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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitu tarafindan onaylanan lisanststii tezimin/raporumun tamamini veya
herhangi bir kismini, basili (k&git) ve elektronik formatta argivieme ve asagida
verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri mulkiyet
haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bdliminin gelecekteki
caligmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhit ederim.

O Tezimin/Raporumun tamami diinya ¢apinda erisime acilabilir ve bir kismi
veya tamaminin fotokopisi alinabilir.

(Bu segenekle teziniz arama motorlarinda indekslenebilecek, daha sonra tezinizin
erigim statlisiinin degistirilmesini talep etseniz ve kiituphane bu talebinizi yerine
getirse bile, teziniz arama motorlarinin  &nbelleklerinde kalmaya devam
edebilecektir)

X Tezimin/Raporumun 31/12/2020 tarihine kadar erisime agilmasini ve
fotokopi alinmasini (i¢ Kapak, Ozet, igindekiler ve Kaynakga harig)
istemiyorum.

(Bu siurenin sonunda uzatma igin bagvuruda bulunmadigim takdirde,
tezimin/raporumun tamami her yerden erigsime agcilabilir, kaynak gésteriimek
sartiyla bir kismi veya tamaminin fotokopisi alinabilir).

0 Tezimin/Raporumun ................. tarihine kadar erisime acilmasini

istemiyorum ancak kaynak gésterilmek sartiyla bir kismi veya tamaminin
fotokopisinin alinmasini onayliyorum.
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ETIK BEYANNAMESI

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiust, tez yazim kurallarina uygun

olarak hazirladigim bu tez calismasinda,

tez icindeki bitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi,
gorsel, igitsel ve yazili tum bilgi ve sonuclari bilimsel ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
atifta bulundugum eserlerin timuinti kaynak olarak gésterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

ve bu tezin herhangi bir boluminiu bu Universitede veya bagka bir

Universitede baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.
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TESEKKUR

Basindan sonuna kadar birinin yaniti digerini doguran sorular sordugum,
bilinmezlik igeren uzun bir yolculuktu benim igin bu arastirmay yuritme ve tezi
yazma sureci... Bugun “Bilim Doktoru” uUnvanini almaya hak kazandigim bu
asamada; yalnizca romantik iliskilerde degil, kisilerarasi iligkilerin her turlisinde
varligi inkar edilemeyen ancak tanimlanmasi zor bir kavram olan “gu¢” ve “iliskide
esitlik” gibi feminist cift terapisi literatirinin soyut konularina egilme cesaretinin,
bu konulari uygulama sureci igerisinde isleyebilmenin gururunu yagiyorum. Yol
uzun ve mesgakkatli olunca; yolculukta oykuleriyle dykime dokunan, yoluma yol
acgarak bakis agimi genisleten, yoruldugumda bana dayanma ve devam etme gicu
veren pek ¢ok kisi oldu. Hem akademik hem de 6zel yasamimi guzellestirerek beni
bayuten bu kisilere, isimlerini sayabildiklerim kadariyla, bu bélimde tesekkurlerimi

iletmek istiyorum.

Oncelikle siire¢ boyunca giicinii benimle paylasarak bana inanan, giivenen ve
umut asilayan; “hissedildiklerini hissettirecek” sekilde 6grencilerinin en derinde
yasadiklarina gosterdigi hissi agikligi ve bilgece yaklagimini hep 6rnek aldigim
degerli tez danismanim Dog. Dr. ibrahim KEKLIiK’e yiirekten tesekkiir ederim.
Yillar once henlz bir lisans o6grencisiyken benzer bir yaklasimla benim igin de
soyledigi “You have an old soul!” cumlesinin ilham veren igerigi ve destekleyici
gucu, bu tez calismasinin da her asamasina yansidi. Birlikte ilmek ilmek
isledigimiz bu siUregte hem bir hoca hem de bir supervizor olarak verdigi
geribildirimlerin 6tesinde benimle kurdugu denk iligki bigciminden ogrendiklerim,
mesleki yasamimin bundan sonraki kisminda da yoluma isik tutacak. Kendisinin

ilk doktora 6grencisi olmanin da sansliligini hissederek...

Tez surecimin bir akademik donemini “2214/A Yurtdigi Doktora Sirasi Aragtirma
Burs Programi” ile Lewis & Clark College’da (Portland, Oregon, ABD) misafir
arastirmaci olarak gecirmeme olanak saglayan Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu’na (TUBITAK) tesekkiirii bir borg bilirim. Arastirmamin
program gelistirme surecini iceren donemde bu burs sayesinde; tezimin en dnemli
isimlerinden biri olan Prof. Dr. Carmen KNUDSON-MARTIN ile bulusma, onun

danismanliginda hem kuramsal hem de uygulama agisindan kendimi guglendirme



hayalini gergeklestirmenin yani sira, galismalarimi uluslararasi boyuta tagima ve

yoluma yol agan birgok guzel insanla baglanti gelistirme firsati buldum.

Benim igin slre¢ boyunca Prof. Dr. Carmen KNUDSON-MARTIN’in degerli
geribildirimlerinden yararlanmak, buyuk bir ayricalikti. Tez konumu sekillendirme
ve Oneri verme agsamasindayken onun kitabini okudugumu, bakis agisindan
oldukgca etkilendigimi ve yaklagsimindan cesaret alarak “Evet, iste yazmaya
calistigim sorular, iste arayisim!” dedigimi hatirhyorum. Her seyden 6nce
yayinlarinin tezime yansiyan 1s1g1 i¢in bile kendisine igtenlikle tesekkur ederim.
Onun danigsmanhginda burslu arastirmaci olarak yurtdiginda ¢alismalarimi
yurattigum sdregte; benim icin hazirladigi kapsamli program c¢ergevesinde
katildigim derslerde, arastirma grubunda, suUpervizyon tartismalarinda, duzenli
araliklarla bir araya geldigimiz ve tezim icin fikir aligverinde bulundugumuz
toplantilarda bilinmezlikler kavramlara, kavramlar arastirmamin ilerlemesini
saglayan adimlara donustl. Saydam ve icten bir bilim kadini olarak kendisi rol

modelim oldu. Yurekten minnet duygusuyla...

Yolculugum boyunca bana eslik ederek arastirmama onemli katkilar sunan,
deneyimleriyle ve destekleyici yaklasimiyla zorlandigim anlarda problemlerimi
¢6zen degerli hocam Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM a; calismama cesaretlendirici bir
yaklasimla geribildirimler veren, bilgisiyle ve deneyimleriyle sireci kolaylastiran
kiymetli hocam Prof. Dr. Ayhan DEMIiR’e Tez izleme Komitemde yer alarak

gucume gug kattiklari igin ictenlikle tesekkur ederim.

Tezimin baglangicindan beri yakinligini, ilgisini ve destegini hissettigim, konu
hakkinda zaman zaman fikir aligverisinde bulundugum, olumlu bakis acgisindan
enerji ve cesaret aldigim degerli hocam Dog. Dr. Tiirkan DOGAN’a; bilgisi ve
konuya olan ilgisiyle, yardima acik yaklasimiyla desteklerini esirgemeyen, sure¢
icerisinde uzman olarak gortusine de basvurdugum kiymetli hocam Dog. Dr.
Zeynep HATIPOGLU SUMER’e tez savunma jiirime katildiklari, geribildirim ve
Onerileriyle tezimin daha nitelikli hale gelmesine katkida bulunduklari i¢in ¢ok

tesekkur ederim.

Yurtdisinda misafir arastirmaci olarak bulundugum sure igerisinde, ¢ift ve aile
terapisi kuramlari agisindan bilgilerimi guncellememe ve yeni teknikler 6grenmeme

ortam olusturdugu dersine katilmama, uygulamada daha donanimli hale gelmeme
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olanak saglayan Prof. Dr. Teresa McDOWELL’a sukranlarimi sunarim. Ayni
zamanda bir sosyal adalet savunucusu olarak kendisinden kisisel yasamim icin de
onemli kazanimlar edindim. Ayrica bu suregte derslerde kendilerini acan,
bazilarinin Oykulerini daha yakindan dinleyebildigim, kendi oykiumu anlatmam
yonunde de bana guven veren Lewis & Clark College égrencilerine ve ortama
uyum saglamami kolaylastiran, tanima firsati buldugum calisanlarina tesekkur

ederim.

Sure¢ boyunca sordugum sorulara igtenlikle ve hizli bir sekilde yanit veren,
kendisiyle AFTA’nin (American Family Therapy Academy) yillik toplantisinda ytz
yuze tanigsma firsati buldugum [Bu toplantida tezimdeki énemli tekniklerden biri
olan Hassasiyet Dongusu Diyagramini ele aldigr atolye calismasina katilma
olanagl edindim] ve olumlu enerjisinden guc¢ aldigim Dr. Mona DeKoven

FISHBANE’e arastirmama sundugu her tarlt katki ve destek igin minnettarim.

Yillar 6nce yuksek lisans tezimi yazdigim donemde “dengeli benlik” kavramiyla
karsilasmama aracilik eden dersine 6zel 6grenci olarak katiilmama onay veren, bir
bilim kadini olarak durusundan, insanhgindan ve bilgi birikiminden etkilendigim
Prof. Dr. Olcay IMAMOGLU'na siire¢ boyunca verdigi destek igin yiirekten
tesekklr ederim. Emekli olmasina ragmen benimle ve tez danismanimla bulusarak
yanimda oldugunu hissettirmesi, kendisine ihtiya¢ duydugum her anda sorularimi
ictenlikle ve acik bir sekilde yanitlamasi arastirmamin saglam ve guvenli bir

temelde ilerlemesine ortam hazirladi. Derinden saygi ve sevgimle...

Suregte gucunlu glicume ekleyerek destek olan, arastirma kapsaminda gelistirilen
programin uygulama asamasina yardimci psikolojik danisman rollyle benimle
birlikte katilan Dr. Tiilin ACAR’a yol arkadaslidi icin génilden tesekklr ederim.
Program surecinin yani sira, tukenecegimi sandigim gunlerde yanimda olmasinin
ve bana yasattigi anlagiima duygusunun getirdigi yenilenmeyi kelimelerle
anlatmak gu¢. Mandalina kokusuyla umut dogurdugumuz nice igbirlikli gtnlerimizin

olmasini diliyorum.

Programin uygulanabilmesi icin gerekli olan fiziksel mekanin saglanmasinda hig
tereddit etmeden kosullarini ortaya koyan ve sureg igin guvenle Olgu Psikolojik
Danigsma Merkezi’'nin kapilarini agan, hem mesleki hem de 6zel yasamimin hemen

her déneminde destegini ve yakinhdini hissettigim Uzm. Psi. Dan. Ozden
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YILMAZ BILGIiN’e minnettarim. Programda konuya ve ciftlere uyarlanarak
uygulanan sanatla terapi tekniklerinin asil gelistiricisi olan, bu uygulamalarla beni
ilk karsilastiran ve teknikleri calistigimiz gruplarin ihtiyaglarina uygun hale
getirecek yonde yaraticiigimin gelismesine, onun deyimiyle gelisim sureclerimde
yaraticilligimin ketlenmesine neden olan tikanikliklarin agilmasina katki saglayan
degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Nevin ERACAR’a gonulden tesekkuru bir borg
bilirim. Kendisiyle karsilasmamis olsaydim ve egitim grubunda yer almasaydim,
tezim kapsaminda gelistirilen programin uygulanma sureci de bu denli derinlikte

yurutilemezdi.

Arastirmanin desenini adlandirmak igin g¢aba gdsterdigim, konunun yogunlugu
icerisinde kaybolmak (zere oldugum donemde karsima cikan [Kendimi bu
kargsilasma icin hep sansl hissedecegim] karma yontem arastirmalarina dair
katildigim egitimin yudruticisu olan ve arastirma surecini 6zetleyen seklin
olusturulmasinda igtenlikle desteg@ini sunan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Selguk
Besir DEMiR’e cok tesekkiir ederim. Tezimdeki nitel calismalarin analizlerine
degerli zamanlarini ayirarak katki saglayan, ayni zamanda sure¢ boyunca yakin
arkadasliklariyla yanimda olan Ars. Gor. Gokhan KABACAOGLU'na, Dr. Pinar
GCAGa ve Dr. Gokgen AYDIN’a; dlcme ve degerlendirme konusunda iginden
¢clkamadigim her durumda yanina kostugum, igtenlikle sorularima yanit bulmaya
zaman ayiran degerli arkadasim Ars. Goér. Nermin KIBRISLIOGLU UYSAL’a ve
Olcek gelistirme surecine iliskin yazdiklarimi titizlikle okuyarak geribildirim veren
kiymetli arkadasim Dr. Sakine GOGER SAHIN’e yiirekten tesekkiir ederim.

Olgek gelistirme siirecinde hazirladigim madde havuzuna iliskin  degerli
goruslerini sunan uzmanlara; arastrma kapsaminda ydrutilen bGtin
calismalarda yer alan katimcilara, ancak oOzellikle de programin uygulama
surecine igtenlikle katillan, deneyimleriyle deneyimime anlam katan, toplumsal
kalip yargilara birlikte direnme yonunde guglerimizi paylastigimiz ve programin
sonraki uygulamalar igin revize edilmesine iliskin énemli donutler veren giftlere

sukranlarimi sunarim.

Tam on ug yil 6nce basladigim lisans egitiminden doktora tezimi tamamladigim bu
glne kadar beni her yonden buyuten, bir psikolojik danisman ve akademisyen
olarak yetismemde emek veren Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali’nda
halen galismakta ya da emekli olan butiin hocalarima ictenlikle tesekkir ederim.
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Tez surecim boyunca gesitli zamanlarda verdigimiz aralarda bulugmalar yoluyla
beni motive eden, bu bulusmalarda inancimi ve heyecanimi canlandiran,
yardimlarini ve hep iyi niyetini sunan Yrd. Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVClya;
doktora surecimin farkh zamanlarinda farkli sekillerde desteklerini ve

arkadagliklarini hissettigim Bilim Dalimiz aragtirma gorevlilerine tesekkur ederim.

Kosulsuz dostluklariyla yasamimi guzellestiren, tezimin her asamasinda
kendilerinden eneriji ve gii¢ aldigim kiymetli arkadaslarim Dr. Fatma Zehra UNLU
KAYNAKGCIl'ya, Yrd. Do¢. Dr. Nuray KISA'ya, Dr. Funda UYSAL’a, Cihan
TEKIiN’e, Bilal AKGOK'e ve Giilsah YORULMAZ' a; uzaklardan destegini hep
hissettigim Ozlem KOSE'ye ictenlikle tesekkiir ederim. Yurtdisinda oldugum siire
boyunca buatin “happy hours”lari birlikte gecirdigim, birlikte yollara distigimuz ve
eglendigimiz, Portland’t ve c¢evresini tanitarak olanaklarindan yararlanmami
saglayan, buglin geldigim asamay! kendi kizinin basarisi gibi sayarak ictenlikle
an’t benimle yasayan ablam ve dostum Susy MOLANO’ya yurekten tesekkir
ederim. Yine yurtdisinda bulundugum sirecte evlerinde bana bir odayi ayiran,
sicaklik ve guiven veren, ictenlikle desteklerini sunan Grace ve Paul KUTO ciftine

sukranlarimi sunarim.

Ve, kollarim kanatlarim, en kogsulsuz olumlu duygularin dogdugu kaynak, zorluklari
gbguslenme gucum, biricik ailem... Bana her kosulda sahip ¢ikan, gonulden
baglilikla yollarimi ag¢an, yasamim boyunca tanidigim en mutevazi ve igten
kisilikler canim annem Gilay ARIClI'ya ve babam M. Kemal ARIClya; sure¢
boyunca inancimi besleyen kardeslerim Mehmet ve Fatih’e; canim Leyla’ya ve
savunmamin ardindan telefonda yankilanan “yuppi” sesiyle icimi sicacik umutla
dolduran can yegenim Buglem’e ve saf gizellik Amine’ye... Yasamima dahil
oldugu andan bu yana sefkat veren dualariyla beni glg¢lendiren Semiha anneme;
Ozden ve Aysegiil ablalarima ve ailelerine... Sadece yanimda var olduklari igin

bile minnettarim!

Son olarak; aslinda tesekkdurlerin en derin ve blylk olanini iletmek istedigim,
destegine sdzle karsilik bulamadigim yol arkadasim Ridvan’a... “insanin acisini
insan alir’ der ya hani Sukra Erbas; benim butun acilarima, butiin duygularima
egilen o kocaman yureginin dokundugu surecin bir Grinudur bu tez. Mucadelen,

mucadelem; emegdim, senin de emegindir! Hep var ol yanimda! Seni seviyorum!



Esitlik miicadelesi veren

kadin ve erkeklere...



FEMINIST YAKLASIMA DAYALI iLiSKi GELISTIRME PROGRAMININ GUG
PAYLASIMI, BENLiK YONELIMLERI VE GiFT UYUMUNA ETKIiSi

Fatma ARICI SAHIN
0z

Arastirmanin amaci, Feminist Yaklasima Dayali iliski Gelistirme Programinin evli
ciftlerin glic paylasimi, benlik yonelimleri ve ¢ift uyumlarina etkisinin belirlenerek

ciftlerin programa iliskin degerlendirmelerinin incelenmesidir.

Feminist Yaklagima Dayali iliski Gelistirme Programi, arastirma sureci igerisinde
gelistirilmis ve programin olusturulmasi asamasinda oncelikle arastirmanin temel
kavramlari gergevesinde ciftlerin deneyimlerine iligkin bilgi edinmek amaciyla nitel
bir galisma yapilmigtir. Temel arastirma sorularinin incelenmesine nitel galismanin

ardindan gegcilmistir.

Arastirma, nicel ve nitel paradigmalarin birlikte kullanildigi karma yontem
yaklagimina gore yurutulmus; desen olarak i¢ ice karma desende temellenmigtir.
Calismanin nicel asamasinda, yari deneysel desen kosullarina gore her grupta alti
evli ¢ift (n=12) yer alacak sekilde deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Sekiz
oturumdan olusan program, deney grubuna uygulanmis; kontrol grubuna ise
herhangi bir midahalede bulunulmamistir. Program surecinin sonunda ¢alismanin
nitel asamasi olarak deney grubuna katilan evli bireylerin programa iligkin

degerlendirmeleri incelenmistir.

Arastirmanin on test, son test ve izleme olgumlerinde; “gu¢ paylasimi” degiskenini
Olcmek amaciyla arastirmaci tarafindan calisma kapsaminda gelistirilen Cift
lliskilerinde Glic Paylasimi  Olgegi, katihmcilarin  “benlik  yénelimlerini”
degerlendirmek amaciyla Dengeli Bitinlesme-Ayrisma Olgegi ve “Gift uyumu”
dlzeylerini belirlemek amaciyla Ciftler Uyum Olgegi kullanilmistir. izleme lglim,
yalnizca deney grubundaki katilimcilar igin, son test olgimlerinden Ug¢ ay sonra
gerceklestirilmistir. Programin uygulanmasinin ardindan deney grubundaki
katilimcilardan programa ve deneysel surece iliskin degerlendirme yapmalari
beklenmis; katilimcilarin yazdiklari degerlendirme metinleri ise aragtirmanin nitel

veri toplama aracini olugturmustur. Nicel ve nitel asamalarda elde edilen veriler
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ayri ayri analiz edilmig; arastirma surecinin sonunda analiz sonuglari birbiriyle

iligkilendirilerek ilgili literatlr ¢cergevesinde tartisiimis ve yorumlanmigtir.

Deneysel sure¢ oncesinde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark olup olmadigi Mann Whitney U Testi yoluyla
degerlendirilmigtir. Deney grubu katilimcilarinin 6n test ve son test olgumleri,
kontrol grubu katiimcilarinin 6n test ve son test Olgumleri, deney grubu
katiimcilarinin son test ve izleme o&lgumleri arasindaki farkin anlamliigini
incelemek igin Wilcoxon isaretli Sira Sayilari Testi kullaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki katilmcilarin son test puanlari arasindaki farkin kargilastiriimasinda
ise Mann Whitney U Testinden yararlaniimistir. Nitel veri olarak elde edilen
dokimanlarin degerlendiriimesinde igerik analizi yapimistir.  Arastirmanin
guvenirligi acisindan nitel veri analizi, arastirmaciyla birlikte iki kisinin Uzerinde

uzlastigl kodlara ve temalara gore sekillenmistir.

Arastirma sonucunda Feminist Yaklagsima Dayali iliski Gelistrme Programinin;
deney grubundaki evli bireylerin gic¢ paylasimi, iliski yénelimi ve ¢ift uyumu
duzeylerini arttirmada istatistiksel acgidan etkili oldugu belirlenmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin son testleri karsilastirildiginda; programin, deney grubundaki
katilimcilarin kontrol grubundakilere gore, istatistiksel olarak, benlik yonelimlerinde
onemli bir degisimi saglayamaz iken, gl¢ paylasimi ve ¢ift uyumu puanlarini
arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Deney grubundaki katihimcilarin son
test ve izleme olgumleri karsilastirildiginda ise, programin gug¢ paylasimi ve gift
uyumu agcisindan etkisi devam eder iken, iligki yonelimine iligkin etkisinin kalici

olmadigi gorulmasgtar.

Arastirmanin nitel sonuglarina gore; programa katilan evli bireylerin, “catisma
¢ozUmu icin kendisi Uzerinde gu¢ sahibi olma”, “hassasiyet dongusunu
kavramsallastirma”, “sorumluluklar paylasma”, “sistemik bakis agisI”, “gl¢
dagihmini irdeleme”, “esitligin kavramsallastiriimasi”, “sosyal baglama iligkin
farkindalik” ve “yakinlik” alt temalari c¢ergevesinde kazanimlari oldugu ortaya
citkmigtir.  Katihmci  geribildirimlerinde; programin gugld  yanlarinin, igerigi,
uygulama ortami ve psikolojik danigman ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Programin
zayif yanlarinin ise oturum surelerinin uzamasi, toplam oturum sayisinin

kapsamina gore vyetersizligi, homojen grup vyapisi gibi 0zellikler oldugu
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gorulmastur. Katilimcilar, programin geligtiriimesine yonelik Onerilerini de zayif

yanlarin giderilmesi gergevesinde belirtmiglerdir.

Anahtar sozcikler: Feminist yaklasim, iliski gelistirme, glc¢ paylasimi, benlik
yonelimleri, iliski yonelimi, gelisme ydnelimi, c¢ift uyumu, evli ciftler, Feminist
Yaklagima Dayali lliski Gelistirme Programi

Danisman: Dog. Dr. Ibrahim KEKLIK, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali
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EFFECTS OF THE FEMINIST-INFORMED RELATIONSHIP ENHANCEMENT
PROGRAM ON POWER SHARING, SELF ORIENTATIONS AND DYADIC
ADJUSTMENT OF MARRIED COUPLES

Fatma ARICI SAHIN
ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effect of a Feminist-Informed
Relationship Enhancement Program on power sharing, self orientations and
dyadic adjustment of married couples as well as to obtain couple evaluations of

the program.

Prior to developing the Feminist-Informed Relationship Enhancement Program, a
qualitative pilot study was conducted to gather information on couples’

experiences related to the basic concepts/variables of the study.

This doctoral research study involved a mixed method design integrating both
guantitative and qualitative methods (embedded design). For the quantitative part
of the (quasi-experimental) study six couples (n=12) were assigned. Eight group
sessions were held with the experimental group while no treatment was provided
for the control group couples. In order to obtain qualitative data from the partners
in the experimental groups, their detailed evaluation of the group experience was

inquired upon the completion of the group sessions.

Following measurement instruments were utilized for data collection for the pre,
post and follow-up tests: to collect data on “power sharing” the Power Sharing in
Couple Relationships Scale, which was developed by the researcher for this study,
was used; to obtain data on participants’ “self orientations” the Balanced
Integration-Differentiation Scale was used; to collect data on “dyadic adjustment”,
the Dyadic Adjustment Scale was utilized. The follow up testing was done only
with the experimental group three months after termination of the group sessions.
These evaluations of the participants constituted the qualitative data of the study.
While data analyses for both the quantitative and qualitative procedures were
analyzed separately, they were combined and integrated in the findings and

discussion sections.
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Mann Whitney U Test was conducted to compare the pre test scores of
experimental and control groups. Wilcoxon Signed Ranked Test was used to
examine the differences between experimental group’s pre and post tests, control
group’s pre and post tests and experimental group’s post and follow up tests
scores. In addition, Mann Whitney U Test was used to compare post test scores of
experimental and control groups. Lastly, the qualitative data was analyzed by
conducting content analysis. In addition to the researcher, another person did

content analysis in order to assure the reliability of the analyses.

Results of the study showed that the Feminist-Informed Relationship
Enhancement Program significantly increased experimental group participants’
scores on power sharing, interrelational orientation and dyadic adjustment.
Comparing post tests of experimental and control groups showed that while there
was no significant difference in experimental and control groups’ scores on self
orientations, significant differences were found regarding power sharing and
dyadic adjustment. In other words, the experimental group members scored
significantly higher on these variables. Comparing experimental group’s post test
and follow up test results revealed that the effects of the program continued on
power sharing and dyadic adjustment but did not significantly impact their scores

on interrelational orientation at three-month follow up.

Results of the qualitative analyses showed that the experimental group

participants perceived the program to be useful in the following areas: “power to

” “* ” “*

skills in conflict resolution”, “conceptualization of the vulnerability cycle”, “sharing

responsibilities”,

attaining a systemic point of view in the relationship”, “evaluating

power distribution”,

conceptualization of relational equity”, “gaining awareness on
the social context” and “intimacy”. Furthermore, the participants perceived content
of the program, physical environment of the group and the relationship with the
facilitator (the researcher) as the main strengths of the program. Regarding the
shortcomings of the program, the participants reported that the group sessions
were too long, the number of sessions was too limited compared to the content of
the program, and the group could be more diverse. The participants noted such
qualities to contribute to the improvement of the program for future applications.

Results, limitations and implications of the findings were discussed.
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1. GIRIS

Tarih’te gynecocratiques (disil-egemen), anaerkil, ataerkil, phallocratiques (fallus-
egemen) dénemlerdeki kirilmalara bagli olarak, kiiltiirimiizdeki cinsel konumlanma
bicimimiz cinsel kimlikli bir tiirden daha ¢ok, soyla ilintilidir. Bir bagka deyisle, aile
icinde bir kadin anne, erkek de baba olmak zorundadir; ancak ayni neslin her iki
cinsiyetini de yalnizca lreyen degil, yaratici bir ¢ift olmaya ézendiren olumiu etik
degerlerden yoksunuz. Boylesi degerlerin taninmasi ve yaratilmasi éniinde temel
engellerden biri, uygarligimizin timdi Uzerinde ylzyillardir stiregelen ataerkil ve
fallus-egemen modellerin az ya da ¢ok Ortiik bigcimde hiikiim siirmesidir. Bir cinsin
digeri Uzerindeki hikimranliginin yarattigi dengesizligin ortadan kaldirilmasi tam
anlamiyla toplumsal bir adalet sorunudur.

Luce Irigaray (2006, s. 10-11)
Irigaray’in, toplumsal dizendeki cinsiyete dayali adaletsizliklerin iki kisi arasindaki
iliskiye yansimasini ve iki kisi arasindaki donlsimin toplumsal dizeyde
gerceklesecek olan donusumle dogrudan ilgisini 6ne c¢ikaran cumleleri, bu
arastirmanin 6zundeki yaklasimlarin merkezinde yer almaktadir. “Neden gug¢
paylasimi?” ya da “Neden iligkide esitlik?” sorularinin da bir bakima yanitini
olusturan bu temel, sosyal bir yapi olarak toplumsal cinsiyetin dnemine isaret

etmektedir.

Toplumsal cinsiyet en yaygin tanimiyla, bir toplumdaki kadin ya da erkek olmaya
dair anlamlari ifade etmektedir. Bireylerin sosyallesme sulrecleri igerisinde
yasamlarinin neredeyse her alanina yansiyan ve cinsiyetler arasindaki gug
iligkilerinin de temelini olusturan bu anlamlar gogu zaman iligkilerde gizil bir sekilde
yer almakta (Knudson-Martin, 2015), hem iligkinin kendisini hem de iligki
icerisindeki bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum romantik iligkilerin iki
kisi arasindaki iligkinin otesinde sosyal-kultirel bir boyut da tasidigi gercegini

ortaya koymaktadir.

Cift ve aile terapisi alaninda toplumsal cinsiyete duyarli yaklasimlar olarak da
kavramsallastirilabilen feminist modeller, s6z konusu gercegin dikkate alinarak,
ciftler Uzerinde cinsiyet rollerinin ve sosyal cevrenin etkileri gibi sosyolojik
faktorlerin incelenmesi ile gelismistir (Fitzgerald, 1994). “Gug¢” ve ‘“esitlik”
kavramlarinin 6zinde yer aldigi bu yaklasimlarda; bireylerin kadin ya da erkek
olarak cinsiyetlerine gore toplumdaki konumlaniglarinin iligki icerisindeki
yansimalarinin irdelenmesi ve partnerler arasindaki gu¢ dagilimindaki
adaletsizligin yerine esitligin getirilmesi uygulamalarin temeline yerlestiriimektedir.

iligki icerisindeki her bireyin secim yapma ve secimlerini uygulama kapasitelerinin



arttinlmasini iceren bu bakis agisi, s0z gelimi bir uygulayicinin, partnerler
arasindaki is bolimundn adil bir sekilde yapilmasina, partnerlerden her birinin
yasam amaglarinda ve iginde esit degere, karar verme sureglerinde esitlige,
iligkilerinin iyi olusu yéninde sorumlulugun paylasiimasina odaklanmasini ifade
edebilir (Haddock, Zimmerman ve MacPhee, 2000). Her iki cinsiyet i¢cin de sosyal
konumlarinin kendilerini ve iligkilerini nasil etkilediginin farkina varmak, kadinlar
icin daha girisken ve bagimsiz olmayi, kigisel ilgilerinin pesinden gitmeyi; erkekler
icin ise daha duygusal olmayi ve duygularini ifade etmeyi, iligkiyi strdirmede daha

O0zenli olmayi beraberinde getirebilir (Haddock, MacPhee ve Zimmerman, 2001).

Hem 06zel hem de toplumsal yagsami duzenleyen rollere ve gug farkhliklarina
ragmen partnerlerin kargilikli olarak birbirlerinin iyi oluglarini arttirmalari, iligkisel
olarak esit gu¢ dengesi yaratan sureglere odaklanmakla mumkun olabilmektedir
(Knudson-Martin ve Mahoney, 2009). Bu gercevede literaturde sinirli sayida da
olsa yapilan arastirmalar da (Gray-Little ve Burks, 1983; Jonathan ve Knudson-
Martin, 2012; Holm, Werner-Wilson, Cook ve Berger, 2001; Knudson-Martin ve
Mahoney, 2005; Rabin, 1996; Steil, 1997) esitlige dayali iligkilerin ciftlerin
iliskilerinden aldiklari doyumla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde esitligin partnerler arasindaki yakinligin kosullarindan biri oldugunu
vurgulayan yazarlar (Horst ve Doherty, 1995; Rampage, 2003) bulunmaktadir.
Bununla birlikte, bireylerin -esitlik ideallerine ragmen- esitlige yonelik ortak bir imge
ya da dillerinin olmadigi; literatirde esitligin boyutlarini tanimlayan arastirmalara
ihtiyag duyuldugu belirtiimektedir (Knudson-Martin, 2008). S6z konusu ihtiyag
cercevesinde bu arastirmada, konu hakkinda pratik yaklagimlar gelistiren
uygulamaci ve arastirmacilarin (Fishbane, 2013; Knudson-Martin, 2013; Rabin,
1996) ileri surdikleri tanim ve aciklamalardan yola ¢ikilarak sosyal-baglamsal bir
perspektif ile partnerler arasinda gucln paylasiimasini amaclayan bir iligki

gelistirme programi gelistiriimistir.

Cift ve aile terapisi alaninda Onleyici ve koruyucu g¢alismalar olarak iliski gelistirme
programlari, gelisim odakli bir anlayisla, ciftlere iligkilerinin niteligini arttiracak
becerilerin (iletisim, ¢catisma ¢ézme vb.) kazandirilmasi amaciyla hazirlanmaktadir.
Ortaya c¢ikisinda bosanmayi 6nleme amacinin etkili oldugu (Murray, 2005) bu
programlar, Turkiye'de son yillarda on plana ¢ikmistir ve artmakta olan boganma

oranlar politika yapicilarin da iliski geligstirme programlarina katilimin onemini



vurgulamalarini beraberinde getirmistir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudurligi, 2008). Ote yandan uygulama alaninin yeni gelismekte olmasi, sinirli
sayida etkililigi sinanmis programlar olmasi gibi nedenlerle hizmetlerin tam olarak
yapilandirilamadigi; iligski gelistirme konusunda yapilacak calismalara ihtiyag

oldugu dikkat cekmektedir.

lligki gelistirme anlayisinin, ciftlerin; iliskilerini etkileyen sosyal konular hakkinda
farkindalik kazanmalari ve her partnerin iyi olusunu tehdit eden etkilere karsi
isbirligi gelistirmeleri yoninde genisletildigi bu arastirma, Tlrkiye’'nin geleneksel ve
kolektivist olandan esitlikgi ve bireyselci yasam bigimlerine gegis surecinin giftler
icin bir catisma unsuru olabilecegi dusuncesinden hareketle tasarlanmigtir. Hem
Dogu ve Bati kulturlerinin kesisim noktasinda yer almasi hem de kirsalliktan
kentlesmeye gecisin hizlanmasi gibi nedenlerle Turkiye’de aile vyapilarinin
geleneksellikten esitlikgilige dogru yol almasi (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi,
2014; Arduman, 2013; Eraslan, Yakali-Camoglu, Profeta Harunzade, Ergun ve
Dokur, 2012; Sunar ve Fisek, 2005) ve yeni aile yapilar igerisinde kadinlarin
egitim olanaklarinin, is gucune katilimlarinin artmasi gibi yollarla statulerinin
yukselmesi; ciftlerle uygulama sureci igerisinde iligkilerde kusaklar dncesinden
geleneksel bir sekilde varligini koruyan ve daha iglevsel etkilesim orantileri
gelistirmeye engel olan toplumsal cinsiyete dayali gui¢ farkliliklarinin ele alinmasini

gerekli kilmaktadir.
1.1. Problem Durumu

iliski gelistirme egitimlerinin; romantik iliskilerin her déneminde igerisinde olunan
donemin Ozelliklerine gore sunulabilecegi gibi, literatirde ve uygulamalarda
bugune kadar agirlikli olarak evlilige hazirlik ya da evlilik iligkisini gelistirmek Uzere
yapilandinidi§i  gorulmektedir. Siklikla evlilik sirasinda ortaya c¢ikabilecek
problemlerin 6nline ge¢cmek Uzere iligkilerin guglendiriimeye c¢ahsildigi (Gladding,
2011) iligki gelistirme programlarinda; etkili iletisim, ¢atisma ¢6zme, empati,
yakinlik, ebeveynlik gibi konulara yer verilmektedir. Yapisi ve temel aldigi
yaklagim ne olursa olsun genel olarak bu programlarda, evlilik kurumunun
merkezde yer aldigi gézlenmektedir. Evlilik iligkisinin sturdirilmesi ve bogsanmanin
Oonlenmesi amagclariyla yaruttilmelerine karsin, bugtine kadar programlarda sosyal-
kultarel bir yapr olarak evliligin anlaminin  sorgulanmasina yeterince

odaklaniimadigi ve iligkilerin guglendiriimesinde sosyal baglama duyarli bir bakis



agisina ihtiya¢ duyuldugu dusuncesi, bu arastirmanin temel dayanagini

olusturmustur.

Genellikle romantik iligkilere ya da evlilige gizil bir sekilde yansiyan kadinhda ve
erkeklige dair anlamlar; karmasik, degisen ve gelismekte olan bir toplumda,
cinsiyeti ne olursa olsun partnerlerin birbiriyle uyum ya da c¢atisma igerisinde
olmasina dayanak olusturabilmektedir (Knudson-Martin, 2008). Toplumun egitim
duzeyi yuksek, orta ya da ust sosyoekonomik kesimlerinde daha yogun olmak
uzere, geleneksellikten esitlikgilige gecisin hiz kazandigi degisim surecindeki bir
ulke olarak Turkiye'de de pek c¢ok ciftin iligkisinde esitlik idealleri oldugu
g6zlenmektedir. Ote yandan, kokleri kusaklar odncesine dayanan toplumsal
duzeydeki cinsiyet temelli esitsizliklerin, iliskilerde 6rtlk bir sekilde yansimalarini
surdirmesi nedeniyle pratikte esitligin saglanmasi kolay olmamaktadir. Buradan
hareketle arastirma kapsaminda uygulanan ve etkililigi sinanan program; iliskilerde
esitlige dogru yol almanin, partnerlerin elestirel bir bakis acgisiyla toplumsal
duzeydeki gug farkhliklarini irdelemeleri ve bu farkliliklar yerine guglerini paylasma
yonunde igbirligi  gelistirmeleri  yoluyla  gerceklestirilebilecegi  inanciyla

geligtirilmigtir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, sosyal baglama duyarl bir bakis acisiyla feminist
yaklasimlar temel alinarak evli ciftlere yoénelik bir iliski gelistirme programinin
gelistiriimesi ve bu programin evli bireylerin gu¢ paylasimi dizeylerinde, benlik
yonelimlerinde ve ¢ift uyumlarinda degisim yaratip yaratmadidinin sinanmasidir.
Calismanin, hem kuramsal acidan 6nemi hem de c¢ift ve aile terapisi alanindaki
uygulamalara iliskin sunmasi beklenen katkilar asagida maddeler halinde

Ozetlenmigtir.

1. lligki geligtirme programlari, 6nleyici ve koruyucu miidahaleler olarak
ciftlerin iligkilerinde stresin azaltilmasi ve gelecekte ortaya cikabilecek
zorluklara kargi iligkisel olarak guglendiriimeleri amaciyla gelistiriimekte ve
uygulanmaktadir (Markman ve Halford, 2005). Bu agidan galisma, iligkilerin
gelistirilebilir oldugu inanciyla ve gelisim odakli bir bakis agisiyla
tasarlanmistir. Calismada ayrica iliski gelistrme anlayisi, feminist

yaklasimlarin “guclendirme” anlayisina (Fishbane, 2001) uygun olarak



sosyal baglama duyarli bir bakis acgisiyla genisletilmis; gelistirilen programin
kapsami, eslerin aralarindaki toplumsal cinsiyete dayali gug farkliliklarini
irdelemeleri, hem bireysel olarak guclenmeleri (power to) hem de birlikte
guglenmeleri (power with) yoluyla iligkilerinde gu¢ paylasimina ve esitlige
dayali etkilesim oOrUntlleri  gelistirmeleri yoninde  olusturulmustur.
Calismanin en 6zgun yani olarak bu yaklasim kultire duyarlilik agisindan
dénemli olmakla birlikte, arastirmacinin bildigi kadariyla FYDIGP, hem
yurtdisinda hem de Turkiye'de sosyal baglama duyarli bir bakis acisiyla
ciftlere yonelik gelistirilen ve uygulanan iligski gelistirme programlari arasinda
ilk olma niteligi tagsimaktadir.

. Temellendigi yaklasimlar agisindan ele alindiginda bu arastirma, ¢ift ve aile
terapisi/danismasi alaninin yani sira toplumsal cinsiyet calismalari ve
sosyal psikoloji alanlarinin kavramlarinin kesistigi; kavramlarin disiplinler
arasi ve ¢ok yonlu bakis agilariyla islendigi kapsamli bir kuramsal igerige
sahiptir. Feminist yaklasimlarin daha c¢ok felsefi bir anlayigla gelismis
oldugu ve uygulama sureci agisindan somut tekniklerinin sinirlihdi (Nichols,
2013) g0z o6nunde bulundurulursa, c¢ok yonlu bir perspektiften gug
paylasiminin/iliskide esitligin  kavramsallastirilarak uygulama sireci
icerisinde somut tekniklerle ele alinmasinin, ift ve aile terapisi alanindaki
toplumsal cinsiyete duyarl uygulamalara katki saglamasi beklenmektedir.

. Literatlrde toplumsal cinsiyetin partnerler arasindaki etkilesim icerisinde
olusturulan ve devam ettirilen bir sire¢ (Knudson-Martin, 1997) olarak
kavramsallastirildigi yaklagimlar icerisinde gu¢ paylasimini ya da iligkide
esitligi degerlendirmeye yonelik bir 6lgme araci bulunamamistir. Feminist
cift terapisi alaninda gelistirilen sinirli sayidaki ara¢ (Black ve Piercy, 1991;
Haddock, Zimmerman ve MacPhee, 2000; McGeorge, Carlson ve
Guttormson, 2009) incelendiginde ise, bu araglarin dncelikli olarak feminist
ilkeleri terapi surecine aktarmaya yardimci olmasi amaciyla terapistler igin
geligtirildigi gorulmustur. Partnerler arasindaki gug¢ dagilimini, kendini
anlatmaya dayali bir sekilde, partnerlerin her birinden elde edilecek verilerle
degerlendirmeye duyulan ihtiyag nedeniyle bu arastirma kapsaminda ayrica
evli ya da birlikte yasayan heteroseksuel bireyler igin bir élgme araci (Cift
iligkilerinde Giig Paylasimi Olgegi) gelistirilmistir. Literatiirdeki bir boslugun

gideriimesine katki saglayan bu aracin, konu hakkinda yurutulecek



arastirmalara kaynaklik edecegi umulmaktadir.

. Feminist yaklagimlarla baglantili bir sekilde, bu arastirmada yararlanilan
modellerden biri olan Denge Modeli (imamoglu, 2003), Bati toplumlarinin
bagimsizligi 6n plana g¢ikaran ideal benlik yaklagiminin otesinde, benligin
baglamsal bir bakis agisiyla iginde bulunulan kiltarin degerleriyle ele
alinmasina olanak saglamaktadir (Gezici ve Guveng, 2003). Modelde one
cikan iligkisel bir yoni olan kendilesme (dengeli farklilasma) distncesi,
arastirma kapsaminda feminist cift terapisi alaninin kavram ve uygulamalari
ile harmanlanmigtir. Bu yonuyle calisma, benligin birbirini tamamlayan iki
gereksiniminin (gelisme ve iligski yonelimleri) uygulama igerisinde islenmesi
acgisindan da 6zgundur.

Arastirma kapsaminda gelistirilen programin, toplumdaki ataerkil
yapilanmanin hem kadinlari hem de erkekleri olumsuz yonde etkiledigi
disuncesi temelinde, bir ciftin iligkisinde eslerin her ikisinin de
guclendirilmesine odakli olmasi ve bu dogrultuda uygulama surecine eglerin
birlikte katilmalari da g¢alismanin énemli bir yonund olusturmaktadir. Buna
ek olarak; iceriginin yasantisal ve yaratici bir yolla disavurum saglayan
sanatla terapi teknikleriyle butunlestirimesi, gu¢ ve esitlik gibi soyut
kavramlarin metaforlar aracihigiyla irdelenmesi, ciftlerin  birbirlerinin
deneyimlerinden 6grenmelerine olanak saglayacak sekilde grup dizeninde
yurutilmesi, galismay1 6nemli kilan program nitelikleri arasinda siralanabilir.
Programin gelistiriimesi sUrecinde arastirmaci, Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) destegiyle bir dénemi Lewis &
Clark College’da (Oregon, ABD) ziyaret¢i arastirmaci olarak gecirmis; bu
sure icerisinde calismada temel alinan yaklasimlardan biri olan Sosyo-
Duygusal lligki Terapisinin (SERT) 6ncii ismi Prof. Dr. Carmen Knudson-
Martin’le birlikte calisma olanagr edinmigtir. Programin kapsaminin
kendisiyle fikir aligverisine dayali olarak sekillendiriimesi ve arastirmacinin
bu donemde uygulamada vyeterliklerini gelistirmesi agisindan da

arastirmanin guclu bir temelde yurutaldigu dusanulebilir.



1.3. Problem Ciimlesi

Feminist Yaklagima Dayali lliski Gelistrme Programinin (FYDIGP) evli bireylerin
gl¢ paylasimi, benlik yénelimleri (iliski yonelimi ve gelisme yonelimi), ¢ift uyumu

diizeylerine etkisi nedir ve evli bireyler FYDIGP'yi nasil degerlendirmektedirler?
1.3.1. Alt Problemler

1. FYDIGP’nin yirGtildugi deney grubu katihmcilarinin Cift lliskilerinde Guig
Paylasimi Olcegi (CIGPO), Dengeli Biitinlesme Ayrisma Olgegi (DBAO) - iligki
Yénelimi (iY) ve Gelisme Ydnelimi (GY) alt 6icekleri ve Ciftler Uyum Olgegi (CUO)
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Kontrol grubu ile FYDIGP’nin yiritildagiu deney grubu katilimcilarinin CIGPO,
DBAO - iY ve GY alt digekleri ve CUO son test puanlari arasinda anlaml bir fark

var midir?

3. Kontrol grubundaki katihmcilarin CIGPO, DBAO - IY ve GY alt élgekleri ve CUO

On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. FYDIGP’nin yiritildigi deney grubu katiimcilarinin CiGPO, DBAO - iY ve GY
alt dlgekleri ve CUO son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark var

midir?
5. Deney grubundaki katilimcilarin FYDIGP’ye iliskin degerlendirmeleri nasildir?
1.4. Sayiltilar

1. Deney ve kontrol gruplarindaki bireyler, arastirma surecinde kontrol altina

alinamayan degiskenlerden benzer sekilde etkilenmislerdir.

2. Calismaya katilan bireyler, veri toplama araglarina gergekgi yanitlar

vermislerdir.
1.5. Sinirhihiklar

1. Calisma kapsaminda gelistirilen program, buylksehirde yasayan ve egitim

dizeyi yuksek evli giftlerle yarataimustar.

2. Program, pilot uygulama yapilmadan yurataimastar.



1.6. Tanimlar

Gug: Gug; kisilerarasi iliskilerde yer alan, taraflarin birbirini etkilemek Uzere sahip
oldugu kaynaklara gore degisen, dinamik bir yapidir (McDowell, 2015). Bu
arastirmada; romantik bir iligkide partnerlerin birbirini etkileme gugclerini
dengelemeye yonelmeleri gli¢ paylagiminin, gucun dengede olmasi durumu ise

iliskide egitligin karsihgi olarak ele alinmaktadir.

Benlik yénelimleri: imamoglu (1998, 2003) tarafindan gelistirilen Denge Modeli
gercevesinde, bireylerin hem kendi 6zunu ortaya gikaracak sekilde kisisel ayrisma
(gelisme yonelimi) hem de kisilerarasi butunlesme (iliski yonelimi) gereksinimlerini

ifade etmektedir.

Cift uyumu: Spanier’in (1979) tanimiyla bir sure¢ olarak cift uyumu; bu slrecin
unsurlarini olusturan esler arasindaki farkliliklarin ve gerilimin, her esin kaygisinin,
¢ift doyumunun, eglerin birbirine bagliliginin ve iligkinin iglevselliginde énemli olan

konularda gosterdikleri fikir birliginin derecesini yansitmaktadir.

Feminist Yaklasima Dayal iliski Gelistirme Programi: Arastirmaci tarafindan
sosyal baglama duyarh, elestirel ve feminist yaklagsimlar temelinde gelistirilen;
uygulanmasi surecine esleriyle birlikte katilan evli bireylerin hem bireysel hem de
iliskisel olarak guglendiriimelerini ve eglerin iligkilerinde belirleyici olan toplumsal
cinsiyete dayali glg¢ farkhliklarina karsi isbirligi gelistirmelerini amaclayan

programdir.



1.7. Aragstirmanin Kuramsal Temeli

Bu boélimde, d6ncelikle arastirmanin kuramsal temelini olusturan cift terapisinde
feminist yaklagimlara ve gug¢ paylagsimi kavraminin arastirmada nasil ele
alindigina iligskin bilgilere yer verilmistir. Ayni baslik altinda FYDIGP gelistirilirken
ve uygulanirken vyararlanilan yaklasim ve modeller tanitilmigtir. Daha sonra,
arastirmanin diger kavramlari olarak, sirasiyla, benlik yonelimlerine iliskin
kullanilan Denge Modeli, iliski gelistirme programlari ve c¢ift uyumu hakkinda

literature dayali aciklamalar sunulmusgtur.

1.7.1. Cift Terapisinde Feminist Yaklagimlar ve Gig¢ Paylagsiminin

Kavramsallastirilmasi

Kimsenin kimseye hiikmetmedigi bir diinyada yasadigimizi diisinin. Kadinlarla
erkeklerin birbirine benzemedigi ve hatta daima esit de olmadigi; ama iligkilerimizi
sekillendiren yasam felsefesinin karsiliklilik esasi lzerine inga edildigi bir diinyada
yasadigimizi didgdnin. Her birimizin kendimiz olabildigimiz bir diinyada, baris ve
olanaklar diinyasinda yagadigimizi digtndn.

. Yaklasin. Feminizmin yasaminiza, hepimizin yagsamina nasil dokunup bu
yasamlar1 nasil dedistirebilecedini gériin. Yaklasin ve feminist hareketin derdinin
ne oldugunu kendi gézlerinizle gériin. Yaklasin, sunu géreceksiniz: FEMINIZM
HERKES ICINDIR.

Bell Hooks (2012, s. 11)
Cift ve aile terapilerinde feminist yaklagsimlar, 1970’li yillarda aile terapisi
uygulamasina ve sistem yaklasiminin kavramlarina getirilen ilk elestirilerle
gelismeye baslamistir. Hare-Mustin’in 1978 yilinda yazdigi; agirlikh olarak Beyaz
erkekler tarafindan gelistirilen ve uygulanan aile terapisi kuramlarinin gicun aile
icerisinde dengesiz dagilimini goéz ardi ettidi, terapistlerin de tarafsizlik ilkesine
bagli olarak geleneksel acgidan erkegi Ust konumda kilan rolleri, dolayisiyla
cinsiyetciligi onayladiklari yonundeki goruslerini iceren makalesi, alanin feminist
ilkelerle gézden gegcirilmesi yoninde 6nclu olmustur. Hare-Mustin (1980), dyle ki,
“Aile Terapisi Saghginiz igin Tehlikeli Olabilir” (Family Therapy can be Dangerous
for Your Health) baslkl bir makale daha yayinlayarak alanda dikkatlerin feminist
elestirilere yonelmesini saglamistir. Hare-Mustin’in sesi, daha sonra 1984 yilinda
Monica McGoldrick, Carol Anderson ve Froma Walsh tarafindan organize edilen
Kadinlarin Projesi (The Women’s Project) ile yukselmis; aile terapisi alaninda
kadinlara iligkin konulari tartismak, birbirini desteklemek amaciyla bir araya gelen
50 kadin terapistin gosterdigi dayanisma, feminist temelli uygulamalarin da yolunu

acmistir. Bu dayanigma igerisinde yer alan Marianne Walters, Betty Carter, Peggy



Papp, Olga Silverstein, Thelma Jean Goodrich, Cheryl Rampage gibi isimler ¢ift ve
aile terapilerinde feminist yaklagimlarin gelismesinde etkili olmuslardir (Silverstein,
2003).

Sistem yaklasimina yonelik ilk feminist elestirileri dederlendirdigi makalesinde
Enns (1988); elestirilerin 0zellikle problemin tanimlanmasinda yalnizca aile
sistemini goz 6nunde bulundurmanin indirgemeciligi, bu durumun da ¢cogu zaman
geleneksel cinsiyet rollerini onaylama yanilgisini beraberinde tasidigr yéninde
getirildiginde dikkat ¢cekmistir. Aile igerisindeki her bireyin davranisinin digerinin
davranisinin  hem sonucu hem de nedeni oldugunu yansitan “dongusel
nedensellik” kavraminin, 6zellikle aile i¢i siddet konusunda siddete gerekce de
saglayabilir olmasi bunun orneklerindedir. Enns, aile igerisindeki kigilerarasi
dinamiklerin de o6tesinde, bu dinamikleri etkileyen sosyal guglere odaklanmayi
kolaylastirmasi yonuyle feminist perspektif ile sistem yaklasiminin birlikte
kullaniimasini dnermistir. Nitekim zaman igerisinde de feminist aile terapistleri,
sistem yaklasimini reddetmek yerine, iligki icerisindeki bireylerin aralarinda glc
dengesi olusturma yonunde igbirligi gelistirmelerine olanak saglayacak sekilde
sistem yaklagiminin tekniklerinden yararlanmaya baslamislardir. Bu arastirmada

da sistem yaklasimiyla feminist kurami batlnlestiren modellerden yararlaniimigtir.

Feminist yaklasimlar ifadesindeki c¢ogulluk, feminizmin tek bir alandan
gelismemesiyle ve feminist hareketin tarihsel seyri icerisinde -temelde
cinsiyetcilige ve baskiya karsi hareketlenme olmakla birlikte- liberal, radikal,
Marksist, postmodern feminizm gibi (McDowell, 2015) farkl yaklagimlarin gelismis
olmasiyla iligkilidir. Bu arastirmada bodyle bir ayrima gidilmemis; Hooks’un (2012)
yukarida alintilanan cumleleriyle de benzer dogrultuda, ataerkilligin hem kadinlar
hem de erkekler, dolayisiyla iligki icin olumsuz sonuglar yarattigi dusuncesi
temelinde; iligki icerisindeki her bireyin guclendirilmesi, eglerin birlikte guclenmeleri
yoluyla da iligkilerinde belirleyici olan sosyal etkilere karsi isbirligi gelistirmeleri

amaclanmistir.

Kuskusuz, sosyal baglama duyarlihgin ve baskiya kargi hareketlenmenin,
ayrimciligin her tarlistne (etnik kdken, irk, sinif, cinsel yonelim vb. agisindan)
ilgiyi de beraberinde getirmesi kaginilmazdir. Bu asamada arastirmacinin feminist
anlayisinin, aile terapisi alaninda gelistirilen Kultirel Baglam Modeline (Cultural

Context Model) (Almeida, Dolan-Del Vecchio ve Parker, 2008) benzer sekilde,
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Ozgurluk temelli (liberation-based) bir bakis acgisina dayandigini paylasmasi
anlamli olacaktir. Ozglrlik temelli yaklasimlarda, Freire'nin ve Martin-Baro’nun
“elestirel biling” (critical consciousness) kavrami, gug¢lendirme surecinin temeline
yerlestiriimektedir (Parker ve Almeida, 2002). Sosyal adaleti vurgulayan 6zgurlik
temelli yaklagimlara gore, uygulama surecinde elestirel bakis agisinin gelistiriimesi
de ilk asamay! olusturmaktadir (Hernandez, Almeida ve Dolan-Del Vecchio, 2005).
Bu baglamda, FYDIGP’nin uygulanmasi siirecinde -toplumsal cinsiyete dayali gii¢
farkhliklar 6ncelikli olmak Uzere- giftlerin iligkilerinde belirleyici olan sosyal etkilere
elestirel bir bakis acgisiyla yaklasmalarinda, diger alanlardaki (etnik kdken basta
olmak uzere) guc¢ farkhliklarinin agiga cikarilarak irdelenmesine de ortam

olusturulmustur.

Elestirel ve feminist yaklasimlarla ilgili buraya kadar paylasilanlardan;
yaklasimlarin temelinde toplumsal duzeydeki esitsizliklerin, baska deyisle gug
farklihklarinin, uygulama surecinde g6z ardi edilemeyecegi dusuncesinin yer aldigi
anlasiimaktadir. Bu dogrultuda da c¢ift terapisinde feminist yaklasimlarin, terapistin
tarafsiz olamayacagi ilkesiyle, toplumsal dinamiklerin mikro dizeyde karsiligi
olarak hem gift iliskisinde esler hem de uygulama slrecinde terapist-danisan
arasindaki iligkide guc¢ dagilimini surekli olarak degerlendirmeye yoneldigi
dusundlebilir (Haddock ve digerleri, 2000; Knudson-Martin ve Mahoney, 2009;
Parker, 1998; Prouty-Lyness ve Lyness, 2007; Silverstein ve Brooks, 2010). Ote
yandan feminist yaklagimlarin, aile terapisi yaklasimlari arasinda kendine 6zgu ve
ayri bir alani olusturmakla birlikte, daha ¢ok felsefi ve politik bir anlayigla gelismis
olmasi, diger yaklasimlarla butlnlestirilerek uygulanmasi (Nichols, 2013) gibi
nedenlerle terapistler, kullandiklari diger yaklasimlarin tekniklerini feminist ilkelere
gbre uygulayarak glic¢ dagihmini incelemektedirler. Bu dogrultuda, Haddock ve
digerleri (2000) pek cok arastirmacinin ya da uygulamacinin feminist ilkeleri
calismalarina aktarmada yasadigi gugclikten hareketle, aile terapisi alaninda
egitsel bir ara¢ olarak kullanilabilecek “Gug¢ Esitligi Rehberini” (The Power Equity
Guide) hazirlamiglardir. Daha sonra Haddock ve Zimmerman (2001), aracin temel
maddeleri dogrultusunda ciftlere iligkilerindeki gli¢c dagihmini degerlendirmelerine
yardimci olabilecek etkinlik niteliginde ayni adla bir rehber daha geligtirmislerdir.

Her iki rehber de, gug¢ konularinin agiga ¢iktigi alanlarin (karar verme,
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sorumluluklarin paylagilmasi vb.) belirlenmesi sirasinda -agsagida ayrintilariyla

acgiklanan modellere ek olarak- arastirmaci i¢in yol gosterici olmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, “guc paylasimi” ve “iliskide esitlik” kavramlarinin
feminist yaklasimlarin 6zinde yer alan iki konuyu olusturdugu soéylenebilir.
McDowell (2015, s. 6), elestirel bir perspektiften ele alindiginda gucuin “iligkisel, gift
yonlu ve her bireyin sahip oldugu kaynaklara bagli olarak” degisen, dinamik bir
Ozelligi oldugunu belirtmektedir. Ona goére gug; sahip olunan bir sey olmamakla
birlikte, kisilerarasi iligkilerde taraflarin birbirini etkilemek Uzere sahip oldugu

kaynaklara gore kullanilir ve ancak iligki icerisinde yer alir.

Gucun iligkisel bir stre¢ oldugu kavramsallastirmasi, temel alinan modellerle de
(6zellikle SERT) baglantih olarak, bu arastirmanin da konuyu ele almada
odaklandigi bakis agisini olusturmaktadir. Arastirmada gu¢ paylasimiyla iligkili bir
sekilde kullanilan “iligkide esitlik” kavrami ise, egsler arasindaki etkilesim
sureclerinde dinamik bir gsekilde yer alan gucun dengede olmasi durumunu
yansitmaktadir. Asagida FYDIGP’nin temellerini olusturan yaklasimlar (SERT,
iliskisel Giiclendirme ve arkadashigin gelistiriimesine ydnelik modeller) tanitilirken,
her yaklagsimin gug paylasimina ve iligkide esitlige iliskin agiklamalarina da ayrintih

bir sekilde deginilmigtir.
1.7.1.1. Sosyo-Duygusal iliski Terapisi
(Socio-Emotional Relationship Therapy - SERT)

“Toplumsal cinsiyet, partnerler arasinda devam eden bir siire¢ olarak
kavramsallastirildiginda, evililik terapisi de ayni zamanda toplumsal cinsiyeti

yapilandirma terapisi olur.”
Carmen Knudson-Martin (1995)

FYDIGP’nin kalbinde yer alan yaklasimlardan biri olan SERT; evlilik, ¢ift ve aile
terapisi alaninda dgretim Uyelerinden ve lisansustu égrencilerden olusan bir grup
aragtirmacinin ayni zamanda terapi uygulamalarini gerceklestirdikleri klinikte,
uzun yillar boyunca duzenli araliklarla bir araya gelerek gelistirdikleri uygulama
temelli bir modeldir (Knudson-Martin, Wells ve Samman, 2015). Arastirmacilar
toplantilarinda, Knudson-Martin’in alintilanan sézlerinden de anlasilacagi Uzere,
dikkatlerini sture¢ odakh bir bakis agisiyla partnerler arasinda surekli olarak devam

eden gug¢ farkhliklarina yonelterek terapi oturumlarinin sire¢ analizlerini
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yapmiglardir/lyapmaktadirlar. (Arastirma grubunun gomulld kuram yaklasimina
dayali olarak s6z konusu toplantilarda yudrattikleri, bu tez calismasina da
kaynaklik eden arastirmalardan bir kismi “ilgili Arastirmalar’ bashigi altinda

Ozetlenmisgtir.)

SERT'’in kapsaminin ve boyutlarinin tanitiimasindan énce, “toplumsal cinsiyetin bir
sure¢ olarak kavramsallastiriimasi” ifadesi daha ayrintili ve agik bir sekilde ele
alinacak olursa; Knudson-Martin’in  SERT ortaya ¢ikmadan o6nce yazdigi
makalelerde (1995, 1997) toplumsal cinsiyeti aile sistem yaklasimiyla
batlnlestirdigi bakis agisindan s6z etmek yerinde olacaktir. Ona gore literatlrde
yer alan toplumsal cinsiyete iligkin yaklagimlarin bir kismi (6rnegin, Belenky,
Clinchy, Goldberger ve Tarule, 1997; Gilligan, 1982) kadin ve erkek arasindaki
biyolojik, psikolojik ve etkilesimsel farkliliklari anlamaya c¢alisarak problemlerin iki
cinsiyetin birbirinden farkl iki kultar olarak dusunuldigu bir baglamda ¢ozulmesine
odaklanmaktadir. Erkegin bagimsiz benlik gelisimi karsisinda kadinin iligkisel
yoneliminin bir gug¢ olarak kavramsallastirimasini saglamakla birlikte, bu
yaklasimlar temelinde uygulamacilar cinsiyet farkliliklarini onaylama yanilgisina da
dusebilmektedirler  (Knudson-Martin, 1997). Toplumsal cinsiyete iligkin
yaklagimlarin diger bir kismi (6rnegin, Goldner, 1985; Hare-Mustin, 1987) da,
kadin ve erkek arasindaki egitsizliklerin iki cinsiyetin toplumdaki gug
farkhliklarindan kaynaklandigi goértst temelinde, alt statistinden dolayi 6zellikle
kadinlar igin evliligin yikici sonuglara yol agabildigini vurgulamakta, bu baglamda
da terapi surecinde ciftlerin geleneksel cinsiyet rolleriyle yuzlesmelerine ve
kaynaklarin esitlenmesine odaklanmaktadir. Knudson-Martin (1995, 1997), gig¢
farkhliklarinin bireysel farkliliklara yol actigi gibi dogrusal ve determinist bir
anlayisi beraberinde getirebildiginden, s6z konusu yaklasimlarin da sinirli yonleri
oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda iki gruptaki yaklasimlara Uguncu bir
perspektif olarak sundugu suUre¢ yaklasiminda toplumsal cinsiyet, baskalariyla
etkilesim igerisinde olusturulan ve devam ettirilen Kigilerarasi bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir. Kadinhgin ve erkekligin partnerler arasinda kargsilikli bir sekilde
ortaya c¢ikan iligki oruntulerinde anlasiimasini saglayan bakis agisina goére, bir
ciftin etkilesimini sekillendiren kurallar ayni zamanda toplumsal cinsiyetle de
iligkilidir ve partnerlerin toplumdaki cinsiyete 6zgu mesajlar yoluyla i¢sellestirdikleri

roller, iligki icerisindeki davraniglarina yon veren “meta-kurallar” olustururlar.
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Toplumsal cinsiyetin akigkan bir 6zellik kazandigi sureg yaklagiminin, bu yonuyle,
iligki icerisinde kadinligin ya da erkekligin anlamlarinin sorgulanmasi yoluyla
glcun paylasilmasina dayal yeni etkilesim oruntilerinin gelistiriimesine de ortam

hazirladigi sOylenebilir.

Sosyal yapilandirmaci, elestirel ve feminist bir anlayigla norobiyolojideki
gelismelerin batunlestirildigi  (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2015) SERT
yaklagiminda toplumsal cinsiyet, sure¢ odakl bakis agisindan da anlagilacagi
Uzere, sosyal bir yapi olarak dusunilmektedir. Cinsiyetin sosyal olarak
yapilandinldigi anlayisina gore, cinsiyetler arasindaki rollerin ve gorevlerin
dagilimi hem toplumsal dlizeydeki hem de yakin iligkilerdeki gu¢ dengesizlikleriyle
baglantihdir (Knudson-Martin, 2008; McDowell, 2015). Bu yoénuyle SERT
yaklagimina gore uygulama igerisinde olmanin, terapi surecinde daha genis sosyal
baglamin (larger societal context) mikro duizeydeki cift iligkilerine yansimalarini
aciga c¢ikarmayi ve ele almayi gerektirdigi dusunulmelidir. Knudson-Martin ve
Huenergardt (2015, s. 2-5), uygulama surecine kilavuzluk eden bakis acilarinin
ayni zamanda SERT’in temelinde yer alan ilkeleri de olusturdugunu belirterek s6z

konusu ilkeleri soyle siralamiglardir:
1. Baglam, kigisel kimlikleri ve iligskisel suregleri sekillendirir.
2. Duygu baglamsaldir.
3. Gug iliskiseldir.
4. lligkiler partnerlerin her ikisini de karsilikli olarak desteklemelidir.
5. Terapistler sosyal sureglere aktif bir sekilde midahale etmelidirler.

Birinci ilke dogrultusunda SERT sureci; terapistin 6ncelikle danisanlarin
Oykllerinde ortuk bir sekilde yer alan sosyokdultlirel sodylemi anlamaya
odaklanmasiyla ve daniganlarin sosyal baglam ile baglantili bir sekilde agiga ¢ikan
yasantilarina duygusal duzeyde geribildirim vermesiyle baglamaktadir (Knudson-
Martin ve Huenergardt, 2010, 2015). Terapistin, danisanlara sosyal-baglamsal bir
bakis acisiyla yonelmesi ve bu cercevede duygusal dizeyde tepkide bulunmasi,
yaklasimin 6zindeki kavramlardan biri olan “sosyokultirel ahenk” (sociocultural
attunement) terimiyle agiklanmaktadir (Pandit, Chen-Feng, Kang, Knudson-Martin
ve Huenergardt, 2014). ikinci ilkeye gére duygular; birey ve dis diinyayi birbirine

baglayan norobiyolojik bir durum olarak (Siegel, 1999) sosyal dlzeydeki
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yasantilarin kigisel ve iliskisel acidan psikolojik duzeyde nasil yasandiginin
gostergesidirler (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2010).

Uclinci ilkede iligkisel bir kavramsallastirma ile glig, bireyler arasinda dinamik ve
akiskan bir sureci yansitmaktadir (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2015). Bu
baglamda SERT yaklagiminda gug; “partnerlerin ihtiyaclari, ilgileri ve amaglari

iy

dogrultusunda birbirini etkileme yetene@i” olarak tanimlanmaktadir (Knudson-
Martin, 2013). insanlar sirekli olarak birbirlerini etkiledikleri ve birbirlerinden de
etkilendikleri igin glg, batin iligkilerin dogasinda var olan bir suregtir (Knudson-
Martin, 2015). Ote yandan bir iliski 6rintisiinde, toplumdaki cinsiyete 6zgl
mesajlarin karmasikhgi oraninda gizil bir sekilde yer aldigindan, gug¢ dinamiklerinin
anlasiimasi ve degerlendiriimesi de zordur (Knudson-Martin, 2013). Knudson-
Martin (2015), gucin tanimlanmasina iliskin zorlugun nedenlerini; kadinlar
iligkilerinin bakimindan ve surdurulmesinden sorumlu tutmasina karsilik erkeklerin
bireyselligini  pekistiren  cinsiyet¢i  sosyallesme  slreclerine  (gendered
individualism), toplumsal diizeydeki cinsiyete 6zgu normlarin partnerlerin birbirine
yonelik davranislarina ortuk bir sekilde yansimasina (latent power) ve toplumsal
duzeydeki gug farklihklarinin her partnerin i¢sel olarak benlik algisini, hayallerini
ve gelistirdikleri yeterlikleri nasil etkilediginin gérinir olmamasina (invisible power)
baglamaktadir. Bu dogrultuda gug ile iligkili yasantilar ancak etkilesim igerisinde
aciga ciktigindan, SERT terapistleri partnerler arasindaki gu¢ dengesini
degerlendirmede su sorulara yanit aramaktadirlar: “Kim digerinin duygularina ve
ihtiyaclarina dikkat ediyor? Kim ihtiyaclarini ifadeye etmeye ve karsilamaya hakki
oldugunu hissediyor? Kim kendisini digerine gore duzenliyor? Birinin fiziksel,
duygusal ya da psikolojik olarak iyi olmasi, digerinin iyi olusunun 6nline gegiyor
mu?” (Mahoney ve Knudson-Martin, 2009, s. 11-13). Sorulardan da anlasilacagi
Uzere, gucu daha az olan partner, kendisini otomatik olarak digerine gore
dizenlemektedir (Knudson-Martin, 2013).

Gug sureclerinin bireysel olmaktan 6te karsilikli oldugunu vurgulayan Knudson-
Martin (2015), “Gucli her zaman erkekler mi elinde tutar?” sorusunu; kadin, iligki
icerisinde ortik bir sekilde ona gug¢ saglayan sosyallesme suregleriyle yer
almadigindan, kadinin erkege hukmettigi vakalarla ¢ok nadir karsilastiklarini;
ancak bunun yerine partnerler arasinda siklikla gi¢ mucadelelerinin yasandigina
taniklik ettiklerini belirterek yanitlamaktadir. Ona goére gl¢ miucadeleleri ise,
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catisma yaratmasina ve ¢ogu zaman sancili olmasina ragmen iki aktif sesi
icerdiginden cinsiyet rollerini bozma (“‘undoing gender”, Deutsch, 2007) ve glcl

paylasmaya yonelme agisindan iyi bir isaret de olabilir.

Gucun iligki icerisinde karsilikh bir sekilde partnerlerin birbirini etkileme suregleriyle
ele alinmasi, dorduncu ilkeyi de beraberinde getirmektedir. SERT'e gore,
partnerlerin birbirini etkileme gucunin karsilikli olmasi, iliskide esitlige yonelmenin
de bir gostergesidir (Jonathan ve Knudson-Martin, 2012). Asagida ayrintili bir
sekilde aciklanan “Bakim Cemberi” (the Circle of Care) de bu cercevede

geligtirilmigtir.

Son olarak besinci ilkede, sosyokultirel ahenk kavramindan da anlasilacagi Uzere,
bir SERT terapistinin -feminist yaklasimlarin temel bir vurgusu olarak- tarafsiz
olmayan ve toplumdaki cinsiyet rolleriyle iligkili hakim soylemin cift iligkilerine
yansiyan sinirlandirici etkilerine aktif bir gsekilde direnen rolu 6n plana ¢gikmaktadir
(Knudson-Martin ve Huenergardt, 2015). Knudson-Martin’in (2008) “kulttrel araci”
(cultural broker) olarak da ifade ettigi s6z konusu rol, ciftlerle isbirligi icerisinde
kaltartn iligkide nasil yansimasini buldugunun anlamlandiriimasi yoluyla esitlige
ve karsilikli destege dayali yeni Oruntulerin gelistirilmesini icermektedir. Bu
yonuyle SERT’e dayali terapi ayni zamanda sosyal bir mudahale surecidir

(Knudson-Martin ve Huenergardt, 2010).

Karsilikli destegi temel alan bir yaklasim olarak SERT surecinde terapistler, vaka
kavramsallastirmada ve muidahale plani olusturmada “Bakim Cemberi” olarak
adlandirdiklari modelden yararlanmaktadirlar (Knudson-Martin, 2013). Ayni
zamanda iligkide esitligin boyutlarini belirleyen modelde; “iligkisel sorumlulugun
paylasimi” (shared relational responsibility), “karsilikli hassasiyet” (mutual
vulnerability), “karsilikli ahenk” (mutual attunement) ve “karsilikh etki” (mutual
influence) olmak UGzere birbiriyle iligkili dort 6ge yer almaktadir (Knudson-Martin ve

Huenergardt, 2010). Bu boyutlarin gorsel bir 6zeti Sekil 1.1’de sunulmustur.
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iliskisel Sorumluluk
liskiyi strdiirmek icin gerekli
olani yapma; kendisinin yani
sira digerine odaklanma; digeri
tizerindeki etkisi icin hesap

verebilir olma
Etki
Kendini digerine gore Hassasiyet
diizenlemeye ve onun tarafindan Bakim Aciklik, merak ve dristlik:
degistirimeye aciklik; . hatalarini kabul etme
disincelerini ifade etme ve Cemberi istekliligi: ihtiyaclann ifade
ihtiyaclannin karsilanmasini talep edebilmek icin giivende
etme becerisi hissetme/given verme
Ahenk

Digerinin ihtiyaclanni
onemseme; digerinin
yasantilanna acik ve duyarli
olma

Sekil 1.1. Karsihkli Destegin (iliskide Esitligin) Ogeleri (Knudson-Martin ve
Huenergardt, 2015, s. 6)

lligkisel sorumlulugun paylasimi; partnerlerin her ikisinin de iligkinin sirdiriimesi
icin neyin gerekli olduguyla ilgilenmesini, birlikte yasamanin getirdigi fiziksel ve
duygusal yuku paylasmasini ve digerine yonelik davraniglarinin etkileri konusunda
hesap verebilir olmasini ifade etmektedir (Knudson-Martin, 2013). Knudson-Martin
ve Huenergardt'a (2010) goére sorumluluklar, c¢ok cesitli olabilmekle birlikte,
oncelikle partnerinin iyi olugsundan sorumlu hissetme, ikinci olarak sorun ¢ikmasi
riskine ragmen butln yonleriyle kendisi olarak iliskiye dahil olma ve tglncu olarak
iligskinin kendisinden sorumlu olma boyutlariyla degerlendirildiginde, adil bir
paylasim da bir partnerin digeri i¢in bir sey yapmasina karsilik digerinin de bagka
bir sey yapmasi denkleminin otesine gecmektedir. Bu agidan sorumluluklar; kimin
yemek yapti§i ya da evi temizledigi gibi fiziksel islerin yani sira aile Uyelerinin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi, evin ihtiyaglarini takip etme gibi iligkisel
konularla da baglantilidir (Knudson-Martin, 2013).

Karsilikli hassasiyet, partnerlerin birbirine suglanma korkusu tagimadan hata
yapabilecekleri ve zayif kalabilecekleri, kendilerini guvende hissettikleri alanlar
yaratmasiyla ilgilidir (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2015). Sosyallesme
suregleriyle baglantili bir sekilde gucun iliski icerisinde dengesiz dagilmasi; daha
gucla konumda olan partnerin (genellikle erkegin), zayif gérinmemek igin gardini

almasina ve duygularini gizlemesine, gucu daha az olan partnerin (genellikle
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kadinin) ise, bnemsenmeyecegdi korkusuyla bazi ihtiyaclarindan (kendini koruma
gibi) vazgegmesine yol acabilir (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2010). Bu
badlamda, partnerlerin her birinin “hatalari ya da zayifliklari ne kadar kabul
edebildigi, en derinde hissettiklerini ya da duguncelerini paylasmak icin ne kadar
guvende hissettigi, digerinin duygulariyla ne kadar ilgili oldugu” (Knudson-Matrtin,
2013) gibi yonleri, iligki igerisinde hassasiyetlerin gu¢ mucadelelerine neden

olmayacak sekilde yagsanabilmesi acisindan onemlidir.

Karsilikli ahenk, partnerlerin birbirinin yasantilarina empatik bir yénelimle duyarl
olmalari, birbirinin bakis acilarini bilmeleri ve ihtiyaglariyla ilgili olmalar ile
baglantihdir (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2015). Siegel’in (1999, s. 70) birinin
digeri tarafindan “hissedildigini hissetmesi” (feeling felt) ile acikladigi ahenk
kavrami, Bakim Cemberinde daha da genisletimis bir sekilde esitlikle
iligkilendirilerek ele alinmaktadir (Jonathan ve Knudson-Martin, 2014). Buna goére,
partnerlerin kargilikli olarak birbirinin ihtiyaglarina ve duygularina gosterdikleri ilgi
temelinde verdikleri tepkiler, nérobiyolojik acidan iligskisel bir rezonans yaratirken;
partnerler ayrica sosyal baglamin yansimasi olan duygularini daha denk
konumlarda paylasma yasantisi geligtirirler (Knudson-Martin ve Huenergardt,
2010).

Karsilikh etki kavrami, bir partnerin digerine kendi duguncelerini, duygularini ve
eylemlerini etkileme iznini vermesiyle ilgilidir. Birbirinden karsilikli olarak etkilenen
partnerler; kararlari ortak bir sekilde almakla birlikte, iliski ugruna kendilerini
digerine gore duzenleme, uzlasma ve digeri tarafindan degistiriimeye acik olma
egilimi gosterirler (Knudson-Martin, 2013). Partnerlerin ne kadar 6zerk ya da
iliskisel olduklarinin da etkileme ve etkilenmeyle baglantili oldugunu belirten
Knudson-Martin ve Huenergardt (2010), birinin 6zerklik digerinin ise iligkisel
yoneliminin gugli oldugu partnerlerde, etki agisindan dengesizlik durumunun
ortaya ¢ikmasli olasiliginin altini gizmektedirler. Onlara gore, daha oOzerk olan
partner her ne kadar digerine dogrudan tahakkum etmek istemese de ya da guglu
bir konumda gorinmese de; onun iligkiye yeterince egilmemesi, daha iligkisel olan
partnerini fazlasiyla etkilemesine karsilik, partnerinden etkilenmeye kapali bir
durus gostermesine de neden olabilir. Bu baglamda, “Dusuncelerini dogrudan
ifade etmede ya da ihtiyaglarinin karsilanmasini talep etmede her biri kendini ne

kadar 6zgur hissediyor? Gunlik planlarini ve rutinlerini kimin ilgileri ve planlari
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daha cok belirliyor? Onemli kararlara kimin gérisleri ve ilgileri daha g¢ok
yansitiliyor?” gibi sorular (Knudson-Martin, 2013) etki sureglerini irdelemeyi

kolaylastirabilir.

“Sosyo-duygusal yaklasim” olarak kavramsallastirilan SERT surecinin tanitimina
iliskin buraya kadar paylasilanlardan anlasildigi Uuzere, yaklagimin temel
vurgularindan biri, gu¢ dinamiklerinin; sosyal baglamin, partnerler arasindaki
etkilesim oruntulerinin ve duygusal yasantilarin birbiriyle etkilesimi ¢ergevesinde
ele aliniyor olmasidir (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2010). Sosyo-duygusal bir
yaklagsimin gostergeleri ise, yine arastirma grubunun uygulama sureclerini analiz
ettikleri toplantilarinda arastirmacilarin surekli olarak birbirlerine verdikleri
geribildirimler sonucunda anlagsmali bir sekilde tanimladiklari terapist
yeterliklerinde karsihdini bulmustur (Knudson-Martin ve digerleri, 2015). Bu
yeterlikler, terapi sureci boyunca her biri birbiriyle iligkili bir sekilde kullaniimakla
birlikte, genel olarak slrecte; 1) terapi icin egitlikgi bir temel olusturma, 2) glcun
akisini anlamlandirma (deconstruct) ve kesme, 3) alternatif yasantinin gelismesine
yardim etme olmak Uzere U¢ asamanin da ortaya ¢ikmasini saglamistir (Knudson-
Martin ve Huenergardt, 2015). Toplam yedi yeterlik, s6z konusu U¢ agsamaya gore

Tablo 1.1°de sunulmustur.

SERT vyeterlikleri genel olarak gézden gecirildiginde, blUtlnlyle terapi slrecinin
amacinin; partnerlerin her birinin kendi perspektifinden dile getirdigi beklentilerinin
baglamsal bir bakis acisiyla genisletiimesine ek olarak, ¢ift duzeyinde kargsilikli
destege (esitlige) dayali yeni yasantilar gelistirmeleri yonunde guglendiriimeleri
oldugu gérulmektedir (Estrella, Kuhn, Freitas ve Wells, 2015). Tablo 1.1’den
izlenebilecegi Uzere, ilk asama olan terapi icin esitlikgi bir temel olusturma
yonunde Ug yeterlik (kulttrel sdylemin yansimalarini agija ¢ikarma, sosyokdulttrel
duygunun altinda yatanlari fark etme ve iletme, gl¢ dinamiklerini agiga ¢ikarma)
on plana c¢ikmaktadir. Bu asama, terapistin, daha once de belirtildigi gibi,
daniganlarin oOykulerini baglamsal bir bakis acisiyla dinleyerek sosyokulturel
soylem ile iligkili olan duygularini yansitmasi, gu¢ dinamiklerini terapi surecinde
ortaya ¢ikan yasantilar Gzerinden tanimlayarak guce iligkin konulari her partnerin
iliskisel amaclariyla baglamasi ile ilgilidir. Knudson-Martin ve digerleri (2015),
danisanlara yansitilan (geribildirim olarak iletilen) sosyo-duygusal yasantilarin;

bagdimsizlik ve badlantililik (connection), hiyerarsi ve konumlar, roller hakkinda
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beklentiler ve karar verme, her birinin kendisini degerli hissetmesini saglayan
kaynaklar, birbirinin duygularina gosterdikleri ilgi gibi gu¢ dengesini acgiga

cikaracak kavramlarla iliskilendiriimesinin dnemine dikkat cekmislerdir.

Tablo 1.1: SERT Yeterlikleri

1. Yeterlik: Kiiltiirel sdylemin yansimalarini (enactments) agiga ¢itkarma
Baglamsal dinleme
Kulturel séylem ile ilgili konugsmayi genigletme
Kdltirel sdylem cergevesinde gelisen kisisel anlamlari kesfetme
Partnerlere daha genis sosyal baglami fark etmeleri ydnuinde rehberlik etme

2. Yeterlik: Sosyokiiltiirel duygunun altinda yatanlari fark etme ve iletme
(socio-cultural attunement)

SERT I. Terapi Her partnerin sosyo-duygusal yasantisini anladigini iletme
icin esitlikgi bir Baglamsal yasantinin iligkisel etkilerini kesfetme
temel olusturma Terapi slirecine getirilen konularla sosyokiiltirel yasantilarin baglantisini kurma

iligkisel baglami genigletme

3. Yeterlik: iligkisel gii¢ dinamiklerini agiga gikarma
Ortaya ¢ikmasi olasi olan giig sireclerini fark etme
Gli¢ dinamiklerini gortindr kilmak igin simdi ve burada olan stiregleri kullanma
Neler oldugunu ayrintili bir sekilde anlatma
iligkisel amaglarla gli¢ siireclerini baglama

4. Yeterlik: iligkisel agidan giivenin gelismesine yardim etme
Guglu partneri hassasiyetlerini paylagsmasi yoniinde destekleme
Gluglu partnerin iliskisel ihtiyaglarini agiga ¢ikarma
Glicli daha az olan partnerin giivende hissetmeyle ilgili sorununu adlandirma
Hesap verebilirlik konusunda rehberlik etme
SERT II. Giiciin
akigini kesme 5. Yeterlik: Kargilikli ahenk gelistirmeye tesvik etme
Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin iliskide ortaya gikmasinin éniine gegme
Ahenk icin 6ncelikle glglu partnerin adim atmasini destekleme
Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin olmadigi anlari vurgulama/destekleme
Partnerlere nelerin ise yaradigini fark etmeleri yoniinde yardim etme

6. Yeterlik: Esitlige dayal bir iligski yaklagimi ortaya ¢ikarmal/gelistirme
Danisanlarin éykulerini esitlik¢i bir bakis agisiyla dinleme

SERT III. Partnerleri esitlik izerinde disinmeye davet etme
Alternatif Esitlige iliskin gorislerin sonuglarini irdeleme
yasantinin Partnerleri sosyokiiltiirel ériintilere direnmeye davet etme
gelismesine
yardim etme 7. Yeterlik: iligkisel sorumlulugun paylagilmasina yardim etme

Oncelikle giiclii partnerle calisma

lliskisel anlamlara, arzulara/isteklere ve sonuclara odaklanma
Ortakhgi (mutual engagement) destekleme

Sorumlulugun paylasiimasini gegerli kilma (validate) ve destekleme

Kaynak: Knudson-Martin, C. ve Huenergardt, D. (2015). Bridging emotion, societal discourse, and couple interaction in
clinical practice. C. Knudson-Martin, M. A. Wells & S. K. Samman (Eds.), Socio-emotional relationship therapy:
Bridging emotion, societal discourse, and couple interaction iginde, s. 8. New York: AFTA Springer Briefs in
Family Therapy.
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ikinci asama olarak giliciin akisini kesme ydéniinde vurgulanan iki yeterlik (iliskisel
agidan guvenin gelismesine yardim etme, karsilikh ahenk gelistirmeye tesvik
etme), terapistin her iki partneri de birbiri UGzerindeki etkileri konusunda hesap
verebilir olmaya ve duygusal hassasiyetlerini paylasmaya davet ederek cift
duzeyinde toplumsal cinsiyet rollerinin 6tesinde karsilikh olarak birbirleri tarafindan
“hissedildiklerini hissettikleri” bir ortam olusturmasiyla baglantiidir (Knudson-
Martin ve Huenergardt, 2015). SERT yaklasimina gére gucun akisi; gucu daha az
olan partnerin daha hassas (vulnerable) olmasindan ve kendini guvende
hissetmemesinden 6turu, oncelikle gicu daha fazla olan partnerle g¢alisilarak onun
iliskisel bir yonelim gelistirmesi, hassasiyetlerini ve iligskisel ihtiyaglarini paylasmasi
yoluyla kesilmektedir (Knudson-Martin, 2013). Her iki partnerin de hassas oldugu
boylesi bir agsamada, bir bakima partnerlerin birbirini etkileme guglerinin de denk
hale getirildigi soylenebilir. Bu denklik, bir yandan iligkisel agidan guvenin
gelismesine ortam hazirlarken, bir yandan da partnerlerin birbirinin en derinde olan
duygularini anlamalari, anladiklarini birbirine iletmeleri yoluyla toplumsal cinsiyet
kalip yargilarina birlikte direnmede igbirligi gelistirmelerini de kolaylastirmaktadir
(Knudson-Martin ve digerleri, 2015).

Daha gugli konumda olan partnerin digeriyle baglanti gelistirmesiyle baslayan
degisim slreci, Uc¢lncli asamada belirtilen yeterlikler (esitlige dayali bir iligki
yaklasimi ortaya c¢ikarma/gelistirme, iliskisel sorumlulugun paylasiimasina yardim
etme) ile terapistin, alternatif yasantinin gelismesine yardim etme yonunde ciftlere
rehberlik etmesiyle devam etmektedir. Daha genis sosyal baglamin etkilerinin iligki
icerisindeki yansimalarinin artik gérunar oldugu bu agamada partnerler, bir bakima
s0z konusu yansimalarin sinirlayici etkilerinin yerine daha adil ve ikisini birden
destekleyen vyeni iliski oOrUntllerini tanimlayarak gelistirmeye davet edilirler
(Estrella ve digerleri, 2015). Partnerlerin tim yodnleriyle iligkisel sorumlulugu
paylasmalarinin,  ortakhk gelistirmelerinin  ve  sosyokultirel  oruntllere
direnmelerinin beklendigi bu asamanin ayni zamanda SERT surecinin genel
amaci olan -Knudson-Martin'in en basta alintilanan cumlelerinde de vurgulanan-

“toplumsal cinsiyeti yapilandirma” ile baglantili oldugu duasunulebilir.
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1.7.1.2. iligkisel Giiglendirme Yaklagimi

Diyalojik ya da iligkisel bir yaklasim 6zellikle cift terapisi ile ilgilidir. Ciftler, terapiye
siklikla birbirinden baglantilarini kesmis ve kutuplasmis bir sekilde basladiklarindan
ve iligkisel kaynaklari tiikenmis oldugundan, terapinin en énemli amaci da hem
terapi sirecinde hem de partnerler arasinda, her birinin iliskide tim ybnleriyle
kendisi olmasini saglayan diyalogun gelistirimesidir.

Mona DeKoven Fishbane (1998)
iliskisel guiclendirme yaklagiminin temel amacini olusturan bu ciimleler, ézerk bir
kisinin ayni zamanda digeriyle baglantida olan yonunu vurgulayarak benligi
iliskisel bir baglamda ele alan Buber'in (2004) “diyalog” kavramini 6n plana
cikarmaktadir. Buber’a gére diyalog, iliski icerisinde, bir kisinin 6zne olup digerinin
nesnelestigi “Ben-O” (I-It) konumu yerine, ancak iki kisinin de iki 6zne olarak
kendileri oldugu “Ben-Sen” (I-Thou) arasinda gelisebilir. Bu ¢ergcevede ayni
zamanda iligkisel yonu olan o6zerklik, Fishbane’in (2001) ifadeleriyle “bir kiginin
hem kendi ihtiyaclari ve istekleri konusunda net hem de iligkisellik i¢in hazir
olusunu” yansitmaktadir. Fishbane’'e gore iligskisel olarak hazir olus ise, “digeri
tarafindan etkilenme, anlama ve anlasilma, catisma sirasinda bile baglantida
kalma, kendini ifade ederken bile digerinin éykuisinu (narrative) duyma, digerine
iliskisel olarak hesap verebilir olma, gl¢ micadelesine girmeden farkliliklari

muzakere etme” gibi becerilerle iligkilidir.

Oncelikli olarak “nérobiyolojideki gelismelerde” (Fishbane, 2008) temellenen
iliskisel guglendirme yaklasiminda -adindan da anlasildigi Gzere- “iligkide olan
benlik” (Fishbane, 2001) kavramina ve diyaloga verilen 6zel 6nem, arastirmaciya
yaklasimin, FYDIGP’nin genel amaciyla baglantili bir sekilde feminist kuramla
batunlestirilebilecegini dusundurmusgtir. Nitekim Fishbane (2013, s. xxx) de,
¢alismalarinda temel aldigi kuramsal yaklagsimlardan s6z ederken, kendi bakis
acisini “batlncul-iligkisel” (integrative-relational) olarak tanimlamakta ve feminist
bir anlayisla gelistirilen iliskisel-Kiiltiirel Kurami (Jordan, Walker ve Hartling, 2004)
yaklasiminin merkezine yerlestirmektedir. iliskisel-Kiltiirel Kurama goére, icinde
bulunulan kaltirin yansimalarini tasiyan gu¢ mucadeleleri kargisinda partnerlerin;
kendileri, birbirleri ve iligskinin kendisi hakkinda farkindalik kazanarak aralarinda
baglanti gelistirmeleri beklenir (Bergman ve Surrey, 2000; Jordan, 2000).
Fishbane’in uygulamalarinda ayrica -feminist bakis acisiyla benzer dogrultuda-
tum aile Uyeleri arasinda dengeli bir verme-alma surecine o6zellikle egilen ve

iliskisel hesap verebilirligi vurgulayan Baglamsal Terapinin (Boszormenyi-Nagy ve
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Krasner, 1986) ve gug iligkileri-esitsizlikler agisindan hakim olan kultarel sdylemin
danisanlarin dykilerine nasil yansidigini irdeleyen Oyklsel Terapinin (Madigan,
2011; White ve Epson, 1990) etkileri gériimektedir.

iliskisel glclendirme yaklasiminda da SERT’de vurgulandigi gibi duygularin
baglamsal oldugu anlayisi 6nemlidir ve bir kisinin hem kimlik gelisiminde hem de
yakin iligkilere yaklagsiminda; beynin isleyisi, sosyokultirel baglam ve kisisel
tarih/6yku olmak Uzere Ug faktdrtn roline dikkat ¢ekilir (Fishbane ve Wells, 2015).
Bu anlayisa gore cift iliskilerinde gli¢ mucadeleleri de, kiltlrel degerlerle (rekabet,
bireyselcilik, ataerkillik, hiyerarsi vb.) ve partnerlerin gecmiglerinde kendilerini
zorlayan olaylar/durumlar kargisinda -noérobiyolojik acgidan- otomatik olarak
geligtirdikleri bas etme tepkileriyle (survival reactions) baglantili bir sekilde aciga
cikar (Fishbane, 2011). Bir iftin iligkisinde gozlenebilen, “savas ya da kag” (fight-
or-flight) tepkileriyle iligkili bir sekilde gelisen, bir tarafin elestirme/saldirganlik diger
tarafin ise ice gekilme/duvar 6rme davraniglari bunun orneklerindendir (Fishbane,
2013). “Kazan-kaybet” bakis acgisina dayali bdylesi iligki éruntllerinde; s6zgelimi,
bir erkek sosyallesme surecinde duygularini saklamasi ve bagimsizligini korumasi
yonunde aldigi mesajlardan oturt, kadinin baglanti ihtiyacini bagimsizhigina
yonelik bir tehdit olarak algilayabilir; kadin ise, bagkalarinin ihtiyaglarini
kendininkilerin onunde tutmasi ve erkege uymasi yonunde sosyallesmesi
nedeniyle erkegin ulasilabilir olmamasi karsisinda reddedilmis hissedebilir. Her iki
konum da, savasma ya da kagmayla iligkili otomatik tepkileri beraberinde getirebilir
ve partnerler arasinda her ikisinin de kendini anlasilmamis hissettigi (aslinda her
iki tarafin da kaybettigi) etkilesim oOruntllerinin ortaya cikmasina neden olabilir
(Fishbane, 2011). Her iki tarafin tepkilerinin de birbirini tetikledigi bu o6runtuleri
Fishbane (2013, s. 6) “amigdalalarin dansi” (dance of amygdalas) seklinde
tanimlamaktadir. (Dans, cift ve aile terapisi alaninda siklikla kullanilan ve etkilesim

oruntulerini ifade eden bir kelimedir.)

Beyinde, duygusal beyin olarak da anilan limbik sistemin bir pargasi olan
amigdala, basta korkuya dayali olmak Uzere duygusal tepkilerin olugsmasindan ve
yasantilarin ani olarak kaydedilmesinden sorumludur (Siegel, 1999). Cevreyi tehdit
ya da tehlike olup olmamasina goére tarayan amigdala, herhangi bir tehlike
karsisinda kendini koruma iggldusuyle (baska deyisle, bas etme stratejisi olarak)
hizli bir sekilde sempatik sinir sistemini harekete gegirerek bedene tehlike alarmini
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gonderir ve -olay ya da durum henuz bilingli bir sekilde kavranmadan- savasmaya
ya da kagmaya yol acan otomatik tepkileri de beraberinde getirir (Fishbane, 2007).
Cift iliskisinde, bu c¢ercevede, otomatik tepkilerin déngisel bir sekilde birbirini
tetiklemesi sonucunda tepkisellik dansi baslamis olur. Fishbane (2011) bu dansi
daha sonra, partnerlerin siklikla kendi davraniglarini hakli ¢ikarma yoninde
birbirini sugladiklar bir oyunun izledigini; karsilikli su¢lamanin da aralarindaki gug¢

mucadelelerinin artarak devam etmesine neden oldugunu belirtmektedir.

Beyinde amigdalayla baglanti kurarak onu yatistiran kisim ise prefrontal kortekstir
(Fishbane, 2008). Mantikh disinme, muhakeme etme, karar verme gibi Ust dizey
biligssel islevlerin yarutuldugu prefrontal korteks, bu bakimdan ayni zamanda
duygularin dizenlenmesine, tepkisel davranmadan 6nce durmaya ve duslnerek
hareket etmeye olanak saglar (Fishbane, 2007). Fishbane (2008), terapi surecinin
de bir bakima beynin bu kisminin ve amigdalayla baglantisinin guglendiriimesi
yoluyla, stres yaratan anlarda bile kendini teskin edebilmenin ve kendini
dizenlemenin 6grenilmesiyle iligkili bir sekilde ilerledigine dikkat cekmektedir. Ona
gbre, danisanlarin tepkisellik danslarini disaridan bir bakigla gézlemlemelerini
kolaylagtiran teknikler (hayal etme, duygusunu adlandirma, nefesine odaklanma
vb.) s6z konusu guglendirme surecine katki saglayabilir. Bu dogrultuda Fishbane
(2013), partnerlerin birbirine godsterdikleri tepkileri anlamlandirmalari  ve
davranisglarini dizenlemeleri yontnde farkindalik gelistirmeleri amaciyla yurattigu
uygulamalari, psikoegitsel bir mudahaleye benzer sekilde “ndroegitim”

(neuroeducation) olarak kavramsallastirmaktadir.

Her partnerin hem kendisi hem de digeri hakkinda iliski icerisinde birbirine bagh
olarak gelistirdikleri davranis orUntuleri g¢ercevesinde farkindalik kazanmasinin
beklendigi yaklasimda; buraya kadar paylasilanlar, partnerlerin sistemik bir bakis
acisi edinmelerinin 6nemine de isaret etmektedir. Nitekim Fishbane (2013), her
birinin terapinin baglangicinda sorunlarinin  sebeplerini dogrudan digerinin
davraniglariyla acikladigi dogrusal bakis acgisinin, sureg igerisinde ozellikle de
tepkiselligin ¢alisiimasiyla birlikte dongusel olana dogru yol aldigini belitmektedir.
Bu baglamda da iligskisel guglendirme yaklasiminin amaglari, yine onun ifadeleriyle
“bireysel olandan sistemik ve iligkisel bir perspektife; bagdimsizliktan baglihga
(interdependence); rekabetten igbirligine; muinakasadan diyaloga dogru yon

degistirme” (s. 12) olarak agiklanmaktadir.
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Yaklagimin guglendirmeye olan vurgusu, gu¢ kavraminin nasil ele alindigina da
yansimaktadir. Fishbane (2011), gucun “bir kisinin digerini etkilemesi ya da digeri
uzerinde belirleyici olmasI” (power over) yonundeki geleneksel taniminin; feminist
anlayigla baglantih olarak (Allen, 1998; Fishbane, 2001), kendisi Uzerinde gug
sahibi olma (power to) ve birlikte gli¢glenme (power with) kavramlarini da igcerecek
sekilde genigletiimesini dnermektedir. Buna gore, kazanmaya ya da kaybetmeye,
rekabete dayali muicadelelerin 6tesinde glg¢, hem Kkisisel agidan hem de gift
duzeyinde esitlige dayali bir iliski olusturma yonunde bir beceriye de donusebilir
(Fishbane, 2011).

Kendisi Uzerinde gug¢ sahibi olma; kisinin “kendi yagsaminin yazari olmasi” (White
ve Epson, 1990) bakis acisini yansitir sekilde, degerlerine uygun secimler
yapabilme ve kendi yasamini sekillendirebilme yetenedini ifade etmektedir
(Fishbane, 2001). Bir bakima tepkisel davranislarin yerini, kendi davranislarinin
sorumlulugunu Ustlenebilmenin aldigi kisisel agidan guglenmeyi ifade eden boyut,
Fishbane’in (2013, s. 132) “daha 6nceden otomatik olan davranislarinin bir segim
haline getirilebilece@i” dustncesi ile iligkilidir. Burada, kisisel olarak gli¢lenmenin
digerini goz ardi eden bir bireyselligi degil; aksine, iligskisel bir yonelimle tepkisel ya
da savunmada olmadan kendi payina dugenin sorumlulugunu almayi, digerinin
ihtiyaglarina ve duygularina da duyarli bir gsekilde hesap verebilir olmayi icerdigine
dikkat edilmelidir (Fishbane, 2001).

Birlikte guclenme ise, digeri ile gucunu paylasma ve isbirligi gelistirerek sevgiye,
glvene, saygiya, ortakhda -dolayisiyla esitlige- dayali bir yasam olusturma
yetenegini icermektedir (Fishbane, 2013). SERT yaklasiminda vurgulanan “iligkisel
sorumlulugun paylasiimasi” ile de iligkili olan bu boyutun; partnerlerin iligki
icerisinde kendilerine yonelik gelistirdikleri farkindahgin 6tesinde, biz bilinci
icerisinde hareket etmelerini ve bu dogrultuda hem birbirinin hem de iliskinin
kendisinin bakimiyla ilgilenmelerini (Fishbane, 2011) gerektirdigi dusunulebilir.
Birlikte guglenmeyi, yine Oykusel yaklasimin kavramlariyla Fishbane (2013),

“iliskinin ortak yazarlari olma” ifadesiyle agiklamaktadir.

Bu asamada, gli¢ mucadelelerine neden olan iligki éruntilerinin, sosyal baglamin
yansimalarini da tasidigl bilgisi hatirlanacak olursa; Fishbane’in (2011) her
partnerin hem kendisi Uzerinde gu¢ sahibi olma hem de birlikte guglenme

yollarinin da iginde bulunulan kultirin etkisine (toplumsal cinsiyet rollerini de
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icerecek sekilde) acik oldugu vurgusunu paylasmak yerinde olacaktir. Ona gore;
yoksulluk, ayrimcilik ya da travma gibi digsal baskilar bir kiginin kendisi Uzerinde
gl¢ sahibi olma yetenegini de sinirlandirabilir. Bu nedenle, cift iligkilerinde
partnerlerin birbirini etkileme yollarinin (6zellikle fiziksel siddet riski agisindan) ve
guc farkhhklarinin degerlendiriimesinin midahale surecinin 6nceligini olusturdugu

soylenebilir.

Etki slreclerinin ve gug¢ farkliliklarinin degerlendiriimesi ise sosyokdulturel
yasantilarla da iligkili bir sekilde, 6zellikle her partnerin iginde yetistigi ailenin
kusaklararasi Oykusunden, bu baglam icerisinde de kendi kigisel dykusunden
iliskiye yansittigi hassasiyetleri (vulnerabilities) ve bunlarla -otomatik bir sekilde-
basa ¢ikma vyollar (survival strategies), iliskide tepkisellik dansinin ortaya
cilkmasina neden oldugunda kolay degildir (Scheinkman ve Fishbane, 2004).
Boylesi anlarda genellikle partnerler; duygularini nasil dizenleyeceklerini ya da
birbirine nasil ulasacaklarini bilmemekte; birinin kendi hassasiyetlerine dayali
olarak gosterdigi bas etme tepkisi, digerinin hassasiyetlerini ve bas etme tepkisini
harekete gecirmekte ve bu dénglinin kendini tekrarlamasina bagl olarak da gig
mucadeleleri igerisinde sikigip kalmaktadirlar (Fishbane, 2011). Fishbane’e (2013)
gOre s6z konusu dansta, gegmisin anilariyla simdiki zamanda yasanan duygularin
binigsik olmasi nedeniyle, tepkiselligin digsallastirilarak gecmisin ve simdinin
birbirinden ayrilmasi 6énemlidir. Scheinkman ve Fishbane (2004) bu dogrultuda,
tepkisellik dansinin gorsel bir sekilde acgida cikarilarak tepkiselligin yeniden
anlamlandiniimasini saglayan Hassasiyet Dongust Diyagramini (the Vulnerability
Cycle Diagram) gelistirmiglerdir. FYDIGP’de de bu teknikten, eslerin kisisel ve
kulturel oykulerine dayali bir sekilde iligkilerine aktardiklari hassasiyetlerinin ve
basa ¢ikma stratejilerinin, aralarindaki gli¢ dinamiklerine yansimalarini irdelemeleri

yonunde yararlaniimigtir.

lligkisel guglendirme yaklagimi genel olarak degerlendirildiginde; ciftlerin; her ik
partnerin de kaybettigi ve kendisini kurban olarak hissettigi gi¢ mucadelesine yol
acan iligki ortntulerinden, iki tarafin da kendisinin farkinda oldugu diyaloga dayali
bir iligkisellikle gugclerini paylastiklari yeni oruntller olusturmaya davet edildikleri
gorulmektedir (Fishbane, 2001). Yeni oruntller ise, ¢atisma ya da tepkisellik
karsisinda kendini dizenleme, amagli bir sekilde secgimler yapma (kendisi
uzerinde gug¢ sahibi olma) ve digerine empati, saygi, comertlik vb. gostererek
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yaklagma (birlikte guglenme) yoluyla olusturulabilir (Fishbane, 2013). Bu
dogrultuda Fishbane (2011), partnerlerin birbiri Gzerinde belirleyici olma gabalarini
iceren gug dinamikleri kargisinda iliskisel guglendirmenin boyutlari olarak kendisi
Uzerinde glg¢ sahibi olmayla ve birlikte gliglenmeyle baglantili olan belirli becerileri

tanimlamistir. S6z konusu beceriler Tablo 1.2’de 6zetlenmisgtir.

Tablo 1.2: iligkisel Giiglendirme: Gii¢ Miicadeleleri Karsisinda Kendisi Uzerinde Giig
Sahibi Olma ve Birlikte Giiglenme Becerileri

Belirleyici/Baskin Olma Dinamikleri
Fiziksel siddet, tehdit, yildirma
Kigumseme, asagilama
Gli¢ miicadelesi, tahakkiim
Saygisizlik, suglama

Kendisi Uzerinde Gii¢ Sahibi Olma Becerileri Birlikte Giigclenme Becerileri

Esneklik, davranisa gegmeden 6nce iligkisel sorumlulugun paylagimi
diistinme (thoughtfulness), yansiticilik (reflection) Biz bilincini gelistirme

Kisisel sorumluluk, duyarli olma (responsiveness) Empati

Duygu duzenleme, kendini teskin etme Saygi, farkliliklari kabul etme

Benligin farklilagsmasi, sinirlar Bakim, comertlik

lliskisel bir talepte bulunma Onarma, 6ziir dileme

Saygili catisma

Kaynak: Fishbane, M. D. (2011). Facilitating relational empowerment in couple therapy. Family Process, 50(3), 337-
352.

FYDIGP, yaklagimin néroegitim kavramina benzer sekilde, psikoegitsel bir siireci
icerdiginden hem kendisi Uzerinde gug¢ sahibi olma hem de birlikte guglenme
kapsaminda Ozetlenen beceriler ve bu becerilerin geligtiriimesine yonelik onerilen
araglar (Fishbane, 2013); oturumlarda giftlerin gu¢ dinamiklerinin somut bir sekilde
ele alinmasina kaynaklik etmistir. Ozellikle catisma aninda verilen tepkilerin
anlamlandirimasinda, ayni zamanda prefrontal korteksin islevlerini yansitan
kendisi Uzerinde guc sahibi olma becerilerinden duygu dizenlemeyi (duygusunu
adlandirma, nefesine odaklanma vb.), kendini teskin etmeyi (tartismayr dondurma
gibi) ve iligkisel bir talepte bulunmayi (making a relational claim) kolaylastiran
teknikler, iliskisel olarak hesap verebilirlige dayali bir ortamin hazirlanmasina katki
saglamistir. S6z konusu becerilerden iliskisel bir talepte bulunmaya ise “iligki
icerisinde her iki tarafin da s6z sahibi olmasini” (Fishbane, 2001) saglamasi ve

diger birgcok beceriyi icermesi agisindan 6zellikle odaklaniimistir.

iligkisel bir talepte bulunma, Fishbane’in (2013, s. 157) tanimiyla “ihtiyacglarini ve
duygularini digerinin duyabilecedi sekilde sdyleyebilme” ile iligkilidir. ihtiyaglarini
ve duygularini ifade edecek sekilde kendine iligkin farkindahgi; digerine s6zinu

ulastirabilecek sekilde digerinin ihtiyaglarini ve duygularini bilmeyi; ifadelerinin
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iligkiyi nasil etkileyecegini dusunmeyi gerektirmesi acgisindan bu becerinin,
yaklasimin genel amaglarini da yansittigi dusunulebilir. Fishbane’e (2011) goére
iliskisel bir talepte bulunma ayrica toplumsal cinsiyete duyarl bir bakis aciyla ele
alindiginda, cinsiyet rollerinin -elestirel bir yaklagsimla- sorgulanmasini da

kolaylastirabilir.

FYDIGP'de birlikte glglenme becerilerinden ise 6ncelikli olarak iligkisel
sorumlulugun paylagsimina, biz bilincini gelistirmeye ve bakim vermeye
odaklaniimigtir. Bu becerilerden biz bilincini gelistirme de 6zellikle Hassasiyet
Dongusu Diyagrami teknig@i ile batunlestirilmis ve eslerin tepkisellik karsisinda gu¢
paylasimina dayah iligki dinamikleri olusturmalari yonunde isbirligi yapmalar

desteklenmistir.

1.7.1.3. Arkadashgin Gelistirilmesi

Kaliplasmig cinsiyet rollerinin hem zayif hem de gliclii yanlari paylasmayi
engellemesine karsin arkadaslik, bir kisinin iliski icerisinde tim ydnleriyle kendisi
olabilmesi ve biitiin bir insan olarak paylasmasi demektir.

Claire Rabin (1996, s. 67)
Yakin arkadaglik; iliski igerisinde birbirini ¢ok iyi taniyan, iletisime acik, karsiliklilik

Pepper Schwartz (1994, s. 28)

FYDIGP kapsaminda vurgulanan arkadaslik temasi; Rabin’in (1996), kiltirlerarasi
bir sekilde Amerika’da (Seattle), Ingiltere’de ve israilde iliskide esitligin
kavramsallastirimasi amaciyla heterosekslel ciftlerle yarattiga calismalar
temelinde gelistirdigi uygulama modeline dayanmaktadir. Rabin, bu c¢alismalarda
arkadaslik cergevesinde ele aldigi degerler (saygi, guven, kosulsuz kabul, kisisel
Ozgurluk, sevgi, durustlik, ilgiler vb.), iliskide esitlik ve yakinlik arasindaki
badlantilari ortaya koyarak feminist bir bakis acisiyla ylratilen terapi sirecinde
amaclardan birinin partnerler arasinda arkadasligin gelistiriimesi olabilecegini ileri
surmustar. Arkadasligin ise ortakliga dayali bir yasam olusturma, kigisel 6zerklik
ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili ikircikli duygularin Ustesinden gelme olmak
uzere Ug yolla gelistirilebilecegini vurgulayan Rabin, bir bakima arkadashgi esit

iligkinin temel kosulu olarak ele almigtir.

Arkadashga iliskin benzer bir kavramsallagtirma, Schwartz’in (1994) “Denk
Bireyler Arasinda Ask” (Love Between Equals) adh kitabinda esitlige dayal
evliliklere (peer marriage) iliskin yaptigi betimlemelerde dikkat ¢ekmektedir.
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Rabin’in de etkilendigi yazarlardan biri olmasi itibariyle bu asamada, Schwartz’'in
evlilikte arkadashga iliskin dusuncelerini kisaca oOzetlemek anlamli olacaktir.
Schwartz’'in yukarida alintilanan sézlerinden de anlasilacaglr Uzere, yakin
arkadaslik ancak birbirini ¢ok iyi taniyan ve karsilikli olarak birbirinin gelisimini
destekleyen bireyler arasinda gelisebilir. Birbirini ¢ok iyi tanimanin ise, hem
SERT'de hem de lliskisel Guiglendirme yaklagiminda vurgulandigi gibi iligkisel bir
Ozerklik gerektirdigi dustnulebilir. CUnkU birbirini iyi tanimak; digerinin en derinde
hissettikleri, glcll yanlarina ek olarak hassas ya da zayif yanlari ve ihtiyaclari ile
ilgilenmeyi de kapsayacak sekilde, her iki tarafin iligki icerisinde kendisi olarak yer
alabilmesini beraberinde getirir. Boylesi iliskilerde iki tarafin da birbirine denk
konumlarda dusguncelerini paylasabildigi ve iliskisel olarak talepte bulunabildigi,
dolayisiyla farkliliklarin desteklendigi ortak bir yasam/yasantilar olusturma on
plandadir. Buna gore de, arkadas olabilen partnerlerin “bir olmak” gibi bir amaci
yoktur ve bir olmaktan 6te “iki kigi olarak” ortakhk gelistirirler. Schwartz, “bir olma”
ifadesindeki “bir’” sézcugunin ¢ogu zaman kadinlarin erkekleri memnun etmeleri
mesajinl tastlyan ve onlarin kisiligini onemsiz hale getiren (dehumanizing)
geleneksel cinsiyet rollerine bagli olarak “erkegi” yansittigini belirtmektedir. Bu
agidan yakin arkadaslik ona gore, iliskide hiyerarsiye yol agmasindan ve
karsiliklihgr engellemesinden 6tlrl geleneksel cinsiyet rollerini terk etmeyle ve
partnerlerin hem birbirinin hem de iligkinin iyi olugu yonunde igbirligi yapmalariyla

baglantihdir.

Schwartz’in gorusleriyle benzer dogrultuda Rabin (1996), farkliliklarin kabullng,
0zgeciligi, serbest secimleri ve iki tarafin da iyi olusunu destekleyen derin bir bagi
icermesinden hareketle, arkadaslik iligkisinin ancak esitlik temelli bir ortamda
gelisebilecegini vurgulamaktadir. CUnkl yakin arkadaslik; onun ifadeleriyle
“taraflarin birbiri Gzerinde héakimiyet kurmadiklari, karsihkl ilgiye ve saygiya
dayanan” bir iliskiyi yansitmaktadir (s. 59). Bu baglamda ona gore, esitlige
dayanan bir iligkinin temel amac¢ oldugu uygulama surecinde, odaklaniimasi

gereken oncelikli konu da arkadaslik olacaktir.

Rabin (1994, 1996) dnerdigi modelde terapi slrecinin amaglarini, tg farkli tlkeden
ciftlerle yaptigi goérUsmelerin igerik analiziyle ulastigi temalara goére
sekillendirmigtir. Bu dogrultuda belirledigi dért amaci soyle siralamigtir: 1) ciftlerin
arkadas olmalarina yardim etme, 2) giclendirme, 3) iletisimde toplumsal cinsiyetle
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baglantili ikilemlerin Ustesinden gelme, 4) ortak bir yasam anlayisi (shared
ideology) olusturma. Ciftlerin s6z konusu dort temayi nasil ele aldiklarina gore
iligkilerinde esitligi gergeklestirme derecelerinin de degisecegini belirten Rabin,
genel amacin, ciftlerin batinGyle iligkilerini esitlik ¢ercevesinde gdzden
gegirebilmelerini kolaylastirmak oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, her amag
birbiriyle iligkili olmakla birlikte, birindeki gelismenin digerindeki degisimi de

bagslatabilecegi dugunulebilir.

Rabin’e (1996) gore ilk tema olan arkadashgin gelismesi yollarindan biri; ortakliga
dayali bir yasam olusturmayi saglayacak yonde ortak yasantilar edinmedir.
Geleneksel cinsiyet rollerinin ¢ok kuglk yaslardan itibaren kadini ve erkegi
birbirinden farkli dlinyalara ayristirmasinin tersi yonde esit partnerler, cinsiyet
rollerinin 6tesinde ortak bir diinyayi paylasirlar. Rabin’in érnekleriyle, partnerlerin
her ikisi de, sozgelimi, maddi endiselerle geceleri uyuyamamanin, c¢ocuk
hastalandiginda onunla evde kalmayi istemenin ya da cinselligi baslatmanin ve
dolayisiyla reddedilebilmenin nasil yasantilar oldugunu kendisi de yasadigi igin
bilir. Boylesi iliskilerde partnerlerin, iligki icerisinde almak yerine daha ¢ok vermeye
odakli olduklari dugunulebilir. Rabin, bu dogrultuda arkadagligin gelismesinin
yollarindan birinin de kisisel 6zerklikten gectigini belitmektedir. Cunkl ona gore,
esit iliskilerde partnerlerin her ikisi de, kisisel ilgileri desteklendiginden kendini
guvende hissederek vermeye odaklanir. Arkadaghgin gelismesi yollarindan
sonuncusu ise, esitlik ideallerine ragmen esit bir toplumda yasamamanin bir
getirisi olarak partnerlerin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili ikircikli duygularinin
ustesinden gelmeleridir. Rabin’e gore s6z konusu ikircikli duygular; geleneksel
rollerden esitlikgi rollere gecgis surecinin bir uzantisi olarak degismeye karsi
direncle ya da degisimin bir catisma kaynagi olmasi korkusuyla ilgili olabilir.
Ikircikli duygulara; kadinlarin gocuk bakimindan tek baglarina sorumlu olmayi
biraktiklarinda sucluluk duymalari ya da eglerinden ne kadar yardim isteyecekleri
konusunda karmasa yasamalar; erkeklerin ise esleriyle  kendilerini
kargilastirdiklarinda yeterince para kazanamama endigesi ya da gocuk bakiminda
yeterli olamama korkusu 6rnek olarak verilebilir. Bu duygularin yodnetilmesinin

partnerler arasindaki samimiyetin artmasina katki saglayacagi da dusunulebilir.

ikinci tema olan giiclendirme ise, partnerler arasinda giiciin paylasiimasiyla
baglantilidir. Rabin (1996) de gliclendirmeyi, iligkisel Giiglendirme yaklasimina
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benzer sekilde, gu¢ kullanimina alternatif bir kavram olarak 6nermekte ve
partnerlerin birbirinin kisisel segimlerini ve 6zerkligini desteklemeleri ¢ercevesinde
ele almaktadir. Bu kavramsallastirmanin da iliskisel bir 6zerklige olanak tanidigi ve
bir bakima partnerleri iligkilerinin iyi olugu yonunde igbirligi gelistirmeye davet ettigi
sOylenebilir. Rabin’'in gu sozleri bunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir:
“...guclendirme, kisisel kazanimlarin batintyle iligskinin iyiligi cergevesinde

muzakere edildigi kisilerarasi bir suregtir.” (s. 53)

Rabin (1996, 1998) Uc¢unclu amaci olusturan iletisimde toplumsal cinsiyetle
baglantili ikilemlerin Ustesinden gelme temasinda; gug¢ konularinin meta-iletisim
duzeyinde (SERT yaklagsiminda vurgulanan meta-kurallara benzer sekilde) agiga
¢iktigini; bu dogrultuda da daha guglu olan partnerin tartisma konusunu segme,
daha c¢ok s6z sdyleme ya da istedigi zaman konuyu degistirme gibi belirleyici
davraniglarda bulunacagini belirtmektedir. Ona gore esit iligkilerde partnerler, pek
¢ok konuda denk duzeyde iletisime acgik bir durug gostermekle birlikte, “meta-
iletisimleri Uzerine bile konusabilir’ (‘metacommunicate’ about the communication),
iletisimlerini rahatlikla ¢ézumleyebilirler. Ote yandan geleneksel roller, dzellikle
catisma sirasindaki iletisimde partnerlerin konuyu aciklikla ele almalari éninde
onemli bir engeli olusturabilir. Rabin (1994, 1998) bu baglamda, hem literaturdeki
arastirmalarin (6rnegin, Gottman ve Krokoff, 1989) sonucglarinda hem de kendi
calismalarinda gatisma yasayan ciftlerde karsilastigi yaygin bir iligki érintisu olan
erkegin duvar orme ya da duygularini ifade etmeme gibi ¢atismadan kaginmaya
yonelik davranislarini, kadinin ise bu davranislar karsisinda talepkar olmasini
toplumsal cinsiyete dayali ikilemler cercevesinde ele almaktadir. Ona goére
¢atismadan kacinma, konu hakkinda konusmama hakkini igeren bir gu¢ kullanimi
olabilecegi gibi, talepkar davranig da degisim ihtiyaciyla ya da s6z konusu gug¢
kullanimina yonelik gelistirilen karsi bir durusla baglantili olabilir. Nitekim Gottman
ve Notarius (2000) da kaginma-talepkar olma (withdraw-demand) orintlsund
sonraki c¢alismalarinda, gug¢ ve etki konulariyla iligkilendirerek her partnerin
davranisinin digerinin davranigini tetikledigi “iki yonlu/karsihkl bir etki érantisid”
olarak kavramsallastirmiglardir. Cift iliskilerinde etki sureglerinin incelenmesinde
sistemik bir bakis acisini dnemli kilan bu sonucun, iletisim ve catisma ¢dézme
konularinin toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmasi ihtiyacini da beraberinde
getirdigi dusunulebilir. Bu dogrultuda, bir bakima s6z konusu ihtiyaca yonelir bir
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sekilde Rabin’in (1996) bir amag¢ olarak vurguladigi dgunclt tema (ayni zamanda
SERT ve lligkisel Giiglendirme yaklasimlarinin da egildigi konu olarak) FYDIGP’nin

icerigindeki odaklardan birini olusturmustur.

Son tema olan ortak bir yasam anlayisi olusturmada Rabin (1996), calismalarinda
yer alan esitlikgi partnerlerin ortak bir dinyayi paylasmalariyla da iligkili bir sekilde
ortak degerlere sahip olmalarindan hareketle, esitligin partnerlerin hem birbiriyle
hem de toplumla baglanti gelistirmelerine de ortam hazirladigini ifade etmektedir.
Ona gore, boylesi ciftlerde paylasmanin kendisi de bir degerdir ve partnerler, birbiri
uzerinde baski olugsturmama yonunde Ozenli hareket etmekle birlikte ayni
duyarhihgr c¢evrelerindeki iligkilerinde de gosterirler. Topluma dahil olmayi
beraberinde getiren bu yaklasimi Rabin su ifadelerle 6zetlemektedir: “Esitlik hissi,
genel olarak insanlara daha genis bir dlinya toplumunun bir parcasi olma hissiyle

baglanma ile iligkili gorunmektedir.” (s. 115)

Rabin’in modelinde kullandigi kavramlardan bir kismi (6zellikle arkadaslik ve ortak
bir yasam anlayisi olusturma), feminist bir kavramsallastirma ile olmasa da,
Gottman’in (1999, 2011) “Guglu iligki Evi” (The Sound Relationship House) olarak
adlandirdigi modelde yer alan kavramlardan bazilariyla benzerlik gostermektedir.
Gottman’in davraniggi bir yaklagimla gelistirdigi model, “Ask Laboratuvari” olarak
da bilinen Seattle’daki (ABD) arastirma enstitlisinde uzun yillar boyunca ciftlerle
yurattigu calismalardan elde ettigi deneysel ve gozlemsel sonuglara
dayanmaktadir. Gottman (1999, s. 105), bu modelde mutlu iligkiler ingsa etmeleri
yonunde ciftlerde gelistiriimesi amaglanan, evin temelinden ¢atisina dogru “sevgi
haritalari olusturmak, ilgi ve begeniyi paylasmak, birbirine yonelmek, olumlu bakis
acisi, catismayi yonetmek, hayallerini gergeklestirmek, ortak anlam yaratmak”
olmak Uzere yedi asamadan s0z etmektedir. Modelin ilk basamaginda yer alan
“sevgi haritalar”” kavrami ise, arkadashgi yansitan bir ifade olarak Gottman ve
Silver'in (2002, s. 48) tanimiyla “zihinde partnerinin yasantilariyla ilgili bilgilerin
saklandigi yere” isaret etmektedir. Arkadashgin bir bakima evin temelini
olusturdugu bu kavramsallagtirmaya gore, partnerler birbirini ne kadar yakindan
tanir ve birbiriyle ilgili olurlarsa sevgi haritalari da o kadar genigleyecektir. “Evliligi
Sirdiirmenin Yedi ilkesi” (The Seven Principles for Making Marriage Work)
bashigiyla yayinladiklari kitapta Gottman ve Silver, ilk ilkenin sevgi haritalarinin
genisletiimesi oldugunu belirterek ciftlere bu yénde 6neriler ve kendi aralarinda
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uygulayabilecekleri 6rnek etkinlikler sunmuslardir. Sevgi haritalari kavramindan ve
s6z konusu etkinliklerden birinden arkadashgdin geligtirimesi c¢ergevesinde
FYDIGP’de de yararlaniimistir.

Gottman ve Silver (2002) ayrica ilkelerden birinde “etki” kavramina deginmis;
erkekleri erkligi, baska deyisle gucu paylagsmaya davet etmiglerdir. Erkeklerin
duygusal agidan partnerleriyle baglanti geligtirebilmelerinin ve degisime acik bir
durus gostermelerinin dneminin ele alindigi bu ilkenin, her ne kadar sosyal
baglama yeterince vurgu olmasa da, SERT yaklasiminda “karsilikli etki” olarak

ifade edilen boyut i¢cin somut dayanaklar sundugu duasunulmektedir.

Gugli lliski Evi modelinin yedinci agamasinda, bir diger deyigle ¢atisinda yer alan
“ortak anlam yaratma” ise benzer dogrultuda kitapta yedinci ve son ilke olarak
vurgulanmistir. Ciftlerin biz bilinciyle ortak bir yasam felsefesi gelistirmelerinin
Oneminin somut Onerilerle ele alindigi bu ilkenin, Rabin’in (1996) modelinde
iliskide esitligin temel deger oldugu bir anlayigla iglendigi gorulmektedir.
FYDIGP’nin temel amaciyla da baglantili olarak ortak yasam anlayisi olusturma,
bu calismada; eslerin esitlige ve gugclerini paylasmaya dayali olarak gelistirmeye
odaklandiklart iligkilerinde (dolayisiyla esitlik temelinde) ortak degerlerini

belirleyerek tanimlamalari ¢ergevesinde kavramsallastiriimistir.

Yaklasiminda c¢atismalarin nasil yonetildigine 6zel olarak egilen Gottman (1999,
2011), yarattaga arastirmalarda sikhkla karsilastigi etkilesim orintilerine dayal
olarak iligkileri sonlanmaya kadar goéturebilen dort iletisim engeli tanimlamigtir.
“‘Mahserin Dort Atlisi” adiyla ¢ift ve aile terapisi alaninda yaygin bir sekilde
kullanilan bu iletisim engellerini Gottman (1999, s. 42), “elestirme, savunma,
asagilama/kiicimseme, araya duvar érme” olarak siralamistir. FYDIGP’de dért
atlidan, eslerin catisma sirasinda birbirine verdikleri tepkilerde iletisim engellerini
fark etmeleri yonunde egitsel bir materyal olarak yararlaniimistir. Eglerin
kullandiklari iletisim engelleri toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde irdelenmis,
bdylece c¢atisma sirasinda iletisim konusu Rabin’in (1996) de 6nerdigi sekilde

feminist bir perspektiften ele alinmigtir.
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1.7.2. Denge Modeli ve Benlik Yonelimleri

Yalnizca insanlarin kendilerini bagimsiz bir kendilikle tanimlamayi nasil
ogrendiklerini degil, ayni zamanda baskalariyla baglantida olarak kendimizi nasil
tanimlamayi égrendigimizi incelemek énemlidir. insan gelisimine iliskin geleneksel
kuramlar, olgunlugun; &zerkligin ve akilci, kendine déniik davraniglarin artmasiyla
eslestirildigi  bir ‘bagimsizlik’ modeline dayanmaktadir. Bu modele gbére karar
verildiginde; kadinlar genellikle kendilik hissi gelistirmemis kigiler olarak gortiniir ve
akilci yoni yliksek derecede gelismis kisiler, duygqular yliksek derecede gelismis
kisilerden daha olgun sayilirlar.

Carmen Knudson-Martin (1994)
Cift ve aile terapisi alaninda ilk olarak Bowen'in (1966) kavramsallastirdigi
“benligin farkhlagmasi”, bir bireyin gelisim sureci igerisinde kendisini duygusal ve
dusunsel acidan ailesinden ve bagkalarindan ayr tutarak bagimsizlasmasina
isaret etmektedir. Bu sureci bir dogruyla ifade eden Bowen, dogrunun bir ucuna
Ozerkligi, diger wucuna ise duygusal olarak bagimhhg (dolayisiyla
farklilagsamamayi) yerlestirmekte; o6zerkligi ve iliskiselligi iki zit yonelim olarak ele
almaktadir. Knudson-Martin (1994), Bowen’in yaklasiminin ailenin duygusal bir
batlnllk olusturdugu, bireyin kisisel gelisiminin temellerinin de bu butinlik
icerisinde yer aldigi anlayisi ile aile terapisi alanina buyuk katkilar sunmakla
birlikte, -yukarida alintilanan cumlelerinden de anlasilacagi Uzere- bireyselligin ve
birlikteligin karsihikhlik iceren yonune tam anlamiyla dedinmemesi nedeniyle,
farkhlasma kavraminin iligskiselli§i de icerecek sekilde genisletiimesini dnermigtir.
Elestirel bir perspektiften yazdigi makalede Knudson-Martin, bir bakima
olgunlugun geleneksel olarak erkege atfedilen bagimsizlik, bireysellik vb.
kavramlarla aciklanmasina yonelik getirilen feminist elestirilere (6rnegin,
Chodorow, 1978; Gilligan, 1982) aile terapisi alaninda ses olmustur. Bu dogrultuda
Knudson-Martin  (1996), FYDiIGP’nin gelistiriimesinde yararlanilan modellerin
hepsinde de ele alindigi Uzere, kisisel gelisimin yalnizca baskalarindan psikolojik
olarak ayrilma ve Ozerklik gereksinimini degil, ayni zamanda bagkalariyla iligkide

ya da baglantililik igerisinde kendine iliskin farkindalidi i¢cerdigini vurgulamistir.

Feminist yaklasimlarla iligkili bir sekilde benlik yonelimlerinin ele alinabilmesi
amaciyla bu arastirmada kullanilan Denge Modeli, her ne kadar sosyal psikoloji
alanindan dogmus olsa da, Knudson-Martin'in goéruglerini yansitircasina
“farklilagsmanin ve butinlesmenin birbirinden ayri, ancak birbirini tamamlayan iki
gereksinim oldugu” (imamoglu, 1998, 2003) anlayisina dayanmaktadir. Bu
dogrultuda Bati toplumlarinin bagimsizigi on plana c¢ikaran ideal benlik

yaklasiminin ve bagimsizligin ya da kendilesmenin baskalarindan ayrismayi
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gerektirdigini igeren zithk én kabuliniin (imamoglu, 2003; imamoglu ve Giiler-
Edwards, 2007; imamoglu, Ginaydin ve Selguk, 2011) keskin sinirlari karsisinda,
daha baglamsal bir yaklasim olarak da dustnulebilecek model; benligin bireyselci-
toplulukgu kultir kategorilerine gore tanimlanmasinin otesinde, sosyal etkilesim
icerisinde dusunulmesine ve iginde bulunulan kultirel degerlere gore
yorumlanmasina olanak saglamaktadir (Gezici ve Guveng, 2003). S6z konusu
baglamsallik, imamoglu'nun (1998) Denge Modelinin temellerine deginirken
Gestalt psikolojisiyle de iligkili bir sekilde belirttigi “dogal dizenin farklilasmis
ogelerinin karsilikh baglilik iceren dengeli bir sistemi oldugu” kabulinun bir sonucu
olarak da gorulebilir. Buna gore, dogadaki dengeyle de iligkili bir sekilde, insanlarin
da farkhlasma ve butinlesme yoénelimlerinin birlikte bir denge yaratacagi

varsayiminin modelin 6zunde yer aldigi dusunulebilir.

Imamoglu (2003) modelde iki ayri, ancak birbirini tamamlayici gereksinim olarak
ele alinan farklilasma/ayrisma ve buatlinlesme yonelimleri temelinde dort farkli
benlik tipinin ortaya cikabilecegini belirtmistir. Benlik tiplerini, modelin 6zinU
olusturan benligin iki yoneliminin (iliski yonelimi -interrelational orientation- ve
gelisme yonelimi -self developmental orientation-) alt dlgeklerini olusturdugu 6lgme
araci (Dengeli Bitinlesme-Ayrisma Olgegi) yoluyla belirledigi calismalarinda
imamoglu (1998, 2003); iki alt dlcekten alinan puanlarin ortalamasini kesme
noktasi olarak almistir. Buna gore; kisilerarasi bitliinlesme ydneliminin (baska
deyigle iligski yoneliminin) Ust ve alt uglari sirayla “iliskililik” ve “kopukluk”; kisisel
farkhlasma yoneliminin (baska deyisle gelisme yodneliminin) Ust ve alt uglar ise
sirayla “kendilesme” ve “kaliplasma” olarak kavramsallastiriimistir. Modelin ve s6z

konusu benlik tiplerinin gorsel bir 6zeti Sekil 1.2°de sunulmustur.

Modelde bir kisinin aile ve c¢evresiyle ne kadar iligkide oldugu iligki yonelimi;
gelisim surecinde ne derece normatif olani ya da kendi 6zinu (potansiyellerini,
ilgilerini, dusuncelerini vb.) dayanak aldigi ise gelisme yonelimi ile agiklanmaktadir
(imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007). Sekil 1.2’den de anlasilacagi lizere, her iki
yonelimin ylksek ya da duslk olmasina gbre benligin farkllasmaya ve
batinlesmeye iligkin denge durumu da degismektedir. Bu dogrultuda da dengede
olan benlik tipinin, hem farklilasma hem de butinlesme dizeyinin yuksek oldugu
“iligkili kendilesme”, en dengesiz olanin ise hem farklilagsma hem de butlnlesme

duzeyinin dusuk oldugu “kopuk kaliplasma” olarak ele alindigi goérulmektedir
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(imamoglu, 2003). Yilksek ya da dislk diizeyin arasinda yer alan “kopuk
kendilesme” ve “iligkili kaliplagsma” ise sirayla yalnizca farklilagsma ve yalnizca
butinlesme gereksinimlerinin  kargilandigi  benlik tiplerini  olusturmaktadir
(imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007). Bununla birlikte imamoglu ve digerleri
(2011), modelde vurgulanan “denge” durumunun yuksek puanlar kadar duguk
puanlar arasinda da bir denge olabilecegi algisi yaratmasi kargisinda, dengenin
“6gelerin birbirine denkligi (veya muvazene) anlaminda” kullanimini degil; “ahenkli,

uyumlu veya tatminkar sekilde” bir arada olmalarini yansittigini belirtmektedirler.

Farklilasma Bitiinlesme

Kendilesme iligkililik

iliskili Kendilesme
(Dengeli Baglam)

iliskili (Normatif)
Kaliplasma
(Butunlesme
Baglami)

Kopuk Kendilesme
(Farkhlasma
Baglami)

Kopuk (Normatif)
Kaliplasma
(Dengesiz Baglam)

Kopukluk Normatif Kaliplasma

Sekil 1.2. Denge (Dengeli Biitiinlesme-Ayrigma) Modeli (imamoglu, 2003)
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Modelde dengenin hem farklilagsma (gelisme yonelimi) hem de batunlesme (iliski
yonelimi)  gereksiniminin  ahenkli bir sekilde karsilanmasina yonelik
kavramsallastirimasi, FYDiIGP’de “farkllasma” konusunun ele alinmasinda
“‘denge” ifadesinin  kullanimina da kuramsal bir temel olusturmustur.
Farklilasmanin ve butinlesmenin birbirinden ayri, ancak birbiriyle iligkili oldugu
savl, modele dayali olarak gergeklestirilen pek ¢ok arastirmada da (6rnegin, Gezici
ve Giiveng, 2003; imamoglu ve imamoglu, 2007; imamoglu ve Karakitapoglu-

Ayguln, 2007) desteklenmistir.
1.7.3. iligki Gelistirme Programlari

Cift ve aile terapisi literatirinde onleyici galismalar kapsaminda degerlendirilen ve
temelde romantik iligki icerisindeki bireylerin iligkilerindeki niteligi arttirma amaciyla
geligtirilen programlar, uygulandigi ciftlerin ya da bireylerin 6zelliklerine goére
“eviilik iliskisini gelistirme”, “evlilige hazirlik”, “evlilik 6ncesi egitim”, “ciftlerin
iletisimi”, “evlilikte stresi ve bosanmayi dnleme” gibi basliklarla ele alinmaktadir
(Markman ve Rhoades, 2012). “iliski gelistirme” kavraminin tercih edildigi bu
calismada, “gelistirme/guclendirme” ve “egitim” ifadeleri arasindaki ince fark goz
onunde bulundurulmustur. Her iki ifadeyi birbirinden ayirmak kolay olmasa da ve
¢ogu zaman kavramlar birbirinin yerine kullanilsa da, egitimlerde daha ¢ok biligsel,
gelistirme/glclendirmede ise daha c¢ok yasantisal bir yapinin 6n plana ¢iktigi
(Gladding, 2011) ayrimi, arastirmacinin tercihinin dayanagini olusturmustur. Ote
yandan FYDIGP, yasantisal bir temelde gelistirilmekle birlikte, iceriginde yer alan
konularin kavramsallastiriimasi ve belirli becerilerin 6grenilmesi dogrultusunda

egitsel materyaller yoluyla uygulanmigtir.

Bowling, Hill ve Jencius (2005) tarihsel olarak evli ciftlere yonelik programlarin
hazirlanmaya ve uygulanmaya baslamasinin; iliski icerisindeki bireylerin kendileri
ve partnerleri hakkinda farkindalik kazanmalarina, partnerlerinin duygu ve
duguncelerini  anlamalarina, iligkilerinde empati ve yakinhgin artmasi
dogrultusunda etkili iletisim ve problem ¢ozme becerilerini 6grenmelerine yardim
etme amacina dayandigini belitmektedirler. Onleyici bir temelde giftlerin
iligkilerinde stresin azaltilmasi ve gelecekte ortaya c¢ikabilecek zorluklara karsi
iliskisel olarak guglendiriimeleri odagi ise, bu programlari ¢ift ve aile terapisi

alaninda guncel ve 6nemli hale getirmistir (Markman ve Halford, 2005).
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iligki gelistirme programlar ilk olarak 1960’I yillarda dini kurumlarca uygulanmis
olup egitimlerin etkililigi Uzerine aragtirmalarin yudrutilmesine 1970’li yillarda
baslanmistir (Halford, 2004). Zaman igerisinde ise, bosanma oranlarinin artmasina
yonelik geligtirilen bir énlem olarak programlar, devlet politikalarinda da yerini
bulmustur. Ornegin, ABD'de Florida gibi bazi eyaletlerde giftlerin, daha
evlenmeden bu egditimlere katiimalari tesvik edilmekte (Murray, 2005); ABD’nin
yani sira Avustralya, Norve¢ gibi gelismis uUlkelerde iligki egitimlerine onemli

yatirimlar yapiimaktadir (Yalgin, 2012).

Dunyadaki gelismelerle benzer dogrultuda Turkiye’de de son yillarda, 6zellikle de
ASAGEM tarafindan gergeklestirilen V. Aile Surasi’nda (2008) konunun 6neminin
vurgulanmasiyla birlikte, iligki gelistirme Uzerine yurUtilen c¢alismalar artmaya
baslamistir. Hatta bir sonraki yil ASAGEM (2009) blinyesinde bir program
gelistirme komisyonu olusturularak Ulke geneline yayginlagtiriimasi planlanan bir
proje niteliginde (egitim-iletisim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarinda giftler
icin kazanimlar iceren) “Aile Egitim Programi” hazirlanmistir. Bununla birlikte,
Tarkiye’de iligki gelistirmeye donuk hizmetlerin, uygulama alaninin da yeni
gelismekte olmasi nedeniyle tam anlamiyla yapilandirilamadigi, yudratulen
calismalarin ise agirlikli olarak Universitelerde gergeklestirilen deneysel

arastirmalar oldugu gorulmektedir.

Genel olarak ciftlerin duygularini paylasabilecekleri, partnerleri ve digerleri
tarafindan kabul edildiklerini hissedecekleri olumlu ve gelisme yonelimli bir ortamin
olusturulmasi temelinde iligki gelistirme programlari, grup dizeninde yurutilmekte
ve uygulamalarda ciftlerin birbirinin deneyimlerini gézlemlemeleri araciliiyla da
beceri gelistirmeleri beklenmektedir (Bowling ve digerleri, 2005). Markman ve
Rhoades (2012) inceledikleri 30 ¢alismadan hareketle, bu programlarin kuramsal
temelinde, davranis¢l ve sosyal 6grenme yaklasimlariyla baglantili bir sekilde, bir
iliskide geligtirilen iletisim ve gatisma yonetimi becerilerinin zaman igerisinde artan
iligki kalitesiyle iligkili oldugu anlayisinin yattigini belirtmislerdir. Konu Uzerinde
yurltilen meta-analiz ¢aligmalari da (6rnegin, Blanchard, Hawkins, Baldwin ve
Fawcett, 2009; Fawcett, 2006) programlarin ciftlerin dayanikli ve doyum veren bir
iligki insa etmelerinde, iligki kalitelerinin artmasinda etkili oldugunu ortaya

koymustur.
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Tuarkiye'de evli ciftlere yonelik gelistirilen ve etkililigi incelenen sinirli sayida
programda da benzer sonuglarla karsilasiimistir. Sevim (1996) transaksiyonel
analize dayali olarak gelistirdigi programin evlilik doyumu ve yetiskin ego durumui;
Kalkan (2002) evlilik iligkisini gelistirme programinin evlilik uyumu; Karahan (2007)
geligtirdigi iletisim programinin eglerde pasif catisma egiliminin azaltilmasi; Canel
(2007) problem ¢dzme odakli programinin evlilik doyumu; Kalkan ve Ersanh
(2008) bilissel davranisgi yaklagsima dayali olarak gelistirdikleri programin evlilik
uyumu; Mert (2014) gelistirdigi sistemik yonelimli aile egitim programinin gift
uyumu; Baygul ve Avcl (2016) ¢o6zim odakh kisa sureli yaklagima dayali olarak

geligtirdikleri programin gift uyumu Gzerindeki etkilerini ortaya koymusglardir.

Bu calismada, yuratilen arastirmalardan farkl olarak iliski gelistirme anlayisi,
FYDIGP’nin kuramsal temellerini olusturan yaklasimlarda da vurgulandidi (izere,
sosyal baglama duyarh bir bakis agisiyla genigletilmistir. Program kapsaminda
ciftlerde gelistiriimesi amaclanan beceriler (iletisim, kendini dizenleme, ¢atisma
¢cbzme vb.), eslerin aralarindaki toplumsal cinsiyete dayali glc¢ farkhliklarini
irdelemeleri, birbirine gug vererek ve birlikte guglenerek iligkilerinde esitlige dayall

etkilesim oruntuleri gelistirmeleri yonunde ele alinmistir.
1.7.4. Cift Uyumu

Literatlrde evlilik iliskileri Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan konulardan biri olan
cift uyumu, iligkilerin niteligini degerlendirmeye olanak saglayan bir kavramdir.
iligkilerin niteligi ise, eslerin evlilik ve aile yagsaminin degisen kosullarina uyum
saglayabilmeleri, birbirinin ihtiyaclarint ve beklentilerini dengeleyebilmeleri gibi
iliskisel sureclerle baglantilidir (Fisiloglu, 2001). Cift uyumunun bu baglamda,
eslerin iligkilerini nasil algiladiklarini ve iligkileri hakkinda neler hissettiklerini de
icerecek sekilde, en temelde iligkinin kalitesini yansittigi dusunalebilir (Erbek,

Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Literatlrde evlilik uyumu ile es anlamda kullanilan ¢ift uyumu, her ne kadar ¢ift ve
aile terapisi alanindaki arastirmalarda temel alinan degiskenlerden biri olsa da,
tanimlanmasinda kavramsal bir netlik saglanamadigi goérilmektedir (Erbek ve
digerleri, 2005; Fisiloglu ve Demir, 2000; Spanier, 1979; Yilmaz, 2001). Nitekim
iligkili kavramlar olmalari itibariyle evlilik uyumunun; evlilik/iligki doyumu,

evlilikte/iliskide mutluluk, iliskiden memnuniyet gibi ifadelerle birbirinin yerine
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gececek sekilde kullanildigi dikkat c¢ekmektedir. Kavramlarin bir bakima
arastirmalarda yararlanilan 6lgme araclarinin boyutlarini yansittigi distunulirse, bu
calismada kullanilan 6lgme araciyla (Ciftler Uyum Olgegi) iliskili bir sekilde,

Spanier’in (1976) cift uyumunu nasil ele aldigina deginmek anlamli olacaktir.

Spanier (1976) ¢ift uyumunu dinamik ve degisebilen bir sure¢ olarak
kavramsallastirmaktadir. Eslerin, s6z konusu surecin igerigini olusturan yasam
olaylarinda ve aralarindaki etkilegsimde gosterdikleri degisimin derecesi ise uyum
dlzeyine isaret etmektedir. Buna gore, ¢ift uyumunun kendisi bir sire¢ oldugunda;
surecin belirleyicileri de, egler arasindaki farkliliklarin ve gerilimin, her birinin
kaygisinin, ¢ift doyumunun, eslerin birbirine baghhginin ve iligkinin iglevselliginde
onemli olan konularda gdsterdikleri fikir birliginin derecesi olacaktir (Spanier,
1979). Sdirecin davranissal ¢iktilari olarak tanimlanan bu o6zellikler; gelistirilen
Olcme aracinin ¢ift doyumu (dyadic satisfaction), esler arasi baglilik (dyadic
cohesion), esler arasi fikir birligi (dyadic consensus) boyutlarina da yansimis,
analizler sonucunda Ug¢ boyutun yani sira dérdlinci bir boyut olarak duygusal ifade
(affectional expression) ortaya c¢ikmigtir (Spanier, 1976). Butunuyle
degerlendirildiginde, cift uyumu kavraminin bireylerin iligkilerine yonelik 6znel
algisini igeren iligki/evlilik doyumu (Erbek ve digerleri, 2005) ifadesini de icerdigi

dusundlebilir.

Proulx, Helms ve Buehler (2007) 93 arastirmaya dayali olarak yurutttkleri meta-
analiz ¢alismasinda, evlilik kalitesinin eslerin kisisel olarak iyi oluslariyla iligkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Literatirde yer alan arastirmalarin birgcogunda
ayrica cift uyumunun; iletisim ve catisma ¢ézme (6rnegin, Addis ve Bernard, 2002;
Haci, 2011; Malkog, 2001; Stanley, Markman ve Whitton, 2002), esin duygusunu
disavurmasi (Kara, 2013), problem ¢ézme ve glvenli baglanma (6rnegin, Demir,
2016; Kobak ve Hazan, 1991) gibi iliskisel becerileri yansitan degiskenlerle
iliskilerinin ele alindigi goérilmektedir. Benzer dogrultuda, eslerin FYDIGP
cercevesinde gelistirdikleri yasantilarin ve etkilesimlerin iligkilerindeki niteligin
artmasina katki saglamasi umulmakla birlikte, suregteki yasantillarin ve
etkilesimlerin sosyal-baglamsal bir bakis agisiyla irdelenmesi odagi, bu ¢calismanin

en 6zgun yanini olusturmaktadir.
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2. ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolumde arastirmanin temel konulari hakkinda literatirde heteroseksuel
ciftlerle yarutulen calismalar 6zetlenmistir. Glg paylasimi ve iliskide esitlige iligkin
arastirmalar ayni baslik altinda sunulmusg, ardindan benlik yonelimleri ile ilgili
calismalara deginilmistir. Her iki baslik kapsaminda ilgili degiskenlerin gift

uyumuyla birlikte ele alindigi caligmalara da yer verilmigtir.
2.1. Giig Paylasimi ve iliskide Esitlik ile ilgili Calismalar

Gu¢ paylasimi ve iligskide egitlik ile ilgili agirlikli olarak yurtdisinda yapilan
calismalar, asagida kronolojik bir siralamayla sunulmus olmakla birlikte, SERT
yaklagimina dayali ¢alismalar birbiriyle baglantili oldugundan, aralarindaki iligkiler
de belirtilerek arka arkaya ele alinmistir. Turkiye’de konuyla ilgili ulasilabilen
yalnizca bir arastirmanin sonuglari ise yurtdigindaki c¢alismalarin ardindan

Ozetlenmigtir.

Gray-Little ve Burks (1983), iginde bulunduklari zamana degin literattirde evlilikte
gu¢ dagilimi ve evlilikten duyulan memnuniyet arasindaki iligkileri incelemeye
odaklanmis olan c¢alismalar elestirel bir sekilde degerlendirerek s6z konusu
arastirmalarda éne cikan sonuclari dzetlemislerdir. incelenen arastirmalarda, hem
guc¢ dagilimi hem de evlilik kalitesi/evlilik doyumu kavramlarinin tanimlanmasinin
ve Olgulmesinin zorlugu, en belirgin sinirhlik olarak dikkat cekmistir. Gulg
konusunun nasil kavramsallastirildigina gére u¢ bolume ayrilarak incelenen
calismalarda, evlilikte gucun; ilk iki bolumde “erkegin belirleyici oldugu”, “kadinin
belirleyici oldugu” ya da “esitlik¢i” olmak Uzere yapilan siniflandirma, Gglncl
bélimde ise birinin digerini kontrol etmesine kaynaklik eden temeller (power
bases) (bilgi, 6dll, ceza vb.), baska deyisle kontrol etmede kullandi§i stratejiler
cercevesinde ele alindigi gorulmustur. Kendini anlatmaya ya da arastirmacinin
g6zlemlerine dayali olmasina gore ayrilan ilk iki bolumdeki arastirmalarin gogunda
(6rnegin, Centers, Raven ve Rodrigues, 1971; Sprenkle ve Olson, 1978;
Szinovacz, 1978) tutarh bulunan sonug; en dugsuk evlilik doyumunun kadinin
belirleyici oldudu iligkilerde, en ylksek evlilik doyumunun da esitlik¢i esler arasinda
belirtiimesi olmustur. Ote yandan bu calismalarda giiciin -ayni zamanda bir
sinirhlik olarak- yalnizca “karar verme” baglaminda ele alindigi gértulmusttr. Glg

kullanma stratejilerine goére degerlendirilen ¢alismalarda (6rnegin, Birchler, Weiss
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ve Vincent, 1975; Wills, Weiss ve Patterson, 1974) ise esler arasinda gug¢ dagilimi
konusu acik bir sekilde incelenmemekle birlikte, eslerin birbirini kontrol etme
davraniglarina odaklanildigi; bu davraniglardan da en ¢ok zorlayici (coercive)
kontrol stratejilerinin evlilikten doyum almama ile iligkili olabildigi sonucuna

ulasiimistir.

Rabin (1994), Amerika'da (Seattle) esitlik ideali olan giftlerin evliliklerinde esitligi
nasil tanimladiklarini ve ideallerinin nasil gelistigini incelemek amaciyla, “cinsiyetgi
olmayan, esitlik¢i ve geleneksel olmayan bir iliskisi olma” élgutini karsiladigini
belirten 31 ciftle gorismeler yapmistir. Gomualu kuram yaklagiminin kullanildigi
calismada, genel olarak kadinlarin evlilikte psikolojik sikinti (distress) yasayip
yasamamalarina gore iligski dinamiklerinin de farklilik gosterdigi goérllerek analiz
sonuglari, ciftler yiksek dizeyde ve dusik dizeyde catisma yasayanlar olmak
uzere iki gruba ayrilarak sunulmustur. Ciftlerin ifadelerine dayali olarak sonuclar;
esitik kavrami cergevesinde “esitlige yonelmis olmanin sonuglarn” (kadinin
glcundn artmis olmasi, iki tarafin da kisisel gelisiminin desteklenmesi vb.) ve “tam
anlamiyla esitligin saglanabilmesi igin kosullar” (cinsiyet rolleri ile bireysel
farklihklarin birbirinden ayristirimasi, ideolojik olarak benimsenen goruslerin
gunlik yasamin her alanina yansitiimasi, erkeklerin ailenin duygusal ihtiyaglarina
daha ¢ok odaklanmasi, acgik iletisim vb.) olmak Uzere iki temayi ortaya ¢ikarmistir.
Genel olarak cinsiyet rollerinin en ¢ok catisma sirasinda esler arasindaki iletisime
ikilem olarak yansimasina (erkeklerin kadinlarin yasadigi o6fkeye nasil kargsilik
vereceklerini bilmemeleri, c¢atismadan kaginmalari vb.) dayal olarak terapi
surecinde c¢atigsmanin toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmasina yonelik de

Oneriler sunulmustur.

Evlilik iliskisinde algiladiklari esitlik (karar verme ve sorumluluk paylasimi
boyutlarinda) baglaminda, iliskide esitligin gorece ylksek dizeyde olmasi
beklenen, her iki esin de ucretli bir igse sahip oldugu 815 c¢iftin (geng, egitim duzeyi
yuksek ve iki gelirli bir ciftin ortalama kazancina goére daha ¢ok kazanan) iyi
olusunda cinsiyet farkliliklarini agiklamak amaciyla yuratilen bir galismada (Steil,
1997; Steil ve Turetsky, 1987); eslerin sorumluluklari esit paylastiklarini ifade
etmelerine ragmen, kadinlarin daha c¢ok ev islerinde ve c¢ocuk bakiminda,
erkeklerin ise daha c¢ok karar vermede sorumluluk ustlendikleri gorulmusgtur.

Eslerin her birinin iyi olusunun disforik (degersiz hissetme, yalniz hissetme,
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rasyonel olmayan korkular, surekli kaygl vb.) ya da somatik (bas agrisi, sindirim
problemleri, nefes alma guclugu vb.) semptomlara goére degerlendirildigi
calismada, eslerin somatik semptom dizeylerinin farklilagsmadigi, ancak kadinlarin
erkeklere gore daha c¢ok disforik semptom belirttikleri bulunmustur. Hem kadinlar
hem de erkekler kariyerlerinden olduk¢ga memnun olduklarini ifade etmekle birlikte,
esler gcocuklu ve gocuksuz olarak gruplandirildiginda; karar verme surecine ¢ok az
dahil olan, cocuk bakiminda ise cok fazla sorumluluk Ustlenen c¢ocuk sahibi
kadinlarin, evlilikte glictu en az (en az esit) olan grubu olusturduklari ve yuksek
duzeyde psikolojik sikinti yasadiklari gorulmustur. Bununla birlikte, annelerin karar
verme surecine daha c¢ok dahil oldugu, babalarin ¢ocukla ilgili daha g¢ok
sorumluluk Ustlendigi evliliklerde, kadinlarin daha az disforik semptom belirttikleri;
cocuksuz ciftlerde ise erkeklerin, ev icinde daha ¢ok sorumluluk UGstlendiklerinde

daha az disforik semptom ifade ettikleri dikkat cekmistir.

Rabin ve Shapira-Berman (1997), 150 Israilli evli gifte uyguladiklar kadin-erkek
esitligine iligkin tutumlari, rol paylasimi ve karar vermeye dahil olma derecesini,
batinayle iliskinin ne kadar adil algilandigini ve evlilikte mutluluk (memnuniyet ve
gerilim olmak Uzere iki boyut) duzeylerini belirleyen olgme araclari Uzerinden
kadinlarin ve erkeklerin yanitlarini karsilastirmislardir. Calismada elde edilen en
onemli bulgunun; esit dizeyde rol paylasimi ve karar vermenin, evlilikte mutluluk
acgisindan kadinlarda memnuniyet, erkeklerde ise gerilim boyutunu yordamasi
oldugu belirtilmigtir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in cinsiyetler arasinda esitlikgi
tutumun genel olarak mutlulugu yordadigi gorulmekle birlikte, rol paylasimi ve
karar verme gergevesinde ulagilan tutarsiz sonug, yalnizca esitlik idealinin iligkide

esitlik icin yeterli olmadigini gostermigtir.

Knudson-Martin ve Mahoney (1998), esitlik ideali olan ve iliskilerini tanimlarken
esitlik yonunde bir dil kullanan (verme-alma, serbest segim, fikir birligi, ortaklik),
evliliklerinin ilk yilindaki -orta siniftan, Beyaz ve egditim dizeyi yluksek- 12 ciftle
gerceklestirdikleri gérismelerde, ciftlerin iligkilerinde toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili konulara nasil degindiklerini irdelemiglerdir. Sosyal-baglamsal ve feminist bir
bakis acisiyla gomuli kuram yaklasiminin kullanildi§i arastirmada, esitlik
ideallerine ragmen ciftlerin esitsizligi ve gug farkliliklarini devam ettiren davraniglar
bildirdikleri ve bir “esitlik miti” (“myth of equality”, Knudson-Martin ve Mahoney,

1996) gelistirdikleri agiga cikariimistir. Calismada esitlik; eslerin denk konumda

43



olmalar (relative status), kendilerini karsilikli olarak birbirlerine gére duzenlemeleri
(accommodation patterns), karsilikli olarak birbirlerinin duygularina ve ihtiyaglarina
ilgi gostermeleri (attention to the other) ve iligkide her ikisinin iyi olusunun da
desteklenmesi (well-being) boyutlarina (Knudson-Martin ve Mahoney, 2009) goére
ele alinmistir. Sonug olarak, ciftlerden higbirinin tam anlamiyla esit olamadigi; bir
ciftin “esitlige bilingli bir sekilde gecis”, iliskilerinde esitlige iliskin konularda
sorunlar yasayan (6rnegin, duygusal yakinhdin eksik oldugu) iki c¢iftin “kabul
edilemez bir sekilde esitsizlik”, diger ciftlerin ise “esitlik miti” kategorilerinde yer
aldiklari gorulmustar. Ciftlerin iligkilerinde toplumsal cinsiyete iligkin ikilemlerle
basa ¢ikma yollarinin da incelendigi galismada, esitlik miti kategorisindeki ¢iftlerin
ikilemden kacinma stratejilerini (iyicil gergceveleme/mantiga burime, konulari
gizleme, secimlerinin sonuglarini sorgulamama, kabullenme, sorumlulugu kadin
partnere yukleme), diger ciftlerin ise yuzlesme stratejilerini (gi¢ mucadeleleri,
kavga etme, muzakere baglatma) kullandiklari; yuzlesme stratejilerinin evlilikteki
esitsizliklerle yuz yuze gelerek degismeye yonelmeyi yansitmakla birlikte, esitlige
bilingli sekilde gegis kategorisinde yer alan ciftin, ikilem durumunda bu
stratejilerden -gu¢ mucadelelerinin 6tesinde- miuzakere baglatmaya bagvurdugu ve
s6z konusu stratejinin yogun duygular yasansa bile sorun ¢ozulene kadar birlikte

caligsma istekliligini icerdigi vurgulanmistir.

Ayni arastirma yontemiyle ve esitlik tanimiyla, toplumsal cinsiyete iligkin ikilemlerle
basa c¢ikma yollarinin evliliklerin ilerleyen vyillarinda farkli olup olmadigini
incelemek amaciyla, yine Knudson-Martin ve Mahoney (2005) tarafindan yapilan
bir bagka calismada, iki farkli zamanda (1982 ve 2001) yurUtllen gérismelerin
icerik analiziyle ciftlerin esitlige iliskin deneyimlerine odaklanilmistir. ilk grupta
(1982) 27, ikinci grupta (2001) ise 28 ciftin yer aldigi c¢alismada; butlin giftler
cocuklu olmakla birlikte, birinci gruptaki katilimcilar daha ¢ok Beyaz ve orta
siniftan iken ikinci grubun daha gesitli olmasina (Afrika kdkenli Amerikali, Hispanik,
Asyali vb.) 6zen gosterilmistir. Analiz sonugclari, ciftlerin iligkilerini “toplumsal
cinsiyet oOtesi” (postgender), “toplumsal cinsiyet mirasi” (gender legacy) ve
“geleneksel” olmak Uzere U¢ kategoriye gore duzenlediklerini ortaya g¢ikarmistir.
Toplam 55 giftten 11’i, aile yasaminin butin yonleriyle sorumluluklarinin
paylasiimasini ve geleneksel rollerin reddedilerek ortakliga dayali iligki oruntuleri
olusturma yoénunde aktif bir sekilde calisiilmasini igeren toplumsal cinsiyet 6tesi
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kategorisinde; 37’si, gunluk yasamlarini tanimlarken esitlikgi bir dil kullanmalarina
ragmen pratikte geleneksel rollerin ve gug farkhliklarinin gizli bir sekilde devam
ettirilmesini yansitan toplumsal cinsiyet mirasi kategorisinde; yedisi de, aile
yasamini bilingli bir sekilde cinsiyete gore dizenlemeyi ifade eden geleneksel
kategorisinde yer almigtir. lligkide esitligi ortaya gikaran sireglerin ise, degisme
istegiyle (toplumsal cinsiyet konularina iligkin farkindalik, her iki tarafin da aileye
ve ise bagl olmasi, durumsal baskilar) ve degisimi kolaylastiran orintilerle (aile
yasami hakkinda aktif mizakere, toplumsal cinsiyete iliskin hiyerarsiyle micadele
etme, yeni yeterlikler gelistirme, iligkiye ve aile gorevlerine karsilikli olarak ilgi

gOsterme) baglantili oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Knudson-Martin ve Mahoney’in her iki arastirmada kullandiklari yaklasim ve
esitlige iliskin kavramsallastirma, daha sonra ¢ok kultarlG bir bakis acgisiyla, farkli
kalturlerdeki ciftlerin toplumsal cinsiyet baglaminda iliski oruntllerini anlamak
amaciyla ydrutilen bagka calismalara da yansitilmistir. Esler arasindaki gug
dagiliminin terapi surecinde ele alinabilmesini kolaylastiran ve bir grup arastirmaci
tarafindan sosyal baglama duyarli bir sekilde gerceklestirilen bu ¢alismalar, SERT
yaklagsiminin gelismesinde etkili olmustur. Asagida sirasiyla Singapurlu, Afrika
kékenli Amerikall, gdécmen ve iranh giftlerle yapilan goériismelerin analiz
sonuglarina yer verilmigtir. S6z konusu dort calisma, Ozellikle kolektivist bir
baglamin bireyselci degerlerle bulustugu asamada ciftlerin deneyimlerinin
anlasiimasina katki saglamigtir. Dort ¢calismanin ardindan sonuglari 6zetlenen iki
calisma ise yine SERT’e dayali olmakla birlikte, ¢calismalardan birinde karsilikh
ahenk kavramina, digerinde ise sosyokulturel soylemin terapotik surece

yansimalarina odaklanilmistir.

Her iki esin de profesyonel bir meslek sahibi oldugu yeni evli (ortalama evlilik
suresi alti ay olan) 20 Singapurlu c¢iftle yapilan gérismelerin (Quek ve Knudson-
Martin, 2006) icerik analizi sonugclari; geleneksel cinsiyet rollerini norm olarak
benimseyen kolektivist bir toplumda ciftlerin, esitlige dogru yol alirken (equality-
producing processes) igsellestirdikleri ideolojik yapi ile gunlik yasamlarindaki
deneyimler arasinda yasadiklari catismaylr ortaya koymustur. Ciftlerin
deneyimlerinde, s6z konusu catismayla basa c¢ilkmada ve esitlige yonelmede
dogrudan (kariyer beklentilerinin iligkinin merkezinde olmasi, ev iglerinin esnek

paylasimi, karar vermede esit s6z hakki, gcatisma konularinda agik iletigsim, eglerin
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icsel olarak konuyu sorgulamalari) ve dolayl (dengiyle evlenme, aile iligkilerine
deger verme, biz bilinci) sureglerin agiga ¢iktigi gorulmekle birlikte, bu sureglerden

dolayl olanlarinin kolektivist degerler icerdigi dikkat cekmigtir.

Toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler irk ayrimciligiyla kesistiginde, gtice iligkin
konularda artan karmasay!r anlamak amaciyla gergeklestirilen diger calismada
(Cowdery ve digerleri, 2009), 15 -orta siniftan ve bes yasinin altinda gocugu olan-
Afrika kokenli Amerikal ciftle gorismeler yapilmistir. Analiz sonuglari ciftlerin,
toplumsal duzeydeki guc¢ dengesizliklerinin bir getirisi olarak, aile uyelerini
ayrimcihgin etkilerinden korumak igin birlik igerisinde calistiklarini ve bu yonde
“aile dayanismasi” olusturduklarini ortaya c¢ikarmistir. Diger calismalardan farkl
olarak bu sonug, Afrika kdkenli Amerikali ciftlerin esitlik ideallerini bireysel
intiyaclardan ziyade, daha pragmatik ve kolektivist bir sekilde ailenin iyiligi
cercevesinde gelistirdiklerini gostermigtir. Calismada; bir yandan egler arasindaki
s6z konusu dayanisma duygusunun ¢ocuk bakiminda, ev iglerinde ya da maddi
sorumluluklarda paylasimi beraberinde getirirken, diger yandan toplumdaki irk
ayrimciliginin cinsiyete dayal gug farkhliklarini tetikleyebildigi (6rnegin; kadinlarin,
erkekleri toplumsal duzeyde yasadiklar kiguk dusurtcu olaylarin etkilerinden
korumak igin ev igerisinde -6zellikle de duygusal alanda- eslerinin daha fazla gu¢

sahibi olmalarina izin vermeleri) de dikkat ¢gekmistir.

Daha genis sosyal baglamin mikro dizeyde cift iliskilerine yansimalarinin
irdelendigi calismalardan digerinde (Maciel, Putten ve Knudson-Martin, 2009),
Amerika’da Guney Kaliforniya’da (bir kilise araciligiyla katilimcilari belirlenen)
yasayan 12 go¢men ciftin iliski dinamiklerine odaklaniimigtir. Calismanin
katihmcilarini egitim durumu en az lise duzeyinde olan, Amerika’da bulunma
sureleri yedi ve 35 yil arasinda degisen (mensei Ulkeler: Arjantin, Kiba, Meksika,
Kosta Rika, Veneziella, Barbados, Portoriko, Guyana, Irlanda, Trinidad) ciftler
olusturmustur. Ciftlerle yurGtilen goérismelerin analizi, yine gomuld kuram
yaklasimina gore yapilmis; sonuglar, “kaltirel uyum” (zorunlu uyum, bilingli bir
sekilde kultirin belirli  yonlerine uyum, farkinda olmadan uyum kodlari
cercevesinde Ug yolla gerceklesen) ve “gelismekte olan yeni bir toplumsal cinsiyet
yapisI” olmak Uzere sureg igceren iki tema kapsaminda yorumlanmigtir. Ciftlerde
gelismekte olan toplumsal cinsiyete iliskin yapinin, bir yandan gift sisteminde
gerilim yarattigi bir yandan da esitlik ydntinde degisim igin firsatlari (6zellikle yeni
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kalturd tantyarak kultarel farkliliklarr anlamlandirmakla ve kadin haklari konusunda
farkindalik kazanmakla birlikte gelen) ortaya g¢ikardigi gorulmuagtur. Arastirmacilar
ayrica kadin ve erkek partner arasinda gug¢ dagilimina iligkin siniri temsil eden
toplumsal cinsiyet ¢izgisi (gender line) kavramini ileri sirmus; s6z konusu kavram
yoluyla kadinlarin, eslerine kendi goruslerini ifade edebilmeleri, istediklerini
isteyebilmeleri ve karar verme surecinde eglerini etkileyebilmeleri yonunde bu
Gizgiyi zorladiklari; erkeklerin, sinirin belirleyicisi olmakla birlikte, eslerini memnun
etmek igin kadinlarin etkisine kendilerini agcmaya basladiklari sonucunu ele
almiglardir. Egler arasinda yasanan bu dansin ise acgik bir sekilde go6ze
carpmadigi; kadinlarin, erkeklerin engellenmis hissedebilecekleri ya da c¢atisma

cikabilecegi korkuyla dikkatli bir sekilde bu ¢izgiyi zorladiklari belirtilmistir.

Benzer sureclere gore yuratilen diger ¢alisma (Moghadam, Knudson-Martin ve
Mahoney, 2009) kapsaminda da, iran’da 14 iftle (orta siniftan olduklarini belirten
ve yarisi ¢ift terapisi almakta olan) goérusmeler yapilmigtir. Analizler; giftlerin
“huzuru korumak”, “ortaklik beklentileri” ve “kadinlara saygi” gibi esitlik yéninde
kulturel degerler gercevesinde iligkilerini tanimlamakla birlikte, sosyal duzenin
ataerkil yapilanmasindan oturd kadinlarin kaynaklara ulagsmakta gugluk cektigi,
dolayisiyla da ciftlerin esitlik ideallerinin kisitlandigi sonucunu ortaya g¢ikarmistir.
Ciftlerin, sosyal dokuya islenmis olan erkegin egemenligi yontindeki dengesiz gug
dagihminin Ustesinden gelmelerinde; 1) eslerin geleneksel cinsiyet rollerini ne
derece kabul ettiklerinin, 2) kadinlarin ev disindaki islerinin ne derece degerli
bulundugunun, 3) erkeklerin eglerinin duygularina ve ihtiyaclarina ne derece ilgi
gosterdiklerinin, 4) erkeklerin sosyal dizenin kendilerine sundugu otoriteyi nasil

kullandiklarinin belirleyici faktorler oldugu goriimustir.

Jonathan ve Knudson-Martin (2012) tarafindan, yukaridaki ¢alismalarda kullanilan
yaklagsimla ve gorusme formundaki sorulara benzer sorularla gergeklestirilen
baska bir calismada da esler arasindaki ahenk konusuna odaklaniimistir. En az iki
yildir evli ve onlarla birlikte ayni evde yasayan bes yasinin altinda en az bir
cocugu olan 35 ciftle yUratilen galismada ahenk kavrami, eslerin iliskisel olarak
birbirinin yasantilarina agik ve duyarli olmalari olarak ele alinmigtir. Yapilan
gorusmelerin analizleri sonucunda iftler; karsilikli ahenk (mutual attunement)
(n=11), engellenmis ahenk (thwarted attunement) (n=22) ve ahenkli olmama

(unattunement) (n=2) olmak Uzere U¢ kategori altinda siniflandiriimistir. Kargilikli
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ahenk kategorisindeki ciftlerin deneyimlerinde, esgitlikle de iligkili bir sekilde,
birbirine  ydonelme (intentionality), devamliik goésteren iletisim (continual
communication), biz bilinci (partnership), karsilikl anlayis ve ortak karar verme gibi
eslerin birbiriyle baglantida olmasini saglayan stratejiler goralmustur. Engellenmis
ahenk ve ahenkli olmama kategorilerindeki ¢iftlerde ise, toplumsal cinsiyetle iligkili
gug farkhliklarini yansitan paylagimlar dikkat gekmis; bu baglamda, esler arasinda
esit iligkinin kurulmasinda eslerin karsilikli olarak birbiri ile baglantida ve ahenk

icerisinde olmalarinin 6nemi vurgulanmigtir.

ChenFeng ve Galick (2015), toplumdaki cinsiyet rollerine iligkin hakim sdylemin ¢ift
iligkilerine nasil yansidigini irdelemek amaciyla 17 terapisti ve 19 cifti iceren 23
terapi oturumunun gémuld kurama dayal analizini yapmiglardir. Analiz sonugclari
hemen hemen her oturumda terapétik sireci etkiledigi belirlenen, “Erkekler yetki
sahibi olmalidir’, “illiskiden kadinlar sorumlu olmalidir’ ve “Kadinlar erkekleri utang
duygusundan korumalidirlar’ olmak Uzere ug¢ sdylemi agiga gikarmistir. Terapotik
surecte birlikte ve birbirine bagli bir sekilde de gorulebilen bu lG¢ sdylem,
terapistlerin davraniglarina da sdylemlerle mucadele etme ya da onlari onaylama
seklinde yansimigtir. Terapistlerin, onaylama davraniglarini ise ¢ogu zaman
farkinda olmadan; daha c¢ok sorduklari sorular ve eslerden hangisinin sorulari
yanitladigi, hangi esin anlattiklarini takip ettikleri ve goéruslerini destekledikleri,
sorunu nasil tanimladiklarnt gibi yaklasimlari Gzerinden gosterdikleri dikkat

cekmistir.

Zimmerman (2000); birinde erkegin Ucretli bir iste galistigi-kadinin evde gocuk
bakimini Ustlendigi (1998), digerinde kadinin Ucretli bir iste calistiyi-erkedin evde
cocuk bakimini Ustlendigi (1999) ciftlerle yurGtllen iki g¢alismanin sonuglarini
karsilastirdiyi makalesinde, her iki gruptaki kadinlarin da erkeklere goére stres ve
yorgunluk duzeylerinin daha yuksek oldugunu ortaya koymustur. Makalede; en az
yorgunluk yasayanlarin calisan erkekler oldugu bulgusu temelinde, sosyallesme
sureclerinin etkisiyle kadinlarin zamanlarinin ¢cogunu kendi ihtiyaglarinin 6tesinde
cocuklarinin ya da eglerinin ihtiyacini kargilamaya ayiriyor olabildikleri -dolayisiyla

duygusal sorumluluklari Gstlendikleri- gorusu tartisiimistir.

Duygusal is (emotion work) dengesi ve iliski doyumu arasindaki iliskinin incelendigi
bir calismada (Holm ve digerleri, 2001); Amerika’nin batisindaki bir Gniversitenin
evlilik ve aile terapisi klinigine yardim almak Uzere basvuran -15 giftin evli oldugu,
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24 ¢iftin ise birlikte yasadigi- 63 ¢ifte, 6n gorusmeler sirasinda duygusal is olarak
tanimlanan ifadeleri (tartigma sonrasinda 6zur dileme, bir soruna aktif bir sekilde
¢6zUum Onerisi sunma vb.) ne kadar yaptiklarini belirleyen bir élgme araci ve -bu
tezde de kullanilan- Ciftler Uyum Olgegi uygulanmistir. Duygusal is kavraminin,
“iligkide birbirine duygusal acidan destek verme ve iligkinin iyi olusu yonunde
gOsterilen gabalar” olarak ele alindigi g¢alismada; karsilastirma yapabilmek igin
ciftler, isleri dengeli bir sekilde yapma ya da kadinin/erkegin daha ¢ok is yapmasi
olmak uUzere kategorilere ayrilmistir. Analiz sonuglari; hem kadinlar hem de
erkekler icin iliski doyumu en yuksek olanlarin, ¢ift dizeyinde de iligkilerinde

duygusal is yapma duzeyleri denk olanlar oldugunu gostermistir.

Haddock, Zimmerman, Ziemba ve Current (2001), hem kadinin hem de erkegin
calistigi cift gelirli ailelerde sikhkla is ve aile sorumluluklarini dengelemede
yasanan guglukten hareketle, s6z konusu dengeyi basarli bir sekilde
olusturdugunu bildiren giftlerin deneyimlerini incelemiglerdir. Arastirmaya katilan
ciftler; telefon gértismeleri yoluyla, génullilik, evli olma, her esin Ucretli bir iste
haftada en az 35 saat calismasi, 12 yasinda ya da daha kuli¢lik -haftanin en az
yarisinda onlarla birlikte ayni evde yasayan- en az bir gocuk sahibi olma ve
kendilerine yoneltilen birka¢ soruya is-aile yasamindaki dengeyi sagladiklarini
yansitan yanitlar vermeleri dlgutlerine gore belirlenmistir. Olgutleri kargilayan orta
siniftan 47 cift ile yari yapilandirilmis goértismelerin yapildigi arastirmada, gomulu
kuram yaklagimi kullanilarak ev ve is yasaminda denge saglamayi kolaylagtiran
10 temel strateji ortaya cikarilimigtir. Bu stratejilerden beginin (aileye deger
vermek, aile eglencesine oOncelik vermek, basit yasamak, kararlari temkinli bir
sekilde almak, zamanin deg@erini bilmek) eslerin her ikisinin de glnlik yasamini
dizenlemede aile yasamini 6n planda tutmasini, Gg¢tinin (isinden anlam bulmak,
iste gecirdikleri zamanda ise odakh ve Uretken olmak, igleri Uzerinde kontrol sahibi
olmak) is yasamini verimli kilmalarini, birinin (gift gelirli olmakla gurur duymak) her
iki esin calismasina yonelik toplumdaki olumsuz mesajlari kabul etmemelerini
icerdigi gorulmustur. Stratejilerden bir digerinde ise, eslerin ortaklik icin c¢aba
gosterdikleri ve bu baglamda iligkilerinde esitlik (sorumluluklari paylasma, kararlari
birlikte verme, iliskisel olarak birbirini destekleme boyutlarinda) arayisinda

olduklari vurgulanmistir.
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Ades (2008), iligskilerinde esleriyle guglerini paylasan erkeklerin geleneksel
olmayan bir yolu se¢cmelerinde nelerin motive edici oldugunu incelemek icin beg
yildir evli ve c¢ocuk sahibi olan 13 erkekle yari yapilandiriimis gorismeler
yapmistir. Arastirmaci katihmcilari belirlerken; gug¢ paylagimini, eslerin denk
konumlarda olmalari, rollerin aktif bir sekilde muzakere edilmesi, kararlarin ortak
bir sekilde verilmesi, ev ve aileyle ilgili sorumluluklara karsilikli olarak ilgi
gOsterilmesi gercevesinde ele alarak alti Olgut hazirlamig; Olgutleri karsiladigini
belirten aday katilimcilarla telefon gérismeleri yapmis ve kendisinin de olgutleri
kargiladigini onayladigi katihmcilarla ¢alismasini yuratmustar. GOomuli kuram
yaklasimina gore yapilan analiz sonucunda; evlilik dncesi etkiler (icinde yetistikleri
aile, egitim, sosyal cevre), degerler (kisisel ve sosyal), gl¢ paylasimini baslatma
ve guclikler-firsatlar olmak Uzere dort tema aciga ¢ikmistir. Bu temalar; sosyal
cevre, icinde yetistikleri aile, akademik gevre gibi baglamsal sebeplerin; esitlik,
adalet gibi sosyal degerlerin ve karsilikhlik, aile dnceligi, karsilikli saygi gibi kisisel
degerlerin gelismesinde etkili oldugu; boylece katilimcilarin geligtirdikleri degerler
yoluyla gu¢ paylasimina yoneldikleri seklinde bir asamalilik igerisinde ele
alinmigtir. Katilimcilarin yalnizca gugclerini paylasmaya yodnelmedikleri; aile-is
dengesini saglama zorlugu, rollerin muzakere edilmesinde yasanabilen
anlasmazliklar gibi gugliklerle de mucadele ettikleri ve kaynaklarini (esnek

calisma saatleri gibi) glic dengesini stirdirme yontnde kullandiklari géralmustar.

iligkilerinde esleriyle guiclerini paylasan erkeklerin inang, tutum ve davranislarinin
irdelendigi baska bir calisma da Emmanuel (2011) tarafindan yapiimigtir.
Arastirmaci katilimcilari belirlerken Locke-Wallace Evlilik Uyum Testi'nden ve
Gottman Etkiyi Kabul Etme Anketinden yararlanmis; 6lgme araglarini baslangicta
eslerin her ikisine de uygulamig; eglerin ikisinin de evliliginden doyum aldigini ve
erkedin esinin etkisini kabul ettigini belirten 18 ciftten yalnizca erkeklerle
gorusmeler yapmistir. Analiz sonuglari; erkeklerin eslerinin etkisini kabul etme
becerilerinin U¢ temel faktére dayandigini ortaya cikarmistir. Bu faktorler; 1)
derinden sevdikleri, saygl duyduklari ve hayran olduklar bir kadinla evlenmis
olmalari, 2) eslerine ve evliliklerine bagli olmalari, 3) evliliklerinde g¢atismanin
rolind g0z ardi etmemeleri ve eglerinin sikayetlerini savunmaya ge¢meden

dinlemeyi 6grenmeleri olarak siralanmigtir.
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Guc paylasimi ve iligskide esitlik ile ilgili yurtdiginda yapilan galigmalar genel olarak
degerlendirildiginde; galigmalarin gogunun nitel ve gomulu kuram yaklagimina
dayal bir sekilde yurutuldigu dikkat cekmektedir. Turkiye’de ise arastirmacinin
ulasabildigi kadariyla; yalnizca, aile terapilerinin feminist kuram acgisindan
degerlendirildigi bir derleme makale (Polat Uluocak ve Bulut, 2011) ve iligkisel
esitligi konu edinen bir doktora tezi (Akgabozan Kayabol, 2017) oldugu
gérilmustir. iliskide esitlik acidan Tirkiye'deki ilk arastirma niteliginde olmasi
bakimindan asagida sz konusu doktora tezinin sonuglarina da deginilmistir. Ote
yandan arastirmada, iligkide esitligin feminist bir perspektiften ele alinmadigi,
literatirde “esit sonuglar® (Steil, 1997, s. 62) olarak da bilinen alig-verig
yaklasiminin (exchange theory) temel alindigi gériimustir. Bu tezde ise, sonug
yerine “sure¢” odakh modellerden yararlaniimis ve iliskide esitlik, gli¢ paylasimiyla
baglantili olarak feminist bir bakis acisiyla ele alinmistir. Iki calisma arasindaki
ince iki farkh kavramsallastirma g6z 6nunde bulunduruldugunda; bu galismanin
Tarkiye’de slUre¢ odakli yaklasimlar agisindan ilk olma niteligi tasidigi

dusunulebilir.

Akgabozan Kayabol (2017), 602 evli bireyden veri elde ettigi arastirmasinda, iki
yapisal model igerisinde iligskisel esitligi araci degisken olarak belirleyerek iligki
surdirme davranislari ve evlilik doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Modellerin
test edilmesi sonucunda elde edilen bulgular arasinda, iligkisel esitlik ile evlilik
doyumu arasinda dogrudan ve olumlu yonde bir iliski ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
Arastirmada ayrica bireylerin iligkilerini esit algilama duzeylerinin, eslerinden

algiladiklari ve eslerine ifade ettikleri takdire bagli olarak arttigi géraimustar.
2.2. Benlik Yonelimleri ile ilgili Galismalar

Denge Modelini konu edinen ve romantik iligskisi olan bireylerle yuratilen iki
¢alisma olarak bir yuksek lisans (Gundogdu, 2007), bir de doktora (Dinger, 2017)
tezine ulasiimigtir. GuUndogdu (2007), en az bir yildir evli olan 292 evli giftten veri
elde ettigi arastirmasinda, benlik kurgular ile evlilik kalitesi arasindaki iliskileri
incelemigtir. Analiz sonuglari arasinda, iligkililigi yansitan benlik tiplerindeki (iligkili
kendilesme ve iligkili kaliplagma) bireylerin, ayrimlagmaya igsaret eden benlik
tiplerindeki (kopuk kendilesme ve kopuk kaliplagsma) bireylere goére c¢ift uyumu
dizeylerinin de ylksek oldugu gorulmustir. Calismada ayrica bu bulguyla benzer
dogrultuda, iligkililik benlik tiplerindeki katihmcilarin  ayrimlagsmis  benlik

51



tiplerindekilere gore algiladiklari karar verme kalitesi ve evlilik doyumu duzeylerinin

yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Dinger (2017) ise, Tirkiye kiltiiriinde test ettigi “iki Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi
Modeli” g¢ercevesinde Turkgceye kazandirdigl yeni kavramlarla (ben tasavvuruna
Otekini katma, benlik degisimi vb.) olusturdugu yapisal modellerden birinde benlik
yonelimlerini de yagsam doyumunu yordamasi beklenen degiskenlerden biri olarak
ele almigtir. Calisma, romantik iliski icerisinde olan 485 Universite dgrencisiyle
yuratilmastir. Modelin test edilmesi sonucunda elde edilen bulgular arasinda;
gelisme yoneliminin benlik geniglemesinin olumlu yonde, hem gelisme hem de
iliski yoneliminin ise benlik daralmasinin olumsuz yodnde yordayicisi oldugu
belirtiimistir. Arastirmada benlik genislemesi, “yakin iligkiler sirasinda benlige
pozitif deger yukli igerikler katiimasi” (s. 26) olarak tanimlanmakla birlikte, benlik
daralmasi “benligin pozitif deger yuklu i¢eriginde dusus yasanmasi” (s. 26) olarak
kavramsallastinimigtir. Elde edilen bulgular arasinda ayrica iligki yoneliminin

yasam doyumunu olumlu yonde yordadigi goralmustar.

ilgili arastirmalar kapsaminda 6zetlenen bitiin calismalar genel olarak
degerlendirildiginde; 6zellikle gu¢ paylasimi ve iligkide esitlik konularinin somut
araglarla tanimlanmasinda guglik yasandigi, kullanilan araglarla baglantili olarak
da en ¢ok karar verme ve sorumluluklari paylagsma boyutlarina odaklanildigi dikkat
cekmektedir. Bu konular Gzerindeki nitel ¢alismalarin ise agirlikh olarak esitlik
ideali olan giftlerin iliski dinamiklerinin anlagilmasi yoluyla, esitligin ve gug¢
paylagsiminin kavramsallastiriimasi yonunde gercgeklestirildigi gorulmektedir. Esitlik
idealiyle iligkili bir sekilde, arastirmalarin genelde egitim dizeyi yluksek ve orta
siniftan ciftlerle yurituldagu goézlenmekle birlikte, eslerin esitlik idealinin tek basina
esitligi yansitmadigi anlasiimaktadir. Bu dogrultuda esitligin tam anlamiyla ulasilan
duragan bir asama olmadigi, gu¢ dagiliminda denge olusturmaya yonelik
yasantilarla esitlige dogru yol alinabilecegi, dolayisiyla da her iki kavramin sireg
odakli bir bakis acisiyla ele alindigi caligmalara ihtiya¢ oldugu dusunulebilir.
Arastirmalardan ayrica ¢ift uyumunun, hem gug¢ paylasimi hem de iligski ydonelimi ile

iligkili oldugu anlagiimaktadir.
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3. YONTEM

Yéntem, gergekte, bilincin kendini edimlerde disavuran digsal bigimidir ve bilincin
temel 6zelligini -amachligini- benimser. Bilincin 6zii, diinyayla birlikte olmaktir ve
bu davranis slirekli ve kaginilmazdir. Dolayisiyla biling, 6zii geregi kendisinden
baska, kendisi disinda, kendisini kusatan ve onun fikirsel yetenegi araciligiyla
kavradigi ‘bir seye giden yol'dur. Biling boylelikle tanimi geregi kelimenin en genel
anlamiyla bir yéntemdir.

Alvaro Vieira Pinto (akt. Freire, 2006, s. 47)
Bu boélimde arastirmanin yontemi ve deseni, arastirma sureci, galisma grubu, veri
toplama araglari ve araglarin uygulanisi, Feminist Yaklagima Dayali lligki
Gelistirme Programinin (FYDIGP) geligtirimesi ve uygulanmasi sireci, verilerin

islenmesi ve ¢ozimlenmesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, evli ciftlere yonelik gelistirilen bir programin etkililiginin
deg@erlendiriimesi temel amaci dogrultusunda nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildigi karma yontem vyaklagimina goére vyuarutulmastar. Karma yontem
arastirmalari, yaygin olarak kabul edilen tanimiyla, arastirma problemini kapsamli
bir sekilde ele almak amaciyla hem nicel hem de nitel arastirma yaklagimlarinin
birlikte kullanildigi ¢alismalar olarak ifade edilmektedir (Creswell, 2012; Creswell
ve Plano Clark, 2015; Tashakkori ve Teddlie, 1998; Yildirim ve Simsek, 2013).

Genel olarak karma yontem, arastirma sorularini yanitlamakta tek paradigmanin
yeterli olmadigr durumlarda kullaniimaktadir (Firat, Kabakgi Yurdakul ve Ersoy,
2014). Bu cercevede Greene, Caracelli ve Graham (1989) inceledikleri 57
calismaya dayali olarak karma yontem arastirmalarinin amagclarini; cesitleme
(triangulation), tamamlama (complementarity), gelistirme (development), baslatma
(initiation) ve genigletme (expansion) olmak Uzere bes bashk altinda
Ozetlemislerdir. Arastirma deseninin belirlenmesine katki saglayan bu amaglardan
cesitleme ve tamamlama, sirasiyla, bir yontemle elde edilen sonuglarin diger
yontemle elde edilen sonuglari dogrulamasini ve ayrintih olarak agiklamasini;
gelistirme, Dbirbirini izleyen yodntemlerin kendinden sonrakini gelistirmesini
icermektedir. Baglatma, yeni bakis acgilarinin kesfedilerek bir ydntemin soru ya da
sonuglarini diger ydntemle yeniden bigimlendirmeyi; genisletme ise farkli arastirma
bilesenleri igin farkli yontemler kullanarak arastirmanin kapsamini genisletmeyi

karsilamaktadir. Bes amag birlikte ele alindiginda, 6zellikle karmasik yapilarin gok
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boyutlu olarak incelenmesinde karma yonteme bagvurmanin en uygun yol oldugu
dusundlebilir. Benzer dogrultuda Plano Clark, Huddleston-Casas, Churchill, O’Neil
Green ve Garrett (2008) de karma yontemin kullanildigi aileyle ilgili 19 arastirmayi
inceledikleri galismalarinda, ailenin ozellikle dinamik ve baglamsal olan karmasik
yapisini anlamaya karma yontemin onemli oranda katki saglayacagini belirterek,
aile arastirmalarinda bu yaklasimin kullanildigi c¢alismalara ihtiya¢g oldugunu
vurgulamiglardir. Cift iligkilerinin vurgulanan karmasik dinamidi géz 6nlnde
bulundurularak, ozelikle gug¢ paylagsimi ve esitlik gibi soyut kavramlara dayali bir
programin degerlendirimesinde nicel yaklagimin yani sira nitel bakis agisina
duyulan ihtiyag, bu arastirmada karma yonteme basvurmanin nedenini

olusturmaktadir.
3.1.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmada, karma yontem desenlerinden i¢ ice desen (embedded design)
kullanilmistir. I¢ ice desen, bir arastirma igerisinde nitel ya da nicel yontemlerden
birinin digerine gore daha on planda oldugu, diger yontemin ise oncelikli olan
deseni tamamlamak, desteklemek ya da gelistirmek Uzere kullanildigi durumlarda
ortaya ¢cikmaktadir (Plano Clark ve digerleri, 2013). Bu baglamda i¢ ice desende
bir arastirmaci, deneysel bir galisma icerisinde deney dncesinde, surecinde ya da
sonrasinda elde ettigi nitel veriden, arastirma sorulari gergevesinde deneysel
calismayl desteklemek Uzere vyararlanabilir (Creswell, 2014). Temelde vyari
deneysel desen kosullarina gére olusturulan deney grubunda FYDIGP’nin
uygulandidi bu arastirma da; hem deneysel stre¢ 6ncesinde hem de sonrasinda,
deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli bireylerin gu¢ paylasimi, benlik
yonelimleri ve cift uyumu bagimh degdiskenleri acisindan degerlendirildigi, nicel
onceligi olan bir caligsmadir. Arastirmada nicel asamada elde edilen sonuclarin
aciklanmasi ve geligtirimesi amaciyla, deney grubunda yer alan bireylerin
programa iligkin degerlendirme metinlerinin igerik analizi de yapilmistir. Nitel
asamada deney grubundaki ciftlerin programa iliskin goéruslerinin incelenmesi
yoluyla, nicel agsamada ulasilan sonuglarin anlasilirhgini arttirmak ve ciftlerden
programi revize edecek geribildirimler elde etmek amaglanmistir. iki calismanin
sonuglari, arastirma sudrecinin sonunda birbiriyle iligkilendirilerek birlestiriimis ve

kuramsal yaklasim cgergevesinde tartisiimigtir.

54



3.2. Arastirma Sireci

Tez surecinin baslangicinda arastirma, geng yetigkinlik doneminde ve romantik
iliski icerisinde olan heteroseksuel ciftlerle yurutilmek Uzere planlanmisti. Bu
dogrultuda alinan Etik Komisyonu onayinin (Ek 1) ardindan aragtirma surecine,
hem arastirmanin temel degiskenlerinden birini olugturan gug¢ paylasimi
konusunda geligtirilecek olan 0olgegin maddelerinin hazirlanmasinda literature
destek bilgi saglamasi hem de bir iligki gelistirme programinda ciftlerin ihtiyag
duyabilecekleri konularin belirlenmesi amaciyla yapilan nitel bir ¢alismayla
baglanmigtir. Nitel c¢alismada, surecin gidisatini degistirecek bir durumla
karsilasiimig; Ozellikle literatirde partnerler arasinda gug dagiliminin énemli bir
boyutu olarak vurgulanan “sorumluluklari nasil paylastiklarinin”, iliski sureleri ne
kadar uzun olursa olsun, partnerlerin ayni evde birlikte yasamadiklari ¢iftlerde net
olarak ifade edilemedigi goruimistir. Buradan hareketle, Tez izleme Komitesi'nin
de goruslerine bagvurulmus ve ilk komite toplantisinda, arastirma kapsaminda
gelistirilerek uygulanmasi planlanan iliski gelistirme programinin katilimcilarinin
evli ciftlerden belirlenmesi karari alinmigtir. Benzer bir sinirlama geligtirilen Cift
iligkilerinde Gii¢ Paylagimi Olgeginin hedef kitlesine de getiriimis; 6lgcek, romantik
iligki yasayan butin heteroseksuel bireyler yerine yalnizca evli olan ya da
partneriyle birlikte yasayan heteroseksuel bireylere yonelik olarak geligtiriimistir.
Nitel ¢alismanin, arastirmanin temel probleminin incelenebilmesi icin 6nemli
bulunan sonuglari, deneysel ¢alisma surecinin ayrintilarina deginmeden once

sonraki baslikta 6zetlenmigtir.

Program gelistirme surecinin ardindan, arastirma sorularinin ele alinmasinda
birinci asama olan deneysel calismaya gegilmistir. Bu asamada, gelistirilen
programin gug paylasimi, benlik yonelimleri ve ¢ift uyumu degiskenleri agisindan
etkililigini degerlendirmek Uzere deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Sekiz
oturumdan olusan program deney grubuna uygulanmig; kontrol grubuna ise
herhangi bir mudahalede bulunulmamistir. Program surecinin sonunda deney
grubuna katilan bireylerin programi degerlendirmelerine yonelik nitel veri de elde
edilmistir. Arastirma slrecinin ikinci asamasini olusturan nitel ¢alismaya, nicel
calismanin sonuglarini geligtirmek ve giftlerin goériglerinin incelenmesi yoluyla
programi yeniden gozden gegirecek ve sonraki uygulamalar icin revize edecek

donutler saglamak amaciyla basvurulmustur. Bu baglamda nitel asama, nicel
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éncelikli olan arastirma sirecinin igerisine gdémilmustiir. i¢c ice karma desenin

kullanimini gerektiren bu slreg, Sekil 3.1°de 0Ozetlenmistir. Deneysel slrecin

tamamlanmasinin ardindan U¢ ay sonra ise, izleme c¢aligmasi olarak deney

grubundaki katilimcilara nicel veri toplama araclari tekrar uygulanmistir.
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Sekil 3.1. i¢ ice Desenin Arastirma Siirecinde Kullanimi

Nicel ve nitel paradigmalara gore elde edilen veriler ayri ayri analiz edilmis;

arastirma sdrecinin sonunda analiz sonuglari birbiriyle iligkilendirilerek feminist

yaklasim gergcevesinde yorumlanmistir. Bu yonuyle aragtirma sureci ayni zamanda

donusturacu  (transformative)

bir

perspektifle  yaratdlmustar.

Donusturacu

paradigma, karma yontem vyaklasimina goére yuratilen bir arastirma slreci

boyunca, degisim odakl bir bakis agisiyla, gu¢c dengesizlikleri ve toplumdaki
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esitsizlikler gibi konulari temel alarak sosyal adalet cergevesinde irdelemeyi
gerektirmektedir (Mertens, 2007). Gelistirilen ve uygulanan iligki gelistirme
programinin, evli giftlerin egleriyle aralarindaki cinsiyete dayal gug farklilklarini
acgiga cikarmayi, iligkilerini gu¢ paylagsimina ve esitlige dayali olarak guglendirmeyi
amacglamasi ve bu baglamda feminist yaklasimda temellenmesi gibi sebepler,

donusturacu bir perspektifi de beraberinde getirmistir.
3.3. On Calismanin Sonuglari

Arastirma sureci baghgl altinda belirtildigi Uzere, tez kapsaminda yurutulen asil
calismaya baglamadan Once, arastirmanin temel kavramlari ¢ergevesinde on
anlayis gelistirmek icin nitel bir galisma yapiimistir. Bu dogrultuda ¢alismada, geng
yetigkinlik déneminde olan ve romantik iliski yasayan heteroseksuel ciftlerin,
iligkilerinde gug¢ dagilimini belirleyen konulari nasil deneyimlediklerine, iligkide
esitlige ve feminizme iliskin ne dusunduklerine ve bir iligki gelistirme programinda

hangi konulara ihtiya¢ duyduklarina agiklik getirmek amaglanmigtir.

Calismada katilimcilarin belirlenmesinde, amacgh 6rnekleme ydntemlerinden
(Patton, 2002) olgut oOrnekleme ve kolay ulasilabilir durum &rneklemesi
kullaniimistir. Katilimcilarin en az alti ay boyunca romantik iligski icerisinde
olmalari, 6rnekleme yontemindeki dlgutl olusturmus; partneriyle birlikte ¢ift olarak
calismaya katilmaya gonullt olan 15 evli olmayan ¢ift (K=15, E=15) ile gértismeler
yapilmistir. Bu ciftlerden dordlu partneriyle birlikte ayni evde yasamakta, 11’i ise
ayni evi paylasmamaktadir. Ciftlerin iligki sureleri altt ay ve yedi yil arasinda
(ortalama iki buguk yil) degismekle birlikte, kadinlarin yaslari 20 ve 28, erkeklerin
yaglari ise 21 ve 32 araligindadir. Egitim durumu acgisindan katihmcilarin gogu en
az lisans duzeyinde (dokuz lisans mezunu, 12 lisansustli 6grenci) olmakla birlikte,

sekizi lisans 6grencisi, biri ise acgik lise 6grencisidir.

Gorusmeler, yari yapilandiniimis bir gérusme formu (Ek 2) kullanilarak arastirmaci
tarafindan ylz yuze yapilmistir. Gorisme 6ncesinde her katilimci igin bir gonullu
katilim (bilgilendirilmis onay) formu imzalatiimis (Ek 3) ve veri kaybi olmamasi igin
katilimcilarin izni alinarak gérismelerde ses kayit cihazi kullaniimigtir. Her cift ile
tek oturumda goérisme yapilmig; oturumlarin siresi 20 ve 60 dakika arasinda

degismistir.
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Ses kayitlarinin bilgisayar ortaminda yaziya gegirilmesinin ardindan, butun veriler
Uzerinden icerik analizi yapilmigtir. Bu c¢ercevede, Once yaziya aktarilan
gorismelerin tamami birka¢ kez okunmus, ardindan o6nemli ifadelerin alti
cizilmistir. Alti cizilen ifadeler temel alinarak bir kod listesi olusturulmus; kodlar
arasinda kurulan baglantilara dayali olarak da temalar ve alt temalar belirlenmistir.
Veriler, her asamada kod, tema ve alt temalarla iligkilendirilerek agiklanacak

sekilde surekli olarak gozden gegcirilmigtir.

Nitel arastirmalarda guvenirligi arttirmanin bir yolu, verilerin analizi surecine bir
bagka arastirmacinin da dahil olmasi ve elde edilen sonuglarin teyit edilmesidir
(Yidirm ve Simsek, 2013). Bu baglamda c¢alismada, arastirmaci disinda
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda nitel analiz deneyimi olan iki 6gretim
elemani daha verilerin analizi surecine katilmistir. Calismanin bulgulari,
arastirmaciyla birlikte U¢ kisinin verileri ayri ayri analiz etmelerinin ardindan,
sonuglarin kargilikli olarak tartisilarak kod ve temalarin adlandiriimasinda uzlasma

saglanmasi Uzerine sekillenmistir.

Sonu¢ olarak; ciftlerin partnerleriyle aralarindaki gu¢ dagilimina iliskin
deneyimlerini aciga c¢ikaran konularin, “gunlik yasam etkinliklerini belirleme”,
“‘catisma ¢oOzme bicimleri”, “karar verme”, “iligki yonetimi”, “ben-biz olma” ve
“sorumluluk paylasimi” temalariyla baglantili oldugu goérulmustar. Ciftlerin iligkide
esitlige iliskin duslnceleri, “denge temelli” (kisisel yasam alanlarina/tercihlerine
saygl, adil olma vb.), “baskinlik temelli” (gli¢ savasi, cinsiyet rollerinde
geleneksellik/ataerkillik vb.) ve “esitlige inanmama” temalari; feminizme iligkin
dusunceleri ise, “kadin temelli” (kadin hareketi, kadin Ustunligu vb.), “esitlik
temelli” (kadin-erkek esitligi), “aykinlik” (erkek dismanligi, asirilik vb.) ve “bilgi
eksikligi” temalari kapsaminda ele alinmistir. Ayrica, bir iligki gelistirme
programinda ihtiya¢ duyulan konular ¢ercevesinde “duygu kontroll”, “iletisim”,
“cinsiyet rolleri/kadin-erkek esitligi”, “catisma ¢ozme” ve “Ozerklik ve baglihk”
temalari ortaya ¢ikmistir. Asagida ¢alismanin butun sonuglari yerine, arastirmanin
temel sorularinin ele alinabilmesi igin slrecin gidisatini etkileyen sonuglar

Ozetlenmigtir.

Calismada ortaya c¢ikan en 6nemli sonuglardan biri, partnerler arasinda glg¢
dengesizliklerin ele alinmasinda oOnemli boyutlardan biri olan “sorumluluklar

paylasma” temasi c¢ercevesinde paylasilan deneyimlerdir. Bu deneyimler,
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“geleneksel cinsiyet rolleri”, “ortak paylasim” ve “net degil” alt temalarn altinda
incelenmekle birlikte, kalturel bir durum olarak, istisnalar olsa da, ciftlerin blyuk
¢ogunlugunun evlendikten sonra ayni evi paylagmalarindan oturu, ozellikle birlikte
yasamayan ciftlerin sorumluluklarini ya yuzeysel bir sekilde ifade ettikleri ya da
dogrudan net olmadiklarini belirttikleri gorulmustur. Net olmadigini dogrudan
beliten dort ciftten birinin (C9, K) soézleri su sekildedir: “Ayni c¢ati altinda
yasamadigimiz igin sorumluluk altina girmedik.” Baska bir ¢ift (C5, E) benzer
sekilde, “Evli olsaydik, bunu daha rahat cevaplardik herhalde.” sozleriyle
belirsizliklerini dile getirmiglerdir. Sorumluluklarini nasil paylastiklarini geleneksel
cinsiyet rolleriyle agiklayan ve partneriyle ayni evde yasamayan ciftler ise ev igi
sorumluluklar konusunda ifadelerini, gergcek deneyimleri yerine gelecekte evli
olduklarini hayal ederek kurguladiklari rol paylagimlarina dayandirmiglardir. iligki
suresi diger ciftlere gore uzun sayilabilecek (bes yil) bir ¢ift (C7) bu durumu su

sOzlerle orneklemektedir:

E: Mesela benim korumaci bir yapim vardir. Korumak igcin bayagdi ugrasirim
kendisini. ... Gece saat on ikide, birde mesela bir bayanin bulunmamasi gereken
yerler nerelerdir? Oralarda bulunmasina izin vermem. Basina bir sey gelmesinden
korktugumdan izin vermem.

K: Ben de genelde hatirlatan tarafim herhalde. ‘Bugiin sunu yapacaktin, unutma.’,
‘Yarin sunu araman gerekiyor.” Genelde arkasini toplayan gibi...

Ayni evi paylasacak olsak... Bana yardimci olacagini disdiniyorum ev iglerinde...

Yanitlari “ortak paylasim” alt temasi kapsaminda ele alinabilecek birlikte
yasamayan ciftlerde de benzer bir durumla karsilagiimistir. Ornegin, bir ift (C10)
bu durumu su ifadelerle yansitmistir: “K: Yani ev iglerini de birlikte yapabiliyoruz,
disarida mekanik seyler olursa onlari da...”, “E: llerisi icin de 6yle ‘sen (itiiyii
yaparsin, ben sunu yaparim’ gibi paylasimlar da diigstinmUiyoruz, kim hosuna ne
gidiyorsa onu yapsin.” Ayni evi paylasmamaktan oturd, iliskisel sorumluluklarin net
ve ayrintili bir sekilde ifade edilememesi, daha ¢ok gercek deneyimler yerine
gelecekte evli olma hayaline dayali aciklamalarla karsilasilmasi gibi sebepler,
birlikte yasamayan ciftlerle uygulama slrecinde sorumluluk paylasimi temasini

yasantisal olarak ele almada gucluk yasanabilecegini disundirmustur.

Arastirma surecini benzer yonde etkileyen énemli sonuglardan bir digeri de “karar
verme” temasi kapsaminda paylasilan deneyimlerde ortaya ¢ikmistir. Calismaya
katilan ciftlerden altisi, karar verme konusunda herhangi bir deneyimi olmadigini
belirtmis ya da kendilerini zorlayan bir karar verme durumuna 6rnek verememistir.

Diger dokuz ciftin deneyimleri ise, ¢alisacaklari ya da birlikte yasayacaklari yere
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karar verme, bir partnerin digerinin egitim nedeniyle yurtdisina gitme duguncesini
desteklemesi ya da desteklememesi, bir partnerin digerinin ailesiyle tanisma
zamani gibi her birinin birey olarak i¢cinde bulundugu gelisim donemiyle baglantili
karar verme sureglerini 6n plana getirmistir. Geleceg@e iliskin verecekleri kararlarda
yasadiklari Dbelirsizligi belirten dort ciftten biri (C4), deneyimini su sozlerle

aktarmistir:

K: Ben atanacagim, nereye atanacagim belirsiz. O ne yapacak ya da igleri nasil
olacak derken, su an bir kaos igerisindeyiz.

E: Su anda bir bilinmezlik igerisindeyiz.

K: ... llerisi igin evlilik var, benim yiiksek lisansim var, atanmam var. Annem ve
babam var, onlar emekli olduklarindan ilk etapta atandigim yerde onlarla birlikte
yasamayi planliyorum, benimle gelebilirler, ama sonrasi belirsizlik...

Kariyer ya da gelecek planlarinin yani sira, zorlayici bir karar verme durumu
olarak bir giftin (C12) dile getirdigi “ailelerle tanisma zamanini belirleme”, iliskinin
aile tarafindan kabulini vurgulamasi agisindan dikkate deger bulunmustur. Cift,

deneyimini su sozlerle paylagsmigtir:

E: Aileyle tanisma fasl onu da beni de ¢ok zorlamisti. Kiz babasiyla tanismanin,
ozellikle bunun verdigi gerginlikle birlikte, gecmiste yaptigim hatalardan O6tdird
kabullenemeyeceklerine ya da zor kabulleneceklerine dair ya da soracaklari
sorulara cevap veremeyecegime dair bliyiik bir korkum vardi. O nedenle bir tiirlii
yanasamadim tanismaya. Sirekli mazeretler buldum. ...Ailesi beni taniyinca
glivenmeye basladl. Bizde 6yle degdildi, tanimadan da kabullenmiglerdi...

K: Evet, ben onun ailesiyle uzun zaman énce tanismistim...
Karar verme durumuna ornek vermekte zorlanan bir ¢iftin (C3) ifadelerinde ise,
evliligin ya da birlikte yasamanin kendisinin bagl bagina énemli bir karar oldugu

vurgusuyla karsilasiimistir. Erkek partner, bunu su ifadelerle yansitmigtir:

O kadar 6nemli bir karar almamizi saglayacak bir durum olmadi daha... Sadece bir
tatil plani yaptik, zorlanmadik da aslinda. Toplamda ‘nereye gidelim, ne yapalm’
gibi planladik tatilimizi ve yarim saatimizi aldi yani. Sanki sorudan 6nemli bir sey
olmasi gerekiyormus gibi bir sey cikardim. Oyle bir karar almadik, mesela evlilik
veya beraber yasama gibi...

Partnerlerin ifadeleri hem sorumluluk paylasimi hem de karar verme agisindan
irdelendiginde, evliligin, evlilik dncesinde ciftlerin, iligkilerini hazirlamak istedikleri
ciddi ve 6nemli bir asama oldugu; evliligin ve birlikte yagsamanin kendisinin belirli
sorumluluklari ve karar verme sureglerini de beraberinde tagidigi gérulmustur. Bu
sonug, literaturde ciftlere evlilik dncesi psikolojik danisma ya da evlilik 6ncesi iligki
egitimi gibi isimlerle sunulan yardim hizmetlerinin dayanaklariyla da benzerlik
goOstermektedir. Evlilik dncesinde ciftlere sunulan bu hizmetler, partnerleri memnun

edici ve surduarulebilirligi olan bir evlilik strecine hazirlayarak bosanma riskini
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azaltma amaciyla geligtiriimiglerdir (Halford, Markman ve Stanley, 2008;
Stahmann, 2000; Stanley, 2001; Williams, 2007). Evlilige hazirhkla baglantih
olarak da evlilik dncesinde ciftlere yonelik gelistirilen programlar, daha ¢ok egitsel
ve Onleyici ozellikler tagimaktadirlar (Yalgin, 2012). Bu baglamda programlarin
iceriginde en c¢ok iletisim, catisma ¢dzme, kKisilik uyumu, evlilikten beklentiler, aile
olma ve cocuklar, cinsellik, kok ailelerle iligkiler, serbest zaman etkinlikleri ve
arkadaslarla iligkiler gibi konulara yer verilmektedir (Kalkan, 2012; Williams, 2007).
Kuskusuz, konularin belirlenmesinde partnerlerin icinde bulunduklari geligim
donemi Ozellikleri 6nemlidir (Morris ve Carter, 1999). Turkiye'de evlilik oncesi
egitim konulari agisindan ihtiyaclarin arastirildigi, Universite 6grencilerinin
goruslerine dayanan iki calismadan birinde (Hamamci, Buga ve Duran, 2011)
baglilik, iletisim, anne-baba olma ve bosanmayi 6nleme; digerinde (Haskan Avci,
2014) ise iletisim, catisma ¢6zme, farkhliklari kabul, romantizm-cinsellik ve sosyal
destek konulari vurgulanmistir. Bu ¢alismada da ciftler, egitime ihtiya¢c duyduklari
konular arasinda iletisim (yedi ¢ift) ve ¢catisma ¢dzmeyi (iki cift) belirtmekle birlikte,
dort ¢ift duygu kontroll, Ug cift cinsiyet rolleri (kadin-erkek esitligi ¢cercevesinde),
bir ¢ift de hem 6zerk hem de bagh olma (dengeli farklilagsma) konularina yonelik
egitim talebinde bulunmustur. ihtiyag olarak yansitilan konular, giic paylasimi
cercevesinde dikkate deger gorulmekle birlikte, yine evliligin 6nemini yansitan bir
sonu¢ olarak, egitimlerin daha ¢ok evlilik ve sonrasi baglaminda sunulmasi
beklenmistir. Bir ¢iftte (C12) kadin partnerin su sozleri, bunun érneklerindendir:
“Esitlik olabilir (egitim ihtiyaci). Bunun disinda sey derler, ‘iliski farkhdir,
evlendikten sonra her gey degisir.” Belki programiniz bunun igin de bir seyler
hazirlayabilir. Kendi ailenden ¢ikip yeni bir aile kurmanin gereksinimlerini

Ogretecek bir seyler...”

Arastirmanin temel perspektifini yansitan dil agisindan, her ne kadar evlilige
hazirlanma ya da evlilik iliskisini gelistirme gibi temelde “evlilik” kurumunu 6n plana
getiren amag ifadeleri kullanmamaya 06zen gosterilse de, ciftlerin iliskisel
deneyimlerini agirlikli olarak gelecege donuk bir sekilde ve evlilik baglaminda
paylasmalarindan hareketle, bu asamada deneysel ¢caligmanin katilimcilarinin en
az bir yildir evli olan ciftlerle sinirlandiriimasina karar verilmigtir. Bu kararda,
gelistirilen programin, ¢ift terapisinde feminist yaklagimlar ¢ergcevesinde

uygulamaya dayali ilk program olmasinin; ciftlerin sirecgte gelistirmeleri beklenen
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belirli davraniglarin iligkilerindeki yansimalarina ve geribildirimlerine dayali olarak
revize edilmesinin planlanmasinin; dolayisiyla da yalnizca farkindalik dizeyinde
egitsel bir sureg¢ olarak degil, hem sorumluluk paylasimini hem de karar vermeyi
iceren temalar dogrultusunda yasantisal teknikler yoluyla belirli davraniglarin

degistiriimesi ve gelistiriimesi odaginda sekillendirilmesi etkili olmustur.

Calismanin diger sonugclari arasinda ciftlerin iliskide esitlige ve feminizme iligkin
dusunceleri, 6zellikle feminist bakis acgisiyla hazirlanacak olan bir iligki gelistirme
programina yonelik tutumlarin nasil olabilecedi konusunda fikir vermistir. Esitlik
baglaminda (toplam 18 ifade); bir cinsiyetin digeri Gzerindeki belirleyiciligini igeren
yedi ifadede “so6zunu gecgirmek”, “iliskinin yukinu c¢ekmek”, “gl¢ savasl’
kavramlariyla ve “cinsiyet rollerinde gelenekselligi/ataerkilligi” yansitan
aciklamalarla karsilasiimistir. Bir giftte (C4) kadin partnerin su soézleri iliskinin
duygusal sorumlulugunun ustleniimesinde ortaya ¢ikan dengesizlik durumunu

yansitmaktadir:

lliskinin yiikiinii ¢eken bence kadindir. (lliskimizde) devamliligi saglayan sanki
benmisim gibi geliyor. Bir problem olsa érnegin, canim sikilsa, o bir anlk &fke ile
kapidan cikip gidebilir. Orada ben giriyorum, onu sakinlestirmeye calisiyorum.
...Bir kadin olarak herhalde anlagiimak zor, bir erkedin bunu bagarabilecegini pek
sanmiyorum. Kendimi ve kadinlari (istiin ve mikemmel varliklar olarak gériiyorum
ben. Bizim eristigimiz olgunluga erigebilecek dlizeyde degiller.

lliskide denge arayisinin 6n plana geldigi 10 ifadede ise, “karar vermede esit s6z

hakk1”, “kisisel yasam alanlarina/tercihlerine saygi”, “empati/anlayis”, “adil olma”
ve “cinsiyet rollerinden bagimsizlik® vurgulanmistir. Ote yandan, denge temelli
ifadelerin bircoguna geleneksel cinsiyet rollerinin de eslik ettigi ya da iliskilerinde
esitligi Gnemsedigini belirten ciftlerin bir kisminin belirli geleneksel cinsiyet rollerini
(farkinda olarak ya da olmadan) surdurmek istedigi gorulmastir. Bir giftin (C14) su

sOzleri bunu 6rneklemektedir:

E: Biz iliskive zaten kadin-erkek goéziiyle bakmiyoruz. Ama su konuda bir sey
diyebilirim, ben maasimin daha fazla olmasini isterim tabii ki de. Bunu hala asmig
degilim. Bir erkek gururu var hala.

K: Bana gére ‘sen iligskide erkek roliindesin, su sekilde davranmalisin, sen kadin
roliindesin, su sekilde davranmalisin’ yerine, birbirini anlayabilmek, empati
kurabilmek ve iki tarafin gériigsiinden de gérebilmek, iki tarafi da gérebilmek olmall.
Bence esitlik béyle...

E: Verilen kararlarda bir baskinlik olmamasi durumu... Ortak verilen kararlar
insanlari egit kilar.

Feminist oldugunu dile getiren, ancak esitlige inanmadigini vurgulayan bir erkek

partnerin (C1) ifadeleri, geleneksel ve esitlik¢i bakis agilarinin birbirine eglik etmesi
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durumunun bir baska ornegini olusturmaktadir. Kadin partner, esitligi “toplumsal
cinsiyet problemini bana dayatmayan biri ile birlikte olmaktir” cimlesiyle agiklarken
ve iligkilerini esit buldugunu, bundan da memnun oldugunu belirtirken, erkek, su

sozlerle goruslerini paylasmistir:

Ben egit oldugunu diigiinmiyorum kadin ve erkegin. Niye boyle bir seye takiliyoruz
ki, takilmayalim. Egitlik diye bir sey yok bence. Farkliyiz. Farkli durumlar, farkli
seyler, farkli kiiltiirlere gére degisiyor. Bir kere erkekler ¢cok basit varliklar. Bizim
isteklerimiz gok basittir. Yemek ye, seks yap, televizyon izle, bitti gitti. Ama kadinlar
her seyi detayina kadar dlstinen ézel varliklar. Cok karmasiklar. Ben gecen giin
ona da dedim, ‘sen élene kadar seni ¢bzemeyecegim’. Bu da bana zevk veriyor,
yoksa sikilirim...

Feminizm baglaminda yapilan agiklamalarda (toplam 19 ifade) da, iliskide esitlige
iligkin dusuncelerde oldugu gibi, geleneksel ve esitlikgi bakis acilarinin ayni
ifadede birlikte yer alabildigi dikkat gekmistir. Ifadelerin altisinda feminizmin kadin
haklari, kadin hareketi gibi yalnizca kadinlari iceren; beginde kadinin yani sira
erkegin toplumsal konumunu da Onemseyerek her iki cinsiyetin iyi olusunu
vurgulayan bir anlayis oldugu yoninde algilarla karsilagiimistir. Ug kisi feminizmin
aykiri bir anlayis oldugunu, bes kisi ise bu konuda dusuncelerini sOylemek igin
yeterince bilgiye sahip olmadigini belirtmigtir. Hem yalnizca kadinlari 6n plana
cikaran “kadin temelli” hem de “aykirilik” alt temalari kapsamindaki goruslerde,
Ozellikle toplumda kadinin statisunun yukselmesinin kadinin ust, erkegin ise alt
konumda oldugu vyeni bir dengesizlk durumunu vyaratabilecegi korkusu
gOrulmustaur. Her iki alt temaya ait dustnceler icermesi bakimindan bir ¢iftin (C14)

su soOzleri, bunu yansitan ifadelerden biri olarak ele alinabilir:

K: (Feminizm deyince) Kadinlarin daha baskin oldugu durum geliyor aklima. Ben
kadinin daha baskin olmasini istemem.

E: Benim feminizm anlayisim séyle: Feminizm, bizim iliskimize yansitmak
istedigimiz kavramlarin en ug¢ noktasi. Asiri; bizim yapamayacagimiz bir nokta...
Belki de icinde bulundugumuz toplumdan dolayi pek alisamayacagimiz bir gérus...
Ne kadar esit olmaya calisirsak calisalim, icsellestirdigimiz kadin ve erkek
rollerimiz var ¢linkd. Hazir degiliz feminizme.

Batunuyle gbzden gegcirildiginde, iliskide esitlige ve feminizme iligkin dile getirilen
ikircikli ya da endise igeren dusunceler, Turkiye'nin gelismekte olan bir toplum
olarak kulturuinde hem geleneksel hem de esitlikgi degerleri bir arada tagimasinin
yansimalari olarak degerlendirilebilir. Dogu ve Bati kulturlerinin kesigim noktasi
niteligindeki cografi konumunun ve kirsalliktan kentlesmeye gecisi hizlandiran bir
modernlesme surecinin etkisiyle Turkiye, aile yapilarinda ve yasam bigimlerinde

kolektivist ve geleneksel olandan bireysellesmenin ve esitligin daha fazla 6nem
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kazandigi bir gegis surecine girmistir (Eraslan ve digerleri, 2012; Sunar ve Figek,
2005). Bu sureg, artan egitim olanaklarini ve kadinin is gucune daha ¢ok katilimini
getirmekle birlikte, daha geleneksel iligki oruntuleri igeren degerlerin kusaktan
kusaga gegisi surecinde, toplumsal alanda yasanan hizli degismelere bagli olarak
genellikle aile ve gocuklar arasinda kusaklararasi ¢atismaya da yol agmaktadir
(Akyill, Prouty, Blanchard ve Lyness, 2016). Cinsiyet rolleri, bu baglamda,
kusaklararasi deder aktarimi surecinde en belirgin farklarin gézlenebildigi; bununla
birlikte kultire geleneksel olarak yerlesmis inan¢g ve mesajlardan beslenmesi
itibariyle, hizli sosyokulturel degismelerin yasandigi bir toplumda geleneksel ve
esitlikgi olan arasina kesin bir sinir cgizilemeyecegi alanlardan biri olarak
dusundlebilir. Nitekim calismada da, iliskide denge arayisina, pratikte butlinuyle
ayrisma gosterilemeyen geleneksel cinsiyet rollerinin eslik ettigi goze ¢arpmistir.
Bununla birlikte, ¢alismanin bir sinirlihdi, egitim durumu yuksek olan geng
yetiskinlerle yarutilmesidir. Sonuglarin yorumlanmasinda, katilimcilarin, kolektivist
ve geleneksel degerlerin kusaklar dncesinden yerlesik oldugu bir duzen igerisinde,
yasam bicimlerinde goérece bireyselci ve esitlikgi degerleri 6n planda tutmaya

yonelmig bir grubun 6zelliklerini yansitiyor olabilecegi de g6z ardi edilmemelidir.
3.4. Calisma Grubu

Hem nicel hem de nitel veri elde edilen arastirmada, deneysel sureci igeren nicel
asamanin katilimcilarini, deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli iftler
olusturmaktadir. Nitel asamanin verileri ise, nicel asamada FYDIGP’nin
uygulandigi deney grubunda yer alan butin katilimcilardan elde edilmistir. Bu
baglamda, arastirmanin c¢alisma grubu olarak bu baglik altinda, nitel asamanin
katilimcilarini da icermesi bakimindan, deney ve kontrol gruplarinda yer alan evli

bireyler tanitilmigtir.
3.4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olugturulmasi

FYDIGP’nin uygulanacag deney grubunun olusturulabilmesi icin éncelikle “Esitlige
Dayall iligki Gelistirme Programi” baslikli bir duyuru metni hazirlanmistir (Ek 4). Bu
metin, Hacettepe Universitesi’nin akademik ve idari personelinin yer aldig iletisim
aginda, sosyal medyada ve ciftlere ulasmayi kolaylastiracak cesitli e-posta
gruplarinda paylasilarak katilmaya isteklilik gésterecek ciftler icin program, genel
Ozellikleriyle tanitilmistir. Ayrica, Ankara’da ruh sagligi alaninda calisan bazi

uygulamacilarla (psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danigsman) iletisime gecilerek
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programin Ozellikleri ve katihm kosullari anlatilmis; onlarin s6zel duyurulari ve
yonlendirmeleri araciligiyla da ciftlere ulagiimaya calisiimigtir. Ankara’da 6zel bir
psikolojik danigma merkezinde vyurutulmesi planlanan programa katilim
kosullarinda; katilimin gonulluge dayal ve Ucretsiz oldugu, en az bir yildir evli olup
esiyle birlikte yasama ve eglerin surece birlikte katiimalari gerekliligine ek olarak,
bir oturumluk 6n gorasme yapildiktan sonra ciftlerin programa katilim durumlarinin
netlestirilecedi vurgulanmistir. On goérismelerin yapilmasinin temel amaci ise,
deneysel suregte yer alacak ciftlerin belirlenmesinde; ciftlerin iligkilerini gelistirme
amacli programa katilmak istemeleri, bosanma dusuncelerinin olmamasi ve
eglerin her birinin de psikolojik agidan herhangi bir tani almamis olmalar
kosullarinin gozetilmesidir. Bu baglamda yapilan yari yapilandirilimig gorugsmeler
icin bir soru listesi hazirlanmig (Ek 5) ve her katilimciya arastirmada gonulli olarak

yer aldigini belirttigi bir bilgilendirilmis onay formu (Ek 6) imzalatiimistir.

Basvurular Uzerine toplam 22 ciftle yapilan 6n goérismeler sonrasinda; bosanma
dusunceleri olan iki ¢ift ve sekiz oturumun tamamina katiimakta guglik
yasayabileceklerini belirten bes cift, aday katihmcilar listesinden c¢ikariimistir.
Diger ciftler arasinda ise, deney ve kontrol gruplarinin 6zellikle egitim durumu ve
evlilik suresi bakimindan benzer oOzellikleri olan ciftlerden olusmasina 6zen
gOsterilmistir. Bu dogrultuda alti ¢ift (n=12) deney grubunda, alti ¢ift (n=12) de
kontrol grubunda yer almistir. Arastirmanin deneysel asamasi, giftlerin gruplara
seckisiz olarak atanmamasi agisindan, yari deneysel desen Ozellikleri

tasimaktadir.
3.4.2. Calisma Grubunun Ozellikleri

Arastirmaya katilan 12 evli ciftten ikisi, biri deney digeri kontrol grubunda yer
almak Uzere, 20 ve 22 yillik evli iken; digerleri evliliklerinin ilk alti yilinda olan
ciftlerdir. Kontrol grubunda doért ciftin birer gocuklari var iken, deney grubunda bir
ciftin iki cocugu vardir ve baska bir ¢ift bebek beklemektedir (kadin, iki aylik
hamiledir). Ciftlerin hepsinin egitim durumu ise, en az lisans diuzeyindedir. Deney
ve kontrol gruplarindaki bireylerin yas ve egitim durumu agisindan dagilimi Tablo

3.1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1: Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Bireylerin Yasa ve Egitim
Durumuna Goére Dagilimi

o Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Demografik Bilgi n Y % N % N P %
20-25 0 0 1 8.3 1 4.2
26-30 4 33.3 1 8.3 5 20.8
Yas 31-35 5 41.7 7 58.3 12 50
36-40 1 8.3 1 8.3 2 8.3
41-50 2 16.7 2 16.7 4 16.7
Egitim Lisans 3 25 6 50 9 37.5
Durumu | jsansiistii 9 75 6 50 15 62.5

Tablo 3.1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin yarisinin (%50) 31-35 yas
arahginda oldugu gorulmektedir. Yaslari 40'in Gzerinde olan dort kisi (iki ¢ift) ve
36-40 araliginda olan iki kisi, katihmcilarin dortte birini (%25); 20-30 araliginda
olan alti kisi ise kalan dortte birlik kismini (%25) olusturmaktadir. Egitim durumu
acisindan, deney grubundaki bireylerin dortte Ggl (%75) lisansustu 6grencisi ya da
mezunu, dortte biri (%25) lisans mezunu iken; kontrol grubunda bu oran yari
yarlyadir. Genel olarak degerlendirildiginde, yas ve egitim durumu agisindan
katihmcilarin deney ve kontrol gruplarinda birbirine benzer sekilde dagildigi

soylenebilir.

Deneysel sure¢ oncesinde, arastirmada incelenen degiskenler agisindan deney ve
kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi ise Mann
Whitney U testi ile incelenmigtir. Bu dogrultuda, program o6ncesinde deney ve
kontrol gruplarindaki bireylerin, kendilerine 6n test olarak uygulanan veri toplama
araclarindan [Cift iliskilerinde Gii¢ Paylasimi Olgegi (CIGPO), iliski Yonelimi (1Y)
ve Geligme Yonelimi (GY) Alt Olgekleri ve Ciftler Uyum Olgegi (CUO)] aldiklari
puanlar arasindaki farkin anlaml olup olmadigi degerlendirilmigtir. Mann Whitney

U testi sonuglari, Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2: Program Oncesinde Deney ve Kontrol Gruplarinin GIGPO, iY ve GY Alt
Olgekleri, GUO Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgiim Gruplar n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi

CiGPO Deney 12 11.08 133.00 55.00 .33
Kontrol 12 13.92 167.00

iy Deney 12 11.29 135.50 57.50 .40
Kontrol 12 13.71 164.50

GY Deney 12 9.88 118.50 40.50 .07
Kontrol 12 15.13 181.50

cuo Deney 12 12.88 154.50 67.50 .80
Kontrol 12 12.13 145.50
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Tablo 3.2'de gérildigi (zere, FYDIGP’nin uygulanmasi éncesinde deney ve
kontrol gruplarindaki bireylerin CIGPO, 1Y ve GY alt dlgekleri ve CUO 6n
testlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu
sonuglara dayanarak, programin uygulanmasi 6ncesinde deney ve kontrol

gruplarinin istatistiksel agidan denk oldugu soylenebilir (Ugjgpe = 55.00, p>.05; Ujy
=57.50, p>.05; Ugy = 40.50, p>.05; U¢yp = 67.50, p>.05).

3.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin on test, son test ve izleme Olgumlerinde kullanilan nicel veri toplama
araclari; Cift lliskilerinde Gug Paylagimi Olgegi (CIGPO), Dengeli Butiinlesme-
Ayrisma Olgegi (DBAO) ve Ciftler Uyum Olgegi'dir (CUO). Bu araglar 6n test
olarak deney ve kontrol gruplarindaki bireylere, program éncesinde ciftlerle yapilan
on gorusmeler sirasinda uygulanmistir. Araglarin son test olarak uygulanmasi;
deney grubundaki bireyler i¢in sekizinci oturumun sonunda, kontrol grubundaki
bireyler icin programin uygulanmasi surecinin tamamlandigi hafta ciftlerle
gériismeler yapilarak yuritilmustir. izleme élcimi yalnizca deney grubundaki
katilimcilar igin yapilmis olup son test dlglimlerinden U¢ ay sonra yine ciftlerle
gorusmeler planlanarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin nitel veri toplama araci
ise, FYDIGPnin uygulanmasinin ardindan deney grubundaki katilimcilarin
programa ve deneysel surece iliskin yazdiklari degerlendirme metinleridir.

Asagidaki alt basliklarda bu araclar ayrintili olarak tanitilmistir.
3.5.1. Gift iliskilerinde Giig Paylasimi Olgegi (CIGPO)

CiIGPO, arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Asagida
Olcegin gelistirildigi calisma gruplarina, gelistiriime siUrecine ve psikometrik

ozelliklerine iligkin bilgiler sunulmustur.
3.5.1.1. Calisma Gruplari

Oncelikle CIGPO’nin maddelerinin anlagilirhiginin test edilebilmesi amaciyla
hazirlanan deneme formu, evli U¢ doktora o6grencisi ve Ankara’da bir ilkokulda
gorev yapan evli ya da partneriyle birlikte yasayan 24 6gretmen olmak Uzere
toplam 27 kisiye uygulanmigtir. Anlasilmayan maddelerin gbzden gegirilerek
yeniden dizenlenmesinin ardindan, 6lgedin hedef gruba uygulanan taslak formu
hazirlanmistir. S6z konu form, acimlayici faktér analizinin yapildigi grubu

olusturan 382 evli ve partneriyle birlikte yasayan 18 kisi olmak Uzere toplam 400
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kisiye uygulanmigtir. Uygulama, 2016 yih Subat-Haziran aylari arasinda
gerceklestiriimis olup katilimcilarin  segiminde uygun ornekleme yontemi

kullaniimistir. Katilimcilarin 200°G kadin, 200°G erkek olmakla birlikte, yas araligi

22-67°dir (>_<= 35). Evli bireylerin evlilik sureleri u¢ ay ve 44 yil arasinda, evli
olmayan bireylerin partneriyle birlikte yasama sureleri ise alti ay ve bes yil
arasinda degismektedir. Katilimcilarin 147’si (%37) lisansustu egitim duzeyinde

iken 221’i (%55) lisans mezunu ve 32’si (%8) lise mezunudur.

Olgegin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesinin ardindan, elde edilen yapinin
dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizinin katilimcilarini ise, 236 evli ve partneriyle birlikte yasayan alti kisi olmak

Uzere toplam 242 kisi olusturmaktadir. Bu grubun 139'u kadin, 103’0 erkek
olmakla birlikte, yas araligi 23-67’dir ()_(= 35). Evli bireylerin evlilik streleri dort ay

ve 40 yil arasinda, evli olmayan bireylerin partneriyle birlikte yagsama sureleri bes
ay ve yedi yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin 92’si (%38) lisansustu egitim

dizeyinde iken 138’i (%57) lisans mezunu ve 12'si (%5) lise mezunudur.
3.5.1.2. CIGPO’niin Gelistirilmesi

Olgek gelistirme siirecinin ilk agsamasi olarak “glic paylasimi” kavramini agik bir
sekilde tanimlayabilmek ve kavramin davranigsal gostergelerini belirleyebilmek
icin arastirma surecinin baslangicinda yapilan nitel ¢alismanin sonuglari goz
onunde bulundurulmakla birlikte, Olgegin kuramsal temellerinin dayandigi
yaklasimlar ¢ergevesinde literatlr, kapsamh bir sekilde taranmistir. Bu dogrultuda,
partnerler arasinda gu¢ dagihiminda denge yaratan sureglerin yansimasi olarak
iligkide esitlikle baglantili olduguna karar verilen bes boyuta gore Olgcekte yer
alabilecek ifadeler gelistiriimistir. S6z konusu bes boyut; partnerler arasindaki
arkadaslik iligkisi; catisma sirasinda verilen tepkilerle ve toplumsal cinsiyete iligkin
ikircikli duygularla baglantili olarak kendi yasamini bilingli olarak sekillendirme
becerileri; partnerlerin biz bilinci oraninda aralarinda gelistirdikleri igbirligi; etkiye
aciklik ve Dbirlikte yasamanin getirdigi sorumluluklari paylasma seklinde
belirlenmistir. Bununla birlikte, konunun kiltire duyarl olugu ve her boyutun kendi
icinde bir dizi baska kavram ya da beceriyi barindirmasi g6z Onunde
bulundurularak faktér analizi sonrasinda bu boyutlar gergevesinde yeni anlamlarin

ortaya c¢ikabilecegi de akilda tutulmustur.
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Maddeler, besli Likert derecelendirmesine (“Tamamen Uygun”, “Uygun”, “Kismen

Uygun”, “Uygun Degil”, “Hi¢c Uygun Degil”) uygun olarak yazilmis ve toplam 62
ifadeden olusan bir madde havuzu hazirlanmistir. Madde havuzunda yer alan
ifadeler, uzmanlar tarafindan o&lgedin genel amaci, 6lgme-dederlendirme ve
kullanilan dil agisindan gbézden geciriimesi amaciyla Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik alanindan yedi, Olgme ve Degerlendirme alanindan bir uzmanin
goruslerine sunulmustur. Uzman gorusu alma surecinde uglu derecelendirmeden
olusan (“Uygun”, “Duzeltilmeli, “Uygun Degil’) ve dlzeltiimesi gerektigi ya da
uygun olmadigi dusunulen ifadeler igin onerilerin eklendigi bir form kullaniimigtir.
Alinan tum gorugler tek bir formda birlestiriimis ve goérusler, arastirmacinin da
icinde yer aldigi G¢ uzman tarafindan tartisilarak yeniden gézden gegirilmistir.
Degerlendirme sonucunda bazi ifadelerde degisiklik yapiimis ve olgcege iki madde
daha eklenerek 64 maddelik bir form olusturulmustur. Bu form, maddelerin
anlasihrhdini ve yanitlamanin kolayligini degerlendirmek amaciyla deneme
uygulamasi olarak 27 kisilik ¢calisma grubuna uygulanmistir. Uygulama sonucunda
anlasilmayan maddeler yeniden duzenlenmig, bir madde olgekten c¢ikariimig ve
Olcegin psikometrik ozelliklerinin belirlendigi 6rnekleme uygulanan 63 maddelik

form hazirlanmigtir.

Olusturulan formun 400 kisilik ¢calisma grubuna uygulanmasiyla agimlayici faktor
analizi yapimigtir.  Analiz sonucunda elde edilen vyapinin dogrulanip
dogrulanmadigi ise 242 kisilik calisma grubu Uzerinde dogrulayici faktor analizi ile
degerlendirilmistir. Olgegin glivenirlik ¢alismalari igin Cronbach Alfa katsayisi ve
madde-toplam test istatistikleri incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 ve

LISREL 8.80 programlarindan yararlaniimistir.
3.5.1.3. CIGPO’niin Yapi Gegerligi

CIGPO'nin yapi gegerligi, agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri yapilarak
incelenmigtir. Bu baslik kapsaminda, analiz surecinde asama asama yapilan

islemlere ve ulagilan sonuglara yer verilmistir.

3.5.1.3.1. A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglari
Acimlayici faktdr analizine baslamadan oOnce, verilerin analize hazirlanmasi
amaciyla faktor analizinin gerektirdigi 6rneklem buayUklagi, kayip degerler,
normallik, dogrusallik, ¢oklu baglanti ve uc¢ degerler varsayimlari incelenmistir
(Alpar, 2011; Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2010; Field, 2009; Kline, 2011,
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Tabachnick ve Fidell, 2007). Orneklem buyGkliganin faktorlestirmeye
uygunlugunun degerlendiriimesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi kullaniimis ve

bu deger .93 olarak yeterli bulunmusgtur. Bartlett kuresellik testi sonucunda elde

edilen ki-kare degerinin anlamli olmasindan yola ¢ikarak ( x2(1953) = 11572.348, p
= .00) verilerin ¢ok degiskenli normal dagihimdan geldigi varsayimi kabul edilmistir.
Veri setinde kayip deger bulunmamis, dogrusallik varsayimi ise rastgele maddeler
secilerek bu maddeler arasinda ¢izilen sacilim grafikleriyle gézden gegirilmigtir.
Coklu baglanti ve tekillik varsayimi i¢cin maddeler arasindaki ikili korelasyon
katsayilari, varyans artis faktorleri (VIF) ve tolerans degerleri incelenmis;
maddelerin birbirinin yerine gegebilecek kadar benzer olmadigi test edilmistir. Son
olarak u¢ degerlerin incelenmesinde, tek yonlu degerler i¢in z puanlari, gok yonlu
uc degerler icin Mahalanobis uzakliklari hesaplanmistir. Inceleme sonucunda gok
yonli ug¢ deger oldugu belirlenen 50 deger veri setinden cikarilarak agimlayici

faktor analizine baglanmistir.

Olgegin faktor yapisini ortaya gikarmak amaciyla, faktdrlestirme yontemi olarak
temel bilesenler analizi; faktor dondurme yontemi olarak ise egik dondirme
yontemlerinden promax kullaniimigtir. Dondirme yontemlerinin segiminde belirgin
bir dneri olmamakla birlikte Alpar (2011), faktoér yuklerinin .30 ve (zerinde olmasi
durumunda egik dondurme yontemlerinin kullaniimasinin  bazi yazarlarca
Onerildigini belirtmektedir. Buradan hareketle, analizde elde edilen ilk faktor
¢b6zumunde faktor yuklerinin .30°dan yuksek oldugu gorulmas; egik dondirmede
hizli ve ekonomik bir yontem olmasi itibariyle de promax kullaniimistir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Analizde d6lgim disi birakilan maddelerin belirlenmesinde; her
maddenin iligkili oldugu faktdrdeki ylik degerinin yuksek olmasi, maddelerin binigik
olmamalari ve faktorlerin herhangi bir maddede acikladiklari ortak faktor
varyansinin yuksek olmasi olgutleri géz 6ntinde bulundurulmustur (BlyUkoztirk,
2011). Bu dogrultuda faktor yik degerleri igin kabul dizeyi .40 olarak belirlenmis;
farkli faktorlerde yuk degeri veren maddelerde ise yuk degerleri arasindaki farkin

en az .10 olmasina dikkat edilmistir.

ilk asamada, her maddenin élgegdin bitiiniine olan katkisini ve dlgme giiciini
belirlemek amaciyla madde-toplam test istatistikleri gozden gegcirilmistir. Bu
istatistiklerde 6l¢egin toplanabilirlik 6zelliginin bozulmamasi igin madde-toplam test

korelasyon katsayilarinin negatif olmamasi ve .25'ten buyuk olmasi; bu kosula
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uygun olmayan maddelerin ise Olgekten ¢ikariimasi onerilmektedir (Alpar, 2011;
Field, 2009; Kayis, 2009). Elde edilen korelasyon katsayilarina gore, .25'ten ktguk

olan ve Olgege katkisinin duguk oldugu belirlenen iki madde, olgekten gikariimigtir.

Ardindan yapilan agimlayici faktor analizinde, élgegin 6z dederi birden buyuk olan
12 bilesen altinda toplandigi ve bu bilesenlerin toplam varyansa yaptiklari katkinin
%60.23 oldugu sonucuna ulagilmigtir. Oz degeri birden biyik olan bilesenlerin
sayisi, Kaiser kuralina gore faktér sayisina karar vermede onemli bir olguttir
(Field, 2009; Stevens, 2009). Oz degerlere dayanarak faktdor sayisina karar
vermede yaygin bir sekilde kullanilan olgutlerden bir digeri olan yamag-birikinti
grafigi incelendiginde ise, varyansa agirlikli katkiyi birinci bilesenin yaptigi, besinci
bilesenden sonra katkinin hem az hem de yaklagik olarak ayni oldugu gorulmustur
(Cokluk ve digerleri, 2010; DeVellis, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2007). Buradan
hareketle, beklenen faktor sayisi ile baglantili olarak odlgegin bes faktorlu bir yapi
gOsterecegi 6n gorulmus; ancak konunun kultire duyarl olmasi nedeniyle, faktor
sayisinin degisebilecedi ihtimaline karsilik bu asamada kesin bir sekilde faktor

sinirlamasi yapilmadan analize devam edilmistir.

Belirtilen olgutler temelinde dlgekten ¢ikariimasina karar verilen maddeler, birer
birer analiz disi birakilmig, ¢ikarilan her maddeyle birlikte agimlayici faktor analizi
tekrarlanmistir. Olgekten ¢ikarilacak olan maddelerin siralamasinda kesin bir kural
olmamakla birlikte, arastirmacinin kullanighlik, faktorlerin varyansa yaptiklari
katkilar, binisiklik vb. durumlar gergcevesinde kararini vermesi dnem tagimaktadir
(Cokluk ve digerleri, 2010). Bu dogrultuda, oncelikle faktor yiku kabul duzeyinin
altinda kalan maddeler, ardindan binigik oldugu belirlenen maddeler analiz digi
birakilmigtir. Binisik maddelerin ayni anda goruldugu durumlarda, yuk degerleri
arasindaki farkin az, bir diger deyisle binisikligin fazla oldugu maddelerin 6nce
cikariimasina dikkat edilmistir. izlenen bu yola dayali olarak Slgekten toplam 31

madde ¢ikariimigtir.

S6z konusu maddelerin cikarilmasi sonucunda, o6lcegin 30 maddeden ve bes
faktorden olusan yapisi ortaya ¢ikmistir. Yapilan son analizde KMO degderinin .95
ve Bartlett kuresellik testi sonucunda elde edilen ki-kare degerinin anlamli oldugu
gorulmustur (x2(435) = 5246.405, p = .00). Ortaya cikan faktor deseni ve

maddelerin faktor yuk degerleri Tablo 3.3’te sunulmustur.
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Tablo 3.3: CIGPO Madde-Faktor Yiikleri

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

1 .942

3 .935

2 .900

26 .668

29 .555

39 .554

17 .540

28 537

21 458

57 .748

48 731

62 724

56 .695

54 .676

47 .636

59 .611

46 574

44 .834

12 .756

33 .746

45 737

43 .569

15 .805

60 .733

23 671

36 .630

51 .550

11 .895

9 .704

13 .690
Aciklanan %38.299 %7.124 %5.232 %4.279 %4.014
Varyans
Aciklanan Toplam Varyans %58.949

Olgegin her boyuta iliskin madde-faktdr yikleri incelendiginde, faktér yiki
degerlerinin birinci boyut icin .46 ile .94, ikinci boyut icin .57 ile .75, Uguncu boyut
icin .57 ile .83, dordincu boyut igin .55 ile .81, besinci boyut igin .69 ile .90
arasinda degistigi gorulmektedir. Toplam varyansa %38.30 ile en fazla katkiyi
yapan birinci faktorin partnerler arasindaki arkadaslik iligskisini yansitan
ifadelerden olusmasina dayanarak bu faktor “arkadaslik” olarak adlandiriimistir.
ikinci faktériin toplam varyansin %7.12’sini agikladigi ve bir partnerin diger partner
uzerindeki baskin davranislarini iceren ifadelerden olustugu gorulmastir. Buradan

hareketle ikinci faktor de “bir partnerin digeri Gzerindeki belirleyiciligi” (power over)
olarak adlandiriimistir. Toplam varyansin %5.23’Unu acgiklayan dglncu faktérde,
ciftlerin iligkisel olarak yasadiklari stres kargisinda birbirlerini glglendirmelerine
engel olan ve toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinabilecek tepkisel davraniglari
iceren ifadelerin yer aldigi gorulmustlr. Bu icerige dayanarak Ugunclu faktore

“iligkisel stres karsisinda tepkisellik” (reactivity to relational stress) adi verilmistir.
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Toplam varyansin %4.28’ini agiklayan dorduncu faktor, bir partnerin digerinin
kendisini etkilemesine izin vermesini ifade eden maddeleri i¢cerdiginden “etkiye
aclklik” (openness to influence) olarak adlandiriimistir. Son olarak besinci faktorin
toplam varyansin %4.01’ini agikladigi, bir partnerin digerinin kendisini duyabilecegi
sekilde ihtiyaclarini ve duygularini ifade edebilmesini iceren maddelerden olustugu
gorulmustur. Buradan hareketle besinci faktore de “iligkisel bir talepte bulunma”
(making a relational claim) adi verilmistir. Bes faktor birlikte ele alindiginda,
faktorlerin varyansa yaptiklari toplam katkinin  %58.95 oldugu sonucuna
ulasiimistir. Kesin bir gorus olmamakla birlikte, birikimli varyans oraninin sosyal
bilimlerde %60 civarinda olmasi ideal goriilmektedir. Ote yandan, uygulamada,
Ozellikle de bilginin daha géreceli olmasindan 6tlrl sosyal bilimlerde s6zu edilen
orani karsilamanin glg¢ oldugu da belirtiimektedir (Alpar, 2011; Hair, Black, Babin
ve Anderson, 2009). Bu bilgilerden hareketle elde edilen %59 oranindaki
aciklanan ortak varyans degeri, yaygin kabul edilen degere ¢ok yakin olmasi ve
faktor deseninin beklenen yapiya benzer sonuglar vermesi itibariyle yeterli kabul

edilmistir.
3.5.1.3.2. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Acimlayici faktor analizi ile elde edilen bes faktorlU modelin yapi gegerligi, 242
Kisilik calisma grubu Uzerinde dogrulayici faktér analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Analize baglamadan once veriler analiz varsayimlari agisindan
g6zden gegirilmis; bes tek yonli ve 15 c¢ok yonli ug¢ degerin veri setinden
¢ikariimasinin ardindan analiz yapilmistir. Modelin tanimlanmasinda maddelerin
bes faktor ile temsil edilecedi denencesi sinanmistir. En ylksek olabilirlik kestirim
yonteminin (maximum likelihood) kullanildidi analiz sonucunda elde edilen

maddeler ve faktorlere iliskin yol semasi Sekil 3.2'de verilmigtir.

Bir dlgme modelinin kabul edilebilir bir yapi gostermesinin kosullarindan biri olarak
oncelikle tim parametre degerlerinin .01 duzeyinde anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir (Cokluk ve digerleri, 2010; Simsek, 2007). Sekil 3.2'de ortaya ¢ikan
maddeler ve faktérler arasindaki iligkiler incelendiginde, standartlastiriimis
regresyon katsayilarinin arkadaslik icin .63-.74; bir partnerin digeri Uzerindeki
belirleyiciligi icin .53-.77; iliskisel stres karsisinda tepkisellik i¢in .54-.81; etkiye

aciklik icin .49-.75; iligkisel olarak hak talep etme icgin .45-.77 arasinda degistigi

gOrulmustar.
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Chi-Square=756.11, df=395, P-value=0.00000, RMSEA=0.064

Sekil 3.2. CiGPO Birinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari
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Faktor yuklerine karsilik gelen bu degerlerden yalnizca ikisi .50’nin altinda
bulunmustur. Hair ve digerleri (2009), benzeme gegerligi (convergent validity)
acgisindan madde faktor yuklerinin ve faktorlerin agikladigi ortalama varyans
degerlerinin (AVE) .50’nin Uzerinde; birlesik (composite) guvenirliklerin .60’in
uzerinde; ayrica her faktorun birlesik guvenirliginin ortalama varyans degerinden
yuksek olmasini 6nermektedir. Bu dogrultuda incelenen ortalama varyans
degerlerinin .39 ile .50 arasinda degistigi, ancak degerlerden bir kisminin kosulu
karsiladigi; birlesik guvenirlik degerlerinin ise .69 ile .90 arasinda degistigi ve tum
degerlerin kosulu karsiladigi sonucuna ulasiimigtir. Ayrica her faktore ait birlesik
guvenirliklerin kendi AVE degerlerinden yluksek oldugu gorulmustur. Bu sonugclara

dayanarak, CIGPO’niin benzeme gecerliginin kismen saglandigi diistinilebilir.

Olgegin ayirma gecerligi (discriminant validity) agisindan faktérler arasindaki
korelasyon katsayilari incelenmis ve bu degerlerin .53 ile .82 arasinda degistigi
sonucuna ulasiimigtir. Kline (2011), faktorler arasindaki korelasyon kestirimlerinin
.90’dan ylksek olmamasinin ayirma gegerliginin bir kaniti oldugunu belirtmektedir.
Buradan hareketle, elde edilen degerlerin CIGPO’niin ¢ok boyutlu bir yapi olarak

ayirma gecerligini destekledigi gorulmektedir.

Bir modelin butin olarak kabul edilebilir olup olmadigini gésteren uyum istatistikleri
incelendiginde ise, en yaygin kullanilan istatistikler cercevesinde elde edilen
sonuglar Tablo 3.4te Ozetlenmisti. Bu degerlerden x°degerinin anlaml
¢lkmamasi model-veri uyumu igin beklenen bir durum iken, drneklem buyuklugine
cok duyarli olmasi nedeniyle genellikle anlamli ¢iktigr bilinmektedir. O nedenle
uyum iyiliginin  degerlendiriimesinde  x?sonucunun serbestlik derecesine
bélinmesiyle ulasilan deger kullaniimaktadir (Cokluk ve digerleri, 2010; Simsek,
2007).

Tablo 3.4: CiGPO Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi igin Uyum istatistiklerine
iliskin Degerler

9 RMSEA CFlI NFI NNFI GFI AGFI RMR SRMR

X X2 /sd
756.11 1.9 06 97 94 97 81 78 05 06

75



Analiz sonucunda CIGPO igin elde edilen x* degerinin de anlamli oldugu gériimis
(p=.00); bu degerin serbestlik derecesine orani ise 1.9 bulunmusgtur. S6z konusu
degerin besten kiuguk olmasi kabul edilebilir bir uyumu kargilamakla birlikte ikiden
kiguk olmasi mukemmel bir uyum gostergesi olarak degerlendiriimektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Diger uyum istatistiklerinde modelin kabul
edilebilirligi acgisindan beklenen olgutlerde cesitli gorusler bulunmakla birlikte
RMSEA, RMR ve SRMR'’nin .08'den kucuk; CFIl, NFI, NNFI, GFI ve AGFI'nin ise
.90’dan blyuk oldugu durumlar yaygin bir sekilde kabul edilebilir uyum degerleri
olarak kullaniimaktadir (Hair ve digerleri, 2009; Hooper, Couglan ve Mullen, 2008;
Hu ve Bentler, 1999; McDonald ve Ho, 2002; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Mdller, 2003). Analiz sonucunda elde edilen s6z konusu degerler incelendiginde
GFI ve AGFI diginda tim degerlerin kabul edilen degerlendirme dlgutleri igerisinde
yer aldigi gorulmektedir. Uyum istatistiklerinden hangilerinin bir modelin kabul
edilebilirliginde oncelikli etkisinin oldugu konusunda literatirde tam bir uzlasma
bulunmamakla birlikte cesitli yazarlar (Hu ve Bentler, 1998, 1999; MacCallum ve
Hong, 1997; Schermelleh-Engel ve digerleri, 2003; Shevlin ve Miles, 1997) GFI ve
AGFI'nin drneklem buyuklugune ¢ok duyarl olmasindan ve karmasik modellerde
dusuk degerler verme egilimi gostermesinden dolayi bu istatistiklerin model-veri
uyumuna karar vermede kullaniimasini 6nermemektedirler. Bu yazarlardan Hu ve
Bentler, en ylksek olabilirlik kestirim yonteminde SRMR’yi NNFI, CFl ya da
RMSEA ile destekleyerek kullanmayi 6nerirken; MacCallum ve Hong, RMSEA'nin
model degerlendirmede en duyarli sonuglari verdigini belirtmektedirler. Tabachnick
ve Fidell (2007) ise CFlI ve RMSEA’nin raporlarda en sik kullanilan degerler
oldugunu vurgulamaktadirlar. TUm bu gorusler temelinde, s6z konusu istatistiklerin
iyi uyum degerleri gostermesine dayanarak kurulan modelin kabul edilebilir oldugu

ve Olgegin yapisal gecgerlige sahip oldugu sonucu desteklenmektedir.

Birinci dizey analizin ardindan dogrulanan bes faktorli yapinin, gic¢ paylasimi
olarak tanimlanan Ust yapinin bilesenleri olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
ikinci duzey dogrulayici faktor analizi yapilmigtir. Kurulan Ust duzeydeki modele
iliskin analiz sonucunda ortaya c¢ikan standartlastirimis degerleri gosteren yol

semasi Sekil 3.3'te sunulmus; uyum istatistikleri ise Tablo 3.5'te 6zetlenmistir.
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Tablo 3.5: GIGPO Ikinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi igin Uyum Istatistiklerine
lliskin Degerler

2 RMSEA CFlI NFI NNFI GFl AGFI RMR SRMR

X X% /sd

793.65 1.98 .07 .97 .94 97 .81 .78 .06 .06

Sekil 3.3 incelendiginde, tim parametre degerlerinin .01 dizeyinde anlamh oldugu
sonucuna ulasiimistir. Tablo 3.5'te verilen uyum istatistiklerine iliskin degerlerin ise
birinci dizey analiz sonucunda elde edilen degerlere benzer sonuglar gosterdigi
(x*/sd=1.98, RMSEA=.07, CFI=.97, NNFI=.97, SRMR=.06) ve bu sonuclar
dogrultusunda kurulan modelin kabul edilebilir diuzeyde uyuma sahip oldugu
gOrulmustlr. Sonug olarak; arkadaslik, bir partnerin digeri Gzerindeki belirleyiciligi,
iliskisel stres karsisinda tepkisellik, etkiye aciklik, iligkisel bir talepte bulunma
boyutlarinin birlikte gli¢ paylagimi olarak tanimlanan bir Ust yapiyi olusturdugu, bir
diger deyigle s6z konusu boyutlarin gu¢ paylasimi kavraminin bilesenleri oldugu

dogrulanmisgtir.
3.5.1.4. GIGPO’niin Giivenirligi

CiIGPO’nuin glvenirlik calismalar cergevesinde bir biitiin olarak dlgek ve ayri ayri
bes boyut igin Cronbach Alfa i¢c tutarlik katsayilari incelenmistir. ic tutarlik
katsayilari; dlgegin butinua icin .94 ve arkadaslik, bir partnerin digeri UzerindeKi
belirleyiciligi, iliskisel stres karsisinda tepkisellik, etkiye aciklik ve iligkisel bir
talepte bulunma boyutlar igin sirayla .91, .87, .84, .78, .66 olarak belirlenmistir.
Elde edilen dederlere dayanarak, tim boyutlariyla dlgedin cift iligkilerinde glc
paylasimi dizeyini belirleme konusunda oldukga guvenilir (a>.60) bir 6lgme araci

oldugu sonucuna ulasiimistir (Bayukozturk, 2011; Kayis, 2009).
3.5.1.5. GiIGPO’niin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

CIGPO, cift iliskilerinde partnerler arasindaki giic dagiimindaki farkliliklari
belirlemeyi saglayan bes boyuttan ve toplam 30 maddeden olusan bir dlgme
aracidir. Olgegin arkadaslik boyutunda dokuz, bir partnerin digeri tzerindeki
belirleyiciligi boyutunda sekiz, iligkisel stres kargisinda tepkisellik boyutunda bes,
etkiye aciklik boyutunda bes ve iliskisel bir talepte bulunma boyutunda tu¢ madde
bulunmaktadir. Likert tipi besli derecelendirmeli olan dlgegi (5=Tamamen Uygun,

1=Hi¢c Uygun Degil) bireyler, partneriyle iliskilerinin son zamanlardaki halini g6z
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onunde  bulundurup  kendilerine en uygun secenegi isaretleyerek
yanitlamaktadirlar. Olgekte 16 madde ters puanlanmakla birlikte, etkiye agiklik
boyutunun tamami diz maddelerden, bir partnerin digeri Uzerindeki belirleyiciligi
ve iligkisel stres kargisinda tepkisellik boyutlarinin tamami da tersine puanlanan
maddelerden olusmaktadir. Her madde i¢in puanlama bir-bes arasinda
yapillmaktadir ve O&lgekten alinan yuksek puanlar, partnerler arasinda gug
dagihmindaki dengenin (esitligin) diizeyini yansitmaktadir. Ek 7’de CIGPQO'ye

iligkin ornek maddelere yer verilmigtir.
3.5.2. Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olgegi (DBAQ)

Imamoglu (1998) tarafindan gelistirilen DBAO, lliski Yonelimi ve Gelisme Yonelimi
olmak Uzere iki alt Olgekten olusmaktadir. Toplam 29 maddenin yer aldigi Olgekte,
13 madde gelisme yonelimini, 16 madde ise iliski yonelimini 6lgmektedir. Gelisme
Yonelimi alt dlgegi, bir kisinin gelisim slUrecinde ne derece normatif olani ya da
kendi 6zinl (potansiyelini, ilgilerini vb.) dayanak aldigini; iliski Yonelimi alt dlgegi
ise kisinin aile ve cevresiyle iligkililik duzeyini belirlemektedir. Bu baglamda alt
Olceklerden alinan ylksek ve dusuk puanlar sirayla; Gelisme Yoénelimi igin
kendilesmeyi ve kaliplagsmayi, iliski Yénelimi igin iligkili ve kopuk olmayi

yansitmaktadir.

Olcegin gecerlik calismalari kapsaminda imamoglu (1998), 117 (niversite
ogrencisinden elde ettigi veriler Uzerinde yaptigi faktér analizi sonucunda
baglangigta alti boyuttan olusan bir yapiya ulagsmistir. Bu boyutlar, toplam
varyansin %66’sini agiklamistir. Ust diizey boyutlari belirlemek amaciyla yaptig
ikinci duzey analiz ise Olgegin iki alt Olgekli yapisini ortaya c¢ikarmistir. Bu
dlgeklerden lliski Yonelimi toplam varyansin %31.8’ini, Gelisme Yonelimi ise
%23.5'ini acgiklar iken, iki alt dlgegin birlikte agikladigi varyans oraninin %55.3

oldugu gorualmustar.

Ayni calismada Imamoglu, iki alt dlgekten alinan puanlarin ortalamasini kesme
noktasi olarak almis; boyutlardaki Ust ve alt gruplara gore Denge Modeli'nde
belirttigi dort benlik tipini ortaya koymustur. Modelde bu tiplerden en dengeli
olaninin, hem ayrisma hem de butinlesme ihtiyaclarinin karsilanabildigi grubu

yansitan “iligkili-kendilesme” oldugu vurgulanmaktadir (imamoglu, 2003).
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Olgegin gelistirildigi calismada (imamoglu, 1998), alt lgeklere iliskin Cronbach
Alfa katsayilari, Iligki Yénelimi ve Gelisme Yonelimi igin sirayla .91 ve .74 olarak
belirlenmistir. Yetiskinlerle ydrutilen calismalar (Gezici ve Guveng, 2003;
Giindogdu, 2007; imamoglu ve Beydodan, 2011; Yeniceri, 2013) gdzden
gegirildiginde, bu katsayilarin lliski Yénelimi igin .80 ile .85, Gelisme Yonelimi igin
.69 ile .81 arasinda degistigi gorulmektedir.

Olgekte yer alan maddelerin 17’si ters puanlanmaktadir. Besli (1=Hig¢, 5=Cok) ya
da yedili (1=Hig¢, 7=Tamamen) Likert tipinde kullanilabilen 6lgegi bireyler, dlgcekteki
ifadelere ne derece katllip katiimadiklarina gore yanitlamaktadirlar. Bu
arastirmada DBAO, besli Likert derecelendirmesine uygun olarak kullanilmigtir.
Olgcegin arastirmada kullanilabilmesi icin imamoglu'ndan alinan izin Ek 8de,

Olcekte yer alan 6rnek maddeler ise Ek 9'da sunulmustur.
3.5.3. Giftler Uyum Olgegi (CUO)

Spanier (1976) tarafindan geligtirilen CUO, Figiloglu ve Demir (2000) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. Olgek, evli ya da birlikte yasayan ciftlerin iligki kalitelerine
yonelik algilarini  degerlendirmek amaciyla geligtiriimekle Dbirlikte, 0olgegin
psikometrik Ozellikleri hem orijinal ¢galismada hem de uyarlama g¢alismasinda evli
bireylerden elde edilen veriler Uzerinde belirlenmigtir. Orijinal ¢alismada birlikte
yasayan bir grup cifte de Olcek uygulanmis ve maddelerin kendilerine uygunlugu

konusunda gorus alinmistir.

Cift doyumu, esler arasi baglilik, esler arasi fikir birligi ve duygusal ifade olmak
Uzere dort alt dlgekten olusan CUO’de, toplam 32 madde yer almaktadir. Alt
Olceklerde sirasiyla 10, 5, 13 ve 4 madde bulunmaktadir. Maddelerin Likert tipinde
besli, altih ya da yedili olarak derecelendirildigi Olgcekte, iki madde “evet’ ya da
“hayir’ seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilen toplam puan 0-151 arasinda
degismekte; ylksek puanlar, algilanan iligki kalitesinin ve uyumun yuksek

oldugunu gdstermektedir.

Gegerlik caligsmalari kapsaminda Spanier (1976), yas ortalamalari 35.1 ve
ortalama evlilik sureleri 13.2 olan 218 evli birey Uzerinde o6lgegin yapi gegerligini
incelemekle birlikte, olgut bagintili gegerlik icin 94 bosanmig bireyden de veri elde
etmistir. iki grubun puan ortalamalari (evli bireyler icin 114.8, bosanmis bireyler

icin 70.7), birbirinden anlamli olarak farkhlik gostermistir (p<.001). Spanier ayrica
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Olcek ile Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistiriien Locke-Wallace Evlilik
Uyum Testi arasindaki iligkiyi degerlendirmis; korelasyon katsayisini evli
bireylerden olugsan oOrneklemde .86 bulmustur. Ayni calismada, butin olarak

Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak belirlenmigtir.

Olgegi Turkceye uyarlama calismasi ise, yas ortalamalari 36.8 ve ortalama evlilik
sureleri 13.1 olan 264 evli bireyden elde edilen veriler Gzerinde yapiimigtir
(Fisiloglu ve Demir, 2000). Orijinal formdaki faktdor yapisinin agiga c¢iktigi
calismada, dort alt dlgegin birlikte acikladiklari varyans oraninin %45.5 oldugu
gorulmustur. Uyarlama calismasinda da Locke-Wallace Evlilik Uyum Testinin
Tarkge formu (Tutarel Kislak, 1999) olcut gegerligi icin kullaniimis olup iki dlgek
arasindaki korelasyon katsayisinin .82 oldugu belirtilmistir. Olgegin bitlin olarak ic
tutarlik katsayisi ise .92 bulunmustur. Olgegi arastirmada kullanabilmek igin
Fisiloglu'ndan ve Demirden alinan izne Ek 10°da, Olgekte yer alan o6rnek

maddelere Ek 11°de yer verilmistir.
3.5.4. Programi Degerlendirme Metinleri

Arastirmanin, deney grubuna katilan evli bireylerin uygulama surecine iliskin
goruslerini incelemek ve programa iligkin geribildirim almak amaciyla yurutilen
nitel asamasinda, veri toplama araci olarak programi degerlendirme metinlerinden
yararlanilmistir. Bu metinler, deney grubuna katillan tim bireylerden (n=12),
programin son oturumundan sonraki bir hafta icerisinde e-posta araciligiyla elde
edilmistir. Deneysel surecin son oturumunda nicel 6lgim olarak son testlerin
uygulanmasinin  ardindan, her katihmciya programi  de@erlendirmeyi
kolaylastiracak sorular dagitilmis (Ek 12) ve kendilerinden bir hafta icerisinde
arastirmacinin  e-posta adresine gondermeleri  beklenen degerlendirme
metinlerinin bu sorularin yanitlarini icerebilece@i belirtiimistir. Bununla birlikte,
deg@erlendirmelerin yalnizca sorulara dogrudan verilen yanitlar olarak degil de,
icerisinde sorulara yanit da bulunabilecek kapsamli bir serbest yazi seklinde
hazirlanmasi istenmistir. Metinlerin son oturum yerine ondan sonraki bir hafta
icerisinde ve serbest yazi seklinde beklenmesinin nedeni, katilimcilarin sonraki
hafta icerisinde kendilerine en uygun zamanda, bireysel olarak, slUrece ve
programa iliskin deneyimlerini ve dusuncelerini kapsamli  bir gsekilde

yansitabilecekleri bir yol olmasidir.
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3.6. FYDIGP’nin Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

Arastirmaci tarafindan gelistirilerek arastirma surecinde deney grubuna uygulanan
FYDiIGP’nin genel amaci; evli ciftlerin, iligkilerini etkileyen sosyal ve kiiltiirel
faktorleri elegtirel bir yaklagimla irdeleyerek esleriyle aralarindaki gu¢ dagiliminin
dengeli olmasi ve esitlik temelli bir iligki icin gerekli olan becerileri gelistirmelerine,
bunun bir getirisi olarak da esleriyle ortak bir yagsam anlayigi olusturmalarina katki
saglamaktir. Ozellikle toplumsal cinsiyete duyarli olmasi ve esler arasindaki giic
dinamiklerine odaklanmasi yonuyle, programin kuramsal ve felsefi temelleri
feminist yaklasima dayanmaktadir. Bununla birlikte feminist perspektif, 6zellikle
gu¢ akisinda denge saglamaya yonelik davraniglarin geligtiriimesine odakli
uygulamalarda, cift ve aile terapisi alaninda ileri surllen cesitli yaklagsimlarda
kullanilan bazi tekniklerle butlnlestirilmistir. Ornegin; tepkisellik yerine daha
diyalojik bir pozisyona ge¢cme ve catisma ¢dzme konulari, toplumsal cinsiyete
duyarl olacak sekilde sosyokiltirel/baglamsal bir cercevede ele alinmakla birlikte,
konularin gerektirdigi duygularini-intiyaglarini tanima ve ifade etme, kendini teskin
etme, iletisim, biz bilinciyle hareket etme-igbirligi vb. becerilerin hem bireysel hem
de iligkisel duzeyde gelistiriimesine odakl uygulamalarda Gottman’in (1999, 2011)
ve Fishbane’in (2011, 2013) modellerinden vyararlaniimigtir. Benzer sekilde,
postmodern yaklasimlarin (White ve Epston, 1990) yapisokim (deconstruction) ve
yeniden yazma (re-authoring) kavramlarindan esinlenilerek esler arasinda esitligin
temel deger oldugu ortak yasam anlayisinin gelistiriimesine zemin hazirlayan bir
ortam olusturulmustur. Oturumlarda ayrica yasantisal, yaratici ve disavurumcu bir
sekilde simgelestirme Uzerinden kendini ifadeye olanak sadlayan sanatla terapi
teknikleri (Eracar, 2013) ve esitligi kavramsallagtirmayi kolaylastiracak metaforlar

kullaniimistir.

Programin gelistiriimesi slrecinde arastirmaci, TUBITAK destegiyle “2214/A
Yurtdisi Doktora Sirasi Arastirma Burs Programi” kapsaminda 18 Eylul 2015-31
Ocak 2016 tarihleri arasinda ABD’nin Oregon eyaletinde (Portland) bulunan Lewis
& Clark College’da EVlilik, Cift ve Aile Terapisi Programi’nda ziyaretgi arastirmaci
olarak g¢alismalarini yaratmustar. Programda temel alinan yaklagsimlardan biri olan
“Sosyo-Duygusal iliski Terapisi’nin (SERT) 6éncii ismi Dr. Knudson-Martin’in
danismanliginda arastirmaci, oturumlari sekillendirirken dogrudan kendisiyle fikir

aligverisinde bulunma ve uygulamada donanimini arttirma olanagi edinmigtir. Bu
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donemde arastirmaci, Dr. Knudson-Martin’in klinikte yurattugu supervizyon dersini
takip etmis, verdigi “Aile Terapisinde Esitlik” (Equity in Family Therapy) dersini
asiste etmis ve iki haftalik araliklarla bir araya gelerek SERT’e dayali ¢calismalar
yapan arastirma grubuna katilmistir. Ayrica arastirmaci, Dr. McDowell'in yUrGttagu
“Aile Terapisinde Kuram ve Uygulamalar” (Family Therapy: Theory and Practice)
dersini asiste ederek kuramsal agidan da bilgilerini giincellemistir. Bunlarin diginda
arastirmaci, daha onceden grupla ¢alisma agisindan hem bir grup Uyesi hem de
psikolojik danisman olarak deneyim kazanmis olmakla birlikte, Dr. Eracar’in
yuruttugu “Sanatla Terapi ve Yaraticilik” egitiminin (300 saat) son agsamasinda (tez
yazma surecinde) bir sanat terapisti adayi olarak programda yararlanilan sanat
temelli tekniklerin uygulanmasinda da deneyime sahiptir. Ek olarak arastirmaci,
23-24 Nisan 2016 tarihlerinde Ankara’da Dr. Kopytin tarafindan verilen “Sanatla
Aile Terapisi Teknikleri” egitimine katilmis ve sanatla terapiye iliskin genel

bilgilerini aile terapisinde kullanilan 6zel tekniklerle butlnlestirmigtir.

Programin uygulanmasi boyunca arastirmaci, feminist yaklasimda temel bir ilke
olarak vurgulanan “terapist-danisan iligskisindeki esitlik” baglaminda, yonlendirici bir
egitmen ya da lider pozisyonunda olmamaya 6zen gostermis; ciftlerin iligkisel
deneyimlerini ifade ederek bu deneyimlere yansiyan sosyal konulari, bir diger
deyigle iliskilerindeki gug¢ farkliliklarini irdelemeleri sirecini kolaylastiran bir rol
ustlenmistir. Oturumlarda arastirmaciya, grupla ¢alismada deneyimi olan yardimci
bir psikolojik danisman eslik etmistir. iki uygulayicinin bir takim olarak grup
surecine yansittiklar iliskiye bagl olmakla birlikte (Okech ve Kline, 2005), grup
calismalarinda yardimci psikolojik danismanin, 6zellikle rol paylagimi ve ikili bakis
acisi saglamasi agisindan butunleyici ve destekleyici bir iglevi bulunmaktadir
(Yalom, 2002). FYDIGP’nin uygulanmasinin yardimci bir psikolojik danismanla
yurutilmesi karari, surecin katilimcilarin birbirleriyle gelistirdikleri etkilesimden de
Ote, ciftlerin esleriyle kendi aralarindaki dinamiklerin de onemli oldugu ¢ok yonlu
iligkiler agini icermesi ve bu agda bir yardimcinin yer almasinin saglayacagi
avantajlar nedeniyle verilmistir. Bu cergevede yardimci psikolojik danigmanin
sure¢ icerisinde Ustlendigi roller; etkinliklerin uygulanmasinda arastirmaciya
yardimci olmak, katilimcilari gdzlemleyerek oturumlar sonrasinda geribildirim
vermek ve arastirmaci bir ciftin iligkisine odaklandiginda diger katilimcilar

arasindaki dinamikleri daha fazla izleyerek anlamli buldugu anlarda uygulamalari
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kolaylagtirici tepkilerde bulunmak olmustur. Ote yandan, uygulamalarin ayni
zamanda doktora tezinin bir parcasini olusturmasi ve arastirmacinin psikolojik
danigman rolunun de onemsendigi bir sureci icermesi bakimindan, gug iligkileri
baglaminda oOzenli olmakla birlikte, yardimci psikolojik danismanin daha ¢ok
arastirmaciya yardimci bir rolle oturumlarda yer almasina da dikkat edilmistir. Her
oturum sonrasinda gercgeklestirilen yaklagik 40 dakika suren toplantilarda yardimci
psikolojik danigsman, gozlemleriyle ve aldigi notlarla o gunkl oturum surecinin
degerlendiriimesine katki saglamistir. Arastirmaci ayrica sure¢ boyunca tez
danigsmanindan sudpervizyon almig; her hafta oturum Oncesinde ve sonrasinda
olmak Uzere iki kez yapilan, her biri yaklasik birer saat suren toplantilara katiimig
ve uygulamalarin en etkili sekilde yurutlilmesi icin kendisiyle fikir aligverisinde

bulunmustur.

Sekiz oturumu igeren FYDIGP’nin uygulanmasi, Ankara’da 7 Ocak-4 Mart 2017
tarihleri arasinda 6zel bir psikolojik danisma merkezinde yurutulmustar. Sureg, her
hafta bir oturumun gergeklestiriimesi seklinde planlanmis olmakla birlikte, Gguncu
oturum sonrasinin yariyil tatiline denk gelmesi nedeniyle, katilimcilarin talebi
Uzerine iki hafta ara verdikten sonra dordincu oturumla haftalik goérismelere
devam edilmistir. Oturumlarin icerikleri, her oturum iki buguk saat surecek sekilde
yapilandiriimig; ancak uygulamanin ilk kez yurutilecek olmasi ve grupta ortaya
cikabilecek ihtiyaclar gibi nedenlerle stre konusunda (fazlasiyla uzatma ya da
daha kisa slirmesine ortam olusturmamaya 6zen de goOstererek) esnek hareket
edilmigtir. Nitekim uygulamada oturum sureleri ortalama U¢ saati bulmusg, son
oturum ise dort saat sirmistir. Bu durum, FYDIGP’nin sonraki uygulamalar icin
oturum sureleri konusunda alinmasi gereken onlemler agisindan o6nemli bir

deneyimi olusturmustur.

Hem oturumlarda ele alinan konulari hafta boyunca da irdelenebilir ya da
uygulanabilir kilmak hem de oturumlar arasinda gegis saglamasi amaciyla her iki
oturum arasinda ciftlere ev &devi verilmigtir. Ayrica her oturumdan sonra
katilimcilardan, o hafta oturumda hangi durum ya da uygulama kargisinda neler
yasadiklarini bireysel olarak gdézden gecirebilecekleri serbest bir dederlendirme
yazisi yazmalari beklenmistir. Katiimcilar yazilarini oturumlardan sonraki U¢ gin
icerisinde arastirmacinin  e-posta adresine gondermislerdir. Bu yazilarin

beklenmesindeki temel amag, her katilimcinin oturumlarda ele alinan konulara,
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ortaya c¢ilkan olay ya da durumlara gore bireysel olarak deneyimlerini
anlamlandirmasi olmakla birlikte, yazilar oturumlarin degerlendirimesinde ve
sonraki oturuma hazirlanmada arastirmaciya katki da saglamistir. Ek olarak
psikoegitsel 0Ogelerin, uygulamanin terapotik bir zeminde yurutulmesini
beraberinde getiren sanat unsurlariyla buttnlestirildigi sire¢ boyunca katilimcilarin
onaylyla, etkilesimi engellemeden ve gizlilik kuralini ihlal etmeden, yalnizca
arastirmacinin oturumlari degerlendirmesi amaciyla kullanmasi ve arastirma

surecinin ardindan silmesi kosuluyla ses kaydi alinmistir.

Sekiz oturuma gore belirlenen konular siralanirken, konu igeriklerinin birbiriyle
baglantilari ve sonraki oturumlara yerlegtirilen konularin énceki oturumlarda ele
alinan becerileri de icermesi goz onunde bulundurulmustur. Asagida, bu baglamda
yapilandirilan FYDIGP’nin sekiz oturumluk kapsamina ve her oturumun uygulama

surecinin 6zetine yer verilmigtir.
1. Tanigsma, iIsinma ve programin tanitiimasi
2. Arkadaslik iligkisi geligtirebilme
3. Catisma ¢6zimd icin kendisi lUzerinde gli¢ sahibi olma
4. Hassasiyet Dongusu ve biz bilinci
5. Etkiye acik olma
6. Sorumluluklar paylasma
7. Bakim verme ve duygusal ahenk
8. Ortak bir yasam anlayisi gelistirme ve sonlandirma

Birinci oturuma; tanisma, programin dayandigi yaklasimin ve temel
kavramlarinin tanitiimasi, katilimcilarin amacglarini paylagmalari, genel ve ozel
grup kurallarinin ele alinmasi gibi grup ¢calismalarinda ilk oturumlara 6zgu amaclar
dogrultusunda, sureci yuriten Kisilerin (arastirmaci ve yardimci psikolojik
danisman) kendilerini tanitmalariyla baslanmistir. Tanisma etkinligi ¢ercevesinde,
oncelikle her cift esiyle kendi aralarinda fikir aligverisinde bulunmus ve birkag
so6zclkle ifade edebilecekleri sekilde iligkilerinin en gugli yoninla belirlemigtir.
Daha sonra her ¢ift, esiyle birlikte grupta s6z alarak iliskilerindeki en guglu 6zelligi,
bir bakima kendilerini diger ciftlere tanittiklari bir ifade olarak dile getirmistir.

Paylastiklar gucli yonun ardindan her ¢ift, esiyle birlikte kisaca iligki dykulerinden
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ve programa hangi amagclarla katiimak istediklerinden s6z etmigtir. Katihmcilarin
birbirleriyle tanigmalari Gzerine her giftten, esleriyle kendilerine rahat iletisim
kurabilecekleri uygun bir alan sec¢meleri ve evlenmeye karar verdikleri ani
dusunerek bu karari nasil verdiklerini birbiriyle paylasmalari beklenmistir. Bir
bakima her katihmci, bu uygulamada, evliligin kendisi i¢in anlamini esgine
aktarmigtir. Etkinligin ardindan, evlenmeye nasil karar verdiklerini grup icerisinde
paylasan ciftlerin ifadelerine yansiyan evliligin kdltirel anlamlari, kisa ifadelerle
tahtaya yazilmistir. Bu asamada, arastirmacinin oturum oncesinde evlilik ve
romantik iligkiler Uzerine bazi filmlerden kesitler alarak hazirladigi video
katilimcilara izletilmig; katihmcilarin film kesitlerindeki iligskilere ve karakterlere
iligkin gorusleri Uzerinden kultirin evlilige ve romantik iligkilere etkisi Uzerine
grupta tartisma baslatiimistir. Tartisma sirasinda ortaya ¢ikan gorusler 6zetlenmis;
gorugler ayrica “toplumsal cinsiyet”, “gu¢ paylasimi” ve C“iligkide esitlik”
kavramlariyla iliskilendiriimig; bu baglamda programin dayanaklari ve surecin
amaci ayrinti bir sekilde katilimcilarla paylasiimistir. Dayandigi  temel
paradigmayla birlikte programin ve slrecin tanitiimasinin ardindan, grubun genel
kurallar olarak hazirlanan s6zlesme metinleri her katilimciya dagitilmig, kurallarin
her biri okunarak acgiklanmis ve katihimcilarin eklemek istedikleri 6zel kurallar
s6zlesme metinlerine eklenmistir. Sézlesmelerin imzalanmasiyla, katilimcilarin
surecten beklentilerini, beklentilerine ulasmada kendilerine engel olabilecek
durumlari ve bu engeller karsisinda kisisel olarak neler yapabileceklerini
paylastiklari; bir anlamda kontrat yaparak slre¢ i¢in sorumluluk dstlenmelerini
saglayan bir etkinlik uygulanmistir. Oturum, ellerinin fotograflarini cekerek bir aile
portresi hazirlama odeviyle sonlandiriimistir. Bir ihtiya¢ olarak ortaya c¢ikmasi
nedeniyle sureg¢ icerisinde on bes dakika ara verilmig; gruba 6zgu 6zel kurallar
belirlenirken de dile getirilmesi Uzerine, sonraki oturumlar da ara verilerek
yuritilecek sekilde yeniden yapilandinimistir. Birinci oturum, FYDIGP’nin

oturumlarina ornek olarak, 6zetlenmis haliyle Ek 13’'te sunulmustur.

ikinci oturum, katilimcilarin ev ddevi olarak gektikleri fotograflari esleriyle birlikte
grup ortaminda sunmalariyla baslamistir. Kapsadigdi bireylerle birlikte bir sistemin
(es ya da aile) portresi niteligindeki bu uygulamada, fotograflara yansitilan ellerin
kimlere ait oldugu, ellerin nasil ve nerede konumlandiklari vb. sorular yoluyla

katilimcilarin iginde bulunduklari iligkiler agini, bu agdaki kisisel konumlarini ve

86



aciga c¢ikmasi durumunda sistemdeki gucin dagilimini  sorgulayarak
betimlemelerine yardim edilmigtir. Daha sonra, “arkadaslik iligkisi” ve “iliskide
esitlik” arasinda baglanti kurmaya ortam hazirlamak igin katihmcilarin her birinden
gOzlerini kapatarak egleri diginda yakin hissettikleri ve iligkilerini uzun stre devam
ettirdikleri bir arkadagslariyla yasantilarini hatirlamalari beklenmigtir. Verilen
yeterince surenin ardindan katilimcilar gozlerini agarak hatirladiklar iligkilerde 6n
planda olan oOzellikleri paylasmislardir. Paylasimlarda ortaya g¢ikan arkadasliga
iliskin degerler (gutven, kosulsuz kabul, ortaklik, ictenlik, dogallik vb.) kisa
ifadelerle tahtaya yazilmistir. Katilimcilar, ortaya c¢ikan bu degerler listesi
cercevesinde cift iligkilerinin nasil oldugunu ve degerleri egleriyle iligkilerine
aktarmada yasadiklari guglukleri tartigmaya davet edilmis; tartisma sirasinda dile
getirilen kultarel engellere (¢ok klguk yaslardan itibaren kadin ve erkek olarak
farkh dunyalarda yasandigi mesajinin alinmasi ve buna uygun davranis kaliplari
geligtiriimesi gibi) dikkat ¢ekilmistir. Ortak bir dinyayi paylasmanin esit bir iligki
bicimi olarak arkadashgin geligtirimesiyle mumkun olmasindan, yakin arkadas
olabilen eglerin de birbirinin dlnyasi ile yakindan ilgili olmalarindan hareketle bu
asamada; Gottman’in modelinde (1999, 2011) kullandigi “Sevgi Haritalar” kavrami
ele alinmig ve kavram cergevesinde ciftlere sordugu sorulardan esinlenerek
eslerin birbirinin dunyasiyla ne kadar ilgili olduklarini degerlendirmelerine katki
saglayan bir etkinlik uygulanmistir. Arkadaslik iliskisinin ayni zamanda birbirinin
dinyasina dahil olabilmeyi icermesi agisindan oturum sonunda ciftlere, eglerin her
ikisinin de zevk alabilecedi bir etkinlik planlayarak bu etkinligi gerceklestirme,
ikisinin birden ilgi duydugu bir etkinlik bulmakta glcllik yasarlarsa da karsiliklilik
gOzeterek her birinin ilgilerine gore iki ayri etkinlige katilma odevi verilmistir. Her
cifte ayrica dilerlerse slire¢ boyunca okumalari i¢cin Gottman ve Silver'in (2014)
“Evliligi Surdirmenin Yedi ilkesi” ve Johnson’in (2015) “Bana Sikica Saril” kitaplari
dagitilmigtir. Bu kitaplarin segiminde, ¢ift ve aile terapisi alaninda Turkceye
cevrilmis olan sinirli sayidaki kitap arasinda bilimsel arastirmalara dayali ve beceri
gelistirme odakli olmalari g6z 6nidnde bulundurulmustur. Ciftlerle kitap paylasma
karari ise, hem Uguncu oturumdan sonra iki haftalik bir ara verilmesi durumunun
acgiga c¢ikmasi nedeniyle hem de okunmalari durumunda segilen kitaplarda yer
alan cift iligkisini guclendirmeye yonelik belirli becerilerin (iletisim, baglanti kurma,
catisma-sorun ¢ozme vb.) sonraki oturumlardaki uygulamalari kolaylastirabileceqgi

dusuncesiyle verilmistir.
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Ugiincii oturum, ev édevi olarak ciftlerin esleriyle planladiklar etkinliklerde neler
yasadiklarini  paylasmalariyla  baglamigtir.  Ardindan  oturumun  temasi
cercevesinde katilimcilardan, esleriyle aralarinda gecen son tartismayl ya da
siklikla aralarinda sorun olan/gerginlik yaratan ve i¢cinden ¢ikamadiklari bir durumu
hatirlamalari beklenmistir. Egler, bireysel olarak hatirladiklari olay ya da durumu
kendi aralarinda paylastiktan sonra, tzerinde ayrintili bir sekilde konugmadan grup
ortaminda ele almak Uzere tek bir olaya/duruma karar vermislerdir. Bu asamada,
ortamda bulunan masanin Uzerine marakas ya da ses c¢ikaran gesitli nesneler
birakilmis; her katilimcidan, kimseyle konusmadan ve kendisiyle bas basa kalarak
esiyle karar verdikleri olayda/durumda kendisini en iyi ifade edecegine inandigi
ilkel muzik aletini se¢gmesi istenmistir. Her katiimcinin bir nesne sec¢mesiyle
birlikte, grubun ortasina herkesin goérebilecegi iki sandalye yerlestirilmis; ciftlerden,
esleriyle birlikte bu sandalyelere gegmeleri ve aralarinda hig konugsmadan, s6zsuz
bir sekilde, yalnizca segtikleri muzik aletini kullanarak ¢atisma anini
canlandirmalari beklenmistir. Eslerin catisma durumlarinda, tepkisel davraniglarin
donguselligi gercevesinde, birbirine karsi geligtirdikleri davranig oruntulerinin agiga
¢clkmasi amaciyla gergeklestirilen bu uygulamada; katilimcilar, tepkilerini ve
catismanin altinda yatan ihtiyaclarini anlamlandirarak ifade etmeye davet
edilmislerdir. GUg savasinin genellikle iki tarafin da karsi tarafa kendisini duyurmak
isteyip duyuramadiginda, aralarinda dongusel bir dansin gelismesiyle ortaya
ciktigr vurgusuyla; bu dansi etkileyen sosyal baglamin ele alinmasindan 6nce bu
oturumda, her katilimcinin “iligkisi icerisinde bireysel olarak en iyi sekilde yer
alabilmesinin” -“being one’s best self- (Fishbane, 2013, s. 165) bir yolu olarak
yasanan duygularin adlandirilarak ifade edilmesine odaklaniimistir. Bu baglamda,
duygularin ele alinmasinda ve c¢atisma durumlarina otomatik olarak gosterilen
tepkilerde toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerine kargi hassas olunmus; yasadigi
duyguyu adlandirmakta gugliuk yasayan katihmcilarin (6zellikle birkag erkek
katiimcinin)  yasadiklarini  anlamlandirmalarini  kolaylastiracak yansitmalar
yapillmig ve otomatik olarak devreye giren tepkilerin Fishbane’in “noroegitim”
olarak belirttigi sekilde yonetilebilirligine dikkat ¢ekilmistir. Oturum sonunda ciftlere
bir sonraki oturuma kadar egleriyle aralarinda anlagsmazlik yagamalari durumunda,
tartismay! dondurmalari, her birinin de farkh bir ortama gegerek kendisini teskin
etmesinin ardindan birbirine ihtiyagc ve duygularini iletmeleri 6devi verilmigtir.

Ayrica, her katilimcidan bir kutu icerisinde bulunan birbirine gegmis metallerden
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birini segmesi ve sonraki oturuma kadar sectigi metalleri birbirinden ayirmaya
calismasi beklenmigtir. Dagundurtctu oyun niteligindeki bu uygulamadan, sonraki
oturumda eslerin birbirine esit konumdan yaklagmalarini somutlagtirmaya yonelik

bir metafor olarak yararlaniimistir.

Sosyal baglamin romantik iliskilere yansimalarinin yogun bir sekilde irdelendigi
dordincu oturuma; ev Odevleri gergevesinde paylasilan yasantilarin, her esin
bireysel olarak kendisinin farkinda olan bir “ben” ile iligkisine dahil olmasinin,
eslerin karsilikli olarak birbirine gli¢ vermesine ve birlikte gliclenmesine (biz bilinci)
yapacag! katkiyla baglantili bir sekilde ele alinmasiyla baglanmigtir. Birbirine
gecgmis metaller bu asamada, iligkisel bir guglige gosterilen tepkileri yansitan bir
metafor olarak kullaniimig; iki pargca ancak esit konumdayken pargalarin
birbirinden nasil kolaylikla ayrildigi, ¢6zilmemis bir metal tzerinde gosteriimis ve
bu dogrultuda esneklik, baski kurmama, hassas noktalarin fark edilmesiyle
Ozellikle bu noktalarda gelistirilien dengeli durus, igbirligi vb. kavramlar iligkide
esitlik cergcevesinde somutlastinimistir. Ardindan katilimcilara, cift ve aile
terapisinde kullanilan, bir ailenin kugaklararasi iligki oruntulerinin ve Kkalturel
Oykusunun cgesitli semboller yoluyla ifade edilmesine olanak saglayan bir teknik
olarak genogramdan (McGoldrick, 2016) sOz edilmis; projeksiyon yoluyla tipik bir
genogram ornegi gosterilmistir. Genogramdan bu oturumda bir degerlendirme ya
da mudahale teknigi olarak degil de, daha ¢ok her katilimcinin kendi tarihsel ve
kulturel dykusunden esiyle iliskisine neler aktardigini, dykusundeki gug iligkilerinin
ve sosyal konumunun egiyle iligkisindeki guc¢ dinamiklerine nasil yansidigini fark
ederek ifade etmesini kolaylastiran bir disavurum araci olarak yararlaniimigtir. S6z
konusu kullanimda; feminist temelli-elestirel-gok kultlrlu bir bakis agiyla (feminist-
informed critical multicultural lens) gelistirilen, iligkiler agindaki bireylerin sosyal
konumlari Uzerinden glg¢ analizine olanak saglayan Elestirel Genogram’dan (“The
Critical Genogram”, Kosutic ve digerleri, 2009) ve yaratici bir gosterim-sureg-ifade
yolu olarak Yaratici Genogram’dan (“Creative Genograms”, Huss ve Cwikel, 2008)
esinlenilmistir. Bu gercevede ciftlerden egleriyle birlikte rahat galigsabilecekleri bir
alana yerleserek ortak bir resim k&gidi Uzerinde calismalari ve kagidin ortasina
temel bir gizimle kendilerini yerlestirmeleri beklenmistir. Daha sonra her katilimci,
esiyle birlikte calisarak ancak c¢alisma suresince kendisine odaklanarak, icinde
yetigtigi ailedeki bireyleri, bu bireylerin birbirleriyle iligkilerini ve bu iligkiler
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icerisindeki kendi yerini hayal etmeye, dilerse gesitli renklerde boyalar kullanarak
cizim yoluyla dilerse dergilerden kesme-yapistirma yoluyla ve istedigi sembolleri
kullanarak yaratici bir genogram hazirlamaya davet edilmistir. Genogramda g6z
onunde bulundurulabilecek temel ogeler olarak belirli soru, durum ya da
Ozelliklerin listesi (ailelerinin sosyo-ekonomik durumu, inanglari-dini anlayiglari,
etnik kdkenleri, icinde yetistikleri bolgenin 6zellikleri, buyurken aldiklari toplumsal
cinsiyet mesaijlari vb.) slire¢ boyunca projeksiyon Gzerinden herkesin gérebilecegi
sekilde perdeye yansitilmistir. Calismalarin tamamlanmasinin ardindan, hem
paylagsimlar icin glvenli bir ortam olugturmak hem Ooykulerin sosyal baglam
gOzetilerek ele alinmasi yonunde bir ornek gostermek hem de oturumun
devaminda kullanilacak olan Hassasiyet Dongusi Diyagrami (Scheinkman ve
Fishbane, 2004) teknigini kavramsallastirmak icin oncelikle arastirmaci kendi
yasam OykusU Uzerinden oturumun temasi c¢ergevesinde kendisini acmistir.
Arastirmaci kendi yasamindan ornekleri, daha 6nceden ABD’de Dr. Knudson-
Martin’in yarattigu derste (Aile Terapisinde Esitlik) elestirel bir bakis acisiyla
hazirladigi yasam haritasi (“lifemap”, Hodge, 2005) Uzerinde vermistir. Elestirel
bakis, sosyal ve kultirel baglamin kigilerin bireysellesme sureglerine yansiyan
etkilerini agiga ¢ikarma yonunde, verilen orneklere yansitilmig; bu asamada, bir
bakima “benligin farklilasmasi’na (“differentiation of self”, Bowen, 1966) benzer
sekilde, ancak bir dogrunun iki zit yénelimi olarak degil de, Denge Modeli’'nde de
Onerildigi gibi iki gereksinim olarak “kendilesme” ve c“iligkililik” kavramlari ele
alinmigtir. Ayrica genel bir sekilde, her bireyin gegcmis yasamindan ya da simdiki
sosyal baglamindan romantik iligkisine yansiyarak onu incinebilir kilan
yasantilarini ifade eden “hassasiyetler” ve bireyin bu yasantilari ydonetmek ya da
kendini korumak amaciyla geligtirdigi temel inan¢ veya davranis sistemi olarak
“basa ¢ikma stratejileri” kavramlarina deginilmistir. Hassasiyet Dongusu Diyagrami
icin gerekli olan temel kavramlarin orneklerle ele alinmasinin ardindan her ift,
olusturdugu yaratici genogrami, eslerin her birinin kendi sosyal konumlanisindan
ve yasam oOykusunden iligkisine neler getirdigi baglaminda grup ortaminda
sunmustur. Bu asamada, egler arasinda ya da grup ortaminda agiga ¢ikabilecek
gug¢ akisina karsi duyarli hareket edilerek dykulerdeki kultirel 6geler, hassasiyetler
olarak yansitilmigtir. Sunumlarin ardindan isteyen katilimcilar, digerlerinin
Oykulerinde kendilerine dokunan yasantilarini paylasmislardir. Daha sonra, cift

iliskisinde eslerin iginden gikamadiklari durumlar/anlar kargisinda hassasiyetlerin
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ve basa cikma stratejilerinin otomatik olarak devreye girdigi yogun duygulanim
iceren tepkiselligin  donguselligini  gorsellestiren, bu déngunin yeniden
anlamlandiriimasi (deconstructing) yoluyla “bir bireyin davraniga ya da iletisime
geg¢meden once durmasi, dikkatli ve planli olmasi yetenegini” (reflectivity)
gelistrmeye ortam hazirlayan bir teknik olarak Hassasiyet Dongusu
Diyagramr’ndan (Scheinkman ve Fishbane, 2004) s0z edilmigtir. Teknigin
kavranabilmesi i¢cin arastirmaci, diyagram Uzerinde yine kendi yagsamindan bir
ornegi paylasmistir. Oturum ciftlere, iligkilerinde gugclik olarak tanimladiklari bir
durum karsisinda, eglerin her birinin dykusu ¢ergevesinde hassasiyetlerini ve basa
¢clkma stratejilerini tanimlayarak aralarinda geligtirdikleri donguyu Hassasiyet

Dongusu Diyagrami Uzerinde gorsellestirmeleri 6devi verilerek sonlandiriimigtir.

Besinci oturuma, katilimcilarin egleriyle birlikte, hazirladiklari diyagramlari
sunmalariyla ve diyagrami gizerken neler yasadiklarini, gu¢ savasli yerine birbirine
ve iligkilerine gug¢ verecek yeni bir 6rintu olusturma yonunde nasil bir igbirligi
geligtirdiklerini ya da birlikte hareket etmekte zorlandilarsa igbirligi icerisinde
olmay! engelleyen vyasantilarini paylasmalariyla baslanmistir. Daha sonra,
oturumun temasiyla baglantili bir sekilde “bah¢ce metaforu”ndan (Williams, 2005)
yararlanilarak “sinir” ve “etkilenme” kavramlari ele alinmistir. Bu baglamda
tahtaya, birbirine temas eden, yan yana ve esit boyutta U¢ bahge c¢izilmisg; iki
bahcenin bireysel olarak eslere, ortadaki bahgenin ise cifte ait oldugu diastnulirse,
her partnerin kendi bahgesinin yani sira romantik iligkisini temsil eden ve
partnerlerin ancak ortaklik icerisinde birlikte buyutebilecekleri “ciftin bahgesi”
gorsel olarak betimlenmistir. Sinirlarin dnemini ortaya koyan bahge metaforu,
eslerin bireysel ve iligkisel konulari 6zellikle birinin digerini kontrol etmesinin énune
gececek sekilde ayirabilmelerini ve iligkilerini gdéz ardi etmeden birbirinin
Ozerkligine saygl duymalarini kavramsallastirmaya katki saglamakla birlikte, bu
asamada, sosyallesme sureglerinin 6zerklik ve iligkisellik gergcevesinde geleneksel
olarak kadini ve erkegi farkli sekillerde davranmaya (siklikla da geleneksel olarak
erkedi daha 6zerk, kadini ise daha iliskisel olmaya) yoneltmis olabilecegi vurgusu
uzerinden birbirinin etkisine acik ya da kapali olmalarinda belirleyici olan cinsiyet
rollerine dikkat c¢ekilmistir. Ardindan etkilenme kavraminin iligkilerindeki
yansimalarini degerlendirebilmeleri ve sinirlarini iligkinin iyi olusu igin gerektiginde

degismeyi goze alacak sekilde esnetme ile glucu paylasma arasinda baglanti
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yaratma amaciyla, oturum oncesinde sayfalar haline getirilerek katlanmig, egleriyle
ortak galigsmalari i¢in her gifte bir adet dusecek sekilde hazirlanmig resim kagitlari
uzerinden kargsilanmamig ihtiyaglarin  Oykulerini acgiga c¢ikaran bir etkinlik
uygulanmigtir. Etkinlik kapsaminda, tum grup Uyelerinden gozlerini kapatmalari ve
esinden uzun sure yapmasini istedigi ancak esinin yapmamakta direndigi, hayal
kirikhdgmna ugradigi ya da incindigi bir ani/durumu hatirlamalari beklenmistir.
Gozlerini acgtiktan sonra egler, s6zel olarak birbiriyle konusmadan, birbirinden farkl
renklerde sectikleri boya kalemleriyle, akillarina ilk geleni aktarabilecekleri kadar
verilen sure igerisinde donusumla bir sekilde, her sayfaya cizdikleri resimler ve
resme dayall olarak yazdiklari cumleler yoluyla bir dyku ortaya c¢ikarmiglardir.
Oykiler tamamlandiginda ciftlerden, cizdiklerini ve yazdiklarini bUtiin olarak
gb6zden gecirerek ona bir de baslik koymalari istenmistir. Ciftler olusturduklari
oykulleri ve uygulama sirasinda neler yasadiklarini paylasirlarken; eslerin istekleri,
bu isteklerin sayfalara nasil yansitildigi, gizimlerde ya da 6ykunun gidisatinda
kimin belirleyici ya da basglatici oldugu, karar verirken kimin daha 6n plana ¢iktigi,
kimin daha ¢ok uyum gdsterdigi, her birinin kendini ne kadar ifade etmis hissettigi
ve esinin buna ne kadar izin verdigi vb. sorular yoluyla birbirinden etkilenme
sureclerini irdelemeye davet edilmiglerdir. Bu asamada, 6zellikle de egler arasinda
aciga cikabilecek gug¢ akisina karsi hassas olunmus; guclu elde tutmak yerine
eslerinin etkilerine kendilerini nasil agabilecekleri konusunda grupta goruslerin
paylasildigi bir tartisma ortami olusturulmus; her katiimcinin kendi davranislarina
odaklanarak yapabileceklerini dile getirmesi yoluyla hesap verebilirlik
desteklenmistir. Oturum, eslerin “Sizce Leyla ile Mecnun evlenmis olsaydi ve su
an on yillik evli olsalardi, yasamlari nasil olurdu?” sorusu Gzerinde disunmeleri ve
birbiriyle fikir aligverisinde bulunarak ortak bir yanit hazirlamalari 6deviyle

sonlandiriimistir.

Altinci oturum, ciftlerin kultirel unsurlar tagiyan bir agk hikayesinin devamini
olusturabilmek icin kendi iligkilerinden aktarimlarda bulunduklari ev 6devi yoluyla
eslerin birbirinden etkilenme yasantilarini paylasmalariyla baglamigtir. Daha sonra
her katihmcidan, kendisine odaklanarak oda icerisinde serbest bir sekilde
yurimesi; yuartyus sirasinda verilen bir yonergeyle de esiyle birlikte bir yolculukta
oldugunu hayal ederek yolda nasil ilerlediklerini, iligkilerini surdirmek igin bireysel
olarak neler yaptigini, yasami birlikte paylasmanin hangi sorumluluklar
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beraberinde getirdigini ve bunlarin ne kadarini yapip yapamadigini i¢sel olarak
degerlendirmesi beklenmistir. Serbest yurlylds sonrasinda, ortamda bulunan
masanin Uzerine farkli boyutlarda ve sekillerde taslar birakilmig; katilimcilardan bu
taslardan hislerine en uygun olanini segmeleri istenmistir. Secimler Uzerine her
katilimcinin, hislerini yansitan tas ile karsilagsmasi ve onu betimlemesi, bir diger
deyisle, esiyle iliskisini sirdirme yonunde kendi yaptigi katkiy1 simgeleyen tas ile
kendini ifade etmesi yoluyla iligkisel sorumluluklarin somutlastirilarak
tanimlanmasina ortam olugsturulmustur. Bu c¢ergcevede esler, aciga c¢ikan
duygularina, kendilerinin ve eslerinin sectikleri tasglarin bigimlerine dayanarak
sorumluluklarin paylagiimasi konusunda iliskilerindeki denge ya da dengesizlik
durumunu degerlendirmeye davet edilmiglerdir. Ayrica hem yasananlar hem de
degerlendirmeler s6ze dokulirken, guc¢ dengesi yaratmada geleneksel cinsiyet
rollerinin kisitlayici etkilerini ortaya c¢ikaracak sekilde yansitmalar yapilmis;
paylasimlar, 6zellikle ev isleri gibi gorunur iglere ek olarak iliskisel ve duygusal
sorumluluklarin/ihtiyaglarin gézden kaciriimasina firsat vermeyecek sekilde ifade
edilerek hesaba katilmasi ydonunde desteklenmistir. Boylece, eslerin eylemlerinin
birbiri Uzerindeki etkisine karsi gosterecekleri duyarlilikta, geleneksel cinsiyet
rollerinin 6tesinde bir anlayisin 6nemi agiga vurulmustur. Oturum sonunda eglere,
iliskilerindeki hem fiziksel hem de duygusal sorumluluklari/isleri siraladiklari bir
liste hazirlamalari; bu iglerde kimin daha ¢ok sorumluluk hissettigi, kimin baslattigi
ya da devam ettirdigi vb. sorularla aralarinda denge goézetecek sekilde rol
gOrebilecegi bir duvara/panoya asmalari ve sonraki oturum o6ncesinde aldiklari
kararlara ne kadar uygun hareket edip edemediklerini degerlendirmeleri 6devi

verilmistir.

Bahge metaforunun, kisiye ait olan bireysel ve ¢ifte ait olan ortak bahgelerin
blayutilmesinin de Otesinde, eslerin igtenlikle birbirinin bireysel bahgelerinin
gelisimine sunabilecekleri katkilari da kapsayacak yonde genigletildigi yedinci
oturumda; Fishbane’in (2001), benligin iligkiselligini “birbirinin 6zerkligine yer
acacak sekilde” kavramsallastirmasindan hareketle birbirini korumayi, birbirine
sahip c¢ikmayl ve sefkat gdstermeyi icerecek sekilde ele aldigi bakim verme
konusuna odaklaniimistir. Ayrica, bakim vermenin birbirine yonelmeyi ve

baglantilihgi da beraberinde tagimasina dayanarak Jonathan ve Knudson-Martin’in
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(2012) “iliskisel olarak partneri igin orada olma ve onun yasantilarina duyarli olma”
seklinde ele aldiklari duygusal ahenk kavrami islenmigtir. Bu g¢ercevede, ev
Odevlerine iligkin yasantilarin paylasiimasinin ardindan, tum katilimcilar ayaga
kalkarak bir cember halinde siralanmig ve harekete dayall uygulama oncesinde
hep birlikte birkag i1sinma hareketi yapiimistir. Daha sonra esler, birlikte rahat
edebilecekleri sekilde konumlanmaya ve birbirine digerinin  kendisine
yapilmasindan hogslandidi -bir bakima esinin degerli hissetmesini saglayan fiziksel
temasi iceren- hareketler yapmaya davet edilmislerdir. S6z konusu hareketlerin
mumkun oldugunca basit olacagi ve zorlandiklarinda eglerinden yardim
alabilecekleri belirtilmistir. Her katilimcinin yeterince fiziksel temas alip verdigi
surenin sonunda her ciftten, esiyle birbirine yaptiklari hareketlerden secgimlerde
bulunarak grup ortaminda (performans beklentisi olmayacadi bilgisiyle) dans
edebilecekleri sekilde bir kareografi olusturmalar istenmistir. Hazirlik icin verilen
yeterince surenin ardindan her c¢ift, oturum 6ncesinde galmaya hazir hale getirilmis
olan muziklerden birini secmis ve ortamda olusturulan sahnede eslerin birbirine
bakim verme hareketlerini yansitan dans gOsterilerini gergeklestirmislerdir.
Gosterilerin  Gzerine, katilimcilarin eglerinin  hoglandigi hareketleri belirlerken,
eslerinin kendileri igin sectigi hareketler karsisinda, dansa hazirlanirken ve dans
sirasinda neler yasadiklarini s6ze dokmelerine ortam hazirlanmig; paylasimlar
uzerinden bakim ve duygusal ahenk konusu ele alinmigtir. Bu asamada, cinselligin
de konunun bir boyutu olarak dusunulebilecedi belirtilmig; cinsellikte toplumsal
cinsiyet acisindan yaygin yanhs anlayiglardan s6z edilmigtir. Gucun paylasildigi bir
iliskide, yalnizca tek tarafin haz almasini 6n plana c¢ikaran geleneksel rollerin
yerine, her iki tarafin da kendini guvende hissettigi ve karsilikh olarak birbirini
memnun etmeye yoOneldikleri -birbirinin yasantilarina duyarh olduklari- bir
yaklasimin onemi ortaya cikarilmistir. Grup Uyeleri arasinda enerji aligverisine
olanak saglayan bir etkinlikle sonlandirilan oturumda; sekizinci oturuma hazirlik
olmasi bakimindan, ciftlere esleriyle yasam anlayiglari Uzerine sohbet
edebilecekleri bir aksam belirlemeleri, programin baslangicindan sonuna kadar ele
alinan temalar dogrultusunda esitlik temelinde gelistirmeye odaklandiklari
iliskilerinin anlayiglarini ¢evrelerine anlatabilecekleri bir “Esitlik Manifestosu”

yazmalari 6devi verilmigtir.
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Rabin’in (1996) guclerini paylasmaya yonelimli ¢iftlerin -Ozellikle feminist olmayi
gerektirmeksizin- esitligin iligkilerinin iyi olusunu desteklemesine dayall sebeplerle,
yasamlarini ortaklik icerisinde hareket etmeleri yonunde duzenleyen degerlere ve
ilkelere de sahip olduklarina iliskin vurgusundan yola ¢ikilarak sekizinci ve son
oturumda,; giftlerin hazirladiklari esitlik manifestolari Gzerinden program surecinde
geligtirdikleri anlayislari paylasmalarina ortam olusturulmustur. Oturum boyunca
grubun, ciftlerin birbirlerine gic verecek sekilde geribildirimlerini ilettikleri toplumu
temsil eden bir yapi gostermesine 6zen gdsterilmistir. Bu baglamda, sandalyeler
ortama U duzeninde (iki sandalye grubun karsisinda olmak tzere) yerlestiriimis;
esitlik manifestosunu okuyacak olan ¢ift, grubun kargisindaki sandalyede
konumlanarak yasam anlayislarini gevrelerine/topluma duyururcasina sunumunu
gerceklestirmistir. Manifestoyu dinleyen diger grup Uyelerinden ise karsilarinda
iliskisel olarak kendisini agan gifte, yorum yapmadan, guglendirici bir bakis agisiyla
ve ¢iftin paylasimlarinda kendilerine dokunan yasantilar olduysa bunlar da dile
getirebilecekleri sekilde geribildirim (reflection) vermeleri beklenmistir. Arastirmaci
ve yardimci psikolojik danisman da toplumu temsil eden grubun birer Uyeleri
olarak geribildirim verme/yansitma surecine dahil olmuglardir. Daha sonra
manifestosunu okuyan egler, kendilerine verilen geribildirimler karsisinda neler
yasadiklarini paylasmaya; ardindan da manifestolarindaki maddeleri program
sureciyle iligkilendirmeye, bir diger deyigle sureci ve iligkilerinin gelecegini
degerlendirmeye davet edilmiglerdir. S6z konusu degerlendirmeye, ilk oturumun
sonunda etkinlik yoluyla belirledikleri -beklentilerini, engellerini, kisisel olarak
yapabileceklerini iceren ve o sirada duvarda asili olan- kontrat ifadeleri tizerinden
bireysel ve iliskisel amaclarina ne derece ulastiklari da eklenmistir. Gruptaki tim
ciftler icin ayni slrecin tekrarlanmasiyla birlikte, vedalasma etkinligine gecilmistir.
Etkinlik kapsaminda katilimcilardan, oda igerisinde kendilerine odaklanarak
serbest bir sekilde yurimeleri beklenmisg; yurlyus sirasinda da zihinlerinde o anda
yasadiklari duygunun heykelinin olugmasini saglayan bir yonerge verilmigtir.
Heykellerin sahnelenmesinden once, yuruyus sirasinda katilimcilarin goz iletigimi
kurarak birbirlerine iclerinden “hosca kal” demeleri ve karsilikli olarak birbirlerine
sunduklari katkilar icin tesekkur etmeleri de istenmistir. Daha sonra, ortamda bir
sahne belirlenmis; esler c¢ift olarak sirayla sahneye gelmis; her esin kendi
duygularini ancak ¢ift olarak da bir sistemi yansitan, ciftlerin sirayla dahil olmasi

yoluyla da grubu temsil eden heykeller olusturulmustur. Bu asamada grubun ortak
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heykelinin bir fotografi ¢ekilmigtir. Katihmcilarin gember halinde oturup duygularini
paylasmalari Uzerine, son testlerin uygulanmasina gegilmig; O&lgeklerin
yanitlanmasinin ardindan da programi degerlendirme metinlerini hazirlamalari

yonunde gerekli agiklamalar yapilarak sureg, sonlandiriimistir.
3.7. Verilerin islenmesi ve Céziimlenmesi

Karma yontem vyaklasimi c¢ercevesinde nicel ve nitel asamalari bulunan
arastirmanin deneysel sureci iceren nicel kisminda; Oncelikle, verilerin normal
dagihma uygunlugunun degerlendiriimesi icin deney ve kontrol gruplarindaki
bireylerin 6n ve son testlerden aldiklari puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmigtir. Ayrica kiglk gruplarda (n<50) kullaniimasi 6nerilen Shapiro-Wilks
testinden yararlanilmigtir (Buyukoézturk, 2011). Verilerde carpikhk agisindan +1
sinirinin diginda degerler gorulmekle birlikte, 6zellikle Shapiro-Wilks testi sonuglari
verilerin normal dagilima uygun olmadigini ortaya koymustur (Deney grubu CUO
on testi p degeri .012, kontrol grubu Y én testi p degeri .041, kontrol grubu hem Y
hem de CUO son testi p degerleri .002 olarak .05’ten kiigiik bulunmustur). Bu
nedenle nicel verilerin analizinde, -genellikle 6rneklemdeki bireylerin sayisi az
iken- parametrik testlerin kosullari saglanamadigi durumlarda kullanilan
parametrik olmayan yontemlere basvurulmustur (Basturk, 2011; Gamgam ve
Altunkaynak, 2013). Deney grubu katilimcilarinin 6n test ve son test dlgimleri
(birinci alt problem), kontrol grubu katilimcilarinin 6n test ve son test dlgimleri
(Uglncu alt problem) ve benzer sekilde deney grubu katilimcilarinin son test ve
izleme olgumleri (dordincu alt problem) arasindaki farkin anlamhhigini incelemek
icin 86z konusu ydntemlerden Wilcoxon isaretli Sira Sayilari Testi kullanilmistir.
Deney ve kontrol gruplarindaki katihmcilarin son test puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigi (ikinci alt problem) ise, Mann Whitney U Testi yoluyla
degerlendirilmigtir. Buna ek olarak, deney ve kontrol gruplarindaki 6n test
farkhliklarinin arastirmanin i¢ gecgerligine bir tehdit olusturmamasi icin Mann
Whitney U Testi kullanilarak gruplardaki bireylerin 6n ve son testlerden aldiklari
puanlar arasindaki farkin (erisi puanlarinin) anlamlihgi incelenmistir. Analizlerde

SPSS 23 programindan yararlaniimig; hata payi ise .05 olarak alinmigtir.

Patton (2002), program de@erlendirmeye yonelik gergeklestirilen sonug
Olcimlerinde her zaman istatistiksel olarak anlamh farkhliklar bulunmasa bile,

farkliliklarin yalnizca nitel de olabilecegini belitmektedir. Bu dogrultuda programa
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iligkin katihmci goruglerinin incelendigi nitel asamada; deney grubundaki bireylerin
FYDIGP'yi degerlendirmeye yonelik yazdiklari metinlerin igerik analizi yapilmistir.
Metinler e-posta araciligiyla elde edildiginden, verilerin yazili bir formata
donustirdlmesine gerek kalmamistir. Toplam 30 sayfadan olusan dokimanin
icerik analizi; 1) verinin kodlanmasi, 2) temalarin belirlenmesi, 3) verinin, kodlarin
ve temalarin karsilastirilarak birbirleriyle iligkili bir sekilde dizenlenmesi, 4) elde
edilen sonuglarin tanimlanarak yorumlanmasi asamalarina gore yuratalmustur
(Yidirm ve Simsek, 2013). Arastirmanin guvenirligi acgisindan veri analizi,
arastirmaciyla birlikte Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda nitel analiz
deneyimi olan bagka bir 6gretim elemani daha olmak Uzere iki kisi tarafindan
yapilmistir. Nitel analiz sonuglari, s6z konusu iki kisinin Gzerinde uzlastigi kodlara

ve temalara gore sekillenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada hem nicel hem de nitel veri elde edildiginden, bulgular bu bolimde iki
asamada ele alinmistir. FYDIGP’nin evli bireylerin giic paylasimi, benlik
yonelimleri ve cift uyumu duzeylerine etkisinin incelenmesi yonundeki nicel
bulgulara birinci asamada; deney grubundaki bireylerin programa iligkin
degerlendirmelerinin irdelenmesine yonelik nitel bulgulara ise ikinci asamada yer
verilmigtir. Nicel ve nitel bulgular, iki agsamanin sonunda birbiriyle iligkilendirilerek

batunlestirilmis ve ilgili literatlr gergevesinde tartisiimistir.
4.1. Nicel Bulgular

Bu baslk altinda gl¢ paylasimi, benlik yonelimleri ve ¢ift uyumu degiskenleri
agisindan deney ve kontrol gruplarinda, incelenen alt probleme goére, katilimcilarin
(CIGPO, DBAO, CUO’den aldiklarl) puanlari arasindaki farklarin degerlendirildigi
bulgular sunulmustur. Nicel verilerin analiziyle ulagilan bulgular, arastirmanin alt

problemleri kisminda izlenen siralamaya uygun olarak verilmistir.
4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

FYDIGP’nin yiiriitiildiigii deney grubu katilimcilarinin CiGPO, DBAO -iY ve
GY alt dlcekleri- ve GUO 6n test ve son test puanlar arasinda anlamli bir fark

var midir?

Arastirmanin birinci alt problemi ele alinmadan 6nce, deney ve kontrol gruplarinda
yer alan bireylerin gu¢ paylasimi, benlik yonelimleri ve cift uyumu degiskenlerine
iliskin 6n ve son test puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri
incelenmistir. CIGPO’den, DBAO - iY ve GY alt dlgeklerinden ve CUO’den alinan

puanlara gore elde edilen degerler Tablo 4.1’de sunulmustur.

S0z konusu betimsel istatistikler gozden gegcirildiginde; deney grubunun gug¢
paylasimi, iligki yonelimi ve ¢ift uyumu agisindan son test puan ortalamalarinin 6n
test puan ortalamalarindan yuksek oldugu; 6te yandan, kontrol grubunda iligki
yonelimine iligkin 6n ve son test puan ortalamalarinin birbirine yakin iken, gug
paylasimi ve ¢ift uyumu acisindan son test puan ortalamalarinin 6n test puan
ortalamalarindan dusik oldugu dikkat cekmektedir. Gelisme Yonelimi alt dlgeginin
On ve son uygulamalarindan alinan puanlarin ortalamalarinin ise hem deney hem

de kontrol grubunda buyuk oranda degismedigi gorulmektedir.
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Tablo 4.1: Deney ve Kontrol Gruplarinin GiGPO, iY, GY ve CUO’den Aldiklari
Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Olcek Gruplar On test Son test
n X Ss n X Ss

GiGPO Deney 12 119.58 9.30 12 132.25 8.74
Kontrol 12 124.00 9.70 12 117.58  14.79
iy Deney 12 65.42 8.16 12 70.17 5.46
Kontrol 12 65.25 14.92 12 66.50 13.46
GY Deney 12 48.67 6.31 12 49.67 4.62
Kontrol 12 53.08 5.21 12 52.25 4.49
cuo Deney 12 113.92  15.92 12 124.75 9.80
Kontrol 12 11425  12.76 12 109.00  21.93

Arastirmanin birinci alt problemi gergevesinde deney grubunda 6n ve son testler
arasinda gdzlenen puan ortalamalar farklarinin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigi Wilcoxon Isaretli Sira Sayilari Testi ile degderlendirilmistir. Analiz

sonuglari Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2: Deney Grubunun GIGPO, iY, GY ve GUO On Test ve Son Test Puanlarina

iliskin Wilcoxon isaretli Sira Sayilari Testi Sonuglari

Olgiim Son test- N Sira Sira z p
On test Ortalamasi Toplami
Negatif sira 1 3.00 3.00 -2.67 .008*
CiGPO Pozitif sira 10 6.30 63.00
Esit 1
. Negatif sira 4 2.63 10.50 -2.00 .045*
Y Pozitif sira 7 7.93 55.50
Esit 1
Negatif sira 3 7.83 23.50 -.85 .40
GY Pozitif sira 8 5.31 42.50
Esit 1
. Negatif sira 3 4.00 12.00 -2.12 .034*
cuo Pozitif sira 9 7.33 66.00
Esit 0
*p<.05

Tablo 4.2 incelendiginde, deney grubundaki bireylerin CIGPO, iY alt 6lgedi ve
CUO 6n ve son uygulamalarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulagiimistir (z ygo = -2.67, p<.05; z,,= -2.00, p<.05; zy,, = -
2.12, p<.05). Bununla birlikte, GY alt dl¢egi 6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (z,, = .40, p>.05). Gug paylasimi, iligki
yonelimi ve cift uyumu acisindan fark puanlarinin sira toplamlari ve ortalamalari

g6z 6nunde bulunduruldugunda, gbézlenen farkin pozitif siralar, bir diger deyisle

son testler lehine oldugu gériilmektedir. Bu sonuglara goére, FYDIGP’nin programa
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katillan bireylerin gug paylagimi, iliski yonelimi ve ¢ift uyumu duzeylerini arttirmada
etkili oldugu; gelisme yonelimi baglaminda ise istatistiksel agidan yeterli farki

olusturamadigi sOylenebilir.
4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Kontrol grubu ile FYDIGP’nin yiiriitildiigii deney grubu katilimcilarinin
CiGPO, DBAO -iY ve GY alt dlgekleri- ve GUO son test puanlar arasinda

anlamh bir fark var midir?

ikinci alt problem gercevesinde deney grubu ile kontrol grubunun son testlerinden
elde edilen puanlar arasindaki farklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini
incelemek icin Mann Whitney U Testinden yararlaniimistir. Ulagilan sonuglar Tablo

4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Deney ve Kontrol Gruplarinin GIGPO, iY, GY ve GUO Son Test Puanlarina
iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgiim Gruplar N Sira Sira V] p
Ortalamasi Toplami
Deney 12 16.33 196.00 26.00 .008*
CiGPO Kontrol 12 8.67 104.00
. Deney 12 12.75 153.00 69.00 .862
Y Kontrol 12 12.25 147.00
Deney 12 10.54 126.50 48.50 173
GY Kontrol 12 14.46 173.50
. Deney 12 15.58 187.00 35.00 .032*
cuo Kontrol 12 9.42 113.00
*p<.05

Analiz sonuglarina gére, sekiz oturumluk deneysel siirecin sonunda, FYDIGP’ye
katilan bireyler ile katilmayan bireylerin glc¢ paylasimi ve cift uyumu dizeyleri

arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur (U e, = 26.00, p<.05;
U o = 35.00, p<.05). FYDIGP'ye katilan evli bireylerin giic paylagimi ve gift uyumu

dizeylerinin, programa katilmayan evli bireylerinkine gore anlamli bir gekilde
yiiksek oldugunu yansitan bu bulgudan hareketle, FYDIGP’nin evli bireylerde giic
paylasiminin ve ¢ift uyumunun artmasina katki sagladigi anlasiimaktadir. Benlik
yonelimleri agisindan ise, FYDIGP’nin deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin

puanlari arasinda onemli bir fark olusturmadig1 gérulmektedir (U = 69.00, p>.05;

U, = 48.50, p>.05).
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Bu asamada, deney ve kontrol gruplarindaki on testlerdeki puan farkhliklarinin
sonuglari etkilemis olma ihtimaline karsilik, gruplardaki bireylerin 6n ve son test
puanlarinin farklarinin (son test — 6n test) anlamliigi (farklar arasindaki fark/erisi
testi) da degerlendirilmistir. Mann Whitney U Testi kullanilarak elde edilen degerler

Tablo 4.4’te verilmigtir.

Tablo 4.4: Deney ve Kontrol Gruplarinin GiGPO, iY, GY ve CUO Son Test ve On Test
Puanlari Farkina (Erisi Puanlan) iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgiim Gruplar N Sira Sira u p
Ortalamasi Toplami
o Deney 12 17.79 213.50 8.50 .000*
CIGPO Kontrol 12 7.21 86.50
Deney 12 14.92 179.00 43.00 .092
iy Kontrol 12 10.08 121.00
Deney 12 14.17 170.00 52.00 .246
GY Kontrol 12 10.83 130.00
Deney 12 15.79 189.50 32.50 .022*
cuob Kontrol 12 9.21 110.50
*p<.05

Tablo 4.4 incelendiginde, -Tablo 4.3’teki sonuglara benzer sekilde- gruplardaki
bireylerin son ve 6n test puanlari arasindaki farklarin; gu¢ paylasimi ve ¢ift uyumu
degigkenlerinde deney grubu lehine anlamli oldugu (U ygo = 8.50, p<.05; U, =
32.50, p<.05), 6te yandan, benlik yonelimlerinde anlamh bir degisme gdéstermedigi
anlagiimaktadir (U= 43.00, p>.05; U, = 52.00, p>.05). SO0z konusu iki tablo
birlikte ele alindiginda, FYDIGP’nin, deney grubundaki bireylerin kontrol
grubundaki bireylere gore, benlik yonelimlerinde 6nemli bir degisimi saglayamaz

iken, gu¢ paylasimi ve ¢ift uyumu duzeylerini arttirmada etkili oldugu ortaya

cikmaktadir.
4.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Kontrol grubundaki katihmcilarin GIGPO, DBAO -IY ve GY alt dlcekleri- ve

CUO 6n test ve son test puanlari arasinda anlamh bir fark var midir?

Kontrol grubundaki bireylerin 6n ve son testlerden aldiklari puanlar arasindaki
farklarin istatistiksel acgidan anlamli olup olmadigini belirlemek igin Wilcoxon
isaretli Sira Sayilari Testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5'te

Ozetlenmigtir.
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Tablo 4.5: Kontrol Grubunun GIiGPO, iY, GY ve GUO On Test ve Son Test Puanlarina
iligkin Wilcoxon isaretli Sira Sayilari Testi Sonuglari

Olgiim Son test- N Sira Sira z p
On test Ortalamasi Toplami
. Negatif sira 11 6.55 72.00 -2.60 .009*
GiGPO Pozitif sira 1 6.00 6.00
Esit 0
Negatif sira 8 4.69 37.50 -.40 .687
iy Pozitif sira 3 9.50 28.50
Esit 1
Negatif sira 7 5.86 41.00 -71 475
GY Pozitif sira 4 6.25 25.00
Esit 1
Negatif sira 7 8.07 56.50 -1.37 .169
cuo Pozitif sira 5 4.30 21.50
Esit 0
*p<.05

Analiz sonuglari incelendiginde, kontrol grubu katihimcilarinin iY ve GY alt dlcekleri
ile CUO 6n ve son uygulamalarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark
olmadigi gérilmustir (z ,, = -.40, p>.05; z,, = -.71, p>.05; z o, = -1.37, p>.05). Ote
yandan, CIGPO 6n ve son test puan ortalamalari arasinda negatif siralar, bir diger
deyigle on testler lehine anlamh bir fark ortaya ¢ikmistir (z ;g = -2.60, p<.05). Bu
sonug, kontrol grubundaki bireylerin benlik yonelimleri ve gift uyumu puanlarinda
onemli bir degisiklik gézlenmez iken, gu¢ paylagimi agisindan son test puanlarinin

on test puanlarina gore anlamli duzeyde dusuk oldugunu gostermektedir.
4.1.4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

FYDIGP’nin yiiriitiildiigii deney grubu katilimcilarinin GiGPO, DBAO -iY ve
GY alt dlgekleri- ve GUO son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?

Arastirmanin dorduncu alt problemi cergevesinde oncelikle, deney grubundaki
bireylerin gug¢ paylasimi, benlik yonelimleri ve ¢ift uyumu agisindan son test ve
izleme testi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri gézden gegirilmistir.

S0z konusu betimsel istatistikler, Tablo 4.6’da 6zetlenmistir.
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Tablo 4.6: Deney Grubunun GIGPO, iY, GY ve CUO Son ve izleme Testlerinden

Aldiklari Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Olgek Son test Izleme testi
n X Ss n X Ss
CiGPO 12 132.25 8.74 12 129.75 11.08
Y 12 70.17 5.46 12 64.67 6.33
GY 12 49.67 4.62 12 49.83 5.78
cuo 12 124.75 9.80 12 120.67 14.50

Tablo 4.6'da goruldiigli Uzere, deney grubundaki bireylerin, FYDIGP’nin
uygulanmasinin hemen ardindan ve ug¢ ay sonrasinda gergeklestirilen olgimlerden
aldiklari puanlarin ortalamalari kargilastirildiginda, gelisme yonelimi digindaki tim
degiskenlerde izleme testi puan ortalamalari daha dusuktir. Gelisme Yonelimi alt
Olceginden alinan son test ve izleme testi puan ortalamalarinda ise degisme

gbzlenmemektedir.

Sureg igerisinde go6zlenen puan farklarinin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadi§i Wilcoxon isaretli Sira Sayilari Testi ile incelenmistir. Ulasilan sonuglar

Tablo 4.7°’de sunulmustur.

Tablo 4.7: Deney Grubunun GIGPO, iY, GY ve GUO Son Test ve izleme Testi
Puanlarina iligskin Wilcoxon isaretli Sira Sayilar1 Testi Sonuglari

Olgiim Izleme testi- N Sira Sira z p
Son test Ortalamasi Toplami
Negatif sira 5 5.10 25.50 -1.05 .292
GiGPO Pozitif sira 3 3.50 10.50
Esit 4
. Negatif sira 10 6.50 65.00 -2.85 .004*
Y Pozitif sira 1 1.00 1.00
Esit 1
Negatif sira 3 5.50 16.50 -21 .833
GY Pozitif sira 5 3.90 19.50
Esit 4
Negatif sira 7 7.43 52.00 -1.02 .307
cuod Pozitif sira 5 5.20 26.00
Esit 0
*p<.05

Analiz sonugclarina gére, deney grubundaki bireylerin CIGPO, GY alt dlcegi ve
CUO son ve izleme testlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark
bulunmamigtir (z g = -1.05, p>.05; z 4, = -.21, p>.05; Z oo = -1.02, p>.05). iY alt
Olcegi son test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda ise son testler lehine

anlamli bir fark oldugu gériimastir (z,,= -2.85, p<.05). Bu sonug, FYDIGP'nin,
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deney grubuna katilan evli bireylerde, gu¢ paylasimi ve ¢ift uyumu agisindan etkisi

devam eder iken, iligski yonelimine iligkin etkisinin kalici olmadigini yansitmaktadir.

4.2. Nitel Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi gergevesinde deney grubundaki katilimcilarin
FYDIGP'ye iliskin degerlendirmelerinin incelendigi nitel galismanin bulgulari;
‘kazanimlar”, “programin guclu yanlar”, “programin zayif yanlari” ve “Gneriler”
olmak Uzere dort tema kapsaminda ele alinmistir. Bu temalardan “kazanimlar’;
gruptaki katihmcilarin FYDIGP’nin bireysel acidan ya da ift diizeyinde kendilerine
sagladigr katkilari yansitan ifadelerini icermekte olup, arastirmanin nicel
sonuglarinin daha ayrintili agiklanmasi yonunde irdelenmistir. Programin gugli-
zayif yanlarina iliskin gorusleri ve gelistiriimesi dogrultusunda sunulan o6nerileri
iceren diger (¢ tema altinda bir araya getirilen ifadeler ise, FYDIGP’nin sonraki
uygulamalar igin revize edilmesinde gbézden gecirilecek geribildirimler olarak ele
alinmigtir. Bu dogrultuda nitel bulgular, asagida “katilimcilarin programdan elde
ettikleri kazanimlar” ve “katihmcilarin programa iliskin geribildirimleri” olmak Uzere

iki alt baslik kapsaminda sunulmustur.

Analiz sonuglari her katilimcinin bir birim oldugu bir degerlendirme surecini
yansitmakla birlikte, programin ¢ift duzeyindeki etkilerini ortaya koymasi
bakimindan alintilarda, eslerin ifadelerinde iliskisel diizeyde fark edilen ve tutarh
bulunan cumlelere de vyer verilmigtir. Alintilar, sonuglarin okunmasini
kolaylastirmasi agisindan katilimcilar i¢in belirlenen rumuzlar kullanilarak
sunulmustur. Kullanilan rumuzlar, her cifte verilen kod (C) ve numara ile su sekilde
belirlenmistir: C1) Nilay ve Murat, C2) Blsra ve Nuri, C3) Pelin ve Ferhat, C4)
Guzin ve Ufuk, C5) Selma ve Senol, C6) Semiha ve Mahmut.

4.2.1. Katiimcilarin Programdan Elde Ettikleri Kazanimlar

“Kazanimlar” temasi kapsaminda bir araya getirilen cimlelerde toplam sekiz alt
tema ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalardan UGgunun (“‘catisma ¢6zimu icin kendisi
uzerinde guc¢ sahibi olma”, “hassasiyet dongusunu kavramsallagstirma®,
“sorumluluklari paylasma”) -ciftlerin programin kendilerine en fazla katki
sagladigini belirttikleri beceri ya da teknikler olarak- ayni zamanda FYDIGP’de Ug
oturuma ayrilan konularla dogrudan baglantili oldugu goértimustir. “Sistemik bakis

agisI” olarak adlandirilan alt tema altinda, katihmcilarin esleriyle iligkilerini bir
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sistem olarak algilayarak bu sistem igerisinde kendilerinin ve eslerinin
davraniglarini anlamaya odaklandiklari, bir bakima esleriyle iligkilerinin kendisini

batincll bir sekilde degerlendirdikleri ifadeler yer almigtir.

Programin iligkide esitlik tanimina ve daha genis sosyal baglama iliskin vurgulari
iceren cumleler, sirasiyla, “esitligin kavramsallastiriimasi” ve “sosyal baglama
iliskin farkindalik” alt temalari kapsaminda ele alinmistir. Katilimcilarin esleriyle
iligkilerinde dogrudan gu¢ dagilimini, baska deyisle, birinin digeri Uzerindeki
belirleyiciligini degerlendirdikleri ifadeler ise “gl¢ dagdilimini irdeleme” alt temasi
kapsaminda incelenmistir. Son olarak “yakinlk” alt temasi altinda, programin egler
arasindaki yakinligin artmasina katki sagladigini yansitan gorugler yer almigtir.

S6z konusu alt temalar ve alt temalari olusturan kodlar Tablo 4.8’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.8: Deney Grubundaki Katiimcilarin FYDIGP’nin Kendilerine Sagladig:
Katkilara iligkin Goriigleri

Tema Alt Temalar Kodlar
Duygularini adlandirma (f:2)

Duygu dizenleme (f:3)
C_gtlsmg gézi]mij icin kendisi Uzerinde iletisim (f:10)
gli¢ sahibi olma

intiyaglarini fark etme (f:4)
Catisma aninda verdigi tepkiyi fark etme (f:7)
Hassasiyet dongusiinu kavramsallastirma (f:8)

Sorumluluklari paylasma (f:8)

lliski Gizerine disiinmek/konusmak (f:5)

Benlik yonelimleri (gugclu gelisme ydnelimi/
Sistemik bakis agisi gliclii iliski yénelimi) (f:6)

iliskinin giiglii ya da zayif yanlarini fark etme (f:6)

iligki icerisinde kendini tanima (f:1)

Karsilikhlik (reciprocity) (f:1)

Kazanimlar

Gug dagihmini irdeleme (f:6)

Esitligin kavramsallastiriimasi (f:4)

Sosyal baglama iligkin farkindalik (f:2)

Yakinlik (f:5) Romantizm
Bakim ve fiziksel temas

Gu¢ mucadelesine girmek yerine, Kisinin kendisine ydnelerek kendini duzenleme
becerilerini (duygularini-intiyaglarini tanima ve ifade etme, kendini teskin etme vb.)
geligtirmesini iceren “gatisma ¢6zumu igin kendisi Uzerinde gug¢ sahibi olma” alt
temasi kapsaminda degerlendirilen ifadelerde; 6zellikle gatisma aninda gosterilen

tepkinin, altinda yatan duyguyla birlikte anlamlandiriimasinin, eglerin birbirine
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kendilerini daha kolay ifade etmelerine de ortam hazirladigi gortlmastir. Ornegin
Pelin ve Ferhat, catisma aninda birbirine karsi gosterdikleri davraniglarin dongusel

oruntusune iliskin farkindaliklarini su cimlelerle aktarmislardir:

Benim c¢ogunlukla suglayici sen dili kullanmam ve egimin de karsiliginda ice
cekilmesi daha 6nce belirgin olarak gérmeyi basaramadigimiz bir 6riintliyken bu
egitimden sonra daha acik ve anlagilir hale geldi. (Pelin)

Esimin benden daha ¢ok konusmami, fikir beyan etmemi ve isteklerimi agik bir
iletisimle kendisine sunmami bekledigini net anladim. Benim de bunlari
davraniglarimdan yaklasimimla anlamasi yolunda davranislarda bulundugumu
anladim. Bunu degisgtirerek acik iletisime ge¢gmem gerekli, ancak bunun kosulunun
da Pelin’in her hatamda yikici elegstirel ve yliksek tonda konugsmamasi oldugunu
disdniyorum. (Ferhat)

Nilay ile ayni dongusel dans igerisine girmeseler de, Ferhat'a benzer sekilde Murat
da gerginlik yaratan bir durum karsisinda sessiz kaldigini su cumlelerle belirtmistir:
“...herhangi bir tartisma esnasinda suskunluk yasadigimi biliyordum, fakat
oturumlardaki pek ¢ok paylasim bunu ¢ok daha iyi fark etmemi sagladi.” Nilay’in,
Murat'in duygularini adlandirmasindan duydugu memnuniyet ise su cumlelerde
yansimasini bulmustur: “Etkinlikler sayesinde; esimin olumlu ve olumsuz
durumlarda duygularima ve kendi duygularina daha ¢ok odaklanmaya baslamasi
beni ¢ok mutlu etti.” Murat'in ayrica su sozleri, catisma anina iliskin paylasmasa
da, geleneksel cinsiyet rollerinin 6tesinde Nilay’'in ihtiyaglarini fark etmesini
yansitmasi bakimindan dikkat ¢ekici bulunmustur: “(Ev édevini yaparken) koruyup
kollama roliimii ne kadar da benimsedigimi gérdim; sanki Nilay benim koruyup
kollamama c¢ok muhtagmis gibi digtnlyormusum. Oysaki gergcekte var olan

ihtiyacinin o kadar da olmadigini gérdim.”

Gerginlik durumunda ya da gatisma aninda erkekler, kendilerinde fark ettikleri
iletisim engellerinin daha ¢ok duvar 6rme ya da c¢atismadan kaginma yolu olarak
sessiz kalma oldugunu belirtmislerdir (Bir kisi, olumsuz elestirdigini fark etmistir).
Kadinlarin iletisim engelleri cercevesinde kendilerini sorgulamalarinda; erkeklerinki
kadar belirgin ifadelere rastlanmamakla birlikte, iki kadinin eslerinin duvar érme
davraniglari karsisinda olumsuz elestirmeye basvurdugunu, bir kadinin ise

catisma aninda iletisimi kestigini fark ettigi géralmustur.

Sosyal-baglamsal bir c¢ercevede eslerin birbirine kargi tepkisel davraniglarinin
dinamigini anlamalarini kolaylastiran bir teknige iligkin olarak “hassasiyet
dongusunlu kavramsallastirma” alt temasi kapsaminda paylasilan ifadeler; eslerin

birbirinin hassasiyetlerini ve basa ¢ikma mekanizmalarini fark etmelerinin, onlari
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kendilerini ¢ilkmaza sokan tepkisellik kargisinda daha esnek davraniglar
gelistirmeye yonelttigini ortaya koymustur. Nilay’in bu baglamda yazdigi cumleler,

ornek olarak asagida sunulmustur.

Hassasiyet déngiist, ©6grendigimiz giinden beri kendi adima ¢ok ise yarar
buldugum ve &grendigim diger iligkiyi glglendirme becerileri arasinda da en iyi
uygulayabildigim sey oldu. Bu déngiiniin farkinda olmanin, beni iliski igerisinde
gliclendirdigini hissediyorum. Ustelik esimin hassasiyetlerini taniyor ve artik biliyor
oldugum igin, iliski iginde yasadigimiz sorunlarda bir denge gbzetebilmem
kolaylasti. ...(Oturumda calistigimiz ¢atisma Ornegdi) yine hassasiyetlerimizden
kaynakli bazi Oriintiileri 6n plana c¢ikardi. Artik benzer bir sey yagsadigimda
otomatik olarak hassasiyet déngiimiize gbre Once bir sematize ediyorum.
Ardindan, bu konuyu konusmak igin daha gliclii bir adim atiyorum ve en azindan o
andan sonra i¢cimde tutacagim, ifade etmekte zorlandigim bir durum kalmiyor.
(Nilay)

Guzin ve Ufuk ciftinin hassasiyet dongulerini kavramsallastirmalari yéninde
yazdiklari cimleler de, alt tema cergevesinde dikkat gekici bulunmustur. Ozellikle
Ufuk’'un esinin incinebildigi durumlari, onun “guc¢li ve bagimsiz bir kadin olma
istegi” cercevesinde vurgulamasi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yasantilarin
romantik iligki icerisinde hassasiyetlere donusebildigini de distndurmustir. Ciftin

ifadeleri soyledir:

Bu programda en ¢ok etkilendigim kisim hassasiyetlerimizi isledigimiz ve onlari
kagida déktiugimiz kisimmig onu anladim. O zamandan beri bir sorunumuz
oldugunda, Ufuk’'un hassasiyetlerine dedmediginden emin olmadan tepki
gbéstermemeye c¢aligiyorum. Bunu bir rutin haline getirebildigim i¢in mutluyum.
Ufuk’ta yetersizlik hissi yaratmamanin ne kadar 6nemli oldugunu daha iyi anlamaya
bagladim bence. (Glizin)

Glizin’in kendine tanimladigi hayat hedefleri nedeniyle, gi¢lii ve bagimsiz bir kadin
olma isteginin onun hayattaki ve iliskimizdeki kararlarinin altinda yatan motivasyon
oldugunu diasiindiim. Planli yasamak yerine spontane Kararlar almasinin altinda,
‘onun yerine planin gizilmesi’ riski oldugunu diigtiniiyorum. (Ufuk)

Eslerin; iligkilerini surdiurmeye ya da gelistirmeye kimin hangi katkiyr yaptigini
sorguladiklari “sorumluluklari paylagsma” alt temasi altinda, ev iglerinin yani sira
iliskilerindeki duygusal ihtiyaglarini/sorumluluklarini adlandirarak paylagsmaya
yoneldiklerini yansitan ifadeler yer almistir. iligkilerinde ev iglerinin adil olmayan
dagilimi somut bir sekilde g6z 6nune geldiginde neler yasadiklarini Selma ve

Senol su cimlelerle aktarmislardir:

Sorumluluklarin paylasiimasi oturumu ve sonrasinda yaptigimiz 6devde ev iginde
sorumluluklari gogunlukla benim aldigim onaylanmig oldu. Ben zaten bu durumun
farkindaydim ve ara sira esime soOyleniyordum. Bu oturum sonrasinda esim bu
durumun benim gergekten canimi siktigini sonunda fark etti. Bu, sonrasinda bizim
igin oldukga geligtirici bir stire¢ oldu. Esim bu konuda daha fazla sorumluluk almak
icin gergekten ¢aba géstermeye basladi... (Selma)
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...Benim duygusal olarak gbérevierimi yerine getirmeme ragmen ev islerine yeteri
kadar dahil olmuyor olmam... Aslinda bu konu farkinda oldugum bir sey olmasina
ragmen direkt olarak g6z éniine alindigi i¢in daha net bir sekilde anlayabildim,
Selma’yr ne kadar yordugunu anladim. Su anda islerimizi elimizden geldigince esit
paylasmaya c¢alisiyoruz. (Senol)

Katilimcilarin genel olarak birlikte yasamanin yalnizca ev icinde ya da diginda
yerine getirilimesi beklenen fiziksel isleri degil; ayni zamanda esinin ya da iligkinin
ihtiyaclarina egilmeyi iceren iliskisel ve duygusal boyutlari beraberinde getirdigi
bakis acisindan etkilendikleri gorulmustar. Busra ve Nuri ¢iftinin su cumleleri

bunun 6rneklerindendir:

Bu egitim biraz benim ¢alisma alanimla ilgili oldugu igcin esimin bazi yiikleri benim
tstiime attigini gérdiim. Mesela kendi anlamadigi yerleri danismana sormasi
gerekirken ne de olsa Bisra anlamistir diyerek sormadi ¢ogu zaman. Bu
hayatimizda da 6yle cereyan ediyor aslinda. Benim daha iyi anladigimi bildigimi
disindigi konularda kendini zorlamaz ve benim ybnlendirmemi kabul eder. Bu,
suiistimal gibi dedil, teslimiyet gibi bir sey... (Blisra)

is paylasimi konusunda esimden biraz énde oldugumu diisiiniiyordum. Program
sdresince aslinda bu durumun tam da 6yle olmadigini gérdiim. (Nuri)

“Sistemik bakis acisi” alt temasi kapsaminda; eslerin, cift sistemi igerisinde
kendilerini tanimalarina ve ne kadar iligkisel ya da bireysel hareket ettiklerini
(benlik ydnelimlerini) irdelemelerine, karsilikli etkilesimlerini anlamlandirmaya
yonelerek birbiriyle iligkileri hakkinda konusmaya baslamalarina, iligkilerinin guglu
ya da zayif yanlarini fark etmelerine iligkin ifadeleri bir araya getirilmigtir. ifadelerde
genel olarak gruptaki bireylerin gelisme yoneliminin ylksek oldugu, sistemik bir
yaklagimla kendilerini ve iligkilerini degerlendirdiklerinde de esleriyle iligkilerinde
iligkiselliklerini (relatedness) gelistirmeye yoneldikleri dikkat cekmigtir. Ciftler,
iligkilerinin gliglii ve zayif yanlarini da bu baglamda degerlendirmislerdir. Ornegin;
programin, gucla ve zayif yanlarini fark etmelerine katki sagladigini belirten iki
ciftin cimlelerinde (birinde zayif, digerinde gulcli yan olmak Uzere) iligkilerinin
arkadaslik boyutunun vurgulandigi gorulmustur. Asagida, “sistemik bakis acisi”

cercevesinde ele alinan cimlelerden ornekler sunulmustur.

Beraberligimizin basindan beri ¢okga iliskide kendimi, iliskide esimi dlisinmiig;
cesitli degerlendirmeler, cikarimlar yapmis, bazi konularda kafa yormugtum; ama
ilk defa ikimizi bir bitin olarak, bir ¢ift olarak degerlendirmeye basladigimi fark
ettim egitim sirasinda. Yaptigimiz ve yasadigimiz her gey c¢ift yénliydi, yani
yalnizca birimizin  bir davranigindan etkileniyor degil;  bizim  karsilikli
etkilesimimizden etkileniyordu ve bu durumu aslinda bu egitimin bizi siklikla ikimiz
hakkinda diisiinmeye sevk etmesi sonucunda fark ettim. (karsiliklilik; Pelin)
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Programin genelinde kendimle ilgili fark ettigim en O6nemli nokta, kendimle
dogrudan ilgili konularda sebep-sonu¢ ve davranig analizlerimi yaparken, esimle
olan iliskim basta olmak (izere iligkilerim (zerinde bdyle bir diisiinme slirecine
zaman ayirmiyor oldugum. Egimle yasadigimiz sorunlari onunla ve grupla
paylasmam gereken noktalarda, ilk defa o anda diisindigim igin, asiri stres ve
panik hissettim. iligkimizin (belki de tek) eksigi olan sorunlarin konusulmuyor
olmasinin  benim  tarafimdaki  sikintilarindan  biri  bu.  (iliski  lzerine
diigstinmek/konusmak; Ufuk)

Acikcasi program éncesinde iliski hakkinda Nilay benden daha ¢ok dustinir ve
kafa yorardi. lliskide bu agidan benden kaynaklanan bir bosluk ya da eksiklik
oldugunu gérdiim. (iliski (izerine diisinmek/konusmak; Murat)

Murat ile iliski halinde olan Nilay’i, Nilay’dan farklilasan yénleri ile tanimis oldum.
(iliski icerisinde kendini tanima; Nilay)

Ug ciftin benlik yonelimleri baglaminda kodlanan ciimleleri daha ayrintili bir sekilde
ele alindiginda; kadinlarin, gelisme sureglerinde geleneksel cinsiyet rollerinin
aksine kendi bireyselliklerini dayanak aldiklarinda, iligki igerisinde gu¢ kazandiklari
dikkat cekmigtir. Benzer bir durum, bir sonraki alt tema olan “guc¢ dagihmini
irdeleme” cercevesinde paylasilan ifadelerde de goézlenmis; kadinlar, eslerinin
davraniglari uzerinde belirleyici de olabildiklerine iligkin farkindalik kazandiklarini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte Selma, kendisini, esini fazla kontrol eden biri olarak
algilamakta iken, etkiye kapali olan tarafin esinin oldugunu fark etmeleriyle
haksizliga ugramis hissettigini paylasmistir. Asagdida, Pelin-Ferhat ve Semiha-
Mahmut ciftlerinin benlik yonelimleri baglaminda iliski dinamiklerini ortaya koyan
ifadelerine ve “gu¢ dagilimini irdeleme” alt temasi cercevesinde degerlendirilen

ornek cumlelere yer verilmigtir.

...kararlar ve kontrol konusunda ne kadar baskin olduguma dair ciddi bir i¢ géri
gelistirdim. Bir kisiyle ya da esimle ortak hareket etme konusunda ne kadar
bireysel davranmaya egilimli oldugumu fark ettim. Bu &zellikleri esimle birlikte grup
sirasinda yaptigimiz g¢alismalardaki davraniglarimdan c¢ikarsayabiliyorum. (gi¢lii
gelisme yoénelimi ve gii¢ dagilimini irdeleme; Pelin)

...erkegin daha baskin rolde oldugu giftler gérdiiysem de bizde tam tersiydi. Bunda
benim kigisel dzelliklerim ve disiince tarzimin etkili oldugunu ve kendi iliskimizde
anahtarin bu oldugunu duigliniiyorum. Bireyleri dinledikge 6&zellikle evliliGimiz
boyunca hobilerim ve kendi bireysel isteklerimi ételedigimi diisiindiim. Bu durumun
beni rahatsiz ettigini digtindim. ... Egsim daha bireysel karar alirken, benim biraz
daha aile iliskileri ve ¢evreden etkilendigimi diigtintiyorum. Kendi ailelerimizle de bu
durum gecgerli... (gl¢li iligki ybnelimi ve glic dagilimini irdeleme; Ferhat)

Bireysel bahceme daha ¢cok zaman ayirdigimi, hem ortak bahgcemiz igin gayretli
olmam gerektigini hem de esimin bahgesini gérebilmeyi 6grendim. (gli¢lii gelisme
y6nelimi; Semiha)

lliskimizde gogunlukla kendi bahgemle ilgilenmisim, esimin (bahgesine) ve ortak
bahgcemize fazla yatirnrm yapmamisim; ama bunu fark eder etmez esimin bahgesine
ve ortak bahcemize yatirim yapmaya basladim, bunun da iliskimizi daha da
glclendirdigini hissettim. Esimin istedigini degil, kendi kafamda tasarladigimi
yapmak egimi ¢ok sinirlendiriyor, bunu fark ettim. (glcli gelisme ybnelimi; Mahmut)
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Genel olarak programa dair bendeki farkindalik ne idi sorusunu sordugjumda,
esime kargi bazen baskin ve miidahaleci olabildigimi hissettim. Ben normalde &yle
biri degilim diye disinliyordum, ama mesela kagitlara hikdye yazarken, verilen
odevi yaparken (su an aklima gelenler bunlar) daha ¢ok ben baskin oldum. Bu
anlamda miidahaleci tarafimin farkina vardim ve bu sekilde davranmamaya 6zen
gosteriyorum artik. (gli¢ dagiimini irdeleme; Bligra)

Besinci oturum etkiye aciklikla ve gli¢ paylasimiyla ilgiliydi. Bu oturum bizim
iliskimizde ¢ok temel bir sorunu ortaya ¢ikardl. Normal hayatimizda ben daha fazla
kontrolcli oldugum igin egim hep benim daha baskin oldugumu séylerdi. Hatta ben
bu durumdan rahatsiz oldugum igin daha az baskin olmaya ¢abaliyordum. Ancak
bu oturumda biz iliskimizde aslinda etkiye agik olan tarafin ben oldugumu ve giicli
cogunlukla esimin elinde bulundurdugunu fark ettik. Bunu ashnda esimle
konusmadan ikimiz de ayri ayri fark ettik. Ben kendimi haksizliga ugramis
hissettim. Bunun (izerine ¢okgca konustuk ve ¢bziim bulmaya calisiyoruz. (gli¢
dagihmini irdeleme; Selma)

“Esitligin kavramsallastirilmasi” olarak adlandirilan alt tema kapsaminda;
programin, katihmcilarin ~ “iligkide esitlik” kavramini  somut bir sekilde
tanimlamalarina katki sagladigini yansitan ifadeler yer almistir. FYDIGP’nin
dayandidi yaklasima iligkin geribildirimler olarak da ele alinabilecek bu ifadelere
benzer sekilde, iki katihmcinin (Ufuk ve Pelin) da (“sosyal baglama iligkin
farkindalik” alt temasi cercevesinde degerlendirilen cumlelerinden anlagilacagi
uzere) programin sosyal-baglamsal bakis acisindan etkilendikleri goruimustar.

Asagida iki alt temaya iligskin alintilar sunulmustur.

Programin ana unsuru olan esitlik konusunda ¢ok belirgin sikintilarimizin oldugunu
digtinmiyorduk esimle, fakat egitlik tanimimizin dogru olup olmadigini da
bilmiyorduk aslinda. Esitlik deyince de aklimiza ilk olarak fiziksel olarak yapilan
igler gibi seyler gelirdi. Fakat bu programda esitlik konusunun sadece yapilan fiziki
islerden ziyade manevi ve duygusal ybnlerinin oldugu gergegdini hatirlamig oldum.
(esitligin kavramsallagtiriimasi; Nuri)

(Program) esitligi adalet ve denge c¢ercevesinde dlsiinerek ¢ikarimlarda
bulunmami saglad..” (esitligin kavramsallastiriimasi; Nilay)

Esitlige dayali bir iliski gelistirmenin nasil mimkiin olabilecegini gérdim. (egitligin
kavramsallastiriimasi; Semiha)

Yetigirken ailemin dedgerleri ile catismak yerine onlari korumaya gayret etmis
olmak, i¢sel sorgulamalarimin daha yilizeysel olmasina neden olmus. Kiiltird
degistirmek, din/tanri kavraminin sorgulanmasi, hatta sosyal sinif degisimi gibi cok
temel ve blyiik degisimlerin benden (stteki kusaklar tarafindan yapilip bana
sunulmus olmasi nedeniyle sikintisiz (ya da suni sikintilar yaratilmig) bir bdyiime
stireci yagamami saglamig/neden olmus. Bu nedenlerle 6zellikle yakin g¢evrem
digindaki toplumla ilgili farkindaliklarim diigiik kalmig. (sosyal baglama iliskin
farkindalik; Ufuk)

...egitimde kisileri ta dogduklari aile ortami ve bireylerinin &zelliklerinden
baslayarak baglamin ne kadar etkiledigine dair ciddi bir farkindalik kazandim.
Baglamin énemi yillardir 6grendigimiz ve farkinda oldugumuz bir seydi, ancak
kendi ailemize uyarlayarak karsiliklarini gérmek bence ¢ok iyi bir bagdastirma oldu.
(sosyal baglama iliskin farkindalik; Pelin)
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Katilimcilarin FYDIGP’den kazanimlarina iliskin degerlendirmeleri kapsaminda ele
alinan son alt tema olan “yakinhg1” yansitan cumlelerinde, 6zellikle oturumlarda
gerceklestirilen etkinliklerin ya da uygulamalarin esleriyle aralarindaki duygusal
bagin guclenmesine katki sagladigi vurgulanmistir. Asagida bu baglamda

kategorize edilen cumlelere drnekler verilmistir.

ik oturumda nasil evlenmeye karar verdigimizden ve esimizde en ¢ok neyi
sevdigimizden bahsettik. Bu konusma benim igin biraz romantizmi canlandiran bir
oturum oldu. Giinliik hayatin telasinda insan bazen zaten rutinde yasadigi
durumlar igin ¢ok da miitesekkir olmuyor. ilk oturum bana esimi aslinda ne kadar
sevdigimi hatirlatti. (Selma)

Programda egimizin en ¢ok hoglandidi sekilde ona dokunmamiz ybnergesi ile bir
etkinlik yapmistik, orada dokunsalliktan ¢ok hoglanmadigimizi hissettik, ikimiz de
¢ok gerildik hatta. Oturumlar bittiginden beri aklima takilan konulardan biri de bu
oldu. ...Bu konuda oturumlardan ya da Goftman’dan aldigim tavsiyelere uymaya
basliyorum yavasg yavas (ise ugurlarken éplismek vb.). (Giizin)

Program cergevesinde yapilan calismalarda iliskiyi hareketlendirmeye ve canli
tutmaya yénelik bazi durumlar gérdim. (Bunlar) iliskimizin baslangi¢ asamasindan
baslayarak glincel durumuna kadar gegen siire igerisinde yasanmig olan giizel
seyleri diigtinmeye ve tatl bir nostalji yapmaya (sevk etti). (Nuri)

...tamamlayici ve ayrisan rollerimi gérmek, esime sagladigim bakim, yakinlk,
sicaklik davraniglarini arttirmig oldu. (Nilay)

4.2.2. Katiimcilarin Programa iliskin Geribildirimleri

Nitel galismanin diger sonugclarini olusturan “programin gugla yanlari”, “programin
zayif yanlar” ve “Gneriler” temalari altinda bir araya getirilen ciimleler, FYDIGP’nin
sonraki uygulamalarinda revize edilmesine katki saglayacak katilimci
geribildirimlerini ortaya ¢ikarmistir. Bu geribildirimlerden oncelikle programin gugli
yanlarina iligkin degerlendirmeler gbézden gegcirildiginde, ifadelerin “programin
icerigine iliskin”, “uygulama ortamina iliskin” ve “psikolojik danigsmana iligkin” olmak
Uzere U¢ alt tema kapsaminda siniflandirilabildigi goértlmuastiur. Programin zayif
yanlarina iliskin degerlendirmeler ve bu baglamda verilen éneriler ise, alt temalara
ayrilmadan siralanmistir. S6z konusu temalar, alt temalar ve alt temalari olusturan
kodlar Tablo 4.9'da sunulmus olup, metnin devaminda her temaya iliskin

aciklamalara ve 6rnek ifadelere yer verilmigtir.
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Tablo 4.9: Deney Grubundaki Katilimcilarin FYDIGP’nin Giiglii-Zayif Yanlarina iligkin
Goriisleri ve Onerileri

Temalar Alt Temalar Kodlar

icerigin yapilandiriimasi (f:4)
Odaklandigi konular (f:2)
Programin igerigine iliskin Kiiltire duyarlhk (f:4)
Yasantisal teknikler, materyaller ve beceri
temelli uygulamalar (f:7)
Ev 6devleri (f:3)

Grupla g¢alisma (Diger ciftlerin deneyimlerinden
6grenme, glvenli ortam, grup etkilesimi,
Uygulama ortamina iligkin grubun hizlandiricih@r) (f:7)
Esit s6z hakki (f:2)
Katilimci sayisi (f:2)
Fiziksel mekan (:2)

Programin Giiglii Yanlari

Geribildirimleri
Psikolojik danismana iligkin (f:6) Konulari aktarimi
Ozellikleri

Oturum sturelerinin uzamasi (f:6)

Sekiz oturumun igerige goére yetersiz olmasi (f:3)
Yonergelerin yeterince agik olmamasi (f:2)
Homojen grup yapisi (f:1)

Katilimci sayisi (f:1)

Programin
Zayif
Yanlari

Toplam oturum sayisinin arttiriimasi (f:5)

Gruptaki ¢ift sayisinin azaltilmasi (f:3)

Yoénergelerin daha net verilmesi (f:2)

Oturum surelerinin uzatiimasi (f:1)

Katilimei gesitliliginin arttinimasi (f:1)

Glnin daha erken saatlerinde bir araya gelinmesi (f:1)
Cinsellik konusunun daha ayrintili ele alinmasi (f:1)

Oneriler

FYDiIGPnin giigli yanlar kapsaminda “programin icerigine iliskin” verilen
geribildirimlerde, 6zellikle sirecte sanatla terapi tekniklerinden yararlanmanin igsel
sorgulamalarin-yasantilarin daha hizl ve etkili bir sekilde anlamlandirilarak disa
vurulmasini saglamasi yoénlyle 6n plana c¢iktigi dikkat cekmistir. Alt tema
cercevesinde paylasilan ifadelerde ayrica slrecte ele alinan konularin, konularin
oturumlara yerlestiriime sirasinin, kultire duyarl bir sekilde yapilandirilmasinin ve
ev ddevlerinin verimliliginin gug¢ll yanlar olarak vurgulandigi gérulmustur. Asagida

bu kodlamalara iligkin drnek cumlelere yer verilmigtir.

Her seyden 6nce iliskilerdeki glic dagiimini ele almasi, her bir esin hem birey
olarak iligkideki yerini hem de karsiliklilik diizeyini belirli bir dengede bulusturmayi
icermesi bence en glic¢lli yaniydi programin. (odaklandigi konular; Nilay)

...¢ok iyi yapilandirilmig, mantiksal ve etkili bir sira izleyen bir program... Ornegin,
once liskide fiziksel ve duygusal anlamda c¢iftlerin birbirini tanimasi, sonra
genogram araciligi ile kendi gegmis ve baglami hakkinda fikir sahibi olmasi,
ardindan ise bireysel olarak bu getirdiklerimizin birbirimizle iligkisine etkisi ve
hassasiyet déngusi lzerinde durmamiz bence aradaki iligkiyi kurabilmek icin ¢ok
dogdru ve etkili bir siralama oldu. (igerigin yapilandiriimasi; Pelin)
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Uygulamalarin herhangi bir kiiltiirel, sosyal, geleneksel ya da bireysel farkliliklara
karsi gelecek sekilde olmamasi... (kliltiire duyarlilik; Blisra)

(Programin) her toplumsal kesim ve altyapidan gelen insanlara, agik ve diirtist
olmaya &zen gdGsterdikleri stirece, faydali olacagini digliniyorum. (kdiltire
duyarlilik; Ufuk)

Oturumlarda miizik aleti ile kavga etme, tas se¢me, aile agaci ¢izme, yolculuk,
dans gibi etkinliklerin ¢ok etkili oldugunu digiindyorum. Hic ummadigim sekilde
faydasini gérdiim, ayrica keyifli de. (yasantisal teknikler; Selma)

Kendimizi sanatsal etkinliklerle ifade etmeye ybénlendiriyor olmasi, i¢sel
sorgulamanin daha derin olmasini sagliyor. Bu sorgulama ne kadar derinse,
paylasimlar da o kadar icerikli ve icten oluyor. (yasantisal teknikler; Ufuk)

Programda yer alan 6devleri hazirlamak; en az oturumda gecgirdigimiz siire kadar
verimli ve etkileyiciydi. Bir araya gelip ortak bir karar almak, benim agimdan bazen
sancili olsa da ddevier iliskimizde g6z ardi ettigimiz pek ¢ok seyi konusma firsati
verdi bize. Cinsellik, kisisel ve sosyal roller, (stlendigimiz roller, hedefler, etkiye
aciklik gibi konularda konugsmamizi kolaylastirdi. (ev édevleri; Nilay)

“‘Uygulama ortamina iliskin” paylasilan goéruslerin ¢ogunda, 6zellikle ciftlerin
birbirlerinin deneyimleri Gzerinden farkindalik geligtirmelerini olanakl kilan c¢oklu
bakis agilarinin ortaya ¢ikmasi, hizli degisimi saglamasi ve kendini ifade etmeye
guvenli bir alan yaratmasi agisindan grupla c¢alismanin kendisinin gugla bir
program Ozelligi olarak degerlendirildigi gorulmustur. Alt tema kapsaminda ele
alinan diger cumlelerde ise, grubun kuguk olmasi ve bu sayede her katilimcinin
kendini ifade etme olanagi bulmasi, fiziksel mekanin galismaya uygun olmasi
gugli yanlar olarak belirtilmigtir. Bir sonraki alt temay! olusturan “psikolojik
danismana iliskin” degerlendirmelerde ise, geribildirimleri, konulari aktarimi ve
kisisel Ozellikleri baglaminda psikolojik danismanin da sureci gucla kildigini
yansitan gorusler yer almistir. Katihmcilarin iki alt temaya iliskin goéruslerinden

alintilar asagida sunulmustur.

Programin grupla danisma olmasi bence gli¢lii ydnlerden biriydi. Clnki farkl
insanlarin iliskilerine dair bir seyler dinlerken yagsadigi sorunlara benzer sorunlarin
herkesin oldugunu gériiyor. Ayrica baskalarinin hikayeleri, sorunlara yaklasimlari
ve ¢6zme sliregleri kendi bakis agimizdan farkli alternatif yollar da sunuyor. (grupla
calisma, diger ciftlerin deneyimlerinden 6grenme; Selma)

...Grup igerisinde oldugumuz i¢in mahserin dért atlisina diisme ihtimalimiz de ¢ok
azaliyor. Aslinda fark etmeden iletisim yollarini acmig oluyoruz. (grupla c¢alisma,
grubun hizlandiriciligi; Senol)

Ciftlerin birbirleriyle konusamadiklari konular1 grup ortaminda konusabilmeleri...
(grupla ¢alisma, glivenli ortam; Semiha)

Herkese kendini ifade edebilme firsati taninmasi... (esit s6z hakki; Pelin)
Grubun kliglik olmasi... (katihmci sayisi; Blisra)

...fiziksel ortamin olduk¢a konforlu sekilde ayarlanmasi ve ulasimin kolay oldugu
bir yerde olmasi... (fiziksel mekan; Pelin)

113



Program sliresince konusurken de (psikolojik danismanin) dogru yerde miidahale
ettigini distintiyorum (midahaleyi olumsuz anlamda kullanmiyorum). Konugurken
farkinda olmadigim ve sorgulamam gereken noktalarda klglk bir soruyla, o
noktanin vurgusunu yaparak, onu daha sonra tekrar dlslinmemi sagladi.
(psikolojik danisman geribildirimleri; Glizin)

“Programin zayif yanlar” temasi cgergevesinde paylasilan katilimci goérislerinde,
Ozellikle oturum surelerinin planlanan sure olan iki buguk saati agsmasinin ve
konularin kapsami nedeniyle toplam oturum sayisinin igerige gore yetersiz
kalmasinin vurgulandigi dikkat ¢cekmistir. Bu dogrultuda verilen “Onerilerin® de
toplam oturum sayisinin arttiriimasi, herhangi bir ciftin iliski dinamiklerini ele
almaya daha fazla zaman ayrilmasini saglamasi bakimindan ¢ift sayisinin
azaltiimasi ya da bir oturum igin belirlenen surenin uzatilmasi yoninde oldugu
gOrulmustir. Sanatla galismada zorlandigini ifade eden iki erkek katilimci,
yonergelerin yeterince agik olmamasini programin bagska bir zayif yani olarak
degerlendirmislerdir. Bir katilimci ise, arastirmanin da en onemli sinirliliklarindan
birini olusturan homojen grup yapisina karsi katihmci gesitliliginin arttiriimasini
Oonermigtir. Bunlara ek olarak bir erkek katilimci da, grubun istedi nedeniyle daha
¢cok egitsel bir sekilde ele alinan cinsellik konusunun yasantisal olarak daha
ayrintih islenmesini éneri olarak paylasmistir. iki tema kapsaminda ele alinan

cumlelerden alintilar, asagida birbiriyle iligkili bir sekilde sunulmustur.

Programin en blyiik kisithlidi bence siire konusuydu. Sire hem her bir oturuma
ayrilan siirenin ¢ok uzun olmasi ile ilgili hem de toplam oturum sayisinin verilen
icerie gbre yetersiz olmasi ile ilgiliydi. Toplam c¢ift sayisina ve (lye sayisina
bakildiginda her bir kiginin yeterince paylasimlarda bulunabilmesi igin bir ofurumda
cok streye ihtiyac vardi. Ancak bu hem yorucu hem de sabirsizlik verici
olabiliyordu katilimci sayisinin ¢oklugu nedeniyle. Bu konuda herkesin heniiz ¢ok
yorulmadigi gliniin daha erken saatlerinde oturumlara bagslamak ve belki katilan gift
sayisini bir azaltmak gibi 6nlemler digtndlebilir. [oturum sirelerinin uzamasi ve
sekiz oturumun igerige gére yetersiz olmasi (zayif yanlar), ¢ift sayisinin azaltiimasi
ve gliniin daha erken saatlerinde bir araya gelmek (éneriler)]

Programin, ilk defa uygulaniyor olmasi nedeniyle, slire ayarlamalarinin gézden
gecirilmesi gerekiyor. Etkinlikler ve paylasimlar icin digliniilen zamanin, bu tip
konulari ilk kez degerlendiren, bu tip etkinliklerle ilk kez karsilasanlar igin zorlayici
ve yetersiz olabilecegini digtindyorum. Katiimaya ve degisim/gelisime géndillii
katihmcilar olacagi varsayimi ile programin seans slrelerinin uzatilabilecegini ve
bunun kazanimlar arttiracagini ddginiyorum. [oturum slrelerinin  uzatiimasi
(6neri)]

Genel olarak bence homojen bir grup vardi, grubun tamami lniversite mezunu ve
yas ortalamasi birbirine yakin bireylerden olusmaktaydi. ...Daha heterojen bir
grupta deneyimlerimin farkli olacagini distindiigiim igin program uygulanacakken
katihmcer cgegitliligi saglanmasini énerebilirim. [homojen grup yapisi (zayif yan),
katiimcei gegitliliginin arttirlmasi (6neri)]

...soyuttan somuta igleyen c¢alismalarda iyi olmadigim igcin bazi konularin ve
calismalarin daha net ve daha somut olmasi gerektigini sGyleyebiliim. ©
[ybnergelerin daha net verilmesi (6neri)]
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4.3. Nicel ve Nitel Bulgularin iligkilendirilmesi ve Tartigma

Asagida nicel bulgular, kendisini destekleyen ya da agiklayan nitel bulgularla,
arastirmanin alt problemleri cergcevesinde izlenen siralamaya uygun olarak
iligkilendirilmis; sonuglar ilgili literatire gore tartisilarak yorumlanmigtir. Ardindan
FYDIGP’nin sonraki uygulamalarinda g6z oninde bulundurulmasi gereken
ayrintilar olarak deney grubu katiimcilarinin programa iliskin geribildirimleri

degerlendirilmistir.

Arastirmanin birinci alt probleminde; deney grubu katilimcilarinin 6n test ve son
test puanlarinin karsilastiriimasina dayali olarak programa katilan evli bireylerin
gug paylasimi, iligki yonelimi ve ¢ift uyumu acgisindan puanlarinda anlaml dizeyde
artis gorulmustur. Katihmcilarin gelisme yonelimine iligkin puanlarinda ise
istatistiksel acidan fark bulunmamistir. Nitel bulgular arasinda “kazanimlar” temasi
kapsaminda paylasilan deneyimlerin de bu sonuglarla tutarli oldugu gorulmektedir.
Her birinin birbiriyle baglantih oldugu ve birindeki degismenin digerindeki
gelismeyle iligkili bir sekilde acgiga c¢iktigi dusunulmekle birlikte, katilimcilarin
programdan elde ettikleri kazanimlari olusturan alt temalar sonuglarin ele
alinmasini kolaylastirmasi agisindan temel degiskenlerle iligkilendirilecek olursa,
eslerin; gatisma ¢d6zUmu icin kendileri Uzerinde glug¢ sahibi olmalari, aralarindaki
hassasiyet dongusunu kavramsallastirmalari, sorumluluklari  paylagsmalari,
aralarindaki glic¢ dagihmini irdelemeleri, esitlii kavramsallastirmalari ve sosyal
baglama iliskin farkindalik kazanmalari dogrudan gugclerini paylasmaya
yonelmeleriyle aciklanabilir. Eslerin iligkilerinde gu¢ dagihminda denge
olusturmaya odaklanmalari sistemik bakis acisi gelistirmelerini beraberinde
getirmis olabilir. Bu dogrultuda sistemik bakis acisi alt temasi cergcevesinde
paylasilan deneyimlerin de dogrudan iligki yonelimlerindeki puan artigiyla baglantih
oldugu dusunulebilir. Eslerin stre¢ boyunca hem kendilerinin hem de iligkilerinin iyi
olusuna odaklanmalariyla iligkili bir sekilde aralarindaki yakinhdin artmasi ise

dogrudan cift uyumlarindaki puan artigiyla birlikte ele alinabilir.

Esler arasindaki gu¢ paylagsimini kolaylastiran oruntuler gézden gegirildiginde;
program yoluyla eslerin, tepkisellik ve gatisma ¢ézme konularinda kigisel agidan
glclenmeyi ve kendi davraniglarinin sorumlulugunu Ustlenmeyi yansitan kendisi
uzerinde gug sahibi olma becerilerinden (Fishbane, 2001) yararlandiklari dikkat

cekmektedir. Bu dogrultuda Ozellikle catisma aninda gosterilen tepkilerin
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farkindaligiyla birlikte duygularin ve ihtiyaglarin anlamlandirilmasinin, déngusel bir
sekilde birbirini tetikleyen otomatik davranislarin azaltiimasina olanak saglamis
olabilecegi; eslerin bodylece esitlige dayali yeni etkilegim oruntuleri gelistirme
yonunde kendi payina duseni yapmaya egilmis olabilecekleri dugunulebilir.
Catisma aninda otomatik olarak verilen tepkilere iliskin farkindaliklar
degerlendirildiginde, literatirde partnerler arasindaki etki sdregleriyle iligkili bir
sekilde vurgulanan (Gottman ve Notarius, 2000; Rabin, 1994, 1996) erkeklerin
duvar orme davraniglari kargisinda kadinlarin talepkar olmalari oruntusunin
program surecinde giftlerin bir kisminda agiga ¢iktigi dikkat cekmekle birlikte
hemen hemen erkeklerin hepsinin (bir kisinin olumsuz elestirmesi diginda)
catismadan kagindiklarini belirttikleri goériimustir. Bu farkindahidin  6zellikle
erkeklerin kendilerini eslerinin etkisine agmaya yonelmeleri (Gottman ve Silver,
2002) ve Kkarsilikh etki (Knudson-Martin, 2013) acisindan o6nemli oldugu
digunulmektedir. Emmanuel'in (2011) esleriyle gugclerini paylasan erkeklerle
yuruttigu calismada, etkiyi kabul etme becerisinin temelindeki faktorlerden birinde
aciga cikan “iligkilerinde g¢atismanin rolini g6z ardi etmemeleri ve eslerinin
sikayetlerini savunmaya ge¢gmeden dinlemeyi 6grenmeleri” temasi bu dusunceyi
desteklemektedir. Moghadam ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer sekilde ciftlerin geleneksel olarak erkek egemenligi yonindeki dengesiz
gu¢ dagihminin Ustesinden gelmelerinde, erkeklerin eslerinin duygularina ve
ihtiyacglarina ilgi godstermelerinin etkili oldugu sonucu ortaya c¢ikmigtir. Ayrica
literatirdeki birgok calismada (Jonathan ve Knudson-Martin, 2012; Knudson-
Martin ve Mahoney, 1998, 2005; Quek ve Knudson-Martin, 2006; Rabin, 1994)
iligkilerinde esitlige yonelen eslerin gatisma durumlarinda muzakere baglattiklari
ve birbiriyle agik iletisim kurduklari bulgusu vurgulanmistir. Bu baglamda program
araciligiyla eslerin geleneksel cinsiyet rollerinin ¢atisma sirasinda aralarindaki
dansa yansiyan etkilerine iliskin edindikleri farkindaliklarin, onlari geleneksel
kaliplarin 6tesinde daha iglevsel iletisim yollarini aramaya yonlendirmis olabilecegi

cikarsanabilir.

Programda katilimcilarin en ¢ok yararlandiklari tekniklerden biri oldugu gdzlenen
Hassasiyet Dongusu Diyagraminin, bireylerin kendi kisisel ve sosyokdulturel
oykulerinden egleriyle iligkilerine aktardiklari, cogu zaman da farkinda olmadiklari
hassas duygularini ve bu duygulara iliskin otomatik olarak geligtirdikleri temel bas
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etme tepkilerini anlamlandirmay! kolaylastirdigi sonucuna ulasiimigtir. Gug
mucadelelerinin genellikle tepkisellik dansi igerisinde acgida c¢iktigr (Fishbane,
2011) ve duygularin baglamsal oldugu (Knudson-Martin ve Huenergardt, 2015)
g6z o6nunde bulundurulursa; bu farkindaligin esleri, iligkileri icerisinde kendilerini
incinebilir/hassas kilan ve temellerini ataerkil dizenden alan yasantilar karsisinda
igbirligi gelistirmeye motive etmis olabilecegi dusunulebilir. Nitekim Knudson-
Martin ve digerleri (2015) bu dlustnceyle baglantili bir sekilde, iliskisel ihtiyaglarin
ve hassasiyetlerin paylagilmasinin egler arasinda gucun dengesiz akisinin
kesilmesini saglayarak iliskisel agidan guvenin gelismesine, bdylece eslerin digeri
tarafindan “hissedildiklerini hissetmeleri” yoluyla toplumsal cinsiyet Kkalip
yargillarina direnme yonunde igbirligi yapmalarina ortam hazirladigini

belirtmektedirler.

Katilimcilar esleriyle aralarindaki iligskisel sorumluluklari fiziksel olana ek olarak
duygusal agidan da degerlendirmeye ve paylasmaya yoneldiklerini ifade
etmiglerdir. Holm ve digerlerinin (2001) “iliskinin iyi olusu ydéninde partnerlerin
birbirini desteklemeleri’, Knudson-Martin ve Huenergardt'in (2010) “partnerlerin
her ikisinin de iligkilerinin strddrtlmesi igin neyin gerekli olduguyla ilgilenmesi”
olarak ele aldiklari iligkisel sorumluluklarin; program surecinde somutlastiriimasi
yonundeki uygulamalarin, genellikle kadinlarin Ustlendikleri ve gorinur olmayan
duygusal islerin (Zimmerman, 2000) tanimlanarak ifade edilmesini kolaylastirdigi
anlasiimaktadir. Egler arasinda Kkarsilikli etkiye iligkin hesap verebilirligin

(Knudson-Martin, 2013) de bu temelde gelismis olabilecegi dugsunulebilir.

Benzer sekilde aralarindaki gug dagihmini birbirini etkileme suregleri agisindan
birbirine hesap verebilir sekilde irdelemelerinin, eglerin ortaklik, uzlasma ve iliski
ugruna degisme konusunda esneklik gelistirmelerine ortam hazirlamig olabileceqi
ctkarimi yapilabilir. Yine katilimcilarin gu¢ dagiimini irdeleme alt temasi
kapsaminda paylastiklari ifadelerde 6zellikle kadinlarin eslerinin davraniglari
Uzerinde belirleyici de olabildiklerini fark ettikleri dikkat cekmekle birlikte, ¢iftlerden
birinin belirttigi erkegin etkiye daha kapali olan taraf oldugu konusundaki
farkindalik kargisinda kadinin yasadigi haksizlida ugrama hissi; Knudson-Martin'’in
(2015) vurguladigi Uzere gug miucadelesinden esitlige yonelmenin bir araci olarak
da degerlendirilebilir. Knudson-Martin’e gore, ikilem yaratmasina ragmen gug
mucadeleleri, iki aktif sesi icerdiginde geleneksel cinsiyet rollerini bozma yéninde
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igbirligini de beraberinde getirebilir. Bu cergcevede yalnizca erkegin 6zerkliginin
onaylandigi cinsiyet¢i sosyallesme sureclerinin tersi yonde kadinlarin iligki
icerisinde kendi bireyselliklerini dayanak almalarinin ve ses ¢ikarmalarinin, gug
paylasiminda denge olusturma yonunde degisimi tetiklemis olabilecegi
dusundlebilir. Maciel ve digerleri (2009) tarafindan yuarutilen arastirmanin;
toplumsal cinsiyete iligkin gelismekte olan daha esitlik¢i bir yapi icerisinde
kadinlarin eslerini etkileyebilmeleri yéninde -calismada ileri surtlen- toplumsal
cinsiyet cizgisini zorladiklari, ¢izginin belirleyicisi olmalarina ragmen erkeklerin
kadinlarin etkisine kendilerini agmaya basladiklari, bu durumun ise gerilim
yaratmakla birlikte egitlik yoninde degisim icin firsatlari ortaya ¢ikardigi yonundeki
sonuglarl da bu duislinceyi destekler niteliktedir. Ote yandan katilimcilarin
cumlelerinde dikkat ¢ektigi Uzere kadinlarin erkeklere gore iligkileri Uzerine daha
¢ok dusundukleri ya da konustuklari g6z 6nunde bulundurulursa, etki ve kontrol
konulari agisindan degerlendirme metinlerinde kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok

0z degerlendirme yapmis olabilecekleri de olasidir.

Katihmcilarin iligkide esitligi kavramsallastirmalari ve sosyal baglama iligkin
farkindalik geligtirmeleri yonundeki ifadelerinden hareketle, programin feminist
bakis acisinda temellenmesinin gi¢ konusunu ele almayl kolaylastirmis
olabilecegi dusunulebilir. Buna goére program surecinin o6zellikle SERT
yaklagiminda vurgulandigi Uzere gucun bireysel olmaktan o6te iligskisel oldugu ve
yasanan duygularin baglamsalligi ¢ergevesinde ele alinarak iligkilerde partnerlerin
ikisinin de karsilikli olarak desteklenmesi gerektigi (Knudson-Martin ve
Huenergardt, 2015) anlayisina dayal bir sekilde yuratilmesi, hem kadinlarin hem
de erkeklerin toplumsal cinsiyetle baglantili yasantilarini, hassasiyetlerini ve
ihtiyaclarini paylagsmalari yoninde guvenli ve korunakl bir ortamin olugsmasini

saglamis olabilir.

iliski ve gelisme yoénelimleri agisindan elde edilen sonuglar icin dzellikle sistemik
bakis agisi alt temasi kapsaminda bir araya getirilen katihmci ifadelerinin
aciklayici bilgiler sundugu duistnulmektedir. S6z konusu ifadelerde eglerin genel
olarak iligkileri igerisinde ne kadar bireysel ya da iligkisel hareket ettiklerini
degerlendirdikleri ve ¢ift sisteminin kendisi Uzerinde konugsmaya basladiklari dikkat
cekmektedir. iligki ydnelimi puanlarindaki anlamli diizeydeki artigla da baglantili bir
sekilde katihmcilarin iligkileri icerisinde iligkiselliklerini gelistirmeye yonelmelerinin,
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iliskisel guclendirme yaklagiminin amaglari olarak vurgulanan “bireysel olandan
sistemik ve iligkisel bir perspektife; bagimsizliktan baglihga; rekabetten igbirligine;
muinakasadan diyaloga dogru yon degistirme” (Fishbane, 2013, s. 12) ile benzerlik
gOsterdigi  dusunulebilir. Eslerin  guglerini  paylagsmalari  yonunde iligkilerine
egilmelerinin ve davraniglarinda iligkilerini dayanak almalarinin, iligkilerinin iyi
olusu Uzerinde birlikte ¢alismaya odaklanarak aralarinda igbirligi gelistirmelerinin
bir sonucu olarak da gorulebilir. Ayni alt tema kapsaminda katilimcilarin ayrica
gelisim surecleriyle baglantili bir sekilde iliskileri icerisinde kendi 6zUnu daha ¢ok
temel aldiklarini yansitan ifadeler paylastiklari gozlenmistir. Uygulanan programin
gelisme yonelimi agisindan anlamli bir degisim yaratmamasi, gruptaki bireylerin bu
niteligi calismanin baslangicindan beri zaten tasiyor olabilmeleriyle agiklanabilir.
Grubun ayrica egitim dizeyi yuksek bireylerden olustugu g6z 6ndnde
bulundurulursa, katilimcilarin gelisme yonelimlerinin yliksek olmasi da beklenen
bir sonugtur. Literatiirde Denge Modeli temelinde yiiriitilen calismalar (imamoglu,
2003; imamoglu ve imamoglu, 2007; imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2007)
egitim duzeyi ylksek bireylerde kendilesme dlzeyinin ylksek olabildigini ortaya
koymakla birlikte, s6z konusu galismalarda o6zellikle kadinlarin hem kendilesme
hem de iligkililik agisindan puanlarinin erkeklerin puanlarina gére anlamh bir
sekilde ylksek olduju da dikkat ¢ekmektedir. imamoglu (2003) bu sonucun
feminist hareketin yani sira goérece bireysellesmenin daha 6n plana geldigi
toplumun Ust sosyoekonomik kesimlerinde kendilesme olanaklarinin artmasi ve
kadinlarin iligskiselligi sosyallesme suregleri igerisinde zaten bir cinsiyet rolu olarak
kazanmis olmalari ile baglanti olabilecegini belitmektedir. imamoglu’nun
yorumundan hareketle, program slrecinde esler arasinda gu¢ paylasimini
kolaylastiran yasantilarin -gi¢c dagihmini irdeleme alt temasi ¢ergevesinde de ele
alindigi Uzere- kadinlarin iligki icerisinde iligkiselliklerinin yani sira 6zerklik yoluyla
zaten edinmis olduklar gticin ve erkeklerin sosyallesme sureglerinde gelistirdikleri
Ozerk cinsiyet rollerinin otesinde program yoluyla iligkilerinin kendisi Uzerine
odaklanmalarinin birlikte olusturdugu ahenk ve denkligin bir sonucu olabilecegi de

dusunulebilir.

Programin egleriyle aralarindaki duygusal bagin guglenmesine katki sagladigini
yansitan yakinlik alt temasi kapsamindaki degerlendirmeler, katimcilarin 6zellikle
cift uyumu puanlarindaki artisla iliskilendirilebilir. Nitekim esler arasindaki bagllik
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¢ift uyumunun boyutlarindan birini olugturmaktadir (Spanier, 1976). Katilimcilarin
ifadelerinde Ozellikle iliski gelistirme anlayisiyla da iligkili bir sekilde program
surecindeki uygulamalarin ya da etkinliklerin egleriyle aralarindaki yakinligin
artmasina olanak sagladigi goérusunun on plana ¢iktigi gorulmektedir. Literaturde
¢ift uyumunun iletisim, catisma ¢6zme, duygularini disa vurma gibi iliskisel
becerilerle baglantil oldugunu ortaya koyan calismalar da (Addis ve Bernard,
2002; Demir, 2016; Haci, 2011; Kara, 2013; Malkog, 2001; Stanley ve digerleri,
2002) oldugu géz éniinde bulundurulursa, FYDIGP’nin sadece gelisim odakli bir
anlayigla yudrutalmesinin bile esler arasindaki ¢ift uyumunun artmasina katki
saglamis olabilecegdi ¢ikarimi yapilabilir. S6z konusu g¢ikarimi, gesitli yaklagimlara
dayall olarak gelistirilen bazi iligki geligtirme programlarinin iligkilerdeki niteligin
artmasi yonunde etkili oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalar da (Baygul ve
Avci, 2016; Blanchard ve digerleri, 2009; Canel, 2007; Fawcett, 2006; Kalkan,
2002; Kalkan ve Ersanli, 2008; Markman ve Rhoades, 2012; Mert, 2014; Sevim,
1996) destekler niteliktedir. Bununla birlikte literatlirde iliski doyumunun ya da
kalitesinin iliskide esitlikle (Akgabozan Kayabol, 2017; Gray-Little ve Burks, 1983;
Holm ve digerleri, 2001; Steil, 1997) ve iligki yonelimiyle (Gundogdu, 2007)
baglantili olabildigini ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. S6z konusu
calismalara dayanarak FYDIGP yoluyla esler arasindaki gift uyumunun artmasinin,
program surecinde eslerin iligkilerine odaklanmalariyla birlikte iliskilerinde esitligi
gerceklestirme amaciyla gugclerini paylasmaya yonelmelerinin de bir sonucu

olabilecegi dusunulebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde; deney ve kontrol gruplarinin son testlerinin
karsgilastiriimasina dayali olarak programa katilan evli bireylerin gug¢ paylasimi ve
cift uyumu puanlarinda anlaml diizeyde artis gérilmustir. Ote yandan programin
deney grubundaki katilimcilarda kontrol grubundakilere gore, hem iliski hem de
gelisme yonelimleri acisindan 6nemli bir degisim saglayamadigi belirlenmigtir.
Birinci alt problemin sonuglariyla tutarli olarak deney grubunda program yoluyla
glc paylasimi ve c¢ift uyumu puanlarindaki artisa iliskin tartisma ve yorumlara
yukarida yer verildiginden, bu kisimda farkl bir bulgu olarak iki grup arasinda

benlik ydonelimlerine iligkin anlamli bir degisim bulunmamasi ele alinmigtir.

Literatlrde benlik yonelimlerinin ¢ift ve aile terapisi alaninda uygulama streci

icerisinde incelendigi bir arastirmaya ulagilamamistir. Bu durum konu hakkinda
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tartisma ve yorumun sinirhligini beraberinde getirmekle birlikte, arastirma
cercevesinde elde edilen sonucun birkag nedene baglh olabilecegi
dusinilmektedir. Oncelikle kontrol grubundaki katilimcilarin da deney grubundaki
bireyler gibi hem egitim duizeylerinin hem de Gelisme Ydnelimi alt dlgedinden elde
ettikleri puanlarin yuksek olmasi (iki grubun 6n ve son testleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklihklar goriimemekle birlikte, kontrol grubundaki puan
ortalamalarinin deney grubundakilere oranla daha ylksek olmasi dayanagi ile)
bakimindan, gelisim sureglerinin baglaminin daha ¢ok bireysellesme/farklilasma
cercevesinde sekillenmis oldugu dusunulebilir. Bu dogrultuda sureg icerisinde her
iki grupta da gelisme yoOnelimi puanlarinda 6nemli bir degisim gorulmemesi,
calismanin baslangicindan itibaren gruplarin zaten homojen bir gsekilde
kendilesme duzeyi yuksek bireylerden olugsmasina bagl olarak ortaya c¢ikan bir

bulgu olabilir.

FYDIGP deney grubunda uygulama sireci igerisinde iliski yonelimi gergcevesinde
anlamhl bir fark yaratirken, deney ve kontrol gruplari karsilastirildiginda bu
degisimin istatistiksel agcidan énemli olmamasi sonucu ise, digeriyle iliskide olma
yetenegini iceren iligkiselligin (Knudson-Martin ve Mahoney, 1999) kendisinin gift
ve aile terapisi alaninda uygulama sureciyle baglantili bir sekilde gelisebilen bir
kavram olmasiyla birlikte dustnulebilir. Soyle ki, sistemik bir bakis agisiyla iligki
icerisindeki her birey -birbiriyle esit duzeyde olmamakla birlikte- ayni zamanda
iligkiseldir (Fishbane, 2001; Silverstein, Bass, Tuttle, Knudson-Martin ve
Huenergardt, 2006). Benligin iliskisel yonelimli olmasi ise romantik iligki igerisinde
bir kisinin kendisini partneriyle yasadi§i deneyimlere goére algilamasini ya da
dizenlemesini yansitacak dizeydeki iliskiselligi de kapsayacak sekilde, ancak
onun da oOtesinde, iginde bulunulan kultirel baglama, gelisim sureci igerisinde
Kisinin icinde yetistigi aileyle ve bagkalariyla etkilesim yollarina, kusaklararasi iligki
oruntilerine bagh olarak sekillenmekte; kisilerarasi iliskilerde s6z ya da eylem
yoluyla iletisim bicimlerinde aciga ¢ikmaktadir (Silverstein ve digerleri, 2006). Bu
dogrultuda benlik yonelimlerinin bireylerin gelisme sureglerindeki ve iginde
yetistikleri kulturdeki pek ¢ok degiskene bagh olan yapilari, bir diger deyisle
karakteristik ozellikleri yansittigi dtusunulebilir. Batin bu bilgiler 1s1ginda; deney
grubunda uygulama sureci igerisinde iligki yonelimi ¢cergevesinde gdzlenen anlamli

duzeydeki puan artisinin, eslerin sistemik bakis agisi geligtirmeleriyle ve
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iligkilerinin kendisine odaklanmalariyla birlikte ortaya ¢ikmis olabilecegi gikarimi
yapilabilir. S6z konusu anlamli puan artigl ayrica bireylerin kendilerini iligkilerine
gbre duzenleyecek belirli becerileri gelistirmeye ydnelmelerine karsin -nitel
bulgulardaki sistemik bakis agisi alt temasi ¢ergevesindeki katilimci ifadelerinden
de anlasilabilecedi Uzere- iligkisel benlik yapisi agisindan yalnizca farkindalik
duzeyinde bir degisime isaret ediyor da olabilir. Bu baglamda deney ve kontrol
gruplari kargilastirildiginda iligki yonelimi ¢gergevesinde gruplar arasinda anlamli bir
farkhligin gértlmemesi, sekiz oturumluk bir sirecin davranigsal agidan énemli bir
degisim icin yetersiz kalmis olabilecegini de dusundurebilir. Nitekim deney
grubundaki katiimcilarin FYDIGP’nin zayif yanlarina iliskin goérislerinden biri,
sekiz oturumun programin genel kapsamina gore yetersiz olmasidir. Programin
icerigi bu geribildirim ¢ercevesinde degerlendirildiginde; sure¢ boyunca arkadaslik,
biz bilinci, bakim verme gibi pek c¢ok iligkisel becerinin gelistirimesine
odaklaniimakla birlikte benlik yonelimleri konusunun kendisine dengeli farklilagsma
cercevesinde sadece bir oturumda yer verilmis olmasi da, konunun bireylerde
yalnizca farkindalik olusturacak sekilde ele alinabildigini, davranigsal degisim igin
daha uzun sureli uygulamalara ihtiyag olabilecegini dusundurmektedir. Silverstein
ve digerleri (2006), bireylerin gelisim surecleri icerisinde kdklenmis bir yapiyi
yansitmasina karsin, kisilerarasi iligki dinamikleri igerisinde akiskan bir sekilde
aciga cikmasindan oturu iligkisel yonelimin degisebilecegini, gelistirilebilecegini ve
bdylece terapdtik mudahalelerde amag olarak ele alinabilecegini belirtmektedirler.
S0z konusu ifade benlik yonelimlerinin degistirilemeyen surecleri yansitmadigina
isaret etmekle birlikte, iliski dinamikleri igerisinde kompleks bir gekilde yer
almasindan ve bu arastirmada elde edilen bulgudan hareketle, konuya iligkin
gerceklesecek davranigsal degisimin terapétik sureg icerisinde daha uzun sureli

uygulamalar gerektiriyor olabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.

Arastirmanin Uglinci alt probleminde; kontrol grubu katilimcilarinin on test ve son
test puanlarinin karsilastiriimasina dayali olarak benlik yoénelimleri ve cift uyumu
puanlarinda anlamli bir degisim gorulmemistir. Ancak katihmcilarin gug paylasimi
puanlarinda 6nemli oranda bir duasls oldugu belirlenmistir. Bu durum, slreg
icerisinde kontrol grubundaki ciftlerin gli¢ dagilimina iligkin konularda arastirmaci
tarafindan kontrol edilemeyen deneyimler yasamalarina bagl olabilecegdi gibi, glc

paylasimi ve iliskide esitligin sosyal begenirlige duyarli kavramlar olabilmesiyle de
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birlikte dusunulebilir. Soyle ki, uygulama oOncesinde programin esitlik temelli
yurUtulece@i duyurusu, iligkilerinde esitlik ideali olan ¢iftlerden olustugu
dusunulUrse gruptaki bireylerin yanitlarinda baglangi¢ta yanlilik etkisi yaratmis

olabilir.

Arastirmanin doérdincl alt probleminde; deney grubu katilimcilarinin son test ve
izleme testi puanlarinin karsilastirimasina dayali olarak programin katilimcilarda
glc¢ paylasimi ve ¢ift uyumu agisindan etkisi devam eder iken, iligki yonelimine
iliskin etkisinin kalici olmadidi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgunun; ikinci alt
problem cergevesinde de tartisildigr Uzere, benligin iliski yoneliminin iginde
bulunulan kultirel baglam ve bireylerin gelisim suregleri igerisindeki birgok
degisken ile baglantili olmasindan oturu degismesi ve gelistiriimesi zaman
alabilecek nitelikleri igermesiyle iligkili olabilecegi yorumunu destekledigi
dusundimektedir. Nitekim Silverstein ve digerleri (2006) pek ¢ok kisi icin iligki
yonelimi yonundeki degisimin terapide amaglanan bir sonu¢ olmasina karsin,
zorlayici yagsam olaylar karsisinda bireylerin gelisim surecleri igerisinde
ogrendikleri ve otomatik eylemlere donltsen, farklilasma oOykulerine iligkin
yasantilarini yansitan davraniglariyla siklikla mucadele etmek durumunda
olduklarina da dikkat ¢cekmektedirler. S6z konusu vurgu temelinde yazarlar,
degisim icin kisilerde benlik yodnelimlerine iliskin farkindahgin gelistiriimesinin
onemli oldugunu belirtmekle birlikte, farkindaligin terapdétik suregte terapist-
danisan etkilesimleri yoluyla islenebilecek bir asama oldugunu da ifade
etmektedirler. Bu baglamda iligkisel guglendirme yaklasiminda otomatik
davraniglara iligkin norobiyoloji temelinde getirilen agiklamalar hatirlanacak olursa;
Fishbane’in (2008) terapétik uygulamalarda, amigdalanin en temel duygusal
yasantilari ani olarak tagimasi nedeniyle “unutmada yavas” ancak “0grenmede
hizli” oldugu bilgisinin akildan ¢ikariimamasi yonundeki vurgusu, 6zellikle benlik
yonelimleri ¢ercevesindeki degisimin uzun sureli ve tekrarli uygulamalara bagli
olarak saglanabilecegi ¢ikarimina dayanak olusturabilir. Dolayisiyla FYDIGP’nin
iligski yonelimi agisindan etkisinin devam etmesi igin eslerin program kapsaminda
ogrendikleri becerileri ya da konuya iligkin farkindaliklari tekrara dayali
uygulamalar yoluyla pekistirmelerine ihtiyac olabilecegi diistinilebilir. Ote yandan
iliski yonelimi agisindan FYDIGP’nin etkisinin kalici olmamasinda, uygulama

surecinde programin sadece kendisinin eglerin iligkilerine egilmeleri yonunde bir
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uyarici etkisi olusturmus olmasi ihtimali de bulunmaktadir. Bu ihtimal, hem iligki
hem de gelisme yonelimi agisindan kalici degisimin gergeklestirimesinde belki de

bireysel terapinin daha etkili olabilecegini distndurebilir.

Deney grubundaki katilimcilarin programa iliskin geribildirimleri ¢ergevesindeki
nitel  bulgular, sonraki uygulamalarda FYDIGP'nin geligtirimesine ve
dizenlenmesine iliskin 6nemli ayrintilari ortaya koymaktadir. Sonuglar arasinda
eslerin programin gli¢lii yanlarina iliskin goruslerinin; programin igerigi, uygulama
ortami ve psikolojik danisman olmak Uzere U¢ alt tema c¢ergevesinde ele
alinabildigi gorulmektedir. Bu alt temalardan programin igerigini guc¢li kilan
Ozelliklerin; sure¢ boyunca yasantisal tekniklerden yararlanma, oturumlara
yerlestirilen konular ve bu konularin streg igerisinde ele alinma sirasi, programin
kulture duyarli 6geler tagimasi ve ev odevlerinin verimliligi ile iligkili olabildigi dikkat
cekmektedir. Katihmcilarin programdan elde ettikleri kazanimlar arasinda yer alan
esitligin  kavramsallastirimasi ve sosyal baglama iliskin farkindalik da bu
sonuglarla iliskilendirilecek olursa ve grubun iligkilerinde esitlik ideali olan ciftlerden
olustugu g6z éniinde bulundurulursa; FYDIGP’nin sadece “iliskide esitlik” ve “glic
paylasimi” kavramlarini etkilesim suregleri igerisinde irdelemeye ya da
somutlastirmaya odakli olmasinin bile katilimcilar igin énemli bir program 6zelligi
oldugu cikarimi yapilabilir. Geribildirimlerden ayrica sanatla terapi tekniklerinin
soyut ve karmasik olan kavramlarin, kavramlar cergevesinde de etkilesim
sureclerinin irdelenmesini kolaylastirdigi anlagiimaktadir. Liebmann (2004) grup
calismalarinda sanat 6gelerinden yararlanmanin, materyallerde gesitlilik saglamasi
bakimindan grup slrecini ve dinamigini hizlandirdigini ifade etmektedir. Benzer
sekilde Eracar (2013, s. 43) “igten disa akimi simgeler yoluyla hizlandiran” bir
uygulama yontemi olarak sanatla terapinin, bireylerin s6ze dokmekte zorlanabildigi
en derindeki yasantilarinin bile korunakh ve yaratici bir sekilde agiga ¢ikmasina
olanak sagladigini belirtmektedir. Bu baglamda toplumdaki cinsiyete dayali gug
farkhliklarinin iligkiler igerisinde ciftlerin hassasiyetlerine donusebilen gizil
dinamikleri olusturdugu hatirlanacak olursa, FYDIGP’nin sonraki uygulamalarinda
da program kapsamindaki konularin ele alinmasinda sanat 6geleri ile ¢galismanin

etkili bir yol/tercih olabilecedi dusunulebilir.

Katilimci goruslerinde uygulama ortami ile programi gug¢lu kilan ozelliklerin;

glvenli bir alanda ciftlerin birbirlerinin deneyimlerinden égrenmelerini hizlandiran
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etkilegsimlere olanak saglayan grubun kendisi, grubun kuguk olmasina ek olarak
grupla psikolojik danigsma kurallariyla iligkili bir sekilde her katihmcinin esit s6z
hakkina sahip olmasi ve fiziksel mekan ile baglantili olabildigi gdérilmektedir.
Literaturde iligki geligtirme programlarinin genellikle Onleyici yaklasimin da bir
getirisi olarak grup duzeninde uygulanacak sekilde geligtirildikleri dikkat
cekmektedir (Bowling ve digerleri, 2005). Bu baglamda iligki gelistirme anlayisiyla
da iligkili bir sekilde programa katilan giftlerin, surecteki 6zel amaclarina ulasmada
grupla calismanin sagladigl avantajlardan yararlanmis olabilecekleri dugtnulebilir.
Ayrica programin ulagsim kolayligi olan bir psikolojik danigma merkezinde
yurutilmesi, her oturum oncesinde ortamin ve materyallerin galismaya hazir hale
getirilmesi, ortamin duzenlenmesinde katilimcilarin ihtiyaglarinin goéz o6nunde
bulundurulmasi katiimci goruslerinde fiziksel mekanin gugli bir program 6zelligi

olarak yansitiimasinda etkili olmus olabilir.

Programin katihmci goruslerinde alt tema olarak ortaya g¢ikan bir diger guglu
yonunun ise, geribildirimleri, konulari aktarimi ve ozellikleri agisindan psikolojik
danisman oldugu goérulmektedir. Bu sonugcta, feminist yaklagimlarda temel bir ilke
olmasi itibariyle uygulama sureci boyunca psikolojik danismanin (arastirmacinin)
yonlendirici bir lider pozisyonunda olmadan katilimcilarla denk duzeyde iligki
kurmaya 6zen goOstermesi, grup ortaminda paylasiimasi zor konularda kendini
acgarak grup uyelerinin de kendilerini agmalarina ortam olusturmasi ve uygulama
surecinde egler arasinda acgiga ¢ikan etkilesim oruntilerinin sosyal-baglamsal bir
bakis agisiyla ele alinmasi yoninde kolaylastirici bir rol Gstlenmesi etkili olmus
olabilir. Hem bu dislinceden hareketle hem de feminist perspektifin temel ilkelerini
olusturmasi itibariyle bu asamada, FYDIGP’yi uygulayacak terapistlerden/
psikolojik danismanlardan danisanlarla kurduklari iliskide guglerini paylasmaya
duyarlillk godstermelerinin  ve yaklagsimlarinda sosyal-baglamsal bakis agisi
gelistirmelerinin beklendiginin belirtiimesi de anlamli olacaktir. $oyle ki, uygulama
surecinde sosyal-baglamsal bir perspektifin eksikligi, partnerler arasindaki
toplumsal cinsiyete dayali gu¢ farkhliklarinin da géz ardi edilmesini beraberinde
getirebilmektedir. Bu durum ise, uygulayicilarin -genellikle farkinda olmadan- s6z
konusu gug farkliliklarini onaylama yanilgisina dismelerine neden olabilmektedir
(Knudson-Martin ve Mahoney, 2009).
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Katilimcilarin programin zayif yanlarina iliskin gbriglerini ve bu dogrultuda
verdikleri énerileri yansitan nitel bulgular degerlendirildiginde, programi zayif kilan
Ozelliklerin; oturum sdrelerinin planlanan sure olan iki buguk saati agmasi,
programin igerigini olusturan konularin kapsamina gore toplam oturum sayisinin
yetersiz olmasi, sanatla c¢alismada zorlanabilecek kisiler igin yodnergelerin
yeterince aclk olmamasi ve grubun yas, egitim duzeyi vb. agilardan birbirine
benzeyen kisilerden olusmasi ile iliskili olabildigi goérilmektedir. Onerilerin de bu
Ozellikler dogrultusunda program surecinin ya da oturum surelerinin uzatiimasi,
gunuin daha erken saatlerinde bir araya gelinmesi, gruptaki cift sayisinin
azaltilmasi, katilimci gesitliliginin saglanmasi yonunde verildigi; ek olarak bir erkek
katilimcinin cinsellik konusunun daha ayrintili ele alinabilecegini énerdigi dikkat

cekmektedir.

Scuka (2005), iliski gelistirme programlarinda oturumlarin genellikle iki-iki buguk
saat surecek sekilde yapilandirildigini, ancak bu surenin programin amaglarina ve
oturum konularinin kapsamina gore degisebildigini ifade etmektedir. Kalkan (2012)
ise maraton grup ¢alismalari olarak birka¢ gunlik toplantilar halinde uygulanabilen
programlarin yani sira, toplam oturum sayisi dort haftadan fazla olan ve haftalik
oturumlarin yarim gun surdigu programlarin da bulunduguna dikkat cekmektedir.
Bu baglamda FYDiIGP’nin hem projektif bir sekilde i¢sel yasantilarin disavurumunu
saglayan sanatla terapi teknikleriyle butunlestiriimesi hem de sure¢ boyunca
eslerin belirli becerileri gelistirmelerinin temel amag olan toplumsal cinsiyete dayali
gug farkhliklarini irdeleyerek daha esitlikgi etkilesim oruntuleri olusturmalari
yonunde bir asamayi olusturmasi itibariyle, arastirma kapsamindaki bu ilk
uygulamanin her ciftte aciga c¢ikan terapotik malzemenin daha derin ve yasantisal
bir sekilde ele alinabilmesi igin oturumlarda daha uzun zamana ihtiyag
duyulabilecegdini ortaya koydugu sdylenebilir. Nitekim Eracar (2013) sanat yoluyla
disa vurulan yasantilarin iglenebilmesi icin gecebilecek zamana izin vermenin
onemli oldugunu belitmektedir. Bu ihtiya¢ sekiz oturumun programin kapsamina
gore yetersiz kaldigi geribildirimiyle ve gruptaki ¢ift sayisinin azaltiimasi Onerisiyle
birlikte duistiniliirse; sonraki uygulamalarda FYDIGP’nin toplam oturum sayisinin
10 ya da 12'ye arttirimasi, bdylece g¢atisma ¢6zimu igin kendisi Uzerinde gug
sahibi olma ve hassasiyet dongusu gibi gbérece daha yogun igerikli oturum

konularinin bir yerine birka¢ oturumda ele alinmasi, oturumlarin G¢ saat surecek
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sekilde vyapilandinimasi ve gruptaki ¢ift sayisinin azaltimasiyla bir giftin
etkilesiminin daha derin bir sekilde c¢alisiimasina daha uzun zaman ayriimasi

uygulama surecinin daha etkili ve verimli yaratilmesini saglayabilir.

Ayrica arastirmada FYDIGP, eslerin hafta iginde is yasamlarinin yogunlugu ve bir
araya gelmek icin tum katilimcilara uygun zaman olmasi itibariyle hafta sonunda
ve aksam saatlerinde uygulanmistir. Aksam saatlerinde yogun bir igerikle
kargilasmalarinin da katilimcilarin sure¢ igerisinde yorulmalarina yol agmis
olabilecegi dusunulebilir. Bu cgergevede, bir katilimcinin paylastigi gunun daha
erken saatlerinde bir araya gelinmesi 6nerisi sonraki uygulamalarda g6z 6ninde

bulundurulabilir.

Son olarak bir katilimcinin cinsellik konusunun daha ayrintili islenmesi yoninde
sundugu Oneri temelinde, bu g¢alismada cinselligin gruptaki ciftlerin de istegiyle
“‘bakim verme ve duygusal ahenk” konulu oturum c¢ercevesinde egitsel bir sekilde
ele alindigini belirtmek yerinde olacaktir. Bu baglamda cinselligin guce iligkin
konularin agiga c¢iktigi 6nemli alanlardan biri oldugu g6z 6nunde bulundurulursa,
katihmcilarin konuya iligkin hassasiyetlerine de 6zen gostermekle birlikte, sonraki
uygulamalarda FYDIGP’nin igerigine “cinsellikte giic” konulu bir oturumun daha

eklenmesi dusunalebilir.
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SONUG ve ONERILER

Bu bolimde, arastirma kapsaminda ulasilan sonuglarin 6zetine ve bu sonuglardan
yola ¢ikilarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir. Oneriler; arastirmacilara, cift ve
aile terapisi alanindaki uygulayicilara, politika yapicilara yonelik olmak tzere alt

basliklar halinde sunulmustur.
5.1. Sonuglar

Arastirmanin nicel ve nitel asamalarina dayali olarak elde edilen sonuclar asagida

maddeler halinde 6zetlenmigtir.

1. Feminist Yaklasima Dayali lligki Gelistirme Programinin (FYDIGP),
programa katilan evli bireylerin gti¢ paylasimi, iliski yonelimi ve ¢ift uyumu
acisindan puanlarini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde arttirdigi; ancak

gelisme yoneliminde anlaml bir etki olugturamadigi belirlenmistir.

2. FYDIGPye katilan evli bireylerin ve kontrol grubundaki katilimcilarin son
test puanlarinin karsilagtirimasi sonucunda; programin, deney grubunda
gl¢ paylasimi ve ¢ift uyumu puanlarini arttirmada istatistiksel olarak etkili
oldugu; ancak iligki ve gelisme yonelimlerinde Onemli bir degisim

saglayamadigdi bulunmustur.

3. Arastirma kapsaminda herhangi bir mudahalede bulunulmayan kontrol
grubunun belirlenen 0ozelliklere iligkin 6n ve son test puanlarinin
kargilastiriimasinda; bireylerin ¢ift uyumu, iligki ve gelisme ydnelimleri
puanlarinda énemli bir degisim olmadidi; ancak gug paylasimi puanlarinin

anlaml duzeyde dustigu sonucuna ulagiimistir.

4. FYDiIGPye katilan evli bireylerin son test ve izleme testi puanlarinin
kargilastiriimasi sonucunda; programin gu¢ paylasimi ve ¢ift uyumu
uzerindeki etkisinin devam ettigi, ancak iliski yonelimi agisindan etkisinin
kalici olmadigi belirlenmistir.

5. Arastirmanin nitel sonuglarina gore; deney grubundaki katilimcilarin

FYDIGP'ye iliskin degerlendirmeleri gergevesinde “kazanimlar”, “programin

glclu yanlar”, “programin zayif yanlar” ve “6neriler” olmak tzere dort tema

ortaya gikmistir.
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6. Katlimcilarin FYDIGP araciligiyla elde ettikleri kazanimlar kapsaminda
sekiz alt tema acgida ¢cikmistir. Buna gore, deney grubundaki evli bireylerin
uygulama sulrecinden; “catisma ¢6zimdu icin kendisi Uzerinde glg¢ sahibi
olma”, “hassasiyet doénglsund kavramsallastirma”, “sorumluluklari
paylasma”, “sistemik bakis acisi”, “gu¢ dagilimini irdeleme”, “esitligin
kavramsallastiriimasi”, “sosyal baglama iligkin farkindalik” ve “yakinlk”
acisindan kazanimlari oldugu gorulmustur. Bagska deyigle, katilimcilar

programin bu boyutlarda kendilerine katki sagladigi gorusundedirler.

7. Programin guclu yanlarina iligkin degerlendirmelerine goére katilimcilar;
FYDIGP'nin, “igerigine iliskin”, “uygulama ortamina iligkin® ve “psikolojik

danismana iliskin” boyutlarda guiclt 6zellikler tasidi§i gérisundedirler.

8. Programin zayif yanlarina iliskin verdikleri geribildirimlere gore katihmcilar;
FYDIGP’nin, “oturum sirelerinin uzamas!”, “sekiz oturumun igerije gore
yetersiz olmasi”, “yOnergelerin yeterince agik olmamasi”, “homojen grup
yapislI” ve “‘katihmci sayisi” acgisindan yeterince gugli olmadigini

dusunmektedirler.

9. Katihmcilar, FYDIGP'nin zayif yanlarinin gideriimesi ve gelistiriimesi
yonunde Oneriler de sunmuslardir. Bu dnerilerin; “toplam oturum sayisinin
arttirlmasi”, “gruptaki cift sayisinin azaltiimasi”, “yonergelerin daha net
verilmesi”, “oturum surelerinin uzatiimasi”, “katihmci ¢esitliligin arttiriimasi”,
‘gunun daha erken saatlerinde bir araya gelinmesi” ve “cinsellik konusunun

daha ayrintili ele alinmasi” yonunde oldugu belirlenmigtir.
5.2. Oneriler

Arastirma slrecine ve sonuglarina dayali olarak sunulabilecek Oneriler, asagida

ilgili bagliklar altinda maddeler halinde siralanmigtir.
5.2.1. Aragtirmacilara Oneriler

1. Arastirma kapsaminda gelistirilen ve psikometrik 6zellikleri belirlenen Cift
iligkilerinde Gii¢ Paylagimi Olgegi, konu hakkinda yiiriitiilecek ¢alismalarda
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Boylece arastirmacilar, Turkiye’de gug¢
paylasiminin c¢esitli degiskenlerle birlikte aciklanmasina, daha ayrintili ele
alinmasina ve kulture duyarli modellerin gelistiriimesine katki saglayabilirler.
Olgegin ayrica toplumun farkli bolgelerinde farkli egitim seviyesine ve
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sosyo-ekonomik duzeye sahip bireylerle kullanilabilirligi test edilebilir.

. FYDIGP’nin etkililigi baska psikolojik danismanlarin, terapistlerin ya da

arastirmacilarin uygulamalarina dayali olarak da degerlendirilebilir.

. FYDIGP, cesitli kiiltirel gruplardan farkli sosyoekonomik diizeydeki ciftlere
de uygulanarak etkililigi sinanabilir. Bununla birlikte literatlGrdeki
calismalarda da belirtildigi Uzere esitlik idealinin ayni zamanda egitim
dizeyi ylksek ciftler arasinda ortaya cikmasi, programin en kolay bu

kesimlerden gruplara uygulanabilecegini de dusundurmektedir.

. Benlik yonelimleri kapsaminda iligki ve gelisme yonelimlerinin kalici olarak
nasil geligtirilebilecedi konusuna odaklanilarak uzun sureli ve psikoterapotik

yonu daha 6n planda olan farkli program gelistirme ¢alismalari yGratilebilir.

. Bu calismada gug¢ paylasimi, iliskide esitlik gibi kavramlarin ilk defa bir iligki
gelistirme programinda ele aliniyor olmasi ve kavramsallastiriimalarinin
daha igsel yasantilar yoluyla gergeklestirimesi amaciyla sanatla terapi
tekniklerinden ve yasantisalligi o6n plana c¢ikaran materyallerden
yararlanilmistir. Katilimcilarin ¢odu, bunu programin gucli 6zelliklerinden
biri olarak degerlendirmekle birlikte, bazi katimcilar da tekniklerde
zorlandiklarini  belirtmislerdir. FYDIGP’nin, igerigine uygun farkli somut

teknikler geligtiriimesi ve uygulanmasi araciligiyla da etkililigi incelenebilir.
5.2.2. Cift ve Aile Terapisi Alanindaki Uygulayicilara Oneriler

. Dayandi§i temel vyaklagimlar agisindan dislnuldiginde FYDIGP,
toplumdaki cinsiyete dayall gug¢ farkhliklari temelinde kuiltare duyarli bir
anlayigla gelistiriimistir. Gelismekte olan bir toplum olarak Turkiye'de
geleneksel rollerin esler arasindaki catismalara temel olusturdugu goéz
onunde bulundurulursa, sosyal baglama duyarli uygulamalara ve
programlara ihtiyag oldugu duasunulebilir.  Uygulayicilar  g¢alisma
ortamlarinda FYDIGP'yi, ¢iftlerden olusturduklar gruplara ilgili konularda
farkindalik yaratma amaciyla uygulayabilirler. Buna ek olarak uygulayicilar,
FYDIGP’nin igerigini olusturan arkadaslik, kendisi tizerinde gii¢ sahibi olma
becerileri, birlikte gl¢clenme becerileri, etkiye agiklik, hassasiyet dongusd,
sorumluluklar paylasma gibi konularin programda islenme yollarindan ve

bu dogrultuda sunulan aciklamalardan ciftlerle bireysel calismalarinda da
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yararlanabilirler.

2. FYDIGP'nin igeriginde yer alan konular, ciftlerde farkindalik olusturmaya
yonelik daha kisa sureli ve egitsel calismalarda ele alinmak uzere
bolumlere ayrilabilir; her bolum birkag gun suren atolye galigmalari seklinde
uygulanabilir; bdylece Oonleyici ve koruyucu hizmetler c¢ergevesinde

programin yayginlastiriimasi saglanabilir.

3. Cift terapisi surecinde partnerlerin farkllasma Oykuleri, feminist
yaklagimlarin ve Denge Modelinin 6nerdigi sekilde sosyal-baglamsal bir
bakis agisiyla de@erlendirilebilir; benlik yonelimlerini etkileyen sosyallesme
sureglerinin ele alinmasina daha uzun zaman ayrilabilir. Konu ¢ergevesinde
davranig degisikligi olusturma yonunde terapotik amaclar belirlenebilir ve bu

amaclarin gerceklestiriimesi yontnde ciftlerle isbirligi yapilabilir.

4. Uygulayicilar programi butinuyle kullanmasalar dahi, 6zellikle ¢atisma
¢ozme ve tepkisellik konularinda ciftlere yaklagimlarini sosyal-baglamsal bir
anlayisla genisletebilir; bu dogrultuda FYDIGP kapsaminda uygulanan,
katilimcilarin da yararh bulduklari teknikleri (6rnegin, Hassasiyet Dongusu

Diyagrami) uygulamalarinda kullanabilirler.
5.2.3. Politika Yapicilara Oneriler

1. Tdarkiye’de sinirh sayida etkililigi sinanmig iliski gelistirme programi oldugu
ve bu arastirma kapsaminda gelistirilen programin temelinin toplumsal
cinsiyete duyarli uygulamalara dayandigi g6z Onunde bulundurulursa,
arastirma sonuglarindan ve FYDIGP’den 6zellikle Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi vyararlanabilir; program, bakanlik bunyesindeki Onleyici ve
koruyucu hizmetler c¢ercevesinde yurutulecek c¢esitli projelerde ve

uygulamalarda kullanilacak sekilde revize edilebilir.

2. FYDIGPnin bitininiin ya da belirli 6gelerinin cift ve ailelere hizmet
sunulan kurumlarda kullaniminin yayginlastirilmasi amaciyla 6ncelikle, Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi binyesinde ¢alisan ruh saglhigi uzmanlarina
yonelik egitici egitimleri duzenlenebilir; bu egitimlerde uygulama sureci igin
gerekli olan sosyal-baglamsal perspektifin  6nemi ele alinabilir, cift
terapisinde feminist yaklagimlar tanitilabilir ve igerigiyle birlikte programin

nasil uygulanabilecedi kapsamli bir sekilde anlatilabilir. Ardindan egitici
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egitimlerinin bu uzmanlar araciligiyla, cift ve ailelere ruh saghgi hizmeti
verilen kurumlarda c¢alisan psikolojik danigsmanlara, psikologlara ya da
psikiyatristlere sunulmasi yoluyla programin genis capli bir sekilde

uygulanilir hale getirilmesi saglanabilir.

. Ataerkil duzenin hem kadinlar hem de erkekler igin olumsuz yasantilara
temel olusturdugu anlayisiyla, ruh saghg: alanindaki universite lisans ve
lisansustl programlarda feminist yaklasimlar Uzerine ders igerikleri
geligtirilebilir; terapistlerin/psikolojik danismanlarin  egitiminde sosyal-

baglamsal bakis acisinin kazandiriimasi yonunde yeterlikler hazirlanabilir.
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EK 2. ON GALISMADA KULLANILAN GORUSME FORMU

*1. lligki dykiintizden kisaca s6z edecek olsaniz, neler sdylersiniz?
*2. Size gore “iyi bir iligki” nasildir?
a. Bu cercevede kendi iliskinizi nasil bulursunuz?
*3. Birlikte gecirdiginiz klasik (siradan/ortalama/herhangi) bir ginde siklikla neler
yaparsiniz?
a. Buna nasil karar verirsiniz?
*4. lligkinizde anlasmazliga distiginiz bir aniniza érnek verebilir misiniz?
a. Bu anlasmazligin nasil Gstesinden gelmistiniz?
*5. Sizi zorlayan herhangi bir karar verme durumunu hatirliyor musunuz?
a. Neler yasadiniz?
b. Kararda kim daha belirleyici idi?
6. Sizleri bir parlamentoda ayri birer parti olarak dislinecek olsak, her birinizin
partisinin kag kisiden olustugunu sdyleyebilirsiniz?
a. Mecliste en ¢ok kimin s0zu geger?
b. Kimin davranislari daha 6n plandadir?
7. Bildiginiz gibi iliskilerde hem birer kigiyiz hem de bir ciftiz. Yani, hem “ben”iz,
hem de “biz”iz. Her biriniz bu “ben” ve “biz”i nasil dengeleyebiliyorsunuz?
a. Birlikte hareket etmekte zorlandiginiz oluyor mu?
b. Birbirinizden ayri olarak kendi tercihlerinizi yapabiliyor musunuz?
8. lliskinizin birer tiyesi olarak ne gibi sorumluluklariniz var?
a. Aranizda nasil bir is bolumu var?
9. “lliskide esitlik” konusunda ne dislniyorsunuz?
a. lliskinizi bu agidan nasil bulursunuz?
10. Size psikolojik danigsmanlar tarafindan iligkinizi gelistirme amacli bir program
sunulacak olsa, hangi konularda egitim almak isterdiniz?
11. “Feminizm” kavramina ne kadar aginasiniz?
a. Sizin icin ne anlama geliyor?
b. Feminist temelleri olan bir iligki gelistirme programinda yer almak ister
miydiniz? Ne acilardan?

*Bu sorularin hazirlanmasinda, Knudson-Martin ve Mahoney’in (2009) “Gendered Power
in Cultural Contexts: Capturing the Lived Experience of Couples” baslikli ¢alismalarindaki
goérisme sorularindan esinlenilmistir.
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EK 3. ON GALISMADA KULLANILAN GONULLU KATILIM (BIiLGILENDIRILMi$
ONAY) FORMU

Sizlerle yapilan bu goérismede amag, gorismede yer alan arastirmaci olarak
Fatma Aric’'nin, doktora tezinde hazirlamaylr ve bir grup c¢ifte uygulamayi
planladigi romantik iligki gelistirme programinda ele alacagl temel konularin
belirlenmesidir. S6z konusu programin, feminist yaklasima dayali olarak ve
sizlerden gorisme sirasinda bahsetmeniz beklenen romantik iligki icerisindeki
ihtiyaglariniz gergevesinde hazirlanmasi ve sunulmasi dusunulmektedir. Gorusme
sirasinda iliskinize yoOnelik vereceginiz bilgilerin bu programa 1gik tutmasi
umulmaktadir.

Siresinin yarim saat ve bir saat arasinda degisebilecedi dusunidlen bu
gorusmelerde  calismanin amaci cercevesinde  vereceginiz  bilgiler,
deg@erlendirilirken ve bilimsel bir yayin olarak kullanilirken isimleriniz gizli
tutulacaktir. Bu bilgiler arastirma amaci disinda bagka bir amagla kesinlikle
kullaniimayacaktir.

Gorusme sirasinda, vereceginiz bilgilerin daha sonra degerlendiriimesinde kolaylik
saglamasi acgisindan etkilesimi engellemeyecek sekilde ses kayit cihazi
kullanilacaktir. Bu kayitlar yalnizca arastirmacida bulunacak, baska kimseyle
paylasilmayacak ve c¢alisma sonuclarinin degerlendiriimesinin ardindan da
arastirmaci tarafindan silinecektir.

Gorusme sorulari, sizin 6zel yasaminizi desifre etmekten ziyade, iliskinizden yola
clkarak genel olarak romantik iligkileri anlamaya yonelik hazirlanmistir. Buna
ragmen katiliminiz sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden dolayi
kendinizi rahatsiz hissederseniz gorugsmeyi vyarida birakip c¢alismadan
ayrilabilirsiniz. Boyle bir durumda gorusmeden ayrilma isteginizi arastirmaciya
sdylemeniz yeterli olacaktir. Gérlismenin sonunda arastirmaciya galismaya iligkin
dilediginiz sorulari sorabilir, daha sonra g¢alisma hakkinda daha fazla bilgi almak
icin ise 0312 2978550 numarali telefonu ya da farici@hacettepe.edu.tr e-posta
adresini kullanarak arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Bu formu imzalamakla, yukaridaki bilgileri okudugunuzu beyan etmis,
caligmaya géniillii olarak katilmayi ve gériisme sirasinda verdiginiz bilgilerin
bilimsel amacl yayinlarda kullanilmasini kabul etmis olursunuz.

Adi-Soyadi:

imza:
Tarih:
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EK 4. PROGRAMIN DUYURU METNi

ESITLIGE DAYALI iLiSKi GELISTIRME PROGRAMI

Amag ve igerik:

Hem c¢agdas hem de geleneksel yasam bicimlerini igerisinde barindiran ve
gelismekte olan bir toplumda yasamanin getirilerinden biri olarak 6zel
yasamlarimizda gesitli ikilemler yasiyoruz. Ozellikle kadin ya da erkek olmaya,
romantik iliskilere ya da evlilige atfedilen ve genellikle de iliskilere gizil olarak
yansiyan kultirel anlamlar, toplumla uyum ya da catisma igerisinde olmaya
dayanak olusturabiliyor. Esit olmayan, durmaksizin gu¢g mucadelelerinin yasandigi
toplumsal bir dizenin yansimalari, cift iligskilerinde esler arasindaki iligki biciminde
karsilik bulabiliyor. Birlikte yasamanin getirdigi sorumluluklarin paylagimindan
karar verme ve catisma ¢ozme konularina kadar gundelik pek ¢ok ayrintida esler
arasindaki gu¢ dagihmi belirleyici etkiler yaratiyor. Bu noktada iligkilerimizde
esitligin ele alinmasi ve esitlik temelli becerilerin gelistiriimesi 6nem tasiyor.

Programda “esitlik”, iligkisel olarak gu¢ dagiliminda denge olusturmay ifade
ediyor.

“Glc¢ dagiiminda denge”, hem bireysel olarak giiglenerek esine gli¢ vermeyi
hem de esiyle birlikte ortak gliclenmeyi iceriyor.

Bu kavramlar temel alinarak hazirlanan iligski gelistirme programinin temel amaci
ise, evli ciftlerin esleriyle ortakhk gelistirmelerine, eslerin birbirleriyle igbirligi
icerisinde esit ve ortak bir yasam anlayigi olusturmalarina katki sunmaktir.

Sureg: Program sekiz oturumdan olugsmaktadir.
Haftada bir oturum yapilacak ve her oturum iki buguk saat surecektir.
Evli ciftler, sekiz hafta boyunca her hafta Cumartesi gunleri 19.00-
21.30 saatleri arasinda bir araya geleceklerdir.

Katilim Kosullari: Program, en az bir yildir evli olan ve birlikte yagayan

ciftlere yoneliktir.

Eslerin surece birlikte katilmalari gerekmektedir.

Programa katilim ticretsizdir.

Katihm gonulluluge dayaldir ve sureg, grupla psikolojik
danigsma ilke ve kurallarina gore yapilandiriimigtir.

Basvurular Uzerine ciftlerle 6n gorusmeler yapilacak ve
ciftlerin programa katilim durumlari bu gérismelerin ardindan
netlestirilecektir.

Yer: ... Psikolojik Danigma Merkezi

Programi Yiriten ve Uygulayan Kisi: Uzman Psikolojik Danisman
Fatma Arici-Sahin
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NOT: Bu program, Fatma Arici-Sahin’in doktora tezi kapsaminda gelistirilmistir
ve ayni zamanda bilimsel bir arastirma niteligi tasimaktadir. Surecgte vereceginiz
bilgiler arastirma amach kullanilirken gizlilik ilkesine 0zen gosterilecektir. Sure¢
boyunca tez danismani Dog. Dr. ibrahim Keklik tarafindan siipervizyon verilecektir.

Fatma Arici-Sahin Kimdir?

Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda arastirma
gorevlisidir. Lisansini ve yuksek lisansini yine ayni alanda ayni Universitede
tamamlamistir. Evlilik, ¢ift ve aile danismasinda kultire ve toplumsal cinsiyete
duyarlilik 6zel ilgi alanini olusturmakla birlikte doktora tezi TUBITAK 2214 Yurtdisi
Burs Programi tarafindan desteklenmigtir. Aldigi burs ile Amerika Birlesik
Devletlerinde Lewis & Clark College’da (Oregon) Evlilik, Cift ve Aile Terapisi
Programrna bir dénem ziyaret¢i arastirmaci olarak katimistir. Dr. Knudson-
Martin’in danismanhiginda programin temellerini hazirladi§i ve alanda deneyim
kazandigi bu dénemde, Aile Terapisinde Esitlik (Equity in Family Therapy) ve Aile
Terapisinde Kuram ve Uygulamalar (Family Therapy: Theory and Practice)
derslerini asiste etmig, Dr. Knudson-Martin’in klinikte yaruttugu supervizyon dersini
takip etmis ve yine klinikte bir araya gelerek calismalar yapan arastirma grubuna
katiimigtir.

Daha ayrintih bilgi edinmek ya da basvuru yapmak icin asagidaki iletisim
bilgilerini kullanabilirsiniz.
Fatma Arici-Sahin

E-posta: farici08@gmail.com
Tel: ...
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EK 5. (PROGRAMI UYGULAMA ONCESIi) ON GORUSME SORULARI

Psikolojik danigmani ve ¢aligmay tanitici bilgiler sunmanin ardindan, esleri

ve iligkilerini tanimaya yonelik sorulan sorular:

Kag yildir evlisiniz?

Yasiniz?

Egitim durumunuz ve isiniz?

Cocugunuz var mi (var ise galisma surecinde birakabilecediniz yer var mi)?
Birlikte paylastiginiz evde kag kigi/kimler yasiyor?

Calismayi nereden duydunuz?

(Programa sizi kim yonlendirdi?)

Daha 6nce buna benzer bir programa katildiniz mi?

Daha once iligkinizle ilgili birlikte ya da bireysel olarak psikolojik yardim
aldiniz mi? (Aldiysaniz hangi konularda? Neler oldu?)

Psikolojik agidan aldiginiz bir tani var mi?

Bdyle bir programa ne agidan katilmak istersiniz?

(Bu programdan beklentileriniz neler?)

lliskinizde simdi ya da gelecekte hicbir zaman iginden gikamayacaginiza
inandiginiz, kendinizi ¢cilkmazda hissettiginiz durumlar var mi?

Programa devam etmekle ya da surecle ilgili size engel teskil edecek
herhangi bir durum var mi?

(Programin sizin i¢in endise verici bir yani var mi? Belirtmek, eklemek
istediginiz 6zel durumlar var mi?)

Tum yonleriyle harika bir iligki 100 puan olsa, siz iliskinize 1’den 100’e

kadar kag puan verirsiniz? (Ne agilardan bu puan?)
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EK 6. GONULLU KATILIM (BILGILENDIRILMiS ONAY) FORMU

Degerli Katilimcl,

Arastirmacinin doktora tezi kapsaminda gergeklestiriien bu calismada, kulture
duyarl yaklagimlar temel alinarak evli giftler igin hazirlanan bir iliski gelistirme
programinin etkililiginin degerlendiriimesi amacglanmaktadir.

Katihmin gonullulik esasina dayali oldugu galismada, sizlerle gergeklestirilen on
gbrismeler sonrasinda “programin uygulanacagi grup” ve “kontrol grubu” olmak
Uzere iki grup olusturulacaktir. Cift olarak katilimcilarin hangi grupta yer alacagi,
on gorusmeler dogrultusunda belirlenecektir.

Programin uygulandigi gruba dahil olmaniz durumunda; Dog. Dr. ibrahim
Keklik tarafindan supervize edilecek ve Uzman Psikolojik Danigsman Fatma
Arici-Sahin tarafindan uygulanacak olan sekiz oturumluk iliski gelistirme
programina katilmis olacaksiniz. Her hafta belirlenmis olan saatlerde duzenli
katihminizin beklendigi bu surecin Oncesinde ve sonrasinda sizlere
calismanin temasi dogrultusunda belirli 6lgme araglari uygulanacaktir. Ayrica
izniniz dogrultusunda surecin degerlendiriimesinde arastirmaciya kolaylik
saglamasi amaciyla oturumlarda etkilesimi engellemeyecek sekilde ses kayit
cihazi kullanilacaktir. Bu kayitlar yalnizca arastirmacida bulunacak, bagka
kimseyle paylasilmayacak ve c¢alisma sonuglarinin degerlendiriimesinin
ardindan arastirmaci tarafindan silinecektir.

Calismada kontrol grubunda yer almaniz durumunda ise, sizden yalnizca
arastirma oOncesinde ve sonrasinda uygulanacak olan Olgme araclarini
doldurmaniz rica edilecektir.

Calisma boyunca sizlerden kendinizle ve iliskinizle ilgili alinan bilgiler,
degerlendirilirken ve doktora tezi dahil bilimsel yayinlarda kullanilirken isimleriniz
gizli tutulacaktir. Verdiginiz bilgiler, aragtirma amaci diginda bagka bir amacgla
kesinlikle kullanilmayacaktir.

Calismaya katilim, genel ve ruh saghginiz agisindan herhangi bir risk
tasimamaktadir ve tamamen gonullalige baghdir.

Cahsma sirasinda herhangi bir nedenle kendinizi rahatsiz hissederseniz
aragtirmaciya ayrilma isteginizi soyleyerek calismadan cekilebilirsiniz. Bununla
birlikte aragtirmanin devamlilik bekleyen bir siirece yayilan yapisinin farkinda
olarak katilma ya da katilmama karari vermeniz ve c¢ekilme isteginiz olursa bunu
ilk haftalarda belirtmeniz, ayrilmanizin sureci olumsuz etkilememesi agisindan
onem tasimaktadir.
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Calismaya katiliminiz igin sizden herhangi bir Ucret talep edilmeyecektir.
Calismayla ilgili bir sorunla karsilastiginizda ya da sormak istediginiz sorular
oldugunda aragtirma surecinin herhangi bir zamaninda (0312) 297 85 50 numaral
telefonu (is) ya da farici@hacettepe.edu.tr e-posta adresini kullanarak
arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.

Bu formu imzalamakla, yukaridaki bilgileri okudugunuzu beyan etmis;
calismaya gonulli olarak katilmayi, arastirma surecinde size diisen
sorumluluklan yerine getirmeyi ve siiregte verdiginiz bilgilerin bilimsel
amach yayinlarda kullaniimasini kabul etmis olursunuz.

Katilimci Arastirmaci

Adi-Soyadi: Fatma Arici-Sahin

Adresi: Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri BoIUm

Telefon numarasi: Psikolojik Danigsma ve Rehberlik B. D.

E-posta adresi:

Tarih:

imza:
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EK 7. GIFT ILISKILERINDE GUG PAYLASIMI OLGEGI

(ORNEK MADDELER)

Degerli Katilimcilar,

Bu oOlgek, evli ya da birlikte yasayan ciftlerin iligkilerindeki davraniglari degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplam 30 madde bulunmaktadir. Her maddeyi dikkatle
okuyunuz ve partnerinizle iligkinizin son zamanlardaki halini g6z 6nine alarak
okudugunuz maddenin karsisindaki size en uygun secenegi ¢arpi (X) isaretiyle belirtiniz.

5 =
= 5 _ %8
Ornek Maddeler > 2 & 2
& 2 4 3
5 5 ¢ 5 3
5. Tartistigimizda partnerime kargi goéruslerimi savunabilirim. )y () () () ()
(iliskisel bir talepte bulunma)
13. Partnerimin yaninda igcimden geldigi gibi davranabiliyorum. )y () () () ()
(arkadaslik)
15. Anlagsmazlik durumlarinda genellikle kendimi partnerimden uzak ()y )y )Y () (O)
hissediyorum.
(iliskisel stres karsisinda tepkisellik)
17. lyi ve kétl giinlerimde partnerimi yanimda hissederim. ()y )y )Y () (O)
(arkadaslik)
19. Tartistigimizda birimizin verdigi yogun duygusal tepkiler nedeniyle ()y )Yy )Y () (O)
diyalogu surdiremeyiz.
(iliskisel stres kargisinda tepkisellik)
24. iligkimiz icin énemli kararlarda kendi goriglerim kadar partnerimin )y () () () ()
gorislerini de 6Gnemserim.
(etkiye acgiklik)
26. Evimizin ihtiyaglari ile gogunlukla birimiz ilgilenir. ()y )Yy )Y () (O)
(bir partnerin digeri lizerindeki belirleyiciligi)
28. iligkimizin duygusal yiikii daha gok birimizin omuzlarindadir. ()Y )Yy )Y () (O)
(bir partnerin digeri tizerindeki belirleyiciligi)
29. Sorunlarimiz karsisinda ayni goérislerde olmasak da partnerimin ()Y ()Y )Yy () ()

¢6zime yonelik onerilerini dikkate alirim.
(etkiye agiklik)
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EK 8. DENGELi BUTUNLESME-AYRISMA OLGEGI
ARASTIRMADA KULLANMAK iGIiN ALINAN iziN

Fatma Arici <farici08@gmail.com> 11.04.2014 ~ -
Alici: Olcay, lbrahim [~

Merhaba Olcay Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan Fatma Arici. Umanim hatirliyorsunuzdur beni, sizden ozel ogrenci
olarak "Psychology of Women and Gender" dersini almigtim. Sizi, ders ortamini ve arkadaslari hic aklimdan cikarmadim ben; oldukca
verimli ve giizel bir sirec gecirmigtim sizinle.

Gecen yilin sonunda bolimi arayarak size ulasmaya calistim, ancak ulasamadim ve emekli oldugunuz yontinde sdylemler kaldi akiimda.
Tez ogrenciniz Ozge'ye sizi sordugumda da o dénemde izinde oldugunuzu soylemigti. Ardindan da ben bir dénemi yurt disinda Londra'da
gecirdigimden sizinle iletisim kurmakta biraz geciktim.

Su anda doktora tez asamasindayim ve bu gunlerde tez onerimi hazirlamaya calisiyorum. Tezimde henuz evienmemis ciftlerie calismay!,
feminist yaklagima dayall olarak romantik iliskide esitligi vurgulayacak bir iligki gelistirme programi hazirlamayi ve bu programi
uygulamay! umuyorum. Bunu gerceklestireblimek Icin de programin dayanaklar dogrultusunda on test ve son test olarak kullanabllecegim
bir blcme araci geligtirmey! planiiyorum. Bu dlgme araciyla birllkte ligkl doyumunu olgen bir dlgegl ve sizin de Izninizle "Dengell
Buldanleyme Ayngma Oledi'ni kullarmay) dugtndyuvrun. Olgeginizi tezimde kullanabilitim degil mi?

Du izin mesajt bir yana, aslinda benim gegen yaz sizinle iletisim kurmak istememdehi temel neden, benim icin cok dnemli olan
goruslerinizi alabilmek ve size tez izleme komitemde yer alip alamayacaginizi sormakti. | lem hazirlamayi umdugum programda dengeli
butiinlesme ve aynsmanin dnemli bir yeri olacagindan hem toplumsal cinsiyet, eviilik-aile psikolojisi ve sosyal psikoloji alanlarini bir arada
bitiinlestirerek caligan nadir isimlerden oldugunuzdan hem de sizinle calismaktan bilyik zevk alacagimizdan (stirekli olarak sizi tez
danmigmanim Dog. Dr. lbrahim Keklik'e de anlatiyorum, sizinle tanigmayi ve fikir alig verigi icerisinde olmayi o da cok énemsiyor) sizin
desteginizi alabilmeyi cok onemsiyoruz. Emekli oldunuz mu bilmiyorum, saninm tez izleme komitclerinde resmi ve kadrolu olarak
calismakta olan &gratim tysleri yer aliyormus, ancak siz uygun bulursaniz biz resmi olmadan da desteginizi alabilmayi ve tez izleme
komitasinde goruglerinize bagvurabilmeyi cok istiyoruz. Ya da oncalikle benimle ve tez danigmanimla birlikte konu hakkinda yiz yize
gorismek isterseniz, biz sizin programiniza gdre ve onerebileceginiz giin ve saate gore kendimizi planlamaya calisabiliriz.

Her tiirlii yardiminiz icin simdiden tesekkiir aderim

Gorugebilmek umidiyle...

Savm sevnaive d7lem ile

Olcay imamoglu <eolcay@metu.edu tr> 15.04.2014 . v
Alici: bana, lbrahim |+

Merhaba Fatma,
Senden haber almak ne guzel... demek tez asamasina geldin... eminim onun da ustesinden hakkiyla gelirsin.

Evet ben iki yil once emekli oldum ama bircok gunler bolumdeyim: mezuniyet sonrasi dersim, makaleler, tezler, gorusmeler vs isler icin...
yarlm aslrllk ODTU'lu olunca yuvadan ayrllmak kolay olmuyor... Ancak resmi jurilerde veya komitelerde gorev almiyorum haliyle.

Dengeli Benlik olcegini tabii ki kullanabilirsin; cok memnun olurum. Ayrica, seninle ve danismaninla hepimize uygun bir vakitte yuzyuze

gorusebilmeyi de isterim. Ancak benim bu haftam dolu; Pazartesi bir konusmam olacak; ertesi gun de bir haftaligina Istanbul'da olmayi

planladik. Donunce ODTU'de, belki birlikte bir ogle yemeginde konusabiliriz umarim; boylece danismaninla da tanismis oluruz. Bu senin
icin gec olursa, bana mesaj atarak da ulasabilirsin. Elimden geldigi kadar yardimci olmaya calisirim.

Olcek sende var miydi? Bu mesaji evden yaziyorum; bolumden sana olcegi ve ilgili bazi makaleler listesini yollayabilirim istersen.

lyi dilek ve sevgilerimle,
Olcay
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EK 9. DENGELI BUTUNLESME-AYRISMA OLGEGI

(ORNEK MADDELER)

Litfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi veya katilmadiginizi verilen olgek
uzerinde isaretleyiniz.
) S

Ornek Maddeler o 3 g E x

I o O O o

2. Kendimi aileme hep yakin hissedecegime inaniyorum. ()Y ()Y ()Y () ()
(iliski y6nelimi)

3. insanlarla iligki kurmakta glicliik cekiyorum. ()y )y )Y () (O)
(iliski y6nelimi)

16. Kendimi sosyal ¢gevreme duygusal olarak yakin hissediyorum. ()Y ()Y ()Y () ()
(iliski yénelimi)

17. Kendimi ilging buluyorum. )y () () () ()

(gelisme yénelimi)

19. insan gelistikge, ailesinden duygusal olarak uzaklasir. ()y )y )Y () (O)
(iliski y6nelimi)

22. Kisinin kendine degil, topluma uygun hareket etmesi, uzun vadede ()y )y )Y () (O)

kendi yararina olur. (gelisme yénelimi)
24. Cevremdekilerin onayladidi bir insan olmak benim i¢in dnemlidir. )y () () () ()
(gelisme y6nelimi)
27. Cevreme ters gelse bile, kendime 6zgu bir amag icin yasayabilirim. )y () () () ()

(gelisme ybnelimi)
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EK 10. CIFTLER UYUM OLGEGI
ARASTIRMADA KULLANMAK iGIiN ALINAN iziN

Fatma Arici <farici08@gmail. com> @ 8.042015 N
Alici: Hirol, Ayhan, ibrahim [~

Merhaba Hurol Hocam ve Ayhan Hocam.
Umarim yisinizdir ve yasaminizda her sey yolundadir.

Ayhan Hocamin tez izleme komitelerinden, Harol Hocamin da yazdigim e-postalardan bildigi Gzere; doktora tezimde “feminist yaklagim -
ya da toplumsal cinsiyete duyarli bir yaklasim- cercevesinde heteroseksel ciftlere yonelik gicin esit paylasimini ele alan bir iligki
gelistirme programi” hazilamaya caligiyorum.

Daha once evii olmayan ciftlerle yapmis oldugum gorismelerde, ciftler heniiz birlikte yasamadiklarindan aralarindaki sorumluluk
paylagimi vb. konularin hentiz netlesmedidi sonucuna ulastim. Bunun tzerine tez danismanim Doc. Dr. [brahim Keklik ile birlikte, calisma
grubunu “evli giftler” olarak degistirme karan aldik.

Bu karari verince de, (daha dnce ¢alisma grubu uygun olmadigindan kullanmaktan vazgectigimiz) “Cift Uyum Olgegjini tezimde kullanmak
lizere sizlerin onayinizafizninize basvurmak istedim. Uygun bulmaniz durumunda, élcekle ilgili ayrintilar benimle paylasmanizdan cok
memnun olacagim.

Olcegi-ilgili materyalleri baskalariyla paylasmayacagim bilgisi icin imzaladigim belgeyi ekte gonderiyorum ve dlcegin kullanim izni ile ilgil
kosullari kabul ediyorum.

Desteginiz ve ilginiz icin cok tegekkar ederim.
Saygilanmla...

Fatma

Hiirol Figiloglu <fisil@metu edu tr> @ 8.042015 .
Alici: bana [+

Fatma merhaba,
Calismanda bagarilar dilerim. Ekli dosyalarda gerekli dokumanlar var.
lyi guinler dilerim.

Prof. Dr. Hirel Fisiloglu

0010/Middle £ast Technical University
Psikoloji Bol./Department of Psychology
96531 Ankara

lirkiye/Turkey

fel./Phone: +98 312 218 51 15
Fax: +98 312 210 79 75
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EK 11. GIFTLER UYUM OLGCEGI

(ORNEK MADDELER)
Her Hemen Zaman Ara sira Nadiren
zaman hemen her zaman
zaman

Hicbir
zaman

19. Esinize glvenir misiniz? ............

20. Evlendiginiz i¢in hi¢ pismanlik
duyar misiniz? ...........ooeeeeenne.

Yazigma Adresi: Prof. Dr. Hurol Figiloglu

fisil@metu.edu.tr
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EK 12. ESITLIGE DAYALI iLiSKi GELISTIRME PROGRAMI
DEGERLENDIRME SORULARI

Sekiz oturumluk siireci bir butiin olarak degerlendirdiginizde;

1.

N

Programin bireysel olarak size ne gibi katkilari oldu?
Program kapsaminda eginizle iliskinize dair neler 6grendiniz / fark ettiniz?
(Luatfen kendinize ve eginizle iligskinize yoénelik edindiginiz farkindaliklari

konularla ve oturumlardaki yasantilarinizla iliskilendirerek ayrintili  bir
sekilde belirtiniz.)

Programda 6grendiginiz hangi konu g¢ergevesinde gelistirdiginiz hangi
davraniglari esinizle iligkinizde gelecekte de devam ettireceginize
inaniyorsunuz?

Programin hangi yoénlerini guclt buldunuz?

Programin hangi yoénlerini zayif buldunuz?

Bu zayifliklar karsisinda programin gelistiriimesi konusunda sizin
Onerileriniz nelerdir?

Eklemek istedikleriniz...
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EK 13. BiRINCi OTURUM

(Tanigma, Isinma ve Programin Tanitilmasi)

Hedef Davranislar: Katilimcilar;

e Diger grup uyeleriyle tanigirlar.

e Programin amaci, igleyisi ve dayandigi yaklasim hakkinda bilgi sahibi
olurlar.

e Kendilerinden sure¢ boyunca uymalari beklenen kurallari bilirler ve gruba
O0zgu 6zel kurallarin belirlenmesine katkida bulunurlar.

e Surecgten beklentilerini, karsilarina g¢ikabilecek engelleri ve bunlar igin
yapabileceklerini iceren bir kontrati hazirlar ve paylasirlar.

e “toplumsal cinsiyet®, “guc paylasimi” ve “esitlik” kavramlari hakkinda genel
bilgi edinirler.

Materyaller: Projektor, hoparloér, flip chart ya da yazi tahtasi, Gg¢ farkli renkte post-
it, yapistirici hamur (tack-it)

Siire¢ (Ozet):

Sureci yuruten Kkigiler (psikolojik danisman ve yardimci psikolojik danigsman)
kendilerini ve genel olarak programi tanitirlar.

Tanisma Etkinligi: Her birey kisaca kendini tanitir; ciftler, esiyle birlikte iligki
Oykullerini anlatirlar, programa hangi amagla katilmak istediklerini belirtirler ve
iliskilerinin en guglid yonunu onlari tanitacak bir ifade olarak dile getirirler.

Kendilerine uygun bir ortamda, eslerin kendi aralarinda evlenmeye nasil karar
verdiklerini tartigmalarinin ardindan, grup ortaminda paylasilan evlilik anlayislarina
yansiyan kultlrel anlamlar, kisa ifadelerle tahtaya yazilir. Daha dnceden cesitli
filmlerden kesitler alinarak hazirlanan video gdsterimiyle, kesitlerdeki iliskiler ve
karakterler Uzerinden kultiran evlilige ve romantik iligskilere etkisi hakkinda grupta
tartisma baslatilir. Toplumsal cinsiyet, gu¢ paylasimi ve esgitlik kavramlari ele
alinir, programin dayanaklari ayrintili bir sekilde acgiklanir.

Sozlesme metnindeki maddeler tek tek okunur, agiklanir ve katilimcilarla birlikte
belirlenen 6zel kurallar s6zlegsmeye eklenir.

Post-itlerle gergeklestirilen etkinlik yoluyla katilimcilar; suregten beklentilerini,
beklentilerine ulasmalarina engel olabilecek durumlari ve bu engelleri asma
konusunda kisisel olarak neler yapabileceklerini paylasarak sureg igin sorumluluk
ustlenirler.

Ev Odevi (Ozet): Katilimcilardan bir aile portresi olusturacak sekilde ailelerindeki
bireylerin ellerini fotograflamalari istenir.

Degerlendirme (Ozet): Katilimcilara oturuma iliskin sorularini ya da paylasmak
istediklerini dile getirmeleri igin zaman tanidiktan sonra, her oturum sonrasinda
yazacaklari serbest degerlendirme yazilari ve yazilarin amaci hakkinda bilgi verilir.
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EK 14. ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNiVERSITES]
EGITIM BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERi ANA BiLiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 08/01/2018

TEZ BASLIGI : Feminist Yaklasima Dayall iliski Gelistirme Programinin Gii¢ Paylasimi, Benlik Yénelimleri ve
Cift Uyumuna Etkisi

Yukarida baghgi verilen tez cahsmamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boliimler, kaynakga)
asagdaki filtreler kullanilarak Turnitin adl intihal programi aracihg ile kontrol edilmigtir. Kontrol
sonucunda agagidaki veriler elde edilmistir.

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Endeksi Numarasi
08/01 /2018 186 357761 18/12 /2017 %6 900923957

Uygulanan filtreler:

1- Kaynakga harig

2-  Almtlar dahil

3- 5 kelimeden daha az 6rtlisme igeren metin kisimlar harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullamlmasi Uygulama Esaslari'm inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettjgimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim. éjN
Geregini saygilarimla arz ederim. 0%.0l. 20l

Tarih ve imza

AdiSoyadr: Fatma ARICI SAHIN

Ogrenci No: N11142835

Anabilim Dali:  Egitim Bilimleri

Programi:  Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Statiisii: [] Y.Lisans [X] Doktora ] Biitiinlegik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyad, imza)
Dog. Dr. ibrahim KEKLIK

ol il B IS
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The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography
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