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ON SOz

Ergenlik doneminde bireylerin bagsarmasi gereken bazi gelisimsel gorevlerin oldugu
ve bunlarin saglikli bir sekilde yerine getirilememesi durumunda yetiskin hayatini da
olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi ifade edilebilir. Bu gorevleri yerine getirmeye
calisirken bireylerin sorunlarla karsilasabilecegi ve bu sorunlari tek basina ¢ozmeye
calisirken yalnizlagarak, ice kapanma ve kendini gizleme egiliminde bulunabilecegi
bu durumunda kisileraras1 iliskilerde sorun yasamasina neden olabilecegi
diistintilebilir. Bireylerin saglikli kisileraras: iliskiler gelistirebilmesi ve psikolojik
sorunlar yasadiklarinda ilgili uzmanlardan yardim alabilmesi adina kendini gizleme

diizeylerinin en aza indirgenmesi olduk¢a dnemlidir.

Tez donemimde siirecin en basindan sonuna kadar bana eslik eden, bu arastirmanin
planlamasi ve raporlastirilmasi hususunda degerli tavsiye ve katkilarindan dolay1 tez
damigsmamim Yrd. Dog¢. Dr. Eyiip CELIK’e; tezimde uyguladigim programin
hazirlanmasinda degerli goriisleri ve katkilarindan dolayr Yrd. Dog. Dr. Umit
SAHRANC ’a; yiiksek lisans egitimim boyunca, alanla ilgili yeterlilikleri ile mesleki
ve bireysel gelisimime katkida bulunan Dog. Dr. Mustafa KOC ve Dog. Dr. Ali
Haydar SAR ve diger biitiin hocalarima; tezimde hazirladigim programi uygulama
siirecimde igsyerimde bana kolaylik saglayan okul miidiiriim Adem CAVDAR’a; tez
siirecimde ¢alismama ilgi gosteren, beni motive eden, destekleyen Esin ATES,
Sinem SANCAK, Emsal INCE, Biisra YAGAR, Kiibra DOMBAK ve diger biitiin

arkadas ve meslektaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, hayatimin her alaninda yanimda olan, benden ilgi ve destegini higbir zaman
eksik etmeyen, tez yazma siirecimde de destegini her zaman hissettigim sevgili
babam Remzi CALIK ve sevgili annem Fatma CALIK a, ablalarim Serife OZKAYA
ve Tugba AKSAKAL’a sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimle...
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OZET

DISAVURUMCU ETKINLIKLERE DAYALI YARI
YAPILANDIRILMIS GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA
PROGRAMININ ERGENLERIN KENDINI GIZLEME
DUZEYLERINE ETKIiSi

Calik, Merve

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler
Bilim Dali

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Eyiip CELIK
Ocak, 2018. xiii + 122 Sayfa.

Bu arastirmanin amaci disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla
psikolojik danigma programinin ergenlerin kendini gizleme diizeylerine etkisini

incelemektir.

Aragtirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Sakarya ili Geyve lIlgesi Dogantepe
Yatil1 Bolge Ortaokulu 6. ve 7. simif diizeyinde, 6grenim goren 10’u kiz, 8’1 erkek

olmak tizere toplam 18 ortaokul 6grencisiyle yiiriitiilmiistiir.

Deneysel bir ¢alisma olan bu arasgtirmanin bagimli degiskenini Kendini Gizleme
Olgegi (KGO) puanlari, bagimsiz degiskenini ise “disavurumcu etkinliklere dayali
yarit yapilandirilmis grupla psikolojik danigma programi” olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak Deniz ve Cok (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan Kendini Gizleme Olgegi kullanilmistir. Bu arastirma, deneysel
modellerden gercek deneme modeli tiirlerinden Ontest-sontest kontrol gruplu desen
kullanilarak gergeklestirilmistir. KGO’ den alinan puanlara gére olusturulan deney
grubuna aragtirmaci tarafindan 10 oturumluk “disavurumcu etkinliklere dayali yari
yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programi” uygulanirken kontrol grubuna

yonelik herhangi bir islem yapilmamistir.

“Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
program1” uygulanmadan iki hafta 6nce deney ve kontrol grubunda bulunacak tiim
katilimeilara Kendini Gizleme Olgegi (KGO) uygulanmistir. Programin uygulamasi

tamamlandiktan 2 hafta sonra deney ve kontrol gruplarina sontest, 4 ay sonra ise



izleme testi uygulanmistir. Bu olgiimlerden elde edilen verilerin analizinde hem
deney hem de kontrol grubunun 6ntest, sontest ve izleme testi puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigi non-
parametrik testlerden olan Wilcoxon Signed Rank testi ile incelenmistir. Deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Kendini Gizleme Olgegi’nden aldiklart
ontest, sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark

olup olmadig1 da Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.

Aragtirma sonucunda “Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla
psikolojik danigma programi”nin kendini gizleme diizeyinin azaltilmasinda anlaml
diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin izleme Ol¢limlerinde de degismedigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilarak bazi Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Disavurumcu Etkinlikler, Grupla Psikolojik Danigma,
Kendini Gizleme
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COUNSELING PROGRAMS INVOLVING EXPRESSIVE
ACTIVITIES WITH SEMI-STRUCTURED GROUPS ON SELF-
CONCEALMENT LEVELS OF ADOLESCENTS

Calik, Merve

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences, Educational-Psychological

Services
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Eyiip CELIK
January, 2018. xiii + 122 Pages.

The aim of this study was to investigate the effects of counseling programs based on
expressive activities with semi-structured groups, on the self-concealment levels of

adolescents.

The research was carried out with 18 6th and 7th grade secondary school students
(10 female and 8 male) receiving education in Sakarya Province Geyve District
Dogantepe Regional Boarding Secondary School as of 2016-2017 educational

period.

The dependent variable of this experimental research consisted of Self-Concealment
Scale (SCS) scores, and the independent variable consisted of “psychological
counseling program based-on expressive activities with semi-structured groups”. The
Self-Concealment Scale adapted into Turkish by Deniz and Cok (2010) was used as
data collection tool in the present research. This research was carried out using
pretest-posttest design with control group among true experimental models. The
experimental group was subjected to ten sessions of “psychological counseling
program involving expressive activities with semi-structured groups”, whereas no

activity was performed on the control group.

Self-Concealment Scale (SCS) was applied on all participants that take part in
experimental and control groups two weeks before the implementation of
“psychological counseling program based-on expressive activities with semi-
structured groups”. 2 weeks after the completion of the program. Post-test and
follow-up test were applied on experimental and control groups two weeks and 4

months after the completion of the program, respectively. During the analysis of the

vii



obtained data, it was investigated whether a significant difference was present
between the arithmetic means of pretest, post-test and follow-up test scores of both
experimental and control groups, using Wilcoxon Signed Rank test among non-
parametric tests. Mann-Whitney U Test was used to determine whether there was a
statistically significant difference between the pretest, posttest and follow-up test
scores received by the students in experimental and control groups from Self-

Concealment Scale.

The research results revealed that the “psychological counseling program based-on
expressive activities with semi-structured groups” was significantly effective in
alleviation of self-concealment levels, and this effect was also maintained in follow-
up evaluations. The obtained research results were discussed in light of related

literature findings and some recommendations were proposed accordingly.

Keywords: Adolescence, Expressive Activities, Group Counseling, Self-

Concealment
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BOLUM I
GIRIS

Insanlarin yasamlar1 boyunca kendilerine ait baskalariyla paylasmak istemedigi
diisiince ve duygulara sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Bunu destekler nitelikte
alanyazinda bireylerin iligkilerinde kendini gizleme egiliminin yaygin oldugu
belirtilmektedir (Finkenauer, Frijns, Engels ve Kerkhof, 2005). Bu y0niiyle
insanlarin kendisiyle ilgili rahatsiz edici duygularini ve disiincelerini baskalarina
anlatmaktan kaginma davranisinin her insanin deneyimledigi bir durum oldugu ifade
edilmektedir (Larson ve Chastain, 1990). Bu agilardan bakildiginda kendini gizleme

egiliminin ergenlik doneminde de gbzlenebilecek bir durum oldugu diisiiniilebilir.

Kendini gizleme davranisi ergenleri olumlu ve olumsuz olarak etkileyebilir. Olumlu
acilardan bakilacak olursa ergenlik donemi, bireyin kendi kisisel alanini olusturdugu
ve Ozerklik gelisiminin oldugu bir donem olarak nitelendirilmesinden dolay1 (Yildiz,
2013) kendini gizlemenin onemli bir isleve sahip oldugu savunulabilir. Ayrica,
Finkenauer, Engels ve Meeus (2002) de kendini gizleme egiliminin bireye sirlarini
baskalariyla paylasip paylasmama konusunda kisisel tercih hakki sundugunu ve
bunun da ergenler arasinda bireylesme siirecine katki saglayabilecegini ifade
etmektedir. Benzer sekilde Finkenauer ve digerleri (2005) tarafindan ergenlik
donemindeki bireylerin bagimsizliklarini kazanmak, ebeveyn baskisindan kurtulmak
ve gizlilik ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in kendini gizleme egiliminde bulunduklari
belirtilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerden sir saklama, ergenlerin psikososyal
gelisimi i¢in 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Diger taraftan alanyazinda bazi
uzmanlar tarafindan (Orn. Finkenauer ve digerleri, 2002), gizlilik konusunun bireyler
tizerinde psikolojik ve fiziksel olarak dezantajlart tizerinde duruldugu da

goriilmektedir

Kendini gizlemenin ergenler iizerindeki olumsuz etkileri incelenecek olursa Yildiz
(2013) sir saklamanin o&zellikle ergenlik donemindeki bireyleri olumsuz agidan
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Frijns ve Finkenauer (2009) da bu dénemde

bireylerin kendini tanitma konusundaki artan endisesinin ve sosyal ortamlarda
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reddedilme korkusunun, onlarin bir¢ok sirrin1 digerlerinden saklamasina yol
acabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, Frijns ve Finkenauer bireylerin bu doneme
Ozgli bazi gelisimsel gorevlerini yerine getirmeye calisirken kendini gizleme
girisiminde  bulunabilecegini ve bundan dolayr da zararli sonuglarla
karsilagabilecegini savunmaktadirlar. Bunu destekler nitelikte kendini gizlemenin
yasam doyumu (Celik, 2015; Wang, 2011) ve iyi olus (Deniz, 2010; Jing, Ling ve
Lijuan, 2014; Uysal, Lin ve Knee, 2010) ile olumsuz yonde iliskili oldugu
arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur. Diger taraftan kendini gizlemenin
fiziksel-zihinsel saglik (Friedlander, Nazem, Fiske, Nadorff ve Smith, 2012; Masuda,
Wendell, Chou ve Feinstein, 2010; Masuda, Boone ve Timko, 2011; Wheaton,
Sternberg, McFarlane ve Sarda, 2016) ve psikolojik sikinti (Kawamura ve Frost,
2004; Leleux-Labarge, Hatton, Goodnight ve Masuda, 2015; Mendoza, Goodnight,
Caporino ve Masuda, 2016) ile de pozitif bir iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, yapilan arastirmalarda kendini gizleme diizeyinin yiiksek olmasinin yardim
arama davranmisinin da (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Liao, Rounds
ve Klein, 2005; Masuda, Anderson ve Edmonds, 2012; Omori, 2007) azalmasina yol

actig1 sonucu elde edilmistir.

Bu degiskenlerin yaninda ergenlerde kendini gizlemenin olumsuz ebeveyn tutumlari
(Finkenauer ve digerleri, 2002; Finkenauer ve digerleri, 2005; Hartman, Patock-
Peckham, Corbin, Gates, Leeman, Luk ve King, 2015) ile ilgili olduguna dair
arastirma sonuglarinin da oldugu goriilmektedir. Bu donemde bireyin yasadigi
fiziksel ve biligsel degisimlerin ebeveynleriyle olan iliskilerini etkileyebildigi ve
aileden uzaklagip arkadaslarina yonelerek yasadig: her seyi baskalariyla paylasmama
egilimde bulunabilecegi belirtilmektedir (Deniz,2010). Benzer sekilde ergenlerin
ebeveynleri ile iyi bir iligkisinin olmamasi, sirlarin1 paylasacak bir arkadas ya da
akranlarinin bulunmamasi gibi durumlarinda kendini gizlemeye neden olabilecegi

ifade edilmektedir (Finkenauer ve digerleri 2002).

Bir diger agidan bakildiginda bireylerin kendilerini ve duygularini tanima konusunda
yasadiklar1 sikintilar, ifade etme becerilerinin gelismemesi gibi durumlarda da
kendini gizleme egiliminin olusabilecegi varsayilabilir ve bu sebeple kendini tanima,
ifade etme, duygularinin farkina varma gibi becerilerin kazandirilmasinin 6nemli
oldugu disiiniilebilir. Bu farkindaligin her zaman konusmaya dayali klasik terapi

yontemleri ile ortaya c¢ikarilamayabilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle
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disavurumculuk tam olarak bu durumlarda ise yarayabilmekte ve bu asamada resim
cizmek, Killere sekil vermek gibi yontemlerle bireyin i¢ diinyasindaki duygu ve

diisiincelerinin disa vurulmasina katki saglanabilecegi belirtilmektedir (Alici, 2010).

Disavurumcu yontemlerin ergenlerde birgok faydasinin oldugu ve bu faydalardan en
bariz olanlardan birinin de duygularin kesfedilmesine olanak saglamasi oldugu
belirtilmektedir (Steffen, 2007). Disavurumcu terapilerin diger bir faydasinin da zor
bir olay ya da stres olusturan bir durumla karsilasan ergenlerin duygularini
paylasmalarina yardim etmesi oldugu belirtilmektedir (Palmiotto, 2013). Bireylerin
yasadiklar1 olaylara iliskin duygu ve tepkilerini agiga ¢ikarmakta kil, oyun hamurlari,
drama, resim, kuklalar v.b. gibi disavurumcu yontemlerin etkili olabilecegi ifade

edilmektedir (Alic1,2010).

Emunah (1990) yaptig1 bir ¢alismada ergenlikteki i¢sel patlamalara disavurumcu
sanatlarla miidahale edilebilecegini ve disavurumun ergenlere kontrol hissi vererek
bireyin gelisimine olumlu yonde katki saglayabilecegini belirtmektedir. Emunah
ergenlerdeki sorun alanlarina gore disavurumcu yontemlerin kullanilma seklini de su
sekilde smiflandirmaktadir: ice kapanma durumlarinda daha igten ya da tek basina
yapilan sanat etkinliklerinden siir ya da resim; dissal etkilere -akran sosyallesmesi
gibi- daha dissal ve isbirligi gerektiren miizik ve drama; i¢sel-digsal dengeyi ve
stirekliligi saglamak i¢in dans ve hareket; kendini gozlemlemeye yonelik ise
dramanin miidahale yontemi olarak kullanilmasini 6nermektedir (akt. Tung, 2007).
Disavurumcu yontemlerin bu anlatilan faydalarindan yola c¢ikarak bireylerin
kendilerini tanidik¢a ve ifade etmeyi Ogrendikce kendini agma diizeyinin artip
gizleme diizeyinin azalacagi varsayilabilir. Bu baglamda, disavurumcu etkinlikler ile
ergenler kendilerini ve duygularini ifade etmeyi Ogrenerek, yasadiklari olumsuz
durumlart bagkalariyla paylasmanin olumlu etkilerinin farkina vararak kendini
gizleme diizeylerinde azalmalar saglayabilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde
disavurumcu etkinliklerin bireylerin kendini tanimasit ve kabul etmesine yonelik
faydalar1 olabilecegi varsayilabilir. Kendini gizlemenin bireylerde kendilerine iliskin
olumsuz olarak degerlendirdigi bilgileri baskalarindan gizleme egilimi olarak
tanimlanmasindan yola ¢ikarak disavurumcu etkinlikler sayesinde bireylerin kendini
kabul diizeylerinin artmasinin kendini gizleme diizeyini azaltabilecegi de

varsayilabilir.



Sonug olarak ergenlik doneminde kendini gizleme egiliminin incelenmesi ergenlerin
ruh sagliginin arttirtlmasi ve problem davranislarinin azaltilmasi agisindan oldukca
onemli oldugu disiiniilebilir. Ergenin yasaminda farkli degisimler gergeklesirken aile
ve akran iligkilerinde yasadigi sorunlardan dolay1r da kendini gizleme egiliminin
artabilecegi diigiiniilebilir. Bu nedenle ergenlik donemindeki bireylerin kendini
gizleme egiliminden kaynakli olusabilecek olumsuz sonuglardan korunabilmeleri i¢in
miidahale calismalarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmada da disavurumcu
etkinliklerin kullanildig1 yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danigsma programinin

ergenlerin kendini gizleme diizeyleri tizerindeki etkisi belirlenmeye c¢alisilmaktadir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin amaci, kendini gizleme diizeyi yiiksek olan ergenlerin uygulanan
disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
programinin ergenlerin kendini gizleme diizeyini azaltma da etkili olup olmadigim
incelemektir. Bu aragtirmanin bagimli degiskeni ergenlerin “ kendini gizleme”
diizeyleri ve bagimsiz degiskeni ise ergenlere uygulanan “Disavurumcu Etkinliklere

Dayal1 Yar1 Yapilandirilmis Grupla Psikolojik Danisma Programi™ dir.

1.2. ARASTIRMANIN DENENCELERI

H1. Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
programina Katilan ergenlerin kendini gizleme diizeyleri, kontrol grubunda yer alan
katilimcilara gore anlaml diizeyde azalacak ve bu etki izleme 6l¢iimii sonunda da

degismeyecektir.

Hla: Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danigma programina Katilan ergenlerin ontest kendini gizleme diizeyleri,

sontest diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

H1b Disavurumcu etkinliklere dayali yari yapilandirilmis grupla psikolojik
danigma programina Katilan ergenlerin ontest kendini gizleme diizeyleri,
izleme testi diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.
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H1c: Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danigma programina katilan ergenlerin, sontest kendini gizleme diizeyleri ile

izleme testi diizeylerinde anlamli bir fark olmayacaktir.

H1d: Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danigma programina Katilan ergenlerin, sontest kendini gizleme diizeyleri
kontrol grubundaki bireylerin sontest diizeylerine gore anlamli diizeyde diisiik

olacaktir.

Hle: Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danigma programina Kkatilan ergenlerin, izleme testi kendini gizleme
diizeyleri, kontrol grubundaki bireylerin izleme testi diizeylerine gére anlamli

diizeyde diistik olacaktir.

H1f: Kontrol grubunda yer alan bireylerin kendini gizleme ontest, sontest ve

izleme testi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik donemindeki bireyler kendini gizleme egiliminden dolayr bazi sorunlar
yasayabilirler. Bu donemindeki ruhsal sikintilar ayn1 zamanda bireyin yetiskinlikteki
ruh saghgini da etkileyebilecegi belirtilmektedir (Karalp, 2009). Bu kritik gelisim
doneminde kendini gizleme diizeyini azaltmaya yonelik yapilacak uygun miidahale
caligmalar1 bu sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nleyebilir. Bu baglamda, bu arastirma ile
gelistirilen disavurumcu tekniklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danisma programinin gelistirilmesi ve kendini gizleme {izerindeki etkisinin
incelenmesi alanyazinda bu konuda onleyi programlarin gelistirilmesine Onciiliik

etmesi acisindan olduk¢a dnemli oldugu savunulabilir.

Ergenlerin yasadiklarini, duygularini, korkularim1i ve kaygilarini baskalariyla
paylasma ve sorunlarina ¢Oziim arama ihtiyact iginde oldugu belirtilmektedir
(Karalp, 2009). Ergenlik donemi, psikolojik sorunlarin en yogun yasandigi bir donem
olabilmesine ragmen ergenlerin ¢ok azinin profesyonel yardim talebinde bulundugu
(Liu, 2010) ve kendini gizleme oranlart yiiksek olan bireylerin terapiye yonelik

olumsuz tutuma sahip oldugu ifade edilmektedir (Terzi, Giingoér ve Erdayi, 2010).



Giderek artan sorunlar nedeniyle ergenlerin ruh sagligi bozulabilir ve kendini
gizleme egilimi ergenlerin bu sorunlarla etkili bir sekilde bas edebilmesini
engelleyebilir. Ayrica kendini gizleme egilimi psikolojik danisma siirecinde
danisanlarin  sorunlarini agmalarin1t engelleyebilir. Bu c¢ergevede, disavurumcu
tekniklerin kendini gizleme tizerindeki etkililiginin sinandig1 bu ¢alisma, ergenlerin
kendilerini danisma siirecinde daha rahat agmalar1 ve sorunlarla etkili sekilde basa
cikma becerileri gelistirmelerini saglayan bir programin alanyazina kazandirilmasi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

Ergenlik donemindeki bireylerin ruh sagligmmin iyi olmasi igin kendini gizleme
diizeyinin azaltilmasi faydali olabilir. Bireylerin kendisiyle ilgili olumsuz olarak
nitelendirdigi bilgileri, travmatik olaylar1 gizleme ya da digerleri tarafindan yanlis
algilanabilecegi diisiincesiyle olusabilen kendini gizleme egilimi, ergenlerin fiziksel-
zihinsel saglik, yardim arama, iyi olus gibi durumlarini da etkileyebilir. Bu nedenle
bu aragtirma ergenlerde kendini gizleme egilimlerini azaltici tekniklerin arastirilmasi

ac¢isindan onemlidir.

Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi ve ergenlerin iyi olus, yasam
doyumu, yardim arama davramisi gibi alanlarda olumlu yonde ilerleme
kaydedilebilmesinin ergenlerin kendini gizleme diizeylerinin diisiik olmasina bagli
oldugu varsayilabilir. Ergenlerin kendini gizleme diizeyindeki azalmalarin, onlarin
yetiskinlik doneminde ve kisileraras1 iligkilerinde kendilerini  agmasini
kolaylastirabilir. Diger taraftan kendini gizleme diizeyi yiiksek olan bireylerin
gizledigi bilgilerle tek basina bas etmeye calisiyor olmasi ve yardim arayisinda
bulunmamasi onlarin psikolojik sorunlar yasama olasiligini arttirabilir. Bu nedenle
bu arastirma kendini gizleme egiliminin yiiksek olmasinin bireylerde ne tiir sorunlara
yol acacagi ve onlar1 nasil etkileyebilecegini ve kendini gizleme diizeyinin
azalmasinin nelere bagli olduguna dair bireylerin bilinglenmelerini saglayabilecegi

i¢cin oldukca 6nemlidir.

Bireyin saglikli ve olumlu iliskiler kurabilmesi, psikolojik sikint1 diizeyinin azalmas1
ve 1yl olus diizeyinin artmasi kendini gizleme diizeyinin diisiikk olmasina baglh
olabilir. Ayrica, kendini gizleme diizeyinin yiiksek olmasi bireylerin kisilerarasi
iliskilerinde ac¢ik olamamasina ve samimi iligkiler gelistirememesine neden olabilir.
Bu aragtirma bireylerin dikkatinin bu durum iizerine odaklanmasini saglayarak
kendini gizlemenin bireyler {izerindeki etkisi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu
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durumla 1ilgili sorunlarimi ¢6zebilmesi adina kaynak teskil etmektedir. Ayrica, bu
aragtirma kendini gizlemeye neden olan durumlarim ve kendini gizlemenin
sonuglarinin farkina varilmasi, bu durumlarla ilgili ¢oziime yonelik bireylere ve bu
konuda yardim ¢alismalarini igeren programlarin gelistirilmesine ve okul
ortamlarinda kendini gizleme diizeyini azaltacak etkinlik ve c¢alismalarin

yapilmasinin 6nemine dikkat ¢ekecegi i¢cinde dnemlidir.

Bu c¢alisma disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danisma uygulamasinin ergenlerde kendini gizleme {izerine etkisi konusunda elde
edilecek bulgularin Tiirkiye’deki psikolojik danigma hizmetlerine yonelik bilimsel
diisinme ve aragtirma olanaklarinin yaratilmasina, kendini gizleme konusunda ek
bilgi saglamasina, kendini gizleme sonucunda yasanabilecek sorunlari Onleme
caligmalariin daha etkili yapilmasina katki saglayabilecegi diistiniilebilir. Ayrica, bu
arastirmadan elde edilecek bulgular ¢esitli 6zel ve resmi psikolojik danisma
merkezlerinde, 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kendini gizleme

diizeyinin azaltilmasina yonelik programlarin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1.Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan “Kendini Gizleme Olgegi(KGO) ni

ictenlikle cevaplandirdiklari varsayilmaktadir.

2.Arastirmaya katilanlarin siire¢ boyunca maruz kaldiklari etkenlerin ayni oldugu ve

farklilik olusturacak kadar 6nemli 6l¢giide etkilenme olmadig1 varsayilmaktadir

1.5.SINIRLILIKLAR

1. Arastirmadan elde edilen veriler kullanilan Kendini Gizleme Olgeginin dl¢tiigii

niteliklerle sinirhidir.

2. Deney grubuna uygulanan “disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmig

grupla psikolojik danigma ” programi on oturum ile sinirhdir.



3. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilar, Dogantepe Yatili Bolge Ortaokulu 6. ve
7. Smuf d6grencilerinden olustugu i¢in, elde edilen bulgularin genellenebilirligi benzer

sartlara sahip ortaokul 6grencileri ile sinirhidir.

4. Izleme calismasi, son dl¢iimden dort ay sonra yapilan dl¢iimlerle sinirlidr.

1.6. TANIMLAR

Kendini Gizleme: Bireylerin kendi duygularini, yasadiklari olaylar1 ya da bilgilerini
kendine saklama yonelimi ve baskalariyla paylagilmayan diisiincelere sahip olmasi

olarak tanimlanmaktadir (Deniz, 2010).

Disavurumcu etkinlikler: Disavurumcu terapilere dayanan resim, miizik, drama, kil
calismalar1 ve farkl etkinlikler yoluyla uygulanan; renkli kalemler, boyalar, kil, oyun
hamurlari, renkli kartonlar gibi sanat malzemeleri araciligiyla gergeklestirilen ve
disavurumunun  gerg¢eklesmesine katki saglayan etkinliklerin  tiimii  olarak

tanimlanmaktadir (Alic1, 2010).

1.7. KISALTMALAR

KGO : Kendini Gizleme Olgegi



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde kendini gizleme ve disavurumcu terapilerin kuramsal temelleri
aciklanmis ve bu konularla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirma

sonuglarina yer verilmistir.

2.1. KENDINI GIZLEME iLE ILGILi KURAMSAL CERCEVE

Kendini gizleme ile ilgili literatiirde baz1 tanimlarin oldugu gériilmektedir. insanlarin
bir¢cogu kendisiyle ilgili olumsuz olarak diisiindiigii ve hissettigi bilgileri baskalari ile
paylagmaktan kaginabildikleri ifade edilmekte ve bu bilgilerin birkag kisiye ya da hig
kimseye soylenmeyen kisiye ait gizli bilgiler olarak kalabildigi belirtilmektedir
(Larson ve Chastain, 1990). Kendini gizleme olumsuz veya iiziicii olarak algilanan
kisisel, hassas bilgileri bagkalarina aktarmama olarak tanimlanmaktadir (Friedlander
ve digerleri 2012; Larson ve Chastain, 1990; Wallace ve Constantine, 2005). Uysal
ve digerlerine (2010)’a gore kendini gizleme, olumsuz kisisel bilgileri gizlemek i¢in
bilingli ve aktif bir siire¢ iceren durum olarak ifade edilmektedir. Wheaton, ve
digerleri (2016) ise kendini gizlemeyi sikintili ve potansiyel utang verici kisisel
bilgileri diger insanlardan kendini korumak i¢in saklama yoniinde davranis egilimi

olarak tanimlanmustir.

Kendini gizleme, her insanin deneyimledigi bir durum olup (Larson ve Chastain,
1990; Wang, 2011) gizlilik ihtiyact ortak bir toplumsal olgu olarak
degerlendirilebilmektedir (Frijns ve digerleri, 2005). Finkenauer ve digerleri (2002)
gizlilik ihtiyacinin ergenlige kadar uzandigim1 ve bireylerin bir parcasi oldugunu
belirtmektedir. Bireyin gizledigi bilgiler, bilingalt1 sirlardan farkli olarak, bilingli

olarak erisilebilen 6zel kisisel bilgilerin bir alt kiimesi olarak goriilmektedir (Larson



ve Chastain, 1990). Kendini gizleyen bireyin eylemlerinin farkinda oldugu ve
bilingli olarak bilgilerini sakladigi belirtilmektedir (Bhagavathula, 2004). Bireyin
bilingli olarak kendini gizleme siirecinden haberdar olmasinin énemli oldugu aksi
takdirde bireyin bu siire¢ hakkinda dogru analiz yapamayabilecegi ifade edilmektedir
(Ritz ve Dahme, 1996).

Kendini gizleme bireylerin digerleriyle olan iliskilerini de farkli sekillerde
etkileyebilir. Ciinkii kendini gizleme genellikle hem bireysel degiskenleri hem de
kisiler aras1 silireci yansitan benzersiz ve farkli bir fenomen olarak
kavramsallastirilmaktadir (Wild, 2004). Kisiler arasi bir siire¢ olmasi agisindan
bireyin sosyal diinyasini etkileyen sonuglara yol agabilecegi de belirtilmektedir
(Terzi ve digerleri, 2010). Kisiler aras1 iligkilerde kendini gizleme tutumunun yaygin
oldugu belirtilmekte (Finkenauer ve digerleri, 2005) ve kendini agma davranisinin da
kisiler aras1 mesafenden etkilendigi ifade edilmektedir (Yukawa, Tokuda ve Sato,
2007). Kisinin kendine ait sirlarini gizlemesi, digerlerine olan giivensizligini ve
kisiler aras iligkilerdeki yapisin1 gosterebilmekte ve gizlilik ihtiyaci bireyin kisisel
iliskilerinin sorunlu oldugunun ya da uyum sorunlar1 yasadiginin gostergesi
olabilecegi belirtilmektedir (Frijns ve Finkenauer, 2009). Larson, Chastain, Hoyt ve
Ayzenberg (2015) kendini gizleme ile ilgili bir ¢alisma modeli olusturmuslar ve bu
modelde kendini gizleme egiliminin kendini koruma amaci tagidigini ve gizlenilen
kisisel bilgiden dolayr damgalanma korkusunu yansittigini bunun da kisilerarasi
davraniglar (sir saklama, agikligin azalmasi) ile psikolojik durumlarda (uyumsuz

duygu diizenleme) kendini gosterdigini belirtmislerdir.

Kendini gizlemeyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, yardim arama tutumu
(Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Leleux-Labarge ve digerleri, 2015;
Liao, Rounds ve Klein, 2005; Masuda ve digerleri, 2012; Mendoza ve digerleri,
2016; Omori, 2007), iyi olus (Deniz, 2010; Jing ve digerleri, 2014; Uysal ve
digerleri, 2010) ve miikkemmeliyetgilik (Abdollahi, Hosseinian, Beh-Pajooh ve
Carlbring, 2017; D'Agata, 2017; Kawamura ve Frost, 2004; Leventhal, 2008;
Williams ve Cropley, 2014) kavramlariyla iligkili olup olmadigimin arastirildigi
goriilmektedir. Ayrica, Larson ve digerleri (2015) kendini gizleme ile
iliskilendirilebilecek alt1 kavram oldugunu belirtmektedir. Bunlar gegmis yasantilar,
kendini agma, duygu diizenleme, iyi olus, psikolojik-fiziksel saglik ve psikoterapi

kavramlari olarak siralanmustir.
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2.1.1. Kendini Gizleme ve Ge¢mis Yasantilar

Bireylerin ge¢mis yasantilarinda isledigi suglari ya da korkularini baskalarina
acmasinin anlatilan kisi iizerinde olumsuz bir etki birakabilecegi diisiincesinden
kaynakli olarak bireylerin kendini agmakta zorlanabilecegi belirtilmektedir (Erkan ve
Kaya, 2017). Kendini gizleme ve ge¢mis yasantilar kavramini arasindaki iliskiyi
aciklamaya ¢alisan Larson ve digerleri (2015), bireyin yasadigi travmayi, giivensiz
baglanma yonelimini ve toplum i¢inde elestirilme kaygisimi kendini gizlemenin
potansiyel onciilleri olarak gormektedirler. Birinci onciilde, bireyin travmatik
deneyimlerini (6rnegin, c¢ocuklukta cinsel-fiziksel istismar, yas) -¢ok hassas
olmasindan dolayi- bagkalariyla paylasmama egilimde olabilecegi belirtilmektedir.
Ayrica, Ozdemir (2012) tarafindan travmatik sikintilar1 baskalariyla paylasmamanin
fizyolojik ve psikolojik sonuclar1 olmasina ragmen, bunu paylasma durumunda ise
reddedilme ya da bilginin paylasildig: kisiyle daha sonraki zamanlarda g¢atisma
yasama gibi sonuglar1 olabilecegi vurgulanmaktadir. Ikinci onciilde, giivensiz
baglanma yonelimli bireylerin, kendileri ile ilgili sikintili olarak gordiikleri kisisel
bilgilerini ifsa ederlerse kendilerini daha fazla tehdit altinda hissettikleri i¢in kendini
gizleme egilimini benimseme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Larson ve digerleri, 2015). Bireyin bagkalarina olan giiven duygusunun kendini
agmay1 etkiledigi (Yilmaz, 2010) ve bireyin digerleriyle paylastiklart kisisel
bilgilerin, duygularin ve diislincelerin daha sonraki zamanlarda kendisine kars1 koz
olarak kullanilabilecegi ve karsidaki kisi tlizerinde kontroliin yitirilebilecegi
korkusunun da bireyin kendisini agmasina engel olabilecegi belirtilmektedir (Erkan
ve Kaya, 2017). Benzer sekilde birey iginden gegenleri oldugu gibi paylastigi zaman
kendi c¢ikarlarma zarar gelecegini diisiincesinde de olabilecegi ifade edilmektedir
(Ustiindag, 2006). Son énciilde ise, toplum iginde elestirilme kaygilarinin daha gok
milkemmeliyet¢ci yapiya sahip, reddedilme toleransi diisiik ya da baskalarinin
elestirilerine karsi hassas olan bireylerde goriildiigii ve bu bireylerin kendilerini

gizlemeye daha yatkin olduklart belirtilmektedir (Larson ve digerleri, 2015).

Bu bilgiler 1s1ginda bireylerin ozellikle travmatik yasantilariyla ilgili olarak
baskalarina kendini agmakta giicliik yasadigi diisiiniilebilir. Diger agidan giivensiz
baglanma yonelimli bireylerin de kendilerini agtiklari durumda zarar gorebilecegi
diisiincelerinden dolay1 kendini gizleme egiliminde olabilecekleri varsayilabilir. Son

olarak ise elestiriye karsi asir1 hassaslik durumunda da bireylerin o6zellikle
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kendileriyle ilgili olumsuz degerlendirdikleri durumlar1 bagkalariyla paylasmamak

icin 0zel bir ¢aba icinde olabilecekleri belirtilebilir.

2.1.2. Kendini Gizleme ve Kendini A¢ma

Bireylerde duygu, diisiince, eylem ve yasantilarin1 bagkalariyla paylasma egilimi
vardir ve bu egilim kendini agma ve kendini saklama olmak iizere iki boyutta
kavramsallastirilmaktadir (Togay, 2016). Wild (2004) kendini gizleme ve kendini
agmanin birbirinden bagimsiz ve spesifik fonksiyonlara sahip olmasindan dolayi
kavramsal olarak birbirlerinden farkli oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Ornstein (2009) bu degiskenlerin birbirlerinden farkli siireglere sahip olduklarini ve
fiziksel ve psikolojik saglik agisindan farkli sonuglarla baglantili olduklarini
belirtirken, Serim (2011) saglik agisindan kendini agmanin olumlu, kendini
gizlemenin ise olumsuz sonuglara yol agtigini vurgulamaktadir. Ayrica, Serim
kendini gizlemenin bireylerin ¢evresiyle olan iligkisini de olumsuz etkiyebilecegini
ve sosyal destek kaynaklarini etkili kullanamayacagini, kendini agmanin ise bireyin
psikolojik sagligini ve kisilerarasi iliskilerini gelistirmesi agisindan énemli oldugunu
ifade etmektedir. Benzer sekilde Sahin (2011) de kisiler arasi iliskilerin kurulmasinin
ve devaminin saglanabilmesinin kendini agma davranisla yakindan ilgili oldugunu
belirtmektedir. Kendini agmanin kisilerarasi iletisimde paylasim ve siireklilik esasina
dayanmasindan dolayr etkilesimi arttirdigi da ifade edilmektedir (Giirel, 2015).
Karsilikli iletisim siirecinde kendi agma davranisinin iligkileri kuvvetlendirdigi
belirtilmekte ve saglikli iletisim kurmak isteyen bireylerin karsisindaki kisilere agik
olmalart gerektigi ifade edilmektedir (Dikmen, 2014).

Bu anlatilanlardan yola ¢ikilarak kendini gizleme durumunda bireylerin kisiler arasi
iliskilerde sikint1 yasayabilecegi, saglik ve sosyal destek anlaminda da olumsuz
etkilerinin olabilecegi; tam tersi olarak kendini agmanin ise bireyin cevresiyle iyi
iligkiler kurmasint ve sosyal destek aglarmi daha iyi bir sekilde kullanmasim
saglayabilecegi sonucuna ulasilabilir. Kendini agma davranigi sayesinde bireylerin
digerlerine karsi1 acik olmasinin kisilerast iliskileri gii¢lendirdigi ve etkilesimi

arttirdig1 i¢in 6nemli oldugu diisiiniilebilir.
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2.1.3. Kendini Gizleme ve Saghk

Bireylerde kendini gizleme egiliminin elestiriye karsi hassaslik gibi durumlardan
kaynakli olusabilecegi diisiiniildiigiinde bu durumun saglikli basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesini  engelleyerek olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilecegi
belirtilmektedir (Kawamura ve Frost, 2004). Bunu destekler nitelikte Ornstein (2009)
kendini gizlemenin fiziksel semptom, depresyon ve anksiyetenin olusmasinda bir

etken oldugunu belirtmektedir.

Kendini gizleme ile fiziksel-zihinsel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda kendini gizleme ile depresyon ve intihar davranislari (Friedlander ve
digerleri, 2012) ve yeme bozukluklar1 (Masuda ve digerleri, 2011) arasinda iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Friedlander ve digerlerine (2012)’¢ gore kendini
gizleme ve psikolojik sikinti arasindaki iliskiye intihar davraniglar1 aracilik
etmektedir. Masuda ve digerlerinin (2011) yaptigi arastirmada hem kendini
gizlemenin hem de yeme bozukluklarinin uygunsuz kacinma temelli basa ¢ikma

stratejileri ile iligkili oldugu bulgusuna ulasmstir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak kendini gizlemenin fiziksel ve psikolojik saglik alaninda
olumsuz etkilerinin oldugu ifade edilebilir. Kendini gizleme diizeyi yiiksek olan
bireylerin sosyal destek aglarin1 kullanmamasi, yalnizlagsmasi ve yasadigi sorunlari
kendi basina ¢6zmeye calismasinin depresyona yol agabilecegi ve siirekliligini
korumas1 durumunda intihar davranislarina kadar gidebilecegi varsayilabilir. Benzer
sekilde kendini gizlemenin saglikli basa ¢ikma becerilerinin kullanilamamasina yol
acmas1 da bireylerde kaygi, stres ve farkli fiziksel-psikolojik yakinmalara neden

olabilecegi varsayilabilir.

2.1.4. Kendini Gizleme ve Psikoterapi Siireci

Kendini gizlemenin psikoterapi ile iliskisi incelendiginde, kendini gizlemeyi
anlamanin terapistler icin de o6nemli oldugu disiiniilebilir. Cilinkii danigsmanlik
stirecinde genellikle danisanin derin ve rahatsiz edici deneyimlerinin agiga
¢ikarilmasi i¢in c¢abalanmaktadir (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Omori, 2007).
Larson ve digerleri (2015) kendini gizlemenin bireysel ve kisiler arasi iliskilerde
olumsuz sonuglara neden olabilecegini ve psikoterapide de kendini gizleme

egiliminden dolay1 bu olumsuz sonuglarin incelenememesine dair belirgin bir etki
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olusturabilecegini ifade etmektedirler. Diger taraftan kendini gizleme egilimi ytliksek
olan bireylerin terapiye yonelik olumsuz diislincelere sahip olduklari belirtilmektedir
(Terzi ve digerleri, 2010). Ayrica kendini gizleme diizeyi yiiksek olan danisanlarin
psikoterapide kendini a¢mamasindan dolayr intihar diisiincesinin Onceden
anlasilamayip 6nlem alinamamasina da yol agabilecegi de diisiliniilebilir. Bu nedenle,
kendini gizlemeyi anlamanin psikoterapi siirecinde intihar diisiincesi olan bireylere
yardimc1 olunabilmesi i¢in Onemli oldugu vurgulanmaktadir (Friedlander ve

digerleri, 2012).

Diger taraftan kendini agmanin psikoterapi ve etkili bir danisma siireci i¢in gerekli
oldugu belirtilmektedir (Ustiindag, 2006; Yilmaz, 2010). Psikoterapide kendini
acma konusunda yasanan sikintilarin danisanlarin  sorunlarinin tam olarak
anlagilamamasina ve dolayisiyla danisana yardimci olunamamasina neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Psikoterapi siirecinde danisanin kendini gizleme diizeyinin
azaltilmast agisindan uygun kosullarin olusturulmasi ve 6zellikle danisan-danigsman
iligkisinin giiven ¢ercevesinde olusturulmasinin 6nemli olabilecegi varsayilabilir.
Danisma siirecinde iligki ve teknikler birbirinden ayrilmaz bir biitiin olup danismanin
kendini agmasinin da psikoterapi de danmiganin kendini agmasi baglaminda 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Ustiindag, 2006). Ozetle psikoterapi siirecinde danisanlarin
kendini gizleme diizeyinin azaltilmasi i¢in danisan ile danisman arasindaki iliskinin
ve danisanin kendini a¢gmasi i¢in danisma silirecinde rahat olabilecegi kosullarin

olusturulmasinin énemli oldugu diisiiniilebilir.

2.1.5. Kendini Gizleme ve Yardim Arama Davranisi

Bireylerin zaman zaman giinliik hayatta yasadiklari sorunlar, psikolojik problemler
ve hayatlarinda ©nemli degisikler nedeniyle bir uzmanin yardimina ihtiyag
duyabildikleri belirtilmektedir. Bu ihtiya¢ bazi bireylerde yardim arama davranigini
olusturmakta iken bazilarinda ise yardim aramadan kacinma gseklinde
sonuglanabilmektedir (Glig, 2015). Yardim arama, bireyin sikintili bir durumla
karsilagtiginda formal ya da informal destek kaynaklarina basvurarak iginde
bulundugu durumdan kurtulmaya yonelik cabalarini ifade eden bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Serim, 2011). Yardim arama davranisi bireylerin psikososyal
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acidan kendilerini glivende hissetmelerini saglayan bir durum olarak ifade
edilmektedir (Heerde ve Hemphill, 2017).

Bireylerin psikolojik yardim arama davranis ve tutumlarini etkileyen pek ¢ok etkenin
bulundugu (Giig, 2015; Karaalp, 2009; Serim, 2011) ve bunlarin kendini gizleme,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyleri, etnik koken gibi bir¢ok
degiskenden olustugu ifade edilmektedir (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Giig, 2015;
Ozbay ve digerleri, 2011). Bireylerin bu faktdrlerden etkilenme diizeylerine gore
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 olusmakta ve bazi faktorlerin psikolojik
yardim almaya iliskin olumlu tutumlarin artmasini saglarken bazi faktorlerin
olumsuz tutumlarin olugmasina zemin hazirlayabildigi belirtilmektedir (Karaalp,
2009).

Omori (2007)’ye gore profesyonel yardim kendini gizleme ve yardim arama tutumu
gibi bireysel faktorlerden etkilenmektedir. Kendini gizleme ile yardim arama
davraniglar1 arasindaki iligskide ise kendini saklama diizeyi yiiksek olan bireylerin
kisisel bilgileri agiga ¢ikarmaktan ¢ekindikleri igin profesyonel yardim aramaya daha
az istekli olabilecekleri belirtilmektedir (Ozbay ve digerleri, 2011). Serim (2011)’e
gore psikolojik yardim danigsanlarin Oykiilerini anlatmasini gerektirmekte ancak
bireylerin kendilerini gizleme ve kisisel bilgilerini paylasmama egilimlerinden dolay1
psikolojik yardimda olumsuz etkilenmektedir. Bununla birlikte Serim bireylerin
kendini gizleme egilimleri onlarin yardim aramaya karsi olumsuz tutum
gelistirmesine ve psikolojik yardim hizmetinden yararlanamamasina yol acacagini

belirtmektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak kendini gizleme diizeyinin yiiksek olmasmin yardim
arama davranigini da olumsuz etkileyebilecegi ongoriilebilir. Bireylerin kendisine ait
olumsuz olarak algiladig1 diisiinceleri, gecmisinde yasadigi travma, istismar gibi
olumsuz hayat deneyimlerinden dolay1 birey kendini gizleme egiliminde bulunup
formal-informal destek kaynaklarini kullanmaya direng gdsterebilir ve bunlarin giin
yiizline ¢ikmasiyla yasayacagi olumsuz duygulanimdan ¢ekindigi i¢in yardim arama

davranisindan kaginabilir.
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2.1.6. Kendini Gizleme ve Iyi Olus

Iyi olus kavramu, fiziksel, zihinsel ve ruhsal biitiinlesmenin gerceklesmesi ve sosyal,
bireysel, ¢evresel olarak tiim alanlarda islevsel bir yasam standartlarinin olusmasi
seklinde tamimlanmaktadir (Albayrak, 2013). Literatiire bakildiginda, iyi olus
kavrami kapsaminda 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve iyilik hali gibi kavramlarin
da oldugu goriilmektedir. Bu kavramlarda psikolojik iyi olus bireyin karsilagtig
glicliiklerle bas etme becerisi olarak tanimlanirken (Eryilmaz, 2009) 6znel iyi olus
bireylerin yasama bakis agilarmin genel bir ifadesi olarak nitelenmektedir (Celik,
2008). Iyilik halinin ise bilingli olarak hayata yon vermeyi icerdigi ve bireylerin ilgili
alanlarda iyilik halini artti1 ifade edilmektedir. Psikolojik iyi olus ve iyilik hali,
bireyin potansiyellerini gelistirmeyi amaclarken; 6znel iyi olus, bu siire¢ icerisinde

olumlu duygulara odaklandig: belirtilmektedir (Eryilmaz, 2009).

Kendini gizleme ile iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda Uysal ve
digerleri (2010) kisisel sikintili bilgileri gizlemenin temel psikolojik ihtiyaglarin
tatminini azalttig1 ve bunun da iyi olusu olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmislardir.
Jing ve digerleri (2014) hem kendini gizleme hem de nevrotizmin 6znel iyi olusu
olumsuz yonde etkiledigini ve kendini gizlemenin 6znel iyi olus tizerinde hem
dolayli hem de dogrudan etkileri oldugunu bulmuslardir. Ayrica nevrotik kisilik
ozelliginin de kendini gizleme ve iyi olus arasinda araci rolii iistelendigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuglara bakarak kendini gizlemenin ile 6znel iyi olusu olumsuz

yonde etkiledigi ifade edilebilir.

2.1.7. Kendini Gizleme ve Miikemmelliyetcilik

Ik olarak miikemmelliyetgiligin tanimlarina bakilacak olursa Bull (1997)
mitkemmeliyetciligi kendinden asir1 beklenti belirleme egilimi olarak tanimlamakta
ve ¢esitli uyumsuzluk endeksleriyle iliskilendirmektedir. Mitkemmeliyet¢i bireylerin
psikolojik miidahaleler gerektiren durumlarla ilgili biiylik sikint1 yasayabilecekleri
(Leventhal, 2007) ve Onleyici saglik davranislarina girmekten kaginma
durumununda uzun vadede ruhsal sagliklarini ve iyi olus diizeylerini riske

atabilecekleri belirtilmektedir (Williams ve Cropley, 2014).

Miikemmelliyetcilik ile kendini gizleme arasindaki iligki incelendiginde

miikemmeliyetci kendini tanitma, baskalarina milkemmel goriinme gibi davraniglar

16



igerirken, kendini gizleme de olumsuz kisisel bilgilerin korunmasi iizerine
yogunlasilmakta ve bu bilgiler iiziicii veya travmatik oldugu icin baskalar1 karsisinda
milkemmel goériinmeyi engeleyebilecegi ifade edilmektedir (D'Agata, 2017).
Miikemmeliyetci inanglara sahip bireyler gizli tuttuklari iiziicii veya olumsuz kisisel
bilgileri kisisel kusurlarin bir gostergesi olarak algilayabilecegi ve bu nedenle
kendini gizleme egiliminde bulunabilecegi belirtilmektedir (Kawamura ve Frost,
2004). Bu bilgiler 1s183inda miikemmelliyetciligin  bireylerde kendini gizleme
diizeyini arttirabilecegi sonucuna ulasilabilir. Birey kendisiyle ilgili olumsuz olarak
algiladig1 durumlar1 agi8a ¢ikarirsa digerleri tarafindan kusurlu olarak goriilebilecegi
diistincesi ve bagkalarinin onu olumsuz olarak degerlendirebilecegi kaygisindan

dolay1 kendini gizleme diizeyinin de artabilecegi varsayilabilir.

2.2. DISAVURUMCU TERAPILER ILE ILGILI KURAMSAL CERCEVE

Disavurum kavramu ile ilgili tanimlara bakilacak olursa Tiirk Dil Kurumu (TDK)
sozliiglinde disavurum kavrami, ruhsal olaylarin belli isaret veya tasvirlerle
yansitilmasi, insan ruhunun algilanabilecek bigimde kendini disa yansitmasi seklinde
tanimlamistir (TDK, 2017). Tuncalp (2013) disavurum kavramimin 6zellikle
cocuklarda resim yoluyla kendini ifade etmesini saglayan bir terim olarak
kullanildigin1 belirtmektedir. Disavurumcu terapi kavrami ise yaratict sanatlarin
terapi bigimi olarak kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Wikipedia, 2017).
Uluslararas1 Disavurumcu Sanat Terapileri Dernegi de bu terapi yonteminin derin
kisisel gelisim ve toplum gelisimi i¢in gorsel sanatlar, hareket, drama, miizik, yaratici
yazi ve diger yaratict siirecleri birlestiren bir terapi oldugunu belirtilmektedir

(International Expressive Arts Therapy Association, 2017 ).

Disavurumcu terapinin insanin yaratma arzusunu ele aldigini ve bunu insan acisini
dontistirmek i¢in kullandig ifade edilmektedir (Donohue, 2011). Miceli (2015)’e
gore disavurumcu terapi, geleneksel terapilere direnenlerin kendini ag¢malarin
kolaylastiran bir yoldur. Bu terapi yonteminde bir sanat {iriinii olusturmaktan ziyade
yaraticiligl ortaya ¢ikarmanin 6nemli oldugu ifade edilmekte (Khanna, 1989) ve
terapi de vurgunun sonu¢ degil siire¢ oldugu belirtilmektedir (Pappas, 2015;
Wallingford, 2009; Zeller, 2003).
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Disavurumcu terapi baglaminda terapist ile danisan arasindaki iligkinin niteligini ve
terapi siirecini agiklamaya calisan Pappas (2015) bu terapi bir rehber esliginde
manevi yolculuk olarak degerlendirmekte ve terapotik siireg boyunca terapistin,
danisanin sanatla aktif bir sekilde biitiinlesmesi i¢in giivenli bir alan yarattigini
belirtmektedir. Ayn1 zamanda terapistin danisanin {irlinline saygi gostermesi ve
bitmig irlinlin arkasindaki duygu ve kavramlar1 kabul etmesinin de énemli oldugu
ifade edilmektedir (Miceli, 2015). Zeller (2003) bu terapi yonteminde terapist ve
danmisan arasindaki iliskide yaraticilik, doniistiirme ve iyilesme potansiyelinin
bulundugunu belirtmektedir. Ozetle disavurumcu terapi yonteminde hayal giiciiniin
ve cesitli yaratici ifade bicimlerinin kullanilmasi yoluyla insanlarin iyilesebilecegi

varsayiminda bulunuldugu sonucuna ulagilmaktadar.

Malchiodi (2005) disavurumcu terapilerin séze dayali terapilerde her zaman
bulunmayan belirli 6zelliklere sahip olmasi ve sinirlama olmamasindan dolay1
psikoterapiye benzersiz bir boyut kattigini belirtmektedir. Bu 6zellikler kendini ifade
etme, aktif katilim, hayal giicii ve zihin-beden baglantilar1 seklinde siralanmaktadr.
Donohue (2011; 497) ise disavurumcu terapilerinin ozelliklerini su sekilde ifade

etmistir;

1. Coklu sanat hayal giicii (Multiarts imagination): Hayal giicii tek bir sanat
formuyla sinrl degildir ve insan tecriibesi yalnizca sozlerle degil, goriintiiler,
semboller ve beden araciligiyla da ortaya ¢ikmaktadir.

2. Yaratict slire¢ (The creative process): Yaratici siireci harekete gegirme, bu
yaklagimin merkezinde yer almaktadir.

3. Imgeleme (Imagery): Imgeler biitiinsel ve dogrusal olmamakla birlikte farkls
fikirler olusturmaya yardimci olma, gelecege zemin hazirlama, yenileme ve
planlamay1 saglamaktadir.

4. Kutsal alan ve oyun alani (Temenos and play space): Giivenli bir iliski ve
serbest oyun alani yaratmak, yaratici islemin goézler oniine serilmesi i¢in
kritik nem tasimaktadir.

5. Her bir sanat disiplininin veya yontemin giicii (Power of each art discipline or
modality): Her sanat modeli kendi tecriibesine, diline ve terapotik
uygulamaya sahiptir.

6. Dogrudan eylem odakli deneyim (Direct action-oriented experience): Bu

eylem odakli yaklasim dogrudan sanat iiriinii ortaya ¢ikarma deneyimi igin
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onemlidir. Dogrudan tecriibe ilizerine odaklanma, uygulayiciy1 siireci daha
fazla vurgulamaya yonlendirmektedir.

7. Imgelemin fenomenleri (Phenomena of the image): Imgelemin olgusuna
odaklanip ilk dnce onu sanatsal bir sekilde kesfetmek yaratici siirecte oldukca
Oonemlidir.

8. Imge potansiyelleri (Potentials of image): Her imge, kisisel, iliskisel, kiiltiirel
ve arketipik olarak farkli anlamlar tasimasindan dolay1 sonsuz potansiyeller
tasimaktadir.

9. Biitiinciil teori (Intermodal theory): Intermodal veya ¢oklu sanat teorisini
anlamak, sanatin 1iyilestirici siireglere harmanlanmasma ve yaratici
potansiyelin artmasina yardimci olabilmektedir.

10. Sanat olarak terapi (Therapy as art): Bu iyilestirici ¢cok modlu siireclerle
yaraticilik canlanir ve terapotik siirecin kendisi sanat olarak tecriibe kazanir.

11. Biitiinciil stireclere yaklagimlar (Approaches to intermodal processes):
Sanatlar1  biitiinlestirmek igin birgok stil bulunmaktadir. Bu stiller
yapilandirilmis, 6nceden tasarlanmis programlar ya da sezgisel olarak sanatin
uygulanmasi seklinde uygulayicinin hedeflerine gore belirlenmektedir

12. Oyunun giicii (The power of play): Oyun ve dogaglama bireye 6zgiirlik ve

hayal giiciinii arttirma imkan1 saglamaktadir.

Disavurumcu terapilerin ¢aglar boyunca gelisimi incelenecek olursa Yunan tarihinin
erken doneminde Pythagoras’in ruh hastalarinda miizik ve dans1 kullandigi, ronesans
doneminde sanatin terapdtik anlamda kullaniminin artis gosterdigi, orta cag
doneminde beden-zihin dualizim diisiince akimindan dolayr geriledigi ve modern
psikoterapi doneminde tekrar ortaya ciktigi belirtilmektedir (Khanna, 1989).Tiirk
kiiltiiriinde ise disavurumcu terapi kapsaminda miizikle tedavi geleneginin yaklasik 6
bin yillik bir ge¢misinin oldugu ve Tiirklerin gog ettigi Anadolu’da miizikle tedavi
konusunda olusturulan ilk kurumlarin sifahaneler oldugu belirtilmektedir. ilk
sifahanenin 900 yil 6nce Selguklu Sultan1t Nureddin Zengi tarafindan Sam’da yapilan
Nureddin Hastanesi oldugu ifade edilmekle birlikte Istanbul’da yapilan Fatih
Dariigsifas1 ve Edirne’deki Edirne Dartissifas: (II. Bayezid Kiilliyesi)’nin da miizikle
tedavinin  gergeklestirildigi diger en Onemli kurumlarin arasinda oldugu

belirtilmektedir (Gengel, 2006).
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Diger taraftan psikoterapi yontemlerinin gelisimi baglaminda disavurumcu terapi
yonteminin tarihgesi incelendiginde bu terapi tiiriinin Adler ve Freud'un
caligmalarindan etkilendigi ancak psikanaliz yonteminden farkli bir sorgu dizisi
izledigi belirtilmektedir. Freud'un histerik semptomlarin disavurum yoluyla
(abreaction) tedavi edilebilecegine yonelik kesfi (Steele, 2003) ve riiya sembolleri
analizinin digsavurumcu terapilerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir
(Stephenson, 1984). Yirmi birinci ylizyilin basinda bu terapilerin, psikolojik-
fizyolojik hastaliklarin ve tamamlayici tibbin 6nemli bir parcasi olarak kuruldugu
ifade edilmektedir (Pratt, 2004). Sather (2011) 1930 ve 1940'larda disavurumcu
terapilerin, psikoterapide ciddi zihinsel saglik sorunlari olan danisanlarda daha
yaygin olarak kullanildigin1 belirtmektedir. Bu daniganlarin bir¢ogunda konusma
problemi bulundugu i¢in tedavide disavurumun c¢esitli formlarinin kullanildigini

ifade etmektedir.

Disavurumcu terapilerin bireylerin diisiince ve hayallerini 6zgiirce aktarabilecekleri
bir ortam sunma &zelligine sahip olmasi nedeniyle 6zellikle ¢ocuklarin diinyasina
dogrudan resimler yoluyla girilebilecegi belirtilmektedir (Tuncalp, 2013). Palmiotto
(2013) disavurumcu yontemlerin ¢ocuklarin ifade etmesi zor olabilecek diigiince ve
hisleri paylasmalari i¢in bir yol sundugunu belirtmektedir. Hayatlarinda olumsuz
yasam deneyimi olan g¢ocuklara yonelik disavurumcu terapilerin bireysel olarak
uygulanmasinda 6nemli yararlar saglandigi ifade edilmektedir (Droege, 2009). Bu
terapi, disavurumu zor olan ve hatta bazen aci verebilen duygu ve diisiincelerin,
imgeler, renkler ve sekiller araciligiyla aciga c¢ikarilmasini sagladig: belirtilmektedir
(Aydemir, 2011). Disavurumcu terapiler tipki diger terapi bicimlerinin diisiince ve
duygularin arastirilmasina izin verdigi gibi, bir bireyin degisim anlayisin1 ve
potansiyelini ele alan ayni siirecleri de kolaylastirabilecegi savunulmaktadir (Miceli,
2015). Disavurumcu terapilerin bireylerde gorsel, duyumsal ve/veya dokunsal
duyularin1 kullanabilecegi, tiim duyularini etkileme kapasitesine sahip olmasindan
dolayr bireylerin kendilerini daha iyi ifade edebilecegi bir ortam sagladigi
belirtilmektedir (Sather, 2011). Strader-Garcia (2012)’ye gore ise sanat terapisinin
estetik duyarliligindan dolayr oldukga hassas bireyler i¢in 6zellikle uygun bir terapi
sekli olabilecegini ve bu bireylerde farkindalig: arttirarak i¢ diinyasini yansitabilecegi

bir ortam olusturabilecegini belirtmektedir. Ozetle, disavurumcu terapilerin bireylere

20



rahatlatici bir ortam saglama ve tiim duyulara hitap etme gibi 6zellikleri, danisanlarin

duygu ve diislincelerini ifade etmede kolaylik saglayabilir.

Disavurumcu terapilerin travmatik yasanti gecirmis, duygularini i¢inde yasayan,
sozel iletisim becerileri gelismemis bireylere disavurumcu terapilerin faydali
olabilecegi ifade edilmektedir (Camic, 2008). Alict (2010)’a gore travmatik olaylar
sonrasinda bastirilan ve bilingdisina atilan anilarin disavurumcu tekniklerle bedenin
hatirlamasina yardimci olabilecegi belirtilmektedir. Benzer sekilde travmanin
olusturdugu derin aciy1 sozlerle ifade etmenin miimkiin olmadig1 anlarda disavurumu
saglayan tekniklerin sozlerin yerine kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Malchiodi
(2005)’e gore ise Sanat, miizik, hareket veya oyun yoluyla ifade, konugsma problemi
yasayan bir ¢ocuk i¢in, inme nedeniyle konusma yetenegini kaybetmis yaslh bir kisi
ya da kendini ifade etmekte zorlanan bir travma magduru i¢in kendisini s6zsiiz bir
sekilde ifade etmenin yolu olabilecegi ve terapide temel iletisim bigimi haline

gelebilecegi ifade edilmektedir.

Disavurumcu terapilerinde terapistin rolii ve bu terapi tiiriiniin danisanlar tizerindeki
etkisi incelendiginde, terapistin rehberligi ve destegi ile danisanlara s6zli-sozsiiz
iletigimi ortaya ¢ikarma, danisanin i¢ diinyasinin giivenli bir sekilde arastirilmasini
saglama ve deneyimlerin biitlinlesmesi i¢in daha fazla potansiyel sunma gibi
katkilarimin oldugu belirtilmektedir (Zeller, 2003). Terapi siirecinde terapistin
danisana kilavuz, tanik veya yakin arkadas olarak davranabilecegi belirtilmektedir.
Derinlikli ¢alisma yoluyla danisan ile birlikte kalma, iyilesmeyi destekleme, ortaya
cikacak bilgilerin bir¢ok kaynagini bulabilme ve bu kaynaklarin yasamin zorluklari
icinde uygulanmasmi saglama yoniinde danisanin siireci yOnetmesini saglayarak
onun gelisimine yardimct olabilecegi ifade edilmektedir (Snyder, 2014). Diger
taraftan terapi siirecinde bazi danisanlarin utangagliktan dolayr kendilerini 6zgiirce
ifade edememe ve ortaya c¢ikardiklari driinlerin yeteri kadar iyi olmadigini
diistinmelerinden dolay: sanat tirtinlerini 6zglirce olusturmada giicliik ¢cekebilecekleri
belirtilmektedir (Miceli, 2015). Benzer sekilde danisanlar kendilerini yaratici veya
sanatsal olma kaygisi i¢inde hissederek disavurumcu bir stilde calismakla ilgili
endise duyabilecegi de ifade edilmektedir (Norwood, 2016). Bu yiizden terapistlerin
daniganin duygusal ve sanatsal kaygi duymamalar1 i¢in daha giivenli bir ortam

saglamasi gereklidir (Miceli, 2015).
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Diger taraftan  disavurumcu terapilerin  terapi  siirecinde  danisanlarin
yasayabilecekleri sikintilarin tolere edilmesi ve danisanlarin kendilerini agmalarini
kolaylastirict yontemlere sahip oldugu ve bu yontemlerin terapi siirecinin isleyisini
olumlu acidan etkiledigi de savunulabilir. Ornegin Kasai (2008) disavurumcu
terapilerde hayal giiciinii ortaya ¢ikarmak ve terapotik siireci zenginlestirmek igin
cogunlukla miizik/ses, gorsel/imaj, dans/hareket ve drama/ritiiel yontemlerini igeren
kombinasyonlarin kullanildigin1 belirtmektedir. Ayrica, bu terapide boyama, ¢izim,
heykel yapma ve buna benzer sanatsal faaliyetler ile bireylerin i¢sel ¢atismalarinin
¢ozlimiine ve bastirilmig duygularinin agiga cikarilmasina yardimci olundugu ifade

edilmektedir (Aydemir, 2011).

2.2.1. Disavurumcu Terapi Tiirleri

Disavurumcu terapinin tiirleri Sather (2011)’e gore sanat, oyun ve kum havuzu
terapisi seklinde ii¢ ana kategoriye ayrilmakta ve miizik, dans, hareket, drama, siir,
yaratict yazinin da bu terapilerin kullanim alanina girdigini belirtmektedir. Benzer
sekilde disavurumcu terapilerin kendi i¢inde sanat yonii olan, iyilesmeyi tesvik eden
ve sanat, dans, miizik, psikodrama, siir-yazilar1 icerdigi belirtilmektedir (Steele,
2003; Warren, 2008). Klinik uygulamada miizik terapisi, sanat terapisi, dans/hareket
terapisi, drama terapisi, bibliyoterapi, oyun terapisi ve kum havuzu terapisi seklinde
alt dallara ayrilmaktadir (Hyams, 2014; Kasai, 2008; Norwood, 2016; Pappas, 2015)
Kasai (2008)’e gore ise disavurumcu terapilerin bu yontemleri birlestirerek biitlinciil
bir terapi yontemi olarak kullanildigindan da bahsetmektedir. Bir baska deyisle iki
veya daha fazla disavurumcu terapi gerektiren entegre bir sanat yaklasimi veya
biitiinciil yaklasimin da var oldugu belirtilmektedir (Norwood, 2016). Alanyazinda
yer alan digsavurumcu terapi ile ilgili agiklamalar baglaminda, disavurumcu terapinin
tirleri sanat terapisi, miizik terapisi, dans-hareket terapisi, drama terapi, siir terapi,

biblioyoterapi ve biitlinciil sanat terapileri olarak yedi baslik altinda incelenebilir.

2.2.1.1.Sanat terapisi

Sanat terapisi sanat materyallerinin kullanildigi disavurumcu terapinin bir formu
olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2012). Bagka bir tanimda ise sanat ve psikolojinin

karisimi olarak nitelendirilmektedir (Kim, 2013; Palmiotto, 2013). Kar (2011)’e gore
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sanat yaraticilik ve hayal giiclinlin bir ifadesi olarak tanimlanmakta ve oldukga etkili
bir disavurum araci oldugu ifade edilmektedir. Sanatin bu iyilestirici etkisinin fark
edilmesiyle tamamlayici bir terapi yontemi olarak “sanat terapisi” nin ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Yurtsever (2014)’ec gore sanat terapisinde Sanat materyalleri
kullanilarak  bireyin  kendini ifade etmesi ve igsel degisim yasamasi
hedeflenmektedir. Price (2009) ise sanat terapisinden danigsanlarin verim alabilmesi
icin i¢cgdriiye agik olma, istekli olma ve yargilamadan uzak olmalarinin 6nemli

oldugunu ifade etmektedir.

Sanat terapisinin tarih boyunca pek ¢ok bi¢imde uygulandigi belirtilmektedir
(Adegani, 2017). Sanat terapisinin koklerinin antikgaga kadar uzandigi, evrensel bir
terapi yontemi oldugu (Filiz, 2016) ve magara duvarlarina ¢izilmis resimlerin sanat
terapisinin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Crawford, 1999).
Sanatin insanlar1 iyilestirme amaciyla kullanilma diisiincesinin eski gelenek ve
samanik uygulamalara dayandigi belirtilmektedir (Kurkinen, 2014). Parsomenler
lizerine resim ¢izmek, toren maskeleri oymaciligi yapmak, hamur ve kil gibi
maddelerle sekiller meydana getirmek sanatla terapinin tarih boyunca siirekliligini
korudugunun gostergesi olarak goriilmektedir (Filiz, 2016). Sanat, miizik ve dans-
hareketin insanligin baslangicindan itibaren sifa verici terapotik bir arag olarak kabul
edildigi ifade edilmektedir (Goren-Bar,1994). Sanat terapisinin ortaya g¢ikisinin
psikanalizin gelisimine paralel oldugu (Goren-Bar,1994) ve sanat terapisi ile ilgili
kavramlara psikodinamik yaklagim ile psikanalitik teoride rastlanildigi ifade
edilmektedir (Khanna, 1989). Sanat terapisinin Freud ve Jung'un miras1 ve
bilingaltinin projeksiyonu olan rilya analiz ¢aligmalartyla ortaya ¢iktigi (Zeller, 2003)
ve teshis, aydinlatma, catisma, yorumlama, diisiince-davranis analizleri, aktarim-

karsit aktarim araglari tizerine kurulu oldugu belirtilmektedir (Crawford, 1999).

Sanat terapisinin faydali oldugu alanlar incelendiginde, sosyal uyumun
gliclendirilmesi, izolasyonun azaltilmasi, kusaklar arasi Ogrenme ve isbirliginin
gelistirilmesi, hatirlama ve hafizaya yardimec1 olma, yaraticiligi gelistirme, duygusal
yaralanmalar1 iyilestirme ve davranis degisikligine tesvik etme konularinda yararl
oldugu belirtilmektedir (Camic, 2008). Ayni zamanda bireylerin kisisel olarak
anlamli ve yaratici bir slirece girmesi, i¢ diinyalarinda dolagsmasi ve yeni perspektif
kazanmasina aracilik ettigi ifade edilmektedir (Kurkinen, 2014). Bu terapinin

yalnizca danisan icin bir ifade araci olarak degil ayn1 zamanda terapist iginde bir
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teshis araci olarak da islev gordiigi belirtilmektedir (Crawford, 1999). Bu terapi
yonteminde imgelemin kullanimi ile dogrudan danisanin sikintt durumlartyla (i¢ ve
dis) calismayr miimkiin ve basarilabilir hale getirmekte (Skeffington ve Browne,
2014) ve bu sayede bireylerin rahatsiz edici deneyimlerle ugrasmaktan kaginma
ihtiyacin1 azaltmakta etkili oldugu ifade edilmektedir (Dunkelberger, 2015). Sanat
terapisinde danisanin hayal kurmasina eslik eden diislinceleri ve duygular1 kesfetme
imkani1 veren bir imge {iiretildigi ve danisanin gizli taraflarina giden yollar1 agabilen
zengin bir terapi Kalitesi olusturdugu ifade edilmektedir (Skeffington ve Browne,
2014). Sanat terapi ile her yastan bireyle ¢alisilabilmekte ve sozel olarak kendini
ifade edemeyen bireyler igin dzellikle etkili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle otizm,
zihinsel gerileme, depresyon, bagimlilik sorunu olan bireylerin de bu gruba girdigi
ifade edilmektedir (Demir ve Yildinm, 2017). Sanat terapisi kendini
gerceklestirmenin en iyi yollarindan biri olarak goriilmekte ve insanin diirtiileri ile
toplumun beklentileri arasinda uzlasmasma yardimci olabildigi belirtilmektedir

(Filiz, 2016).

Sanat terapisinin farkli yas gruplarina, travma tedavisi ve bedensel rahatsizligi
bulunan bireylere olan etkileri incelendiginde, gelisimsel, toplumsal, fiziksel veya
psikolojik agidan yikima ugramis bireylerin genellikle sanat terapisinden fayda
gordiikleri ve cesitli yas ile yetenekteki bireyler icin etkili bir tedavi sekli oldugu
belirtilmektedir (Steffen, 2007). Sanat terapisinin birgok popiilasyonda tedavi,
degerlendirme ve iletisim yontemlerinde 6nemli bir profesyonel alan haline geldigi
ifade edilmektedir (Akhan, 2012). Diger taraftan sanatin terapétik —siirecte
kullanilmasi, bireylerin travmatik anilardan kurtulmalarina yardimer olabilecegi
(Droege, 2009) ve danisanlar i¢in olumlu kisgisel anlamlar saglayarak travma
tizerinde 1iyilestirici etkilere sahip olabilecegi belirtilmektedir (Esparza, 2015).
Benzer sekilde sanat terapisinin bireylerin farkindaliklarmi arttirarak travmatik
anilarin ortaya cikarilmasina ve ¢atismalarin ¢éziimlenmesine yardimei olabilecegi
ifade edilmektedir (Demir ve Yildirim, 2017). Diger taraftan sanat terapisinin
bedensel hastaligi olan bireylerde de yararlar sagladig belirtilmektedir. Sanat terapisi
sayesinde bireyler yaratict faaliyetlerle ugrasirken hastaliklarini bir stireligine
unutma ve o siire icinde de kendini normal hissetme, bireysel giiglerini tekrar

hatirlayabilme seklinde katki sagladigi ifade edilmektedir (Aydin, 2012). Sanat
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terapisinin bu yararlari yaninda danmigsanlarin gelisimine katki saglayacak bazi

amaglarin oldugu da belirtilebilir.

Reynolds (1990) sanat terapisinin amacinin sadece sanat triinii elde etmek degil,
ayni zamanda iyilesme i¢in elverisli bir ortam saglamak oldugunu belirtmektedir. Bu
terapide bilingaltina itilmis duygu ve disiinceleri agiga ¢ikarmak ve bireylere
uyumsuz davranig yapilart konusunda i¢gdrii kazandirmak gibi amaglarinin oldugu
ifade edilmektedir (Kar, 2011). Bu i¢gorii ve donisiimlerin, danisanin
yansimalarinin, Sanat iirlinii ve sanat olusturma siirecinin oturum sirasinda danisan ve
terapist tarafindan incelendigi belirtilmektedir (Pappas, 2015). Terapi siirecinde
geleneksel sozel terapiler yoluyla kesfedilememis bilingaltindaki duygulara ulasmada
etkili olabildigi ve iletisimi kolaylastirma, terapétik ittifak gelistirme ve danisan ile
terapistin ilerlemesine yardimer olma gibi amaglarinin bulundugu ifade edilmektedir
(Steffen, 2007).

Sanat terapisinin grupla psikolojik danigmada kullanim1 incelendiginde sanat yoluyla
bireylere topluluk icinde kendi giiclerini gérme ve gelistirme firsat1 verdigi ve sanat
temelli grup terapisinin hem bireyi hem de grubu olumlu anlamda etkiledigi
belirtilmektedir (Adegani, 2017). Sanat terapisinin dogasi geregi sahip oldugu
ozellikler kisa siirede grup uyumunun olusumuna da katki saglamaktadir (Arslan,

2012).

2.2.1.2. Miizik terapisi

Miizik terapisi, miizigin bireylerin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamak i¢in terapdtik bir iliski icinde kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir
(American Music Therapy Association, 2017). Steffen (2007) ise miizik terapisini
bireyin zihinsel, duygusal ve/veya fiziksel refahini arttirmak igin terapotik bir iligki

icinde miizigin kullanilmasi seklinde tanimlamaktadir.

Goren-Bar (1994; 21-22)’e gore miizigi ve terapdtik etkisini olusturan bazi

mekaizmalar bulunmaktadir. Bunlar;
1. Armoni (Harmony): Bireylere birlikte olma, giiven ve empati duygusu saglar.

2.Yogunluk (Intensity): Benlik saygisini ve egemenlik hissini gii¢lendirebilir ve

tesvik edebilir. Yogunluk samimiyet, algakgoniilliiliik ve gevseme hissi sunabilir.
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3. Ritim (Rhythm): Temel iletisim igin diizen, anahtar ve dolayisiyla temel bir dildir.
Danisana 6zerklik, sahip olma ve var olma hissi verir. Danigan ve terapist arasinda

karsilikl1 terapotik bir dil yaratir.

4. Siire (Duration): Ses alanindaki miizigin varligiyla ilgilidir. Sona ermesi, terapotik
olarak muazzam bir potansiyele sahip olabilecek sessizligi liretebilir. Ancak danisani

yalnizlik hissi ile kars1 karsiya da birakabilir.

5. Melodi (melody): Miizigin terapotik giliciine biiyiik katkida bulunur. Duygular1 ve

anilar1 canlandirarak terapi siirecine olumlu bir katki saglar.

Miizik terapisinin farkli yas gruplarinda ve degisik sorun alanlarindaki kullanimina
bakilacak olursa miizigin ¢ocuklarda terapotik bir baglamda kullanilmasi fiziksel,
biligsel ve sosyal gereksinimlerini gelisimsel acidan uygun bir sekilde ele
alabilmesini sagladigi belirtilmektedir (Droege, 2009). Diger taraftan miizik
terapisinin bireylerin dikkat eksikligi bozuklugu, agri yonetimi, kas-iskelet sistemi
yaralanmalart ve beyin yaralanmalari1 gibi semptomlara yardimci olmak igin bir
miizik dinleyecegi ya da enstriiman g¢alacagi terapotik bir alan olusturdugu ifade
edilmektedir (Goren-Bar, 1994). Benzer sekilde miizik terapisinin bireysel ve grup
ortamlarinda, otistik ¢ocuklardan, yetiskinlerin Kisisel gelisimine kadar genis bir
popiilasyonlarla kullanilabildigi (Meyer,1999) ve travma geg¢misi olan bireylerin
mevcut durumlart hakkinda biling kazanmalar1 ve travmatik olaylarla iligkili biligsel

stireglerin durdurulmasina yardimci olabilecegi ifade edilmektedir (Adegani, 2017).

2.2.1.3. Dans ve hareket terapisi

Dans ve hareket terapisi, dans/hareket, s6zsiiz veya sozlii olabilen bir eylem terapisi
olarak tanimlanmakta ve terapi siirecinde c¢esitli teknikler ile temalar ortaya
cikabilecegi ifade edilmektedir (Crawford, 1999). Vicario (2017)’a gore dans hareket
terapisi daniganin kendini kesfetmesini saglayan soézel olmayan bir tekniktir. Dans
hareket terapisinin zihin ve bedenin birbirine bagh oldugu diisiincesiyle ortaya
ciktigint (Vicario, 2017) ve zihin ile beden arasindaki baglantinin kurulmasi
sayesinde bireylerin duygusal, biligsel ve fiziksel boyutlarmin biitiinlesmesinin
saglandig1 belirtilmektedir (Barnet-Lopez, Pérez-Testor, Cabedo-Sanroma, Oviedo
ve Guerra-Balic, 2016).
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Dans hareket terapisinde siirecin islenisinde dogrudan bireylerin psiko/fiziksel
yonlerinin ele alindig1 (Crawford, 1999) ve terapide siirecin interaktif olup terapistin
danisanin hareketleriyle hareket etmeyi ya da tepki vermeyi segebilecegi ifade
edilmektedir (Pappas, 2015). Dans hareket terapisinin danisan ile terapist arasinda
terapotik ve samimi bir iligki kurmak i¢in bir arag olarak islev gordiigii ve terapistin
sozciiklerin yetmedigi durumlarda danisanin i¢ duygusal diinyastyla ilgili daha fazla
bilgi sahibi olmasini saglayabildigi belirtilmektedir (Vicario, 2017). Dans terapisinin
teorisi, spesifik hareketlere veya manipiilasyonlara daha az Onem vererek ve
spontaniteye daha fazla vurgu yaparak daha fazla i¢gdrii odakli kesif saglamak

oldugu belirtilmektedir (Meyer, 1999).

Dans hareket terapisinin faydali oldugu alanlar incelendiginde terapide hareketi
kullanimin kas gevsemesi iizerindeki olumlu etkilerden dolayr kaygi diizeyinde
bliyiikk bir degisimi sagladigi ifade edilmektedir (Droege, 2009). Dans/hareket
terapisinin siklikla psikiyatrik rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarin tedavisinde geleneksel
terapilerle birlikte kullanildigi belirtilmektedir (Anderson, Kennedy, DeWitt,
Anderson ve Wamboldt, 2014). Bu terapi yonteminde bireylere kendini ifade etme ve
kesfetmelerine olanak saglama gibi 6zel bir ek tedavi modu sagladig1 ve boylece
bedenlerinin daha iyi farkina varabilmeleri ve bilissel islevlerde de daha deneyim
sahibi olabilmeleri amaglandigi ifade edilmektedir (Vicario, 2017). Burns (2012)’ye
gore ise dans ve hareket terapisinin benligi somutlastirmak, somutlagmis iliskilere
girmek ve hareket yoluyla transpersonal deneyim saglamak gibi faydalarmin

oldugunu belirtmektedir.

2.2.1.4. Drama terapi

Alanyazinda dramanin ve drama terapinin ¢esitli tanimlarmin  yapildigi
goriilmektedir. Drama, lider ve grup iiyelerinin atélye ortaminda tiyatro teknikleri
olan rol oynama, dogaglama gibi tekniklerden yararlanarak bir olayr ya da aniy1
canlandirmalari olarak tanimlanmaktadir (Akyol, 2003). Paylan (2013)’e gore drama
da c¢ikis noktasi c¢ocuklugun vazgegilmesi olan oyundur. Drama terapide diger
bireylerle etkilesim ve paylasabilme gibi deneyimlerin iyilestirici oldugu ve
icerisinde maske, kukla, hikaye ve masal, metaforlar, oyun ve hareketin kullanildig:

belirtilmektedir (Yurtsever, 2014). Drama terapi ¢ocuk ve yetiskin grup danigma
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oturumlarinda kullanilabilmektedir (Meyer, 1999). Drama terapisi savunmalari
yikmak, metafor ile calismak ve ¢ogunlukla danigan sorunlarina dolayli olarak
ulagmak icin tasarlanmistir (Butler, 2017). Bu terapi psikoterapiye yaratici, eylem
odakl1 ve somut bir yaklagim getirebilmekte ve danisanlarin psikoterapi hedeflerine
ulagmalarina yardimci olmak i¢in viicudu kullanmanin benzersiz yollarini sundugu

belirtilmektedir (Young ve Wood, 2017).

Drama terapisinin ¢ok c¢esitli terapotik hedeflere ulasmada etkili oldugu
belirtilmektedir (Kavanaugh, 1995). Steffen (2007) drama terapisinin, benlik
saygisint giiclendirdigi, kisilerarasi iligkileri ve bas etme becerilerini gelistirdigi,
stresi azalttig1 ve kendiligindenligi tetikledigini ifade etmektedir. Drama terapi i¢inde
kullanilan oyunun ¢ocuklar i¢in kimliklerinin ¢esitli boliimlerinin gilivenli bir sekilde
farkina varma, Kim olduklarin1 kesfetme ve olmak istedikleri kisileri olabilecekleri

sembolik bir siire¢ olarak goriilmektedir (Cattanach, 1995).

Drama terapiye yakin kavramlar olan yaratict drama ve psikodramadan da kisaca
bahsedilecek olursa yaratict drama grup c¢alismalarinda tiyatro ile drama
etkinliklerinden yararlanip dogaglamayi temele alan miizik, heykel, resim gibi
etkinliklerinden yararlanan bir drama tiirii olarak tanimlanmaktadir (Bozdogan,
2003). Yaratict drama caligmalarinda oyunlarla hayal giiclinii gelistirme, i¢ diinyaya
yonelebilme, hayatla ve kendisiyle barisik olabilme gibi amaglarin oldugu
belirtilmektedir (Orta, 2009). Psikodrama da ise deneyimsel yontemler, sosyometri,
rol teorisi ve grup dinamikleri kullanarak, i¢gorii, kisisel gelisim ve bilissel, duyussal
ve davranigsal diizeyde biitiinlesmeyi kolaylastiran bir yontem olarak
tanimlanmaktadir (The American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama,
2017).

Drama terapi ve psikodrama ile ilgili tanim ve agiklamalar genel olarak
degerlendirildiginde benzer ve farkli yonlerinin oldugu goriilmektedir. Hem
psikodrama hem de drama terapi de temelde dramadan yararlanildigi, ancak her iki
yaklasimin da uygulamalarinda farkliliklar bulundugu belirtilmektedir. Bu farklardan
ilki psikodramanin protogonist yonelimli olmasi ve grup yasantisinda gercek yasam
catigmalar1 ya da ikilemlerinin yer almasi olarak ifade edilmektedir. Dramaterapide
ise grup slirecine ve isleyisine odaklanilmakta ve grup silirecinde psikodramada
oldugu gibi katilimcinin gercek yasam deneyimleri degil dogaclama ve kurgusal
durumlarla calisildig1 belirtilmektedir. Ayrica psikodrama ve dramaterapi arasinda
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sonuclart agisindan farklilik vardir. Piskodrama daha ¢ok kendini agmaya yonelikken
dramaterapinin oyun yonelimli oldugu ifade edilmektedir (Emunah, 1997, akt.
Aydemir, 2011). Diger taraftan drama terapinin, terapi siiresince daha yonlendirici
olmayan teknikler kullanmasi1 nedeniyle psikodramadan farkli oldugu belirtilmekte
olup bu tekniklerin bireylerin kendini kesfetme araci olarak kullanildig: ifade
edilmektedir (Droege, 2009).

2.2.1.5. Siir terapi

Siirin bir iletisim yontemi oldugu ve bireylerin kendi ifadeleri ile metaforlarini
kullanarak i¢ diinyalarin1 kesfetme imkani taniyabildigi ifade edilmektedir (Patten,
1984). Siir terapisi bireysel ya da grup terapisi seklinde yapilabilmekte (Crawford,
1999) ve yetiskinler ile ergenlere uygulanabildigi belirtilmektedir (Meyer, 1999).
Cogu siir terapi seansinda siir hem okuma hem de yazma seklinde kullaniimakta ve
duygusal etkilesimler ile anlamin tartisilmasi ve arastirilmasi her zaman siir

terapisinin bir pargasi olarak ifade edilmektedir (Meyer, 1999).

Siir terapisinin kullanim alanlarina bakildiginda intihar magdurlari ve travmatik
gecmisi olanlar i¢in utang, damgalanma ve sessizlikle miicadele etmede de 1yilesme
i¢in giiclii bir arag olarak kullanilabildigi ifade edilmektedir. Eski siirlerin, mektup ve
dergilerin birlikte kullanimi, travmatik anilarin  duyarsizlagsmasina katkida
bulunabilecegi ve travmatik anilardan dolay1 baskilanmis aciyr s6zlii olarak ifade
etme konusunda yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Stepakoft, 2009). Siir terapisi
ozellikle alkol ve madde bagimhiliklarinin tedavisinde, kronik hastaliklarda
kullanildig1 gibi, ergenlerle, sorun yasayan ailelerle, huzurevlerinde ve travma
tedavisinde yayginlikla kullanilabilen disavurumcu sanat terapilerinden biri olarak

tanimlanmaktadir (Sanat Psikoterapileri Dernegi, 2012).

2.2.1.6. Bibliyoterapi

Alanyazin incelendiginde “bibliyoterapi” kavramina yonelik farkli tanimlar
bulunmakta ve tiim tanimlarin ortak noktasinda kitaplarin iyilestirici giliciine vurgu
yapildig1 ifade edilmektedir (Ozan, 2017). Erdemir (2016)’ya gore bibliyoterapi
kitaplar yoluyla iyilesme ya da bireyi dogru zamanda, dogru kitapla bulusturmak
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olarak tanimlanmaktadir. Bu terapi de bireyin sahip oldugu yanlis tutumlari
degistirmek ve bireyi cesaretlendirmek i¢in danisanlara makale, brosiir ve kitap
okuma 6devlerinin verilmesi seklinde bir siirecin oldugu ifade edilmektedir (Bulut,
2016). Bibliyoterapi siirecinin danisman ve danigsan arasinda terapotik bir etkilesim
yaratmak i¢in “edebiyati” kullandigt ve oyun, kisa Oykii, deneme, dergi
makalelerinin yani1 sira danigsanlarin yaratici yazilar1 ve siirlerini de igerdigi
belirtilmektedir (Crawford, 1999; Oncii, 2012). Yilmaz (2015) bibliyoterapinin

anlaminin bilgi kaynaklariyla ruha yardim etmek olarak ifade etmektedir.

Siir terapi ve bibliyoterapinin iliskisi incelenecek olursa bu iki kavramin birbirlerinin
yerine kullanilabilir terimler oldugu ve oturumlarda siklikla yaratici yazi tekniklerine
yer verilerek bunu danisanin gelisimi icin bir firsat olarak goriildiigii terapi sekilleri
oldugu belirtilmektedir (Pappas, 2015). Campbell (2007)’ye gore siir terapi
bibliyoterapinin bir alt kiimesidir ve gesitli popiilasyonlarda ¢esitli tedavi amaglari
icin kullanilmaktadir. Sanat psikoterapileri dernegine (2012) gore; siir terapisi dil,
sembol ve hikayenin iyilestirici giiclinii temel alarak siir, oyun, monolog gibi yaratici

yazi ¢aligmalarini kullanmaktadir ve bibliyoterapiye siklikla eslik etmektedir.

2.2.1.7. Biitiinciil sanat terapisi

Biitiinciil sanat terapisinin disavurumcu terapiler igerisinde en yeni terapi yontemi
oldugu ifade edilmektedir. Biitiinciil terapi sanat, miizik, tiyatro, dans ve hareket ile
yaratict yazinin bireysel sanat formlarimi biitiinlestirerek kullanimi1  olarak
tamimlanmaktadir (Hyams, 2014). Biitiinciil sanat terapisi; disavurumcu sanat
terapisi, drama/tiyatro, dans/hareket, yaratici yazi (siir, hikaye, vb.), dykiinme (story-
telling) ve gorsel sanat (resim, heykel, fotograf, vb.) dallarinin birlikte ve
biitlinlesmis bir bicimde bireysel degisim, gelisim ve sagaltim amaci ile kullandig1
yaratict sanat terapisi tlirii olarak tanmimlamaktadir (Sanat psikoterapileri dernegi,
2012). Malchiodi (2005)’e gore biitiinciil sanat terapisi iligkileri ve duygusal gelisimi
saglamak ve farkindaligi arttirmak amaciyla iki ya da ikiden fazla disavurumcu
terapinin alt dallarinin kullanim1 olarak tanimlanmaktadir Benzer sekilde bu terapi
birlesik sanat yaklasimi olarak tanimlanmakta ve sanatlar arasi gecis adi verilen,
akici bir bicimde bir sanat dalindan digerine gecisi iceren yaratici siireci esas aldigi

ifade edilmektedir (Adali, 2012).
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2.3. KENDINI GIZLEME iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Ergenlik doneminde kendini gizleme egiliminin bireylerin ruh sagligi i¢in 6nemli bir
faktor oldugu diisiintilebilir. Kendini gizlemeye iliskin hem yurt i¢inde hem de yurt
disinda yapilan aragtirmalar genel olarak incelendiginde kendini gizleme ile yardim
arama tutumu (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Liao ve digerleri, 2005;
Masuda ve digerleri, 2012; Omori, 2007), mikemmeliyetgilik (Abdollahi ve
digerleri, 2017; D'Agata, 2017; Kawamura ve Frost, 2004; Leventhal, 2008;
Williams ve Cropley, 2014), fiziksel-zihinsel saglik(Friedlander ve digerleri; Masuda
ve digerleri, 2010; Masuda ve digerleri, 2011; Wheaton ve digerleri, 2016), iyi olus
(Deniz, 2010; Jing ve digerleri, 2014; Uysal ve digerleri, 2010), yasam
doyumu(Celik, 2015; Wang, 2011), psikolojik sikintilar (Kawamura ve Frost, 2004;
Leleux-Labarge ve digerleri, 2015; Mendoza ve digerleri, 2016), ebeveyn iliskileri
(Finkenauer ve digerleri, 2005; Hartman ve digerleri, 2015; Finkenauer ve digerleri,
2002) arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalar disinda
kendini gizlemeye yakin bir kavram olarak kendini saklama (Ozdemir, 2012; Ozbay
ve digerleri, 2011; Terzi ve digerleri, 2010; Togay, 2016) kavraminin da incelendigi

arastirmalar bulunmaktadir.

Kendini gizleme ile yardim arama tutumunun incelendigi aragtirmalar ve sonuglari su
sekilde ifade edilebilir. Cramer (1999) yaptig1 bir arastirmada kendini gizlemenin,
diisiik sosyal destek ile iligkili olup bireyin psikolojik sikintilarinin artmasima ve
psikolojik yardim aramaya yonelik olumsuz tutum gelistirmesine isaret ettigini
bulmustur. Liao ve digerleri (2005) tarafindan Cramer (1999)’un yardim arama
modelini test ettikleri ¢alismalarinda yardim arama davraniglar ile kendini gizleme
arasinda olumsuz bir iligkinin oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cepeda-Benito ve
Short (1998) kendini gizleme, psikolojik sikint1 ve psikolojik yardim arama davranisi
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve kendini gizleme ile sosyal destek arasindaki
iliskinin ise negatif yonlii oldugunu bulmuslardir. Masuda ve digerleri (2012) hem
zihinsel saglik damgalanmasinin hem de kendini gizlemenin, cinsiyet, yas ve
psikolojik hizmetler arama yoniinde daha onceki deneyimleri kontrol ettikten sonra
yardim arama tutumlariyla benzersiz sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Omori (2007) Japon kolej 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada kendini gizleme ile
yardim arama tutumlarmin kisileraras1 agiklik ve damgalama tolerans: olarak iki
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farkli yonden Ongoriiciisii oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirma sonuglarina
bakilarak kendini gizleme ile yardim arama tutumlar1 arasinda negatif bir iligkinin

oldugu sonucuna ulasilabilir.

Kendini gizleme ile iligkili incelenen bir baska degiskenin ise psikolojik sikint1 ile
psikolojik esneklik oldugu goriilmektedir. Leleux-Labarge ve digerleri (2015)
kendini gizlemenin ile genel psikolojik sikinti, somatizasyon, depresyon ve kaygi
arasinda anlamli derecede ve pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Mendoza ve
digerleri (2016) tiniversite 6grencileri arasindaki psikolojik sikinti tizerindeki kendini
gizleme ve psikolojik esnekligin rollerini incelemis ve kendine gizlenmenin
depresyon iizerine direkt etkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica arastirma
sonucunda kendini gizlemenin genel rahatsizlik, somatizasyon ve anksiyete {izerinde
psikolojik  esneklikten kaynaklanan yiiksek dolayli etkilerinin  oldugunu
gormiislerdir. Diger bir calisma da Masuda ve digerleri (2017) psikolojik esneklik ve
farkindalik ¢ergevesinde kendini gizlemeyi incelemis ve psikolojik esnekligin
kendini gizleme ile pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglardan yola
cikarak kendini gizleme ile psikolojik sikinti arasinda pozitif bir iliskinin oldugu

sonucuna ulasilabilir.

Alanyazinda kendini gizleme ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bazi
aragtirmalarin  bulundugu goriilmektedir. Wang (2011) yaptigi bir aragtirmada
kendini gizlemenin yagam doyumu ile yakindan iligkili oldugunu bulmus ve kendini
gizlemenin, duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma ile pozitif yonde iligkiliyken,
yasam doyumu ile negatif korelasyon gosterdigini bulmustur. Celik (2015) yasam
doyumunun kendini gizleme ile negatif iligkisinin oldugunu ve heyecan arayisinin,
yasam doyumu ile kendini gizleme arasindaki iliskide baskici etkiye sahip oldugunu
bulmustur. Bu iki arastirma sonucunda da kendini gizleme ile yasam doyumu

arasinda negatif bir iliski olduguna isaret edilmektedir.

Alanyazinda kendini gizleme ile iliskisi incelenen diger bir degisken de
miikkemmeliyetgiliktir. Williams ve Cropley (2014) yaptiklar1 aragtirmada kendini
gizlemenin, uyumsuz miikkemmeliyetgilik, koruyucu saglik davranislari ve psikolojik
sikintt arasindaki iligkide kismi aracilik etkisine sahip oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Leventhal (2008)’un ¢alismasinin sonucunda, depresyon kontrol
edilmediginde miikemmeliyetcilik ve kendini gizleme ile psikolojik yardim arama
yonelik negatif tutumlarla negatif yonde iliskili oldugu ancak depresyon kontrol
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edildiginde bu degiskenler ve tutumlar arasindaki iligkilerin ortadan kalktigi
goriilmistir. Kawamura ve  Frost (2004) arastirmalarinda  uyumsuz
miikemmeliyetciliginin, kendini gizleme ve psikolojik sikinti ile yiiksek oranda
iliskili oldugunu ortaya koymus ve kendini gizlemenin uyumsuz miikemmeliyetgilik

ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulagmiglardir.

Abdollahi ve digerleri (2017) kendini gizlemenin sosyal olarak Ongoriilen
miikemmeliyetcilik ile psikolojik yardim arama tutumlar1 arasindaki iliskide aracilik
etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Sosyal olarak 6ngoriilen miikemmeliyet¢iligi
yiiksek bireylerin kendini gizleme ve psikolojik yardim aramaya daha az yatkin olma
egiliminde oldugunu ileri siirmiislerdir. D'Agata (2017) yaptigi ¢alismada kendini
gizleme ve milkkemmelliyetci benlik sunumu daha yiiksek olan bireylerinin
dayanilmaz ruhsal acilarin1 digerlerinden gizleme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Williams ve Cropley (2014) tarafindan yapilan arastirmada da
uyumsuz miikemmeliyet¢iligin koruyucu saglik davraniglarinin, yasam doyumunun
ve 1yl olus seviyesinin azalmasinin kendini gizleme ve psikolojik sikinti
seviyelerinde artmasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonuglarindan
yola ¢ikarak kendini gizlemenin miikemmeliyetgilik ile psikolojik sikinti, yardim
arama tutumlar1 arasindaki iliskilerde araci etkiye sahip oldugu ve kendini gizleme

ile milkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilabilir.

Kendini gizleme ile iligkili bir diger kavram olan fiziksel-zihinsel saglik arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalarda bedensel semptom, depresyon, yeme bozukluklari,
anksiyete ve Obsesif Kompiilsif Bozukluklarla iliskisine dair sonuglar ortaya
konmustur. Pennebaker ve Beall (1986) yaptiklar: bir arastirmada kendini gizleme
diizeyi yiiksek olan bireylerin psikosomatik temelli davranigsal inhibisyon ve fiziksel
saglik sorununu daha fazla yasayabileceklerini ortaya koymuslardir. Masuda ve
digerleri (2010) ise kendini gizlemenin genel psikolojik hastalik ile pozitif,
farkindalik ile negatif iliskisi oldugunu bulmustur. Masuda ve digerleri (2011)
kendini gizlemenin yeme bozuklugu semptomlariyla (diger bir deyisle, genel yeme
bozuklugu semptomlart ve yeme bozuklugu ile ilgili bilisler) pozitif yonde ve
psikolojik esneklikle negatif acidan iligskili oldugu sonucuna ulasmislardir.
Friedlander ve digerleri (2012) tarafindan yapilan calisma sonucunda kendini
gizlemenin geng erigkinlerde intihar davranislariyla yash erigkinlerde ise depresif

belirtilerle anlaml sekilde iliskili oldugu goriilmektedir. Wheaton ve digerleri (2016)

33



ise obsesif kompulsif bozuklugun bazi semptom boyutlarinin siddeti ile kendini
gizlemenin anlamli diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalara
bakilarak kendini gizleme ile fiziksel-zihinsel saglik arasinda pozitif bir iligkinin

oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirmalara bakildiginda ebeveyn ve ergen arasinda sir saklama, kendini gizleme
konularindaki iligkiler de incelenmistir. Hartman ve digerleri (2015) otoriter bir
anneye sahip olmak daha yiiksek diizeyde kendini gizlemeyle dogrudan
baglantiliyken otoriter bir babaya sahip olmanin daha az etkili oldugunu bulmuslar
ve bu bulgular ile ebeveynlik stillerinin ergenlerin kendini gizleme {iizerindeki
etkisini vurgulamiglardir. Finkenauer ve digerleri (2002) ebeveynlerden sir
saklamanin ergenlik ¢cagindaki fiziksel ve psikolojik dezavantajlarla iliskili oldugunu
gostermekle birlikte ergenlerin duygusal 6zerkligine de katki sagladiklari sonuglarina
ulagsmiglardir. Finkenauer ve digerleri (2005) ergenlerin kendini gizleme ile sir
saklama davraniglarinin zayif ebeveynlik tutumlart ve sorunlu aile iligkilerinden
dolay1 arttirdigi bulgularma ulagmislardir. Frijns ve digerleri (2005) ebeveynlerle
iletisim, ebeveynlere giiven ve algilanan ebeveyn destegi, iletisim becerilerinin
etkileri de goz Oniinde bulundurularak ergenlik doneminde sir saklamanin
psikososyal ve davranissal dezavantajlarla 6nemli iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu
aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak ergenlerde kendini gizlemenin anne-baba

tutumlaria da bagli oldugu belirtilebilir.

Kendini gizlemeyle ilgili arastirmalara konu olmus bir diger degiskenin de 1yi olus
kavrami oldugu sdylenebilir. Deniz (2010) yaptig1 bir ¢alismada sir saklama ve 6znel
iyl olug kavramlarinin arasinda negatif, depresyon ile pozitif yonde bir iligki
oldugunu bulmustur. Uysal ve digerleri (2010) iyi olus ve kendini gizleme de tatmin
ithtiyacinin roliinii incelemis ve kisisel sikintili bilgileri gizlemek temel psikolojik
ithtiyaglarin tatminini olumsuz etkilemekte ve bu da iyi olusun olumsuz etkilenmesini
ongordiigi seklinde sonuca ulasmiglardir. Jing ve digerleri (2014) hem kendini
gizleme hem de nevrotizmin 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini ve kendini
gizlemenin 6znel iyi olug iizerinde hem dolayli hem de dogrudan etkileri oldugu
sonuclarina ulasmislardir. Nevrotik kisilik 6zelliginin ise kendini gizleme ve 1yi olus
arasinda araci rolii iistelendigi bulunmustir. Bu sonuglara bakarak kendini gizlemenin

0znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir.
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Bazi arastirmalarda ise kendini gizleme ile kisilerarasi mesafe, baglanma stilleri,
utangaglik ve psikososyal uyum gibi kavramlarla ilgili arastirmalara da
rastlanilmaktadir. Yukawa ve digerleri (2007) Japon iiniversite Ogrencilerinin
baglanma stilleri, kendini gizleme ve kisiler arasi mesafe arasindaki iliskiyi
incelemigler ve kaygili ve kaginan baglanma stilleri puanlarinin, kendini gizleme ile
pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymuslardir. Ayn1 zamanda Kisiler arasi
mesafesi daha fazla olan bireylerde, daha fazla kendini gizleme ve daha fazla kaygili
baglanma stiline sahip olduklarin1 bulmuslardir. Frijns ve Finkenauer (2009) sir
saklamanin depresif duygudurum, diisiik benlik saygisi, diisik 6z denetim gibi
psikososyal problemlere yol actigin1 bulmuslardir. Bu sonuglar, kendini gizlemenin
ergenlerde yalmizlikla iliskilendirilerek psikososyal uyum ve iyi olusu olumsuz
etkiledigini belirtmektedirler. Bozkur ve Giindogdu (2017) yaptig1 bir arastirmada
sosyal medyaya yonelik tutumlarin alt boyutlar1 olan sosyal yetkinlik ve sosyal
izolasyon boyutlar ile utangaglik ve kendini gizleme puanlari arasinda anlamli bir

iliski oldugunu bulmusladir.

Romantik iligskilerde kendini gizleme arasindaki iliskiyi imceleyen bazi aragtirmada
bulunmaktadir. Uysal ve digerleri (2012) kendini gizleme ve romantik iligkilere olan
giivenin karsilikli dongiislinii incelemis ve ortak algilanan kendini gizleme, esin
giivenini yitirmesi ile iligskilendirilmis ve ese olan giivenin diisiik olmasi esinden
kendini gizleme ile baglantili oldugu bulunmustur. Uysal, Lin, Knee ve Bush (2012)
romantik iligkide eslerin kendilerini gizlemesinin iliskiden diisiik tatmin ve 6zerklik
ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Giinliik kendini gizlemenin giinliik tatmin ihtiyaci
ile iyi olus arasindaki iligkilerden bagimsiz oldugunu, kendini gizlemenin tatmin
ithtiyacin1 olumsuz etkiledigini ve iyi olus diizeyini diislirdiigli arastirmacilar

tarafindan belirtilmektedir.

Kendini gizlemeye yakin bir kavram olan kendini saklama ile ilgili yapilan
arastirmalarda da yardim arama tutumlari ve fiziksel-psikolojik saglik ile iligkilerinin
incelendigi goriilmektedir. Ozdemir (2012) yaptif1 bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarint yordamada kendini
saklama, cinsiyet, yardim deneyimi, problem durumunda ilk basvurulan kaynagin
onemli rol oynadigim belirtmektedir. Ozbay ve digerleri (2011) kendini saklama
diizeyi yliksek olan &grencilerin yardim aramaya yonelik olumsuz tutuma sahip

olduklar1 sonuglarimi elde etmislerdir. Terzi ve digerleri (2010) kendini saklama
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Ol¢egi’nin uyarlanmasi ile gegerlik ve giivenirlik calismasint yapmig ve yliksek
diizeyde kendini saklayan grubun, diisiikk diizeyde kendini saklayan gruptan daha
fazla bedensel semptomlar, depresyon ve kaygi belirtileri gosterdikleri bulgularina
ulasmislardir. Ozbay ve digerleri (2008) yaptiklar bir arastirmada kendini saklama
egilimi yiiksek olan bireylerin yardim arama tutumlarinin daha olumsuz oldugunu
bulmuslardir. Togay (2016) ise evli bireylerin kendini saklama egilimi, 6fke ifade
tarz1 ve otantiklikleri arasindaki iliskileri incelemis ve kendini gizlemenin yaygin
kizginlik ifade stili, pasif kizginlik ifade stili ve kaginmaci davranis ifade stilinin
otantikligin dis etkiyi kabullenme alt boyutu iizerinde anlaml1 bir yordayici olduklari;
biitiinleyici kizginlik ifade stilinin ise 6nemli bir etkiye sahip olmadigini tespit

etmistir.

llgili literatiir 15181nda yapilan arastirmalara bakilarak kendini gizleme ile pozitif-
negatif yonde iliskili olan kavramlar1 su sekilde 6zetleyebiliriz. Kendini gizlemenin
iyi olusu (Deniz, 2010; Jing ve digerleri, 2014; Uysal ve digerleri, 2010) ve yasam
doyumunu (Celik, 2015; Wang, 2011) olumsuz etkiledigi arastirmalar sonucunda
ortaya konulmustur. Ayrica, kendini gizlemenin psikolojik sikint1 sikint1 (Kawamura
ve Frost, 2004; Leleux-Labarge ve digerleri, 2015; Mendoza ve digerleri, 2016)
fiziksel-zihinsel saglik problemleri (Friedlander ve digerleri, 2012; Masuda ve
digerleri, 2010; Masuda ve digerleri, 2011; Wheaton ve digerleri, 2016),
miikemmeliyetcilik (Abdollahi ve digerleri, 2017; D'Agata, 2017; Kawamura ve
Frost, 2004; Leventhal, 2008; Williams ve Cropley, 2014) ile pozitif; psikolojik
yardim arayis1 (Cepeda-Benito ve Short, 1998; Cramer, 1999; Liao ve digerleri,
2005; Masuda ve digerleri, 2012; Omori, 2007) ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Diger taraftan kendini gizlemenin ebeveyn iliskileri (Finkenauer ve
digerleri, 2002; Finkenauer ve digerleri, 2005; Hartman, ve digerleri, 2015) ile de
iliskili oldugu ifade edilmektedir. Bu kavramlar disinda kisilerarasi mesafe ve
baglanma stilleri (Yukawa ve digerleri, 2007), romantik iligkiler (Uysal, Lin ve Bush,
2012; Uysal, Lin, Knee ve Bush, 2012) ve psikososyal uyum (Finkenauer, 2009) ile
iligkilerinin de incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar disinda
kendini gizlemeye yakin bir kavram olarak kendini saklama (Ozbay ve digerleri,
2011; Ozdemir, 2012; Terzi ve digerleri, 2010; Togay, 2016) kavraminin da yardim

arama tutumlar ile fiziksel-zihinsel saglik arasindaki iliskilerin incelendigi
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goriilmektedir. Kendini saklamanin kendini gizleme gibi yardim arama tutumlart ile

negatif, fiziksel-zihinsel saglik ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur.

2.4 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Ergenlik donemi bireylerin kendisine ve baskalarina karsi ilk yargilarini olusturdugu
bir donem olarak disliniilmekte ve bireyin c¢evreyle uyum i¢inde olmasini
engelleyecek durumlarin ergenlik yillarina kadar uzandigi ifade edilmektedir (Celik,
2008). Ergenlik doneminde yasanacak psikolojik sikintilarin ayni zamanda bireyin
yetiskinlikteki ruh sagligin1 da etkilecegi vurgulanmaktadir (Karalp, 2009).
Ergenlerin bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in bu dénemde basarilmasi
gereken bazi gelisimsel gorevlerin oldugu sdylenebilir. Bu gorevleri yerine
getirmeye ¢alisirken bireylerin sorunlarla karsilagabilecegi ve bu sorunlari tek bagina
¢ozmeye calisirken yalnizlasarak, ice kapanma ve kendini gizleme egiliminde
bulunabilecegi diisiiniilebilir. Bunun da ergenlerin kisileraras: iliskilerinde kendini
acmama ve yardim arama davranisinda bulunmama gibi sonuglara da yol agabilecegi
Ongoriilebilir.  Alanyazin incelendiginde Dbireylerin olumsuz degerlendirilme
kaygisindan dolay1r kendini gizleme egilimde olabilecekleri ifade edilmektedir
(Larson ve Chastain, 1990) Ergenlik doneminde bireylerin bir gruba ait olma istedigi
onlarin oOzellikle kendisiyle ilgili olumsuz olarak goérdiigii bilgileri, duygu ve
diisiincelerini kendine gizlemesine yol acabilecegi ve bdylelikle grup igerisinde
olumsuz degerlendirilmekten kurtulmak amaciyla kendilerini daha az agmalarina

neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Alanyazin taramasi sonucunda kendini gizleme diizeyinin yiiksek olmasinin iyi olusu
ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica, kendini gizlemenin
psikolojik sikinti, fiziksel-zihinsel saglik problemleri, miikemmeliyet¢ilik ile pozitif;
psikolojik yardim arayisi ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Diger taraftan
kendini gizlemenin ebeveyn iliskileri ile de iligkili oldugu ifade edilmektedir. Bu
kavramlar disinda kisileraras1 mesafe, baglanma stilleri, romantik iliskiler ve
psikososyal uyum ile iliskilerinin de incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu
aragtirmalar disinda kendini gizlemeye yakin bir kavram olarak kendini saklama

kavraminin da yardim arama tutumlar1 ile fiziksel-zihinsel saglik arasindaki
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iligkilerin incelendigi goriilmektedir. Kendini saklamanin kendini gizleme gibi
yardim arama tutumlar ile negatif, fiziksel-zihinsel saglik ile pozitif iligkili oldugu
bulunmustur. Bu arastirma sonuglarina gore kendini gizleme diizeyi azaldiginda
kisiler arasi iligkiler de olumlu etkilenmekte, bireyin yasam doyumu ve iyi olus
diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde kendini gizleme diizeyi
diisiik olan bireylerin yardim aramaya yonelik olumlu tutumlar sergiledikleri,
psikolojik sikinti ve saglik alaninda da daha az sorunlar yasadiklar1 da
belirtilmektedir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirma bulgularina
bakildiginda kendini gizleme ile iliskili kavramlarin sonuglarinin benzer oldugu

goriilmektedir.

Kendini gizleme ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt disi ¢alismalarin genel olarak
iliskisel desende oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda kendini gizlemenin
olumlu-olumsuz olarak etkilendigi alanlar incelenmis ancak kendini gizleme
diizeyini azaltmaya ve kendini a¢cmayi kolaylastirmaya yonelik herhangi bir
programin olmadig1 goriilmiistiir. Deneysel desende olan bu arastirmanin, kendini
gizleme diizeyi yiiksek olan bireylerde etkili oldugu bulunmustur. Ergenlerin kendini
gizleme diizeyini azaltmaya yonelik uygulanan ve etkililigi sinanan “Disavurumcu
Etkinliklere Dayali Yar1 Yapilandirilmis Grupla Psikolojik Danigma Programinin”

alanyazina yeni bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1.ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, deneysel modellerden gercek deneme modeli tiirlerinden ontest-sontest
kontrol gruplu desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu desenle disavurumcu
etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programinin
kendini gizleme tizerindeki etkililigi sinanmaya calisilmistir. Deneysel bir ¢alisma
olan bu arastirmanin bagimli degiskeni kendini gizleme bagimsiz degiskeni ise
disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma

programidir. Arastirmanin modeli Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirma Modeli
GRUPLAR ON ISLEM SON [ZLEME
TEST TEST
Deney KGO Disavurumcu etkinliklere dayali KGO KGO
Grubu yari yapilandirilmis grupla
psikolojik danigma programi
Kontrol KGO KGO KGO
Grubu

Not: KGO: Kendini Gizleme Olgegi
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Tablo 1°de goriilecegi iizere ilk olarak deney ve kontrol gruplarma dntestlerde KGO
uygulanmis, daha sonra deney grubuna disavurumcu etkinliklere dayali yari
yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programi uygulanirken, kontrol grubu
iizerinde herhangi bir islem yapilmamstir. Islem asamasimdan 4 ay sonra her iki

gruba da sirastyla izleme 6lgiimlerinde KGO uygulanmistir.

Tablo 1°de goriilen aragtirma modeli dogrultusunda, oturumlarin baslangicindan 2
hafta 6nce deney ve kontrol grubunda bulunacak tiim katilimcilara Kendini Gizleme
Olgegi (KGO) uygulanmistir. Katilimeilara islem 6ncesi 6l¢iim yapildiktan sonra,
deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenerek uygulama
kismina geg¢ilmistir. Uygulama kisminda deney grubuna 10 oturumluk disavurumcu
etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danigma programi
uygulanirken kontrol grubuna islem yapilmamistir. Kendini Gizleme Olgegi
oturumlardan 2 hafta sonra kontrol ve deney grubuna sontest olarak uygulanmis, 4 ay
sonra da programin etkisinin devam edip etmedigini belirlemek amaciyla izleme

Olctimii yapilmistir.

3.2.CALISMA GRUBU

Arastirmaya Sakarya'nin Geyve il¢esindeki Dogantepe Yatili Bolge Ortaokulunda 6.
ve 7. sinifta okuyan 41 6grenci katilmistir. Aragtirmanin deney ve kontrol gruplari,
arastirmaya katilan bu 41 o6grenciye Kendini Gizleme Olgegi ontest olarak
uygulanarak belirlenmistir. Bu 6l¢ekten aritmetik ortalamanin tistiinde (x= 17.90,
SS= 6,45 ) puan alan, velileri tarafindan galismaya katilimi igin izin verilen ve
calismaya goniillii olarak katilmak isteyen 18 Ogrenci i¢inden seckisiz yontemle
deney ve kontrol grubuna 9’ar 6grenci se¢ilmistir. Deney ve kontrol grubuna alinan
ogrencilerin demografik bilgilerine ve deney éncesinde Kendini Gizleme Olgeginden

aldiklar1 puanlara iliskin bilgiler Tablo 2’ de sunulmustur.
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Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Katilimcilarin Sinif Diizeyine, Cinsiyete ve Kendini

Gizleme Puanlarina Gore Dagilimi

Grup Ogrenci Siras1~ Smif  Cinsiyet Kendini Gizleme Puani
1 6 Kiz 37
2 6 Erkek 20
3 6 Erkek 19
4 6 Kiz 26

Deney Grubu 5 6 Kiz 18
6 7 Erkek 27
7 7 Erkek 21
8 7 Kiz 28
9 7 Kiz 28
1 6 Kiz 25
2 7 Kiz 25
3 7 Kiz 24
4 7 Erkek 24

Kontrol Grubu 5 7 Erkek 21
6 7 Kiz 29
7 6 Erkek 18
8 7 Kiz 18
9 6 Erkek 36
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Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Kendini Gizleme Olgeginden
aldiklar1 Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark olup olmadigi
Mann-Whitney U Testi ile belirlenmeye calisilmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo

3’de sunulmustur.

Tablo 3

Deney Ve Kontrol Grubunun Ontest Puanlarina iliskin Sonuglari

Olgek Gruplar N X SS p

Deney Grubu Ontest 9 24.88 6.05

Kendini Gizleme .
Kontrol Grubu Ontest 9 2444 559

Disavurumcu etkinliklere dayali programin hazirlanmasi, ontest uygulama, denek
se¢imi, programin uygulanmasi, sontest ve izleme testi uygulanmasina ait zaman

planlamasi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4.

Zaman planlamasi

Baglama tarihi Bitis tarihi
Programin hazirlanmasi 28.11.2016 30.01.2017
Ontest uygulama 16.02.2017 17.02.2017
Denek Se¢imi 20.02.2017 24.02.2017
Programin Uygulanmasi 03.03.2017 05.05.2017
Sontest uygulama 17.05.2017 18.05.2017
Izleme testi uygulama 18.09.2017 19.09.2017
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3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen ve Deniz
ve Cok (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan "Kendini Gizleme Olgegi (KGO)"

kullanilmistir.

3.3.1. Kendini Gizleme Ol¢egi (KGO)

Kendini Gizleme diizeyini 6l¢gmek amaciyla Larson ve Chastain (1990) tarafindan
gelistirilen ve Deniz ve Cok (2010) tarafindan Tiirkge’ye cevrilen ve gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Kendini Gizleme Olgegi” kullanilmistir. Olgek 10
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan en diisiik puan 10 olup, en yiiksek puan ise
50°dir. Diisiik puanlar kendini gizleme diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksek puanlar
ise kendini gizlemenin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Baska bir deyisle 6lgekten
alan puanlar arttikca kendini gizleme diizeyi artmaktadir. Bu dlgek bireyin sirrini
kendine gizleme egilimini, baskalariyla paylasilamayan bilgileri ve gizlenen kisisel
bilgilerin a¢iga ¢ikma durumunu Slgen maddelerden olustugu ifade edilmektedir.
Maddeler, “bana tamamen uygun”(5 puan) ve “bana hi¢ uygun degil” (1 puan)
seklinde 5’li Likert Tipi derecelendirme seklinde oldugu belirtilmektedir (Deniz ve
Cok, 2010).

3.3.1.1.Kendini Gizleme Ol¢egi’nin gecerligi ve giivenirligi

Olgegin uyarlama ¢alismasinda yap:1 gegerliligini sinamak igin agimlayict ve
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayict Faktér Analizinden (AFA) once,
orneklem biylikliigliniin faktorlestirmeye uygun olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testinden yararlanilmigtir. Analiz sonucunda,
KMO degerinin 0.87 oldugu bulunmustur. Dagilimin normalligini belirlemek i¢in ise
Bartlett testi uygulanmistir (y 2 =1232.525; p<.01). AFA analiz sonucunda faktor yiik
degerlerinin .51 ile .74 arasinda degistigi bulunmustur. Maddelerin faktor yiik
degerleri icin kabul diizeyi .32 oldugu diisiliniildiigiinde tiim maddelerin yiik

degerlerinin, bu kabul diizeyinin {izerinde oldugu belirtilmektedir. AFA sonuglarina
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bakildiginda orijinal kiiltiirde kendini gizleme 6l¢eginin bir faktorlii yapisinin, hedef

kiiltiirde de ayni1 sekilde ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Deniz ve Cok, 2010).

AFA sonucunda elde edilen faktor deseninin hedef kiiltiirde dogrulanip
dogrulanmadigin1 ortaya koymak amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapilmustir. Analiz, bir faktorlii yapr i¢in ayn1 veri seti tizerinden gerceklestirilmis ve
ortiilk degisken ile gozlenen degiskenler arasindaki iliskilerin .40 ile .73 arasinda
degistigi ve tiim maddelerin Ortiik degiskeni agiklamada manidar t degeri verdigi
belirlenmistir. DFA sonuglarina bakildiginda, x 2 ve serbestlik derecesi oraninin 3’e
esit oldugu, RMSEA indeksinin 0.08’in altinda oldugu, standardize edilmis RMR ’nin
0.05 oldugu, AGFI indeksinin 0.89, GFI, NNFI ve CFI indekslerinin 0.90’1n iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak kendini gizleme 6lgeginin tek
faktorlii yapisinin  dogrulandigr goriilmiistiir (Deniz ve Cok, 2010). Sonuglar,
Kendini Gizleme Olgeginin Tiirkiye’deki ergenler iizerinde dzgiin dlgekteki gibi tek
faktorli yapisinin dogrulandigini gostermektedir. Uyarlama c¢alismasinda Slgegin
gecerligini belirlemek icin yapilan AFA ve DFA sonuglari incelendiginde, l¢egin bu

arastirma icin gecerli bir 6l¢gek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Olgegin uyarlama calismasinda giivenirligini belirlemek amaciyla test-tekrar test ile
i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86
bulunurken test- tekrar test giivenirlik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur (Deniz ve
Cok, 2010) Bu degerlere gore, dlgegin bu arastirma i¢in giivenilir bir dlgek oldugu

sonucuna ulasilabilir.

3.4. DISAVURUMCU ETKINLIKLERE DAYALI YARI YAPILANDIRILMIS
GRUPLA PSIKOLOJIiK DANISMA PROGRAMI

3.4.1.Gelistirilme Siireci

Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
programi gelistirilmeden once disavurumcu etkinlikler ve arastirmanin bagiml
degiskeni olan kendini gizleme ile ilgili literatiir incelenmis ve kuramsal bilgiler
toplanmistir. Disavurumcu terapilerin temel teknikleri, kullanilan materyaller, grupla

psikolojik danisma oturumlar1 incelenerek, tez danmismaninin ve diger Ogretim
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tiyelerinin  goriisleri de dikkate alinarak 10 oturumdan olusan program

olusturulmustur.

3.4.2. Programin Genel Tamitim

Disavurumcu etkinliklere dayali yari yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
programi haftada bir 90 dakika olacak sekilde 10 oturumdan olusan bir programdir.
Bu programla ergenlerin kendini gizleme diizeylerinin azaltilmasi amaglanmistir. Bu
baslik altinda oturumlarin amacina ve oturumlarda yapilanlar etkinliklere iliskin

bilgilere yer verilmistir. Programin tam hali ise Ek-1’de verilmistir.

1. OTURUM

Bu oturumda grup iiyelerinin tanigmasi, grup kurallarinin olusturulmasi, grubun
beklentileri ve amaglarinin ifade edilmesi, duygularin taninmasi ve siniflandirilmasi
amagclanmustir. Grup iiyelerinin birbiriyle tanismalar1 ve 1smmalar1 icin "Ritimle Isim
calismas1”" , "Duygulart Tanima" hedefine yonelik "Duygu isimleri tanima" oyunu ve

“Maske” etkinligi yapilmistir.

2. OTURUM

Bu oturumda iyelerin birbirini daha iyi tanimalari, topluluk iginde rahat hareket
edebilmeyi saglama, duygularin fark edilmesi, duygularin beden yoluyla ifade
edilmesi amaglanmistir. Grup {iyelerinin birbirini daha iyi tanimasi ve 1sinmalari igin
“kus yuvas1” ve ‘“‘arkadasini tanit” etkinligiyle oturuma baslanmistir. Duygular1 fark

etme amacina yonelik "Biiylik Siirpriz" etkinligi yapilmustir.

3. OTURUM

Bu oturumda tyelerin birbirlerine uyum saglamalari, beden durusunun duygulari
degistirdigini fark etme, duygulari resim yoluyla disa vurmasi amaglanmistir. Isinma
stireci ve liyelerin birbirine uyum saglama hedefi i¢in “Sirt sirta dans” ve “Teklif”
etkinlikleri uygulanmistir. Beden durusunun duygular degistirdigini fark etme

hedefine yonelik “Durusunu degistir duygun degissin” etkinligi yapilmistir.
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Duygulart resim yoluyla disa vurma hedefine yonelik “resim ¢izme” etkinligi
yaptlmistir. Bu etkinlik i¢in lider 6zellikle kendilerine gizledikleri sirlar ya da

kaygilarini yansitan resimler ¢izmelerini ve anlatmalarini istemistir.

4. OTURUM

Bu oturumda iiyelerin duygularini oldugu gibi gostermesi, duygularin kabul edilmesi,
kil yoluyla disavurum saglanmasi amaglanmistir. Isinma amaciyla “duygu sepeti” ve
duygular1 oldugu gibi gosterme, duygulart kabul etme hedefine yonelik "duyguya
uygun yiirime ve zitt1" etkinligi yapilmistir. Kil yoluyla digavurumu saglama

amacina yonelik ise “’kili dinleme” etkinligi yapilmistir.

5. OTURUM

Bu oturumda Uyelerin duygularini beden yoluyla ifade etmesi, Masal ve mektup
yazma yoluyla disavurum saglamasi amaclanmistir. Duygulart ve sirlart beden
yoluyla ifade etme hedefine yonelik “duygu dansi” etkinligi yapilarak oturuma
baslanir. Masal ve mektup yazma yoluyla disavurum saglama amacina yonelik
“Ziyaretci masal” okunmus ve Ardindan iiyelere bu masalda gegen iki karaktere ve

son olarak kendilerine bir mektup yazmalar1 istenmistir.

6. OTURUM

Bu oturumda isimma g¢aligmasi olarak “omuzdan yediye kadar sayma” etkinligi
yapilmis ve kolaj teknigi yoluyla disavurum amaciyla da tyelerden gozlerini
kapatarak, su ana kadar kimseye anlatmadiklari, kendilerine gizledikleri bir sirrt
diistinmelerini ve bunun genel yasamlarina, iliskilerine nasil bir etkisi oldugunu
bulmaya c¢aligmalar1 ve bunu da cesitli sanat araclarmi kullanarak kolaj haline

getirmeleri istenmistir.

7. OTURUM

Bu oturumda Uyelerin Ofke ifade bigimlerini 6grenmesi ve 6fkelerini fark etmeleri

amaclanmigtir. Isinma agamasi kapsaminda ilk olarak “eksik sandalye” etkinligi ile
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baglanmistir. Ardindan 6fke duygusunu fark etme ve ofkesini ifade etme hedefine
yonelik "Ofke Makinesi" etkinligiyle yapilmistir. Canlandirma etkinligi yoluyla dfke
disavurumu saglama amacina yonelik lider tiyeleri ikili gruplara ayirmis ve sirayla
her c¢ift asagidaki senaryo kartlarindan birini ¢ekerek, karttaki durumda nasil tepki

vereceklerini canlandirmalar istenmistir.

8. OTURUM

Bu oturumda Uyelerin birbirine giiven duymasi, sirlar1 paylasmanin olusturacagi
duygularmin fark edilmesi amaglanmstir. Uyelerin birbirine giiven duymasi amacina
yonelik ayna caligmalart ve giliven ylriyiisii yapilmistir. Sirlar1 paylasmanin
olusturacagt duygular1 fark etme amacina yonelik “Bir sirrim var” etkinligi

yapilmistir.

9. OTURUM

Bu oturumda 1sinma caligmasinin yapilmasi, iyelerin Stres ve kaygi yaratan
unsurlardan kurtulmanin yontemini 6grenmeleri i¢in gevseme egzersizi yapmalari,
masal ve kukla yoluyla disavurum saglamasi amag¢lanmistir. Isinma amacina yonelik
“farkl1 mekanlarda yiiriiyiis” yapilmistir. Uyelerin stres ve kayg yaratan unsurlardan
kurtulmanin yontemini ogrenmeleri igin gevseme egzersizi yapmalari hedefine
yonelik “dort element” etkinligi yapilmistir. Masal ve kukla yoluyla digavurum
saglama amacina yonelik “sucu ve ¢atlak testi” masali okunmus ve el kuklalariyla
tiyelerden kendilerinde gordiikleri bir 6zelligin olumlu ve olumsuz yonlerini

konusturmalar1 istenmistir.

10. OTURUM

Bu oturumda tyelerin olumlu duygularla oturumdan ayrilmalari, oturumlar ve
tiyelerin birbirleri hakkinda geribildirim vermeleri, gegen oturumlarda neler
yasandigini gozden gecirme ve genel bir degerlendirme yapabilme, grup siireci ile
ilgili diisiincelerini ve yasantilarin1 degerlendirebilme, olumlu duygular ile gruptan
ayrilabilmesi amaglanmistir. Bu amaglara yonelik “ Sevgi Bombardimani” ve

“Kapanis Etkinlikleri” yapilmistir.

47



3.4.3.0turumlarin Genel Akisi

» Uygulama siirecinde resim malzemeleri, kil, renkli kagit, kagit-kalem, renkli
dergi ve gazeteler, boya, masal-hikaye, kukla, gibi materyaller kullanilmistir.

» Oturumlara baslanmadan Once bir Onceki oturumun O&zeti yapilarak
baslanmusgtir.

> Ozetin ardindan 1s1nma oyunlarryla yapilarak iiyelerin birbirine alismasi ve
gruba 1sinmalar1 amaglanmistir.

» Lider oturumda uygulanacak etkinlikler, oturumun konusu hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapmustir.

» Oturum sonrasinda yapilan etkinlikler degerlendirilmis ve Ozetlenmistir.
Uyelerden oturuma ait duygu ve diisiincelerini paylagmalari istenerek

oturumlar sonlandirilmistir.

3.4.4. Grup Kurallari

Disavurumcu etkinliklere dayali grupla psikolojik danisma programimin uygulama
stirecinde uyulmasi gereken kurallar tiyelerle birlikte olusturulmustur. Grup kurallar

Ek-2’de yer almaktadir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Bir aragtirmada parametrik testlerin kullanimi igin gerekli olan, verilerin normal
dagilim gosterdigine iliskin, varsaymmuin ileri siiriilebilmesi i¢in 6ngoriilen 6rneklem
biiyilikliigiiniin 30 ve daha biiyiik olmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2009). Bu arastirmanin 6rneklemi 30’un altinda olmasindan dolay1 veri analizinde
normal dagilim sayitisinin aranmadigi parametrik olmayan testlerin kullanilmasi
tercih edilmistir. Bu nedenle arastirmada denenen disavurumcu etkinliklere dayali
yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programinin etkisini belirlemek i¢in
hem deney hem de kontrol grubunun oOntest, sontest ve izleme testi puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup
olmadigr parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Signed Rank testi ile

incelenmistir. Ontest sontest kontrol gruplu deneysel desende, deneysel islemin
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etkililigini hesaplama ve yorumlama agisindan uygun bir analiz yontemi olmasindan
dolayt bu analiz tiirii kullanilmistir. Ayrica, deney ve kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin Kendini Gizleme Olgegi’nden aldiklar1 Ontest, sontest ve izleme testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak O6nemli bir fark olup olmadigi parametrik

olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. DISAVURUMCU ETKINLIKLERE DAYALI YARI YAPILANDIRILMIS

GRUPLA PSIKOLOJIiK DANISMA PROGRAMINA ETKILIiLiGIiNIiN

SINANMASINA iLiSKiN NICEL BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerini sinamak i¢in yapilan nicel analizlerden elde
edilen sonuglar sunulmustur. Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis
grupla psikolojik danisma programina katilan ve katilmayan 6grencilerin, Kendini
Gizleme Olgegi’'nden aldiklar1 &ntest-sontest-izleme puanlart arasindaki farki

belirlemeye yonelik Wilcoxon Signed Rank testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5°de

sunulmustur.
Tablo 5
Deney Ve Kontrol Grubunun Ontest-Sontest Olgiimleri Arasindaki Farka iliskin
Bulgular
Bagimli Degisken Ontest/Sontest N X SS p
Ontest 9 2488 6.05
017
Sontest 9 1822 538
Deney Grubu
Ontest 9 2488 6.05
013
Izleme 9 16.33 441
Kendini Gizleme
Ontest 9 2444 559
.058
Sontest 9 2777 6.33
Kontrol Grubu
Ontest 9 2444 559
313
Izleme 9 2411 835
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Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun Kendini Gizleme Olgegine iliskin ntest ile
sontest (Ontest X= 24.88, sontest X= 18.22, p= .017) ve Ontest ile izleme (Ontest X=
24.88, izleme testi X= 16.33, p= .013) testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak 6nemli diizeyde bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, kontrol
grubunun Kendini Gizleme Olgegine iliskin ontest ile sontest (ontest X= 24.44,
sontest X= 27.77, p=.058) ve Ontest ile izleme testi (ontest X= 24.44, izleme testi X=
24.11, p= .313) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak onemli bir farkliligin
olmadig1 bulunmustur. Ozetle disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis
grupla psikolojik danisma programina katilan Ogrencilerin  kendini gizleme
diizeylerinde deney islemi sonrasi diigiisiin oldugu ama kontrol grubundakilerde
istatistiksel agidan 6nemli diizeyde herhangi bir degisimin olmadig:1 goriilmektedir.
Bu bulgu, 6grencilerin kendini gizleme diizeylerinde meydana gelen disiisiin
manipiile edilen deneysel isleme (disavurumcu etkinliklere dayali yari
yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programi) baglanabilecegine isaret

etmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin kendini gizleme diizeylerine iligskin
sontest ve izleme testi puanlarinin istatistiksel agidan onemli diizeyde farklilasip
farklilasmadigi Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Bu analiz sonucuna yonelik

bulgular Tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 6.

Deney ve Kontrol Grubunun Sontest ve izleme Testi Puanlarina iliskin, Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Mann-Whitney U Testi Sonucu

Olgek Gruplar N X SS P

Deney Grubu 9 1822 5.38
Sontest 014
Kontrol Grubu 9  27.77 6.33
Kendini Gizleme

Deney Grubu 9 16.33 4.41
Izleme testi .040
Kontrol Grubu 9  24.11 8.35
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Tablo 6 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun kendini gizleme sontest
(deney grubu X= 18.22, kontrol grubu X= 27.77, p= .014) ve izleme testi (deney
grubu X= 16.33, kontrol grubu X= 24.11, p= .040) puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmektedir. Disavurumcu
etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danigma programina katilan
ogrencilerin kendini gizleme diizeyinde islem sonrasi gézlenen diisiisiin oldugu ama
kontrol grubundakilerde herhangi bir degisimin olmadigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore arastirmada denenen disavurumcu etkinliklere dayali yari
yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programinin, 6 ve 7. siif dgrencilerinin

kendini gizleme diizeylerinin diismesinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgunun zamana karsi direncinin belirlenmesi i¢in
deney islemi bittikten 4 ay sonra arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilere izleme testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
sontest puanlari ile izleme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olup olmadigr Wilcoxon Signed Rank testi ile incelenmistir. Analizden elde edilen

bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubunun Ontest-izleme Olgiimleri Arasindaki Farka Iligkin

Bulgular
Bagimli . .
Ontest/Sontest/Izleme N X SS p
Degisken
Sontest 9 18.22 5.38
Deney Grubu 309
[zleme 9 16.33 441
Kendini Gizleme
Sontest 9 2777 6.33
Kontrol Grubu .064
[zleme 9 2411 8.35
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Tablo 7 incelendiginde, deney grubunun kendini gizleme puanlarinin istatistiksel
acidan anlaml diizeyde farklilasmadigi ancak ortalamada (sontest X= 18.22, izleme
testi X= 16.33, p= .309) diisiisiin oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundan elde
edilen kendini gizleme sontest ile izleme testi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak onemli diizeyde bir farkliligin olmadigi ancak kendini gizleme puan
ortalamasinda (sontest X= 27.77, izleme testi X= 24.11, p= .064) disiisiin oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Bu bulgulardan hareketle disavurumcu etkinliklere dayali
yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programina katilan ergenlerin kendini
gizleme diizeylerinde deney isleminin etkisinin 4 ay sonrada devam ettigi
sOylenebilir. Diger taraftan kontrol grubunun son test ile izleme testi
karsilastirildiginda  kontrol grubunun kendini gizleme puam1 ortalamasinda

istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmayan bir diislistin oldugu goriilmektedir.

4.2. DISAVURUMCU ETKINLIKLERE DAYALI YARI YAPILANDIRILMIS
GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMI OTURUMLARINA
ILISKIN GOZLEME DAYALI NITEL BULGULAR

1. Oturum

Bu oturumda “ritimle isim ¢alismasi” etkinligi sirasinda iiyelerin bazilart “ ben
yapamam, aklima bir sey gelmiyor” seklinde climleler kurmuslardir. Bu oturumda
yapilan “Duygu isimlerini yazma” etkinliginde gruplarda yazilan duygular genellikle
“mutluluk, seving, iizlinti” olurken bazi gruplardan farkli olarak * hayal kirikligi,
saskinlik, sevme” gibi duygularinda yazildig1 goriilmistiir. “Maske etkinligi” nde her
tiye en az 3-4 en fazla 6-7 arasinda duygu maskesi yapmustir. Oturum sonunda hangi
duygularla ayrildiklarin1 gdstermeleri ic¢in hazirladiklar1 maskeleri kullanmalari
istenmis ve iyelerin genelinin mutluluk maskesi taktiklari goriilmiistiir. Oturumun
basinda tedirginlik gruba hakimken oturum sonunda iiyelerin daha rahat olduklari

gdzlenmistir. Oturumdan “maske” etkinligine dair bir goriintii asagida verilmistir.
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Sekil 1

“Maske” Etkinligine Iliskin Gériintii

2. Oturum

Bu oturumda "kus yuvasi" etkinligi yapildiktan sonra iiyelerin oyun ig¢inde tempolari
yiiksek bir sekilde isindiklari gozlemlenmistir. Etkinlik sonrasinda iiyelere neler
hissettikleri soruldugunda genelde tek kelime kullanarak "heyecanliydi, eglendim"
gibi ifadeler kullanmiglardir. "Arkadasini tanit" etkinliginde liyeler miizik esliginde
dans ederlerken bir ka¢ Ogrencinin dans etmekte ve kendini serbest birakmakta
zorlandiklari; bazilarinin digerlerine gore daha rahat ve iclerinden geldigi gibi dans
ettikleri ve bazilariin da bir iki arkadasiyla dans ettikleri gozlemlenmistir. "Biiyiik
stirpriz" etkinligi kapsaminda tiyeler cocuklarin siirpriz karsisinda “seving, mutluluk,
saskinlik” gibi duygular yasayacaklarini ifade etmislerdir. Davranis olarak ise
"babalarina tesekkiir etmislerdir" , "babalarina sarilmislardir” seklinde ifadelerde
bulunmuslardir. “Donuk imge” de iiyelerden gelen imgeler genellikle “bir {iye baba
olarak hediyeyi uzatirken diger iki liyede cocuklari olarak yiiziinde giiliimseme
ifadesiyle hediyeye uzanma” seklindedir. “Dogaglama” etkinliginde canlandirilan
anilardan bazilar1 " annenin en sevdigi yemegi yapmasi”, "babanin yeni bir telefon,
oyuncak, pasta vb. gibi hediyeler almasi" , "arkadaslariyla oyun oynadigi bir an" ,
"matematik dersinden en yiiksek notu aldigi an" gibi anilar canlandirilmistir.
Etkinligin degerlendirilmesinde iiyelerden biri "ben ilk basta yapamayacagimi, rolleri

oynayamayacagimi diislinmiistiim ama yapabildigimi gordiim ve kendime glivenim
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geldi" demistir. Erkek olan bir bagka iiye " bana kiz rolii verilmek istendiginde rolii
almakta ve yapmakta zorlandim" demistir. Diger bir kag iiye de ayn1 sekilde " bende

bazi rolleri yapmakta zorlandim" seklinde kendilerini ifade etmislerdir.
3. Oturum

Bu oturumda "Sirt sirta dans" etkinliginde bir {iye arkadagina "giiven duyma"
konusunda tereddiit yasadigini, bir baskasi "uyum saglamakta zorlandigin1", bazilari
"hi¢ sikint1 yasamadigim" ve bazilar1 da "eglendim" seklinde geribildirimler de
bulunmuglardir. “Teklif” etkinliginde gelen tekliflerden bazilar1 beraber “TV
izlemek, cay igmek, oyuncaklarla oynamak, voleybol ve futbol oynamak™ seklinde
siralanabilir. Etkinlik sirasinda liyelerden bazilari gelen teklifi kabul etmekte ya da
onu canlandirmakta zorlanirken, bazilar1 da eglenerek yaptiklarini ifade etmislerdir.
Uyelerden biri "arkadaslarima bir sey sdylerken zorlaniyorum, beni yanls
anlayacaklarindan korkuyorum" demis ve "yanlis anlagilma durumunda neler
yasadiklar1" iiyeye soruldugunda ise "kendimi agiklama geregi duyuyorum, bunu
yaparken de geriliyorum" seklinde cevap vermistir. Bunun iizerine diger iiyelerinde
ayni durumu yasaylp yasamadiklar1 sorulmus ve onlar da yasadiklarini ifade
etmiglerdir. “Resim” etkinliginde ortaya ¢ikan temalar ise kendilerini agtiklarinda

arkadaslari tarafindan diglanma, sinif i¢inde rezil olma seklindedir. Resim etkinligine

ait baz1 gorintiiler Sekil 2 ve Sekil 3’de sunulmustur.

Sekil 2.
Resim Etkinligine Iliskin Goriintii 1
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Sekil 3.

Resim Etkinligine Iliskin Goriintii 2

4. Oturum

Bu oturumda "duyguya uygun yiirime ve zitt1" etkinliginde tyelerin duyguyu
yasama bi¢imlerinden birine 6rnek olarak "Utang" duygusunu yansitan iiye “eliyle
yiiziinii kapatmis” bu duygunun tersini yansitirken de “mutlu ve kendinden emin bir
sekilde etrafta dolagma” seklinde ifade etmistir. Diger bir etkinlik olan “Kil” etkinligi
sonrasinda bir liye yaptigi heykele "Mutluluktan hiizne" ismi vermis ve bunu
aciklamasi istendiginde iiye “yasadigi her mutlu olaydan sonra mutsuz bir olay
yasadigin1” syleyerek bu sekli olusturdugunu anlatmistir. Bu duruma 6rnek vermesi
istendiginde "arkadasimla giizel bir sekilde anlasiyoruz, giiliisiiyoruz derken iki
dakika sonra bir arkadasimiz alinganlik yapiyor ya da kétii bir sey soyliiyor ve mutlu
animiz birden kayboluyor" seklinde 6rnek vermistir. Genel degerlendirme kisminda
ise iiyeler “Ilk basta kile nasil sekil verecegimi bilemedigim igin kaygilanmistim
ancak sonrasinda yapabildigimi gérdiim.”, “Bu yaptigimiz seylerle kendimi daha iyi
ifade edebildigimi gérdiim” demistir. “Kil ¢alismasi” ve “siir ¢alismas1” etkinligine

ait baz1 goriintiiler Sekil 4 ve Sekil 5’de sunulmustur.
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Sekil 4.

“Kil Calismas1” Etkinligine Iliskin Goriintii

Sekil 5.

“Siir Calismas1” Etkinligine liskin Goriintii
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5. Oturum

“Duygu dans1” etkinliginde su zamana kadar kimsenin bilmedigi, kendilerine
sakladiklar1 bir sirr1 canlandirmalar istenmistir. Degerlendirme asamasinda “Bazi
arkadaslarimizin sirlarim1 6grendik. Ben bu sirlarin buradan ¢ikmayacagini bildigim
icin glivenim artryor.”, Baskalarinin sirrint saklama konusunda kendime gilivenim
arttr” seklinde ciimleler kurmuslardir. “Ziyaret¢ci masalinda” tyelerden gelen geri
bildirimler sunlardir: “kendimizi agiklamak i¢in firsatlarimiz oldu™, “Baskalarina
anlatamadigimiz seyleri kagida doktiik”, “Bunlar1 kagida yazarak i¢imizi agiyoruz.”.
Oturumun genel degerlendirmesinde “Ben bazi etkinliklerde kendi karakterimi
O0grenmeye basladim. Yani basgkalarina mektup yazarken sanki benmisim gibi daha
rahat ifade edebiliyorum. Onun aslinda bende oldugunu hissedebiliyorum.”,
“Karakterlere yazdigim mektubu sanki kendime yaziyormusum gibi hissettim.”,
“Ben burada diger arkadaglarimin paylasimlarin1 gordiikge onceden tek hata yapan
benmisim gibi hissediyordum ancak Oyle olmadigimi gordiim.” seklinde climleler
kullanmislardir. “Mektup Yazma” etkinliginde karakterlere yazilan mektuplarin

bazilar1 Sekil 6 ve Sekil 7°de verilmistir.

he o Yers:  aeNgo

h‘f erdis Q@ juj‘-'/\.

N

Sekil 6.

“Mektup Yazma” Etkinligine iliskin Gériintii 1
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Sekil 7.

“Mektup yazma” Etkinligine iliskin Goriintii 2

6. Oturum

Bu oturumda “kolaj” etkinliginden gelen kolajlardan bazilar1 ve agiklamalari su
sekildedir. “kalp kolaj1”; birinin onun sirlarini paylastift zaman parga parca olan
kalp. Diger bir iiye beyin, iki yarim yiizii birlestirme, farkli desen ve sekillerle olusan
renkli kagit parcalarindan bir kolaj olusturmus ve aciklama olarak da “ben burada
insanlarin aklinda beni nasil gérdiigiinii bende gérmek istiyorum, bunu anlattim.
Onun zihinleri ve benim kendi karakterimle bir bagdastirma yapip 0yle hayatimi
stirdiirmek istiyorum.” Tek tek sembolleri agikladiginda ise “beyin seklinin aklinin
karisik olmasi, iki yarim yiiz arkadaslarinin zihni ve kendisinin karakteri, digerlerinin
hepsi de benim kafa karisikligimi ifade ediyor.” seklinde agiklamalarda bulunmustur.

“Kolaj” etkinligine iligskin 6rnek Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8.

“Kolaj” Etkinligine Iliskin Goriintii

7. Oturum

Bu oturumda “6fke makinesi” etkinliginin degerlendirilmesinde bir {iye "ben bu
etkinligi yaparken 6fkemi ve konusarak anlatamadigim seyleri daha iyi gosterdigimi
fark ettim." seklindedir. Bu ciimleden yola ¢ikarak iiyelerin sozel olarak kendini
ifade etmekte zorlandiklar1 durumu bu etkinlik yoluyla disa vurmalarinin kolaylastigi
sOylenebilir. Genel bir degerlendirme yapmalar1 istendiginde {yelerden biri
"dogaglama yapiyorken ben heyecanlaniyorum, arkadaglar da heyecanlaniyorlar mi
acaba diye merak ediyorum."” seklinde bir kaygisini dile getirmis ve bunun {izerinden
digerlerinin de diisiinceleri sorulmustur. Uyelerden biri " ben de burada bize gelen
rolleri ben yapamazsam arkadaslarim benimle dalga gegerse diye kaygilaniyorum.”,
“ben benim hakkimda ne diisiindiikleri kismin1 diigiinerek kaygilaniyorum", " ben
bana bu boyle yapilmaz gibi bir seyler derler diye korkuyorum" seklinde

geribildirimler gelmistir
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8. Oturum

“Bir surim var” etkinliginde {yelerden kendi sirlarin1 duyduktan sonra ne
hissettikleri soruldugunda bazi {iyeler heyecanlandigini, bazilar1 kaygilandigini
bazilar1 da o kadar etkilenmedigini sdylemislerdir. Uyelere etkinligi
degerlendirmeleri istendiginde "benim sirrimin oldugu bilinmeden burada herkesin
duymasi 6nce beni kaygilandirdi ancak sonrasinda biraz rahatlama da hissettim bu
sirr1 paylasabildigim i¢in", "ben de rahatladim, ilk defa bu kadar kisi i¢inde bir sirrim
ortaya cikt1", "ben zaten en basta burada konusulanlar burada kalacak sekilde bir
kuralimiz oldugu i¢in, kimsenin de simdiye kadar disarida anlattifint duymadigim

icin sirrimi1 yazarken rahat bir sekilde yazdim." seklinde climleler gelmistir.

9. Oturum

Uyelere “ziyaret¢i” masali okunup ardindan el kuklalarin1 kullanarak kendilerinde
gordigi 6zelliklerin iyi ve kotii yanlarini ifade etmeleri istendiginde tiyelerden gelen
bazi 6zellikler sunlardir: "ben kiskang bir insanim, bunun iyi yonii sevdigim insanlari
sahiplendigimi gosteriyor, kotli tarafi ise kiskancliktan dolayr ¢ok sinirim
bozulabiliyor.”, "benim 6zelligim aktif olmam, tiyatro da rol almam. Bunun iyi tarafi
zaten aktif olmak 1yi bir sey ama olumsuz tarafi ise sahnede repligimi unutursam,
yanlig bir sey soylersem izleyenler benimle alay eder mi seklinde bir korku yasiyor
olmam”, "Benim ozelligim ¢ok sakin olmam olumlu tarafi karsimdaki ¢ok sinirli
oldugunda ben sakinligimi koruyabiliyorum olumsuz tarafi ise karsimdaki sinirli
oldugu i¢in ben sustuk¢a daha g¢ok iistlime gelebiliyor." bir {iye "benim sessiz bir
insan olmam olumlu tarafi toplum iginde pot kirmaktan kurtuluyorum olumsuz tarafi

arkadaglarimla ya da hocalarimla konusmaktan ¢ekinmeme neden oluyor." demistir.

10. Oturum

Uyelere su zamana kadar yapilan etkinlikleri, onlar iizerindeki etkilerini ve kendini
gizleme konusundaki diizeylerinde ne tiir degisiklilerin oldugunu &lgme amach
sorular sorulmus ve iiyelerden gelen degerlendirmeler su sekildedir: “Burada
arkadaslarimin sirlarin1 duydukea tek ben yasamiyormusum dedim. Kendi i¢gimde de

¢ok sirrim vardi ve bunlar beni boguyor gibi hissediyordum ama bunlari
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arkadaslarinla paylastikca daha ¢ok rahatladim.”, “Bu ¢alismalardan 6nce hig
kimseyle bir seyini paylasamiyordun simdi daha rahat konusuyorum.”, “sirt sirta
dans yaptigimiz bir etkinlik vardi o benim arkadaslarimla uyum ve giiven kurmami
sagladi. Onceden arkadaslarimla kiiserdim ama simdi kiismelerim azaldi. Onlarla
iletisim kurmaya bagladim.”, “Sir saklama konusunda grup i¢inde giiven olusturdum.
Grup sayesinde giiven duymayr basardim. Calismalarin basinda kendimi ifade
edemiyordum heyecanlaniyordum ama sonra alisttm ve Sirlarimi paylasabildim.”,
“arkadaglarimizla  nasil  iletisim  kuracagimi  68rendim.  Eskiden  ¢ok
heyecanlaniyordum simdi heyecanlanmadan konusabiliyorum. Kil ¢alismasinda yiiz
ifadesi yapmistim bu aklimda kaldi.”. Degerlendirme sonrasinda yapilan ‘“kapanis

etkinlikleri” ve “sevgi bombardimani” etkinliklerinde iiyelerin mutlu bir sekilde

ayrildiklar1 gézlemlenmistir.

4.2.1. Kendini Gizlemeye iliskin Nitel Verilerden Elde Edilen Genel Bulgular

“Dogaclama” etkinliginde iiyeler zorlandiklarini ve heyecanlandiklarini sdylerken
sonrasinda yapabildiklerini gordiikge kaygilarinin gectigini ifade etmislerdir. Bu
geribildirimlerden yola ¢ikarak dogaglama etkinliginin liyelerin kendilerine giliven

duymasini sagladig diisiiniilebilir.

“Kil” ve “Siir” etkinliklerinden sonra iiyelerden biri bu etkinlikleri yaparken kendini
daha iyi ifade ettigini gordiigiinii sylemistir. Uyenin bu geribildirimine bakilarak
kendini ifade etmeyi disavurumcu etkinlikler sayesinde gergeklestirdigi ve

disavurumun amacina ulastig1 diisiiniilebilir.

Uyelerin sirlari dans yoluyla disavurum amaciyla gergeklestirilen “Duygu Danst”
etkinligini sonrasinda {yelerin bu sirlarin grup disina c¢ikmayacagma olan
giivenlerinden dolayr kendilerine gizledikleri bilgileri acikladiklarina dair
geribildirimler gelmistir. Benzer sekilde tiyelerin digerlerinin sirlarin1 6grenmeleri de
sir saklama konusunda kendilerine giivenlerinin olustugunu ifade etmislerdir. Bu
geribildirimlere bakilarak grup igerisinde giiven ortaminin olugmasinin iyelerin

kendini gizleme diizeylerinde diisiis yasamasini sagladig: diisiiniilebilir.

“Ziyaret¢i” masalt sonrasi Uyelerden “mektup” yazmalar1 istendiginde etkinlik
sonrasinda tiiyelerin bunu kendilerini agiklamak i¢in bir firsat olarak gdérmesi ve

kendilerine gizledikleri diisiinceleri kagida dokerek igini agtiklar1 seklinde
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degerlendirmelerin gelmesi “mektup” etkinliginin de disavurumu saglayarak tiyelerin
kendilerini agmasina yardimci oldugu ifade edilebilir. Benzer sekilde “mektup”
etkinligi sonrasinda Tlyelerin yazdiklar1 mektuplar sayesinde karakterlerini
o0grenmeye basladiklarin1 ve masal karakterlerine yazdiklarim1 aslinda kendilerine
yaziyormus gibi hissettiklerini de ifade etmislerdir. Bu geribildirimden yola ¢ikarak
bu etkinligin {iyelerin kendilerini tanima ve ifade etme konusunda etkili oldugu

sOylenebilir.

Besinci oturumun genel degerlendirilmesi kisminda bir iiyenin diger iiyelerin
geribildirimlerini dinledikce tek hata yapanin kendisi olmadigint gérmesinin grupla
psikolojik danigmanin “kendini yalniz hissetmeme” konusunda iyilestirici etkisinin

oldugu seklinde diisiiniilebilir.

“Kolaj” etkinligi sonrasinda bir iiyenin yapti1 calisma hakkinda agiklama olarak
digerlerinin onu nasil gordiigli konusunda ¢ok hassas oldugunu belirtmesi bu iiyenin
kendini gizleme diizeyinin digerlerinin hakkinda olumsuz degerlendirme

yapabilecegi korkusundan dolay yiiksek oldugunu diisiindiirtebilir.

“Bir sirrim var” etkinligi sonrasinda iiyelerin sirlarmi grup i¢inde agia ¢ikarmasi
sonrasinda iiyelerden gelen geri bildirimlerde iiyelerin “gizlilik” kuralindan dolay1
paylasimlarinin grup disina ¢ikmayacagina dair olan giivenleri sayesinde daha rahat
kendilerini actiklarini belirtmiglerdir. Bu geribildirimlerden yola ¢ikarak {iyelerin
birbirine giiven olusturmasi kendi sirlarin1 daha rahat paylagsmalarini saglayarak

kendini gizleme diizeylerini diisiirdiigi diisiiniilebilir.

Ozetle, disavurumcu etkinliklere dayali yari yapilandirilmis grupla psikolojik
danisma programi oturumlarinin sonunda liyelerden alinan geri bildirim ve gozlem
sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde kil, mektup, resim ve bir sirrim var
etkinliklerinin kendini gizleme diizeyinin azalmasinda daha etkili oldugu sonucuna

ulasilabilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla
psikolojik danisma programinin ergenlerde kendini gizleme iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin  bu boliimiinde deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin kendini gizleme Ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin analizinden
elde edilen bulgular, arastirmanin temel denenceleri ve ilgili literatiir 151nda asagida

tartisilmastir.

5.1. KENDINi GiZLEME DENENCELERINE iLiSKIN TARTISMA VE
YORUM

Arastirmanin  birinci temel denencesi “disavurumcu etkinliklere dayali yari
yapilandirilmis grupla psikolojik danigsma programina katilan 6grencilerin kendini
gizleme diizeylerinde kontrol grubunda yer alan katilimcilara gore anlamli diizeyde
azalacak ve bu etki izleme Ol¢iimii sonunda da degismeyecektir” seklinde
belirtilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, “disavurumcu etkinliklere dayali
yart yapilandirilmis grupla psikolojik damigsma programinin” uygulandigi deney
grubunda, uygulama sonrasit kendini gizleme diizeyinin diistiigiinii, bu diisiisiin
izleme testi sonucuna gore kalici oldugunu ve bu sonucun deneysel uygulamanin
etkisinden kaynaklandigini ortaya koymustur. Diger taraftan kontrol grubunun son
test ile izleme testi karsilastirildiginda kontrol grubunun kendini gizleme puam
ortalamasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmayan bir diisiisiin oldugu
goriilmektedir. Bu diisiis son test ile izleme testi arasinda gecen 4 aylik siirenin, yaz
tatiline denk gelmesinden, bir {ist sinifa gegmis olmanin yarattig1 giiven duygusundan
ve okuldan kaynakli olusabilecek kendini gizleme egilimlerinin aile ortaminda
azalmasindan kaynaklanmis olabilir.
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Alanyazin incelendiginde disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla
psikolojik danisma programinin kendini gizleme diizeyine etkisini inceleyen
arastirma bulgularina rastlanamamistir. Diger taraftan kendini gizleme ile iligkili olan
depresyon, kaygi gibi psikolojik sikint1 (Kawamura ve Frost, 2004; Leleux-Labarge
ve digerleri, 2015; Mendoza ve digerleri, 2016), iyi olus (Deniz, 2010; Jing ve
digerleri, 2014; Uysal ve digerleri, 2010) ve fiziksel-psikolojik saglik (Friedlander ve
digerleri, 2012; Masuda ve digerleri; Masuda ve digerleri, 2011; Wheaton ve
digerleri, 2016) degiskenlerin incelendigi arastirmalarin oldugu goriilmektedir.
Arastirmalar disavurumcu terapilerinde depresyon, kaygi (Cutuk, 2017; Demir ve
Yildirim, 2017; Tung, 2007), iyi olus (Karatas, 2016; Kaya, 2014) ve fiziksel-
zihinsel saglhik (Ozcan, 2012; Paice, Nainis, Ratner, Wirth ve Lai, 2005, Sarandsl,
Akkaya, Eracar ve Kirli, 2013; Siegel, lida, Rachlin ve Yount, 2016) gibi kendini
gizleme ile iligkili bu kavramlar lizerinde pozitif yonde bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alismalarin sonuglarinin disavurumcu etkinliklere dayali yari
yapilandirilmis grupla psikolojik danigsma programinin kendini gizleme ile iligkili bu
kavramlar iizerindeki olumlu etkilerine bakilarak kendini gizleme iizerine etkisinin

incelendigi bu arastirmanin bulgularin1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Kendini gizleme ile depresyon, kaygi gibi psikolojik sikintilar (Kawamura ve Frost,
2004; Leleux-Labarge ve digerleri, 2015; Mendoza ve digerleri, 2016) arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur.
Disavurumcu terapilerin  psikolojik  sikintt  {izerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalara bakildiginda, Cutuk (2017) ergenler iizerinde duygusal disavurum
amagl psiko-egitim programinin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini azaltmada
etkili oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Demir ve Yildirnrm (2017) de lise
ogrencileri tizerinde uyguladiklar sanatla terapi programinin depresyon ve anksiyete
diizeylerini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu baglamda,
disavurumcu terapi programlariin depresyon, kaygi ve stresi azalttigi sonuglarindan
yola c¢ikarak bu calismada da uygulanan disavurumcu etkinliklere dayali yari
yapilandirilmis grupla psikolojik danisma programinin iyelerin kendini gizleme

diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmis olabilir.

Bireylerin kendilerini daha kolay ifade etmeleri i¢in resim, boyama, kolaj, kil, drama,
miizik, dans, maske ve kuklalar gibi birgok yontemin kullanilabilecegi ifade

edilmektedir. Bunlardan resim ¢aligmalarinin bireylerin sikintilarini, hissettiklerini ve
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kararlarin1 baski altinda hissetmeden Ozgiirce agiga vuracagi bir yontem oldugu
belirtilmektedir (Kar, 2011). Resimlerde sembollerin bireylerin diisiince ve
yasantilarin1 temsil ettigi ve resim sayesinde bireylerin i¢ diinyasini kesfetmenin
miimkiin oldugu savunulmaktadir. S6zel olarak ifade edilemeyen, bastirilmis duygu
ve yasantilarin bireylerin resimlerine yansidigi ve bunun da bireylerin kendini
tanimasina yardimci olabilecegi ongoriilmektedir (Aydemir, 2011). Bireyler resim
sayesinde i¢ dlinyalarin1 en dogal haliyle disa vurabilmekte ve onlarin sorunlar1 ve
algilama bi¢imleri ile ilgili fikir olusmasini saglayabildigi belirtilmektedir (Alici,
2010). Bu arastirmada iiyeler tarafindan yapilan resimlerde “arkadaslari tarafindan
dislanma”, “smif iginde rezil olma” gibi temalar ortaya ¢ikmistir. Bu temalara
bakildiginda iiyelerin kendi duygu ve diisiincelerini agiga vurduklari durumlarda bu
tarz kaygilarinin olusabilecegi ve bu yiizden de kendini gizleme egiliminde
olabilecekleri diisiiniilebilir. Resim etkinligi sayesinde tiiyelerin kaygilarini, ic
diinyalarin1  kesfederek ve kendilerini daha iyi tanmiyarak kendini gizleme

diizeylerinde azalma oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan aragtirmalar (Deniz, 2010; Jing ve digerleri, 2014; Uysal ve digerleri, 2010),
kendini gizleme ile iyi olusun iliskili oldugunu ve kendini gizlemenin yiiksek
olmasmin 1yl olus diizeyini diislirdiigii sonuglarina ulagmiglardir. Disavurumcu
terapilerin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalardan da yola
cikarak kendini gizleme {izerindeki etkisi hakkinda ¢ikarimda bulunulabilir. Kaya
(2014) disavurumcu sanat terapinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini incelemis
ve deney grubu 6grencilerinin psikolojik iyi olus Olgegi Ontest sontest puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Karatas (2016)
yapilandirilmis grup sanat terapisi programinin deney grubundaki o6grencilerin
psikiyatrik belirti diizeyinde diismanlik alt boyutu ve duygu diizenleme giicligii
diizeyinde diirtii alt boyutunun azaldigi, mutluluk diizeyinde pozitif duygu alt
boyutunun, duygu ifade egilimleri diizeyinde pozitif, ve yakinlik boyutunun arttigi
bulunmustur. Bu ¢ercevede, uygulanan disavurumcu etkinliklerin grupla danigma
stirecinde kullanilmasinin iyi olusu olumlu yonde etkiledigi, mutluluk diizeyini
arttirdi1 ve bireylerin duygularini ifade etmelerini kolaylastirdig: i¢cin bu ¢aligmada
uygulanan disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danisma programinin kendini gizleme diizeyini diislirdiigi sonucu elde edilmis

olabilir.

66



Bu ¢aligmada uygulanan programda kolaj, kil, maske ve kukla calismalarina da yer
verilmigtir. Kolaj ¢aligmasinin disavurum agisindan daha az zorlayici oldugu ve
danisanin ¢aligma tarzinin onun ruhsal durumunu yansittig1 ifade edilmektedir (Kar,
2011). Kukla kullaniminin bireyleri psikolojik ve sosyal baskilardan kurtardigi ve
duygu-diisiincelerini daha rahat disa vurduklart ifade edilmektedir. Bireyler
oynattiklart kuklanin kisiligine biirlinerek kendi duygu ve diisiincelerini daha rahat
ifade edebilecekleri ifade edilmektedir. Bireylerin ifade etmekte zorlandiklari
yasantilarini, duygu ve diislincelerini kile sekiller vererek somut hale getirmeleri ve
icsel tepkilerini kil ile digsallastirmalarini saglamasi agisindan 6nemli bir disavurum
aract oldugu belirtilmektedir (Alici, 2010). Maske c¢aligsmalari ve kuklalarin ise
danisanlara i¢sel duygularini ve digsal deneyimlerini kesfetme imkani verip onlarin
baskalariyla paylasamadiklari, kendilerine gizledikleri olaylar1 bu sayede agiga
c¢ikarabilecekleri ifade edilmektedir (Kar, 2011). Bu ¢alismada kukla ¢alismasi olarak

3

tiyelere “ziyaretci” masali okunup ardindan el kuklalarini kullanarak kendilerinde
gordiigii 6zelliklerin 1yi ve kotii yanlarini ifade etmeleri istenmistir ve bu etkinlik ile
tiyelerin kendilerini kabul etme diizeylerini arttirma amaglanmistir. Kendilerinin
farkina varmalart ve kendilerini agmalar1 konusunda cesaretlendirilmeye
calisilmistir. Diger bir etkinlik olarak “kil” etkinliginin degerlendirilme kisminda
tiyelerden birinin “bu yaptigimiz etkinliklerle kendimi daha iyi ifade edebildigimi
gordiim.” seklinde geri bildirimde bulunmus olmasi da alanyazindaki bu bilgileri
destekler niteliktedir. Bu ger¢evede kil, kukla, kolaj ve maske c¢alismalarinin
bireylerin duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilmelerini, kendilerine
gizledikleri ve ifade etmekte zorlandiklar1 durumlari digavurmalarini kolaylastirdigi
icin bu caligmada uygulanan disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis

grupla psikolojik danigsma programin iiyelerin kendini gizleme diizeylerinde azalma

sagladig diisiiniilebilir.

Kendini gizleme ile fiziksel-psikolojik saglik (Friedlander ve digerleri, 2012;
Masuda ve digerleri, 2010; Masuda ve digerleri 2011; Wheaton ve digerleri, 2016)
arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalara bakilarak birbirini etkileyen iki kavram
oldugu soylenebilir. Disavurumcu terapilerinde saglik iizerindeki etkisini inceleyen
calismalara bakildiginda Ozcan (2012) sanat terapisinin kanser hastalarmin yasam
kalitesi iizerindeki etkisini incelemis yasam kalitesi degerlendirmeleri arasinda

anlamli  olarak farkliliklar bulmustur. Paice ve digerleri (2005) kanser
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semptomlarinin hafifletilmesi {izerine disavurumcu sanat terapisininin etkilerini
incelemis ve sanat terapisinin bu konuda faydali oldugu sonucuna ulasmistir. Siegel,
ve digerleri (2016) hastaneye yatirilmis gocuklarla etkili sanat terapisini incelemis ve
deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla, terapi seanslarini
takiben ruh halinde olumlu degisimler kaydettigi bulgusuna ulagsmislardir. Sarandél,
ve digerleri (2013) ise sizofreni hastalar1 iizerinde sanatla terapiyi incelemis ve
sosyal islevsellik ve depresif belirtilerin azalmasina katkida bulundugunu
gostermistir. Bu ¢er¢evede uygulanan disavurumcu terapilerin fiziksel-zihinsel saglik
alaninda olumlu gelismeler sagladigi, yasam kalitesini arttirdigi ve depresif
belirtilerin azalmasini sagladigi bulgularindan yola ¢ikarak bu calismada uygulanan
disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma

programinin kendini gizleme diizeyini diisiirdiigii sonucu elde edilmis olabilir.

Grupla psikolojik danisma sirasinda tiyelerin birbirlerinin yaninda sirlarini agiga
cikarmalarinin giic oldugu ifade edilmekte ve bu dirence yonelik farkli tekniklerin
uygulandig1 belirtilmektedir (Ozdemir, 2012). Bu ¢alisma da Altinay (2016)’m “Bir
sirrim var” etkinligi uygulanmis ve iiyelerden onlar i¢in dnemli olan bir sirr1 kagida
yazmalar1 istenmistir. Sonrasinda tiyelerden ¢ektikleri sirlar1 sanki kendi sirlartrymis
gibi okumalar1 istenmis ve bu sirrin onlarda neler yasattiklari sorulmustur. Lider
iyelere sirlarini paylasmis olmaktan dolay1 neler hissettiklerini sordugunda iiyelerin
ilk bagsta sirlarinin ortaya ¢ikmasindan dolayr kaygilandiklarini, sonrasinda ise
rahatlama hissettiklerini ve gruba olan giivenden dolay1 sirlarim1 paylasabildiklerini
ifade etmislerdir. Bu geribildirimlerden yola ¢ikilarak bu etkinligin liyelerin kendini

gizleme diizeylerini diistirdiigii diisliniilebilir.

5.2. SONUCLAR

5.2.1.Arastirmadan Elde Edilen Nicel Bulgulara Yonelik Sonug¢lar

Arastirmanin denencelerine yonelik elde edilen sonuglar asagida siralanmustir:

1. Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmig grupla psikolojik danigsma

programina Katilan ergenlerin;
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a. Kendini gizleme diizeyleri, kontrol grubunda yer alan katilimcilara gore anlamh

diizeyde azalmis ve bu etki izleme 6l¢iimii sonunda da degismemistir.

b. Sontest kendini gizleme diizeyleri kontrol grubundaki bireylerin sontest

diizeylerine gore anlamhi diizeyde diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

c. Izleme testi kendini gizleme diizeyleri, kontrol grubundaki bireylerin izleme testi

diizeylerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

2. Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danigsma
programina katilmayan ergenlerin kendini gizleme Ontest, sontest ve izleme testi
diizeylerinde istatistiksel agidan Onemli bir farklilagmanin olmadigi sonucu elde

edilmistir.

Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmada sinanmaya calisilan

denencelerin dogrulandigi belirtilebilir.

5.2.2.Arastirmadan Elde Edilen Nitel Bulgulara Yonelik Sonuclar

Nitel bulgulara dayali olarak su sonuglara ulasilmistir:

1. “Dogaglama” etkinligi sonucunda iyelerin kendilerine olan giiven duygusunun
gelistigi gorilmiistiir.

2. “Kil” ve “Siir” etkinlikleri iyelerin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirmistir.

3. “Duygu dans1” ve “Bir sirrim var” etkinlikleri iyelerin sirlarini agiga vurmalarinda

etkili olmustur.

4. “Ziyaretci Masal1” etinligi ile baglatili olarak yapilan “mektup” etkinligi liyelerin

kendini tanima ve kendilerini agmalarin1 kolaylastirmistir.

5.3. ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak, ileride yapilacak

caligmalara yol gosterecegi, alanda c¢alisan arastirmacilara yardimci olabilecegi
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diistiniilen Oneriler, arastirma sonuglarina ve ileride yapilacak aragtirmalara yonelik

Oneriler olmak tizere iki baslik olarak belirtilmistir.

5.3.1. Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

1. Bu calismada uygulanan disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis
grupla psikolojik danigma programi okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlar ya da
ergenler ile ¢alisan diger uzmanlar tarafindan kendini gizleme diizeyi yiiksek olan

ergenlere yardimci olmak amaciyla kullanilabilir.

2. Programin uygulanmasi siirecinde katilimcilarin kendini gizlemenin olusturdugu
sikintilarla iligkili olarak arkadas iliskilerinde sorun yasadiklari, kendini ifade etme
ve iletisim becerileri konusunda da eksikleri oldugu goriilmiistiir. Bu eksiklerin
giderilmesi adma okullarda okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan “iletisim

becerileri ve problem ¢dzme becerileri” ile ilgili seminer verebilirler.

3. Bu caligmada uygulanan disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmig
grupla psikolojik danigma programinin deney grubuna benzer 6zellik tasiyan baska
bir grupla pilot ¢alismasi yapilmamistir. Yeni yapilacak calismalarda olusabilecek
riskli durumlarin 6nceden tespit edilerek programdan alinacak faydayr daha da

arttirmak adina pilot ¢alismasi yapilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

4. Aragtirmada digsavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danigsma programi 90 dakika ve toplam 10 oturum seklinde gerceklestirilmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda g¢alismanin yapildigi 6rneklemin gelisim diizeyi
dikkate alinarak oturumlarin siiresi ve oturum sayisi arttirilarak deney grubundaki

tiyelerin oturumlardan alacagi verimlilik diizeyinin daha da artmasi saglanabilir.

5. Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danigma
programi oturumlarinin sonunda iiyelerden alinan geri bildirim ve gézlem sonuglari
genel olarak degerlendirildiginde kil, mektup, resim ve bir sirrim var etkinliklerinin
kendini gizleme diizeyinin azalmasinda daha etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu
nedenle gelecekte kendini gizleme ile ilgili yapilacak miidahale ¢aligmalarinda bu

etkinliklere agirlik verilebilir.

70



5.3.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalar icin Oneriler

1.Bu ¢aligmada uygulanan programin kendini gizleme diizeyini azalttig1 gorilmistiir.
Bu programda yer alan etkinlikler grup olarak uygulanmis olmasina ragmen bireysel
olarak da uygulanabilecek nitelikte etkinlikler bulunmaktadir. Ileride yapilacak

aragtirmalarda programin bireysel psikolojik danigsmada da uygulanip etkisi test
edilebilir.

2. Bu ¢alismada uygulanan programin etkililigi 4 ay sonra incelenmistir. Yeni
yapilacak caligmalarda yapilacak c¢alismalarda bu programin daha uzun siire

sonrasinda (8 ay, 1-2 yil gibi) etkili olup olmadigi test edilebilir.

3. Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
programi bu calismada sadece ortaokuldaki &grencilere uygulanmistir. Programin
icerigi, ilkokul ve liselerde kullanilmasi icin gerekli diizenlemeler yapilarak

uygulanabilirligi genisletilebilir.

4. Bu arastirma da olusturulan programin kendini gizleme diizeyini azaltmaya
yonelik bir arasgtirma olup yeni yapilacak calismalarda bu programin psikolojik
sikinti, fiziksel-zihinsel saglik, yardim arama davranisi, iyi olus gibi farkli konular

tizerindeki etkililigi de incelenebilir.

5. Bu programin kendini gizleme {iizerinde etkililigi incelenirken, farkli bir
yaklasimla kiyaslama yapilmadig: icin alternatif bir calismada uygulanirken farkli
yaklasimlar temel alinarak hazirlanmis programlarla karsilastirilip etkililigi

incelenebilir.

6. Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik danigsma
programinin igerigi, toplumun farkli kesimlerine (Ebeveynler, yetiskinler vb.)

yonelik uyarlanarak uygulanabilir.

7. Bu calismanin etkililigi katilimcilarin kendini gizleme 6l¢eginden elde ettikleri
puanlara gore degerlendirilmis olup ilerideki ¢alismalarda, nitel-nicel 6lglimlerinin

birlikte kullanilmas1 daha etkili olabilir.

8. Ulkemizde kendini gizleme ile ilgili az sayida calismanin olmasindan dolay1
konuyla ilgili yeni ¢alismalarin yapilmasi kavramin daha iyi anlasilmasina ve baska

degiskenlerle iligkisinin ortaya ¢ikarilmasina ek bilgi saglayacaktir.

71



KAYNAKCA

Abdollahi, A., Hosseinian, S., Beh-Pajooh, A. ve Carlbring, P. (2017). Self-
concealment mediates the relationship between perfectionism and attitudes
toward seeking psychological help among adolescents. Psychological
Reports, 120(6), 1019-1036. d0i:10.1177/0033294117713495

Acar, N. V. (2010), Grupla psikolojik danismada alistirmalar- deneyler (4. Baski).
Istanbul: Nobel Yayincilik.

Adali;, B. Y. (2012). ‘Intermodalite ya da birlesik sanat yaklasimu.
(http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/uploads/6/4/5/5/6455557/birlesik

sanat vaklasimi ya da intermodalite.pdf adresinden 20 Kasim 2017

tarihinde erisilmistir).

Adegani, L. A. (2017). The use of expressive arts therapy with women from an
wranian background: New possibilities for self-expression (Unpuplished
doctoral dissertation). Alliant International University. Available from
ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 10260984).

Akfirat, F. O. (2004). Yaratict dramanin isitme engellilerin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim

Dergisi, 5(01).

Akhan, L. U. (2012). Psikopatolojik sanat ve psikiyatrik tedavide sanatin kullanilig1.
Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 2(2).

Akyol, K. A. (2003). Drama ve dramanin 6nemi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1(2),
179-192.

Albayrak, G. (2013). Psiko-Egitim programi ile psikodramanmin iiniversite
ogrencilerinin  psikolojik  iyi  oluslarina  etkisinin  karsilastirilmasi
(Yaymlanmamis doktora tezi). Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Mersin.

Alict, E. (2010). Disavurumcu etkinliklere dayali grupla psikolojik danisma
programinin ebeveyn kaybi yasanan 9-11 yas ¢ocuklarimin travma sonrasi
stres diizeyine etkisi (Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

72


http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/uploads/6/4/5/5/6455557/birlesik_sanat_yaklasimi_ya_da_intermodalite.pdf
http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/uploads/6/4/5/5/6455557/birlesik_sanat_yaklasimi_ya_da_intermodalite.pdf

Altinay, D. (2016), Psikodrama grup psikoterapisi 400 isinma oyunu ve yardimci
teknik. Istanbul: Epsilon Yaymcilik.

American Music Therapy Association.

(https://www.musictherapy.org/about/musictherapy adresinden 29 kasim

2017 tarihinde erisilmistir).

Anderson, A. N., Kennedy, H., DeWitt, P., Anderson, E. ve Wamboldt, M. Z. (2014).
Dance/movement therapy impacts mood states of adolescents in a psychiatric
hospital. The Arts in Psychotherapy, 41(3), 257-262.

Arslan, D. (2012). Diizenli egzersiz, sanat (origami) ve grup terapisinin,
remisyondaki kanser hastalarinin yasam kalitesi, anksiyete, depresyon, hasta
tatmini ve umut diizeylerine etkisi (Yaymlanmamis yan dal uzmanlik tezi).

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Antalya.

Aslan, E. (2008), Drama temelli sosyal beceri egitiminin 6 yas ¢ocuklarimin sosyal
iliskiler ve igbirligi davramslarina etkisi (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi).

Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Aydemir, D. (2011). Sanatin terapdtik (tedavi edici) siireglerdeki rolii ve ¢ocuk
resimlerini ¢oziimleme ydntemlerine katkisi (Yiiksek lisans tezi). Ondokuz

Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.
Aydin, B. (2012). Tibbi sanat terapisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(1).

Barnet-Lopez, S., Pérez-Testor, S., Cabedo-Sanroma, J., Oviedo, G. R., ve Guerra-
Balic, M. (2016). Dance/Movement therapy and emotional well-being for
adults with Intellectual Disabilities. The Arts in Psychotherapy, 51, 10-16.

Bhagavathula, S. (2004). Effects of interviewer ethnicity and topic intimacy on self -
disclosure and self -concealment in south asians (Unpublished doctoral
dissersation). Hofstra University. Available from ProQuest Dissertations and
Theses Global database. (UMI No. 3132915).

Bozdogan, Z. (2003). Okulda rehberlik etkinlikleri ve yaratict drama. Ankara: Nobel
Yaymcilik.

Bozkur, B. ve Giindogdu, M. (2017). Ergenlerde utangaglik, kendini gizleme ve
sosyal medya tutumlari iliskisi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 14(37).

73


https://www.musictherapy.org/about/musictherapy

Bull, C. A. (1997). Perfectionism and self-esteem in early adolescence (Unpublished
doctoral dissersation). University of Missouri, Columbia. Available from
ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 9841131).

Bulut, S. (2016). Yetiskinlerle yapilan psikolojik danismada bibliyoterapi (okuma
yoluyla sagaltim) yonteminin kullanilmasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Dergisi, 4(33).

Burns, C. A. (2012). Embodiment and embedment: integrating dance/movement
therapy, body psychotherapy, and ecopsychology. Body, Movement and
Dance in Psychotherapy, 7(1), 39-54.

Burns, G., W. (2016). Cocuklar ve ergenler igin 101 tedavi edici oykii. (Cev. N. C.
Maral). Istanbul: Nobel Yaymncilik.

Butler, J. D. (2017). The complex intersection of education and therapy in the drama

therapy classroom. The Arts in Psychotherapy, 53, 28-35.

Biytikoztiirk, S. (2009). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Pegem Akademi,
Ankara.

Camic, P. M. (2008). Playing in the mud: Health psychology, the arts and creative
approaches to health care. Journal of Health Psychology, 13(2), 287-298.

Campbell, L. (2007). Poetry therapy for adults with developmental disabilities
(Unpublished doctoral dissertation). University of Rochester, Margaret
Warner Graduate School of Education and Human Development. Available
from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI No.
3245831).

Cattanach, A. (1995). Drama and play therapy with young children. Arts in
Psychotherapy, 22(3), 223-228.

Cepeda-Benito, A. ve Short, P. (1998). Self-concealment, avoidance of psychological
services, and perceived likelihood of seeking. Journal Of Counseling
Psychology, 45(1), 58.

Cramer, K. M. (1999). Psychological antecedents to help-seeking behavior: a
reanalysis using path modeling structures. Journal of Counseling
Psychology, 46(3), 381.

74



Crawford, A. M. (1999). An integration of mind /body medicine and the expressive
arts therapies (Unpublished doctoral dissertation). The Union Institute

Cincinnati, Ohio. Available from ProQuest Dissertations and Theses Global
database. (UMI No. 9948797).

Celik, N. (2007), Sosyal beceri egitiminin ilkogretim ogrencilerinin sosyal uyum
diizeylerine etkisi (Yayinlanmamig yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Celik, S. (2008). Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarimin duygusal zeka agisindan
incelenmesi.(Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya.

Celik, E. (2015). Kendini gizleme ve yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan

arayisinin aracilik ve moderator rolii. Egitim Ve Bilim, 40(181).

Ciplak, E. (2016). Psikolojik danismanlarin siir terapi atolyesine yonelik goriisleri:
nitel bir ¢alisma. Journal of Human Sciences, 13(2), 2972-2986.

Coban, E., C. (2007), Sosyal beceri sorunu olan ogrenciler ve annelerine uygulanan
yaratict drama  etkinlikleri programimin  ogrencilerin  sosyal beceri
diizeylerinin gelisimi tizerindeki etkisi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Cutuk, Z. A. (2017). Duygusal disavurum amagl psiko-egitim programinin
ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyine etkisi (Yaymlanmamis

doktora tezi). Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

D'Agata, M. (2017). The role of self-concealment and perfectionistic self-
presentation in concealment of psychache and suicide ideation (Unpublished
doctoral dissersation). Queen’s University Kingston Ontario, Canada.
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. 10611063).

Demir, A. ve Koydemir, S. (Ed.) (2013). Grupla Psikolojik Danisma (3. baski).
Ankara: Pegem Yayincilik.

Demir, V. ve Yildirim, B. (2017). Sanatla terapi programinin iiniversite sinavina
hazirlanan Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres belirti diizeylerine
etkililigi. Ege Egitim Dergisi, 1(18), 311-344.

75



Deniz, M. (2010). Ergenlerde swr saklamanmin duygusal, gelisimsel degiskenler
acisindan incelenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Deniz, M. ve Cok, F. (2010). Kendini gizleme 6lgeginin ergenler i¢in uyarlanmasi ve

psikometrik nitelikleri. /lkégretim Online, 9(1).

Dikmen, S. M. (2014). Sosyal aglar baglaminda kisilerarast iletisim siirecinde
kendini agma (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dogan, U. (2013), Ergenlerde performans kaygisini yordayan degiskenlerin
modellenmesi ve buna yodnelik psikoegitim programimin islevselligi
(Yayinlanmamis doktora tezi). Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Sakarya.

Donohue, K. T. (2011). Expressive arts therapy. Encyclopedia of Creativity (Second
Edition). USA: Academic Press.

Droege, T. C. (2009). Collaboration of expressive therapies with children diagnosed
with acute lymphoblastic leukemia: a program development (Unpublished
doctoral dissersation). Faculty of The Chicago School of Professional
Psychology. Awvailable from ProQuest Dissertations and Theses Global
database. (UMI No. 3388332).

Dunkelberger, A. (2015). A study of adolescent depression and the application of an
expressive art therapy group (Unpublished master’s theses ). The Faculty of
the Kalmanovitz School of Education Saint Mary’s College of California.
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. 10024164).

Erdemir, Z. E. (2016). 100 temel eser listesinde yer alan masallardaki bibliyoterapik
unsurlar (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Mugla Sitki Kog¢man

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Erkan, S. ve Kaya, A. (2017). Deneysel olarak sinanmig grupla psikolojik danisma
ve rehberlik programlari I (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

76


http://0210723nh.y.http.www.sciencedirect.com.proxy.sakarya.deep-knowledge.net/science/referenceworks/9780123750389
http://0210723nh.y.http.www.sciencedirect.com.proxy.sakarya.deep-knowledge.net/science/referenceworks/9780123750389

Eryilmaz, A. (2009). Basa ¢itkma stratejilerinin kisilik ozellikleriyle ergen oznel iyi
olusu arasindaki aract rolii (Yaymlanmamis doktora tezi). Ankara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, ankara.

Esparza, J. (2015). Using person-centered expressive arts group therapy with
combat-related PTSD veterans (Unpublished doctoral dissersation). Saybrook
University Available from ProQuest Dissertations and Theses Global
database. (UMI No. 3724918).

Filiz, S. (2016). Sanat terapisinin felsefi boyutlari. Mediterranean Journal of
Humanities, 1,169-183

Finkenauer, C., Engels, R. C. ve Meeus, W. (2002). Keeping secrets from parents:
advantages and disadvantages of secrecy in adolescence. Journal of Youth
and Adolescence, 31(2), 123-136.

Finkenauer, C., Frijns, T., Engels, R. C. ve Kerkhof, P. (2005). Perceiving
concealment in relationships between parents and adolescents: links with

parental behavior. Personal Relationships, 12(3), 387-406.

Friedlander, A., Nazem, S., Fiske, A., Nadorff, M. R. ve Smith, M. D. (2012). Self-
concealment and suicidal behaviors. Suicide and Life-Threatening
Behavior, 42(3), 332-340. d0i:10.1111/j.1943-278X.2012.00094.x

Frijns, T., Finkenauer, C., Vermulst, A. A. ve Engels, R. C. (2005). Keeping secrets
from parents: longitudinal associations of secrecy in adolescence. Journal of
Youth and Adolescence, 34(2), 137-148.

Frijns, T. ve Finkenauer, C. (2009). Longitudinal associations between keeping a
secret and psychosocial adjustment in adolescence. International Journal of
Behavioral Development, 33(2), 145-154.

Gengel, O. (2006). Miizikle tedavi. Kastamonu Egitim Dergisi, 14(2), 697-706.

Goren-Bar, A. (1994). Three self theories (H. kohut, D. stern, C. bollas) applied to
intermodal expressive therapy (Unpublished doctoral dissersation). (
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. 9509282)

Giic, E. (2015). Universite égrencilerinin kendini damgalama, stresle basa ¢ikma
tarzlart  ve  psikolojik  yardim  arama  tutumlarimin  incelenmesi

77



(Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstittst, Ankara.

Girel, E. C. (2015). Kisilerarast iletisimde kendini a¢ma ve ozsaygl iliskisi
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Hartman, J. D., Patock-Peckham, J. A., Corbin, W. R., Gates, J. R., Leeman, R. F.,
Luk, J. W. ve King, K. M. (2015). Direct and indirect links between parenting
styles, self-concealment (secrets), impaired control over drinking and alcohol-
related outcomes. Addictive Behaviors, 40, 102-108.

Heerde, J. A. ve Hemphill, S. A. (2017). Examination of associations between
informal help-seeking behavior, social support, and adolescent psychosocial
outcomes: a meta-analysis. Developmental Review.
https://doi.org/10.1016/j.dr.2017.10.001

Hyams, D. (2014). Music therapy as an intermodal practice: Clients and therapists
perspectives (Unpublished doctoral dissersation). Lesley University.
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. 3614006.).

International Expressive Arts Therapy Association. (https://www.ieata.org

adresinden 28 Aralik 2017 tarinde erisilmistir).

Jing, W., Ling, Q. ve Lijuan, C. (2014). The mediating effect of personality traits on
the relationship between self-concealment and subjective well-being. Social
Behavior and Personality: An International Journal, 42(4), 695-703.
d0i:10.2224/Shp.2014.42.4.695.

Ji-Hyeon, K., Heecheol, C., Mae Hyang, H. ve Heppner, M. J. (2012). Gender role
conflict and adolescent boy's depression and attitudes toward help-seeking:
the mediating role of self-concealment. Journal Of Asia Pacific
Counseling, 2(2), 161-174.

Kar, O. (2011). Heykel ve sanat terapisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Mersin

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

78



Karalp, A. (2009). Lise ogrencilerinin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin
baz: degiskenlere gore incelenmesi (Yaymlanmamis doktora tezi). Ege

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Karatas, E. (2016), Yapilandirilmis grup sanat terapisi programimin 15-18 yas
araligindaki ergenlerin mutluluk diizeyleri, duygularin ifade etme egilimleri,
duygu dizenleme  giclikleri  ve  psikiyatrik  belirtilerine  etkisi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). istanbul Arel Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Kavanaugh, K. (1995). Dance and drama therapies stimulate creativity, enhance

patient well-being. Brown University Long-term Care Letter, 7(14)

Kawamura, K. Y. ve Frost, R. O. (2004). Self-concealment as a mediator in the
relationship between perfectionism and psychological distress. Cognitive
Therapy and Research, 28(2), 183-191.

Kaya, A. (2014). Disavurumcu sanat terapinin tiniversite dgrencilerinde akis
durumu ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi (Yayimlanmamis yliksek lisans

tezi). Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kegialan, R. (2013), Ergenlere yapilan sosyal beceri egitiminin iletisim ve ofke
kontroliine etkisi (Yaymlanmamis doktora tezi). Marmara Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Istabul.

Kasai, A. (2008). Images of pain, images of pain relief: Multimodal expressive arts
therapy and pain management (Unpublished doctoral dissersation). California
Institute of Integral Studies. Available from ProQuest Dissertations and
Theses Global database. (UMI No. 1451129).

Khanna, M. (1989). A phenomenological investigation of creativity in person-
centered expressive therapy (Unpublished doctoral dissersation). The
University of Tennessee. Available from ProQuest Dissertations and Theses
Global database. (UMI No. 1989. 9021029).

Kim, E. (2013). Theoretical relationship between expressive/art therapy and
postmodern philosophy (Unpublished master dissertations). Hofstra
University. Available from ProQuest Dissertations and Theses Global
database. (UMI No. 1533437).

79



Kurkinen, J. (2014). A qualitative narrative study of the transformative and healing
effects of creativity and expressive arts therapy (Unpublished master
dissertations). The Faculty of Saybrook University. Available from ProQuest
Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 3635019).

Larson, D. G. ve Chastain, R. L. (1990). Self-concealment: Conceptualization,
measurement, and health implications. Journal of Social and Clinical
psychology, 9(4), 439-455.

Larson, D. G., Chastain, R. L., Hoyt, W. T. ve Ayzenberg, R. (2015). Self-
Concealment: integrative review and working model. Journal of Social and

Clinical Psychology, 34(8), 705-e774.

Leleux-Labarge, K., Hatton, A. T., Goodnight, B. L. ve Masuda, A. (2015).
Psychological distress in sexual minorities: examining the roles of self-
concealment and psychological inflexibility. Journal Of Gay & Leshian
Mental Health, 19(1), 40-54. do0i:10.1080/19359705.2014.944738

Leventhal, N. (2008). Perfectionism, self -concealment, and attitudes toward mental
health treatment (Unpublished doctoral dissersation). New School University.
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. 3333088).

Liao, H. Y., Rounds, J. ve Klein, A. G. (2005). A Test of Cramer's (1999) Help-
seeking model and acculturation effects with asian and asian american college

students. Journal of Counseling Psychology, 52(3), 400.
Liberman, J., M. (2015), Masal Terapi. (Cev. 1. Erdener).Istanbul: Dogan Yayincilik.

Liu, C. Y. (2010). The adolescents' help-seeking for professional psychological
services: Situation, influential factors and mechanism (Unpuplished master’s
theses). Beijing Normal University. Available from ProQuest Dissertations
and Theses Global database. (UMI No. 10338311).

Malchiodi, C. A (2005). Expressive therapies: history, theoary, and practice.
Expressive Therapies. C. A. Malchiodi (Ed.), New York, NY: Guildford
Press

(https://www.psychologytoday.com/files/attachments/231/malchiodi3.pdf

adresinden 7 kasim 2017 tarihinde erisilmistir).

80


https://www.psychologytoday.com/files/attachments/231/malchiodi3.pdf

Masuda, A., Anderson, P. L. ve Sheehan, S. T. (2009). Mindfulness and mental
health among african american college Students. Complementary Health
Practice Review, 14(3), 115-127.

Masuda, A., Boone, M. S. ve Timko, C. A. (2011). The role of psychological
flexibility in the relationship between self-concealment and disordered eating
symptoms. Eating Behaviors, 12(2), 131-135.
d0i:10.1016/j.eatbeh.2011.01.007

Masuda, A., Anderson, P. L., ve Edmonds, J. (2012). Help-seeking attitudes, mental
health stigma, and self-concealment among african american college
students. Journal Of Black Studies, 43(7), 773-786.
d0i:10.1177/0021934712445806

Masuda, A., Tully, E. C., Drake, C. E., Tarantino, N., Ames, A. M., ve Larson, D. G.
(2017). Examining self-concealment within the framework of psychological
mflexibility  and  mindfulness: a  preliminary  cross-sectional

mvestigation. Current Psychology, 36(1), 184-191.

Mendoza, H., Goodnight, B. L., Caporino, N. E. ve Masuda, A. (2016).
Psychological distress among latina/o college students: the roles of self-

concealment and psychological inflexibility. Current Psychology, 1-8.

Meyer, G. (1999). An exploratory study of the theory and technique of five expressive
art therapy modalities (Unpublished doctoral dissertation). California School
of Professional Psychology at Alameda. Available from ProQuest
Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 9918493).

Miceli, K. (2015). Addressing aggression in schools through an expressive therapies
program (Unpublished doctoral dissertation).The Chicago School of
Professional Psychology, Available from ProQuest Dissertations and Theses
Global database. (UMI No. 3672351).

Norwood, S. (2016). Developing an integrated group treatment model for military
wives experiencing secondary traumatic stress. Incorporating expressive
therapies with mindfulness based cognitive therapy (Doctoral dissertation).
Mississippi College. Available from ProQuest Dissertations and Theses
Global database. (UMI No. 10169658).

81



Omori, M. (2007). Japanese college students' attitudes toward professional
psychological services: the role of cultural self-construal and self-
concealment. Psychological Reports, 100(2), 387-399.

Ornstein, H. (2009). The relationship of self -concealment to behavioral inhibition
and behavioral approach (Unpublished doctoral dissersation).The University
of Oklahoma. Available from ProQuest Dissertations and Theses Global
database. (UMI No. 3380468).

Orta, A. Z. (2009). Etkili iletisim stirecinde kisilerarast iletisim becerileri ve yaratic
drama uygulama érnegi (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul Kiiltiir

Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Oncii, H. (2012). Bibliyoterapi ydnteminin okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
amaciyla kullanilmasi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 16(1), 147-170.

Onder, A. (2006). llkogretimde egitici drama temel ilkeler uygulama modelleri ve

drnekleri. Istanbul: Morpa Yayinlari.

Ozan, G. B. (2017). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve ozel Ggrenme
glicliigii olan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarda bibliyoterapi kullaniminin
kisilerarast sorun ¢ézme becerilerine etkisinin incelenmesi (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.

Ozbay, Y., Terzi, S., Erkan, S. ve Cankaya, Z. C. (2011). Universite Ogrencilerinin
profesyonel yardim arama tutumlari, cinsiyet rolleri ve kendini saklama

diizeyleri. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 1(4), 59-71.

Ozcan, H. (2012). Sanat terapisi calismasinin kanser hastasi ¢ocuklarin yasam
kalitesi tizerindeki etkisinin incelenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).

Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozdemir, S. (2012). Psikolojik yardim alma tutumu ile kisilik, kendini saklama,
cinsiyet rolleri arasindaki iliskiler (Yayinlanmamis yiliksek lisans tezi).

Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Paice, J., Nainis, N., Ratner, J., Wirth, J. ve Lai, J. (2005). Relieving symptoms in
cancer: nnovative use of expressive art therapy. The Journal of Pain, 6(3),
S59.

82



Palmiotto, K. (2013). Integrating expressive therapies in school-based counseling: A
handbook for school mental health professionals (Unpublished doctoral
dissersation). Alliant International University. Available from ProQuest
Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 3560143).

Pappas, S. W. (2015). A grounded theory study of expressive arts therapy used with
elderly clients (Unpublished doctoral dissersation). California Institute of
Integral Studies. . Available from ProQuest Dissertations and Theses Global
database. (UMI No. 3680254).

Patten, B. S. (2005). Images and words: art and poetry therapy with an adolescent
male. (Unpublished master’s theses). Ursuline College. Available from
ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 1425966).

Paylan, N. (2013), llkokulda yapilan yaratici drama etkinliklerinin égrencilerin
ozgiiven gelisimine etkisi (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Atatlirk

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Erzurum.

Pennebaker, J. W. ve Beall, S. K. (1986). Confronting a traumatic event: toward an
understanding of inhibition and disease. Journal Of Abnormal
Psychology, 95(3), 274.

Pratt, R. R. (2004). Art, dance, and music therapy. Physical Medicine And
Rehabilitation Clinics Of North America, 15(4), 827-841.

Price, J. S. (2009). Creative healing: An expressive art therapy curriculum designed
to decrease the symptoms of depression and anxiety (Unpublished master’s
theses). Prescott College In Counseling and Psychology. Available from
ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 1464960).

Reynolds, F. C. (1990, November). Mentoring artistic adolescents through
expressive therapy, The Clearing House, 64 (2). 83-86.

Ritz, T. ve Dahme, B. (1996). Repression, self-concealment and
rationality/emotional defensiveness: the correspondence between three
questionnaire measures of defensive coping. Personality and Individual
Differences, 20(1), 95-102.

83



Sanat Psikoterapileri Dernegi (2012).
(http://lwww.sanatpsikoterapileridernegi.org/intermodel-d305351avurumcu-

sanat-terapisi.html adresinden 18 Kasim 2017 tarihinde erisilmistir).

Sanat Psikoterapileri Dernegi (2012).
(http://www.sanatpsikoterapileriderneqi.org/350iir-terapisi.html  adresinden

20 Kasim 2017 tarihinde erisilmistir).

Sarandol, A., Akkaya, C., Eracar, N. ve Kirli, S. (2013). Sizofreni hastalar1 ve
yakinlariyla yapilan sanatla terapinin hastalik belirtileri, bireysel ve toplumsal

beceriler iizerine etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 14(4).

Sather, D. M. (2012). Marie-Jose dhaese and holistic expressive therapy: a
naturalistic inquiry (Unpublished Master’s theses). Available from ProQuest
Dissertations and Theses Global database. (UMI No. MR75189).

Skeffington, P. M. ve Browne, M. (2014). Art therapy, trauma and substance misuse:
Using imagery to explore a difficult past with a complex client. International
Journal of Art Therapy, 19(3), 114-121.

Snyder, M. A. (2014). Sense of coherence and daily spiritual experience among
pregnant, post-partum, and parenting women in recovery from substance
abuse: An expressive arts group therapy intervention (Unpublished doctoral
dissersation). The University of North Carolina at Charlotte. Available from
ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 3685827).

Steele, S. L. (2004). Healing trauma: Creating a theoretical structure for nonverbal
and expressive therapies in the treatment of trauma (Unpublished doctoral
dissersation). Faculty of The Chicago School of Professional Psychology.
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. 3090213).

Stephenson, L. S. (1984). The effects of an expressive arts therapy program on the
creativity and self-concept of emotionally disturbed children (Unpublished
master’s theses ). Graduate Faculty of the School of Human Behavior United
States International University. Available from ProQuest Dissertations and
Theses Global database. (UMI No. 8318579 ).

84


http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/350iir-terapisi.html

Strader-Garcia, S. S. (2012). The impact of an expressive arts group therapy process
on anxiety and self-esteem for highly sensitive adolescents (Unpublished
doctoral dissersation). Institute of Transpersonal Psychology. Available from
ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI No. 3557626.).

Serim, F. (2011). Yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumlarimin yordanmasi
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Siegel, J., lida, H., Rachlin, K. ve Yount, G. (2016). Expressive arts therapy with
hospitalized children: a pilot study of co-creating healing sock creatures.
Journal Of Pediatric Nursing, 31(1), 92-98.

Shapiro, F. (2016), Act anilar: silmek. (Cev. F. Giilfidan). Istanbul: Kuraldisi
Yayincilik.

Steffen, H. (2007). Integrative expressive therapy: a program development for
children (Unpublished doctoral dissersation). Chicago School of Professional
Psychology. Available from ProQuest Dissertations and Theses Global
database. (UMI No. 3312829).

Stepakoff, S. (2009). From destruction to creation, from silence to speech: poetry
therapy principles and practices for working with suicide grief. The Arts In
Psychotherapy, 36(2), 105-113.

Sahin, G. N. (2011). Universite ogrencilerinin kendini acma, éznel iyi olus ve
algiladiklar: sosyal destek diizeylerinin karsilagtirilmas: (Yayinlanmamis

doktora tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Sengiil, E. (2008). Kiiltiir tarihi icinde miizikle tedavi ve Edirne Sultan 1. Bayezid
Dariissifast (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Trakya Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Edirne.
Tarhan, K. (2013). Dogaclama icin el kitabi. Istanbul: Mitos-Boyut Yayinlar1.

The American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama,
(http://www.asgpp.org/pdf/What%20is%20PD,%20etc.pdf  adresinden 3

kasim 2017 tarihinde erisilmistir).

85


http://www.asgpp.org/pdf/What%20is%20PD,%20etc.pdf

Tiirk Dil Kurumu (TDK). (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=
bts&kategoril=veriton&kelimesec=92328 adresinden 06 aralik 2017

tarthinde erisilmistir).

Terzi, S., Giingoér, H. C. ve Erdayi, G. S. (2010). Kendini saklama o6l¢egi’nin
uyarlanmasi: gecerlik ve giivenirlik calismasi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
8(3), 645-660

Togay, A.(2016). Evii bireylerin kendini saklama egilimi, dfke ifade tarzi ve
otantiklikleri arasindaki iligkiler (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi).

Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tuncalp, S. (2013).Dwsavurumculugun ilkégretim 1. kademe siirecinde yeri ve onemi
(Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Tung, A. (2007). Ergenlerin olumsuz beden imgelerine yonelik gelistirilen biligsel-
davramis¢t ve degistirilmis sanat terapisi programlarinin etkililiklerinin
karsilastiriimas: (Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Uysal, A., Lee Lin, H. ve Raymond Knee, C. (2010). The role of need satisfaction in
self-concealment and well-being. Personality And Social Psychology
Bulletin, 36(2), 187-199.

Uysal, A., Lin, H. L. ve Bush, A. L. (2012). The reciprocal cycle of self-
concealment and trust in romantic relationships. European Journal Of Social
Psychology, 42(7), 844-851. doi:10.1002/ejsp.1904

Ustiindag, E. (2006). Iletisim becerilerini gelistirme programimn giivenlik bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin kendini agma davranmiglarina etkisi (Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Vicario, M. (2017). Dancing with trauma: A psychosomatic exploration of dance
movement therapy and trauma release (Unpuplished doctoral dissertation).
Pacifica Graduate Institute. Available from ProQuest Dissertations and
Theses Global database. (UMI No. 10259883).

86



Vogel, D. L. ve Armstrong, P. I. (2010). Self-Concealment and willingness to seek

counseling for psychological, academic, and career 1ssues. Journal Of

Counseling & Development, 88(4), 387-396.

Wallace, B. C. ve Constantine, M. G. (2005). Africentric cultural values,
psychological help-seeking attitudes, and self-concealment in african
american college students. Journal of Black Psychology, 31(4), 369-385.

Wallingford, N. (2009). Expressive arts therapy: Powerful medicine for wholeness
and healing. Pacifica Graduate Institute. (Unpuplished master’s theses).
Pacifica Graduate Institute. Available from ProQuest Dissertations and
Theses Global database. (UMI No. 1463308).

Wang, S. M. (2011). Relationship among self-concealment, burnout of urban
management and life satisfaction (Unpublished master dissersation). South
China Normal University. Available from ProQuest Dissertations and Theses
Global database. (UMI No. 10571426).

Wheaton, M. G., Sternberg, L., McFarlane, K. ve Sarda, A. (2016). Self-
Concealment in obsessive-compulsive disorder: associations with symptom
dimensions, help seeking attitudes, and treatment expectancy. Journal of
Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 11, 43-48.

Wikipedia ( https://en.wikipedia.org/wiki/Expressive_therapy adresinden 08 aralik

2017 tarihinde erisilmistir).

Wild, N. D. (2004). Self -concealment as a predictor of psychotherapy outcome
(Unpublished doctoral dissersation) University of Windsor, Canada.
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. NQ92555).

Williams, C. J. ve Cropley, M. (2014). The relationship between perfectionism and
engagement in preventive health behaviours: The mediating role of self-
concealment. Journal  Of  Health  Psychology, 19(10), 1211-1221.
d0i:10.1177/1359105313488971

Yildiz, R. (2013). Ergenlerde yalmizligin sir saklama ve denetim odagi agisindan
incelenmesi. (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Necmettin Erbakan

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

87


https://en.wikipedia.org/wiki/Expressive_therapy

Yilmaz, M. (2010). Universite égrencilerinin kisilerarast iligki tarzlar: ve kendini
a¢ma diizeyleri arasindaki iligki (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Mugla

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Yilmaz, M. (2015), Bilgi ile iyilesme: Bibliyoterapi (Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Young, J. ve Wood, L. L. (2017). Laban: a guide Figure between dance/movement
therapy and drama therapy. The Arts in Psychotherapy, 57, 11-19.

Yukawa, S., Tokuda, H. ve Sato, J. (2007). Attachment style, self-concealment, and
interpersonal distance among japanese undergraduates. Perceptual and motor
skills, 104(3), 1255-1261.

Yurtsever, P. A. (2014), Sanat psikodrama. Istanbul: Okyanus Yaynlari.

Yiiksel, A.Y. (2003), Empati egitim prograninmn ilkégretim ogrencilerinin empatik
becerilerine etkisi (Yaymlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Zeller, J. R. (2004). An integrative approach to expressive psychotherapy: A multiple
case study design of preadolescent identity conflict (Unpublished doctoral
dissersation). Faculty of Saybrook Graduate School and Research Center.
Available from ProQuest Dissertations and Theses Global database. (UMI
No. 3090213).

88



EKLER

EK-1 DISAVURUMCU ETKINLIKLERE DAYALI YARI
YAPILANDIRILMIS GRUPLA PSiKOLOJIK DANISMA PROGRAMI

1. OTURUM
Hedef

Grup tiyelerinin tanigsmasi, Grup kurallariin olusturulmasi, Grubun beklentileri ve

amaclarinin ifade edilmesi, Duygularin taninmasi ve siiflandirilmasi
Hedef Davranislar
Uyeler

1. Birbiriyle tanigir
2. Grup kurallarin tanirlar ve program hakkinda bilgi sahibi olurlar

3. Duygular tanirlar ve Siniflandirirlar.
Kullanilan Araclar
Renkli karton, makas, kagit, kalem, Duygu isimleri yazma oyunu formu (Ek-6)
Duygu listesi (EK-7)
Siire
90 Dakika
Uygulama
1. Tamisma

Grup iiyelerinin birbiriyle tanismalar1 ve 1smmalar1 icin "Ritimle Isim calismas1”
etkinligiyle oturuma baglanir. Cember olunur ve her iiye kendi ismini bir ritim
belirleyerek sOyler. Her iiye bunu tamamladiktan sonra bir {iye herkesin yaptig

hareketleri hatirlayarak yapmaya calisir (Aslan, 2008’den alinmistir).
2. Grup kurallari, beklenti ve amaclarim ifade etme

Programin amaci ve ozellikleri grup oturumlarina baglanmadan 6nce ifade edilmistir.
On goriismede {iyelerden “Bireysel Amag¢ Belirleme Formu” doldurmalar:
istenmistir. Ardindan “grup kontrat1i” ve “goniilliilik formu” doldurtulmustur. Bu
amaglar oturum basinda tekrar konusulur ve her {iye gruptan beklentilerini paylasir.

Ardindan grup kurallar iiyelerle birlikte belirlenir.
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3. Duygular:1 Tanima ve Siniflandirma

"Duygulart Tanima" hedefine yonelik "Duygu isimleri tanima" oyunu ve “Maske”

etkinligi yapilir.

Duygu Isimleri Yazma Oyunu

Siire¢: Lider iiyeleri gruba ayirarak duygu isimlerini yazma oyununun formunu(EK-
6) dagitir. Uyelerden ii¢ dakika icinde akillarina gelen duygu isimlerini kagida
yazmalar1 istenir ve zaman bitince her grup yazdiklari duygu isimlerini okur. Yazilan
duygu isimleri olumlu-olumsuz veya hosa giden gitmeyen olarak ikiye ayrilir. Lider
en ¢ok ve en az hangi duygunun yazildigimi belirler ve yazilan duygular hakkinda
aciklama yapar. Sonrasinda Duygu listesi (Ek-7) 6grencilerle incelenir ve duygular

olumlu- olumsuz olarak ikiye ayrilir (Kegialan, 2013).
Maske Etkinligi

Siire¢: Duygular1 tanima oyunundan da akillarinda kalan ¢esitli duygu ifadelerine
yonelik tiyelerden kendi duygu maskelerini renkli karton, ip, kagit ve kalem
kullanarak hazirlamalari istenir (Paylan, 2013'ten uyarlanmistir). Ardindan asagidaki
duygu ifadeleri okunur ve iiyelerin her durum i¢in ne hissediyorlarsa o maskeyi

takmalart istenir.

Duygu ifadeleri

Matematik dersinin sinavindan diisiik bir not aldigini1 6grendiginde ne hissedersin ?
Ailenle birlikte piknige gidecegini 6grendiginde

Kardesin yaptigin 6devinin iistiine meyve suyu doktiigiinde

Yalniz basina karanlikta yiiriirken arkandan ses geldiginde

Cok sevdigin bir esyan1 yitirdiginde

Sevdigin biri sana sarildiginda

Sinifin en caliskani se¢ildiginde

Annen yada baban senin giinliigiinlii gizlice okudugunda ne hissedersin? (Yiiksel,

2003)
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Degerlendirme: Oturum sonunda lider ve iiyeler ¢ember seklinde otururlar.
Uyelerden bu oturumla ilgili geribildirim vermeleri istenir ve ardindan bu oturum
sonrasinda hangi duyguyla ayrildiklarimi yaptiklart maskeleri takarak gostermeleri

istenir.
2. OTURUM
Hedef

Uyelerin birbirini daha iyi tanimalari, Topluluk iginde rahat hareket edebilmeyi

saglama, Duygularin fark edilmesi, duygularin beden yoluyla ifade edilmesi
Hedef Davranislar
Uyeler

1. Uyeler birbirlerini daha iyi tanr.
2. Duygulan fark eder.
3. Duygular1 beden yoluyla ifade eder.

Kullanilan Araclar

Miizik

Siire

90 dakika

Uygulama

1. Uyeler birbirlerini daha iyi tanimasi

Grup iyelerinin birbirini daha iyi tanimasit ve Isinmalar i¢in “kus yuvasi” ve

“arkadasini tanit” etkinligiyle oturuma baglanir.
Kus Yuvasi

Siire¢: Grup iiyelerinden ikiserli es olmalar1 istenir. Uyelerden bir ebe segilir ve Ebe
gruptan bir liyeyi yakalamaya ¢alisir. Bu sirada diger esler kol kola girmis bir sekilde
sabit durmaktadirlar. Grup iiyesi ebeden kagabilmek icin kol kola durmus tiyelerden
birinin koluna girer ve kurtulur. Fakat bu sefer koluna girdigi kisinin yanindaki kus
olur ve ebeden kagmasi gerekmektedir (Coban, 2007) Etkinlik sonrasinda iiyelerin

neler hissettigi sorularak diger etkinlige gegilir.
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Arkadasim Tanit

Siire¢: Uyeler miizik esliginde serbestce dans ederek gezinirler. Miizik durdugunda
her liye yakinindaki iiyenin dig goriiniisiiyle ilgili bir 6zellik sdyleyerek o iiyeyi
gruba tanitir. “Arkadasim Ayca kivircik saglidir, mavi gozliidiir.” gibi. Tekrar miizik
baslar, miizik durdugunda yine yanindaki arkadasinin bir dzelligini soyler. Uyelerin
boylelikle arkadaslarini daha yakindan tanimalari ve onlarla iletisim kurmalar
saglanir (Aslan, 2008) Etkinlik sonrasinda arkadaslarimin bir 6zelligini sdylerken

zorlanip zorlanmadiklar1 ve arkadasini tanitirken neler yasadigini1 anlatmalari istenir.
2. Duygulan fark etme

Duygular fark etme amacina yonelik "Biiyiik Siirpriz" etkinligi yapilir.

Biiyiik Siipriz

Biiyiik siirpriz kapsaminda ilk olarak iiyelere 6n metin okunur. Ardindan bu 6n metni
gruplar halinde donuk imgeyle gostermeleri iiyelerden istenir (Aslan, 2008).
Ardindan tiyelere 6n metindeki olayr gruplara ayrilarak donuk imgeyle ifade etmeleri

istenir.
On metin

“Bir giin bir ailede baba ¢ocuklarini mutlu etmek i¢in onlara hediye almaya karar
verir. Ikisinin de en ¢ok istedigi seyleri diisiiniir ve onlara gidip o hediyeleri alir.
Cocuklar okuldan eve geldiklerinde baba “size bir siirprizim var” diyerek onlara
aldig1 hediyeleri gosterir. Cocuklar hemen hediye paketlerini agmaya baslarlar.”
Daha sonra paketin iginden ¢ikani1 goriince g¢ocuklarin ne yaptiklar1t ve neler
hissettikleri ile ilgili sorularak iiyeler tarafindan duygular1 ifade etmeleri istenir

(Aslan, 2008).
3. Duygular beden yoluyla ifade etme

Duygular1 beden yoluyla ifade etmeye yonelik “donuk imge” ve “dogaclama”

etkinlikleri yapilir.

Donuk imge olusturma: Uyeler gruplara ayrilir. Babanin paketi verme sahnesi her

grup tarafinda donuk imgeyle ifade edilmeye caligilir. Lider “ Simdi tiim gruplar,

oykiideki babanin hediye paketini ¢ocuklarina verdigi ana kadar olan durumu donuk

imgeyle olusturmaya galisacaklar. Ben “donun” ydnergesini verdigim anda herkes

oldugu yerde hi¢ kipirdamadan duracak™ seklinde yonerge verir. Ardindan lider her
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gruba sirayla ugrar ve grup iyelerinin omzuna dokunup neler hissettiklerini sorar
(Aslan, 2008).

Dogaclama: Uyelere onlar1 ¢ok mutlu eden bir olayr ya da ani diisiinmeleri igin
zaman taninir. Ardindan tiyeler gruplara ayrilir ve her grup mutlu olduklar1 bir am
once 5-10 dakika kendi aralarinda konusurlar ve sirasiyla her iiyenin mutlu oldugu
anlar canlandirilir. Canlandirmalar sona erdiginde iiyeler cember seklinde otururlar

ve her grubun gergeklestirdigi canlandirma hakkinda konusulur.

Degerlendirme: Donuk imge ve dogaglama etkinliklerinden sonra lider ve tyeler
cember olurlar. Duygulan ifade etmenin uygun yollarinin neler olabilecegi,
kendilerini en g¢ok mutlu eden olaylar1 canlandiritken neler yasadiklart

degerlendirilir.

Uyelerden bu oturumu degerlendirmeleri adina herkes bu oturumdan hangi
duygularla ayrildigin1 sdylemeleri istenir. Soyledigi duygulari da derecelendirme

yaparak siralamasi istenir. Her liye degerlendirdikten sonra oturum sonlandirilir.
3. OTURUM
Hedef

Uyelerin birbirlerine uyum saglamalari, beden durusunun duygular1 degistirdigini

fark etme, duygulari resim yoluyla disa vurma
Hedef Davranislar
Uyeler

1. Uyeler birbirlerine uyum saglar.
2. Beden durusunun duygular degistirdigini fark eder.

3. Resim yoluyla disavurumu saglar.
Kullanilan Araclar

Miizik, Kagit, kalem, renkli kalem, boyalar, hikaye, duygu balonlar1 formu (Ek-8),
Patty'in hikayesi (Ek-9)

Siire
90 dakika

Uygulama
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1. Uyeler birbirlerine uyum saglar.

Isinma siireci ve iiyelerin birbirine uyum saglama hedefi i¢in “Sirt sirta dans” ve

“Teklif” etkinlikleri uygulanir.
Sirt Sirta Dans

Siireg: Uyeler ikiser ikiser birbirlerinin sirtlar1 degecek sekilde ayakta dururlar. Her
iki tiye de miizik esliginde birbirleriyle olan bedensel temasi kaybetmeden biri
digerinin hareketlerini taklit eder. Bu sirada, hareketleri aynen yapmak ve birbirinden
kopmamak esastir. Miizik yavaglarken hareketler yavasken miizik hizlaninca
hareketlerin de daha hizli olmasi gerektigi ifade edilir (Onder, 2006). Etkinlik

degerlendirildikten sonra diger etkinlik olan “teklif” etkinligine gecilir.
Teklif

Siirec: Uyeler gember seklinde oturur ve ortaya iki sandalye konulur. Uyelerden biri
goniillii olarak sandalyenin birine oturur bir baska iiye de aymi sekilde diger
sandalyeye oturarak ona bir teklifte bulunur. Ornegin beraber yiiriime, bir konuda
tartismak vs. olabilir. Grup iiyelerinin her biri bu etkinligi yaptiktan sonra etkinlik
bitirilir. Gelen tekliflerle ilgili iiyelerin ne hissettikleri sorulur. Ozellikle teklifi kabul
etmekte zorlandiklar1 ya da kaygilandiklari durumlar konusulur (Altinay, 2016 'dan

uyarlanmistir, s.153).
2. Beden durusunun duygular: degistirdigini fark etme

Beden durusunun duygular1 degistirdigini fark etme hedefine yonelik “Durusunu
degistir duygun degissin” etkinligi yapilir. Bu etkinlik kapsaminda tiyelerle birlikte

canlandirma yapilir ve durus-duygu arasindaki iliski incelenir
Durusunu Degistir Duygularin Degissin

Siire¢: Uyelere Patty'in hikayesi ( Burns, 2016, syf. 136) okunur. hikayeye gore
Patty okulda drama dersi aliyordu ve dersin birinde drama &gretmeni Bayan

Robertson'un uyguladig bir etkinligi anlatiyordu.

Uyelerle beraber bu hikaye canlandirilir. Lider Bayan Robertson olur ve onun drama
etkinligini iiyelere yaptirir. Uyelerin ikiserli es olmalar1 ve sirasiyla "elleri bellerinde
sert bir sekilde karsidakine bakma", " avuclarmi sikip yumruk yaparak bakmaya
devam etme", " gevseyip karsimizdakine géz kirpip giillimseyerek bakma" gibi
yonergeler verir. Ardindan {liyelerin ¢ember olusturmasi ve etkinligi degerlendirmesi
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istendikten sonra hikayeye devam edilir. iiyelere bu hikayeden ve canlandirmadan

"

sonra neler hissettiklerini paylasmalar: istenir. ardindan hikayenin mesaji olan

durusunu degistirirsen duygularinda degisir" mesaji verilerek etkinlik sonlandirilir.
3. Resim yoluyla disavurumu saglama

Duygulart resim yoluyla disa vurma hedefine yonelik “resim ¢izme” etkinligi
yaptlmistir. Bu etkinlik i¢in lider 6zellikle kendilerine gizledikleri sirlar ya da

kaygilarini yansitan resimler ¢izmelerini ve anlatmalari istemistir.

Degerlendirme: Uyeler cember olur ve bu oturum onlardan neler hissettirdiklerini
az-¢ok olma durumuna gore duygu balonlar1 formuna (ek-8) doldurmalari istenir

(Demir ve Koydemir, 2013'den uyarlandi).
4. OTURUM
Hedef

Uyelerin Duygularini oldugu gibi gostermesi, duygularin kabul edilmesi, kil yoluyla

disavurum saglanmast
Hedef Davranislar
Uyeler

1. Duygularini oldugu gibi gosterir.
2. Duygular kabul eder.

3. Kil yoluyla disavurum saglar.
Kullanilan Araclar
Duygu kartlar1, Kil, duygu grafigi (Ek-10)
Siire
90 dakika
Uygulama
1. Duygularim oldugu gibi gosterme ve duygular: kabul etme

Isinma amaciyla “duygu sepeti” ve duygular1 oldugu gibi gésterme, duygular kabul

etme hedefine yonelik "duyguya uygun yiirtime ve zitt1" etkinligi yapilarak baglanir.
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Duygu Sepeti

Siire¢: Grup iiyelerinden ¢ember olmalari istenir ve ortada bir ebe kalir. Her grup
iyesinin bir duygu ismi olur. Bir duygu en az iki grup iiyesine verilir. Ebe bir duygu
ismi soyler ve s6yledigi duygu ismine sahip tiyeler yer degistirir. Bazen de ebe belirli
bir duygu ismi sdylemeyip duygu sepeti diyebilir. Bu durumda grup {iyelerinin hepsi
birden yer degistirmesi gerekmektedir. Ebenin amaci ise bu degisiklikler sirasinda
diger grup lyelerinin yerini kapmaktir (Coban, 2007). Etkinlik tiyeler tarafindan

degerlendirildikten sonra diger etkinlige gegilir.
Duyguya Uygun Yiiriime Ve Zitti

Siirec:  Uyelere Reddedilmislik, Huzursuzluk, Anlasilmama, Basarisizlik,
Cekingenlik, Hayal Kirikligi, Kirginlik, Yalmizlik, Utang, Suc¢luluk duygularinin
oldugu kartlar1 torbadan ¢ektirilerek duyguya uygun bicimde yiirlimelerini ister.
Uyeler sectikleri duyguyu en iyi temsil eden yiiriiyiis bi¢imini bulmaya calisirlar.
Lider bu yiiriiylisii daha da abartmalarini ister. Bir silire sonra yiirliylis bigimlerinin
tam tersini yapmalarini ister. Sonrasinda duygularin ne yonde degistigi iiyelere
sorularak paylasimlar alinir. Ozellikle gruba baslarken ne hissettikleri ve bu hisleri
bedene yansitmaya calisirken yapilan degisiklerin bireyin duygularinda ne tiir

degisiklikler olusturdugu sorulari sorulur (Altinay, 2016, s.106)
2. Kil yoluyla disavurumu saglama
Kili Dinleme

Siire¢: Uyelerden bir parga kil almalari istenir. Kile gdzleri kapali olarak dokunup
kilin 1s1s1m1 dokunsal 6zelliklerini hissetmeleri istenir. Uyelerin kilin kendilerinde
olusturduklart duygular1 dinleyerek kile sekil vermeleri istenir. Sonrasinda
olusturduklar1 heykellere bakarak iiyelerden siir yazmalar1 istenir (Yurtsever, 2014,

syf. 112) Kil calismas1 ve siirden sonra neler hissettikleri {iyelere sorulur.

Degerlendirme: oturum sonlandirilirken iiyelerin bu oturumla ilgili duygu ve
diislincelerini paylagmalari istenir. Duygularini paylasirken “duygu grafigi” (Ek-9)

yoluyla gostermeleri istenir (Demir ve Koydemir, 2013'den uyarlandi).
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5. OTURUM
Hedef

Uyelerin duygularini beden yoluyla ifade etmesi, Masal ve mektup yazma yoluyla

disavurum saglama
Hedef Davraniglar
Uyeler

1. Duygularmi ve sirlarin1 beden yoluyla ifade ederler.

2. Masal ve mektup yazma yoluyla digsavurum saglarlar.
Kullanilan Araclar
Miizik, Ziyaret¢i Masali (Ek-11) mektup kagitlari, kalem
Siire
90 dakika
Uygulama
1. Duygular ve sirlar1 beden yoluyla ifade etme

Duygular1 ve sirlart beden yoluyla ifade etme hedefine yonelik “duygu dans1”

etkinligi yapilarak oturuma baglanir.
Duygu Dansi1

Siirec:  Uyelerin imajinasyon yoluyla gegmiste yasadiklar1 ve ozellikle kimseyle
paylasmak istemedikleri bir durumla ilgili bir ana gitmeleri, burada yasadiklar
duyguyu bulup bu duyguya ait bir beden hareketi bulmalari istenir. Ilk olarak iiyeler
odada dolasirlarken zihinlerinde yavas yavas geg¢mise yonelmeleri istenir ve
calisilmak istenen aniy1 bulunca durmalart istenir. Durduklarinda o aniy1 yansitacak
bir hareket bulmalar1 istenir. Sonrasinda bu hareketin Oncesi ve sonrasini da
eklemeleri istenir. Ardindan bu hareketlere ritim katmalar1 ve tekrarlamalari, son
olarak ise bir miizik eklemeleri istenir. Belli bir siire tekrar ettikten sonra her iiye

bitirince paylasimlara gegilir (Yurtsever, 2014'den uyarlanmustir ; 108-109)

2. Masal ve mektup yazma yoluyla disavurum saglama
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Siire¢: Lider iiyelere Ziyaretgi masalin1 (ek-11) okunduktan sonra bu masalda neler
anlatilmak istedigi sorulur. (Liberman, 2015; 79-80) Ardindan iiyelere bu masalda
gecen iki karaktere ve son olarak kendilerine bir mektup yazmalar1 istenir. Hafif bir

miizik esliginde iiyeler bu mektubu yazarken iiyelere su yonergeler verilir.

" Mektup yazarken durmadan, yargilamadan ve yazdiklarini tekrar okumadan veya
silmeden yaz. Birak kelimeler kontrol eden, siirekli degerlendirmeler yapan

zihninden degil elinden ve kaleminden aksin. " (Liberman, 2015; 81)

Uyeler mektubu yazdiktan sonra isteyen mektuplarmni okuyabilir. Ardindan okunan

masal ve yazdiklart mektuplarin onlari nasil etkiledikleri {izerinde paylagima gegilir.

Degerlendirme: Uyelerin bu oturumu degerlendirmeleri ve hangi duygularla
ayrildiklarin1 gostermeleri adina 0-100 arasinda derecelendirme yapmalari istenir ve

oturum sonlandirilir.
6. OTURUM
Hedef
Asil etkinlik 6ncesi 1sitnma ¢alismasinin yapilmasi, kolaj teknigi yoluyla disavurum
Hedef Davranislar
Uyeler

1. Asil etkinlik 6ncesi 1sinma etkinligi yaparlar.

2. Kolaj teknigi yoluyla disavurum saglar.
Kullanilan Araclar
Renkli kagitlar, gazete, dergi sayfalari, makas, kagit, kalem
Siire
90 dakika
Uygulama
1. Isinma etkinligi
Omuzdan Yediye Kadar Sayma

Siire¢:  Uyeler cember olurlar. ilk iiye sag ya da sol omzuna dokunarak "1" der.
Hangi omzuna dokunmugsa pesi sira gelen sayr o yonden gelmelidir. Boylelikle

"7"ye kadar sayilir. ilk alt1 sayida sag ve sol omuza dokunarak ilerleyen oyunda "7"
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derken kolun biri yukaridan asagiya bakacak sekilde yere paralel tutulurken, digeri
de el yukar1 bakacak sekilde yere paralel tutulur. yeni sayma yonii yukaridaki kolu
gosterdigi yonden baslar. oyun hizli bir sekilde oynanir. Sasiran oldugunda
¢emberden cikar ve ¢ember etrafinda bir dur kosarak yerine gegerek oyuna katilir

(Tarhan, 2013; 93)

2. Kolaj yoluyla disavurum saglama
Kolaj Teknigi

Siirec:

Uyeler gember seklinde oturduktan sonra, grup lideri iiyelerden gozlerini kapatarak,
su ana kadar kimseye anlatmadiklar1, kendilerine gizledikleri bir sirr1 diistinmelerini
ve bunun genel yasamlarina, iliskilerine nasil bir etkisi oldugunu bulmaya ¢aligsmalari
ve bunu da gesitli sanat araglarin1 kullanarak kolaj haline getirmeleri istenir.
Hissettikleri duygular1 temsil eden objeleri (renkli kagitlar, gazete,dergi vb.) secerek
bir kompozisyon olusturup ‘duygu kolaji’ yapmalari istenir. Daha sonra her bir
tiyeye “Her bir obje sorulur, bu sen de neyi temsil ediyor?” seklinde sorular sorularak

paylasima gegilir (Karatas, 2016).

Degerlendirme: Uyelerin oturumu degerlendirmeleri ve hangi hislerle ayrildiklarini

derecelendirerek ifade etmeleri istenir.
7. OTURUM
Hedef
Uyelerin Ofke ifade bigimlerini 6grenmesi ve dfkelerini fark etmeleri
Hedef Davranislar
Uyeler

1. Ofke duygusunu fark eder ve dfkesini ifade eder.
2. Ofkelendigi durumlarim farkina varir.

3. Canlandirma etkinligi yoluyla 6fke disavurumu saglar.
Kullanilan Araclar
Sandalye, Ofke termometresi (Ek-12), 6fke senaryo kartlart

Siire
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90 dakika
Uygulama
1. Ofke duygusunu fark etme ve 6fkesini ifade etme

Isinma asamasi kapsaminda ilk olarak “eksik sandalye” etkinligi ile baslanmustir.
Ardindan 6fke duygusunu fark etme ve 6fkesini ifade etme hedefine yonelik "Ofke

Makinesi" etkinligiyle yapilir.
Eksik Sandalye

Siire¢: Grup dairesi i¢inde iiye sayisindan bir eksik sandalye ile ¢alismaya baslanir.
Ortada ayakta duran gruptaki tiyelerde ortak olan bir 6zellik soyler. Bu 6zelligi olan
kisi sandalyeden kalkmak ve yer degistirmek zorundadir. Ortadaki iiye de o
sandalyelerden birine oturmaya ¢alisir. Grubun enerjisi yiikseldiginde lider etkinligi
sonlandirir (Altinay, 2016)

Ofke Makinesi

Siirec: Lider grup tyelerine sahnede kendilerinden olusan hareketli, sesli bir
makine olusturmalar1 ve bu makineyi ¢alistirmaya baglamalarini ister. Bu makine
ofke iireten bir makine olacaktir. Grup iiyeleri bu makine de herhangi bir parca
olurlar. Her tiirlii olanag: kullanarak ofke iiretirler. Ses, hareket vb gibi. Uyeler
yonergeyi yerine getirdikten sonra paylasimlara gegilir (Altinay, 2016’dan

uyarlanmustir).
2. Canlandirma etkinligi yoluyla 6fke disavurumu saglar.
Canlandirma Etkinligi

Lider dyeleri ikili gruplara ayirir. Sirayla her cift asagidaki senaryo kartlarindan

birini ¢ekerek, karttaki durumda nasil tepki vereceklerini canlandirmalari istenir.
Senaryo kartlarinda sunlar vardir:

* Arkadasiniz sz verdigi saatte randevuya gelmedi.

* Arkadasiniz yeni aldiginiz kaleminizi kaybetti.

* Bir arkadasiniz 6gretmeninize sinavda sizin kopya ¢ektiginizi soyledi.

* Biri sirada Oniiniize gegti.

* Arkadasiniz sizden 6diing aldig1 paray1 geri 6demedi.
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 Takimimiz oyunu kaybedince kazanan takim sizinle dalga gecti (Goldstein, Sparfkin
,Gershaw ve Klein, 1980; akt. Celik, 2007).

Degerlendirme: Uyelerden bu oturum ile ilgili diisiincelerini ifade etmeleri istenir.
Ayni zamanda Uyelere dtke termometresi (Ek-11) dagitilarak yapilan etkinlikleri ve
bu oturumu diislinerek Ofkelerinin ne diizeyde disa vuruldugunu termometreyi

kirmiziya boyayarak gostermeleri istenir.
8. OTURUM
Hedef

Uyelerin birbirine giiven duymasi, sirlar1 paylasmani olusturacagi duygularinin fark

edilmesi,
Hedef Davranmislar
Uyeler

1. Birbirine giiven duyar.

2. Sirlar1 paylasmanin olusturacagi duygulari fark eder.
Kullanilan Araclar
Kagit, kalem, sepet
Siire
90 dakika
Uygulama
1. Uyelerin birbirine giiven duymasi
Ayna Calismasi

Siire¢: Uyelerin serbest bir sekilde ortamda gezinmeleri istenir. Dur denildiginde goz
gbze geldigi kisiyle es olur ve biri ayna olur. Ayna olan karsisindakinin aynisini
yapmak zorundadir ve bunu yaparlarken de mutlaka géz goze bakmak zorundadirlar.
Iki tarafta sirasiyla ayna olduktan sonra etkinlik sonlandirilir (Akfirat, 2004)
sonrasinda paylasim kisimlarina gegcilir liyelere neler hissettikleri ve neler yasadiklari

sorulur.

El Aynasi
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Siire¢: Lider iiyelerin ikiserli olarak eslesmelerini ister. Eslesen {iiyeler ayakta
olduklar1 halde bir iiyenin sag ya da sol ya da her iki eli bir ayna vazifesi goriir ve
diger iiye bu elin hareketlerini takip eder. Bir siire sonra {iyeler rol degistirerek oyun

tekrar edilir. Calismadan sonra paylagim asamasina gegilir (Dogan, 2013).
Giiven Yiiriiyiisii

Siirec: Uyeler ikiserli es olur. Biri goziinii kapar, digeri gozii kapali olani
yonlendirir, degisik yasantilar gegirtir. Bu yasantilar dokunma, el sikisma, ortamda
gezdirme vb gozii kapali olan iiyeyi yonlendirir. Bunu yaparken hi¢ konusulmaz.
sonrasinda roller degistirilir. Sonra bu alistirma konusarak tekrar edilir. Bu da
bittikten sonra gozler kapali, agik, konusuldugunda ve suskunlukta neler hissedildigi

konusulur (Acar, 2010, 15).
2. Sirlan paylasmanin olusturacagi duygulari fark etme
Bir Sirrim Var

Siire¢: Lider tiyelere ayni1 boyutta kagitlar dagitarak onlar i¢in 6nemli olan bir sirr
kagida yazmalari ister. Uyeler bu sirlarmni yazarken isimleri yazmayacaklar ve bitince
torbaya atacaklardir. Torbaya atildiktan sonra her {iye bir tane kagit ¢ekecek, kendi
kagidi kendine gelen yeniden g¢ekecektir. Sonrasinda iiyeler ¢ektikleri sirlar1 sanki
kendi sirlartymis gibi okumalari istenir ve bu sirrin onlarda neler yasattiklar: sorulur.
Lider iiyelere sirlarint paylasmis olmaktan dolayr neler hissettiklerini sorar. Daha
sonra her liye kendi sirlartyla ilgili ipucu vermeden yiiksek sesle duymaktan dolay:
neler hissettiklerini ve bu sirr1 grupla paylagsmak isteyip istemeyecekleri sorulur. Eger
tim tdyeler paylasma karar1 alirsa, sirlarin kime ait oldugu eslestirilerek sirlar

tizerinde konusulur (Altinay, 2016; 106-107).
9. OTURUM
Hedef

Asil etkinlik 6ncesi 1sinma c¢aligmasinin yapilmasi, liyelerin Stres ve kaygi yaratan
unsurlardan kurtulmanin yontemini 6grenmeleri i¢in gevseme egzersizi yapmalart,

masal ve kukla yoluyla disavurum saglama
Hedef Davranislar

Uyeler
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1. Isinma etkinligi yaparlar.
2. Gevseme ve rahatlama egzersizini uygularlar.

3. Masal ve kukla yoluyla disavurum saglarlar.
Kullanilan Araclar
Miizik, Dort Element Yonergesi (Ek 13), Sucu ve Catlak Testi Masali (Ek-14) kukla
Siire
90 dakika
Uygulama
1. Isinma etkinligi
Farkh Mekanlarda Yiiriiyiis

Siire¢: Grup iiyelerine hastane koridoru, tren istasyonu, oyun parki, okul kantini, alis
veris merkezi vb. mekanlarda yiiriidiikleri sOylenir ve etrafi incelemeleri ve
gozlemleyebilmeleri igin zaman taninir (Coban, 2007). Etkinlik sonrasi iiyelerin

neler hissettikleri sorularak diger etkinlige gecilir.
2. Gevseme ve rahatlama egzersizleri

Uyelerin stres ve kaygi yaratan unsurlardan kurtulmanim ydntemini égrenmeleri igin
gevseme egzersizi yapmalart hedefine yonelik “dort element” (Shapiro, 2016)
etkinligi yapilir.

Siire¢: Bu teknikte toprak, hava, su ve ates elementlerine yer verilmis ve bu
elementlere ayr1 ayr1 anlamlar verilerek birbirini tamamlayacak sekilde ve sistematik

olarak rahatlama saglamaya calisilir.
3. Masal ve kukla yoluyla disavurum saglama
Sucu Ve Catlak Testi Masali

Siire¢c: Lider "sucu ve c¢atlat testi" (Liberman, 2015, 34-35) masalint miizik
esliginde tiyelere okur. Lider masali okuduktan sonra iiyelere " bu masal ne anlatiyor
olabilir ?" sorusunu sorar. Uyelerin paylasimindan sonra lider " hepimiz bir sekilde
catlak bir testiyiz ve kendimizin hem gii¢lii hem zayif taraflarimizi bir biitiin olarak
kucaklamamiz gerekir. Bizi biz yapanmn bu yonlerimizdir." seklinde agiklama

yaptiktan sonra iiyelerden kendilerini zayif ve gliglii gordiikleri bir kisilik
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Ozelliklerini diistinmeleri istenir. Sonrasinda iiyelerden belirledikleri 6zelliklerine bir
isim vermeleri istenir. Ardindan {yelerden isim verdikleri bu yonlerini
konusturmalar1 icin el kuklalarii kullanmalari istenir. Iki ele de gegirilen
kuklalardan biri zayif yoniinii digerini de giiglii yoniinii temsil edecektir. Her iiye
kuklalarin1 konusturduktan sonra degerlendirme kismina gegilir. Okunan masal ve
kukla calismalarindan etkilendikleri ve zorlandiklar1 kisimlarin neler olduklarini
paylasirlar. Son olarak bu iki yonleri onlar1 ne kadar etkiliyor ve bu iki yonle de nasil

biitiinlesebilecekleri lizerinde konusularak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme: Uyelerden bu oturum sonrasi neler diisiindiikleri ve hissettiklerini

ifade etmeleri istenir. Grup yasantilar1 degerlendirilerek oturum sonlandirilir.
10. OTURUM
Hedef

Uyelerin olumlu duygularla oturumdan ayrilmalari, oturumlar ve iiyelerin birbirleri
hakkinda geribildirim vermeleri, Gegen oturumlarda neler yasandigini gézden
gecirme ve genel bir degerlendirme yapabilme, Grup siireci ile ilgili diigiincelerini ve

yasantilarini degerlendirebilme, Olumlu duygular ile gruptan ayrilabilme
Hedef Davranislar
Uyeler

1. Grupta edinmis oldugu yasantilar: fark eder.

2. Gruptan elde edilen kazanimlari ifade eder.

3. Siireg¢ ve liyeler hakkinda geri bildirim verirler.
4

Olumlu duygular ile gruptan ayrilabilme
Kullanilan Araclar
Sandalye
Siire
90 dakika
Uygulama

1. Grupta edinmis oldugu yasantilar1 fark etme, Gruptan elde edilen

kazanmimlar ifade eder.
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Grup iiyelerinden gegen grup oturumlarini degerlendirmeleri istenir.
Uyelere su sorular sorulur:
‘Bu oturumlar siiresince sizin i¢in en faydali konu/oturum hangisiydi?’

‘Son oturuma geldigimiz bu oturumda yasadiklarinizi gézden gecirdiginizde neler

sOylemek istersiniz?’

‘Bu oturumlarda neler 6grendiniz ve Ogrendikleriniz sizin agimizdan ne derece

faydali oldu?’

2. Uyeler hakkinda geri bildirim verme ve Olumlu duygular ile gruptan

ayrilabilme
Uyelerin gruptan olumlu duygularla ayrilabilmesi amaciyla "Sevgi Bombardimani"
Ve “kapanis etkinlikleri” yapilmistir.
Benlik Insasi (Sevgi Bombardimani)

Siirec: “Sevgi Bombardimani” etkinligi i¢in ortaya bir sandalye konur, liyelerden
biri sandalyeye gecer, diger iiyeler ortadaki {iyenin olumlu yanlarinmi (fakat, ama,
lakin gibi sozciikler kullanmadan)ifade ederler. Ortadaki liye konusmaz. Herkes
konustuktan sonra tesekkiir ederek yerine oturur ve ortada oturup kendiyle ilgili
giizel seyler duymanin nasil bir duygu oldugunu paylasir. Tiim grup {iiyeleri ortaya
tek tek gelir ve igslem tekrar edilir (Acar, 2010 ; 57).

Kapanis Etkinlikleri
El Ele Tutusma- Vedalasma- Gruba Mesaj

[k olarak iiyeler el ele tutusur ve bir siire sessiz bir sekilde beklenir. Sonrasinda grup
tiyeleri sirasiyla herkesle vedalasir. Birbirlerine sOylemek istedikleri seyler varsa
sOylemeleri istenir. Ayn1 zamanda birbirlerine tesekkiir etmeleri de sdylenir. Grup
mesaj1 olarak ise her iiye ortaya gelip son olarak grupla yapmak istedigi bir seyi
sOyler ve uygun kosullarda bu istek iiyeler tarafindan gerceklestirilmeye caligilir

(Altinay, 2016'dan uyarlanmistir).
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10.

EK-2 GRUP KURALLARI
Grup oturumlar1 90 dakikadan olugsmaktadir.

Gruptaki paylagimlar gizli kalacaktir ve grup i¢indeki olaylar hig¢bir grup

iyesi tarafindan grup disina aktarilmayacaktir.

Her iiyenin grupta yapilacak etkinliklere katilmasi ve etkinliklerle ilgili
geribildirimlerde bulunmast beklenilmektedir. Etkinliklere katilim ve

geribildirimde bulunma goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Grup tyeleri oturumlar boyunca birbirine saygili olmali, konusan {iyenin
konusmas1 bdliinmemeli ve geribildirimde bulunan iiyeleri diger grup iiyeleri

dinlemelidir.
Oturumlara devamlilik zorunludur.

Uyelerin gegerli bir mazereti bulunmasindan dolay1 oturuma katilamayacak
olmast durumunda bunu en az {i¢ giin 6ncesinden grup liderine bildirmesi

gereklidir.
Gruptaki her liyenin esit haklar1 bulunmaktadir.

Grup iyeleri soz alarak konusmali ve liderin verecegi yonergeleri sonuna

kadar dinlemelidir.

Uyeler birbirine oturumlar boyunca destekleyici sekilde davramslarda

bulunmalidir.

Grup {liyelerinin birbiriyle tartigma ya da kavga etme durumlarinin olmamasi

beklenilmektedir.

Yukarida belirtilen grup kurallarini kabul ediyorum.

Ad-Soyad:

Imza:
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EK-3 GONULLULUK FORMU

Merve CALIK tarafindan yiiriitiilecek ve 10 oturum siirecek bu grup calismasi ile

ilgili bilgi aldim. Bu ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.

...... [ociviiiid iin,

Ad-Soyad-imza
Adres:

Telefon:
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EK-4 GRUBA KATILIM KONTRATI

Oturumlar siiresince tiim grup kurallarina uyacagima, oturumlara aktif olarak
katilacagima ve zamaninda gelecegime, gizlilie uygun sekilde davranacagima ve

grubun isleyisine katki saglayacagima s6z veriyorum.
Bu yazilanlarin hepsini kendi istegimle kabul ediyor ve imzami atiyorum.
Adi Soyadi:

Imza:
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EK-5 BIREYSEL AMAC BELIRLEME FORMU
Aciklama

Bu form, Disavurumcu etkinliklere dayali yar1 yapilandirilmis grupla psikolojik
danisma programinin genel amaglar1 gergevesinde bireysel amag belirlemeniz igin
diizenlenmistir. Bu grup oturumlar1 sonunda su anda yapamadiginiz ya da yapmakta

zorlandigimiz neleri yapmak istediginizi yazmaniz yeterli olacaktir.

Bireysel amaglariniz icin bir ya da birden fazla amag belirtebilirsiniz. Amaglarinizi
acik ve anlasilir bir dille ifade etmeniz ve olumlu ciimle ifadeleri kullanmaniz

onemlidir.

Bu gruba katilarak asagida ifade ettigim hedeflere ulagsmak istiyorum:

10.

Adi1 Soyadi Imza
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EK-6 DUYGU ISIMLERI YAZMA OYUNU FORMU

DUYGU

Olumlu (hosa giden)

Olumsuz (hosa gitmeyen)
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Duygu Listesi

EK-7 DUYGU LiSTESI

Acima
Acizlik
Alinma
Anlagilmama
Arinmishk
Ask
Ayiplama
Azim
Bagimsizlik
Basar
Basarisizlik
Beceriksizlik
Bezginlik
Bikkinlik
Bocalamak
Cesaret
Cosku
Caresizlik
Catisma
Cekingenlik
Celiski
Cokkiinliik
Darginlik
Dinginlik
Efkar
Endise
Gerilim
Giiven
Giivensizlik

Hasret

Hayret
Hayranlik
Heyecan
Hirs

Hiddet
Huzur
Huzursuzluk
Huziin
Ihtiras
Intikam
Isyan
Kasvet
Kaygi
Keder
Keyif
Kirginlik
Kirilmak
Kivang
Kizginlik
Korku
Kusku
Kiiskiinliik
Mahcubiyet
Merak
Merhamet
Minnettarlik
Mizah
Mutluluk
Mutsuzluk

Nefret
Nese
Ofke
Panik
Pismanlik
Sevgi
Seving
Sikinti
Sinirlilik
Sucluluk
Saskinlik
Sefkat
Stiphe
Tasa
Tedirginlik
Telas
Tiksinti
Umursamazlik
Umut
Umutsuzluk
Utang
Urperti
Yalnizlik
Yetersizlik
Yilginlik
Zafer
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EK-8 DUYGU BALONLARI FORMU
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EK-9 PATTY'IN HIKAYESI

Patty okulda drama dersleri aliyordu. Drama ogretmeni Bayan Robertson’un

uyguladigi bir seyi anlatt1.

“Yere bakin, sadece ayaklarinizin ucuna bakin.” dedi Bayan Robertson. “Baskalarina
bakmaym ve konusmayin.” Omuzlarini asagiya diisiirlip kollarin1 bos birakarak
konusmadan sadece ayaklarinin uglarina bakarak bir siire yiiriidiikten sonra Bayan
Robertson “Nasil hissediyorsunuz?” diye sordu. Patty neredeyse herkesin kendisini
lizgiin hissettigini sdyledi.

Bayan Robertson daha sonra herkesin kendisine bir es bularak karsisilikli
durmalarma ve birbirlerinin ggzlerine giiclii bir sekilde bakmalarint syledi.
“Ellerinizi belinize koyun.” Diye ekledi. “Bacaklarimiz ayrik olsun ve gozlerinizi

karsinizdakine dikin.” Bir siire sonra herkes kendini 6tkeli hissettigini sdyledi.

(13

“Kargiizdaki kisiye bakmaya devam edin.” dedi Bayan Robertson. “ ama bu kez
avuclarimizi sikin ve yumruk yapin.” herkes kendini 6fkeli hissediyordu ama bu kez

karsisindaki kigiye kars1 dfkeleri daha fazlaydi.

“Simdi” dedi Bayan Robertson “Cene ve el kaslarinizi gevsetin. Karsinizdaki kisiye
bakin, dik durun ve birka¢ kez goz kirpip giilimseyin.” Bir siire sonra herkes

karsilikli olarak birbirine giiliimsedi ve neredeyse herkes mutlu hissettigini sdyledi.

“Gozlerinizi kapatin” diye devam eden Bayan Robertson “Omuzlarinizi ve kollarinzi
kimildatin ve rahat bir sekilde durun.” kisa bir silire sonra herkes ne kadar rahat

oldugunu soyledi.

“Insanlar oyunculugun bir seyleri taklit etmek oldugunu diisiiniirler.” dedi Bayan
Robertson “ama iyi oyuncularin hepsi baskalarinin farkinda olmadigi bir sey bilir.
Eger durusunuza ve yiiz ifadenizi degistirirseniz duygulariniz da degismeye baslar.
Mutlu ya da lizgiin taklidi yapmaniza gerek yoktur. Gergekten o duygular1 yasayan

Kisinin durusunu alarak o duygulari hissetmeye baslarlar.”

Patty daha once hi¢ bu sekilde diistinmemisti. Durusunu, yliz ifadesini degistirerek
duygularin1 degistirebilecegi hi¢ aklina gelmemisti. Sanirim bayan Robertson
Oprencilerine dramanin disinda bir sey dgretiyordu. Patty kendi duygularini yonetme
konusunda ¢ok dnemli bilgiler edinmisti. Patty bana sunlar1 soyledi: “Yaptigim seyi

degistirerek duygularimin degisecegini daha once hi¢ diisiinmemistim.”
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EK-10 DUYGU GRAFIGi
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EK-11 ZIYARETCI MASALI

Sehrin kapisinda yash bir ¢oban yanindaki geng ¢iragiyla bir kayanin {izerine oturur,
bir yandan biiyiik koyun siiriisiinii gozler bir yandan da mekanik el hareketleriyle
pazarda sattif1 sliveter ve ¢oraplar1 Orermis. Bir giin bir ziyaret¢i gelmis -, sehrin
kapisindan iceri alinmayin bekleyen erkeklerin yaninda siraya girmis ama adam
tereddiitlii goriinliyormus. Cobana yaklasip sormus: “Soyle bana yasl adam, bu sehri
tavsiye eder misin? Buraya yerlesip kiiglik bir is kurmayr diisiinliyorum ama
amacima bu kadar yaklaisinca kalbime bir korku doldu. Bu sehrin insanlar1 nasildir ?

Onlara giivenebilir miyim ?

“Geldigin sehirdeki insanlar nasildi?”” diye sormus ¢oban. “ah!” demis adam, “hepsi
yalanci, dolandirici, hirsiz !. Bu yilizden yeni bir yer artyorum.Beni siirekli hayal

kirikligina ugratmalarindan biktim.

“Ne yazik ki yabanci, bu sehrin insanlar1 da ayni. En iyisi sen yoluna devam et.”

Demis yasli ¢coban.

Yaklasik bir hafta sonra baska bir ziyaretci sehir kapisindaki kabul sirasindan ¢ikip

cobanin yanina gelmis.

“Soyle bana yasli adam, bu sehri tavsiye eder misin ? Buraya yerlesip kiigiik bir 1s
kurmay1 diisiiniiyorum ama amacima bu kadar yaklaiginca kalbime bir korku doldu.

Bu sehrin insanlar1 nasildir ? Onlara glivenebilir miyim ?”
“Geldigin sehirdeki insanlar nasildi1?”” diye sormus ¢oban.

“Buna ¢ok tiziiliiyorum iste” demis adam, “diinyanin hi¢bir yerinde o kadar sevgi
dolu, giivenilir ve comert bir ¢evre bulamam. Bir hafta 6nce komsularimdan zor

ayroldim ve simdiden onlar1 6zledim.”
“eh sanslisin yabanci, bu sehrin insanlar1 da ayni.” Demis yasl ¢oban.

Iki konusmayr da duyan giragi yash adama sormus. “Neden bu adamlara farkli

cevaplar verdin? Sehrin insanlariyla ilgili fikrin bir haftada degismis olamaz.”

“Hayir oglum, bu adamlarin herbirine kendilerinin yasayacaklar1 gercegi soyledim.

Diinya i¢imizde tagidigimiz korkularin aynasidir.
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EK-12 OFKE TERMOMETRESI

Provided by TherapistAid.com © 2012
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EK-13 DORT ELEMENT YONERGESI
Dort Element
1. Asama: Toprak

Ayaklarinin yere bastigini, giivende oldugunu hisset. Zemini hisset. Cevrende neler

var? 3 yeni seyi fark et. Ne goriiyorsun? Ne duyuyorsun?
2. Asama: Hava

4 saniye sayarak burnundan nefes al, sonra onu 2 saniye tut, daha sonra 4 saniyede
nefesi tekrar ver. Bu sekilde yaklasik 10-12 defa yavas nefesler al. Nefesin seni
tazeledigini hisset. Nefes verirken i¢indeki olumsuz duygularin disar1 ¢iktigini ve

nefesin seni temizledigini hisset.
3. Asama: Su

Endiseli ya da kaygili oldugumuzda agzimiz genelde kurur, sindirim sistemi kendini
kapatir. Tikiirik yapmaya bagladigimizda sindirim sistemi ile iligkili gevseme
tepkisini yeniden acariz. Eger tiikiirik yapmakta zorlanirsaniz bir yudum suyla

baslayiniz.

Agzinda tiikiiriik olup olmadigin1 kontrol et. Agzinda bolca tiikiiriik tiretmeye calis.
Eger iiretmekte zorlanirsa agzinda limon oldugunu hayal et. Ayaklarin yerde,

giivendesin, daha derin nefes aliyorsun, agzin 1slak.
4. Asama: Ates

Kendi giivenli yerini diisiin ve orada oldugunu hisset. Giivenli yerindeki 1s131n/atesin
senin yolunu aydinlattigin1 diisiin. Rahatla. Hayal giicliniin yolunu aydinlat. Giivenli

yerinden gelen 15181n seni 1y1 hissettirdigini diigiin.
5. Asama: 4 Elementi Birlestirme

Simdi 4 elementin hepsini birlestirirken ayaklarin yerde. simdi giivende hissetmeye
devam ediyorsun. nefes alip verirken kendine odaklandigini diisiin. daha ¢ok tiikiiriik
iret. sakin ve kontrollii hisset. giivende hissettigin yeri hayal ederken atesin yolunu

aydinlatmasina izin ver. glivende ve rahatsin
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EK-14 SUCU VE CATLAK TESTI MASALI

Bir zamanlar ge¢inmek icin yasadigi kasabaya uzak bir nehirden su tagiyan bir sucu
varmis.Su tasimak i¢in omuzlarinda dengede tuttugu bir sopanin iki ucunda iki
toprak testi astyormus. Testinin biri parlak kirmizi renkte, diizgiin ve tamamen su
gecirmezmis, digeri ise eski, rengi solmus ve biraz catlaklar1 olan bir testiymis. Hatta

sucu yolda giderken biraz su sizdirtyormus.

Zaman gegtikge testinin catlaklar1 0yle artmis ki sucu kasabaya ulastiginda tasidigi
suyun ancak yarisin1 getirebiliyormus. Testi her giin daha fazla su sizdirmaya

baslamis.

Testi i¢in bu durum Oyle bir utang kaynagi haline gelmis ki sonunda utancini daha
fazla gizleyemeyerek sucuya seslenmis: " Sahip liitfen beni kir ! At beni, kurtul
benden ! Bu istiraba artik katlanamiyorum. Ben artik suyu tutamiyorum ve benim
kusurlarim yiiziinden sen her giin iki kat fazla ¢alismak zorunda kaliyorsun. Benim
yerime isini daha iyi gorebilecek bir testi al. Boylece daha az calisip daha cok

kazanirsin... Liitfen bu 1stiraba bir son ver artik."

"Ah" demis sucu "sen kendin hakkinda bdyle mi diisiiniiyorsun? Oyleyse liitfen izin

ver de yarin donerken sana bir sey gostereyim."

ve ertesi giin iki testiye de su doldurup her zaman yaptig1 gibi birini sopanin sagina,
catlak olan1 da sopanin soluna takan sucu patikanin sagini isaret ederek ne

goriiyorsun diye sormus.

Testi cevaplamis: " toz, toprak ve taglar goriiyorum."

"

Bunu duyan sucu yolun sol tarafini gostererek sormus " peki bu tarafta ne

goriiyorsun?"
Testi cevaplamis: " Ah bu tarafta ¢imen, yabani otlar ve ¢icekler var."

"evet" demis sucu, " bu giizelligi her giin patikanin bu tarafina biraz su damlatarak
sen yaptin. topragin susuzlugunu giderdin, uyuyan tohumlara can verdin ve acan
cicekleri besledin. Her hafta patikanin bu tarafindan c¢igek toplayip esime
gotiiriyorum ve evimden nese hi¢ eksik olmuyor. evet catlak testi, su tagimak
konusunda yeterli olmayabilirsin ama duyunu fark etmeden toprakla paylasarak

tizerinde yasadigimiz yeri besleyip giizellestiriyorsun."
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EK-15 KENDINi GiZLEME OLCEGi ORNEK MADDELER

Bana hic¢ uygun degil

Bana uygun degil

Kararsizim

Bana uygun

Bana tamamen uygun

Hig¢ kimseyle paylasmadigim 6nemli bir

SIrrim var.

w

Baz1 sirlarim  bana gercekten aci

veriyor.

Bir sirr1 biriyle paylasmak genellikle
geri teper ve sirr1 sdylememis olmayi

isterim.

Sirlarim  bagkalariyla paylasilmayacak

kadar utandiricidir.
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SEMINER, KURS, KONGRE KATILIM BELGELERI VE UYGULAYICI
SERTIFIKALARI

-Bilissel Davranigg1 Terapi Uygulayici Sertifikasi (200 saat), 10 Eyliil 2017, Klinik

Psikoloji Enstitiisii Dernegi, Istanbul

-Psikolojik Testler Uygulayici Sertifikasi, 2015, Klinik ve Adli Psikoloji Dernegi,
Istanbul

-Oyun Terapisi, Akil Zeka Oyunlar1 Egitici Egitmeni, 27 Kasim 2016, Ricon
Akademi, Ankara

-PDR Hizmetleri ve Yaratict Drama Atolyesi, 21 Aralik 2014, Cagdas Drama

Dernegi, Kocaeli

-Laban Dogaglama Teknikleri Atdlyesi, Darrel ALDRIDGE ve William COLLINS,
5 Aralik 2015, {zmir

-Dogaclama Masal Atélyesi, Sila AKDENIZ, 5 Aralik 2015, izmir
-Temel Dogac¢lama Tiyatro Egitimi Katilim Belgesi, 22-23 Kasim 2014, Kocaeli

-Temel dogaglama-Drama Egitimi Katilm Belgesi, Fabio MACCIONI, 10-11 Ekim
2015, Kocaeli

-Tiyatro Sporu Atdlyesi, Ulusal Dogaglama Tiyaro Sporu Festivali, 12-15 Nisan
2012, izmir

-“Riilya Yorumlari, Aktarim, Terapi Pratigi ve Siipervizyon” konulu Psikanalitik
Yorumlama Caligmalari, 20 Ocak 2016-19 Eylil 2017 (25 Oturum), Moira

Danismanlik Merkezi, Iskender Savasir, Sakarya

-Psikanalize Giris Seminerleri, 18 Kasim 2015-20 Ocak 2016 (25 saat), Moira

Danismanlik Merkezi, iskender Savasir, Sakarya

-Erken Cocukluk Egitiminin Psikolojik Kokenleri, 19 Eylil 2017, Moira
Danismanlik Merkezi, Prof. Dr. Artin Goncii, Sakarya

-Okul Cag1 Problemlerinde Stratejik Miidahaleler Katilim sertifikasi, 5 Mayis 2016,
Moira Danmismanlik Merkezi, Sakarya

-I. Uluslararas1 Evlilik, Cift ve Aile Damismanlig1 Kongresi, 2-4 Haziran 2016, izmir-
Ozdere
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-XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, 3-5 Ekim 2011, Izmir-
Selcuk

-VIIIL. Universiteler Psikolojik Danisma ve Rehberlik Sempozyumu, 9-10 Nisan
2015, Anadolu Universitesi, Eskisehir

-V. Sakarya'da Egitim Arastirmalari Kongresi, 14-15 Nisan 2016, Sakarya
-Anadolu- Sak Zeka Olgegi Uygulayici Sertifikas;, ANKARA MEB

-Zeka Oyunlar1 Kursu, MEB

-Egitimde Oyun Etkinlikleri, 11.12.2016, ANKARA MEB

-Ozel Egitim Hizmetleri Semineri, MEB

-Bagimlilik Yapan Maddelerle Miicadele Kursu, MEB

-Psikoegitim Uygulayic1 Egitimi Kursu, MEB

-Liderlik ve Takim Yonetimi, 27 Aralik 2015, IGEDER
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