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OZET
KOSOVA’DA 11-17 YAS OGRENCILERIN FiZiKSEL VE

BiYOMOTORIK GELISMELERININ DEGERLENDIRMESINDE
NORM DEGERLERIN BELIRLENMESI

Berisha, Milaim
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Murat CILLI
Mart, 2018. xxiii+191 Sayfa.

Bu c¢alismada, Kosova’da 11-17 yas Ogrencilerin fiziksel ve biyomotorik
Ozelliklerine ait norm degerlerin yas ve cinsiyete gore belirlenmesi, diinya saglik

orgiitii verileri ve diger iilkelere ait literatiir bilgisi ile karsilastirilmasi amaglanmaistir.

Calismaya yedi cografi bolgede 30 sehirden olusan Kosova’da 6grenim goren
yaklagik 300 bin 6grenci arasindan, egitimden kaginabilecek akut veya kronik her
hangi bir hastalig1 olmayan 347’si kiz 395’1 erkek olmak {izere toplam 742 goniillii
Milli Egitim Bakanlig1, Okul Miidiirleri ve velilerin desteginden izin alindiktan sonra

calismaya dahil edilmistir.

Calismaya Eurofit test bataryasinda yer alan Boy Uzunlugu (BU), Agirhik (VA),
Beden Kitle indeksi (BKI), Flamingo Denge Testi (FDT), Disklere Dokunma Testi
(DDT), Otur Eris Testi (OET), Durarak Uzun Atlama (DUA), El Kavrama Kuvveti
(EKK), 30 Saniyede Maksimal Mekik Testi (30sMMT), Biikiilii Kolla Asilma Testi
(BKA), 10 x 5 Metre Mekik Kosusu Testi (10x5mMK), 20 Metre Dayaniklik Mekik
Kosusu Testi (20mDT) testleri dahil edilmistir. Eurofit Fiziksel Uygunluk Test
Bataryasi ile birlikte Viicut yag yiizdesi (VYY), Mekik Testi (MT), Kasada Ters
Mekik Testi (TM), One saglhk topu firlatma testi (STF), Smav testi (ST), Skuat
sigrama (SS), Dikey sigrama (DS), Ortalama Anaerobik giic (OANG), Maksimal
Anaerobik giic (MANG), 30 Metre Siirat Kosusu Testi (30mSK), Maksimal Oksijen

Kullanim kapasitesi (VO;max) testleri de dahil edilmistir.

Norm degerlerde yiizdeliklerin belirlenmesi amaciyla; Kanada standardi olarak kabul
edilen asagida belirtilen yiizdelik degerler kullanilmistir. %20’lik degerlerin altindaki
skorlar “gok disik”, %21-40 aralik arasindaki degerler “diisiik”, %41-60 aralik
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arasindaki degerler “normal”, %61-80 aralik arasindaki degerler “yiiksek”, %81’in
tizerindeki degerler “gok yiiksek” olarak degerlendirilmistir. Her bir test sonucuna ait
degerler, Kanada standardi olarak kabul edilen, %20’lik guruplar ile cinsiyet ve yasa
gore norm degerler halinde verilmistir. Kosova’da yasayan ¢ocuklarin fiziksel ve
biyomotorik 6zelliklerine ait veriler diinya saglik orgiitii verileri ve diger iilkelere ait

literatiir bilgisi ile karsilastirilmistir.

Ulkelere gore bakildiginda Kosova’da yasayan ¢ocuklar diger iilkelerde yasayan ayni
yastaki ¢ocuklara gore boy uzunlugu, viicut yag yilizdesi gibi antropometrik ve
kollarin hareket etme siirati gibi kalitsal 6zelliklerden daha ¢ok etkilenen testlerde
daha yiiksek performans gosterirken, dayaniklik, uzun atlama ve esneklik gibi yagsam
tarz1 ve fiziksel aktivite diizeyinden daha c¢ok etkilenen testlerde daha diisiik

performansa sahip olmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Norm degerleri, fiziksel uygunluk, eurofit, kosova, tilkeler arasi

karsilastirma
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ABSTRACT

DETERMINATION OF NORM VALUES IN EVALUATION OF PHYSICAL
AND BIO-MOTORIC DEVELOPMENTS IN 11-17 YEARS CHILDREN IN
KOSOVO

MILAIM BERISHA

Doctorate Thesis, Physical Education and Sports Teacher Program
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Murat CILLI

May, 2018. xxiii+191 Page.

In the present study, the purpose was to determine the norm values in the evaluation
of physical and bio-motoric developments in 11-17-year-old children in Kosovo.

742 students who were selected according to the Random Sampling Method from 24
schools determined in the cities and rural areas in all regions were included in the
study (n = 347 girls, n = 395 boys). Volunteering students who did not have any
acute or chronic disease that might avoid testing were included in the study after the
permissions were received from the Ministry of National Education, Principals of the

Schools, and the parents.

The declarations of Helsinki were taken into consideration in the study. The Height
(L), Weight (W), Body Mass Index (BMI), Flamingo Balance (FLB), Plate Tapping
(PLT), Sit and Reach (SAR), Standing Broad Jump (SBJ), Hand Grip (HGR), 30-sec
Sit Up (SUP), Bent Arm Hang (BAH), Shuttle Run 10x5 meters (SHR), 20 m Shuttle
Run (ESHR) tests, which were included in the Eurofit Test Battery, were also
included in the present study. In addition to the Eurofit Physical Fitness Test Battery,
the Body Fat Percentage (BF%), Sit Up (SUP), Arch Up Test (AUT), Standing
Medicine Ball Throw (MBTH), Push-up (PU), Squat Jump (SJ), Countermovement
Jump (CMJ), Average Anaerobic Power (AAP), Maximal Anaerobic Power (MAP),
30-Meter Speed Test (30mST), Maximum Oxygen Intake (VO2 max) tests were also
employed in the study.

The results of each test were given as the norm values according to gender and age

together with 20% groups, which is considered as the Canadian Standard.



For the purpose of determining the percentages in norm values, the following
percentage values, which are accepted as the Canadian Standard, were used. The
scores below 20% were taken as “Very Low”; the scores between 21- 40% range
were taken as “Low”; the scores between 41- 60% range were taken as “Normal”;
the scores between 61-80% range were taken as “High”, and the scores above 81%

were taken as “Very High”.

The data on the physical and biomotoric characteristics of the children living in
Kosovo were given as norm values as 20% groups, sex and age, which is considered
as the Canadian Standard; and were compared with the data of the World Health

Organization and the literature data of other countries.

While the children living in Kosovo showed higher performances in the tests that
were affected by anthropometric properties like height and body fat percentage and
by genetic properties like the speed of the movements of the arms when compared
with the children from other countries from the same age group; they had lower
performances in the tests that were affected by life style and physical activity levels

like endurance, long jump, and flexibility.

Keywords: Norm values, physical fitness, eurofit, kosovo, comparison between

countries
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BOLUM I

GIRIS

Glinlimiizde bebeklerin ve cocuklarin fiziksel gelisimlerinin izlenmesinde boy ve
viicut agirligi gibi temel Ol¢limlere ait degerler normal degerler ile karsilagtirilarak
bebek ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri degerlendirilmektedir ("WHO," 2017).
Ozellikle gelisme cagindaki bireylerin kuvvet, siirat, esneklik ve denge gibi
becerilerinin, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.
Bununla birlikte giiniimiizde karsilasilan hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan
saglik sorunlarinin belirlenmesinde fiziksel ve motorik test sonuglarinin 6nemli
bilgiler verdigi bilinmektedir (Zorba ve Saygm, 2008). Cocuklarin gelisim
diizeylerinin degerlendirilmesinin ileriki yaslarinda saglhikli ve kaliteli yasam

stirmelerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, durarak uzun atlama, denge, dayaniklilik gibi
temel motorik becerilerin takip edilmesinin, fiziksel yap1 ve saglik durumu ilgili bilgi
sahibi olunmasinda 6nemli oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda ozellikle okul cagindaki cocuklarin fiziksel uygunluklarinin
takip edilmesi amaciyla antropometrik ve motor testleri siklikla tercih edilmektedir.
Bu baglamda ¢ocuklarin saglik durumunu belirlemek, uygun spor branglarina
yonlendirmek, sporu gelistirmek amaciyla fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
degerlendirilmesine ait ¢alismalariin yapildig1 bilinmektedir. Cogu gelismis iilke
tarafindan Eurofit Test Bataryast (EUROFIT) ve benzeri testlerin uygulandigi
goriilmektedir (Asmussen, Klissouras, Tuxworth, Lofi ve Leger, 1983). Avrupa
tilkelerinde, 1956 yilinda Fiziksel ve Spor Konseyi'nin olusturulmasiyla, 6-18 yas
aras1 okul ¢ag1 ¢cocuklari tizerinde EUROFIT test bataryas1 uygulanmaya baslanmistir
(Asmussen ve ark., 1983; Council of Europe, 1987; Kemper ve Mechelen, 1996).



Ne var ki Kosova’da bulunan gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel ve biyomotorik
Ozelliklerinin gelisimine ait her hangi bir 6l¢lim yapilmadig1 ve Kosova’da yasayan
11-17 yas bireylere ait norm degerlerin bulunmadigi bilinmektedir. Kosova’da
nifusun %65°1 koyde, %35’i ise schirlerde yasadigi (Agjencia e Statistikave té
Kosovés, 2014), koyde yasayan ¢ocuklarin motor ve fiziksel ozellikleri ile sehirde
yasayan ¢ocuklarin motor ve fiziksel 6zelliklerin farkli olmas: (Nhantumbo, Saranga,
Prista, Basso ve Maia, 2012b; Wilczewski, Sklad, Krawczyk, Saczuk ve Maijle,
1996) bununla birlikte cinsiyet ve yaslara gore motorsal ve fiziksel 6zelliklerin
degerlendirilmesi i¢in belirli normlarin olusturulmas: 6nemlidir. Motor becerilerin
diisiik, normal veya yiiksek olmasimni gosteren standart, kurallar veya yontemlere
norm denilmektedir ("Dictionary.com,” 2016; "English Oxford living dictionary,"
2016).

Her kiz veya erkek cocuk kendini ¢ok kisa, uzun yada agir veya hafif bulabilir,
herkes kendine “Ben normal miyim?”, “Ben kuvvetli miyim?, Kuvvetsiz miyim?”
vb. sorusunu sorar. On bir yasindaki bir kiz g¢ocugunun boy uzunlugunun
degerlendirilmesinde bulundugu topluma ait 6l¢iitlerin diger deyisle norm degerlerin
kullanilmas1 6nem tasir. 1.70 m boyundaki bir ¢ocuk Isve¢ toplumunda kisa boylu
olarak degerlendirilirken Kenya’da ¢ok uzun boylu olarak degerlendirilebilmektedir.
Benzer bicimde 2.00 m durarak uzun atlayan bir 6grencinin patlayici kuvveti

Tiirkiye’de zayif olarak degerlendirilirken, Kosova’da iyi olarak degerlendirilebilir.

Norm degerlere gore yiiksek fonksiyonel, antropometrik ve motor becerilere sahip
olan bireylerin ayni zamanda saglikli oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Norm
degerlere gore normal fonksiyonel, antropometrik ve motor becerilere sahip olan
bireyin ise saglik sorunlari yasamadigi sdylenebilir. Norm degerlere gore diisiik
fonksiyonel, antropometrik ve motor oOzelliklere sahip olan bireyin ise saglik
sorunlar1 (yiiksek kan basinci, seker hastaligi, kanser, asir1 sismanlik ve kalp-damar
hastaliklar1 vb.) yasadigi tahmin etmek zor degildir. Lopes ve ark. (2012) gére motor
becerileri saglik durumunu etkilemektedir (Lopes, Stodden, Bianchi, Maia ve
Rodrigues, 2012).

Ana faktor olan cocuklarin yeteneginin erken yasta belirlenmesi, siirekli olarak

gbzlemlenmesi, Ol¢iilmesi, degerlendirilip yol gosterilmesi biiyiik 6nem kazanmustir.



1.1 PROBLEM CUMLESI (AMAC)

Bu c¢alismada, Kosova’da 11-17 yas 0&grencilerin fiziksel ve biyomotorik
Ozelliklerine ait norm degerlerin yas ve cinsiyete gore belirlenmesi, diinya saglik

orgiitii verileri ve diger iilkelere ait literatiir bilgisi ile karsilastirilmasi amaglanmaistir.

1.1.1. Alt Problemler
1.1.1.1.Saghk Boyutu

Ozellikle hareketsiz yasam tarzindan  kaynaklanan saghk sorunlarmin
belirlenmesinde fiziksel ve motorik test sonuglarinin onemli bilgiler verdigi
bilinmektedir (Zorba ve Saygin, 2008). Dayaniklilik testi degerleri normal degerlerin
cok altinda olan bir bireyin kan degerlerinde de normal degerlerden farkli sonuglar
izlenmesi beklenitken bu durumun bir saglik sorununun belirtisi olabilecegi
disiiniilebilir. Benzer bicimde govde kaslar1 normal degerlerin altinda olan
bireylerde durus bozukluklari ve omurga sorunlarmin olacagini tahmin etmek zor
olmayacaktir. Diger bir deyisle gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin beden Kitle indeksi,
durarak uzun atlama, kollarin hareket surati, 10x5 metre mekik kosusu, 20 metre
dayaniklilik mekik kosusu ve flamingo denge testi gibi motorsal 6zellik normlarinin
belirlenmesi ile bu yastaki ¢ocuklarin saglik durumlarinin takip edilmesi, herhangi
bir saglik sorunu varsa ortaya ¢ikartilmast ve bu sorunlarin giderilmesini

amaglanmaktadir.
1.1.1.2.Yetenek Secimi Boyutu

Cogu arastirmacilara gore cimnastik gibi spor branglarina baglama yasi 6-7 olmakla
beraber, spora baglama yasi branglara gore degismektedir (Balyi, Way, Higgs, Norris
ve Cardinal, 2014). Cocuklar 6 yasina varmadan 6nce oyun seklinde her hangi bir
spor dalinin hareketlerini yapabilmektedir. Ote yandan cocuklar 6 yaslarindayken
belli bir spor bransina basladiysa da 8-9 yasina kadar %70-80 oyun seklinde o sporun
temelini almaktadir (Balyi ve ark., 2014). Ustelik 8-9 yasma kadar belli bir spor
bransiyla ugrastiysa sadece o spor bransinin degil, cogu spor bransinin temelini de
almig olur. Dolayisiyla bu yas araliginda uzmanlar tarafindan uygun goriildiigiinde
cocuklar belli bir spor brangindan bagka bir bransa gecebilmektedir. Oysaki atletizm,
boks, bisiklet, kiirek, halter, giires, voleybol, futbol, hentbol, basketbol gibi spor
3



branglarina baslama yasinin 9-13 yas araliginda oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
sporda dnem tagiyan fiziksel ve motorsal 6zelliklerin normlarini olusturmak, yetenek

secimi agisindan oldukga faydali olacaktir.

Kosova’da ortaokul ve lisede okuyan (11-17 yas) genglerin fiziksel ve motorik
Ozelliklerinin belirlenmesi ve bireylerin uygun spor branslarina yonlendirilmesine
yonelik ¢aligmalar yeterince yapilmadigi i¢in bu ¢alismanin yapilmasi gerekli olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin; siirat ozeliginin bu ¢alisma ile belirlenmesi
amaclanan normal degerlerin ilizerinde olan bir 6grencinin yanlis degerlendirme ile

dayaniklilik bransina yonlendirilmesinin 6niine ge¢ilmesinde yardimci olacaktir.

Sporsal zekanin degerlendirilmesi agamasinda karsimiza cikan ilk soru “Neye veya
kime gore yetenekli olacaktir?”. Ornegin, rastgele segtigimiz bir okuldaki herhangi
bir sinifta se¢im yaptigimizda diger ¢ocuklarin degerlerine gore basarili olan aday
belki de il veya yurt capinda yetersiz olacaktir. Dolayisiyla, bu agamada norm
calismalarin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir. Diinya capinda, yetenck arama ve se¢im
asamalarinda cinsiyete, yaslara ve branslara gére norm degerlerin olusturulmus

olmasi, aranan yetenegin objektif olarak belirlenmesini saglatacaktir.
1.1.1.3. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Planlanma Boyutu

Kosova’nin yeni bir iilke olmasindan kaynaklanan, Beden Egitimi ve Spor dersi
planinin hazirlaniginda 6grencilerin motorsal ve fiziksel 6zellikleri, okullarin fiziki

sartlar1 gibi unsurlar g6z ardi edilmistir.

Kosova’da Beden Egitimi ve Spor dersinin igerigi incelendiginde yas gruplarina
uygun olmadigi, motor becerilerini gelistiren hareketlerin eksikligi, spor branslarinin
uygun bir sekilde siralanmadigi, hareket ¢esitliliginin yetersiz oldugu goriilmektedir
(Hergiiner, Onal, Berisha ve Yaman, 2016; Ordinary Plans and Programs 1-13,
2017). Bu noktadan yola ¢ikarak Kosova’da yasayan 6grencilerin fiziksel ve motorik
Ozelliklere ait norm degerlerinin belirlenmesi ile, Beden Egitimi derslerinde
ogrencilere kazandirilmas1 gereken Ozelliklerin belirlenmesi, zayif yonlerin
giiclendirilmesi, gii¢lii yonlerin ise 6ne ¢ikarilip korunmasi amaclanmaktadir. Bu
normlar1 kullanarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan her ¢ocugun
normalden diisiikk, normal veya normalden daha yiiksek fiziksel veya motor

ozelliklere sahip olup olamadig1 belirlenebilecektir. Ote yandan, spor derslerinin



planlanmasi yapilirken dikkat edilen hususlardan en 6nemlisi 6rneklemin fiziksel ve

motorsal durumudur.

Popovi¢ ve ark. (2017) tarafindan antrenmanin planlanmasinda motor becerilere ait
normlarin belirlenmesinin olumlu bir etken oldugu bildirilmistir (Popovi¢ ve ark.,
2017). Bundan yola ¢ikarak c¢ocuklarin fiziksel ve motorsal normlarinin

belirlenmesinin ders planlarinin olusturulmasinda yardimer olacagi diisiiniilmektedir.
1.1.1.4. Ulkeler Arasi Karsilastirilmali Calismalar Boyutu

Kosova’nin diinya sporundaki konumunu ortaya koyabilmek icin gesitli yonleriyle
degerlendirmeye tabi tutmak gerekir. Bu gostergeler Kosova’daki genglerin mevcut
fiziksel ve motorsal 6zelliklerine gore sekillenecektir. Bu gostergeleri belirlerken
diinyada gelismis olan iilkelerle kiyaslamanin ve degerlendirmenin dogru bir yontem
oldugu diistiniilmiistiir. Dolaysiyla, bu ¢alisma Kosova ile birlikte, farkli tilkelerdeki
gelisme cagindaki bireylerin gelisimlerinin karsilastirilmasinda da faydali bilgiler
sunacagint distliniilmektedir. Herhangi bir iilkede yasayan c¢ocuklarin motorsal

degerleri bilindiginden Kosova’daki ¢cocuklarin degerleri ile karsilagtirilabilmektedir.

Motorsal ve fiziksel 6zellikler beslenme aliskanliklari, yasam tarzi, ¢evre ve iklim
gibi etkenlerden etkilenmektedir. Kosova’daki ¢ocuklarin degerleri diger tilkelerdeki
cocuklarin degerleri ile karsilastirildiginda diisiik veya yliksek ¢ikmasi isin sona
ermesini saglamamaktadir. Kosova’daki ¢ocuklarin degerlerine gore daha yliksek
degerlere sahip olan {ilkelerindeki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari, yasam tarzi,
antrenman tiirleri gibi unsurlar1 degerlendirip Kosova’da da benzeri adimlar takip
ederek Kosova’da yasayan ¢ocuklarinin motorsal ve fiziksel 6zellikleri artirilacagini
diistinmekteyiz. Bu sekilde Kosova’daki yasayan ¢ocuklarin sagligi diizeltilecek ve
ayn1 zamanda Majlinda Kelmendi (Rio 2016 Olimpiyat oyunlar1 sampiyonasi, Diinya
Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi) ve Aziz Salihu (Seul 1984 Olimpiyatinda bronz

madalya) gibi sporcu sayisi ileriki yillarda artig gosterilecegi diisiiniilmektedir.



1.2 CALISMANIN ONEMi

Gliniimiiz duragan yasam bi¢imi Ozellikle genglerin hareketlerini kisitlamaktadir.
Ozellikle daha ¢ok bilgisayar ve televizyon karsisinda gegirilen siire nedeniyle ortaya
cikan, hareketsizlige bagli obezitenin birgok saglik sorununa neden oldugu
bilinmektedir. Siirekli oturma nedeniyle govde kaslarinda meydana gelen
zayifliklarin, durus bozukluklart ya da denge kaybi gibi bir¢cok sorunun altinda yatan
nedenlerden oldugu bilinmektedir. Ote yandan genclikte hareketsiz yasam tarzi ile
kazanilan ruhsal ve fiziksel Ozelliklerin ileriki yaglarda diyabet, kalp damar

rahatsizliklart gibi saglik sorunlari ile kargilagsma riskini arttirdigi bir gergektir.

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) ¢ocuklarin giinde en az 60 dk yogun aktivite icinde
olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Bunu yaklagik olarak % 85 ¢ocuk ve geng yerine
getirememektedir ("WHO," 2017). Dolayisiyla erken yaslarda kazanilan aktif yasam
stilini belirleyerek kisilerin yasam kalitelerini artacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
gelisme ¢agindaki bireylerin biligsel gelisimlerinin yaninda fiziksel 6zelliklerinin de
degerlendirilmesi ve izlenmesi 6nem kazanmaktadir. Belirlenen norm degerler
kullanilarak 6grencilerin biligsel gelisimlerinin takibi yaninda fiziksel ve motorsal

gelisimleri de izlenebilecektir.

Olgiim sonuglar1  6grenci, 6gretmen ve veliler ile paylasilarak durumlarini
degerlendirmelerine, zayif ve gii¢lii yonlerini belirlemelerine yardimer olunacaktir.
Cocuklarin 6zelliklerine gore farkli spor branglarina yonlendirme yapilabilmektedir.
Dolayisiyla Kosova’da yasayan cocuklarin fiziksel ve motorsal durumunu elde
ederek, iilkede uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin planlamasi daha verimli
olacak sekilde yapilabilmektedir. Kosova’nin yaninda farkli iilkelerdeki gelisme
cagindaki bireylerin gelisimlerinin karsilastirilmasiyla faydali bilgiler elde

edilecektir.



1.3 VARSAYIMLAR

Caligsmaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.
Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yoOntemleri fiziksel ve motor gelisim
diizeyini belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin; uygulanan antropometrik ve motorsal
testlerine katilimlarinin ve uygulamalarmin ger¢ek denemeleri oldugu ve
herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmstir.

Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmesinin gegerli ve giivenilir
oldugu varsayilmaktadir.

Ulke kapsaminda temsil edici oldugu varsayilmistir.

1.4 SINIRLILIKLAR
Bu caligma Kosova’da egitim goren 11-17 yas kiz ve erkeklerle siirlidir.

Testlere katilan 6grencilerin testlerde gercek performanslarini sergiledikleri

varsayilmistir.

1.5 TANIMLAR

Norm - Standart, model, kriter dlgiit veya ayirict 6zellik olarak tanimlanmaktadir.

Genel seviye veya ortalama ("Dictionary.com,” 2016). Norm, motor Ozelliklerin

normal, diisiik veya yiiksek olmasini belirleyen resmi olarak kabul edilmis 6l¢iit veya

standarttir. ("English Oxford living dictionary," 2016).

Fiziksel ozellikler - Viicut tipi, kemikler, kaslar, yag ve agirlik gibi viicut yapisini

olusturan pargalar fiziksel 6zellikler olarak adlandirilmaktadir.

Postiir: Viicudun her parcasinin, kendisine bitigik segmente ve biitiin viicuda oranla

en uygun pozisyonda konumlandirilmasidir.

Eurofit test bataryasi (EUROFIT) - Esneklik, hiz, dayaniklili§i ve giicii kapsayan

dokuz fiziksel uygunluk testten olusan (flamingo denge testi, disklere dokunma testi,
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otur ve eris testi, durarak uzun atlama testi, el kavrama kuvveti testi, mekik testi,
biikiilii kolla asilma testi, mekik kosu 10 x 5m testi ve dayaniklilik mekik kosusu)

test bataryasidir.

Fiziksel Uygunluk Test (EUROFIT) - bataryasi motor 6zelliklerini dlgen veya tespit
eden bir test seti olarak bilinmektedir. (Asmussen ve ark., 1983; Council of Europe,
1987).

Beden Kitle indeksi - Viicut agirligimin (kg) boyun (m) karesine oranini gosteren
dleektir (kg/m?).

Biyomotor yetenekler - Kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik gibi motor tiniteye dahil

olan ozelliklerdir.
Denge - Dengede olma durumunu basariyla siirdiirebilme yetenegidir.

Esneklik - Eklemlerin tiim hareket genisliginde hareket edebilme (biikiilme, uzanma)

yetenegidir.
Kas Kuvveti - Kasin bir dirence karsi koyabilme yetenegidir. .

Maksimal kuvvet - Maksimal istemli kasilma ile tiretilebilen en yiiksek kas

kuvvetidir.
Mutlak kuvvet - Maksimal kuvvetin viicut agirligina oranidir.

Patlayic1 kuvvet - Bir kasin konsentrik olarak kasildiginda tiretebildigi en yiiksek kas

kuvvetidir.
Cabuk kuvvet - Bir kasin kisa siirede iiretebildigi en yiiksek kas kuvvetidir.

Aksiyon cabuklugu - sporcunun veya kisinin ilk hareketi ile bitis hareketi arasinda

gecen zamana denir.

Reksiyon ¢abuklugu - bir uyarilmanin verilmesinden hareketin ilk belirtisinin

goriildiigi kas kasilmasina kadar gegcen zamandir.

Hareketlilik - Insanin hareketleri acisal deger olarak biiyiik bir genislik igerisinde

yapabilme yetenegidir (hareketli olma durumudur).

Kuvvette devamlilik - Dirence kars1 kuvveti siirdiirebilme yetenegidir.



Statik kuvvet - Kasin uzunlugunda bir degisim olmadan sadece geriliminde degisim

olan kuvvettir.

Elastik kuvvet - Kasin eksantrik kasilmasinin hemen ardindan (<250 ms) konsantrik

bir kasilma ile kisa siire i¢inde uygulayabildigi en yiiksek kuvvet miktaridir.
Hiz — Birim zamanda gergeklestirilen yer degistirme miktaridir.(metre/saniye)

Cabukluk - Miimkiin olan en kisa zamanda dis direnglere ragmen eklemleri harekete

gecirebilme ozelligidir.

Ceviklik - Dis kaynakli uyaranlara hizli yanit verme, yon degistirme, hizlanma ve
yavaglanma yetenegidir. Ceviklik ve cabukluk ile biitliin motorik davranislarin

kondisyonel ve koordinatif kalitesi anlatilmaktadir.

Koordinasyon - Ikiden fazla hareketi ayn1 zamanda en uyumlu sekilde yapabilme
yetenegidir.
Dayaniklilik - Sinir kas sisteminin siirekli ve tekrarli bir sekilde kuvvet {iretimini

stirdiirebilme yetenegidir.

Aerobik dayaniklilik - Organizma oksijen bor¢lanmasina girmeden yeterli oksijen
ortaminda ortaya konan dayanikliliktir (yapilan is ile harcanan enerji dengededir).
Giig - Birim zamanda gergeklestirilen is (gili¢ = is / zaman).

Aerobik - Bir iinite tarafindan belli bir zamanda aerobik enerji yoldan enerji

kaynagini kullanarak yapilan istir.

Anaerobik - Bir iinite tarafindan (harekete katilan kas ve kas gruplari ve sinir sistemi)
belli bir zamanda anaerobik yoldan (ATP-CP) enerji kaynagini kullanarak yapilan
istir.

Maksimal anaerobik gilic - Maksimal bir egzersiz sirasinda birim zamanda

olusturulabilen maksimal enerji miktaridir.

Ortalama anaerobik giic - Maksimal bir egzersiz sirasinda birim zamanda

olusturulabilen ortalama enerji miktaridir.

Maksimal Oksijen Alimi1 (VO2max) - Biiylik kas guruplarini siddeti giderek artan bir

egzersizde kullanabildigi en yiiksek oksijen miktaridir.



Kinestetik Algi - Ekstremitelerin birbirileriyle uyum kontrolii, hareketlerin hiz ve

yon kontrolii, kuvvetin miktarinin kontroliidiir.

Biiylime hormonu - Hiicresel amino asit alim1 ve protein sentezini uyaran anabolik

bir hormondur.

Testosteron - erkeklerde testis, kizlarda ise andrena korteks ve yumurtaliklarda

uretilen, erkeklerde baskin olan hormonudur.

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR

BU - Boy Uzunlugu

VA - Agirhik

VYY - Viicut yag yiizdesi

BKI - Beden Kitle Indeksi

FDT - Flamingo Denge Testi

DDT - Disklere Dokunma Testi
OET - Otur Eris Testi

DUA - Durarak Uzun Atlama
EKK- El Kavrama Kuvveti
SAEKK - Sag El Kavrama Kuvveti
SOEKK - Sol El Kavrama Kuvveti
30sMMT - 30 Saniyede Maksimal
Mekik Testi

MT - Mekik Testi

TM - Kasada Ters Mekik Testi
BKA - Biikiilii Kolla Asilma Testi
STF - One saglik topu firlatma testi
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ST - Sinav testi

SS - Skuat sigrama

DS - Dikey sigrama

OANG - Ortalama Anaerobik gii¢
MANG - Maksimal Anaerobik giic
30mSK - 30 Metre Siirat Kosusu Testi
10x5mMK - 10 x 5 Metre Mekik
Kosusu Testi

20mDT - 20 Metre Dayaniklik Mekik
Kosusu Testi
VO,max -  Maksimal  Oksijen
Kullanim Kapasitesi

EUROFIT - Eurofit Test Bataryasi
UAFA - Uluslarasn Fiziksel Aktivite
Anketi (Kisa Formu)

WHO - Diinya Saglik Orgiitii


http://link.springer.com/article/10.1007/s00134-003-2095-2

BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1 MOTOR BECERILERIN GELISIMININ ONEMi VE HAREKETSIZLIiK
NEDENiYLE OLUSAN PROBLEMLER

Insan organizmasinda, bircok yapisal organizasyonlarm is birliginden dolay1 insan
stirekli hareket etme ihtiyacindadir (Giinay, Tamer, Cicioglu ve Siktar, 2017).
Insanoglu pek cok isleri yapabilmesi icin motorsal giiciinii kullanmak zorunda
oldugu bilinmektedir. Ancak, 19. yiizyildan beri giiniimiize kadar teknolojinin ¢ok
kisa siire igerisinde biiylik gelisme gostermesi ve endiistri doneminin baslamasi

insanin hareket sisteminin daha yavas ¢alismasina ve hareket etmeye daha az ihtiyag

, Atherosiklorosis (arter
\duvarlarlmn yaglar tarafindan

tikanmasi)

—

) i Hipertansyiyon (yiiksek
\\ Sismanlik \\ kan basinci)

—

— e Pe=s e —— —

Harektetsizlikten

\ olusan problemler

o —

- e

: . Diabet
Kas iskelet ve kas kemik (Karbonhidratlarin

| — L —— | emilimindeki _
B roblemler) "

Sekil 1. Hareketsizlikten olusan problemler
duymasina sebep olmustur. 19. ylizyildan once tiim diinyadaki enerji ihtiyacinin %



901 insan tarafindan karsilanirken glinlimiizde bu oran % 1'den daha da asagiya
inmis durumdadir. Dolaysiyla, teknolojinin gelistirilmesi ile insanin hareketsizligi
ortaya ¢ikmaktadir (Atakan, 2011). Bu nedenlerden dolay1 giiniimiizde birgok saglik

problemleri ortaya ¢ikmaktadir.

En siklikla yasanan saglik problemleri sismanlik, kas kiitlesi azalmasi, postur
bozukluklari, erken kemik erimesi, bel ve sirt agrilari, hipertansiyon, ¢abuk yorulma,
kalp krizi, damar yaglanmasi ve tikanikligi, kalp kasinda sertlik, yumusaklik ve
zayifliligi, akciger kapasitesinin azalmasi, kas ve kemik problemleri, seker hastalig
ve stres gibi psiko-sosyal bozukluklar oldugu gérmekteyiz (Giinay, Siktar, Siktar ve
Yazici, 2014). Zorba ve Saygm’a (2008) gore hareketsizlikten kaynaklanan
problemler sekil 1°deki gibidir (Zorba ve Saygin, 2008).

Biitiin bu hastaliklar milyonlarca insanin vefat etmesine ve insanlarin hayatinin
zorlanmasina neden olmaktadir. Bu hastaliklar olusturulduktan sonra, Onlenmesi
veya yok edilmesi bilimin ilerlenmesi ve teknolojinin gelismesine ragmen nerdeyse
miimkiin degildir. Bu hastaliklarin olusma sikliginin azaltilmasinda, o6zellikle
gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin izlenmesi olasi
sorunlarim onceden belirlenip gerekli dnlemlerin alinmasinda yararli sonuglar ortaya

koymaktadir.

2.2 VUCUT KOMPOZiSYONU

M.O. 400’lerde Hipokrates tarafindan iki ana beden yapisi; kisa-sisman ve uzun-
zayif olarak tarif edilmistir. Yiizyillar boyunca, ¢ogu hastaliklar viicut yapilarina ve
cesitlerine bagh oldugu distnilmistir (Zorba, 2013). 18. Yiizyildan sonra,
Abernathy 1773 tarafindan bedenin yiizeysel alaninin hesaplanmast igin
matematiksel bir formiiliin iizerinde calisilmistir, bu formiil, bugiinkii modern
tekniklerle hesaplanan teoriksel yaklagimlarin baglangici olarak kabul edilmis ve

giiniimiizde de kullanilmaktadir.

Genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre dis1 sivilarin
orantil bir sekilde bir araya gelmesinden viicut yapisi olugsmaktadir. Viicuttaki organ
ve liyelerde benzerlik olmakla birlikte her insan farkl fiziksel yapiya sahiptir.
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Sekil 2’de goriildiigli gibi bircok arastirmaci tarafindan viicut yapisi ikiye
ayrilmaktadir: Yag kiitlesi ve yagsiz kiitle. Dolayisiyla toplam viicut agirhigr;
viicudun yagsiz ve yagl égelerinin agirliginin toplanmasindan olusmaktadir (Zorba,
2013).

l Viicut Yapisi

‘ Yag hiicreleri

‘ Yagsiz hiicreler

T

as, kemik, su, sinir
damalrlar ve diger
organik maddeler

Deri alt1 ve depo
yaglari

l P l_

Sekil 2. Viicut yapisinin dzellikleri

Essential (0z yaglar)

2.3 FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIiKLERI

Yapisal boyutun artis1 ile iligkili olan siire¢ fiziksel gelisim olarak tanimlanir.

Cocukluk doneminde istikrarli bir sekilde viicut kompozisyonun artis1 mevcuttur.

Fiziksel gelisim cocuklukta ergenlik donemine kadar yavas ve kademeli olarak
devam etmektedir (Ersoz, 2012). Fiziksel gelisimini ¢evre faktorleri, beslenme,
hastalik, yasam tarzi, motor ve fonksiyonel faktorler etkilemektedir. Gallahue ve
Donnelly’ye (2007) gore fiziksel gelisim bagimsiz bir siire¢ degildir ve gevre
faktorleri, beslenme, egzersiz, hastalik ve yasam tarzi gibi faktorlerin fiziksel
gelisimde 6nemli rolleri oldugu aciktir (Gallahue ve Donnelly, 2007). Viicut yapisini
etkileyen faktorlerin cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olduklari
kabul edilmektedir (Zorba ve Saygin, 2008).
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2.3.1 Viicut Yag Yiizdesi

Yedigimiz besinlerden ihtiya¢ fazlasi olan biitiin karbonhidratlar, yag ve proteinler
yag dokusuna doniiserek depolanir. Yag, her saglikli kiside belli oranlarda gereken
bir parca olarak bulunmaktadir. Insan viicudunda yaklasik olarak %3 oraninda 6z

yag vardir (Zorba, 2013).

2.3.2 Beden Kitle indeksi (kg/m?)

WEIGHT HEIGHT
. . . o - kG LB BODY CM IN
Beden kitle indeksi, viicut agirliginin, boyun e MASS wi
. . . . 130 puo [WT/(HT)2] o
karesine oranidir. Beden kitle indeksi M
Olgiiliirken viicut agirligr birim kg olarak T t ot
boy ise metre olarak almir. Beden Kitle e v g we
E .o OBESE E OBESE %0
indeksini hesaplamak ve siniflandirmak igin 0F .o OVERWEKWT I OVERWEKGHT -

) ) j:f-)c scceprame I, ACCEPTABLE .
sekil 3’teki olusturulmus olan nanogram i ] .
kullanilmaktadir (Zorba, 2013). “3% e =

“E e .-
Beden kitle indeksi ¢ogu arastirmacilar E 36 0 2
tarafindan ¢ sekilde verilmektedir: -

M Cansns & W

o Zayif

ekil 3. Beden Kitle indeksi (BKI) Nanogrami
. Normal 3 (5K1) g
° Sisman

2.3.3 Antropometrik Ozellikleri

Antropometri, viicut boyutlarinin 6l¢iilmesi ve oranlartyla ilgilenmektedir, viicut

orani ise agirhigmn viicut uzunluguna orani olarak adlandirilmaktadir (Zorba, 2013).

Viicut boyutlar1 ve oranlarinin degerlendirilebilmesi i¢in viicudun ¢ap, cevre,
uzunluk ve deri alt1 yag kalinliklarinin kullanmas1 gerekmektedir. Ayni1 zamanda c¢ap,
cevre, uzunluk ve deri alt1 yag kalinliklar1 (skinfold) gibi 6zellikler viicudun genel ve
bolgesel yapilarmin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Zorba, 2013). Beden
Kitle indeksi (BKI) veya bel-kalga oranlari (BKO) gibi antropometrik indeksler
skinfold o6l¢iimleri hastalik riski olan bireylerin belirlenmesinde biiylik 6nem

tasimaktadir (Zorba, 2013). Dolaysiyla, Kosova’daki yasayan ¢ocuk ve genglerde bu



endekslerin veya normlarin belirlenmesi ile g¢ocuklarin saglik durumunu ortaya

cikartip korunmasi saglamaktadir.

Biitiin antropometrik 6zelliklerin birbirlerine birlestirilmesinde iyi olup olmadiklarini
degerlendiren olan faktér posturdur. Bunu temel alarak antropometrik 6zelliklerin
icine dahil olmamasina ragmen postur antropometrik 6zelliklerin en énemli faktorii

olarak kabul edilmektedir.
2.3.4 Postiir

Insanin yaratilistyla beraber postiiriin de var oldugu bilinmektedir. Misir ve
Mezopotamya’ da 5000 y1l 6nce sandalye, tabure vb. kullaniliyordu. Cinliler 2000 y1l
once sandalyeye oturmaya basladiklar1 sdylenmektedir. Orta Dogu, Kuzey Afrika ve
Islam kiiltiirleri tarafindan yere oturmayi tercih edildigi bilinmektedir. Yere ¢omelme
durumunda is yapma veya istirahat postiirii Asya, Afrika ve Giiney Amerika’da

milyonlarca insan tarafindan benimsenmistir (Ecerkale, 2006).

Postiir, beden kitle indeksi, kemikler, kaslar, beden kitlesi, yumusaklik ve esneklik
gibi Ozellikler antropometrik ozelikleri olusturmaktadir. Postiir farkli kiiltiirlerdeki
cesitli giyinis, durus, calisma sekilleri ve yatis sekilleri gibi faktorlerden

etkilenmektedir.

Postiir her ne kadar farkli kiiltiirlerin 6zelliklerinden etkilensede her kiiltiirde her
sosyetede gecerli olan standart postiiriin var olmasi bilinmektedir. Standart postiiriin
degerlendirilmesi viicuttaki statik veya hareket halinde, ayakta veya oturarak, 6nden,
arkadan veya yandan goriilen, degisen ve deSismeyen sanal ve sabit noktalara gore

yapilmaktadir.

Viicudun her pargasi, kendisine bitigik segmente ve biitiin viicuda oranla en uygun
pozisyonda yerlestirilmesi “postiir” olarak tamimlanir. Bir baska deyisle, viicut
hareket sirasinda eklemlerin aldig1 pozisyonlarin birlesimi ve degisimi de postiir
olarak tanimlanmaktadir. Viicut, motor {nite aktivitesi sirasinda ligamentlerin
destegi ile stabilite saglayabilmak veya bir hareketin olusturulmasi i¢in, birgok kasin
uyumlu bir sekilde ¢alismasi sonucunda diizgiin bir durus elde etmektedir (Otman,
2016).

Postur ile temel olarak germe (myotatik) refleksinden saglanan ve yer ¢ekimine karsi

korunan viicut durusunu ifade edilmektedir (Nikoli¢ ve Ili¢, 1992).
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Postiiriin saglanmasina katilan merkezler sadece postiirii saglamakla kalmaz ayni
zamanda denge, hareketlerin baglatilmasi ve denetimi ile ilgilenir (Giinay, Tamer ve

Cicioglu, 2013).

Bas doniisii boyun kaslarindaki iliklerini, tendon organlarini ve sinir uglarimi
uyararak kinestetik duyu ® | >

W g
dogurur  ve  refleks

olarak bir yarim doniis

saglanir. Yere temasta

gerilme (myotatik) P
refleksi devreye girerek

etkili bir kasilma

"‘ y AFJ
baslatmaktadir,

dolaysiyla bu Resim 1. Ideal Ayakta Durus Postiirii

prensiplerin tiimii sporda denge faktoriiniin s6z konusu oldugu tiim spor branslarinda
gecerlidir (Giinay ve ark., 2013). lyi postiir iyi saglik durumuna neden olmakla

beraber spor branslarina yonelik en 6nemli faktorlerden biri oldugu bilinmektedir.

Ideal ayakta durus postiirii gogu arastirmacilar tarafindan lateral, anterior ve posterior

boyutlarindan degerlendirilmektedir (Betazova ve Kutsal, 2016; Ecerkale, 2006):

o Lateral’den bakildiginda standart referans ¢izgi lateral malleoliin, diz eklemi
orta ¢izgisinin ve sakroiliak eklemin hemen Oniinden, biiylik trokanterden, lomber
vertebra cisimlerinden, omuz ekleminden, servikal vertebra cisimlerinden ve kulak
memesinden gegmektedir.

o Anteriordan bakildiginda agirlik merkezi topuklar arasindan, pelvis, omurga,
sternum, omuzlar horizontal planda ayni seviyede ve kafatasi orta noktalarindan
gecmektedir.

. Posteriordan bakildiginda dizler, kalgalar, krista iliaklar, skapulalar, omuzlar,

kulaklar ve oksipital ¢ikintilar horizontal planda ayni seviyede olmaktadir.



2.4 MOTOR OZELLIiKLER

Motor becerileri motorsal ve koordinatif olarak siniflandirilmistir. Motor becerileri
kuvvet tiirlerine gore, hareket etme sekline gore, spor branslarina gore ve birgcok
diger faktor goze alinarak siniflandirilir. Bunlara ragmen motor becerilerinin
arasinda onemli iligki ve etki var oldugu bilinmektedir. Bunu daha detayl bir sekilde
Payne ve Isaacs’in (2016) motor becerilerini smiflandiran sekli agiklamaktadir

(Payne ve Isaacs, 2016).

——>{ Aerob Dayamkhk |

Kondisvonel _:’ —)'l Anaerob Dayamkhk

31 Beceriler |

(Enerjinin [ | [Kuyvet | > Kuvvette Devamlihik |

Saptanmasi)

—)| Maksimal Kuvvet

b
.| Cabuk Kuvvet

L

Motorik |
beceriler |77 —>

Cabukluk ——2[ Aksiyon Cabuklugu |

3| Reaksiyon Cabuklugu

- -

. Beceriler
Odakh) —>

Pasif Sistem
Enerji Tasima

Hareketlilik

Sekil 4. Motor Becerilen Siniflandirilmasi

Motor oOzellikleri kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon, denge, keskinlik ve
esneklik gibi unsurlardan olusmaktadir (Payne ve Isaacs, 2016). Motor becerilerinin
siiflandirilmasi spor branslarina gore (bireysel sporlar: atletizm, jimnastik, boks,
karate, giires, Kolektif sporlar: futbol, basketbol, hentbol vb.), harekete katilan motor
becerilerinin tiiriine gore (dayaniklilik isteyen hareketler, siirat isteyen hareketler,
koordinasyon isteyen hareketler vb.), siireye gore (kisa siireli hareketler uzun siireli
hareketler vb.) yapilmaktadir. Fakat en yaygin yontemlerden birine gore motor

becerilerinin siniflandirmasi {i¢ sekilde incelenmektedir:

. Dontigtimlii



. Doniistimsiiz

o Dontistiimsiiz birlesik (Bompa ve Haff, 1999).

Doniistimlii (devirli, dongiilii, cyclic): ylriiyiis, kosu, kir kosusu, kayak, hiz pateni,
yiizme, kiirek, bisiklet ve kano sporlari yer almaktadir. Bu branslarda Ogretme

yontemi olarak “biitiin” yonteminin se¢ilmesinin basarili getirecegi bilinmektedir.

Déniistimsiiz (devirsiz, dongiisiiz, acyclic): Atletizm’de giille atma, disk atma, birkag
jimnastik becerileri, birkag takim sporlar1 becerileri, giires, boks, eskirim gibi sporlar
braglar1 yer almaktadir. Bu branglarda ise “par¢a” yontemi ile hareketin biitiiniin daha

kiigiik boliimlere ayrilarak daha basarili oldugu bilinmektedir

Doniisiimsiiz birlesik: dontstimlii hareketlerinden sonra doniisiimsiiz hareketlerin
yapilmasinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Atletizmde kosu ve atlama dallarindaki
hareketlerde, artistik patinaj ve cimnastikte doniis ve sigramalar dalma ve benzeri

hareketlerde goriilmektedir.

Cogu spor branslarinda motor becerileri dnemine gore siniflandirilmaktadir. Her spor
bransinda Oncelikli bir motor becerisi vardir. Oncelikli motor becerileri bazi
arastirmacilar tarafindan “baskin motor becerileri” olarak tanimlanmaktadir (Bompa
ve Haff, 1999). Ote yandan ¢ok sayida motor becerisinin bir spor bransi iizerinde
etkisi vardir. Dolaysiyla, farkli spor branglarin icerdigi motor becerilerine gore,
bransin karmasikligi, zorlugu ve diger faktorler temel alinarak branglarin galisma

metotlar1 belirlenmektedir.

X K X K X
s 0 3 p S 4] s 0 s ]
Giires Maraton Kirek Buz Hokeyi Atletizm (sprint)
X K 3 K x
s ] s o S [} s ] s ]
Cimnastik (erkek) Halter Kano (1.000m) Atletizm (disk atma) Siirat Patent

K=Kuvvet, S=Siirat, D=Dayaniklik

Sekil 5. Spor branglarina gére bazi motor becerilerin baskinligi



24.1 Kuvvet

Kas yada motor iinitenin en st diizeyde kuvvet yada tork (dongiisel kuvvet)
iiretebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Kuvvet, Stone ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan sinir kas sisteminin dis direnglere karsi kuvvet iiretebilme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir (Stone, Stone ve Sands, 2007).

Kuvvetin iiretilmesi bir¢ok i¢ ve dis faktore baglidir. Kuvveti etkileyen faktorler
insanlarin yasadiklar yerler, yaptiklari, yedikleri olarak belirlenmistir. Kuvvet diger
motor becerilere bagli oldugu bir¢ok spor branslarinda goriilmektedir. Dolayisyila
kuvvet becerisinin norm degerleri ile gocuklarin motor 6zelliklerinin diizeylerini
belirlemek gerekmektedir. Ayni zamanda kuvvetin iiretilmesinin kas uzunlugu ve

genisligine bagli oldugu bilinmektedir.

Stone ve arkadaslarina
(2007) gore kuvvet harekete
katilan motor birim sayisi Teknik

(motor iinite), motor

birimlerin senkronizesi, U

gerilme ve kasilma

e e e . abuk Maksimum
dongiisiinlin ~ kullanilmasi Stirat : Euvvet » KUVt

sinir ve kas uyarilarmin

engelleme diizeyi, kas tipi

ve motor birim atesleme

hiz1 (istemli kasilma hizi) Irade giici
ve kas hipertrofi Sekil 6. Cabuk Kuvvetin Igerdigi Ogeleri
diizeyinden  etkilenmektedir

(Stone ve ark., 2007).
2.4.1.1 Kuvvet Bicimleri

Kuvvet birimi kas kasilma sekline gore dinamik, statik ve izometrik olarak tice
boliinmektedir. Spor dali, kas kasilma sekli, verim diizeyi gibi 6zelliklere gore
kuvvet farkli sekilde siniflandirilabilmektedir. Kuvvet bigimlerinin kapsaml
siiflandirmas1 kas kasilma sekli, verim diizeyi faktorler gibi goze alinarak Bompa

ve Haff (1999) tarafindan su sekilde yapilmistir (Bompa ve Haff, 1999):
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. Genel kuvvet - ¢esit spor branslarinda ya da kasilma seklinde tiim kaslarin

kuvvet diizeyini agiklanmaktadir.

. Ozel kuvvet - spor branslarin 6zelliklerine bagli olan kuvvet tiirii 6zel kuvvet

olarak bilinmektedir, genellikle hazirlik donemin sonunda kullanilmaktadir.

o Cabuk kuvvet - yliksek hizda ve gabuk bigimde yapilan istir, ¢abuk kuvvetini
ifade etmektedir. Cabuk kuvvetini olusturan &6zellikler siirat, teknik, irade giicli ve

maksimal kuvvettir (Zorba ve Saygin, 2008).

Bir motor tinitenin yiiksek hizla kasilarak direnci yenebilme yetenegine “cabuk
kuvvet” denilir. Atlamalar, uzun yada yiiksek atlama, yerdeki atlamalar, atlama
masas1 hareketlerinin  ¢abuklastirllmasinda kullanilan motor becerisi ¢abuk
kuvvetidir (Zorba ve Saygin, 2008). Cabuk kuvvet, birlesik bir motor 6zelligi olarak
baslangic ve rekreasyon kuvveti, hareket hizi dolaysiyla hareket frekansi gibi
etkenlere bagli olup sekil 6°da goriildiigii gibi bircok 6geyi igermektedir (Zorba ve
Saygin, 2008). Cabuk kuvvet, bir¢ok motor 6zellikleri tagidigi i¢in saglikli bir yagam

ve daha yiiksek bir spor performansi i¢in en énemli motor becerilerden biridir.

o Maksimum kuvvet - maksimum kuvvet diizeyi, artan yiiklenmelere bagli
olarak siireg igerisinde kaslarin kasilma yetkinliginin arttirilmasiyla saglanir (Bompa,
Pasquale ve Cornacchia, 2013). Maksimum istemli kasilmayla sinir kas sisteminde

en yiiksek diizeyde kuvvet iiretme 6zelligi maksimum kuvveti olarak bilinmektedir.

. Kuvette devamlilik - uzun siirede tekrarli bir sekilde kuvvet iiretme imkani

dayaniklilik olarak ifade edilmektedir.

o Mutlak kuvvet - viicut agirhgr géze alinmadan iretilen kuvvet diizeyi mutlak

kuvveti olarak bilinmektedir.

o Relatif kuvvet - maksimal kuvvetiyle, viicut agirhigr yada yagsiz kiitlesi
arasindaki oran olarak blinir (Bompa ve Haff, 1999). Stone ve arkadaslarina (2005)
gore sporcunun mutlak kuvvet degeri onun viicut agirligina boliiniir (Stone ve ark.,

2005).

Giig: Uretilen kas kuvveti ve bu kuvvetin birim zamanda gerceklestirdigi yer
degistirme olarak tanimlamir. Uretilen bu kuvvet dinamik veya izometrik

olabilmektedir (Stone ve ark., 2003). Giiciin halter kaldirma kuvvetini (veya diger
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spor performansini) etkileme potansiyeli, kuvvet liretimi ile hizlanma ve gii¢
tiretilmesi arasindaki iliskiyi goz Oniine alarak sdylenebilmektedir. Gii¢ hizin

iiretilmesi ile dogrudan ikiskilidir (P = F * V) (Stone ve ark., 2003).

2.4.2 Dayamkhhk

Dayaniklilik becerisi ¢ogu spor bransinda kuvvetten sonra en 6nemli etkenlerden
biridir. Sekil 7°de Holmann ve Hettinger tarafindan verilmis olan dayaniklilik
sekilleri gosterilmistir (Cetin ve Flock, 2014; Weineck, 2004; Weineck ve Erlangen,
2004).

VO,max ise dayaniklilik degerinin gostergesidir. Dolayisiyla VO2 max zindeligin
veya zayifligin gostergesi iken dayaniklilik becerisi sagligin en 6nemli unsuru olarak
kabul edilmektedir. Dolayisiyla dayaniklilik testi ile saglik durumunun

belirlenmesinde, 6l¢ek olarak norm degerlerinin kullanilmasi gerekmektedir.

Dogumdan itibaren VO; max degerindel2 yasina kadar cinsiyetlerin arasinda
belirgin bir fark bulunmamaktadir, fakat bu yastan sonra cinsiyete bagl olarak
farklar ortaya ¢ikmaya baslar. VO, max erkeklerde bayanalara gére % 25-30 daha
yiiksektir (Akgtin, 1989).

VO, max, maksimal kalp atis hiz1, maksimal atim hacmi ve maksimal arterio venoz
oksijen farki ile iliskilidir. Atim hacmi ¢ocuklarda daha diisiiktiir, maksimal kalp atis
sayist ise ¢ocuklarda yetiskinlere gore daha yiiksektir. VO, max artis1 cocuklarda ve

eriskinlerde antrenmanla gelistirilebilir (Akgiin, 1989).
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Sekil 7. Dayanikliligin siniflanmasi
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2.4.3 Siirat

Siiratin ilk asamasini en iyi tanimlayan Ozellik cabuk kuvvetdir. Oysaki siiratin
ikinci, tigtincti, dordiincli ve besinci asamalar1 hizlanma ve yavaslanmadir, baska bir

deyisle aksiyonu hizlandirma ve sonlandirma hizi olarakta da ifade edilmektedir

(Foran, 2000).

Pliometrik antrenman, patlayici kuvvet ile kaslarin kasilma ve gerilme dongiistiniin
hiz1 arttirilmaktadir. Kaslarin gerilme kisalma dongiisii kuvvet ve hizin arasinda
baglag¢ olarak sporcularin performanslarini arttirir (Komi, 2003). Kaslarin kasilma ve
gerilmesi ile hiz, hizlanma ve giic tretebilmesiyle elastik enerjinin (esneyen
cisimlerde bulunan enerji) kullanilmasini saglamaktadir. Fakat uzun siireli
antrenmanlarda kaslarin sertligi azalmakta ve noromiiskiiler aktivasyon artmaktadir
(Komi, 2003). Bu nedenle antrenman donemlerinde sporcular tarafindan gii¢ ve siirat
calismalar1 ayni periyotlarda uygulanmaktadir (Hoffman, 2014). Hiz antrenmanin
etkisinin belirlemesinde norm degerlerinin 6lgek olarak kullanilmasi 6nemli rol

oynamaktadir.

Bompa’ya gore siirat terimi ti¢ bilesen icermektedir:

o Tepki siiresi
o Zaman birimi bagina hareket etme siklig
o Verilen bir mesafe {izerinde yer degistirme siirati (Bompa, 1999).

Sporcu, hizlandig1 siirece hiz kazanir aym1 sekilde yavaslandig siirece hizi diiser,
ama hizin korunmas istenirse, sporcu siiratte devamlilik saglamaya odaklanmali.
Stiratte devamlilik kisa mesafe (30 veya 40m) kosularda 6nemli bir faktor degildir,
ama uzun mesafe (70 veya 100m) kosularda devreye girmektedir (Hoffman, 2014).

Dolayisiyla siirat ¢ok ¢esitli oldugu bilinmektedir.

Yukarda verilmis olan siiratin simiflama hareket etme tiirlerine gore yapilmistir.
Siirat, hareket etme tiirii, zaman, algilama ve tepki gibi unsulardan olusturmaktadir.

Cogu spor branglarinda stirat farkli sekilde yansimaktadir.

o Hareket Siirati: ilk hareket ile bitis hareketi arasinda gegen zamanidir.
o Reaksiyon (Tepki) siirati: Uyaranin verilmesinden sonra hareketin ilk

belirtisinin goriildiigii kas kasilmasina kadar gecen zamandir. Herhangi bir hareket
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icin ¢ok siiratli bir sekilde tepki gdsterme yetenegidir. Reaksiyon siirati iki gruba
ayrilmaktadir.
+¢ Basit reaksiyon siirati: merkezi sinir sistemi degerlendirmesi hizli olur.

+¢ Kombine reaksiyon siirati: merkezi sinir sistemi degerlendirmesi yavas olur.

. Algilama Siirati: algilama siirati hareketlerin daha hizli yerine getirilmesini
saglar.
. [vmelenme : siiratte meydana gelen degisimdir. Ivme son hiz ile ilk hiz

farkinin gegen zamana boliinmesidir.

. Ortalama Siirat; hareketin zamana ve mesafesine gore degisir. Hareket
stiratinin hesaplanarak, kosulan mesafeye boliinmesi ile bulunur.

o Maksimum Siirat: belirli bir mesafeyi miimkiin olan en yiiksek siiratte kat
edilmesi veya ivmelenme ile elde edilen en biiyiik hizdir.

o Bireysel Hareketin Siirati: viicut boliimlerinin ortaya koydugu hareket hizidir.
(0r. Boksoriin kol stirati)

o Sprint Siirati: sporcunun yaklagik 30 m’ye kadar olusturdugu siireye denir. 4-

5sn i¢inde 28,5-36,5m arasinda maksimal stirate erisilir.

o Stiratte  Devamlilik: sporcunun siiratini uzun siire devam ettirebilme
yetenegidir.

o Aksiyon Siirati: hareketin uygulanmasinda ortaya konan igin siiratidir (Sevim,
2006).

244 Ceviklik

Hizli bir sekilde yon degistirme, hizlanma ve durabilme 6zelligi ¢eviklik olarak
adlandirilmaktadir (Little ve Williams, 2005). Bu ozelliklerin tanimlanmasi bazi
aragtirmacilar tarafindan ¢abukluk ¢eviklik ya da yon degistirme hizin1 ayn1 anlamda
olduklar1 s6ylenmektedir (J. M. Sheppard ve Young, 2007). Becerilerin birbiri ile
baglanabilmesi i¢in dis uyaranlara kars1 hizli yavaglama, yeniden hizlanma ve yon
degistirmeyle uygulanan biitiinlesik bir 6zelliktir ve ayn1 zamanda sporcularin algi ve
karar verme yetisi ve ¢abuk yon degistirme yetisinin biitiinligi ¢evikligin bir

pargasidir (J. M. Sheppard ve Young, 2007).

Sporcularin algis1 ve karar vermesi ile yarisma sirasinda hizli bir sekilde sporcular,

dis uyaranlart algilamakta, karar vermekte ve hareketlerin yonlendirilmesini
15



yapmaktadir, yon degistirme siirati ise sporcunun yon degistirme siiratini, teknik,
sprint siirati ve kas 6zellikleri gibi etmenlerle etkilemektedir (Bompa ve Haff, 1999).
Dolaysiyla ceviklik, yavaslama, yon degistirme ve yeniden hizlanma ozelliklerini
icermektedir. Ceviklik becerisi iizerine bir¢ok tanim yapilmis olmasmna ragmen,
cevikligin tanimlanmast zordur. Foran’a (2000) gore ¢eviklik, biitliin motor
becerilerin nerdeyse doruk noktasi oldugu i¢in tanimlanmasi her ne kadar yapiliyorsa
da net bir sonuca varmak zordur (Foran, 2000). Sporda hizlanma, yavaslanma, yon
degistirme ve hizli karar verme gibi unsurlar c¢eviklik 6zelligini olusturur.
Dolayisiyla her spor bransinda, her motor becerisinin kilit noktasi ¢eviklik oldugu

kabul edilebilmektedir.

Vescovi ve Mcguigan’in ¢alismasinda ¢eviklik becerisi ile motor becerileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (Vescovi ve Mcguigan, 2008).
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Sekil 8. Ceviklige bagli olan motor beceriler

Motor becerileri geviklige bagli oldugu igin, norm degerlerinin mevcut olmasi ile

tiim motor becerilerin performansi artar.

2.4.5 Koordinasyon

Miimkiin oldugu kadar c¢ok sayida kasin aym anda harekete gecirilmesi ve
hareketlerin arasinda uyum saglanmasi ordinasyon olarak tanimlanmaktadir. Diger
bir deyisle merkezi sinir sistemi ve birden fazla kasin istemli bir sekilde hareketi
sirasinda  birlikte ¢aligmasina koordinasyon denir (Cetin ve Flock, 2014).
Dolayisiyla koordinasyonun gelistirmesi ig¢in kuvvet, dayaniklilik, hiz gibi motor
ozelliklerin  gelistirmesi  gerekmektedir. Koordinasyon, motor becerilerinin
birlesimidir ve ¢eviklige baglidir (Foran, 2000). Ayn1 zamanda koordinasyon sadece
motor becerisi degil motor ve psikolojik beceri olarak bilinmektedir. Berisha ve
arkadaslar1 (2016) ¢alismasinda psikomotor antrenmani ile koordinasyon arasinda
olumlu yénde bir iliski oldugunu belirlenmistir (p<0,00) (Berisha, Yaman, Onal ve

Yaman, 2016).
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Fakat koordinasyonun yiiksek seviyeye ulasabilmesi i¢in sadece kuvvet, dayaniklilik,
hiz (motorsal) antrenmaniyla degil, yon ve hiz degistirme, alistk olunmayan
pozisyonda aligtirmaya baglama, tempo ve siirat degistirme, ayni anda birden fazla
hareketlerin yapilmasi, ayn1 anda birden fazla viicut pargalarinin ¢alistirilabilmesi
(spor diisiince yada spor zekasi) ile de yapilmaktadir (Bompa, 1999). Verilen
bilgilerin 1s18inda koordinasyon ve ceviklik becerileri her spor bransinda biiyiik
onem tasimaktadir. Foran’in calismasinda (2000) “koordinasyon ve g¢eviklik beceri
gerektirmedigi spor var m1” diye sorulmus ve hemen arkasinda “deneyin ama Oyle

bir spor bulamayacaksiniz” diye cevaplanmig (Foran, 2000).

Bir Dbireyin, hareket etmesi, eylemlerinin sirasi ve zamanlamasi iyi kontrol
edildiginde koordinasyon becerisinin  yiikksek oldugu sdylenebilmektedir.
Koordinasyon becerisi, viicut segmentleri (segmentler arasi siralama ve zamanlama
gibi  Ozellikler icermektedir) ve baglamsal koordinasyon (zamanlama ile
biitiinlestiren ve koordinasyonun ortak ve baglamsal devamini saglamlastiran
ozellikler tasimak) olarak ikiye boliinmektedir. Dolaysiyla; koordinasyon becerisinin

norm degerleri cogu spor bransinda 6nemlidir.

2.4.6 Esneklik

Esneklik, kaslarin kasilmasinda uzama ve kisalma ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla,

her aktiviteden dnce ve sonra yavas bir sekilde kaslarin esnetilmesi gerekmektedir.

Onemli sayida arastirmacilar tarafindan eklem veya eklem serilerinin genis agilarda
hareket edebilme yetenegi esneklik olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, esneme
egzersizleri kuvvet ve hiz gibi motorik Ozeliklerin ve teknigin gelismesini de
destekleyerek diger boyutta (kondisyon, dans adimi ve figiiratif ¢alismalar vb.)
pozitif geri bildirim yapmaktadir. Esnekligin eksikliginde yaralanma riski her spor

branginda mevcuttur (Magnusson ve Renstrom, 2006).

Esneklik becerisinin gelisimi kiiclik yaslarda hizli tempo ile gergeklesir, yas artik¢a
esneklik becerisinin gelisimi gerilemektedir. Bu nedenle esnekligi arttiran antrenman
programlarinin uygulanmasi haftada en az ii¢ kere uygulanmalidir. Esneklik
egzersizleri agr esiginde gergeklestirilmeli. Yani, belli kas guruplarinda esneklik
egzersizleri uygularken kaslarda aci veya agr1 hissedene kadar zorlanmalidir.

Esneklik hareketlerin tekrarlanmasi kas gruplar icin yaklasik olarak 3 ile 7 arasi
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olmasi gerekmektedir, statik pozisyonlarda bekleme siiresi 6-60 saniyedir, antrenman
stiresi ise 10 ile 15 dakikadir arasinda degismektedir. Benzer sekilde Garber ve
arkadaglarin (2011) ¢alismasinda esnekligi gelistiren antrenmanlarin uygulanmasi
haftada 2 veya 3 kere gerceklestirilmelidir (Garber ve ark., 2011). Belli kas
gruplarini esnetirken sahip olmadig1 dereceye kadar esnetmek gerekmektedir. Ayni
zamanda egzersizlerin uygulanmasinda tekrar sayisi dorttiir, statik pozisyonda
bekleme siiresi 15-60 saniyedir ve antrenman siiresi en az on dakikadir (Garber ve

ark., 2011).

Esneklik antrenman programinin 6zellikleri belli olmasina ragmen bu degerler spor
branglarina gore degisir. Dolayisiyla, esneklik antrenman programi ile spor branslar
arasinda &nemli iliski vardir. Ornegin yukaridaki esneklik antrenman programin
degerleri futbol, basketbol, kayak gibi spor branslarinda yeterliyken cimnastik, bale
gibi spor branglarinda yetersizdir. Dolayisiyla esneklik becerisinin norm degerleri
olduk¢a onemlidir. Esneklik, spor branslarina gore, viicut bolgelerine gore, hareket
tirlerine gore smiflanabilmektedir. Gliem ve McHugh’un (1997) caligmasinda
esneklik becerisinin siniflanmasi statik ve dinamik olarak yapilmaktadir (Gleim ve
McHugh, 1997).

e Dinamik esneklik (aktif esneklik): Egzersizler tiim kas guruplarina yoneliktir.
Bir kas gurubunun aktif olarak (dis yardim olmaksizin) uzanmasidir.

o Statik esneklik: Destek, dis kuvvet ya da bir es yardimiyla kasin kilifi
igerisinde sakli kalan boyunun uzatilmasi ve ayni pozisyonda yaklasik olarak
30 saniye bekleyerek uygulanmaktadir. Bu uygulama, kaslarin, tendonlarin ve

baglarin zedelenmelerinin dnlenmesinde yararli bir yontemdir.

2.4.7 Denge

Viicudun belli pargalariyla farkli pozisyonlarda durabilme ve o pozisyonlari
koruyabilme yetenegi denge olarak adlandirilmaktadir (Virgilio, 2012). Dolayisiyla,
iyl bir performans sergilemekte kuvvet, dayaniklilik, ceviklik gibi diger motor

becerilerinin yaninda 6nemli bir etkenin de denge yetenegi oldugu bilinmektedir.

Cogu spor bransinda motor becerilerinin yiiksek performans gosterebilmesi icin
yiiksek denge kabiliyeti gerekir. Spor branslarina bakildiginda ve denge testlerinin

ortalama degerleri incelendiginde en iyi performans degerlerinin cimnastik¢ilerin
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akabinde futbolcularda oldugu goriilmiistiir. (Erkmen, Suveren, Goktepe ve
Yazicioglu, 2007). Denge becerisinin norm degerlerinin olmasi, yapilan antrenmanin

verimliligini artirmakla birlikte yaralanma riskini de diistirtir.
Denge statik veya dinamik olarak ikiye boliinmektedir.

o Statik denge — denge pozisyonu bozulduktan sonra tekrar denge pozisyonuna
donme islevidir.

o Dinamik denge — denge bozulduktan sonra tekrar ayni pozisyonuna donme
stirecinde, kontrolii kaybetmemeye yonelik yapilan is dinamik dengedir (Latash,
2002).

Refleks ya da bilingli olarak saglanan lokomotor sisteminin statik ve dinamik olarak
uyumlu bir isleyisi olan denge yeteneginde yon, siire, genlik, hiz, ritim simetri gibi
unsurlar kontrol edilmektedir. Dolayisiyla denge yetenegi ¢ogu spor bransinda
sportif performans agisindan ve sakatliklarin 6nlenmesi i¢in onemli faktor olarak
bilinmektedir. Ates ve arkadaslarma (2017) gore uzun siireli denge antrenmaninin
denge performansinmi arttirdigt ve sakatliklarin 6nlenmesi i¢in 6nemli bir etken
oldugu belirlenmistir (B. Ates, Cetin ve Yarim, 2017). Denge yetenegi performan
sirasinda noromiiskiiler sistemi araciligi ile kontrol edilmektedir (B. Ates ve ark.,
2017). Dolayisiyla uzun siireli denge antrenmanlart sporcu gelisiminin erken

donemlerinde 6nemli bir hazirlik programi olarak kullanilmaktadir.

Cinsiyet agisindan bakildiginda erkeklere gore kizlar daha yiiksek denge becerisine
sahip olduklar1 bilinmektedir.  Ericksen ve arkadaslarina (2012) goére denge
yeteneginde erkeklere gore kizlarin daha basarili olduklart bulunmustur (Ericksen ve
Gribble, 2012).

2.5 MOTOR BECERILERININ GELiSiMi

Motor gelisiminin tanimlanmasi i¢in 1974’ten 6nce motor gelisim konusu ile ilgili
aragtirma yapan 6 uzman motor gelisimi tanimlamasin1 yapmiglardir. Motor gelisimi
“olgunlagsan organizma ve c¢evre etkilesimi ile ortaya c¢ikan motor davranig

degisiklikleri” olarak tanimlanmistir (Coknaz, 2017; Payne ve Isaacs, 2016).
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Insan viicudununa hareketleri yaptiran mekanizmaya “motor becerisi” denilmektedir,
kalin ve ince motor becerileri olarak iki siifa ayrilmistir (Motor Skills Development,
2013; Psikomotor Geligim, 2007).

Hareket etmek ic¢in kullanilan viicuttaki biiyiik kas gruplari “kaba motor” olarak
adlandirilmaktadir. Kaba motor beceriler; yiirimek, kosmak, ziplamak, yiizmek,
sekmek, tirmanmak, bisiklet sirmek, dans etmek, top atip tutmak gibi 6zellikleri

icermektedir (Motor Skills Development, 2013; Psikomotor Geligim, 2007).

Kiiciik kas guruplari (el ve parmak) “Ince motor” olarak adlandirilmistir. Ince motor
beceriler; yazmak, resim yapmak, makasla kesmek, ayakkabi bagini baglamak,
diigme iliklemek, giyinmek, fermuar agip kapatmak, sa¢ taramak, catal bicakla
yemek gibi ozellikleri icermektedir (Motor Skills Development, 2013; Psikomotor
Geligim, 2007).

2.6 MOTOR GELISIMIN ASAMALARI

Motor gelisimi yasin biiyiimesine

paralel olarak gerceklesmektedir.

Insanin gelisimi, siirekli olmakla
birlikte bu siirekliligin hiz1 her
yasta aynt degildir. Dolayisiyla
motor becerilerinin ve organlarin
gelisimi yastan yasa ve cinsiyete ‘K

gore  degismektedir. Ornek Resim 2. Psikomotor Gelisimin Asamalari

olarak dollenmeden doguma kadar olan evrede ¢ok hizli bir biiylime siireci yaganur.

Her gelisim evresi, diger evrelerden ve her iki cinsiyette farkli bir hizda gelisir.
Cocuklar dis diinya ile iletisimi motor davramiglar1 ile kurar. Fiziksel gelisim,
psikomotor gelisim ile paralel gitmektedir ve birbirinden ayr diisiiniilemez. Gelisme
caginda, fiziksel ve motor o6zellikler bir¢ok faktorden olumlu veya olumsuz yonde
etkilenmektedir. Ornegin ergenlik déneminde testosteron miktarmin yiiksek olmasi
iskelet sistemin gelisiminde dengesizlige neden olmaktadir. Kuru ve Koksalan’a

(2012) gore kas kuvvetininin gereginden fazla gelistirilmesi sonucunda iskelet
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sisteminin gelisiminde biliylik olumsuzluklar ortaya c¢ikmaktadir (Cetin ve Flock,
2014). Dolayisiyla, psikomotor gelisimin saglikli olmasi, fiziksel gelisiminin yani
sira zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de onemli katkida bulundugunu

tahmin etmek zor degildir.

Kiigiik yaslarda ilk kalin motor becerilerinin arttig1 goriilmektedir, daha sonra ince
motor gelisimi hizlanir. 2-3 yas itibariyle ¢ocugun motor becerileri hizla ilerledigi
icin denge ve koordinasyonun gelismesi baslar. Gallahue’nin modeline (1982) gore
motor gelisimi refleks hareketleri ile baslar, ilkel hareketleri ile devam eder, temel
hareketleri ile tamamlanir ve st diizeyi olarak spor hareketleri doneminde

miikemmellesir (Gallahue ve Donnelly, 2007).

‘Motor kontrilii ve hareket yeterligi

Genetik
‘ Yasam boyu katihm,
uygulama, gecic

2-7 vas Olgunluk
Iik Baslangic

1-2 yas
0-1 yas

ilk kontorl

Ilkel TUHEker fharw Reflekslerin ortadan kaltisx

Bilgi cizme
Bilgi toplama

4 ay- 1 yas
0-4 ay

Sekil 9. Hareket Tiirlerine Gore Psikomotor Gelisimin Dénemleri ve diger etkenler

Aciklandigi gibi motor gelisimi yas, cinsiyet, yasam tarzi, beslenme ve spor
aktiviteleri gibi unsurlara baghdir. Dolayisiyla saglikli bir motor gelisimi igin spor

aktivitelerine her zaman 6nemli yer verilmelidir.
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Motor becerilerinin en yiiksek derecede olmasi i¢in cinsiyete, yasa uygun antrenman
yapilmas1 gerekmektedir. Ornegin, Gallahue ve Ozmun’ un (2007) Motor Gelisim
Donemleri sekline gore cocuk dogumundan sonra 2 yasina kadar refleks ve ilkel
hareketler gelistirir. Dolaysiyla, bu donemde refleks ve ilkel hareketlere yonelik
antrenman programlari oyun seklinde uygulanmalidir. 2 yasindan sonra 7 yasina
kadar temel hareketlerin gelisimi oldugu i¢in kuvvet, dayaniklilik, c¢eviklik,
koordinasyon gibi motor becerilerini gelistirmek amaciyla oyun seklinde antrenman
olusturulmalidir. 7 ile 14 yasinda ise sporla iliski hareketleri donemidir. Buna gore
bu yas gruplarinda farkli spor branslarinin 6zel hareketlerinin gelisimidir.
Dolayistyla 7 ile 14 yas gruplarinda farkli sporlarin 6zel hareketlerinin uygulanmasi
gerekmektedir.  Bompa’ya (1999) gore ise motor gelisimi asagida ki gibi
yapilmaktadir (Bompa, 1999).

Tablo 1. Bompa'ya Gore Motor Gelisimin Asamalari

Baslangig evresi (6-10 Sporsal bigimlendirme Ozellesme (15-18 yas) Yiiksek verim
yas) (11-14 yas) dokuz yas ve iistii
Diisiik antrenman Sporsal gelisimin Bu dénemde, temel Uzun siireli
yeginliginde oyun saglanmasi antrenman ozelligi iist diizeyde gelisiminin
seklinde yeginliginin orta antrenman ve yarigsma 6zelliklerine uygun
gergeklestirilen diizeyde tutularak zorlanmalarina bi¢imde
antrenmanlar ile gerceklestirilir dayanma temellerinin olusturulmusg
geligimlerini saglarlar gelistirilmesi antrenman
yapilmaktadir planlamasi yiiksek

verim i¢in temel bir

sarttir.

Yukaridaki bilgilerin 1s18inda spora baslama yasi ile sporda basar1 arasinda iliski
oldugu c¢ogu arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Fakat farkli spor branslarinda
baslama yas1 degigsmektedir. Genel olarak cimnastik, atletizm judo, giires, gibi spor
branglarina baglama yas1 5-8 arasinda bulunur. Futbol, voleybol, hentbol, basketbol

gibi spor branslarina baslama yas1 9-14 arasinda bulunmaktadir.

Ddénemler Arast Motor Gelisimi Asamalart
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Cocugun motor gelisimi dogmasiyla baglamaktadir. Motor gelisimi yas, cinsiyet,
beslenme, yasam ortami, aktivite tiirleri gibi unsurlardan etkilenmektedir. Conkaz’a
(2017) gore motor kavrami, hareketi etkileyen bioloyik ve mekanik faktorleri ifade
etmektedir (Coknaz, 2017). Dolaysiyla, fiziksel ve motor 6zelliklerinin gelisme
siirecinde temiz bir ortam, dengeli bir beslenme ve spor hareketlerini igeren bir
yasam tarzi saglamak gerekmektedir. Bu sartlarin saglanmasi fiziksel ve motorsal

Ozelliklerinin yiiksek derecede olmasini saglar.

Motor gelisimi siireci dogumdan itibaren yaklasik olarak kirk yasina kadar devam
etmektedir ve motor 6zelliklerinin gelisiminde motorsal becerilerin gelisme donemi,
hizi ve sekli her zaman degigsmektedir. Cetin ve Flock’e (2014) gore de motor
gelisimi her yas gurubunda degismektedir (Cetin ve Flock, 2014). Dolayisiyla, Motor
becerilerinin gelisimi yastan, gelisme hizindan, beslenmeden, yasam tarzindan ve
spor aktivitelerden etkilendigi i¢in spor aktivitelerine baglama yas1 spor branslarina
gore belirlemekten ziyade motor aktivitelerinin tiiriine gore belirlemek daha uygun
goriilmektedir. Balyi ve arkadaslar1 “Canadian sport for life” adl1 ¢calismasinda spora
baslama yasin1 motor becerilerine gore vermektedir (Balyi ve ark., 2014). Ornegin:

bilindigi gibi ¢ogu arastirmaciya gére Cimnastik bransina baslama yas1 6’dir.

6 vyasindayken cimnastige ait olan biitin motor oOzelliklerin  gelisimi
gerceklestirilmemektedir. Sekil 11°de goriildiigii gibi motor 6zelliklerin gelisiminde
yastan yasa 0grenme hizi, hareketlerin cesitligi, motor becerilerin degisim donemi
gibi siirekli degisim goriilmektedir. Dolayisiyla, spor branslarina baslama yasi, motor
becerilerinin  gelisim donemine bakilarak belirlenir. Ornek verilecek olursa,
esnekligin gelisim hiz1 ve motor 6grenme giicii yiiksek olan yas cimnastik brangina
baslama yasidir ve aynit mantik her spor bransinda gecerlidir. Spor aktivitelerine
baslama yas1 her ne kadar belirleniyorsa da yinede ¢ocuk, dogumundan itibaren spor
aktivitelerine oyun seklinde baslayabilmektedir. Motor gelisiminin en Onemli

faktorlerden birisi oyun oynamaktir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).
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Sekil 13. Gallahue ve Ozmun’ un (2007) Motor Gelisim Donemleri ile ilgili modeli
(Gallahue ve Donnelly, 2007).

Dogum ile 3 ay arasi
+Kiitle hareketlerinin olusmadigr donem

4 ayhkla 1 yas arasi

+lk koordine hareketlerin dgrenildigi donem

1-3 yas arasi
*Cok cesitli hareketlerin 6grenildigi donem

4-7 yas arasi
8 - Cesitli hareket tiirlerin en iyi sekilde gerceklestirildigi donem

" '7-10 yas arasi
+ *Motor 6grenme giiclinde hizli arttislar kaydedilen donem.

~ Kizlarda 13 ile 16/17 yas arasi ve erkeklerde 14/15 ile 18/19 yas
<O~ |arasi

*Cinsiyet farkliliklari, kisilik ve dayaniklik artis1 goriilen donem.

Sekil 10. Yasa Bagl Olarak Psikomotor Gelisimin Dénemleri

2.7 MOTOR BECERILERIN SINIFLANMASI

Motor becerilerinin gelistirilmesi, tiim yasam boyu siirmektedir. Motor becerileri,
viicudun bir ya da birden fazla organinin katildig: kas hareketi ya da islemidir. Motor
ogrenme, ¢ocugun dogumundan sonra motor yeteneklerin gelismesine bagl kalarak
ve yasla birlikte degismektedir. Dolayisiyla, motor becerileri sekil 12°de goriildiigi

gibi dengeye, lokomotor hareketlerine ve manipiilatif hareketlere baglidir.
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Denge, bazi farkli durumlarda hareketi, pozisyonu siirdirme veya degistirmeme
becerisi olarak bilinir. Denge bigimleri, biikiilme, esnetme, déonme kivrilma ve
egilebilmedir (Gallahue ve Donnelly, 2007). Cocuklarda motor becerilerinde denge,
siirekli O6nemli bir faktoriidiir. Denge yliriime, kosma ve atlama becerilerinin
kazanilmasinda da ¢ok onemli bir faktordiir. Yapilan arastirmalara gore ¢cocuklar, iKi
yasindan Once denge Dbecerisini kazanamamaktadir. Denge yeteneginin
gelistirilebilmesi i¢cin motorsal etkinliklerde denge ile ilgili ¢alismalara Gnem

verilmelidir.

Temel motor becerilerinde onemli faktorlerden biri lokomotor hareketleri olup
karakterize eden Ozelligi ¢esitliliktir. Dolaysiyla lokomotor hareketleri kuvvet,
dayaniklilik, koordinasyon, denge, ceviklik ve silirat gibi motor 6zelliklerden
olusmaktadir. Gallahue ve Donnelly’ye (2007) gore lokomotor hareketler yiirime,

kosma, sigrama, galop, yana kayma, ve atlamalardan olusur (Gallahue ve Donnelly,

2007). Dolaysiyla lokomotor
Temel motor
hareketler biitiin spor becerileri
. . .. I
branslarinda ©6nemli bir faktor I | |
-1 . Lokomotor Manipiilatif
olarak bilinmektedir. Denge e e
Denge ve lokomotor hareketlere
< Biikiil = Yiirii - Yakal

baglh olarak gerceklesen — e e
manipiilatif  hareketler temel

Esnetme = Kosma = Topa elle
motor becerilerinin 6nemli bir
faktoriddr. Gallahue ve Dénme = Sigrama = Ayakla vurma
Donnelly (2007) gore
manipiilatif hareketlere Kivirilma —  Galop — Top siirme
yakalama, top veya aletle elleme,
ayakla vurma ve firlatmalar Eilme | Yanakayma| = Yakalama
aittir. Bu 6zellikleri temel alarak

= Atlama = Firlatma

manipiilatif hareketler

cogunlukla ¢eviklik, koordinasyon

ve giice baglidir (Gallahue ve Donnelly, 2007).
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2.8 MOTOR VE FiZIKSEL OZELLIKLERINDE CIiNSIYET FAKTORU

Sporda ve genel olarak motor ve fiziksel gelisim farki cinsiyete bagl olarak sekiz
yasindan dnce norm degerleri birbirlerine ¢ok yakindir bu yastan sonra farklilagsmaya
baslar. Kakebeeke ve ark.’na (2012) gore 3 — 5 yas erkek ve kizlarda motor
becerilerindeki farklarin minimal oldugu bilinmektedir (Kakebeeke, Locatelli,
Rousson, Caflisch ve Jenni, 2012). Ergenlik ¢agindan once fiziksel ozelliklerde
cinsiyetler arasinda fark yoktur. Ergenlik dncesinde kiz ve erkeklerin ortalama bacak

uzunluklari arasinda 6nemli farklilik belirlenmemistir (Giinay ve ark., 2013).

Yas artikca kemik yogunlugu kizlara gore erkeklerde daha yiiksektir. Kizlarda
agirlik merkezi daha asagidadir, ekstremiteler daha kisa pelvis jinekoid yapida daha
genis ve yayvandir, uyluk karsi dize dogru egimli ve bacaklarda X pozisyonuna
egilim vardir. Kizlarda erkeklere gére omuzlar daha dar ve egimlidir, ayak ve eller
daha kiiciiktiir, vertebral kolonda torasik kifoz, lumbal lordozve skolyoz egilimi
vardir, erkeklere gore kizlarda gogiis kafesi daha kiigiiktiir. Eklem ve baglar daha
zayiftir, kemikler daha kirilgandir (Ergen ve ark., 2013). Erol ve Sevim’e (1993)
gore yetiskinlik ¢aginda bacak uzunlugu bayanlara gore erkeklerde daha uzun oldugu
ve boy uzunlugundaki artis gévdeden ziyade bacaklarda olusturulur. Erkeklerin
kollarinin uzunlugu bayanlardan uzun iken kollarda bayanlara goére daha genistir
(Erol ve Sevim, 1993). Erkek ve kizlarin arasinda biitiin bu farkliliklar1 inceleyecek
olursak kemik, eklem ve bag sakatlanma riski kizlarda erkeklerden daha fazla oldugu
tahmin etmek zor olmaz. Dolayisiyla kaizlara gore erkeklerde sakatlanma riski daha
diisiikken erkeklerde bayanlara gore kaslarin daha giiclii olduklarini da tahmin etmek
zor degildir. Ergen ve arkadaglarina (2013) gore erkeklerin kas kitlesi, tonusu ve kas

kuvveti kizlara gore daha yiiksektir (Ergen ve ark., 2013).

Sportif performansa gore cinsiyet acisindan kuvvet ve agirlik orani normal olarak
ergenlikten sonra erkeklerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak kasin
uzayabilme yeteneginin bayanlarda daha fazla oldugu goriilmektedir (Giinay ve ark.,
2013). Bunun gibi coklukla motorsal, fiziksel ve psikolojik faktorlerin ergenlik

caginda cinsiyetler arasinda fark oldugundan dolay1 erkek ve kizlarin arasindaki
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sportif performans farklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Dolaysiyla, erkekler kuvvet isteyen
spor branslarinda daha basariliyken kizlar esneklik, estetik vb isteyen spor
branslarinda daha basarilidir. Motor ve fiziksel 6zellikler fonksiyonel faktorlere bagl
olduklar i¢in fonksiyonel faktorlerinde erkek ve kizlarinda arasinda 6nemli faktorleri

olarak bilinmektedir.

Tablo 2’de erkek ve bayanlar i¢in maksimal ve submaksimal performans bazi

parametrelerin gelisme ylizdeleri gosterilmektedir (Glinay ve ark., 2013).

Tablo 2. Maksimal ve Submaksamal Performans Bazi Parametrelerin Gelisimi

Geligme yiizdesi

Parametreler Erkekler Bayanlar
Maks VO, (ml/kg/dk) % 15.0 % 14.3
Maks VE (It/dk) % 11.7 % 11.0
Kalp Voliimii (ml) % 1.3 % 1.5
Kan Voliimii (L) % 6.4 % 4.9
Kuvvet (Ib) % 20.0 % 23.0
Sumbmaksimal kalp atim sayisi (atim/dk) % 7.4 % 10.1

Tabloya gore maksimal oksijen alim1 (VO;), Maks VE (1t/dk) ve ayrica kan voliimii
(L), degerinde bayanlara gore erkeklerin gelisme yiizdesi daha yiiksektir (Giinay ve
ark., 2017). Ote yandan kalp voliimii (ml), kuvvet (Ib) ve ayrica submaksimal kalp
atim sayist (atim/dk) degerlerinde erkeklere gore bayanlarin gelisme yiizdesi daha

yiiksektir.

2.9 MOTOR VE FiZiKSEL OZELLIKLERINDE YAS FAKTORU

Cocuklarin fiziksel Ozelliklerinin tespit edilmesinin bircok nedeninden biri de
yetenek belirleme konusudur. Farkli spor branslarinda iist diizey basariya
ulagabilmek i¢in, spora erken yasta ve uygun yonlendirme ile baslamak
gerekmektedir (Celik, Giinay ve Aksu, 2013). Insanin motor, fiziksel ve fonksiyonel

becerilerinin 6zellikleri yas ve cinsiyete gore siirekli degistigi i¢in ¢ocuklarin yasa
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gore bu Ozelliklerinin tespit edilmesi ile insan sagligt ve sporda bagari

gelistirilebilmektedir.

Kiigiik yaslarda, kizlar siklikla erkeklerden daha iyi denge, atlama, ve koordinasyon
isteyen hareketlerde basarili olduklar1 bilinmektedir. Erken genclik ve ergenlik
doneminde ise erkekler bayanlara gore hiz, kuvvet ve gii¢ isteyen spor branslarinda
daha basarilidir (Luz ve ark., 2016). Fakat, yas ve cinsiyete gore fiziksel, motorsal,

fonksiyonel vb. faktorlerin tespit eden normlarin var olmasi gerekmektedir.

Calismamizin boyutlarindan biri de yaglara gore motor ve fiziksel 6zelliklerinde
norm belirleme ve ¢ocuklarin motor ve fiziksel oOzelliklere gdére uygun spor
branslarina uygun zamanda yonlendirme konusu biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Her
spor bransinin 6zellikleri ve zorluklar farklidir ve farkli yeteneklere sahip olmak
gerekir. Dolayisiyla baglama yas1 da farklilik gosterir. 11-16 yas arasit ¢cocuklarda
motor ve fiziksel ozelliklerine ait norm degerleirn belirlenmesi ile sporda basarinin

artirillacagini diistinmekteyiz.

Fakat unutulmamali ki belli bir spor bransina 5 yasindayken baslamak gerekirse,
cocuk 5 yasindayken spor salonuna gitmek zorunda degildir. Cocuk, her hangi bir
spor bransina bagladiginda fiziksel, motor ve fonksiyonel becerileri, koordinasyon,
ceviklik, spor zekasi gibi faktorlerinin uyandirmasi ve gelistirilmesi saglanmalidir.
Bunu saglayabilmek icin her hangi bir spor bransina erken baglamak gerekirse okul
ortaminda, ev ortaminda ve spor salonlarinda baglamak miimkiindiir. Belli bir spor
bransina baslamak o sporun tekniklerinin 6grenilecegi anlamina gelmez, yani kiiciik
yaslarda spora baslanmasi mutlaka oyun seklinde olmalidir. Kuru ve Koksalan’a
(2012) gore psikomotor gelisimlerinde oyunlarin  olumlu etkileri oldugu

belirlenmistir (Kuru ve Koksalan, 2012).

Balyi ve arkadaglarina (2014) goére spor aktivitelerine 0-6 yas arasinda baglanir
(Balyi ve ark., 2014). Dikkat edersek spor bransi ile sdylenmemektedir, spor
aktiviteleri ile baslanir denilmektedir. Yani sporun temeli oyun, kosus, ziplama,
yuvarlanma gibi aktiviteler ile kurulmalidir. Spor branglarin temel 6zelliklerine kizlar
6-8 erkekler 6-9 yasindayken baslamali. Ancak erkekler 9-12 kizlar ise 8-11 yasinda
genel spor becerilerini (antrenman ve spor yapmay1) 6grenirler (Balyi ve ark., 2014).

Bayli ve arkadaslarinin ¢aligmasini inceleyecek olursak anlasilir ki her hangi bir spor
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branginin tekniklerinin ¢ocuklar tarafindan Ggrenilmesi i¢in spor aktiviteleri

gerekmemektedir.

Kizlar 11-15 erkekler ise 12-16 yaslarindayken aerobik temeli olusturulur, hizin ve
kuvvetin gelistirilmesi, farkli spor branslarinda 6zgiin olan motor becerilerinin ve

tekniklerin gelistirilmesi ve pekistirilmesi amaglanir (Balyi ve ark., 2014).

Kizlar 15-21 erkekler ise 16-23 yaslarindayken motorsal, fiziksel ve motorsal
Ozelliklerini kullanip yarisma amaciyla ¢alisilir. 18 +/- kizlar ve 19 +/- erkekler spor
aktiviteleri kisisel isteklere bagli olarak yarisma rekreasyon gibi ve farkli amaglarla
yapilabilmektedir. Saglikli bir yasam i¢in her zaman her sekilde ve farkli amaglarla
spor aktiviteleri kullanilmaktadir. Dolayisiyla c¢ocuklarin motor gelisimlerinin
ozellikleri goz Oniline alinarak spor branslari ile baslama yaslar1 belirlenmektedir

(Colouhoun, 1972; Diindar, 2012).
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Spor aktivitelere baslama yas1 (oyun seklinde)
* 0-6 yas aras1 erkek ve kizlar

Temel hareketleri
* 6-8 yas aras1 kizlar, 6-9 yas arasi erkekler

Temel spor becerileri
» Kizlar 8-11, erkekler 9-12

Temel spor becerilerin pekistirilmesi
e 11-15 kazlar, 12-16 erkekler

Saghkh bir yasam i¢in spor

(her yas gruplarinda)

Sekil 12. Yasa Bagli Olarak Hareket Tiirlerin Gelisme Cagi
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Tablo 3. Spor Branglarina Basglama Yasi, Tahmin Tablosu

Sporlar Spor uygulamasina Ozel antrenmana Yiiksek verim antrenmanina
baglama yas1 baglama yas1 baglama yas1

Cimnastik (bayan) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik (erkek) 6-7 12-14 18-24
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Dalma 6-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Kiirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yiizme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 11-13 15-16 21-28
Gilires 13-14 15-16 24-28

Tabloya gore spor branslarina baslama yasi, bransa hatta cinsiyete gore de
degismekte oldugu goriilmektedir. Yaklasik olarak farkli spor branslarina baglama

yas1 6-16 arasinda bulunmaktadir (Bayraktar, 2017).

2.10 ERGENLIK DONEMi VE MOTOR BECERILER

Ergenlik donemi (biiyiime siireci) biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin hizlandig:
ve birbirleri ile yogun etkilesim i¢ine girdigi bir yasam doneminidir (Coknaz, 2017).
Kisisel ve cinsiyetler arasinda farkliliklar olmakla beraber genel olarak 10-11
yaglarindan itibaren ¢ocuklarda fiziksel, fiziyolojik, motorsal ve hormonal
degisiklikler ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik donemin baglama ve bitisi tablodaki
degerleri ile anlatilmistir (Coknaz, 2017)

Tablo 4. Yasa Gore Ergenlik Donemin Baslangic ve Bitisi

Kizlar Erkek
Baslangic-bitis (yas) 11-12 12-13
Baslangic-bitis (yas) Geg gelisenler 13-16 14-17
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Ergenlik doneminde erkeklerin testosteron miktar1 (yaklasik 42 ng / 100 ml)
kizlarinkinden (19 ng / 100 ml) daha yiiksektir ve buna gore 10 yasin altinda
erkeklerde ve 8 yasin altinda kizlarda yapilan kuvvet antrenmanlarinin yarar
saglamadigir bilinmektedir. Bu yaslarda ancak kondisyonun gelistirmesine bagli

kuvvet gelistirilmesinde yarar vardir (Cetin ve Flock, 2014).

Dolayisiyla, ergenlik déonemine girerken erkek ve kizlarin arasinda spor branslarinin
Ozelliklerine bagl farkliliklar hizli bir tempoyla baglarlar. Kuvvet ve gii¢ isteyen spor
bransglarinda erkekler daha basarili olurken, bayanlar ise erkeklere gore esneklik
isteyen spor branglarinda daha basarili olurlar. Luz ve arkadaslarma (2016) gore
erken genclik ve ergenlik doneminde erkekler bayanlara gore hiz, kuvvet ve gii¢

isteyen spor branslarinda daha basarilidir (Luz ve ark., 2016).

Ergenlik doneminde testosteron miktarin yiiksek derecede olmasi iskelet sistemin
gelisiminin dengesiz olmasina neden olmaktadir. Kuru ve Koéksalan’a (2012) gore
kas kuvvetinin gereginden fazla gelistirilmesi sonucunda iskelet sisteminin
gelisiminde biiylik olumsuzluklar ortaya c¢ikmaktadir (Kuru ve Koksalan, 2012).
Ergenlik donemin bitmesi ile genglik donemi baslamaktadir. Ergenlik donemin
fizyolojik degisiklikleri erkeklerde erlik gozelerinin (sperm) tiretilmesi ile doruga
ulasir, kizlarda ise ilk aybasi kanamasiyla baslamaktadir. Bu déonemde uygulanacak
testler ile belirlenecek normlar sayesinde bireylerin saglikli gelisimlerinin takip

edilmesi saglanir.

Saglik durumunu belirleyen ve Spor performansinda etkili olan kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, ceviklik, siirat gibi motorsal 6zellikler, uzunluk, agirlik, viicut kitle indeksi,
somatotip gibi antropometrik 6zellikler ve VOsmax, kalp atim hiz1 gibi fonksiyonel
ozellikler yillardan beri diinyanin ¢ogu iilkesinde dlctilmektedir. Uzmanlar tarafindan
farkli testler uygulanmis ve yillar gectikce saglik durumunu belirleyen ve Spor
performansin1 etkileyen en basarili testler sabitlenmis ve gilinlimiizde de hala

kullanilmaktadir.
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2.11 EUROFIT TEST BATARYASI

Saglik durumunu belirleyen ve Spor performansini etkileyen testler g¢esitli sekilde
gruplandirilmaktadir. Uzmanlar tarafindan c¢ocuklarin fiziksel ve motorsal
ozelliklerini aciga ¢ikarmasi icin kullanilan test gruplarindan biri de “eurofit testleri”
dir. Tk kez Karus’un (1950) ¢alismasinda Avrupali ve Amerikali ¢ocuklarin fiziksel
testlerinin sonuglarin karsilagtirilmasindan sonra, Eurofit test bataryasina ait olan
testler Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikmistir. Amerikali cocuklarin kuvvet
ve esneklik oOzelliklerinin diisiik bulunmasi, 1956 yilinda Fiziksel ve Spor
Konseyi'nin (Council of Europe Committee of Ministers) kurulmasina yol agmistir
(Kemper ve Mechelen, 1996). Eurofit test bataryasinin kurulma nedeni, ¢ocuklarin

saglik durumu takip etmek ve spor performansinin arttirtlmasidir.

Saglikli gelisim durumunun takip edilmesi, bireylerin yeteneklerinin belirlenmesi,
yonlendirilmesi ve Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Planlanmasi gibi konularda
fiziksel ve motorik ozelliklere ait norm degerlerin belirlenmesi énemlidir. Ozellikle
gelisme ¢agindaki bireylerin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde
kullanilacak norm degerlere iliskin calismalar birgcok Avrupa iilkelerinde ve
diinyanin ¢ogu iilkesinde yillar dnce gergeklestirilmesine ragmen Kosova’da norm
belirleme ¢aligmalari yetersizdir. Kosova’da norm degerleri ¢aligmalari kapsaminda
degerlendirilebilecek nadir calismalardan biri olan bu ¢alisma bebeklerin fiziksel
gelisimlerinin  degerlendirilmesi, norm degerlerin gelistirilmesi ve baz1 spor
branslarina ait norm degerlerin belirlenmesine yonelik az sayidaki ¢alisma arasinda
yer almaktadir. Kosova’da ise norm degerleri belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
caligmalar oldukga yetersizdir. Bilimsel ¢alismalara gére norm calismalar1 yapilmis
olan iilkelerde (Hollanda, Ispanya, Kanada, Letonya, Estonya, italya USA, Almanya,
Isvec vb...) (Council of Europe, 1987), insanlarin saglik durumunun daha iyi oldugu

ve sporda bagarinin daha yiiksek oldugu herkes tarafindan bilinen bir gergektir.
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BOLUM I1I

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Gliniimiize kadar bu ¢alismaya benzer yapilmis diger ¢aligmalar Boy, Viicut agirligi,
Viicut kitle indeksi (BKI), Viicut yag yiizdesi (VYY), VO,max, Anaerobik giic,
Flamingo denge testi, Disklere dokunma testi, Otur ve eris testi, Dikey sigrama,
Skuat sigrama, Durarak uzun atlama, El kavrama kuvveti, Mekik testi, Barfikste
asilma testi, 10x5m mekik kosusu testi, 20m mekik kosusu testi, Kavrama kuvveti,
Saglik topu atis, Barfikste asilma, 30 sn mekik, 20m hiz kosusu ve 10 m max kosu

hizi, fiziksel, fonksiyonel ve motorsal ozellikler iizerinde yapilmistir (Council of

Europe, 1987; Volbekiene ve Griciltte, 2007)

Bahsedilen fiziksel, fonksiyonel ve motorsal 6zellikler diinyanin ¢ogu iilkesinde,
arastirmacilar tarafindan, c¢ocuklar1 farkli spor branslarina yonlendirmek, sporu
gelistirmek, saglik durumunu takip etmek ve sorunlari ortaya ¢ikartmak, beden
egitimi ve spor dersinin ve spor antrenmanlarimin planlanmasinda kullanmak

amactyla yapilmistir.

Kosova’da yasayan 11-17 yas Ogrenciler lizerinde yas ve cinsiyete gdre norm
degerleri belirlenmistir, Kosova’da yasayan 11-17 yas c¢ocuklarin fiziksel ve
motorsal 6zelliklerin belirlenen norm degerleri ile devamli sekilde Olgiilebilicektir.
Kosova’da yasayan c¢ocuklarin fiziksel ve motorsal 6zellikleri literariirde bulunan

diger tlilkelerin sonuglariyla karsilastirilmistir (Berisha ve Cilli, 2018).

WHO tarafindan antropometrik 6zellikler incelenerek farkli iilkelerde yetiskinler
iizerinde BKI norm degerleri belirlenmistir (Weight of The World 2010). Bununla
birlikte 5-19 yas kizlar ve erkeklerin boy uzunlugu, viicut kitle indeksi gibi

antropometrik 6zelliklerin gelisme temposu normlandirilmistir ("WHO," 2017).

Mozambik’te sehirde yasayan 7-16 yas 384 kiz ve 456 erkeklerin fiziksel uygunluk

ozellikleri incelenmistir (Nhantumbo ve ark., 2012b).
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Avrupa’nin 30 iilkesini dahil edilerek 9-17 yas gruplarinda 2 779 165 kiz ve erkekler

izerinde yas ve cinsiyete 0zgii norm degerleri belirlenmistir (G Tomkinson ve ark.,
2017).

Polonya Warsova’da 494 kiz ve 494 erkek iizerinde koy ve sehirde yasayan 11-15
yas ¢ocuklarin motor becerilerini Eurofit test bataryasi ile karsilagtirilmistir

(Wilczewski ve ark., 1996).

Isveg’te 48 okuldan segilen 2118 &grenciden, 11, 13 ve 16 yas gruplarina ait fiziksel
uygunluk dzellikleri incelenmistir (Orjan, Kristjan ve Bjorn, 2005).

Avrupa’ya ait olan Avusturya, Belgika, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan,
Italya, Ispanya ve Isve¢ toplam 9 iilkenin dahil oldugu 13-17 yaslarinda 1845 kiz ve
1583 erkek ile birlikte fiziksel uygunluk tizerine Eurofit test bataryasi ile norm

degerleri belirlenmistir (Ortega ve ark., 2011).

Makedonya’da 6-18 yas 12618 6grenci dahil edilerek Durarak Uzun Atlama Testinde
norm degerleri belirlenmistir (Gontarev, Zivkovic, Velickovska ve Naumovski,
2014)

Avustralya’da 9-17 yas kizlar ve erkekler ilizerinde sagliga ilgili motor testleri
tizerinde yapilan ¢aligsmalar incelenmistir. Sonug olarak yas ve cinsiyete 0zgii motor

becerileri izerinde norm degerleri belirlenmistir (M. Catley ve G. Tomkinson, 2011).

Kolombiya ve Hindistan’da yasayan 10-17 yas 257 kiz ve 319 erkek iizerinde
yapilan c¢alismada motor 6zelliklerin (FUPRECOL test bataryasi) iizerinde norm
belirlenmistir (Alexander ve ark., 2016).

Ispanya’da Aragon bolgesinde 7-12 yas araliginda 1,068 dgrenci iizerinde Eurofit
test bataryasina ait olan fiziksel ve motorsal testlerin norm degerleri belirlenmistir.

(Casajus, Leiva, Villarroya, Legaz ve Moreno, 2007).

Bagka bir calismada Ispanya’da 13-18 yas 1051 kiz ve 1109 erkekden olusan
orneklemin iizerinde viicut yag yilizdesi norm degerleri belirlenmistir (Moreno ve
ark., 2006).

9-17 yas cocuklarda 20 metre dayaniklilik mekik kosusu testinde uluslararasi norm

degerleri belirlenmistir (GR. Tomkinson ve ark., 2016).
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Avrupa tilkelerinde, 1956 yilinda Fiziksel ve Spor Konseyi'nin olusturulmasiyla 6-18
yas aras1 okul ¢agindaki ¢ocuklar1 spor branslarina yonlendirmek, saglik durumunu
belirlemek, ¢ocuklarin sagligin1 ve sporun gelistirmesi amaciyla Fiziksel Uygunluk
Testlerinin (EUROFIT) uygulanmasi baslatilmistir (Asmussen ve ark., 1983; Council
of Europe, 1987; Kemper ve Mechelen, 1996). Fiziksel ve Spor Konseyi tarafindan
Eurofit test bataryasinin 6-18 yas 6grencilerde kullanilmasi 6nerilmistir (Council of
Europe, 1995).

Letonya’da 1992 yilindan itibaren 2002 yilina kadar 12 yasinda (n=697), 14 yasinda
(n=733), ve 16 yasinda (n=579) toplam 2,009 kisinin fiziksel, motorsal ve
fonksiyonel ozellikleri degerlendirilip fiziksel, motorsal ve fonksiyonel 6zellikleri

yillara gore karsilagtirilmigtir (Volbekiene ve Griciltte, 2007).

Letonya ve Estonya’da fiziksel uygunlugu belirlemek amaciyla, 12-16 yasinda erkek
ve kiz olmak tizere toplam 1601 kisi incelenmistir. Ayn1 ¢calismaya 3165 Estonyali
Ogrenci dahil edilmis ve Letonya ile Estonya arasindaki farklar ortaya ¢ikartilmistir

(Jurimée ve Volbekiene, 1998).

Kanada’da 31 bayan kiirek¢inin antropometrik 6zellikleri ve viicut kompozisyonu

belirlenmistir (Adhikari ve McNeely, 2015).

Letonya’da, 155 0Ogrencinin fiziksel ve motorsal ozellikleri ile saglik durumu
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada fiziksel ve motorsal testlerin sonuglari

ile saglik durumu arasinda olumlu iliski belirlenmistir (Rutkauskaité ve ark., 2011).

Norveg’te, fiziksel uygunlugu belirlemek amaciyla 5-7 yasinda erkek ve kiz 195 kisi
incelenmistir (Fjortoft, Pedersen, Sigmundsson ve Vereijken, 2011).

Tiirkiye’de, Eurofit testleri ile 12-14 yas grubu erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk

normlarinin aragtirtlmasi yapilmistir (Baydil, 2006).

Tiirkiye’de, giires bransindaki 13-17 yas grubu Tiirk sporcularin yillara gore
antropometrik yetilerine ait norm degerleri olusturulmustur. Arastirma grubunu, 13-
17 yas araliginda, 33 farkli ilde spor yapan ve tiim yurt capindaki faal lisansl
giirescilerin yaklasik %38,3’1i olan, 415 goniillii erkek glires¢i olusturmustur

(Bayraktar ve ark., 2012).
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Tiirkiye’de, baska bir galismada “Ortaokul 6grencilerinin Dordel-Koch-Test ile
Motor Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi ve Norm Veri Calismasi: Kiitahya Ili
Ornegi” adl1 doktora tezi ¢alismasinda ortaokul dgrencilerinin yasa ve cinsiyete gore
motor beceri diizeylerinin belirlenmesi ile 11-14 yas grubu cocuklarinin norm
verilerinin belirlenmesi yapilmistir. Calismaya 11 yasinda 251 (139 erkek, 112 kiz)
Ogrenci, 12 yasinda 368 (205 erkek, 163 kiz) 6grenci, 13 yasinda 322 (187 erkek,
135 kiz) 6grenci ve 14 yasinda 375 (194 erkek, 181 kiz) 6grenci katilmistir.

Kosova’da yasayan 11-17 yas erkek ve kizlarda eurofit test sonuglarinin
karsilastirilmast yapilmistir. Bu ¢aligmaya gére Kosova’da yasayan ¢ocuklarin, daha
cok genetige bagli oldugu disiiniilen antropometrik Ozellikler, kollarin hizi,
bacaklarin hiz1 ve ¢evikligi gibi motorsal testlerde diger iilkelere gore daha basarili
oldugu gozlenirken, yasam tarzi, beslenme ve antrenman gibi etkenlerden daha ¢ok
etkilendigi diisiiniilen esneklik, dayaniklik gibi motor testlerde diger iilkelere gore

daha basarisiz olduklar1 gézlenmistir (Berisha ve Cilli, 2017).

Goriildigl gibi diinyanin gelismis olan ¢ogu iilkesinde bazi fiziksel, motorsal ve
fonksiyonel 6zelliklerin normlastirilmasi ¢ocuklar1 spor branslarina yonlendirmek,
sporu gelistirmek, insanlarin saglik durumunu belirlemek ve saglik sikintilarini

gidermek amaciyla yapilmistir.

Fakat Kosova’da bu tiir caligmalar belli bolgelerde veya belli 6rneklemlerde yapilmis
olmasina ragmen iilke kapsaminda heniiz sporu gelistiren, ¢gocuklar1 spor branglarina
yonlendiren, insanin saglik durumunu belirleyen ve spor antrenmanlarinin
planlanmasinda etkili olan fiziksel, motorsal ve fonksiyonel 0Ozelliklerin

normlastirtlmasi yapilmamustir.

Bu bilgilerin 15181nda, Kosova’da yasayan 11-16 yasindaki genclerin fiziksel,
motorsal ve fonksiyonel Ozelliklerinin normlastirilmasinin ¢ocuklara, sporculara,
spor branglarina ve biitiin toplumuna yonelik fayda saglayacagi diistincesinden yola

cikarak gerceklestirilmistir.

3.1 NORM OLUSTURMA YONTEMLERINDEN BAZILARI

Yapilan arastirmalarda Ornekleme hatasi, motor testlerin dSlgiilmesinde farkli

metotlarin kullanilmast, iilkenin bolgelerinin 6zelliklerinde farklar varken genelleme
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yapilmas1 gibi nedenlerden dolayr norm caligmalarinda giivenirlik tartisilir bir
konudur. Yapilan norm c¢alismalarda, yontem denemelerine ragmen oOrnekleme
sayisi, lilkenin veya bolgelerin yasam tarzi, deniz seviyesi, beslenme aligkanliklari
g6z ardi edilemez unsurlardir. Diinyada normlandirma yontemleri oldukga yeterli

bulunmaktadir. Bunlardan en kullanisli ve 6nemli olanlar1 sunlardir:

Diinya Saglik Orgiitii’nde (WHO) bulunan 5-19 yas kiz ve erkeklerin Boy Uzunlugu,
Viicut Agirhg ve Viicut Kitle Indeksi norm (Standart) degerlerinin aritmetik
ortalamasi (X), standart sapmasi (SS), %’lik dilimler halinde tablolastirma ve z-
skorlart ile verilmistir (World Health Organization, 2006, 2017).

Subashi ve Daci’nin motor ve antropometrik degerleri iizerinde norm olusturma
yontemi, Veriler en biiyilkk sayidan en kiigciige dogru siralanir. Bu durumda

ogrencilerden kaydedilmis ayn1 deger iki kere yazilmaz.

Ogrencilerin verileri toplanir ve ikiye béliinerek aritmetik ortalamastyla (24.1)

ortalama istii (26-35) ve ortalama alt1 (15-23) olarak iki guruba boliintir.

Ortalama iistii (26-35) olusturmus olan gurubun verilerini ikiye bolerek ortalamasi
(30.2) ¢ikarilir. Ortalama iistii gurubunun ortalamasi ile ortalama tistii gurubu (26-29)
ve yiiksek diizeyi gurubu (30.2-35) olusturulur. Aymi sekilde ortalama alti olan
gurubunun verilerini ikiye bdlerek ortalamasi (18.0) cikarilir.  Ortalama alti
gurubunun ortalamasi ile ortalama alt1 gurubu (18-23) ve diisiik diizeyi gurubu (15-

17) olusturulur.

Tablo 5. Guido Subashi ve Jani Daci'nin Norm Olusturma Ydntemi Ornek Tablosu

Adi Soyadi Mekik ¢ekme testi Ortalama
- - 35
34
30.2
29
27
26
- 241
23
23
19
18.0

17
16
16
16
15
15
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Verilerin hesaplanmasi yapildiktan sonra degerlendirme tablosu olusturulur.

Tablo 6. Guido Subashi ve Jani Dagi'nin Motorsal Testlerin Degerlendirme Tablosu

Diizey Deger Puan Not

Cok iyi 30-35 91-100 9-10

Iyi 24-29 81-90 8-7
Yeterli 18-23 71-80 6
Yetersiz 15-17 61-70 5
Koti <14 <60 4

Yazarlarina gore bu yontemle olusturdugu normlar yaklasik olarak 5 yil kullanilabilir

(Subashi ve Daci, 2004).

Tepe’nin kullanmig oldugu, bazi motor ve antropometrik degerleri tlizerinde norm
olusturma yoOntemi, norm olusturmanin ilk adi olarak verilerin ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerler bulunmustur ve p-degeri bulunmustur.

Istatistik yontem olarak ¢ocuklarin yas ve cinsiyetine bagl olarak temel motor
gelisim diizeyi Olgiim derecelerine (DKT testi) oncelikli olarak homojenlik testi
uygulandi. Homojenlik testinden sonra, ¢ocuklarin yas ve cinsiyete bagli olarak
temel motor gelisim diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=
0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans (Two Way Anova) testi uygulandi. Yas
gruplar1 arasindaki farki belirlemede ikinci seviye testi olarak Tukey’s testi

uygulanmustir.

Verildigi norm olusturma yontemi Tepe (2016) tarafindan “Ortaokul 6grencilerinin
dordel-koch-test ile motor beceri diizeylerinin belirlenmesi ve norm veri ¢aligmasi

(Kiitahya ili 6rnegi)” adli calismasinda kullanilmistir (Tepe, 2016).

Kanada standardi adli calisma yontemi ile baz1 motor ve antropometrik degerleri
tizerinde norm olusturma, 6l¢iim sonuglarinin aritmetik ortalamasi (X), standart

sapmast (SS) ve %’lik dilimler halinde norm c¢aligmasi tablolastirilmistir.

Tablolardaki normlarin kullaniminda; Kanada standardi olarak kabul edilen asagida

belirtilen derecelendirmeler kriter olarak alinmustir.
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. % 20 lik degerin altindaki skorlar “diistik” ya da “zayif”

o % 21-40 aralik arasindaki degerler “ortalama alt1”

o % 41-60 aralik arasindaki degerler “ortalama”

o % 61-80’in arasindaki degerler “ortalama istii”

. % 81’in lizerindeki degerler “cok yliksek” ya da “miikemmel” olarak

degerlendirilmistir (Ed, 1998).

Ayni norm olusturma yontemi Doktora tezinde Bayraktar (2010) tarafindan

kullanilmistir (Bayraktar, 2010).
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BOLUM IV

YONTEM

4.1 ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirmada, betimsel yontemlerden norm belirleme modeli kullanilmis olup,
calisma deneysel bir nitelik tasiyamaktadir. Calismamizda, deneysel desen
kullanilarak asagida belirtilmis olan fiziksel ve motor 6zelliklere ait norm degerler

belirlenmistir.

4.2 EVREN VE ORNEKLEM

Toplam yedi cografi bolgede yer alan 30 sehirden olusan Kosova’da 11-17 yas
gurubunda yaklasik olarak 300 bin 6grenci egitim gérmektedir (Mekolli ve ark.,
2016). Calismaya, tiim bolgelerdeki, sehir ve kirsal alanda yer alan belirlenen (24)
okuldan rastgele se¢im yontemi ile belirlenen, 347 kiz 395 erkek olmak iizere, 742
ogrenci dahil edilmistir (sekil 14). Testlerin yapilmasina engel akut veya kronik
herhangi bir hastaligi olmayan goniilli 6grenciler, Egitim Bakanligi izni, okul
miidiirlerinin ve velilerin destegi ile Helsinki deklarasyonuna (EK-3) uygun olarak

katilmiglardir.
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4.3 FIZIKSEL VE MOTORSAL OZELLIKLERIN OLCULMESINDE
KULLANILAN MALZEMELER

Ogrencilerin boy uzunluklarinin &lgiilmesinde 1 c¢m hassasiyette dlgiim yapabilen
stadiometre kullanilmistir. Viicut agirligi, viicut kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi
degerlerinin belirlenmesinde TANITA Segmental Body Composition BC-545N

kullanilmistir.

El kavrama kuvveti standart hidrolik el dinamometresi (Baseline 12-0240) ile
Olciilmiistiir. Mekik ¢ekme testi, kasada ters mekik testi, sinav ¢ekme testleri tekrar
sayist ile degerlendirilmistir. FBT, PLT, SUP ve SHR testlerinde “QQ Japon HS45
10 Lap Hafizali” kronometre kullamilmistir. One saglik topu firlatma testine, yere
sabitlenen iizerinde uzunluklar isaretlenmis olan mat ve 4 kg agirliginda saglik topu
kullanilmistir. Skuat ve dikey sicrama testlerinde  sigrama yiiksekliklerinin
belirlenmesinde “my jump” uygulamasi kullanilmistir (Ferndndez, Glaister ve

Lockey, 2015). Sicrama yiiksekligi degerleri kullanilarak anaerobik giiciin
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hesaplanmasinda Johnson ve Bahamonde tarafindan gelistirilen formiil kullanilmistir
(Johnson ve Bahamonde, 1996b): Power-peak (W) = (78.5 - VJ (cm) + 60.3 - mass
(kg) - 15.3 - height (cm) — 1308)/ mass (kg). 30 metre siirat kosusunda zaman
Olctimii i¢in elektronik kronometre (Seven Elektronik, SE-200) kullanilmistir.
Maksimal oksijen kullanim kapasitesinin belirlenmesi i¢in dayaniklilik mekik kosu
testini kullanarak VO,max’1 hesaplayan, Leger ve arkadaslari (1982) tarafindan
gelistirilen formiil “Y=31.025+3.238X -3.248X,+0.1536X1X,” kullanilmistir (Leger
ve Lambert, 1982).

Dahil edilen fiziksel ve motorsal testlerin 6lgme ve degerlendirme metotlar1 ve
malzemeleri, gelismemis ve ayni zamanda yeni olan {ilkelerin imkanlarina uygundur.
Kosova gibi kiigiik ve bazi konularda gelismemis {iilkelerde bu testlerin kullanilmasi
maddi olarak miimkiin ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel ve motorsal durumunu
belirtmek igin oldukga yeterli oldugu sdylenebilir (Asmussen ve ark., 1983; Kemper
ve Mechelen, 1996).

4.4 ARASTIRMA TEKNIiGi VE PROTOKOL

Arastirma Olglimleri baglamadan 6nce Kosova Milli Egitim Bakanligi’ndan yazili
izin almmustir. izin yazisinda Kosova’da lise ve ortaokullarda yapilan &lgiimlerde
kullanilan test bataryas1t ayrintili olarak yazilmistir. Kosova Milli Egitim
Bakanligi’'ndan alinan izin yazilar1 (EK-1) ve yapilan testlerin ayrintili agiklamalari
ile testin uygulanacagi okullara gidilmis, okul miidiirleri ve beden egitimi
ogretmenleri ile goriisiilerek bilgi verilmistir. Olgiimler igin uygun giin ve saatler

belirlenmistir.

Arastirmanin yapilacagi giin beden egitimi dersleri baglamadan 6nce spor salonuna
istasyonlar kurularak dl¢limlere hazir hale getirilmistir. Her istasyon i¢in bir yardimci
gorevlendirilmistir. Olgiimler beden egitimi ders saatleri igerisinde yapilmistir. Hasta
ya da sakatligi olan 6grenciler Ol¢limlere alinmamistir. Tribiine alinan 6grencilere
uygulanacak testler hakkinda bilgi verilerek tek tek istasyonlar aciklanmistir ve her
istasyonda ne yapilacagi test yoneticisi tarafindan gosterilmistir. Uygulanacak olan

fiziksel ve motor testlerinde toplam 24 motorsal test ve Uluslararasi Fiziksel Anketi
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Kisa Formu bulunmaktadir. Bunlar: BU, VA, VYY, BKIi, FDT, DDT, OET, DUA,
SAEKK, SOEKK, 30sMMT, MT, TM, BKA, STF, ST, SS, DS, OANG, MANG,
30mSK, 10x5mMMK, 20mDT, VO,max ve UAFA testleridir. Agiklamalarin
ardindan denekler sirasiyla salona alinarak testlere alinmistir. Antropometrik ve
motorsal testlerden sonra denekler dinlendikten sonra uluslar arasi fiziksel anket

formunu doldurmuslardir.

4.5 VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismaya Eurofit Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi, esneklik, siirat, dayaniklilik ve
kuvvet kapsayan dokuz fiziksel uygunluk test seti dahil edilmistir (Asmussen ve
ark., 1983; Council of Europe. Committee for the development of sport, 1988;
Kemper ve Mechelen, 1996). Eurofit Fiziksel Uygunluk Test Bataryasini pekistirmek
amactyla viicut bolgeleri, kas grubu, eklem agis1, kasilma tipi, kasilma hizi, hareket

modeli gibi faktorleri gdze alinarak birkac test eklenmistir (tablo 7) (Ozer, 2016).

Tablo 7. Kosova’da Yasayan 11-17 Cocuklar Uzerinde Yas ve Cinsiyete Ozgii
Normlandirilmig Olan Fiziksel, Motorsal ve Fonksiyonel Ozelikler

Uygulnan testler Boyut Ozellik

Boy Uzunlugu

Agirlik

Antropomrtrik Antropomrtrik Ozellikleri

Viicut yag yiizdesi Ozellikleri

Viicut Kitle Indeksi

Flamingo Denge Testi Denge Viicudun genel dengesi

Disklere Dokunma Testi Hiz ve Koordinasyon Ust el(.Stremltelenn hiz ve
koordinasyonu

Otur ve Eris Testi Esneklik Bel esnekligi

Durarak Uzun Atlama Alt ekstremitelerin patlayict kuvveti

Sag El Kavrama Kuvveti
Sol El Kavrama Kuvveti
30 Sanyede Maksimal Mekik

Ellerin maksimal kuvveti

Govde gabuk kuvveti

Cekme

I\K/I;sl:(lj(aT.?::ls Mekik Testi Kuvvet Govde kuvvette Devamliligi
Biikiilii Kolla Asilma Testi Ust ekstremitelerin statik kuvveti
One saglik topu firlatma testi Ust ekstremitelerin patlayict kuvveti
Smav Cekme testi Gogiis kuvvette Devamliligi

Skuat sigrama Alt ekstremitelerin patlayict kuvveti
Dikey sigrama Alt ekstremitelerin elastik kuvveti
Ortalama Anaerobik gii¢ Anaerobik Giic Anaerobik Giig

45


http://link.springer.com/article/10.1007/s00134-003-2095-2

Maksimal Anaerobik gii¢
30 metre siirat kosusu testi Hiz Alt ekstremitelerin hizi

10 x 5 Metre Mekik Kosusu Testi  Hiz ve Ceviklik Alt ekstremitelerin hizi ve viicudun
cevikligi
20 Metre Dayaniklik Mekik

Kosusu Testi Kardioresprator . i
Maksimal oksijen kullanim dayaniklilik Kardioresprator dayaniklilik
kapasitesi

451 Boy Uzunlugu (BU): Birey bast dik, gozleri

—
karsiya bakarken, yerden basin en iist noktasina kadar

olan dikey mesafedir. Boy uzunlugu ¢iplak ayaklarla | ho 1)
Ol¢iilmiistiir. Bag Frankfort diizleminde (goziin alt kism1 ‘ : ‘\
ve kulagin iist kismi yatay pozisyonunda), viicut gergin =

ve arka zemine bitisik olarak tutulmustur (Akin,
Tekdemir, Giiltekin, Erol ve Bektas, 2013). 80 cm ile

200 cm arasinda Olglim yapabilen, ayak basma tabasi

bulunan, 1 mm hassasiyette, taginabilir 6zellige sahip =
-

olan Stadiometre kullanilmustir. Resim 3. Boy uzunlugu 6l¢iimii

4.5.2 Viicut Agirhgi (VA)

4.5.3 Viicut Yag Yiizdesi (VYY):

454 Beden Kitle Indeksi (BKI) (kg/m2): Denekler
ciplak ayaklarla, hafif esyayla tartinin iizerinde dik
durarak tartinin elcikleri her iki el ile tutup durmuslardir.
Viicut agirhgimi 6lgmek amaciyla agirlik, viicut yag
yiizdesi (5-99 yas araligi), toplam viicut suyu yiizdesi,
kas kiitlesi, beden derecesi, kemik mineral kiitle, bazal
metabolizma hizi, metabolik yas, viicut kitle indeksi,

visseral yag, visseral yag saglikli araligi gostergesi, 5

segmental yag, 5 segmental kas oOzelliklerini Resim 4. Viicut agirligi, beden kitle
T ' T deksi s viizdesi &letmil
Olgebilen “Tanita BC 545 N Innerscan Segmental NASKST ve yag yllzdest Sleimd

Kisisel Viicut Analizi” tart1 kullanilmistir.
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455 Flamingo Denge Testi (FDT): Denge
testinde tek bacakla kirig tizerinde dengede
durabilme zamani Olgllir. Dengede olma
durumunu basariyla siirdiirebilme yetenegi
degerlendirilmektedir (Jirimde ve Volbekiene,
1998; Sahan, 2017). 50 cm uzunlugunda, 4 cm
yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde ahsap kiris

kullanilmistir.  Testin  gerceklesmesi  igin,
katilimci, testi bir defa deneyerek testi tanir ve &

aciklamalar1 dogru anladigim1  gosterir. Bu

denemeden sonra test baslar. Resim 5. Flamingo denge testi 6l¢timii

Denek, denge boyunca tercih ettigi ayak tizerinde miimkiin oldugu kadar uzun siire
dengede durmaya calisir. Serbest kalan bacak geriye biikerek, ayni tarafta bulunan
eliyle tutup Flamingo gibi durur. Serbest kalan kol dengeyi saglamak igin
kullanilabilir. Dogru denge pozisyonuna gelmek icin yardimcidan destek alinabilir.
Flamingo testi siiresince dengeyi 1 dakika muhafaza etmeye calisilir. Test her
dengeyi kaybedisinde durdurulacaktir. Ornegin, el ile tutulmus bacak birakilirsa veya
viicudun herhangi bir pargasi ile yere degmesi halinde denge bozulmus olur. Her
duraklamadan sonra, ayni uygulama yeniden baslayarak 1 dakikanin
tamamlanmasina kadar devam eder. Testin basari degerlendirilmesi siirecinde, test

esnasinda dengenin ka¢ defa bozuldugu g6z oniine alinir.

45.6 Disklere Dokunma  Testi
(DDT): 2 diske, tercih edilen elle ve

 Baaa o N
sirayla, stiratli bir sekilde dokunmak. '\“-;. '._
Viicut ekstremitelerin hareket siirati ve = - > g

koordinasyonun olgiilmektedir Ex }
3 '
(Council of Europe, 1987; Ozer, } y 72
2016). . Sy
) . - —ﬂ‘- - ;_’:‘

Olgiim sirasinda  kulanilan  masa,

Resim 6. Disklere dokunma testi 6l¢timii
gobek cukurunun (umbilicus) hemen
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altina gelecek yiikseklige gore ayarlanir. 20 cm. ¢apinda iki plastik disk masa tizerine
dizilir. ki diskin merkez noktasindan birbirine olan mesafesi 80 cm. (buna gére
kenarlar 60 cm. aralikta) aralikta olmalidir. 10 x 20 cm. ebattaki dikdortgen plaka, iki
diske esit uzakliktaki yere yerlestirilir.

Tercih edildigi eliyle diger elin iizerinden capraz gegirerek, tercih edilen elin zit
yoniindeki disk tizerine koyulur. Disk {izerine koyuldugu el ile, diger elin iizerinden
hareket ettirerek miimkiin olan hizla disklere dokunulur. Elle bir diskten digerine,
miimkiin olan hizla ve 25 set olarak dokunulur. Test iki defa yapilir, test sirasinda
hareketi tamamlama zamani basar1 degerlendirilmesi i¢in kullanilir, en iyi

performans test sonucu olarak kaydedilir.

457 Otur Eris Testi (OET): Oturma pozisyonunda olabildigince uzaga
erismektir. Alt ekstremitelerin, hamstring kaslarin ve belin esnekligi ol¢iilmektedir

(Council of Europe, 1987; Ozer, 2016).

35 cm. uzunluk, 45 cm. genislik, 32 cm. yiikseklik. iist plaka olgiileri, 55 cm.
uzunluk, 45 cm. genislik. ist plaka ayaklarin destek aldigi bolimiin 15 cm.
tizerine kadar uzanmalidir. 0’dan 50 cm.’ye kadar olan o6lcek {istteki plakanin
ortasindan itibaren isaretlenmelidir. Denek oturarak ayak tabanlarimi kutuya dayar.
Dizleri biikmeden kollar1 6ne dogru uzatarak, gévdeyi miimkiin oldugu kadar 6ne
esnetir. Esnetebildigi en uzak noktada hareketsiz kalmaya calisir. Herhangi bir yone
dogru  kesik  kesik  esneme
hareketinde bulunmamali. Test
iki defa tekrarlanarak en iyi
derece test sonucu olarak

kaydedilmistir. Kutu iizerinde

parmagin uzanabildigi ¢izgi cm.
olarak belirlenir. Resim 7. Otur eris testi dl¢iimii
Denek, uzanabildigi en uzak noktada 1-2sn. pozisyonunu korumalidir. Test sonucu,

denegin parmak uclar1 ile uzanabildigi en uzak nokta olarak belirlenir (Giinay ve

ark., 2017).
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45.8 Durarak Uzun Atlama (DUA): Mesafe alabilmek amaciyla baslama
durusundan (her iki ayak listiinden) one sigramaktir. Alt ekstremitelerin patlayici
kuvveti 6l¢iilmektedir (Bayraktar ve Cilli, 2017; Bompa ve Haff, 1999; Council of
Europe, 1987; Nhantumbo, Saranga, Prista, Basso ve Maia, 2012a; Sleeper, Kenyon
ve Casey, 2012).

Kaymayan sert bir zeminde yerlesik
durarak uzun atlama minderi (lizerinde cm
yazilmis minder) kullanilmistir. Denek,
ayaklar bitisik ve ayak parmak ugclar

sicrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde

durur. Dizler biikiilerek kollar geriye dogru
sallanir. Bu pozisyonda bacaklar itilir,
Resim 8. Durarak uzun atlama 6lgiimii

kollart da 6ne dogru savurarak miimkiin

oldugu kadar uzaga atlanir. Iki ayak iizerine ayaklar bitisik olarak ve geriye
diismeden inmeye caligilir. Test iki defa yapilir ve iki denemenin en iyi derecesi
sonug olarak kaydedilir. Iki topuk minderde ayn1 hizada degilse en gerideki topuktan
Olglim alinir. Deneklerin atlayistan sonra geriye diismesi halinde, bir hak daha

verilir. Iki denemenin en iyisi sonug olarak alinir. Sonuglar cm. olarak verilir (Giinay

ve ark., 2017).

45.9 El Kavrama Kuvveti (EKK) - (Sag ElI Kavrama Kuvveti SAEKK, Sol El
Kavrama Kuvveti SOEKK): El dinamometresi yardimiyla kol kuvvetini 6lgme. Bu
testin amaci kol ve Onkol kas giiciinii dlgmektir
(Bayraktar, 2010; Narin, Demirbiiken, Oztiirek ve
Eraslan, 2009; Nhantumbo ve ark., 2012a; Ozer,
2016). Hidrolik el dinamometresi yardimiyla kol
kuvvetini 6lgmekteyiz. Dinamometrenin ucunda
bulunan gosterge, maksimum sonucu gosterir. iki
tane fazladan el tutma yeri, dikey destek iizerinde,

sagda ve solda olmak tizere bulunur. Bu el tutma
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yerleri, 6l¢iilmeyen kolun stabilize edilmesi i¢in kullanilir.

Denegin, hareketsiz ve hazir bir ayak acikligr ile testi yaptig1 kontrol edilir. Sonug
0.5 kg. en yakin deger olarak okunur. Kisa bir arayla
ikinci deneme yapilir. iki denemeden en iyi olan1 test Resim 9. El kavrama kuvveti

sonucu olarak kaydedilir.

4.5.10 30 Saniyede Maksimal Mekik Cekme Testi
(30sMMT)

30 saniyede ulasabilecek en fazla mekik ¢ekme
sayisidir.  Govdenin ¢abuk kuvveti OSlgiilmektedir
(Reiman ve Manske, 2009; Volbekiene ve Griciltte,
2007).

Sirt iistli yatarak, elleri ensede birlestirip, dizleri

karnina dogru hafif¢e ¢ekilmis pozisyonda (dizler 90

derece durumda), tabanlar tamamen mindere Resim 10.30 saniyede maksimal
yerlestirilir. Yukariya dogru kalkarken, dirsekler one mekikeekme testi leitmi
dogru gelmeli ve hareketin sonunda dizlerine dokunmali. Tiim hareket boyunca eller
ensede birlesmis olmali. Denegin ayak bilekleri bir yardimci tarafindan tutulur.
Tekrar hareketin baslangicina donilis omuzlarin mindere degmesine miisaade edecek
kadar uzun olmalidir. 30 saniyelik siire icerisinde bu hareketi miimkiin olan ¢ok
sayida tekrarlamaya calisilir. Yardimei tiim test siiresince denegin ayaklarini

minderde muhafaza eder. 30 saniye icerisinde dogru yapilan ve tamamlanan mekikler

sayilir ve sonug olarak kaydedilir.

4.5.11 Mekik Testi (MT):

Tekrar edilebildigi en fazla mekik ¢ekme sayisidir. Bu test ile, abdominal kaslariin
kuvvette devamliligi 6l¢iilmektedir (Nhantumbo ve ark., 2012a; Volbekiene ve
Griciltte, 2007). Gegerligi ve giivenirligi Faulkner ve ark (1989) tarafindan
yapilmistir (Faulkner, Sprigings, McQuarrie ve Bell, 1989; Moreland, Finch,
Stratford, Balsor ve Gill, 1997). Sirt {istii yatarak, elleri ensede birlestirip, dizleri

karnina dogru hafifce ¢ekilmis pozisyonda (dizler 90 derece durumda), tabanlar
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tamamen mindere yerlestirilir. Yukariya dogru
kalkarken, dirsekler 6ne dogru gelmeli ve hareketin
sonunda dizlerine dokunmali. Tiim hareket boyunca
eller ensede birlesmis olmali. Denegin ayak bilekleri
bir yardimci tarafindan tutulur. Tekrar hareketin
baslangicina doniis omuzlarin mindere degmesine

miusaade edecek kadar uzun olmalidir. Bu hareketi

miimkiin olan ¢ok sayida tekrarlamaya c¢alisilir.
Yardimcr tim test siliresince denegin ayaklarini  Resim 11. Mekik testi 6lciimii
minderde muhafaza eder. Dogru yapilan ve tamamlanan mekikler sayilir ve sonug

olarak kaydedilir.

4.5.12 Kasada Ters Mekik Testi (TM)
Tekrar edilebildigi en fazla ters mekik ¢ekme
sayisidir. Bu test ile, sirt ve kalganin fleksor

kaslarmin kuvvette devamliligi ol¢iilmektedir

(M. Ates ve Atesoglu, 2007; Demoulin ve ark.,

2012; Foran, 2000). Gecerligi ve Resim 12. Kasada ters mekik testi olgtimii
giivenirligi Moreland ve ark (1997) tarafindan yapilmistir (Moreland ve ark., 1997).

Uygulayic1 kasanin {izerine yiiz Uistli yatar. Kalca bdolgesi kasanin u¢ kismina
yerlestirilmistir. Ellerini basmnin arkasinda kenetler, viicudun iist kismini kasadan
asagiya (300) sarkitir, sonra dogrulur. Kasanin {izerinde sabit durmasi i¢in, yardimei
kasanin lizerine c¢ikar ve uygulayicinin ayagindan tutar. Dogru yapilan ve

tamamlanan mekikler sayilir ve sonug olarak kaydedilir (Reiman ve Manske, 2009).

4.5.13 Biikiilii Kolla Asilma (BKA):
Barfikste asilarak g¢ene barin istiindeyken statik bekleme pozisyonudur. Sabit bir
dirence karsi izometrik kasilmada kol kaslarinin
kuvvette devamlilig1 degerlendirilmektedir
(Nhantumbo ve ark., 2012a; Vesna, Iva ve Darko,
2012; Zorba ve Saygin, 2008). Gegerlilik ve
giivenilirligi Sleeper ve ark. tarafindan 2012 yilinda
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yapilmistir (Sleeper ve ark., 2012). Denegin sigramadan ulasabilecegi bir sekilde
ayarlanmig, 2.5 cm. capinda, yuvarlak yatay bir bar. Barfiksin altinda durarak, diiz
tutusla (penge tutusu) omuz genisliginde barfiks demiri tutulur. Cene barfiksin iistline
cikana kadar yiikariya ¢ikilir. Bu pozisyonu, ¢eneyi barfikse dayamadan, miimkiin
oldugu kadar uzun siire devam ettirilir. Bu testin bagar1 kriteri test siiresinin dogru
pozisyondaki uzunlugu ile ilgilidir. Test pozisyonu muhafaza edilmeyip g¢ene

barfiksin altina indiginde test sonlandirilir (Glinay ve ark., 2017).,

4.5.14 One Saghk Topu Firlatma Testi (STF)

Her iki ayak {stiindeyken viicudu hareket
ettirmeden gogiisten baslayarak ellerle saglik topu
one dogru atmaktir. One saglhk topu firlatma testi
patlayic1 kuvvet Ozelligini 6lgen ve bu amagla
siklikla kullanilan bir testtir (Bayraktar ve Cilli,
2017; Vesna ve ark., 2012). Yere sabitlenen

Resim 14. One saglik topu firlatma
minderin (iizerinde cm yazilmis minder) baslangic testi Sl¢limi

noktasinda iki ayak {izerinde durularak ¢ift elle saglik topu ileri dogru firlatilir. Bu
test iki hakem tarafindan degerlendirilir. Test iki kere tekrarlanir ve en uzun atig 6ne
saglik topu atma degeri olarak degerlendirilir. Topu firlatirken bel sallanimindan
kuvvet alinmamali, ayaklarin yeri degismemeli. Saglik topu sadece kol kuvveti ile

firlatilir. Iki denemenin en iyisi sonug olarak alinir. Sonuglar cm. olarak verilir.

4.5.15 Sinav Testi (ST):
Cephe pozisyonunda dirsekleri biikerek viicut diiz iken yere yaklastirip tekrar yukari
kalkmaktir. Bu testin amaci gogiis ve arka kol kaslarin kuvvette devamliligini
Olemektir.  Gegerligi ve  gilivenirligi
Baumgartner ve ark. (2002) tarafindan
yapilmistir (Baumgartner, Oh, Chung ve
Hales, 2002; Hashim, 2012). Dirsekler

kilitli olur, gogiis yere iyice yaklastirilir,
dizler yere degmemeli ve bel asag

sarkmamali. Smav testi yavas veya hizlh
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yapilmaktadir (¢ok hizli yapilmast Onerilmemektedir). Cephe pozisyonundan
dirsekleri biikerek yere yaklasip tekrar dirseklerin diizlestirilmesi bir sinav ifade
etmektedir. Dogru yapilan ve tamamlanan sinav sayilir ve sonug olarak kaydedilir

(Giinay ve ark., 2017).

4.5.16 Skuat Sigcrama (SS):
Skuat pozisyonundan maksimal hiz ile yukari ziplamadir. Kaslarinin maksimal
kuvvete bagl olarak sergiledigi patlayici
kuvvet ozelligi Ol¢iilmektedir
(Bayraktar, 2010; Mackala, Stodotka,
Siemienski ve Coh, 2013; Ozkan, Koklii
ve Ersoz, 2010). Dizler 90 derece sabit
skuat pozisyonunda ve eller belde iken

yukartya dogru sigrayarak yapilmaktadir Resim 16. Skuat sigrama testi 6l¢timii
(Ozdamar, Yilmaz ve Kin-isler, 2011).

Skuat sigrama teknigi bacaklardaki konsantrik kuvvetini gelistirmektedir. Bu test,
iPhone telefonundaki “my jump” programi ile Olgiilmektedir. Testin gecerlik ve

giivenirligi Fernandez ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir (Fernandez ve

ark., 2015).

4.5.17 Dikey Sicrama (DS):

Her iki ayak iistiindeyken dizler 90°
olana kadar asagiya inip tekrar yukari
ziplamaktir.  Kaslarinin ~ maksimal §
kuvvete bagl olarak sergiledigi kasin

elastik kuvvetinin Olclilmesidir

(Bayraktar, 2010; Brain ve Umberger,
1998; Mackala ve ark., 2013; Ozkan

ve ark., 2010)- Dizler tam Resim 17. Dikey sigrama teéti olgumu i
ekstansiyonda ve dik pozisyondayken dizlerinin {izerinde hizla ¢okiip yukariya dogru
sigrayarak yapilir (Bayraktar ve Cilli, 2017; Brain ve Umberger, 1998; Ozdamar ve

ark., 2011). Elastik Kuvvet, kasin eksantrik kasilmasinin hemen arkasina (<250 ms)
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konsantrik bir kasilma ile kisa siire iginde uygulayabildigi en yiiksek kuvvet
miktaridir. Bu test, iPhone telefonundaki “my jump” programi ile yapilmistir. Testin

gegerlik ve giivenirligi Fernandez ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir (Fernandez ve
ark., 2015).

4.5.18 Anaerobik Gii¢ (ANG):

Anaerobik gli¢ patlayict kuvvet gerektiren spor branglari icin biiylikk 6nem
tasimaktadir (Murphy, Patton ve Frederick, 1986; Ozkan ve ark., 2010). Ortalama
anaerobik gii¢ testi (OANG) kilogram basina tiretilen giiciin ortalamasidir. Maksimal
anaerobik gii¢ testi (MANG) kilogram basgina iiretilen giiciin maksimalidir. Johnson
ve Bahamonde (1996) tarafindan dikey sigrama teknigini kullanarak maksimal ve
ortalama ve maksimal giicii hesaplayan formiil gelistirilmistir. Bu formiil ek olarak

vuciit agirligint kullanmaktadir (Johnson ve Bahamonde, 1996a).
Johnson & Bahamonde Formiilii:

Ortalama anaerobik giic (W) =(41.4 - VJ (cm) + 31.2 - agirlik (kg) - 13.9 - boy
(cm)- 100 +431)/ agirlik (kg)

Maksimal anaerobik gii¢ (W) = (78.5 - VI (cm) + 60.3 - agirlik (kg) - 15.3 - boy (cm)
—1308)/ agirlik (kg).
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4.5.19 30 Metre Siirat Kosusu Testi (30mST): 30 metrede diiz maksimal kosudur.
Gegerlilik ve giivenirligi saglanmis olan bu test, sporcunun maksimum sprint hizinini
(hizlanma yetenegi) 6l¢mektedir (Dick,
1987; Esmaeilzadeh ve |
Ebadollahzadeh, 2012; Graubner ve
Nixdorf, 2011; imamoglu, Bostanc1 ve

Kabadayi, 2004). Bu testte “Seven

elektronik”  tarafindan  gelistirilmis

o i
30 Metre Siirat Kosusu Testi ol¢timii

lazer yansimali 2 g6z bulunan 4 kapil wﬁesiml 18. v

Fotoselli Kronometre (SE-200) kullanilmistir. Teste denek, baslangi¢ fotoselinin bir
metre gerisinde bulunan baslangic ¢izgisinden istedigi zaman ¢ikis yaparak
baslamistir. Olgiimler, 30 m’lik kosu mesafesinin 30’uncu metrelerine yerlestirilen
fotoseller ile yapilmigtir. Deneklerin kosularinin saniye ile degerlendirilmek iizere

kaydedilmistir.

4.5.20 10 X 5 Metre Mekik Kosusu
Testi (10x5mMK): Maksimum siiratte

kosma ve donmeyi (Mekik) testtir. Hiz

ve ceviklik Ol¢iilmektedir (Fjortoft ve

ark., 2011; Jirimde ve Volbekiene,

1998). Temiz, kaymayan yiizeyde

uygulanmaktadir. Kronometre, Mezura

ve Trafik Konisi kullanilmaktadir.

Resim 19. 10x5 metre mekik kosusu testi 6lgiimii

Cizginin gerisinde hazir pozisyona

gecilir. Bir ayak hemen ¢izginin gerisinde olmalidir. Baslama isareti verildigi anda
miimkiin olan siiratle bitis noktasina dogru harekete gecilir, bitis noktasindan geriye
doniiliir ve baglangi¢ ¢izgisine varilir, test i¢cin gerekli set sayis1 tamamlandiktan
sonra yine miimkiin olan siiratle kosup, bitis ¢izgisi her sette iki ayakla birden gecilir.
Son sette bitis ¢izgisine geliste yavaslanmaz. Kogsmaya devam edilir. Bu test yalniz

bir defa yapilir. 5 tur tamamlanmak igin gereken siire sonug olarak kaydedilir.
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45.21 20 Metre Dayamkhihk Mekik Kosu Testi (20mDT): Yiiriime temposunda
baslayip, hizli kosu temposunda biten, katilimcilarin bir ¢izgiden digerine hareket
ettigi, geri doniip yon degistirdigi, sinyal sesine gore hizlandigi, kardiyorespirator
uygunlugunu Olgen testtir. Katilimcinin  biraktigt  devre, kardiyorespirator

dayanikliligini belirtmektedir (Lang, Tremblay, Léger, Olds ve Tomkinson, 2016).

20 metre mesafeyi icine alabilecek kadar genis spor salonu veya genis alan, 20
metrelik mesafenin baslangi¢ ve bitis yerlerini isaretlemek i¢in bant ve koni, zaman

ayarlayici cihazi ve 6nceden kayit edilmis protokol CD’si. olmalidir

Mekik kosusu, maksimal aerobik kapasitenin ve dayanikliligin gostergesi olarak,
20m.’lik mesafe boyunca kosmay1 icermektedir. Siirat, diizenli araliklarla sinyal
verecek olan teyp sayesinde kontrol edilecektir. 20m.’lik mesafenin sonuna
ulasabilmek i¢in hizin ayarlanmasi gerekir. Cizgiye ayakla dokunup, geri doniip
diger yone dogru kosulmasi gerekir. Baslangigta siirat diisiik olmasina ragmen
yavasca ve her seviye artmaya devam eder. Testteki amag¢ kosu ritmini olabildigine
uzun siire devam ettirebilmektir. Bir slire sonra daha fazla devam edilemedigi i¢in
durmak zorunda

kaliacaktir, .h

degerlendirme Kkriteri

3

olarak ka¢ seviyenin

basarili olarak 20m

tamamlandig1 g0z Resim 20. 20 metre dayaniklilik mekik kosusu testi lgiimii

oOnune alinir.

Tablo 8. 20 Metre Dayaniklik Mekik Kosusu Testi Ozellikleri

Seviye Mekik Kosu hizi Mekik Toplam Birikimli Seviye Birikimli
(km/h) basina seviye zaman basina mesafe
zaman (S) zamani (dk:saniye) mesafe (m)
(s) (m)
1 7 8.0 9.00 63.0 1:03 140 140
2 8 9.0 8.00 64.0 2:07 160 300
3 8 9.5 7.58 60.6 3:08 160 460
4 9 10.0 7.20 64.8 4:12 180 640
5 9 10.5 6.86 61.7 5:14 180 820
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6 10 11.0 6.55 65.5 6:20 200 1020
7 10 11.5 6.26 62.6 7:22 200 1220
8 11 12.0 6.00 66.0 8:28 220 1440
9 11 125 5.76 63.4 9:32 220 1660
10 11 13.0 5.54 60.9 10:32 220 1880
11 12 135 5.33 64.0 11:36 240 2120
12 12 14.0 5.14 61.7 12:38 240 2360
13 13 145 4.97 64.6 13:43 260 2620
14 13 15.0 4.80 62.4 14:45 260 2880
15 13 15.5 4.65 60.4 15:46 260 3140
16 14 16.0 4.50 63.0 16:49 280 3420
17 14 16.5 4.36 61.1 17:50 280 3700
18 15 17.0 4.24 63.5 18:53 300 4000
19 15 17.5 411 61.7 19:55 300 4300
20 16 18.0 4.00 64.0 20:59 320 4620
21 16 18.5 3.89 62.3 22:01 320 4940

4.5.22 Maksimal Oksijen Tiiketimi (VO,max): Bir aktivite esnasinda maksimum
kapasitede c¢alisan iskelet kaslarinin tiikettigi oksijen ve bir dakikada viicudun, her
kilogram basina diisen mililitre cinsinden oksijen miktar1 olarak bilinir (Ozer,
2016). Kalbin, damarlarin, kanin, akcigerlerin ve aktif ¢alisan iskelet kaslarinin
islevsel kapasitesi olarak ifade edilebilir. Uzun siireli egzersizlerde bireyin

performansi ¢aligan kaslara oksijen tasinabilme kapasitesine baglidir.

Maksimal oksijen kullanim kapasitesinin belirlenmesi i¢in dayaniklilik mekik kosu
testini kullanarak VO,maks’1 hesaplayan, Leger ve ark. (1982) tarafindan gelistirilen
formiill  “Y=31.025+3.238X; -3.248X,+0.1536X:X,” kullanilmistir (Leger ve
Lambert, 1982).

4.5.23 Kosova’da yasayan 11-17 yas 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini

olcme araci

Kosova’da yasayan 11-17 yas kiz ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek amaciyla “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu) UAFA”
(EK-2) kullanmilmistir (Craig ve ark., 2003). UAFA anketine, Kosova’da yasayan
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cocuklarin okula giderken yiirtidiigii mesafeyi elde etmek amaciyla ve beslenme

aligkanliklar1 tizerinde bilgi edinme amaciyla 2 soru (EK-2) eklenmistir.

4.6 VERILERIN ANALIZi

Arastirma grubunun fiziksel ve motor degerlerinin minimal degerler, maksimal
degerler, ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve yiizdelik degerlerinin
hesaplanmasi1 SPSS 22 programi ile yapilmistir. Norm degerlerde yiizdeliklerin
belirlenmesi amaciyla; Kanada standardi olarak kabul edilen asagida belirtilen
yiizdelik degerler kullanilmistir. %20°lik degerlerin altindaki skorlar “cok diistik”,
%21-40 aralik arasindaki degerler “diisiik”, %41-60 aralik arasindaki degerler
“normal”, %61-80 aralik arasindaki degerler “yiiksek”, %81’in iizerindeki degerler

“cok yliksek” olarak degerlendirilmistir (Ed, 1998).
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BOLUM V

5.1 BULGULAR

Calismaya dahil edilen 6zelliklere ait testlerden elde edilen 6l¢iim sonuglar1 ve bu

ozelliklere ait norm degerler tablo ve grafikler halinde sirasiyla verilmistir.

5.1.1 Boy Uzunluguna (BU) Ait Bulgular

Tablo 9. Boy Uzunluguna (metre) Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Ya Cinsi

N Aralik  Diisiik  Yiiksek X+Ss p Carpiklik  Basiklik
s yet
11 Q 50 0,26 1,35 1,61 1,50+0,07 014 -0,39 -0,94
4 50 0,18 1,39 1,57 1,48+0,05 ! -0,11 -1,11
12 Q 54 0,40 1,32 1,72 1,55+0,08 040 -0,35 0,24
) 55 0,30 1,37 1,67 1,54+0,07 ! -0,39 -0,59
46 0,31 1,46 1,77 1,60+0,05 -0,02 1,22
13 0,93
) 57 0,32 1,43 1,75 1,60+0,07 ! -0,17 -0,62
14 Q 44 0,25 1,44 1,69 1,60+0,04 0.00%* -1,36 3,38
4 44 0,29 1,56 1,85 1,69+0,07 ' 0,22 -0,60
Q 55 0,24 1,44 1,68 1,61£0,06 -1,44 1,34
15 0,00**
3 61 0,29 1,56 1,85 1,724+0,07 ' 0,22 -0,60
Q 50 0,24 1,55 1,79 1,65+0,04 0,50 2,10
16 0,00**
4 80 0,38 1,53 1,91 1,7440,07 ' -0,24 0,11
17 Q 44 0,31 1,54 1,85 1,67+0,07 0.00%* 0,23 -0,48
4 48 0,33 1,62 1,95 1,76+0,07 ' 0,39 0,22

Q: kiz, &: erkek, **p<0,00

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2 dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 9’da bulunan p degerleri incelendiginde 11-13 vyaslarinda, cinsiyetlerin
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmazken (p>0,05), 14-17 yas
gruplarinda erkeklerin kizlara gére daha uzun boylu olduklarina dair istatistiksel
olarak anlamli farklar gézlenmistir (p<0,05).

14, 15 yas kizlarin ¢arpiklik degerleri negatif carpik iken diger yas gruplarinda her

iki cinsiyette de normal dagilim goriilmektedir. Basiklik katsayilar1 incelendiginde
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14 ve 16 yas kizlarda, veriler daha sivri bir dagilim gosterirken diger yas gruplarinda

normal dagilim gostermektedir.

11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlar = Erkekler

Grafik 1. Yas ve cinsiyete gore boy uzunlugu (metre) ortalama degerleri

Grafik 1 incelendiginde yas artisina paralel olarak her iki cinsiyette Boy Uzunlugu
degerlerinde artis goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde 11-13 yasma
kadar kizlar erkeklere gore daha uzun boylu, 14-17 yas gruplarinda ise erkeklerin

kizlara gore daha uzun boylu oldugu goriilmektedir.

=e e [] Yas Kizlar 11 Yas Erkekler ——- /) Yais'slgzzlar 12 Yas Erkekler
%ig Kosova b Saslik 154 Kosova 15%' L 49s -
. 1 s 1. nya >agili
146 Tlrkiye ly44u1(}jya tag ! 15 Tiirkiye " Oyr . t"g
1,46 143 OTEUN 151 gutu
1,49 1,55
Polonya Estonya Polonya Estonya
144 Y ' y M Y
1,43
150 151 120 1,56 ‘\ - ,’ 156
: ! - 1,52
Norveg 1,34 Letonya 148 Norveg 1,39 Letonya ~
134 1,37
Mozambik Mozambik
Grafik 2. 1 Grafik 2. 2
= e 3 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler = e 4 Yas Kizlar 14 Yas Erkekler
160 Kosova Kosova
.. 160 Dii slik 150 . 5
158  Tiirkiye ) nggra is.lfﬁg ! 160 Tlrkiye E}grga ?z{ghk
164 156 & 161 158 \ 15 Orgutu
1,60
Polonya Estonya e
1,56 Polonya Estonya ™
157 Lol 1,60
Mozambik 1,58 Letonya 1,65 o151 1,64
Lat 157 Mozambik 1 46 Letonya 168
143 Isvec
Grafik 2. 3 Grafik 2. 4
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= |5 Yas Kizlar 15 Yas Erkekler = /6 Yas Kizlar 16 Yas Erkekler
161 Kosova 165 Kosova
1,72 1,74
i 5 1,62
Pjinya Saglik ) "2-Diinya Saglik
L5 Polonya Les Oreiitii Mozambik 172Dilinya Sag
* ’ g Orgiitii
1,68 1,59
165 161 1,66
Mozambik ! Estonya 173 . 1,78
Isveg Estonya
1,50 166 164
153 Letonya 175 1,75 1,67

Letonya 179
Grafik 2. 5 Grafik 2. 6

= e e |7 Yas Kizlar

17 Yas Erkekler

Kosova
1,67
1,76 1,62
1,75
Diinya Saglik
Letonya Orgiitii
1,69
1,78
1,67
Estonya -'®
Grafik 2. 7

Grafik 2. Kiz ve erkeklerin boy uzunlugu (metre) ortalama degerleri Ve bazi iilkeler ile karsilastirilmasi
(2.1:11 yas, 2.2: 12 yas, 2.3: 13 yas, 2.4: 14 yas, 2.5: 15 yas, 2.6: 16 yas, 2.7: 17 yas.)

Grafik 2’de belirtilen boy uzunlugu degerleri, Diinya Saglk Orgiiti (WHO)
tarafindan bildirilen degerlerde ve yapilan bazi ¢aligmalarda (Isveg, Tiirkiye,
Polonya, Mozambik’te) bulunan degerler ile karsilastirildiginda, Kosova’da erkek ve
kiz o6grencilerin diinya ortalamasindan daha yiiksek degerlere sahip olduklari
gozlenmistir. Norveg, Letonya, Estonya gibi iilkelerde yasayan ¢ocuklarin degerleri
karsilastirildiginda ise Kosova’da yasayan ayni yastaki ¢ocuklar bazi yaslarda daha
yiiksek bazi yaslarda ise daha diisiik degerlere sahip olmuslardir.

Tablo 10. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Boy Uzunlugu (metre) Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
11 Q <1,39 1,40-1,44 1,45-1,49 1,50-1,54 > 1,55

a <1,42 1,43-1,46 147-1,50 1,51-1,54 > 1,55
12 Q <1,39 1,40-1,47 1,48-1,55 1,56-1,63 > 1,64

3 <1,42 1,43-1,48 1,49-1,54 1,55-1,60 >1,61
13 Q <151 1,52-1,57 1,58-1,63 1,64-1,69 >1,70

3 <1,48 1,49-1,54 1,55-1,60 1,61-1,66 > 1,67
14 Q <152 1,53-1,57 1,58-1,62 1,63-1,67 > 1,68

a <1,61 1,62-1,67 1,68-1,73 1,74-1,79 > 1,80
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15 Q <159 1,60-1,64 1,65-1,69 1,70-1,74 >1,75
&) <1,63 1,64-1,69 1,70-1,75 1,76-1,81 >1,82
16 Q <159 1,60-1,64 1,65-1,69 1,70-1,74 >1,75
3 <1,60 1,61-1,68 1,69-1,76 1,77-1,84 >1,85
<159 1,60-1,65 1,66-1,71 1,72-1,77 >1,78

17
3 <1,68 1,69-1,75 1,76-1,82 1,83-1,89 >1,90

Q: kiz, & erkek

Tablo 10’da 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin BU parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.2 Viicut Agirhgmma (VA) Ait Bulgular

Tablo 11. Viicut Agirhigina (kg) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Aralik  Disiik  Yiiksek X+Ss p Carpiklik  Basiklik
1 Q 50 39,6 21,7 61,3 39,8+10,77 0.16 -0,3 -0,9
I} 50 215 28,5 50,0 37,3£6,28 ' 0,6 -0,2
12 Q 54 44,6 27,5 72,1 44,5+9,78 037 0,6 0,6
3 55 375 26,1 63,6 42,949,09 ' 0,4 -0,5
13 Q 46 42,2 29,9 72,1 50,0£7,94 0.18 0,1 0,4
3 57 434 31,0 74,4 47,9+8,46 ' 0,5 0,6
14 Q 44 41,0 27,1 68,1 51,4+0,39 0.07 -0,3 0,5
3 44 49,8 23,0 72,8 54,6+0,63 ' -0,8 3,2
15 Q 55 331 40,7 73,8 54,4+7,28 0.00%* 0,7 0,5
3 61 49,8 23,0 72,8 58,7+9,39 ’ -0,8 3,2
16 Q 50 29,8 48,2 78,0 58,3+6,84 0.00%* 0,9 0,6
a8 80 54,9 45,0 99,9 64,2+10,89 ; 0,7 0,8
17 Q 44 27,9 46,5 74,4 56,8+6,52 0.00%* 0,5 0,0
3 48 51,2 43,8 95,0 66,1+10,62 ' 0,4 0,1

Q: kiz, & erkek, **p<0,00

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 11 incelendiginde 11-14 yaslarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmazken (p>0,05), 15-17 yas gruplarinda erkekler kizlara gore

daha agir olduguna dair istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05).

11-17 yas kizlarin ve erkeklerin carpiklik degerlerinde normal dagilim
goriilmektedir. Basiklik katsayilart incelendiginde 14 ve 15 yas erkeklerde, verilerin
daha sivri bir dagilim gosteritken diger yas gruplarinda normal dagilim

gostermektedir.
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P degerleri incelendiginde 11-13 yaslarinda cinsiyetlerin arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmazken, 14-17 yas gruplarinda erkekler kizlara gére daha uzun

boylu olduklarina dair istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

64,2

66,1

58,3 56,8

12 yas

11 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlgr e FErkekler

Grafik 3. Yas ve cinsiyete gore viicut agirhigi (kg) ortalama degerleri

Grafik 3 incelendiginde yas artisina paralel olarak her iki cinsiyette VA degerlerinde
artis goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde erkekler kizlara gdre daha
fazla kiloya sahipken, cinsiyetler arasindaki farklar yas artisina paralel olarak

belirginlesmektedir.
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=e e /3 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler

= e 4 Yas Kizlar 14 Yas Erkekler
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Grafik 4. 7

Grafik 4. Kiz ve erkeklerin viicut agirligi (Kg) ortalama degerleri ve bazi iilkeler ile karsilagtiriimast
(4.1:11 yas, 4.2: 12 yas, 4.3: 13 yas, 4.4: 14 yas, 4.5: 15 yas, 4.6: 16 yas, 4.7: 17 yas.)
Grafik 4’te goriildiigii iizere Kosova’da yasayan ¢ocuklar Isveg, Norveg, Tiirkiye gibi
iilkelerde yasayan ayni yastaki cocuklarla karsilastirildiginda daha diisik VA
degerlerine sahip olmuslardir. Mozambik gibi Afrika {iilkelerinde yasayan ayni
yastaki ¢ocuklara gore ise daha yiiksek VA degerlerine sahip olmuslardir. Estonya,
Letonya ve Polonya gibi iilkelerde yasayan ayni yastaki c¢ocuklarin degerleri
karsilastirildiginda ise baz1 yas gruplarinda daha diisiik bazi yas gruplarinda ise daha
yiiksek degerlere sahip olmuslardir.
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Tablo 12. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Viicut Agirligi (kg) Norm Degerleri

Yas  Cinsiyet  Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <295 29,6-37,4 37,5-453 454-53,2 >53,3
3 <327 32,8-37,0 37,1-41,3 41,4-456 > 457
1 Q <363 36,4-45,2 453-54,1 54,1-54,2 > 63,0
3 <335 33,6-41,0 41,1-485 48,6-56,0 >56,1
13 Q <382 38,3-46,6 46,7-55,0 55,1-63,4 > 63,2
a <396 39,7-48,3 48,4-57,0 57,1-65,7 > 65,8
1 Q <351 35,2433 434-515 51,6-59,7 >59,8
a <329 33,0-42,9 43,0-52,9 53,0-62,9 > 63,0
15 Q <396 39,7-46,2 46,3-52,8 52,9-59,4 >59,5
3 <378 37,9-48,7 48,8-59,6 59,7-70,5 >70,6
16 Q <541 54,2-60,1 60,2-66,2 66,2-72,1 >72,2
3 <559 56,0-66,9 67,0-77,9 78,0-88,9 >89,0
17 Q <520 52,1-57,6 57,7-63,2 63,3-68,8 > 68,9
a <539 54,0-64,1 64,2-74,3 74,4-845 > 84,6

Q: kiz, &: erkek

Tablo 12’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin VA parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.3 Viicut Yag Yiizdesine (VYY) Ait Bulgular

Tablo 13. Viicut Yag Yiizdesine (%) Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Aralik Diisiik  Yiiksek X+Ss p Carpiklik Basiklik
11 Q 50 26,0 12,0 38,0 22,7+6,50 0.00%* 0,0 -0,2
3 50 11,0 14,0 25,0 18,8+2,92 ! 0,8 0,0
12 Q 54 20,0 12,0 32,0 21,7+4,78 0.00%* 0,4 -0,4
a8 55 21,0 10,0 31,0 17,0+4,61 ! 1,3 2,0
13 Q 46 16,0 16,00 32,0 22,8+3.89 0.00%* 0,2 -0,2
a8 57 28,0 9,0 37,0 16,7+5,51 ! 2,0 47
14 Q 44 30,0 15,0 45,0 24,3+5,42 0.00%* 11 3,5
a3 44 15,0 9,0 24,0 14,7+3,28 ! 0,7 0,5
15 Q 55 19,0 13,0 32,0 23,2+4,37 0.00%* -0,1 -0,0
a3 61 15,0 9,0 24,0 14,0+2,90 ! 0,7 0,5
16 Q 50 27,0 11,0 38,0 23,2+4,64 0.00%* 0,4 2,3
a3 80 34,0 6,0 40,0 15,0+5,07 ! 2,4 9,3
17 Q 44 24,0 12,0 36,0 22,3+£5,74 0.00%* 0,2 -0,6
IS 48 18,0 6,0 24,0 13,4+4,02 ! 0,2 -0,1

Q: kiz, 4 erkek, **p<0,00

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢carpik

Basiklik > +2 dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 13’te bulunan viicut yag yiizdesinin p degerleri incelendiginde 11-17 yas
kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir (p<0,05).

14 yas kizlarin, 13 ve 16 yas erkeklerin ¢arpiklik degerlerinde positif ¢arpik dagilim
gortiliirken, diger yas gruplarinda her iki cinsiyette nomal dagilim goriilmektedir.

Basiklik katsayilari incelendiginde 12, 13, 16 yas erkeklerin, 14 ve 16 yas kizlarda,
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verilerin daha sivri bir dagilim gosterirken diger yas gruplarinda normal dagilim

gostermektedir.

22,7 21,7 22,8 243 232 23,2 223
188 —
17,0 16,7 —
14,7 14,0 15,0
13,4
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlar = Erkekler

Grafik 5. Yas ve cinsiyete gore viicut yag yiizdesi (%) ortalama degerleri

Grafik 5 incelendiginde yas artisina paralel olarak her iki cinsiyette VYY
degerlerinde dislis goriilmektedir. Calismada incelenen her yas grubunda kizlarin
VYY degerlerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Yas artisina
paralel olarak VYY kizlarda erkeklere gore daha fazla olmak {lizere cinsiyet

arasindaki farklar belirginlesmektedir.
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\ igg 195 : 25,1
N ) L :
Tiirk Portekiz* DN . 192
231% e ,’ Tiirkiye Portekiz*
21,4 . 247
’ ~7 Amerika 239 212 29,9
Brezilya,, birlesik 270 Amerika birlegik 282
20,2 Devletleri** Devletleri**
Grafik 6. 1 Grafik 6. 2

* Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

** Latin olmayan ve Meksikali Amerikali
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Grafik 6. 3 Grafik 6. 4
* Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Latin olmayan ve Meksikali Amerikal
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* Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

** Latin olmayan ve Meksikah Amerikal
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334 16,6
235 Portekiz*
Grafik 6. 7

* Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

** Latin olmayan ve Meksikali Amerikal

Grafik 6. Kiz ve erkeklerin viicut yag yiizdesi (%) ortalama degerleri ve baz1 iilkeler ile karsilastiriimasi

(6.1:11 yas, 6.2: 12 yas, 6.3: 13 yas, 6.4: 14 yas, 6.5: 15 yas, 6.6: 16 yas, 6.7: 17 yas.)

Grafik 6°da goriildiigii gibi Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve erkekler, Ispanya,
Almanya, Tiirkiye, Portekiz, Amerika Birlesik Devletleri ve Latin Olmayan, Siyahi,
ve Meksikali Amerikalilarda bulunan degerlere gore daha diisiik viicut yag ylizdesi

degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 14. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Viicut Yag Yiizdesi (%) Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiksek Cok Yiiksek
1 Q <171 17,2-22,3 22,4-275 27,6-32,7 > 32,8
&) <16,1 16,2-18,3 18,4-20,5 20,6-22,7 >22,8
12 Q <159 16,0-19,9 20,0-23,9 24,0-27,9 > 28,0
g <141 14,2-18,3 18,4-22,5 22,6-26,7 > 26,8
13 Q <191 19,2-22,3 22,4-25,5 25,6-28,7 > 28,8
g <145 14,6-20,1 20,2-25,7 25,8-31,3 >314
14 Q <209 21,0-26,9 27,0-32,9 33,0-38,9 >39,0
&) <119 12,0-14,9 15,0-17,9 18,0-20,9 >21,0
15 Q <227 22,8-26,5 26,6-30,3 30,4-34,1 > 34,2
&) <121 12,2-15,3 15,4-18,5 18,6-21,7 >21,8
16 Q <16,3 16,4-21,7 21,8-27,1 27,2-32,5 > 32,6
&) <127 12,8-19,5 19,6-26,3 26,4-33,1 > 33,2
17 Q < 16,7 16,8-21,5 21,6-26,3 26,4-31,1 >31,2
3 <09,5 09,6-13,1 13,2-16,7 16,8-20,3 > 20,4

Q: kiz, & erkek

Tablo 14°te 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin VY'Y parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.4 Beden Kitle indeksine (BKI) Ait Bulgular

Tablo 15. Beden Kitle indeksine (kg/m?) iliskin Tanimlayici istatistikler

Yas  Cinsiyet N Aralik  Diisiik  Yiiksek X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 12,8 111 23,9 17,1+£3,89 0.67 0,4 -0,89
a8 50 6,2 13,8 20,0 16,9+2,12 ! 0,2 -1,1
12 Q 54 145 11,8 26,3 18,34+3,32 0.41 0,6 0,4
a3 55 11,8 13,5 25,3 17,8+2,57 ! 0,8 0,5
13 Q 46 13,2 12,5 25,7 18,9+2,94 0.75 -0,2 0,0
3 57 15,1 13,7 28,8 18,7+2,83 ! 1,6 3,9
14 Q 44 12,3 12,8 25,1 19,7+2,73 0.20 -0,0 -0,3
a3 44 12,7 13,4 26,1 19,1£2,10 ! 0,6 2,8
15 Q 55 14,6 11,8 26,4 20,1£2,75 051 -0,5 1,9
a 61 12,7 13,4 26,1 19,842,62 ! 0,6 2,8
16 Q 50 17,4 10,6 28,0 21,242.79 0.99 -0,5 3,3
a 80 21,1 13,9 35,0 21,2+£3,40 ! 1,2 3,2
17 Q 44 8,0 17,8 25,0 21,2+2,25 0.65 0,4 -0,9
3 48 13,7 15,3 29,0 21,4+2,77 ! 0,3 0,1

Q: kiz, & erkek

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2  dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 15’te bulunan beden kitle indeksinin p degerleri incelendiginde 11-17 yas
gruplarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamaktadir

(p>0,05).

Carpiklik degerleri incelendiginde 13 ve 16 yas erkeklerin degerlerinde positif carpik
dagilim goriiliirken, diger yas gruplarinda her iki cinsiyette normal dagilim
goriilmektedir. Basiklik katsayilarinda 15 ve 16 yas gruplarinda her iki cinsiyette
sivri dagilim goriiliirken 11 yas erkeklerde basik dagilim goriilmektedir. Diger yas

gruplarinda her iki cinsiyette normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.

21,4
18,9 19.7 o =
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17,8 18,7
16,9 '
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas
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Grafik 7. Yas ve cinsiyete gore beden kitle indeksi (km/m?) ortalama degerleri

Grafik 7 incelendiginde yas artigina paralel olarak her iki cinsiyette BKI degerlerinde
artis goriilmektedir. Ayrica 16 yasindan sonra kizlarin BKI degerlerinde artis

goriilmemektedir.
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Grafik 8. Kiz ve erkeklerin beden kitle indeksi (kg/m?) ortalama degerleri ve baz iilkeler ile
karsilastirilmasi

(8.1:11 yas, 8.2: 12 yas, 8.3: 13 yas, 8.4: 14 yas, 8.5: 15 yas, 8.6: 16 yas, 8.7: 17 yas.)

Grafik 8’de goriildiigii gibi baz1 arastirmalarda bulunan farkli iilkelerin BKI degerleri
ile karsilastirildiginda Kosova’da yasayan ¢ocuklar isveg, Norveg, Ispanya, Tiirkiye,
Kolombiya, Hindistan gibi iilkelerde yasayan ayn1 yastaki ¢cocuklara gore daha diisiik
degerlere sahip olmuslardir. BKI degerleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
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bildirilen degerler ile karsilastirildiginda ise Kosova’da erkek ve kiz 6grencilerin 11-
15 yas kizlarda daha diisiik degerlere sahip olurken 12-14, 16-17 yas kiz ve 12-17
yas erkeklerde diinya ortalamasindan daha yliksek degerlere sahip oldugu

gozlenmistir.

Tablo 16. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Beden Kitle Indeksi (kg/m?) Norm Degerleri

Yas  Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <13,6 13,7-16,2 16,3-18,8 18,9-21,4 >215
a <149 15,0-16,1 16,2-17,3 17,4-18,5 > 18,6
12 Q <14,6 14,7-17,5 17,6-20,4 20,5-23,3 >234
3 <15,8 15,9-18,2 18,3-20,6 20,7-23,0 >23,1
13 Q <15,0 15,1-17,6 17,7-20,2 20,3-22,8 >229
3 <16,6 16,7-19,6 19,7-22,6 22,7-25,6 > 257
1 Q <152 15,3-17,7 17,8-20,2 20,3-22,7 >228
a <15,8 15,9-18,3 18,4-20,8 20,9-23,3 > 23,4
15 Q <174 17,5-20,3 20,4-23,2 23,3-26,1 > 26,2
a <15,2 15,3-18,5 18,6-21,8 21,9-25,1 > 252
16 Q <14,0 14,1-17,5 17,6-21,0 21,1-24,5 > 24,6
3 <18,0 18,1-22,2 22,3-26,4 26,5-30,6 > 30,7
17 Q <19,3 19,4-20,9 21,0-22,5 22,6-24,1 >24.2
3 <179 18,0-20,6 20,7-23,3 23,4-26,0 > 26,1

Q: kiz, &: erkek
Tablo 16°da 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin BKI parametresine

iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.5 Flamingo Denge Testine (FDT) Ait Bulgular

Tablo 17. Flamingo Denge Testine (n/60s) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Aralik Diisiik Yiiksek X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 29 3 32 11,94+4,79 089 1,37 5,47
3 50 28 2 30 11,848,35 ! 1,11 0,40
12 Q 54 28 0 28 10,4+4,96 038 0,69 2,33
3 55 30 0 30 9,5+5,58 ' 1,56 3,27
13 Q 46 27 1 28 10,0+5,37 052 1,01 1,79
3 57 22 0 22 9,4+4,28 ' 0,51 0,72
14 Q 44 25 0 25 8,8+6,23 064 0,99 0,51
&) 44 20 0 20 9,4+4.,63 ' 0,16 -0,46
15 Q 55 23 0 23 9,2+6,23 065 0,27 -0,88
3 61 20 0 20 9,7+6,09 ' 0,16 -0,46
16 Q 50 23 0 23 9,2+4,74 084 0,42 0,30
3 80 33 1 34 8,9+6,51 ! 1,45 3,23
17 Q 44 22 1 23 9,0+5,38 021 0,41 -0,26
4 48 25 0 25 7,5+6,27 ' 0,97 0,16

Q: kiz, & erkek

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2 dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 17 incelendiginde FDT’nde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gozlenmemistir (p>0,05).

Ayni tabloda olan 11, 12, 16 yas erkeklerin, 11 ve 13 yas kizlarin ¢arpiklik degerleri
pozitif ¢arpik iken diger tim yas gruplarinda normal dagilim oldugu goriilmektedir.
Basiklik katsayilart 11, 12 yas kizlarda ve 12 yas erkeklerde sivri bir dagilim

gosterirken diger tiim yas gruplarinda normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.
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Grafik 9. Yas ve cinsiyete gore flamingo denge testi (n/60s) ortalama degerleri

Grafik 9°da bulunan FDT’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artisina paralel

olarak her iki cinsiyette gelisme gosterdigi gozlenmistir.
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Grafik 10. 1 Grafik 10. 2

* Cahsmaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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= ]33 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler

= e /4 Yas Kizlar 14 Yas Erkekler
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93 Sirbistan 27
Grafik 10. 3 Grafik 10. 4

* Calismaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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Grafik 10. 5 Grafik 10. 6

* Calismaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50°’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

=e=e |7 Yas Kizlar 17 Yas Erkekler
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80 10,6
8,6
Letonya
Grafik 10. 7

* Cahsmaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
Grafik 10. Kiz ve erkeklerin flamingo denge testi (n/60s) ortalama degerleri ve bazi tilkeler ile

karsilagtiritlmasi

(10.1:11 yas, 10.2: 12 yas, 10.3: 13 yas, 10.4: 14 yas, 10.5: 15 yas, 10.6: 16 yas, 10.7: 17 yas.)

Grafik 10°da goriildiigi gibi FDT degerlerinde Kosova’da yasayan ¢ocuklar Letonya
ve Estonya gibi iilkelerde yasayan ¢ocuklara gére daha basarili olmuslardir. Polonya,

Sirbistan gibi {ilkelerde bulunan degerlere gore ise daha basarisiz olmuslardir.
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Avrupa’da bulunan degerleriyle karsilagtirildiginda Kosova’da yasayan 12-17 yas
erkek, 11-14 yas kizlarin FDT degerleri daha basarili bulunurken 15-17 yas kiz ve 11

yas erkeklerin degerleri daha basarisiz bulunmustur.

Tablo 18. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Flamingo Denge Testi Norm Degerleri

(n/60s)
Yas  Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <8 9-14 15-20 21-26 >27
3 <7 8-13 14-19 20-25 > 26
12 Q <5 6-11 12-17 18-23 > 24
3 <5 6-11 12-17 18-23 > 24
13 Q <5 6-10 11-15 16-20 >21
3 <3 4-7 8-11 12-15 > 16
14 Q <4 5-9 10-14 15-19 > 20
a <3 4-7 8-11 12-15 > 16
15 Q <4 5-9 10-14 15-19 > 20
a <5 6-11 12-17 18-23 > 24
16 Q <4 5-9 10-14 15-19 > 20
3 <7 8-14 15-21 22-28 > 29
17 Q <4 5-8 9-12 13-16 > 17
3 <4 5-9 10-14 15-19 > 20

Q: kiz, &: erkek

Tablo 18’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin FDT parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.6 Disklere Dokunma Testine (DDT) Ait Bulgular

Tablo 19. Disklere Dokunma Testine (s) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas Cinsiyet N Aralik Diisiik Yiiksek X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 6,60 9,87 16,47 12,76+2,36 0.00%* 0,41 -1,49
3 50 12,59 7,41 20,00 14,45+2,00 ’ 0,12 2,63
12 Q 54 11,98 5,02 17,00 11,34+1,96 059 -0,30 2,49
3 55 14,77 5,23 20,00 11,57+2,57 ' 0,19 1,58
13 Q 46 11,96 5,04 17,00 11,07+2,92 072 -0,02 0,36
3 57 13,95 5,15 19,10 11,25+2,31 ' 0,56 3,11
14 Q 44 11,90 511 17,01 10,05+£2,02 065 0,56 2,61
3 44 12,42 5,10 17,52 10,27£2,48 ' 0,27 1,32
15 Q 55 7,06 7,94 15,00 10,54+1,79 015 0,47 -0,38
3 61 12,42 5,10 17,52 10,02%1,06 ' 0,27 1,30
16 Q 50 9,79 7,40 17,19 10,45+1,96 0.16 0,98 1,74
3 80 7,99 7,35 15,34 10,01+1,62 ' 7,38 0,51
17 Q 44 6,41 8,09 14,50 10,13+1,33 0.36 1,13 1,80
3 48 6,83 6,87 13,70 09,87+1,44 ' 0,58 0,40

Q: kiz, & erkek, **p<0,00

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, £ 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2  dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 19 incelendiginde DDT’inde 11 yas kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar olup kizlar erkeklere gére daha basarili olmuslardir (p<0,05),
12-17 yas gruplarinda ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmamustir (p>0,05). Tabloda bulunan 16 yas erkeklerin ve 17 yas kizlarin
carpiklik degerleri pozitif ¢arpik iken diger tiim yas gruplarinda her iki cinsiyette
normal dagilim oldugu goriilmektedir. Basiklik katsayilarinda 11, 13 erkeklerde, 12
ve 14 yas kizlarda dagilim sivri iken diger tim yas gruplarinda normal dagilim

gorilmektedir.
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Grafik 11. Yas ve cinsiyete gore disklere dokunma testi (S) ortalama degerleri

Sekil 11°de bulunan DDT’ nin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina paralel

olarak her iki cinsiyette gelisme gosterdigi gozlenmistir.
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Grafik 12. 1 Grafik 12. 2

* Cahsmaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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= e ]3 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler = e /4 Yas Kizlar 14 Yas Erkekler
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Grafik 12. 3 Grafik 12. 4

* Calismaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50°’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

= 5 Yas Kizlar 15 Yas Erkekler = /6 Yas Kizlar 16 Yas Erkekler
Kosova Kosova
10,54
’ 12,10 10,45
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11,14 \
12,10 11,73
11,50 10,74
Polonya 1970 Letonya
10,75 Letonya
Grafik 12. 5 Grafik 12. 6

* Calismaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

= |7 Yas Kizlar
Kosova

17 Yas Erkekler

10,13
9,87 11,40

Avrupa* <’
\

\
11,71 /)
10,56 N2 11,50

Letonya

Grafik 12. 7
* Calismaya 19 iilke déhil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
Grafik 12. Kiz ve erkeklerin disklere dokunma testi (S) ortalama degerleri ve bazi tilkeler ile

karsilagtirtlmasi (12.1:11 yas, 12.2: 12 yas, 12.3: 13 yas, 12.4: 14 yas, 12.5: 15 yas, 12.6: 16 yas,
12.7: 17 yas.)

Grafik 12’de goriildiigii tizere c¢ocuklarin elde edilen degerleri farkli ilkelerde
bulunan degerler ile karsilastirildifinda DDT’nde Kosova’da yasayan c¢ocuklar,
Letonya, Estonya, Sirbistan gibi iilkelerde bulunan ¢ocuklara gére daha yiiksek

performans gosterdigi belirtilmistir. Tiirkiye’de yasayan cocuklarin degerleri ile
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karsilagtirildiginda Kosova’da yasayan c¢ocuklarin degerlerinin daha diisiik oldugu

belirtilmistir.

Tablo 20. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Disklere Dokunma Testi (s) Norm Degerleri

Yas Cinsiyet  Cok diisiik Diistik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <11,18 11,19-12,50  12,51-13,82  13,83-15,14 > 15,15
) < 09,92 09,93-12,44  14,45-14,96  14,97-17,48 > 17,49
19 Q < 07,41 07,42-09,81  09,82-12,21  12,22-14,61 > 14,62
d <08,17 08,18-11,12  11,13-14,07  14,08-17,02 > 17,03
13 Q < 07,42 07,43-09,81  09,82-12,20  12,21-14,59 > 14,60
) <07,93 07,94-10,72  10,73-13,51  13,52-16,30 > 16,31
14 Q <07,37 07,38-09,75 09,76-12,13 12,14-14,51 > 14,52
3 < 07,57 07,58-10,05  10,06-12,53  12,54-15,01 > 15,02
15 Q < 08,46 08,47-09,87  09,88-11,28  11,29-12,69 > 12,70
3 < 06,61 06,62-09,23  09,24-11,85  11,86-14,47 > 14,48
1 Q < 09,35 09,36-11,31  11,32-13,27  13,28-15,23 > 15,24
3 < 08,94 08,95-10,54  10,55-12,14  12,15-13,74 > 13,75
17 Q < 09,36 09,37-10,64  10,65-11,92  11,93-13,20 >13,21
d <08,23 08,24-09,60  09-61-10,97  10,98-12,34 > 12,35

Q: kiz, &: erkek

Tablo 20°de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin DDT parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.7 Otur Eris Testine (OET) Ait Bulgular

Tablo 21. Otur ve Eris Testine (cm) Iliskin Tammlayici Istatistikler

Yas Cinsiyet N Aralik Disik  Yiiksek X=£Ss p Carpiklik Basiklik
1 Q 50 18 6 24 16,7+4,04 0.04% -0,53 -0,07
3 50 27 3 30 14,9+5,15 ' 0,29 0,66
12 Q 54 21 7 27 16,3+5,56 023 0,06 -0,83
3 55 22 4 26 15,5+5,21 ! -0,19 -0,47
13 Q 46 26 7 28 16,3+6,09 0.07 0,54 0,58
3 57 22 4 26 14,2+5,83 ’ 0,40 -0,91
14 Q 44 29 2 31 15,9+7,97 0.47 0,24 -0,89
3 44 22 4 26 14,8+6,86 ' 0,40 0,62
15 Q 55 32 3 35 16,4+7,77 0.37 0,23 -0,35
3 61 34 1 35 15,0+8,09 ' 0,40 -0,80
16 Q 50 36 -4 32 16,0+9,55 036 -0,26 0,75
3 80 36 -5 31 14,5+8,34 ! -0,40 -0,58
17 Q 44 32 2 34 15,2+7,67 039 -0,08 -0,43
3 48 33 -4 29 13,8+8,31 ' -0,35 -0,82

Q: kiz, & erkek, *p<0,05

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic),

(platykurtic)
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Tablo 21 incelendiginde OET’nde 11 yas kiz ile erkek arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar olup kizlar erkeklere gore daha basarili olmuslardir (p<0,05). 12-17
yas gruplarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak énemli farklar bulunmamistir
(p>0,05). Ancak ortalama degerleri incelendiginde kizlarin erkeklere gore daha

yiiksek degerlere sahip oldugu belirtilmistir.

Tabloda bulunan ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde, 11-17 yas kizlarda

ve erkeklerde normal dagilim oldugu ortaya ¢ikmaistir.

16,7 16,3 16,3 159 16,4 16,0 152
‘45.5\ TTEese s ----------
14,9 ' 15,0 —_—
14,2 14,8 145 13.8
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

== Kizlgr —e—EFrkekler

Grafik 13. Yas ve cinsiyete gore otur eris testi (cm) ortalama degerleri

Sekil 63‘te bulunan OET ’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina paralel

olarak her iki cinsiyette diistligii gézlenmistir.

=e e |] Yas Kizlar 11 Yas Erkekler = |2 Yas Kizlar 12 Yas Erkekler
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16,7 Kosova 222 1156§ v 25,0
14,9 197 ‘ 19,4
*
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Py T 21,4
20,1 ly \ 161
16,1 / \ 213 ’ ’ 22,4
| \ 18,5 ’ 20,1
Avustraly | ¢ § 47 Letonya Avustralya & Letonya
223637 205 ol 23
, 19,4 20,2 187
Tiirkiye 13 Polonya Tiirkiye 7% Polonya
Grafik 14. 1 Grafik 14. 2

* Caligmaya 27 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

78



=e e |3 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler = e /4 Yas Kizlar 14 Yas Erkekler
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Grafik 14. 3 Grafik 14. 4

* Cahsmaya 27 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

== [5 Yas Kizlar 15 Yas Erkekler === 16 Yas Kizlar 16 Yas Erkekler
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Grafik 14. 5 Grafik 14. 6

* Calismaya 27 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dihil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

== 17 Yas Kizlar 17 Yas Erkekler

K
15, Kosova
26,1
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Avrupa* Avrupa**
26,1 o)
22,6 ] (]
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1 ) 273
Avustralya Estonya
o
' 7
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Grafik 14. 7

* Cahsmaya 27 iilke dahil edilimistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
*% Calismaya 9 iilke dahil edilimistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

Grafik 14. Kiz ve erkeklerin otur eris testi (cm) ortalama degerleri ve bazi {ilkeler ile karsilastirilmasi

(14.1:11 yas, 14.2: 12 yas, 14.3: 13 yas, 14.4: 14 yas, 14.5: 15 yas, 14.6: 16 yas, 14.7: 17 yas.)

Grafikte 14’te gorildiigi gibi OET degerlerinde Kosova’da yasayan cocuklar
Tiirkiye, Isvec gibi iilkelerin haricinde (Kosova’da yasayan cocuklar daha yiiksek

performansa sahip olmuslardir) Avusturya, Bel¢ika, Fransa, Almanya, Yunanistan,
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Macaristan, Italya, Ispanya, Isveg, Avustralya ve Sirbistan gibi Avrupa iilkelerinde

yasayan ¢ocuklara gore daha diisiik performans sergiledigi gozlenmistir.

Tablo 22. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Otur ve Eris Testi (cm) Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <9 10-13 14-17 18-21 > 22
) <7 8-12 13-17 18-22 > 23
12 Q <10 11-14 15-18 19-22 > 23
d <7 8-11 12-15 16-19 >20
13 Q <11 12-16 17-21 22-26 > 27
d <7 8-11 12-15 16-19 >20
14 Q <7 8-13 14-19 20-25 > 26
3 <10 11-16 17-22 23-28 >29
15 Q <8 9-14 15-20 21-26 > 27
d <7 8-14 15-21 22-28 > 29
16 Q <2 3-9 10-16 17-23 >24
d <1 2-8 9-15 16-22 > 23
17 Q <7 8-13 14-19 20-25 > 26
d <2 3-9 10-16 17-23 > 24

Q:kiz, 3 erkek

Tablo 22°de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin OET parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.8 Durarak Uzun Atlama Testine (DUA) Ait Bulgular

Tablo 23. Durarak Uzun Atlama Testine (metre) Iliskin Tanimlayicr Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Aralik Disik  Yiiksek X=£Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 0,97 0,90 1,87 1,29+0,24 0.97 0,73 0,43
3 50 1,07 0,83 1,90 1,29+0,21 ’ 0,07 -0,65
12 Q 54 0,97 0,91 1,88 1,38+0,20 0.00%* 0,07 -0,13
3 55 1,08 0,95 2,03 1,54+0,24 ’ -0,22 -0,05
13 Q 46 0,90 1,00 1,90 1,37+0,23 0.00%* 0,38 -0,32
3 57 1,25 0,95 2,20 1,62+0,29 ’ -0,18 -0,37
1 Q 44 082 1,10 1,92 B -0,38 -0,45
3 44 1,18 1,17 2,35 1,81+0,24 ’ -0,27 0,39
15 Q 55 0,77 1,11 1,88 1,57+0,18 0.00%* -0,39 -0,63
3 61 1,18 1,17 2,35 1,85+0,29 ' -0,27 0,39
16 Q 50 0,95 1,04 1,99 1,53+0,26 0.00%* 0,25 -0,97
3 80 1,70 1,20 2,90 1,91+0,31 ' 0,16 0,23
17 Q 44 0,90 1,10 2,00 1,60+0,29 0.00%* 0,12 -1,19
3 48 1,70 1,20 2,90 1,97+0,31 ' 0,07 0,88

Q: kiz, &' erkek, **p<0,00

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, £ 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 23 incelendiginde DUA testinde 11 yas grubu hari¢ (cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar goriilmemektedir p>0,05) diger tim yas
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farklar olup erkekler kizlara gére daha yiiksek

performansa sahip olmuslardir (p<0,05).

Tabloda bulunan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde, 11-17 yas kizlarda
ve erkeklerde normal dagilim oldugu ortaya ¢ikmaistir.

1,81 1,85 191 ==y

11 12 13 14 15 16 17

=== Kizlar = Erkekler

Grafik 15. Yas ve cinsiyete gore durarak uzun atlama testi (metre) ortalama degerleri
Grafik 15°‘te bulunan DUA’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina paralel
olarak her iki cinsiyette artis gosterdigi belirtilmistir. Yas artisina paralel olarak

erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup cinsiyetlerin arasindaki

farklar belirginlesmistir.
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Grafik 16. 1 Grafik 16. 2

* Calismaya 29 iilke dahil edilimistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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Grafik 16. 3 Grafik 16. 4

* Calismaya 29 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50°’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dihil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

= 5 Yas Kizlar 15 Yas Erkekler = /6 Yas Kizlar 16 Yas Erkekler
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Avrupa* Makedonya 1,54
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Grafik 16. 5 Grafik 16. 6

* Cahsmaya 29 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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= |7 Yas Kizlar 17 Yas Erkekler
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Grafik 16. 7

* Cahsmaya 29 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

Grafik 16. Kiz ve erkeklerin durarak uzun atlama testi (metre) ortalama degerleri ve bazi tilkeler ile
karsilagtirilmas: (16.1:11 yas, 16.2: 12 yas, 16.3: 13 yas, 16.4: 14 yas, 16.5: 16 yas, 16.6: 16
yas, 16.7: 17 yas.)

Grafik 16’da gorildigi gibi DUA degerlerinde Kosova’da yasayan cocuklar
Letonya, Estonya, Polonya, Sirbistan gibi Avrupa iilkelerde yasayan kizlarin ve
erkeklerin degerlerine gore daha diisiik performansa sahip olurken Tirkiye
Kolombiya, Hindistan gibi iilkelerde yasayan kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore
daha yiiksek performansa sahip olmuslardir. Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve
erkekler DUA degerlerinde Mozambik ve Makedonya’da yasayan kizlarin ve
erkeklerin degerlerine gdre bazi yas gruplarinda daha yiiksek performansa sahip

olmuslardir bazilarda ise daha diisiik performansa sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 24. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Durarak Uzun Atlama Testi (metre) Norm

Degerleri
Yas Cinsiyet Cok dusiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <1,09 1,10-1,29 1,30-1,49 1,50-1,69 >1,70
g <1,03 1,04-1,24 1,25-1,45 1,46-1,66 > 1,67
1 Q <1,09 1,10-1,28 1,29-1,47 1,48-1,66 > 1,67
&) <1,16 1,17-1,38 1,39-1,60 1,61-1,82 >1,83
13 Q <1,17 1,18-1,35 1,36-1,53 1,54-1,71 >1,72
3 <1,19 1,20-1,44 1,45-1,69 1,70-1,94 >1,95
14 Q <1,15 1,16-1,31 1,32-1,47 1,48-1,63 > 1,64
g <1,40 1,41-1,64 1,65-1,88 1,89-2,12 >2,13
15 Q <125 1,26-1,40 1,41-1,55 1,56-1,70 >1,71
g <1,40 1,41-1,63 1,64-1,86 1,87-2,09 >2,10
16 Q <122 1,23-1,41 1,42-1,60 1,61-1,79 > 1,80
&) <1,53 1,54-1,87 1,88-2,21 22,2-2,55 > 2,56
17 Q <1,27 1,28-1,45 1,46-1,63 1,64-1,81 >1,82
4 <1,53 1,54-1,87 1,88-2,21 2,22-2,55 > 2,56

Q: kiz, & erkek
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Tablo 24°te 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin DUA parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.9 EIl Kavrama Kuvveti Testine (EKK) Ait Bulgular

Tablo 25. Sag El Kavrama Kuvveti Testine (kg) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas Cinsiyet N Aralik Disiik  Yiksek X+Ss p Carpiklik Basiklik
11 Q 50 20 10 30 1745,24 0.00%* -0,09 -0,99
3 50 20 11 31 244470 ' -0,32 -0,17
12 Q 54 19 11 30 20+5,13 0.00%* 0,07 -0,46
3 55 23 12 35 2446,11 ' -0,28 -0,88
13 Q 46 22 15 37 25+5,15 0.00%* 0,26 -0,99
3 57 30 15 45 30+6,71 ' 0,04 0,07
14 Q 44 35 15 50 28+6,29 0.00%* 0,69 2,67
3 44 41 19 60 3749,59 ' 0,31 -0,44
15 Q 55 37 20 57 29+6,17 0.00%* 1,61 6,24
3 61 41 19 60 43+8,80 ; 0,31 -0,44
16 Q 50 21 20 41 30+5,85 0.00%* -0,06 -0,56
3 80 44 21 65 47+9,30 ' -0,14 -0,13
17 Q 44 33 20 53 31+5,84 0.00%* 1,05 3,87
3 48 57 23 80 5049,97 ' 0,24 1,34

Q: kiz, 4 erkek, **p<0,00

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢carpik

Basiklik > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 25 incelendiginde SAEKK testinde 11-17 yas erkekler kizlara gére daha
yiiksek performansa sahip olup isatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir
(p<0,05).

Carpiklik degerleri incelendiginde 15 ve 17 yas kizlarda pozitif ¢carpik olurken diger
tim yas gruplarinda normal bir dagilim oldugu goriilmektedir. Basiklik
katsayilar1 incelendiginde 14, 15 ve 17 yas kizlarda dagilim pozitif ¢arpik iken

diger tiim yas gruplarinda noral dagilim oldugu goriilmektedir.

Tablo 26. Sol El Kavrama Kuvveti Testine Bagl Istatistiksel Ozellikler

Yas Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 15 9 24 16+5,22 0.00%* -0,22 -1,75
3 50 20 10 30 23+4,45 ' -0,56 0,38
12 Q 54 20 10 30 19+4,68  0,00** 0,12 0,24
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3 55 28 11 39 236,27 0,11 -0,19
13 Q 46 27 12 42 245585 (oo 025 -0,54
3 57 29 13 42 286,79 -0,01 -0,49
1 Q 44 39 12 51 28647 (oo 0,68 3,29
3 44 47 15 62 404903 0,51 1,24
15 Q 55 4 15 56 28£688 (oo 125 3,91
3 61 47 15 62 40+7,79 0,51 1,24
" Q 50 20 20 40 208503 (oo 0,00 -0,54
3 80 47 17 64 444929 -0,08 -0,04
17 Q 44 32 20 52 30£5,68 g 144 4,67
3 48 52 21 73 4841019 0,11 0,33

Q: kiz, & erkek, **p<0,00, *p<0,05

Carpiklik > 1 - positif ¢arpik, £ 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik > +2  dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 26 incelendiginde SOEKK testinde 11-17 yas erkekler kizlara gore daha

yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlenmistir.

Carpiklik degerleri incelendiginde 15 ve 17 yas kizlarda pozitif ¢carpik olurken diger
tim yas gruplarinda normal bir dagilim oldugu goriilmektedir. Basiklik
katsayilari incelendiginde 14, 15 ve 17 yas kizlarda dagilim pozitif ¢carpik iken

diger tiim yas gruplarinda normal dagilim oldugu goriilmektedir.

48
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”’----8=====——-———
23 — 222"
20 24
16 19

11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Sag El Kizlar Sag El Erkekler === Sol El Kizlar Sol El Erkekler

Grafik 17. Yas ve cinsiyete gore el kavrama kuvveti (kg) ortalama degerleri

Grafik 17‘de bulunan EKK’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina paralel

olarak her iki cinsiyette sag ve sol elde artis gosterdigi belirtilmistir. Erkekler kizlara
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gore daha yliksek performansa sahip olup cinsiyetler arasinda yas artisina paralel
olarak farklar belirginlesmektedir.

= e [] Yas Kizlar 11 Yas Erkekler = 2 Yas Kizlar 12 Yas Erkekler
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197 Estonya ' 217 Estonya
Grafik 18. 1 Grafik 18. 2

* Calismaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

= [3 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler ——- 4 Yas Kzzlm 14 Yas Erkekler
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28,1 32,1
Letonya Avripa* Sirbistan Avrupa**
233 225 23 1 245
286 Estonya 204 fsveg 2°° 248
90y ¢ Letonya 57, Mozambik
308 Mozamblk E) Estonya 35.3
Grafik 18. 3 Grafik 18. 4

* Calismaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

=e=e |5 Yas Kizlar 15 Yas Erkekler =e=e 6 Yas Kizlar 16 Yas Erkekler
285 Kosova 45 5 Kosova 42,9
415 28,0 . 28,2
Avustralya - 395 Avrupa 474 Leton Avrupa*
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Polonya 26,0 19,8 Iﬁ)_lo(;nt;ya Est 28,6 Kolombya-
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271 26,6 29,9
41,6
Letonya 419 26, 2 Avrupa** Mozambik Avrupa** 267
27,8 27,6 34,7 28 3
Estonya 43,5 Mozambik 29,3 Isveg
Grafik 18. 5 Grafik 18. 6

* Caligmaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

86



= |7 Yas Kizlar 17 Yas Erkekler

30,5 Kosova

49,0 28,4
45,0
Letonya Avrupa*
28,7
48,7
19,4 Kolombya-
Estonya ' A
297 y 32,7 Hindistan

51,9 28,1
Avrupa** 453

Grafik 18. 7

* Calismaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

Grafik 18. Kiz ve erkeklerin el kavrama kuvveti (kg) ortalama degerleri ve bazi tilkeler ile
karsilagtirtlmasi (18.1:11 yas, 18.2: 12 yas, 18.3: 13 yas, 18.4: 14 yas, 18.5: 15 yas, 18.6: 16 yas,
18.7: 17 yas.)

Grafik 18°de goriildiigii gibi EKK degerlerinde Kosova’da yasayan ¢ocuklar Letonya
gibi iilkelerde bulunan ¢ocuklara gore daha diisiik performans gosterirken Estonya,
Kolombiya, Hindistan, Mozambik, Isve¢, Sirbistan, Avusturya, Belgika, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Ispanya, Isvec gibi iilkelerde bulunan

cocuklara gore daha yiiksek performansa sahip olmuslardir.

Tablo 27. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Sag El Kavrama Kuvveti (kg) Norm

Degerleri
Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <13 14-17 18-21 22-25 > 26
) <14 15-18 19-22 23-26 > 27
12 Q <14 15-18 19-22 23-26 > 27
a8 <16 17-21 22-26 27-31 > 32
13 Q <18 19-22 23-26 27-30 >31
3 <20 21-26 27-32 33-38 > 39
1 Q <21 22-28 29-35 36-42 > 43
3 <26 27-34 35-42 43-50 >51
15 Q <26 27-33 34-40 41-47 > 48
3 <30 31-38 39-46 47-54 > 55
16 Q <25 26-30 31-35 36-40 > 41
3 <29 30-38 39-47 48-56 > 57
17 Q <26 27-33 34-40 41-47 >48
3 <33 34-44 45-55 56-66 > 67

Q: kiz, & erkek

Tablo 27’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin SAEKK

parametresine iliskin norm degerleri verilmistir.
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Tablo 28. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Sol El Kavrama Kuvveti (Kg) Norm

Degerleri
Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
11 Q <11 12-14 15-17 18-20 >21
a <13 14-17 18-21 22-25 > 26
12 Q <13 14-17 18-21 22-25 > 26
a <15 16-21 22-26 27-32 >33
13 Q <16 17-21 22-26 27-31 > 32
3 <17 18-23 24-29 30-35 >36
14 Q <19 20-27 28-35 36-43 > 44
3 <23 24-32 33-41 42-50 >51
15 Q <22 23-30 31-38 39-46 > 47
3 <27 28-34 35-41 42-48 > 49
16 Q <23 24-27 28-31 32-35 > 36
IS <25 26-34 35-43 44-52 >53
17 Q <25 26-31 32-37 38-43 > 44
3 <30 31-40 41-50 51-60 > 61

Q:kiz, 3 erkek

Tablo 28’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete ilisgkin SOEKK

parametresine iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.10 30 Saniyede Maksimal Mekik Cekme Testine (30sMM) Ait Bulgular

Tablo 29. 30 Saniyede Maksimal Mekik Cekme Sayisi Testine (n/30s) Iliskin

Tanimlayici Istatistikler

Yas Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik Basiklik
11 Q 50 12 9 21 15+3,43 0.04* 0,26 -0,72
a 50 18 10 28 1744,89 ! 0,99 0,26
" Q 54 19 11 30 176488 joex 0,86 0,27
a 55 19 12 31 22+4.69 ! 0,30 0,27
13 Q 46 11 13 24 184376 (0 -0,20 -1,33
a 57 15 14 29 22+4,08 ! -0,58 -0,11
1 Q 44 11 14 25 194300 (oo 0,31 -0,53
a 44 17 16 33 24+4.64 ! 0,29 -0,85
15 Q 55 14 15 29 21+4,62 0.00%* 0,39 -1,01
a 61 17 16 33 25+4,23 ! 0,29 -0,85
16 Q 50 14 15 29 21+4,81 0.00%* 0,44 -1,11
a 80 15 20 35 26+4,95 ! 0,34 -1,19
17 o 44 12 21 33 283,66 ogen -0,10 -1,30
a 48 18 22 40 31+5,38 ! -0,04 -1,08

Q: kiz, & erkek, **p<0,00, *p<0,05

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 29 incelendiginde 30sMM test degerlerinde 11-17 yas kizlara gore erkekler
daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05).

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde 11-17 yaslarinda her iki cinsiyette

normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.
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22 22 24 "8
———— 19
- 17 18
15
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlar = Erkekler

Grafik 19. Yas ve cinsiyete gore 30 saniyede maksimal mekik ¢ekme testi (n/30s) ortalama degerleri

Grafik 19°da bulunan 30sMM testinin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina

paralel olarak her iki cinsiyette artig gosterdigi gézlenmistir.
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Grafik 20. 1 Grafik 20. 2

Calismaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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= e |3 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler

= e /4 Yas Kizlar 14 Yas Erkekler
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Grafik 20. 3 Grafik 20. 4

Calismaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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Grafik 20. 5 Grafik 20. 6

Calismaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

= |7 Yas Kizlar 17 Yas Erkekler
Kosova
31,0
28,0
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27,0
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29,0
Letonya
Grafik 20. 7

*Calismaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

Grafik 20. Kiz ve erkeklerin 30 saniyede maksimal mekik ¢ekme testi (n/30s) ortalama degerleri ve bazi
ilkeler ile karsilastirilmasi (20.1:11 yas, 20.2: 12 yas, 20.3: 13 yas, 20.4: 14 yas, 20.5: 15 yas, 20.6: 16

yas, 20.7: 17 yas.)

Grafik 20°de goruldigi gibi EKK degerlerinde Kosova’da yasayan cocuklar
Polonya, Letonya, Estonya gibi {lilkelerde bulunan c¢ocuklara gore daha diisiik
performansa sahipken Sirbistan, Isveg gibi iilkelerde bulunan ayn1 yaslarda kizlara ve

erkeklere gore daha yiiksek performansa sahip oldugu goézlenmistir. Kosova’da
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yasayan 11-14 yas kizlar ve erkekler 30sMT degerlerinde Avrupa iilkelerinde
yasayan ayni yaslardaki kizlara ve erkeklere gore daha diisiik performansa sahip iken

15-17 yas kizlar ve erkekler daha yiiksek performansa sahip olmuslardir.

Tablo 30. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin 30 Saniyede Maksimal Mekik Cekme Sayisi
Testi (N/30s) Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <10 11-12 13-14 15-16 > 17
3 <13 14-17 18-21 22-25 > 26
12 Q <14 15-18 19-22 23-26 > 27
3 <15 16-19 20-23 24-27 > 28
13 Q <14 15-16 17-18 19-20 >21
38 <16 17-19 20-22 23-25 > 26
14 Q <15 16-17 18-19 20-21 > 22
a8 <18 19-21 22-24 25-27 > 28
15 Q <17 18-20 21-23 24-26 > 27
3 <21 22-25 26-29 30-33 >34
16 Q <17 18-20 21-23 24-26 > 27
3 <22 23-25 26-28 29-31 >32
17 Q <22 23-24 25-26 27-28 > 29
34 <25 26-29 30-33 34-37 > 38

Q:kiz, &: erkek

Tablo 30’da 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iligkin 30sMM

parametresine iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.11 Mekik Testine (MT) Ait Bulgular

Tablo 31. Mekik Cekme Testine (tekrar sayist) Iliskin Tanimlayicr Istatistikler

Yas Cinsiyet N  Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
1 Q 50 40 5 45 1421206 000 1,64 5,96
3 50 40 10 50 23+10,80 ' 0,80 -0,53
12 Q 54 45 5 50 16+7,87 0.00%* 1,88 5,54
3 55 40 10 50 24+11,10 ' 0,82 -0,05
13 Q 46 45 5 50 1749,72 0.00%* 1,23 1,68
3 57 45 10 55 24+9,78 ' 0,99 0,82
14 Q 44 65 5 70 20£12,60 0.00%* 2,30 6,89
38 44 70 10 80 29+13,30 ’ 1,54 3,64
15 Q 55 44 6 50 22+11,19 0.00%* 0,48 -0,50
3 61 70 10 80 37420,47 ' 1,54 3,64
16 Q 50 42 8 50 24+8,82 0.00%* 0,62 0,67
3 80 110 10 120 40+17,37 ' 1,25 4,42
17 Q 44 38 12 50 244933 0.00%* 0,89 0,37
3 48 86 16 102 43£15,37 ' 1,26 3,68

Q: kiz, &' erkek, **p<0,00
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Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik
Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 31 incelendiginde MT degerlerinde 11-17 yas erkekler kizlara gore daha
yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,05).

Ayni tabloda bulunan ¢arpiklik degerleri 11-14 kizlarda ve 14-17 yas erkeklerdeki
dagilim pozitif ¢arpik iken 11-13 erkeklerde ve 15-17 kizlardaki dagilimin normal
oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerlerinde pozitif ¢arpik dagilim gosteren yas
gruplarinda basiklik katsayilar1 da sivri dagilim gostermektedir. Ayni sekilde
carpiklik degerlerinde normal dagilim gosteren yas gruplarinda basiklik

katsayilarinda da normal dagilim goriilmektedir.

40 43
37
29
23 24 24
e -=""" 5 22
-=="""15 17
14
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas
=== Kizlar Erkekler

Grafik 21. Yas ve cinsiyete gore mekik testi (tekrar sayist) ortalama degerleri

Grafik 21°de bulunan MT’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artisina paralel

olarak her iki cinsiyette artig gosterdigi gozlenmistir.
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Grafik 22. Kiz ve erkeklerin mekik cekme testi (tekrar sayisi) ortalama degerleri ve baz iilkeler ile
karsilastirilmast (22.1:11 yas, 22.2: 12 yas, 22.3: 13 yas, 22.4: 14 yas, 22.5: 15 yas, 22.6: 16 yas.)

Grafik 22°de goriildiigii gibi Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve erkekler
Tirkiye’de bulunan ayni yaslarda kiz ve erkeklerin degerlerine gore daha diisiik
performansa sahip iken Mozambik’te bulunan aym yaslarda kizlarin ve erkeklerin

degerlerine gore daha diisiik performansa sahip oldugu gézlenmistir.

Tablo 32. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Mekik Testi (tekrar sayis1) Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
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11 Q <12 13-20 21-28 29-36 > 37
3 <17 18-25 26-33 34-41 > 42
12 Q <13 14-22 23-31 32-40 >41
3 <17 18-25 26-33 34-41 > 42
13 Q <13 14-22 23-31 32-40 >41
3 <18 19-27 28-36 37-45 > 46
14 Q <17 18-30 31-43 44-56 >57
3 <23 24-37 38-51 52-65 > 66
15 Q <14 15-23 24-32 33-41 > 42
3 <31 32-53 54-75 76-97 > 98
16 Q <15 16-23 24-31 32-39 > 40
3 <31 32-53 54-75 76-97 > 098
17 Q <19 20-27 28-35 36-43 > 44
3 <32 33-49 50-66 67-83 > 84

Q: kiz, &: erkek

Tablo 32’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin MT parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.12 Ters Mekik Testine (TMT) Ait Bulgular

Tablo 33. Ters Mekik Testine (tekrar sayis1) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 22 3 25 11+6,04 008 0,47 -0,70
3 50 41 4 45 14+7,05 ! 1,76 6,66
1 Q 54 22 4 26 12358 oo, 165 4,91
a3 55! 46 4 50 15+9,52 ! 1,90 3,50
13 Q 46 25 5 30 LTI g LM 1,56
a 57 46 4 50 17£9,13 ! 2,07 4,64
14 Q 44 34 6 40 15+9,18 006 1,24 0,88
a 44 38 5 43 18+7,76 ! 1,31 2,11
15 Q 55 31 7 38 15+7,08 0.02* 1,50 2,36
3 61 38 5 43 18+8,47 ! 1,31 2,11
16 Q 50 29 11 40 18+7,04 061 1,19 1,12
a 80 41 5 46 19+8,90 ! 0,83 0,44
17 Q 44 34 10 44 19+8,99 012 1,07 0,33
a 48 45 10 55 23+11,71 ! 1,25 1,04

Q: kiz, &: erkek, **p<0,00, *p<0,05

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 33 incelendiginde TMT degerlerinde 12, 13 ve 15 yas erkeklerin kizlara gore
daha yiliksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). 11, 14, 16 ve 17 yas gruplarinda cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir (p<0,05).

Ayni tabloda bulunan garpiklik degerleri 11 yas kizlardaki ve 16 yas erkeklerdeki

dagilim normal iken diger tiim yas gruplarinda her iki cinsiyette pozitif garpik
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dagilim goriilmektedir. Basiklik katsayilarinda 11, 13, 14 kizlarda, 16, 17 kizlarda ve
erkeklerde normal dagilim goriiliirken, 11, 13, 14 yas erkeklerde, 12 ve 15 yas

kizlarda ve erkeklerde sivri bir dagilim oldugu goriilmektedir.
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=== Kizlar = Erkekler

Grafik 23. Yas ve cinsiyete gore kasada ters mekik testi (tekrar sayisi) ortalama degerleri

Grafik 23’te bulunan TM testi ortalama degerleri incelendiginde yas artigsina paralel
olarak her iki cinsiyette artis gosterdigi gozlenmistir. Ortalama degerler
incelendiginde ise erkeklerin kizlara gore daha yiliksek degerlere sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 34. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Ters Mekik Testi (tekrar sayis1) Norm

Degerleri
Yas Cinsiyet Cok dusiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <06 07-10 11-15 16-19 >20
a8 <11 12-19 20-27 28-35 > 36
19 Q <07 08-11 12-15 16-19 > 20
3 <12 13-21 22-30 31-29 > 40
13 Q <09 10-14 15-19 20-24 > 25
3 <12 13-21 22-30 31-39 > 40
1 Q <12 13-19 20-26 27-33 >34
g <12 13-20 21-28 29-36 > 37
15 Q <12 13-18 19-24 25-30 >31
g <14 15-24 25-34 35-44 > 45
16 Q <16 17-22 23-28 29-34 > 35
g <12 13-20 21-28 29-36 > 37
17 Q <16 17-23 24-30 31-37 > 38
3 <18 19-27 28-36 37-45 > 46

Q: kiz, & erkek
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Tablo 34’te 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin TM parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.13 Biikiilii Kolla Asilma Testine (BKA) Ait Bulgular
Tablo 35. Biikiilii Kolla Asilma Testine (S) iliskin tanimlayici istatistikler

Yas Cinsyet N Range Min Max X+£Ss p Carpiklik  Basiklik
n ® 50 4,00 2,00 6,00 3802 oges 0,69 20,43
3 50 16,52 1,48 18,00 7,30+4,51 ! 1,09 0,94
1 Q 54 17,00 1,00 18,00 4894326 oo, 185 457
3 55 21,77 1,00 28,77 8,61+6,75 ! 1,00 0,08
13 Q 46 12,78 1,00 1378 462252 oo 131 2,91
3 57 20,12 3,00 23,12 9,21+5,80 ! 1,39 0,70
14 Q 44 23,70 1,00 24,70 5,35+4,66 0.00%* 2,56 7,33
3 44 34,98 2,10 37,08 14,2248,18 ' 0,87 0,52
- Q 55 6,58 2,66 9,24 5554216 oo 045 1,14
3 61 34,98 2,10 37,08 15,35+9,96 ! 0,87 0,52
e Q 50 12,00 4,00 1600 7912306 oo 126 1,13
3 80 57,42 1,12 58,54 20,92+12,04 ’ 0,66 -0,04
17 Q 44 2655 2,00 2855 7868626 oo 2,24 4,36
3 48 39,80 10,00 49,80 21,32+8,32 ' 1,72 4,12

Q: kiz, &: erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 35’te bulunan BKA testinin degerleri incelendiginde erkekler kizlara gore
daha yiliksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur (p<0,05).

Ayni tabloda bulunan carpiklik degerleri 15 yas kizlarda ve erkeklerde, 11 yas
kizlarda, 14 ve 16 yas erkeklerdeki dagilim normal iken diger tiim yas gruplarinda
her iki cinsiyette pozitif ¢arpik dagilim goriilmektedir. Basiklik katsayilarinda 11, 15,
16 her iki cinsiyette, 12, 13 ve 14 yas erkeklerde normal dagilim goriiliirken, 12, 13,
14 yas kizlarda ve 17 yas grubunda her iki cinsiyette sivri bir dagilim oldugu

goriilmektedir.
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Grafik 24. Yas ve cinsiyete gore biikiilii kolla asilma testi (S) ortalama degerleri

Grafik 24’te bulunan BKA testinin ortalama degerleri incelendiginde yas artisina
paralel olarak her iki cinsiyette artis gosterdigi belirtilmistir. Yas artisina paralel
olarak BKA degerleri erkeklerde kizlara gore daha yiiksek yiliksek gelisim hizi

gosterdigi gozlenmistir.

=e=e= |] Yas Kizlar 11 Yas Erkekler =e=e |2 Yas Kizlar 12 Yas Erkekler
Kosova Kosova
4,89
3,84 :
. 730 . 517 861 )
Avrupa* - 5 15 6,30 Mozambik Avrupa* g 79 11,60  Mozambik
8,32 10,90
11,1 10,30
. 184 19,00 10,20 10,40
Ispanya Estonya 17,00 23,90
pany v Polonya Estonya
110
18,45 18,00 o
Polonya Letonya Letonya
Grafik 25. 1 Grafik 25. 2

* Calismaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

= e [3 Yas Kizlar 13 Yas Erkekler = e 4 Yas Kizlar 14 Yas Erkekler
Kosova Kosova
4,62 Ve
* Avrupa*s,; 1422 820 Ayrypa**
Avrupa* 591881 921 oo Avrupa** 1570 17,20
13,70 o35
11,75 22,70 9,60 ;
16,00 7.90 Polonya 1249 Mozambik
Polonya 11.20' Mozambik 11,10 10,40
37,10 23.60
2430 2410 Sirbistan Estonya
. 30,80
Letonya Estonya Letonya
Grafik 25. 3 Grafik 25. 4

* Cahsmaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

=e=e= |5 Yas Kizlar 15 Yas Erkekler ==e= 6 Yas Kizlar 16 Yas Erkekler
Kosova Kosova
5,55
535 1535 20,92
Avrupa* ed :
pa*17 43 e Avrupa Avrupa*
21,75
7,95
19,95 7,50
Polonya 14,60 Mozambik 38,40
11,90 11,40 Letonya
34,20 25,10
Letonya Estonya 34,50
Estonya
Grafik 25. 5 Grafik 25. 6

* Cahsmaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50°lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Caligmaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50°’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

= |7 Yas Kizlar 17 Yas Erkekler
Koso

8,70 *%
2030 Avrupa

38,80
42,90 '
Estonya

Grafik 25. 7

* Calismaya 23 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

Grafik 25. Kiz ve erkeklerin biikiilii kolla testi (S) ortalama degerleri ve baz iilkeler ile

karsilagtirilmast (25.1:11 yas, 25.2: 12 yas, 25.3: 13 yas, 25.4: 14 yas, 25.5: 15 yas, 25.6: 16 yas, 25.7:
17 yas.)

Grafik 25°’te goriildiigii gibi Kosova’da yasayan kizlar ve erkekler, Mozambik ve
Avrupa llkelerinde yasayan ayni yaslardaki kiz ve erkeklerin degerlerine gore daha
yiiksek performansa sahip olmuslardir. Ote yandan Kosova’da yasayan 13-17 yas kiz
ve erkeklerin BKA degerlerinin, Ortega ve ark. (2011) tarafindan Avrupa’ya ait olan
Avusturya, Belgika, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, italya, Ispanya ve
Isveg toplam 9 iilkeden olusan (1845 kiz, 1583 erkek) 6rneklem iizerinde yapilan
caligmaya gore daha diisiikk performans sergiledigi belirtilmistir. Yapilan bazi
aragtirmalarda Ispanya Sirbistan Kanada, Letonya, Estonya ve Polonya’da yasayan
kizlarin ve erkeklerin BKA degerlerine gore Kosova’daki ayni yaslarda bulunan

kizlar ve erkekler daha diisiik performansa sahip olmuslardir.
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Tablo 36. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Biikiilii Kolla Asilma Testi (S) Norm

Degerleri
Yag  Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <02,79 02,80-03,59 03,60-04,39 04,40-05,19 > 05,20
3 < 04,77 04,48-08,07 08,08-11,37 11,38-14,67 > 14,68
12 Q < 04,39 04,40-07,79 07,80-11,19 11,20-14,59 > 14,60
3 < 06,54 05,55-12,09 12,10-17,64 17,65-23,19 > 23,20
13 Q < 03,55 03,56-06,11 06,12-08,67 08,68-11,23 > 11,24
3 < 07,01 07,02-11,03 11,04-15,05 15,06-19,07 > 19,08
14 Q < 05,73 05,74-10,47 10,48-15,21 15,22-19,95 > 19,96
3 < 09,09 09,10-16,09 16,10-23,09 23,10-30,09 > 30,10
15 Q <07,89 07,90-09,21 09,22-10,53 10,54-11,85 > 11,86
3 <12,22 12,23-12,40 12,41-32,58 32,59-42,76 > 42,77
16 Q < 06,39 06,40-08,79 08,80-11,19 11,20-13,59 > 13,60
3 <12,59 12,60-24,07 24,08-35,55 35,56-47,03 > 47,04
17 Q < 07,30 07,31-12,61 12,62-17,92 17,93-23,23 > 23,24
3 <17,95 17,96-25,91 25,92-33,87 33,88-41,83 > 41,84

Q: kiz, & erkek

Tablo 36°da 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin BKA parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.14 Saghk Topu Firlatma Testine (STF) Ait Bulgular

Tablo 37. One Saglik Topu Firlatma Testine (metre) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 1,60 1,85 3,45 2,41+0,37 0.00** 0,57 -0,48
a 50 1,41 2,24 3,65 2,97+0,39 ! 0,11 -1,00
12 Q 54 2,00 2,00 4,00 2,74+0,57 0.02* 0,71 -0,41
a 55 2,71 2,05 4,76 2,98+0,52 ! 0,62 0,96
13 Q 46 2,30 2,10 4,40 2,92+0,48 0 00%* 0,73 0,96
a 57 2,89 2,11 5,00 3,54+0,72 ! -0,15 -0,92
1 0 44 228 2,12 4,40 3012050 ) goe 019 -0,00
a 44 4,15 2,85 7,00 4,08+0,85 ! 1,26 2,16
15 Q 55 2,65 2,05 4,70 3,05+0,48 0.00** 4,47 1,47
a 61 4,15 2,85 7,00 4,47+0,89 ! 1,26 2,16
16 Q 50 1,92 2,30 4,22 3,17+0,41 0.00%* 0,61 0,11
a 80 4,30 2,50 6,80 4,88+0,92 ! -0,45 0,02
17 Q 44 2,20 2,80 5,00 3,32+0,47 0.00%* 1,49 2,30
a 48 4,24 3,01 7,25 5,01+0,87 ! 0,35 0,09

Q: kiz, &' erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 37 incelendiginde STF testinin degerlerinde 11-17 yas erkekler kizlara gore
daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur (p<0.05).

Ayni tabloda bulunan carpiklik degerleri 15 yas kizlarda ve erkeklerde, 14 yas
erkeklerde ve 17 yas kizlarda pozitif ¢arpik iken diger tim yas gruplarinda her iki
cinsiyette normal bir dagilim var oldugu goriilmektedir. Basiklik katsayilar1 14,
15 ve 17 yas erkeklerde sivri bir dagilim iken diger tiim yas gruplarinda

normal dagilim goriilmektedir.

4,88 5,01

11 12 13 14 15 16 17

=== Kizlar Erkekler

Grafik 26. Yas ve cinsiyete gore one saglik topu firlatma testi (metre) ortalama degerleri

Grafik 26‘te bulunan STF testinin ortalama degerleri incelendiginde yas artisina
paralel olarak her iki cinsiyette yasla birlikte artis gozlenmistir. STF testinde erkekler
kizlara gore daha yiiksek degerlere sahip olup yas artisina paralel olarak cinsiyetler

arasindaki farklar belirginlesmektedir.

B 11 YasKizlar ®11 Yas Erkekler B 12 Yas Kizlar ~ ®12 Yas Erkekler
2,98
2,97
2,41 251 208
' 2,82 281
I I I I 3 I I
Kosova Tiirkiye Kosova Tiirkiye
Grafik 27. 1 Grafik 27. 2

Grafik 27. Kiz ve erkeklerin 6ne saglik topu firlatma testi (metre) ortalama degerleri ve bazi tilkeler ile

100



karsilagtirllmas: (27.1:11 yas, 27.2: 12 yas.)

Grafik 27°de goriildiigli gibi Kosova’da yasayan kizlar BKA degerlerinde Tiirkiye’de
bulunan ayni yaslardaki kizlara gore daha diisiik performans gosterirken, Kosova’da
yasayan erkekler Tirkiye’de yasayan ayni yaslardaki erkeklere gore daha yiiksek

performans sergiledigi goriilmektedir.

Tablo 38. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin One Saglik Topu Firlatma Testi (metre)

Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <2116 2,17-2,48 2,49-2,80 2,81-3,12 > 3,13
a8 <251 2,52-2,79 2,80-3,07 3,08-3,35 > 3,36
12 Q <2,39 2,40-7,79 2,80-3,19 3,20-3,59 > 3,60
3 <258 2,59-3,12 3,13-3,66 3,67-4,20 > 4,21
13 Q <255 2,56-3,01 3,02-3,47 3,48-3,93 >3,94
3 <2,68 2,69-3,26 3,27-3,84 3,85-4,42 > 4,43
14 Q <245 2,46-2,91 2,92-3,37 3,38-3,83 >3,84
3 < 3,67 3,68-4,50 4,51-5,33 5,34-6,16 > 6,17
15 Q <317 3,18-3,70 3,71-4,23 4,24-4,76 > 4,77
a8 < 3,69 3,70-4,39 4,40-5,09 5,10-5,79 > 5,80
16 Q <2,67 2,68-3,05 3,06-3,43 3,44-3,81 > 3,82
3 <3,35 3,36-4,21 4,22-5,07 5,08-5,93 >5,94
17 Q <3,23 3,24-3,67 3,68-4,11 4,12-4,55 > 4,56
3 <3,85 3,86-4,70 4,71-5,55 5,56-6,40 > 6,41

Q:kiz, 3 erkek
Tablo 38’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin STF parametresine
iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.15 Smav Cekme Testine (ST) Ait Bulgular

Tablo 39. Sinav Cekme Testine (tekrar sayis1) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas Cinsiyet N Range Min Max X4Ss p Carpiklik  Basiklik
N e 50 13 3 16 653,63 o ogee L34 1,50
3 50 17 3 20 9,0+3,93 ! 0,69 0,32
12 Q 54 14 3 17 5,7+3,64 0.00** 1,85 2,83
3 55 22 4 26 11,4+6,38 ! 0,50 -0,81
13 Q 46 17 3 20 5,7+3,07 0.00** 2,52 8,76
3 57 25 5 30 12,2+6,19 ! 0,99 0,81
1 Q 44 13 3 16 624266 o gouex 125 2,82
a 44 24 9 33 13,3+5,85 ! 1,94 3,28
15 Q 55 7 5 12 TI4,96 oo 053 -0,68
a 61 24 9 33 17,5+£9,07 ! 1,99 3,28
16 Q 50 10 5 15 7,3+2,36 0.00** 1,87 3,39
3 80 41 9 50 20,5+10,59 ! 1,21 1,08
17 Q 44 12 6 18 9,242.94 0.00** 1,39 1,19
3 48 42 10 52 23,248 34 ! 1,13 2,10

Q: kiz, &' erkek, **p<0,00
Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik
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Basiklik: > +2  dagilhim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 39 incelendiginde ST degerlerinde 11-17 yas kizlara gore erkekler daha
yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,05).

Ayni tabloda bulunan carpiklik degerleri 11-13 yas erkeklerde ve 15 yas kizlarda
normal dagilim iken diger tiim yas gruplarinda her iki cinsiyetteki dagilim pozitif
carpik oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde basiklik katsayilar1 11-13, 16 yas
erkeklerde, 11 ve 17 yas kizlarda normal bir dagilim olurken diger yas gruplarinda

sivri bir dagilim oldugu goriilmektedir.

23,2
20,5
17,5
13,3
114 12,2
9'(/
cmmeem———— -==""92
65 LT TTTTITITTTTEI T 7.1 73
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlar = Erkekler

Grafik 28. Yas ve cinsiyete gore sinav testi (tekrar sayis1) ortalama degerleri

Grafik 28’de bulunan ST’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina paralel
olarak her iki cinsiyette artis gosterdigi belirtilmistir. Cinsiyet olarak incelendiginde
ST’nde 11-17 yas erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performansa sahip oldugu
belirtilmistir. Erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup yas artisina

paralel olarak cinsiyetler arasindaki farklar belirginlesmektedir.

Tablo 40. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Sinav Testi (tekrar sayis1) Norm Degerleri

Yas  Cinsiyet Cok diisiik Diigiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <5 6-8 9-11 12-14 >15

3 <5 6-8 9-11 12-14 >15
12 Q <5 6-8 9-11 12-14 >15
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3 <7 8-11 12-15 16-19 > 20
13 Q <5 6-8 9-11 12-14 >15
3 <9 10-14 15-19 20-24 > 25
" 0 <5 6-8 9-11 12-14 >15
3 <13 14-18 19-23 24-28 > 29
5 0 <6 7-7 8-8 9-9 >10
3 <14 15-21 22-28 29-35 > 36
" Q <6 7-8 9-10 11-12 >13
3 <16 17-24 25-32 33-40 > 41
17 Q <7 8-9 10-11 12-13 > 14
3 <17 18-25 26-33 34-41 > 42

Q: kiz, & erkek

Tablo 40°’ta 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin ST parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.16 Skuat Sicrama Testine (SS) Ait Bulgular

Tablo 41. Skuat Sigcrama Testine Iliskin Tanimlayicr istatistikler

Yas  Csnsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 20,73 12,30 33,03 20,83+3,64 011 0,27 2,01
3 50 17,56 9,14 26,70 21,90+3,00 ’ -1,71 5,16
12 Q 54 17,04 13,62 30,66 21,29+3,96 0.00%* 0,28 -0,58
3 55 20,23 15,75 35,98 24,76+4,71 ! 0,17 0,02
13 Q 46 19,49 14,31 33,80 22,18+4,33 0.00%* 0,70 0,63
a 57 20,54 16,49 37,03 26,78+5,09 ' 0,00 -0,71
14 Q 44 19,35 14,31 33,66 23,20+4,82 0.00%* 0,16 -0,38
a 44 34,15 15,02 49,19 28,51+6,37 ! 0,57 1,49
15 Q 55 18,07 13,62 31,69 22,14+3,52 0.00%* -0,29 0,81
a3 61 34,17 15,02 49,19 31,04+6,02 ! 0,57 1,49
16 Q 50 15,65 13,00 28,65 20,81+4,16 0.00%* -0,04 -0,62
a3 80 31,97 12,05 44,02 32,234+6,47 ! -0,70 1,07
17 Q 44 16,54 15,02 31,56 21,11+4,99 0.00%* 0,79 -0,55
3 48 21,80 22,15 43,95 32,5545,07 ! -0,28 -0,36

Q: kiz, &: erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2 dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 41°de bulunan SS testinin degerleri incelendiginde 11 yas grubu hari¢
(istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamaktadir p>0,05) diger tim yas
gruplarinda erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Ayni tabloda bulunan carpiklik degerleri 11 yas erkekler hari¢ (negatif g¢arpik

dagilim goriilmektedir) diger tiim yas gruplarinda her iki cinsiyette normal bir
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dagilim oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde basiklik katsayilari her iki
cinsiyette 11 yas gruplarinda sivri bir dagilim olurken diger tiim yas gruplarinda

normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.

28,51 3104 e 220
W
21,90 e
20'8-?;---2-1,-25----23"{8 28,20 22,12--"2331-----21-,11
11 yas 12 yag 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas
=== Kizlar Erkekler

Grafik 29. Yas ve cinsiyete gore skuat sigrama testi degerleri

Grafik 29°da bulunan SS’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina paralel
olarak 11-17 yas erkekler ve 11-14 yas kizlarda artis goziikiirken, 15-17 yas kizlarda
degerlerin diistiigi goziikmektedir. SS tstinde 11-17 yas erkekler kizlara gore daha

yiiksek performansa sahip olup cinsiyetler arasinda yas artisina paralel olarak farklar

belirginlesmektedir.
B 13 Yas Kizlar ~ ®13 Yas Erkekler B 14 Yas Kizlar ~ ® 14 Yas Erkekler
26,78 2851
2218 2150 23,20 23,10
I I ] I I ] I
Kosova Avrupa** Kosova Avrupa**
Grafik 30. 1 Grafik 30. 2

*% Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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W15 Yas Kizlar ~ ® 15 Yas Erkekler W16 Yas Kizlar ~ ® 16 Yas Erkekler

31,04 32,23
26,30 21.30
I22'14 I i I ] I I I
Kosova Avrupa** Kosova Avrupa**
Grafik 30. 3 Grafik 30. 4

*% Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

B 17 Yas Kizlar ~ ® 17 Yas Erkekler

32,55

2840 28,40

] I I I

Kosova Avrupa**
Grafik 30. 5

** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

Grafik 30. Kiz ve erkeklerin skuat sigrama (cm) ortalama degerleri ve bazi {ilkeler ile karsilastirilmasi
(30.1: 13 yas, 30.2: 14 yas, 30.3: 15 yas, 30.4: 16 yas, 30.5: 17 yas.)

Grafik 30°da goriildiigii gibi Kosova’da yasayan cocuklar Avusturya, Belgika,

Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, italya, Ispanya ve Isvec gibi iilkelerde

bulunan ayni yaslardaki cocuklarin degerlerine gore daha yiliksek performans

gosterdigi gozlenmistir.

Tablo 42. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Skuat Sigrama Testi (cm) Norm Degerleri

Yas  Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q < 16,44 16,45-20,59 20,60-24,74 24,75-28,89 > 28,90
a8 <12,64 12,65-16,15 16,16-19,66 19,67-23,17 > 23,18
12 Q <17,02 17,03-20,43 20,44-23,84 23,85-27,25 > 27,26
3 <19,79 19,80-23,84 23,85-27,89 27,90-31,94 > 31,95
13 Q < 18,20 18,21-22,10 22,11-26,00 26,01-29,90 > 29,91
3 < 20,59 20,60-24,70 24,71-28,81 28,82-32,92 > 32,93
1 Q < 17,86 17,87-21,73 21,74-25,60 25,61-29,47 > 29,48
3 < 21,84 21,85-28,67 28,68-35,50 35,51-42,33 > 42,34
15 Q < 21,67 21,68-25,28 25,29-28,89 28,90-32,50 >32,51
3 < 21,84 21,85-28,67 28,68-35,50 35,51-42,33 > 42,34
16 Q <16,12 16,13-19,25 19,26-22,38 22,39-25,51 > 25,52
a <1843 18,44-24,82 24,83-31,21 31,22-37,60 > 37,61
17 Q <18,32 18,33-21,63 21,64-24,94 24,95-28,25 > 28,26
3 <1843 18,44-24,82 24,83-31,21 31,22-37,60 > 37,61

Q: kiz, & erkek
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Tablo 42°de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iligkin SS parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.17 Dikey Sicrama Testine (DS) Ait Bulgular

Tablo 43. Dikey Sigrama Testine (cm) Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Range Min Max X+£Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 17,70 12,30 30,00 22,90+4,06 0.00** -0,69 0,25
3 50 14,80 19,00 33,80 25,32+2,54 ! -1,02 2,25
1 Q 54 19,83 15,00 3483 2434x434 oo, 007 0,08
a 55 21,80 17,00 38,80 28,27+5,15 ! 0,26 -0,48
13 Q 46 20,09 17,00 37,09 24,51+4,25 0.00%* 0,52 0,72
I 57 30,14 16,49 46,63 30,61+7,06 ! 0,16 0,08
1 Q 44 2838 17,00 4538 2613489 ., 150 4,59
3 44 31,61 15,02 46,63 31,50+6,45 : -0,12 0,09
15 Q 55 21,50 1230 3380 24531487 ., 04 0,24
3 61 31,61 15,02 46,63 36,15+7,39 ! -0,12 -0,09
16 Q 50 17,71 15,02 3273 23254497 oo, 025 -0,89
3 80 46,72 21,05 67,77 37,46+8,08 ! 0,43 1,29
17 Q 44 2265 11,04 3369 2397520 0., 005 -0,17
3 48 35,99 19,63 55,62 37,79+7,19 ! -0,39 0,58

Q: kiz, & erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), £2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 43’te bulunan DS testi degerleri incelendiginde 11-17 yas gruplarinda erkekler
kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Ayni tabloda bulunan ¢arpiklik degerleri 11 yas erkekler ve 14 yas kizlar hari¢ (11
yas erkeklerde negatif carpik dagilim goriilmektedir, 14 yas kizlarda ise pozitif
carpik dagilim goriilmektedir) diger tiim yas gruplarinda her iki cinsiyette normal bir
dagilim oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde basiklik katsayilar her iki cinsiyette
11 yas erkeklerde ve 14 yas kizlarda sivri bir dagilim olurken diger tiim yas
gruplarinda normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.
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Grafik 31. Yas ve cinsiyete gore dikey sigrama testi (cm) ortalama degerleri

Grafik 31°de bulunan DS testinin ortalama degerleri incelendiginde yas artisina
paralel olarak 11-17 yas erkekler ve 11-14 yas kizlarda artis goziikiirken, 15-17 yas
kizlarda degerlerin diistiigii géziikkmektedir. DS testinde 11-17 yas erkekler kizlara
gore daha yiiksek performansa sahip olup cinsiyetler arasinda yas artisina paralel

olarak farklar belirginlesmektedir.

13 Yas Kizlar ~ ®m13 Yas Erkekler 14 Yas Kizlar ~ O14 Yas Erkekler
30,61 31,50
26,13 25,50
24,51 ,
I I ] i I I ] I
Kosova Avrupa** Kosova Avrupa**

Grafik 32. 1 Grafik 32. 2

** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

B 15 Yasg Kizlar  ®15 Yas Erkekler B 16 Yas Kizlar ~ ®16 Yas Erkekler

29,40

24,53

23,25

36,15 37,46
30,80
22,10 21,70

Kosova Avrupa** Kosova Avrupa**

Grafik 32. 3 Grafik 32. 4
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** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

B 17 Yas Kizlar
37,79

m 17 Yas Erkekler

31,80
23,97 2200 I
Kosova Avrupa**

Grafik 32. 5
** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

Grafik 32. Kiz ve erkeklerin dikey sigrama (cm) ortalama degerleri ve bazi {ilkeler ile karsilastirilmasi

(32.1: 13 yas, 32.2: 14 yas, 32.3: 15 yas, 32.4: 16 yas, 32.5: 17 yas.)

Grafik 32°de goriildiigii gibi Kosova’da yasayan cocuklar Avusturya, Belgika,
Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Ispanya ve Isvec gibi iilkelerde
bulunan ayni yaslarda c¢ocuklara gore daha yiiksek performansa sahip oldugu

gozlenmistir.

Tablo 44. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Dikey Sigrama Testi (cm) Norm Degerleri

Yas  Cinsiyet  Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q < 15,83 15,84-19,37 19,38-22,91 22,92-26,45 > 26,46
3 < 21,95 21,96-24,91 24,92-27,87 27,88-30,83 > 30,84
1 Q < 18,96 18,97-22,93 22,94-26,90 26,91-30,87 > 30,88
3 <21,35 21,36-25,71 25,72-30,07 30,08-34,43 > 34,44
13 Q <21,01 21,02-25,03 25,04-29,05 29,06-33,07 > 33,08
3 <2251 22,52-28,54 28,55-34,57 34,58-40,60 > 40,61
14 Q < 22,67 22,68-28,35 28,36-34,03 34,04-39,71 > 39,72
3 <21,33 21,34-27,65 27,66-33,97 33,98-40,29 > 40,30
15 Q < 25,79 25,80-30,09 30,10-34,39 34,40-38,69 > 38,70
3 < 24,68 24,69-32,13 32,14-39,58 39,59-47,03 > 47,04
16 Q < 18,55 18,56-22,09 22,10-25,63 25,64-29,17 > 29,18
3 < 30,38 30,39-39,72 39,73-49,06 49,07-58,40 > 58,41
17 Q < 15,56 15,57-20,09 20,10-24,62 24,63-29,15 > 29,16
3 < 26,82 26,83-34,02 34,03-41,22 41,23-48,42 > 48,43

Q: kiz, & erkek

Tablo 44°te 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin DS parametresine

iliskin norm degerleri verilmistir.
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5.1.18 Ortalama Anaerobik Gii¢ Testine (OANG) Ait Bulgular

Tablo 45. Ortalama Anaerobik Giic Testine (watt/kg) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
1 ® 50 1260 7,87 2047 1357355 oo 026 -1,09
3 50 15,24 9,60 24,84 15,68+2.91 ! -0,25 1,56
1 Q 54 1719 766 2485 15104417 ... 031 -0,38
3 55 23,73 9,55 33,28 18,68+5,30 ! 0,36 -0,40
13 Q 46 16,51 9,00 25,51 15,35+3,69 0.00%* 0,57 0,10
a 57 24,64 6,34 30,98 19,78+5,92 ! -0,14 -0,10
14 Q 44 24,41 8,33 32,74 16,81+4,43 0.00%* 0,83 2,70
a 44 21,30 8,98 30,28 19,94+4,76 ! 0,01 -0,40
" Q 55 1743 794 2537 16904410 ... 018 -0,43
3 61 21,30 8,98 30,28 23,11+5,61 ! 0,01 -0,40
" Q 50 1595 7,65 2360  1551£394 oo 009 -0,69
3 80 47,10 8,50 55,60 24.46+6,10 ! 1,33 7,75
17 Q 44 1430 866 2296 1524385 oo 018 -0,95
a 48 25,42 10,33 35,75 24.484+4,90 ’ -0,39 0,50

Q: kiz, &: erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 45°te bulunan OANG degerleri incelendiginde 11-17 yas gruplarinda erkekler
kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Ayni tabloda bulunan ¢arpiklik degerleri 16 yas erkekler hari¢ (pozitif ¢arpik dagilim
goriilmektedir) diger tiim yas gruplarinda her iki cinsiyette normal bir dagilim oldugu
goriilmektedir. Benzer bir sekilde basiklik katsayilari 14 yas kiz ve 16 yas erkek
hari¢ (sivri dagilim goriilmektedir) diger tiim yas gruplarinda normal bir dagilim

oldugu goriilmektedir.
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Grafik 33. Yas ve cinsiyete gore ortalama anaerobik gii¢ testi (watt/kg) ortalama degerleri

Grafik 33°‘te bulunan OANG testinin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina
paralel olarak 11-17 yas erkekler ve 11-15 yas kizlarda artis goziikiirken, 15-17 yas
kizlarda degerlerin diistiigli goziikmektedir. OANG testinde 11-17 yas erkekler
kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup cinsiyetler arasinda yas artisina

paralel olarak farklar belirginlesmektedir.

B 11 Yas Kizlar ~ ® 11 Yas Erkekler B 12 Yas Kizlar ~ ®12 Yas Erkekler
23,74 23,00 23,41 23,18
18,68
15,68
1357 I 15,10 I
Kosova Tirkiye Kosova Tiirkiye
Grafik 34. 1 Grafik 34. 2

Grafik 34. Kiz ve erkeklerin ortalama anaerobik gii¢ ortalama (wat/kg) degerleri ve baz iilkeler ile

karsilagtirilmast (34.1: 11 yas, 34.2: 12 yas.)
Grafik 34’te goriildiigii gibi Kosova’da yasayan ¢ocuklar Tiirkiye’de yasayan ayni

yaslardaki cocuklarin OANG testi degerlerine gore daha diisiik sonuglara sahip

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 46. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Ortalama Anaerobik Giig Testi (watt/kg)

Norm Degerleri

Yag Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <10,38 10,39-12,90 12,91-15,42 15,43-17,94 > 17,95
3 <12,64 12,65-15,69 15,70-18,74 18,75-21,79 > 21,80
12 Q < 11,09 11,10-14,53 14,54-17,97 17,98-21,41 > 21,42
3 <14,29 14,30-19,04 19,05-23,79 23,80-28,54 > 28,55
13 Q <12,29 12,30-15,59 15,60-18,89 18,90-22,19 > 22,20
g <11,26 11,27-16,19 16,20-21,12 21,13-26,05 > 26,06
14 Q <12,87 12,88-17,75 17,76-22,63 22,64-27,51 > 27,52
g <13,23 13,24-17,49 17,50-21,75 21,76-26,01 > 26,02
15 Q < 20,22 20,23-23,59 23,60-26,96 26,97-30,33 > 30,34
3 <1414 14,15-19,21 19,22-24,28 24,29-29,35 > 29,36
16 Q <10,83 10,84-14,02 14,03-17,21 17,22-20,40 > 20,41
3 <1791 17,92-27,33 27,34-36,75 36,76-46,17 > 46,18
17 Q <1151 11,52-14,37 14,38-17,23 17,24-20,09 > 20,10
d < 15,40 15,41-20,48 20,49-25,56 25,57-30,64 > 30,65

Q:kiz, &: erkek

Tablo 46’da 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin OANG

parametresine iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.19 Maksimal Anaerobik Gii¢ Testine (MANG) Ait Bulgular

Tablo 47. Maksimal Anaerobik Gii¢ Testine (watt/kg) iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas Cinsiyet N Range Min Max X+£Ss p Carpiklik  Basiklik
1 Q 50 26,06 2,90 28,96 13,74+7,99 0.02* 0,37 -1,25
3 50 28,66 4,96 33,62 17,43+7,99 ' 0,11 -1,16
12 Q 54 32,46 3,31 35,77 20,08+8,29 0.00** -0,02 -0,69
38 55 43,00 6,32 49,32 26,19+10,38 ' 0,24 -0,63
13 Q 46 35,64 8,94 4458 23,17+7,96 0.00** 0,33 -0,21
38 57 51,49 4,32 55,81 31,12+12,57 ' -0,15 -0,27
14 Q 44 52,44 3,67 56,11 26,37+8,96 0 00%* 0,41 2,16
a8 44 46,34 9,26 55,60 34,19+9,58 ' 0,29 0,24
15 Q 55 32,20 10,05 42,25 26,65+7,76 0.03* 0,23 -0,45
) 61 46,34 9,26 55,60  41,29+10,54 ' -0,29 0,24
16 Q 50 29,87 10,13 40,00 25,68+7,64 0.00%* 0,07 -0,67
38 80 84,49 12,84 97,33 44,45+11,36 ' 0,78 5,30
17 Q 44 28,90 12,57 41,47 25,44+7,06 0.00** 0,17 -0,73
3 48 47,03 17,13 64,16 44,88+9,09 ' -0,57 1,00

Q: kiz, &: erkek, **p<0,00, *p<0,05

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 47°de bulunan MANG degerleri incelendiginde 11-17 yas gruplarinda erkekler
kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
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Ayni tabloda bulunan carpiklik degerlerine gore tiim yas gruplarinda her iki
cinsiyette normal bir dagilim oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde basiklik
katsayilar1 14 yas kiz ve 16 yas erkek hari¢ (sivri dagilim goriilmektedir) diger tiim

yas gruplarinda normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.

44,45 44,48

41,29

Cme===TT637 2665 2568 T TTCC
17,43 23,17 25,44
’ ~---"2008
13,73
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlar Erkekler

Grafik 35. Yas ve cinsiyete gore maksimal anaerobik giig testi (watt/kg) ortalama degerleri

Grafik 35‘te bulunan MANG testinin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina
paralel olarak 11-17 yas erkekler ve 11-15 yas kizlarda artig goziikiirken, 15-17 yas
kizlarda degerlerin diistigi goziikkmektedir. MANG testinde 11-17 yas erkekler
kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup cinsiyetler arasinda yas artigina

paralel olarak farklar belirginlesmektedir.

m 11 Yas Kizlar  ®11 Yas Erkekler B 12 Yas Kizlar ~ ®12 Yas Erkekler
2
374 23,00 26,19
23,41 23,18
17,43 20,08
] I I I I I I I
Kosova Tirkiye Kosova Tiirkiye
Grafik 36. 1 Grafik 36. 2

Grafik 36. Kiz ve erkeklerin maksimal anaerobik gii¢ ortalama (watt/kg) degerleri ve baz tilkeler ile

karsilagtirilmas: (36.1: 11 yas, 36.2: 12 yas.)
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Grafik 36’te goriildiigii gibi Kosova’da yasayan ¢ocuklar Tiirkiye’de yasayan ayni
yaglarda c¢ocuklarin MANG testi degerlerine gore daha diisiik performansa sahip

oldugu gozlenmistir.

Tablo 48. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Maksimal Anaerobik Giig Testi (watt/kg)

Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q < 08,10 08,11-13,31 13,32-18,52 15,53-23,73 > 23,74
I < 10,68 10,69-16,41 16,42-22,14 22,15-27,87 > 27,88
12 Q < 09,79 09,80-16,28 16,29-22,77 22,78-29,26 > 29,27
3 <1491 14,92-23,51 23,52-32,11 32,12-40,71 > 40,72
13 Q < 16,06 16,07-23,19 23,20-30,32 30,33-37,45 > 37,46
a8 <14,61 14,62-24,91 24,92-35,21 35,22-45,51 > 45,52
14 Q <1448 14,49-24,97 24,98-35,46 35,47-45,95 > 45,96
IS < 18,52 18,53-27,79 27,80-37,06 37,07-46,33 > 46,34
15 Q < 38,63 38,64-45,07 45,08-51,51 51,52-57,95 > 57,96
g <2511 25,12-34,92 34,93-44,73 44,74-54,54 > 54,55
16 Q < 16,09 16,10-22,06 22,07-28,03 28,04-34,00 > 34,01
a8 < 29,73 29,74-46,63 46,64-63,53 63,54-80,43 > 80,44
17 Q <18,34 18,35-24,12 24,13-29,90 29,91-35,68 > 35,69
3 < 26,53 26,54-35,94 35,95-45,35 45,36-54,76 > 54,77

Q: kiz, &: erkek

Tablo 48’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete ilisgkin MANG

parametresine iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.20 30 Metre Siirat Kosusu Testine (30mSK) Ait Bulgular

Tablo 49. 30 Metre Siirat Kosusu Testine (s) Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 1,73 5,23 6,96 5,89+0,36 0.00** 0,76 1,43
) 50 1,70 4,69 6,39 5,41£0,47 ' 0,66 0,07
12 Q 54 1,85 4,51 6,36 5,58+0,39 0.00%* -0,00 -0,20
3 55 2,75 3,35 6,10 5,18+0,46 ' -0,94 3,30
13 Q 46 2,05 4,87 6,92 5,63+0,38 0 00%* 1,47 3,89
38 57 2,05 4,25 6,30 5,07+0,47 ' 0,73 -0,12
14 Q 44 2,37 4,63 7,00 5,57+0,47 0.00** 0,68 1,31
3 44 2,46 3,94 6,40 4,79+0,47 ' 1,08 2,23
15 Q 55 2,15 5,00 7,15 6,02+0,65 0.00** 0,24 -1,15
3 61 2,46 3,94 6,40 4,87+0,56 ' 1,08 2,23
" Q 50 231 4,62 6,93 593051 o 048 0,53
38 80 3,45 3,91 7,36 4,85+0,62 ' 2,09 5,42
17 Q 44 2,06 4,92 6,98 5972062 g ogex 0,34 -1,00
3 48 2,26 4,00 6,26 4,59+0,50 ' 1,22 1,87

Q: kiz, & erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 49’da bulunan 30mSK degerleri incelendiginde 11-17 yas gruplarinda erkekler
kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Ayni tabloda bulunan carpiklik degerleri 14-17 yas erkeklerde ve 13 yas kizlarda
pozitif carpik bir dagilim iken diger tiim yas gruplarinda her iki cinsiyette normal bir
dagilim oldugu goriilmektedir. Basiklik katsayilar1 12, 14-16 yas erkeklerde ve 13

yas kizlarda sivri bir dagilim olurken diger yas gruplarinda normal bir dagilim

oldugu goriilmektedir.
5,89 6,03 5,93
_----258 5,63 5,57—"’_—---——- ______ 5 -‘97
5'41— 5,18 5,07
’ ’ 4,79 4,87 4,85 459
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

== Kizlgr —e—EFrkekler

Grafik 37. Yas ve cinsiyete gore 30 metre siirat kosusu testi (S) ortalama degerleri

Grafik 37°de bulunan 30mSK testinin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina
paralel olarak 11-17 yas erkeklerde gelisme go6ziikiirken, 11-17 yas kizlarin
degerlerinde 14 yasin {izerinde siirat performanslarinda diisiis gézlenmistir. 30mSK
testinde 11-17 yas erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup

cinsiyetler arasinda yas artigina paralel olarak farklar belirginlesmektedir.

Tablo 50. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin 30 Metre Kosu Testi (S) Norm Degerleri

Yas  Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
11 Q < 5,57 5,58-5,92 5,93-6,27 6,28-6,62 > 6,63
) <5,02 5,03-5,36 5,37-5,70 5,71-6,04 > 6,05
1 Q < 4,87 4,88-5,24 5,25-5,61 5,62-5,98 > 5,99
) < 3,89 3,90-4,44 4,45-4,99 5,00-5,54 >5,55
13 Q <527 5,28-5,68 5,69-6,09 6,10-6,50 > 6,51
d < 4,65 4,66-5,06 5,07-5,47 5,48-5,88 > 5,89
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14 Q <5,46 5,47-5,93 5,94-6,40 6,41-6,87 > 6,88
3 <4,42 4,43-491 4,92-5,40 5,41-5,89 >5,90
15 Q <4,68 4,69-5,46 5,47-6,24 6,25-7,02 >7,03
3 <454 4,55-5,15 5,16-5,76 5,77-6,37 > 6,38
16 Q <5,07 5,08-5,53 5,54-5,99 6,00-6,45 > 6,46
3 <459 4,60-5,28 5,29-5,97 5,98-6,66 > 6,67
17 Q <532 5,33-5,73 5,74-6,14 6,15-6,55 > 6,56
) <4,44 4,45-4,89 4,90-5,34 5,35-5,79 > 5,80

Q: kiz, & erkek

Tablo 50°de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin 30mST

parametresine iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.21 10x5 Metre Mekik Kosusu Testine (10x5mMK) Ait Bulgular

Tablo 51. 10x5 Metre Mekik Kosusu Testine () iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yag  Cinsiyet N Range Min Max X=£Ss p Carpiklik  Basiklik
1 Q 50 4,18 19,97 24,15 22,42+1,19 0.30 -0,35 -0,77
3 50 4,28 20,92 25,20 22,69+1,37 ! 0,43 -0,94
12 Q 54 6,60 19,76 26,36 22,75+1,43 0.00%* 0,46 -0,00
) 55 8,48 1852 27,00 21,37+1,79 ' 1,03 1,25
13 Q 46 6,35 20,12 26,47 22,78+1,47 0.00%* 0,62 0,77
38 57 13,65 16,75 30,40 21,46+2,15 ' 1,20 4,32
" Q 44 766 1982 2748 2201174 oo 164 3,14
3 44 8,48 17,32 25,80 20,58+1,72 ' 0,62 0,77
15 Q 55 13,17 19,00 32,17 23,8942,82 0.00%* 0,79 0,37
) 61 8,48 17,32 25,80 20,34+2,30 ' 0,62 0,77
16 Q 50 8,91 20,38 29,29 24,5942.,49 0.00%* -0,20 -1,06
3 80 35,33 14,00 49,33 21,12+4,24 ' 3,59 4,31
17 Q 44 19,33 12,22 31,55 24,06+3,85 0.00** -1,11 2,65
3 48 15,91 12,12 28,03 21,38+3,46 ' 0,50 0,57

Q: kiz, & erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilhim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 51°de bulunan 10x5mMK testinin degerleri incelendiginde 12-17 yas
gruplarinda erkekler kizlara gore daha yiliksek performansa sahip olup istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). 11 yas gruplarinda cinsiyetler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmemektedir (p>0,05).

Ayni tabloda bulunan c¢arpiklik degerlerinde 12, 13 ve 16 yas erkeklerde pozitif
carpik bir dagilim, 14 ve 17 yas kizlarda ise negatif carpik bir dagilim oldugu
goriilmektedir. Diger yas gruplarinda normal dagilim goriilmektedir. Basiklik

katsayilarinda 13, 16 yas erkeklerde, 14 ve 17 yas kizlarda sivri bir dagilim
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iken 16 yas kizlarda basik bir dagilim oldugu goriilmektedir. Diger yas

gruplarinda normal dagilim var oldugu goriilmektedir.

24,59
23,89 == " === 2406
I”'
22,69 22,75 22,18 s
Sec--T2 TSl 201 o
22,42 ==
21,38
058 20,84 21,12
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlar = Erkekler

Grafik 38. Yag ve cinsiyete gore 10x5 metre mekik kosusu testi (S) ortalama degerleri

Grafik 38‘de bulunan 10x5mMK testinin ortalama degerleri incelendiginde yas
artisgina paralel olarak 11-17 yas erkeklerde ve kizlarda artiglar ve distisler
goriilmektedir. Fakat 11 yasindan 17 yasmma kadar kaydedilen degerler
incelendiginde yas artisina paralel olarak erkeklerin performansinda gelisme
kizlarinkinde ise diisiis goziikmektedir. 10x5mMK testinde 11-17 yas erkekler
kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olmak {lizere cinsiyetler arasinda yas

artigina paralel olarak farklar belirginlesmektedir.
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Letonya 2220 Letonya 2180
Grafik 39. 1 Grafik 39. 2

* Caligmaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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* Calismaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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* Calismaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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24,06
21,38
20,90
19,20
Avrupa* Estonya
21,96
19,45
20,00
Letonya
Grafik 39. 7

* Cahigmaya 19 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
Grafik 39. Kiz ve erkeklerin 10x5 metre mekik kosusu testi (S) ortalama degerleri ve bazi iilkeler ile

karsilagtirilmas: (39.1: 11 yas, 39.2: 12 yas, 39.3: 13 yas, 39.4: 14 yas, 39.5: 15 yas, 39.6: 16 yas,
39.7: 17 yas.)

Grafik 39’de gorildigi gibi 10x5mMK degerlerinde Kosova’da yasayan kiz ve
erkekler Sirbistan, Polonya, Mozambik gibi iilkelerde bulunan ayni yaslarda bulunan
kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek performans sergilerken Avrupa
iilkelerinde bulunan aymi yaslarda kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha diisiik

performans sergiledigi gézlenmistir.
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Tablo 52. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin 10x5 Metre Mekik Kosusu Testi (s) Norm

Degerleri
Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <20,80 20,81-21,64 21,65-22,48 22,49-23,32 >23,33
3 <2177 21,78-22,63 22,64-23,49 23,50-24,35 > 24,36
12 Q <21,07 21,08-22,39 22,40-23,71 23,72-25,03 > 23,04
3 <2021 20,22-21,91 21,92-23,61 23,62-25,31 > 25,32
13 Q <21,38 21,39-22,65 22,66-23,92 23,93-25,19 > 25,20
3 <19,47 19,48-22,20 22,21-24,93 24,94-27,66 > 27,67
14 Q <13,49 13,50-16,99 17,00-20,49 20,50-23,99 > 24,00
3 <19,01 19,02-20,71 20,72-22,41 22,42-24,11 > 24,12
15 Q < 15,79 15,80-18,42 18,43-21,05 21,06-23,68 > 23,69
3 < 18,68 18,69-20,87 20,88-23,06 23,07-25,25 > 25,26
16 Q <2215 22,16-23,93 23,94-25,71 25,72-27,49 > 27,50
3 <21,06 21,07-28,13 28,14-35,20 35,21-42,27 > 42,28
17 Q < 16,08 16,09-19,95 19,96-23,82 23,83-27,69 > 27,70
3 < 15,29 15,30-18,47 18,48-21,65 21,66-24,83 > 24,84

Q:kiz, 3: erkek

Tablo 52’de 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin 10X5mMK

parametresine iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.22 20 Metre Dayamiklihik Mekik Kosusu Testine (20mDT) Ait Bulgular

Tablo 53. 20 Metre Dayaniklik Mekik Kosusu Testine (seviye, mekik) Iliskin

Tanimlayici Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
11 Q 50 2,6 2,2 4.8 3,240,73 0.00** 0,91 0,01
3 50 3,8 2,6 6,4 4,3+1,25 ! 0,44 -1,30
12 Q 54 8,3 2,2 10,5 3,2+1,41 0 00%* 3,17 2,80
3 55 6,2 2,4 8,6 4,6+1,56 ! 0,62 0,13
13 Q 46 33 23 5,6 368095 0o 042 -1,07
) 57 6,2 2,2 8,4 4,7+1,51 ! 0,06 -0,91
" Q 44 33 2,2 5,5 344071 oo 058 0,52
3 44 7,6 2,2 9,8 4,9+1,89 ! 0,85 0,41
15 Q 55 3,5 2,1 5,6 3,2+0,99 0.00** 1,14 0,33
3 61 7,6 2,2 9,8 5,0£1,50 ! 0,85 0,41
16 Q 50 4,7 2,3 7,0 3,5+0,99 0.00** 1,33 2,04
3 80 4.4 3,0 7.4 5,141,227 ' 0,01 -1,16
17 Q 44 6,1 2.1 8,2 38£142  (oouex 095 0,91
3 48 6,0 3,1 9,1 5,7+1,37 ! -0,08 -0,38

Q: kiz, & erkek, **p<0,00

Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik

Basiklik: > +2  dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)
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Tablo 53’te bulunan 20mDT’nin degerleri incelendiginde 11-17 yas gruplarinda
erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Ayni tabloda bulunan c¢arpiklik degerlerinde 12, 15 ve 16 yas kizlarda pozitif carpik
bir dagilim oldugu goriiliirken diger yas gruplarinda normal dagilim goriilmektedir.
Basiklik katsayilarinda 12 ve 16 yas kizlarda, sivri bir dagilim iken diger yas

gruplarinda normal dagilim var oldugu goriilmektedir.

57
49 5,0 .1
43 4,6 4,7
3,2 3,2 ' 3,2 '
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas
=== Kizlar Erkekler

Grafik 40. Yas ve cinsiyete gore 20 metre dayaniklilik mekik kosusu testi (Seviye) ortalama degerleri

Grafik 10’ta bulunan 20mDT’nin ortalama degerleri incelendiginde yas artigina
paralel olarak 11-17 yas erkekler ve kizlarda artig var oldugu belirtilmistir.
20mDT’nde 11-17 yas erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip

olmuslardir.
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* Calismaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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Grafik 41. 3

Letonya 89

Grafik 41. 4

* Calismaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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* Cahsmaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
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* Cahismaya 24 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir

** Calismaya 9 iilke dahil edilmistir. Norm degerlerdeki %50’lik dilime denk gelen degerler gosterilmistir
Grafik 41. Kiz ve erkeklerin 20 metre dayaniklilik mekik kosusu testi (seviye, mekik) ortalama

degerleri ve baz iilkeler ile karsilagtirilmas: (41.1: 11 yas, 41.2: 12 yas, 41.3: 13 yas, 41.4: 14 yas,
41.5: 15 yas, 41.6: 16 yas, 41.7: 17 yas.)

Grafik 41°de gorildigi gibi Avrupa’nmin  ¢ogu ilkelerinin dahil edildigi

aragtirmalarda 20mDT degerleri incelendiginde Kosova’da yasayan c¢ocuklar
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Avustralya gibi {ilkelerde bulunan degerlere gore daha yiiksek performans
gosterirken, Estonya, Letonya, Iskogya, Ispanya Avusturya, Belcika, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Isve¢ gibi iilkelerde bulunan ayn1 yaslarda

cocuklarin degerlerine gore daha diisiik performans sergiledigi gézlenmistir.

Tablo 54. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin 20 Metre Dayaniklilik Mekik Kosusu Testi

(seviye, mekik) Norm Degerleri

- Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
(<5}
oD o o o ® ®
=2 ¢ ¥ £ ¥ £ % = i = g
© & S ) S & S & > & >
1 Q@  <2/6 <13 2/7-3/]1 14-16  3/2-3/6  17-21  3/7-4/1 22-24 > 4/2 >25
3 <33 <18 3/4-4/1  19-24  4/2-4/9  25-32  5/1-5/7  33-39 >5/8 > 40
12 Q@ <38 <23  4/1-5/5 24-37 5/6-7/2 38-53 7/3-8/9 54-70 >8/10 >71
3 <35 <20 3/6-4/7 21-30 4/8-5/9 31-41 6/1-7/1 42-52 >7/2 >53
13 Q <31 <16 3/2-3/16  17-21  3/7-4/]3 22-26  4/4-5/]1  27-33 >5/2 >34
3 <33 <18 3/4-4/5  19-28  4/6-5/7 29-39 5/8-6/9 40-50 >6/10 >51
14 Q@ <2/6 <13 2/7-3/13  14-18  3/4-4/1  19-24  4/2-4]7  25-30 > 4/8 >31
4 <36 <21 3/7-5/1 22-33 5/2-6/6 34-47 6/7-8/1 48-62 > 8/2 >63
15 Q@ <41 <24  4/2-4/8 25-31 4/9-5/5 32-37 5/6-6/2 38-43 > 6/3 > 44
3 <36 <21 3/7-5/1 22-33  5/2-6/6 34-47 6/7-8/1  48-62 > 8/2 >63
<3/1 <16 3/2-4/1  17-24  4/2-4/9  25-32  5/1-5/8  33-40 >5/9 > 41
16
3 <38 <23  4/1-4/7 24-30 4/8-5/6 31-38 5/7-6/5 39-46 > 6/6 > 47
<3/2 <17 3/3-4/4  18-27  4/5-5/6 28-38  5/7-6/8  39-49 > 6/9 >50
17
3 <42 <25  4/3-5/4 26-36 5/5-6/6 37-47 6/7-7/18  48-59 >7/9 > 60

Q: kiz, &: erkek

Tablo 54’te 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin 20mDT

parametresine iliskin norm degerleri verilmistir.

5.1.23 Maksimal Oksijen Kullanim Kapasitesi (VO2max) Degerlerine ait
Bulgular

Tablo 55. VO2max (ml/kg/dk) Degerlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas  Cinsiyet N Range Min Max X+Ss p Carpiklik  Basiklik
1 Q 50 5,0 39,6 44,6 41,3+1,79 0.00%* 0,61 -0,80
&) 50 9,9 39,6 49,5 44 5+3.00 ' 0,66 -1,01
12 Q 54 10,1 37,8 479 39,5+2,59 0.00%* 1,77 2,90
&) 55 15,2 37,8 53,0 43,4+4,00 ' 0,50 -0,19
13 Q 50 7,9 35,9 43,8 39,2+2,90 0.00%* 0,42 -1,11
3 57 15,7 35,9 51,6 41,9+4,00 ' 0,13 -0,98
14 Q 44 8,1 34,0 42,1 36,6+1,92 0.00%* 0,46 -0,38
3 44 18,9 34,0 52,9 40,7+5,05 ' 0,74 0,18
15 Q 55 26,0 29,0 55,0 34,4+3,92 0.00%* 2,90 3,10
&) 61 19,4 32,2 51,6 39,0+4,20 ' 0,64 0,16
16 Q 50 14,3 30,3 44,6 33,6+2,90 0,00** 1,35 3,02
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3 80 11,4 332 44,6 38,1+3,83 0,28 -1,17
17 Q 44 17,5 28,5 46,0 32,8+4,41 0.00%* 0,89 0,43
3 48 175 314 48,9 38,3+4,16 ' -0,02 -0,63
Q: kiz, & erkek, **p<0,00
Carpiklik: > 1 - positif ¢arpik, + 0 - normal, < - 1 - negatif ¢arpik
Basiklik: > +2 dagilim sivri (leptokurtic), +2 dagilim normal (mesokurtic), < -2 dagilim basik
(platykurtic)

Tablo 55 incelendiginde VO,max degerlerinde 11-17 yas erkekler kizlara gére daha
yiiksek performansa sahip olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0,05).

Ayni tabloda bulunan c¢arpiklik degerlerinde 12, 15 ve 16 yas kizlarda pozitif ¢arpik
bir dagilim oldugu goriiliirken diger yas gruplarinda normal dagilim goriilmektedir.
Basiklik katsayilarinda 11-17 yas gruplarinda 12 ve 15 yas Kizlar harig (sivri

dagilim) her iki cinsiyette normal bir dagilim var oldugu goriilmektedir.

445 43.4 410

- 20,7 39,0
413 ---_39_5_____355_--_~- ------ - 38,1 38,3
36,6 36,4 33-,6-----35,8
11 yas 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas

=== Kizlar = Erkekler

Grafik 42. Yas ve cinsiyete gore maksimal oksijen kullanim kapasitesi (ml/kg/dk) ortalama degerleri

Grafik 42°de bulunan VO;max ortalama degerleri incelendiginde yas artisina paralel
olarak 11-17 yas erkekler ve kizlarda diisiis oldugu gozlenmistir. VO,max testinde

11-17 yas erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olmuslardir.
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Grafik 43. 7
Grafik 43. Kiz ve erkeklerin VO2max (ml/kg/dk) ortalama degerleri ve bazi iilkeler ile kargilagtirilmasi
(43.1: 11 yas, 43.2: 12 yag, 43.3: 13 yas, 43.4: 14 yas, 43.5: 15 yas, 43.6: 16 yas, 43.7: 17 yas.)
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Grafik 42°de goriildigi tizere VO,max degerlerinde Kosova’da yasayan 11-17 yas
kizlarin ve erkeklerin degerleri Kolombiya ve Hindistan’da yasayan ¢ocuklarin
degerlerine gore daha diisiik oldugu gozlenmistir. Tiirkiye’de yasayan 11-12 yas

kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 56. 11-17 Yas Kiz ve Erkeklerin Maksimal Oksijen Kullanim Kapasitesi
(ml/kg/dk) Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok diisiik Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 Q <405 40,6-41,5 41,6-42,5 42,6-43,5 > 43,6
3 <415 41,6-43,5 43,6-45,5 45,6-47,5 > 47,6
12 Q <397 39,8-41,7 41,8-43,7 43,8-45,7 > 45,8
g <40,7 40,8-43,7 43,8-46,7 46,8-49,7 >498
13 Q <374 37,5-39,0 39,1-40,6 40,7-42,2 >42,3
3 <389 39,0-42,0 42,1-45,1 45,2-48,2 > 48,3
14 Q <355 35,6-37,1 37,2-38,7 38,8-40,3 > 40,4
a <377 37,8-41,5 41,6-45,3 45,4-49,1 > 49,2
15 Q <311 31,2-36,3 36,4-41,5 41,6-46,7 > 46,8
a8 <36,0 36,1-39,9 40,0-43,8 43,9-47,7 > 478
16 Q <331 33,2-36,0 36,1-38,9 39,0-41,8 >419
3 <354 35,5-37,7 37,8-40,0 40,1-42,3 >42.4
17 Q <319 32,0-35,4 35,5-38,9 39,0-42,4 >425
a <348 34,9-38,3 38,4-41,8 41,9-45,3 > 454

Q:kiz, 3 erkek

Tablo 56’da 11-17 yas kiz ve erkeklerin yas ve cinsiyete iliskin VO,max

parametresine iligkin norm degerleri verilmistir.

5.1.24 Kosova’daki 11-17 Yas Cocuklarin Fiziksel Aktivitelerinin Durumu

Tablo 57. Kosova'daki Yasayan Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi

Kiz Erkek

1 Gegen 7 giin icerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, 3 4
basketbol, futbol veya hizl bisiklet ¢evirme gibi siddetli
fiziksel aktivitelerden yaptiniz? (giin sayisi)

2 Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle — 1:20 H 1:26 H
ne kadar zaman harcadiniz? (giinde saat veya dakika)

3 Gecen 7 giin igerisinde kag giin hafif ylik tasima, normal hizda 3 4
bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans, bowling veya ¢iftler tenis
oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?
(Yiiriime hari¢) (giin sayisi)
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4 Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak 3:37H 3:48H
genellikle ne kadar zaman harcadiniz? (giinde saat)

5 Gegen 7 giin, bir seferde en az 10 dakika yiiridiigiiniiz giin 5 5
sayis1 kagtir? (giin sayisi)

6 6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman 1:58 1:55
gecirdiniz? (gilinde saat veya dakika )

7 7. Gegen 7 giin igerisinde, glinde oturarak ne kadar zaman 311H 3:11H
harcadiniz? (giinde saat veya dakika)

8 Okula yiiriiyerek gidip geliyorsaniz, evinizden okul uzaklig 1 1
kacgtir? (km)

Tablo 57’de Kosova’da yasayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite durumlar1 verilmektedir.

5.1.25 Kosova’daki Yasayan 11-17 Yas Cocuklarin Beslenme Ahskanhiklar:

Kizlarin beslenme aliskanliklari

H Et ve yumurta {irlinleri
H Siit ve triinleri

& Un ve un mamulleri

H Sebze

 Meyve

M Yaglar

Grafik 44. Kosova'daki yasayan kizlarin beslenme aliskanliklar
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Grafik 44’teki degerlere gore Kosova’daki yasayan 11-17 yas kizlarin beslenme
aligkanliklarinda en ¢ok yer alan %21 ile un ve un mamulleri, ikinci olarak %25 ile
sebzeler, tigiincli %21 ile et ve yumurta iriinleri, dordiincii olarak %14 ile meyveler,
besinci olarak %$ ile siit ve iriinleri ve sonuncu olan %6 ile yag igeren besinleri

oldugu ortaya konulmustur.

Erkeklerin beslenme aliskanliklari

H Et ve yumurta {iriinleri
| Siit ve lirlinleri

& Un ve un mamulleri

H Sebze

H Meyve

HYaglar

Grafik 45. Kosova'daki yasayan erkeklerin beslenme aligkanliklari

Grafik 45°teki degerlere gore Kosova’daki yasayan 11-17 yas erkeklerin beslenme
aligkanliklarinda en ¢ok yer alan %25 ile et ve yumurta tiriinleri, ikinci olarak %22
ile sebzeler, tiglincii %19 ile hamur ve triinleri, dordiincii olarak %14 ile meyveler,
besinci olarak %13 ile siit ve iriinleri ve sonuncu olan %7 ile yag iceren besinleri

oldugu ortaya konulmustur.

Kiz ile erkeklerin beslenme aligkanliklart incelendiginde erkeklere gore kizlar
tarafindan hamur ve hamur iirlinleri, sebzeler ve yag iceren besinler daha fazla
tiketilmektedir. Siit ve ftriinleri ise kizlara gore erkekler tarafindan daha fazla

tuketilmektedir.
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5.2 TARTISMA

5.2.1 Boy Uzunluguna (BU) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Calismamizda verilen degerlere gore BU degerlerinde istatistiksel olarak farklar
anlamlt olmamasma ragmen 11 ve 12 yasindaki kizlarn ayni yas grubundaki
erkeklere gére daha uzun boylu olduklar1 gézlenmistir. Benzer sekilde literatiirde,
kizlarin erkeklere gore daha erken ergenlik donemine girmeleri nedeniyle 11-13 yas
gurubunda daha yiiksek boy uzunluklarina sahip olduklar1 goriillmektedir (Normal
Adolescent Development, 2003; Spurway ve MacLaren, 2007).

Arastirmada elde edilen BU degerleri yas acisindan incelendiginde kizlarda boy
uzama hiz1 (ergen biiylime atilimi) 9 yas civarinda baslayan ve 16 yasinda sonlanan
donemin neden oldugu diisiiniilmektedir. 13 yasindaki kiz ve erkeklerin BU degerleri
benzer iken, 14-17 yas erkeklerin kizlara gore daha uzun boylu olduguna dair
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Arastirmada da gortldigii
gibi cinsiyetler arasinda 11-13 yasmna kadar boy uzunlugunda farklilik
bulunmamaktadir. 14 yasindan sonra ise boy gelisiminde hizli bir artig
gorilmektedir. Dolayisiyla ergenlik cagindan 2-3 yil sonra erkeklerin boyu kizlari
ge¢mektedir (Yalniz ve Oral, 2016). BU degerlerinde goriilen biiylime hizinin
degisimine erkeklerde 11 yasinda baglayip 18 yasinda sonlanan donemin, (ergen
bliylime atilimi) neden oldugu disiiniilmektedir. Erkeklerde boy uzama hizi 11
yasinda baglar, doruguna 13 yasinda ulasir, 15 yasindan sonra ise azalmaya baslayip
17-18 yasinda sonlanir (Coknaz, 2017; Sahan, 2017). Biiylime hizi temposunun en
hizli oldugu zaman kizlarda 9-15 yas, erkeklerde ise 11-17 yastir (Yalniz ve Oral,
2016). Cikan ortalama degerleri incelendiginde “ergen biiyiime atilim1” déneminin
yansimas1 veya etkisi goriilmektedir. Conkaz’in (2017) belirttigi gibi, ergenlik
doneminde genetik mirasin ¢evre ile etkilesimi nedeniyle insanlarin biiyiime siirecleri
arasinda ¢esitlilik goriilmektedir (Coknaz, 2017). Dolaysiyla bu ¢alismaya dahil olan
11-17 yas grubundaki erkeklerin BU degerleri 28 cm, kizlarin ise 17 cm arttigini
gormekteyiz. Benzer sekilde 11-16 yas bireylerde biiylime degisimin ortalamasi 10-
30 cm oldugu belirtilmistir (Coknaz, 2017). Genel olarak incelendiginde literatiire
uyumlu sekilde BU degerleri her iki cinsiyette yas artisina paralel olarak artis

gostermektedir.
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WHO tarafindan yapilan ve bazi arastirmalarda bulunan farkl: tilkelerdeki ayn1 yasta
¢ocuklarin boy uzunlugu degerleri ile karsilastirildiginda ise Kosova’da yasayan 11-
17 yasindaki kiz ve erkeklerin BU degerleri WHO’da bulunan degerlere gore daha
yiiksek degerler gozlenmistir. Yalnizca, Kosova’da yasayan 15 yasindaki kizlarin

degerleri WHO’da bulunan degerlerle benzerlik gostermektedir ("WHO," 2017).

Kosova’da yasayan 14-16 yasindaki kiz ve 15-17 yasindaki erkeklerin BU degerleri
Estonya’da bulunan degerlere gore daha diisiik ¢ikmustir. 11 yasindaki kizlarin, 12 ve
14 yasindaki erkeklerin degerleri ise daha yliksek ¢ikmistir. Kosova’da yasayan 11,
17 yasindaki kiz ve 11, 13 yasindaki erkeklerin BU degerleri Estonya’da bulunan

degerlerle benzerlik gostermektedir (Jiirimde ve Volbekiene, 1998).

Kosova’da yasayan 11-17 yasindaki kizlarin, 13 ve 15-17 yas erkeklerin BU
degerleri Letonya’da bulunan degerlere gore daha diisiik cikmustir. 12 ve 14
yasindaki erkeklerin degerleri ise daha yiiksek ¢ikmistir. Kosova’da yasayan 11
yasindaki erkeklerin BU degerleri Letonya’da bulunan degerlerle benzerlik

gostermektedir (Jiiriméde ve Volbekiene, 1998).

Kosova’da yasayan 13 ve 16 yasindaki kizlarin ve 13 yasindaki erkeklerin BU
degerleri Isve¢’te bulunan degerlere gore daha yiiksek ¢ikmustir. 16 yasindaki
erkeklerin degerleri ise daha diisiik cikmustir (Orjan ve ark., 2005).

Kosova’da yasayan 11-16 yasindaki ¢ocuklarin BU degerleri Mozambik’te bulunan
degerlere gore daha yiiksek ¢ikmigtir (Nhantumbo ve ark., 2012b).

Kosova’da yasayan 11 yasindaki kizlarin BU degerleri Norveg’te bulunan degerlerle
benzerlik gosterirken 12 yasindaki kizlarin degerleri daha diisiik ¢ikmistir (Fjertoft
ve ark., 2011).

Kosova’da yasayan 11-13 yasindaki kizlarin ve 11-15 yasindaki erkeklerin BU
degerleri Polonya’da bulunan degerlere gore daha yiliksekken 15 yasindaki kizlarin
degerleri daha diisikk ¢ikmistir. 14 yasindaki kizlarin degerleri ise Polonya’da
bulunan degerlerle benzerlik gostermektedir (Wilczewski ve ark., 1996).

Kosova’da yasayan 11-13 yasindaki kizlarin ve 11, 12 ve 14 yasindaki erkeklerin BU
degerleri Tiirkiye’de bulunan degerlere gore daha yiiksekken 13 yasindaki erkeklerin
degerleri daha diisiikk cikmustir. 14 yasindaki kizlarin degerleri ise benzerlik

gostermektedir (Tepe, 2016).
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Boy uzunlugu degerleri genel olarak incelendiginde Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan bildirilen degerlerde ve yapilan bazi calismalarda (Isveg, Tiirkiye,
Polonya, Mozambik’te) bulunan degerler ile karsilastirildiginda, Kosova’da erkek ve
kiz Ogrencilerin diinya ortalamasindan daha yiiksek degerlere sahip olduklari
gbzlenmistir. Norveg, Letonya, Estonya gibi iilkelerde yasayan ¢ocuklarin degerleri
karsilastirildiginda ise Kosova’da yasayan ayni yastaki cocuklar bazi yaglarda daha
yiiksek bazi yaslarda ise daha diisiik degerlere sahip olmuslardir.

5.2.2 Viicut Agirhgina (VA) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Calismamizda elde edilen VA degerleri cinsiyetlere gore degerlendirildiginde kiz ile
erkekler arasinda 11-13 yas gruplarinda istatistiksel olarak farklilik goériillmemistir,
fakat agirlik atilim dénemin (agirligin yiiksek hizla arttigi dénem) baslamasi kizlarda
10 erkeklerde ise 11 yasinda oldugundan dolay1 kizlarin VA ortalama degerleri
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde literatiirde
agirlik atilim doéneminin baslamasi kizlarda 10 erkeklerde ise 11 yasinda oldugu
belirtilmistir (Coknaz, 2017). Dolayisiyla ergenlik ¢aginda VA dengesiz gelisir. Bu
baglamda Coleman ve Hendry (1999) tarafindan VA degerlerinin dengesiz degisimi
ergenlik doneminde biiyiime hizinin degisken olmasindan kaynaklanabildigi
belirlenmistir (Coleman ve Hendry, 1999). Gelisme ¢aginda VA’nin degisimine
kizlarda kalga genislerken, bedende kizlara 6zgii olan yag birikmesi ve dagilmasi
neden olabilmektedir. Literatiire gore 11 yasindan itibaren kizlarin VA degerleri
erkeklerinkinden daha c¢ok artar (Coknaz, 2017; Sahan, 2017). Dolayisiyla, 11-13 yas
kizlarmn erkeklere gore daha agir olma sebeplerinden biri bu oldugu diistiniilmektedir.
Literatiire uyumlu sekilde 11 yasindan 17 yasina kadar kizlarda yaklagik olarak 17 kg
erkeklerde ise 23 kg artis kaydedilmistir. Sahan’a (2017) gore ergenlik donemi
stiresince kizlarda yaklasik olarak 16 kg erkeklerde ise 20 kg artar (Sahan, 2017).

Elde edilen veriler incelendiginde ise cinsiyetler arasinda 14 yas grubunda
istatistiksel olarak anlamli fark olmamasina ragmen ortalama degerleri goze
alindiginda kizlara gore erkekler daha agir oldugu goriilmektedir. Cinsiyetler
arasinda 13 yasina kadar boy uzunlugu kizlarda daha yiiksekken 14 yasindan sonra
erkeklerde boy gelisimi hizli artarak 2-3 yil sonra erkeklerin boyu kizlar1 gegtiginden

dolay1 VA degerleriyle de gectigi goriilmektedir (Spurway ve MacLaren, 2007,
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Yalniz ve Oral, 2016). Diger literatiirlere gore de benzer sekilde VA degerleri ile 14
yasin sonunda erkekler kizlara yetistigi gozlemlenmistir (Coknaz, 2017). 14 yasindan
sonra (15-17 yas gruplarinda) erkeklerin kizlara gore daha agir olduguna dair
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Ortalama degerlere bakildiginda
kizlarin VA degerlerinin 16 yasindan sonra diismekte oldugunu goérmekteyiz. Bu
diisiise kizlarda VA atilim doneminin 16 yasinda sonlantyor olmasi sebep olmustur.
Dolayisiyla kizlarin VA degerleri erkeklerinkinden daha disiiktiir (Coknaz, 2017,

Normal Adolescent Development, 2003).

Yapilan bazi arastirmalarda bulunan farkli lilkelerde ayni yastaki ¢ocuklarin degerleri
ile karsilastirildiginda Kosova’da yasayan 13 yas erkeklerin, 16 yas kizlarin ve
erkeklerin VA degerleri Isvec’te bulunan degerlere gore daha diisiik cikmustir. 13 yas

kizlarin degerlerinde ise benzerlik goriilmektedir (Orjan ve ark., 2005).

Kosova’da yasayan 11-16 yas kizlarin ve erkeklerin VA degerleri Mozambik’te
bulunan degerlere gore daha yiiksek ¢ikmistir (Nhantumbo ve ark., 2012b).

Kosova’da yasayan 11, 13 yas kizlarin, 12 ve 14 yas erkeklerin VA degerleri
Estonya’da bulunan degerlere gore daha yiiksek ¢ikmustir. 12 ve 14-17 yas kizlarin,
11, 13 ve 15-17 yas erkeklerin degerleri ise daha diisiik ¢ikmistir (Jlrimde ve
Volbekiene, 1998).

Kosova’da yasayan 11-13 ve 16 yas kizlarin, 12 ve 14 yas erkeklerin VA degerleri
Letonya’da bulunan degerlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. 14-15 yas kiz, 11, 13 ve
15-17 yas erkeklerin degerleri ise daha diisiik ¢ikmistir (Jiirimde ve Volbekiene,
1998).

Kosova’da yasayan 11 ve 12 yas kizlarin VA degerleri Norveg’te bulunan degerlere

gore daha diisiik ¢ikmistir (Fjertoft ve ark., 2011).

Kosova’da yasayan 11-15 yas erkek ve 11-13 yas kizlarin VA degerleri Polonya’da
bulunan degerlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. 14-15 yas kizlarin degerleri ise daha
diistik ¢ikmistir (Wilczewski ve ark., 1996).

Kosova’da yasayan 12-14 yas kizlarin ve 11-14 yas erkeklerin VA degerleri
Tiirkiye’de bulunan degerlere gore daha diisiik ¢ikmistir. 11 yas kizlarin degerleri ise

daha yiiksek ¢ikmustir (Tepe, 2016).
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Bilimsel caligsmalardan farkli iilkelerdeki verilen bu degerlere gore Kosova’da
yasayan cocuklar Isveg, Norveg, Tiirkiye gibi iilkelerde yasayan ayni yastaki
cocuklarla karsilagtirildiginda daha disiik VA degerlere sahip olmuslardir.
Mozambik gibi Afrika iilkelerinde yasayan ayni yastaki ¢ocuklara gore ise daha
yiiksek VA degerlere sahip olmuslardir. Estonya, Letonya ve Polonya gibi iilkelerde
yasayan ayni1 yastaki cocuklarin degerleri karsilastirildiginda ise bazi yas gruplarinda

daha diislik baz1 ise daha yliksek degerlere sahip olmuslardir.

Elde edilen sonuglardan anlasildigi gibi VA degerlerin karsilastirmasi farkli
tilkelerdeki yasayan g¢ocuklar iizerinde fikir verir. Fakat, gelisme c¢aginda ortaya
¢ikan biliylime hizin artis1 antropometrik 6zelliklerin degismesi nedeniyle gelisme
cagindaki c¢ocuklarin viicut agirligimin karsilagtirllmasi yaniltict olabilmektedir.
Gelisme ¢agindaki ¢ocuklar, pubertal biiylime siirecini yasadigindan dolayr boy
uzunlugun uzamasindan dolay1 fazla kilolu goriinebilmektedir. Gergekten bu yastaki

cocuklar sadece fazla boy uzamasina ugramaktadir ("WHO," 2017).

5.2.3 Viicut Yag Yiizdesine (VYY) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Calismamizda elde edilen VY'Y degerleri incelendiginde literatlirde bulunan bilgilere
uyumlu sekilde 11-17 yaslarinda kizlarin erkeklere gore daha yiiksek olduguna dair
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (Giinay ve ark., 2017). Kizlarda VY'Y
kaslar i¢cinde ve arasinda erkeklere gore (kizlarin VY'Y, aym oOlclideki erkek yag
oraninda %8-10) daha yiiksektir (Yalniz ve Oral, 2016). Sahan’a (2017) gore
erkeklerin VYY kizlarinkinden daha diisiik oldugu belirlenmistir (Sahan, 2017).
VYY degerler ile ilgili diger aragtirmacilar tarafindan benzer bilgilere ulasilmustir.
Ergen ve arkadaslarma (2013) gore viicut yag orami kizlarda erkeklerden daha
fazladir, dolayisiyla 18-22 yasindaki erkeklerde %12-16 oraninda yag bulunurken,
kizlarda bu oranin % 22-26 oldugu belirlenmistir (Ergen ve ark., 2013). Bunun
nedeni de kizlarda kas i¢i yag miktar1 daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Yasa gore
bakildiginda ise VY'Y her iki cinsiyette yas artigina paralel olarak diismektedir. Ayni
zamanda yas artisina paralel VYY degerleri erkek ile kizlarin arasindaki farklar

belirginlesmektedir.
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Viicut yag yilizdesi degerleri iilkelere gore incelendiginde Moreno ve ark. (2006)
tarafindan yapilan c¢alismada bulunan 13-17 yas kiz ve erkeklerin VY'Y degerleri
Kosova’da yasayan 13-17 yas kiz ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek
¢ikmustir.

Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve erkekler, Ispanya (13-17 yas kizlar ve
erkeklerde) (Moreno ve ark., 2006), Almanya (11-16 yas kiz ve erkeklerde) (Plachta-
Danielzik ve ark., 2012), Tiirkiye (Kurtoglu ve ark., 2010), Portekiz (Chaves, Baxter-
Jones, Souza, Santos ve Maia, 2015), Amerika Birlesik Devletlerinde (Laurson,
Eisenmann ve Welk, 2011) ve Latin olmayan, siyahi ve meksikali amerikalilar(11-17
yas kiz ve erkeklerde) (Ogden, 2011) bulunan degerlere gore daha diisiik viicut yag

yiizdesi degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Brezilya’da yasayan 11 yas erkeklerin viicut yag yilizdesi degerleri Kosova’da
yasayan ayni yastaki ¢cocuklarin deperlerine gore daha diisiik iken kizlarin degerleri

daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Frignani ve ark., 2015).

5.2.4 Beden Kitle indeksine (BKI) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Elde ettigimiz sonuglara gore BKI degerlerinde 11-17 yas gruplarinda kizlar ile
erkekler arasinda farklilik goriilmemektedir. 11-16 yas gruplarinda BKI degerlerin
ortalamalarina gore ise erkeklerin degerleri kizlarindan daha disiiktir. 17 yas
grubunda ise tam tersi erkeklerin BK1 degerleri kizlarin degerlerine gore daha yiiksek
oldugu gériilmektedir. BKI degerlerinin BU, VA ve VYY degerleri ile iliskili oldugu
bilinmektedir. BU degerlerinde kizlara gore erkekler daha yiiksek degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir. Bunun beraberinde elde edilen VA degerlerine gore erkekler
kizlardan daha agir oldugu goriilmektedir. VYY degerleri incelendiginde ise
erkeklere gore kizlar daha yiiksek degerlere sahip olduklari goriilmektedir. Bu
sonuglardan hareketle BKI ortalama degerlerin erkeklere gore kizlarda daha yiiksek

cikmast BU, KG ve VY'Y degerlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Farkli iilkelere gerceklestirilen calismalarda bulunan BKI degerleri ile
karsilastirildiginda sonuclar su sekilde bulunmustur; Kosova’da yasayan 11-15 yas
kizlarin BKI degerleri WHO’de bulunan degerlere gore daha diisiik cikmustir.
Kosova’da yasayan 12-14, 16-17 yas kiz ve 12-17 yas erkeklerin BKI degerleri
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WHO’de bulunan degerlere gore daha yiiksek ¢cikmistir. 11 yas erkeklerin degerleri
ise benzerlik gostermektedir ("WHO," 2017).

Kosova’da yasayan 11-17 yas kiz ve erkeklerin BKI degerleri Kolombiya ve
Hindistan’da bulunan degerlere gore daha diisiik ¢ikmistir. 14 yas kizlarin degerleri
ise benzerlik gostermektedir (Alexander ve ark., 2016). Kosova’da yasayan 13 ve 16
yas kiz ve erkeklerin BKI degerleri isve¢’te bulunan degerlere gore daha diisiik
cikmistir (Orjan ve ark., 2005).

Kosova’da yasayan 11 ve 12 yas kizlarin BKI degerleri Norveg’te bulunan degerlere
gore daha diisiik ¢ikmistir (Fjertoft ve ark., 2011). Kosova’da yasayan 13 ve 17 yas
kiz ve erkeklerin BKI degerleri Ispanya’da bulunan degerlere gére daha diisiik
cikmistir (Casajus ve ark., 2007).

Kosova’da yasayan 12 yas erkeklerin BKI degerleri Tiirkiye’de bulunan degerlere
gore daha diisiik ¢tkmustir (O. Erikoglu, Giizel, Pense ve Orer, 2015).

Goriildiigii gibi bazi arastirmalarda bulunan farkli iilkelerin BKI degerleri ile
karsilastirildiginda Kosova’da yasayan ¢ocuklar Isveg, Norveg, Ispanya, Tiirkiye,
Kolombiya, Hindistan gibi {ilkelerde yasayan ayni yastaki ¢ocuklara gore daha diisiik
degerlere sahip olmuslardir. BKI degerleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
bildirilen degerler ile karsilastirildiginda ise Kosova’da erkek ve kiz 6grencilerin 11-
15 yas kizlarda daha diisiik degerlere sahip olurken 12-14, 16-17 yas kiz ve 12-17
yas erkeklerde diinya ortalamasindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu

gozlenmistir.

WHO tarafindan farkli iilkelerin BKI degerlerini elde ederek iilkelere 6zgii norm
degerleri belirlenmistir. Diinya saglik orgiitii tarafindan rapor edilen iilkeler arasinda
Kosova’ya ait degerler bulunmamaktadir. Yetiskinler icin WHO tarafindan BKI
norm degerleri ‘“>25 (normal), 26-30 (kilolu) ve >31 veya iizeri (obes)” olarak
verilmistir. WHO’deki bulunan iilkelerin BKI degerleri su sekildedir: Banglades,
Vietnam, Orta Afrika Cumhuriyeti, Kenya, Hindistan, Endonezya, Japonya,
Singapur, Senegal, Yemen 20-22.9 BKIi degerlerine sahiplerdir. Gana, Malezya,
Tayland, Liberya, Cin, Romanya, Estonya, Fransa, Kuzey Kore, Ukrayna 23-24.9
BKI degerlerine sahiplerdir. Hollanda, Giircistan, Italya, Polonya, Makedonya,

Norveg, Giiney Kore, Isve¢, Rusya, Macaristan, Letonya, Bulgaristan, Bosna Hersek,
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Sirbistan, Arnavutluk, Hirvatistan, Isvigre, Giiney Afrika, Tiirkiye, Avusturya,
Slovenya 25-26.9 BKi degerlerine sahipleridir, Birlesik Krallik, Almanya, Suudi
Arabistan, Yunanistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Meksika, Amerika Birlesik
Devletleri, Kuveyt 27 veya iizeri BKI degerlerine sahiplerdir (Weight of The World
2010).

Gortildiigii gibi tilkelere gore karsilagtirildiginda Kosova’da yasayan 11-17 yas kiz
ve erkeklerin BU, VA, VYY ve BMI gibi antropometrik degerleri farkli yas
gruplarinda bazi tlkelere gore diisiik bazi iilkelere gore ise daha yiiksek degerlere
sahip olduklar1 gozlenmistir. Fakat, genel olarak bakilirsa Kosova’da yasayan 11-17
yas cocuklar BU, VA, VY'Y ve BMI gibi antropometrik 6zelliklerinde Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan bildirilen degerlere gére ve Kolombiya, Hindistan, Isveg,
Norveg, Ispanya, Tiirkiye gibi bazi iilkelerde yasayan cocuklara gére daha basarili
olmuglardir. Bu farkliligin, Kosova’da niifuzun %65’inden fazlasinin koylerde
yasiyor olmasindan kaynaklandig1 diistiniilebilir (4gjencia e Statistikave té Kosovés,
2014). Bu baglamda Wilczewski ve ark. (1996) tarafindan Varsova’da 988 ¢ocuk
lizerinde yapilan calismaya gére VA, VYY ve BKI gibi antropometrik 6zelliklerinde
koyde yasayan g¢ocuklar sehirde yasayan cocuklardan daha basarili olmuslardir.
(Wilczewski ve ark., 1996). Mozambik gibi Afrika iilkelerinde baz1 ¢aligmalarda
bulunan viicut agirhig1 degerlerine gore ise Kosova’daki viicut agirligi degerlerinin
daha ytiksek oldugunu gérmekteyiz. Bunun kaynagi da Afrika’da yoksulluk derecesi

yiiksek olmas1 oldugu diistiniilebilir.

5.2.5 Flamingo Denge Testine (FDT) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Denge becerisinin  degerlendirilmesinde siklikla kullanilan FDT  degerleri
incelendiginde, 11-17 yas erkekler ile kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte ortalama degerlere gore literatiire uyumlu
sekilde 11-13 ve 16-17 yas gruplarinda erkeklere gore kizlar daha basarili
olmuglardir. Miguel-Etayo ve arkadaslarinin ¢aligmasinda denge becerinde erkeklere
gore kizlar daha basarili oldugu tespit edilmistir (Miguel-Etayo ve ark., 2014). Ote
yandan 14 ve 15 yas gruplarinda kizlara gore erkekler daha basarili olmuslardir.
Erkeklerin denge yetenegi kizlarinkinden daha yiiksektir (Ericksen ve Gribble,

2012). Gorildigii gibi literatiirde denge becerisi gelisme ¢agindaki kizlarda
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erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve tam tersini olarak daha diisiik olduguna dair
calismalar yer almaktadir. Bu noktadan hareketle gelisme g¢agindaki ¢ocuklarda
denge becerisi degistigi bilinmektedir. Conkaz’a (2017) gore kiigiik yaslarda hem
dinamik hem de statik dengede kizlar erkeklere gore daha basariliyken ergenlik
dénemi boyunca net bir avantaja sahip olmadig1 belirlenmistir (Coknaz, 2017). Yas
acisindan bakilirsa denge koruma yetenegi gelisim temposu ayni olmamakla birlikte
denge koruma yetenegi yas artisina paralel olarak artis gostermektedir (Giinay ve
ark., 2017). Yapilan bazi arastirmalarin sonucunda denge yetenegi ile antropometrik

ozellikler arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (Singh ve ark., 2015).

Bu c¢alismayla elde edilen degerler bazi aragtirmalarda bulunan farkli iilkelerin
antropometrik ve motorik 6zelliklerin degerleri ile karsilastirildiginda su sekilde
bulunmustur; Kosova’da yasayan 12-17 yas erkek, 11-12 ve 14 yas kizlarin FDT
degerleri Estonya’da bulunan degerlere gore daha basarili bulunmustur. 13 ve 15-17
yas kiz ve 11 yas erkeklerin degerleri ise daha basarisiz bulunmustur (Jiirimie ve

Volbekiene, 1998).

Kosova’da yasayan 11-17 yas kiz ve erkeklerin FDT degerleri Letonya’da bulunan

degerlere gore daha basarili bulunmustur (Jiirimie ve Volbekiene, 1998).

Bunun tersinde Kosova’da yasayan 11-15 yas kiz ve erkeklerin FDT degerleri
Polonya’da da bulunan degerlere gore daha basarisiz bulunmustur (Wilczewski ve
ark., 1996). Benzer sekilde Kosova’da yasayan 14 yas kiz ve erkeklerin FDT
degerleri Sirbistan’da bulunan degerlere gore daha basarisiz bulunmustur (Sibinovic,
Mandari¢, Mikalacki ve Stojiljkovi¢, 2011). Tomkinson ve ark.’nin Avrupa’da 19
tilkede 123655 Olclimden ile rapor ettikleri norm degerler ile karsilagtirildiginda,
Kosova’daki erkek ve kiz Ogrencilerin normal degerlerinin  Tomkinsonun
caligmasindaki %50 dilimde yer alan degerlere gore 13 ve 14 yaslar disinda daha
kotli denge puanlart olduklari gézlenmistir (G Tomkinson ve ark., 2017).

Goriildiigii gibi FDT degerlerinde Kosova’da yasayan cocuklar Letonya gibi
tilkelerde yasayan cocuklara gore daha basarili olmuslardir. Polonya, Sirbistan gibi
iilkelerde bulunan degerlere gore ise daha basarisiz olmuslardir. Estonya’da bulunan
degerleriyle karsilastirildiginda Kosova’da yasayan 12-17 yas erkek, 11-12 ve 14 yas
kizlarin FDT degerleri daha basarili bulunurken 13 ve 15-17 yas kiz ve 11 yas

erkeklerin degerleri daha basarisiz bulunmustur.
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5.2.6 Disklere Dokunma Testine (DDT) iliskin Norm Degerlerinin Tartisilmasi

Calismamizda elde edilen degerlere gore 11 yas gruplarinda DDT’nde kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek performans gosterdigine dair istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmustur. Benzer sekilde literatiirde bulunan bazi arastirmalara gore
erkekler kizlardan daha yiiksek bir ritmik koordinasyona sahiplerdir (Ozer, 2016).
Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasmna ragmen ortalama degerleri
incelendiginde 12-14 yas gruplarinda da ayni sonuglara ulasildigi soylenebilir. 15-17
yas gruplarinda ise ortalama degerleri incelendiginde kizlara gore erkekler daha
yiiksek performansa sahip olmuslardir. Bu sonuglar her ne kadar istatistiksel olarak
anlamli olmamigsa da literatiirdeki bazi arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Miguel-Etayo ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan galismanin
sonucuna gore erkeklerin st tiyelerin kuvvet 6zelliginde kizlara gore daha yiiksek

performansa sahip oldugu tespit edilmistir (Miguel-Etayo ve ark., 2014).

Yas acisindan incelendiginde ise DDT nde gosterilen koordinasyon ve hiz erkeklerde
yas artisina paralel artmakta oldugu goriilmektedir. Calismanin sonucunda elde
edilen veriler ile uyumlu olacak seckilde bazi arastirmalarda da fonksiyonel,
koordinasyon ve gili¢ uyumunu yansitan testlerde 10 ile 11 yas erkeklerin arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (lvashchenko, Yermakova,
Cieslicka ve Zukowska, 2015). Kizlarda ise 14 yasindan 15 yasina gegisinde kollarin
koordinasyon ve hizi gelismemistir. Piotr ve arkadaslarina (2007) gore ergenlik
caginda kinestetik (liyelerin birbirileriyle uyum kontrolii, hareketlerin hiz ve yon
kontrolii, kuvvetin seviyesinin kontrolii) algi, kas i¢ koordinasyon, kaslar arasi

koordinasyon bozulur (Piotr ve Miguel, 2007).

Calismayla elde edilen degerlerin farkli iilkelerde bulunan degerleri ile
karsilastirildiginda su tablo ortaya ¢ikmistir; Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin
ve erkeklerin DDT degerlerinde Estonya’da yasayan ayni yas gruplarindaki kizlarin
ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek performansa sahip oldugu belirlenmistir

(Jurimde ve Volbekiene, 1998).

Kosova’da yasayan 11-17 yas araligindaki kizlarin ve erkeklerin DDT degerlerinde
11 yas erkekler hari¢ (daha diisiik performans gostermislerdir) Letonya’da yasayan
ayn1 yas gruplarinda kizlarin ve erkeklerin degerlerine gére daha yiliksek performans

sergiledigi belirlenmistir (Jiirimde ve Volbekiene, 1998). Benzer sekilde Kosova’da
136



yasayan 14 yasindaki kizlarin ve erkeklerin DDT degerlerinde Sirbistan’da yasayan
kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek performans sergiledigi
belirtilmistir (Sibinovi¢ ve ark., 2011). Bunun tersinde ise Tiirkiye’de yasayan 11-12
yas kizlarin DDT degerlerine gore Kosova’da yasayan ayni yastaki ¢ocuklarin daha
diisiik performans sergiledigi belirtilmistir (G. Erikoglu ve ark., 2009).

Tomkinson ve Ark’inin Avrupa’da 19 iilkede 123.655 6l¢iimden rapor ettikleri norm
degerler ile karsilastirildiginda, Kosova’daki erkek ve kiz ogrencilerin normal
degerlerinin Tomkinson’un calismasindaki %50 dilimde yer alan degerlere gore

yiiksek performans sergiledikleri belirtilmistir (G Tomkinson ve ark., 2017).

Cocuklarin  elde edilen degerleri farkli iilkelerde bulunan degerler ile
karsilastirildiginda DDT’nde Kosova’da yasayan cocuklar, Letonya, Estonya,
Sirbistan gibi lilkelerde bulunan ¢ocuklara gore daha yiiksek performans gosterdigi
belirtilmistir. Tiirkiye’de yasayan c¢ocuklarin degerleri ile karsilastirildiginda
Kosova’da yasayan ¢ocuklarin degerleri daha diisiik oldugu belirtilmistir.

5.2.7 Otur Eris Testine (OET) Iliskin Norm Degerlerinin Tartisilmasi

Bu calismada elde edilen wverilere gore OET degerleri cinsiyete gore
degerlendirildiginde 11 yas kizlarin erkeklere gore daha esnek olduguna dair
istatistiksel olarak anlamli farklar kaydedilmistir. Esneklik gerektiren spor
branglarinda erkeklere gore kizlar daha basarilidir (Yalniz ve Oral, 2016). Catley ve
Tomkinson (2011) tarafindan Avustralya’da yapilan ¢aligmada bulunan esneklik
degerlerinde erkeklere gore kizlar daha basarili olmuslardir (M. J. Catley ve G. R.
Tomkinson, 2011). 12-17 yas gruplarinda ise kiz ile erkek arasinda OET’nde
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir. Fakat, ortalama degerlere
bakildiginda erkeklere gore kizlar daha esnek oldugu goriilmektedir. Miguel-Etayo
ve arkadaslarimin calismasinda erkeklere gore kizlar daha yiiksek performans

gosterdikleri belirtilmistir (Miguel-Etayo ve ark., 2014).

Yas boyutundan incelendiginde ise esneklik yetenegi yas artisina paralel olarak her
iki cinsiyette azaldigi goriilmektedir. Ergenlik doneminde hipofizden salgilan en
onemli hormon, biiyiime hormonudur, dolayisiyla cocuklarin fiziksel gelisimindeki

hiz yiiksek oldugundan dolay1 esneklik yetenegi diismektedir (Yalniz ve Oral, 2016).
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10-16 yaslarinda esneklik yetenigi yavasca diisiis gostermektedir (Coknaz, 2017;
Diindar, 2012). Bunun dogrultusunda OET degerleri yas artikga erkek ile kiz
arasindaki farklar azalmaktadir. Dolaysiyla uygun aktiviteler uygulanmadigi halde
esneklik diizeyi diisecektir. Yani esneklik i¢in “kullan ya da kaybet” ifadesi oldukca
gecerlidir.

Elde edilen OET’in degerleri lilke arasi karsilastirilmasinda su sekilde bulunmustur;
Kosova’da yasayan 13-17 yas kizlar ve erkekler, OET degerlerinde Ortega ve ark.
(2011) tarafindan Avrupa’ya ait olan Avusturya, Belgika, Fransa, Almanya,
Yunanistan, Macaristan, italya, Ispanya ve Isve¢ toplam 9 iilkeden olusan (1845 kiz,
1583 erkek) orneklem iizerinde yapilan calismaya gore daha diisiik performans

sergiledigi belirtilmistir (Ortega ve ark., 2011).

Kosova’da yasayan 13 ve 16 yas kizlar ve erkekler, OET degerlerinde Isvec’te
yasayan ayni yastaki kizlarin ve erkeklerin degerleri ile karsilastirildiginda daha
yiiksek performans sergiledigi belirtilmistir. Fakat, Isve¢’te yapilan calismanin
degerleri farkli 6lgme metoduyla yapildig: i¢in bu sonuglar yaniltic1 olabilmektedir

(Orjan ve ark., 2005).

Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve erkekler, OET degerlerinde Avustralya (M.
Catley ve G. Tomkinson, 2011), Letonya, Estonya’da (Jirimde ve Volbekiene,
1998), Polonya’da (11-15 yas kizlarda ve erkeklerde) (Wilczewski ve ark., 1996) ve
Sirbistan’da (14 yas kizlarda ve erkeklerde) (Sibinovi¢ ve ark., 2011) bulunan

degerlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kosova’da yasayan 11-14 yas kizlarin ve erkekler OET degerlerinde Tiirkiye’de
yasayan ayni yastaki kizlar ve erkeklere gore daha yiiksek performans
sergilemiglerdir. Fakat, Tirkiye’de yapilan c¢alismanin degerleri farkli Glgme

metoduyla yapildigi i¢in bu sonuglar yaniltici olabilmektedir (Tepe, 2016).

Tomkinson ve ark. (2017) tarafindan Avrupa’nin 19 iilkesini dahil ederek belirledigi
Eurofit testlerin norm degerleri ile karsilastirildiginda Kosova’daki erkek ve kiz
ogrencilerin normal degerlerinin Tomkinson’un ¢alismasindaki %50 dilimde yer alan
degerlere gore yiiksek performans sergiledikleri belirtilmistir (G Tomkinson ve ark.,
2017).
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Goriildiigii gibi OET degerlerinde Kosova’da yasayan cocuklar Tiirkiye, Isvec gibi
tilkelerin haricinde (Kosova’da yasayan cocuklar daha yiiksek performansa sahip
olmuslardir) Avusturya, Belcika, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya,
Ispanya, Isvec, Avustralya ve Sirbistan gibi Avrupa iilkelerinde yasayan ¢ocuklara

gore daha diisiik performans sergiledigi belirtilmistir.

5.2.8 Durarak Uzun Atlama Testine (DUA) iliskin Norm Degerlerinin

Tartisiilmasi

Bu c¢alismada elde edilen DUA degerler cinsiyetler arasinda Kkarsilastirma
yapildiginda 11 yas kiz ile erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmamistir. 12-17 yas gruplarinda ise erkeklerin kizlara gore daha yliksek
performans gosterdiklerine dair istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Tepe
(2016) tarafindan yapilan doktora tezinde Tirkiye’de (Kiitahya ornegi) bacaklarin
patlayict kuvveti kizlarinkine gore erkeklerinki daha yiiksek ¢ikmistir (Tepe, 2016).
Ningl ve arkadaslar1 (1995) tarafindan viicut agirliginin etkisi ortadan kaldirilirsa bile
erkeklerin anaerobik giic ve kapasitesinin kizlardan daha yiiksek oldugunu

belirtilmistir (Nindl, Mahar, Harman ve Patton, 1995).

DUA degerleri yas acisindan incelendiginde erkeklerin performansi yas artisina
paralel olarak artis gosterirken kizlarda 14 yasindan sonra performans degerleri
diizlesmeye baslar. 14 yasindan sonra kizlarin performans egrileri diizlesir hatta
diisebilir. DUA testinde uyumlu sekilde bazi literatiirlerde benzer sonuglara
ulasilmigtir. Tiirkiye’de Tepe tarafindan kizlara gore erkeler daha yiiksek performans
gosterdiklerine dair anlamli farklar bulunmustur (Tepe, 2016). Benzer sekilde
Kanada’daki yapilan ¢aligmanin degerleri incelendiginde erkekler daha yiiksek
performans gostermek lizere yas artikca cinsiyetlerin arasindaki farklar
belirginlesmeye baslar (Cumming ve Keynes, 1967). Mutlak anaerobik kuvvete baglh
olan bacaklarin patlayici kuvvetinde cinsiyet farklihigi 9 yas cocuklarda yaklasik
%10 civarindadir. Bu oran 14 yasinda %20’ye ve 25 yasinda %30’a ulagsmaktadir
(Ozkan ve ark., 2010).

Bacaklarin patlayict kuvvetini yansitan DUA degerlerinde Kosova’da yasayan 11-17

yas kizlarin ve erkeklerin Letonya ve Estonya’da yasayan aym yastaki kizlarin ve
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erkeklerin degerlerine gore daha diisiik performans sergiledigi belirtilmistir (Jiirimée
ve Volbekiene, 1998). Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin ve erkeklerin DUA
degerleri Kolombiya ve Hindistan’da yasayan aymi yastaki kiz ve erkeklerin
degerlerine gore 11 yas erkeklerin haricinde (daha basarisiz bulunmustur) daha
yiiksek performansa sahip oldugu belirtilmistir (Alexander ve ark., 2016). Kosova’da
yasayan 11-15 ve 17 yas kizlar ve 14 yas erkekler DUA degerlerinde Makedonya’da
yasayan ayni yasta kizlarin ve erkeklerin degerlerine gére daha yiiksek performansa
sahip oldugu belirtilmistir. 16 yas kizlarin degerleri, 11-13 ve 15-17 yas erkeklerin
degerlerinde ise daha diisiik performansa sahip oldugu belirtilmistir (Gontarev ve
ark., 2014). Kosova’da yasayan 11 yas kizlarin DUA degerleri Mozambik’te bulunan
degerlerle benzerlik gostermektedir. Kosova’da yasayan 12-13 yas kizlar
Mozambik’te yasayan ayni yaslarda kizlarin degerlerine goére daha diisiik performans
sergiledigi goriilmektedir. 14-16 yas kizlarin ve 12-16 yas erkeklerin degerlerinde ise
daha yiiksek yiiksek performans sergiledigi belirtilmistir (Nhantumbo ve ark.,
2012b).

Avrupa’nin 19 iilkesini dahil ederek Eurofit testlerin norm degerlerini belirleyen
Tomkinson’un g¢alismasindaki %50 dilimde yer alan degerlere gore Kosova’daki
erkek ve kiz ogrencilerin normal degerlerinin diisiik performans sergiledikleri

belirtilmistir (G Tomkinson ve ark., 2017).

Benzer sekilde Avrupa iilkeleri iizerinde yapilan baska bir c¢alismada bulunan
degerleri ile karsilastirildiginda Kosova’da yasayan 14-17 yas kizlar ve 13-15 yas
erkekler DUA degerlerinde Ortega ve ark. (2011) tarafindan Avrupa’ya ait olan
Avusturya, Belgika, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Ispanya ve
Isvec toplam 9 iilkeden olusan (1845 kiz, 1583 erkek) drneklem iizerinde yapilan
caligmaya gore daha yiiksek performans gosterdigi gozlenmistir. 13-14 yas kizlar ve
15-17 erkekler ise daha diisiik performans gosterdigi gézlenmistir (Ortega ve ark.,
2011). Polonya’da (Wilczewski ve ark., 1996) yasayan 11-15 yas kizlarin ve
erkeklerin ve Sirbistan’da (Sibinovi¢ ve ark., 2011) 14 yas kizlarin ve erkeklerin
DUA degerlerine gore Kosova’da aym yaslarda kiz ve erkekler daha diisiik
performans gosterdigi gézlenmistir. Kosova’da yasayan 11-14 yas kizlar ve erkekler
DUA degerlerinde Tiirkiye’de bulunan degerlere goére daha yliksek performansa
sahip oldugu goézlenmistir (Tepe, 2016). Kosova’da yasayan 11-13 yas kizlar, 11-13
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vel5 yas erkekler DUA degerlerinde Avustralya’da bulunan degerlere gore daha
diisiik performans gosterdigi belirtilmistir. 14-15 yas kizlar ve 14 yas erkekler ise
daha diisiik performans gosterdigi belirtilmistir (M. Catley ve G. Tomkinson, 2011).

Goriildigi gibi DUA degerlerinde Kosova’da yasayan ¢ocuklar Letonya, Estonya,
Polonya, Sirbistan gibi Avrupa iilkelerde yasayan kizlarin ve erkeklerin degerlerine
gore daha diisiik performansa sahip olurken Tiirkiye Kolombiya, Hindistan gibi
iilkelerde yasayan kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek performansa
sahip olmuslardir. Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve erkekler DUA
degerlerinde Mozambik ve Makedonya’da yasayan kizlarin ve erkeklerin degerlerine
gore bazi yas guruplarinda daha yiiksek performansa sahip iken bazi yas

guruplarinda ise daha diisiik performansa sahip oldugu belirtilmistir.

5.2.9 El Kavrama Kuvvetine (EKK) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Calismamizda elde edilen sonuglarina gore literatiirle uyumlu olarak, her iki elde
kavrama kuvvetinde erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performans gosterdiklerine
dair istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (Giinay ve ark., 2017). 9-17 yas
Avustralyali ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismada motor testlerin degerleri kizlara
gore erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (M. J. Catley ve G. R. Tomkinson, 2011).
Benzer sekilde Kjer ve ark. (2016) tarafindan Norveg’teki bulunan el kavrama
kuvveti degerleri kizlara gore erkeklerde daha yiiksek ¢ikmustir (Kjer, Torstveit,
Kolle, Hansen ve Anderssen, 2016). Viicut bdlgeleri agisindan incelendiginde
Miguel-Etayo ve arkadaslarin (2014) ¢alismasinda st tiyelerin kuvvetinde kizlarin
erkeklere gore yine daha yiiksek performans gosterdigi tespit edilmistir (Miguel-
Etayo ve ark., 2014). Aym1 zamanda her iki cinsiyette ortalama degerlerine gore
bakildiginda EKK degerleri sag elde, sol ele gore daha yiiksek olduguna dair
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Dolayisiyla elde edilen sonuglar
literatiirde sag el, dominant eli olarak adlandirilmasiyla uyumluluk gostermektedir.

Przybyla ve arkadaslarina (2013) gore sag el dominant eli olarak bilinmektedir

(Przybyla, Coelho, Akpinar ve Sainburg, 2013).

EKK degerleri yas agisindan incelendiginde her iki cinsiyette yas artisina paralel
olarak artis gostermektedir. Aym1 zamanda kizlara gore erkekler daha yiiksek

141



performans gostermek {lizere yas artisina paralel cinsiyetlerin arasindaki farklar
belirginlesmektedir. Motor becerilerin gelisimi erkeklere gore kizlarda daha diisiik

bir tempo ile gergeklesir (M. J. Catley ve G. R. Tomkinson, 2011).

Ellerin kuvvetinin ol¢iilmesinde siklikla kullanilan EKK testinin sonuglar1 farkl
tilkelerde yapilan bazi aragtirmalardaki bulunan degerleriyle su sekilde bulunmustur;
Kosova’da yasayan 11-13, 16 yas kizlar, 11-13 ve 15-17 yas erkekler EKK
degerlerinde Estonya’da yasayan aymi yaslardaki kizlara ve erkeklere gore daha
diisiik performans gosterdigi belirtilmistir. 14-15, 17 yas kizlar ve 14 yas erkekler ise
daha yiiksek performans gosterdigi belirtilmistir (Jiirimée ve Volbekiene, 1998).

Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin, 11-14 ve 17 yas erkeklerin EKK degerleri
Letonya’da bulunan bireylere gore daha yiiksek performans sergiledigi belirtilmistir.
15-16 yas erkeklerin degerleri ise daha diisiik performans sergiledigi goriilmektedir
(Jurimée ve Volbekiene, 1998). Kosova’da yasayan 11-17 yas kiz ve erkeklerin
EKK degerlerinde Kolombya ve Hindistan’da bulunan bireylere gore daha yiiksek
sergiledigi gozlenmistir (Alexander ve ark., 2016). Benzer sekilde Kosova’da
yasayan 11-16 yas kizlar ve erkekler EKK degerlerinde Mozambik’te 11-16
yaslarinda (Nhantumbo ve ark., 2012b), isve¢’te 13 ve 16 yaslarinda (Orjan ve ark.,
2005) ve Sirbistan’da 14 yaslarinda (Sibinovi¢ ve ark., 2011) bulunan kizlarin ve
erkeklerin daha ytiksek performans sergiledigi belirtilmistir. Kosova’da yasayan 13-
17 yas kizlarin ve erkeklerin EKK degerleri Ortega ve ark. (2011) tarafindan
Avrupa’ya ait olan Avusturya, Belgika, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan,
Italya, Ispanya ve Isvec toplam 9 iilkeden olusan (1845 kiz, 1583 erkek) 6rneklem
tizerinde yapilan ¢aligmaya gore daha yiiksek performans sergiledigi belirtilmistir

(Ortega ve ark., 2011).

Benzer bir sekilde Avrupa’nin 19 iilkesini dahil ederek Eurofit testlerinin norm
degerlerini belirleyen Tomkinson’un ¢alismasindaki %50’lik dilimde yer alan
degerlere gore Kosova’da yasayan kizlarin %50°’lik diliminde yer alan degerleri daha
yiiksek oldugu belirtilmistir, 6biir yandan Kosova’da yasayan erkeklerin ise daha
diisiik performans sergiledigi belirtilmistir (G Tomkinson ve ark., 2017).

Kosova’da yasayan 13-15 yas kizlarin, 11 ve 13-15 yas erkeklerin EKK degerleri
Polonya’da yasayan ayni yaslarda kiz ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek

performansa sahip oldugu belirtilmistir. 11-12 yas kizlar degerleri daha diisiik
142



performans serdiledigi belirtilmistir. 12 yas erkeklerin degerleri ise benzerlik

gostermektedir (Wilczewski ve ark., 1996).

Kosova’da yasayan 13-15 yas kizlarin ve 11-15 yas erkeklerin EKK degerleri
Avustralya’da yasayan ayni yasta kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek
performansa sahip oldugu belirtilmistir. 11-12 yas kizlar ise daha diisiik performans

sergiledigi belirtilmistir (M. Catley ve G. Tomkinson, 2011).

Goriildigi gibi EKK degerlerinde Kosova’da yasayan c¢ocuklar Letonya gibi
iilkelerde bulunan c¢ocuklara gore daha diisiik performans gdosterirken Estonya,
Kolombiya, Hindistan, Mozambik, Isveg, Sirbistan, Avusturya, Belgika, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Ispanya, Isve¢ gibi iilkelerde bulunan

cocuklara gore daha performansa sahip olmuslardir.

5.2.10 30 Saniyede Maksimal Mekik Cekme Testine (30sMT) iliskin Norm

Degerlerinin Tartisiimasi

Cabuk kuvveti Olgmek amaciyla elde edilen 30sMT degerleri cinsiyete gore
incelendiginde erkeklerin kizlara gére daha yiiksek performans gosterdiklerine dair
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Benzer sekilde literatiirde erkeklerin
cabuk kuvveti kizlarin ¢abuk kuvvetinden daha yiiksek bulunmaktadir (Tepe, 2016).
Bagka bir arastirmada cabuk kuvvet 11-17 erkek ile kizlarin arasinda 6nemli
farkliliklar bulunmustur (Diindar, 2012). Yasa gore bakildiginda her iki cinsiyette
govde cabuk kuvveti yasa paralel olarak artis gdostermektedir. Bu baglamda bazi
arastirmalarda mekik testinde yas artigina paralel olarak her iki cinsiyette artis oldugu

belirtilmistir (Tepe, 2016; G Tomkinson ve ark., 2017).

Govde cabuk kuvvetin gelisme temposu yasa paralellik gostermekle birlikte bazi
yaslarda (11,16) gelisim temposu daha yiiksek olmustur. Elde edilen sonuglara
benzer sekilde Catley ve Tomkinson (2011) tarafindan Avustralyali cocuklar
tizerinde yapilan ¢alismada, gévde kuvveti gelisimi her yasta ayn1 olmamakla birlikte
bazi yaglarda (14, 15, 16 yas kiz) gelisme olmadigi belirtilmistir (M. J. Catley ve G.
R. Tomkinson, 2011).

Bu c¢alismada elde edilen 30sMT degerleri farkli tilkelerdeki bulunan degerler ile

karsilastirildiginda ise; Kosova’da yasayan 11-15 yas kizlar ve 11-16 yas erkekler
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30sMT degerleri Estonya’da bulunan ayni yaslardaki kizlarin ve erkeklerin
degerlerine gore daha disiikk performans gosterdikleri belirtilmistir. 16-17 yas
kizlarin ve 17 yas erkeklerin degerlerinde ise daha yiiksek performans gosterdigi

belirtilmistir (Jirimée ve Volbekiene, 1998).

Kosova’da yasayan 11-16 yas kiz ve erkeklerin 30sMT degerlerinde Letonya’da
bulunan ayni yaslardaki kizlara ve erkeklere gore daha diisiik performans gosterdigi
belirtilmistir. 17 yas kizlarin ve erkeklerin ise daha yliksek gosterildigi belirtilmistir
(Jurimée ve Volbekiene, 1998).

Sirbistan’da bulunan 14 yas kizlarmn ve erkeklerin (Sibinovié¢ ve ark., 2011), isveg’te
bulunan 13, 16 yas kizlara ve erkeklere (Orjan ve ark., 2005) gore Kosova’da
bulunan ayni yastaki kizlar ve erkekler daha yiiksek yiliksek performans gosterdigi
belirtilmistir.

Kosova’da yasayan 11-15 yas kizlarin ve erkeklerin 30sMT degerlerinde Polonya’da
bulunan ayn yaslardaki kizlara ve erkeklere gore daha diisiik performans gosterdigi
belirtilmistir (Wilczewski ve ark., 1996).

Benzer sekilde Avrupa’nin 19 {ilkesini dahil ederek Eurofit testlerinin norm
degerlerini belirleyen Tomkinson’un ¢alismasindaki %350’lik diliminde yer alan
degerlere gore Kosova’da yasayan 11-14 yas kizlarin ve erkeklerin (12 yas kizlar
hari¢; ayni performansa sahip oldugu goézlenmistir) %50’lik diliminde yer alan
degerleri daha diisiik oldugu belirtilmistir. Kosova’da yasayan 15-17 yas kizlarin ve
erkeklerin ise daha diisiik performans sergiledigi belirtilmistir (G Tomkinson ve ark.,
2017).

Gortildigu gibi EKK degerlerinde Kosova’da yasayan cocuklar Polonya, Letonya,
Estonya gibi {ilkelerde bulunan ¢ocuklara gore daha diisiik performansa sahipken
Sirbistan, Isveg gibi iilkelerde bulunan ayni yaslarda kizlara ve erkeklere gore daha
yiiksek performansa sahip oldugu gozlenmistir. Kosova’da yasayan 11-14 yas kizlar
ve erkekler MT degerlerinde Avrupa iilkelerinde yasayan ayni yaslardaki kizlara ve
erkeklere gore daha diisiik performansa sahip iken 15-17 yas kizlar ve erkekler daha

yiiksek performansa sahip olmuslardir.

144



5.2.11 Mekik Testine iliskin (MT) Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Govdenin kuvvette devamliligini  6lgen MT degerlerinde erkeklerin kizlara gore
daha yiiksek performans gosterdiklerine dair istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Oregon’da LeFebvre ve ark. (1999) tarafindan yapilan c¢alismada
mekik tekrar sayisi kizlara gore erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (LeFebvre,
1999). Benzer sekilde Tiirkiye’de (Kiitahya 6rnegi) yapilan doktora tezinde mekik
¢ekme testin erkeklerin degerleri kizlarinkinden daha yiiksek bulunmustur (Tepe,
2016). Baska bir arastirmadan motor becerilerinde 11-17 erkek ile kizlarin arasinda
onemli farklar oldugu belirtilmistir (Diindar, 2012). Dolayisiyla her iki cinsiyette yas
artisina paralel olarak abdominal kaslarin kuvvette devamliligi artis gostermistir

(Tepe, 2016).

MT degerlerin yas agisindan incelendiginde yas artisina paralel olarak artmakta
oldugu belirtilmistir (Giinay ve ark., 2017). Bununla beraber erkeklerde kizlara gore
abdominal kaslarin kuvvette devamliligi daha yiiksek bir tempo ile gelistigini
gormekteyiz. Bazi arastirmacilara gore motor 6zelliklerin gelisimi erkeklere gore
kizlarda daha diisiik bir tempo ile gergeklesir (M. J. Catley ve G. R. Tomkinson,
2011). Bu dogrultuda erkekler ile kizlar arasindaki, yas artisina paralel olarak
cinsiyetlerin arasindaki farklarda belirginlesme, Kanada’daki yasayan 6-18 yas
¢ocuklari tizerinde yapilan ¢aligmadakine benzer bulunmustur (Cumming ve Keynes,
1967).

Baz1 calismalarda bulunan degerlere gore arastirmacilar tarafindan govde kuvveti
Ol¢iimiinde “mekik ¢ekme sayisi” yerine, “30 saniye mekik ¢ekme” testi tercih
edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla govdedeki kuvvette devamlilig1 6lgen MT testine
ait literatiirde fazla bilgi yer almamaktadir. Bununla birlikte bulunan birkag
caligmadaki degerler Kosova’daki bulunan degerler karsilastirildiginda su sekilde
bulunmustur; Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin ve erkeklerin MT degerleri
Kanada’da bulunan ayni yasta kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore 17 yas erkekler
hari¢ (daha yiiksek performans sergiledigi gozlenmistir) daha diigiik performans
sergiledigi belirtilmistir (Gordon ve Cumming, 1967). Fakat, Gordon ve Cumming
(1967) tarafindan Kanada’li ¢ocuklarda yapilan calismanin degerleri eski oldugundan

dolayr Kosova’da bulunan degerleriyle karsilastirildiginda yaniltict sonuglara
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ulagtirabildigi i¢in bu degerlerin karsilastirilmasiyla iilkelerin arasindaki farklar

tizerinde net sonuglara degil sadece fikir sahibi olabilmekteyiz.

Kosova’da yasayan 11-16 yas kizlarin ve erkeklerin MT degerlerinde Mozambik’te
bulunan degerlere gore daha yiiksek performans sergiledigi belirtilmistir
(Nhantumbo ve ark., 2012b).

Kosova’da yasayan 11-12 yas kizlarin ve erkeklerin MT degerlerinde Tiirkiye’de
bulunan ayn1 yaslarda kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha diisiik performans

sergiledigi belirtilmistir (G. Erikoglu ve ark., 2009).

Bu bilgilerin dogrultusunda Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve erkekler
Tiirkiye’de bulunan ayni yaglarda kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha diisiik
performansa sahip iken Mozambik’te bulunan ayni yaslarda kizlarin ve erkeklerin

degerlerine gore daha diisiik performansa sahip oldugu belirtilmistir.

5.2.12 Ters Mekik Testine (TMT) iliskin Norm Degerlerinin Tartisilmasi

Govdenin kuvvette devamliligini 6lgen TMT degerleri incelendiginde erkekler
kKizlara gore daha yiiksek performansa sahip oldugu belirtilmistir. Oregon’da
LeFebvre ve ark. (1999) tarafindan yapilan calismada ters mekik tekrar sayisinda
erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip oldugu belirlenmistir
(LeFebvre, 1999). Benzer sekilde Kjar ve ark. (2016) tarafindan 20-65 yas gruplari
izerinde yapilan ¢alismada, sirtin statik kuvvet degerleri erkeklerde kizlara gore daha
yiiksek bulunmustur (Kjer ve ark., 2016). Buna paralel olarak baska arastirmalarda
da motor becerilerinde 11-17 erkek ile kizlarin arasinda 6nemli farklar bulunmustur
(Diindar, 2012).

TMT degerleri yasa gore incelendiginde literatiire uyumlu sekilde her iki cinsiyette
yasa artigina paralel olarak artis gostermektedir (Giinay ve ark., 2017). Fakat, her iki
cinsiyette 14 vyasindan 15 vyasmma gecisinde TMT degerlerinde gelisme
kaydedilmemistir. Bu yas gruplarinda kuvvettin gelismeme nedeni ergenlik
cagindaki yasanan boy, agirlik ve diger motor O6zelliklerin dengesizligi oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla sirt kaslarinin kuvvette devamliligi bazi yaslarda artis

gostermeyebilir. LeFebreve ve ark. (1999) tarafindan yapilan ¢alismada sirt kaslarin
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kuvvetinin gelisiminde yas artisina paralel tutarsizlik var oldugu goriilmektedir

(LeFebvre, 1999).

Yapilan bazi1 caligmalara gore arastirmacilar tarafindan TMT son yillarda ¢ok sik
kullanilmamaktadir. Dolayisiyla TMT degerleri diger tilkelerde yeterince
bulunmadig1 i¢in Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin ve erkeklerin degerleri diger
iilkelerde yasayan ayni yaslarda kizlarin ve erkeklerin degerleriyle karsilastirma

yapilamamustir.

5.2.13 Biikiilii Kolla Asilma Testine (BKA) iliskin Norm Degerlerinin

Tartisilmasi

Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin ve erkeklerin kol statik kuvvetini 6lgmek
amaciyla uygulanan BKA degerleri incelendiginde literatiire uyumlu sekilde (Berisha
ve Cilli, 2016) erkeklerin kizlara gore daha yiiksek degerlere sahip olduguna dair
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Bazi arastirmacilara gore kuvvet
gerektiren spor branglarinda erkekler kizlara gore daha yiiksek performans
gostermektedir (Yalmz ve Oral, 2016). Kanada’da yasayan ¢ocuklar iizerinde
motorsal ve fiziksel performansi 6lgmek amaciyla yapilan ¢alisma incelendiginde
BKA degerlerinde erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olmuslardir
(Cumming ve Keynes, 1967). Benzer sekilde Miguel-Etayo ve arkadaslari (2014)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda st iiyelerin kuvveti erkeklerde kizlara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Miguel-Etayo ve ark., 2014).

Yas asisindan incelendiginde ise her iki cinsiyette yas artisina paralel olarak iist
tiyelerin statik kuvveti de artmaktadir. Fakat, yas artisina paralel olan {ist iiyelerin
statik kuvvetin gelisimi erkeklerin kizlara gore daha yiiksek tempoya sahip oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Kanada’da yapilan c¢alismanin  degerleri
incelendiginde erkekler daha yiiksek performans gostermistir ancak, yas artikca
cinsiyetlerin arasindaki farklar belirginlesmeye baslarmistir (Cumming ve Keynes,
1967).

Yapilan baz1 arastirmalarda ispanya’da bulunan 11 yasindaki (Casajis ve ark., 2007),
ve Sirbistan’da bulunan 14 yasindaki (Sibinovi¢ ve ark., 2011) kizlarin ve erkeklerin

BKA degerlerine gore Kosova’daki ayni yaslarda bulunan kizlar ve erkekler daha
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diisiik performansa sahip olmuslardir. Benzer bir sekilde Kanada (Gordon ve
Cumming, 1967), Letonya ve Estonya’da (Jirimde ve Volbekiene, 1998) bulunan 11-
17 yaslarinda ve Polonya’da (Wilczewski ve ark., 1996) 11-15 yaslarindaki Kizlarin
ve erkeklerin BKA degerlerine gore Kosova’da aymi yaslarda bulunan kizlar ve

erkekler daha diisiik degerlere sahip olmuslardir.

Kosova’da yasayan 11-16 yas kizlar ve 11-14 yas erkekler BKA degerlerinde
Mozambik’te bulunan ayni yaslardaki kizlara ve erkeklere gore daha diisiik
performans sergiledigi belirtilmistir. 15 ve 16 yas erkekler ise daha yiiksek
performans sergiledigi brlitilmistir (Nhantumbo ve ark., 2012b).

Kosova’da yasayan 13-17 yas kizlarin ve erkeklerin BKA degerlerine gore Ortega ve
ark. (2011) tarafindan Avrupa’ya ait olan Avusturya, Belgika, Fransa, Almanya,
Yunanistan, Macaristan, italya, Ispanya ve Isve¢ toplam 9 iilkeden olusan (1845 kiz,
1583 erkek) orneklem iizerinde yapilan calismaya gore daha diisiik performans
sergiledigi belirtilmigtir. Bunlarin haricinde 16 yas kizlar daha yiiksek performansa

sahip oldugu belirtilmistir (Ortega ve ark., 2011).

Fakat, Kosova’da yasayan 12-17 yas kizlar ve erkekler (15 yas erkekler haric; daha
diisiik performansa sahip olmuslardir) Tomkinson ve ark.’nin (2017) Avrupada 23
iilkede 189673 oOlgiimden rapor ettikleri norm degerlerde %350 lik dilim i¢in biikiilii
kol asili kalma degerleriyle karsilastiridiginda daha yiiksek performans sergiledigi
belirtilmistir. Kosova’da yasayan 11 yas kizlar ve erkekler ise daha diisiik
performans sergiledigi belirtilmistir (G Tomkinson ve ark., 2017). Dolayisiyla
Kosova’da yasayan kiz ve erkekler Avrupa iilkelerinde yasayan aymi yaslardaki

kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek performansa sahip olmuslardir.

5.2.14 Saghk Topu Firlatma Testine (STF) iliskin Norm Degerlerinin

Tartisiilmasi

Ust iiyelerin patlayici kuvvetin 8lciilmesinde siklikla kullanilan STF degerlerinin
ortalamasi, 11 yas kizlar icin 2.41+£0.37 s, erkekler i¢in ise 2.97+0.39 s, p<0.05’tir.
12 yas kizlar igin 2.74+0.57 s, erkekler i¢in ise 2.98+0.52 s, p<0.05’tir. 13 yas kizlar
igin 2.92+0.48 s, erkekler igin ise 3.544+0.72 s, p<0.05’tir. 14 yas kizlar igin
3.01+0.50 s, erkekler i¢in ise 4.08+0.85 s, p<0.05’tir. 15 yas kizlar i¢in 3.0540.48 s,
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erkekler i¢in ise 4.47+0.89 s, p<0.05’tir. 16 yas kizlar i¢in 3.17+0.41 s, erkekler icin
ise 4.88+0.92 s, p<0.05’tir. 17 yas kizlar i¢in 3.32+0.47 s, erkekler i¢in ise 5.01+0.87

S, p<0.05 olarak bulunmustur.

Elde edilen STF degerleri incelendiginde erkeklerin kizlara gore daha yiiksek
performans gosterdiklerine dair istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(Gtinay ve ark., 2017). Benzer bir sekilde literatiirde bulunan bazi arastirmalara gore
erkeklerin patlayici kuvvette kizlardan daha yiiksek performans sergiledigi

belirtilmistir (Nindl ve ark., 1995).

STF degerleri yasa gore incelendiginde her iki cinsiyette yas artisina paralel olarak
iist tyelerin patlayici kuvvetinde artis oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda yas
artik¢a erkek ile kizlarin arasindaki farklar belirginlesmektedir. Literatlirde bulunan
bazi aragtirmalara gére mutlak anaerobik kuvvete bagli olan iist liyelerin patlayici
kuvvetinde cinsiyet farkliligi 9 yas ¢ocuklarda yaklasik %10 civarindadir. Bu oran 14
yasinda %20’ye ve 25 yasinda %30’a ulagsmaktadir. Dolaysiyla yas artik¢a erkek ile
kiz arasindaki farklarda artar (Ozkan ve ark., 2010).

Bazi ¢aligmalara gore arastirmacilar tarafindan son yillarda kol kuvveti 6l¢limiinde
STF (Saglik Topu Firlatma Testi) siklikla kullanilan testlerin arasinda
bulunmamaktadir. Bu nedenden dolayr bu testin degerleri farkli iilkelerde var
olmasma ragmen yeterince bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu teste iliskin degerler
bulunmamakla birlikte bulunan birka¢ calismanin degerleri ile Kosova’da bulunan
degerler karsilastirildiginda su sekilde goriilmiistiir; Kosova’da yasayan 11-12 yas
kizlarin BKA degerleri Tiirkiye’de bulunan ayni yaslardaki kizlarin degerlerine gore

daha oldugu goriilmistiir. 11-12 yag erkeklerde ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dolayisiyla Kosova’da yasayan kizlar BKA degerlerinde Tiirkiye’de bulunan ayni
yaslardaki kizlara gore daha diisiik performans gosterirken, Kosova’da yasayan
erkekler Tiirkiye’de yasayan aym yaslardaki erkeklere gore daha yiiksek performans

sergiledigi goriilmektedir.
5.2.15 Simav Testine (ST) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Gogiis, triceps ve govdenin kuvvette devamliligini degerlendirmek amaciyla siklikla
kullanilan ST degerlerinin ortalamalarina goére Kosova’da yasayan 11-17 yas

erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performans gosterdigine dair istatistiksel olarak
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anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Kjer ve ark. (2016) tarafindan Norveg’te
yapilan bir arastirmada ST degerlerinde erkekler kizlara gore daha yliksek
performans sergiledigi belirtilmistir (Kjer ve ark., 2016). Benzer sekilde Tiirkiye’de
(Kiitahya 6rnegi) yapilan bagka bir arastirmada ST’nde erkekler kizlara gore daha
yiiksek performans gosterdigi belirtilmistir (Tepe, 2016). 9-17 yas Avustralyali
cocuklar iizerinde yapilan baska bir aragtirmada yine ST degerlerinde erkekler
kizlara gére daha yiiksek performans gosterdigi belirtilmistir (M. J. Catley ve G. R.
Tomkinson, 2011).

Caligmadan elde edilen degerler ile farkl: {ilkelerde yapilan arastirmalarin degerleri
incelendiginde ST’°nde erkekler kizlara gore daha yiiksek performans gosterdigi
belirlenmistir. Miguel-Etayo ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonucunda st tiyelerin Kuvveti erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Miguel-Etayo ve ark., 2014).

Yas acisindan incelendiginde her iki cinsiyette yas artisina paralel olarak ST
degerleri (gogiis ve arka kollarin kuvvette devamliligi) artmaktadir (Gilinay ve ark.,
2017). Fakat, yas artisina paralel olan gogiis ve arka kollarin kuvvette devamliligin
gelisimi erkeklerde Kizlara gore daha yiiksek tempoya sahip oldugu goriilmektedir.
Yasla paralel olan degisikliklerin buiyiikliigl, 6zellikle genclik yillarinda, erkeklerde
kizlara gore daha yiiksek olup yas artikca kiz ile erkeklerin arasindaki farklar
belirginlesmeye baglar (M. J. Catley ve G. R. Tomkinson, 2011). Diindar’a (2012)
gore motorsal 6zelliklerin gelisimi erkeklerde kizlara gore daha yiliksek olmak iizere
kizlarda 15 veya 16, erkeklerde 18 veya 20 yaslarinda oldukga belirginlesir (Diindar,
2012).

Fiziksek ve motorsal Ozellikler lizerinde yapilan bazi aragtirmalar incelendiginde
arastirmacilar tarafindan son yillarda kol kuvveti Ol¢limiinde ST (Sinav Testi)
siklikla kullanilan testlerin arasinda bulunmamaktadir. Dolayisiyla ST degerleri
farkli tlkelerde yeterince bulunmamakla birlikte Catley ve Tomkinson (2011)
tarafindan Avustralya’da yapilan ¢alismada bulunan 11-14 yas kiz ve 11-15 yas
erkeklerin ST degerlerine gore Kosova’da yasayan ayni yaslarda kizlarin ve
erkeklerin daha diisiik performansa sahip oldugu goriilmiistiir. Kosova’da yasayan 15
yas kizlarin ise daha yiiksek performansa sahip oldugu tespit edilmistir (M. Catley ve
G. Tomkinson, 2011). Fakat, ¢alismamizda ST tekrar sayisi ile degerlendirilirken
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Catley ve Tomkinson (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ST 30 saniyede tekrar
sayist ile degerlendirilmistir. Dolayisiyla bu karsilastirma ile net sonuclara
ulagilmamaktadir. Ancak, degerlerin karsilastirilmasi ile iilkeler arasinda ST’ ndeki

farklar Uzerinde fikir sahibi olunabilmektedir.

5.2.16 Skuat Sigrama Testine (SS) iliskin Norm Degerlerinin Tartisiimasi

Calismamizda elde edilen SS degerlerinde 11 yas erkekler ile kizlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamaktadir. Fakat, ortalama degerlere gore
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performansa sahip oldugu goriilmektedir. 12-17
yas erkeklerin kizlara gore daha basarili olduguna dair istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmustur. Ningl ve arkadaslar1 (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada
viicut agirliginin etkisi ortadan kaldirilirsa bile erkeklerin anaerobik giic ve

kapasitesinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu belirtilmistir (Nindl ve ark., 1995).

Elde edilen SS degerleri yasa gore incelendiginde literatiire uyumlu sekilde
erkeklerin bacaklarda elastik kuvveti yas artisina paralel olarak artis gostermistir.
Ayni sekilde kizlarda bacaklarin kuvveti 11 yasindan 14 yasina kadar ve 17 yas
gurubunda artis gézlenmistir. Yapilan bir arastirmanin sonuclarina goére kronolojik
yas ile birlikte anaerobik giic 10 yasindan itibaren genc yetiskinlige kadar alt ve {ist
tiyelerde sabit bir sekilde artmaktadir (Doré, Bedu, Franga ve Praagh, 2001). Fakat,
15-16 yas kizlarda SS degerlerinde gelisme kaydedilmemistir iistelik bu yaslarda
diislis gozlenmistir. 15-16 yas kizlarda elastik kuvvetin gelismemesinin nedeni
elastik kuvvetin gelisimi kizlarda 13-14 yaslarinda maksimuma erisip ve bundan
sonra gelismemesi oldugu belirtilmistir (Coknaz, 2017). Ayni zamanda beden kitlesi,
deri kivrim kalinlig1 ve ergenlik donemindeki antropometrik gelisimi 6zelliklerinin
etkilerinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Amstrong ve arkadaglar1 (2000)
tarafindan 97 erkek ve 100 kiz toplam 197 kisi olmak iizere yapilan c¢aligmanin
sonucunda kuvvet yas, beden kitlesi, deri kivrim kalinligi, cinsiyet ve motorsal ve
fiziksel oOzelliklerin gelisiminden etkilendigi belirtilmistir (Amstrong, Welsman,
Williams ve Kibry, 2000).

Diger bir agidan incelendiginde SS degerleri yas artikca erkek ile kizlarin arasindaki

farklar belirginlesmekte oldugu gozlenmistir. Literatiirde bulunan bazi aragtirmalarda
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kuvvetin gelisiminde erkekler kizlara gore daha yliksek performansa sahip olmak
lizere yas artisina paralel olarak cinsiyetlerin arasindaki farklar belirginlestigi

gozlenmistir (Ozkan ve ark., 2010).

Calismada elde edilen bacaklarin elastik kuvvetini 6lgen SS testinin degerleri farkli
tilkelerde yasayan ayni yaslardaki cocuklarin degerleri ile karsilastirildiginda su
sekilde ortaya ¢ikmistir; Kosova’da yasayan 13-16 yas kizlar ve 13-17 yas erkekler
SS degerlerinde Ortega ve ark. (2011) tarafindan Avrupa’ya ait olan Avusturya,
Belgika, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, ispanya ve Isve¢ toplam 9
ilkeden olusan (1845 kiz, 1583 erkek) 6rneklem iizerinde yapilan ¢alismada bulunan
ayni yaslardaki kizlara ve erkeklere gore daha yiiksek performansa sahip oldugu
belirtilmistir. Kosova’da yasayan 17 yas kizlarda ise daha diisiik diisiik degerlere
sahip oldugu belirtilmistir (Ortega ve ark., 2011).

Gortildiigii gibi SS degerlerinde Kosova’da yasayan ¢ocuklar Avusturya, Belgika,
Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Ispanya ve Isve¢ gibi iilkelerde
bulunan aymi yaslardaki c¢ocuklarin degerlerine gore daha yiiksek performans

gosterdigi gozlenmistir.

5.2.17 Dikey Sicrama Testine (DS) iliskin Norm Degerlerinin Tartisilmasi

Calismamizda elde edilen DS degerlerinde 11 yas erkek ile kiz arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmamaktadir. Fakat, ortalama degerler incelendiginde
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performans sergiledigi goriilmektedir. 12-17 yas
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olduguna dair ise istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur. Literatiirde bulunan bazi arastirmalarda,
erkeklerin kizlara gore patlayici kuvvette daha yiiksek degerlere sahip oldugu
belirlenmistir (Nindl ve ark., 1995; Ortega ve ark., 2011).

Calismada elde edilen DS degerleri yasa gore incelendiginde erkeklerin bacaklarda
patlayic1 kuvveti yas artigina paralel olarak artis gostermistir. Ay sekilde kizlarda
bacaklarin patlayici kuvveti 11 yasindan 14 yasina kadar ve 17 yas gurubunda artis
gostermistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bazi arastirmalara gore bacaklarin
patlayict kuvveti yasa paralel olarak alt ve iist iiyelerde sabit bir sekilde artmaktadir

(Doré ve ark., 2001). DS degerleri 15-16 yas kizlarda ise diisiis gostermektedir.
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Literatiirde bulunan bazi arastirmalara gére bu caligmada elde edilen sonuglara
uyumlu sekilde ¢abuk kuvvetin alt boyutu olarak olan patlayicit kuvvetin gelisimi
kizlarda 13-14 yaslarinda maksimuma erisir ve bundan sonra gelismemektedir
(Coknaz, 2017). 15-16 yas kizlarda goriilen bacaklarin patlayici kuvvetindeki
diisiisiin nedenleri arasinda gelisme ¢agindaki yasanan antropometrik o6zelliklerin
degisimi bulunmaktadir. Literatiirde bulunan bazi ¢alismalara gére beden Kitlesi, deri
kivrim kalinlig1 ile motorsal ve fiziksel 6zellikleri arasinda iligki oldugu belirtilmistir

(Amstrong ve ark., 2000).

Yas agisindan DS degerleri incelendiginde yas artikca erkek ile kizlarin arasindaki
farklar belirginlesmistir. Calismada elde edilen sonuglara uyumlu sekilde yas artigina
paralel olarak erkekler kizlara gore daha yiiksek performans goéstermek iizere

istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmaktadir (Ozkan ve ark., 2010).

Kosova’da yasayan ¢ocuklarin DS degerleri farkl: iilkelerde yasayan ayni yaslarda
cocuklarin degerleri ile karsilastirildiginda su sonug¢ ortaya ¢ikmustir; Kosova’da
yasayan 13-16 yas kizlarin ve 13-17 yas erkeklerin DS degerlerinde Ortega ve ark.
(2011) tarafindan Avrupa’ya ait olan Avusturya, Bel¢ika, Fransa, Almanya,
Yunanistan, Macaristan, italya, Ispanya ve Isve¢ toplam 9 iilkeden olusan (1845 kiz,
1583 erkek) orneklem {izerinde yapilan ¢alismada bulunan ayni yaslardaki kizlara ve
erkeklere gore daha yiiksek performansa sahip oldugu belirtilmistir (Ortega ve ark.,
2011).

Calismada elde dilen DS degerleri ile farkli {ilkelerde bulunan degerleri
karsilastinlldiginda Kosova’da yasayan c¢ocuklar Avusturya, Belgika, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Ispanya ve Isvec gibi iilkelerde bulunan

ayni yaslarda ¢ocuklara gore daha yiiksek performansa sahip oldugu gozlenmistir.

5.2.18 Ortalama Anaerobik Gii¢ Testine (OANG) Iliskin Norm Degerlerinin

Tartisiilmasi

Anaerobik kapasite hakkinda bilgi veren OANG testi degerleri cinsiyet agisindan
incelendiginde, erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olduguna dair

istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Literatiirde bulunan bazi
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aragtirmalarin sonucunda erkeklerin anaerobik giic ve kapasitesinin kizlardan daha

yiiksek oldugunu belirtilmistir (Nindl ve ark., 1995).

Yasa gore bakildiginda, erkeklerin kilogram basina {liretilen maksimal giic yas
artisina paralel olarak artis gostermistir. Benzer sekilde kizlarda kilogram basina
tiretilen maksimal gii¢ 11 yasindan 15 yasina kadar artis gostermistir. Arastirmacilar
tarafindan alt liyelerin anaerobik giicli gelisme ¢aginda artmakta oldugu belirtilmistir
(Doré ve ark., 2001). Calismada elde edilen OANG degerlerinde ise 15-17 yas
kizlarda diistis gostermektedir. Gelisme ¢aginda kizlarin OANG degerlerinin diisiis
gostermesi boy, kilo, yag yilizdesi gibi antropometrik 6zelliklerdeki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Benzer sekilde Amstrong ve ark. (2000)
tarafindan yapilan caligmaya gore gelisme c¢agindaki kizlarin antropometrik
ozellikleri ile OANG testi degerleri arasinda onemli iliski oldugu belirtilmistir
(Amstrong ve ark., 2000). Dolayisiyla OANG testi degerlerinde yas artisina paralel
olarak erkekler ile kizlarin aralarindaki farklar belirginlesmektedir. Bazi arastirmalar
incelendiginde bu ¢alismada elde edilen degerlere uyumlu sekilde erkekler kizlara
gore daha yiiksek degerlere sahip olmak iizere anaerobik giic degerlerinde yas
artisina paralel olarak cinsiyetler arasinda farklar belirginlesmektedir (Ozkan ve
ark., 2010).

Ulkeler aras1 karsilastirma amaciyla arastirilan bazi literatiirlere gére OANGT
aragtirmacilar tarafindan siklikla kullanilan bir test olmadigi goziikmektedir.
Dolayisiyla Kosova’da yasayan c¢ocuklarin OANGT degerleri farkli tilkelerde
yasayan ayni yaslarda c¢ocuklarin degerleri arasinda karsilastirma yapmak pek
miimkiin olmamakla birlikte Tiirkiye’de yasayan 11-12 yas kizlarin ve erkeklerin
OANGT degerleri ile karsilastirildiginda Kosova’da yasayan ayni yaslarda kizlar ve

erkekler daha diisiik performans gosterdigi belirtilmistir.

Dolaysiyla Kosova’da yasayan c¢ocuklar Tiirkiye’de yasayan ayni yaslardaki
cocuklarin OANG testi degerlerine gore daha diisilk sonucglara sahip oldugu
belirtilmistir.
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5.2.19 Maksimal Anaerobik Gii¢ Testine (MANG) iliskin Norm Degerlerinin

Tartisilmasi

Maksimal anaerobik gii¢ hakkinda bilgi veren MANG testi degerleri incelendiginde,
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performansa sahip olduguna dair istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur. Ningl ve arkadaslar1 (1995) tarafindan yapilan
aragtirmada viicut agirliginin etkisi ortadan kaldirilsa bile erkeklerin anaerobik giic

ve kapasitesinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Nindl ve ark., 1995).

Erkeklerin MANG testi degerleri yasa gore incelendiginde kilogram basina iiretilen
maksimal gii¢ yas artisina paralel olarak artis gostermistir. Benzer sekilde kizlarda
kilogram bagina iretilen maksimal giic 11 yasindan 15 yasina kadar artig
gostermistir. Literatiirde bulunan Doré ve ark.nin (2001) arastirmasina gore
kronolojik yas ile birlikte anaerobik giic 10 yasindan itibaren genc yetiskinlige kadar
alt ve st lyelerde sabit bir sekilde artmaktadir (Doré ve ark., 2001). 15-17 yas
kizlarda ise MANG degerleri yas artigina paralel olarak diisiis gostermektedir. Bu
diistis, beden kitlesi, deri kivrim kalinligi ve ergenlik donemindeki antropometrik
ozelliklerin gelisiminden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Amstrong ve arkadaglar
(2000) tarafindan 97 erkek ve 100 kiz toplam 197 kisi lizerinde yapilan galismanin
sonucunda beden kitlesi, deri kivrim kalinligi, motorsal ve fiziksel ozelliklerin
gelisiminden etkilendigi goriilmektedir (Amstrong ve ark., 2000). Amstrong ve ark
(2000) tarafindan anaerobik gii¢ cinsiyete gore incelendiginde, Kizlarin anaerobik
kapasitesi erkeklerin anaerobik kapasitesinden anlamli derecede diisiik oldugu

belirlenmistir (Amstrong ve ark., 2000).

Caligmada elde edilen degerler incelendiginde bacaklarin ¢abuk kuvvetine bagli olan
testlerin (DUA, STF, SS, DS, OANG ve MANG) degerlerinde de yas artikca erkek
ile kizlarin arasindaki farklar belirginlestigi belirtilmistir. Ozkan ve ark. (2010)
tarafindan anaerobik kuvvete bagli olan alt {iyelerin ¢abuk kuvvetinde cinsiyet
farklilig1 9 yas ¢ocuklarda yaklasik %10 civarindadir. Bu oran 14 yasinda %20’ye ve
25 yasinda %30’a ulasmaktadir (Ozkan ve ark., 2010). Literatiirde bulunan Murphy
ve ark. (1986) tarafindan yapilan baska bir ¢alismaya gore anaerobik giic degerleri
erkeklerde kizlara gore %35 ve %40 daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Murphy ve
ark., 1986). Benzer sekilde Kosar ve Kin Isler’in (2004) calismalarinda erkek
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cocuklarin anaerobik gii¢ degerleri kiz ¢cocuklarinkinden %50 ve %47 daha yiiksek
bulunmustur (Kosar ve Kin Isler, 2004).

Sonug olarak anaerobik gili¢c veya ¢abuk kuvveti iceren (DUA, STF, SS, DS, OANG,
MANG) 6zellikler erkeklere gore kizlarda daha diisiik olmasi 3 nedene baglanmistir;
Fiziksel gereklilikler icin yeterli iskelet yapisinda olmamalari, daha yiiksek yag
yiizdesine sahip olup daha az yagsiz kiitleye sahip olmalar1 ve kisa siireli yiiksek

siddetli fiziksel aktivite sonrasinda daha diisiik maksimum kan ve kas laktat diizeyine

sahip olmasidir (Inbar ve Bar-Or, 1986; Ozkan ve ark., 2010).

Calismada Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin ve erkeklerin maksimal anaerobik
giicli iizerinde norm belirlenmesi i¢in Maksimal anaerobik gii¢ (W) = (78.5 - VJ (cm)
+ 60.3 - agirhik (kg) - 153 - boy (cm) — 1308)/ agirlik (kg) formiiliiyle
hesaplanmistir. Fakat, ayn1 sonuglara ulasmak amaciyla Arastirmacilar tarafindan
farkli iilkelerde farkli yontemler kullanilmaktadir. Dolayisiyla Kosova’da uygulanan
bu testin degerleri farkli yontemler ile 6l¢iilen ayni testin degerleri ile kargilastirmasi
yaniltict sonuglara ulagtirabilmektedir. Bu nedenden dolayt MANG testin
degerlerinde iilkeler arasi karsilastirma yapilmamistir. Fakat Tiirkiye’de yapilan bir
calismada bulunan 11-12 yas kizlarin ve 11 yas erkeklerin MANG degerlerine gore
Kosova’da aym yaslarda kizlar ve erkekler daha diisiik performansa sahip oldugu
belirtilmistir. Kosova’da yasayan 12 yas erkekler ise daha yiiksek performansa sahip
oldugu belirtilmistir.

Bu sonuglar goze alinarak Kosova’da yasayan cocuklar Tiirkiye gibi iilkelerde
yasayan ayni yaslarda ¢cocuklarin MANG degerlerine gore daha diislik performansa
sahip oldugu belirtilmistir.

5.2.20 30 Metre Siirat Kosusu Testine (30mSK) Iliskin Norm Degerlerinin

Tartisiilmasi

Calismamizda elde edilen 30mSK degerlerinde literatiire uyumlu sekilde 11-17 yas
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performans gosterdiklerine dair istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur. Yapilan bir arastirmaya gore kiz sprinterler
ayaklar iizerinde tasidiklar1 agirlik merkezlerini dengede tutmak i¢in pelvisini daha

fazla hareket ettirdiklerinden kosu aninda daha biiyiik kas gruplari devreye girerek
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kosu mekanik verimliligini diisiiriir (Zorba ve Saygin, 2008). 30mSK degerleri yas
acisindan incelendiginde literatiire uyumlu sekilde kosu hizinda erkekler daha yiiksek
performansa sahip olmak Tlizere cinsiyetler arasindaki farklar belirginlesmistir.
Benzer sekilde Diindar’a (2012) gore ergenlik doneminde erkek ile kizlarin
arasindaki farklar belirginlesir (Diindar, 2012). Miguel-Etay1r ve ark. (2014)
tarafindan yapilan baska bir c¢alismada bulunan sonuglar incelendiginde hiz
becerisinde erkeklerin kizlara goére daha yiiksek performansa sahip oldugu tespit
edilmistir (Miguel-Etayo ve ark., 2014). Diger bir agidan bakildiginda g¢alismaya
dahil olan ¢ocuklarin boy uzunlugu incelendiginde erkekler kizlara gére daha uzun
boylu olduklar1 goriilmiistiir dolayistyla bu farklar boy uzunlugundan kaynaklanmis
olabilir. Schiffer’e (2009) gore kosu hizin1 adim uzunlugu ve adim frekansi belirler
(Schiffer, 2009).

30mSK degerleri yasa gore incelendiginde 11-14 yas erkeklerde 30 metre kosu hizi
yas artisina paralel olarak artis gostermektedir. Benzer sekilde 11-14 ve 15- 17 yas
kizlarda da ayni artis goriilmektedir. Erkeklerde 14 yasindan 15 yasina gegisinde ise
gelisme goriilmemektedir. Benzer sekilde kizlarda 14’ten 15 yasina gecisinde 30
metre kosu hiz1 degerlerinde gelisme goriilmemektedir. Kizlarda kosu hizi 15 yasina
kadar artis sonra ise plato ¢izip hafif artis ve diislisler gostermektedir (Coknaz,
2017). Bununla birlikte gelisme ¢agindaki genglerde sinir sistemlerinin tipi (sinirsel
islemlerin yapisi) ergenlik doneminde denge kazandigindan dolayr antrenman
uyarmalarina hemen yanit vermedigi i¢in bu yaslarda siiratini artirmanin oldukga zor

oldugu belirlenmistir.

Arastirilan bazi literatiirlere gore gelisme cagindaki ¢ocuklarda 30mSK degerleri
yeterince bulunmamaktadir. Dolayisiyla Kosova’da elde edilen 11-17 yas kizlarin ve

erkeklerin 30mSK testi degerleri diger test degerleriyle karsilastirilmamastir.

5.2.21 10 x 5 Metre Mekik Kosusu Testine (10xX5mMK) iliskin Norm

Degerlerinin Tartisilmasi

Hiz ve cevikligi Olgmek amaciyla uygulanan 10x5mMK testi degerleri
incelendiginde 11 yas grubunda ortalama degerlere bakildiginda kizlarin erkeklere

gore daha yiiksek performansa sahip oldugu goriilmektedir, fakat istatistiksel olarak
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anlamli farklar bulunmamaktadir. Bu testin ortalamalarini inceleyecek olursak 11 yas
gruplarinda ¢eviklik ve hiz becerilerinde erkekler ile kizlar arasinda benzerlik oldugu
goriilmiistiir. Bu benzerligin nedenlerinden biri olarak, yasin kii¢iik olmasi ve hala
tamamen motor becerilerin cinsiyete gore fark gostermemesi olarak diisiiniilebilir.
Ozkan ve arkadaslari (2010) tarafindan mutlak anaerobik kapasite agisindan cinsiyet
farklilig1 9 yas ¢ocuklarda yaklasik %10 civarinda oldugu belirlenerek ve bu oran 14
yasinda %20’ye ve 25 yasinda %30’a ulagmakta oldugu belirlenerek kanitlanmistir
(Ozkan ve ark., 2010).

12-17 yas gruplarinda ise erkeklerin kizlara gore daha yiiksek performansa sahip
olduguna dair istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Bu baglamda
literatiirde bulunan Miguel ve ark. (2014) ¢alismanin sonucunda erkeklerin kizlara
gore daha yiiksek performansa sahip oldugu tespit edilmistir (Miguel-Etayo ve ark.,
2014).

Yas agisindan incelendiginde 10x5mMK test degerleri yas artigina paralel olarak
artis gostermemistir. Bunun nedenlerden biri, gelisme caginda cocuklarin yasadigi
boy, agirlik ve diger antropometrik ve motorik 6zelliklerin farklilagsmasi oldugu
diistiniilmektedir. Caligmamizda Conkaz (2017) tarafindan yapilan calismada elde
edilen sonugclarla benzerlik gosteren sonuglar (12 yasindan 14 yasina kadar boyutsal
ve yon belirleme yetenegi kizlarda diisiis gosterirken erkeklerde gelisme veya diisiis
goriilmedigi) bulunmustur (Coknaz, 2017). Coleman ve Hendry (1999) tarafindan
yapilan baska bir ¢alismaya gore hiz ve geviklik gibi motor 6zelliklerinin gelisiminin
temposunun gelisme ¢aginda degismekte oldugu saptanmistir (Coleman ve Hendry,
1999). Farkli literatiirlerden her ne kadar agiklandiysa da 10x5mMK testi
degerlerinde yas artisgina paralel olarak egrinin egiminde tutarsizlik oldugu
goriilmektedir. Bunun nedenleri incelendiginde uygulanan bagka testlerden hizin yas
artigina paralel olarak artis gosterdigi belirtilmistir. Dolayisiyla 10x5MK testinde
goriilen egrinin egimindeki tutarsizligin nedeni bu teste dahil olan geviklik faktorii
oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde geviklik ile ilgili olduk¢a yeterli arastirma var
olmasma ragmen ¢evikligin tanimi heniiz netlestirilmemistir (J.M. Sheppard ve
Young, 2006). Ceviklik klasik olarak basit¢e hizli bir sekilde yon (Bloomfield,
Ackland ve Elliott, 1994) ve hiz (McGee ve Barrow, 1971) degistirme yetenegi

olarak bilinir. Baz1 yazarlar tarafindan ise ¢eviklik tiim viicut (alt, iist iiyeler) dahil
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edilerek yon ve hiz degistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Draper ve
Lancaster, 1985). Yukardaki verilen g¢eviklik tanimlarini inceliyor olursak ¢eviklik
becerisi hiz, patlayic1 kuvvet gibi motor testlere, reaksiyon siiratine (Sinir sistemi) ve
antropometrik 6zelliklerine bagli oldugunu tahmin etmek zor degildir. Dolayisiyla
bahsedilen antropometrik, motorsal ve psikolojik her 6zelligin gelisimi ergenlik
doneminden etkilenerek bazi 6zelliklerin degerlerinin diismesi bazilarin ise artmast,
ceviklik egrisinin egiminde tutarsizlik olusmasina neden olmus olabilmektedir.
Bunun o6tesinde literatiirde bulunan baska c¢alismalarda 10x5MK testinde benzer

sonuglara ulagilmigtir (Cumming ve Keynes, 1967).

10xSMK testinde, literatiir ile her ne kadar desteklenmisse de yasa gore egrinin
egimindeki tutarsizligl aciklamak zordur. Ancak bu tutarsizlik kullanilan 6rnekleme
tekniklerinden (6rneklem sayisi, 6rneklemin secilmesi vb...) ve dlgme tekniginden

(6lgme mazlemeleri, 6lme yeri ve durumu, 6lgenler vb...) kaynaklaniyor olabilir.

Hiz ve cevikligin olgiilmesi amaciyla uygulanan 10xSmMK test degerleri farkl
iilkelerde bulunan bazi aragtirmalarin degerleri ile karsilastirildiginda su sekilde
bulunmustur; Kosova’da yasayan 11-15 yas kizlarin ve 11-16 yas erkeklerin
10x5mMK test degerlerinde Mozambik’te bulunan ayni yastaki kizlarin ve erkeklerin
degerlerine gore daha yiiksek performansa sahip oldugu belirtilmistir. Kosova’da
yasayan 16 yas kizlar ise daha diisiik performansa sahip oldugu belirtilmistir

(Nhantumbo ve ark., 2012b).

Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlarin ve erkeklerin 10x5mMK test degerlerinde
Estonya’da bulunan ayni yaslardaki kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha
diisiik porformans sergiledigi belirtilmistir (Jiirimde ve Volbekiene, 1998).
Kosova’da yasayan 12-17 yas kizlarin, 11 ve 15-17 yas erkeklerin 10x5mMK
degerlerinde Letonya’da bulunan ayni yas kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore
daha disiik performans sergiledigi belirtilmistir. 11 yas kizlar ve 12-14 yas
erkeklerin ise daha yiikksek performans sergiledigi belirtilmistir (Jiirimde ve
Volbekiene, 1998). Kosova’da yasayan 11-14 yas kizlarin ve 12-13 yas erkeklerin
10x5mMK  degerlerinde Polonya’da bulunan aym yaslarda kizlarin ve erkeklerin
degerlerine gore daha daha yiiksek performans sergiledigi belirtilmistir. 15 yas
kizlar, 11 ve 14-15 yas erkeklerin degerleri ise daha diisiik oldugu belirtilmistir
(Wilczewski ve ark., 1996). Kosova’da yasayan 14 yas kizlarin ve erkeklerin
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10x5mMK test degerlerinin Sirbistan’da ayn1 yaglarda bulunan kizlarin ve erkeklerin

degerlerine gére daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Sibinovi¢ ve ark., 2011).

Tomkinson ve ark.’nin (2017) Avrupada 19 iilkede 258619 6l¢iim ile rapor ettikleri
norm degerler ile karsilastirildiginda, Kosova’daki erkek ve kiz 6grencilerin normal
degerlerinin Tomkinson’un ¢aligmasindaki %50’lik dilimde yer alan degerlere gore
11-16 yas kizlar 12, 13 ve 16 yas erkekler daha diisiik performansa sahip oldugu
gorilmiistiir. Kosova’da yasayan 17 yas kizlar, 11, 14, 15 ve 17 yas erkekler ise daha

yiiksek performansa sahip oldugu gériilmiistiir (G Tomkinson ve ark., 2017).

Gortldagt gibi 10xSmMK  degerlerinde Kosova’da yasayan kiz ve erkekler
Sirbistan, Polonya, Mozambik gibi iilkelerde bulunan ayn1 yaslarda bulunan kizlarin
ve erkeklerin degerlerine gore daha yiiksek performans sergilerken Estonya, Letonya
gibi Avrupa iilkelerinde bulunan ayni yaslarda kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore

daha diisiik performans sergiledigi belirtilmistir.

5.2.22 20 Metre Dayamkhlik Mekik Kosusu Testine (20mDT) iliskin Norm

Degerlerinin Tartisilmasi

Dayanikliligin degerlendirilmesinde en sik kullanilan testlerden biri olan 20 metre
dayaniklilik mekik kosusu test degerleri incelendiginde erkeklerin kizlara gore daha
yiiksek performans gosterdigine dair istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.
Literatiirde bulunan bazi arastirmalara gore kizlar erkeklerle karsilastirildiginda
fiziksel olarak en 6nemli dezavantajlardan biri aerobik enerji kapasitesidir (Yalniz ve
Oral, 2016). 9-17 yas Avustralyali ¢ocuklar iizerinde yapilan bagka bir ¢alismada
dayaniklilik degerleri erkeklerde kizlara gore daha yiiksek bulunmustur (M. J. Catley
ve G. R. Tomkinson, 2011).

Yas asisindan incelendiginde ise her iki cinsiyette dayanikliligin yas artigina paralel
olarak artis gosterdigi gézlenmistir. Fakat, kizlarda 13’ten 15 yasina kadar artis degil
diislis gostermektedir. Bunun nedeni dayanikliligin gelisimi erkeklere gore kizlarda
daha diisiik bir tempo ile gerceklesmesinin oldugu belirtilmistir (M. J. Catley ve G.
R. Tomkinson, 2011). Baska bir agidan bakilirsa dayanikliligin gelisimi, diger
fonksiyonel ve motorsal dzelliklerdeki gibi gelisme ¢aginda yasanan degisikliklerden

dolay1 yas artisina paralellik gostermeyebilir. Uyumlu sekilde literatiirdeki bulunan
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Coleman ve Hendry’nin (1999) calismasina gore dayanikliligin gelisim temposu
ergenlik doneminde degismektedir (Coleman ve Hendry, 1999). Bu nedenlerden
dolay1r ergenlik doneminde olan ¢ocuklarda motor gelisimi erken veya geg

olabilmektedir (Coleman ve Hendry, 1999).

20mDT degerleri diger iilkeler ile karsilagtirildiginda su sekilde bulunmustur;
Estonya ve Letonya’da (Jirimde ve Volbekiene, 1998) 11-17 yas kizlarda ve
erkeklerde, Iskogya’da (McVeigh, Payne ve Scott, 1995) 13 yas kizlarda ve
erkeklerde, ispanya’da (Casajus ve ark., 2007) 11 yas kizlarda ve erkeklerde bulunan
20mDT degerlerine gore Kosova’da bulunan ayni yas gruplarinda kizlar ve erkekler

daha diisiik performans sergiledigi goriilmektedir.

Kosova’da yasayan 11-14 yas kizlar, 11-12 ve 14 yas erkekler 20mDT degerlerinde
Avustralya’da bulunan ayni yaslarda kizlarin ve erkeklerin degerlerine gore daha
yiiksek performans sergiledigi belirtilmistir. 15-17 yas kizlar ve erkekler ve 13 yas
erkekler ise daha diisiik performans sergiledig belirtilmistir (McVeigh ve ark., 1995).

Kosova’da yasayan 13-16 yas kizlar ve 13-17 yas erkekler 20mDT degerlerinde
Ortega ve ark. (2011) tarafindan Avrupaya ait olan Avusturya, Belgika, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Ispanya ve Isve¢ toplam 9 iilkeden olusan
(1845 kiz, 1583 erkek) 6rneklem iizerinde yapilan ¢alismada bulunan ayni yaslardaki
kizlarm ve erkeklerin degerlerine gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Koaova’da
yasayan 17 yas kizlar ise Avrupa iilkelerinde yasayan ayni yasta kizlariyla benzerlik
gostermektedir (Ortega ve ark., 2011). Tomkinson ve ark.’nin Avrupada 24 iilkede
405088 olgiimden rapor ettikleri norm degerler ile karsilastirildiginda, Kosova’daki
erkek ve kiz dgrencilerin normal degerlerinin Tomkinsonun c¢aligsmasindaki %50’1ik
dilimde yer alan degerlere gére 11-17 yas erkekler, 11, 13 ve 14 yas kizlarin daha
diisiik performans sergiledigi goézlenmistir. Ote yandan Kosova’da yasayan 12 ve 15-
17 yas kizlar daha yiiksek performans sergiledigi gézlenmistir (G Tomkinson ve
ark., 2017).

Avrupa’nin ¢ogu lilkelerini dahil eden arastirmalarin 20mDT degerleri
incelendiginde Kosova’da yasayan c¢ocuklar Avustralya gibi {ilkelerde bulunan
degerlere gore daha yiiksek performans gosterirken, Estonya, Letonya, Iskogya,

Ispanya Avusturya, Belcika, Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, Italya, Isve¢
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gibi llkelerde bulunan ayni yaslarda cocuklarin degerlerine gore daha diisiik

performans sergiledigi belirtilmistir.

5.2.23 Maksimal Oksijen Alimina (VO;max) Iliskin Norm Degerlerinin

Tartisilmasi

Literatiire gore VO,max degerlerini viicut agirligina oranla vermek (ml/kg/dk), 30-80
arast normaldir (Diindar, 2012). Bunu temel alarak Kosova’daki yasayan 11-17 yas

kizlarin ve erkeklerin VO,max degerleri normal oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde VO,max degerlerinde erkeklerin kizlara gore
daha yiiksek degerlere sahip olduguna dair istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Benzer sekilde literatiirde bulunan bazi arastirmalar incelendiginde
erkeklere gore kizlar daha diislik bir aerobik kapasiteye sahiptir (Giinay ve ark.,
2014; Giinay ve ark., 2017).

VO;max degerleri yas acisindan incelendiginde her iki cinsiyette yasa bagl olarak

11-17 yas ¢ocuklarda diisiis oldugu bildirilmektedir (Alexander ve ark., 2016).

Maksimal Oksijen Alimini 6lgmek amaciyla VO,max testi siklikla kullanilan bir test
oldugu bilinmektedir. Fakat, VO,max degerlerin ¢ikarilmasi igin farkli yontemler
kullanilmaktadir. Dolayisiyla VO,max o6lgtimiinde arastirmacilar tarafindan farkli
yontemler kullanildig: i¢in degerlerin farklilasma ihtimali ortadadir. Kolombiya ve
Hindistan’da (Alexander ve ark., 2016) 11-17 yas kiz ve erkeklerde ve Tiirkiye’de
(G. Erikoglu ve ark., 2009) 11-12 kizlarda bulunan VO,max degerlere gore
Kosova’da ayni yas gruplarinda bulunan degerler daha diisiik performans sergiledigi
belirtilmistir, 12yas erkeklerin degerleri ise Tiirkiye’de bulunan degerlere gore daha

yiiksek oldugu gozlenmistir.

Dolayistyla VO2max degerlerinde Kosova’da yasayan c¢ocuklar Kolombiya ve

Hindistan bulunan degerlere gore daha diistik degerlere sahip oldugu belirtilmistir.

Gortldugt gibi bu ¢alismada Kosova’da yasayan 11-17 yas kizlar ve erkekler
tizerinde antropometrik, motorik ve fonksiyonel boyutunu igeren 24 test lizerinde yas
ve cinsiyete 6zgii norm degerleri belirlenmistir. Dolaysiyla Kosova’da yasayan 11-17

yas kiz ve erkeklerin fiziksel ve motorsal durumu ne derecede oldugu ortaya
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konulmustur. Fiziksel ve motorsal durumun diisiik normal veya yiiksek olmasina
yasam tarzi, ¢cevre, beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktiviteler gibi unsurlar neden
olabilmektedir. Bundan yola ¢ikarak Kosova’da yasayan c¢ocuklarin fiziksel ve
motorsal durumunun diisiik, normal veya yiiksek olma nedenlerinin tizerinde fikir
sahibi olmak amaciyla Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi UAFA ve Beslenme

aligkanliklarini belirten anket uygulanmistir.

5.2.24 Kosova’da Yasayan 11-17 Yas Kiz Ve Erkeklerin Fiziksel Aktivite

Diizeyleri

Kosova’da yasayan 11-17 yas kiz ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu) UAFA” ile degerlendirilmistir (Craig ve ark.,
2003).

Uygulanan anket sonuclarina goére Kosova’da yasayan cocuklar agir kaldirma,
aerobik, basketbol, futbol veya hizli bisiklet ¢cevirme gibi siddetli aktiviteleri kizlarin
haftada 3 erkeklerin ise 4 giin yaptiklar ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de 12 yas ve iizeri
yasayan ¢ocuklarin %71.9’u egzersiz yapmazken %9.7’si haftada 1-2 kez ve %10.8’1
her giin egzersiz yapmaktadir (Giinay ve ark., 2017). Dolayisiyla Kosova’da yasayan
cocuklarin  siddetli  fiziksel aktiviteler 1ile ugrasmalar1 oldukca yeterli
degerlendirilebilir. WHO’ya (2011) gore dolagim sisteminin durumu, kas kuvveti,
kemik saglig1 ve kalp damar sistemi ve metabolik 6zelliklerin ¢alismasinin normal
seviyede olmasi i¢in fiziksel aktivite, oyun, spor, rekreasyon, beden egitimi veya
planl egzersizlerin haftada en az 3 giinde uygulanmasi gerekmektedir (WHO, 2011).
Bunu temel alarak ve Kosova’da yasayan kizlar haftada 3 erkekler ise 4 giin yogun

aktiviteler yaptiklar1 ve saglik durumlariin normal oldugu sdylenebilmektedir.

Gilinde yogun fiziksel aktivite yaparak ne kadar zaman harcarsiniz sorusu
soruldugunda, kizlar 1saat 20 dakika erkekler ise 1 saat 26 dakika olarak
cevaplamiglardir. WHO (2011) tarafindan gocuklarin giinde en az 60 dakika yogun
aktivite icinde olmalar1 gerektigi belirlenmistir. Ote yandan yaklasik ¢ocuk ve
genglerin % 85’inin bu siireyi yerine getiremedikleri bildirilmektedir (WHO, 2011).
Goriildigi gibi WHO tarafindan belirlenen standartlara gére Kosova’da yasayan

cocuklar giinliik aktivite gerekliligini tamamlamaktadir.
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7 giiniin igerisinde hafif yiik tasima normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari,
dans, bowling veya c¢iftler tenis oyunu gibi orta dereceli aktiviteler kizlar haftada 3
erkekler ise 4 giin yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda orta dereceli fiziksel
aktivite yaparak kizlarin 3 saat 37 dakika, erkeklerin ise 3 sat 48 dakika gecirdikleri
belirlenmistir. Ortalama degerlere gore erkelerin kizlara gore daha aktif oldugu
goriilmektedir. Riddoch ve ark (2004) tarafindan Danimarka, Portekiz, Estonya ve
Norveg’li cocuklar iizerinde yapilan ¢alismaya gore erkeklerin kizlara gore daha aktif

oldugu belirlenmistir (Riddoch ve ark., 2004).

Dolayisiyla Kosova’da yasayan cocuklar hafif ylik tagima normal hizda bisiklet
cevirme, halk oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu aerobik aktiviteleri
WHO standartlarina gore uygulamaktalardir. WHO (2011) tarafindan ¢ocuklarin
haftada en az 3 giin aerobik aktivite tiirleriyle ugrasmak gerektigini belirlenmistir

(WHO, 2011).

7 giliniin igerisinde, giinde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz glin sayis1 soruldugunda ise

her iki cinsiyetten 5 giin cevab1 gelmistir.

Kosova’da yasayan 11-17 yas kiz ve erkeklerin ortalama olarak oturduklar siire 3
saat 11 dakika oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yapmak zorunda oldugu gorevlere
gore (ders c¢alisma, 6dev yapma, beslenme) Kosova’da yasayan cocuklarin aktif

olduklar1 ortaya ¢ikmastir.

Kosova’da yasayan 11-17 yas ¢ocuklar genellikle giinde yiirliyerek harcadiklart siire
kizlarda 1 saat 58 dakika erkeklerde ise 1 saat 55 dakika oldugu ortaya ¢ikmustir.
“Haftanin gilinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?”

sorusu ayakta durma, hafif yiriytisler gibi aktiviteler de dahildir.

Kosova’daki ¢ocuklarin okula genellikle yiiriiyerek gidebildikleri ve ¢ocuklar “Okula
yiriiyerek gidip geliyorsaniz, okul evinizde ka¢ km uzaktir?” sorusunu su sekilde
cevapladiklar gozlenmistir. Erkeklerin % 46’s1 aragla %541 ise yiiriiyerek gittikleri
(ylirime mesafenin ortalamas: 1 km’dir), kizlarin ise % 51°si aragla % 49’u

yiirliyerek gittikleri (yliriime mesafenin ortalamasi 1 km’dir) belirtmislerdir.

Genel olarak bakildiginda fiziksel aktivite anketinden elde edilen cevaplara gore

erkeklerin kizlardan daha aktif oldugu gdzlenmistir. Bazi arastirmacilar tarafindan
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Avrupa iilkelerinde yasayan ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalara gore erkeklerin

kizlara gore daha aktif oldugu belirlenmistir (Riddoch ve ark., 2004).

Yukardaki bilgilerin 1s1¢inda Kosova’da yasayan c¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeyleri WHO standartlarina gore yiiksek olmasa da yeterli oldugu gézlenmektedir.

5.2.25 Kosova’da Yasayan 11-17 Yas Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar

Kosova’daki yasayan 11-17 yas kizlarin beslenme aliskanliklarinda en ¢ok yer alan
%21 ile hamur isleri, ikinci olarak %25 ile sebzeler, ligiincii %21 ile et ve yumurta
tiriinleri, dordiincii olarak %14 ile meyveler, besinci olarak %8 ile siit ve tirlinleri ve

sonuncu olan %6 ile yag igeren besinler oldugu ortaya konulmustur.

Kosova’da yasayan 11-17 yas erkeklerin beslenme aliskanliklarinda ise en ¢ok yer
alan %25 ile et ve yumurta tirtinleri, ikinci olarak %22 ile sebzeler, ticlincii %19 ile
hamur isleri, dordiincii olarak %14 ile meyveler, besinci olarak %13 ile siit ve siit

tiriinleri ve sonuncu olan %7 ile yag igeren besinler oldugu ortaya konulmustur.

Kiz ile erkekler arasinda tiiketilen besin tiirleri incelendiginde kizlarin besinlerinin
%211 et ve yumurta iirlinlerinden olusurken erkeklerin ki %25°1 et ve yumurta
besinlerinden olugmaktadir. Siit ve iirlinleri kizlar tarafindan %8 tiiketilirken erkekler
tarafindan %13 tiiketilmektedir. Hamur isleri kizlar tarafindan %26 tiiketilirken
erkekler tarafindan %19 tiiketilmektedir. Sebzeler kizlar tarafindan %25 tiiketilirken
erkeler tarafindan %22 tiiketilmektedir. Meyveler ise her iki cinsiyetin besinlerinin
%]14’tinli tamamlamaktadir. Yaglar veya yag igeren besinler Kosova’da yasayan
kizlarin  besinlerinin  %6’sm1  olustururken erkeklerin  besinlerinin  %7’sini

olusturmaktadir.

Gortildigu gibi Kosova’da yasayan erkekler kizlara gore daha fazla et, yumurta, siit
ve slit lirlinleri, yag veya yag iceren besinleri tiikketmektedir. Hamur isleri ve sebzeler
ise kizlar tarafindan daha fazla tiiketilmektedir. Meyve ise kizlar ve erkekler

tarafindan benzer sekilde tiiketilmektedir.
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5.3 SONUC VE ONERILER

Calismada elden edilen degerler incelendiginde yas artisina paralel olarak her iki
cinsiyette antropometrik 6zelliklere ait degerler artarken viicut yag yiizdesi her iki
cinsiyette diismiistiir. Cinsiyete gore incelendiginde kii¢iik yaslarda kizlar erkeklere
gore daha uzun boylu ve daha fazla kiloya sahipken yas arttikca kizlarin erkeklere

gore daha kisa boylu ve daha az kiloya sahip olduklar1 gézlenmistir.

Kuvvet (patlayici kuvvet, statik kuvvet, kuvvette devamlilik, elastik kuvvet)
testlerinde elde edilen degerlerde yas artisina paralel olarak artis oldugu
belirlenmistir. Ayrica patlayici kuvvet ve anaerobik gii¢ testlerinde 16 yasindan sonra
kizlarda artig goriillmemektedir. Siirat ve diger kondisyonel yeteneklere gore genetik
acisindan daha sinirlandirilmis olan 6zelliklerinden biridir (Coknaz, 2017). Cinsiyet
acisindan incelendiginde kuvvet testlerinde erkekler kizlara gore daha yiiksek
performans gosterdigi belirlenmistir. Benzer sonuclara anaerobik gii¢ ve dayaniklilik
testlerinde de ulasilmigtir. Cinsiyetler arasinda, 11 yasindan itibaren farkliliklar
ortaya ¢ikmaya basladigr bilinmektedir (Sahan, 2017). Kuvvet becerisinde yas
artisina paralel olarak erkekler kizlara gore daha yiiksek performansa sahip
olmuslardir. Ayn1 zamanda yas artisina paralel olarak cinsiyetler arasindaki farklarin

belirginlestigi bilinmektedir. (M. J. Catley ve G. R. Tomkinson, 2011).

Hiz1 degerlendirmek amaciyla kullanilan testten elde edilen degerler incelendiginde,
erkeklerin kizlara gore daha basarili oldugu belirlenmistir. Koordinasyon ve ¢eviklik
becerilerinde 11 yas kizlar erkeklere gore daha basarili olmuslardir. Fakat diger yas
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamasina ragmen ortalama

degerleri incelendiginde erkeklerin kizlara gore daha basarili oldugu goriilmektedir.

Caligmada yer alan denge, hiz, koordinasyon ve ¢eviklik 6zelliklerini Olgen test
degerlerinde yas artisina paralel olarak her iki cinsiyette artis oldugu gozlenmistir.
Cinsiyete gore bakildiginda denge becerisinde cinsiyetler arasinda anlamli farklar

belirlenmemistir.

Tim bedenin esneklik 6zelligi hakkinda bilgi veren, Otur Erig Esneklik Testi

sonuglar1 degerlendirildiginde, yas artis1 ile birlikte esneklik becerisinin her iki
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cinsiyette diistiigli belirtilmistir. Literatiir bilgisi ile uyumlu sekilde kiz 6grencilerin

her yas gurubunda erkek 6grencilerden daha esnek olduklart gdzlenmistir.

Calismada elden edilen degerler incelendiginde kizlara gore erkekler dayaniklilik,
kas kuvveti, kas dayanikliligi, hiz ve gii¢ testlerinde daha basarili olmuslardir.
Esneklik becerisinde ise erkeklere gore kizlar daha basarili olmuslardir. Benzer
sonuclar Catley ve ark. (2011) ve Tomkinson ve ark. (2017) tarafindan belirtilmistir
(M. J. Catley ve G. R. Tomkinson, 2011). Elde edilen sonuglara uyumlu olacak
sekilde, literatiirlerde bulunan sonuglar incelendiginde kizlara oranla erkeklerin
kuvvet degerlerindeki yiikselis, testosteron diizeyinin fazla olmasindan
kaynaklanabilmektedir (Coknaz, 2017). Ote yandan beden agirhgnin artmasi ve
erkeklerin kizlara gore yagsiz beden kitlesinin fazla olmasi daha kuvvetli olmalarin
sagladig1 distiniilmekrtedir (Bencke ve ark., 2002). Viicut kompozisyonundan, kas
kitlesine, hormonal sistemden oksijen tiiketimine kadar kiz ile erkeklerin arasinda
onemli farklar vardir (Yalniz ve Oral, 2016). Kizlarin st iiye kuvveti erkeklerin
yaklasik 9%30-50’si kadar, alt tiye kuvveti ise yaklasik %70’1 kadar olmak tizere
kKizlarin erkeklere gore %30-50 oraninda daha az kuvvetli oldugu tahmin edilir

(Yalniz ve Oral, 2016).

Ulkelere gore bakildiginda Kosova’da yasayan ¢ocuklar diger iilkelerde yasayan ayni
yastaki cocuklara goére boy uzunlugu, viicut yag ylizdesi gibi antropometrik ve
kollarin hareket etme siirati gibi kalitsal 6zelliklerden daha ¢ok etkilenen testlerde
daha yiiksek performans gosterirken, dayaniklilik, uzun atlama ve esneklik gibi
yasam tarz1 ve fiziksel aktivite diizeyinden daha cok etkilenen testlerde daha diisiik

performansa sahip olmuslardir.

Bunlara ek olarak, belirlenen norm degerler, farkli iilkelerde bulunan gelisme
cagindaki cocuklar ile Kosova’daki yasitlarinin karsilastirilmasinda da faydal
bilgiler saglayacaktir. Kosova’da yasayan cocuklarin dayaniklilik ozellikleri gibi
diger iilkeler ile karsilastirildiginda daha diisiik bulunan ozelliklerin gelistirilmesi
amaciyla Kosova’da uygulanilan Beden Egitimi ve Spor derslerinin yeniden
planlanmasi onerilebilir. Bu amaglar dogrultusunda uygulanan 24 fiziksel ve motorik
testin norm degerlerinin Egitim Bilim ve Teknoloji Bakanligi, spor kurumlar1 ve

Kuliipler ile paylasilacaktir.
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Sonug olarak bu calismadan elde edilen veriler kullanilarak belirlenen norm
degerlerin, Kosova’da 11-17 yas araligindaki erkek ve kiz ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik Ozellikleri ve gelisimlerinin takibinde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
Norm degerler, ¢ocuklarin fiziksel durumlari, zayif ve giiclii yonleri hakkinda karar
verme siirecinde kullanilabilecektir. Giliglii yonleri belirlenen 6grencilerin, uygun
spor bransglarina yonlendirilmeleri konusunda tavsiyelerde bulunulabilecektir. Cok
diisiik degerler, uygun fiziksel uygunluk hedeflerini belirlemek, uzun dénemde
degisiklikleri izlemek, saglikla ilgili olumlu davranislar tesvik etmek ve ciddi bir
saglik sorunu olup olmadiginin belirlenmesi i¢in uzmanlara danisilmasi hakkinda

tavsiyelerde bulunmak i¢in kullanilabilecektir.
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EK - 1: Verilerin elde edilmesi i¢in Kosova’nin Egitim Spor ve Teknoloji Bakanlig

tarafindan izni yazisi
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REPUBLIKA E KOSOVES/REPUBLIKA KOSOVA/ REPUBLIC OF KOSOVA

QEVERIA E KOSOVES / VLADA KOSOVA /GOVERNMENT OF KOSOVA

MINISTRIA E ARSIMIT SHKENCIS DHE TEKNOLOGISE
MINISTARSTVO ZA OBRAZOVANJE NAUKU I TEHNOLOGLIU
MINISTRY OF EDUCATION SCIENCE & TECHNOLOGY

Pér: Z. Milaim Berisha
Nga: Departmenti per Politika t¢ Arsimit Parauniversitar

Lénda: Miratim i kérkesés

Bazuar né kérkesén e datés 12.08.2016 me numer protokolli 3521, miratojmé kérkesén e z Milaim
Berisha, pér té vazhduar me aktivitetet e parapara,

Meqé qéllimi i aktivitetit ka t& b&j me nje hulumtim i cili mund t& shérbejé pér mésimdhénésit e
léndés ed. Fizike dhe shéndetésore dhe t dhénat mund t& pérdoren edhe nga shkollat e shohim me
| interes qe ky hulumtim te zhvillohet,

Ky aktivitet éshté paraparé t& zhvillohet né institucione shkollore t& arsimit fillor dhe & mesém dhe

nuk do (& keté implikime financiare pér prindérit, shkollat apo DKA &, meqé té gjitha shpenzimet
mbulohen nga organizatori,

Keérkojmé nga drejtorité komunale q€ t& respektojné dhe pérkrahin kétd aktivitet natyrisht duke

respektuar rregulloret dhe cdo standard n perputhje (€ ploté me rregullat e arsimit fillor né
Republikén e Kogovés,
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Valbona Fetiu Mjeku
u.d. Drejtorit t& DPAP
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EK-2: ULUSLAR ARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

Son 7 giinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri diisliniin. Siddetli fiziksel

aktiviteler; zor fiziksel efor yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla
oldugu aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika
yaptiginiz bu aktiviteleri diisiiniin.

1. Gegen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol
veya hizli bisiklet ¢cevirme gibi Giddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada  giin

giddetli fiziksel aktivite yapmadim. [1( 3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde Giddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

Gilinde  saat

Gilinde ___ dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Orta dereceli
aktivite orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya
neden olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz
fiziksel aktiviteleri diisiiniin.

3.Gegen 7 giin igerisinde kag giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢cevirme,
halk oyunlari, dans, bowling veya ¢iftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel

aktivitelerden yaptiniz? (Yiriime harig)

Haftada  giin
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Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. [J(5.soruya gidin.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman harcadiniz?

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiiriiyerek gegirdiginiz zaman diisiiniin. Bu isyerinde, evde, bir
yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi
amactyla yaptiginiz yiiriiyiis olabilir.

5. Gegen 7 giin,bir seferde en az 10 dakika yiiridiigiiniiz gilin sayis1 kagtir?
Haftada  giin

Yirtimedim. [](7.soruya gidin.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?
Gilinde  saat

Gilinde _ dakika

Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde hafta iginde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste,
evde, ¢alisirken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda,
arkadasiizi ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon
seyrettiginizde oturarak ge¢irdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.

7. Gegen 7 giin igerisinde,giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Gilinde  saat
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Gilinde  dakika
Bilmiyorum/Emin degilim
8. Okula giderken ka¢ km yiiriiyerek geg:irirsiniz?1

9. Beslenme aliskanhklarinizi ag:lklaylmz’?1

18. ve 9. Soru “ULUSLAR ARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)” adli anketine dahil
degildir. Kosova’da yasayan ¢ocuklarin %50’si okula yiirliyerek gittikleri i¢in, 8. Soru yiiriime mesafesini elde

etmek amactyla eklendi. 9. Soru ise beslenme aligkanliklari {izerinde bilgi edinme amacryla eklenmistir.
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EK - 3: HELSINKi DEKLERASYONU?
Girig

Hekime diisen gorev insanlarin saghigini korumaktir. Hekimin bilgi ve bilinci bu

hizmetin yerine getirilmesine adanmuistir.

Diinya Hekimler Birligi’nin Cenevre Bildirgesi, hekimin “Benim i¢in hastamin
sagligi en Onde gelecek” sozleriyle baglanmaktadir. Uluslararast Etik Yasasi sunu
vurgulamaktadir: “hastanin fiziksel ve zihinsel durumunu zayiflatict etkisi de
olabilecek tibbi hizmetleri saglarken, hekim, yalnizca hastanin c¢ikarina gore

davranacaktir”

Insan denekler iizerindeki biyomedikal arastirmalarin amaci, tan1 koyucu, iyilestirici
ve koruyucu islemleri gelistirmek ya da bir hastaligin etyolojisini ve patogenezini

anlamak olmalidir.

Yirtrlikteki hekimlik uygulamasinda yer alan tani, tedavi ya da koruma
yontemlerinin hemen hemen tiimiiniin kimi tehlikeleri vardir. Bu durum biyomedikal

aragtirmalart 6zellikle ilgilendirmektedir.

Tibbi gelismenin dayanagi olan arastirmalar, eninde sonunda insan denekler iceren

deneyleri de bir 6l¢iide kapsamak zorundadir.

Biyomedikal aragtirmalar alaninda su iki grup arastirma arasinda temel bir ayrim

oldugu kabul edilmelidir.

Birincisi, amact esas olarak hastanin tanisina ya da tedavisine yonelik olan tibbi
arastirmalar; ikincisi esas konusu ar1 bi¢imde bilimsel olan ve arastirmada denek olan

kisinin tanis1 ya da tedavisiyle dogrudan dogruya ilgili olmayan tibbi arastirmalar.

Cevreyi etkileyebilecek arastirmalarin yiiriitilmesinde 6zel bir 6zen gosterilmelidir.

Arastirmada kullanilan hayvanlarin esenligine sayg1 gosterilmelidir.

'18. Diinya Hekimler Kurultayi’'nda (Haziran, 1964, Helsinki, Finlandiya) benimsenmis, 29. Diinya Hekimler
Kurultayr’'nda (Ekim, 1975, Tokyo, Japonya) ve 35. Diinya Hekimler Kurultay’nda (Ekim, 1983, Venedik, italya)
gelistirilmistir.
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Daha fazla bilimsel bilgi edinmek ve insanligin acilarini dindirmek yoniinden
insanlara uygulanmis laboratuvar deneylerinden belirli sonuglar elde edilmesi
zorunlu oldugundan, Diinya Hekimler Birligi, insan denekler igceren biyomedikal
arastirmalara katilan hekimlere yol gostermek iizere, asagidaki Onerileri
hazirlamigtir. Bu Oneriler, zaman icinde tekrar gozden gegirilmelidir. Ana cizgileri
verilen standartlarin, diinyanin her tarafindaki hekimler ic¢in yalnizca birer yol
gosterici oldugu vurgulanmalidir. Hekimler ceza hukuku, medeni hukuk ve ahlaki
yonlerinden, kendi {ilkelerindeki yasalarin getirdigi sorumluluklardan kurtulmus

degillerdir.
Temel Ilkeler

Insan denek iceren biyomedikal arastirmalarin genel olarak benimsenmis bilimsel
ilkelere uymalar1 gerekir. Bu arastirmalar hem yeterli laboratuvar ve hayvan

deneylerine hem de tam bir bilimsel yayin bilgisine dayanmalidir.

Insan denek igeren her deney yonteminin planlanmasi ve yiiriitiilmesi, yapilacak bir
deney protokoliinde acik bir bigcimde formiile edilmelidir. Bu protokol,
degerlerdirme, yorum ve yol gosterme i¢in, 6zel olarak atanmis bagimsiz bir kurula

gonderilmelidir.

Insan denek iceren biyomedikal arastirmalar, yalnizca bilimsel ydénden egitim
gormiis kisiler tarafindan ve klinik alanda yeterli tibbi kisilerin gdzetimi altinda
yiiriitiilmelidir. Insan denegin sorumlulugu mutlaka tibbi yonden egitim gormiis bir
gorevlilinin tlizerinde olmalidir. Denegin kendi rizasi olsa bile bu sorumluluk higbir
zaman arastirmadaki denek iizerine yiiklenmemeli, klinik egitim gérmiis bir kiside

kalmalidir.

Insan denekler iizerendeki biyomedikal arastirmalarda, elde edilmesi beklenen sonug,
arastirmanin denek i¢in tasidigi tehlikeden onemli olmadikga, arastirmanin plam

gecerli olamaz.

Insan denekler iizerendeki biyomedikal arastirma projesinden once, denek ya da
baska kisiler i¢in saglanmasi beklenen yararlar ile 6ngoriilebilen tehlikeler dikkatlice

degerlendirilmelidir.

191



Arastirmadaki denegin kendi biitiinliigiinii koruma hakkina her zaman saygi

gOsterilmelidir. Alinan her calismanin 6nlem icin bir yandan denegin 0zel yasami

dikkate alinmali, 6te vandan, calismanin denegin hem fiziksel ve ruhsal biitiinligune,

hem de kisiligine yapacagi etkiler en aza indirgenmelidir.

Deneklerin karsilasacagi tehlikeler dnceden bilinmiyorsa, hekimler insan denekler
tizerindeki arastirma projeleriyle ilgilenmekten kaginmalidirlar. Tehlikelerin olasi

yararlardan agir bastig1 saptandiginda, hekimler arastirmayt durdurmalidir.

Hekim, aragtirmanin sonuclarini yayinlarken, bulgularin dogrulugunu yiikiimlenmek
zorundadir. Bu bildirge de saptanmis olan ilkelere uymayan deney raporlari, yaymn

i¢cin kabul edilmemelidir.

Insanlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmada, biitiin denek adaylari, amaclar, yontemler,
beklenen yararlar, olasi tehlikeler ve ortaya c¢ikabilecek rahatsizliklar konusunda
yeterince bilgilendirilmelidir. Denek adayma c¢alismaya katilmaktan vazgegme
Ozglirligi oldugu ve herhangi bir anda katilmaya gosterdigi rizay: geri ¢ekebilecegi
bildirilmelidir. Bundan sonra hekim denegin 6zgiirce verecegi izni sozlii , daha iyisi

yazili olarak almalidir.

Hekim arastirma projesi igin riza bildirimi alirken, deneyin kendisiyle bagimli bir
iligki i¢inde olup olmadig: ve baski altinda bulunup bulunmadigi konusunda 6zellikle
dikkatli olmalidir. Bunun i¢in riza bildirimi arastirmayla ilgisi olmayan ve resmi

iligkilerden biitliniiyle bagimsiz olan bir hekim tarafindan alinmalidir.

Yasal vesayet durumunda; riza bildirimi ulusal hukuk sistemine uygun olarak yasal
vasiden almmmalidir. Fiziksel ya da ruhsal yetersizlik riza bildirimi almay1 olanaksiz
kiliyorsa, ya da denek cocuk ise, ulusal hukuk sistemiyle uyumlu olarak denegin
rizas1 alinir. Cocuk gergekte riza gosterilebilecek durumdaysa, yasal koruyucusunun

rizasina ek olarak ¢gocugun da rizas1 alinmalidir.

Aragtirma protokolii, her zaman ilgili ahlaki goriislere iliskin saptamalar1 kapsamali

ve bu bildirgede sozii edilen ilkelere uyuldugunu belirtmelidir.

Mesleki Bakimla Birlikte Tibbi Arastirma : (Klinik Arastirmast)
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Hekim, kendi yargisina gore yasam kurtarici, sagligr diizeltici ya da aciyr azaltici
olarak Onerdigi yeni bir tan1 ya da tedavi Onlemini, hasta kisilerin tedavisinde

kullanmakta 6zgiir olmalidir.

Yeni bir yontemin neden olabilecegi olasi bir yarar, zarar ve rahatsizliklar,
yiriirliikteki en 1yi tanm1 ve tedavi yontemlerinin istiinliikleriyle agirlik yoniinden

karsilastirilmalidir.

Biitiin tibbi calismalarda, eger varsa kontrol grubunda da, hastalarin tlimii i¢in en iyi
bir bi¢cimde kanitlanmis tant ve tedavi yontemlerinin saglanacagi gilivencesi

verilmelidir.

Hastanin bir ¢alismaya katilmak istemeyisi, hi¢bir zaman hasta hekim iliskisini

etkilememelidir.

Eger hekim, riza bildiriminin alinmasinin gerekli olmadig: goriisiindeyse, bu dnerinin

0zgil nedenleri, bagimsiz kurula gonderilecek deney protokoliinde belirtilmelidir.

Tibbi arastirmanin hasta i¢in olasi tani ve tedavi degeri varsa ve nesnel bigimde yeni

bilgiler edinilecekse hekim, tibbi arastirmayi mesleki bakimla bir arada yiiriitebilir.

Insan Denekler Iceren Tedavi Disi Biyomedikal Arastirmalar: (Klinik Disi
Biyomedikal Arastirmalar)

Insanlar iizerinde vyiiriitiilen tibbi arastirmalarin bilimsel amagla uygulananlarinda,
tizerinde biyomedikal arastirmanin yiritildigi kisinin yasamini ve sagligim

korumayi siirdiirmek hekimin gorevidir.

Ister saglikli kisiler olsun, ister deney diizenegiyle ilgili olmayan bir hastalig1 olan

hasta kisiler olsun, denekler goniillii olmalidir.

Arastirmac1 ya da aragtirma ekibi, devam edilirse bireye zarar verecegi yargisina

vardiklarinda aragtirmay1 kesmelidir.

Insanlar iizerindeki arastirmalarda ,bilim ve toplumun ¢ikarlar1 hicbir zaman denegin

sagligiyla ilgili kaygilardan 6nde gelmemelidir.
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HAYVAN DENEYLERI ILE ILGILI ETIK YASA®

1. Insan ve hayvanlarin yarari ile saghigin korunmasinda en iyi yontemlerin
bulunmasi ve biyolojik bilgilerimizin artmasi gibi amaglar, degisik tiir saglam

hayvanlarda deneye bagvurmayi zorunlu kilar.

2. Matematik ve bilgisayar modellemeleri ile in vitro biyolojik sistem

aragtirmalar1 gibi yontemler daima dogrulugu kanitlandiktan sonra uygulanmalidir.

3. Hayvan iizerindeki deneyler yalnizca insan veya hayvan sagliginda

(pertinence) ve biyolojik bilgilerin artmasi s6z konusu oldugunda uygulanmalidir.

4. Deney i¢in secilen hayvanlar uygun tiir ve nitelikte olmali, sayilar1 bilimsel

sonucu verebilecek minimumu agsmamalidir.

5. Arastirmacilar ve yardimcilart hayvanlara daima duyarli olmali; onlar en
az agri, sikinti verecek sekilde kullanarak, yerinde ve yararli olmalarinmi bir etik

zorunluluk gibi benimsemelidirler.

6. Arastiricilar, insanda agriyla sonuglanan islemlerin, omurgali hayvan
tiirlerinde de agriya neden olacag: kuralina bagl olarak, hayvanlarda agriya neden

olmayacak sekilde ¢ok iy1 bir bilgi ve algilama sahibi olmalidirlar.

7. Hayvanda agri, gecici veya minimal anguaz yaratabilecek her islem,
veteriner hekimlik yontemlerine uygun olarak sedasyon, analjezi veya anestezi
altinda yapilmalidir. Kimyasal maddelerle paralize edilmis hayvanlarda cerrahi

operasyonlar veya agrili girisimler yapilmamalidir.

8. Yedinci Maddedeki kosula aykirt durumlarda arastirma karar1 yalniz
aragtirmay1 yapan tarafindan verilmemeli, 4, 5 ve 6.maddelere uygun olarak bir
yetkili kurula birakmalidir. Bu caligmalar, egitim veya demonstrasyon amacina

yonelik olamaz.

3 Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) ve UNESCO’nun bilimsel ortak kurulusu olan CIOMS (=Council for International
Organisations of Medical Sciences) tarafindan hazirlanmistir
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9. Deney bitiminde zorunlu bazi durumlarda veya deney sirasinda, siddetli
veya siirekli agr1 ¢eken, sikinti, anguaz veya yetersizlik gdsteren ve ilacla tedavisi

miimkiin olmayan hayvanlar agr1 duymayacak sekilde oldiirtilmelidir.

10. Biyomedikal arastirma icin kafeste bulundurulan hayvanlara miimkiin
olabilen en 1yi kosul saglamalidir. Normal kosullarda hayvan laboratuvari, deneyimli

bir veteriner gozetiminde olmalidir. Gerektiginde veteriner bakimi arttirilmalidir.

11. Aragtirma kurum bagkanlar1 ve planlanan aragtirmadaki yetkili personelin
hayvan deneylerinde yeterli deneyimi bulunmalidir. Hayvanlar i¢in uygun yasam
kosullar1 yaratilmali ve ilgililere kendilerine emanet edilen hayvanlarin dogru ve

verimli kullanilmas1 6gretilmelidir.
ULUSLARARASI TIBBIi ETIK YASASI*
Hekimlerin Genel Olarak Gorevleri:

o Hekim, meslegini her zaman en yiiksek diizeyde siirdiirecektir.

o Hekim, hastalarinin yarar1 i¢in 6zgiir ve bagimsiz olarak verecegi kararlari,
cikar giidiilerinin etkilemesine izin vermeyecektir.

o Hekim, hangi cesit tibbi uygulama iginde olursa olsun insana deger verecek,
sayg1 ve sevecenlik gosterecek ve gerek teknik gerekse ahlak yoniinden, biitiintiyle
bagimsiz, yeterli bir tibbi hizmet saglamaya kendini adayacaktir.

o Hekim, hastalar1 ve meslektaslar ile diirtist bir iliski kuracak, gerek kisilik ya
da yetenek yoniinden eksigi bulunan, gerekse yalancilik ya da diizenbazlik yapan

hekimleri ortaya ¢ikarmaya calisacaktir.
Asagidaki uygulamalar etik dis1 davranislar sayuir:

a. Ulkenin yasalar1 ve Ulusal Tip Birligi’nin ahlak yasasi izin vermedikge

hekimlerin kendi reklamlari,

4 Diinya Hekimler Birligi'nin 3.Genel Kurultayinda (Ekim 1949, Londra-ingiltere) benimsenmis 22. Diinya
Hekimler Kurultayi’'nda (Agustos 1968, Sidney-Avustralya) ve 35. Dlinya Hekimler Kurultay’nda (Ekim 1983,
Venedik-italya) gelistirilmistir.
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b. Yalnizca regete yazma, hastanin kendine gonderilmesi ya da hastay1
herhangi bir nedenle sevk etme karsiliginda iicret ya da bir baska bedel almak ya da

vermek,

Hekim, hem hastalarin, hem meslektaglarinin, hem de saglik mesleginin oteki
calisanlarinin  haklarina saygi gosterecek ve hastalarin  duydugu giiveni

sarsmayacaktir.

Hekim, hastanin fiziksel ve zihinsel durumunu zayiflatici etkisi de olabilecek tibbi

hizmetleri saglarken, yalnizca hastanin ¢ikarina gore davranacaktir.

Hekim, buluslari, yeni teknikleri ve tedavileri, mesleki olmayan yollarla agiklarken

son derece dikkatli olacaktir.
Hekim, yalnizca kisisel olarak saptadigi bulgular1 belgeleyecektir.
Hekimlerin Hastaya Karst Gorevleri :

o Hekim, insan yasamini koruma ytikiimliiliigiinii her zaman aklinda tutacaktir.
. Hekim, hastalarina karsi diiriist olmak ve kendi biliminin biitiin olanaklarini
onlara sunmakla ylikiimli olacaktir. Bu muayene ya da tedavi kendi
yapabileceklerini asityorsa, hekim, gereken yeterliligi tasiyan bir baska hekimi
cagiracaktir.

o Hekim, hastanin 6liimiinden sonra bile, hasta hakkinda bildigi her seyle ilgili
biitlin gizliligi siirdiirecektir

o Hekim, bagkalariin bu bakimi stirdiirmege istekli ve yeterli oldugundan emin

olmadikga, acil bakimi bir insanlik gorevi olarak sunacaktir.

Hekimlerin Birbirlerine Karsi Gorevleri :

. Hekim, meslektaslarindan nasil bir davranis bekliyorsa, o da onlara kars1 dyle
davranacaktir.

° Hekim, meslektaslarinin hastalarin1 kendine ¢ekmeyecektir.

o Hekim, Diinya Hekimler Birligi’nin benimsedigi “Cenevre Bildirgesi’nin

ilkelerini gozetecektir.
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LiZBON BILDIRGESI®
Hastanmin Haklar

Uygulamaya yonelik, ahlaki ve yasal gii¢lerin var olabilecegini géz Oniine almakla
birlikte hekim, her zaman i¢in hem kendi vicdanina gére, hem de hastanin en ¢ok
yararina olacak sekilde davranmalidir. Asagidaki bildirge, tip mesleginin hastalarina
saglamaya calistigt kimi temel haklar1 dile getirmektedir. Yasal durum ya da
hiikiimetin tutumu hastalarin bu haklarin1 yadsiyorsa, hekimler bu haklarin elde

edilmesi ya da onarilmasi i¢in uygun yollar aramalidir.

o Hastanin hekimini 6zgiirce segme hakki vardir.
o Hastanin disaridan herhangi bir karisma olmadan klinik ve ahlaki yargilara

Ozgilirce varabilen bir hekim tarafindan bakilmaya hakk: vardir.

o Hastanin, yeterli bilgileri aldiktan sonra tedaviyi kabul veya reddetmeye
hakki vardir.
o Hastanin, kendisiyle ilgili tibbi ve kisisel bilgilerin gizliligine gereken saygiy1

gostermesini hekimden beklemeye hakki vardir.
o Hastanin, saygin bir sekilde 6lmeye hakki vardir.
. Hastan1 kendi dininden bir din adaminin yardimi da dahil, ruhsal veya ahlaki

teselliyi istemeye veya reddetmeye hakk: vardir.

> 34, Dunya Hekimler Kurultayi’'nda (Eylul-Ekim 1981, Lizbon, Portekiz) benimsenmistir.
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CANLI ORGANLARIN TiCARETINE iLISKIN DUYURU®

1. Son yillarda transplantasyon i¢in az gelismis lilkelerden Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletlerine satilan canli bobreklerden énemli bir parasal kazang

saglandig1, gbzden kagirilmayacak bir gergektir.

2. Diinya Hekimler Birligi, transplantasyon i¢in insan organlarinin alinmasini

ve satilmasini kinar.

3. Diinya Hekimler Birligi, biitiin hiikiimetlerin iilkelerini, insan organlarini
ticari bir mal olmaktan koruyacak etkin 6nlemler almaya ¢agirir.

SAO PAOLO BIiLDIiRGESI’
Cevre Kirliligine Iliskin Duyuru

Ondeyis :

1976°da Sao Paolo’da yapilan bilimsel konferansta kirlilik sorunlarin1 tartisan Diinya
Hekimler Birligi, insan ve gevresi arasindaki ekolojik dengenin 6nemi iizerinde
durmus ve iilkelerin toplumsal ve ekonomik gelismeyi yiiriittiikleri gibi, kendi
cevrelerinin niteligini de gelistirecek adimlar atmalar1 gerektigini vurgulamistir.
Kirlilik sorunu yalnizca ortamin yasanirligini ve giizelligini etkilemekle kalmamakta,
bu ortamda yasayan insanlarin sagligi yoniinden giderek biiyliyen bir sorun da
olugturmaktadir. Bu nedenle hekimler, kirlilige bagli hastaliklardan korunmada

biiyiik rol oynamalidirlar.
Tanmmlama :

Cevre kirliligi, insanlarin, gerek bilingli bicimde gerekse kusur ya da bilgisizlige
bagl olarak, dogal ¢evreyi bozan ya da bulastiran eylemlerinin sonuglar1 olarak

tanimlanabilir.

Ornegin kimyasal atiklarin sorumsuzca cevreye salinmasi insan yasami igin temel
olan suyun geldigi yer olan su yataklarin diizeltilemez bigimde kirlenmesine yol

acabilir.

®37. Dunya Hekimler Kurultayi’'nda (Ekim 1985, Briiksel-Belgika) benimsenmistir.
7 30. Dunya Hekimler Kurultayi'nda (Ekim, 1976, Sao Paola, Brezilya) benimsenmis, 38. Diinya Hekimler
Kurultayi'nda (Ekim, 1984, Singapur) yeniden gézden gegirilmistir.

198



Kimi olumsuz fiziksel etkenler, iyonize radyasyon ve krom, asbest ya da tiitiiniin
icindekiler gibi bir kisim kimyasal maddeler, bu etkenlerle karsilagilan kisilerde
ortaya ¢ikan kanserlerle ve 6liimle sonuglanan ya da sakat birakan bagka hastaliklarla
baglantilidirlar. Sonraki kusaklarda goriilen dogumsal ya da gelisimsel bozukluklar
da bu hastaliklar arasinda yer almaktadir. Bu tip etkenlerle karsilasmanin
denetlenmesiyle kisilerin saglhigi ve yasam siiresi iizerinde olumlu bir etki
saglanabilir. Bu nedenle evde, okulda, isyerinde, kisacasi her yerde olumsuz fiziksel

etkenlerin ortadan kaldirilmasina ¢ok biiyiik bir 6ncelik taninmalidir.

Mikrobiyolojik ve kimyasal etkenler is¢ilerin ve genel niifusun sagligin1 belirgin
sekilde ve olumsuz yonde etkileyebilir. Mikrobiyolojik etkenler, onlarca yildir
kaybedilen deneyimlerin gosterdigi gibi, bulasict hastaliklara yol agcabilirler.
Kimyasal maddeler, bulasici olmayan tehlikelere neden olabilirler. Besin maddelerini
yiyenlerin yalnizca zararli mikrobiyolojik etkenlerle degil, ayn1 zamanda besin
tiretimini arttirmakta kullanilan tarimsal maddeler ile besinleri saklamakta kullanilan
ve glivenilir olmayan katki maddeleriyle de karsilagsmalarini en aza indirmek, besin

tiretimi ve dagitimiyla ugrasan kisilerin sorumlulugundadir.
Sorunun Baslhiklar :

Kirlilik sorununa 6zgiil bi¢imde katkisi bulunan etkenlerden asagidakiler

uizerinde ozellikle durulabilir :

° Azot oksitler, fotokimyasal oksidanlar, hidrokarbonlar, siilfiir dioksit, kursun
ve ¢evre havasinda bulunan kimi parcaciklardan olusan hava kirliligi. Bu maddeler
cocuklarda ve yetiskinlerde olumsuz patofizyolojik etkiler yaptiklart gibi bitkilere ve
canlilara da zarar verebilirler.

o Yeterince aritilmamis insan atiklariyla, tarimsal ve endiistriyel atiklarin sulara
bosaltilmasina bagli olarak ortaya ¢ikan su kirliligi. Bu atiklar igme suyunu viriisler,
bakteriler ve Oteki bulasici mikroorganizmalarla inorganik ve organik kimyasal
maddelerle ve radyoaktif maddelerle bulastirirlar. Su kirliligi ayn1 zamanda dinlenme
yerlerinin ve ticari balik¢ilik kaynaklarinin azalmasina da yol acar.

. Y1gildig1 yerlerde hem kemiricilerin ve boceklerin birikmesine yol agan, hem
de hava ve suyun niteligini bozan kati1 ¢opler, ayn1 zamanda c¢evrelerine zehirli

maddeler yayabilirler.
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. Endiistriyel kaynaklarin, ulastirma araglarmin, ses yiikselticilerinin ya da
baska kaynaklarin ortaya cikardig yliksek diizeydeki sesle, siirekli igsitme kaybina,
baska patofizyolojik etkilere ve duygusal bozukluklara yol agabilirler.

Hekimlerin Sorumlulugu :

Halki egitmek ve kendi toplumlarinda c¢evreyi koruma programlarinin
diizenlenmesini ve siirdiiriilmesini desteklemek, hekimlerin sorumlulugundadir.

Oneri .

Yukarida s6zii edilen sorumlulugun yerine getirilmesi icin tek tek hekimler

ve ulusal hekim birlikleri uygun eylemler yiirtitmelidirler.
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EK - 4: OZGECMIS VE ILETiSIM BILGiSI

Milaim Berisha, Kosova (Malishevé) dogumlu olup,
ilkokulu Carravrané’da, lise egitimini Malishevé’da
tamamlayarak lisans ve yiiksek lisans egitimini ise
Prishtina Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde

tamamlamistir.  Doktora  egitimini  ise  Sakarya

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Anabilim Dali’nda yapmaktadir. 2009 ve 2013 yillar1 arasinda
Malishevé sehrinde “Habib Berisha” ortaokulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
olarak gorev yapmistir. Ayni yillarda “Malisheva Cimnastik Kuliibiinde” bas
antrendr olarak gorev almistir. 2014 ve 2016 yillar1 arasinda “Sakarya Cimnastik”
kuliibiinde kondisyoner antrendrii olarak gorev yapmistir. 2017 yilinda “SporPoint”
fitnes kuliibiinde Fitnes ve CrossFit egitmeni olarak gorev yapmustir. 2017 Aralik
ayindan bu yana “Ozel Sahin Okullarinda”, Cimnastik dgretmeni olarak aktif gorev

almaktadir.

fletisim: milaimberisha3@gmail.com Malishevé - Kosova
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