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OZET

OZEL SPOR MERKEZi UYELERININ SPOR iLGILENiMi VE
ALGILADIKLARI DEGERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMI UZERINE
ETKIiSi

Abanoz, Engin Isik
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Fikret Soyer

Nisan, 2018, x1+121 Sayfa

Bu c¢alisma, 6zel spor merkezlerine iiye olanlarin spor ilgilenimleri ve de buna bagh
olarak algiladiklar1 degerler ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Gliniimiizde sosyal medya kullaniminin hem diizeyi hem de etkisi
gittikce artarken, spora katilim ve dolayisiyla spor ilgilenimi de 6zellikle sagliksiz
yasam kosullar1 nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Spor ilgilenimi sportif faaliyetlerin
sosyo-kiiltiirel vechesine gonderme yapmaktadir ve sosyal medyanin toplumsal
iliskileri etkileyen ve de belli bir boliimiinii olusturan yapisindan dolayr oncelikle

odaklanilan husus spor ile sosyal medyanin bulustugu toplumsallik olmustur.

Sosyal medya kullanimi1 ile sportif faaliyetler arasinda karsilikli bir iligki
bulunmaktadir ve hem sosyal medya kullaniminin spor ilgilenimi iizerindeki hem de
spor ilgileniminin sosyal medya kullanimi iizerindeki etkilerini incelemek
miimkiindiir. Ancak bu calismada esasen sporun sosyal medya tlizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmis ve Oncelikle spor ilgilenimi, 6zel spor merkezlerine liye
olanlar 1ile smirlandirilmig, ardindan ise bu fyelerin spor ilgilenimlerine
odaklanilmistir. Sporun sosyolojik boyutu ve deger yaratma potansiyelinin g6z
oniinde bulundurulmasi sonucunda, 6zel spor merkezlerine iiye olanlarin spor
ilgilenimleri tek basina ele alinmayarak spor ilgilenimi sonucunda ortaya cikan
degerler de degerlendirmeye dahil edilmistir. Dolayisiyla 6zel spor merkezlerindeki
tiyelere odaklanma suretiyle spor ilgileniminin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan

degerlerin sosyal medya kullanimini ne sekilde ve ne 6lcilide etkiledigi incelenmistir.
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Bunu yapabilmek i¢in ise spor katilimi, spor ilgilenimi ve sporun deger yaratici
islevleri iizerinde durulmus, ardindan sosyal medya, sosyal paylagim siteleri 6zelinde

sosyolojik ¢ikarimlara bagvurmak suretiyle incelenmistir.

Spor ve sosyal medyaya dair aktarilan bilgiler ve gerceklestirilen tartismalar 1s181inda
spor ilgilenimi ve sportif faaliyetlerde bulunmanin beraberinde getirdigi degerlerin
sosyal medya kullanimini nasil etkiledigini belirlemek iizere anket yonteminden
yararlanilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar analize tabi tutulmustur. Anket sonuglar1 ve
bu sonuglarin yorumlanmasinin da katkisiyla sosyal paylasim siteleri kullanimi ile
spor yapmak arasinda olumlu bir iliski saptanmistir. Buna goére spor ilgilenimi
bulunan kisilerin ayn1 zamanda sosyal paylasim sitelerindeki varliklarinin da dogru
orantili bir sekilde arttifi saptanmistir. Sportif faaliyette bulunanlarin sosyal
paylasim sitelerindeki varligi ise spora ilgileniminin beraberinde getirdigi degerlerin
bu mecralara aktarilmasi bigiminde gergeklestigi de tespit edilmistir. Boylesine bir
iligski icerisinde ise sportif faaliyette bulunanlarin sosyal hayat tatminini artirdigi
saptanmistir. Spora ilgilenimi ¢ergevesinde artan sosyal hayat tatminini benzer bir
sekilde sosyal paylasim sitelerinde de varlik kazandigi, bu durumun ise insanlarin
sportif faaliyetlerde bulunmalarin1 6zendirecek bir sekilde deveran ettigi
savunulmustur. Ek olarak, 6zel spor merkezlerine iiye olanlarin incelenmelerinden de
goriilebildigi lizere spora katilim ve spor ilgilenimi sadece herhangi bir kisinin sosyal
ve kisisel tatminin saglanmasi noktasinda degil, bunun 6tesinde, sosyal medyanin
araciligiyla baska insanlarin da spor sayesinde benzer bir tatmine ulasabileceklerini
gostermesi bakimindan da 6nemli goériilmiistiir. Bu durum, sporun deger yaratici

islevi olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Spor Ilgilenimi, Sosyal Hayat Tatmini



ABSTRACT

THE EFFECT OF SPORTS PARTICIPATION AND VALUE PERCEPTION
ON SOCIAL MEDIA USE FOR PRIVATE SPORTS CENTER

Abanoz, Engin Isik

Doctoral Thesis, Department of Physical Education and Sport Teaching, Discipline

of Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fikret Soyer

April, 2018, x1+121 Pages

This study examines the relationship between private sports center members’ sports
participation and perception on usage of social media. At the present time the social
networking sites are becoming more and more effective, while sport participation
gains significance due to unhealthy conditions. Sports participation refers to the
socio-cultural aspect of sport activity. And social network sites effect both social
relationship and constitute a certain part of the social relationship. For these reason
we can say that the impact of the social network sites on sport activity is tackled on

sociological level.

There is mutual affinity between the usage of social networking sites and sports
participation. Consequently, it is possible to examine the influence of both social
media on sport and sport on social media. But this study mainly concerns with sport
participation’s impact on social media usage. To do this, sport participation is
evaluated under favour of private sports center members. Taking into consideration
sport activities’ potential of value creation, private sports center members’ sport
participation extended to the values which come to existence during sport activities.
Thus this study examines how and what extend social media usage being effected by
sport participation and the values which come into existence via sport activity
according to deductions about private sports center members. At this point it is
important to make reference both sport’s value creating aspect and sociological

implications of social media usage.

With the survey results and interpretation of these results, this thesis confirmed

positive relationship between the usage of social networking sites and sport

Vi



participation. Accordingly, this positive relationship also develops the social life
satisfaction. The usage of social networking site, sport participation and social life
satisfaction are interrelated and each one of them feeds another. According to this
thesis, social and personal life satisfaction can be deriving from sport participation.

Sport participation leads to social media usage which encourages

Keywords: Social Media, Sport Participation, Social Life Satisfaction
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BOLUM I

1. GIRIS

Sportif faaliyetler ve sosyal paylasim sitesi kullanimi, giiniimiizde gittikce daha da
onemli hale gelmis ve hem insan yasaminin hem de toplumsal yasamin kayda deger
bir kismin1 isgal etmeye baglamistir. S6z konusu 6nem artiginin 6énemli bir temelinin
teknolojik gelismeler oldugunu ifade etmemiz miimkiindiir. Sosyal paylasim siteleri
zaten bilgisayarin icadi ve sonraki siirecte internet agiin yerlesiklik kazanmasi gibi
dogrudan dogruya teknolojik gelismelerin sonucu olarak karsimiza c¢ikmis
bulunmaktadir. Oyle ki, 6rnegin toplumsal alan ve toplumsallik nasil ki bir iliskiler
biitliniinii ifade ediyorsa, internet ag1 ve sosyal paylasim siteleri de insan iligkilerinin
yogunlastig1 bir platform vazifesi gérmektedir. Boylelikle “sosyal hayat” benzeri bir
“sosyal ag” zemini ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Ve bu zemini toplumsalliktan,
toplumsal iliskilerden ayr1  degerlendirmek artik glinlimiizde miimkiin

gorinmemektedir.

Teknolojik gelismeler, ayn1 zamanda sportif faaliyetlerin de Oneminin artmasin
beraberinde getirmistir. Sanayi devrimi ile baslatabilecegimiz ve zemininde teknik
ilerlemelerin yer aldigi tarihsel siire¢ igerisinde kentlesme ile somutlasan yasam
diizeninin niteligidir sporun Onemini artiran husus. Giinliimiiziin yasam kosullar
sagliksizdir ve bundan dolay1 spor bir ihtiya¢ olarak kendisini dayatmaktadir. Ciinkii
modern hayat, betonlarla oriilii fiziksel 6zellikleri ve hantallig1 kural haline getiren
igerigi ile insanlarmn saghgm kétii etkileyen bir etkiye sahiptir. Insanlarin bu etkiye
kars1 tepki gelistirmesinin en pratik ve en etkili yolu ise bedensel faaliyetler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Iste biz de bu calismada giiniimiiziin son derece énemli iki
olgusunu karsilastirmali bir bi¢imde incelemeyi amagladik: Sosyal medya kullanimi

ve sportif faaliyetlere katilma arasindaki iligki.



Bedensel aktiviteler ve spor, modern yasamin giinlik pratiginde sadece “saglikli
olmak”a indirgenecek islevler olarak goriilmemektedirler. Sporun kisinin hayatindaki
islevini tam olarak ortaya koymak iizere daha baska kavramlara miiracaat etmeliyiz
Ki bunlar da, haz almak ve fayda saglamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Haz almak,
literatiirde hedonik (hazci) tiiketim olarak kullanilmaktadir daha ziyade. Mutluluk
kavrami ile beraber degerlendirilmesi son derece yerinde olan ve bir anlamda da
(sosyal) hayat tatmini kavrami ¢er¢evesinde sekillenen haz almak ve fayda saglamak,
kisinin neden bedensel aktiviteler i¢erisinde bulunmasi gerektigine dair ya da kisinin
bedensel aktivitelerde bulunmasinin ne gibi sonuglarinin oldugunu ortaya koyacak

duygusal diizlemi ifade etmek iizere son derece kullanishidir.

Kisinin sportif faaliyetler icerisinde bulunmasi sadece bireysel bir mutlulugu, bir
baska deyisle kisisel hayat tatminini beraberinde getirmemekte, ayn1 zamanda sosyal
hayat tatmininin de ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Sosyal hayat tatmini, mutlulugun
ve dolayisiyla hayattan beklentinin bireysel plan ile sinirli kalmayip toplumsal
manada da gergeklesmesini ifade etmektedir. Boyle degerlendirdigimiz zaman ise
sporun olumlu etkisinin basta saglikli yasam olmak {izere bireysel alan ile sinirh
olmadigi, toplumsal acgidan da olumlu sonuglar tasidigi bir varsayim olarak

benimsenmistir calismamiz gergevesinde.

Spor, haz almak, fayda saglamak, (sosyal) hayat tatmini ve sosyal paylasim sitesi
kullanim1  degiskenleri arasindaki iligkinin hangi boyutta oldugunu ortaya
koyabilmek acisindan calismamizda anket calismasi yontemine basvurmayi tercih
ettik. Son bolimde aktaracagimiz anket sonuglart ve bu anket sonuglarinin
yorumlanmas1 sayesinde sosyal medya kullaniminin sportif faaliyetlere yonelme
aligkanligina ne olgiide etkide bulundugunu, diger agidan ise sportif faaliyetlerin
sosyal medya kullanimimi ne Olgiide etkiledigini inceleme firsatin1 yakalamis
olacagiz. Ancak tiim bunlart gerceklestirebilmek icin caligmamizin temelini
olusturan iki ana unsuru genis kapsamli bir bi¢imde aktarmamiz gerekmektedir. Bu

nedenle, dncelikle sporu sonra ise sosyal paylagim sitelerini inceleyecegiz.

Sporun tanimi ve dnemi ile baslayacagimiz ikinci bolimde sporun insan yasami igin
nasil bir konumu isgal ettigi ve edebilecegi, ek olarak spor katiliminin ve spor
ilgileniminin neler oldugu meselesi, ortaya koymay1 amaglayacagimiz temel hususlar
olacaktir. Bu cergevede, sporun insan hayatinda saglik agisindan, bireysel agidan ve

toplumsal agidan ne kadar 6nemli oldugunu ifade etmeye ¢alisacagiz. Spora katilim,
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kisinin yagam pratigine sporu dahil etmesini sosyokiiltiirel bazda ifade etmekte iken;
spor ilgilenimi sportif faaliyetlerde bulunma eylemine katilimin niyeti, kisinin spor
yapma durumu ile olan iliskisi anlamina gelmektedir. Son boliimdeki anket
sonuglarmin degerlendirilmesi vasitasiyla sosyal paylasim sitelerinin spor kiiltiiriiniin
olusumuna ne kadar katkida bulundugu hususuna da dolayl olarak deginecegiz. Bu
nedenle spora iliskin yiiriitilecek olan tartigmalar ve aktarilacak bilgiler son derece

kullanigh bir zemin saglayacaktir calismamiz agisindan.

Ucgiincii boliimde, spor katilimi1 ve spor ilgilenimi ile sosyal paylasim sitelerinin
kullanimiyla da son derece iligkili bir mesele olan hedonik ve faydaci tiiketim
kavramlart incelenecektir. Bu boliim vesilesiyle insanlarin neden spor yapmaya
yoneldiklerinin ve neden sosyal paylasim sitelerini kullandiklarinin belli bir
perspektiften agiklamasinin  sunulabilmesi agisindan gerekli teorik  zemin

saglanacaktir.

Dordiincii boliimde, calismamizin ikinci sacayagini teskil eden sosyal paylasim
sitelerini inceleyecegiz. Sosyal ag seklinde de ifade edilen sosyal paylasim sitelerini,
giiniimiizde tasidiklar1 6nem ve kapladiklar1 alan cergevesinde degerlendirecegiz.
Bunu yapabilmek igin ise Oncelikle tarihsel sirasiyla bilgisayarm icadi, internetin
tesekkiilli ve akabinde sosyal aglarin meydana gelis silirecini aktaracagiz. Sonrasinda,
ilk olarak sosyal paylasim sitelerinin ne amagclarla kullanildigin1 inceleyecegiz.
Sosyal medyanin 6zellikleri ile devam edecek olan bu bahis 15181nda sosyal paylagim
sitesi tlirlerinden bahsedecegiz. Bu boliimde sosyal paylasim sitesi tiirlerinin hangi
yayginlik oranlariyla kullanilmakta oldugunu ortaya koymaya calisacagiz. Bu sayede
anket sonuglari ¢ergevesinde degerlendirecegimiz sosyal paylagim sitesi kullanimi ile
spor kiiltiiriiniin olusumu ve sosyal medya araglarinda spor ile ilgili tercih edilen
alanin boyutu ile sportif faaliyetlere katilim arasindaki iliskiyi incelemek ve ifade

etmek sansi bulacagiz.

Son boliimde ise bu tezin temelini olusturan anket ¢caligmasinin sonuglari incelenecek
ve bu dogrultuda spor ilgilenimi ile sosyal paylasim sitelerinin kullanimina iliskin
belirlenen hipotezler degerlendirilecektir. Besinci boliim anket ¢alismasinin nasil
gerceklestirildigine ve verilerin nasil elde edildigine, akabinde elde edilen verilerin
ayrintili sunumuna ayrilmis durumdadir. Tartisma ve sonug boliimiinde, elde edilen

veriler 1s181nda bu tezin temel Onciilleri tartisilacaktir.



1.1 AMAC ve ONEM

Teknolojik gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan akilli telefonlar, sinirsiz internet, hemen
her yerde ulasilabilen kablosuz internet olanag1 (Wi-Fi) ve sosyal medya araglar1 gibi
araclar insanlarin hayatlarina hizli ve genis kapsamli bir bicimde girmis
bulunmaktadir. Oyle ki, teknolojinin sinirlari, calisma hayatindan, 6grenci, dgretmen,
veli topluluklarina kadar genislemis ve aslinda yeni bir iletisim c¢agi baslamistir.
Daha kolay ve maddi anlamda daha kiilfetsiz iletisim olanaklari, her alanda insanlara
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“iletisim ve iliski kurmak” 6zelinde olumlu firsatlar yaratmistir. Sosyal paylasim
siteleri de bu iletisim kiiltiiriiniin merkezinde yer alan ve diinya niifusunun biiyiik
oranda fayda ve haz sagladig1 araglar olarak yerlesiklik kazanmistir. Dolayisiyla
giiniimiizde insan hayatin1 ve toplumu ilgilendiren herhangi bir meselenin ele
alinmasinda sosyal paylasim sitelerini hesaba katmak, olduk¢a Onemli ve

kagiilmazdir.

Sanayi devrimi sonrasinda yasanan siiregte kentlerin ve kentte yasayan insanlarin
sayisinda biiyiik bir artis yasanmistir. Kentlesme diye tabir edilen s6z konusu siireg,
beraberinde insanin dogadan uzaklasmasini ve ¢evre sorunlarini getirmistir. Kaliteli
gidalara erisim olanaginin azalmasi ve hareketsizlik de buna eklenince yasam
kosullarmin niteliginde ciddi bir kotilesme meydana gelmistir. Iste bedensel
aktiviteler ve spor davranisi, spor katilimi bu sayede giiniimiizde gittikce Onem

kazanmis durumdadir.

Insanin gergek dogasindan kopusu ve iiretim iliskilerinin degismesi ve gelismesi ile
birlikte dogasina tezat bir yasamin igerisinde konumlanmasi sorunu goze
carpmaktadir. Spor kavramu ile ilgilenen, bu konu iizerinde uzmanlasan ve/veya
uzmanlagmak isteyenler i¢in bu sorun, goz ardi1 edilemeyecek bir sorundur.
Dolayisiyla oncelikli olarak bireysel saglik ve bireysel sagliktan yola cikarak
amaclanan toplumsal saglik icin, spor kavraminin 6nemi giindemdeki yerini
kalicilastirmis durumdadir. Insanlarin spora tesvik olmasi, iiretim iliskileri nedeniyle
hareket etme ve bedensel eforun minimum diizeye indirildigi giiniimiizde oldukca
onem kazanmaktadir. Buradan hareketle spor kavrami lizerine, toplumsal fayda
gozetilerek bir calisma yapilmak istendiginde, glinlimiiz gerceklerinin de hesaba

katilmasinin gerekliligi ortadadir. Sosyal medya araglart ve spor kavrami arasindaki
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iligkinin incelenmesi, analiz edilmesi ve sonuclarin degerlendirmesi tam da bu

nokrada Oonem kazanmaktadir.

Iste bu calismanin temel amaci da 6nemleri ve etki alanlar1 gittikce artmakta olan
sosyal paylasim siteleri ile spor ilgilenimi arasindaki iliskiyi sorgulamaktir. Bu
dogrultuda oncelikli hedef spor ilgileniminin sosyal paylasim sitesi kullanimini
etkileyip etkilemedigi, etkiliyor ise ne oOlgiide etkiledigini ortaya koymaktir. Bu
sayededir ki haz almanin ve faydaciligin s6z konusu iliskiden nasil ve ne olgiide
etkilendigini ve bu iligskiyi nasil ve ne Olglide etkiledigini belirlemek miimkiin
olabilecektir ki, calismamizin diger bir amaci1 da budur. Oyleyse en genel gergeve
olarak su soylenebilir: sosyal paylasim siteleri ile spor katilimimin hedonik ve faydaci
tiketim baglamindaki iliskiselligini incelemek bu tezin temel eksenini

olusturmaktadir.

1.2 VARSAYIMLAR

Calismada sosyal paylasim siteleri ile spora katilim arasindaki iliski, haz ve fayda
tilketimi perspektifi gozetilerek incelenmistir. Bunu miimkiin kilan ise asagidaki

varsayimlar olmustur:

. Sosyal paylagim siteleri kullanimi bireysel alan1 asan toplumsal etkileri ve
sonuglar1 olan bir faaliyettir. Sosyal paylasim sitelerinin ve bu sitelerin kullaniminin

sosyolojik bir fenomen héline geldigini varsaymak miimkiin goriinmektedir.

. Spor davranis1 sergilemek bireysel sinirlart asan ve sosyo-kiiltiirel baglamda
degerlendirilmesi gereken bir faaliyettir. Sportif aktivitelerde bulunmanin toplumsal
ve kiiltiirel sonucglart oldugu kadar sportif aktiviteler toplumsal ve kiiltiirel ortam

tarafindan da belirlenmektedir.

. Mutlu olmak, hayattan zevk almak insanlarin arkadaglarindan, ailesinden ve
iliskide bulundugu ortamdan ayr1 degerlendirilemeyecek bir durumdur. Hayat
tatmininin bireysel diizleminin disinda toplumsal boyutlari da bulunmaktadir. Bunu
akilda tutarak ama bununla sinirli olmayacak sekilde, insanlar kimi faaliyetlerden haz

duymakta ve fayda saglamaktadirlar.



Sonug itibariyle, spor kavrami ve sosyal medya araglarinin kullanimi, yalnizca
bireysel alana sikistirilarak diisiiniilemez. Bireyselden yola ¢ikilarak toplumsala
ulasilacag1 varsayimi ile hareket etmek saglikli ve daha az hatali sonuglar

doguracaktir. Calismada gozetilen ve yaklasim olarak benimsenen perspektif de
budur.

Sosyal paylasim sitelerinin kullaniminin insan hayatina iliskin c¢esitli unsurlari
etkileyebilme giiciiniin oldugu, oncelikle belirtmemiz gereken bir varsayimdir.
Sosyal medya araglarinin toplumsal sonuglar1 ve etkileri oldugunu da gbz Oniinde
bulundurdugumuzda ve haz almak ile fayda saglamak durumlarmin kisinin hem
bireysel hem de toplumsal yasamiyla iliskili oldugunu c¢ikarsadigimizda, sosyal
paylasim sitelerinin belli bir etki alanimmin oldugu varsayimmin bu c¢alismanin

temelleri agisindan tasidigi 6nemi gorebilmekteyiz.

Sosyal paylasim sitelerinin etki potansiyeline ek olarak, sportif faaliyetlerde
bulunmaya yonelmenin psikolojik-toplumsal-kiiltiirel sebepleri ve sonuglari
olabilecegi varsayimini zikretmek yerinde olacaktir. Dahasi, sportif faaliyetler de
ozellikle toplumsal ve kiiltiirel ortami etkileyebilmekte, bigimlendirebilmektedir. Bu
cer¢eve dahilinde degerlendirdigimizde, son olarak, (sosyal) hayat tatmininin ve haz
ile fayda tliketiminin sosyo-kiiltiirel nedenleri ve sonuclar1 olan bir durum oldugu
varsayimini belirtmeliyiz. Aksi takdirde sosyal paylasim sitelerinin spor ilgilenimi ile

iliskisini incelemek miimkiin olamazdi.

1.3 ARASTIRMA PROBLEMI

Bu ¢alismanin temel problemi sportif faaliyetlerde bulunmak, yani spor ilgilenimi ile
sosyal paylagim siteleri kullanimi arasinda bir iliskinin olup olmadigidir. Hipotezler
ve varsayimlar dogrultusunda s6z konusu sorgulama alani spor ilgilenimi ile sosyal
paylagim siteleri kullanimi1 arasindaki iligkinin bi¢imi ve boyutlarina kadar
daraltilmaktadir ve dolayisiyla aragtirma problemimiz de bu sekilde daha net bir

sekilde ortaya ¢ikmaktadir.



1.4 ARASTIRMANIN ONEMI ve AMACI

Bu tezde insan yagamini, insan yagaminin kalitesini ve toplumlar1 dogrudan dogruya
etkileyen iki 6nemli unsur olan spor ilgilenimi ile sosyal paylasim siteleri konu
edinmistir. Kendi baslarina ¢esitli baglamlarda ve ¢esitli amaclarla, ¢esitli yonleriyle
de incelenen bu iki unsurun birbirleriyle karsilastirmali olarak inceleniyor olmasi, bu
calismanin 6nemini géstermemiz agisindan belirtilmesi gereken bir husustur. Bunlari
oncelikle kendi iglerinde degerlendirecek olursak; sportif faaliyetlerde bulunmanin
saglik acisindan tasidigr degerin giiniimiiz diinyasinda gittikge artmakta oldugunu
ifade etmemiz ve buna sosyal paylagim sitelerinin insan hayatinda ve insanin
toplumsalliginda kapladigi yerin etki alanini iyiden iyiye genislettigini eklememiz
yerinde olacaktir. Sportif faaliyetlerde bulunmak ile sosyal paylasim sitesi
kullanimin1 karsilagtirmali bir bicimde incelemek ise sosyal paylasim sitesi
kullaniminin spor yapmay1 nasil ve ne dl¢lide, spor yapmanin da sosyal paylasim
sitesi kullanimini nasil ve hangi Olciide etkiledigini ortaya koymak anlamina
gelmektedir. Boylesine bir ¢aba ise insan yasamina dair ¢ok onemli ¢ikarimlar
yapmaya olanak tanimis olacaktir. Iste bu calismanin amaci da bu cabada
somutlasmis bulunmaktadir. Ozellikle sosyal paylasim sitelerinin kullaniminin
sportif faaliyetlerde bulunmak ile iligkisinin, yani spor ilgileniminin saptanmasi ve
ayrica ek olarak spor ilgileniminin de sosyal paylasgim siteleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi bu ¢alismanin amacini olugturmaktadir. Bu sayede 6nemli sosyolojik ve

bireysel sonuglara varmak miimkiin olabilecektir.

1.5 ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Calismamizin ilk hipotezi spor ilgileniminin hedonik deger tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu iizerinedir. Bu hipotez, spor ilgileniminin faydaci deger iizerinde de olumlu
bir etkisi oldugu hipotezi ile birlesmektedir. Bunlarin anlami, sportif faaliyetlerde
bulunmanin haz saglayan bir etkisi oldugu, dolayisiyla bu hazza ulagmak gibi bir

faydaci yaklasima da yol actigidir.

Yukaridaki hipotezler, spor ilgileniminin sosyal paylasim sitesi kullanimi ile olumlu

bir iligkisi oldugu seklindeki hipotezle anlamlanmaktadir. Bu hipotez, ¢aligmamizin



amact dogrultusunda hareket etmenin kopriisiinii teskil etmektedir. Bu hipotez
sayesinde spor yapmak ile sosyal paylasim sitesi kullanimi arasindaki iligkinin
incelenmesine adim atilmis olmaktadir. Bu noktada hedonik deger algilar1 son derece
mithimdir. Bu itibarla su hipotezi belirtmek gerekmektedir: Hedonik deger algilari,
hem spor hem sosyal paylasim siteleri kullanimi {izerinde olumlu bir etkide bulunur.
Yani, bu c¢alismanin izleyecegi giizergdh uyarinca, haz saglamak iizere
gerceklestirilen ya da gerceklestirilmesi planlanan eylemlerin sportif faaliyetlerde
bulunmak iizerinde de sosyal paylasim sitelerinin kullanimi iizerinde de olumlu bir
etkisinin oldugu iddias1 sorgulanmaktadir bu hipotez nezdinde. Son olarak ise
faydact deger algilarinin da spor ile ilgili sosyal paylasim sitesi kullaniminin
tizerinde olumlu etkisinin oldugu seklindeki hipotez yer almaktadir. Bununla birlikte

calismamizin varsayimlarinin genel hatlari tamamlanmis bulunmaktadir.

Calismamizda, anket calismasi yontemi ile bir grup Tlzerinde gozlemlerde
bulunulmustur. Bu gdzlemler sonucunda bir veri seti olusturulmustur. Olusturulan
veri seti, istatistiki olarak analiz edilmis ve bu analizler sirasinda s6z konusu veriler

su hipotezler gozetilerek degerlendirilmis ve tartigilmistir:

. Spor ilgileniminin, hedonik deger iizerinde olumlu etkisi vardir.
. Spor ilgileniminin, faydaci deger iizerinde olumlu etkisi vardir.
o Spor ilgileniminin, spor ile ilgili sosyal medya aract kullaniminda olumlu

etkisi vardir.

. Hedonik deger algilarinin, spor ile ilgili sosyal medya araci kullaniminda

olumlu etkisi vardir.

. Faydaci deger algilarinin, spor ile ilgili sosyal medya araci kullaniminda

olumlu etkisi vardir.



1.6 ARASTIRMA SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, 2016 yili igerisindeki bes aylik bir siiregte gerceklestirilmistir.
Dolayisiyla ilerleyen yillarda bu tezin konusunu teskil eden sorunsali temelinden
etkileyecek kimi gelismelerin ve yeniliklerin meydana gelmesi ihtimalini g6z 6niinde
bulunduracak olursak, arastirmamizin Oncelikle zamansal acidan bir siirliliginin
oldugunu ifade etmemiz gerekir. Ek olarak ise her ne kadar elde edilen veriler ve
elde edilen verilerin yorumlanmasi belli olgiide ve diizeyde bir teorik miidahale
sayesinde “evren’e tesmil edildiyse de, ampirik verilerin en nihayetinde bir anket
calismasindan devsirilmis olmasi, benzer tiim c¢aligmalarda oldugu gibi anket

calismasinin dogasina 6zgii sinirliliklarla maliil olma durumunu dogurmaktadir.



BOLUM 11

2. SPOR, SPOR KATILIMI ve ILGILENIM

2.1 SPORUN TANIMI ve ONEMIi

Spor faaliyetlerinin kdkenlerinin olduk¢a eski ¢aglara dayandigi bilinmektedir. Her
ne kadar farkli anlayislar ile sekillense ve tiim ¢esitlerini kapsayacak sekilde su an bu
faaliyetlere spor ismi verilse de (Erdemli, 1996) spor, genel anlamiyla bir beceri ve
beceri olusturma oyunudur. Giiniimiizden yaklagik alti bin yil 6nce isten
uzaklagmayi, eglenmeyi, oyun oynamayi, oyalanmayi temsil eden, yani hayatin
devamliliginin zaruri bir faaliyeti olarak degil de yan unsurunu temsil eden bir ugras
olarak ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle, insanlik tarihinde géze ¢arpan ve bilinen
ilk spor tiirlerinin devlet kurmus topluluklarda ortaya ¢iktig1 bilgisini gdz Oniinde
bulundurarak, toplumsal bir faaliyet olarak spor algisinin yalnizca glinlimiize has bir
olgu olmadigi, insanlik tarihinin baslangicindan beri sporun bir kurum, toplumsal

diizeyde anlamli bir ugras olarak ele alindig1 sdylenebilir (Kilcigil, 1998).

Sporun anlamsal derinligi, tarihin farkli dénemlerindeki kahramanlik kiiltiirtinden,
cesarete ve bedensel-ahlaksal bir yetkinlesmeye tekabiil eder. Bu noktada bireysel
giiciin tarihsel olarak Onem diizeyini ve savaglarin insan yasamini dogrudan
etkiledigi gergegini hatirlamamiz yerinde olacaktir. Diger yandan spor, hemen her
donem farkli anlamlar igermis ve zaman ilerledikge icerigi ve anlami hem genislemis
hem de biiyiimiistiir. Tiim bu genislemeyi ve tarihselligi kapsayacak sekilde, spor ve
sportif etkinliklerin literatiirdeki taniminin genelde insanlarin gerek ruhsal, gerekse
bedensel gelisimlerini diizenleyen aktiviteler seklinde, insani olusturan iki dnemli
unsuru birden vurgulayarak (ruhsal ve bedensel gelisim)yapildigini gérmekteyiz.

Buna ek olarak, spor kavraminin ¢ok yonlii olmasi sebebiyle yazarlar ve konu ile
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ilgilenen yetkin kisiler degisik tanimlar ve yorumlar getirmislerdir. Spor kavraminin
kapsadigi alanin genisligi, branglarin g¢esitliligi ve bu ¢esitli branglara bagli olarak
amaclarin degiskenlik gostermesi, sportif faaliyetlerin igerikleri ve yapilma bigimleri
ile genis bir yelpazeyi isaret etmesi, dogal olarak beraberinde farkli tanimlamalarin,
algilarin ve bu algilardan hareketle yorumlamalarin yapilmasina zemin hazirlamistir

(Yetim, 2010).

Yukarida ifade ettigimiz hususlar1 belirginlestirebilmek adimma bahsi gegen spor
tanimlamalarindaki farkliliklar1 ve Ozellikleri kapsayan kimi goze carpan spor

tanimlarin1 aktarmamiz yerinde olacaktir:

"Insanin, dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi arach -
aragsiz savagum yontemlerini, bos zamamndaki artisa bagh olarak, tek tek ya da
topluca; barisgi bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma
icin kullanimasina dayali estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir

strectir.” (Fisek, 1983)

"[stese bagl olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini

vurdugu bedensel hareketlerdir.” (Voigt, 1998)

"En diisiik miktarda saf eglence iceren ve yiiksek diizeyde ciddi ¢alisma gerektiren
spor alanlari, (eglen-dinlen)rekreasyondan spora kadar ¢esitlenir. Fakat biitiiniiyle
bu sportif ¢izgi, fiziksel yetenek, kurallar ve yarisma ozelligiyle sporun
bilesenini olusturur.” (McComb, 2004)

Insanlik tarihine bakildig1 zaman, bu tarihsellik igerisinde sporun ortaya ne zaman,
nerede ve ne i¢in ¢iktigr yoOniindeki sorular, tarihsel silire¢ icerisindeki kimi
zamanlarda ve mekanlarda oynanan oyunlarin koklii analizinin yapilmasi, bu
sporlarin karsilastirilmalar ve bir kavramsal ¢ergeveye oturtulmalart ile, spor, teorik
bir diizlem kaygis1 giidiilerek tartigilagelmistir ve hald tartisilmaktadir. Sporun
insanlik tarihindeki yeri ve dolayisiyla spor faaliyetlerinin kendi tarihini arastirmak

adina yola ¢ikan arastirmacilarin pek ¢ok sorunla karsilastiklart bilinmektedir. Bu tip
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aragtirmalara girisen arastirmacilar genel olarak Bati medeniyet tarihinin
ogretilmesinde kullamlan béliimlemeyi kullanmaktadirlar; bu boliimleme ik Cag,
Orta Cag ve 1500°’li yillarda baslatilmis olan Modern Cag seklindedir. Yine de
donemlendirme hususunda tartismalarin devam ettigini belirtmeliyiz. Diinya sistemi
savunuculari ticaret ve aligverisi Ol¢iit aldiklart i¢in insanlik tarihi agisindan on ii¢, on
alt1 ve on dokuzuncu yiizyillart 6nemli bulmaktalar ve bunu savunmaktadirlar. Buna
karsilik olarak modern sporda gelisim ve modern sporun yayilmasi ise on sekizinci

ve on dokuzuncu yiiz yillara tekabiil etmektedir (McComb, 2004).

Tarihin erken donemlerinde, spor ve beden kiiltiirii daha cok savaslar 6zelinde
geligen bir kiiltiirdii ve amac1 ise, kisinin giiclenmesine yonelik olarak yeteneklerini
gelistirmesi, bu sekilde de iyi bir savas¢it olmasiydi. Ait oldugu toplumun ve
dolayisiyla da siyasal yapilanmanin devamliliginin saglanmasina hizmet etmek gibi
genis kapsamli bir amag¢ dogrultusunda beden kiiltiirii olgusunun ortaya ¢iktigini
gormekteyiz. Diger yandan ise bedensel aktivitelerin Antik Cag’da ¢cok daha bagka
bir baglam dahilinde gergeklestirildigini gormekteyiz. Antik Cag’da fiziksel
faaliyetler ve bedensel aktiviteler saglik i¢in, zinde kalmak igin gergeklestirilmekten
ziyade bir egitim aract olarak kabul edilmis ve kullanilmistir. Platon, bu konunun
altini, genglerin egitiminde ve yetistirilmelerinde beden egitiminin miizikten sonra
geldigini vurgulayarak ¢izmigtir (Platon, 2001; Canbaz, 2004). Buna goére bedensel
aktiviteler ve fiziksel faaliyetler, erdemli insan olmak, iyi bir yurttag olmak yolunda

ilerleyecek olan bireyin yapmasi gereken 6devlerden birisidir.

Tarihte ilk olarak orgiitlii spor faaliyetlerine Antik Olimpiyatlarda rastlanmigtir
(Fisek, 1985). Ote yandan, Antik Olimpiyatlardan ¢ok daha énce, farkli yerlerde,
fiziki giice dayali bir bi¢gimde, insan giiciiniin sergilendigi soélenler yapilmaktaydi
(Voigt, 1998). Yunanlilar, dort yil ara ile, ilk baglarda dort giin daha sonra ise yedi
giin siiren olimpiyat oyunlarmi M.O. 776 ile M.S. 393 seneleri arasinda
diizenlemislerdir (Canbaz, 2004). Giliniimiizdeki olimpiyat oyunlari, bilindigi gibi s6z
konusu donemdeki olimpiyat oyunlarina dayanmaktadir. Sporun ne denli koklii bir

kurumsal tarihinin oldugunu gérmemiz agisindan 6nemli bir drnektir bu.

Karanlik ¢ag olarak da bilinen Orta Cag’da ise, sportif faaliyetlerin yasaklanmasinin
miisebbibinin Katolik Kilisesi oldugunu goriiyoruz. Bu ¢agda sportif faaliyetler
tiimiiyle yasaklanmigtir. Fakat bu yasak, sovalyelerin savas disinda ¢esitli yarigsmalar

ve oyunlar diizenlemelerine engel teskil etmemistir. Mevcut sistemin askeri agidan

12



devamliligin1 saglayacak unsurlarin, yani askerlerin, bedenlerinin giiglii olmasinin
gerekliligi ihmal edilmemisken; bu toplulugun disinda kalan siradan halkin
Kilise’nin smirlarin1 belirledigi ibadet ve giinliik hayatin gerekliliklerinin disina
ctkmast istenmemistir. 1870’1 yillarda ise giindeme eski olimpiyatlarin tekrar
diizenlenmesi fikri gelmistir. Bu fikir lizerine Fransiz Baronu Pierre de Coubertin
1894 ile 1896 yillar1 arasinda yogun ¢abalarda bulunmus, sonug olarak Pierre de
Coubertin ¢abalarinin karsiligini almis ve 1896 yilinda Atina’da birinci olimpiyat
oyunlar1 diizenlenmistir; 1900 yilinda ise Paris’te ikinci olimpiyat oyunlarinin

yapilmasi planlanmistir (Canbaz, 2004).

Spor faaliyetlerinin kokleri her ne kadar Eski Yunan ve Roma uygarliklarina kadar
uzansa da giintimiizde gergeklestirilen spor faaliyet ve programlari, Eski Yunan ve
Roma uygarliklarindan, sosyolojik perspektiften bakildiginda ayrilmaktadir.
Gegmisten glinimiize bu faaliyetler 6zelinde, bu perspektiften bakildiginda;
giintimiizde gerceklestirilen sportif faaliyetlerin ve programlarin, yeni ve 6zgiin bir
olgu olduklar1 gbéze ¢arpmaktadir. Yeni ve 6zgiin olarak nitelenen bu durum, bilhassa
20. Yiizyilda, sporun daha da zenginleserek kazandigi ozelliklerinden ileri
gelmektedir (Canbaz, 2004). Sporun bu &zelliklerini kazanmasinda ve biinyesinde
barindirmaya devam etmesinde bireyin 6nceki donemlere gore daha gii¢lii ve dnemli
bir konuma yerlesmesi son derece onemli bir etkendir. Hayatin1 nasil ister ise o
sekilde yasamak ve bigimlendirmek konusunda gii¢lenen birey igin sportif faaliyetler

de istedigi takdirde uygulayabilecegi bir aktivite alan1 haline gelmistir.

Spor, giinlimiizdeki boyutu ile, farkli toplumlar1 ve toplumlarin farkli kiiltiirlerini
birbirlerine yakinlastiran en énemli global fenomenlerden birisidir. Ote yandan, spor,
siyasal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik dinamikleri dogrudan dogruya etkileme giiciine
sahip bir faaliyet alani olarak konumunu belirginlestirmistir. Gilinlimiizde sporun
algilanma bi¢imi, yalnizca bos zaman, eglence, oyalanma aktivitesi degildir.
Insanlarin spora bakislar1, bir yasam tarzi, yasam siirdiirme araci, is/meslek olarak
bir spor dalina yonelme bi¢imindedir. Bu durum kaginilmaz olarak hemen her
brangin ulusal smirlar1 asmasint ve diinya kupalari, olimpiyat oyunlar1 gibi
organizasyonlarin yapilmasinin zeminini hazirlamaktadir. Bu organizasyonlar, FIFA,
UEFA, FIBA gibi ulusal ve uluslararas: boyutlardaki kurumlarin ve orgiitlenmelerin
olusmasina 6n ayak olmustur. Diger yandan ekonomik anlamda da sportif faaliyete

dayali etkinlikler olduk¢a Onemli bir konuma yiikselmis, diinya ekonomisinde
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katkilarinin biiyiik boyutundan dolayr spor bir sektor halini almis ve diinyanin

ekonomi—politigini etkilemeye baslamistir.

Ote yandan, sportif faaliyetlerin ve egzersizlerin en dnemli kazanimlarindan birisi de,
tek tek insanlar diisiiniildiigli zaman, insan sagligima yansiyan olumlu etkileridir.
Yasadigimiz ¢agin gerceklikleri olarak, kentlesmenin hizli bir big¢imde artmis olmasi,
teknolojik gelismelerle birlikte artan sanayilesme, carpik yapilagma, sanayilesme ile
birlikte bireylerin bos zamanlarinda bir artisin meydana gelmesi, birgok problemi de
beraberinde getirmistir. Sosyo—ekonomik gerilimler, kiiltiirel sorunlar ve bunlarla
birlikte artan psikolojik gerilim gozle goriiliir ve hissedilir hale gelmistir (Zorba,
2011).Biitiin bu problemler ve bu problemlere sebebiyet veren faktorler, insanin
dogal yapisina uygun olmayan bir yasam bi¢imini de dogurmustur. Dogasina uygun
bir yasam siliremeyen insanlarda strese dayali bozukluklar bas géstermistir. Solunum
ve dolagim sistemi bozukluklarinin sebebiyet verdikleri hastaliklar, bilhassa gelismis
tilkelerde 6liim nedenleri arasindaki yerini hizla almislardir. Tam da bu tip agmazIar,
rahatsizliklar ve problemler, spora verilmesi gereken 6nemi ve sporun insan sagligina
olumlu etkilerinin géz &niinde bulundurulmasi gerektigini isaret etmektedir. Insani
etkisi altina alan tehlikelere karsilik olarak, spor, dinamik ve stresten uzak bir yasam
vaat eder insanlara ve boylece hastaliklara karsi direnci de artirir; yani sporun agik
bir tibbi katkis1 da s6z konusudur(Oztiirk, 1998).

Saglik ve zindelik vaat eden sporun, giinlimiizdeki yasam pratigi ve gercekleri

diisiiniildiiglinde hizmet ettikleri hususlari su sekilde siralayabiliriz.
- Strese kars1 direncin artirilmasi

- Insanin ideal kilosunu korumasi

- Is hayatinda basaril1 bir grafik yakalanmasina katki sunmasi
- Insanin geng kalmasini saglamasi

- Canl1 ve hareketli bir yasanti

- Uzun ve saglikl bir hayat
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Sporun amagladigi ve diizenli gerceklestirildiginde basarili sonuglar verdigi bu
edimler, 6zellikle son yillarda fiziksel aktivitelere katilma oranini artirmistir ve
artirmaya devam etmektedir. Son yillarda spora ilginin artmasi, sporun insanin hem
beden hem de ruh saglhigina yaptigi1 olumlu katkilarla iliskilendirilebilir. Ciinkii
herkesin mutabik oldugu bir gergeklik vardir ki, o gerceklik de sudur: spor, insan

viicuduna direng, saglik ve zindelik kazandirmaktadir (Akga, 2012).

2.1.1 Sporun Saghk Acisindan Onemi

Yukaridaki boliimde genel hatlariyla sporun saglik acisindan tasidigi Oneme
cektigimiz dikkati ayrintilandirmamiz yerinde olacaktir. Bir meslek olarak
profesyonel bir sekilde icra edilmesinin yani sira bireysel bir faaliyet alan1 olarak da
onemli bir yer kaplayan ve yasam kosullari dolayisiyla gittikce daha da Onem
kazanan sporun, tam da bireysel anlamda kapladigi bu alan dolayisiyla saglikla,

saglikli yasam ile olan iligkisi her gecen giin daha da 6nem kazanmaktadir.

Saglikli bir yasamin ana hatlarini belirtmesi agisindan Hipokrat, “Eger biz her ferde,
ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla, dogru miktarda gida ve hareket verebilseydik saglik igin
en giivenli yolu bulurduk.” seklinde bir soz sdylemistir. Benzer bir bicimde Ibn-i
Sina ise, “Saghgi korumamn ii¢ temel prensibi vardwr: hareket, gida ve uyku.”
demistir. Bu sozler, saglikli bir hayatin ana hatlarinin olmazsa olmaz bir unsurunun

bedensel aktiviteler oldugunu gostermektedir (Zorba, 2011).

Insanlarin en temel amaglar1 ve hedefleri, saglikli olmak ve saglikli kalmaktir.
Gliniimilizde gazetelerde, dergilerde ya da televizyon kanallarinda sagliga ayrilan bir
alanin bulunuyor olmast da bu durumdan ileri gelmektedir. Diizenli olarak
gergeklestirilen sportif faaliyetler, tiim insanlik i¢in birincil 6neme sahip olan saglik
konusu tizerinde olduk¢a ©nemli etkilere sahip faaliyetlerdir ve insan sagligin

yoniinii olumlu yonde degistirmektedir (Zorba, 2011).

Sportif faaliyetlerin fiziksel anlamda iyi olma haline etkisini, sistemli ve bir program
rehberliginde gergeklestirilen fiziksel ve sportif faaliyetlerden sonra bireyin
kendisinde gbzlemlemek miimkiindiir. Sistemli ve programli bir bigimde spor yapan
bireylerde gozlemlenen etkiler, bireyin bedensel ve fiziksel sorunlarmi algilama

bi¢iminin olumlu yonde degismesi, kendisini fiziksel ve bedensel olarak daha iyi ve
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daha saglikli hissetmesidir. Kisilerin kendilerini fiziksel olarak iyi ve saglikli
hissetmeleri ile sportif faaliyetlerin yasam pratiginin i¢ine katilmasi arasinda giiglii
bir iliski oldugu sonucu, diinya genelinde yapilan arastirmalar sonucunda ortaya

konmus olan bir gercektir (Zorba, 2011).

Bedensel etkinlik ile fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin sayisi
ile bedensel etkinlik ile psiko-sosyal saglik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin
sayis1 kiyaslandiginda, bedensel etkinlik ile psiko-sosyal saglik arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Arastirmalardaki
bu kisirligin sebebi ise, psikolojik anlamda saglikli olmanin tanimi konusunda tam
bir uzlagma saglanamamis olmasidir. Diger yandan sportif faaliyetler ile ruhsal saglik

arasindaki iliskiye yonelik caligmalar genel olarak dort boyutta yapilmaktadir. Bu

boyutlar sunlardir:

o Duygudurum

. Korku

. Depresyon

o Benlik Tasavvuru(Zorba, 2011).

Yeteri kadar onem verilmeyen bu konu ile ilgili sinirli arastirmalarin sonuglarini
derlemis olan Knoll, duygudurum ve benlik algis1 s6z konusu oldugunda bedensel
aktivitenin bu durumlara yaptig1 olumlu bir etkinin oldugunu tespit etmistir. Diger
yandan, bedensel faaliyetin korku ve depresyon durumlarini azalttigi tespitinde
bulunmustur. Benzer bir bigimde, sportif faaliyetler ile ruhsal saglik konusu arasinda
tespit edilen iligkinin olumlu olmasi sunu gostermektedir ki: sportif faaliyet, beden
egitimi ve spor aktiviteleri, depresyon, korku ve psisik gerginligi azaltmaya,
Ozgiivensizligi ve uyku bozuklugu durumlarini gidermeye katki saglamaktadir

(Zorba, 2011).

Sonug itibariyle su aciktir ki; giiniimiiz diinyasinda insanlar, dogalarina uygun
olmayan bir bi¢imde hayatlarin1 iddme ettirmek durumdalardir. Bu dogal olmayan
durum, baski, stres, gelecek kaygisi, giivencesizlik ve ¢alisma hayatinda fiziki giicten
ziyade mental degerlerin 6nemsenmesi gibi faktorler nedeniyle bir¢ok olumsuz sonug
dogurmaktadir. Spor tam da bu durumda Onemini hissettirmekte ve ortaya ¢ikan
sonug karsisinda bir alternatif olarak yerini almaktadir. Spor yapmak, hareket etmek,

diizenli bedensel aktivite gibi faaliyetler insanlarin ruhsal sagliklarina fayda
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saglamaktadir. Spor, insanlara, psikolojik olarak fayda saglamak ve haz almak gibi
iki onemli duygu vermektedir. Yasadigimiz cagda artik kendisini hissettiren bir sorun

olan stres methumu ile savasta spor 6nemli bir yer isgal etmektedir.

Giliniimiizde strese ve diger bozukluklara yol acan ana mesele giinliik yasamin
monoton bir hal almasindan ileri gelmektedir. Bu hayat tarzi ve buna uyum saglama
mecburiyetinin yarattig1 hasarlar1 spor yaparak tedavi etmek miimkiindiir. Spor
yapan bireyler gevsemek ve rahatlamanin yani sira kendilerini mutlu ve huzurlu
hissetmekte, bir seyleri kurtarmis olmanin, kendi hayatlarin1 kurtarmis olmanin,

hazzin1 yagsamakta ve mutlu olmaktadirlar (Ak¢a, 2012).

2.1.2 Sporun Bireysel ve Toplumsal A¢idan Onemi

Insanlarin sosyal hayata entegrasyonunda sportif faaliyetler oldukca etkilidir. Sportif
faaliyetlerin kisiyi hem bireysel olarak hem de sosyal anlamdaki uyumluluk
konusunda gelistirdigi de asikardir. Bu nedenle sporu ferdin yalnizca fiziki ve
psikolojik olumlanmasina katki saglayan bir ara¢ olarak ele almak hatalidir (Akga,
2012). Spor, bireysel anlamda bizatihi kiginin iliskilerini gelistiren bir aktivitedir ve
bu agidan sosyal anlamda kisiyi 6n plana ¢ikartan bir katkis1 vardir. Sporun sosyal
anlamda kisiyi gelistirmesinin temelinde, her seyden 6nce sporun bir aktivite oldugu
gercegi ve buradan hareketle de her aktivite gibi toplumsal bir vechesinin bulunuyor
olmast yer almaktadir. Bedensel aktivite, tamamen yalniz ve yalitilmig bir sekilde
yapilsa dahi, sonuglari ve hazirlanisi itibariyle toplumsal bir meseleye

doniismektedir.

Sosyal gelisme ile dogrudan bir bag:1 olan sosyoloji, bu kavrami, bireylerin ¢esitli
yerlerden ve cesitli sekillerde maruz kalmis bulundugu sosyal uyaricilara, 6zellikle
de birlikte/topluca yasamanin beraberinde getirdigi baski, zorluk ve giicliiklere karsi
gelistirilen duyarlilik olarak tanimlamaktadir. Bu agidan sosyal gelisme, kisinin,
yasadig1 toplumda ya da sahip oldugu kiiltiirde, 6teki insanlarla geginebilmesi ve
onlara uyum saglayabilmesi seklinde bir anlam kazanmaktadir. Ciinkii insanlar,
icerisinde  bulunduklart  toplumun, sosyal ve kiiltiirel kriterlerine  gore
sosyallesebilmek igin, yine i¢inde bulunduklari topluma sosyallesme siireci igerisinde

uyum saglamaya calisirlar (Oztiirk, 1998). Toplumdan tamamen yalitilmis ve
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tamamen yalniz bir sekilde varligini siirdiirmesi miimkiin olmadig1 i¢in kisinin,

sosyal gelisme kavraminin isaret ettigi uyum meselesi son derece mithimdir.

Sosyal gelisme, toplumsalligin kosullarim1 ve devamliligini da biinyesinde
barindirdigindan dolayidir ki sosyolojinin en 6énemli konularindan birisidir. Sosyal
gelisme, genel hatlartyla, insanlarin sosyal uyaricilara, bilhassa toplumun ve toplum
yasaminin bizatihi kendisinin yarattigi baski ve zorluklar karsisinda, belli bir
duyarhilik gelistirerek, toplumsalda ve yasadigi toplumun kiiltiiriiniin igerisinde, ayni
toplumu paylastig1 diger insanlarla uyumlanabilme yetenegidir. Insanlar yasadiklari
stirece bir sosyallesme siireci icerisindedirler ve bu siire¢ kapsaminda, yasadiklari
toplumun sosyal ve kiiltiirel degerlerine uyma ¢abasi icerisindedirler (Oztiirk, 1998).
Iste spor, tam da burada bir kez daha 6nem kazanmaktadir, ¢iinkii spor bir

sosyallesme araci olarak da islevsel bir alandir.

Diger yandan, sporun, kisilerin sosyallesme siireci ve toplumla uyumlanabilme
cabasma olumlu katkilarinin yaninda bilinen bir diger olumlu etkisi ise insanlara
kazandirmis oldugu bedensel ve ruhsal sagliktir. Calismada daha once belirtildigi
lizere, diizenli, sistemli ve programli sportif aktivite yapan insanlarin diinyay1 ve
kendilerini algilama bi¢imleri olumlu yonde gelismekte, insanlar spor sayesinde
kendileriyle ve hayatin kendisi ile daha kolay barisabilmekte ve bdylece ruhsal ve

fiziksel olarak iyi olma halini olusturmaktadirlar.

Insanin 6zgiin nitelikleri ve bu nitelikler sayesinde gelisen yetkinligin tam kapasite
bir bigimde hayata yansiyabilmesi i¢in saglikli olmak ve saglikli yasam birincil
oneme sahiptir. Aksi bir durumda, kisiler, kapasitelerini tam olarak hayata ve kendi
yasamlarina yansitamazlar. Bu nedenle bedensel aktiviteler, kiiciik yaslardan
baslayarak bir yasam pratigi haline getirilmelidir. Bu anlamda uygun olan program,
hareketin her ¢esidinin ve tiim hareket prensiplerinin igerisine dahil edildigi bir

beden ve spor egitimidir (Akca, 2012).

Toplumsali ya da toplumsal yasami olusturan sey, sosyal iliskilerdir. Sosyal
sozclgiiniin  kokenine bakildigi zaman Latince Socius kelimesinden geldigi
ogrenilmektedir. Socuis kavraminin isaret ettigi anlam ise, “birliktelik” ve “birlikte”
kelimeleri ile ifade edilir. Bir arada yasam, beraberinde insanlar arasinda zorunlu bir

karsilikli birlikteligi ve iletisimi dogurmustur.
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Dogalar1 geregi oldukca cesitli ve karmagik bir yapiya sahiptir insan iligkileri. Yine
bu iliskiler, gerek yazili, gerekse orf ve adet gibi yazisiz kanunlara gore sekillenir,
gelisir ve gergeklesir. Toplumsal yasami olusturan bu iliskileri gelistiren ve
giiclendiren birtakim toplumsal kurumlar mevcuttur. Dil, egitim gibi kurumlar nasil
ki bu iligkiyi giiglendiren kurumlar ise spor da aymi etkiyli yaratan bir diger
kurumdur. Sporun bir diger avantaji ise baris¢il olmasi, diinyanin her yerinde ayni
kurallar ¢ergcevesinde gerceklestirilmesi ve bu nedenle yalnizca kisinin yasadigi
toplumla degil, diinyanin diger toplumlar1 ile de entegre olmasinin 6niinli agmasidir.
Spor araciligi ile insanlar yasadiklart toplumun disindaki toplumlarla da giiglii bir

iliski kurabilmekte ve bu iliskileri gelistirebilmektedirler (Oztiirk, 1998).

Sporun toplumsal yasamdaki roliiniin olduk¢a Onemli oldugu kabul edilen bir
gercekliktir. Gerek kiiltiirel kaynasmay1 tesvik etmekteki olumlu etkisi, gerek sosyal
davranig kiltiiriinii ve sosyal iliskileri gelistirmeye katkisi, gerekse insanlarin bos
zamanlarmi barisgil ve bircok arti katki saglayan spor ile degerlendirmesi
diistintildiiglinde sporun toplumsal yasamdaki rolii daha iyi anlagilabilecektir. Sporun
bir topluma milli 6zellikler kazandirmasinin altinda, kisilerin ve kisiler dolayisiyla
toplumun davraniglarin1 ve diisiincelerini sekillendirerek kiiltiirel unsurlar1 etkileme
giicii yatmaktadir. S6zgelimi bir spor faaliyetindeki kimi hareketler, toplumsal

reflekslere ve hareketlere de yansiyabilmektedir (Akga, 2012).

Diger yandan spor toplumsal bir drgilitlenme zeminini de hazirlamak gibi bir isleve
sahiptir. Bilhassa uluslararas1 miisabakalarda iilkede yasayan insanlar1 orgiitlemekte,
insanlar1 bir amag¢ ve/veya istek dogrultusunda bir araya getirmekte ve bdylece

toplumun kiiltiirel kimligini canli tutmaya katki sunmaktadir (Erkal; Giiven; Ayan,
1998).

2.2 SPOR KATILIMI

2

Giinliik dilde yiizeysel olarak “spor yapmak” olarak kullanilan sportif faaliyetleri
derinlemesine degerlendirdigimiz zaman karsimiza 6ncelikle “spor katilim1” kavrami
cikmaktadir. Bu kavram spor yapmanin, sportif faaliyetler gergeklestirmenin bu
eylemi gergeklestiren kisinin gergevesi ile siirlt olmadigini gosterir bize. Bu itibarla
“spora ve fiziksel aktiviteye katilim”, katilimi saglayan kisinin i¢erisinde bulundugu

sosyolojik ve kiiltiirel yapimin dahilinde gergeklesen bir pratiktir (Koca, 2012). Tam
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da bu sebeple toplumsalligin bir goriiniimii olarak da degerlendirebilecegimiz sosyal
paylagim sitelerinin yine toplumsal diizlem uyarinca sekillenen spora katilimini

incelemekteyiz bu ¢alismada.

Sporun toplumsallagsma siireci igerisindeki faydaci gercekligi, gen¢ kusaga
hayatlarini kontrol altina almayr 6gretmesi ve bununla birlikte olumlu davraniglar
kazandirmasidir. Bu goriis, Bulgu ve Akcan’in (2010) yapmis olduklar1 ¢alismalarda
da goriilmektedir. Toplumsallasma, spora katilimi ve buradan hareketle ongoriilen
faydanin saglanma siirecini ifade etmektedir. Toplumsallasma siirecini anlamak

hususunda iki yaklagim bigimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yaklasim bigimleri:

- Igsellestirme (islevselci yaklagim):Bu yaklasim, toplum merkezli bir
yaklasim olmasindan dolayr bireyin pasif bir konuma oturtuldugu yaklasimi isaret
etmektedir. Bu baglamda igsellestirme, islevsel modelin toplumsallasma siireci
icerisinde bireyin toplumsal rolleri 6grenmesi, bu rolleri i¢sellestirmesi ve toplumsal

birey olma evresine gecisi ifade etmektedir.

- Kargilikli etkilesim (etkilesimci, kiiltiirel ¢alismalar yaklagimi):Birey
merkezli bir model olan karsilikli etkilesim kavrami, kendisine giivenen, aktif bir
konuma sahip olan, bagimsiz, yaratict ve rolleri belirleme edimi kazanmig bireyleri
icermektedir. Bu model, i¢sellestirme modelinin aksine, toplumsallasmanin tek yonli
degil, iki yonlii etkilesime yatkin, buradan hareket ederek de bir degisim vurgusunun
gindeme getirildigi siire¢ oldugunu iddia etmektedir (Horne, Tomlinson, ve
Whannel, 1999).

Islevselciler, dgrenmeyi, planli, emir komuta zinciri yontemiyle tanimlamaktadirlar.
Bu tanimdan yola ¢ikarak toplumsallasmanin bir neden-sonug iliskisine indirgendigi
“gerekirciligi” benimsemislerdir. Benimsenen bu anlayis, davranmiglarin farkli
olabileceginin ihmal edilmesine neden olmustur (Horne; Tomlinson; Whannel,
1999).
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Gerek kisiligin, gerekse yasanan ¢evre 6zelliklerinin spora katilimi ve dolayli olarak
spor deneyimini etkiledigini iddia eden Catismacilar ise, Islevselcilere, sporun genel,
tek tip bir karakter ortaya c¢ikartan 6zelligi oldugu hususunda kars1 ¢ikmaktadirlar.
Catismacilarin dikkat ¢ektikleri durum, aktif spor yasantis1 boyunca yeni deneyimler
kazanilabilecegi ve bu etkenlere dayanarak davranislarin farklilasabilecegidir
(Coackley, 2007). Bilhassa spora katilim konusunda, bireyin Kkiiltiirel g¢evresi
igerisindeki sosyal etkilesimini g6z 6niinde bulundurmuslardir (Horne, Tomlinson,
ve Whannel, 1999) (McPherson; Curtis; Loy, 1989). Konu ile ilgili bir 6rnek olarak;
ilk toplumsallagma siireci igerisinde, ailevi ve cevresel faktorlerin spora katilim
konusundaki farkli uygulamalari, sporda davranis bi¢imlerinin inga edilmesinde de
farklilasmay1 beraberinde getirmistir (Wheeler, 2011). Bu nedenle, islevselcilerin
iddia ettikleri gibi, spor ortaminin yarattigi etkilesim ile olumlu davraniglarin
kazanilmasi kabul edilse dahi, spor deneyimini etkileyen etkenler olarak egitim, aile,
arkadag gruplar1 ve diger ¢evresel etkenler de goz 6nilinde bulundurulmalidir (Horne,
Tomlinson, ve Whannel, 1999) (Coackley, 2007). Bir diger ifade ile, sporcunun
sosyal cevresi araciligi ile edinmis oldugu habitus, spor ortamina yansitilmig
olmaktadir. Bireyin igerisinde yasadigi toplumda, o toplumun toplumsal degerleri
bireye rehberlik edip, onun toplumsal diinya ile etkilesimini saglarken, kiiltiirel
degerleri somutlagtiran veya yansitan normlar da davranis kaliplarini belirlemektedir.
Giddens'a gore, degeler ve normlar, bireylere sosyal ¢evrelerinde ne sekilde
davranacaklarina yonelik davranigsal bir bi¢cim vermekte, bdylece bireylerin

farklilasmasina neden olmaktadir (Giddens, 2005).

Icerisinde yasanan toplumsal g¢evrenin degerlerinin sporda ydn verici etkisi ve
onemine bir drnek olarak; sporda bir deger olarak “berabere kalma’yi i¢sellestirmis
olan bir yerli toplulugundaki basarili bir sporcu diisiiniilebilir. Bu sporcunun
beraberligin bir deger oldugu ligden, kazanmaya odakli bir ligde miisabaka eden bir
takima transfer olmasi sonucunda, yeni takimina ve takimin hedeflerine uyum
saglayamadig i¢in basarisiz olmasi, toplumsal degerlerin sporda yon verici etkisini

ve 6nemini ortaya koymaktadir (McPherson, Curtis ve Loy, 1989).

Bu ornekten yola c¢ikarak, icerisinde yasanan toplumun kodlarini referans alan
pratikler dizisinin, bireyin davraniglarini olusturdugu agik¢a goriilmektedir. Bourdieu
(2002); habitus kavramini bu pratikler olarak tanimlamistir. Icerisinde yasanan cevre,

bireylerin ge¢mislerini ve geleceklerini ifade eden habitusun toplumsallasma
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stirecinde bigimlenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Bourdieu, 2002). Birey,
spor ortami diginda, ¢evresinden de belli davraniglar kazanmaktadir (Horne,
Tomlinson, ve Whannel, 1999). Bu davraniglarin bireye spor ortaminda farkli kimlik
ve davraniglar edindiriyor olmasi ise dogal olarak dikkatlerin toplumsal gevre iizerine
kaymasina neden olmaktadir (Coackley, 2007). Cocugun birincil gevresi ailesidir.
Cocuk i¢in ikincil gevre ise, arkadas gruplari, okul, medya ve diger kurumlardir. Bu
cevreler toplumsallagsma siirecinde belirleyici bir role sahiptirler. Sozii edilen bu iki
toplumsallagsma ajani, bireye toplumsal statii ve bu statiiye bagli olarak izlenmesi
gereken gorevleri 6gretmekle birlikte (Giddens, 2005), bireyin, toplum igerisinde bir
grubun {iyesi oldugunu da ifade etmektedir. Giddens, ailenin ve okul, medya, siyaset
kurumlarinin, toplumsallasma siirecinde 6nemli bir role sahip olduklarmin altini
cizmekte ve bu siirecte aile yapilarinin bir farklilik meydana getirebilecegini 6ne
stirmektedir (Giddens, 2005). Giddens'in bu goriisii, bireylerin spor ortaminin diginda
kalan 6grenme ve etkilesimlerinin, spor ortamindaki davraniglarini 6nemli Slgiide

etkiledigi savina dayanak olusturmaktadir.

2.3 ILGILENIM

Sosyal medya kullanimi ile spor aliskanligi arasindaki iliskinin sorusturulmasinda
kullanilabilecek temel kavram ilgilenim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal
medyada gegirilen zamanin ve sosyal medyanin etkilerinin spor aligkanligini olumlu
yonde mi, yoksa olumsuz yonde mi etkiledigi, ilgilenim kavrami ¢ergevesinde ortaya
konabilecek bir tartismaya isaret etmektedir. Bu sebeple ikinci boliime gegmeden

evvel ilgilenim odaginda kavramsal bir ¢erceve belirlemek yararli olacaktir.

Psikoloji ve tiiketici davranigi literatiirlinde Ozellikle son elli yildir yaygin bir
bi¢cimde kullanilan ilgilenim kavrami, asagidaki durumlarda islevsel bir araci olarak

kullanilmaktadir (Kandemir; Atakan; Demirci, 2013):

o Marka sadakati/tercihi
o Bilgiyi isleme

o Tutum Kriteri

o Bellek
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. Bilissel yap1 ve

o Reklama verilen tepkiler

1970 ve 2012 wyillar1 arasmi dikkate alarak EBSCO Host'da yapilan literatiir
taramasmin sonucunda; bu yillar arasinda pazarlama alaninda yapilan Ingilizce
yaymlar goz Oniinde bulundurulmus ve bu g¢alismalarin dokuz yiiz kirk yedi
tanesinde ilgilenim kavraminin kullanildig1r saptanmistir. Tiiketici arastirmalari
alaninda siklikla kullanilan ilgilenim kavramimin Tiirkce literatiirde kullanimi ise,
Cakir'm (2007) da altini ¢izdigi tizere oldukga simirlidir. Tiirkge literatiirde ilgilenim
kavramimnin kullammi ile ilgili yapilan taramalarda, TUBITAK Ulakbim veri
tabaninda tam metin i¢inde on sekiz, ayni bigimde Google Scholar araciligi ile
Tiirkce sayfalarin taranmasi sonucunda ise doksan bir ¢calismada ilgilenim kavramina

rastlanmustir.

Literatiirde olduk¢a onemli bir yere sahip olan ve bu nedenle siklikla kullanilan
ilgilenim kavraminin; literatiirde kapladigi hacme karsin, tanimlanmasinda evrensel
bir fikir birligi s6z konusu olamamistir. Benzer alanlarda ¢aligmalar yapan farkli
arastirmacilar, ilgilenim kavramini farkli anlamlarda kullanmiglar ve birbirleri ile
celisen sonuglar ortaya koymuslardir (Johnson; Eagley, 1989). Bu nedenle, ilgilenim
kavrami kullanilmadan 6nce bu kavramin neyi/neye isaret ettigini iyi kavramak

gerekmektedir.

[lgilenim kavraminin kokeni sosyal psikoloji literatiiriine dayanmaktadir. Kavram ilk
ortaya atildig giinden itibaren, kavramin hangi unsurlar1 kapsadig: konusunda net bir
fikir birligi s6z konusu olmamis, zamanla bu kavram anlamsal agidan 6nemli
doniisiimler gegirmistir. Ikna etme iletisimi (persuasive communication) literatiirii,
bu kavramu ilk olarak kullanan literatiirlerden birisidir. Sosyal Yargi Teorisi'ni"
gelistiren M. Sherif, C. W. Sherif ve digerleri, gelistirmis olduklar1 bu teori ile
birlikte, ilgilenimin iknay1 ne sekilde etkiledigine iliskin olan diisiince akimina etki
etmislerdir. Sherif ve digerleri gelistirmis olduklari teoride sunu savundular: alicinin

ilgilenim diizeyi, alicinin sergiledigi tutumlar1 sekillendirmektedir.

Baska bir ifadeyle, alicinin sergiledigi tutumlarla alginin ilgilenim diizeyi arasinda

dogrudan bir baglantt mevcuttur. Ostrom ve Brock (1968), Sherif'in ¢aligmalarindan

"Social Judgment Theory; bireylerin gelen mesajlari ne sekilde degerlendirdiklerini ve bu
degerlendirmenin tutumlarinda yarattigi degisiklikleri ele alan teori.
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etkilenerek ilgilenim diizeyini, merkezi ya da egoya iliskin mevcut tutumlar ile yeni
bilgiler arasinda olusan bir bag olarak tanimlamiglardir. Bu teorik ¢ergevede, ego
ilgileniminin (kisinin 6z benligi i¢in sozli edilen konunun Onemi) diisiinmeyi
artirdigi, kisinin degerlendirmelerini kutuplastirdigi 6ne siiriilmektedir. Bu sava gore,
yiiksek ilgilenim diizeyinin kabul araligin1 (kabul edilebilir pozisyonlarin araligini)
daralttigi, red araligin1 (reddedilme ihtimali yiiksek pozisyonlarin araligini) ise
artirdig1 sonucu ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, yiiksek benlik ilgilenimi diizeyinde, iknaya
kars1 direnis artmakta iken, gelen mesajlarin kabul edilebilme olasilig1 diismektedir.
llgilenim kavramni, bu kavrami pazarlama literatiiriine ilk sokan kisi olan Krugman
(1965) su sekilde tammmlamaktadir: “izleyicinin kendi yasamu ile uyarict arasinda bir

dakika icinde bilin¢li olarak kurdugu bag, iliski ya da kisisel referans sayisi.”

Krugman'a goére televizyondan ziyade yazili mecra daha fazla ilgilenim
saglamaktaydi. Bu nedenle, Krugman ilgilenimi mecranin bir 06zelligi olarak
onermistir. Basili bir reklam ile televizyon reklamlar1 kiyaslandiginda bireylerin
uyaricilar karsisindaki hakimiyetinin basili reklamlarda daha fazla oldugu agiktir.
Ciinkii birey basili bir reklama maruz kaldiginda, uyariciya maruz kalma hizini ve
uyaricidda dikkat edecegi unsurlart kendisi belirleyebilmektedir. Bu durum
giinlimiizde bilgi isleme firsat1 olarak kavramsal bir boyuta tasinmaktadir. Krugman
(1965), Sherif'in teorisine karsit olarak, ilgilenimin iknaya direnisi artirmadigini 6ne
stirmektedir. Krugman'a gore ilgilenim yalnizca etkiler hiyerarsisi modelindeki

(hierarchy of effects model) siray1 degistirmektedir.

Ilgilenim kavraminin heniiz bir arac1 (moderatdr) olarak literatiire girmedigi 1960'h
yillarda, reklam, tek yonlii bir etkiler serisi seklinde ele aliniyordu; reklama maruz
kalmanin bilise, duygulanima, duygulanimin da davranisa sebep oldugunu savunan
bir model s6z konusuydu. Etkiler Hiyerarsisi Modeli’ne gore motivasyon, yetenegin
ve firsatin her zaman daha {istiinde bir konumu isgal ediyordu. Krugman ise,
ilgilenim diisiik olsa dahi, tiiketiciler bir iirlinii yalnizca siirekli reklama maruz
kaldiklar1 i¢in alabilirler ve iiriinii kullandiktan sonra sevip sevmediklerine karar
verebilirler gorligiinii 6nerdi. Krugman'in soziinii ettigi bu modele gore reklama
maruz kalmak farkindalig1 beraberinde getiriyordu. Ote yandan, duygular ve marka
tercihi tirin denendikten sonra olusuyordu. Bu durum, etkiler hiyerarsisi modelinde
ortaya konmus olan bilis-duygulanim-davranis seklindeki siralamay1 degistiriyor ve

bilis-davranig-duygulanim seklinde bir siralama ortaya ¢ikartryordu. Farkli ilgilenim
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seviyelerinin siralamada farklilik yaratabilecegini Ray (1973) de belirtmistir. Ray'e
gore, lirtin kullaniminin ve iiriinii denemenin mevcut tutumlari degistirmede oynadigi
rol 6nemlidir. Buradan hareketle, diisiik bir ilgilenim seviyesinde ortaya ¢ikmakta
olan bilig-davranig-duygulanim siralamasinin yanmi sira davranis-bilis-duygulanim
seklinde bir siralama olabilecegini 6ne stirmiistiir. Houston ve Rothschild (1977) ve
Rothschild (1979), 1970'li yillarda siirekli ve durumsal ilgilenim olmak iizere bir
ayrimi ortaya koymuslardir. Buradan hareketle, siirekli ilgilenim i¢in, bireyin bir
nesneye (liriin, marka, reklam, fikir) géstermis oldugu uzun vadeli baglilik tanimi1

yapilmustir.

Sosyal Yargt Teorisi'ndeki ego ilgilenimi kavramu ile siirekli ilgilenim arasinda yakin
bir iliski s6z konusudur. Durumsal ilgilenim ise, uyarict nesneye karsi gecici bir
ilginin olmasi, dikkat ve cagrisim gibi bilissel kaynaklarin sadece belli bir siireligine
uyarici lizerinde odaklanmasi seklinde ifade edilmektedir. Kimi durumlarda algilanan
riske bagli olarak durumsal ilgilenim aciga cikabilmektedir. Ornek olarak
televizyonu bozulan bir tliketici hemen televizyon kategorisi ile ilgilenmeye
baslayabilmektedir. Gerek motivasyonel nedenler, gerekse siireklilik agisindan bu iki
ilgilenim (durumsal ve siirekli) birbirlerinden ayrilmaktadirlar. 1970'1i yillarin

sonlarinda ise Mitchell (1979) tarafindan ilgilenimin iki boyutuna dikkat ¢ekilmistir:

1) Giidiim Boyutu: Belirli bir uyarici ve/veya durumdan kaynaklanan boyut.

2) Yogunluk Boyutu: Yiksek diizeyde uyarilma ile ortaya ¢ikan boyut.

Burnkrant ve Sawyer (1983) de yiiksek bir motivasyon hali olarak tanimlanmistir
ilgilenimi. Greenwald ve Leavitt (1984) ise, farkli yogunluk diizeylerinde de
ilgilenimin olabilecegini savunarak ilgilenimi dort farkli seviyede kavramsal olarak

ele almislardir:

1) Dikkat dncesi (Preattention)
2) Dikkatin odaklanmasi (Focalattention)
3) Anlama (Comprehension)

4) Detaylandirma (Elaboration)
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Bu seviyelerin her birisi giderek artan miktarda dikkat gerektirdigi i¢in bellek
iizerinde ¢ok daha kalict bir etki yaratmaktadir. Ayrintili Inceleme Olasilig
Modeli'ne gore ilgilenim, motivasyon seviyesini belirlemektedir; motivasyon
seviyesi ise insan zihninde olusan bilissel detaylandirma seviyesini. Bu modelde
detaylandirma temel biligsel bir kavrami isaret etmektedir. Mesajin merkezi yoldan
m1 yoksa c¢evresel yoldan mi degerlendirilecegini, detaylandirma diizeyi
belirlemektedir. Merkezi yol caba gerektiren bir siiregtir, kisi verilen mesajin
tizerinde kapsamli ve detayli bir bi¢imde diisiinmelidir. Boylelikle alinan kararlar bu
stirecten dolay1 daha kalic1 olmaktadir. Yetenege ve firsata ek olarak eger ilgilenim
diizeyi de yiiksek ise, tiiketici mesajin rasyonel Ogeleriyle hakiki degerlerine
odaklanmaktadir ve ikna, merkezi yoldan gerceklesmektedir. Ilgilenim diizeyinin
diisiik oldugu durumlarda ise ikna gevresel yoldan gerceklesmektedir. Cevresel yolda
sezgiler, karar verme siirecinde 6n plandadir; s6z konusu kaynagin gekiciligine,
sevilebilirligine ya da uzmanligma yonelik olarak baglamsal yahut yiizeysel

ozelliklere dayanan bir karar verme siirecini kapsamaktadir.

llgilenim seviyesinin yiiksek olmasi, bilginin merkezi yoldan islenmesini beraberinde
getirmekte, boylelikle reklam iletisim etkinliginin daha hizli bir bigimde aginmasina
sebebiyet vermektedir. Ote yandan ilgilenim seviyesinin diisiik oldugu durumlarda
ise bilgiler daha yiizeysel bir bi¢imde g¢evresel yoldan islenmekte ve boylelikle
reklamlarin etkileri daha yavas kaybolmaktadir. Stayman ve Batra (1991) ise,
ilgilenim diizeyinden yola ¢ikarak, bu diizeyin bireylerin ruh hallerinin bellegini ve
iriin se¢imlerini ne sekilde etkiledigini gostermektedir. Bu c¢alisma, eger ilgilenim
diizeyi diisiik ise duygularin etkisinin bilisten daha yiiksek oldugunu, tam tersi olarak
ilgilenim diizeyi yiiksek ise biligin etkisinin duygulardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Literatlir incelendigi zaman fark edilmektedir ki; ilgilenim
kavrami genel olarak biligsel bir yap1 olarak ele alinmakta ve bu yonde
kavramsallastiriimaktadir. Ancak, ilgilenimin fazlasiyla biligsel agidan ele alindig1 ve
"duygusal" , "baglilik" gibi boyutlarin ¢ok da {izerinde durulmadigina yonelik olarak

gortsler de gliclenmeye baslamistir.

Eger bir marka, reklam ya da {iriin kategorisi, bireyin kendi benligine temas ediyorsa

ilgilenim artabilmektedir. Benlik ise olduk¢a duygu yiiklii bir yapidir ve bu nedenle
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benlikle iligkili/ilgili olan hemen her sey duygusal ilgilenimi agiga
cikartabilmektedir. Park ve Young (1983) ile Park ve Mittal (1995) da ilgilenime yol
acan unsurlar olarak biligsel ve duygusal motivasyonlari isaret etmektedirler. Diger
yandan Vaughn (1980) da bilissel ve duygusal olmak iizere ilgilenimi iki boyut

olarak ayirmaktadir.

Biligsel boyut, iirliniin islevsel olarak getirdigi faydalar ile iirliniin performansini goz
oniinde bulundururken, duygusal boyut ise {iriiniin sembolik (iiriiniin kullanicilarina
kendilerini giiglii hissettirmesi gibi) faydalarma iliskindir. Duygusal ilgilenime
bireylerin kisilik 6zelliklerinin yani sira {riinlerdeki hedonik o&zellikler ya da
durumsal degiskenler de neden olabilmektedir. Ornek olarak okullarda standart bir
tiniforma kullanimi farklilik ihtiyacini arttirabilmektedir ve bireyler farkliligi temsil
eden triinleri arayabilmekte, o liriinlere yonelebilmektedirler. Bu tip bir davranis her
sartta ve zamanda biligsel diizeyde gerceklesmeyebilmektedir. Diger yandan
duygusal ilgilenimin agiga ¢ikmasinda markaya sadakat de etkili olabilir. Kimi
markalara ve tirlinlere sadakati yiiksek olan bireyler, hemen her tiirlii rasyonel ikna
cabasini reddedebilecekleri gibi, ek olarak savunmaya da gegebilirler. Biligsel ve
duygusal ilgilenim arasindaki ayrimi kavramak bu nedenle ©nemlidir; c¢linki

ilgilenimin biligsel diizeyi bu 6rnegi agiklamamaktadir.

Ilgilenim bireylerin tutumunu etkilemekte, dikkat ve algilama siireglerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle bireylerin tutum ve davranislarini inceleme konusu
olarak alan ¢alismalarda ilgilenim diizeyinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Tam da
bu sebeple biz de sosyal paylasim sitelerinin spor katilimi iizerindeki etkisini
incelemek ve dolayisiyla buradan hareketle s6z konusu etkinin sosyal hayat tatmine
ne sekilde etkide bulundugunu ortaya koyabilmek amaciyla ilgilenim kavramini

kullanmay1 tercih ettik.

2.4 SPOR ILGILENIMIi

Ilgilenim, tiiketici davranislari s6z konusu oldugunda, énemli olgulardan birisi olarak
ele alinmaktadir. Kisilerin, ilgi alanlari, ihtiyaglar1 ve deger yargilarindan yola
cikarak bir objeye, iriine karst gosterdikleri alaka basitge ilgilenim olarak

tanimlanmaktadir. Bagka bir ifade ile, icerisinde bulunulan duruma gore tiiketicinin
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bir uyaranin (iirlin, televizyon ve gazete reklamlar1 vb.) etkisiyle hissettigi sahsi

alakanin/ilginin diizeyini isaret etmektedir ilgilenim (Arslan; Bakir, 2010).

Belli algilar neticesinde duyulan ilgi ve kisi i¢in sporun yasam pratiginde kapladig
alanin 6nemi ise kisilerin sporla ilgilenimini tanimlamaktadir. Bir tiiketicinin
ilgilenim diizeyi, sosyal davraniglar1 agiklama konusunda oldukga etkilidir; aktorlere
ya da aktristlere gosterilen hayranlik ya da ilgiyle takip edilen bir spor tiiriinde
gelistirilen takima baglilik/fanatiklik gibi(Ko; Kim; Claussen; Kim, 2008).

Spor ilgilenimi teorik ¢ergevede incelendiginde ise, kisilerin spor hususunda
sembolik ve hedonik degerlerinin olup olmadig1r sorusu ile s6z konusu sporun
kisilerin hayatlarindaki kiitlesi, yani yasamlarinin merkezinde olup olmadigi sorusu

arasindaki iliskinin analiz edilmesi sonucunda ortaya cikan seviyeyi isaret eder

(Kunkel; Hill; Funk, 2013).

Spor ilgilenimi ve buna bagli olarak gelisen taraftarlik, fan kuliibii gibi kavramlar ve
sosyal kurumlar incelendiginde, insanlarin spora katilimlarinda ve sportif faaliyetlere
olan ilgilerinin artmasinda en az takip edilen spor tiiriiniin ve taraftari olunan spor
kuliibiiniin skorlar1, ge¢misleri kadar, bu katilimin ve bu katilimla birlikte gelisen
durumlarin kisilere sosyallesme ve sosyal yasam pratiginde spor Ozelinde bir
arkadaslik iliskisi imkani yarattigi da goriilmektedir. Bu imkén insanlarin spora
katilimi1 ve spor ilgilenimi konularinda 6nemli motivasyonlarindan birisidir (Bristow;
Schneider, 2003).

Lascu ve digerlerinin gelistirdigi caligmalar, sporla ilgilenim konusundaki 6lgegin
temelini olusturmaktadir. Bu o0lcekte, kisilerin spora katilimlari, sporla 1ilgili
televizyon izleme tutumlarinin boyutu, yine sporla ilgili yazili yayin takip etmek gibi
pratikler incelenmektedir. Bu 6lgek, sporla ilgilenim o6lgegi, sekiz madde ile

aciklanmaktadir ve envanter yedili 6lgekle Ol¢iliir.

Bu sekiz madde su sekilde siralanmaktadir (Shank; Beasley, 1998):
1) “Sikicr” ya da “heyecan verici,”
2) “Ilgi ceken” ya da “ilgi gekmeyen,”

3) “Degerli” ya da“degersiz,”
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4) “Cekici” ya da “zevksiz,”
5) “Yararsiz” ya da “yararli,”
6) “Gerekli” ya da “gereksiz,”
7)“Uygun” ya da“ilgisiz,”

8)“Onemli” ya da“6nemsiz.”

29



BOLUM 111

3. HEDONIK (HAZSAL) ve FAYDACI TUKETIM

Tiiketim kavrami, giiniimiizde salt ihtiyagtan kaynaklanan bir faaliyet olma 6zelligini
asmis ve belli bir amag¢ dogrultusunda, insanlarin hayata bakma ve hayati yasama
bicimlerini vurgulayan bir ara¢ olarak ele alinmasinin neden oldugu amag
dogrultusunda gerceklestirilen bir faaliyet seklini almustir. Insanlar, sézgelimi belli
markalarm triinlerini tercih ettiklerinde, yasadiklari sosyal ¢evrede ve bu gevredeki
sosyal hiyerarsi icerisinde belli bir misyonu, kiitleyi ifade ettiklerini
diistinmektedirler. Degisen deger yargilar1 ve tiiketimin amacimin sinirlarimi
genisletmesi, beraberinde bir duygusal tatmini de dogurmaktadir. Dolayisiyla
insanlar ne kadar cok tiiketirlerse, ne kadar ¢cok miilk edinirlerse daha iyi bir yasama
sahip olacaklarina inanmakta ve buna gore aksiyon almaktadirlar. Tiiketim,
ithtiyaglarin giderilmesinden Oteye ge¢mis ve bir arzu tatmini araci olmustur
(Odabasi, 2009). Ortaya ¢ikan bu haz sonucunda tiikketim bir nevi bagimlilik halini
almistir (Aydogan, 2004). Bu durum da tiiketimin yalmizca biling diizeyinde
incelenen/incelenebilen degil, insanlarin bilingdisin1 da kapsayan bir olgu oldugu
gercegini dogurmaktadir (Zaltman, 2003).

Epikuros, insanlarin tiim eylemlerinin amacinin mutluluk oldugunu ifade etmektedir
(Agaogullari, 2006). Yani Epikuros’un felsefesine gore insanlarda keyif aldiklari
davraniglar1 sergilemek, dolayisiyla bu sekilde mutlu olmak istegi ve egilimi
bulunmaktadir. Boylesine bir yaklasimda hemen her seyin insan i¢in bir haz unsuru
olabilecegini, yemek yemekten, basari kazanmaya ve sosyal iliskilere kadar hemen
her alanda haz faktoriiniin rol oynadigimi disiinebiliriz. Zaten Epikurosculuk,
“hazcilik” olarak da ifade edilmektedir. Calismamiz baglaminda, insanlarin mutlu
olma yoniinde bir arzusunun olduguna yonelik felsefenin adinin “hazcilik” olmasi

dikkate deger bir noktadir.
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Modern insan yagaminin dinamiklerine bakildigi zaman, tiketim olgusunun yasamin
biiyiik bir bolimiine sirayet ettigi goriilecektir. Beslenme ihtiyacinin bu tiiketim
egiliminin en temelinde yer aldigini ifade etmek mimkiindiir. En ilkel durumda bile
tilkketim kavraminin insan yasamindaki kiitlesi olduk¢a agirdir. Bu agirlik
giinimiizdeki teknolojik gelismeler, pazarlar, sosyal deger yargilari ve birgok
nedenden otiirii kiitlesini daha da artirmistir. Tiketim yalnizca ihtiyaclarin
giderilmesi i¢in gerekli olan faaliyet olarak ele alinmamaktadir, tiiketim aym
zamanda arzularin tatmini i¢in de bir ara¢ halini almistir (Odabasi, 2009).
Dolayisiyla giiniimiizde tiiketim kavrami, insan psikolojisi iizerinde ciddi bir etkisi
olan, haz ve zevk i¢in bir ara¢ konumuna yerlesen, insanlara sosyal yasam
pratiklerinde kendilerini ifade etme ve bdylece kendilerini daha iyi hissetme sansi
tanidigr kabul edilen, kiiltiirel bir etkilesim alam1 yaratan kavram olarak

diisiiniilmektedir (Torlak; Altunisik; Ozdemir; Sarikaya, 2007).

Bu konuda Hirschman ve Holbrook (Hirschman; Holbrook, 1982), yasadigimiz
cagda insanlarin artik yalmizca tiiketim {riinlerinin yasamlar1 iizerindeki somut
yararina odakli olmadiklarini, aligveris yapmayr zevkli bir aktivite olarak ele
aldiklarini, ortada zevk haline gelen bir aktivite olduguna gore, aktivitenin
gerceklestirilmesiyle bir arzu tatmininin de saglandiginin altin1 ¢izmektedirler.
Dolayisiyla tiiketim, hem somut olarak insanlara fayda saglarken (faydaci tiiketim),

hem de bir haz tatmini saglamaktadir (hedonik/hazsal tiiketim).

3.1 HEDONIZM (HAZCILIK) KAVRAMI

Hedonizm kavramu ile ilgili ilk olarak etimolojik bir inceleme yapildiginda, Eski
Yunanca’da zevk, haz, nese gibi anlamlara gelen “hédoné” sozciigline
ulagilmaktadir. Bu sozciikten hareketle, yasamin en 6nemli ve yiice amaci olarak
hazzi temel alan goriisleriyle iinlii Antik Cag filozoflarinin savunduklar1 goriise
“hedonismos” (hedonizm) denmektedir. Bu filozoflar, basitge, yasamda mutlulugun

kaynaginin haz oldugu savini ortaya koymuslardir (Agaogullari, 2006).

En yiice iyilik, yasamin amaci olarak en yiice iyilik, hazdir goriisii hedonizmi
tanimlamaktadir (Odabasi, 2009). TDK ise hedonizmi, “Insan yasayisinda en biiyiik

degerin ve baglica amacin haz alma oldugunu; haz ile en iyinin birbirine esit

31



bulundugunu; siirekli hazza ancak bilgelikle erisilebilecegini savunan bir felsefe ve

ahlak goriisii.” olarak tanimlamaktadir (BSTS/Egitim Terimleri SozIlugii, 1974).

Hedonizm, hayatin anlam1 olarak hazzi isaret etmektedir. Bu goriisiin kurucusu ise
Yunan filozof Epikuros’tur. Epikuros, goriislerinde, mutluluk igin hazdan Olg¢iilii
olarak faydalanmayi, dogal ve zorunlu olmayan hazlardan ise uzak durulmasi

gerektigini savunmustur.
Hedonizm kavrami iki ayr1 ana baglik altinda incelenmektedir.

1.Psikolojik Hedonizm: Bu goriis, insanlarin yasamlar1 boyunca yalnizca haz odakli

yasadiklarini savunan goriistiir.

2.Etik/Ahlaki Hedonizm: Insanlarin haz odakli yasamadiklarmi, oysa haz odaklh
yasamin ahlaki bir sorumluluk olarak kabul edilmesi gerektigini savunan goriistiir.

Boylece haz kavrami, insan yasaminda bir siireklilik arz eder hale gelmis olacaktir.

3.2 HEDONIK TUKETIM KAVRAMI

Tiiketim kavraminin yasadigimiz ¢agin kosullarinda yalnizca ihtiyaci karsilamaya
yonelik bir faaliyet tiirli olmadigi, duygusal ve psikolojik bir diirtiiyli de kapsadigi
calismada ortaya konmustur. Bu kabulden hareketle hedonik tiiketim kavrami, {iriin
tilkketiminde duygusal ya da psikolojik olarak haz unsurunun odakta oldugu tiiketim
faaliyetini isaret etmektedir. Duygusal ve psikolojik haz tamlamasi ile kast edilen,
tiriinlerin faydalarindan ziyade kisilere kazandirdiklar1 imajlar -bu imajlar genelde
sembolik unsurlarla (bir iirtiniin markasini belirten logo, bir tiriiniin yiiksek maliyetli
oldugunu vurgulayan markas1 vb.) {iretilir-, sosyal yasam pratiginde tiiketimle ve
dolayisiyla tiiketilen iiriinle kendini ifade etmeye yonelik olan kabul ve haz veren bir

aktivite olarak aligveris aktivitesinin kendisi olarak siralanabilir.

Hedonik tiiketim kavraminin bagka bir tanimlamasi, tiiketim eyleminin yalnizca haz
boyutundan tat almak olarak ifade edilebilir (Babacan, 2001). Baska bir tanimlama
ile, hedonik tiiketim, bir iirinle hissi ve hayal giicline dayali bir iligki kurulmasi

sonucunda o iriiniin tiiketilmesinden duyulan hazzin tecriibe edilmesi seklinde ifade
edilebilir (Blythe, 1997).
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Haz kavrami yapis1 geregi kisa siireli bir tatmin sagladigindan dolayi, insanlar
tilketim ile tatmin ettikleri arzularini her seferinde yeniden ve yeniden tatmin etme
gereksinimi duyarlar, bu da siirekli bir tiiketme istegini dogurmaktadir (Yaniklar,
2006). Hedonik tiiketimin miimkiin kilinmasi igin, insanlarin algilarin1 duygusal
tahrik, tirlin ile ilgili fantezi yaratmak ve diissel bir bag olusturmak (Campell, 1987)
gibi stratejilerle etkilemek gerekmektedir; bu stratejinin uygulanma bigimi ise,
kisilerin haz tatmini icin tiikettikleri hi¢bir liriinden tam olarak tatmin olamamasi ve
bu nedenle bir sonraki triiniin beklentisi icerisine sokulmasi seklindedir (Willis,
1991). Buradan da anlagilacagi iizere tiikketim bagimliliginda hedonik tiiketim

algisinin ¢ok biiytik bir rolii vardir.

Genel anlamda tiketim somut beklentiler odakli bir tiikketim olarak
diisiiniilmemelidir. Tiiketim kavrami igerisinde somut faydalarin bir kiitlesi vardir
fakat somut faydanin Gtesinde eylemin kendisinden, satin alinan {iriiniin yarattig1
hazza kadar bircok haz verici unsur da sdz konusudur. Insanlar satin alacaklari
tiriinlerde somut fayda beklentisine sahiptirler fakat bununla sinirli kalmayip, aynm

zamanda hazsal bir fayda da elde etmek istemektedirler(Solomon, 2004).

Ozetle tiiketim, insanlar icin somut faydadan ya da ihtiyactan daha fazla sey ifade
etmektedir. Bu ifadenin karsiligi ise hedonik tiiketim kavramiyla somutluk
kazanmistir. Miisteri gruplar1 arasinda yapilan aragtirmalarda ve incelemelerde kimi
miisterinin tirlinle ilgili somut beklentileri varken, kimi miisterilerinse satin alacaklari
tirlinlin kendilerine kazandiracagr mutluluk, yani haz, odakli beklentileri vardir. Bu
beklentinin karsilig ise, s6z konusu iirliniin kisiye sosyal yasam pratiginde bir prestij

kazandiracagi inancidir (Roy; Ng, 2008).

3.3 SPOR TUKETIMINIiN HEDONiK DEGER YONU

Spor kavrami, insanlarin zihninde, hakli olarak, saglikli ve mutlu bir yasam pratigi
ile neredeyse 6zdes kabul edilen bir algiya sahiptir. Diizenli sportif faaliyette bulunan
insanlar daha saglikli bireyler olmakta ve bu saglikli olma durumu fiziki ve
psikolojik sagligi kapsadigi i¢in insanlara mutlu bir yasami isaret etmektedir.
Dolayisiyla spor kavrami, algilanma bi¢imi olarak, marka degeri algisina benzer bir

deger algis1 yaratmaktadir. Diizenli sportif faaliyette bulunan ya da bir spor dalinda
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faaliyet gdsteren bir sporcu, sosyal yasamda pozitif bir algiyla kargilanmaktadir. Bu

pozitif algi da kisi i¢in hedonik bir deger yaratmaktadir.

Hedonik tiiketim, kisinin kendini mutlu hissetmesi, tiiketimden haz almasi anlamina
gelmektedir. Mutluluk yalnizca bir {iriin ile kurulan iligkinin sinirlarin1 agmakta, ayni
zamanda sosyal yasamda prestij saglayan {iriin tercihini de dogurmaktadir. Spor
titkketimi de, sporun sosyal yasamdaki pozitif algisindan dolay1 hedonik deger yaratan

bir tiikketim bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir insanin sportif faaliyetlerin igerisinde aktif olarak bulunmasi, sosyal yasam
pratiginde diger kisiler tarafindan saglikli, giiclii, mutlu ve pozitif insan algisi
yaratmaktadir. Bu algi, kisilerin ve sosyal yasamdaki diger aktorlerin sportif
faaliyetlerin icerisinde aktif bir bi¢imde bulunan kisiye yaklasgimimni da
etkilemektedir. Dolayisiyla kisi kendisinin degerli/diger insanlarca deger verilen bir
eylem yaptigini hissetmekte ve bundan haz almakta, mutluluk duymaktadir. Spor

tilkketimini tesvik eden hedonik deger de tam olarak buradadir.

Hopkins ve Pujari (1999), yaptiklari ¢alismada spor faaliyetleri ile hedonik tiikketim
arasinda bir iliski kurmaya yonelmislerdir. Bu iliskiyi kano sporu iizerinde
gozlemlerde bulunarak kurmayi denemislerdir. Hopkins ve Pujari’ye gore, kano
sporunun takim ruhu, dofaya meydan okuma, tehlike ve tutku gibi unsurlar
icermesi, bu sporun hedonik bir tiikketim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu 6rnege
paralel birgok drnek sportif faaliyetler 6zelinde iiretilebilir. Ozetle spor tiiketiminin
hedonik deger yonii sosyal algilardan ve sportif faaliyetin kisilere kazandirdiklar

edimlerden beslenmektedir.

3.4 FAYDACILIK KAVRAMI

Faydacilik kavrami tarihsel olarak incelendiginde, Eski Yunan filozoflarindan
Aristippus ve Epikuros’un hedonizm kavramina dayandirilmaktadir. Temel olarak ise
faydaci diisiinceyi Ingiliz diisiiniirlerin olgunlastirdiklar1 ve sistemli bir sekilde
ortaya koyduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle faydacilik kavrammin, Ingilizlerin

diinya diisiince ve fikir mirasina bir katkis1 oldugu yorumu yapilabilir.

Faydacilik, Jeremy Bentham  (1748-1832) tarafindan, 18. yiizyilda

sistemlestirilmistir. Insanin yaptigi/yapmak istedigi secimlerle ilgili ahlaki bir etigi
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isaret etmektedir. Faydacilik kavrami, basat olarak, tiim insanlarin haz ve mutluluga
ulagma ¢abasi igerisinde oldugu kabuliine dayanir. Bu kabulden hareketle, Bentham,
goriislerini Hutcheson’a (1694-1747) dayandirarak en fazla sayida insanin en biiyiik
mutlulugu ilkesini 6ne ¢ikartir ve faydaciliin bireysel alana sikismis bir teori

olmadigini ortaya koymaya calisir.

Faydacilik kavrami, hangi eylemin yapilacagina yonelik secim asamasindaki etik
kaygiya, “fayda” cevabini/segenegini sunan teoridir. En fazla insanimn en ¢ok
mutlulugunu hedefler, bu nedenle fayda ilkesi igin, “the greatest happiness
principle” (“en yiiksek mutluluk ilkesi”’) seklinde bir ifade de kullanilmaktadir (Audi,
1999).

Insanin giinliik yasaminin her aninda ve yasam pratiginin her alaninda (is hayati, aile
kurumu, sosyal hayat, hobi, etkinlik vb.) kars1 karsiya oldugu kaygilardan birisi de
alternatif maliyet kaygisidir. Bir se¢imi yapildiginda vazgecilen diger se¢enegi isaret
eden bu kaygi yasamin her alaninda insanin karsisina ¢ikmaktadir. Faydaci teoriye
gore insanin bu kaygi karsisinda alacagi pozisyonu, seceneklerden hangisinin daha

faydali oldugu kriterine gére segmesi gerekmektedir.

3.5 FAYDACI TUKETIM KAVRAMI

Aligverigin, tliketici tarafindan zorunluluk veya ihtiya¢ algisi ile yapilmasi, faydaci
tikketim kavramini basit¢e ifade eder. Faydaci bir bakisla faaliyette bulunan tiiketici,
bir iirline veya hizmete ihtiya¢ duydugunda ya da s6z konusu {iriinii veya hizmeti
zorunlu olarak kabul ettiginde, piyasa arastirmasinin ardindan tiiketime yonelir.
Ekonomik perspektiften bakildiginda, tiiketicinin bu tarz bir egilim sergilemesi fayda
teorisi seklinde yorumlanir. Teorik olarak, bireyin, elindeki biitge ve piyasa bilgisi

dahilinde, elinde olanla maksimum fayday: amagladigi varsayilir.

Kop (2008), iiriiniin veya hizmetin duygusal niteliklerinden ziyade, tamamiyla
tiketicinin fayda beklentisiyle iliskilendirilen tiiketim i¢in faydaci davranis
tanimlamas1 yapmustir. insanlarin somut ihtiyaglarinin giderilmesini amaglayan {iriin
ve hizmet tiiketimi sonucunda olusan tatmindir fayda (Mucuk, 1996). Bu baglamda,
faydact davranig, kriter olarak tiiketimde aligveris sonrasindaki tatminle ilgilidir.

Tiiketici iiriin ya da hizmet temini sirasinda ve teminden sonra, gorev odakli,
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rasyonel bir tutum izler; faydaci deger algisi da tam olarak budur (Carpenter; Moore;
Fairhurst, 2005).

Kisilerin, bir liriin ya da hizmet konusunda ne tiir bir tutumla hareket ettikleri
incelendiginde, tecriibe ile kazanilan faydanin, haz almaya oranla daha etkili oldugu
goriilmiistiir (Kop, 2008). Uriiniin ve hizmetin fonksiyonel 6zelliklerini dikkate
almak ve tiiketimi bu bakisla gergeklestirmek faydaci tiikketim davranigini igaret
etmektedir (Celik, 2009). Kisilerin planladiklari, benimsedikleri ve pratige doktiikleri
hedefleri isaret eden, dolayisiyla kisinin kendi bakis agisini yansitan eylem,

faydacilik fonksiyonu baglaminda ele alinmaktadir (Ariely; Carmon, 1997).

Bir iiriin veya hizmetle ilgili, 6zellik, tiiketici 6zelinde bu {iriin veya hizmetin hangi
ihtiyact hangi fonksiyon ile karsilayacagi, 6zetle iirlinlin ya da hizmetin kisiye ne tiir
bir fayda vaat ettigi, faydaci tliketim tutumuyla hareket eden kisilerin tiiketim ile
ilgili kaygilarini ifade etmektedir. Faydaci tiiketim egilimindeki birey, bir {irlin ya da
hizmetle ilgili rasyonel bir yaklasim sergilemektedir. Bu nedenle bu tip tiiketicilerin
karar verme siireglerini etkilemek amaciyla, pazarlama konusunda {iriiniin ya da
hizmetin fonksiyonel 6zellikleri vurgulanmaktadir. Diger yandan, tiiketiciler kimi
zaman hedonik, kimi zaman faydaci unsurlara gore hareket edebilmekte fakat
cogunlukla hem hedonik, hem de faydact bir tatmin beklentisiyle hareket
etmektedirler (Westbrook; William, 1985).

3.6 SPOR TUKETIMININ FAYDACI DEGER YONU

Spor tiiketiminin bireylere iki farkli tatmini (haz ve fayda) sagladig: bilinmektedir.
Hedonik tiiketim daha ¢ok sporun algilanma bigimi, sembolik anlami ve kiginin
yagaminin her alanma sirayet eden pozitif etkisi olarak Ozetlenebilir. Spor
tikketiminin faydaci deger yoniinde ise, faydaci tiiketim kavraminin kisilerin rasyonel
hareket ettikleri siireci isaret etmesinden dolay1, somut beklentiler ve getiriler 6nem

kazanmaktadir.

Bu baglamda spor tiiketiminin kisilere somut olarak kazandirdiklar1 unsurlar1 ifade
etmek, aslinda spor tiiketiminin faydaci deger yoniinii de bir nevi ortaya koymak
olacaktir. Sportif faaliyet, her seyden once kisilere saglikli ve kaliteli bir yasam vaat

etmektedir. Saglikli yasamin somut getirileri, fiziki gii¢, kondisyon ve daha uzun
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yasam olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla bireyler, sportif faaliyetin sosyal yasam
pratiginde higbir pozitif etkisi olmadigini/olmayacagini diislinseler dahi, sporun

kisisel bazda pozitif bir getirisinin oldugunu bilmektedirler.

Bu bilgi ve farkindalik, rasyonel bir sekilde hareket eden faydaci tiiketim
egilimindeki bir birey icin yeterli kararlilig1 saglamaktadir. Kisilerin spor algilar1 ve
bu algiyla sekillenen spor tiiketimlerinde yonlendirici olan somut karsiliklar (fiziki
giig, saghk ve uzun yasam), spor tiiketiminin faydaci deger yoniinii ortaya
koymaktadir. Bu durum da insanlar1 spor tiiketimine faydaci bir perspektif ve

gerceklik sunarak tesvik etmektedir.

Ozetle, faydaci tiiketim egilimindeki bireylerin karar alma siireclerini domine eden
rasyonel tavir ve beklentiyi spor tiiketimi karsilamakta, fayda tatmini i¢in insanlara

cazip bir alan sunmaktadir.

3.7 SPORDA HEDONIK ve FAYDACI TUKETIM ARASINDAKI FARKLAR

Bireylerin birtakim ihtiyaclarini tatmin etmek amaciyla bir iirlinii veya hizmeti satin
almalari, sahiplenmeleri ve kullanmalar1 tiiketim kavramini isaret etmektedir.
Tiiketim kavrami temel olarak faydaci tiiketim ve hedonik tiiketim olmak tizere iki

grupta incelenmektedir (Dogrul, 2012).

Yasadigimiz cagda pazarlar insanlarin daha ¢ok hedonik tiiketim egilimine
seslenseler de, yapilan arastirmalar sonucunda kisilerin satin alma siireclerinde
hedonik tiiketim egilimi kadar faydaci tiikketim egilimlerinin de etkili olduklari

bilinmektedir (Altunisik; Calli, 2004) (Ceylan, 2007) (Erkmen;Yiiksel, 2008).

Faydaci tiikketim tutumu ile hedonik tiiketim tutumu, birbirlerine karsit tutumlardir.
Birey, eger faydaci tiikketim egiliminde ise, lirlin ya da hizmet satin alma siirecinde
s0z konusu iirlin veya hizmetin daha cok fonksiyonel 6zelliklerini ve somut
getirilerini goz Oniinde bulundurmaktadir. Hazc1 tiiketimde ise bireyler iiriin ya da
hizmetin fonksiyonel ve somut getirilerinden/vaatlerinden ziyade, s6z konusu {irliniin

veya hizmetin vaat ettigi diis, imaj ve fanteziye odaklidirlar.

Hedonik davranista agiga cikan tatmini saglayan dinamikler, aligverisin ardindan
kazanilan duygusal ve psikolojik hislerdir. Hedonik tutumla hareket etme egilimi

gosteren bireyler, lirlin ya da hizmetin sundugunun Otesinde, aligveris eyleminin
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kendisinden de zevk, heyecan almaktadirlar. Faydaci davranis ile hedonik davranis
karsilastirildiginda hedonik anlamda tatmin, eglenceli ve keyifli bir aligverisin
sonucunda elde edilmektedir. Faydaci tutumda ise tatmin, s6z konusu iiriiniin ya da
hizmetin, satin alindiginda vaat ettigi somut karsiliklar araciligiyla saglanir. Hedonik
davranig, kisilerin 6znel zevklerini, tecriibelerini ve daha ¢ok duygusal tutumlarini
isaret ederken; faydaci davranig, ekonomik bir kavram olarak ele alinmaktadir
(Carpenter; Moore; Fairhurst, 2005). Bu baglamda hedonik tiiketim, zevk ve eglence
odakli bir tiikketim olarak kabul edilirken (Carpenter, Moore, & Fairhurst, 2005);
faydaci tiiketim eldeki biitce ile maksimum faydayr saglama amaciyla, s6z konusu
iriin veya hizmetin fonksiyonel 6zelliklerinin dikkate alindigi tiikketim olarak kabul

edilmektedir (Altunisik; Call1, 2004).

Spor tiiketimi ise hem hedonik hem de faydaci tatmin saglayan bir tiiketim alani
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal yasam pratigindeki pozitif, spor ve sporcu
algisi, glinlimiizdeki sosyal medya araglariyla birlikte daha fazla insanla iletigim
kurmak ve dolayisiyla daha fazla onaylanma imkan1 neticesinde kisiler spor tiiketimi
ile hedonik tatmine ulasabilmektedirler. Kisiler, spor tiiketiminden somut olarak
hicbir fayda beklentisinde olmasalar dahi, spor tiikketiminin, spora bakistaki pozitif
algt ve imaj nedeniyle hedonik bir haz tatmini i¢in cazip bir alan konumunda
oldugunun farkindadirlar. Spor tiiketiminin, daha kaliteli bir yasam arzusunun
tatminini vaat etmesi, pratikte bir karsilik alinmasa dahi duygusal ve hazsal olarak

kisilerde bir tatmine neden olmaktadir.

Faydaci tutumdaki bir birey i¢in ise tam tersi bir bicimde spor tiikketiminin kisilere
vaat ettigi arzu tatmini ¢ok da 6nemli degildir. Spor tiiketimi ile kazanilmas1 umulan
somut seyler ve sporun fonksiyonu daha &nemlidir. Ornegin, sportif faaliyetle
gelistirilen kol kasi, kaslarm gelisim siirecinin tecriibe edilmesi, kasl bir viicut
hayalinden daha biiylik bir tatmin saglamaktadir bu tip tiiketicilere. Hedeflenen ve

umulan fayda saglanmis ve dolayisiyla tatmin olunmustur.

Yapilan birgok arastirma gostermektedir ki, tliketici algis1 ve tercihi hedonik ve
faydaci tatmini bazen ayri ayri1 bazen de ayni anda saglamak yoniinde bir seyir
izlemektedir (Ravi; Klaus, 2000). Spor tiiketimi, yalnizca hedonik, yalnizca faydaci
ve hem hedonik hem faydaci olarak algilanabilen bir tiiketim olarak karsimiza
cikmakta ve bu baglamda kisilere tatmin duygusu bakimindan genis bir alan

sunmaktadir.
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Yapilan bazi arastirmalar, tiikketici algilarinin ve tercihlerinin hedonik ve faydaci
beklentileri kimi zaman aym1 anda kimi zamanda farkli zamanda icerdigini

gostermektedir (Ravi; Klaus, 2000).
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BOLUM IV

4. SOSYAL PAYLASIM SITELERI

4.1 SOSYAL AGLAR

Sosyal paylasim sitelerinden bahsedebilmemiz i¢in Oncelikle genel olarak sosyal
aglardan s6z etmemiz yerinde olacaktir. Cilinkii internet ortaminin bir diizlemi olan
sosyal paylasim siteleri bir yandan da sosyal aglar baglaminda degerlendirilebilecek
bir platform vazifesi gormektedir giiniimiizde. Dolayisiyla sosyal paylasim sitelerinin
daha iyi anlasilabilmesi sosyal aglarla ilgili belli basli bilgilerin aktarilmasi ile

miumkin olabilecektir.

Sosyal aglar, insanlar arasindaki kisisel ya da profesyonel iliskilere yonelik olarak
olusturmus aglar olarak tanimlanabilir. Bir diger ifade ile sosyal aglar, birbirleri ile
dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkilesim igerisinde bulunan insanlarin olusturmus
olduklar1 aglardir. Sosyal aglar, yalnizca aile ve arkadas ¢evresi ile sinirl degildir,
ogretmenler, komsular, kurumlarda c¢alisan insanlar gibi toplum igerisindeki farkl

yapilar arasindaki ve igerisindeki baglantilar1 da kapsamaktadir (Talayhan, 2012).

[letisim modelleri gdz 6niinde bulundurularak bakildiginda, 1970'li yillara kadar
gelistirilmis olan iletisim modellerinin biiyiik ¢ogunlugunun dogrusal/lineer bir
yapida oldugu ve aglardaki insanlar arasi iligkinin ithmal edilmis bir alan oldugu
goriilmektedir (Kincaid, 1972). iletisim yalnizca dogrusal/lineer bir yapida olan ve
kaynak ile alici arasinda gergeklesen bir silirecten ziyade kaynak ile alicinin
degisik/cesitli kaynaklardan etkilendikleri bir siireci ifade etmektedir. Halkla
iligkilerin ve kurumsal iletisimcilerin, sosyal aglari; aglar1 incelemek, mesajlarin
geldikleri kaynaklar1 belirlemek, hedef alinacak kisileri tasnif etmek ve ona gore

mesaj gondermek seklinde degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir. Gilinlimiiz
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kosullarinda, iletisim teknolojileri yasam ve yasam pratiginin icerisinde daha fazla

bir alan iggal etmektedir, bu nedenle sosyal aglarin 6nemi artmaktadir.

"Network Theory's New Math™ ismi ile Strategy Business dergisinde yayimlanmis
olan makalede, sosyal aglarin giliniimiizde kazandiklar1 o6nem su sekilde
vurgulanmigtir: “Bazilar1 baglantili dogar, bazilar1 baglantilar kurmay: basarir,
digerlerinin ise hala baglanmis olmadiklart i¢in kendilerine giiveni yoktur. Herkes
sosyal aglarla birbirine baglanmistir. Her bir birey baska bir kisinin sosyal aginda bir
diiglim ya da merkez olarak bulunmaktadir. Yasantimizin kalitesinin biiyiik bir kismi
sosyal aglarimizin kalitesinden etkilenmektedir. Yasam standardimiz, sosyal
aglarimizin standartlarina baglidir. Marshall McLuhan’in Kiiresel Koy isimli
kitabindaki dediklerini uyarlarsak ‘Bizler sosyal aglarimizi olusturuyoruz ve sonra

sosyal aglarimiz bizi sekillendiriyor.” (Hamilton, 2013)

Insanlar, baglantilari ile iletisime gecerek internet ortaminda kendilerine ait minimal
bir diinya yaratmaktadirlar. Stanley Milgram, kii¢iik - diinya (small - world) ad:
verilen fenomeni, 1967 senesinde bir posta deneyi vasitasiyla kesfetmistir. Bu
deneyde alt1 dereceli bir siniflandirma ortaya ¢ikmaktadir; bir kisi, tanimadigi bir
insanla en fazla bes kisiyi kullanarak baglanti kurabilmektedir(Patch, 2004).
Milgram'm yaptig1 deneyde bahsettigi bu "alt1 kisi", halkla iliskiler 6zelinde alt1 ayr
diizeyde degerlendirmeye tabi tutulabilir. Bunlar;

- Kisisel ag baglantilari,

- Profesyonel alan baglantilari,
- I¢ cevre baglantilari,

- Dis gevre baglantilari,

- Uyelik baglantilari,

seklinde siralanabilir (Green, 2006).

Sosyal aglarin gercek yasamdakinden daha farkli bir bigimde yeniden kurulmasi,
bilgi teknolojileri sayesinde gerceklesmistir. Ik online sosyal ag &rnekleri: bir
kurulusun igerisinde kurulmus olan yerel ag iizerinden birbirlerine mesaj gonderen

calisanlar, e-posta listelerindeki kisiler ve e-posta guruplaridir. ilerleyen siirecte

“internetteki ilk sosyal ag sitesinin adi da Six Degrees’dir.
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sosyal isbirligini saglayan, bloglar ve sosyal ag siteleri gibi, teknolojiler olduk¢a hizli
bir bigimde gelismis ve kisilerin  birbirleriyle iletisim  kurabildikleri,
haberlesebildikleri, bilgiler paylasabildikleri online sanal topluluklar teknolojik
gelismelerin hizina paralel bir bigimde abartili bir artis gostermistir. Giintimiizde
"www" denilen kavram, Web 2.0 ortamlarina dogru kaymis ve sosyallesmis web
kavrami halini almistir (Fu, Lui, ve Wang, 2007). 1990'l1 yillardaki Web kavrami ile
giinimiizde gerceklesmis olan Web 2.0 evrimini yakalamis Web kavrami
karsilastirildiginda, bu evrimde bireysel performanslarin en biiylik rolii oynadigi
soylenebilir. Tek tek kisilerin artan performanslart sayesinde hareketlilik ve
etkilesimler artmistir. Bu artig ise beraberinde, bilgi, olay, fikir, oneri, haber, soz,
resim gibi paylasimlar1 getirmis ve ortaya c¢ikan online diinyanin igerisine girerek,
daha fazla renk, inanig ve lilkeyi biinyesine katmistir. Web 2.0 platformunun, 6zgiir
diistince ve ilham kaynagi olarak bir cennet oldugu sdylenebilir (Fu, Lui, ve Wang,
2007). Diinya, www'den, web 2.0'a oldukga kisa bir siire igerisinde ve ayni anda
gecis yapmis, daha sonra bu gecisten daha kisa silirede kolayca sosyal aglar

icerisindeki yerini almistir web 2.0.

Facebook bu konuda giizel bir Ornektir. Baslangicinda ABD'deki tiiniversiteli
genglerin tiye olduklar1 Facebook, daha sonra milyonlar1 asan aktif iiyeye hitap eden
ve giin icerisinde ortalama olarak yiiz elli bin aktif kullaniciya ulasan diinya
tizerindeki en popiiler site haline gelmistir. Web 2.0 ¢agindaki sosyal aglarin olduk¢a
abartili bir hizla yayilmalari, enformasyonun, fikirlerin, trendlerin sosyal topluluklar
vasitast ile ne sekilde yayildiklarina yonelik olarak analizleri beraberinde getirmis ve
bu analizler sonucunda firmalar pazarlama iletisimi amaglarina sosyal aglarin

oldukca biiyiik katk: sagladiklarini fark etmislerdir.
Sosyal ag siteleri incelendiginde asagidaki gibi siniflandirmak miimkiindiir:

1. Genel kullanima agik, daha ¢ok genglerin kullandigi siteler; Facebook, Yonja,
MySpaces, Open Social.

2. Is aglar1 (business networks); LinkedIn, BNI, GBN, Cember.net, Xing.com, Ryze

3. Uzmanlarin ve ilgi alanlarinin sosyal aglari;; Mediapost.com, Marketing

Professionals network (mpn.boston.org), pazarlama amagh Arkamarka.com

4. Etnik aglar; Cyworld (Giiney Kore), Asian Avenue (Asya), Black Planet

(siyahlar), Corazons.com (Ispanyol asillilar)
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5. Flort aglar; Siberalem.com, Yonja.com, Islami evlilik ve flort aglar;

islamievlilik.com, habibimol.com gibi
6. Etnik flort aglari; ethnicdatingnetwork.com
7. Kadin ¢alisanlarin aglari; wibn.co.uk, womanowned, cdbizwomen.com, viwbn.org

8. Belirli yas gruplarina hitap eden aglar; SagaZone (50’lilerin iistiindekiler i¢in Saga

tatil ve sigorta sirketinin kurdugu ag)

9. Yerel topluluklar olusturmak icin kurulan aglar; Residents HQ (Ingiltere’de
kurulan agin amaci biiyiik binalarda yasayan insanlarin online iletisim ortamlarini

kurmalarin1 amaglar)
10.Diger aglar

Belli diigimleri olan ve bu diiglimler arasindaki baglantilarla olusan yapilara ag adi
verilmektedir. Sosyal aglar konusunda diiglimler seklinde ifade edilen kavram,
kisileri ve/veya organizasyonlar1 isaret ederken, diiglimler arasindaki baglant1 ise
herhangi bir etkilesimi ya da bir baglantiy1 olusturan, baglantiy1 ortaya cikaran
denklemleri isaret etmektedir. Sosyal aglarda iki diigiim olarak ifade edilen bu

baglantilarla ilgili su 6rnekler verilebilir:

- Arkadaghk amaciyla kurulan baglantilar/akrabalar  arasinda  kurulan

baglantilar/sosyal iletisim amaciyla kurulan baglantilar,
- Ekonomik bagimliliga dayanan baglantilar (is¢i/isveren/miisteri/tedarikegi...),

- Sosyal anlamda ortak bir paydada bulusan insanlarin bir araya gelmesine zemin
hazirlayan ve bu ortak payda temelinde bir baglantiy1 ortaya ¢ikartan baglantilar

(mezun olunan okul, iiyelik...)

- Antropolojik olarak ortak bir kokene sahip kisilerin, bu temelde kurduklar
baglantilar (1rk, din, etniklik, dogum yeri...) (Gladwell, 2002).

Birbirinden farkli ilgi alanlarmi ve uygulamalar1 destekleyen, c¢esitli teknolojik
Ozelliklerle gelistirilmis milyonlarca sosyal ag sitesi bulunmaktadir. Bununla birlikte,
bu sosyal ag siteleri bir yandan daha 6nce de varligin siirdiiren insanlar arasi aglarin
devamin saglayabilmekte, diger yandan da gerek ortak ilgi alanlarina yonelik olarak,

gerekse politik gorlislere ve aktivitelere yonelik olarak bir orgiitlenme imkani
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sunmakta ve bdylece olusturulan sanal alanlara yabancilarin da katilimlarini olanakl
hale getirmektedir. Sosyal aglarin tam da bu noktada agiga ¢ikan avantajlari,
insanlarin yeni insanlar ile tanigmasi, dostluklar kurmalar1 ve bir ortam yaratmalari
gibi sosyal ve bireysel konularda kolaylik saglamasidir. Sosyal aglarin, kitle iletisim
aract konumuna erigerek sagladigt bu avantajlar, onu farkli bir boyuta da

ulastirmaktadir (Lenhart; Madden; Macgill; Smith, 2010).
Sosyal aglarin ne sekilde agiklandigi su sekilde maddelestirilebilir:
Sosyal aglar;

1) Sinirlart olan bir sistemde, kisilerin tercihlerine gore herkese agik bir profil

olusturduklari,
2) Iletisimde olunan kisilere ait bir liste olusturduklari,

3) Olusturulan listede bulunan kisilerin, sistem igerisindeki diger insanlarla ilgili

baglantilarini izleme sans1 veren web tabanli uygulamalardir (Boyd; Ellison, 2007).

Sosyal aglar ile web siteleri, interaktif Ozellikleri igerisinde bulundurmalari
konusunda ortaklagsalar da sosyal aglar1 web sitelerinden ayiran o6zellik,
kullanicilarin sayfanin neredeyse tamamini kendi isteklerine gore olusturmalaridir.
Sosyal aglarda, web sitelerinden farkli olarak kullanicilar tamamiyla kendilerini ifade
eden, kendi oOzelliklerini yansitan profiller hazirlama olanagma sahiptirler.
Kullanicilar bu profilleri kendilerine sistem tarafindan sorulan sorulara yanit vererek
olusturmaktadirlar. Sorulan sorular ise kullanicilarin kisisel ozellikleri ile ilgili
olmaktadir; kullanicilarin yaglari, meslekleri, yasadiklar1 yer, hobileri, egitim
hayatina yonelik bilgileri, ilgi alanlar1 gibi bilgiler, bu sorularin yanitlarinin ifade
ettigi boliimlerden birkacidir. Kullanicilar, sosyal aglarin ve sitelerin ¢ogunlugunda
kendi 6zelliklerini yansitan bu profillere kimin erigip kimin erisemeyecegine karar
verebilmekte, daha da 6tesi bir baskasinin kendisi ile ilgili bilmesini istedigi alana bir
simir getirebilmektedir. Teknolojik gelismelerdeki hizla dogru orantili bir bigimde,
sosyal aglar da, kendilerine kullanicilara tiirlii kolaylik saglayabilecek cesitli ve ilgi
cekici yenilikler eklemeye devam etmektedir. Sosyal aglar giiniimiizde oldukca
etkileyici olan ve hemen hemen bir bagimlilik yaratan alanlar haline gelmistir, bu
duruma gelmesi on iki yillik bir siire¢ icerisinde olmustur ve git gide bu anlamda

etkileri ve bagimlilik yaratan giicii artmaktadir.
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Insanlar arasindaki iliskileri tanimlayan basit yapilar olarak tanimlanan sosyal aglar;
birbirleri ile dogrudan ya da dolayli bir bi¢imde etkilesimde bulunan insanlarin
olusturdugu aglardir (Onat; Alikilig, 2008). Insanlar bu aglar vasitasiyla birbirleri ile
baglanti kurmaktadirlar ve bu aglarin “sosyal” olarak nitelenmesi, pratik sosyal
hayatin farkli bir tezahiiriine imkan saglamasindan ileri gelmektedir. Ote yandan
internet iizerinden birbirleri ile baglanti kuran ve iletisen insanlar bu iligkilerini
gercek hayatta da devam ettirebilmektedirler. Boylece sanal diinyada baslayan iliski,
gercek hayatta da ifadesini bulabilmektedir.

Daha genis bir tanimlama ile, sinirlt bir sistem igerisinde bireylerin halka yari-agik
profil olusturmalarina, baglantili olunan kullanicilarin listelerine ulagabilmesine,
oteki kullanicilarin sistem igerisinde listelenmis olan baglantilarini gérebilmelerine
ve bu baglantilar aras1 gezinti yapabilmelerine imkan saglayan web tabanli hizmetler

seklinde tanimlanmaktadir (Boyd; Ellison, 2007).

Six Degrees, bilinen ilk paylasim ag olarak 1997'de kurulmustur. Site
kullanicilarina, kullanicilarin kendi 6zelliklerini yansitabilecekleri bir profil kurma
ve arkadas listeleme olanagi sunmustur, alaninda ilk oldugu i¢in belli bir basari
yakaladiysa da 2000 yilina gelindiginde bu basarisint siirdiiremedigi i¢in verdigi
hizmete son vererek kapanmistir. Six Degrees'in kapanmasindaki en 6nemli neden
olarak, bu agda gelen arkadaslik taleplerini kabul etmek ve arkadas Ilistesi
olusturmaktan baska yapilabilecek bir aktivitenin olmamasi gosterilmektedir
(Toprak, Binark, ve Yildirim, 2009). Six Degrees'in kapanmasina neden olan bu
eksikligin fark edilmesi ise uzun siirmemistir ve bu a¢i1g1 kapatan sosyal ag siteleri art
arda kurulmaya baglanmistir. Six Degrees'ten sonra kurulan sosyal aglarla ilgili genel

bir liste su sekilde yapilabilir:

-Live Journal, Asian Avenue, Black Planet, Lunar Storm; 1999 yilinda,
-MiGente; 2000 yilinda,

-Cyworld ve Ryze; 2001 yilinda,

-Fotolog ve Friendster, Skyblog; 2002 yilinda,

-Couchsurfing, LinkedIn, Tribe.net, Open BC/Xing, Myspace, Last.FM, Hi5, Orkut,
Dogster; 2003 yilinda,
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-Flickr, Piczo, Mixi, Facebook (yalmzca Harvard Universitesi ile smirli olarak),

Multiply, aSmallWorld, DodgeBall, Care2, Catster, Hyves; 2004 yilinda,
-Yahoo!360, Youtube, Xanga, Cyworld, Bebo; 2005 yilinda,

-QQ, Windows Live Spaces, Twitter, MyChurch; 2006 yilinda kurulmustur. (Onat;
Alikilig, 2008).

4.2 SOSYAL PAYLASIM SITELERi ve KULLANIM AMACLARI

Sosyal paylasim siteleri ¢ok cesitli amaglara yonelik kullanilabilmektedir. Bu
amaglart gosterebilmek adina en ¢ok kullanilan ve en ¢ok bilinen Facebook 6rnegi

tizerinden gitmek agiklayici olacaktir. Buna gore Facebook;
1- Arkadas edinmek amaciyla,

2- Denetim ve gozetlemek amaciyla,

3- Video, fotograf, fikir ve miizik paylasmak amaciyla,

4- Oyun oynamak amaciyla,

5- Orgiitlenme amaciyla,

6- Siyasal amagclarla,

7- E-ticaret amaciyla,

8- Cinsel amagla,

9- Ihbar amaciyla,

kullanilmaktadir (Toprak; Binark; Yildirim, 2009).

Ag teknolojileri aracilifiyla kullanicilar arasi etkilesimi saglayan arag, hizmet ve
uygulamalar biitiinii olarak ifade edilen sosyal medya (Boyd; Ellison, 2007), bloglar,
mikrobloglar, sosyal aglar, medya paylasim siteleri ve wikiler gibi farkli formlarla
hizmet sunmaktadir. Sosyal medya icerisinde olduk¢a hacimli bir yere sahip olan
sosyal aglar kisilere profil olusturma, goriintiileme, icerik yiiklemek, mesajlasma ve
diger kisilerle baglanti kurmak gibi olanaklar sunmaktadir (Boyd; Ellison, 2007).

Insanlar sosyal aglar iizerinden diger insanlarin hayatlarna temas etmekte, farkli

46



hayatlar1 analiz edebilmekte ve degisik hayat pratiklerini 6grenmektedir. insanlar,
medya paylasim siteleri, forumlar, bloglar gibi sosyal medya araclar1 sayesinde de
giinliik hayat pratiklerine yonelik olarak yeni bilgiler edinmekte ve tavsiyelere
ulasabilmektedir. S6z gelimi spor yapmak isteyen bir birey, Youtube, Wordpress gibi
sosyal medya araglarin1 kullanarak kendisine uygun calismalarla ilgili bilgi
edinebilmekte ve nasil bir yontem izleyecegine daha kolay karar verebilmektedir.
Diger yandan sosyal aglar sayesinde etkilesim kurdugu diger insanlarin hayat

tarzlarini analiz ederek motive olabilmektedir.

Sosyal aglar genel anlamiyla aile ve arkadaslarla iletisim kurmak, bilgi ulagimi ve
eglence amaclh kullanilmakla birlikte 6zellikle genglerin iletisim kurmak igin bu
sosyal aglara yonelimleri gittikce artmaktadir. 2010 yilinda Lenhart, Purcell, Smith
ve Zickuhr tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonucuna gére ABD’de 12- 17 yas
arasinda sosyal ag kullanim orami %73’tir. Tiirkye’de ise bu oran %89 olarak

saptanmistir (Boyd; Ellison, 2007).

Genglerin sosyal medya sitelerini kullanim oraninin oldukg¢a yiiksek olmasi, sportif
faaliyetler agisindan bakildiginda, genclere birgok bilgi, kolaylik ve motivasyon
saglamaktadir. Adimsayar, Fat Secret gibi akilli telefon uygulamalarinin yani sira,
insanlar medya paylasgim sitelert kanaliyla uzman kisilerin tavsiyelerine
ulagilabilmekte, sosyal aglar {lizerinden amaca yonelik olarak topluluklar
olusturulabilmekte, yine  sosyal aglar {izerinden sportif  etkinlikler
diizenleyebilmektedirler. Insanlarin diizenli sportif faaliyet sonucunda ulasacaklari
fiziki iyilesmeyi sunabilecekleri bir sosyal ortam olmasi, onlar1 spor yapmak
konusunda daha fazla motive etmektedir. Sportif faaliyetlerle ilgili degisik etiketler
kullanilarak paylagilan binlerce fotograf ve videoya sosyal aglar iizerinden

ulagilabilmesi de bu motivasyonun etki derecesini ortaya koymaktadir.

Yukarida bahsedilen amaclarin yani sira sportif sebeplerle de sosyal paylasim
sitelerinin kullanilip kullanilmadigi bu tezin ilerleyen boliimlerinde sorgulanacak
olan bir husustur. Bdylesine bir kullanimin ne sekillerle gerceklestirilebilecegi,

sosyal paylagim sitesi tilirlerinin incelendigi kisimda belirtilecektir.
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4.3 SOSYAL PAYLASIM SITELERININ OZELLIKLERI

Sosyal paylagim sitelerinin zamanla 6ngoriildiigiinden ¢ok daha etkili bir hale geldigi
gozlemlenmistir ve glniimiizde sosyal paylasim sitelerine bir¢ok kisi bagimlilik
denebilecek diizeyde alismis, bu siteler insanlarin yasam pratiklerinin igerisine kadar
girmislerdir. On binlerce kisi, her giin bilgisayarlarin1 agmakta ve derhal profillerini
ve sosyal ag sitelerindeki mesajlarin1 kontrol etmektedir. Yapilan yeni bir aragtirma
gostermektedir ki; sayilar1 yaklasik olarak yedi milyonu bulan Tiirk internet
kullanicis1 vardir ve bu kullanicilar arasinda yas araligi 16-34 olan yaklasik bir
milyon kullanict en az bir tane sosyal paylasim sitesi tiyesidir. Bu kisilerin biiyiik bir
kism1 sosyal paylasim sitelerinde farkli igerik tiretimi yapmaktadir (Acun, 2009).

Sosyal paylasim sitelerinin 6zelliklerini sdyle 6zetlemek miimkiindiir:

*Sosyal paylasim siteleri, kullanicilar arasindaki etkilesimi kolaylastirmaya yonelik
hizmetler sunmaktadirlar, bu hizmetler e-posta, chat, anlik mesajlasma, dosya ve

fotograf paylasimi gibi ¢esitli etkilesim araglari ile sunulmaktadir.

*Sosyal paylasim sitelerinin kullanicilara sundugu baska bir kolaylik ise,
kullanicilarin  veri tabanlarim1 kayit altinda tutmalari, bu sekilde de arkadas
bulmalarina, topluluk olusturmalarina ve kendileri ile ortak ilgi alanlarina sahip olan

diger kisiler ile paylagimda bulunmalarina olanak hazirlamasidir.

* Sosyal paylasim siteleri, kullanicilara kendi 6zelliklerini yansitan profil olusturma
olanag1 saglarlar ve bdylece insanlarin kendi sosyal aglarini ortaya cikartmasina
zemin hazirlarlar. Iste kullanicinin spor bazli niteliklerini de bu madde gercevesinde
diislinmemiz miimkiindiir. Spor yapiyor olmak, olusturulan profillerde énemli bir

unsur olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

* Sosyal paylagim siteleri, ¢ogunlukla kullanicilara iicretsiz hizmet vermektedirler,

bu durum da onlar1 cazip hale getiren bir 6zelliktir.

*Sosyal paylagim siteleri, kullanicilar ile iletisim halindedirler ve bdyle ilerlerler,
kullanicilarin taleplerine ve geri doniislerine yonelik olarak ek yeni ozelliklerle
kendilerini gelistirirler. Diger yandan, agik kaynakli sosyal aglar, kullanicilarin kendi
uygulamalarini gelistirmelerine ve bu uygulamalari siteye entegre etmelerine imkan

tanimaktadir.
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*Sosyal paylasim siteleri, kullanicilara kendi profilleri ile ilgili olarak erisim ve
gizlilik kurallarini belirleme/diizenleme imkéni tanir. Kullanici, kendi sosyal agini
kimlerin gorebilecegine ya da sosyal aginda ortaya koydugu/paylastigi seylerin ne

kadarini diger insanlara sunacagina kendisi karar verir.

*Sosyal paylasim siteleri, icerige, konuya ya da ilgi alanlarina dayali olan ilk nesil
cevrim i¢i topluluklara degil, kisiyi temel alan bireysel ¢evrimigin topluluklara

odaklanmaktadir (Ozkan; McKenzie, 2008).

Sosyal paylagim sitelerinde, kullanicilarin kendilerine has bir bigimde olusturmus
olduklar1 profiller, yine kullanicilarin kendi kimliklerini yeniden iiretmelerine ve
ortaya farkli kimlikler koyabilmelerine imkén tanir. Sosyal aglar, insanlara gergek
yasamda karsilasma imkami bulamadiklar1 diger insanlarla iliski kurma olanag:
saglamaktadir. Boylece kullanicilar baska bir bicimde erisemedikleri topluluklara
internet lizerinden katilma olanagina kavusurlar, bu topluluklar da sosyal aglarin
siurlarini genisletir. Sosyal paylagim sitelerinin ifade ettigi sey: birbirleri ile ilgili
veya birbirlerinden farkl bilgileri icerisinde barindiran degisik etkilerin s6z konusu
oldugu gruplardir. Yine bu aglar, bilginin, s6z konusu sitelere iiye olan kisiler
arasinda paylasilabilmesini ve boylece liyeler arasinda yayilmasini miimkiin hale

getirir.

Sosyal medya, online medyanin yeni bir tiirii olarak firsatlar sunan, en yiiksek
derecede paylasimin gergeklestigi yeni fikirlerden birisi olarak ifade edilmektedir ve

sosyal medyanin 6zellikleri su sekilde agiklanabilir (Mayfield, 2008):

- Katilimeilar: Sosyal medyanin katilimcilar: cesaretlendiren bir yapisi vardir
ve kisi, kendisiyle ilgili olan her kullanicidan geri bildirim almaktadir. Spor
faaliyetlerine iliskin kullanici hareketlerini de iste bu c¢erceve dahilinde

degerlendirmemiz miimkiindiir.

- Aciklik: Geribildirime ve katilimciya en agik platformlar sosyal medya
servisleridir. Oylama, yorum ve bilgi paylagsmak hususlarinda kisilere cesaret veren

bir yapiya sahiptirler. Ulagima engel koymak olduk¢a nadir gerceklesmektedir.

- Konugma: Sosyal medyayr geleneksel medya karsisinda avantajli hale

getiren sey, geleneksel medyanin yayia iligkin bir yapisi varken (dinleyiciye icerik
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aktarmak, bilgi ulagtirmak), sosyal medyanin iki yonlii konusmaya olanak saglayan

yapida olmasidir.

- Toplum: Sosyal medya, kullanicilara topluluk olusturmak konusunda hizli
ve etkili bir imkan tanir. Olusturulan topluluklar bu imkandan yararlanarak
ilgilendikleri konularla ilgili fotograflar, politik degerler gibi icerik paylasiminda

bulunurlar.

- Baglantililik: Sosyal medya igerisindeki araglarin bircogu baglantiya
dayanan iceriklere olanak saglamaktadir. Bagka siteler, arastirmalar ve insanlarin ilgi

alanlarina yonelik olan bir konuda link vermelerine izin verirler.

Bu o6zellikler cercevesinde sosyal medya ile geleneksel medya arasindaki farklar ise

su sekilde agiklanabilir (Wikipedia, 2015):

- Erisim: Herkesin genel bir kitleye erisebilmesi, geleneksel medya ile sosyal

medya teknolojilerinin ortaklastiklar: bir 6zelliktir.

- Erisilebilirlik: Geleneksel medyada igerikler genel anlamda 6zel sirketler ve
hiikiimetlerin tahakkiimii altindadir, sosyal medya araglarinda ise herkes diledigince

igerik trettigi gibi, olduk¢a az ya da sifir maliyet s6z konusudur.

- Kullanilirlik:  Sosyal medya, herkesin igerik iiretebilmesini miimkiin
kilarken, geleneksel medyada igerik iiretimi genelde alaninda uzman ve egitim

gbérmiis kisilerin elindedir.

- Yenilik: Geleneksel medyanin trettigi igeriklere ve geleneksel medyanin
kurdugu iletisime gelen tepkilerin zamani, sosyal medyaya oranla daha uzun
stirelidir. Bu nedenle geleneksel medya da sosyal medya araclarma eklemlenmek

durumunda kalmuistir.

- Kalicilik: Geleneksel medyanin iirettigi icerikler {iretilip yayimlandiktan
sonra degistirilemez (Ornegin bir dergide basilan makale derginin dagitimindan
sonra degistirilemez). Buna karsin sosyal medya, kullanicilarina yorumlarini ya da

iceriklerini yeniden diizenleme olanagi tanimaktadir.
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Sosyal medyanin toplum davraniglarini etkileyen bir yapiya sahip olmasi onu énemli
kilan etkenlerden birisidir (Kirschenbaum, 2004). Diger yandan sosyal medya insan
davraniglar1 s6z konusu oldugunda etkisel olarak birtakim avantajlara sahiptir. Bu
duruma ornek olarak kullanicilarin olduk¢a hizli bir bicimde geri doniis almalar
gosterilebilir (Gilbert; Karahalios, 2009). Sportif faaliyetlere iligkin paylagimlart da
bu sekilde diisiinmek miimkiindiir. Sporla ilgili sosyal medya hareketlerinin insan
davraniglar1 ve toplumsal davraniglar {izerinde etkisinin olabilecegi, bu ¢alismanin

hipotezleri ve varsayimlariyla baglantili bir husustur.

Ek olarak sunu da ifade etmek miimkiindiir: sosyal medyanin yayilma hizinin yiiksek
olmasi, takibini ve kontroliinii zorlastirmaktadir. Clear Swift yetkililerinin 2007
yilinda gerceklestirdikleri arastirmada, sosyal medyanin kullanim genisligini

tamimlamak amaglanmis ve su sonuglara ulasilmistir (ClearSwift, 2008):

- Amerika'daki calisan niifusun %83'i sosyal medyaya ulagsmak icin ofis

araglarin1 kullanmaktadir.

- Amerika'da ofis c¢alisanlarmin  %30'n, Birlesik Krallik'ta ise ofis
calisanlarinin %42'si isleri ile ilgili konular1 sosyal medya uygulamalar1 vasitasiyla

konusmaktadirlar.

Bunlarin yani sira, diinya ¢apinda sosyal medya kullanimu ile ilgili rakamsal olarak

bir degerlendirme yapildiginda su sonuglara ulagilmistir (Kahraman, 2009):

1) Sosyal medya kullanimi, internette pornoyu geride birakmistir.

2) Twitter 2008 yilinda %1.500 oraninda bir biiyiime hiz1 yakalamistir.

3) Diinya iizerinde yasayan insanlarin 3/2’si sosyal aglari ziyaret etmektedir.

4) Youtube’da giinliik olarak 100 milyon video izlenmekte ve dakika bas1 20

saatlik icerik yliklenmektedir.

5) Facebook’ta giin igerisinde 8 milyar dakika ge¢irilmekte ve 285 milyon
icerik paylasimi yapilmaktadir.

6) Facebook, 350 milyon aktif kullanictya sahiptir ve bu 6zelligi ile eger bir
iilke olmus olsayd: Cin ve Hindistan niifusundan sonra ii¢lincii sirada yer almis

olacakti.
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7) Twitter’a acildig giinden, 2009 yilina kadar 6.7 milyar tweet gonderilmistir.

8) Internet kullanicilarinin %65.1°1 e-posta Kullanirken, %68’i sosyal medya
kullanmaktadir.
9) Tiirkiye, 14 milyon Facebook kullanicisi ile bu konuda diinya iizerinde en

aktif ticiincii tlkedir.

10) Internette en fazla zaman gecirme konusunda Tiirkiye, Avrupa’nm ilk

sirasindaki tlkedir.

4.4 SOSYAL PAYLASIM SITESI TURLERI

Sosyal paylasim siteleri, insanlar arasinda bilgi ve icerik paylagimina olanak
saglayarak kullanicilara ilgi alanlariyla ilgili iceriklere wulasabilme firsati
vermektedir; boylelikle iletisim, pazarlama ve paylasim faaliyetleri konusunda da
odak noktast haline gelmektedir (Zafarmand, 2010). Sosyal paylasim siteleri, ilk
olarak bireyler ve/veya kiiciik topluluklar arasinda gerceklesmekte olan diyaloglar
seklinde algilanmis olsa da; paylasilan bilgi ve/veya igeriklerin yayilma hizi ile
birlikte diinyanin her yerinden milyonlarca kullanicinin ilgisini cezbetmistir. Artan
bu ilgi ile birlikte sosyal paylasim siteleri hemen herkesin takip ettigi web
ortamlarina dogru evrimlesmistir. Haberlesme, iletisim, derecelendirme, sohbet etme,
topluluk olusturma gibi fonksiyonlarin kolayca gergeklestirilebildigi sosyal paylasim
siteleri, gelisen teknoloji ile birlikte kullanicilarina {ist seviyede paylasim hizmeti
sunmaktadir. Bu hizmetler, bloglar, sosyal aglar, forumlar, podcastler, wikiler,

medya paylasim siteleri gibi belli araclar vasitasi ile sunulmaktadir.

4.4.1 Bloglar

Bloglar, 1997 yilinda internet yazar1 John Berger tarafindan kesfedilmistir
(Ostrander, 2007). Bloglar, "Weblog" isminden tiiretilmistir (Elley; Tilley, 2009) ve
aciklamasi ise: "Web'de olusturulan giinliik"'tiir (Aschenbrenner; Miksch, 2005). Son
yayinlanan gonderinin rahat bir bicimde goriilmesini ve okunmasini saglamak tizere
ters kronolojik bir siralama sergileyen bloglar, yazarin ve okurun goriislerini rahat bir
sekilde sergilemesine olanak vermektedir. Bu yapis1 nedeniyle "serbest kiirsii" olarak

da tanimlanan bloglar, diger bir tanimlama ile "sanal ortam giinliikleri" olarak ifade
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edilmektedir (Bozbayir, 2008). Bloglarin daha detayli bir tanimlamasi ise su sekilde
yapilmaktadir: teknik bilgi ya da beceri gerektirmeyen, kullanicilar tarafindan istenen
seyin istenen sekilde ifade edildigi (Hiiseyinoglu, 2009); baglanti, resim, metin, ses

kaydi, video yiiklenebilen ve siirekli giincellenen web siteleridir (Merig, 2010).

Bloglarin, insanlarin yasam kaliteleri diisiiniildiigiinde, oOzellikle kisisel gelisim
hususunda katkilar1 fazladir. Blog yazarlari, tirettikleri icerikleri yayimlayacak basili
yayin organi bulamadiklar1 i¢in bloglar vasitasiyla kendilerini ifade etmekte ve
gorislerini diger insanlarla paylasabilme olanagina kavusmaktadirlar. Ayn1 zamanda
kisisel bir blogu olan ve diger bloglar1 da takip eden insanlar arasinda bir iletisim ve
“blog kiiltiirii” seklinde adlandirilabilecek bir kiiltiir de ortaya ¢ikmaktadir. Boylece

kisisel olarak insanlar gelisime tesvik olmaktadir.

Bloglarin maliyetlerinin diisiik olmas1 ve diger yandan pazarlama stratejileri
konusunda yeni bir alternatif olmasi nedeniyle ilgi géormekte ve degisik yontemlerle
bir pazarlama aract olarak da kabul edilmektedir. Sanal ortamlara son dort yil
icerisinde yetmis milyondan fazla blog eklenmistir. Bu durum dikkate alindiginda,
bloglarin sagladigi agizdan agiza bilgi alisverisi gibi avantajlar, tiiketicilerin
olusturduklart medya ortamlarin gelisimine 6nemli bir katkida bulunmaktadir.
Bloglar, kolay ulasilabilir olmalart ve bu nedenle yaygin ve yogun kullanimlar
nedeniyle geleneksel brosiir ve reklam siteleri gibi hizmet sunuculardan daha basarili

bir noktaya ulagsmistir (Hiiseyinoglu, 2009).

Bloglarin kullanim alanlar1 dncelikli olarak su sekilde siralanabilir:

- Halkla iliskiler ¢caligsmalari,

- Firma imajimi giiglendirme,

- Miisteriler ile kaliteli iliskiler kurmak ve bu iligkileri yonetmek,

- Calisanlarin diisiincelerini ifade edebilecekleri iletisim ve ekip calismasi

ortamini yaratma,

- Ise alim siirecleri (1yiler, 2009).

Yukarida sayilan kullanim alanlarinin yani sira bloglar, pazarlama alaninda da etkili
bir bi¢imde kullanilmaktadir. Pazarlama agisindan bloglarin kullanim alanlar1 su

sekilde siralanabilir (Ozata; Oztaskin, 2005):

53



- Pazar arastirmasinda,

- Agizdan agiza iletisimin saptanmasinda, izlenmesinde ve analizinde,
- Reklamecilikta ve reklam etkinliginin dlgiimiinde,

- Erken uyart sistemi olarak,

- [liskisel pazarlamanin genislemesinde,

- Hedef pazarlama amaciyla,

- Coklu medya bilgi kaynagi olarak,

- Fikirsel liderlik.

Bloglarn tiirleri ve siniflandirilmasi konusunda literatiirde farkli goriisler mevcuttur.
Kent bloglar1 olarak adlandirilan bloglar, haber bloglar1 ve geleneksek bloglar olarak
iki ayr1 baglikta incelenmektedir. Giinliik formatinda yayin yapan ve sinirli sayida
kitlesi bulunan bloglar Klasik Bloglar olarak tanimlanirken, farkli bloglarda ya da
sitelerde yayimlanan haberlerden olusan ve kullanicilarin haberlere yorum yaptiklar

bloglar ise Haber Bloglar1 olarak tanimlanmaktadir (Hiiseyinoglu, 2009).

Bloglar, igerikleri dikkate alinarak bir smiflandirmaya gidildiginde ise dort ayri
baslikta incelenmektedir. Hobiler ve kisisel ilgi alanlarmma yonelik yaymn yapan
bloglar; Kisisel Bloglar olarak tanimlanmaktadir. Belirli bir temasi, konusu olan veya
bir endiistriye yonelik yaymn yapan bloglar; Temasal Bloglar olarak
tanimlanmaktadir. Medya kuruluslarinin yan kurulusu gibi yayin yapan ve hizmet
veren bloglar; Yayincilarin Sponsor Olduklar1 Bloglar seklinde tanimlanmaktadir.
Calisanlar ya da yoneticiler tarafindan kurum ile ilgili yazilarin yaymlandigi,
belirlenen hedef kitleye bilgi sunmak ve bu kitleden aninda geri bildirim almak gibi

amaglarla yayin yapan bloglar ise Kurumsal Bloglar olarak ifade edilmektedir.

Calismamiz baglaminda degerlendirecek olursak, sporla ilgili olarak tematik ve
hobiye dayali bloglarin varlik zemininden ve sebebinden bahsetmemiz gerekir.
Genellikle bilgilendirici olmast beklenen bu tip spor temelli blog sayfalarindaki
igeriklerin iki yonli etkisinin olacagini ifade etmek miimkiindiir: Bunlarin ilki, spor

temasin1 konu edinmis bloglarin, okuyucular1 spor yapmaya tesvik edecegi hususu
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iken; ikincisi, bu bloglarin takip edilmesinin blog sahiplerinin spora daha fazla

sartlmalar1 gibi bir sonug iiretebilecegidir.

4.4.2 Mikrobloglar

Mikrobloglar, blogging ile anlik mesajlasma arasindaki boslugu, insanlarin
bulunduklar1 an i¢inde ne yaptiklarin1 web ortaminda yayimlamasina izin vererek
dolduran web sitelerini ifade eder (Akar, 2010). Microblogging araglari, blog ile
kiyaslandiginda daha az zaman gerektirmektedir ve bir yandan yoOneticilerin
takipgilerini rahat bir bi¢imde tanimasini, diger yandan ise zamandan tasarruf ederek
paylasimda bulunabilmesini saglayan araclar olarak literatiirde yer bulmaktadir (Oz,
2011). Mikrobloglar’in igerik olarak kisa metin tiretiminde kullanilmasi, bir jargon
yaratma olanagr da sunmustur insanlara. Bdylece, insanlarmn, daha az kelime
kullanarak kendilerini ifade etmeye yonelmeleri séz konusu olmustur. Her ne kadar
kelime dagarcigi lizerinde olumsuz bir etki yaratiyor gibi goriinseler de,
Mikrobloglar’in kendini ifade etme giiciinii artirdiklarina yonelik bir yorum da

yapilabilir.

Mikrobloglar, iiyelerine kolay ve ¢ok hizli iletisim olanagi saglamaktadirlar;
boylelikle iiyelerin bilgi giincellemelerine ve degisikliklerine yonelik olarak yeni
firsatlar yaratmaktadirlar. Kullanicilara kisa metin yayimlama olanagi taniyarak,
onlarin ¢evrelerindeki kisiler ile giincel bir durumda kalmalarina izin veren bir cesit
kisa mesaj yayinlama hizmeti gibi algilanan mikrobloglar (Ryan; Jones, 2009),
esasinda bunun Gtesinde araglar olarak, kiiciik capli blogging yapmak ve sosyal ag
kurma degiskenlerini birlestirmek amaciyla tasarlanmislardir (Mayfield, 2008). Ote
yandan mikrobloglar; internet ortaminda metin, link, kisa video, resim ya da diger
medyalardan meydana gelen kiiciik capli dijital uygulamalar1 gondermek gibi
olanaklar da sunmakta, bu amaglar i¢in de kullanilmaktadir (Akar, 2010). Firma ve
markalarin iletisim kanallarim1 zenginlestirmek konusunda diger sosyal medya
uygulamalar1 gibi mikrobloglar da katki sunmaktadir. Yine diger sosyal medya
uygulamalarinda oldugu gibi, mikrobloglarda da kullanilan dilin, verilmek istenen
mesajin, siire ve kampanya hedeflerinin 6nceden belirlenmesi olduk¢a Onemlidir

(Ayan, 2012).
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En bildik ve yaygin drnekleri Twitter ve Tumblr olan mikrobloglarin bu baglamda
sportif faaliyetler bazinda kullanimmin gayet etkili olabildigini ifade etmemiz
miimkiindiir. Hem giincel ve anlik paylagimlara hem de tematik paylasimlara olanak
tantyan bu mikrobloglar, sportif faaliyetler agisindan gayet kullanigh bir zemin teskil

etmektedir.

4.4.3 Wikiler

"Wiki" sdzciigii Hawaii dilinde hizli anlamini ifade etmektedir. Ilk olarak Ward
Cunningham tarafindan 1994 yilinda "WikiWikiWeb" ismiyle gelistirilmistir. 1995
yilinda ise bir sosyal paylasim aract olarak internette yerini almistir (Brown,
Huettner; James-Tanny, 2007). Wikiler, kullanicilara igerik ekleme ve diizenleme
olanagi saglayan ve kolektif bir ¢cabaya dayanan web siteleri olarak tanimlanabilir
(Akar, 2010). Wiki, herkesin diizenleme yapabilecegi web sayfalarinin toplami
seklinde basitce ifade edilebilir. Wikiler, kitle bilincinin irettigi teknolojilere bir
ornektir (Zafarmand, 2010); bir form araciligiyla herhangi bir kullanici tarafindan
web tarayicisina bilgilerin eklenebildigi ve diizenlenebildigi, serbest bir bigimde
genisleme ve bilgileri depolama 6zelligi olan, birbirleri ile baglantilt web sayfalarini
ifade eder. Kolektif bir ¢abanin sonucunda kullanicilarin belirli konularla ilgili
bilgileri diizenleyip yayinlayabildikleri bu web ortamlarinin en bilindik Ornegi
"Wikipedia"dir ve “0zgiir ansiklopedi” seklinde taninan bu site, web ortaminda en
cok ziyaret edilen on siteden birisidir (Merig, 2010). Ozgiir Ansiklopedi nitelemesini
biraz agmak gerekirse, 6zgiir ansiklopedi’nin 6zgiir’liigii imece usulii bir bilgi
eklemeye zemin hazirlamasindan kaynaklanmaktadir. insanlar bilgi sahibi olduklar:
konularda siteye bilgi eklemekte ve daha Once eklenmis bilgileri diizenlemekte
Ozgirdiirler. Ansiklopedi’si ise bilgilerin genelde ansiklopedik bilgilerden
olugmasindan kaynaklanir. Genelde ilk 6gretim caglarinda dgretmenlerin bir kisi ile
ilgili arastirma yapmasi istendiginde, internetten dnce ansiklopediler kaynak olarak
kullanilirken, artitk daha kolay ve hizli bir bi¢imde Wikipedia bu islevi
iistlenmektedir. “Ozgiir Anksiklopedi” kavramini Kkarsilayan &zelligi  budur

Wikipedia nin.

Wikipedia, bir ay icerisinde alt1 milyar1 askin internet kullanicisinin ziyaret ettigi,

sekiz milyonun {izerinde kullaniciya sahip olan, iki yiiziin lizerinde dilde hizmet
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veren, icerisinde yirmi sekiz milyon makale bulunduran bir web uygulamasidir
(Aslan, 2007). Her kullanicinin sayfalarda yayimlanan bilgilere miidahale etme
olanagmin oldugu ve bodylece kullanicilarin kolektif ¢abasinin bir diriinii olarak
zenginlesen wikiler, egitim konusunda da oldukga faydali Web 2.0 teknolojisi olarak
kabul edilmektedirler (Woolf, 2008). Wikiler, yapilan c¢alismalarin belirli konu
basliklar altinda arsivlendigi, bu sekilde de bilgiye erisimin kolay bir hale geldigi,
kisiler tarafindan belli konularda bilgiye dayali igeriklerin iiretildigi ve paylasildigi
platformlardir (Woolf, 2008). Diger yandan, kuruluslarin da bilgi yonetimi, takim
yonetimi ve beyin firtinasi gibi kurum i¢i iletisim amaciyla fayda sagladiklari 6nemli
bir ara¢ olarak ele alinmaktadir. Kimi kurumlar, wikileri proje yonetiminde belge
saklamak amaciyla kullanmakta ve bdylece takim iiyeleri ya da g¢alisanlar cografi
olarak nerede olurlarsa olsunlar proje ile ilgili bilgilere ulasabilmektedirler. Wikiler
tizerinden takimlarin yarattiklari giincel dokiimanlar ve bu dokiimanlar iizerinde her
bir takim {iyesinin degisiklik yapabiliyor olmasi sayesinde, uzun e-posta trafigiyle

zaman kaybetmeden kurum igi iletisim kurulabilmektedir (Ewing, 2007).

Wikiler online igerik tretimine yardimct olmak amaciyla tasarlanmigtir ve
fonksiyonlarii tam anlamiyla gergeklestirmesi igin gerekli olan 6zellikler su sekilde

siralanabilir (Woods; Thoeny, 2007):

- Sayfalar merkezi paylagimli bir olusum seklinde yiiklenmeli ve paylagim

yapmay1 kolaylagtiran tek bir yerde depolanmalidir.

- Wikilerin esnek yapist goz onilinde bulundurularak, sayfalardaki bilgi diizeni

biitiin kullanicilar tarafindan ihtiyaca gore diizenlenebilmelidir.

- Gergeklestirilen diizenlemeler ulasilabilir, kolay olmali ve 6zel araglar

vasitastyla erisim gerektirmemelidir.

- Bilgi sayfalarmi yonetmek ve bi¢imlendirmek biitiin kullanicilar i¢in kolay

olmalidir.

En iyi oOrnegi Wikipedia olan wikilerin spor ilgilenimi baglamindaki roliinii
degerlendirdigimiz zaman sunu vurgulamak gerekir: Wikiler, spor ilgileniminin

ortaya c¢ikmasindan ziyade ortaya ¢ikan ilgilenimin anlamlanmasi ve ilerlemesi
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noktasinda iglev gorebilmektedir. Yani bilgilendirici 6zelligi agir basan wikilerde s6z
konusu olan, agirlikli olarak, kisilerin belli diizeydeki ilgileri dogrultusunda
bilgilerini artirma c¢abasidir. Wikilerin bilgilendirici 6zelligi, bu durumun en 6nemli

gostergesidir.

4.4.4 Forumlar

Topluluklarin iletisim kurmak amaciyla kullandiklar1 basarili bir sosyal paylagim
aract olan forumlar (Hiseyinoglu, 2009), gerek diger sanal sosyal medya
bicimlerinden gerekse sosyal medyanin kendisinden ¢ok daha Once ortaya ¢ikmis
web siteleridir (Mayfield, 2008). Forumlar, s6z konusu sitenin igerigine bagl olarak
siiflandirilan 6zel konular ve ilgi alanlar1 hakkinda ortaklasa bilgi paylasimi ve
tartigmalarin yapildigi alanlar olarak ele alinmaktadir (Kalafatoglu, 2010). Forumlar,
kimi 6zel konularla ilgili bilgi edinmek, yeniliklerden haberdar olmak, diger
insanlarin  diisiincelerinden, tavsiyelerinden, tecriibelerinden faydalanmak igin
kullanicilara iyi bir ortam sunmaktadir (Zafarmand, 2010). Forumlar, bir konu
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmayan tiiketicilere, konu hakkinda belli bir birikimi
ve tecriibesi olan kisilerle bilgi ve fikir aligverisinde bulunma olanagi saglamaktadir
(Hiiseyinoglu, 2009).Bir nevi internet {izerinde miinazara yapma imkan
saglamaktadir forumlar ve boylece kisilerin kendilerini ifade etme ve fikirlerini
savunma konusunda da etkili ve yararli iglevleri vardir. Diger yandan bu forumlarda
tartisan, fikir aligverisinde bulunan insanlar zamanla kaynasabilmekte ve bu
iliskilerini gercek hayatta da siirdiirebilmektedirler. Forumlarin, sosyallesmek adina

da bireylere olanak saglayan bir yapis1 vardir.

Forumlar, hali hazirda kurulmus olan web sitesinin bir boliimii olarak ya da bagimsiz
ve biitiin bir web sitesi olarak olusturulabilmektedirler (Zafarmand, 2010). Forumlar,
belli konularla ilgili yapilmis olan tartigsmalarin uzun zaman boyunca sanal ortamda
kalmasina imkan tanimakta, iletisimin saglanmasi ic¢in kullanicilarin ayni zaman
dilimi icerisinde online olmasini gerektirmemekte, katilimcilarina bir konu hakkinda
gonderi cevaplamadan gonderiyi okuyabilme olanagi saglamakta ve bilgi edinmek
igin arastirma yapma firsati yaratmaktadir (Kalafatoglu, 2010). Forumlar, plan ve

amaglar1 g6z onilinde bulundurularak dort kategoriye ayrilmaktadir (Merig, 2010):
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- Kapsami genis olan tartisma konular1 i¢in olduk¢a kullaniglt bir forum tipi

olan standart forumlar,

- Smirlar1 daha dar olan bir konu ya da alan ¢evresinde kisa siireli ve sinirh

tartismalarin yapilmasini amaclayan tekli basit tartisma forumlari,

- Kullanicilarin kapsami genis olan ve/veya kisa odakli tartigmalar arasinda

gezinti yaptiklari, her bir kullanicinin tek basina igerik tirettigi forumlar,

- Kullanicilarin belli bir soruya/soruna cevap aradiklari, soru-cevap seklinde

bir formata sahip olan forumlar.

Spor ilgilenimi ve sosyal medya kullaniminin sportif faaliyetlerde bulunma ile
iligkisini gdz 6niinde bulundurdugumuzda forumlarin da wikilere benzer bir islevinin
oldugunu soyleyebiliriz. Bunlarin aralarindaki fark, forumlarin daha interaktif
Ozellige sahip olmasi, katilima daha agik olmasidir. Diyebiliriz ki wikilerde hazir bir
sekilde bulunan ve kisi tarafindan ulasilan bilgiler forumlarda kolektif bir sekilde
tiretilmektedir. Ortaya ¢ikan spor ilgileniminin etkin ve saglam bir devamlilig1 igin
boylesine etkilesimi yiiksek bir ortamda bulunmak, siiphesiz olumlu sonuglar

beraberinde getirecektir.

4.4.5 Medya Paylasim Siteleri

Medya paylagim siteleri, temelinde organizasyonel bir yap1 bulunan, kullanicilarin
belli kurallara sadik bir bigimde ellerindeki materyalleri yaymmlamasi ilkesine
dayanan oldukca popiiler web siteleri olarak ifade edilmektedir (Kalafatoglu, 2010).
Sanal sosyal aglarin 6zel bir tiirli olan medya paylagim siteleri (Aslan, 2007), iye
topluluklarma ve kullanicilara resim yiikleme, paylasim yapma, yiiklenen igerige
yorum ve tartisma ortamn  saglamaktadir  (Ornegin:  www.flickr.com,
www.picasaweb.google.com) Diger yandan aymi olanaklar1 video igerikleri igin
saglayan siteler de mevcuttur. Youtube, video icerikli medya paylagim siteleri
icerisindeki en bilindik medya paylasim sitesidir (Akar, 2010). Resim, video gibi
iceriklerin yam sira kullanicilarina slayt yiikleme, paylasma ve tartisma olanagi
saglayan Slideshare (www.slideshare.com) gibi siteler ve yazili igerik ile haber
paylasimina dayanan Digg (www.digg.com) gibi medya paylasim siteleri de sosyal

medya biinyesinde bulunmaktadir (Akar, 2010). Medya paylasim siteleri, literatiirde
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iceriklerin siirekliligine olanak saglayan, blog ya da web sitelerinde paylasimlarin
herkes tarafindan goriilmesine, bu igeriklerin ve paylagimlarin dagitimina ve
tartisilmasina izin veren sosyal paylasim sitelerinin bir tiirii olarak ifade edilmektedir
(Ryan; Jones, 2009).Tek basina kelimelerin yetersiz ya da basarisiz oldugu
durumlarda bir resim veya video araciligiyla verilmek istenen mesaj/anlam daha net
bir bigimde verilebilmekte ve izleyicilerin dikkatini ¢ekebilmektedir; bu durum goz
oniinde bulunduruldugunda medya paylasim sitelerinin 6nemi daha da netlik
kazanmaktadir (Evans, 2008). Medya paylasim siteleri, insanlara kisisel yeteneklerini
ya da fikirlerini paylasmak agisindan da yasamlarmin kaderini degistirebilecek
nitelikte olanaklar saglamaktadir. S6z gelimi Youtube iizerinden kisisel
diisiincelerine ya da calismalarina yonelik medya paylasiminda bulunan bir insan,
kitleler tarafindan benimsenebilmekte ve bdylece yasaminin niteligini
degistirebilmektedir. Bu drneklerin ¢gogalmasi ise insanlart medya paylagim sitelerini
kullanmaya, igerik {iretmeye tesvik etmektedir. Dolayisiyla medya paylasim
sitelerinin, insanlarin yaraticiliklarint ve gorsel ifade giiclerini artiran bir yapisi

vardir.

Medya paylasim siteleri, kullanicilarina kolay ve ¢ogunlukla {icretsiz bir bigimde
resim ve/veya video yayimlama imkani veren, bunun yaninda teknik bilgi
gerektirmeyen, boylelikle materyal paylagimmi kolaylastiran kimi o6zelliklere

sahiptir. Bu 6zellikler su sekilde agiklanabilir (Rigby, 2008):

- Kolay Yayimlama: Medya paylasim siteleri, materyal yiiklenmeden Once
resimlerin ve videolarin gosterimi i¢in diizenlenmesini, yiiklenmesini ve web

sitelerinin kodlanmasini igeren teknik bilgilere gereksinimi ortadan kaldirmigtir.

- Sosyal Ozellikler: Medya paylasim siteleri, kullanicilarna, resim ve video
gonderimi, yorum, paylasim ve tartigmalar konularinda birtakim platformlar

sunmaktadir.

- Kisisel Sitelerde Yayimlama: Medya paylasim sitelerinin, resim ve video
paylasiminda getirdigi en Onemli yeniliklerden birisi: yayimlanan igerigin direkt
olarak sosyal ag profillerinde, bloglarda ve web sitelerinde de kolayca
yayimlanmasini saglayan yontemler gelistirmesidir.

- Diisiik Maliyet: Medya paylasim sitelerinin bir¢cogu resim ve video

iceriklerinin ticretsiz olarak paylasilmasina miisaade etmektedir. Yine bu sitelerin bir
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kisminda igerigin iicretsiz olarak paylasilmasi bir alternatif olarak sunulurken; ek

olarak agamali bir fiyatlandirma sistemi de kullanilabilmektedir.

Bu dort o6zellik, medya paylasim sitelerinin sportif faaliyetler temelinde ve
dogrultusunda kullanimindaki 6nemli bir avantaja isaret etmektedir. Yukarida
sayilanlar haricinde igerisine Ornegin Instagram’i da dahil edebilecegimiz medya
paylasim siteleri, aktif paylasim ve gorsel odakli paylasim yapilar1 dolayisiyla spor
ilgilenimi i¢in son derece kullanish bir zemin sunmaktadir. S6z konusu gorsellik,
kisilerin spor ilgilenimini olumlu yonde etkileyebilecegi kadar medya paylagiminda
bulunan kisilerin paylagimlarina aldigi/alacag: tepkiler, hem haz ve fayda tiikketimi

hem de sportif faaliyetlerin devamliligi anlamina gelebilecektir.

4.4.6 Podcastler

Podcastler, 2004 yilinin Subat aymnda ilk olarak "The Guardian™ gazetesinin
teknoloji yazar1 Ben Hammersley tarafindan tiiretilmis olup (Barnes, 2008), internet
ortaminda ses, video ve medya dosyalar1 yayimlama amaci ile gelistirilmistir
(Hammersley, 2004). Podcastler, dijital olarak kaydedilmis olan radyo ve benzer
yayinlara erisimi, bu yaymlarin paylasilmasini ve indirilmesini ifade etmektedir
(Hiiseyinoglu, 2009). Genel olarak internet araciligiyla dagitimi yapilan ses ve
medya dosyalarindan olusan podcastler, ¢esitli kullanici gruplarinin tiiketimlerine
yonelik olarak igeriklerinde belli giincellemelere gitmektedirler. Uretilen igerikler,
genel olarak sesli igeriklerdir ve abone olan kullanicilar tarafindan download
edilebilmektedir (Weinberg, 2009). Okuma yaparak faydalanma yerine dinlenerek
fayda saglama olanag1 saglayan podcastler; bir ¢esit MP3 blogu ya da MP3 haber
biilteni olarak ele alinmaktadirlar (Barnes, 2008). Podcastlerin kullanim amaglart ve

alanlar1 su sekilde aciklanabilir (Yilmaz, 2012):

- Nitelikli bilgi sunan igeriklerin (Ornegin: kiiltiir etkinliklerinin duyurulmasi)

dagitimi ve yayilmasi amaciyla,

- Organizasyonel, endiistriyel ve benzer alanlarla ilgili bilgilerin ve haberlerin

yayinlanmasi amaciyla,
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- Kisisel ya da kolektif olarak miizik veya video yayini1 yapmak amaciyla,

- Cocuklar veya gorme engelli bireyler 6zelinde olusturulan 6ykii ya da

kitaplarin sesli bir bicimde yayinlanmasi amaciyla,
- Egitim faaliyetlerine yonelik igeriklerin dagitilmasi amaciyla,

- Radyo programlarinin kayit altina alindiktan sonra RSS aracilifiyla

yayilanmasi amaciyla kullanilmaktadir.

Genel olarak MP3 formatinda olan ve download edilebilen isitsel igeriklerin
dolagimini saglayan podcasting teknolojisi, kullanicilara istedikleri yerde ve zamanda
iceriklere ulasma olanagi tanimaktadir (Hiiseyinoglu, 2009). Podcastlerin kisisel
olarak gelisim konusunda da etkileri yadsinamaz. Kisilere, kisilerin kendilerinin
urettikleri (miizik, goriis, bildiri, vb) fakat yayimlayacak mecra bulamadiklari
icerikleri MP3 formatinda yayimlama imkan1 sunmaktadir Podcast siteleri. Boylece
bir veya birka¢ konuda seslerini duyurmak isteyen, insanlara ulagsmak isteyen ya da
yaptiklar1 caligmalar1 insanlarin begenisine ve elestirisine sunmak isteyen kisilere bir
kap1 aralamis olmakta, kisilerin yaraticiliklarinin gelismesiyle ilgili olumlu bir etkide
bulunmaktadir. Podcastlerin sundugu diger avantajlar ise su sekilde agiklanabilir

(Goeghegan; Klass, 2007):

- Otomatik Erisim: Podcastler, otomatik olarak bilgisayara yiiklenebilmekte

ve begenilen programlara arama yapilmadan ulagabilmeyi miimkiin kilmaktadir.

- Kolay Kontrol: Podcastlerde dinleyicilerin kontrolii altinda olan dosyalarin

aliminda e-maillerin aksine istek gondericilerin inisiyatifindedir.

- Tasinabilir Olma: Podcastler; ¢ogunlukla web ve tasmabilir ¢alarlara uygun

bir bicimde kodlanmig MP3 formatli ses dosyalar1 ve videolardan olugmaktadir.

- Her Zaman Elde Edilebilme: Podcastler, her an yararlanilabilme ve sabit
disk veya tasinabilir bir medya aygit1 araciligiyla her an elde edilebilme 6zelligine

sahiptirler.

Medya ve basin sektorii, diinyada ve {ilkemizde Podcastleri kullanan Oncii

sektorlerdir. Bu sektorler 6zelinde Podcast programlari, zaman mekan ve online olma
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gibi sinirlamalar olmaksizin bilgilere ulasma olanagimm ifade etmektedir (lyiler,
2009). Giiniimiizde hedef pazara igerik saglamak, yiiksek reklam ticretleri 6deme
zorunlulugundan kurtulmak ve medya kanallarimi kullanmak agisindan podcastler

bir¢ok firsat sunmaktadir.

Istenilen zamanda istenilen seyin dinlenebilmesine olanak saglamasi podcastlerin
neden bu kadar popiiler oldugu sorusuna bir yanit olarak verilebilir. Diger yandan
podcasting uygulamalari, ev ile is arast yolculuklarda veya spor yaparken
kullanilabilen araglardir. Podcastler, diinyanin herhangi bir yerinden, herhangi bir
bilgiye ulasmayr miimkiin hale getirmektedir. Tiim bu avantajlarindan dolayi, igsel
iletigim, sosyal hizmetler, pazarlama ve halkla iliskiler gibi bircok alanda podcastler

yogun olarak kullanilmaktadir (Hiiseyinoglu, 2009).

4.4.7 Facebook

Facebook, diinyanin en yaygin kullanilan sosyal paylasim sitelerinden birisidir ve bu
sosyal paylasim sitesinin Tiirkiye'deki kullanici sayist 31 milyonun iizerindedir.
Tiirkiye niifusunun %40'lik bir dilimi Facebook kullanicisidir. Tirkiye, bu say1 ile
diinya genelinde Facebook kullanan iilkeler arasinda kullanim yogunlugu olarak
altinci sirada yer almaktadir. Avrupa'da ise toplam niifus ve Facebook kullanan kisi
sayist orani g6z Oniinde bulunduruldugunda ilk sirada yer almaktadir. Bu veriler,
socialbakers.com isimli internet sitesinin verileridir ve bu verilere gore Tiirkiye'de 31
milyon 247 bin 120 kisi Facebook kullanicisidir. Bu veriye gore diinya siralamasinda
bu alanda altinci sirada yerini alan Tiirkiye, Avrupa'da ise ilk siradadir.30 milyon
249 bin 340 kullanict ile Birlesik Krallik, Tiirkiye'den sonraki yerini almistir.
Birlesik Kralligi, 23 milyon 599 bin 740 kullanici ile Fransa ve 22 milyon 600 bin
kullanici ile de Almanya takip etmektedir. Italya ise ilk bes Avrupa iilkesi arasinda,

21 milyon 297 bin 400 kullanici ile son siradadir (Talayhan, 2012).

Diinyada ilk siray1, 155 milyon 701 bin 780 kullanic1 ile Amerika Birlesik Devletleri
almaktadir. ABD'yi, 43 milyon 497 bin 980 kullanici ile Hindistan, 43 milyon 060bin
360 kullanic1 ile Endonezya takip etmektedir. Dordiincii sirada 37 milyon 904 bin
540 kullanict ile Brezilya ve besinci sirada ise 32 milyon 031 bin 340 kullanicr ile
Meksika bulunmaktadir. Vatikan, diinyanin en kii¢iik devletlerinden biri olarak kabul

edilmektedir ve Vatikan 20 Facebook kullanici sayist ile diinyada bu alanda son
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sirada yer almaktadir. Diger yandan diinyanin en kalabalik niifusuna sahip olan
Cin'de, 485 bin 340 Facebook kullanicist bulunmaktadir. Arap yarimadasinda ise,
Suudi Arabistan 4 milyon 918 bin 620 kullanic1 sayist ile bu yarimada smirlar
igerisinde ilk sirada yer almaktadir. Suudi Arabistan't 2 milyon 832 bin 200 kullanici
sayist ile Birlesik Arap Emirlikleri takip etmektedir. Arap yarimadasi sinirlari
icerisinde bulunan Umman'da Facebook kullanici sayis1 398 bin 740, Yemen'de ise
396 bin 620 olarak tespit edilmistir. Irak'ta Facebook kullanic1 sayisi 1 milyon 377
bin 260'tir. Afganistan'da ise Facebook kullanici sayis1 243 bin 780'dir(Sabah, 2012).

Tiirkiye'de Facebook kullanimina yonelik istatistikler, Tiirkiye niifusunun
%40.16'sinin Facebook kullanicisi oldugunu sdylemektedir. Bu oran iilke niifusunun
neredeyse yarisina tekabiil etmektedir. Diger yandan Tiirkiye'de internet kullanan
insanlar arasinda Facebook kullanma orani ise %89.28'dir. Bu istatistige gore internet
kullanicis1 olan her on kisiden dokuzunun Facebook kullanicist oldugu
anlasilmaktadir. Son bir ayda ise Tiirkiye'de Facebook kullanict sayisinda 1 milyon
323 bin 520 kisilik bir artis yasanmistir. Facebook’un bu yaygin kullanim orani, ister
istemez sirketleri, siyasi partileri, spor takimlarini, miizik gruplarini ve bir kitleye
hitap eden ne kadar kurumsal kimlige sahip kurulus varsa hepsini Facebook
tizerinden aksiyon almaya itmektedir. Boylelikle Facebook, insanlarin hayatlarinda
isgal ettigi yeri genisletmektedir. Insanlar, gerek gelismeleri takip etmek, gerekse
aragtirma yapmak istedikleri kurumsal kimlikleri Facebook tizerinden kolayca takip
edebilmekte, bu kuruluslarla ilgili arastirma yapabilmekte ve bu kuruluslarla irtibata

kolay bir bigimde gecebilmektedir.

Tiirkiye'de Facebook kullaniminin en yaygin oldugu yas aralig1 18-24 yas araligidir.
Bu yas araliginin, toplam Facebook Kullanici Sayisina orani, 10 milyon 311 bin 550
kisi ile %34'tiir. Diger yandan, 24-34 yas aralifinda ise Facebook kullanim orani
%28, 35-44 yas araliginda ise Facebook Kullanim oran1 %12 olarak hesaplanmustir.
55 yas iizerinde olan ve bir Facebook kullanicisi olan kisilerin toplam kullanici
sayisina oranlart ise %]1'dir. Tiirkiye'de Facebook Kullanim Oranlarinin cinsiyete
gore dagilimima bakildiginda ise %63 kullanim oraniyla erkeklerin, %37 kullanim
oranina sahip kadinlara karst Onemli ve bariz bir {stiinliklerinin oldugu

gozlemlenmektedir (Talayhan, 2012).

Facebook, yayginligi ve genis etki giicli dolayistyla artik basit bir sosyal paylasim

sitesi unsuru olmanin Otesine ge¢mis bulunmaktadir. Facebook, giinliik pratigin ve
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insan psikolojisinin ve dolayisiyla da toplumsalligin 6nemli bir pargast haline
gelmistir. Haz ve fayda tiikketiminin yogun bir sekilde gergeklestirildigi bir mecra
olarak goriirsek bu sosyal paylagim platformunu, yanlis olmaz. Facebook profilleri
bir nevi var olma bi¢imi halini almistir ve bu baglamda begenilmek ve popiilarite
unsurlar1 insan yasaminda dnemli bir yer tutmaya baslar olmustur. Iste bu gerceve
dahilinde spor ilgilenimini diisiinecek olursak, bu c¢aligmanin temel sorgu alaninin
belki de en iyi zemini ile kars1 karsiya oldugumuzu ifade etmemiz miimkiin hale
gelebilir. Spor ilgilenimini dogurabilecek hemen her dinamik ve etkilesim hali
Facebook’ta mevcut bulunmaktadir. Begenilmek ve popiilarite saglamak, dolayisiyla
toplumsal yasamdaki pozisyonun daha saglam bir noktaya tasinmasi, sportif
faaliyetlerde bulunmak baglaminda ele alinabilecek bir durumdur. Facebook’taki
paylasimlar ve etkilesim hali, haz ile fayda tiikketiminin penceresinden bakildiginda
spor ilgilenimini olumlu yonde etkileyebilen bir zemin anlamina gelebiliyor iken,
sportif faaliyetlerde bulunmak da bu faaliyetlerin bilgisinin kiginin profilinde
paylasilmasi ve bu sekilde haz ile fayda tiiketiminin gerceklestirilmesi baglaminda
sosyal paylasim sitelerinin kullanimini artirabilmektedir. ilerleyen boliimlerde bu

hususun tlizerinde durulacaktir.
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BOLUM V

5. OZEL SPOR MERKEZI UYELERININ SPOR iLGILENIiMi VE
ALGILADIKLARI DEGERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMI UZERINE
ETKIiSi

5.1 ARASTIRMA YONTEMI

5.1.1 Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglarinin nasil ve ne tiir bir tiimele genelleneceginin ifadesi iken,
orneklem, tlimele 151k tutacak olan ya da en azindan 11k tutacagi, tiimeli temsil
edecegi varsayilan kiiciik kiimeye gonderme yapmaktadir (Karasar, 2000). Bu
dogrultuda, ¢alismamiz kapsaminda anket ¢alismasi gergeklestirdigimiz toplam 503
kisi bu ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bu baglamda, arastirma 6rneklem
yonteminde, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme
yontemi kullanilarak, 276 kadin ve 227 erkek katilimcidan arastirma verileri elde
edilmistir. Bu caligmanin evrenini ise sosyal paylasim sitelerini kullanan ya da

kullanabilecek, spor yapan ya da yapabilecek herkes olusturmaktadir.

5.1.2 Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, katilimecilarin spor ilgilenimi diizeylerini belirlemek iizere Kyle,
Absher, Norman, Hammitt ve Jodice (2007) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Cimen
ve Aydin (2015) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan
Serbest Zaman llgilenim Olgegi (SZIO) kullanilmustir. SZIO orijinal ve Tiirkge
formu her biri esit dagilimli tic madde ve bes alt boyuttan olusan bir 6l¢iim aracidir.
Katilimcilarin faydaci ve hedonik deger algilarini belirlemek tizere Babin, Darden ve
Griffin (1994) tarafindan gelistirilen; Erkmen ve Yiiksel (2008) ile Koker ve Maden
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(2012)’in galigmalarinda kullanilan hazci ve faydaci degerleri belirlemeye yonelik
Olcekler incelenmis ve calismanin amacina uygun sekilde diizenlenmistir. Bu
baglamda hazci (on bir ifade) ve faydaci (bes ifade) degeri belirlemek iizere on alt1
ifade anket formunda yer almaktadir. Ayrica, katilimcilar1 spor ile iliskili sosyal
medya tiiketim niyetlerini belirlemek {izere Taylor ve Baker (1994), Zeithaml, Berry,
ve Parasuraman (1994) ile Okutan ve Siitiitemiz (2015) tarafindan Onerilen tig
ifadeye anket formunda yer verilmistir. Olusturulan anket formu, alan uzmani iki
akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve gerekli goriilen maddeler iizerinde
revizyonlar yapilmistir. Anket formunda yer alan tim Olgekler 1=Kesinlikle

Katilmiyorum, ..., 5=Tamamen Katiliyorum seklinde besli Likert tipidir.

5.1.3 Veri Toplama Siireci

Bu tezin anket ¢aligmasi dogrultusunda ortaya ¢ikan veriler yaklasik bes aylik bir
stiregte toplanmistir. Verilerin geneli anketlerin internet iizerinden gerceklestirilmesi
stretiyle toplanmis olsa da bir kismi yiiz yiize goOriisme neticesinde ankete

katilanlardan elde edilmistir.

5.2 ANALiZ, BULGULAR ve DEGERLENDIiRME

Onerilen arastirma modelinin test edilmesi amaciyla saha ¢alismasindan elde edilen
verilerin analizi bu boliimde yer almaktadir. Diger bir ifadeyle arastirma grubuna ait
tanimlayict istatistiklerin yani sira; arastirma modelinin test edilmesi ve
degerlendirilmesi olmak iizere ikiana baslhk altinda elde edilen bulgular

Ozetlenecektir.

Anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler, SPSS 20.0 ve AMOS 20.0 paket

programlari ile analiz edilmistir.
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5.2.1 Tammlayici Istatistikler

Tanimlayict istatistikler; katilimcilarin demografik 6zellikleri, sosyal medya ve spor

deneyimi degiskenlerini kapsamaktadir. Elde edilen bulgular asagida raporlanmis ve

acgiklanmustir.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet N %
Erkek 227 451
Kadin 276 54,9
Yas N %
20 yas ve alt1 57 11,3
21-25 yas 113 22,5
26-30 yas 127 25,2
31-35 yas 96 19,1
36-40 yas 56 11,1
41 yas ve lizeri 54 10,7
Egitim durumu N %
Lise ve alt1 86 17,1
Universite 297 59,0
Lisansiisti 120 23,9
Meslek N %
Ozel sektor 258 51,3
Ogrenci 131 26,0
Kamu 83 16,5
Serbest 27 54
Emekli 4 8
Gelir Ortalama SS

3.429,32 1.945,05

68



Tablo 1°de, katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmistir. Bu tabloya konu olan
orneklem grubunu olusturan 503 kisinin, 227'sinin (%45,1) erkek, 276'sinin (%54,9)

kadin bireylerden olustugu goriilmektedir.

Bu bireylerin yas Ozelliklerinin dagilimina bakildiginda, dagilimim normal dagilim
oldugu gorilmektedir. Bu dagilim incelendiginde ise, 20 yas ve alt1 kisi sayis1 57
(%11,3), 21-25 yas arasi kisi sayist 113 (%22,5), 26-30 yas arasi kisi sayist 127
(%25,2), 31-35 yas arast kisi sayist 96 (%19.1), 36-40 yas aras1 kisi sayisi 56
(%11,1), 41 yas ve lizeri kisi sayist ise 54 (%10,7) olarak goriilmektedir.

Bu bireylerin egitim durumu dagilimma bakildiginda, dagilimin normal dagilim
oldugu goriilmektedir. Bu dagilim incelendiginde ise, Lise ve daha alt kademede yer
alan kisi sayist 86 (%17,1), Universite seviyesinde olan kisi sayist 297 (%59),

Lisansiistii diizeyinde olan kisi sayis1 ise 120 (%23,9) olarak goriilmektedir.

Bireylerin mesleki dagilimi incelendiginde, Ozel Sektdrde calisan kisi sayist 258
(%51,3), Ogrenci olan kisi says1 131 (%26), Kamuda ¢alisan kisi sayis1 83 (%16,5),
Serbest meslek icra eden kisi sayist 27 (%5,4), Emekli olmus kisi sayist ise 4 (%0,8)

olarak goriilmektedir.
Tabloda goriilmektedir ki, gelir kaleminin:
Genel Ortalamasi: 3.429,32
Standart Sapmasi: 1.945,05’tir.

Bir degiskenin standart sapmasinin biiylik olmasi, deger yelpazesinin genisledigini,
uc noktalar arasindaki mesafenin uzak oldugunu gostermektedir. Gelir degiskenin
standart sapma degerine bakildiginda, bu yiiksek deger, calisilan grup igerisinde bir
gelir esitsizligi oldugunu, dagilima konu olan kisilerin gelirleri arasinda ytiksek fark
oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’nin ekonomik yapisina ve mesleki

degiskenlerin birbirlerine uzakligina bakildiginda, bu sasirtic1 bir sonug degildir.
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Tablo 2. Spor ve Spora Yonelik Sosyal Medya Araglar1 Deneyimi

En yaygin kullanilan SMA N %
Facebook 434 31,5
Youtube 372 26,9
Twitter 307 22,3
LinkedIn 193 13,9
Instagram 75 54
Kullanilan SMA Sayis1 N %
1 sosyal medya arac1 75 14,9
2 sosyal medya araci 117 23,2
3 sosyal medya arac1 154 30,6
4 sosyal medya araci 117 23,2
5 ve lizeri sosyal medya araci 41 8,1
Gilinlik SMA Kullanim Siklig1 N %
1 saatten az 125 24,9
2-3 saat 231 45,9
4-5 saat 104 20,7
6 saat ve lzeri 43 8,5
Spor Paylasimlarinda Bulanma N %
Durumu

Evet 297 59,0
Hayir 206 41.0
Spor lle Tlgili Yayin Takibi N %
Evet 375 74,6
Hayir 128 25,4
Spor Yapma Siklig1 N %
Haftada 2-3 kez 224 44,5
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Haftada 4-5 kez 105 20,9
Haftada bir 144 28,6

Her giin 30 6,0

Tablo 2'de Spor ve spora yonelik sosyal medya araglari deneyimi incelenmistir. Bu
tabloda goriildiigli lizere, sosyal medya aracit kullaniminda, 434 (%31,5) kisi sayisi
ile Facebook en ¢ok kullanilan sosyal medya aracidir. Facebook'u, 372 (%26,9) kisi
sayist ile Youtube, 307 (9%22,3) kisi sayist ile Twitter, 193 (%13,9) kisi sayist ile
Linkedin ve 75 (%35,4) kisi sayisi ile Instagram takip etmektedir.

Ayni tablodan hareketle, kisilerin ka¢ tane sosyal medya araci kullandiklarina
bakildiginda, 1 sosyal medya araci kullanan kisi sayist 75 (%14,9), 2 sosyal medya
aract kullanan kisi sayis1 117 (%23,2), 3 sosyal medya araci kullanan kisi sayis1 154
(%30,6), 4 sosyal medya kullanan kisi sayist 117 (%23,2), 5 ve lizeri sosyal medya
aract kullanan kisi sayist 41 (%8,1) olarak goziikkmektedir. Goriilmektedir ki,
ornekleme konu olan kisilerin %77'si en az 2, en fazla 4 sosyal medya araci

kullanmaktadir.

Tabloda giinliik sosyal medya arac1 kullanim siklig1 incelendiginde, giinliik olarak 1
saatten az bir siire ile sosyal medya araclarini kullanan kisi sayist 125 (%24,9),
giinliik olarak 2-3 saat siire ile sosyal medya araglarmi kullanan kisi sayist 231
(%45,9), giinliik olarak 4-5 saat siire ile sosyal medya araglarini kullanan kisi sayisi
104 (%20,7), giinliin olarak 6 saat ve iizeri siire ile sosyal medya araglarini kullanan
kisi sayis1 ise 43 (%8,5) olarak goriilmektedir. Ornekleme konu olan kisilerin biiyiik
cogunlugu, %66,6 oranla, en az 2, en fazla 5 saat sosyal medya araglarini kullanarak

vakit gecirmektedir.

Ayni tabloda goriilmektedir ki, spor paylasimlarinda bulunan kisi sayist 297 (%59),
spor paylagimlarinda bulunmayan kisi sayis1 ise 206'dir (%41). Cogunluk sosyal
medya araglarinda spor ile ilgili paylagimlarda bulunuyor olsa da, azimsanmayacak

kadar insan da sportif aktiviteler ile ilgili paylasimlarda bulunmamaktadir.

Sosyal medya araglarinda spor ile ilgili yaymn takibi tabloda incelendiginde, 375
(%74,6) kisinin spor ile ilgili yayinlar1 takip ettigi, 128 (%25,4) kisinin ise spor ile
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ilgili yayimnlar1 takip etmedigi bilgisine ulasilmaktadir. Buradan hareketle her 4

kisiden 3"liniin spor ile ilgili yayinlar takip ettikleri goriilmektedir.

Tabloda, spor yapma siklig1 ile ilgili veriler incelendiginde, haftada 2-3 kez spor
yapan kisi sayisinin 224 (%44,5), haftada 4-5 kez spor yapan kisi sayisinin 105
(%20,9), Haftada bir kez spor yapan kisi sayisinin 144 (%28,6), haftanin her giinii
spor yapan kisi sayisinin 30 (%6) oldugu goriilmektedir. Ornekleme konu olan
kisilerin biiylik cogunlugunun, %73,1 oranla, haftada 1 ile 3 gilin arasinda spor

yaptiklar1 saptanmustir.

Tablo 3. Spor ilgilenimine Iliskin Degerlendirmeler

Ifadeler Ortalama™  SS.
Fitness, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 3,23 1,329
Fitness, benim i¢in ¢ok onemlidir. 3,28 1,294
Fitness, yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir. 3,12 1,300
Yasamimin biiyiik bir boliimiiniin fitness etrafinda sekillendigini

e 2,78 1,355
diistinliyorum.
Fitness, hayatimda merkezi bir role sahiptir. 2,80 1,353
Fitness yerine bagka bir serbest zaman etkinligi tercih edecek 291 1313
olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden diistinmem gerekir. ’ '
Arkadaslarimla fitness konusunda konusmaktan hoslanirim. 3,13 1,310
Arkadaglarimin ¢ogu, fitness bir sekilde ile ilgilidir. 3,01 1,278
Fitness yapmak, bana arkadaslarimla bir arada olma firsat1 saglar. 2,86 1,312
Fitness yaptigim zaman gergekten kendim gibi olabiliyorum. 3,01 1,351
Kendimi fitnessle ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 2,80 1,345
Fitness yaptigim zaman nasil gériindiigiim ve davrandigimla
I 3,10 1,293
ilgilenmek zorunda kalmiyorum.
Birini fitness yaparken gordiigiiniizde o kisi hakkinda bir¢ok sey

< e 2,94 1,323
sOyleyebilirsiniz.
Fitness yapmak, kim oldugum ile ilgili cok sey soyler. 2,87 1,329
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Fitness yaparken, insanlar onlarin beni gérmesini istedigim sekilde

o 2,85 1,304
goriir.

* 1-Kesinlikle katilmiyorum, ..., .5-Tamamen katiliyorum

Tablo 3’te,spor ilgilenimine iliskin degerlendirmeler yukarida yer alan ifadeler ile

incelenmistir. Tabloya konu olan ankete katilan kisilerin;

"Fitness, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir" (Ort: 3,23), "Fitness, benim i¢in
cok oOnemlidir" (Ort: 3,28), "Arkadaslarimla fitness konusunda konusmaktan
hoslanirim" (Ort: 3,13), segeneklerinin diger seceneklere oranla daha yiiksek
puanlandigi, yani diger seceneklerin hepsinden daha fazla olarak bu segenekler
tizerinde wuzlastiklarini, bu segeneklerle ilgili pozitif bir degerlendirmede

bulunduklar1 goriilmektedir.
Yine ayni tabloda, ankete katilan kisilerin;

"Yasamimin biiyiilk bir boliimiinlin fitness etrafinda sekillendigini diistiniiyorum"
(Ort: 2,78), "Fitness, hayatimda merkezi bir role sahiptir" (Ort: 2,80), "Kendimi
fitnessle 1ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum" (Ort:2,80), segeneklerine, diger tiim
seceneklerden daha az katildiklar1 ve negatif bir degerlendirmede bulunduklar

gorilmektedir.

Tablo 4. Faydaci ve Hedonik Degere Iliskin Degerlendirmeler

Ifadeler Ortalama™  SS.
Spor yapmaktan zevk duyuyorum. 3,78 1,342
Mecbur oldugum i¢in degil, istedigim i¢in spor yaptyorum. 3,73 1,341
Ginliik hayatin siradanligindan kagmak i¢in spor yaptyorum. 3,42 1,344
Yapabilecegim bagka seyler yerine spor yaparak zaman

. 3,45 1,315
gecirmekten hoslaniyorum.
Spor sirasinda ilk defa karsilagilan yeni hizmetlerden (farkl 360 1302
aktivite/uygulama) heyecan duyuyorum. ’ '
Sadece sosyal statiime katki sagladigi i¢in degil, spor yapiyor 3,50 1.388

olmaktan zevk aldigim i¢in spor merkezine liyeyim.
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Spor yapmanin tadini ¢ikartabilmek ve iyi vakit ge¢irmek benim

L 1 3,85 1,282
i¢cin 6nemlidir.
Spor sirasinda yeni bir hareketi gormek ve yapabilmenin
3,63 1,310
heyecanini yastyorum.
Spor yaparken sorunlari/sikintilar1 unutuyorum. 3,76 1,330
Spor esnasinda bir macera yasadigim hissine kapiliyorum. 3,31 1,296
Spor yaparken sikiliyorum. 2,42 1,455
Spor yapma amacim (6rn; saglik, kilo kontrolii, glizel goriinmek
. . . 3,25 1,391
vb.) ne ise sadece onu gerceklestirmek istiyorum.
Q§r?elften ihtiyacin1 hissettigim hareketleri yapamadigimi 281 1,331
diisiiniiyorum.
Spor yaparken tam da aradigim seyleri hissediyorum. 3,41 1,243
Spor yaparken bekledigim fayday: sagladigimi diigiiniiyorum. 3,59 1,250
Spor salonu tiim beklentilerimi (6rn; yetersiz etkinlik/aktivite alani
. cal 9 3,03 1,359
olmamasi) karsilayamadigi i¢in hayal kiriklig1 yasiyorum.
En kisa zamanda, ihtiya¢ duyduklarima ulasmak i¢in (6rn; saglik, 3,25 1,347

kilo kontrolii, giizel goriinmek vb.) spor yapiyorum.

* 1-Kesinlikle katilmiyorum, ..., .5-Tamamen katiliyorum

Faydaci ve hedonik degere iligkin katilimei degerlendirmeleri Tablo’te yer alan

ifadeler ile incelenmistir. Buna gore;

"Spor yapmanin tadimi ¢ikartabilmek ve iyi vakit ge¢irmek benim i¢in onemlidir"
(Ort: 3,85), "Spor yapmaktan zevk duyuyorum" (Ort: 3,78), "Mecbur oldugum i¢in
degil, istedigim icin spor yapiyorum" (Ort: 3,73) seceneklerinin, sirasiyla en ¢ok

pozitif degerlendirmede bulunduklari ilk {i¢ secenek olduklar1 goriilmektedir.

Ayni tablo incelendiginde, faydaci ve hedonik degere iliskin degerlendirmelerin

incelendigi ankete katilan kisilerin;

"Spor yaparken sikiliyorum" (Ort: 2,42), "Gergekten ihtiyacini hissettigim hareketleri
yapamadigimi diistinliyorum" (Ort: 2,81), "Spor salonu tiim beklentilerimi (6rn:

yetersiz etkinlik/aktivite alani olamamasi) karsilayamadigi i¢in hayal kiriklig
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yastyorum" (Ort: 3,03) segeneklerinin, sirasiyla en ¢ok negatif goriis bildikleri ilk ii¢

secenek olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. SMA Kullanim Niyetine Iliskin Degerlendirmeler

ifadeler Ortalama” SS.
Spor ile ilgili SMA kullanmaya devam edecegim. 3,54 1,301
Gelecekte spor ile ilgili SMAkullanmam muhtemeldir. 3,50 1,319

Spor ile ilgili SMA kullanma sikligim oniimiizdeki siiregte artarak

devam edebilir. 3,38 1,303

* 1-Kesinlikle katilmiyorum, ..., .5-Tamamen katiliyorum

Tablo 5'te, ankete katilan kisilerin SMA kullanim niyetine iliskin katilimci

degerlendirmeleri incelendiginde;

"Spor ile ilgili SMA kullanmaya devam edecegim" (Ort: 3,54), se¢eneginin,
hakkinda en fazla pozitif goriis bildirilen segenek oldugu goriilmektedir. Bu
secenedi, "Gelecekte spor ile ilgili SMA kullanmam muhtemeldir" (Ort: 3,50) goriisii
takip etmektedir. Son sirada ise, "Spor ile ilgili SMA kullanma sikligim 6ntiimiizdeki
siirecte artarak devam edebilir" (Ort: 3,38), goriisii yer almaktadir. Ankete katilan
kisiler, SMA kullanim niyetine iliskin degerlendirmelerde, her ii¢ secenek icin de

ortalamanin tizerinde degerlerde, yani pozitif goriis bildirmislerdir.

5.2.2 Faktor Analizleri ve Sonuglari
5.2.2.1 Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuclari

Arastirma modeli test edilmeden Once, degiskenlere ait agiklayic1 faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizleri (DFA) gerceklestirilmistir. AFA sonucunda
elde edilen sonuglarin gegerliligi ve Ol¢egin faktor yapisinin daha net bir sekilde

ortaya konulabilmesi i¢in dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
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Tablo 6. Spor ilgilenimi Igin Agiklayic1 Faktdr Analizi

Faktor  Aciklanan Cronbach
Yiikleri  Varyans o

Kendimi fitness ile ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum.  ,891
Fitness yaptigim zaman gercekten kendim gibi 890
olabiliyorum. ’
Fitness, hayatimda merkezi bir role sahiptir. ,889
Yasamimin biiyiik bir boliimiiniin fitness etrafinda

: e Y e ,885
sekillendigini diigiiniiyorum.
Fitness, yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir. 875
Arkadaslarimla fitness konusunda konusmaktan 872

hoslanirim.
Fitness yapmak, kim oldugum ile ilgili ¢cok sey soyler. ,870

Fitness yaparken, insanlar onlarin beni gérmesini

PR . A ,862
istedigim sekilde gortir. 73,455 974
Birini fitness yaparken gordiigiiniizde o kisi hakkinda

. .. o ,857
bir¢ok sey soyleyebilirsiniz.
Fitness yerine baska bir serbest zaman etkinligi tercih
edecek olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden ,855
diisiinmem gerekir.
Fitness, benim i¢in ¢ok onemlidir. ,846
Fitness yaptigim zaman nasil gériindiigiim ve 843
davrandigimla ilgilenmek zorunda kalmiyorum. ’
Fitness, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. ,828
Fitness yapmak, bana arkadaglarimla bir arada olma 796
firsat1 saglar. ’
Arkadaslarimin ¢ogu, fitness bir sekilde ile ilgilidir. ,7188
Toplam Agiklanan Varyans 73,455
KMO Orneklem Yeterliligi ,962
Barlett's Kiiresellik Testi Ki-Kare Degeri 8884,36
Serbestlik Derecesi 105
Anlamlilik Diizeyi ,000
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Spor ilgilenimine iligkin 6l¢iim aracinda yer alan 15 ifadeye AFA uygulanmistir.
Gergeklestirilen analiz sonrasi 15 ifadenin tek faktor altinda toplandigi ve toplam
varyansin %73,455’ini agikladig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgu 6lcegi gelistiren
Kyle ve arkadaslar1 (2007) ile Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasini gergeklestiren
Giirbiiz, Cimen ve Aydin (2015)’1in ¢alismalarindan farklilik gostermektedir. Ilgili
calismalarda 6lcegin 5 alt boyuttan olustugu ifade edilmektedir. Bu nedenle dlgege
iliskin faktor yapisinin, tek boyutlu ve ¢ok boyutlu olarak DFA analizinde tekrar
sinanmas1 uygun olacaktir.Olgege iliskin giivenilirlik katsayisinin (Cronbach Alpha

degeri) kritik deger olan 0,70’den biiylik oldugu tespit edilmistir (0,974).

Tablo 7. Faydaci ve Hedonik Tiiketim Degeri I¢in A¢iklayici Faktor Analizi

Faktor  Aciklanan Cronbach
Yikleri Varyans

Spor yapmanin tadini ¢ikartabilmek ve iyi vakit

gecirmek benim i¢in 6nemlidir. 898
Spor s'1rasm'da yeni bir hareketi gérmek ve 896
yapabilmenin heyecanini yagiyorum ’

Spor yapmaktan zevk duyuyorum. ,878
Spor yaparken sorunlari/sikintilar1 unutuyorum. ,849
Mecbur oldugum igin degil, istedigim i¢in spor 820

yapiyorum.

Spor sirasinda ilk defa karsilasilan yeni hizmetlerden

(farklr aktivite/uygulama) heyecan duyuyorum. 820 50,712 962

Yapabilecegim bagka seyler yerine spor yaparak

zaman geg¢irmekten hoslaniyorum. 808
Spor esnasinda bir macera yasadigim hissine 807
kapiliyorum. ’
Giinliik hayatin siradanligindan kagmak igin spor 774
yapiyorum. ’
Sadece sosyal statiime katki sagladigi i¢in degil, spor
yapiyor olmaktan zevk aldigim i¢in spor merkezine ,719

liyeyim.
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En kisa zamanda, ihtiya¢ duyduklarima ulasmak i¢in

(6rn; saglik, kilo kontroli, giizel goriinmek vb.) spor ,823

yapiyorum.

Spor salonu tiim beklentilerimi (6rn; yetersiz

etkinlik/aktivite alan1 olmamasi) karsilayamadigi igcin  ,812

hayal kiriklig1 yasiyorum. 23.347 861
Spor yapma amacim (6rn; saglik, kilo kontrolii, giizel

goriinmek vb.) ne ise sadece onu gergeklestirmek ,7196

istiyorum.

Gergekten ihtiyacini hissettigim hareketleri 788
yapamadigimi diisliniiyorum. ’

Toplam Agiklanan Varyans 74,058
KMO Orneklem Yeterliligi 946
Barlett's Kiiresellik Testi Ki-Kare Degeri 6500,49
Serbestlik Derecesi 91
Anlamlilik Diizeyi ,000

Katilimcilarin spor tiiketimine iliskin faydaci ve hedonik deger algilarini belirlemeye
yonelik toplam 16 ifadeye iliskin AFA sonucunda “Spor yaparken sikiliyorum” ve
“Spor yaparken bekledigim fayday: sagladigimi diisiiniiyorum” ifadelerinin iki faktor
altinda benzer yiik degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. ifadeler tek tek analiz
dis1 birakilarak AFA tekrar edilmistir. Bu islemler sonrasinda her iki ifadenin 6l¢giim
aracindan ¢ikarilmasimin uygun olacagi sonucuna ulagilmistir. Geri kalan 14 ifadeye
iliskin AFA sonucunda elde edilen faktorler, toplam varyansin %74,058ini
aciklamaktadir. Analiz sonucu incelendiginde her bir faktoriin Cronbach Alpha
degerlerinin kritik degerden biiylik oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Tiim maddelere
iliskin Cronbach Alpha degeri ise 0,948 olarak bulunmustur.

Spor ile ilgili SMA kullanma niyetlerini belirlemek tizere katilimcilara yoneltilen 3
ifadeye iliskin AFA analizi sonucunda literatiirde yer alan tek faktorlii yapinin
dogrulandifi ve toplam varyansin %90,263’iinii acikladign goriilmiistiir. Olgege
iliskin Cronbach Alpha degeri 0,946 olarak bulunmustur.

Bu bulgular 1s18inda, arastirmada kullanilan olgeklerin timii i¢in igsel tutarliligin

oldugu ve giivenilirlik kosulunu yerine getirdikleri ifade edilebilir.
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5.2.2.2 Dogrulayic1 Faktor Analizi ve Sonuglari

Tablo 8. Spor ilgilenimi Degiskeni i¢in DFA

Uyum Indeksleri
Modeller ¥ sd
2 AGF RMS
y“Isd  GFlI | CFl  TLI EA
Tek Faktor 1218,25 90 13,534 .726 .635 ,873 ,852 ,158

Bagimsiz Faktorler 3010,388 90 33,449 519 359 .671 .616 .254
Iliskili Faktorler 349,994 79 3575 931 .895 977 .970 .072

2°DFA 323,338 84 3,849 921 887 973 .966 .075

Spor llgilenimi Degiskenine Iliskin DFA: Spor ilgilenimi degiskene iliskin DFA
sonuglari incelendiginde; tek faktdr ve bagimsiz faktorler modeli 6n goriildigi gibi
iyi/kabul edilebilir uyum indeks degerlerine sahip degildir. Ayrica birincil seviye
(iliskili faktorler) ve ikincil seviye (20 DFA) dogrulayict faktor analizlerinden elde
edilen degerlerin iyi ve kabul edilebilir uyum degerleri oldugu goriilmektedir.
Orijinal galismalara ve teoriye dayanarak, iliskili faktorler modelinin, en uygun
indeks degerlerine sahip oldugu ifade edilebilir. Diger bir ifade ile 6l¢iim modelinden
elde edilen uyum degerleri test edilen diger modellerden ve AFA analizi sonucunda
elde edilen faktor yapisina gore daha iyi uyum degerlerine sahip oldugu ve dlgim
aracinin orijinal formu ile Tirkce gecerlilik-giivenilirlik ¢aligmasinda yer alan 5
faktorlii ve 15 ifadeli yapmin dogrulandigi goriilmiistiir. Olgiim aracinin Tiirkge
formunda yer alan boyutlar igin faktor yiik degerlerinin ¢ekicilik boyutu igin 0.89-
0.94, onem verme boyutu i¢in 0.86-0.95, sosyal iliski boyutu igin 0.78-0.89,
0zdeslesme boyutu i¢in 0.84-0.90 ve kendini ifade boyutu i¢in 0.89-0.94 arasinda

PO

degistigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 9. Spor lgilenimi Degiskeninin Gegerlik ve Giivenirlik A¢isindan

Degerlendirilmesi
CR AVE Cronbach a
Cekicilik 0,93 0,83 0,77
Onem verme 0,94 0,84 0,81
Sosyal iligki 0,86 0,67 0,90
Ozdeslesme 0,91 0,78 0,90
Kendini ifade 0,94 0,84 0,84

Spor ilgilenimi degiskeninin gilivenirligini ortaya koymak amaciyla Tablo 9 yer alan
i¢c tutarlilik katsayilarina ek olarak; Fornell ve Larcker (1981)tarafindan onerilen
bilesik giivenirlik (CR=Composite Reliability) testinden yararlanilmistir. Hair, Babin
ve Anderson (2010) bilesik giivenirlik testi i¢in 0,70’den biiyiik degerlerin kabul
edilebilir oldugunu belirtmektedir.

Olgegin benzesim gecerliligi icin ise; cikarilan ortalama varyans (AVE=Average
Variance Extracted), degerleri dikkate alinarak belirlenmistir. Bir dl¢im aracinin
benzesim gecerliliginin saglanabilmesi igin; bilesik giivenirlik degerinin, ¢ikarilan
ortalama varyansdan ve cikarilan ortalama varyansinda 0,50’den biiyiik olmasi
beklenmektedir (CR > AVE; AVE> 0,50) (Hair, Black, Babinve Anderson, 2010).
Bulgular 1s18inda spor ilgilenimi 6l¢im aracinin yeterli diizeyde giivenirlige ve

benzesim gegerligine sahip oldugu ifade edilebilmektedir.

Hedonik Deger Degiskenine Iliskin DFA : Hedonik deger degiskenine iliskin
gerceklestirilen ilk DFA sonucunda y’/sdve uyum indeksleri; y?/sd=10,535;
RMSEA=0,138; GFI=0,843; AGFI=0,764, CFI=0,93; TLI=0,912; olarak
hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin bazilar1 kabul edilen sinirlar igerisinde yer
almadig1 icin program tarafindan onerilen modifikasyon indeksleri ve artik matris
degerlerinde yararlanilarak DFA tekrar edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde

hedonik deger degiskenine ait iki ifadenin analiz dis1 birakilmasina karar verilmistir.
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Modifikasyon sonrast elde edilen uyum indeks degerleri ve her bir ifadeye ait

standartlastirilmis regresyon katsayisi ve hata degerleri Tablo 10°da 6zetlenmistir.

Tablo 10.Hedonik Deger I¢in DFA

Ifadeler Standartlastinius Hata Degeri
Regresyon Katsayisi
hed2 0,87 0,24
hed3 0,77 0,41
hed4 0,83 0,32
hed5 0,85 0,28
hed6 0,81 0,35
hed7 0,89 0,20
hed8 0,89 0,20
hed9 0,83 0,30
hed10 0,83 0,31

v?/sd=3.573; RMSEA=0,72; GFI1=0,962; AGFI=0,932; CFI=0,985; TLI=0,978

Analiz sonucu elde edilen uyum indeks degerleri incelendiginde, hata
korelasyonlarinin modele eklenmesi ve iki ifadenin analiz dis1 birakilmast sonucunda
eldeedilen son modelin veriye uyumunda Onemli bir iyilesme saglandigi ifade
edilebilir (Tablo 9).

Faydaci Deger Degiskenine Iliskin DFA: Faydaci deger degiskenine iliskin
gerceklestirilen ilk DFA sonucunda; yx°/sd=24,502; RMSEA=0,216; GFI=0,904;
AGFI=0,713; CFI=0,909; TLI=0,819; olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin
bazilarmin kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmamasi nedeniyle program tarafindan
onerilen modifikasyon indeksleri ve artik matris degerlerinde yararlanilarak DFA

tekrar edilmistir. Faydaci deger degiskeni icin uygulanan modifikasyonlar sonrasi
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birinci dereceden DFA sonucunda elde edilen standartlastirilmis regresyon

katsayilar1 ve hata terimleri ile uyum indeks degerleri Tablo 11°dadzetlenmektedir.

Tablo 11. Faydaci Deger igin DFA

. Standartlastirilmig
Ifadeler Hata Degeri
Regresyon Katsayisi

fayl 0,68 0,54
fay2 0,85 0,28
fay3 0,78 0,39
fay4 0,76 0,42
fayb 0,66 0,56

x?Isd=2.855; RMSEA=0,61; GFI=0,993; AGFI=0,965; CFI=0,996; TLI=0,986

Onerilen modifikasyonlar cercevesinde ii¢ degisken arasinda kurulan hata
korelasyonlarinin modele eklenmesi sonucunda elde edilen son modelin veriye
uyumunda 6nemli bir iyilesme saglandig1 ve bu degerlerin modifikasyonlar dncesi

elde edilen degerlerden daha iyi diizeyde oldugu ifade edilebilir (Tablo 11).

Olgiim Modeline Iliskin DFA: Gizil degiskenler arasindaki korelasyonlarin tespiti ve
gozlenen degiskenlerin arastirmada yer alan gizil degiskenleri ne oranda temsil ettigi
6lgtim modeli ile degerlendirilmistir (Meydan ve Sesen, 2011). Yapisal esitlik modeli
test edilmeden Once; 6l¢glim modeli uyum indekslerinin degerlendirilmesi 6nemli bir
gereklilik olarak goriilmektedir (Siitiitemiz, 2005). Bu baglamda; 6l¢tim modeline ait
uyum indeksleri; y*/sd=3,125; RMSEA=0,065; GF1=0,849; AGFI=0,821; CF1=0,948;
TLI=0,943 olarak hesaplanmustir. Tlgili modele iliskin grafiksel gdsterimi Sekil 1°de
ve modelde yer alan ifadelere ait standart regresyon katsayilari ile 6l¢iim hatalari
Tablo 12’deyer almaktadir. Elde edilen degerler incelendiginde modelin eldeki

veriye i1yl uydugunu ifade etmek miimkiindiir.
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5.3 REGRESYON SONUCLARI

Tablo 12. Olgiim Modelinde Yer Alan ifadelere ait Standart Regresyon Katsayilari
ve Olciim Hatalar

Std. Regresyon

Faktor Ifade Katsayilan Olgiim Hatas1
ilgi3 0,94 0,12
Cekicilik ilgi2 0,91 0,18
ilgil 0,89 0,22
ilgi6 0,86 0,26
Onem verme ilgi5 0,95 0,09
ilgi4 0,93 0,13
ilgi9 0,78 0,39
Sosyal iligki ilgi8 0,78 0,39
ilgi7 0,88 0,22
ilgi12 0,85 0,29
Ozdeslesme ilgill 0,90 0,18
ilgi10 0,90 0,18
ilgil5 0,89 0,21
Kendini ifade ilgild 0,94 0,11
ilgil3 0,92 0,15
fay4 0,83 0,31
fay2 0,74 0,46
Faydaci deger
fayl 0,71 0,49
fay5 0,75 0,43
hed4 0,83 0,31
Hedonik deger hed3 0,77 0,40
hed2 0,86 0,25
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hed5 0,85 0,27

hed6 0,80 0,36
hed7 0,89 0,21
hed8 0,90 0,20
hed9 0,83 0,30
hed10 0,83 0,31
niy3 0,89 0,21
Kullanim niyeti ~ niy2 0,93 0,14
niyl 0,96 0,08

5.3.1 Ol¢iim Modelinin Gegerlik ve Giivenirlik Acisindan Degerlendirilmesi

Olgiim modeli giivenirligini ortaya koymak amaciyla Tablo 6 ve Tablo 7°de yer alan
i¢ tutarlilik katsayilarmma ek olarak; Fornell ve Larker (1981) tarafindan Onerilen
bilesik giivenirlik (CR=Composite Reliability) testinden yararlanilmistir. Hair, Babin
ve Anderson (2010) bilesik giivenirlik testi i¢in 0,70’den biiyiik degerlerin kabul
edilebilir oldugunu belirtmektedir.

Olgegin benzesim ve ayrim gegerliginin tespitinde ise; bilesik giivenirlik, ¢ikarilan
ortalama varyans (AVE=Average Variance Extracted), paylasilan en yiiksek varyans
(MSV=Maximum Shared Squared Variance) ve paylasilan ortalama varyans
(ASV=Average Shared Square Variance) degerleri dikkate alinarak belirlenmistir.
Bir 6l¢lim aracinin benzesim gegerliliginin saglanabilmesi i¢in; bilesik glivenirlik
degerinin, ¢ikarilan ortalama varyansdan ve ¢ikarilan ortalama varyansinda 0,50°den
biiyiilk olmasi beklenmektedir (CR > AVE; AVE> 0,50). Ayrim gecerliginin
tespitinde ise; ¢ikarilan ortalama varyans degerinin, paylasilan en yliksek varyans ve
paylasilan ortalama varyans degerlerinden biiyiik olmas1 gerektigi ifade edilmektedir

(Hair, Black, Babinve Anderson, 2010).
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Tablo 13. Ol¢iim Modelinin Gegerlik ve Giivenirlik Test Sonuglart

CR AVE MSV ASV
Spor Ilgilenimi 0,982 0,791 0,518 0,436
Hedonik Deger 0,956 0,709 0,705 0,528
Faydaci Deger 0,844 0,577 0,422 0,361
Kultamm 0,947 0,857 0,705 0,539

1yeti

Bilesik
Giivenirlik :CR>0,70
Benzesim :CR > AVE ve AVE > 0,50
Gegerligi 'MSV < AVE ve ASV < AVE
Ayrim Gegerligi

Yukarida yer alan agiklamalar 1s1ginda Tablo 13 incelendiginde; degiskenlere ait
bilesik giivenirlik degerlerinin tiimiiniin 0,70’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu
durumda ilgili 6l¢lim modelinin gilivenilir oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Benzesim ve ayrim gecerligi tespitine iliskin degerler incelendiginde ise; benzesim
gecerliligi (CR > AVE ve AVE > 0,50) ve ayrim gecerligi (MSV < AVE ve ASV <
AVE) icin One stiriilen sartlarin saglandigr goriilmektedir. Elde edilen bulgular
neticesinde 6l¢iim aracinin yeterli diizeyde hem benzesim hem de ayrim gegerligine

sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

5.3.2 Yapsal Iliskilerin Degerlendirilmesi

Bu calisma; spor ilgileniminin, spor ile ilgili deger algilar1 ve spor ile ilgili sosyal
medya kullanimi tizerindeki etkilerini degerlendirmek {izere gergeklestirilmistir. Bu
baglamda, arastirma degiskenleri arasi yapisal iligkiler test edilmeden Once,
degiskenlerin eldeki veri setiyle ne derece temsil edildigi ortaya konmustur. Ayrica
model, gecerlik ve giivenirlik agisindan test edildiginde tatmin edici sonuglar elde

edildigi i¢in bu kisimda arastirma modeli ve hipotezleri test edilmistir.
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Tablo 14. Arastirma Hipotezleri

H  Etkiyolu Hipotezler

Hy SPi—HD  Spor ilgileniminin, hedonik deger iizerinde olumlu etkisi vardir.
H, SPI>FD Spor ilgileniminin, faydaci deger lizerinde olumlu etkisi vardir.

Spor ilgileniminin, spor ile ilgili sosyal paylasim sitesi kullanim1

Hs  SPI>SMK tizerinde olumlu etkisi vardir.

Hedonik deger algilariin, spor ile ilgili sosyal paylasim sitesi

His  HD—-SMK kullanim1 izerinde olumlu etkisi vardir.

Faydaci1 deger algilarmin, spor ile ilgili sosyal paylasim sitesi

Hs  FD—>SMK kullanim1 lizerinde olumlu etkisi vardir.

Hipotezler ve arastirma modelinin analizi sonucu elde edilen regresyon degerleri

Sekil 2’de ve uyum indeks degerleri Tablo 15’de 6zetlenmektedir.

Hedonik Deger
R’ =52

Spor ile ilgili
Sosyal Medya
Kullanimi
R =73

Spor ilgilenimi

Faydaci Deger
R =31

“p<.01: Tp<.001

Sekil 2. Arastirma Modeli Yapisal Iliskiler

Tablo 15. Arastirma Modeli Uyum Indeks Degerleri

Uyum Indeksleri
Model e sd 2
X AGF RMSE
Isd GFI I CFlI TLI A
Onerilen yapisal 1348,7 41 321 848 820 946 940 066
model 9 9 9
Kabul edilebilir

< - - <5 =>08 =08 =09 =09 <0,08
degerler
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Arastirma modeli uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olmasi, tahmin
edilen standardize edilmis regresyon katsayilarinin hipotezlerin sinanmasi igin
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Buna gore, hedonik degerin spor ilgilenimi
tarafindan aciklanan varyasinin %352 ve benzer sekilde faydaci degerin spor
ilgilenimi tarafindan agiklanan varyasinin %31 oldugu tespit edilmistir. Spor ile ilgili
sosyal medya kullaniminin kendinden 6nce gelen degiskenler tarafindan agiklanan
varyansi ise %73 oldugu goriilmektedir. Arastirma modelinde yer alan degiskenlerin
birbirleri lizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerinin daha iyi anlasilmasi

acisindan elde edilen bulgular Tablo 15°de 6zetlenmektedir.

Tablo 16. Arastirma Degisken Etkileri

Std. Dogrudan Etkiler Std. Dolayl Etkiler Std. Toplam Etkiler

SPi HD FD SPi HD FD SPi HD FD

HD 723 - ; - - - 723 - -
FD 561 - - - - . 561 - -
SMK 132 638 213 581 - - 713 638 213

SPI: Spor ilgilenimi, HD: Hedonikdeger, FD: Faydac1 deger, SMK: Spor ile ilgili sosyal
medya kullanima.

Tiim katsayilar1 p< 0,01 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 16’da goriildiigii lizere; spor ilgilenimininhedonik(0,723) ile faydaci deger
(0,561) ve spor ile ilgili sosyal medya kullanimi (0,132) tizerindeki etkilerin tiimiiniin
pozitif ve anlamli oldugunu goriilmektedir. Ayrica spor ile ilgili sosyal medya
kullanim1 iizerinde hedonik (0,638) ve faydaci degerin (0,21) pozitif ve anlaml

etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Tablo 17. Arastirma Modeli Sonuglari

Arastirma Modeli
Hipotezler Btk yoni Iit:t_ss}iglresyon 0 SHOi ﬁﬁéﬁz R?
Hi SPi>HD  Pozitif 0,72 el Kabul 0,52
H, SPI—»FD Pozitif 0,56 folalal Kabul 0,31
Hs SPi>SMK Pozitif 0,13 ,004 Kabul 0,02
Hs HD—->SMK Pozitif 0,64 folelal Kabul 0,41
Hs FD—SMK Pozitif 0,21 falalel Kabul 0,04

Not: ***p<0.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 17 incelendiginde Onerilen arastirma modeli kapsaminda, ortaya konan

arastirma hipotezlerinin tiimiin kabul edildigi goriilmektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Internet kullanimimin yayginlasmasi ile beraber sosyal medya (ya da sosyal paylasim
siteleri, sosyal ag) dedigimiz internet ortamindaki platformlarin toplumsal etkileri ve
sonuglar1 herhangi bir toplumsal meseleyi incelerken g6z ardi edilemeyecek derecede
fazlalasmistir. Toplumsal yasam benzeri ayri bir platform fenomeni haline gelmis
olan sosyal medya, insanlarin davraniglarini, tercihlerini, duygularin1 ve kararlarin
etkilemektedir. Boyle degerlendirdigimiz zaman, herhangi bir aktivitenin varlig1 ya
da yoklugu, o aktiviteye katilanlarin azligi ya da coklugu gibi unsurlarin
incelenmesinde 6nemli 6l¢iitlerden birisi haline gelmistir sosyal paylasim siteleri. Ve
sosyal  paylasim  sitelerinin  etkileri, sadece  belirli  bir  faaliyetin
gerceklestirilmesindeki etki olarak da degil, gerceklestirilen faaliyetin sosyal
paylasim sitesi kullanimini nasil etkiledigi c¢ergevesinde de degerlendirilmektedir.
Ciinkii herhangi bir faaliyetin sosyal medya kullanimini etkileme diizeyi ve bi¢imi, o
faaliyetin de sosyal medya siirecleri tarafindan etkilenebilecegi zemini
hazirlayabilmektedir. Nitekim bu g¢alismada da spor ilgileniminin sosyal medya
kullanimi1 {izerindeki etkisi hedonik degerler g6z Oniinde bulundurulmak suretiyle
sorgulanmistir. Calismada spor ilgilenimi ile sosyal medya araglari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla ilk olarak “ilgilenim” kavrami tizerinde durulmustur.
Bu kavramin agiklanmasinin ardindan spor kavraminin ne oldugu, hangi tarihsel
stireclerden gegtigi, bu gegiste yasadigi degisimler ve giinimiizde almis oldugu hal
arastirilmig, aciklanmistir. Bu agiklamalara ek olarak da spor ile saglik arasindaki
iligki incelenmis ve sporun insanin hem ruhsal hem de bedensel saglig1 tizerindeki
olumlu etkileri aciklanarak belirtilmistir. Sportif faaliyetin kisilerin saglik
durumlarim1 dogrudan ve olumlu etkileyen bu yapis1 diisiiniildiigiinde, bu etkinin
toplumsal yasamda da karsiligini bulacagir aciktir. Toplumu olusturan bireyler

olduguna gore, bireysel sagligin, toplumsali da etkileyecegi sonucuna varilmastir.

Calismanin ilerleyen bdliimiinde ise spor ilgilenimi ile sosyal paylasim sitelerinin
kullanim1 arasindaki iligkinin kurulabilmesi amaciyla hedonik ve faydaci tiiketime
yonelik bilgiler aktarilmis, ¢esitli tartigmalar yiiriitiilmiistiir. Bu béliimde hedonizmin

ne oldugu ve insan yasaminda ne gibi bir konum isgal ettigi irdelenmeye
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calisilmigtir. Bu boliimde insanlarin hedonik degerlere nasil ulasabilecegi, yani nasil
ve hangi tiirlerde faydaci tiiketim gerceklestirdigi konu edilmistir. Bu ¢calismada spor
ile sosyal medya arasinda bir nevi koprii vazifesi géren hedonik degeler, kisisel ve
sosyal hayat tatminine gonderme yapmaktadir. Ancak hayat tatminine iliskin
kavramsal tartigmalar boliimiinde gerceklestirdigimiz agiklama ve tartigmalar
hatirlayacak olursak, belirtmemiz gereken ilk husus sosyal hayat tatmininin hayat
tatmininden ¢ok da ayr1 bir kavram olmadigi hususu olmalidir. Ciinkii hayat tatminin
kendisi dogrudan dogruya toplumsal sonuglar1 olan bir duygu durumuna ve mutluluk

hissine tekabiil etmektedir. (Bkz: Tablo 4)

Hedonik ve faydaci tiikketimin incelenmesinin ardindan ise kavramsal agidan Sosyal
Paylagim Siteleri (Sosyal Aglar) incelenmis, sosyal paylasim sitelerinin 6zellikleri
belirtilerek bu aglarin neyi ifade ettigi ve islevleri agiklanmistir. Daha sonra ¢ogunu
giinimiizde kullandigimiz sosyal paylasim siteleri tiirleri basligina gegilmis, tarihsel
olarak ne zaman ve hangi amaglarla ortaya ¢iktiklari, ne gibi degisimlere ugradiklar
ve su an ne halde olduklari incelenerek acgiklanmistir. Calismanin amaci i¢in bu iki
boliim, caligmanin temellerini isaret etmektedir. Bu iki boliime konu olan, spor
kavrami ile sosyal paylasim sitelerinin incelenerek ac¢iklanmasi dogrultusunda,
calismanin 6ziinti teskil eden sosyal paylasim sitelerinin kullanimi ile spor katilimi

arasindaki iliskiye odaklanmak miimkiin olabilmistir.

Her ne kadar toplumsal sonuglar1 ve 6nemi olsa da ve ayrica icra edilmesi agisindan
toplu eylem kategorisinde degerlendirilmesine neden olacak tiirleri olsa da spor,
Oziinde bireysel bir eylem olmas1 dolayisiyla hayat tatmininin subjektif karakteri ile
degerlendirilmesi gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla spor
ilgileniminin hedonik degerleri ve sosyal medya kullanimimi nasil ve ne 6lgiide
etkiledigi sorusunun cevabi aranmis ve bir sonraki adim olarak da sosyal medya
kullaniminin hedonik degerler ve spor ilgilenimini nasil ve ne Olgiide etkiledigi
arastirllmistir.  Bunu yaparken ise metod olarak kullanilan anket ¢aligmasi
kullanilmis, bulgular ve analizler aciklanmis ve yorumlanmistir. Anket sonuglarinin
aciklanip, analize tabi tutulup yorumlanmasi, su hipotezlerin dogruluk diizeylerinin

arastirilmasi i¢in kullanilmigtir (Bkz: Tablo 14):

- Spor ilgileniminin, hedonik deger iizerinde olumlu etkisi vardir.
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- Spor ilgileniminin, faydaci deger iizerinde olumlu etkisi vardir.

- Spor ilgileniminin, spor ile ilgili sosyal paylasim sitesi kullaniminda olumlu

etkisi vardir.

- Hedonik deger algilarinin, spor ile ilgili sosyal paylasim sitesi kullaniminda

olumlu etkisi vardir.

- Faydact deger algilarinin, spor ile ilgili sosyal paylasim sitesi kullaniminda

olumlu etkisi vardir.

Yukaridaki hipotezlerin degerlendirilmesine spor ilgilenimi ile sosyal medya
kullanim1 arasinda dogru orantili, birbirini besleyen bir iliski olup olmadiginin
sorgusu ile baglanmistir. Calismamiz cergevesinde sosyal paylasim sitesi kullanimi
ile spora katilim iliskisini incelerken oncelikle incelenen kisi ya da grubun sosyal
paylasim sitelerini ne kadar siklikla ve ne kadar yogunlukta kullandig1 belirlenmistir.
Ancak bu sayededir ki s6z konusu iliski incelenirken spora katilimda sosyal paylasim
sitelerinin bir roliiniin olup olmadigina iliskin bir veri elde edilebilmistir. Buna gore,
Tablo 2°de de goriilebilecegi lizere, calismaya katilan insanlarin biiylik ¢cogunlugu
(%45,9) giin icerisinde 2 — 3 saat sosyal medya araglarina vakit harcamaktadirlar. Bu
¢ogunlugu, giinde 4 — 5 saat vakit harcayanlar takip etmektedirler, bu grubun orani
ise: % 20,7 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan ise, Tablo 2’de, calismaya
katilan insanlarin biiyik ¢ogunlugu (%44,5) hafta icerisinde 2 — 3 kez sportif
faaliyette bulunduklarini belirtmislerdir. Yine ayni grupta %20,9 oraninda ise haftada
4 — 5 kez sportif faaliyette bulunan insan saptanmistir. Aynmi1 6rnek grubunda, %59,0
oranda spor paylasimi yapildigir beyan edilmistir, yani ¢caligmaya katilan insanlarin
biiyiik cogunlugu diizenli denebilecek derecede sportif faaliyette ve spor ile i¢li dish
olan bu insanlar sosyal medya araclarinda da spor ile ilgili paylasimda
bulunmaktadirlar. Spor ilgilenimi ile sosyal medya kullanimi arasinda tespit edilen
bu olumlu iliski, ¢calismamiz agisindan son derece onemlidir. Ciinkii sosyal paylasim
siteleri kullaniminda, ¢alismamiz ¢ercevesinde saptamaya calistigimiz husus, sosyal
paylasim sitelerini aktif bir sekilde kullanan kisinin bu kullanimi1 sayesinde spor
yapmak icin bir sebep bulup bulmadigi olmustur. Kisaca ifade etmek gerekirse,

sosyal aglar spor yapmak i¢in bir sebep sunup sunmadigi hususu netlestirilmeye
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calisilmigtir. Bu sorunun cevabini bulabilmek icin ise ilkin hedef kitle ya da kisinin

genel anlamda spora yaklagiminin ne oldugunu belirlemek 6nem arz etmistir.

Spor ilgilenimi ile sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliski, bu c¢alisma dahlinde
hedonik degerler cercevesinde anlamlandirilmaya ve degerlendirilmeye ¢alisiimistir
daha once de ifade edildigi lizere. Dolayistyla incelenen kisi ya da grubun neden spor
yaptig1 ya da neden spor yapildigina iligkin diisiincelerine ulasmak amaglanmistir bu
noktada. Tablo 3’te ve Tablo 4’te, calismaya katilan insanlar, neden spor yapildigi
sorusuna yonelik bir cevap olarak diisiiniilebilecek olan su fikirleri biiyiilk oranda
belirtmislerdir: "Fitness, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir , "Fitness, benim
icin ¢ok Onemlidir" , "Spor yapmanin tadini ¢ikartabilmek ve iyi vakit gegirmek
benim i¢in dnemlidir" , "Spor yapmaktan zevk duyuyorum" , "Mecbur oldugum i¢in
degil, istedigim i¢in spor yapiyorum". Buradan, spor ilgilenimi ile hedonik degerler

arasinda olumlu bir iligkinin oldugu anlagilmistir.

Insanlardan meydana gelmesi acisindan toplumsal yasamin ya da toplumsalligin hem
farkli bir bicimi hem de bir vechesi olarak gorebilecegimiz sosyal paylasim
sitelerinde insanlarin “begenilme” ve “popiiler olma” gibi saiklerle hareket ediyor
olmalari, dikkate alinmasi gereken bir husus olarak degerlendirilmistir bu ¢aligmada.
Bu durum, kusursuz goriinme arzusu olarak da degerlendirilebilmektedir (Ugurlu,
2015). Kusursuz goriinmek, begenilmeyi ve popiilerligi beraberinde getirecektir buna
gore. Ve belirtmemiz gerekir ki, toplumsal yagamin da 6nemli bir parcasini olusturan
s0z konusu giidii mekanizmasi, kisinin spora yonelmesinde ciddi bir faktor hizmeti
gorebilmektedir inceledigimiz iizere. Bu acidan degerlendirdigimiz zaman, anket
sonuglarinin yorumlanmasinin da yardimiyla insanlarin begenilme arzularinin tatmin
edilmesinde spora katilimin ne gibi bir rol oynadigi iizerine yogunlasilmistir bu
tezde. Bu noktada, begenilme ve popiiler olma arzularmin 6nemli bir dl¢iitiini
olusturan “dis goriinlis” faktorii ciddiyetle {izerine gidilmeyi hak etmektedir.
Literatiirde bu “dis goriinlis” faktorii bir kaygi unsuru olarak “sosyal goriiniis”
biciminde degerlendirilebiliyor olsa da (Dogan, 2010) bu calisma cergevesinde dis
goriiniisiin hedonik degerlerle olan iliskisi lizerinde olumlu anlamda durulmustur. Bu
cergevede sporun sosyal hayat tatmini agisindan etkisini pozitif psikoloji baglaminda
degerlendirildigini s6ylememiz miimkiindiir. Temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmini
kapsamina giren pozitif psikolojinin parametrelerinin gelisim, diisiik saldirganlik,

biitiinlesme, motivasyon ve 6znel zindeliktir (Hefferon; Boniwell, 2014). Spor yapan
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insanin goriiniis itibariyle mevcut giizellik algilar1 agisindan daha istenir bir diizeyde
oldugunun ya da olacagmin inanci, insanlarin sosyal paylasim siteleri vasitasiyla
spora yonelme karar1 almalarinda etkili bir faktér olabilmektedir. Diger bir agidan
ise, spor yapmak sadece dis goriiniis ve dolayisiyla begenilme ile popiiler olma
unsurlar1 agisindan 6nem tagimamaktadir sadece. Meselenin bir de herhangi bir
faaliyete katiliyor olmak boyutu s6z konusudur. Sosyal paylagim siteleri nasil ki bir
platform ise, spor aktiviteleri de c¢ogunlukla kendi basma bir platform islevi
gorebilmektedir. Beraber bir seyler yapma ya da topluluga ait olma hislerinin
tatminini beraberinde getiren platform tipi spor faaliyetlerine sosyal paylagim siteleri

vasitasiyla katilmak miimkiin olabilmektedir.

Bos zaman aktivitesi davranisini anlamada katilm belirli bir yapitasi olarak
belirlenir. Bos zamana dayali fiziksel aktivitenin temel bileseni sosyal etkilesimdir.
Ciinkii aktivite giinlik yasamin igine yerlesmistir, dolayisiyla katilimcilar
birbirleriyle etkileserek sosyal baglantilarini1 arttirmaktadir. Bu anlamda katilim, bir
kisinin, dogal ihtiyaglar, degerler ve menfaatlere dayanan amaglara yonelik olarak
kisisel alakasini algilamasi demektir. Bir rekreasyon aktivitesinde, katilim, aktiviteye
hangi Olgekte baglilik algisi olusturdugunu gostermektedir. Spor ve rekreasyon
katilimi iceriginde, kisinin aktiviteye katilimini ve aktivitenin de mutluluk saglamaya
ve kimlik olusturmaya operasyonel katkis1 olmaktadir. Bu sekilde degerlendirdigimiz
zaman spora katilim, katilimci kisinin, ilgili spor faaliyeti ile olan iliskisinin
hayatinda sembolik deger ve mutluluk baglaminda ne kadarlik bir yer kapladigim
ifade etmektedir. Spora katilimi bir 6lgiit unsuru olarak ele aldigimiz zaman ise

kisinin haftada ka¢ kez spor aktivitesinde bulundugunun belirlenmesi 6nem arz

etmektedir. (Bkz: Tablo 2)

Insanlardaki bir yere ait olma ihtiyaci, taraftar olmak, bir cemiyetin mensubu olmak,
toplumda 6n plana ¢ikmis kisilerin fanatigi olmak gibi davraniglar ve bu davranislar
bulundugu ¢evre ya da sinirli kisi ile paylagmak, yerini sosyal paylasim siteleri ile
daha genis g¢ercevede insanlarin kendilerini ifade etmelerine olanak saglayamaya
birakmistir (Tablo 5’te de goriilecegi iizere, ¢aligmaya katilan kisilerin en ¢ok olumlu
fikir bildirdikleri goriis su olmustur: "Spor ile ilgili SMA kullanmaya devam

edecegim").

Bu acgiklamalar 1s181inda vardigimiz ilk hipotez, “spor katilimi sosyal hayat tatmine

iliskin algiyr pozitif yonde etkiler” climlesinde somutlasmis bulunmaktadir. Bu
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hiptotez, “spor katilimi spora iligkin sosyal paylasim sitesi kullanim siiresini arttirir”
hipotezi ile tamamlanmaktadir. Bu hipotezi sosyal aglarin genel bir 6zelligine
basvurarak degerlendirebiliriz. Bu 06zellik, sosyal medya kullanimimin 6nemli bir
boliimiiniin kisinin yaptig1 aktiviteler cercevesinde sekilleniyor olmasidir. Spor
katilim1 sosyal hayat tatminine yonelik bir katki sagliyor ise eger, bunun akabinde
sportif faaliyetlerin igerisinde bulunulmasi da bu amagla gerceklestirilen sosyal
medya kullanimmi artirmaktadir sdéz konusu hipotezlere gore. Oyleyse su sonug
hipotezini ortaya atmamiz da miimkiin hale gelmistir: “spora iliskin sosyal paylasim
sitesi kullanim siiresi hayat tatmini algisin1 pozitif etkiler.” Bu hipotezler, spor
aktivitesi-sosyal paylasim sitesi kullanimi-sosyal hayat tatmini seklinde ii¢ kavram

etrafinda sekillenen iliskinin 6nemini kavramamiza olanak saglamistir.

Gelisen teknolojiyle birlikte, internet ve sosyal medya araglar1 hemen herkesin
vazgecemedigi iletisim ve erisim araglari haline doniigmiistiir. Dolayisiyla hayatin
her alaninda yer alan ve hayat pratigi lizerinde dogrudan etkileri hissedilen sosyal
medya araglarmin, spor ilgilenimi iizerinde de kimi etkiler dogurdugu ortaya
cikmistir. Sosyal paylasim sitelerinin yogun kullanimiyla birlikte, insanlarin “imaj”
kavramina hassasiyetlerinin de arttig1 oncelikli olarak akilda tutulmalidir. Sadece
fiziki olarak degil, yapilan her is, igcerisinde bulunulan her mekan, iiretilen her nesne
ve deger, Facebook, Youtube, Twitter, Instagram gibi sosyal paylasim siteleri
lizerinden insanlarin begenisine sunulabilmekte, artan begeni ise insanlara “iyi
ve/veya tyilestirilmis imaj” olarak geri donmektedir. Tablo 2’de goriilecegi iizere,
calismaya katilan insanlar, %31,5 oran ile Facebook, %26,9 oran ile Youtube, %22,3

oran ile Twitter hesaplarini spora yonelik kullanmaktadirlar.

Ote yandan, sosyal paylasim siteleri vasitasiyla insanlar ilgilendikleri alanlarla ilgili
birbirleriyle daha kolay ve rahat iletisim kurmaktadirlar. Boylece aym alanlara ilgi
duyan insanlar, ilgi duyulan alan temelinde oOrgiitlenmekte ve birlikte aktivitelerde
bulunmaktadirlar. Bu aktiviteler ve kolektif olarak iiretilen her is, yine sosyal medya
araclariyla insanlara sunulmakta ve diger insanlar1 da s6z konusu alana ilgi duymaya
tesvik etmektedir. Begenilme ve bir imaj yaratma arzusu ile bir gruba ait olma
diirtlisti, insanlar1 belli alanlarda c¢abalamaya zorlamaktadir. Dolayisiyla sosyal
paylasim siteleri, sanal diinya iizerinde insa edilen, karsiligini ise pratikte bulan bir

sosyallesmeyi de kendiliginden dogurmaktadir.

95



Bu c¢alismada incelenen spor ilgilenimi de sosyal paylasim siteleri
sayesinde/vasitasiyla daha fazla insana ulagsmakta, sportif aktivite sayesinde yaratilan
olumlu imajin daha genis kitlelere sosyal medya araglar1 lizerinden ulagmasi ile de
her gecen giin spora olan ilgi artmaktadir. Spor ilgilenimi ile sosyal medya araglari
arasinda pozitif bir korelasyon olmasi bu noktada sasirtict degildir. Calismada da bu
durum incelenmis, 6zel spor merkezlerine iiye olanlardan olusan 6rneklem grubu
lizerinde yapilan arastirmalar ile spor ilgilenimi ile sosyal medya araglarinin

kullanimi arasindaki iligkinin boyutlar1 temellendirilmeye ¢alisilmistir.

Gergeklestirilen ankete katilan 503 kisilik c¢aligma grubunun o6zelliklerine
bakildiginda, kadin ve erkek kisi sayisinin neredeyse esit oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet 6zelinde dengeli bir grup iizerinde gozlem yapilmustir. Ote yandan 21-40
yas arasindaki kisiler 6rneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugunu olusturmakta, geng ve
orta yas araliginda bulunulan kisilerin goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir. Yine
calismaya katilan kigiler biliylik c¢ogunlukla Ttniversite ve lisansiistii egitim
diizeyindedir. Mesleki olarak genelde 6grenciler, 6zel sektoér ve kamu ¢alisanlarinin
yogunlugu da 6rneklem grubunun bir diger 6zelligidir. Bu bilgilerden hareketle (Bkz:
Tablo 1), geng, egitimli ve ¢alisan niifusun goriisleri arastirilmis, sonug olarak sosyal
medya araclart kullanimi ile spor ilgilenimi arasinda pozitif bir korelasyon

saptanmuis, bu iki degisken arasinda olumlu bir iliski oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmaya konu olan kisilerin, biiyiik ¢ogunlukla haftada 2-5 giin arasi spor
yaptiklar1 goriilmektedir (Bkz: Tablo 2). Bu kisilerin fitness ve spor salonlariyla ilgili
goriisleri ise genel anlamda olumludur. Sportif faaliyet yapma siklig1 ve insanlarin bu
faaliyete gosterdikleri pozitif yaklasim, spor ilgileniminin hedeonik deger iizerinde
olumlu bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Sportif aktivitenin insanlarin hem
bedensel hem de fiziksel sagliklart izerindeki olumlu etkileri, insanlarda hedonik bir
deger de yaratmaktadir. Boylelikle matematiksel olarak bir formiilasyona
ulasilmaktadir, spor yaptik¢a daha saglikli bireyler olusmakta, saglik mutlulugu ve
mutluluk da hazzi iiretmektedir. Diger yandan sportif faaliyetlere zaman ayiran
bireyler, spor ilgileniminin olumlu etkilerini pratikte deneyimledikleri igin, spor
ilgileniminin yarattig1 faydaci degeri daha kolay kavramaktadirlar. Bu noktada,
hedonik ve faydaci deger yaratilmasinda spor ilgileniminin etkin bir rol {istlendigi

acikca goriilmektedir (Bkz: Tablo 3, Tablo 4).
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Arastirmaya konu olan kisiler gostermistir ki; hedonik ve faydaci deger yaratmay1
olumlu bir sekilde etkileyen spor ilgilenimi, bu etkisiyle birlikte sosyal medya
araclarimi spor Ozelinde kullanmay1 da tesvik etmektedir. Tablo 5’te goriilecegi
lizere, calismaya katilan insanlarin biiyiik c¢ogunlugu, "Spor ile ilgili SMA
kullanmaya devam edecegim" seklinde goriis bildirmislerdir. Sportif faaliyette
bulunarak bireysel olarak haz ve fayda saglayan bireyler, sosyal olarak da sportif
temelli bir imaj insd etmek agisindan sosyal medya araglarini etkin bir bigimde
kullanmaktadirlar. Boylelikle, spor ilgilenimi, sosyal medya araclar1 kullaniminda
spor ile ilgili 6zel bir alan agilmasina neden olmaktadir. Sosyallesmek, begenilme
arzusu, ait olma diirtiisii ve olumlu bir imaj yaratma amaci ile tesis edilen bu sanal
alan, sportif faaliyetlere olan ilgiyi de artirmaktadir. Sonug olarak bu iki degisken,
birbirlerini besleyen ve biiyliten iki degisken halini almaktadir. Kisiler, spor
ilgilenimiyle birlikte sosyal medya araglarini spor 6zelinde daha fazla kullaniyorlar,
sosyal medya araglarinin spor 6zelinde kullaniminin artmasi da spor ilgilenimini

dogru orantili bir bigimde artiriyor.

Spor ilgilenimi ve diizenli sportif faaliyet, ilk olarak kisilere saglikli bir yasam vaat
etmektedir. Diizenli olarak spor yapan bir insan ile yapmayan insan arasinda agik bir
saglik, fiziki giic farki bulunmaktadir. Saglikli bir yasami tercih etmis ve bu yasama
sadik kalmis bireyler, ayn1 zamanda kendilerine saygilart oldugunu kanitlamig
bireylerdir. Saglikli yasamin, yasam kalitesini artiran etkisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, saghigina dikkat eden insanlarin kendilerini ve yasamlarini
onemsedikleri aciktir. Bilingli caba ile tretilen kaliteli yasam, mutsuzluktan ¢ok
mutluluk iirettigi i¢in, diizenli sportif faaliyet gerceklestiren insanlar genelde mutlu

olmaktadirlar.

Diizenli sportif faaliyetin temsil ettii bir diger sey ise, sosyal iliskilerde oldukc¢a
onemli olan 6zgliven kavramidir. Bilingli bir cabayla iiretilen kaliteli yasam ve
mutluluk; diizenli sportif faaliyetin kaginilmaz sonucu olan fit bir viicut/ideal bir
fiziki gorlintli ile birlestiginde, 6zgliven kavrami da kendiliginden gelismekte ve
biiyiimektedir. Dolayisiyla diizenli spor yapan bireyler, sportif faaliyetleri yeterince
onemsemeyen diger insanlara gore, daha saglikli, daha mutlu ve daha 6zgiivenli
olmaktadirlar. Bu noktada spor ilgilenimi ve diizenli sportif faaliyetin kazanimlari,
sosyal alg1 olarak “spor yapan insan” algisinin 6tesine ge¢gmekte ve daha fazla degeri

temsil etmektedir. Bu temsillerin hemen hepsinin olumlu degerler olmasi ise diger
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insanlarin algisinda kisi ile ilgili olarak olumlu bir imaj yaratmaktadir. Ozetle diizenli
sportif faaliyet: sagligi, mutlulugu, 6zgiiveni, kaliteli bir yasami ve gelecegi ayni
anda ve bir arada temsil eden bir faaliyet tiirii olarak algilanmaktadir. Haz kavrami
ya da hedonik deger, s6z konusu spor ilgilenimi oldugunda, her ne kadar eylemin
kendisini yapmaktan da haz almay: kapsasa da (Tablo 4’te, calismaya katilanlarin
biiyiikk ¢ogunlugunun belirttikleri, zevk ve keyif almak i¢in spor yapildigi beyani
hedonik degerin bir gostergesidir)derininde begenilme arzusu ve bu arzunun tatmin
edilmesi bulunan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha saglikli ve kaliteli
bir yagsam amaciyla sarf edilen bilingli ¢aba, meyvelerini sosyal yasam pratiginde de
vermekte, eylemin kendisinden alinan keyif ve zevk, olumlu geri doniisler ve
begenilerle de per¢inlemekte, boylece hedonik deger iiretilmektedir. Diger yandan
fiziki olarak saglikli olan insanlar ruhsal olarak da daha az sorun yasamaktadirlar.
Sportif faaliyetin kisilere kazandirdigi o6zgiiven, mutluluk, fiziki gii¢ ve bunlar
sayesinde gelisen direng, yasam sartlar1 ve baglantili oldugumuz dis diinyada gelisen
olumsuz durumlar karsisinda kisilerin daha saglam kalmasini saglamaktadir. Boylece
diizenli sportif faaliyete olan sadakat artmakta ve artan sadakat sayesinde de alinan
haz stireklilik kazanmaktadir. Hazzin stireklilik kazanmasi, ayn1 zamanda stirekli bir
haz iiretimini isaret ettigi i¢in, spor ilgileniminin, hedonik deger tizerindeki etkisi

olumlu olmaktadir.

Fayda kavrami ise, ilk olarak ortada somut bir kazan¢ varsa soz edilebilen bir
kavramdir. Ornek olarak, beden giiciine dayanan iiretimi diisiindiigiimiizde, bir
insanin fiziki gilicii ona istthdam edilme konusunda bir fayda saglamaktadir. Buradaki
faydanin temelinde ise tercih edilme sansinin artmasi goriilmektedir. Beden giiciiniin
on planda oldugu liretim biciminde, bedenen daha giiclii olanlar, gli¢siiz olanlar
elemekte ve en temel giidii olan hayatta kalmayr da temsil eden degere
ulagmaktadirlar. Bu 6rnekte, faydanin somut karsiligi tiretime dahil olmak ve boylece
kisisel olarak bir yasam iiretimini gerceklestirebilmektir. Bu noktada spor
ilgileniminin ve bu ilgilenime bagli olarak gelisen diizenli sportif faaliyetin kisilere

ne gibi bir faydalar sagladig1 ve saglayabilecegi ortaya konulmalidir.

Spor ilgilenimine bagli olarak gelisen diizenli sportif aktivitenin kisilerde yarattigi
degisimler ve onlara vaat ettigi seyler, kaliteli bir yasam, fiziki ve ruhsal giicliiliik,
mutluluk ve pozitif enerjidir. Dolayisiyla bir birey diizenli olarak sportif faaliyette

bulundugunda, giiglii, giiler yiizli, pozitif enerjili bir birey olmakta, spor
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ilgileniminin kisiyi olumlu olarak degistirdigi ve gelistirdigi gozlemlenmektedir.
Sosyal yasam pratiginden, ¢alisma diinyasina kadar, hemen her insan iliskisinde
insanlarin tercihleri gii¢lii, giiler ylizli ve pozitif enerjili insanlardan yana
olmaktadir. Cilinkii bu nitelikler, basaril1 bir kariyer ile kaliteli bir gelecegi de temsil
etmektedir. Basit bir sekilde aciklamak gerekirse; umutsuzluga kapilma olasiligi,
digerlerine gore daha diisiik olan bir birey, tercih edilme konusunda diger insanlara
oranla daha 6ndedir. Hem g¢alisma hayatinda hem de pratik sosyal yasamda insanlar,
pozitif enerjiye sahip olan, direngli bireylerle birlikte olmak/¢alismak/sosyallesmek
istemektedir. Dolayisiyla spor ilgileniminin faydaci deger iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu goriilmektedir(Tablo 3’te belirtilen “Fitness benim i¢in ¢ok Onemlidir”

goriisii, gozetilen faydaci degeri yansitmaktadir).

Insanin sosyal kimlik insasi, toplum hayatinin algilanmasi ve bu hayat katilim ile
birlikte kendisini dayatan bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikar. Cevremize uyumlanmak
da buna benzer bir bicimde dislanma korkusundan dolay1 kendisini dayatan baska bir
durumdur. Insan, sosyal yasamin bir aktdrii olacak eriskinlige ulastiktan sonra aidiyet
diirtisti de harekete gecer ve bdylece farkli ilgi alanlarindan birisini veya birkagini
secerek, topluma uyumlanmak adina kendisine bir kimlik insa eder. Zamanla bu
sosyal kimlik gelistirilir ve olgunluk donemiyle birlikte daha bilingli olarak iretilir.
Insan olgunlastik¢a acia cikan kaygilar nedeniyle, sosyal kimligi insa etmek,
kigilerin yasamlarinin merkezine oturan bir mefthum halini alir. Spor ilgilenimi ve
diizenli sportif faaliyette bulunmak, bu kimligin olusmasinda rol oynayan nitelikli
etkenlerdir. Spor ilgileniminin temsil ettigi degerler, kimlik insas1 i¢in goz ardi
edilemeyecek degerlerdir. Dolayisiyla, bir enstriiman ¢alinarak olusturulan miizisyen
kimligi gibi, spor ilgilenimi de insanlara bir kimlik kazandirir. Nasil ki niifus
clizdanlar1 insanlarin kimi 6zelliklerini anlamak i¢in bir nitelige sahip iseler, sosyal
yasam pratiginde bilin¢le insa edilen kimlikler de ayni nitelige sahiptirler. Bir insanin
adin1 bilmekten ya da bir insan olarak adimizdan ibaret olmaktan 6teye gegmek igin
ihtiya¢ duyariz bu kimliklere. Herhangi bir ilgilenimin, bu durumda kisinin soyut
kimliginin parcasi olmak gibi bir islevi oldugu oldukea agiktir. Ilgi duyulan alanlar,
nesneler ve iirlinler, kisilerin kendi insa ettikleri kimligin bir temsili, agiklamasidir.
Herkesin kisisel bir profil hesab1 acarak iiye oldugu sosyal paylasim sitesi araglar -
Facebook, Twitter, Youtube, Instagram, vb.- tam da bu kimliklerle hareket edilen

sanal alanlardir. Dolayisiyla, gelisen teknoloji ile birlikte artik insan hayatlarimin

99



hemen her alanina sirayet eden sosyal medya araglarini, kisilerin bilingle insa
ettikleri ve kimi nitelikleri temsil eden sosyal kimliklerinden ayr1 diistinmek miimkiin
degildir. Insa edilen sosyal kimlik, insanlara kimi deger yargilar1 kazandirmaktadir.
Ornegin kaliteli bir yasam igin ¢abalayan birey, kendisine saygi duymakta, insanin
kendisine saygi duymasi methumunu bir deger yargisi olarak kabul etmektedir.
Benzer bicimde ortaya ¢ikan deger yargilari, kisilerin, diger kisilerle iliskilerinde bir
kriter islevi de gormektedir. Sigara igmeyen ve igilen ortamlarda bulunmak
istemeyen bir birey, arkadaslarin1 da bu kritere gore segmekte, kendi yarattigi deger
yargilart ile sosyal yasantisina yon vermektedir (Tablo 3’te, calismaya katilan
insanlarin diger segeneklere oranla daha fazla mutabik olduklari goriis de bunu
gostermektedir: "Arkadaslarimla fitness konusunda konusmaktan hoslanirim"). Bu
noktada, spor ilgilenimi ve onun yarattig1 deger yargilar1 diisiintildiigiinde, kisilerin
aidiyet hissettikleri bu alana daha fazla kanalize olacaklar1 ve olduklar1 agikg¢a
goriilebilecektir. Bu uyumlanmanin ve kanalize olusun en kolay eyleme dokiilecegi
alanlardan birisi de sosyal medya araclarinin insanlara bahsettigi sanal alandir.
Hemen hemen ayni nirengi noktalarina sahip, ayni deger yargilarinda ortaklasan
insanlar sosyal medya araclar1 vasitasiyla birbirlerine ulagmak, birbirleri ile fikir
aligverisinde bulunmak ve birlikte sosyallesmek isteyeceklerdir. Bu durumda spor
ilgileniminin, insanlar1 sosyal medya araglarim1 spor 6zelinde kullanmaya tesvik
ettigi agikca goriilmektedir. Spor ilgilenimi ile spor ile ilgili sosyal medya araci
kullanmak arasinda pozitif bir baglanti oldugu, spor ilgileniminin, sosyal medya

araclarinda spor ile ilgili kullanim alanini olumlu olarak etkiledigi anlagilmaktadir.

Her tiirlii hazzin derininde bir arzunun tatmin edilmesi yatmaktadir Hedonik ve
Faydaci Tiiketim boliimiinde irdeledigimiz lizere. Arzunun tatminiyle agiZa ¢ikan ve
hissedilen haz insanlar1 yasama baglayan belki de en énemli unsurlardan birisidir.
Her tirlii hazzin altinda herhangi bir arzunun tatmini yattigina goére, insanin
begenilme, onaylanma ve desteklenme arzusunun tatmininin de bir hedonik degeri
ortaya cikarttig1 ve cikartacagi acgiktir ¢ilinkii bu tiir hazlar psikolojik ve duygusal
hazlardir. Resim ¢izmek gibi bir yetenegi, hobisi olan ya da biiyiik ressam olmak gibi
bir ideali olan insanin, yaptigi resimleri begeniye sunmasi, sonucunda da olumlu geri
dontisler almasi, begenilme, onaylanma ve desteklenme arzusunun tatminidir ve
dolayisiyla bir hazzi da dogurmaktadir. Eger bu kisi, yaptiklari resimleri begeniye

sundugunda genelde ve siirekli olarak olumsuz elestirilere maruz kalsaydi, ortaya
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tam anlamiyla hedonik bir degerin ¢ikmasindan s6z edilemezdi, yalnizca sunustan,
eylemin kendisinden alinan hazdan s6z edilebilirdi. Spor ilgilenimi ile hedonik deger
arasinda ise dogrudan ve pozitif bir iliskiden s6z edilebilmektedir, ¢iinkii insanlar
hem eylemin kendisinden hem de yarattig1 psikolojik ve duygusal degerlerden haz
almaktadir (Bkz: Tablo 3). Resim yapmak, enstriiman c¢almak gibi ugraslar1 olan
insanlarda aranan sey yetenek iken, spor ilgileniminde kisisel yetenegin tek

belirleyen oldugundan edemeyiz.

Bu nedenle spor ilgilenimi ile hedonik deger arasinda kagiilmaz ve olumlu bir iligki
oldugu acgiktir. Her insandaki begenilme, onaylanma ve desteklenme arzusu, konu
spor ilgilenimi oldugunda da gegerli bir arzu olarak disiiniilmelidir. Bilingli ¢aba ile
gerceklestirilen sportif faaliyetin sonunda elde edilen kazanimlar, pratik sosyal
yasamda da bir fark yaratmaya basladiginda, kisi bu arzusunu tatmin etmis ve
hedonik deger yaratmis olur. Pratik sosyal yasantinin neredeyse izdiisiimii haline
gelen sosyal medya araglar1 bu noktada 6nem kazanmaktadir. Kisiler yalnizca gergek
diinyada hedonik deger iiretmeye mahk(m degillerdir artik. Sosyal medya araglari
sayesinde, sanal diinyada da hedonik deger {iretimi miimkiindiir. Bir ressamin sergi
acmasindaki amag ve hisler, sosyal medya araglar1 diisiintildiigiinde kisilerin bilingli
bir ¢abayla insa ettikleri kimliklerini sergileme amaglar1 ve hisleriyle ortiisiir. Birisi,
bir deger olarak eserlerini sergilerken, digeri bir deger olarak kendi c¢abasiyla inga
ettigi kimligini sergilemektedir. Dolayisiyla hedonik deger, giiniimiiz sartlarinda
sosyal medya araglar1 vasitasiyla da {iretilebilen bir degerdir. Spor ilgilenimi ile
pratik sosyal hayatta elde edilen hedonik deger, aymi sekilde sosyal medya
araglarmin kullanilma bi¢imiyle de iiretilebilmektedir. Bu tiiretimin elverisli olmasi,
hedonik deger algisinin, sosyal medya araglarini spor 6zelinde kullanmay1 pekistiren
yapisini ortaya koymaktadir. Calismada yapilan testler de bu hipotezi dogrulamas,
hedonik deger algisinin, spor ile ilgili sosyal medya araci kullanimin1 olumlu olarak

etkiledigi sonucuna varilmistir (Bkz: Tablo 14).

Faydaci deger ya da fayda kavramindan s6z edebilmek i¢in ortada somut bir kazanim
olmasi gerektigi calismada daha 6nce belirtilmisti. Calisma, spor ilgilenimi ve sosyal
medya araclar1 6zelinde oldugu icin, fayda kavraminin bu konu 6zelinde ne tiir
sekillerde ortaya ¢iktigini ortaya koymak gerekmektedir. Herkesin kisisel bir profil
yaratarak kullandig1 sosyal medya araglarinda, bilingle insa edilen kimlik ve bu

Kimligin algilanma bi¢imi olan “imaj”, en temel niteliktir. Dolayisiyla sosyal medya
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araclarint kullanan kisiler, pratik yasamlarindan daha fazla ve yogun olarak aidiyet
hissettikleri alanlar 6zelinde kullanmaktadirlar bu araglari. Basitge, sevmedigi ya da
ilgi duymadigi ama yasam {iiretmek i¢in kendisini zorunda hissettigi bir iste ¢alisan
insan, sanal diinyada herhangi bir konuda kendisini bir seyler yapmak zorunda
hissetmemektedir. Pratik sosyal yasama oranla, mecburiyetlerin daha az, kisisel
tercihlerin ise daha Ozgiirce uygulanabildigi bir alandir ¢iinkii sosyal medya.
Dolayisiyla insanlar hangi alanda ve amacgla kullanmak istiyorlarsa, o alanda ve
amacla kullanmaktadirlar ¢ogunlukla sosyal medya araglarini. Bu durum, kisileri
aidiyet duyduklar1 alanlarda sosyal medya araci kullanmaya iten bir gercekligi
cikartmaktadir ortaya. Sosyal medya araclari, insanlara, bilingle insa ettikleri
kimliklerine uygun olarak, sosyal medya araclari kullanimini ilgilendikleri alanla
siirlamak 6zgiirliigiinii saglamaktadir. Spor ilgilenimi ile faydaci deger iireten bir
birey, bu kazanimini sosyal medya araclar1 kullaniminda da elde edebilmektedir.
Spor salonlarinin, sosyal medya {izerinden yaptiklari kampanyalar, 6diillii yarismalar
(sorulan soruya dogru yanit veren ilk 10 kisiye aylik spor salonu kullanim iicretinde
%?30luk bir indirim yapmak gibi), sportif faaliyetlere ve buna bagh olarak iiretilmek
istenen kaliteli yasama dair kisilere yarar saglayacak bilgilere ulasim gibi bircok
somut faydaya, kisiler sosyal medya araclar1 vasitasiyla ulasabilmektedir.
Dolayisiyla calismada ortaya atilan hipotezin onaylanmasi sasirtict bir sonug
dogurmamaktadir. Faydaci deger algisinin, spor ile ilgili sosyal medya araglari

kullaniminda olumlu bir etkisi vardir (Bkz: Tablo 14).

Tim bunlar gostermektedir ki; spor ilgilenimi ile sosyal medya araglart kullanimi
arasinda giiclii bir korelasyon vardir. Bu baglanti, yapist geregi siirekli yeniden
tiretilen ve bdylece genisleyen bir baglantidir. Spor ilgileniminin, yasam kalitesine
yonelik olarak ilgilenilen diger alanlardan ayrilan niteligi, diger ilgilenimlere oranla
insanlara daha fazla garanti vaat etmesidir. Diizenli sportif faaliyet, ona sadik
kalindiginda, kisilerde kaginilmaz olumlu degisimler meydana getirmektedir. Bu
kesinlik ise insanlarin spor ilgilenimine sadakatini artirmakta, artan sadakatle birlikte
artik hayatin her alanina sirayet eden sosyal medya araglarinin kullaniminda da spor
ile ilgili alan genislemektedir. Ozetle, spor ilgilenimi ile sosyal medya araglarmnin
kullanimi arasindaki iligki, olumlu/pozitif anlamda stirekli yeniden iiretilen ve

boylelikle de biiyiiyen bir iliskidir.
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Insanlarin kendi ¢abalariyla iirettikleri ve olusturduklar1 kimlikleri olan imaj, gelisen
teknoloji ile birlikte sosyal medya araglarinda da merkezi bir noktaya oturmaktadir.
Herkesin kisisel bir profil hesab1 agarak dahil olduklar1 sosyal medyada, imaj her
seyin Oniine ge¢gmekte ve aslinda bizatihi iiretilen/olusturulan imajin sergilenmesi,
boylece kisinin kendisi ile ayni ortak noktalarda bulusan diger insanlara ulagmasi
gibi bir amaca hizmet etmektedir. Gergek diinyada kodlanan temsiller, biiylik oranda
insanlarin sosyal medya araglar1 lizerinden olusturduklar1 kimliklerde de, yani sanal
diinyada da, gecerliligini korumaktadir. Dolayisiyla insanlar, yarattiklar1 degerin
karsiligin1 sosyal medya araclarini bu amacla kullanarak da elde edebilmektedirler.
Spor ilgilenimi sayesinde iiretilen imaj, sosyal medya araglarinda da kisilerin spor ile
ilgili bir alan yaratmasina zemin olusturmaktadir. Olumlu temsiller ve alinan olumlu
geri doniisler, insan1 s6z konusu alanda gelismeye itmekte, bu gelisim arzusu da
ilgiyi artirmaktadir. Sadece imaj yaratmakla, daha fazla insana ulagmakla, pozitif bir
profil sergilemekle ve kisisel olarak onaylanmakla siirli bir alan degildir sosyal
medya araglarinin yarattigi alan. Bu araglar, diinyanin her yerinden milyonlarca
insanin toplandig1 platformlar olmasi nedeniyle, ilgilenilen alanlarla ilgili bir¢ok
Ogretici ve faydali bilgiyi de kapsamaktadir. S6zgelimi diizenli sportif faaliyetlerde
bulunan bir insan, yasadigi semtin spor salonunun imkanlarinin ve ona vaat ettigi
gelecegin Otesine gegebilmektedir. Sosyal medya araglarinda denk geldigi bir spor
tiirii ya da faaliyeti ile kaynasabilmekte, spor salonu ya da az sayida sportif faaliyetle

yetinmeyebilmektedir.

Tiim bunlar diisiiniildiigiinde, spor ilgilenimi ile sosyal paylasim sitelerini spor ile
ilgili kullanmak arasinda pozitif ve artan bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Spor ile
iretilen imaj, sosyal paylasim siteleri {izerinden de sergilenmekte, olumlu temsillerin
tesviki ile birlikte bireyler daha fazla spor yapmak istemekte ve bdylece sosyal
medya araglarinda spor ile ilgili yarattiklar1 alani daha da genisletmektedirler.
Dolayisiyla spor ilgilenimi ile sosyal medya araglarini spor ile ilgili kullanma eylemi,
birbirlerinden beslenerek, birbirlerini yeniden ve yeniden iireten bir yapi insa etmis
olmaktadirlar. Bu yapinin karsiligin1 ise insanlar, daha fazla tercih edilmek, daha
saglikli ve mutlu olmak, gercek yasam pratiginde sosyal anlamda daha fazla

gelismek ve On plana ¢ikmak seklinde almaktadirlar.

Yukaridaki aciklamalar 1s18inda tekrar ifade etmek gerekir ki yapilan istatistiki

testler ve regresyon analizleri sonucunda, ortaya konan bes hipotez onaylanmistir. Bu
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sonuglar gostermektedir ki; sosyal paylasim siteleri ya da sosyal medya araglar ile,
spor katilimi, spor ilgilenimi, spor kiiltiirii ve sosyal hayat tatmini arasinda olumlu
bir iligki vardir. Sosyal paylasim siteleri kullanim1 kisinin spora katilimimi tesvik
ettigi kadar spora katilim sosyal paylasim siteleri kullanimin1 beslemektedir. Bu
birbirini destekleyen ikili iligki ise beraberinde sosyal hayat tatminin olumlu yonde

etkilenmesini getirmektedir.

Sosyal paylasim siteleri ile spor kavrami ve sosyal hayat tatmini degiskenleri,
birbirlerini besleyen ve bdylece biiyiiten bir iliski i¢erisindedir. Bu iliski ¢calismanin
tartisma boliimiinde uzunca tartigilmis ve agiklanmistir. Bu tartisma gostermektedir
ki, sosyal medya araclar1 ile spor ve sosyal hayat tatmini iliskisi olumlu/pozitif bir
iligki igerisindedir. Giin gegtikce artan spora katilim oranlarinda, sosyal medya
araclarinin kullanimi etkin bir rol iistlenmektedir. Bununla birlikte artan katilim,

sosyal medya araglarini spor 6zelinde kullanma alanini da genisletmektedir.

Birbirlerini yeniden ve yeniden iireten bu ii¢ unsur, sosyal medya araglari, spor ve
sosyal hayat tatmini, dnlimiize olumlu bir tablo c¢ikartmaktadir. Kendisine saygisi
olan ve sagligina onem veren bireylerin sayisindaki artig, toplam niifus igerisinde
ruhen ve bedenen saglikli birey sayisinin da artisinin teminatidir. Toplumsali
olusturan ana unsurun birey olmasi nedeniyle, saglikli birey sayisindaki artis,

toplumsal saglik tizerinde de olumlu bir gelisme yaratacaktir.
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EK: ANKET FORMU

SERBEST ZAMAN iLGILENIiM OLCEGI (SZi0O)

Degerli katilmcilar;

Asagida sizin serbest zamanlarimizda katildiginiz “fitness etkinligine” iligkin ilgilenim
diizeyinizi 6l¢tiigii diisiiniilen bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadede sunulan durumun
sizin i¢cin uygunlugunu belirtmek icin uygun alani isaretleyiniz. Calismadan elde edilen
veriler sadece bilimsel maksatla kullanilacak olup; kisi ve kurumlarla ilgili herhangi bir
degerlendirme igermeyecektir. Calismaya yapacaginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

1. Sosyal medya kullaniyor musunuz?

Evet! Hayir

2.  Sosyal medyanin sekillerini

kullamiyorsunuz?

hangi

Facebook
Twitter
Youtube
Fans Forum

CJLinkedIn
I Diger (Litfen belirtin).........................

4. Arkadaslarimizin
bulunuyor musunuz?

spor paylasimlarindan

Evet[ /Hay1ir

8. Ne kadar siiredir spor yapiyorsunuz?

5. Sosyal medyay1 spor ile ilgili yayimnlar: takip
icin kullaniyor musunuz?( | Evet
Hayir

6. Sosyal medyayr spor amag¢h nasil ic¢in
kullanirsimiz?

Spor haberlerini takip etmek
Spor paylagimlarinda bulunmak

Diger ( Liitfen belirtin)......................

7. Sosyal medya kullanimina giinliik ortalama
kac saat ayiriyorsunuz? 1 saatten az

[1 2-3 saat

4-5 saat

6 saat ve tlizeri

9. Ne siklikla spor yapiyorsunuz?
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[ 0-6ay [ Haftada bir

[0 6ay-1yl [J Haftada 2-3 kez
[ 1-3yl [ Haftada 4-5 kez
[ 3 yildan daha uzun siiredir [ Her glin

10. Liitfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi belirtiniz.

g E g £
[0} ; :5 g = c =
x =z 2 N s e s
=g £ z = E =
= = = s = =
25 | § 5 g £ §
X 4 p p o [
1 Spor yapmaktan zevk duyuyorum. 1
2 Mecbur oldugum i¢in degil, istedigim igin spor yapiyorum. 1
3 Gtinliik hayatin siradanligindan kagmak i¢in spor yapryorum. 1
4 Yapabilecegim bagka seyler yerine spor yaparak zaman gegirmekten 1
hoslantyorum.
5 Spor sirasinda ilk defa karsilagilan yeni hizmetlerden (farkli 1
aktivite/uygulama) heyecan duyuyorum.
6 Sadece sosyal statiime katki sagladig i¢in degil, spor yapiyor olmaktan 1
zevk aldigim i¢in spor merkezine iiyeyim.
7 Spor yapmanin tadimi ¢ikartabilmek ve iyi vakit gegirmek benim igin 1
O6nemlidir.
8 Spor sirasinda yeni bir hareketi gérmek ve yapabilmenin heyecanini 1
yastyorum.
9 Spor yaparken sorunlary/sikintilar1 unutuyorum. 1
10 Spor esnasinda bir macera yasadigim hissine kapiliyorum. 1
11 || Spor yaparken sikilryorum. 1
12 Spor yapma amacim (0rn; saglik, kilo kontrolii, glizel gériinmek vb.) ne 1
ise sadece onu ger¢eklestirmek istiyorum.
13 Gergekten  ihtiyacim1i  hissettigim  hareketleri  yapamadigimi 1

diigiintiyorum.

118




14 || Spor yaparken tam da aradigim seyleri hissediyorum. 1 2 4 5
15 || Spor yaparken bekledigim fayday: sagladigimi diisiiniiyorum. 1 2 4 5
Spor salonu tiim beklentilerimi (6rn; yetersiz etkinlik/aktivite alani
16 . N 1 2 4 5
olmamasi) kargilayamadigi i¢in hayal kiriklig1 yastyorum.
En kisa zamanda, ihtiya¢ duyduklarima ulagmak icin (6rn; saglik, kilo
17 L o 1 2 4 5
kontrolii, glizel gériinmek vb.) spor yaptyorum.
18 || Spor ile ilgili Sosyal Medya Araglarini kullanmaya devam edecegim. 1 2 4 5
Gelecekte spor ile ilgili Sosyal Medya Araglarmi kullanmam
19 . 1 2 4 5
muhtemeldir.
Spor ile ilgili Sosyal Medya Araglarini kullanma sikligim oniimiizdeki
20 . -~ 1 2 4 5
stiregte artarak devam edebilir.
11. Liitfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi belirtiniz.
Serbest Zaman; £
-
“insanlarin ¢alisma ve zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan sonra kalan s §
stiredir”. E S
S| g G
o - g £ = -
Ilgilenim; i % g g g
“Herhangi bir etkinlige yonelik kisisel ilgi ya da katilim gésterme ve bunun E g = %‘ =
sonucunda alinan zevk, eglence ve heyecan” 3 = = = §
ol o o o =
Fitness, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 1 2 3 4 5
Fitness, benim i¢in ¢ok dnemlidir. 1 2 3 4 5
Fitness, yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir. 1 2 3 4 5
4 Yasamimin bilyiik bir boliimiiniin fitness etrafinda sekillendigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
Fitness, hayatimda merkezi bir role sahiptir. 1 2 3 4 5
Fitness yerine bagka bir serbest zaman etkinligi tercih edecek olursam, bunu ¢ok ciddi
6 . . . - . 1 2 3 4 5
bir sekilde yeniden diisiinmem gerekir.
7 Arkadaglarimla fitness konusunda konusmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
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8 Arkadaglarimin ¢ogu, fitness bir sekilde ile ilgilidir. 1 2 3 4
9 Fitness yapmak, bana arkadaslarimla bir arada olma firsat1 saglar. 1 2 3 4
10 || Fitness yaptigim zaman ger¢ekten kendim gibi olabiliyorum. 1 2 3 4
11 || Kendimi fitness ile ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 1 2 3 4
12 Fitness yaptigim zaman nasil goriindiigiim ve davrandigimla ilgilenmek zorunda 1 5 3 4
kalmiyorum.
13 || Birini fitness yaparken gordiigiiniizde o kisi hakkinda birgok sey soyleyebilirsiniz. 1 2 3 4
14 || Fitness yapmak, kim oldugum ile ilgili cok sey soyler. 1 2 3 4
15 || Fitness yaparken, insanlar onlarin beni gérmesini istedigim sekilde goriir. 1 2 3 4
1. Cinsiyet Kadin [ Erkek 2.YaS
3. Ogrenim durumu [ ilkokul 5. Aylik ortalama kisisel geliriniz ~  ...............
Ortaokul
Lise 4. Meslek Kamu
Universite Ozel sektor
Lisanstistii Caligmiyor
1 Ogrenci
| Emekli
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