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ON SOz

Yabanc bir dil 6grenmek bu ¢agin zorunluluklarindan biridir. Tiim tilkelerde oldugu
gibi iilkemizde de egitim sistemlerinde dzellikle Ingilizce dgrenme ile ilgili biiyiik
kaynaklar ayrilmakta ve ¢aba sarf edilmektedir. Fakat mesleki deneyimlerime dayali
olarak soyleyebilirim ki 6grencilerimiz dil 6grenmede pek ¢ok problemler ile karsi
karsiya kalmaktadir ve dil 6grenme siirecinde Kaygilanmaktadir ¢iinkii dil 6grenmek
ogrenciler igin zorlu bir siirectir. Bu ¢alisma fikri, bu mesleki deneyimlerimden
olusmustur. Umuyorum ki bu ¢alismanin sonuglar1 6grencilerimize yabanci dili daha
etkin 6grenebilmeleri adina katki saglayabilecektir ve elde edilen veriler 1s18inda

alanyazinina katki saglanabilecektir.

Bu calismada, bana destek olan birgok kisi bulunmaktadir. Her seyden Once, ¢ok
kiymetli destegini esirgemeyen, bilgi ve deneyimi ile calisma boyunca bana yol
gosteren, yogun calisma hayati icerisinde bana her zaman vakit ayiran tez

danismanim Prof. Dr. Omer Faruk TUTKUNa,

Bu ¢alismada, veri toplama siireglerini yiiriitebilmem adina bana yardimci olan ve tez
calisma siirecinde benden yardim ve destegini hicbir zaman esirgemeyen Diizce
Universitesi Hakime Erciyas Yabanci Diller Yiiksekokulu Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi
Yusuf SEN’e, veri toplama siirecinde bana yardim eden hazirlik biriminde goérev
yapmakta olan meslektaslarima ve bu ¢alismaya katilan tim 6gretim elemanlarina ve

ogrencilere,

Tez siirecinde benden yardim ve destegini esirgemeyen meslektasim Ogr. Gér.
Gokhan CETINKAYAya, ¢calismam boyunca beni cesaretlendiren arkadasim Ogr.
Gor. Sibel KAY A’ya, ihtiyacim olan akademik kaynaklara erismem konusunda bana
yardimec1 olan Ogr. Goér. Orhan ATAMAN’a ve goniilden destekleri igin tiim

arkadaslarima,

Hayatimin her aninda yanimda olan, yardim ve desteklerini benden hi¢ eksik
etmeyen, tez calisma siirecimde beni siirekli cesaretlendiren, sonsuz sevgi ve

destekleri ile yanimda olan aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

ISTEGE BAGLI INGILiZCE HAZIRLIK SINIF OGRENCILERININ
YABANCI DIiLDE YAZMA KAYGILARI UZERINE BIR CALISMA

ILHAN, Hilal

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Egitim Programlar1 ve Ogretim

Bilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Omer Faruk TUTKUN
Nisan, 2019. xx+182 Sayfa

Bu calismanin amaci, Diizce Universitesi istege bagl Ingilizce hazirhk smifi
ogrencilerinin  Ingilizce yazma kaygilarini incelemektir. Bu temel amag
dogrultusunda, cinsiyet, 6gretim tiirli, 6grenim goriilen kur, 6grencilerin kendi dil
seviyeleri hakkindaki diistinceleri, barinma yeri tiirii, sosyo-ekonomik diizeyi, anne-
baba egitim durumu, anne-baba meslegi ve kardes sayist degiskenleri de ele alinmis
ve bu degiskenlerin Ingilizce yazma kaygisi ile iliskisi incelenmistir. Bunlara ek
olarak, bu calismada, Ingilizce yazma kaygi nedenlerinin, sonuclarinin ve

katilimcilarin ¢6zim Onerilerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Aragtirmada, arastirma yontemi olarak karma yontem ve karma yontem arastirma
desenlerinden gomiilii desen kullanilmistir. Bu ¢ercevede, nicel ve nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Arastirmada, katilimeilarin tamamina ulasildigi i¢in
evren-orneklem tayinine gidilmemistir. Bu dogrultuda, calismanin evren-6rneklemi,
Diizce Universitesi Hakime Erciyas Yabanci Diller Yiiksekokulu Ingilizce hazirlik
smifinda 6grenim gdren toplam 182 dgrenciden olusmustur. Ogrencilerin Ingilizce
yazma kaygilarini belirlemek i¢in Cheng (2004) tarafindan gelistirilen ve Oztiirk ve
Saydam (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ikinci Dilde Yazma Kaygist
Envanteri ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Ikinci asamada, yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak géniillii 60 dgrenci ve

okuma-yazma dersi veren 11 dgretim elemanini ile goriisme yapilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir:

1. Ogrenciler cogunlukla orta diizey Ingilizce yazma kaygisina sahiptir ve bunu

sirastyla yiiksek ve diisiik diizey kaygi takip etmektedir.
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2. Erkek ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeyinin kiz dgrencilere gore
istatiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu, birinci 6gretim 6grencilerinin
kaygi diizeyinin ikinci 6gretim Ogrencilerine gore diisiik oldugu ancak bu
farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi, A kurunda Ogrenim goren
ogrencilerin kaygi diizeyinin B kurunda 6grenim goren Ogrencilere gore
istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve dil seviyesinin diisiik
oldugunu diisiinen o6grenciler ile dil seviyesinin orta seviyede oldugunu
diisiinen ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin tespit
edildigi goriilmektedir.

3. Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeyleri ile barmma yeri, S0Syo-
ekonomik diizey, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi ve kardes
sayis1 arasinda anlamli bir fark olmadig ve kaygi diizeyleriyle okuma-yazma
dersi devam durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

4. Ogrenciler ve dgretim elemanlarina gore, dgrencileri en cok kaygilandiran
nedenler dil yeterliligi ile ilgili sorunlar, konu ile ilgili fikir liretememe ve
fikirleri organize edememedir.

5. Ogrenciler ve dgretim elemanlarna gore, dgrencilerin etrafindaki kisiler ve
bulunduklar1 ortam Ingilizce yazma kaygisini olumlu ve olumsuz ydnde
etkilemektedir.

6. Ogrenciler ve Ogretim elemanlarma gore, Ingilizce yazma kaygismin
Ogrencilerin yazma performansini hem olumlu hem de olumsuz ydnde
etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, 6gretim elemanlarma gore, Ingilizce
yazma kaygist Ogrencilerin derse, yazma etkinliklerine, smiftaki diger
etkinliklere katilimimna ve sinav basarilarina olumlu ve olumsuz yonde etki
etmektedir.

7. Ingilizce yazma kaygisinin azaltilmasi i¢in 6ne ¢ikan dneriler; zaman baskis,
yazma konusu, dersin islenisi, yazma ortami1 ve doniit siirecinde

yogunlasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil, Ingilizce, Dil Ogrenme, Kaygi, Yazma,

Hazirlik Smifi, Ogrenci.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF FOREIGN LANGUAGE WRITING ANXIETY OF
VOLUNTARY-BASED ENGLISH PREPARATORY CLASS STUDENTS

ILHAN, Hilal

Master's Thesis, Department of Educational Sciences, Science of Educational

Curriculum and Instruction
Supervisor: Prof. Dr. Omer Faruk TUTKUN
April, 2019. xx+182 Pages

The aim of this study is to investigate the English writing anxiety of voluntary-based
English preparatory school students studying at Diizce University. For this main
purpose, gender, type of education, classes of students, self-perceived language
proficiency level, type of accommodation, socio-economic level, parental education
status, parental profession and number of siblings of the students are discussed and
the relationship of these variables with writing anxiety in foreign language examined.
In addition to this, it is also aimed to investigate causes and results of their English

writing anxiety and possible solutions suggested by participants in the research.

In the current study, mixed method (embedded design) was used as a research
method. Within this framework, quantitative and qualitative data collection
techniques were used. In the study, since all the participants were accessed, no
sampling was conducted. The participants of the study are 182 English preparatory
class students at Hakime Erciyas School of Foreign Languages at Diizce University.
Students completed the Second Language Writing Anxiety Inventory (SLWAI)
developed by Cheng (2004) and adapted into Turkish by Oztiirk and Saydam (2014)
to determine the level of English writing anxiety of the participants and Personal
Information Form that was created by the researcher. Afterwards, 60 volunteer
students and 11 volunteer reading-writing teachers completed structured interview

forms.
The findings of the research are as follows:

1. Students mostly have moderate level of English writing anxiety which is

followed by high and low level anxiety respectively.



2. Male students' anxiety level of writing is statistically significantly lower than
female students, anxiety level of students of daytime education is lower than
students of evening education, but this difference is not statistically
significant, anxiety levels of students in A classes is statistically significantly
higher than in B classes and there was a statistically significant difference
between students with low self-perceived language proficiency level and
other participants.

3. There is no significant difference between the level of English writing anxiety
and type of accommodation, socio-economic level, parental education level,
parental profession and number of siblings, and there is no significant
difference between the students' level of English writing anxiety and their
reading-writing attendance.

4. According to both students and teaching staff, linguistic difficulties, inability
to produce any ideas, inability to organize ideas were the most worrisome
reasons for students.

5. According to both students and teaching staff, people around the students and
environment itself affect students’ English writing anxiety both positively and
negatively.

6. Both students and the teaching staff state that English writing anxiety affects
students’ writing performance both positively and negatively. Moreover,
teaching staff report that English writing anxiety affects the attendance of the
students to the lessons, writing activities and other activities in class and the
achievement in both ways.

7. Suggestions provided by both sides to reduce writing anxiety are mostly
related to time pressure, writing topic, teaching of the course, writing

environment and feedback.

Keywords: Foreign Language, English, Language Learning, Anxiety, Writing,
Preparatory Class, Student.
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin bu bolimiinde; problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler,

arastirmanin 6nemi, varsayimlar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Kiiresellesen diinya igerisinde varligini siirdiirebilmesi ve gelisen teknolojiye ayak
uydurabilmesi icin bir bireyin diger bireylerle iletisim halinde olmasi bir gereklilik
haline gelmistir. Bu nedenle igerisinde bulundugumuz yiizyilda ana dilin yaninda en

az bir yabanci dil bilmek 6nemli bir hal almistir.

Artan uluslararas iliskiler, uluslarin yabanci dil 6grenme gereksinimlerini ortaya
cikarmaktadir ¢linkii uluslarin artik kendi ana dilleriyle iletisim kurmalar1 yetersiz
kalmaktadir (Demirel, 2014). Bu gereklilik iilkelerin egitim programlarinin
sekillenmesini de saglamaktadir ve ¢ogu iilkenin programlarinda yabanci dil egitimi
yerini almaktadir (Gomleksiz, 1993). Bu nedenle, Tiirkiye’de de yabanci dil
egitimine 6nem verilmekte ve bu amag¢ dogrultusunda ciddi anlamda maddi ve

manevi emek harcanmaktadir ¢linkii dil bilmenin 6nemi her gegen giin artmaktadir.

Tiirkiye’de okullarda egitimi verilen yabanci diller arasinda en ¢ok dgretilen yabanci
dil Ingilizcedir (Demirel, 2014) ve ilkdgretimden baslayarak yiiksekdgretim diizeyine
kadar Ingilizce egitimi verilmektedir. Bu egitim seriiveni igerisinde &grenciler
Ingilizcenin yam sira farkli yabanci diller 6grenme firsat1 da bulmaktadir. Universite
egitimi siiresince de Ingilizce basta olmak {izere ¢esitli yabanci dil egitimleri
verilmektedir. Universitelerde yabanci dil egitimi, ogrencilerin egitim siireleri

boyunca zorunlu ve istege bagli dersler olarak sunulabildigi gibi hazirlik egitimi



olarak da verilebilmektedir. Cogu tiniversitede dgrencilere zorunlu veya istege bagl
olmak {izere hazirhik programlar1 cercevesinde Ingilizce hazirlik egitimi
verilmektedir. Yiiksekogretim Kurumlarinda Yabanci Dil Ogretimi ve Yabanci Dille
Ogretim Yapilmasinda Uyulacak Esaslara iliskin Yonetmelik kapsaminda, 23 Mart
2016 tarihli 29662 sayili yonetmelikte, yliksekogretimde “yabanci dil 6gretiminin
amaci, 6grenciye aldigi yabanci dilin temel kurallarin1 6gretmeyi, yabanci dil kelime
haznelerini gelistirmeyi, yabanci dilde okudugunu ve duydugunu anlayabilmeyi ve
kendisini sozlii veya yazili olarak ifade edebilmeyi saglamak™ olarak ifade
edilmektedir (madde 5/1) (Resmi Gazete, 2016). Bu c¢ergevede, iiniversitelerde
verilen Ingilizce hazirlik programlarinda, 6grencileri hedeflenen dil seviyesine
getirmek ve ayni zamanda bu siiregte Ogrencileri hedef dilin kurallar1 ve dili
olusturan dort beceride yetkin kilmak hedeflenmektedir ¢iinkii bir dili bilmek sadece
onun dilbilgisi kurallarin1 bilmek degil onu konusma, yazma, okuma ve dinleme

becerilerinde de kullanabilmektedir.

Ancak bu siireg, baz1 6grenciler i¢in hedef dilde hakimiyet saglayabilmek i¢in bir
motivasyon kaynagi olabilirken bazi 6grenciler i¢in ise kaygi yaratan bir siirece
doniisebilmektedir. Hayatin ayrilmaz bir parcasi olan kaygi, yabanci dil egitimi
icerisinde de kacinilmaz bir duygu durumu olarak varligini siirdiirmektedir. Bu
nedenle yabanci dil egitimi ve kaygi lizerine cesitli aragtirmalar gerceklestirilmistir
(Howitz, Horwitz, ve Cope, 1986; Maclntyre ve Gardner, 1991a; Macintyre ve
Gardner, 1991b; Maclintyre ve Gardner, 1994; Maclntyre, 1995; Maclntyre, Noels ve
Clement, 1997; Wang, 2005; Pappamihiel, 2002; Riasati, 2011; Ates, 2013). Kaygi,
yabanci dil edinim siirecinde énemli bir engeldir ve 6grencileri mutsuz, endiseli ve
korkmus hale getirebilen, onlarin basarilarin1 olumsuz yonde etkileyen onemli bir
unsur olabilmektedir. Bu nedenle kaygmin egitimdeki rolii {izerine gegeklestirilen
calismalar igerisinde yabanci dil ve kaygi iligkisi yerini almistir. Yabanci dil ve kaygi
iligkisinin yani sira alanyazininda dilin becerileri ve kaygi arasindaki iliski ile ilgili
de calismalar yapilmigtir. Yabanci dilde okuma (Kuru-Gonen, 2005), konusma
(Aydin, 1999) ve dinleme (Marzec-Stawiarska, 2013) kaygisinin yani sira yabanci
dilde yazma kaygisinin (Cheng, 2004b) da arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu
oldugu goriilmektedir.

Yabanci dilde beceriler algilayict beceriler (okuma, dinleme) ve iiretken beceriler

(konusma, yazma) olarak ikiye ayrilir. Yazma becerisi, igerisinde iiretim olmasini
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gerektiren bir beceridir. Yazma, siire¢ icerisinde bu beceriyi edinebilmeleri igin
ogrencilerin aktif olmalarimi ve {irlinler ortaya koymalarin1 gerektiren bir beceridir.
Diger bir degisle, Ingilizce yazmak zorlu bir gorevdir (Choi, 2013) ve bu durum

ogrencileri endiselendirmektedir.

Edinilmesi en zor becerinin yazma becerisi olduguna (Cheng, 2004b) ve yabanci
dilde yazili olarak kendini ifade etmenin giic olduguna (Hyland, 2003)
inanilmaktadir. Bu nedenle alanyazininda da yazma kaygisinin olumsuz etkilerinin
ele alindig1 birgok calisma yer almaktadir. Yapilan ¢alismalar gosteriyor ki yabanci
dilde yazma kaygist oOgrencilerin tutumlarimi  (Erkan ve Saban, 2011),
performanslarin1 ve basarilarini etkilemektedir (Cheng, Horwitz ve Schallert, 1999;
Hassan, 2001; Erkan ve Saban, 2011; Zhang, 2011). Bu olumsuz durumlarin
yasanmasini énlemek i¢in yabanci dilde var olan yazma kaygi seviyesini belirlemek
ve sebeplerini kesfedebilmek olduk¢a onemlidir. Boylece, dgrenciler siirece daha
aktif katilabilecek, daha verimli tirlinler ortaya koyabilecek ve yazma becerisinde

daha basarili olabileceklerdir.

Yabanct dilde yazma kaygisinin yasandigi birimlerden birisi hazirlik birimidir
(Oztiirk ve Saydam, 2014; Geng, 2017). Universitelerin hazirlik birimlerinde yogun
dil egitimi verilmektedir ve bu egitim igerisinde yazma becerisi i¢in emek
harcanmakta ve zaman ayrilmaktadir ¢iinkii 29662 sayili yonetmelikte de belirtildigi
tizere yliksekdgretim Ogrencilerinin kendilerini yazili olarak ifade edebilmelerini
saglamak hedeflenmektedir. Tiirkiye’de hazirlik smiflart zorunlu oldugu gibi istege
bagl olarak da yiiriitiilmektedir ve istege bagl hazirlik siniflarinda 6grenciler kendi
istekleri dogrultusunda bulunmaktadirlar. Istege baglh hazirhk egitimi alan
ogrencilerin zorunlu egitim alan Ogrencilere oranla yabanci dil kaygi puanlarinin
daha diisiik oldugu tespit edilse de (Geng, 2009) her 6grencinin belirli diizeyde kaygi
tagidig1 ihtimali g6z ardi edilmemelidir. Bu nedenle istege bagli hazirlik smifi
Ogrencilerinin belirli diizeyde yabanci dilde yazma kaygisina sahip olmalari sasirtici
olmamalidir. Ogrencilerin yazma siirecine daha verimli bir sekilde dahil olabilmeleri
ve bu beceride basarili olabilmeleri i¢in istege bagli hazirlik sinifi 6grencilerinin
hangi diizeyde yabanci dilde yazma kaygisina sahip olduklar1 ve bu kayginin onlarin
yazma becerisini nasil etkiledigi arastirilmasi gereken bir durumdur. Bu nedenle, bu
aragtirmada, istege bagli Ingilizce hazirlik smifi dgrencilerinin hangi diizeyde

Ingilizce yazma kaygisina sahip olduklarmin, bu kayginm gesitli degiskenlerle

3



iligkisinin, nedenlerinin, sonuglarmin ve ¢6ziim Onerilerinin  arastirilmasi

amaclanmaktadir.

1.2 PROBLEM CUMLESI

Diizce Universitesi istege bagl hazirhik sinifi dgrencilerinin yabanci dilde yazma

kayg1 diizeyleri nedir?

1.3 ALT PROBLEMLER

1. Istege bagli Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Istege bagli Ingilizce hazirlik simifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi
diizeyleri dgretim (I. Ogretim ve II. Ogretim) tiiriine gore farklihk gostermekte
midir?

3. Istege bagh Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri devam ettikleri kura gore farklilik gostermekte midir?

4. Istege bagh Ingilizce hazirlk smifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi
diizeyleri, dgrencinin Ingilizce diizeyi yeterlik algilisina gére farklilik gdstermekte
midir?

5. Istege bagl Ingilizce hazirlik sinifi dgrencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri barinma yerlerine gore farklilik gostermekte midir?

6. Istege bagh Ingilizce hazirlik siifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gostermekte midir?

7. Istege bagh Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri annelerinin egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

8. Istege bagh Ingilizce hazirlik sinifi &grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri babalariin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?



9. Istege bagh Ingilizce hazirlik smifi grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri annelerinin meslegine gore farklilik géstermekte midir?

10. Istege bagli Ingilizce hazirlik smifi dgrencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri babalarinin meslegine gore farklilik géstermekte midir?

11. Istege bagh Ingilizce hazirhik sinifi dgrencilerinin yabanci dilde yazma kaygi

diizeyleri kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?

12- istege baglh Ingilizce hazirlik smifi dgrencilerinin yabanci dilde yazma kaygi
diizeyleri okuma-yazma dersindeki devam etme durumuna gore farklilik gostermekte

midir?

1.4 ARASTIRMANIN ONEMIi

Alanyazininda yabanci dilde yazma kaygisi iizerine ¢esitli caligmalar yer almaktadir.
Bu alanda yapilan calismalar incelendiginde ¢ogunlukla katilimer olarak Ingilizce
Ogretmenligi, Ingiliz Dili ve Edebiyat:1 gibi Ingilizce alaminda egitim gdren
Ogrenciler tercih edilmistir. Ayrica, bazi ¢aligmalarda, farkli alanlardan 6grencilere
yer verilmistir ve lisans egitiminin yam sira lisans sonrasi egitim diizeylerinde
yabanci dilde yazma kaygisini inceleyen arastirmalar da yiiriitiilmiistiir. Yapilan
arastirmalar arasinda katilime1 olarak hazirlik birimi  Ogrencileri ile ¢alisan
aragtirmalar da yerini almistir. Ancak, bu calismalarin bazilarinda Ingilizce
Ogretmenligi 6grencilerinin hazirlik egitimi alan kitlesi ile arastirma yiiriitiilmiistiir.
Diger bir degisle, alanyazininda zorunlu hazirlik egitimi alan 6grenci kitlesi ile
calisan arastirmalar yer almistir. Ayrica, hazirlik egitiminin lisans egitiminin bir
parcasi olarak ele alindig, istege bagl veya zorunlu egitim bilgisi paylagilmadan
ogrencilerin dil yeterlik seviye bilgilerine yer veren ya da hazirlik biriminde,
dogrudan yazma kaygisi lizerine olmasa da uygulama temelli aragtirmalar da

gerceklestirilmistir.

Istege bagli ingilizce hazirlik smiflar1 ile gergeklestirilen bu ¢alisma ile alan
yazinmin zenginlestirilmesi hedeflenmektedir. Bu calismada, dgrencilerin Ingilizce
yazma becerisine yonelik kaygi durumlari, nedenleri ve sonuglar1 iizerine bilgi

edinilmis, alanyazininda yer alan benzer degiskenlerle birlikte farkli degiskenlere de



yer verilmis ve siirecte 6grencilerin yani sira 6gretim elemanlariin da goriislerine
basvurulmustur. Bu sayede, calismadan elde edilen verilerle sonraki yillarda
gerceklestirilecek istege baglh hazirlik simiflarinda yazma derslerinde daha bilingli
ders igeriklerinin, smif ve sinav ortamlarmin hazirlanmasina katki saglanmasi

planlanmaktadir.

1.5 VARSAYIMLAR

1- Arastirmaya, 6grenciler ve dgretim elemanlar1 goniillii katilmislardir.

2- Arastirmaya katilan Ogrencilerin ve Ogretim elemanlarinin sorulara dogru ve

ictenlikle yanit vermis olduklar1 varsayilmaktadir.

1.6 SINIRLILIKLAR

Arastirma;
1- 2018 y1l1 Bahar ve Giiz donemi,

2- Bir devlet iiniversitesinin Yabanci Diller Yiiksekokulu Ingilizce hazirlik simf

Ogrencilerti,

3- Uygulanacak olan anket ve goriisme ile sinirlidir.

1.7 TANIMLAR

Kaygi: Kaygi, otonom sinir sisteminin uyarilmasina bagl kisiye 6zgii gerginlik,
liziinti ve endise hissi ile iliskilendirilen hos olmayan duygusal bir durumdur

(Spielberger, 1983; akt. Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986: 125).

Kur: Hazirlik sinifi 6grencilerinin, seviye tespit sinavi sonucuna gore A ve B
seviyesindeki siniflarda egitim gérmeleri lizerine siniflara yerlestirilmesidir. B kuru,

A kuruna gore daha fazla dil yeterliligi gerektiren seviyedir (Arastirmact).



Yabanc1 Dil Kaygisi: Yabanci dil kaygisi, kayginin sadece yabanci dil 6grenimi
stirecine dahil olan korkular degil ayn1 zamanda dil 6grenimi siireci icerisinde
gerceklesen yabaci dil 6grenimi ile iligkili kendini algilama, duygular, inanglar ve
tavirlardan olusan farkli kompleks bir durumdur (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986:
128).

Yazma Kaygisi: Yazma kaygisi, kisilerin yazma eylemine yonelme ya da bu

eylemden kag¢inmasi durumudur (Faigley, Daly ve Witte, 1981: 16).

Yabanc1 Dilde Yazma Kaygsi: Ikinci dilde yazma kaygis1 dil becerisi odakli bir
kaygi tirtidiir (Cheng, Horwitz ve Schallert, 1999).

1.8 KISALTMALAR

IDYKE (SLWAI): Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri (Second Language Writing
Anxiety Inventory).

Y.D.: Yiiksek Diizey
0O.D.: Orta Diizey

D.D.: Diisiik Diizey



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, kayginin ve yabanci dil kaygisinin tanimi, yabanci dil kaygisinin
kuramsal altyapisi, yabanci dil kaygisinin nedenleri ve etkileri, yazma kaygisi, yazma
kaygisinin nedenleri, etkileri ve son olarak yazma kaygisini azaltmak icin Oneriler ele

alinmistir.

2.1 KAYGI

Kaygi, her insanin tecriibe ettigi, hayatinin bir boliimiinde ya da hayatinin bir pargasi
olarak varligimi hissettiren bir duygudur. Hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olarak
varligin1 hissettiren kaygi iizerine ¢esitli arastirmalar yapilmistir ve yapilmaya da
devam etmektedir. Arastirmacilarin uzun zamandir ilgilendigi, arastirmalarina konu
edindigi kaygi ile ilgili cesitli tanimlamalar yapilmistir. Ancak, kaygi, bir¢ok
degiskenden olusan karmasik psikolojik bir yapiya sahip oldugu i¢in kisa ve 6zlii bir

climlede tanimlanmas1 olduk¢a zordur (Zhanibek, 2001).

Kaygi, “gliclii bir istek ya da diirtiiniin amacina ulagamayacak gibi goziiktigi
durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu” (Tirk Dil Kurumu) olarak
tanimlanirken, Aydin ve Zengin (2008), kaygiyr “genis anlami ile sezilen bir
tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan gligsiizlilk duygusunun yasandigi duygusal

bir durum” (84) olarak tanimlamaktadir.

Spielberger (1972) kaygiy1, “otonom sinir sisteminin uyarilmasi ile birlikte ortaya
cikan kisinin algiladigi hos olmayan endise ve gerginlik duygular1” (29) olarak
tammlarken, Ozdemir ve Giir (2011), kaygiy1, “kisinin bir uyaranla kars: karsiya



kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir

uyarilmislik durumu”(40) olarak ifade etmektedir.

Bireyin “bir tehditte yonelik verdigi duygusal bir tepki” (May, 1977, akt. Bekleyen,
2004: 50), olan kaygiy1, algilanan bir tehlikeye ve istenilen sekilde sonuglanmayan
bir ige kars1 birey tarafindan verilen bir yanit olarak tanimlayan Sarason ve Sarason

(1990), kaygili bireylerin 6zelliklerini su sekilde ifade etmislerdir:
1. Var olan durum, zor ve tehditkar olarak goriilmektedir.

2. Birey, iistlendigi bir gorevi yerine getirirken kendisini basarisiz ve yetersiz

gormektedir.

3.Birey, 0Oz-yetersizligi sonucunda ortaya ¢ikan istenmeyen sonuglara

odaklanmaktadir.

4. Bireyin kendisini eksik gérmesiyle alakali bu giiclii duygu, onun biligsel siirecini

olumsuz etkilemektedir.

5.Birey, basarisiz olacagini ve bagkalarmin goziindeki sayginligimi yitirecegini

varsaymaktadir (476).

Kayg tizerine farkli tanimlamalar yapilmistir. Ancak biitiin tanimlarda kaygi i¢in
endise, tedirgin edici bir duygu, gerginlik gibi ortak bazi ifadeler yer almaktadir
(Oztiirk, 2012). Sarason ve Sarason (1990) tarafindan sunulan bilgiler 15181nda da
anlasilmaktadir ki kaygi, bireyin karsilagtigi durumlari tehditkar olarak algilamasina,

kendisini bagarisiz ve yetersiz gormesine neden olmaktadir.

2.2 KAYGI TURLERI

Kaygi, bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis, ¢ok sayida caligmaya konu olmustur
ve olmaya da devam etmektedir. Arastirmacilar kaygi konusunu farkli bakis
acilartyla degerlendirmekte ve farkli bagliklar altinda yorumlanmaktadir. Maclntyre
ve Gardner (1991Db) ii¢ farkh kaygi tiiriinden bahsetmistir. Bu kayg tiirleri, stirekli
kaygi, durumluk kaygi ve duruma yonelik kaygidir. Kisilik ve durum &geleri ile

baglantili olan siirekli kaygi, durumluk kaygi ve duruma 6zgii kaygidan (Wang,



2005) farkli olarak, alanyazininda engelleyici ve kolaylastirict kaygi tiirlerinden de
bahsedilmektedir.

2.2.1 Siirekli Kaygi

Kaygi, bazen bir durum ya da olay karsisinda kendini gostermekte ya da bireyin
hayatinda karakterinin bir pargasi olarak her zaman yer almaktadir (Oxford, 2005).
Karakterin bir parcasi olan siirekli kaygi, cogu durumda kaygi egilimine sahip olma
durumu olarak tanimlanmaktadir (Philips, 1992). Kars1 karsiya kaldiklart durum ne
olursa olsun, bir bireyin kaygili ve endiseli hissetme durumudur. Bu kaygi onlarin
karakterinin bir parcasi veya daha ciddi bir rahatsizligin varliginin gostergesidir

(Pappamihiel, 2002).

Bir bireyin kaygiya yatkin olma durumunu ifade eden (Spielberger, 1972) bu kaygi
tirii, bu kisinin ¢ogu insandan daha sik veya daha yogun bir sekilde yasadigi
nispeten istikrarli duygusal bir durumdur (Wang, 2005). Bu kaygi tiiriinde, bir birey,
karsilagtigi ¢ogu durumda kendini kaygili hissetmektedir (Maclntyre ve Gardner,
1991b).

Stirekli kaygi seviyesi yiiksek kisiler, karsilastiklart birgok durumu tehlikeli olarak
degerlendirmektedirler ¢linkii bu bireyler cogu durumda kendilerini diger bireylere
oranla daha kaygili hissetme egilimindedirler (Spielberger, 1972). Diger bir deyisle,
bu kaygi tiirii kisilerin karakterlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ellis,
2003) ve bireyler karst karsiya geldikleri bircok durumda kaygiya kapilma
egilimindedirler (Wang, 2005). Bireyin karakterinin bir pargasi olan ve bu nedenle
kalic1 ve istesinden gelinmesi zor bir kayg: tiirii olan siirekli kaygi, dil 6grenme

slirecini olumsuz etkilemektedir (Riasati, 2011).

2.2.2 Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, belirli bir zamanda hissedilen bir kaygi tiiriidiir (Wang, 2005).
Stresli bir durumla karsilasildiginda ortaya ¢ikan gerginlik ve endise durumu olan

durumluk kayg1 gegici bir kaygi tiirtidiir (Riasati, 2011).

Gegcici duygusal durum olarak ifade edilen durumluk kaygimin yogunlugu zaman

icerisinde degiskenlik gostermektedir. Birey, kendisini tehdit altinda zannettigi bir
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durumla karsilastifinda durumluk kaygi seviyesi artarken birey bir durumu sahsen
tehlikeli olarak algilamadiginda ise durumluk kaygi seviyesi azalmaktadir
(Spielberger, 1972). Yani, durumluk kaygi, belirli kosullar altinda ortaya ¢ikan bir
sosyal kaygi tliriidiir (Pappamihiel, 2002).

Durumluk kaygmin iyi tarafi, kalict olmamas1 ve yabanci dil 6grenme siirecinde
bireyler dil 6grenme ortamina alistikca zaman igerisinde ortadan kaybolmasidir.
Durumluk kaygi, 6grencinin iyi bir performans sergilemesini engellese de siirekli

kayg1 kadar tehlikeli bir kayg tiirti degildir (Riasati, 2011).

Ancak durumluk kaygi, kaygmin nedenini sorgulamada eksik kalmasi konusunda
elestirilmektedir. Durumluk kaygi degerlendirilirken, bireye herhangi bir durumun
onu kaygilandirip kaygilandirmadigint sormak yerine kendini kaygili hissedip
hissetmedigi sorulmaktadir ve bu durum kayginin nedenine yonelmeyi

engellemektedir (Macintyre ve Gardner, 1991b).

Siirekli kaygi ve durumluk kaygi tiirleri birbiri ile iligkilidir ve birbirlerinden
etkilenmektedir. Siirekli kaygi egilimi olan bir bireyin kaygi seviyesi ylikseldikge,
stresli durumlarda bu kisinin durumluk kaygi seviyesinde de artis gozlenmektedir.
Yani, bir kaygi tiirii yiikseldik¢e digeri de yiikselme egilimindedir (Maclntyre ve
Gardner, 1991b). Buna ek olarak, bu iki kayg tiirii arasindaki iliski, kisinin yabanci
dil 6grenim siirecindeki basarisini etkilemektedir. Eger gecici bir kayg tiirii olan
durumluk kaygi, siirekli kaygiya doniisiirse, bu kaygi yabanci dil 6grenim ve iiretim
siireclerinde varligini koruyan, siirekli hissedilen bir durum haline gelmektedir

(Oxford, 2005) ve dil 6grenimini engellemektedir (Riasati, 2011).

2.2.3 Duruma Ozgii Kayg

Siirekli kaygt ve durumluk kaygi tiirlerinin yan1 sira kayginin ele alindigi ti¢lincii tiir,
duruma 6zgli kaygidir. Duruma 6zgii kaygiyr digerlerinden farkli kilan, kisinin
kaygiyt belirli kaynaklara dayandirmasi gerekmesidir (MacIntyre ve Gardner,
1991b). Duruma 6zgii kaygi, bazt durumlarin digerlerine gore daha c¢ok kaygiya
sebep olmasi varsayimma dayanmaktadir. Bir kisi, herhangi bir durum karsisinda
kaygilandigin1 hissederken baska bir durumda kendini rahat hissedebilir. Diger bir
yandan, bu bireyi kaygilandiran bir durum baska bir birey igin kaygi kaynagi

olmayabilir. Bu nedenle, hangi durumlarin daha ¢ok kaygiya sebep oldugu
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konusunda kisiler arasinda diisiince farkliliklar1 bulunmaktadir (Toth, 2010). Duruma
0zgl kaygidan mustarip bireyler, belirli olaylari, sadece belirli faktorler mevcut
oldugunda kaygi sebebi olarak degerlendirmektedirler. Ornegin, bir &grenci ana
dilinde bir kompozisyon yazarken kaygilanmazken, aynm1 Ogrenci yabanci dilde

kompozisyon yazarken kaygilanabilmektedir (Pappamihiel, 2002).

Duruma 6zgii kaygi, yazma sinavina girmek, yabanci dil dersine katilmak, toplum
oniinde konugmak veya matematik problemi ¢dzmek gibi sinirlar1 iyi belirlenmis
durumlarda bireyin kaygi durumunu tespit etmektedir (Maclntyre ve Gardner,
1991b). Ancak, bu yaklasim, bahsi gecen sinirin belirlenmesi konusunda elestiriye
maruz kalmigtir. Amact dogrultusunda durumu tanimlayan, sinirlarint belirleyen
arastirmacinin  kendisidir ve kaygmin incelenecegi durumun = simirlarinin
arastirmacilar tarafindan ¢ok genis ya da c¢ok dar ¢izilebilme durumu
elestirilmektedir. Ancak bu elestiriye ragmen, duruma 6zgii kaygi yaklasimi bazi
aragtirmacilar tarafindan kabul gormektedir, durum ve siirekli kaygi yaklagimlarina

oranla daha anlamli ve tutarli sonuglar ortaya koymaktadir (Maclntyre ve Gardner,

1991b).

2.2.4 Kolaylastirici ve Engelleyici Kaygi

Kolaylastiric1 kaygi, bireyin performansini olumlu yonde etkilemekte ve basarili
olmasimi saglamaktadir. Herhangi bir konuyu 0grenme asamasinda bireyi motive
etmektedir ve miicadeleci bir tavir sergilemesine olanak saglamaktadir. Diger
taraftan, engelleyici kaygi ise bireyin ilerlemesine mani olmaktadir. Kisinin, yeni bir
ogrenme durumuyla karsi karsiya kaldiginda, miicadele etmek yerine, oradan

uzaklagmasina neden olmaktadir. (Scovel, 1978).

Bireyin sahip oldugu kaygi diizeyi diisiik oldugunda, performanst olumlu yonde
etkilenmektedir ¢linkii bu az miktardaki kaygi, O6grenciyi derse yonelik
sorumluluklarini yerine getirme konusunda harekete gecirmektedir. Bu kaygi tiirii
kolaylastirict kaygi olarak bilinmektedir. Ancak, kayginin ¢ok yogun oldugu
durumlar, bireyin dikkatinin dagilip derse odaklanamamasi ile sonuglanmaktadir
(Ormrod, 2010).

Ogrencilerin kars1 karsiya kaldiklar1 durumlar da kayginim tiiriinii belirlemektedir.

Verilen bir gorev birey tarafindan yapilabilecek diizeydeyse, yani nispeten kolay ise,
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kayginin etkisi daha az miktardadir ve bu durum bireyin daha ¢ok ¢aba sarf ederek
performansini iyilestirmesini saglamaktadir. Diger bir yandan, verilen gorev zor ve
bireyin yapabileceginden daha fazlasini1 gerektirmekteyse, fazla ¢aba gosterilse bile

kayg1 performansi olumsuz etkilemektedir (Maclntyre, 1995).

Kiginin siirece yonelik inang ve diislinceleri, kayginin engelleyici mi yoksa
kolaylagtirict  bir rol mi stelenecegini  belirlemektedir. Basarili  olup
olamayacagimizin belli olmadig1 ancak sadece ¢abalarsak basariya ulasabilecegimizi
diislindiiglimiiz durumlarda daha iyi sonuglar elde ederken, basarmak istedigimiz
halde ne yaparsak yapalim istenilen basariya ulasamayacagimiz diislincesi iyi bir

sonug elde etmemizi engellemektedir (Allwrignt ve Bailey, 2004).

Kayginin bazen bireyin performansini olumlu etkileyebilecegini ifade eden Alpert ve
Haber (1960), engelleyici kayginin yan sira kolaylastirici kayginin da basarida roli
olduguna dikkat ¢ekmistir. Kaygmin hem kolaylastirict ve hem de engelleyici
boyutunu igeren Basar1 Kaygis1 Olgegini (BKO) gelistiren Alpert ve Haber (1960)
basarinin Olctilebilmesi icin engelleyici kayginin yani sira kolaylastiric1 kayginin
varliginin incelenmesinin 6nemli olduguna dikkat cekmistir ve “kolaylastirict
kaygiy1 6lgmek icin tasarlanan maddelerin, zaten engelleyici kaygiyr etkili bir sekilde
Olcen bir dlgege dahil edilmesinin akademik performans puanlarinin tahmin giiciinii
onemli 6lciide artirabileceginin agik™ (215) oldugunu ifade etmistir. Bu oOlgek ile
ogrencilerin sahip oldugu kolaylastirict ve engelleyici kayginin derecesini anlamay1
amaclayan Alpert ve Haber (1960)’in yani sira Negari ve Rezaabadi (2012) de
kaygmin kolaylastirict yonii lizerine odaklanmis ve kayginin bireyin performansi

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu saptamistir.

Bu iki kayg tiirii, yabanci dil 6grenme siirecinde de olumlu ve olumsuz etkilerini
gostermektedir. Kayginin engelleyici ve kolaylastiricr tiirleri, dil kaygisinin, dil
ogrenim siirecindeki etkisinin yoniine gore belirlenmektedir (Wang, 2005). Kaygi,
yabanci dil 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilen engelleyici ya da bu siireci

olumlu etkileyebilen kolaylastirici kaygi roliinii tistlenebilmektedir (Ellis, 2003).

Dil {izerine aragtirma yapan bazi arastirmacilar, kayginin olumlu etkilerinden séz
etseler de ¢ogu arastirmaci kaygi ve dil performansi arasinda olumsuz bir iliski
oldugunu ifade etmektedir (Erkan ve Saban, 2011; Hassan, 2001; Horwitz ve
digerleri, 1986; Macintyre ve Gardner, 1991,1994; Maclintyre, Noels ve Clement,
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1997). Engelleyici kaygi, O6grencilerin performanslarin1 dogrudan ya da dolayl
yoldan olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin, endise ve kendine giivenmeme,
derse katilimi azaltma ve dil kullanmaktan ka¢inma durumu, kayginin 6grenciler
iizerindeki olumsuz etkileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenciler dil kaygisi
yasadiklarinda bu kaygi ile miicadele etmek yerine cogunlukla bu durumdan kagmay1

tercih etmektedirler (Oxford, 2005).

Kaygili o6grenciler, rahat olan &grencilere oranla daha yavas ogrenmektedirler.
Kaygil1 6grencilerin, rahat olanlarla aymi dil yeterliligine ulagmalar1 i¢in daha fazla
caba sarf etmeleri gerekmektedir (Maclntyre, 1995). Dil kaygisi, 6grencilerin
Ozgiivenlerini olumsuz etkilemektedir. Daha 6nce tecriibe ettikleri olumsuz, kaygi
verici yabanci dil deneyimleri, bireylerin 6zgiiveninin yani sira, gelecekteki dil
performansinin basarisini da olumsuz etkilemektedir (MacIntyre ve Gardner, 1991a).
Ozetle, o6grencilerin kendi dil becerilerine yonelik giivensizlikleri onlarmn dil
siiflarindaki performanslarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Horwitz ve

digerleri, 1986.).

Kaygi beraberinde daha ¢ok ¢aligma istegini getirmektedir. Siiregte sikint1 yasadigini
gozlemleyen bireyler, daha ¢ok calisma ve sorunun ¢oziim yoluna dair fikir iiretme
ve harekete gegme davranisi ortaya koymaktadirlar. Ornegin, bireyin yabanci dil
kaygisindan dolayr sikinti yasadigini gozlemlediginde ve bu durumun iistesinden
nasil gelebilecegini diisiiniip harekete gectiginde basariya ulastigi gozlenmektedir
(Oxford, 2005). Ancak bu ¢abaya ragmen elde ettikleri basari sarf ettikleri ¢abalari
kadar biiylik olmayabilmektedir (Horwitz ve digerleri, 1986).

2.3 YABANCI DIiL KAYGISI

Kaygimin yabanci dil 6grenimi ile iliskisi ¢ok arastirilan bir konudur. Bu nedenle
kayginin yabanci dil 6grenim siirecindeki etkisi ve sonuglari {izerine yiiriitiilen ¢ok
sayida caligma yer almaktadir (Bekleyen, 2004; Howitz ve digerleri, 1986;
Macintyre ve Gardner, 1989, 1991a, 1991b, 1994; Macintyre, 1995; Maclintyre,
Noels ve Clement, 1997; Pappamihiel, 2002; Riasati, 2011; Wang, 2005; Young,
1991).
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Yabanci dil kaygisinin kuramsal gergevesini olusturan Horwitz ve digerleri (1986),
yabanct dil kaygisinin diger kaygi tiirlerinden farkli oldugunu ifade eden ilk
arastirmacilardir. Horwitz ve digerleri (1986), yabanci dil kaygisinda, sinav kaygisi,
iletisim kaygis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusunun paymin oldugunu ancak
sadece bunlarin birlesiminden de ibaret olmadigini, yabanci dil kaygisinin, “dil
O0grenme siirecinin farkli olmasindan kaynaklanan, yabanci dil siniflarina yonelik
benlik algisi, inang, duygu ve davranmiglar biitiini” oldugunu ifade etmislerdir
(Horwitz ve digerleri, 1986: 128). Maclntyre ve Gardner, (1994), yabanci dil
kaygisini, “Ozellikle konugma, dinleme ve 6grenme siirecini kapsayan ikinci dil
ortamina yonelik gerginlik ve endise duygusu” olarak tanimlanmaktadir (MacIntyre

ve Gardner, 1994: 284).

Dil kaygisi, diger kayg tiirlerinden farkli, cogunlukla yabanci dil performansi ile
iligkili, O6zgiin bir kaygi tiriidir (Horwitz ve digerleri, 1986; Macintyre ve
Gardner,1994; 1991a; 1991c). Belirli yasantilar sonucu dil siniflarinda ortaya ¢ikan
olumsuz duygusal bir tepki olan kaygi, bir siire sonra bu olumsuz yasantilarin
sayisinin artmastyla dil sinifinin kendisi ile iliskilendirilmektedir (Maclntyre and
Gardner, 1991a).

2.3.1 Yabanci Dil Kaygisimin Kuramsal Altyapisi

Yabanci dil dersinin diger derslere oranla daha ¢ok kaygi yarattigmi ifade eden
Horwitz ve digerleri (1986) ile Maclntyre ve Gardner (1991c), kaygi ile yabanci dil
basarist arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Kayginin yabanci dil
ogrenme siirecindeki etkisi, uzun zamandir arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir ve
alanyazininda kaygi ile 6grenme siirecinin iligkisini agiklamak {izerine cesitli

modeller ve hipotezler ileri siiriilmistiir.

2.3.1.1 Tobias kaygi modeli

Ogrenmenin  gergeklestigi bilissel ~siirecleri etkilediginden dolay1 kayginin
O0grenmenin iizerinde dolayl bir etkisi oldugunu ifade eden Tobias (1979), 6grenme
stirecini girdi, islem ve ¢ikt1 olmak {izere li¢ farkli asamaya ayirmistir. Girdi evresi,

Ogretim materyallerinin Ogrencilere tanitim asamasidir. Kaygili 6grenciler derste
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yerine getirmeleri gereken gorevlere tamamen odaklanamamaktadir ¢ilinkii sahip
olduklar1 kaygidan dolayr dikkatleri dagmiktir. Ogrenciler gorevin kendisinden
ziyade basarisizlik korkusu ile zihinlerini doldurmaktadir. Bu nedenle, girdi
evresinde bilgiler kaygili 6grenciler tarafindan etkin ve verimli bir sekilde
almamamaktadir. Bu asamadaki kaygi Ogrencileri 0grenme yolunda en c¢ok
engelleyen unsurdur. Bu asamada verimli bir sekilde alinamayan bilgiler, islem
basamaginda dgrencilerin zorlanmasina neden olmaktadir. islem evresi, dgrencilerin
girdileri kodlamak, diizenlemek ve saklamak i¢in gergeklestirdikleri islemleri ifade
etmektedir. Bu asamada, kaygili 6grenciler kendilerine gore daha rahat olanlara
oranla daha diisiik performans ortaya koymaktadirlar. Zor ders igerikleri kaygili
Ogrencilerin performanslarinin diismesine neden oldugu igin ders materyalinin
kaygili Ogrenciler icin kolaylagtirllmasi daha etkin ve verimli bir siirecin
yaganmasina katki saglamaktadir. Bunun yani sira, iyi organize edilmis bir materyal
de bu asamada kaygili 6grencilerin daha bagarili bir performans gostermesine olanak
saglamaktadir. Cikt1 evresi ise, 6grencilerin degerlendirilmek iizere performans otaya
koyduklar1 siirectir. Performanslarinin degerlendirildigi ¢ikti evresinde, d6grencilerin
onceki edindikleri bilgileri hatirlamaya calismalar1 bu kisilerde kaygi yaratmaktadir.
Cok calistiklar1 halde smavda bildikleri her seyi unutmalari, ¢ikti evresindeki
yasanan kayginin bir gostergesidir. Ogrenciler bu asamadaki kaygiy1, donup kalmak
deyimiyle ifade etmektedirler (Tobias, 1979).

2.3.1.2 Macintyre ve Gardner’in kayg: modeli

MaclIntyre ve Gardner (1994), kayginin nasil olustugunu ve dil dgrenim siirecini
nasil etkiledigini daha iyi anlayabilmek adina girdi, islem ve siire¢ evrelerini daha
ayrintili olarak ele almistir. Yirittikleri ¢alisma ile kaygmmin bu ii¢ siirecteki
etkilerini ayr1 ayr1 ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Bunu gerceklestirmek i¢in her
stiregteki kaygiyr 6lgmek icin siire¢ odakli kaygi 6lgegi gelistirilmistir. Kayginin
sadece ¢ikt1 degil tiim siireclerdeki etkisinin dnemini vurgulayan Maclntyre ve
Gardner (1994), “var olan 6lgeklerin ¢ikti asamasindaki dil kaygisina odaklanmakta”
(288) oldugunu ifade etmistir ve Tobias (1979)’in teorisini bir adim Oteye

gotirmustir.
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Maclntyre ve Gardner (1994) girdi, islem ve ¢iktt evrelerini birbirinden bagimsiz
hareket etmediklerini, tam tersi, birbirine bagh siirecler oldugunu ifade etmektedir.
Her bir evrenin basar ile tamamlanmasi kendinden 6nceki siirecin ne kadar basarili
tamamlandigma baglidir. Ornegin, girdi evresinde sunulan bilgiyi almada basarisiz
olan bir 6grenci, ¢ikti evresinde de basarisiz olan bir kisi olarak kargimiza
cikabilmektedir. Maclntyre (1995), kaygili 6grencilerin, silirecte daha az bilgi
edinebilecekleri i¢in, bu durumun onlarin performansini olumsuz etkiledigini ifade
etmektedir. Ogrencilerin smavlarda zihinlerini bombos hissetmeleri ve sinav aninda
donup kalmalar1 bu kaygmnin bir sonucudur. Ogrencilerin basarisizlik yasadiklari

durumlarin sayisi arttik¢a kaygi seviyelerinde de artis gézlenmektedir.

Maclntyre ve Gardner (1994)’a gore dil kaygisinin tiim siireglerde fark edilmesi gii¢
olabilmektedir. Bu nedenle girdi, islem ve ¢ikt1 siire¢lerindeki etkilerin incelenmesi
onemlidir. Sadece cikt1 siirecindeki performansa odaklanilmasi, diger siireglerin goz
ardi edilmesine ve hatta aralarindaki bagin gérmezden gelinmesine neden
olmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda da kayginin sadece ¢ikt1 evresinde degil

tiim evrelerdeki etkisinin ¢alisilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

2.3.1.3 Horwitz, Horwitz ve Cope’un yabanci dil kaygi modeli

Yabanci dil kaygisinin diger kayg tiirlerinden farkli, yabanci dil siniflaria yonelik
bir kaygi tiirii oldugunu ifade eden Horwitz ve digerleri (1986), yabanci dil kaygisi
ile ilgili iler1 siirdiikleri modelde, kayginin iletisim kaygisi, sinav kaygist ve olumsuz

degerlendirilme korkusu ile iliskili oldugu ifade etmislerdir.

1. Tletisim kaygisi: Diger bireylerle iletisim halindeyken ortaya ¢ikan korku ya da
kaygi durumudur ve yabanci dil kaygisi iizerindeki etkisi oldukga biiytiktiir (Horwitz
ve digerleri, 1986). Iletisim kaygisi, yabanci dil 6grenme siirecinde ortaya ¢ikan bir
kaygi tiliriidiir. Dinleyici ya da konusmaci konumundaki birinin yabanci dilde
gonderilen mesaji tam olarak anlamasi miimkiin degildir. Bu nedenle, iletisimin

sekteye ugramasi ya da basarisizlikla sonuglanmasi olagandir (Noormohamadi,

2009).

2. Sinav kaygist: Siav kaygisi performansi etkileyen ciddi bir problemdir ve duruma
ozgi kisilik 6zelligi olarak ifade edilen sinav kaygisi endise ve duygusal uyarilma

olarak ifade edilen iki psikolojik bilesenden olusmaktadir (Sarason ve Sarason,
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1990). Smav kaygist basarisiz olma korkusunun yol ag¢tig1 bir kaygi tiiridiir. Sinav
kaygisina sahip olan bireyler kendileri ile ilgili ger¢ekci olmayan hedefler koyarlar
ve kusursuz bir smav performansinin gerisinde kalan herhangi bir seyi basarisizlik
olarak algilarlar (Horwitz ve digerleri, 1986). Sinav kaygis1 yiiksek olan bireyler,
simavlarda ayni oranda yliksek bir basarisizlik korkusu yasamaktadirlar ve bu
bireylerin 6z-yeterliklerine olan inanglar1 da diistiktiir. Bircok 6grenci sinavlarda iyi
bir performans gosterebilme becerisine sahip iken sinav kaygisi nedeniyle yetersiz

bir performans ortaya koymaktadir (Zeidner, 1998).

3. Olumsuz degerlendirilme korkusu: Olumsuz degerlendirilme korkusu,
“bagkalarmin degerlendirmeleriyle ilgili endise duyma, degerlendirme durumlarindan
kacinma ve bagkalarinin kendilerini olumsuz degerlendirecegi beklentisi” olarak
ifade edilmistir (Horwitz ve digerleri, 1968: 128). Burada bahsi gegen degerlendirme,
ogrencilerin hedef dilde performans ve yetkinlikleri hakkinda yapilan akademik ve
kisisel degerlendirmeyi ifade etmektedir (Noormohamadi, 2009). Olumsuz
degerlendirilme korkusu, sinav kaygisina benzemektedir ancak daha genis bir
cerceveye sahiptir. Olumsuz degerlendirilme korkusu, sadece simav durumlart ile
siirl degildir, is goriismesinde bulunma gibi sosyal degerlendirme durumlarinda da

ortaya ¢ikabilmektedir (Horwitz ve digerleri, 1986).

2.3.1.4 Sparks ve Ganschow hipotezi

Sparks ve Ganschow, 1991 yilinda bir hipotezi yabanci dil alanyazinina
kazandirmiglardir. Bu hipotez, yabanci dil derslerinde basarisiz olan 6grencilerin,
kendi ana dillerinde de dil problemi yasiyor olabilecekleri ve bu problemden dolay1
hedef dili ©grenmede sikinti yasayabilecekleri diislincesine dayanmaktadir

(Ganschow ve Sparks, 1996; Sparks ve Ganschow, 1991, 1993).

Sparks ve Ganschow (1991, 1993)’a gore bir 6grenci anadilinin anlamsal ve yapisal
alanlarinda zorluk yasiyorsa, bu durum onun hedef dildeki performansinm
etkileyebilmektedir ve motivasyon, tutum ve kaygi gibi duyussal degiskenlerden
ziyade bu alanlardaki yetersizlikler yabanci dil smiflarinda bireysel farkliliklara
neden olmaktadir. Bahsi gecen duyussal faktorler yabanci dil degil, ana dil
kokenlidir. Yani, yabanci dilde yasanan problemler, kaygi ve motivasyon gibi

duyussal degisken kaynakli olmaktan ziyade ana dilde yasanan dilsel problemlere
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dayanmaktadir. Kaygi, 6grencilerin yabanci dilde sergiledigi kotii performansin bir
nedeni degil sonuctur. Ogrencilerin kendi dillerini 6grenme yetenekleri yabanci

dildeki kayg1 seviyelerini etkilemektedir.

Ganschow ve Sparks (1996), kaygmin dolayli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmektedirler. Ogrenciler giiclii dil becerilerine sahip ise genellikle yabanci dil
O0grenmek onlar i¢in daha pozitif bir deneyime doniismekte ve yabanci dilde bagarili
olabilmektedirler. Egitimciler, kaygi gibi duyussal faktorler yerine basarisizliga
neden olabilecek diger degiskenlere odaklanmalilar ¢iinkii dilsel degiskenler yabanci
dildeki performansi iyi ya da kotii yonde etkilemektedir ve dgrencilerin yabanci dil
dersinde sahip olduklari yliksek, orta ve diisiikk kaygi seviyeleri, dilsel becerilerdeki
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilmektedir.

Bu teori cesitli elestirilerle karsi karsiya kalmistir. Duyussal faktorlerin roliinii
reddetmenin oldukga sakincali oldugunu dile getiren Horwitz, (2000), baz1 insanlarin
yabanci dil 6grenme konusunda kaygilandiklarin1 ve bu kaygmin, dil 6grenme
siirecini olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Yabanci dile yonelik bu kaygi
Ogrencilerin kotii bir performans ortaya koymalarina neden olmaktadir ¢linkii kaygi
dil performansin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Horwitz ve digerleri, 1986).
Maclntyre (1995)’a gore, Sparks ve Ganschow, dil basarisinda ortaya ¢ikan bireysel
farkliliklarin olas1 nedenleri olan kaygi ve diger duyussal faktorleri gérmezden
gelmektedir. Yabanci dil, kodlama, depolama ve hatirlama siire¢lerini igeren bilissel
bir siirectir ve kaygi bu siireglerin her birini etkileyebilmektedir. Ornegin, dgrenciler
derste bir soruya cevap verirken hem verecegi cevaba odaklanmaya caligmakta hem
de o an hissettikleri kaygiya odaklanmaktadirlar ve bu dikkatlerinin ikiye
bolinmesine neden olmaktadir. Bu durum O6grencinin performansini  olumsuz
etkilemektedir (Maclintyre, 1995). Ozetle, kaygmnin neden degil kétii performansin
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz bir duygu oldugunu dile getiren bu goriisiin aksine

kayginin basarisizligin nedeni oldugu ifade edilmektedir.

2.3.2 Yabanci Dil Kaygisimin Nedenleri

Kaygi ve nedenleri iizerine bir¢ok arastirma yiiriitilmiistiir. Alanyazininda dil
kaygist lizerine yapilmis ¢alismalart inceleyen Young (1991), kaygiya neden olan

faktorleri belirlemistir ve bunlari;
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e Kkisisel ve kisileraras1 kaygilar

e (Ogrencilerin yabanci dil 6grenimine yonelik inanglart
e (gretmenlerin dil 6gretimine yonelik inanglar

e (Ogretmen ve 0grenci arasindaki etkilesim

e simifi¢i uygulamalar

e dil smavlar1 (427) olmak {izere alti maddede ifade etmistir.

Ozgiiven eksikligi ve rekabet duygusu ilk kategoride yer alan iki 6nemli kaygi
kaynagidir. Kisi kendisini bagkalariyla ya da idealindeki benlik algisiyla
kiyasladiginda rekabet duygusunun kaygiya neden oldugu goriilmektedir ciinkii bu
kisiler baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerini 6nemsemektedirler. Kisi,
kendisini, digerleri ile kiyaslayip yabanci dil becerisinde onlardan daha diisiik
seviyede oldugunu diisiindiigiinde, bu durum onun yabanci dil yetkinligi konusunda
kaygi duymasina neden olmaktadir. Ogrencilerin dil 6grenimine yonelik inanglar1 da
potansiyel kaygi nedenidir. Gergekgilikten uzak inanglar kisinin kaygilanmasi igin
bir sebeptir. Ornegin, baz1 dgrenciler iki yil i¢inde akici bir sekilde hedef dilde
konusabilecegine inandiklarinda ya da daha baslangi¢c seviyesinde olan 6grenciler
telaffuzun ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniip 6grendikleri dili, ana dili olarak konusan
kisiler kadar dogru telaffuzla konusacaklarin1 diisiindiiklerinde kaygiya kapilmalari
kacinilmazdir. Young (1991), bu kaygi durumunu “gergekler ile inanglar catistiginda,
kaygi ortaya ¢ikmaktadir” ifadesti ile 6zetlemektedir (428).

Young (1991)’a gore, gorevinin siirekli olarak Ogrencilerin hatalarin1 diizeltmek
oldugunu sanan, sinifin kontroliinii kaybetmemek icin 6grencilerin grup calismasi
yapmamalar1 gerektigini diisiinen, derste daha c¢ok kendisinin aktif olmasi
gerektigine inanan Ogretmenler, 6grencilerin kaygi duymasina neden olmaktadir.
Derste siirekli olarak hata diizeltmenin yani sira 6gretmenin hatalar1 diizeltirken
sergiledigi tavir da, 68rencinin kaygi seviyesini etkilemektedir. Eger 6gretmen her
hatay1 diizeltir ve bu diizeltmeyi 6grenciyi kiiclik duruma diistirecek bir tavir ile
yapar ise, 0grencilerin kaygilanmasi kacinilmazdir (Riasati, 2011). Bu ya da baska
nedenlerle hata yapmaktan korkan ogrenciler, dil derslerinde kendilerini tedirgin
hissetmektedirler. Bir arastirma kapsaminda yabanci dilde bir paragraf ¢evirmeleri
istenen Ogrencilerden kaygili olanlarin metni g¢eviremedigi gozlenmistir. Cevirisi
yapilacak olan metnin tiirii geregi, baz1 kelimelerin anlamlariin 6grenci tarafindan

tahmin edilerek cevirinin yapilmas1 gerekmektedir ancak kaygili 6grencilerin bu
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yontemden ¢ok fazla yararlanmadiklar1 ve sebep olarak yanlis bir ¢eviri yapmamak
i¢in tahmin etmekten kaginmig olabilecekleri ifade edilmistir (MacIntyre ve Gardner,
1994). Ciinkii bir¢ok 6grenci bilmedikleri bir kelimenin tahmin edilmesinin dogru
olmadigmi diisiinmektedir (Horwitz ve digerleri, 1986). Hata yapma korkusu,
ogrencilerin smif arkadaslarinin mevcudiyetinden de kaynaklanmaktadir. Young
(1991), smif i¢i uygulamalar kapsaminda, kayginin nedeni olarak, 6grencinin sinif
arkadaslarinin Oniinde konugmak durumunda kalmasina isaret etmektedir. Eger
derste bir hata yaparsa, smif arkadaslarinin kendisi hakkinda olumsuz
degerlendirmeler yapacaklart ve kendisiyle alay edecekleri diisiincesi kisiyi

endiselendirmektedir (Riasati, 2011).

Son olarak, dil smavlar1 potansiyel bir kaygi kaynagidir. Dil sinavlarina yonelik
kaygilar dgrenilen ile sinavda sorulanin uyusmamasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrenciler, uzun saatler boyunca calistiklari bir sinavda dersin islenisi ve iceriginden
baska bir durumla karsilastiklarinda endiselenmektedirler. Ornegin, dersini
iletisimsel yaklagimla isleyen bir &gretmen, sinavda dilbilgisini 6lgen bir sinav
hazirlarsa Ogrencilerin kaygilanmasma sebep olmaktadir (Young, 1991). Sinavin
icerigi kadar, sinav ortaminin kendisi de Ogrencilerin kaygilanmasimna neden
olmaktadir ¢ilinkii 6grenciler yasadiklari bu olumsuz duygu nedeniyle donup
kalmakta (Tobias, 1979), zihinleri bombosmus hissine kapilmaktadirlar (Horwitz ve

digerleri, 1986).

Riasati (2011), 6grencilerle yapmis oldugu goriismeler sonucunda, 6grencilerin derse
hazirliksiz gelmeleri, dil smiflarinda kullanilan aktivitelerin tiirleri, smifin fiziksel
durumunun da dgrencilerin dil siniflarinda rahatsiz hissetmelerine neden olan diger
kaygi nedenleri olarak ifade etmektedir. Price (1991)’m kaygi seviyesi yiiksek
Ogrencilerle yaptig1 calismanin sonucuna gore, dil dersinin zorlugu, smifta
yasadiklar stresli deneyimler, 6grencilerin inanglar1 ve kisiliklerinden kaynaklanan

durumlar muhtemel kaygi sebepleri olarak belirtilmektedir.

Dil kaygisinin olast nedenleri {izerine ¢aligma yiiriiten Zhang ve Zhong (2012),

kaygiy1 dort farkli kategoriden kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu kategoriler;

e Ogrenci kaynakli kaygi,
e smif temelli kaygi

e dil becerisi temelli kaygi
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e toplum kaynakl kaygidir (27).

Ogrencilerin  yanlis inanglari, gercegi yansitmayan yiiksek standartlari, dil
becerilerindeki eksiklikleri, kendini yetersiz hissetme durumu, rekabet¢i dogalar1 ve
olumsuz degerlendirilme korkusu, 6grenci kaynakli kaygi kategorisinde yer alan
potansiyel kaygi nedenleridir. Ogretmenler, sinif arkadaslar1 ve sinif ici uygulamalar
ise bir diger kategori olan siif temelli kaygi ¢ercevesinde sunulmaktadir. Ayrica,
yabanci dilin dort becerisi olan konusma, dinleme, yazma ve okuma da 6grencilerin
kaygilanma nedenleri arasindadir. Konusma, en ¢ok kaygi yaratan beceri olarak ifade
edilse de bazi arastirmalar diger dil berecileri olan okuma, yazma ve dinlemenin de
kaygiya neden oldugunu ortaya koymaktadir. Toplum kaynakli kaygi kategorisine
geldigimizde ise kimlik olusumu, kiiltiirel farkliliklar ve ebeveynlerin beklentilerinin
kaygi ile baglantili oldugu goriilmektedir. Kimlik olusumu, etnik kimligi kaybetme
korkusu ile iliskilidir. Bir azinlik grubun tiyeleri, ikinci bir dil 6grendiklerinde etnik
kimliklerini ve ana dillerini kaybetmekten korkmaktadirlar. Bu durum, yabanci dil
Ogrenim siirecinde 6grencilerin kaygilanmasina neden olmaktadir ¢iinkii dil 6grenim
stirecini, etnik kimliklerine ve ana dillerine kars1 bir tehdit olarak gormektedirler.
Ayrica, baz1 6grencilerin kendi kiiltlirel degerlerini veya aligkanliklarini dil sinifina
tasidiklarindan dolayi, kaygi dil 6grenim siirecini olumsuz etkilemektedir. Bazi
ogrencilerin, kendi kiiltiirlerinin bir geregi olarak sinifta bir soruya goniillii olarak
parmak kaldirip cevap vermemesi, sinifta sessizce oturmasi 6zgliven eksikliginin bir
isareti gibi goriinse de, aslinda bu tavir o dgrencilerin kiiltlirlinliin bir geregi de
olabilir. Son olarak, anne ve babanin biiyiik beklentileri, ¢ocuklarinin dil 6grenme

slirecinin kaygili gegmesine neden olmaktadir (Zhang ve Zhong, 2012).

2.3.3 Yabana Dil Kaygisinin Dil Performans: Uzerinde Etkileri

Dil iizerine yapilan aragtirmalarin bazilari, kaygmin olumlu etkilerinin oldugunu
ifade etse de (Alpert ve Haber, 1960; Negari ve Rezaabadi, 2012), cogu arastirmaci,
kaygmin dil performansi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ifade etmektedir
(Hassan, 2001; Horwitz ve digerleri, 1986; Maclintyre ve Gardner, 1991a, 1994;
Maclintyre, Noels ve Clement, 1997; Zhang, 2011).

Alpert ve Haber (1960), dil 6grenimi ve performansi arasindaki olumlu iliskiden

bahsetmektedir. Kaygimin sadece engelleyici bir rol iistlenmedigini ayn1 zamanda

22



kayginin kolaylastirici yaninin da mevcut oldugunu ifade etmektedir. Kaygi, bireyin
performansini olumlu etkileyebilmekte ve onun basarisinda etkin bir rol
iistlenebilmektedir. Negari ve Rezaabadi (2012), kayg1 ve 6grencilerin performansi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Kaygi, 6grencilerin yabanci
dilde yazma performanslar1 {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve 6grenciler basariya

ulagabilmek i¢in belirli bir seviyede kaygiya ihtiya¢ duymaktadir.

Kaygili 6grenciler, kayginin performans iizerindeki olumsuz etkisinin farkindadirlar
ve daha fazla ¢aba sarf ederek bu durumu telafi etmeye calismaktadirlar. Bu ¢aba
kayginin performans iizerindeki olumsuz etkisini azaltabilmektedir (Eysenck, 1979;
akt. MaclIntyre and Gardner, 1994). Kaygili bireylerin bir gorevi tamamlamalari fazla
zaman almaktadir ama buna ragmen bazi1 alistirmalarda basar1 gosterirlerken
bazilarinda basarisiz olabilmektedirler. Ancak, alistirma icin yeterli zaman verilirse,
Ogrencilerin bagarili olabilecekleri goriilmektedir (MacIntyre and Gardner, 1994).
Kaygili 6grenciler daha ¢ok ¢aba sarf ederek kaygi tasimayan Ogrencilerle ayni dil

yeterlilik seviyesine ulasabilmektedir (Maclntyre, 1995).

Ancak Horwitz ve digerleri (1986)’ne gore yabanci dil kaygisi tasiyan 6grenciler,
daha fazla c¢aba sarf edip caligmalarina ragmen bu 6grencilerin basarilar1 ayni oranda
artmamaktadir. Ornegin, kaygili 6grenciler daha az kaygi tastyan 6grencilere oranla,
kelimeleri daha yavas 6grenmekteler. Ayrica, bu 6grenciler sonrasinda, 6grenilen bu
kelimeleri hatirlamakta ¢ok daha fazla zorlanmaktadirlar. Diger bir degisle, yabanci
dil kaygisi, yabanci dilde kelime Ogrenimi ve iiretimi siireglerini etkilemektedir

(Maclintyre and Gardner, 1989).

Bircok arastirmaci, kaygi diizeyi ile yabanci dil performansi arasinda negatif bir
iliskinin bulundugunu ifade etmektedir (Hassan, 2001; Horwitz ve digerleri, 1986;
Maclintyre ve Gardner, 1991a, 1994; Maclntyre, Noels ve Clement, 1997). Yabanc1
dil 6grenimi hangi ortamda gergeklesirse gerceklessin, diger bir deyisle, dil ister
sokakta ister sinifta 6grenilsin, kaygi dil 6greniminde varligini hissettirmektedir ve

yabanci dil 6grenme siirecini olumsuz etkilemektedir (Oxford, 2005).

Yabanci dil simiflarinda ¢ok sayida kaygili 6grenciye rastlanmaktadir ¢iinkii yabanci
dil dersi en ¢ok kaygiya neden olan derslerden biridir. Cogu insan yabanci bir dili
Ogrenirken karsilarina zihinsel bir engelin ¢iktigini ifade etmektedir. Bu kisiler i¢in

siif ortaminda yabanci dil 6grenimi oldukga streslidir ve yabanci dil derslerinde
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diger derslere oranla daha fazla kaygi hissedebilmektedir. Bu kisiler farkli
durumlarda basarili, motivasyonu yiiksek bireylerdir. Ancak kaygi, bu kisilerin dil
siniflarinda basarili olmalarini engellemektedir. Ornegin, bir birey normal hayatinda
konuskan biriyken s6z konusu yabanci dil smifinda konusma performansi ortaya
koymaya geldiginde ¢ekingen bir kisiye doniismektedir (Horwitz ve digerleri, 1986).
Bu durum, yabanci dil smiflarindaki kaygili 6grencilerin, kendilerinden daha az
kaygili olanlara oranla daha sanssiz konumda olmalarima neden olmaktadir

(Maclintyre ve Gardner, 1991a).

Dil 6grenimi siirecinde engelleyici bir rol oynayan kaygi, dgrenci performansini
olumsuz yonde etkilemektedir. Dil kaygisi yiiziinden 6grenciler, hedef dilde sahip
olduklar1 gercek potansiyellerini tam olarak ortaya koyamamakta, dil becerilerini tam
anlamiyla yansitamamaktadir. Ornegin, kaygi, dgrencilerin hata yapma olasiligini
artirmaktadir. Ogrenci kendisini kaygili hissettiinde, ilgilendigi aktiviteye tam
olarak odaklanamamaktadir ve bu durum onun hata yapmasina neden olmaktadir

(Riasati, 2011).

MaclIntyre ve Gardner (1991a, 1991b ve 1994), kayginin yabanci dil iizerindeki
etkisini incelemistir. Yabanci dil kaygist yiiksek olan 6grencilerin kaygi seviyesi
diisiik olanlara oranla daha kotii bir performans ortaya koyduklar1 saptanmistir.
Yabanci dil kaygisinin olumsuz etkisinden bahseden MaclIntyre ve Gardner (1994),
kaygimnin etkilerinin girdi, siireg¢ ve ¢ikt1 siireclerinin tamaminda gozlemlendigini, dil
O0grenim siireci boyunca olumsuz etkilerinin hissedildigini ifade etmektedir.
Oncelikle, yabanci dil kaygisi, Ogrencilerin odaklanma becerisini olumsuz
etkilemektedir. Bu durum, 6grencilerin dilsel bilgi girisini engellemektedir. Bilgilerin
girdi asamasinda kisa siireli bellege yerlesmesine engel olan kaygi, 6grenciler i¢in dil
edinim siirecinin zor bir hal almasima neden olmaktadir. Ayrica, kaygili 6grenciler
hatirlama siirecinde, yani gerekli dilsel bilgileri uzun siireli bellekten geri getirme
asamasinda da zorluk yasamaktadirlar. Kisacasi, yabanci dil kaygisi, sadece 6grenim
stirecinin sonunda Ogrencilerin ortaya koydugu {riiniin niteligini degil, tiim siireci

olumsuz etkilemektedir.

Ogrenciler, dil 6grenim siirecinde, kaygi nedeniyle daha az bilgi edinebilecekleri i¢in
hedef dilde basarili bir performans ortaya koyamamaktadirlar. Bu durum 6grencilerin

var olan kaygi seviyelerini daha da artmasina neden olmaktadir. Diger bir degisle,
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kaygi ve basarisizlik durumu birbirini tetiklemekte, kaygi basarisizliga, basarisizlik

tekrar kaygiya neden olmaktadir (Macintyre, 1995).

Kaygi ve dil performansi arasindaki negatif iligki lizerine yapilan diger bazi
arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, Hassan (2001),
yabanci dil kaygisinin yazma performansini olumsuz etkiledigini ortaya koymakta,
yiiksek kaygiya sahip oOgrencilerin kompozisyonlarinin, diisiikk kaygiya sahip
olanlarin yazi1 ¢alismalarma oranla daha kotii oldugu sonucuna varmistir. Zhang
(2011), yazma kaygisiin dgrencilerin yazi performansini olumsuz etkiledigi, kaygi
seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin, yazma dersi notlarinin diistiigii sonucuna
varmistir. Aida (1994), yabanci dilleri Japonca olan 6grenciler ile yiiriittigi ¢alisma

sonucunda, dil kaygisinin basar1 tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymustur

Alanyazininda yabanci dil ve kaygi iizerine yapilan ¢aligmalari, kaygi ve dilin dort
becerisi lizerine yapilan caligmalarin takip ettigi goriilmektedir. Arastirmacilar,
kayginin okuma (Kuru-Gonen, 2005), yazma (Cheng, 2004b), konusma (Aydin,
1999) ve dinleme (Marzec-Stawiarska, 2013) becerileri ile iliskisi lizerine gesitli

calismalar yliriitmiislerdir.

24 YAZMA KAYGISI

Yazma, sadece yabanci dil 6grenim siirecinde degil ana dil de ihtiya¢ duyulan bir
beceridir. Yazma hayatin hemen hemen her aninda karsimiza ¢ikan bir gerekliliktir.
Hem egitim hayatinda hem de calisma hayatinda bu beceride iiriinler ortaya
koymamiz gerektigi gercegi goz ardi edilemez. Ornegin, “yazmanin gereklilik
olmadig1 bir meslek bulmak zordur. Burada bahsi gegen yazma eylemi, belki bir
kompozisyon yazmak anlamina gelmeyebilir ancak ¢ogu insan bir giin yazma

becerisinin gerekliligi ile kars1 karsiya kalmaktadir” (Daly ve Miller, 1975: 244).

Kisi, ister ana dilinde ister 6grendigi yabanci bir dilde yaz1 yazsin, ¢esitli zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu kisi, yaz1 yazarken kilitlenir, yazmaya bir tiirlii baglayamaz,
ancak bu zorluklara ragmen yazi1 yazmaya basladiginda ise kendisini siirecte

huzursuz hisseder. Kisinin yasadig1 bu olumsuz duygu alanyazininda yazma kaygisi,
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yazma tutuklugu, yazma korkusu gibi farkli isimlerle ifade edilmektedir. (Abu

Shawish ve Abdelreheem, 2010).

En ¢ok tercih edilen terimlerden biri olan yazma kaygist (Abu Shawish ve
Abdelreheem, 2010) sozciigii, ilk olarak Daly ve Miller (1975) tarafindan
tiiretilmistir. Yazma kaygisi, duruma 6zgii bir kayg tiiriidiir (Daly ve Wilson, 1983)
ve “kisilerin yazma eylemine yonelme ya da bu eylemden kaginma egilimiyle

iliskilidir” (Faigley, Daly ve Witte, 1981: 16).

Cheng (2002)’e gore “yazma, hem biligsel hem duygusal bir aktivitedir, yani yazi
yazarken hem diisliniir hem hissederiz” (647). Duygusal bir aktivite olan yazma
eylemine kaygi dahil oldugunda olumsuz duygusal bir tepkinin ortaya ¢ikmasi da
dogaldir. Poff (2004), yazma kaygisini iiziintii, 6fke ve korku gibi duygusal
belirtilerle tanimlamaktadir. Diger yandan, bu kaygi tiiriinii, kramp ve artan terleme
gibi fiziksel belirtilerle de ifade etmektedir. Kisacasi, yazma kaygisi, kisinin yazma

eylemine nasil tepki verdigini ifade etmektedir.

Amerika’da tlniversite 6grencileri ile birlikte yazma kaygisinin varligi, etkileri ve
sonuclarini arastiran Daly ve Miller (1975), ana dilde yazma kaygisinin 6lctilmesiyle
ilgili ilk c¢alismay1 yiiriiten arastirmacilardir. Ayni c¢alismada, yazma kaygisini
dlgmek {izere Yazma Kaygis1 Olgegi isimli bir dlgme arac1 da gelistirmislerdir. Bu
Olgme araci ile Ogrencilerin ana dilde yazma kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. 26 maddeden olusan ve Likert tipinde bes dereceli bir dlgme araci
olan bu Olcekte ifadeler kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum seklinde diizenlenmistir. Gelistirilen bu
Olcekte, genel anlamda yazma eylemi, yazinin Ogretmen tarafindan
degerlendirilmesi, yazinin akranlar tarafindan degerlendirilmesi, yazinin editdr gibi
profesyonel kisilerce degerlendirilmesi, mektup yazma, ev ya da okul gibi yazma
eyleminin gergeklestigi ortam, sinavda yazi yazma ve 6z degerlendirme ile ilgili

maddeler yer almaktadir.

Yazma kaygisinin dnemine vurgu yapan Daly ve Miller (1975) tarafindan gelistirilen
Yazma Kaygis1 Olgegi, yazma kaygisim ele alan birgok arastirmanin ortaya
c¢ikmasima olanak saglamistir (Cheng, 2002). Bu 6lgme araci, 1980l yillarda ana
dilde yazma kaygisini arastiran calismalarda ¢ok fazla kullanilmistir (Lee, 2005).
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Anadilde yazma kaygis1 ¢aligmalarini takiben yabanci dil kaygist caligmalari ortaya
cikmistir. Yabanci dil kaygisi ¢alismasinin dnciisii olan Horwitz ve digerleri, 1986
yilinda Yabanci Dil Siif Kaygis1 Olgegini gelistirmislerdir. Toplam 33 maddeden
olusan bu 6l¢ek, kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, ne katiliyorum ne katilmiyorum,
katilmryorum, kesinlikle katilmiyorum seklinde besli likert modelinde
diizenlenmistir ve olumsuz degerlendirilme korkusu, sinav kaygisi ve iletisim kaygisi
ile ilgili maddeler icermektedir. Bu 6l¢ek ile Ogrencilerin yabanci dil derslerinde

kendilerini ne derecede kaygili hissettikleri 6l¢giilebilmektedir.

Yabanci dilde kaygi alaninda yapilan ¢alismalar, genel dil kaygisinin yani sira dilin
becerilerine dayali kaygi tiirlerinin de varligini ortaya koymaya baglamistir. Yabanci
Dil Smif Kaygis1 Olgegi, yabanci dil becerilerinde hissedilen kaygiy: tespit etmede
yetersiz kalabilmektedir ¢ilinkii bu 6lgek, genel dil kaygisim1 6lgen ancak agirlikli
olarak konusma becerisine odaklanan bir 6lgme aracidir. Ancak bazi Ogrenciler
konusma becerisinde sikint1 yasarken, iyi bir performans ortaya koyamamaktan ve
olumsuz degerlendirilmekten korkarken, digerleri ise yabanci dilde yazma
etkinliklerine karsi olumsuz bir diisiinceye sahip olabilmektedir. Yabanci dilde
okuma ya da dinleme becerilerinden dolay1 kaygi ile karsi karsiya kalan 6grenciler
olabildigi gibi, baz1 6grenciler yabanci dilde konusma kaygisindan, bazilar1 ise
yazma kaygisindan mustarip olabilmektedir (Cheng ve digerleri, 1999). Kisacasi,
konusma becerisi agirliklt bu 6lgme araci, yazma becerisi odakli kaygiyr 6lgmede

yetersiz kalmaktadir.

Yabanci dilde kaygi caligmalarmin yer aldigi alan yazimi incelendiginde zaman
icerisinde genel dil kaygisindan beceri odakli kaygi caligmalarina bir gegis
goriilmektedir. Ancak, yabanci dil 6greniminde, dil kaygis1 lizerine bir g¢alisma
gerceklestirildiginde genelde odak noktasi konusma becerisi olmaktadir (Cheng,
2002; Cheng ve digerleri, 1999), yazma becerisi lizerine yapilan ¢alismalar, konugsma
becerisi lizerine yapilan ¢alismalara kiyasla daha az sayida yer almaktadir (Cheng ve

digerleri, 1999).

Diger taraftan, ana dilde yazma kaygis1 ve yabanci dilde yazma kaygis1 iizerine
yapilan ¢alismalar kiyaslandiginda, ana dil ve kaygi iliskisi iizerine yapilan ¢ok fazla
calisma olmasina ragmen, yabanci dilde yazma kaygisi tizerine bu kadar ¢ok calisma
yer almamaktadir (Cheng ve digerleri, 1999). Yabanci dilde yazma kaygisi iizerine
sayica daha az calisma yer almasina ragmen, bu alanda gergeklestirilen ¢alismalara
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bakildiginda, bu kaygi tiirinii 6lgmek icin Daly ve Miller (1975) tarafindan
gelistirilen Yazma Kaygis1 Olgeginin kullanildig: gériilmektedir. 199011 yillarda
Asya iilkelerinde ikinci dil yazma arastirmalarinda kullanilmaya baslanan (Lee,
2005) bu 6lcek, yabanci dilde yazma kaygisin1 6lgmek i¢in en ¢ok kullanilan 6lgme
aract olmustur (Cheng, 2004a). Ancak Cheng (2002), ana dilde yazma kaygisinin
ikinci dilde yazma kaygisindan farkli oldugunu ve “ikinci dilde yazma kaygisinin, dil
becerisine 0zgii bir kaygi tiirii” (417) oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde,
yabanci dil kaygisi lizerine yapilan son ¢aligmalar da, dil becerisine 6zgii bir kaygi
tiiriiniin mevcut oldugunu ortaya koymaktadir (Cheng ve digerleri, 1999). Ana dilde
yazma kaygisini Olcen bir 6lgme aracinin hedef dilde yazma kaygisinin temel
yonlerini ortaya ¢ikaramayabilecegini diisiinen Cheng (2004a), bu 6l¢me aracinin
uygulanabilirligini sorgulamistir. Bir dizi arastirma gostermistir ki Yazma Kaygisi
Olgegi, yazma kaygisimi 6lgmeye yonelik maddelerin yam sira yazmada 6z yeterligi
Ol¢cen maddelere de yer vermektedir. Yazma becerisine yonelik bireyin kendine
giiven durumunu ifade eden 6z yeterlik, bu 6lgme aracinin temel unsurunu
olusturmaktadir. Kaygi ve 6zgiliven unsurlarinin ayristirilmasini gii¢lestiren bu dlgek,

arastirma sonuglarinin yorumlanma siirecini zorlastirmaktadir.

Yabanci dilde yazma kaygisinin, ana dilde yazma kaygisindan farkli bir arag ile
olgiilmesi geregini belirten Cheng, 2004 yilinda Ikinci Dilde Yazma Kaygist
Envanterini gelistirmistir. 22 maddeden olusan ve Likert tipinde bes dereceli bir
olgme aract olan Ikinci Dilde Yazma Kaygisi Envanterinde (IDYKE) ifadeler
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, ne katiliyorum ne katilmiyorum, katilmiyorum,
kesinlikle katilmiyorum seklinde diizenlenmistir. Bu 6l¢me aracinda biligsel kaygi,
somatik kaygi ve kacinma davramisi boyutlar1 yer almaktadir. Biligsel kaygi,
baskalarmin ne diisiindiigii hakkinda endise duymay1 ve olumsuz degerlendirilme
korkusunu, somatik kaygi ise kayginin fizyolojik etkilerini ifade etmektedir.
Kaginma davranisi ise, yazma eyleminden uzak durma durumuna isaret etmektedir

(Cheng, 2004a).

2.4.1 Yazma Kaygisinin Etkileri

Yazma kaygisi lizerine yapilan calismalar ¢ogunlukla kayginin olumsuz etkilerini

ortaya koymaktadir. Ancak, kaygmin kolaylastirict roliinden bahseden bazi
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calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Negari ve Rezaabadi (2012), yazma
kaygisinin Ogrenci performansi tizerindeki kolaylastiric1 rolii {izerine bir ¢aligma
yiriitmiislerdir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin yabanci dilde yazma kaygisi
seviyeleri Olclilmiistir ve Ogrencilere smifta yapacaklart yazi c¢alismasinin
puanlanmayacagi, ancak final sinavinda puanlamanin olacagi ifade edilmistir. Sonug
olarak, sinifta yapilan yazma ¢aligmalari ile karsilastirildiginda, yiiksek yazma kaygi
seviyelerine ragmen final sinavinda 6grencilerin daha iyi notlar aldig1 saptanmistir.
Ozetlemek gerekirse, kayg1 dgrencilerin performansmi olumlu ydnde etkilemistir.
Benzer bicimde, kayginin olumlu yoniine dikkat ¢eken Smith (1984), yaziyi
olusturan kisinin istenilen sekilde bir metin ortaya koyabilmesi i¢in bir miktar

kaygiya ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir.

Edinilmesi en zor becerinin yazma becerisi olduguna (Cheng, 2004b) ve yabanci
dilde yazili olarak kendini ifade etmenin gii¢ olduguna (Hyland, 2003)
inanilmaktadir. Bu nedenle alanyazininda da yazma kaygisinin olumsuz etkilerinin

ele alindig1 bir¢ok ¢alisma yer almaktadir.

Faigley ve digerleri (1981), yazma kaygis1 iizerine yaptiklar1 ¢alismada, kayginin
bireylerin davranig, tutum ve ortaya koyduklari yazili iirlinlere yansidigini ifade
etmektedirler. Reeves (1997: 38-39), bu c¢alismada konu edinilen yiiksek kaygi

seviyesinin, birey tlizerindeki etkilerini maddeler halinde su sekilde 6zetlemektedir:
Yiiksek yazma kaygisi olan kisiler davranissal olarak;

1. Yazma becerisine ¢ok gerek duymayan ya da hi¢ gerektirmeyen meslek dallarina

yOnelirler.

2. Sirekli olarak yazmayr gerektiren derslerden ve bolimlerden kaginma
egilimlidirler.

3. Ders disinda ¢ok az yazi yazarlar.

4. Evde, okulda ve toplum i¢inde yazi1 yazmak adina rol modele sahip degildirler.

5.S6zel beceri sinavlarindan, okudugunu anlama ve {niversiteye yerlestirme
siavlarinda kullanilan standart yazma becerisini 6l¢en sinavlardan diisiik puanlar

alirlar.
6. Motivasyonlar1 her daim diisiik seviyede degildir.

Yiiksek yazma kaygisi olan kisiler tutum olarak;
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1. Benlik algilar genellikle diisiiktiir ve 6zgliven eksikligi hissederler.

2. Okuldaki ge¢mis yazi yazma deneyimlerinden hareketle basarilarinin diisiik

oldugunu ifade ederler.

3. Daha once deneyimledikleri yazma eylemlerinde, 6gretmenlerinden olumsuz

doniitler almislardir.

4. Kisisel duygularini, inanglarini ve deneyimlerini anlatan yazilar yazmalari

istendiginde kendilerini daha kaygili hissederler.

5. Kisisel duygularindan bahsetmedigi ve durumu kendi bakis acisindan anlatmadigi
yazi tiiri olan bir tartisma kompozisyonu yazarken kendilerini daha az kaygili

hissederler.

Yiiksek yazma kaygisi olan kisilerin ortaya koyduklart yazili tiriinlerin gosterdikleri

ozellikler;

1. Yazacaklari metin hakkinda fikir liretme asamasinda ¢ok daha fazla zorluk

yasarlar.

2. Az sayida kelimeden olusan oldukga kisa metinler yazarlar.

3. Urettikleri fikirler tam anlamiyla olgunlagnmus fikirler degildir.

4. Biitiinciil bir degerlendirme yapildiginda, yazi ¢alismalari niteliksel olarak zayiftir.
5. So6zdizimsel olgunluk diizeylerini 6l¢en dlgeklerde diisiik puan alirlar.

6. Kullandiklari ciimlelerde az miktarda bilgiye yer verirler.

7. Yazi1 yazarken dilin kullaniminda ve mekanik unsurlarinda ¢ok fazla zorlanirlar.

8. Cok ¢esitli climle kaliplar1 kullanmazlar (38-39).

“Holladay (1981)’e gore yazma kaygisi olanlar,

e yazma yetenegini gerektiren durumlardan korkarlar,

e olumsuz yonde  degerlendirilecekleri  diislincesiyle  yazdiklarinin
degerlendirilmesinden korkarlar,

e yazmaktan miimkiin oldugunca kaginirlar,

e ve yazmaya zorlandiklarinda kendilerini yikilmis, Orselenmis hissederler.”

(akt. Zorbaz, 2010: 18-19).
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Faigley ve digerleri (1981) ve Holladay (1981)’in yani sira alanyazininda yazma
kaygisinin etkilerini inceleyen bir dizi ¢aligma yer almaktadir. Bu ¢aligmalar, benzer

oldugu kadar farkli sonuglar da ortaya koymaktadir.

Yazma kaygisinin alanyazininda en c¢ok bahsi gegen etkileri, yazma siirecinde
hissedilen sikinti ve hosnutsuzluk duygularidir. Bu duygular, bireyin egitim ve
kariyer odakl1 kararlarini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Cheng, 2002). Yazma kaygisi
tasiyan  bireyler, diisiik puan alacaklar1 endisesiyle yazi c¢alismalarinin
degerlendirilmesinden korkmaktadirlar ve bu durum onlarin yazma eyleminden
miimkiin oldugunca uzak durmalarina neden olmaktadir. Bu kisiler, yazi1 ddevlerini
teslim etmemekte ve yazma becerisinin gerekli oldugu derslerde devamsizlik
yapmaktadir (Daly ve Miller, 1975). Faigley ve digerleri (1981) gibi, Daly ve Miller
(1975) da, kaginma davranisinin meslek se¢iminde de kendisini hissettirmekte
oldugunu ifade etmektedirler. Yazma kaygi seviyeleri yiiksek olan bireyler yazma
eyleminin ¢ok gerekli olmadigi mesleklere yonelmektedirler ¢linkii bu bireyler
yazma eylemini mutlu olmadiklar1 yorucu bir siireg¢ olarak gormektedirler, hatta bu

eylemini bir ceza olarak algilamaktadirlar.

Tighe (1987), kaygimin yazma becerilerini gelistirmenin Oniinde bir engel
olusturdugunu ve yazma kaygist yiiksek olan Ogrencilerin, kendine giiveni olan
akranlarina kiyasla yazma becerilerinde daha geride olduklarini ifade etmektedir.
Ayrica, yapilan calisma gostermektedir ki yazma kaygisi, Ogrencilerin yazili
tiriinlerinin niceligini etkilemektedir, yani uzun ya da kisa iiriinlerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Kaygmin bagka bir etkisinin de, 6grencilerin yazma eylemi
gerektiren durumlardan uzak durmalar1 ve hatta kendileri i¢in faydali olabilecek

derslere katilmamalar1 oldugunu belirtmektedir.

Masny ve Foxall (1992), benzer sekilde, yazma kaygisi yiiksek olan bireylerin yazma
derslerine katilma konusunda isteksiz olduklarini ifade etmektedir. Yazma kaygisinin
bu olumsuz etkisinin yani sira, kaygili bireylerin yazilarinda icerikten ziyade yapiya
odaklandiklart belirtilmektedir. Ancak, yapilan calismaya gore, diisiik seviyede
yazma kaygisina sahip olan kisilerin, yiiksek seviyede kaygiya sahip kisilere oranla

yazinin yapisindan dolay1 daha fazla endise duymaktadir.

Faigley ve digerleri (1981), Smith (1984) ve Hassan (2001), yiiksek seviyede yazma

kaygisinin 6grencilerin yazi performanslarini olumsuz etkiledigini, kaygi seviyesi
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diisiik olanlarin daha iyi performans ortaya koyduklarini, daha nitelikli yazilar

yazdiklarini ifade etmektedir.

Masny ve Foxall (1992) ve Cheng ve digerleri, (1999), yazma kaygisinin, yazma
basarisini etkiledigini belirtmektedirler. Benzer sekilde, Faigley ve digerleri (1981),
Erkan ve Saban (2011), Zhang (2011) ve Susoy ve Tanyer (2013) de basar1 ve kaygi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yazma kaygisinin Ogrencilerin basarilarin
olumsuz etkiledigini ve yazma kaygisi yiiksek olan 6grencilerin, kaygi seviyesi

diisiik olanlara kiyasla, daha diisiik puan aldiklarini ifade etmektedirler.

Al-Sawalha ve Chow (2012b), kisinin yabanci dilde yeterlik diizeyinin yazma
stireclerinin kullanimini1 etkiledigini ve yeterlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin
planlama, yazma ve gézden gec¢irme siireclerini kullanmadiklarini ifade etmektedir.
Yabanci dilde yazma kaygisinin, performanst olumsuz etkiledigi gergegi gz oniine
alindiginda, performans ve basarinin diismesi sonucu yabanci dilde yazma
becerisinde yeterlik diizeyi diisiik bireylerin karsimiza ¢ikmasi sasirticit olmayacaktir.
Bu durum Al-Sawalha ve Chow (2012b) tarafindan ¢izilen resmin ortaya ¢ikmasina,
ogrencilerin kompozisyon olustururken yazma siireclerini kullanmada yetersiz

kalmasina neden olabilmektedir.

Alanyazininda, yazma kaygisi ve basar1 arasinda negatif bir iliskinin tespit
edilmedigi ¢aligmalar da yer almaktadir. Lee (2005), Ingilizceyi yabanci dil olarak
ogrenen Tayvanli iiniversite 6grencilerinin yabanci dilde yazma becerilerinin basta
yazma kaygisi ve yazma tutuklugu olmak iizere bir dizi degiskenle iligkisini
incelemistir. Ogrencilerin yazma puanlari, yazma kaygisini dlgen dlgme araglarindan
elde edilen sonuglarla karsilastirilmistir ve yazma kaygisi ile yazma performansi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu arastirma, yabanci dilde yazma kaygisi
seviyesinin yiiksek olmasinin her zaman kotii performansin bir habercisi olmadigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, Dracopoulos ve Pichette (2011), Ingilizceyi ikinci dil
olarak 6grenen yetiskin 6grenciler ile gerceklestirdigi ve yazma kaygisi ile bilgisayar
kaygisinin performans iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada, yazma kaygisinin
performansi etkilemedigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde, DeDeyn (2011),
yaptig1 calisma sonuncunda yazma kaygisi ve yazma performansi arasinda anlamli

bir iliskinin tespit edilmedigini ifade etmislerdir.
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Yabanci dilde yazma kaygisi ile yazma becerisinde basari-performans iligkisini
inceleyen Erkan ve Saban (2011), calismasini yabanci dilde yazma kaygisi ile
yazmada Oz-yeterlik ve yazmaya karsi tutum arasindaki iligkiyi ele alarak
zenginlestirmislerdir. Arastirma sonucuna gore, yazma kaygisi ve yaziya karsi tutum
arasinda pozitif bir iliski varken, yazma kaygist ve yazmada 0z-yeterlik arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Jebreil, Azizifar, Gowhary ve
Jamalinesari (2015), arastirmalar1 kapsaminda, yiiksek diizey yazma kaygisinin
Ogrencilerin cesaretini kirabilecegi sonucuna ulagsmislardir. Kisacasi, yazma kaygisi,
ogrencilerin hevesini kirabilmekte, yeterliliklerine yonelik diisiincelerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir ¢iinkii Riasati (2011), 6grencilerin yasadiklar1 kayginin

onlarin kendine giivenlerini zedeledigini belirtmektedir.

2.4.2 Yazma Kaygis1 Nedenleri

Cogu kisi, konugsma ve dinleme becerisine kiyasla yazma becerisinin ¢ok daha az
kaygiya neden oldugunu diistinmektedir cilinkii yaz1 yazarken kisinin ne yazacagi ve
nasil yazacagi hakkinda diisiinmeye yeterli vakti vardir ve olusturulan igerik iizerinde
daha fazla kontrol sahibidir. Ancak yine de bir¢ok kisi i¢cin yazma hala zor bir
beceridir (Cheng, 2004b).

Ikinci dilde yazma kaygisi, dgrencinin kisiligi, inanglari, kendine giiven diizeyi,
motivasyonu, yabanci dilde yetkinlik seviyesi, cinsiyeti, kurumun beklentileri,
ogrencinin ailesinin istekleri, sosyal ¢evrenin beklentileri, 6gretme ve degerlendirme
stirecleri gibi bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden olusan karmasik bir sistemdir
(Cheng, 2002). Bu nedenle, 6grencilerin yazma becerisine yonelik hissettikleri

kayginin bir¢ok sebebi olabilmektedir.

Yabanci dilde yazma kaygis1 lizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde, kaygiya
sebep olabilecek etkenlerin cergevesi ¢izilebilmektedir. Holladay (1981), “yazma
becerisindeki gelisimin yetersiz diizeyde olmasini, rol model eksikligini, metin
olusturma siirecinin tam olarak anlasilamamasini ve otoriter, 0gretmen merkezli,
iiriin tabanlt O0gretim modelini,” yazma kaygisina neden olabilecek muhtemel

sebepler olarak ifade etmektedir (akt. Hassan, 2001: 4).

Al-Sawalla ve Chow (2012a), calismalar1 kapsaminda bir takim yazma kaygisi

nedenlerini aktarmaktadir. Kaygi nedenlerinden bazilar1 su sekildedir: metni
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tamamlamak i¢in Ogrencinin harcadigi zaman, &grencilerin kompozisyonlarinin
izerine Ogretmenler tarafindan olumsuz yorumlarin yazilmasi, 6grencilerin yazma
becerileri konusundaki endiseleri, iirettikleri fikirleri ayrintilariyla ele alamamalari,
verilen yazma alistirmasi ile ilgili gerekli hazirligin yapilmasi ve gerekli yontemlerin
kullanilmast konusunda bilgi eksikligi, yazdiklar1 metnin digerleri ile paylasildiginda

Ogretmenin kendisini azarlayacagi ve cezalandiracagi diisiincesidir.

Cheng (2004b), yabanci dilde yazma kaygisinin nedenlerini arastirdigi ¢aligmasi
sonucunda, kaygiy1 besleyen dort etmenden bahsetmistir: 1- 6gretim uygulamalari, 2-
yazmanin kendisine ve yazmay1 6grenmeye yonelik kisisel inanglar, 3- ikinci dilde

yazma becerisinde kendine giiven eksikligi, 4- kisilerarasi tehditler.

1- Ogretim uygulamalari: Bu kategorideki kaygi tiirii Ogretmenin dersten
beklentilerinden ve dersi isleyis seklinden kaynaklanmaktadir. Yazilmak iizere
verilen konular, kisitli bir zamanda yazi yazma ve kati1 kurallar ¢ergevesinde metin

olusturma gibi nedenler bu baslik altinda yer almaktadir.

Cheng (2004b)’e gore 6gretmenin yazmalar: i¢in verdigi konuya dgrencilerin asina
olmamast ve o konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, 6grencilerin
kaygilanmalarina neden olmaktadir. Zhang (2011) de, konu ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmamanin ve sonucunda ne yazacaklarina dair fikir tiretememelerinin, yazma
kaygisinin baglica nedenlerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Nitelikli bir metin
olusturulabilmesi i¢in, belirlenen konuyla ilgili 6grencinin uygun semalara ve yeterli
derecede kelime bilgisine sahip olmasi 6nemlidir (Hyland, 2003). Aksi takdirde,
yazma kaygisi ile miicadele eden dgrencilerle kars1 karsiya kalinabilmektedir. Ote
yandan, konu secimi kadar, belirlenen konu cergevesinde bir paragraf ya da
kompozisyon olusturmak da Ogrencileri zorlayabilmektedir. Dil becerilerinin
kendilerini net bir sekilde ifade edecek kadar iyi olmadigini diisiinen bu kisiler (Kara,
2013), yazinin akisi icerisinde diisiincelerini organize etme ve bir araya getirme gibi
onemli stratejileri kullanmada yetersiz kalmaktadirlar (Kara, 2013; Al-Shboul ve
Huwari, 2015). Ornegin, 6grenciler konu ile ilgili fikirlerini ortaya koyduklari ciimle
ve paragraflart birlestirme asamasinda sikinti yasamakta, biten bir ciimle ya da
paragraftan sonra yeni bilgiyi nasil baglayacaklar1 konusunda zorlanmaktalar ve bu
nedenle kaygilanmaktadirlar (Al-Shboul ve Huwari, 2015). Tiim bu nedenlerden
dolay1, yazilacak metnin konusu ve bu konu ¢ercevesinde bir yazi olusturma ¢abasi
zorlu ve kaygi verici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
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Cheng (2004b)’in bu kategoride bahsettigi bir diger kaygi nedeni olan zaman baskis1
altinda yazi yazmak, 6grencilerin yazma kaygisini daha da artirmaktadir. Lin ve Ho
(2009) da zaman baskisinin kaygi tizerindeki olumsuz etkisine deginmistir.
Siavlarda ya da smif i¢i yazma aktivitelerinde kisithh bir zamanda yazi yazmak
Ogrencileri  endiselendirmektedir.  Arastirma  kapsaminda  goriisleri  alinan
ogrencilerden biri, zaman baskisindan dolay1 kaygilandigindan ve bu kaygidan
dolayr zihnini bombos hissettiginden ve yazmakta oldugu metni zamaninda
bitiremediginden bahsetmektedir (Lin ve Ho, 2009). Diger bir yandan, sinavin
kendisi de yazma kaygisina sebep olmaktadir (Zhang, 2011). Sinif ve evde yapilan
yazma c¢alismalarina kiyasla, Ogrencileri en ¢ok sinav ortaminda yazi yazma

kaygilandirmaktadir (Geng, 2017).

Cheng (2004b), Ogretmenin, olusturulacak metin ile ilgili kriterleri kat1 kurallar
cercevesinde belirlemesinin ve koydugu kurallarda esneklik saglamamasinin, kaygiy1
besleyen bir diger etmen oldugunu ifade etmektedir. Ogretmen, giris ciimlesi yazimi
gibi metin olusturulurken dikkat edilmesi gereken kurallarda esneklik
saglamadiginda, olusturulan metinde noktalama, yazim gibi dilin mekanik
unsurlarinin ve dilbilgisinin dogru bir sekilde nasil kullanildigina odaklandiginda,
ogrenciler yazma dersini stresli bir deneyim olarak algilanmaktadir. Dahas,
Ogretmenin bu tutumu O6grencilerin yazma dersine yonelik motivasyonlarinin da

azalmasina neden olmaktadir.

2- Yazmanin kendisine ve yazmay1 0grenmeye yonelik kisisel inanglar: Yazmanin
zor bir beceri oldugu diislincesi ve 1y1 bir yazinin hatasiz olmasi gerektigi diisiincesi

bu baslik altindaki kaygi nedenleridir.

Ogrenciler, yazma becerisinin, en zor edinilen beceri oldugunu, metin olusturma
stirecinin oldukca karmasik ve zahmetli oldugunu diisiinmektedirler (Cheng, 2004b)
ve 1yl bir sekilde yazmayr 6grenmeye giden yolun zorlu bir siliregten gectigine
inanmaktadirlar (Cheng, 2004b; Choi, 2013). Ogrencilerin yazma becerilerine
yonelik inanglari, yazma kaygilarini besleyen giiglii bir degiskendir. Ogrencilerin
yazma dersindeki yeterlilikleri ile kiyaslandiginda, yazmaya yonelik sahip olduklari
inanglarin kaygiy1 ¢cok daha fazla besledigi goriilmektedir (Cheng, 2002; Cheng ve
digerleri, 1999). Diger taraftan, olusturduklar1 metinde hata yapmamaya calisan
¢linkii iyi bir yazida hatanin yeri olmadigina inanan bireyler, hata yapma korkusu
sonucu yazma kaygi seviyelerinin yiikselmesine neden olmaktadir (Cheng, 2004b).
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Sonug olarak, 6grencilerin yazma becerisine yonelik bu olumsuz diisiinceleri, onlarin
kaygi seviyesini yiikseltmekle kalmamakta, kendilerini g¢aresiz hissetmelerine de

neden olmaktadir (Cheng, 2004b).

3- Ikinci dilde yazma becerisinde kendine giiven eksikligi: Bu kategorideki kaygi,
kisinin kendine yonelik algisindan beslenmektedir. Hedef dilde yeterli yetkinlige
ulasamadiklar1 ve akademik bir yazinin nasil yazilacagi konusunda yeterli bilgi ve
tecriibeye sahip olmadiklar1 diisiincesi, Ogrencilerin ikinci dilde sahip olduklari
yazma becerisini sorgulamalarina ve Ozgiivenlerinin azalmasina neden olmaktadir

(Cheng, 2004b).

Kayg1 ve kendine giiven arasinda tersine bir iligki vardir (Daly ve Wilson, 1983). Dil
kaygisina sahip bireyler, sahip olduklar1 yetenegi kiigiimsemekte ve kendilerine
giivenmemektedir ¢iinkii 6grencilerin, yabanci dilde 6z yeterliliklerine dair inanglari,
o dildeki kaygi seviyelerini azalmasina ya da artirmasina neden olmaktadir
(Maclintyre ve digerleri, 1997). Kisi ne kadar yetenekli olursa olsun, yeterli bir
performans ortaya koyamayacagini diisiiniiyorsa ya da yazma becerisini gerektiren
dersleri almak istemiyorsa, sahip oldugu yetenekler ¢cok anlam ifade etmemektedir

(Holladay, 1981; akt. Hassan, 2001).

4- Kisileraras: tehditler: Bu kategorideki kaygi nedenleri, hata yapma ve olumsuz
degerlendirilme korkusu, rekabet duygusu ve 6gretmenin sert tutumu sonucu ortaya
cikmaktadir. Ogrenciler hata yapmaktan korkmaktadir ¢iinkii hatalari ve yetersiz
yazma becerileri sonucunda digerlerinin kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere
kapilacagindan c¢ekinmektedirler. Diger bir degisle, digerlerinin kendileri hakkinda

ne diisiinecegini 6nemsemeleri, onlarin kaygilarin1 beslemektedir (Cheng, 2004b).

Akranlarin yaptig1 yorumlar ve sergiledikleri tavirlar (Lin ve Ho, 2009), 6grenciler
i¢cin dnemlidir ¢linkili sinifta yalniz degiller, birbirlerinin yazdig: iiriinleri gérme ve
okuma firsati1 bulmaktadirlar. Arkadaglarinin kendisinden daha iyi oldugunu
diisiinmeleri, notlarmin karsilastirilacagi endisesi (Lin ve Ho, 2009) 6grencileri
korkutmaktadir. Diger taraftan, akranlar arasinda ortaya ¢ikan bu rekabet duygusu,
ogrencilerde sayginliklarini yitirme korkusu yaratmaktadir. Ogrenci, smf
arkadaslarindan daha kotii bir performans sergilediginde, onlarin goziindeki

sayginligini kaybetmekten ¢ekinmektedir (Cheng, 2004b).
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Bu korkuya, Cheng (2004b)’in bu kategorinin bir diger alt basliginda bahsettigi
Ogretmenin sergiledigi sert tutum ve davranigs da eklendiginde ortaya daha da
olumsuz bir resim ¢ikmaktadir. Ogretmenin sergiledigi sert tavir sonucunda

ogrenciler sucluluk duygusuna kapilmaktadir.

Sinifta olumlu, rahat bir ortam yaratmak i¢in 6gretmen tavri 6nemlidir ve bu durum
smifta kaygi seviyesinin azalmasina ya da artmasina neden olabilmektedir. Eger
O0gretmen, enerjik, sicak davranmak ve iyi bir dinleyici rolii iistlenmek yerine,
Ogrencilerin hevesini kiran davranislar sergilerse, 6grencilerin kaygili hissetmesine
neden olmaktadir (Bekleyen, 2004). Sonug olarak, 6gretmeni bir tehdit unsuru olarak

algilayan ve sinifta bir seyler iiretmekten ¢ekinen dgrenciler karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazininda, egitim sisteminin bir pargasi olan doniit verme siirecinin, 6grencilerin
yazma kaygi diizeylerini etkileyebilen bir diger unsur oldugu goriilmektedir.
Oncelikle, yazma dersinde &grencilerin doniitten beklentisini anlamaya ¢alismak
gerekir. Bazi Ogrenciler irettikleri fikirler lizerine doniit almak isterken, diger
Ogrenciler yazili metinde yaptiklar1 dilbilgisi hatalarinin 6gretmen tarafindan
belirlenip isaretlenmesini beklemektedir (Hyland, 1998). Maalesef, simiftaki her
Ogrencinin doniitten beklentisini anlayabilmek ve karsilayabilmek zordur (Hyland,
1998; Hyland, 2003). Bu durum, o6grencilerin doniite nasil tepki verdiklerini
etkileyebilmektedir. Hyland (1998)’e gore, Ogrenciler i¢in faydali olabilecegi
diisiiniilen baz1 doniitler 6grencilerden ters tepki alabilmektedir. Ogretmen tarafindan
verilen doniitler, 6grenci tarafindan kabul edilip degerlendirilebildigi gibi, faydasiz
bulunup g6z ardi da edilebilmektedir, hatta Ogrenciler bu degerlendirmeleri

kiigiimseyebilmektedir.

Diger taraftan, 6gretmenin doniitii nasil verdigi de onemlidir. Ogretmen tarafindan
olumsuz degerlendirilmeye maruz kalmak ve olumsuz doéniit almak Ogrencileri
endiselendirmektedir (Al-Shboul ve Huwari, 2015; Lin ve Ho, 2009). Ciinkii
Ogrenciler, yabanci dilde bir yazi yazabilecek kadar beceriye sahip olmadiklarini
distinmekteler ve  Ogretmenin nasil  bir doniit verecegi  konusunda
endiselenmektedirler (Al-Shboul ve Huwari, 2015). Ayrica, 6gretmenin dgrencileri
yeterince cesaretlendirmemesi ve 6grencilerin yaptiklar1 hatalara kars1 ilgisiz tavir
sergilemesi, 6grencilerde yazma kaygisina neden olmaktadir (Kara, 2013; Rankin-
Brown, 2006). Eger 6gretmen Ogrencilere doniit verme konusunda eksik kalirsa
(Kara, 2013), bu durum, dgrencilerin kaygilanmasinin yan1 sira fikirlerini organize
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etmede yetersiz kalmasina ve yazma becerisinde gelisim gosterememesine neden
olmaktadir (Rankin-Brown, 2006). Sonu¢ olarak, Ogretmenin geri bildirim
yaklasimindan dolayi, verdikleri cevaplar ve yazdiklar1 {iriinler sonucu yanliglarini
fark edemeyen, Ogretmeni bir tehdit unsuru olarak algilayan Ogrenciler ortaya

cikmaktadir.

Yabanci dilde bir paragraf ya da kompozisyon yazabilmek icin yeterli diizeyde
dilbilgisi ve kelime bilgisine sahip olmak 6nemlidir. Bagarili bir yazar olabilmek i¢in
cok cesitli deneyimlerin yanm sira zengin bir kelime bilgisi dagarcigina da sahip
olunmasi gerekmektedir (Hyland, 2003). Ogrencilerin sahip oldugu kelime dagarcig
ile yazacaklar1 metin icin gerekli olan kelime miktar1 arasindaki farkin biiyiik olmasi
ogrencileri kaygilandirabilmektedir (Choi, 2013). Ornegin, ciimleleri ve paragraflar:
baglarken kullanilan baglaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi, yazinin
akist igerisinde birbirinden bagimsiz climleler ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Al-Shboul ve Huwari, 2015). Bunun yani sira, dilbilgisi de iyi bir yazi yazabilmenin
sartlar1 arasinda yerini almaktadir. Aksi takdirde, yeterli diizeyde olmayan dilbilgisi,
Ogrencilerin metin olusturma siirecinde kaygilanmalarina neden olmaktadir (Zhang,
2011). Sonug olarak, 6grenciler, kelime ve dil bilgisi eksikliklerinden dolay1 yazma
eyleminde zorlanmakta (Al-Shboul ve Huwari, 2015; Atay ve Kurt, 2006), fikirlerini
yazili olarak uygun ve dogru bir sekilde ifade etmede sikinti yasamakta (Hyland,

2003) ve bu durum onlarin yazma kaygilarin1 beslemektedir.

Dilbilgisi ve kelime bilgisinin yazma becerisindeki dnemi yadsinamaz. Ancak, bu
noktada Ogrenciye gonderilen mesaj onemlidir. Leki (1999)’ye gore, 6gretmenler,
ortaya konulan fikirlere 6nem verdigini ifade edip, liretilen yazili bir metni sadece
yapisal acidan degerlendirirse, d8renciler kafa karisikligi ve kaygr durumuyla karsi
karsiya kalmaktadir ¢iinkii yazdiklar1 metnin neye gore degerlendirilecegini
anlamlandiramamaktadirlar. Yasanan karmasanin yani sira bu durum 6grencilerin
kelime ve dilbilgisi gibi dilsel yeterlilikleri konusunda kaygilanmalarina sebep
olmaktadir ¢iinkii dilin bu alanlarinda iyi olmayi, yazilacak konuda iyi bir fikir
tiretmekten daha Onemli oldugunu diisiinmelerine ve bu yetersizliklerden dolay1
kendilerini yeterince ifade edemediklerini hissetmelerine neden olmaktadir (akt.
Zhang ve Zhong, 2012). Yazil1 bir metnin degerlendirmesinin nasil yapilacag: kadar
degerlendirme esnasinda yazinin igeriginden ziyade dilsel yapilarina odaklanilmasi

ogrencilerin kaygilanmasina sebep olmaktadir.
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Yazma kaygis1 nedenlerinin irdelendigi alanyazini incelendiginde, yazilacak metnin
tiirlinlin, yazma kaygisina neden olabilecegi (Faigler ve digerleri, 1981; Poff, 2004)
gorilmektedir. Faigler ve digerleri (1981), 0&ykiileyici ve betimleyici tiirde
kompozisyon yazmanin, kaygiya neden oldugunu ifade etmektedirler ¢iinkii bu tiir
metinlerde bireyin kendisini yansitmasi, kendi kisisel tecriibelerinden yola ¢ikarak
yaziyl kaleme almasi beklenmektedir. Sonug olarak, kisi kaygilanmakta ve maruz
kaldigi bu kaygi onun performansini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Diger
taraftan, kisisel tecriibbenin daha az dahil oldugu yaz tiirii olan tartismaci bir metin
yazarken, birey kendini daha az kaygili hissetmektedir ¢iinkii kisisel tecriibenin daha
az dahil oldugu bu tiir yazilarda kisinin belirli bir durum ya da olay hakkinda lehinde
ya da aleyhinde fikrini ortaya koymasi beklenmektedir.

Kara (2013), yazma kaygisinin nedenlerini arastirdigi calismasinda o6grencilerin
gecmis deneyimlerinin, 6gretmenin ve ders kitabinin kaygiya neden oldugunu
saptanmustir. Ogretmenin Ogretim tarzi ile kaygi arasinda da bir iliski bulundugu
saptanmigtir. Ogretmenin derste yeterli 6rnek sunmamasi ya da dersi ilging bir
sekilde anlatamamasi, kaygi sebepleri arasinda yerini almaktadir. Ayrica, ders
kitabinin yeterli 6rnek ve alistirma sunmamasi ve konuyu anlatmadaki eksikligi bir
diger kaygi sebebi olarak sunulmaktadir. Son olarak, ge¢cmis deneyimlerin yazma
kaygisint etkileyebileceginin belirtildigi bu ¢aligmada, Ogrencilerin daha onceki
yazma deneyimlerinde test formunda siavlara aligkin olmalarindan dolay1 nadiren
yaz1 yazdiklari, yazma eylemini bir alisgkanlik haline getirmedikleri ve bu durumun

kaygiya neden oldugu ifade edilmektedir.

Gegmis deneyimler ve yazma Kaygisi, alanyazininda iizerinde durulan bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yazma, bol bol pratik yapilmasi gereken bir beceridir
(Reeves, 1997) ve Zhang (2011) ve Ates (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda,
siif i¢i ve smif disinda yetersiz yazma etkinliginin 6grencilerde yazma kaygisina
neden oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yeteri kadar yazma aliskanliklarinin
olmamasinin nedeni ge¢mis deneyimlerinden kaynakli da olabilmektedir. Bunun
nedeni daha oOnceki egitim yasantilarinda yeteri kadar yazma dersine maruz
kalmamalar1 ya da test seklinde hazirlanan smavlara asina olmalarindan
kaynaklanabilmektedir. Atay ve Kurt (2006), Susoy ve Tanyer (2013) ve Al-Shboul
ve Huwari (2015), calismalar1 kapsaminda ge¢misteki egitimlerinde yazma eylemine

maruz kalmamanin yazma kaygisma neden oldugunu saptamislardir. llgili
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aragtirmalardan yola ¢ikarak, ge¢mis yasantilarin 6grencilerin gliniimiizdeki yazma
aligkanliklarini etkileyebildigi ve bazi eksik deneyimlerden otiirli yazma kaygisina

sebebiyet verebildigi sonucuna varilabilmektedir.

2.4.3 Yazma Kaygisim Azaltmak I¢cin Ogretmenlere Oneriler

Yazma eylemi, yabanci dilde yazi yazma siirecini 6grenmeye ¢alisan bazi 6grenciler
icin olduke¢a yorucu bir siire¢ haline gelebilmektedir (Cheng, 2004b). Bu nedenle,
O0gretmenlerin yapacaklar1 bazi dokunuslar, bu yorucu ve kaygi dolu siireci daha
verimli ve eglenceli hale getirebilmektedir ¢iinkii dgrencilerinin, kaygidan arinmis
bir ortamda, iyi birer yazar olabilmeleri i¢in gerekli sorumluluklart almasi gereken
kisi 6gretmendir (Lin ve Ho, 2009). Ogretmenler, yazma kaygisinin nedenlerini
bilmeliler ki yazma derslerini kaygidan arindirabilmeli ya da bu derslerde kaygiy1 en

aza indirebilecek sekilde diizenleyebilmelidir (Zhang, 2011).

Ogrencilerin yazma siirecini olumsuz etkileyen yabanci dilde yazma kaygisini
azaltabilmek icin sinif atmosferi olduk¢a énemlidir. Ogrenciler kaygili birer birey
olarak diinyaya gelmemektedirler. Ancak, 6grenme ortami &grencilerin stres
yasamasina neden olmaktadir (Qashoa, 2014). Kaygi, 6grenim siirecinden tamamen
yok edilememektedir ancak sinifta pozitif bir atmosfer yaratmak kaygi seviyesini
azaltmaktadir (Hassan, 2001). Bu nedenle, 6gretmenler, iyi bir dinleyici rolii {istlenip
enerjik ve icten davranirlarsa (Bekleyen, 2004), sinifta stresten uzak, rahatlatici
(Rahim ve digerleri, 2016), olumlu bir ortam yaratirlarsa kaygiya neden olabilecek
unsurlar1 azaltabilirlerse Ogrenciler kendilerini daha 1yi hissedebilmektedirler

(Maclintyre ve Gardner, 1991a).

Ogrencilerin yazma becerilerine ydnelik inanglari, yazma kaygilarini besleyen giiglii
bir degisken oldugu icin 6gretmenler bu noktada dikkatli olmalidir. Ogretmenler,
ogrencilerinin yazma becerilerinin gelismesine katkida bulunurken, yazmaya yonelik
pozitif alg1 yaratmalarina da destek olmalidir ¢iinkii 6grencilerin yazmaya yonelik
inanglar1, kaygiya neden olmaktadir (Cheng, 2002; Cheng ve digerleri, 1999). Iyi bir
sekilde yazmay1 Ogrenebilmek adina emek isteyen, zorlu bir siirecten ge¢meleri
gerektigine inanan (Cheng, 2004b) 6grencilere, yalniz olmadiklarini hissettirmek,
kendileri ile ayn1 diisiinceyi paylasan sinif arkadaslarinin da oldugunu gostermek igin

grup tartismasindan faydalanilabilir. Smif¢a ya da kiiglik gruplar halinde bir araya
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gelen Ogrenciler, yabanci dilde yazma korkularini ifade edebilir ve bu korku ile nasil
bas edebildiklerini paylasabilirler (Cheng, 2004b). Yazma becerisine yonelik
korkularinin yan1 sira Reeves (1997)’e gore, 6grencilerin bu derse dair sevdikleri ve
sevmedikleri seyleri ifade etmeleri, en ¢ok keyif aldiklar1 yazma tiiriinii paylasmalari
ya da bu dersten beklentilerini ortaya koymalari istenebilir. Boylece, sinifta yapilan

bu paylagimlar, yazma kaygisini azaltmaya yardimci olabilecektir.

Ozgiiven eksikligi, yabanci dilde yazma kaygisina neden olmaktadir (Cheng, 2004b)
ve bu nedenle Ggrencilerin yazma kaygisiyla bas edebilmeleri i¢in kendilerine
giivenmelerinin saglanmasi gerekmektedir (Qashoa, 2014). Yabanci dilde yazma
kaygisin1 olumsuz etkileyen kendine giliven eksikligi ile bas edebilmek igin
Ogrencilerin ne yapamadiklarina degil, neyi yapabildiklerine odaklanmalar
onemlidir. Yabanci dilde yazma kaygisina sahip bireyler yazdiklar1 metinleri
begenmemektedir, ortaya ¢ikan iyi bir {iriin gérememektedir. Ancak, 6gretmenleri,
ogrencilere yazdiklar1 metinlerde neleri iyi yaptiklarini ve hangi noktalarda yetenekli
olduklarimi goéstermelidir. Bu destek, Ogrencilere yazma eylemini devam ettirme
yolunda cesaret verecektir (Cheng, 2004b). Kisacasi, yazma, zor bir siirectir ve bu

sliregte 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini yitirmemeleri oldukc¢a 6nemlidir.

Ayrica, 6gretmenlerin ve hatta profesyonel yazarlarin bile kaygilandiklar1 gercegi
ogrencilerle paylasilmalidir. Hatta 0gretmenlerin bizzat kendileri, yazili bir iirlin
ortaya koyarken karsilastiklar1 zorluklardan bazilarin1 6grenciler ile paylasabilirler
(Reeves, 1997). Ornegin, dfretmen yazacagl bir metnin taslagini dgrenciler ile
paylasabilir, bu metni daha iyi hale getirmek i¢in neler yapilabilecegi hakkinda
onerilerde bulunmalarini isteyebilir. Sonrasinda, oneriler dogrultusunda diizeltmeler
yapilan metin Ogrencilerle paylasilabilir ve Ogretmen siiregte hissettigi olumsuz
duygu ve disiincelerle nasil bas ettigini agiklayabilir (Cheng, 2004b). Boylece,
Ogrenciler yazma kaygisiyla karsi karsiya kalan, yalniz olmadigini, bu olumsuz
duyguyla bas etmeye calisan baska kisilerin de var oldugunu gérme imkani

bulmaktadir.

Yazma dersi veren 0gretmenler, dgrencilerin yazili tirlinlerine yonelik uyguladiklari
hata diizeltme yaklasimlari konusunda da hassas olmalidir. Maclntyre ve Gardner
(1994), kaygi ile hata yapma korkusunun karsilikli bir iligkisinin oldugunu ifade
etmektedir. Bu korku, Ogrencilerin derste kendilerini kaygili hissetmesine ortam
hazirlamaktadir. Ogretmenler Ogrencilere déniit verirken, onlarm performansini
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degerlendirirken 6grenciye gonderilen mesaj onemlidir. Sadece yapisal diizeltmeler
yapildiginda, 6grenciler metni olustururken ortaya koyduklar diisiincelerden ziyade,
dil bilgisel unsurlarin daha degerli oldugunu diisiinmeye baslamaktadir. Ancak, dilin
dogru kullanim1 kadar, igerigin anlamli olmasinin da 6nemli oldugu vurgulanirsa,
Ogrencilerin yazma dersine yonelik motivasyonlar: artacaktir (Cheng, 2004b). Aksi
takdirde, dilbilgisi kadar basit bir seyi yapamadiklarimi disiinmeleri, kaygi
seviyelerinin artmasina sebep olmaktadir (Rankin-Brown, 2006). Bu nedenle,
O0gretmen dil bilgisel unsurlarin yaninda, yazili bir metin olustururken 6grencilerin
tirettikleri fikirlerin de onemli oldugunu onlara hissettirmelidir. Boylece, yazma
stirecine yonelik Ogrencilerin algilar1 netlestirilirse 6grencilerin zihninde, yazma
siirecine yonelik yanlis bir resim ¢izilmemis olacaktir. Diger taraftan, yapisal
diizeltmeler yapilirken de Ogretmenlerin dikkatli olmas1 gerekmektedir. Hata
yapmanin kabul goérdiigii ve yazma becerisinin gelisimini sagladigi &grenciye
hissettirilmelidir. Yazilan climlenin anlamimi biiylik oranda etkilenmiyorsa ufak
kelime ve dilbilgisi yanlislarina miisaade edilmeli, dilin dogru kullanimina oranla
yazinin igeriginin, diisiincelerin akisinin daha o6nemli (Qashoa, 2014) oldugu
vurgulanmalidir. Sonug olarak, dgrenciler hata yapmanin kotii olmadigint ve hata
yapmanin O6grenmenin bir parcast oldugunu ve metin olustururken yazinin sadece
dilbilgisi ve kelimeden olusmadigi, igerigin nasil ifade edildiginin de Onemli
oldugunu anlamis olacaktir ve kendisini yazma siirecinde daha rahat

hissedebilecektir.

Diger bir yandan, degerlendirme siirecinde dgretmenlerin tavir ve davranislar1 da
kaygiy1 tetikleyebilmektedir. Hatanin diizeltilmesinden ziyade nasil diizeltildigi
oldukca 6nemlidir. Yazma tirlinlerinin hatasiz olmas1 gerektigini diisiinen 6grenciler
(Cheng, 2004b; Hyland, 2003) ile kars1 karsiya kalan 6gretmenler, bu noktada hassas
davranmalidirlar. Cheng (2002)’e gore, hatali da olsa oOgrenciler kendilerinden
utanmadan, basarisiz olma korkusu yasamadan yazi performansi ortaya koymaktan
cekinmemelidir. Bu nedenle, 6gretmenler, 6grencilere olumlu doniit vermeli, iyi bir
fikir {drettiklerinde onlart desteklemeli, Ogrencileri yazma konusunda tesvik
etmelidir. Ayrica, tim bu siireclerde, Ogretmenin anlayisli ve sicak bir tavir

sergilemesi kayginin artmasini engelleyebilmektedir (Cheng, 2004b).

Degerlendirme ve doniit verme siireglerinde ortaya konulan Ogretmen tavir ve

davraniglarinin yani sira bu siireclerin amaci ve nasil gerceklesecegi hakkinda
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Ogrencilere bilgi verilmesi de Onemlidir. Hatanin 6grenmenin 6nemli bir pargasi
oldugu, yapilan hatalar sayesinde yeni bilgiler edinilebilecegi (Cheng, 2004b)
ogrencilere anlatilmahidir. Ogrencilerin yazili metinleri {izerinde herhangi bir
diizeltme yapilmadan once onlara bu diizeltme ve doniit verme isleminin amaci
aciklanmalidir. Boylece, 0Ogrenciler, kirmizi kalemle isaretlenmis metinlere
baktiklarinda olumsuz degerlendirmelerden ziyade, 6gretmenlerinin daha iyi yazi

yazabilmeleri i¢in sunmus olduklar1 6neri ve yorumlar1 goreceklerdir (Rankin-

Brown, 2006).

Hata yapmaktan ve kotii bir iiriin ortaya koymaktan korkan, bu nedenle yabanci dil
yazma kaygi seviyelerinde artis gozlenen 6grenciler, yazma siirecinde olusturulan
taslak metinler sayesinde daha az hatali iirlinler ortaya koyabilmektedir. Bu nedenle,
Ogrencilerin yazma kaygi diizeylerini azaltmak i¢in igerisinde planlama, diizenleme,
taslak metin olusturma, doniit alma siireclerinin yer aldigi siirece yonelik yazma
calismalar1 yapilmalidir (Qashoa, 2014). Ogretmenler, &grencilerini ana metni
olusturmadan 6nce birka¢ taslak yazmalar1 yoniinde cesaretlendirmelidir (Reeves,
1997). Rankin-Brown (2006)’a gére yazma, sadece sonucunda ortaya ¢ikacak olan
yazili metne odaklanilan bir aktivite degildir. Ogretmenler, dgrencilerine yazma
dersinin bir siire¢ oldugunu 6gretmelidir, yazi ¢alismalarinin ilk taslaginda kusursuz
bir yazi performansi ortaya koymaya odaklanmamalar1 hatirlatilmalidir. Reeves
(1997)’e gore, lzerlerinde ilk denemede kusursuz bir metin olusturma baskisi
hissetmeyen oOgrenciler, yazinin son formuna karar vermeden Once 6zgiirce taslak
metinlerde fikirlerini liretebilmektedir. Ancak, burada 6gretmenin tavri da oldukca
onemlidir. Olusturulan taslak metinler sayesinde, Ogrenciler ana metni daha az
hatayla olusturma firsat1 bulmaktadir. Ama bu taslak metinlerde yapilan her hatanin
diizeltilmesi 6grencinin tutumunu ve motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu nedenle 6gretmenler, 6grenci tirlinlerindeki her hatay1 diizeltmekten kaginmalidir
(Riasati, 2011) ve hatta zaman zaman degerlendirme olmaksizin 6grencilerin

serbestce yazi yazmalarina olanak saglanmalidir (Cheng, 2002).

Cheng (2004b)’e gore, hata yapmaktan korkan, yazili iiriinlerinin hatadan armmais bir
sekilde olusturulmasina odaklanan 6grenciler i¢in farkli tiirde yazma aktiviteleri
denenebilir. Ornegin, 6gretmen kontroliinde, eposta araciligi ile kurulan yazih
iletisim ya da gilinliik yazma aktivitesi ile dil bilgisel hata yapmaktan korkmaksizin

yazi yazabilen 6grencilere sahip olabiliriz. Eposta vasitasiyla kurulan yazili iletisim
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aracilifiyla Ogrenciler yabanci dilde yazma eylemini daha rahat bir atmosferde
gerceklestirme imkani bulurken, ne yazacaklarina kendilerinin karar verdikleri
giinlik yazma aktivitesi ile yabanci dil kaliplarim1 kullanmay1 tecriibe

edebilmektedirler.

Yazma derslerinde, konu se¢imi de Ogrencilerde kaygi uyandirabilmektedir.
Ogretmenlerin bu durumun farkinda olmalar1 ve buna gore adim atmalar1 dnemlidir.
Ogrencilerin ilgi duymadiklari ya da asina olmadiklar1 bir konuda yaz1 yazmalarini
istemek, siirece dahil olmasi icin kaygiya davetiye ¢ikarmak demektir. Bu noktada,
Ogretmenler, yazma konusu se¢iminde O6grencilere ilgi duyduklari konuyu se¢cme
hakki tanimalidir (Cheng, 2004b). Ozellikle yabanci dilde yazi yazmaya yeni
baglayanalar i¢in asina olduklar1 konular secilmelidir (Rankin-Brown, 2006). Yazma
dersi O0gretmeni, sinifta kati kurallar cercevesinde degil de daha esnek kurallar ile
konu sec¢imi slirecini yonetirse, sinifta hissedilen kaygi seviyesi daha asagi bir
seviyeye cekilebilecektir (Cheng, 2004b). Diger taraftan, eger 6grenciler konuya
asina degil ise 6gretmen, bazi 1sinma aktiviteleri ile (Oztiirk ve Saydam, 2014), beyin
firtinas1 yaptirma, konuyla ilgili fotograflar gésterme ya da yazma konusu ile ilgili
bir okuma parcas1 okutma gibi etkinliklerle 6grencilerin hedef konuyla ilgili yeteri

kadar zihinsel sema olusturmasina yardimci olabilir (Hyland, 2003).

Alanyazinina gére zaman baskisi altinda yazi yazmak o6grencileri kaygilandiran bir
etmendir (Cheng, 2004b; Kirmizi ve Kirmizi, 2015; Lin ve Ho, 2009; Zerey, 2013)
ve bu yiizden bu baskinin 6grencilerin iizerinden kaldirilmasi 6nemlidir. Dil kaygisi
tastyan bir 6grencinin diger Ogrencilere oranla bir alistirmayr daha uzun siirede
yaptig1 (Maclntyre ve Gardner, 1994) ger¢egi goz Oniine alindiinda, “6grencilere,
yeterli zamanlarinin ve yazma siirecinde memnun kalmadiklar1 yerleri diizeltme

sanslarinin olacagi giivencesinin verilmesi” (Cheng, 2004b: 56) oldukca 6nemlidir.

Diger bir taraftan, simnav ortaminda da kisitli bir zamanda yazi yazmak 6grencileri
kaygilandirmaktadir ve eger bir 6gretmen, zaman baskisinin 6grenciler lizerindeki
olumsuz etkisini azaltmak istiyorsa miimkiin oldugunca zaman sinirlamasi olan
yazma sinavlarindan kac¢inilmalidir (Cheng, 2004b). Ancak, eger egitim verilen
kurumda, sinavlardan zaman smirlamasi kaldirilamiyorsa 6grencilerin bu durumla
nasil bas edebileceklerini bilmeleri gerekmektedir. Bu durum i¢in Qashoa (2014),
calismasi sonucunda bir ¢oziim Onerisi saptamistir. Bu Oneriye gore, sinavlarda
zaman baskis1 altinda yazi yazmaya alismalar1 ig¢in 6grencilere smav ortamlarma
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benzer ortamlarda zaman baskisi altinda yazi yazma g¢aligmalar1 yaptirilmahdir ve
ogrenciler bu konuda egitilmelidir. Sinavin siiresinin yani sira sinavda diisiik not
alma korkusu da 6grencilerde kaygiya neden olmaktadir. Ancak bu durum avantaja
cevrilebilir. Ogretmen bu kaygi ile nasil bas edecegini bilirse kaygiyr kontrol altinda
tutabilmekte ve dgrencileri sinav yaparak, sinava daha iyi odaklanmalarina yardimci
olabilmektedir. Sonu¢ olarak, o&grencilerin yazma performansinda gelisme

gozlenebilmektedir (Negari ve Rezaabadi, 2012)

Siavda ya da baz1 sinif i¢i aktiviteler esnasinda 6grenciler tek baslarina bir metin
olusturmaya ¢aligmaktadir. Ancak, baz1 6grenciler ne yazacagina karar verememekte,
fikir Gretmekte zorlanmaktadirlar (Rankin-Brown, 2006). Bu nedenle, dgrencilerin
bir arada, isbirlik¢i bir sekilde yazma siirecine katilmalar1 6grencilere siirecte yalniz
olmadiklarmi1 hissettirmektedir ve fikir {iretememekten kaynaklanan kaygi
diizeylerini azaltabilmektedir (Cheng, 2004b). Ogrencilerin birlikte bir yaz1 aktivitesi
tizerinde calismalari, sinifta daha pozitif bir atmosfer yaratacak ve Ogrencilerin
yazma yolundaki zorluklari asmalarina yardimci olacak, yazma aktivitelerine
katilimlarmi artiracaktir  (Rahim ve digerleri, 2016). Ote yandan, akranlar,
ogrencilere hatalarini diizeltme (Al-Shboul ve Huwari, 2015) ve yazma becerilerini
gelistirme (Rahim ve digerleri, 2016) firsati da sunmaktadir Bu nedenle, 6grencilerin
siif arkadaslarinin degerlendirme siirecine dahil edilmesi onerilmektedir (Hassan,
2001) ama smiflarda akran degerlendirmesi korkusu tasiyan Ogrenciler
bulunmaktadir (Rankin-Brown, 2006). Bu noktada ogretmenler, 6grencileri iyi
yonlendirmeli ve simif arkadaslarinin yazili iirlinlerini okurken dil bilgisel hatalardan

ziyade igerige odaklanmalarini saglamalidir (Cheng, 2004b).

2.5 YAZMA KAYGISI ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, ikinci ya da yabanci bir dilde yazma kaygisi lizerine yapilan ulusal ve

uluslararasi ¢alismalara verilmistir.
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2.5.1 Uluslararas1 Calismalar

2.5.1.1 Yiiksek lisans ¢alismalari

Zhang (2011), “A Study on ESL Writing Anxiety among Chinese English Majors:
Causes, Effects and Coping Strategies for ESL Writing Anxiety” adli tez
calismasinda, Ingilizce alaninda egitim goren birinci ve ikinci siif Cinli dgrencilerin
yasadiklar1 yabanci dil yazma kaygisin1 incelemeyi, yasadiklari bu kayginin yazma
performanslar1 iizerindeki etkisini ortaya koymayi, yazma kaygisinin temel
nedenlerini arastirmayr ve Ingilizce yazma kaygisini azaltmaya yonelik yararl

O0grenme ve O6gretme stratejileri belirmeyi amaglamustir.
Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

e Oprencilerin yiiksek diizeyde Ingilizce yazma kaygisi yasadiklar1 ve ikinci
stif 6grencilerinin, birinci sinif Ogrencilerine oranla daha fazla yazma
kaygisina sahip olduklar tespit edilmistir.

e Yazma kaygisi tiirlerinden bilissel kayginin iki grupta da en yiiksek kaygi
tiirli oldugu saptanmustir.

e Yazma kaygisinin yazi performansi etkisine bakildiginda, kaygi seviyesi
yiiksek olan Ogrencilerin, yazma dersi notlarinin distiigii sonucuna
varilmistir.

e Dil yeterliligi ile ilgili sorunlar, yetersiz yazma ¢aligmalari, sinav korkusu,
yazma konusu hakkinda bilgi eksikligi ve o6zgliven eksikligi, Ogrencileri
kaygilandiran temel nedenler olarak one ¢ikmustir.

e Ingilizce yazma kaygisini azaltmaya ydnelik katilimcilara onerilen stratejiler
arasinda ezber, taklit, 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi, 6grenci
merkezli ve daha pozitif bir sinif ortami, yazma etkinliklerinde dgretmenin
rehber olmasi, 6grencilere motive edici ve yapict doniit verilmesi ve yazma

etkinliklerinin sonug degil siire¢ odakli olmasi yer almistir.

Aljafen (2013), “Writing Anxiety among Efl Saudi Students in Science Colleges and
Departments at a Saudi University” isimli yiiksek lisans calismasinda, hazirlik,
Miihendislik ve Eczacilik egitimi alan Suudi iiniversite dgrencilerinin Ingilizce
akademik yazi yazarken hangi diizeyde kaygilandiklarini tespit etmeyi ve yazma
kaygisinin nedenlerini incelemeyi amaglamistir.
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Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Arastirmaya katilan ii¢ grubun da neredeyse ayni derecede orta diizey
Ingilizce yazma kaygisma sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ancak, daha
ayrintitli  ele alindiginda miihendislik  dgrencilerinin = hazirhk — smnifi
Ogrencilerine gore biraz daha fazla kaygiya sahip olduklar1 ve en az kaygih
grubun eczacilik Ogrencilerinin igerisinde bulundugu grup oldugu ifade
edilmistir.

e Yazma kaygisinin nedeni olarak, dgrencilerin gegmis Ingilizce egitimlerinin
zayif olmasmin en c¢ok iizerinde durulan neden oldugu ve bunu sirasiyla
giiven eksikliginin, Ogretmen tarafindan yapilan degerlendirmenin ve

bilimsel terminoloji kullaniminin takip ettigi saptanmistir.

El-Shimi (2017), “Second-language Learners’ Writing Anxiety: Types, Causes, and
Teachers’ Perceptions” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Kahire’de Amerikan
Universitesi’nde Ingilizce Dil Enstitiisiinde yogun Ingilizce egitimi alan birinci smnif
Ogrencilerinde ikinci dilde yazma kaygisinin varligini ve sebeplerini arastirmayi

amagclamistir.
Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Ogrenciler arasinda yazma kaygist tiirlerinden en ¢ok somatik kaygi ve
biligsel kayginin hakim oldugu tespit edilmistir.
e Olumsuz degerlendirilme korkusu ve kisith zamanda yazi yazmanin Ingilizce

yazma kaygisinin en temel iki nedeni oldugu saptanmistir.

2.5.1.2 Doktora calismalari

Ahmed (2011), “The EFL Essay Writing Difficulties of Egyptian Student Teachers
of English: Implications For Essay Writing Curriculum and Instruction” isimli
doktora tez caligmasinda, 6gretmen ve 0grenci bakis acilarindan faydalanarak Misirl
Ingilizce 6gretmenligi 6grencilerinin kompozisyon yazarken karsilastiklar1 zorluklar:

ve yazma dersi veren dgretmenlerinin uygulamalarini incelemeyi amaglamastir.
Calismada one ¢ikan sonugclar su sekildedir:

e Ogretmenlerin yazma 6gretiminde odaklarinin dil ve mekanik, igerik, yap1 ve

diizen ile yazma pratigi oldugu saptanmastir.
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e Ogrencilerin kompozisyon yazma siirecinde planlama asamasinda karsilasilan
zorluklar, organizasyon ile ilgili zorluklar, sozcliksel zorluklar, dilbilgisi,
noktalama, yazimi igeren teknik zorluklar ve gozden gegirme ile

diizenlemeyle alakali zorluklarla karsilastiklar tespit edilmistir.

2.5.1.3 Makaleler

Min ve Rahmat (2014), “English Language Writing Anxiety among Final Year
Engineering Undergraduates in University Putra Malaysia” isimli makale
calismasinda, Miihendislik son smif grencilerinin Ingilizce yazma kaygilarinin
incelenmesini ve bu kaygmin cinsiyet, irk ve MUET (Malezya Universitesi Ingilizce

Sinavi) degiskenleri ile iliskisinin arastirilmasini amaglamistir.
Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Cinsiyet, irk ve MUET degiskenleri ile kaygi arasindaki iligkiye bakildiginda
erkek, Cinli ve MUET smav sonucuna goére daha yiiksek puan alan
Ogrencilerin daha yiiksek yazma kaygisina sahip olduklar tespit edilmistir.

e Opgrencilerin ¢ogunlukla yazma kaygisi1 tiirlerinden somatik kaygi altinda

toplandig1 gozlemlenmistir.

Rezaei ve Jafari (2014), “Investigating the Levels, Types, and Causes of Writing
Anxiety among Iranian EFL Students: A Mixed Method Design” isimli makale
caligmasinda, Ingilizce alaninda egitim gdren Iranli {iniversite Ogrencilerinin
Ingilizce yazma kaygi seviyelerini, kaygi tiirlerini ve nedenlerini arastirmay1

amaclamistir.
Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Ogrencilerin yiiksek seviyede Ingilizce yazma kaygisina sahip olduklari
saptanmistir.

e Yazma kaygi tiirlerinden biligsel kayginin Ogrenciler arasinda en yaygin
kaygi tiirli oldugu tespit edilmistir.

e Ogretmen tarafindan olumsuz degerlendirilip diisiik not alma korkusu,
kendine giiven eksikligi, dil bilgisi yapilarinda yetersiz bilgiye sahip olma,
zaman baskisi altinda yaz1 yazma, simav kaygisi, fikir tiretme ve diisiinceleri

organize etme, yazma becerisinden keyif almama, yetersiz yazma c¢alismalari,
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ortamin giiriiltiilii olmasi1 G6grencileri kaygilandiran sebepler olarak tespit

edilmistir.

Hassan (2001), “The Relationship of Writing Apprehension and Self-Esteem to the
Writing Quality and Quantity of EFL University Students” isimli c¢alismasinda,
Misir’da Ingilizce boliimiine kayith {iglincii simif iiniversite dgrencilerinin yazma
kaygist ve benlik saygilarimin yazilarmin niteligi ve niceligi ile iliskili olup

olmadigini belirlemeyi amaglamistir.
Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

e Yazma kaygisinin benlik saygisi ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir.
Benlik saygis1 diisiik olan Ogrencilerin kaygi seviyesinin yliksek oldugu
saptanmistir.

e Yazma kaygisinin 6grencilerin iirlinlerinin niteligini negatif olarak etkiledigi
belirtilmistir. Diger bir degisle, kaygi seviyesi diisilk olan Ogrencilerin,
yiilksek kaygi seviyesine sahip olan Ogrencilere oranla daha nitelikli

kompozisyon yazdiklart sonucuna varilmaistir.

Al-Shboul ve Huwari (2015), “The Causes of Writing Apprehension through
Students’ Perspective” isimli makale calismasinda, Utara Malezya Universitesi
(UUM)'nde doktora egitimi alan Urdiinlii 6grencilerin doktora tezlerini yazarken

yasadiklar1 yabanci dilde yazma kaygisinin nedenlerini aragtirmay1 amaglamstir.
Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Arastirma sonucunda, kaygi nedenleri dort tema altinda toplanmistir. Fikirleri
organize etme, dilbilgisi ve kelime bilgisi eksiklikleri, yazma becerisine
yonelik motivasyon eksikligi, olumsuz degerlendirilme korkusu, akademik
yazi yazma konusunda bilgi eksikligi ve gegmis deneyimler yazma kaygisinin

nedenleri olarak saptanmuistir.

Lin ve Ho (2009), “An Exploration into Foreign Language Writing Anxiety from
Taiwanese University Students’ Perspectives” isimli makale ¢alismasinda,
Tayvan’da Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Boliimii {iniversite iigiincii simf dgrencilerinin

yazma kaygisi nedenlerini arastirmay1 amaglamigtir.

Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:
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e Arastirma sonucunda, yazma kaygis1i nedenleri bes adet tema altinda

toplanmistir. Bunlar; kisitli bir zamanda yazi yazmak, 6gretmen tarafindan

olumsuz degerlendirilmeye maruz kalma ya da diisiik not alma korkusu,

akranlar arasi rekabet, yazilacak metnin formu ve yazma konusu hakkinda

yeterli bilgiye sahip olunmamasidir.

Cheng (2004b), “EFL Students’ Writing Anxiety: Sources and Implications” isimli

makale ¢alismasinda, Ingilizce alaninda egitim goren lisans ve lisansiistii egitimi alan

ogrencilerin bakis acisindan yabanci dilde yazma kaygisi sebeplerini aragtirmay1 ve

daha az strese neden olacak bir egitim ortami olusturmak i¢in yazma dersi veren

Ogretmenlere ¢esitli oneriler sunmay1 amaclamastir.

Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Arastirma sonucunda dort farkli kaygi nedeni saptanmistir. Bunlar, 6gretim

uygulamalari, yazmanin kendisine ve yazmay1 6grenmeye yonelik kisisel

inanglar, ikinci dilde yazma becerisinde kendine giiven eksikligi ve

kisilerarasi tehditlerdir.

e (Calisma sonucunda d6gretmenlere sunulan dneriler su sekildedir:

Ogrenciler, yazma konusunu belirleme ve metni olusturma asamalarinda
0zgiir olmali, ilgi duyduklar1 konularda yazmalarina olanak verilmelidir.
Ogrencilerin farkl tiirlerde yazi yazmalarina olanak saglanmalidir.
Ogretmenler, zaman baskisi altinda yapilan yazma smavlaridan miimkiin
oldugunca kaginmalidir.

Ogrencilere, hatanin dgrenme siirecinin bir pargast oldugu ve hatalarindan
yeni bilgiler edinebilecekleri ifade edilmelidir.

Siif arkadaglar1 ile birlikte fikir ortaya koymak ve metin iiretmek,
ogrencilere yalniz olmadiklarini hissettirmek i¢in énemlidir.

Ogrencilerin  olusturduklari metinler degerlendirilirken, dil bilgisel
yapilarin yan1 sira metnin iceriginin de 6nemli oldugu mesaj1 verilmelidir.
Ogrencilerin yazma becerisine ydnelik olumsuz diisiinceleri oldugundan
dolay1, sinif¢a ya da kiiclik gruplar halinde 6grencilerin yabanci dilde
yazmaya yonelik korkularini ve bu korku ile nasil bas ettiklerini

paylasmalari faydali olacaktir.
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- Ogrencilerin yazdiklar1 metinlerde neleri yapamadiklarindan ziyade neleri
yapabildiklerine odaklanmasi saglanarak kendine giiven duymasinin

saglanmas1 onemlidir.

Qashoa (2014), “English Writing Anxiety: Alleviating Strategies” isimli makale

calismasinda, Birlesik Arap Emirlikleri’nde ii¢ farkli iiniversitede Ingilizce 6grenen

Ogrencilerin yabanci dilde yazma kaygist nedenleri ve bu kaygiyla bas etme

yontemlerini dgrenciler ve Ingilizce egitimi veren ogretim elemanlarinin bakis

acisindan incelemeyi amaclamistir.

Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

Diistik diizey yazma kaygisina sahip olan 6grencilerin kullandiklar stratejiler
genel hatlartyla su sekilde ifade edilmistir: O6grencilerin  kendilerine
giivenmelerinin saglanmasi, akranlar ya da Ogretmen tarafindan hatalarin
diizeltilmesine kars1 pozitif bir bakis acisinin gelistirilmesi ve hatalarin
O0grenme siirecinde yardimci oldugunun diisiintilmesi, smif disinda bol
Ingilizce yaz1 calismalarinin yapilmasi, drnek yazi metinleri taklit edilerek
yazi c¢aligmalarinin yapilmasi, kelime defterinin tutulmasi, dilbilgisi
hatalarinin fark edilip ¢6ziim bulunmasi, smavlara iyi hazirlanilmasi,
bilinmeyen kelimelerle karsilasildiginda anlamlarinin diger bilgiler 15181nda
tahmin edilmeye caligilmasi, yazma stirecini kolaylastirmak ve zaman kaybi
yasamamak i¢in yazmaya baslamadan once yazma konusunun ana hatlarini
belirleyip plan yapilmasidir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin bakis agisindan sunulan stratejiler su
sekilde ifade edilmistir: hata yapmak normal kabul edilmeli ¢iinkii hatalar
yazma becerisinin gelisimini saglar, climlenin anlamini biiyiikk oranda
etkilemiyorsa kiiciik dilbilgisi ve kelime hatalar1 hos goriilmeli ve
puanlamanin biiyiik kismi1 yapiya degil icerige gitmeli, sinavlarda zaman
baskis1 altinda yazi yazmaya alismasi i¢in 6grenciler bu konuda egitilmeli,
stirece dayali yazma caligmalar1 yaptirilmali, sinavlarda dilbilgisi ile zaman
kaybedilmemeli ¢ilinkii dilin dogru kullanimindan ziyade diisiincelerin akisi
daha 6nemlidir, sinavda yazi yazarken yazmaktan vazgecilmemeli, sinavda
bilinmeyen bir anlam varsa tahmin edilmeye caligilmali, 6grencilere yaygin

olarak kullanilan ingilizce kelimelerin bir listesi verilmeli, kaygidan arinmis
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bir yazma simifi atmosferi olusturulmali, ulasilabilir hedefler konmali ve

Ogrencilere 6zgiiven asilanmalidir.

Daud, Daud, ve Kassim (2005), “Second Language Writing Anxiety: Cause or
Effect?” isimli makale ¢alismasinda, muhasebe ve isletme dersleri alan {i¢tlincii sinif
{iniversite dgrencilerinin Ingilizce yazma kaygisi ve yazma basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi ve bu ikili arasindaki iliskinin dogas1 hakkinda bilgi edinmeyi

amagclamistir.
Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Yazma basaris1 ve yazma kaygist arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmistir. Diger bir degisle, yabanci dilde yazma becerisinde diisiik
performans gosteren 6grencilerin daha kaygili oldugu, ancak performansi iyi
olanlar1 daha az kaygiya sahip oldugu tespit edilmistir.

e Yazma kaygisinin bir sebep degil sonu¢ oldugu, kayginin yazma
becerisindeki yetersizlikler sonucu ortaya ¢iktigr sonucuna varilmistir.

e Ogrencilerin kayg1 sebepleri, basta kelime ve dilin kullanimi olmak iizere

yazma becerisine dair eksikliklerinden kaynaklandig1 sonucuna varilmistir.

Choi (2013), “Language Anxiety in Second Language Writing: Is It Really a
Stumbling Block?” isimli ¢calismasinda, Kore’de yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen
ortaokul dgrencilerinin yabanci dil kaygisi ile yabanci dilde yazma kaygisi arasindaki
iliskiyi, Ingilizce yazma kaygilarmin yazma performanslari iizerindeki etkisini ve

yazma kaygisinin nedenlerini aragtirmayi amaglamigtir.
Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Yabanci dil kaygisi ve yabanci dilde yazma kaygist arasinda anlaml pozitif
bir iligki tespit edilmistir. Diger bir degisle, yabanci dil kaygis1 yliksek olan
Ogrencilerin yabanci dilde yazma kaygisi seviyelerinin de yiiksek oldugu
gozlenmistir.

e Ingilizce yazma kaygisi ile Ingilizce yazma performans: arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir ama yiiksek kayginin kotii performansa neden olma
egiliminin oldugu ifade edilmistir.

o Ingilizce yazma kaygisi sebepleri arasinda ogrencileri en ¢ok korkutanin
dilbilgisi hatas1 yapmak oldugu, bu korkuyu sirasiyla yetersiz kelime bilgisi,
kendine giiven eksikliginin takip ettigi saptanmustir. Ayrica, ingilizce kaygi
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sebepleri arasinda ana dilde ve yabanci dilde yazi yazma tarzlarindaki
farkliliklar, Ingilizce yazi yazma hususunda isteksiz olma, yaziya nasil
baslayacagimi ve diisiincelerini nasil ifade edecegini bilememenin verdigi
huzursuzluk duygusunun da yer aldig1 tespit edilmistir.
Jebreil, Azizifar, Gowhary ve Jamalinesari (2015), “A Study on Writing Anxiety
among Iranian EFL Students” isimli makale galismasinda, ingilizce Ogretmenligi
alaninda egitim goren ve farkli dil yeterlik seviyelerine sahip iranli 6grencilerin

Ingilizce yazma kaygis1 seviyelerini incelemeyi amaglamislardir.
Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Ogrencilerin yiiksek diizey Ingilizce yazma kaygisina sahip olduklari
saptanmistir.

e Bilissel kaygimin en yaygin kaygi tiirii oldugu ve bunu somatik kayginin ve
kacinma davraniginin takip ettigi tespit edilmistir.

e Baslangic seviyesinde olan 6grencilerin, orta seviye ve ileri seviyede yer alan
Ogrencilere oranla daha yiiksek diizey yazma kaygisina sahip olduklar
saptanmistir.

e Yiksek diizey yazma kaygisinin, Ogrencilerin cesaretinin kirilmasina,
yeteneklerinin azalmasmna ve smif etkinliklerinden kaginmalarima neden

olabilecegi ifade edilmistir.

Huwari ve Aziz (2011), “Writing Apprehension in English among Jordanian
Postgraduate Students at Universiti Utara Malaysia (UUM)” isimli makale
calismasinda, Utara Malezya Universitesi (UUM)'nde okuyan Urdiinlii doktora
Ogrencilerinin yazma kaygi seviyelerini belirlemeyi, yazma kaygisinin yas ve sosyo-
ekonomik diizey degiskenleri ile iligkisini incelemeyi ve Ogrencileri en ¢ok

kaygilandiran yazma durumunu tespit etmeyi amaglamiglardir.
Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Ogrencilerin ¢ogunlugunun yiiksek diizey yazma kaygisina sahip olduklari
tespit edilmistir.

e Yazmak kaygisi ile yas ve sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Diger bir degisle, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerin, sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlara oranla daha kaygili

oldugu tespit edilmistir.
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e Ogrencilerin ¢ogunlugunun, ddev ya da yaymn yazmaya oranla tezlerini

yazarken kendilerini daha kaygili hissettikleri tespit edilmistir.

Cheng (2002), “Factors Associated with Foreign Language Writing Anxiety” isimli
makale calismasinda, Ingilizce egitimi alan iiniversite birinci, ikinci ve iigiincii smif
Ogrencilerinin ikinci dilde yazma kaygilaria yonelik algilar1 ve 6grenen farkliliklari
ile ikinci dilde yazma kaygisi ve ana dilde yazma kaygisi arasindaki iligkileri

incelemeyi amaclamistir.
Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Ana dilde yazma kaygisimin ikinci dilde yazma kaygisindan farkli oldugu
sonucuna varilmistir.

e Ikinci dilde yazma basarisina kiyasla ikinci dilde algilanan yazma becerisinin
yazma kaygisini daha iyi yordadigi belirtilmistir.

e Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla yazma kaygisina sahip
oldugu tespit edilmistir.

e Ikinci dilde yazma kaygisimin smif diizeyi arttikca dogrusal olarak arttig:
saptanmistir.

e Bulgular, yabanci dil 6gretmenleri i¢in 6grencilerin kendi yazma becerilerine
yonelik pozitif ve gergek¢i bir algr gelistirmelerine yardimci olmanin
ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmek kadar miihim oldugunu ve
gelistirilen bu pozitif ve gercek¢i algmin Ogrencilerin yazma kaygi

diizeylerini azaltmada 6nemli oldugunu gostermektedir.

Marzec-Stawiarska (2012), “Foreign Language Writing Anxiety among Adult
Advanced Learners of English” isimli makale ¢alismasinda, iiniversite liglincli sinif
Ingilizce Boliimii 6grencilerinin  yabanci dilde yazma kaygilarini incelemeyi

amaclamistir.
Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Yazma kaygisinin yetigkin 6grenciler arasinda mevcut oldugunu saptamistir.
e Yazma kaygisinin somatik boyutu ele alindiginda, panik duygusunun
ogrencilerin yaridan fazlasinda deneyimlendigi ve 6grencilerin cogunlugunda

fizyolojik semptom olarak kalp atiginin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Donup
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kalma, zihnin bombosmus gibi hissedilmesi ve diisiincelerin birbirine girmesi
de o0grencilerin karsi karsiya kaldiklar1 semptomlar olarak belirtilmistir.

e Ogrencilerin biligsel kaygiy1 oldukea fazla diizeyde yasadig1 goriilmiistiir.

e Ogrencilerin ¢ogunlugunun yazma becerisinin gerekli oldugu durumlardan

kaginmadig tespit edilmistir.

Rahim, Jaganathan ve Mahadi (2016), “An Investigation on The Effects of Writing
Anxiety on Readiness of Writing among Low Proficiency Undergraduates™ isimli
makale c¢alismasinda, iiniversitede hazirlik dersleri alan lisans Ogrencilerinin
Ingilizce yazma kaygilarmin yazma etkinliklerine ydnelik hazirbulunusluklar:

tizerindeki etkisini arastirmay1 amaglamustir.
Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

e Biligsel, somatik ve kacinma kaygi diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin
diisiik olanlara oranla yazma aktivitelerine yonelik daha fazla kaygi
deneyimledikleri saptanmuistir.

e Arastirma sonucunda, ingilizce yazma kaygisinin 6grenciler iizerinde hem
engelleyici hem de kolaylastiric1 yonii oldugu tespit edilmistir.

e Katilmeilarin ¢ogunlugunun yiiksek seviye biligsel kaygi diizeyine sahip
oldugu saptanmistir. Elde edilen veriler sonucunda, 6grencilerin akranlart ve
Ogretmenleri tarafindan olumsuz degerlendirilmekten, kiiclik distiriict,
olumsuz bir yorum almaktan korktuklari sonucuna varilmistir. Ancak, ¢ok az
sayida katilimcinin diisiik seviyede biligsel kaygiya sahip oldugu ve akranlar
ile 6gretmenlerinden gelen yorumlarin onlarin lizerinde pozitif etkiye sahip
oldugu saptanmistir.

e Katilimcilarin ¢ogunlugunun yiiksek seviye somatik kaygi diizeyine sahip
oldugu ve kaygi sonucunda terleme ve titremek gibi fizyolojik sonuglarla
kars1 karsiya kaldiklar tespit edilmistir. Daha az sayida bir 6grenci grubunun
ise diisiik diizey somatik kaygi seviyesine sahip oldugu ve yazma becerisinde
zorlanmalarina ragmen bunu normal karsiladiklar1 ve fizyolojik bir sonugla
kars1 karsiya kalmadiklar1 saptanmastir.

e Ogrencilerin yaridan fazlasi yazi yazma eyleminden uzak durmadiklari,

yazma becerilerini gelistirmek i¢in ¢aba sarf ettikleri, dgretmenleri sayesinde
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yazma becerilerini gelistirdikleri ama diger 6grencilerin yazma eyleminden

miimkiin oldugunca kagindiklar tespit edilmistir.

2.5.1.4 Diger ilgili arastirmalar

Masny ve Foxall (1992), “Writing Anxiety in L2” isimli calismasinda, ingilizceyi

ikinci dil olarak 6grenen yetiskin bireylerin yazma kaygilari, tercih ettikleri yazma

siirecleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmay1 amaclamislardir.

Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

Yazma Kkaygisi ve yazma basarisi arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Diger bir degisle, basarili olan kisilerin, diisiik yazma kaygi seviyesine sahip
olduklar1 tespit edilmistir.

Kadinlari erkeklerden daha kaygili oldugu tespit edilmistir.

Kayg1 seviyesi yiiksek olan kisilerin, yazma derslerine katilma konusunda
isteksiz olduklar tespit edilmistir.

Basar1 seviyeleri diisiik ve yiiksek olan bireylerin tliimiiniin, yazilarinda
icerikten ziyade yapiya odaklandiklar1 sonucuna varilmistir. Ancak, basari
seviyesi diisiik olanlarin, yapiyla ilgili endiselerinin daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir.

Kaygi seviyesi diisilk ve yiiksek olan kisilerin hepsi yazinin igeriginden
ziyade yapisina odaklandiklar1 ama kaygi seviyesi diisiik olanlarin, yazinin
yapisindan dolayr daha fazla endise duyduklari sonucuna varilmistir.
Ogrencilerin igerikten ziyade yapiya odaklanmalarinin nedeni, yazmanimn

gerekliliginin farkina varmalari olarak ifade edilmistir.

2.5.2 Ulusal Calismalar

2.5.2.1 Yiiksek lisans ¢calismalari

Geng (2017), “The Second Language Writing Anxiety: The Perceived Sources and

Consequences” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, yabanci dili Ingilizce olan B2
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seviyesinde hazirlik sinifi 6grencilerinin yazma kaygisi seviyelerini tespit etmeyi ve

bu kayginin sebep ve sonuglarini arastirmayt amaglamistir.

Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

Hazirlik smifi 6grencilerinin yiiksek ve orta diizey yazma kaygisina sahip
olduklari tespit edilmistir.

Ogrencileri en ¢ok smav ortaminda yazi yazmanin kaygilandirdigi ve bunu
sinif ve ev ortaminin takip ettigi saptanmaistir.

Ogrencileri en ¢ok kaygilandiran sebeplere bakildiginda sirasiyla destekleyici
fikir bulma ve konu sec¢iminin ilk siralarda yer aldig1 belirtilmistir. Bunlarin
yani sira dilbilgisi, beyin firtinasi, fikirleri organize etme, konu cilimlesi
yazma, yazi i¢in ayrilan zamanin sinirlt olmasi, verimli doniit eksikligi,
Ogretmen ve basarisizlik korkusunun da kaygi yaratan unsurlar oldugu tespit
edilmistir. Noktalama ve yazim, diizeltme okumasi, Ogretmenden ve
akranlardan alinan doniitlerin ise en az kaygi yaratan durumlar oldugu
sonucuna varilmistir.

Yazma kaygisinin sonuglarina bakildiginda, cogunlukla kompozisyon
olusturma siireci iizerindeki olumsuz etkisinden ve diisiik nota sebebiyet
vermesinden bahsedildigi belirtilmistir. Kelime dagarcigini gelistirme, yazma
konusu hakkinda dnceden arastirma yapma, 6gretmen ve akranlardan yardim
isteme ve alistirma yapmak yazma kaygisim1 azaltmak icin kullanilan
yontemler olarak ifade edilmistir. Ogretmenlerin agik doniitler vermeleri,
yazmaya, yazma dersine ve kelime Ogretimine ayrilan zamanin artmasi ve
yazinin olusturulma siirecinde yardimer olmalar1 en ¢ok bahsedilen oneriler

olarak saptanmistir.

Ates (2013), “Foreign Language Writing Anxiety of Prospective EFL Teachers: How

to Reduce Their Anxiety Levels” isimli yliksek lisans tez caligmasinda, birinci,

ikinci, iiciincii ve dordiincii smif Ingilizce Ogretmenligi boliimii &grencilerinin

yabanci dilde yazma kaygilarin1 6grencilerin ve 68retim elemanlarinin géziinden

incelemeyi amaglamistir.

Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

Katilimcilarin orta diizey yazma kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir.
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e Yazma kaygisinin siniflara gére dagilimina bakildiginda birinci ve ikinci sinif
Ogrencilerinin {igiincli ve dordiincii simif Ogrencilerine gore daha kaygili
olduklar1 saptanmuistir.

e Yazma kaygisi sebeplerine bakildiginda, konu hakkinda bilgi eksikligi, dil
yeterliligi ile ilgili sorunlar ve yetersiz yazma c¢alismalari en ¢ok kaygi
uyandiran nedenler olarak ifade edilmistir. Kisithi zaman, yazma dersinin
sevilmemesi, yazma kurallarina uyma zorunlulugu, anadilde diisiinme, sinifin
fiziksel durumu, ileri diizey dil bilgisel yapilar, farkli tiir kompozisyonlar ve
yazma konusunun gerektirdigi terminoloji bilgisi eksikligi de kaygi nedenleri
arasinda tespit edilmistir.

e Opretim iiyeleri bakis acisindan Ogrencilerin tutumunun, Ogretimle ilgili
prosediirlerin ve dilsel, bilissel ve duyussal faktorlerin yabanci dilde yazma
kaygisinin nedenleri oldugu sonucuna varilmis ve yazma kaygisin1 azaltmak
icin 6grenciler ve 6gretmenler tarafindan uygulanabilecek bazi stratejiler
onerilmistir. Ornegin, dgrencilerin yazma kaygi diizeylerini azaltmak icin
yazilacak metin ile ilgili fikir bulma, fikirleri organize etme ve yazma
siirecinin nasil tamamlanacag: ile ilgili 0gretmenler 6grenciye rehberlik
etmelidir, derse yoOnelik agikca tanimlanmis hedefler konulmalidir,
Ogrencilerin gecmis bilgilerini harekete gec¢irmek i¢in yazma Oncesi
etkinlikler yaptirilmalidir, 6grencilere simif disinda yapilmak {izere yazma
aktiviteleri verilmelidir, Ogrencilere farkli tiirlerde yazi yazma olanagi
sunulmalidir, 6grenciler yazmaya zorlanmamalidir, 6grencilere bol bol 6rnek
yazma metinleri temin edilmelidir, 6grencilere hata yapmanin normal oldugu
hatirlatilmalidir, 6grencilerin ilgi duyduklar1 yazma konulart secilmelidir,
ogrenciler hatalarima yonelik doniit almalidir, zamana yonelik yazma
aktiviteleri i¢in Ogrenciler zaman yoOnetimi hakkinda bilgilendirilmelidir ve

ogretmenler 6grencilerle sicak bir iligki kurmalidir.

Tas (2015), “A Case Study: University Students’ Conceptions of Writing
Apprehension” isimli yiiksek lisans tez calismasinda, Toros Universitesi hazirlik
smifi  dgrencilerinin Ingilizce yazma kaygisi ile ilgili goriislerini belirlemeyi

amaclamistir.

Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:
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Ogrencilerde ¢ogunlukla yazma kaygis1 tiirlerinden kaginma davranisinin
hakim oldugu ve bunu biligsel kaygi ve somatik kayginin takip ettigi
sonucuna varilmistir.

Nicel veri toplama araci sonuglarinin aksine agik ug¢lu sorulara verilen
cevaplarda, katilimcilarin ¢ogunlugu, zorluklarla karsilagsalar da Ingilizceden
uzak durmadiklarindan bahsederken, sayica az bir grup kaginma davranisi
gosterdiklerini ifade ettigi saptanmustir.

Ogrencilerin yariya yakininda yazi yazarken viicutlarinda terleme, kalp
carpintisi gibi fiziksel degisikliklerin meydana geldigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin  yarisinda olumsuz degerlendirilmenin yazmaya yonelik
isteklerinin azalmasina sebep oldugu ve kiigiik bir kesimde ise bu durumun

motive edici oldugunu saptanmistir.

Kaynak (2017), “Akran Déniitii Uygulamasmin Ingilizceyi Yabanci Dil Olarak

Ogrenen Ogrencilerin  Yabanct Dilde Yazma Kaygisi Uzerindeki Etkisi ve

Ogrencilerin Akran Déniitii Uygulamas1 Hakkindaki Fikirleri” adl1 yiiksek lisans tez

calismasinda, iiniversite Ingilizce hazirhk smifi &grencilerinin sahip olduklari

yabanci dilde yazma kaygisi lizerinde akran doniiti uygulamasinin etkisini

incelemeyi ve Ogrencilerin akran doniiti uygulamasina yonelik diislincelerini

arastirmay1 amaglamistir.

Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

Caligma siirecinde yazma kaygisin1 6lgmek tlizere kullanilan l¢gme araci hem
on test hem de son test olarak uygulanmistir. Inceleme sonucunda hem
kontrol hem de deney grubundaki 6grencilerin yabanci dilde yazma kaygisi
diizeylerinde diisiis saptanmustir. Ancak, iki grubun da yazma kaygi diizeyleri
diismesine ragmen, deney grubundaki diisiisiin kontrol grubundakine kiyasla
daha fazla oldugu sonucuna varilmstir.

Akran doniitii uygulamasiin dgrencilerin sahip oldugu yabanci dilde yazma
kaygisini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Akran doniitii uygulamasinin dgrencilerin yazma dersine yonelik fikirlerinin

olumlu yonde degistirdigi saptanmustir.

Aksakalli  (2011), “Writing Apprehension of English Foreign Language

Undergraduate Students” isimli tez ¢aligmasinda, ingilizce Ogretmenligi egitimi
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goren hazirlik, birinci, ikinci, liclincli ve dordiincti smif tiniversite dgrencilerinin
Ingilizce yazma kaygilarini arastirmayi, dgrencilerin yazma kaygilarinin yas, sinif ve

cinsiyet degiskenleri ile iligkisini incelemeyi amag¢lamistir.
Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

e Biitiin 6grencilerin yazma kaygisi yasadiklarini ve 6grencilerin orta diizey
yazma kaygisina sahip olduklar1 saptanmaistir.

e C(Cinsiyetin kaygi iizerinde ¢ok biliyiik bir etkisinin olmadigi ancak kiz
ogrenciler erkek 6grencilerden daha kaygili oldugu tespit edilmistir.

e Yasin Ogrencilerin kaygi seviyelerini etkileyen bir degisken oldugu
saptanmistir.

e Ogrencilerin kaygi diizeyinin i¢inde bulunduklar1 simf diizeyinden etkilendigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin simf diizeyi yiikseldikce kaygi seviyeleri de
yiikselmektedir. Ancak son simif Ogrencilerinin yazma kaygist diizeyinde

hafif bir diisiis saptanmistir.

Akpinar (2007), “The Effect of Process-Oriented Writing Instruction on Writer’s
Block, Writing Apprehension, Attitudes Towards Writing Instruction and Writing
Performance” isimli tez calismasinda, iiniversite Ingilizce hazirlik sinifi 6grencileri
ile bir arastirma yiiriitmiistiir ve siirece yonelik yazma dersi 0gretiminin yazma
kaygisi, yazma tutuklugu, yazma dersi 6gretim etkinligine yonelik tutum ve yazma
performansi tizerindeki etkisini incelemeyi ve yazma dersi 6gretim etkinligine karsi
tutum, yazma tutuklugu, yazma kaygisit ve yazma performansi iliskisini arastirmayi

amagclamistir.
Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Uygulama O6ncesinde biitiin katilimcilarin yazma kaygisi, yazma tutuklugu,
ogretim etkinligine karsi tutum ve yazma performans seviyelerinin orta
diizeyde oldugu saptanmustir.

e Deney ve kontrol gruplart arasindaki fark incelendiginde siirece yonelik
yazma dersi 0gretim etkinligine katilan 6grencilerin sonuca yonelik yazma
dersi Ogretim etkinligine katilanlardan daha az yazma kaygisina sahip
olduklar1 ama &gretim etkinligine karsi tutum, yazma performansi ve yazma

tutuklugu agisindan iki grup arasinda fark olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Stirece yonelik yazma dersi 6gretiminin, yazma tutuklugu ile yazma kaygisini
azaltmada ve yazma dersi 6gretim etkinligine yonelik olumlu tutum ile yazma
performansini artirmada sonuca yonelik yazma dersi 6gretiminden daha
basarili olmadig1 sonucuna varilmistir.

Yazma 6gretimi etkinligine kars1 tutum ile yazma kaygisi, yazma performansi

ve yazma tutuklugu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmaistir.

2.5.2.2 Doktora ¢alismalari

Aydmn (1999), “A Study of Sources of Foreign Language Classroom Anxiety in

Speaking and Writing Classes” isimli doktora tez ¢alismasinda, Ingilizceyi yabanci

dil olarak Ogrenen flniversite hazirlik smifi 6grencilerinin konusma ve yazma

becerilerinde yasadiklar1 kayginin nedenlerini aragtirmay1 amaglamaistir.

Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

Ogrencilerin sahip olduklar1 kayginin ii¢ kategoride toplandig1 saptanmistir.
Bunlar, kisisel sebepler, dgretmenin tutumu ve konusma ve yazma dersinde
uygulanan 6gretim prosediirleridir. ilk kategori, bireyin dil 6grenme
becerisini olumsuz degerlendirmesini, kisinin kendisini diger 6grencilerle
kiyaslamasini, yiiksek kisisel beklentiler ve dil 6grenimi hakkinda yanlig
inanclar1 iceren kisisel sebepler kategorisidir. ikinci kategori ise dgrencilere
ve onlarin hatalarina karsi sergilenen Ogretmen tutumudur. Son olarak,
ticiincili kategori sinifin 6niinde konusmak, sozlii sunumlar yapmak, bireysel

calisma ve paragraf formunda yazma maddelerini i¢eren son kategoridir.

2.5.2.3 Makaleler

Oztiirk ve Saydam (2014), “Anxiety and Self-efficacy in Foreign Language Writing:

The Case in Turkey” adli makale calismasinda, yabanci dil olarak Ingilizce dgrenen

hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygilarmin ve 6z yeterliklerinin

arastirilmasini ve yazma kaygisinin cinsiyet ve dil yeterlilik seviyesi ile iligkisinin

incelenmesi amaglamistir.

Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:
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Ogrencilerin genel olarak orta diizey yazma kaygisina sahip olduklar1 ve
bunu sirasiyla yliksek diizey kaygi ve diisiik diizey kaygi seviyelerinin takip
ettigi tespit edilmistir.

Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek kaygi hissettikleri
ancak dil seviyelerinin yazma kaygisi lizerinde herhangi bir etkisi olmadig1
saptanmistir.

Yabanci dilde yazma kaygisi ve yazmada 6z yeterlilik sonuglari arasinda
negatif bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Gortigme sonuclarma bakildiginda sirasiyla kelime bilgisi eksikligi, fikir
tretmedeki yetersizlik, fikirleri organize etmede yetersizlik, olumsuz
degerlendirilme korkusu, kusursuz yazi yazma istegi ve konuya asina
olmamanin &grencileri en ¢ok kaygilandiran nedenler oldugu ve dilbilgisi,
yazma yetkinligi ve Ogretmenlerin yabanci dilde 6z yeterligi etkileyen
unsurlar oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmacilar, 6grencilerin yazma kaygi diizeyini diisiirmek ve daha iyi
yazma etkinlikleri diizenleyebilmek i¢in 6gretmenler tarafindan 6grencilerin
bilgi sahibi olduklar1 konularin se¢ilmesinin ya da bazi 1sinma aktiviteleri ile
ogrencilerin konu hakkinda fikir sahibi olmalarmin saglamasi yoniinde

oneride bulunmuslardir.

Atay ve Kurt (2006), “Prospective Teachers and L2 Writing Anxiety” isimli makale

caligmasinda, son sinif Ingilizce Ogretmen adaylarmin Ingilizce yazma kaygi

diizeylerini tespit etmeyi ve yazma kaygisinin nedenleri ile sonuglarini incelemeyi

amaclamislardir.

Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

Ogrencilerin ¢ogunlugunun orta diizeyde Ingilizce yazma kaygisina sahip
oldugu ve bunu sirasiyla yiiksek ve diisiik kaygi seviyelerinin takip ettigi
tespit edilmistir.

Diisiinceleri organize edememenin ve fikir liretememenin en ¢ok karsilagilan
zorluklar oldugu ve bunlar1 kelime bilgisinin zayif olmasi, dilbilgisinin zayif
olmasi ve ana dilde diisiinmenin takip ettigi sonucuna varilmastir.
Ogretmenlerin, ge¢mis deneyimlerin, zaman baskisinin ve sinavlarin en ¢ok

kaygt uyandiran unsurlar oldugu ve bunlar sirasiyla sinif ortaminin, akran
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baskisinin ve yazma konusunun takip ettigi tespit edilmistir. Yazi yazarken
mutsuz hissetme ve terleme gibi ¢esitli psikolojik ve fizyolojik semptomlarin
yasandig1 ve sahip olunan Ingilizce yazma deneyimlerinin gelecekteki
Ogretim siireclerini etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.

Bu calisma sonucunda, arastirmacilar tarafindan adil, 6zgiivenin asilandig,
Ogrencilerin yaptiklarinin deger gordiigii, rahatca ve c¢ekinmeden yazi

yazabilecekleri bir 6grenme ortamin olusturulmasi dnerilmistir.

Zerey (2013), “Pre-Service Efl Teachers’ Foreign Language Writing Anxiety: Some

Associated Factors” isimli makale ¢alismasinda, Ingilizce Ogretmenligi Boliimii

hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygisi seviyelerini belirlemeyi,

yazma kaygisini cinsiyet ve mezun olunan lise tiirii degiskeleri agisindan ele almayi

ve yazma kaygisinin nedenlerini incelemeyi amaglamistir.

Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

Ogrencilerin ¢ogunlugunun sirastyla orta diizey ve yiiksek diizey yazma
kaygisina sahip oldugu, kiigiik bir grubun ise diisiik seviyede yazma
kaygisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet ve mezun olunan lise tiirli degiskenlerinin toplam yazma kayg1 puani
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig saptanmistir.

Konunun 6gretimi, 6grencilerin sorularina cevap vermek, derste yeterli 6rnek
vermek, Ogrencilerin yazilarima doniit vermek ve Ogrencileri daha 1iyi
yazmaya tesvik etmek gibi maddeleri igeren 6gretmen faktoriiniin bir kaygi
cogunlugu tarafindan kaygi sebebi olarak gosterilmedigi, ancak bu durumu
kayg1 sebebi olarak goren bir grup 6grencinin de var oldugu saptanmastir.
Kelime bilgisi eksikligini iceren dil yeterliligi ile ilgili sorunlar, akranlar1 ve
Ogretmenleri tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu, kendine giiven
eksikligi, lisede yeterli yazma dersi almamalarindan kaynakli ge¢mis
deneyimlerin etkisi, yazma aligkanligmmin olmamasi, asina olunmayan bir
konuda yaz1 yazilmasi, fikirleri organize etmede ve ifade etmede zorlanma,
zaman kisitlamasi, 6grencilerin yazma becerisini gelistirmek icin yeterince
caligmamasi ve ana dilde diistinmenin yabanci dilde yazma kaygisina sebep

oldugu sonucuna varilmstir.
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Kirmizi ve Kirmizi (2015), “An Investigation of L2 Learners’ Writing Self-Efficacy,

Writing Anxiety and Its Causes at Higher Education in Turkey” isimli makalede,

Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimii ikinci, iigiincii ve dérdiincii simf 6grencileri ile

yabanci dilde yazma kaygisini, yazmada 6z yeterliligi ve yazma kaygisi sebeplerini

arastirmay1 amaglamistir.

Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

Katilimcilarin orta diizeyden yiiksek seviyeye dogru seyreden yazma kaygisi
seviyesine sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Yazmada 6z-yeterlilik ile yazma kaygis1 arasinda negatif bir korelasyon tespit
edilmistir.

Erkek Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde yazmada 6z yeterliligine sahip
olduklan tespit edilmistir.

Kiz ve erkeklerin genel yazma kaygi seviyelerine bakildiginda ve kayginin alt
basliklar1 olan kaginma davranisi ve biligsel kaygi bilgileri incelendiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlamali bir fark bulunmamistir. Ancak,
kaygmin bir diger alt basligi olan somatik kaygi diizeyinde kizlarin daha
kaygili oldugu tespit edilmistir. Kisacasi, erkeklerin kizlara oranla daha az
yazma kaygisi tecriibe ettikleri saptanmustir.

Zaman baskisi, Ogretmen tarafindan olumsuz degerlendirilme ve yeterli
Ingilizce yazma pratiginin olmamasi en &nemli yazma kaygisi nedenleri

oldugu sonucuna varilmstir.

Yetis (2017), “Sources of Writing Anxiety: A Study on French Language Teaching

Students” isimli makale c¢alismasinda, Fransizca Ogretmenligi ikinci simf

ogrencilerinin Fransizca yazma kaygi diizeylerini ve sebeplerini arastirmayi

amagclamistir.

Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

Ogrencilerin ¢ogunlugunun yiiksek yazma kaygi seviyesine sahip oldugu,
bunu sirasiyla orta ve diisiik yazma kaygis1 seviyelerinin takip ettigi, dil
seviyesinin ylikseldik¢e yazma kaygisinin azaldigi saptanmistir.

Ogrencilerin yazmaya kars1 tutumlari ile yazma kaygisi seviyeleri arasinda
negatif, diisik diizeyli ve olduk¢a anlamli bir iliski oldugu sonucuna

varilmistir.
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e Yabanci dilde yazma kaygisi sebepleri arasinda yazmaya karsi olumsuz
tutum, bilgi eksikligi, smif arkadaglari, kisithh zamanda yazi1 yazmak ve

Ogretmenlerin tavirlarinin yer aldig tespit edilmistir.

Erkan ve Saban (2011), "Writing Performance Relative to Writing Apprehension,
Self-Efficacy in Writing, and Attitudes Towards Writing: A Correlational Study in
the Turkish Tertiary-Level EFL Context" isimli makale calismasinda, Cukurova
Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu (YADIM) fiigiincii diizey dgrencilerinin
yabanci dilde yazma performanslar ile yazma kaygilari, yazmada 6z-yeterlik ve

yazmaya kars1 tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

e Yazma kaygist ve yazma performansi arasinda negatif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Yazma kaygi seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin, diisik ve orta
diizeyde kaygi seviyesine sahip olan 6grencilerden daha kotii bir performans
ortaya koydugu sonucuna varilmaistir.

e Yazma kaygist ve yazmada Oz-yeterlik arasinda negatif yonde bir iliski
Saptanmuistir.

e Yazma kaygisi ve yaziya karsi tutum arasinda pozitif bir iligki tespit

edilmistir.

Kara (2013), “Writing Anxiety: A Case Study on Students’ Reasons for Anxiety in
Writing Classess” isimli makale ¢alismasinda, Ingilizce Ogretmenligi boliimii birinci
simif 6grencilerinin akademik yazma derslerindeki kaygi ve basarisizlik sebeplerini

incelemeyi amaglamistir.
Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Arastirma sonucunda kaygi nedenleri, yazma aktivitesi, bir beceri olarak
yazma, 6gretmen ve ders kitab1 olmak iizere dort kategoride toplamistir.

e Gecmis deneyimlerin yazma kaygisini etkileyebilecegi, 6grencilerin onceki
yazma deneyimlerinde test seklinde sinavlara aliskin olmalar1 sebebiyle
nadiren yazi yazmalari, yazma eylemini bir aligkanlik haline getirmemeleri
ilk kategoride yer alan sebepler olarak ifade edilmistir.

e Bir beceri olarak yazma kategorisinde, 6grenciler kendilerini net bir sekilde

ifade edecek kadar iyi dil becerisine sahip olmadiklarini, konu ile ilgili bilgi
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toplama, diislincelerini organize etme ve bunlar1 bir araya getirme gibi
stratejileri kullanmada yetersiz olduklarini ifade etmislerdir.

e Opretmenin ogretim tarzi, Ogrencileri cesaretlendirmekten ve doniit
vermekten uzak tavri, 6grencilerin yaptig1 hatalara kars ilgisizligi ti¢lincii
kategoride yer alan kaygi sebebi oldugu sonucuna varilmistir.

e Ders kitabinin yeterli 6rnek ve alistirmaya sahip olmamas1 bir diger kaygi

nedeni olarak tespit edilmistir.

Oztiirk ve Cegen (2007), “The Effects of Portfolio Keeping on Writing Anxiety of
EFL Students” isimli makale calismalarinda, portfolyo uygulamasmin ingilizce
Ogretmenligi egitimi alan hazirhk smifi 8grencilerinin yazma kaygilari iizerindeki

etkisini incelemeyi amaglamistir.
Calismada 6ne ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Ogrencilerin gogunlugunun yiiksek diizey yazma kaygisina sahip olduklari ve
bunu sirasiyla orta diizey ile diigik diizey yazma kaygisinin takip ettigi
belirlenmistir.

e Portfolyo uygulamasinin yazma kaygisinin iistesinden gelme noktasinda
faydali oldugu ve bu uygulamanin O&grencilerin gelecekteki Ogretim

uygulamalari agisindan faydali olacagi sonucuna varilmistir.

Al_Sawalha ve Chow (2012a), “The Effects of Writing Apprehension in English on
the Writing Process of Jordanian EFL Students at Yarmouk University” isimli
makale ¢alismasinda, Yarmouk Universitesi'nde Ingiliz Dili ve Edebiyat: boliimii
ticlincli simif Ogrencilerinin yazma kaygilarinin yazma siirecine olan etkisini

arastirmay1 amaglamislardir.
Calismada one ¢ikan sonuglar su sekildedir:

e Ogrencilerinin ¢ogunlugunun yiiksek diizey yazma kaygisi yasadig
saptanmistir.

e Ogrencilerin kayg1 diizeyi, strateji kullamm sikligini ve strateji kullanim
tiirlinii etkiledigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, bu aragtirma, farkl
yazma kaygis1 diizeylerine sahip 6grencilerin farkli tiir ve siklikta strateji

kullanimini tercih etme egiliminde oldugunu gostermistir.

66



2.5.2.4 Diger ilgili arastirmalar

Susoy ve Tanyer (2013), “A Closer Look at the Foreign Language Writing Anxiety
of Turkish EFL Pre-Service Teachers” isimli ¢alismalarinda, iiniversitede ingilizce
Ogretmenligi egitimi alan birinci simf &grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi
diizeylerini, yazma kaygilarinin yazma performanslari ile iliskisini, muhtemel yazma

kaygi nedenlerini, yazmaya yonelik alg1 ve tutumlarini arastirmayt amaglamiglardir.
Calismada one ¢ikan sonuclar su sekildedir:

e Oprencilerin ¢ogunlugunun orta diizey yazma kaygisina sahip oldugu ve bunu
strastyla diisiik diizey ve yiiksek diizey yazma kaygisinin takip ettigi tespit
edilmistir.

e Yazma kaygisi ve yazma performansi arasinda anlamli olumsuz bir iliskinin
oldugu saptanmistir.

e En yaygin yazma kaygisi sebepleri ve problemleri olarak kelime bilgisi
eksikligi, zaman baskisi, yazma kurallari, yazma konusu ve fikir iiretememe,
sinav ve sinavlarda olumsuz degerlendirilme korkusu, eskiden deneyimledigi
yetersiz diizeyde yazma pratiginin 6ne ¢iktig1r sonucuna varilmistir. Ayrica,
ogrencilerin yaridan fazlasinin, yazma kaygilarinin ileride ogretecekleri

yazma derslerini olumsuz etkileyecegini ifade ettikleri saptanmustir.

2.6 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Kuramsal g¢ercevede sunulan bilgiler 1s18inda goriilmektedir ki kaygi, yabanci dil
ogrenme siirecini etkileyen onemli bir unsurdur. Bu nedenle, kaygi ve yabanci dil
Ogretimi lizerine birgok calisma gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmalar arasinda kayginin
olumlu, kolaylastirict etkilerinden bahseden ¢alismalar bulunurken kayginin

engelleyici roliinii ele alan bir¢ok ¢alisma da yer almaktadir.

Yabanci dil ve kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara zamanla kaygi ile
yabanct dil becerileri arasindaki iliskiyi irdeleyen calismalar da eklenmistir.
Alanyazininda, hakkinda caligmalar yapilan iliskilerden biri de kaygi ve yabanci
dilde yazma becerisidir ¢iinkli yazma, birgok kisi icin zor bir beceridir ve

ogrencilerde kaygiya neden oldugu ifade edilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar
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incelendiginde ¢ogunlukla katilimcilarm Ingilizce Ogretmenligi, Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 gibi Ingilizce alaninda egitim gdren &grencilerinden olustugu, bazi
caligmalarin ise farkli alanlardan Ogrencilere yer verdigi goriilmiistiir. Ayrica,
caligmalar incelendiginde lisans 6grencilerinin yani sira lisans sonrasi katilimcilara
da yer verilen arastirmalara rastlanmistir. Ote yandan, {iniversite hazirlik biriminde
yiiriitiilen cok sayida c¢aligmanin yer almadigi sOylenebilir ¢iinkii ilgili ¢aligmalar
incelendiginde, bazi c¢alismalarin uygulama temelli oldugu, hazirlik birimi
ogrencilerinin Ingilizce Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinden olustugu ya da

hazirlik egitiminin lisans egitiminin bir pargasi olarak ele alindig1 goriilmiistiir.

Calismalar icerik olarak ele alindiginda ve kaygi ile yabanci dilde yazma becerisi
lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, yabanci dilde yazma kaygisinin etkileri
tizerinde duruldugu, yazma kaygisinin cesitli degiskenlerle iligkisinin ele alindig1 ve
cogunlukla kaygmin yazma becerisi iizerinde olumsuz etkilerine rastlandigi
goriilmiistiir. Birka¢ arastirma ise bazi uygulamalarin 6grencilerin yabanci dilde
yazma kaygi diizeyleri {lizerindeki etkisini ele almistir. Ancak, arastirmacilar
cogunlukla 6grencilerin yabanci dilde yazma kaygi diizeylerini ve tiirlerini tespit
etmek ve bu kayginin sebeplerini incelenmek iizere arastirmalar yiiriitmislerdir. Bu
tiir arastirmalar, yazma kaygisi ile nasil miicadele edilecegini ifade eden ve bu
kaygmin nasil azaltilabilecegine dair Oneriler sunun bazi caligmalar tarafindan
zenginlestirilmistir. Dahasi, sinirl sayida birkac calisma 6gretmen ve 6grenci bakis

agisini arastirma siirecine dahil etmistir ve ¢alismalarini zenginlestirmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin yontemi, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel iglemler ile

ilgili bilgiler verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu ¢alismada, Diizce Universitesi Hakime Erciyas Yabanci Diller Yiiksekokulu
istege bagl Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin Ingilizce yazma dersine yonelik
kayg1 seviyelerinin tespit edilmesi, kaygi nedenlerinin ve sonuglarinin 6grenci ve
Ogretim elemanlarinin  goriislerine goére degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Arastirmada karma yontem, arastirma yontemi olarak kullanilmigtir. Karma
yontemde temel varsayim, nicel veya nitel arastirma yonteminin tek basina
kullanilmasindansa iki yontemin birlikte kullanilmasimin ¢alisma kapsamindaki

arastirma probleminin daha iy1 anlagilmasini saglamasidir (Creswel, 2012).

Nicel ve nitel aragtirma yontemlerinden faydalanilan bu ¢aligmada, karma yontem
arastirma desenlerinden gdmiilii desen (embedded design) tercih edilmistir. “Gomiili
desende amag nicel ve nitel verileri es zamanli ya da sirayla toplamaktir. kinci tiir
veriyi toplama amaci ilk toplanan veriyi desteklemek ya da zenginlestirmektir. Ikinci
adimda toplanan ve ¢aligsmay1 destekleyecek veri nitel veya nicel olabilir” (Creswell,
2012: 544). Diger bir degisle, gomiilii desende nicel veya nitel yontemlerden biri
digerine gore daha az agirliga sahiptir ve ikincil konumdadir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu ¢alisma, agirlikli olarak nicel bir ¢alismadir, tamamlayic1 boyut olan nitel

veri toplama yontemi ile calismanin zenginlestirilmesi amaglanmistir.
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3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirma, Diizce Universitesi Hakime Erciyas Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda
istege bagl Ingilizce hazirlik sinifi 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Calismanin
nicel boyutunda, evrenin tamami ulasilabilir oldugundan bir O6rneklem tayinine
gidilmemistir. Bu ¢ergevede, aragtirmanin evren-drneklemi, Hakime Erciyas Yabanci
Diller Yiiksekokulu istege bagli ingilizce hazirlik sinifina kayitl olan toplam 225
Ogrencinin timii olarak belirlenmistir. Fakat 6lgme aracinin uygulanmasinda ve
uygulama sonrasi veri analizine alinan sayr kapsaminda 182 &grenci ile calisma

gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete, Bulunduklar1 Kura ve Ogretim
Tiirlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet

Ogretim Tiirii Erkek Kadin Toplam
Birinci Ogretim  Simf A 58 28 86
B 23 8 31
Toplam 81 36 117
Ikinci Ogretim  Smmf A 37 17 54
B 11 0 11
Toplam 48 17 65
Toplam Smif A 95 45 140
B 34 8 42
Toplam 129 53 182
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Tablo 1°de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine, bulunduklari kura ve
Ogretim tiirlerine gore dagilimlar: yer almaktadir. Arastirmada 129 erkek ve 53 kadin
yer almistir. Bu 6grenciler arasindan 140 kisi A kurundan, 42 kisi B kurundan ve 117

kisi I. 6gretim, 65 kisi II. 6gretim siniflarindan ¢alismaya katilmistir.

En genel anlamiyla evren, bir grubun onu diger gruplardan ayiran 6zelliklere sahip
olma durumudur (Creswell, 2012). “Egitim alanindaki ¢aligmalarda evren, ortak
Ozelliklere sahip bireylere verilen isim olarak tanimlanmaktadir. Evren, hedef evren
ve ulagilabilen evren olarak ikiye ayrilmaktadir. Ulasilabilir evren arastirmacinin
gercekei hedefi olarak tanimlanirken hedef evren ulasilmast zor olan olarak ifade
edilmektedir. Arastirmaci eger calisma evrenini daraltirsa zaman, caba ve para
tasarrufu saglamaktadir” (Fraenkel, Wallen ve Hyun: 2012: 92). Bir arastirmanin
hedefi saglam veri toplamaktir, sayica ¢ok fazla veriye ulasmak degildir (Karasar,

2013).

“Arastirmanin amaci evren hakkinda bilgi toplamaktir ve eger evrenin tiimiine
ulagilabiliyorsa Orneklemeye ihtiya¢ duyulmamaktadir” (Biiyiikoztirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011: 79). Baz1 durumlarda evren ve 6rneklem ayni
olabilmektedir (Fraenkel ve digerleri). Orneklem iizerinde ¢alismanin temel
nedenleri maliyet giigliikleri, kontrol giigliikleri ve etik zorunluluklardir. Eger bu
belirtilen nedenler agisindan herhangi bir sakinca yoksa evren bir biitlin olarak
incelenebilir. Arastirmalarin mutlaka bir 6rneklem {izerinde yapilmasi zorunlulugu
yoktur. Bilgi sahibi olunmak istenen biitlin, tiimiiyle incelenebilmektedir (Karasar,

2013).

Arastirmada, nicel bulgulart nitel bulgular ile desteklemek igin Ikinci Dilde Yazma
Kaygis1 Envanteri (IDYKE) sonuglarina gore 6grenci ve dgretim elemani goriislerine
basvurulmustur. Bu cercevede, ¢alisma grubu olarak 60 6grenci ve 11 Ogretim

elamani ile yapilandirilmis goriisme yapilmistir.

Goniillii  dgrencilerin  belirlenmesi asamasinda, Ikinci Dilde Yazma Kaygisi
Envanteri (IDYKE) sonuglari dikkate alinmugtir. Ikinci Dilde Yazma Kaygist
Envanteri (IDYKE) analiz sonuglarma gore dgrenciler, diisiik, orta ve yiiksek yazma
kaygis1 seviyelerine dagilmistir ve goniilli 6grenciler, bu ii¢ yazma kaygisi
seviyelerinden secilmistir. Anket sonuglarmma gore 29 oOgrenci diisiik seviyede

Ingilizce yazma kaygisina sahip iken, 33 6grencinin yiiksek seviyede Ingilizce yazma
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kaygisina sahip oldugu gériilmiistiir. 120 dgrencinin ise orta diizey Ingilizce yazma
kaygisina sahip oldugu saptanmistir. Her grupta yer alan dgrencilerin sayisal olarak
oranlaria bakilmis ve bu ii¢ grubu temsil edecek sayida 6grenci sayisi belirlenmistir.
Diisiik yazma kaygi seviyesinden 10, orta diizey yazma kaygi seviyesinden 40 ve
yiksek yazma kaygi seviyesi seviyesinden 10 goniilli o6grenci ile bir araya
gelinmigtir. Ag¢ik uglu sorulardan olusan yapilandirilmis goriisme formu ile

gorlslerine bagvurulan 6grenci sayisi toplamda 60 kisiden olusmustur.

Goniillii dgretim elemanlari, hazirlik biriminde Ingilizce okuma ve yazma dersi veren
kisiler arasindan segilmistir. Aragtirmaci tarafindan bu siirece okuma ve yazma dersi
veren Ogretim elemanlart dahil edilmistir ¢linkii bu kisilerin 6grencilerin yagadigi
Ingilizce yazma kaygisini, bu kaygmin nedenlerini ve sonuglarini en iyi ve en verimli
sekilde gozlemleyebileceklerine ve ifade edebileceklerine karar verilmistir. Caligma
esnasinda, istege bagl Ingilizce hazirlik siniflarinda toplam 12 dgretim eleman:
okuma ve yazma dersi vermistir ve bir 6gretim elemani hari¢ hepsi bu calismaya
katilmak icin goniilliiliikk gdstermislerdir. Bu ¢ercevede, acik uclu sorulardan olusan
yapilandirilmis goriisme formu ile goriislerine bagvurulan 6gretim elemani sayisi

toplamda 11 kisiden olugmustur.

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri, ag¢ik uclu sorulardan olusan
yapilandirilmig goériisme formlart ve dokiiman analizi olmak iizere toplamda ii¢ tiir
veri toplama aract kullamlmugtir. Ik olarak, istege bagh Ingilizce hazirhk smifi
ogrencilerine Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri (IDYKE) uygulanmistir. Ikinci
asamada, acik wuglu sorulardan olusan yapilandirilmis goriisme formlart ile
ogrencilerinin ve dgretim elemanlarinin form {izerinden goriisleri alinmustir. Ugiincii
asamada, arastirma kapsaminda ogrencilerin okuma ve yazma derslerindeki devam

durumlarini incelemek i¢in dokiiman analizine basvurulmustur.
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3.3.1 Nicel Veri Toplama Araclar:

3.3.1.1 ikinci dilde yazma kaygisi envanteri

Arastirmada kullanilan Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri (IDYKE), kisisel bilgi
formu ve Ingilizce yazma kaygisina yonelik ifadeler olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir. Olgme aracinin ilk boliimii arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve
Ogrencilerin kendilerine ve ailelerine yonelik kisisel bilgileri igeren sorular
icermektedir. Ikinci boliim ise, 22 maddeden olusan Likert tipinde bes dereceli bir

Ol¢me aracidir.

Aragtirmada kullanilan Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri (IDYKE), Yuh-Show
Cheng tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. Buradaki ikinci dil ifadesi hem
yabanci dil olarak Ingilizceyi hem de ikinci dil olarak Ingilizceyi kapsamaktadir
(Cheng, 2004a). ikinci dilde ya da yabanci bir dilde yaz1 yazarken 6grencilerin ne
derece kaygili hissettiklerini 6lcen IDYKE igin Cheng tarafindan 2004 yilinda
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Ikinci Dilde Yazma Kaygisi
Envanteri’nin alfa katsayis1 giivenirligi .91, test tekrar test giivenirligi .85 olarak
hesaplanmistir. Envanterin gecerligi i¢in diger 6l¢gme araglari gegerlilik kriteri olarak
kullanilarak yapilan korelasyon ¢aligmalar1 sonucunda, IDYKE’nin gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu kanitlanmigtir (Cheng, 20043).

Gegerli ve giivenilir oldugu kamitlanan (Cheng, 2004a) Ikinci Dilde Yazma Kaygist
Envanteri (IDYKE), Tiirkiye ve yurt disinda yapilan ¢cogu ¢alismada kullanilmistir
(Atay ve Kurt, 2006; Zhang, 2011; Ates, 2013; Oztiirk ve Saydam, 2014; Rezaei ve
Jafari, 2014; Min ve Rahmat 2014; Kirmizi ve Kirmiz1 2015; Tas 2015; Kaynak,
2017; Geng 2017; Yetis, 2017; El-Shimi, 2017). Baz1 calismalarda IDYKE’nin
orijinali yerine farkli bir dile ¢evrilmis versiyonuna yer verilmistir (Zhang, 2011;
Ates, 2013; Oztiirk ve Saydam, 2014; Rezaei ve Jafari, 2014; Tas, 2015; Kaynak,
2017; Geng, 2017; Yetis, 2017).

Ikinci Dilde Yazma Kaygist Envanteri (IDYKE), Gékhan Oztiirk ve Deniz Saydam
tarafindan 2014 yilinda Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri ad1 altinda Tiirkgeye
uyarlanmistir (EK 1). IDYKE o6nce Tiirkceye cevrilmis, sonrasinda iki dil arasindaki
tutarliligt 6lgmek amaciyla tekrar orijinal diline g¢evrilmistir. Uyarlanmis haliyle

envanterin giivenirligi .89 olarak ifade edilmistir. Uyarlanmis IDYKE igin gerekli
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izin alinmistir (EK 2) ve c¢alisma kapsaminda kullanilmistir. Mevcut c¢alismada,

IDYKE nin giivenirligi .89 olarak hesaplanmustir.

Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri IDYKE) toplam 22 madde icermektedir. Bu
envanter 5’1i Likert tipinde hazirlanmistir ve 1°den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e
(kesinlikle katiliyorum) kadar uzanan segeneklerden olusmaktadir. Verilerin analizi
icin her bir cevaba ayr1 bir say1 degeri verilmistir. Her bir segenek i¢in kullanilacak
say1 degerleri “tamamen katiliyorum” segenegi i¢in ‘5°, katiliyorum secgenegi igin
’4’, “ne katiliyorum ne katilmiyorum” secenegi i¢in ‘3°, “katilmiyorum” segenegi
icin ‘2’ ve “kesinlikle katilmiyorum” segenegi icin ‘1’ olarak tayin edilmistir.
Envanterde 7 madde olumsuz ifade ile yazilmistir ve analiz agamasinda bu (1, 4, 7,
17, 18, 21, 22) maddeler icin ters puanlama yapilmistir. Ornegin, “Insanlarin
Ingilizce yazdiklarimla ilgili diisiincelerini nemsemem” maddesi olumsuz yazilmis
maddelerden biridir ve analiz esnasinda puanlama yapilirken bu madde i¢in ters
puanlama yapilmistir. IDYKE’den alinabilecek minimum puan 22 iken maksimum
puan 110dur. Bu 6lgme aracindan yiiksek puan alan kisiler yiiksek yazma kaygisina
sahip bireyler olarak ifade edilmektedir (Cheng, 2004a).

Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri (IDYKE) uygulanmadan once arastirmaci
tarafindan bir grup 6grenci ile pilot uygulama yapilmis, 6grencilerden anlamakta
zorlandiklar1 sorular1 isaretlemeleri ve nedenini agiklamalar1 istenmistir. Sonuglar,
Ogrencilerin sorulart agik ve anlasilir buldugunu gostermistir. Ayrica, danigman ve
hazirlik biriminde gorev yapmakta olan deneyimli birkag 6gretim elemani ile anket
sorular1 incelenmis ve maddelerin acik ve net olduguna karar verilmistir. Envanterin
genel goriiniimii ile ilgili de goriis alinmistir, agiklamalar ve sorularin diizenini igeren
birtakim sorular danigmana, hazirlik biriminde gorev yapan doktora seviyesinde ve
doktora 6grenimi goren birka¢ Ogretim elemanina yoneltilmis, onlarin goriislerine

basvurulmustur ve bicimsel bazi diizenlemeler yapilmistir.
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3.3.2 Nitel Veri Toplama Araclari

3.3.2.1 Yapilandirilmis goriisme formu

Arastirmada Ingilizce yazma kaygi nedenleri ve sonuglari ile ilgili istege bagl
Ingilizce hazirlik smifi goniillii 6grencileri ve okuma-yazma dersi veren goniillii
Ogretim elamanlart igin acik uclu sorulardan olusan 2 adet yapilandirilmis goriisme

formu hazirlanmistir.

Gergeklestirilen arastirmanin sonuglariin tekrar edilebilirligi glivenirlikle ilgilidir.
Gilivenirligi artirmak i¢in arastirmanin temel asamalarinin ve arastirmacinin kendi
konumunun ayrintili ele alinmasi énemlidir. Daha ayrintili ifade etmek gerekirse,
veri toplama araglarinin olusturulmasi, verinin toplandigi bireylerin ve verinin
toplandig1 ortamin agikca ifade edilmesi, veri toplama ve analiz siireclerinin detayli
aciklanmasi giivenirligi ylikseltmek i¢in 6nemli adimlardir. Nitel bir c¢alismada
gegerlik i¢in ise arastirmaci tarafindan arastirma siirecinin ve sonucunun tutarliginin
saglanmasi, bu siireglerin acgik, anlasilir ve teyit edilebilir olmasi, arastirmanin nesnel
bir yaklagimla gerceklestiginin belirtilmesi gereklidir. Verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve arastirmaci tarafindan sonuglara nasil ulasildiginin agiklanmasi 6nemlidir

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Mevcut ¢calismada bu siireglere dikkat edilmis ve calismanin giivenirligi ve gecerligi
saglanmistir. Gecgerlik ve gilivenirligin saglanmast i¢in mevcut arastirmada,
arastirmaci tarafindan alanyazini detayl olarak taranmistir ve benzer ¢aligsmalarda
kullanilan goriisme sorular1 incelenmistir. Mevcut arastirmanin amacina uygun
olmayan sorular elenmis, uyumlu olanlar ayrintili olarak incelenmistir.
Alanyazinindan elde edilen veriler ve Atay ve Kurt (2006)’un ¢alismasinda yer alan
sorular 15181inda 15 adet soru hazirlanmistir. Danigman ve kurumda gorev yapmakta
olan deneyimli 6gretim elemanlarinin goriislerine basvurulmustur. Alinan goriisler
dogrultusunda sorulara son hali verilmistir. Sonug olarak, soru sayisinin 6grenciler
icin 5, 6gretim elemanlari i¢in 6 olmasina karar verilmistir (EK 3). Mevcut calismada
goniillii 6grencilerin ve Ogretim elemanlarinin se¢imine de O6zen gosterilmistir.
Hazirlik biriminde yazma becerisinin agirlikli olarak yer aldigi okuma ve yazma
dersini veren 6gretim elemanlari ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin her kaygi

grubunu temsil edecek sayida, uygun oranlarda secilmesine dikkat edilmistir.
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Katilimcilarin belirlenme kriterleri ve goriisme siireci yontem bdliimiinde ayrintili
olarak ele almmistir. Her katilimci ile benzer ortamlarda bir araya gelinip
gorislerinin alinmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan
ayrintili olarak incelenmistir. Bu veriler danisman ve bagka yetkili kisilerce
incelenebilecek sekilde muhafaza edilmistir ve 0gretim elemanlar ile 6grencilerden
alman goriislerden 6rnek ciimleler bulgular boliimiinde {izerinde hicbir degisiklik
yapilmadan okuyucuya sunulmustur. Diger bir yandan, kodlar ve temalarin
belirlenmesi asamasinda alanyazini ayrintili olarak taranmustir. Inceleme sonrasi
olusturulan temalar ve kodlar icin danigman goriisiine bagvurulmustur. Ayrica,
aragtirmada elde edilen bulgularin genel tutarligini saglamak icin alanyazininda yer
alan caligmalarla karsilagtirilmistir (Atay ve Kurt, 2006; Zhang, 2011; Aljafen 2013;
Ates, 2013; Zerey, 2013; Rezaei ve Jafari, 2014; Oztiirk ve Saydam, 2014; Kirmizi
ve Kirmizi, 2015; Geng, 2017). Farkli temalarin birbiri ile iligkili olup olmadigina
bakilmistir. Ayrica, katilimcilardan alinan goriisler arastirmaci tarafindan belirli bir

slire sonra tekrar incelenmistir ve olusturulan temalar gézden gecirilmistir.

3.3.2.2 Dokiiman analizi

Bu arastirmada, o6grencilerin okuma ve yazma derslerindeki devam durumlarii
incelemek ve Ingilizce yazma kaygilari ile arasinda bir iliski olup olmadigini

belirlemek i¢in dokiiman analizi yontemine basvurulmustur.

“Dokiiman analizi basili ve elektronik materyalleri gozden gegiren veya
degerlendiren sistematik bir siiregtir. Metin ve resimlerden olusan bu dokiimanlar
aragtirmacinin miidahalesi olmaksizin kaydedilmis belgelerdir” (Bowen, 2009: 27).
Yildirnm ve Simsek (2016) dokiiman analizini, aragtirmanin hedefindeki olgu veya
olgulara yonelik bilgi sunan yazili materyallerin analizi seklinde tanimlamislardir ve
dokiiman incelemesinin “tek basina bir aragtirma yontemi olabildigi gibi, diger nitel
yontemlerin kullanildigi durumlarda ek bilgi kaynag olarak da ise yarayabilir (189)”

oldugunu ifade etmislerdir.

Tarama, okuma ve yorumlama siireclerini igeren dokiiman analizi ile Ingilizce
hazirlik sinifi 6grencilerinin okuma ve yazma dersi devam durumlart incelenmis ve

Ingilizce yazma kaygisi ile arasindaki iliski irdelenmistir.
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma verileri, Hakime Erciyas Yabanci Diller Yiiksekokulu Hazirlik biriminde
2017-2018 akademik yilinin bahar doneminde toplanmistir. Arastirma siirecine
baslamadan 6nce Hakime Erciyas Yabanci Diller Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden izin

alimmustir (Ek 4).

Arastirma dncelikle Ikinci Dilde Yazma Kaygis1 Envanteri (IDYKE) ile baslamustir.
Uygulama o6ncesi 6lgme aracinda yer alan maddelerin anlasilir olup olmadigini
6lgmek adina bir grup 6grenci ile pilot ¢alisma yapilmistir. Herhangi bir problem

yasanmadig1 gézlemledikten sonra uygulama siireci baglamistir.

IDYKE uygulamas1 dncesi her simifta ilgili saatte dersi olan 8gretim elamanindan
sozlii olarak izin alinmis ve anketler her smifta bizzat arastirmacinin kendisi
tarafindan uygulanmistir. Arastirmacinin anketleri bizzat kendisinin sinif ziyaretleri
ile uygulamasinin sebebi siirecte olusabilecek sorunlari engellemek, anketin geneli
ve igerdigi sorularla ilgili herhangi bir yanlis anlasilmanin 6niine gegebilmektir.
Uygulama 6ncesi 6grencilere anket, hedef ve siire hakkinda bilgilendirme yapilmas,
Ogrencilerin sorular1 detayli bir sekilde cevaplandirilmistir. Bunun yani sira,
ogrencilere Olgme aracina verdikleri cevaplarin kesinlikle gizli tutulacag,
aragtirmacidan bagka bir kisi ile paylasilmayacagi, 6l¢me aracina verilen cevaplardan
elde edilen verilerin sadece ilgili calisma kapsaminda kullanilacagi hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Sonrasinda &grencilere IDYKE’ni tamamlamalari icin
gerekli siire verilmis ve uygulama siirecinin sonuna kadar arastirmaci siniftan

ayrilmamustir.

IDYKE uygulamasi sonrasinda, veri analizlerine gore yiiksek, orta ve diisiik yazma
kaygisina sahip olan 6grencilerin yapilandirilmig goriigme formu {izerinden goriisleri
almmustir. Smif ziyaretleri ile goniilli 6grencilerle bir araya gelinmeden Once,
arastirmact o saatte ilgili smifta ders vermekte olan Ogretim elemanindan so6zli
olarak izin almustir. izin sonrasi arastirmaci her siniftan goniillii olan &grencileri
tespit etmis ve onlarla siif disinda bir araya gelmistir. Ogrencilerin ii¢ kaygi
seviyesini de temsil etmesine 6zen gosterilmistir. Ug farkli gruptan ogrencilerin

calismada temsil edilmesi, 6rneklem cesitliliginin saglanmasina yardimci olmustur.
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Toplu olarak kalabalik gruplar halinde ogrencilerin goriislerini almak yerine,
arastirmact tarafindan {i¢ kisiden olusan kiiciik homojen gruplar olusturularak
calisma gerceklestirilmistir. Her grup, ayni yazma kaygi seviyesine sahip
ogrencilerden olusmustur. Farkli yazma kaygi seviyesinden Ogrencilerin bir araya
getirilmemesine 6zen gosterilmistir. Ogrenciler, goriisleri alinmadan dnce arastirmaci
tarafindan ayrmtili bir sekilde bilgilendirilmistir. Bilgilendirilmis goriisme onam
formu imzalandiktan sonra goriisme stireci baslamistir ve 6grencilere cevaplamalari

icin gerekli siire verilmistir (EK 5).

Ogrencilerle es zamanli olarak, yapilandirilmis goriisme formu yardimiyla dgretim
elemanlarinin goriislerine bagvurulmustur. Goriisleri alinan 6gretim elemanlari,
hazirlik biriminde okuma ve yazma dersi veren goniilli kisilerden secilmistir.
Boylece, dgrencilerin yasadig Ingilizce yazma kaygi siireci ve sonuclar1 hakkinda
daha giivenilir, zengin ve deneyime dayali bilgi elde edilebilecegi diistiniilmiistiir.
Gorlisme Oncesi, 6gretim elemanlar tek tek ziyaret edilmistir ve arastirmanin hedefi,
konusu ve kapsami hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilmaya goniillii olan
Ogretim elemanlar1 ile birlikte miisait olduklar1 giin ve saat belirlenmistir ve randevu
alimmistir. Kararlastirilan giin ve saatte bir araya gelinmistir ve d6gretim elemanlari,
gorislert alimmadan Once arastirmaci tarafindan ayrintili  bir  sekilde
bilgilendirilmistir. Bilgilendirilmis gorlisme onam formu imzalandiktan sonra
goriisme siireci baglamigtir ve 6gretim elemanlarina cevaplamalari ic¢in gerekli siire

verilmistir (EK 6).

3.5 VERILERIN ANALIiZi

Nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanildig1 bu arastirmada, envanter,
yapilandirilmig goriisme formu ve dokiiman analizi ile elde edilen veriler i¢in farklh

analiz yontemleri secilmistir.

3.5.1 Nicel Veri Analizi

Ogrencilerle uygulanan IDYKE, besli likert olcegi tipinde diizenlenmistir ve

verilerin analizinin yapilabilmesi i¢in her bir cevaba bir say1 degeri verilmistir. Her
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bir segenek icin kullanilacak say1 degerleri “tamamen katiliyorum” sec¢enegi igin ‘5°,
katiliyorum segenegi i¢in ’4’, “ne katiliyorum ne katilmiyorum” secenegi igin ‘3’,
“katilmiyorum” secenegi i¢in ‘2’ ve “kesinlikle katilmiyorum” segenegi icin ‘1’
olarak tayin edilmistir. Ancak, 22 maddeden olusan 6l¢gme aracinin 7 maddesi (1, 4,
7, 17, 18, 21 ve 22) ters kodlanmistir. Bu nedenle bu maddeler analiz edilirken ters

puanlama yapilmistir.

Ik olarak toplam kaygi diizeyinin basiklik ve carpiklik degerleri genel olarak ve
ardindan da biitiin degiskenlere gore hesaplanmistir. Sosyo-ekonomik diizey
haricindeki biitiin degiskenlere gore toplam diizeyin basiklik ¢arpiklik degeri +2.0 -
2.0 degerleri araliginda ¢ikmistir. +2.0 -2.0 araligt normal dagilim olarak
degerlendirilmektedir ve bu da bize parametrik testleri uygulama olanag:
saglamaktadir (George ve Mallery, 2010). Bu nedenle, arastirmada Ogrencilerin
Ingilizce yazma kaygilarinin cinsiyet, dgretim tiirii, 6grencilerin kendi dil seviyeleri
hakkindaki diistinceleri ve dgrencilerin bulundugu kur degiskenlerine gore farklilik
gdsterip gostermedigini belirlemek igin t-testi kullanilmistir. Ogrencilerin Ingilizce
yazma kaygilarinin barinma yeri tiirli, baba egitim durumu, anne egitim durumu,
baba meslegi, anne meslegi, kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizinden faydalamilmistir.
Ancak, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan grencilerin kaygi diizeylerinin basiklik
carpiklik degerlerinin +2.0 -2.0 aralifi disinda olmasi nedeniyle (basiklik=3,52
carpiklik=1,85) sosyo-ekonomik diizey ve toplam kaygi diizeyi arasinda yapilan
analizlerde non-parametrik testler kullanilmustir. Ogrencilerin Ingilizce yazma
kaygilarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek icin Kruskal Wallis-H testi analizinden faydalanilmistir.

IDYKE™ne verilen cevaplar dogrultusunda, ogrencileri Ingilizce yazma kaygi
seviyelerine gore kategorilere ayirmak i¢in onerilen standart bir hesaplama yontemi
bulunmamaktadir. Bu nedenle, alanyazininda 6grencileri yazma kaygi seviyelerine
gore Ui¢ gruba aymrmak i¢in farkli puanlama yontemleri kullanilmistir. Bu
arastirmada, standart sapma ve ortalama iizerinden hesaplama yapma yoluna
gidilmistir. Atay ve Kurt (2006) da, dgrencileri yazma kaygisi seviyelerine gore ii¢
gruba ayirmak icin bu hesaplama yontemini kullanmislardir. Standart sapma ve

ortalamanin birbirinden ¢ikarilmas1 ve birbiriyle toplanmasi ile kategoriler

79



belirlenmigtir. Bu hesaplama yontemi diger baska arastirmacilar tarafindan da

kullanilmistir (Oztiirk ve Cegen, 2007; Oztiirk ve Saydam, 2014; Kaynak, 2017).

Bu calismada, grup araliklarini belirlemek i¢in standart sapma (13,43767) ortalamaya
(60,3056) eklenmis ve ¢ikarilmistir. Eger 6grencinin aldigi puan 74 ve iistiinde ise bu
Ogrencinin yazma kaygi seviyesi yiiksek; 47 ve altinda ise yazma kaygi seviyesi

diisiik; 73 ve 46 araligindaysa yazma kaygi seviyesi orta diizey olarak gruplanmustir.

Bu ¢alismada, dokiiman analizi ile istege bagl Ingilizce hazirlik sinifi dgrencilerinin
okuma ve yazma dersi devamsizlik listeleri incelenmistir. Incelemede okuma ve
yazma dersi devamsizlik sayilar ile IDYKE’nden alinan toplam puanlar arasindaki

korelasyona bakilmistir.

3.5.2 Nitel Veri Analizi

Goniillii 6gretim elemanlar1 ve dgrenciler ile gerceklestirilen nitel ¢alismanin analizi
icin icerik analizinden faydalamlmstir. igerik analizi, birbirine benzer verilerin
cesitli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilmesi ve bu verilerin
okuyucularin anlayabilecegi sekilde diizenlenmesi ve yorumlanmasi islemidir

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Nitel ¢alismalarin analiz asamasi ilk olarak toplanan veriyi incelemekle bagslar.
Toplanan nitel veri genel olarak incelenir, sunulan verilerin nasil organize
edilebilecegi diisiiniiliir ve daha fazla veriye ihtiya¢ duyulup duyulmadigma karar
verilir. Bu siireci takiben verilerin kodlanmasi islemi baslar (Creswell, 2012). Kod,
herhangi bir gorselin ya da metnin bir par¢asinin isimlendirilmesi olarak ifade
edilmektedir (Creswell, 2012). Kodlama siirecinde, nitel ¢alisma sonucunda sahip
olunan mevcut metinler boliimlere ayrilir ve bu boliimlerin kavramsal olarak ne
anlam ifade ettigi bulunmaya ¢alisilir. Daha sonra bu béliimler arastirmaci tarafindan
isimlendirilir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Verilerin kodlanmasini takiben temalar
olusturulmaya baslanir. Temalarin olusabilmesi i¢in kodlar bir araya getirilip
incelenir ve aralarindaki ortak yonler bulunmaya c¢alisilir. Kodlarin belirli kategoriler

altinda toplanabilecegi temalar bulunmaya c¢alisilir (Y1ildirim ve Simsek, 2016).

Bu calismada, goniillii 6grenciler ve dgretim elemanlar tarafindan yapilandirilmisg

acik uglu sorulara verilen cevaplar, igerik analizinin yukarida bahsedilen siiregleri
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takip edilerek analiz edilmistir. incelenen, kodlanan ve temalar altinda toplanan
veriler yorumlanmistir. Verilerin analizinde bir grubun verdigi cevaplar incelenirken
diger grubun cevaplarindan etkilenilmesin diye Ogrencilerin verilerinin analizi
bitmeden 6gretim elemanlarinin analizine ge¢ilmemistir. Her grubun cevaplar1 kendi

icerisinde analiz edilmis ve kategorilere ayrilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgulara ve bulgulara ulagsmada kullanilan
istatistiksel islemlere yer verilmistir. Ik olarak, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygi
diizeylerine iliskin bulgular sunulmustur ve bu bulgularin gesitli degiskenlere gore
degerlendirildigi verilere yer verilmistir. Ayrica, 6grencilerin deneyimledikleri
yabanci dilde yazma kaygisinin nedenlerinin, sonuglarinin ve sunulan Onerilerin

Ogrenci ve 0gretim elemani bakis acisindan incelendigi bulgular sunulmustur.

4.1 PROBLEM CUMLESINE AIT BULGULAR:

4.1.1 Diizce Universitesi Istege Bagh Hazirhk Smifi Ogrencilerinin Yabanci

Dilde Yazma Kaygi Diizeyleri Nedir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kayg diizeyleri Cheng (2004a) tarafindan gelistirilen
Ikinci Dilde Yazma Kaygist Envanteri (IDYKE) kullamlarak 6lgiilmiistiir. Bu
envanterde yazma kaygisi, diisiik, orta ve yliksek olmak {izere ii¢ seviyeye
ayrilmugtir. Ogrencileri Ingilizce yazma kaygilarina gore seviyelere ayirmak igin
Atay ve Kurt (2006) tarafindan kullanilan hesaplama yonteminden faydalanilmistir.
Bu hesaplama yontemine gore, veriler sonucunda elde edilen standart sapma ve
ortalamanin birbirinden ¢ikarilmas: ve birbiriyle toplanmasi ile {i¢ kategori
belirlenmistir. Diger bir degisle, Ingilizce yazma kaygi seviyelerinin diisiik, orta ve
yiiksek diizey grup araliklarini belirlemek i¢in standart sapma (13,43767) ortalamaya
(60,3056) eklenmis ve ¢ikarilmistir. Bu hesaplamaya gore, alinan puan 74 ve iistiinde
ise yliksek diizey yazma kaygisina, 47 ve altinda ise diislik diizey yazma kaygisina ve

46-73 araliginda ise orta diizey yazma kaygisina isaret etmektedir. Hesaplama

82



sonucu olusturulan ii¢ grup ve bu gruplarda yer alan 6grenci sayilar1 Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ingilizce Yazma Kaygi Seviyeleri
Yazma kaygis1 Seviyesi N %
Diisiik Yazma Kaygi 29 16
Orta Diizey Yazma Kaygi 120 66
Yiiksek Yazma Kaygi 33 18
Toplam 182 100

Tablo 2’de goriildiigii lizere yapilan calismada 6grencilerin ¢ogunlukla orta diizey
Ingilizce yazma kaygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore,
120 6grencinin orta diizey yazma kaygisina, 29 Ogrencinin diisiik diizey yazma
kaygisina ve 33 6grencinin ise yiiksek diizey yazma kaygisina sahip olduklari tespit
edilmistir. Diger bir deyisle, istege bagli hazirlik smifi 6grencilerinin biiytik
cogunlugunun orta diizeyde Ingilizce yazma kaygisina sahip olduklar1 ve bunu

sirasiyla yiiksek diizey ve diisiik diizey kayginin takip ettigi sonucuna varilmistir.

4.2 ALT PROBLEMLERE AiT BULGULAR:

4.2.1 Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kaygi Diizeyleri Cinsiyete Gore Farklihik Gostermekte Midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kayg diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gére ingilizce Yazma Kaygisi

Cinsiyet N X SS T Sd P
Erkek 129 58,29 13,16

-2,944 180 ,004*
Kadin 53 64,62 13,27
*p <,05

Analizler sonucunda erkek dgrencilerin (X = 58,29; SS = 13,16) kaygi diizeyinin kiz
Ogrencilere gore (X = 64,62; SS = 13,27) istatiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
oldugu goriilmiistiir, t(180) = -2,944; p = ,004. Diger bir ifadeyle, yazma becerisinde,

kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla daha kaygili oldugu tespit edilmistir.

4.2.2 Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kaygi Diizeyleri Ogretim Tiiriine (Birinci Ogretim Ve Ikinci Ogretim) Gore

Farklilik Gostermekte Midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin Ogretim tiiriine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretim Tiiriine Gore Ingilizce Yazma Kaygist

Ogretim Tiirii N X SS T Sd P
Birinci Ogretim 117 58,97 13,47

-1,562 180 ,120
Ikinci Ogretim 65 62,22 13,30
*p <,05
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Birinci ve ikinci dgretim dgrencileri arasindaki Ingilizce yazma kaygi diizeyinin
tespiti icin yapilan analiz sonucunda, birinci 6gretim 6grencilerinin (X = 58,97; SS =
13,47) kaygi diizeyinin ikinci 6gretim Ogrencilerine gore (X = 62,22; SS = 13,30)
diisiik oldugu goriilmektedir ancak bu fark istatiksel olarak anlamli degildir, t(180) =
-1,562; p =,120.

4.2.3 Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Smifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kaygi Diizeyleri Devam Ettikleri Kura Gore Farklihik Gostermekte Midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin &grenim gordiikleri A ve B
kurlarma gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t

testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Bulunulan Kura Gére Ingilizce Yazma Kaygisi

Bulundugu Kur N X SS T Sd P
A 140 61,97 12,43

3,466 180 ,001*
B 42 54,00 15,05
*p <,05

Analizler sonucunda A kurunda 6grenim goren 6grencilerin (X = 61,97; SS = 12,43)
kayg1 diizeyinin B kurunda 6grenim goéren dgrencilere gore (X = 54,00; SS = 15,05)
istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir, t(180) = 3,466; p =
,001.

4.2.4 istege Bagh ingilizce Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kaygi Diizeyleri, Ogrencinin ingilizce Diizeyi Yeterlik Algiisina Gore Farkhlik

Gostermekte midir?
Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin dgrencinin ingilizce diizeyi yeterlik

algilisina gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢cin bagimsiz gruplar t
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testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6°da

verilmistir.
Tablo 6. Dil Seviyesine Gére Ingilizce Yazma Kaygisi
Dil
o N X SS T Sd P
Seviyesi
Diisiik 48 66,69 11,69
4,099 180 ,000*
Orta 134 57,78 13,32
*p <,05

Ogrencilerin kayg: diizeylerinin kendi dil seviyesi algilarma gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda dil seviyesinin diisiik
oldugunu diisiinen ogrenciler (X = 66,69; SS = 11,69) ile dil seviyelerinin orta
seviyede oldugunu diisiinen 6grenciler (X = 57,78; SS = 13,32) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir, t(180) = 4,099; p = ,000. Diger bir degisle,
kendi dil seviyesini diisiik olarak goren Ogrencilerin kaygi diizeylerinin kendi dil

seviyesini orta diizeyde goren dgrencilere gore daha yliksek oldugu saptanmaigtir.

4.2.5 Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Smifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma

Kaygi Diizeyleri Barinma Yerlerine Gore Farkliik Gostermekte midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kayg1 diizeylerinin dgrencilerin barinma yerlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Barmma Yeri Tiiriine Gore Ingilizce Yazma Kaygisi

Kareler Kareler
Barinma Yeri Turu Sd F P
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 3 74,349 24,783
Grup i¢i 178 32742,486 183,947 ,135 ,939
Toplam 181 32816,835

*p<,05

Yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda F (3, 178) = ,135; p = ,939 istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goériilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin yazma
kaygi diizeylerinin ailelerinin yaninda, evde, 6zel veya devlet yurdunda kalmalarina

gore degismedigi tespit edilmistir.

4.2.6 Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kaygi Diizeyleri Algilanan Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Farklihk Gostermekte
midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis-H testi analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Asagida yer alan Tablo 8’gore, Ogrencilerin kaygi diizeylerinin algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin Kruskal
Wallis-H testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, x? (2, N=181) = 1,079, p =
,583 gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Diger bir deyisle,
ogrencilerin kaygi diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore

degismedigi tespit edilmistir.

87



Tablo 8. Sosyo-ekonomik Duruma Gére Ingilizce Yazma Kaygisi

Sosyo-ekonomik Ortalama _
Ki-kare Sd P
Durum Sirasi
Diisiik 10 96,40
Toplam Kayg1 Orta 166 91,37 1,079 2 ,583

Yiksek

Toplam

5 68

181

*p <,05

4.2.7 Istege Bagh ingilizce Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma

Kayg1 Diizeyleri Annelerinin Egitim Durumuna Gore Farkhilik Gostermekte

midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kayg1 diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilik

gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmigtir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Anne Egitim Durumuna Gére Ingilizce Yazma Kaygist

Kareler

Kareler
Anne Egitim Durumu Sd F P
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 4 602,925 150,731
Grup igi 175 32079,052 183,309 ,822 ,513
Toplam 189 32681,978
*p<,05
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Yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda F (4, 175) = ,822; p = ,513 istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin yazma
kaygi diizeylerinin annelerinin okuryazar olmasi, ilkokul, ortaokul, lise veya

yiiksek6gretim kurumundan mezun olmalarina gore degismedigi tespit edilmistir.

4.2.8 Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kayg1 Diizeyleri Babalarimin Egitim Durumuna Gore Farkhihk Gostermekte
midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kayg1 diizeylerinin baba egitim durumuna gére farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10°’da verilmistir.

Tablo 10. Baba Egitim Durumuna Gore Ingilizce Yazma Kaygist

Kareler Kareler
Baba Egitim Durumu Sd F P
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 3 587,125 195,708
Grup igi 177  32203,229 181,939 1,076  ,361
Toplam 180 32790,354

*p<,05

Yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda F (3, 177) = 1,076; p = ,361 istatiksel
olarak anlaml bir fark olmadig1 goriilmistiir. Diger bir deyisle, 6grencilerin yazma
kaygi diizeylerinin babalarinin okuryazar olmasi, ilkokul, ortaokul, lise veya

yiiksekdgretim kurumundan mezun olmalarina gore degismedigi saptanmistir.
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4.2.9 Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma

Kaygi Diizeyleri Annelerinin Meslegine Gore Farklihk Gostermekte midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin annelerinin meslegine gére farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Anne Meslegine Gore Ingilizce Yazma Kaygisi

Kareler Kareler
Annenin Meslegi Sd F P
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 2 269,639 134,820
Grup igi 177  32412,339 183,121 ,736 ,480
Toplam 179 32681,978

*p <,05

Yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda F (2, 177) = ,736; p = ,480 istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin
annelerinin mesleklerine gore yazma kaygi diizeylerinin degismedigi tespit

edilmistir.

4.2.10 istege Bagh ingilizce Hazirlik Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma

Kaygi Diizeyleri Babalarinin Meslegine Gore Farkliik Gostermekte midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kayg1 diizeylerinin babalarmin meslegine gore farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek igin tek yOnlii varyans analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12. Baba Meslegine Gére ingilizce Yazma Kaygist

Kareler Kareler
Babanin Meslegi Sd F P
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 4 244,901 61,225
Grup igi 176  32570,626 186,118 ,329 ,858
Toplam 180 32815,528

*p<,05

Yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda F (4, 176) = ,329; p = ,858 istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin babalarmin mesleklerine

gore yazma kaygi diizeylerinin degismedigi saptanmistir.

4.2.11 istege Bagh ingilizce Hazirlik Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kayg Diizeyleri Kardes Sayisina Gore Farkhihk Gostermekte midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin kardes sayisina gore farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Kardes Sayisina Gore Ingilizce Yazma Kaygist

Kareler Kare'er
Kardes Sayisi Sd F P
Toplami Ortalamas1
Gruplar arast 3 1194,286 398,095
Grup i¢i 178 31622,549 177,655 2,241 0,85
Toplam 181 32816,835

*p<,05
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Yapilan analizler sonucunda gruplar arasinda F (3, 178) = 2,241; p = ,85 istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Diger bir deyisle, dgrencilerin

yazma kaygilarinin kardes sayisina gore degismedigi gorilmiistiir.

4.2.12 istege Bagh Ingilizce Hazirlik Simifi Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma
Kaygir Diizeyleri Okuma-Yazma Dersindeki Devam Etme Durumuna Gore

Farkhilik Gostermekte midir?

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygisi diizeylerinin okuma-yazma dersine devam etme
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Okuma-Yazma Dersi Devam Durumuna Gére Ingilizce Yazma Kaygist

Devamsizlik
Pearson Correlation ,050
Toplam Kayg1 Sig. (2-tailed) ,500
N 182

*p <,05

Tablo 14 incelendiginde, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygi seviyeleri ile okuma-
yazma dersi devam durumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gériilmistiir, (r =

050, p =,500).

4.3 NIiTEL VERI ANALIiZi BULGULARI

Mevcut calismanin nitel arastirma boyutunda, 6grenci ve Ogretim elemani
goriislerine gore dgrencilerin Ingilizce yazma kaygi nedenleri, sonuglar1 ve kaygiy
azaltmaya yonelik sunulan 6nerilerin incelendigi bulgular sunulmustur.
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4.3.1 Nitel Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari

4.3.1.1 ingilizce yaz1 yazarken seni kaygilandiran durumlar nelerdir?

Bu soruda, Ingilizce yaz1 yazarken dgrencileri kaygilandiran sebepler irdelenmistir.
Elde edilen cevaplar incelendiginde, 11 farkli kaygi sebebi tespit edilmistir. Inceleme

sonucunda katilimeilarin goriislerine dair bulgular Tablo 15°de sunulmustur.

Tablo 15. Ingilizce Yazma Kaygi Sebepleri

Y.D. O.D. D.D.
Dil yeterliligi ile ilgili sorunlar 8 31 8
Zaman baskis1 4 10 4
Konu ile ilgili fikir iiretememe 4 12 3
Fikirleri organize edememe 2 5 -
Not kaygisi 1 - -
Yetersiz yazma ¢alismasi - 3 -
Yazmay1 sevmeme - 2 -
Ozgiiven eksikligi 1 2 -
Okuma aligkanlig 1 - -
Metin yazma kurallarina uyma zorunlulugu - 1 -
Ust diizey dilsel yapilar kullanma egilimi - 1 -

Ingilizce yazma kaygisinin nedenlerini, Ingilizce yazma kayg: diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin bakis agisindan tespit edebilmek icin dgrencilerin bu soruya verdikleri
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cevaplar incelenmistir. Inceleme sonucunda yazma kaygisi nedenlerinin 7 tema
altinda toplandigi saptanmustir. Bunlar, dil yeterliligi ile ilgili sorunlar, zaman
baskisi, konu ile ilgili fikir iiretememe, fikirleri organize edememe, not kaygisi,
ozgiiven eksikligi ve okuma alisgkanhigidir. Yiiksek kaygi seviyesine sahip olan
ogrenciler arasindan 8 kisinin yazma silirecinde en ¢ok dil yeterliligi ile ilgili
sorunlardan dolay1 kaygilandiklari, dilbilgisi ve kelime bilgisi eksiklerinden dolay1
endiselendikleri sonucuna varilmistir. Bunu zaman baskis1 ve konu ile ilgili fikir
iiretememe takip etmistir ve diger énemli kaygi nedenleri arasinda yerini almastir.
Diger bir degisle, 4 6grenci kisitli bir zamanda yazi yazdiklarinda ve 4 Ogrenci
yazma konusu ile ilgili yeterince bilgiye sahip olmadiklarindan kaygilandiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica, 2 6grencinin fikirleri organize edememe temasi altinda yer
aldig1 ve 1’er 6grencinin ise not kaygisi, 6zgiiven eksikligi ve okuma aliskanligi

temalar altinda goriis bildikleri saptanmustir.

Orta diizey Ingilizce yazma kaygisina sahip olan 6grencilerin yazma kaygi sebepleri
ile ilgili verilen cevaplar incelendiginde 9 farkli temanin ortaya ¢iktigi saptanmistir.
Bunlar, dil yeterliligi ile ilgili sorunlar, zaman baskisi, konu ile ilgili fikir
tiretememe, fikirleri organize edememe, yetersiz yazma c¢aligmasi, yazmayi
sevmeme, 6zgliven eksikligi, metin yazim kurallarina uyma zorunlulugu ve st diizey
dilsel yapilar kullanma egilimidir. Bu gruptaki Ogrencileri en ¢ok kaygilandiran
durumun dil yeterliligi ile ilgili sorunlar oldugu sonucuna varilmigtir ¢iinkii 31
Ogrencinin bu dogrultuda goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bunu sirasiyla konu ile
ilgili fikir liretememe, zaman baskis1 ve fikirleri organize edememe takip etmistir.
Diger bir degisle, 12 06grenci yazma konusu ile ilgili yeterince bilgiye sahip
olmadiklarinda, 10 6grenci kisitli bir zamanda yaz1 yazdiklarinda ve 5 6grenci ise
fikirleri organize etme siirecinde kaygilandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, 3
Ogrencinin yetersiz yazma g¢alismasi, 2’ser 6grencinin yazmayl sevmeme, Ozgiliven
eksikligi ve 1’er 6grencinin ise metin yazma kurallarina uyma zorunlulugu ve iist
diizey dilsel yapilar kullanma egilimi temalar1 altinda gorlis bildikleri tespit
edilmistir.

Ingilizce yazma kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin yazma kaygi sebepleri ile ilgili
verilen cevaplar incelendiginde 3 farkli temanin ortaya ¢iktig1 saptanmistir. Bunlar,

dil yeterliligi ile ilgili sorunlar, zaman baskisi, konu ile ilgili fikir tiretememedir. Bu

gruptaki 6grencilerin cevaplar1 dogrultusunda 8 kisinin dil yeterliligi ile ilgili kaygi
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yasadig1 ve bu durumun onlar1 en ¢ok kaygilandiran faktor oldugu tespit edilmistir.
Bunu, 4 6grenci ile zaman baskis1 ve 3 0grenci ile konu ile ilgili fikir liretememe

temalar1 takip etmistir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin yazim diizeltmeleri yapilarak verilmis ornekleri su

sekildedir:

“Beni kaygilandiran durumlar, genellikle kelime ve kaliplar, gramer bilgisi. Bunlar tekrar

etmeksizin ¢cabuk unutulan seyler oldugu icin sizi ister istemez sinavda ya da sinifta bir baski

altina alyor.” (0.D. 13)

“Ingilizce yazi yazarken yeterli kelime bilgisine sahip olmamak beni kaygilandiriyor. Vermek
istedigim anlami yanhs ya da eksik kelime kullanma durumum degistirebilir ve ben okuyacak

kisi tarafindan yanls anlasilabilirim.” (D.D. 4)
“Grammerde hatalar yapmaktan ¢ekiniyorum ve yazma istegimi diistiriiyor.” (Y.D. 7)

“Zaman konusu da ¢ok can sikan bir durum soyle ki belirli bir siirede kendi belirledikleri
konu hakkinda hem fikir iiretip, bunu Ingilizceye cevirip hem de zamanla yarismak insan:

kaygilandirir elbette. *“ (O.D. 12)

“Ingilizce yazi yazarken genelde beni kaygilandiran sey kisitl bir zamamn icinde olmak. Bu
quizde de olabilir, sinavda da olabilir. Ornegin, bir sinavda writing kismina geldigimde
konuyu anlayip yorumlarken bu hep aklimin bir ucunda oluyor. Nasil yetistirebilirim. Ne
kadar vaktim kaldr gibi sorular dikkatimi dagitabiliyor. Onun disinda zaman kisitlamasi

olmayan yerlerde tam verimli, rahat yazabiliyorum.” (D.D. 3)

“Ingilizce yazi yazarken beni kaygilandiran durumlar diisiik not alma endisesi, zaman

kaygist ve diger arkadagslar gibi yazabilecek miyim diisiincesi.” (Y.D. 5)

“Yazarken konuya hakim olmamamdan dolay: konuyla ilgili kelimelerin aklima gelmemesi

ctimle kurmada beni zorlar. Konuya hakim oldugum zaman zorlanmadan bir kompozisyon

yazabilirim.” (D.D. 9)

“Aymi zamanda konuyu gordiigiim zamanlar konuyu anlamamak ve konu hakkinda aklima

bir sey gelmemesi de beni kaygilanduryor.” (Y.D. 2)
“Verilen konu hakkinda bilgim olmamasi ve o konu hakkinda ¢ok diigtinmem.” (0.D. 17)

“Ingilizce metinler olustururken metne giris ve devamindaki metnin baghligini saglama

konusunda zorlantyorum.” (O.D. 25)
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“Aklima gelen ciimlelerin zorluk derecesine gore bunlart sahip oldugum Ingilizce kelime
bilgim ile karsilayamamak ve aklima gelen diigiinceleri kompozisyon yazarken bir diizene

sokamamak.” (Y.D. 3)

“Yeterli sayida Ingilizce yazmadigimi ve pratik yapmadigimi diisiiniiyorum. Daha ¢ok kelime

ogrenmem ve daha fazla pratik yapmam gerekli.” (0.D. 1)

“Ashinda sorun Ingilizce yazi yazmak degil, Tiirkce yazi yazmayr da sevmiyorum. Yazi

yazmayr sevmemem ise beni daha ¢ok uzaklagtiriyor.” (O.D. 39)

“En biiyiik kaygim cesarettir. Cesaretimi toplayamadigim icin bildigim bir seyi bilmiyormus
gibi yapp kaygimi yiikseltiyorum. Elbet cesaretimi topladigim zamanlar oluyor fakat her
zaman iyiye gotiirmiiyor ve bu sefer yazarken bildigim seyleri karistirarak yaziyorum.”

(0.D. 28)

“Ashinda Ingilizce sevivemin yeterli diizeyde oldugunu diisiiniiyorum fakat bunu yaziya
dokmede zorlanyyorum g¢iinkii yazdigim ciimleler dogru olsa bile hichir zaman
dogrulugundan emin olamiyorum. Sanirim bu konuda kendime olan giivenim yeterli degil bu

yiizden de hi¢bir zaman “bu ciimle kesin dogru” diyemiyorum.” (Y.D. 1)

“Ingilizce yazi yazarken aslinda pek bir kaygim olmuyor. Ciinkii yazi konusunda bir giivene
sahibim. Fakat yazida istenilen c¢esitlilik, farkliik ve ayrinti gibi kriterler beni zorluyor.
Tiirkge bir yazi yazarken bile fazla ¢esitlilik veya akademisyen seviyesinde bir yazi beklentim

olmadig icin bunu Ingilizce yazarken ¢ok gereksiz buluyorum.” (0.D. 31)

“Son olarak ge¢migsten gelen kitap okumama aliskanligim hayal giiciimii zorluyor yazacagim

konuda zor ise kaygilarim artiyor.” (Y.D. 4)

“Ingilizce yazi yazarken kendimi zorlamak adina farkli kelimeler ve farkl ciimle yapilar:
kullamirken, kafamdaki diisiinceyi yanhs aktarmaktan ¢ekinirim. Kelimelerin kendi
anlamlarindan disariya cikmasimi hissetmek beni Ingilizce yazi yazmaktan uzaklastirir.
Kendi potansiyelimi asmak adina kullandigim farkly yapilar yanhs olunca ise dikkate

alinmamak ve yanlis yazim hatalari yapmak en biiyiik kaygilarimdandir.” (0.D. 34)

4.3.1.2 Ingilizce yazma kaygimiz iizerinde etrafimzdaki Kisilerin (6gretmen,

arkadas, anne-baba vb.) etkisi var midir? Varsa nasil?

Bu soruda, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygilan iizerinde etraflarindaki kisilerin

etkileri arastirillmistir. Elde edilen veriler sonucunda olumlu ve olumsuz etkilerinin
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yam sira kisilerin kaygi {izerinde bir etkisinin olmadig1 da tespit edilmistir. Inceleme

sonucunda dgrencilerin goriislerine dair bulgular Tablo 16’de sunulmustur.

Tablo16. ingilizce Yazma Kaygis1 Uzerinde Diger Kisilerin Etkisi

Y.D. O.D. D.D.
Arkadas 6 20 2
Ogretmen 5 18 3
Anne-baba 3 - -
Etkisi yok 2 11 6

IDYKE sonuglarina gére Ingilizce yazma kaygi seviyesi yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin ikinci soruya verdikleri cevaplar incelendiginde &grencilerin
cogunlugunun arkadaslarindan etkilendikleri sonucuna varilmistir. Diger bir degisle,
ogrencilerin Ingilizce yazma kaygisini besleyen en énemli unsurun sinif arkadaslart
oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla 6gretmen ve anne-baba faktoriiniin takip
ettigi saptanmistir. Verilen cevaplar ayrintili olarak incelendiginde goriilmiistiir ki 6
ogrenci arkadaglarinin ve 3 6grenci ise anne ve babasinin yazma kaygilarin1 olumsuz
yonde etkilediginden bahsetmistir. Ogretmenin Ingilizce yazma kaygisi iizerindeki
etkisinden bahseden &grenciler ise hem olumlu hem olumsuz etkilerine
deginmislerdir ve 5 6grenci arasindan 1 kisi olumlu 4 kisi ise olumsuz etkisinden
bahsettigi goriilmiistiir. Bu verilerin aksine, iki 6grenci yazma kaygisi iizerinde

etrafindaki herhangi birinin etkisi olmadigini ifade etmistir.

Ingilizce yazma kayg1 seviyesi orta diizey olan dgrencilerin cevaplari incelendiginde
O0gretmen ve arkadas faktorlerinin kaygilarimi oldukga etkiledigi tespit edilmistir.
Ogretmenin yazma kaygisi iizerindeki etkisine deginen toplam 18 dgrenci oldugu ve
bu grubun iginden 12 Ggrencinin olumsuz bir etkiden bahsederken 7 6grencinin ise
olumlu bir etkiden bahsettigi goriilmiistiir. Ancak, bu 6grenciler igerisinden 1 tanesi

ise hem olumlu hem olumsuz etkisinden bir arada bahsetmistir. Arkadas etkisi
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tizerine verilen cevaplar incelendiginde toplam 20 o6grencinin bu konuda fikir
sundugu gorilmiistiir ve 20 Ogrenci arasindan 15 6grencinin olumsuz etkiden
bahsettigi ama 5 Ogrencinin olumlu etkiden bahsettigi saptanmistir. Diger taraftan,
gortsleri alinan 6grencilerden 11 kisi yazma kaygilar iizerinde herhangi bir kisinin

etkisi olmadigini ifade etmistir.

Ingilizce yazma kaygi seviyeleri diisiik olan &grencilerin verdikleri cevaplar
incelediginde O6gretmen faktoriiniin kaygi iizerinde daha etkili oldugu ve bunu
arkadas faktoriiniin takip ettigi tespit edilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde,
Ogretmen etkisine deginen toplamda 3 6grencinin oldugu ve bu 6grenciler arasindan
2 kisinin 6gretmen faktoriiniin yazma tizerindeki olumsuz etkisinden bahsettigi, 1
kisinin ise olumlu etkisinden bahsettigi tespit edilmistir. Ayrica, sinif arkadaglarinin
yazma kaygisi iizerindeki olumsuz etkisine deginen 2 O§grencinin oldugu
saptanmistir. Diger taraftan, 6grencilerin higbiri yazma kaygilari iizerinde anne-baba
etkisinden bahsetmemistir. Dahasi, goriisleri alman 6grencilerden 6 kisi, yazma

kaygilari iizerinde herhangi bir kisinin etkisi olmadigini ifade etmistir.

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygilarmi etkileyen dgretmen, arkadas ve anne-baba
faktorlerin yani sira verilen cevaplar 1siginda bu etkilerin hangi temalar altinda
toplandig1 incelenmistir. Ik olarak 6gretmen etkisi, bunu takiben arkadas ve anne-

baba etkisi incelenmistir.

Yiiksek diizey ve orta diizey Ingilizce yazma kaygisina sahip dgrencilerin cevaplari
incelendiginde, 6gretmenden yana kaygilarini en ¢ok besleyen nedenlerin iki tema
altinda toplandigi saptanmistir. Bunlar, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
ogretmenin tutumudur. Diisiik diizey Ingilizce yazma kaygisina sahip dgrencilerin
verdikleri cevaplar incelendiginde ise, cevaplarin olumsuz degerlendirilme korkusu
temasi altinda toplandig1 saptanmustir. Buradaki olumsuz degerlendirilme korkusu,
arastirmaci tarafindan degerlendirme siirecine yonelik olumlu ve olumsuz cevaplari
biinyesinde barmdiran bir tema olarak diisiiniilmiistiir. Incelenen cevaplara gore,
olumsuz degerlendirilme siireci 6grenci igin kaygi uyandiran bir siire¢ oldugu gibi,
bu korkudan dolay1 6gretmeninden aldig1 ve yazma siirecini kolaylastiracak herhangi
bir yardim da 6grenciyi rahatlatmistir. Bu nedenle olumlu ve olumsuz cevaplar ayni

tema altinda toplanmustir.
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Ingilizce yazma kaygis iizerinde arkadas faktériiniin etkisi incelendiginde ise, kaygi
diizeyi yiiksek, orta ve diisiik olan ogrencilerin verdikleri cevaplarin olumsuz
degerlendirilme korkusu ve akranlar arasi rekabet temalar1 altinda toplandigi tespit
edilmistir. Buradaki olumsuz degerlendirilme korkusu, ogretmen kategorisinde
oldugu gibi degerlendirme siirecine yonelik olumlu ve olumsuz cevaplari biinyesinde

barindiran bir tema olarak olusturulmustur.

Son olarak, yazma kaygisi iizerinde anne-baba faktoriiniin etkisi incelendiginde,
sadece yazma kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bu soruya cevap verdigi, hatta
bu kaygi diizeyinde yer alan 10 6grenciden sadece 3 kisinin bu faktor i¢in yorum
yaptig1 tespit edilmistir. Bu Ogrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde,
kendilerini ailelerine karst sorumlu hissetmelerinden dolay1r kaygilandiklar1 ve

verilen cevaplarin ailenin tutumu temasi altinda toplandigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin yazim diizeltmeleri yapilarak verilmis drnekleri su

sekildedir:

“Anne ve babamin benden bir beklentisi var. Sonugta 1 senem gidiyor. 1 senede mezun
kaldim. 2 senem gitti bari degsin tarzinda. Beni asla sikmiyorlar ama ben bunu sorumlu

hissediyorum.” (Y.D. 5)

“Ingilizce yazma kaygim iizerine sahip oldusum kaygida aile fertlerinin bir etkisi
bulunmamakta bunun yaninda arkadasiarumdan ne kadar ¢ekinsem de bazi basit hatalara
verilen tepkiler bazi zamanlar rahatsiz edici olabiliyor. Ama bu kayg iizerinde etkisi en ¢ok
olan kisi ogretmen oluyor. Derste anlattigi veya ogrettigi bir seyi yanlis yaptigimizda
aldigimiz tepkiler yapici olmadigi zaman, dgretmen kiigiimser bir tavirla yaklastigi zaman bu

konuda sahip oldugumuz cesareti kirryor.” (Y.D. 3)

“Ogretmenlerimin ve arkadagslarimin kiigiik diisiiriicii séylemleri kaygilarimin arasindadir.

Bu benim yazma potansiyelimi negatif anlamda etkiler.” (D.D. 7)

“... hoca yazi yazarken ¢ok yardimci oluyor eksiklerimizi diizeltiyor ve kayguy azaltiyor.”

(D.D. 5)

“Bir konu hakkinda yazi yazilacaksa ve ben de yazdiysam. Ogretmenime ya da bilen bir
arkadasima gosteririm. Onlarin bana etkisi iyidir. Mesela yazdiklarimi ogretmenime
gosterdim ve artik hocam sayesinde daha az yanlisim var. Kisaca ¢cevrem beni iyi etkiliyor ve

bana yardimci oluyor.” (O.D. 5)
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. Ogretmenim yazidaki hatalari arkadas ortaminda a¢iga ¢ikartmasi ¢ogu 6grenci gibi

beni de tedirgin ediyor.” (O.D. 34)

“... hocalarimiz zorla writing yazdirdigi zamanlarda ne zevk alabiliyorum ne de writing

yazabiliyorum.” (Y.D. 6)

“Etrafimdaki kigilerin kaygim tizerinde etkisi yok sayilr. Beni bir tek etkileyen 6gretmenimin
zorunlu yazma dersleri. Her ne kadar yazmay: sevmesem de zorunluluk iizerine yaziyorum ya

da yazmaya ¢alistyorum.” (0.D. 39).

“Etrafimdaki arkadaslarim yapabildiginde, ben yapamadigimda kaygilaniyorum ve etkiliyor.
Writing yazilarimi  yazan arkadaglar oldugunda, ben yapmak istemiyorum ¢iinkii

yapamiyorum zaten diye birakiyorum.” (0.D. 14)

4.3.1.3 ingilizce yazma kaygimz iizerinde bulundugunuz ortanun (sinif, ev, sinav

ortamu vb.) etkisi var midir? Varsa nasil?

Bu soruda, dgrencilerin ingilizce yazma kaygilari iizerinde bulunduklar1 ortamin
etkileri arastirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, olumlu ve olumsuz etkilerinin
yan1 sira ortamin kaygi iizerinde bir etkisinin olmadig1 da tespit edilmistir. Inceleme

sonucunda 6grencilerin goriislerine dair bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. ingilizce Yazma Kaygis1 Uzerinde Ogrencilerin Bulundugunu Ortamin

Etkisi.
Y.D. O.D. D.D.
Siif 4 23 1
Ev/Yurt 2 19 2
Sinav 9 15 5
Etkisi yok - 9 4
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IDYKE sonuglarma gore Ingilizce yazma kaygi seviyesi yiiksek diizeyde olan
Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, sinav ortaminin
Ogrencilerin ¢ogunlugunun yazma kaygisin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Diger bir degisle, 9 6grenci sinav ortaminin kaygi ile iliskili oldugunu ifade etmistir.
Bunu sirasiyla sinif ortaminin ve yasadiklar1 yerin takip ettigi saptanmistir. 4
ogrencinin smif ortaminin olumsuz etkisini dile getirdigi, 1 6grencinin ev/yurt
ortaminin kaygi tizerindeki olumlu ve 1 diger 6grencinin ise olumsuz etkisinden

bahsettigi saptanmistir.

Ingilizce yazma kayg seviyesi orta diizey olan dgrencilerin cevaplari incelendiginde,
yazma kaygisi iizerinde en ¢ok sinif ortaminin etkili oldugu ve bunu sirasiyla sinav
ortami1 ve ev/yurt ortaminin takip ettigi saptanmistir. Ancak, bu 6grenciler, sinav
ortaminin yazma kaygis1 lizerindeki olumsuz etkisinden bahsederken, sinif ortami ve
ev/yurt ortaminin hem olumsuz hem olumlu etkilerinden bahsetmisleridir. Diger bir
degisle, 19 O6grenci ev/yurt ortaminin yazma kaygilari tizerindeki etkilerine yorum
yapmistir ve bunlarin igerisinden 10 6grenci ev/yurt ortaminin yazma kaygisi
tizerindeki olumlu etkisinden bahsederken, 9 0&grenci ise olumsuz etkisine
deginmistir. Benzer sekilde, 23 6grenci sinif ortaminin etkilerini dile getirmistir ve
bu 6grencilerden 9 tanesi sinif ortaminin yazma kaygis1 iizerindeki olumlu etkisine
deginirken, 14 tanesi ise olumsuz etkisini dile getirmistir. Bu verilerin aksine, 9
ogrenci bulunduklari ortamin yazma kaygisi iizerinde olumlu ya da olumsuz

herhangi bir etkisinin olmadig: ifade etmistir.

Ingilizce yazma kaygi seviyesi diisiik diizeyde olan dgrencilerin cevaplar1 yazma
kaygisinin en ¢ok sinav ortaminda ortaya ¢iktigini gostermistir. Diger bir degisle,
toplam 5 Ggrenci smav ortaminin kaygilarini olumsuz bir sekilde etkiledigini ifade
etmistir. Diger taraftan, smif ortami ve yasanilan yer ise Ogrencilerin yazma
kaygilarin1 en az etkileyen faktorler olarak saptanmustir ¢iinkii sadece 1 6grencinin
siif ortaminin olumlu etkisinden bahsettigi ve 1 6grencinin ev/yurt ortaminin yazma
kaygisi tizerindeki olumsuz ve 1 diger 6grencinin ise olumlu etkisinden bahsettigi

goriilmiistiir.

Ogrencilerin Ingilizce yazma kaygilarim etkileyen smav, smif ve ev/yurt
faktorlerinin yam sira verilen cevaplar 151ginda bu etkilerin hangi temalar altinda
toplandig1 incelenmistir. Ilk olarak smav ortammin etkisi ve bunu takiben smif ve
ev/yurt ortaminin etkisi incelenmistir.
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Yiiksek diizey Ingilizce yazma kaygisina sahip 6grencilerin cevaplari incelendiginde,
smav ortaminda kaygilarini en ¢ok besleyen nedenlerin 5 tema altinda toplandigi
saptanmistir. Bunlar, akranlar arasi1 rekabet, zaman baskisi, sinav kaygisi, mekanin
fiziksel durumu ve olumsuz degerlendirilme korkusudur. Ingilizce yazma kaygi
seviyesi orta diizey olan Ogrencilerin cevaplarindan kaygilarinin akranlar arasi
rekabet, zaman baskisi, sinav kaygisi, mekanin fiziksel durumu olmak iizere toplam
4 tema altinda toplandig tespit edilmistir. Diisiik diizeyde Ingilizce yazma kaygisina
sahip olan 6grencilerin goriislerinin ise 3 tema altinda toplandigi ve bunlarin akranlar
arast rekabet, zaman baskist ve olumsuz degerlendirilme korkusu oldugu

saptanmistir.

Ingilizce yazma kaygisi iizerinde sinif ortami faktdriiniin etkisi incelendiginde ise,
kaygi diizeyi yiiksek olan ogrencilerin cevaplarinin 3 tema altinda toplandigi
belirlenmistir. Bunlar, zaman baskisi, akranlar arasi rekabet ve mekanin fiziksel
durumudur. Orta diizey yazma kaygisina sahip olan oOgrencilerin cevaplari
incelendiginde ise toplam 5 temanin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar, olumsuz
degerlendirilme korkusu, mekanin fiziksel durumu, zaman baskisi, akranlar arasi
rekabettir. Son olarak, Ingilizce yazma kaygisi seviyeleri diisiik diizey olan
ogrencilerin cevaplari incelendiginde ise olumsuz degerlendirilme korkusu olmak
lizere tek bir tema ortaya c¢ikmistir. Simif ortaminda bahsi gegen olumsuz
degerlendirilme korkusu, 2. soruda agiklanan ayni sebepten dolayr arastirmaci
tarafindan degerlendirme siirecine yonelik olumlu ve olumsuz cevaplari biinyesinde
barindiran bir tema olarak diisiiniilmiistiir. Incelemeler sonucunda, olumsuz
degerlendirilme siirecinin 0grenci i¢in kaygi uyandiran bir siire¢ oldugu gibi, bu
korkudan dolayr Ogretmeninden ve akranlarindan aldigi ve yazma siirecini
kolaylastiracak herhangi bir yardimin da O6grenciyi rahatlattigi tespit edilmistir.
Benzer bir sekilde, zaman baskisi temast da olumlu ve olumsuz yorumlar igerdigi
goriilmistir ¢linki baz1 ogrenciler kisitli bir zamanda yazi1 yazmaktan olumsuz
etkilenirken bazi1 6grenciler ise zamanin fazla olmasindan dolay1 olumlu etkilendigini

ifade etmistir.

Ingilizce yazma kaygis iizerinde ev/yurt ortami faktdriiniin etkisi incelendiginde ise,
kaygi diizeyi yliksek ve diisiik olan oOgrencilerin cevaplarinin zaman baskis1 ve
olumsuz degerlendirilme korkusu temalarinda toplandigi goriilmiistiir. Orta diizey

yazma kayg1 seviyesine sahip 0grencilerin cevaplarinin ise olumsuz degerlendirilme
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korkusu, zaman baskis1 ve mekanin fiziksel durum olmak lizere 3 tema altinda
toplandig1 saptanmustir. Bir iist kategoride oldugu gibi bu kategoride de olumsuz
degerlendirilme korkusu ve zaman baskisi temalarinin hem olumlu hem de olumsuz
yorumlari igerdigi tespit edilmistir. Diger bir degisle, 6grencilerin yazi yazarken
sOzliik gibi materyallerden yardim alabildikleri ve zaman siirlamasi olmadig: igin
kaygi hissetmedikleri saptanmistir. Verilen cevaplar incelendiginde goriilmiistiir ki
ev/yurt ortaminda soOzlik kullanimi daha iyi bir yazi iiretip kendilerini rahat
hissetmelerini saglarken smif ortaminin aksine ev/yurt ortaminda hatalarini
diizeltmek i¢in bir kisiden yardim alamamalar1 hata yapmaktan korkmalarina neden
olmustur. Ayrica, zaman baskis1 bu kategoride olumlu bir tema olarak ifade
edilmistir c¢linkii zamanin kisitli olmamasinin bazi 6grencileri olumlu yo6nde

etkilendigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin yazim diizeltmeleri yapilarak verilmis drnekleri su

sekildedir:
“Herhangi bir ortamda Ingilizce yazabilirim beni pek etkilemez.” (D.D. 1)

“Sinav ortaminda siire kisitlamasi dogru yazmami etkiliyor. Ifadelerimi tam olarak

yazamwyorum.” (0.D. 36)

“Swifta ve sinav ortaminda yaziyi yetistirmek icin acele etmem gerekiyor bu yiizden de
hi¢hir zaman rahat yazi yazamiyorum bundan dolay: da ¢ok geriliyorum. Sinifta ve sinav

ortamindayken o an ki heyecandan ve kaygidan dolayr her seyi karistiryorum.” (Y.D. 1)

“Sinav ortaminda siire sikintist  oldugundan simif veya ev ortaminda daha rahat

yazabiliyorum.” (O.D. 17)

“Benim icin Ingilizce yazdigim ortam simif, ev veya sinav olsun ¢ok énemi yok. Benim icin en

onemli olan nokta sesin agirt derecede rahatsiz edici olmamasidir.” (0.D. 20)

“Simif ortaminda hi¢ yazasim gelmiyor. Giiriiltiiden ve bir an dnce ders bitsin diye

diisiinmekten yaziya odaklanamiyorum.” (Y.D. 7)

“Verilen odevierde Yurt 'ta kaldigim icin rahat bir sekilde yazamiyorum. Calisma ortamim

basik ve dar geliyor.” (O.D. 1)

“Ara sira oluyor. Ozellikle simifta yazi yazarken ¢ogu kisinin yazisini bitirmesi ve benim

konu hakkinda hala bir fikrimin olmadi zamanlar yazi yazamayacagim diisiinerek yazmayi
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birakiyorum. Daha sonrasinda o konuyu diistintip aklima giizel fikirler gelince de pisman

oluyorum.” (Y.D. 2)

“Var. Birincisi simf ortami. OSretmen bir yazi verdiginde ¢ogu kisinin yazip benim
yazamamis olmam. Ayrica bir zaman kisitlamasi oldugunda bir sey yazamadiysam

internetten kopyala-yapistir yaparim. Surf hoca kaldirdiginda okumak i¢in.” (0.D. 26)

“Vizelerde writtinglerde yazacak pek bir sey bulamayip diger ogrencilerin kelimeleri tam
kafamda tasarlayamayp yazamadigim zamanlarda diger ogrencilerin sakir sakir yazmasi
ister istemez sorunun bende oldugunu diisiindiirtip kaygilanmama ve yapamadigim,

beceremedigim kaygisina diisiiriiyor.” (D.D. 7)

“Ben yazdigim yazilarin dgretmenim tarafindan daha ¢ok begenilmesini isterim. Kendimde

yarattigim bu baski birazda olsa beni kaygilandirir.” (D.D. 8)

“Swf ortaminda etkisi daha fazla ¢iinkii etrafimdaki insanlara karsi heyecanlaniyorum.
Heyecanlandigim i¢in de bildigim seyleri karistirtyorum. ... Sanirim sinif ortamim tanmidigim

i¢in onlara karsi rezil olacagimin korkusundayim.” (0.D. 28)

“Yurt ortaminda c¢eviri kullanmadan kendi bildigim kadariyla yazayim diye odevierime
basliyorum ve sonunda kendimi internetten ceviri yaparken buluyorum. Ingilizcemi ¢ok

yetersiz goriiyorum bu da bana yazamayacagim diisiindiiriiyor.” (Y.D. 7)

“Eger ev ve yurt ortaminda yazi yaziyorsam daha fazla kaygilanirim. Okulda yazi yazmak
benim i¢in daha iyidir. Ornegin evde bir hata yaptigimda hatami diizeltecek biri yok fakat

okulda hem arkadaglarim hem de 6gretmenim gerektiginde bana yardim ederler.” (D.D. 8)

“Sinav ortaminda siire baskist oldugundan simif veya ev ortaminda daha rahat

yazabiliyorum.” (O.D. 17)

“Swtmav ortami kesinlikle gerici bir ortam ve yazmada sikinti ¢ektigim bir ortam mesela

swnifta yazarken bu kadar kaygilanmiyorum ama sinav ortamina gelince durum degisiyor.”

(0.D. 12)

“... Smmav aminda gerildigin i¢in 5 yazacaksan 2,5 yaziyorsun. Aklina bir sey gelmiyor.”

(Y.D. 5)
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4.3.1.4 Ingilizce yaz yazarken kaygilandigimzda, bu durum sizin yazma

performansimizi nasil etkilemektedir?

Bu soru ile 6grencilerin yazma kaygilarinin yazma performanslari iizerindeki etkileri
arastirtlmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, olumlu ve olumsuz etkilerinin
deneyimlendigi saptanmistir. Ogrencilerin bu soruya dair goriisleri Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18. Ingilizce Yazma Kaygisinin Yazma Performans: Uzerindeki Etkisi

Y.D. O.D. D.D.
Olumsuz 10 37 4
Olumlu - 6 7

Ingilizce yazma kaygi diizeyi yiiksek olan 10 &grenci kaygilarinin yazma
performanslarint olumsuz etkiledigini belirtilmistir. Ancak, diisiik yazma kaygi
seviyesine sahip olan ogrencilerden sadece 4 kisi olumsuz, 7 Kisi ise olumlu
etkiledigi belirtilmistir. Bunlarin i¢inden 1 kisinin kaygmin hem olumlu hem
olumsuz etkisini bir arada tecriibe ettigi tespit edilmistir. Ingilizce yazma kaygisi
seviyesi orta diizeyde olan Ogrencilerin cevaplart incelendiginde, 34 Ogrencinin
yazma kaygisindan olumsuz yonde etkilendigi, 3 6grencinin ise olumlu yonde
etkilendigi tespit edilmistir. Bunun yami sira 3 o6grencinin hem olumlu hem de

olumsuz sekilde etkilendigi saptanmuistir.

Ingilizce yazma kaygismin yazma performansi iizerindeki olumlu etkilerine deginen
ogrencilerin cevaplar1 incelendiginde performanslarinin pozitif yonde etkilendigi ve
yazma eylemine devam ettikleri, bu eylemden kagmmadiklar1 tespit edilmistir.
Yazma kaygisinin  olumsuz etkilerinden bahseden Ggrencilerin  cevaplar
incelendiginde yazma eyleminden uzaklastiklari, zaman ve odaklanma problemleri
yasadiklar tespit edilmistir. Ayrica, dgrencilerin hata yapma, fikir liretememe, az
sayida ve basit ciimle kurma, diisiik not alma ve diisiik bir performans sergileme gibi

olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldiklart ve yazma performanslarinin olumsuz
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etkilendigi saptanmistir. Sonug olarak, dgrencilerin ¢ogunlugu kayginin olumlu ve
olumsuz etkisinin yani sira bu etkinin ne yonde oldugunu da ayrintili ifade
etmislerdir ve Ogrencilerin bu bolimde verdikleri cevaplarin 4 tema altinda
toplandig1 sonucuna varilmistir. Bunlar; ka¢inma davranisi, performans, zaman ve

odaklanmadir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin yazim diizeltmeleri yapilarak verilmis drnekleri su

sekildedir:

“Yazi performansimi artrdigina inanmyorum. Ciinkii yanlhs anlasimak istemememden
dolayr yazilarimda daha dikkatli olup, daha ¢ok ugrasiyorum. Bu durum o yazim i¢inde uzun

vadede bana faydali oluyor.” (D.D. 4)

“Evet etkiliyor. Yazacagim konuya tam konsantre olamiyorum, konunun bir¢ok yoniinii

kagirabiliyorum.” (0.D. 38)
“Stire kaybi yasarim ve konuya odaklanmada daha ¢ok sorun yasarim.” (D.D. 9)

“Eger kaygilamrsam ciimlelerimi toparlayamam ve yazmak icin verilen zamami iyi

kullanamam.” (O.D. 2)

“Yazi yazarken kaygilandigim zaman daha etkili ciimleler kurmak yerine zayif ciimleler
kurmama neden olur. Bu da yazacagim yazimin etkisini diigtiriir ve okuyacak kigilerde iyi bir
izlenim birakmayabilir.” (0.D. 6)

“Yazim yanlist ve baska hatalar yapryorum.” (Y.D. 8)

“Eger kaygilanirsam yaziyi biiyiik ihtimalle yazamam. Belki birka¢ ciimle. Ctinkii
kaygilanminca moralim bozulur, bu da benim canmimi sikar ve beynimi fazla aktif olarak

kullanamam.” (O.D.5)

“Kaygilandigimdan dolayr iizerine diismiiyorum. Writing  boliimlerini  birakiyorum,

ugrasmiyorum. Ama sonra pisman olabiliyorum. Ciinkii bu durum notlarimi da etkiliyor.”

(0.D. 14)

“Yetersiz siire ve yeteri kadar kelime bilgim olmadigi icin yazacaklarimda yetersiz

oldugundan oldukga kotii etkileniyorum. Bu yiizden de hala sinavlarda bos kagit veriyorum.”

(Y.D.9)
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4.2.15 Size gore, kaygimin azaltilabilecegi simif/okul ortamm ve 6gretmen

davranisi nasil olmahdir? Onerilerinizi yaziniz.

Arastirmada, o&grenciler Ingilizce yazma kaygisinin azaltilabilmesi igin gesitli
onerilerde bulunmuslardir. Elde edilen veriler incelendiginde, katilimcilarin
cevaplarinin zaman baskisi, yazma ortami, yazma konusu, doniit, ders islenis siireci
ve diger olmak iizere 6 tema altinda toplandig1 tespit edilmistir. Bu arastirmada,
miifredat dis1 etkinlikler ve kaygi {izerine yapilmasi onerilen paylasim, diger olarak
isimlendirilen tema altinda yer almistir. Katilimcilarin 6nerileri genel ¢ercevede su

sekilde ifade edilmistir:

e Ogretmen o6grencilerine yazma siirecinde yazma konusu ile ilgili destek
olmali,

e Ogretmen 6grencilerin yazili iiriinlerine déniit vermeli, bu siirecte hosgoriilii
ve anlayisli olmali,

e Ogretmen, doniit verirken 6grencileri ile birebir iletisime gegmeli, herkesin
icinde doniit verilmemeli,

e Ogretmen yazida icerige odaklanmal,

e Ogretmen dgrenciyi yazmaya zorlamamals,

e Ogretmen dersleri pozitif, eglenceli bir sekilde islemeli,

e Ogretmen bol yazma pratigi yaptirmal,

e Ogretmen yazma eylemi esnasinda smifta dolasmamali ve yazma ortami
sessiz olmali,

e (Ogretmen ve dgrenci arasinda iyi bir iletisimi olmali,

e Yazma eylemi zaman baskisi altinda yapilmamali,

e Yazma konusu ¢esitliligi saglanmali,

e Okulda cesitli kuliipler agilmali,

e Ogretmen sinif igerisinde dgrencileri ile kaygi {izerine konusmals,

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin yazim diizeltmeleri yapilarak verilmis drnekleri su

sekildedir:
“Bence eger yaziyi sinifta yaziyorsak sessiz bir ortam olmalidir.” (0.D. 2)

“Ogrencinin yanhgst oldugunda ona sdylemeli su yerde hatan var soyle yapsan daha giizel

olur diye.” (Y.D. 6)
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“Ogretmenlerin hosgoriilii karsilamasi yanhs yaptigimizda bunun giiliing bir durum

olmadiginin ve herkesin basina gelebilecek bir durum oldugunun farkina varmahdwrlar.”

(D.D.7)

“Yazdigimiz seyleri suifla paylasmasak daha iyi olabilir ¢iinkii hatalarimizi ¢ok kisi
gordiigiinde rahatsiziigimizda bir o kadar artiyor. Sadece hocalarimiz yazimizi kontrol etse
ve hatalarimizi “suna dikkat et. Bu konuyu tekrarla” gibi bize bildirse daha iyi olabilir.”

(0.D. 18)

“Her ogretmen kendi konusunda bol bol egzersiz yaptirip gerekirse odev vermeli. Mesela
reading-writing hocast writing icin dogru diirtist alistirma yapmuyor ve pek ddev vermiyor.
Nastil yazilacagi hakkinda ¢ok ¢ok isliyoruz ama ¢ok sik writing yapmiyoruz ve bence bu da

biraz etkili oluyor.” (O.D. 27)

“Bana gdre bir kisi yazi yazarken ¢ok kisitli bir konuya tabi tutulmamali. Her insamn her
konuda fikri olmayabilir veya o konu hakkinda bir sey bilmeyebilir. Insanlar yazi yazarken
cok kisitly bir zaman da olmamali. Ciinkii konu hakkinda ¢ok yonlii diisiindiigiimiiz zaman

yazmaya zaman kalmayabilir.” (Y.D. 2)

“... benim iletisimim sohbetim hocalarla nasil arkadas¢aysa yazamayan ogrencilerinde
hocalaryla arast béle olmalidr eger boyle olursa 6grenci yazmaya ¢aba gosterir bu durum

bende boyle ¢iinkii.” (0.D. 9)

“... Bazen ¢ok zorlayan d6gretmenler dgrencilerin hevesini kirabiliyorlar ¢ok zorlamadan
daha kolay bir yontemle ogrencilere yaklasilmali belki de d&grencilerin heyecanlart

boylelikle yavas yavas yok olabilir.” (0.D. 28)
“Swnif ortaminda ogretmen gezmemeli ya da tek bir kisinin basinda durmamali.” (0.D. 3)
“Cesitli kuliipler agilarak kaygilar azaltlabilir.” (0.D. 32)

“Ogretmenler sinifia yazi yazdirmadan once konula alakali bir hatirlatma yaparsa hem
odaklanmanin daha kolay olacagini hem de konuya hakimiyetin, konuyla alakali bilginin

cogalacagim diisiiniiyorum.” (D.D. 9)

“Bana gore yazi yazma hususunda ideal sinif ortami, ogretmenin bize yazi yazarken ne gibi
problemlerimiz ve kaygilarimizin oldugunu sormast ve bunlari ¢ozmemiz icin bizi

yonlendirmesi gerekmektedir.” (O.D. 20)
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4.3.2 Nitel Sorulara Yoneltilen Ogretim Elemam Cevaplar

4.3.2.1 Size gore, Ingilizce yaz1 yazarken ogrencileri kaygilandiran durumlar

nelerdir?

Bu soruda, ingilizce yazma kaygisinin nedenlerini, Ingilizce okuma-yazma dersi
veren Ogretim elemanlarinin bakis agisindan tespit edebilmek igin Ogretim
elemanlarimin bu soruya verdikleri cevaplar incelenmistir. Elde edilen cevaplar
incelendiginde 7 farkli kaygi sebebi tespit edilmistir. Inceleme sonucunda

katilimcilarin goriislerine dair bulgular Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. ingilizce Yazma Kayg1 Sebepleri

N
Konu ile ilgili fikir iiretememe 7
Dil yeterliligi ile ilgili sorunlar 6
Fikirleri organize edememe 4
Okuma- yazma aligkanligi 3
Zaman baskis1 2
Not kaygisi 1
Ust diizey dilsel yapilar kullanma egilimi 1

Ogretim elemanlarindan elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda cevaplarin
birka¢ tema altinda toplandigi tespit edilmistir. Bunlar, dil yeterliligi ile ilgili
sorunlar, konu ile ilgili fikir iiretememe, fikirleri organize edememe, not kaygist,
zaman baskis;, okuma- yazma aliskanligi, st diizey dilsel yapilar kullanma

egilimidir. Ogretim elemanlar arasindan 6 kisi 6grencilerin dil yeterliligi ile ilgili ve
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7 kisi ise konu ile ilgili fikir iretmede sorunlar yasadigini ifade etmistir. Diger bir
degisle, verilen cevaplar 1s13ida dgrencilerin ¢ogunlukla Ingilizce dil yeterliligi ile
ilgili sorunlar ve konu ile ilgili fikir lirctememe temalar1 altinda toplandiklari
saptanmustir. Ayrica, 6gretim elemanlarindan 4 tanesi fikirleri organize edememenin
ve 3 tanesi ise okuma-yazma aligkanliginin etkisini dile getirmistir. Diger bir degisle,
bu iki temanin Ogrencilerin kaygilarim1 besleyen diger faktorler arasinda oldugu
saptanmistir. Ayrica, 2 0gretim elemani zaman baskisinin kaygi lizerindeki roliine
deginmistir. Son olarak, her biri sadece 1 6gretim elemani tarafindan dile getirilmis
oldugu i¢in not kaygisinin ve iist diizey dilsel yapilar kullanma egiliminin 6grencileri

en az kaygilandiran faktorler oldugu sonucuna varilmistir.
Ogretim elemanlarinin verdikleri cevaplarin 6rnekleri su sekildedir:

“Yazi yazarken ogrencilerin kaygi durumunu etkileyen birkag faktor vardir. Bunlarin
baghcalar:, konu ile ilgili fikir bulma ve bunu gelistirme, kelime bilgisi ve dilbilgisi
konusundaki eksiklikler, ileri sevive de ise siire sikintisi 6grencilerin kaygr diizeyini
artirmaktadr. Biitiin bunlart kontrol edebilen 6grencide yine organizasyon hatast yapma

kaygisi da gelisebiliyor.” (O. 1)

“Dilbilgisi hatast yapmak primer faktor olarak bas gosteriyor. Diger bir faktor dgrencilerin
yeterli kelime hazinesine sahip olmadigi icin aklindakileri Ingilizce olarak ifade

edememeleri.” (0. 5)

“Ingilizce yazi yazarken ogrencileri kaygilandiran cok fazla durum oldugu séylenebilir.
Bunlara — grammar hatasi yapmak, yanls kelime secimi, kelimelerin Ingilizce karsiligini
hatirlayamama, anlatmak istediklerini kurgulamakta yasadiklar: problemleri ¢6zememe —

ornekleri verilebilir.” (0. 11)

“Ogrencileri Ingilizce yazi yazarken kaygilandiran durumlarin basinda yazma konusunun
ilgi alanlarina hitap etmemesi ya da konuya pek asina olmadiklarinda icerigini

olusturamamalaridir.” (O. 4)

“Ogrencilere yazdiklart metnin sonucu olarak not verilmesi de ogrencilerdeki yazma
kaygisint arttiran unsurlardan birisi. Not verilecek olmasimi bilmeleri onlari daha ¢ok

kaygilanip yanhs seyler yazmaya itiyor.” (0. 9)

“Ana dillerinde yeterince okuyup yazmadiklari icin Ingilizce yazi yazarken yiiksek derecede

kaygr duyuyorlar.” (0. 10)
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“... karmasik ciimleler kurmaya ¢alistyorlar. O tarz ciimlelerin nasil kuruldugunu daha

ogrenmedikleri icin de istedikleri anlamlari veremiyorlar.” (O 8)

4.3.2.2 Size gore, Ingilizce yazma kaygs1 iizerinde, o6grencilerin etrafindaki

kisilerin (6@retmen, arkadas, anne-baba vb.) etkisi var midir? Varsa nasildir?

Bu soruda, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygilan iizerinde etraflarindaki kisilerin
etkileri arastirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, kisilerin kaygi iizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri tespit edilmistir. Inceleme sonucunda &gretim

elemanlarinin goriislerine dair bulgular Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20. ingilizce Yazma Kaygis1 Uzerinde Diger Kisilerin Etkisi

Olumlu Olumsuz Etkisi yok
Ogretmen 1 9 -
Arkadas 2 8 3
Anne-baba - 1 4

Hazirlik siniflarinda okuma-yazma dersini veren ogretim elemanlarinin cevaplari
incelendiginde dgrencilerin gevresindeki kisilerin Ingilizce yazma kaygisin1 olumlu
ya da olumsuz ydnde besleyen bireyler oldugu saptanmistir. Ogretim elemanlari
arasindan 9 kisinin 6gretmenin, 6grencinin kaygisint olumsuz yonde etkiledigini
ifade ettigi ancak 1 kisinin ise olumlu yonde etkiledigini ifade ettigi tespit edilmistir.
Ote yandan, yazma kaygis1 iizerinde arkadaslarin etkisi incelendiginde konuyu 8
ogretim elemaninin Olumsuz yonden ele alindig1 goriilmiistiir. Bu 8 6gretim eleman
igerisinden 2 kisi hem olumlu ve olumsuz etkilerine bir arada degindigi i¢cin olumlu
ifadelerin yer aldig: siituna bu kisiler sayisal olarak eklenmislerdir. Diger bir taraftan,
3 kisi akranlarin kaygi lizerinde bir etkisi olmadigini ifade etmistir. Son olarak, anne-
baba faktoriiniin ele alindigi cevaplar incelendiginde 1 Ogretim elemanmin aile

faktoriiniin yazma kaygisim1 olumsuz etkiledigini ifade ettigi saptanmistir. Ancak, 4
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kisi ise herhangi bir etkisinin olmadigimi belirtmistir. Ogretim elemanlarinin
cogunlugu olumlu ve olumsuz etkinin yani1 sira bu etkinin nasil oldugunu da ayrintili
ifade etmislerdir ve verdikleri cevaplar irdelendiginde cevaplarin belirli temalar
altinda toplandigi sonucuna varilmistir. Bu temalar, olumsuz degerlendirilme

korkusu, akranlar arasi rekabet, 6gretmenin tutumu ve ailenin tutumudur.
Ogretim elemanlarinin verdikleri cevaplarin 6rnekleri su sekildedir:

“Ogretmenin beklentileri kaygt unsuru olabilir. Ogrenci hata yapacagindan ve Ggretmeni

memnun edemeyeceginden korkabilir.” (O. 2)

“Ogretmen tarafindan begenilme ya da not kaygisi Ogrencinin  yazma kaygisini

artirmaktadir.” (0. 1)

“Ogretmenin tutumu 6grencinin davranisini etkileyebilir. Ornegin, gretmenin yiiksek basart
beklentisi, olumlu ydnlerden ¢ok yazinmin yanlislarina odaklanmasi/vurgulamast ya da
ogrenci tizerinde baskict bir tutumu olmast olabilir. Daha iyi yazanlardan kendini geride

gormesi. Ailenin... yiiksek basari beklentisi de etkileyebilir” (O. 6)

“Yazdiklar: simf arkadaslari tarafindan okunacaksa bu onlart kaygi duymaya itebiliyor.”

(©.9)

“Ogretmenlerin olumlu etkisi vardwr zira égretmenler Ingilizcede yazabilme becerisinin

iistiin bir beceri oldugunu dikte ederek ogrencileri olumlu etkilemektedirler.” (O. 5)

“Baska dgrencinin daha fazla yazdigimi géren her ogrenci kendininkiyle kiyasiayip kendini

zorlayabilir. Digeri gibi yazma kaygisina kapilabilir.” (O. 8)

4.3.2.3 Size gore, Ingilizce yazma kaygisi iizerinde, égrencilerin bulundugunu

ortamin (smnif, ev, sitnav ortam vb.) etkisi var midir? Varsa nasil?

Bu soruda, égrencilerin bulunduklar1 ortamin Ingilizce yazma kaygilari iizerindeki
etkileri arastirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, olumlu ve olumsuz etkilerinin
yam1 sira ortamin kayg {izerinde bir etkisinin olmadig1 da tespit edilmistir. inceleme

sonucunda 6gretim elemanlarinin goriislerine dair bulgular Tablo 21’te sunulmustur.
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Tablo 21. Ingilizce Yazma Kaygis1 Uzerinde Ogrencilerin Bulundugunu Ortamin

Etkisi
Olumlu Olumsuz Etkisi yok
Sinav 1 10 1
Sif 5 5 2
Ev/Yurt 4 - 2

Hazirlik siniflarinda okuma-yazma dersini veren Ogretim elemanlarinin cevaplari
incelendiginde dgrencilerin bulunduklar1 ortamin Ingilizce yazma kaygisini olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi tespit edilmistir. Ingilizce yazma kaygisi
lizerinde sinav ortaminin etkisi incelendiginde, 6gretim gorevlileri arasindan 9
kisinin olumsuz etkisini ele aldig1 ancak 1 kisinin ise hem olumlu hem olumsuz
etkisine bir arada degindigi saptanmustir. 1 kisi ise sinav ortaminin herhangi bir etkisi
olmadigini ifade etmistir. Sinif ortami ve yazma kaygisi iliskisini irdeleyen cevaplar
incelendiginde ise 4 dgretim gorevlisinin olumsuz, 4 6gretim gorevlisinin ise olumlu
etkiden bahsettikleri ve 1 kisinin ise_hem olumlu hem de olumsuz etkisine bir arada
degindigi goriilmiistiir. Ayrica, 2 kisinin siif ortaminin kaygi tizerinde bir etkisinin
olmadigin dile getirdigi tespit edilmistir. Son olarak, yasanilan yer faktoriiniin kaygi
tizerindeki roliiniin ele alindig1 cevaplar incelendiginde 4 kisinin olumlu etkiledigini
ifade ettigi ancak 2 kisinin ise herhangi bir etkisi olmadigini ifade ettigi saptanmistir.
Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu olumlu ve olumsuz etkinin yani sira bu etkinin
nasil oldugunu da ayrintili ifade etmiglerdir ve verdikleri cevaplar incelendiginde
cevaplarin belirli temalar altinda toplandig1 sonucuna varilmistir. Bu temalar, zaman
baskisi, mekanin fiziksel durumu, smav kaygisi, olumsuz degerlendirilme
korkusudur. Burada yer alan zaman baskisina yonelik cevaplarin olumlu ve olumsuz
goriisleri biinyesinde barindirdigr goriilmiistiir. Benzer bir sekilde, olumsuz
degerlendirilme korkusu, arastirmaci tarafindan degerlendirme siirecine yonelik
olumlu ve olumsuz cevaplar1 biinyesinde barindiran bir tema olarak diisiiniilmiistiir.

Incelenen cevaplara gore olumsuz degerlendirilme siireci 6grenci icin kaygi
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uyandiran bir siire¢ oldugu gibi, bu korkudan dolay1 6gretmeninden aldig1 ve yazma

stirecini kolaylastiracak herhangi bir yardim da 6grenciyi rahatlattigi tespit edilmistir.
Ogretim elemanlariin verdikleri cevaplarm 6rnekleri su sekildedir:

“Simif ortamr hem daha giriiltiilii hem de ogrencinin kendi istegine gore diizenlenemez.
Stnav ortami da ozellikle sinav kaygisi yasayan 6grencileri negatif etkiler. Ev yazma becerisi
icin daha uygundur ¢iinkii hem siire kisitlamasi yoktur, hem kaynak bulma, sozliik kullanma
gibi sumrlamalar yoktur, hem de é6grenci bu ortami en rahat edebilecegi sekilde dizayn

edebilir.” (0. 1)

“Ben dgrencilere bazen evde yazdiriyorum bazen de simif igi etkinlik olarak yaziyorlar.
Swnifta yazdiklar: zaman fark ettim ki daha ¢ok 6grenci bana ddev teslimi yapiyor. Sanirim
bu da gosterir ki sinifta yazarken daha az kaygi duyuyorlar. Bunun sebebi de bilmedikleri

yerleri hocaya ya da arkadaslarina sorabilecek olmalari.” (0. 9)

“Swtnav ortami yazma kaygilarini miithis artirmaktadir. Stire kisitlamasi, not kaygisi, yanlis

yazma korkusu bunlara sebep olarak gosterilebilir.” (O. 11)

“Belirtilen external faktorler yazma becerisini etkileyebilecek faktorler olmaktan uzaktadir.
Kaygi, biligsel ve iistbilissel nedenlerden kaynaklanmaktadir. Sadece sinav ortaminda

ogrenciler belirli bir zaman ile kisitlandigi icin bu bir kaygi yaratabilir.” (O. 5)

“Swtmav ortamimin ozellikle kaygiya sebep olabilecegini diistiniiyorum. Zira, sinavda hem
zaman kisith hem de puan olarak degerlendirildikleri icin kaygilarimin bu durumda en

yiiksekte olabilecegini diigiiniiyorum.” (O. 7)

4.3.2.4 ingilizce yaz yazarken, d@rencilerin kaygi durumu, onlarin yazma

performansini nasil etkilemektedir?

Bu soruda, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygilarinin yazma performanslarini nasil
etkiledigi arastirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda hem olumlu hem de olumsuz
etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Inceleme sonucunda 6gretim elemanlarmin

gorislerine dair bulgular Tablo 22’te sunulmustur.
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Tablo 22. ingilizce Yazma Kaygisinin Yazma Performans: Uzerindeki Etkisi

Ogretim Elemanlar1

Olumsuz 10

Olumlu 4

Ogretim elemanlarinin verdikleri cevaplar incelendiginde 7 kisinin yazma kaygismin
yazma performansini olumsuz yonde etkiledigini ifade ettigi, 1 kisinin ise olumlu
etkisinden bahsettigi tespit edilmistir. Goriigii alinan 6gretim elemanlart arasindan 3
kisinin ise yazma kaygisinin yazma performansint hem olumlu hem de olumsuz
yonde etkiledigi yoniinde goriis beyan ettigi saptanmustir. Olumsuz etki lizerinde
duran 6gretim elemanlarinin goriisleri incelendiginde 6grencilerin yazma eyleminden
uzaklagtiklari, zaman yonetimi sorunlari, odaklanma problemleri ile karsilastiklart ve
hata yapma, fikirleri organize edememe, daha kisa yazilar yazma sonucu yazma
performanslarinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, Ogretim
elemanlarinin ¢ogunlugu olumlu ve olumsuz etkinin yani sira bu etkinin ne yonde
oldugunu da ayrintili ifade etmislerdir ve katihmcilarin bu soruya verdikleri
cevaplarin performans, zaman, odaklanma ve kaginma davranisi olmak {izere toplam

4 tema altinda toplandig1 saptanmustir.
Ogretim elemanlarinin verdikleri cevaplarm drnekleri su sekildedir:

“Zaten bir 6grenci kaygi duymaya basladigi zaman bu oncelikle yazma siiresinden fazlaca

bir miktar kaybetmek anlamina geliyor.” (O. 9)

“Oncelikle kelime ve dilbilgisine giivenemeyen 6grenci yazi yazarken siirekli stres altindadir,

yeterince konsantre olamaz.” (O. 1)

“Konu ile ilgili bildigi kelimeleri unutabilir. Bilgiyi organize etmede stkinti yasayabilir.

Zamanlama sorunu yasayabilir.” (O. 6)

“Kaygt diizeyi yiiksek olan dgrenciler neredeyse hi¢ yazmamaktadir. Birkag¢ ctimle yazmaya
bile tesebbiis edememektedirler zira bilirler ki hem ciimle diizeyinde hem de paragraf

diizeyinde bir sorun ile karsilastiklarinda bu sorunu gideremeyeceklerdir.” (O 5)
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“Bence kaygi yonetilebilecek seviyedeyse olumlu bir etkisi olabilir. Ogrencileri daha iyi
yvazmaya ve kendilerini gelistirmeye yoneltebilir. Fakat bu bir noktadan sonra onlari
olumsuz etkileyecektir. Ozellikle yazilarinda, ciimlelerinde hata yapma kaygisi ve yanls

yapmaktan kaginmak icin yazmaktan da kagmabilirler.” (O. 7)

“Bazi dgrencilerde kaygi arttikca daha iyi tiriinler ortaya ¢ikabiliyor. Ciinkii bu ogrenciler
vazdiklart yazilart daha ¢ok denetliyor ve hep daha iyi iiriin ortaya koyma ¢abast bu tip
o&rencilerde oluyor.” (0. 11)

4.3.2.5 Ingilizce yazma kaygis1 6grencilerin derse, yazma etkinliklerine, simiftaki

diger etkinliklere katimina ve sinav basarilarina nasil yansimaktadir?

Bu soru kapsaminda, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygilarmin yazma etkinliklerine,
smiftaki diger etkinliklere katilimlarina ve sinav basarilarina nasil etki ettigi
arastirilmistir. Elde edilen veriler 151¢inda hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. inceleme sonucunda 6gretim elemanlarmin goriislerine dair

bulgular Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. ingilizce Yazma Kaygisinin Yazma Etkinliklerine, Siniftaki Diger
Etkinliklere Katilimina ve Sinav Basarilarina Etkisi

Ogretim elemanlari

Olumsuz 10

Olumlu 3

Gortsleri alman 6gretim elemanlarmin verdikleri cevaplar incelendiginde 8 kisinin
yazma kaygisinin olumsuz etkilerinden 1 6gretim elemanin ise olumlu etkiden
bahsettigi saptanmistir. Bunun yani sira, 2 dgretim elemaninin ise yazma kaygisinin
hem olumlu hem de olumsuz etkilerini ifade ettigi tespit edilmistir. Ogretim
elemanlarinin ¢ogunlugu olumlu ve olumsuz etkinin yani sira bu etkinin ne yonde
oldugunu da ayrintili ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak, o6gretim elemanlarinin

goriiglerinin performans ve kaginma davranisi temalari altinda toplandigi tespit
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edilmistir. Diger bir degisle, yazma kaygilarindan dolayr &grencilerin yazma
eyleminden uzaklagsmasina ya da tam tersi kaygisina ragmen miicadeleyi
birakmamasina ve yazma performansinin diismesine ya da iyilesmesine sebep oldugu

ifade edilmistir.
Ogretim elemanlarinin verdikleri cevaplarin 6rnekleri su sekildedir:

“Yazma kaygist olan bir ogrenci simavda writing kismi varsa bu kaygisi yiiziinden sinavdan
diisiik alacaktir. Sadece paragraf ya da essay yazmak degil agik u¢lu sorulara da cevap

vermekten ¢ekinecegi icin sinav basarisi diisecektir.” (0. 9)
“Yazma etkinliklerinden kendini ¢ekebilir ya da yazmak istemeyebilir.” (O. 6)

“... yazma kaygisi beraberinde daha iyi bir iiriin ortaya koyma kaygisi getiriyorsa 6grenci
ogrenmesine katkida bulunacak her etkinlige daha fazla ilgi géstermekte ve performansini
artirmaya yonelik daha fazla ¢aba harcamaktadir. Ogrencinin derse katilimini arttirdigr gibi
smnif disinda da daha ¢ok ¢alisma yapmasint saglayabilir. Daha ¢ok ilgi ve ¢alisma sinav

basarilarimi mutlaka arttiracaknr.” (0. 11)

“Yazma etkinliklerine katilmak istemiyorlar bazen. Ama bu biitiin 6grenciler icin gegerli

degil bence. Bazilari ¢alisarak bu kaygilarindan kurtulup daha iyi yazmaya baslyorlar.”
(0. 8)

4.3.2.6 Size gore, kaygimin azaltilabileceg@i simif/okul ortamm ve 6gretmen

davramislari nasil olmahdir? Onerilerinizi yaziniz.

Mevcut arastirmada, 6gretim elemanlar1 Ingilizce yazma kaygisiin azaltilabilmesi
icin ¢esitli  Onerilerde bulunmuglardir. FElde edilen veriler incelendiginde,
katilimcilarin cevaplarinin zaman baskisi, yazim ortami, yazma konusu, doniit, ders
islenis siireci ve diger olmak iizere 6 tema altinda toplandig: tespit edilmistir. Bu
arastirmada, miifredat dis1 etkinlikler diger olarak isimlendirilen tema altinda yer

almigtir. Katilimcilarin 6nerileri genel ¢ergevede su sekilde ifade edilmistir:

e Ogretmen yazma siireci hakkinda 6grencileri bilgilendirmeli,

e Ogretmenler dersin hedeflerini ve degerlendirme &lgiitlerini dgrencilerle
paylagmali,

e Ogrencinin yazma konusu hakkinda bilgisel altyapisi olusturulmali,

e Ogretmen smif igi ve siif disinda 6grencilere bol yazma pratigi yaptirmals,
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e Ogrencilerin Ingilizce dil yeterlilik diizeyleri iyilestirilmeli,

e Yazma eylemi zaman baskisi altinda yapilmamal,

e Ogretmen ve sinif arasinda iyi, samimi bir iletisim olmals,

e Yazma ortaminin sessiz olmasi saglanmali,

e Ogretmen dgrencilerin yazil iiriinlerine doniit vermeli, bu siirecte hosgoriilii
ve anlayisl olmali, elestirel olmamali,

e Ogretmen zamaninda ve etkin doniit vermeli,

e Ogretmen yazi calismalarinda &grencilerin basarili olduklar1 kisimlar1 one
¢ikarmali.

e Ogrencilerin yazilari diger dgrencilerle paylagilmamali,

e Okulda cesitli yazma etkinliklerine yer verilmeli,
Ogretim elemanlarinin verdikleri cevaplarin 6rnekleri su sekildedir:
“Ogretmen yazma konusunda tecriibeli olmali ve geri bildirimi etkili yapmali.” (O 3)

“Eger ogrenciler yazdiklart yazilari baskalarimin okumasindan hoglanmiyorsa bunu

engellemeliyiz.” (0. 9)

“Ogretmenin kesinlikle destekleyici olmasi, elestiri yapmamasi gerekmektedir. Ogrencilerin

hatalarina karst daha toleransl ve yapici olmasi 6grenciyi de bir siire sonra rahatlatir.”(0O.

8)

“Ogrenci ¢ok kétii bir performans sergilese de dgretmen elestirilerinde yapici davranmal,
istenilen becerinin Ogrenci tarafindan saglandigi  durumlarda ise gerekli olumlu

pekistireclerle Ggrenciyi daha fazla yazmaya motive etmelidir.” (O. 10)

“Bunun ortam ile iliskisi olmadigim diistinmekteyim, zira 6grenme edimi beyin ve zihin islevi
ile ortaya ¢ikmaktadir. Kaygt da beyindeki kaygt merkezinin agir aktivasyonu sonucu ortaya
¢tkan bir durum oldugu icin sekilsel degil, bilissel diizenlemeler yapilmahdir. Ogretmenlerin
bu bilissel durum iizerinde sekillendirmeler yapmalar: gerekmektedir. Oncelikle 6grencilerin
dilbilgisi alt yapilart konsolide edilmeli, kelime bilgileri iist diizeye ¢ikaridmalidir. Bu

kombinasyonu saglayan 6gretmen, égrencilerde yazma kaygisini azaltabilir.” (0. 5)

“...08retmenler dersin hedeflerini ve degerlendirme olciitlerini ogrencilerle detayli olarak

paylagsirsa, kaygr azalabilir.” (0. 11)
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“Swmf ici etkilesimin samimi olmasi gerekir. Zaman kisitlamasi yapilmamahdir. Ogrenciye
tam olarak yapmasi gerekenler (planlama, iislup, baslama, destekleme, sonug, kelime segimi

vb.) ayrintil anlatiimahidir.” (0. 2)

“Sinifta ve okulda yazmayr kolaylastirmak igin farkl konularia ilgili okuma/dinleme/izieme
calismalart arttinlabiliv. Ogrenci konu ile ilgili ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursa, ona gére

yazmaya yonelebilir. Mini yazma yarismalart diizenlenebilir.” (O. 6)

“Yazma aktivitesi swrasinda simiftaki bazi ogrencilerin digerlerinin konsantrasyonunu

olumsuz etkileyecek sekilde giiriiltii yapmasi engellenmelidir.” (O. 1)
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen nicel ve nitel veriler alanyazini ile

karsilastirilmis ve tartisilmistir.

5.1 SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, oncelikle Diizce Universitesi istege bagl Ingilizce hazirlik smifi

dgrencilerinin Ingilizce yazma kayg1 diizeyleri incelenmistir.

5.1.1 Diizce Universitesi Istege Bagh Hazirhk Smifi Ogrencilerinin Yabanci

Dilde Yazma Kaygi Diizeyleri Nedir?

Ogrencilerinin yabanci dilde yazma kaygi diizeyleri ¢ogunlukla orta diizey olarak
bulunmustur. Bunu sirasiyla yiiksek diizey ve diislik diizey yazma kaygisinin takip
ettigi saptanmistir. Bu sonuca iliskin alanyazininda destekleyen c¢alismalara
rastlanilmistir. Atay ve Kurt (2006), Zerey (2013), Oztiirk ve Saydam (2014) ve
Kirmiz1 ve Kirmizi (2015)’nin ¢alismalarinda 6grencilerin ¢ogunlugunun orta diizey
yazma kaygisina sahip olduklar1 ve bunu sirasiyla yiiksek diizey kaygi ve diisiik
diizey kaygi seviyelerinin takip ettigi sonucuna varilmistir. Benzer bir sekilde, Ates
(2013), Susoy ve Tanyer (2013) ve Tas (2015)’1n ¢aligmalarinda katilimcilarin genel
olarak orta diizey yazma kaygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, bu
calisma, Geng (2017) tarafindan yiiriitiilen ve Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin
yazma kaygilarinin ¢alisildigi ¢alisma ile de tutarlilik gostermektedir. Bu ¢alismada
ogrencilerinin ¢ogunlugunun yiiksek ve orta diizey yazma kaygisina sahip olduklari

tespit edilmistir. Akpinar (2007) tarafindan yiiriitilen deneysel calismada da
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katilimcilarin uygulama Oncesinde orta diizey yazma kaygisina sahip olduklari
saptanmigtir. Sonug olarak, mevcut arastirmanin Atay ve Kurt (2006), Akpinar
(2007), Zerey (2013), Ates (2013), Susoy ve Tanyer (2013), Oztiirk ve Saydam
(2014), Kirmiz1 ve Kirmiz1 (2015), Tas (2015), Geng (2017)’in c¢alismalar ile

uyumlu oldugu saptanmustir.

Ancak, bu ¢alisma Oztiirk ve Cegen (2007), Zhang (2011), Rezaei ve Jafari (2014)
ve Yetis (2017) tarafindan gergeklestirilen calismalar ile tutarlilik gostermemektedir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda Zhang (2011) ve Rezaei ve Jafari (2014), 6grencilerin
yiiksek diizey yabanci dilde yazma kaygisma sahip oldugunu, Oztiirk ve Cecen
(2007) ve Yetis (2017), o6grencilerin ¢ogunlugunun yiiksek diizey yazma kaygisina
sahip oldugunu ve bunu sirasiyla orta ve diisiik yazma kaygisi seviyelerinin takip

ettigini saptamislardir.

Arastirma sonucunda, istege bagl Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin cogunlukla
orta diizey yazma kaygisina sahip olmasi olumlu bir tablo ortaya ¢ikarmistir. Geng
(2009), calismasi sonucunda istege bagli hazirlik smifi 6grencilerinin zorunlu
hazirlik simifi 6grencilerine oranla kaygi puanlarmin daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Bu veriden hareketle, istege bagli hazirlik egitimi uygulamasindan dolay1
ogrencilerin kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek ¢ikmadigr ifade edilebilir. Ancak, bu kaygi
durumu mevcut hazirlik sisteminin olumsuz bir yansimasi da olabilir. Aydin,
Kiziltan, Oztiirk, Ipek, Yiikselir ve Beceren (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,
Ogrencilerin hazirlik birimini iiniversite simavi sonrasi bir dinlenme senesi olarak
algilamalarindan ve hazirlik egitimini bilingli bir sekilde tercih etmediklerinden
dolay1 istege bagl hazirlik egitimi sistemindeki ogrencilerin motivasyonlarini ¢ok
erken kaybettiklerini tespit etmislerdir. Bu veriden hareketle, bu arastirmadaki
katilmcilarin = yazma dersine yonelik diisik motivasyonlarimin  ve dersi

Oonemsememelerinin veri sonucunu etkiledigi varsayilabilir.
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5.1.2 Alt Problemlere iliskin Ait Sonuglar

5.1.2.1 istege bagh Ingilizce hazirhk smifi 6grencilerinin yabanc dilde yazma

kaygi diizeyleri cinsiyete gore farkhilik gostermekte midir?

Yabanci dilde yazma kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerde erkek dgrencilere oranla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug, Masny ve Foxall (1992),
Cheng (2002), Aksakall1 (2011), Oztiirk ve Saydam (2014) ve Kirmiz1 ve Kirmizi
(2015)’nin ¢alismalart ile tutarlilik géstermektedir. Diger yandan, Zerey (2013) ve
Min ve Rahmat (2014)’1n arastirma sonuglari ile ortiismemektedir. Bu ¢alismalarda
Min ve Rahmat (2014), erkek Ogrencilerin daha yiiksek yazma kaygisina sahip
olduklarmi tespit etmislerdir ancak Zerey (2013) ise cinsiyet ile yazma kaygisi

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna varmistir.

Bu arastirmada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla yazma kaygisina
sahip olmasiin nedeni genel yabanci dil kaygisi ile iliskili olabilir. Alanyazininda
yabanci dil kaygisi iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, yabanci dil derslerinde
kiz ogrencilerin erkek ogrencilere oranla daha kaygili oldugunu ortaya koyan
caligmalarin yer aldigi gorilmektedir (Pappamihiel, 2002; Aksoy, 2012). Diger
yandan, bu durum kadinlar ve erkekler arasindaki psikolojik farkliliklar ve kadinlarin
kaygiya daha yatkin olmasi ile de agiklanabilir. Ornegin, Yogurtgu (2009), ¢aligmasi

sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha kaygili oldugunu tespit etmistir.

5.1.2.2 Istege bagh Ingilizce hazirhk simfi 6grencilerinin yabana dilde yazma
kayg1 diizeyleri ogretim (I. ogretim ve II. ogretim) tiiriine gore farkhhk

gostermekte midir?

Ogrencilerinin  yabanct dilde yazma kaygi diizeylerinin birinci  dgretim
Ogrencilerinde, ikinci 6gretim Ogrencilerine gore diisiik oldugu saptanmistir
Alanyazinda, bu veriyi destekleyici arastirma sonuglarina rastlanilamamistir.
Ogretim tiirii arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma olmasa da Aydoslu (2005)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismanin verilerine gore, tiiniversite 6grencilerinin
ogretim ftiirleri ile Ingilizce dersine yonelik duyussal boyuttaki tutumlar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur ve I. gretim dgrencilerinin Ingilizce dersini daha ¢ok
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sevdikleri saptanmistir. Bu veriye gore, mevcut ¢alismada I. 6gretim Ogrencilerinin
Ingilizce dersine yonelik daha pozitif bir tutuma sahip olmalarinin ve dersi daha gok
sevmelerinin yabanci dilde yazma kaygi diizeylerini azalttigi varsayilabilir. Cilinkii
Cimen (2011)’in c¢alismasinda, yabanci dil kaygi diizeyi arttikca Ogrencilerin
tutumlarinin  olumsuz hale geldigi saptanmistir ve Yetis (2017)’in ¢alisma
bulgularina gére 6grencilerin yabanci dilde yazma kaygi seviyeleri ile yazmaya kars1
tutumlar arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Diger bir yandan, II.
ogretim Ogrencilerinin 1. 6gretim 6grencilerine oranla daha farkli yasam rutinlerine
sahip olmalar1 ve derslerini giiniin ge¢ saatlerinde aliyor olmalari onlarin derslere
yonelik algilarini etkiliyor olabilir. Hazirlik birimi, tiniversite egitiminin ilk kademesi
olarak ogrencileri karsilamaktadir. Ogrenciler, hazirlik biriminde bugiine kadar
alisilagelmis egitim diizeninden farkli bir diizene ge¢is yapmaktadirlar ve bu
durumun onlarin derslere olan konsantrasyonlarini azaltabilecegi, bireysel
ihtiyaclarmin yani sira 6dev yapmak, ders calismak gibi rutinlerini aksatabilecegi ve
ders calisma diizeninde sikint1 yasayan 0grencilerin derslere yonelik kaygi diizeyini

artirabilecegi varsayilabilir.

5.1.2.3 Istege bagh Ingilizce hazirhik simfi 6grencilerinin yabanc dilde yazma

kaygi diizeyleri devam ettikleri kura gore farkhihk gostermekte midir?

Bu aragtirmada, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin devam ettikleri kura
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonug olarak, A kurunda 6grenim
goren Ogrencilerin kaygi diizeyinin B kurunda 6grenim goren Ogrencilere gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut calismada yer alan A ve B kurlarindaki
ogrenciler dil seviyesi agisindan birbirlerinden farklilik gdstermektedirler. B kurunda
egitim almak, A kurunda egitim almaya oranla daha iyi bir dil seviyesini gerekli
kilmaktadir. Bu nedenle, hazirlik egitimi baslangicinda uygulanan yerlestirme sinav
sonucunda o6grenciler dil seviyelerine gore farkli kurlara yerlestirilmistir ve egitim
almaya baslamislardir. Arastirma bulgusuna goére, A kurunda O6grenim goéren
ogrencilerin B kurundakilere oranla daha yiiksek yazma kayg1 diizeyine sahip oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmanin  bu bulgusu, McIntyre ve Garder (1989)’in teorisiyle tutarlilik

gostermektedir. McIntyre ve Garder (1989)’1n teorisine gore, bireyin Ingilizce diizeyi
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yiikseldikg¢e dil kaygi diizeyi azalmaktadir. Dil 6grenim siirecinin baglarinda yiiksek
olan kaygi diizeyi, kisinin dil yeterliligi arttik¢a azalmaktadir. Bu veri, Ates (2013),
Jebreil ve digerleri (2015) ve Yetis (2017)’in verileri ile de tutarlilik gostermektedir.
Ates (2013)’in calismasinda, Ingilizce yazma kaygisinin simiflara gére dagilimia
bakildiginda birinci ve ikinci siif Ogrencilerinin {iglincli ve dordiincii sinif
Ogrencilerine gore daha kaygili olduklari saptanmistir. Diger bir degisle, 6grencilerin
Ingilizce yeterligi arttik¢a, kaygi seviyelerinde azalma goriilmiistiir. Jebreil ve
digerleri (2015) de, baslangig seviyesindeki Ogrencilerin, orta seviye ve ileri
seviyedeki dgrencilere oranla daha fazla ingilizce yazma kaygisina sahip olduklarini
saptamiglardir. Yetis (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya gore de
ogrencilerin dil yeterlilik diizeyleri azaldik¢a yabanci dilde yazma kaygilarinin arttig
saptanmigtir. Ancak, arastirmanin bu verisi, Cheng (2002), Zhang (2011),
Stawiarska, (2012) ve Geng (2017)’nin ¢alismalari ile uyumluluk géstermemektedir.
Bu ¢alismalardaki ortak bulgu, dgrencilerin Ingilizce yeterlik diizeyleri arttik¢a kaygi
diizeylerinin de yiiksek oldugu yoniindedir. Ogrencilerin dil yeterlik diizeyi yiiksek

olmasina ragmen yazma kaygi diizeylerinde bir azalma saptanmamuistir.

5.1.2.4 Istege bagh Ingilizce hazirhik simfi 6grencilerinin yabanc dilde yazma
kaygi diizeyleri, 6grencinin Ingilizce diizeyi yeterlik algiisina gore farkhhk

gostermekte midir?

Bu arastirmada, iste§e bagli Ingilizce hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dilde
yazma kaygi diizeyleri, 6grencinin Ingilizce diizeyi yeterlik algilisia gore farklilik
gosterip gostermedigi aragtirllmistir. Mevceut arastirmada, kendi dil seviyesini diisiik
olarak goren 6grencilerin kaygi diizeylerinin kendi dil seviyesini orta diizeyde goren
ogrencilere gore istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger
bir degisle, kendi dil seviyesine yonelik 6z-yeterlik inanci diisiik olan 6grencilerin
oz-yeterlik inanc1 daha yiiksek olan dgrencilere oranla daha yiiksek diizey Ingilizce
yazma kaygisi tecriibe ettigi saptanmistir. Bu veri, Kirmizi ve Kirmizi (2015), Erkan
ve Saban (2011) ve Oztiirk ve Saydam (2014) tarafindan gergeklestirilen calismalarla
tutarlilik gostermektedir cilinkii bu calismalarda, yazma kaygisi ve yazmada 0z-
yeterlik arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Bu arastirmadan elde edilen
veri, Cheng (2002, 2004a, 2004b) ve Jebreil ve digerleri (2015), tarafindan yiiriitiilen
calisma ile de tutarlilik gostermektedir. Jebreil, Azizifar, Gowhary ve Jamalinesari
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(2015) tarafindan yiiriitillen ¢aligma kapsaminda, Ogrencilerin cesaretinin yiiksek
diizey yazma kaygisindan dolayr kirilabileceg§i sonucuna varilmistir. Cheng
(2004a)’in arastirmas1 sonucunda, yabanci dilde yazma kaygisimi Ol¢mek iizere
kullanilan IDYKE’nin Ingilizce yaz1 yazmada 6z-yeterlik inanci ile negatif yonde
iliskili oldugu saptanmistir. Cheng (2004b)'in ikinci dilde yazma kaygisinin
sebeplerinin ele alindig1 ¢alismasinda, yabanci dilde yeterli bir yetkinlige
erisemediklerini ve akademik bir yazi yazmak icin yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
olmadiklarmi diisiinen 6grencilerin, hedef dildeki yazma becerilerini sorguladiklar
ve Ozgiivenlerinin azaldigir ifade edilmistir. Cheng (2002)’in ¢aligmasina gore,
Ingilizce yaz1 yazmanin oldukga kolay bir etkinlik olduguna inanan dgrenciler, kendi
Ingilizce yazi yazma yeterlilik diizeylerini pozitif bir sekilde degerlendirme
egilimindedirler. Bireyin kendine olan giiveni ve yazma yeterliliklerine olan inanci,
yazma kaygisim etkileyen oldukga &nemli bir faktordiir. Ingilizce yazma basarisi ile
kiyaslandiginda, bireyin kendine olan giiveni yazma kaygisini ¢ok daha fazla
tetiklemektedir ve yazma becerisindeki yeterligine yonelik yanlis bir degerlendirme,
ogrencilerin yabanci dilde yazma kaygisi yasamasina neden olmaktadir. Sonug
olarak, arastirmadan elde dilen veriler ve alanyazinindan edinilen bilgiler sayesinde

mevcut aragtirmanin alanyazini ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin, 5.1.2.3 ve 5.1.2.4 numaral1 bulgularinda goriilmiistiir ki A kurunda
egitim goren ve kendi dil yeterlik diizeyini diisiikk seviyede goren Ogrenciler,
digerlerine gore daha yliksek diizey yazma kaygisi tecriibe etmislerdir. Bir¢ok
Ogrenci, yazma becerisinin zor ve edinilmesi en gii¢ beceri olduguna inanmaktadir
(Cheng, 2004b). Dolayistyla, bu iki sonucun ortak nedeni, kendi dil seviyesini diisiik
goren ve A kurunda egitim goéren dgrencilerin diger 6grencilere oranla daha diisiik
seviyede yabanci dil becerilerine sahip olmalar1 ve sonucunda yazma becerisinde

daha fazla zorlanmalar1 ve kaygilanmalar1 seklinde yorumlanabilir.

5.1.2.5 Istege bagh Ingilizce hazirhik simifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma

kayg diizeyleri barinma yerlerine gore farklihk gostermekte midir?

Mevcut arastirmada, dgrencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin dgrencilerin
barinma yerlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Yapilan

analizler sonucunda, dgrencilerin yazma kaygi diizeylerinin barinma yeri tiiriine gore
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degismedigi saptanmistir. Bu veri dogrultusunda, yabanci dilde yazma kaygisi ve
barinma tiirii degiskenini destekleyecek bir veri arastirilmistir ancak bu sonucu
alinyazinda destekleyen bir ¢calismaya rastlanilamamistir. Bu durum, barinma yeri ne

olursa olsun 6grencilerin benzer kosullardan etkilendikleri bi¢iminde agiklanabilir.

5.1.2.6 Istege bagh Ingilizce hazirhik simifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma
kaygi diizeyleri algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore farkhihk gostermekte
midir?

Bu arastirmada, 0grencilerin yazma kaygi diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigi arastirilmistir. Sonug olarak, 6grencilerin yabanci
dilde yazma kaygi diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore
degismedigi tespit edilmistir. Bu sonucu alinyazinda destekleyen bir calismaya
rastlanilamamistir. Huwari ve Aziz (2011), sosyo-ekonomik diizey ve yazma kaygisi
iligkisini incelemistir ve farkli bir veri elde etmistir. Huwari ve Aziz (2011), sosyo-
ekonomik durum ile yazma kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
saptanmigtir. Arastirmadan elde edilen veriye gore diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip bireylerin sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlardan daha endiseli oldugu
tespit edilmistir. Ancak, elde edilen bu veriden yola ¢ikarak bu ¢alismanin mevcut

arastirma ile tutarlilik gdstermedigi sonucuna varilmstir.

Alanyazininda mevcut ¢alismay1 birebir destekleyecek bir veriye rastlanmamistir.
Ancak, Cimen (2011) ve Tuncer ve Temur (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalar
incelendiginde mevcut arastirma ile uyumlu olarak nitelendirilebilecek arastirmalar
olarak degerlendirilmistir. Cimen (2011), sosyo-ekonomik diizey ile yabanci dil
kaygisini incelemistir ve bu ¢aligmanin verilerine gore 6grencilerin ailelerinin aylik
gelir diizeylerine gore Ingilizce kaygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir. Benzer bir bulgu, Tuncer ve Temur (2017)’un yiirttigi
calismada da ortaya cikmistir. Bu arastirma gostermektedir ki yabanci dil ders
kaygisi, algilanan gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Sonu¢ olarak, mevcut arastirmanin sonucunu birebir
destekleyecek bir veriye rastlanamasa da alanyazininda yer alan ¢alismalardan elde
edilen verilerin bu arastirmanin verisini kismen destekleyebilecegi sonucuna

varilmistir.
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5.1.2.7 Istege bagh Ingilizce hazirhik simifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma

kayg diizeyleri annelerinin egitim durumuna gore farklihik gostermekte midir?

Bu arastirmada, 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi diizeylerinin annelerinin
egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi irdelenmistir. Sonug olarak,
Ogrencilerin yazma kaygi diizeylerinin annelerinin egitim diizeyine gore degismedigi
ortaya ¢cikmamigtir. Alanyazininda mevcut ¢alismayi birebir destekleyecek bir veriye
rastlanmamistir. Ancak, Cimen (2011), Dogan (2008) ve Oner ve Gedikoglu (2007)
tarafindan yabanci dil kaygisi iizerine yapilan g¢alismalar incelendiginde mevcut
arastirma ile tutarli olarak nitelendirilebilecek sonucglar ortaya koymustur. Bu
caligmalar, 6grencilerin anne egitim diizeyi ile yabanci dilde kaygi diizeylerini
incelemislerdir ve elde edilen sonuglara gore 6grencilerin anne egitim diizeylerinin
Ogrencilerin yabanci dil kayg diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit

edilmistir.

5.1.2.8 istege bagh Ingilizce hazirhk simifi 6grencilerinin yabanc1 dilde yazma

kayg diizeyleri babalarinin egitim durumuna gore farkhilik gostermekte midir?

Arastirmada, 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi diizeyleri babalarinin egitim
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi irdelenmistir. Sonu¢ olarak,
ogrencilerin yazma kaygi diizeylerinin babalarinin egitim diizeyine gore degismedigi

tespit edilmistir.

Alanyazin1 incelendiginde mevcut calismayr birebir destekleyecek bir veriye
rastlanmamistir. Ancak, Cimen (2011), Dogan (2008) ve Oner ve Gedikoglu (2007)
tarafindan yabanci dil kaygisi lizerine yapilan bu c¢aligmalar, mevcut arastirma ile
tutarli olarak nitelendirilebilecek sonuglar ortaya koymustur. Bu ¢alismalar,
ogrencilerin baba egitim diizeyi ile yabanci dilde kayg: diizeylerini incelemislerdir.
Sonug olarak, 6grencilerin baba egitim diizeylerinin 6grencilerin yabanci dil kaygi

diizeylerini lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.
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5.1.2.9 istege bagh Ingilizce hazirhik simifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma

kaygi diizeyleri annelerinin meslegine gore farklhiik gostermekte midir?

Bu arastirmada, 6grencilerin Ingilizce yazma kayg1 diizeylerinin anne meslegine gore
farklilik gosterip gostermedigi arastirllmistir ve yapilan analizler sonucunda
annelerinin mesleklerine gore 6grencilerin yazma kaygi diizeylerinin degismedigi
tespit edilmistir. Alanyazininda mevcut caligmay1 birebir destekleyecek bir veriye
rastlanmamistir. Ancak, bu veri ile birebir uyumlu bir ¢alisma olmasa da Oner ve
Gedikoglu (2007) ve Dogan (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarin verileri bu
arastirma ile uyumlu olabilecek sonuglara ulasmustir. Oner ve Gedikoglu (2007) ve
Dogan (2008), yabanci dil kaygisi iizerine yaptiklari ¢aligmalarinda 6grencilerin
yabanci dil kaygilar1 ile anne mesleklerinin arasindaki iliski incelenmistir ve
ogrencilerin annelerinin mesleklerinin Ingilizce kaygi diizeylerine anlamli bir

etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

5.1.2.10 istege bagh Ingilizce hazirlik simfi 6grencilerinin yabanc1 dilde yazma

kaygi diizeyleri babalarinin meslegine gore farklik gostermekte midir?

Bu calismada, 6grencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeylerinin baba meslegine gore
farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir ve yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore yazma kaygi diizeylerinin degismedigi
gorlilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu aragtirmada elde edilen veriyle birebir
ortiisen bir calisma bulunamamistir. Ancak, yabanci dil kaygis1i iizerine
gerceklestirilen Oner ve Gedikoglu (2007) ve Dogan (2008)’nin ¢alismalari ile
uyumlu olabilecekleri sonucuna varilmistir. Bu ¢alismalarda, 6grencilerin yabanci dil
kaygilar1 ile babalarmin meslekleri incelenmistir ve Ogrencilerin babalarinin
mesleklerinin Ingilizce kaygi diizeylerini {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig

sonucuna varilmistir.

5.1.2.11 Istege bagh ingilizce hazirhk simifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma

kayg diizeyleri kardes sayisina gore farkhiik gostermekte midir?

Bu calismada, hazirlik simifi 6grencilerinin yabanci dilde yazma kaygi diizeylerinin

kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirmanin
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sonucuna gore Ogrencilerin yazma kaygilarinin kardes sayilarina gore degismedigi
sonucuna vartlmistir. Alanyazini incelendiginde bu arastirmada elde edilen veriyle
tutarl1 bir ¢alisma tespit edilemese de Cimen (2011) tarafindan Ingilizce dil kaygis1
lizerine gerceklestirilen ¢alisma ile uyumlu olabilecegi sonucuna varilmistir. Cimen
(2011) tarafindan gergeklestirilen caligmaya gore, 0grencilerin kardes sayilari ile

Ingilizce kaygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Bu arastirmada, 5.1.2.6, 5.1.2.7, 5.1.2.8, 5.1.2.9, 5.1.2.10 ve 5.1.2.11 numarali
sorularda, Ingilizce yazma kaygisi ile sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim
durumu ile meslekleri ve kardes sayisi degiskenleri irdelenmistir ve ogrencilerin
yazma kaygi diizeylerinin bu degiskenlere gore degismedigi tespit edilmistir. Bu
veriler toplu olarak degerlendirildiginde bu durum, 6grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyi, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve meslegi ne olursa olsun,

ogrencilerin benzer kosullardan etkilendikleri bigiminde agiklanabilir.

5.1.2.12 istege bagh Ingilizce hazirlik simfi 6grencilerinin yabane1 dilde yazma
kaygi diizeyleri okuma-yazma dersindeki devam etme durumuna gore farkhihk

gostermekte midir?

Bu arastirmada, 6grencilerin Ingilizce yazma kaygi diizeyleri ile okuma-yazma dersi
devam durumlari arasinda bir iliskinin var olup olmadigi arastirilmustir. Inceleme
sonucunda, Ogrencilerin yazma kaygist seviyeleri ile devam durumlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Diger bir degisle, Ingilizce yazma kaygisi
ile 6grencilerin Ingilizce okuma-yazma dersinden uzak durmasi arasinda bir iliski
olmadig1 saptanmistir. Ancak, elde edilen bu bulguyu tam olarak destekleyebilecek
bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Alanyazinda kaginma davranigina yonelik cesitli
verilere ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, &grencilerin diisiik oranda
kaginma davranigi sergiledikleri sonucuna ulasan bazi ¢alismalar yer almaktadir
(Rezaei ve Jafari, 2014; EI-Shimi, 2017). Rezaei ve Jafari (2014), ¢alismalari
kapsaminda 6grencilerin yazma becerisine yonelik kacinma davranisini diigiik oranda
sergilediklerini saptamiglardir. E1-Shimi (2017), 6grencilerin ¢ogunun Ingilizce yaz1
yazmada istekli olduklarini ama diisiik oranda bir &grenci grubunun Ingilizce yazi
yazmak zorunda olduklar1 durumlardan kagindiklarini tespit etmistir. Bu

caligmalarda goriilmektedir ki yabanci dilde yazma kaygisi, 6grencilerde kaginma
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davranig1 sergilenmesini biiyiik oranda tetiklememistir. Yazma kaygisi ile kagcinma
davranisi arasinda giiclii bir iligki sergilenmemistir. Bu anlamda, mevcut ¢alisma ile
benzerlik gosterdigi sdylenebilmektedir. Ancak elde edilen bu bulgu, Tas (2015),
Kirmizi ve Kirmizi (2015), Jebreil ve digerleri (2015) ve Geng¢ (2017)’in
calismalariyla uyumluluk gostermemektedir. Jebreil ve digerleri (2015), veriler
1s181nda yliksek kaygi seviyesinin sinif i¢i aktivitelerden kaginmaya, kagmaya neden
oldugunu ifade etmislerdir. Tas (2015)’1in g¢alismasinda, Ogrencilerde ¢ogunlukla
yabanci dilde yazma kaygis1 tiirlerinden ka¢inma davranisinin hakim oldugu
sonucuna vartmistir. Kirmizi ve Kirmizi (2015) da benzer bir sonuca ulagmiglardir
ve calismalarinda Ogrencilerin 6nemli Olglide kaginma davranigi sergiledikleri
sonucuna varilmistir. Geng (2017), calismasinin son test boliimiinde elde ettigi veriye
gore Ogrencilerin kaginma davraniginin arttigin1 ve 6grencilerin zorunlu olmadikg¢a

Ingilizce yazi yazmaktan kagindiklarii tespit etmistir.

Bu arastirmada, okuma-yazma dersi devam durumu irdelendiginde ¢ikan sonug
Ogrencilerin belirli diizeyde yazma kaygisina sahip olmasina ragmen derslere devam
ettikleri seklinde yorumlanabilir. Istege bagli hazirlik egitim sistemi icerisinde
gonilliilik usuliine gore sisteme dahil olan &grencilerin  devam durumu
sorumluluklarin farkinda olduklar1 sdylenebilir. Diger bir yandan, yazma kaygisini
cesitli seviyelerde tecriibe etmelerine ragmen derslere devam etmeyen 6grencilerin

var oldugu da varsayilabilir.

Cheng (2004a)’in ¢alismasinda, kaginma davranigi, tecriibbe edilen kayginin
davranigsal yonii olarak ifade edilmektedir. Bu davranis 6grencilerin yabanci dilde
yazi yazmaktan kacindigi durumlarla ilgilidir. Ancak, kaygi dil 6grenme siirecini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ancak, bu bilgiden hareketle
mevcut calismada goriilmektedir ki yazma kaygist mevcut arastirmanin
gerceklestirildigi hedef kitle {lizerinde anlamli diizeyde olumsuz bir etkiye sahip
degildir. Diger bir degisle, yazma kaygisinin 6grencilerin derse yakinlagsmasi ya da

uzaklasmasinda bir faktor olmadig1 soylenebilir.
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5.1.3 Nitel Verilere Ait Sonuclar

5.1.3.1 Ogretim elemam ve 6grenci goriislerine gore Ingilizce yaz1 yazarken

ogrencileri kaygilandiran durumlar nelerdir?

Arastirmada yer alan ilk soruda, dgrencilerden Ingilizce yaz1 yazarken kendilerini
kaygilandiran durumlar ifade etmeleri istenmistir. Ayni1 soru arastirmanin diger
katilimer kitlesi olan 6gretim elemanlarina da yoneltilmistir. Her ii¢ grupta yer alan
Ogrencilerin ve 0gretim elemanlarinin goriisleri dogrultusunda dil yeterliligi ile ilgili
sorunlarin temel yazma kaygi sebeplerinden biri oldugu tespit edilmistir. Diger bir
degisle, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu ve 6gretim elemanlarinin biiyiik
bir kismi dilbilgisi ve kelime bilgisi yetersizliklerinden dolayr 6grencilerin
kaygilandiklarin1 belirtmislerdir. Bu durumun nedeni, Ingilizce bir kompozisyon
olusturmak i¢in 6grencilerin, yeterli diizeyde dilbilgisine ve kelime bilgisine ihtiyag
duymasi olarak ifade edilebilir. Hedef konu cergevesinde iyi bir yazi ortaya
koymanin temel gereksinimlerinden biri budur. Bu noktada bir eksiklik 6grencilerin
kendilerini yazili olarak ifade etmelerini giiclestirmektedir. Benzer bir sekilde,
Hyland (2003) de fikirleri yazili bir sekilde uygun ve dogu olarak ifade etmenin
ogrenciler icin sikintili bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Alanyazini tarandiginda
mevcut arastirmanin bu bulgusunu destekleyecek calismalara rastlanmistir. Sonug
olarak, bu arastirmanin Hyland (2003), Daud, Daud, ve Kassim (2005), Atay ve Kurt
(2006), Zhang (2011), Choi (2013), Ates (2013), Zerey (2013), Kara (2013), Susoy
ve Tanyer (2013), Oztiirk ve Saydam (2014), Qashoa (2014), Rezaei ve Jafari
(2014), Al-Shboul ve Huwari, (2015) ve Geng (2017)’in ¢alismalar1 ile tutarlilik

gosterdigi sonucuna varilmistir.

Ogrencileri yazma siirecinde en ¢ok kaygilarmdan bir diger neden ise zaman baskis1
altinda yaz1 yazmaktir. Ote yandan, Ogretim elemanlarindan sadece iki kisi
ogrencilerin zaman baskisindan dolay1r kaygilandigini dile getirmistir. Mevcut
caligmanin egitim siirecinde, 6grencilerden sinavda ve sinif i¢i yazma aktivitelerinde
belirli bir zaman aralifinda yazi yazmalari istenmistir ve veriler 1s18inda bu durumun
Ogrencilerin endiselenmesine sebep oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumun
nedeni, Macintyre ve Gardner (1994) tarafindan belirtildigi tizere dil kaygisina sahip

ogrencilerin diger O0grencilere kiyasla bir alistirmayr daha uzun siirede yapmalari

131



seklinde ifade edilebilir ¢iinkli daha fazla zamana ihtiya¢ duyan bir grenci i¢in
kisith bir zaman araliginda bir iiriin ortaya koymak zor olabilmektedir. Al-Sawalla ve
Chow (2012a), yazma kaygisinin nedeni olarak 6grencinin metni tamamlamak igin
harcadigr zamana isaret etmislerdir. Bu ¢alismalardan hareketle, kaygi ve zaman
birbirinden etkilenen ve birbirini tetikleyen iki unsurdur denilebilir. Alanyazininda
Al-Sawalla ve Chow (2012a) tarafindan yiiriitilen ¢alismanin yani sira mevcut
arastirmanin verisini destekleyen ve bu iliskinin ele alindigi c¢alismalar yer
almaktadir. Cheng (2004b), Atay ve Kurt (2006), Lin ve Ho (2009), Susoy ve
Tanyer, (2013), Ates (2013), Zerey (2013), Susoy ve Tanyer (2013), Rezaei ve Jafari
(2014), Kirmiz1 ve Kirmizi (2015), Yetis (2017),Geng, (2017) ve EI-Shimi (2017)
tarafindan gerceklestirilen c¢alismalarin mevcut c¢alisma ile tutarlilik gosterdigi

saptanmistir.

Bu ¢alismada, 6grenci ve d6gretim elemanlari goriisleri dogrultusunda yazma konusu
hakkinda bir kompozisyon olusturmanin 6grencileri kaygilandiran bir faktér oldugu
saptanmigtir. Calismada yer alan 6grencilerin sinavda en az iki konu arasinda se¢im
yapip hedef dilde yazi yazmalar1 gerekmektedir ¢iinkii yazma sinavlarinda kendi
yazmak istedikleri 6zgiir bir konuda yazmalar1 beklenmemektedir. Sinif i¢i ya da
Odev olarak verilen yazma aktiviteleri de program cergevesinde gretmen tarafindan
atanmaktadir. Veriler 15181nda goriilmiistiir ki yazma konusu ve konu hakkinda yazili
bir metin olusturmak o6grenciler i¢in bir kaygi kaynagidir. Ogrencilerin yazma
konusuna agina olmamasi, ilgili konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi
(Cheng, 2004b) ve yazilacak metne dair fikir iiretememesi (Zhang, 2011) yazma
kaygisina neden olmaktadir c¢iinkii giizel bir yazi1 yazabilmek i¢in O6grencilerin
belirlenen konu ile ilgili uygun semalara ve kelime bilgisine sahip olmas1 gereklidir
(Hyland, 2003). Alanyazininda ¢esitli ¢alismalarda yazma konusu ve konuya dair
fikir iiretememenin yazma kaygisina neden olan bir faktér oldugu sonucuna
varilmistir. Mevcut arastirmanin bu bulgusunun Hyland (2003), Cheng (2004b), Atay
ve Kurt (2006), Lin and Ho (2009), Zhang (2011), Ates (2013), Kara (2013), Susoy
ve Tanyer (2013), Zerey (2013), Rezaei ve Jafari (2014), Oztiirk ve Saydam (2014)

ve Geng (2017)’in ¢aligmalari ile tutarlilik gosterdigi sonucuna varilmastir.

.....

icinde ve 0dev olarak verilen yazma konular1 bu ders siirecinde islenen konular

cercevesinde verilmektedir. Hazirlik biriminde diger derslerde verilen yazma
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calismalarina yonelik aktiviteler ise kendi ders i¢i konular c¢ercevesinde
ilerlemektedir. Diger derslere oranla yazma dersinin yogun olarak 6gretildigi ve bu
becerinin pratiginin bol bol yapildig1 ders olan okuma-yazma dersinde 6grencilerin
yazma konusu ile ilgili kaygilanmalari, aragtirmaciyr 6grencilerin derse yonelik ilgi
ve motivasyonlarini diistinmeye itmistir ¢linkii Aydin ve digerleri (2017), istege baglh
hazirlik egitimi ve motivasyon sorununa dikkat ¢ekmisler ve dgrencilerin motivasyon
seviyelerinin diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak, derse devam ettigi
halde derse aktif olarak katilmayan ya da devam problemi yasayan 6grencilerin bu
yonde fikir beyan ettikleri diistinlilmiistiir ¢linkii derse aktif olarak katilan
ogrencilerin sinif i¢i ve odev olarak verilen yazma konularina yonelik sikinti

yasamayacaklar1 diisiiniilmusttir.

Bu arastirmada, 6grencileri kaygilandiran bir diger etmenin ise fikirlerin organize
edilme siireci ile ilgili oldugu saptanmistir. Orta ve yiiksek diizey yazma kaygi
seviyesindeki Ogrencilerin yazma eylemi igerisindeyken fikirleri organize etme
siirecinde kaygilandiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, 6gretim elemanlar1 da bu
kaygi tilirtine deginmislerdir. Elde edilen bu veriden anlasildig: iizere yabanci dilde
yazma kaygisinin yiikselmesi beraberinde bu tiir bir kaygmin gelismesine sebep
olmustur. Alanyazini incelendiginde fikirleri organize etme ve yazma kaygisi
arasinda iligkinin var oldugunu ortaya koyan aragtirmalar yer almaktadir. Bu iligkinin
ele alindig1 Rankin-Brown (2006), Atay ve Kurt (2006), Ahmed (2011), Al-Sawalla
ve Chow (2012a), Choi (2013), Zerey (2013), Kara (2013), Oztiirk ve Saydam
(2014), Rezaei ve Jafari (2014), Al-Shboul ve Huwari (2015), Geng¢ (2017)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarin mevcut ¢alisma ile uyumlu oldugu sonucuna

varilmistir.

Arastirmada, degerlendirme siireci ile ilgili kayginin varlig1 tespit edilmistir. Yiiksek
diizey yazma kaygisina sahip bir 06grencinin ifadesinden anlasildigr {izere
katilimcinin diisiik not endisesi tasidigi ve bu durumun yazma kaygisini yiikselttigi
anlagilmistir. Benzer bir sekilde, dgretim elemanlar tarafindan da not kaygisinin
varlig1 ifade edilmistir. Bu durumun nedeni, kayginin bireyler lizerindeki engelleyici
rolii ile 1ilgili oldugu seklinde yorumlanabilir. Negari ve Rezaabadi (2012),
ogrencilerin yazili metinlerinin degerlendirilecegini bildigi sinav ortaminda kayginin
engelleyici degil kolaylastirict bir rol {istlendigini tespit etmistir. Diger bir ifade ile

kaygmin ogrencilerin performansini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ancak,
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mevcut ¢alismada bu yonde bir veri elde edilmemistir. Aksine, not, kaygi yaratan bir
etmen olarak ifade edilmistir. Kaygili bir birey kendisini yetersiz gérmekte ve
basarisiz olacagini varsaymaktadir (Sarason ve Sarason, 1990). Ayni sekilde, yazma
kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler olumsuz degerlendirilecekleri ve basarisiz olacaklar
korkusu yasamaktadir (Daly ve Miller, 1975). Bu calismada da bu korkularin

varligina rastlanmistir.

Alanyazininda mevcut arastirma ile aym1 dogrultuda sonuglara ulasan ve mevcut
arastirmay1 destekleyen veriler yer almaktadir. Geng (2017), aragtirmasi1 kapsaminda
ogrencilerin hedef dilde yazma kaygisini diisiik not alma korkusunun tetikledigini
saptamigtir. Daha ayrintili ele alinacak olursa ilgili calismada, Ogrencilerin yazi
yazarken dilbilgisi kullanim1 acisindan kaygi duyduklar1 ve bunun temelinde diisiik
not alma endisesinin 6ne siriildiigii tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada, 6grencilerin
yazma sinavinda da not kaygisi tasidiklari saptanmistir. Atay ve Kurt (2006)
tarafindan yiiriitillen ¢alismada da benzer bir sonug elde edilmistir ve 6grencilerin
diisiik not almaktan dolay1 kaygilandiklar tespit edilmistir. Alanyazininda yer alan
ve mevcut ¢alisma ile uyumlu olan bu arastirmalarin yani sira Lin ve Ho (2009),
Susoy ve Tanyer (2013), Rezaei ve Jafari (2014) ve Tas (2015)’mn ¢aligmasi ile de

mevcut ¢alismanin uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerden bir digeri ise Ogrencilerin yazmay1
sevmemeleridir. Bu durumun 6grencilerin yazma dersinde zorlanmalart sonucunda
ortaya cikmis olabilecegi varsayilabilir c¢linkii Cheng (2004b)’e gore yazma
ogrenciler tarafindan zor bir beceri olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak, bu veri
Ogrencilerin yazma dersinde zorlanmalar1 sonucunda bu dersini sevmedikleri
yoniinde yorumlanabilir. Alanyazininda bu bulguyu destekleyebilecek caligmalara
rastlanmistir. Zerey (2013), Ates (2013) ve Rezaei ve Jafari (2014), yazma dersini
sevmeme duygusu ile yazma kaygist iligkisini tespit etmislerdir. Yabanci dilde
yazma kaygist nedenlerini arastiran Zerey (2013), yazma kaygisi iizerine yiirlittigi
caligmasinda Ogrencilerin derse yonelik duygularini tespit etmistir. Bu aragtirmada,
ogrencilerin yaklagik olarak yarisinin yazma dersini sevdigi diger yarisinin ise
sevmedigi saptamistir. Ancak, oranlar her ne kadar birbirine yakin olsa da
sevmeyenlerin orani (%44,4) sevenlerin oranindan (%41,2) bir miktar yukaridadir.
Diger bir degisle, 6grencilerin %44,4’i yazma kaygisinin nedeni olarak yazma

dersini sevmemelerini ifade etmislerdir. Ayrica, Ates (2013) tarafindan yiiriitiilen
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calisma hem elde edilen veri hem de katilimer sayist agisindan uyumlu olarak kabul
edilmistir. Mevcut aragtirmanin verisi sadece iki dgrencinin goriisii dogrultusunda
edinilmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu yazma dersine yonelik bdyle bir negatif
duygudan bahsetmemistir. Benzer sekilde, Ates (2013)’in ¢alismasinda da yazma
dersinin sevilmemesi Ingilizce yazma kaygi sebebi olarak ifade edilmistir ve sadece
bir 6grenci bu yonde goriis beyan etmistir. Alanyazinindan elde edilen bilgiler

15181nda goriilmiistiir ki mevcut ¢alisma alanyazini ile tutarlilik gostermistir.

Bu calismada, kaygi sebebi olarak yazma dersini sevmeme duygusunun oldukca az
cikmasinin sebebi olarak hazirlik egitiminin istege bagl yiiriitiilmesi gosterilebilir.
Istege bagl hazirlik egitimi, bireylerin kendi istekleri ile siirece dahil olduklar1 bir
sistemdir. Arastirmanin gergeklestigi hazirlik egitimi siirecinde 6grencilerin kendi
talepleri dogrultusunda egitim aldiklar1 dikkate alindiginda 6grencilerin egitim siireci
icerisinde duygularinin degismedigi ve derse yonelik olumsuz bir duygu
gelistirmedikleri ifade edilebilir. Kisacasi, istege bagli hazirlik egitimi 6rnekleminde
yer alan katilimcilar icin yazma dersini sevmemenin ¢ok gii¢lii bir yazma kaygi

sebebi olmadigi ifade edilebilir.

Mevcut arastirmada, Ogretim elemanlari ve O6grencilerin goriisleri dogrultusunda
Ogrencilerin yetersiz yazma pratigi neticesinde yazma becerisinde kaygi yasadiklar
tespit edilmistir. Yeteri kadar yazma pratiginin yapilmadig ile ilgili yorumlar hem
ana dilde hem de hedef dilde yapilan yazma eylemine vurgu yapmaktadir. Ozetlemek
gerekirse, bu arastirmada hedef dil ve ana dilde eksik kalan yazma pratiginin
katilimcilarda yazma kaygisina neden oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
nedeninin yazma becerisinin iretime yonelik bir beceri olmasi ve pratik yapildik¢a
gelisim gostermesi ile ilgili oldugu varsayilabilir. Ornegin, Reeves (1997) tarafindan
ylriitillen ¢aligmada, yazma becerisi i¢in fazlaca pratik yapilmasi gereken bir beceri
olarak bahsedilmistir. Alanyazininda yazma kaygis1 ve yazma pratigi arasindaki
iliski baska arastirmacilarinda dikkatini ¢cekmistir ve incelenmistir. Ornegin, Zhang
(2011) ve Ates (2013)’in yiiriittiikleri calismalarda sinif i¢inde ve disinda yetersiz
yazma calismalarinin yazma kaygisina neden oldugu saptanmistir. Alanyazinindaki
bu calismalarin yani sira arastirmanin bu bulgusu Kara (2013), Zerey (2013), Al-
Shboul ve Huwari (2015) ve Kirmizi ve Kirmiz1 (2015) tarafindan gergeklestirilen

caligmalar ile de uyumlu bulunmustur.
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Ogretim elemanlar1 ve dgrenciler tarafindan sunulan yazma kaygi sebeplerinden bir
digeri ise yeterli okuma aligkanligina sahip olunmamasidir. Ates (2013) tarafindan
yiriitilen ¢alismada benzer bir sonu¢ elde edilmistir ve Ogretim elemanlari,
Ogrencilerin yabanci dilde yazma kaygisi sebebi olarak gerek anadilde gerekse hedef
dildeki yetersiz okuma aligkanliklarinin olmasint gdstermistir. Zerey (2013)
tarafindan ylriitlilen arastirmada da oOgrencilerin yaridan fazlasinin yazma
becerilerini gelistirmek i¢in yeteri kadar okuma yapmadiklar belirtilmis ve bu durum
katilimcilar tarafindan yazma kaygi sebebi olarak ifade edilmistir. Sonug olarak, bu

aragtirmanin alanyazini ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Okuma ve yazma becerisi birbiri ile iligkili, birbirini besleyen beceriler olarak ifade
edilebilir. Hyland (2003), hangi dil yeterlik diizeyinde olunursa olunsun okuma
becerisinin yazma becerini olumlu anlamda besledigini ifade etmistir. Arastirmanin
diger wverilerinin gosterdigi lizere, yazma konusu ve bu konu hakkinda fikir
tiretilememesi Ogrenciler tarafindan kaygiya neden olan bir neden olarak
gosterilmistir. Ogrencilerin yazilacak konu ile ilgili yeterli semaya sahip olmasi
Oonemlidir. Bunu saglamak icin okuma becerisine yonelmek faydali olabilmektedir
clinkii Ogrencilere yazmalar1 igin verilen konu tiizerine bir okuma etkinliginin
yaptirilmast 6grencilerin yazilmasi beklenen konu ile ilgili yeterli zihinsel semalari
olusturmasinda yardimer olabilir (Hyland, 2003). Dahasi, Qashoa (2014) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada gretmenler, yeni kelime dgrenimi i¢in 6grencilerin daha fazla
okumaya tesvik edilmesi gerektigini ifade etmistir. Cakir (2010), etkili bir yazma
dersi i¢in yazma becerisinin tek basina bir beceri olarak diisliniilmemesini, bu
becerinin okuma, dinleme ve konusma gibi dilin diger becerileri ile birlikte
kullanilmasin1 6nermektedir. Goriildiigi tizere okumanin yazma becerisini olumlu
anlamda etkileyen, yazma kaygisin1 da azaltma potansiyeline sahip olan bir beceri

oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin bir diger verisine gore, yliksek ve orta diizey yazma kaygisina sahip
olan dgrenciler ozgiiven eksikligi nedeni ile yazma kaygisin1 deneyimlemislerdir.
Ozgiiven eksikligi, bireyin bir isteki basarisim etkileyebildigi gibi o ise olan bakis
acisini da etkileyebilmektedir. Ornegin, eger bir kisi yazma becerisine yonelik diisiik
seviyede Ozglivene sahip ise o eyleme karsi olumsuz bir duyguya kapilmasi
kaginilmaz olarak ifade edilebilir. Bu nedenle bu arastirmadaki 6grencilerin

kaygilandiklar1 sdylenebilir. Alanyazinina gore, yazma kaygi diizeyi yiliksek olan

136



kisiler 6zgiliven eksikligi hissederler (Faigley ve digerleri, 1981) ve 6zgiiven eksikligi
yabanci dil kaygi sebeplerinden biridir (Young, 1991). Bir kisi dil kaygisina sahip ise
var olan yeteneklerini kiigiimsemekte ve kendine giivenmemektedir (MacIntyre ve

digerleri, 1997).

Yazma becerisinde bireyin kendine giiven diizeyi yabanci dilde yazma kaygi
diizeyini etkilemektedir ¢iinkii yabanci dilde yazma becerisinde kendine olan giiven
diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda dogrudan bir iliski vardir (Cheng, 2002, 2004b).
Cheng (2002, 2004b)’in yan1 sira Zhang (2011), Aljafen (2013), Choi (2013), Zerey
(2013), Rezaei ve Jafari (2014) ve Geng (2017)’in de benzer veriler elde ettikleri
goriilmustiir. Sonu¢ olarak, yapilan calismalar sayesinde mevcut arastirmanin

alanyazini ile tutarhilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ogrenci ve dgretim elemanlarindan alinan goriisler neticesinde bir diger yazma kaygi
sebebi olarak {ist diizey dilsel yapilar kullanma egilimi tespit edilmistir. Diger bir
degisle, yabanci dilde yazi yazarken katilimcinin kendini zorlamak ve var olan
potansiyelini agsmak adina farkli yapilar ve kelimeler kullanma egilimi kendisini
kaygilandirmistir. Bu durumun nedeni gosterilen ¢aba ve sonucunda elde edilen
performans iliskisi ile yorumlanabilir. Ust diizey yap1 kullanma egilimi, bazen
ogrencilerin heniiz hakim olmadiklar kelimeleri kullanma ve gormedikleri yapilarda
ciimleler olusturma c¢abasina doniisebilmektedir. Bu durum ogrencilerin hatali
kompozisyonlar olusturmasiyla sonuglanabilmektedir. Hatalariyla kars1 karsiya kalan
ogrenciler basarisizlik ya da yetersizlik duygusu yasayabilmektedir. Alanyazininda
arastirmanin bu bulgusu destekleyebilecek ¢aligsmalara rastlanmistir. Arastirmanin bu
verisi, Susoy ve Tanyer (2013) ve Ates (2013)’in calismalar1 ile tutarhilik
gdstermektedir. ilgili calismalarda bireyin kendinden yana olan yiiksek beklentisinin
(Susoy ve Tanyer, 2013) ve iist diizey yapilar kullanma egiliminin (Ates, 2013)

yazma kaygisina neden oldugu sonucuna varilmistir.

Bu arastirmada, bir diger kaygi sebebi olarak metin yazimina dair kurallara isaret
edilmistir. Benzer sekilde, Cheng (2004b), Susoy ve Tanyer (2013), Ates (2013) ve
Gen¢ (2017)’in caligmalarinda yazma silirecinde uyulmasi gereken kurallarin
Ogrencilerde kaygiya neden oldugu saptanmistir. Yazma eylemi ¢esitli kurallar
cercevesinde sekillenmektedir. Giris ve sonug ciimlesi yazma, destekleyici climleler
bulma ve kelime tekrarina diismemenin igerisinde bulundugu kurallar zaman zaman
Ogrencileri zorlamaktadir. Cheng (2004b), metin olusturma siirecinin Ggretmen
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tarafindan  kat1  kurallar  c¢ergevesinde  sekillendirilmesinin  &grencileri
kaygilandirdigini tespit etmistir ve kelime gesitliligini saglamanin, metni iyi organize
etmenin, giris ve destekleyici climleler yazmanin 6grencileri kaygilandiran nedenler
oldugu sonucuna varmistir. Ayrica, Geng¢ (2017) tarafindan yiiriitiillen c¢alismada,
giris climlesi ya da ana fikri barindiran ciimle, destekleyici ciimleler ve sonug
climlesi yazma siireglerinde 6grencilerin kaygilandiklar tespit edilmistir. Ates (2013)
ve Susoy ve Tanyer (2013)’in yiiriittiigii caligmalarda da kompozisyon yazma
kurallarina uyma zorunlulugunun 6grencileri kaygilandirdigi saptanmistir. Sonug
olarak, tiim bu g¢alismalar 1s18inda mevcut ¢alismanin alanyazini ile tutarli oldugu

tespit edilmistir.

Bu verinin nedeni yazmanin 6grenciler tarafindan zor bir siire¢ olarak algilanmasi ve
bu siirecin kurallarla daha da zorlu hale doniismesi olarak yorumlanabilir. Bu
aragtirmada, dgrencilerin cogunlukla kelime ve dilbilgisi gibi ingilizce dil yeterliligi
ile ilgili kayg1 yasadiklar1 tespit edilmistir. Buna, yazma konusu ve zaman baskis1
faktorleri de eklenince bu siirecin katilimcilar i¢in daha da zorlu bir etkinlige
dontistiigli sdylenebilir. Dahasi, bunlara serbest bir sekilde yazi yazmak yerine,
belirli kurallar ¢ergevesinde kompozisyon yazma ve metin olusturma kurallarina
uyma zorunlulugunun da eklenmesinin Ggrencinin yazma becerisine yonelik

diistincelerini olumsuz etkiledigi ifade edilebilir.

5.1.3.2 Ogretim elemam ve 6grenci goriislerine gore Ingilizce yazma kaygisi
iizerinde ogrencilerin etrafindaki Kisilerin (6gretmen, arkadas, anne-baba vb.)

etkisi var midir? Varsa nasildir?

Bu soru ile dgrencilerin etrafindaki kisilerin Ingilizce yazma kaygilarini nasil
etkiledigi aragtirilmak istenmistir. Katilimcilardan alinan cevaplar 1518inda, 6gretmen
ve arkadas kaynakli olumsuz degerlendirilme korkusunun her kaygi diizeyinden
Ogrenciyi etkiledigi sonucuna varilmistir. Buna ek olarak, 6gretmen ile ailenin
tutumunun ve akranlar arasi rekabet duygusunun yazma kaygisini etkiledigi tespit

edilmistir.

Arastirmada elde edilen veriye gore hem Ogretim elemanlart hem de 6grenciler
yazma kaygisinin olumsuz degerlendirilme korkusu ile iligkili oldugunu ifade

etmistir. Diger bir degisle, 0grenciler, akranlarindan ve Ogretmenlerinden gelecek
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olumsuz bir degerlendirmeyle ve diisiik notla karsi karsiya kalmaktan dolayi
kaygilanmislardir. Bu korkunun kaynagi hem 6gretmen hem de akran temelli oldugu

i¢in ikisi tek bir baslik altinda ele alinmastir.

Burada bahsi gegen olumsuz degerlendirilme korkusu sadece yazilan iiriin sonucunda
alman diisiik nota vurgu yapmamaktadir. Bu degerlendirme, 6grencilerin yabanci
dilde performans ve yetkinlikleri ile ilgili akademik ve kisisel degerlendirmeyi ifade
etmektedir (Noormohamadi, 2009). Horwitz ve digerleri (1986)’ne gore olumsuz
degerlendirilme korkusunun yabanci dil kaygisinda bir payr vardir. Olumsuz
degerlendirme korkusu, “baskalarimin degerlendirmeleri ile ilgili endise duyma,
degerlendirme durumlarindan kaginma ve bagkalarinin kendilerini olumsuz
degerlendirecegi beklentisi” olarak tanimlanmistir (128). Sarason ve Sarason (1990)
da kaygili bir bireyin basarisiz olacagi ve bagkalarinin goziindeki saygimligini
yitirecegini ongordiigiinii ifade etmistir.

Mevcut arastirmada da 6grencilerin, not kaygisi yasadiklar1 ve yazdiklar1 metinler ya
da yaptiklar1 hatalar sonucu Ogretmen ve akranlart tarafindan olumsuz
degerlendirildiklerinden dolay1 kaygilandiklar tespit edilmistir. Benzer bir sekilde,
Atay ve Kurt (2006) ve Geng (2017) de not kaygisinin yazma kaygisina neden
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, Cheng (2004b)’in ¢alismasinda 6grencilerin hata
yapmaktan ¢ekindikleri ¢linkii yaptiklar1 hatalar ve yetersizlikleri sonucunda diger
kisilerin kendileri hakkindaki diislincelerini 6nemsedikleri ve bundan dolay1 kaygi
duyduklart tespit edilmistir. Lin ve Ho (2009) da calismalar1 sonucunda benzer
verilere ulagmuslardir. Ozetlemek gerekirse, 6gretmenin degerlendirme sirasindaki
sert tutumu (Cheng, 2004b; Lin ve Ho, 2009) ve 6gretmen ile akranlarin olumsuz bir
sekilde yargilamas1 (Cheng, 2004b) 6grencilerin kaygilanmasina neden olmaktadir.
Sonug olarak, bu ¢alismalarin yani sira Rankin-Brown (2006), Zhang (2011), Ates
(2013), Zerey (2013), Susoy ve Tanyer (2013), Oztiirk ve Saydam (2014), Rezaei ve
Jafari (2014), Tas (2015), Al-Shboul ve Huwari (2015), Tas (2015), Rahim ve
digerleri (2016) ve EI-Shimi (2017)’nin bu iliski iizerine veriler elde ettikleri

saptanmigstir ve mevcut ¢alismanin alanyazini ile tutarli oldugu sonucuna varilmaistir.

Ogretim elemanlar1 ve dgrencilerden alinan goriisler dogrultusunda, dgrencilerin
akranlarindan dolay1r yasadiklar1 yazma kaygisina mevcut arastirmada da
rastlanmistir. Elde edilen veriye gore, 6grenciler, akranlarmin kendilerinden daha iyi
oldugu diisiincesine kapilmis ve bir rekabet duygusu ortaya ¢ikmistir. Alanyazininda
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bu arastirmanin sonuglarin1 destekleyecek calismalara rastlanmistir ve bu
arastirmanin, Cheng (2004b), Atay ve Kurt (2006), Lin ve Ho (2009), Zhang (2011),
Zerey (2013), Susoy ve Tanyer (2013), Yetis (2017) tarafindan yiiriitiilen

arastirmalar ile uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Diger bir taraftan, mevcut arastirmada, katilimcilarinin akranlarinin = ve
ogretmenlerinin varligina yonelik olumlu yorumlar yaptigi da saptanmistir. Sinif
arkadaglarinin ve Ogretmenlerinin varliginin kendilerine bir destek sagladigini,
onlarin sayesinde hatalarini diizeltme sansi1 yakaladiklarini ifade eden 6grenciler de
arastirmada yer almistir. Bu arastirmadan anlasilmaktadir ki etrafimizdaki kisiler
bize 151k tutabilmekte ve fark edemedigimiz hatalarimizi gbérme sansi
sunabilmektedir. Alanyazininda yiiriitiilen baz1 ¢aligmalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Rahim ve digerleri (2016) ve Geng (2017)’in ¢aligmalarinda yer alan
bazi 6grenciler, hatalarinin farkina varma sansini yakaladiklar1 ve yazma becerilerini
gelistirme  sanst  verdigi i¢in  Ogretmen ve  akranlarin  varligindan
endiselenmemektedir. Aksine, bu kisilerden gelen doniitlerin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Benzer bir sekilde, Al-Shboul ve Huwari (2015) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, akranlarin Ogrencilere hatalarin1 diizeltme firsati sundugu ifade
edilmistir. Cinar (2014) ve Kaynak (2017), arastirmalarinda akran doniitiiniin
ogrencilerin sahip oldugu yabanci dilde yazma kaygisini azaltmada etkili oldugu ve
yazma dersine yonelik diislincelerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.
Sonug olarak, arastirmaya katilan 6grenciler arasinda akran ve 6gretmenleri bir tehdit
arac1 olarak gormeyip onlar1 kendilerine yol gosterecek birer arag olarak goren
katilimeilar yer almigtir. Bu verilerden hareketle mevcut ¢alismanin alan yazini ile

tutarli oldugu sonucuna varilmstir.

Arastirmanin olumlu ve olumsuz bakis acilariyla degerlendirilmis bu iki bulgusu
incelendiginde akran ve dgretmenlerin hem bir tehdit kaynagi oldugu hem de destek
sagladig1 goriilmiistiir. Bu durumun nedeni, her sinifta derse giren 6gretim elemani
ve her smifta egitim alan 6grencilerin farkli birer birey olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Bir sinifta derse giren 6gretim elemani 6grencilerin hatalaria olumlu, yapici
ve destekleyici doniitler veriyorsa dgrenci bu 6gretim elemanindan aldigi doniitleri
birer tehdit olarak degil, yazma becerisindeki gelisimine katki saglayacak bir destek
olarak gorebilir. Benzer bir sekilde, bu 6gretim elemani sinifinda demokratik, olumlu

ve sicak bir ortam sagladiysa ve dgrencilerin birbirlerine saygili olmasi gerektigini,

140



bir hata yapildiginda alay etmek yerine destek olmanin 6nemini asiladiysa bu sinifta
yer alan Ogrencilerin akranlarmin varlifindan dolayr rahatsiz olmayacaklari

varsayilabilir.

Ogretmen ve 6grenci goriislerinden elde edilen verilere gore dgretmenin yazma dersi
kapsamindaki tutumunun 6grenciyi kaygilandirdigi tespit edilmistir. Yazma dersi,
sadece Odev olarak degil, ders siireci igerisinde de yazma pratiginin yapilmasini
gerekli kilmaktadir. Bu durum, kurum tarafindan belirlenen hedeflerle ve 6gretmenin
uygulama siireciyle sekillenmektedir. Ancak, kurumun beklentileri 6grencilerin
duydugu kaygiy1 azaltan ya da artiran bir etmendir (Cheng, 2002) ve 6gretmenin bu
siiregteki tutumu da kaygiyr etkilemektedir. Holladay (1981), otoriter, 6gretmen
merkezli, lirlin tabanli 6gretim modelinin yazma kaygisina neden oldugunu ifade
etmistir (akt. Hassan, 2001). Atay ve Kurt (2006), 6grencilerin sevmedikleri bir
yazma caligmasi yapmak zorunda kaldiklarinda ve buna ragmen o isin gerekli
oldugunu diisiindiiklerinde mutsuzluk hissettiklerini tespit etmistir. Diger bir degisle,
ogrenciler, gerekli oldugunu bilseler de yazma calismasin1 yapmak zorunda
olduklarini hissettiklerinde mutsuz olduklarini ifade etmislerdir. Susoy ve Tanyer
(2013), zorunlu yazma eyleminin kaygiya neden oldugunu saptamistir. Ates
(2013)’in arastirmasinda Ogretim elemanlarinin goriisleri dogrultusunda, yazma
smifindaki 6gretim elemaninin uyguladigi yontem ile Ogrencilerin beklentileri
arasindaki catigmanin Ogrencilerde yazma kaygisina neden oldugu tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak, mevcut arastirmanin alanyazini ile uyumlu oldugu sonucuna

varilmistir.

Yazma siireci, kurumun beklentileri dogrultusunda ve Ogretmenin rehberliginde
gerceklesen bir siirectir. Ogrenci yazma siirecinde yardime1 olacak bilgileri edinir,
takibinde ¢esitli iirlinler ortaya koyar, 6gretmen tarafindan bu tiriinler degerlendirilir
ve bir sonuca baglanir. Yazil triinlerin ortaya koyuldugu bu siire¢ konu hakkinda
planlama yapmayi, fikirleri iiretme ve organize etmeyi, bunlar1 yaziya dokmeyi ve bu
stireclerde dilbilgisi ve kelime kullanimina 6zen gostermeyi gerektiren bir siirectir.
Bu durumun bazi 6grenciler igin yorucu ve zor olarak algilandigi soylenebilir. Bu
nedenle 6gretmen tutumuna yonelik olumsuz goriisler sunulmus olabilir. Diger bir
taraftan, siire¢ icerisinde Ogretmenin sergiledigi tutum Onemlidir ¢iinkii 6grenciyi
kaygilandirabildigi gibi rahatlatabilmektedir. Eger O6gretmen bu siiregte yazma

eylemine yonelik zorlayict bir tutum sergilerse yazma kaygisi tasiyan 6grencileri
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yazma dersinden daha da uzaklastirabilir ve kaygi diizeylerini artirabilir. Ancak,
Ogrenci kurumun beklentilerini goéz ardi ederek ya da bu beklentilerin farkinda
olmadan 6gretmenini yargiliyor olabilir. Belki de 6gretmen diger 68retim elemanlari
gibi sadece miifredat dogrultusunda gorevini yerine getirmeye calisiyor olabilir ama

onun derse girdigi sinif ortaminda bu durum olumsuz karsilaniyor olabilir.

Arastirmada, yiiksek diizey yazma kaygisina sahip 0grenciler, ebeveynleri ve yazma
kaygilar1 arasinda bir baglanti kurmuslardir. Ayrica, 6gretim elemanlarindan alinan
goriisler sonucunda da ailenin bir kaygi nedeni olabilecegi tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriye gore ailelerin basar1 beklentileri 6grencilerde yazma
kaygisinin olusmasina neden olmustur. Alanyazinda aile tutumu ve yabanci dil
kaygisin1 inceleyen bazi calismalar da mevcut arastirmanin verisini destekler
niteliktedir. Ogrencinin ailesinin beklentileri, dgrencilerin kaygilarmi azaltan ya da
artiran bir faktordiir (Cheng, 2002). Anne ve babanin beklentilerinin biiytiklagii (Hui,
2009; Zhang ve Zhong, 2012) ve aile baskisi (Chan ve Wu, 2004) 6grencilerin dil
ogrenme siirecinin kaygili gegmesine sebep olmaktadir. Sonug olarak, bu verilerden

yola ¢ikarak mevcut arastirma alanyazini ile uyumlu oldugu sonucuna varilmastir.

Bu durumun nedeni, ailelerin istege baglh hazirlik smifina gitmeyi tercih eden
cocuklara hazirligi basariyla tamamlamalari yoniindeki beklentilerini nasil ifade
ettikleriyle iligkili olabilir. Baz1 anne ve babalar bir yilin1 dil 6grenimi i¢in ayiran
cocuklarinin bu zamanlarini verimli gegirmesini bekleyebilirler. Bazi ebeveynler
bunu sozlii bazilar1 ise davranissal olarak ortaya koyabilir. Dogrudan ya da dolayh
bir sekilde ifade edilen basar1 beklentileri 6grencilerin kaygi diizeyini artirabilir.
Akgilin, Gonen ve Aydin (2007), otoriter ailelerden gelen 6grencilerin yliksek diizey
kaygi seviyesine sahip olmasinin nedeninin ailelerin yiiksek beklentilerinden
kaynaklaniyor olabilecegini ifade etmistir. Demiriz ve Ogretir (2007)’nin galigmasina
gore bazi ebeveynler cocuklarmi zorladiklarinda onlarin daha 1yi bir egitim
alabileceklerini diisiinmektedirler. Sonug olarak, kayginin var oldugu yazma siirecine

ailelerin beklentileri eklenince 6grencilerin endiseli birer yazara doniisecegi ifade

edilebilir.

142



5.1.3.3 Ogretim elemam ve o@renci goriislerine gore ogrencilerin Ingilizce
yazma kaygisi iizerinde bulunduklar: ortamin (sinif, ev, sinav ortam vb.) etkisi

var midir? Varsa nasildir?

Aragtirmanin bu sorusunda yazma kaygisi ve Ogrencilerin bulunduklar1 ortamin
iliskisi ele almmustir. Ik olarak, mevcut arastirmada smav ortammin &grencilerin
kaygi durumlarini 6nemli Olclide etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya gore, yiiksek ve diisiik diizey yazma kaygi seviyesindeki Ogrenciler,
smif ve evde yapilan yazma c¢alismalarina kiyasla en ¢ok smav ortaminda
kaygilanmiglardir. Orta diizey yazma kayg1 seviyesindeki dgrenciler i¢in ise sinav ve
siif ortaminin kaygi diizeylerini 6nemli dl¢ilide etkiledigi goriilmiistiir. Bu veri Geng
(2017)’in arastirmast ile uyumludur ¢iinkii bu arastirmada sinif ve evde yapilan
yazma calismalarina kiyasla, 6grencileri en ¢ok smav ortaminda yazi yazmanin
kaygilandirdigi tespit edilmistir. Bu durumun nedeni sinav siirecinin  bir
degerlendirme ile sonlanacagi, yazili performanslarinin degerlendirilecegi diistincesi
olabilir ¢iinkii 6grencilerin olumsuz degerlendirilmekten dolay1 kaygilandiklar1 daha
onceki verilerde tespit edilmistir. Ayrica, nitel verilerde dgrencilerin zaman baskisi
altinda yazi yazmaktan dolayr kaygilandiklar1 tespit edilmistir. Bu nedenle, sinav
ortaminda yazma icin ayrilan zaman ogrencileri kaygilandiriyor olabilir ve

sonucunda dgrenciler sinav ortamlarindan dolay: endise duyduklari ifade edilebilir.

Ayrica, mevcut arastirmada, 6grencilerin akranlarindan dolay: kaygilandiklarini ifade
ettikleri ama ogretim elemanlarinin ortam ve akran iligkisi lizerine goriis bildirmedigi
tespit edilmistir. Bir diger arastirma bulgusuna gore, katilimcilarin yazma eyleminin
gerceklestirildigi ortamlarda karsilastiklart olumsuz degerlendirilme yasantilar
sonucunda yazma kaygisina sahip olduklar1 ve katilimcilarin Ogretmenleri ve
akranlar1 tarafindan bu tarz bir degerlendirmeye maruz kalmaktan ve onlarin
goziinde degersizlesmekten cekindikleri tespit edilmistir. Bu kaygi nedenleri,
aragtirmanin nitel verilerine ait sonuglarin sunuldugu 5.3.2. numarali sorusunda

tartisildigi icin burada tekrar ele alinmamastir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgunun zaman baskis1 altinda yazi yazmakla
ilgili oldugu saptanmistir. Bulgularindan anlasilmaktadir ki 6gretim elemanlar1 ve
Ogrencilerin goriisleri dogrultusumda sinif ve sinav ortaminda zaman kisitlamasi
altinda yazi yazmak Ogrencileri kaygilandiran bir nedendir. Geng¢ (2017)’de
aragtirmasinda smif, ev ve smav ortamlarinda Ogrencileri kaygilandiran sebepleri
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arastirmistir ve sonug olarak smif ve smav ortaminda yapilan yazi ¢alismalarinin
ogrencileri kaygilandirdigi sonucuna varmistir. Alanyazinda bir¢ok aragtirma zaman
baskis1 altinda yaz1 yazmanin yazma kaygisi sebebi oldugunu tespit etmistir ve Bu
kaygi nedeni, arastirmanin nitel verilerine ait sonuglarin sunuldugu 5.3.1. numarali

sorusunda tartisildigi i¢in burada tekrar ele alinmamastir.

Zaman baskist ve olumsuz degerlendirilme korkusu temalar1 altindaki olumsuz
ifadelerin  aksine bazi  Ggrenciler smnifta yazi  yazmanin  kendilerini
kaygilandirmadigin1 aksine yazma siirecini kolaylastirdigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda goriilmiistiir ki smifta yaz1 yazarken zaman
baskisinin hissedilmemesi ve akranlar ile O6gretmenden destek alinmasi, hata
yapildiginda diizeltme sansinin olmasi 6grencilerin kaygilanmasinin 6niine gecmistir.
Geng (2017)’nin arastirmasinda Ggretmenin  destegine sahip olduklar1 igin
ogrencilerden bazilarinin yazma kaygisina sahip olmadigr saptanmistir. Rahim ve
digerleri (2016) de, benzer bir sekilde, 6gretmen ve akranlarindan gelen yorumlarin
onlar1 pozitif yonde etkiledigi ve Ingilizce yazma becerilerini gelistirmede onlara
katki sagladigi saptamistir. Sonug¢ olarak, Rahim ve digerleri (2016) ve Geng

(2017)’in g¢aligmalar1, bu aragtirmanin verisi ile tutarlilik gostermektedir.

Benzer bir sekilde, baz1 Ogrenciler sinav ortamina oranla smifta yazi yazmanin
zaman acisindan kendilerini zorlamadigini, bu nedenle kaygi duymadiklarini ifade
etmislerdir ve zaman baskis1 nedeniyle kaygilandigin1 ifade eden dgrencilerin aksine
bir goriis ileri siirmiislerdir. Mevcut arastirmanin ytriitiildiigii egitim ortaminda sinif
ic1 yaz1 ¢alismalart belirli ders saati araliginda yapilmaktadir. Program dahilinde ayni
egitim siirecine tabi tutulmalar1 beklenen ogrenciler arasinda fikir ayriliklarinin
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun birka¢ nedeni olabilir. Program sinifin
gereksinimleri dogrultusunda esnetilmis ve 6gretmen sinifin ihtiyaglarina gére yazma
i¢in ayrilan siireyi uzatmig olabilir. Diger taraftan, diger 6grenciler i¢in yetersiz gelen
siire bu 6grenciler i¢in yeterli goriilmiis olabilir. Son olarak, 6grenciler sinif ortamini
smav ortami ile kiyaslamis ve kisith zaman araligi olmasina ragmen kendilerini siif

ortaminda daha rahat hissettikleri i¢in zaman baskisindan etkilenmemis olabilirler.

Ayrica, bazi 6grenciler yasadiklari ortama dair olumlu diistincelere sahip olduklarini,
bir metin yazarken ya da ddevlerini yaparken zaman baskis1 hissetmemeleri ve yazi
yazarken sozliik kullanarak yardim alabilmelerini olumlu birer durum olarak ifade
etmislerdir. Nitel arastirma sorularinin birincisinden elde edilen veriye gore, ingilizce
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dil yeterliligi ile ilgili sorunlar 6grencileri en ¢ok kaygilandiran yazma kaygi nedeni
olarak ortaya c¢ikmistir. Bu veriden hareketle, dilbilgisi ve kelime bilgisi
eksikliklerinden dolay1r endiselen Ogrencilerin bu konuda yardim alabileceklerini
bilmeleri onlar1 rahatlatmis, endiselerinden wuzaklagmalarini saglamis oldugu
varsayilabilir. Bu arastirma, Gen¢ (2017) tarafindan yiiriitilen c¢alisma ile
uyumludur. Ilgili ¢alismada evde yazi yazarken &grencileri kaygilandiran faktorler
arastiritlmistir. Calisma sonucunda goriilmiistiir ki evde yazi yazarken zaman
baskisinin olmamasi ve arastirma yapabilme imkani 6grencileri kaygilandirmamus,

aksine kendilerini rahat hissetmelerini saglamistir.

Arastirmada, 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerden alinan goriiglere gére 6grencilerin
smnav ortaminda gergin, zihinleri bosalmis gibi hissettikleri, sinav kaygisini
deneyimledikleri sonucuna ulagilmistir. Bu durumun nedeni, 6grencilerin sinavda var
olan tek sanslari ile metni olusturmaya c¢alismis olmalar1 ancak performansin
degerlendirildigi bu c¢ikt1 evresinde kaygilanmis olabilecekleri  seklinde
yorumlanabilir. Tobias (1979) ve Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan da ifade
edildigi gibi sinavda ogrenciler zihinlerinin bombos oldugunu, bildikleri her seyi
unuttuklarimi diisinmektedirler ¢linkii sinav kaygisina sahip olan 6grencilerin dikkati
kolayca dagilmakta, nispeten basit talimatlar1 anlamada zorluk yasamakta ve sinavda
gerekli bilgileri hatirlamakta zorluk ¢ekmektedirler (Zeidner, 1998). Benzer bir
sekilde, alanyazininda smav kaygisinin yazma kaygisi ile iligkisini tespit eden
caligmalar yer almistir (Atay ve Kurt, 2006; Ates, 2013; Qashoa, 2014; Rezaei ve
Jafari, 2014; Susoy ve Tanyer, 2013; Zhang, 2011). Alanyazinindan elde edilen tiim

bu veriler sayesinde mevcut ¢alismanin bu ¢aligsmalarla uyumlu oldugu saptanmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore hem ogretim elemanlart hem de
ogrenciler mekanin fiziksel oOzelliklerinin kaygiyr etkiledigini ifade etmistir.
Aragtirma bulgularina gore simif, smavin gercgeklestirildigi ortam ve yasanilan
mekanin fiziksel durumu Ogrencilerin yazma kaygilarini etkilemektedir. Yazma
tizerinde diisiiniilmesi, planlama yapilmasi gereken bir beceridir. Yazili bir iirlinlin
ortaya cikarilabilmesi i¢in planlama, fikir iiretme, fikirleri organize etme ve yazilan
metni gézden gegirme gibi adimlarin atilmasi 6nemlidir. Ancak, yaz1 yazmak i¢in
icerisinde bulunulan ortamin fiziksel 6zellikleri yetersiz ise yazma eylemi zorlayici

bir hale dontisebilir. Mevcut calismadaki katilimcilarin goriislerinden anlasildigi
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tizere giiriiltli, mekanin kalabalik olma durumu, mekanin boyutu gibi fiziksel ortamin

ozellikleri katilimcilarin yazma eylemine yonelik duygularini etkilemistir.

Alanyazinda bu veriyi destekleyecek calismalara rastlanmistir. Atay ve Kurt (2006),
siif ortaminin yiikksek ve orta diizey yazma kaygisina sahip 0Ogrencileri
kaygilandirdig: tespit etmislerdir. Ayni1 c¢alismada, kalabalik ve giiriiltiilii bir sinif
ortaminin kaygiy1 tetikledigi saptanmistir. Benzer sekilde, Rezaei ve Jafari (2014),
giriltili bir ortamin &grencilerin  yazma becerilerini olumsuz etkiledigini
saptamistir. Ates (2013), ortamin giiriiltiilii ve yeterince uygun olamamasi gibi
sebeplerin ve Geng (2017), giiriiltii gibi dikkat dagitan unsurlarin yazma kaygisina
neden oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, Gokdemir (2005), tniversitelerde
Ingilizce hazirlik egitimi veren birimlerde Ingilizce dersleri i¢in uygun ortam ve sinif
sartlarinin  saglanmadigini tespit etmistir. Bu nedenle, hazirlik egitimi veren
{iniversitelerin Ingilizce dgrenimi icin uygun, égrencilerin beklentilerini karsilayan,
sicak ve aydinlik bir ortam olusturmalarinin 6nemini vurgulamistir. Karagali (2006)
da iyi bir siifin fiziksel 6zelliklerini ele almistir ve tavani basik olmayan ve havadar
bir sinif ortamimin Onemine deginmistir. Saracoglu (1993)’nun ¢aligmasinda da
yasam alaninin fiziksel durumu irdelenmis ve yurt ortaminin kalabalik ve calismaya
uygun olmamasi, tiniversite 6grencileri tarafindan problemli bir durum olarak ifade
edilmistir. Bu calismalar 15181inda, 6grencilerin yazma siirecinde fiziksel ortamdan
dolay1 neden kaygilandiklarina dair daha net bir resim ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak,
tim bu ¢aligmalardan elde edilen veriler 1s18inda mevcut ¢alismanin alanyazin ile

ortiistiigli sOylenebilmektedir.

Bu c¢alisma, istege bagli hazirhik egitimi veren bir kurumda ger¢eklesmistir.
Katilimeilarin yazma siirecinde karsilastiklart giiriiltii sorunu istege bagh egitim
sisteminden kaynakli olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde Aydm ve digerleri
(2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma bu diisiinceyi destekleyecek bulgulara sahiptir.
Istege bagh hazirlik egitiminin sorunlarini ele aldiklar1 ¢alisma sonucunda
Ogrencilerin motivasyon seviyelerinin olduk¢a diisiik oldugunu ve motivasyonlarini
cok erken kaybettiklerini tespit etmislerdir. Ayrica, motivasyon kaybinin zamanla
siif arkadaslarin1 da olumsuz etkiledigi ve 6gretim elemanlarinin sinif yonetiminde
sikintt yasamalarina neden oldugu ifade edilmistir. Bu calismanin 1s18inda,
motivasyon kaybinin sinif yonetimi sorunlarina yol agtig1 ve sonucunda disiplinin

azaldig1, giiriiltiiniin var oldugu siif ortamlarinin olustugu sonucuna varilabilir.
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Disiplinden uzak, ses diizeyinin yiiksek oldugu bir sinif ortaminda, odaklanilmasi ve
lizerinde ayrintili diisiiniilmesi gereken bir yazma siirecinin ger¢eklesmesinin

oldukca zor olabilecegi varsayilabilir.

5.13.4 Ogretim elemam ve ogrenci goriislerine gore Ingilizce yaz1 yazarken
kaygilanildiginda, bu durum 6grencinin yazma performansim1 nasil

etkilemektedir?

Bu soru ile &grencilerin deneyimledikleri Ingilizce yazma kaygilarinin
performanslari1 nasil etkiledigi arastirilmistir. Inceleme sonucunda 6gretim
elemanlarinin ve 6grencilerin kaginma davranisina yonelik yorumlarda bulunduklari
ve hem olumlu hem de olumsuz etkisinden bahsettikleri tespit edilmistir. Ancak, bu
arastirmanin nicel veri analizi boliimiinde tartisildigi iizere Ggrencilerin okuma-
yazma dersi devam durumlari ile yazma kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Diger bir degisle, kaginma davranisi burada devam durumu iizerinden
incelenmistir ve yazma kaygis1 ile devam durumu arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir. Ancak, aragtirmanin nitel veri analizi boliimiinde, 6grenciler yazma
kaygilarindan dolay1 yazma eyleminden uzaklastiklarin1 dile getirmiglerdir. Burada
bahsi gegen kaginma davranisi yazma eylemini gergeklestirmemeye yonelik bir
davranistir. Bu iki veriden yola ¢ikarak 6grencilerin kaginma davraniginin, kendisini
okuma-yazma dersi devamsizligi olarak gostermekten ziyade yazma eyleminin
gerekli oldugu aktivitelerden uzaklagmak olarak gosterdigi sonucuna ulasilmstir.
Alanyazininda arastirmanin bu bulgusunu destekleyecek caligsmalara rastlanmustir.
Tas (2015), Kirmizi1 ve Kirmiz1 (2015), Jebreil ve digerleri (2015), Rahim ve
digerleri (2016) ve Geng¢ (2017) de kaygili O6grencilerin kaginma davranisi
gosterdiklerine dair verilere ulasmislardir. Sonug¢ olarak, mevcut arastirmanin

alanyazini ile tutarli oldugu sonucuna varilmistir.

Kac¢inma davranisinin yani sira 6gretim elemanlar1 ve 6grenciler yazma kaygisinin
yazma performansint hem olumlu hem de olumsuz etkiledigi ifade etmislerdir.
Olumsuz yorum olarak yazma kaygisindan dolay1 hata yapma, fikir liretememe, az
sayida ve basit climle kurma, diisiik not ve diisiik bir performans sergileme gibi
durumlarla kars1 karsiya kalindigi ifade edilmistir. Kisacasi, yazma kaygisi

ogrencilerin iyi bir performans ortaya koymalarini engelledigi ifade edilmistir.
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Alanyazininda yazma kaygis1 ve yazma performansi arasindaki iliskiyi inceleyen ve
kayginin engelleyici roliinii tespit eden caligmalar yer almaktadir. Masny ve Foxall
(1992), Cheng ve digerleri, (1999), Erkan ve Saban (2011), Zhang (2011) ve Susoy
ve Tanyer (2013), yazma kaygisinin yazma performansini olumsuz yonde
etkiledigini tespit etmislerdir. Geng (2017)’in arastirmasinda bazi 6grencilerin kaygi
sonucu diigiik not ile kars1 karsiya kaldigi ve teknik olarak bir kompozisyon
olusturmak, ciimle ve diisiinceleri birlestirmek konusunda sikint1 yasadiklari tespit
edilmistir. Ayrica, Tighe (1987) yazma kaygisinin 6grencilerin iiriinlerinin niceligini
etkiledigini ve Hassan (2001), &grencilerin iriinlerinin niteliinin negatif olarak
etkiledigini ifade etmislerdir. Faigley ve digerleri (1981) ve Geng (2017)’in
calismalarinda ise yazma kaygisinin 6grencilerin yazili iirlinlerini hem nicelik hem
de nitelik olarak olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Hyland (2003), yabanci dilde
yazilan yazilarin daha kisa oldugunun yani sira yazilarin daha ¢ok hata barindirdigini
saptamigtir. Tim bu veriler 1s18inda anlagilmaktadir ki mevcut calisma ile bu
arastirmalar tutarlilik gostermektedirler. Bu verilerden yola c¢ikarak, mevcut

arastirmanin alanyazin ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Tiim bu olumsuz verilerin aksine 6grencilerin kaginma davranisi sergilemediklerine
ve performanslarinin kaygidan dolayr olumsuz etkilenmedigine dair verilere
ulagilmistir. Bu béliimde kaginma davranis1 ve performans temalar altinda pozitif
yonde yer alan 6grenci yorumlari bir arada ele alinmistir ¢iinkii verilerin birbirleri ile
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirmada, bazi Ogrenciler yazma
eyleminden uzaklagmaktansa yazma eylemine daha ¢ok odaklanip daha iyi bir
performans ortaya cikardiklarina deginmislerdir. Kisacasi, yazma kaygis1 mevcut
aragtirmada yer alan bazi Ggrencileri metin olusturma siirecinde olumlu anlamda
etkilemistir. Alanyazin incelendiginde, mevcut arastirma ile uyumlu olarak
nitelendirilebilecek ¢aligmalar tespit edilmistir. Lee (2005) ve DeDeyn (2011),
Ogrencilerin yazma kaygilar1 ile yazma performanslari arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 sonucuna varmiglardir. Diger bir degisle, yazma kaygisinin her zaman koti
bir performans ile sonuglanmadigi sonucuna varilmistir. Geng (2017), aragtirmasinda
stres altinda daha fazla caligma isteginin ortaya ¢iktigini tespit etmistir. Rezaei ve
Jafari (2014) ve EI-Shimi (2017) tarafindan yiiriitilen caligmalarin da mevcut
calisma ile uyumlu oldugu tespit edilmistir ¢linkii bu aragtirmalarda, sirasiyla

ogrencilerin yazma eyleminde diisiik oranda kaginma davranisi sergiledikleri ve
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yazma eylemi konusunda istekli olduklari sonucuna varilmigtir. Kaginma davranisi
ve performans ile ilgili olumlu verilerin yer aldig1 caligmalar incelendiginde mevcut
caligmanin alanyazini ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni kayginin
kolaylastirict rolii ile agiklanabilir. Alpert ve Haber (1960) ve Ellis (2003), yazma
kaygisinin engelleyici bir rol {stlenebildigi gibi kolaylastirici bir rol de
tistlenebildigini ve Smith (1984), bir kisinin istenilen bir metni ortaya ¢ikartabilmesi
i¢in bir miktar kaygiya gereksinimi oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Negari
ve Rezaabadi (2012), kayginin kolaylastirici bir rolii oldugunu ve kayginin 6grenci
performansi lizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Gortildiigii lizere,
kaygi her zaman olumsuz bir yasantiyla sonuglanmayabilir, bir miktar kaygi siire¢

icerisinde O6grenciyi harekete gegirebilir ve onu tesvik edebilir.

Calismada, 6gretim elemanlari ve Ogrencilerden elde edilen veriye gore birkag
ogrenci yasadiklart yazma kaygisindan dolayr zamani iyi kullanamadiklarini ifade
etmistir. Bu durumun nedeni, kaygili bir 6grencinin daha fazla zamana ihtiyaci
olmasi (Cheng, 2004b) ve diger dgrencilere oranla bir alistirmayr daha uzun siirede
yapmast (Maclntyre ve Gardner, 1994) olarak ifade edilebilir. Alanyazinda Geng
(2017) tarafindan yiriitilen c¢alisma bu arastirma ile uyumlu olarak
degerlendirilmistir. Gen¢  (2017), kaygmin Ogrencilerin  zamanint  1yi
kullanamamasina, zamanlariin tiikenmesine neden oldugunu tespit etmistir. Ayni
calismada, arastirmaci, bazi 6grencilerin zaman aldig1 i¢cin yazma siirecinin bir
parcas1 olan beyin firtinas: siirecini atladiklarini ve yapmadiklarim1 saptamistir. Bu
nedenle, Ates (2013)’in galismasina gore kisitli bir zamanda yazilacak olan yazilar

i¢in 6grencilere zaman ydnetiminin nasil yapilacagi 6gretilmelidir.

Bu arasgtirmada, iki katilimciin gorlislerine gore yazma kaygist sonucunda
odaklanma problemi yasanmistir. Diger bir degisle, yazilacak konuya
odaklanilamadig1 ifade edilmistir. Alanyazinda yabanci dil kaygisinin odaklanma
sorununa yol actigini dile getiren calismalar yer almaktadir. Horwitz ve digerleri
(1986) ve MacIntyre ve Gardner (1994), yabanci dil kaygisina sahip olan bireylerin
odaklanmakta sikinti yasadiklarini ifade etmislerdir. Pappamihiel (2002), Ormrod
(2010) ve Riasati (2011) de aynmi dogrultuda bir goriise sahiptirler ¢linkii kaygilh
ogrencilerin odaklanmakta zorlandig1 (Pappamihiel, 2002), diger bir degisle,
bireylerin yogun kaygi yasadiklarinda, dikkatlerinin dagildigr ve sonucunda derse

(Ormrod, 2010) ve aktiviteye (Riasati, 2011) odaklanamadiklar1 ifade edilmistir.
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Benzer sekilde, Atay ve Kurt (2006), yabanci dilde yazma kaygisi lizerine yaptigi
calismasi sonucunda, yazma kaygisinin konsantrasyon eksikligine neden oldugunu
saptamistir. Sonug¢ olarak, alanyazindaki bu calismalarin 1s18inda, mevcut

arastirmanin verilerinin alanyazin ile tutarli oldugu saptanmustir.

5.1.3.5 Ingilizce yazma kaygis1 6grencilerin derse, yazma etkinliklerine, simiftaki

diger etkinliklere katihmina ve sinav basarilarina nasil yansimaktadir?

Bu soru, arastirma kapsaminda sadece 6gretim elemanlarina yoneltilmistir. Verilen
cevaplar incelendiginde kaginma davranigi ve performans temalarinin ortaya ciktigi
tespit edilmistir. Ancak, bu temalar ve bu soruya verilen cevaplar kayginin
performans tiizerindeki etkilerini sorgulayan 5.3.4 numarali soru ile benzerlikler
tasidigi i¢in ve 5.3.4 numarali soruda daha once yorumlandigi ig¢in burada tekrar

tartisilmamaistir.

5.1.3.6 Ogretim elemam ve dgrenci goriislerine gore kaygimin azaltilabilecegi
sinif/okul ortamn ve ogretmen davramslari nasil olmahdir? Onerilerinizi

yaziniz.

Ogrencilerden ve oOgretim elemanlarindan kaygmin azaltilabilmesine yonelik
onerilerde bulunmalar1 talep edilmistir. Katilimcilardan alinan veriler 1s18inda,
zaman baskis1 altinda yazi yazmaya yonelik oneride bulunuldugu tespit edilmistir.
Mevcut arastirmada daha Onceki sorularda, sinifta ya da sinavda zaman baskisi
nedeni ile 6grencilerin kaygilandig: tespit edilmistir. Bu nedenle 6grencilerden bu
yonde bir Onerinin gelmesi sasirtict olmamistir. Ogretim elemanlarindan alman
cevaplar esliginde de anlasilmistir ki iki katilimer grup da sinirl bir zaman araligi
icinde yazi yazmanin 6grencileri kaygilandirdigini diisiinmiistiir. Cheng (2004b),
ogrencilere yeterli zamanlarinin oldugu ve yazi yazarken memnun kalmadiklar
yerleri diizeltme olanaklarinin olacaginin sdylenmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu
ifade etmistir. Ayrica, zaman baskisinin yazma smavlarinda Ogrencileri
kaygilandirdigi ve bu nedenle miimkiin oldugunca zaman smirlamasi olan
smavlardan uzak durulmasi dnerilmistir. Ozetlemek gerekirse, bu arastirmadan elde
edilen veriler 151831inda, mevcut calismanin Cheng (2004b)’in calismast ile uyumlu

oldugu sonucuna varilmastir.
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Arastirmanin  Onceki verilerinde Ogrencilerin yazi1 yazdiklar1 ortamin yazma
kaygisina neden oldugu, giiriiltiiden dolayr sikinti yasadiklari ifade edilmistir.
Aragtirmanin bu boliimiinde bu sorunun giderilmesine yonelik iki katilimer kitlenin
de benzer onerilerde bulunduklar tespit edilmistir. Diger bir degisle, 6grenciler ve
Ogretim elemanlar1 yazma ortaminin giiriiltiden uzak olmasi gerektigi ve
Ogrencilerin, Ogretmenin yazma eylemi esnasinda sinifta dolasmamasi gerektigi
yoniinde goriis bildirdigi saptanmistir. Bu ¢alisma, yazma ortaminin giiriiltiilii olmasi
ve Ogretmenin simnifta dolasmamasinin yazma kaygisina neden oldugunu ortaya
koyan ¢alismalarla tutarlilik gdstermektedir. Ornegin, Atay ve Kurt (2006), Susoy ve
Tanyer (2013) ve Rezaei ve Jefari (2014), Ogretmenin sinifta gezinmesinin
Ogrencilerin konsantrasyonu engelledigini ve kaygilandirdigin1 saptamislardir.
Ayrica, bu arastirmada daha once tespit edildigi ve alanyazininda da ifade edildigi
lizere gliriiltli yazma kaygisina neden olmaktadir (Atay ve Kurt, 2006; Ates, 2013,;
Geng, 2017; Rezaei ve Jafari, 2014). Ancak, bu arastirmadaki bu Oneri kayginin
yazma eyleminin gerceklestigi ortam ve oradaki dikkatin dagilmasini saglayan
unsurlar ile ilgilidir ancak alanyazminda bu c¢alismada elde edilen Oneriyi bire bir
destekleyecek bir veri elde edilememistir. Ancak, Gokdemir (2005)’in simif
ortaminin yabanci dil basarist i¢cin uygun hale getirilmesi ve Demirpolat (2015)’1n
kalabalik siniflarin  mevcutlarinin  azaltilmasi yoniinde Oneride bulunduklari
saptanmistir. Bu verilerden hareketle, ortamin yabanci dil egitimi i¢in uygun hale
getirilmesi yoniinde tavsiyede bulunan bu ¢alismalar ile mevcut ¢alismanin uyumlu

olabilecegi sonucuna varilmaistir.

Ayrica, yazma konusunun yazma kaygisina neden oldugu tespit edilmistir ve hem
ogretim elemanlar1 hem de dgrenciler tarafindan yazma konusu iizerine tavsiyeler
sunuldugu goriilmiistiir. Genel olarak, konu kisitlamasinin olmamasi ve dgrencilerin
yazma konusu hakkinda bilgilendirilmesi sunulan oOneriler olarak tespit edilmistir.
Alanyazinda da yazma konusunun se¢imine yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
Cheng (2004b), konu se¢imi siirecinin 6gretmen tarafindan daha esnek bir sekilde
yiriitiilebilecegi ve o6grencilerin ilgi duyduklar1 konuyu se¢me hakkinin
taninabilecegi yoniinde Oneride bulunmustur. Benzer bir sekilde, Ates (2013)’in
calismasinda 6grencilerin ilgi duyacaklar1 konularin segilmesi tavsiye edilmistir.
Rankin-Brown (2006) ise, yazma eylemine yeni baslayan 6grencilerin asina olduklari

konularda yazmalarma firsat verilmesi gerektigini ifade etmistir. Eger 6grenciler
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yazma konusuna asina degillerse ve konuda zorlaniyorlarsa Ates (2013)’c gore
Ogrencilerin gecmis bilgilerini etkinlestirmek i¢in yazma Oncesi etkinlikler
diizenlenebilir. Ornegin, Oztiirk ve Saydam (2014)’a gére bazi 1sinma aktiviteleri ve
Hyland (2003)’e gore beyin firtinasi, konuyla alakali fotograflarin gosterilmesi ya da
yazma konusu ile ilgili bir okuma parcasinin okutulmasi gibi ¢esitli etkinlikler
yaptirilabilir. Bu ii¢ ¢calismadan anlagilmaktadir ki bu etkinlikler sayesinde 6grenciler
konu ile ilgili yeterli bilgiye sahip olabilir, yazma konusundaki sikintilarini
asabilirler ve Ogrencilerin yazma konusuyla ilgili yeteri kadar zihinsel sema
olusturmasina yardimeci olabilirler. Sonug olarak, elde edilen veriler 1518inda mevcut

caligmanin alanyazini ile uyumlu oldugu sonucuna varilmaistir.

Arastirmada, Ogrencilerin ve Ogretim elemanlarinin doniit stireci ile ilgili de
onerilerde bulunduklar1 tespit edilmistir. Ogretim elemanlart ve 6grenciler,
Ogretmenin yazili metinlere yonelik doniit vermesini, Ogretmenin bu siiregte
hosgoriilii olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Buna ek olarak, katilimeilar, doniitiin
zamaninda, birebir verilmesini ve dgrencilerin basarilarina odaklanilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Alanyazinda bu arastirmayi destekleyen caligsmalara rastlanmigtir.
Arastirmada ifade edildigi lizere O6grenciler yazdiklari yazilar i¢in doniit almak
istemiglerdir ve benzer bir sekilde Ates (2013)’in caligmasinda da ogrencilerin
hatalarina yonelik doniit almalarmin geregi ifade edilmistir. Ancak, doniit vermenin
yani sira Ates (2013) ve Qashoa (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda, hatalar
diizeltilirken hata yapmanin normal oldugunun 6grencilere ifade edilmesi ve Qashoa
(2014), calismasinda hatalarin yazma becerisinin gelismesi i¢in faydali oldugunun
ogrenciye hissettirilmesi gerektigi sonucuna ulagsmistir. Dahasi, 6grenci tarafindan
yazilan climlenin anlamini ¢ok fazla etkilenmiyorsa kii¢iik kelime ve dilbilgisi
yanliglarina miisaade edilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica, dilin dogru
kullanimina oranla yazinin igerigi, dislincelerin akisinin daha 6nemli oldugunun
vurgulanmasi gerektigi Onerilmistir (Qashoa, 2014; Rankin-Brown, 2006). Cheng
(2004b), oOgrencilerin yazilarinda neleri yapamadiklarindan ziyade neleri
yapabildiklerine odaklanmalarinin saglanmasi gerektigini ve bdylece 6grencilerin
kendilerine giivenebileceklerini belirtmistir. Ayrica, ogrencilerin {iriinlerine doniit
verirken dil bilgisel yapilarin yani sira metnin igeriginin de onemli oldugunun
hissettirilmesi gerektigini ve doniit verme siirecinde 6gretmenin anlayisl, tesvik

edici ve sicak bir tavir i¢inde olmasinin 6nemini ifade etmistir. Susoy ve Tanyer
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(2013), dgretmenlerin yazma siirecine sik sik dahil olmasini ve 6grencilere yazdiklar
metinler hakkinda daha fazla olumlu pekistire¢ ve yapici geribildirim kullanmalarini
tavsiye etmistir. Sonu¢ olarak, elde edilen veriler 1s18inda, mevcut calismanin

alanyazin ile tutarli oldugu sonucuna varilmstir.

Bu calismada, 6grenciler arkadaslarinin kagitlarin1 gérmesini istemedikleri, onlarin
sergiledigi tavirlardan dolayr kaygilandiklar1 ve Ogretmenin kendilerine doniit
vermesini talep ettikleri tespit edilmistir. Diger bir degisle, katilimcilarin
O0gretmenden gelen doniitli daha degerli bulduklari sonucuna ulasilmistir. Mevcut
arastirmada, daha Onceki boliimlerde akranlar arasi rekabet ve olumsuz
degerlendirilme korkusu temalart altinda O6grenci ve Ogretim elemanlarinin
goriiglerine gore, 6grencilerin akranlarindan dolayr kaygilandiklar: tespit edilmistir.
Bu nedenle, katilimcilarin akranlardan ziyade 6gretmenlerden doniit alma yoniinde
oneride bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, alanyazinda siniflardaki yazma
kaygi diizeyini azaltmak icin 6gretmenlerin yaptiklari degerlendirmelerin yani sira
akran degerlendirmesinden ve 6z degerlendirmeden faydalanilmasinin (Ates, 2013;
Cheng, 2004b; Hassan, 2001) ve metin olusturma siirecinde akranlarin birlikte
calismasinin (Cheng, 2004b) onerildigi calismalar yer almaktadir. Bu nedenle, bu
caligmalarin mevcut arastirmayr desteklemedigi sonucuna varilmistir. Alanyazinda
bu arastirma ile uyumlu olarak nitelendirilebilecek bir ¢alisma tespit edilmistir.
Zhang (2011), calismanin gerceklestigi ortamda 6gretmenden gelen doniitiin daha
cok kabul gordiigiinii ifade etmistir. Ote yandan, Ingilizce seviyesi yiiksek olan
ogrencilerle 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesinden faydalanilabilecegini
ancak seviyesi daha diisiik olan Ggrencilerle bu yontemin faydali olmayabilecegi

clinkii yararh elestiriler sunamayabilecekleri ifade edilmistir.

Ogretim elemanlar1 ve dgrencilerin dersin islenisine yonelik tavsiyede bulunduklar:
tespit edilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde genel olarak,
ogrencilerin yazma dersi ve siireci hakkinda bilgilendirilmesi, 6grencilerin dil
yeterliligi ile ilgili donaniminin saglanmasi, olumlu ve sicak bir ortam ve iletisimin
olmasi, eglenceli ve bol yazma pratiginin derslere dahil edilmesi yoniinde goriislerin
yer aldigr gorilmiistiir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyebilecek
caligmalara rastlanmistir. Cheng (2004b) ve Ates (2013), calismalarinda 6grencilerin
farkli tiirlerde yaz1 yazmalarina olanak saglanmasi gerektigine deginmislerdir.

Ayrica, Ates (2013) ve Qashoa (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda, siif
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disinda bol miktarda Ingilizce yazi calismalarinin yapilmasi ydniinde &neride
bulunulmustur ¢iinkii yazma, 6grencilerin bol bol pratik yapmasini gerektiren bir
stirectir (Qashoa, 2014; Reeves, 1997). Ancak, yazma siirecinde Ates (2013)’in
caligmasinin verilerine gore dgrenciler yazmaya zorlanmamalidir. Diger bir taraftan,
Atay ve Kurt (2006), oOgrencilerin rahatga ve cesaretle yazi yazabilecekleri,
yaptiklarinin deger gordiigii, adil, kendilerine dair giiven insa ettikleri bir 6grenme
ortamin 6gretmen tarafindan olusturulmasi yoOniinde oneri sunmuslardir. Dahasi,
alanyazinina gore simnifta pozitif (Hassan, 2001; Reeves, 1997; Zhang, 2011),
kaygidan arinmis (Qashoa, 2014), stresten uzak, rahatlatici (Rahim ve digerleri,
2016) bir ortamin yaratilmasinin, 6gretmenlerin igten davranisinin ve iyi bir dinleyici
rolii iistlenmesinin (Bekleyen, 2004) dgrencilerin kaygi diizeyini azaltmaya yardime1
oldugu belirtilmistir. Sonug¢ olarak, incelenen arastirmalar 1s1Zinda mevcut

calismanin alanyazin ile uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Bu calismada, 6grencilerin dilbilgisi ve kelime agisindan donanimli hale gelmesinin
Oonemi vurgulayan bir Oneri tespit edilmistir. Daha 6nceki asamalarda katilimcilarin
cogunlukla kelime ve dilbilgisinden dolay1 kaygilandiklar1 tespit edilmisti ve bu
nedenle bu tarz bir Onerinin sunuldugu ifade edilebilir. Benzer bir sekilde, Ates
(2013) ve Qashoa (2014), kelime ve dilbilgisi diizeylerinin iyilestirilmesi yoniinde
tavsiyede bulunmuslardir. ilk calismada, cesitli doniitler ve okuma becerisi ile
ogrencilerin kelime ve dilbilgisi diizeylerinin artirilabilecegi katilimcilar tarafindan
onerilmistir. Ikinci ¢aligmada ise dgrencilerin dilbilgisi hatalarinin tespit edilmesi,
diizeltilmesi ve kelime bilgilerinin zenginlestirilmesi yoniinde oneriler yer almistir.
Bu agidan, Ates (2013) ve Qashoa (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarin, mevcut

calisma ile uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Inceleme sonucunda elde edilen bir diger 6neri yazma dersi ve siireci hakkinda
bilgilendirilmek yoniindedir. Alanyazin incelendiginde, bu veriyi destekleyecek
caligmalarin yer aldig tespit edilmistir. Ates (2013)’in ¢alismasinda da derse yonelik
acikca tanimlanmis hedeflerin koyulmas: ve kaygi diizeyini azaltmak i¢in yazilacak
metin ile ilgili fikir bulma, onlar1 organize etme ve yazma siirecinin nasil
tamamlanacag ile ilgili 68retmenin 6grenciye yol gostermesi yoOniinde tavsiyede
bulunulmustur. Rankin-Brown (2006)’a gore, Ogrencilerin yazdiklar1 yazilar
diizeltmeden once onlara doniit ve degerlendirme siireci ile ilgili bilgi verilmelidir.

Boylece, 6grenciler kagitlarina baktiklarinda hatalarin diizeltildigi bir metin gérmek
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yerine kendilerini 6nemseyen ve Onerilerde bulunan bir 6gretmen fark etmektedirler.
Benzer sekilde, Reeves (1997)’in calismasinda &grenciler ile degerlendirme
kriterlerinin paylasilmas1 onerilmistir. Ogrenciler yazili metinlerinin degerlendirme
siireci ile ilgili bilgi sahibi olduklarinda daha az kaygi duyduklari sonucuna
varilmigtir. Sonug olarak, elde edilen tiim bu bilgiler 1518inda, bu ¢alisma bulgulari

ile alanyazinda yer alan sonuglarinin tutarli oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada, az sayida katilimei tarafindan ¢esitli yazma etkinlikleri ve kuliipler gibi
miifredat dis1 etkinliklere ver verilmesi onerilmistir. Ancak, Daly ve Wilson (1975)
tarafindan, yiiksek diizey yazma kaygisi tasiyan bir bireyin yazma eylemini igeren
miifredat dis1 etkinliklere katilmayacagi Ongoriilmistiir ¢ilinkii kaygili bireylerin
olumsuz degerlendirilme korkusuyla yazma eyleminden uzak duracaklari ifade
edilmistir. Diger bir degisle, bu calismanin mevcut arastirmanin verisini
desteklemedigi tespit edilmistir. Ayrica, mevcut aragtirmada Ogrencilerin
Ogretmenleri ile yazma kaygisi ilizerine konusmalari yoniinde bir Oneri tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Reeves (1997)’in g¢alismasinda kii¢iikk gruplar halinde
yazma eylemine yonelik duygularin paylasilmasit yoniinde 6neride bulunuldugu
saptanmistir. Bu arastirmada, O&grencilerin yazmaya yonelik sevdikleri ve
sevmedikleri yonleri ifade edebilecekleri, hangi tiir yazilardan hoslandiklar1 ya da
nefret ettiklerinin paylasilabilecegi ifade edilmistir. Bu arastirmadan anlagilmaktadir
ki paylasimlar sayesinde yazma kaygisinin azalmast miimkiin olabilmektedir.
Mevcut arastirmada da 6grenciler yazmaya yonelik duygularini paylagsmay1 ve kaygi
diizeylerini azaltabilmeyi talep etmislerdir. Bu yoniiyle, arastirmanin bu verisi

Reeves (1997)’in ¢alismasi ile uyumlu olabilecegi sonucuna varilmaistir.
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5.2 ONERILER

5.2.1 Arastirma Sonuclaria Dayah Oneriler

1. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha kaygili olduklari
tespit edilmistir. Hazirlik egitimi baslamadan once 6grencilere uyum programi
diizenlenmeli ve bu program kiz 6grencilere yonelik 6zel egitimler icermelidir ve bu

egitimler silire¢ i¢erisinde devam etmelidir.

2. Hazirlik birimlerinde dilbilgisi dersine ve kelime 6gretimine yonelik iceriklere yer
verilmelidir. Ciinkii mevcut arastirmanin verisine gore, 6grencileri yazma siirecinde

en ¢ok kaygilandiran nedenlerden biri dil yeterliligi ile ilgili sorunlardir.

3. Smif ortamlar1 dil 6grenimini destekleyici nitelikte olmalidir. Bu baglamda,

fiziksel kosullar ve sinif ortamlar1 dil 6grenimine uygun bi¢imde diizenlenmelidir.
4. Ogretme-ogrenme siireglerinde yazi ¢alismalarina daha fazla zaman verilmelidir.

5. Ogretme-6grenme siireclerinde, grencilere sinav zamanmi etkin kullanmaya
doniik yasantilar saglanmalidir. Boylece, 0grenciler kompozisyon yazim sinavlari

stirecinde zaman kontrolii saglamay1 d6grenebilirler.
6. Ogrencilere konu smirlamasi olmaksizin serbest yazma etkinlikleri yaptirilmalidir.

7. Ogrencilerin yazma konusuna asina olmalar1 igin yazma etkinligi dncesinde
ogrencilerle birlikte ¢esitli aktiviteler yapilmalidir. Béylece 6grencilerin yazacaklari

konu ile ilgili fikir sahibi olmalar1 saglanabilir.

8. Ogretim elemanlari, dgrencilerinin yazilarim degerlendirirken yapici, destekleyici
bir tutum sergilemeli ve etkin doniit vermelidir. Hatanin 6grenme siirecinin bir
parcast oldugunu o&grencilere hatirlatmalilar ve ogrencileri incitecek ifade ve

tavirlardan uzak durmalilar.

9. Ogretim elemanlari, dgrencilerini yazma kaygisi ile bas etme konusunda
desteklemelidir. Bu baglamda, yazma smiflarinda pozitif, 6grencilerin kendilerini

rahat ve huzurlu hissedecekleri bir ders atmosferi yaratmalidir.

10. Ogretim elemanlar1 yazma becerisinin egitimi ve degerlendirme siiregleri ile ilgili
hizmet i¢i egitimlere katilmaya tesvik edilmelidir. Okullarda bu amaca hizmet

edecek egitim ve seminerler diizenlenmelidir.
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11. Ogretim elemanlar1 kaygmin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirilmeli ve
derslerini bu yonde diizenlemeye tesvik edilmelidir. Ogretim elemanlarinin bu yonde
egitim almalar1 saglanmalidir. Béylece, yazma siniflarinda 6grencilerini nasil motive
edeceklerini, onlar1 kaygidan ve onun zararli etkilerinden nasil uzak tutacaklarini,
ogrencilerinin yazilaria nasil doniit vereceklerini bilirler ve 6grencilerin birbirlerini

elestirmedigi, birbirleri ile dalga gegmedigi bir sinif ortam1 diizenleyebilirler.

5.2.2 Ilerde Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirma, bir devlet iiniversitesinde egitim alan istege bagh Ingilizce hazirhk
sinifi dgrencileri ile gerceklestirilmistir. Ingilizce yazma kaygisi iizerine yapilacak
daha sonraki calismalar farkli {iniversitelerdeki iste§e bagli hazirlik birimlerinde
yiiriitiilebilir.

2. Ingilizce yazma kaygisi iizerine yapilacak gelecekteki calismalar, hem devlet hem
Ozel Universitede egitim alan hazirhk smifi 6grencileri ve yonetim siiregleri

temelinde karsilastirmali olarak yiiriitebilir.

3. Hem istege bagli hem de zorunlu hazirlik egitimi alan Ogrenciler arastirma

stireclerine dahil edilerek karsilastirmali calismalar yapilabilir.

4. Bu arastirmada, Ingilizce yazma kaygismin nedenleri, sonuglari ve ¢oziim onerileri
ele almmustir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda, istege bagl hazirlik &grencilerinin

Ingilizce okuma, anlama, konusma kaygilari ele alinabilir.

5. Bu arastirmada, O0gretim elemanlari ve oOgrenciler tarafindan yazma kaygisini
azaltmaya yonelik Oneriler sunulmustur. Daha sonraki ¢alismalarda, yazma kaygisini

azaltmaya yardimci olabilecek stratejiler lizerine deneysel bir ¢alisma yiiriitiilebilir.

6. Bu calismaya benzer bir ¢alisma, hazirlik siniflarinda egitim veren Ogretim
elemanlar ile de gerceklestirilebilir ve dgretim elemanlarnin Ingilizce yazma kaygi

durumlar1 incelenebilir.
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EKLER

EK 1. iKiNCI DILDE YAZMA KAYGISI ENVANTERI

Sevgili Ogrenci,

Bu anket formu yiiriitiilen bir tez calismasi i¢in veri toplama amaciyla diizenlenmistir. Bu
anket ile Diizce Universitesi Hakime Erciyas Yabanci Diller Yiiksekokulu hazirlik sinifi
ogrencilerinin yabanci dilde yazma kaygisi seviyelerinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir. Anket, kisisel
bilgiler ve yabanci dilde yazma kaygisina yonelik ifadeler olmak iizere iki bolimden olusmaktadir.
Ankete isteginize gore, ad-soyad ya da takma isim yaziniz.

Anketin birinci boliimiinde yer alan sorularda ilgili seceneklerden size uygun olam
isaretleyiniz (X). Anketin ikinci béliimiinde, yabanci dilde yazma kaygist ile ilgili bazi1 ifadeler ve bes
adet segenek yer almaktadir. Her bir ifade ile ilgili size en uygun olani isaretleyiniz (X). Cevaplariniz
sadece arastirma amach kullanilacaktir. Anketi doldururken tiim sorular1 eksiksiz cevaplamaya &zen
gosteriniz. Vereceginiz cevaplarin diirlist ve samimi olmasi aragtirmanin giivenirligi i¢cin 6nemlidir.

Katilim ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Hilal ilhan

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. BOLUM
KIiSISEL BiLGI FORMU
Asagidaki sorular coktan se¢cmeli olarak diizenlenmistir. Size uygun olan secenegin icine (X)

isareti koyunuz.

AD-SOYAD/TAKMA ISiM: SINIF:
1. Cinsiyetiniz 5. Barinma Yeri Tiirii
Goeenn ) Erkek (T ) Aile yam
(eoeeen ) Kadin Goeeeee ) Ev
2. Ogretim Tiiriiniiz (.err..) Ozel yurt
(......) Birinci Ogretim [ ) Devlet yurdu
(......) Ikinci Ogretim (......) Diger (liitfen belirtiniz)

3. Bulundugunuz Kur

Govenn )A 6. Algilanan sosyo-ekonomik diizey
(ooeeee )B (coeeee ) Diisiik seviye

4. Kendi dil seviyeniz hakkindaki (enene ) Orta seviye

diisiinceniz

(coeeee ) Yiiksek seviye
Goevens ) Diisiik seviye

CGeeeen ) Orta seviye

(eoveee ) Yiiksek seviye
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7. Babamizin Egitim Durumu 9. Babanizin Meslegi

CGoeeen ) Okur-yazar Geeeen ) Calismiyor
(......) Tlkokul (......) Devlet memuru
(......) Ortaokul (......) Ozel sektor calisan
Goeenn ) Lise ([ ) Serbest Meslek
Gooeeen ) Yiiksek 6gretim 10. Annenizin Meslegi
8. Annenizin Egitim Durumu (coeeee ) Ev hanimi

Coerene ) Okur-yazar CGoeeeen ) Devlet memuru
(eovees ) Ilkokul (covees ) Ozel sektor calisant
Goeenn ) Ortaokul (T ) Serbest Meslek
(ceveen ) Lise 11. Kardes Saymiz (Kendiniz Haric)
(o000 )Yiksek o6gretim (ceeeen ) Yok

(I )1

(eoeeee )2

(o000 ) 3+
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II. BOLUM

Asagidaki yabanc dilde yazma kaygisi ile ilgili bazi ifadeler ve bes adet secenek yer almaktadir.

Her bir ifade ile ilgili size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz (X). Liitfen soru atlamayiniz.

=
2f £ § g
X o — =] A 2l f)
= 2 S |24 8 BE S
S g =Z|EcSE =S =
2 £ E|§ E Z 3z
X 5 T |F £ FX >
23 A
1 | Ingilizce yazim yaparken hi¢ heyecanlanmam
2 Belirli bir zaman icerisinde ingilizce yazim yaparken
kalbim hizla carpar
Ingilizce yazim yaparken bu yazimlarin degerlendirilecegini
3 . S .
bilmek beni endiselendirir
4 Yazim yaparken diisiindiiklerimi genellikle Ingilizce
yazarim
5 | Ingilizce yazmaktan elimden geldigi kadar uzak dururum
Ingilizce yazmaya basladigimda kafam bombosmus hissine
6 kapilirim
7 Ingilizce yazimlarimin digerlerininkinden kotii olmasi beni
lzmez _
g | Zaman baskist altinda Ingilizce yazim yaparken ¢ok
hevecanlanirim
Yazdigim paragraf ya da kompozisyon degerlendirilecek ise
9 diisiik not almaktan korkarim
10 Ingilizce yazmam gereken durumlardan olabildigince
]{9{“1’\1""’\’1
11| Kusitli bir zamanda yazim yaparken diisiincelerim birbirine
airer
12| Mecbur kalmadikga ingilizce yazilar yazmam
13| Kasith bir zamanda Ingilizce yazim yaparken paniklerim
Bagka 6grencilerin Ingilizce yazdiklarimi okuduklarinda
14 .
dalga gegmelerinden korkarim
15| Aniden Ingilizce yazmam istendiginde donup kalirim
16| Ingilizce yazmam istendiginde gesitli bahaneler uydururum
17 Insanlarin Ingilizce yazdiklarimla ilgili diisiincelerini
Onemsemem
18 Sinif disinda Ingilizce yazim yapabilecegim her sansi
degerlendiririm
19| ingilizce yazim yaparken tiim viicudum kaskat: kesilir
20| Yazimlarimin sinif ortaminda tartigilmasindan korkarim
21| Yazimlarimin kétii puan almasindan korkmam
22| Miimkiin oldugu her zaman Ingilizce yazimlar yaparim
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EK 2. IKINCIi DILDE YAZMA KAYGISI ENVANTERI ICiN iZiN YAZISI

... tarafimca Tiirkgeye cevrilmis olan ikinci Dilde Yazma Kaygisi Envanterini tez calismanizda

kullanabilirsiniz...
Okt. Dr. Gokhan Oztiirk

Anadolu Universitesi, Yabanci Diller Egitimi Bélimii
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EK 3. GORUSME SORULARI

Ogrenci Goriisme Sorular
1- ingilizce yaz1 yazarken seni kaygilandiran durumlar nelerdir?

2- Ingilizce yazma kaygimiz iizerinde etrafinizdaki kisilerin (8gretmen, arkadas,

anne-baba vb.) etkisi var midir? Varsa nasil?

3- Ingilizce yazma kayginiz iizerinde bulundugunuz ortamin (sinif, ev, sinav ortami

vb.) etkisi var midir? Varsa nasil?

4- Ingilizce yaz1 yazarken kaygilandigimzda, bu durum sizin yazma performansinizi

nasil etkilemektedir?

5- Size gore, kayginin azaltilabilecegi sinif/okul ortami ve 6gretmen davranist nasil

olmalidir? Onerilerinizi yaziniz.

Ogretim Elemam Gériisme Sorular
1- Size gore, Ingilizce yaz1 yazarken dgrencileri kaygilandiran durumlar nelerdir?

2- Size gore, Ingilizce yazma kaygisi iizerinde, 6grencilerin etrafindaki kisilerin

(6gretmen, arkadas, anne-baba vb.) etkisi var midir? Varsa nasildir?

3- Size gore, Ingilizce yazma kaygis1 iizerinde, dgrencilerin bulundugunu ortamin

(smif, ev, sinav ortami vb.) etkisi var midir? Varsa nasil?

4- Ingilizce yaz1 yazarken, dgrencilerin kaygi durumu, onlarin yazma performansini

nasil etkilemektedir?

5- Ingilizce yazma kaygis1 6grencilerin derse, yazma etkinliklerine, siniftaki diger

etkinliklere katilimina ve sinav basarilarina nasil yansimaktadir?

6- Size gore, kayginin azaltilabilecegi sinif/okul ortami ve 6gretmen davranislari

nasil olmalidir? Onerilerinizi yaziniz.
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EK 4. IKINCI DILDE YAZMA KAYGISI ENVANTERI VE GORUSME
UYGULAMA iZiN BELGELERI
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EK 5. OGRENCILER iCiN BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM
FORMU

T.C. Sakarya Universitesi
Etik Kurulu
BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Hilal ILHAN tarafindan yiiriitilen “Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Sinifi
Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma Kaygilari Uzerine Bir Calisma” baghkli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ogrencilerin Ingilizce yazma becerisine ydnelik
duydugu kayginin nedenlerini ve sonuglarimi Ogrencilerin ve Ogretim elemanlarinin
goriiglerinden faydalanarak ayrintili olarak ele almaktir. Arastirmada sizden tahminen 30
dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disimzda tahminen 59 Ogrenci
katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda Ingilizce yazma kaygist ile ilgili sizin goriisiiniize bagvurulmak istenmektedir.
Size igerisinde yapilandirilmis 5 adet sorunun yer aldigi bir gériisme formu verilecektir. Bu
formda yer alan yapilandirilmis sorulara yazi ile cevap vermeniz beklenmektedir. Bu
sorulara vereceginiz cevaplarla, sizin Ingilizce yazma becerisine yonelik duydugunuz
kayginin nedenleri ve sonuclar1 sizin goriislerinizden faydalanarak ayrintili olarak ele
alinabilecektir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari eksiksiz,
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek

bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yayn amaci ile kullanilabilir. iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh
olarak ve farkli aragtirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilimci1 havuzuna”
aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra
daha fazla Dbilgiye ihtiyac duyarsaniz arastirmaciya simdi  sorabilir veya
hilalilhan@duzce.edu.tr e-posta adresi ve 0 380 542 11 63-1975 numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasiimasin

istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamimi ve amacini, goniillii olarak {izerime

diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi

178



belirtilen aragtirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli
giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.
Katilimcinin

Adi1-

Imzasi: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
lletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasint; Kabul ediyorum Kabul etmiyorum

(litfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin:

Veli veya Vasisinin

Adi1-

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Hilal ILHAN

Imzasi:

Sahidin:
Adi-

Imzasi:
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EK 6. OGRETIiM ELEMANLARI iCiN BIiLGILENDIRILMiS GONULLU
ONAM FORMU

T.C. Sakarya Universitesi
Etik Kurulu
BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Hilal ILHAN tarafindan yiiriitilen “Istege Bagh Ingilizce Hazirhk Sinifi
Ogrencilerinin Yabanci Dilde Yazma Kaygilar1 Uzerine Bir Calisma > baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ogrencilerin Ingilizce yazma becerisine ydnelik
duydugu kayginin nedenlerini ve sonuglarimi &grencilerin ve Ogretim elemanlariin
goriiglerinden faydalanarak ayrintili olarak ele almaktir. Arasgtirmada sizden tahminen 30
dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin diginizda tahminen 11 dgretim elemani
katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢aligma
kapsaminda Ogrencilerin yasadigi Ingilizce yazma kaygisi ile ilgili sizin goriisiiniize
basvurulmak istenmektedir. Size igerisinde yapilandirilmis 6 adet sorunun yer aldigi bir
goriigme formu verilecektir. Bu formda yer alan yapilandirilmis sorulara yazi ile cevap
vermeniz beklenmektedir. Bu sorulara vereceginiz cevaplarla 6grencilerin ingilizce yazma
becerisine yonelik duydugu kaygmin nedenleri ve sonuglart sizin goriislerinizden
faydalanarak ayrintili olarak ele alinabilecektir. Caligmanin amacina ulasmasi i¢in sizden
beklenen, biitliin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplart igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.
Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaymn amaci ile kullamilabilir. Iletisim

bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletigime
gecebilmesi i¢in “ortak katilimc1 havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
aragtirmaciya simdi sorabilir veya hilalilhan@duzce.edu.tr e-posta adresi ve 0 380 542 11
63-1975 numarali telefondan ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size &zel

sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamimi ve amacini, goniillii olarak {izerime

diisen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi
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belirtilen aragtirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli
giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.
Katilimcinin

Adi1-

Imzasi: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
lletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasint; Kabul ediyorum Kabul etmiyorum

(liitfen uygun segenegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin:

Veli veya Vasisinin

Adi1-

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Hilal ILHAN

Imzasi:

Sahidin:
Adi-

Imzasi:
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