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0z
Bu arastirma Universite segme ve yerlestirme sinavina hazirlanan 6grencilerin
sinav kaygisi ve baglanma stilleri ile annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeyleri
arasindaki iligkiyi; annenin yasi, egitim durumu ve sahip oldugu cocuk sayisi
degiskenlerine gore incelemek amaciyla yapilan betimsel bir g¢aligsmadir.
Arastirmanin g¢alisma grubunu, yaklasik 600.000 nudfuslu bir ilin farkli egitim
bdlgelerinde bulunan, farkli okul tirine sahip yedi farkh lisede egitim goren 446
12. sinif dgrencisi ve bu d6grencilerin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada
ogrencilerin sinav kaygisi duzeylerini 6lgmek amaciyla Sinav Kaygisi Envanteri ve
baglanma stillerini dlgmek amaciyla iligki Olgekleri Anketi uygulanmistir.
Ogrencilerin annelerine ise Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Gruplarin ortalamalari arasindaki
farkhligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemede tek yonlu varyans
analizi (ANOVA), t testi ve regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonugclari
ogrencilerin sinav kaygisi duzeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gdstermistir. Buna gore sinav kaygisi ile givenli baglanma arasinda
negatif yonde; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda ise pozitif yonde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirma kapsaminda
elde edilen diger bir bulgu ise 6grencilerin annelerinin durumluk-sirekli kaygi
duzeyleri ile 6grencilerin sinav kaygi duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugudur. Son olarak annelerin surekli kaygi duzeyleri ile 6grencilerin
guvenli baglanma stili arasinda negatif ydonde; ancak korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlamh duizeyde bir iligskinin oldugu
gozlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda tartisiimig,
okul psikolojik danigmanlarina, arastirmacilara, politika yapicilara, ailelere ve

topluma yoénelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Universite secme ve yerlestirme sinavi, sinav kaygisi,

baglanma stilleri, durumluk-surekli kaygi, ebeveyn becerileri



Abstract

This descriptive study was conducted to examine the relationship between test
anxiety and attachment styles of students preparing for university examination and
state-trait anxiety levels of their mothers according to mother’'s age, educational
status and number of children.The study group was consisted of 446 grade 12
students and their mothers who study at a mid-size city approximately the
population with 600.000 from different type of seven high schools. In this study,
Test Anxiety Inventory and Relationship Scales Questionnaire were used to
determine test anxiety levels and attachment styles of students. State-Trait Anxiety
Inventory and Demographic Information Form developed by the researcher were
used to students’ mothers. At data analysis, SPSS 22 program was used.
Independent groups t-test and multiple regression analysis and variance analysis
(ANOVA) were administered to the data. The results of the study indicated that
there is a significant relationship between test anxiety level and attachment styles
of the students. Accordingly, it was found a negative correlation between test
anxiety and secure attachment but also positive correlation between test anxiety
and fearful, dismissed and preoccupied attachment styles statistically. Also there
Is a significant relationship between mothers’ state-trait anxiety and students’ test
anxiety levels. Lastly, there is a negative correlation between the mothers’ trait
anxiety levels and the students’ secure attachment style; but positive correlation
between trait anxiety levels and fearful, dismissed and preoccupied attachment
styles. The findings have been discussed in the light of literature and
recommendations for school counselors, researchers, counselor educators,

parents, policy makers and society.

Keywords: university entrance and placement examination, test anxiety,

attachment styles, state-trait anxiety, parenting skills.
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icin. Bu donemde calismama destek veren ve benden yardimini esirgemeyen
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Bolim 1

Giris
Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi ve baglanma
stilleri ile annelerinin  durumluk-sirekli kaygi dizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmanin bu boélumdnde ilk olarak problem durumu ortaya
konmustur. Ardindan arastirmanin amaci ve Onemi, problemi, sayithlar ve

sinirliliklarina yer verilmigtir.
Problem Durumu

Tarkiye'de egitim sistemi artan bir sekilde sinav odakli hale gelmistir. Bir
yandan egitime verilen dnem artmakta, 6te yandan okul ¢agi ¢ocuklari henlz
ilkokul siralarindayken anne — babalari, 6gretmenleri ve sosyal cevrelerinde
bulunan diger Kkisiler tarafindan sinavlarla bir rekabet dlnyasina itiimekte,
ogrenciler henuz iginde bulunduklari gelisimsel donemin gelisim gorevlerini yerine
getirmeden kendilerini uzun ve zorlu bir yaris maratonunda bulmaktadir. Bununla
birlikte 6grenciler, 6grenim kademesi arttikga ortaokul, lise ve ardindan Universite
yillarinda basari odakl egitim sisteminde var olabilmek i¢in kosusturmak ve sinirli
sayida “basarili” sayilan kontenjanlarda kendilerine bir yer bulmak zorunda

kalmaktadir.

Turk egitim sisteminde “sinavda yuksek not almak” odak kavram haline
gelmistir. Ogretmenlerin, anne babalarin tim cabalari dgrencinin derslerden
yuksek notlar almasina yoneliktir. Anne — babalar, ¢ocuklarinin Gniversitede "iyi"
bir lisans programina yerlesmesi igin her turli 6zveride bulunmaktadirlar (Yildirim
ve Ergene, 2003). “lyi” bir lisans programina yerlesebilmesi icin &gdrencinin
oncelikle “iyi” bir ortadgretim kurumuna yerlesmesi gerekmektedir. Hatta artik “iyi”
bir lisans programina yerlesmek yeterli olmayip, mezuniyet sonrasinda “iyi” bir igi
devlet sektdriinde bulmayl amaglayan 6grencinin Kamu Personeli Segme Sinavi
(KPSS)'dan da “iyi” bir puan almasi gerekmektedir. Egitim kademelerinde gecis ve

calisma yasamina gecis hep sinavlarla olmaktadir.

Akademik basarinin degerlendirimesinde yaygin olarak sinavlarin Olgut
alinmasi, 6drencilerin yagsaminda sinava verdigi 6nemi ve degeri artirmaktadir;

ancak bir 6grencinin 6drenim hayati boyunca girdigi butiin sinavlarda basaril



olabilmesi her zaman mumkun olmayabilir. Sinavlar basarili olmak kadar basarisiz
olma riskini de iginde tasiyan birer sinanma durumudur. Bu nedenle sinavlar
bireylerin kaygl yasamalarina neden olmaktadir. Kaygi, kisinin herhangi bir
uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadi§i fiziksel, zihinsel ve davranissal
degisimlerin duygu durumudur. Kaygi kontrol edilebilir dizeyde oldugunda yararl,
fazlasi da dugsinme ve hatirlama sureglerini bozdugu igin zararlh olmaktadir. Sinav
kaygisi ise sinav oncesinde ogrenilen bilginin, sinav sirasinda etkili bir bigcimde
kullanilmasina engel olan ve basarinin dismesine yol acan yogun kaygi durumu
olarak ifade edilmektedir. Kaygi yasayan kiside fizyolojik, biligsel ve davranigsal
bazi degisiklikler olusur. Kalp carpintisi, hizli nefes alip verme, terleme ya da
usume, mide sikayetleri, karin agrisi, bas donmesi, goz kararmasi ve yorgunluk
kiside fizyolojik dizeyde gérilen degisikliklerdir. Sinav durumlari hakkinda
olumsuz dusunceler, kontrolinlU kaybedilecedi hissi, endise, huzursuzluk,
umitsizlik, mutsuzluk, tedirginlik gibi kiside dugslnsel duzeyde gorilen
degisikliklerdir. Bireyde davranis duzeyinde ise kaygi yaratan durumdan kagma ya
da savasma tepkisi gorulmektedir. Kagma davranisi rahatlamayi saglar; ancak
rahatlama durumu kagma davranisini pekigtirerek git gide sinav kaygisinin

olusmasina neden olur (Peker, 2011).

Ogrencilerin yasadiklari sinav kaygisi, icinde bulunduklari sosyal gcevreden
etkilenmekte ve ayni zamanda da o sosyal cevreyi etkilemektedir. Sinav
kaygisinin énemli nedenlerinden biri, anne — baba ve 6gretmenlerin beklentilerini
bosa c¢ikarma endigesidir. Kutlu ve Bozkurt (2003), anne — baba ve c¢ocuk
iligkisinde ¢ocugun akademik basarisinin énemli bir yer tuttugunu ileri surmustur.
Oyle ki, anne ve babalar ¢ocuklarinin iyi bir egitim almalarini istemekte ve basarili
olmalarini beklemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarinin okul oncesi egitim de danhil
olmak Uzere tum egitim kademelerinden daha fazla yararlanmalarini istemekte ve
bunun i¢in olanaklarini zorlamaktadirlar. Anne ve babalar gocuklarinin gelecegi
icin sinavlardaki basarilarin ¢ok onemli oldugunu dugsunmekte ve bu nedenle
cocuklarinda sinav kaygisina yol acabilecek bazi davraniglar
sergileyebilmektedirler.

Cocuk gelisiminde oOzellikle anne-gocuk etkilesimi 6nemli bir rol
oynamaktadir. John Bowlby (1982) tarafindan baglanma olarak tanimlanan anne-

gocuk arasindaki duygusal bag, bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanip



karsilanmamasi ile ortaya gikan ve gelecekteki psiko-sosyal iligkileri etkileyen bir
davranis sistemine donusmektedir. Guvenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin
O0zguven sahibi olmakla birlikte, yetigkin olduklarinda yakin ve sosyal iligkilerinde
de glvenli baglanma gelistirdikleri gértlmektedir. Glvensiz baglanma gelistiren
cocuklarin ise tam aksine kendilerini degersiz gordukleri, baskalarina az
guvendikleri icin de yetigkin olduklarinda hem kigsisel hem de kigiler arasi
iliskilerinde bazi sorunlar ve uyum problemleri yasadiklari belirtiimistir (Collins &
Read, 1990; Rice & Mirzadeh, 2000; akt. Erézkan, 2011). Literatlre bakildiginda
bireylerin hem sosyal hem de duygusal gelisimini onemli olgude etkileyen
baglanma stillerinin 6grencilerin sinav kaygisi duzeylerini de anlamli bir sekilde
etkiledigine dair arastirmalara rastlanmaktadir. Universite giris ve yerlestirme
sinavina hazirlanan ergenlerin baglanma stilleri ve 0z yeterlikleri ile sinav kaygilari
arasindaki iligkiyi inceleyen Erzen (2013), kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri ile
sinav kaygisi arasinda pozitif, guvenli baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda
negatif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir. Saplantili baglanma stili ile sinav
kaygisi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Benzer
sekilde Kaya (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Ortadgretime Gegis
Sistemi’'nde ortak sinavlara girecek olan ortaokul 8. sinif 6grencilerinin baglanma
stilleri ile sinav kaygisi dizeyleri incelenmistir. Bu calismada da korkulu, kayitsiz
ve saplantili baglanma stilleri ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde; guvenli
baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Bunun diginda ogrencilerin sinav kaygisi ile baglanma stillerini olugturan ana
karakter olan annelerinin genel kaygi duzeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmada ogrencilerin baglanma
stillerinin yani sira kayginin bulasici oldugu varsayimindan hareket edilerek,
ogrencilerin sinav kaygisi ile annelerinin durumluk — sudrekli kaygl duzeyleri

arasinda anlaml bir iligki olup olmadigina da bakilmigtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

GUnUmulzde egitime ve akademik basariya verilen 6nemin artmasi ile
birlikte toplumumuzda her gegen yil yuksekégrenim kurumlarina basvuran Kkigi
sayisinda artis olmakta ve Universiteler her gecen yil daha fazla sayida lise

dgrencisinin hayallerini siislemektedir. Universite 6grenimi gérmek git gide daha



onemli hale gelmektedir. Toplumdaki talebe bagli olarak her gegen gun universite
sinavini basarip Universitelere yerlesmek zorlasmaktadir. Universite bittikten sonra
da mezunlarin ALES (Akademik Personel ve Lisansustu Egitimi Giris Sinavi), TUS
(Tipta Uzmanlik Sinavi), YDS (Yabanci Dil Bilgisi Seviye Tespit Sinavi) ve KPSS
(Kamu Personel Se¢me Sinavi) gibi gesitli sinavlara girmeleri s6z konusudur.
Diger bir ifade ile sinavlar hem 6grenim hem de g¢alisma yasaminin énemli birer

ogesi haline gelmistir (Aydin, 2010).

Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)nin verileri incelendiginde,
universite sinavina giren ogrenci sayisinda her yil bir dnceki yila gore yuz binlerce
artis oldugu; ancak universiteye yerlesen dgrenci sayisinda bu artisin ayni oranda
olmadigi goériimektedir. OSYM sinavina giren ve bir yiksek o6grenim lisans

programina giren kisi sayilari Sekil 1.’de verilmigtir.
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= Orglin Yiksekdgretim Programlarina Yerlesen Aday Sayisi

Sekil 1. Yillara gore uUniversite sinavina basvuran ve orgun yuksekogretim

programlarina yerlesen aday sayilari

Ornegin; 2015 yilinda Yiiksekdgretim Giris Sinavi’'na basvuran aday sayisi
2.126.670 iken, 2016 yilinda bu say1 2.256.377'ye yukselmigtir. 2017 yilinda ise
YGS'’ye bagvuran aday sayisi 2.265.844 olarak kaydedilmistir (OSYM, 2017).
2015 yilinda sinav basvurusu yapan adaylardan 417.714°G bir lisans programina,
367.236’sI ise bir 6n lisans programina olmak Uzere toplam 784.950 6grenci orgun

bir yiiksekogretim programina yerlesirken (OSYM, 2015); 2016 yilinda bu miktarin
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artarak 423.479'u lisans, 368.770’i 6n lisans programina olmak Uzere toplam
yerlesen sayisinin 792.249’a yikseldigi gérilmektedir (OSYM, 2016). Bir yilda
Universiteye basvuran o6grenci sayisinda 129.707’lik bir artis s6z konusu iken
orgun bir yuksekogretim programina yerlesen ogrenci sayisinda ise sadece
7299’lik bir artis olmustur. 2017 yilina bakildiginda ise, onceki yillardan farkli
olarak, sinava giren ogrenci sayisinda2016’ya gore 9467’lik daha az bir artis
yasanirken, orgun yuksekogretim programlarina yerlesen aday sayisinda

95.961’lik bir azalma oldugu gézlenmistir.

Ogrenciler ve aileleri igin Universite girig sinavi blyik bir énem arz
etmektedir. Goruldugu gibi Universite sinavina bagvuran sayisi her yil artarken,
universitelerin kontenjanlari ayni hizla artmamaktadir. YUksekogretimden mezun
olarak iyi bir meslege sahip olma hayalini kuran ogrencilerin buylk ¢ogunlugu
geleceklerine dair yogun kaygi yasamaktadir. Bu nedenle, Universiteye hazirlik
sureci ogrenciler igin yarismaci, uzun, zor ve zorlanmali bir slUre¢ olarak
yasanmakta; bu slrecte 6grencilerin bazi bedeller 6dedikleri, depresyona girdikleri
go6rulmektedir (Yildirim, Ergene ve Munir, 2007). Benzer sekilde anne — babalar da
sinav surecinde pek c¢ok sikinti yasamaktadir. Cocugunun iyi yetismesi ve
universiteye girebilme sansinin artmasi amaciyla, ¢ogu ailenin, oturdugu semtteki
okul yerine, daha iyi egitim verdigini distindugu farkh bir semtteki okula gocugunu
kaydettirdigi, okula gidis donlste Ogrencilerin her gln saatlerce yodun trafikte
yolculuk yaptiklari gorulmektedir. Batun c¢abasina ve o6dedigi bedellere karsin
universiteyi kazanamayan ogrenciler sonraki vyillarda dershanelerden, 0zel
ogretmenlerden kurslar almaya ve Uuniversite sinavlarina girmeye devam
etmektedirler (Yildirim, 2006).

Ulkemizde her yil Universite sinavina giren dgrenci sayisinin ortalama
2.000.000 oldugu dusunulurse, ogrencilerin anne — babalar ile birlikte yaklasik
6.000.000 kisinin Universite sinavi ile ilgili streclerden direk olarak etkilendigi ileri
surulebilir. Bu sureclerin en yipraticisi sayilabilecek olani, 6grencilerin sinav
oncesinde 6grendigi bilgileri sinav esnasinda etkili bir bicimde kullanmasina engel
olan ve 6grencinin bagarisinin digmesine yol agan sinav kaygisidir. Sinav kaygisi
fizyolojik, psikolojik, duygusal, bilissel ve davranigsal pek ¢ok olumsuz sonuglara
yol acarak hem &grencilerin beden ve ruh saghgini bozmakta hem de anne —

babalari duygusal, sosyal, psikolojik ve ekonomik pek c¢ok yonden Kkotu



etkilemektedir. Bu nedenle 6grencilerin sinav kaygisini etkileyen etmenlerin tam
olarak belirlenmesi ve kontrol altina alinmasi 6nem tagimaktadir. Sinav kaygisiyla
ilgili arastirmalar incelendiginde; 6zellikle 6grencilerin sinav kaygisi dizeyleri ile
akademik basari (Basarir, 1990; Yildinm ve Ergene, 2003; Kabalci, 2008; Aydin,
2010), akademik performans (Alam, 2013; Cassady & Johnson, 2002; Chapell ve
ark., 2005; Ergene, 2011; Eum & Rice, 2011), akademik gudulenme (Aydin, 2010),
0z yeterlik (Aydin, 2010; Onyeizugbo, 2010; Schnell ve ark., 2015), benlik saygisi
(Alam, 2013; Bigkur, 2015; Kabalci, 2008), mikemmeliyetcilik (Eum & Rice, 2011,
Hanimoglu ve inang, 2011; Yildiz, 2007; Zabun, 2011), akilci olmayan inanglar
(Coskun, 2017; Guler, 2012) gibi ¢esitli degiskenlerin bir arada ele alindigi; sinav
kaygisini etkileyen ve sinav kaygisindan etkilenen énemli bir faktér olan “aile”ye

iligkin galigmalarin ise son on yildir dikkate alindigi gorulmektedir.

Bu arastirma, Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin annelerinin
durumluk — surekli kaygl duzeylerini 6lgmeyi amaglayan ve o6grencilerin sinav
kaygisi dlzeyleri ile aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigini sorgulayan ilk
arastirmalardan biri olma 6zelligine sahiptir. Bununla birlikte 6grencilerin baglanma
stilleri ile annelerinin durumluk-surekli kaygr duzeyleri arasindaki iligkiyi de ele alan
ilk arastirmalardan oldugu dusunulmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin
sinav kaygisi literatirine anlaml katkilar saglayacagina inanilmakta, sinav
kaygisi surecine iligkin karanlikta kalan parcalarinin aydinlatilarak, egitim —
ogretim ortamlarinda yoneticilerin, 6gretmenlerin ve psikolojik danigsmanlarin sinav
kaygisinin ebeveyn boyutunu daha fazla g6z onune alarak, etkili mudahale
programlari gelistirmek, sinav kaygisi ile bag etmeye yonelik ¢aligmalar ile birlikte
ebeveynlere yonelik becerileri geligtirme programlarin hazirlanmasina da isik

tutmasi beklenmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirma kapsaminda iki soruya cevap aranmigtir.

- Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygisi dizeyi ve
baglanma stili ile annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeyleri arasinda

anlamh bir iliski var midir?



- Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyi ve

baglanma stili ile annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeyleri bazi

degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Alt problemler.

1. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi dizeyi ve

baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygisi ile annelerinin

durumluk-surekli kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

a.

Universite sinavina hazirlanan &grencilerin - sinav  kaygisi ile
annelerinin durumluk-surekli kaygl duzeyleri, annenin yasina gore

anlaml bir farkhlik géstermekte midir?

Universite sinavina hazirlanan &grencilerin  sinav  kaygisi ile
annelerinin - durumluk-surekli kayglr duzeyleri, annenin egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Universite sinavina hazirlanan &grencilerin  sinav  kaygisi ile
annelerinin durumluk-surekli kaygi dizeyleri, annenin sahip oldugu

¢ocuk sayisina gore anlamli bir farkhlik gostermekte midir?

3. Universite sinavina hazirlanan &6grencilerin  baglanma stilleri ile

annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?

a. Universite sinavina hazirlanan &égrencilerin  baglanma stilleri,

annenin yasina gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?

b. Universite sinavina hazirlanan &6grencilerin baglanma stilleri,
annenin egitim durumuna goére anlamli bir farkhlik gostermekte
midir?

c. Universite sinavina hazirlanan &égrencilerin baglanma stilleri,
annenin sahip oldugu cocuk sayisina gore anlamh bir farkhlik

gostermekte midir?

4. Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygisi dizeyi ve

baglanma stilleri cinsiyete gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?



Sayiltilar

Bu

1.

calisma ile ilgili temel sayiltilar agagida belirtilmigtir:

Katilimcilar bilgi toplama araglarini i¢tenlikle ve dogru olarak yanitlamis

ve gergcek durumlarini yansitmiglardir.

2. Katihmcilar ¢alisma evrenini temsil edici niteliktedir.
Sinirhiliklar
Bu calismanin sinirhliklari agagida siralanmigtir.

1.

Tanimlar

Bu arastirma 2017-2018 egitim — oOgretim yilinda yaklasik 600.000
nufuslu bir ilin sehir merkezinde yer alan farkli program uygulayan yedi
lisede o©grenim gormekte olan 12. sinif o6grencileri ve anneleri ile

sinirhdir.

Bu arastirmada &drencilerin sinav kaygisi duzeyleri, Sinav Kaygisi

Envanteri’nin ol¢ctugu maddeler ile sinirlidir.

Bu arastirmada 6grencilerin baglanma stilleri, iliski Olgekleri Anketi’nin

Olctigu maddeler ile sinirlidir.

Bu arastirmada annelerin durumluk — surekli kaygi dtzeyleri “Durumluk

— Surekli Kaygl Envanteri’nin Olgtigu maddeler ile sinirlidir.

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan dizenlenen ve arastirmaya katilan
annelerin demografik o6zelliklerini belirlemede kullanilan Kisisel Bilgi

Formu ile sinirhdir.

Kaygi. Bireyin Kigiligine yonelik tehdit olarak algiladigi bir durum karsisinda

verdigi gecici duygusal tepkilerdir (Spielberger, 1972).

Durumluk kaygi. Bireyin iginde bulundugu duruma gore verdigi zaman

icerisinde degisen ve surekliik gostermeyen gecici duygusal tepkilerdir
(Spielberger, 1966).



Surekli kaygi. Bireyin tehdit edici durumlara kargi verdigi duygusal
tepkilerin sureklilik gostermesi ve kalici kigilik ©6zelligi olarak belirmesidir
(Spielberger, 1966).

Sinav kaygisi. Bireyin sinav ya da de@erlendirime durumlarinda
yasadigi,dikkat ve performansi etkileyen, gerginlige yol acan bir duygu durumudur
(Spielberger & Vagg, 1995).

Kuruntu. Bireyin sinav performansina iliskin biligssel kaygilari, olumsuz
dusunceleri ve beklentilerini iceren sinav kaygisi boyutudur (Liebert & Morris,
1967).

Duyussallik. Bireyin degerlendirme durumunda yasadigi baslica fizyolojik

tepkileri iceren sinav kaygisi boyutudur (Liebert & Morris, 1967).

Baglanma stilleri. Bireyin erken donemde birincil bakim veren Kisiler ile
kurdugu iligkileri kapsaminda kendisine ve baska insanlara yonelik gelistirdigi

baglanma sekilleridir (Bowlby, 1988).



Boluim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde, arastirmada yer alan konulara iligkin kuramsal bilgilere yer
verilmistir. ik olarak kaygi, durumluk-siirekli kaygi ve sinav kaygisi kavramlari ele

alinmig; ardindan baglanma kurami kapsaminda baglanma stilleri agiklanmistir.
Kaygi

Tark Dil Kurumu Gulncel Tirkge Soézluga (www.tdk.gov.tr)’nde “Gzintd,

endise duyulan disunce, tasa” olarak tanimlanan kaygi, bireyin gunlik yasamini
olumsuz yonde etkileyen, huzursuzluk ve tedirginlik veren bir duygudur. Bildik
(2007) kayglyr “bedensel ve ruhsal sinirlarin tehdit edildigi ya da zorlandigi
durumlarda ortaya cikan bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini
gOsteren bir uyariimislik durumu” olarak tanimlamaktadir. Kurt (2006)’a goére ise
kaygl, bireyin i¢c ve dig dunyasindan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da birey
tarafindan tehlikeli olarak algilanan herhangi bir durum kargisinda yasanmaktadir.
Kayginin nasil ortaya c¢iktigini anlayabilmek igin genel olarak duygularin

anatomisini ele almak gerekir.

Duygularin olusumunda aralarinda nedensellik iligkisi bulunan G¢ boyut
vardir: olaylar, dusunceler ve davranigsal/fizyolojik tepkiler. Olaylar, bireyin dig
dunyasinda meydana gelir ve tek basina belirli bir duygu durumunu Uretme
gucune sahip degildir. Bireyin gergeklesen olayi algilama ve yorumlama sekli
zihinsel suregleri calistirarak dusunceleri ortaya gikarir. Bu disunceler ise bireyin
nasil hissedecegini ve nasil tepki verecegini belirler. Duygularin asil kaynagi
olaylar deqil, olaylar hakkinda yapilan yorumlar, degerlendirmeler, i¢ konusmalar
ve onlara yuklenen anlamlardir (Ozer, 2012). Buna gdre ginlik yasamda
karsilasilan olaylara yonelik farkh dislince ve anlamlandirmalar her bireyde sevgi,
mutluluk, kiskanglik, Gzuntu, kizginlk, 6fke, korku, kaygi gibi pek ¢ok farkli duygu

durumunun farkh siklik ve yogunlukta yasanmasina neden olmaktadir.

Kaygi; endise, gerginlik, 6fke, korku gibi olumsuz duygularla i¢ ice gelisen
bir duygu oldugu icin tam olarak tanimlanmasi gugtir. Kayginin en ¢ok
karigtinldigi duygu ise “korku”dur; ¢unkl her iki duygunun da ortaya cgikigi ile
kendini gosteren hizli kalp atisi, hizlh nefes alip verme, kaslarda gerginlik, vicut

Isisinin yukselmesi gibi fizyolojik belirtiler benzerdir. Dag (1999), kaygiyi “korkunun
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daha yayginlasmis ve kaynagi ya da nesnesi kaybolmus olan turt” (s.179) olarak
adlandirmaktadir. Kurt (2006) ise kaygi ile korku arasinda Ug¢ onemli fark

bulundugunu ifade etmektedir. Bunlar;
1. Kaynak: Korkunun kaynagi bellidir; ancak kayginin kaynagi belirsizdir.
2. Siddet: Korkunun siddeti kaygidan daha fazladir.
3. Sdre: Korku daha kisa surelidir; ancak kaygi daha uzun surer.

Korku, kaynaginin belli olmasi nedeniyle, gercek bir tehlike karsisinda
yasanan somut bir duygu olarak belirirken; kaygi, kisilige karsi oldugu sanilan bir
tehdit karsisinda hissedilen daha 6znel bir duygu olarak ortaya cikmaktadir
(Peker, 2011). Bu nedenle Morgan (2000) kayglyl, sorunun ne oldugu
bilinmeksizin yasanan belli belirsiz bir korku olarak tanimlamaktadir. Kaygi ile
korkuyu ayirt edebilmek igin duygularin olusumundaki asil kaynaga, diger bir
deyigle dusuncelere, yorumlara ve anlamlandirmalara bakilmahdir. Kisi olaya
“fiziksel” bir tehdit anlami yukliyorsa yasadigl duygu korku, “Kisiligine yonelik” bir
tehdit anlami yiikliyorsa yasadigi duygu kaygidir (Ozer, 2012). iki duygu
arasindaki diger bir fark ise, verilen duygusal tepkinin siddetidir. Korku aninda kisi,
kendi varligini korumak icin bedensel ve zihinsel guglerini tehdidi ortadan
kaldirmak igin kullanir. Bu yuzden duygusal tepkinin siddeti tehdit ile dogru
orantilidir. Oysa kaygi ortaya ciktiginda verilen duygusal tepkinin siddeti tehdit
olarak algilanan sey ile orantisiz oldugu gibi bu tepkinin tehdidin varligindan

bagimsiz olarak devam etmesi de s6z konudur (Kurt, 2006).

Psikoloji tarihinde kigilik yapisini inceleyen pek ¢ok kuramci ogretilerinde
kaygiya da yer vermislerdir. Bu kuramcilardan bazilari, Karen Horney, Erich
Fromm, kaygiy! kisiligi olusturan temel gu¢ olarak kabul etmis; Freud, Adler,
Sullivan gibi bazilari ise kisilik yapilanmasinda ikinci planda yer alan; ancak
kisiligin gelisiminde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda dnemli role sahip olan bir
etken olarak aciklamiglardir (Koknel, 1995). Kisilik kuramlarinin temelini atan,
psikanalizin kurucusu Freud (2004), kaygiy! duygusal bir durum olarak tanimlamis
ve haz/hazsizlik ile ilgili duygularin bogalmalarinin birlesimi seklinde ifade etmistir.
Kayginin olusmasinin temel nedeninin, libidodan gelen gucun bastiriimasi
oldugunu savunan Freud (2004), kaygiy1 U¢ grupta incelemistir. Bunlar; gergek

kaygl, nevrotik kaygi ve vicdan kaygisidir. Gergek kaygi, dis dinyada var olan bir
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tehlike ya da muhtemel bir aci algisina karsi verilen tepkidir ve bu tepki kagmaya,
savunmaya ya da yeni tehlikeli duruma kargi koymaya yarar. Nevrotik kaygi ise alt
benligin doyurulmamis isteklerine karsi bir tepki olarak ortaya cikar. Ornegin; pek
cok fobide oldugu gibi yalnizliktan korkma ya da yabanci kisilerden korkma gibi
durumlarda, yabanci bir yuz goren ¢ocuk, annesinde aligkin oldugu hatlari gérme
istegine sahiptir. Bu libido uyariimasina hakim olamayan ya da onu erteleyemeyen
cocuk bu uyariimayi kaygiya doénuastirir. Cocukta olusan kaygi, bilingli olmadigi
icin nevrotik kaygidir. Son olarak vicdan kaygisi, alt benligin isteklerinin Ust
benligin ahlaki kurallari ile gatismasi durumunda yasanan kaygi turadur (Freud,
2004). Freud’un agikladigi kaygi turlerinin her birinin, kisiligin yapisi modelinde yer
alan her benlik (benlik — ego, alt benlik — id ve Ust benlik — stiperego) ile baglanti
kurdugu gorilmektedir. Soyle ki; gercek kaygi benlik ile nevroz kaygisi alt benlik

ile vicdan kaygisi ise ust benlik ile dogrudan iligkilidir.

Bireyin gevresini ve olaylari algilama sekli, 6znel olarak duygularin olusum
nedenlerini belirlese de farkh sosyal ortamlarin nasil algilanacagi bireyin icinde
yetistigi kultirden etkilenmektedir. Dolayisiyla hangi ortamin hangi tur kaygiya
neden olacagi bir kultirden digerine degisiklik gosterebilir. Buna ragmen batin
toplumlar icin gecerli olabilecek bazi genellemeler yapilmistir; bu genellemeler
kaygl duygusunun da ortaya ¢ikmasina neden olan ortamlarin ortak yonlerini
belirlemistir (Kurt, 2006). Buna goére kayginin olusum nedenleri asagidaki gibi
siralanabilir (Kurt, 2006);

a) Destegdin ¢ekilmesi: Bireyin yeni bir gevreye girmesi; 6érnegin yabanci bir
sehre yerlesmesi durumunda, aile, arkadas, komsu, ev ortami gibi

alisageldigi desteklerin ortadan kalkmasi kaygiya neden olur.

b) Olumsuz bir sonucu beklemek: Bireyin olumsuz bir sonucu bekledigi
hazirliksiz girilen bir sinav, ceza verilecek bir mahkeme gibi durumlar

kayglya neden olur.

c) g celigki: Bireyin inandigi bir disiince ile yaptigi davranis arasinda bir
celiski oldugu durumlar kaygiya neden olur. Ornegin; ise zamaninda
gitmenin is disiplini agisindan ¢ok o6nemli oldugunu savunan bir
calisanin, trafik yogunlugu nedeniyle zaman zaman isine ge¢ kalmasi o

kiside gerginlik ve kaygiya yol acar.
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d) Gelecek kaygisi ya da belirsizlik: Bireyin gelecekte ne olacagini
bilememesi kaygilya neden olur. Hatta belirsizlik kaygi duygusunun
baslica kaynaklarindan birisidir ki; tarih boyunca insanlari kesfetmeye
iten, bilim ve teknolojiyi yaratan gucun belirsizligi ortadan kaldirma

gudusu oldugu ileri suralmektedir.

Morgan (2000), kayginin nedenlerini agiklarken, bireyin korkun¢ bir uyarici
ile ilgili sahip oldugu bilingalti ani (unconsciousmemory) kavramina vurgu
yapmaktadir. ilk cocukluk yillarinda kendini korkutan bir durumla karsilasan kisi bu
yasantlyl reddetmis ya da bastirmis olabilir ve sonraki yasaminda korkunun
sartlandigl o durumla her karsilagstiginda sebebini bilmedigi bir kaygi yasayabilir.
Kayginin ortaya c¢lkmasina yol agan nedenlerden bir digeri ise uyarici
genellemesidir. Bilingalti ani ile benzer sekilde, kisi farkinda olmadan belirli bir
uyaricitya karsi verdigi duygusal tepkiyi, ona benzeyen butin uyaricilara kargi
vermeye baslar. Ornegin; sert babasina karsi korku duyan bir gocuk, bagka
erkekler ile birlikteyken de kaygi ve huzursuzluk duygularini yasayabilir. Son
olarak, kaygilya yol acan nedenlerden biri, engellenme veya engellenme
korkusudur. Kisinin istedigi bir nesneye / amaca ulasmasi ya da bir
gereksinmesinin giderilmesi onlendigi zaman yasadigi engellenme duygusu, ofke

ve saldirganlik ile birlikte kaygl duygusuna da yol acabilmektedir.

Kurt (2006) ise kayginin nedenlerini ele alirken; teknolojinin hizla gelismesi,
bilimsel buluglar, nifus artisi ve ekonomik sikintilar gibi ¢evresel faktorlere yer
vermektedir. Bireyin refahini tehdit eden her durum; fiziksel zarar tehditleri, benlik
degerine yonelik tehditler ve bireyin yapabilecedinden fazla performans gerektiren
durumlar kaygiya yol agmaktadir. Bununla birlikte alisiimamis bir durum, nesne ya
da kisiyle karsilasma, korku veren durum veya nesnelerle karsilagsma, takintil
dusunceler, i¢ ve disg catismalar da kaygiya neden olabilmektedir. Kurt (2006),
gelisimsel donemlerde yasanan degisikleri de kaygiya bagh olarak agiklamigtir.
Ornegin; cocukluk déneminde okula baglama, kardesin dogumu, arkadaslik
kuramama, basarisiz olma gibi kaygilar s6z konusuyken; ergenlik doneminde
fiziksel gérunum, i¢ catismalar, sosyal ¢catismalar, arkadaslik iligkileri, kargi cinsle

iligkiler ve anne-baba tutumuna bagli kaygilarin yaganabilecegini belirtmistir.

Kaygi, bir tehdit ya da zorlanma ile karsi karsiya kalan bireyde birtakim
bedensel, zihinsel, davranigsal ve duygusal degigiklikler ile kendini
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gostermektedir.Bedensel degisiklikler her organizmada ayni sekilde ortaya
cikarken psikolojik tepkiler bireyin yasadigi ¢evre ve Kigilik Ozelliklerine goére
farkhlik arz etmektedir (Bildik, 2007). Kurt (2006), kayg! belirtilerini genel olarak
“‘nefes darligi, mide agrisi, terleme, ishal ya da kabizlik, nefes alip vermede
diuzensizlik, asir tepkide bulunma, kesik kesik nefes alma, titreme, gerginlik, el ve
ayak parmaklarinin soguklugu, kalp c¢arpintisi, surekli yorgunluk, aniden
sinirlenme,surekli bas agrisi, bel agrisi, boyun kaslarinin gergin olmasi” (s. 17)
olarak siralamaktadir. Bunlarin kaygi duygusunu yasamakta olan hemen hemen
her kigide ortaya ¢ikan daha cok fizyolojik kokenli belirtiler oldugu gorilmektedir.
Bildik (2007) ise kaygi belirtilerini bedensel, duygusal, zihinsel ve davranigsal

olmak Uzere dort ayri grupta incelemektedir.

Tablol

Kaygi Belirtileri

Bedensel belirtiler Duygusal belirtiler Zihinsel belirtiler Davranigsal belirtiler
Hizh nefes alip verme  Sinirlilik Konsantrasyon Duygusal olarak patlama
Kalp garpintisi Gerilim zorlugu Saldirgan davraniglar
Agiz ve bogaz Uziintii Karar verme glgligi  Asir yeme veya istah
kurulugu Dusuk 6zsaygl Unutkanligin artmasi Kaygi yaratan durumdan
Soguk ve nemli eller ilgisizlik Elestiri alip elestiri kagma

Ates basmasi Utang ve sugluluk verebilme guclagu Hicbir sey yapmak
Kaslarda gerginlik Degisken ruh hali Kendi kendine istememe

Hazimsizlik elestirici dustinceler Alkol — madde kullanimi
ishal Dusuncelerin

Kabizlik carpitilmasi

Nedensiz yorgunluk Eskiye gore daha kati

Gerilim tipi bas agrisi tutumlar sergileme

Uyku bozukluklari
(uykuya dalma
glcligu  veya c¢ok
erken uyanma veya

asiri uyuma)

Kaynak: Bildik, T. (2007). Sinav kaygisi. ilya Yayinevi, izmir.

Kayginin kisinin kendisi tarafindan Gretildigini vurgulayan Gegtan (2016),
surekli olarak kaygili insanlarin ayni zamanda karamsar olduklarini, daima

olumsuz beklentiler igerisinde bulunduklarini ve Urettikleri felaket senaryolari ile
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cevrelerindeki insanlari da bunalttiklarini ileri sirmektedir. Bununla birlikte kaygiya
eslik eden duygulardan bir digerinin de ¢aresizlik oldugunu ifade etmektedir. Soyle
ki; caresizlik ve karamsarlik her insanin yasaminda zaman zaman asilmasi gug
durumlarla karsilastiginda yasayabildigi normal duygular iken kaygil insanlarda

egemen duygular olarak kendini gostermektedir (Gegtan, 2016).

Bireyin yagamini olumsuz yonde etkileyen ve uzun vadede yagam kalitesini
dusuren kaygi duygusu ile nasil basa cikilabilecegi hakkinda farkli uygulamalar
bulunmaktadir. Bu uygulamalar kayginin olusumunun nasil agiklandigi ile iligkilidir.
Ornegin; kayginin bilingalti sireglerin etkisiyle meydana geldigini ileri stren
kuramlar, savunma mekanizmalarini agiklamaktadir. Olaylari algilama ve
anlamlandirma seklinin kaygiya yol actigini belirten kuramlar ise duguncelerin
duzenlenmesi ile ilgili stratejileri sunmaktadir. Nitekim Kurt (2006) da kaygi ile
basa c¢ikma yollarini, “bilin¢li olarak uygulanan teknikler” ve “farkinda olmadan

uygulanan teknikler” olmak Uzere iki grupta ele almaktadir.

Bilingli olarak uygulanan teknikler, bireyin 6grenme yoluyla edindigi
davraniglari kapsar. Bunlar; otohipnoz, dereceli gevseme ve kaynagi bulma
teknikleridir. Otohipnoz, kisinin kendi kendini telkin ederek, istenmeyen dusince
ve duygulardan arinmasi anlamina gelir. Bu teknik ile kaygi ve gerginlik
duygulariyla etkili bir bicimde basa c¢ikilabilmektedir. Dereceli gevseme teknigi ise
bedendeki kaslari adim adim gevseterek rahatlamayi icerir. Son olarak kaynagi
bulma teknigi, kisinin kendisinde kaygiya yol agan nedenleri bulup ortaya gikararak
kaygisinin siddetini azaltmasi seklinde kullanilir. Bunun igin ayni zamanda i¢
gbzlem metoduna da bagvurulmasi gerekmektedir. Kaynagi bulma teknigini
uygulayan kisi; ilk once kaygili oldugunu kabul edip kaygisinin temelinde yatan
nedenlerin kendi benligini nasil etkiledigini anladiktan sonra kisa ve uzun sureli
¢6zum yollarini saptamakta ve kaygi ile basa ¢ikmada etkin rol almaktadir (Kurt,
2006).

Farkinda olmadan uygulanan teknikler ise bireyin bilingsiz olarak kaygidan
kurtulma c¢abasini igeren savunma mekanizmalardir (Kurt, 2006). Bu
mekanizmalar bir yandan Kisiligin gelismesi ve ruh saghdinin surdurilmesinde
onemli bir rol oynarken 6te yandan i¢ ¢gatismalardan kaynaklanan kaygi kargisinda
Kisiligi korumaktadir. Savunma mekanizmalarinin baslicalari; yliceltme, mizah, ice

yansitma, disa yansitma, akla uydurma, 6zdeslesme, bastirma, yon degistirme,
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kargit tepki olusturma, hayal kurma ve inkardir. Her insan tarafindan kullanilan ve
bilingli olmasa da normal olarak kabul edilen bu mekanizmalar, kaygi ile basa

cikmada gegcici ancak etkili teknikler olarak ele alinmaktadir (Kéknel,1995).

Kaygi; tanimi ve kapsami agisindan genis bir kavram oldugundan vyillar

boyunca yapilan bilimsel ¢alismalar i1s1ginda farkl tarlere ayrilarak incelenmistir.

Bu aragtirmada ise kayginin “durumluk-surekli kaygl” ve “sinav kaygisi”

turleri ele alinmaktadir.

Durumluk ve siirekli kaygi. Modern psikolojide kaygi kavramini endise ve
gerginlik duygularinin eslik ettigi, otonom sinir sistemi etkinligini artiran gegici bir
duygu durumu seklinde tanimlayan Spielberger (1972), yillar boyunca kayginin
dogasi ve olgulmesi lzerine arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalar sonucunda iki

faktorll bir durumluk - strekli kaygi modeli gelistirmistir.

Durumluk kaygi, duruma gore siddeti degisen ve surekli olmayan gegici
duygusal tepkilerdir. Durumluk kaygi dizeyi bireyin iginde bulundugu durumu nasil
algiladigina bagh olarak degiskenlik gostermektedir. Birey, yasadigi durumu tehdit
edici olarak algiliyorsa durumluk kaygi duzeyi yuksek, tehdit edici olarak
algilamiyorsa dusuktur. Surekli kaygi ise tehlikeli ya da tehdit edici durumlara karsi
verilen duygusal tepkilerin yogunlugunun artmasi ve surekliik kazanmasidir.
Surekli kaygi, bir kisilik 6zelligi olarak kendini gostermektedir. Surekli kaygi dizeyi
yuksek olan kisiler, tehdit edici durumlara yonelik diger insanlara gére daha yogun

ve siddetli kayg tepkileri verme egilimindedir (Ozgiiven, 2012).

Spielberger (1966)a gore, gegici bir durum ya da zaman igerisinde
dalgalanan ve siddeti degiskenlik gosteren bir durum olmasi nedeniyle kaygi
anlasiimasi zor bir kavramdir. Kaygl ayni zamanda bir Kisilik 6zelligi olarak da
kullanilir. Ornegin; bir kisi icin “o, kaygihidir” cumlesi kullaniliyorsa bu iki farkli
anlama gelebilir: O kisinin su anda kaygi tepkileri gosterdigi yani gergin oldugu ya
da genel olarak kaygili bir insan oldugu. Bu cimle eger o kisinin “icinde bulundugu
anda” kaygili oldugunu vurguluyorsa, s6z konusu kisinin belli bir duygu durumunu
disa vurup vurmadigi, birtakim olguimler yaparak tespit edilebilir. Diger yandan bu
cumle ile o kisinin “kaygih bir insan” oldugu kastedilmis ise ayni élgimler durumluk
kayg! diuzeyinin kronik olarak diger insanlardan daha ylksek oldugunu ortaya

ctkarmalidir. Surekli kaygi, kalici bir kisilik 6zelligi olarak yorumlanmakta ve
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“gerginlik”, “zayif benlik”, “suca meyilli olma”, “suphecilik”, “utanca meyilli olma”

gibi kaygi faktorlerini icermektedir (Spielberger, 1966).

Sinav kaygisi. Kayginin 6zel bir tiri olan sinav kaygisi; anatomisi,
nedenleri, sonuglari ve basa ¢ikma yollari Uzerinde en fazla arastirma yapilan
kayg! turu olma 0Ozelligine sahiptir. Sinav kaygisi, sinav oncesinde ogrenilen
bilgilerin, sinav esnasinda etkili bir bicimde kullanilmasina engel olan ve basarinin
dismesine yol agan bir kaygi durumudur (Kurt, 2006). Zeidner (1998)’a gére sinav
kaygisl, bireyin performansinin degerlendiriimesi durumuyla ilgili olarak olumsuz
sonug beklentilerine gore verilen psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir.
Kutlu ve Bozkurt (2003) ise sinav kaygisini, genel olarak “okul ve sinavlardaki
basariya etki eden davraniglar bitlini’(s.209) olarak tanimlamakta ve sinav
kaygisinin yetersiz ders calisma aligkanliklari, asiri fizyolojik tepkiler ile sinavla

iligkili olmayan dusunceleri kapsadigini belirtmektedir.

McDonald (2001), sinav kaygisini, performansin olculdugu ya da
deg@erlendirildigi durumlara eglik eden duygusal tepkiler olarak tanimlamaktadir.
Sinav kaygisi, bireyin kendini hazir hissetmedigi, yeteneklerinden emin olmadigi
ya da gorevini en iyi sekilde yerine getirmedigini hissettigi herhangi bir
degerlendirme durumda, huzursuzluk, tedirginlik, endigse ya da bunalim duygular

ile ortaya ¢ikmaktadir.

Sinav kaygisi konusundaki ilk g¢alismalar, Rus fizyolog Alexander Luria
(1932)'nin 6grencilerin sinav esnasinda verdikleri duygusal tepkileri gozlemleyerek
bireysel farkliliklara dikkati gekmesiyle baglamistir. Luria, sinav yapilirken endiseli
ve kafasi karisik olan 6grencileri “kararsiz”, bunlara oranla dil ve motor tepkileri
daha organize ve daha sakin olan 6grencileri ise “kararl’” olarak siniflandirmistir.
Kararsiz olarak siniflandirilan 6grencilerin  %60’indan fazlasinin noéropatik
semptomlara sahip oldugu gozlenmistir. Bu bulgular, Luria tarafindan akademik
sinavlarin kararsiz 6grencilerde yodun duygusal tepkilere, sinav kaygisina, yol

actiginin kaniti olarak yorumlanmistir (Luria, 1932; akt. Spielberger & Vagg, 1995).

Sinav kaygisi; her yastan insani, yetenekleri, basari durumlari ya da ilgi
alanlari ile ilgili olarak degerlendiriimek ve derecelendiriimek zorunda olduklari her
alanda etkilemektedir (Lufi, Okasha & Cohen, 2004). C. H. Brown ve arkadaslari
(Brown, 1938; Brown & Gelder, 1938; Fiedler, 1949; Hastings, 1944; Waite, 1942)
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da Chicago Universitesinde sinav kaygisindaki bireysel farkliliklari sistematik
olarak inceleyen bir dizi arastirma yapmislardir. Bu grup, sinav kaygisina sahip
dgrencileri belirleyen ilk psikometrik 6lgcegi gelistirmislerdir. Olgekten yiiksek puan
alan ogrencilerin, digerlerine oranla, sinavlardan once gergin olduklari ve daha

dusuk performans sergiledikleri gorulmustur (Akt. Spielberger & Vagg, 1995).

Sinav kaygisinin 6zundeki inang, bireyin davranis ve performans
deg@erlerinin onun Kkisilik degerini yansittigidir. Buna gore Kisilik degerini elde
etmeye g¢abalayan kisi, performans dncesinde kendisine asiri derecede ylUklenerek
gucundn sinirlarini zorlamakta ve “ya basarili olamazsam, ya beceremezsem”
sorulariyla performansinin basarisiz olmasi durumunda “basarili” kigilik degerini
kaybedebilecegini diisiinmektedir. iste performansta gosterilen basari diizeyinin,
kisiligin basari duzeyinin bir gostergesi oldugu inanci, kaygilya neden olmaktadir
(Ozer, 2012).

Sinav kaygisi yagsayan ogrencilerde; kalp atislarinin hizlanmasi, titreme,
agiz kurulugu, sesin kisilmasi, asiri terleme, yuzun kizarmasi, bas agrisi ve bas
dénmesi, mide kasilmasi gibi ortak fizyolojik tepkiler gortlmektedir. Bunun yani
sira dikkati toparlamada ve bilgileri hafizaya almada gugluk, guvensizlik, uyku
bozukluklari, asiri sinirlilik halleri gibi kisiden kisiye degisen psikolojik tepkilere de
rastlanmaktadir. YUksek duzeyde kaygi yasayan birey, disaridan bakildiginda, her
tarafa yetismek isteyen ancak ne yapacagina bir tlrli karar veremeyen, panik bir

goruntu sergilemektedir (Kurt, 2006).

Bir sinav ya da degerlendiriimenin yol actigi kaygl esnasinda, bireyin
bedeninde meydana gelen biyokimyasal degisimler, bilgi isleme sureclerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yuksek kaygl yasayan bireyin vicudunda
salgilanan cortisol ve catecholamine hormonlari, dikkat ve algilama basta olmak
uzere depolama, islemden gecirme ve geri ¢agirma gibi bilissel sureclerde
aksakliklara neden olmakta; bdylece 6grenme sureclerinin de etkili bir sekilde
islemesini engellemektedir (Onem, 2012). Nitekim Boujon ve Quaireau (1997)'nun
sinav kaygisi yuksek ogrenciler ile yaptigl arastirma sonucunda, bu o6grencilerin
sinav aninda dikkatini toplayamadiklari, sorulara odaklanamadiklari ve etkili
problem ¢6zme becerilerini kullanamadiklari belirlenmigtir (Akt. Kutlu ve Bozkurt,
2003).
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S. B. Sarason ve arkadaslar (Doris & Sarason, 1955; Mandler & Sarason,
1952; Sarason ve ark., 1952; 1960) yuksek sinav kaygisina sahip 6grencilerin
daha dusuk performans gdstermelerinin nedeni olarak belirli sinav kosullar
tanimlamiglardir. Bu arastirmacilara gore, degerlendirmeler ve basarisiz
geribildirimler, yiksek sinav kaygisina sahip ogrencilerinin performanslarini daha
fazla engellemektedir. Oyle ki; degerlendirme durumunun en aza indirildigi
sinavlarda yuksek sinav kaygisina sahip olan 6grenciler daha iyi performanslar
gOstermektedir. 1. G. Sarason (1958, 1960, 1961, 1965) ise basari 6nemsendigi
zaman yuksek sinav kaygisi yasayan oOgrencilerin daha zayif performans
gosterdigini belirtmigtir. 1. G. Sarason (1975, 1984), sinav kaygisi yasayan
ogrencilerin daha c¢ok kendini elestiren ve sinav performansini olumsuz yénde
etkileyen, konuyla ilgisi olmayan endiseleri yasayan Kkisiler olduklarini ortaya
ctkarmigtir. Bu oOgrenciler ayni zamanda zekd ve basari testlerinde de daha
basarisizdirlar (Akt. Spielberger & Vagg, 1995).

Liebert ve Morris (1967), sinav kaygisinin iki temel bileseni oldugunu ileri
surmuslerdir. Bunlar; kuruntu (worry) ve duyussallik (emotionality)'dir. Kuruntu,
diger bir deyigle guvensizlik, bireyin performansina iligkin bilissel kaygilari,
olumsuz dugunceleri ve beklentileri icermektedir. Duyussallik ise degerlendirme
durumunun yol actigi baslica fizyolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Liebert ve
Morris (1969)'in arastirma bulgulari, kuruntunun sinav anindaki performans
dusukligu ve diger zihinsel sureclerle ilgili oldugunu; ancak duyussallik ile
performans arasinda iligski bulunmadigini gostermektedir (Akt. Spielberger & Vagg,
1995).

Spielberger (1980) ise sinav kaygisi yasayan ogrencilerin surekli kaygi
duzeylerinin genellikle yuksek oldugunu, sinavlari daha tehlikeli ve tehdit edici
olarak algilamaya meyilli olduklarini ve sinav esnasinda durumluk kaygi
dizeylerinin daha siddetli olduklarini belirtmistir. Sinav kaygisi yuksek olan kigiler

sinav esnasinda, sinav kaygisi dusuk olanlara kiyasla;
a. Durumluk kaygi duzeylerinde daha sik ve siddetli yukseligler,

b. Otonom sinir sisteminde daha fazla uyarimlar,
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c. Dikkat ve performans duzeyini engelleyen sinav digi dugunceleri ve
benlige yonelik endiseleri daha fazla yasamaktadirlar (Spielberger,
1972; Spielberger ve ark., 1978; akt. Spielberger & Vagg, 1995).

Birenbaum ve Pinku (1997), ylksek sinav kaygisina sahip olan égrencilerin,
diger ogrencilere oranla, degerlendirme durumlarinda daha ciddi hatalar yapmaya
egilimli olduklarini belirtmis ve sinav kaygisinin olumsuz etkilerini agiklayan iki
modeli tanitmiglardir. Bunlar; “karsilikli etkilesim modeli” ve “beceri yetersizligi
modeli”dir. Her iki model de bilgi isleme kuramina dayanmaktadir. Karsilikh
etkilesim modeline gore, degerlendirme durumunda yuksek sinav kaygisina sahip
olan o6grenciler, kuruntu ve konu ile ilgisi olmayan dikkat dagitici dustnceler
yluzinden, o6grenilen bilgiyi kaydetmede guglik yasamaktadir (Deffenbacher,
1978; Eysenck, 1982; Sarason, 1972, 1986; Spielberger, Anton & Bedell, 1976;
Wine, 1971, 1980; akt. Birenbaum & Pinku, 1997). Beceri yetersizligi modeline
gore, yuksek sinav kaygisi yasayan ogrenciler, 6grenme ortaminda bilgiyi kodlama
ve organize etmede gucluk ¢cekmektedir ki bu durum eksik 6grenmelere neden
olmaktadir. Ogrenme yetersizligi ise, sinav kaygisindan daha fazla disuk
performansa yol agmaktadir (Culler & Holahan, 1980; Topman & Jansen, 1984,
Tryon, 1980; Wittmaier, 1972; akt. Birenbaum & Pinku, 1997). Benzer sekilde Lin
ve Mckeachie (1970), sinav esnasinda yasanan kayginin, o6grencilerin
performanslarindaki disustn tek belirleyicisi olmadigini rapor etmiglerdir. Sinav
kaygisi yasayan ogrencilerin zayif performanslarini agiklamada yeteneklerdeki
farkhliklar ve yetersiz ¢alisma aliskanliklari da 6énemli bir rol oynamaktadir (Akt.
Spielberger & Vagg, 1995).

Wine (1971), sinav kaygisi olan 6grencilerin performanslarindaki disusin
baglica sebebinin sinav aninda yasadiklari kaygi verici dusunceler oldugunu
belirtmis ve sinav kaygisiyla ilgili “biligsel-dikkat modeli’ni ileri sirmustur. Bu
modele gore, sinav kaygisi yasayan ogrencilerin dikkati, asil konudan rahatsiz
edici endiseli dusuncelere, ozelestiri ya da diger konu disi dusuncelere, dogru
cekilmektedir. Bu nedenle yuksek sinav kaygisina sahip olan kisi, sinavla ilgili
degiskenlere yeteri kadar dikkatini verememekte ve bu durum biligsel gorevler ile
basa c¢ikma becerilerinde bir azalmaya neden olmaktadir (Akt. Spielberger &
Vagg, 1995; Lufi, Okasha & Cohen, 2004).
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Sinav kaygisi, bireyleri sadece sinav ya da performans durumlarinda dedgil,
sosyal ortamlarda da olumsuz yonde etkilemektedir. YUksek sinav kaygisina sahip
olan bireyler; grup igcinde konusma, sorulara cevap verme, tartismalara katiima ya
da yUksek sesle okuma gibi performans gerektiren etkinliklerde de sinirli ve gergin
olurlar. Bu kisilerin kendilerine yonelik olumsuz dugunceleri dikkatlerini
toparlayamamalarina neden olmakta; bdylece sinav aninda sorulari dogru okuma
ve cevaplama, dusuncelerini organize etme ve konugurken dogru kelimeleri segcme

gibi davraniglarda basarisiz olmalarina yol agmaktadir (Kurt, 2006).

Sinav kaygisi, bazi 6grenciler igin o kadar rahatsiz edicidir ki, onun yikici
etkileri ile bas edebilmek icin profesyonel yardim almalari gerekir. Bu nedenle
psikologlar, psikolojik danigsmanlar ve egitimciler, gogu 6grencinin sinav aninda
yasadigi yogun duygusal tepkileri anlamak ve sinav kaygisinin tedavisinde etkili
terapotik yontemler gelistirmek icin gittikge artan bir sekilde sinav kaygisi ile basa
¢ilkma konusu ile ilgilenmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995). Sinav kaygisi ile
basa cikma, bu kaygi turunin dogasi, nedenleri ve ortaya cikis sekilleri dikkate
alinarak; bedensel, zihinsel ve davranigsal duzeyde pek c¢ok duzenlemeyi

gerektirir.

Baltas (2017), sinav kaygisinin fizyolojik etkilerini azaltmak igin ilk olarak
solunumun kontrol altina alinmasi gerektigini agiklamaktadir. Bunun icin dogru ve
derin nefes almaylr 6grenmek ¢ok Onemlidir. Nefes almak hem tek basina bir
gevseme metodudur hem de dijer gevseme egzersizlerinin temel pargasidir.
Dogru ve derin nefes almak, dogrudan damarlarinin genislemesini ve kandaki
oksijenin bedendeki butin noktalara ulagsmasini saglar. Bedendeki oksijen
miktarinin artmasi ise kaygi sirasinda ortaya ¢ikan adrenalin, noradrenalin gibi
hormonlarin azalmasina neden oldugu i¢in kigiyi sakinlestirerek duygu durumunu

dengeler.

Sinav kaygisinin azaltilmasinda etkili olan diger bir yontem, duzenli fiziksel
egzersiz yapmaktir. Fiziksel egzersiz; kaslari ve zihni gevseterek, enerjiyi artirarak
ve duygusal bosalmayi gerceklestirerek, bireyin ayni zamanda daha iyi bir uykuya
ve sagliga sahip olmasini ve 6zguvenin artmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
dogru fiziksel egzersiz, bedende huzur, rahatlik ve dinlenmislik duygularinin
yasanmasini saglayan seratonin hormonunu salgilayarak, 6grenme igin uygun

zihinsel ortamin olusmasina da yardim etmektedir (Baltas, 2017).
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Sinav kaygisi ile basa ¢ikmada kullanilan biligsel yontemler ise dugunce
bigiminin duzenlenmesi ile ilgilidir. “Zihinsel Duzenleme Teknigi” olarak
adlandirilan bu teknikte, duygularin bireyin inanglari, anlamlandirmalari ve
yorumlamalari sonucu olustugu varsayimindan hareketle, olumsuz duygu ve
davraniglara yol agan dusunce bigimleri degistiriimeye c¢aligiimaktadir. Bu teknigin
ogrenilmesi ile kaygiya yol agan dogru ve akilci olmayan dusuncelerin yerine
gercgekgi ve iglevsel duguncelere yer veriimekte, boylece bireyin yasadigi gerginligi
azaltarak yerine nispeten olumlu ya da notr bir duygu olugsmasi saglanmaktadir
(Baltasg, 2017).

Baglanma Kurami

insan, sosyal bir varlik olarak, dogum éncesinden itibaren iginde bulundugu
gevre ile surekli ve yogun bir etkilesim halindedir. Bu etkilesimin olugsumu, niteligi,
kapsami ve boyutlari, farkh yas ve gelisim donemlerine gore, sosyal bilimciler
tarafindan tarih boyunca incelenmistir. Bireyin ilk iliskisini annesi ile ele alan ingiliz
psikolog John Bowlby (1907-1990), anne-bebek arasindaki bu etkilesimi baglanma
(attachment) kavrami ile aciklamis ve psikoloji literatlrine insan iligkilerinin

dogasina dair 6nemli bir kuram kazandirmistir.

Baglanma kurami, temelini Freud’un iggudu kuramindan alan nesne iligkileri
kuramina dayanmaktadir. Nesne iligkileri; bireyin dig dunya ile olan iligkisini,
icgudusel istekleri doyurma amacindan bagimsiz olarak, kendisi igin bir arayis
seklinde ele almaktadir. Bu yaklagima gore yasamin erken donemlerinde dnemli
olan kisi veya nesnelerle (anne / meme gibi) kurulan iligkiler, bireyin kendiliginin bir
parcasl haline gelmekte ve bu nesnelere olan bagdlilik gelecekteki iligkilerin
niteligini belirlemektedir (Murdock, 2013). Bununla birlikte baglanma kurami,
bireyin kendine 06zgu ve onceden programlanmis birtakim davranis sekilleri
sonucu ortaya ¢iktigi igin etolojik bir yaklagim olarak da ele alinmaktadir (Bowlby,
1988).

Baglanma kurami, Bowlby’'nin 1944 yilinda kirk dort ¢ocuk hirsiz Gzerinde
yaptigi caligsma ile olusmaya baslamistir. Erkek gocuklar Uzerinde yapilan bu
arastirmada, anneden erken ayrilma ile suga karisma arasinda olumlu ve guglu bir
iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunun (zerine Diinya Saglik Orgitii (World Health

Organization-WHOQO), Bowlby’nin ¢alismalarini desteklemis ve yasaminin ilk Ug¢
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yilinda annesinden ayri olan ¢ocuklarin fiziksel ve ruh sagliginin tehdit altinda
olduguna dair bulgularin yer aldigi raporunu yayinlamistir (Hazan ve Shaver,
1994).

Bowlby (1988), baglanmayi; bireyin dis dinya ile basa ¢ikabilen, iyi tanidigi
baska bir birey ile yakinlik elde etmek ve o yakinligi korumak amaciyla sergiledigi
herhangi bir davranis bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Baglanma davranisi korku,
huzursuzluk, yorgunluk ya da hastalik durumlarinda bireyin rahatlatildigi ve
bakiminin saglandigi zamanlarda belirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir. Diger
zamanlarda ise daha az gorulmektedir. Bu nedenle baglanmanin temel
fonksiyonunun korunma oldugu ileri surtlmustur. Erken cocukluk doneminde
baskin olarak gorilen baglanma, neredeyse tim insanlarda hayat boyu (6zellikle
acil durumlarda) farkli sekillerde go6zlendigi icin insan dogasinin ayrilmaz bir

parcasi olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 1988).

Cocugun baglanmasinin dogasi ve kaynagi ile ilgili olarak literatirde dort

teori sunulmustur. Bunlar (Bowlby, 1958);

a. Cocugun Kkarsilanmasi gereken birtakim fizyolojik ihtiyaglari vardir;
yiyecek ve sicaklik gibi. Bebegin bir insan figurtne, ozellikle anneye,
ilgili ve bagh olmasi annenin bebegin fizyolojik ihtiyaglarini kargilamasi
ile sonuglanir. Dolayisiyla bebek zamanla annesinin doyum kaynagi

oldugunu ogrenir ve ona baglanir.

b. Bebeklerin iggudusel olarak bir insan memesine sahip olma ve onu
emme egilimi vardir. Bebek memeye baglanarak zaman igerisinde bir

annenin de var oldugunu 6grenir ve ona baglanir.

c. Bebeklerin iggudusel olarak insanlara tutunma ve dokunma egilimi
vardir. Bu nedenle vyiyecek ve sicaklik gibi temel ihtiyaclarindan

bagimsiz olarak bir nesneye de ihtiya¢g duyar ve anneye baglanir.

d. Bebeklerin rahimden c¢ikariimalarina icerlenmeleri ve oraya dénmeye

¢abalamalari sonucu baglanma gelisir.

Bowlby (1958), baglanma kuramini, ikinci ve Gglncu teorilerin birlesiminden
gelistirmis ve 12 aylik bir bebekte gbézlemlenen baglanma davranisinin iggudusel

tepkilerden olustugunu ileri surmustur. Bu iggudusel tepkiler ilk yil boyunca farkl
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zamanlarda ve duzeylerde ortaya g¢ikmakta ve c¢ocugun anneye, annenin de

cocuga karsilikli olarak baglanmasi islevini yerine getirmektedir (Bowlby, 1958).

Baglanmanin temel 6zelliklerinden biri, bireyin tansiyon ve vicut isisi gibi
fizyolojik deg@erlerini koruyan, merkezi sinir sisteminin iginde yer alan bir kontrol
sistemi aracihgiyla duzenlenmesidir. Bu kontrol sistemi, baglanma figuru ile olan
iliskinin mesafesini erigebilirlik sinirinda korumakta ve bunu saglamak igin
karmasik iletisim teknikleri kullanmaktadir (Bowlby, 1988).Nitekim emme,
yapisma, izleme, aglama ve gllimseme olarak ifade edilen, baglanmayi saglayan
bes temel davranig oruntusu, bebegin dogumdan sonraki 9-18 aylik doneminde
daha karmasik hedef yonelimli sistemlere donusmekte ve daha organize bir

sekilde anneye yakinlasma egilimini aktive etmektedir (Bowlby, 1982).

Baglanmanin ug¢ temel iglevi; yakinligi koruma, guvenlikli Us ve guvence
ussu olarak ifade edilmektedir. Bebek rahatsizlik hissettiginde, sikinti icerisinde
oldugunda ya da korktugunda birincil dizeyde bakimini Ustlenen bireyi(ya da
annesini) aramakta ve ona yakin olmaya calismaktadir. Dolayisiyla anne bdyle
zamanlarda bebegin rahatlamak ve kendini glvende hissetmek icin geriye
dondugu bir guvence ussu konumundadir. Bunun yani sira anne, bebedin ileriki
aylarda kesif igin zaman zaman kendisinden ayrilip geri dondugu bir guvenli

siginak islevi de gérmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yakinhgi
Koruma

Yakinlarda
kalma ve ayriliga
direnme

Giivence Ussii
Kendisinden kalkarak
baglanma disi
davraniglarda
bulunmak igin bir Us
olarak kullanma

Baglanma

Giuvenli Siginak

Rahatlama,destek
yeniden glvence
vb. i¢in dénilen

yer

Sekil 2. Baglanmanin tanimlayici yonleri (Hazan ve Shaver, 1994)
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Baglanma kuramina gore, her bireyin olaylari algilama sekline gore
dinyaya ve kendisinin dunyadaki yerine dair birtakim biligsel temsilleri vardir.
Bowlby (1973), bu temsilleri “icsel calisan modeller’ olarak adlandirmistir. icsel
calisan modeller baglanma kuraminin anahtar kavramlarindan biridir. Bireyin
dunyaya dair olusturdugu modeller, baglanma figurlerinin nerede bulunacagi ve bu
figurlerin bireye nasil yanit verecegine iliskin tasarimlarini icermektedir. Kendisine
dair olusturdugu modeller ise bireyin baglanma figurtinin gézinde ne kadar kabul
edilebilir ya da kabul edilemez olduguna dair cikarimlarini kapsamaktadir.
Yasamin ilk aylarindan itibaren baglanma figirinun ulasilabilir olmasi ve bebegin
ihtiyac duydugu anda yaninda bulunmasi ile bireyde bakicisinin guvenilir ve
destekleyici biri oldugu temsilleri yerlesir. Aksi halde, bakicinin ¢ocugun
ihtiyaclarina karsi duyarsiz ve ilgisiz olmasi durumunda, birey baglanma figurtnin
guvenilmez ve reddedici biri oldugunu, kendisini de sevilmeye deger biri
olmadigini dusunur. Dolayisiyla baglanma figuri modeli ve kendilik modelinin

birbirini tamamlayici ve destekleyici bicimde gelistigi sdylenebilir (Bowlby, 1973).

Baglanma kuramina gore, bireyin guvenlik duygusu ve kaygi durumu, buyuk
Olcide baglanma figurunan ulasilabilirligi ve yanit verebilirligi tarafindan
belirlenmektedir. Anne figlirinden ayrilan c¢ocuklar Uzerinde yapilan pek ¢ok
arastirma; ayrilik kaygisinin nasil olustugunu ve ayriliga verilen tepkilerin neler
oldugunu (protesto, umutsuzluk ve kopma) aciklamaktadir. Erken c¢ocukluk
doneminde vyasanan ayriik kaygisi, umutsuzluk ve kopma durumlarinin
yetigkinlikte ortaya ¢ikan kaygi, depresyon ve psikopatolojik durumlar ile sistematik

bir bicimde iliskili oldugu gézlenmistir (Bowlby, 1973).

Baglanma davranigi Uzerine yapilan ilk galismalar bebek — anne etkilesimini
konu almasina ragmen baglanmanin sadece bebeklik donemiyle sinirli olmadigi
aciktir. Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde de farkh sekillerde ve
dizeylerde ortaya ¢ikan baglanma, bireyi yasam boyu etkileyen ve sosyal iligkileri
yonlendiren bir davranig Oruntusu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim
arastirmacilar ilerleyen yillarda baglanmayi gelisim evrelerine gore ele alip

incelemislerdir.

Bebeklik ve ¢gocuklukta baglanma. Bebeklik donemi olarak adlandirilan 0-
2 yas arasi, bireyin tim fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda en
hizli gelistigi donemdir. Bu donemde henuz 6zbakim becerilerine sahip olmayan

25



bebek, hem fiziksel ihtiyaglarinin gideriimesi hem de bilissel ve duygusal
gelisiminin saglanmasi i¢in kendisine bakim veren kisiye baglanmaktadir. Bebegin
baglanma ihtiyacini karsiladigi bu kisi ise genellikle annedir (TUzlin ve Sayar,
2006). Anne ile bebek arasindaki ilk baglanma iligkisinin, kesin olmamakla birlikte,
dogum oOncesi donemde kuruldugu ileri surtlmektedir. Gebelik surecinde, annenin
bedeninde meydana gelen degisiklikleri kabul ederek olumlu duygularini bebegine

aktarabilmesi ile baglanmanin ilk temelleri atiimaktadir (Soysal ve ark., 2005).

Baglanma kuraminin temel varsayimlarindan biri, dogumda bebeklerin
yalnizca bir yetigskin tarafindan bakilir ve korunursa hayatta kalabilecegi
varsayimidir. Bu nedenle bebekler, iggudusel olarak, bir bakici ile yakinlik kurma
ve bu yakinhgi koruma iglevi goren davraniglar gelistirirler. Boylece bebek ile ona
bakim veren kisi arasinda cift tarafli bir davranis sistemi olusur. Bebeklerin
gulimsemesi anne-babalari 6dullendirirken, aglamasi ise onlari bebegi
rahatlatmaya dogru harekete gecirir. Bebek bdylece c¢evresini kontrol etmeyi
ogrenir. Anne-babalar uzaklastiginda bebekler gorsel ve fiziksel olarak onlari izler.
Bebeklik doneminde aglama, gulumseme ve izleme gibi bu davranis sistemleri
bebedin yasamini surdurmesini destekleyen baglanma iligkisinin olusmasinda
etkili olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma literatirine anne-bebek baglanmasi Uzerine yaptigi deneysel
calismalar ile buyuk katkilarda bulunan Ainsworth (1989) ise dogumda bebeklerin
bir bakici ile yakinlik kurmasini saglayacak tire 6zgu bir davranis repertuari ile
donatiimig olarak dunyaya geldigini savunmaktadir. Bu davranislar arasinda en
dikkat ¢ekeni, bakiclyl harekete geciren ve bebegin yanina gelmesini saglayan,
aglama gibi uyarici davraniglardir. Baslangigta bu baglanma davraniglar belirli bir
kisiye yonelik degilken, zamanla bebek diger insanlar arasindan bir Kigiyi
(genellikle anneyi) ayirarak ona farkh sekilde baglanmaktadir (Ainsworth, 1989).
Bowlby (1982) de yaklagik u¢ aylik bir grup bebegin dider insanlar ile
kargilastirildiginda annelerine ok farkli tepkiler verdigini belirtmigtir. Ornegin
bebek, annesini gordigunde gulumsemekte, daha kolay sesler cikarmakta ve
uzun suUre annesini gozleriyle takip etmektedir. Bununla birlikte anne odadan
ciktiginda yakinligi koruma davranigi aktive olmakta ve bebek aglayarak annesinin

pesinden gitmeye calismaktadir (Bowlby, 1982).
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Bebegin ilk yilinin ortalarinda, onemli birtakim degisimlerin eszamanh
olarak ortaya ¢iktigi yeni bir gelisim evresi yagsanmaktadir. Bu donemde bebek
hareket yetenegine kavusmakta ve yakinligi korumaya olanak taniyan erisme ve
kavrama davranislarini yonetebilmektedir. Bunun yani sira bebek, kendisi uyarici
bir davranig gostermese bile bakicisinin her zaman var oldugu inanci ile
bakicisina dair ilk igsel temsillerini olusturmaktadir. Bu inang ayni zamanda bakici
bebekten uzaklastigi zaman bebekte ayrilik kaygisinin yasanmaya baglamasina
da neden olmaktadir (Ainsworth, 1989).

Yasamin ilk yili boyunca baglanma davranisinin gelisimini takip etmek igin
iki olgut kullaniimaktadir. Bunlar; bebedin annesi uzaklastiginda aglayarak onu
izlemesi ve dondugunde annesini karsilayarak ona yakinlagmasidir. Bunlarin
disinda annesine digerlerinden farkh sekilde gulimsemesi, ona dogru hareket
etmesi ve tehlike duydugunda yapismasi da bebekte baglanmanin olustugunun

diger gostergeleridir (Bowlby, 1982).

Ainsworth (1967), bir grup Afrikali bebek Uzerinde yaptigi calismasinda,
bebeklerin slrekli annelerinin yaninda kalmadigini, bir slire sonra emekleyerek
diger insan ve nesneleri kesfetmeye basladiklarini gézlemlemigstir. Bu suregte
bebekler annelerinin gorus disina ¢iktiklari zaman ara ara sanki anneleri
oradaymis gibi baslarini ¢gevirmiglerdir. Gezinti sirasinda bebeklerin korkmasi, aci
duymasi ya da annelerinin uzaklagsmasi s6z konusu oldugunda bu guvenli kesif
gezisinin aniden sonlandigi ve bebeklerin endigelenip hemen annelerine donmeye
calistiklari goérilmustir. Annesine ulasamayan bebekler ise savunmasiz bir sekilde
aglamiglardir (Akt. Bowlby, 1982). Sekizinci aydan sonra bebek, annesinin
varliginda ve yoklugunda farkl sekillerde davranmaktadir. Bu fark 6zelikle yabanci
bir kisinin yaninda ya da yabanci bir ortamda ortaya c¢ikmaktadir. Annesinin
yaninda bulunan cgocuklar kesfetmeye daha hazir ve vyatkinken, annesinin

yoklugunda ise daha fazla gekingen ve endiselidir (Bowlby, 1982).

Yasamin ikinci ve Uguncu yilinda baglanma davranisinin hem yogunluk
hem de sikhiginda azalma goérulmektedir. Cocudun algilama ve kavrama
becerilerinin artmasi ile birlikte baglanma davranigini saglayan kosullarda
degisimler yasanmaktadir. Ozellikle tglincti yilin sonunda birgok cocuk akraba ya
da 6gretmeni gibi ikinci derecedeki baglanma figurleri ile yabanci bir ortamda
yalniz kalabilmektedir. Bununla birlikte tGg¢, dort, bes ve alti yaslarinda hatta daha
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buyuk c¢ocuklarin hala anne-babalarinin ellerini tutmaktan hoslandiklari, eger
reddedilirlerse ofke tepkileri sergiledikleri godzlenmistir. Cocuklar baskalariyla
oynarken kotu giden bir seyler olursa once anne-babalarini aramakta ve onlarla
temas kurmak istemektedirler (Bowlby, 1982). Bu gbzlemler gdstermektedir ki; yas
ilerledikgce miktarinda azalma olsa bile baglanma bireyi yasami boyunca

etkilemeye devam etmektedir.

Ergenlikte baglanma. Saglikli bir ergenlik ve yetiskinlik hayati boyunca da
yeni Kisiler ile kurularak varliklarini surdurarler. Herhangi yastaki bir birey, kendini
guvende hissettigi zaman baglanma figurinden uzaklasarak kesif yapmak ister.
Baslangicta bu kesifler yer ve zaman agisindan sinirhdir; ancak yas ilerledikge
cocuk kendine daha c¢ok guvenmeye basglar ve ergenlik doneminde bu kisa
gezintiler (anne-babadan ayri kalmalar) haftalara ve hatta aylara kadar uzayabilir;
ancak ergenin ruh saghgi agisindan guvenli bir dayanak olarak ev vazgecilmez
degerini korumaktadir (Bowlby, 1988).

Cocukluktan vyetigkinliJe gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik,
baglanma kurami acgisindan da bir gecis donemi olma Ozelligine sahiptir. Bu
donemde bireyin ebeveynine baglanmasi 6nemli dlgide degismektedir. Diger
insanlar, 6zellikle akran gruplari, ergen igin ebeveynlere esit ve hatta daha buyuk
oneme sahip olabilirler. Bir okul ya da Universite grubu, dini ya da siyasi grup pek
cok ergen icin ikincil ve hatta birincil derecede bir baglanma figurt olusturabilir.
Bununla birlikte ergenlikte karsi cinse ilginin artmasi da baglanmanin yonuna
degistirmektedir (Bowlby, 1982).

Raja ve arkadaslari (1991), ergenlik dbéneminde bagdlanma surecini
incelemis ve bu siireci lic sekilde agiklamiglardir. ilk olarak, ergenlik déneminde
baglanma davranigi ebeveynden arkadaslara yonelmektedir.Boylece ergenler
Ozerkliklerini kazanmaya calismaktadir. Anne-baba ve arkadaglara baglanma
arasinda ise zit bir iligki vardir. Ikinci olarak, anne-babaya baglanma ve
arkadaslara baglanma birbirinden bagimsiz geligir. Diger bir deyigle aile ve
arkadaslar ergen igin iki farkli diinya olusturur ve bu iki dinyanin énemi ergenin
kendisini nasil degerlendirdigine gobre degisir. Son olarak, anne-baba ve
arkadaslara baglanma arasinda pozitif bir iligki vardir. Ergen hem ailesine hem de
arkadaslarina dengeli bir bigimde baglanmaktadir (Akt. Morsinbul ve Cok, 2011).
Raja ve arkadaslari tarafindan yapilan bu aciklamalar gostermektedir ki; ergenlik
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doneminde baglanma sureci bireysel farkliliklari 6n plana g¢ikaran daha karmasik

bir sisteme donusmektedir.

Bireyin temel baglanma figuru ile olan iligkisi sonucu edindigi i¢gsel ¢alisan
modellerinin, ergenlik doneminde giderek guclendigi ve saglamlastigi da ileri
surtulmektedir. Bu donemde ergenin kendisine ve baskalarina dair gelistirdigi i¢sel
calisan modelleri son halini almakta ve degisime daha direngli hale gelmektedir.
Yeteneklerin gelismesiyle birlikte ergende anne-babaya baglanma davraniglar
bebeklik ve ¢ocukluk donemine gore daha az gorulmekte; ayrica bu davranislar
fiziksel yakinliktan ote baglanma figtrayle duygulari, kaygi ve korkulari paylasmak
seklinde ortaya gikmaktadir (Zimmermann & Becker-Stoll, 2002; akt. Yildiz, 2017).
Benzer sekilde Hazan ve Shaver (1994) de akranlarin zamanla anne-babanin
duygusal destek ve guvenlik islevlerini ayni sekilde yerine getirmeye baslamasiyla
birlikte, baglanmanin bir stre sonra ebeveynden akranlara gecgecegini ifade
etmigstir; ancak baglanma figurQ hiyerarsisindeki yerleri degisse bile anne-babalar

birey igin dnemi hi¢cbir zaman tamamen kaybetmemektedir.

Yetigkinlikte baglanma. Bowlby (1982)nin tabiriyle baglanma, insan
yasaminda “besikten mezara® kadar hayati bir rol oynamaktadir. Bu nedenle
baglanma davranigi bebeklik, erken cocukluk ve ergenlik donemleriyle sinirh
degildir. Yetigkin baglanmasi, ¢ocukluktaki baglanma davraniginin agik devami
olmasina ragmen bazi acilardan farkliliklar gostermektedir. Oncelikle ¢ocukluk
baglanmalari tamamlayici bir 6zellige sahiptir. Baglanma figurt, sadece bakim
verir, bakim almazken; ayni sekilde bebek ya da ¢ocuk da sadece guvenlik ve
korunma aramaktadir. Ancak yetiskinlik doneminde baglanma iligkileri tamamlayici
deqil, karsilikhdir. Diger bir deyigle iligki icinde olan bireyler hem bakim verici hem
de bakim alicidir (Main ve ark., 1985; akt. Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby
(1988), yetiskinlikte bazen bakici bazen de bakilan rolinde diger insanlar ile yakin
duygusal baglar kurmanin, etkili bir kisilik ve ruh saghginin temelini olusturdugunu

vurgulamigtir.

Yetigkin baglanmasinin bebeklik ve g¢ocukluk donemi baglanmalarindan
farkhlik gosterdigi bir diger boyut da bireyin glvenlik ihtiyacini kargilamak igin
baglanma figurl ile fiziksel temas kurmak zorunda kalmamasidir. Bunun yerine
baglanma kisisine istedikleri zaman dokunabilecekleri duguncesi, yetigkinler igin
bir rahatlama kaynagi olabilmektedir. Bebeklik ve c¢ocukluk déneminde birincil
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baglanma figuru genellikle anne ya da baba iken yetiskinlik doneminde baglanma
figurleri arkadaslar ya da yaygin olarak bir cinsel ortaktir. Zira yetiskin baglanma
iligkilerinde baglanma ve bakim ile birlikte cinsellik de dnemli bir rol oynamaktadir
(Hazan ve Shaver, 1994).

Yetigkin baglanmasinda, igsel ¢alisan modellerin bireyin duygusal ve sosyal
uyumunu nasil etkiledigine dair birtakim arastirmalara rastlanmaktadir. Morris,
Main ve arkadasglari, anne-babalarin gocukluk deneyimlerine dayanan igsel ¢alisan
modelleri ile kendi gocuklarinin baglanma kalitesi arasindaki iligkiyi ele almislardir
(Main ve ark., 1985; Morris, 1981; Ricks, 1985; akt. Bartholomew, 1990). Ik olarak
Main ve arkadaslar (1985) tarafindan gelistirilen “Yetiskin Baglanma Anketi” ile
yetigkinlerin ¢gocukluk donemindeki baglanma iliskileri incelenmistir. Anne-babadan
ayrilma, anne-baba tarafindan reddedilme ve ¢ocukluktan yetigkinlige kadar anne-
baba ile olan iligkinin kalitesine dair sorulari igeren bu anket; yetigkinleri, daha
once Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) cocuklar Uzerinde yaptigi deneysel
calismalar sonucunda ileri surdukleri G¢ baglanma stili (gtivenli, kaygili/direncgli ve

kaginan) ile paralel gruplara ayirmistir (Akt. Bartholomew, 1990).

Yetigkin baglanmasi Gzerine yapilan ¢alismalar Hazan ve Shaver (1987) ile
devam etmektedir. Baglanma surecini romantik iligskiler kapsaminda ele alan bu
arastirmacilar, yetigkinlerin, iligkilerindeki tutum ve inanglarina dayanarak yine
Ainsworth ve arkadaslarinin siniflandirmasina paralel olarak gruplanabilecegini
acgiklamiglardir. Son olarak Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanma
stillerini Bowlby’nin biligssel temsiller kavrami temelinde yeniden tanimlamis ve
bireyin kendilik modeli ile baskalari modelinin baglanmay! belirleyen temel boyutlar

oldugunu ileri stirmustar (Akt. Simer ve Glngor, 1999).
Baglanma Stilleri

Baglanma kurami, bireyin gelisimini belirlemede birincil baglanma figuru
olarak ebeveynin roline dnemle vurgu yapmakta ve erken c¢ocukluk yillarinda,
bireyin geligtirdigi baglanma seklinin, anne-babanin ona olan davraniglarindan
ciddi dizeyde etkilendigini savunmaktadir (Bowlby, 1988). Bebeklik doneminden
itibaren bireyin baglanma figuru ile olan iligkisinin niteligine dayali olarak
olusturdugu bilissel temsilleri, gelecekteki iligkilerini etkileyen ve yonlendiren

yapllara donusmekte, boylece baglanma stilleri ortaya c¢ikmaktadir. Baglanma

30



stillerini aciklayan G¢ temel baglanma modeli; Ainsworth’in Ucli Baglanma
Modeli, Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli ve Bartholomew'in Dortli

Baglanma Modeli’'dir.

Ainsworth’un ug¢li baglanma modeli. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978), Bowlby’'nin kuraminin temel sayiltilarini sinamak amaciyla, yasamin ilk
yilinda anne-bebek baglanmasinin gelisimi Uzerine deneysel bir galisma yapmis
ve bu calismaya “Yabanci Durum” (Strange Situation) adini vermislerdir (Akt.
Ainsworth, 1979). Yabanci durum deneyinde, bebeklerin dnce annelerinden ayrilip
yabanci biriyle yalniz birakildigi zaman diliminde, sonra anneleri ile yeniden bir
araya geldikleri zaman diliminde verdikleri tepkiler goézlenmistir. Sekiz farkh
durumda yapilan deney sonucunda, bebekler duygusal ve davranissal tepkilerine
go6re Uc temel grupta (A, B ve C Grubu) ele alinmistir. A grubundaki bebekler,
ayriik durumlarinda nadiren aglamis ve birlesme durumlarinda annelerine
yaklasmaktan kaginmis ya da kaginma-yaklagsma karisimi bir davranis sergilemis
ya da annelerini timuyle gérmezden gelmistir. B grubundaki bebekler, ayrilik
oncesi durumlarda kesif icin annelerini guvenli bir dayanak olarak kullanmis ve
ayrilik durumlarinda baglanma davraniglari siddetlenmistir. Bunun yani sira bu
bebeklerde huzursuzluk ve kesif davraniglarinda azalma da gézlenmistir. Birlesme
durumlarinda ise bebekler anneleri ile yakinlik kurmaya ve onlarla etkilesime
girmeye calismiglardir. C grubundaki bebekler ise ayrilik dncesi durumlarda kaygi
belirtileri gostermis, ayrilik ile birlikte bu kaygi tepkileri yogunlagsmistir. Birlesme
durumlarinda, bebeklerin anneleri ile bir yandan yakinlasmaya calisirken bir
yandan da etkilesime diren¢ gosterdikleri, yani kararsiz ve celiskili tepkiler
verdikleri gézlenmistir (Ainsworth, 1979). Ainsworth ve arkadaslari (1978), yabanci
durum deneyinde verdikleri tepkilere gore bebekleri U¢ temel baglanma stili iginde
siniflandirmiglardir. Bunlar; guvenli (secure), kaygili/direngli (anxious/resistant) ve
kacinan (avoidant) baglanmadir (Akt. Ainsworth, 1979).

Giivenli baglanma. Gulvenli baglanma, yabanci durum deneyinde B
grubunda kategorize edilen bebeklerin baglanma stilidir. Bu bebekler, yalniz
kaldiklari zaman kaygi yasamakta ve anneleri ile yakinlik ve temas kurmaya
calismaktadir. Anneleri ile bir araya geldikleri zaman ise rahatlamakta ve gevreyi
kesfetmeye devam etmektedir. (Simer ve Gungoér, 1999). Bu baglanma stiline

sahip olan bireyler, olumsuz bir durumla karsilastiklari zaman anne-babalarinin
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ulagilabilir ve yardim etmeye hazir olduklarina inanmaktadir. Bu nedenle
baglanma figurunu guvenli bir dayanak olarak algilayan birey, dinyayi kesfetme
konusunda da o6zguvenlidir. Guavenli badlanma, annenin ulasilabilir, ¢ocugun
ihtiyaclarina kargi duyarli ve sevgi dolu bir sekilde cevap verici olmasi ile

olusturulur (Bowlby, 1988).

Kaygili/direngli baglanma. Kaygili/direngli baglanma, yabanci durum
deneyinde C grubunda yer alan bebeklerin baglanma stilidir. Bu bebekler,
annelerinden ayri kaldiginda yogun bir kaygi, huzursuzluk ve 6fke yasamakta,
yabanci kisiler ile iletisim kurmayi reddetmektedir. Anneleri ile bir araya geldikleri
zaman da kolayca sakinlesememekte ve cevreyi kesfetmekten kaginip onun
yerine annelerine adeta sikica yapismayi tercih etmektedir (Stimer ve Glngor,
1999). Cunkl bu baglanma stiline sahip olan bireyler, anne-babalarinin ihtiyag
halinde ulasilabilir ya da yardimci durumda olup olmayacagindan emin degildir.
Bireyin yasadigi bu belirsizlik, yogun kaygi yasamasina yol acmakta ve kesgif
davranisini engellemektedir. Kaygili/direngli baglanma, bazen ulasilabilir ve
¢ocugun ihtiyacglarina yanit veren, bazen de ¢ocugun ihtiyaglarina yanitsiz kalan,
duyarsiz ebeveyn tarafindan olusturulur. Ayrica baglanma figirinin ¢ocuga karsi
bir kontrol araci olarak kullandigi terk etme tehditleriyle guglendirilir (Bowlby,
1988).

Kaginan baglanma. Kacinan baglanma, yabanci durum deneyinde A
grubunda bulunan bebeklerin baglanma stilidir. Bu bebekler, annelerinden ayriima
anindan ¢ok fazla etkilenmemis goérinmekte, anneleri ile yeniden bir araya
geldikleri zaman da yakinlik ve temas kurmaktan kaginarak dikkatini baska seylere
vermektedir (Simer ve Glngoér, 1999). Bu baglanma stiline sahip olan bireyler,
ihtiya¢c duydugu zaman kendisine yardim verilecegi konusunda suphelidir. Kaginan
baglanma, ¢ocugun ihtiyaglarini reddeden, onu surekli azarlayan ve onunla yakin
temas kurmaktan kacinan ebeveyn tarafindan desteklenir. Birincil baglanma
figirinden sevgi ve destek alamayan bu bireyler, zamanla duygusal acidan
kendine yeterli hale gelmeye caligabilir ve boylece narsistik bir kisilik yapisina
sahip olabilirler (Bowlby, 1988).

Hazan ve Shaver’in ug¢li baglanma modeli. Hazan ve Shaver (1987),
baglanma kuramini, yetiskinlik donemindeki romantik iligkilere uyarlamis ve
romantik iligkiyi bireylerin baglanma gec¢misinden etkilenen ve farkli sekilde
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deneyimlenen bir baglanma sureci olarak ele almistir. Romantik iligki
deneyimlerinin Ainsworth ve arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilen UGglU
baglanma modelindeki baglanma stilleri ile paralel olarak gruplanabilecegini ileri
suren Hazan ve Shaver (1987), her biri bir baglanma stiline karsilik gelen ve ¢
par¢cadan olusan bir baglanma stilleri dlgegi gelistirmistir. Arastirma sonucunda,
yetigkinlerin sahip olduklar baglanma tlrine goére romantik iligki stillerini ve

ozelliklerini aciklamistir.

Guvenli baglanma stiline sahip olan bireyler, romantik iligkilerini mutlu, sicak
ve guven verici olarak tanimlamaktadir. Partnerini kusurlariyla kabul eden ve
destekleyen bu kisilerin iligkileri diger baglanma tirlerine gore daha uzun
surmektedir. Romantik duygulari ise iligkinin basinda yogun bir sekilde yasanirken,
zaman igerisinde ara ara guli¢clenip azalmaktadir. Glvenli baglanan kisilerin sadece
romantik iliskileri degil, ebeveynleriyle olan iligkileri ve ebeveynlerinin kendi
arasindaki iliskileri de daha sicaktir. Ayni zamanda bu kisilerin kendilerine ve
bagkalarina dair olusturdugu bilissel temsillerinin de olumlu oldugu goézlenmigtir
(Hazan & Shaver, 1987).

Kaygili/direncgli baglanma stiline sahip olan bireyler, romantik iligkilerinde
saplantili, duygusal inis cikislar yasayan, asiri cinsel ¢ekim ve kiskanglik
duygularina sahip kisilerdir. Kolayca asik olacaklarina inandiklari halde gergek
aski nadiren yasarlar. Kendilerinden suphe eden, kendilerini degersiz goren ve
diger insanlar tarafindan yanlis anlasildiklarina inanan bu kisiler, bagkalarinin da
iliskilerinde daha az igten ve kendini adama konusunda yetersiz olduklarini
disunmektedirler (Hazan & Shaver, 1987).

Kaginan baglanma stiline sahip bireylere bakildiginda ise bu Kisilerin
duygusal inig cikislar yasamalari, yakinlik korkusu ve kiskanglik duygular ile
karakterize edildigi gortulmektedir. Bu kisiler, ger¢cek romantik asgklarin sadece
romanlarda ve sinemalarda oldugunu disunmekte ve gergek dinyada romantik
iligkilerin var olmadigina ya da nadiren yasandigina inanmaktadirlar. Kaginan
baglanan kisilerin, annelerini soguk ve reddedici bulduklari saptanmistir. Benzer
sekilde bilissel temsilleri incelendiginde, kaginan baglanan kisilerin kaygili/direncli
baglanma stilinde oldugu gibi kendileri ve bagkalari hakkinda olumsuz beklenti ve

inanglara sahip oldugu gérulmektedir (Hazan & Shaver, 1987).
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Bartholomew’in dortli baglanma modeli. Yetiskin baglanma stilleri
uzerinde calisan Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby (1973)'nin tanimladigi
icsel calisan modelleri (kendilik modeli ve baskalari modeli) temel alarak yeni bir
baglanma stili modeli gelistirmistir. Bu model, bireyin kendine ydnelik (kendini
sevilmeye ve desteklenmeye deger gorip gérmemesi) ve baskalarina yonelik
(insanlar1 guvenilir/guvenilmez ve kabul edici/reddedici bulmasi) olumlu ya da
olumsuz imajlarinin dort kategoride kavramsallastiriilmasiyla ortaya ¢ikmigstir. Sekil
3.de i¢sel calisan modellerin zit kutuplu kombinasyonuyla elde edilen doértli

baglanma modeli gorulmektedir.

Kendilik Modeli
Olumlu (Bagimhhk) Olumsuz
(Dusuk) (YUksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(DUsUk) Yakinhk kurmada rahat ve iliskiler ile ilgili saplantili
Bagkalari Modeli bagimsiz
(Kacinma)
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz
Yakinhk kurmada kayitsiz Yakinhk kurmada korkulu
(Yiksek)
Kargit-bagimh Sosyal olarak kagingan

Sekil 3.Yetiskin baglanma modeli (Bartholomew & Horowitz, 1991)

Giivenli baglanma. Guvenli baglanma, bireyin hem kendisine hem de
baskalarina yonelik olumlu temsillere sahip oldugu baglanma stilidir. Guvenli
baglanan bireyler, kendilerinin degerli ve sevilebilir, bagkalarinin ise duyarl ve
kabul edici olduguna inanirlar. Bu nedenle hem bagkalariyla rahatlikla yakinlk
kurabilir hem de iligkilerinde bagimsiz olabilirler. Bu baglanma stili, ayni zamanda,
Hazan ve Shaver (1987)'in tanimladigi guvenli baglanma stiline tekabul etmektedir
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Saplantii  baglanma. Saplantili baglanma, bireyin kendisine yonelik
olumsuz, bagkalarina yonelik ise olumlu temsillere sahip oldugu baglanma stilidir.
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Bu baglanma stiline sahip olan kisiler, kendilerini degersiz ve sevilemez biri olarak
gorurken, diger insanlari ¢cok sevilen ve degerli olarak gorurler. Bununla birlikte
yakin iligkilerinde kendini kabul ettirme ve kargisindaki kiginin onayini kazanma
cabasi icerisine girerler. iliskilerinde takinti davranislar sergileyen ve gercekgi
olmayan beklentilere sahip olan bu baglanma stili, Hazan ve Shaver (1987)’in

kaygili/direncli baglanma stili ile iligkilidir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma. Korkulu baglanma, bireyin hem kendisine hem de
bagkalarina yonelik olumsuz temsillere sahip oldugu baglanma stilidir. Bu
baglanma stiline sahip olan bireyler, kendileri i¢in degersizlik duygular tasirken,
diger insanlarin da guvenilmez ve reddedici olduguna inanirlar. Yakin iligki
kurmaktan kacinarak kendilerini baskalarinin reddedici davraniglarina karsi
korumaya caligirlar. Korkulu baglanma, Hazan ve Shaver (1987)in tanimladigi

kacinan baglanma stiline karsilik gelmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma. Kayitsiz baglanma, bireyin kendisine yonelik olumlu,
bagkalarina yonelik ise olumsuz temsillere sahip oldugu baglanma stilidir. Kayitsiz
baglanan bireyler, kendilerine deger verirler ve kendilerini hayal kirikligina karsi
korumak igin diger insanlar ile yakin iligki kurmaktan kacginirlar. Boylece
bagimsizliklarini surddrduklerine inanirlar. Bu Kigiler i¢cin baglanma gerekli bir
ihtiyac degildir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanmanin, Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan aciklanan baglanma stilleri icerisinde yer almadigi

gOrulmektedir.

Doértli baglanma modeline gore, baglanma stilleri, Sekil 3.’de yatay eksende
yer alan “bagimhlik® ve dikey eksende yer alan “kagcinma” boyutlarina gore
deg@erlendiriimektedir. Duguk bagimlilik, olumlu benlik saygisinin bagkalarinin
onayindan bagimsiz olarak igten olustugunu ifade ederken; yuksek bagimhlik,
baskalarinin onay ve kabuline dayanan bir benlik saygisini gosterir. Kaginma
boyutu ise bireyin diger insanlar ile yakin iliski kurma derecesini yansitir. Kayitsiz
ve korkulu baglanma stiline sahip olan kigiler, yakinliktan kag¢inma boyutunda
birbirine benzerken; olumlu benlik saygisini korumak igin baskalarina olan
bagdimlilik agisindan birbirinden farklilasmaktadir. Benzer sekilde saplantili ve
korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler, olumlu benlik saygisi igin baskalarina
bagimli olma acgisindan birbirine benzerken; yakin iligki kurma acgisindan
birbirinden farklilagsmaktadir. Ote yandan saplantili baglanan kisiler, bagimlihk
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ihtiyacini  karsilamak igin surekli baskalarina ulasmaya c¢alisirken; korkulu
baglanan kisilerin hayal kirikhglr yasamamak igin yakinhk kurmaktan kagindiklar

go6rulmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991).
ilgili Arastirmalar

Bu bolimde, ilgili alan yazinda c¢alismanin degiskenleri tGzerine yapilmis
olan aragtirmalara yer verilmistir. Ik olarak durumluk-sirekli kaygr ve sinav
kaygisli, ardindan baglanma stilleri ile ilgili baslica arastirmalara deginilmistir. Son
olarak da sinav kaygisi ve baglanma stillerini birlikte inceleyen arastirmalar,
kronolojik sira izlenerek ele alinmisg; ancak benzer bulgulara sahip olan

arastirmalar birlikte sunulmustur.

Durumluk-surekli kaygi ve sinav kaygisi ile ilgili arastirmalar.
Durumluk-surekli kaygi ve sinav kaygisi, Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan kaygi
turleridir. Literatire bakildiginda, bu iki kaygi turt arasindaki iligkiyi farkl
degiskenler ile birlikte ele alarak farkli orneklem gruplari Uzerinde inceleyen
calismalara rastlanmaktadir. ilk olarak sinav kaygisi ve durumluk kaygi ile
akademik basari ve sinav basarisi arasindaki iligkileri cok boyutlu bir yaklagimla
inceleyen Basarir (1990), ortaokul son sinifta 6grenim goren ve fen lisesi ile
meslek lisesi giris sinavlarina basvuran 6grenciler Uzerinde galismistir. Arastirma
sonucunda, sinav basarisi ile akademik bagari arasinda ve sinav kaygisi duzeyi
ile durumluk kaygi dizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Sinav
basarisi ile durumluk kaygi duzeyi ve sinav kaygisi duzeyi arasinda ise negatif
yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Benzer sekilde akademik basari ile durumluk
kaygl duzeyi ve sinav kaygisi duzeyi arasinda da olumsuz yonde bir iligki oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bunlarin yani sira akademik basari ve durumluk kaygi duzeyinin
sinav basarisini yordadigi belirlenmistir. Sinav kaygisi dusik olan 6grencilerin,
giris sinavlarinda sinav kaygisi yuksek olan dgrencilere oranla daha basaril
oldugu; ayrica meslek lisesi giris sinavina katilan 6grenci grubu ile toplam 6grenci
grubunda, durumluk kaygi duzeyi dusuk ogrencilerin ortalama sinav basarilarinin
durumluk kaygi duzeyi yuksek 6grencilerden daha yuksek oldugu gozlenmistir.

Duman (2008) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, yine ortaokul son
sinif 6grencilerinin durumluk-surekli kaygl duzeyleri ile sinav kaygisi duzeyleri

farkli olarak ana-baba tutumlar degiskeni ele alinarak incelenmistir. Arastirma
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sonucunda, ogrencilerin cinsiyeti ile durumluk ve surekli kaygr duzeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmazken, sinav kaygisi duzeylerinin kiz 6grencilerde erkek
dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin derslerdeki basari
duzeylerini degerlendirmesi ile durumluk kaygi, surekli kaygi ve sinav kaygisi
duzeyleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Buna goére, basarisini dusuk
olarak degerlendiren 6grencilerin durumluk kaygi, surekli kaygi ve sinav kaygisi
duzeyleri, basarisini yuksek olarak degerlendiren ogrencilere gore daha yuksektir.
Bununla birlikte 6grencilerin durumluk-surekli kaygi dizeyleri ile sinav kaygisi
duzeyleri ve ana-baba tutumlari arasinda da anlamh bir iligki oldugu gozlenmisgtir.
Durumluk kaygi, surekli kaygl ve sinav kaygi duzeyleri ile koruyucu ve otoriter
tutum arasinda pozitif ydonde; durumluk ve surekli kaygi dlzeyleri ile demokratik

tutum arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.

Sinav kaygisi ile surekli kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda, Peleg-Popko (2004)'nun ergenler uUzerinde benligin ayrimlasmasi,
ailenin ayrimlagsmasi, sinav kaygisi, surekli kaygi ve bilissel performans arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasi gbéze carpmaktadir. Bu arastirma sonucunda benligin
ayrimlagsmasi (6zellikle duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma boyutlan) ile
sinav kaygisi ve surekli kaygi arasinda negatif yonde, biligsel performans arasinda
ise pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Benzer sekilde ailenin ayrimlasmasi
(6zellikle ergenlerin anneleri ile olan iligkileri) ile sinav kaygisi ve surekli kaygi
arasinda negatif yonde, biligsel performans arasinda ise pozitif ydonde anlamh bir
iliski oldugu gozlenmigtir. Buna gore, benlik ve aile boyutlarinda disuk ayrimlasma
duzeyine sahip ergenlerin hem sinav kaygisi hem de surekli kaygl duzeylerinin

yuksek, bilissel performans dizeylerinin ise disuk oldugu belirtilmigtir.

Universite giris sinavina hazirlanan ergenlerde sinav kaygisini etkileyen
etmenlerin neler oldugunu arastiran Alyaprak (2006) da surekli kaygi ile birlikte
sosyal kayg! dizeyi, daha énce OSS’ye girme, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne-
babanin egitim duzeyi, o0grencinin ve ailenin sinava verdigi onem, gecmis
akademik basari, sinava girilen alan ve sinav sistemindeki degisiklikler gibi
degiskenleri ele almigtir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin sinav kaygisi,
surekli kayg! ve sosyal fobi dizeyleri erkek 6grencilerden anlamli olarak ylksek
bulunmustur. Bunun yani sira sinava iki ya da daha fazla sayida giren 6grencilerin

sinav kaygisi duzeylerinin, sinava ilk kez girecek olan ogrencilere gore daha
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yuksek oldugu gozlenmistir. Sinav kaygisi ile ailenin gelir dizeyi ve okul bagarisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki; strekli kaygi, sosyal kaygi ve 6grencilerin
sinava verdigi énem dediskenleri arasinda ise pozitif yonde anlamh bir iligki
saptanmistir. Sinav kaygisi ile anne-babanin egitim dizeyi arasindaki iliskiye
bakildiginda, annenin egitim dizeyi ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, babanin egitim duzeyi ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Onyeizugbo (2010) ise Nijerya’da universite &grencileri ile yaptigi
calismasinda, sinav kaygisinin yordayicilari olarak surekli kaygi, 6z yeterlilik ve
cinsiyet degiskenlerini ele almigtir. Arastirma sonucunda, 6z yeterliligin sinav
kaygisinin %14’UnU yordadigi ve 6z yeterlilik ile sinav kaygisi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmigtir. Sirekli kaygi ise sinav kaygisinin
%49’unu yordamakta ve iki degisken arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Cinsiyet degiskeni ile sinav kaygisi arasinda ise anlaml bir iliski gdzlenmemisgtir.

Universite sinavina hazirlanan lise son sinif dgrencileri ile yapilan bagka bir
arastirmada (Palti, 2012),sinav kaygisi ve durumluk-surekli kaygi duzeyleri,
Yuksekogretime Gegis Sinavi (YGS) Oncesinde ve sonrasinda benlik saygisi
degiskeni ile birlikte karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma sonucunda,
YGS oOncesi ve YGS sonuglari alindiktan sonra 6grencilerin benlik saygisi ve
durumluk-surekli kaygi dizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Sinav
kaygisi duzeylerinde ise hem toplam puanda hem de alt boyutlar olan kuruntu ve
duyussallik puanlarinda anlamli  bir dusus g6zlenmistir. Bununla beraber
ogrencilerin sinav oncesi benlik saygisi duzeyleri ile sinav kaygisi duzeyleri ve
surekli kaygl duzeyleri arasinda negatif yonde anlamh bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Sinav kaygisi Uzerine yapilan arastirmalarda, akademik basari ve akademik
performans degdiskenleri ile olan iliskilerin ele alindigina siklikla rastlanmaktadir.
Ornegin Cassady ve Johnson (2002), sinav kaygisinin bilissel boyutunu 6lgmek
amaciyla gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci olarak Akademik Yetenek Testi
(Scholastic Aptitute Test)'ni gelistirdigi ¢alismasinda, bilissel sinav kaygisi ile
akademik performans arasindaki iliskiyi de incelemistir. Universite dgrencileri
uzerinde yapilan arastirma sonucunda, biligsel duzeyde sinav kaygisi ile sinav

performansi arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu, sinav kaygisi yuksek olan
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ogrencilerin, ders sinavlarinin her birinden dusuk puanlar aldigi; ayrica bu
ogrencilerin Akademik Yetenek Testinden de dusuk puanlar aldigi saptanmistir.
Cinsiyet farkina bakildiginda ise kadinlarin hem duyussal hem de bilissel sinav

kaygisi duzeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugu gozlenmigtir.

Cassady (2004), bilissel sinav kaygisi ile galisma becerileri ve sinav
performansi arasindaki iligkiyi inceledigi bagka bir arastirmasinda, yine Universite
ogrencilerinden olusan bir orneklem grubu Uzerinde ¢aligsmigtir. Bu arastirmada
sinav kaygisi ile sinava hazirlik, sinav performansi ve sinava yonelik distnceler
arasinda negatif yonde anlamh bir iligki bulunmustur. Buna gore, sinav kaygisi
yuksek olan dgrenciler, sinavi gu¢ bir durum olarak algilamakta, sinava yeterince
hazirlanamamakta, sinav esnasinda dikkatini toparlayamamakta ve bu nedenle

dusuk sinav performansi gostererek basarisiz sonuglar almaktadir.

Chapell ve arkadaslari (2005) ise universite ogrencileri ve mezun olan
ogrencilerde sinav kaygisi ile akademik performans arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, Universite ogrencileri ve mezun oOgrencilerden olugsan iki grup
uzerinde calismistir. Arastirma sonucunda, her iki grupta da sinav kaygisi ile
akademik performans arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bununla birlikte hem universite 6grencisi hem de mezun o6grencilerde, kizlarin
sinav kaygisi duzeyleri ve akademik not ortalamalarinin erkeklerden daha yuksek

oldugu gozlenmigtir.

Son on yilda sinav kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda da
sinav kaygisi ile akademik basari ve akademik performans degiskenleri arasindaki
iliskilerin Uzerinde 6nemle duruldugu goézlenmektedir. Nitekim Kabalci (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmada, sinav kaygisi ile akademik basari ve benlik
saygisiI arasindaki iliski ele alinmistir. Ortaokul 6grencilerinin yer aldigi arastirma
sonucunda; cinsiyet, baba 6grenim durumu, sinav kaygisi kuruntu ve duyussallik
alt boyutlari, sosyal ve okul-akademik benlik saygisi degiskenlerinin akademik
basariyi yordadigi; anne 6grenim dizeyi, kardes sayisi, sinif dizeyi, ev-aile benlik
saygis! ve genel benlik saygisi degiskenlerinin ise akademik basariyr yordamadigi
belirlenmistir. Buna goére, sinav kaygisinin kuruntu boyutu artikga akademik
basarinin azaldigi, duyussallik boyutu artikga akademik basarinin arttig
bulunmustur. Ayrica kiz ogrencilerin akademik basari duzeyinin erkek
ogrencilerden daha ylksek oldugu ve baba o6grenim duzeyi yuksek olan
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ogrencilerin akademik basari duzeyinin de ylksek oldugu gozlenmistir. Benzer
sekilde akademik benlik saygisi ve sosyal benlik saygisi ile akademik basari

arasinda da pozitif ydnde anlamh bir iliski oldugu saptanmistir.

Yildirm ve arkadaslari (2008) ise sinav kaygisinin yordayicilari olarak
akademik basari, mikemmeliyetcilik ve sosyal destek degdiskenlerini aragtirmistir.
Lise ogrencilerinin yer aldigi arastirma sonucunda; mukemmeliyetgilik, akademik
basari, arkadas ve oOgretmenlerden algilanan sosyal destek ve cinsiyet
degiskenlerinin sinav kaygisini yordadigi gézlenmistir. Sinav kaygisi ile
mukemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde; algilanan sosyal destek ve akademik

basari arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Aydin (2010) tarafindan yapilan baska bir arastirmada; sinav kaygisi,
akademik gudulenme, 0z vyeterliik ve akademik basari arasindaki iligki
incelenmigtir. Calisma grubunu lise o6grencilerinin  olusturdugu arastirma
sonucunda; akademik 0z yeterlilik, sinav kaygisi kuruntu boyutu, cinsiyet, sayisal
0z yeterlilik, sinav kaygisi duyussallik boyutu, akademik yardim yeterliligi, sosyal
0z yeterlilik ve akademik gudulenme degiskenlerinin akademik basariy! yordadigi
belirlenmistir. Akademik basari ile akademik gudulenme ve akademik 6z yeterlilik
arasinda pozitif yonde, sinav kaygisi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin akademik basarilarinin erkek

ogrencilerden yuksek oldugu da gozlenmisgtir.

Ergene (2011) ise benzer sekilde lise 6grencilerinde sinav kaygisi, ¢alisma
aliskanliklari, basari gudusu ve akademik basari dizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, sinav kaygisinin kuruntu boyutu ve
calisma aliskanlklari dizeyinin akademik basariyi yordadigi belirlenmigstir. Sinav
kaygisi ile akademik basari arasinda negatif, calisma aliskanliklari ile akademik
basari arasinda pozitif ve ¢alisma aliskanliklari ile basari gidusu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulundugu tespit edilirken; akademik basari ile basari
gudusu arasinda herhangi bir iligki saptanmamigtir. Bunun yani sira kiz
ogrencilerin sinav kaygisi duzeyleri, erkek ogrencilere gore daha yuksek

bulunmustur.

Universite dgrencileri  (izerinde bilissel sinav kaygisi ve akademik

performans ile mikemmeliyetcilik ve basari yénelimleri degiskenlerini de ele alan
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Eum ve Rice (2011), arastirma sonucunda; cinsiyet, basari yonelimleri ve
mukemmeliyetgiligin  bilissel sinav kaygisinin  yaklasik %50’sini yordadigi
saptamistir. Bununla birlikte bilissel sinav kaygisi ile akademik performans
arasinda negatif yonde, uyumsuz mikemmeliyetcilik ve kaginan basari yonelimleri

arasinda ise pozitif ydonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Alam (2013) ise sinav kaygisi ve benlik saygisinin akademik performans
Uzerindeki etkisini inceledigi calismasinda lise son sinif 6grencileri Uzerinde
calismigtir. Arastirma sonucunda, sinav kaygisi duzeyi dusuk ogrencilerin
akademik performanslarinin daha yuksek oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte
ogrencilerin benlik saygisi ile akademik performansi arasinda pozitif ydonde, sinav
kaygisi ve benlik saygisi arasinda ise negatif ydonde anlaml bir iliski bulunmustur.
Cinsiyet agisindan bakildiginda, erkek o6grencilerin kiz égrencilere goére sinav
kaygisi duzeylerinin daha dusuk oldugu, benlik saygisi ve akademik performans

duzeylerinin ise daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Steinmayr ve arkadaslari (2016), ergenlerde akademik basari, sinav kaygisi
ve Oznel iyi olug arasindaki iligkileri karsilikli olarak inceledigi arastirmasinda lise
ogrencileri Uzerinde calismistir. Arastirma sonucunda, sinav kaygisinin sadece
kuruntu boyutunun 6znel iyi olus duzeyini negatif olarak yordadigi, 6znel iyi olusun
ise sinav kaygisini yordamadigi saptanmistir. Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinin
akademik basariyi negatif olarak yordadigi; ancak akademik basarinin sinav

kaygisini yordamadigdi da elde edilen bulgular arasindadir.

Birey, yasantilari sonucu anne veya babadan model alma yolu ile kaygiyi
ogrenebilmekte ve yasamin ilerleyen donemlerinde olaylar karsisinda kaygili
davranislar sergileyebilmektedir (Wood, McLeod, Sigman, Hwang ve Chu, 2003).
Bu nedenle kaygi ve sinav kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda aile faktért de
ele alinan degdiskenler arasinda yer almaktadir. Literatire bakildiginda ilkokul,
ortaokul, lise ve universite ogrencileri gibi farkli orneklem gruplari Uzerinde
galismalar yapildi§i gorilmektedir. Ornegin Alisinanoglu ve Ulutas (2003),
cocuklarin ve annelerinin  kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda, ilkokul 6grencileri ve anneleri Uzerinde c¢alismistir. Arastirma
sonucunda, cocuklarin surekli kaygl duzeyleri ile annelerinin surekli kaygi
dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte

cinsiyet, kardes sayisi, anne 0grenim duzeyi, baba 06grenim duzeyi, annenin
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calisma durumu ve sosyo-ekonomik duzey degigkenlerinin gocuklarin surekli kaygi
dizeyleri Uzerinde anlamh bir farkhhliga neden olmadigi; anne yasinin ise
cocuklarin surekli kaygi duzeyi Uzerinde anlamli bir farkliiga neden oldugu

saptanmigtir.

Sakizlioglu (2003) ise ogrenci se¢gme sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygisi ile aile islevleri arasindaki iligskiyi incelemigtir.
Orneklem grubu lise son sinif égrencilerinden olusan bu ¢alisma sonucunda, sinav
kaygisi duguk olan ogrenciler ile yuksek olan o6grencilerin ailelerinin problem
¢bzme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolt ve genel islevler boyutlari arasinda sinav kaygisi diguk olan 6grencilerin
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetinin ve okul tiriiniin ise
yuksek ya da disik kaygl yasamalari Uzerinde anlamh bir farkhliga neden

olmadigi gorulmustar.

Yildiz (2007) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin ana-baba
tutumlari ve mukemmeliyetgilik ozelliklerinin sinav kaygisi duzeylerini yordayip
yordamadigi incelenmis ve lise ogrencileri Uzerinde c¢aligiimistir. Arastirma
sonucunda, lise &grencilerinin ana baba tutumlari ve mukemmeliyetgilik
duzeylerinin cinsiyet degiskeni ile birlikte sinav kaygisi puanlarina iligkin toplam
varyansin %22’sini agikladigi ve cinsiyetin sinav kaygisinin en gugli yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ogrencilerin sinav kaygisinin kuruntu alt
Olceginden aldiklari puanlar 6grenim gordukleri lise turine, algilanan akademik
basari duzeyine ve sosyo-ekonomik dizeye gore anlamli farkliliklar gostermistir.
Buna gore, Fen Lisesi 6grencileri, akademik basarisini ¢ok iyi algilayan égrenciler
ve dusuk sosyo-ekonomik duzeye sahip olan Ogrencilerin sinav kaygisi

duzeylerinin anlamli olarak daha yuksek oldugu gozlenmigtir.

Mukemmeliyetcilik ve ana-baba tutumlarinin sinav kaygisini yordayip
yordamadigini arastiran diger bir arastirmada Hanimoglu ve inang (2011), ortaokul
ogrencileri Uzerinde calismistir. Arastirma sonucunda, olumlu
mukemmeliyetgiligin, olumsuz mukemmeliyetgiligin ve anneden algilanan kabul ve
ilginin sinav kaygisinin anlamli yordayicilari oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
olumlu mukemmeliyetcilik ve anneden algilanan kabul/ilgi duzeyleri ile sinav
kaygisi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki, olumsuz mikemmeliyetcilik ile
sinav kaygisi arasinda ise pozitif ydonde anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.
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Lise son sinif grencilerinin sinav kaygisini yordayan degiskenleri arastiran
Guler ve Cakir (2013) ise calismasinda cinsiyet, akilci olmayan inanglar ve
algilanan anne-baba tutumlari degiskenlerini ele almistir. Lise son sinif
ogrencilerinin  orneklem grubunu olusturdugu arastirma sonucunda, sinav
kaygisinin kuruntu, duyussallik ve toplam puanlarinin en gug¢li yordayicisinin
akilci olmayan inanglar oldugu belirlenmigtir. Bununla birlikte cinsiyetin ve
anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun da sinav kaygisinin kuruntu,
duyussallik ve toplam puanlarini yordadigi gézlenmistir. Kiz 6grencilerin sinav
kaygisi duzeylerinin erkek ogrencilerden anlamli dizeyde ylksek oldugu da

arastirmanin bulgulari arasinda yer almistir.

Sinav kaygisi ve aile faktorinl birlikte inceleyen diger bir arastirmaci
Shadach ve Ganor-Miller (2013), sinav kaygisi uUzerinde 6grenciler tarafindan
algilanan ebeveyn katihminin etkilerini arastirmis, bu amacla ilk olarak Ebeveyn
Katihmi Olgegi gelistirmistir. Olgek, akademik calismalara yonelik ebeveyn tutumu
ve akademik galismalarda ebeveyn katilimi olmak tzere iki boyuttan olusmaktadir.
Orneklem grubunu Gniversite dgrencilerinin olusturdugu arastirma sonucunda,
Olcegin her iki boyutu ve 6grencilerin akademik c¢aligmalara iliskin tutumlari ile
ogrencilerin sinav kaygisi duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bununla birlikte sadece ebeveyn katilimi degiskeninin sinav
kaygisini yordadigi gozlenmigtir. Ayrica anne-babalarin egitim duzeyinin de sinav
kaygisi ile pozitif olarak iligkili oldugu goérulmuas, sonug¢ olarak ebeveyn tutum ve
davraniglarinin Universite dgrencilerinin sinav kaygisi Uzerinde énemli faktorler

oldugu belirtilmistir.

Universite sinavina hazirlanan &grencilerin sinav kaygisi ve algilanan
sosyal destek dlzeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen Yagci (2010) tarafindan
yapilan arastirmada ise ogrencilerin aile ve arkadaslardan algiladiklari sosyal
destek ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; 6dretmenden
algiladiklari sosyal destek ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmigtir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin erkek o6grencilere gore,
sinava birden fazla giren 6grencilerin ise ilk defa girecek olan 6grencilere gore
daha yuUksek sinav kaygisina sahip oldugu belirlenmigtir. Son olarak égrencilerin
anne/babasinin egitim dizeyi ile aileden algilanan sosyal destek arasinda anlamh
bir farklilagsma goriimustir. Buna gére anne ya da babanin egitim dizeyi arttik¢a,
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ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek duzeylerinin de artis gosterdigi

saptanmigtir.

Sinav kaygisi, bireyin hem akademik performansini hem de sinav
basarisini olumsuz yonde etkilemekte ve gelecek insasinda 6nemli bir role sahip
olan Universite giris sinavlarinda geri dondurilemez hatalara yol agmaktadir. Bu
nedenle sinav kaygisina neden olan etmenlerin arastirilarak ortaya konmasi ve
kontrol altina alinmasi igin ¢alismalar yapilmasi dnem arz etmektedir. Literatlre
bakildiginda, sinav kaygisini etkileyen faktoérlerin neler olabilecedine iliskin
arastirmalara rastlanmaktadir. Bunlardan biri Kagan-Softa, Ulas-Karaahmetoglu ve
Cabuk (2015) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar lise son sinif 6grencilerinin
sinav kaygisi duzeylerini etkileyen faktorleri arastirmis ve o6grencilerin sinav
kaygisi puanlarinin orta duzeyde oldugunu, kiz ogrencilerin sinav kaygisi

duzeyinin erkek 6grencilerden anlaml olarak yuksek oldugunu bulmustur.

Universite sinavina hazirlanan &grencilerin sinav  kaygisini  etkileyen
faktorleri arastiran diger bir arastirmaci Geng (2016) ise lise 6grencileri Uzerinde
calismigtir. Arastirma kapsaminda ogrencilerin Universite sinavina hazirlanirken
yasadigl bireysel, ailevi ve sosyal sorunlari ile sinav kaygilarini belirlemek
amaciyla serbest soru tipinde hazirlanmig ve yuz ylze goérusme yoluyla uygulanan
bir anket formu kullaniimistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
%36,5’i sinav kaygisinin basari duzeylerini olumsuz etkiledigini disinmus; %24’
sinava yeterince hazirlanamamaktan, %6’s1 sinav sorularini yetistirememekten ve
%6,5'i de sinav esnasinda bildiklerini unutmaktan korktuklarini belirtmistir.
Ogrencilerin %59'u ise bu kaygilarin hepsini birlikte yasadiklarini ifade etmistir.
Bununla birlikte &grencilerin %70’inin ailesinin emegini bosa ¢ikartmamalari
gerektidi icin sinavi kazanmak istedigi, %54’Unun ¢evre baskisi altinda oldugu ve
%72,5'inin ailesi tarafindan sinavin mutlaka kazaniimasinin  beklendigi

saptanmisgtir.

Unalan ve arkadaslari (2017) ise Universite sinavina hazirlanan égrencilerin
sinav kaygisi duzeylerini bazi sosyo-demografik degiskenlere goére ele alarak
incelemigtir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin yaklasik %29’unun sinav kaygisi
dizeyi ylksek, yaklasik %19’unun ise sinav kaygisi dizeyi diusik bulunmustur.

Bununla beraber; kiz 6grencilerin, sinava daha once girmis olanlarin, dershaneye

44



dizenli devam etmeyenlerin, herhangi bir sosyal etkinlige zaman ayirmayanlarin
ve rehberlik servisinden hi¢ yararlanmayanlar ile az yararlananlarin sinav kaygisi
duzeyleri yiksek bulunmustur. Dershaneye dizenli olarak devam eden, haftada
en az 2 saatini sosyal etkinliklere ayiran ve rehberlik servisinden yararlanan
ogrencilerin sinav kaygisi diuzeylerinin ise digerlerine goére daha dusuk oldugu

saptanmigtir.

Literatirde sinav kaygisi Uzerine yapilan arastirmalarin kapsam ve
yapilarinin incelendigi meta-analiz ¢alismalarina da rastlanmaktadir. Embse ve
arkadaglari (2017),Hembree’nin 1988 yilinda sinav kaygisi uUzerine yaptigi meta-
analiz calismasindan yola ¢ikarak son 30 yilda yapilan arastirmalari incelemis ve
sinav kaygisinin iligkili oldugu vyapilari ele almigtir. Arastirma kapsaminda
1988’den bu yana yapimis 238 calismanin bulgularn degerlendirilmigtir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, sinav kaygisinin ¢ok sayida standart testler ve
universite giris sinavlari gibi egitsel performans dlgimleri ile olumsuz ybdnde
anlamh bir iligki icerisinde oldugunu gostermigstir. Bununla birlikte benlik saygisi
degiskeninin sinav kaygisinin guglu ve anlamli bir yordayicisi oldugu ve algilanan
sinav gucluk duzeyi ile sinav sonuglarinin katilimcinin gelecegi ile ilgili belirleyici

olma durumunun yuksek sinav kaygisi ile iligkili oldugu gozlenmigtir.

Durumluk-surekli kaygi ve sinav kaygisi ile ilgili verilen arastirma bulgulari,
bu degigkenlerin, 0Ozellikle sinav kaygisinin, akademik basari, akademik
performans, akademik gudulenme, 6z yeterlilik, mikemmeliyetcilik, aile iglevleri ve
anne-baba tutumlari degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli iligkiler icerisinde
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ogrencilerin  sinav  kaygisi ile
ebeveynlerinin  kaygi duzeylerine iligkin arastirmalarin ¢ok sinirh  oldugu
gorulmektedir. Bu durum yapilan bu arasgtirmanin literatire onemli bir katki

saglayacagini gozler 6nline sermektedir.

Baglanma stilleri ile ilgili aragtirmalar. Baglanma stilleri Uzerine yapilan
temel galigmalardan biri Cooper, Shaver ve Collins (1998) tarafindan ergenlerin
baglanma stilleri ve uyum duzeylerinin incelendigi arastirmadir. Bu calismada
yaslari 13-19 arasinda olan ergenler Uzerinde baglanma stilleri, psikolojik belirtiler,
benlik kavrami ve riskli davraniglari belirleyen olgimler yapilmis ve degiskenler
arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirma sonucunda guvenli baglanma stiline

sahip ergenlerin en iyi uyum saglayan ve riskli davranislarda bulunma ihtimali en
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dusuk grup oldugu bulunmustur. Kaygili baglanan ergenlerin en kotu uyum
saglayan, benlik kavrami algisi en zayif, riskli davraniglar ile psikolojik belirtilerin
en yuksek duzeyde goruldugu grup oldugu saptanmig; kaginan badlanan
ergenlerin ise kaygili baglananlara benzer sekilde psikolojik belirtilerinin yuksek,
benlik algilarinin zayif;, ancak riskli davraniglar gosterme duzeylerinin dugsuk

oldugu gozlenmisgtir.

Baglanma stilleri ile surekli kaygi arasindaki iligkileri inceleyen aragtirmalara
bakildiginda, ilk olarak Cakmak-Tolan (2002) tarafindan yapilan ve Uuniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri, surekli kaygi ve kisilerarasi semalar arasindaki
iligkilerin ele alindigi arastirma gbéze carpmaktadir. Bu arastirma sonucunda
surekli kaygi duzeyleri, kigilerarasi semalar ve baglanma bicimleri arasinda
anlaml farkhliklar gézlenmistir. Soyle ki; kisilerarasi semalarin dostluk boyutu ve
korkulu baglanma arasinda negatif; istenirlik dizeyleri ile guvenli baglanma
arasinda pozitif, korkulu baglanma arasinda ise negatif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur. Surekli kaygi ile baglanma bicimleri arasindaki iligkilere bakildiginda
ise; surekli kaygi ve guvenli baglanma arasinda negatif, korkulu ve saplantili

baglanma arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir.

Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada,
universite ogrencilerinin surekli kayglr ve denetim odaklari baglanma stilleri
acisindan incelenmigtir. Arastirma sonucunda surekli kaygi, denetim odagi ve
olumsuz benlik-olumsuz digerleri modeli arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Baglanma stilleri agisindan bakildiginda, saplantili ve korkulu
baglanma stiline sahip ogrencilerin surekli kaygi duzeylerinin, guvenli baglanma
stiline sahip o6grencilerden daha yuksek oldugu; korkulu baglanma stiline sahip
olan ogrencilerin surekli kaygl duzeylerinin ise kayitsiz baglanma stiline sahip olan
ogrencilerden daha yuksek oldugu go6zlenmistir. Denetim odagi dortli baglanma
modeline gore ele alindidinda ise guvenli baglanan 6grencilerin denetim odagi
puan ortalamalarinin saplantili ve korkulu baglanan 6grencilerden daha duguk
oldugu saptanmisgtir.

Sumer ve Anafarta-Sendagd (2009) iseorta ¢ocukluk doéneminde
ebeveynlere baglanmanin benlik algisi ve surekli kaygi Uzerindeki etkilerini
inceledigi arastirmasinda, ilkogretim ogrencileri Uzerinde c¢alismigtir. Arastirma

sonucunda ebeveyne guvenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak butln
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benlik alanlarinda olumlu degerlendirme ve ayni zamanda da dusuk kaygi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular i1siginda benlik
algilarina iligkin degerlendirmelerin ebeveynlere baglanma ile kaygi arasinda tam

aracli rolu ustlendigi de saptanmistir.

Baglanma stilleri ile surekli kaygi degigkenini birlikte ele alan diger bir
arastirmaci Keklik (2011), Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile cinsiyetleri,
kisisel anlamlilik, depresyona yatkinlik ve surekli kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi
ele almis ve yaslari 18 ile 23 arasinda degisen Universite 6grencileri Uzerinde
calismistir. Arastirma sonucunda baglanma faktorleri (kaygi ve kaginma) ile kisisel
anlamlihk ve surekli kaygi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; her iki
baglanma faktérli ile depresyona yatkinhdin bagimliihk faktéri arasinda ve
sadece baglanmanin kaygi boyutu depresyona yatkinhgin 6z elestiri boyutu
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyetleri ile
baglanmanin kaginma boyutu, depresyona yatkinhdin bagimlihk boyutu ve sirekli
kaygi arasinda anlamli farkhliklar goézlenmistir. Buna gore, erkeklerin kaginma
puanlari kizlara oranla daha yuksek iken, kizlarin bagimliik ve surekli kaygi
puanlari erkeklere gore daha yuksek bulunmustur. Diger yandan baglanma
stillerine gore karsilasgtirildiginda, erkek ogrencilerin kizlara gére daha kayitsiz ve
korkulu baglanma stiline, kiz ogrencilerin ise erkeklere gobre daha guvenli

baglanma stiline sahip oldugu gorulmustar.

Onceki arastirmalardan farkli olarak Sénmez (2015), ebeveynlerin
baglanma stilleri ve surekli kaygl duzeyleri ile ¢cocuklarinin anksiyete duyarliligi
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda ortaokul 6grencileri ve ebeveynleri
Uzerinde calismistir. Arastirma sonucunda annelerin baglanma stilleri ile
cocuklarin anksiyete duyarhligi arasinda anlamh bir iligki bulunmazken, babalarin
guvenli baglanma duzeyi ile cocuklarin anksiyete duyarhligi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde annelerin surekli kaygi
duzeyleri ile gocuklarin anksiyete duyarlihgl arasinda anlamlh bir iligki olmadigi,
babalarin surekli kaygl duzeyleri ile ¢ocuklarin anksiyete duyarliigi arasinda ise

dusuk duzeyde pozitif ydonde anlamli bir iliski oldugu gézlenmisgtir.

Son olarakbaglanma stilleri ile sdrekli kayglr ve yetersizlik duygusu
arasindaki iligkiyi inceleyen Demir (2017) ise Universite 6grencilerinin olusturdugu

bir drneklem grubu Gzerinde ¢alismistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin guvenli
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baglanma stili ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde, saplantil baglanma
stili ile yetersizlik duygusu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Surekli kaygi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda; surekli
kaygi ile glvenli baglanma arasinda negatif yonde, saplantili baglanma arasinda
ise pozitif yonde anlamli iligskiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ogrencilerin
yetersizlik duygusu ile surekli kaygi duzeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki elde
edilmistir. Cinsiyet agisindan degiskenler ele alindiginda ise erkek o6grencilerin
guvenli baglanma duzeyleri, kadin ogrencilerden daha yuksek bulunurken, kadin
ogrencilerin korkulu baglanma duzeyleri erkek ogrencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Kadinlarin cesaretin kirilmasi ve surekli kaygi dizeylerinin erkeklere
gbre daha yuksek oldugu saptanmigtir. Beraberinde ogrencilerin yaglari arttikca
kayitsiz baglanma duzeylerinde artig, surekli kaygi duzeylerinin ise azalma oldugu

go6zlenmigtir.

Yasamin ilk vyillarinda bireyin bakicisi tarafindan temel ihtiyaclarinin
karsilanip karsilanmamasina dayali olarak gelisen baglanma, yasamin ilerleyen
yillarinda bireyin psiko-sosyal iliskilerini énemli Ol¢lide etkilemektedir (Bowlby,
1982). Buna gore ihtiyaglari zamaninda karsilanan birey, bakicisina karsi guvenli
bir baglanma gelistirecek ve bu iligkinin kalitesi gelecekteki sosyal iligkilerine de
yansiyacaktir. ihtiyaclari zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmayan birey ise
bakicisina karsi guvensiz bir baglanma geligtirecek ve yine bireyin gelecekteki
Kisilerarasi iligkileri bu durumdan etkilenecektir. Guvenli baglanma stiline sahip
olmayan bireyin kendini sosyal gevreden soyutlamasi ya da agir duygusal ¢okusler
yasamasi muhtemeldir. Bu nedenle literatlre bakildiginda, ergenlerde baglanma
stilleri ile yalnizlik ve depresyon degigskenlerinin ele alindigr arastirmalara
rastlanmaktadir. Ornegin Erdzkan (2004), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile
yalnizlik duzeylerini cinsiyet, sinif dizeyi ve sosyo-ekonomik duzey agisindan
kargilastirdiyi arastirmasinda lise &grencileri Uzerinde ¢alismistir. Arastirma
sonucunda, baglanma stillerine iligkin olarak guvenli baglanmada cinsiyet
farklihgina rastlanmistir. Buna goére erkek 6grencilerin kiz égrencilerden anlaml
olarak daha ylUksek oranda glvenli baglanma stiline sahip oldugu goérulmustar.
Sinif dizeyleri agisindan baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gOstermedigi; sosyo-ekonomik duzey degiskeni agisindan ise kayitsiz baglanma
stilinin yUksek gelir dizeyine sahip olan &grencilerde daha fazla oldugu
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saptanmisgtir. Son olarak yalnizlik ile guvenli baglanma stili arasinda negatif yonde;
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile pozitif yonde anlamh bir iligki

oldugu rapor edilmigtir.

Lee ve Hankin (2009) ise ergenlerde depresyon ve kayginin yordayicisi
olarak glvensiz baglanma, fonksiyonel olmayan tutumlar ve digsuk benlik saygisi
Uzerine bir arastirma yapmistir. Orneklem grubu yaslari 11 ile 17 arasinda degisen
ogrencilerden olusan arastirma sonucunda, kaygili ve kaginan baglanma stillerinin
depresyon ve kaygi belirtilerinin her ikisini de yordadigi bulunmustur. Fonksiyonel
olmayan tutumlar ve dusik benlik saygisi degiskenlerinin, kaygili baglanma ile
depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskinin cogunu agikladigi; ancak kaginan
baglanma iledepresyon ve kaygi Dbelirtileriarasindaki iliskiyi ac¢iklamadigi

belirtilmistir.

Ergenlerde depresyon ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen diger
bir arastirmaci Yolalan (2013) ise lise 6grencileri Uzerinde galismistir. Arastirma
sonucunda, ogrencilerin depresyon duzeyi ile guvenli baglanma stili arasinda
negatif yonde, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile pozitif ydnde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde depresyon belirtileri ile glvenli baglanma
arasinda negatif yonde; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma ile pozitif ydonde
anlaml iligskiler saptanmistir. Demografik degiskenlere goére baglanma stillerine
bakildiginda ise; cinsiyete gore erkeklerin guvenli baglanma duzeyinin kizlardan
daha yuksek, kizlarin da korkulu baglanma duzeyinin erkeklerden daha ylksek
oldugu gozlenmistir. Kardes sayisina gore, 2’den fazla kardesi olan ergenlerin
korkulu baglanma duzeyinin 2 kardes olan ergenlere gore daha yuksek oldugu
sonucuna varilmigtir.  Annenin egitim durumuna gore baglanma stilleri
karsilastirildiginda ise, annesi lise mezunu olan ergenlerin guvenli baglanma
dizeyinin annesi ilkdgretim mezunu olanlara gore daha yuksek oldugu

gOrulmustar.

Baglanma stilleri Uzerine yapilan ¢alismalarin ergenlik doneminde olan lise
dgrencileri  Uzerinde yogunlastigi gorulmektedir. Ornegin  Damarli  (2006),
ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla bir galisma yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda, guvenli
baglanma stiline sahip 6grencilerin saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline
sahip Ogrencilere gore daha olumlu benlik kavramina sahip oldugu; kayitsiz
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baglanma stiline sahip Ogrencilerin ise saplantili baglanma stiline sahip
ogrencilerden daha olumlu benlik kavramina sahip oldugu gozlenmigtir. Androjen
ogrencilerin belirsiz cinsiyet roline sahip o6grencilerden daha fazla korkulu
baglanma stiline sahip oldugu, erkeksi bireylerden ise daha fazla saplantili

baglanma stiline sahip oldugu saptanmistir.

Keler (2008) ise ergenlerin baglanma stilleri ile Transaksiyonel Analiz ego
durumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem grubunu yine lise 6grencilerinin
olusturdugu arastirma sonucunda, ego durumlari alt boyutlarindan Elestirel
Ebeveyn ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Koruyucu Ebeveyn ego durumu ile baglanma stilleri arasinda ise
anlaml bir iligki bulunamamigtir. Yetigkin ego durumu ile guvenli baglanma stili
arasinda pozitif yonde, saplantili baglanma stili arasinda ise negatif ydénde anlamli
bir iligki oldugu gozlenmistir. Uygulu Cocuk ego durumu ile guvenli baglanma stili,
Dogal Cocuk ego durumu ile korkulu baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler oldugu elde edilmistir. Bununla birlikte Ebeveyn ego durumu, Yetiskin ego
durumu ve Dogal Cocuk ego durumu baskin olan égrencilerin glivenli baglanma
stili puanlarinin, Uygulu Cocuk ego durumunu baskin olarak kullanan ogrencilere

goOre daha yuksek oldugu saptanmigtir.

Ergenlerin baglanma stilleri Uzerinde calisma yapan diger bir arastirmaci
Baser-Seker (2009), lise o6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi cesitli degiskenlere goére incelemistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin baglanma stilleri ile yasam doyumlari arasinda anlamh bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Guvenli baglanma stili ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile yasam doyumu arasinda ise
negatif yonde anlamlh bir iliski saptanmistir. Bununla birliktecinsiyet acgisindan
erkek o6grencilerin daha ¢ok guvenli ve saplantili baglanma stillerine sahip oldugu,
kiz 6grencilerin ise daha ¢ok korkulu baglanma stiline sahip oldugu goériimustar.
Diger degiskenlere bakildiginda; onuncu sinif dgrencilerinin dokuzuncu sinif
ogrencilerine gore, annesi okur yazar olmayan ogrencilerin annesi ilkokul mezunu
olanlara gére daha fazla korkulu baglanma stiline sahip oldugu; ancak dgrencilerin
baglanma stillerinin anne-babalarinin ¢alisma durumlari, babanin egitim duzeyi,

kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenlerinden etkilenmedigi gozlenmistir.
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Doyle ve arkadaglari (2009) ise ergenlerin anne, baba, yakin arkadas ve
romantik partneri ile olan baglanma stillerini boylamsal olarak arastirmistir. iki yil
surencalisma kapsaminda; yaslari 13, 16 ve 19 olan 374 kisi erken, orta ve ge¢
ergenlik olmak Uzere U¢ grup halinde siniflandiriimis vearastirmanin baslangici ile
bitisinde katilimcilardan baglanma stillerine dair bilgi toplanmistir. Arastirma
sonucunda, 19 yas grubunda olan ge¢ ergenlerin erken ve orta ergenlik
doneminde olanlara gore daha kayitsiz baglandigi saptanmigtir. Ergenlerin
babalarina gore annelerine daha guvenli, annelerine gore ise babalarina daha
kayitsiz ve korkulu baglandiklari gozlenmistir. Ayrica anne ya da babaya olan
glvensiz baglanmanin arkadas ya da romantik partnere gbére zaman igerisinde
daha fazla sulrekliik arz ettigi belirlenmisti. Romantik partner ile olan
baglanmadaerkeklerin daha kayitsiz, kizlarin ise daha korkulu oldugu rapor

edilmigtir.

Literatirde ergenlerin baglanma stillerini farkli degigkenler ile bagimsiz
olarak ele alan arastirmalarin yani sira ergenler ve ebeveynlerinin baglanma
stillerini  birlikte inceleyen arastirmalarin da bulunmasi dikkati cekmektedir.
Bunlardan biri Howard ve Medway (2004)'in ergenlerin ve ebeveynlerinin
baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasidir.Bu arastirmada lise 6grencileri ve ebeveynlerine baglanma stili,
basa c¢ikma stili ve yasam stresini belilemek amaciyla olgme araglari
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, guvenli baglanma stili ile aile ile iletisim
arasinda pozitif yonde; olumsuz kaginma davraniglari —alkol ya da uyusturucu
kullanma gibi- ile arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte guvensiz baglanma stillerinin olumsuz kaginma davranislari ile
pozitif ydonde anlaml bir iligki icerisinde oldugu saptanmistir. Ebeveyn ve ergen
baglanma puanlarinin ise guvenli ve saplantili baglanma stilleri agisindan birbiri ile
iligkili oldugu; ancak kayitsiz ve Kkorkulu stilleri acisindan iligkili olmadigi

gOzlenmisgtir.

Ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceleyen diger bir arastirmaci Turan-Akdag (2011), Akdeniz Universitesi
Tip Fakuiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgdi ve Hastaliklari ABD Poliklinigine
basvuran ve yaslar 12-17 arasinda degisen 100 ergen ve anne-babalari Uzerinde
calismistir. Arastirma sonucunda ergenlerin yaklasik beste birinin guvenli
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baglanma, yaklasik ucte ikisinin ise korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip
oldugu bulunmustur. Anne ve babalarin baglanma stilleri ele alindiginda; anneler
arasinda en yaygin baglanma stilinin kayitsiz oldugu gozlenirken, babalar
arasinda en yaygin baglanma stilinin ergen ve anne gruplarindan farkl olarak
guvenli oldugu gozlenmigtir. Ayrica ergenlerin ve annelerinin baglanma stillerinin
birbirleriyle iligkili oldugu, guvenli baglanma stiline sahip olan annelerin
gocuklarinin da anlamh derecede guvenli baglanma stiline sahip oldugu
saptanmigtir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeninin ergenlerde baglanma stilleri ile
iligkisine bakildiginda; gluvenli ve kayitsiz baglanmanin cinsiyete gore anlamli bir
farklihk gostermedi@i, korkulu baglanmanin ise kizlarda erkeklere gore daha
yuksek oldugu gorulmustur. Arastirmada son olarak baglanma stilleri ile benlik
saygisl arasindaki iligki incelenmis ve korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin
benlik saygisinin kayitsiz baglanma stiline sahip ergenlerden anlaml olarak daha

dusuk oldugu gozlenmistir.

Ebeneynlerin baglanma stilleri Gzerinde calisma yapan Jones ve Cassidy
(2014) ise anne-babalarin baglanma stilleri ile ergen c¢ocuklarina sagladiklari
guvenli dayanak yasantilar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda,
anne kacinmasi ile ergenin guvenli dayanakyasantisi arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulunmusg ve anne kaginmasinin ergenin annesine yonelik olumlu
algilarinin duaguklugu ile dolayh olarak iligkili oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde
baba kaygisinin da ergenin guvenli dayanak yasantisinin dusuklugu ile dolayh
olarak iligkili oldugu saptanmistir. Anne-babalarin baglanma stilleri ile ergen
cocuklarina sagladiklari guvenli dayanak yasantilari arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamisgtir.

Son olarak Chow ve arkadaslari (2017) da ergenler ve ebeveynlerin sahip
olduklari baglanma stillerinin, aralarindaki iligkinin kalitesi Uzerindeki etkisini
incelemigtir. 77 ergen-ebeveyn c¢ifti Uzerinde yapilan arastirma sonucunda, her iki
grubun da baglanma kaginmasinin yakin iligki duzeylerinin dusuk olmasi ile iligkili
oldugu gozlenmistir.Ebeveynlerin baglanma kaygisinin iliski uyusmazhg: ile iligkili
oldugu bulunmus;cocuklari da kaginan baglanan kaginan baglanmaya sahip
ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha az yakinlikkurdugu, gocuklari da kaygili baglanan
kaygili baglanmaya sahip ebeveynlerin ise ¢ocuklari ile daha ¢ok yakin iligki
icerisine girdigi saptanmistir.
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Baglanma stillerinin akademik basari degiskeni ile olan iligkisini inceleyen
az sayida cgalismaya rastlanmistir. Bunlardan biri Omivale (2009) tarafindan
universite ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmadir. Bu arastirma sonucunda,
guvenli baglanma stiline sahip olan ogrencilerin yuksek basari ihtiyacina ve dusuk
basari korkusuna sahip iken; guvensiz baglanma stiline sahip olan ogrencilerin
basarlya daha az ihtiyag duyduklart ve basarisizlik korkusunu daha g¢ok
yasadiklari goérllmustlr. Gulvenli baglanan 6grencilerin basari ydnelimlerinin
herhangi bir boyutu ile iligkili olmadigi; ancaksaplantili baglanan ogrencilerin
ogrenme-yaklagma yonelimlerini benimsedigi ve kayitsiz baglanan ogrencilerin
ogrenme-kaginma yonelimine sahip oldugu bulunmustur. Korkulu ve kayitsiz
baglanan ogrencilerin de ayrica 6grenme-yaklasma yonelimine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte guvensiz baglanma stillerine sahip 0grencilerin
akademik 6z-yeterliklerinin dusuk ve etkili 6grenme stratejilerinin yetersiz oldugu
gOzlenmistir. Glvenli baglanma stiline sahip o6grencilerin ise hem 06z-yeterlik
puanlarinin hem de buna bagl olarak akademik bagari duzeylerinin yuksek oldugu

saptanmigtir.

Gore ve Rogers (2010) ise baglanma stillerinin ders ¢alisma nedenleri ve
akademik basari arasindaki iliskiyi nasil etkiledigini arastirmis ve bu amagla ilk
olarak Universite oOgrencilerinin baglanma stilleri, ders c¢alisma nedenleri ve
calisma aliskanliklariniele almigtir. Bu arastirmada ders calismanin iligkisel
nedenleri ve ders calisma miktari arasinda guvenli baglanma stiline sahip
ogrenciler icin pozitif yonde, glvensiz baglanma stillerine sahip dgrenciler iginse
negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu goézlenmistir. Ders calismanin Kigisel
nedenleri ve ders galisma miktari arasinda ise guvensiz baglananlar igin pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunurken, guvenli baglanan ogrenciler igin anlaml bir
iliskiye rastlanmamistir. Bunun UGzerine arastirmacilar, ikinci bir galisma ile
baglanma stilleri ve ders galisma nedenlerine ek olarak akademik basari ve
akademik iyi olus degiskenlerini incelemigtir. Arastirma sonucunda, guvenli
baglanan ogrencilerin iligkisel ders c¢alisma nedenleri ve akademik basarisi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki gdzlenirken; kaginan baglanan 6grencilerin
iligkisel ders cgalisma nedenleri ve akademik basarisi arasinda anlamh bir iligki

bulunamistir. Bununla birlikte kaginan baglanan ogrencilerin kigisel ders ¢alisma
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nedenleri ve akademik iyi olugu arasinda pozitif ydonde anlamli bir iligki oldugu da

elde edilen bulgular arasindadir.

Literatirde baglanma stilleri ile iligkili oldugu gozlenen degiskenlerden biri
ise sosyal kaygidir. Baglanmanin oOzellikle yetigkinlik doneminde sosyal iligkiler
uzerindeki roli dikkate alindiginda, sosyal kaygi ile birlikte arastirmalara konu
edilmesi sasirtici degildir. Nitekim son yillarda yapilan arastirmalara bakildiginda;
Oztlrk ve Mutlu (2010)'nun, baglanma stilleri, dznel iyi olus, iliskilerde mutluluk ve
sosyal kaygi arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasina rastlanmaktadir. Bu
arastirmada Universite ogrencilerinden olusan bir orneklem grubu Uzerinde
calisiimis ve ogrencilerin 6znel iyi olus ve iligkilerde mutluluk dizeyleri arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanma stillerine sahip ogrencilerin sosyal kaygi duzeylerinin guvenli
baglanan oOgrencilere gore daha ylksek oldugu ve sosyal kaygisi yuksek
ogrencilerin dznel iyi olus dizeylerinin de digerlerine gore daha yuksek oldugu

gozlenmisgtir.

Benzer sekilde Karasar (2014), Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve
sosyal kaygi duzeylerini bazi degiskenler acgisindan karsilastirmigtir. Arastirma
sonucunda, erkek 6grencilerin glvenli baglanma duzeyinin kiz 6grencilerden daha
yuksek, kiz o6grencilerin ise korkulu baglanma duzeyinin erkek 6grencilerden daha
yuksek oldugu bulunmustur. Anne egitim duzeyi ve baba egitim diuzeyine gore
yapilan kargilastirmalarda baglanma stillerine dair anlamh bir farkhliga
rastlanmamistir. Sosyo-ekonomik dizey degiskeni agisindan baglanma stilleri ele
alindiginda ise sosyo-ekonomik duzeyi dusuk olan o6grencilerin saplantili
baglanma puanlarinin sosyo-ekonomik duzeyi orta ve dusuk olanlara gore daha

yuksek oldugu gozlenmisgtir.

Yazici-Celebi (2017) ise ergenlerde sosyal kaygi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Lise 6grencilerinin drneklem grubunu olusturdugu
arastirma sonucunda, sosyal kaygi ile glvenli baglanma stili arasinda negatif
yonde; saplantili baglanma stili arasinda ise pozitif yonde gugli bir iligki
bulunmustur. Ayrica baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi,
buna gore, kadinlarin korkulu bagdlanma duzeylerinin erkeklerden daha yuksek

oldugu gozlenmigtir.
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Konrath ve arkadaslar (2014) ise yetiskin baglanma stilleri dlgimlerinin
zaman igerisindeki degisimlerini incelemek amaciyla bir meta-analiz ¢alismasi
yapmistir. Arastirma kapsaminda 1988-2011 yillari arasinda Amerikan Universite
ogrencilerinin baglanma stilleri Uzerine yapilmis 94 arastirma incelenmigtir.
Arastirma sonucunda, son yillarda guvenli baglanma stiline sahip olan 6grencilerin
yuzdesinde bir azalma gorulurken (1988: %48.98; 2011: %41.62), glvensiz
baglanma stillerine (kayitsiz, saplantili ve korkulu) sahip égrencilerin ylzdesinde
ise artis oldugu gézlenmistir (1988: %51.02; 2011: %58.38).

Sinav kaygisi ve baglanma stilleri ile ilgili arastirmalar. Universite giris
sinavina hazirlanan ergenlerin baglanma stilleri ve 6z yeterlik algilar ile sinav
kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen Erzen (2013), sinav kaygisini cinsiyet, devam
edilen okul turt ve 6zel ders alma durumu degiskenlerine; 6z yeterligi ise cinsiyet
degiskenine gore ele almistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin 6z yeterlik algisi
diuzeyleri, baglanma stilleri ve sinav kaygisi duzeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore, 6z yeterlik algisi ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde
bir iliski saptanmistir. Glvenli baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda negatif;
kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde bir
iligski bulunmustur. Saplantih baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda ise anlamli
bir iliskinin olmadigi gbézlenmistir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin sinav kaygisi
duzeylerinin erkek ogrencilerden yuksek oldugu, erkek 6grencilerin ise 6z yeterlik

algilarinin kizlardan daha ylUksek oldugu sonucu elde edilmigtir.

Sinav kaygisi ve baglanma stillerinin birlikte ele alindig1 bir arastirmada,
Dan, llan ve Kurman (2014), ergenler ve gencg yetiskinlerde baglanma ve sinav
kaygisi ile benlik saygisi degiskeni arasindaki iliskiyi de arastirmistir. Arastirma
sonucunda, Universite ogrencilerinin sinav kaygisi duzeyleri, lise ogrencilerine
gore daha yuksek bulunmustur. Her iki grupta da sinav kaygisi duzeyleri ile
baglanma kaygisi arasinda pozitif, benlik saygisi ile negatif yonde bir iligki
saptanmigtir. Bununla birlikte baglanma turlerinin sinav kaygisi ile iligkisi ele
alinmis ve kaygili baglanmanin, kaginan baglanmaya gore sinav kaygisini daha

fazla yordadigi belirlenmistir.

Hejazi ve Khalili (2015) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise
ogrencilerin sinav kaygisi ve baglanma stilleri ile mukemmeliyetgilik duzeyleri

arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirma sonucunda, sinav kaygisi ile kararsiz
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ve kacinan baglanma stilleri arasinda pozitif yonde; guvenli baglanma stili ile
negatif yonde anlamh bir iligki bulunmustur. Sinav kaygisi ve mukemmeliyetgilik
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Degiskenlerin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda; kararsiz baglanmanin ve
mukemmeliyetcilik dizeyinin kiz 6grencilerde erkek ogrencilerden daha yuksek
oldugu goérulmagstur; Sinav kaygisi duzeylerinin ise cinsiyete gore anlamli bir

farkhlik goéstermedigi sonucu elde edilmigtir.

Orta ogretim kurumlar gecis sistemi ortak sinavina girecek olan ortaokul
son sinif ogrencilerinin baglanma stilleri ile sinav kaygisi duzeyleri arasindaki
iliskiyi arastiran Kaya (2015),arastirma sonucunda, 6grencilerin baglanma stilleri
ile sinav kaygisi duzeyleri arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Buna gore, sinav
kaygisi ile guvenli baglanma stili arasinda negatif; korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma stilleri ile pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin
sinav kaygisi duzeylerinin, erkek ogrencilere gore yuksek oldugu ve sinav
kaygisinin kuruntu boyutunun 14 vyas ve ustu oOgrencilerde 13 yasindaki
ogrencilere gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Okul basarisi algisi ile sinav
kaygisi arasindaki iligkiye bakildiginda ise okul basarisini dusuk algilayan
ogrencilerin, iyi algillayan ogrencilere gore daha fazla sinav kaygisi yasadigi

gozlenmisgtir.

Baglanma stilleri ve sinav kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen diger bir
arastirmaci Hesari ve Ajam (2017) ise Tahran’da uUniversite 6grencilerinden olusan
bir 6rneklem grubu Uzerinde calismistir. Arastirma sonucunda, U¢ baglanma
stilinin (guvenli, kararsiz ve kaginan) de sinav kaygisini yordadi§i gézlenmistir.
Sinav kaygisi ile kararsiz ve kaginan baglanma stilleri arasinda pozitif yonde;
guvenli baglanma stili ile negatif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Sinav kaygisi
diuzeylerinin ise kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlaml bir farkllik gostermedigi

belirtilmistir.

Sinav kaygisi ve baglanma stillerini birlikte ele alan arastirma bulgulari
incelendiginde, farkli boélge ve érneklem gruplar Gzerinde yapilan ¢alismalarda, bu
degiskenler ve alt boyutlari arasindaki iliskilerin farkhlik gésterdigi goriimekte; bu
nedenle literatire katki saglayacak yeni c¢alismalara gereksinim duyuldugu

dusunulmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Lise son sinif dgdrencilerinde sinav kaygisi, baglanma stilleri ve annenin
durumluluk-surekli kaygi dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alisma, iligkisel
tarama modeline dayali, betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri, var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan ve degiskenleri olduklari gibi
ele alan yaklasimlardir (Karasar, 2012). Arastirmaya konu olan durumun (olay,
nesne veya birey), kendi kosullari icerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisildigi bu modellerde, o6nemli olan var olani degistirmeye kalkmadan
gOzleyebilmektir (Kose, 2013). Tarama modellerinin bir alt kategorisi olan iligkisel
tarama modellerinde, degiskenler arasi iligkiye, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigine, birlikte bir degisim varsa, bunun nasil oldugunun o6grenilmeye
calisildigr ve sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir ¢dézimleme turudur
(Kdse, 2013).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni, Universite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencileri ve annelerinden olugsmaktadir. Arastirmanin orneklemini 2017-2018
egitim-6gretim yilinda 600.000 nufuslu bir ilin merkez ilgesinde farkh egitim
bdlgelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanhgi'na bagh yedi farkl lisenin son sinifinda
ogrenim goéren 446 cift 6grenci ve annesi olusturmaktadir. Arastirmada yer alan

ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Arastirmada Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 259 58,1
Erkek 180 40,4
Kayip 7 1.6
Toplam 446 100,0

Arastirmaya katilan égrencilerin %58.1’u kiz ve %41 erkek katilimcilardan
olugsmaktadir. Yedi 6grenciden elde edilen verilerde bilgi eksikligi oldugu igin veri

analizine dahil edilmemistir. Arastirmada yer alan 6grencilerin annelerinin yas,
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egitim duzeyi, cocuk sayisi gibi demografik ozelliklerine iliskin bilgiler ise Tablo

3’'de gorulmektedir.

Tablo 3

Arastirmada Yer Alan Annelerin Demografik Ozelliklerine lliskin Betimleyici

Istatistikler
Yas Dagilimi n %
40 ve asagisi 169 37,9
40-45 arasi 159 35,7
46 ve Uzeri 118 26,5
Toplam 446 100,0
Egitim Dizeyine Goére Dagilim
ilkokul 222 49,8
Ortaokul 109 24.4
Lise ve sonrasi 113 25,3
Kayip 2 4
Toplam 446 100,0
Cocuk Sayisina Goére Dagilim
iki ve asagis! 158 35,4
Ug cocuk 162 36,3
Dort ve yukarisi 124 27,8
Kayip 2 4
Toplam 446 100,0

Ogrencilerin annelerine iliskin demografik ozellikler incelendiginde,
annelerin yaklasik %40’ inin 40 yas ve alti oldugu, %36’sinin 40-45 yas araliginda
ve %26’sinin 46 yas ve Uzeri oldugu gorulmektedir. Annelerin egitim dizeyleri
acisindan elde edilen betimsel veriler incelendiginde, katilimcilarin yaklasik
yarisinin ilkokul mezunu (%49.8) oldugu gorulmastir. Katiimcilarin %24.4°G
ortaokul ve %25.3'U lise ve sonrasindaki egitim kurumlarindan mezundur.
Universite mezunu anne sayisi az olmasi (n =15) nedeniyle lise ve sonrasi
seklindeki siniflamaya dahil edilmigtir. Son olarak ise gocuk sayisi agisindan
bakildiginda analiz sonuglari, annelerin %35.4’Unln bir veya iki ¢ocuga sahip
oldugu, yaklasik %36’sinin U¢ ve %28’inin dort ve yukarisi ¢gocuk sahibi oldugu

gOrulmektedir.
Veri Toplama Sureci

Arasgtirma arastirmacinin bagh bulundugu Universite etik kurulu tarafindan

onaylanmis ve gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama surecine gegcilmistir.
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Arastirma oncesi ogrencilere ¢alismanin amaci ve oOlgekler hakkinda kisaca bilgi
verilmigtir. Veri toplama araclari okul psikolojik danigsmanlarinca sinifta ve ders
saatinde uygulanmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araglari 784 6grenciye
dagitilmis ve bu o6grencilerin 580 tanesi arastirmaya katilmayi kabul etmigtir.
Uygulama sonrasinda 538 o6grenci hem anne hem ogrenci formlarini teslim
etmistir. On degerlendirme sonrasi 89 6grencinin formunun bir kisminin

doldurulmadigi belirlenmis ve bu formlar veri setinden ¢ikarilmistir.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi
duzeylerini 6lgmek amaciyla Spielberger ve bir grup doktora dgrencisi (1980)
tarafindan gelistirilen ve Tlrkceye Oner ve Albayrak (1986) tarafindan uyarlanan
“Sinav Kaygisi Envanteri (SKE),” baglanma stillerini 6lcek amaciyla da Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Simer ve Gungor
(1999) tarafindan yapilan “iliski Olgekleri Anketi (IOA)” kullaniimistir. Ogrencilerin
annelerinin durumluk - sudrekli kaygi duzeylerini belirlemek amaciyla Spielberger
ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilan “Durumluk—Surekli Kaygi Envanteri’ ve
bazi demografik bilgileri elde etmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan
“Kisisel Bilgi Formu (KBF)” kullaniimigtir. Bu bdlimde arastirmada kullanilacak
olan “Sinav Kaygisi Envanteri (SKE)”, “iliski Olcekleri Anketi (I0A)”, “Durumluk —
Surekli Kaygi Envanteri” ve “Kigisel Bilgi Formu (KBF)” ile ilgili bilgiler verilmistir.

Kigisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan geligtirilen ve Universite
sinavina hazirlanan 6grencilerin annelerinin bazi degiskenlere gére demografik
durumlarini saptamak amaciyla hazirlanmis olan bir formdur. Kisisel bilgi formu;
ogrencilerin cinsiyet ve annelerin yas, egitim durumu ve sahip olunan g¢ocuk

sayisini iceren sorulardan olugmaktadir (EK-D).

Sinav kaygisi envanteri (SKE). Spielberger ve 6grencileri tarafindan 1974-
1979 yillar1 arasinda gelistiriimis ve ilk kez 1980 yilinda yayinlanmigtir. Necla Oner
ve Deniz Albayrak Kaymak tarafindan da 1986 yilinda Turkgeye uyarlanmistir.
Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi bir Olgektir. Sinav ve sinanmayla ilgili

olumsuz duygu ve disiinceleri dlgmeyi amaclamaktadir (Oner, 2012). (EK-A).
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Sinav Kaygisi Envanteri, toplam 20 madde olup iki farkli boyuttan
olusmaktadir. Bunlar kuruntu (worry) ve duyussallik (emotionality)’tir. Her madde
icin “hemen higbir zaman”, “bazen”, “sikk sik” ve “hemen her zaman”
segeneklerinden birinin isaretlenmesiyle olgek puanlari olugur. Maddelere verilen
“hemen higbir zaman” yanitina 1 puan, digerlerine sirasiyla 2, 3 ve 4 puan verilir.
Envanterin sadece 1. maddesi tersine puanlanmaktadir. Uygulama sonucunda Ug
tarld puan belirlenir: kuruntu, duyussalllk ve tum test puani. Envanterden
alinabilecek en ylksek tim test puani 80’dir. Elde edilen puanlarin yiksek olmasi;
kuruntunun, duyussalligin ve sinav kaygisinin yuksek oldugu seklinde yorumlanir
(Oner, 2012).

Sinav Kaygisi Envanteri’nin 6zgun formunun gulvenirligi test-tekrar test ve
Kuder-Richardson teknikleri ile hesaplanmistir. Envanter puanlarinin degismezlik
katsayisi; iki hafta ara ile uygulamada .80, alti ay ara ile uygulamada ise .62 olarak
belirlenmistir. Envanter maddelerinin homojenligi ve i¢ tutarhligi tum test icin .92 ile
.96; “kuruntu” alt testi icin .58 ile .72, “duyussallik” alt testi icinse .61 ile .69
arasinda bulunmustur (Oner, 2012). Bu calisma kapsaminda 6lgege iligkin
glvenirlik analizi yapilmistir. Olgegin guvenirligini incelemek igin i¢ tutarlik (a)
degerine bakilimigtir. Elde edilen bulgular o6lgegin .90 duzeyinde i¢ tutarlik

katsayisina sahip oldugunu gostermistir.

Sinav Kaygisi Envanteri’nin gecerligine iliskin calismalar icin diger kaygi
dlgekleri ile arasindaki iligkiler incelenmistir. Sarason’un “Sinav Kaygisi Olgegi” ile
korelasyonu erkekler icin .82, kizlar i¢in .83; Liebert ve Morris’in “Kuruntu ve
Duyussallik Anketi” ile korelasyonu ise .69 ile .85 arasinda hesaplamistir (Oner,
2012).

Tldrkgeye uyarlanan Sinav Kaygisi Envanteri'nin  norm c¢alismasi,
istanbul’da farkli sosyo-ekonomik diizeylerden 1200 ilkokul, 1258 ortaokul, 2000
lise ve 569 Universite olmak Uzere toplam 5027 o6grenci Uzerinde yapilmistir.
Envanterin guvenirligi test-tekrar test, homojenlik ve i¢ tutarhligi sinanarak
saptamistir. Envanterin test giinu ile G¢ haftaya kadar degisen zaman araliklariyla
iki kez uygulanmasi ile hesaplanan, Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayilari .70 ile .90 arasinda bulunmustur. Ayni sekilde alfa korelasyonlari ile

hesaplanan homojenlik katsayilari, .70 ile .90 arasindadir. Envanterin madde-
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toplam test puani korelasyonlari ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin ise tim

test igin .46'nin, alt testler igin .43l altina dismedigi gdzlenmistir (Oner, 2012).

Envanterin gecerligi; olcit bagimli gecerlik, yapi gecerligi ve faktér analizi
teknikleri kullanilarak hesaplanmistir. Envanter puanlarinin Strekli Kaygi Olgegi ile
sinav aninda Durumluk Kaygi Olgegi puanlari ile korelasyonlari .39 ile .70
arasinda degiskenlik gostermigtir. “Kuruntu” ve “duyussallik” alt testleri ile Surekli
Kayg: Olgedi puanlari arasindaki korelasyonlar ise .45 ile .60 dizeyinde
bulunmustur. Sinav Kaygisi Envanterinin Oz Kavrami Olgegi puanlari arasinda
orta dizeyde ve negatif, Minnesota Danigsma Envanteri alt test puanlari ile orta
diizeyde ve pozitif bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin genel not ortalamasi ve
matematik notlari ile sinav kaygisi puanlari arasindaki korelasyonun ise .43’ten O’'a

kadar degistigi gorulmustur

iliski 6lgekleri anketi (iOA).iliski dlcekleri anketi, Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistiriimis 30 maddelik bir dlgektir. (Sumer ve Gungor, 1999).
(EK-C).

iliski dlgekleri anketi, glivenli, korkulu, kayitsiz, saplantili olmak (izere dort
baglanma tipini 6lgmek amaciyla farkli maddelerin bir araya getiriimesiyle otuz
maddeden olusmaktadir. Yanitlayicilarin yakin iligkilerine dair tutumlarini yedili
Likert tipi 6lcek maddelerini isaretleyerek ifade etmeleri istenmektedir. Olgek,
birden yediye kadar derecelendirme cetvelinin en soluna yazilan “beni hig
tanimlamiyor” tam ortasi olan dérdincu maddenin Uzerine yazilan “beni kismen
tanimliyor” ve en sagina, yedinci maddenin Uzerine yazilan “beni tamamen
tanimliyor” segenekleriyle birlikte yanitlarin derecesine dair bilgiyi yanitlayicilarina
aktarmaktadir. Guvenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser, saplantili ve korkulu
baglanma stilleri ise dorder madde ile Oolgulmektedir. Verilen yanitlar, ayni
zamanda elde edilen surekli puanlar aracihdiyla katilimcilari baglanma stilleri
icerisinde gruplamak i¢in de kullaniimaktadir. Katihmci, her baglanma ttrinden en

fazlasina sahip oldugu baglanma tirtiine atanmaktadir (Simer ve Glingér, 1999).

Olgegin Turkge uyarlamasi, Simer ve Gingdr (1999) tarafindan yapilmigtir.
Olgegin uyarlanmis olan bu seklinde 17 madde bulunmaktadir. Test tekrar test
glvenirligi .54 ve .78, i¢c tutarlik katsayisi .27 ve .61 alfa degerleri arasinda

degismektedir. Ancak yeterli seviyede test tekrar test guvenirligi .78 olarak
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belirlenmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, varyansin %46’sin1 agiklayan
birinci faktor korkulu ve guvenli baglanma stillerini (sirasiyla .80 ve -.84), varyansin
%33’Unu (toplam %76) aciklayan ikinci faktor saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerini (sirasiyla .69 ve -.94) kapsamaktadir. Olgegin 6lctiglu baglanma stiline

dair maddeler asagidaki sekilde siniflanmaktadir.
Korkulu baglanma stili : 1., 4., 9., 14. maddeler
Kayitsiz baglanma stili : 2., 5., 12., 13., 16. maddeler
Guvenli baglanma stili : 3., 7., 8., 10., 17. maddeler

Saplantili baglanma stili : 5., 6., 11., 15. maddeler (Sumer ve Gungor,
1999). Bu calisma kapsaminda o6lgegin i¢ tutarlik (a) de@eri incelenmistir. Analiz

sonuglari olgege iligkin i¢ tutarlik degerlerinin .58 ile .73 arasinda degistigi

gorulmustar.

Durumluk-surekli kaygi envanteri. Bireylerin durumluk ve surekli kaygi
duzeylerini ayri ayri saptamak amaciyla Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970)
tarafindan gelistiriimis, Necla Oner ve A. Le Compte tarafindan da 1985 yilinda
Turkgeye uyarlamasi yapiimistir. Envanter, 6z degerlendirmeye dayali her biri 20
maddelik iki Olgekten olugsmaktadir. Bunlar; bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kendini nasil hissettigini belirten “Durumluk Kaygi Olgegi” ve bireyin
icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirten “Surekli Kaygi Olgegi’dir. (Oner, 2012). (EK-B ve EK-C).

Durumluk Kaygi Olgegi, maddelerin ifade etti§i duygu ya da davraniglarin
birey tarafindan yasanma duzeyine bagl olarak (1) hi¢, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4)
tamamiyle gibi siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Strekli Kaygi
Olgegi'nde ise maddelerin ifade ettigi duygu ya da davranislar siklik derecesine
gore (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman
seklinde isaretlenir. Olceklerde olumlu duygulari dile getiren “ters” ifadeler
puanlanirken 1 puani 4’e, 4 puani ise 1’e donusturulir. Olumsuz duygulari dile
getiren diz ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin ytksekligini gosterir. Tersine
cevrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar disik, 1 degerindeki yanitlar ise
yuksek kaygiyr gosterir. Durumluk kaygi dl¢eginde 10 tane (1., 2., 5., 8., 10., 11,
15., 16., 19. ve 20. maddeler), Surekli Kaygi (")Igegi’nde ise 7 tane (21., 26., 27.,
30., 33., 36. ve 39. maddeler) tersine puanlanmaktadir (Oner, 2012).
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Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan
envanterin Ingilizce ve Turkge formlari arasindaki anlam esdegerligine bakilmistir.
Bunun icin ingilizce bilen 200 kiz ve erkek Tirk &égrenciye iki hafta arayla
dénlsimli olarak (ilk dlgegi Tirkge alanlara ingilizce form, ingilizce alanlara ise
Turkge form verilerek) uygulanmistir. Uygulamalar sonunda 6égrencilerin ingilizce
Olceklerden aldiklari kaygr puanlariyla Turkce Olceklerden aldiklar kaygi puanlari
karsilastiriimis ve sirekli ve durumluk kaygl puanlarinin ortalamalarinin ingilizce
ve Tlrkge formlari arasinda anlamh farkhiliklar bulunmadigi saptanmistir (Oner,
2012).

Durumluk — Surekli Kaygl Envanteri’nin norm calismasi ise ortaokul, lise,
Universite 6grencileri, Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimi 6grencilerinin
Ankara’da ikamet eden aile ve akrabalar ile Hollanda’da galisan bir grup Turk
iscisi ve ailelerinin olusturdugu toplam 1534 kisi; ayrica fiziksel ve psikiyatrik hasta

grubunu olusturan 200 kisi Gzerinde yapilmistir (Oner, 2012).

Durumluk ve Surekli Kaygi Olceklerinin glvenirligi;test-tekrar test, Kuder -
Richardson 20, madde-toplam puan guvenirligi teknikleriyle saptanmistir. Her iki
Olcek 10 — 15 — 30 — 120 ve 365 gun arayla bes ayri 6grenci grubuna iki kez
uygulanmig ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari Surekli Kaygi
Olgegi icin .71 ile .86, Durumluk Kaygl Olcegi icin .26 ile .68 arasinda
hesaplanmistir.Envanterin ingilizce formunda bu katsayilar Sirekli Kaygi Olcegi
icin .73 ile .86, Durumluk Kaygi Olgegi icin .16 ile .54 arasindadir. Kuder —
Richardson 20 formulu ile saptanan i¢ tutarlihk ve homojenlik katsayilarinin ise
Strekli Kaygi Olgegi icin .83 ile .87 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin .94 ile
.96 arasinda oldugu saptanmistir. ingilizce formda bu giivenirlik katsayilari Sirekli
Kayg! Olgegi icin .86 ile .92; Durumluk Kaygi Olgegi icin .83 ile .92 arasindadir.
Madde-toplam puan guvenirligi teknigi verileri ise Turkge olgeklerin maddelerinin
homojenligini ve i¢ tutarligini ortaya koymustur. Turkg¢e formlarin madde givenirligi
korelasyonlari Siirekli Kaygi Olgegi igin .34 ile .72; Durumluk Kaygi Olgegi igin ise
42 ile .85 arasinda bulunmustur. (Oner, 2012).

Durumluk ve Sirekli Kaygi Olgeklerinin gecerlik calismalari, élgit bagimli
gecerlik ve yapi gecerligi ile saptanmistir. Olgeklerin yapi gecerligi, normal ve
hasta gruplar Uzerinde Iki Faktdrli Kaygi Kurami anlayigi dikkate alinarak

deneysel olarak sinanmistir. Calismalar, kaygi yaratan olaylardan énce ve sonra
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durumluk kayginin 6nce yukselip sonra dustuguna, surekli kaygida ise boyle bir
degismenin anlamli duzeyde olmadigini ortaya koymustur. Boylece durumluk ve
surekli kayginin birbirinden farkl iki kaygi tirl oldugu seklinde ileri stirlilen hipotez
desteklenmis ve kuramsal yapi gecerligi belirlenmistir (Oner, 2012). Bu 6rneklem
uzerinde elde edilen i¢ tutarlik (a) degerleri .87 ve .75 olarak hesaplanmigtir. Elde

edilen bu sonuglar dlgegin guvenirlik dizeyinin yeterli oldugunu gostermistir.
Verilerin Analizi

Veri analiz sureci iki agsamada gergeklestiriimistir. Birinci asamada, veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, kayip ve hatali degerlerden arindiriimistir.
Bu asamada, ayrica analizlere iligkin varsayimlara bakilmistir. Normallik
varsayiminin incelenmesinde basiklik ve carpiklik degerlerine bakiimis, -1 ile +1
araligi temel alinmistir (Can, 2012). Ayrica ug¢ degerlerin incelenmesinde
degiskenler z degerlere donusturulmis ve 3.29 Uzeri dederler ug deger olarak
belirlenmis, analiz dis1 birakilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan analiz
sonuglari tum degiskenlerin normallik varsayimini karsiladigini belirledikten sonra
analizlere gegilmistir. Bununla birlikte alti veri U¢ deger olmasi nedeniyle analiz
digi birakilmistir. Gerekli varsayimlar incelendikten sonra analiz surecine
gecilmigtir. Bu asamada bagimsiz degiskenlerin tirine bagh olarak, bagimsiz
orneklemler icin t-testi ve tek yonla varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Son
olarak ise sinav kaygisi, baglanma stilleri ve durumluk-surekli kaygl arasindaki
iligki i¢in korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenlerin 6grencilerin sinav kaygisi
uzerindeki yordayici etkisi igin ise regresyon analizi yapimigtir. Tum analizler
SPSS 22 istatistik paket programinda yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05

olarak belirlenmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde, alt problem sirasina gore arastirma bulgulari ve bu bulgularla
ilgili yorumlar yer almaktadir. Arastirmaya iliskin analizlere gecilmeden &6nce
arastirmaya katilan ogrencilerin ve annelerinin degiskenlerine iligkin betimsel

istatistikler incelenmis ve Tablo 4 ile Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin Dediskenlerine lliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ortalama  Standart sapma Basiklik Carpikhk
Sinav kaygisi toplam puan 41,8229 11,78439 ,578 -,173
Kuruntu 15,8440 4,78785 ,719 ,176
Duyussallik 25,9824 7,55315 ,506 -,225
Korkulu baglanma 16,8219 5,62035 -,153 -,783
Kayitsiz baglanma 23,9070 6,23440 -,343 -,189
Guvenli baglanma 20,4356 4,80438 -,056 ,345
Saplantili baglanma 14,1770 5,11917 ,202 -,475

n: 446

Tablo 5

Annelerin Dediskenlerine lliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ortalama  Standart sapma Basiklik Carpiklik

Durumluk kaygi 34,4283 9,74751 ,896 ,947

Surekli kaygi 40,7534 9,49948 ,241 -,181
n: 446

Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler incelendiginde tum degigkenlerin
normal dagiima sahip oldugu goérulmektedir. Degiskenlere iliskin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmasi normal dagilimin bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Can, 2012). Analiz sonuglari tim degerlerin bu aralikta

oldugunu ortaya koymustur.
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Arastirmanin “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygisi
Diizeyi ve Baglanma Stilleri Arasinda Anlamh Bir iligski Var Midir?” Problem

Ciimlesine iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi olan 6grencilerin sinav kaygisi ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizine iligkin bulgular Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygisi ve Baglanma Stillerine

lliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler X Ss 1. 2 3 4 5 6 7
Kuruntu 15,84 4,78 -
Duyussallik 2598 7,55 ,803" -

Sinav kaygisi toplam 41,82 11,78 9247 970" -
Korkulu baglanma 16,82 562 273" 292" 307" -

ke * * *

Kayitsiz baglanma 2390 623 ,198° 152" 183" 511 -
Giivenli baglanma 20,43 4,80 -125 -146 -140  -252°  -069 -

* * * * *

Sap|ant||| bag|anma 14,17 5,11 ,342 i ,297* ,333* ,338* ,417 ’ ,006 -

‘p<.01
“p <.001

Degiskenler arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular incelendiginde,
ogrencilerin sinav kaygisi duzeyi ile korkulu baglanma (r = .307, p.<001), kayitsiz
baglanma(r = .183, p.<001) ve saplantil baglanma (r = .333, p.<001) arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Diger taraftan sinav kaygisinin
guvenli baglanma (r = —.140, p.<001) ile negatif ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu

bulunmustur.

Degiskenler arasi korelasyon hesaplari sonrasinda, baglanma stillerinin
sinav kaygisi uzerindeki yordama glcunu incelemek igin ¢coklu regresyon analizi

yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

66



Tablo 7
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygisi ve Baglanma Stillerine

lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize edilmemis Standardize edilmis

Model degerler degerler
B Standart hata B t p

(Sabit) 30,531 3,732 8,181  ,000”
Korkulu baglanma 475 126 226 3,759  ,000”

1 Kayitsiz baglanma -,067 ,113 ,035 -,597 .551
Guvenli baglanma -,201 ,123 -,083 -1,633 .103
Saplantili baglanma 644 125 278 5,143  ,000”
R=.418
R’=.175

F(4, 351)=18.560, p< .001

*p < .001

Coklu regresyon analiz sonuglari, korkulu baglanma (8= .226, p< .001) ve
saplantili baglanmanin (8= .278, p< .001) 6grencilerin sinav kaygisini anlamli
duzeyde yordadigini gostermistir. Modelde toplam varyansin yaklasik %18’
aciklanmigtir (F4, 351= 18.560, p< .001).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sinav kaygisi duzeyi
ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Buna gore
ogrencilerin sinav kaygisi duzeyi ile guvenli baglanma arasinda negatif yonde;
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda ise pozitif ydonde anlamli bir iligki
oldugu goérulmektedir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ise korkulu ve
saplantih baglanmanin, 6grencilerin sinav kaygisinin énemli yordayicilari oldugu

saptanmigtir.

Arastirmanin “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygisi ile
Annelerinin Durumluk-Surekli Kaygi Diuizeyleri Arasinda Anlaml Bir iligki Var

Midir?” Problem Ciimlesine iligkin Bulgular ve Yorumlar

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi dizeyleri ve
annelerinin  durumluluk-surekli kaygi duzeylerine iligkin korelasyona analiz

sonuglari Tablo 8'de verilmigtir.
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Tablo 8
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygisi ve Annelerinin

Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5
Kuruntu 15,84 4,78 -
Duyussallik 25,98 7,55 803" -

Sinav kaygisi toplam 41,82 11,78 924" 970" -

Durumluk kayg! 34,42 9,74 210”7 166" 200" -
Stirekli kaygi 40,75 9,49 289" 261" 294" 660" -
“p < .001

Korelasyon analiz sonuglari incelendiginde, ogrencilerin sinav kaygisi
toplam puaninin annelerinin durumluk kaygi (r= .200, p< .001) ve surekli kaygi (r=
294, p< .001) dlzeyleri ile pozitif yonde ve anlamh duzeyde iliskili oldugu
gorulmektedir. Korelasyon hesaplamasi sonrasi durumluk-sirekli kaygi dizeyinin
yordayiciligini analiz etmek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuglari

Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygisi ve Annelerinin

Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Model degerler degerler
B Standart hata B t p
(Sabit) 27,070 2,569 10,536 ,000”
Durumluk kaygi ,002 ,079 ,001 ,022 ,983
| Stirekli kaygr 359 ,081 293 4,415 000"
R=.294
R’=.087

F(2, 381)= 18.052, p< .001

p< .01, "p <.001

Regresyon analiz sonuglari, modelin anlamli oldugunu (F;, 351 = 18.052, p<
.001) ve sinav kaygisina iligkin toplam varyansin yaklasik %8’ini agikladigini
gOstermistir. Annelerinin sirekli kaygi duzeylerinin (8= .293, p< .001) 6drencilerin
sinav kaygisint anlamli duzeyde vyordadigi bulunmustur. Durumluk kaygi
duzeylerinin ise ogrencilerin sinav kaygisinin anlamli bir yordayicisi olmadigi

gOrulmustar.
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Aragtirma bulgular, ogrencilerin sinav kaygisi duzeyleri ile annelerinin
surekli kaygi duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gOstermigtir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ise ogrencilerin sinav
kaygisi duzeylerinin annelerinin surekli kaygi dizeyleri tarafindan anlamli diizeyde
yordandigini; ancak durumluk kaygr duzeyleri tarafindan anlamli dizeyde

yordanmadigini ortaya koymustur.

Arastirmanin “Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav
kaygisi ile annelerinin durumluk-sirekli kaygi diuzeyleri, annenin yasina goére
anlamh bir farkliik gostermekte midir?” problem cumlesine iligkin bulgular

ve yorum.

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi ve annelerinin
durumluk-surekli kaygi dizeylerini annelerinin yasina gore incelemek amaciyla tek
yonlU varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirmaya katilan annelerin yasina
iligskin betimleyici istatistikler ve analiz sonuglari Tablo 10 ve Tablo 11'de

verilmistir.

Tablo 10

Arastirmada Yer Alan Annelerin Yasina lliskin Betimleyici Istatistikler

Yas Dagilimi n %

40 ve agagisi 169 37,9
40-45 arasi 159 35,7
46 ve Uzeri 118 26,5
Toplam 446 100,0
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Tablo 11
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Yasina Gére Sinav

Kaygisi ve Annelerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin ANOVA

Sonuglari
Kareler toplami sd  Kareler ortalamasi F p

Sinav kaygisi toplam Gruplararasi 144,979 2 72,490 521,595
puan Grupigi 53042,979 381 139,220

Toplam 53187,958 383
Durumluk kaygi Gruplararasi 111,510 2 55,755 ,586 557
puani Grupigi 42169,695 443 95,191

Toplam 42281,204 445
Sirekli kaygl puani  Gruplararasi 55,421 2 27,710 ,306 736

Grupigi 40101,449 443 90,522

Toplam 40156,870 445

Tablo 11’de verilen Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin annelerinin
yasina gore sinav kaygisi ve annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeylerine iligkin
ANOVA sonuglar incelendiginde, annenin yasina gore dgrencilerin sinav kaygisi
dizeylerinde ve annenin durumluk-surekli kaygi duzeyinde anlamli bir

farklilagsmanin olmadigi gorulmektedir.

Arastirmanin “Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav
kaygisi ile annelerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri, annenin egitim
durumuna gore anlamh bir farkliik gostermekte midir?” problem cumlesine

iliskin bulgular ve yorum.

Universite sinavina hazirlanan &grencilerin annelerinin egitim diizeyine
iliskin betimleyici istatistikler ve annelerinin egitim dizeyi agisindan Universite
sinavina hazirlanan o6grencilerin sinav kaygisi ve annelerinin durumluk-surekli

kaygi duzeylerine iliskin ANOVA sonuglari asagida verilmigtir.

Tablo 12

Arastirmada Yer Alan Annelerin Egitim Diizeyine lliskin Betimleyici Istatistikler

Egitim Dlzeyine Gére Dagilim

ilkokul 222 49,8
Ortaokul 109 24,4
Lise ve sonrasi 113 25,3
Kayip 2 A4

Toplam 446 100,0
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Tablo 2
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére

Sinav Kaygisi ve Annelerinin Durumluk-Stirekli Kaygi Diizeylerine lliskin ANOVA

Sonuglari
Kareler toplami sd  Kareler ortalamasi F p
Sinav kaygisi toplam Gruplararasi 163,991 2 81,996 ,588 556
Grupigi 52859,464 379 139,471
Toplam 53023,456 381
Durumluk kaygi Gruplararasi 163,486 2 81,743 ,858  ,425
Grupigi 42008,423 441 95,257
Toplam 42171,910 443
Sirekli kaygi Gruplararasi 177,946 2 88,973 ,986 374
Grupigi 39789,297 441 90,225
Toplam 39967,243 443

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin annelerinin egitim dizeyi
acisindan sinav kaygisi ve annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeylerine iligkin
analiz sonuglari, annenin egitim duzeyine gore ogrencilerin sinav kaygisi
dizeylerinde ve annenin durumluk-surekli kaygi duzeyinde anlamli bir

farklilagmanin olmadigini gostermigtir.

Arastirmanin “Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav
kaygisi ile annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeyleri, annenin sahip
oldugu cocuk sayisina gore anlamh bir farklihk gostermekte midir?” problem

ciimlesine iligkin bulgular ve yorum.

Universite sinavina hazirlanan égrencilerin annelerinin sahip oldugu cocuk
sayisina gore ogrencilerin sinav kaygisi ve annelerinin durumluk-surekli kaygi
duzeyleri incelenmistir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayisina iligkin

betimleyici istatistikler ile varyans analiz sonuglari asagida verilmigtir.
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Tablo 14
Arastirmada Yer Alan Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina lliskin Betimleyici

Istatistikler

Cocuk Sayisina Gére Dagilim

iki ve asagis! 158 35,4

Ug cocuk 162 36,3

Dort ve yukarisi 124 27,8

Kayip 2 4

Toplam 446 100,0
Tablo 15

Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Sahip Oldugu Cocuk
Sayisina Gére Sinav Kaygisi ve Annelerinin Durumluk-Sirekli Kaygi Diizeylerine
lliskin ANOVA Sonuglari

Kareler toplami sd  Kareler ortalamasi F p
Sinav kaygisi toplam Gruplararasi 8,572 2 4,286 ,031  ,970
Grupigi 52701,903 380 138,689
Toplam 52710,475 382
Durumluk kaygi Gruplararasi 16,169 2 8,084 ,085  ,919
Grupigi 41993,065 441 95,222
Toplam 42009,234 443
Surekli kaygi Gruplararasi 102,831 2 51,416 ,572 565
Grupigi 39610,978 441 89,821
Toplam 39713,809 443

Analiz sonuglari incelendiginde, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore
ogrencilerin sinav kaygisi ve annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeylerinde

anlamli dlizeyde bir farklilagsmanin olmadigi gérulmektedir.

Arastirmanin “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Baglanma Stilleri
ile Annelerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir iligki

Var Midir?” Problem Ciimlesine iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin diger bir alt problemi ise ogrencilerin baglanma stilleri ile
annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigidir. Bu amagla yapilan korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi sonuglari

asagida verilmigtir.
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Tablo 16

Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Baglanma Stilleri ve Annelerinin

Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6
Durumluk kaygi 34,42 9,74 -

Stirekli kayg 40,75 9,49 660" -

Korkulu baglanma 16,82 562  ,081 ,190” -

Kayitsiz baglanma 23,90 6,23 022 124" 5117 -

Guvenli baglanma 20,43 4,80 -056 -097  -252°  -069 -

Saplantili baglanma 14,17 511 057 1757 3387 4177 ,006 -

'p< .05
“p<.001

Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglarina bakildiginda, annelerinin

durumluk kaygi duzeyleri ile ogrencilerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir

iligkinin  olmadigi

gorulmustuar.

Ancak annelerinin surekli kaygi duzeyi

ile

ogrencilerin korkulu baglanma (r= .190 p< .001), kayitsiz baglanma (r= .124, p<

.05) ve saplantih baglanma (r= .175, p< .001) stilleri arasinda pozitif yonde;

guvenli baglanma (r= -.097, p< .05) stili arasinda ise negatif yonde anlamli bir

iligkinin oldugu bulunmustur.

Tablo 17

Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Korkulu Baglanma ve Annelerinin

Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize edilmemis

Standardize edilmis

Model degerler degerler
B Standart hata B t P

(Sabit) 12,583 1,185 10,616  ,000”
Durumluk kaygi -,046 ,036 -,079 -1,267 .206
1 Strekli kaygi 143 037 242 3872 ,000°
R=.199
R’=.040
F(2, 435)= 8.963, p< .001
“p <.001

Annelerin  durumluk-surekli kaygi duzeylerinin  6grencilerin  korkulu

baglanma stilini yordamasina iligkin yapilan c¢oklu regresyon analiz sonuglari,

annelerin surekli kaygi duzeylerinin 6grencilerin korkulu baglanma stilini anlamli
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dizeyde yordadigini (8= .242, p< .001) ve modelin toplam varyansin yaklasik
%4’anu acikladigini géstermistir (F2, 435= 8.963, p< .001).
Tablo 18

Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Kayitsiz Baglanma ve Annelerinin

Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Model degerler degerler
B Standart hata B t p
(Sabit) 21,008 1,353 15,531 ,000”
Durumluk kaygi -,068 ,041 -,107 -1,674 .095
| Stirekli kaygr 128 ,042 194 3,049 002
R=.148
R’=.022
F(2, 427)= 4.715, p< .01
p< .01
"p <.001

Analizlerin ikinci agamasinda annelerin durumluk-surekli kaygi duzeylerinin
ogrencilerin kayitsiz baglanma stili Uzerindeki yordama glcl incelenmistir.
Regresyon analiz sonuglari incelendiginde, annelerin surekli kaygi duzeylerinin
ogrencilerin korkulu baglanma stilinde oldugu gibi kayitsiz baglanma stilini de
anlamli duzeyde yordadigi (8= .194, p< .01) ve modelin toplam varyansin yaklasik
%2’sini agikladigi gorilmektedir (F2, 427= 4.715, p< .001).

Tablo 19
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Giivenli Baglanma ve Annelerinin

Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize edilmemis Standardize edilmis

Model degerler degerler
B Standart hata B t p
(Sabit) 22,382 1,046 21,388 ,000"
Durumluk kaygi ,007 ,032 ,013 ,210 ,834
1 Surekli kaygi -,053 ,032 -,105 -1,646 ,101
R=.097
R?=.009

F(2, 424)=2.021, p = .134

“p <.001
Annelerin durumluk-surekli kaygr duzeylerinin baglanma stilleri Uzerindeki

yordama gucune iligkin regresyon analizinin UglUncl asamasinda elde edilen
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sonuglar, annelerin durumluk-surekli kaygi duzeylerinin 6grencilerin guvenli

baglanma stilini anlaml dizeyde yordamadigini gostermigtir.

Tablo 3
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Saplantili Baglanma ve Annelerinin

Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerine lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Model degerler degerler
B Standart hata B t p
(Sabit) 10,689 1,087 9,831  ,000”
Durumluk kaygi -,056 ,033 -,107 -1,698 ,090
| Stirekli kaygr 133 ,034 247 3,897  ,000"
R=.193
R’=.037

F(2, 432)= 8.315, p< .001

p <.001

Son olarak annelerin durumluk-sirekli kaygi duizeylerinin  égdrencilerin
saplantili baglanma stili Gzerindeki yordayici etkisine bakilmistir. Analiz sonuglari,
modelin anlamli oldugunu ve saplantili baglanmaya iliskin toplam varyansin
yaklasik %4’Und acgikladigini gostermistir (F2 43.= 8.315, p< .001). Daha 6nceki
analiz sonuglari ile tutarli sekilde, annelerin surekli kaygi duzeylerinin 6grencilerin
saplantili baglanma (B =.247, p< .001) stilini pozitif ydnde anlamli olarak yordadigi

bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ogrencilerin baglanma stilleri ile
annelerinin durumluk-surekli kaygi dizeyleri arasinda anlaml iligskiler bulunmustur.
Buna gore annelerin surekli kaygi duzeyleri ile 6grencilerin guvenli baglanma stili
arasinda negatif yonde; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri arasinda
ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gbézlenmektedir. Ayrica analiz sonuglarina
gore annelerin surekli kaygl duzeyinin ogrencilerin korkulu, kayitsiz ve saplantil

baglanma stillerini anlamh dizeyde yordadidi saptanmigtir.

Aragtirmanin “Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin baglanma
stilleri annenin yasina gore anlamli bir farklihk gostermekte midir?” problem

climlesine iligkin bulgular ve yorum.

Arastirma kapsaminda Universite sinavina hazirlanan &grencilerin
annelerinin yasi agisindan 6grencilerin baglanma stilleri incelenmis ve elde edilen

bulgular asagida verilmigtir.
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Tablo 21
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Yasina Gére Baglanma
Stillerine lliskin ANOVA Sonuglari

Kareler

Kareler toplami sd ortalamasi F p

Korkulu Gruplararasi 161,229 2 80,615 2,570 ,078
baglanma Grupigi 13642,880 435 31,363

Toplam 13804,110 437

Gruplararasi 150,803 2 75,402 1,949 ,144
Kayitsiz -~

2 Grupigi 16523,476 427 38,697

baglanma

Toplam 16674,279 429
Givenli Gruplararasi 77,002 2 38,501 1,673 ,189
baglanma Grupigi 9755,977 424 23,009

Toplam 9832,979 426

Gruplararasi 26,372 2 13,186 ,502 ,606
Saplantil Grupici 11346,998 432 26,266
baglanma

Toplam 11373,370 434

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin annelerinin yasi acisindan
baglanma stillerine iligkin analiz sonuglari, annenin yasina goére ogrencilerin

bagdlanma stillerinde anlamh bir farklilagsmanin olmadigini gostermisgtir.

Arastirmanin “Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin baglanma
stilleri annenin egitim durumuna gore anlamh bir farkliik gostermekte

midir?” problem climlesine iligkin bulgular ve yorum.

Arastirma kapsaminda Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
annelerinin egitim durumu acisindan 6grencilerin baglanma stilleri incelenmis ve

elde edilen bulgular agagida verilmistir.
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Tablo 4
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére

Baglanma Stillerine lliskin ANOVA Sonuglari

Kareler

Kareler toplami sd ortalamasi F p
Korkulu Gruplararasi 64,105 2 32,052 1,016 363
baglanma  Grupigi 13659,205 433 31,546
Toplam 13723,310 435
Gruplararasi 367,932 2 183,966 4,824 ,008"
Kayitsiz -
2 Grupigi 16206,694 425 38,133
baglanma
Toplam 16574,626 427
Givenli Gruplararasi 36,528 2 18,264 ,790 454
baglanma  Grupigi 9753,082 422 23,112
Toplam 9789,609 424
Gruplararasi 158,247 2 79,124 3,075 047"
Saplanti - L 11064,972 430 25,732
baglanma
Toplam 11223,219 432
'p< .05

Annenin egitim duzeyi agisindan ogrencilerin  baglanma  stilleri
incelendiginde, tek yonlu varyans analiz sonuglari kayitsiz baglanma (F, 425=
4.824, p< .05) ve saplantih baglanmada (F2, 430= 3.075, p< .05) annenin egitim
duzeyine gore anlamli duzeyde bir farkhlagsmanin oldugunu gdstermistir. Farkin

kaynagini belirlemek amaciyla post hoc testi olarak Tukey testi yapiimistir.

Tablo 23
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére

Baglanma Stillerine lliskin Betimsel Istatistikler

N Ortalama Ss Fark
Kayitsiz ilkokul 213 24,6479 6,00573
baglanma  gtaokul 105 22,3619 6,62037 .
) llkokul-Ortaokul
Lise ve sonrasi 110 23,9636 6,05923
Toplam 428 23,9112 6,23029
Saplantil ilkokul 217 14,3364 5,09104
baglanma  ortaokul 107 13,1963 4,54835 Ortaokul—Lise ve
Lise ve sonrasi 109 14,8532 5,50560 sonrasl
Toplam 433 14,1848 5,09703

Yapilan ¢oklu kargilagtirma sonuglari incelendiginde, kayitsiz baglanmada
anne egitim duzeyi ilkokul olan 6grencilerin almig olduklari puan ortalamasinin

anne egitim duzeyi ortaokul olan 6grencilerden anlamli duzeyde daha yuksek
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oldugu gorulmektedir. Saplantili baglanmada ise bunun aksine egitim duzeyi
yukseldikgce puan ortalamasi artmakta ve anne egitim duizeyi ortaokul olan
ogrencilerin puan ortalamasinin anne egitim duzeyi lise ve sonrasi olan

ogrencilere gore anlamli dizeyde daha dusuk oldugu bulunmustur.

Arastirmanin “Universite sinavina hazirlanan égrencilerin baglanma
stilleri annenin sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore anlamh bir farklilik

gostermekte midir?” problem climlesine iligkin bulgular ve yorum.

Aragtirma kapsaminda son olarak Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin annelerinin sahip oldugu c¢ocuk agisindan ogrencilerin baglanma

stilleri incelenmig ve elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 24
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Cocuk Sayisina Gére

Baglanma Stillerine iliskin ANOVA Sonucglari

Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p
Korkulu Gruplararasi 11,647 2 5,824 ,184 ,832
baglanma  Grupigi 13719,105 433 31,684
Toplam 13730,752 435
Gruplararasi 24,884 2 12,442 322 725
Kayitsiz -
2 Grupigi 16417,254 425 38,629
baglanma
Toplam 16442,138 427
Giivenli Gruplararasi 138,302 2 69,151 3,036 ,049°
baglanma  Grupigi 9611,383 422 22,776
Toplam 9749,685 424
Gruplararasi 58,721 2 29,361 1,121 327
Saplantill L 11261,593 430 26,190
baglanma
Toplam 11320,314 432
"p< .05

Yapilan analizler sonucunda, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi agisindan
glvenli baglanmada (F;, 422= 3.036, p< .05) anlamli duzeyde bir farklilagmanin
oldugu gorulmuistir. Diger baglanma tirlerinde anlamh bir farkhlasma elde
edilememigtir. Coklu karsilagstirma sonuglari asagida verilmigstir.
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Tablo 25
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Annelerinin Cocuk Sayisina Gére

Baglanma Stillerine lliskin Betimsel Istatistikler

N Ortalama Ss Fark
Gilivenli baglanma iki ve asagisi 154 20,9416 4,36150
Ug gocuk 155 20,6710 4,95055 iki cocuk ve asagisi—
Dért ve (st 116 19,5517 5,04475 Dort gocuk ve tzeri
Toplam 425 20,4635 4,79526

Yapilan Tukey testi sonuclari incelendiginde, ¢ocuk sayisi arttikga guvenli
baglanmada anlamlh bir digtsun oldugu soylenebilir. Annelerinin gocuk sayisi iki
ve agagisi olan 6grencilerin guvenli baglanmadan almig olduklari puan ortalamasi
annelerinin gocuk sayisi 4 ve Uzeri olan 6grencilerden anlamli dlizeyde daha

yuksektir.

Arastirmanin “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygisi
Duzeyi ve Baglanma Stilleri Cinsiyete Gore Anlamhi Bir Farklihk Gostermekte

Midir?” Problem Ciimlesine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirma kapsaminda son olarak, ogrencilerin cinsiyeti acgisindan
baglanma stilleri ve sinav kaygisi duzeyleri incelenmistir. Bu amagla bagimsiz

orneklemler icin t-testi yapilmis ve analiz sonuglari asagida verilmigtir.
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Tablo 26
Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Baglanma Stilleri ve

Sinav Kaygi Diizeylerine lliskin Analiz Sonuglari

Degisken Cinsiyet N  Ortalama Ss t sd p

Kiz 227 435947 1245607 3,570 379 ,000”

Sinav kaygisi
Erkek 154 39,2662 10,24793

Korkulu baglanma KiZ 254 17,7638  5,52530 4,181 429 ,000"
Erkek 177 155085  5,48461
Kiz 250 24,3680  6,08050 1,796 423 ,073
Kayitsiz baglanma Erkek 175 23,2686 6,39251
Kiz 245 20,1184  5,07144 -1,628 419 ,104

Guvenli baglanma
Erkek 176 20,8920 4,41617

Saplantili Kiz 254 13,9213 492089  -1,407 427 160
baglanma Erkek 175 14,6286 539202
“p <.001

Yapilan t-testi analiz sonuglari incelendiginde, sinav kaygisi (ts29 = 3.570, p
< .001) ve korkulu baglanmada (tz79 = 4.181, p < .001) cinsiyet agisindan anlamli
dizeyde bir farklilasmanin oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore kiz 6grencilerin
sinav kaygisi puanlarinin erkek ogrencilere gore anlamh dizeyde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Korkulu baglanma stili agisindan bakildiginda, benzer sekilde
kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore anlamli duzeyde daha yuksek puan

ortalamasina sahip olduklari gorulmustir.

Aragtirma bulgulari, 6grencilerin sinav kaygisi ile korkulu baglanma stilinin
cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Buna goére, kiz 6grencilerin hem
sinav kaygisi duzeyinin hem de korkulu baglanma stilinin erkek ogrencilere gore

daha yuksek oldugu gézlenmektedir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismanin amaci, Universite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygisi ve baglanma stilleri ile annelerinin durumluk kaygi ve
surekli kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu iligkinin 6grencinin
cinsiyeti, annenin yasi, egitim durumu ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigina da bakilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
sonucglar asagida sunulmus ve literatir 1siginda tartigilarak Onerilerde

bulunulmustur.
Sonug¢

Bu calismanin amaci Universite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygisi ve baglanma stilleri ile annelerinin durumluk-surekli
kaygl duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu iligkinin 6grencinin
cinsiyeti, annenin yasi, egitim durumu ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigi da bakiimistir. Arastirma kapsaminda elde edilen

sonuglar asagida sunulmustur.

1. Universite sinavina hazirlanan lise son sinif égrencilerinin sinav kaygisi
dizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Buna gore ogrencilerin sinav kaygisi duzeyi ile guvenli baglanma
arasinda negatif yonde; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikte korkulu ve saplantili baglanmanin, 6grencilerin sinav

kaygisinin 6nemli yordayicilari oldugu saptanmigtir.

2. Ogrencilerin annelerinin surekli kaygl dizeyleri ile 6grencilerin sinav
kaygisi dizeyleri arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bunun yani sira o6grencilerin sinav kaygisi duzeylerinin annelerinin
surekli kaygl duzeyleri tarafindan anlamh duzeyde yordandigi; ancak
durumluk kaygi dizeyleri tarafindan anlamh dizeyde yordanmadigi

gozlenmisgtir.

3. Ogrencilerin annelerinin durumluk-stirekli kaygi diizeyleri ile dgrencilerin

baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Buna goére
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annelerin surekli kaygl duzeyleri ile 6grencilerin guvenli baglanma stili
arasinda negatif yonde; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri
arasinda ise pozitif ydonde anlaml bir iliski oldugu gézlenmektedir. Ayrica
analiz sonuglarina gore annelerin surekli kaygl duzeyinin ogrencilerin
korkulu, kayitsiz ve saplantih baglanma stillerini anlamli duzeyde

yordadigi saptanmistir.

. Ogrencilerin annelerinin demografik dzellikleri ile kayitsiz baglanma ve
saplantili baglanma stillerinde anne egitim duzeyine goére anlaml
dizeyde bir farkllasmanin oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanmada
anne egitim dizeyi ilkokul olan o&grencilerin almis olduklari puan
ortalamasinin anne egitim duzeyi ortaokul olan 6grencilerden anlaml
dizeyde daha yuksek oldugu gorUlmustir. Saplantili baglanmada ise
bunun aksine egitim diuzeyi yukseldikge puan ortalamasi arttigi ve anne
egitim dlzeyi ortaokul olan 6grencilerin puan ortalamasinin anne egitim
duzeyi lise ve sonrasi olan oOgrencilere gore anlamli duzeyde daha

dusuk oldugu gozlenmistir.

. Ogrencilerin givenli baglanma stillerinin annenin sahip oldugu gocuk
sayisi agisindan anlamh bir farklilasma gosterdigi bulunmustur. Annenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttikga glvenli baglanmada anlamh bir dlsis
oldugu goérulmustur. Soyle ki; annelerinin gocuk sayisi iki ve asagi olan
ogrencilerin guvenli baglanmadan almis olduklari puan ortalamasi,
annelerinin ¢ocuk sayisi dort ve uzeri olan oOgrencilerden anlamli

duzeyde daha yuksektir.

. Ogrencilerin cinsiyeti acisindan baglanma stilleri ve sinav kaygisi
duzeylerine bakildiginda, sinav kaygisi ve korkulu baglanmada cinsiyet
acisindan anlamh duzeyde bir farklilasmanin oldugu bulunmustur.
Cinsiyete gobre kiz oOgrencilerin sinav kaygisi puanlarinin erkek
ogrencilere gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu gorulmustdr.
Korkulu baglanma stili agisindan bakildiginda ise benzer sekilde kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere goére anlamli diizeyde daha yuksek puan

ortalamasina sahip olduklari gdézlenmisgtir.
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Tartisma

Arastirmanin  “Universite sinavina hazirlanan o6grencilerin sinav
kaygisi diizeyi ve baglanma stili dlizeyi arasinda anlaml bir iligki var midir?”

problem cuiimlesine iligkin tartigma.

Aragtirma sonugclari 6grencilerin sinav kaygisi duzeyi ile baglanma stili
dizeyi arasinda anlamh bir iliski oldugunu gostermistir. Buna gore ogrencilerin
sinav kaygisi duzeyi ile glivenli baglanma arasinda negatif yonde; korkulu, kayitsiz
ve saplantili baglanma arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
goOrulmektedir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ise korkulu ve saplantili
baglanmanin, o6grencilerin sinav  kaygisinin  6nemli yordayicilari  oldugu

saptanmigtir.

Bowlby (1982) tarafindan baglanma olarak tanimlanan anne-gocuk
arasindaki duygusal bag, bireyin temel ihtiyacglarinin kargilanip karsilanmamasi ile
ortaya cikan ve gelecekteki psiko-sosyal iligkileri etkileyen bir davranis sistemine
donusmektedir. Glvenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin 6zgliven sahibi
olmakla birlikte, yetigkin olduklarinda yakin ve sosyal iliskilerinde de guvenli
baglanma gelistirdikleri gorulmektedir. Glvensiz baglanma geligtiren gocuklarin ise
tam aksine kendilerini degersiz gordukleri, baskalarina daha az guvendikleri igin
de yetigkin olduklarinda hem Kkisisel hem de kigiler arasi iligkilerinde birtakim
sorunlar ve uyum problemleri yasadiklari belirlenmistir (Erozkan, 2011). Literattr
incelendiginde, yapilan c¢alismalarda baglanma stillerinin  6grencilerin  okul
yasantilari Uzerinde onemli bir faktor oldugu ortaya konmustur. Bu arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglarla paralel olarak yapilan galismalar 6grencilerde
sinav kaygisi arttikca guvenli baglanmanin azaldigini;korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanmanin ise arttigini ortaya koymustur (Dan ve ark., 2014; Erzen, 2013,
Hesari & Ajam, 2017; Kaya, 2015). Ornegin Hejazi ve Khalili (2015) tarafindan
yapillan bir arastirmada ogrencilerin sinav kaygisi, baglanma stilleri ve
mukemmeliyetcilik duzeyleri arasindaki iligkileri incelenmigtir. Aragtirma sonuglari
sinav kaygisi ile kararsiz ve kaginan baglanma stilleri arasinda pozitif yonde;
glvenli baglanma stili ile negatif yonde anlamh bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde Erzen (2013) tarafindan yapilan c¢alismada ise

Universite sinavina hazirlanan lise son sinif égrencilerinde baglanma stilleri, 6z-
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yeterlik ve sinav kaygisi arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin guvenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile sinav kaygisi duzeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu calismada baglanma stillerinin sinav

kaygisini anlamli dizeyde yordadigi da rapor edilmigtir.

Sinav kaygisi Uzerinde etkili olabilecek onemli faktorlerden biri aile igi
yasantilardir. Ornegdin anne-baba c¢ocuk iligkisinin akademik basari Uzerinde
onemli bir faktér oldugu ve anne babanin ebeveynlik davraniglarinin ¢gocuklarda
sinav kaygisina neden olabilecegi belirtiimektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003). Ayrica
sinav kaygisi dusuk olan 6grencilerin anne-baba ve ¢ocuk iligkilerinde daha olumlu
iletisim oruntulerine ve daha saglikli aile islevlerine sahip olduklari goérulmuastur
(Sakizhoglu, 2003). Erzen (2013) anne-baba c¢ocuk iliskisinde klguk yaslardan
itibaren ailenin gocuga iliskin yuksek akademik beklentileri ve bu beklentilerin
onlarin ¢ocuklariyla olan iligkilerine yansimalarinin guvensiz baglanmaya neden
olabilecegi ve bu durumun da sinav kaygisina yol agabilecegini belirtmektedir.
Diger yandan aile ici iligkilerin basa cikma stilleri Uzerindeki etkisi dikkate
alindiginda, guvensiz baglanma stillerine sahip olan bireylerin guvenli baglanmaya
sahip olanlara gbére daha olumsuz basa c¢ikma mekanizmalarini kullandiklari
goOrulmektedir (Howard & Medway, 2004). Bu durumun sinav kaygisiyla basa
cikmada etkili olabilecedi ve guvensiz baglanma stillerine sahip olan 6grencilerin
daha yuksek sinav kaygisi duzeyine sahip olduklari sdylenebilir. Bazi ¢aligmalar
(Guler ve Cakir, 2013) ise 0Ozellikle anne ile olan iligkinin 6grencilerde sinav
kaygisi ile iligkili oldugunu ve siki denetim igeren anne-gocuk iligkisinin anlamh
dizeyde sinav kaygisini yordadigini ortaya koymustur. Sonug olarak bu ¢alismada
elde edilen bulgular ile tutarli olarak yapilan c¢aligmalar, anne ile guvensiz
baglanma stillerini (korkulu, kayitsiz, saplantil) gelistiren 6grencilerin daha yuksek
kaygl duzeyine sahip olduklarini, guvenli baglanma duzeyi yuksek olan

ogrencilerin ise duslk duzeyde kaygi yasadiklarini desteklemektedir.

Arastirmanin  “Universite sinavina hazirlanan o6grencilerin sinav
kaygisi ile annelerinin durumluk-surekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir

iliski var midir?” problem cumlesine iligkin tartisma.

Aragtirma kapsaminda elde edilen diger bir bulgu, 6grencilerin sinav kaygisi
duzeyleri ile annelerinin durumluk-surekli kaygi duzeylerine iligkindir. Analiz

sonuglari annelerinin surekli kaygi duzeyleri ile 6grencilerin sinav kaygisi duzeyleri
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arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugunu gostermistir. Yapilan regresyon
analizi sonuglari ise o6grencilerin sinav kaygisi duzeylerinin annelerinin surekli

kaygi duzeyleri tarafindan anlamli dizeyde yordandigini ortaya koymustur.

Anne ile gocuk arasindaki iliski gocugun psiko-sosyal gelisiminde onemli bir
faktordir. Anne ile gocuk arasindaki olumlu iligkinin okul yasantilarini destekledigi
ve sinav kaygisini azaltici etkiye sahip oldugu belirtiimektedir (Guler ve Cakir,
2013; Peleg-Popko, 2004). Ornegin; anneden algilanan kabul ve ilginin sinav
kaygisi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirtiimektedir (Hanimoglu ve
Inang, 2011). Diger yandan anne-baba ile gocuk iligkisinde olumsuz bir iletisim
oruntisunudn veya anne-babanin olumsuz sonuglara neden olabilecek duygusal
veya davranigsal (kaygi gibi) orintilerinin 6grencilerin sinav kaygisi gibi okul
yasantilari Uzerinde etkili olabilecegi sOylenebilir. Literatirde yapilan galismalar,
bu arastirmada elde edilen bulgulari desteklemekte ve annenin kaygi duzeyi ile
cocuklarin kaygi dizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Alisinanoglu  ve Ulutas, 2003). Kaygi, bireyin c¢evresindeki kisilerden
Ogrenebilecedi veya c¢evredeki kaygili bireylerin etkisiyle geligsebilecek bir
duygudur. Ailenin bireyin gelisim sureci Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda,
algilama veya Ozdesim yolu ile anne veya babadan kaygi gobzlem vyoluyla
ogrenilebilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Cocuk yasantilari sonucu anne
veya babadan model alma yolu ile kayglyr 6grenebilmekte ve yasamin ilerleyen
donemlerinde olaylar karsisinda kaygili davraniglar sergileyebilmektedir. Bu
surecgte ebeveynlerin problemler ile basa g¢ikma bigimlerini gézlemleyen birey,
onlari model alarak bu tur durumlarda baska basa ¢ikma yontemlerinin olmadigi
inancini gelistirebilir. BOylece bireyin kayglyi azaltici stratejiler kullanma olasiligi
da duser (Wood, McLeod, Sigman, Hwang & Chu, 2003).

Anne kaygi duzeyinin 6grencilerin sinav kaygisi Uzerindeki etkisine neden
olabilecek diger bir faktor ise ebeveynlerin yuksek beklentileri olabilmektedir.
Cocuklarindan asiri beklenti igerisinde olan anne-babalar yiksek dizeyde kaygi
yasayabilmekte ve bu durumu c¢ocuklarina yansitabilmektedir. Diger bir ifade ile
anne-baba cocuk iligskisinde kigUk yaslardan itibaren ailenin gocuga iligkin yuksek
akademik beklentileri ve bu beklentilerin ¢ocuklariyla olan iligkilerine yansimalari
sinav kaygisina yol agabilmektedir (Erzen, 2013).Yapilan bir ¢galismada sinava

hazirlanan égrencilerinin %72.5’inin ailelerin “Mutlaka sinavi kazanmam gerektigini
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dusundyorlar” seklinde dusindugu ve ogrencilerin ise %70’'inin “Sinavi kazanarak
ailemin emegini bosa ¢ikartmayacagim” seklinde dusundugu bulunmustur (Geng,
2016). Cocugun anne-babasinin beklentilerini kargsilayamayacagi duslncesi kaygi
duzeyini artirabilmekte ve 6grencinin sinav kaygisi yasamasina yol agabilmektedir.
Bu durum bazen gocugun sevilme ve desteklenme gibi duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmasina engel olabilmekte ve gocukta degersizlik, duygusal 6rselenme gibi
yasantilara neden olarak c¢ocukta suregen kayginin olugmasina zemin
hazirlayabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Bu nedenle annenin yuksek
kaygl duzeyine sahip olmasinin ¢ocuklarin daha fazla sinav kaygisi yasamasina

yol acgtigi soylenebilir.

Arastirmanin “Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin baglanma
stilleri ile annelerinin durumluk-stirekli kayg! diizeyleri arasinda anlaml bir

iliski var midir?” problem cumlesine iligkin tartisma.

Arastirma kapsaminda o6grencilerin baglanma stilleri ile annelerinin
durumluk-surekli kaygi duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde annelerin surekli kaygi duzeyleri ile 6grencilerin guvenli baglanma
stili arasinda negatif yonde; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri
arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu gézlenmektedir. Ayrica analiz
sonuglarina gore annelerin surekli kaygi duzeyinin 6grencilerin korkulu, kayitsiz ve

saplantili baglanma stillerini anlamli dliizeyde yordadidi saptanmistir.

Baglanmanin temelinde saglikli ebeveyn-gocuk iligkisi yatar ve bebegin ilk
etkilesimleri anne ile gergeklesir (Bowlby,1988). Bebek rahatsizlik hissettiginde,
sikinti icerisinde oldugunda ya da korktugunda bakicisini (ya da annesini)
aramakta ve ona yakin olmaya calismaktadir. Dolayisiyla anne bdyle zamanlarda
bebegin rahatlamak ve kendini guvende hissetmek icin geriye dondugu bir
glvence ussu konumundadir. Bunun yani sira anne, bebedin ileriki aylarda kesif
icin zaman zaman kendisinden ayrilip geri dondugu bir gavenli siginak iglevi de
goérmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu nedenle yasamin ilk aylarindan itibaren
baglanma figlrinin ulasilabilir olmasi ve bebegin ihtiya¢ duydugu anda yaninda
bulunmasi ile bireyde annenin veya bakan kisinin guvenilir ve destekleyici biri
oldugu temsilleri yerlesir. Diger yandan, annenin ¢ocugun ihtiyaglarina kargi
duyarsiz ve ilgisiz olmasi durumunda, birey baglanma figlrinin guvenilmez ve

reddedici biri oldugunu, kendisini de sevilmeye deger biri olmadigini dusunur
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(Bowlby, 1973). Bu durum ise kaygiya neden olur. Baglanma kuramina gore,
bireyin guvenlik duygusu ve kaygi durumu, buylk olgude baglanma figurinun
ulasilabilirligi ve yanit verebilirligi tarafindan belirlenmektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde vyasanan ayrilik kaygisi, umutsuzluk ve kopma durumlarinin
yetigkinlikte ortaya ¢ikan kaygi, depresyon ve psikopatolojik durumlar ile sistematik

bir bicimde iligkili oldugu gozlenmistir (Bowlby, 1973).

Baglanmada anne ile gocuk iligkisinin niteliginin onemi dikkate alindiginda,
kaygl duzeyi yuksek olan annelerin duygu durumunu c¢ocuklariyla olan etkilegim
surecine yansitmalari sonucunda glvensiz baglanmaya neden olabilecegi
sOylenebilir. Durumluk kaygi, duruma gore siddeti degisen ve surekli olmayan
gecici duygusal tepkiler iken surekli kaygi tehlikeli ya da tehdit edici durumlara
karsi verilen duygusal tepkilerin yogunlugunun artmasi ve sureklilik kazanmasidir.
Surekli kayg, bir kigilik 6zelligi olarak kendini gostermektedir. Surekli kaygi duzeyi
yuksek olan kigiler, tehdit edici durumlara yonelik diger insanlara gére daha yogun
ve siddetli kaygi tepkileri verme egilimindedir (Ozgliven, 2012). Bu agidan
bakildiginda arastirmadan elde edilen bulgular ile tutarli olarak annelerin surekli
kaygi duzeyi yuksek olan 6grencilerin givensiz baglanma stillerine sahip olduklari

(L 11

sOylenebilir. Ayrica surekli kayginin “gerginlik,” “zayif benlik,” “suca meyilli olma,”

“stphecilik,” “utanca meyilli olma,” gibi kaygi faktorlerini icerdidi (Spielberger,
1966) dikkate alindiginda, bu duygusal yasantiya sahip annelerin ¢ocuklariyla
yasadiklari etkilesim surecinde sorunlar yagsamalari ve iligkinin niteliginin dismesi
kaginilmazdir. Ornegin gocukluk dénemi olumsuz veya 6rselenme yasantilarinin
geng yetiskinlikte yasanan kaygi duzeyi ile yakindan iligkili oldugu belirtiimektedir
(Senkal, 2013). Dogrudan annenin kaygi dizeyi ve lise 6grencilerinde sinav
kaygisi Uzerine olmasa da yapilan diger bir gcalismada, saplantili ve korkulu
baglanma stilinde olan bireylerin surekli kaygi duzeylerinin glvenli baglanmaya
gore anlamh diuzeyde daha yuksek oldugu rapor edilmigtir (Dilmag¢, Hamarta ve
Arslan, 2009). Annenin kaygl dizeyi ve baglanma stillerine iligkin sinirli sayida
calismanin olmasi, bu arastirmadan elde edilen bulgulari destekleyecek yeni

¢alismalara gereksinim oldugunu gostermektedir.

Annelerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular ise kayitsiz baglanma ve
saplantili  baglanmada anne egitim duzeyine gore anlamh duzeyde bir
farkllagmanin oldugunu gdOstermistir. Yapilan c¢oklu karsilagtirma sonuglari
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incelendiginde, kayitsiz baglanmada anne egitim duzeyi ilkokul olan o6grencilerin
almis olduklari puan ortalamasinin anne egitim diuzeyi ortaokul olan 6grencilerden
anlamli dizeyde daha yuksek oldugu goérulmektedir. Saplantili baglanmada ise
bunun aksine egitim duzeyi yukseldikgce puan ortalamasi artmakta ve anne egitim
dizeyi ortaokul olan 6grencilerin puan ortalamasinin anne egitim duzeyi lise ve

sonrasi olan 6grencilere gore anlamli duzeyde daha dusuk oldugu bulunmustur.

Anne ve babanin egitim duzeyi, ¢ocuk yetistirme tutumlari ve gocuklari ile
olan iligkinin niteligin Uzerinde etkili olabilmektedir. Egitim dlzeyi yuksek olan
anne-babalar ¢ocuklarini anlamaya c¢alismakta, kaygili anlarinda onlara destek
olmakta, kendi kaygilarini daha az yansitmakta ve gocuklarini karsilasabilecekleri
yeni durumlara hazirlayabilmektedirler (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Bu nedenle
hem dogrudan hem dolayh olarak egitim duzeyi arttikga anne-gocuk iligkisinin
niteliginin arttidr ve bu durumun baglanma stillerine de yansidigi sdylenebilir.
Yapilan calismalar bu arastirmada elde edilen bulgular ile paralel olarak egitim
dizeyi acisindan baglanma stillerinde anlamh bir farkhlasmanin oldugu
belirtiimistir (Turan-Akdag, 2011; Yolalan, 2013). Ornegin Keler (2008), lise
ogrencilerinde anne egitim duizeyi agisindan baglanma stillerinde anlamh bir
farkhlasmanin oldugunu, annesi lise mezunu olan 6grencilerin glivenli baglanma
puan ortalamalarinin annesi sadece okuryazar olanlardan anlaml duzeyde daha
yuksek oldugunu bulmustur. Diger bazi calismalarda ise anne egitim duzeyi
agisindan baglanma stillerinde herhangi bir farkhlagsmaya rastlanmamistir
(Karasar, 2014).ilgili literatlir ve bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
dikkate alindiginda, ebeveyn egditim dizeyi acisindan baglanma stillerinin

incelendigi yeni caligmalara gereksinim oldugu soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu, ogrencilerin guvenli baglanma
duzeyinde annenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi agisindan anlaml bir farklilagsma
oldugudur. Bulgular incelendiginde, ¢ocuk sayisi arttikga guvenli baglanmada
anlamli bir dususun oldugu soylenebilir. Annelerinin ¢ocuk sayisi iki ve asagi olan
ogrencilerin guvenli baglanmadan almis olduklari puan ortalamasi, annelerinin
cocuk sayisi dort ve Uzeri olan 6grencilerden anlaml dizeyde daha yuksektir.
Ailedeki ¢cocuk sayisinin anne-gocuk arasindaki iligkinin niteligiyle yakindan iligkili
oldugu soylenebilir. Ailedeki cocuk sayisi arttikga anne-baba ve c¢ocuk
etkilesiminde bir azalma, c¢ocuklar arasi etkilesimde ise artmanin oldugu
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belirtiimektedir. Fakat bu suregte ¢cocuk sayisina bagli olarak anne-baba davranis
oriintulerinde 6nemli farkhliklar yasanabilmektedir. Ornegin; tek cocugu olan anne-
baba ¢ocuguna gereginden fazla ilgi gosterirken, kardes sayisinin fazla oldugu
ailelerde bu durum tersine déonmekte ve cocuklarda anne-baba sevgisinden ve
ilgisinden uzak kalma, ihtiyaclarin kargilanamamasi gibi problemlere neden
olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003). Bu nedenle kardes sayisi fazla olan
ailelerde cocuklar ile nitelikli etkilesimin azaldigi ve bu durumunda baglanmayi
etkiledigi soylenebilir. Yolalan (2013) ergenlerde depresyon ile baglanma stillerini
incelemis ve arastirma sonuglari kardes sayisi ikiden fazla olan ergenlerin daha
yuksek korkulu baglanma puanina sahip olduklarini gostermistir. Benzer sekilde
yapilan diger bir arastirma (Keler, 2008), lise 6grencilerinde kardes sayisina goére
guvenli ve korkulu baglanma stillerinde anlamh bir farklilasmanin oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore iki kardesi olan ergenlerin guvenli baglanma stili puanlarinin
kardesi olmayan ve bir kardesi olanlara gore anlamli dizeyde daha dusuk oldugu
bulunmustur. Korkulu baglanmaya iliskin sonuglara bakildiginda ise kardesi
olmayan ve bir kardesi olan lise 6grencilerinin almis olduklari puan ortalamasinin
iki kardesi olan katilimcilara gore anlamli dizeyde daha dusuk oldugu belirtilmistir.
Yapilan ¢aligmalar ile tutarli olarak bu arastirmada da annelerinin gocuk sayisi iki
ve asagl olan oOgrencilerin guvenli baglanmadan almis olduklari puan
ortalamasinin annelerinin gocuk sayisi dort ve Uzeri olan 6grencilerden anlamli
duzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu agidan ilgili literatlrle paralel olarak
elde edilen bulgular ¢ocuk sayisinin anne-gocuk arasindaki iliskinin niteligi

uzerinde 6nemli bir faktor olabilecegini desteklemektedir.

Arastirmanin “Universite sinavina hazirlanan égrencilerin sinav
kaygisi diizeyi ve baglanma stili diizeyi cinsiyete gore anlamh bir farklilik

gostermekte midir?” problem cimlesine iligkin tartisma.

Aragtirma kapsaminda, &drencilerin cinsiyeti acisindan sinav kaygisi
duzeyleri ve baglanma stilleri incelenmigtir. Analiz sonuglari, sinav kaygisi ve
korkulu baglanmada cinsiyet acisindan anlamli dizeyde bir farklilasmanin
oldugunu gostermigtir. Cinsiyete gore kiz 6grencilerin sinav kaygisi puanlari, erkek
ogrencilere gore anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur. Korkulu baglanma
stili agisindan bakildiginda, benzer sekilde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
anlamli duzeyde daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklari goruimustur. Bu
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arastirmadan elde edilen bulgular ile tutarli olarak yapilan ¢alismalar kiz ergenlerin
kaygl duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Erzen, 2013; Guler ve Cakir, 2013; Kagan-Softa, Ulas-Karaahmetoglu ve Cabuk,
2015; Unalan ve ark., 2017; Yagci, 2010; Yildiz, 2007). Diger taraftan yapilan
diger bazi galismalarda ise o6grencilerin sinav kaygisi duzeyinin cinsiyete goére
farkhlasmadigi rapor edilmistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Sakizlioglu, 2003).
Cassady ve Johnson (2002) tarafindan yapilan bir ¢galismada cinsiyet agisindan
kizlarin hem duyugsal hem de biligsel sinav kaygisi duzeylerinin erkeklerden daha
yuksek oldugu gozlenmigtir. Diger bir calismada ise hem universite strecinde hem
universite sonrasinda, kizlarin sinav kaygisi duzeyleri ve akademik not
ortalamalarinin erkeklerden daha ylksek oldugu gdézlenmistir (Chapell ve ark.,
2005). Guler ve Cakir (2015), lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisini
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada cinsiyetin sinav
kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik alt dlgeklerini anlamli dizeyde yordadigini
ve kiz ogrencilerin sinav kaygisi duzeylerinin anlamli duzeyde yuksek oldugunu
bulmustur. Erzen (2013) bu durumun kizlarin sinava daha fazla 6nem atfetmeleri
veya Kkizlarin sinava daha vyetersiz bir hazirhk sdreci gecirmeleri ile
aciklanamayacagi uUzerinde durmustur. Diger yandan bu durumun Kkizlarin
fizyolojik yapilarindan kaynakli depresyon ve kaygi bozukluklari gibi birtakim
psikolojik rahatsizliklari erkeklere oranla daha fazla yasadiklarina iligkin bulgular
ile ortiusmesi (Guler ve Cakir, 2013), sinav kaygisinda da benzer durumun

olabilecegini dusundurtmektedir.

Aragtirmadan elde edilen son bulgu ise baglanma stilleri ve cinsiyete
iligkindir. Aragtirma sonuglari incelendiginde korkulu baglanma stili agisindan kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore anlamh duzeyde daha yuksek puan
ortalamasina sahip olduklarnn gorulmugtur. Korkulu baglanma, bireyin hem
kendisine hem de bagkalarina yonelik olumsuz temsillere sahip oldugu baglanma
stilidir. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler, kendileri igin degersizlik duygulari
tasirken, diger insanlarin da guveniimez ve reddedici olduguna inanirlar
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu acidan kiz ergenlerin erkeklere gére hem
kendisine hem de baskalarina yodnelik olumsuz temsillere sahip olduklari,
dolayisiyla kendilerinin degersiz ve diger insanlarin ise guvenilmez olduklari

disuncelerine daha fazla sahip olduklari soéylenebilir. Keler (2008) yaptig
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calismada cinsiyete gore saplantili ve guvenli baglanma stillerinde anlamh
duzeyde bir farkhlasmanin oldugunu, her iki boyutta da erkek ergenlerin almis
olduklari puan ortalamalarinin kizlara goére daha yuksek oldugunu belirtmistir.
Yapilan benzer bir calismada ise Keler (2008)in arastirmasi ile tutarli olarak,
guvenli baglanmada erkeklerin kizlara gére anlaml duzeyde daha yuksek puan
ortalamalarina sahip olduklari belirtiimistir (Erozkan, 2004). Cooper, Shaver ve
Collins (1998), kiz ergenlerin erkeklere gbére daha yuksek dizeyde kaginmaci
baglanmaya sahipken erkeklerin kizlara gore daha yuksek duzeyde guvenli
baglanmaya sahip olduklarini rapor etmigtir. Cinsiyete iligkin toplumsal roller
dikkate alindiginda erkek c¢ocuga daha fazla onem verildigi, erkek gocugun
gereksinimlerinin daha tutarl bir sekilde karsilandidi ve daha fazla kabul ile destek
gordugu  geleneksel Turk toplumunda, erkeklerin guvenli baglanma
geligtirebilecekleri bir aile ortaminda yetisme olasiliklarinin kizlara gére daha fazla
oldugu sodylenebilir (Damarli, 2006). Bu durumun ise kizlarda glvensiz baglanma
stillerinin gelisimine neden olabilecegi varsayilabilir. Fakat yapilan ¢alismalar goz
onune alindiginda baglanma stillerinin cinsiyet agisindan incelendigi ¢alismalara

gereksinim oldugu gorulmektedir.
Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglar 1s1ginda farkl gruplara yénelik
dnerilerde bulunulmustur. ik olarak bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar,
okul psikolojik danigmanlari, psikolojik danigman egitim programi yuruten
akademisyenler, aileler ve toplum ile okul yoneticileri ve politika yapicilar dikkate

alinarak oneriler sunulmustur.
Bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar igin oneriler.

e Arastirmadan elde edilen bulgular, Universite sinavina hazirlanan lise son
sinif &grencilerinin sinav kaygisi ve baglanma stilleri ile annelerinin
durumluk-surekli kaygi duzeyleri arasinda anlaml iligkiler oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle annelerin slrekli kaygl diizeyinin sinav kaygisinin
onemli bir yordayicisi oldugu gorulmustar. Bununla birlikte guvenli
baglanma arttikga sinav kaygisinda anlamh bir disusun oldugu; korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma arttikga 0Ogrencilerin sinav kaygisi

dizeylerinde de anlamh bir artisin oldugu bulunmustur. Elde edilen
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bulgularin gegerliliginin gelecekte yapilacak olan arastirmalarda farkh
orneklemler (6rnegin KPSS’ye hazirlananlar) Gzerinde sinanmasinin faydali

olacagi dusunulmektedir.

Arastirma verileri 6z-bildirim yolu ile elde edilmis ve arastirma iligkisel
tarama modeline dayali olarak yurGtiimustir. Gelecekte yapilacak olan
calismalarda farkli 6lgme ydntemlerinin bir arada kullaniimasinin faydali

olacagi dusunulmektedir.

Arastirmanin kesitsel olmasi nedeniyle elde edilen bulgularin ileride
boylamsal ¢aligmalarla nedensel bir iligkiyi ortaya koymak amaciyla yeniden

sinanmasinin literatire onemli katkilar saglayacagina inaniimaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan olgme araclarinin yaklasik
25-30 yil once gelistiriimis oldugu gorulmektedir. Arastirmada yer alan
degiskenlerinin olgulmesi amaciyla yeni gecerli ve glvenilir 6lcme araclari

gelistiriimesinin faydali olacagi dusunulmektedir.

Arastirmada lise son sinif égrencilerinin sinav kaygisi Uzerinde baglanma
stilleri ve annelerin  durumluluk-surekli kaygi duzeylerinin  etkisi
incelenmigtir. Egitim sdreci igerisinde olmayan bireyler Uzerinde de bu
calismanin yuaratilmesi onemli bir boslugu dolduracaktir. Ayrica sinav
kaygisi Uzerinde farkli ¢cevresel ve bireysel faktorlerin etkisinin olabilecegi
dusundldugunde, gelecekteki calismalarda sinav kaygisi Uzerinde farkli
degiskenlerin ele alinarak yordama guglerinin sinanmasinin yararli olacagi

dusunulmektedir.
Okul psikolojik danigmanlari i¢in oneriler.

Sinav kaygisi 6grenim slrecinin kaginilmaz bir pargasi haline gelmeye
baglamigtir. Bu durum ergenlere yonelik yapilacak olan oOnleyici ve
mudahale edici c¢alismalarin onemini arttirmaktadir. Bireyin gelisimsel
surecinde ailenin roli dikkate alindiginda, sinav kaygisi ile ilgili
calismalarda anne-babalarin 6nemli bir faktdér olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Bu calismada annelerin kaygi duzeyinin Universiteye
hazirlanma surecinde énemli bir faktor oldugu ve ergenlerin kaygi duzeyini
arttirdigi  bulunmustur. Bu baglamda annelere yodnelik psiko-egitim

programlarinin duzenlenmesinin hem annelerin kaygi diuzeyleri Uzerinde
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hem de 6grencilerin sinav kaygisi duzeylerini olumlu yonde etkileyecegdi ve

yararli olacagi dusunulmektedir.

Aragtirma sonuglari incelendiginde, annelerin surekli kayglr duzeyleri
arttikga 6grencilerin guvenli baglanma stilinde anlamli bir azalmanin oldugu;
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma duzeylerinde de anlamli bir artigin
oldugu goézlenmigtir. Diger taraftan arastirma sonuglari égrencilerin sinav
kaygisi duzeyleri ile baglanma stilleri arasinda da anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Guvenli baglanma arttikga sinav kaygisi duzeyinde anlaml bir
azalma; korkulu, kayitsiz ve saplantih baglanma arttikca sinav kaygisi
duzeyinde anlamli bir artma oldugu bulunmustur. Bu nedenle yapilacak
olan programlarda anne-gocuk iligkisinin niteligini arttirici ¢alismalara yer
verilmesi yararli olacaktir. Ornegin; okul psikolojik danismanlari tarafindan
duzenlenecek olan grup rehberligi ve grupla psikolojik danigsma c¢alismalari
araciligiyla anne-gocuk arasinda olumlu iletisimin arttirlmasi veya kaygi
duzeyi yuksek olan annelerin tespitine yonelik ¢alismalarin Ust kurumlarla
isbirligi icerisinde gergeklestirilerek mudahale hizmetlerinin sunulmasi hem
annelerin hem de O&drencilerin kaygi duzeylerinin azalmasina yardimci

olacaktir.

Sinav kaygisinin onemli bir kaynaginin anne-babalarin gercek¢i olmayan
beklentileri oldugu goéz onune alinirsa, aile egitim programlarinda akilci
olmayan duslnce veya inanglar Uzerinde calisiimasi da ebeveynlerin
cocuklarina dair gergekgi beklentiler gelistirmesini destekleyecek ve

bdylece sinav kaygisinin azaltiimasinda énemli bir rol oynayacaktir.

Psikolojik danigsman egitim programi yuruten akademisyenlere yonelik

oneriler.

Arastirmadan elde edilen sonuclar, anne kaygisi faktorunin 6grencilerin
kaygl dizeyi ve baglanma stilleri tzerinde 6nemli bir faktér oldugunu
goOstermigtir. Ayrica guvenli baglanan ogrencilerin kaygi duzeylerinin de
daha duguk oldugu bulunmustur. Bu agidan degerlendirildiginde, psikolojik
danigman egitim programlarinda, okul psikolojik danigmanligi hizmetlerine
yonelik hazirlanacak programlarda aile faktdorinin géz 6nline alinmasi

onem tagimaktadir. Ogrencilerin okullarda verecekleri psikolojik danisma
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hizmetlerinde ailelere yoOnelik uygulamalara agirhk verilmesi yararli

olacaktir.

Arastirma sonuglari, anne-gocuk iligkinin niteliginin sinav kaygisi Uzerinde
dnemli bir faktér oldugunu gostermistir. Ozellikle erken yaslarda anne-gocuk
arasindaki iligkinin niteliginin baglanma stillerinin gelisimi Uzerinde onemli
bir faktor oldugu dikkate alindiginda, psikolojik danismanlara yénelik egitim
programlarinda uzmanlagsmaya gidilmesi ve Ozellikle okul o6ncesi egitim
kurumlarinda  calisacak  psikolojik  danigmalara  yonelik  egitim

programlarinda ailelere yonelik hizmetlere agirlik verilmesi yararl olacaktir.
Ailelere ve topluma oneriler.

Bu arastirmada anne kaygisi faktorunun ogrencilerin kaygi diuzeyi ve
baglanma stilleri Gizerinde 6nemli bir faktdr oldugu bulunmustur. Ozellikle
sinav kaygi duzeyi yuksek ogrenciye sahip ailelerin psikolojik destek alirken
anne kaygl dizeyi ve anne-gocuk baglanma stillerinin gbz 6nune alinarak
bu surecte aile katiiminin saglanmasi buyuk 6nem tasimaktadir. Ayrica
universite sinavina hazirlanan 6grenciye sahip ailelerin, sinava hazirhk
surecinde psikolojik destek almalari faydali olacaktir. Baglanma stillerinin
kaygl uzerindeki etkisi de dikkate alindiginda, ailelerin bu suregte aile igi
iletisimi arttirici yasantilari organize etmeleri, aile igi iligkilerin niteligini

arttirmada 6nemli bir faktér olacaktir.
Okul yoneticileri ve politika yapicilara oneriler.

Turkiye’de Universite sinavina giren 6grenci sayisi goz onune alindiginda,
sinav kaygisi énemli bir toplumsal sorun olarak ortaya cikmaktadir. Bu
problem Uzerinde énemli bir faktor ise ailedir. Dolayisiyla okul yéneticilerinin
aile katimh okul aktivitelerine agirlik vermeleri, 6grenci-ebeveyn iligkisinin
niteligini arttirmada yararh olacaktir. Sunulacak bu yasantilar hem ailenin
okul yasantilarina katilimini saglayacak hem lise son sinif dgrencilerine
yonelik duzenlenmesiyle de ogrencilerin kaygi duzeylerine olumlu

yansiyacaktir.

Okul yoneticileri tarafindan okul Oncesi dénemden itibaren okullarda

duzenlenecek psikolojik danisma hizmetlerinde ailenin merkeze alinmasi ve
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anne-babalara yonelik sunulacak hizmetlerin desteklenmesi faydal

olacaktir.

Politika yapicilar agisindan bakildiginda, ailelere yonelik verilecek psikolojik
hizmetlerin dizenlenmesi i¢in politikalarin gelistirimesine gereksinim vardir.
Ozellikle Universite sinavi ergenlik déneminde olumsuz sonuglara neden
olabilecek dnemli bir faktérdir. Bu agidan sinavin etkilerini minimize etmeye
yonelik egitim politikalarinin gelistiriimesi gerekmektedir. Mumkun olmasi
durumunda sinava dayali olmayan yeni egitim sistemlerinin geligtiriimesi

bireyin saglikli gelisimine ve iyilik haline 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anne-cocuk iligkisinin niteliginin ve anne kaygi dizeyinin 6grencinin sinav
kaygisi Uzerinde etkili oldugu g6z 6nline alindiginda, yonetici ve politika
yapicilarin son sinif 6grencilerinin egitim programlarinin dizenlenmesinde
ailelerin katihminda saglanacagi psikolojik destek c¢alismalarina olanak

tanimalari yararl olacaktir.

Psikolojik danisma hizmetleri gergevesinde sinava hazirlik donemindeki
ogrencilere yonelik sunulan psikolojik hizmetlerinin niteligini arttirmak

amaciyla hizmet igi egitim programlari dizenlenebilir.

Universite sinavina hazirlanan dgrencilere ve ailelerine ydnelik psikolojik
destek alabilecekleri merkezlerin olusturulmasi psikolojik hizmetlerin

sadece okul ile sinirli tutulmasinin 6nune gegilmesini saglayacaktir.
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EK-A: Sinav Kaygisi Envanteri (SKE)
(Ornek Maddeler)

Sevgili Ogrenciler,

Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir.

Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin solundaki

bosluklardan uygun olanin ig¢ini karalaymm. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur.

[fadelerin hi¢ biri iizerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sozlii smavlarda genel

olarak nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.

Cinsiyet: K ( ) E()

Higbir Her
Bazen | Sik Sik
Zaman Zaman
1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. @ 2 3 (@)
5. Bir smav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o
1) () ©) (4)
kadar ¢ok karisir.
9. Bir smava c¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile
- o . 1) ) @) (4)
kendimi oldukga sinirli hissederim.
15. Smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini
N 1) ) @) (4)
isterdim.
20. Smavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda
1) ) @) (4)

bildigim seyleri bile unuturum.
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EK-B: STAI Form TX — | (Durumluk Kaygi Olgegi)

Sayin Veliler,

(Ornek Maddeler)

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hic Biraz Cok Tamamiyle
1. Su anda sakinim. 1) 2 3) 4)
5. Su anda huzur igindeyim. (1) ) 3) (4)
9. Su anda kaygiliyim. 1) 2 3 4
16. Su anda halimden memnunum. (1) (2) (3) (4)
20. Su anda keyfim yerinde. (1) (2) (3) (4)
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EK-C: STAI Form TX - 2 (Siirekli Kaygi Olgegi)

(Ornek Maddeler)

Sayin Veliler,

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanim1 karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak

nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen
Hemen
hemen Cok
Bazen Her
hicbir Zaman
Zaman
Zaman
21. Genellikle keyfim yerindedir. @ 2 3 4
26. Kendimi dinlenmis hissediyorum. @ 2 3 4
30. Genellikle mutluyum. @ 2 3 4)
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. 1) 2 (3) (4)
40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor. @ 2 3 4
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EK-G: iligki Olgekleri Anketi (I0A)
(Ornek Maddeler)

Sevgili Ogrenciler,

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligskin ¢esitli ifadeler
yer almaktadir. Yakin duygusal iligskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve

her bir ifadenin sizi ne Olgiide tamimladigini asagidaki 7 aralikli Olgek {izerinde

degerlendiriniz.
1-mmmmmmmmemeeeeas 2 3--mmmmmmemeeeae Bomemoeeeemoeee e B-memmmmemeeeeeeae B-mmmmmmmmm e 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla beni
tanimliyor tanimliyor tanimliyor
1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. WD 1@ @B |® |

5. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig:
M@ @ 6|6 |0

siirece oldukga rahatim.

9. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. Q1@ @ | B |® |

13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. D@ B | @6 |60

17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. OEEORENCOENOEROREORNG)
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EK-D:Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Sayimn Katilimet,

Bu form, “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Siav Kaygis1 ve Baglanma Stilleri
ile Annelerinin Durumluk — Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski” adl1 Yiiksek Lisans
tez calismasi i¢in gerekli verileri toplamak tlizere hazirlanmistir.

Formda yer alan maddeleri okuduktan sonra, sizin i¢in uygun olan segenegi ilgili yerlere
(X) isareti koyarak belirtiniz. Cevaplariniz sadece arastirma kapsaminda bilimsel amaglar
icin kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Verilerin ¢éziimlenmesi toplu halde
yapilacagi igin, isim belirtmenize gerek yoktur. Cevaplarinizi igtenlikle vermeniz,
arastirmanin amacina ulagmasi i¢in ¢ok 6nemlidir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Didem YILMAZ AYDIN

Hacettepe Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal1
fletisim: 0 (312) 297 85 50

Aciklama: Kisisel bilgilerinizle ilgili segeneklerden size uygun olani (X) isaretiyle

belirtiniz.

1. Yasiniz :25-30( ) 31-35( ) 36-40 () 41-45( )
46-50 () Slvedsti( )

2. Egitim Durumunuz : Okuryazar degil ( ) Ikokul ( ) Ortaokul ( )
Lise () Universite ()

3. Cocuk sayisi 1() 2() 3() 4() S5vetsti( )
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EK-E:Géniillii Katiim Formu (Ogrenci)

Merhaba,

Adim Didem YILMAZ AYDIN. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda yiiksek lisans yapmaktayim.
Aym zamanda Ismet Pasa Ilkokulu’nda rehber 6gretmen olarak calismaktayim. Yiiksek
lisans tez ¢aligmam i¢in okulunuzdaki lise son sinif (12. sinif) 6grencilerine yonelik iki
farkli 6lcek (Smav Kaygis1 Envanteri ve Iliski Olgekleri Anketi) uygulamay1 planliyorum.
Bunun igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ve Elazig il Milli Egitim
Midiirliigii’nden gerekli izinleri aldim.

Bu calismada amag; liniversite sinavina hazirlanan lise son smif 6grencilerinin sinav
kaygist ve baglanma stilleri ile annelerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi; annenin yasi, e8itim durumu ve sahip oldugu cocuk sayist degiskenlerine gore
incelemektir. Arastirma, sinav kaygisi yasayan 6grencilere yonelik sinav kaygisiyla basa
¢ikma ve temel baglanma unsuru olan anneler basta olmak lizere ebeveynlere yonelik
beceri gelistirme programlarinin hazirlanabilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Calismaya goniillii olan Ogrenciler katilabilir. Calismaya katilmamak ya da calismadan
cekilmek size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir. Simdi size bir katilim formu
dagitacagiz. Bu forma 6nce adimizi soyadinizi ve tarihi yazin. Daha sonra bu caligmaya
katilmay1 isteyip istemediginizi isaretleyin. Katilmak isteyenlere 20 maddelik “Sinav
Kaygis1 Envanteri” ve 17 maddelik “Iliski Olgekleri Anketi” uygulanacaktir. Katilimimiz

i¢in tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:
Prof. Dr. Tuncay ERGENE Didem YILMAZ AYDIN
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ismet Pasa Ilkokulu
Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danigma Icadiye Mah. Hiirriyet Cad.
ve Rehberlik A.B.D. 06800, Beytepe / Ankara No: 57 Merkez / Elazig
Tel: 0 (312) 297 85 51 Tel: 0 (424) 238 35 56

Adi Soyad: Tarih:

Aragtirmacinin yaptig1 agiklamalar dogrultusunda caligmaya katilmak isteyip istemediginize
dair kendinize uygun olan secenegi isaretleyiniz. Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

Calismaya katilmayi istiyorum ()

Calismaya katilmay1 istemiyorum ()

Imza




EK-F:Gonulli Katilm Formu (Veli)

Merhaba,

Adim Didem YILMAZ AYDIN. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda yiiksek lisans yapmaktayim.
Aym zamanda Ismet Pasa Ilkokulu’nda rehber 6gretmen olarak calismaktayim. Yiiksek
lisans tez ¢aligmam i¢in okulunuzdaki lise son smif (12. siif) dgrencilerinin annelerine
yonelik iki 6lcek (Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olcegi) ve Kisisel Bilgi
Formu uygulamay1 planliyorum. Bunun i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
ve Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinleri aldim.

Bu calismada amag; {iniversite sinavina hazirlanan lise son smif 6grencilerinin sinav
kaygist ve baglanma stilleri ile annelerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi; annenin yasi, egitim durumu ve sahip oldugu cocuk sayis1 degiskenlerine gore
incelemektir. Arastirma, simav kaygisi yasayan 6grencilere yonelik sinav kaygisiyla basa
¢ikma ve temel baglanma unsuru olan anneler basta olmak lizere ebeveynlere yonelik
beceri gelistirme programlarinin hazirlanabilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Calismaya goniillii olan veliler katilabilir. Caligmaya katilmamak ya da g¢alismadan
cekilmek size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir. Simdi size bir katilim formu
dagitacagiz. Bu forma once adinizi soyadinizi ve tarihi yazin. Daha sonra bu calismaya
katilmay1 isteyip istemediginizi isaretleyin. Katilmak isteyenlere 20’ser maddelik
“Durumluk Kaygi Olgegi” ile “Siirekli Kayg1 Olgegi” ve kisisel bilgilerinizle ilgili 3

sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:
Prof. Dr. Tuncay ERGENE Didem YILMAZ AYDIN
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ismet Pasa Ilkokulu

Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danigma Icadiye Mah. Hiirriyet Cad.
ve Rehberlik A.B.D. 06800, Beytepe / Ankara No: 57 Merkez / Elaz1g
Tel: 0 (312) 297 85 51 Tel: 0 (424) 238 35 56

Adi1 Soyadi: Tarih:

Arastirmacinin yaptig1 aciklamalar dogrultusunda ¢aligmaya katilmak isteyip istemediginize
dair kendinize uygun olan segenegi isaretleyiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Calismaya katilmayi istiyorum ()
Calismaya katilmayi istemiyorum ()

Imza




EK-G:Veli Onam Formu

Merhaba,

Adim Didem YILMAZ AYDIN. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda yiiksek lisans yapmaktayim.
Aym zamanda Ismet Pasa Ilkokulu’nda rehber 6gretmen olarak calismaktayim. Yiiksek
lisans tez c¢aligmam ig¢in lise son smf (12. sinif) 6grencilerine yonelik iki farkli 6lgek
(Sinav Kaygis1 Envanteri ve Iliski Olgekleri Anketi) uygulamay1 planliyorum. Bunun i¢in
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ve Elazig Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
gerekli izinleri aldim.

Bu calismada amag; {iniversite sinavina hazirlanan lise son smif Ogrencilerinin sinav
kaygist ve baglanma stilleri ile annelerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi; annenin yasi, e8itim durumu ve sahip oldugu cocuk sayist degiskenlerine gore
incelemektir. Calismaya katilimda goniilliilik esastir. Caligmaya katilmamak ya da
calismadan ¢ekilmek c¢ocugunuza / size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.
Cocugunuza iliskin bilgiler tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Elde edilen veriler ise sadece bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.
Olgeklerde yer alan maddeler, genel olarak ¢ocugunuza kisisel rahatsizlik verecek ifadeler
icermemektedir. Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin asagida iletisim

bilgileri yer alan arastirmacilar ile iletisime gegebilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:
Prof. Dr. Tuncay ERGENE Didem YILMAZ AYDIN
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ismet Pasa Ilkokulu

Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danigma Icadiye Mah. Hiirriyet Cad.
ve Rehberlik A.B.D. 06800, Beytepe / Ankara No: 57 Merkez / Elazig
Tel: 0 (312) 297 85 51 Tel: 0 (424) 238 35 56

Bu calismaya goniillii olarak cocuumun katilmasina izin veriyorum. Istedigim zaman
cocugumun calismadan c¢ekilebilecegini biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel
yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih:

Ad Soyad:

Adres:

Tel:

Imza




EK-H:iligki Olgekleri Anketine Ait izin

liski Gleekleri Anketi ©  cemiasy « &8 MNebiSimer
nsumerElmelu. edu dr

{ i Didem Yilnaz <ylmzddm@gmal com 11.11.2014 L S &

o
B2 Al nsumer =
Byrrlan gister

Werhaba Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi E3ftim Biimler Enctiisd Pikalujik Danigma ve Rehberlik Bdlamdhee ylisek lisans ddpencisiyim. Prof. Or
Tuncay Ergenetin danigrmanldinda ylrittidim tez cahsmasinda kullanmak izere Tirkge uparamas tarafinzea yaplan ligki Olceklen
Anketine ibtiyacim var. Bunun icin izninizi istirham ediyorum hacam. Bana vardimer alursaniz cok sevinirm,

Sayglanmla..

Nehi Siimer <nsurmer@mety. edy trx .20 . v
Al bana =

Memnuniyetle kullanbiirsiniz.. Baganiar
N3

Praf. Dr. Nebi Simer
(rta Dou Teknik Unwersitesi / Middle East Technical University

Paikoloji Balimi / Department of Psychology
0BB00 Ankara / Turkey

itk faeaet et edu. tri~nsurer!
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EK-I:Sinav Kaygisi Envanteri ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterine Ait izin
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EK-I: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

A 1.C.
L ‘ HACETTEPE UNIVERSITES]
J Rektdrlik
sayr 1 3snry USD - 180

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSO MUDURLOGUNE

ligi:  25.10.2017 tasih ve 2211 sayily yaziniz,

Enstitiinilz Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikologik Danigma Bilim Dali
tezli yitksek lisans programs dgrencilerinden Didem YILMAZ AYDIN'in Prof. Dr, Tuncay
ERGENE damgmanh@inda yislitogs “Oniversite Smavina Hanrlanan Ofrencilerin Sanav
Kaygisi ve Baglanma Stilleri ile Annclkerinin  Durumluk-Sirekli Kaygr Dazeyleri
Arasmdaki fligki” baglkh tez qoligmosm, Universitemiz Senatosu Euk Komisyonunun
07 Kasam 2017 tarihinde yapmg oldufu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun

bulunmugtur,
Ig\ OW
Prof. Dr. m

e M. NOHUTCU

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Rektivr a.
Rekibdr Yardimeist
Hacwttepe Dasverines Rekadalik 06100 Sibhiye-Ankara A)llll.tlll B i:-_in.
Tikeborr: 0 (312) 305 3001 - 3002 = Fake O (120 311 992 Yoo -;l'-.u ’-Mv'.“’"'e-‘
E-poda yazindiihacettepe adu ir = warw bscctispe odu iy A3y s Joas
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EK-J: Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Belgesi

tim Midirlagi

Sayi : 7913 604 ,; A _}

Konu

mhm-; :fi-‘m-ﬂhﬁ‘i Sinav Kg}gu s1 ve
o .” w\%}tﬁ £ N .h’ E / L’(‘J
51 @1’3&?@ calismasi igin izin iste -uﬁj(, )
lismasinin, Midiirligiimiize bagh u‘r‘r*m M
"ijlum Hidir Sever Anado
a Kemal Beyath A m,,mr‘
\q-;m:»ﬁt'@ ‘yonelik ij
lanacak anket formlari ekte




EK-K: Etik Beyani

Hacettepa Univarsitesi Efitim Bilimleri Enstitis), tez yazim kurallanna LyqLn

olarak hazirladidim bu tez galigmasmda,
s tez ighdeki bitin bilgi ve belgalen akademik kurallar gergevesinde elde
ettidimi,
e gorscl, igitsel ve yazil bitin kilgi ve sonuglan hilimsel ahlak kurallanna

uygqun olarak sundugLimu,

« baskalanmin eserletinden yararlanilmas: dururmunda ilgili eserlsrz bilimsel
narmlara uygun clarak at fta bulundu@umo,

= aiifta bulundudum eserlerin bitdndnd kaynak olarak gisterdigimi,
» kullamlan verilerde herhangi kir tahrifat vapmadigimi,

# b lszin herhangi hir bOOMORO bu Onlversitede veya basgka bir Jniversitede
bag<a bir tez galismras elarak sunmadifnmi

beyan edarim,

26/072018

MMJLII-ML

Didern YILMAZ AYTHN
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EK-L: Yiiksek Lisans Tez Galigmasi Orijinallik Raporu

2600772018

HACETTENE JNvLRsiTs]
I Gilirn Rilieler Enstitisy
Editirn Billme© Av Rilin: Dah Jagkanhdina,

Tez Bagh@: Unwersita Sinavina Hazilanan Ogrencilefin Sirav Kaygis, Baglarma Stilleri ve
Aanclerinn Kayg Dlzeyleri

Yukanca baghdn verlien oz gelgraran amam (kapak seyfas), dzctor ana télimler. kavnakgs)
agadiclakl filtrolor kullamlzizk Turnitin adh ntibal pregranm araci@ il kentrel edilmisti, Kontro!
sunucurda agzgidak verier elde edilmiglin

FOMIPUU U S T S e
Rapaor Sayta Karakter Savunma Benzerlik Gdnderim
Tarlhi Sayisl Sayisi Tarihi OCrani ‘ Numarasi
Zai0TIZ08 o35 178762 21052018 Yol 885387875

Uyquaran fitreler

1 Kaynallar harg

A Ahanlar dasil

3. bkelimeden canz 2z ertisma igeran matit <is mlan harig
Hauuttapa Uriversitea Fitm Bilivled Costtiso Tez Sabsmas: Qrijinallik Rapsu Aemas ve
Kulanil~as) Uvgulama Esaslan’ inceledir ve gg13amin herhangl bir alihal igermadgin; aksirin
tespit edilecedl muhieme! dururrdz dofabilecek ner tri hucuki scrumlulugs kabl etigimi ve
yuanda varmig cldugum bigilerdr codns aleutunu bayan ecer, garagini sayqilar mla arz ede‘dm.

Ad Soyadi:  Dwden Y1 MAZ AYTIN
Ofronci No:  N1122v918
Ana Bilim Dali:  EgHim Bilin

———— el |mza
Programe:  sikaleji< Dunigra ve Rehberlik | ] . l
——————————— e ——————————————— \ WZL

Statialy:  [NYlisene ] Dostos [ Bimantesi« 0y,

DANISMAN ONAYI

Fraf Lr. Turzay ERGENF
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EK-M: Thesis Originality Roport
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