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ON SOz

Kisinin kendi yetenekleri hakkindaki inanci anlamina gelen 6z yeterligin hayatin her
alaninda bireyleri etkiledigi sdylenebilir. Yasamda karsilagilan zorluklarla basa ¢ikmada
destekleyici unsur oldugu diisiiniilen 6z yeterlik, ortaokul 6grencileri tizerinde &6zellikle
ergenlik doneminde biiylik onem tastyabilir. Cilinkii bu donemin insan hayatinda stresli
fakat bir yandan da gelecek icin planlarm yapildigi, sorumluluklarin alindigi bir donem
oldugu soylenebilir. Bundan dolayr 6grencilerin davraniglarmi ele alan ¢alismalarin

yapilmasmin toplumun gelecegi i¢in oldukc¢a 6nemli oldugu belirtilebilir.

Yiiksek diizeyde 6z yeterlilige sahip bireylerin kendileri i¢in yiiksek hedefler belirledikleri,
bu hedefler i¢in c¢aba gosterdikleri soylenebilir. Benzer sekilde narsisizm de bireyin
amaglar1 yoniinde ilerleyebilmesi ve yenilgilerden sonra tekrar giiclinii toplayabilmesi igin
gerekli olabilir. Bu gergevede basar1 ve gelisim igin gerekli kisilik 6zelliklerine, anahtar
faktorlere yonelik c¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz edebilir. Ayn1 zamanda ortaokul
ogrencileri lizerinde 0z yeterlik ve narsisizm iliskisini inceleyen bir c¢aligmaya
rastlanmamig olmasi bizi bu calismay1 yapmaya yoneltmistir. Bu baglamda, bu arastirmada
ortaokul Ogrencilerinde 6z yeterlik ile narsisizm arasindaki iliski incelenmis, ayrica 6z
yeterlik ile narsisizm diizeyinin bazi degiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi, akademik
basari, anne egitim durumu ve baba egitim durumu) agisindan farklilasip farklilasmadigi

arastirilmustir.

Tezimin her asamasinda 6zverili tavr1 ile benden bilgi ve yardimlarini esirgemeyen tez
danismanim Dog. Dr. Eyiip CELIK’e tesekkiir ederim. Egitim hayatim boyunca ilgi ve
destek gordiigiim, bana katki saglayan tiim hocalarima tesekkiirii bir bor¢ bilirim.
Arastirmamda bana destek olan arkadaslarim Giil YILMAZ, Deniz DEMIR POLAT ve
Sema CIVAN GOKKAYA’ya, ayrica ¢eviri konusundaki yardimlarindan dolayr Mengure
YILMAZ’a tesekkiirlerimi sunarim. Benden kilometrelerce uzakta olmasma ragmen
manevi destegini hep hissettigim yedek kalbim, canim kardesim Beste Ozge YORUK e
sevgilerimi sunarim. Son olarak hayatimin her agamasinda sevgilerini ve desteklerini hep
hissettiren, her zaman yanimda olan ve her kosulda bana gii¢ veren sevgili annem Hiilya

KARAKAS ve sevgili babam Umit KARAKAS sizlere minnettarim.



OZET
ORTAOKUL OGRENCILERINDE OZ YETERLIK VE NARSIiSiZzM
G6zde Deniz GONULALAN, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya Universitesi, 2019

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm diizeyleri
arasindaki iligskiyi ve 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm diizeylerinin cinsiyet,
yas, kardes sayisi, akademik basari, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.
Arastrmanin c¢alisma grubu Yalova ilinin farkli ortaokullarinda 6grenim goéren 299
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 299 6grenciden 162°s1 (%54,2) erkek, 137si
(%45,8) kiz d6grenciden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi

kullanilmastir.

Arastirmada elde edilen veriler korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi, Welch testi
ve iliskisiz orneklem t testi ile analiz edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik ve
narsisizm diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigmni belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan
anlaml diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Yapilan t-testi sonucunda, kiz ve erkek
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde
farklilasmadigi, ancak narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin kizlara gore daha yiiksek narsisizm
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik ve narsisizm
diizeyleri agisindan yas araliklarna gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek
amacityla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin 6z yeterliklerinde yasa
gore anlamli farkhiliklar goriildiigli, ancak narsisizm diizeyleri agisindan yas araliklarina
gore anlamli farkliliklar olmadig1 saptanmistir. Caligma grubunu olusturan 6grencilerin 6z
yeterlik ve narsisizm diizeylerinde kardes sayilarma gore anlamli farkliliklar olup
olmadigmni1 belirlemek amaciyla yapilan Welch testi sonucunda ogrencilerin 6z
yeterliklerinin kardes sayisma gore anlamli diizeyde farklilagtigi, ancak yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda narsisizm diizeyinin kardes sayisina gore anlamli bir bicimde

farklilasmadig1 bulgusu elde edilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucuna gore akademik
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basar1 durumlari1 farkli olan 6grencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, yapilan Welch testi sonucunda ise narsisizm puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Akademik basar1
durumu basarili olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin, basarisiz olan dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine arastirmada ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik ve
narsisizm diizeylerinin anne ve baba egitim durumlarina gore farklilasmadigi bulgusu elde

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlik, Narsisizm, Ortaokul Ogrencileri.



ABSTRACT
SELF EFFICACY AND NARCISSISM IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS
Go6zde Deniz GONULALAN, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2019

The aim of this study is to investigate whether the relationship between self-efficacy levels
and narcissism levels of secondary school students and students' self-efficacy levels and
the levels of narcissism differ significantly according to gender, age, number of siblings,
academic achievement, mother’s educational status and father's educational status. The
study group consists of 299 students from different secondary schools in Yalova. Of the
299 students participating in the study, 162 (54.2%) are male and 137 (45.8%) are female.
Personal Information Form, Self-Efficacy Scale for Children and Childhood Narcissism
Scale were used as data collection tools.

The data were analyzed using correlation analysis, one-way variance analysis, Welch test
and unbound sample t-test. The correlation between the two variables was found to be
positive and statistically significant in terms of the correlations between the levels of self-
efficacy and narcissism of the secondary school students. As a result of the t-test, it was
found that the levels of self-efficacy of male and female students were not statistically
significant, but the levels of narcissism were statistically significant. It was concluded that
male students had higher levels of narcissism than girls. The results of one-way variance
analysis to determine whether the students have significant differences in the age ranges in
terms of self-efficacy and narcissism, showed that the students had significant differences
in their self-efficacy compared to the age ranges, but there was no significant differences in
the age ranges in terms of narcissism levels. The results of Welch test to determine whether
the students who constituted the study group had significant differences in the number of
siblings in their level of self-efficacy and narcissism, found that the students ' self-efficacy
differ significantly from the number of siblings, but the one-way analysis showed that the
level of narcissism did not differ significantly from the number of siblings. The results of
the one-way analysis of variance based on the academic achievement status of the students
showed that there was a statistically significant difference between the self-efficacy scores
of the students with different academic achievement status, and that there was no

statistically significant difference between the narcissistic scores of the Welch Test. It was
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observed that self-efficacy levels of the students with academic achievement were higher
than the students who were unsuccessful. Again in the research, it was found that self-
efficacy and narcissism levels of secondary school students did not differ according to their
parents' educational status.

Keywords: Self-Efficacy, Narcissism, Secondary School Students.
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Tezimi; anlayis1 ve sevgisiyle her zaman bana destek olan sevgili esim Ahmet’e ve

cigerparem Siileyman’a ithaf ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Toplumun temelini olusturan, gelecege yon veren en onemli varligin ¢ocuklar oldugu
soylenebilir. Gelecekte birer yetiskin olacak olan ¢ocuklar kisilikleri ile insan iligkilerini ve
dolayisiyla toplumu etkileyebilirler. Saglikli aileler ve saglikli bir toplum yetistirmek igin
tutarli ve dengeli kisilik yapisina sahip, kendini taniyan, kendi eylemlerini diizenleyen
bireylere ihtiya¢g duyulacagni sdylemek miimkiindiir. Saghkli kisilik yapisina sahip
bireyler kendisi ile uyumlu olan, gevresi ile iyi iliskiler kurabilen, kendine giivenen, 6z
yeterlik inancina sahip olan bireyler olarak nitelendirilebilirler. Bireylerin davranislari
tizerinde 6nemli etkiye sahip “6z yeterlik” kavramini tamimlayan ilk kisi olan Bandura
(1994)’ya gore; 0z yeterlik inanglar1 insanlarin kendilerini nasil hissettigini, nasil motive

ettigini, bir durum karsisinda nasil diisiinecegini ve davranacagmi etkilemektedir.

Oz yeterlik, insanlarin gdrevleri diizenleme ve yiiriitme yeteneklerini nasil yargiladiklari
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1986). Kisinin sahip oldugu bu yargilarin duygular,
diistinceler, motivasyon ve buna bagli olarak davranis {izerine etkileri vardir (Bandura,
1994). Oz yeterlik genellikle giiven, 6z sayg1 ya da iyimserlik dahil olmak iizere bu gibi
degiskenlerle ayni anlama geliyor gibi goziikse de bu ilgili yapilarm her birinden farkh
olarak kisinin kendi yeteneklerine, 6zellikle Oniine ¢ikan zorluklar1 ¢6zme ve bir gorevi
bagariyla tamamlama yetenegine olan inanci seklinde tanimlanmaktadir (Akhtar, 2008). Bu
baglamda, 6z yeterlik insanlarin kendi yasamlarindaki olaylar1 etkileme ve degistirme

yetenegine sahip olduklara dair inang olarak ifade edilebilir.

Oz yeterlik duygusu yiiksek bireyler, istedikleri sonuclar1 elde etme konusunda kendilerine
giivenerek, basariya ulagsmak icin sabirla calisirlar (Yurdakul ve Bostanci, 2016). Diisiik 6z
yeterlige sahip bireylerin durumlar karsisinda miicadele etme, bunu degistirme,
zorluluklarla yiizlesme ve bunlarin iistesinden gelme gibi durumlarda daha az ¢aba
gosterdikleri, buna karsin 6z yeterlik inanci yiiksek bireylerin karsilastiklar1 zorluklarin
tistesinden gelme konusunda daha ¢ok basar1 gosterdikleri belirtilmektedir (Sert, 2017). Bu

sebeple 0z yeterliligin basar1 sansini belirlemede 6nemli bir rol oynadig1 soylenebilir.



Oz yeterlik inancinin yasamin tiim biiyiik gecislerinde diizenleyici bir islevi vardir ve bu
islev Ozellikle ergenlik doneminde daha da onem kazanmaktadir (Caprara, Scabini,
Barbaranelli, Pastorelli, Regalia ve Bandura, 1998). Ergenlik doneminin yetiskinlikteki
basariy1 ve uyumu belirleyen ve kazanilmasi gereken birgok gelisim gdrevini icerdigi ve bu
gorevler sonucu elde edilen basar1 ya da basarisizligin hem 6z yeterlik duygusunun
gelisimini hem de bireyin yetiskinlikte ne kadar saglikli ve uyumlu olacagini belirledigi
ifade edilmektedir. Basar1 deneyimleri sonucu olusan kisisel yeterlik giiciiniin
artirllmasinin ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi kolaylastiracagi ve 6z yeterligin ergenlik
doneminde yasanan krizlerle basa ¢ikmada destekleyici bir 68e oldugu distliniilmektedir
(Vardarli, 2005). Bireyin davranista bulunmasmin énemli bir gostergesi olan 6z yeterligin,
erinlik ve ergenlik donemindeki krizlerle basa ¢ikmada destekleyici oldugu
diistiniildiigiinde ergenin farkli durumlarda bas edebilecegine yonelik inancinin olmasi onu
giicli kilabilir. Bu baglamda ergenlikte gelisime katki saglayan faktorlere yonelik

arastirmalarin yapilmasi 6nem kazanmaktadir.

Oz yeterlik inancmm basar1 ve gelisim ic¢in anahtar faktorlerden biri oldugu
belirtilmektedir (Hirshi ve Jaensch, 2015). Yiiksek diizeyde 6z yeterlilige sahip bireylerin,
kendi yeteneklerine giivendikleri, kendileri i¢in yiiksek hedefler belirledikleri ve bu
hedefler dogrultusunda kendilerini motive ettikleri soylenebilir. Narsisizmin de ruh sagligi
acisindan yararli olabilecegi, bireyde olumlu duygusal sonuglar olusturabilecegi ifade
edilmektedir (Atay, 2009). Bu dogrultuda narsisizm de bireyin amaglar1 yoniinde
ilerleyebilmesini, yenilgilerden sonra tekrar giiclinii toplayabilmesini saglayabilir. Bu

baglamda 6z yeterlik ile narsisizm arasinda bir baglant1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, narsisizmin uzun zamandan beri merak edilen, farkli agilardan
ele alinan, lizerine pek c¢ok kuramsal arastirmalar yapilan bir kavram oldugu ve bu
kavramin Yunan efsanesine gore, sudaki yansimasii goriip biiyiilenen ve kendi kendine
asik olan, kendini seyrederek Omriinii tiiketen Narkissos’dan geldigi goriilmektedir
(Glilmez, 2009). Yani narsisizim, Kisinin kendisine karst duydugu hayranlik ve baglilik

olarak tanimlanabilir.

Narsisizm kavraminin genellikle benlik ve bagkalari ile olan iligkiler agisindan incelendigi
ve narsisizm diizeyi yiiksek olan kisilerde bagkalarmin duygularin1 anlama ve hissetme
becerilerinin daha disiik seviyede oldugu ifade edilmektedir (Whitbourne, 2012). Bazi
caligmalarda da yiikksek risk egilimli davraniglar ile narsisizmin iligkilendirildigi

goriilmektedir (Foster, Misra ve Reidy, 2009; Lakey, Rose, Campell ve Goodie, 2008).
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Foster, Shenesey ve Goff (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, narsistik bireylerin risk
almaya daha egilimli olduklarmi gostermistir. Bu durum narsistlerin  basariya

odaklandiklar1 ve basarisizliktan korkmadiklar1 gercegiyle ilgili olabilir.

Literatiirde narsisizmin, normal ve patolojik olmak iizere ikiye ayrildigi goriilmektedir
(Bolat, Ulker ve Demir Géloglu, 2016). Normal narsisizmde kisinin kendisine verdigi
deger ve dnemin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bolelli, 2018). Patolojik narsisizmde ise
bireylerin digerlerinden gelen yorumlara muhtag oldugu ve normal narsisizme gore daha

problemli davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013).

Uyumlu narsisizm dozuna sahip insanlarin kendi kendine yeterli olabilecegi, liderlik
pozisyonu alabilecegi ve kendine gilivenebilecegi goriilmektedir (Garcia, 2009).
Bagkalarina yonelik ilgi azalirken kendini agir1 dnemsemenin, benligin 6n plana ¢ikmasinin
narsisizmde gorillen temel Gzellikler oldugu ancak bu &zelliklerin her zaman olumsuz
durumlar yaratmayacagi, kendine bagliligin, kisinin kendisine yonelik olumlu algilara

sahip olmasinin saglikli narsisizm olarak kabul edilebilecegi belirtilmistir (Eldogan, 2016).

Saglikli narsisizme sahip olan bireylerin zorluklar karsisinda miicadele eden, basarilariyla
gurur duyan ve amagclar1 dogrultusunda olumlu bakis agisina sahip bireyler olduklar: ifade
edilmektedir (Bolelli, 2018). Aymi zamanda bu kisilerin 6zellikle sosyal durumlarda
endise ile bas edebildikleri, artan 6zgiliven ile birlikte kendilerini iyi ifade edebildikleri
belirtilmektedir (Garcia, 2009). Bu c¢erg¢evede bu ¢alisma, saglikli narsisizme sahip
ogrencilerin tespit edilmesi ve bu bireylerin 6zelliklerine uygun egitsel faaliyetler, grup
calismalar1 gibi ¢esitli etkinliklerin hazirlanmasina katki saglayacak bilgilerin sunulmasi

acisindan onemlidir.

Saglikli narsisizmin bireyin iyiligine katkida bulundugu vurgulansa da, Twenge ve
Campbell (aktaran Altun, 2015), tarafindan narsisizm hizl bir sekilde yayilan bulasici bir
hastalik olarak tanimlanmaktadir. Yine 2006 yilinda yapilan degerlendirmelere goére lise
ogrencilerinin % 25’inde, 20’li yaslarda olan geglerin de % 10’unda “Narsistik Kisilik
Rahatsizlig1” belirtileri saptandigi, Y kusagi mensuplarinin gegmis donemlerdeki bireylere
gore kendini daha fazla seven ve Onemseyen bireyler olduklarinin tespit edildigi
belirtilmektedir (Altun, 2015). Bu sonuglara baktigimizda narsistik kisilik bozuklugu
belirtileri olan bireylerin oraninin artabilecegi Ongoriilebilir. Ergenlik donemindeki
bireylerle bu arastirmanin yapilmasi olasi riskli durumlarin tespit edilmesini ve Onleyici

caligmalarin yapilmasimi saglayabilir.



Ote yandan narsisizm ile ilgili ¢ahismalar incelendiginde daha ¢ok yetiskin bireyler ile
calismalarin yapildigi, son yillarda ¢ocuk ve ergenlerle caligmalarin gergeklestirildigi,
ancak bu ¢alismalarin da sayica az oldugu goriilmektedir (Peker, 2015). Cocuklarla yapilan
caligmalar, narsistik c¢ocuklarm narsistik yetiskin olma egiliminde olduklarini, bu
bireylerde narsisizm sagaltilsa bile neden olacagr baska davranis veya duygusal
problemlerin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (Brummelman ve Giirel, 2018). Bu
dogrultuda narsisizmin kademeli olarak azalmadigi aksine kararli bir yapismin oldugu
diistiniilebilir. Bu nedenle ¢ocuklarda narsisizmin dogasi ve sonuglar1 konusunda dikkatli
olunmasi1 gerektigi ve cocukluk donemi narsisizmini inceleyen c¢aligmalarin 6nemli

faydalarinin olacagi sdylenebilir.

Giinlimiizde fiziksel ve ruhsal agidan saglikli, mutlu ve iiretken bireyler yetistirmenin
egitimin en Onemli amaglarindan biri oldugu savunulabilir. Bundan dolayr da hem
ebeveynler hem egitimciler tarafindan bireylerin 6z yeterlik diizeylerini yiikseltmek i¢in
caligmalarin yapilmasi 6nemli olabilir. Ancak bu ¢alismalar yapilirken dikkat edilmesi
gerektigi soylenebilir. Oz yeterlik ile narsisizm arasinda pozitif bir iliski bulunmasi
(Brender-llan ve Sheaffer, 2018; Brookes, 2015; Hirschi ve Jaensch 2015) ve saglikli
narsisizm ile 6z yeterlik kavramlarinin birbirlerine benzemesi nedeniyle 6z yeterlik ve
narsisizm kavramlarini ayirt etmek icin kapsamli arastirmalarin yapilmasi gerekebilir. Bu
baglamda, bu arastirma ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik ve narsisizm kavramlarimin

taninmasima onciiliik etmesi agisindan 6nemlidir.

Narsisizm diizeyi yliksek insanlar, kendileri i¢in sisirilmis bir gorlis agisma sahip
oldugundan ve asir1 giivende olduklarindan, narsisizm ile genellestirilmis 6z yeterlik
inanglar1 arasinda pozitif bir iliski bulmak sasirtict degildir (Hirshi ve Jaensch, 2015). Bu
arastrmada ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm diizeylerinin hangi

degiskenlere gore farklilagtig1 arastirilarak alana katki saglanacagi diisiintilmektedir.
1.2. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Ergenlik doneminin kisa zamanda kokli degisimlerin yasandigi 6nemli bir olgunlagma
doénemi oldugu soylenebilir. Hem bedensel hem de sosyal-duygusal anlamda hizli ve ani
degisikliklerin oldugu ergenlik doneminde bireyin degisen bedenine, duygularina,
davraniglarma ve sorumluluklarina uyum saglayarak bir takim gelisim gorevlerini yerine
getirmek zorunda oldugu belirtilmektedir (Vardarli, 2005). Bu donemdeki bireylerin
davraniglarini ele alan bir¢ok caligma (Aydin ve Akgiin, 2014; Ceylan, 2013; Demirdiizen,



2013; Koger, 2014; Muris, 2001; Telef, 2011) olmasina ragmen ortaokul &grencileri
iizerinde 0z yeterlik ve narsisizm iliskisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu
caligmanin, ortaokul 6grencilerinin genel olarak taninmasi ve 6z yeterlik ile narsisizm

diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Narsisizmin ebeveynlerin empatiden yoksun tutumlariyla, ihmalleriyle (Ozdzen Danaci,
2017) veya cocuklarina asir1 deger vermeleri; ¢ocuklarini essiz ve sira dig1 bireyler olarak
gormeleri (Brummelman ve Giirel, 2018) ile gelistigi ifade edilmektedir. Ebeveynlerin
miilkemmellik beklentilerini karsilayamayan bireyin i¢sel yetersizlik algist ile asagilik
kompleksi gelistirebilecegi, bu durumun telafisini de istiinlik kompleksi gelistirerek
yapabilecegi belirtilmektedir (Yolag, 2017). Benzer sekilde Biligsel yaklasimin
onciilerinden olan Beck’e gore de narsisizmin ardindaki temel diisiinceler asagilik olma ve
degersizlik hislerinden kaynaklanmaktadir (Selvi, 2018). Narsisizmin kokeninin igsel
yetersizlik algisindan kaynaklanabilecegi ve 6z yeterligin narsisizmle iligkili olabilecegi
disiiniildiigiinde 6grencilerin 6z yeterlik algilar1 ile narsisizm diizeyleri arasindaki iliskinin

arastirilmasi 6nemli bir problem olarak goriilmiistiir.

Bireylerin akademik, sosyal, duygusal alanlardaki gelisiminde, ulasilmak istenilen
hedeflerin belirlenmesinde, giigliikler karsisinda ne kadar ¢aba gosterilecegi konusunda 6z
yeterlik inanglarmin etkili oldugu sdylenebilir. Oz yeterlik, bir bireyin iistlendigi belirli
gorevleri yerine getirme kabiliyetinde kendisine olan inancini ifade eder (Bandura, 1997).
Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olan bireylerin basar1 umutlar1 daha yiiksektir (Mathieu
ve St-Jean, 2013). Narsist bireylerin de kendileri i¢in yiiksek beklentileri oldugu, basariya
ihtiya¢ duyduklar1 ve kendilerini digerlerinden daha {istiin olarak degerlendikleri
belirtilmektedir (Byrne ve Worthy, 2013). Yiiksek 6z giiven ve 6z yeterligin, yiiksek basari
ve dolayl olarak narsisizmle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Wallace ve Baumeister,
2002). Bundan dolay1 narsisizm ile 0z yeterlik arasinda iliski oldugu diisiiniilebilir.
Ogrencilerin 6z yeterlik ve narsisizm diizeylerinin belirlenmesinin, 6z yeterlik ve narsisizm
diizeylerine etki eden degiskenlerin arastirilmasinin dgrencilerin performanslarmma ve

kisiler arasi iligkilerine katki1 saglayabilecegi diisiiniilebilir.

Egitim sistemimizde ilkogretim ikinci kademeyle baslayan ve hem gelisimsel hem de
toplumsal agidan degisikliklerin oldugu kritik bir donem olan ergenlik doneminde aliacak
onlemler ve yapilacak olan yonlendirmeler bireylerin geleceklerine katkida bulunacak olan
0z yeterlik inancmin artmasmi saglayabilir. Temel egitim yillarinda 6z yeterlik diizeyi

yiiksek bireyler yetistirmek i¢in hem 6gretmenlerin, hem psikolojik danigmanlarin hem de
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ebeveynlerin uygun modeller olmasi gerekmektedir (Vardarli, 2005). Oz vyeterlik
kavrammnin kapsamli bir sekilde tanimlanmasi, 6z yeterlik diizeyine etki eden
degiskenlerin belirlenmesi bireylerin 6z yeterlik diizeylerini artirmaya yonelik stratejilerin
gelistirilmesini, okul ve sinif ortaminda yapilabilecek ¢aligmalarla ilgili bilimsel bilgiye

ulagilmasini saglayabilir.

Cocukluk doneminde baslayip ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de gelisimini devam
ettiren dnemli gelisim alanlarindan birinin de kisilik gelisimi oldugu sdylenebilir. Kisiligin
sosyal, biyolojik ve psikolojik etkenlerin birlesmesi sonucunda olustugu ve yasamin her
doneminde etkisinin biiyiikk oldugu belirtilmektedir (Bolat ve digerleri, 2016). Burger
(2006)’e gore kisilik bireyin nasil davranacagini ve hissedecegini etkileyen tutarli davranis
kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir. Kisilik oOzellikleri ayirt edilirken bazi bireylerin
cevrelerine karsi duyarsiz olup sadece kendileri ile ilgilendikleri, bireylerin ¢evrelerine
yonelik bu tutumlarmnm da kisilik bozukluklarina ortam olusturabilecegi ifade edilmektedir
(Bolat ve digerleri, 2016). Giliniimiizde 6nemi artan ve bir kisilik bozuklugu olarak
tanimlanan narsistik kisilik bozuklugu kavrammin temellerinin neye dayandigmin

aciklanmasi bu ¢alismanin amaglarindan biridir.

Ailenin de bir ¢ocugun kisilik 6zelliklerini sekillendirmede, bireyin davranislarina yon
vermede kritik rolii oldugu soylenebilir. Yapilan bazi arastrmalar (Capron, 2004;
Mechanic ve Barry, 2015; Ozan ve digerleri, 2008; Ummet, Eksi ve Erdogan, 2019;
Watson, Little ve Biderman, 1992) cocuk yetistirmeye yonelik aile tutumunun, ¢ocuklarin
kisilik 6zelliklerini ve davramiglarmi etkileyen en onemli degiskenlerden biri oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle giiniimiizde siklikla arttigir bilinen ve gelisiminde ailenin
etkisinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilen narsisizm konusunda ailelerin daha egitimli ve
bilingli olmalarma yonelik arastirmalarin yapilmasit gerektigi savunulabilir. Ayrica
yapilacak arastirmanin sonucunda ulasilan bulgular, ailelerin bilinglendirilmesine yonelik

rehberlik caligmalarina katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Egitimin en 6nemli hedeflerinden birinin saglikli bireyler yetistirmek ve bunun sonucunda
da saglikli aileler ve saglikli bir toplum olugsmasmi saglamak oldugu ifade edilebilir.
Uretken ve mutlu, kendi davraniglarini ydnetebilen bireylerin de ancak fiziksel, psikolojik
ve sosyal agidan saglikli olurlarsa miimkiin olabilecegi belirtilmektedir(Aktiirk ve Aylaz,
2013). Ang ve Raine (2009), saglikl yetistirilmeyen ¢ocuklarda, ergenlikte ve yetiskinlikte

bir takim davranis problemlerinin ya da kisilik bozukluklarmin ortaya ¢ikabilecegini ifade



etmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma risk altindaki ¢ocuklar1 ve ergenleri tespit edip erken

miidahale etme konusunda yardimci olabilir.

Ogrencilerin saghkli narsisizme sahip olmasi ve 6z yeterlik algilarinm yiiksek olmasi
hedeflerine ulasabilmeleri acisindan gerekli olabilir. Yukaridaki yapilan a¢iklamalardan da
anlasilacag1 iizere, Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin narsisizm diizeyleri ile iliskili
olabilecegi diisliniilebilmektedir. Bu anlamda ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik ve

narsisizm diizeyleri arasinda iligki olup olmadiginin arastirilmasi 6nemli goriilmiistiir.

Tirkiye’deki alan yazin taramasi sonucunda, ¢ocukluk cagi narsisizmi ile 6z yeterlik
arasindaki iliskiye yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmadig1 goriilmektedir. Ozellikle
narsisizm ile ilgili yapilan arastirmalar daha ¢ok yetiskinler lizerinde gerceklestirilmistir.
Cocuk ve ergenler ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Hem Tiirkiye’de hem de
yurt disinda bu arastirmada yer alan degiskenlerin hepsini ele alan caligmalarin
bulunmamast ve bu alanda var olan eksikligi gidermesi agisindan Onemli oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica ileride 6z yeterlik ve narsisizm kavraminin baska degiskenlerle
olan iliskisinin incelenmesi, farkli ¢alisma gruplariyla benzer arastirmalarin yapilmasi bu

alandaki caligmalara katk1 saglayacaktir.
1.3. Problem ciimlesi

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm diizeyleri arasindaki iliski

nasildir, ¢esitli degiskenlere gore farklilagsmakta midir?
1.4. Alt problemler

1. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik ve narsisizm diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var mudir?

2. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri cinsiyet, yas, kardes sayisi, akademik
basari, anne-baba egitim durumuna gore farlilik géstermekte midir?

3. Ortaokul dgrencilerinin narsisizm diizeyleri cinsiyet, yas, kardes sayisi, akademik

basari, anne-baba egitim durumuna gore farlilik géstermekte midir?
1.5. Varsayimlar

Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm diizeyleri arasindaki iliskinin

incelendigi bu arastirma su temel varsayimlara dayanmaktadir.

1. Orneklemde yer alan bireyler Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi ve Cocukluk Cagi

Narsisizm Olgegi’nin maddelerini objektif bir sekilde yanitlamislardur.



1.6. Ssmirhhiklar

1. Bu arastirmanin 6rneklemi 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Yalova ili Cmarcik
ilcesinde 3 farkli ortaokulda Ogrenim goren oOgrencilerden saglanan verilerle
siirhidir.

2. Arastirmanin verileri Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi, Cocukluk Cag1 Narsisizm

Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle siirlidir.
1.7. Tanimlar

Narsisizm: Sosyal-kisilik goriintimiindeki narsisizm, gérkem, 6z-sevgi ve sisirilmis bir 6z-
bakis duygusu ile karakterize olmus bir 6zelliktir (Hirschi ve Jaensch, 2015). Narsisizm
ozelligi, gorkemli ancak savunmasiz benlik goriislerini igerir (Thomaes, Stegge, Bushman,
Olthof ve Denissen, 2008).

Cocukluk Narsisizmi: Cocuklarin kendilerini digerlerinden daha istiin hissetmeleri,
ayricaliklara sahip olduklarina inanmalari, kendilerine hayranlik duymalaridir (Kernberg
Bardenstein, 2009). Istedikleri hayranlig1 aldiklarinda, diinyanin tepesinde hissetmeleri;

ama yokken topraga batmak gibi hissetmeleridir (Brummelman ve Giirel, 2018).

Oz Yeterlik: Oz yeterlik, insanlarin hayatlarmi etkileyen olaylar1 kontrol edebilmeleri ve
belirli performans: gosterebilmeleri i¢in kendi yetenekleri hakkindaki inanglar1 olarak

tanimlanir (Bandura, 1997).



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi
2.1.1. Sosyal 6grenme kuram

Davranig¢1  kuramlarin, insan isleyisinin  dis  uyaranlardan  kaynaklandigini
varsaydiklarindan dolay1 6z siireclere ilgi gostermedikleri (Pajares, 2002), insanin 6grenme
slirecini ve insan davraniglarmin karmasik yapisini agiklamada yetersiz kalmasindan dolay1
farkli elestirilere maruz kaldig1 ve bu elestirilerden hareketle “Sosyal Ogrenme Kurami”nin

gelistigi belirtilmektedir (Bayrakci, 2007).

Bandura’ya gore ise i¢ gozlemsiz bir psikolojinin insan isleyisinin karmasikligini
aciklayamadigi, insanlarin gevre giicleri tarafindan sekillendirilen veya gizli i¢ diirtiilerin
yonlendirdigi organizmalar degil; kendilerini organize eden, kendi kendini diizenleyen,
yasamda aktif sekilde yer alan varliklar oldugu savunulmaktadir (Pajares, 2002). “Sosyal
Biligsel Kuram” olarak da adlandirilan bu kuramin insanin sosyal bir varlik oldugunu,
ogrenme siirecinde edilgen olmadigmni, i¢ ve dis faktorlerin insanmn 6grenmesinde etkili
oldugunu savundugu ifade edilmektedir (Bayrakci, 2007). Ogrenmeyi aciklayan diger
kuramlardan farkli olarak sosyal O0grenme kurammin insani davranis ve Ogrenme

stireclerinde aktif, glivenilir, kendini diizenleyen rolde kabul ettigi sdylenebilir.

Julian Rotter, davranig¢1 yaklasimi yararli bulmasma ragmen insan davraniglarinin
nedenlerinin ¢ok daha karmasik olmasindan sebeple geleneksel davraniggi bakis agisini
yeterli bulmayan kisilik psikologlarindan biridir (Burger, 2006). Julian Rotter'in sosyal
O0grenme teorisindeki ana fikir, kisiligin bireyin cevresiyle olan etkilesimini temsil
etmesidir (Mearns, 2004). Rotter’e gore insan davranigini anlamak igin, kisinin hem bireyi
(gecmis Ogrenme ve deneyimlerini) hem de g¢evreyi (kisinin tanidigi ve yanit verdigi
uyaricilari) dikkate almasi gerektigi ifade edilmektedir (Bayrakci, 2007). Rotter’in kisiligi
ve dolayisiyla davranislar1 her zaman degisebilir olarak gordiigii, kisinin diistinme sekli
veya c¢evresi degistiginde davranislarmin degisecegini ileri siirdiigii ifade edilmektedir
(Mearns, 2004).



Sosyal 6grenme lizerinde calisarak cesitli arastirmalar yapan bir diger kuramcinin da
Albert Bandura oldugu ve “Sosyal Ogrenme Kurami”nin, Bandura tarafindan bireylerin
nasil 6grendiklerini agiklamak igin 6nerildigi belirtilmektedir (Malone, 2002). Bandura’nin
bireylerin sadece 6diil ve ceza yontemiyle Ogrenmediklerini, diisiinme, hafiza, bilgiyi
isleme gibi siireglerin de 6grenmede 6nemli kaynaklar oldugunu belirttigi ve yaklagimina
“Sosyal-Biligsel Kuram” adini1 verdigi ifade edilmektedir (Burger, 2006). Bandura
(1999)’ya gore; igsel durumlar, cevre ve davramiglar karsilikli etkilesim halindedir ve
davranislarin sekillenmesinde de bu etkilesimin roli biyiiktiir. Bu dogrultuda bireylerin

kendi gelisimlerini saglamada aktif katilimcilar olduklar1 sdylenebilir.
2.1.2. Oz yeterlik

Sosyal bilissel teorinin 6ziinde yer alan 6z yeterlik inanci, bireyin belirli performansi elde
etmek i¢in gereken etkinlikleri diizenleme ve yiiriitme yeteneklerine dair kendi kapasitesi
ile ilgili inanglar1 olarak ifade edilmistir (Bandura, 1994). Oz yeterlik, yetenekli olmaktan
ziyade kisinin kendi yeteneklerine giivenmesi inanci ile ilgilidir (Akkoyunlu, Orhan ve
Umay, 2005). Oz yeterlik algilanan bir beceri, 6zel ve dnemsiz eylemler gergeklestirme
yetenegine dair inang olarak degil, bireyin belli sartlar altinda yetenekleriyle
yapabilecegine inanmasi, degisen ve zorlu durumlardaki becerileri ve yetenekleri koordine
etme ve yOnetme yetenegiyle ilgili olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Maddux, 2012).
Oz yeterlik ayrica, gorevlerde basariya ulasilip ulasiimadigndan etkilenebilir ve bu

nedenle yasanan son olaylara bagli olarak degisebilir (Brookes, 2015).

Bandura (1994), 6z yeterlik inanglarinin insanlarm kendilerini nasil hissettigini, nasil
motive ettigini, bir durum karsisinda nasil diisiinecegini ve nasil davranacagmi etkiledigini
belirtmistir. Oz yeterlik inancinin bireylerin isteklerine ydnelik ne kadar caba sarf
ettiklerini, zorluklar karsisinda ne kadar sebat ettiklerini ve engellere ragmen miicadeleye
devam etme konusundaki kararliliklarmi etkiledigi ifade edilmektedir (Schwarzer ve
Luszczynska, t.y.). Oz yeterligin anlagilmas gereken {i¢ ana ydniiniin oldugu; birincisinin,
0z yeterligin kisinin belirli bir gérevi yerine getirme yetenegi ile ilgili inanglar1 oldugu,
ikincisinin, 6z yeterligin zamanla degistigi i¢in dinamik bir yapiya sahip oldugu son alarak
da o6z yeterlik inanglarmm performans: etkiledigi vurgulanmaktadir (Erel, 2000). Bu
durumda, ayni becerilere sahip insanlarin farkli performans seviyeleri gosterebilecegi
soylenebilir. Bir fark yaratabilmenin bilincinde olan insanlarin kendilerini iyi hissettikleri
ve bu yiizden inisiyatif aldiklari; ancak kendilerini g¢aresiz olarak algilayan insanlarin

mutsuz ve eyleme gegmek i¢in motive olmadiklar1 belirtilmektedir (Flammer, 2001).
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Oz yeterlik inancinin insan motivasyonu, refah1 ve kisisel basar1 icin temel unsur oldugu;
clinkii insanlarin eylemlerinin arzu ettikleri sonuclar1 iiretebileceklerine inanmadiklari
stirece zorluklar karsisinda harekete ge¢me veya sebat etme konusunda c¢ok az c¢aba
gosterdikleri ifade edilmektedir (Pajares, 2002). Bir durumla ya da zorluklarla bas etme
konusunda gerekli beceriye sahip olan ancak yeterli 6z yeterlik inancina sahip olmayan kisi
bu becerileri harekete gegiremeyecektir (Yildirim ve Ilhan Ozgiir, 2010). Oz yeterlik;
faaliyetlerin se¢imini, cabay1, sebat ve basariy1 etkiler (Schunk, 2001). Yiiksek diizeyde 6z
yeterlige sahip bireylerin zorluklar karsisinda kendi yeteneklerine giivendikleri, zorlu
gorevlerde kendilerini motive ettikleri; buna karsilik diisiik 6z yeterlilige sahip bireylerin
kendilerinden siiphe etme egiliminde olduklar1 ve engeller karsisinda endise duyarak zorlu

gorevleri tehdit olarak algiladiklar1 belirtilmektedir (Schwarzer ve Warner, 2013).
2.1.3. Oz yeterlik gelisimi

Yasamin farkli donemlerinde basarili olmak igin belirli yetkinliklere sahip olmak
gerekebilir. Yasam boyunca veya yasamin herhangi bir doneminde insanlar, yasamlarini ne
kadar etkili bir sekilde yonettikleri konusunda biyiikk Olgiide degisiklik gdosterirler
(Bandura, 1994).

Yeni dogan bir bebegin benlik duygusuna sahip olmadan diinyaya geldigi, 6z yeterlik
inancinin temel yapisinin ilk ii¢ veya dort yil i¢inde gelistigi belirtilmektedir (Flammer,
2001). Bandura (1994)’ya gore; bebekler deneyimleri sonucunda kendi hareketleriyle
yarattiklari etkiyi fark ederler. Ornegin; bir ¢igirak salladiklarinda sesin ¢ikmasi, hareketli
vuruslarla besigin sallanmasi, ya da ¢iglik attiklarinda yetigkinlerin yanlarma gelmesi
bebeklerin eylemleri sonucunda etkiye sahip olduklarin1 fark ettirir. Bebeklerin

kesfettikleri bu deneyimler de 6z yeterlik gelisiminin temelini olusturur (Vardarli, 2005).

Oz yeterlik ile ilgili ilk deneyimlerin yasandigi yerin aile oldugu ve yasammn erken
doneminde ¢ocugun c¢evre ile olan iletisimine ebeveynlerin aracilik ettigi ifade
edilmektedir (Pastorelli, Caprara, Barbaranelli, Rola, Rozsa ve Bandura, 2001). Bebeklerin
davranislarma duyarli olan, fiziksel, sosyal, dilsel ve biligsel gelisimi i¢in zenginlestirilmis
ortam yaratan, cevreyi kesfetmesi igin hareket Ozgiirlii§iine izin veren ebeveynlerin,
cocuklarmim basar1 deneyimleri yasayarak yeterlik duygulariyla ilgili olumlu yargilara
sahip olduklar1 belirtilmektedir (Sert, 2017).

Cocuklarin yasamlarinin 6nemli donemlerinden birinin de okula baslama donemi oldugu

soylenebilir. Okul ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini gelistirdigi, bilgi edindigi ve topluma
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etkin bigimde katilmak i¢in gerekli problem ¢dzme becerilerini kazandiklar1 merkezler
olarak nitelendirilmektedir (Vardarl, 2005). Oz yeterlik siklikla grenmeyi ve performansi
etkileyen onemli motivasyon faktorii olarak tanimlanmaktadir (Niemivirta ve Tapola,
2007). Kendi kendine yeten &grencilerin yeteneklerinden siiphe edenlere gore daha cok
calistiklari, bir géreve daha uzun siire devam ettikleri ve zorluklarla karsilastiklarinda daha
az olumsuz duygusal reaksiyon gosterdikleri belirtilmektedir (Zimmerman, 2000).
Ogrencilerin 6z yeterliklerinin hedefler, sosyal modeller, ddiiller, sosyal karsilastirmalar ve

geri bildirimler gibi degiskenlerden etkilendigi ifade edilmektedir (Flammer, 2001).

Biligsel becerilerin gelisimine yonelik 6grenme ortamlar1 yaratma gorevinin 6gretmenlerin
yeteneklerine ve 06z Yyeterliklerine dayandigi ve c¢ocuklarm kendi yeteneklerini
degerlendirmelerinin d6gretmenlerin degerlendirmelerinden énemli dlglide etkilendigi ifade
edilmektedir (Pastorelli et al., 2001). Ogretme yetenegi konusunda yiiksek yeterlige sahip
olan Ogretmenler, Ggrencilerini motive edebilirler ve bilissel becerilerini artirabilirler
(Bandura, 1994). Benzer sekilde 6z yeterligi yiiksek Ogretmenlerin zorlu aktiviteler
gelistirebildikleri, 6grencilerin basarili olmalarina yardimci olabildikleri ve 6grenmede
zorluk ¢eken Ogrencilere sebat edebildikleri belirtilmektedir (Schunk, 2001). Bu etkilerin
ogrencilerin 6grenmelerini arttirabileceg§i ve Ogrencilerin  0grenmelerine yardimci
olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak 6z yeterliligi diisiik olan d6gretmenlerin ise, yeteneklerini
astigna inandiklar1 aktiviteleri planlamaktan kaginabilecekleri, zorluk ¢eken 6grencilerle

devam edemeyebilecekleri ifade edilmektedir (Schunk, 2001).

Oz yeterlik inancinin yasamimn tiim biiyiik gegislerinde diizenleyici bir islevi oldugu ve bu
islevin 6zellikle ergenlik doneminde daha da 6nem kazandig: belirtilmektedir (Caprara et
al., 1998). Bu donemde bireylerin sorumluluk almayi, ergenlik degisiklikleriyle (fiziksel-
duygusal-cinsel) basa ¢ikabilmeyi 6grenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Bandura, 1994).
Ergenlik doneminde bireylerin i¢inde bulunduklar1 tehlikeli durumlarla, sorunlu konularla
basarili bir sekilde nasil basa c¢ikilacagini G6grenerek 6z yeterlik duygularini

giiclendirebilecekleri belirtilmektedir (Vardarli, 2005).

Yasamin her doneminde problemler oldugu, ergenlik doneminin de genellikle psiko-sosyal
bir karmasa dénemi olarak nitelendirildigi belirtilmekte ancak ergenlerin bircogunun bu
donemi asir1 rahatsizlik veya anlagmazlik yasamadan gegcirebilecekleri ifade edilmektedir
(Telef ve Karaca, 2011). Ancak ergenlige engelleyici bir yetersizlik duygusu ile giren
genglerin ¢evresel taleplere karsi hassas ve kirilgan, strese karsi savunmasiz olacaklari da

vurgulanmaktadir (Bandura, 1994). Buna karsilik, 6z yeterlik konusunda yiiksek bir
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anlayisa sahip genclerin ergenligin gecis stresleriyle basa edebilme, yetkinlikleri gelistiren
faaliyetleri takip etme, riskli ya da antisosyal davramislarda bulunmaya yonelik akran
baskilarma direnme konusunda daha donaniml olduklar1 belirtilmektedir (Caprara et al.,
1998).

2.1.4. Oz yeterligin kaynaklar

Insanlarin  yeterlikleri hakkindaki inanglarinmn  dort temel kaynak tarafindan
gelistirilebildigi bu kaynaklarin da; basar1 deneyimleri, dolayli yasantilar, sdzel ikna ve
fiziksel ve duygusal durum oldugu ifade edilmektedir (Arslan, 2012). Basari
deneyimlerinin; giiclii bir yeterlik hissi yaratmanimn en etkili yolu oldugu ve basarilarin,
kisinin yeterligine yonelik saglam bir inang gelistirmesine destek oldugu belirtilmektedir.
(Bandura, 1994). Bireylerin gorev ve aktivitelere katilip, eylemlerinin sonuglarini
yorumladiklari, sonraki gorevlere veya aktivitelere katilma yetenekleri hakkinda inang
gelistirdikleri ve yaratilan inanglarla uyum iginde hareket ettikleri, bunun sonucunda da
basarilt olarak algilanan sonuglarm 06z yeterliligi arttirdigi; basarisizlik olarak

yorumlananlarinda disiirdiigii ifade edilmistir (Pajares, 2002).

Dolayl yasantilarin; 6z yeterlik inanci1 yaratmada basar1 deneyimleri kadar giiglii olmadigi
ancak insanlarin kendi yeteneklerinden emin olmadiklar1 veya 6nceden sinirli bir deneyime
sahip olduklar1 durumlarda 6nemli hale geldigi belirtilmektedir (Pajares, 2002). Bireyin
onceden ¢ok az tecrilbesi oldugu durumlarda dolayli yasantilarmn 6nemli oldugu
sdylenebilir. Oz yeterlik inancinin, baskalarmin davranislarmi ve bu davranislarin
sonuglarmi gézlemlemekten etkilendigi kisinin bu goézlemler sonucunda elde ettigi
bilgileri, gozlemledigi kisiyle benzer olduguna inandigi Olgliide kendi davranislari ve
sonuglar1 hakkinda beklentiler olusturmak igin kullandigi ifade edilmektedir (Maddux,
2012). Insanlarin kendilerine benzeyen kisilerin 1srarli bir sekilde ¢aba sarf etmelerini
gozlemlemelerinin, kiginin de inanglarini artiracagi; tersine, kendilerine benzeyen kisilerin
bir davranigi olumsuz sonug¢ yasayarak gergeklestirdigini gérmelerinin ve basarisizliklari
gozlemlemenin kisinin kendi yeterligi hakkinda siipheler uyandiracagi belirtilmektedir
(Bandura, 1999).

Sozel ikna; kisilerin ¢evrelerindeki insanlar tarafindan basarabileceklerine yonelik ikna
edilmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Arslan, 2012). S6zel iknanin, beceri ya da yetenek
seviyesini artirmaktan ziyade daha ¢ok yapabilirlik inancini artirmak igin kisinin 6z

yeterligini degerlendirmesini sagladig belirtilmektedir (Telef ve Karaca, 2011). Bireylerin
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digerlerinden aldiklar1 sozel iknalar sonucunda 06z yeterlik inanci yarattiklari ve
gelistirdikleri ancak sozel iknalarin, bos ilham verici dvgiilerle karistirilmamasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Pajares, 2002). Bandura (1999), insanlarm kendilerine inanmaya ikna
edilirlerse daha fazla ¢aba gostereceklerini ve bu durumunda bireylerin basari sanslarmni
arttiracagmi belirtmistir. Oz yeterlik inancglarmin olumsuz degerlendirmeler yoluyla
zayiflatilmasinin, genellikle olumlu tesvik yoluyla bu inanglar1 giiclendirmekten daha
kolay oldugu ifade edilmektedir (Vardarl, 2005). Benzer sekilde yeteneklerinden yoksun
olduguna ikna olmus insanlarin zorlu faaliyetlerden kaginma egiliminde olduklar1 ve bu
durumun bireyin aktivitelerini azaltmasina ve motivasyonunu diisiirmesine neden oldugu

belirtilmektedir (Bandura, 1994).

Fiziksel ve duygusal durumun; 6z yeterlik inanglarmm gelismesinde etkili olan diger bir
kaynak oldugu soylenebilir. Kaygi, stres, uyarilma ve ruh hali gibi somatik ve duygusal
durumlarin yeterlik inanglar1 hakkinda bilgi sagladigi ve bu gibi duygusal tepkilerin
yeterlik algilarini azaltabilecegi belirtilmektedir (Pajares, 2002). Bandura'ya gore (aktaran
Schwarzer ve Warner, 2013), insanlar zor gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda orta
seviyede uyarilma performanslarini kolaylastirmada daha etkilidir, ¢linkii ¢ok diisiik ve ¢ok
yiiksek uyarilma kisinin performansini engelleyebilir. Bu dogrultuda eger insanlar rahatsiz
edici uyarilma yasamazlarsa kendilerini daha yetenekli hissedebilirler. Pajares (2002)’e
gore, 0z yeterlik inanglarmi arttirmanin bir yolu fiziksel ve duygusal refahi iyilestirmek ve
olumsuz duygusal durumlar1 azaltmaktir. Ciinkii bireyler kendi diisiince ve hislerini
degistirme kabiliyetine sahip olduklar1 i¢in 6z yeterlik inanglari, buna bagli olarak

bireylerin fizyolojik durumlarini da etkileyebilir.
2.1.5. Oz yeterlik inanclarinin etkileri

Bandura (1993)’ya gore, 6z yeterlik inanglar1 insanlarin nasil hissettigini, diistindiigiinii,
davrandigin1 ve kendilerini nasil motive ettigini etkiler ve 6z yeterlik inanct bu farkl
etkileri dort ana siirecte ortaya ¢ikarir. Bunlar; bilissel siiregler, giidiisel siirecler, duyussal

siirecler ve segme stire¢leridir.
2.1.5.1. Bilissel siirecler

Oz yeterlik inancmin bilissel siirecler iizerindeki etkileri cesitli bicimlerde olabilir.
Bandura (1994)’ya, amach olan birgok insan davranigi hedefleri igeren bir ongérii ile
diizenlenir ve bu kisisel hedef belirleme siireci kisinin yeteneklerini degerlendirmesinden

etkilenir. Oz vyeterlik algis1 gii¢lii olan insanlarm kendileri i¢in daha yiiksek hedefler
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belirledikleri ve bu hedeflere baglh olduklar1 belirtilmektedir (Bandura, 1993). Kisinin bir
durumla ilgili ¢aba gdstermesi i¢in kendi kapasitesine olan inancinin yiiksek olmasi

gerekmektedir (Telef ve Karaca, 2011).

Insanlarin yeterlikleri hakkindaki inanglarmin beklenti senaryolarini sekillendirdigi;
yiiksek yeterlik inancma sahip olanlarin, performanslari igin olumlu destek saglayan basar1
senaryolar1 canlandirdiklar1 ancak yeterliklerinden siiphe duyanlarin ise basarisizlik
senaryolart canlandirarak yanlis gidebilecek seyler lizerinde fazlaca durduklar1 ifade
edilmektedir (Bandura, 1994). Bu yiizden kisilerin kendinden siiphe duyarken basarili

olmalarmin zor oldugu sdylenebilir.

Onemli sonuglar1 olan basarisizliklar, aksilikler ve gevreden gelen talepler karsisinda gorev
odakli kalabilmek i¢in giiclii yeterlik duygusunun gerekli oldugu ifade edilmektedir
(Vardarl,, 2005). Kendi vyeterlikleri ile ilgili stiphe duyanlarin, gittikce analitik
diisiincelerinde daha diizensiz hale gelip isteklerinde gerileme ve performans seviyelerinde
diistis yasamaya basladiklari; buna karsilik, giiclii bir yeterlik hissi yasayanlarin
kendilerine zorlu hedefler belirledikleri ve performansa katki saglayan analitik diisiinme
becerisini kullandiklar1 belirtilmektedir (Bandura, 1994).

2.1.5.2. Giidiisel siirecler

Bandura (1993)’ya gore, insanlar kendilerini motive ederler, yapabilecekleri hakkinda
inanglar olustururlar, kendileri igin hedefler belirlerler, planlama yaparlar ve
gerceklestirmek tizere tasarlanan eylemler i¢in harekete gegerler. Bireyler hedeflere
yonelik davranislarina yon verirler ve hedeflerine ulasana kadar ¢aba gostermek igin
giidiilenirler (Bandura, 1994). Bundan dolay1 6z yeterlik inancinin motivasyon iizerinde
etkili oldugu soylenebilir. Oz yeterlik inanglarinm insanlarm kendileri igin koyduklar
hedeflerini, ne kadar c¢aba harcadiklarini, zorluklar karsisinda ne kadar zaman sebat
edeceklerini ve basarisizliklara karsi direnglerini belirledigi ifade edilmektedir (Vardarl,
2005). Yetenekleriyle ve kendileriyle ilgili siipheleri olan insanlarin ¢abuk pes ettikleri,
yetenekleri konusunda giiclii bir inanca sahip olanlarin, zorluklarin istesinden

gelemedikleri zaman biiyiik ¢aba harcadiklar1 belirtilmektedir (Bandura, 1994).
2.1.5.3. Duyussal siiregler

Oz vyeterlik inancinm kaygmin ortaya ¢ikmasmnda onemli bir rolii oldugu sdylenebilir.
Tehditler lizerinde kontrol uygulayabileceklerine inanan kisilerin rahatsiz edici diisiince

kaliplar1 canlandirmadiklari; ancak tehditleri yonetemediklerine inanan kisilerin kaygiy1
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yiiksek seviyede hissedip cevrelerindeki birgok seyi tehlikeyle dolu olarak gordiikleri
belirtilmektedir (Bandura, 1994). Algilanan yeterlik beklentisi az oldugunda birey i¢in
cesaret edemedigi islerin ¢esitli kaygi belirtilerine yol a¢tigi; ancak yeterlik beklentisi
yiikseldik¢e kaygi belirtilerinin de azaldig1 ifade edilmektedir (Vardarl, 2005).

2.1.5.4. Se¢me siirecleri

Oz vyeterlik inanglar, kisilerin bulundugu cevreyi ve yapacaklar1 aktivitelerin se¢imini
etkileyen 6nemli faktorlerden biridir (Telef ve Karaca, 2011). Bu yiizden 6z yeterlik
inancinin insanlarin yasamlarini sekillendirdigi sOylenebilir. Bandura (1994)’ya gore,
insanlar basa ¢ikma yeteneklerini astigina inandiklar1 faaliyetlerden, durumlardan kagmip
bas edebilecekleri faaliyetleri segerler ve bu segimler yoluyla insanlar yasamlarini

belirleyen farkli yetkinlikler, ilgi alanlar1 ve sosyal aglar gelistirirler.

Kariyer se¢imi ve gelisiminin, 6z yeterlik inancinin se¢imle ilgili siirecler yoluyla yasamin
seyrini degistirmesinin bir 6rnegi oldugu ve insanlarin 6z yeterlik algilar1 ne kadar yiiksek
olursa kariyer seceneklerinin de daha genis olacagi belirtilmektedir (Bandura, 1994).
Ancak yeterlik beklentisinin dogru algilanmasinin kisinin potansiyelini kullanabilmesi
acisindan onemli oldugu, yeterlik beklentisinin abartilmis olmasinin Kisiyi basarisizliga
stirtiklerken yeterlik beklentisinin asir1 eksik hissedilmesinin de kisilerin potansiyellerini

kullanmasini engelledigi ifade edilmektedir (Vardarli, 2005).
2.1.6. Narsisizm
2.1.6.1. Narsisizm kavram

Narsisizm kavramini ilk olarak mitolojik karakter Narkissos bi¢ciminde tanimlayanlarin
eski Yunanlilar oldugu belirtilmektedir (Labuschagne, 1996). Bir dag perisi olan
Ekho’nun, bir giin Narkissos adindaki yakigikli bir avei ile karsilastigi, EKho’nun bu geng
avciya asik oldugu ancak Narkissos’un bu sevgiye karsilik vermedigi ifade edilmektedir.
Ekho’nun bu durum karsisinda giinden giine eriyerek, sesinin sadece bir yankisi kalana
kadar yok olup gittigi, intikam tanricasi Nemesis’in Narkissos’u kendi goriintiisiinii
yakaladig1 bir su havuzuna ¢ekerek cezalandirdigi, su birikintisine bakan Narkissos’un
orada kendi yansimasi goriip ve kendi yansimasi oldugunu fark etmeden ona asik oldugu
ve Narkissosun havuzun 6niinde, kendisini seyrederek omriinii tiikettigi belirtilmektedir

(Yakeley, 2018).

Havelock Ellis’in 1898’de Narsisizm kavramii Narkissos miti ile iligkilendirerek, yogun

otoerotizm durumlar1 veya birinin kendi cinsel bedeniyle mesgul olma durumu olarak
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tanimlayan ve narsisizmi klinik bir kavram olarak agiklayan ilk teorisyen oldugu ifade
edilmektedir (Peker, 2015). Otto Rank’in 1911°de narsisizme odaklanan ilk psikanalitik
makaleyi yazdigi, bu makalede narsisizmi cinsel olmayan kibir ve 6z sevginin bir 6zelligi
olarak nitelendirdigi belirtilmektedir (Karakus, 2017). Freud’un 1914°’te, “Narsisizm
Uzerine: Bir Giris” adli makalesi ile narsisizmi yasam boyunca devam eden, sirali
asamalardan gecen evrensel bir gelisim siireci olarak kavramlagtirarak narsisizm iizerine
ilk 6nemli ¢aligmasini yaptigi, bu ¢alismasinda narsisizm kavramini libidinal yatirim ile
iliskilendirdigi ifade edilmektedir (Labuschagne, 1996). Birincil narsisizm, egoyu dis
cisimlerden ayirmadan 6nce bir bireyin egosuna yatirilan libidoya atif yapan narsisizm tiirii
olarak tamimlanmaktadir (Garcia, 2009). Freud’a gére her insanin birincil narsisizm olarak
adlandirilan bir narsisizm Olciisii ile donatildig1, narsisizmin Olgiisiiniin asir1 olmadigi
siirece ¢ocugun saglikli bir 6z-saygi deneyimleyebilecegi ve birincil narsisizmin
olgunlasarak iliskilere dagilacag: belirtilmektedir (Labuschagne, 1996). ikincil narsisizmin,
narsisizmin patolojik yoniinii ifade ettigi ve baskalarina yonlendirilmesi gereken ask ya da
libidonun, kendine dogru yonlendirilmesinden dolay1 sagliksiz oldugu ifade edilmektedir
(Garcia, 2009). Freud’un yine aynmi ¢alismasinda narsistik ve anaklitik yonelim arasinda
ayrim yaptigi; narsistik yonelimin, bir kisinin kendini sevmesi ve kendini gelistirmesi ile
ilgili oldugu, anaklitik yonelimde ise en 6nemli motivasyonun bir baskasinin sevgisi ve

giiclendirilmesi oldugu belirtilmektedir (Labuschagne, 1996).

Narsisizm kavraminin modernlestirilmesinde ve narsistik kisilik bozuklugu yapisinin
sekillendirilmesinde en biiylik etkiye Heinz Kohut ve Otto Kernberg'in ilgili teorilerinin
sahip oldugu ifade edilmektedir (Yakeley, 2018). Freud’un narsisizmin patolojik oldugu
inancinin aksine, Heinz Kohut’un narsisizmin saglikli olabilecegine inandigi, Kohut’un
narsisizmin ¢ocuklukta ebeveynlerin ¢ocuklariyla empati kurmamasinim bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigini 6ne siirdiigii belirtilmektedir (Garcia, 2009). Kohut‘un “Kendilik Psikoloji”
yaklasiminda, cocuklarm ideal olarak empatik-duyarli bir c¢evrede dogdugunun
savunuldugu, bu ortamda ¢ocugun kendisi ve ebeveynleri arasinda ayrim yapamadigi ifade
edilmektedir (Labuschagne, 1996). Gelisimin erken evrelerinde, g¢ocugun Gziiniin
ebeveynlerin duyarliigmma bagh oldugu ve ebeveynlerin duyarliligmm ¢ocugun
olusturacag1 benlikle iligkili psikolojik yapilarm kaynagi oldugu belirtilmektedir (Garcia,
2009). Hotchkiss (aktaran Akinci, 2015), Kohut'un narsistik karakterini "6z benlik saygisi
diisiik, acimasiz, muhtag, depresif, derin bir giivenilmezlik, degersizlik ve reddetme

duygusu i¢inde olan insan" olarak tanimlamaktadir.
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Buna karsihk, Kernberg'in “Nesne Iliskileri” yaklasimmm narsisizmin psikolojik
gelisiminde saldirganlig1 ve ¢atismay1 vurguladigi, bu “¢atisma modelinde” erken gocukluk
donemindeki soguk, kayitsiz veya saldirgan ebeveyn figiirleri deneyimlerinin, ¢ocugu bir
geri ¢gekilme olarak uzmanlik duygular1 gelistirmeye zorladig1 ve bu duygularin ¢ocukta iyi
nesneleri i¢sellestirememesindeki 6fkesine karsi savunan patolojik gorkemli bir 6z yapiya
dontistiigli  belirtilmektedir (Yakeley, 2018). Patolojik olarak narsistik bireylerde
ideallesme, asagilanma ve boliinme ilkel savunma mekanizmalarinin baskim; iiziintd,
sugluluk ve yas kapasitesinin eksik oldugu ve asil etkilerinin utang, kiskanglik ve

saldirganlik olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Labuschagne, 1996).

Kohut ve Kernberg tarafindan vurgulanan narsistik karakterin tanimi ve kavramin daha
sonraki arastirmacilar tarafindan detaylandirilmasinm, narsistik kisilik bozuklugunun ilk
kez Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin iiciincii revizyonuna dahil
edilmesine yol actig1 ve narsistik kisilik bozuklugu i¢in tan1 kriterlerinin ¢ogunlukla Kohut
ve Kernberg’in ¢alismalarina dayandigi belirtilmektedir. (Akinci, 2015). Narsistik kisilik
bozuklugu DSM V-‘te (2013), biiyiiklenmeci tavir, smirsiz gii¢, 6zel olduguna inanma, asir1
begenilmek isteme, hak sahibi oldugunu diisiinme, empati yapamama, kibirli davranis ve

tutum sergileme Ol¢iitleriyle yer almaktadir (Torun, 2016).

Narsisizmin haz i¢in ice donmeyi, emniyet ve 6zgiliven i¢in digerlerinden ziyade kendine
giivenmeyi igerdigi, narsistlerin giic ve prestijle mesgul olma egiliminde olduklari,
kendilerini digerlerinden daha giiclii, 6nemli, yetenekli ve giizel olduklar1 inanglariyla
gelistirdikleri belirtilmektedir (Buss ve Chiodo, 1991). Bu bireylerin makul olmayan
beklentilere sahip, hassasiyetten yoksun ve baskalarina karsi kayitsiz olmalar1 diger
ozellikler arasinda sayilmaktadrr (Garcia, 2009). iliskilerinde bencil olarak tanman bu
kisilerin baskalarin1 sevme konusunda basarisiz olduklari gibi kendilerini sevmede de
basarisiz olduklar1 gériilmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Narsisizmin bir kendini
sevme sekli olarak tanimlandigi, ancak kisinin kendini sevmemesinden kaynaklandigi,
narsisizmin  6z-sevgiden ziyade, saldirgan egilimlere kars1 gelistirilen savunma
mekanizmasi oldugu ve kisilerarasi iligkilerde kabul edilmeyen bireyin kendine yonelmesi,
sevginin benlige nefret olarak yansimast oldugu belirtilmektedir (Giirsu ve Apaydin,
2016).
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2.1.6.2. Narsisizm boyutlar

Emmons’un 1987 tarihli ¢calismasinda narsisizmin yapist ile ilgili liderlik/otorite, kendine
hayranlik/kendiyle ilgililik, stiinliik/biiyiiklenmecilik ve somiiriiciiliik/hak iddia etme
olmak tizere dort farkli boyut tanimlamis oldugu, daha sonra Raskin ve Terry’nin (1988),
bu faktorlerin sadece bir kavrami ifade etmedigini sdyleyerek yedi faktorlii yeni bir yap1
ortaya koyduklar1 belirtilmektedir. Bu faktorlerin otorite, teshircilik, somiirticiiliik, kendine
yeterlik, hak iddia etme, tstiinliik ve kendini begenme oldugu ifade edilmektedir (Bolelli,
2018).

Otorite, narsist bireylerin 6zellikle is yasaminda liderlik becerilerine katkida bulunmasi
konusunda onlara destek olan en 6nemli boyutlardan birisi olarak tanimlanmaktadir (Altun,
2015). Hem basariya ve takdire iliskin tutkularmin fazla olmasi hem de giiglii, gosterisli ve
iddiali olmalarindan dolay1 narsist bireylerin egitim, is ve toplumsal alanlarda lider
konumunda bulunduklar1 ifade edilmektedir (Ashmawy, 2016). Narsistik kisiligin
teshircilik boyutu 6n planda olma, dikkat ¢cekme, ilgi bekleme istegini ifade etmektedir
(Yurdakul, 2015). Somiiriiciiliik, narsist bireyde goriilmesi beklenen ve istedigi bir seyi
elde etmek i¢in kendi ¢ikarlar1 ugruna baskalarini kullanma egilimi olarak
tamimlanmaktadir ~ (Ashmawy, 2016). Narsist bireylerin gorkemli  benliklerini
koruyabilmeleri i¢in 6vgiiye ihtiya¢ duyduklar1 ve bu nedenle kurduklari iliskilerin gergek
bir iliski degil giliclerini onaylatmak i¢in diger insanlarin kullanildigi bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Labuschagne, 1996). Kendine vyeterlik boyutu, narsist bireylerin
kendilerini essiz biriymis gibi diisiinmeleri ve her seye giiglerinin yetecegine inanmalar1
olarak ifade edilmektedir (Yurdakul, 2015). Kendine yeterlik, dissal onaylama
kaynaklarma bagimliliga karsi narsistik bir savunmay1 temsil eder (Labuschagne, 1996).
Kendilerini asir1 sevmeleri onlarin kendilerine yeterli oldugunu hissettirse de aslinda
narsistlerin sevgi yoniinden eksik olduklar1 belirtilmektedir (Yurdakul, 2015). Hak iddia
etme boyutu, narsist bireylerin kendilerini diger insanlardan daha 6zel, daha ayricalikli
olarak kabul ettikleri seklinde ifade edilmektedir (Ashmawy, 2016). Gorkemli bir 6z yapi,
hak ve ayricalik kavramlariyla siirdiiriildiigiinden bu ihtiyaglarin karsilanmasini saglamak
icin farkli davraniglar sergilenebilir (Labuschagne, 1996). Bu kisilerin diger insanlari
kendilerinden asagida gordiikleri ve siradan biriymis gibi davranilmasimin narsist bireyleri
oldukea rahatsiz ettigi belirtilmektedir (Ashmawy, 2016). Benzer sekilde narsistlerin dogal
olarak diger insanlardan daha {istiin olduklarma inandiklari, kendilerini yetkinlik ve zeka

gibi arac1 6zellikler konusunda {istiin gordiikleri ancak sicaklik ve kibarlik gibi toplumsal
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Ozelliklerde basarili olmadiklar1 ifade edilmektedir (Brummelman, Giirel, Thomaes ve
Sedikides, 2018). Kendini begenmenin narsist bireyler i¢cin 6nemli boyutlardan biri oldugu
ciinkii onlar i¢in bagkalarindan once kendilerinin geldigi ve digerlerinin onlara hayran
olmak igin bu diinyada olduklari, yine basari, zeka, giizellik, gii¢ gibi konularda herkesten
iyi olmak istedikleri belirtilmektedir (Ashmawy, 2016).

2.1.6.3. Narsisizm tipleri

Giliniimiize kadar pek ¢ok ¢alismaya tartisma konusu olan narsisizm bazi arastirmacilar
tarafindan sadece patolojik olarak degerlendirilirken, bazilari tarafindan ise narsisizmin
saglikli olabilecegi kabul edilmistir (Atay, 2009). Narsisizmin yasamu siirdiirebilmek i¢in
gerekli unsurlardan biri oldugu ¢iinkii insanlarin yasammi devam ettirebilmek i¢in ihtiyaci

olan enerjiyi biiyiik 6l¢iide narsisizmden aldig1 belirtilmektedir (Cihangiroglu, 2012).

Saglikli narsisizm bireylerin hayatlarmin daha iyi olabilmesi ve problemlerin istesinden
gelinebilmesi igin bireyleri giidiilemektedir (Yurdakul, 2015). Normal veya saglkli
narsisizm egonun goreceli olarak istikrarli oldugunu, fantezilerin igeriginin gergeklikten
cok fazla ayr1 olmadigini, yaraticilik, baskalariyla empati ve Sliimiin kabulii i¢in gerekli
oldugunu gostermektedir (Brown, 1997). Benlik saygist ve saglikli narsisizmin,
baskalartyla saglikli bir sekilde iliski kurmak, empati yapmak, gercek dostluk ve
samimiyetten zevk almak ve baskalarina giiven vermek i¢in de gerekli oldugu ifade

edilmektedir (Lubit, 2002).

Normal narsisizmde kisinin kendisi ve yakin ¢evresiyle uyumlu oldugu, kisiye yonelik
yapilan elestirilerin kisinin 6zgiiveni lizerindeki etkisinin diisiik diizeyde oldugu ve kisinin
kendisiyle ilgili goriis ve disiincelerden beslenerek Ozgiivenini tatmin ettigi
belirtilmektedir (Bolat ve digerleri, 2016). Is yerinde veya okulda, saglikli narsisizme sahip
olan kisilerin ekibe veya sinifa destek olabilecekleri, projelerin yapilmasini saglamaya

yardim edebilecekleri, projenin basarili oldugunu gérmek icin ellerinden geleni yapacaklar1

ifade edilmektedir (Whitbourne, 2012).

Patolojik narsisizmde ise normal narsisizme gore daha problemli davraniglarin oldugu
goriilmektedir (Bolat ve digerleri, 2016). Kendini diisiinmek, dikkat ¢ekmek, baskalarinin
ihtiya¢ ve duygularma duyarsizlik, empati eksikligi gibi davraniglarin patolojik narsisizme
sahip olan bireylerde goriildiigii belirtilmektedir (Biyiikgiingér, 2016). Patolojik
narsisizme sahip olan bireyler diger bireylerin diislincelerine asir1 ihtiya¢ duyarlar ancak bu

diislinceleri 6nemsemeyen bir tavir takinmay: tercih ederler (Bolat ve digerleri, 2016).
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Patolojik narsisizmde kisinin biiyiiklenmeci, baskalarmi 6nemsemeyen bir tavri olsa da
birey igten ice baska bireylerin diisiincelerini onemser ve onlardan gordigii degerle
desteklenir (Ozodzen Danaci, 2017). Patolojik anlamda narsist kisilerin kendilerini oldugu
gibi kabul etmedikleri, bu nedenle gercegi ayirt etme konusunda zorlandiklari, diger
kisileri gergek anlamda kabul etme ve sevme konusunda giicliik ¢ektikleri belirtilmektedir

(Orhan, 2014).

Asagida normal ve patolojik narsisizmin 6zellikleri gosterilmistir:

Tablo 1.

Normal ve Patolojik Narsisizmin Karsilastiriimasi

Ozellikleri Normal Narsisizm Patolojik Narsisizm

. 5 51l Gorkemli

Ozgiiven G“er(;ege"uy'gun olarak disa doniik ve
yiiksek 6zgiiven

Giig, servet ve Her ne pahasina olursa olsun giicii

hayranlik Giiciin tadini ¢ikarabilir. stirdiiriir, pesinde normal engellemeler

arzusu yoktur.

fliskiler Baskalar1 ve fikirleri i¢in gergekten Sosyal olarak uygun yanitlari ifade etme
endiselenir; baskalarini1 sémiirmez ile ilgili endiseleri vardir, baskalarini
veya degersizlestirmez. pismanlik duymadan kullanir.

Otoriteye Kendini normal kurallardan muaf olarak

goriir. Kendine fayda saglayacagina
inandig1 durumlarda, gegici olarak
otoriteye uyum saglar.

Kars1 Tutum Degiskendir.

Tutarh Bir § . .
Yol izleme Degerleri vardir, planlari takip eder. Degerl?r. eksiktir; kolayca sikilir; stk stk
Yetenegi rota degistirir.

Benlik saygisinin 6nemsendigi ve .

baskalarma kars1 davramslarda uygun B"enl'l'kv Saygist duygusunun zarar
Altyapi sinirlamalarin oldugu saglikl bir gordiigii ve/veya baskalarna kars

saygilt olmasi gerekmedigini 6grendigi

cocukluk yagamustir. o
travmatik bir gocukluk yasamistir.

( Lubit, 2002).
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2.1.6.4. Cocukluk ¢agi narsisizmi

Narsisizm, kii¢iik ¢cocuklarda kendini gelistirme siirecinin bir pargasi olarak gdriilmektedir
(Thomaes et al., 2008). Kiiciik ¢ocuklarin tipik olarak kendi gercek goriislerini ideal
goriislerinden ayirt edemedikleri (Harter, 2006), bunun da kendi goriislerinin gergek disi
olarak olumlu olmasma neden oldugu (Marsh, Craven ve Debus, 1998), ¢ocuklarin
yaklasik 7 veya 8 yaslarina geldiklerinde, hem olumlu hem de olumsuz niteliklerin bir
arada oldugu ve kendi goriislerini gelistirmeye basladiklar1 belirtilmektedir (Thomaes et
al., 2008). Bunu sebebinin, ayni yas dénemindeki ¢ocuklarin kendi goriislerini sosyal
karsilagtirmalara dayandirmaya baslamalar1 ile kendi goriislerinin daha gergekei hale
gelmesi olarak ifade edilmektedir (Harter, 2006). Bu nedenle narsisizmdeki bireysel

farkliliklarin bu yaslardan sonra ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir.

Klinik  teorisyenler, narsisizmin ebeveynlerle islevsel olmayan etkilesimlere
dayanabilecegini belirtmislerdir (Thomaes et al., 2008). Kernberg ve Kohut narsisizmin,
ana baba dikkatinin ve rehberliginin olmamasmna (aktaran Thomaes ve digerleri, 2008),
Millon ise asir1 ebeveyn begenisine (aktaran Thomaes ve digerleri, 2008) cevap olarak
ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Cocukluk doneminde ebeveynlerin empatiden yoksun
tutumlarmin, ihmallerinin, tutarsiz davramslarinin = ¢ocuklarin  kisilik  biitiinligiini
olusturmasini engelleyebilecegi ve bu donemde tamamlanmayan ruhsal ihtiyaglarin
patolojik narsisizmin gelismesine yol acabilecegi ifade edilmistir (Oz6zen Danac1, 2017).
Gelisim sirasinda ebeveyn empatisine sahip olamamanin benlik saygisini gelistirmeyi
engelledigi, bunun sonucunda ise narsistik yetiskinin, hem benligin irrasyonel olarak
abartilmasindan hem de asagilik duygularindan muzdarip oldugu ifade edilmistir
(Biiylikgiing6r, 2016). Diger yandan narsisizmin ebeveynlerin c¢ocuklarma asir1 deger
vermesi ile de gelistigi; ebeveynlerin ¢ocuklarini essiz ve sira disi bireyler olarak
gormelerinin, c¢ocuklarinin niteliklerini abartarak olmasi1 gerekenden fazla deger
vermelerinin “Baskalarindan istiinim”, “Ben buna degerim” algis1 ile narsisizmin temelini

olusturdugu belirtilmistir (Brummelman ve Giirel, 2018).

Ebeveyn etkilesiminin yani sira, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin de narsisizmin gelismesinde
etkili olabilecegi belirtilmistir (Twenge, Konrath, Foster, Campbell ve Bushman, 2008).
Ozellikle, okullarda &zgiivene yonelik galigmalarm, ¢ocuklara “yetkin”, “benzersiz” ve
“0zel” hissetmeyi 0gretme vurgusunun giliniimiiz gengleri arasinda narsisizm diizeylerini

artirdigi, bu etkinin kendini tanitmay1 kolaylastiran ve hatta kiigiik cocuklara bile kendileri
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hakkinda bilgi iletmek i¢in bir agama sunan sosyal ag teknolojisinin ortaya ¢ikmasiyla daha

da arttig1 ifade edilmistir (Thomaes, Brummelman, Reijntjes ve Bushman, 2013).

Normal ¢ocugun hayranlik duyma ihtiyacinin aldig1 yasa uygun ilgi ile karsilanabildigi,
kendisine siikranlarini ifade edebildigi ve baskalarmin ona verdiklerine karsilik verebildigi
belirtilmektedir (Kernberg Bardenstein, 2009). Narsistik c¢ocuklarin ise, giinliik
yasamlarinda hem pozitif (gurur,) hem de olumsuz (utang, 6fke) duygularini yiiksek
diizeyde deneyimleyerek “asir1 duygusal uglara” egilimli olduklar1 belirtilmektedir
(Thomaes et al., 2008). Narsistik ¢cocuklar, kendilerine 6zgii yeteneklerle donatildiklarina
ve basarili olduklarinda baskalar1 tarafindan kiskanildiklarina inanarak benzersiz bir
ozellige sahip olduklarini diisiindiikleri i¢in siirekli bir takdir edilme ve giivenceye ihtiyag
duyduklar1 ifade edilmektedir (Kernberg Bardenstein, 2009).

Narsist bireylerin benlik goriislerinin dissal onaylamalara bagli oldugu ve kendi goriisleri
tehdit edildiginde, duygusal ve agresif bir sekilde tepki vermeye meyilli olduklari
belirtilmektedir (Thomaes, Reijntjes, Castro, Bushman, Poorthuis ve Telch, 2010).
Cocuklarda ve ergenlerde narsisizm ile davranig sorunlari arasinda baglanti oldugu
vurgulanarak, narsistik gencliklerin ozellikle alay edildiklerinde veya reddedildiklerinde
saldirgan olmalarmin muhtemel oldugu ifade edilmektedir (Thomaes et al., 2008).
Narsisizmin genellikle problemli olarak kabul edildigi, ancak zararlar1 ve faydalar:
arasinda bir denge olabilecegi; ornegin narsistik genglerin, otorite kazanma ve yasamin
cesitli alanlarinda yararli olabilecek cazibe ve kendine giiven becerileri goriintiisiinii yayma
konusunda yetenekli olmalarinin miimkiin olabilecegi belirtilmektedir (Thomaes et al.,
2013).

2.2. Tigili arastirmalar
Bu boliimde 6z yeterlik ve narsisizm ile ilgili baz1 arastirmalar sunulmustur.
2.2.1. Oz yeterlik ile ilgili arastirmalar

Uluslararasi literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda 6z yeterlik ile akademik basari,
(Armum ve Chellappan 2016; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Usher ve
Pajares, 2006) performans, (Bouffard ve Bouchard 1990; Schunk, 1995; Schunk, Hanson
ve Cox 1987), benlik imaji (Bacchini ve Magliulo, 2003; Connolly, 1989) arasinda pozitif
yonlii korelasyon; saldirganlik (Willemse, 2008) ve psikolojik semptomlar, (Bandura,

Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999; Ehrenberg, 1984; Jenkins, Goodness ve
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Buhrmester 2002; Matsushima ve Shiomi, 2003; Muris, 2002) arasinda negatif yonlii

korelasyon oldugu goriilmektedir.

Diger yandan 6z yeterlik ile ilgili problem ¢6zme, 6grenme ve basarma (Campbell ve
Hackett, 1986), anne baba tutumlari, aile islevleri (Coleman ve Karraker, 2000), kisilik, iyi
olma, stres degerlendirmeleri, sosyal iliskiler (Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer,
2005) gibi degiskenlerin incelendigi ¢aligmalar da bulunmaktadir. Campbell ve Hackett
(1986), gorev performansinin, basari veya basarisizligin, goreve yonelik ilgisi ve
performansin giicii tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda gorev basaris1 veya
basarisizligin 6z yeterlik beklentilerinde degisikliklere neden oldugu; basarisizlik
deneyiminin sonucunda 6z yeterlik ve ilgi puanlar1 diiserken, basar1 deneyimi sonucunda
ayni puanlarin arttigir sonucuna ulagmislardir. Coleman ve Karraker (2000), 6z yeterlik ve
ebeveynlik Kkalitesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ebeveyn 6z yeterlik inanglarinin,
pozitif ebeveynlik uygulamalari, anne depresyonu, ¢ocuk mizaci, sosyal destek olmak
iizere ebeveynlik kalitesinin gii¢lii bir belirleyicisi oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda
ebeveynlerin kendilerini bu zorlu rolle ilgili gesitli gérevleri yerine getirme konusundaki
kabiliyetlerini 6z yeterlik inanglarinin etkiledigini ifade etmislerdir. Ayrica arastrmada
risk altindaki veya ebeveynlik konusunda halen zorluk yasayan ebeveynlerin 6z yeterlik
algilarin1 degistirmek icin g¢esitli miidahale yontemleri Onerilmistir. Luszczynska,
Gutierrez-Dona ve Schwarzer (2005), 6z yeterlik ile kisilik, iyi olma, stres
degerlendirmeleri, sosyal iligkiler arasindaki iliskileri incelemisler ve iyimserlik, 6z
diizenleme, benlik saygis1 ile 6z yeterligin pozitif yonde iliskili, anksiyete, depresyon, 6tke
ve olumsuz etkileri degerlendiren envanterlerle elde edilen sonuglarla negatif iliskili

oldugunu saptamislardir.

Ulusal literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda 6z yeterligin daha ¢ok 6gretmen ve
ogretmen adaylarinin mesleklerine yonelik 6z yeterlik diizeylerinin arastirildigi
goriilmektedir. Yine iilkemizde ergenlerin 6z yeterliklerine yonelik yapilan ¢aligmalarin
genellikle sosyal 6z-yeterlik alaninda oldugu gortiismiistiir. Akkapulu (2005) ve Bilgin ve
Akkapulu (2007), sosyal 0z yeterligi yordayan bazi degiskenleri incelemislerdir.
Arastirmalar sonucunda sosyal 6z yeterlik iizerinde 6grenilmis giicliiliik, problem ¢6zme
becerileri, ebeveynin evlilik uyum algisi, aileye ve akranlara baglanma seviyesi, annenin
destekleyici kisiler arasi iligkileri degiskenlerinin yordayici oldugu belirlenmistir. Sosyal
0z yeterlik diizeyinin c¢esitli degiskenler agisindan incelendigi Sayma (2001) tarafindan

yapilan diger bir ¢aligmada anne baba tutumlari ile sosyal 6z yeterlik beklentileri arasinda
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iliski oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda demokratik anne-baba tutumlarinin sosyal 6z
yeterlik beklentilerini artirdig1 sonucuna ulasiimistir. Oz yeterlik ile algilanan sosyal destek
iliskisini inceleyen ¢aligmalarda, (Sencan, 2009; Yardimci, 2007) algilanan sosyal destek
ile 6z-yeterlik arasinda anlamli yonde iliskinin oldugu saptanmustir. Oz yeterlik ile spor
calismalarmin iliskisinin incelendigi calismalarda, ( Efe, 2007; Eyiiboglu, 2012; Oztiirk ve

Sahin, 2007) spor ¢alismalarinin 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerini arttirdigi saptanmustir.
2.2.2. Narsisizm ile ilgili arastirmalar

Klinik psikoloji ve sosyal psikoloji/kisilik psikolojisi alanlar1 i¢in narsisizm ile ilgili
arastirmalar 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii narsisizm, hem normal gelisim ile ilgilidir hem
de patolojik kisilik yapismi simgeler (Ozdemir, 2017). Narsisizm iizerine yapilan
arastirmalar son 20-30 yil i¢inde artis gdstermis ve narsisizmin kisilik durumu yoniinden
ele alinmasia ve ayirt edici 6zelliklerinin anlasilmasma katki saglanmistir (Aydin ve

Akglin, 2014).

Narsisizmin  sebebinin  ebeveynlerle olan  etkilesimlerden  kaynaklanabilecegi
diisiincesinden hareketle narsisizm ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara rastlanmaktadir (Capron, 2004; Mechanic ve Barry, 2015; Ozan ve digerleri,
2008; Watson, Little ve Biderman, 1992). Yapilan bu arastirmalar sonucunda narsisizmin
olusumuna sebep olan faktorler arasinda anne baba tutumlarinin olduguna dair bulgular
giiclenmis ve anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki tutum ve davraniglari narsisizm

ile ilgili arastirmalarda daha ¢ok yer almaya baslamistir.

Narsisizmin ig hayatin1 nasil etkiledigi de son zamanlarda arastirilan konulardan biri
olmustur (Cihangiroglu ve digerleri, 2014; Mathieu ve St-Jean, 2013; Popper, 2002;
Timuroglu ve Iscan, 2008). Yapilan bu arastirmalar sonucunda narsisizm ile liderlik
arasinda iliskinin olabilecegi ve hizla gelisen diinya i¢in narsisizmin faydali olabilecegi

belirtilmistir.

Literatiirde yapilan diger arastirmalara bakildiginda narsisizm ile benlik saygisi, (Hyatt,
Sleep, Lamkin, Maples-Keller, Sedikides,...Miller, 2018; Karakus, 2017; Ucar ve Konal,
2017;), saldirganlik, (Ang ve Yusof, 2005; Barry, Chaplin ve Grafeman, 2006; Kauten ve
Barry, 2014; Locke, 2009; Przepiorka, Blachino ve Wiesenthal, 2014) arasinda pozitif
yonlii korelasyon; mutluluk (Ozézen Danaci, 2017; Zuckerman ve O'Loughlin, 2009),
umut (Hickmen, Watson ve Morris, 1995) arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu

goriilmektedir.
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Narsisizm kavrami ile ilgili calismalarda, c¢ocukluktaki yasantilarin Oneminden
bahsedilmekte ve literatiirde narsistik c¢ocuklarn narsistik yetigkin olma egiliminde
olduklarma vurgu yapilmaktadir (Brummelman ve Giirel, 2018). Bu gelismeler sayesinde
cocuk ve ergenlerde narsisizm ile ilgili yapilan ¢alismalara daha ¢ok onem verilmeye

baslanmistir (Peker, 2015).

Egan ve Kernberg (1984), patolojik narsisizm vakasini barmdiran 8 yasindaki bir cocugun
psikanaliz ve tedavisinin klinik bir ifadesini sundugu calismay1 gercgeklestirmislerdir.
Matt'in analizi narsistik karakter patolojisinin ¢ocuklukta var olabilecegini ve aile
dinamiginin bu patolojiye nasil katkida bulunabilecegini gdstermistir. Yapmis olduklar:
calismada, normal ¢ocukluk narsisizminde benligin patolojik olusumunun devam ettigini

belirtmislerdir.

Kernberg (1989), yaptigi c¢alismada narsistik kisilik bozukluklarinin ¢ocukluk ve
ergenlikte, yetiskinlerle ayn1 tani kriterleri kullanilarak tanimlanabildigini ancak ¢ocuklara
Ozgii ek tanimlayici ozelliklerin (arkadagliklarin kalitesi, okuldaki performansm kalitesi,
bakislardan kag¢inma, patolojik oyun ve ayrilik kaygisi) oldugunu belirtmistir. Narsistik
ebeveynlere sahip olmak, evlat edinmek, asir1 zorlanmak, bosanmis ebeveynlere sahip
olmak veya bir ebeveyni Oliimle kaybetmek gibi c¢esitli faktorlerin narsistik kisilik
bozuklugunun olusmasi igin risk olusturabilecegini vurgulamustir. Narsistik kisilik
bozuklugu tanismin tedavisi i¢in de Oneriler de bulunmustur. Tedavinin amaclarmin
(yogun psikanalitik psikoterapide) gorkemli benlik gelisime engel olan patolojik savunma
mekanizmalari, ebeveynler ve akranlar ile etkilesimler iizerinde ¢alismak oldugunu ifade
etmistir. Ebeveyn danismanligi veya aile terapisi ile aile diizeyinde faaliyet gdsteren
uyumsuz narsistik savunmalar {izerinde c¢alisarak hastaligin korunmasina yardimci

olacagini belirtmistir.

Abrams (1993), ¢alismasinda narsistik patolojisi olan 8 yasindaki bir ¢ocugu CAT testi ile
degerlendirmistir. Kohut'un (aktaran Abrams, 1993) belirttigi gibi, narsistik birey tipik
olarak soguk, yalitilmig, elestirilmis, sevilmemis, beceriksiz ve digerlerinden gelen
saldirilara kars1 savunmasiz hissetmektedir. Bu duygularla miicadele etmek i¢in de baska
hi¢ kimseye ihtiya¢ duymuyormus gibi her seyi bilen bir gorkemli gérkemli benligi bir ortii
olarak kullanir. Arastirmadaki ¢ocuk da, Siipermen gibi hayali figiirler, Babe Ruth gibi
gercek kahramanlar veya Dan Quayle veya George Steinbrenner gibi gercek sahislari

kullanmistir. Ancak bu sahislar basarili gibi goziikse de gercekte yetkin ve basarili
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goriinmeyen insanlardir. Ayrica ¢aligmada ebeveynlerin, kendi beklentilerini, ogullar1 igin

olanlardan aywrt etmelerine yardimci olmalari i¢in tedavi yontemleri de dnerilmistir.

Yetigkin narsisizminin, ebeveynlik soguklugunun veya c¢ocukluk doneminde asiri
ebeveynlik hayranliginin {riinii olarak ortaya ¢iktigi goriislerinden hareketle Otway ve
Vignoles (2006), caligmalarinda narsisizm ve ¢ocukluk anilarmi incelemislerdir. Caligma
120 yetiskin ile agik ve gizli narsistligi belirlemek amaciyla yapilmistir. Hem ebeveyn
soguklugunun hatirlanmas1 hem de asir1 ebeveyn hayranligmin hatirlanmas: her iki
narsisizm bigimiyle iligkili bulunmustur. Cocukluk deneyimlerinin bu birlesiminin,
yetiskin narsisizmindeki biiytikliik ve kirillganlig1 aciklamaya yardimci olabilecegi ifade
edilmistir.

Ang ve Yusof (2006), tarafindan Cocuklar I¢gin Narsistik Kisilik Anketi gelistirilmistir.
Benzer sekilde ¢ocuklarin kendi goriiglerinin 6nemli bir boyutunu incelemek i¢in Thomaes

ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi gelistirilmistir.

Thomaes ve arkadaslar1 (2013), yapmis olduklar1 calismada gencglerdeki narsistik
ozellikleri gozden gecirmisler ve hizla gelisen bu alan i¢in gelecekteki zorluklar1 ve
firsatlar1 tartismiglardir. Yapilan ¢alismada narsisizmin ge¢ cocukluktan itibaren tespit
edilebilecegi, yetigkinler arasinda oldugu gibi gencler arasinda da benzer sonuglarmnin
olabilecegi belirtilmistir. Cocukluk narsisizm ¢aligmasinin, benligin gelisimi ve benligin

sonuglar1 hakkinda daha dogru ve kapsamli bir anlayisa katkida bulundugu ifade edilmistir.
2.3. Alan yazin taramasi sonucu

Alan yazin tarandiginda ortaokul ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Uluslararas1 alan
yazinda; agik ve gizli narsisizmin benlik saygis1 ve 6z yeterlik lizerindeki etkisi (Brookes,
2015), 6z yeterlik, narsisizm ve Ozerkligin yikict liderlik ve liretken galisma davranisi
iizerindeki etkisi (Brender-Ilan ve Sheaffer, 2018) ve mesleki 6z yeterlik ve narsisizmin

incelendigi (Hirschi ve Jaensch, 2015) ¢aligmalar bulunmaktadir.

Alan yazinda ¢ocuk ve ergenlerde 6z yeterligin akademik basari, performans, motivasyon,
psikolojik semptomlar, anne-baba tutumlar1 gibi degiskenler ve cinsiyet, yas gibi
demografik &zellikler ile iligkisinin arastirildigi ¢alismalar mevcuttur. Oz yeterlik ile ilgili
yapilan caligmalarin, 6z yeterlik diizeyine etki eden degiskenlerin belirlenmesinin
ogrencilerin kendilerini tanima, 6z yeterlik inanglarmi artirma, kisgisel gelisimine katki

saglama gibi olumlu etkilerin oldugu goriilmektedir (Yilmaz, Yigit ve Kasarci, 2012).
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Narsisizm kavraminin ise ¢ocuk ve ergenlerden ziyade daha ¢ok yetiskinlerle calisildigi
dikkat ¢ekmektedir. Narsisizmin gelisiminin ebeveynlerle olan iletisimden etkilendigi
diistincesiyle narsisizmin c¢ocukluk anilari, anne-baba tutumlar1 gibi degiskenlerle
arastirildig1 ¢caligmalar bulunmaktadir. Cocuklarda narsisizm ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
benlik gelisimi, kisileraras1 iliskiler, risk gruplarmm tespiti ve erken miidahale gibi
konularda kapsamli bir anlayiga katkida bulundugu goriilmektedir (Akimn, Sahin ve Giilgen,
2015). Alan yazin taramasi sonucuna gore bu arastirmadaki degiskenlerin bir arada yeni
calisildigi ve ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesinin ilgili alan yazina oOnemli katkilar saglayabilecegi

sOylenebilir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, arastirmanin drneklemine, arastirmada kullanilan veri
toplama araglarina, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin yontemi

Bu ¢alisma, “karsilastirmali iliskisel tarama modeli”ne uygun olarak diizenlenmistir. Iki
veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma desenlerinin timii “iliskisel tarama modelleri” olarak tanimlanir
(Karasar, 2013). Bu baglamda, arastirmada ortaokul Ogrencilerinde narsisizm ile 6z
yeterlik arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, ortaokul 6grencilerinin narsiSizm ve 6z
yeterlik diizeylerinin cinsiyete, yasa, kardes sayisina, akademik basariya, anne egitim

durumuna ve baba egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
3.2. Arastirmanin calisma grubu

Aragtirmaci Yalova ili Ciarcik ilgesinde ikamet ettiginden dolay1r ve ¢alisma grubunun
kolay ulasilabilir olmasi i¢in arastirmanin ¢alisma grubu Yalova ili Cinarcik ilgesinde 3
farkli ortaokulda 6grenim goren 299 6grenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 299
ogrenciden 162’°si (%54,2) erkek ve 137°si (%45,8) kiz 6grenciden olugmaktadir. Caligma
grubunda yer alan 6grencilerin yaslar1 incelendiginde 19’unun (%6,4) 10 yas, 59’unun
(%19,7) 11 yas, 77’sinin (%25,7) 12 yas, 110’ unun (%36,8) 13 yas ve 34’{iniin (%11,4) 14
yas oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kardes sayilar1 incelendiginde tek gocuk olanlarin
sayist 28 (%9,4), iki kardes olanlarin sayis1 125 (%41,8), ii¢ kardes olanlarin sayis1 89
(%29,8), dort kardes olanlarin sayis1 30 (%10,03) ve bes ve lizeri kardes olanlarin sayis1 27
(%9,03) olarak goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlarina
gore dagilimlar1 incelendiginde; Ogrencilerin annelerinin 22’sinin (%7,35) okuryazar
olmadigi, 65’inin (%21,7) ilkokul, 103 {iniin (%34,5) ortaokul, 80’inin (%26,75) lise ve
29’unun (%9,7) tUniversite egitim durumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Caligma
grubunda yer alan 68rencilerin baba egitim durumlarma gore dagilimlar: incelendiginde;

Ogrencilerin babalarinin 11’°inin (%3,7) okuryazar olmadigi, 42’sinin (%14,05) ilkokul,
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108’inin (%36,1) ortaokul, 90’mnin (%30,01) lise ve 48’inin (%16,05) {liniversite egitim
durumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu 6grencilerin 136’s1 (%45,5) kendilerini
akademik agidan basarili, 1551 (%51,8) orta diizeyde ve 8’1 (%2,7) ise basarisiz olarak

algilamaktadir.
3.3. Veri toplama araclarn
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda yas, cinsiyet, kardes sayisi,
akademik basar1 ve anne egitim durumu, baba egitim durumunu belirlemeye yonelik

sorular bulunmaktadir (Ek 1).
3.3.2. Cocuklar icin 0z yeterlik dlcegi

Cocuklar i¢in Oz yeterlik Olgegi 10 maddelik ve tek boyutlu bir dlgme aracidir. Olgek “1”
kesinlikle katilmiyorum, “2” biraz katiliyorum, “3” cogunlukla katiliyorum ve “4”
tamamen katiliyorum uygun seklinde 4’lii bir derecelendirmeye sahiptir. Olcekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde 6grenci 6z yeterligini
gostermektedir. Olcek Rowbotham ve Schmitz (2013) tarafindan hemsirelik bdlimii
ogrencileri i¢in gelistirilmistir. Bu calismada Olgek ortaokul 6grencileri igin revize
edilmistir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Akm, Ozen, Akin
ve Ertiirk (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek dncelikle Tiirkgeye terciime edilmis
ve ardindan tekrar Ingilizceye geri terciime edilerek iki form arasindaki tutarlilik
incelenmistir. Yapilan diizeltmelerin ardindan 6lgek gecerlik ve giivenirlik caligmalari igin
hazir hale getirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi bulunmustur (x? = 112.55, sd = 33,
RMSEA = .090, NFI = .92, NNFI = .92, IFI = .94, CFI = .94, GFI = .93, SRMR = .058).
Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis
madde toplam korelasyonlar1 .48 ile .73 arasinda siralanmaktadir. Bu arastirmada dlgegin
i¢ tutarhilik glivenirlik katsayis1 ise a = .87 olarak bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda

Olcegin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir.
3.3.3. Cocukluk ¢agi narsisizm ol¢egi

Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi 10 maddelik ve tek boyutlu bir lgme aracidir. Olgek “0”
kesinlikle dogru degil, “1” dogru degil, “2” kismen dogru ve “3” kesinlikle dogru seklinde

4’1ii bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek
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puanlar yiiksek diizeyde narsisizmi gdstermektedir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 Akin, Sahin ve Gililsen (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin yapr gegerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda tek boyutlu
modelin iyi uyum verdigi bulunmustur (x 2= 49.88, sd = 35, RMSEA =.042, NFI = .91, IFI
= .97, CFI = .97, GFI = .96, SRMR = .050). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .72
olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .29 ile .52 arasinda
siralanmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise o = .79 olarak
bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda ol¢egin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu

soylenebilir.
3.4. Verilerin analizi

Kullanilan 6lgme araciyla elde edilen veriler, alt amaglar uygun istatistiksel tekniklerle
analiz edilmistir. Arastirma grubundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine
baslamadan once carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak degiskenlerin normal dagilima

sahip olup olmadig1 incelenmis, sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirmanmin Degiskenlerine Iligkin Betimsel Istatistikler

N Min. Max. X SS Carpiklik  Basiklik

Cocuklar

IeinOz 599 19 40 3350  5.95 .87 1.26
Yeterlik

Olgegi

Cocukluk

Cagi 299 6 30 18.81 5.77 -.69 35
Narsisizm

Olgegi

Tablo 2 incelendiginde, 6z yeterlik puaninin g¢arpiklik (skewness) degerinin -.87 ve
basiklik (kurtosis) degerinin .1.26; narsisizm puanmin ¢arpiklik degerinin -.69 ve basiklik
(kurtosis) degerinin .35 oldugu goriilmiistiir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.96 ve
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+1.96 araliginda oldugu zaman verilerin normal dagilima sahip oldugu belirtilmektedir
(Kalayci, 2010). Bu baglamda, c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde arastirma

verilerinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Sonraki asamada veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmugtir.
Ogrencilerin 6z yeterlik ve narsisizm diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
Pearson Korelasyon katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik ve
narsisizm diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
icin “t testi” kullamlmustir. Tkiden fazla grubun ortalamalar1 arasindaki farklarin kontrolii i¢in
varyanslarin homojenlik durumu Levene testi ile kontrol edilerek Levene testi Sonucuna gore
veriler homojen oldugunda Tek Yonlii Varyans Analizi, homojen olmadiginda ise Welch
testi kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda bulunan anlamh farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testinin, Welch testi sonucunda
bulunan anlamli farkhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in de Tamhane’s
T2 testinin sonuglar1 dikkate alinmistir. T testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda
anlaml ¢ikan bulgularin etki biiyiikliigii incelenmistir. Etki biiyiikliigli degerinin 0.2°den
kii¢iik olmas1 durumunda etki biiyiikliigliniin zayif, 0.5 olmas1 durumunda orta ve 0.8’den
biiyiik olmasi durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegi belirtilmektedir (Can,

2014).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliim arastirmanin  hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlere iliskin bulgular

icermektedir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgular sirastyla ele alinacaktir.
4.1. Cahsma grubuna iliskin bulgular

Arastrmanin c¢alisma grubu Yalova ilinin farkli ortaokullarinda 6grenim goéren 299
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 299 6grenciden 162°s1 (%54,2) erkek, 137’s1
(%45,8) kiz 6grencidir. Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin yaslar1 incelendiginde
19’unun (%6,4) 10 yas, 59’unun (%19,7) 11 yas, 77’sinin (%25,7) 12 yas, 110’unun
(%36,8) 13 yas ve 34’iiniin (%11,4) 14 yas oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kardes
sayilar1 incelendiginde tek ¢ocuk olanlarin sayis1 28 (%9,4), iki kardes olanlarin sayist 125
(%41,8), li¢ kardes olanlarin sayis1 89 (%29,8), dort kardes olanlarin sayis1 30 (%10,03) ve
bes ve iizeri kardes olanlarm sayis1 27 (%9,03) olarak goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin annelerinin 22’sinin (%7,35) okuryazar olmadigi, 65’inin (%21,7) ilkokul,
103’tiniin (%34,5) ortaokul, 80’inin (%26,75) lise ve 29’unun (%9,7) iiniversite egitim
durumuna, babalarmin ise 11’inin (%3,7) okuryazar olmadigi, 42’sinin (%14,05) ilkokul,
108’inin (%36,1) ortaokul, 90’ (%30,01) lise ve 48’inin (%16,05) iiniversite egitim
durumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Akademik basar1 durumu agisindan bu
ogrencilerin 136’s1 (%45,5) kendilerini akademik acidan basarili, 155’1 (%51,8) orta

diizeyde ve 8’1 (%2,7) ise basarisiz olarak algilamaktadir.
4.2. Problem ciimlesine iliskin bulgular
4.2.1. Oz yeterlik ile narsisizm arasinda anlamh bir iliskiye yonelik bulgu

Oz yeterlik ile narsisizm arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin
korelasyon analizi yapilmustir. Korelasyon analizi sonucu 6z yeterlik (¥ = 33.50, SS = 5.95)
ile narsisizm (¥ = 18.81, SS = 5.77) arasinda pozitif bir iligkinin oldugu bulgusu elde
edilmistir (r =.20, p <.01).

33



4.3. Alt problemlere iliskin bulgular

4.3.1. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri cinsiyete gore anlaml bir bicimde

farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig: iliskisiz

ornekleme t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Anlamli Bir Bi¢imde Farklilasip
Farklilasmadigina Iliskin Bulgu

Levene Testi T-Testi
1) . -
Ortalama 95% Giiven Aralig1
] p t y P Fark E
" Diisiik Yiiksek
Oz
. 1.055 .305 -1.217 297 .225 -0.8389 0.6894 -2.1957 0.5179
yeterlik

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
bi¢imde farklilasmadig1 (p > .05) goriilmektedir (Erkek ¥ = 33.12, SS = 6.22, Kiz ¥ =
33.96, SS =5.59).

4.3.2. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri yas arahklarina gore anlamh bir bi¢cimde

farkhlasmakta ndir?

Ogrencilerin yas araliklar1 agisinda 6z yeterlik diizeylerinde farkhiliklar olup olmadigini
belirlemek amaciyla, varyanslarin homojen olup olmadigi Levene testi ile kontrol edilerek
(F.204) = 0.66, p > .05), tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Yaslar1 10, 11, 12, 13
ve 14 olan Ogrencilerin puan ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 4’te

aktarilmustir.
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Tablo 4.

Yas Araliklar: Farkli Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclart

Yas Araliklar1 N x SS
10 19 35.10 5.94
11 59 35.06 6.07
12 77 33.79 6.04
13 110 31.90 5.84
14 34 34.41 4.54
Toplam 299 33.50 5.94

Tablo 4’e gore yas degiskenine gore Ogrencilerin 19’unun (%6,4) 10 yasinda, 59’unun
(%19,7) 11 yasinda, 77’sinin (%25,7) 12 yasinda, 110’unun (%36,8) 13 yasinda ve
34°{iniin (%11,4) 14 yasinda olduklar1 goriilmektedir. Yine Tablo 4’te goriildiigli gibi, 6z
yeterlik diizeyi acisindan en fazla puan ortalamasi 10 yasinda olan Ogrencilere aittir.
Ardindan, sirastyla 11 yasinda, 14 yasinda, 12 yasinda ve 13 yasinda olan 6grencilerin 6z
yeterlik puan ortalamalar1 gelmektedir. Yas degiskeni agisindan gruplarin ortalamalar1
arasinda farklihigin istatistiksel agidan 6nemli diizeyde olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans

Analizi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Yas Araliklar1 Farkli Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sq Kareler E P

Levene Testi P Kaynag Toplamu Ortalamasi

Gruplar
arasi

5104203 4  127.605
3.744 006
660 620 Grupigi ~ 10020.3289 294 34.082

Toplam 10530.749 298
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Tablo 5 incelendiginde ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik diizeyinin yasa gore anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F@.204) = 3.744, p < .05). Tek yonlii varyans analizi
sonucu bulunan bu farklilig hangi gruplar arasinda oldugu Tukey testi ile incelenmis ve

ulasilan sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Yas Araliklar: Farkli Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin Tukey Testi Sonuclar

) Q) Ortalama Fark 95% Giiven Aralig
Standart Hata P
YAS YAS (1) Alt Smir Ust Sinir
11 0.0375 1.5400 1.000 -4.189 4.264
12 1.3131 1.4955 .905 -2.792 5.418
0 13 3.2053 1.4504 A79 -0.776 7.186
14 0.6935 1.6722 .994 -3.896 5.283
10 -0.0375 1.5400 1.000 -4.264 4.189
12 1.2756 1.0101 714 -1.497 4.048
" 13 3.1678" 0.9421 .008 0.582 5.754
14 0.6560 1.2570 .985 -2.794 4.106
10 -1.3131 1.4955 905 -5.418 2.792
11 -1.2756 1.0101 714 -4.048 1.497
. 13 1.8922 0.8675 190 -0.489 4.273
14 -0.6196 1.2021 .986 -3.919 2.680
10 -3.2053 1.4504 A79 -7.186 0.776
11 -3.1678" 0.9421 .008 -5.754 -0.582
. 12 -1.8922 0.8675 190 -4.273 0.489
14 -2.5118 1.1455 .185 -5.656 0.633
10 -0.6935 1.6722 .994 -5.283 3.896
11 -0.6560 1.2570 .985 -4.106 2.794
. 12 0.6196 1.2021 .986 -2.680 3.919
13 25118 1.1455 .185 -0.633 5.656
*=p<.05
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Tablo 6’ya gore 11 yas ile 13 yas arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna
gore yaslari 11 olan 6grencilerin (¥ = 35.06, SS = 6.07) 6z yeterlik diizeylerinin, yaslari 13
olan 6grencilere (x = 31.90, SS = 5.84) gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Diger
gruplar arasindaki olas1 karsilastirmalarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca iliskin yas degiskeninin 6z yeterlik
diizeyi lizerindeki etki biiyiikliigii (u?) degeri 0.04 olarak elde edilmis olup, Can (2014)’mn
belirttigi etki degerleri dikkate alindiginda bu degerin orta diizeye yakin bir etki
biiytikliigline sahip oldugu belirtilebilir.

4.2.3. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri kardes sayisina gére anlamh bir bicimde

farkhlagsmakta midir?

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin kardes sayilarina gére anlamli bir bicimde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla, varyanslarinin homojen olup olmadig1 Levene testi
ile kontrol edilerek (Fw294) = 3.48, p < .05), Welch testi ile incelenmistir. Ayrica kardes
sayilar1 farkli olan 6grencilerin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri incelenmis

ve sonuglar Tablo 7°de aktarilmustir.

Tablo 7.

Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclart

Kardes sayis1 N X SS
Tek ¢ocuk 28 33.30 6.29
Iki kardes 125 35.03 4.53
Ucg kardes 89 32.68 5.76
Dort kardes 30 32.82 7.48
Bes ve iizeri kardes 27 31.62 7.14
Toplam 299 33.50 5.94
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Tablo 7’ye gore kardes sayist degiskenine gore Ogrencilerin 28’inin (%9,4) tek ¢ocuk
oldugu, 125’inin (%41,8) iki kardes, 89’unun (%29,8) ii¢ kardes, 30’unun (%10,03) dort
kardes ve 27’sinin (%9,03) bes ve tizeri kardese sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine Tablo
7°de gorildigi gibi, 6z yeterlik diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi iki kardesi olan
Ogrencilere aittir. Ardindan, sirastyla tek ¢ocuk olan, dort kardes olan ve ii¢c kardes olan
ogrencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 gelmektedir. Oz yeterlik puan ortalamasi en
disik olan ise bes ve lizeri kardesi olan Ogrencilere aittir. Kardes sayist degiskeni
acisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel a¢idan 6nemli diizeyde

olup olmadigi Welch testi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Osrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Welch
Testi Sonucu

Levene Testi P F Sdi Sd2 p

3.483 .008 Welch 2.617 4 80.157 041

Tablo 8 incelendiginde ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik diizeyinin kardes sayisina gore
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (F,204) = 2.617, p < .05). Welch analizi sonucu
bulunan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu Tamhane’s T2 testi ile incelenmis ve

ulasilan sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Karsilagtirdmasina Iliskin Tamhane’s T2 Testi
Sonuglar

95% Giiven Araligi
(DKardes (J) Kardes Ortalama Fark Standart
Sayist Sayist (1-3) Hata P Alt Ust
Sinir Sinir
iki Kardes -0.1714 1.0417 1.000 -3.251 2.908
Uc Kardes 2.0016 1.1544 .603 -1.357 5.360
Tek Cocuk
Dort Kardes 1.0952 1.3741 .996 -2.909 5.100
Bes ve lizeri 3.2434 1.7663 .532 -1.964 8.451
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Tek Cocuk 0.1714 1.0417 1.000 -2.908 3.251

Uc Kardes 2.1730 0.8246 .088 -0.167 4513
iki Kardes

Dort Kardes 1.2667 1.1115 951 -2.016 4.550

Bes ve lizeri 3.4148* 1.2443 .050 -0.001 6.830

Tek Cocuk -2.0016 1.1544 .603 -5.360 1.357

Iki Kardes -2.1730 0.8246 .088 -4.513 0.167
Uc Kardes

Dort Kardes -0.9064 1.2177 .998 -4.451 2.639

Bes ve lizeri 1.2418 1.6476 .998 -3.659 6.143

Tek Cocuk -1.0952 1.3741 .996 -5.100 2.909

iki Kardes -1.2667 1.1115 951 -4.550 2.016
Dort Kardes

Ug Kardes 0.9064 1.2177 .998 -2.639 4.451

Bes ve lizeri 2.1481 1.8083 .936 -3.167 7.463

Tek Cocuk -3.2434 1.7663 .532 -8.451 1.964

iki Kardes -3.4148* 1.2443 .050 -6.830 0.001
Bes ve tlizeri

Uc Kardes -1.2418 1.6476 .998 -6.143 3.659

Dort Kardes -2.1481 1.8083 .936 -7.463 3.167

Tablo 9’a gore iki kardes ile bes ve tlizeri kardes arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore kardes sayisi iki olan dgrencilerin (x = 35.03, SS = 4.53) 6z
yeterlik diizeylerinin, kardes sayis1 bes ve lizeri olan Ogrencilere (x = 31.62, SS = 7.14)
gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca iliskin kardes
sayisinin 0z yeterlik diizeyi lizerindeki etki biiyiikliigii (n?) degeri 0.04 olarak elde edilmis
olup, Can (2014)’in belirttigi etki degerleri dikkate alindiginda bu degerin orta diizeye
yakin bir etki biiyiikliigline sahip oldugu belirtilebilir.

4.2.4. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri anne egitim durumuna gére anlamh bir

bicimde farkhilasmakta nmidir?

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin anne egitim durumuna gére anlamli bir bigimde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla, varyanslarinmm homojen olup olmadig:

Levene testi ile kontrol edilerek (F,294) = 3.420, p < .05), Welch testi ile incelenmistir.
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Ayrica, anne egitim durumu farkli olan 6grencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri hesaplanmis ve Tablo 10°da aktarilmustir.

Tablo 10.

Anne Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuclart

Anne egitim durumlari N X SS
Okur-yazar degil 22 31.55 8.54
[kokul 65 33.11 5.78
Ortaokul 103 33.17 6.17
Lise 80 34.96 4.43
Universite 29 33.00 6.39
Toplam 299 33.50 5.94

Tablo 10’a gore 6grencilerin anne egitim durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde;
Ogrencilerin annelerinin 22’sinin (%7,35) okuryazar olmadigi, 65’inin (%21,7) ilkokul,
103’liniin (%34,5) ortaokul, 80’inin (%26,75) lise ve 29’unun (%9,7) iiniversite egitim
durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Yine Tablo 10’da goriildigii gibi, 6z yeterlik
diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi anneleri lise mezunu olan 6grencilere aittir.
Ardindan, srrastyla anneleri ortaokul mezunu olan, ilkokul mezunu olan, {iniversite
mezunu olan ve okur-yazar olmayan ogrencilerin 6z yeterlik puan ortalamalari
gelmektedir. Anne egitim durumu degiskeni agisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda
farkliligin istatistiksel agidan onemli diizeyde olup olmadigi Welch ile incelenmis elde

edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Osrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina

liskin Welch Testi Sonucu

Levene Testi p F Sd1 Sd2 p

3.420 .009 Welch 2.311 4 84.380 .064

Tablo 11 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinde 6z yeterlik diizeyinin anne egitim
durumuna goére anlamli bir bigimde farklilagsmadigi goriilmektedir (Fa204) = 2.311, p >
.05).

4.2.5. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri baba egitim durumuna gére anlamh bir

bicimde farkhilasmakta mmdir?

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri acismndan baba egitim durumlarma gére anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla, varyanslarinin homojen olup olmadigi
Levene testi ile kontrol edilerek (F@.294) = 0.726, p > .05), tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. Ayrica, baba egitim durumu farkli olan Ogrencilerin 6z yeterlik puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri incelenmis ve Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.

Baba Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuclar

Baba egitim durumlari N X SS
Okur-yazar degil 11 33.09 6.93
[Ikokul 42 32.33 6.75
Ortaokul 108 33.08 5.79
Lise 90 33.93 6.14
Universite 48 34.75 4.77
Toplam 299 33.50 5.94
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Tablo 12’ye gore Ogrencilerin baba egitim durumlarima gore dagilimlart incelendiginde;
ogrencilerin babalarinin 11’inin (%3,7) okuryazar olmadigi, 42’sinin (%14,05) ilkokul,
108’inin (%36,1) ortaokul, 90’1nm (%30,01) lise ve 48’inin (%16,05) {liniversite egitim
durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Yine Tablo 12’de goriildiigii gibi, 6z yeterlik
diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi babalar1 {iniversite mezunu olan &grencilere
aittir. Ardindan, sirastyla babalar1 lise mezunu olan, okur-yazar olmayan, ortaokul mezunu
olan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 gelmektedir. Baba
egitim durumu degiskeni agisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel
acidan Onemli diizeyde olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis elde

edilen bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasina

[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Levene Varyansin Kareler Kareler
) P Sd F p
Testi Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 169.657 4 42.414
126 575 Grup ici 10361.092 294 35.242 1.204 .309
Toplam 10530.749 298

Tablo 13 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinde 6z yeterlik diizeyinin baba egitim

durumuna goére anlaml bir bigimde farklilagsmadig1 goriilmektedir (F4,294) = 1.204, p > .05).

4.2.6. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri algilanan akademik basar1 durumuna gore

anlamh bir bi¢cimde farkhlasmakta ndir?

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin algilanan akademik basar1 durumuna gore anlamh bir
bigimde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla, varyanslarinm homojen olup
olmadig1 Levene testi ile kontrol edilerek (F,204) = 0.911, p > .05), Tek YOnlii Varyans

Analizi ile incelenmistir. Ayrica, algilanan akademik basar1 durumlar1 farkli olan
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ogrencilerin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri incelenmis ve Tablo 14°te

aktarilmistir.

Tablo 14.

Akademik Durumuna Gore Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuclart

Akademik basari N X SS
Basarisiz 8 29.66 9.28
Orta diizey 155 32.47 4.93
Basarili 136 35.66 5.11
Toplam 299 33.50 5.94

Tablo 14’e gére 6grencilerin akademik basar1 durumlarina goére dagilimlar: incelendiginde;
ogrencilerin 136’smnin (%45,5) kendilerini akademik agidan basarili, 155’inin (%51,8) orta
diizeyde ve 8’inin (%2,7) ise basarisiz olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Yine Tablo 14°te
goriildiigii gibi, 6z yeterlik diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi akademik agidan
basarili olan G6grencilere aittir. Ardindan, sirasiyla orta diizey olan ve basarisiz olan
ogrencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 gelmektedir. Akademik basar1 durumu degiskeni
acisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel a¢idan 6nemli diizeyde
olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 15°te

sunulmustur.

Tablo 15.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Algilanan Basart Durumuna Gore Karsilastirilmasina
Lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Levene P Varyansin Kareler sq Kareler E P
Testi Kaynagi Toplamu Ortalamast
Gruplar arasi 1203.935 2 601.968
911 403 Grup i¢i 9326.814 296 31.510 19.104 .000
Toplam 10530.749 298
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Tablo 15 incelendiginde ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik diizeyinin akademik basari
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F204) = 19.104, p < .01). Tek
Yonlii Varyans Analizi sonucu bulunan bu farkliligi hangi gruplar arasinda oldugu Tukey

testi ile incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.

Osrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerinin Algilanan Akademik Basar: Durumuna Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Tukey Testi Sonuclart

95% Giiven Araligi
(1) Akademik (J) Akademik Ortalama Standart
Basari Basari Fark (1-J) Hata Alt Ust
Sinir Sinir
Orta Diizey 3.3721" 0.5819 .000 2.001 4.743
Basarilt
Basarisiz 19.5221" 1.8018 .000 15.278 23.766
Basarili -3.3721° 0.5819 .000  -4.743 -2.001
Orta Diizey
Basarisiz 16.1500" 1.7957 .000  11.920 20.380
Basarili -19.5221" 1.8018 .000 -2.3766 -15.278
Basarisiz
Orta Diizey -16.1500" 1.7957 .000 -2.0380 -11.920
*=p<.05

Tablo 16’ya gore ogrencilerin akademik basari diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Buna gore akademik basar1 durumu basarili olan (x = 35.66, SS =
5.11), orta diizeyde olan (¥ = 32.47, SS = 4.93) ve basarisiz olan (¥ = 29.66, SS = 9.28)
ogrencilerin 0z yeterlikleri birbirinden farklilik gostermektedir. Baska bir ifadeyle
akademik basar1 durumu basarili olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin, basarisiz olan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca
iliskin algilanan akademik basarinin 6z yeterlik diizeyi iizerindeki etki biiytikliigi (pu?)
degeri 0.31 olarak elde edilmis olup, Can (2014)’in belirttigi etki degerleri dikkate
alindigida bu degerin yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirtilebilir.
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4.2.7. Ogrencilerin narsisizm diizeyleri cinsiyete gore anlamh bir bicimde

farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin cinsiyete gére farklhilasip farklilasmadig: iliskisiz

ornekleme t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17.

Oésrencilerin Narsisizm Diizeylerinin Cinsivete Gore Anlamli Bir Bicimde Farklilasip

Farklilasmadigina liskin Bulgular

Levene .
. T-Testi
Testi
95% Guven
Ortalama 5
= 0 ¢ sd E Aralig

Fark

Diisiik Yiiksek

Narsisizm .475 491 2.144 297 .033 1.4265 0.6652  0.1174  2.7356

Tablo 17 incelendiginde Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
bigimde farklilastig1 (p < .05) goriilmektedir (Erkek x = 19.46, SS = 5.65, Kiz x = 18.04, SS
= 5.81). Ayrica, anlamli bulunan bu sonuca iliskin cinsiyetin narsisizm diizeyi tizerindeki
etki biiytikliigli degeri (u?) degeri 0.015 olarak elde edilmis olup, Can (2014)’1n belirttigi
etki degerleri dikkate alindiginda bu degerin diisiikk diizeyde bir etki biiyiikligiine sahip
oldugu belirtilebilir.

4.2.8. Ogrencilerin narsisizm diizeyleri yas araliklarina goére anlamh bir bi¢cimde

farkhlasmakta ndir?

Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin yas araliklarina gore anlamli bir bicimde farkhilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla, varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi
ile kontrol edilerek (F,294) = 0.753, p > .05), tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Ayrica, yaglar1 10, 11, 12, 13 ve 14 olan grencilerin puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri incelenmis ve Tablo 18’de aktarilmistur.
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Tablo 18.

Yas Aralig1 Farkli Ogrencilerin Narsisizm Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

Yas N x SS

10 19 18.75 6.36
11 59 18.42 6.11
12 7 19.74 5.19
13 110 18.89 5.68
14 34 16.96 5.88
Toplam 299 18.81 5.77

Tablo 18’de goriildiigii gibi, narsisizm diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi 12
yasinda olan Ogrencilere aittir. Ardindan, sirasiyla 13 yasinda, 10 yasinda, 11 yasinda ve
14 yasinda olan Ogrencilerin narsisizm puan ortalamalar1 gelmektedir. Yas degiskeni
acisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel acidan 6nemli diizeyde
olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 19’da

sunulmustur.

Tablo 19.

Yas Araliklart Farkli Ogrencilerin Narsisizm Diizeylerinin Karsilastirlmasina Iliskin Tek

Yénlii Varyans Analizi Sonucu

Levene Varyansin Kareler Kareler
) p Sd F p
Testi Kaynagi Toplamu Ortalamast
Gruplar aras1 167.841 4 41.960
753 .556 Grup i¢i 9738.292 294 33.123 1.267 .283
Toplam 9906.134 298
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Tablo 19 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinde narsisizm diizeyinin yasa gore anlamli bir

bi¢imde farklilasmadigi goriilmektedir (F4,294)= 1.267, p > .05).

4.2.9. Ogrencilerin narsisizm diizeyleri kardes sayisina gére anlamh bir bicimde

farkhlagsmakta midir?

Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli bir bi¢imde farklilasip
farklilagmadigimi belirlemek amaciyla, varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi
ile kontrol edilerek (F@,204) = 0.174, p > .05), Tek Yonlii Varyans Analizi analizi ile
incelenmistir. Ayrica, kardes sayilar1 farkli olan 6grencilerin puan ortalamalar1 ve standart

sapma degerleri incelenmis ve Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20.

Kardes Sayisina Gore Narsisizm Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar:

Kardes sayis1 N X SS

Tek g¢ocuk 28 18.54 5.82
Iki kardes 125 19.09 5.94
Ug kardes 89 18.40 5.71
Dort kardes 30 18.33 5.55
Bes ve lizeri kardes 27 19.74 5.67
Toplam 299 18.81 5.77

Tablo 20°de goriildiigii gibi, narsisizm diizeyi agisindan en fazla puan ortalamas: bes ve
iizeri kardesi olan 6grencilere aittir. Ardindan, sirasiyla iki kardes olan, tek ¢ocuk olan ve
iic kardes olan Ogrencilerin narsisizm puan ortalamalar1 gelmektedir. Narsisizm puan
ortalamasi en diisiik olan ise dort kardesi olan 6grencilere aittir. Kardes sayis1 degiskeni
acisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel agidan onemli diizeyde
olup olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 21°de

sunulmustur.
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Tablo 21.

Osrencilerin Narsisizm Diizeylerinin Kardes Sayisina Gére Karsilastirilmasina liskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonucu

#eve_ne Varyanvsm Kareler sd Kareler = D
esti Kaynagi Toplami Ortalamast
Gruplar arasi 63.228 4 15.807
174 952 Grup igi 9842.906 294 33.479 472 756
Toplam 9906.134 298

Tablo 21 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinde narsisizm diizeyinin kardes sayisina gore

anlamli bir bigimde farklilagsmadigi goriilmektedir (Fa204 = .472, p > .05).

4.2.10. Ogrencilerin narsisizm diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamh bir

bicimde farkhlasmakta mdir?

Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin anne egitim durumuna gdre anlamli bir bigimde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, varyanslarinin homojen olup olmadigi
Levene testi ile kontrol edilerek (F@,294) = 0.257, p > .05), Tek Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmistir. Ayrica, anne egitim durumu farkli olan &grencilerin puan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri incelenmis ve Tablo 22’de aktarilmustir.

Tablo 22.

Anne Egitim Durumuna Gére Narsisizm Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglart

Anne egitim durumlari N X SS

Okur-yazar degil 22 19.00 6.52
flkokul 65 17.42 5.91
Ortaokul 103 19.47 5.64
Lise 80 19.14 5.59
Universite 29 18.55 5.61
Toplam 299 18.81 5.77
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Tablo 22°de goriildigli gibi, narsisizm diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi anneleri
ortaokul mezunu olan G6grencilere aittir. Ardindan, sirasiyla anneleri lise mezunu olan,
okur-yazar olmayan, tiniversite mezunu olan ve ilkokul mezunu olan Ogrencilerin
narsisizm puan ortalamalar1 gelmektedir. Anne egitim durumu degiskeni agisindan
gruplarin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel agidan Onemli diizeyde olup
olmadigr Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 23°te

sunulmustur.

Tablo 23.

Ogrencilerin Narsisizm Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasina

[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Levene Varyansin Kareler Kareler
) P Sd F p
Testi Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar arast 182.058 4 45.515
257 905  Grup ici 9724.076 294 33.075 1.376 .242
Toplam 9906.134 298

Tablo 23 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinde narsisizm diizeyinin anne egitim

durumuna goére anlaml bir bigimde farklilasmadig gortilmektedir (F,294) = 1.376, p > .05).

4.2.11. Ogrencilerin narsisizm diizeyleri baba egitim durumuna gére anlamh bir

bicimde farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir bicimde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla, varyanslarinmm homojen olup olmadig:
Levene testi ile kontrol edilerek (F@.294 = 1.551, p > .05), tek yonlii varyans analizi ile
incelenmigtir. Ayrica, baba egitim durumu farkli olan dgrencilerin puan ortalamalar1 ve

standart sapma degerleri incelenmis ve Tablo 24°te aktarilmistir.
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Tablo 24.

Baba Egitim Durumuna Gére Narsisizm Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

Baba egitim durumlari N x SS

Okur-yazar degil 11 19.55 4.87
Ilkokul 42 17.38 6.98
Ortaokul 108 18.94 5.74
Lise 90 19.49 5.10
Universite 48 18.33 6.00
Toplam 299 18.81 5.77

Tablo 24’te goriildigii gibi, narsisizm diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi babalari
okur-yazar olmayan Ogrencilere aittir. Ardindan, sirasiyla babalari lise mezunu olan,
ortaokul mezunu olan, iiniversite mezunu olan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin
narsisizm puan ortalamalar1 gelmektedir. Baba egitim durumu degiskeni ag¢isindan
gruplarin ortalamalar1 arasinda farkhiligin istatistiksel ag¢idan Onemli diizeyde olup
olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 25’te

sunulmustur.

Tablo 25.

Osrencilerin Narsisizm Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Levene

D Varyansin Kareler sd Kareler £
Testi Kaynag1 Toplam Ortalamasi P
Gruplar aras1 145.800 4 36.450
1.551 188 Grup ici 9760.334 294  33.198 1098 358
Toplam 9906.134 298

Tablo 25 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinde narsisizm diizeyinin baba egitim

durumuna gore anlaml bir bigimde farklilagmadigi goriilmektedir (F,204) = 1.098, p > .05).

50



4.2.12. Ogrencilerin narsisizm diizeyleri algilanan akademik basar1 durumuna gére

anlamh bir bicimde farkhlagsmakta midir?

Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin algilanan akademik basar1 durumuna gére anlaml1 bir
bi¢imde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla, varyanslarinin homojen olup
olmadig1 Levene testi ile kontrol edilerek (F,204) = 3.168, p <. 05) Welch testi ile
incelenmistir. Ayrica, akademik bagar1 durumlari farkli olan 6grencilerin puan ortalamalari

ve standart sapma degerleri incelenmis ve Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26.

Algilanan Akademik Basart Durumuna Gére Narsisizm Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistik Sonuclar

Akademik basar1 N X SS
Basarisiz 8 19.28 6.35
Orta diizey 155 17.98 5.75
Basarili 136 19.63 5.54
Toplam 299 18.81 5.77

Tablo 26’da goriildigii gibi, narsisizm diizeyi agisindan en fazla puan ortalamasi akademik
acidan basarili olan 6grencilere aittir. Ardindan, sirasiyla basarisiz olan ve orta diizey olan
ogrencilerin narsisizm puan ortalamalar1 gelmektedir. Akademik basar1 durumu degiskeni
acisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel agidan onemli diizeyde

olup olmadigi Welch testi ile incelenmis elde edilen bulgular Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27.

Osrencilerin Narsisizm Diizeylerinin Algilanan Akademik Basari Durumuna Gére

Karsilastirlmasina Iliskin Welch Testi Sonucu

Levene Testi p F Sd1 Sd2 p

3.168 .044 Welch 3.716 2 18.643 .054

Tablo 27 incelendiginde ortaokul 6grencilerinde narsisizm diizeyinin algilanan akademik

basar1 durumuna gore anlamli bir bigimde farklilasmadigi goriilmektedir (F(2,296) = 3.716, p
> .05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc ve tartisma

Bu boliimde veri analizlerinin sonuglar tartisilacak ve bu ¢aligmada ele alinan degiskenler
arasindaki iligkiler literatiirde daha oOnce yapilmis olan ¢aligsmalar ile birlikte

degerlendirilecektir.
5.1.1. Ogrencilerin 6z yeterlik ve narsisizm diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Oz yeterlik ile narsisizm arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmn1 belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda 6z yeterlik ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Alan yazin taramasi sonucunda, ¢ocukluk ¢agi narsisizmi ile 6z yeterlik
arasindaki iliskiye yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmadigi goriilmektedir.
Uluslararasi alan yazinda narsisizm ve 6z yeterlik kavramlarmi inceleyen caligmalarda 6z
yeterligin narsisizm ile pozitif iliskili oldugu goriilmektedir (Brender-llan ve Sheaffer,
2018; Brookes, 2015; Hirschi ve Jaensch, 2015). Bu baglamda, literatiirde olan

calismalarin benzer sonuglar gosterdigi soylenebilir.

Calismada elde edilen bulgularin Brookes (2015)’un goriislerini destekledigi ifade
edilebilir. Brookes’a gore agik narsisizm diizeyi daha yiiksek olan bireyler hedeflerine
ulagma, yeteneklerine daha fazla inanma egilimindedirler. Yani ac¢ik narsisizmin 6z

yeterlige olumlu katki yaptig1 diisiiniilebilir.

Hirschi ve Jaensch (2015), narsisizm ve mesleki 6z yeterlik arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Narsisizmdeki yiiksek puanlarin mesleki 6z yeterlik inancinin yiiksek
olmasi ile iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Arastirmalar1 sonucunda hipotezi
dogrulayan bir sekilde narsisizmin, mesleki 6z yeterlilik ve kariyer katilimi ile iligkili
oldugu sonucuna ulasmislardir. Narsisizmin kariyer basarisi lizerindeki etkisine artan
mesleki 6z yeterlik inancinin aracilik ettigini 6ne siirmiislerdir. Oz yeterligin bireyin
eylemlerini, diisiincelerini, gelisimini etkileyen temel faktorlerden biri oldugu sdylenebilir.
Oz vyeterligi yiiksek bireylerin hedeflerine ulasma konusunda daha gayretli olmalari,
yasama dair daha olumlu bakis agist gostermeleri muhtemeldir. Narsisizm diizeyi yiiksek

bireyler de kendilerine gilivendikleri ve kendileriyle ilgili gorkemli bir algiya sahip
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olduklar1 i¢in hedeflerine ulagma konusunda yeteneklerine daha fazla inanma egiliminde
olabilirler. Bu distinceyi destekler nitelikte, Brender-llan ve Sheaffer (2018)
caligmalarinda 6z yeterlik, narsisizm ve ozerkligin yikict liderlik ve tiretken caligma
davranisi lizerindeki etkisini incelemislerdir. Narsisizm ile 6z yeterligin pozitif bir sekilde
iliskili olabilecegini ¢ilinkii narsistlerin siklikla kendi kendine yeten bireylerdeki gibi
yilksek basari ihtiyaci ortaya koyma egiliminde olduklarmi belirtmislerdir. Arastirma
sonucunda beklendigi gibi 6z yeterligin narsisizm ile pozitif iliskili oldugunu tespit
etmislerdir. Sonug olarak bu ¢alismanin bulgular1 degerlendirildiginde, alan yazin ile ortak

sonug verdigi soylenebilir.
5.1.2. Oz yeterligin baz1 demografik degiskenler acisindan incelenmesi
5.1.2.1. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

Calismada kiz ve erkek ogrencilerin, 6z yeterlik diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlaml
bir farkliik olmadigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular ile literatiirdeki bazi
arastirmalarin bulgular1 benzerlik gostermektedir. Vardarh (2005) tarafindan ilkdgretim II.
Kademe oOgrencilerinin genel 6z yeterlik diizeylerinin arastirildigi arastirmada cinsiyet
degiskeninin dgrencilerin 6z yeterlik puanlarini yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Giiven
(2008)’in bir hazir giyim isletmesinde ¢iraklik egitimi kapsaminda g¢alisan ergenlerin 6z
yeterlik inanglarmin kimlik, sosyal karsilastrma egilimi ve demografik degiskenler
baglaminda inceleme yaptig1 calismasinda ergenlerin genel 6z yeterlik inanglarinda
cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilasmanm bulunmadigi goriilmiistiir. Telef
(2011), 0z yeterlikleri farkli ergenlerin psikolojik semptomlarmin incelenmesi konusunda
yaptig1 ¢alismasinda ergenlerin genel 6z yeterlik alanlarinin cinsiyete gore 6nemli farklilik
gostermedigi sonucunu elde etmistir. Bu ¢alismalara ek olarak yapilan birgok ¢aligmada
cinsiyetin 6z yeterlik lizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir (Canpolat ve Cetinalp, 2011;
Keskin ve Orgun, 2006; Kumar ve Lal, 2006; Luszczynska ve digerleri, 2005; McKenzie,
1999; Pajares, 1996). Giiniimiizde kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki farkin azalmig
olmasi, farkli cinsiyetlere sahip olsalar da bireylerin esit haklara sahip olmasi, toplumun
kadmn-erkek rollerine yoOnelik bakis ac¢isinin degismesi ve kadmnin ikinci planda
degerlendirilmeden kadn ve erkegin topluma esit diizeyde katilim saglamasi nedeniyle 6z
yeterligin cinsiyete gore farklilasmadigi diisliniilebilir. Daha Onceki c¢alismalara

bakildiginda bu ¢aligmadan elde edilen bulgularin desteklendigi sdylenebilir.
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5.1.2.2. Yas degiskenine gore 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi

Yapilan calismada 6grencilerin 6z yeterliklerinde yasa gore anlamli farkhiliklar goriildigi
saptanmustir. Literatlir incelendiginde bazi arastirmalarda yasa gore 6z yeterlikte anlamli
fark bulunurken yasa gore 6z yeterlikte anlamli fark bulunmayan (Alcay, 2015; Giiven,
2008; Uredi ve Kosece Logoglu, 2016) arastirmalar da mevcuttur. Bacchini ve Magliulo
(2003) ergenligin farkli evrelerindeki 6z imaj1 ve algilanan 6z yeterliligi degerlendirdikleri
calismasinda yasm, olumsuz duygularla ve sosyal iligkilerle basa c¢ikmadaki yeterlik
algisi etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Vardarli (2005) yaptig1 calismada 12 yas ile
genel 6z yeterlik arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. 12
yasindaki Ogrencilerin icinde bulunduklar1 gelisimsel donemden dolayr stresli
olabilecekleri bu nedenle de genel 6z yeterlik inancinda diisiis olabilecegi sonucunu elde
etmistir. Uzun, Ekici ve Saglam (2010)’m ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin
bilgisayar 0z yeterlik algilar1 izerine yaptiklari ¢alismalarinda 6grencilerin 6z yeterlik algi
puanlar1 arasindaki en biiyiik artisin 12 yasindaki 6grencilerde, en diisiik artisin 14 yas
grubu &grencilerinde oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin aldiklar1 egitim ve bilgisayar
kullanma siklig1 ile iliskili olarak smif diizeyleri yiikseldik¢e 6z yeterlik algilarmin da
artmast beklenirken 8. smnifta okuyan G6grencilerin aleyhine sonucglara ulagilmistir. Yas
artis1 ile ergenlik donemine girilmesiyle birlikte baslayan bedensel degisimlere uyum
saglama, okul siireci ile devam eden stres (sinavlar, akademik basari), arkadaslar, aile ve
toplum ile yagsanan problemler, yetiskin olma rollerine hazirlik gibi faktorler 6z yeterligin

azalmasinin nedenleri olabilir.

Yapilan ¢alismanin bulgularimi destekleyecek sekilde; Connolly (aktaran Vardarl, 2005),
normal erinler, normal ergenler ve psikiyatrik tedavi géren ergenlerden olusan 6rneklem
grubuyla arastirma yapmis ve yasca kiiciik olan erinlerin yasca biiyiik olan ergenlerden
daha yiiksek diizeyde 0z yeterlige sahip olduklarini tespit etmistir. Benzer sekilde Telef
(2011) ve Koger (2014) tarafindan yapilan aragtirmalarda yasi kiigiik olan 6grencilerin
biiyiik olan 6grencilere gore daha yiiksek akademik 6z yeterlige sahip oldugu bulunmustur.
Ehrenberg (1984)’e gore 0z yeterlik; erken ¢ocukluk doneminde yasla birlikte artmakta,
ancak ergenlik doneminde yas artarken 0z yeterlik artis gdstermemektedir. Bu baglamda,
0z yeterlik ve yas ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, yas1 kiiciik olan
ogrencilerin yas1 biiylik olan O6grencilerden daha yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip

olduklar1 ve anlamli bir farkin olusmasimin muhtemel oldugu savunulabilir.

55



5.1.2.3. Kardes sayis1 degiskenine gore dgrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin

incelenmesi

Arastirma sonucunda elde edilen bulguya gore kardes sayilar1 farkli olan 6grencilerin 6z
yeterlik puan ortalamalari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kardes
sayist iki olan Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin, kardes sayis1 bes ve iizeri olan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunu destekler
nitelikte; Yilmaz, Yigit ve Kasarci (2012), ilkdgretim 6grencilerinin 6z yeterlik diizeylerini
akademik basar1 ve bazi degiskinler agisindan incelemisler ve G6grencilerin 6z yeterlik
puanlarinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore anlamhi farklihk gdsterdigini
belirlemiglerdir. Arastirmada 2 kardesi olanlarm, 4 ve daha fazla kardesi olanlara gore, 3
kardesi olanlarm ise 5 ve daha fazla kardesi olanlara gore daha yiliksek 6z yeterlik puan
ortalamalar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Kardes sayisi az olan dgrencilerin kardes sayisi
fazla olan Ogrencilere gore yiiksek diizeyde 6z yeterlie sahip olmasmin nedenleri
arasinda; sayica az olan kardesler arasinda rekabetin de az olmasi1 ve bu nedenle duygusal
olarak daha saglikli gelisim siirdiirebilmeleri, ebeveynlerin kardes sayis1 az olan evlerde
cocuklarina daha fazla 6zel zaman aywrabilmeleri, evdeki birey sayisinin az olmasindan

dolay1 aileden beklenen ilgi ve destegin boliinmeden verilebilmesi sayilabilir.

5.1.2.4. Anne-baba egitim durumu degiskenine gore 6grencilerin 6z yeterlik

diizeylerinin incelenmesi

Arastirmada anne-baba egitim durumlar1 farkli olan &grencilerin 6z yeterlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirma
bulgularmi destekler nitelikte; Giiven (2008) ¢alismasinda anne-babanin egitim durumunun
ergenlerin 0z yeterlik inanclari ile iliskili olup olmadigmi incelenmis ve anne-baba egitim
durumunun 6z yeterlik puanlarmi farklilastirmadigini tespit etmistir. Cetin (2009), yeni
ilkdgretim programi (2005) uygulamalarmin ilkdgretim 4. ve S.smif dgrencilerinin 6z
yeterliklerine etkisini arastirdifi calismasinda anne ve babanm egitim durumu ile
ogrencilerin 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Demirdiizen (2013) ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile duygusal 6z yeterlik
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda duygusal 6z yeterligin anne-baba egitim durumuna
gore degismedigi sonucuna ulasmistir. Vardarl (2005), yaptig1 arastirma kapsaminda baba
egitim diizeyinin genel 6z yeterligin yordayicis1 olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Cocuklarin
ruhen saglikli gelisebilmeleri, gii¢lii bir yapiya sahip olabilmeleri, sorun ¢6zme becerisi

kazanabilmeleri, 6z yeterlik inancina sahip olabilmeleri anne-babanin egitim diizeyinden
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ziyade kendilerini ebeveynlik konusunda ne kadar gelistirmis olduklarindan etkilenebilir.
Bu nedenle arastirmada, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyi anne-baba egitim durumu agisindan

farklilagmamis olabilir.

Bu arastirma bulgularindan farkli olarak; Koger (2014) ortaokul 6grencilerinin benlik
algilar1 ile akademik 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢caligmasinda anne-
babanin 6grenim diizeyine gore akademik 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulundugunu tespit etmistir. Bicer (2009) pargalanmis ve tam aileye sahip
ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerini inceledigi calismada
ergenlerin anne-baba egitim diizeylerine gore sosyal yetkinlik puanlarmm farklilagtigini
bulmustur. Arastirma sonucuna gore anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldikge sosyal
yetkinlik beklenti puanlar1 da yiikselmektedir. Vardarli (2005) yaptig1 calismada genel 6z
yeterlik ile anne egitim diizeyi arasinda iligki oldugu sonucuna ulasmis, annelerin egitim
diizeyi azaldik¢a Ogrencilerin de genel 6z yeterlik puanlarinda azalma oldugunu

belirlemistir.

5.1.2.5. Algilanan akademik basar1 durumu degiskenine gore 6grencilerin 6z yeterlik

diizeylerinin incelenmesi

Calismada akademik basar1 durumlari farkli olan 6grencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Akademik basar1 durumu basarili
olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin, basarisiz olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Gilinliikk hayatta 6grencilerin en fazla akademik alandaki
yeterlikleri ile degerlendirildikleri diisiiniildiigiinde 6grencilerin algiladiklar1 basar1

diizeyleri ile 6z yeterlik arasinda gii¢lii bir iliskinin olmas1 muhtemeldir.

Literatlirde akademik basar1 ile 6z yeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdsteren
birgok ¢alisma mevcuttur. Multon, Brown ve Lent (1991), 6z yeterlik inanglarinin
akademik sonuglarla iliskisini inceledikleri c¢alismalarinda 6z yeterlik inanglar1 ile
akademik performans arasmnda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugunu
ortaya koymuslardir. Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996), 6z yeterlik
inancinin akademik isleyis iizerindeki etkisini arastirmiglar ve c¢ocuklarin kendi
ogrenmeleri konusundaki inanglarinin akademik istekleri ve olumlu kisilerarasi iligkileri
tesvik etigi, depresyon duygularma karsi kirilganlig1r azalttigi ve basartya katkida
bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Carroll ve arkadaglar1 (2009), lise 6grencilerinde 6z
yeterlik ve akademik basar1 arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda 0z

yeterligin akademik basariy1 etkiledigini tespit etmiglerdir. Akademik ve sosyal 6z
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yeterligin gelisimiyle akademik basarinin artacagini ve suca yoOnelimin azalacagini
belirtmislerdir. Vardarli (2005), yaptigi calismada genel 6z yeterlik ile algilanan akademik
basar1 diizeyi arasinda iliski oldugu sonucuna ulasmig, 6grencilerin algilanan akademik
basar1 diizeyleri azaldikc¢a genel 6z yeterlik diizeylerinin de azaldigini saptamustir. Bassi ve
arkadaglar1 (2007), farkli akademik 6z yeterlige sahip 6grencilerin 6grenme etkinliklerini
aragtirmislardir. Yiksek 6z yeterlige sahip Ogrencilerin, akademik kazanimlara 6nemli
Ol¢iide daha fazla 6nem verdikleri, diisiik 6z yeterlige sahip 6grencilere gore daha yiiksek
bir egitim seviyesini hedefledikleri sonucuna ulasmislardir. Arastirma sonucuna gore
yiiksek 0z yeterlik inancma sahip 6grencilerin okulun birinci, ikinei ve liglincii yilinda
akademik yeterliklerine daha fazla inandiklar1 ve Ogretmenleri tarafindan akademik
bagarilarmin yiiksek degerlendirildigi belirtilmistir. Telef ve Karaca (2011), yaptiklari
calismada ergenlerin okul basaris1 ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlikleri
arasinda anlamli farklilagma oldugunu, ergenlerin okul basarisi ile akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z yeterlikleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Giiglii
bir 6z yeterlik duygusunun, O&grencilerin motivasyonunu, karar alma siireclerini,
performansini, sosyal iligkilerini ve basarisini etkileyen 6nemli unsurlardan biri oldugu
sOylenebilir. Okul basarisimmin 6grencilerin kendi yetenekleri hakkindaki inancina baglh
oldugu diisiiniildiigiinde 0z yeterligi yliksek Ogrencilerin okulda daha basarili olmalar1

muhtemeldir.

Bunlar disindaki bircok calismada da 6z yeterligin akademik basari ile iliskili oldugu
saptanmustir (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Aydmer, 2011; Pajares, 1996; Pintrich ve DeGroot,
1990; Yilmaz, Yigit ve Kasarci, 2012; Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992).
Ogrencilerin akademik anlamda basarili olmalar1 onlarin cevreleri (aileleri, akranlari,
Ogretmenleri) tarafindan takdir edilmelerini, kendilerine giivenmelerini, kendilerini yeterli
hissetmelerini saglayarak 6z yeterlik inang¢larinin artmasmi saglayabilir. Bu baglamda,
akademik basar1 ile ilgili olarak yapilan arastrmalar incelendiginde, basarili olan
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin basarisiz olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve

anlamli bir farkin olusmasinin muhtemel oldugu savunulabilir.
5.1.3. Narsisizmin baz1 demografik degiskenler acisindan incelenmesi
5.1.3.1. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin narsisizm diizeylerinin incelenmesi

Yapilan aragtrma sonucunda erkek ogrencilerin kizlara gore daha yiiksek narsisizm

diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Erkegin egitim, saglik, yonetim gibi pek ¢ok
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alanda gorev alirken kadinin gligsiiz, yeteneksiz olarak goriilmesi, erkek ve kiz
cocuklara biiylitiiliirken farkli tutumlarla yaklasilmasi, erkek cocuklarinin giice yonelik
saldirgan davraniglarinin normal karsilanirken kiz ¢ocuklarinin daha yasaklayici tavirlarla
biyiitiilmesi erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde narsisizme
sahip olmalarmin nedenleri olarak goriilebilir. Arastrmanin sonucu daha 6nce yapilan
bircok calisma ile benzerdir. Grijalva ve digerleri (2015) tarafindan narsisizmdeki
toplumsal cinsiyet farkliliklarma odaklanarak 31 yillik arastirmalar1 kapsayan inceleme
sonucunda erkeklerin narsisizm diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Foster, Campbell ve Twenge (2003), narsisizmdeki bireysel farkliliklar {izerine
arastirma yapmislardir. Arastirmada narsisizm, yas, etnik koken ve cinsiyet arasindaki
iliskiler incelenmis ve erkeklerin daha narsistik oldugu sonucuna ulasilmistir. Watson,
Jones ve Morris (2004), You, Leung, Lai ve Fu (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda da
erkeklerin narsisizm diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Kendini begenme, smirsiz gii¢, otorite narsisizmi tanimlayan Ozelliklerden
bazilaridir (Buss ve Chiodo, 1991). Bu o6zelliklerin toplumumuzda erkege atfedilen
Ozellikler olarak benimsendigi sdylenebilir. Toplumumuzda ataerkil 6zelliklere 6nem
verildigi i¢in erkeklerin ¢alisma, para kazanma, gii¢lii olma rolleri ile kadnlarmn ise
ailedeki tyelerin bakimini saglama, ev isleriyle ilgilenme, sefkatli olma rolleri ile
Ozdeslestikleri diisiiniilebilir. Ayrica DSM-V’te, erkeklerin narsistik kisilik bozuklugu
tanis1 alma seviyesinin %350 ile %75 arasinda oldugu belirtilmistir. (Imamoglu, 2018).
Biitiin bu sonuglar degerlendirildiginde, erkeklerin daha fazla narsistik bulgulara sahip

oldugu sonucunun literatiirle uyumlu oldugu s6ylenebilir.
5.1.3.2. Yas degiskenine gore ogrencilerin narsisizm diizeylerinin incelenmesi

Yapilan caligmada yas degiskeni ile narsisizm diizeyi arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Literatiirde yas degiskeninin narsisizm iizerinde bir etkisi olmadigina
yonelik arastirmalar mevcuttur. Atay (2009)’in calismasinda yas degiskeni ile genel
narsisizm puanlari arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir. Kocakula (2012), narsistik ve
obsesif kompulsif kisilik bozukluklarmin karar siireglerine etkisini inceledigi ¢calismasinda
yas degiskeninin 6rneklemin narSisizm 6zellikleri lizerinde bir etkisinin olmadigini tespit
etmistir. Kosan (2015), c¢aligmasinda narsisizm alt boyutlarimdan teshircilik ile yas
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik belirlemis, yas degiskeni ile narsisizm toplam puan

ve diger alt boyutlar agisindan ise herhangi bir istatistiksel farklilik sonucuna ulagsmamastir.
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Literatlirde narsisizm ile ilgili yapilmis olan bazi calismalarin sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Cebi (2016), ortaokul 6grencilerinde maddi degerler ve narsisizm iizerine
arastirma yaptigi ¢aligmasinda yaslar1 10 olan 6grencilerin narsisizm diizeylerinin, yaslar1
11 olan 6grencilere gore daha diisiikk oldugunu tespit etmistir. Foster, Campbell ve Twenge
(2003), narsisizmdeki bireysel farkliliklar {izerine yaptiklar1 arastirmada yash
katilimcilarin geng katilimcilardan daha az narsistik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Cai,
Kwan ve Sedikies (2012) tarafindan narsisizm fiizerine sosyokiiltiirel inceleme yapilan
aragtirma sonucunda genglerin yaslilardan daha narsistik oldugu bulunmustur. Kusaklar
arast farkliliklar, glinlimiizde artan bireysellik genglerde narsisizmin daha fazla
goriilmesinin sebepleri arasinda sayilabilir. Narsisizmin pek c¢ok yOniiniin ¢ocukluktan
yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlikte ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Spencer, 2001).
Bu baglamda arastrma Ornekleminin yas araligi (10-14) dikkate alindigi zaman erken
ergenlik doneminde olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla daha ergenlik donemi sona
ermedigi i¢in narsisizm ayrismamis olabilir. Bundan dolay1 6grencilerin narsisizm diizeyleri
yas degiskeni agisindan farklilasmamis olabilir. Yine c¢alisma grubundaki 6grencilerin
yaslarinin birbirine yakin olmasi, yas degiskeni ile narsisizm diizeyi arasinda anlamli bir

farkin ortaya ¢ikmamasinin sebebi olabilir.

5.1.3.3. Kardes sayisi degiskenine gore 6grencilerin narsisizm diizeylerinin

incelenmesi

Yapilan ¢alismada Kardes sayilar1 farkli olan Ggrencilerin narsisizm puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmistiir. Torun (2016), ortaokul
ogrencilerinde saldirganlik ve narsisizm diizeyleri arasindaki iliskiyi arastrmis ve kardes
sayist farkli olan 6g8rencilerin narsisizm puanlar1 arasmda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagnustir. Benzer sekilde Ozdemir (2017), bir grup iiniversite dgrencisinde
baglanma stilleri ile narsisizm arasmdaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda kardes sayisinin
narsisizm lizerinde anlamli bir farklilastirma olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Kardes
sayisindan bagimsiz olarak narsisizmin ebeveynlerle olan iligki ve yetistirilme tarzi ile
yakindan ilgili oldugu diislintildiigiinde, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin ihmalkar ve
tutarsiz davraniglar1 veya ebeveynlerin ¢ocuklarimi ¢ok degerli, onlar1 diger ¢ocuklardan
daha 6zel ve daha hakli gormeleri ve bu alg1 ile yetistirmeleri ¢ocuklarin narsistik
olmalarma zemin hazirlayan unsurlar olarak disiiniilebilir. Bu sebeple kardes sayisi

degiskeni ile narsisizm diizeyi arasinda anlaml bir farka rastlanmamis olabilir.

60



5.1.3.4. Anne-baba egitim durumu degiskenine gore 6grencilerin narsisizm

diizeylerinin incelenmesi

Aragtirmada anne-baba egitim durumlar1 farkli olan &grencilerin narsisizm puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmistiir. Altun (2015),
iiniversite o6grencilerinde dindarlik ve narsisizm iliskisini aragtirmig ve dgrencilerin anne-
baba egitim durumu degiskenlerine gore narsisizm egilim diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Torun (2016), ortaokul 6grencilerinde saldirganlik
ve narsisizm diizeyleri arasmdaki iligkiyi inceledigi calismasinda anne-baba egitim
seviyeleri farkli olan 6grencilerin narsisizm puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagsmistir. Karakus (2017), lise 6grencilerinde psikolojik savunmalar agisindan
narsisizm ve benlik saygisinin karsilastirildig arastirmasinda anne egitim durumlar1 farkl
olan Ogrencilerin narsisizm puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilasma
oldugunu, baba egitim diizeyine gore 6grencilerin narsisizm puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigin1 saptamistir. Narsisizmin sebeplerinin
arastirildig1 bazi caligmalar sonucunda (Capron, 2004; Mechanic ve Barry, 2015; Ozan ve
digerleri, 2008; Watson, Little ve Biderman, 1992) narsisizmin olusumuna sebep olan
faktorler arasinda anne baba tutumlarmin, ebeveynlerle olan etkilesimlerin olduguna dair
bulgular elde edilmistir. Bu baglamda anne-baba egitim durumundan bagimsiz olarak,
narsisizmin aile i¢indeki yetistirilme tarzi, ebeveyn tutumlar1 ile ilgili oldugu
disiiniildiigiinde 6grencilerin narsisizm diizeyi ile anne-baba egitim durumu arasinda anlamli

bir farkin olusmamasi1 muhtemeldir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ailede duygu ve diisiincelerin paylasimma 6énem verilmesinin,
cocuklarla kaliteli zaman gecirme konusuna daha fazla 6zen gosterilmesinin, aile iginde
cocuklarla ilgili sorumluluklarda anne baba arasinda paylasim yapilmasinin, ebeveynlerin
cocuklarma sevgiyi kosulsuz bicimde vermelerinin c¢ocuklarin ruhen saglikli
geligebilmeleri ve degerli olduklar1 goriisiinii icsellestirmelerini  saglayan 6nemli

yaklagimlardan oldugu soylenebilir.

5.1.3.5. Algilanan akademik basar1 durumu degiskenine gore 6grencilerin narsisizm

diizeylerinin incelenmesi

Calismada akademik basar1 durumlar1 farkli olan 6grencilerin narsisizm puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda

akademik basar1 degiskeninin narsisizm lizerinde bir etkisi olmadigina yonelik arastirmalar
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mevcuttur. Kosan (2015), aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik ortalamalarina gore
narsisizm puanlarma baktiginda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Cebi
(2016) yaptig1 calismasinda akademik basart durumlar: farkli olan 6grencilerin narsisizm
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigini saptamistir. Karakus (2017),
calismasinda 6grencilerin, narsistik kisilige iliskin ortalama puanlarinin zayif sayisina gore
anlamli bir farklillk gostermedigi sonucuna ulasmustir. Calismada akademik basar1
durumlar1 farkli olan 6grencilerin narsisizm puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 sonucu elde edilse de, sayisal deger olarak akademik agidan basarili

olan 6grencilerin narsisizm diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulguyu destekler nitelikte Farwell ve Wohlwend-Lloyd (1998) c¢alismalarinda
psikoloji lisans 6grencileri ile narsistik siirecleri incelemislerdir. Yapilan ¢calismada yiiksek
diizeyde narsisizme sahip olan 6grencilerin daha yiiksek dereceler elde ettikleri, ancak bu
dereceleri de abarttiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin, yiiksek diizeyde narsisizme
sahip kisilerin kendi inanglarmm gerg¢ek¢i olmadigi yoniindeki iddiayr destekledigi
belirtilmistir. Yapilan g¢alismada akademik basar1 durumlar1 farkli olan 6grencilerin
narsisizm puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigir sonucuna
ulasilmis olsa da, narsist bireylerin 6zellikleri genel olarak degerlendirildiginde tstiinliik
duygusundan dolay1 kendilerinde diger bireylerden daha becerikli ve basarili olduklari

inanc1 geligebilir.

5.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglardan yararlanarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:
5.2.1. Arastirma sonuclarina dayah oneriler

e Ortaokul dgrencilerinin gelisim donemi olarak ergenlikte olmalari, bu donemde
benmerkezciligin de etkisiyle kendi Ozelliklerini abartmaya meyilli olmalari,
calisma sonucunda 6z yeterlik ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin varligi gbéz Oniinde bulunduruldugunda okul rehberlik ve psikolojik
danigma servisleri tarafindan hem 6z yeterligin saghikli gelisimine yonelik hem de
narsistik Ozellik gosteren Ogrencilerde farkindalik yaratmak amaciyla iletisim
becerileri, sosyal beceri, atilganlik, empati, 6zsayg1 ve 0zgiiven gelistirme gibi
konularda Onleyici, gelisimsel ve iyilestirici hizmetler kapsaminda etkinlikler

hazirlanabilir.
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e (Caliymada akademik basar1 durumlar1 farkli olan &grencilerin 6z yeterlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus, akademik basari
durumu basarili olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin basarisiz olan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda 6grencilerin
akademik basarilarini artirmak icin 6z yeterlik gelisimini destekleyecek ¢aligmalar
yapilabilir.

e Saglikli bireylerin yetismesinde en 6nemli rolii oynayan ebeveynlere yonelik aile
egitimi programlarinin diizenlenmesi hem ebeveynlerin hem de 6grencilerin 6z
yeterlik algilarmin gelisimine katki saglayabilir.

e (alisma sonuclar1 akademik basar1 durumu basarili olan 6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin basarisiz olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugunu géstermistir. Oz
yeterligin O6grenci basarisina olan etkisi ve 6grencilerin gelisimleri iizerinde de
ogretmenlerin katkis1 goz oniinde bulunduruldugunda, 6gretmenlerin hem branglari
ile ilgili hem de pedagojik ve genel kiiltiir yoniinden becerilerini gelistirmeye

yonelik hizmet i¢i egitim faaliyetleri diizenlenebilir.
5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

e Zaman agisindan var olan sinrrliliklardan dolayr ve c¢alisma grubunun kolay
ulasilabilir olmasi i¢in bu calisma Yalova ili, Cmarcik ilgesinde bulunan
ortaokullarda Ogrenim goren 299 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Daha sonraki
calismalar farkl illerde, farkli egitim kademelerindeki 6grencilerle yapilabilir.

e Yapilan ¢alisma sonucuna gore cinsiyet bakimindan erkeklerin kizlardan daha
yiiksek narsisizm diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle
erkek 6grencilerin narsisizm diizeyini etkileyen faktorler incelenebilir.

e (Calismada yas kiiclik olan 6grencilerin yas1 biiyiik olan 6grencilerden daha yiiksek
diizeyde 0z yeterlige sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yapilacak ¢aligmalarda
ergenlik donemi ile birlikte 6z yeterligin azalmasmin nedenleri arastirilabilir.

e Bulgular 1s18inda 6z yeterlik ile narsisizm arasmnda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin varligi diisiiniildiigiinde, bireyin kendisini tanimasma, olumlu tutum ve
davranis kazanmasina, kisilik gelisimlerini desteklemeye yonelik bireysel ve grupla

psikolojik danigma programlar1 hazirlanip etkililigi deneysel olarak arastirilabilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda ¢esitli sorular
bulunmaktadir. Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitic1 bilgiler vermeden formda

yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.

Katkilarmiz i¢in tesekkiirler.

1) Cinsiyetiniz : Bay () Bayan ( )
2) Yasimz :
3) Siz dahil ka¢ kardessiniz?

a.) Tek gocuk ( ) b)Ikikardes ( ) c) Uckardes ( ) d) Dért kardes ( ) e) Bes ve

iizeri ()

4) Annenizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil ( ) b) Ilkokul () c) Ortaokul ( ) d) Lise ( ) e) Universite ( )
5) Babamizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil ( ) b) ilkokul () c) Ortaokul ( ) d) Lise ( ) e) Universite ( )
6) Akademik basar1 acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Basarili ( ) b) Orta diizey ( ) c)Basarisiz ()
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EK 2. Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi Ornek Maddeleri

Liitfen agagidaki ifadelere ne olciide katildiginizi belirtiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Biraz Katiliyorum, 3= Cogunlukla Katiliyorum,

4= Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 | Zor olsa bile bir konunun igerigi ile ilgili her seyi basarili bir [ 1 | 2

sekilde 6grenebilirim.

2 | Gergin olsam bile derse karsi olumlu bir tutum siirdiirecegimi | 1 | 2

biliyorum.

3 Gergekten siki bir sekilde calistigimda ¢ok zor bir konuyu bile | 1 | 2

ogrenebilirim.
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EK 3. Cocukluk Cag Narsisizm Olgegi Ornek Maddeleri

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin ig¢in en
uygun secenegin karsisina ¢arpt (X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz Her sorunun karsisinda bulunan;

0=Kesinlikle dogru degil 1= Dogru degil 2= Kismen dogru 3=Kesinlikle

dogru anlamina gelmektedir.

1 | On planda olmanin 6nemli oldugunu diisiiniiriim. 0f1 (2 |3
2 | Benim gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak ederler. 011 |2 (3
3 | Smifimizda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli olurdu. 0|1 |2 |3

83




OZGECMIS VE ESERLER LiSTESI

Adi ve Soyadi: Gozde Deniz GONULALAN
E-postasi: gozdedeniz@windowslive.com

Tletisim: 05439586730

OGRENIM DURUMU
Lisans: (2011) Sakarya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Lise: (2006) Uzunkoprii Muzaffer Atasay Anadolu Lisesi

GOREVLER

Gorev Unvani Gorev Yeri Yil

Psikolojik Danigsman Esenkdy Adnan Kaptan | 2011-
Ortaokulu

ESERLER

A. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

Akin, A., Saricam, H., Yildiz, B., Akin, U., Kaya, M., Goniilalan, G.D., Peziik, B., Cebis,
T. ve Yilmaz, E. (2014, Mays). Evlilige yonelik genel tutumlar 6lgeginin Tiirkce
formunun psikometrik Ozellikleri. [I. Kadin Arastirmalari  Sempozyumu.
Eskisehir.

Akm, A., Dogan, R. Goniilalan, G.D., Atik, R., Cebis, T. ve Akin, U. (2014, Nisan). Sosyal
diglanma o6lgegi Tiirkge formu. 1st Eurasian Educational Research Congress.

[stanbul.

Akin, A., Goniilalan, G.D., Cebis, T., Atik, R., Peziik, B. ve Ak, U. (2014, Nisan). Ergen
ebeveyn kariyer uyum 6lgegi Tiirkge formu. 1st Eurasian Educational Research

Congress. Istanbul.

84




Akin, A., Goniilalan, G.D., Akkaya, O., Cebis, T., Dogan, R. ve Peziik, B. (2014, Nisan).
Kisiler arast duygu yonetimi Olgegi Tiirkge formu. 1st Eurasian Educational

Research Congress. istanbul.

Akin, A., Peziik, B., Dogan, R., Goniilalan, G.D., Demir, D. ve Yilmaz, E. (2014, Nisan).
Cinsel kompulsiyon 06lgegi Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirligi. 21st
International Sexual Health Congress. Antalya.

Akin, A., Peziik, B., Goniilalan, G.D., Atik, R., Demir, D., Cebis, T., Akkaya, O. ve Padir,
M. A. (2014, Nisan). Escinsellige yonelik onyargi 6lgegi Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirligi. 21st International Sexual Health Congress. Antalya.

Akm, A., Ugur, E., Akin, U., Pezik, B., Goniilalan, G.D., Cebis, T., Dogan, R. ve Yilmaz,
E. (2014, Nisan). Cinsiyet¢ilik ve transfobi (cinsiyet degistirme korkusu) 6lgegi
Tiirkge Formu. 21st International Sexual Health Congress. Antalya.

85



