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ON SOZ

Giliniimiizde diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de siddet davranislar1 ve
narsistik egilimler oldukca sik goriilmektedir. Gelecegin mimarlar1 olarak gordiigiimiiz
cocuklarin ve genclerin kendilerini diinyanin merkezi olarak gdrmeleri, her isteklerinin
yerine getirilmesini beklemeleri ve beklentileri karsilanmadigi zaman olumsuz tutumlar
sergilemelerinin nasil gelistigi ve nedenleri anlasilirsa ¢6ziimiin de beraberinde gelecegi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin bu fikirden hareketle oncelikle ¢ocugun ilk egitmenleri

olan anne-babalara ve daha sonrasinda da biz egitimcilere katki saglayacagini umuyorum.

Lisanstan itibaren bilgi ve deneyimlerinden ¢ok sey kazandigim, ahlaki degerlerini ve
durusunu oOrnek aldigim, yiiksek lisans ve tez calismalarim boyunca sabirla bana yol
gosteren, her ihtiyacim oldugunda yardimini esirgemeyen, degerli gorlis ve Onerileri ile

aragtirmama katki saglayan degerli hocam Dog. Dr. Tuncay AYAS’a;

Veri toplama asamasinda yardimci olan tiim okul idarecileri, 6gretmenleri ve katilim

saglayarak arastirmama katki saglayan 6grencilere;

Tezimi olusturma asamasinda bilimsel caligmalarindan yararlandigim ve o6lgeklerini

kullandigim degerli bilim insanlarina;

Yogun calisma temposu boyunca her basim sikistiginda gerek manevi gerekse akademik

agidan destekte bulunup yol gosteren arkadaglarima;

Yasamim boyunca aldigim her karar1 destekleyen, ihtiyacim olan her tiirlii imkén1 sunan,
daima yanimda olan annem Fikriye ATIK, babam Selahattin ATIK ve kardesim Fikri

ATIK e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ NARSiSiZM DUZEYLERI iLE
SIDDETE YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Riiveyda ATIK, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Tuncay AYAS
Sakarya Universitesi, 2019.

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutumlarmin
hangi degiskenlere gore farklilastigini ve bu iki diizey arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilmistir. Caligmada Once narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutum
diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, akademik basar1 diizeyi, ailenin aylik geliri, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi gibi degiskenlere gére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadig1 incelenmis, daha sonra da narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutumlar

arasindaki iliski ele alinmigtir.

Calisma, arastirma modellerinden tarama modeline uygun olarak planlanmig ve
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim-6gretim déneminde Istanbul
ilinde ortaokula devam eden ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemi, bu
evrenden rastlantisal olarak secilen 6 ilgedeki ortaokullarda 7. ve 8. smifta 6grenim
gormekte olan 505 6grenciden olugsmaktadir. Katilimcilarin %49.01 (248)’1 kadin, %50.99
(258)’u erkektir. Arastirmada veri toplama araci olarak; 6 soruluk “’Kisisel Bilgi Formu’’,
Thomaes vd. (2008) tarafindan gelistirilen “Childhood Narcissism Scale” adli lgegin
Akin, Sahin ve Giilsen (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis bicimi olan “’Cocukluk
Cag1 Narsisizm Olgegi’’ ile Cetin (2011) tarafindan gelistirilen ’Ergenler I¢in Siddete
Yénelik Tutum Olgegi’” uygulanmustir. Verilerin analizinde iliskisiz orneklemler igin t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Analiz
islemlerinde sosyal bilimler i¢in istatistik paket (SPSS 25.0) programi kullanilmaistir.

Aragtirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeylerinin cinsiyet, kardes
sayisi, akademik basar1 diizeyi, ailenin aylik geliri ve baba egitim diizeyine gore, siddete
yonelik tutumlarmin da kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin narsisizm diizeylerinin anne
egitim diizeyine gore, siddete yonelik tutum diizeylerinin ise cinsiyet, akademik basar1

diizeyi ve ailenin aylik gelirine gére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi bulgusu elde



edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutum diizeyleri

arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Siddete yonelik tutum.



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY
SCHOOL STUDENTS' NARCISSISM LEVELS AND THEIR ATTITUDES
TOWARDS VIOLENCE

Riiveyda ATIiK, Master Thesis
Supervisor: Assoc.Prof. Dr. Tuncay AYAS
Sakarya University, 2019.

This study investigates the relationship between secondary school students' narcissism
levels and their attitudes towards violence and the relationship between these two levels. In
this study, firstly, it is examined whether the levels of narcissism and levels of attitudes
towards violence differ significantly across variables such as gender, number of siblings,
academic achievement level, family income, mother’s and father's educational levels, then

the relationship between narcissism levels and attitudes towards violence is discussed.

The study is planned and conducted in accordance with the scanning model. The
population of the research consists of students attending middle school in Istanbul in the
academic year 2018-2019. The sample of this study consists of 505 7th and 8th graders
from randomly selected six districts in Istanbul. Of the participants, 49.01% (248) are
females and 50.99% (258) are male. “Personel Information Form” which includes six
question, “Childhood Narcissism Scale” developed by Thomas vd.(2008) and adapted to
Turkish by Akin, Sahin and Giilsen (2015) and “The Attitudes Towards Violence Scale in
Adolescents” developed by Cetin(2011) are the data collection tools that used in this study.
When analysing datas, it was used t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and
Kruskal Wallis H test for unrelated samples. Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS 25.0) is used in the analysis process.

The study found that secondary school students' narcissism levels didn’t show a significant
difference across gender, number of siblings, academic achievement level, family income
and father’s education level, and their attitudes towards violence didn’t show a significant
difference across the number of siblings, mother’s and father’s education level. It was
found that the narcissism levels of the students’ differ significantly across the mother’s
education level and and their attitudes towards violence differ significantly accross gender,

academic achievement level and monthly family income. It was found that there is a

vi



positive and significant correlation between the levels of narcissism and attitudes towards
violence in secondary school students.

Keywords: Narcissism, Attitude towards violence.
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BOLUM I

GIRIS

Narsisizm, son yillarda oldukg¢a popiilerlik kazansa da uzun zamandir {izerine aragtirmalar
yapilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsisizm genel olarak kibirlilik, asir
benmerkezcilik, diger insanlarin onayina ve sevgisini duyulan asir1 ihtiyag, kendini biiyiik
gorme hayalinin yan1 sira empatiden yoksun olma ve digerlerinin ihtiyaclarina duyulan

kayitsizlik ve diismanlik gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Kernberg, 2012).

Narsisizm kavrami, ismini Yunan mitolojisinde kendi yansimasina asik olan ve kendi
yansimasini gorme ugruna gole diiserek bogulan Narkissos’tan almaktadir (Hudson, 2012,
S. 7-8). Bu mitten yola ¢ikarak narsisizmin, bireyin kendisine yonelik ilgi ve arzulari ifade
etmekteyken, zamanla bu bakis acisinin degistigini gormekteyiz. Bazi arastirmacilar
narsisizmi dogal gelisimin bir asamasi ve toplumsal hayatta kisinin benligi i¢in gerekli bir
olgu olarak ele alirken, bazi arastirmacilar da patolojik ve bireye ve dolayisiyla da topluma

zarar veren bir olgu olarak ele almaktadir.

Narsisizmin nedenlerine bakildiginda, bireyin cocukluk doneminde ebeveynleri ile
kurdugu iliskiye, anne-babalarin g¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutumlara siki sikiya
bagl oldugu goze ¢arpmaktadir. Cocuga yeterince ilgi ve sevgi veremeyen ebeveynlerin,
otoriter, baskic1 ya da tersine kayitsiz anne-baba tutumlarinin, ¢ocugu asir1 6vme gibi
davraniglarin narsisizmin olugmasinda onemli etkileri oldugu belirtilmektedir. Tim bu
sebeplerden, ¢ocukluk donemindeki ihtiyaclari bir sekilde karsilanmamis bireyler ve
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde bu ihtiyaglarint diger insanlarla kurduklar: iliskiler
vasitasiyla gidermeye ¢alisan bireyler olarak tanmimlanmaktadir (Morf ve Rhodewalt,
2001). Bu bireyler istediklerini elde edemediklerinde de saldirgan tutumlar
sergileyebilmektedirler. Bu da toplumda ¢ok biiyiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikan siddet
kavramimi tetiklemektedir. Bu calisma kapsaminda bireylerin narsisizm diizeylerinin,

siddete yonelik egilimlerine ne agidan ve hangi dlciide etki edebilecegi aragtirilmistir.



1.1. Problem Ciimlesi

Ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutumlari arasindaki iligki,
cinsiyet, kardes sayisi, akademik basar1 diizeyi, ailenin aylik geliri, anne egitim diizeyi ve

baba egitim diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

1.2. Alt problemler

1.Ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore narsisizm diizeyleri farklilik gostermekte
midir?

2.0rtaokul Ggrencilerinin  cinsiyetlerine gore siddete yonelik tutumlart farklilik
gostermekte midir?

3.0rtaokul Ogrencilerinin kardes sayisina gore narsisizm diizeyleri farklilik gostermekte
midir?

4.0rtaokul ogrencilerinin kardes sayisina gore siddete yonelik tutumlart farklilik

gostermekte midir?

5.0rtaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeyine gore narsisizm diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

6.0rtaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeyine gore siddete yonelik tutumlart farklilik

gostermekte midir?

7.0rtaokul Ogrencilerinin ailenin aylik gelirine gore narsisizm diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

8.0Ortaokul ogrencilerinin ailenin aylik gelirine gore siddete yonelik tutumlart farklilik

gostermekte midir?

9.0rtaokul ogrencilerinin anne egitim diizeyine gore narsisizm diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

10.Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore siddete yonelik tutumlart farklilik

gostermekte midir?



11.0rtaokul ogrencilerinin baba egitim diizeyine gore narsisizm diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

12.0rtaokul Ogrencilerinin baba egitim diizeyine siddete yonelik tutumlar1 farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz diinyasinin kosullari, insanlar1 toplumsal bir varlik olma kalibinin disina
cikararak daha cok bireysel yasamina odaklanmasina neden olmustur. Bireyler giderek
odagimi kendisine ve biricikligine ¢evirmektedir. Giiniimiiziin en biiytik tehlikelerinden biri
olarak goriilen narsisizmin de giderek 6nem kazanan bireysellikle {ist noktalara ulastig
diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde narsisizmi patolojik bir durum olarak ele alan
calismalara karsin, narsisizmi bir kisilik 6zelligi olarak ele alan ve gerekliliginden s6z eden
yaklagimlar oldugu da goriilmektedir. Narsistik davranislara sahip bireylerin sevilme ve
stirekli onaylanma yoniinde duyduklari ihtiyag, empatiden yoksun olma, elestiriye karsi
hassaslik, kendini diinyanin merkezinde goriirken diger bireyleri kiicimseyici tavirlar gibi
ozellikleri, diger bireylerle olan iligski ve iletisimlerini olumsuz etkilemektedir. Siddet de
narsisizm gibi gittik¢e biiyiiyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsistik ve siddet
igerikli davranislarin nasil olustugu, hangi degiskenlerle ilgili oldugu anlasilirsa bu
davraniglar1 azaltmaya yonelik calismalarin da o kadar etkili olacagi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde narsisizm ve siddet ile ilgili ¢alismalarin yapildigi goriilse de 6zellikle bu
davraniglarin olustugu ve belki de igsellestirildigi donem olan ¢ocukluk ve ergenlik donemi
ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ok az oldugu géze carpmaktadir. Bu ¢alismanin, alana bu

anlamda kii¢iik de olsa bir katki sunmast agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Ortaokul Ogrencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yoOnelik tutumlar1 arasindaki
iligkinin cesitli degiskenler acisindan incelendigi bu arastirma asagidaki varsayimlara

dayanmaktadir:



1. Arastirma sirasinda kullanilan Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi ve Ergenler i¢in
Siddete Yonelik Tutum Olgegi isimli veri toplama araglari gecerli ve giivenilir olup

Ol¢iilmek istenen nitelikleri 6l¢ebilecek diizeydedir.
2. Orneklem olarak alinan grup arastirmanin evrenini temsil etmektedir.

3. Arastirmaya katilan 6grenciler, kendilerine uygulanan veri toplama araglarina

samimi ve igten sekilde yanit vermislerdir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmanmn Orneklemi, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinin
rastlantisal secilmis ilgelerindeki ortaokullarda 7. ve 8. sinifta 6grenimlerine devam eden
Ogrencilerden, yine rastlantisal se¢ilmis 506 6grenciden elde edilen verilerden hareketle

yapilan degerlendirme ile sinirlidir.

2. Bu aragtirmanin bulgu ve sonuglar1 veri toplama boliimiinde ayrintili olarak ele
alman ’Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’’ isimli 6lgme aracinin 6lctiigii nitelikler ile

sinirlidir.

3. Bu aragtirmanin bulgu ve sonuglar1 veri toplama boliimiinde ayrintili olarak ele
alman ©Ergenler i¢in Siddete Yonelik Tutum Olgegi’’ isimli 6lgme aracinin dl¢tiigii

nitelikler ile smirlidir.

1.6. Tamimlar

Narsisizm: Her bireyde dogal olarak bulunan, bireyin kendisine duydugu sevgi, bireyin
benlik saygisini yiliksek tutmasi, kendini koruma i¢giidiisliniin egoizminin libidinal bir
tamamlayicisi, bireyin kendine ve bedenine duydugu ask olarak cesitli sekillerde

tanimlanabilir.

Siddet: Sertlik, sert ve kat1 davraniglar, giic kullanma, bireyin veya gruplarin kendisine
veya diger insanlara kasith olarak fiziksel, sozel, cinsel, toplumsal, duygusal, ekonomik

acilardan zarar veren ya da zarar vermesi ihtimali olan davraniglardir.



Tutum: Durumlar karsisinda bireyin davranislart {izerinde yonlendirici etkiye sahip olan,

yasantilar ve deneyimler sonucu olusan bireyin ruhsal olarak hazir olma durumudur.

Siddete Yonelik Tutum: Siddet uygulamanin hakli oldugunu diisiinmek siddete yiiklenilen

olumlu diisiinceler, siddeti gerekli gormek olarak tanimlanabilir.

1.7. Simgeler ve Kisaltmalar

APA: American Psychological Association.

Cev: Ceviren.

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Text Revision.
DSO: Diinya Saglik Orgiitii.

MEB: Milli Egitim Bakanlig1.

NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Sd: Serbestlik Derecesi.



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE IiLGILi
ARASTIRMALAR

2.1. Narsisizm kavram ve tarihgesi

Narsisizm kavraminin ortaya ¢ikmasi Antik Yunan mitolojisindeki Narkissos mitine
dayanmaktadir. Kaynaklara bakildiginda Narkissos ile ilgili pek ¢ok farkli mitin oldugu
goriilebilmektedir ancak 0z itibariyle hepsi ayni sonucu verdiginden burada bir tanesine
deginilmistir.

Hikayeye gore bir zamanlar Olimpos’ta giizelligi dillere destan, gorenlerin gozlerini
alamay1p tekrar tekrar baktiklar1 Eckho adinda bir peri yasarmis ancak Eckho konusmaya
basladiktan sonra susmak bilmezmis. Bu o6zelligi sonunda Tanrica Hera’yr o kadar
sinirlendirmis ki Tanriga Hera, Echko’ya bir ceza vermis. Bu cezaya gore Echko artik
konusanlarin sadece son soyledigi kelimeyi tekrar edebilecekmis. Bir giin Echko’nun
yasadigr ormana giizelligi ile herkesi biiyiileyen ancak kimselere karsilik vermeyen
Narkissos gelmis. Narkissos ormanda gezinirken ‘Kimse yok mu burada?’ diye seslenmis.
Echko da ‘Burada!’ diye karsilik vermis. Narkissos ‘Cik ortaya!’ deyince Echko da
‘Ortaya!’ diyerek onun oldugu yere gelmis ve Narkissos’u goriir gormez asik olmus ancak
Narkissos, soylediklerinin sadece son kelimesini tekrarlayan peri Echko’nun bu
davranigindan sikilmis ve onu orada birakip giderek askina karsilik vermemis. Askina
karsilik bulamayan Echko ¢ektigi acilara dayanamayarak tas olmus ve artik konusanlarin
sadece son sozlerini tekrar ederek yeryiiziinde var olabilmis. Echko’nun yasadigi acilari
goren Olimpos tanrilar1 Narkissos’u Kkendisine asik olmasiyla cezalandirmaya karar
vermigler. Bunun tizerine Narkissos bir giin ormanda avlanirken susuzlugunu gidermek
icin gble dogru egilmis ve golde kendi yansimasini gorerek asik olmus, kendi aksine olan
ask1 sebebiyle giinlerce goliin kenarindan kalkamamis ve karsilik bulamadigr askiyla
giinler icinde aciyla eriyip giderek yok olmus. Narkissos’un o6liimiine dayanamayanlar
giinler sonra onun o6ldiigli yerde bir ¢igegin agtigin1 gormiisler ve cicege Narkissos,

dilimizdeki kullanimiyla nergis adin1 vermisler.



Narsisizm kavraminin ifade ettigi pek ¢ok 6zellige bu Oykiilerde rastlamak miimkiindiir.
Benmerkezcilik, digerlerinin duygularina kayitsiz kalma, kendi bedenine kars1 belirsizlik,
iliskilerdeki sinirlar1 ¢izememe ve siirekliligi koruyamama ile psikolojik dokunun olmayisi

bu 6zellikler igerisinde gosterilebilir (Gengtan, 2004).

Literatiirde narsisizm terimi onceleri bu Kklasik mitten etkilenilmesi sebebiyle, otoerotik
cinsel egilimi tanimlayip, cinsel gelisimde bir donem olarak nitelendirilmis; zamanla bu
kavramsallastirma yerini, narsisizmin bir kisilik 06zelligi olarak kabul edilmesine

birakmustir (Levy, Ellison ve Reynos, 2011).

Narsisizm ¢aligmalar1 1800°lerin sonlarina dek uzanmaktadir (Miller ve Campbell, 2008, s.
449). Narsisizm kavrami ilk olarak 1898 yilinda “Auto-Erotism: A Psychological
Study”(Otoerotizm: Psikolojik Bir Calisma) isimli calismasinda, Ingiliz cinsel bilimci
Havelock Ellis tarafindan kullanilmigtir (Tiilegen, 2018). Ellis, s6z konusu mitlerden yola
cikarak Narkissos karakterinin kendisine duydugu aski, bazi hastalarinda gozlemledigi
“’cinsel duygular1 bireyin kendine yonlendirmesi ve sik sik kendiliginin i¢inde kaybolmasi
durumu’’ ile iligkilendirerek bu terimin literatiirde yer almasini saglamistir (Arble, Dean,

Tolchinsky ve Huprich, 2008).

Paul Nécke tarafindan narsisizm kavrami daha sonra 1899°da, “kendi viicuduna genellikle
cinsel nesnenin viicuduna davrandigi gibi davranan, kendi viicuduna tatmin olana kadar
bakan, onu oksayip seven bir insanin tutumunu” tanimlamak i¢in kullanilmigtir (aktaran
Freud, 2015). Sadger tarafindan 1908 yilinda yapilan g¢aligmalar sonucunda narsisizm
kavrami psikanalizmin sozliigiine girmistir (Kernberg, 2004) ve Sadger Freud“un kavrama

ilgi géstermesini saglayan kisi olmustur (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).

Otto Rank ise narsisizmi psikanalitik perspektiften ele alan ilk kuramciydi (Ozdemir,
2017). Rank tarafindan 1911“de yayinlanan makalede, narsisizm Ellis“le ayni yonde,
cinsel-6z sevgi“yi agiklamak i¢in kullanilmig fakat buna ek olarak hayranlik ve kendini

biiyiik gérme ile de iligkilendirmistir (Rataj, 2003).

Freud, 1914 yilinda narsisizmin psikanalitik kuramdaki temelini olusturan “On Narcissism:
An Introduction” adli ¢alismasmi yaymlamis ve bu makalede narsisizm kavramini bir
cinsel gelisim donemi olarak ele almistir (Kosan, 2015). Freud’a gore narsisizm, kisinin
libidinal nesne olarak kendi benligini se¢mesidir (Giingor, Eksi ve Aricak, 2012, s. 1272).

Freud narsistik terimini dort degisik anlamda kullanmastir:



1. Klinik anlamda bireyin kendi viicuduna cinsel bir nesne gibi davranmasiyla

nitelikli bir cinsel sapkinlik,

2. Bir dogal gelisim asamasi olarak, bireyin ruhsal-cinsel gelisim sirasinda libidinal

olarak kendisine yatirim yapmasi manasinda,

3.Nesne iliskilerinde iki farkli durumu agiklamak igin: Ilk olarak nesnenin gercek
ozelliklerinden ziyade bireyin ihtiyaclarina uygun bir nesne se¢imini, ikinci olarak ise

cevreyle iliski kurma sirasinda nesne iliskilerine ihtiyag duymamayi agiklamak igin,
4. Ozgiivenin farkl1 6zelliklerini anlatacak bigimde kullanmistir (Atay, 2010, s. 4).

Kernberg (1975)’in belirttigine gore ebeveynlik stilleri narsisizmin temelini olusturabilir.
Bu goriise gore Kernberg ilgisiz, ¢gocugun sevgi ihtiyacini doyurmayan, reddedici anne-
baba tutumlarinin narsisist kisiler yetismesinde 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamis ve

narsisizmi benligi koruyan bir savunma tarzi olarak belirtmistir (Erdogan, 2016).

Sosyal Ogrenme Kuramcilari ise narsisizmi, anne-babalarin ¢ocuklarina asir1 deger
vermesini, onlart diger ¢ocuklardan ¢ok daha 6zel, 6nemli ve her seyin en iyisini hak
ediyor olarak gormelerini, gocuklarin narsisistik bireyler olarak yetismelerindeki en 6nemli
faktor olarak agiklamaktadirlar. Bunun sonucunda ise ¢ocuklar, hayatta hi¢cbir ¢aba sarf
etmeden de pek ¢ok seyi hak ettiklerine, kendilerinin ¢ok 6zel ve ayricalikli olduguna

inanir (Brummelman ve digerleri, 2015).

Literatlirde, narsisizmi tamamen patolojik bir durum olarak agiklayan kuramcilarin yani
sira, narsisizmin bir Olclide saglikli ve islevsel oldugunu belirten farkli bakis agilar1 da
mevcuttur. Luchner, Mirsalimi, Moser ve Jones (2008) narsisizmin herkesin dogasinda
oldugunu belirtirken, Say (2010), benzer bigimde narsisizmin saglikli insan gelisiminin bir
parcast oldugunu sdyler. Vaknin (1999, s. 1-15)‘e gore ise; saglikli narsisizm, istikrarl

olan 6z-deger ve 6z-saygi duygusu ile birlestiginde dengeli ve olgundur.

Simdilerde Freud ile diger bilim insanlarinin yazdiklar1 sayesinde mitolojik Narkissos ismi
narsistik kisilik ozelliklerini betimlemek i¢in kullanilmaktadir (Twenge ve Campbell,
2010). Narsisizm kavrami, kisinin kendinden memnun oldugu, kendisini begenip sevdigi,
degerli gordiigii, dnemli hissettigi ile yakindan iliskilidir. (Hamedoglu, 2009). Ozsevi, 6z
sevgi, 0z saygi, ego saygisi, kendilik degeri gibi bir¢ok terim narsisizm ile ayni anlamda
kullanilmaktadir (Kege, 2014). Narsisizmi herkesge kabul bulacak bir tanima koymak
kolay degildir (Sancak, 2014). Bu konuda akademik tartigsmalar siirmektedir.



2.2. Narsisizmin olusumu

Narsisizmin bebeklik doneminde olusmaya baslayan bir yapr oldugu goriilmektedir.
Bebegin ilk kesfettigi sey, ilgisini ve bilincini, ondan gelen duyumsamalara yonlendirdigi
kendi viicududur. Bebek her cesit duygusal ve fiziksel ihtiyacini karsilayan sey olarak
annesini gérmektedir (Kosan, 2015). Bebegin her tiirlii ihtiyacin1 anlayip karsilayan anne,
kuramsal agidan kendilik simgesi (self-object) seklinde isimlendirilmektedir (Kohut,
2013).

Annelik i¢gidiisii, kendilik nesnesini (bir yetiskinin kendi tizerinde sagladigi denetleme
mekanizmasi) giidiileyerek, bebegin saglikli bir gelisim gostermesini saglamaktadir. Bebek
dogdugu zaman kendisini, biitiinlikli ve siirekli bir varlik olarak algilayamamakta,
annesini kendisinin bir uzantistymis gibi kavramaktadir. (aktaran Kosan, 2015). Bebegin
annesini kendinin bir uzantis1 seklinde gormesi sonucunda, annesinin yasadigi her gesit
duygu ve yasantiyr da kendisininmis gibi kavramaktadir. Kohut tarafindan annenin bu
tutumu aynalama olarak isimlendirilmekte, bebegin bu duygu ve yasantilar
deneyimlemesine de igsellestirme adi verilmektedir. Gorerek yasayarak Ogrenme
anlamindaki bu siiregte uygun aynalamayla kazanilan olgun yetenekler, bebegin olumlu
yasantilarla dolu anilar biriktirmesini saglamaktadir (aktaran Kosan, 2015). Kohut’a gore
kendilik bozuklugu, annenin davramiglarima dayanmakta ve bu, tutarsiz ve degisken
pekistirme ile olmaktadir. Narsisist kisilik bozukluguna sahip bireylerin gegmisindeki ortak
yasantilardan biri siddetli saldirganlig1 olan ancak bunu Orten siiregen soguk ebeveyn
figiirtidiir. Boyle bir ortamda biiyiliyen ¢ocuklarin, sevilme gereksinimlerini gidermek ve 6¢
alma iste8i ile nefret duygularin1 engelleyebilmek icin, fiziksel c¢ekicilik ve o6zel bir
yetenek olarak gordiikleri, diger insanlarda kendisine kars1 hayranlik olusturma vasiflarini
kullandiklar1 ~ goriilmektedir. Bahsi gecen anne modelinde, ebeveynin narsistik
gereksinimlerini karsilamak maksadiyla ¢cocugu bir nesne seklinde kullanmasi, ¢ocugun
gelisiminin normalligini etkilemektedir. ilerleyen zamanlarda bu gocuklarda biiyiiklenme

ve gii¢lii olma hayallerinin hakim oldugu goriilmektedir (Kernberg, 2012).

Normal kosullarda, kendisini annenin bir uzantisi olarak algilayan bebek zaman gectikge
kendisinin annesinden veya ona bakan kisiden ayr1 bir varligi oldugunu anlamaya baslar.
Bu dénemin saglikli bir sekilde iistesinden gelinebilmesi ig¢in annenin bebegine sevgiyi ve
giiveni yeterli diizeyde vermesi gerekmektedir (Hamedoglu, 2009). Aynalamay1 basarili

bicimde gergeklestiren bir anne, bebekte biitiinliiklii ve siirekli, kalici ve kendinden ayr bir
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varlik olduguna dair kavrayisi ve inanci olusturmaktadir. Bunun sonucunda da bebekte
kendine 6zgli ve farkli, anneden ayr1 bir kendilik gelismektedir. Bu kendine 6zgii yapi,
empati yapma, kendini avutma, sevgiyi alabilme ve verebilme gibi beceriler ile
donatilmistir. Bu yetiler, anne ortamdan uzaktayken bebegin kaygi hissetmesini
engellemektedir. Annenin bir siire sonra gelecegine duyulan his, bebege bu siireg iginde
gittikge fazlalasan bir diizeyde annenin olmamasina dayanma giicii vermektedir. Sayet
diizgiin bir aynalama yapilmamissa bebek kendini bitiinliiklii, degerli ve bagimsiz olarak
algilayamamaktadir (Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008). Bebegin sevgiye ve
giivene duydugu ihtiyag karsilanamadiginda, gelisme ilkel seviyede takili kalip (benlik
smirlarint ayristiramadan), kendini savunma amaciyla 6fke duygusu yasamasina sebep olur
(Masterson, 2006). Cocukluk zamaninda yasanan bu tarz kizginlik ve korkular narsisizmin
olusmasimin esas nedenidir. Benlik, sevmeyi basaramamanin yasattigi aciyla once
kendisine sonra baskalarina yabancilagarak, 6z saygisi azalarak, kendisine yapay bir benlik
olusturarak yasamaya baslar. Cocugun diger bireyler ile iliskilerini belirlemesi bakimindan

bu durumun, 6nemli bir role sahip oldugu séylenebilir (Fromm, 1999).

Jacobson, bebegin gelisiminin ilk basamaklarinda, kendilik ve nesne imgeleri birbirinden
ayrilarak gercekligi yorumlama yetenegi ve benlik sinirlarmin gelisimine katki sagladig
esnada, onemli erken nesnelerle iliskilerde ortaya ¢ikan ciddi ve asir1 diizeyde olan
engellemelerin, kendilik ve nesne imgelerinin sakincali bir bigimde yeniden birlesmesine
neden olabilecegini ifade eder. Bu, kisinin dis nesneden korkma ve ona ihtiya¢ duyma
arasinda dogan catismadan kaginmasina imkan veren bir sistemdir. Bu sartlar igerisinde
benlik sinirlar1  6zelligini  kaybedebilmekte, gergekligi  yorumlama yetenegini
kaybedebilmekte, kisacasi psikotik bir gerileme ortaya c¢ikabilmektedir. Gergekligi
yorumlama yetenegini muhafaza eden ve siirlari kararli olan narsist kisiliklerde bu durum

ortaya ¢ikmaz. (Kenberg, 2012).

Freud, anne karnindaki bebegin mutlak bir narsisizm iginde hayatini devam ettirdigini
ifade etmektedir. Freud’’a goére, “Dogumla birlikte mutlak narsisizmden, disaridaki
yasamin kavranmasina, ¢evredeki diger objelerin kesfedilmesine dogru bir adim atariz’’.
Yeni dogan bebegin dis diinyadaki objeleri “ben olmayan” objeler olarak kavramasi aylar
stirer (Fromm, 2008). Freud’a gore birey, cinsel i¢glidiiyii ilgilendiren her alanda oldugu
tizere, bir kere zevk duydugu seyden vazge¢meyi istemez. Cocuklugun narsistik
miitkemmelliginden de vazge¢gmek maksadinda degildir. Biiytlidiigliinde kendisinin ve diger

bireylerin elestirel hiikiimlerinin sonucunda bu miikemmelligi daha fazla devam ettiremez
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ancak elinden aliman bu milkemmeliyeti, ego ideali seklinde yeni bir sekilde tekrar
meydana getirmeye caba gosterir. Idealinin kendi oldugu ve idealini kendi olarak yansittig

¢ocuklugunun kaybolan narsisizmini muhafaza etmeye gayret eder (Freud, 2007, s. 9-13).

Bireyin baslangi¢ta goriilen narsisizmi, dis diinyay1 tanimaya basladik¢a elinde olmadan
nesne sevgisine doniismektedir. Freud, birincil narsisizmi, bireyin bebeklik doneminde ilk
aylarda, daha dis diinya ile iliski kuramadigi narsisizm olarak tanimlamaktadir. Daha
sonrasinda gelisim siireci boyunca bireyin dis diinya ile kurdugu iliskilerin derinligi ve
genigligi artmaya baglamaktadir ve birey bircok durumda cinsel i¢giidii baghiligin
nesnelerden kendi benligine yoneltmektedir, bu da ikincil narsisizm olarak
tanimlanmaktadir (Fromm, 2008). Bir ask nesnesine sahip olmak {izere gelismekte olan
bireyin, yabanci bir nesne se¢gmeden once kendi viicuduna yonelmesi ve kendi viicudunu
bir agk nesnesi olarak tanimlamasi ile olusan cinsel i¢giidiiniin tarihsel gelisim dénemi
birincil narsisizmdir. Cinsel ic¢giidiiniin nesnel yatirnmlardan uzaklasarak benlige geri
doniisii ise ikincil narsisizmdir (Prat, 2013). Ancak Freud, “Insan her ne kadar dis diinyada
libidosuna bir nesne bulsa da her zaman biraz narsist kalmaktadir.” demektedir. Insanin
gelisimi, mutlak narsisizmden nesnel diisinme ve nesne sevgisi gelistirme yetenegine
dogru bir evrilmedir; normal bir birey narsisizmi tam olarak ortadan kaldiramasa da toplum

acisindan kabul goren bir seviyeye indirmektedir (Fromm, 2008).

Kernberg, narsistik bozukluklarin bir nesilden Obiiriine aktarildigini ve narsist anne-
babanin narsist bireyler yetistirdigini ve soyler. Cocugun bireyselligine ve i¢ diinyasina ilgi
gostermeyen, cocugun yasina ve o yasa has gelisim donemindeki zorluklarina ve
ithtiyaglarina gereken 6nemi vermeyen, goriiniisii ve davraniglarini siirekli degerlendiren ve
beklentileri ile ¢gocugun gosterdikleri arasinda bir ayrim mevcutsa ¢ocukta utang duygusu
yaratan, ofke duyan, elestiriler yapan ebeveyn, cocuk tarafindan bu Ozelliklerle
i¢sellestirilir. Benzer bicimde sayet anne-baba ¢ocugun kolay bir bicimde baglanacagi veya
ideallestirecegi bir kisiyse, ¢cocuk; baglanmaya c¢alistig1r ebeveyne doniik giiclii 6zellikleri
amac¢ edinerek (diisiinsel hareketler, yiiksek risk tasiyan faaliyetler ya da karizmatik
bireyler) kendinde eksik olarak tanimladigi bu boslugu doldurmaya galigabilir. Prosediirel
hafiza olarak isimlendirilebilecek bu igsellestirme sonucunda, birey yetiskin, es ya da
ebeveyn olma vakti geldiginde kendi ¢ocuklugunda ne goérdiiyse o olarak davranmaya
baslar (Kernberg, 1995, s. 92; Kohut, 1971, s. 9).

Horney“e gore baskin, asir1 koruyucu, zor begenen, asir1 hosgoriilii, diger kardeslere daha

diiskiin olan, kararli olmayan, huzursuz, ikiyiizlii, kayitsiz davranan gibi ebeveyn figiirleri
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cocukta narsistik kisilik bozuklugunun gelisimine sebebiyet vermektedir. Horney bu
faktorlerin bir grup halinde olduklarinda bireyin gelisim siirecinde istenmedik etkilere
sebep oldugunu, sadece birinin buna sebep olamayacagimi belirtmektedir (Godkin ve
Allcorn, 2009).

Sosyal 6grenme kuramcilari ise narsisizmin nedenini, agirt hosgoriilii ebeveyn tutumlari
olarak gormektedir. Bu tutumlar nedeniyle ¢ocuk herhangi bir gayret, davranis ya da basari
gostermeden her seyi hak ettigine ve 6zel bir kisilik olduguna inanmaktadir. Ustiinliik
duygusu ve hak iddia etme gibi narsistik kisilik 6zelliklerinin, anne-babanin ¢ocuga karsi
davraniglari, hatta mimikleri ile aktarildigin1 savunmaktadirlar (Horton, Bleau ve Drwecki,
2006).

Narsisizm kelimesinin psikopatoloji ile iliskilendirilmesi, normal bicimde gelisen ve
saglikli bir narsisizmin, saglikli bir uyum i¢in hayati O6nemde oldugunun gbzden
kagirilmas1 demektir (Masterson, 2006, s. 15). Narsisizm, bir bireyin benlik saygisini
yiikksek tutmasi, yasamsal ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢in gereklidir. Bu agidan dogal
olarak her bireyde narsisistik 6zellikler az da olsa bulunmak durumundadir. Narsisizm, bir
kisilik bozuklugu degil, her canli varliga hakli olarak mal edilebilecek bir ozellik,
kendini koruma iggiidiisiiniin egoizminin libidinal bir tamamlayicis1 olarak karsimiza ¢ikar

(Freud, 2007, s. 23).

2.3. Narsisizmin tiirleri

Narsisizm 6zellikle ¢ocukluk yillarinda, tekrar eden engellemelere, asagilanmalara ve
mahrumiyetlere ugrayan bireylerde bir savunma olarak gelisme egiliminde olup
narsisizmin bir kisilik 6zelligi mi, yoksa bir kisilik bozuklugu mu olduguna iliskin

tartigmalar stirmektedir (DiGiuseppe, Robin, Szeszko ve Primavera, 1995, s. 304).

Alanyazinda narsisizmi bir kigilik bozuklugu olarak inceleyen ¢alismalar olsa da
arastirmalari 6nemli bir kismi narsisizmi bir kisilik 6zelligi olarak agiklamaktadir (Raskin
ve Terry, 1988, s. 891, Emmons, 1984, s. 291°den aktaran Hamedoglu, 2009). Kisilik
bozuklugu kapsamli bir sekilde tanimlamak oldukga giigtiir. Kisilik bozukluklari, psikiyatri
alaninda tan1 tartigmalarina en ¢ok sebep olan problemlerdir. Kisilik bozukluklarinda genel

olarak karsilasilan ortak nitelikler asagidaki gibi 6zetlenebilir (Oztiirk, 1997, s. 320);
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1. Davranislarin uyum saglama konusunda esnek olmamasi, benlige yerlesmis

durumda olmas1
2. Toplum tarafindan uyumlu sayilabilmek icin gegerli olan dlgiitlerden
3. Cocukluktan itibaren devam etmesi
4. Is hayatinda ve toplum igerisinde belirgin bozulmalara neden olmasi
5. Benimsenmis olsa da olmasa da degistirilmek istenmemesi

6. Genel olarak bireyin c¢evresiyle ¢atismaya ve siirtiismeye neden olmasi, kendini

cevreye uydurmak yerine ¢evreyi kendisine uydurmaya caligmasi

7. Bireyin temel duygu durumunda, diisiince yapisinda ve zihinsel yeteneklerinde

belirgin bir bozukluk olmamasi

Narsisizmi bir kisilik 6zelligi olarak ele alan arastirmalarda, kabul géren (normal) ve yikici
(patolojik) narsisizmden bahsedilir. Gegtan’a gore, patolojik narsisizmle normal narsisizm
arasinda ayrim yapabilmek her zaman kolay olmamaktadir. Bireyin kendisini degerli
gormesi, sevmesi normal ve gerekli olan bir duyguyken, bu duygularin hangi evrede bir
kisilik bozukluguna evrildigini saptayan olgiitleri ortaya koymak pek miimkiin
olmamaktadir (Ozdemir, 2017). Narsisizm, bireyler igin vazgegilmez bir durumdur ve
dogal gelisim siirecinde ortaya cikar. Bu siirecin saglikli bir bigimde gegirilmesi normal
narsisizm, siirecte bozulmalarin ortaya ¢ikmasi patolojik narsisizm olarak isimlendirilerek
iki boyutu oldugu kabul edilir (Atay, 2010).

2.3.1. Kabul goren (normal) narsisizm

Bireyin kendisini yonelik duydugu sevgi, begenme, degerlilik gibi duygular ¢ogu zaman
diger bireylerle iliskilerinde ortaya ¢ikmakta ve diger bireyler tarafindan begenilme,
sevilme ya da deger verilme ile miimkiin olmaktadir. Bireyin diger bireyler ile olumlu
iliskiler kurabilmesi, kendisi ile ilgili olumlu duygu ve diisiinceleri tarafindan
etkilenmektedir. Bu digerleri tarafindan deger gérme, sevgiye deger bulunma, begenilme
istekleri narsistik ihtiyaclardir. Bu narsistik ihtiyaglar, bireyin temel psikolojik ihtiyaglar
arasinda yer almakta ve biitlin bireyler normal gelisim siirecinde bunlara gereksinim

duymaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi, bireyin giinliik faaliyetlerinden keyif almasini,
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basardiklariyla gurur duymasini, ¢cevresiyle ve bu ¢evrenin beklentileriyle aktif bir bigimde
bas edebilmesini ve bunlarin yani sira eksik yonlerinden dolayr utang ve 6tke duygularim
hissetmesini saglamaktadir. Kisi kendini seviyor ve kendinden memnuniyet duyuyorsa,
kendisi ile barisiksa baskalarini da (siiphe, ¢ekememezlik veya kiskanglik hissetmeden)
sever. Bu durumun ortaya c¢ikabilmesi igin bireyin kendine ait olumlu taraflarim
gormesinin yani sira olumsuz taraflarin1 da rahatsizlik hissetmeden kendine ait bir parga
olarak kabul etmesi gerekmektedir. Normal narsisizmin miihim bir niteligi de bireyin 6z
deger duygusunu disaridan doyurmaya ihtiyag duymamasi ve sliphe etmeksizin 6z degerine
giivenmesidir (Ozmen, 2006). Bireyin g¢evresine uyum saglamasmi ve cevresindeki
insanlarin kendisinden beklentilerini gergeklestirebilecegi duygusunu yasatan bu durumlar
normal narsisizm olarak kabul edilmektedir (Rozenblatt, 2002). Kabul goren narsisizm ya
da olumlu benlik degerlendirmesi yiiksek diizeyde kendine giivendir. Bu, kisinin kendi
hakkinda olumlu duygulara sahip olmasi, kendine giivenmesi ve yeterli olmasina iliskin

yetenekle karakterize edilmektedir (Pulver, 1970, s. 319’den aktaran Hamedoglu, 2009).

Normal (subklinik) narsisizm normal bir kisilik o6zelligidir, saglikli bireyler ¢esitli
Olciilerde bu 6zellige sahiptirler ve pek ¢ok calisma narsisizmin normal bir kisilik 6zelligi
oldugunu gostermektedir (Emmons, 1987°den aktaran Kosan, 2015). Normal narsisizm,
kisinin kendine verdigi deger ve 6zgiivenin olabildigince yiiksek diizeyde bulunmasi ve
cevre tarafindan gosterilen elestirilerin veya pozitif/negatif etkilerin bireyin kendine
duydugu giiveni negatif agidan etkileme derecesinin en az diizeyde oldugu durumdur.
Birey ¢evresinden gelen kendisi ile ilgili diisiince ve goriislerden beslenmek yerine,
kendisiyle ilgili olan goriis ve diisiincelerine odaklanir ve 6zgiivenini bu sekilde arttirarak

tatmin eder (Karaaziz ve Atak, 2013).

Kabul goren narsisizm kisiler arasi diinyada becerili olmaya yardimci olan empatiyi,
utanma, imrenme, gii¢ ve kontrol duygusunu igeren benlik bilincine dayali duygulari igine
alir. Olumlu 6z-giiven, i¢sel bagimsizlik ve diisiincelerin, duygularin, deneyimlerin ve
sosyal normlara uyacak sekilde diirtiilerin kontroliine yonelik benligi koruyucu tecriibeleri
icerir (Ronnigstam, 2005, : 39). Asagida listelenen Ronnigstam’in kabul géren narsisizm
tasvirleri “ait olma, minnettarlik ve ilgilenme duygularina yonelik gurur, ayrilik, tstiinliik,
duygularint dengelerken, sugluluk ve yalnizlik duygularini tolere edebilme” becerilerini

kapsar (Ronnigstam, 2005, s. 43).

* Yetenek ve limitlerine yonelik gercekc¢i 6z-degerlendirme yapma
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» Tasdik edilme ve 6vgii kadar elestiri ve reddedilmeyi tolere edebilme becerisi
* Basariya motive eden biiyiiklenmeci fanteziler

* Yapici saldirganlik ve glic duygusunu igsel olarak kontrol edebilme becerisi

* Digerleriyle iliskilerinde dengeli bir hak edis duygusu

* Tutku ve empatiye sahip olma

* Sorumluluk alma ve karsiliklilig1 takdir etme

« Imrenme, utanma, gurur ve asagilik duygusu ve asagilanma ile ilgili 6z-bilinglilik

duygularini tolere edebilme becerisi

Kernberg bireyin benligine olan cinsel yatirimini normal narsisizm olarak tanimlamaktadir.
Bu cinsel yatirim yalnizca iggiidiisel bir cinsel enerji kaynagindan degil, id ile siipergoda
bulunan yapilar arasinda olan, benlik ve benlik ici iliskilerden kaynaklanir (Atay, 2010, s.
17). Kendiligin cinsel yatirimini yani normal narsisizmi belirleyen intrapsisik yapilar ve

harici etkenler sunlardir:

a) Harici (digsal) etkenler: i¢sel olmayan nesnelerden elde edilen cinsel tatmin, ego
arzularinin ve amaglarinin, kiiltiirel, entelektiiel isteklerin doyumu kendiligin cinsel

yatirimini artirarak normal narsisizmin gelisimine yardim eder.

b) i¢giidiisel ve dogal etkenler: Sagligin genel anlamda iyi olmasi, kendiligin cinsel
yatirrmini artirir. Bireyin ig¢giidiisel gereksinimlerini bireysel ve toplumsal agidan kabul

gorebilecek bicimde doyuma ulastirma yetenegi de ayn1 gorevi goriir.

c) Siiperego etkenleri: Siiperegonun kendilige elestiri veya cezalandirma gibi
durumlar1 yansitmamasini saglayacak sekilde yasamak bireyin kendine duydugu saygiy1 ve
Ozdegerini artirir. Bireyin kendine duydugu deger (6zdeger), ideal benlik ve ideal nesne
imgelerinin entegre olmasi neticesinde meydana gelen diger bir siiperego yapist olan ego

idealinin istekleri ve beklentilerine uygun davranilmasi durumunda artmaktadir.

d) Ideal benlik ve Ego etkenleri: Egonun kendi icinde bulunan ego hedefleri, gercek
benligin ona nispetle ol¢iildiigii hedefleri gostermektedir. S6zii edilen hedeflere erismek,
kendiligin cinsel yatirrmimi artirmaktadir. Olmayr amagladigimiz kisilik ile sahibi
oldugumuzu duyumsadigimiz kisilik birbirlerine ne denli yakinlasmissa ve ideal
benligimize ne kadar zahmetsizce ulasabiliyorsak benligin cinsel yatirimi da o denli

yiiksek olacaktir.
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e) Igsel nesne diinyasi: Ozdeger igin baska bir miihim kaynak da, benlikle igsel
nesne diinyas1 arasindaki pozitif ve sefkatli iliskinin egemenligidir. Bu iliski; i¢sel goniil
rahathi@inin, hayat coskusunun, saadetin ve iyimserligin esas kaynagidir. Ayrica, bu
sekildeki pozitif i¢sel nesne diinyasi, 6zellikle kisi gercek hayatinda hayal kirikliklar1 ve
doyumsal yoksunluklari ile karsilastiginda benligi ona sevgiyle ve iyilik duygusuyla
yardim saglar (Kiziltan, 2004, s. 6-7).

Intrapsisik yapilarla dis etkenler arasinda saglanacak denge, saghikli narsisizmin
gelisebilmesi i¢in gereklidir. Buna ilaveten, narsist yatirimin artmasi cinsel yatirimi da
arttirmaktadir. Bununla paralel olarak, sevgi duyma ve sevgi verme, goniil borcu hissetme
ve bunu dile getirme, diger bireyler icin kaygi duyma, cinsel sevgi ile yaraticilik da
artmaktadir. Bu durumlarin herhangi birinde kayip yasanmasi diger durumlart da
etkilemektedir. Bu nedenle, benlige cinsel yatirimi yani saglikli narsisizmi diizenleyen bu
intrapsisik yapilarin bir arada ele alinarak incelenmesi, genel bir etkin denge icerisinde

anlasilmasi gerekmektedir (Kernberg, 2012).

Normal narsisizmi bireylerin gelisimi i¢in normal bir kigilik 6zelligi olarak kabul eden
goriislerin yan1 sira birey ve cevresi i¢in oldukc¢a olumsuz etkileri oldugunu savunan
goriisler de bulunmaktadir. Bu dogrultuda Twenge ve Campbell (2010), narsisizmin,
olduk¢a dikkat c¢eken bir terim oldugunu ve yaygin bir kullanima sahip oldugunu
belirtmektedirler. Narsisistik kisilik bozuklugu tizerine gergeklestirilmis olan aragtirmalar
ve geng niifus lizerine odaklanildiginda, klinik bir tan1 koymaya yetecek kadar ilerlemeyen
ama bunun yani sira birey ve ¢evresindeki kisiler igin yikici olabilen davranis ve tutumlari
normal narsisizm olarak adlandirmaktadirlar. Bu normal narsisizm ¢ok daha yaygin oldugu
icin, potansiyel olarak ¢ok daha zararli oldugunu ancak bu 6zelliklerin Narsisist Kisilik

Bozuklugu i¢in de gegerli oldugunu belirtmektedirler.

Normal narsisizm, Kohut ile Wolf tarafindan saglikli bir gelisim siireci igin gerekli olan bir
durum olarak ele alinmistir. Kohut ve Wolf’a gére normal ve patolojik narsisizm, ayni
siirecin pargalaridir. Geligim siirecinin ilk basamaklarinda takilip kalmanin, bir anlamda
narsistik  bozukluklarin olugsmasinin sebebi, bu siire¢ boyunca yasanan, nesne

iliskilerindeki 6nemli ve kalic1 bozulmalardir (aktaran Ozdemir, 2014).

Bazi 6nemli ipuglar1 narsisizmin normal boyutta m1 yoksa patolojik boyutta mi1 oldugunun
ayrimina varmamizi saglar. Birey diger kisilerle birlikteyken onlara dair ne duyumsadigi

ve ne yaptig1r onemlidir. Yikict (patolojik) narsisizmin belirtilerinden bazilar1 kendilige
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duyulan begeni, sevgi ve biiyiiklenme, karsisindaki insanlari ise kiigiik gérme, asagilama
veya yok saymadir (Ozel, 2013, s. 252). Kendilerinin diger bireylerden iistiin olduguna
inanan, buna ek olarak neyin nerede son bulacagini ya da nerede devam edecegini bilen
narsistlerin yasama daha iyi adapte oldugunu ve halk karsisinda olduk¢a basarili
olabildikleri goriilmektedir. Bu bireyler elde ettikleri basar1 toplum tarafindan begenilip
deger gordiigiinde, narsist olmayan bireylerden daha fazla g¢alismakta ve gaba sarf
etmektedirler. Bazi narsistler gosterislilik, yakisiklilik, giiglilik ve baskalarin
yonlendirmedeki etkileri gibi durumlar1 kullanarak, kendi iglerinde yasadiklar1 basar1 ve
ovgiiye dair giiclii istekleriyle, pek ¢ok sefer egitim, is ve sosyal orgiitlenme gibi alanlarda
lider durumuna gegmektedirler (Volkan, 2012).

2.3.2. Yikic1 (patolojik) narsisizm

Narkissos’un bogulmasimnin nedeni, asik oldugu goriintiiniin bir yansima oldugunu
anlamamasidir. Mitolojik Oykiinlin ¢arpict noktast Narkissos’un kendisine agk duymasi
degil, kendine ait yansimay1 tanimay1 bagsaramadigi i¢in kendi ve diger bireyler arasindaki

ayrima dair herhangi bir idrakten mahrum olmasidir (Shapiro ve Shapiro, 2006).

Erken ¢ocukluk deneyimleri, narsistik kisilik 6zelligi gelistirme nedeni olarak farkl: fikirler
ortaya atilsa da, ¢ogu aragtirmaciy1 birlestiren bir noktadir. Bu evrede meydana gelen
olumsuz tecriibeler, bireylerin kisilik biitinliiklerini korumak amaciyla gereksinim
duyduklar1 saglikli narsisizm yerine patolojik narsisizm gelistirmelerine sebebiyet
vermektedir. Bireyin benligine duydugu ilgi ve verdigi Onemin, psikiyatrik yardim
almasina gétiirecek kadar yogunlagmasi bir kisilik bozuklugu olan patolojik narsisizmi
meydana getirmektedir (Evren, 1997). Patolojik narsisizm, bu durumda bir kisilik
organizasyonu olarak bireyin psikolojik varligini tehdit eden gliclerden korunmak iizere
islemektedir (Atay, 2010, s. 19).

Genel psikodinamik goriise gore, ¢ocukluk caginda ebeveyni kaybetme veya ebeveynin
eksiklikleri ve hatali davranislari nedeniyle karsilagilan elestirilme, alay edilme ya da ihmal
edilme durumu, yine bu donemde yasanan basarisiz olma ve korku duygusu ile
bagimsizliga duyulan gereksinim bireyde patolojik narsisizm gelismesine neden
olabilmektedir (Giile¢ ve Koroglu, 1998, s. 742). Patolojik narsisizme sahip bireylerin

kendilerini, yaptiklar1 hatalar ve sinirlari ile kabul edebilme becerileri yoktur. Gergekle
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hayal arasindaki ayrismaya sebebiyet veren bu yoksunluk, narsist bireylerin bocalama
yagsamalarina sebep olmaktadir. Bu bireyler kendilerini kabul etme ve sevme konusunda
yoksunluk yasadiklar1 i¢in diger bireyleri de kabul etme ve gergekci bir bicimde sevme
konusunda zorluk yasamaktadirlar. Ideal benlik imajlarin1 muhafaza edebilmek amaciyla
stirekli caba sarf etmektedirler. Bu ¢abalarmin bir sonucu da diger insanlara duyduklari
ilginin sadece kendi muhtesem benliklerini takdir etmelerini saglama diizeyinde kalmasi ve

diger insanlar1 bagimsiz birer kisilik olarak kabul edememeleridir (Atay, 2010, s. 19).

Bununla beraber bireylerin birbirleri ile olan iliskilerinin ozellikleri ele alindiginda,
narsisizmin patolojik boyutunun farkini anlamak kolaylasmaktadir. Bireyin diger kisilerle
bir aradayken karsisindaki kisi ya da kisiler i¢in ne duyumsadigi ve ne yaptigi onemli
belirtilerdir. Patolojik narsisizme sahip olan bireyler diger insanlar1 sevebilme becerisinden
yoksundur. Diger bireylerin arzu, ihtiyag¢ ve duygulari onlar agisindan Onem arz
etmemektedir. Bu bireyler kendilerini daha degerli hissetmek amaciyla karsisindaki bireyi
degersizlestirmek, gormezden gelmek, umursamamak gibi davraniglar sergilerler. Diger
bireyleri hor goérmek ya da kiiglimsemek i¢in duyduklari zorunluluk, kendilerini

sevebilmek i¢indir (Ozmen, 2006).

Patolojik narsisistler geleneksel anlamda narsisist kisilerdir. Bu kisiler baska bireylere
yonelik empatiden yoksundur, kendilerine hizmet ederler, baska bireylerle rekabetci
catigmalara girerler. Rekabetgi ¢atisma kisilerin bagka bireylerin ilerlemesini kendi
ilerlemelerine bir engel olarak algiladigi bir ¢esit ¢atisma ¢6zme bigimidir (Hamedoglu,
2009). Ornegin kendi basarilarin1 dnemseyen, baska kisilerin sdylediklerini dinlemeyen ve
hakki oldugunu diisiinerek eylemde bulunan ve sosyal agidan agresif olan kisiler kabul

edilemez yikici niteliklere sahip narsisist kisilerdir (APA, 2000).

Patolojik narsisizm ii¢ kategoride tanimlanabilir. Birincisi ¢ocuk Ozsaygi seviyesinin
gerilemesi, hafif diizeyde narsisistik karakterini yansitan patolojik durumdur. Tam
anlamiyla bir saplanma (saplant1) igerir ya da normal ¢ocuk narsisizminde bu diizeye dogru
bir gerileme yasanir. Ikinci olarak daha siddetli ama bir olgiide seyrek olan patolojik
narsisizmdir. Narsisistik nesne se¢iminin bir 6rnegi olarak tanimlanir. Bu tipte hastalarin
kendilikleri bir nesne ile tanimlanir. Hastalarin temsili sirasinda ¢ocugun kendiligi bir
nesne lizerinde tasarlanir. Patolojik narsisizmin iiglincii ve en siddetli tipi klinik
psikiyatrinin en zorlu sendromlarindan olan narsistik kisilik bozuklugudur (Kernberg,

2004).
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Patolojik narsisizm tanimi ilk olarak DSM III tanmi Olgiitleri kitabinda (American
Psychiatric Association, 1994) detaylandirilmis ve son ¢ikan DSM V‘te de Narsisistik
Kisilik Bozuklugu (NKB) seklinde ele alinarak incelenmistir. DSM V’e gére NKB tanisi

asagidaki belirtilerden en az besinin karsilanmasi halinde konulabilir.

1. Sahip oldugu yetenekleri ve elde ettigi basarilar1 abartma, yeterli basariy1
gostermeden iistiin biri olarak kabul ve takdir edilmeyi bekleme, kendinin ¢ok énemli bir

birey oldugu hissini tagima.

2. Sinir1 olmayan basarinin, giiciin, zekanin, giizelligin veya miikemmel sevginin

tizerine diisiinme.

3. Essiz ve 0Ozel bir birey olduguna, bu nedenle de yalnizca 6zel veya sosyal
nitelikleri agisindan iistiin durumda olan bireylerin kendini anlayabilecegine ve sadece bu

tarz bireylerle arkadaslik kurmasi gerektigine inanma.
4. Diger bireyler tarafindan asir1 begenilmek isteme.

5. Kendisine ayricalik yapilacagi bir tedavi yonteminin uygulanmasini bekleme

veya bu beklentisine uygun davranislar sergileme. Hak kazanma hissini tagima.

6. Bireysel hedeflerine erisebilmek amaciyla diger insanlarin zayif noktalarini

kullanma ve kisilerarasi iliskileri bireysel menfaatleri dogrultusunda kullanma.

7. Empati becerisinden yoksun olma. Diger insanlarin hislerini tanima, onlarin

gereksinimlerini fark edip, bu gereksinimlerin ortadan kaldirilmasi igin istekli olmama.

8. Cogu zaman diger bireylerin kendini kiskandig1 diisiincesine olan inang veya

asklarini diger bireylerden kiskanma.

9. Saygisiz ve kendini begenmis davraniglar ve tutumlar i¢inde bulunma, ¢evreden
gelen elestirilere kizginlik, utanma ya da kiiciik diisme tepkisi verme (Koéroglu, 2013, s.
333-334).

Disaridan bakilinca patolojik narsisizme sahip olan bireyler kendilerini digerlerinden farkli
ve lstiin goren, kendine duydugu sevgi ve begenisi yiiksek olan bir birey gibi goriinse de
bu sadece goriiniistedir. Daha derinlere inildiginde bu bireylerin kendilerini degersiz
hisseden kisiler olduklar1 goriiliir. Kendilerini digerlerinden biiylik gérme tavirlarinin
altinda yatan sey de bu durumdur. Patolojik narsisizm sisirilmis bir kibri igerir. Bu Kibir
miibalagali, 6zgiivenden mahrum, gercek disi, i¢i bos, i¢sel ve digsal destegi olmayan ve

biraz da her seye giicii yeten hissi veren duygudur. Birey farkinda olmadan kendine
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yonelik degerden siiphe ettigi icin sisirilmis bir 6zdeger hissine ihtiya¢ duymaktadir. Bu
nitelikteki 6zdeger duygusu dissal etkenlerle beslenmeye ihtiyag duyar. Birey, diger
insanlar1 degersizlestirerek kendine duydugu degersizlik hissinden kurtulmaya cabalar.
Karsisindaki insanlar1 degersizlestirmeye duydugu mecburiyet, 6zsevgisini ve 6zdegerini
hissedebilmesi igindir. Narsisizmin bu tiirii kisiyi ¢evreden gelen tenkitlere karsi asirt
duyarli hale getirir. Bu bireyler 6zdeger hissini olumsuz etkileyen her gesit etkiye (tenkit
edilme, kiiciik diisme, basarili olamama) duyarlidirlar, bu tir etkilere de kizginlik ve

depresyon ile tepki gosterirler (Ozmen, 2006).

Yikict / Patolojik narsisizmin ucu antisosyallige kadar dayanir (Kernberg, 1995, s. 91).
Patolojik narsistlerin diger insanlarla iliskilerinde dikkat ¢eken noktalar kendine doniik,
asirt benmerkezci olmalari, diger bireyleri somiiren yaklasimlar i¢inde bulunmalaridir.
Kurduklar iliskilerde odak noktasidirlar, en 6nemli ve en kiymetli sey kendileridir. Diger
bireylerin kendilerine olan hayranligina, ilgi ve sevgilerine duyduklar1 bagimlilik, en
biiyiik ve essiz olduklari fikri ile ¢elismektedir. Benzersiz olduklarina olan inanglari, diger
insanlarla yakinlik ve 6zdesim kurabilme, onlarla duygudaslik yapabilme yeteneklerini
engellemektedir. Duygular1 ve kurduklari iliskiler konusundaki yiizeysellikleri
karsilarindaki bireyleri anlamalarina engel olur. Baska insanlarin varlik sebebi ve islevi,
kendisine hayran olmalar1 ve sevmeleridir. Diger taraftan, kendilerine sergilenen hayranlik
ile sevgiyi normal gelismis bir birey gibi karsilayamazlar ve bu bagimlilik bu sekilde siirer
gider (Odag, 1996, s. 471).

Patolojik narsisizme sahip bireyler, her ne kadar kendisinden emin ve diger bireylerin
fikirlerini 6nemsemediklerini gosteren tavirlarla hareket etseler de igsel siireglerine
bakildiginda diger insanlarin fikirleri ile gelismeye ihtiyag duyan kisilerdir. Kisinin
timiiyle disaridan gelen yorumlarla gelismeye ve beslenmeye gereksinim duymasi
patolojik narsisizmde goriilen en 6nemli 6zelliktir (Karaaziz ve Atak, 2013). Normal
narsisizm ve patolojik narsisizmin farkini ortaya koyan ozellik de budur. Patolojik
narsistler begenmedikleri O6zelliklerini ve kendilerine karsi hissettikleri degersizlik
duygularmi ¢evrelerindeki diger insanlara yansitarak rahatlamaya caligirlar. Bunun bir
sonucu olarak patolojik narsistler kendilerine yoneltilen olumsuz elestiri ve duygulara asirt

duyarli davranislar (asir1 6fke, saldirganlik vb.) gostermektedirler (Kernberg, 2012).

Patolojik narsistler, gergekte kendilerini sevememekte ve kiigiik gormektedirler.
Kernberg’e gore bu tip kisiler kendilerine abartili bir sevgi duymaktan daha ¢ok

kendilerine nefret duymaktadirlar. Van Der Walls da narsistleri, kendilerini sevmedikleri
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gibi bagkalarin1 da sevmeyen kisiler olarak nitelendirmektedir (Evren, 1997). Narsistler
kendilerini ¢evrelerindekilerin ahlaki isteklerine uydururlar ¢iinkii uymadiklar1 zaman karsi
karsiya kalacaklar1 tepkilerden ¢ekinirler ve bu durumu digerleri tarafindan saglayacaklari
itaat etme, ve hayranlik duyma gibi durumlar1 elde edebilmek igin vermeleri gereken
karsilik olarak goriirler; ancak anti sosyal etkinlik gdstermemis olan narsistler, “diizmece
isler yapan kisiler” olduklarin1 diisiinmektedirler ve “pagay1 siyirabildikleri” zaman anti
sosyal davranista bulunabilmektedirler (Kernberg, 2012).

Patolojik narsisizme sahip bireyler goriintiste, ciddi sekilde bozulmus tavirlar
sergilemeyebilirler. Bir kismi sosyal olarak ¢ok faal ve iyi goriiniirler ve genellikle
cocuksu kisilikten ¢cok daha iyi itki denetimine sahiptirler. Bu bireyler diger insanlarla
etkilesime girdiklerinde alisilmadik bir sekilde kendilerinden s6z etmektedirler, diger
insanlarin sevgisine ve kendilerine hayran olmalarina biiyiik gereksinim duymaktadirlar.
Sozde c¢ok yiliksek bir kendilik kavramlari olmasina ragmen diger insanlardan gereginden
fazla takdir alma ihtiyaci hissetmektedirler. Empati diizeyleri oldukca disiiktiir ve
duygusal diinyalar1 yogun degildir. Cevredeki diger insanlar tarafindan onaylanmanin ve
kendi kibirli fantezilerinin haricinde yasamdan pek zevk duymazlar. Diger insanlar
tarafindan yoneltilen ilgi azalma gosterdiginde ve yeni insanlar benlik saygilarini
beslemediginde, kendilerini tedirgin ve mutsuz hissederler. Diger insanlara ¢ekememezlik
duygular1 beslerler, narsist destek umduklari birtakim bireyleri ise (genellikle eski
destekgileri) kiiciimseme ve kendisini onlardan iistiin gorme egilimindedirler. iliskileri
asalak tiirdendir ve diger insanlari iligkilerinde acik bir bi¢imde somiiriirler. Baskalarini
denetleme ve baskalarima sahip olma, diger bireyleri higbir sugluluk hissetmeksizin
kullanmaya hakk1 oldugunu diisiinme ve genellikle davetkar ve alimli yiizlerinin gerisinde,
acimama ve sogukluk duygusuna sahiptirler. Diger insanlarin hayranlik ve takdirine ihtiyag
duymalari, patolojik narsisistlerin “bagimli” olduklar1 fikrini akla getirebilir ama daha
derinlerde bir seviyede, yogun giivensizlikleri ve diger insanlar1 kiiglik gérmeleri sebebiyle

herhangi bir bireye gergekten bagimli olmazlar (Kernberg, 2012).

2.4. Siddet ve siddet egilimi kavramlari ve tarihcesi

Siddet ve siddet egilimi konusunda yapilan calisma ve arastirmalar incelendigi zaman bu

iki kavramla ilgili olarak farkli tanimlama ve agiklamalar yapildigi goriilmektedir.
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Birtakim kaynaklar siddeti sadece fiziksel boyutu ile ele almis, diger birtakim kaynaklar
ise siddet ve siddet egilimini fiziksel ve fiziksel olmayan diger tiim boyutlar1 acisindan ele

almislardir.

Siddetin Latin dilindeki karsilig1 “Violentia” kelimesine denk gelmektedir. Violentia, kati
veya acimasi olmayan sahsiyet, kuvvet manalarina gelmektedir. Bu kelime “Vis” ile
ilgilidir, “vis” ise “etkin kuvvet, bir nesnenin kuvvetini kullanmak, yasam kuvveti, deger’’
gibi anlamlar kapsamaktadir (Michaud, 1991). Siddet kavraminin kokensel agidan
inceledigimizde dilimize Arap dilinden gectigi goriiliir. Semsettin Sami’nin yazdig
Kamus-1 Tiirki adli eserde siddet kavrami, sert ve kati davranislar, gii¢ kullanma, sertlik
seklinde ifade edilmekte, Ali Piiskiillioglu’nun Tiirk¢e Sozliik isimli eserinde ise ayni
goriiste olmayanlara giic kullanma, sertlik, sert davranma seklinde ifade edilmektedir.

(Geng, 2016).

Siddeti tanimlamak oldukga zordur. Bahsi gegen zorluk, siddetin tarihinin insanligin tarihi
kadar eski olmasi, insan diisiincesi ile beslenmesi ve pek cok boyutu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle siddeti ortaya ¢ikis sebepleri, tiirleri, kaynagi ve boyutlari
yoniinden degerlendirip tanimlama yaparken her toplumda ve ¢agda gecerli olacak ve

kabul edilecek bir tanimlama yapabilmek miimkiin goriinmemektedir (Michaud, 1991).

Michaud (1991) siddeti, karsilikl1 iliski agisindan taraflardan biri ya da birkagmin dolayl
bir bi¢imde ya da dogrudan, bireysel ya da toplu olarak, baska birinin ya da birilerinin
bedensel biitiinliigiine ya da toreler ile ilgili (manevi ve ahlaki) biitiinliigiine ya da
esyalarina, Simgesel kiiltiirel degerlerine, ne diizeyde olursa olsun olumsuz sonug

doguracak sekilde davranmasi olarak tanimlamaistir.

Siddet ile ilgili diger bir dnemli tanim Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, insanda var olan
giic ve iktidari, ruhsal veya bedensel bir kayba ve yaralanmaya neden olacak bigimde
kendine, farkli bir kisiye, topluluga dogrudan ya da dolayli bigimde uygulanmasi olarak
ifade edilmektedir. Siddetin en ayirt edici 6zelligi ise eylemin maksatl ya da kasith bir
sekilde fiziksel/ruhsal bakimdan zarar verme durumunun séz konusu olmasi olarak
nitelendirilmektedir (Akinsel, 2018).

Siddet, 28239 sayr 20.03.2012 tarihli Resmi Gazete'de yaymlanmis olan Ailenin
Korunmas1 ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'da, bireye fiziken, ruhen,
cinsel ve maddi anlamda zarar veren ya da ac1 hissetmesi ile neticelenen ya da neticelenme

thtimali olan davraniglari, bu durumlara yonelik kisitlama ve tehdit veya bireyin
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Ozgiirligiiniin engellenmesini de kapsayan, sosyal ve 6zel alanda ortaya ¢ikan sozel, cinsel,
maddi, fiziksel ve ruhsal ¢esitli davranislar ve tutumlar" seklinde agiklanmaktadir (WEB1,

2012).

Koknel’e gore; “Siddet kelimesi genel manada, duygulanimin asirtya kagmasini, bir
olgunun derinligini, sertligini, giiglii ve kaba davranisi tanimlarken, 6zel manada gii¢
kullanmay1, saldirgan tutumlari, fiziksel kuvvetin olumsuz bi¢imde kullanilmasini, yakip
yikip ortadan kaldiran yikici etkinlikleri, sopa, silah, tas gibi nesneler kullanarak yapilan
saldirilari, birey ve toplum ag¢isindan olumsuz sonuglar doguran faaliyetleri belirtir.
Saldirgan tutum ve davraniglar, mimiklerden veya bir kelimeden tabiati, varliklar1 yakip
yikan siddet etkinliklerini de kapsayan genis bir ¢esitlilik iginde yer edinmektedir (aktaran
Isiker, 2011, s. 6).

Siddet egilimi, insanlarin siddete dair duygulari, fikirleri ve tutumlarindan meydana
gelmektedir ve bu olgu kisileri sadece siddet davranislarini kapsamaz. Herhangi bir
durumda siddet uygulamak kadar, siddeti kullanmanin lazim oldugu fikrine sahip olmak da
siddet egilimi manasim1 tagimaktadir (Haskan, 2009). Siddet egilimi; kognitif diizeyde
siddete hazir olan bireyin siddete yiikledigi olumlu diisiinceler biitiinii olarak tanimlanabilir

(Karaboga, 2018).

Bu agiklamalar dogrultusunda siddet; psikolojik, duygusal, cinsel, ekonomik, fiziksel ve
sosyal alanlar basta olmak iizere bir¢ok anlamda insana yonlendirilen ve bireyi her gesit
zarara ugratic1 hareket, siddet egilimini de; siddet uygulama davranis1 hakkinda olumlu

fikirlere sahip olma durumu olarak tanimlanabilir (Yakut, 2012).

2.5. Siddetin tiirleri

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) (2002), saldirganhigin siddet bigiminde ortaya
cikmasinda farkli mekanizmalar oldugunu belirtmektedir. Siddetin asagida goriilen

bi¢imlerde olabilecegini ifade etmektedir:

e Ifade bicimi olarak siddet kullanim1: Baz1 bireyler éfkelendiklerinde ya da hayal
kirikligina ugradiklarinda hissettiklerini ifade etmek i¢in siddet kullanirlar. Bu
kisiler problemlerinin ¢6ziimii olmadigina inanirlar ve kontrol edemedikleri

duygularini ifade etmek i¢in siddete yonelirler.
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Manipiilasyon amaciyla siddet kullanimi: Baska insanlar1 kontrol etmek ya da
hedeflere ulasmak i¢in kullanilan siddet tiirtidiir.
Kisas olarak siddet kullanimi: Kendine zarar veren ya da kendine zarar verdiren
kisilere kisas amaciyla gosterilen siddet tiirtidiir.
Ogrenilmis davranis olarak siddet: Siddet de diger davranislar gibi yasam siirecinde

Ogrenilen bir davranis olabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin siddeti, kisinin kendine doniik uyguladig: siddet, bireyler

aras1 siddet ve gruplar arasi siddet seklinde tasniflendirdigi goriilmektedir. Bireyin

kendisine doniik siddet taniminin igerisinde ise bilingli yapilan yaralamalar, intihar ve

intihar tesebbiisii bulunmaktadir. Bireyler arasi siddet i¢inde 6zellikle aile icinde meydana

gelen, es, kiz/ogul ve ebeveynlere yonelen siddet, bilindik ya da yabanci bir birey

tarafindan uygulanan siddet mevcuttur. Gruplar arasi siddet kavrami ise igerisinde

toplumsal, siyasi ve maddi siddet tanimlarin1 bulundurmaktadir (Krug ve digerleri, 2002).

Meyer ve Farrell’in 1998 yilinda yaptiklar1 ¢alismada siddeti dort farkli tiirde ele aldiklar

goriilmektedir. Bunlar;

Psikopatolojik siddet; bireyin ¢esitli travmalar ve agir psikolojik problem yasamasi
ve bunlar yasadiktan sonra problemlerin bireyin davranislarina etki etmesi
nedeniyle ortaya ¢ikan siddet tiiriidiir.

Iliskisel ya da bireyleraras: siddet; toplu yasamanin getirmis oldugu uyusmazliklar,
fikir ayriliklar1 ve sorunlar nedeniyle toplumda goriilen siddet tiirtidiir.

Durumsal siddet; bireyin alkol ve uyusturucu gibi kendine zarar verecek maddeler
kullanmasi, bu maddelere kolay bir sekilde ulasabilmesi sonucu sug niteligi tasiyan
davraniglar sergilemesi, yasamis oldugu cevre, aile ve akran baskisi, ekonomik
sikintilar ve tiim bunlar nedeniyle ortaya ¢ikan siddettir.

Yagmaci siddet; bir kisinin maddi veya manevi fayda elde etmek amaciyla suca
yonelmesi sonucunda ortaya ¢ikan siddet tiiriidiir ve anti-sosyal davranislarin bir

pargasi olarak toplumsal yasamda karsilagilir.

Siddet olgusu genellikle fiziksel zarar verme seklinde algilansa da goriildiigi gibi, siddetin

yoneldigi kimseler, siddeti gergeklestiren kisiler, siddetin nedenleri, kaynaklar1 gibi

acilardan ele alindig1 ¢ok farkli siniflamalar yapildigr goriilmektedir.
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2.5.1. Fiziksel siddet

Siddetin en yogun karsilasilan tiirii olmakla birlikte karsidaki insanin ya da grubun caninin
acimasina, yara almasina veya Olimiine sebep olan kasith davraniglar seklinde
tanimlanabilir. Fiziksel siddeti iceren uygulamalar; tokat atmak, ittirmek, tekmelemek,
tilkkiirmek, yumruk atmak, bir organini1 kivirmak ya da kirmak, sagindan siirikklemek, temel
ihtiyaclardan (su, yemek, uyku, tuvalete gitmek gibi) mahrum birakmak, gerektigi halde
tibbi yardim almasini engellemek, 6ldiirmek (Eken,1996) ile sarsmak, hirpalamak, dayak
atmak, bireye cisimler atmak, sopa ve odun ile dovmek, ellerini kollarin1 baglamak, kesen
veya delen aletlerle istiine yiiriimek ve bu aletleri kullanarak bireyi yaralamak, ates eden
silahlar kullanmak gibi durumlardir (Goktas, 2010).

2.5.2. Sozel siddet

Bagkalarinin yaninda asagilama, bir isi yapamayacagma dair ithamlarda bulunma,
sindirme, baskalartyla mukayese etme, emirler yagdirma, siirekli olarak kontrol etme,
genel olarak bireyin Ozsaygisinin ve Ozyeterliginin zedelenebilecegi gondermelerde
bulunma, bireyin kendi duygu ve disiincelerini ifade etmesine engel olma olarak
tanimlanabildigi belirtilmistir (Akkas ve Uyanik 2016, Akin 2013). Sozel siddet, taciz edici
tiirdeki telefon konusmalari, korkutma, siddet uygulamak ile tehdit etme, lakap takma, bir
irka yonelik olumsuz soylemler, asagilayici alay ifadeleri, kiifiir etme, hakaret etme,
hakkinda séylentiler ¢ikarma gibi davranislardir. Genelde toplumda hemen hemen herkesin
kullandig1 sozel siddet, ayni dlciide bu davranisa maruz kalanlar tarafindan 6nemsenmedigi

icin bu durum bir sikayet konusu olmamaktadir (Cetiner, 2006).

2.5.3. Cinsel siddet

Cinsel siddet karsidaki birey ya da bireylere cinsel sozler sdyleme, bedenine dokunma,
cinsel ogeler barindiran gorsel ya da isitsel materyalleri gosterme, dinletme ya da izletme,

kendi bedenine dokunulmasini isteme gibi davraniglari igermektedir.
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Bireyi kendi rizasi diginda, rizasi olsa dahi istemedigi bir zamanda, yerde ve bigimde cinsel
faaliyete zorlamak, tecaviiz, kendi ya da bagkalar1 ile iliskiye girmeye zorlamak, korkutan
ve can acitan cinsel eylemlerde bulunmak, cinsel kimligine yonelik asagilayici tavirlar
sergilemek, cinsel organina zarar vermek, bireye ait fotograf ya da videolar1 kullanarak
tehdit etmek ve bu sekilde cinsel fayda saglamak, kalabalik ortamlarda viicuda temas
etmek, ellemek, kendi bedenine dokunmaya ya da Opmeye zorlamak cinsel siddet
davraniglarina ornek verilebilir. Buna ek olarak “’... namus ve tore gibi nedenlerle
karsidaki bireye baski uygulamak ya da o6ldiirmek’” de cinsel siddet uygulamalaridir
(Connell, 1998).

Cinsel siddet, cinsiyet fark etmeksizin her yas grubunda goriilen bir durumdur. Bu
durumun magdurlar1 ise kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, bedensel ve zihinsel yetersizligi olan
bireyler ve kimi zamanda erkekler olmak iizere herkestir. Ancak en ¢ok kadin ve

cocuklarin cinsel siddete maruz kaldiklar1 goze ¢arpmaktadir (Polat, 2016).

2.5.4. Psikolojik/duygusal siddet

Baz1 zamanlarda siddet bireyin viicuduna zarar vermez ve etkileri fiziksel olarak
gozlenemez ancak siddetin varligr hissedilir. Bir bireye somut bir neden olup olmaksizin,
icinde oldugu fiziksel ya da duygusal durumlari kullanarak psikolojik baski kurmak, duygu
durumunu kullanarak kendini kotii hissetmesine neden olmak psikolojik siddettir.
Karsidaki bireye sistematik olarak yapilan, bireyin benligini, sosyal ve psikolojik
durumunu, psikolojik biitiinliigiine olumsuz etki eden yargilar, sdzel davraniglar veya
gondermelerdir. En dikkat ¢ekici 6zelligi, siirekliligi ve yinelenmesidir (Saglik-Sen, 2013).
Orgiitsel olarak ele alinirsa, bireye astlari, iistleri ya da kendi diizeyindeki calisanlar
tarafindan sistematik olarak uygulanan bir takim gurur kirici tutumlari, mobbingi ifade

etmektedir (Aydin ve digerleri, 2007).

Asagilamak, lakap takmak, dedikodusunu ¢ikarmak, gérmezden ya da duymazdan gelmek,
dalga ge¢mek, baskalarinin yaninda kiiciik diisiirmek, tehdit etmek, kiifiir ve hakaret
etmek, dislamak, bireyin duygu ve diislincelerini agik bir sekilde ifade etmesini
engellemek, kendi gibi diisiinlip davranmaya zorlamak, aile fertleri ya da arkadaslariyla
iletisimini kisitlamak ya da yasaklamak, bireyin istedigi sekilde giyinme ozgiirliigiinti

kisitlamak, yaptig1 isi ya da ortaya koydugu friinii kiiciik gérmek, hak ettigi dvgliyl
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vermemek, uzmanligr disinda gorevler vererek caydirmaya calismak, siirekli agik aramak

gibi davraniglar psikolojik/duygusal siddete 6rnek gosterilebilir.

2.5.5. Toplumsal/sosyal siddet

Bireyin ait oldugu toplumsal yapimnin kurallarin1 6ne siirerek onu kisitlayict davraniglarda
bulunmak, toplumsal yapinin normlarini bozacak nitelikteki antisosyal davraniglar ya da
kural tanimazlikta bulunmak, bir gruba yonelik nefret iceren davranislarda ve séylemde

bulunmak toplumsal/sosyal siddet olarak tanimlanabilir.

Toplumsal hayatin baskilanmasi, engellenmesi, bireyin arkadas cevresi ile bir araya
gelmesine, disaritya ¢ikmasina yasak koymak, takip ederek rahatsiz etmek, asagilayici
davraniglarda bulunmak, diger bireylerin karsisinda alay etmek, konusurken lafin1 bolmek,
istemedigi halde evlendirmek, tore baskisi uygulamak sosyal siddet sinirlari icindedir
(Goktas, 2010). Ayrica organize gruplar tarafindan islenen bir grubu ya da toplumu hedef
alan nefret suclari, terorist saldirilar ve eylemler, su¢ orgiitlerince iiretilen siddeti de igerir

(Aykul, 2012).

2.5.6. Ekonomik siddet

Ekonomik siddet, bir bireyin diger birey ya da bireyleri ekonomik anlamda baski altina
almasi, c¢alismast sonucu elde edecegi kazangtan mahrum birakmasi, dolandirmasi,
calisanlar arasinda esitsizlikler yaratmasi olarak tanimlanabilir. Bireye yaptig1 is ya da
ortaya koydugu iiriin sonucu hak ettigi iicreti vermemek ya da hak ettiginden daha azini
vermek, cesitli nedenlerle ya da kandirarak parasini veya malini elinden almak, ayni isi

yapanlar arasinda farkli ticret 6demek gibi 6rnekler verilebilir.

Ekonomik siddet; bir diger acidan ele alindiginda paray1 kazanan partnerin esini para ile
kisitlamasi ya da kontrol etmesini de ifade etmektedir. Ayrica esin ¢alismasina mani olmak
ya da evin ihtiyaglarin1 karsilayacak diizeyde para kullanmamak da ekonomik siddet

kapsaminda degerlendirilebilir (Arag ve Sulam, 2015).
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2.6. Siddete neden olan etkenler

Siddetin taniminda oldugu gibi siddete neden olan etkenler de bakis a¢isina ve toplumdan
topluma farklilik arz etmektedir. Siddet davraniginin ortaya ¢ikmasinda tek bir etken degil,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve bireysel gibi ¢cok sayida etken oldugu goriilmektedir. Siddet
kavrami, bireysel ve cevresel; biyolojik ve sosyal etkenler ile bir arada agiklanabilir.
Bununla birlikte siddet davranisinin meydana gelmesinde Ozellikle ¢evresel etkenlerin

onemli bir etkisinin oldugu ifade edilebilir (Haskan, 2009).

Siddet davranisinin bireyden bireye, yoni, siddeti veya tiirli agisindan farklilik gdsterdigi
goriilmektedir. Ayni kosullar s6z konusuyken bir bireyin siddet davranis1 gosterip diger bir
bireyin gostermemesi siddet egiliminde bireysel oOzelliklerin etkili oldugunu
gostermektedir. Bacanli (2006)’ya gore, sartlar uygun kisilik 6zellikleriyle bir araya
geldiginde siddet davranisi meydana gelmektedir.

Icli (2002)’ye gore siddetin kaynag1 baslica ii¢ temelde ele aliabilir. Bu kaynaklardan ilki
ailedir. Genellikle siddet davranisi gosteren bireylerin anne-babalarinda da buna es
davraniglar oldugu gozlenmektedir. Cevre ise ikinci kaynaktir. Siddeti normallestiren ve
bunu bir yagam tarzi haline getiren bir ¢evrede yasayan ¢ocuklarin da bu tiir davraniglar
gdstermesi ihtimali fazladir. Ugiincii kaynak ise medyani etkisinde kalan kamuoyudur.
Yasalarin yok sayildigi, sug isleyenlerin kahraman olarak gosterildigi programlarin yer
aldig1 medya yapilar1 bireyin bu tiir davranislart benimseyip gergeklestirmesine sebep

olmaktadir.

Bireyin aile iginde ya da toplum tarafindan siddete maruz kalmasi, olumsuz arkadaslik
iligkileri, zarar verici madde bagimliliklari, bireyin sahip oldugu iletisimsel ya da biligsel
yetersizlikler, bosanmig ya da pargalanmig aileye sahip olma gibi birgok psikososyal
faktoriin de siddete sebebiyet verdigi bilinmektedir (Smith ve Smith, 2006). Bunlara ek
olarak hizl1 sanayilesme, carpik sehirlesme, i¢c ve dis gocler, maddi kazan¢ dagiliminda
goriilen adaletsizlik, i¢ ve dis gogler, toplumdaki giivensizlik ortami, topluma ya da okul

ortamina uyumsuzluklar da diger nedenler olarak siralanabilir (Kog, 2011).
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2.7. Siddet egilimi risk faktorleri

Siddet egilimlerini anlamak ag¢isindan risk faktorlerini tanimlamak onemlidir. Bireylerin
siddet davramis1 gostermesinde iginde bulundugu fiziksel ve psiko-sosyal gelisim
donemlerinin etkisi biiyliktiir. Problem ¢d6zme agsamasinda saglikli farkli rol modellerine
sahip olamayan birgok birey; digerleri tarafindan saygi duyulma, baslica bireysel ve
toplumsal ihtiyaglarini karsilama ve statii elde etmenin en etkili ve biricik yontemi olarak
siddeti kabul etmektedir. Bunun disinda, dahili ve harici kontrolii saglayan kurallardan da
mahrum bulunan bireyler siddet davranigini kolay bir sekilde hayata gegirebilmektedir
(Milli Egitim Bakanligi, 20006).

Ogiilmiis’iin (2007) belirttigine gore; diirtii kontroliinii yapamayanlar, ders basaris1 diisiik
olan Ogrenciler, saldirgan ve tepkisel olanlar, okul igi faaliyetlere katilmamay1 tercih
edenler siddet egilimi agisindan risk altindadirlar. Buna ek olarak par¢alanmis ailelerden
gelenler ve ¢cocuguna ne sekilde davranacagini yeterince bilmeyen ebeveyne sahip olanlar,
aile i¢i siddete maruz kalan ya da siddete tanik olanlar, ge¢miste gocukluk istismarina

ugrayanlarin da siddete egilimli olma anlaminda risk altinda olduklar1 séylenebilir.

Haskan (2009), yapmis oldugu c¢aligmada risk faktorlerini alti farkli baslik altinda ele
almigtir. Bunlar; bireysel faktorler, gelisimsel faktorler, ailevi faktorler, toplumsal ve

cevresel faktorler, medya ve okul ortamidir.

2.7.1. Bireysel faktorler

Ayni sartlar altinda iken bireylerin siddet davranigi gosterip gostermeme konusunda farkl
davranmasi, siddet davranigin tiirii, siddeti ve yoneldigi kisi ya da durumlarin da farklilik
arz etmesi, siddet egiliminde kisilik 6zelliklerinin ve bireysel faktorlerin etkili oldugunu

gostermektedir.

Biyolojik agidan bakildiginda dogum oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasinda yasanan
bir takim sorunlar bireyin ilerleyen donemlerde siddete yonelik egilim gostermesinde etkili
olabilmektedir. Siddet davranisina sebebiyet veren kisisel etkenlerin basinda, zeka seviyesi
gelir. Yapilan pek ¢ok arastirmada zeka diizeyinin diisikligi ile siddet davranisina

basvurma arasinda bir bag oldugu ortaya ¢ikmistir (Saglam, 2016). Bunun yani1 sira bazi
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psikobiyolojik faktdrlerin bireylerin siddet uygulamasi ya da siddete ugramasinda etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu faktdrler arasinda diirtii kontrol bozuklugu, madde kullanimu,
egitim seviyesinin diisiik olmasi, asir1 alkol tiiketimi, istismar Oykiisii, gecmiste siddet ile
ilgili psikiyatrik problemlerin (bipolar bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, sizofreni
ve borderline, antisosyal, paranoid kisilik bozukluklari) varligi bulunmaktadir (Hocalar,
2018).

Aragtirmalardan elde edilen sonuglara gore cocuklugunda siddete maruz kalan birey,
yetiskin oldugunda siddet uygulayan bir birey olma agisindan risk altindadir. Bununla
birlikte bireyin hayatinda yakin zamanlarda meydana gelen koklii degisiklikler, stresin ve
i¢ gerilimin artmis olmasi, bikkinlik, hayata kars1 bakis agisinin karamsar bir tablo ¢izmesi,
siddet uygulama konusunda fikirlerin ve fantezilerin bulunmasi, engellenmeye kars1 diisiik
tolerans diizeyi de siddet iceren davramislar1 ortaya ¢ikarmada biiyiik etkiye sahiptir.
Ayrica yeni bir kardesin varligi, sevilen birinin 6liimii, sevdiklerinden ayr1 ya da uzakta
olma, yalnizlik, hastalik, issizlik, anne-babanin ayrilmasi, mutsuz evlilikler de siddetin

meydana gelmesinde etkilidir.

Geng’e (2016) gore, bireylerde goriilen, sosyal iliskiler s6z konusu oldugunda ciddi
manada i¢ce kapanik olmalari, 6fke kontroliinii saglama noktasinda zayif olmalar1 ve
dolayistyla diger insanlar tarafindan ¢abuk kizdirilmalari, siddete maruz kalmalari, bireysel
farkliliklara kars1 anlayis gostermemeleri, cok ¢abuk hayal kirikligi hissine kapilmalar1 ve
diisinmeden hareket edip fevri davranmalari gibi Ozellikler, onlarmm siddet egilimi

gosterme ihtimallerini artirmaktadir.

2.7.2. Gelisimsel faktorler

Siddet egiliminde etkisi olan bir diger faktor de bireyin i¢ine bulundugu gelisim donemi ve
bu donemde basarmas1 gereken gelisimsel 6devlerdir. Ergenlik doneminde yasanan gelisim
ve degisimler, diger tiim gelisim dénemlerine oranla olduk¢a yiiksek diizeyde olmakta ve
cesitli acilardan siddete egilimi artirmaktadir. Bunlar, duygusal kararsizlik, diirtii
kontroliiniin zayif olmasi, duygu durumunu diizenlemede yasanan giigliikler, kimlik
bunalimi, gii¢lii hissetme istegi, deneyim yetersizligi, benlik ve kimlik gelisiminde yasanan
sorunlar, 6zgiiveni artirma gereksinimi, bir fikre baglanma ihtiyaci olarak siralanabilir. Bu

sorunlar ergenlik doneminde yasanan normal sorunlar olarak kabul edilmelerine karsin,
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siddete maruz kalma veya siddeti uygulayan olmada Onemli rol oynamaktadir.

(Cuhadaroglu Cetin, 2008).

Cevreyi tahrip etme, calma davranisi, kavga c¢ikarma, tecaviiz ve cinayet gibi suglarin
yogun olarak yasandigi donem bu donemdir. Bu siddet egilimi daha ¢ok erkekler arasinda

goriilse de, kizlar arasinda da giderek yayginlasmaktadir (Giirsoy, 2009).

Siddet egilimin 6nemli bir sebebi olarak da ergenlerin karsi karsiya kaldiklar kisisel ve
sosyal baskilar ile bu baskilarla bas edememeleri sonucunda meydana gelen mahrumiyet
ve engellenmislik duygusu goriilmektedir (Goziitok, 2008). Ergenlik dénemindeki
bireylerin yoksunluk ve engellenmislige olan toleranslarinin diisiik olmasi siddet egilimini

meydana getiren bir tetikleyici seklinde diistiniilebilir.

2.7.3. Ailesel faktorler

Bireylerde siddet egilimin meydana gelmesi ya da artig gostermesinde ailesel faktorlerin,
risk faktorleri agisindan ele alindiginda belki de en fazla paya sahip kategori oldugu
goriilmektedir. Genellikle egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizeyi diisiik, erken ebeveyn
olmus ve bu nedenle c¢ocugun gereksinimlerini karsilamakta ve sorunlarini ¢ézmekte
yetersiz kalan, baskict tutum iginde olan, antisosyal davranig kaliplarina sahip, sorun
¢ozme becerilerinde yetersiz olan, bosanmis ya da pargalanmis ailelerde yetisen bireylerin

siddete daha fazla egilim gosterdigi sdylenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) yaptig1 agiklamalara bakildiginda ergenlik doneminde
goriilen siddetin, bireyin ¢ocukluk doneminde tanik oldugu ebeveyn anlagmazliklari,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olmasi gereken sicak bagin yetersiz olmasi, ailedeki ¢ocuk
sayisinin fazlaligi, erken yasta ebeveyn olunmasi, aile fertlerinin birbirlerine olan

bagliliginin zay1f olmasi ile giiglii bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir (Haskan, 2009).

Kizmaz’a (2006) gore, gegmis zamanlarda ¢ocuk istismarinin en ¢ok meydana geldigi
ailelerin, genel olarak ¢ocuklara fiziksel istismari en iist seviyede uygulayan aileler oldugu
goriilmektedir. Bu degerlendirmeye gore, ¢ocukluk zamaninda fiziksel siddet goren
kisilerin, siddete daha yatkin duruma geldikleri ve yasamlarinin sonraki donemlerinde de
siddet igerikli davranislar ortaya koyabilecekleri sonucu ¢ikartilabilmektedir. Ayn1 sekilde,

su¢ ge¢misi bulunan, antisosyal egilime sahip olan, uyusturucu madde ve alkol kullanimi
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olan ebeveynlerin bulundugu bir ailede yetisen ¢ocugun, ilerleyen donemlerde siddete
egilim gosterme ihtimalinin de daha st diizeyde olacagi tahmin edilmektedir (Kizmaz,
2006).

Parg¢alanma (ayr1 yasayan anne-baba veya ebeveynlerden birinin terk edip gitmesi) ya da
bosanmanin oldugu aile yapisi, cocuklarin suca ve siddete egilim gostermesi durumlarinda
onemli bir faktordiir. Bowlby, bir bireyin yasamindaki ilk bes yilda annesinden ayri
kalmasinin, sugluluk da dahil olmak iizere telafisi olmayacak negatif sonuglara yol

acabilecegini belirtmektedir (Kog, 2011).

Anne baba tutumlar1 da bireyin siddete egilimli olup olmamasi konusunda onemli bir
faktor olarak goriilmektedir. Genel kabul goren bir diisiinceye gore baskici ve otoriter bir
aile tutumu cocuklarin siddet davranisi gostermesinde en 6nemli 6n etkenlerden biridir.
Hem sertlik hem de kayitsizligin goriildiigii bir aile tutumu da ayrica bir risk faktorii olarak

goriilmektedir (Dumas, 1999).

2.7.4. Toplumsal ve cevresel faktorler

Bireyin siddet davranisini goriip 6grenmesine ve uygulamasina neden olan bir diger faktor
de toplum ve sosyal cevredir. Bireyin sosyallesme siirecini etkileyen onemli etkenlerden
biri olan toplum ve gevre, ¢ocuga ve gence rol model olusturmasi agisindan oldukca
etkilidir. Bireyin yasadigi ¢evrede olumsuz davranig kaliplarina sahip olan ve bunlar
sergileyen kisi ya da gruplarin olmast hem siddete maruz kalmaya, hem de siddeti ortaya

¢ikarip bir arag olarak kullanmaya neden olmaktadir.

Cevresel ve toplumsal faktorler incelendiginde bagimlilik yapan maddelere ve siddet
araglarina ulasimin kolay olmasi, sosyal yasamdaki dengesizlik ve diizensizlik, egitim
seviyesinin yeterli diizeyde olmamas1 ve toplumun siddete karsi duyarsizlik gostermesi
siddete egilim konusunda 6nemli etkenlerdendir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip

bireyler, ihtiyaclarini giderirken siddeti bir arag¢ olarak kullanmaktadir (Karaboga, 2018).

Toplumda sosyal statiisii diisiik kesimlerde yasayan bireylerde, gelir esitsizligi arttikca
siddet ve siddet egiliminin de artis gosterdigi goriilmektedir. Gengler arasinda gruplagma
ve getelesme ile bagimlik yapict madde kullanma siddeti arttiran riskli davranislardandir.

Toplumdaki niifus yapisinin farklilasmasi, geng niifusun artis géstermesi ancak buna bagl
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olarak egitim ve bir ise yerlesme olanaklarinin istenilen diizeyde olmamasi, i¢ ve dis gocler
sebebiyle olusan ¢arpik kentlesme gibi bir¢ok unsur toplumdaki gengleri negatif yonde
etkisi altina almaktadir. Geng bireylerin hayata ve topluma bakis1 farklilagsmakta ve siddet

davranislar1 ortaya ¢ikmaktadir (Ozcebe, 2006).

Siddetin devam etmesinde Onemli olan bir diger faktér de siddet araciligi ile para
kazananlarin siddeti desteklemesidir. Bilgisayar oyunu iireticileri, basin-yayin ve haber
kuruluglar1, silah ve patlayict madde {ireticileri, savunma sanayi, oyuncak iireticileri,
reyting meraklilar1 ve korunma-giivenlik araglar1 ireticileri siddet araciligiyla maddi
kazang saglamaktadir. ABD’de, alarm sistemlerine, goz yasartan ve sersemleten spreylere,

yilda dort yiiz milyon dolar harcanmaktadir (Debarbieux, 2009).

Bazi politik séylem ve durumlar da siddet olaylarmi artirabilmektedir. Ornegin etnik,
irksal, dinsel farkliliklarin oldugu ve ¢ikar ¢atismalarinin yasandigi ortamlarda siddet
olaylarinin daha fazla meydana geldigi goriilmektedir. Devrim yanlis1 ve devrim Kkarsiti
kesimlerin ayrilik¢1 yaklasimlari, askeri darbeler ve se¢cim donemlerinde ortaya ¢ikan

siddet eylemleri bunlara 6rnek gosterilebilir (Kocacik, 2001).

Yapilan aragtirmalara gore din olgusu da siddetin toplumsal nedenlerinden biri olarak
goriilmektedir. Toplumsal baglamda din ve siddet iliskisi, farkli disiplinler tarafindan
incelenmis, sonug olarak ii¢ farkli tez ortaya atilmistir. Buna gore; birincisi, din siddeti
kortikler, ikincisi dinin siddetle iliskisi yoktur, ii¢linciisii ise din mesru sinirlar dahilinde
siddeti onaylar (Cayir ve Cetin, 2011). Dinlerin bireysel ve toplumsal hayata dair emir ve
yasaklarina bakildiginda, hi¢bir dinin 6zii itibariyle siddeti onaylamadigi, tam tersine
insanda bulunan koétii ve ¢irkin davraniglari ortadan kaldirmak igin inang-ibadet ve ahlaki

unsurlarla yol gosterdigi goriilmektedir (Yakut, 2012).

2.7.5. Medyadan kaynaklanan faktorler

Medya ve kitle iletisim araglar1 yasamimizda genis bir yer tutmakta ve siddete yonelik
egilimi oldukc¢a artirmaktadir. Her giin, 6zellikle de gorsel iletisim araglari tarafindan
cesitli siddet davraniglar1 evlere girmekte ve bireylerin siirekli bunlara maruz kalmasi ve

bunun normal olarak gosterilmesi nedeniyle de siddet davraniglan gittik¢e artmaktadir.

Medyada yayinlanan siddetin etkileri hakkinda dort farkl kuram gelistirilmistir.

33



a. Arinma Kurami: Bu kurama gore siddetin agiga vurulmasiyla kisiler desarj
olmaktadir. Boylece kisiler televizyondaki siddet olaylarmi izleyerek siddete yonelik

duygularindan armabilirler.

b. Saldirganlik Kurami: Bu kuram medyada gosterilen siddetin, kisinin dnceden

O0grenmis oldugu siddeti agiga ¢ikardigini savunur.

c. Giiglendirilmis Saldirganlik Kurami: Medyadaki siddet ger¢cek hayattaki siddeti

koriikler, hatta bu gordiikleri kisinin kendisi i¢in bir deneyimdir.

d. Deneysel Ogrenme Kurami: Medyadaki siddet genglere siddeti dgretmektedir,
karakterlerini sekillendirmektedir (Avci, 2010).

Siddetin televizyon ve internet programlarinda, bir kahramanlik davranisi seklinde
sunulmasi bireylerin siddete yonelik davranislarini onemli 6l¢iide etkilemekte ve sosyal
hayatta iletisim problemleri yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum da bireylerin kii¢lik
yaslardan itibaren televizyon ve internet programlarindaki figiirleri model olarak almasi
sonucunda Ozellikle 6grenciler arasinda “cete” olgusu olusmasina neden olmaktadir
(Aykul, 2012). Yapilan cesitli arastirmalarda medyanin siddet {izerinde gecici bir etkisi
oldugu belirtilmektedir. Ancak her giin kanli goriintiiler, bigakli, silahli, kavgali, doviislii
temalar siddeti pekistirmekte ve etkileyici bir rol oynamaktadir (Tezcan, 1996).

Medya toplumun sapkin olma durumunu ve siddeti degerlendirme tarzini ve derecesini de
etkilemektedir. Televizyonlardaki birtakim yaymlar, toplumun yarattigi utang
duygusu/onur, 6zel hayat/topluma agiklik, iyi/kotii arasindaki sinirlart ortadan kaldiracak
ozelliktedir. Bu konuda dikkati ¢eken en negatif faktor, televizyon basi ¢ekmekle beraber
biitin medya organlarinin siddeti “normal” ir sey seklinde nitelendirmeleri ve
gostermeleridir.  Oldiirme  davramist  bile kimi  zaman anlasilabilir  olarak

gosterilebilmektedir (Johnson ve Johnson, 1995).

Internet ve bilgisayar oyunlar1 da bireyleri siddete ydnlendiren etkenlerdendir. Funk
tarafindan yapilan bir arastirmada yedinci ve sekizinci smifa giden 357 Ogrenciye
bilgisayarda hangi oyunlar1 oynadiklar1 sorulmustur. %32’sinin fantezi ve siddet oyunlar
oynadigl, %29’unun siddet icerikli spor oyunlar1 oynadigi, %Z20’sinin genel eglence
tarzinda oyun oynadiklari, %1 ’nin insan tarafindan uygulanan siddeti ele alan oyunlar
oynadiklari, %2’sinin ise egitimsel icerikli oyunlar oynadiklar1 belirlenmistir (Ulusoy,
2008).
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2.7.6. Okul ortamindan kaynaklanan faktorler

Sosyal 6grenme kuramlarina gore bireyler cesitli rol ve davranislar1 ¢evresindeki bireyleri
gozlemleyerek Ogrenirler. Bu agidan ele alindiginda okul ortami siddet davraniglarinin

meydana gelmesinde ya da artig gostermesinde dnemli bir paya sahiptir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan hazirlanan, Egitim Ortamlarinda Siddetin
Onlenmesi Ve Azaltilmasi Stratejisi Ve Eylem Plam1 Raporunda okul siddeti soyle
tamimlanmustir; “Okul siddeti, bireyin 6grenci veya 6gretmenlere doniik fiziksel, psikolojik
veya sosyal olarak, kasten saldir1 veya miidahalesi olup, bireylerin fiziksel veya ruhsal aci
yasamasina neden olan seydir.” (Otlu, 2009). Buna gore okul ortamindan kaynaklanan risk
faktorleri esit olmayan kaynaklar, yeterince acik olmayan disiplin kurallari, giivenli okul
anlayisinin bulunmamasi, cezaya dayali kontrollerin fazlaligi, 6grencilere taninan sinirh
Ozgurliikler, yonetim anlayisinda Ogrencilerin ve ailelerin eksikligi olarak siralanabilir

(Yavuzer, Giindogdu ve Dikici, 2009).

Okullarda goriilen siddetin sebepleri koklii ve karmasik bir yapidadir. Ciinkii her
Ogrencinin gelisimi oncelikle bir aile, okul, arkadas grubu igerisinde gerceklesmektedir.
Ekonomik gelir diisiikliigii, alkol veya uyusturucu bagimliligi, irk¢1 disilinceler, cete
gruplar1 ve silahlanmalar, kisisel firsatlarda esitsizlik, okul i¢indeki veya okul sonrasindaki
etkinliklere 6nem vermeme, aile i¢inde ve toplumda siddetin desteklenmesi gibi nedenler,
bazi ¢ocuklar digerlerine gore siddet konusunda daha riskli hale getirmektedir (Dogutas,

2012).

Bunun yani sira okul ve smif atmosferinin kisilerin davraniglar iistiinde etkisi oldugunu
farz eden birtakim arastirmacilar, kisilerin sinif ortaminda kurduklar iliskileri ve iletisim
durumlarini, smf atmosferinin basariya odaklanip odaklanmamasiyla siddet ve sug
davranis1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Diizensizlige, su¢a ve siddete yonelik egilime
sebebiyet verebilecegi diisliniilen okuldan kaynaklanan risk faktorleri asagidaki igimde

ifade edilmektedir:
- Smifin-okulun ¢ok fazla sayida 6grenciye sahip olmasi,
- Yiiksek seviyede 6gretmen-6grenci orani,

- Ders programlarindaki aksaklik ve yetersizlikler, derslere olan ilginin yetersizligi,
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- Akademik basar1 diizeyinin diisiik seviyede olmasi ve islerin aksamasina neden

olan ilgisizlik,

- Ders arag-gereglerinin tasariminin iyi olmamasi ve okul binalarindaki
materyallerin hem izole olmayr artiran hem de iletisim kurmayr engelleyen

portatif/taginabilir ¢esit olmasi

- Okul yoneticilerinin/idarecilerin ¢atismaya neden olacak ortamlari anlama
konusunda yetersiz kalmalari, problem ¢6zme noktasinda ilgisiz davranmalari, sorunlarin
cOziilemeyecegine inanmalari, bir baska ifadeyle ne yapacaklarini bilememelerinden

kaynaklanan yetigkin basarisizlig1 (Flannery, 1997).

Ergenlerin siddete egilim gdstermesinde énemli problemlerden birisi de cetelerdir. Insan
yapis1 geregi, bir gruba ait olma ve sosyal kabul gérme gereksinimi duyar. Bu gereksinim
ozellikle ergenlik caginda iist diizeyde olur. Bu sebeple, genellikle benzer sekilde diisiinen,
birbirine yakin sosyoekonomik diizeyde olan ve ayni yaglarda bulunan ¢ocuklar bir araya
gelerek arkadas gruplari olustururlar. Eger bu arkadas gruplart suga egilimli kisilerden
olusuyorsa cete denilen gruplar olusmaktadir (Bulug, 2006).

2.8. Ilgili arastirmalar

2.8.1. Narsisizm ile ilgili arastirmalar

Asagida, narsisizm kavrami ile ilgili arastirma ve calismalara yer verilmistir. Aragtirmalar
siralanirken kronolojik sira dikkate alinmis ve bu ¢alisma ile benzer degiskenleri inceleyen

aragtirmalarin yer almasina 6zen gosterilmistir.

2.8.1.1. Narsisizm ve cinsiyet

Alan yazinda narsisizmin cinsiyet degiskeni acisindan incelendigi arastirma sonuglarina
bakildiginda bazi aragtirmalarda erkek cinsiyeti adina anlamli farklilik, baz1 aragtirmalarda
kadin cinsiyeti adina anlamli farklilik bulunmustur. Baz1 ¢alismalarda ise cinsiyete gore

anlaml fark bulunmadig goriilmektedir.
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Hamedoglu’nun (2009) ‘Orgiitsel Narsisizm” ile “’Yonetici ve Ogretmen Algilar’
konusunda liselerde yaptigi arastirmada, erkek cinsiyetinin; 6zel kisilik ve Kibir, teshircilik,

liderlik ve otorite, genel narsisizm diizeylerini daha ¢ok etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Giilmez (2009) tarafindan ‘Narsistik Liderlik’ konulu yoneticilerle yapilan calismada
kadinlarin narsisist kisilik 6zelliklerinden teshircilik alt boyutunun erkeklere oranla daha

yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Twenge (2010) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada kadinlarin narsisistik otorite
boyutunun erkeklerin narsisistik otorite boyutu diizeylerinden daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir.

Yumusak (2013)’1n tiniversite 0grencileri ile yaptigi, flort siddeti ve buna iligkin tutumlar
konusundaki arastirmada narsisizmin alt boyutlarindan olan istiinlikk, hak iddia etme,
otorite, somiirticiilikle toplam narsistik puanlar1 agisindan erkekler ile kadinlar arasinda

erkekler adina anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Kiisgiilii (2014)’niin tniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi, umut, mutluluk, narsisizm
kavramlarmi inceledigi ¢aligmasina gore iiniversite Ogrencilerinin otorite 6zelliklerinin
cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, kadin cinsiyeti otorite diizeyleri
ortalamasinin erkek cinsiyeti ortalamasindan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir.
Universite 6grencilerinin iistiinliik 6zelliklerinin cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi, kadin cinsiyeti Ustlinlik Ozellikleri ortalamalarimin erkek cinsiyeti
ortalamalarindan daha diisiik oldugu saptanmistir. Universite 6grencilerinin teshircilik,
ozyeterlik, kendini begenme, somiiriiciilik, hak iddia etme ve narsistik kisilik
ozelliklerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliginin olmadig: tespit
edilmigtir. Orhan (2014)’in  ‘Narsisizm Etiyolojisi ve Dindarlikla Iligkisi® isimli
aragtirmasinda ise narsisizm ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilhlk bulunmadigi

goriilmektedir.

Torun (2016)‘un ortaokula giden Ogrencilerin saldirganlik davraniglari ile narsisizm
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore toplam

narsisizm puani agisindan farklilagsmadig: goriilmektedir.

Ashmawy (2016)’nin ‘Ortadgretim Ogrencilerinde Dindarlik Ve Narsisizm iliskisi (Sinop
Ornegi)’ isimli arastirmasinda elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan dgrencilerin
cinsiyete goére narsisizm egilimleri arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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Karakus (2017)’un ‘Lise Ogrencilerinde Psikolojik Savunmalar Agisindan Narsisizm Ve
Benlik Saygisinin Karsilagtirilmast® isimli yiiksek lisans tezi caligmasinda, arastirmaya
katilan 6grencilerin narsisistik kisilik puan ortalamalarinin cinsiyetlerine bagli olarak
anlaml sekilde farklilastigi, erkek Ogrencilerin narsisistik kisilik ortalama puanlarinin

kadin 6grencilerin ortalama puanlarina gore daha yiliksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Imamoglu (2018)’nun ‘Narsisizm: Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Savunma
Mekanizmalar1 Agisindan Bir Inceleme’ isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda cinsiyet
degiskeninin biiyliklenmeci narsisizm puanlar1 lizerinde gruplar arasinda anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Buna gore, erkeklerin biiyiiklenmeci narsisizm puanlarinin,
kadinlarin  biiyliklenmeci narsisizm puanlarindan anlamli bicimde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerin kirilgan narsisizm puanlarinin ise anlamh bir farklilik

olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir.

2.8.1.2. Narsisizm ve kardes sayisi

Torun (2016)‘un ortaokul 6grencilerinde saldirganlik davranislari ile narsisizm arasindaki
iligkiyi arastirdig1 ¢alismasinda kardes sayisi farkli olan Ogrencilerin narsisizm puanlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagilmstir.

Karakus (2017)’un ‘Lise Ogrencilerinde Psikolojik Savunmalar Agisindan Narsisizm Ve
Benlik Saygisinin Karsilastirilmasi’® isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda arastirmaya
katilan 6grencilerin narsistik kisilik puan ortalamalar1 kardes sayisina bagl olarak farklilik
gostermekte, hi¢ kardesi olmayan grubun narsisizm ortalama puanlarinin 1 kardesi olan
grubun ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tek g¢ocuk olan grubun
narsisizm ortalama puanlar 2 ila 3 kardesi olan ile 4 ve iistii kardesi olan grubun ortalama
puanlarindan yiiksektir ve anlamli diizeyde farklilik bulunmugtur. 1 kardesi olan grubun
narsisizm ortalama puanlar1 2 ila 3 kardesi ile 4 ve Ustii kardesi olan grubun ortalama

puanlarindan yiiksektir ve bu fark anlamli diizeydedir.
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2.8.1.3. Narsisizm ve akademik basar1 diizeyi

Karakus (2017)’un ‘Lise Ogrencilerinde Psikolojik Savunmalar Agisindan Narsisizm Ve
Benlik Saygisinin Karsilagtirilmasi® isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda arastirmaya
katilan 6grencilerin, narsisistik kisilige iliskin ortalama puanlarinin zayif sayisina gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve zayif sayisinin narsisitik kisilik

puan ortalamalarinda herhangi farklilasmaya neden olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

2.8.1.4. Narsisizm ve ailenin ayhk geliri

Orhan (2014)’m ‘Narsisizm Etiyolojisi ve Dindarlikla Iligkisi’ isimli arastirmasimnda
algilanmakta olan sosyoekonomik seviye ile narsistik yonelimler arasinda anlamli bir iligki

oldugu saptanmistir.

Altun (2015)’un yaptig1 arastirmada narsisizme yonelik egilimleri gosteren puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi, aritmetik ortalamalara bakildigindaysa
narsisizme yonelik egilim diizeyleri en st seviyede olan 6grencilerin, aile gelirinin iyi
diizeyde oldugu Ogrenciler, narsisizme yonelik egilimleri en disiik seviyede olan

ogrencilerin ise aile gelirinin ¢ok diisiik seviyede bulunan 6grenciler oldugu gorilmiistiir.

Kosan (2015)’1n iiniversite O0grencileri ile gergeklestirdigi ¢alismasinda ailelerinin aylik
gelirine gore katilimcilarin narsisizm toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ailesinin aylik geliri 4001 TL ve {izeri olanlarin narsisizm toplam puanlar: ailesinin aylik
geliri ve 0-1000 TL arasinda olanlardan anlamli derecede farklilagsmaktadir. Katilimeilarin
ailelerinin aylik gelirine goére narsisizm {Ustlinlik boyutunda da anlamli bir farklilik
bulunmus, buna gore ailenin aylik geliri 4001 TL ve iizeri olanlarin narsisizm istiinliik
puanlari, geliri 0-1000 TL, 1001-2000 TL ve 3001-4000 TL arasinda olanlardan anlaml
derecede farklilik gostermektedir. Katilimcilarin narsisizm otorite boyutunda da anlamli bir
farklilik bulunmus, ailesinin aylik geliri 4001 TL ve iizeri olanlarin narsisizm otorite
puanlari, ailesinin aylik geliri 0-1000 TL arasinda olanlardan anlamli derecede
farklilagsmaktadir. Ayrica katilimecilarin ailelerinin aylik gelirine gore, narsisizm somiirii
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore ailesinin aylik geliri 4001

TL ve tizeri olanlarin narsisizm somiirii puanlari, ailesinin aylik geliri 0-1000 TL arasinda
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olanlardan anlamli derecede farklilik gdstermistir. Katilimcilarin narsisizm somiirii alt
boyutunda da anlamli bir farklilik bulunmus, buna goére annesi {liniversite mezunu ve
ortaokul mezunu olanlarin narsisizm somiirii puanlari, annesi okuryazar olmayanlardan
anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Ayrica katilimcilarin narsisizm kendine yeterlilik
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmus, buna goére annesi ortaokul mezunu olanlarin
narsisizm kendine yeterlilik puanlari, annesi ilkokul mezunu olanlar ve annesi okuryazar

olmayanlardan anlamli diizeyde farklilik géstermistir.

Torun (2016)‘un ortaokul 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismasinda, diisiik gelir diizeyi,
orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir diizeyi olmak flizere ii¢ gelir diizeyi belirlenmis, gelir
diizeyleri farkli olan Ogrencilerin narsisizm puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Ashmawy (2016)’nin arastirmasindan elde edilen bulgularin, 6grencilerin ailelerinin sosyo
ekonomik durumu degiskenine gore narsisizm egilimlerini desteklemedigi sonucuna

ulastlmistir.

2.8.1.5. Narsisizm ve anne egitim diizeyi

Altun (2015)’un yiiksek lisans tez arastirmasinda 6grencilerin annelerinin egitim durumlar
degiskenine gore narsisizm egilim diizeyi arasinda anlamli fark bulunmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Kosan (2015)’1in c¢alismasinda annesi ortaokul mezunu olanlarin narsisizm toplam
puanlarinin, annesi ilkokul mezunu olanlar ve annesi okuryazar olmayanlarin toplam

puanlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi gortilmiistiir.

Torun (2016)‘un yaptigi calismada anne egitim seviyeleri farkli olan 6grencilerin narsisizm

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir.

Ashmawy (2016)’nin yiiksek lisans tezi arastirmasindan elde edilen bulgular annelerinin
egitim seviyesine gore oOgrencilerin narsisizm egilimleri agisindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bir farklilik olmadigini géstermistir.

Karakus (2017)’un ‘Lise Ogrencilerinde Psikolojik Savunmalar Agisindan Narsisizm Ve
Benlik Saygisinin Karsilastirilmasi® isimli yiiksek lisans tezi calismasinda arastirmaya

katilan Ogrencilerin, anne egitim diizeyine gore narsisistik kisilik testinden aldiklari
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ortalama puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte ve buna gore annesi
lise mezunu olan grubun narsisizm ortalama puanlarinin annesi ilkokul-ortaokul mezunu

olan grubun ortalama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.8.1.6. Narsisizm ve baba egitim diizeyi

Altun (2015)’un yaptig1 calismada Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore

narsisizm egilim diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Torun (2016)‘un calismasinda baba egitim seviyeleri farkli olan 6grencilerin narsisizm
puanlari arasinda siir seviyesinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilagsmanin
okula gitmemis babalarin ¢ocuklarinin narsisizm puan ortalamasiin diger 6grencilerin

puan ortalamasindan diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Ashmawy (2016)’nin yiiksek lisans tez arastirmasindan elde edilen verilere gore
babalarinin egitim seviyesine gore Ogrencilerin narsisizm egilimleri istatistiksel olarak

farklilik géstermemektedir.

2.8.2. Siddet ile ilgili arastirmalar

Asagida, siddet ve siddet egilimi ile ilgili arastirma ve ¢alismalara yer verilmistir.
Aragtirmalar siralanirken kronolojik sira dikkate alinmis ve bu c¢alisma ile benzer

degiskenleri inceleyen arastirmalarin bulunmasina 6zen gosterilmistir.

2.8.2.1. Siddet ve cinsiyet

Herrenkohl ve digerlerinin (2000) gelisimsel bakis agis1 yoniinden siddet davranigini ortaya
cikaran risk faktorlerini inceledikleri boylamsal caligmada arastirma sonuglarina gore
bireysel risk faktorleri arasinda yer alan cinsiyetin (erkek olma), 10 yasindayken goriilen
anti-sosyal davranis ve hiperaktivitenin sonraki yaslarda goriilen siddet davranigina etki

ettigi sonucu goriilmiistiir.
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Tok (2001) cinsiyet rolleriyle ilgili farkli kalip yargilara sahip tiniversite dgrencilerinin,
cesitli degiskenler agisindan saldirganlik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini arastirdigi ¢alismasinin sonucunda cinsiyet degiskenine gore, erkek
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin, kiz 6grencilerinkine gére anlamli derecede yiiksek

oldugu bulunmustur.

Efilti’nin (2006) lise 6grencilerinin saldirganlik, denetim odagi ve kisilik 6zelliklerini
inceledigi yiiksek lisans tez caligmasinda, erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyinin kiz
Ogrencilerden anlamh diizeyde farklilik gosterdigi, ayrica erkek ergen 6grencilerin kiz

ergen 0grencilere gore saldirganligl daha fazla onayladigi sonucuna ulagilmistir.

Haskan (2009)’mn yaptigi arastirmada siddet egiliminin goriillme sikligi cinsiyet
degiskenine gore ele alindiginda, yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin kiz cinsiyet
oraninin % 32, erkek cinsiyet oranmin %76 oldugu, buna gore erkek 6grencilerde siddet

egiliminin goriilme sikliginin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Arslan ve Saygin (2010) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin cinsiyet degiskeni

acisindan saldirganlik puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmastir.

Inaltekin (2017)’in ‘Lise Ogrencilerinde Siddet Egilimi Ve Medya Etkilesimi (Istanbul
Kasimpasa Cok Programli Anadolu Lisesi Ornegi)’ isimli tez arastirmasinda lise
ogrencilerinde siddet egiliminin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigini

ortaya koyan bulgular elde edilmistir.

2.8.2.2. Siddet ve kardes sayisi

Sahin ve Beyazova (2001) ‘Cocugun siddetten korunma hakki’ isimli ¢aligmalarinda
ebeveynlerin yasinin ¢ok genc olmasinin, issizligin ve ekonomik problemlerin, aile igi
gecimsizligin, alkol veya uyusturucu kullaniminin, ailede ¢ok sayida ¢cocugun olmasinin

aile i¢inde ¢cocugun siddete ugrama olasiligini artirdigini bulmuslardir.
Haskan (2009)‘in yaptigi caligmaya gore siddet egilimi yiiksek olan ergenlerin %
42,9’unun tek cocuk oldugu; % 52,1’inin 2-3 kardesi oldugu; % 48,6’sinin 4 veya daha

fazla kardesi oldugu ve kardes sayisinin siddet egilimi agisindan anlamli bir farklilik

olusturmadigi saptanmustir.
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Goktas (2010) tarafindan yapilan tez ¢aligmasinda ailedeki kardes sayisi degiskeninin,
bireylerin uyguladig: siddet tiiri ve siddete neden olan etken iizerinde anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Akman (2013) tarafindan lise 6grencilerine yonelik yapilan bir arastirmada kardes sayisi
degiskenine bakildiginda kardes sayisi az olanlarin kardes sayisi fazla olanlara gore daha

fazla siddete yonelik tutum sergiledikleri sonucu bulunmustur.

Saglam (2016)’1n tez arastirmasinda kardes sayis1 degiskenine gore siddete yonelik egilim

anlaml diizeyde farklilik géstermedigi goriilmektedir.

2.8.2.3. Siddet ve akademik basar diizeyi

Herrenkohl ve digerleri (2000) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore okul
degiskenleri agisindan 10, 14 ve 16 yasta Olgiilen diisiik seviyedeki akademik basarinin

siddet davranisi agisindan anlamli farklilik olusturdugu sonucuna varmislardir.

Oztiirk (2008) tarafindan ortadgretim 9. simif &grencilerinin siddet diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yaptigr calismada

okul basarist ile siddet diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir.

Bozkurt (2010) c¢alismasinda siddete yonelik tutumlari gesitli degiskenler etrafinda
incelemis ve akademik basarisi diisiik olan Ogrencilerin siddete yonelik egilimlerinin

anlaml diizeyde farklilik gosterdigini saptamistir.

2.8.2.4. Siddet ve ailenin ayhk geliri

Sheidow ve digerleri (aktaran Avci, 2006) sehrin varliksiz kesimlerinde ikamet eden
Afrika ve Latin asilli Amerikali ergen bireylerle gerceklestirdikleri ¢alismada siddete
ugrama ile sehrin yoksul bdlgelerinde yasama arasinda anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Karakaya (2008) yiiksek lisans tez arastirmasinda, endiistri meslek liselerinde 6grenim

goren 341 6grencinin siddet egilimlerini cesitli boyutlar agisindan ele almig ve arastirma
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sonucunda, aile gelirinin diisiik olmasinin siddete yonelik egilimde etkili olduguna

sonucuna ulagmustir.

Haskan (2009)’1in yaptig1 ¢alisma sonucunda ailenin aylik gelirinin siddete yonelik egilim

tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir.

Eroglu (2009) tarafindan 1294 tane lise, 948 tane {iniversite dgrencisi ile gergeklestirilen
ve Ogrencilerinin saldirganlik davranislarinin bazi degiskenler agisindan incelendigi
calismada, sosyockonomik diizey degiskenine gore, list sosyoekonomik seviyede yer alan
lise 6grencilerinin alt sosyoeckonomik seviyede yer alanlara oranla daha ¢ok saldirgan

davraniglar gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Ozgiir ve arkadaslar1 (2011) tarafindan lise &grencileri ile yapilan ¢alismada aile gelir
diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin siddet egilimlerinin anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi, aile gelir diizeyi arttikga Ogrencilerin siddete yonelik egilimlerinin de arttig

tespit edilmistir.

Yakut (2012) tarafindan lise Ogrencileri ile gergeklestirilen ¢aligmada aile gelir diizeyi
degiskenine gore Ogrencilerin siddet egilimlerinin incelenmesi amaglanmis, arastirma
sonucunda 6grencilerin siddet egilimlerinin ailelerinin gelir seviyesi agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur.

Dayioglu (2017) tarafindan yapilan aragtirmada aile gelirine gore saldirgan diizeylerinin
farklilagip farklilagsmadigini gérmek amaciyla yapilan analiz sonucunda sozel saldirganlik,
ofke, diismanlik ve toplam saldirganlik tipi diizeylerinde aile gelirine gére anlamli farklilik
oldugu tespit edilmisken, fiziksel saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

2.8.2.5. Siddet ve anne egitim diizeyi

Aral ve digerleri (2004), gesitli sosyoekonomik seviyelere sahip toplam 300 ortaokul 8.
smif 6grencisi ile gerceklestirdikleri ¢alisma sonunda anne-babanin 6grenim diizeyine gore

saldirganlik davranislari arasinda anlaml diizeyde bir fark oldugu gortilmistiir.

Gengoglu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, lise 0grencilerinin siddet
egilimlerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore bazi farkliliklar gosterdigi sonucuna

ulasilmigtir. Buna gore anne egitim diizeyi ilkogretim ve lise mezunu olan 6grenciler ile
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kiyaslandig1 zaman anne egitim diizeyi liniversite olan &grencilerin siddet egilimlerinin

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, daha yiliksek oldugu bulunmustur.

Akimsel (2018)’in yaptig1 arastirmada anne egitim seviyesine gore ergenlerin Siddet
Egilimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmus, annesi
okur-yazar olmayan ergenlerin siddet egilimi ortalamalari annesi okur-yazar olanlarin

ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

2.8.2.6. Siddet ve baba egitim diizeyi

Dizman (2003)’1n yaptig1 arastirmada farkli sosyoekonomik diizeyi temsil eden semtlerden
secilen 4. Ve 5. Smif 6grencileri ile yiiriittiigli ¢alismada anne-babanin egitim seviyesinin

saldirganlik davranisi iizerinde anlamli farklilik olusturdugu sonucu elde edilmistir.

Yakut (2012)’un lise &grencileri ile gerceklestirdigi ve dindarlik ile siddet egilimi
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda baba egitim seviyesi ile siddet egilimi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Tuncer Ucgar (2016)’1n yaptig1 arastirmaya katilan dgrencilerin siddet egilimlerine yonelik
tutumlarinin baba egitim durumlarina goére anlamli bir fark olusturup olusturmadigini
belirlemeye yonelik yapilan testlere gore Ggrencilerin baba egitim durumlarin siddet

egilimleri ile anlaml1 bir fark gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

2.8.3. Narsisizm ve siddet

Ergenler tizerinde Temel (2008) tarafindan yapilan arastirma sonuglari narsisistik egilim
gosteren ergenlerin, kabul etmedikleri davranis ve tutumlara maruz kaldiklarinda fiziksel
ve sozel siddete bagvurduklarini gostermektedir. Bu davraniglarini gosterirken ise herhangi

bir ¢ekinme gostermemektedirler.

Kosan (2015)’1in tez arastirmasinda cesitli degiskenlere goére narsisizm ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin anne
egitim durumuna gore narsisizm ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadig1 incelenmis, narsisizm toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Annesi ortaokul mezunu olanlarin narsisizm toplam puanlari, annesi ilkokul mezunu
olanlar ve annesi okuryazar olmayanlardan anlamli diizeyde farklilik gdstermistir.
Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirine gore narsisizm ve saldirganlik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigi incelenmis, narsisizm toplam puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ailenin aylik geliri 4001 TL ve {lizeri olan G&grencilerin
narsisizm toplam puanlarinin, ailesinin aylik geliri ve 0-1000 TL ve 1001-2000 TL
arasinda olanlardan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore narsisizm puanlarina bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulagilmamustir.

Torun (2016)’un yaptig1 calismada gesitli degiskenler acisindan saldirganlik ve narsisizm
diizeyleri incelenmistir. Buna gore; narsisizm diizeyi ile toplam saldirganlik diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Saldirganligin alt dlgeklerine
bakildiginda, narsisizmin, saldirganligin ¢esitli alt boyutlar1 ile anlamli diizeyde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Genel olarak narsisizm diizeyi yiiksek olan 6grencilerin saldirganlik
diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Narsisizm ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iligki cinsiyet degiskenine gore incelendiginde iliskinin kuvvetinin cinsiyete gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

2.9. Alan yazin taramasinin sonucu

Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde kavramlara ve degiskenlere dair olduk¢a
farkli arastirma sonuglarinin oldugu goriinmektedir. Yapilan arastirma ve caligsmalar
incelendiginde narsisizm kavramu ile ilgili olarak arastirmalarin ikiye ayrildigi sonucuna
ulagabiliriz. Kimi arastirmacilar narsisizm kavramini bir kisilik bozuklugu olarak ele alip
buna gore incelemis, kimileri ise narsisizmin dogal bir silirecin sonucu ve her bireyin
yasaminda yer alan bir olgu olarak ele alip buna gore degerlendirmislerdir. Siddet ve
siddete yonelik egilim ile ilgili olduk¢a fazla sayida arastirma oldugu gdzlenmistir.
Narsisizm ile ilgili arastirmalarin siddet ve siddete yonelik egilim konusundaki
aragtirmalara oranla daha az oldugu ancak son yillarda narsisizm ile ilgili ¢alismalarin da

artmaya basladig1 goriilebilmektedir.

Narsisizm ve cinsiyet arasindaki iligskiyi ele alan caligmalarda narsisizm toplam

puanlarinda genellikle erkek cinsiyetinin kadinlardan daha ytiksek diizeyde puanlar aldig:
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sOylenebilir. Ancak bazi aragtirmalarda narsisizm alt boyutlarindan bazilarinda kadinlarin
daha yiiksek puanlar aldiklari, bazi arastirmalarda ise cinsiyet degiskeni ile narsisizm
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Kardes sayisinin
narsisizm lizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasan ¢alismalar oldugu gibi,
tek ¢ocuklarin kardesi olanlara gore, kardes sayisi az olan bireylerin de kardes sayist ¢ok
olanlara gbre narsisizm puanlarinin yiiksek oldugunu goésteren c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Narsisizm ve akademik basari1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 konusunda yapilan ¢alisma ¢ok azdir. Bu nedenle bu ¢alismanin alanyazina bu
konuda katki saglayacagi umulmaktadir. Narsisizm ve ailenin aylik geliri, anne ve baba
egitim diizeyi degiskenleri arasindaki iligkiye bakildiginda, her degisken i¢in hem anlamli
bir farkliligin bulundugu hem de bulunmadigi sonuglara ulasan ¢aligmalar mevcuttur. Buna
gore ailenin aylik geliri yiiksek diizeyde bulunan kisilerin diisiik seviyede bulunan kisilere
gore, anne ve babasinin egitim diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gére daha narsistik

olduklar1 sdylenebilir.

Siddet ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla siddete egilimli olduklar1 goriilmektedir. Kardes sayisinin
siddete yonelik egilim tizerindeki etkisi ile ilgili incelemelerde kardes sayisinin anlamli bir
farklilik olusturmadigini ortaya koyan calismalar olsa da kardes sayisi fazla olan bireylerin
kardes sayis1 az olanlara gore daha fazla siddet gosterdikleri sonucu yaygindir. Akademik
basar1 diizeyi diisiik olan bireyler siddete daha fazla bagvurmakta ve yapilan ¢aligmalar da
bunu dogrulamaktadir. Siddete yonelik egilim ile ailenin aylik geliri arasindaki iliskiye
bakildiginda genel bir kamiya varmak miimkiin goériinmemektedir. Ailenin aylik geliri
diisiik olanlarin daha fazla siddet davranis1 gdsterdigi sonucunu bulan arastirmalar oldugu
gibi tam tersine aile geliri yiliksek diizeyde olan bireylerin de diisiik olanlara gore daha
fazla siddete egilimli oldugunu gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir. Anne ve babanin
egitim diizeyi yiiksek olanlarin da diisiik olanlarin da siddete yonelik egilimli
olabilecekleri, tam tersine anne babanin egitim dilizeyinin anlamli bir farklilik

olusturmadigi sonucuna ulasan g¢alismalar da mevcuttur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmada izlenen yontem ele alinmigtir. Arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasiyla

ilgili bilgiler bu boliimde ele alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutumlar
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere diizenlenen nicel bir arastirmadir ve arastirma
modellerinden tarama modeline uygun olarak planlanmis ve gergeklestirilmistir. Arastirma
ortaokul ogrencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutumlari arasindaki
iliskinin  ¢esitli  degiskenler agisindan incelendigi iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha cok degisken arasinda herhangi
bir iliskinin olup olmadigini, eger bir iliski varsa bu iliskinin ne diizeyde bulundugunu
belirlemeyi amaglayan, ayni zamanda bir sebep-sonug¢ iliskisi vermeyen ancak bu
dogrultuda birtakim ipuglar1 saglayarak, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde diger
degiskenin durumunun tahmin edilebilmesi agisindan faydali sonuglar alinmasini saglayan

bir arastirma modelidir (Karasar, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yili Istanbul ilinde ortaokula devam eden
tim ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin  6rneklemi, 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Istanbul ilinin rastlantisal segilmis ilcelerindeki ortaokullarda 7. ve 8. sinifta
ogrenimlerine devam eden 6grencilerden, yine rastlantisal yolla sec¢ilmis 506 &grenciden
olugsmaktadir. 5. ve 6. simif 6grencileri dlgeklerden birinin yas grubuna hitap etmedigi i¢in

ornekleme alinmamistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, ‘Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi’, ‘Ergenler I¢in Siddete Yonelik
Tutum Olgegi’ ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak

toplanmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna uygulanmak tizere hazirlanan kisisel bilgi formu
ile ortaokul 6grencilerinin demografik 6zellikleri belirlenmeye ¢aligilmistir. Hazirlanan bu
formda 6grencilere cinsiyet, kardes sayisi, akademik basar1 diizeyi, ailenin yaklasik aylik
geliri, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi sorulmustur. Kisisel bilgi formunda

calisma grubuna yonelik olarak toplam 6 soru bulunmaktadir.

3.3.2. Cocukluk ¢agi narsisizm olcegi

Arastirmada, Thomaes, Bushman, Denissen, Stegge ve Olthof (2008) tarafindan gelistirilen
“Childhood Narcissism Scale” adli 6l¢egin Tiirk¢e formu olan “Cocukluk Cagi Narsisizm
Olgegi” kullanilmistir. Akin, Sahin ve Giilsen (2015) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
caligmas1 yapilan 6lgek, bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Orta ¢ocukluk doneminden
ergenlik donemine kadar genis bir gelisimsel dénem arahiginda kullamlabilir. Olgek
cocukluk c¢agi narsisizmini kisilik bozuklugu olarak degil, kisilik 06zelligi olarak
Olgmektedir 4°’lii derecelendirme (0=Kesinlikle dogru degil, 1=Dogru degil, 2=Kismen
dogru, 3=Kesinlikle dogru seklinde) ile derecelendirilmis, 10 maddeden olusan tek boyutlu
bir dlgektir, ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
30, en diisiikk puan ise 0’dir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde cocukluk narsisizmini
gosterir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .84, test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise 2 ay arayla.76 ve 6 ay arayla .69 olarak bulunmustur. Olgegin
faktor yiikleri, agimlayict faktor analizi sonucunda .53 ile .74 arasinda degisen tek faktorli
bir yap1 elde edilmistir. Gegerlik giivenirlik ¢calismasi, 9-14 yaslar1 arasindaki toplam 238

ilkogretim dgrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin yapr gegerligi i¢in uygulanan
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dogrulayici faktdr analizi sonucunda tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .72 olarak bulunmus, diizeltilmis madde toplam

korelasyonlar1 .29 ile .52 arasinda siralanmaktadir.

3.3.3. Ergenler igin siddete yonelik tutum olcegi

Arastirmada Cetin (2011) tarafindan gelistirilen “’Ergenler I¢in Siddete Y&nelik Tutum
Olgegi” kullamilmistir. Olgek, bir kendini degerlendirme 6lgegi olup ergenlere
uygulanmaktadir. Ergenlerin fiziksel siddete yonelik tutumlarini 6lgmek amaci ile
geligtirilmigtir.  5’li likert (1=Hi¢ katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum) ile derecelendirilmis, 10 maddeden olusan tek
boyutlu bir lgektir, ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiikksek puan 50, en diisiik puan ise 10°dur. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde siddet
egilimi oldugunu gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.
Olgegin faktor yiikleri, .58 ile .76 arasinda degismektedir. Gegerlik giivenirlik ¢alismas,
583 kisilik bir ergen grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist .85 olarak bulunmus, diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .48 ile .67

arasinda siralanmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmaya baslanmasindan once, veri toplamada kullanilacak 6l¢gme araglarinin
kullanilabilmesi i¢in, Olgekleri gelistiren ve uyarlayan kisilerden e-posta vasitasiyla izin
alinmistir. Daha sonra ilgili ilgelerin milli egitim miidiirliiklerinden de gerekli izinler
alindiktan sonra veriler toplanmaya baglanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, 2019 yilmin Subat-Mart aylar1 arasinda Istanbul ilinin rastgele segilmis
ilgelerindeki yine rastgele secilmis ortaokullarin 7.ve 8. smifina devam eden Ogrencilere
uygulanmustir. Olgekler ve kisisel bilgi formu siniflarda dnce tanitilmis, arastirmanin amaci
ve dnemi anlatilmis, verilecek yanitlarin bilime katki saglayacag: belirtilmistir. Olgekler

bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve uygulama sirasinda gerekli aciklamalar

50



yapilmis, sorular yanitlanmistir. Bir katilimci ortalama 20 dakikada 6lgme araglarini

doldurabilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada analizden 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine ¢arpiklik ve
basiklik katsayilari ile bakilmistir. Cocukluk ¢agi narsisizm Olgeginin toplam puani igin
carpiklik degeri -.428, basiklik degeri ise -.123 olarak bulunmustur. Ergenler i¢in siddete
yonelik tutum Ol¢eginin toplam puani ig¢in carpiklik degeri .410, basiklik degeri -.247
olarak tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri 1.00°den diisiik oldugu i¢in verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir diizeydedir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin parametrik istatistiklere gidilmistir. Verilerin analizinde iliskisiz 6rneklemler i¢in t-
testi, tek yonlii varyans analizi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Analiz islemlerinde
sosyal bilimler i¢in istatistik paket (SPSS 25.0) programi kullanilmistir. Tiim istatistiksel
islemlerde .05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir. Katsay1 0.30°dan az ise iligki zayif, 0.30-
0.70 arasinda ise orta, 0.70’ten fazla ise yiiksek diizeyde iliski oldugu sdylenebilir (Koklii,
Biiyiikoztiirk ve Cokluk, 2007).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boéliimde arasgtirmanin problem ciimlesi ve alt problemlerine yonelik gergeklestirilen

analizlerin ayrintili bulgular1 yer almaktadir. Alt problemlere iligkin bulgular sirasi ile

verilecektir.

4.1. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerine ait demografik degiskenlerin dagilim

nasildir?

Tablo 1

Katihmcilara Ait Demografik Degiskenlerin Dagilimi

Frekans  Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 248 49
Erkek 258 51
Kardes Sayisi Bir 244 48,2
Iki 124 24,5
Ug 44 8,7
Dort ve tlizeri 94 18,6
Akademik Basar1 Diizeyi Diistik (Ort.50 ve alt1) 23 4,5
Orta (Ort.50-70 arasi) 164 32,4
Yiiksek (Ort.70 ve {istii) 319 63,0
Aile Aylik Geliri 1000-1500 TL 32 6,3
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1500-2000 TL 80 15,8

2000-3000 TL 141 27,9
3000-4500 TL 128 25,3
4500 TL ve tizeri 125 24,7
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar Degil 20 4,0
flkokul Mezunu 113 22,3
Ortaokul Mezunu 127 25,1
Lise Mezunu 170 33,6
Universite Mezunu 76 15,0
Baba Egitim Diizeyi Okuryazar Degil 5 1,0
Ilkokul Mezunu 84 16,6
Ortaokul Mezunu 129 25,5
Lise Mezunu 180 35,6
Universite Mezunu 108 21,3
Toplam 506 100

4.2. Ortaokul o6grencilerinin cinsiyetlerine gore narsisizm diizeyleri farkhhk

gostermekte midir?

Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetine gore narsisizm diizeylerine bakilmistir. Cinsiyet
degiskeni 2 farkli alt grup icerdigi icin cinsiyetine gore narsisizm diizeylerine iligkisiz

orneklemler i¢in t-testi ile bakilmustir.
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Tablo 2

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Narsisizm Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma sd t p
Kiz 248  16.97 5.52

Toplam Puan 504 972 331
Erkek 258 16.48 5.80

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeylerinin,
toplam puanlart (t=,972) agisindan cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p.<.05)

bulunmustur.

4.3. Ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore siddete yonelik tutumlar1 farkhhk

gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetine gore siddete yonelik tutum diizeylerine bakilmigtir.
Cinsiyet degiskeni 2 farkli alt grup icerdigi icin cinsiyetine gore siddete yonelik tutum

diizeylerine iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi ile bakilmistir.

Tablo 3

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Siddete Yonelik Tutum Diizeylerine Yonelik T-

Testi Sonuclart

Std.
Faktor Cinsiyet N  Ortalama sd t p
Sapma
Kiz 248 21.91 7.74
Toplam Puan 504 -4.029 .000
Erkek 258 24.72 7.95
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Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin siddete yonelik tutum
diizeylerinin, toplam puanlart (t=--4,029) bakimindan cinsiyete gore anlamli farklilik

gosterdigi (p<.05) bulunmustur.

Yapilan analizler sonucu arastirmaya katilan erkek ogrencilerin siddete yonelik tutum
diizeylerinin ( =24,72), kiz 6grencilerin siddete yonelik tutum diizeylerinden ( =21,91)

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.4. Ortaokul ogrencilerinin kardes sayisina gore narsisizm diizeyleri farklhihk

gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gore narsisizm diizeylerine bakilmigtir. Kardes
sayist 4 farkli alt grup igerdigi i¢in kardes sayisina gore narsisizm diizeylerine tek yonlii

varyans analizi ile bakilmistir.

Tablo 4

Ortaokul Ogrencilerinin Narsisizm Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Degisimi Tek

Yonlii Varyans Analizi Cizelgesi

Kardes _ Kareler Kareler Anlaml
Faktor N x S sd F p
Sayisi Top. Orta. Fark
1 24 16,3 595
’ X Gruplar 155,29 3 51,76
) 12 16,3 5,26 Arasi ' '
Toplam 4 ! ,18
1,616
Puan
44 17,7 545  Gruplar 50
16084,55 32,04
ici 2

4+ 94 175 548

Toplam 50 16,7 5,67 Toplam  16239,84 50

Tablo 4 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin kardes sayisina gore narsisizm diizeylerinin
toplam puan agisindan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir [F (3-502)=1.616,
p<.05].
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4.5. Ortaokul 6grencilerinin kardes sayisina gore siddete yonelik tutumlar farkhihk

gostermekte midir?

Ortaokul Ogrencilerinin kardes sayilarina gore siddete yonelik tutum diizeylerine
bakilmistir. Kardes sayis1 4 farkli alt grup icerdigi i¢in kardes sayisina gore siddete yonelik

tutum diizeylerine tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir.

Tablo 5

Ortaokul Ogrencilerinin Siddete Yénelik Tutum Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore

Degisimi Tek Yonlii Varyans Analizi Cizelgesi

Kardes h, Kareler Kareler Anlamlh
Faktor N x S sd F p
Sayist Top. Orta. Fark
1 24 2281 824
4 Gruplar 046 3 13348
5 12 2386 815  Arasi ’ ’
4
Toplam
i 2,116,097
uan 3 44 2586 736 Gryplar 50
31668,70 63,08
ici 2

4+ 94 2288 7,07

Toplam 50 2335 7,96 Toplam  32069,16 50

Tablo 5 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin kardes sayisina gore siddete yonelik tutum
diizeyleri toplam puan acisindan anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir [F (3-

502)=2.116, p<.05].

4.6. Ortaokul ogrencilerinin akademik basar1 diizeyine gore narsisizm diizeyleri

farkhilik gostermekte midir?

Ortaokul Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore narsisizm diizeylerine

bakilmistir. Veri seti normal dagilim gdstermesine ragmen tek yonlii varyans analizi i¢in
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her bir alt gruptaki kisi sayisinin en az 30 olmasi sart1 saglanamadigi i¢in akademik basari

diizeylerine gore narsisizm diizeylerine Kruskal Wallis H testi ile bakilmistir.

Tablo 6

Ortaokul Ogrencilerinin Narsisizm Diizeylerinin Akademik Bagsar: Diizeylerine Gére

Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Akademik
o Sira 5 Anlamli
Narsisizm Basari n sd X p
Ortalamasi Fark
Diizeyi

Diisiik
(Ort.50 ve 23 220,46
alt1)

Orta
Toplam Puan (Ort.50-70 164 244,44 2 2,551 ,279

arast)

Yiksek
(Ort.70 ve 319 260,54

iistii)

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore narsisizm
diizeyleri toplam puanlarinda [ ¥2 (2) = 2,551, p<.05] anlamh farklilik géstermedigi tespit

edilmistir.

4.7. Ortaokul 6grencilerinin akademik basar diizeyine gore siddete yonelik tutumlari

farkhhik gostermekte midir?

Ortaokul Ggrencilerinin  akademik basar1 diizeylerine gore siddete yonelik tutum
diizeylerine bakilmistir. Veri seti normal dagilim gdstermesine ragmen tek yonlii varyans

analizi i¢in her bir alt gruptaki kisi sayisinin en az 30 olmasi sart1 saglanamadigi igin
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akademik basar1 diizeylerine gore siddete yonelik tutum diizeylerine Kruskal Wallis H testi
ile bakilmistir.

Tablo 7

Ortaokul Ogrencilerinin  Siddete Yénelik Tutum Diizeylerinin Akademik Basar

Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Akademik
Siddete Yonelik Sira 5 Anlaml
Basari n sd X p
Tutum ) Ortalamasi Fark
Diizeyi
Diisiik
(Ort.50 ve 23 319,02
altr)
Orta
Toplam Puan (Ort.50-70 164 279,83 2 14,933 ,001 1-2,1-3
arast)
Yiiksek
(Ort.70 ve 319 235,24
iistii)

Tablo 7 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerine gore siddete
yonelik tutum diizeyleri toplam puanlarinda [ 2 (2) = 14,933, p<.05] anlaml1 farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasindaki anlamli diizeydeki
farklardan kaynaklandiginin tespiti i¢in Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonuglar
incelenmistir. Bu sonuglara gore akademik basar1 diizeyi diisik olan ortaokul
ogrencilerinin, akademik basar1 diizeyi orta ve yliksek olan Ggrencilere gore siddete

yonelik tutum diizeylerinin yiiksek oldugu ve farklarin anlamli oldugu bulunmustur.
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4.8. Ortaokul égrencilerinin ailenin ayhk gelirine gore narsisizm diizeyleri farkhihk

gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin aile aylik gelirine gore narsisizm diizeylerine bakilmistir. Aile

aylik geliri 5 farkli alt grup icerdigi icin aylik gelirine gore narsisizm diizeylerine tek yonlii

varyans analizi ile bakilmistir.

Tablo 8

Ortaokul Ogrencilerinin Narsisizm Diizeylerinin Aile Ayhik Gelirine Gére Degisimi Tek

Yonlii Varyans Analizi Cizelgesi

Aile Aylik . Kareler Kareler Anlaml
Faktor = N x S sd F p
Geliri Top. Orta. Fark
1000-1500 32 15,67 6,18
Th Gruplar
73,34 4 18,33
Arast
1500-2000 80 17,35 4,91
TL
2000-3000 14 16,53 5,75
Toplam 1
i ™ Gruplar ,568 686
Puan o 16166,49 501 32,26
30004500 12 1683 556
TL 8
4500 TL 12 16,67 6,02
ve iizeri 5
Toplam 50 16,72 5,67 Toplam 16239,84 505

Tablo 8 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin aile aylik gelirine gore narsisizm diizeyleri

toplam puan agisindan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir [F (4-501)=.568,

p<.05].
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4.9. Ortaokul 6grencilerinin ailenin ayhk gelirine gore siddete yonelik tutumlari

farkhilik gostermekte midir?

Ortaokul Ogrencilerinin aile aylik gelirine gore siddete yonelik tutum diizeylerine
bakilmistir. Aile aylik geliri 5 farkli alt grup igerdigi i¢in aylik gelirine gore siddete
yonelik tutum diizeylerine tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir.

Tablo 9

Ortaokul Ogrencilerinin Siddete Yonelik Tutum Diizeylerinin Aile Aylik Gelirine Gére
Degisimi Tek Yonlii Varyans Analizi Cizelgesi

Aile Aylik _ Kareler Kareler Anlamli
Faktor . N x S sd F p
Geliri Top. Orta. Fark
1000- 32 256 7,98
1500 TL 9
Gruplar
A 605,49 4 151,37
1500- 80 246 784
2000 TL 0
2000- 14 224 7,40
Toplam 3000 TL 1 1 ,04 1-3, 1-4,
Gruplar 2,410
Puan - 3146367 501 62,80 8 23,24

3000- 12 223 774 o

4500 TL 8 5

4500TL 12 240 8,68

ve lizeri 5 1

Toplam 50 23,3 7,96 Toplam  32069,16 505

Tablo 9 incelendiginde ortaokul Ggrencilerinin aile aylik gelirine gore siddete yonelik
tutum diizeyleri toplam puan agisindan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir [F (4-

501)=2.410, p<.05].

Siddete yonelik tutum diizeyleri toplam puan bakimindan LSD ¢oklu karsilastirma testi
sonuca gore aile aylik geliri 1000-1500 TL olan 6grencilerin ( =25.69) siddete yonelik
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tutum diizeyleri, aile aylik geliri 2000-3000 TL ( =22.41) ve 3000-4500 TL ( =22.35) olan

Ogrencilere gore yiiksek diizeyde bulunmustur.

Siddete yonelik tutum diizeyleri toplam puan bakimindan LSD c¢oklu karsilagtirma testi
sonuca gore aile aylik geliri 1500-2000 TL olan 6grencilerin ( =24.60) siddete yonelik
tutum diizeyleri, aile aylik geliri 2000-3000 TL ( =22.41) ve 3000-4500 TL ( =22.35) olan

Ogrencilere gore yiiksek diizeyde bulunmustur.

4.10. Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore narsisizm diizeyleri farklihk

gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore narsisizm diizeylerine bakilmigtir.
Veri seti normal dagilim gostermesine ragmen tek yonlii varyans analizi i¢in her bir alt
gruptaki kisi sayisinin en az 30 olmasi sarti saglanamadig1 i¢in anne egitim diizeylerine

gore narsisizm diizeylerine Kruskal Wallis H testi ile bakilmistir.

Tablo 10

Ortaokul Ogrencilerinin Narsisizm Diizeylerinin Anne Egitim Diizeylerine Gére Kruskal
Wallis H Testi Sonuclart

. o ) Sira Anlamh
Narsisizm  Anne Egitim Diizeyi  n sd X p
Ortalamasi Fark

Okuryazar Degil 20 304,75

Toplam .
5 Ilkokul Mezunu 113 262,08 4 12,038 ,017 5-3
uan

Ortaokul Mezunu 127 275,68

Lise Mezunu 170 242,39

Universite Mezunu 76 215,05
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Tablo 10 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin anne egitim diizeylerine gore narsisizm
diizeyleri toplam puanlarinda [ 2 (4) = 12,038, p<.05] anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasindaki anlamli diizeydeki
farklardan kaynaklandiginin tespiti i¢in Bonferroni c¢oklu karsilagtirma testi sonuclari
incelenmistir. Bu sonuclara gére anne egitim diizeyi iiniversite mezunu olan ortaokul
Ogrencilerinin narsisizm diizeyinin, anne egitim diizeyi ortaokul mezunu olan 6grencilerin

narsisizm diizeylerine gore diisiik oldugu ve farklarin anlamli oldugu bulunmustur.

4.11. Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore siddete yonelik tutumlari

farkhhik gostermekte midir?

Ortaokul Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine gore siddete yonelik tutum diizeylerine
bakilmistir. Veri seti normal dagilim gdstermesine ragmen tek yonlii varyans analizi i¢in
her bir alt gruptaki kisi sayisinin en az 30 olmasi sart1 saglanamadigi i¢in anne egitim

diizeylerine gore siddete yonelik tutum diizeylerine Kruskal Wallis H testi ile bakilmistir.
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Tablo 11

Ortaokul Ogrencilerinin Siddete Yonelik Tutum Diizeylerinin Anne Egitim Diizeylerine
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonucglart

Siddete
Sira 5 Anlamli
Yonelik Anne Egitim Diizeyi n sd X p
Ortalamasi Fark
Tutum
Okuryazar Degil 20 272,08
Toplam )
5 Ilkokul Mezunu 113 263,53 4 2,355 ,671
uan

Ortaokul Mezunu 127 256,72

Lise Mezunu 170 240,36

Universite Mezunu 76 257,70

Tablo 11 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine gore siddete
yonelik tutum diizeyleri toplam puanlarinda [ y2 (4) = 2,355, p<.05] anlaml farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

4.12. Ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine gore narsisizm diizeyleri farkhhk

gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore narsisizm diizeylerine bakilmistir.
Veri seti normal dagilim gostermesine ragmen tek yonlii varyans analizi i¢in her bir alt
gruptaki kisi sayisinin en az 30 olmasi sart1 saglanamadigi i¢in baba egitim diizeylerine

gore narsisizm diizeylerine Kruskal Wallis H testi ile bakilmistir.
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Tablo 12

Ortaokul Ogrencilerinin Narsisizm Diizeylerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére Kruskal
Wallis H Testi Sonucglart

o - ) Sira Anlamli
Narsisizm  Baba Egitim Diizeyi  n sd X p
Ortalamasi Fark

Okuryazar Degil 5 275,20

Toplam )
. Ilkokul Mezunu 84 268,13 4 3,376 ,497
uan

Ortaokul Mezunu 129 266,03

Lise Mezunu 180 241,73

Universite Mezunu 108 245,76

Tablo 12 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore narsisizm
diizeyleri toplam puanlarinda [ ¥2 (4) = 3,376, p<.05] anlamh farklilik géstermedigi tespit

edilmistir.

4.13. Ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeyine siddete yonelik tutumlar: farkhihk

gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore siddete yonelik tutum diizeylerine
bakilmistir. Veri seti normal dagilim gostermesine ragmen tek yonlii varyans analizi i¢in
her bir alt gruptaki kisi sayisinin en az 30 olmasi sartt saglanamadig1 i¢in baba egitim

diizeylerine gore siddete yonelik tutum diizeylerine Kruskal Wallis H testi ile bakilmustir.
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Tablo 13

Ortaokul Ogrencilerinin Siddete Yonelik Tutum Diizeylerinin Baba Egitim Diizeylerine

Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Siddete
Sira 5 Anlamli
Yonelik Baba Egitim Diizeyi  n sd X p
Ortalamasi Fark
Tutum
Okuryazar Degil 5 262,50
Toplam )
Ilkokul Mezunu 84 269,76 4 2,759 ,599
Puan
Ortaokul Mezunu 129 239,98
Lise Mezunu 180 249,60
Universite Mezunu 108 263,10

Tablo 13 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore siddete

yonelik tutum diizeyleri toplam puanlarinda [ y2 (4) = 2,759, p<.05] anlaml farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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4.14. Ortaokul ogrencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutumlari

arasma anlamh bir farklihik var mdir?

Tablo 14

Narsisizm lle Siddete Yénelik Tutum Arasindaki Ikili Korelasyon Hesaplamasina Iliskin

Analiz Sonuclari

Narsisim Siddete Yonelik Tutum
Korelasyon Katsayist 1,000 ,227**
Narsisim p . 0,000
N 506 506
Korelasyon Katsayisi 227 1,000
Siddete Yonelik Tutum p 0,000
N 506 506

Tablo 14 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik
tutum diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0.227, p<.05). Bu bulguya gore 6grencilerin narsisizm diizeyi arttik¢a

siddete yonelik tutum diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilabilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

5.1.1. Ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore narsisizm diizeylerine iliskin

sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini
gorebilmek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglarina bakildiginda narsisizm diizeyinin
cinsiyet acgisindan anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Literatiire
bakildiginda bu sonucu destekler nitelikte aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Orhan
(2014)’1n narsisizmin etiyolojisi ve dindarlik konusu ile ilgili yaptig1 arastirmadan, Torun
(2016)’un ortaokul o6grencilerindeki saldirganlik ve narsisizm konulu calismasindan,
Ashmawy (2016)’nin ortadgretim 6grencilerinde dindarlik ve narsisizm konulu tezinden
elde edilen veriler de narsisizm ve cinsiyet arasinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya

koymustur.

Bu arastirmalarin yani sira narsisizm diizeyi toplam puanlar1 ve alt boyutlar ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farkin oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Bu
arastirmalara bakildiginda ise bu anlamh farka iliskin hem kadin cinsiyeti hem de erkek
cinsiyeti lehine farkli sekilde bulgular elde edildigi goriilebilmektedir. Hamedoglu (2009),
Giilmez (2009), Yumusak (2013), Kiisgiilii (2014), Karakus (2017) ve imamoglu (2018),
yaptiklar1 aragtirmalarda genel narsisizm diizeyleri ve narsisizmin alt boyutlar1 agisindan

cinsiyete gore anlamli farkliliklarin oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.

Narsisizmin olusumuna bakildiginda yasamin ilk yillarindaki ebeveyn-¢ocuk iliskisinin,
cocugun yetistirilme tarzinin, anne-baba tutumlarinin, ebeveynlerin ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaclaria ne sekilde yanit verdiginin, sosyal 6grenmenin etkili olduguna dair kuramsal
aciklamalarin oldugunu gérmekteyiz. Bu agidan ele alindiginda narsisizmin cinsiyete gore
farklilk gostermemesi beklenilebilir bir sonug olabilmektedir. Ote yandan bireyin

iliskilerinde ve ¢alisma hayatindaki beklentileri ve elde etmek istedigi sonuclar da narsistik
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kisilik 6zellikleri gostermesine neden olabilmektedir. Bu bakimdan erkekler ve kadinlar
lehine, narsisist davraniglar liderlik ve otorite, teshircilik, 6zel kisilik/kibir, timgiigliiliik,
onaylanma ve kabul gorme boyutlar1 agisindan anlamli farkliliklarin  oldugu da

goriilebilmektedir.

5.1.2. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore siddete yonelik tutumlarina iliskin

sonuclar

Ortaokul Ogrencilerinin siddete yonelik tutum diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigin1 gorebilmek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglarina bakildiginda
siddete yonelik tutum diizeyinin cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik gosterdigi, erkek
Ogrencilerin siddete yonelik tutum diizeylerinin kiz 6grencilerin siddete yonelik tutum
diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Alan yazin tarandiginda bu sonucu
destekleyecek ozellikte arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Herrenkokl ve digerleri
(2000), Tok (2001), Efilti (2006), Haskan (2009), Arslan ve Saygin (2010) yaptiklari
arastirmalarda erkeklerin kadinlara gore siddete yonelik tutumlarinin daha yiiksek diizeyde
olduguna dair sonuglara ulagmislardir. Erkeklerin siddete yonelik tutum diizeylerinin
yiilksek olmasi, ataerkil bir toplumda yetismenin getirdigi erkek otoritesine verilen
onemden, gelisimsel acgidan bakildiginda hormonlardan, problem ¢6zme konusunda
siddetin sorunlar1 ortadan kaldirdigma iliskin yanlis inanglardan ve medyanin siddet
uygulayan erkek dizi/film figiirlerini kahraman gibi gostermesinden kaynaklanabilecegi

distiniilebilir.

5.1.3. Ortaokul 6grencilerinin kardes sayisina gore narsisizm ve siddete yonelik

tutum diizeylerine iliskin sonuc¢lar

Ortaokul 6grencilerinin narsisizm ve siddete yonelik tutum diizeylerinin kardes sayisina
gore farklilagip farklilagmadigini gorebilmek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglarina
bakildiginda narsisizm ve siddete yonelik tutum diizeyinin kardes sayisi agisindan anlamli
bir farklilhik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatlir tarandiginda bu sonucu

destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Haskan (2009), Torun (2016), Goktas
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(2010), Saglam (2016) yaptiklar1 arastirmalarda kardes sayisinin bu iki kavram iizerinde
anlamli bir fark olusturmadig1 sonucuna ulasmislardir. Narsisizmin kardes sayisi ile iligkisi
konusunda ¢ok fazla arastirma olmadig1 gbze carpmakta iken siddet ile kardes sayisi
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar oldugu ve farkli sonuglar da elde edildigi
goriilmektedir. Buna gore Sahin ve Beyazova (2001) ile Akman (2013)’mn yaptiklar
calismalar ele alindigi fazla sayida kardes sahibi olmanin siddete yonelik egilimi
artirabileceg8i sonucuna ulasilabilmektedir. Karakus (2017) ise yaptig1 arastirmada kardes

sayisinin narsisizm diizeyi lizerinde anlamli farklilik olusturdugu sonucunu elde etmistir.

Narsistik kisilik 6zelliklerinin olusumunda tek ¢ocuk olmanin, cocugun ebeveynlerin ilgi
odagi olmasi ve her istedigini ¢ocuga sunmasi nedeniyle etkili olabilecegi diisiiniilebilir
ancak tek cocuk oldugu halde narsistik kisiligi 6zelligi gostermeyen bireyler de oldukca
fazladir. Burada yine karsimiza c¢ikan kardes sayisindan ziyade cocukluk doneminde
ebeveyn davranig ve tutumlarinin 6nemli oldugudur. Ayni sekilde siddete yonelik tutumun
da kardes sayisindan ¢ok bu davranisa yiiklenilen anlamla ve elde edilen kazanimla daha

fazla iliskili oldugu diisiiniilebilir.

5.1.4. Ortaokul égrencilerinin akademik basar1 diizeyine gore narsisizm diizeylerine

iliskin sonuclar

Ortaokul o6grencilerinin narsisizm diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine gore
farklilasip farklhilasmadigimi gorebilmek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglarina
bakildiginda narsisizm diizeyinin akademik basar1 diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir. Literatiire bakildiginda bu sonucu destekler nitelikte
aragtirmalarin  ¢ok olmadigin1 gérmekle beraber Karakus (2017) tarafindan yapilan
calismada da alinan zayif not sayisimin narsisizm diizeyi lizerinde anlamli farklilik
yaratmadigr sonucu elde edilmistir. Bilim diinyast1 goz onilinde bulunduruldugunda
akademik agidan ¢ok iist diizey basarilara imza atmis bireylerin miitevazi kisilik 6zellikleri
gosterdigi ele alinirsa, basarili ya da basarisiz olmanin narsisizm {izerinde etkisi olmadigi

fikri ileri surilebilir.
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5.1.5. Ortaokul ogrencilerinin akademik basar1 diizeyine gore siddete yonelik

tutumlarina iliskin sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin siddete yonelik tutum diizeylerinin akademik basar1 diizeyine gore
farklilagip farklilagmadigini gorebilmek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglarina
bakildiginda akademik basar1 diizeyi diisiikk olan ortaokul 6grencilerinin, akademik basari
diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilere gore siddete yonelik tutum diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugu ve anlamli bir fark bulundugu goriilmistir. Alan yazin tarandiginda bu
sonucu destekler nitelikte arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Herrenkohl ve digerleri
(2000), Oztiirk (2008) ve Bozkurt (2010), yaptiklar1 calismalarda akademik basari diizeyi

diisiin olan 6grencileirn siddete daha egilimli olduklari sonucun ulagmislardir.

Okul ortaminda akademik basarisi diisiik olan ve bu nedenle arkadaslar1 ve dgretmenleri
tarafindan kabul gormedigi hissine sahip bireyler, kendilerini kabul ettirebilmek ve okul

ortaminda var olduklarin1 gosterebilmek adina siddete bagvurabilmektedirler.

5.1.6. Ortaokul 6grencilerinin ailenin aylhk gelirine gore narsisizm diizeylerine iliskin

sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin ailenin aylik geliri diizeylerinin narsisizm diizeyi iizerinde anlaml
farklilik olusturup olusturmadigin1 gérebilmek amac ile yapilmis olan analiz sonuglarina
bakildiginda narsisizm diizeyinin ailenin aylik geliri diizeyi acisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir. Literatiir tarandiginda bu sonucu destekler nitelikte
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Torun (2016) ve Ashmawy (2016) da yaptiklar
caligmalarda ailenin gelir seviyesinin narsisizm iizerinde etkili olmadigr sonucunu elde
etmislerdir. Buna karsilik ailenin gelir diizeyinin narsisizm diizeyi lizerinde farklilik
olusturdugu sonucuna ulasan ¢aligmalar da mevcuttur. Orhan (2014), Altun (2015) ve
Kosan (2015)’in g¢alismalar1 incelendiginde ailesinin aylik geliri yiliksek diizeyde olan
bireylerin narsisizm diizeylerinin, ailesinin aylik geliri diigiik diizeyde olan bireylerin
narsisizm diizeylerinden yiiksek oldugu bulgularia ulasildigi goriilmektedir. Buna gore
geliri yliksek diizeyde olan bireyleri iistiinliik boyutu agisindan kendilerini daha énemli ve

degerli hissettikleri sdylenebilir.
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5.1.7. Ortaokul dgrencilerinin ailenin ayhik gelirine gore siddete yonelik tutumlaria

iliskin sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin ailenin aylik geliri diizeylerinin siddete yonelik tutum diizeyleri
tizerinde anlaml farklilik olusturup olusturmadigini gorebilmek amact ile yapilmis olan
analiz sonuglar1 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin aile aylik gelirine gore siddete
yonelik tutum diizeyleri toplam puan agisindan anlamli farklilik gosterdigi, aile aylik geliri
diisiik diizeyde olan 6grencilerin siddete yonelik egilimlerinin, aile aylik geliri orta ve
yiiksek diizeyde olan &grencilere gore yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Sheidow ve
digerleri (aktaran Avci, 2006) ve Karakaya (2008) tarafindan yapilan aragtirmalarda benzer
sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Diger yandan aile aylik gelirinin siddete yonelik egilim
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasan arastirmalar oldugu gibi
(Haskan, 2009; Yakut, 2012; Day1oglu,2017), aile aylik geliri yiikseldik¢e siddete yonelik
egilimin artt1g1 sonucuna ulasan arastirmalar da (Eroglu, 2009; Ozgiir ve digerleri, 2011)
vardir. Yasamis olduklar1 gelir esitsizliginin olusturdugu olumsuz duygularla bas etmekte

zorlanan bireylerin siddete yonelik egilim gosterdikleri diistiniilebilir.

5.1.8. Ortaokul égrencilerinin anne egitim diizeyine gore narsisizm diizeylerine iliskin

sonuclar

Ortaokul O6grencilerinin anne egitim diizeylerinin narsisizm diizeyi lizerinde anlaml
farklilik olusturup olusturmadigini goérebilmek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglari
incelendiginde ortaokul &grencilerinin anne egitim diizeylerine gore narsisizm diizeyleri
toplam puanlarinda anlamli farklilik gosterdigi, ortaya g¢ikan sonuglara gére annesinin
egitim seviyesi liniversite mezunu olan ortaokul dgrencilerinin narsisizm diizeyinin, anne
egitim diizeyi ortaokul mezunu olan 6grencilerin narsisizm diizeylerine gore diisiik oldugu
ve farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu sonucu destekler
nitelikte bir aragtirmanin olmadig1 goriilmektedir. Altun (2015), Torun (2016), Ashmawy
(2016) anne egitim diizeyinin narsisizm lizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
ulasirken; Kosan (2015) ve Karakus (2017) anne egitim diizeyinin narsisizm iizerinde
anlaml diizeyde fark olusturdugu, anne egitim diizeyi arttik¢a narsisizm diizeyinin de

arttigi sonucuna ulagsmislardir. Annelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e narsisizm
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diizeyinin artmasi, ¢aligma hayatinda var olan ve bu nedenle geleneksel yetistirme
tarzindan farkli sekilde davranan, ¢ocugunun isteklerini biiyilk Olgiide yerine getiren,
cocuga elinden gelen tiim imkanlar1 sunan annelerin ¢ocukta 6zel oldugu ve herkesin ona

bu sekilde davranmasi gerektigi duygusunu kazandirabilmesi ile agiklanabilir.

5.1.9. Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore siddete yonelik tutumlarina

iliskin sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeylerinin siddete yonelik tutum diizeyleri iizerinde
anlamli farklilik olusturup olusturmadigini gorebilmek amaci ile yapilmis olan analiz
sonuclarina bakildiginda, ortaokul Ggrencilerinin anne egitim diizeyine gore siddete
yonelik tutum diizeyleri toplam puanlarinda anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir.
Literatiirde benzer sonuca ulasan ¢alismaya ulasilamamustir. Aral ve digerleri (2004),
Gengoglu ve digerleri (2014), Kosan (2015) ve Akinsel (2018) tarafindan yapilan
calismalarda anne egitim seviyesinin siddete yonelik tutum iizerinde anlamli sonuglar
olusturdugu bulgularina ulasilmis ancak kimi arastirmalarda anne egitim seviyesi diisiik
olan Ogrencilerin siddete yonelik egilimleri yiiksek bulunurken, kimi aragtirmalarda ise
anne egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin siddete yonelik tutum diizeyleri yiiksek

bulunmustur.

5.1.10. Ortaokul ogrencilerinin baba egitim diizeyine gore narsisizm ve siddete

yonelik tutum diizeylerine iliskin sonuclar

Ortaokul ogrencilerinin narsisizm ve siddete yonelik tutum diizeylerinin baba egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini gorebilmek amaci ile yapilmis olan analiz
sonuglart incelendiginde narsisizm ve siddete yonelik tutum diizeyleri toplam puanlarinda
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir tarandiginda bu sonucu
destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Yakut (2012), Altun (2015), Ashmawy
(2016), Tuncer Ugar (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Torun (2016)’un yaptif1 arastirmada baba egitim seviyeleri farkli olan

Ogrencilerin narsisizm puanlari arasinda sinir seviyesinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Bu durum yine egitim seviyesi farkli olan babalarin ¢ocuga yonelik tutum ve

davraniglarinda kaynaklanan farklilik ile aciklanabilir.

5.1.11. Ortaokul ogrencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik tutumlar:

arasindaki iliskiye yonelik sonuclar

Aragtirmanin problem cilimlesi olan ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile siddete
yonelik egilimleri arasindaki iliski incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin narsisizm
diizeyleri ile siddete yonelik tutum diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve
anlaml diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gore 6grencilerin
narsisizm diizeyi arttikca siddete yonelik tutum diizeylerinin de artti§i sonucuna
ulagilabilir. Literatiir incelendiginde bu bulgulari destekleyen arastirmalarin oldugu

goriilmektedir.

Narsisistik egilim gosteren ergenlerin kabul edemeyecekleri tutum ve davraniglara maruz
kaldiklarinda sozel ve fiziksel siddet davranis1 gosterdikleri ve bu durumla ilgili herhangi
bir ¢cekinge ya da pismanlik yasamadiklar1 gériilmektedir (Temel, 2008). Locke (2009)’nin
arastirmasinda saldirganlik ve narsisizm diizeyinin pozitif ve anlamli bir sekilde iligkili
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Torun (2016)’un yaptig1 calismada narsisizm diizeyi yiliksek
olan ogrencilerin saldirganlik diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Bushman ve
Baumeister, narsisist bireylerin sozel ve fiziksel saldirganliga meyilli olduklarini ileri

stirmiistiir (aktaran Kurtyilmaz, 2011).

5.2. Oneriler

1. Bu arastirma Istanbul ilinin rastgele secilmis ilgelerinde yapilmustir. Bu nedenle
elde edilen bulgular Istanbul sinirlari ile kisitlidir. Arastirma iilkenin farkl1 illerinde
de yapilarak Kkiiltiirel etkenlere gore degisiklik gosterip goOstermeyecegi
incelenebilir.

2. Bu arastirma ortaokula devam eden 7. ve 8. smif Ogrencileri {izerinden
yirlitiilmistlr. Arastirma konusu ilkokul, lise, tiiniversite gibi farkli egitim
kademelerinde de arastirilarak egitim kademesine gore sonuglarin farklilasip

farklilasmadig1 incelenebilir.
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. Bu arastirmada veriler ‘Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi’ ile ‘Ergenler i¢in Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi’ kullanilarak elde edilmistir. Farkli Slgme araclar
kullanilarak yapilacak benzer ¢alismalar, calismalar arasi1 benzerlik ve farkliliklari
ortaya koyabilir.

. Bu aragtirmada narsisizm diizeyinin erkek cinsiyeti lehine anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn egitimleri yapilarak anne-babalarin
bilinglenmesi ve c¢ocuklarin daha iyi bir yetistirme tarzi ile yetistirilmesi
saglanabilir.

. Bu arastirmada diisiik akademik basar1 diizeyinin siddete yonelik egilimi artirdigi
sonucuna ulagilmigtir. Egitim-6gretim yontem ve tekniklerinde gelistirmeler
yapilarak, bireylere egitim ortamlarinda esit firsatlar sunularak, egitsel ve kisisel
rehberlik caligsmalar1 yapilarak, olumlu davranis gelistirme uygulamalar1 yapilarak
bu durumun degismesi saglanabilir.

. Bu arastirmada ailenin aylik gelirinin diisiik olmasinin siddete yonelik egilimi
artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Gelir dagilimindaki esitsizliklerden kaynaklanan ve
aile bireylerinin olumsuz duygusal yasantilar gegirmesine neden olan durumlari
ortadan kaldirmak i¢in aile psikolojik danigsma merkezleri sayisi ¢ogaltilabilir,

ebeveyn egitimleri yapilabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU
Sevgili Ogrenciler;

Asagida size ait bazi bilgileri 6grenmek amaci ile yazilmig sorular bulunmaktadir. Liitfen
her soruyu dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz. Dogru ve
samimi cevaplar vermeniz arastirmanin giivenilirligi acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Aragtirmaya yaptiginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()
2. Sizin disinizdaki kardes sayimiz:

1( ) 2( ) 3( ) 4veiistii ()

3. Akademik basar diizeyiniz:

Disiik(Ort.50 ve altt) ()  Orta(Ort.50-70 aras1) () Yiiksek(Ort.70 ve tstii) ()

4. Ailenizin yaklasik ayhk geliri:

1000-1500 TL 1500-2000 TL 2000-3000 TL 3000-4500 TL 4500 TL istii ()

0 0 0 0

5. Annenizin egitim diizeyi 6. Babanizin egitim diizeyi
Okur-yazar degil () Okur-yazar degil ()
[lkokul mezunu () Ilkokul mezunu ()
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Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu () Lise mezunu ()

Universite mezunu () Universite mezunu ()
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EK-2 COCUKLUK CAGI NARSIiSiZM OLCEGIi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina carpi ( X ) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK

yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Her sorunun karsisinda bulunan;

0=Kesinlikle dogru degil 1= Dogru degil 2=Kismen Dogru 3=Kesinlikle dogru

anlamina gelmektedir.

1 | On planda olmanim énemli oldugunu diisiiniiriim. 012
2 | Benim gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder. 011 ]2
3 | Sinifimizda ben olmazsam smifimiz daha az eglenceli olurdu. 012
4 | Diger ¢ocuklar cogu zaman aslinda benim hak ettigim 6vgiiyii 0112
alirlar.
5 | Becerebildigim her seyi baskalarina gostermekten hoslanirim. 012
6 | insanlar1 inandigim seylere inanmalari i¢in ikna edebilirim. 01 ]2
7 | Cok 6zel bir insanim. 01112
8 | Cok miikemmel biriyim, diger ¢ocuklar beni 6rnek almalidir. 011 ]2
9 | Sik sik 6vgii almay1 bagarabilirim. 012
10 | Ne kadar harika bir ¢cocuk oldugumu diisiinmek beni mutlu eder. 011 ]2
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EK-3 ERGENLER iCiN SIDDETE YONELIK TUTUM OLCEGI

Hic
katilmiyor

um

Katilmiyoru

m

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katihlyorum

1. Kaba
kuvvet
kullanmak
insam
duygusal
olarak

giiclii kilar.

2. Eger
birilerine

vuruluyorsa

bunu hak
edecek  bir
seyler
yapmigtir.

3.
Gerektigind
e kaba
kuvvet
kullanirim.

4. Insanlarin
fiziksel
giicimden
dolay1
benden
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korkmalan
hosuma

gider.

5. Birileriyle
doviistiigiim
de kendimi
giiclii

hissederim.

6. Biri bana
vurdugunda
be de ona

vururum.

7. Biri beni
kizdirdigind
a onunla
kavga

ederim.

8. Birinin
hakkimda
olumsuz
seyler
konustugunu
duyarsam
onunla
kavga

ederim.
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9. Birilerine
sinirlendigi
mde ona
vurmak

beni

rahatlatir.

10. Kavga
etmek
insanlarin
sorunlarini
kisa
zamanda
¢Ozmelerini

saglar.

91




OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Riiveyda ATIK
E-Postasi: atik.rvyda@gmail.com

Tletisim : atik.rvyda@gmail.com

OGRENIM DURUMU :

Lisans: Sakarya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali /
Sakarya / (2009-2013)

GOREVLER:

Gorev Unvani Gorev Yeri Yil

Rehber Ogretmen Kigiikcekmece Rehberlik | 2013-2016
ve Arastirma Merkezi /
Istanbul

Rehber Ogretmen Tastepe Ortaokulu /| 2016-....)
Istanbul

92


mailto:atik.rvyda@gmail.com

