T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI EGITIMI ANABILIM DALI
BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI EGITIMI BILiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ TEKNOLOJI BAGIMLILIK, SANAL ZORBA ve
SANAL MAGDUR OLMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

MEHMET BASAR

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi ZELIHA DEMIR KAYMAK

HAZIRAN 2019






T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI EGITIMI ANABILIM DALI
BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI EGITIMI BILiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ TEKNOLOJI BAGIMLILIK, SANAL ZORBA ve
SANAL MAGDUR OLMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

MEHMET BASAR

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi ZELIHA DEMIR KAYMAK

HAZIRAN 2019



BILDIRIM

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Tez Yazim Kilavuzu’na uygun olarak

hazirladigim bu ¢aligmada:

* Tezde yer verilen tiim bilgi ve belgeleri akademik ve etik kurallar gergevesinde
elde ettigimi ve sundugumu,

e Yararlandigim eserlere atifta bulundugumu ve kaynak olarak gosterdigimi,

* Kullanilan verilerde herhangi bir degistirmede bulunmadigimi,

* Bu tezin tamamini ya da herhangi bir b6limiinti bagka bir tez ¢aligmasi olarak

sunmadigimi

beyan ederim.

/ Mé‘? Imza
y ,// Mehmet BASAR



JURI UYELERININ iMZA SAYFASI

“Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimlilik, Sanal Zorba ve Sanal Magdur Olma
Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi” baslhikli bu yiiksek lisans tezi, Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dalinda hazirlanmis ve jiirimiz tarafindan kabul

edilmistir.

/M
Baskan Dog. Dr. Unal CAKIROGLU

o

Uye (Danisman) Dr. Ogr. Uyesi Zeliha DEMIR KAYMAK /

Uye Dog. Dr. Mehmet Baris HORZUM

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen dgretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

18.03. 2018

imzw’ /—\

Enstitti Miidiirii

Prof. Dr. Omer Faruk TUTKUN



ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim i¢in gorev yaptigim kurumda benden desteklerini esirgemeyen
Susehri Adliyesinde gorevli Cumhuriyet Savcilarim ve Hakimlerim ile is arkadaslarima,
tez ¢aligma silirecimin basindan sonuna kadar her asamasinda sabirla sorularima cevap
vererek beni yonlendiren, benden hi¢bir zaman yardim ve desteklerini esirgemeyen hocam
Dr. Ogr. Uyesi Zeliha DEMIR KAYMAK’a tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.
Yiiksek lisans egitimim boyunca bana her zaman yol gosterici olan hocalarim Dog. Dr.
Miibin KIYICI ve Dog¢. Dr. Mehmet Baris HORZUM’a ve iiniversiteye devam ettigim
stirece bana hep yardimlari dokunan b6lim hocalarima ve arkadaslarim Serpil ARSLAN,

Enes GUNSEL’e ve diger arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca manevi ve maddi destegini hicbir zaman iizerimden c¢ekmeyen ve
varligina her zaman siikretti§im babam Ramazan BASAR ve annem Meral BASAR’a, tez
yazim siirecimde her an yanimda olan her konuda oldugu gibi bu siirecte de beni daima
cesaretlendiren, tizerimdeki yiikleri hafifleterek beni rahatlatan sevgili esim Zehra

BASAR’a ve son olarak biricik oglum Murat Anil BASAR’a ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ TEKNOLOJi BAGIMLILIK, SANAL ZORBA ve
SANAL MAGDUR OLMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet BASAR, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Zeliha DEMIR KAMAK

Sakarya Universitesi, 2019

Teknolojideki gelismelerin insanlarin  yasantilarina olumlu katkilar saglamasiyla
teknolojinin hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi, insanlarin teknolojiden
uzaklagamamasina neden olmus ve insanlarda siirekli olarak teknolojiyi kullanma arzusu
dogmustur. Teknolojinin bu denli hayatin i¢ine girmesiyle bazi problemleri de beraberinde
getirmistir. Bunlardan bazilar1 teknolojinin insanlarin yasaminda 6nemli bir tehdit
olusturan teknoloji bagimliligi, sanal zorbalik ve sanal magdur olmadir. Teknoloji
bagimliligi, sanal zorbalik ve sanal magdur olma insanlarin gilinliik yasantilarina,
egitimlerine, sosyal iligkilerine, yasam tarzlarina zarar vermektedir. Bireylerin teknolojiyi
kullandiklarinda sanal zorba veya sanal magdur olma gibi kendilerine zarar verebilecek
durumlarm gériilme olasiig artmaktadir. Universite &grencilerinin genel olarak
ailelerinden uzakta olmasi, Ozellikle teknoloji aygitlarinin kullanimi konusunda aile
denetimi altinda bulunmamalarinin da teknoloji bagimliliklarini ve sanal zorba / magdur

olma durumlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada Sivas Cumbhuriyet Universitesinde 6grenim gdrmekte olan dgrencilerinin
teknoloji bagimlilik diizeyleri ile sanal zorbalik ve sanal magdur olma durumlarinin
iligkisinin incelenmesi amaglamistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Uygun/Kazara Ornekleme ydntemi kullanilarak
2018-2019 ogretim yili giiz yartyilinda o6grenim goren 710 G6grenci Orneklem olarak
secilmistir. Bu 6grencilerin 439’unu kadin (%61,8) ve 271’ini erkek (%38,2) 6grenciler
olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji
Bagimlilik 6lgegi ve Sanal Zorba/Magdur Olgegi kullanilmustir. Veriler anket aracilig: ile
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 24 paket programi ile yapilmistir.

Arastirmada verilerin analizinde Kruskal-Wallis testi, Spearman Korelasyon Analizi ve



Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Yapilan istatistiklerde .05 anlamlilik diizeyi esas

alimustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
ortalama puanlarina gore orta diizeyde teknoloji bagimlisi oldugu, sanal zorbalik ve sanal
magdur olma durumlarmin da diisiik seviyede oldugu goriilmiistir. Universite
ogrencilerinin sanal zorbaliklari ile sanal magdur olmalar1 arasinda ve teknoloji bagimlilig
diizeyleri ile sanal zorba ve sanal magdur olma durumlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik

diizeyde iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Teknoloji Bagimliligi, Sanal Zorbalik, Siber Zorbalik,
Sanal Magdur, Siber Magdur



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TECHNOLOGY
DEPENDENCE, VIRTUAL BULLETS AND VIRTUAL VICTIM LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Mehmet BASAR, Master Thesis
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Zeliha DEMIR KAMAK

Sakarya University, 2019

The fact that technology has become an indispensable part of life by making positive
contributions to the lives of people has caused people not to move away from technology
and there is a desire to use technology continuously. With the introduction of technology
into this life, it has brought some problems. Some of these are technology addiction, virtual
bullying and virtual victimization, which poses a significant threat to people's lives. Virtual
bullying and virtual victimization are damaging people's daily lives, education, social
relationships and lifestyles. When individuals use technology, the likelihood of situations
that can harm them, such as being a virtual bully or a virtual victim, increases. It is thought
that university students being away from their families in general and not being under
family supervision especially regarding the use of technology devices may affect

technology dependence and cyberbullying / victimization situations.

In this study, it is aimed to investigate the relationship between technology dependence
levels and cyber bullying and virtual victimization of Sivas University students. In the
research, relational scanning model, one of the quantitative research methods, was used. In
this research, 710 students studying in the fall semester of 2018-2019 academic year were
selected as the sample by using Accurate Sampling method. 439 of these students were
female (61.8%) and 271 were male (38.2%). Personal Information Form, Technology
Addiction Scale and Virtual Bully / Victim Scale were used as data collection tools. The
data were collected through a questionnaire. The data were analyzed with SPSS 24
package program. Kruskal-Wallis test, Spearman Correlation Analysis and Kruskal Wallis-

H test were used to analyze the data. The statistics were based on .05 significance level.

According to the data obtained from the research, it was observed that the average level of

technology addiction and cyberbullying and virtual victimization were low according to

Vi



the mean scores of the university students participating in the research. It was found that
there is a positive low level relationship between the cyberbullying and cyber victimization
of university students and the levels of technology addiction and cyberbullying and cyber

victimization.

Keywords: Addiction, Technology Addiction, Cyberbullying, Cyber Victim
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Her gegen giin 6zellikle bilgi iletisim alaninda daha da hizlanarak gelisen, yenilenen ve
degisen teknoloji yasamin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Bilgisayar ve mobil
aygitlardaki gelismelerle birlikte internete erisimin her yerden, kolay ve ucuz hale
gelmesiyle insanlarin yasam tarzlart da degismistir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
gelismeler, Ozellikle internet, insanlarin her gecen giin artan bilgiye ulasma, bilgiyi
saklama ve paylasma gereksinimlerini karsilamasina baglh olarak yasamin vazgeg¢ilmez bir
pargast olmustur (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Gelisen teknolojiyle bireyler giinliik
ihtiyaclarmi karsilamak icin dijital ortamlara bagli olma durumu olusmustur (Yengin,
2019). Internetin iletisimi kolaylastirmas1 ve ¢ok az veya hig bir iicret ddemeden bilgiye
hizli erisim saglamasiyla ¢agdas toplumlar degisimler olmustur (Starcevic ve Aboujaoude,
2015).Kisileraras1 iletisim igin uzun zamandan beri kullanilan araglar degiserek, yerini
zaman ve mekan zorunlulugu olmayan anlik iletisim kurulabilen araglara birakmaya
baslamistir (Yazici, 2015). Gelisen mobil teknolojiler bireylerin ihtiyaci olan iletisim
kurma, internet erisimi, sosyal medya, banka islemleri, kamera, not defteri, e-Kitap
okuyucu gibi bircok onemli 6zelligin olduk¢a cazip hale gelmesinde etkili olmustur
(Yusufoglu, 2017). Internet, insanlarin arastirma yeteneklerini, uluslararas1 kiitiiphanelere
erisimlerini, bankacilik islemlerini, is gérmelerini, aligverisleri gibi pratik uygulamalar ile
daha kolay hale getirmektedir (Balta ve Horzum, 2008). Web 2.0 teknolojisiyle beraber,
tek yonlii bilgi paylasimindan, iki yonlii ve es zamanli bilgi paylasimi1 imkan1 saglayan web
ortamlar1 olusmustur. Sosyal medya ile yliz yiize goriismeler sanal ortamlara taginmugtir.
Oyuncularin istediklerini yapmakta serbest olduklari oyunlar, bilgisayar ve ¢evrimigi
ortamlarda yerini almistir. Gelisen dijital oyunlar kullanicilara birbirleriyle iletisim kurma
olanagi saglamistir. Oyunlarin mobil cihazlarda oynanmaya baslamasiyla ortam ve
zamandan bagimsiz olarak istenilen her yerden oyun oynanabilmektedir. Oyun i¢indeki
gorevler ve hedeflere ulasmanin verdigi tatmin duygusunun yaninda oyundaki basarilarin
anlik olarak paylagabilmesi hi¢ tanimadigi kimselerle yarisabilmesi oyunlardan alinan

hazzi arttirmigtir. Zamanlarinin biiyilkk boliimiinii oyun oynayarak geciren bireyler
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yagsamlarint aksatmaktadirlar. Bilgisayarda yapilabilen tiim islemleri gergeklestirebilen,
Ozellikle internete erigim, cevrimi¢i oyun, hemen hemen tiim dijital uygulamalar
kullanabilme gibi imkanlar1 saglayan akilli telefonlar sayesinde birgok avantaja kavusan
bireylerin mobil telefonlar1 kullanarak gegirdikleri zaman siireleri de artmaktadir (Fidan,
2016). Teknolojinin insan hayatina sundugu bu olanaklar, kullanim oranlarini arttirmistir.
Internetin bir iletisim arac1 olarak yiikselmesi ve popiiler hale gelmesiyle, birgok insanin
ginliik yasaminin giderek artan bir pargasi haline gelmistir (Griffiths, 2000).Bilgiye
ulagma, bilgi paylasimi, gazete okuma, televizyon izleme, miizik dinleme, oyun oynama,

aligveris ve egitim gibi birgok aktivite dijital ortamlarda yapilmaya baslanilmistir.

We Are Social ve Hootsuite'in yaptiklar1 aragtirmaya gore; 2018 yilinda diinya niifusunun
%353’1 olan internet kullanicis1 sayisinin 2019 yilinda %56’ya yiikseldigi, 2018 yilinda
diinya niifusunun %42’si olan sosyal medya kullanicisinin 2019 yilinda %45’e ytikseldigi
ve 2018 yilinda diinya niifusunun %39’u olan mobil sosyal medya kullanicis1 sayisinin
2019 yilinda %42’ye yiikseldigi tespit edilmistir (Internet Kullanimi ve Sosyal Medya
Istatistikleri, 2019).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) Hane halkimin Bilgi iletisim Teknolojilerini
Kullanma Arastirmas1 (2018) sonuglarina gore; internet ve bilgisayar kullanimi 2017
yilinda yas grubu 16 olan bireylerde %56,6, 74 yas grubundaki bireylerde %66,8’dir. 2018
yilinda ise 16 yas grubundaki bireylerde %59,6, 74 yas grubundaki bireylerde %72,9’dur.
Internet araciligiyla kisisel kullanim igin hizmet veya mal satin alan veya siparis veren
bireylerin 2016 Nisan ile 2017 Mart aylari arasindaki oran1 %24,9 iken 2017 Nisan ile
2018 Mart aylar1 arasindaki donemde %29,3 oldugu, Kisisel amag¢ igin kamu
hizmetlerinden yararlanmak veya bu kurumlarla iletisime ge¢mek ig¢in 16 — 74 yas
araligindaki bireylerin 2016 Nisan ile 2017 Mart aylarindaki oran1 %42,4 iken 2017 Nisan
ile 2018 Mart aylarin1 arasindaki donemdeki oran1 %45,6’ya ylikseldigi tespit edilmistir
(TUIK, 2018).

Bu veriler incelendiginde insanlarin teknolojiyi kullanim oranlarmin giderek arttig:
goriilmektedir. Teknoloji hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir ve bu dogrultuda
insanlarin teknoloji kullanimina kars1 aligkanliklar1 da degisim gdstermistir. Teknolojinin
gelismesiyle bilgisayar, tablet, mobil telefon, internet, ¢evrimi¢i oyun, sosyal ag, web
siteleri, e-aligveris gibi teknolojik aygitlar ve uygulamalar siirekli olarak kullanilmaktadir.
lleri teknoloji, bireylerin teknolojik aygitlar olmadan yasayabilmelerini imkansiz hale
getirmistir. Bunun neticesinde insanlarda teknolojik aygit veya uygulamalardan
2



uzaklastiklarinda, erisemediklerinde veya erisimleri engellendiginde dikkat daginikligi,
yoksunluk, agresiflik veya depresyon hali gibi bagimlilik semptomlar1 goriilebilmektedir
(Griffiths, 1999). Bu durum ozellikle geng nesli sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak
etkilemektedir. Teknolojinin insan hayatina getirdigi kolaylik ve faydalarin yani sira
bagimlilik gibi zararlar1 da olabilmektedir. Bazi insanlar ¢evrimici oyunlara, bazilari
sohbet ve iligki kurmaya, bazilar1 da ¢evrimici kumar, pornografi ve siber sexe bagimli

hale gelir (Leung, 2004).

Bagimlilik kisilerin bedensel ve ruhsal sagliklarinin, sosyal yasamlarinin zarar gérmesine
ragmen belirli takintili bir durumu tekrarlamaya, yinelemeye yonelik karsi koyulamayacak
sekilde istek duymalar1 ve bunu siirdiirmeleri hali olarak tanimlanmistir (Koksal, 2016).
Bagimlilik, zarar verici ve vazgeg¢mesi giic bir deneyime derinden bagli olmaktir.
Teknoloji bagimliligi teknolojinin sadece asir1 kullanimi (Davis, 2001) ya da bir
teknolojiye yiiksek katilm kavraminin veya psikolojik bagimlilik ile ilgisi olmayan
o0grenmeye bagli kosullu olarak tanimlanan aligkanliktan da 6teye gegmektedir (Limayem
ve Cheung, 2007). Yani bir teknolojiyi asir1 derecede veya istemsiz olarak kullanmak ya da
bir teknolojiyle asir1 derecede mesgul olmak bir bagimlilik degildir (Turel ve digerleri,
2011). Griffiths (1999) teknoloji bagimliligini sigara, alkol, uyusturucu gibi madde
bagimlilig1 olan kimyasal bagimlilik tiiriinden farkli olarak davranigsal bagimhilik tiiri
altinda incelenmesi gerektigini 6ne stirmiistiir. Teknoloji bagimliligin1 da “dikkat ¢ekme”,
“yoksunluk”, “catisma”, “niiksetme”, “tolerans” ve “ruh hali degisimi” olmak {izere alt1
bagimlilik Slgiitii ile belirlemistir (Griffiths, 1999). Young’a (1996) gore bilgisayarlarin
insanlarda {tizerinde olusturdugu memnuniyet ve siirekli istek duygusu neticesinde
meydana gelen asir1 kullanim, teknolojiye bagimliliga neden olmaktadir. Balta ve
Horzum’a (2008) gore varolus amacindan ¢ikarak ara¢ olmak yerine amag haline gelen
teknoloji insan hayatinda kolaylik saglamak yerine hayati olumsuz sekilde etkileyen bir
durum olan teknoloji bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olmus, teknoloji bagimlilig
nedeniyle de insanlar giinliik yasamlarimi aksatir hale gelmistir. Temel amaci insanliga
kolaylik saglamak olan teknoloji, insanogluna bu imkanlar1 sunarken kullanicilar1 da
kendisine bagimli hale getirmektedir. Cep telefonu, bilgisayar ve internet teknolojilerinin
kullammminin artmasiyla birlikte, televizyon, internet, bilgisayar, sosyal ag, ¢evrimigi oyun,

anlik mesajlasma, video gibi teknoloji bagimliliklari ortaya ¢ikmustir.

Hayati giiclendirmek ve zenginlestirmek maksadiyla gelisen teknolojinin yasamin her

alaninda kullanilmasiyla birlikte, bireylerin yasantilarinda gostermis olduklar1 zorba,

3



agresif, olumsuz ve diger bireylere zarar verici davranislarini iletisim teknolojilerini
kullanarak gergeklestirmelerine olanak saglamigtir. Teknoloji bagimliligi gibi iletisim
teknolojilerinin  kullanimiyla gergeklesen sanal zorbalikta teknolojinin hayatimiza
girmesiyle ortaya c¢ikan olumsuz davranislardan biridir. Sanal zorbalik, bir birey ya da
grubun, baskalarna bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak kasitli ve siirekli olarak
zarar vermeye ¢alismasidir (Belsey, 2007). Smith ve digerlerine (2006) gore sanal zorbalik
bir birey ya da gurubun bilgi iletisim teknolojilerini kullanarak kasithh ve tekrar edecek
sekilde yaptig1 agresif eylemlerdir. Kowalski ve Limber (2007) sanal zorbaligi web sitesi
veya cep telefonu araciligiyla, e-posta olarak veya sohbet odalarindan gonderilen ileti,
resim veya goriintii ile yapilan zorbalik olarak tamimlamistir. Baldry, Farrington ve
Sorrentino’ya (2019) gore siber zorbalik, bir bireyin kendisini kolayca bulamayan ve
kendisine zarar veremeyen bir magdura karsi isteyerek ve tekrar edecek sekilde elektronik
araglar kullanilarak gergeklestirilen dogrudan ya da dolayli zarar veren agresif eylemlerdir.
Sanal zorbalik eyleminin meydana gelmesi veya zorbalik eyleminin sanal zorbalik olarak
ifade edilebilmesi, zorbaca davranisin dijital teknolojiler araciligiyla yapilip yapilmadigina
baglidir (Ayas ve Horzum, 2010). Zorbaca davranis dijital teknolojiler araciligiyla yapilirsa
sanal zorbalik olarak ifade edilebilir. Teknoloji kullanilarak zorbalik eylemlerini
gerceklestiren bireyler sanal zorba, sanal zorba eylemlerinin hedefi olan, bu eylemlerden
zarar gOren bireyler de sanal magdur olarak ifade edilmistir (Betts, 2015). Yapilan
caligmalara gore ¢ocukluktan yetiskinlige kadar hemen hemen her yastaki bireyin sanal
zorba veya sanal magdur olma olasilig1 bulunmaktadir (igdeli, 2018). Bu kapsamda s6zii
edilen teknolojinin olumsuz yani teknolojinin kullanilmasi sirasinda bireyler i¢in ciddi
tehdit olmaktadir. Teknoloji bagimliligi, bireylerin sosyal yasamlarini tehlikeye atabilir,
duygusal olarak zarar verebilir, okul, aile ve is yasantilarin1 bozabilir, ayrica bireylerin
sosyal cevrelerindeki kisileri de olumsuz etkileyebilir (Turel ve digerleri, 2011). Ozellikle
gelisim ¢aginda bulunan ve teknolojiyi yogun sekilde kullanan bireylerin zarar gérme

thtimalleri yiiksektir.

Ayrica lilkemizde yapilan aragtirmalar incelendiginde, teknoloji bagimlilig: alt tiirleri olan
internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi gibi bagimlilik tiirleri ile sanal zorba /
magdur olma durumu iliskilerinin incelendigi ancak genel anlamda teknoloji bagimlilig ile
sanal zorba / magdur olma durumu arasindaki iliskinin incelenmesine rastlanilmamuistir.
Chang, Chiu, Lee, Chen, Miao, Chiang ve Pan (2015) internet bagimlilig1 olan ergenlerin

sanal zorbaliga karigma ihtimalinin daha fazla oldugu, Chou ve Hsiao (2000), internet



bagimlis1 olan grencilerin giinliik yasantilarinda karsilasmis olduklari olumsuz sonuglarin
bagimli olmayanlara gore daha fazla oldugu, Casas, Del Rey ve Ortega-Ruiz (2013) sanal
zorba davraniglarin internet bagimliligindan etkilendigi sonucuna ulagmislardir. Ayas ve
Horzum (2012) 6grencilerin daha gok sosyal aglari, sohbet odalarini kullandiklarinda sanal
zorbaliga maruz kalarak sanal magdur olduklarini ve yine sosyal aglari kullanarak sanal

zorbalik yaptiklart sonucuna ulagmislardir.

Bu bakimdan iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliligi diizeyleri ile sanal zorbalik ve
sanal magdur olma durumlar1 belirlenerek teknoloji ile hayatimiza giren bu problemlerin
birbirleriyle olan iligkisinin incelenmesinin, ebeveyn ve Ogretmenlere bu problemler
hakkinda farkindalik yaratarak, s6z konusu problemlerin ¢6ziimiine katki saglayarak ilgili

literatiire de katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Teknolojideki gelismeler insanlarin yasantilarina olumlu katkilar saglamistir. Bu olumlu
katkilarin insan hayatinin vazgeg¢ilmez bir parcast olmasiyla insanlar teknolojiden
uzaklagamamaya baglamis ve insanlarda siirekli olarak teknolojiyi kullanma arzusu
dogmustur. Bu da teknolojinin insanlarin yasaminda énemli bir tehdit olusturan teknoloji
bagimlilig: ortaya cikarmustir. Ozellikle iiniversite dgrencileri i¢in dnemli bir bilgi kaynag
haline gelen internetin dgrencilerin internete bagimli olmalarini da beraberinde getirmistir
(Dalbudak ve Evren, 2014). Bu gelismelerle birlikte dijital platforma yani sanal ortama
tasinan geleneksel zorbalik, sanal zorbalik olarak tanimlanmis, sanal zorbaliga maruz kalan
bireyler de sanal magdur olarak tanimlanmistir. Sanal zorbalik ve sanal magdur olma
insanlarin gilinliik yasantilarina, egitimlerine, sosyal iligkilerine, yasam tarzlarina zarar
vermektedir. Bireylerin teknolojiyi kullandiklarinda sanal zorba veya sanal magdur olma
gibi kendilerine zarar verebilecek durumlarm goériilme olasiligi artmaktadir. Insanlar
bagimli olduklar1 eylemleri gergeklestirdiklerinde zarar gormelerine ragmen devam
ettirmektedirler. Ayrica tiniversite 6grencilerinin genel olarak ailelerinden uzakta olmasi,
ozellikle  teknoloji  aygitlarimin  kullanimi  konusunda aile denetimi  altinda
bulunmamalarmin da teknoloji bagimliliklarin1 ve sanal zorba / magdur olma durumlarim
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumlar g6z Oniine alindiginda {niversite
ogrencilerinin teknoloji bagimliligi ile yine teknoloji kullanimi sirasinda karsilagilabilecek

sanal zorba ve sanal magdur olma durumlarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.



Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlig: ile sanal zorba / magdur olma
durumunu incelemesini amaglamaktadir. Literatiir incelendiginde ilkdgretim ve ortaokul
diizeyindeki oOgrencilerin teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimiza giren internet
bagimlilig1 ile sanal zorbalik iligkisini inceleyen c¢alismalar yapildigi goriilmiistir
(Tiirkoglu 2013, Calisgan 2013, Baskdy 2013, Eksi ve Ummet 2013, Eroglu ve Giiler
2015, Demir ve Seferoglu 2016, Altundag 2016, Unver ve Kog¢ 2017). Bu ¢alismada ise
internet bagimlilig, anlik mesajlasma bagimliligi, sosyal ag bagimlilidi, ¢evrimici oyun
bagimlilig: gibi alt faktorlerden olusan teknoloji bagimlilig: ile sanal zorba / magdur olma
iliskisi incelendiginden bilimsel caligmalar igerisinde 6zgiin ve Snemli bir yere sahip
olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu calisma ile teknoloji kullanicilarina, velilere ve
egitimcilere teknolojinin kullanimiyla olusabilecek zararlari Ongdrebilme, bu konuda
aliabilecek onlemler bakimindan faydali olacagi diisiiniilerek, bu ve benzeri konular ile

ilgili yapilabilecek ¢aligmalara 151k tutacak bilimsel veriler elde edilmesi amaglanmaigtir.

1.3. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerine gére sanal zorba olma durumlar

ve sanal magdur olma durumlar1 nasildir?

1.4. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri nedir?

2. Universite dgrencilerinin sanal zorba olma diizeyleri nedir?

3. Universite dgrencilerinin sanal magdur olma diizeyleri nedir?

4. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerine gore sanal zorba olma
diizeyleri anlamli olarak farklilagmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerine gore sanal zorba magdur
olma durumlar1 anlamli olarak farklilasmakta midir?

6. Universite ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ve sanal zorba olma
diizeyleri arasinda iliski var midir?

7. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ve sanal magdur olma
diizeyleri arasinda iligki var midir?

8. Universite ogrencilerinin sanal zorbalik ve sanal magdur olma diizeylerinin

arasinda iliski var midir?



1.5. Simirhliklar

Arastirma Sivas ili Cumhuriyet Universitesinde 6grenim goren dgrenciler ve aragtirmanin

yuritildigi 2018 — 2019 6gretim yili ile sinirlidir.

Arastirma verileri 6grencilere uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Sanal Zorba / Magdur

Olgegi ve Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi ile smirhidar.

1.6. Tanimlar

Teknoloji Bagimhiligi: Tibbi olarak siniflandirilmayan ancak yaygin ve hizli bir sekilde
gelisen ve bilgisayarlar, akilli telefonlar ve oyun sistemleri gibi teknolojik cihazlar

kullanma yoniindeki kontrol edilemez diirtiidiir (Kelly, 2019).

Sanal Zorbahk: Bir birey ya da grubun, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla
baskalarina kars1 zarar vermek iizere kasith ve siirekli olarak zarar vermeye calismasidir

(Belsey, 2007).
Sanal Magdur: Birey ya da grubun ya da tiizel kisiligin bilgi ve iletisim teknolojileri
araciligiyla zararli davranislara maruz kalarak, maddi veya manevi magduriyetler yagamasi

halidir (Aricak, Kinay, Tanrikulu, 2012).
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ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Bagimhhk

Gilinlimiizde teknolojinin gelismesiyle hayatin bircok alaninda meydana gelen
degisikliklerden birisi de bagimlilik ile ilgili konulardir. Bagimlilik bir maddenin veya bir
davranigin yoksunluguna kars1 koyamama durumu olarak diisiiniilebilir. Bagimlilik, bireyin
kendisini bir davranigina karsi kontrol edememesi olarak tanimlanmistir (Egger ve
Rotuerberg, 1996). Marks (1990)’a gore madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilik
goriilen bireylerde yoksunluk halinde siddetli arzu ve kaygi gibi bezer nitelikte bagimlilik
belirtileri goriilmektedir. Griffiths (1999) kimyasal maddeye bagli olmayan davranigsal
bagimliliklarin oldugunu belirtmistir. Bagimlilik tanimlart incelendiginde bagimliligin
sadece uyusturucu, sigara ve alkol gibi kimyasal maddeler ile sinirli olmadigi, aligveris,
kuma gibi davranisa bagli eylemlerle de kendisini gosterdigi goriilmektedir. Doksanl
yillarda insanlarin televizyon gibi popiiler olan aletlerin bagimlis1 olduklarinda pozitif
konumda iken gecen siire zarfinda insanlarin bilgisayar kullanmak suretiyle bagimlilik
stirecinde aktif konumda bulunmaktadirlar (Griffiths, 1999). Teknoloji insan hayatinda
onemli bir yere sahip olmasiyla birlikte giindemde olan madde bagimliligi, alkol
bagimliligi gibi madde bagimliligi konularinin yerini teknoloji bagimliligi, televizyon
bagimlilig1, internet bagimlihig: gibi davranis temelli bagimlilik konular1 almistir (Oztiirk,

2018).

2.2. Teknoloji Bagimhihg:

Teknoloji acisindan akla gelen ilk sey, internet baglantisi, akilli telefon, tablet, oyun
konsollar1 veya giinliik hayatta ¢ok popiiler olan televizyonlardir (Kar ve Agarwal, 2015).
Giliniimiizde mobil telefonlar, tabletler, internet gibi teknoloji aygitlar1 ve bunlara bagh
uygulamalar insanlar tarafindan gilinliikk ihtiyaglar1 karsilamak i¢in  siklikla
kullanilmaktadir. Teknoloji hayatimizi kolaylastirdi ve artik teknolojisiz bir hayat hayal

edilemez hale gelmistir.



Bazi bagimhilik uzmanlari, video oyunlari, sosyal medya veya diger ¢evrimigi
teknolojilerin asir1 kullaniminin beyni uyusturucu veya alkol bagimliliinin yaptigi gibi
etkileyebilecegini savunurken, diger uzmanlar, saplant1 haline gelen teknoloji kullaniminin

bagimliligin klinik tanimini karsilayip karsilamadigini sorgulamaktadir (Ladika, 2018).

Teknoloji bagimliligi, teknolojinin kullanicist igin olumsuz sonuglar meydana getirmesine
ragmen, giderek artan sekilde yapilan teknoloji ile ilgili davraniglarin sik ve saplantili hale
gelmesi seklinde tanimlanabilir. Teknoloji bagimliligi, teknolojiden uzaktayken hafif
sikintidan, asir1 kaygi ve depresyona kadar uzanan yeni sorunlara yol agabilir (Ramirez,
2018) . Rao, Indla ve Reddy (2012), Teknoloji bagimlist olan insanlarin diizenli olarak
huzursuzluk yasadiklarini, depresyon halinde bulunduklarint ve net diisiinemediklerini
belirtmislerdir. Teknoloji bagimlis1 olan bireylerde her ne kadar madde bagimlis1 olan
bireylerdeki gibi agir travmatik belirtiler meydana gelmese de ruhsal degisiklik hali, sosyal

yasantiy1 etkilemesi ve depresyon belirtileri bakimindan benzerlikler goriilebilmektedir.

Griffiths (2000)’e gore teknoloji bagimlilig1 kimyasal madde kullanimindan bagimsiz olan
davranigsal bagimliligin bir tiirli olarak tanimlanmistir. Teknoloji bagimliligin1 da “dikkat

cekme”, “catisma”, “tolerans”, “yoksunluk”, “niiksetme” ve “ruh hali degisimi” olmak

tizere alt1 bagimlilik 6lgiitii ile belirlemistir (Griffiths, 1995, 2000).

Dikkat Cekme: Teknolojinin kisinin yasaminda onemli bir yere sahip olmasiyla kiginin
duygu, diisiince ve davranislarina hakim olma halidir. Ornegin teknolojik aygit veya

uygulamanin kullanilmadigi durumda bile bir sonraki kullanma zamaninin diisiiniilmesi.

Yoksunluk: Kisinin teknolojik aygit veya uygulamalara erisemedigi zamanlarda olumsuz
hisler veya duygular hissetmesidir. Ornegin kisinin teknolojik aygit veya uygulamayi
nedeni fark etmeksizin kullanmadiginda veya engellendiginde sinirlenmesi, agresif tavirlar

sergilemesi gibi durumlarin olugmasi.

Catigma: Kisinin teknolojik aygit veya uygulamalar1 kullanimindan dolay1 dogal yasantisi

ve sorumluluklariyla ilgili i¢ ¢atismalar1 ve kendi igsel catismalar yasamasidir.

Niiksetme: Kisinin teknoloji kullanimini kendi iradesi ile azaltamamasi, kaginma veya

kontrolden bir siire sonra bagimliligin tekrar en ug seviyesine doniilmesidir.

Tolerans: Kisinin teknolojiyi kullandiginda aldigir hazzin aym etkiyi gosterebilmesi igin

kullanim siirekli olarak arttirma ihtiyact duymasidir.



Ruh Hali Degisimi: Kisinin teknolojik aygit veya uygulamalar1 kullandiginda duygusal

olarak canlanmasi, heyecanlanmasi gibi ruh halinin degismesidir.

Bagimlilik hangi tiirde olursa olsun insanin yasamini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Teknoloji kullanim1 genglerin arasinda 6zellikle de 6grenciler arasinda ¢ok yaygin olarak
kullanildig1 i¢in bu olumsuzluklardan egitimleri etkilenmektedir. Giiniimiiz teknolojisi
hangi amagla olursa olsun bir kere kullanildiginda kullanicinin dikkatini ¢ekmeye
baslayarak, kisilerde tekrar kullanma istegi meydana getirmektedir (Rao, 2012).

Teknoloji bagimliligi kavrami teknolojinin gelismesine bagli olarak literatiirde farkli
terimler ile ifade edilmistir. Teknolojik cihazlar ve bu cihazlarda kullanilan uygulamalarin
gelisip ¢esitlenmedigi donemlerde internetin yogun bir sekilde kullanilmasina bagli olarak

teknoloji bagimlilig1, internet bagimliligi olarak da ifade edilmistir (Aydin, 2017).

Genel bir kavram olan teknoloji bagimlilig1 incelendiginde, Televizyon bagimliligi, Oyun
bagimliligi, Online aligveris bagimliligi, Sosyallesme bagimliligi, Sosyal medya
bagimliligi, Tablet bagimhiligi, Internet bagimhiligi ve Akilli telefon bagimlhiligi gibi
bagimlilik ¢esitleri 6ne ¢ikmaktadir.

Literatiirde internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanima,
asirt internet kullanimi, internet istismari, diizensiz internet kullanimi gibi farkli terimler
kullanilmustir. Internet bagimlilig1 genel olarak cevrimici olma veya interneti kullanma
isteginin engellenememesi, ayrica internete erisilemeyen zamanlarin Onemsizlesmesi,
internetten yoksun kalindiginda, internete erisilemediginde asir1 derecede sinirlilik ve
saldirgan davraniglarin meydana gelmesi, bunlara bagli olarakta kisinin ailevi, sosyal ve is

hayatinin bozularak problemlerin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009).

Young, internet bagimliligin1 psikiyatrik bir rahatsizlik olarak kabul ederek, DSM-IV*“de
yer alan “patolojik kumar oynama” kriterlerini Ol¢li alarak, “problemli internet
kullantmin1” tanimlamistir (Young 1996a, 1998, Young ve Rogers 1998). Young’in
tanimladigr 8 Olgiitten 5 tanesini kullanicinin yasamasi halinde bagimli olma durumu

ortaya ¢ikmaktadir (Young 1999).
Young (1996) internet bagimlilig 6lgiit maddeleri;

1. Internet ile ilgili cok fazla zihinsel ugras
2. Internet’e bagl kalma siiresinin siirekli arttirma ihtiyaci

3. Interneti kullanmamaya veya uzaklasmaya ydnelik basarisiz girisimler
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4. Internet kullamminin azaltilmasi halinde yoksunluk belirtileri ~ (sinirlilik,
huzursuzluk, 6fke, vb.)

5. Zaman, giinliik aktivite ve diger gérevleri programlama ile ilgili sorunlar

6. Asir1 ve siirekli internet kullanimi nedeniyle aile, okul, arkadaslar ile problemler
yasama

7. Internete baglanabilmek veya bagl kalabilmek i¢in yalan sdylemek

8. Interneti endiselerinden kurtulmak veya problemlerden kagmak amaciyla kullanma

Kuss ve Griffiths (2011)’e gore sosyal ag bagimliliginda da madde bagimliliginda goriilen
dikkat ¢cekme, catisma, niiksetme, tolerans, yoksunluk ve ruh hali degisimi semptomlari

goriilmektedir.

2.3. Sanal Zorbalik

Zorbalik; aralarinda bariz gii¢ farki olan kisilerden giiglii olanin kasith ve tekrar edecek
sekilde kendini savunacak yeterliligi olmayan kisiye karsi saldirgan eylemlerde
bulunmasidir (Olweus, 1993). Olweus (1999)’a gore yapilan eylemin zorbalik olarak ifade

edilebilmesi asagidaki ti¢ temel Kriterin var olmasi gerekmektedir;

1. Kasith olarak zarar verme amaciyla saldirgan davraniglar yapmasi,

2. Siireklilik 6zelligine sahip olmasi, yani zorbanin bu tiir eylemleri birden fazla ve
devamli olarak yapmasi,

3. Taraflar arasinda (zorba ve magdur arasinda) esit olmayan gii¢ dengesinin olmasi
(Olweus, 1999’dan aktaran Kavuk, 2011).

Davranisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in taraflar arasinda giic dengesinin
olmamasi, davranisin bir kez degil siirekli olmas1 ve kasith olarak zarar verme amaciyla
yapilmas1 gerekmektedir. Sanal zorbalik, teknolojinin gelismesi ve yayginlagmasiyla
beraber son 20 yilda goriilmeye baglanmistir (Bamford, 2004 aktaran Eroglu, 2011).
Teknolojinin  gelismesiyle bireyler yaptiklart zorbalik davranislarini  teknolojik
platformlara tasinarak tasiyarak, bu eylemlerini teknoloji araciligiyla yapmaya
baglamislardir. Teknoloji alanindaki gelismelerle gengler tarafindan teknolojinin daha
yaygin olarak kullanilmasi, okullardaki &grencilerin  yapmis olduklar1  zorbalik
davraniglarin1 teknolojik cihaz ve uygulamalar1 kullanarak gerceklestirmelerine olanak
saglamistir (Ayas ve Horzum, 2011). Teknolojinin bu kadar yogun bir sekilde kullanilmas1

ve bu ortamlarda denetim mekanizmasinin olmamasi bir takim sorunlari da beraberinde
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getirmistir. “Gizli numara ile yapilan cagrilar, sahte kimliklerle gonderilen zararli e-
posta(spam)lar, hakaret ve tehdit iceren, karalama amacli e-posta ve mesajlarla génderilen
metinler, sesler, video ve resimler, viriislii/zararli e-postalar gibi biitiin bu eylemlerin siber
zorbalik ad1 altinda tanimlanmasina neden olmustur” (Aricak, 2009’dan aktaran Tiirkoglu,

2013).

Sanal zorbalik arastirmacilar tarafindan dijital zorbalik, ¢evrimigi zorbalik, ¢cevrimigi zarar
verme, internet zorbalig1 ve siber zorbalik gibi kavramlarla ifade edilmistir (Kowalski ve

Limber, 2007)

Beran ve Li (2005) sanal zorbaligi, e-posta, anlik mesaj gibi teknoloji uygulamalarinin, bir
birey ya da grup tarafindan baskalariin kasith olarak taciz edilmesi amaciyla kullanilmast
olarak tanimlamistir. Ybara ve Mitchell (2004) sanal zorbaligi, baska bir kisiye yonelik
cevrimici ortamlarda yapilan, kasitli olarak acik bir sekilde yapilan saldirganlik eylemi
olarak tanimlamistir. Horzum ve Ayas (2011)’a gore sanal zorbalik, bir veya birden fazla
bireyin cep telefonu, internet gibi teknolojileri, kasitl ve stirekli olarak magdur durumda
olan kisiye zarar vermek ig¢in kullanmasidir. Sanal zorbalik, cep telefonu ile telefon
konusmasi yaparak veya anlik ileti gondererek, internet iizerinden e-posta, sosyal ag
siteleri, anlik mesajlagma, kisisel web siteleri veya bloglar kullanilarak zararli, rahatsiz
edici yazi gorintiileri baskalarma gondermek, bu zararli ve rahatsiz edici goriintii ve
yazilar1 internet iizerinden dagitarak yayilmasmi saglamak, kisilerin sirlarini agiga
cikarmak, dedikodularin1 yapmak, , onlara kasitli olarak zarar vermek amaciyla tehditlerde
bulunmak, internette hakaret etmek, cinsel igerikli ve saldirgan davraniglarda bulunmak
gibi istenmeyen davraniglar1 kapsayan bir zorbalik sekli olarak ifade edilmektedir (Soydas,
2011).

Belsey’e (2016) gore, insanlar iizerinde giic ve kontrol saglamaya calisanlar online

ortamda siber zorbalik 6zellikleri gostermektedir (Belsey, 2016’dan aktaran Erbiger, 2017).
Siber zorbalarin 6zellikleri (Yaman, Erkan, Eroglu, Peker, 2011);

¢ Online ortamda saldirganca davraniglarda bulunma
e Problemli okul yagantist

e Diisiik akademik basaris1

¢ Online ortamda 6nyarg1 ve 6fke ile hareket etme

e Zararli madde kullanma egilimlerinin olmasi

e Baskalari {izerinde baski1 kurmak i¢in dijital ortamlarini kullanma.
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e Yiiksek teknolojik araglar1 kullanma becerisine sahip olma

e Online ortamda kimligini gizleyerek siber zorbalik davranislar1 yapma
e Kendilerine giivenirler ve dzsaygilari yiiksektir

e Ebeveynleriyle iletisimleri yetersizdir

e Intikam alma duygusu tasirlar

e Diisiincesizce davranma ve baskin olma 6zellikleri vardir

e Antisosyal davranislar gosterme egilimleri vardir

2.4. Sanal Magdur

S6z konusu saldirgan davranislart yapan kisiler “sanal zorba” olarak tanimlanirken bu

davraniglarin hedefi olan, bu davranislardan zarar goren kisiler “sanal magdur”, “sanal

magdur” olarak tanimlanmistir (Aktiirk, 2015).

Siber magduriyet birey ya da grubun ya da tiizel kisiligin bilgi ve iletisim teknolojileri
araciligiyla zararli davranislara maruz kalarak, maddi veya manevi magduriyetler yagamasi
halidir (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012). Sanal magdur olan kisilerde mutsuzluk, 6fke
ve kizginlik, iizlintli, depresyon, aksi davraniglar, aile arasinda sorunlar ve arkadaslik
sorunlari, kendini savunamama, hayal kiriklig1 yasama gibi cesitli psikolojik rahatsizlik
semptomlar1 goriilebilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2006). Bazi arastirmacilar, sanal
zorbaliga maruz kalan bireylerde bazi ruhsal sorunlarin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ayrica
bireylerde okuldan kagma, basarisizlik, okulu birakma, yalnizlik, depresyon, paranoid
diisiinceler gibi davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Aktepe, 2013). Yapilan calismalar siber
magdurlarin ¢ogunun yasadiklart bu durumlari yetkililere soyleyemedikleri ve daha da
icine kapandiklar1 da tespit edilmistir (Aktepe, 2013: 36).
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ILGILI ARASTIRMALAR

2.4. Teknoloji bagimhihigi ve sanal zorbalik ile ilgili calismalar

Bagkoy (2013) Ortadgretim 9., 10. ve 11. Sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri, siber zorbalik ve siber magdur olma diizeyleri ile bilgisayara karsi
tutumlarini belirlemeyi amagladigt calismasint 976 6grenci ile yiriitmiistiir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin muhtemel internet bagimlis1 oldugu, sanal zorba ve sanal magdur
olma diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu, bilgisayara kars1 olumlu tutum sergilediklerini ve
siber zorba/magdur olma ile bilgisayara karsi tutum arasinda anlamli derecede pozitif

yonlii iliskilerinin oldugu sonucuna ulagmustir.

Calisgan (2013) ilkdgretim diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin internet bagimlilik
durumlari, siber zorbalik diizeyleri ve siber magdur olma durumlarini belirlenmeyi
amagladigi calismasini 632 ilkdgretim 6grencisi ile ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin internet bagimlilik seviyesinin diisiik oldugunu, aragtirmaya katilan
ogrencilerin  %96,4’linde herhangi bir internet bagimlilig1 belirtisinin olmadigin,
%20,3’iiniin hayatlarinda en az bir kere sanal magdur, %8,1’inin ise en az bir kez sanal
zorba olduklarin1 sonucuna ulasmistir. Ayrica Internet bagimliligi ile siber zorba olma ve
internet bagimliligi ile siber magdur olma durumlar arasinda diisiik derecede iliski

oldugunu tespit etmistir.

Jung, Leventhal, Kim, Park, Lee, Lee, Park, Yang, Chung, Chung ve Park (2014)
tarafindan yapilan arastirmada, ilk ve orta okulda okuyan (11-14 yas) toplam 4531 gengten
% 9,7’sinin siber zorbaliga karistigini; % 3.3'liniin sadece sanal magdur, % 3.4'liniin sadece
siber zorba, % 3.0'lniin ise siber zorba / magdur oldugunu, siber zorbalik davranislari ile
cesitli psikopatolojik semptomlarin yani sira problemli internet kullaniminin da iligkili

oldugunu tespit etmislerdir.

Cicioglu (2014) ogrencilerin  problemli internet kullanimlar1 ile siber zorbalik
davraniglariyla ilgili goriislerini belirlemeyi amagladiglr ¢alismasini, meslek liselerinde
o0grenim gormekte olan 10. ve 12. smifta okuyan 563 Ogrenci ile gergeklestirmistir.
Arasgtirma sonucunda, meslek lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile siber
zorbalik davraniglariyla ilgili goriisleri ve internette gegirilen siire arasinda pozitif yonli

iliskiler oldugu sonucuna ulagmis ayrica Ogrencilerin problemli internet kullanimi ve
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internette gegirilen siire birlikte degerlendirildiginde siber zorbalik davraniglarinin yaklagik

%13,8’ini acikladigi sonucuna ulagmaistir.

Chang, Chiu, Lee, Chen, Miao, Chiang ve Pan (2015) Ergenlerde ebeveyn arabuluculugu,
Internet bagimliligy, siber zorbalik ve depresyon arasindaki iliski isimli Tayvan’da ortaokul
diizeyinde 6grenim goren 18.353 dgrencinin katildigi ¢alismalarinda elde edilen verilerek
gore, erkeklerin internet bagimlis1 olma ihtimalinin kadilardan yiiksek oldugu, Internet
bagimlilig1 olan ergenlerin siber zorbaliga karismasinin daha olast oldugunu sonucuna

ulagmislardir.

Gamez-Guadix, Borrajo ve Almendros (2016), ergenlik doneminde ii¢ biiyiik riskli
davranig olan problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve yabancilarla ¢evrimigi
bulusma davranislar arasindaki iligkiyi incelemek icin, 888 ergen 6grenciden 6 ay ara ile
iki kez veri toplandigi, problemli internet kullanimi, siber zorbalik siirekliligi ve
yabancilarla ¢evrimi¢i bulusmanin kesitsel iligkili oldugu, yabancilarla ¢evrimi¢i bulusma

stiresinin artmasi, siber zorbaligin siirekliligi olasiligini arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir.

Demir ve Seferoglu (2016), sanal zorbaligm, internet bagimliligi, sanal aylaklik, bilgi
okuryazarlig1 ve baz1 degiskenlerle iligkisini inceledigi ¢aligmasini, ¢ogunlugu lisans ve
yiiksek lisans 6grencisi olan 181 katilimci ile yapmis olduklari ¢aligmalari sonucunda;
sanal zorbalik ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir
iligskisi oldugu, sanal zorbaligin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi, lisans ve yiiksek
lisans 6grencilerinin doktora 6grencilerinden daha fazla sanal zorbalik yapma egiliminde

olduklar1 sonuglar1 bulunmustur.

Kircaburun ve Bastug (2016) ergenlerde problemli internet kullanimi ile siber zorbalik
tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢alismalarin1 205 lise Ogrencisi {izerinde
yapmuslardir. Aragtirma sonucunda, siber zorbalik ile problemli internet kullanimi arasinda
anlaml pozitif iligki oldugu ve problemli internet kullaniminin 6grencilerin siber zorbalik
tutumlari, gizlenme, memnuniyet, onay ve kaygi i¢cin 6nemli derece etkisi oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Altundag (2016), Lise Ogrencilerinin Sanal Zorbalik durumlari ile Problemli internet
Kullanim1 diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacgladigi ¢aligmasinda, 9. ve 10.
Sinifta 6grenim goren 310 6grenciden Sanal Zorba/Magdur Olgegi ve internet Bagimlilig
Olgegini kullanarak elde etmis oldugu verilere gore, problemli internet kullanma durumlari

ile sanal zorbalik yapma ve sanal magdur olma durumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
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iliskinin oldugu, problemli internet kullanimi ile sanal zorbalik puanlar1 arasindaki iligkinin
sanal magdur olma durumuna gore daha yiiksek oldugu, internet bagimliliginin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigi, sanal zorba ve sanal magdur olma durumunun
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi sanal magdur ve sanal zorba olma durumuna

gore erkeklerin puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Unver ve Kog (2017)’un Bolu 1li, Gerede Ilgesi’nde 523 ortadgretim dgrencisi ile yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda problemli internet kullanimi ile siber zorbalik arasinda orta
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu, erkek Ogrencilerin riskli internet davramislarinin
kizlara gore yiiksek oldugu, arastirmaya katilanlarin riskli internet davranislari, siber
zorbalik davraniglari ve problemli internet kullanimlarinin yaglarma gore anlamh

farklilasmadig1 sonucunu bulmuslardir.

Cinar, Beyazit, Yurdakul ve Butun Ayhan (2017) ergenlerde internet bagimlilig1 ve siber
zorbalik davranislari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, istanbul ilinde farkli liselerde
O0grenim goren 239 Ogrenciden internet bagimliligi Slgegi ve siber zorbalik olgegini
kullanarak toplamis oldugu verilere gore siber zorbalik 6l¢egi ve internet bagimliligi dlgegi

puanlar1 arasinda anlamli bir pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sarker, ve Shahid (2018). Siber zorbaligin lise 6grencileri tizerindeki etkilerini inceledigi
calismalarinda aragtirmaya katilan 6grencilerin % 71,43"linlin herhangi bir siber giivenlik
stratejisinden haberdar olmadiklarini, % 90,48'1 ise okul miifredatinda siber zorbalik
Ogretiminin bu konuda bilgi edinmelerine yardimci olacagini belirtmistir. Arastirmaya
katilan Ogrenciler siber zorbaligin etkileri hakkinda; Ogrenciyi zihinsel olarak
etkileyebilecegini (% 47.62), okula gitmekte ilgisizlik yaratabilecegini (% 38.09) ve
interneti kullanma korkusu yaratabilecegini (% 57) bildirmiglerdir. Ayrica, dgrencilerin
fiziksel durumlarina zarar verebilecegi gibi arkadas edinmek konusunda isteksizlige neden

olabilecegini bildirmislerdir.

Karaca (2019) ortaokul 6grencilerinin 6grenci ve ebeveynlere iliskin bazi degiskenler
araciliftyla, ortaokul dgrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarmin, Internet
bagimliligs, aile islevleri ve Internet kullanimi durum ve amaglar1 acisindan incelemeyi
amagladig1 calismasini, 6. , 7. ve 8. siifta egitim gérmekte olan ve yaslari 12-15 arasinda
degisen 513 ortaokul Ogrencisi ile gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda égrencilerin
internet bagimliligi puanlari arttik¢a, siber zorbalik yasantisinin arttigi ve buna bagli olarak

siber magduriyet yagantisinin da arttig1 sonucuna ulagmigtir.
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2.5. Sanal zorbalik ile ilgili calismalar

Dehue, Bolman, ve Vollink (2008), gencler ve ebeveyn algilar arasinda siber zorbaligin
yaygmligr ve niteligi lizerine yaptiklar1 arastirmalarii, ilkokul son smif 6grencileri,
ortaokul birinci smif Ogrencileri ve bu Ogrencilerin ebeveynlerinin  katilimiyla
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan Ogrencilerin yaklasik%
16'sinin internet ve yazili mesajlarla siber zorbalik yapmakta oldugunu, yaklasik% 23'iiniin
siber zorbalilk magduru oldugunu, Ogrencilerin en ¢ok dedikodu yaparak zorbalik
yaptiklarini, siber magdurlarin maruz kaldiklar1 siber zorbalig1 ya gérmezden geldiklerini
ya da zorbalik yaparak karsilik verdiklerini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin koyduklar1 kurallara
gore internet kullandiklarini belirtmigler ancak siber zorbaligin yapilan tacizlerin farkinda
olmadiklarmi, c¢ocuklarinin  zorbalik  davramislarini  onemsemedikleri  sonucuna

ulagmislardir.

Ayas ve Horzum (2012)’un gelistirmis olduklar1 Sanal Zorba ve Magdur Olgegi (Ayas ve
Horzum, 2010)’ni kullanarak, ikinci kademe ilkogretim diizeyinde Ogrenim goren
ogrencilerin sanal zorbalik yapma ve sanal magdur olma durumlarinin cinsiyet ve sinif
diizeyiyle arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklari arastirmay1 Trabzon ilinde 6grenim
goren 413 oOgrenci ile ylriitmislerdir. Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan
ogrencilerin %18,6’sinin sanal magdur oldugu, %11,6’sinin da sanal zorba davranislar
sergiledikleri, 8. Smifta 6grenim goren ogrencilerin diger simiflarda 6grenim goren
ogrencilere gore daha fazla sanal zorbalik yaptiklarini, 6. Smifta Ogrenim goren
ogrencilerin ise diger siiflarda 6grenim goren 6grencilere gore daha fazla sanal zorbaliga
maruz kaldiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Ayrica msn ve sohbet odalarmi daha fazla
kullanan O6grencilerin digerlerine gore daha fazla sanal zorbalik yaptiklarii ve sanal

zorbaliga maruz kaldiklarini tespit edilmistir.

Lam, Cheng ve Liu (2013), Ergenlerde Siddet Cevrimi¢i Oyunlarina Maruz Kalma ve
Siber Zorbalik / Magduriyet isimli ¢alismalarinda siddetli ¢evrimic¢i oyunlar oynamakla
siber zorbalik magduru olmak arasinda anlamli bir iliski olmadigini, bununla birlikte,
cevrimici siddetli video oyunlar1 oynamak ile siber zorba olma riskinin artmasi arasinda bir

iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bastirk Akca, Saymmer, ve Ergil (2015), Ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya
kullanimlar1 ile siber zorbalik yasanmisliklarini arastirdigi ¢alismasinda, Ankara ilinde

bulunan ortaokul 7. ve 8. sinif diizeyinde 6grenim goéren 200 6grenci ile gerceklestirmistir.
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Calisma sonucuna gore dgrencilerin cogunlugunun giinde en az bir kez sosyal ag sitelerini
ziyaret ettigini ve en ¢ok Facebook sosyal ag sitesinin kullanildigini, arastirmaya katilan 19
Ogrencinin siber magdur oldugunu, 14 6grencinin siber zorbalik yaptigini ve 15 dgrencinin
ise hem siber magdur olduklarin1 hem de siber zorbalik yaptiklarini, genel olarak ise 24
Ogrencinin siber zorbalik/magduriyet durumuna dahil oldugunu, kiz 6grencilerin erkek

Ogrencilere gore daha az siber saldirgan davranis sergiledikleri sonucuna ulagsmislardir.

Ciftci (2015), ergenlerin Facebook kullanimlar ile siber zorbalik egilimleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in 307 lise 6grencisi ile yiiriittiigli calismas1 sonucunda, Siber Zorbalik
ile Facebook Tutumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu, Facebook tutumu yiiksek

olan 6grencilerin siber zorbalik egilimlerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Igdeli (2018), isletme fakiiltesi 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet durumlari ile
siber zorbaliga iliskin duyarliliklarini inceledigi calismasini 306 {iniversite 6grenci ile
yirtiitmiistiir. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerin siber zorbalik duyarliliklar ile
siber zorbalik durumlart arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu, siber
magduriyet durumlar arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulagmigtir. Ayrica siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Camacho, Hassanein, ve Head (2018). Bireylerin maruz kaldiklar1 siber zorbaligin
ciddiyetine iliskin algilarinin, siber zorbaligi gergeklestigi Bilgi ve Iletisim Teknolojileri
ortamindaki deneyimlerini nasil etkiledigini tespit etmeyi amacladiklar1 ¢aligmalarini, 115
siber zorbalik magduruyla ylriitmiislerdir.  Arastirma sonucunda magdurlarin siber
zorbalik olaymnin ciddiyetine iliskin algilarinin bilgi ve iletisim teknolojileri ile ilgili

memnuniyetlerini olumsuz yonde etkiledigini sonucuna ulagmiglardir.

2.6. Teknoloji bagimhihig: ile ilgili ¢caliymalar

Aydin (2017), Universite dgrencilerinin, teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin sinif ortaminda
yasadiklar1 6gretim sorunlarina etkisini incelemeyi amagladigi ¢alismasini, Ankara ilinde
bulunan Hacettepe, Gazi ve Ankara Universitelerinin lisans programlarinda 6grenim goren
463 oOgrenci ile ylrlitmistiir. Arastirmasinda, teknoloji bagimliligi dlgegini gelistirmis
olup, bu 6lgegi kullanarak katilimcilardan elde ettigi verilere gore; katilimeilarin teknoloji
bagimlilik diizeylerinin ortalama “orta diizeyde bagimli” diizeyinde oldugu, teknoloji

bagimlhiligr diizeyleriyle Ogrencilerin sinif ortaminda yasamis olduklar1 6gretim
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sorunlarinin miktarlar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, teknoloji bagimlilig: diizeyi
arttikca sinir ortaminda yasanilan sorunlarin arttifint belirlenmis, teknoloji bagimlilig
diizeylerinin boliim, cinsiyet degiskenleriyle arasinda anlamli bir farka sahip oldugu sosyo-
ekonomik diizey, yas grubu ve smif degiskenleri agisindan ise anlamli farklilik
bulunmadigi, teknoloji bagimliligi diizeylerinin G6grencilerin gilin igerisinde teknolojik
uygulamalara harcadiklar1 siireye gore anlamli diizeyde farkli oldugu, ogrencilerin
teknolojik uygulamalara harcadiklar siireler arttikga, teknoloji bagimliligi diizeylerinin de

artt1g1 sonucuna ulagilmistir.

Balct ve Gorcii (2013) tiiniversite Ogrencilerinin Facebook bagimliligin1 inceledigi
arastirmasim Selguk Universitesi'nde 6grenim goren 903 dgrenci ile yiiriitmiistiir. Elde
ettigi verilere gore; katilimeilarin yiizde 5.1°1 Facebook bagimlisi, yiizde 22.6°s1 ise riskli
kullanict grubunda oldugunu, Katilimcilarin yalmzlik diizeyleri ile giinliik Facebook

kullanim stiresi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugunu tespit etmistir.

Filiz, Osman, Dénmez ve Kurt (2014). Ogrencilerinin sosyal ag siteleri kullanim amaglari
ile internet bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar1 caligmalarina,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi boliimii 178 dgrenci katilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin  %47,2’sinin  bagimli olmayan, %52,8’inin muhtemel bagimli,
%4,5’inin internet bagimlis1 diizeyinde oldugu, arastirmaya katilan 0grencilerin internet
bagimlik seviyeleri ile sosyal ag siteleri kullanim amaci dlgegi alt boyutlar olan egitim
amach kullanma, tanima ve taninma amagli kullanma, sosyal etkilesim ve iletisim amaclh
kullanma alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu,
sosyal ag kullanim amac alt faktoriiyle ile internet bagimlilig1 arasinda ise orta diizeyde

pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Odabast (2016) online oyun bagimliliginin 6znel mutluluk {izerindeki etkisini incelemek
icin 327 {iniversite dgrencisi ile ylirlittiigii caligmasinda, online oyun bagimlilig ile 6znel
mutluluk arasinda negatif iliski oldugunu, online oyun bagimliligi arttikga Oznel

mutlulugun azaldig1 sonucuna ulagmustir.

Cavus, Ayhan ve Tuncer’in (2016) {iniversite 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeylerini incelemeyi amacgladigi caligmalarinda; arastirmaya 435 6grenci katildigi,
ogrencilerin %20’sinin oyun bagimliligi riski altinda oldugu, erkek 6grencilerin oyun
bagimlilig1 diizeyinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu, bilgisayar oyunlarina yapilan

harcama ve siddet icerikli oyunlara duyulan ilginin bagimlilig1 tetikledigini, oyun oynama
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stirelerinin kontrol edilememesi durumunun da, bagimlilik riskini arttirdigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Karakoyun (2017), 6gretmen adaylarmin internet bagimliliklarini inceledigi c¢alismasini
Dicle Universitesinde 6grenim goren 401 egitim fakiiltesi dgrencisi ile yiiriitmiistiir.
Arastirma neticesinde, ogretmen adaylarinin biiyiikk ¢ogunlugunun internet bagimlilig
belirtisi gostermedigini, erkek Ogretmen adaylarinda internet bagimliligi belirtilerinin,
kadin 6gretmen adaylarindan daha fazla goriildiigii, giinliik internet kullanma siireleri

arttikga internet bagimlilig: diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagsmstir.

Sagir ve Dogruluk (2018), 6gretmen adaylarinin internet bagimliliklari ile sosyal medyaya
iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi, 392 Ogretmen adaymin katildig:
calismalarinda elde edilen verilere gore Ogretmen adaylarinin teknoloji bagimlisi
olmadiklarini, sosyal medyaya iliskin tutumlarinin orta iist diizey oldugunu ayrica sosyal
medya tutumlari ile internet bagimliliklart arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir

iligki oldugu sonucuna ulagmislardir.

Aktan (2018), yapmis oldugu arastirmasinda, tniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini “az bagimli” seviyesinde bulunmus, ayrica arastirma katilan
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile giinliik sosyal medya kullanim siireleri,
Ogrenim gordiikleri program ve ne kadar zamandir sosyal medya kullandiklar1 degiskenleri

arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmastir.

Literatiir incelemesinde teknoloji bagimliligi ile sanal zorba ve sanal magdur olma
iliskisini inceleyen arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak genel olarak teknolojinin alt
faktorleri olan internet, sosyal ag, bilgisayar oyun bagimliligi gibi bagimliliklarla ilgili
aragtirmalar yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan bu aragtirmalar sonucunda teknoloji ile ilgili
bagimliliklar ile sanal zorbalik yapma ve sanal magdur olma durumlari arasinda iligki
oldugu, teknoloji ile ilgili bagimliliklar arttikca sanal zorba ve sanal magdur olma

durumunun ve riskinin de arttig1 gézlenmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerine gére sanal zorbalik ve sanal
magdur olma durumlarini incelemeyi amaglayan bu ¢alisma (iliskisel) tarama tiiriindedir.
Bu calismanin bagimlhi degiskenlerinin birbiriyle ve bagimsiz degiskenlerle olan iliskisi
incelenmistir. Tarama modeli; Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin gegmiste
ya da halen var olan durumunu, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi betimlemeyi
amaglayan arastirmalardir (Karasar, 1986). iliskisel tarama modeli; “iki ve daha cok
sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1986). Bu c¢alismada katilimcilarin gorislerini
Olemek icin dnceden hazirlanmig anket formu kullanilmaktadir. Anket, kisilerin yasam
durumlarini, inanglarini, davranis ve tutumlarim1 betimlemeye yonelik sorulardan olusan

arastirma aracidir (Blylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel 2017).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  ulasilabilir  evrenini  Sivas Cumhuriyet  Universitesi ~ grencileri
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak da uygun ornekleme kullamlmistir. “Bu
ornekleme yonteminde arastirmaci, ihtiva¢ duydugu biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar
en ulasilabilir olan yanitlayicilardan baslamak tizere orneklemini olusturmaya bagslar ya

da en ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum, ornek iizerine ¢alisir”

(Cohen ve Manion, 1998; Ravid, 1994, akt. Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2017).

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siirecleri
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilmecilarin kigisel bilgileri, kullandiklar1 teknoloji ve uygulamalar ile

kullanim sikliklar1 hakkinda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda betimsel istatistikler
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yapabilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan 12 maddeden olusan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

3.3.2. Teknoloji Bagimlihg Olcegi

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliliklarin1 belirlemek amaciyla,
Aydin (2017) tarafindan gelistirilen Teknoloji Bagmmliligi Olgegi kullanilmustir. 24
maddeden olusan Teknoloji Bagimliligi 06l¢egi; Web Siteleri Bagimliligi, Anlik
Mesajlasma Bagimliligi, Sosyal Ag Bagimliligi ve Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi olmak
tizere dort alt faktorden olugmaktadir. Aydin (2017) ¢alismasinda;

e Sosyal Ag Bagimlilig: alt faktoriiniin giivenirlik Cronbach a degerini 0.786, agimlayici
faktor analizi sonucu KMO degerini 0.827 olarak hesaplamustir.

e Anlik Mesajlasma alt faktoriiniin giivenirlik Cronbach o degerini 0.806, agimlayici
faktor analizi sonucu KMO degerini 0.837 olarak hesaplamistir.

e Cevrimi¢ci Oyun Bagimliligr alt faktoriiniin gilivenirlik Cronbach o degerini 0.897,
acimlayici faktor analizi sonucu KMO degerini 0.918 olarak hesaplamistir.

e Web Siteleri Bagimliligi alt faktoriiniin glivenirlik Cronbach o degerini 0.861,

acimlayict faktor analizi sonucu KMO degerini 0.857 olarak hesaplamistir.

Bu calismada; Sosyal Ag Bagimlilig: alt faktoriiniin glivenirlik Cronbach a degerini 0.801,
Anlik Mesajlasma Bagimliligi alt faktoriiniin gilivenirlik Cronbach o degerini 0.803,
Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig1 alt faktoriiniin giivenirlik Cronbach o degerini 0.813, Web
Siteleri Bagimliligi alt faktoriiniin giivenirlik Cronbach o degerini 0.811 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi igin Cronbach a i¢ tutarlik degeri
hesaplanmig ve 0.861 elde edilmis bu deger 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Psikolojik testlerde hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi test
puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli goriilmiistiir. (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2017). Teknoloji bagimliligt Slgegi i¢in bulunan giivenirlik diizeyinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Teknoloji bagimliligini 6lgmek i¢in kullanilan maddelerin tiimiintin 6lctilmesinde besli

derecelendirmesinden (hi¢bir zaman=1, nadiren=2, bazen=3, ¢ogu zaman=4, her zaman=5)

yararlanilmistir. Teknoloji Bagimliligi Olgeginin tiim maddelerinden alinabilecek en diisiik

puan (24x1) 24, en yiiksek puan 120 ( 24x5) olarak belirlenmistir. Olgegin tiim

maddelerinden alinan puanlarin aritmetik ortalamalari yorumlanirken 0 — 24 puan arasi
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“Bagiml degil”, 25 — 48 puan aras1 “Diisiik diizeyde bagimli”, 49 — 72 puan aras1 “Orta
diizeyde bagimli”, 73 — 96 puan arast “Olduk¢a Bagimli”, 97 — 120 puan arasi “Tam

Bagimli” olarak teknoloji bagimlilig1 diizeyleri belirlenmistir.

3.3.3. Sanal Zorbahk / Magdur Olcegi

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin sanal zorba ve sanal magdur olma durumlarin
betimlemek amaciyla, Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen Sanal Zorba /
Magdur Olgegi kullanilmistir. Sanal Zorba ve Magdur olma durumu 19’ar madde ile

Ol¢iilmektedir. Bu 6lgek {i¢ faktorden olugsmaktadir.

Sanal Zorba ve Magdur Olgeginin 19 madde iizerinden yapilan agimlayici faktdr analizi
sonucu KMO degerini 0.80, Sanal Zorbalik ve Sanal Magduriyet igin ayr1 ayri hesaplanan
19 maddenin i¢ tutarlik katsayisini 0.81 olarak hesaplanmistir (Ayas ve Horzum, 2010).

Bu caligmada 19 maddelik Sanal Zorba 0&lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0.77
hesaplanmis ve 19 maddelik Sanal Magdur 6lgeginin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.76
olarak hesaplanmigtir. Sanal zorba / magdur 6l¢egi i¢in bulunan giivenirlik diizeyinin kabul

edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 6gretim yili giiz yariyilinda 6grenim gérmekte olan
710 6grenci olusturmustur. 768 dgrenciye yiiz yilize anket uygulanarak gerceklestirilmis, 58
anket cesitli nedenlerle analiz dis1 birakilarak 710 anket analize edilerek sonuglar elde
edilmistir. Arastirmanin Orneklemini uygun Ornekleme yontemi ile secilmis Sivas

Cumhuriyet Universitesi’nde dgrenim gérmekte olan bu 710 6grenci olusturmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizleri IBM SPSS Statistics 24 programi ile yapilmistir. Verilerin analiz
islemleri yapilmadan 6nce kullanilacak istatistiksel analizler i¢in gerekli olan 6n kosullarin

saglanip saglanmadig1 incelenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin teknoloji bagimlilik puanlar ile sanal zorbalik ve sanal

magdur olmalart arasindaki iliskinin incelenmesinde kullanilacak istatistiksel yontemleri
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belirleyebilmek i¢in kullanilan o6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilip

dagilmadigr Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1

Teknoloji Bagimliligi, Sanal Zorbalik ve Sanal Magdur Olgeklerine Iliskin Normallik Testi

Sonuclari

Degisken Kolmogorov-Smirnov?
Istatistik sd P

Teknoloji Bagimlilig1 Toplam ,113 710 ,000

Sanal Magdur Toplam Puan 327 710 ,000

Sanal Zorbalik Toplam Puan 418 710 ,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin Teknoloji Bagimliligi, Sanal
Zorbalik ve Sanal Magdur Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin  normal dagilim

gostermedikleri gézlenmistir (p<.05).

Ayrica Sekil 1’de Teknoloji Bagimliligi, Sekil 2°de Sanal Zorbalik ve Sekil 3’te Sanal
Magdurluga iliskin duyarlilik dagilimlarini gosteren histogram grafikleri verilmistir.

Grafiklerde ii¢ degiskenin de normal bir dagilim géstermedigi goriilmektedir.
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Sekil 1. Teknoloji bagimlilig1 degiskenine ait puanlarin dagilim grafigi
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Sekil 3. Sanal magdur degiskenine ait puanlarin dagilim grafigi

Sanal zorbalik ve sanal magdur olma durumlar ile aralikli degisken olan teknoloji
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin Kruskal-
Wallis testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis Testi, puanlarin grup degiskenine gore
olusturulan her bir alt grupta normal dagilim ve varyanslarin esitligi varsayimlarini
gerektirmedigi durumlarda iliskisiz iki ya da daha c¢ok Orneklem ortalamasinin
birbirlerinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin kullanilir

(Biiyiikoztiirk, 2018). Sanal zorbalik ile sanal magdur olma ve Teknoloji bagimlilif ile
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sanal zorbalikk ve sanal magdur olma durumlar arasindaki iliskileri tespit etmek i¢in
spearman korelasyon katsayist hesaplanmistir. Degiskenlerin siirekli dagilima sahip oldugu
ancak normal dagilim gostermedigi durumlarda iki degisken arasindaki iligskiyi agiklamak
amaciyla Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayist kullanilir. (Blyiikoztiirk,

2018).
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Arastirma Orneklemine fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlart incelendiginde 439 kadin
ogrencinin (%61,8), 271 erkek 6grencinin (%38,2) arastirmaya katildig1 goriilmektedir
(Tablo 2).

Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Istatistikleri

Cinsiyet n %
Kadin 439 61,8
Erkek 271 38,2
Toplam 710 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokula tiiriine gore
dagilimlart incelendiginde, 271 Saglik Yiiksekokulu 6grencisinin (%38,2), 125 Meslek
Yiiksekokulu 6grencisinin (%17,6) 183 Egitim Fakiiltesi Ogrencisinin (%25,8), 131
Miihendislik Fakiiltesi 6grencisinin (%18,5) arastirmaya katildigr goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fakiilte/Yiiksekokul Tiiriine Iliskin Istatistikleri

Fakiilte/Yiiksekokul n %
Saglik Yiiksekokulu 271 38,2
Meslek Yiiksekokulu 125 17,6
Egitim Fakiiltesi 183 25,8
Miihendislik Fakiiltesi 131 18,5
Toplam 710 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin yaslarina gore dagilimlari incelendiginde, 12 17 ve alt1

yas grubunda olan 6grencinin (% 1,7), 301 18 — 20 yas grubunda olan 6grencinin (%42,4),

287 21 — 23 yas grubunda olan 6grencinin (40,4), 91 24 — 26 yas grubunda olan 6grencinin

ve 19 27 ve lstil yas grubunda olan 6grencinin (%2,7) aragtirmaya katildig1 goriilmektedir

(Tablo 4).

Tablo 4

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslarina Iliskin Istatistikleri

Yas n %
17 ve alt1 12 1,7
18 -20 301 42,4
21-23 287 40,4
24-26 91 12,8
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27 ve Usti 19 2,7

Toplam 710 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin algiladiklar1 aile sosyo ekonomik durumlarina gore
dagilimlar incelendiginde, 55 diisiik diizeyde olan 6grencinin (%7,7) , 443 orta diizeyde
olan 6grencinin (62,4), 212 yiiksek diizeyde olan 6grencinin (29,9) arastirmaya katildig
goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Algiladiklar: Aile Sosyo Ekonomik Durumuna Iliskin

Istatistikler

Aile Sosyo-Ekonomik Durumu n %
Diisiik 55 7,7
Orta 443 62,4
Yiksek 212 29,9
Toplam 710 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin giinliik internet kullanim siirelerine gore dagilimlar
incelendiginde, 85 Ogrencinin “1 saatten az” (%12,0), 227 O6grencinin “l1 — 2 saat”
(%32,0), 249 6grencinin “3 — 4 saat” (%35,1), 94 O6grencinin “5 — 6 saat” (%13,2), 55
Ogrencinin ise “7 saat ve lizeri” (%7,7) glinliik internet kullandiklar1 goriilmektedir (Tablo

6).
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Tablo 6

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Giinliik Internet Kullanim Siirelerine Iliskin Istatistikler

Internet kullanim siiresi n %

1 saatten az 85 12,0
1-2 saat 227 32,0
3-4 saat 249 35,1
5-6 saat 94 13,2
7 saat ve Uzerl 55 1,7
Toplam 710 100,0

Arastirmaya katilanlarin katilimcilarin kullandiklart teknolojik aygitlarla ilgili dagilim
incelendiginde, Akilli telefona 655 (%92,3), Tablete 89 (%12,5), Masaiistii Bilgisayara 107
(%15,1) ve Diziistii bilgisayara 328 (%46,2) 6grencinin sahip oldugu goriilmektedir (Tablo

7)

Tablo 7

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sahip Olunan Teknolojik Aygitlara Iliskin Istatistikler

Aygit n %

Akilli Telefon 655 92,3
Tablet 89 12,5
Masaiistii Bilgisayar 107 15,1
Diziistii Bilgisayar 328 46,2
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4.2. Arastirmanin Problem Ciimlesine Iliskin Bulgular
4.2.1 Arastirmanin Birinci Alt Problemine Tliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini “Universite Ogrencilerinin teknoloji bagimlilik
diizeyleri nedir?” sorusu olusturmaktadir. Bunu incelemek igin betimsel istatistik
(ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek) puanlarina iligkin bulgular tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8

Teknoloji Bagimliltk Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

n X ss Min. Max.
Teknoloji Bagimliligi Toplam 710 52,47 2286 24 120
Sosyal Ag Kullanma 710 13,71 6,17 6 30
Anlik Mesajlagsma 710 14,05 6,35 6 30
Cevrimi¢i Oyun Oynama 710 11,32 6,85 6 30
Web Siteleri Kullanma 710 13,38 6,68 6 30

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin Sosyal Ag Kullanma alt boyutu
ortalamasi 13,71 + 6,17, Anlik Mesajlasma alt boyutu ortalamas1 14,05 + 6,35, Cevrimigi
Oyun Oynama alt boyutu ortalamas1 11,32 + 6,85, Web Siteleri Kullanma alt boyutu
ortalamast 13,38 + 6,68 olarak bulunmustur. Teknoloji Bagimliligi Toplam puam
ortalamas1 52,47 + 22,86 bulunmustur. Aydin (2017) tarafindan gelistirilen Teknoloji
Bagimlihigi Olgegi puan smiflamasina gore arastirmaya katilan dgrencilerin teknoloji
bagimlilig1 puan ortalamasi “49 — 72 arasinda” oldugundan “orta diizeyde” bagimli

olduklar1 gézlenmistir.
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Tablo 9

Universite 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 frekans ve yiizde tablosu

Bagimlilik Durumu N %
Bagimli Degil (0 — 24 puan) 70 9,9
Diisiik Diizeyde Bagimli (25 — 48 puan) 310 43,7
Orta Diizeyde Bagimli (49 — 72 puan) 217 30,6
Oldukga Bagimli (73 — 96 puan) 82 11,5
Tam Bagimli (97 — 120) 31 4,4
Toplam 710 100,0

Tablo sonuglari incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin teknoloji bagimliligt

puanlarina goére, 70 6grencinin “bagimli degil” (%9,9), 310 6grencinin “disik diizeyde

bagimli” (%43,7), 217 6grenci “orta diizeyde bagimli” (%30,6), 82 6grenci “oldukca

bagimli” (%11,5), 31 6grencinin “tam bagimli” (%4,4) diizeyinde oldugu gézlenmistir.

4.2.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini “Uiniversite 6grencilerinin sanal zorba olma diizeyleri

nedir?” sorusu olusturmaktadir. Bunu incelemek i¢in ortalama, standart sapma, en diisiik

ve en yiiksek puanlara bakilmistir. Bunlara iligskin bulgular tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10

Sanal Zorba Olma Puanlarina Iliskin Bulgular

n X SS Min. Max.

Sanal Zorba Olma 710 20,53 6,55 19 77

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin Sanal Zorba olma puan ortalamasi
20,53 £ 6,55 bulunmustur. Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen Sanal Zorba /
Magdur Olgegine gore 19 — 95 puan aralifinda deger alabilen zorbalik igin hesaplanan

ortalama puanin diisiik oldugu goézlenmistir.

4.2.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincli alt problemini “Universite Ogrencilerinin sanal magdur olma
diizeyleri nedir?” sorusu olusturmaktadir. Bunu incelemek i¢in ortalama, standart sapma,
en disiik ve en yiiksek puanlara bakilmistir. Bunlara iliskin bulgular tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11

Sanal Magdur Olma Puanlarina Iliskin Bulgular

n X SS Min. Max.

Sanal Magdur Olma 710 22,96 8,84 19 92

Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan katilmcilarin Sanal Magdur Olma puan
ortalamasi 22,96 + 8,84 bulunmustur. Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen Sanal
Zorba / Magdur Olgegine gore 19 — 95 puan aralifinda deger alabilen magdur olma igin

hesaplanan ortalama puanin diisiik oldugu gézlenmistir.
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4.2.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemini “liniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimlilik
diizeylerine gore sanal zorba olma diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorusu
olusturmaktadir. Bunu incelemek i¢in Kruskal-Wallis Testi yapilmistir. Bunlara iliskin

bulgular tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12

Teknoloji Bagimliligi Diizeyi ile Sanal Zorba Olma Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Bagimlilik Diizeyi n Sira ort.  s.d. x? p
Bagimli Degil 70 304,00 4

Diisiik Diizeyde Bagimli 310 32550 4

Orta Diizeyde Bagimli 217 389,88 4 53,922 ,000
Olduk¢a Bagimli 82 409,21 4
Tam Bagimh 31 389,06 4

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin Teknoloji Bagimliligi Diizeyleri ile
Sanal Zorba Olma puanlart ile arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (}2=113,838
p<.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Kruskal Wallis-H analizi

yapilmis ve tablo 13’de gosterilmistir.
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Tablo 13

Teknoloji Bagimliligi Diizeyleri Ile Sanal Zorba Olma Puanlart Arasindaki Farkliligin
Hangi Gruplardan Kaynaklandigina Iliskin Bulgular (Kruskal Wallis-H)

Bagimlilik Durumu Bagimlilik Durumu Ortalamalar Std. Hata p

Arasindaki

Fark
Bagimli Degil Diisiik Diizeyde Bagimli  -21,498 17,955 1,000
Bagimli Degil Orta Diizeyde Bagimli -85,882 18,650 ,000
Bagimli Degil Oldukc¢a Bagiml -105,207 22,079 ,000
Bagimli Degil Tam Bagimli -85,065 29,272 ,037
Diisiik Diizeyde Bagimli  Orta Diizeyde Bagimh -64,384 12,009 ,000
Diisiik Diizeyde Bagimli  Oldukc¢a Bagimhi -83,709 16,849 ,000
Diisiik Diizeyde Bagimli Tam Bagimli -63,566 25,558 129
Orta Diizeyde Bagimli ~ Olduk¢a Bagimli -19,325 17,588 1,000
Tam Bagimh Orta Diizeyde Bagimli ,818 26,052 1,000
Tam Bagimh Oldukc¢a Bagimli 20,143 28,607 1,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin, teknoloji bagimhilik diizeyleri
“bagimli degil” olan Ogrenciler ile teknoloji bagimlilik diizeyi “orta diizeyde bagimli”,
“oldukca bagimli” ve “tam bagimli” olan 6grenciler arasinda anlamli farklilik gozlenmistir.
Teknoloji bagimlilik diizeyi “bagimli degil” olan 6grencilerin sanal zorba olma puanlar

teknoloji bagimlilik diizeyi “orta diizeyde bagimli”, “olduk¢a bagimli” ve “tam bagimli”

olan 6grencilerin sanal zorbalik puanlarindan anlamli derecede diisiiktiir (p<.05).

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin, teknoloji bagimhilik diizeyleri
“diisiik diizeyde bagimli” olan 6grenciler ile teknoloji bagimlilik diizeyi “orta diizeyde

bagimli” ve “oldukca bagimli” olan 6grenciler arasinda anlamli farklilik gozlenmistir.
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Teknoloji bagimlilik diizeyi “diisiik diizeyde bagimli” olan grencilerin sanal zorba olma
puanlar teknoloji bagimlilik diizeyi “orta diizeyde bagimli” ve “olduk¢a bagimli” olan

ogrencilerin sanal zorbalik puanlarindan anlamli derecede diisiiktiir (p<.05).

Bu bulgulara gore teknoloji bagimlis1 olmayan 6grenciler ile diisiik diizeyde teknoloji
bagimlis1 olan G6grencilerin diger gruplara gore daha az sanal zorbalik davranislarinda

bulundugu sdylenebilir.

4.2.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimlilik
diizeylerine gore sanal magdur olma diizeyleri anlamli olarak farklilagsmakta midir?”
sorusunu olusturmaktadir. Bunu incelemek i¢in Kruskal-Wallis Testi yapilmistir. Bunlara

iligkin bulgular tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Teknoloji Bagimliligi Diizeyi ile Sanal Magdur Olma Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis

Testi Sonuglart

Bagimlilik Diizeyi N Siraort. s.d. x? P

Bagimli Degil 70 203,69 4

Diisiik Diizeyde Bagiml 310 319,15 4

113,838 ,000
Orta Diizeyde Bagimh 217 416,57 4
Oldukg¢a Bagiml 82 476,96 4
Tam Bagimh 31 313,05 4

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin Teknoloji Bagimliligi Diizeyleri ile

Sanal Magdur Olma puanlan ile arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (¥2=113,838
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p<.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Kruskal Wallis-H analizi
yapilmis ve tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15

Teknoloji Bagimliligi Diizeyleri Ile Sanal Magdur Olma Puanlar: Arasindaki Farkliligin
Hangi Gruplardan Kaynaklandigina Iliskin Bulgular (Kruskal Wallis-H)

Bagimlilik Durumu Bagimlilik Durumu Ortalamalar Std. Hata p

Arasindaki

Fark
Bagimli Degil Diisiik Diizeyde Bagimli  -115,454 25,107 ,000
Bagimli Degil Orta Diizeyde Bagimh -212,879 26,079 ,000
Bagimli Degil Olduk¢a Bagimli -273,264 30,874 ,000
Bagimli Degil Tam Bagimli -109,356 40,932 ,075
Diisiik Diizeyde Bagimli Orta Diizeyde Bagiml -97,425 16,793 ,000
Diisiik Diizeyde Bagimli  Oldukc¢a Bagimli -157,811 23,560 ,000
Orta Diizeyde Bagimli Oldukc¢a Bagimli -60,386 24,594 ,000
Tam Bagiml Diisiik Diizeyde Bagimli 6,098 35,739 1,000
Tam Bagiml Orta Diizeyde Bagimli 103,523 36,429 0,45
Tam Bagimh Oldukc¢a Bagimli 163,909 40,002 ,000

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin, teknoloji bagimhilik diizeyleri
“bagiml degil” olan 6grenciler ile teknoloji bagimlilik diizeyi “diisiik diizeyde bagimli”,
“orta diizeyde bagimli” ve “olduk¢a bagimli” olan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
gozlenmistir. Teknoloji bagimlilik diizeyi “bagimli degil” olan 6grencilerin sanal magdur

olma puanlar1 teknoloji bagimlilik diizeyi “diisiik diizeyde bagimli”, “orta diizeyde
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bagimli” ve “olduk¢a bagimli” olan Ogrencilerin sanal magdur puanlarindan anlaml

derecede diisiiktiir (p<.05).

Teknoloji bagimlilik diizeyleri “diisiik diizeyde bagimli” olan 6grenciler ile teknoloji
bagimlilik diizeyi “orta diizeyde bagimli” ve “olduk¢a bagimli” olan 6grenciler arasinda
anlamli farklilik gézlenmistir. Teknoloji bagimlilik diizeyi “diisiik diizeyde bagimli” olan
ogrencilerin sanal magdur olma puanlari teknoloji bagimlilik diizeyi “orta diizeyde
bagimli” ve “olduk¢a bagimli” olan Ogrencilerin sanal magdur puanlarindan anlamli

derecede diisiiktiir (p<.05).

Teknoloji bagimlilik diizeyleri “orta diizeyde bagimli” olan o6grenciler ile teknoloji
bagimlilik diizeyi “oldukca bagimli” olan o&grenciler arasinda anlamli farklilik
gbzlenmistir. Teknoloji bagimlilik diizeyi “orta diizeyde bagimli” olan 6grencilerin sanal
magdur olma puanlar1 teknoloji bagimlilik diizeyi “olduk¢a bagimli” olan 6grencilerin

sanal magdur puanlarindan anlamli derecede distiktiir (p<.05).

Teknoloji bagimhilik diizeyleri “tam bagimli” olan 6grenciler ile teknoloji bagimlilik
diizeyi “oldukca bagimli” olan 6grenciler arasinda anlamli farklilik gozlenmistir. Teknoloji
bagimlilik diizeyi “tam bagimli” olan 6grencilerin sanal magdur olma puanlar teknoloji
bagimlilik diizeyi “olduk¢a bagimli” olan dgrencilerin sanal magdur puanlarindan anlaml

derecede yiiksektir (p<.05).

Bu bulgulara gore diisiik diizeyde teknoloji bagimlis1 olan 6grencilerin diger gruplara gore

daha az sanal zorba davraniglarina maruz kalarak sanal magdur olduklari s6ylenebilir.

4.2.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemini “liniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri
ile sanal zorba olma diizeyleri arasinda iligki var midir?” sorusunu olusturmaktadir. Bunu

incelemek i¢in ikili korelasyon hesaplanmasina iliskin bulgular tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16

Teknoloji Bagimliligi Diizeyi ile Sanal Zorba Olma Diizeyleri arasinda Spearman

Korelasyon Analizi

Degisken N r p

Teknoloji Bagimlilign 710 0,248** ,000

Sanal Zorba Olma

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

*Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan katilimeilarin teknoloji bagimliligi puanlan ile
sanal zorba olma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli
iligki oldugu gozlenmistir. Teknoloji bagimlilig: arttik¢a diisiik diizeyde de olsa sanal
zorbalik artmaktadir (p<.05).

4.2.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin altiner alt problemini “liniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri
ile sanal zorba olma diizeyleri arasinda iliski var midir?”” sorusunu olusturmaktadir. Bunu

incelemek i¢in ikili korelasyon hesaplanmasina iliskin bulgular tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

Teknoloji Bagimliligi Diizeyi ile Sanal Magdur Olma Diizeyleri arasinda Spearman

Korelasyon Analizi

Degisken N r p

Teknoloji Bagimlilign 710 0,334** ,000

Sanal Magdur Olma

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

*Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan katilimcilarin teknoloji bagimliligi puanlan ile
sanal magdur olma puanlari arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde anlamli iliski oldugu
gozlenmistir (p<.05). Teknoloji bagimlilig1 arttik¢a sanal magdur olma durumlar: da disiik

diizeyde de olsa artmaktadir.

4.2.4. Arastirmamn Sekizinci Alt Problemine liskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemini “iliniversite 6grencilerinin sanal zorbalik diizeyleri ile
sanal magdur olma diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusunu olusturmaktadir. Bunu

incelemek i¢in ikili korelasyon hesaplanmasina iligkin bulgular tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Sanal Zorbalik Diizeyi ile Sanal Magdur Olma Diizeyleri arasinda Spearman Korelasyon

Analizi

Degisken N r p
Sanal Zorbalik 710 0,403** ,000
Sanal Magdur Olma

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidr.

*Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidur.

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin sanal zorbalik diizeyleri ile sanal
magdur olma diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde anlamli iliski oldugu
gbzlenmistir (p<.05). Sanal zorbalik arttikga sanal magdur olma durumlar1 da diisiik

diizeyde de olsa artmaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada teknoloji bagimliligi Glcegi ve sanal zorba / magdur dlgegi kullanilarak
tiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik ve sanal zorba / magdur olma durumlari

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %43,7’sinin (n=310) “diisiik diizeyde bagimli” grubunda
oldugu, %30,6’sinin ise “orta diizeyde bagimli” grubunda oldugu, teknoloji bagimlilik
puan ortalamalarina gore ise “orta diizeyde bagimli” diizeyinde teknoloji bagimlisi
olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 puanlar
incelendiginde katilimcilarin “bagimli degil” ve “diisiik diizeyde bagimli” olanlarin grubun
%53,6’s1  (n=380), “olduk¢a bagimli” ve “tam bagimli” grubunda olanlarin ise
katihmcilarin %15,9’u oldugu, “oldukc¢a bagimli” ve “tam bagimli” grubunda yer alan
Ogrencilerin bagimlilik diizeyine gore puanlarmin yiiksek oldugundan grubun genel

ortalamasinin “orta diizeyde bagimli” diizeyine yiikseldigi gozlenmistir.

Benzer sekilde; Aydin (2017) arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin orta diizeyde
teknoloji bagimlis1 olduklarmni, Sarikaya ve Seferoglu (2013), arastirmasina katilan
Ogretmen adaylariin orta diizey internet bagimlisi olduklarini, Tirkoglu (2013) ergenlerin
problemli internet kullanimi tutum puan ortalamalarinin orta seviyede oldugunu, Cuhadar
(2012) Trakya tiniversitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim 6grencilerin orta derecede internet
bagimlis1 olduklarii, olduklarimi tespit etmislerdir. Her ne kadar arastirmaya katilan
grubun hemen hemen yarisinin teknoloji bagimlilik diizeyinin diisiikk bagimli ve grubun
teknoloji bagimlilik diizeyi genel ortalamasi orta diizeyde bagimli oldugu gozlenmis ise de,
cevresel faktorlerle birlikte teknoloji kullanimindan alinan hazzin aym etkiyi
gosterebilmesi i¢in teknoloji kullanim stirekli olarak arttirma ihtiyaci duyulmasi iiniversite
ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin artmasina neden olabilir. Ayrica
teknolojinin siirekli olarak kullanilabilmesi i¢in teknoloji gelistirici ve {ireticilerinin
insanlarin ihtiyaglarinin yani sira zevk ve duygularini dikkate alarak teknoloji liretmeleri

de teknoloji bagimliginin meydana gelmesinde etkili olmaktadir.
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Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin sanal zorbalik puan ortalamalarinin diisiik
seviyede oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde; Cicioglu (2014), meslek liseli 6grencilerine

299

“siber zorbalik 6l¢egi”’ni uygulayarak elde ettigi verilerek 6grencilerin siber zorbalik
tutumlarinin “bazen” sec¢eneginde yogunlastigi, Tastekin (2016) galismasinda ergenlerin

sanal zorbalik diizeylerinin diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagmaistir.

Universite 6grencilerinin yaptiklar sanal zorba davramslarinin cezai sug¢ olusturabilecegi
veya Yyakalandiklarinda toplumda kabul goéremeyebilecekleri gibi sanal zorbalik
yaptiklarinda kendilerine veya karsisindakilere verebilecegi zararlarin farkinda olmalari

sanal zorbalik seviyelerinin diisiik olmasinin nedeni olabilir.

Arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin sanal magdur olma puan ortalamalarinin
diisiik seviyede oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde Tastekin (2016) c¢alismasinda
ergenlerin sanal magduriyet diizeylerinin diisiik seviyede oldugu, igdeli (2018) yaptig1
calismada isletme fakiiltesi 6grencilerinin siber magduriyet durumlarinin diisiik seviyede
oldugu sonucuna ulagmistir. Firat ve Ayran (2016) yilinda tliniversite 6grencilerinin diisiik
seviyede sanal zorbaliga maruz kaldiklarim gozlemlemistir. Universite 6grencilerinin
kendilerine zorbalik yapilan dijital platformlardan uzaklasma, zorba kisi veya kisileri
engelleme, profil ismi, mail adresi veya telefon numarasini degistirme gibi 6nlemler alarak
zorbaca davranislar1 engelleyebilecekleri degerlendirildiginde kendilerine karst yapilmak

istenilen sanal zorbaliklardan etkilenmeyecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmada yapilan analizlerinin sonucuna gore, iiniversite Ogrencilerinin teknoloji
bagimlilik diizeyleri ile sanal zorbaliklar1 arasinda anlamli bir iligki s6z konusudur. Buna
gore, iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri arttikca sanal zorba olma
durumlar1 da artmaktadir. Literatiirde bu bulgular1 destekler sonuc¢larin bulundugu
caligmalar bulunmaktadir. Jung ve digerleri (2014) ilk ve ortaokul 6grencilerinin siber
zorbalik davranislan ile cesitli psikopatolojik semptomlarin yani sira problemli internet
kullaniminin da iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Cicioglu (2014) meslek
lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile siber zorbalik davranislarina iliskin
goriisleri ve internette gecirilen siire arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugunu tespit
edilmistir. Chang et al. (2015) internet bagimliligi olan ortaokul 6grencilerinin siber
zorbaliga karismasinin daha olas1 oldugunu tespit etmistir. Demir ve Seferoglu (2016)
lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinin sanal zorbalik davraniglari ile internet bagimliliklar
arasinda diislik diizeyde pozitif yonli bir iliskisi oldugunu tespit etmistir. Bu da teknoloji
bagimlhiligmin arttikga sanal zorba davranislarin arttigimi  gostermektedir. Zorbaca
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davraniglara maruz kalanlarin kendilerine yapilan zorbaca davranislara karsilik vermek
amactyla sanal zorbalik yapabilecekleri veya karsilastiklart geleneksel zorbaliga karsi
Ozellikle gilic dengesinin olmadigi, kimliklerini kolaylikla gizleyebilecekleri sanal
ortamlarda zorbalik yaparak gii¢ konusunda kendilerini tatmin etme isteginden olabilecegi
degerlendirilmistir. Teknoloji bagimlisi olan bireylerin takintili bir sekilde teknolojiyi
kullanmasinin yan sira teknolojiyi kullanarak farkli deneyimler yasama arzular1 da sanal

zorbalik yapilmasinin nedenleri arasinda olabilir.

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile sanal magdur olma durumlari
arasinda anlaml bir iliski s6z konusudur. Buna gore, iiniversite 6grencilerinin teknoloji
bagimlilik diizeyleri arttikca sanal magdur olma durumlart da artmaktadir. Benzer sekilde
Karaca (2019) ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi arttikca sanal magduriyet
yasantisinin da arttigini tespit etmistir. Gamez-Guadix et al. (2016) ergenlik donemindeki
ogrencilerin problemli internet kullanimlari ile sanal zorbalik ve magduriyetlerinin arttigini
tespit etmistir. Jung ve digerleri (2014) sanal zorbalik davranislari ile ¢esitli psikopatolojik
semptomlarin yani sira problemli internet kullaniminin da iliskili oldugunu, biiyiik sosyal
aglar araciligiyla tekrarlanan isimsiz saldirilar nedeniyle magdur olma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica Sarker ve Shahid (2018) siber zorbalik
davraniglarina maruz kalan Ogrencilerde interneti kullanma korkusu meydana geldigini
tespit etmistir. Teknoloji bagimlilarinin siirekli olarak sanal ortamlarda bulunmalar1 sanal
zorbaliga maruz kalma ihtimalini arttirmaktadir. Sanal magdurlarin teknolojiden
uzaklagamamalarinin nedeni ise bagimlilarin zarar gorseler bile takintili davramslarini

tekrar tekrar yapmak icin engellenemeyen istekleri ve arzulari olabilir.

Arastirmada yapilan analizlerin sonucuna gore 6grencilerin siber zorbalik durumlar ile
siber magdur olma durumlar1 arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sanal zorbalik ile sanal magdur olma arasindaki iliski;
sanal ortamlarda zorbaligin 6nemli faktorlerden biri olan gii¢ faktorii olmadigindan, sanal
zorbalik yapan bireylere kars1 zorbaliga maruz kalan magdurlar tarafindan tepki olarak
zorbalik yapilabileceginden veya bireylerin bazi dijital ortamlarda sanal zorbalik

yapabilirken bazilarinda ise zorbaliga maruz kalabileceklerine bagli olabilir.

Bu calisma ve benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglara gore iiniversite dgrencilerinin
teknoloji bagimlilig1 diizeyleri orta seviyede, sanal zorba ve sanal magdur olma durumlari
diisiik seviyededir. Teknoloji bagimliligi ile sanal zorba ve sanal magdur olmalari arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Bireylerin teknoloji bagimlilik durumlarinin 6nlenmesiyle
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sanal zorba ve sanal magdur olma durumlarinin da diisecegi buna bagli olarak teknolojiyle
birlikte hayatimiza giren olumsuz yasantilarin, rahatsizliklarin ve sorunlarin da oniine

gecilebilecegi degerlendirilmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Gére Uygulamaya Yonelik Oneriler

Universite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri orta seviyede oldugu gozlenmistir.
Teknoloji bagimlhiligi diizeyinin zamanla artacagi dikkate alinarak, Universite
ogrencilerinde gozlemlenen teknoloji bagimliligi probleminin ¢6ziimii i¢in dogru teknoloji
kullanimiyla ya da teknolojinin olumsuz etkileri ile ilgili 6zel egitimler diizenlenebilir veya

secmeli dersler agilabilir.

Universite 6grencilerinin sanal zorbalik ve magdur olma durumlarmin da diisiik seviyede
oldugu, sanal zorbalik ile sanal magdur olma arasinda iliski oldugu gozlenmistir. Sanal
zorba olanlarin sanal magdurlara verebilecegi zararlarin yaninda sanal zorba
davraniglarinin su¢ oldugu ve cezai yaptirimlarinin olabilecegi hakkinda farkindalik
olusturacak programlar ve psikolojik danismanlik programlari diizenlenebilir. Gergek
hayatta yasanabilecek zorbalik veya magdur olma durumu nedeniyle sanal zorba / magdur
olma durumunun ortaya c¢ikabilecegi dikkate alinarak, sanal zorba veya sanal magdur
oldugu degerlendirilen &grencilerin gergek hayattaki zorba / magdur olma durumlar

incelenerek onlemler alinabilir.

Universite 6grencilerinin teknoloji bagimliligi, sanal zorba ve sanal magdur olma
durumlart arasinda anlamli iliski oldugu, teknoloji bagimlisi, sanal zorba veya sanal
magdur olma gibi sorunlardan herhangi birisinin varlifi veya siiphesi halinde diger

problem tiirleri de degerlendirilerek danigmanlik programlar1 diizenlenebilir.

5.2.2. Yapilan Arastirma Sonuclarina Yonelik Gelecekte Yapilacak Arastirmalara

Yonelik Oneriler

Teknoloji bagimliligi diizeyinin tespiti i¢in katilimcilarin teknolojiden uzak kaldiklar
ortamlardaki duygu ve davranislar1 izlenerek deneysel ve gozleme dayali ¢alismalar

yapilabilir.
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Universitesi 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri dénem, siif veya ogrenim
yillarina gore belirli araliklarla 6l¢iilerek iiniversite egitimlerine baslangicinda, siirecinde

ve sonundaki durumlari incelenerek yeni degerlendirmeler yapilabilir.

Ilkokul ve ortaokul &grencileri veya daha kiiciik yas grubundaki cocuklarin teknoloji
bagimliligi, sanal zorbalikk ve sanal magdur olma durumlar incelenerek yeni

degerlendirmeler yapilabilir.

Teknoloji kullanma yasinin kiiciik yaslara kadar inmesi, cocuklarin da teknolojinin
olumsuzluklariyla karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir. Kiigiik yastan teknoloji
bagimliligi, sanal zorbalik ve sanal magdur olma durumlarmin Oniine gegcilebilmesi ve
dogru teknoloji kullanimi1 egitimi i¢in, egitim camiasinin 6zellikle 6gretmenlerin teknoloji
bagimliligi, sanal zorbalikk ve sanal magdur olma durumlart incelenerek yeni

degerlendirmeler yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenci,

Bu arastirmanin temel amaci {iniversite dgrencilerinin Teknoloji Bagimlihigi diizeyleri ile Sanal Zorbaliga Maruz Kalma ve Sanal Zorbalik
Kullanma egilimlerini belirleyerek; tiniversite 6grencilerinin Teknoloji Bagimliligi diizeyleri ile Sanal Zorbaliga Maruz Kalma ve Sanal Zorbalik
Kullanma egilimleri arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Cevaplayacaginiz 6lgme araci, ti¢ farkli bolimden olugmaktadir. Toplanan veriler arastirmaci tarafindan gizli tutulacak, arastirmanin amaci
diginda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Aragtirmanin daha giivenilir sonuglara ulagmasi igin, liitfen cevaplarin kendinizle ilgili gercek durumu

yansitmasina 6zen gostererek samimi, tam ve dogru bir sekilde cevaplandiriniz ve liitfen cevapsiz soru birakmayiniz.

flgi ve katkilarimiz igin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Mehmet BASAR

BOLUM I. KiSiSEL BILGILER

1. Béliimiiniiz:

2. Ogrenim gormekte oldugunuz smif: () 1()2()3 ()4

3. Cinsiyetiniz: ( ) Kadim () Erkek

4. Yasiniz: ()17 ve altr () 18-20 () 21-23 () 24-26 ( ) 27 ve iistii

5. Sizce ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisi ile
nitelenebilir? () Diisiik () Orta () Yiiksek

6. Internete baglanmak igin asagidakilerden hangisini kullaniyorsunuz?
(Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz).

() Masaiistii PC () Akilli Telefon ( ) Diziistii PC ()

Tablet PC () Televizyon ( ) Diger (Liitfen yaziniz): ................
7. Asagidaki sosyal ag sitelerinden hangilerini kullantyorsunuz (Birden
fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

() Facebook () Twitter ( ) Instagram ( ) Linkedin

() Youtube ( ) Google Plus () Foursquare ( ) Myspace

() Tumblr () Diger (Liitfen yaziniz): ............
8. Sosyal aglarda giinde ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

() 1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat () 5-6 saat () 7 saat ve lizeri

9. Asagidaki anlik mesajlasma programlarindan hangilerini
kullaniyorsunuz (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

() Whatsapp ( ) Snapchat ( ) Skype () Telegram ( ) Facetime
() Facebook Messenger () Diger (Liitfen yaziniz): ............

10. Anlhik mesajlasma programlarini giinde ortalama ne kadar siire
kullaniyorsunuz?

() 1 saatten az () 1-2 saat ( ) 3-4 saat ( ) 5-6 saat () 7 saat ve tizeri

11. Asagidaki internet sitesi tiirlerinden hangilerini kullaniyorsunuz?
(Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz).

() Egitim ( ) Aligveris ( ) Blog () Seyahat ( ) Cevrimigi Film/Dizi

() Arama Motorlar1 ( ) Finans () Erotik ( ) Cevrimi¢i Miizik/Video
() Arkadaslik ( ) Moda ( ) Giizellik ( ) Cevrimi¢i Gazete () Teknoloji
() Diger (Liitfen yaziniz): ............

12. Gezindiginiz internet sitelerinde giinde ortalama ne kadar siire
bulunursunuz?

() 1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat ( ) 5-6 saat () 7 saat ve tizeri
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Ek 2. Sanal Zorba Magdur Olgegi

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
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Sanal Ortamda Cinsel Zorbahk
Telefon numarasini gizleyerek rahatsiz edici cinsel sesler ¢ikarma.
Izinsiz ve uygunsuz gériintii gekme.
Gizlice gekilen uygunsuz goriintiileri mesajla, maille bagkalarina yollama,
internette yayinlama ya da CD ile ¢ogaltip dagitma.
Gizlice ¢ekilen uygunsuz goriintiiler araciligiyla santaj yapma
Birine istemedigi halde cinsel igerikli mesaj veya mail atip rahatsiz etme.
Cinsel igerikli goriintiileri veya filmi izlemeye zorlama
Internet/Telefonla cinsel igerikli sdylenti gikarip yayma.

Sanal Ortamda Engelleme ve Zarar Verme
Sohbet odast (chat) ya da oyun sitesini terk etmeye zorlama
Zarar gormesini istedigi kisinin adim kullanarak insanlara mesaj, mail veya
video yollama.
Zarar vermeye neden olacak web sayfasi hazirlama.
Mail adresini ele gegirme ve zarar verme.

Kisisel bilgisayarini ele geg¢irme ve dosyalarina kasten zarar verme.
Kasitl olarak virtislii mail yollama
Internet ya da telefon yoluyla tehdit etme.

Mail kutularini doldurarak mail gelmesini engelleme

Sanal Ortamda Soylenti Cikarma
Birinin kullandig1 telefon veya bilgisayar modeliyle alay etme
Birisi hakkinda elde edilen olumsuz bilgileri sanal ortamda yayma.
Internet ya da telefonla kiigiik diisiiriicii sdylenti ¢ikarip yayma.
Mail ve mesaj yoluyla kisisel bilgileri yayma.

(Ayas, T.,ve Horzum, M. B., 2010)
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Ek 3. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi

DAVRANISLAR SIKLIK

Hig¢bir zaman
Nadiren
Orta siklikta
Cok sik

Her zaman

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda yaptiklarimi diisiiniiyorum.
2.Daha 6nemli islerim olmasina ragmen sosyal aglarda gegirdigim siireyi arttirmak istiyorum.
3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik ¢abalarim basarisizlikla sonuglaniyor.
4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsiz ediyor.

5.Sosyal ag hesaplarimi kullanim siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi vermiyorum.
6.Yasamimla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal aglara baglaniyorum.

Anhk Mesajlagsma

1.Anlik mesajlasma ortamlar: diginda iken, sonradan bu ortamlarda yazacaklarimi hayal ediyorum.
2.0nemli bir isim olmasina ragmen kendimi genellikle mesajlarimi kontrol ederken buluyorum.
3.Anlik mesajlagma uygulamalarim kullanamadigim zamanlarda huzursuz oluyorum.

4.Anhk mesajlasma uygulamalarini kullanirken ¢ok zaman harciyorum.

5.Arkadaglarimla anlik mesajlagmalarla iletisim kurmay1, onlarla yiiz ylize gériismeye tercih ediyorum.
6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlasma uygulamalarini kullantyorum.

Cevrimi¢i Oyun Oynama

1.Cevrimigi oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda uygulayacagim stratejileri planliyorum.

2.Cevrimi¢i oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttirmak istiyorum.

3.Cevrimigi oyun oynayabilmek i¢in uykusuz kaldigim geceler oluyor.

4.Cevrimi¢i oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuz hissediyorum.

5.Cevrimigi oyun oynama siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi vermiyorum.

6.Gergek hayatta karsilastigim sorunlar1 unutmak i¢in gevrimi¢i oyun oynuyorum.

Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimde yapacaklarimi hayal ediyorum.
2.Web sitelerinden ¢gikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerek gezinmeye devam ediyorum.
3.Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz kalryorum.

4.Web sitelerinde gezinirken baskalar tarafindan rahatsiz edildigimde sinirleniyorum.
5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek i¢in derslerimi ihmal ediyorum.

(Aydin, 2017)
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Ek 4. Anket Onay Formu

TC
SAKARY ONIVERSITES
Sayfa:1/1
EETM BEMLERIESTITOSD
§(&1§a}£’l}‘\c¢| ANKET ONSY FORMU
{0grencinin '
Ak Soymce ¢ |Mehmet BASAR
|O¢ami Numeras 1 |y167042006
IEnstM]AmblknDau : | Bilgisayar ve {gretim Teknolojilest Egitimi A.B.D.
IEnstm Bifim Dok : |Bilgisayar ve {retim Teknoiojllesi Egitimi
: IOdluinYi + |20167 28
- |Program| . H
Ingram| t | Bilgisayar ve Gretim Teknoiojiler! Egftimi Programmi
IE-Poa‘h  Imehmetighavar@amail.com
[Tel No 1 {0543 4567678
— ., {Universite Odrencilerinin Teknoloji Baimiih Dizeyleri le Sanal Zorbaliga Manuz Kalma ve Sanal Zorbalik Kullane Efimissi
' |Arasindaki iliskinin Incelenmesi

ANKETINUYGULANACAS KiSi VEYR KLRUMLAR

1) Sivas Cumhuriyet Universites] Egitim FaKltest (1-4.simi) Ggresciien

2) Sivas Cuminariyet Qniversitesi Miihendislik Fakdiftesi (1-4.smif} 6Gencilesi

3) Svas Cuminriyet Oniversitesf Teknoloji Fakiitesi (1-4.sinf) Sirencileri

4) Sivas Curhuriyet (nlversites Sugehri Salik Yiksekokulu (1-4. smf) Sirenciferi

‘Yukanda adi gecen direnci tarahindan 6z konusu anketin wygulanmasinde bir sakinca gériimemektedir Bilgilerinize arz olunur,

UYEUNDUR LYGLRNDUR
-
M/“'
uﬁwﬁmmw : Ensthd Anshiim Dakl Bagican
Dog. De Milbin Kt
m’.ﬁ e
wnd 2
1-Anket Formu

2- Ugili Bakanlikfara Bagl Okul ve Kursmlarda Yapilfacak Aragtinna ve Araghiima Destedine Yanelik izin ve Llynulama Yénergesl uyannca belifenen formlar

G0.ENSFRII
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Ek 5. Arastirma Izin Belgesi

#BESU37FO9UM®

T.6;
SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1 :30182376-044-E.12276 17/10/2018
Konu : Anketler

Saym Mehmet BASAR

Ilgi  :16/10/2018 tarihli dilekgeniz.

"Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimhihig1 Diizeyleri ile Sanal Zorbalik Kullanma
Egilimleri Arasindaki Iliskisi" baglikli anket galismaniz1 16.10.2018-30.11.2018 tarihleri arasinda
agagida isimleri belirtilen okullarda uygulama talebiniz Rektorliigiimiiz tarafindan uygun
gorilmustiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Unal KILIC

Rektor a.
Rektor Yardimeisi
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sayin Mehmet BASAR Egitim Fakiiltesi Dekanligina

Miihendislik Fakiiltesi Dekanligina
Teknoloji Fakiiltesi Dekanligina
Sugehri Saglik Yiiksekokulu Miidiirliigiine

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.145.81/enVision/Dogrula/SU37F9U

Adres : Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Merkez/Sivas Bilgi igin : Hatice Kiibra TOSUN
Telefon : 0 346 219 1010 - 1996 Belgegeger : 0 346 219 1110 Unvan : Siirekli {5¢i
e-Posta : ryaziisl@cumhuriyet.edu.tr Elektronik Ag : www.cumhuriyet.edu.tr

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir
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OZGECMIS
KIiSISEL BILGILER
Ad1 Soyadi: Mehmet BASAR
Uyrugu: Tiirkiye (T.C)
Dogum Tarihi ve Yeri: 09 Eyliil 1985, Sivas
Medeni Durum: Evli

e-mail: mehmetbasar@adalet.gov.tr

[letisim: 0543 456 76 78

OGRENIM DURUMU

Lisans: Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri

Ogretmenligi — 2003/2007

GOREVLER

Zabit Katibi — Adalet Bakanligi (Susehri Adliyesi) — 2011/-

YABANCI DIL

Ingilizce
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