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Oz
Bu arastirma, Yasam Becerileri Programinin bes yas ¢ocuklarinin yasam becerileri,
benlik algilari ve sosyal duygusal uyum duzeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapiimistir. Arastirmada on test, son test ve izleme testli kontrol gruplu yari deneysel
model kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Diizce il Milli Egitim
Muadarlagi’ne bagli bagimsiz anaokullarina giden bes yas grubu, 22’si deney (12
kiz, 10 erkek), 19'u kontrol (10 kiz, 9 erkek) olmak Uzere toplam 41 gocuk
olusturmustur. Cocuklarin yasam beceri duzeylerini belirlemek igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi, benlik algi
diizeylerini belirlemek icin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algi Testi ve sosyal
duygusal uyum duzeylerini belirlemek i¢cin de Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi 5 yas formu kullaniimistir. Veri toplama araglari deneysel islem éncesinde ve
sonrasinda uygulanmistir. Deney grubuna egditim programinin bitiminden 4 hafta
sonra Ug¢ 6lgcme araci yeniden uygulanmigtir. Veriler SPSS 21 paket programi ile
analiz edilmigtir. Arastirmada, demografik bilgilerin betimlenmesinde; frekans (f) ve
yuzde (%) kullaniimistir. Verilere iliskin normallik testleri Shapiro-Wilk Testi araciligi
ile analiz edilmistir. Normal dagiiimdan gelmeyen ikili gruplar arasindaki farkliliklar
Mann Whitney U, normal dagiimdan gelmeyen bagimli degiskenler arasindaki
farkhlik ise Wilcoxon Testi ile incelenmigtir. Arastirma sonunda deney grubu
¢ocuklara uygulanan Yasam Becerileri Programinin bes yas ¢ocuklarinin yasam
becerileri, benlik algi ve sosyal duygusal uyum duzeyleri Uzerinde istatistiksel olarak

anlamli farkhlik yarattigi tespit edilmistir.

Anahtar sozcukler: erken gocukluk egitimi, okul dncesi, yasam becerileri, yagsam

becerileri programi, benlik algisi, sosyal duygusal uyum



Abstract

This research is conducted to analyze the effect of Life Skills Program on five years
old children’s life skills, self-perception and social emotional adaptation levels. A
semi-experimental pre-test / post- test and follow-up test model with control group
was used in the research. The study group of the research consists of five years old
41 children who goes to independent preschools registered to Diizce Provincial
Directorate of National Education. Early Childhood Life Skills Scale, which is
developed by the researcher is used to determine life skill levels of children.
Demoulin Self-Concept Scale for Children is used to determine self-perception
levels of children and Marmara Scale of Social and Emotional Adaptation 5 years
form used to determine social emotional adaptation levels. Data collections tools
are implemented before and after the experimental process. It was implemented
again to experimental group 4 weeks after the end of education program. Data were
analyzed with SPSS 21 software package. frequency (f) and percentage (%) are
used in description of demographic information. The normality tests of the data were
analyzed by the Shapiro-Wilk Test. The differences between the two groups that did
not come from the normal distribution were analyzed by Mann Whitney U and the
differences between the dependent variables that were not from the normal
distribution were examined by Wilcoxon Test. At the end of the research, it is found
that life skills program implemented on children in the experimental group created a
statistically significant difference on children’s life skills, self-perception and social

emotional adaptation levels.

Keywords: early childhood education, pre-school, life skills, life skills education
program, self-perception, social emotional adaptation.
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Bolim 1
Giris
Arastirmanin birinci bolimunde, arastirmaya ait problem durumu agiklanarak

arastirmanin 6nemine, problem cumlesine, sayiltilara, sinirliliklari ile tanimlara yer

verilmigtir.
Problem Durumu

Erken gocukluk donemi gocuklarin benlik algilarinin gelistigi, sosyal yagsam
deneyimlerini degerlendirmeye basladiklar ve duygularini taniyarak ifade ettikleri
bir donemdir. Arastirmalar, benlik kavraminin ve algilarinin gocuklarin akademik
basarisi, motivasyonu, okul uyumu ve yasam Kkalitesi Uzerinde onemli etkileri
oldugunu gostermistir (Wang, Li-Tsang & Siu, 2014). Kendine guvenen, 6grenmeye
icgudusel olarak ihtiya¢ duyan ve stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabilen gocuklar
olumlu benlik algisina sahip c¢ocuklar olarak kabul edilmektedir (Yarali, 2014).
Olumlu benlik algisina sahip olan ¢ocuklar, akademik basarinin 6n kosulu olarak
gorulen hedef belirlemek, zorluklar karsisinda yilmamak ve i1srarci tutum gostermek
gibi davraniglara daha ¢ok sahiptir (Vazou, Mantis, Luze & Kragh, 2017). Bununla
birlikte bu ¢ocuklarda daha az problem davranis, yetigkinliklerinde de daha duguk
madde kullanim oranlar tespit edilmektedir. Bu sebeple benlik algisi, ¢ocuklarin
yasam memnuniyetlerinin yordayisi olarak goértlmektedir (Molina, 2015). Okullar
cocuklarin yagsaminin ilk ve en 6nemli sosyal gevresidir ve gocuklarin benlik algilar
Uzerinde 6nemli etkiye sahiptir. Okul ortamlarinda akranlari ile kurduklari sosyal
iliskiler ve bu iligkilerin cocuklara olan duygusal yansimalari, kendi fiziki 6zelliklerine
iliskin yargilari gcocuklarin sosyal duygusal uyumunu 6nemli derecede etkilemektedir
(Gokee, 2013; Turagli, 2006).

Erken c¢ocukluk egitiminin amaci, c¢ocugun gelisimini her anlamda
desteklemek ve bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci olmaktir. Bireysel
olarak kendi kendine yetebilen bireyler yetigtirmek her toplumun temel amacidir.
Kozlova (2003), her ¢cocugun erken ¢ocukluk déneminde sosyal kuilturel anlamda
yasamsal tecribe kazanmasi gerektigini belirtmistir. Diger insanlarin dinyasina
girmek ve onlarla olumlu iligkiler kurmak, gevreyi ve yasadigi kaltira tanimak ve bu

ortama uyum saglamak, icinde bulundugu ortamin kosullarina uygun olarak



duygularini yénetebilmek sahip olunmasi gereken 6nemli becerileridir (Bulus ve
Samur, 2017; Corapci, Aksan, Arslan-Yalgin & Yagmurlu, 2010).

Son yillarda, sadece biligsel gelisime odaklanan egitimin, ¢ocuklari yagama
hazirlamada yetersiz kaldiginin anlagilmasi Gzerine ¢gocuklarin sosyal, duygusal ve
toplumsal alanlarda da gelisimini destekleyen becerilere odaklaniimistir (Eraslan
Capan & Korkut Owen, 2017). Bu noktada, etkililigi birgok bilimsel ¢galisma ile ortaya
konulan yasam becerileri egitim programlari, disiplinler arasi bir yaklagim olarak 6ne
ctkmaktadir (Ozmete, 2008). Diinyanin birgok Ulkesinde gelisme ve &6nleme
programlari ya da erken mudahale programlari olarak anilan yagam becerileri egitim
programlari, ¢ocuklar icgin risk faktorlerinin azaltiimasi ve koruyucu faktorlerin

gelistiriimesi amaciyla kullaniimaktadir (Yavuz, 2004).

Cocuk ve genclerin her tarli bilgiyi yasamlarina aktarabilmeleri igin
yeteneklerini ve motivasyonlarini geligtirmeyi amaclamayan yasam becerileri
programlari; 6z farkindalik, iletisim, karar verme, duygu ydnetimi, kendine gliven
gibi yasam icin gerekli becerileri kazandirmayr amaclayan kapsamli davranis
degistirme yaklagsimi olarak kabul edilmektedir (Rahmeti Adibrad & Tahmasian,
2010). Yasam becerileri egitim programlari, her gocugun, saglkli ve glivende olmak,
yasamdan zevk almak, basari elde etmek, icinde bulundugu ortama olumlu katki
saglamak ve ekonomik refahi yakalamalarina katki saglamayi hedeflemektedir
(Gulhane, 2014).

Yasam becerileri egitiminin temelinde psiko sosyal yasam becerilerinin
ogrenilmesi bulunmaktadir (Oloyede & Sihlangonyane, 2017). Yasam becerileri
egitimi yoluyla desteklenen sosyal yeterlilik becerisi, olumlu benlik algisi, tek basina
karar verme, etkili problem ¢6zme, etkili iletisim gibi becerilerinin gelisimine katkida
bulunmaktadir (Akfirat & Kezer, 2016). Yasam becerileri egitim programlarinin
amacl, c¢ocuklari toplumsal yasama kolay uyum saglamalari amaciyla
guclendirmektir (Gatumi & Kathuri, 2018). Nitekim yapilan calismalar yasam
becerileri egitimi almayan c¢ocuklarin okulda edindikleri becerileri gunlik

yasamlarinda etkili kullanamadiklarini gdstermektredir (Balda & Turan, 2012).

Yapilan calismalar her yas grubundaki bireylerin temel ihtiyaci olan yagsam
becerilerinin gelistiriimesi icin en onemli donemin 6-16 yas arasi oldugunu

gostermektedir (WHO, 2003). Erken ¢ocukluk déneminde sahip olunan yasam



becerilerinin  dlzeyi, ¢ocuklarin ileri yaslarda ne kadar iyi performans
gOstereceklerinin ve daha sonraki egitim hayatlarinin temelini olusturmaktadir. Bu
donemde cocuklara verilen yagam becerileri egitimi, ayni zamanda ¢ocuklarin okul
basarilarina ve sosyal sorumluluklarinin geligsimine yardimci olmaktadir. Bu
baglamda yasam becerileri egitim programlarinin nasil uygulandigi, c¢ocuklarin
gelecek yasamlarina olan katki dizeyi agisindan 6nem tasimaktadir (Gatumi &
Kathuri, 2018).

Yasam becerilerine yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde programlarinin
farkl amaglar dogrultusunda, farkli hedef kitlelere yénelik hazirlandigi gértlmekle
birlikte, genel olarak yasam becerileri uygulamalarinin 6zel risk durumlarina yonelik,
cocuk haklarini gelistirmek ve korumak adina yurataldigu gorulmektedir (Glveng
ve Aktas, 2006; Niaraki & Rahimi, 2013). Buna karsin dezavantajli gocuklar kadar
normal gelisim gosteren ve risk grubunda olmayan ¢ocuklarin yasam becerilerinin
de desteklenmesi gerekmektedir. (Demircioglu, 2015). Normal gelisim gdsteren,
yuksek sosyo ekonomik ve sosyo kulturel 6zelliklere sahip ¢ocuklarin da yasamda
karsilasacaklari gesitli zorluklarla basa ¢ikabilmeye, yeni durum ve ortamlara uyum
saglayabilmeye, yasamlari i¢in risk olusturabilecek durum ve kosullara kargi kendi
guvenlikleri ve sagliklarini koruyabilmeye ve toplumda kendine yer edinebilmeye
ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu sebeple yasam becerisi egitim programlarinin, sadece
risk altinda olan veya sorun yasayanlara yonelik bir midahale olmaktan ziyade, tim

cocuklari kapsamasi gerekmektedir (Murthy, 2016).
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasam dongusu iginde gelisim alanlarinin birbirleriyle etkilesimi, ¢ocuklarin
kargilastiklari yeni durumlar ile girdikleri yeni ortamlara uyum saglayabilmelerine alt
yap! hazirlarken, uyum saglama g¢abasi ¢ocuklarin tim yasamlari boyunca devam
etmektedir (Bal & Temel, 2014). Glvenli ev ortamindan anaokuluna gegis,
anaokulundan ilkokula gecis cocuklarin yasaminda ister sosyal duygusal ister
bilissel alanda olsun birgok degisiklik, yenilikle karsilasmak demektir. Cocuklarin
girdikleri yeni ortamlara uyum saglayabilmeleri igin, karsilastiklari sorunlarla baga
cikabilmelerine yardimci olacak donanima sahip olmalari énemlidir (Bakkaloglu,
2008).



Erken c¢ocukluk egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlari,
cocuklarin geligsim duzeylerine, bireysel oOzelliklerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun
olarak geligtiriimektedir (MEB, 2011). Cocuklara yonelik bu program uygulamalari
ile cocuklar akranlari ile birlikte olmayi, saglkl iligkiler kurmayi, kendine ve
bagkalarina kargi olumlu tutum geligtirmeyi, gunlik yasamin pargasi olan kurallara
uymayi, paylasmayi, isbirligini ve yardimlagsmayi ogrenerek toplumsal yasama
hazirlanmaktadir. Bununla birlikte gocuklarin benlik algilarinin gelismesi, kendini
ifade edebilmeleri, 6z denetiminin ve 6zguvenin gelistirmesi ile kendine guvenli
badimsiz kisilik kazanmalari desteklenmektedir (Can Yasar, 2011; Durualp, 2009;
Senemoglu, 1994).

21. yy ile birlikte bireylerin sadece belli alanlarda gelisim gostermesi ya da
belli becerilere sahip olmasi 6nemini yitirmigtir. Gunumuzde artik “zeki insan” yerini
“cok yonll insan” kavramina birakmistir. Sahip olduklarinin farkinda olan, kendisi
ve gevresi ile barigik, yasami kucaklayabilen ve i¢inde yasadigi topluma da katki
saglayan bireyler olarak yasama hazirlaniimasi deger kazanmistir (Ozmete, 2008;
Yavuz, 2004). Bu noktada 21. yy becerileri olarak tanimlanan “Yasam Becerileri”

kavrami 6numize ¢ikmaktadir (Buchert, 2014).

Yasam icin gerekli gelisimsel becerilerin kazanimini saglayan ve kapsaml
davranis degistirme yaklasimi olan yasam becerileri; “bireyin yasamda
kargilasacagi zorluklar ve gesitli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesine
yardim eden pozitif davranis yetenek ve beceriler’ olarak tanimlanmaktadir
(Ozmete, 2011; WHO, 1999). Bu beceriler cocuklarin yetiskinlige gegcis siireclerinde
hedeflerine ulasmalarina, karsilasacaklari zorluk ve problemlerle basa ¢ikmalarina
yasamlarini basarili ve mutlu bir sekilde yonetebilmelerine ve karsilastiklari farkl
yasam deneyimlerine ile sosyal ortamlara uyum gosterebilmelerine yardimci
olmaktadir (Ozmete, 2011). Yasam becerilerine sahip ¢ocuklar glinliik yasamin
zorluklarini iyi yonetebilirken, yasam memnuniyet duzeyleri de akranlarina gore
daha yuksek olabilmektedir (Norman & Jordan, 2015).

Yasam becerilerini temel alan egitim programlari ile toplumda gorulmesi
hedeflenen ylksek benlik algisina sahip, kendisine ve cevresine deder veren,
saygili ve hogsgorulu bireylerin yetisecegine inanilmaktadir (Junge, Manglallan &
Raskauskas, 2003). Nitekim yasam becerileri egitiminin etkilerini inceleyen

arastirmalar, yasam becerileri programlarinin, bireylerin 6z denetim ve 06z
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farkindaliklarinda, kisilerarasi olumlu iligkilerinde, karar alma sureclerinde olumlu
yonde ilerlemeler gdsterdiklerini ortaya koymaktadir. Yasam becerileri egitimlerinin
bireyleri sosyal olarak yetkin, ¢evresine karsi sorumlu ve uretken vatandas rollerine
hazirlanmalarina yardimci oldugu tespit edilmistir (Aparna & Raakhee 2011; Roohi,
2014).

Egitim ile kazandiriimak istenilen 6nemli hedef; cocuklarin yasadiklari ortama
uyum saglamalarinidir. Erken gocukluk donemini Gzerine galisan arastirmacilar, bu
donemdeki ¢ocuklarin bagimsiz olarak ihtiyaclarini giderebilmeleri ve yagamlarini
surdurebilmeleri i¢in gerekli olan yasam becerilerini belirlemeye c¢aligsmaktadir
(Westling & Fox, 2000). Yasam becerileri igin alan yazinda “life skills” ve “survival
skills” olmak uzere farkh tanimlarin kullanildigi gorulmektedir. “Survival skills” olarak
adlandirilan sosyal, iletisim, 6z bakim, motivasyon, problem ¢tzme, akademik
hazirlik, calisma ve kendini yonetme becerilerini kapsayan yasam becerileri 0zel
gereksinimli bireylere yoénelik ylritilen calismalarda gecis becerileri (transition)
olarak da kullaniimaktadir (Bakkaloglu, 2008; Kemp & Carter, 2000,). Dunya Saglk
Orguti (WHO), Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiti (UNESCO)niin
bireylerin sahip olmasi gerektigini vurguladiklari ve “life skills” olarak tanimladigi
yasam becerileri ise; karar verme, problem ¢c6zme, yaratici dugunme, elegtirel
dusunme, 6z farkindalik, empati, iletisim, kisilerarasi iligkiler, duygularla basa ¢ikma
ve stresle bas ¢ikma becerilerini igermektedir (PAHO, 2000; WHO, 1997; WHO,
1999).

Uluslarasi yurutulen birgok anlasma ve projelerde yagsam becerileri egitimine
vurgu yapilmaktadir. 1986'da, sagligin tesvigi ve gelistiriimesi icin yapilan Ottawa
Sozlesmesinde, yasam becerileri, yasama dair daha saglikh secimleri yapmada
onemli bir etken olarak kabul edilmigtir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesmesinde de egitim ile yasam becerilerini iliskilendirmistir. 1990 yilinda,
Jomtien Herkes icin Egitim Bildirgesi (EFA), yasam becerilerini daha saglik yasam
sirme, daha iyi yetenek gelisimi ve daha nitelikli bir yasam ic¢in ara¢ olarak
belirtmektedir. Yasam becerisi, EFA'nin alti hedefinden biri olarak tanimlanmaktadir
(Munsi & Guha, 2014).

Alan yazin incelendiginde, erken ¢ocukluk donemine yonelik sosyal duygusal
uyum ve benlik algisi arasindaki iligkiyi inceleyen birgok arastirmanin oldugu
gorulmektedir (Cevher, 2004; Cevher & Bulus, 2006; Skowron, 2005; Seremet,
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2006). Sosyal duygusal uyum ve yasam becerileri arasinda iligkiyi inceleyen
calismalar incelendiginde, yurtdisinda cocuklarin yasam becerileri ile sosyal
duygusal uyumlarini inceleyen birgok arastirmanin bulundugu gérultrken (Balda &
Turan, 2012; Hanley, Heal, Tiger & Ingvarson, 2007; Pullen, Raulston, Lang ve
Wendt, 2013; Rahmeti ve digerleri, 2010), Tlrkiye'’de erken c¢ocuk donemi
cocuklarina yonelik yagsam becerileri ve sosyal duygusal uyum becerileri arasindaki
iligkiyi inceleyen sadece Kaya (2016) ve Yildirrm (2017)in yuratmuas olduklari
calismalarin oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte, yasam becerileri kavraminin
Tarkiye’de geng ve yetigkinlere ydnelik yapilan bilimsel ¢calismalar (Bahc¢eci & Kuru,
2008; Ozmete, 2011; Sentiirk Aydin & Nazli, 2014) ve 6zel egitim alaninda yapilan
bilimsel galismalarin daha yaygin yer aldi§i gértilmektedir (Cavkaytar, 1999; Ozbey,
2012; Sénmez & Yiicesoy Ozkan, 2012).

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amaci; erken cocukluk dénemi
cocuklarina yodnelik “Yasam Becerileri Programi” gelistirerek, bu programin
cocuklarin yagsam becerileri, benlik algilari ve sosyal duygusal uyumlarina olan
etkisini incelemektir. Erken g¢ocukluk yasam becerileri, benlik algisi ve sosyal
duygusal uyum arasindaki iligkinin incelenecegi bu arastirmanin alana onemli
katkilar saglayacagl dusunulmektedir. Arastirmanin  amaci dogrultusunda
¢ocuklarin yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi” ile gelecekte bu konuda

yapilacak ¢alismalara katki saglanacagi dustunulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada Yasam Becerileri Programinin bes yas ¢ocuklarinin yagsam
becerileri, benlik algilari ve sosyal duygusal uyum duzeyleri Uzerinde etkisi var

midir? sorusuna yanit aranmistir.

Alt problemler. Bu genel amag dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri

su sekilde belirlenmistir.
Yagsam Becerileri Programina katilan ve katilmayan ¢ocuklarin,

1. Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi 6n test, son test ve izleme testi

puanlari arasinda



2. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Testi 6n test, son test ve izleme testi

puanlari arasinda

3. Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi 6n test, son test ve izleme testi

puanlari arasinda anlamh farklilik var midir?
Sayiltilar

1. Arastirmaci tarafindan geligtiriien Erken Cocukluk Yasam Becerileri

Olgeginin, gocuklarin yasam beceri diizeylerini 6lgtigu varsayilimistir

2. Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi ve Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgeginin, dgretmenler tarafindan glivenilir ve yénergelerine uygun

kullanildigi varsayilmistir.

3. Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testinin arastirmaci tarafindan
yonergelere uygun kullanildigi ve g¢ocuklarin sorulara igten yanit verdigi

varsayilmigtir.

4. Uygulamalarin gergeklestirildigi kurumlarin benzer 6zelliklere sahip oldugu

varsayilmigtir.

5. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Yasam Becerileri Programi etkinliklerinin
cocuklarin yasam becerilerini destekler ve gelisimlerine uygun nitelikte

oldugu varsayiimigtir.
Sinirhihiklar

1. Arastirmanin bulgulari galisma grubunu olusturan Duzce ilinde 2017- 2018
Egitim Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’'na bagh bagimsiz anaokullarina

devam eden ve normal gelisim gosteren 5 yas cocuklari ile sinirlidir.

2. Bulgular; Demografik Bilgi Formu, Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi,
Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi, Erken Cocukluk Yasam Becerileri

Olgeklerinin dlgtigu nitelikler ile sinirhdir.

Yasam Becerileri Programi etkinliklerinin uygulama suresi 12 hafta ve

haftada Ui¢ gun olmak Gzere toplam 36 oturum ile sinirlidir.



Tanimlar

Yasam becerisi. Bireylerin yasamlarinda karsilasabilecekleri zorluklar ve
sorumluluklarla etkili sekilde bag edebilmelerini saglayan uyum saglayici ve olumlu
davraniglardir (WHO,1999). Diinya Saglik Orgiti (WHO) yasam becerilerinin her
yas grubu birey igin temel 10 beceriyi barindigini belirtmistir ve bu becerileri bes
temel alanda gruplandirmaktadir. Bu alanlar; 1- duygularla ve stresle basa ¢ikmak,
2) karar verme ve problem ¢6zme, 3) yaratici ve elestirel dugsinme, 4) iletisim ve
Kisilerarasi beceriler ve 5) 6z-farkindalik ve empatidir. Bu arastirmada yasam
becerileri kavrami; WHO’nun belirledigi on temel beceri ile saglik ve guvenlik

becerilerini tanimlamaktadir.

Benlik algisi. Bireyin yasadigi tim deneyimler ile bunlara bagh olarak
kendisine kargi gelistirdigi olumlu ve olumsuz yargilarin timudur (Demoulin, 2000).
Bu arastirma kapsaminda benlik algisi, 6z yeterlilik ve 6zsaygi alt boyutlarini ile ele

alinmistir.

Sosyal duygusal uyum. Bireyin olumlu sosyal iligkiler kurmasi ve
duygularini dizenleyip ortamin kosullarina gore ifade etmesi ve olumsuz duygular
ile bas edebilme beceri dizeyidir (Corapgl, Aksan, Yal¢in & Yagmurlu, 2010). Bu
calismada sosyal duygusal uyum, akranlariyla etkili iletisimde olmak, sosyal duruma
uygun verme, sosyal yasamin gereklerine uygun davraniglarda bulunma ve sosyal
cevreye olumlu yaklasimda buulnma olmak Uzere 4 boyutlu bir kavram olarak ele

alinmistir.



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Yasam Becerileri Kavramina Genel Bir Bakis

Yasam becerilerinin kavramsal gergevesi geligtirilirken karsilasilan ilk gigluk
bu kavrama ait birgok tanimin olmasidir (Hodge, Danish & Martin, 2012). Bu
kavrami ilk kullanan kurumlardan biri olan Dinya Saghk Orgiti (WHO, 1997)'ne
gore yasam becerileri; bireylerin saglikl bir yagsam surebilmek icin sorumluluklarina
iliskin dogru kararlar alabilmesi, karsilastigi durumlar karsisinda uygun davranig
secimleri yapabilmeleri ile ilgilidir. Daha genis tanimiyla WHO yasam becerilerini;
“Bireylerin gunlik yasamin getirdigi taleplerle ve zorluklarla etkili bir bicimde bas
edebilmelerini saglayan, uyum saglayici ve olumlu davraniglar” olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 1999).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2002), yasam
becerilerini “Bilgi, beceri ve tutum arasindaki dengeyi saglayan davranig degisikligi
ya da davranis gelistirme” olarak adlandirirken, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kaltir Orglti (UNESCO, 2009) ise yasam becerilerini; “Karar vermede, problem
¢ozmede, elestirel ve yaratici dugunmede, etkili iletisimde, saglikl iliskiler kurmada,
digerleriyle empati kurmada ve zorluklarin Ustesinden gelmede ve yasamlarini
duzenlemede bireylere yardim eden kisisel, bilissel ve kisilerarasi yetenekler” olarak
tanimlamistir. Dakar Eylem Cercevesinde de yasam becerileri batin g¢ocuk ve
gencler icin temel bir hak ayrica kaliteli bir egitimin en onemli 6gesi olarak

tanimlanmistir (Suresh & Subramoiom, 2015).

Literatirde onleyici ve koruyucu calismalar kapsaminda ele alinan yasam
becerileri; “Bireylerin gelisim ve degisim surecinde varliklarini etkin bir sekilde
devam ettirebilmeleri igin sahip olmalari gereken yeterlilikler’ olarak ifade
edilmektedir (Anand, Ingle, Meena, Kishare & Yadav, 2015; Demircioglu, 2015;
Kolburan & Tosun, 2011). Yasam becerileri ile, bireylerin okullardan elde ettikleri
kazanimlarinin gunlik yasama da aktarilarak yasamlarin kolaylastiriimasi
hedeflenmektedir (Bahceci & Kuru, 2008). Bu hedef dogrultusunda bireylere
zorluklar ya da firsatlar karsisinda ihtiyaglari olacak beceriler kazandirilarak
karsilastigi sorunlar ya da firsatlar karsisinda nasil davranmasini gerektigini bilen

bireyler olarak yetismesi saglanmaktadir (Parvathy & Pillai, 2015).



Yasam becerilerinin gelisimi, insan yasami boyunca devam eden
sosyallesme surecinin ayrilmaz bir parcasidir ve her yas duzeyindeki bireylerin
ihtiyaclarina yonelik yasam becerileri bulunmaktadir (Papacharisis, Goudas,
Danish & Theodorakis, 2005). Etkin bir yasam icin tek basina yluksek diuzeyde
akademik becerilere sahip olmak yeterli olmamaktadir (Currie, Pisarik, Ginter,
Glauser, Hayes & Smit, 2012). Etkili iletisim, karar verme, 6z-farkindalik, problem
¢ozme gibi yasamda gerekli bagska becerilere sahip olunmadiginda, akademik
beceriler hayatta kalmak ve kaliteli bir yasam surmek icin yeterli olmamaktadir
(Hashemian, Golshiri, Meftagh & Najimi, 2017; Mofrad, 2013). Bu sebeple yasam
becerileri, gelisimin sadece bir alanina degil psikolojik, fiziksel, cinsel, biligsel, ahlaki

ve duygusal ile benlik yonlerine de odaklanmaktadir (Sefer & Akfirat, 2009),

Yasam becerileri kavrami, gunlik yasamla ilgili kisisel ve sosyal becerilere
atif yapmaktadir. Fakat ve gunlik yasamla hangi becerilerin iligkili, hangilerinin ise
iliskisiz oldugunu belirlemek olduk¢a gic¢ oldugundan (UNICEF, 2005), hangi
becerilerin yagsam becerileri ile ilgili olduguna yonelik net bir siniflandirma yapmak
oldukca zor olabilmektedir. Alan yazin incelendiginde yasam becerilerine yonelik

bircok farkli siniflandirmanin oldugu goértlmektedir.

Gazda, Ginter ve Horne (2001), yasam becerilerini; yasamin tim dénemleri
boyunca yerine getiriimesi gereken gelisimsel gorevler dogrultusunda elde edilecek
yeterlilikler Uzerinden tanimlamaktadir. Rubane (2000) ise, kendi duygularinin ve
Ozelliklerinin farkinda olmayi, hayati ile kendi kararlari alabilmeyi, haklarini bilerek
ve savunabilmeyi, psikolojik baskiya kargi direng gostererek stres durumlarini
yonetebilmeyi, elestirel dUsunmeyi, problem ¢oézebilmeyi, sosyal uyum ve igbirligini
ve etkili iletisimi 6nemli yasam becerileri olarak kabul etmigtir (Lidaka & Lanka,
2014).

UNESCO (2000); yasam becerilerini “biligsel beceriler, basa ¢ikma ve kendini
yonetme becerileri ile sosyal veya kisilerarasi beceriler” olarak U¢ temel kategori
altinda gruplandiriimistir. Diinya Saglik Orgiti (WHO) ise yasam becerilerinin her
yas grubu birey icin temel 10 beceriyi barindigini belirtmistir ve bu becerileri bes
temel alanda gruplandirmaktadir. Bu alanlar; 1- duygularla ve stresle basa ¢ikmak,
2) karar verme ve problem ¢ézme, 3) yaratici ve elestirel disinme, 4) iletisim ve
Kisilerarasi beceriler, & 5) 6z-farkindalik ve empatidir (Hodge, Danish & Matrtin,
2012; WHO,1999).
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World Vision (2013) ise farkli olarak yasam becerilerini yas dizeyine gore,
temel yasam becerileri, ana yasam becerileri, uygulamali yasam becerileri olarak
gruplamaktadir. Temel Yasam Becerilerinin 0-5 yas arasi gelisen beceriler olmakla
beraber en dnemli olanlari oldugu, daha sonraki asamalarda 6grenilen becerilerin
temel yasam beceri yeterliliklerine bagli oldugu ifade edilmigtir. Temel yasam
beceriler, erken algiya, baglangi¢ kas becerilerine, ritme, duyusal butinlesmeye,
gelisen guvene ve soOzel ifadeye odaklanmaktadir. Ana yasam becerileri ise, 6-11
yas arasli ¢ocuklari kapsamakla birlikte, bu beceriler zamanla gelismektedir. Hafiza,
dikkat aralhgi, analitik beceriler, karar alma ve problem ¢ozme yetenekleri, duygu
yonetimi, 6z guven, kisisel sorumluluk, empati, isbirligi gibi daha bir cok konuya
odaklanilarak ¢ocuklarin daha o©nce edindigi temel yasam becerileri
geligtiriimektedir. Bu asamada, desteklenen beceriler ile gocuklar sosyal olarak
glglenmeye baslamaktadir. Son olarak uygulamali yasam becerileri, 12—18 yas
arasi genclere icinde yasadiklari toplumda kendilerini gelistirmek igin Kisisel
becerilerini ve yeteneklerini kullanmayi 6gretmeye odaklanmaktadir. Uygulamal
yasam becerileri altta yatan temel yasam becerilerin uygulanmasindan gunluk
yasamin cesitli alanlarina kadar farkli noktalara odaklanmaktadir. Ornegin; amag
belirlemek icin elestirel dusunmek, saglikli yasam secimleri yapmak, zararl
aliskanlklardan uzak durmak, stres yonetimi, krizde dayanikhlik, vatandaslik,
liderlik ve girisimci beceriler, yaratici ifade, i¢sel rehber ve baris ile ilgilenmek gibi
yasamin her doneminde karsilasilacak durumlarla saglikh bir sekilde basa

cikabilmeyi amaclamaktadir (World Vision, 2013).
Yasam Becerileri Egitiminin Onemi ve Yagam Becerileri Egitim Uygulamalari

Okullarin 6ncellikli hedefleri, égrencilerini baskalarina ihtiyag duymadan
basarili ve mutlu bir sekilde yasamlarini surdurebilmeleri ve iginde yasadiklari
topluma kargi duyarli ve sorumlu bireyler olarak yetistirebilmek olmaldir (Kilg,
2015). Bu hedefleri temel alarak gelistirilen yasam becerileri egitim programlari
ogrencilerin gunlik yasamda karsilasacaklari zorluklarin Ustesinden gelmelerine
(Jordaan, Beuker & Esterhuyse, 2017) ve saglikli birey olarak yasamlarini
surdirmelerine yardimci olmak igin gelistiriimistir (Nasheeda, Abdullah, Krous &
Ahmed, 2018).

11



Yasam becerileri egitimi, o6grencilerin saglikh davraniglarini, yasam
kalitelerini geligtirmeye ve surdurmeye yonelik olumlu segimler yapmalarini
saglayacak (Aparna & Raakhee, 2011) psiko sosyal yeterlilikleri gelistirmeyi
amaclayan 6grenme deneyimleri olarak tanimlanmaktadir (Liu, liu, Yan, Lee &
Mayers, 2012). Kolburan ve Tosun (2011) ise yasam becerileri egitimlerini, “kimlik
olusturma egitimleri” olarak ifade etmektedir. Psiko sosyal yeterliligin tesvik
edilmesine yonelik en dogrudan mudahaleler, kisinin zorluklarla bas etme
becerilerini ve kigisel ve sosyal yetkinliklerini gelistirenlerdir. Cocuklar ve gengler igin
bu mudahaleler, okullarda destekleyici bir 6grenme ortami saglayarak yasam
becerilerinin 6gretimi ile yapilabilmektedir (Murthy, 2016). Cocuklarin yasam
becerilerine sahip olarak yetistirmenin dnemi ve ihtiyacinin anlasiimasiyla okullarin
farkh egitim duzeylerinde mufredatlarinin bir pargasi olarak yasam becerileri egitim
programlari gelistiriimesi ihtiyaci dogmustur (Behrani, 2016). Bu programlar ile
ogrencilerin iyi bilgilendirilmig, saglikli secgimler yapabilmelerini ve kendini ve
baskalarinin refahina katkida bulunan davraniglari gelistirmelerini saglamak
amaclanmaktadir. Yasam becerilerinin anlasiimasi ve kullanilmasi ile riskli
davraniglar azalmasi, akademik performans iyilesmesi, 6fke ydnetimi becerilerini
geliserek pozitif sosyal etkilesimlerin gelismesi beklenilmektedir (Cauthen, 2012).
Yasam becerileri temelli bir egitim, sosyal ve saglik konulariyla ilgili bilgi, tutum ve
becerileri gelistiren, kulturel ve gelisimsel olarak psiko sosyal ve Kkisilerarasi
becerileri uygulama ve pekistirme firsatlari saglayan sirali etkilesimli 6gretim ve

o6grenme yontemlerini kullanan bir model olarak tanimlanmistir (Adewale, 2011).

Yasam beceri egitim programlari, sadece bilgi ve tutumlari degdil (UNICEF,
2002), ayni zamanda edinilen bilgiyi pratikte uygulamak i¢in becerilerin gelistiriimesi
anlamina da gelmektedir (Monyangi, 2010). Yasam becerileri programlari
tarafindan amaclanan sosyal, bilissel ve duygusal bas etme becerileri; problem
davranisin uzlastiricisi olarak goOsteriimektedir ve yasam becerileri egitiminin
basarisi burada yatmaktadir (Yadav & Igbal, 2009).

Yapilan arastirmalar Amerika Birlesik Devletlerinde yasam becerilerinin
cocuklarin ve genclerin sosyal ve duygusal becerilerini nemli dlgude artirdigini,
zihinsel ve davranigsal sorunlari azaltirken kisa ve uzun vadede akademik basariyi
destekledigini gostermektedir (Monyangi, 2010). Artik birgok tlke, modern sosyal ve

ekonomik hayatin beraberinde getirdigi ihtiyaglar dogrultusunda, geleneksel egitim
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yaklasimlarinda dizenlemelere gidilmesi gerektigi dislncesiyle yasam becerileri
egitim programlari gelistirmektedir (Niaraki & Rahimi, 2013) Hatta yasam becerileri
egitimi ile ilgili uluslararasi, ulusal s6zlesmeler yapilmistir (Ornegin, Dakar [EFA],
UNGASS, UNICEF). Dogumdan itibaren, ¢ocugun gelisimi ve 6grenmesi, cocugun
onunla ilgilenen ailesiyle guvenli bir sekilde etkilesimde bulunmasiyla, ihtiyaglarinin
giderilmesi ve destekleyici bir ¢evreyle etkilesimde olmasiyla gelismektedir. Bu
sebeple uygulanmak istenen yasam becerileri programlarinda, ¢ocuk ya da geng
bireyle, onlarin aileleriyle, akranlariyla ve toplum paydaslariyla ¢alisan toplum

temelli bir yaklagsim benimsenmesi vurgulanmaktadir (World Vision, 2013).

Yasam becerileri  eg@itimlerinin  uygulandigi  ulkelerin  programlari
incelendiginde, belli beceriler yerine bodlgenin ve hedef kitlenin ihtiyacina
dogrultusunda hazirlandiklari gorilmektedir (ismen Gazioglu & Canel, 2015;
UNESCO, 2013). Ornegin, Cenevre’de diizenlenen “Yasam Becerileri Egitimi
Ortaklar1” Birlesmis Milletler toplantisinda alinan kararlarda, saglikli bireylerin
gelisiminin desteklenmesi, 6lum, hastalik ve engelliliklerine neden olan bazi Kkilit
birincil nedenlerinin dnlenmesi, sosyallesme ve bireylerin degisen sosyal kosullara
hazirlamak i¢in yagsam becerileri egitiminin erken yaglardan itibaren verilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte verilecek yagsam becerileri egitimlerinin,
cinsiyet esitligi; demokrasi, vatandaslk, cocuk bakimi ve korunmasi, egitim
sisteminin kalitesi ve etkinligi; yasam boyu 6grenme, gibi dnemli konulari ele almasi
gerektigi belirtimektedir (Jayaram & Engmann, 2014; UNESCO, 2008). Dinya
capindaki birgcok okullarda yasam becerileri egitimi verilmekle birlikte, sivil toplum
kuruluslan, dernekler tarafindan da bdlgesel ve yerel olmak Uzere, farkli yas
gruplarina, farkh ihtiyaclar dogrultusunda (alkol ve madde bagimhligi, bulasici
hastalilardan korunma, okul ve topluma uyum saglama vb.) yasam becerileri
programlari uygulanmaktadir (NCAC, 2009; PAHO, 2001; WHO, 1993; WHO,1999;
WORLD ViSION, 2013).

Amerika Birlegik Devletlerinde de madde bagimliligi ve uyusturucu kullanimi,
HIV, AIDS ve sgiddetin Onlenmesi, icin sayisiz yagsam becerileri programlari
bulunmaktadir. ingiltere'de, cocuk istismarinin énlenmesine katkida bulunmak icin
onemli bir yasam becerileri girisimi baslatiimigtir. Meksika'da, ergen hamileliginin
Onlenmesi amaciyla yasam becerileri programlarn tasarlanmistir (Goudas &
Giannoudis, 2008; Holt, Tink, Mandigo & Fox, 2008; Thompson, Auslander &
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Alonzo, 2012). Asya ve Pasifik Bolgelerindeki tGlkelerin, risk davraniglarini azaltmak
ve genclerin saghgini ve refahini artirmak igin yasam becerilerini kapsamli Cinsiyet
Egitimi (CSE) programlariyla birlestirdikleri gorulturken, Hindistan, Guney Afrika,
Kambogya, Iran gibi gelismekte olan ilkelerde de yuritiilen programlar, iletisim
becerileri, karar verme, 6zsaygi gelistirmenin, 6z-yeterliligin artirimasi, 6grenme
glcligunin azaltilmasi, saldirgan davranislarin azaltiimasi, 6fke kontroll ve cinsel
davranisa girmeye yonelik tutumlarin degistiriimesine yonelik ¢alismalar
yurutmektedir (Jegannathan, Dahlblom & Kullgren, 2014; Naseri & Babakhani,
2014; Parvathy & Pillai, 2015; Pick, Givaudan, Sirkin & Ortega, 2007; Yadav & Igbal,
2009).

Ulkemizde ise yasam becerileri, genel olarak 6zel egitim programlarinda
‘bagimsiz yasam becerileri” altinda verilmektedir. Bununla birlikte genglere
(Ozmete, 2011) ve ilkogretim diizeyindeki gocuklara yonelik verilen az sayida da
olsa yasam becerileri egitim programlarinin oldugu goérilmektedir (Kaya, 2016;
ismen Gazioglu, Nilgiin Canel, 2015; Sentiirk Aydin, 2013; Yildinm, 2017, Yildiz,
2018;).

Yasam becerilerinin geligimi igin yapilmasi planlanan egitim mudahalelerini
etkin bir sekilde organize edebilmek icin mufredat etkinliklerinin iyi belirlenmesi
onemlidir. (Murthy, 2016). Mufredat hazirlanarak verilecek yasam becerileri egitimi
iki farkli yontemle organize edilebilmektedir. Birincisi yagsam becerilerinin geligimini
destekleyecek 6zel bir mifredat gelistirmek, ikincisi ise yasam becerilerini mevcut
mufredatlara yerlestirmektir. Yapilan calismalar iki yonteminde faydali oldugunu
gostermektedir (Lee, 1999, Vajargah, 2001; Vajargah & digerleri, 2009).

Erken GCocuklukta Yagam Becerilerinin Geligimi

Yasam becerileri egitiminin 6neminin fark edilmesiyle birlikte c¢ocuk
gelisiminin hangi asamalarinda yasam becerilerinin desteklenmesi gerektigi
tartigsilmaktadir. Birgok arastirma sonucu erken cocukluk ve ilkokul doneminde
uygulanacak yuksek kaliteli programlarin uzun vadede yasam becerilerini
gliclendirebilecegdini gdstermektedir. ideal olarak, yasam becerileri egitimi, olumsuz
davranis ve etkilesim kaliplarinin etkisinden erken baglamalidir (Murthy, 2016)

Yasam becerileri, biligssel yeteneklerden daha kolay uygulanabilir oldugu igin,
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bazilari bu becerilerin tercinen bes yasindan o6nce okullarda o6gretiimesinin

gerektigini ifade etmektedir (Schurer, 2017).

Yasamin ilk vyillarinda yasam becerilerinin desteklenmesi, ¢ocuklarin
duygusal acl, gatisma, akran baskisi ve iliski sorunlari ile basa ¢ikma gibi sosyal ve
duygusal zorluklarin Ustesinden gelmelerine yardimci olmaktadir. Cocuklar igin,
yasam becerileri bir oyuna katilmak, isbirligi yapmak, iletisim kurmak ve bagkalarini
desteklemek icin etkili bir beceridir (Sreehari, Juble & Joseph, 2018). Bebeklerin
yasam becerileri ilk olarak duyulari ve gelismekte olan motor becerileri ile dinya
hakkinda bilgi sahibi olmaya c¢aligmalariyla baglamaktadir. Bebekler kendi ihtiyag,
istek ve duygulariyla ilgili baskalariyla iletisimde olmayi 6grenmektedir. Bebeklerin
ihtiyaclarinin duyarli ve hassas vyetigkinler tarafindan anlasilarak giderilmesi,

bebeklerde guven duygusunun gelismesini saglamaktadir (Radich, 2007).

Yurimeye ve bagimsiz hareket etmeye baglamasiyla ¢cocuklar bagkalariyla
etkilesimde bulunmaya ve oyun oynamaya ilgi gostermektedirler. Cocuklar
duygularini kontrol etme ve kendilerini uygun yollarla ifade etme yeteneklerini
kazanmaya baglarlar. Merak ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesiyle
zamanlarinin buyldk kismini ¢evrelerindeki dinyayi kesfetmeye harcamaktadirlar.
3-5 yas arasindaki cocuklar bagkalariyla daha karmasik iligkiler gelistirmeye
bagslamaktadir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarda isbirligi icinde oynama ve paylasma
becerileri gelismektedir. Ayni zamanda bagkalar ile empati kurma yetenegi
kazandiklari gibi adalet, esitlik gibi kavramlari anlamaya ve diger insanlara ve
farkliliklara saygl duymaya baslamaktadirlar (Gartrell, 2004). Oz bakim becerileri
gelisen ¢ocuklar karsilastiklari yeni durumlara iliskin problem ¢ézme ve sonuglari
tahmin etme becerilerini kullanmaya baslarlar. Okul ¢agina yaklastikga okula
hazirlik becerileri icin dnemli sorumluluklari almaya baslarlar. Okul gocuklari daha
onceki yaslarinda elde ettikleri birgok yasam becerilerini birlestirmektedir.
Davraniglarinin sorumlulugunu alma, yapacaklar segimler ve alacaklari kararlara
iliskin tahminde bulunma ve sonuglarini kabul etme becerilerini gdsterebilmektedir.
Bu yas grubundaki ¢ocuklar kendini tanima ve bagkalari ile aralarindaki benzerlik
ve farkliliklari fark etmeye baslamakla birlikte akranlari ile karmasik sorunlara iliskin
isbirligi ve muiizakerede bulunabilmektedir (NCAC, 2009).
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Erken Cocuklukta Yagsam Becerilerinin Gelisimine Etki Eden Faktorler

Yagam becerilerinin gelisimi ve hayata yansimasi, yalnizca etkilesimli ortam
mevcut oldugunda etkili olabilmektedir (Roohi, 2014). Bu nedenle c¢ocuklarin
etkilesimde bulundugu kisiler ve icinde yasadigi ortamlar yasam becerilerinin

gelisiminde onemli yer tutmaktadir.

Aile, egitim surecinde 6nemli bir role sahiptir. Cocuklar yetistirilirken, aileler
bilgi ve hayat tecrubelerini gocuklarina aktarmakta, bdylece ¢ocuklar ebeveynlerini
gozlemleyerek ve onlardan edindikleri bilgiler ile yasam becerilerini
kazanmaktadirlar. Aile icinde 6nemli rol oynayan glnluk ev islerinde ¢ocuklara da
sorumluluk verilmesi, ¢ocuklarin bagimsizliklarini kazandirirken, 6zguvenlerini ve
sorumluluk duygularini da gelistirmektedir. Bu sebeple, ailede edinilen yasam
becerileri ¢ok dederlidir (Lidaka ve Lanka, 2014). Arastirmalar ailelerin yasam
becerilerinin, c¢ocuklarinin gelisimine olumlu bir katki sagladigini, yasam
becerilerine sahip ailelerin gocuklarina daha olumlu yaklagimlarda bulundugunu
gostermektedir (McElwain, Halberstadt & Volling, 2007; Peterson, Gravesteijn &
Roest, 2016)

Okul egitiminin yasam becerileri gelisiminde 6nemli bir rol oynadidini
bilincinde olmak énemlidir (Murthy, 2016). Yasam becerisi gelisimini i¢in okullarin
egitim uygulamalarinin mufredatlarina alinmasi yasam becerilerini destekleyen
uygulamalarin ve uygun ogretim yodntemlerinin alinmasi gerekmektedir. Birgok
okulun 6gretmen merkezli yaklasimi izledigi gorilmektedir. Bu yontemle egitim
veren okullarda o&grenciler aktif rol alamamaktadir. Oysaki yasam becerileri
geleneksel 6gretmen merkezli egitim yerine, cocuk merkezli 6grenme yaklasimini
benimseyen bir egitim sistemiyle gerceklestirilebilmektedir (Suresh &
Subramoniom, 2015). Kuskusuz aile ve okul ortami kadar iginde yasanilan toplumun
kultarel ve sosyal ozellikleri de yasam becerilerinin gelisimi Uzerinde etkilidir.
Ornegin, yasam becerilerinden etkili iletisim igin erkeklerde goz temasi tegvik
edilebilir, ancak bazi toplumlardaki kizlar i¢in kabul edilemeyebilir. Bu nedenle bazi
yasam becerilerinin gelisiminde sosyal kultirel ¢evre ve cinsiyete bagl sorunlari
ortaya c¢ikabilmektedir (Murthy, 2016).
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Benlik Kavrami ve Benlik Algisinin Onemi

Birey, dogdugu gutinden itibaren yasami boyunca farkli alanlarda gelisim
g6stermektedir. Gelisim gosterdigi alanlarindan biri de benliktir. Insanlarin
yasamlarini 6nemli derecede etkileyen benlik gelisimi, yasam boyu gelismeye
devam etmektedir (Karaca & Aral, 2016). Benlik kavrami ile ilgili farkl tanimlamalar
bulunmakla birlikte, genel olarak “Bireyi digerlerinden ayiran kendi inanglari, deger
yargilari, tutumlari ve davraniglarinin bir butind” tanimi kabul edilmektedir (Isik,
2006).

Demoulin (2000) benligi, kisinin yasamsal deneyimleri ve gdzlemleri ile
kendine iliskin deder yargilarinin olusmasi olarak ifade ederken, benlik kavramini
benlik algisi, benlik degeri ve benlik saygisi kavramlari ile birlikte agiklamaktadir
(Ozkara, 2014). ik olarak 1800’li yillarda ele alinmaya baslanan benlik kavrami
1970’li yillarin sonuna kadar tek boyutlu kabul edilirken, 1970li yillardan sonra benlik
kavraminin gelisiminde gesitli faktorlerin etkisi oldugu gorulmustar (Bracken, Bunch,
Keith & Keith, 2000).

Benlik, dogumdan itibaren yasanan olaylar, deyimler, gcevrede bulunan kisiler
ile olan etkilesimler ile birlikte yavas yavas olugsmaktadir. Bu sebeple benligin
yasantilar sonucu olusan edinik bir yapi oldugu kabul edilmektedir (Cevher & Bulus,
2006; Zincirkiran, 2008). Bireyin yasantilari arttikga kendisine ve gevresindekilerin
onu nasil gordugune iligkin algilari belirginlesmektedir (Cevher & Bulus, 2006,
Pajares, 2002). Baymur’a (1998) gore benlide iliskin sorulan iki tip soru grubu vardir.
Birinci grupta kisi “Ben neyim?”, “Ne yapabilirim”, “Ne yapamam?” sorularina yanit
arar ve bu cevaplar gercek benlik kavramini olusturur. ikinci grupta ise, “Ben ne
yapmaliyim?”, “Ben ne yapmamaliyim ?” sorularina aranan yanitlar bulunmaktadir.
Bu sorular kisinin ulagsmak istedigi hedefe yoneliktir, alinan cevaplar ile ¢ocuk, ideal

benlik kavramini olugturmaktadir (Zincirkiran, 2008).

insanlarin  yasamlari (zerinde blyik ©nemi bulunan benlik algisi;
deneyimlerin yorumlanmasi olarak agiklanmaktadir (Molina, 2015). Benlik algisi igin
“yasanan kigisel deneyimlerin toplam 6zeti” denilebilir. Yasanan deneyimler bireyin
degerleri ve begenileri dogrultusunda olumlu veya olumsuz olarak nitelendirilebilir.
Daha ¢ok olumlu deneyime sahip olunmasi daha saglikli benlik algisina, daha gok

olumsuz deneyimim yasanmasi ise, daha sagliksiz benlik algisina neden
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olabilmektedir (Turasli, 2006). Bu nedenle bireyin sosyal ortaminda yasadigi
deneyimler onun kisiligini olustururken ayni zamanda benlik algisinin olusumuna da
temel hazirlamaktadir (Sarica & Yazici, 2013). Bireyin kendine iligkin gorusu olarak
yorumlanan benlik algisi kavrami aciklanirken psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik
etkenlerin kargilikli etkilesimi merkeze alinmaktadir. Sosyolojide benlik algisinin
kaltirden kultire farkhliklar gosterebildigi kabul edilmektedir (Berk,1997). Ancak
benlik algisini agiklamada sadece psikolojik ya da sosyolojik gibi tek bir etkenden
bahsetmek dogru olmayacaktir. Bu faktorler benlik algisinin gelisim surecinde

surekli olarak karsilikli etkilesim igindedir (Turasli & Zembat, 2013).

Olumlu benlik algisina sahip olan cocuklarin olumlu kisilerarasi iliskiler
gelistirme sanslari daha yuksektir. Olumlu sosyal iligkiler ve sosyal kabulin bir
sonucu olarak bireyin kendine iligkin algisi da olumlu yonde artmaktadir (Ergenekon,
2013). Benzer sekilde benlik algisi akademik basarinin da énemli bir etkeni olarak
gorulmektedir. Benlik algisi yuksek olan bireylerin akademik basarilarinin da yuksek
oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Mathew, 2017). Benlik algisi olumlu
olan bireyler, hedef belirleme, zorluklar kargisinda pes etmeme ve israrci tutum
gOstermek gibi davraniglari benlik algisi olumsuz olan bireylere gore daha ¢ok
gostermektedir (Vazou, Mantis, Luze & Kragh, 2017). Ayni zamanda olumlu benlik
algisina sahip olan c¢ocuklar daha az problem davranis gdstermekte,
yetigkinliklerinde madde kullanim oranlari da daha dusuk olmaktadir. Bu sebeple
benlik algisi igin, bireylerin yasam memnuniyetlerinin yordayisidir denilebilir (Molina,
2015).

Erken Cocuklukta Benlik Algisinin Gelisimini

Erken c¢ocukluk yillari, gocuklarin benlik algilarinin olusumdaki en 6nemli
dénemdir. Bu donemde c¢ocugun iginde bulundugu sosyal gevrenin gocuga karsi
gosterdigi tutum ve davraniglar onun benlik algi gelisimde 6nemli yer tutmaktadir.
(Sarica & Yazici, 2013; Yildiz Cigekler & Alakog Pirpir, 2015) Bu sebeple benlik
kavraminin gelisiminde erken c¢ocukluk ddnemi kritik doénem olarak kabul
edilmektedir (Yakupoglu, 2011). Benlik algisi ¢ocuk sosyallesmeye basladik¢a
ortaya cikmakta ve sosyal becerilerin gelisimi agisindan da buyuk onemi
bulunmaktadir. Olumlu benlik algisina sahip gocuklar akran iligkilerinde olumlu

davraniglar sergilemekte, daha igbirlikgi, rekabetin olmadigi, duyarh tutumlar
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sergilenen bir ortam olusturmaktadir. Benlik algisi disik olan ¢ocuklar kendilerine
ve gevresindekilere karsi memnuniyetsiz bir tutum sergilediklerinden saglikli akran

iligkisi kuramamaktadir (Evirgen Genisg, 2017; Gulay 2010)

Bebekler dis dunyadan ayri olduklarinin farkinda olarak dogmamaktadir.
Henlz yeni dogmus ya da yasaminin ilk yilinda olan bebek kendisini annesinin
yaninda onun uzantisi olarak algilamakta, kendi bagimsiziigindan haberdar
olamamaktadir (Evirgen Genis, 2017). Bebek baslangigta ben ve ben olmayani ayirt
edememekte, elinin, ayaginin, burnunun kendisine mi yoksa baskasina mi ait
oldugunun farkina varamamaktadir (Seremet 2006). Freud bebeklerin kendilerini
annelerinden ayri bir birey olarak gormediklerini sanki bir kigi olarak algiladiklarini
soylerken, Piaget ise bebeklerin benlik kavraminin gelisebilmesi icin 6ncelikle nesne
devamlihdi kavramini kazanmalari gerektigini savunmaktadir (Bayhan & Artan,
2011).

Cocuklarda benligin gelisimi, kendisinin diger insanlardan ayri oldugunu
anladiklari zaman baglamaktadir. 7-8 ay civarinda ise yabancilari ayirt etmeye kisa
surede olsa isteklerini ertelemeyi 6grenmeye baslamaktadirlar (Aksin, 2013; Aksin,
Guven, Bayindir & Sezer, 2016). Bebek 18 aylik olana kadar kendisini baska
insanlardan ayri bir varlik olarak anlayamamakta ve bu zamana kadar hayatinin
¢ogu bu ayrimi yapmakla gegmektedir. Artik 18 aylik oldugunda bebekte benlik
duygusu gelismekte ve bebek bagimsiz bir birey oldugunun farkina varmaktadir. Bu
dénemin sonunda sosyallesmeye hazir hale gelmektedir (Evirgen Genis, 2017).
Bebek 18-30 aylarinda cinsiyetini ve kendi cinsiyetine uygun olan oyuncakla
oynamayi Ogrenmektedir. Kizlar evcilik oyuncaklari, erkekler de arabalarla
oynamaya baslamaktadir. Ayrica fiziksel 06zelliklerini, neleri yapip neleri
yapamadigini fark etmeye baslamaktadir (Evirgen Genig, 2017). Cocukta dil
gelisimi iki yagindan itibaren buayuk bir hizla ilerlemektedir. Kendi adini sdylemekte
ve kiz mi yoksa erkek mi, buyluk mu yoksa kaguk mu oldugunu da belirtebilmektedir.
iki yas déneminde gocuklarin dil becerisi benliklerinin gelisiminde giiclii bir arag
haline gelmektedir. Kendini ifade edebilmeye baslamalariyla birlikte icinde
yasadiklari toplumsal gevreye uyumlari da gergeklesmektedir (Aral, Baran, Bulut &
Cimen, 2001; Uyanik Balat, 2003). Bu donemde ¢ocukta benmerkezcilik gorilmekte

LE 11

ve ¢ocuk “ben” “benim” sdzcuklerini sik sik kullanmakta, esyalarini paylasmak

istememektedir (Ozkan 2015). Ug yasindan sonra kendisini daha iyi ifade etmeye,
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duygularini, didsuncelerini agikga paylasmaya ve kendinin farkinda olmaya
baglamaktadir (Zincirkiran, 2008). Okuldéncesi doénemde c¢ocuklarin benlik
kavramlari yuzeysel olmakla birlikte benlik kavramlari somut &zelliklerden
olusmaktadir. Daha ¢ok isimleri, dig gorunasleri, nelere sahip olduklari gibi konularla
ilgilidirler. Ozellikle glinlik yasamda neler yaptiklarindan bahsetmektedirler (Ozkan,
2015, Papalia, 2002). Cocuklarin kendilerine iliskin anlayislari, sadece gozlenebilir
Ozellikleri degil, duygulari, tutumlarina gibi konularda da kendini gostermektedir
(Turagl, 2006).

Erken Cocuklukta Benlik Algisini Etkileyen Etmenler

Cocuklarin benlik kavrami yasam sureci icinde bircok faktérden etkilenmekle
birlikte, aile, okul, arkadas c¢evresi en onemli faktérler olarak 6ne c¢ikmaktadir
(Ozkan, 2015). Benlik algisi (zerinde rol oynamasi muhtemel karakter
Ozelliklerinden biri kigilikteki mizactir. Cocugun 6zellikle psiko sosyal gelisiminde
onemli role sahip olmasiyla birlikte mizacin; ¢ocugun icinde bulundugu sosyal
cevreye nasil uyum saglayacagdi uzerinde de etkisi bulunmaktadir (Zembat,
Kogyigit, Aksin Yavuz & Tunceli, 2018).

Cocuklarin dogumundan sonraki ilk sosyal cevreleri ailesidir. Kendisine
bakan kigi ve kisilerle etkilesiminin artmasiyla, cocugun ¢evresine ve kendine iligkin
algilari da artmaktadir (Cevher & Bulus, 2006). Bu sebeple g¢ocuklarin benlik
algisinin temeli ailesi ile olan etkilesimiyle gelismektedir (Sarica & Yazici, 2013).
Cocugun ailesinde gordugu ilgi, sevgi, koruma ve sefkat onun kendisine iligkin algi
ve degerlerini olustururken, ayni zamanda ve cevresi hakkindaki duygu, dislnce
ve algilarini da sekillendirmektedir (Yazici & Tastepe, 2013). Benlik geligimi
uzerinde aile igi iligkinin duzeyi, cocuga verilen deger, ailenin tutumu, ¢ocuga
gosterilen ilgi, aile yapisi, sosyo-ekonomik durum gibi bircok faktorin etkisi
bulunmaktadir. Dogumlarindan sonraki ilk yillarinda cocuklar etkin dusunme
yetenegine sahip degildir. Cevresiyle etkilesimi arttikga davraniglari gelismekte,
etrafindaki insanlarla olan iligkiler ve onlarin ¢ocuga olan tutumu Uzerinden
kendisine yonelik algilari gelismektedir (Cuceloglu, 2000). Cocugun kisilik gelisimini
ebeveynlerin gostermis oldugu olumlu ya da olumsuz tutumlar etkilemektedir. Fikir
belitmesine izin veriimeyen ya da belirttiginde surekli elestirilen sozleri dikkate

alinmayan ¢ocuk huysuz, saldirgan, guvensiz ve icine kapanik olabilmektedir. Buna
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karsilik soyledikleri 6Gnemsenen, fikir belitmesine izin verilen ve elestiri almayan
cocuk ise daha mutlu, guvenli, saglkli ve sosyal bir kisilik geligsimi gostermektedir
(Yorulmaz, 2017). Aile igi catismanin olmadigi, cocuga deger verilen, demokratik,
kosulsuz sevgi, saygl ve ¢ocugun desteklendigi aile ortamlari benlik kavraminin
olumlu gelismesine yardimci olmaktadir (Eldeleklioglu 2007, Evirgen Genis, 2017;
Yildiz Cicekler & Alakog¢ Pirpir 2015). Kardeslerin de ¢ocuklarin benlik gelisimleri

Uzerinde etkisi bulunmaktadir.

Cocuklar, insan iligkilerini, akran ve arkadaslariyla kurdugu iligkiler sirasinda
ogrenmektedir. Bu iligkiler sirasinda gocuk kendini de tanimakta, arkadaslarinin ona
kargi takindiklari tavir ve tepkilere bakarak kendisini bir de arkadaglarinin gézuyle
gorup degerlendirmektedir (Bilbay Cetin & Kaymak, 2002; Sarica, 2013). Ailenin
ardindan ¢ocuklar i¢in en dnemli sosyal gevre okullardir. Bu sebeple okul ortamlari
ve ogretmenleri cocugun benlik algisinin gelisiminde son derece 6nemli sosyal yapi
taslandir. Cocuklar toplumsal yasama aileleri disinda ilk kez okullarda
kargilagsmaktadir (Ozkara, 2014). Ozellikle 6gretmenlerin cocuklara olan tavir ve
tutumlari benlik algisinin gelisiminde énemli yer tutmaktadir. Cocuklara karsi olumlu
ve kosulsuz kabul, ictenlik ve empatik tutum icinde olan o6gretmenler, ¢gocugun
sosyal kabul gdrmesinde son derece énemlidir. Okul ortaminda kendini ve fikirlerini
rahatlikla agip paylasabilmesi gocugun, digerlerinin de fikrine saygi duymasini ve
kendini degerli hissetmesini saglamaktadir (Ozkara, 2014). Ayrica 6Jretmenin
yapmis oldugu planlar, hazirlamis oldugu etkinlikler, kisilik 6zellikleri de ¢ocugun
benlik algisini etkilemektedir. Ogretmenler cocuklarda olumlu benlik kavrami
olusturabilmek icin; olumlu bir sosyal 6grenme ortami olusturmali ve iyi bir rehber
olmalidir (Gul, 2003; Isik, 2007).

Sosyal Duygusal Uyum ve Onemi

Sosyal Duygusal Uyum; kisinin kendisine, etrafindaki diger insanlar ile
cevrelerindeki nesnel dinyaya olan tutumlarnyla ilgili duygu, dusUncelerini ve
kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisiyle ve gevresiyle
barisik ve uyum iginde olabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Dalkili¢, 2014; Yavuzer,
2001). Duygulari dizenleme, olumlu akran iligkilerine sahip olma, kendini kontrol

etme, etkili iletisim becerilerini kullanma gibi birgok bilesenden olusmaktadir.
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Sosyal duygusal uyum becerileri, cocuklara okul dncesi donemden itibaren
kazandirilmasi gereken, yasam boyu gerekli olan becerilerdir. Bu becerilerin
kazanilmasi, kaliteli toplum olugturmada ve saglikh bireyler yetistirmede onemli bir
yer tutmaktadir. Okul oncesi donemden itibaren cocuklarin, sosyal yonlerinin
desteklenmesi, davraniglarini kontrol etmeyi ve ydonetmeyi 6grenmeleri, duygusal
yonden basarili bireyler olmalarini destekleyecek, topluma uyumlarini ve tlkenin
kalkinmasina yarar saglamalarini kolaylastiracaktir (Dalkili¢, 2014; Karayilmaz,
2008). Modern toplumlarda iyi uyum saglamak igin, duygulari etkili bir sekilde
yonetebilen, direncli, etkili iletigsim kurabilen ve baskalariyla arkadaglik kurabilecek
sefkatli ve sorumlu bireyler olmayi 6grenmek dnemlidir. Sosyal duygusal gelisim,
cocuklarin okul ortaminda c¢alisma ve akademik basariya ulasma becerisinde

onemli bir rol oynamaktadir (Wong, Li Tsang & Sui, 2014).

Okul yillarinin baglarinda sinif ortami ¢ocuklarin evlerinden sonra en blyuk
sosyal gevresini olusturmaktadir. Ogretmenleri ve akranlariyla kurduklari olumlu
etkilesim, c¢ocuklarin 6zguvenlerini ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayarak,
onlarin sosyal duygusal gelisimlerini ve uyumlarini desteklemektedir. Son yillarda
yapillan arastirma sonuglari okullarin sadece akademik becerileri degil ayni
zamanda c¢ocuklarin sosyal duygusal yetkinliklerini de desteklemesinin onemini
ortaya koymaktadir (Wang & digerleri, 2016). Arastirmalar c¢ocuklarda gelisen
yalnizlik, anksiyete gibi duygusal problemlerin, digslik 6zguven ve benlik algisi,
dusuk sosyal ve akademik benlik duzeyi nedeniyle okul yasaminin ilk yillarinda
olumlu iligkiler kurmamalari, akran zorbaligina maruz kalmalari, okula uyum
saglayamadiklar gibi nedenlerden gelistigini gostermektedir. Cocuklarin sosyal ve
duygusal becerileri geligtirdikge, iliski kurmak, problem ¢6zmek ve duygularla bas
etmek icin gereken guven ve yetkinligi kazanmaktadirlar (Darling-Churchill &
Lippman, 2016). Sosyal ve duygusal alanda yasanan uyumsuzluk, ¢ocuklarin aile,
okul veya diger baglamlarda calisma yetenegini engelleyebilmektedir (Campell,
2006; Darling-Churchill & Lippman, 2016).

Cocuk dogumdan itibaren icine girdigi sosyal gevreye uyum saglamaya
calismaktadir. Cocugun iginde yasadidi toplumsal hayata uyumu toplumsal yasam
icin gerekli olan sosyal becerileri edinmesiyle gerceklesmektedir (Kotil, 2010).
Cocugun baskalarina ulasabilme ve onlarla iletisim kurabilme becerisi olarak

tanimlanan sosyal duygusal uyum, c¢ocugun davranis bigimlerinden, gocugun
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akranlariyla etkilesiminden, c¢ocuga verilen tepkilerden ve c¢ocugun iginde
bulundugu c¢evrenin tutumlarindan etkilenebilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklar,
bulunduklari gevreye uyum saglamada ve akranlariyla iletisim kurmada bazen
sorunlar yasayabilmektedir. Bulunduklari ¢gevreye uyum saglama becerileri sosyal
duygusal uyumlarinin kaliteli olmasiyla, akranlariyla olan iletigsimlerini saglikli
kurabilmesi de Kkisiler arasi problem ¢o6zme becerilerinin nitelikli olmasiyla
saglanmaktadir. Bu nedenle okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyumlarinin ve Kigiler arasi problem ¢6zme becerilerinin istenilen nitelikle
desteklenebilmesi igin, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum ve kisiler arasi problem
¢ozme becerilerinde ortaya ¢ikan problemlerin belirlenmesi ve bu problemlere

¢6zum yollari bulunmasi gerekmektedir (Dalkilig, 2010).
Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Uyumun Gelisimi

Erken ¢ocukluk yillari, cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeylerinin geligimi
agisindan kritik bir 6Gneme sahiptir (Can Yasar, 2011). Yapilan arastirmalar, gocugun
bu yillarda kazandigi davranis ve becerilerin yetigkinlikteki kisilik yapisini, inang ve
deger yargilarini bigimlendirdigini ve bu donemde aldiklari egitimin, gocugun
duygularinin  geligsimini, algilama gucunu, sosyal uyumunu ve becerilerini
gelistirmekte yardimci oldugunu goéstermektedir (Kandir & Orcan, 2011). Erken
¢ocukluk doneminde sosyal duygusal uyumun en dnemli davraniglarindan bir kagi
cocuklarin akranlariyla ve yetigkinler ile olumlu sosyal iligkiler kurmalari ve ortam
kosullara uygun olarak duygularini dizenleyip kendilerini ifade etmeleri sayilabilir
(Bulug & Samur, 2017).

Cocugun sosyallesme sureci dogumla baglamaktadir. Bebegin etkilesim
iceren ilk sosyal tepkisi olan guilumseme davranisi ile baslayan sosyallesme, hayat
boyu devam etmektedir (Kagir, 2015). Bebegin insan yuzine gulimsemesi etkilesim
icerikli ilk tepkisidir. Bebegin bes aylik oldugu zaman annesi ile 6zel bir bag kurmaya
bagladigini, kurulan bu bagin kademeli olarak arttigini ve gelistigini belirtmektedir.
Bebek ilk alti aylik donemde karsisinda bulunan insanin verdigi tepkinin ne oldugu
ayrimini yapmadan guliumser. Fakat altinci aydan sonraki dénemde bebek,
karsisindaki insanin ses tonundan ve yuzundeki ifadeden sevecen ya da sert oldugu
yoniinde gésterdigi tepkilere uygun karsilik verebilmektedir (Cetinkaya, 2016). ilk

alti aylik donemde bebek ile kurulacak olan sosyal iliski gocugun sonraki yasami

23



icin 6nem arz etmekle birlikte kritik donem olarak gérilmektedir (Unsal, 2010). iki
yasina dogru ¢ocuklarda bagimsiz olma istegi gliclenmektedir. Cocuk, bir buguk-ic¢
yas arasi farkl olan duygularini sdyleyebilen ¢ocuklar, bir yandan olumlu olmayan
davraniglar sergileyerek ebeveyn ya da ailedeki diger kisilerin dikkatlerini gekmeye
calisabilmektedir. Cocuk ylrimeye ve konusmaya basladiginda sosyal gevresi
geniglemektedir; 6zellikle oyun vasitasiyla yakin ¢cevresindeki yetigkin ve gocuklarla
yogun etkilesime girmektedir. Cocuklar, U¢ yasindan itibaren birey olma dénemine
girmektedir. Ancak, bu donem g¢ocuklarinda “ben” kavrami gelismeye basladigi igin
yagitlariyla ayni ortamda olduklarinda paylasmaktan ¢ok alma davranigi
gOsterebilmektedirler. Bu yastaki ¢ocuklar, bagimsiz olmakla birlikte inatcidirlar.
Kendi istekleri ile hareket etmeyi severler. Oyuncaklari ile oynadiktan sonra
oyuncaklarini toplamayabilir, resim yapar ama resmini bitirmeyebilir bunlar
yaparken de huzursuz olmaz. Ug yasindaki gocuk, yavas yavas daha olumlu birey
olma ile birlikte bu dénemde goérulen ani 6fke belirtilerini daha cok cevresinde
bulunan egyalara yoneltmektedir (Cetinkaya, 2016). Fakat U¢ yasin sonu ve dort
yasin baslangicinda goérilen benmerkezcilik azalirken, c¢ocuklar Kkurallari
ogrenmeye ve kurallara uymaya baglamaktadir. Dort yasinda bir ¢ocuk, degisken,
merakli, sakin ve uyumlu davraniglar gosterirken etrafindaki yetiskinleri taklit
etmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar, sirasini beklemeyi, yardimlagsmayi, isbirligini,
baskalarinin isteklerini dikkate almayi, paylagsmayi, kendi haklarini korumayi,
baskalariyla iyi iliskiler kurmay1 6grenmektedir (Dalkilic, 2014; Isik, 2007; Kandir,
2004). Erken cocukluk déneminde bes yas, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri
icin dnemli bir donemdir. Bes yasindaki gocuklar duygusal ve sosyal yonden artik
dengelidir. Bu yas doneminde ¢ocuklar ¢gevrelerine kargi olumlu ve uyumlu yaklagim
gostermektedir (Kandir, 2004). Bu yasta ¢ocuk, dogru, yanhs, baskalarina saygi
duymaya, baskalarina yardim etmeye, grup etkinliklerine katilmaya, grubun
isteklerine uymaya ve bagkalarinin duygularini paylasmaya baglamaktadir. Bes yas
gocugu artik oyunun kurallarina uymakta, kendi haklarini savunan tutumlar
gbsterebilir, bagkalarinin haklarina daha saygili davranmaya calismaktadir (Ipek,
2014). Toplumsal kurallari  6grenmekte, yeni deneyimler edinmekten
hoslanmaktadir. Cocuklarda empati becerisi bu dénem olusmaya baslamaktadir
(Dalkilig, 2014; Isik, 2007).
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Erken Cocuklukta Sosyal Duygusal Uyumu Etkileyen Etmenler

Cocugun sosyal duygusal uyumunu etkileyen birgcok etken bulunmakla
birlikte en ¢ok vurgulanan, ¢ocugun dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu aile
ortami ve aile i¢indeki karsilikh etkilesimdir (Demir, Ocak Karabay & $ahin Asi,
2017). Ailelerinden edindikleri bilgiler ¢ocuklarin davraniglari, duslnceleri ve
tutumlari Uzerinde etkilidir. Bu sebeple ¢ocugun yetistigi aile ortaminda, anne baba
ve kardeglerin tutumlari, cocukla olan iletisimleri ve ona karsi gosterdikleri davranig
sekilleri gocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin boyutlarini etkilemektedir (Can
Yasar, 2011; Gunindi, 2008; Isik, 2007). Cocuklarinin sosyal duygusal uyumunu
destekleyen anne ve babalar, ¢ocuklarina vakit ayiran, ¢ocuklarinin sorunlarina
kars! duyarli olan ve onlari dinleyen, gocuklarina karsi demokratik ve guven verici
tutum sergileyen bununla birlikte gerektiginde gerektigi noktalarda sinirlamalar
koyan ailelerdir (Dalkilig, 2014; Dirim, 2003). Ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri
tutum kadar sahip olduklari sosyo ekonomik duzeyde ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri Gzerinde etkilidir. DUguk sosyo ekonomik duzeye sahip olan ailelerin
tasididr kaygi cocuklarin kendilerini guvensiz hissetmesine ve sosyal duygusal

uyumlarinin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (Guner, 2008).

Aile icinde kardeglerin rolu de en az anne baba kadar 6nemlidir. Kardesler
arasindaki iligki toplumsal yasamlarindaki sosyal iligkilerinde énemli bir basamaktir
(Dalkilig, 2014) Kardesler arasi olumlu iligskiler ¢ocuklarin birbirlerine rol model
olmalarinda, toplumsallasmasinda destekleyici rol Ustlenmektedir (Kotil, 2010).
Bununla birlikte kardes sayisi da ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari dzerinde etKkili
olabilmektedir. Arastirmalar aile igerisinde c¢ocuk sayisinin artmasinin, sosyal

duygusal uyumu etkiledigin géstermektedir (Cetinkaya, 2006; Ozguliik, 2006).

Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri Uzerinde arkadaglarin da aileler
onemli etkileri bulunmaktadir (Brooker, 2008). Cocugun sosyal duygusal uyumu igin
arkadas edinmesi ve arkadas gruplarina girmesi gerekmektedir (Dalkilig, 2014).
Arkadaslik, ¢ocuk igin toplumsal yasamin kurallarini benimsemesine, glven
duygusu geligtirmesine ve sosyal duygusal uyum saglamasina yardimci olmaktadir.
Cocuklar arkadaslari ile oyunlari sirasinda, birlikte olmayi, paylasmayi, sira
beklemeyi, empati kurmayi, iligkilerini surdurebilmeyi 6grenirken, aslinda toplumsal

yasam igin gerekli olan tim sosyal duygusal becerileri kazanmaktadirlar (Kotil,
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2010). Arkadaslar ile kurulan iligkiler, sorumluluk almayi, haklarini korumayi, kendisi
gibi diger insanlarinda haklari oldugunu bilerek saygl duymayi, toplumsal yagsam igin
gerekli olan kurallari ve sorumluluklarinin kazanilmasina yardimci olmaktadir.
Arkadasglari olan ¢ocuklarin, olmayan c¢ocuklara gore sosyal uyum becerilerinin
daha iyi oldugu, bu cocuklarda daha az davranis problemleri gozlemledigi

arastirmalarla ortaya konmustur (Glner, 2008).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin okul yasamina oldugu kadar
toplumsal hayata da adim attiklar ilk ¢evre olmasi yoninden 6nemlidir. Okul
hayatina kadar kisith bir sosyal alan olan ev ortaminda buyuyen c¢ocuklar, okula
basladiklarinda genis bir sosyal gevreye girmektedirler. Girdikleri bu yeni ¢cevrede
yasitlari ile olumlu iligkiler kurmayi, paylasmayi, gesitli kurallara uymayi, kendini
ifade edebilmeyi 6grenmektedirler (Isik, 2006). Yapilan arastirmalar, cocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarinda gecirdikleri stre arttikga, ¢ocuklarda gozlenen olumiu
sosyal davranig, paylasma, is birligi sikhgi ile ¢cocuklarin 6zguvenlerinin olumlu
yonde arttigini gostermektedir (Erden & Akman, 2000). Yapilan galismalar, okullarin
icine kapanik ve sikilgan ¢ocuklari olumlu destekledigi, cocuklarin 6zguvenlerini
gelistirdigini gdéstermektedir (Kacgir, 2015). Kuskusuz okul ortami kadar
ogretmenlerin niteligi ve ¢ocuklara olan yaklagimlari da gocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri Uzerinde etkilidir (Can Yasar, 2011). Okul 6ncesi donem c¢ocuklari igin
ogretmenin sinif icerisinde sergiledigi olumlu sosyal davraniglar gocuklar igin iyi
ornek olmak da ve ¢ocuklarin da olumlu davraniglarini desteklemektedir (Dalkilig,
2014).

ilgili Aragtirmalar

Yasam becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar. Catherine (2002), ana
okuldan 9. Sinifa kadarki egitim kademelerine devam eden c¢ocuklarin yasam
becerilerini ve saglik becerilerini destekleyen ogretmenlere yonelik bir egitim
programi gelistirmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda
hazirlanan etkinliklerin yasam becerilerinin ve saglik becerilerinin gelismesini

destekledigini gostermigtir.

Botvin, Griffin, Paul ve Macaulay (2003) ilkokul gocuklarina uygulanan yasam
becerileri programinin erken yasta tutun ve alkol kullaniminin 6nlenmesi tizerindeki

etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonunda yasam becerileri egitim programinin
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cocuklarin sosyal glven, 6z yonetim gibi yasam becerilerini ve madde direnci
becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugunu gdstermistir. Yasam becerileri egitim
programinin, ilkokul ¢agindaki ¢cocuklar arasinda zorbalik, sigara icme ve madde
kullanimi gibi davranislarin dnlenmesi icin kullanilabilecek bir midahale programi

oldugu kabul edilmistir.

Hanley Heal, Tiger ve Ingvarson (2007) Amerika’daki okul &ncesi
cocuklarinda gorulen saldirganlik ve problem davranig gibi bazi sorunlarin 6nine
gegilebilmesinde okul dncesi ¢gocuklara yonelik gelistirilen yasam becerilerini egitim
programinin etkisini incelemeyi amaclayan bir ¢alisma yurutmastur. Arastirmanin
orneklemini olusturan ve ana sinifina devam eden 16 ¢ocuga serbest oyun, yemek,
rol yapma gibi yontem teknikleri barindiran etkinlikler uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda, uygulamasi yapilan yasam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin
yasam beceri duzeyleri Uzerinde etkili oldugu ¢ocuklarin problem davranislarinda

%74 oraninda azalma gercgeklestigi tespit edilmigstir.

Vajargah ve arkadaslari (2009), “iran ilkokul miifredatinda yasam becerileri
egitiminin yeri” isimli bir calisma yayinlamistir. Calismalarinda okul mufredatinin en
onemli amaglarindan birisinin gocuklari dinamik bir toplumda yasamaya hazirlamak
oldugunu belirtmektedirler. ilkokul seviyesindeki dgrenciler icin gerekli olan yasam
becerilerinin tanimladi§i arastirmada iran’in okul mdifredatinin bu ihtiyaglari
kargilamadaki guncel durumunu da degerlendirmektedir. Arastirma sonucunda
yasam becerilerine buyuk 6nem verilmesine ragmen, ilkokullarda yasam becerilerini

desteklemeye yonelik belirli bir mifredatin olmadidi tespit edilmistir.

Rahmeti, Adibrad ve Tahmasian (2010) tarafindan yasam becerileri
egitiminin ¢ocuklarin sosyal uyumlari Gzere etkisini incelemek amaciyla yurutulen
arastirmada 10 yasindaki rastgele drnekleme yolu ile segilen ¢ocuklarla deneysel
calisilmistir. Haftada iki saat olmak Uzere 16 hafta suren egitim programi grup
oyunlari, tartisma, beyin firtinasi ve canlandirma gibi farkli tekniklerle yaratiimustar.
Arastirma sonucunda yagsam becerileri egitiminin cocuklarin kigilerarasi iligkilerinde,

iletisim ve sosyal becerilerinde anlamli dizeyde etkili oldugunu ortaya konmustur.

Ahmadi Gatab, Shayan, Tazangi veTaheri (2011) o&grencilerin yasam
becerileri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma

yuratmastur. Arastirmalari kapsaminda 220 6grenciye Golzari yagsam becerileri ve
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Dinya Saglik Orgiitii yasam kalitesi anketi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
yasam kalitesi toplam puani ve yagsam becerileri toplam puani arasinda anlamli bir
iligki oldugunu, diger bir deyisle, yagam becerilerinin 6grencilerinin farkindaliklarinin

artmasini ve yagsam kalitelerinin iyilestiriimesini destekledigini gostermistir.

Girmen (2012), Eskisehir sehrine ait geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
Ozelliklerini ve g¢ocuklara yasam becerilerini kazandirmada geleneksel oyunlarin
etkisini incelemeyi amaclayan bir aragtirma yaratmuastar. Arastirma kapsaminda
Eskisehir yoresine ait geleneksel oyunlar derlenmis, derlenen gocuk oyunlari;
cocuklara kazandirmayi hedefledigi yasam becerilerinden olan; iletisim, problem
¢Ozme, karar verme, 0z yonetim, isbirligi ve takim olma, duygu yonetimi, eglenme
ve liderlik becerileri kazandirma dizeyleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin
verileri yari yapilandirilmig gorusme formu ile toplanirken, arastirma sonucunda
ogrencilere kazandirilmasi beklenen yasam becerilerinin geleneksel ¢ocuk oyunlari

araciligiyla geligtirilebilecegi gorulmustur.

Torkladi, Esmaili, Tavakoli, Hesmati, Mahdavi ve Latifi (2013) tarafindan,
ilkokul ogrencilerinin annelerine verilen yagsam becerileri egitiminin ¢ocuklardaki
davranig problemlerine etkisini incelemek amaciyla davranis problemi olan 90
ogrenci ve anneleriyle 9 hafta suren deneysel bir calisma yurGtilmastir. Davranis
problemi bulunan c¢ocuklarin annelerine yasam becerileri egitim programi
uygulanmigtir. Program sonrasinda on test son test karsilastirmalarinda annelerine
yasam becerileri egitim programi uygulanan deney grubu c¢ocuklarin problem
davranig duzeylerinde, kontrol grubundaki c¢ocuklara oranla anlamh duzeyde

dizelme oldugu gorulmustar.

Goktirk ince (2014) okul dncesi egitime devam eden cocuklara uygulanan
bariscil yasam becerileri temali egitim programinin, ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerine etkisini inceleyen yuksek lisans tezi yurutmuagtur. Yari deneysel model
ile ydratulen arastirmanin orneklemini, 5 yas grubu 50 okul o6ncesi cocuk
olusturmustur. Arastirmanin verileri Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile toplanmustir.
Elde edilen bulgular, uygulanan bariggil yagsam becerileri egitim programinin 5 yas
cocuklarinin sosyal uyum ve becerileri Uzerinde istatistiksel olarak olumlu yénde etki

yarattigini gostermistir.
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Munsi ve Guha (2014) tarafindan “Giiney Asya Bolgesel isbirligi Teskilati
Ulkelerinin (SAARC) Ogretmen Egitim Mifredatinda Yasam Becerileri Egitiminin
Durumu: Kargilagtirmali Bir Degerlendirme” isimli bir ¢alisma yurutilmustar. Bu
calismaya gore, yasam becerileri gelismis ve gelismekte olan uUlkelerin 6gretmen
egitimi mufredatina farkli sekillerde dahil edilmektedir. Boélgesel, ekonomik ve
sosyo-kulturel igbirligine dayali olan bazi Guney Asya Ulkelerinin birligi olan Guiney
Asya Bolgesel Isbirligi Teskilati (SAARC), binyelerindeki tim Ulkelerin
universitelerin ilkogretim ogretmeni egitim mufredatina yasam becerileri egitimini
dahil etme sirecindedir. Ulusal hikdmetlerin disinda, bdélgenin bazi sivil toplum
kuruluslar da tim paydaslar arasinda yasam becerilerine dayali bir egitimin (LSBE)
programi uygulamaktadir. Yasam becerileri egitimi konusunda egitim gérmus bir
ilkogretim dgretmenlerinin, yasam becerileri egitimini sadece 6z yardim ve ergenlik
¢agindaki ogrencilerin saglik ve cinsel sorunlarinin gozumunde degil, ayni zamanda
gunluk yasamlarinda kargilastiklari gesitli zorluklarin Ustesinden gelmeye yardimci
olarak genc¢ nufusun yasam kalitesini artirmak icin de uygulayabilecekleri

dusunulmektedir.

Suresh ve Subramoniam, 2015 yilinda “Okul ortaminda yasam becerileri
egitimi” isimli bir g¢alisma yayinlamislardir. Bu c¢alismada arastirmacilar okul
ortaminda yasam becerileri egitiminin dnemini tanimlamayi ve okul ortaminda bu
yasam becerilerini saglamadaki boslugu ortaya c¢ikarmayl amaclamaktadir.
Arastirma kapsaminda ¢ok sayida okul ziyaret edilerek 6gretmen ve ogrenci
gorusleri alinmigtir. Arastirma sonunda ogretmenlerin yasam becerileri egitimine
yonelik algilari arasinda farklilik oldugu tespit edilmigtir. Bazi 6gretmenlerin, yasam
becerileri egitiminin 6grencilerin karsilastigi sorunlarla micadele etmesinde énemli
oldugunun bilincinde olsalar da uygulama konusunda zamanin Kkisitl, okul
yonetiminin  ve ailelerinin ise isteksiz oldugunu Dbelirttikleri goralmuagtar.
Ogretmenlerin bir kisminin ise yagam becerileri egitimini akademik beceriler kadar
onemli bulmadiklar ve o6gretmen merkezli egditimden cocuk merkezli egitime

gecmekte isteksiz gézlemlenmistir.

Gol Guven (2016), Lions Quest Yasam Becerileri Egitim Programinin,
okullardaki algi ve ¢catisma ¢ézme becerileri de dahil olmak Uzere, okul atmosferi ve
ogrencilerin davraniglari Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla bir arastirma

yurutmustir. Kontrol gruplu yari deneysel yurutilen g¢alisma 8 ay surmustur ve
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arastirmanin verileri gézlem, goriusme ve anketler ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda, Lions Quest Yagsam Becerileri Programinin, okul iklimi, édrencilerin
davraniglari ve ogrencilerin c¢atisma ¢6zme stratejileri Uzerinde olumlu katki

sagladigi goéralmustar.

Kaya (2016), Yasam Becerileri Programi’nin anaokuluna devam eden 4 yas
gocuklarin problem davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisini inceledigi
arastirmasini 31 deney 31 kontrol grubunda olmak Uzere toplamda 62 ¢ocuk ile
yurutmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara 12 hafta sureyle haftada 2 gtin, giinde 1
saat olmak Uzere yasam becerileri programi uygulanmistir. Yasam becerileri
programi ispanya’da 4 yas cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek ve problem
davraniglarini azaltmak amaciyla geligtirilmistir. Aragtirmaci gerekli izinleri aldiktan
sonra programin Turkgeye cgevirisini ve gerekli uyarlamalarini yapmistir. Arastirma
bulgulari 4 yas c¢ocuklarina uygulanan yasam becerileri programinin g¢ocuklarin
sosyal becerilerini, sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik ve sosyal
kabul beceri puan ortalamalarini anlamli dizeyde artirdigini ortaya koyarken,
cocuklarin diga yonelim problem davranis, ice yonelim problem davranis, anti sosyal
davranig ve benmerkezci davranig puan ortalamalarint anlamh duzeyde

dusurdugunu gostermigtir.

Tymes ve arkadaslari 2016 yilinda yayinlanan “Kirsal kesimdeki ilkokul
gocuklarinin sosyal guvenini, 6z yonetimini ve madde kullanimina kargl korumayi
artirmak igin yapilan yasam becerileri mudahaleleri” isimli bir gcalisma yurutalmastar.
Bu pilot proje ile ilkokul cagindaki ¢cocuklarin sosyal gliveninin, 6z yonetiminin ve
genel sosyal ve madde direnci becerilerini gelistirmek igin yasam becerileri
programinin etkililigi degerlendirmigtir. Arastirmaya dahil olan c¢ocuklara okul
sonras! 8 hafta boyunca 30 dakikadan olusan etkinlikler uygulanmigtir. Programin
etkililigi icin on test ve son test puan karsilastirmalar ile degerlendirilmigtir.
Arastirma sonucunda g¢ocuklarin sigara karsiti ve icki karsiti tutumlarda gelismeler
oldugunu, cocuklarin sosyal becerileri ve 06zglUvenlerinde artis saglandigi
g6zlenmistir. Uygulamasi yapilan yasam becerileri egitimi programinin ilkokul
cocuklari arasinda zorbalik, sigara icmek ve madde kullanimi gibi davranislarin
onlenmesi amaciyla gelistirilen bir erken mudahale programi oldugu belirtiimigtir.

Adibsereshki ve arkadaglari (2016) yasam becerileri egitiminin kaynastirma

siniflarina devam eden isitme engelli gocuklarin sosyal becerileri Gzerindeki etkisini
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inceledigi arastirmalarinda, karar verme, iletisim, kisilerarasi iligki, elestirel disinme
0z farkindalik, empati, duygusal ve stres yonetimi becerilerinden olusan yasam
becerileri egitim programi uygulanmistir. Uygulamasi yapilan yasam becerileri
egitim programi sonrasinda isitme engelli gocuklarin sosyal becerilerinde anlamli

duzeyde artis gozlenmistir.

Liu, Liu, Yan, Lee ve Mayes (2016) Cin’nin kirsal bdlgesinde yasayan
gcocuklara verilen yasam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin davranis
problemleri Gzerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma gergeklestirmistir. Deneysel
yuruttlen calismada, deney grubu c¢ocuklara 10 haftalik yasam becerileri egitim
programi uygulanmistir. On test son test ve izlem testleri sonucunda, yasam
becerileri egitimi alan ¢ocuklarin davranis problem duzeylerinde iyilesme tespit

edilmigtir.

Mohtadi ve Zboon, 2017 yiinda “Anaokulu cocuklarinin saglik yasam
becerilerini gelistrmede egitim programinin etkililigi” bashkh bir c¢alisma
yuratmasglerdir. Aragtirma ile anaokulu ¢ocuklarina uygulanan egitim programinin
cocuklarinin saglik yasam becerileri Uzerindeki etkisini sinamak amaclanmigtir.
Arastirmanin  orneklemini 5-6 yas araligindaki 60 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri Saglikh Yasam Becerileri Olcegi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda on test ve son test sonuglar arasinda istatistiksel farkhligin oldugu,
egitim programi uygulanan deney grubun saglik yasam becerilerinin daha yuksek

oldugu tespit edilmistir.

Kakavandi, Koohi, Shojaee, Movallahi ve Norozali (2017) yasam becerileri
egitiminin, isitme bozuklugu olan c¢ocuklara sahip annelerin yasam Kkalitesi
uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi amacladiklari bir ¢alisma yuratmuslerdir. 18
deney, 18 kontrol olmak Uzere 36 anne ile yurutulen arastirmada deney grubu
annelere 12 oturumluk yasam becerileri egitimi verilmigtir. Arastirma sonucunda
yasam becerileri egitim programina katilan annelerin fiziksel ve ruhsal sagliklari ile

sosyal iliski duzeylerinde olumlu yonde anlamli farklihgin olugtugu gozlenmistir.

Yildinm (2017), 60-72 aylik anasinifi ¢cocuklarina yasam becerileri egitim
programi uygulayarak, cocuklarin yasam becerilerine ve sosyal uyumlarina etkisini
incelemistir. On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen ile yiritilen

arastirmada 18 oturum ve 36 bagimsiz yasam becerisi etkinliginden olusan Yasam
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Becerileri EQitim Programini 12 hafta sureyle uygulamistir. Arastirma sonucunda

deney grubu ¢ocuklarin yasam becerilerinin anlamli duzeyde arttigi tespit edilmigtir.

Gatumi ve Kathuri (2018) Kenya Embu West 'te okul oncesi ¢ocuklarina
yonelik yagsam becerileri programini, gocuklar, okul dncesi 6gretmeni ve ailelerden
elde ettigi veriler dogrultusunda incelemigtir. Veri toplama yontemleri arasinda
anket, gorusme, gozlem ve belgesel analiz kullaniimistir. Aragtirma sonucunda
ogretmenlerin ve ebeveynlerin, yasam becerileri programini, ¢ocuklarin blyume,
gelisme ve hayatta kalmalari igin gerekli becerileri kazanmalarini saglayan bir
program olarak gorduklerini ortaya koyarken, bir diger sonug olarak yagsam beceri
duzeyi yuksek olan g¢ocuklarin akademik basarilarinin da yuksek oldugu tespit

edilmigtir.

Benlik algisi ile ilgili yapilan arastirmalar. Lau-Siu-Chik (1998), boylamsal
yuruttukleri caligsmalarinda ¢ocuklarin benlik algilarinin gelisimini 2 yasindan 12
yasa kadar incelemistir. Arastirma sonucunda okul oncesi donemde c¢ocuklarin
kendilerine iligkin algilarinin olumlu oldugu ilkokula basladiktan sonra benlik

algilarinin zayifladigi1 gérulmustar.

Skowron (2005), annelerin ¢ocuk vyetistirme tutumlarinin c¢ocuklarinin
akademik basarisi ve benlik algi duzeylerine olan etkisini incelemek amaciyla bir
arastirma yuarutmuastir. Calismanin orneklemini disuk sosyo ekonomik dizeye
sahip ve ilkokul birinci sinifa devam eden 55 ¢ocuk ve onlarin anneleri
olusturmustur. Elde edilen veriler sonucunda annelerin ¢ocuklari ile kurdugu
bagligin ve duygusal yaklasiminin gcocuklarin davranislari ve benlik algilari Gzerinde
etkili oldugu, olumlu tutumla yetisen cocuklarin daha az saldirgan davranista
bulunurken daha iyi akademik beceriye ve daha yuksek benlik algi duzeyine sahip

oldugu gozlemlenmistir.

Bahcivan-Saydam ve Geng6z (2005) aile iligkileri ve ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin benlik algi ve problem davranig duzeylerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarda goérulen problem davraniglari ile aile igi iligki

dizeyin ve ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gérulmustur.

Isitan (2005), benlik kavraminin resimli ¢ocuklar kitaplarinda yer veriime
dizeylerini incelemistir. Calisma kapsaminda 45’i ceviri, 195 i yerli kitap olmak

Uzere 240 kitap Uzerinde inceleme yapmistir. Arastirma sonunda en ¢ok arkadaslik
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ve mutluluk Gzerine kitaplar yazildigini, fiziksel géorinim ve akademik konularin en

az ele alinan alanlar oldugu gorulmustar.

Seremet (2006), 5 ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik algi duzeyleri
Uzerinde etkili olan degiskenleri inceleyen bir galisma yurutmastir. Calismanin
sonucunda c¢ocuklarin cinsiyetlerinin ve anne babalarinin 6grenim duzeylerinin
benlik algilari Gzerinde farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Kizlarin kendilerine
iliskin algilarinin erkelerden daha dugik oldugu, anne baba 6grenim dusiuk olan
cocuklarinda benlik algi duzeylerinin daha dusuk oldugu gorulmustir. Annelerin
calisma durumlarinin gocuklarin benlik algi duzeylerinde anlamli bir etkisinin

olmadigi gozlemlenmistir.

Turagh (2006), ilkdgretim kurumuna bagh anasinifina giden 40 gocuk ve
anneleri ile yaptigi calismada Benlik Algisini Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirhk
Programinin 6 yasindaki cocuklarin benlik algisi gelisimine, sosyal-duygusal
gelisimine ve okula hazirlik becerileri geligsimine olan etkisini incelemistir. Kontrol ve
deney gruplarini 20%ser ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Calismanin sonucunda
deney grubundaki ¢ocuklarin benlik algisi dizeylerinde program oOncesine goére
anlaml fark bulmustur Ayni arastirmada gocuklarin gesitli demografik 6zellikler
bakimindan benlik algilari ile iligkisine de bakilmigtir. Deney grubunun Demoulin
Benlik Algisi Testi toplam ve 6z yeterlik/6z saygi alt dlgekleri dn-son test puanlari
arasinda yas, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne galisma
durumu ve kardes degiskenleri bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir fark

bulmamistir.

Mantzicopoulos (2006), anasinifi ile ilkdgretim 1.ve 2. sinif cocuklarin biligsel,
fiziksel gelisimleri ile akran iligkilerini benlik algisi dogrultusunda incelemigstir. Head
Start egitim yaklasimi ile normal egitim veren okullara devam eden g¢ocuklarin
gelisimlerini karsilastiran arastirmaci, Head Start egitimi veren okullara devam eden
cocuklarin sosyal ve bilissel becerilerinin daha iyi oldugu ve bu gocuklarin yasama
becerileri ve benlik algisi gelisimlerinin de diger cocuklara gore anlamli duzeyde

yuksek oldugu goralmustar.

Kochanska, Aksan, Prisco ve Adams (2008) tarafindan vyuratulen
arastirmada, ebeveyn otorite kullanimi ile gocugun benlik gelisimi arasindaki iligki
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incelenmigtir. Arastirma sonucunda anne-gocuk arasindaki olumlu iligkinin gocugun

benlik gelisimi Uzerindeki olumlu etkisi saptanmistir.

Zincirkiran (2008) anaokuluna devam eden 6 yas grubundaki ¢ocuklarin
benlik kavramlarini inceledigi arastirmasinda, c¢ocuklarin benlik kavrami
puanlarinin, anne-babanin egitim seviyesi, okul oncesi kuruma devam surelerine
gbre anlamli derecede farklilastigi; cocuklarin cinsiyetlerinin kardese sahip olma
durumlari ile annelerinin ¢alisma durumlarinin benlik kavramlarina anlamli bir

etkisinin olmadigi gorulmustar.

ikiz (2009), alti yasindaki cocuklarin aile islevlerinin benlik algisi diizeylerine
olan etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun benlik algisi duzeyi ile;
ebeveynlerin egitim duzeyi, sahip oldugu kardes sayisi, babalarinin meslegin,
gocugun ailedeki sirasi ve ailenin sosyo ekonomik duzeyini arasinda anlamli iligki

oldugu tespit edilmistir.

Frosch (2009) cocuklarin benlik algilari Gzerinde c¢ocuklarin mizaci,
ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesimlerinin iligkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin davranislari ve ¢ocuk ebeveyn arasindaki

iletisimin benlik algi gelisimi Gzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Colwell ve Lindsey (2010) Ogretmen-Cocuk Etkilesimleri ile okul dncesi
cocuklarin kendilik algilari ve akran algilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucu 6gretmen-gocuk etkilesiminin kalitesinin erkek ve kizlarin kendi algilarina ve
akran algilari Uzerinde etkili oldugunu gdstermistir. Ogretmenleriyle dusik
etkilesimde bulunan kiz ¢ocuklarinin benlik algilari dugtuikken, ogretmeniyle olumiu
iliskisi olan kiz gocuklarin yuksek benlik algisina sahip oldugu gérasmustur. Benzer
sekilde dgretmenleriyle olumlu iligkiye sahip erkek ¢gocuklarin benlik algilarinin daha

yuksek oldugu ve daha az saldirgan davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir.

Yakupoglu (2011), okuléncesi egitime devam eden ¢ocuklarin benlik kavrami
algilari ile babalarinin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi 5-6 yas grubundaki 41’kiz,
34 erkek dgrenci ile incelemistir. Arastirmada Purdue Cocuklar igin Benlik Kavrami
Olgegi (PCS) ile Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II) kullaniimistir.
Arastirmanin bulgularinda, c¢ocuklarin benlik algilarinin, babalarinin baglanma
stillerine gore farklihk géstermedigi goralmustar.
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Sanlh (2012) yaruttuga calismada probleme dayali alti asamali ders isleme
modelinin anaokuluna giden 60-72 aylik c¢ocuklarin benlik algilarina etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 ay arasindaki 91 ¢ocuk olusturmustur. Grup A'daki
ogrencilere 6grenme etkinlikleri probleme dayali alti agamali ders igleme modeline
gore yuksek yogunluklu yapilandirmaci nitelikte tasarlanmis ve yaklagik 6 aylik sure
boyunca uygulanmistir. Grup B'de ise dusuk yogunluklu yapilandirmaci etkinlikler
uygulanmigtir. Aragtirmanin bulgularinda, yapilan egitim uygulamalarinin Grup A'da
bulunan c¢ocuklarin genel ve mutluluk, kaygi, sosyal begeni, davranig alt
boyutlarinda, benlik algisi gelisiminde olumlu etkisi oldugu ancak fiziksel gérinim
ve okul durumu alt boyutlarinda olumlu etkisinin disuk duzeyde oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucu elde edilmigtir. Grup B'de bulunan
cocuklarin genel benlik algisi gelisiminde istatistiksel olarak anlaml etkisi oldugu
go6rulmus, mutluluk, kaygl, sosyal bedeni, davranis, fiziksel gérinim ve okul durumu
alt boyutlarinin higbirinin gelisiminde olumlu etkisi olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Arastirma sonucunda, anne ve babanin yas duzeylerinin egitime bagl olarak elde
edilen benlik kavrami gelisimi Uzerinde etkisi oldugu belirtiimis ve 40 yas ve Uzerinde
olan ebeveynlerin gcocuklarinin benlik algi dizeylerinin daha dislk dizeyde gelisim

gosterdikleri belirtilmigtir

Doumena ve Buyse (2012) ¢cocuklarin benlik algilari ile 6gretmen, 6gretmen
ve arkadas iligkileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesi ile sosyal
benlik saygisi akran kabuliiyle ve annelere baglanma duzeyi ile genel benlik saygisi

arasinda iligki bulunmustur.

LeCuyer ve Swanson (2013) c¢ocuklarin 6z duzenleme duzeylerini, benlik
algilari, sosyal yeterlilikleri ve sinirlamalara karsi gosterdikleri tepkileri yoluyla
deg@erlendirilmistir. Arastirma sonucunda annenin otoriter tarzlarinin, ¢ocuklarin
ideal benlik algisiyla ve sinirlamalara yonelik gosterdikleri tepkileriyle iligkili

bulunmustur.

Sarica ve Yazici (2013), ailelerin sorun ¢gézme becerileri ile gocuklarin benlik
algilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklari ¢alismalari, 6 yas ¢ocuklari ve
aileleri ile yirGtilmustiir. Sosyal Sorun Cézme Envanteri ve Demoulin Cocuklar igin

Benlik Algisi Olgegi ile toplanan verilerin analizinde annelerin sosyal sorun ¢ézme
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duzeyi ile gocuklarin benlik algi dizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, sosyal
sorun ¢ozme becerisi yuksek annelerin ¢ocuklarinin benlik algi duzeylerinin daha

yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Turagsh ve Zembat (2013) “Benlik Algisini Destekleyen Duygusal-Sosyal
Hazirhk Programrnin 6 yas cocuklarin benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve
sosyal-duygusal uyum duzeyleri Gizerindeki etkisini incelemek amaciyla yurutttkleri
arastirmalarinda; deneysel arastirma modeli kullaniimistir. Arastirma kapsaminda
deney grubu cocuklara benlik algisini destekleyen sosyal-duygusal hazirlik
programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubu gocuklarin benlik algi
duzeyi ile kontrol grubu cocuklarin benlik algi dizeyleri arasinda .01 dizeyinde

anlamli fark tespit edilmigtir.

Aksin (2013) okul oncesi donem c¢ocuklarinin okula hazir bulunugluk
duzeyleri ile benlik algi duzeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi yuksek lisans tezinde,
cocuklarin benlik algisi ile matematik becerileri, zihinsel ve dil gelisim, sosyal-
duygusal geligsim ile fiziksel gelisim arasinda pozitif yonla anlaml iligskiler oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Yazici ve Tastepe (2013), ebeveynlerin aile ortami algilari ile ¢ocuklarin
benlik algisi duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmanin 6rneklem
grubunu, okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 81 c¢ocuk ve aileleri
olusturmustur. Arastirmadaki verilere, “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegi”
ve “Aile Ortami Olgegi” yoluyla ulasiimistir. Arastirmadaki Aile Ortami Olgegini
anneler doldurmusgtur. Arastirmanin sonucu, olumlu aile ortaminin, gocuklarin benlik
algisinin olumlu yonde etkilendigini ortaya koymustur. Ayrica bulgularda, aile
ortaminda denetim arttikca cocuklarin 6z saygi, 6z yeterlilik ve benlik algisi

puanlarinin distugu saptanmigtir

Yaral (2014), okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarin biligsel
tempolari ile benlik algilar arasindaki iligki incelemek amaciyla yuruttugu
¢alismanin 6rneklemini Katahya ilinin gesitli ilgelerinde okuldncesi kurumlara devam
eden 60 gocuk olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda biligsel
tempo ile 6z saygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gorulmezken biligsel tempo ile 6z yeterlilik ve toplam benlik puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmustur.
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Uysal ve Kaya Balkan (2015), sosyal beceri egitiminin okul dncesi gocuklarin
sosyal beceri duzeyleri ve benlik kavramlari Uzerindeki etkisini inceleyen bir calisma
yurutmustur. 59 kiz, 72 erkek gocuk ile 39'u gocuklarin annesi olmak Uzere toplam
131 kisi ile yuratulen galisma sonucunda, sosyal beceri egitimine katillan gocuklarin

sosyal beceri toplam puanlari ve benlik kavram puanlarinda artis saptanmistir.

Aksin ve ark; (2016) 60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin gocuklara yoénelik
tutumlar ile cocuklardaki benlik algilari arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirma
sonucunda annelerin ¢ocuklara yonelik ilgisiz ve ihmalkar tutumlar artik¢a,
cocuklarin benlik algilarinin azaldigi gorulmustar. Cocuklarin cinsiyetlerinin
annelerin kabul duzeyi Uzerinde etkili olmazken, kiz ¢gocuklarin kendilerine yonelik

benlik algilarinin erkeklerden daha dusik oldugu tespit edilmistir.

Yukay Yuksel ve Yildirnm Kurtulug (2016) anne davranislarinin 4-5 yas
cocuklarinin baglanma duzeyleri ve benlik kavramlari Gzerindeki etkisini inceleyen
bir calisma yurutmustur. Arastirma sonunda, ¢ocuklarin baglanma turleri ve benlik
kavramlari Uzerinde cinsiyetin, ailenin gelir duzeyinin, kardes sayisinin,
ebeveynlerin 6grenim duzeyinin anlamli etkisinin olmadigr gérilmuastir. Annelerin
cocuklara karsi gosterdikleri ilgi ve sefkat dizeyinin, disiplin yontemlerinin

cocuklarin baglanma turlerini anlamli duzeyde etkiledigi gorulmustar.

Evirgen Genis (2017), okul dncesi donem g¢ocuklarinda baglanma ve benlik
algisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin baglanma duzeylerinin
cinsiyet ve anne egditim durumlarina gére anlamli farklihk gdsterdigi, sosyal ve
akademik benlik boyutlarindan alinan puanlarin kardes sayisina gore farkhlastigi ve

benlik algisinin tim alt boyutlarinin dogum sirasina gore farklilagtigr gorulmuastir

Vazou ve arkadaslar (2017) okul ©ncesine devam eden cocuklarla
yurattukleri galismalarinda, ¢ocuklarin benlik algi dizeyleri Gzerinde yapilandiriimig
fiziksel etkinliklerin etkisi incelenmistir. 12 hafta slreyle her gun 1 saat cocuklara
yapilandiriimis fiziksel aktivitelerin uygulanmistir. 12 hafta sonunda 6n test son test
puan karsilastirmalarinda ¢ocuklarin benlik algi duzeylerinin son test lehine anlamli

derece de yukseldigi gorulmuastur.

Yorulmaz (2017) anasinifina devam c¢ocuklarin benlik dizeyleri ile sosyal
uyumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma grubunu, 5 yas grubu 97 kiz, 103

erkek toplam 200 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, okul 6éncesi
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cocuklarinin benlik algilarinin baba 6grenim dlzeyine gore istatistiksel olarak
anlamh farkhlik goésterdigi gozlenmigstir. Babasi okur-yazar olmayan c¢ocuklarin
benlik algilarinin en diusuk seviyede oldugu gorulmustir. Cocuklarin 6z saygi
dizeyleri Uzerinde ise cinsiyetlerinin ve baba 6grenim duzeylerinin etkili oldugu
gorulmustur. Kiz gocuklarinin 6z saygilarinin erkeklerden daha yuksek oldugu tespit

edilmistir.

Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tunceli (2018) okul 6ncesi dénem
cocuklarinin benlik algilari, mizaglari ve sosyal becerileri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amagcladiklari ¢aligmalari okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
300 cocuk ile yuratulmustur. Arastirma sonucunda benlik algisi, mizag ve sosyal

beceriler arasinda anlaml bir iliski bulunmamisgtir.

Temel, Kaynak Ekici, Kanat ve Sahin (2018) 5-6 yas cocuklarinin fiziksel
siddete maruz kalma ya da tanik olmalari ile benlik algilari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amacladiklari bir calisma yurutmuslerdir. 5-6 yaslari arasindaki 100
cocuk (53 kiz, 47 erkek) ile yurutulen galismanin verileri Siddete Maruz Kalma ve
Tanik Olma Olgegi ve Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi ile toplanmustir.
Arastirma sonunda, cocuklarin tanik ya da kurban olduklari hafif diizeyde fiziksel
siddet ile 6z yeterlilikleri ve 6z saygilari arasinda 0.01 dizeyinde anlaml negatif

yonlU dusuk duzeyde korelasyon oldugu tespit edilmigtir.

Sosyal duygusal uyum ile ilgili yapilan arastirmalar. Giiven, Onder,
Seving, Aydin, Bolat ve Palut (2006) okul dncesi egitimi alan ve almayan ilkégretim
birinci sinif ddrencilerinin sosyal duygusal uyum duizeylerini inceleyen bir calisma
yuratmasgtur. Arastirma sonucunda okul oncesi egitimi alan g¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum duzeyi puan ortalamalarinin, okul dncesi egitimi almayan ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan anlamli derecede ylksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica
cinsiyetin, anne ogrenim duzeyinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri

tzerinde etkili faktorler oldugu gorulmastar.

Ozgiliik (2006) tam zamanli ve yari zamanli okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeylerini karsilastirmayi
amagcladigi calismasini 200 cocuk ile yurGtmustiar. Cocuklarin sosyal duygusal
uyumlart Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi degerlendirilmistir. Arastirma

sonucunda; tam zamanl anaokuluna devam eden c¢ocuklarin, yari-zamanli

38



anaokuluna devam eden c¢ocuklardan sosyal duygusal ydnden daha gelismis

olduklari belirlenmistir.

Isik (2006), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum duizeyleri
uzerinde ailelerinin 6rgutsel ve yapisal niteliklerinin etkisini incelemek amaciyla bir
calisma yurutmustar. Arastirma sonucunda, ailelerin 6rgutsel ve yapisal niteligi ile
5-6 yas grubu c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum duzeyi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligkinin oldugu, sagliksiz igleve sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin

sosyal duygusal uyum duzeylerinin de azaldigi tespit edilmistir.

Kurt (2007), anaokuluna devam eden c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
duzeyleri Uzerinde proje tabanli egitim programlarinin etkisini incelemeyi amaclayan
arastirmasinda, deney grubu cocuklara 23 hafta boyunca haftada 2 saat proje
tabanl egitim uygulamistir. Arastirma sonunda, proje tabanli egitim alan deney
grubu c¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri duzeyleri, bu egitimi almayan kontrol grubu

gocuklarindan istatistiksel olarak anlaml dizeyde yuksek ¢ikmistir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) tarafindan ¢ocuklarin sosyal beceri
dizeylerini artirarak davranig bozukluklarini azaltmak amaciyla gelistirilen
“‘Alternatif DuUsunce Stratejilerini Yukseltme” (Promoting Alternative Thinking
Strategy) programi uygulanmistir. Kicasa PATHS olarak anilan program kapsami
20 anasinifinda 9 ay sureyle uygulanmigtir. Program sonrasinda, ¢ocuklarin kendi
kendini duzenleyebilme, sosyal etkilesim dlzeyi ve sosyal yeteneklerinin bir dnceki
ylla gore daha cabuk gelistigi gdzlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
PATHS programin gocuklarin sosyal becerileri ve duygusal becerilerini gelistirmede

etkili bir program oldugunu belirtilmigtir.

Pahl ve Barrett (2007), ¢cocuklarin, sosyal duygusal yeteneklerini artirmak,
sorunlarin Ustesinden gelme becerilerini gelistirmek ve ileri yaslarda gorulebilecek
duygusal ve davranigsal bozukluklara karsi direng kazandirmayi amaglayan bir
egitim programi gelistirmistir. 4- 6 yas arasindaki gocuklar ve 7-18 yas grubu
arasindaki genglerin ¢ocuklukta yasanan anksiyete ve depresyon tedavilerinde
Edlenceli Arkadaglar isimli programin etkililigi degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, sosyal duygusal becerileri destekleyen egitim programinin 4-6 yas
grubu c¢ocuklarin akademik basarilarinin artmasinda ve ileri yaslarda hastalik

ihtimallerinin azalmasinda onemli rol oynadidi gorlimustur. Programin 6zellikle
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cocuklarda gorulen aileden kaynaklanan stres belirtilerinin azalmasi ve anksiyete

tedavisinde etkili oldugu gozlenmisgtir.

Kara Yilmaz (2008), ilkogretim okullarinin anasinifina devam eden gocuklarin
sosyal uyum becerileri ile duygusal zekalari arasindaki iligkiyi inceleyen bir galisma
yurutmustir. Anasinifina devam eden 266, ¢ocuklarin ebeveynleri ve okul dncesi
ogretmenlerinin arastirmaya dahil edildigi calismada sonucunda, c¢ocuklarin
duygusal zeka duzeyleri ile sosyal uyum duzeyleri arasinda iligki oldugu, sahip
olunan duygusal zeka duzeyleri arttikga gocuklarin sosyal uyum becerilerinin de

arttigi gorulmustar.

Guner (2008), okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda drama etkinliklerine
yer verme duzeyleri ile gcocuklarin sosyal duygusal uyum dizeyleri arasindaki iligkiyi
ortaya koyan bir ¢calisma yuratmustur. Cocuklara haftada1-2 saat ve 3-4 saat egitici
drama etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda sosyal duygusal uyum
duzeyleri ile haftada drama etkinligine katilmayan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
duzeyleri arasinda istatiksel agidan anlamh farklihk tespit edilmigtir. Drama
uygulamalarinin gocuklarin sosyal duygusal uyum dizeyleri Gzerinde olumlu katki

sagladigi gorulmustar.

Kibar (2008), ananeleri yetisen ve yetismeyen ¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyumlari ve problem davraniglari ile aile iglevlerinin degerlendiriimesini amaclayan
bir calisma yuratmastur. Arastirma kapsaminda buyukannesi le yetisen 50 ile
sadece aileleri ile yetisen 50 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile ¢calisiimistir. Aragtirma
sonucunda ailelerin orgutsel ve yapisal niteligi ile 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diuzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki
oldugu goérulmustur. Bununla birlikte cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile
cocuklarin davranis sorunlari arasinda da anlamli ve negatif yonde bir iligkinin
oldugu, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri azaldikga, davranis sorunlarinin
anlamli duzeyde arttigi tespit edilmistir.

Uzuner ve Gursoy (2010) farkh niteliklerdeki anaokullarina devam eden alti
yas (60-72 ay) cocuklarin sosyal uyum ve beceri dizeylerini ve sosyal uyum
dizeyleri Uzerinde etkili olan faktorleri incelemistir. 200 anasinifi 6grencisi ile
yurutulen arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri Gizerinde

devam ettikleri okullarin niteliklerinin, g¢ocuklarin cinsiyetlerinin etkili oldugu
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gorulurken, kardes sayisinin sadece sosyal uyum Uzerinde anlamli bir farklihga

neden oldugu gorulmustur.

Kotil (2010) anaokuluna yeni baslayan ve ailenin ilk gocugu olan 5 yas
cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeylerini gesitli degiskenlerce incelemigstir. 586
gocuk ve anneleri ile yurutilen g¢alisma sonucunda, cinsiyetin gocuklarin sosyal
duygusal uyum dulzeyleri arasinda farkhlik olusturdugunu, kiz ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum duzeylerinin erkek c¢ocuklara oranla daha yuksek oldugu
gOrulmustar. Bununla birlikte annelerin sahip oldugu 6z yeterlilik algilarinin, ¢alisma
durumlarinin, annelerin ¢ocuk geligsimi ve egitimi alanda bilgi edinmis olmasinin
cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri Uzerlerinde etkili olabildigi tespit

edilmigtir.

Unsal (2010), 60-72 aylik gocuklarin sosyal duygusal uyumlari diizeyler ile
davranig sorunlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla okul oOncesi egitim
kurumuna devam eden 432 ¢ocuk ve anneleri ile bir calisma yuratmustar. Calisma
sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, gocuklarin sosyal duygusal uyum
dlzeyi ile davranig sorunlari arasinda negatif yonlu bir iligkinin oldugu, sosyal uyum

duzeyleri arttikga ¢cocuklarda gorulen davranis sorunlarinin azaldigi tespit edilmigtir.

Gunindi (2010) sosyal uyum beceri egitimi programinin anasinifina devam
eden alti yas ¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerinin gelisimine etkisi incelendigi
doktora tez calismasini On-test, son-test kontrol gruplu deneysel desende
yurutmustur. 18 deney, 18 kontrol omlak Uzere toplam 36 c¢ocuk ile yurutulen
arastirma sonucunda, ; deney grubunda uygulanan sosyal uyum beceri egitimi
programinin etkisiyle, sosyal uyum puanlarinda artma, sosyal uyumsuzluk

puanlarinda ise azalma tespit edilmigtir.

McFarlane vd. (2010) tarafindan psikososyal anlamda risk tasiyan ailelerin
cocuklarinin okula sosyal duygusal uyumlarini inceleyen boylamsal bir ¢alisma
yurGtilmistir. incelemeler sonucunda 318 ailenin, yeni dogan g¢ocuklarini
yetistirmede hata yapabilme ihtimalinde olan risk grubunda olduguna goértlmustur.
Cocuklar bir yasina geldiginde evde yapilan gézlemlerle erken ebeveynlik kaliteleri
degerlendirilmigtir. Cocuklarin okula sosyal duygusal uyumlar ise birinci sinifa
bagladiklarinda ogretmenleri ile gorusulerek degerlendirilmigtir. Arastirma

bulgularina gore erken ebeveynlik ve cocuklarin okula olan uyumlarinin ailelere gére
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degisiklik gosterdigi, psikososyal alanda risk tagsiyan ebeveynlerin erken ebeveynlik
davraniglari ile gocuklarin sosyal duygusal uyumlari arasinda guglu bir iligski oldugu

tespit edilmigtir.

Fraser (2011) Amerika’da, okul dncesi egitime devam eden 3-4 yas grubu
104 ¢ocukla yuruttagu calismasinda, ¢ocuklarin problem ¢ozme becerileri Uzerinde
sosyal duygusal becerilerinin etkisini incelemistir. Deney ve kontrol gruplu yurutulen
calisma sonucunda, c¢ocuklara uygulanan sosyal duygusal beceriler egitiminin
cocuklarin problem ¢ézme beceleri Uzerinde istatistiksel olarak anlamh dizeyde
etkili oldugu ve gocuklarin problem ¢6zme becerilerinde 6nemli artisin saglandigi

gorulmustar.

Ramazan ve Unsal (2012), anaokuluna devam eden 60-72 ay grubu
cocuklarin davranig problemleri ile sosyal duygusal uyum dizeyleri arasindaki
iligkiyi ortaya koymayl amaglayan bir ¢alisma yuratmustur. Arastirma sonucunda,
cocuklarin sosyal duygusal uyum dizeyleri ile problem davranislari arasinda negatif
yonlu bir iligkinin oldugu, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyi arttikga, davranis

problemi gdsterme oranlarinin azaldigi tespit edilmistir.

Gilay ve Onder (2013), okul dncesi egitim kurumlarina devam gocuklarin
akranlari ile iligkilerinin niteligi ve sosyal-duygusal uyum duzeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calisma ylritmustir. Orneklemini 144 okul éncesi dénem gocugun
olusturdugu arastirmanin verileri Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ile
toplanmigtir. Arastirma sonucunda sosyal duygusal uyum duzeyi dusuk bulunan
cocuklarin akranlarina gore daha saldirgan davranig goOsterebildigi, akran
diglanmasina daha ¢ok maruz kalabildikleri gorulurken, sosyal duygusal uyum
duzeyi yuksek bulunan ¢ocuklarin, yasitlari iliski dizeylerinin daha olumlu oldugu

tespit edilmigtir.

Glnindi (2013) okul 6ncesi egditimi alan ve almayan g¢ocuklarin sosyal
uyumlarini anne goérusunu gore inceledigi calismasinda orta ekonomik duzeye
sahip anneler ile galismistir. Cocugu okul éncesi kuruma giden 50 anne ve ¢gocugu
okul ©Oncesi kuruma gitmeyen 50 anneye sosyal uyum ve beceri 06lgegi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu, iki grubun puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihk bulundugu gértulmastur

42



Samur ve Deniz (2014), okul dncesi ¢ocuklarina uygulanan degerler egitimi
programinin  ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerine etkisi incelemeyi
amacladiklari galismalarini, alti yas grubundaki 44 ¢ocuk ile yuratmustar. Arastirma
sonucunda degerler egitimi alan deney grubunun duygulari dizenleme, okul hazir
bulunuglugu, sosyal guven, sosyal duygusal gelisim son test puanlarinin kontrol

grubu ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu goralmustar.

ipek (2014), ana sinifa devam eden gocuklara uygulanan degerler egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeylerine etkisini incelemistir.
Deneysel ydrutilen g¢alismada, deney grubuna uygulanan degerler egitim
programinin c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum dizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli farkhlik olusturdugu tespit edilmistir.

Wong, Li Tsong ve Siu (2014) sosyal ve duygusal 6grenmenin ilkokul
cocuklarinin  sosyal becerileri Uzerindeki etkisini inceleyen bir arastirma
yurutmustir. Kontrol grubunda 14, deney grubunda 13 olmak Uzere 27 cocukla
yurUtilen c¢alismada deney grubuna sosyal duygusal o6grenme programi
uygulanmigtir. 6 hafta boyunca haftada iki giin 5’ser kisilik kiguk gruplar ile ¢calisma
yurutalmastur. Arastirma sonucunda sosyal duygusal 6grenme programina katilan
ogrencilerin problem davranig duzeyinde azalma gorulurken, kontrol grubundaki

cocuklarda herhangi bir farkhliga rastlaniimamigtir.

Turagh (2015), 5-6 yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum duzeyleri ve
kendilerine iliskin benlik algl dizeyleri ile anne ve 6gretmenlerinin problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymayl amaclayan bir arastirma yuratmustar.
Arastirma sonucunda, annelerin ve 6gretmenlerin problem ¢ézme yetenekleri ile
¢ocuklarin sosyal uyum dizeyleri arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iligki tespit

edilmigtir.

Kagir (2015) okul éncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitsel oyunlarin
cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri Uzerindeki etkisini inceleyen bir
arastirma yurutmustir. 12 hafta suren ve deneysel yurutulen ¢alismada 60-72 ay
cocuklarin cinsiyetleri ve egitsel oyun katilma duzeyleri ile sosyal duygusal uyum
dlUzeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli farkhlik olustugu haftada 1-2 saat egitsel
oyun oynayan cocuklarin sosyal duygusal uyum duzeylerinin istatiksel acidan

anlamli sekilde artig gosterdigi tespit edilmistir.
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Tanriverdi ve Erarslan (2015) okul dncesi ¢ocuklarin sosyal uyum duzeyleri
ile deger kazanimlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla bir arastirma
yurutmustur. Arastirma nin ¢alisma grubunu devlet anaokullarinda 6grenim goéren
214 cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri 6gretmenlerin her bir gocuk igin
doldurdugu “Deger kazanimlari Olgeg@i” ile “sosyal uyum ve beceri olgegi” ile
toplanmigtir. Arastirma sonucunda; okul oncesi ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
duzeyleri ile deger kazanimlari arasinda pozitif yonlu iligkiler oldugu sonucuna
variimigtir. Sosyal uyumun deger kazanimini arttirdigi, sosyal uyumsuzlugun ise

deger kazanimini etkilemedigi tespit edilmistir.

Brassart ve Schelstraete (2015), okul 6ncesi editim kurumuna devam eden
cocuklarin dil gelisimlerini destekleyerek iletisim becerilerini ve ailelerin sdzel tepki
verme becerilerini desteklemek amaciyla aile odakli bir dil mtudahale programi
gelistirerek etkisini sinamislardir. Arastirma kapsaminda rastgele ornekleme
yontemi ile 16’sar ebeveynlerden olusan deney ve kontrol gruplari belirlenmigtir. 8
hafta sidresince haftada bir bucuk saat deney grubu ebeveynlere program
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda deney grubu ebeveynlerin sozel tepkilerinde
olumlu dizeyde artis gorulirken g¢ocuklarin olumsuz davranislarinda ise azalma

tespit edilmigtir.

Demir, Ocak Karabag ve $ahin Asi (2017), 5 yas cocuklarinin sosyal
duygusal uyumlari ile ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla bir caligma yurutmuslerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 5 yas
grubu 50 c¢ocuk ile onlarin ebeveynleri ve c¢ocuklarin devam ettigi siniflarin
ogretmeni olan 4 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Arastirma sonucunda
ebeveyn tutumunun cocuklarin sosyal duygusal uyum duizeyleri Uzerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen gocuklarin okul
oncesi kurumlarinda sergiledikleri sosyal duygusal uyumlarinin yuksek oldugu;
olumsuz ebeveyn tutumu olarak nitelendirilen otoriter, asiri koruyucu ve izin verici
ebeveyn tutumuyla yetisen c¢ocuklarin siniflarinda sergiledikleri sosyal duygusal

uyumun dusiuk oldugu goriimustar.

Bulug ve Samur (2017) okul 6ncesi kurumlarina devam eden g¢ocuklarinin
sosyal duygusal uyum duzeyleri Uzerinde ailelerin benlik saygisi, temel ihtiyaclari
ve 0z yeterlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yuratmustur.

5-6 yas grubu 208 ¢ocuk ve aileleri ile yuruttlen ¢alisma sonunda, gocuklarin sosyal
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duygusal uyum duzeyleri ile ailelerin benlik saygisi, 6z yeterlik algilar ve temel
ihtiyaclari arasinda pozitif, c¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik dizeyleri ile
ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik ve hayatta kalma temel ihtiyaclarinin

arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ooi, Nocita, Coplan, Zhu ve Krasnor (2017) tarafindan, 268 anaokulu ve
ilkokul birinci sinif ¢ocuklari ile sosyal kaygi duzeyi ile kiiglk ¢ocuklarin sosyal-
duygusal ve okul uyumu arasindaki baglari inceleyen bir arastirma yurutalmustar.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin sosyal kaygi duzeyleri ile sosyal ve okul
uyumsuzlugu arasinda pozitif bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Sosyal kaygi diizeyi
yuksek olan c¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk ve okul uyumsuzlugunun da yuksek

oldugu tespit edilmistir.

Tirkmen ve Ozbey (2018) 60-72 Aylik okul dncesi ddnem gocuklarinin benlik
algilarinin gesitli degigkenler ve cocuklarin motivasyon duzeyleri ile iligkisini
incelemek amaciyla bir arastirma yiriitmustir. ilkégretim biinyesindeki anasiniflari
ve bagimsiz anaokuluna devam eden 300 ¢ocuk arastirmanin galisma grubunu
olusturmustur. Arastirmanin verileri “Genel Bilgi Formu”, “Demoulin Benlik Algisi
Olcegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olcegi” kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin benlik algilarinin kardes sayisi, dogum
sirasl, okul dncesi egitim slresi, anne ve baba 6drenim durumu, anne galisma
durumu, annenin ve babanin mesledi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi ve
cocuklarin benlik algilari ile motivasyon dizeyleri arasinda anlamli, pozitif ve orta

duzeyde iligkinin bulundugu tespit edilmigtir.

ilgili aragtirmalara yénelik degerlendirmeler. Alan yazin incelendiginde
yasam beceri egitimi ile ilgili yurt icinde ¢ok az sayida calistigi gorulmektedir.
Yapilan ¢alismalar arasinda sadece iki galismanin okul dncesi ¢ocuklarina yonelik
oldugu gorulurken, daha c¢ok ilkogretim ve ergenlik donemindeki genclere yonelik
caligmalar yapildigi gorilmektedir. Yurt diginda yapilan ¢alismalar incelendiginde,
yasam becerilerine yonelik yapilan ¢alismalarin uzun yillardir devam ettigi ve her
yas donemindeki bireylere yonelik yasam becerileri egitim programlarinin
uygulandigi gorulmektedir. Yapilan ¢calismalar ile cogunlukla sosyal uyum, sosyal
beceri ve davranig problemleri arasindaki iligkinin incelendigi gorulmektedir. Yagsam
becerileri arastirmalarina yonelik yapilan incelenme sonrasinda, yurutilen bu

arastirma ile erken gocuklukta yasam becerileri ve yasam becerileri egitiminin
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onemini ortaya koymasi agisindan ulkemizdeki alan yazinina katki saglanacag
dusunulmektedir. Benlik algisina yonelik aragtirmalar incelendiginde, ¢calismalarda
genellikle demografik 6zelliklerin, anne baba tutumlarinin benlik algisina etkisinin ve
benlik algisi ile sosyal iligkilerin iligkisini incelemeye yonelik oldugu gorulmektedir.
Sosyal duygusal uyuma yonelik alan yazinda ¢ok sayida ¢alismalarin bulundugu
goOrulmektedir. Yapilan ¢calismalarda demografik 6zelliklerin, aile tutum ve iglevlerini
sosyal duygusal uyum (zerindeki etkileri aragtiriimigtir. iligkisel yurutilen
calismalarin yaninda sosyal duygusal egitim programlarinin gelistirilerek etkilerinin
sinandigi ¢aligmalarinda oldugu gorulmektedir. Literatirde yasam becerileri ile
sosyal duygusal uyum, benlik algisi ile sosyal duygusal uyum ve az sayida da olsa
yasam becerileri ile benlik algisini inceleyen arastirmalarin bulundugu, buna karsin
uc beceri alaninin tek bir galismada ele alindigi arastirmaninin bulunmadigi
gérulmustur. Bu agidan yurutulen gcalismanin bu yonuyle alan yazin igin onemli

olacagi dusunulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Arastirmanin bu boélimunde arastirmanin yontemi, calisma grubu, veri

toplama sureci, veri toplama araglari ve verilerin analizi yer almaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Yagsam Becerileri Programinin bes yas ¢ocuklarinin yagsam becerileri, benlik
algilari ve sosyal duygusal uyum duzeylerine etkisinin incelendigi bu arastirmada,
Deneysel yontem kullaniimigtir. Deneysel arastirmalarda, en az bir degisken kontrol
altina alinarak bu degdiskenin bir veya daha fazla degisken Uzerindeki etkisi test
edilmektedir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012). Deneysel desenlerde temel amac,
degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iligkisini test etmektir (Buyukoztirk &
digerleri, 2013). Deneysel arastirmalarda deneklerin gruplara yansiz atama yoluyla
yerlestiriimesi énemlidir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012) fakat; yansiz atamanin
mumkun olmadigi durumlarda “arastirmaci hazir gruplar Gzerinde galisabilir, mevcut
gruplar secilerek deneysel calisma yapilabilir” (Buyukoztark, 2002). Katilimcilarin
gruplara atanmasi agisindan egit sanslarinin olmadigi, hali hazirda bir gruba
mensup olan bireylerin grup veya gruplar seklinde ele alinarak deneysel etkinlin
incelenmesine yonelik olarak gerceklestirilen calismalar Yari-Deneysel calismalar
olarak nitelendiriimektedir. Bu arastirmada gruplar rastlantisal olarak atanamadigi
icin deneysel arastirma yontemlerinden on test-son test-izlem (kalicilik) testi kontrol
gruplu yari deneysel desen kullaniimigtir. Karasar (2009) éntest-sontest kontrol
gruplu modeli gelisiglizel secilmis ve baslangigta benzerlikleri bilinmeyen iki gruptan
birinin deney, digerinin kontrol grubu olarak secilmesi seklinde aciklamaktadir.
Ontest-sontest kontrol gruplu modelin kontrol grubunda mevcut uygulama
yurutulirken, deney grubunda arastirmaci(lar) tarafindan hazirlanan yeni program
uygulanmakta, her iki gruptan elde edilen bulgular kargilastirilarak yorum
yapilimaktadir. Desende bagimli degisken okul dncesi kurumuna devam eden 60-
66 ay grubu cocuklarin yagsam becerileri, benlik algi ve sosyal duygusal uyum
dizeyleridir. Cocuklarin yasam beceri, benlik algi ve sosyal duygusal uyum
duzeylerine etkisi incelenen “Yagsam Becerileri Egitim Programi” ise bagimsiz
degiskendir. Aragtirma deseninin sembolik gorunumu Tablo 1’de gosterilmisgtir.
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Tablo 1

Arastirma Deseni

Grup On test islem Son test izlem testi
D (Deney) 01.1. YBP 01.2 03
K (Kontrol) 02.1 02.2

D: Yasam Becerileri Programi uygulanan 5 yas deney grubunu,
K: Kontrol grubunu,

01.1. ve O1.2. : Deney grubunun 6n test-son test 6lciimlerini
02.1. ve 02.2. : Kontrol grubunun 6n test-son test élcimlerini
03 : Deney grubunun izlem testi dlgimlerini

YBP: Deney gruplarina uygulanan bagimsiz degigkeni (Yasam Becerileri Programi)

ifade etmektedir.

Calismada, deney grubuna secilen cocuklara mevcut okul o6ncesi egitim
programinin yaninda arastirmaci tarafindan Yasam Becerileri Programi
uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara dgretmenleri tarafindan okul oncesi
egitim programinin uygulanmasina devam edilmigtir. Arastirma surecinde takip

edilen islem basamaklari Sekil 1’de gosterilmistir.
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Veri toplama araclarinin olusturulmasi

| Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinlerin alinmasi

[ Olgme aracinin pilot uygulamasi ve gegerlilik giivenilirlik calismasinin yapilmasi

Yagam Becerileri Programinin hazirlanmasi

‘ Calisma grubunun belirlenmesi

| Diizce il Milli Egitim Midurligi'nden gerekli uygulama izinlerinin alinmasi

I Yasam Becerileri Programinin pilot uygulamasinin yapilmasi

Calisma gruplarina 6n testlerin uygulanmasi

I Deney grubuna Yasam Becerileri Programinin uygulanmasi

| Deney ve kontrol gruplarina son testlerin uygulanmasi

I Deney grubuna izlem testlerinin uygulanmasi

| Verilerin islenmesi ve analiz edilmesi

Sekil 1. Arastirmanin igslem basamaklari
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubuna, 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Dizce I
merkezinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligi'na bagh iki bagimsiz anaokuluna
devam eden bes yas grubu 22’si deney (12 kiz, 10 erkek), 21’i kontrol (11 kiz, 10
erkek) olmak Uzere toplam 43 ¢ocuk dahil edilmistir. Veri toplama slrecinde kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklardan birinin kaydinin bagka okula alinmasi, birinin ise
annesinin saglik sorunlari nedeniyle okuldan ayrilmasi sonucu deney grubundaki
bu iki gocuk drneklemden gikariimigtir. Bdylece ¢alisma grubu, veri toplama sureci
sonunda 22’si deney (12 kiz, 10 erkek), 19 ‘u kontrol (10 kiz, 9 erkek) olmak Utizere
toplam 41 c¢ocuktan olusmustur. Calisma grubuna dahil edilen okullarin
belilenmesinde 6ncelikle Dizce il Milli Egitim Midurligi’'nden (MEM) merkez
ilcedeki okullarinin listesi alinmigtir. Okullarin 6grenci sayilarinin belirlenmesinden
sonra, mevcut okul dncesi egitim programi diginda herhangi bir egitim programi ya
da proje galismasi yuratilmeyen ve siniflarindaki 6grenci sayilari birbirine yakin
olan olan okullar belirlenmistir. Belirlenen bes bagimsiz anaokulunu arasindan basit

tesadlufi ornekleme yoluyla deney ve kontrol gruplarini olusturacak okullar
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belirlenmistir. Yari deneysel calismalarin ydratilebilmesi agisindan temel
gerekliliklerden birisi olan gruplarin baglangi¢c dizeylerinin esit olup olmamasinin
tespit edilebilmesi icin, belirlenen okullara arastirmada kullanilacak erken gocukluk
yasam becerileri 6l¢edi, demoulin gocuklar i¢in benlik algisi testi ve Marmara sosyal
duygusal uyum Olgeginin 6n test uygulama yapilmistir. Yapilan on test sonucunda
gruplarin élgek puan ortalamalari arasinda anlamli farklihgin olmadigi tespit edilerek
belirlenen gruplarla galismanin yuratilmesine devam edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin ayri okullardan segilmesiyle ayni zamanda kontrol grubunda yer alacak
cocuklarin dolayli yollarla da olsa Yagsam Becerileri Programindan etkilenebilme

olasiliklari ortadan kaldiriimigtir.

Tablo 2

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans Dagilim Tablosu

Grup
Deney Kontrol Total
%
n % n % n

Kiz 12 54,5 10 52,6 22 53,7

Cocugun Cinsiyeti Erkek 10 455 9 47.4 19 46,3
Total 22 100,0 19 100,0 41 100,0

26-40 22 100,0 15 78,9 37 90,2

Annenin Yas Grubu 41-60 0 0,0 4 21,1 4 9,8
Total 22 100,0 19 100,0 41 100,0

ilkokul ve alti 1 4,5 3 15,8 4 9,8
Lise 8 36,4 10 52,6 18 43,9
Anne Ogrenim Durumu Univg;.ijte ve 13 50,1 5 316 19 46,3
Total 22 100,0 19 100,0 41 100,0
26-40 18 81,8 14 73,7 32 78,0
Babanin Yas Grubu 41-60 4 18,2 5 26,3 9 22,0
Total 22 100,0 19 100,0 41 100,0

ilkokul ve alti 1 4,6 3 15,8 4 9,8
Lise 7 31,8 6 31,6 13 31,7
Baba Ogrenim Durumu Un,\,ssge ve 14 63.6 10 52.6 ” 58.5
Total 22 100,0 19 100,0 41 100,0

Tablo 2 incelendiginde deney grubunu olusturan cocuklarin %54,5’inin kiz,
%45,5’inin erkek oldugu, kontrol grubunu olusturan gocuklarin ise %52,6’ sinin kiz,

%47,4’Unun erkek oldugu gorulmektedir. Cocuklarin okul 6ncesi kurumlarina devam

50



sureleri incelendiginde, deney grubunda %18,1’in anaokulunda ilk senesi oldugu,
%9,1’inin iki yildir anasinifina devam ettigi, %72,8’inin ise 3 yildir anaokulu egitimi
aldigi gorulmektedir. Kontrol grubunun okul oncesi kurumuna devam sureleri
incelendiginde; %15,8’inin anaokulunda ilk yili oldugu, yine %15,8’inin iki yildir
anaokuluna devam ettigi  %68,4’Unlin ise 3 yildir anaokulu egitimi aldigi
gorulmektedir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin annelerinin demografik 6zellikleri
incelendiginde, deney grubunu olusturan tUm c¢ocuklarin annelerinin 26-40 yas
grubunda (%100) oldugu goéralurken, kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin
annelerinin %78,9’unun 26-40 yas arasl, %21,1’inin ise 41-60 yas grubunda oldugu
gorulmektedir. Annelerin 6grenim durumlar incelendiginde, deney grubundaki
annelerin %4,5’inin ilkokul duzeyinde, %36,4’4nun lise , %54,5’inin Universite ve
%4,6’sinin lisansustlu egitime sahip oldugu goérulmektedir. Kontrol grubundaki
annelerin 6grenim durumlari incelendiginde, %15,8’inin ilkokul, %52,6’sinin lise,
%26,3’UnUn  Universite ve %5,3’Un0n lisansUstl  6grenime sahip oldugu
gorulmektedir. Cocuklarin babalarinin demografik bilgilerinde incelendiginde, deney
grubunu olugturan cocuklarin babalarinin  %81,8’'inin 26-40 yas grubunda,
%18,2’sinin ise 41-60 yas grubunda oldugu; kontrol grubun olugturan ¢ocuklarin
babalarin %73,7’sinin 26-40 yas, %Z26,3’Unun ise 41-60 yas arasinda oldugu
gorulmektedir. Baba 06grenim durumlari incelendiginde, deney grubundaki
cocuklarin babalarinin %4,5’inin ilkokul, %31,8’inin lise, %45,5’inin Universite ve
%18,2’sinin lisansusti 6gdrenime sahip oldugu gorulmektedir. Kontrol grubu
cocuklarin babalarin ise, %15,8’inin ilkokul, %31,6’sinin lise, %47,3’Gnun Universite

ve %5,3’Unun lisansustu egitime sahip oldugu gorulmektedir.
Veri Toplama Sureci

Arastirmada verilerin toplanmasindan 6nce Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan calisma izni, daha sonra Diizce il Milli Egitim Mudirltigi'nden
uygulama izni alinmistir. Gerekli tiim izinlerin alinmasiyla 2016-2017 Egitim Ogretim
yih Guz dénemi Aralik ayinda gocuklarin yagsam beceri duzeylerini degerlendirmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgegi'nin (ECYBO) gegerlilik glvenilirlik galismasina yénelik veri toplama slreci
baslatiimistir. Belirlenen anaokullari ve ilkokul blinyesinde bulunan ana siniflarinda

gOrev yapan okul dncesi 6gretmenleri ile gortsulerek olgek hakkinda bilgi verilmis
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ve siniflarindaki her bir gcocuk icin dlgedi doldurmalari istenmistir. Yuratulen gegerlilik
ve guvenilirlik calismalari sonucunda ECYBO ‘nin gecerli ve giivenilir bir dlgek
oldugunun tespit edilmesinin ardindan Yagam Becerileri Programinin uygulanmasi
ve eftkililiginin sinanmasina yonelik ¢alismalara baglanmis ve bu ¢aligmalar 2017-
2018 Egitim Ogretim yili Subat ve Haziran aylari arasinda yurGtilmustar.
Arastirmada kullanilacak ECYBO ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi deney
ve kontrol grubunu olusturan siniflarin 6gretmenleri tarafindan her bir gocuk igin
doldurulmustur. ki 6lgegin bir gocuk icin doldurulmasi yaklasik 10 dakika strmustr.
Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Testi ise arastirmaci tarafindan c¢ocuklarla
birlikte uygulanmistir. Masa basinda her bir cocuga Olgcek maddesini igeren ve
Uzerinde yuz ifadeleri bulunan kagit verilmigtir. Arastirmaci, her bir cocuga dnce
Olcek maddelerini tek tek sOylemis ve sonra cocuklarin istedikleri renk kalemi
kullanarak duruma uygun, kendilerine en yakin ifadeyi boyamalarini istemistir. Her
uygulama yaklagik 10-15 dakika surmustir. Arastirmanin 6n test uygulamasi 5-9
Subat 2018, son test uygulamasi 7-9 Mayis 2018 ve izlem testleri 4-6 Haziran 2018

tarihleri arasinda yapilmistir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada cocuklar ve ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
toplamak icin “Demografik Bilgi Formu”, yasam beceri duzeylerini incelemek igin
“Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi”, benlik algi dizeylerini incelemek igin
“Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi”, sosyal duygusal uyumlarini
degerlendirmek icin de “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” kullaniimistir.

Kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler agsagida sunulmustur.

Cocuk ve ebeveyn demografik bilgi formu. Cocuk ve Ebeveyn Demografik
Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan gocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi almak
amaciyla hazirlanmistir. Form; cinsiyet, okul 6ncesi egitime devam etme suresi,
anne ve babanin 6grenim durumu, anne ve babanin yaglari gibi bilgilerin ortaya
konulmasina yonelik 10 soru maddesinden olugsmaktadir. Cocuk ve Ebeveyn
Demografik Bilgi Formu deney ve kontrol grubundaki her ¢ocuk icgin, arastirmaci
tarafindan c¢ocuklara ait kisisel gelisim dosyalarindaki bilgiler dogrultusunda

doldurulmustur.
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Demoulin ¢ocuklar i¢in benlik algisi testi. Donald Demoulin tarafindan
1995-1998 yillari arasinda “Kendimi Seviyorum” adli benlik algisini desteklemek
amaciyla hazirlanan program kapsaminda geligtiriimigtir (Demoulin, 2000). Test,
Turagh (2006) tarafindan 60-72 aylik gocuklar igin Tirkge'ye uyarlanmistir. iki alt
boyuttan olusan testin asil formu 6z saygi (15 madde) ve 6z yeterlik (15 madde)
olmak Uzere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Testin Tlrkg¢e'ye uyarlama
surecinde 0z saygl boyutundan bir madde ¢ikarilarak 29 maddeye dusurilmus ve
guvenirlik Cronbach Alfa puani 0.885 olarak bulunmusgtur (Turagh, 2014).
Cocuklarin  kendilerini  bir grubun icinde nasil algiladiklarina yonelik
degerlendirmeler 6z saygi boyutunu (ilk 14 soru), ¢ocuklarin kendileri ile ilgili 6z
degerlendirmeleri ise 0z yeterlilik (son 15 ifade) boyutunu olusturmaktadir. Test,
cocuklarla bireysel olarak uygulanmaktadir. Test her ¢ocuk igin tek tek ve gruptan
ayri uygulanmaktadir. Testin her g¢ocuk igin uygulamasi yaklasik 15 dakika
surmektedir. Cocuklara yuz ifadelerinin bulundugu kagit verilerek, arastirmacinin
ona yonelttigi durumla ilgili kendine en yakin goérdugu yuz ifadesini, istedigi renk
kalemle boyamalari istenmektedir. Degerlendirme formunda bulunan; her gilen yuz
3 puan, her ifadesiz yiz 2 puan ve her mutsuz yliz 1 puan Uzerinden
degerlendirilmektedir. Oz Yeterlik alt boyutu icin 14-23 arasi diisiik, 24-33 arasi orta,
34-42 aras! ylksek, Ozsayg! alt boyutu igin, 15-24 arasi dislk, 25-34 arasi orta ve
35-45 arasli yuksek, Toplam Benlik Algisi puaninda ise; 29-48 arasi dusuk 49-68
arasi orta 69-87 arasi yuksek oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alisma igin Demoulin

Cocuklar icin Benlik Algisi Testinin Cronbach alfa degeri, 0,735 olarak bulunmustur.

Marmara sosyal-duygusal uyum olgegi (MASDU). Marmara Sosyal
Duygusal Uyum olgegi 6,0—-6,11 ay olan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeylerini 6lgmeyi amaciyla 6 alt boyut ve 36 madde olarak gelistirilmistir (Onder,
Guven, Seving, Aydin, Balat, Palut, Aydin, Sari & Dibek, 2004). 6 yas ¢ocuklarina
yonelik hazirlanan Olgegin 5 yas ¢ocuklari icin gegerlilik ve guvenilirlik calismasi
Guven ve Isik (2006) tarafindan yapilmigtir. 36 maddeden olusan o6lgek, elde edilen
verilere uygulanan faktor analizi sonucunda 4 faktor ve 19 maddeye indirgenmistir.
Bu arastirmada Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgeginin Giiven ve Isik (2006)
tarafindan gecerlilik ve guvenilirlik ¢calismasi yapilan 5 yas formu kullaniimistir.
Olgek, Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma (9 madde), Sosyal Duruma

Uygun Tepki Verme (4 madde), Akranlarla Etkilesim (3 madde) ve Sosyal Cevreye
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Pozitif Yaklasma (3 madde) alt boyutlarindan olusmaktadir (Guven ve Isik, 2006).
Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0.83, test-tekrar test glivenirligi korelasyon degeri
ise r =.89 bulunmustur. Olgegindeki her madde higbir zaman 1 puan, bazen 2 puan
ve her zaman 3 puan seklinde puanlanmaktadir. Bu puanlarin toplanmasiyla 6lgegin
toplam puani elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek
puan ise 57’dir. Olgekten alinan yliksek puan, cocugun sosyal duygusal uyumunun
yiksek dizeyde oldugunu gostermektedir (Giiven & Isik, 2006). Olgek égretmenler
tarafindan doldurulmaktadir. Bu c¢alisma i¢cin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum

Olgeginin Cronbach alfa degeri 0,788 olarak bulunmustur.

Erken gocukluk yagsam becerileri 6lgegi. Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgegi (ECYBO) arastirmaci tarafindan, 48-72 ay cocuklarin yasam beceri
diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan soru maddeleri
Dinya Saglk Orgltiiniin belirledigi 10 temel yasam becerisini olusturan iletisim,
kigilerarasi iligki, elestirel duginme, yaratici dugunme, problem ¢6zme, karar verme,
duygularini yonetme, stresle basa c¢ikma, 6Ozfarkindalik, empati becerilerinin
yaninda arastirmaci tarafindan eklenen saglik ve guvenlik becerilerine yonelik soru
maddelerini icermektedir. Besli likert tipi hazirlanan Olgcek 56 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgekte tersine cevrilmesi gereken herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Olgegin her bir gocuk igin uygulanmasi yaklasik 10 dakika
surmektedir. Olgek 6gretmen ve ebeveyn tarafindan uygulamasina uygun olarak
gelistirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 56, en yiiksek puan ise 280°dir.

Degerlendirme toplam puan ortalamalari Uzerinden yapiimaktadir.

ECYBO’niin gelistirilme siireci ve gegerlilik giivenilirlik galigmalar.
Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin gelistirilme siireci ve gegerlik-giivenirlik

calismasi ile ilgili agiklamalara asagida yer verilmistir.

ECYBO maddelerinin olusturulmasi. ECYBO'nin gelistirilmesinin ilk
asamasinda, mevcut okul éncesi egitim programi (MEB, 2013), yasam becerilerine
yonelik yuruttlen ¢alismalar ve egitim programlarina yonelik, ulusal ve uluslararasi
makale, tez, kitap ve calismalar incelenerek konu ile ilgili literatlir taramasi
yapiimigtir. Yapilan calismalar 1si§inda gelistirilecek olan ECYBO’niin igerigi
belirlenmigtir. Olgegin kapsam gegerliligini saglamak igin olusturulacak sorularin,
erken gocukluk yagsam becerilerini kapsayici becerileri dlger nitelikte olmasina dikkat

edilmistir. Yasam becerilerine iligkin standartlar ve yeterliliklerin incelenmesinin
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ardindan soru madde havuzu olusturulmustur. Saglikli ve glvenli yagsam becerileri,
kendini ve duygulari yonetme becerileri, toplumsal yasam becerileri olarak
gruplanan yasam becerilerini degerlendirmeye yonelik 68 madden olusan bir dlgek

taslagi hazirlanmistir.

Gegerlik galismalarinda gelistiriimek istenen olgek ile Olglimek istenilen
Ozellik arasindaki bagintinin tutarli olmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Bu
amacla kapsam gecerlilik indeksleri belirlenmektedir. Bu kapsamda hazirlanan
ECBYO'niin kapsam gecerlilik indeksinin belirlenmesi amaciyla uzman gérisiine
basvurulmustur. Kapsam gecerlilik oranlari, her madde igin olumlu (gerekli) yanit
vermis olan uzman sayilarinin toplaminin, toplam uzman sayisina oraninin bir eksigi
olarak ifade edilmekle birlikte, géruslerine bagvurulacak alan uzman grubunun en
az 5, en ¢ok 40 uzmandan olugsmasi istenmektedir (Yurdugul, 2005). Bu ¢alisma
kapsaminda 10 uzmanin goruslerine bagvurulmustur onlardan gelen gorusler
dogrultusunda kapsam gecerlilik oranlari belirlenmistir. Lawshe tekniginde 10
uzman goruisune basvurularak hesaplanan kapsam gecerliliginde maddelerin
alabilecegi en dusuk deger 0.62 kabul edilmektedir (Yurdugil, 2005). Bu sebeple
uzman gorugleri sonrasi degeri 0.6 degerine sahip 8 madde olgekten cikariimistir.
Boylece 56 maddeden olusan ve cocuklarin yagsam beceri duzeylerini belirleyen
ECBYO olusturulmustur.

ECBYO’niin pilot uygulamasinin yapilmasi. Kapsam gegerliligi
sonrasinda, Olgme aracinin on uygulamasini yapmak igin, gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan tesadiifi drnekleme yéntemiyle belirlenen Diizce il Milli Egitim
Muaduarlagi’ne bagl iki bagimsiz anaokul ve bir ilkdgretim blnyesindeki anasinifina
devam eden toplam 152 ¢ocukla pilot uygulama gercgeklestirilmigtir. Pilot uygulama
sonuglari incelendiginde aracin anlasilirhgina iliskin herhangi bir soruna

rastlanmadigindan 6lgme araci maddelerinde degisiklige gidilmemistir

ECBYO’niin yapi gegerliliginin saglanmasi. ECBYO’niin yapi gegerliginin
belirlenmesi i¢in aciklayici faktor analizi (AFA), daha sonra dogrulayici faktor analizi
(DFA) ve son olarak da guvenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach alfa guvenirlik
kat sayilari hesaplanmigtir. madde istatistikleri icin A¢imlayici Faktér Analizi’nin
uygulanmasinin mimkun olup olmadiginin anlagilabilmesi icin KMO Bartlett’ testi
uygulanmigtir. KMO testinin 0.50 ve daha Ustl, Bartlett kiiresellik testi sonucunun
da istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004; Kalayci, 2009).
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Bu calisma sonucunda KMO testi sonucu 0.96, Bartlett kiiresellik testi de istatistiksel
olarak (p<0.01) anlamli bulunmustur. Elde edilen sonuclar degerler ile degiskenler
arasinda yuksek korelasyonlarin bulundugunu goéstermektedir Bu sonuclara gore,
elde edilmig olan verilerle Agimlayici faktor analizinin uygulanmasi mimkin oldugu

sdylenehbilir.
Tablo 3

ECYBO’ye Ait KMO Bartlett’'s Testi Sonuglari

KMO ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-OlkinOrnekleme Yeterliliginin Olglimii ,961

Bartlett'in Kiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 20672,727
Sd. 1540
Anlamlilik. ,000*

Tablo 3’ ye gére ECYBO’nin KMO ve Bartlett testi sonucuna gére KMO degeri
.96 bulunmustur. KMO degerlerinin belirlenmesinin ardindan 6lgek maddelerinin 6z
degerlerinin dagil ve dlgekte olusan boyut sayisinin incelenmesine yonelik analizler
yapiimistir. Faktorlerin 6z degerlerine ait sagilma diyagrami incelendiginde, 6z
degeri diger faktdrlerden daha yuksek olan ve acgikladigi varyansi daha ylksek olan
tek faktorin baskin oldugu anlasiimaktadir. Béylece o6lgegin tek boyuttan olustugu

g6zlemlenmistir.
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Sekil 2 .Faktorlerin 6z degerlerine ait sagilma diyagrami.
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Olgegin faktor sayisi belirlendikten sonra faktdr analizi tekrar edilmistir.
Olgegin tek faktdrde olugsmasi sebebiyle, déndirme islemi yapilmamistir.
ECYBO’ne ait faktor yiik degerleri Tablo ‘4 de gbsterilmektedir.

Tablo 4

ECYBO Faktor Analizi Sonucu Faktor Yik Degerleri

Madde Faktor Yik Degeri Madde Faktor Yuk Degeri
Faktor-1 Faktor-1
M12 .819 M47 .669
M7 811 M9 .662
M13 .808 M53 .655
M3 .805 M22 .647
M4 .800 M16 .645
M39 794 M34 .617
M27 .781 M45 .614
M26 77 M24 .605
M8 772 M43 .585
M2 .765 M44 .570
M32 .759 M46 .570
M6 757 M40 .564
M36 .752 M17 .558
M1 751 M23 .536
M37 .750 M14 .516
M5 .748 M41 514
M25 .740 M15 473
M33 731 M42 453
M35 .729 M56 431
M28 727 M47 .669
M19 721 M9 .662
M29 .719 M53 .655
M38 717 M22 .647
M30 714 M16 .645
M18 712 M34 .617
M48 .705 M45 .614
M49 .705 M24 .605
M20 .700 M43 .585
M21 .696 M44 570
M54 .692 M46 .570
M10 .689 M40 .564
M50 .689 M17 .558
M51 .687 M23 .536
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M31 .686 M14 .516

M11 .684 M41 .514
M52 .680 M15 473
M55 .670 M42 453

Tablo 4’te dlgede ait faktdr yuklerinin degerleri gosterilmektedir. Faktor analizi
esnasinda dlgek maddelerinin sahip olduklari faktor ylik degerinin 0.30’dan yuksek
olmasi gerektigi belirtimektedir. Faktor yuk degeri 0.30’un altinda olan maddeler ve
birden fazla faktore yuksek yuk degeri veren maddelerin (binisik madde) Olgekten
cikarilmasi gerekmektedir (Buyikoztirk, 2002). Oz deger yikseldikge, faktdrin
acikladig varyans da yiikselmektedir (Cokluk & digerleri, 2016). ECYBO’nin faktor
yuk degerleri incelenmis ve yapilan analiz sonrasinda hi¢bir maddenin .30’un altinda
faktor yukune sahip olmadigi belirlenmistir. Boylece tim maddelerin gerekli oldugu

gorulerek maddelerin hepsi Olgekteki yerini korumustur.

ECYBO’nin maddelerinin ka¢ boyut olusturdugu, maddelerin hangi boyutlar
altinda toplandigi ve bir madde olarak degerlendirilebilirlik durumuna yonelik olarak,
toplam varyanslarin agiklanmasi durumu, ortak varyanslar ve faktér yukleri gibi
Ozelliklerinin degerlendirilebilmesi agisindan Principle Component Analysis yontemi

kullaniimistir.
Tablo 5

ECYB’ye Ait Boyutlara Gore Varyanslarin Agiklanmasi Tablosu

Kare Yiklerin Cikarim Kare Yuklerin Dondirme

Baglangig Oz Degerleri Toplamlari Toplamlar
Varyans  Yigiimal Varyans Yigiimali Varyans  Yigiimali
Bilesen Toplam Ylzdesi Ylzde Toplam Yuzdesi Yuzde Toplam  Ylzdesi  Yuzde
1 26,453 47,237 47,237 26,453 47,237 47,237 9,075 16,204 16,204
2 4,340 7,751 54,988 4,340 7,751 54,988 7,095 12,670 28,874
3 2,981 5,323 60,311 2,981 5,323 60,311 6,195 11,063 39,937
4 2,174 3,883 64,193 2,174 3,883 64,193 4,743 8,469 48,406
5 1,801 3,216 67,409 1,801 3,216 67,409 4,458 7,961 56,367
6 1,480 2,642 70,051 1,480 2,642 70,051 3,610 6,446 62,812
7 1,336 2,386 72,437 1,336 2,386 72,437 2,835 5,063 67,875
8 1,138 2,033 74,470 1,138 2,033 74,470 2,624 4,686 72,561
9 1,029 1,838 76,308 1,029 1,838 76,308 2,098 3,747 76,308
10 ,824 1,471 77,778
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

,804
,694
,655
,593
,580
,502
,490
467
419
,392
,376
,363
,345
,325
,323
,306
,299
,289
,268
,257
,246
,239
,226
,220
,201
,190
,185
172
,170
,164
,154
,145
,141
,136
,131
,128
111
,107
,101
,097
,095
,085

1,435
1,239
1,170
1,059
1,036
896
876
835
749
;700
671
648
616
581
577
546
534
516
478
458
440
427
404
393
360
339
330
308
303
293
275
259
251
243
235
228
198
191
180
173
171
152

79,214
80,453
81,623
82,681
83,717
84,614
85,489
86,324
87,073
87,773
88,444
89,092
89,708
90,289
90,866
91,412
91,946
92,462
92,940
93,398
93,838
94,265
94,669
95,062
95,422
95,761
96,092
96,400
96,703
96,996
97,271
97,529
97,780
98,023
98,258
98,486
98,684
98,876
99,056
99,229
99,399
99,551
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53 ,068 ,122 99,673

54 ,065 117 99,790
55 ,063 ,113 99,903
56 ,054 ,097 100,000

Tablo 5 incelendiginde ECYBO'nin yapilan agciklayici faktér analizi
sonucunda tek boyutun oOlgege iligkin toplam varyansin %47.24°GnU agikladigi
gorulmustir. Bir olgegin gecerliliginin yiksek olmasi icin tek faktdrden olusan
Olceklerde aciklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi beklenmektedir
(Buyukozturk, 2002). Bu sonuglar dogrultusunda olgegin tek faktorlt bir yapiya sahip
oldugu ve gecgerliginin yuksek duzeyde olduguna dusunulebilir. Agiklayici faktor
analizi ile hangi maddelerin hangi faktorlerle iligkili oldugu belirlendikten sonra,
olusturulan maddelerin belirlenen faktorler ile gerekli Ol¢gide temsil edilme
durumlarini belilemek amaciyla da dogrulayici faktor analizi kullaniimaktadir
(Ongen, 2010). Dogrulayici faktor analizi (DFA), pek gok gozlenebilir degiskenin
olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoryel bir modelin gergek
verilerle ne derece uyum gésterdigini degerlendirmeyi amaclar. incelenecek model,
ampirik bir ¢calismanin verileri kullanilarak belirlenmis ya da belirli bir kurama

dayandirilarak kurgulanmig bir yapiyi tanimlayabilir (Simer, 2000).

DFA da modelin gecerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi
kullaniimaktadir. Bunlar iginde en sik kullanilanlari (Cole, 1987; Simer, 2000); Ki-
Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, X?), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali
Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFl), Normlastiriimamis Uyum indeksi (Non-
Normed Fit Index, NNFI), Normlastiriimis Uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI),
lyilik Uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI). Olgek modelinde gdzlenen
degerlerin X2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<1; 0.97<CFI<1; 0.95<GFI<1 ve
0.95=NFI<1 araliklarinda olmasi mikemmel uyumu; 4<X2/d<5; 0,05<RMSEA<0.08;
0.95sNNFI<0.97; 0.95<CFI<0.97; 0.90<GFI<0.95 ve 0.90=<NFI<0.95 ise kabul
edilebilir uyumu gdstermektedir (Kline, 2005; Stmer, 2000).
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Sekil 3. Olgege ait Path Diagrami

Sekil 3 incelendiginde, son hali verilen dlgegin 56 madde ve tek faktérden
olustugu gorilmektedir. Uyum indeksleri x?=7256.14, X?/sd= 4.89(4<X2/d<5),
CF1=0.94(0.95=<CFI1<0.97),NNFI=0.92(0.95=sNNF1<0.97),NF1=0.91(0.90=NF1<0.95),
RMSEA=0,06(0,05<RMSEA<0.08) ve GFI1=0,90(0.90=GFI<0.95) olarak
bulunmustur. RMSEA, GFI, X?/sd, ve NFI degerleri kabul edilebilir sinirlarda, CFI
VE NNFI degeri de kabul edilebilir sinirlara ¢ok yakin olmasi nedeniyle kabul
edilebilir sinirda kabul edilmistir. 6 uyum indeksinden 4 tanesi kabul edilebilir, 2
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tanesi de kabul edilebilir sinirlara yakin olmasi teorik olarak gegerliligin saglandigi
soylenebilir.Olgegin faktdryel yapisini gdsteren modelin gdzlenen degiskenleriyle
faktorleri arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, uyum indekslerinin
yeterli dizeyde oldugu sonucuna variimigtir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri
dikkate alindiginda, 6lgedin daha dnce belirlenen tek faktdrli yapisinin toplanan
verilerle genel olarak uyum sagladigi tespit edilmistir. Maddelere ait regresyon

degerleri ve t degerlerine Tablo 6’de yer verilmistir.

Tablo 6
DFA’ya ait Regresyon ve T Degerleri

Maddeler 5:;;32?” t degerleri Maddeler Ssgéizi()n t degerleri
M1 0,63 16,96 M29 0,56 15,77
M2 0,68 17,57 M30 0,56 15,72
M3 0,72 18,77 M31 0,47 14,41
M4 0,70 18,50 M32 0,59 16,69
M5 0,70 16,88 M33 0,66 16,07
M6 0,58 16,61 M34 0,57 12,77
M7 0,72 18,97 M35 0,60 16,15
M8 0,64 17,41 M36 0,57 16,78
M9 0,56 13,62 M37 0,58 16,54
M10 0,49 14,24 M38 0,55 15,54
M11 0,59 14,13 M39 0,58 17,42
M12 0,74 19,22 M40 0,38 10,98
M13 0,72 18,85 M41 0,40 9,88
M14 0,45 10,17 M42 0,34 8,42
M15 0,40 9,10 M43 0,35 11,17
M16 0,45 13,12 M44 0,35 10,68
M17 0,59 10,55 M45 0,36 11,64
M18 0,39 15,46 M46 0,33 10,69
M19 0,36 14,76 M47 0,43 13,32
M20 0,41 14,16 M48 0,46 14,52
M21 0,39 14,10 M49 0,48 14,34
M22 0,52 12,76 M50 0,44 13,66
M23 0,50 10,80 M51 0,42 13,72
M24 0,50 12,25 M52 0,42 13,49
M25 0,54 15,59 M53 0,40 12,80
M26 0,55 17,13 M54 0,45 13,82
M27 0,61 17,30 M55 0,46 13,29
M28 0,62 16,16 M56 0,42 8,06
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Tablo 6 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarinin ve t degerlerinin
anlamh oldugu ve modelin dogrulandigi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda
gelistirilen ECYBO'niin gegerlik guvenilirlik calismalarini yuriitmek (izere Dizce I
Milli Egitim MudurlGgl’'nden alinan iznin ardindan merkez okullarin listeleri temin
edilmistir. Okullar bulunduklar bolgeye, hitap ettikleri sosyoekonomik ve
sosyokulturel ozelliklere, okul turine gore gruplandiriimig, ardindan her gruptan
rastgele drnekleme yontemi ile secilen okullar ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
Belirlenen sekiz okulun mudurleri ve okul dncesi 6gretmenleri ile gérusmeler yapilip
arastirma hakkinda bilgi verilmis, goénullllik esasina bagl kalarak Erken Cocukluk

Yasam Becerileri Olgeginin uygulanmasina izin vermeleri istenmistir.

Tablo 7
Calisma Grubuna Dahil Edilen Okullarin Cocuk Sayilarina Gére Dagilimi

Uygulama yapilan okul listesi Uygulama yapilan ¢ocuk sayisi
O1...... Anaokulu 36
02....... Anaokulu 21
03....... Anaokulu 34
O4...... Anaokulu 32
05...... Anaokulu 30
06....... Anasinifi 95
o7........ Anasinifi 45
08...... Anasinifi 57
Toplam 350

ECYBO’nin gegerlik guvenilirlik calismasi, Diizce il merkezinde bulunan ve
Milli Egitim Madurlugu’ne bagli okullar arasindan rastgele 6rnekleme yontemi ile
secilen sekiz okul ile yuratalmustiar. 3 farkli ilkdgretim binyesindeki anasinifina
devam 197 cocuk ve 5 farkli bagimsiz anaokullarina devam eden 153 ¢ocuk olmak
uzere toplam 350 c¢ocuk gecerlilik guvenilirlik ¢alismasinin  drneklemini

olusturmustur.
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Tablo 8

Gecerlilik Guvenilirlik Uygulamalarina Yénelik Calisma Grubunun Demografi

Ozellikleri
Demografik Ozellikler n %
ilkdgretim anasinifi 125 35,71
Okul Tard Bagimsiz anaokulu 225 64,29
Toplam 350 100,00
Kiz 171 48,86
Cocugun Cinsiyeti Erkek 179 51,14
Toplam 350 100,00
48-60 180 51,42
Cocugun Yasi
60-72 170 48,58
Toplam 350 100,00
25 ve alti 6 1,72
26-40 319 91,14
Anne Yasi
41-60 25 7,14
Toplam 350 100,00
ilkokul 43 12,29
Ortaokul 47 13,43
. Lise 140 40,00
Anne Ogrenim Durumu .
Universite 119 34,00
Lisans usti 1 0,28
Toplam 350 100,00
25 ve alti 1 0,28
26-40 304 86,86
Babanin Yasi
41-60 45 12,86
Toplam 350 100,00
ilkokul 33 9,43
Ortaokul 30 8,57
" Lise 158 45,14
Baba Ogrenim Durumu .
Universite 117 33,43
Lisans Usti 12 3,43
Toplam 350 100,00

Tablo 8 incelendiginde, ECYBO'nin gegerlilik glvenilirlik uygulamalarina
yonelik olusturulan ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin %35,71’inin ilkokul blnyesindeki
anasinifina, %64,29’unun ise bagimsiz anaokuluna devam etmettigi gériimektedir.
Cocuklarin %48,86’sinin cinsiyeti kiz iken, %51,14’erkektir. Yas gruplarina gore
dagilimlar incelendiginde, ¢cocuklarin %51,4, 48-60 ay, %48,6'nin ise 60-72 aylik
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oldugu gorulmektedir. Arastirmaya dahil olan gocuklardan %92.21’nin annesi 26-40
yas grubunda iken, %7,79'nun annesi 41-60 yas grubundadir. 25 yas ve alti
grubunda olan annelerin orani ise %1.72°dir. Benzer sekilde babalarin %86,8'i 26-
40 yas, ve %12,9'u 41-60 yas grubundayken babalarin sadece %0,28’i 25 yas ve
alti yas grubundadir. Cocuklarin anne 6grenim durumlari incelendiginde; %40’inin
lise, %34’nun Gniversite, %13,43’Unun ortaokul, %12,29'unun ilkokul ve %0.28’inin
lisansustl eg@itim mezunu oldugu gorulmastir. Baba o6grenim durumlari
incelendiginde, babalarin %45,14’Unun lise, %33,43’UnUn Universite, %9,43’Unun
ilkokul, %8,57’sinin ortaokul mezunu oldugu goéralirken, %3,43’nun ise lisansustu

egitime sahip oldugu gorulmustar.

Cronbach alfa i¢ tutarliik anlaminda giivenirlik katsayisinin
hesaplanmasi. Olgek maddelerindeki yanitlarin tutarlilik derecesini belirleyebilmek
icin glvenirlik analizi yapiilmaktadir. Glivenirlik analizi Cronbach Alpha katsayisi ve
madde-toplam korelasyon katsayisi hesaplanarak belirlenmektedir. Cronbach
Alpha (a) katsayisinin kabul edilmesi icin degerin 0.70 ve Uuzeri olmasi
gerekmektedir (Evci ve Aylar, 2017).Yapilan istatistikler sonucunda olgegin tek
faktorl icin glvenirlik katsayisi 0.98 olarak tespit edilmistir. Tezbasaran (1997),
likert tipi bir dlcekte yeterli sayilabilecek bir glivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e
yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu deger dogrultusunda olgegin

tamaminin guavenirliginin ylksek dizeyde oldugu kabul edilebilir.
Tablo 9

ECYBCQ'’ine Ait Madde Toplam istatistikleri

Madde Toplam Istatistikleri

Madde
Silindiginde Madde Dizeltilmig Madde
Olgek Silindiginde Madde Toplam Silindiginde
Ortalamasi Olgek Varyansi Korelasyonu Cronbach Alfa

1 222,43 870,199 ,739 ,978

2 222,46 867,550 , 754 ,978

3 222,49 864,721 ,796 ,978

4 222,55 865,658 ,790 ,978

5 222,60 865,851 737 ,978

6 222,19 872,442 ,738 ,978

7 222,41 864,599 ,802 ,978

8 222,36 869,091 ,760 ,978
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

222,60
222,21
222,52
222,48
222,42
222,69
222,71
222,70
222,64
222,54
222,38
222,37
222,37
222,43
222,45
222,31
222,17
222,09
222,13
222,34
222,17
222,21
222,03
222,25
222,49
222,77
222,41
222,41
222,49
222,47
222,32
222,26
222,53
222,63
221,98
222,01
221,96
221,94
222,23
222,26
222,16
221,95

872,562
877,264
870,743
863,437
865,007
879,030
881,600
872,842
875,934
868,473
870,672
870,526
871,512
870,881
879,629
876,506
874,100
874,293
870,449
870,379
874,051
874,227
879,179
872,004
867,947
872,797
871,779
873,663
872,640
874,462
871,486
882,881
882,021
885,139
884,561
884,931
883,844
886,111
880,402
878,753
877,334
879,997

653
667
674
809
;799
511
469
647
557
;706
716
694
690
641
529
589
725
756
764
716
;701
693
663
744
719
609
718
735
;737
;704
783
554
505
442
566
550
591
544
651
686
685
660

,978
,978
,978
,978
,978
,978
,979
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,979
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
,978
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51 221,89 881,132 ,658 ,978

52 221,91 880,864 ,652 ,978
53 221,90 882,033 ,625 ,978
54 221,89 879,299 ,664 ,978
55 221,95 878,686 ,645 ,978
56 222,61 880,748 414 ,979

Tablo 9da gorildiugli Uzere ECYBO’nin dizeltimis madde toplam
korelasyonuna bakildiginda en dusuk degerin .41 oldugu gorulmektedir. Duzeltiimis
madde toplam korelasyonlarinin .30 Kkestirme puaninin Ustinde olmasi
onerilmektedir (Field, 2013).

Yapilan madde analizleri sonrasinda ECYBO'nin 56 maddeden ve tek
boyuttan olustugu, yapisinda bulunan faktorlerin toplam varyansi %47,237 oraninda
aciklayabildigi, maddeler arasi korelasyonun ve ayirt ediciliginin yeterli dizeyde

oldugu, yapi gecerligi saganmis bir 6lgme araci oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yasam becerileri programinin hazirlanmasi. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan Yasam Becerileri Programi bes yas (60-66 aylik) ¢ocuklarin yasam
becerilerini gelistirmeyi esas almaktadir. Programda, bes yas ¢ocuklarinin gelisim
duzeyleri ve Ozellikleri dikkate alinarak, c¢ocugun tum gelisim alanlarinin
desteklenmesi hedeflenmistir. Yasam Becerileri Programinin gelistirme asamalari

Sekil 4’te verilmigtir.

4 '
Asama 3
Asama 1 Asama 2 S
. - . L Icerigin olusturulmasi
Literatlrin taranmasi ihtiyac analizinin yapilmasi, ve program
programin felsefesinin programin kazanim etkinliklerinin
belirlenmesi gostergelerinin belirlenmesi hazirlanmasi
.
s ™
Asama 6 Asama 5 Asama 4
Pilot uygulamanin Uzman goriisinin Etklnllkletrde kl'ij”‘:_m'lacak
gerceklestirilmesi alinmasi materyatierin_ .
hazirlanmasi/temin edilmesi
. 7
-
Asama7
Yasam Becerileri
Programin
uygulanmasi
\

Sekil 4. Yasam Becerileri Programinin gelistirme asamalari
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Asama 1. Literatiiriin taranmasi ve yasam becerileri programinin felsefi
ve kuramsal temellerinin belirlenmesi. Egitim, bireyin ve toplumun istek ve
ihtiyaclari dogrultusunda belli amacglara gore bireyin davranislarinda degisiklik
olusturma sureci olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda okullarin temel goreuvi,
bugunun ¢ocuklari yarinin yetigkinlerinin, bireysel ve toplumsal yasamlarina yon
veren biligsel, duyussal, devinigsel ve sosyal davranisglari igin gerekli olan bilgi,
beceri, tutum ve degerleri edinmelerini saglamaktir. Okullar bu gorevlerini, bireyin
ve toplumun oOzellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanmig egitim
programlarinin  uygulanmasiyla gergeklegtirmektedir. Egitim programlarinin
geligtiriimesi slrecini olusturan hedeflerin, yontemin belirlenmesi, uygulamanin
nasil yapilacagi, 6gretmenin roli gibi bircok baslhigin belirlenmesi hangi egitim
felsefesinin temel alindigina gore farklilagsmaktadir. Goodland (1984) felsefeyi bir
programi gelistirmeye karar vermede baslangi¢ noktasi oldugunu ve programla ilgili
sonraki kararlar icinde temel olusturdugunu belirtmistir (Demirel, 2015). Bu sebeple
gelistirmek istenen Yasam Becerileri Programinin ilk adimi olarak; yasam becerileri
ile ilgili alan yazin arastirmasi yapilmistir. Egitim felsefeleri ve gelisim kuramlari
incelenerek, dusunceleri ve g¢alismalari ile erken ¢ocukluk egitiminin geligsimine yon
vermis bilim insanlarinin gorasleri ve egitim felsefeleri yasam becerileri kapsaminda
incelenerek Yasam Becerileri Programinin dayanagi olan egitim felsefesi

belirlenmeye calisiimistir.

Comenius (1592-1670); erken ¢ocuklukta en iyi 6renmenin duyular yoluyla
oldugunu ve ilk cocukluk yillarinda somut ve duyulara dayali bir egitim verilmesi
gerekliligini savunmakla birlikte dogumdan alti yasa kadar olan dénemin ¢gocugun
hayati boyunca ihtiya¢c duyacagi tum becerilerin tohumlarinin atildigi dénem
oldugunu ifade etmistir (Akyol, 2015). Jean Jacques Rousseau (1712-1778),
egitimin amacinin ¢ocuklardaki 6grenme istegini devam etmesini saglamak ve
cocuklari toplumun sorumluluk sahibi bireyleri olarak yetistirmek oldugunu
belirtirken, erken c¢ocukluk egitiminin bedensel etkinlikler ve gergcek yasam
deneyimleri sunarak verilmesi gerektigini savunmustur. Maria Montessori (1870-
1952) ise, gocugun bireyselligini vurgulayan ve ¢ocuk merkezli bir egitim programi
geligtirmigtir. Programinda g¢ocugun gunluk yasamla ilgili beceriler edinmesini
amagclayan “gunluk hayatta basar (pratik yasam alistirmalari)’calismalarina yer

vermigtir. J.Piaget (1896-1980); egitim programlari araciligi ile ¢ocuklara alternatif
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yasam deneyimleri sunarak duslncelerinde gelisim saglanmasi gerektigini
cocuklarin dogustan getirdikleri dogal merakin ortaya ¢ikariimasinin desteklenmesi
gerektigini vurgulamigtir (Yurdakul, 2011). Eric Erikson (1902-1994); insan kisiliginin
tum yasami boyunca gelismeye devam ettigini, yasamin her doneminin temel bir
catismasi oldugunu ve Kkarsilastigi catismalarin Ustesinden basariyla gelen
bireylerin, diger donemleri de daha saglikh gecirdigini savunmustur (Bayhan &
Artan, 2011). Uygun cevresel sartlar ve kosullar saglandiginda, yasanilan
basarisizliklarin  kigilik gelisimi Uzerindeki Orseleyici izlerinin silinebilecegini
belirtmigstir (Gurses & Kilavuz, 2011).

J. Dewey, gercek egitimin, ¢cocugun icinde yasadigi hayat sartlarina
uymasina yardimci olmasi gerektigini ifade etmistir. Egitimin yasam i¢in bir hazirlik
degil, aksine bir yagsam bigimi oldugunu belirten Dewey; ¢ocuklarin yagsamlari igin
gereken bilgi ve becerileri 6grenmelerini saglayacak aktivitelerin gocuklarin gunlik
yasamlarindan hareketle ve gunluk yasamlariyla iligkilendirilerek verilmesi
gerektigini vurgulamistir (Erdiller, 2010). Dewey, egitim alaninda en O6nemli
temsilcilerinden oldugu pragmatist(faydaci gorug) egitim anlayisinda, gocuklarin ilgi,
ihtiyac ve tecrlbelerinden kopuk bir bilgilendirmenin ise yaramayacagini
savunmaktadir. Pragmatist felsefeyi temele alan egitim program anlayisinda,
ogrenci ilgi ve ihtiyaglarinin 6n planda tutuldugu, 6grencinin yaparak yasayarak
ogrenmesini saglayan etkinliklere yer verilmektedir (Tuncel, 2014). Pragmatik felsefi
goruslerini kendine temel alan ilerlemecilik, egitimin “yasama hazirlik degil yasamin
kendisi” oldugunu savunmaktadir (Demirel, 2015) ilerlemecilik egitim felsefesinin
hedefleri, ¢cocuklarin igbirligi, dayanisma duygularini, sosyal becerilerini, problem
¢bzme, yaratici ve elestirel disinme becerilerini gelistirmeyi hedef almaktadir. Okul
ve yasamin i¢ ice olmasi gerektigini, 6grenciye yasamda karsilasacagi sorunlara
yonelik problem durumlari sunulmasi gerektigi ve bu surecgte cocuklara zengin
6grenme yasantilari sunulmasi gerektigini savunmaktadir (Tuncel, 2014). Beceri
temelli bir yaklagim olan yasam becerileri egitimi; sosyal biligsel kuram, problem
davranis teorisi, bilissel problem ¢6zme, sosyal etkilesim teorisi ve ¢oklu zeka teorisi
olmak Uzere bes 6nemli kuramsal gergeveye dayanmaktadir (Subasree & Nair,
2014). Bu arastirma cgergevesinde hazirlanan Yasam Becerileri Programi

J.Dewey’in ilerlemecilik egitim felsefesine dayandirilarak olusturulmus, cocuk
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merkezli, aktif 5grenme, yaparak yasayarak 6grenmeyi temel alan etkinlik temelli bir

programdir.

Asama 2. Yagsam becerileri programinin hazirlanmasina yénelik ihtiyag
analizinin yapilmasi ve programin kazanim gdstergelerinin belirlenmesi.
Egitim programinin felsefi temelleri belirlendikten sonra program hazirlanmasina
yonelik ihtiyaglar belilenmeye caligiimistir. Bu agsamada ihtiyag belirleme
tekniklerinden go6zlem, gorusme, literatur tarama, raporlari degerlendirme ve
mevcut programlari inceleme tekniklerinden faydalaniimistir. ilk olarak yasam
becerileri ile ilgili literatur taramasi yapilmig, yurutulen projeler ve hazirlanan egitim
programlari incelenmistir. ikinci adim olarak yasam becerileri ile ilgili programlar ve
standartlar incelenmigtir. Uluslararasi alan yazin incelendiginde; erken c¢ocukluk
doénemine yodnelik yagsam becerileri ile ilgili bilimsel galismalarin yani sira kurumsal
projelerin, programlarin da oldugu gorulmustur. Yasam becerileri etkinlik kitaplarinin
hazirlanmasinin yaninda erken c¢ocukluk vyillari da dahil olmak Uzere tum
kademelere yonelik hazirlanan egitim programlari standartlarinda yasam
becerilerine “Saglik ve Yasam Becerileri” (Healty and Life Skills) bashgiyla yer
verildigi goértulmektedir. (Health Education Content Standards for California Public
Schools; An Introduction To The B.C. Life Skills Program, Life Skills-Based Hygiene
Education, Life Skills-Based Education in South Asia, Understanding Skills-Based
Health Education & Life Skills, For Kindergatren To Grade 9 Healty And Life Skills
Programme, Standart-Based Life Skills Curriculum, Prek-12 Life Skills Curruculum
Guide vd.)

Ulasilan yasam becerilerine yonelik kaynaklar incelenerek hangi alanlara
deginildigi, tum programlarin Gzerinde durdugu kazanimlar belirlenmistir. Daha
sonra Ulkemizde uygulanmakta olan MEB (2013) okul 6ncesi egitim programi
incelenmistir. Yasam becerisi kavrami acikgca gegcmese de yasam becerilerini
destekleyen kazanim ve gostergelere yer verildigi gorulmektedir. Bu becerilere
yonelik kazanimlarin 6z bakim becerilerinin timudnde, sosyal duygusal gelisim
alaninin buyuk ¢ogunlugunda yer almakla birlikte, dil gelisim, bilissel gelisim ve az
miktarda da motor gelisim alanlarinda ilgili kazanimlarin oldugu géralmuastir. Okul
oncesi egitim programinda ¢ocuklarin yagsam becerilerini destekleyen kazanimlarin
belirlenmesinin ardindan bu kazanimlara okul dncesi 6gretmenleri tarafindan ne

duzeyde yer verildigi tespit edilmeye calisiimistir. Arastirmaci tarafindan Duzce |l
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merkezindeki 8 bagimsiz ana okul ile iki ilkokul blnyesindeki ana siniflarinda Eylal-
Ekim-Kasim-Aralik 2017 aylarina ait okul dncesi 6gretmenlerinin ele aldigi aylk
kazanimlar incelenerek, yasam becerilerini destekleyen kazanim ve gostergelere
ver verme diizeyleri incelenmistir. incelemeler dogrultusunda, 6gretmenlerinin aylik
egitim planlarini hazirlarken biligssel, dil ve motor gelisim alanlarina yonelik
neredeyse tum kazanimlara her ay yer verirken, sosyal duygusal alan ve 6z bakim
becerilerine yonelik kazanimlarin yeteri diuzeyde ele almadiklari gorulmuagstur.
Kendisini ve ailesinin Ozelliklerini tanitma, farkliliklara saygi gosterme ve
bagkalariyla olan sorunlarini ¢gozme, problem durumlarina ¢ozum uretme, saghgi ile
ilgili onlemler alma, tehlike ve kazalardan korunma gibi c¢ocuklarin yasam
becerilerinin gelisimi destekleyen kazanimlarin aylik planlarda ¢ok az sayida yer
aldigi goérulmastir. Yapilan aragtirmalar dogrultusunda, Yasam Becerileri
Programinin etkinliklerinde kullaniimak Uzere, mevcut okul oncesi egitim
programinda yer alan kazanim ve gostergeler arasindan yasam becerilerini
destekledigi dusunulen kazanimlar ile arastirmaci tarafindan olusturulan ek
kazanim ve gostergeler belirlenmistir. Programin kazanim ve gostergeleri Ekte K’'da

sunulmustur.

Asama 3. Program etkinliklerinin hazirlanmasi. Yasam becerileri
Programi 60-66 aylik c¢ocuklarin yasam becerilerini desteklemek amaciyla
geligtirilen program,12 hafta ve haftada U¢ gun (Pazartesi- Carsamba- Cuma)
arastirmaci tarafindan uygulanmak Gzere gelistirilmistir. Hazirlanan etkinliklerin,

uzman gorusune sunulduktan sonra son sekli verilmistir.

Etkinlikler, ic ve dis mekanlarda, buyuk ve kuguk gruplar halinde,
batanlestiriimis veya tek tek uygulanacak sekilde planlanmistir. Kazanim, gosterge
ve kavramlar egitim programinin uygulanma sureci boyunca farkl etkinliklerle
yeniden ele alinmig, boylece kazanimlarin pekistiriimesi saglanmistir. Etkinliklerin
uygulanmasinda basitten zora dogru sira izlenmis, etkinliklere tim ¢ocuklarin aktif
katiim saglamalarina 6zen gosterilmistir.  Etkinliklerin  sonunda ¢ocuklara
betimleyici, kazanimlara ydnelik, duyussal ve kendi yasamlariyla iligskilendirecekleri
sorular yoneltilerek etkinliklerin degerlendiriimesi saglanmistir. Egitim Programi
kapsaminda, cocugun aktif katiimini saglayacak, Tirkce, Sanat, Drama, Muzik,
Oyun, Fen, Matematik ve Okuma Yazmaya Hazirlik ve alan gezisi etkinliklerine yer

verilmigtir.
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Bu arastirma kapsaminda hazirlanan Yasam Becerileri Programinda Dlnya
Saglik Orgitiinin 6n gordigi 10 temel yasam becerisi ve bunlara ek olarak saghk
ve guvenlik becerileri temel alinmigtir. Ele alinan yasam becerileri “Toplumsal

Yasam Becerileri”, “ Kendini Ve Duygularini Yonetme Becerileri”, ve “Saglkh Ve

Guvenli Yasam Becerileri” olmak Uzere 3 baslikta gruplanmistir.

) 4 N\
-Sagllk -empati
+Givenlik siletisim
«kisilerarasi iligki
. *dzfarkindalik sproblem ¢cdzme
Saglikli ve -Duygularla ve stressle ekarar verme
Glvenli Yasam basa cikma ~elestirel ve yaratici
disinme

(N Toplumsal [
Yasam
Becerileri

Sekil 5. Yasam Becerileri Programinda ele alinan becerilerin siniflandirmasi

Yasam Becerileri Programi kapsaminda desteklenmesi amacglanan yagsam
becerilerine “Toplumsal Yagsam Becerileri” “Kendini ve Duygulari Yonetme
Becerileri” ve “Saglikh ve Guvenli Yagsam Becerileri” bagsliklari altinda ele alinan

etkinliklerle ulagiimaya galisiimigtir.

Saglhikli ve giivenli yasam becerileri. Cocugun ilk yillarinda ve daha
sonraki yillarinda saglikh bir yagsam surdurebilmesi igin gerekli besinin saglanmasi,
hastaliklardan ve tehlikelerden korunmasi ve temizliginin dizenli olarak uygun
sekilde yapilmasi gerekmektedir. Her ¢cocuk, saglikli kosullarda dogup buyume,
yeterli beslenme, her turlu tehlikeden korunma ve egitim gérme hakkina sahiptir
(Haktanir, 2011). Bazi ulkelerde g¢ocugun saghgi ve gelisimi agisindan olumlu
gelismeler olmasina ragmen dunyada pek ¢ok ¢ocugun cesitli ihmal ve istismar
bicimleriyle karsilastigi gorulmektedir. Birgok gocuk beslenme, bakim ve gozetim
yetersizligi nedeniyle yasamlarini yitirmekte, sakat kalabilmekte ve sagliklarini
kaybedebilmektedir. Kazaya, ihmal ve istismara bagli ¢cocuk dlumleri ile ilgili medya
da sik sik haberler verilmektedir. Bunlarin yaninda c¢ocuklar, zehirlenme, yanma,
dusme, kacirilma ve kaybolma gibi birgok tehlikelerle karsi karsiya kalmaktadir

(Halmatov & Halmatov, 2015). Ebeveynlerin her an gocuklarin yaninda olmalari

72



mumkun degildir. Higbir egitim kurumunda da ¢ocuklarin her anini goézetim altina
mumkun olmamaktadir. Tum tehlikelere ragmen ¢ocuklar yagsam sureglerinde kimi
zaman evde, okulda sokakta hatta dogada yalniz baslarina kalmak zorunda
kalabilirler. Bu nedenle ¢ocuklara saglik ve guvenlik becerilerinin erken yaslarda

kazandirilmasi onem arz etmektedir.

Cocugun guvenliginin saglanmasi ve haklarinin korunmasi; onun ekonomik
somuraye, her turll tehlikeli ise ve egitime, sagligina ve toplumsal gelismesine zarar
verecek durumlardan uzak tutulmasini ve gocugun bedensel, zihinsel, duygusal,
ahlaksal, sosyal, ekonomik ve hukuksal agilardan saglikli bir bicimde korunmasi ve
geligtiriimesi icermektedir (Aktlrk, 2006). Cocuklarin kisisel glivenligini kendilerinin
saglayabilmesi ve istismara ya da koétu muameleye maruz kaldiklarinda bunu
anlayabilmeyi, bu durumla bas etmeyi ve istenmeyen durumlara kargi “hayir®
diyebilmeyi 6grenmeleri onlarin fiziksel, cinsel ve duygusal acgilardan saglikli bir
birey ve yetigkin olmalarini saglayacaktir. Cocuklarin saglikh ve glvenli yagsamasi
icin oldukga 6nem tagiyan bu durumlari, yasamlarinin ilk yillarinda 6grenmelerinin

saglanmasi gerekmektedir (Kenny, 2011).

Bu amacla gelistirilen Yasam Becerileri Programi kapsaminda, Dinya Saglk
orgutundn belirledigi temel yasam becerilerine ek olarak saglik ve guvenlik
becerilerine yer verilmistir. Program kapsaminda ele alinan Saghkh Ve Guvenli
Yasam Becerileri; bashgdi altinda toplanan etkinlikler ile; tehlikeli ve guvenli
durumlari ayirt etme becerisi, kendini ve c¢evresini tehlikelerden ve kazalardan
koruma becerisi, glvenligini saglamak icin yapabileceklerinin farkinda olma ve
yardim isteyebilecegi kisi ve kurumlari tanima becerisi, kendisi i¢in tanidik, yabanci
ve guvenli kigileri ayirt etme becerisi, cinsel istismar ile ilgili farkindaliga sahip olma
ve kendini koruma becerisi, istemedigi durumlarda hayir diyebilme ve kendini zorba
davraniglardan koruyabilme, saglikh ve sagliksiz besinleri ayirt ederek saglikli besin
tercih edebilme becerisi, beden ve gevre temizligini bagimsiz yapabilme becerisini

kazandirilmak amaglanmistir.

Kendini ve duygularini yénetme becerileri. Freud, okul dncesi donem
cocuklarinin i¢gsel duartulerinin toplum tarafindan kabul géren bir sekilde basa
ctkmalari gerektigini savunmustur. Cocuklarin bu dirttlerinden bazilar sevgi, sefkat
gibi olumluyken bazilar ise ofke, kizginlik ve kosteklenme hissi gibi olumsuz

duygulardir. Cocuk sosyallesirken bu olumsuz durtlleri diger c¢ocuklara

73



yansittiginda dislanabilmektedir (Demir & Cil, 2014). Kisinin kendi kendini kontrol
etme durumlarina kizginlik ve 6fke anlarinda g¢atismalara girmeden duygularini
kontrol ederek, iligkilerini surdirebilme 6rnek olarak verilebilir. Bu beceri erken

yaslarda kazandiriimasi gereken bir beceridir (Mentes, 2007).

Sosyal duygusal agidan donanimli bir birey olarak yetismenin temelinde
kendinin ve bagkalarinin duygularini taniyabilmek, 6zdenetim becerilerini kullanarak
ofke ile olumlu sekilde bas edebilmek yatmaktadir (Ocak & Arda, 2014).
Duygularinin farkinda olan ¢ocuk kendini daha iyi taniyarak ifade edebilmektedir.
Duygularini anlamak ve ona uygun tepkiler vermek ¢ocugun kigiliginin olugsmasinda
etkili olmaktadir. Boylece, ¢ocuk topluma daha kolay uyum saglayabilmektedir
(Ceylan, 2009). Bu amacla hazirlanan Yasam Becerileri Programi kapsaminda,
“‘Kendini Ve Duygularini Yonetme Becerileri” bashgindaki etkinliklerde, farkh
duygulari ve o6zelliklerini tanima, 6fke, kizginhk, UGzintl gibi olumsuz duygularla
kendine ve gevresine zarar vermeden basa ¢ikabilmek, yasadigi stres durumlarinin

ustesinden gelebilme gibi becerilerinin desteklenmesi amacglanmigtir.

Toplumsal yasam becerileri. EJitimin temel amaclarindan bir tanesi
cocuklara gunluk hayatlarinda ise yarayacak, hayatlarini kolaylastiracak, kendilerini
gelistirmelerini saglayacak beceriler kazandirmaktir. Egitim alaninda son yillarda
yapilan arastirmalarda, bireyler arasi iligkiler, bilinglilik, karar verme ve problem
¢bzme becerileri gibi karmasik alanlari iceren duyussal alanin incelendigi
gorulmektedir. Etkili karar verme stratejileri ve problem c¢6zme becerilerini
gelistirme, egitimde 6nemli konulardir (Glgray, 1998). Gunlik yasam igerisinde sik
sik belirsizlik durumlariyla kargilasmak mumkundir. Boyle durumlarda bireyin
saglikli kararlar vermesi beklenir. Karar verme davraniginin ortaya ¢iktigr durumlar,
gelecege yonelik tahminlerde bulunmayi, iki ya da daha fazla alternatif arasindan
en iyisini secmeyi ya da kisith bilgilere dayanarak akil yuarutmeyi beraberinde
getirmektedir (Kokdemir, 2003). Ozgir ve bagimsiz bir birey olmak karar verme
sorumlulugunu tagimak ve bu sorumlulugu iyi bir sekilde yerine getirmekle miumkdn
olabilir (Cakmakci & Ozabaci, 2013).

Yasadigimiz dunyanin karmasikligi ¢ocuklari ¢6zimlenmesi gereken
problemlerle sik sik karsi karsiya getirdiginden dolayi problem ¢ézmeyi 6grenme
erken cocukluk egitiminin en kritik noktasini olusturmaktadir (Aydogan,2010).

Cocuklarin, okul ©6ncesi donemden itibaren problem ¢dzme yeteneklerinin
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gelistiriimesi, gercek yasama uyum saglama agisindan ¢ok énemlidir. Problemler,
cocuklara kendi tarzlari ile kesfetme olanadi verirken, yeni kazanilacak davranislar
ile deneyimler arasinda bir denge kurulmasina yardimci olur (Zembat, Unutkan,
2005). Problem ¢dzme becerisi bireyin ve grubun, iginde yasadigi ¢evreye uyum
saglamasina yardim eder. Bu nedenle bireyler yasadiklari ¢evreye etkin uyum

saglayabilmek icin problem ¢dézmeyi 6grenmek durumundadir (Senemoglu, 2005).

Cocuklar okul dncesi egitime yeni basladiklari donemde, enerjik, merakili,
Ozgun, olaylar1 sorgulayici yapidadir. Ancak bu 6zellikleri yavas yavas kaybolmaya
bagslamaktadir (Lipman, 2003). Bono'ya goére cocuklar egditim hayatlarinin ilk
yillarinda 6zgun ve yaratici dusunebilmelerine karsilik 6grenim hayatlari suresince
bu yetenekleri gerilemektedir. Bu noktada 6nemli olan erken harekete gegilerek
cocuklarin bu yeteneklerinin koreltiimemesi aksine bu 6zellikleri destekleyici egitisim

olanaklarinin sunulmasidir (Gir, Kogak, &Demircan, 2016)

Wallace (2002) distinme editimine erken yaslarda baslamanin énemini
vurgulamaktadir. Dusunmeye yonelik calismalar sirasinda her g¢ocuk kendi
kapasitesine uygun katihm gdsterebilmekte, dustunmeye yonelik becerilerini
sergileyebilmekte ve olaylara iligkin sebep-sonug iligkilerini agiga ¢ikarabilmektedir.
Bu, cocuklarin 6zglveninin desteklenmesine katkida bulunmaktadir (Ritchhart,
2015). Bruner (1965) ¢cocuklara uygun sekilde sunuldugu takdirde gocuklarin hemen
her seyi herhangi bir yasta 6drenebilecegini savunmaktadir. Ancak baslangicta
sorgulama becerilerinin gelistiriimesine yonelik destede ihtiya¢c duyacaklarini ifade
eder (Gur, Kocak & Demircan, 2016). Erken yaslarda dislinme becerilerinin
desteklenmesi ile sorgulama, elestirme, alternatif dnerme, kuskuyla yaklasma,
dogrulugu testy etme ve tutarlilik gibi hem bilgi bakimindan hem de ahlak ve kisilik
bakimindan cocuklarin gelisimi desteklenmis olacaktir. (Mutlu & Aktan, 2011).
Erken yaslarda duygu ve dusuncelerini agikga soyleyebilen, bir arkadas grubuna
rahatcga girebilen ¢ocuklar yetistirmek, onlarin ilerleyen yaslarda rahat iletisim kuran
bireyler olmalarinin temellerini olugturabilir. (Onder, Dagal & Sanli, 2015). Ozellikle
empati yetenegi gelismis ¢ocuklar daha uyumlu, daha anlayisli gértnta sergilerken

saglikli sosyal iligkiler kurma duzeyleri daha yuksektir.

Hazirlanan Yasam Becerileri Programinda Toplumsal Yasam Becerileri;
basligi altinda toplanan etkinlikler ile; kendisi, ailesi ve kultura ile ilgili 6zelliklerin

farkinda olma, duygu ve dusuncelerini uygun yolla ifade edebilme, iginde bulundugu

75



gruba ve ortama kargi sorumluluklarini yerine getirme, karsilastigi sorunlarin
ustesinden gelmeye c¢alisma, karar verebilme ve aldigi kararlarin sonuglarini kabul
edebilme, hatayi kabul etme ve telafi edebilmeye ¢alisma, haklarini koruma, gerekli
durumda yardim etme ve yardim isteyebilme, her turla farklihgr karsi saygi duyma,
arkadaglar ve ailesi ile olumlu iletisim kurabilme ve gunlik yasaminda
kargilasabilecegi onemli isaretleri tanima  becerilerinin  kazandiriimasi

amaclanmistir.

Asama 4. Etkinliklerde kullanilacak materyallerin hazirlanmasi/temin
edilmesi. Program etkinliklerinin hazirlanmasinin ardindan, etkinleri yonelik gerekli
olan materyaller belirlenerek, materyallerin temini ve geligtiriime sureci

yurattlmastar.

Asama 5. Uzman gériisiiniin alinmasi. EJitim programinin kapsam
gecerliliginin saglanmasi igin hazirlanan etkinlik ornekleri program gelistirme
uzmani, gocuk gelisimi ve okul dncesi egitimi alanindan beg 6gretim Uyesi, iki okul
oncesi 6gretmeni olmak Gzere toplam 8 alan uzmanina gonderilmistir. Uzmanlardan
Yasam Becerileri Programi ile ilgili olarak; etkinliklerin kazanimlari karsilamasi ve
gelisim duzeyine uygunluk yonunden gorus bildirmeleri, etkinlikler Gzerinde 6neri ve
dizeltmelerde bulunmalari istenmistir. Uzman grubundan gelen gorus ve Oneriler
dogrultusunda Yagsam Becerileri Programi Uzerinde gerekli duzenlemeler
yapilmistir. Yedek etkinlikler ile birlikte toplamda 57 etkinlik ile Yasam Becerileri

Programi hazirlanmistir.

Asama 6. Programinin pilot uygulamasinin yapilmasi. Uzman gorugleri
dogrultusunda duzenlenen egditim programinin pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot
uygulama, calisma grubunu olusturan badimsiz anaokulunun arastirmaya dahil
edilmeyen 60-66 ay grubu siniflarindan birinde iki hafta boyunca haftada G¢ gun
sureyle uygulanmigtir. Etkinlikler arasindan kur'a yoluyla segilen ikisi “Saghk Ve
Guvenlik Becerileri”, ikisi “Kendini ve duygularini yoénetme” ve ikisi “Toplumsal
Yasam Becerilerine” yonelik olmak uUzere toplamda alti etkinlik uygulamasi
gerceklestiriimistir. Pilot uygulama ile etkinliklere ayrilacak strenin belirlenmesi,
uygulama sirasinda karsilasilabilecek zorluklarin tespiti, egitim materyallerinin
uygunlugu ve kullanimi ve egitim durumlarina g¢ocuklarin ilgisi hakkinda bilgi
edinilmesi amaclanmistir. Pilot uygulama sonunda etkinliklere 30-40 dakika

ayrilmasi gerektigi anlasiimistir. ButUnlestiriimis etkinliklerde surenin 45 dakikayi
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buldugu, tek tek planlanan etkinliklerde ise 30 dakika surdigu gdézlenmistir.
Beklenmeyen bir durum kargisinda oOgrenme surecinin  aksamamasi igin
etkinliklerde  kullanilacak materyallerin  gocuk sayisindan fazla sayida
bulundurulmasinin  onemli oldugu gozlenmigtir. Alan gezilerinde, bireysel
etkinliklerin uygulanmasinda sinif 6gretmenine veya yardimci 6gretmene ihtiyag
duyuldugu anlasiimigtir. Bununla birlikte etkinliklerin gocuklarin gelisim duzeylerine
uygun oldugu ve etkinliklere c¢ocuklarin istekli ve aktif katiim sagladiklari

gozlenmigtir.

Asama 7. Yasam becerileri programinin uygulanmasi. Verilerin
toplanmasindan once arastirmanin etik agidan uygunlugunu belirlemek amaciyla
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli onay alinmigtir. Daha sonra
belirlenen okullarda “Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi” “Marmara Sosyal

Duygusal Uyum Olgegi (5 yas)” “Demoulin Cocuklar icin Benlik Algi Testi (5-6 yas)”
ve Yasam Becerileri Programinin uygulanabilmesi icin Dizce il Milli Egitim
MuadarlGgi’nden resmi izin alinmigtir. Gerekli izinlerin alinmasindan sonra galisma
grubunu olusturan bagimsiz anaokulunun mudur ve 6gretmenleri ile gorusulerek
gonullik ilkesi geregince programin uygulanabilmesi i¢in gorusleri ve izinleri
alinmig, programin amaci, suresi, ogrenme surecleri ve uygulama suresince
yapilmasi planlanan etkinliklere iligkin bilgiler paylasiimigtir. 6 Subat 2018 tarihinde
deney grubunu olusturan bes yas grubu gocuklarin devam ettigi sinifinin ailelerinin
katihmiyla program tanitim toplantisi yapiimigtir. Duzenlenen toplantida
arastirmanin amaci, 6nemi, yasam becerileri ve erken ¢ocukluk doneminde yasam
becerilerinin desteklenmesinin 6nemi, egitim programinin uygulama asamalari
hakkinda bilgiler verilmigtir. Deney grubuna 12 haftalik Yagam Becerileri Programi
ile 6n test-son test ve izlem testleri uygulanirken, kontrol gruplarina sadece on test
ve son test uygulanacadi, bu siniflarda normal egitim akiglarinin devam edecegi
aciklanmistir. Ailelere “Cocuk-Veli Gonulli Katilim Formu” dagitilarak ¢ocuklarinin
egitim programindan faydalanmasina, etkinlik uygulamasinda ¢ocuklarinin
fotograflarinin ve videolarinin gekilmesine ile gerekli dlgeklerin uygulanmasina izin
veren ailelerin formu doldurmasi istenmistir. Tim ailelerin katiimda bulunmaya

gonullu olmasiyla butin gocuklar programa dahil edilmisgtir.

Yasam Becerileri programi 12 Subat 2018 tarihi ile 4 Mayis 2018 tarihleri

arasinda Pazartesi Carsamba ve Cuma gunleri 6gleden sonra uygulanmistir.
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Programin baslamasindan bir hafta 6nce c¢ocuklarin arastirmaciya alismasi
amaciyla, arastirmaci deney grubunun sinifina konuk olarak katilim saglamis,
etkinliklerde 6gretmen ile birlikte gorev almistir. Programin basinda deney grubu
siniflarinin  ailelerinin  programin uygulanmasina kargi gosterdikleri ilgili ve
programda yapilan etkinliklere iliskin bilgi almakta istekli olmalari sebebiyle bir
iletisim agi grubu olusturulmustur. Program suresince her etkinlik sonrasinda
ailelere bu grup uzerinden o gun yapilan etkinliklerin amaci, yapilan ¢alismalar ve
etkinliklere iligkin fotograflar ve aile katihm etkinlikleri paylasiimistir. Program
etkinkileri arastirmaci tarafindan uygulanirken, 6gretmenlerde siniflarda kalarak

gerekli durumlarda arastirmaciya yardimci olmustur.

Programin ilk haftasinda; oncelikle tanisma oyunlari oynanmig ardindan
cocuklarin  kendileri, aileleri, yasadiklari ¢evreye yonelik farkindaliklarini
destekleyecek etkinlikler uygulanmigtir. Tanisma ve alisma etkinliklerinin ardindan
programin ikinci glint ¢ocuklarla hazine avi oyunu oynanmistir. Oyunun ardindan
cocuklarla “hazine” sozcugunun anlami Uzerinde sohbet edilerek en degerli
hazinenin hayatta yasamlarini kolaylastiracak, onlara yardimci olacak bilgilerin
sahip olunan aile ve arkadaslarin oldugu vurgulanmistir. Etkinlik sonunda ¢ocuklarin
her birine klasor dagitilarak, bu klasorlerin onlarin etkinliklerini, deneyimlerini,
bilgilerini saklayacaklari “Yasam rehberleri” olacaklari anlatilarak ¢ocuklarin yasam
rehberlerini diledikleri gibi suslemelerine firsat verilmigtir. Egitim programinin
portfolyosu niteliginde olan bu yasam rehberlerine, ¢ocuklar program slresinde
yapilan etkinlikleri, uygulama resimlerini istedikleri gibi duzenleyerek yerlestirmigtir.
Birinci hafta ele alinan etkinliklerle ¢ocuklarin yasam becerilerinden 6z farkindalik,

empati, iletisim, yaratici disunme becerilerinin desteklenmesi amaglanmigtir.

Programin ikinci haftasinda; sinifa amigurumi teknigi (6rgu bebek) ile yapilan
oyuncak bir kiz bebek sinifa getirilerek, Bahar’'in sehre yeni tasindiklari, okulda ilk
gunu oldugu bu sebeple hi¢ arkadasinin olmadigini ve buna c¢ok uzuldugu
anlatilarak gocuklarin tek tek oyuncak bebekle tanismalari saglanmistir. Ardindan
okula bagladiklari ilk gunlerde neler hissettiklerini sorularak o gunlere iligkin duygu
ve dusuncelerini arkadaslari ile paylasmalarina firsat verilmistir. Cocuklarla
arkadaslik Uzerine sohbet edilerek, yeni arkadaslar edinebilmesi icin Bahara
Onerilerde bulunmalari, iyi bir arkadas olabilmek i¢in nelere dikkat etmesi gerektigini

hakkindaki dusuncelerini  paylasmalari istenmigtir. Arkadashdin o6nemi ve
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arkadaslarla iligkilerimizde dikkat edilmesi gerekenlere yonelik etkinliklerin
tamamlanmasindan sonra c¢ocuklarla farkhliklar Gzerine etkinlikler yapilarak,
kendilerinin ailelerinden arkadaslarindan farkl ve benzer 6zelliklerini fark etmeleri
amaclanmistir. Turkce dil etkinliginde paylasilan “Ama bu baligin parmaklari var’
isimli kitap ile her canlnin digerlerinden farkli boy, kilo, ten ve géz renkleri, farkh
saglari oldugu, yeteneklerinin ve yapabildiklerinin degisebilecegine dikkat ¢cekilmeye
calisiimisgtir. Ardindan “sizce sadece bize 6zel olan, aynisinin baska kimse de
olmadigi ozelliklerimiz var m1?” sorusu yoneltilerek insanlarin parmak izlerinin ve
dogduklarinda kendilerine verilen kimlik numaralarinin bir tek kendilerine 0Ozel
oldugu ve baska kimseninkiyle ayni olmadigi ifade edilmistir. Sonrasinda ¢ocuklara
nufus kimlikleri ve parmak izleri, ozellikleri, 6nemleri, nerelerde kullanildigi
uygulanan etkinlikler ile ele alinmigtir. Cocuklara farkli nufus kimligi, 6grenci kimligi
gibi cesitli kimlik gostererek incelemeleri saglanmistir. Nufus kimlerini toplumsal
yasamda yaninda tasimanin énemi anlatildiktan sonra cocuklarla birlikte kimlik
kartlari hazirlanmistir. Kimlik kartlarinin fotograf kismina g¢ocuklar kendilerini
cizerken egitimci tarafindan tzerlerine isimleri, temsili bir kimlik numarasi ve siniflari
yazilmis ardindan arkasina ¢ocuklarin parmak izin alinmistir. Hep birlikte hazirlanan
kimlik karti yakalarina takilarak egitim programi siUresince her gun yanlarinda
getirme sorumlulugu verilmigtir. Toplumsal yagsamda bireyleri digerlerinden ayiran
Ozellikler ve ortak benzerliklere dikkat cekmeyi amaclayan etkinliklerin ardindan
¢ocuklardan gozlerini kapatarak dunyada yasayan herkesin birbirinin aynisi
oldugunu hayal etmeleri ve ardindan “herkesin tipa tip ayni oldugu bir dunya”
gizmeleri istenmigtir. Her c¢ocuk resmini paylastiktan sonra herkesin ayni
gorandugu, birbirinin ayni 6zellikleri oldugu bir dunyada yasamin nasil olabilecegi
izerine konusulmustur. ikinci hafta ele alinan bu etkinlikler ile cocuklarin 6z
farkindalik, empati, kisilerarasi iliski, duygularini yonetme, problem ¢dézme ve

yaratici dugunme becerilerinin gelisimi desteklenmeye c¢alisiimistir.

Programin (glincl haftasinda, yasanilan sehir ve Ulkeyi tanimaya yonelik
etkinlikler uygulanmigtir. Bu etkinlik kapsaminda 6nce Duzce ilinin kultarel, tarihi ve
dogal ozelliklerini ele alan etkinlikler ardindan da Turkiye'ye ait Ozelliklerin ele
alindigi etkinlikler uygulanmistir. Bu etkinlikler kapsaminda, dinya da farkh
ulkelerin, Glkemizde de farkli sehirlerin oldugu, buralarda kendilerinden daha farkli

Ozelliklere ve kulture sahip olan insanlarin yasadigi, dinyayi tim insan ve canlilar
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ile paylastigimiz vurgulanmaya cahisiimistir. Ulkeleri tanitan etkinlikler ele alinirken,
her Ulkenin kendine Ozel bir bayragl oldugu belirtiimis ardindan Turk bayragi ve
diger ulke bayraklari incelenmistir. Daha sonra g¢ocuklara “Sinifimiz sadece
cocuklarin yasadigi bir Ulke olsaydi sizce bayragi nasil olurdu? sorusu yonetilerek
cocuklarin distunmelerine ve hayal ettikleri bayraklari tasarlamalarina firsat
verilmistir. Tim cocuklarin bayraklarini tasarlamasi bittikten sonra bayraklar
masalarda sergilenerek cocuklardan en c¢ok begendikleri bayragi oylamalari
istenmistir. Her gocugun oyunu kullanmasinin ardindan en gok oy alan bayrak gocuk
ulkesinin bayragi secilerek sinifin kapisina asilmigtir. Haftanin son etkinlik gliniinde
Uc hafta surecinde ele alinan “benzerlikler ve farkliliklar” kavramlarinin tamamlayici
olan saygl kavramina yonelik etkinlikler uygulanmistir. Etkinliklerde dil, renk, fiziki
Ozellikler, kulturel farkhliklara sayginin yaninda, duasincelere, isteklere saygida
pekistiriimeye calisiimistir. Bu hafta ele alinan etkinliklerle gocuklarin 6z farkindalik,
empati, yaratici dusunme, elegtirel dusunme karar verme, Kigilerarasi iligki

becerilerinin desteklenmesi amacglanmistir.

Programin dérdiinci haftasinda; saglikh ve guvenli yasam becerilerine
yonelik etkinlikler uygulamalarina baslanmistir. ilk olarak viicudumuz, organlarimiz
islevleri ve onlarin saglhigini korumak adina dikkat edilmesi gerekenler fen, oyun,
sanat, matematik ve okuma yazmaya hazirlhk gibi ¢esitlik etkinlik turleri ile ele
alinmigtir. Bu etkinlerde bedensel engellilere ve farkli fiziki Ozelliklere de
deginilmistir. Haftanin son etkinlik gininde temizligin saghgin korunmasi ve
toplumsal yasamdaki 6nemi Gzerine etkinlikler uygulanmistir. Dérdlincu hafta ele
alinan etkinliklerle 6z farkindalik, empati, kigilerarasi iligki, problem ¢ézme

becerilerinin gelisimini desteklemek amaclanmigtir.

Programin beginci haftasinda, saglikli beslenmenin énemine yonelik etkinlik
uygulamalari yapilmistir. Besin turleri gocuklarin geligsimlerine olan katkilari, dengeli
beslenmenin dnemi fen, matematik, sanat, muzik, Turkce dil ve oyun etkinlikleri ile
ele alinmistir. Ayrica besin turlerinin tanitildigi etkinlik giniu ailelerden sebze,
meyve, kuru yemis turlerinden géndermeleri istenmistir. Cocuklarla besinler tek tek
incelenerek, benzerlikleri, farkhliklari gézlemlenmis, 6zelliklerine gére gruplamalar
yapiimistir. Ardindan her gocuga tabak, ¢atal ve bigak dagitilarak kendilerine saglikli
tabaklar hazirlayarak birlikte yemeleri saglanmistir. Bu hafta ele alinan etkinliklerle

cocuklarin saglikli beslenmeye yonelik farkindaliklari gelistirilirken ayni zamanda
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empati, karar verme, iletisim, elestirel disinme ve problem ¢dézme becerileri

desteklenmeye caligiimistir.

Programin altinci haftasinda, duygularini yonetme becerilerine yonelik
etkinlikler uygulanmigtir. Bu kapsamda oncelikle olarak farkli duygu durumlarini
tanimaya yonelik etkinlikler yapiimigtir. Ardindan mutluluk ve mutsuzluk Gzerine
farkli etkinlikler uygulanmistir. Oykii neden aghyor? isimli Tirkce dil etkinliginin
ardindan yetigkinleri ve ¢ocuklar mutlu ve mutsuz hissettiren olaylar, davranisglar ve
sozlere yonelik etkinlikler uygulanmigtir. Daha sonra bu duygularla basa ¢gikmanin
yollari Uzerine etkinlikler gerceklestiriimistir. Bu hafta ele alinan beceriler ile,
duygulari yonetme, iletisim, Kkisilerarasi iligki, elegtirel dusunme becerileri

desteklenmeye calisiimistir.

Programin yedinci haftasinda, duygulara yonelik etkinliklerin ele alinmasina
devam edilmistir. “Hi¢ hata yapmayan kiz” hikayesi ile herkesin hata yapabildigini
onemli olanin hatalarini kabul ederek telafi edebilmek oldugunu etkinlikler aracihgi
ile cocuklara aktariimaya calisiimigtir. “Sizce kalp kirilir mi? Bir kalp nasil kirilabilir?
sorulari ile gocuklarin kalp kirikhgi tzerine disunmelerine ve dusutncelerini ifade
etmelerine firsat verilmistir. Daha sonra “génul alma” ve kalbi tamir etmek Uzerine
etkinlikler uygulanmistir. Son olarak cocuklara kartona cizilmis ve c¢izgilerinin
Uzerine delgecler ile delikler aciimis kalpler dagitilmistir. Her bir gocuga igne ve iplik
dagitilarak deliklerinden diledikleri sekilde ipi gecirerek kalbi dikmeleri istenmisgtir.
Yedinci haftanin ikinci giintiinde evde, okulda, yasanilan ¢evredeki sorumluluklara,
kurallarin var olma nedenleri ile kurallara uymanin gerekliligi Uzerine c¢esitli
etkinlikler yuratalmustur. Haftanin son etkinlik gininde gunluk yasamda kullanilan
isaretleri ve anlamlarina yonelik etkinlikler uygulanmigtir. Trafik levhasi, uyari
levhalari, durak, hastane, wc, acil ¢ikis gibi farkl isaret ve levhalar tanitiimigtir.
Cocuklarla 6nce okullarindaki isaretleri bulma oyunu oynanmigtir. Okulun icinde
gezilerek hangi isaretlerin oldugu tespit edilmigtir. Ardindan ¢ocuklara gesitli uyari
isaretlerinin oldugu kagit ve kalem dagitilmistir. Egitimci ve sinif 6gretmeni esliginde
cocuklarla okulun digina gikilarak yakin ¢evreye gezi duzenlenmis gocuklardan
etraflarinda goérdikleri isaretleri ellerindeki kagitta bulmalari istenmistir. Bu gezi
boyunca c¢ocuklarla okul levhasi, durak levhasi, yaya gegidi levhasi, 6lum tehdidi

uyari levhasi gorulmustur. Yedinci hafta uygulanan etkinlikler ile, duygulari
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yonetme, empati, Kigilerarasi iligki, 6z farkindalik, yaratici disinme becerileri

desteklenmeye caligiimistir.

Programin sekizinci haftasinda, saglikh ve guvenli yasam becerilerinin
guvenlik kavramina yonelik etkinliklere yer verilmigtir. Haftanin ilk etkinlik giininde
tehlikeli olabilecek esyalar tanitmaya yonelik etkinlikler yapiimigtir. Bu etkinlikler
kapsaminda egitimci sinifa eli sargih girerek c¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekmeye
calismistir. Cocuklardan ne olduguna yonelik tahminde bulunmalari istenmistir.
Egitimci dikkatli davranmadigi icin elinde kuguk bir kesige neden oldugunu
anlattiktan sonra Uzerine tehlike uyari igareti, icine de gesitli kesici ve delici aletleri
koydugu kutuyu cocuklardan bulmalarini istemistir. Sinifa getirilen bigcak, makas,
tornavida, civi, igne, testere gibi aletlerin ¢ocuklarin incelemelerine ve 6gretmen
kontrolinde kullanmalarina izin verilmistir. Evlerde bulunan elektrikli esyalara ve
kullanimlara yoénelik etkinlikler yGratalmustir. Sinifa pansuman malzemeleri
getirilerek dusme, kesilme, yaralanma gibi durumlarda ¢ocuklarin yapabilecekleri
basit pansuman uygulamalarina yonelik etkinlikler gergeklestirilmis ¢ocuklarin
birbirlerine pansuman yapmalarina firsat saglanmistir. Bir diger giin ¢ocuklara tuz,
seker, beyaz toz deterjan, bonibon ve renkli ilaglarin oldugu tabaklar gosterilerek
hangilerinin seker, hangilerinin ilag, hangilerinin tuz hangisinin deterjan ya da seker
oldugunu bakarak ayirt etmeleri istenmigtir. Bu etkinlikler ile c¢ocuklara
zehirlenmelere yonelik dikkat etmeleri gereken noktalar aktariimaya caligiimigtir.
Etkinliklerin ardindan ¢esitli kaza durumlari ve kazalardan korunmayi ele alan
etkinlik uygulamalari yapilmistir. Cocuklara sagliklari ve guvenlikleri tehlikede
oldugu zaman yardim isteyebilecekleri acil cagri merkezinin numaralarini ve yardim
isterken nelere dikkat etmeleri konusunda bilgilendirmeye yonelik etkinlikler
uygulanmigtir. Okula afet ve acil durum teknikeri davet edilerek okulun bahc¢esinde
yetkili tarafindan kiguk bir yangin c¢ikarilarak séndirme tatbikati yapiimistir.
Haftanin son glninde dogal afetler ile ilgili etkinlik yarttilmdstir. Dizce birinci
bdlge deprem bdlgesidir ve 1999 yilinda gerceklesen Bolu depreminde maalesef
blylk can ve mal kaybl yasanmis ¢ok sayida kisi enkaz altina kalmistir. Her yil
kiguk siddetlerde de olsa sarsintilar yasanmaktadir. Cocuklarin yasadiklari
sarsintilarin ne oldugunu, deprem aninda ne yapmalari gerektigini bilerek
yetismeleri oldukca 6énemlidir. Bu sebeple Diizce Universitesi’nde doktor ddretim

uyesi olarak gorev yapan bir ingsaat muhendisi okula davet edilmistir. Sinifa baylk
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bir apartman maketinden olusan deprem similasyonu kurulmustur. Farkli
siddetlerde sarsinti verilerek depremin apartmani nasil salladigi gozlemlenmigtir.
Ardindan konuk misafir tarafindan gocuklara deprem aninda nasil saklanabilecekleri
ve yapabilecekleri hakkinda uygulamalar yapilmistir. Sekizin hafta yuratilen
etkinliklerde gocuklara karar karar verme, problem ¢dézme, iletisim ve duygulari ve

stresle basa ¢ikma becerileri desteklenmeye caligiimistir.

Programin dokuzuncu haftasinda, kaybolmaya yonelik etkinliklere yer
verilmistir. ilk hafta sinifa getirilen bahar isimli drgii bebek cocuklar fark etmeden
okulun bahgesindeki salincaga konmustur. Egitimci Turkge dil etkinligine gegerken
cocuklar “bugunkl hikayemizi size Baharla birlikte okumak istiyorum ama Bahari
goéremedim sinifta, sizler nerede oldugunu biliyor musunuz?” diyerek c¢ocuklarin
dikkatini bebege ¢ekmis, cocuklarla birlikte dnce sinifta sonra okul icinde bebek
aranmistir. Daha sonra okulun bahgesine ¢ikilarak ¢ocuklarin salincaktaki bebegi
bulmalarina firsat verilmistir bebek alinarak sinifa donuldikten sonra kayip bebegi
bulamadiklarinda neler hissettikleri Gzerine sohbet edilmistir. Egitimci haber
vermeden Ogretmenin ya da ailenin yanindan ayriimanin dogru olmadigini
vurguladiktan sonra “Eger bir gin kaybolursam” adh butinlestiriimis etkinlik
uygulanmigtir. Bu etkinlikte ¢ocuklarla yapilan Turkge dil, drama ve sanat etkinlikleri
ile kaybolmalari durumunda guvenlikleri igin nelere dikkat etmeleri ve kimlerden
yardim istemeleri gerektigi aktarilmaya calisiimigtir. “Ben herkesle gitmem ki” ve “En
guvenli araba babamin ki’ etkinlikleri ile ¢ocuklara tanimadiklari insanlarla
gitmemeleri, tanidiklari insanlar ile de anne ve babalari ile konustuklari takdirde
gitmeleri gerektiginin 6nemi anlatiimaya c¢alisiimistir. Korkumu yenebilirim etkinligi
ile cocuklarla korkmak ve korku ile basa ¢ikabilmenin yollarina yonelik etkinlikler
uygulanmigtir Bu etkinlikler ile gocuklara onlar igin tanidik- yabanci, ve guvenli
insanlari ayirt etmeleri ve istekleri diginda bir yere goturtulmek istediklerinde neler
yapacaklarina yonelik bilgiler kazandirimak amaglanmistir. Bu amaglar
dogrultusunda yapilan, drama, oyun, Turk¢e dil ve sanat etkinlikleri ile ayni
zamanda c¢ocuklarin duygu ve stresini kontrol edebilme, karar verme, Kigiler arasi

iligki, problem ¢cb6zme, empati becerilerini desteklenmeye galigiimigtir.

Programin onuncu haftasinda, c¢ocuklara cinsel istismardan korunmaya
yonelik farkindalik kazanmak amaciyla cesitli etkinliklere yer verilmigtir. Bu

etkinlikler kapsaminda, 6zel bolgeler, iyi dokunus, kot dokunus, iyi sir kotu sirlara
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yonelik Turkge dil, drama, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri yapilmistir. Bu
etkinlikler ile ayni zaman da gocuklarin 6z farkindalik, duygu ve stres yonetim, karar
verme, elestirel dusunme, Kkisilerarasi iligki ve iletisim becerilerinin geligimi

desteklenmeye calisiimistir.

Programin on birinci haftasinda 6fke kontroli saglamaya ve sabirli davranis
gOsterebilmeye yonelik etkinlikler uygulanmistir. Bu etkinliklerle ¢ocuklara olumsuz
duygularini kendilerine ve baskalarina zarar vermeden kontrol edebilmeleri,
isteklerini erteleyebilmeyi, siralarini bekleyebilmeyi kazandirma amaclanmistir. Bu
amaglar dogrultusunda yapilan etkinlikler ile ayni zamanda iletisim, Kigilerarasi iligki,
problem ¢ézme, 6z farkindalik, empati, duygu ve stresini kontrol etme becerilerini

desteklemeye calisiimistir.

Programin son haftasi olan on ikinci haftada, cocuklara enerji tasarrufu ve
tutumluluk Gzerine etkinlikler yapiimistir. Geri déntisim, dogal yasam kaynaklarinin
dikkatli kullaniminin énemine dikkat cekilmeye calisiimistir. Haftanin ikinci ginu
cocuklara Turk lirasi ve farkli para birimleri tanitilarak, paranin kullanim alanlari ve
sahip olunan paralari kullanirken dikkat edilmesi gerekenlere yonelik farkindalik
kazandiriimak istenmistir. Farkh para birimleri incelendikten sonra cocuklardan
kendi paralarini tasarlamalari istenmistir. O guin yapilacak etkinlikler hakkina aileler
bir glin 6nce bilgilendirilerek gocuklarina 5 lira vermeleri istenmistir. ilk aligveris adli
hikayenin paylagsimiyla alisverise giderken neler yapildigi, caligsanlara nasil iletisim
kurulmasi gerektigi, paranin nasil harcanmasi gerektigi konularinda sohbet edilerek
fikirler paylasiimistir ardindan minik pazarcilar drama etkinligi ile ¢cocuklarin satici
ve musterileri canlandirmalarina firsat verilmistir. Ardindan egitimci her gocuga
hazirladigi aligveris listelerini dagitarak, sinif 6gretmeninin de katilimiyla okulun
yakininda bulunan market ve manava aligveris yapmaya gidilmistir. Cocuklarin
aligveris listelerinde resmi bulunan aranleri market ve manav reyonlarinda bularak
aligveriglerini kendilerinin tamamlamalarina rehberlik edilmistir. Programin son gunu
dizenlenen kapanis etkinliginde aileler ve okul yonetimi sinifa davet edilmistir.
Egitimci tarafindan 12 haftalik egitim programi surecini anlatan bir sunum
yapilmistir.  Sunumun ardindan c¢ocuklar aileleri birlikte yasam rehberlerini
inceleyerek, program suresince yaptiklari etkinlikleri, edindikleri bilgileri ve anilarini

aileleri ile paylasmis ve boylece yasam becerileri programi tamamlanmigtir.
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Yasam becerileri programi kapsaminda belirtilen etkinliklerin yaninda
program suresince her gun gocuklar ile disari ¢ikilarak agik havada oynamalarina
firsat verilmistir. Ayrica uygulama sinifina gegici yagsam merkezi kurulmus,
arastirmaci tarafindan her uygulama gunu etkinlik dncesinde o hafta ele alinacak
becerilere ve etkinliklere yonelik materyaller, kitap ve afisler getirilerek ¢ocuklarin

ilgileri merkeze yonlendirilmigtir.
Verilerin Toplanmasi

On test uygulamalarinin yapilmasi. 2017-2018 Egitim Ogretim yili bahar
déneminin basladigi 5-9 Subat tarihleri arasinda 6n test uygulamasi yapiimistir.
“Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi” “Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgeginin” doldurulmasi, anasinifi  égretmenleri tarafindan her cocuk igin
doldurulmustur. ki dlgegin tek bir cocuk igin uygulamasi yaklagik 7-8 dakika
surmustir. “Demoulin Cocuklar icin Benlik Algl Testi” ise arastirmaci tarafindan
cocuklarla bire bir, dikkatlerinin dagiilmasina neden olacak faktorlerin bulunmadigi
sessiz bir odada yapilmistir. Testin bir ¢ocuk igin uygulanma stresi ¢ocuklarin
performansina gore degismekle birlikte ortalama olarak 10 dakika surmustir.
Cocuklara ve ailelerine iligkin kisisel bilgi formu cocuklarin kisisel bilgilerinin yer

aldigl dosyalarindan alinarak doldurulmustur.

Son test ve izleme testlerinin yapilmasi. 4 Mayis 2018 Cuma gunu
programin son etkinliginin uygulanmasindan sonra 07-08-09 Mayis 2018 tarihleri
arasinda kontrol ve deney gruplarina Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi,
Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegdi ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgekleri uygulanmistir. Son test uygulamalarindan 4 hafta sonra 4-5-6- Haziran
2018 tarihlerinde sadece deney grubuna (g 6lgek yeniden uygulanarak programin
kaliciligi test edilmeye calisiimistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan
cocuklarin 2018-2019 egitim o6gretim yilinda ilkokula baslayacaktir. Cocuklarin
yasamlarinda gerceklesecek bu gecis ve yeni doneme uyumlarinin kolay olmasi
amaciyla ailelerden de bu konuda gelen talepler dogrultusunda egitim programinin
ve veri toplama araclarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra deney ve kontrol
grubu cocuklarin ailelerine “ilkokula gecis sureci ve ilkokula uyum” konularinda

anaokulunda kic¢uk bir egitim semineri verilmigtir.

85



Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler lisanli SPSS 21 paket programi ile analiz
edilmigtir.  Arastirmada, c¢ocuk ve aileye Iiliskin demografik bilgilerin
betimlenmesinde; frekans (f) ve yuzde (%) kullaniimigtir. Verilerin analizinde
oncelikle, 6n-test, son test ve izleme testi puanlarinin, karsilastirma yapilacak her
bir gruba gore normal dagihm gosterip gostermedigi arastiriimigtir. Verilere iliskin
normallik testleri Shapiro-Wilk testi araciidi ile analiz edilmigtir. Ikili gruplar
arasindaki farkliliklar incelenirken normal dagilim gostermeyen degiskenlerin
analizinde Mann Whitney U testinden yararlaniimistir. Normal dagilim gostermeyen
badimli degiskenler arasindaki farkhlik ise Wilcoxon Testi ile incelenmistir. Sonuclar
yorumlanirken anlamhlik duzeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda anlamh bir farklihgin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir

farkhligin olmadigi belirtilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu bdlimunde, arastirmaci tarafindan hazirlanan Yagsam
Becerileri Programinin, ¢ocuklarin yagsam becerileri, benlik algi ve sosyal duygusal
uyum duzeyleri Uzerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla, alt problemler
dogrultusunda elde edilen bulgulara ve bulgulara iligkin yorumlara yer verilmigtir.
Yasam becerileri programinin gocuklarin yasam becerileri, benlik algi ile sosyal
duygusal uyum duzeylerine olan etkisini ortaya koymak amaciyla oncelikle deney
ve kontrol gruplarin on test puan ortalamalar kargilagtirilarak gruplarin denkligi
incelenmistir. Daha sonra deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerinde yasam
becerileri, benlik algi ve sosyal duygusal uyum duzeyleri 6n test, son test ve izleme
test puanlari ile karsilastiriimistir. Son olarak deney ve kontrol grubu gocuklarin
sahip olduklari yagam becerileri duzeyi ile benlik algisi ve sosyal duygusal uyum

diuzeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Yasam becerileri programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin
yasam becerileri, benlik algi ve sosyal duygusal uyum dulzeyleri arasinda
istatistiksel bir farklihgin var olup olmadigi incelenmigstir. Béylece deney ve kontrol

grubun denklik duzeyi ortaya konmaya caligiimistir.

Tablo 10
Deney ve Kontrol Gruplarinin ECYBO On Test Puan Karsilastirmalarina iligkin
Mann Whitney U Testi Sonucu

Mann-
Grup Whitney U
Testi
n X Median  Min. Max. ss Siraort. U z P
. Deney 22 4,02 3,96 3,48 4,61 30 17,86
ECYBO -1,8 0,071
Kontrol 19 4,17 4,23 3,41 4,57 31 24,63 140
Toplam 41 4,09 4,09 3,41 4,61 31

*p<0.05

Uygulamasi yapilacak erken gocukluk yagsam becerileri egitim programinin
etkisini ortaya koyabilmek amaciyla, egitim programinin uygulanmasindan 6nce
deney ve kontrol gruplarina erken ¢ocukluk yasam becerileri 6lgegi uygulanarak 6n
test puanlarina iligkin, Mann Whitney U Testi sonucu Tablo 6 da sunulmustur. Elde

edilen bulgular incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin Erken Cocukluk Yasam
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Becerileri Olgedi 6n test puan ortalamalari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmadigi tespit edilmistir ( U= 140, z= -1.8; p>0,05). Yapilan analiz
sonucunda gruplarin yasam beceri duzeylerinin birbirine yakin oldugu, yasam
beceri duzeylerinde gerceklesecek farkhliklarin deney ve kontrol gruplarina

uygulanacak islemlere bagli oldugu soylenebilir.

Tablo 11
Deney ve Kontrol Gruplarinin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegi On Test

Puan Karsilastirmalarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

] Grup Mann-Whitney U testi
Demoulin Gocuklar Igin

Benlik Algis| Testi n X  Median Min Max ss Solrrta z p
. U

OnTest-6; Deney 22 3659 37,50 27,00 42,00 3,90 21,57

Yeterliik Alt  Kontrol 19 36,53 37,00 29,00 42,00 3,41 20,34 -0,328 0,743
Boyut Toplam 41 36,56 37,00 27,00 42,00 3,63 196,05
) ~ Deney 22 4005 4050 3500 43,00 2,52 20,59
OnTest-Oz ol 10 4000 41,00 32,00 4300 3,07 2147 0,238 0,812
Saygi Alt Boyut
Toplam 41 40,02 41,00 32,00 43,00 2,75 200
Deney 22 7664 77,50 62,00 8500 5,85 20,95
On Test -
Benlik Algisi  Kontrol 19 76,53 78,00 63,00 83,00 5,66 21,05 -0,026 0,979
Toplam 208
Toplam 41 76,59 78,00 62,00 8500 5,69
*p<0.05

Uygulamasi yapilacak Yasam Becerileri Programinin, ¢ocuklarin benlik algi
duzeyleri Uzerindekini etkisini tespit edebilmek amaciyla erken c¢ocukluk yasam
becerileri egitim programi 6ncesinde deney ve kontrol grubuna Demoulin Cocuklar
icin Benlik Algisi Testi uygulanmistir. Gruplarin 6n test puan ortalamalarina iliskin
Mann Whitney U Testi Sonucu Tablo 7'de gosterilmistir. Bulgular incelendiginde,
deney ve kontrol grubunun Demoulin Benlik Algisi Olgedi 6n test toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliigin olmadidi tespit edilmistir
(U=208, z=-0,026 p>0.05). Yapilan analiz sonucunda gruplarin benlik algi
dizeylerinin birbirine yakin oldugu, benlik algi duzeylerinde gergeklesecek
farkhliklarin deney ve kontrol gruplarina uygulanacak islemlere bagli oldugu

sdylenebilir.
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Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplarinin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi On Test

Puan Karsilastirmalarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Grup Mann-Whitney U testi

Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Sira

Olgegi n X Median  Min Max  ss z
ort. U

On Test-Sosyal Deney 22 2241 2200 1600 27,00 261 14,59

Yasamin Gereklerine  Kontrol 19 25,47 26,00 22,00 27,00 1,68 28,42 68 -1,7
Uygun Davranma Toplam 41 23,83 24,00 16,00 27,00 2,69
On Test-Sosyal Deney 22 10,23 1050 7,00 12,00 1,15 17,70
Duruma Uygun Tepki  Kontrol 19 10,84 11,00 8,00 12,00 1,01 24,82 -1,65
Verme Toplam 41 1051 11,00 7,00 12,00 1,12 136,5
Deney 22 7,23 7,00 400 9,00 1,45 16,89
On Test-Akranlarl
nfestAkramana  yontrol 19 832 9,00 600 9,00 111 2576 1,4
Etkilesim
Toplam 41 7,73 8,00 400 9,00 1,40 118,5
On Test-Sosyal Deney 22 859 9,00 600 9,00 73 20,68
Cevreye Pozitif Kontrol 19 853 9,00 500 9,00 1,02 21,37 -0,231
Yaklasma Toplam 41 856 9,00 500 9,00 87 202

Deney 22 48,45 48,00 43,00 53,00 3,07 14,16
Kontrol 19 53,16 54,00 43,00 57,00 3,66 28,92 58,5 -1,9
Toplam 41 50,63 51,00 43,00 57,00 4,07

On Test-Sosyal
Duyum Olgegi Toplam

0,052

0,051

0,053

0,818

0,059

*p<0.05

Uygulamasi yapilacak Yasam Becerileri Programinin, ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum duzeyleri Uzerindeki etkisini ortaya koyabilmek amaciyla, deney ve
kontrol gruplara erken cocukluk yasam becerileri egitim programi oncesinde
Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi uygulanmistir. iki grubun én test puan
ortalamalari Mann Whitney U testi ile degerlendirilerek Tablo 8’de sunulmustur. Elde
edilen bulgular incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin Sosyal-Duygusal Uyum
Olgedi 6n test toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhligin  bulunmadigi goérualmustar ( U=58,5, z= -1.9; p>0.05). Bu bulgular
sonucunda deney ve kontrol gruplarinin erken gocukluk yasam becerileri egitim
programi oncesinde sosyal duygusal uyum duzeylerinin birbirine yakin oldugu,
gerceklesecek farklihk Uzerinde gruplara uygulanacak islemlerin etkili olacagi

sdylenebilir.

Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi ve Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgedi 6n test puan ortalamalarinin

incelenmesi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin erken c¢ocukluk yasam
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becerileri editim programi oncesinde, yasam beceri dizeyleri, sosyal duygusal
uyum dizeyleri ile benlik algi dizeylerinin birbirine yakin oldugu goéraltrken, tg farkli
alanda gergeklesecek farkhliklar Gzerinde uygulamasi yapilacak olan yasam

becerileri programinin etkili olabilecegi sdylenebilir
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunun erken ¢ocukluk yagsam becerileri 6lgegi 6n test-
son test ve izlem testi puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark olup olmadigini
tespit edebilmek amaciyla yapilan Wilcoxon Testi sonuglari Tablo 13, 14 ve 15 de

sunulmustur.

Tablo 13
Deney Grubunun ECYBO On Test -Son Test ve Son Test-izlem Testi Puan

Ortalamalarinin Farkhih@ina iliskin Wilcoxon Testi Sonucu

Wilcoxon isaret

Deney Grubu .
testi

n X Median Min Max Ss z p

Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi 22 4,02 396 348 461 30
On Test Ortalama

-4,10 ,000
Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi 22 4,49 457 3,86 4,82 25
Son Test Ortalama
Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi 22 4,49 457 3,86 4,82 25
Son Test Ortalama
-4,11 ,000

Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi

izlem Testi Ortalama 22 415 485 429 498 20

*p<0.01

Deney grubunun ECYBO 6n test -son test ve son test-izlem testi puan ortalamalari
Tablo 9'de sunulmustur. Tablo 13 incelendiginde; deney grubunda, ECYBO 6n
test puani ortalamasi ile son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk tespit edilmistir (z= -4,10; p<0,05). Elde edilen farklihdin son
test lehine oldugu, ECYBO son test puan ortalamalarinin (X=4,49) 6n test puan
ortalamalarina (X=4,02) gére anlamli derecede yuksek oldugu goriimektedir.

Deney grubunun, ECYBO son test puan ortalamasi (X=4,49) ile izlem test puan
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ortalamalari (X=4,75) karsilastirildiginda ise, iki testin ortalamalari arasinda izlem
test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulundugu goéralmustar.
(z=-4,11; p<0,05). Elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamasi yapilan yasam
becerileri programinin ¢ocuklarin yagsam beceri duzeylerine olumlu katki sagladigi,

programin etkisinin kaliciigini korudugu soylenebilir.

Tablo 14
Kontrol Grubun ECYBO On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Farkliligina

lliskin Wilcoxon Testi Sonucu

Kontrol Wilcoxon Isaret Testi

n X Median Min Max Ss z p

Erken Cocukluk Yasam Becerileri

Olgegi On Test Ortalama 19 417 423 341 457 31

-3,50 ,000

Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgegi Son Test Ortalama
*p<0.01

19 4,37 4,38 3,70 4,66 ,25

Kontrol grubunu olusturan gocuklarin ECYBO puan ortalamalarina iligkin
Wilcoxon Testi sonuglari Tablo 14’te sunulmustur. Tablo incelendiginde, kontrol
grubu gocuklarinin ECYBO 6n test puan ortalamalari (X=4,17) ile son test puan
ortalamalari (X=4,37) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulundugu
gorulmektedir (z= -3,50; p<0,05). Kontrol grubu c¢ocuklarinin da deney grubunu
olugturan c¢ocuklar gibi ECYBO son test puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore, mevcut okul éncesi egitim programi dogrultusunda
verilen egitimin de cocuklarin yasam becerileri Uzerinde olumlu katki sagladigi
sdylenebilir. Elde edilen bulgularin ardindan deney ve kontrol gruplarinin
ECYBO'den aldiklar puanlar arasindaki artis dizeyi karsilastiriimistir. Fark

puanlarina iliskin bulgular Tablo 15'te sunulmustur.
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Tablo 15
Yasam Becerileri Diizeyi Fark Puanlari ile Gruplar Arasindaki Farklihga iliskin

Mann Whitney U Testi Sonucu

Grup Mann-Whitney U testi

n X Median Min Max Ss Sira z p
ort. U

Deney 22 046 044 005 0,83 0,21 27,52
Kontrol 19 0,19 0,16 -0,03 0,55 0,17 1345 65,5 -3,7 0,0001
Toplam 41 0,34 032 0-03 0,83 0,23

Yasam becerileri fark
puani

*p<0.01

Deney ve kontrol gruplarinin ECYBO 6n test ve son test puan ortalamalari
arasindaki farkin karsilagstirmasi Tablo 15’te gosterilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde yasam becerileri fark puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk bulunmustur (U=65,5, z=-3,7; p<0,05). Bu sonuca gore yasam becerileri
programi sonrasinda deney grubunun yasam becerileri dizeyindeki artigin (x=0,46),
mevcut okul dncesi egitim programina devam eden kontrol grubunun yasam beceri
duzeylerindeki puan artisindan (x=0,19) anlamli derecede ylksek oldugu
gorulmustur. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda, okul 6ncesi egitim programinin
gocuklarin yasam becerilerinin gelisimini destekledigi, fakat mevcut okul dncesi
egitim programi ile yasam becerilerine yonelik hazirlanan programin bir arada
kullaniimasinin gocuklarin yagam beceri dizeylerinde daha yuksek ve kalici bir etki

sagladigi soylenebilir.
ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Deney ve kontrol grubu gocuklarin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algi Testi 6n test
son test ve izlem testi puanlarinin karsilastirmalarina iligkin sonuclar Tablo 16 ve

Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 16
Deney grubunda, Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegi On Test-Son Test ve

Izlem Testi Puan Ortalamalarinin Farklihga lliskin Wilcoxon Testi Sonucu

Deney Wilcoxen Isaret testi

n X Median Minimum Maximum Ss z p

On Test - Oz VYeterliik Alt 29 3659 37.50 27.00 42.00 3.90

Boyut

-2,2 0,025*
Son Test - Oz Yeterlilik Alt 29 3841 3900 3000 42.00 2.94
Boyut
gg;‘u:eﬁ - Oz veterlilk Al ) 3541 3000 3000 4200 2,94

-0,255 0,799
Izlem Testi - Oz Yeterlilik Alt 29 3836 3900 3500 42.00 213
Boyut
On Test - Oz Saygi Alt Boyut 22 40,05 40,50 35,00 43,00 2,52

-3,22 0,001*
Son Test - Oz Saygi Alt Boyut 22 42,05 43,00 37,00 45,00 1,76
Son Test - Oz Saygi Alt Boyut 22 42,05 43,00 37,00 45,00 1,76

-1,46 0,142
zlem Testi - Oz Saygt Alt ., 4155 4250 3700 4500 2,36
Boyut
On Test - Benlik Algisi Toplam 22 76,64 77,50 62,00 85,00 5,85

-3,02 0,002*
Son Test - Benlk Algisl ) 5545 8150 6900 8700 414
Toplam
Son Test - Benlk Algisl ) 9545 8150 6900 8700 414
Toplam

-0,981 0,327

izZlem Testi - Benlik Algisi
Toplam
*p<0.05

22 79,91 8150 72,00 85,00 4,15

Deney grubu ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi 6n test son test
ve izlem testleri Tablo 16’da sunulmustur. Tablo incelendiginde deney grubunun
benlik algi testinin 6z yeterlilik alt boyutunda 6n test ve son test puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu (z=-2,2; p<0,05), son test
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puan ortalamalarinin (x=38,41) 6n test puan ortalamalarindan (x=36,59) anlamli
derecede yuksek oldugu gorulmektedir. Benzer sekilde deney grubunun 6z saygi
alt boyutu 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik bulundugu gorulirken (z=-3,22; p<0,05), son test puan
ortalamalarinin (x=42,05) 6n test puan ortalamalarindan (x=40,05) daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Deney grubunda benlik algisi testi toplam puan ortalamalari
incelendiginde, On test ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (z=-3,02; p<0,05). Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algisi Testi son test puan ortalamalarinin (x=80,45) 6n test toplam puan
ortalamalarindan (x=76,64) anlamli derecede ylksek oldugu goériimustir. Elde
edilen bu bulgular dogrultusunda deney grubuna uygulanan erken ¢ocukluk yasam
becerileri egitim programinin ¢ocuklarin benlik algi duzeylerine olumlu katki
sagladigi séylenebilir. Deney grubunun Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi
son test ve izlem testi puan ortalamalari incelendiginde ise, 6z yeterlilik ve 6z saygi
alt boyutlari ile benlik algisi toplam puanlarinin son test (x=80,45) ve izlem test puan
ortalamalari (x=79,91) arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
g6zlenmemistir ( z= -0,327; p>0.05). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda
uygulamasi yapilan erken cgocukluk egitim programinin ¢ocuklarin benlik algi

diuzeyleri Uzerinde yarattigi olumlu katkinin kalicihgini korudugu soylenebilir.

Tablo 17
Kontrol Grubunun Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olcegi On Test Ve Son

Test Puan Ortalamalarinin Farkliligina iliskin Wilcoxon Testi Sonucu

Kontrol Wilcoxen isaret testi

n X Median Minimum Maximum SS z p

On Test - Oz Yeterlilik Alt 19 36,53 37.00 29,00 42.00 3.41

Boyut
-0,49 0,624
Son Test - Oz Yeterlilik Alt 19 36,16 3600 31,00 40,00 2,79
Boyut
On Test - Oz Saygi Alt Boyut 19 40,00 41,00 32,00 43,00 3,07
-0,675 0,501

Son Test - Oz Sayg! Alt Boyut 19 40,32 41,00 34,00 43,00 2,26

. 19 76,53 78,00 63,00 83,00 566 -0,252 0,801
On Test - Benlik Algisi Toplam
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Son Test - Benlik Algisi
Toplam
p<0,05

19 76,47 77,00 66,00 83,00 4,45

Kontrol grubunda, Demoulin Benlik Algisi Olgedi 6n test ve son test puan
ortalamalarinin karsilastirmalarina iliskin Wilcoxon Testi Sonucu Tablo 17 ’de
sunulmustur. Tablo 17 incelendiginde kontrol grubunda 6z yeterlilik alt boyutunun
on test puan ortalamalari (x=36,53) ve son test puan ortalamalar (x=36,16)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir (z=-0,49; p>0,05). Oz
saygl alti boyutunun On test puan ortalamalari ve son test puan ortalamalari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamakla birlikte ( z=-0,675;
p>0,05), son test puan ortalamalarinin (x=40,32) 6n test puan ortalamalarina
(x=40,00) oranla daha yuksek oldugu gorulmektedir. Kontrol grubunun Benlik
Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi toplam puanlarina bakildiginda 6n test
puan ortalamalari (x=76,53) ve son test puan ortalamalari (x=76,47) arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklihgin olusmadigi (z=-0,252; p>0,05) tespit
edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda arastirma suresince kontrol grubuna
uygulanan okul o6ncesi egitim programinin kontrol grubu cocuklarin benlik algi

duzeylerinde anlamh bir farklilik yaratmadigi séylenebilir.
Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi 6n test, son
test ve izlem testi puan ortalamalarini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Testi

sonucuna yonelik bulgular Tablo 18 ve Tablo 19 de sunulmustur.
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Tablo 18
Deney Grubunun Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi On Test Son Test ve

Izlem Testi Puan Ortalamalarinin Farklihgina lliskin Wilcoxon Testi Sonucu

Wilcoxen Isaret

D .
eney testi
n X Median  Min Max Ss z p
On Test- Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun 22 22,41 22,00 16,00 27,00 2,61
Davranma
-3,9 0,0001
Son Test- Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun 22 25,55 26,00 21,00 27,00 1,57
Davranma
Son Test- Sosyal Yasamin 5, ;5855 2600 21,00 27,00 1,57
Gereklerine Uygun
Davranma
2,7 0,006
IZleme  Testi-  Sosyal ,5 5786 2700 2200 45,00 5,68
Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma
On Test- Sosyal Duuma ., 453 1050 7,00 12,00 1,15
Uygun Tepki Verme
-3,09 0,002
Test- | D
Son Test- Sosyal Duuma ., 1053 1100 800 12,00 1,05
Uygun Tepki Verme
Son Test- Sosyal Duuma ., 4155 1900 800 12,00 1,05
Uygun Tepki Verme
-3,07 0,002
Izleme Testl.- Sosyal Duruma 22 1245 12,00 10,00 20,00 252
Uygun Tepki Verme
On Test-Akranlarla Etkilesim 22 7,23 7,00 4,00 9,00 1,45
-1,33 0,182
son TestAkanlarla ) 755 800 600 900 96
Etkilesim
Test-Akranlarl
son estAkranlaria ,, 755 800 600 9,00 96
Etkilesim
-3,204 0,001
Izle.me. Testi-Akranlarla 22 8,01 9,00 6.00 15,00 2.20
Etkilesim
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On Test-Sosyal Cevreye

Pogitif Yakl 22 8,59 9,00 6,00 9,00 73
ozitif Yaklasma 0,687 0,492
SonnTest-SosyaI Cevreye 29 8,68 9,00 6.00 9.00 72
Pozitif Yaklasma
Son”Test-SosyaI Cevreye 29 8,68 9,00 6.00 9.00 72
Pozitif Yaklagsma
-2,23 0,026
IzIer.nle Testi-Sosyal Cevreye 29 9.50 9,00 8,00 15,00 1.79
Pozitif Yaklasma
On TestSosyal Duygusal ., 4545 4800 4300 5300 307
Uyum Olgegdi Toplam
-3,9 0,0001
Son Test-Sosyal Duygusal
Uyum Olgedi Toplam 22 5282 5300 4500 56,00 2,79
Son Test-Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi Toplam 22 5282 5300 4500 56,00 2,79
] -3,6 0,0001
Izleme Testi-Sosyal
Duygusal Uyum  Olgegi 22 58,73 56,00 50,00 95,00 11,92
Toplam
p<0,01

Deney Grubunun, 6n test son test ve izlem testi sonuglarina iliskin Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi Wilcoxon Testi Sonucu Tablo 18'de gosterilmektedir.
Tablo 18 incelendiginde sosyal yagsamin gereklerine uygun davranma alt boyutunun
on test puan ortalamalari (x=22,41) ve son test puan ortalamalari (x=25,55)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olustugu gérulmusttr (z=-3,9; p<0,005).
Benzer sekilde sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutunun 6n test puan
ortalamalari (x=10,23) ve son test puan ortalamalari (x=10,23) arasinda da son test
lehine istatistiksel olarak anlamh farkliligin elde edildigi gérilmektedir. (z=-3,09;
p<0.05). Bununla birlikte, akranlarla etkilesim alt boyutunun 6n test puan
ortalamalar (x=7,23) ve son test puan ortalamalari (x=7,55) arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliik gérilmemektedir (z=-1,33, p>0,05). Sosyal ¢cevreye pozitif
yaklasma alt boyutlarinin puan ortalamalari incelendiginde On test puan
ortalamalarinin (x=8,59) ve son test puan ortalamalari (x=8,68) arasinda da
istatistiksel olarak anlaml farkhligin olugsmadigi tespit edilmistir (z=-0,687 p>0.05).

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi toplam 6n test ve son test puan
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ortalamalari karsilastirildiginda; son test puan ortalamalarinin (x=52,82) 6n test
puan ortalamalarindan (x=48,45) anlamli derecede yuksek oldugu goérilmektedir
(z=-3,9; p<0.05). Elde edilen bu bulgular 1s1ginda, erken ¢ocukluk yasam becerileri
egitimi programinin deney grubu cocuklarinin sosyal duygusal uyum duzeyleri
Uzerinde olumlu katki sagladigi soylenebilir. Deney grubunun Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi son test ve izlem testi puan ortalamalari kargilastirildiginda,
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme ve
akranlarla etkilesim alt boyutlari arasinda anlamli bir farkhligin elde edildigi (p<0.05),
bu alt boyutlarin izlem testi puanlarinin son test puanlarindan daha ylksek oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte sosyal ¢cevreye pozitif yaklasma alt boyutunun son
test ve izlem testi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
g6zlenmemigstir (p>0.05). Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi toplam test
puanlarinin son test ve izlem test sonugclari kargilastirildiginda, izlem testi puan
ortalamalari lehine anlamli bir farkhhdin olustugu (p<0.05), izlem test puan

ortalamalarinin son test ortalamalarindan daha ylksek oldugu gorulmugtur.

Tablo 19
Kontrol Grubunda, Degiskenler Arasindaki Farkliliga iliskin Sosyal Duygusal Uyum

Olgegi Wilcoxon Testi Sonucu

Kontrol Wilcoxon Isaret testi

n Mean Median Min Max  Ss z p

On Test-Sosyal Yagamin Gereklerine

19 2547 26,00 22,00 27,00 1,68
Uygun Davranma

-0,058 0,954
Son  TestSosyal  Yasamin .o oc 2 2600 2300 27,00 117
Gereklerine Uygun Davranma
On Test-Sosyal Duruma Uygun Tepki 19 1084 11,00 800 1200 1,01
Verme

-1,5 0,132
Son.Test-SosyaI Duruma Uygun 19 1111 11,00 800 1200 1.05
Tepki Verme
On Test-Akranlarla Etkilesim 19 8,32 9,00 6,00 9,00 1,11

-1,2 0,206
Son Test-Akranlarla Etkilesim 19 8,53 9,00 6,00 9,00 ,84
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On Test-Sosyal Cevreye Pozitif 19 853 9,00 500 900 1,02

Yaklasma
-1,13 0,257
Son Test-Sosyal Cevreye Pozitif 19 874 9.00 800 900 .45
Yaklasma
On  Test-Sosyal Duygusal Uyum o ca16 5400 4300 57,00 3.66
Olgegi Toplam
-1,5 0,123

Son Test-Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi Toplam
p<0,05

19 53,84 55,00 48,00 57,00 2,27

Kontrol grubunun Sosyal Duygusal Uyum Olgegdi 6n test ve son test puan
kargilastirmalarina yonelik Wilcoxon Testi Sonucu Tablo 19'de sunulmustur. Tablo
19 incelendiginde, kontrol grubunda Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgeginin alt
boyutlarinin ile toplam puan On test ve son test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir(p>0,05). Elde edilen bu
sonug¢ dogrultusunda, aragtirma suresince kontrol grubunda uygulanan okul dncesi
egitim programinin, kontrol grubu c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeyleri

Uzerinde anlamli bir farklilik yaratmadidi séylenebilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin sonuglari
Ozetlenmig, bulgularla ilgili degerlendirmelere vyer verilerek, arastirmaya ve

uygulamaya yonelik 6énerilerde bulunulmustur.
Sonugclar

Bu arastirmanin amaci ¢ocuklara yonelik hazirlanan Yasam Becerileri
Programinin bes yas ¢ocuklarinin yagsam becerileri, benlik algi dizeyleri ile sosyal
duygusal uyum dulzeylerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 12 hafta
sureyle uygulanan Yagsam Becerileri Programinin gocuklarin yagsam becerileri,
benlik algilari ve sosyal duygusal uyumlari Uzerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan

analizler dogrultusunda elde edilen sonugclar asagida paylasiimigstir.

Yasam Becerileri Programinin etkisi arastirmaci tarafindan gelistirilen
ECYBO'nin deney ve kontrol gruplarina 6n test son test ve izlem testleri
uygulanarak incelenmistir. Yagsam Becerileri Programinin uygulandigi deney grubu
cocuklarinin ECYBO 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu gortiimustir. Deney grubu gocuklarin ECYBO son test
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan anlamli derecede yuUksek

oldugu tespit edilmistir.

Kontrol grubunun, ECYBO 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda
deney grubunda oldugu gibi anlamli farkhlik tespit edilmis, son test puan
ortalamalarinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
test ve son test puan artiglar arasindaki fark incelendiginde ise, yagsam becerileri
egitimi alan deney grubu ¢ocuklarinin yagsam becerileri puan ortalamalari arasindaki
farkin kontrol grubunun yasam becerileri puan ortalamalari arasindaki farktan daha

yuksek bir artis gosterdigi sonucu elde edilmigtir.

Deney grubunun, ECYBO son test ve izlem test puanlari kargilagtirildiginda
sonuglar arasinda anlamh farklilik bulundugu, izlem test puanlarinin son test
puanlarindan anlamli derecede yuksek oldugu tespit edilmistir. Deney grubu
cocuklarina uygulanan Yasam Becerileri Programinin gocuklarin yasam becerilerini

olumlu yonde etkiledigi gorulmustur.
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Yasam Becerileri Programinin ¢ocuklarin benlik algi duzeylerine etkisi
Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi testinin 6n test, son test ve izlem testleri
uygulanarak incelenmistir. Deney grubunun Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi
Testi On test ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhligin olustugu goértulmastir. Deney grubunun 6z saygl ve 0z yeterlilik alt
boyutlarinin ikisinin de son test puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu, Demoulin
Cocuklar igin Benlik Algisi Testi toplam puan ortalamalarinin da son test lehine
anlaml farkhlik gosterdigi tespit edilmigtir. Deney grubu cocuklarinin “Demoulin
Cocuklar icin Benlik Algisi Testi” son test ve izlem testi puan ortalamalari arasinda
ise anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir. Deney grubunda uygulanan yasam
becerileri programinin ¢ocuklarin benlik algi duzeylerinin kaliciligi Gzerinde olumlu
etkiye sahip oldugu gorilmustir. Kontrol grubuna uygulanan Demoulin Cocuklar
icin Benlik AlgisiTesti 6n test ve son test puan ortalamalari karsilastirildiginda, 6z
yeterlilik ve 6z saygi ait boyutlarinin ikisinde de anlamh farkhlik gérilmemekle
birlikte, 6z saygi alt boyunun son test puan ortalamasinda artis gézlenmigtir. Kontrol
grubun Demoulin Benlik Algi Testi toplam puani incelendiginde on test ve son test

puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Deney grubunun Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi 6n test ve son test
puanlari karsilastirlldiginda, oOlgegin “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma” ve “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” alt boyutlarinin puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, bu iki alt boyutun son test puan
ortalamalarinin daha yuksek oldugu gorulmustir. Bununla birlikte,” Akranlarla
Etkilesim” ve “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma” alt boyutlarinin on test ve son test
kargilastirmalarinda anlamlh farklihk gortlmemigtir. Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgeginin toplam puan ortalamalarina bakildiginda, son test puan
ortalamalarinin on test puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu sonucu elde
edilmigtir. Deney grubu gocuklarinin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi son
test ve izlem testi puanlari karsilastirildiginda ise, aralarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik olustugu, izlem test puan ortalamalarinin anlamli derecede
yuksek oldugu gorulmustir. Deney grubuna uygulanan yasam becerileri
programinin gocuklarin sosyal duygusal uyum duzeylerine olumlu katki sagladigi ve
programin etkisinin artarak devam ettigi tespit edilmistir. Kontrol grubunun Marmara

Sosyal Duygusal Uyum Olgegi 6n test ve son test puan ortalamalari
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karsilastirildiginda; alt boyutlarinin timinde ve toplam 6n test ve son test puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Tartisma

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Yasam Becerileri Programi bes yas
gocuklarinin yagsam becerileri, benlik algi duzeyleri ve sosyal duygusal uyum
duzeylerine etkisini incelemek amaciyla uygulanmistir. 12 hafta boyunca, hafta da
uc¢ gun arastirmaci tarafindan uygulanan programin etkililigi on test, son test ve
izlem testleri ile sinanmigtir. Deneysel ¢alismalarda gruplara uygulanan bagimsiz
degiskenin etkisinin dogru olarak ortaya konulabilmesi i¢in gruplarin karsilastiriimak
istenen ozellikler agisindan birbirine denk olmasi gerekmektedir. Bu sebeple egitim
programini uygulamadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin denkligini belirlemek
amaciyla ECYBO, Demoulin Benlik Algi Testi, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegdi iki gruba da uygulanmistir. Yapilan analiz sonrasinda iki grubun élgiilen
deg@erler arasindan bir birine denk oldugu gorulmustir. Boylece son test sonugclari

uzerinde uygulanan Yagsam Becerileri Programinin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Yasam Becerileri Programinin gocuklarin yagsam becerilerine olan etkisine
yonelik sonuglar incelendiginde, deney grubu g¢ocuklarinin ECYBO 6n test ve son
test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, son test
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gére anlamli derecede yuksek
oldugu goérulmagstir. Benzer sekilde izlem testi puanlarinin da son test puan
ortalamalarindan yuksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde yasam
becerileri programlarinin ¢ocuklarin yasam becerileri duzeyinde olumlu katki
sagladigr sonucunu ortaya koyan birgok c¢alismanin bulundugu goérulmektedir.
Yildirnrm (2017), 60-72 aylik gocuklarla yurittigu deneysel ¢galismasinda, uyguladigi
12 haftalik yasam becerileri egitim programi sonrasinda deney grubu ¢ocuklarin
yasam beceri duzeylerinin anlamli derecede yukseldigini tespit etmigtir. Benzer
sekilde Mohtadi ve Zboon (2017), yasam becerileri egitim programinin anaokulu
cocuklarinin saglikh yasam becerileri duzeylerine etkisini incelemek amaciyla 5-6
yas grubu cocuklarla yOrGttGgu arastirmasinda, egitim programina katilan
cocuklarin saglikli yasam becerilerinin daha yuksek oldugunu tespit etmistir.
Catherine (2002), ¢ocuklarin yasam becerilerini ve saglik becerilerini destekleyen

egitim programi sonrasinda c¢ocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanan
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etkinliklerin cocuklarin yasam becerilerinin ve saglik becerilerinin gelismesini
destekledigini gostermistir. Botvin, Griffin, Paul ve Macaulay (2003) yuruttikleri
calisma ile ilkokul cocuklarina uygulanan yasam becerileri programinin gocuklarin
sosyal guven, 6z yonetim gibi yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugunu
gOstermigstir. Tymes arkadaslari (2016) kirsal kesimdeki yasayan ilkokul gocuklarina
uygulanan yasam becerileri egitim programinin gocuklarin sosyal becerileri ve
Ozguvenlerinde artis saglandigi gozlenmistir. Alan yazinda yapilan arastirma
bulgular 1s1ginda bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin daha once

yapilan benzer galismalarin bulgularini destekler niteliginde oldugu soylenebilir.

Arasgtirma da kontrol grubunun da 6n test ve son test puanlari arasinda artis
gOrulmus, son test puanlarin daha yuksek oldugu gozlenmigtir. Okul 6ncesi egitim
programi ile 21. yuzyilin gereksinim duydugu bireyi yetistirmek, ulusal 6zellik ve
gereksinimleri karsilamak amacglanmaktadir. Bu sebeple farkli 6grenme kuram ve
erken ¢ocukluk egitim modellerindeki cocuk merkezli uygulamalardan yararlanilarak
eklektik yapida hazirlanmigtir. Okul ©ncesi doénem c¢ocuklarinin yasadiklari
toplumun degerlerini tanimalar, kultirel ve evrensel degerleri benimsemeleri, onlari
sorumluluk bilincine sahip bireyler olarak yetismeleri programda Uzerinde durulan
hedeflerdendir. Bu yonuyle, farkliliklara saygi duyulmasini ve farkh 6zellikleri olan
bireylerle uyum icinde bir arada yasamaya dair deneyimler kazanilmasini tegvik
etmektedir (MEB, 2013). Cocugun tum yodnlerinin gelisimi desteklemeyi amagclayan
okul oncesi egitim programinda Ozellikle sosyal duygusal ve 6z bakim becerileri
alanlarini destekleyen kazanim ve gostergelerin gocuklarin yagsam becerilerini
destekler nitelikte oldugu dusunulmektedir. Bu kazanimlar kullanilarak hazirlanmis
etkinliklerin kontrol grubu c¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirdigi disunalebilir.
Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki artis
farki incelendiginde ise Yasam Becerileri Programina katilan deney grubu
cocuklarinin yasam becerileri puan ortalamalari arasindaki fark artisinin, kontrol
grubunun yasam becerileri puan ortalamalari arasindaki fark artisindan daha
yuksek oldugu gorulmustir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda okul dncesi egitim
programinin gocuklarin yasam becerilerini destekler nitelikte oldugu, bununla birlikte
yasam becerileri temelli uygulanacak okul oncesi egitim programinin gocuklarin

yasam beceri duzeyleri Uzerinde daha etkili olabilecegi sdylenebilir.
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Yasam Becerileri Programinin ¢ocuklarin benlik algi duzeyleri Uzerindeki
etkisi “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi” ile degerlendiriimistir. Arastirma
sonucunda deney grubu ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik gorulurken, Yagsam Becerileri Programinin uygulandigi deney
grubu cocuklarinin “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi” son test ve izleme
testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Elde edilen
bu bulgular dogrultusunda uygulanan Yasam Becerileri Programinin gocuklarin
benlik algi dizeyleri Uzerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Cocuklar, benlik kavramina sahip olarak dinyaya gelmemektedirler. Benlik algilari,
aileleri, arkadaslari, iginde bulunduklari okul ve c¢evre ortaminda edindikleri
deneyimleri ile sekillenmektedir (Yavuzer, 2001; Cevher, 2004). Cocuklarin ilk
sosyal ortamlarinin okul oncesi kurumlari oldugu dusunuldugunde, okullarda
aldiklari egitimin, akranlari ve oOgretmenleriyle kurduklari iligkinin niteliginin
gocuklarin benlik algilari Uzerinde dnemli etkiye sahip oldugu soylenebilmektedir.
Benlik kavrami kiginin yalnizca kim oldugu degil, ayni zamanda neler yapabilecegi,
ne tur yeteneklerinin olduguna yonelik goruglerini de icermektedir (Sekercioglu &
Kog, 2017). Cocuklara, gelisim dluzeylerine uygun hazirlanan etkinlikler yoluyla
gunlik yasamda karsilastiklari sorun ve ihtiyaglarin Ustesinden gelebilme
becerilerinin desteklenmesi, 6zglven ve 6z farkindaliklari yoluyla benlik algilarini
da geligtirecektir. Bu sebeple arastirma kapsaminda uygulanan yasam becerilerini
etkinliklerinin ayni zamanda ¢ocuklarin benlik algilarini da gelistirdigi dusunulebilir.
Alan yazin incelendiginde benzer sonuglara ulasilan baska ¢alismalarin da oldugu
gorulmektedir. Ornegin, Khera Khosla (2012) yasam becerileri ve benlik algilari
arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirmalari sonucunda; temel yasam becerileri ile
ogrencilerin benlik algilari arasinda pozitif bir iligski oldugu, temel yasam becerilerine
sahip ogrencilerin kendilerine her yonuyle daha iyi guven duyduklarini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Anuradha (2012) 6grencilerin yasam becerileri ile benlik
algilari arasinda yuksek duzeyde iligki tespit ederken, Mishal (2016) ise, benlik algisi
ve yasam becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda yasam becerileri

egitiminin, gocuklarin benlik algisini gelistirmede etkili oldugunu vurgulamistir.

Kontrol grubunun Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Testi én test ve son
test sonuglari incelendiginde, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olusmadigi gérulmastir. Cocuklarin okul yasantilari ne kadar zengin olursa sahip
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olduklari 6zelliklerin farkina varmalari ve olumlu benlik algilarinin gelisimi o kadar
hizli olmaktadir (Karaca & Aral, 2016). Bu sebeple uygulanacak etkinliklerin
cocuklarin yeteneklerini gelistirecek, 6z farkindaliklarini destekleyecek nitelikte
hazirlanmasinin  6nemli oldugu dusulmektedir. Kontrol grubunun benlik algi
dizeyleri arasinda fark ¢clkmamasinin nedeni olarak, arastirma siresinde kontrol
grubuna uygulanan okul oncesi egitim programi dogrultusunda hazirlanan
etkinliklerde gocuklarin benlik kavramlarinin yeteri kadar desteklenmemis olmasi
dusundlebilir. Bu bulgular 1s1ginda Yasam Becerilerini Programi bunyesinde
hazirlanan etkinlik uygulamalarinin ¢gocuklarin benlik algilari duzeyleri Uzerinde de

olumlu katki sagladigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda ayni zamanda yasam becerileri programinin
programinin g¢ocuklarin sosyal duygusal uyum dlzeylerine etkisi incelenmistir.
Egitim programina katilan deney grubunun Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegine iliskin 6n test ve son test puanlar karsilastirildiginda sosyal duygusal
uyum toplam 6n test puanlari ile son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklihgin bulundugu, son test puanlarinin anlamli derecede
yuksek oldugu gorulmustur. Yasam Becerileri Programinin uygulandigi deney grubu
cocuklarinin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi son test ve izlem testi puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmaktadir. izlem test puanlari

anlamli derecede yuksek elde edilmigtir.

Alan yazinda yasam becerilerinin sosyal duygusal uyum ve sosyal beceri
uzerine etkisini inceleyen birgok arastirmanin oldugu ve bu arastirmada elde edilen
sonuglarin onceki c¢alisma bulgularini destekler nitelikte oldugu goértulmastur.
Goktiirk ince (2014) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara uygulanan bariscll
yasam becerileri temall egitim programinin, gocuklarin sosyal uyum ve becerilerine
etkisini inceledigi calismasinda, bariscil yasam becerileri egitim programinin 5 yas
cocuklarin sosyal uyum ve becerileri Uzerinde olumlu etki yarattigini tespit etmistir.
Benzer sekilde Kaya (2016) anaokuluna devam eden 4 yas grubu c¢ocuklarla
yuruttigu calismasinda, yasam becerileri egitim programi sonrasinda ¢ocuklarin
sosyal becerileri, sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul
beceri puan ortalamalari anlamli diizeyde arttigini tespit etmistir. Gl Guven (2016)
Lions Quest Yasam Becerileri Egitim Programinin, okul iklimi, o6grencilerin

davraniglari ve o&dgrencilerin catisma ¢6zme stratejileri Uzerinde olumlu katki
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sagladigini tespit etmistir. Rahmeti ve arkadaslarn (2010) tarafindan yasam
becerileri egitiminin gocuklarin sosyal uyumlari Uzerine etkisini incelemek amaciyla
yurUtilen arastirmada da yasam becerileri egitiminin ¢ocuklarin kigilerarasi
iligkilerinde, iletisim ve sosyal becerilerinde anlamli dizeyde etkili oldugunu ortaya
konmustur. Liu, Liu, Yan, Lee Mayes (2016) Cin’nin kirsal boélgesinde yasan
gocuklara verilen yasam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin davranig
problemleri iyilestirdigini tespit etmistir. Yine kirsal kesimde yasayan cocuklarla
yurutulen bir calismada Tymes arkadaslar (2016) uyguladiklari yagsam becerileri
egitim programi sonrasinda ¢ocuklarin sosyal becerileri ve 6zguvenlerinde artig
saglandigini gdézlenmistir. Ramesh Farshad (2004) ise yasam becerileri egitiminin
zihinsel ve fiziksel saglik, toplumsal uyumu artirdigini, problem davraniglar ile
kendine zarar verici tutumlari azaltmada ise etkili oldugunu kanitlamigtir. Vranda
Rao (2011), yasam becerileri egitiminin psiko sosyal yeterlilikleri gelistirdigini ortaya
koyarken, Benitez, Fernandez, Justicia, Fernandez Justica (2011) yasam becerileri
egitim programinin 4 yas cocuklarinin problem davraniglari azaltmada ve sosyal
becerilerini gelistirme de etkili oldugunu sonucuna ulasmistir. Roodbari, Sahdipoor
Ghale (2013) calismalarinda yasam becerileri egitiminin ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumlarinda pozitif bir etkisi oldugunu, artan yasam becerisi dizeyin sosyal
duygusal ve sosyal uyumu gelistirdigini tespit etmigstir. Benzer sekilde Vranda Rao
(2011), yasam becerileri egitiminin psiko sosyal yeterlilikleri gelistirdigini kanitlarken
Smith  arkadaslari (2004) yasam becerilerinin kisilerarasi iligskilerde 6nemli
derecede gelisme, saldirganlikta ile davranis problemlerinde azalma sagladigini
tespit etmistir. Hanley arkadaslari (2007) yasam becerileri desteklenen gocuklarin
problem davraniglarinda azalma gergeklestigi gdzlemlerken, Eisenberg arkadaslari
(2003), kendini sosyal yonden kontrol edebilen okul éncesi donem gocuklarinin,
akran iligkilerinde daha az olumsuz duygu yasadidi, kendini denetleme becerisi
yuksek cocuklarin gergin sosyal iligkilerde bile sosyal agidan yeterli tepkiler verdigi
belirtmistir. Alan yazinda yapilan ¢alisma sonuglari incelendiginde, bu arastirmada

elde edilen sonucun yapilan ¢alismalarin bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Kontrol grubunun Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi 6n test ve son
test puanlari karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihgin
olusmadigi gorilmektedir. Kontrol grubu gocuklarin yagsam becerileri dizeylerinde

artis gozlenirken birbiriyle iligkili olan sosyal duygusal uyum duzeylerinde farklilik
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olusmamasi sasirtici gorulebilir. Erken cocukluk egitim kurumlarinda ¢ocugun
bireysel yeteneklerine, ilgi, ihtiya¢ ve gelisim duzeylerine uygun olarak hazirlanan
programlar ile sunulan etkinliklerde; ¢ocuklar grup igine katilmayi, saghkh iliskiler
kurmayi, gunluk yasanti iginde gerekli kurallari 6grenerek temel aliskanliklari
kazanmayi, kendine ve bagkalarina karsi olumlu tutum gelistirmeyi 6grenmektedir.
Bu etkinliklerle cocuklara ayrica paylasma, is birligi, yardimlagsma dayanisma gibi
sosyal becerilerin de kazandirilarak gocuklarin toplumsal yasama uyumlarinin
saglanmasi hedeflenmektedir (MEB, 2013; Can Yasar, 2011). Bu hedeflere
ulasmak ogretmenlerin ¢ocuklara olan tutumu, ¢ocuklarla kurdugu iligkinin niteligi,
sinif yonetimi ve etkinleri bu hedeflerin gelismesini destekleyecek uygun yéntem ve
teknikler ile gerceklestirmesi dnemlidir. Hedef gocuklarin sosyallesmesi, is birliginin
ve Kigilerarasi iligkinin desteklenmesi olsa da, sadece bireysel calismalara yonelik
uygulamalar yapilmasi ya da grup calismalarina, is birligine dayal etkinlik
uygulamalarina yeteri kadar yer verilmemesi, bu hedeflere istenilen dizeyde
ulasilamamasina neden olabilir. Kontrol grubunun sosyal duygusal uyum
dizeylerinde bir artisin gbzlenmemesinde secilen etkinliklerin  tGrandn,
ogretmenlerin tercih ettikleri yontem ve tekniklerinin etkili oldugu dusunulebilir.
Yasam becerileri egitim programlarinin amaci da, bireylere gunluk yagsamlarindaki
zorluklar ve talepler ile basa ¢ikabilmek igin gerekli olan becerileri kazandirirken
ayni zamanda iletisim, karar verme, paylasma, o6fke yonetimi, problem g¢dzme
becerileri ve olumlu kisilerarasi iligski kurma becerilerini de desteklemektir (Jordaan,
Beuker, &Esterhuyse, 2017). Bu nokta da yasam becerileri programlarinin amaci ile
erken gocukluk egitim programlarinin amaglari ortigsmektedir. Yapilan ¢alismalar
psikososyal yeterliligin gelistirimesine yonelik en dogrudan mudahalelerin, bireyin
kisisel ve sosyal yetkinlikleri gelistirmek oldugunu, cocuklarin bu yeterliliklerini
gelistirmenin en iyi yolunun ise, okullarda yasam becerileri temelli egitimlerin
uygulanmasi oldugunu géstermektedir (Murthy, 2016). Bununda nedeni, uygulanan
yasam becerileri programlari ile ¢ocuklarin yasam becerileri geligtirilirken, ayni
zamanda fiziksel ve duygusal refahlari igin gerekli olan temel becerilerinin de
desteklenmesi gosterilmektedir. Bu temel beceriler gcocuklarin yasamlarini basarih
bir sekilde yonetebilmelerini ve degisik yasam olaylarina uyum gosterebilmelerini
saglamaktadir (Ozmete, 2008).Yasam becerileri egitim programlarinda, cocuklarda
tutum ve davranis degisikliginin temel amacina ulasmak igin ¢ok ¢esitli katilmci ve
etkilesimli teknikler kullanmaktadir (UNICEF, 2004). Cocuklarin aktif bir 6grenme
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ortaminda yer almasi énemlidir. Bu amacla yasam becerileri egitim programlarinda
cocuklarin aktif 8renme ortamina katilmasinda kullanilan egitsel yontemler; kligtk
ve egli grup tartismalari, beyin firtinasi, rol yapma ve egitsel oyunlardir Bu
yontemlerin kullanildigi ve 0Ogrencinin aktif olarak katiliminin saglandigi egitim
ortamlari bireylerin yasam becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir
(WHO,1997). Bu ¢alisma kapsaminda uygulanan Yasam Becerileri Programinda da
rol oynama, kuguk grup etkinlikleri, scamper uygulamalari gibi farkli 6grenme
Ogretme tekniklerine yer verilmistir. Segilen etkinlik tdrlerinin, kazanim ve
gOstergeler ile 6grenme ogretme tekniklerinin ¢ocuklarin yagsam becerileri kadar
sosyal duygusal uyum dizeylerini de olumlu destekledigi ve gruplar arasinda ki
farklihgin bundan kaynaklanabilecegi dusunulebilir. Bu bilgiler isiginda ve
arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulanan Yasam Becerileri
Programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum duzeylerini gelistirme de etkili oldugu

sdylenehbilir.
Oneriler

Arastirmaya iligkin oneriler.

e Bu arastirmada bes yas ¢ocuklarina yasam becerilerini desteklemek
amaclyla arastirmaci tarafindan geligtirilien 12 haftalik Yagsam
Becerileri Programi uygulanmistir. Bes yas cocuklarinin yasam
becerileri Uzerinde olumlu katki sagladidi tespit edilen program farkh

yas gruplari icinde duzenlerek etkililigi sinanabilir.

e Yasam Becerileri Programinin farkli gelisim dizeyi ile farkli
sosyoekonomik ve sosyokulturel ozelliklere sahip ¢ocuklarin yasam

becerileri Uzerindeki etkisi sinanabilir.
e Erken c¢ocuklukta yasam becerileri ile ilgili olarak okul oncesi
egitimciler ile ailelerin bilgi duzeyleri ve gorugleri incelenebilir

e Arastirmada c¢ocuklarin yasam beceri duzeyleri okul oncesi
ogretmenleri tarafindan doldurulan ECYBO ile incelenmigtir. Olgek
ebeveyn kullanimina da uygun oldugundan ¢ocuklarin yasam beceri

dizeylerinin ebeveyn gorusu dogrultusunda incelendidi g¢alismalar
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yapilarak, ¢ocuklarin yasam becerileri duzeyleri ailelerin gézlemleri

dogrultusunda incelenebilir.

Uygulamaya iligkin oneriler.

Arastirma sonucunda 12 haftalik uygulama suresi olan Yasam
Becerileri Programinin ¢ocuklarin yasam becerileri Gzerinde olumlu
etkisi oldugunu gostermistir. Milli Egitim MuadurlUkleri ile isbirligi
yapilarak Yagam Becerileri Programinin anaokullarinda uygulanmasi

yayginlastirilabilir.

Okul oOncesi o6gretmenlerine erken c¢ocukluk doneminde yasam
becerileri ile ilgili hizmet ici egitimler ve semineler verilerek, cocuklarin
yasam  becerilerini  destekleyen etkinlk ve  uygulamalar

geligtirebilmelerine rehberlik edilebilir.

Cocuklarin gelisimlerinde ailelerin tutumlari, davranislari ve bilgi
duzeyleri Uzerindeki etkisi buyuktur. Bu sebeple c¢ocuklarin kuguk
yastan itibaren yasam becerilerinin desteklenmesi amaciyla ailelere
erken c¢ocukluk yasam becerileri ve c¢ocuklarin yasam becerilerini

destekleyici tutum ve davranislar tzerine egitimler verilebilir.

Ulusal alan yazininda erken cocukluk yasam becerileri ile ilgili
kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir. Akademisyen, ogretmen ve ailelere
yonelik “Erken Cocukluk Doéneminde Yasam Becerileri” “Erken
Cocuklukta Yasam Becerileri Etkinlikleri” kitaplari hazirlanabilir.
Cocuklara yodnelik yasam becerilerini destekleyici resimli ¢ocuk

kitaplari, etkinlik kaynaklari yayinlanabilir.
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EK- A: Cocuk-Veli Gonullii Katilim Formu

Bu calisma, Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN ve Ogr. Gor. Zeynep TOPCU

BILIR tarafindan yurGtilen bir doktora tez caligmasidir.

Calismanin amaci, Yasam Becerileri Programinin bes yas c¢ocuklarinin
yasam becerileri, benlik algi dizeyleri ve sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisini
incelemektir. Bu amagla gocugunuzun devam ettigi anasinifina haftada 3 giin olmak
uzere toplamda 12 hafta stirecek Yagam Becerileri Programi uygulanacaktir. Egitim
programi dncesinde cocuklariniza “Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Testi”,
uygulanarak cocuklarinizin kendilerine iligkin benlik algi duzeyleri belirlenecektir.
Ayrica ogretmenleri tarafindan gocuklarinizin sosyal duygusal uyum duzeylerini
belirlemek icin “60-72 Aylik Cocuklar igin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi
ve yasam beceri dizeylerini belirlemek adina “Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olgedi” uygulanacaktir. 12 hafta sonunda ve programin bitiminden 4 hafta sonra
ayni Olcekler tekrar uygulanarak ¢ocuklarinizin benlik algi, sosyal duygusal uyum
ve yasam becerilerinin ne dizeyde desteklendigi bilimsel olarak ortaya koyulmaya
calisilacaktir. EQitim programi surecinde c¢ocuklariniz igin hazirlanan etkinlerin
uygulamalari video kaydina alinacaktir. Program baslangicinda sizlere programin
icerigi, yapilacak etkinlikler, egitim programinin gocuklarin gelisimine olan 6nemine
yonelik bilgilendirme toplantisi yapilacaktir. Calismaya katim gonulllluk
temelindedir. Degerlendirme araglarinda sizin ve ¢ocuklarinizin kimligini belirleyici

hicbir bilgi istenmemektedir. Elde edilen bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece

arastirmacilar _tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel

yayinlarda kullanilacaktir.

Yasam Becerileri Programi, ¢ocuklariniza zarar verecek herhangi bir etkinlik
icermemektedir. Egitim programi geligtirilirken alan uzmanlarindan gorusler
alinarak, ¢ocuklarin gelisimine uygun oldugu tespit edilmigtir. Egitim programinin
okulunuzda uygulanabilmesi ic¢in gerekli izinler alinmigtir. Geligtirilen egitim
programinin ¢ocuklariniza 6nemli katkilar saglayacagina inaniimaktadir. Bu
sebeple cocugunuzun programa katilimina ve ilgili dlgeklerin uygulanabilmesine izin
vermeniz bizler icin 6nemlidir. Program suresince rahatsizlik duydugunuz bir konu

oldugunda ¢ocugunuzun programdan ayrilmasini isteyebilirsiniz. Boyle bir durumda
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anasinifi 6gretmenine bilgi vermeniz yeterli olacaktir. Bu galismaya katildiginiz igin
ve yardimlarinizdan dolayi simdiden tesekkur ederiz. Calisma hakkinda daha fazla

bilgi almak i¢in;

Hacettepe Universitesi Ilkégretim Bolimi Okul Oncesi Egitimi Bolimi
ogretim Uyelerinden Prof. Dr. N. Semra ERKAN (e-

posta:erkansemra@hacettepe.edu.tr)

Diizce Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yuksek Okulu Cocuk Gelisimi
Programi  ogretim elemanlarindan Ogr. Gér. Zeynep TOPCU BILIR (e-

posta:zeyneptopcubilir@duzce.edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya cocugumun katiimasina tamamen gonulli olarak izin
veriyorum. Program surecinde belirtilen olgeklerin gcocugum adina uygulanarak
bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullaniimasini kabul ediyorum. (Formu doldurup

imzaladiktan sonra 6gretmene geri veriniz).

Cocugun Velisinin

Isim Soyisim Tarih

imza
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EK- B: Cocuk ve Ebeveyn Demografik Bilgi Formu

Sayin Aileler,

Cocuklariniza uygulayacagimiz Yasam Becerileri Programi kapsaminda c¢ocuklarinizin
benlik algi duzeyleri, sosyal duygusal uyum dizeyleri ve yasam becerileri dizeyleri
incelenecektir. Cocuklarin belirtilen beceri duzeyleri UGzerindeki etkili faktorleri
inceleyebilmemiz adina asagida verilen sorulari yanitlamanizi rica ediyoruz. Paylasilan

bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel calismada kullanilacaktir. Gdstermis

oldugunuz ilginiz ve verdiginiz destek igin ¢ok tesekkir ederiz.

Prof.Dr. Nefise Semra ERKAN
Ogr. Gor. Zeynep TOPCU BILIR

1. Cocugun Cinsiyeti:

() Kiz () Erkek

2. Babanin Egitim Durumu

() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Master/ Doktora
3. Babanin Yas Araligi

()25vealti ()26—-40yas ()41-60yas

4.Baba Galisma Durumu ve Meslegi

()Galsiyor () Calismiyor Meslegi: ..............

5.Annenin Egitim Durumu

() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Master/ Doktora
6. Annenin Yas Araligi

()25vealti ()26 —-40yas ()41-60yas

7.Anne Galisma Durumu ve Meslegi

8.Cocugun Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresi?

() ik Senesi () iki Yildir () Ug ve Daha Fazla
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EK- C: Bes Yas Cocuklari igin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU) Kullanim izni

10.02.2016

Sayn lgili

Hacettepe Oniversitesi, Okul Oncesi Egitimi Doktora Programinda tez Sg@rencisi olan Zeynep
Topgu Bilir’in Prof. Dr. Semra ERKAN damismanhginda ylratecegi “Erken Cocukluk Yagam
Becerileri Egitim Programinin Cocuklarnn Benlik Algilari ve Sosyal Duygusal Uyumlarina
Olan Etkisi” konulu tezinde Bes Yas Cocuklar Igin Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi® ni (MASDU-5 Yas) kullanmasi uygundur.

Marmara Universitesi
Okuldncesi Ogretmenligi ABD
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EK —D: Demoulin Gocuklar igin Benlik Algisi Testi (5-6 Yas ) Kullanim izni

ligili Makama,

Prof.Dr. Sema Erkan damigmanhinda Zeynep Topgu Bilir'in yiiritecegi “Erken Cocukluk
Yagsam Becerileri Egitim Programimin Cocuklarin Benlik Algilan ve Sosyal Duygusal Uyumlan
Uzerindeki Etkisi “ isimli calismada kullaniimak iizere, gecerlik giivenirlik ve Tiirkce adaptasyon
calismasini yaptigim Glcegim Demoulin Benlik Algisi Testi (5-6) ‘nin kullamimasina izin veriyorum. Bu
izin yanhz alisma icin gecerlidir

03.03.2016
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EK- E: Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi Ornek Maddeleri

Hicbir Bazen Her
Zaman Zaman
Olgek Maddeleri 1 3 5
5 Probleme ¢6zim bulana kadar denemeler yapmaya

devam eder.

8 Iki ya da daha cok secenekten birini tercih eder.

11 | Kendisiyle ayni fikirde olmayan arkadaslarini dinler.

16 | Bir sorunla karsilastiginda sakinligini koruyarak ¢6ziim
yolu arar.

17 | Kizgin ve fkeliyken kisa siirede sakinlesebilir.

22 | Istekleri ertelendiginde 6fkeli davranislar gdstermeden
sakince bekler.

23 | Bulundugu ortamdaki sohbetlere katilir.

24 | Tesekkiir ederim, giinaydin, iyi giinler gibi nezaket
kelimelerini yerinde kullanir.

28 | Rahatsiz oldugu durumlar agik¢a ifade eder.

29 | Istemedigi bir durumda hayir der.

30 | Gerekli durumlarda haklarini koruma davranigi gosterir.

31 | Giinliik yasamda sik kullanilan sembolleri tanir. (wc,
yon oklari, otobiis duragi vb.)

38 | Karsilastigi zorluklarin iistesinden tek basina gelmeye
caligir.

39 | Ev, okul ve yasadigi ¢evreye karsi olan
sorumluluklarmin farkindadir.

40 | Saglikli gelisimi i¢in diizenli ve dengeli beslenmesi
gerektigini bilir.

48 | Tehlike uyari isaretlerini tanir.

51 | Izni olmadan bedenine dokunulmasma izin vermemesi
gerektigini bilir.

52 | Kendisi i¢in giivenli kisileri bilir.

53 | Tamimadigi kisilerden gelen yiyecek, hediye ve gezdirme
gibi teklifleri kabul etmez.

54 | Aile/6gretmeninin haberi olmadan tanimadig1 kimseyle
bir yerlere gitmez.

55 | Kendisini tehlikede hissettiginde ortamdan uzaklagmak,

bagirarak yardim istemek gibi ne yapmasi gerektigini
bilir.
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EK- F: Yagsam Becerileri Programi Kazanim ve Gostergeleri

Erken ¢ ocukluk Yasam Becerileri Egitim Programi Kazamm Ve Géstergeler

KENDINI VE DU YGULARINI YONETME BEC ERILER!

Destekledigi Yagam Becerileri )
Cuygular Kontrol Etme, Elestirel DUsunme, Stesle Basa Ckma, lletgim, Froblem Coeme

HAZ AN

GOSTERGE

‘azamm 4. Bir clay veya durumila ilgili olarak
15k alanmn duygulanin aqiklar

Lazamm 5. Bir clay veya durumila ilgili
lumiluizlums uz duygularnim wgun vollarla gosteri

Bazkalannin duygulanm séyler.

Baskalannin duygulannin nedenlerini séyler
Baskalannin duygulanmn s onuclannm soyler
Clumilw'clums iz duygulannm sbzel fadeler
kullanarak aciklar

Clums iz duygulanm olumilu dawr ani larla gosterir

Zk kazamm: Hata yaptiginds hatalarim kabul eder
=k kazamm hatalarimn sonuclanm kabul eder.

Hatas ini soyler
Hatas ini telafi edecek chzum yollan arar.
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GOVENLI VE SAGLIKLI YA SAM BECERILERI
Destekiedigi Yagam Becerileri

Oz farkindalk, Karar Verme, Kigileraras: iligki, elegtirel digunm e, stresle bsga cikm a, Duyguiarire kontrol

edebime, karar verme

KAZANIM
Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik k urallanm
uygular.

Kazamm 2: yagam slanlaninda gerek i
dizenlemeler yapar

GOSTERGE
Sacim tarar.
digini fircalar
elini, yGzunu yiksr
tuvalet gereksinimine yonelik leri yapar
Ev ve ckuldaki es yalan temiz ve &zenle kullanir,

Ev ve okuldaki es yalan toplar, katlar, yerlestiric

Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir

Yiyecek ve icecskleri yeterli miktarda yericer.
Saghg clumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/icmekten kacnr.

Yiyecekleri yerken saghk ve gorgu kurallarina dzen

gosterk.

Kazanim €. GUnlGk yasam becerileri icin gerekli
aracve gerecleri kullanr

Beslenme sirasinda uygun arac ve gerecieri kullanir.
Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir
Cewe temizliji ile ilgili aracve geredleri kullanir.

Kazanim 8. Saghg: ile ilgili onlemler shr.

Kendini tehlik elerden ve kazalardan k orur.

Saghgim korumask icin yapmasi gerekenleri soyler.
Saghgina dikkst etmediginde ortaya cikabilecek
sonucian ack lar.

Saghgim korumsk icin gerekenleri yapar

Ek gosterge Tehlikeli kelimesinin anlamini soyler
Ek gosterge Ev ve okulda kendisi icin tehlikeli
clabilecek durumilan soyler

Ek gosterge Ev ve okulda kendisi icin tehlikeli
clabilecek esyalan soyler

Kendini tehlikelerden ve k azalardan korumsk icin
yspilmas) gerekenleri soyler

Tehlik e uyan Baretlerinin anlamini soyler
Herhangi bir tehlike ve kaza sninda yardim ister

Ek kazamim Kendi guvenligini koruyabilme

Guvenli k elimesinin anlami aciklar

Kendisi icin ev, okul ve sokakta uymas) gereken
guvenlik kurallanm soyler

Ogretmeni ve ailesinin haberi clmadan bulundugu
ortamdan waklagsmaz

Kendisi icin yabanci ve tanidik olan k igileri ayrt eder

Tanimadidi kigilerle yaminda glivendii yetigk inler
cilmadan konus maz

Tanimadid: kigilerden gelen yiyeosk , icecek ve
hediyeleri kabul etmez
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TOPLUMSAL YASAM BECERILER!
) ) Desteldedigi Yasam Becerileri B
lletisim, Kizilerarss) lligki, Yaratio Dozunme, Karar verme, Elestirel Do onme, Empati, Oz Farkindalik,
Problem Cazme

KAFAN I

Kazamm1. Kendisine ait dzellileni tamtir.

Kazamm 2: Ailesiyle ilgili Szellikleri tanitr

Kazamm &. Dili iletigim amacida kullamr.

GOSTERGE
Adin, soyadin ve yesin soyler
Fizik s &l zellilerini soyler
Duygsal Bzelliklerini sdyler
Anne bebasimin adini, soy adinl mes legini syler
Anne ve babas min sagrengi, boyu, gi= rengi gibi
fiziksel tzellk lerisdyler
Teldfon numarasim soyler
Evinin adresini soyler.
Sohbete kathr
Konusmak igin sirssini beller
Duygu, digOnce ve hayallerini séyler
Cuygu, dus unce we hayallerinin nedenlerini s oyler

Kazanim 2. Sesini uygun kullamr.

Konugurken sesinin tonunu, hizim ve siddetini ayarlar

Kazamm: 8 dinledi lerini/izledik lerini ceg itli
yollarla ifade eder.

Ek kazanim Gerekli durumlarda izin ister

Dinledik lerifizledik lexi ile ilgilis orular sorar

Cinledik ler ifizledik |exi ile ilgilis orulara cevap verir
Cinledik ler ifizledik lerini resim, mizik drama, oo gibi
casitli yollarla sengiler.

!zin almas) gerek en duwumlan aqklar

Izin istemesi gereken kisiyi soyler

Keazamm §. Kendiinin ve bagkalannmin haklanm
W orur

Haklanm s&yler

Baskalarinin heklan oldujunu séyler
Haks iz iga udradifinds neler yapacagin séyler
Bagkalarimin haklann korumak icin ne yapmas|
gerektigini styler

Kazamm 15 kendine guvenir

Kendisine sit begendigi ve befenmedigi &zel lileri
soyler

Grup &ndnde kendini ifade eder
Gereklidwumlarda fark | giv G5 lerini ser

Ek kazamm: stemedigi durumlards hayr
cevabim kullanr.

Kazamm: 8 farkhlklara sayg gisterir.

Kazamm 2: farkl kdlthre| &zellikleri aciklar

Kazamm 12 Dedisik ortamlardski kurallsrs uysr,

Kazamm 10. Sorumluluklanm yerine getirir

rapmak stemedigi davranslan soyler

Kendisinden yapmak istemedidi bir ey stendiginde
nazikce “hayir der

Kendisinin farkh dzelliclern cldufunu sider.
Insanlann farkh Szellixleri oldufunu styler

Kendi dkesinin kolorane ait bzellikleri soder

Kendi Okesinin kOtrd ile diger kOlirlerin benzer ve
farkh zelliklerini soyler

Farkh dlkelerin kendine dzgu kolthrel ozelli leri
cldugunu séyer

Dedis i ortamdski kursllanin belirlenmesinde
dig Oncesini soyler

Kurallann gerek i cldugunu syler

Istek leri ile kuraller celistijinds k wrallars wygun
davranr.

(stlendigi sorumlulugu yerine getirir

Her bireyin iginde yasadig1 ortamda fark |
sorumiuluk lan sldujunu bilir
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Kazanim 16. Toplumsal yssamda bireylerin farkh
rel ve gorevieri oldugunu ack ler

Toplumda farkl rolve goreviere sahip kigiler

oldugunu soyler
Ayni kiginin farkh rol ve gorevieri ulcb{'mu soyler

Kazanim 10. Mekénda konumls ilgili yonergeleri
Uygular.

Harits ve krokiyi kullanir

Kazanim 17, Bagkalariyla sorunianni gozer,

Baskalar: ile sorunlanini onlarla konugarak cazer

Arkadaslariyla sorunlanm gozemedigi zamaniards
yeti kinlerden yardim ster

Gerekli zamanlarda uzlegmaci davranr

Kazanim 19. Problem durumianina gdziim retir.

Kazamim 13. Gunldk yagamda kullanilan
sembolleri tanr.

Kazanim 17. Neden-sonuc iligkisi kurar.

Kazamim 2. durumiolayla ilgili tshminde bulunur.
Kazanim 3. Kendini yaratici yollerla ifade eder.

Problemi soyler.
Probleme cesitli gozim yollan onerir

Cozime ulasamadigi zaman yeni bir cazim yolu
secer

Probleme yaraticl gdzim yollan dnerir.

Verilen sciklamaysa uygun sembell gosterir.

Gosterilen sembolin anlamini soyler
Bir olayin olas1 nedenlerini soyler

Br olayin olasi sonuclanni soyler

durumvolayla ilgili tahminini s oyler

Duygu. digunce ve hayallerini 6zgun yollerla ifade
eder

Ozgin bzelliler tagiyan irinler olugturur.
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EK- G : Erken Gocukluk Yasam Becerilerinin Kazanima iligkin Yeterlilikler

Saglikh ve Giivenli Yasam Becerileri

1.

WD

© ©® N o O

Kigisel temizlik ve saglk kurallarini tanimlar.

Vucudunu ve organlarini tanir. Her birinin gorevlerini agiklar

Besleyici yiyeceklerin sadlikh biyimek ve iyi hissetmek icin gerekli oldugunu bilir.
Yasam alanlarinda saghgini tehdit edebilecek zararli maddeleri tanir. (ilaglar,
temizlik maddeleri vb.)

Kendisi i¢in glvenli olmayan durumlari tanimlar

Kendisini korumak igin gerekli givenlik kurallarini bilir

Tehlikeli durumlarini tanimlar, tehlike uyari isaretlerini tanir

Okul, ev, ve toplumsal yasamdaki givenlik kurallarini bilir

Kendini giivende hissetmediginde yapmasi gereken davranislari bilir (yabancilarla

konusmamak, kayboldugunda ne yapmasi gerekir, vb.)

Kenidini ve Duygularini Yénetme Becerileri

1.

2
3.
4

Farkl duygulari ve 6zelliklerini tanimlar
Duygulari ifade eden sozculkleri tanir ve yerinde kullanir
Olumsuz duygularini kendine ve baskasina zarar vermeden ifade eder

Gerekli durumlarda isteklerinin ertelenmesini anlayisla karsilar

Toplumsal Yagsam Becerileri

1.
2.

N o o &

10.

Bagskalarina kargl olumlu ve 6zenli davraniglar sergiler

Kendisiyle ilgili begendigdi ve begenmedigi 6zelliklerini tanimlar

Kendisinden farkli ézellikler tagiyan insanlara karsi saygih ve kabul edici tutum
gosterir.

Bulundugu ortamlarda olumlu iligkiler kurar.

Bagkalariyla yasadigi anlasmazliklarin sebeplerini tanimlar,

Anlagmazliklari ve sorunlari ¢ézmek i¢in ¢6zim Onerilerinde bulunur

Toplumsal yasamin bireyi olarak ailesine, yasadigi c¢evreye ve dogaya karsi
sorumluklarini yerine getirir.

Gerekli durumlarda yardim ister ve ihtiya¢ duyan insanlara yardim etme davranigi
gosterir

Karar vermesi gereken durumlarda secimi tek basina yapar

Zorba davraniglarda bulunmaz, zorba davranis karsisinda kendini nasil

koruyacagini bilir
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EK- H: Yagsam Becerileri Programi Etkinlik Takvimi

Etkinfik heftas Etkinfik e ds Etkinkk tir &
o tarugabm ! Tirkce Di Ve Drame
Lhafta Bdin be ke bm benkimim? Oy un Etkinkgi
Ben Ve Adlem Senet Ve Okume Yazme ye Hazurlk
Hezine Aw Oy un Etkinkgi
Yezam Rehberim, En Degerfi Hezinem Senet Etkink &
2 hafts Hig Arkedes:m Yok Tirkge Dil Ve Senet Etkink 5
Herkesin Tipe Tip Ayne Oldugu Dinye T Grkge Di-Met ema tik Ve Senet Etkinl i
Hic Perme ki Beldk Olur Mu? T irkge Dil Ve Sanet Etkink &
Minik Ellerin Kimlikderi Fen Etkinkg
3 hafts | Yegedypm Sehrim Yagadgwm Ulkem Okume Yezme ye He zrkk- Fen Etiinl i
EnGuzel Bayrak Se net Etkink &
Guriitiocs Sundf T irkce Dil Ve Senst
Seym Ag=c T irkge Di- Fen- O kume Ya zmaye He orkk Etkink 5
4 hefta Vicudum izu Te neye bm Fen Ve Metemetik Etkinkg
icim le Digsmi & Bir Bit indir Vicudum Sanet Ve Okume Yazma ye Hazurl k Etkinkgi
Ye Sen Yevru Bir Ahtapot Olseydin? Tirkge Dil Ve Senet Etkink 5
Dens Eden ielet Miizik Etkinfigi- O kume Yo zme ye He zrik
GiglUKemikler Segiid: Coculder Fen Etkinkg
Mis Kok ulu Coculder Tirkge Dil Ve Mizik
S he fta Besinleri Tenrye bm Fen Ve Metemetik
3 O3un Yemek SenetVeMizk
Kurbegelar Yangryor Tirkce Dil Ve Oyun
Kendini S evm ey en Boriikce Tirkge Dil Ve Drame
G hafta Mhlﬁl’m T urkce Dil Ve Mizik
Duygu Belonlan Okume Yazme ye He arkk Ve Oyun
| Yombik Ayrye Sirpriz Tiirkge Di Etkink§
Mutivlugu Areyen Ormen Drame Ve Senet
Kal be Ulegan S&eler Se net Etkink &
Oykis Neden Aghyor? Tirkge Dl ~Ss net Ve Drame Etkinkg
7.hefts Herkes Hets Yeper Gel Arkedezim Bangalim Tirkge Dil Ve Drame Etkinki g
Kink Kalp Tem ircis Sa et Etkinki
Kim Koydu Bu Kursllen! Okume Yazme ye He orkk
Evde Ok ude Cevrede- Sorum lulukis nm Her Yerde Oy un Etkinkgi
Minik Dedektifier Iz Pegnde (Glnlik Yezam Okume Yezme ye He orbk- Oyun Etkinkgi
igaretieni)
8 hefts Tehlikeli Aletier Kutizu Fen- Oyun Ve Senst
[ Ya Gorundugi Gibi Degize? Fen Ve Oyun
Bebek Lok Nerede? Oy un Etkinkgi
| Efer Bir Giin Ksybolurmam T irk¢e Di- Drame Ve Sanat
Bedenim Bane At Fen- Okume Yezmeye He zrik-Se net
n De! Drame Ve Okume Yazmaye he arik
EnGivenii arabs babamn ki! Drama vesanst
Ben herkeslegitmem ki! Tmﬂa
| Kendimi boruyorum T L1L 3
Korkumu y enebilirim Tirkge dil vedrame
10.hefts thmw!i? Tirkce dil vesanet
Sekin ks lsbilmek Drame Etkinkgi
Ben Sfkemden des ha gicliylm! Tirkce dil vedrame
Beldemek o kader de zor mudur sence? Oyun etkink g
11 hafta Trafik kazes: nedendur? Senet ve fen etkinlig
Acil (agn merkez Mizik-drame- okume yezmeye he orkk
Selle re n yerylzi Fen ve dreme etkinkg
(snefe kuruls n deprem simils syonuile deprem
he kionda bi glendi rme ve tatbiketin y epdme z1)
Tehlikek steg Fen ve ckuma yezmeya hazwrkk (AFADy etk ilisinin
katdmeyle yo ngin tathikatinn yepdmasi)
12 hefts Bir lestikle nd er yapds biir? Matemetik ve oy un etkinki 5
Parslarie tangme Matemetik vesanat
Minik pa = rcdar Dre me- me temetik-ckume yszmeys hezirkk
Tkelgvers Tirkge dil ve meteme tik ve drame
Minik eller sshnede Ailelerin katibmeyle cocukdenn yeem
rehberl erinin incelenmesi ve progrem ks ps neg
etkink 5
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EK- I: Etkinliklerin Destekledigi Yagsam Becerilerine Yonelik Cizelge

Etkinlik grubu

Desteklenen Yagam Becerileri

Saglikli ve Giivenli Yagsam
Becerileri

Karar
verme

Problem

¢cdzme

Yaratici
diisiinme

Elestirel

diigiinme

Oz
farkindahk

Empati

Kisilerarasi
iligkiler

iletisim

Duygularla
basa ¢cikma

Stresle
basa ¢cikma

Viicudumuzu Taniyalim

*

*

icimle Disimla Bir
Butindur Vicudum

*

Ya Sen Yavru Bir Ahtapot
Olsaydin?

Dans Eden iskelet

Giiglii Kemikler Saghikh
Cocuklar

Mis Kokulu Cocuklar

Besinleri Taniyalim

3 Ogiin Yemek

Kurbagalar Yarisiyor

Kendini Sevmeyen Boriilce

Tehlikeli Aletler Kutusu

Ya Goriindiigu Gibi
Degilse?

Bebek Loli Nerede?

Eger Bir Giin
Kaybolursam?

Bedenim Bana Ait

Her Sir Saklanir Mi?

istemiyorsan Hayir De!

En Giivenli Araba Babamin
Ki!

Ben Herkesle Gitmem Ki!

Kendimi Koruyorum

Trafik Kazasi Neden Olur?

Acil Gagr Merkezi

Sallanan Yeryuzi

Etkinlik grubu

Desteklenen Yagsam Becerileri

Kendini ve Duygulari
Ybnetme Becerileri
Etkinlikleri

Karar verme

Problem

cozme

Yaratici

diiglinme

Elestirel

diigiinme

* 10z farkindalik

Empati

Kisilerarasi
iligkiler

iletisim

Duygularla
basa ¢ikma

Stresle basa

cikma

Duygularla Tanisma

*

*

*

*

Duygu Balonlari

*

*

*

Tombik Ayiya Siuirpriz

*

Mutlulugu Arayan
Orman
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Kalbe Ulagan Sozler

Oykii Neden Aghyor?

Herkes Hata Yapar
Gel Arkadasim
Barisalim

Kink Kalp Tamircisi

Korkumu Yenebilirim

insanlar Neden
Ofkelenir ?

Sakin Kalabilmek

Ben Ofkemden Daha
Giglayam!

Beklemek O Kadar
Da Zor Mudur
Sence?

Etkinlik grubu

Desteklenen Yagam Becerileri

4
() = ©
Toplumsal Yasam = & 7 c S or
Hari PE : = o o c < = E s
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* Yasam rehberim etkinligi kapsaminda hazirlanan dosyalar. Program
suresince yapilan etkinlikler bu dosyalarda saklanarak, program bitiminde

cocuklar tarafindan ailelerine sunulmustur.

s Toplumsal yasam becerileri etkinliklerinden kimlik kartlarina yonelik yapilan

etkinlige iliskin 6grencilerin hazirladiklari kimlik érnekleri
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« Toplumsal yasam becerinden arkadasliga ve kisiler arasi iligki becerilerine

yonelik yaruttlen etkinlige iliskin fotograf

% Saglkl ve guvenli yasam becerilerine ydnelik yapilan tehlikeler ve
tehlikelerden korunmaya yonelik yuritlen etkinliklere ait fotograflar
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« Toplumsal yasam becerilerinden paralarla tanisma ve ilk aligveris

etkinliklerine iliskin fotograf drnekleri
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% Kendini ve duygularini ydnetme becerilerinden kalp kirikh@i etkinligine iligkin

fotograf drnekleri

% Saglkli ve guvenli yasam becerilerinden Kayip Bahar bebegdi bulma

etkinligine iligkin fotograf 6rnekler
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+ Kendini ve duygularini yonetebilme etkinliklerine iligkin érnekler
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EK-O: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kaglt) ve elektronik formatta argivieme ve asaglda verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim
fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliiminin gelecekteki
calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil
izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenn'!esi ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erisime agilir.

o Enstiti/Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erigime agilmasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir. "’

o Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agiimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ©

/01 /

ZEYNEP TOPCU BILIR

“Lisanstistu Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmas!, Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6 1. Lisansusti tezle ilgili patent bagvurusu yapiimasi veya patent alma sdrecinin devam etmesi durumunda
tez danismaninin Gnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gorisu Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki

yil streile tezin erigime agill ine karar verebili

(2) Madde 6 2. Yeni teknik, materyal ve larin ki dig, hentz 3% $ is veya patent gibi yontemlerle
korunmamig ve internetten paylas durumunda 3. § veya kurumlara haksiz kazang, imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgular igeren tezler hakkinda tez danigmanin Gnerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gérisi Gzerine
enstity veya fakiite y tim  kurul g celi karar ile alti ayr agmamak (zere tezin erisime agimas/
engellenebilir

(3) Madde 7. 1 Ulusal gikarlari veya gavenligi ilgilendiren, emniyet, istil ve g lik. sagltk vb. konul:
iliskin lisansustil tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yap/ld/gl kurum Iarahndan verilirt. Kurum ve kuruluglaria yapilan
isbirligi protokoli gerg inde hazirlanan Ii: usti tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile

enstiti veya fakiltenin uygun gorisi Uzerine universite yonetim kurulu tarafindan verilir  Gizlilik karari venlen

tezler Yiksekogretim Kuruluna bildirilir.
Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstitt veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar gergevesinde

muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirlmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

* Tez danigmaninin Gnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gorisi Uzerine enstiti veya fakilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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