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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINIiN FEN BiLIMLERi DERSi TUTUMLARI,
TUKENMISLIKLERI, SINAV MOTIVASYONLARI VE SINAV KAYGILARININ
BAZI DEGiISKENLERE GORE iINCELENMESI

Berrin Nur ZOR, Yiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Namudar [zzet KURBANOGLU
Sakarya Universitesi, 2020.

Bu ¢alismada; ortaokul 6grencilerinin 6gretim siirecinde, fen bilimleri dersi tutum, fen
bilimleri dersi tiikenmislik, sinav motivasyon ve sinav kaygi puanlari arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigi, ayrica 6grencilerin tutum, tiikenmislik, motivasyon ve kaygi
puanlarinin, cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak fark olusturup

olusturmadig arastirilmistir.

Bu c¢alismada, genel tarama modellerinden “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak, Fen Bilimleri Dersi Tutum, Fen Bilimleri Dersi Tiikenmislik, Sinav

Motivasyon ve Sinav Kaygi Olgekleri kullanilmustir.

Bu calismanin evrenini; Sakarya ili merkez ilgelerinde bulunan ve ortaokulda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise merkez ilgelerde bulunan ve rastgele segilen
alt1 farkli ortaokulda okuyan 298 (%46) kiz, 343 (%54) erkek olmak {izere toplam 641

Ogrenci olusturmaktadir.

Calismanin problemleri; verilerin normal dagilim géstermemesinden dolayir “Spearman

Korelasyon,” “Kruskal-Wallis” ve “Mann-Whitney U” ile analiz edilmistir.

Sonuglar; 6grencilerin fen bilimleri dersi tutum puanlari ile fen bilimleri dersi tiikenmislik
ve smav kaygi puanlar1 arasinda negatif, sinav motivasyon puanlari arasinda ise pozitif ve
anlamli bir iliskinin oldugunu gdstermistir. Ogrencilerin fen bilimleri dersi tutum ve
tiikenmislik puanlari, cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik gostermekte iken, sinav
motivasyon ve smav kaygi puanlari, cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik
gOstermemistir. Ayrica, ortaokul 6grencilerinin simif diizeyleri arttikga, fen bilimleri dersi
tutumlar1 ve sinav motivasyonlart azalirken, fen bilimleri dersi tiikenmislikleri ve sinav

kaygilarinin anlamli diizeyde arttig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Fen bilimleri dersi tutum, fen bilimleri dersi tilkenmislik, Smav

kaygisi, stnav motivasyonu, siif diizeyi.



ABSTRACT

EXAMINATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' SCIENCE LESSON
ATTITUDES, BURNOUTS, EXAM MOTIVATIONS AND EXAMINATION
ANXIETY ACCORDING TO SOME VARIABLES

Berrin Nur ZOR, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Namudar Izzet KURBANOGLU
Sakarya University, 2020.

In this study; In the teaching process of secondary school students, it was investigated
whether there is a significant relationship between science lesson attitude, science lesson
burnout scores, exam motivation and exam anxiety scores, and whether students' attitude,
burnout, motivation and anxiety scores make a statistically significant difference according

to variables of gender and class level.

In this study, “relational screening model” of the general screening models was used.
Science Lesson Attitude, Science Lesson Burnout, Exam Motivation and Exam Anxiety

Scales were used as data collection tools.

The population of this study consists of students in secondary schools in central districts of
Sakarya. The sample consisted of 641 students 298 (46%) girls and 343 (54%) boys in six
randomly selected secondary schools in central districts.

Problems of the study were analyzed by “Spearman Correlation,” “Kruskal-Wallis” and

“Mann-Whitney U” due to the data was not exhibited normal distribution.

The results showed that there was a negative relationship between science lesson attitude
burnout scores and exam anxiety scores of students, and there was a positive and
significant relationship between exam motivation scores. While the attitude and burnout
scores of science students showed statistically significant differences according to gender,
exam motivation and anxiety scores did not show statistically significant differences
according to gender. In addition, it was observed that as the grade levels of secondary
school students increased, attitudes and exam motivation decreased, while their science

burnout and exam anxiety increased significantly.

Keywords: Science lesson attitude, science lesson burnout, exam anxiety, exam

motivation, grade level.
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BOLUM I

GIRIS

Fen bilimlerinin insanlar tlizerindeki etkisi, temel insan ihtiyaglarinin {iretiminden sosyal,
politik, egitsel, teknolojik ve ekonomik ilerlemelere kadar goriilebilir. Bilimsel arastirma
ve bilimsel iirtinlerin {iretimi sirasinda bilim adamlarinin attigr adimlar, fen bilimlerinin

hayati kolaylastirdig1 gergegine toplumun dikkatini ¢ektigi soylenebilir.

Ekonomik olarak, diinyanin gelismis {iilkeleri egitim sistemlerinin miikemmelligi ile
birbirlerinden ayrilirlar. Dolayisiyla egitim sistemi, diinyanin her {ilkesi i¢in hayati 6neme
sahiptir ve Tirkiye bir istisna degildir. Egitim sistemi i¢erisinde fen egitimi 6nemli bir yere
sahiptir. Giiglii ve etkili fen egitimi, tilkenin kalkinmasini destekleyebilir. Genel olarak fen
egitimi, bireylerin yasaminda, insanligin ve toplumun gelisimi i¢in bilim ve teknolojinin
gelismesinde 6nemli rol oynar. Ayrica fen egitimi, bilimsel ve teknolojik ilerlemeyi ve
ekonomik hayatta kalmay:1 saglayan bilim okuryazarligin1 basarmak i¢in kullanilan bir
aractir (Alebiosu, 1998, 2003). Bu nedenlerle, egitim kurumlarinin akademik programlari

fen egitimi programina 6zel 6nem vermektedir.

Egitim ve Ogretim siireci igerisinde, bir egitim programinin islevliginin belirlenmesinde
dlgme ve degerlendirme énemli bir yere sahiptir. Olgme ve degerlendirme; egitim ydntem
ve stratejilerinin hangi diizeyde etkili oldugunu, &grencilerin basarilarinin dl¢lilmesini,
ogrencilerin 6grenmedeki giliclii ve zayif yonlerinin ortaya ¢ikarilmasini belirlemektedir
(Giiler ve Gelbal, 2010; Sata, 2016). Bu nedenle 6l¢cme ve degerlendirme, egitim ve
Ogretim stirecinin degerlendirilmesinde son agama olarak kabul edilmektedir (Burke, 2005;
Erden, 1998; Hlebowitsh, 2005; Oliva, 2005; Sonmez, 2005; aktaran Delice ve Ergene,
2015). Olgme ve degerlendirme, &grenci ile ilgili bilgilerin arastirilmasi, kayit altina
alinmasi, yorumlanmasi ve kullanilmasi siireci (Kizileik ve Tan, 2011), egitimin niteligini
belirlemek ve goriilen eksiklikleri gidererek daha basarili hale getirmek i¢in yapilan
calismalar olarak tanimlanabilir (Ekinci ve Koksal, 2011). Ayrica 6lgme ve degerlendirme,
ogrencilerin ne Ogrendikleri hakkinda bilgi ve kanit toplama siireci olarak
tanimlanmaktadir (Chen, 2003; aktaran Sahin ve Karaman, 2013). Ol¢me ve degerlendirme
birbirinden farkli kavramlar olup, birbiriyle yakindan iliskilidir (Ayaydin, 2010). Olgme,

herhangi bir niteligi gozlemlemek ve gézlem sonucunu sayi veya sifatlarla ifade etmek

1



iken (Turgut ve Baykul, 2012), degerlendirme ise 6lgmede elde edilen sonuglarin bir

kriterle karsilastirilmasi sonucunda bir karara varmaktir (Bahar, Nartgiin, Durmus ve

Bigak, 2012).

Ulkelerin ulusal ve uluslararas1 diizeydeki egitim durumlarini ortaya koymada (Kumandas
ve Kutlu, 2014), akademik kurumlarda egitim-6gretim siireci igerisinde, 6grencilerin konu
alanina yonelik bilgi ve becerilerinin degerlendirilmesinde (Dodeen, 2009), sinif gegme ya
da okul bitirme ile ilgili kararlarda, 6l¢gme ve degerlendirme yontemi olarak sinavlardan
yararlanilmaktadir (Kubiszyn ve Borich, 2003; Popham, 1999). Zeidner (2004) sinavlarin,
okullarda &grencilerin degerlendirme durumuyla ilgili 6nemli kararlarin verilmesini
saglayan, bu yoniiyle 6grencilerde farkli etkiler olusturan uyaricilar oldugunu belirtmistir.
Sinav olma durumu, hayatimizda siklikla olustugu i¢in sonuglari yasamin her alaninda
onemli etkiye sahiptir (Hembree, 1988). Yapilan sinavin sonucu, bir kariyer basamagi
olusturmada ya da bireyin gelecegini etkileyen bir asama olarak algilandiginda, ergenlerde
yiiksek diizeyde strese sebep olmaktadir (Peleg-Popko 2004; aktaran Bagpinar ve Dereboy,
2007). Bu baglamda, 6lgme ve degerlendirme siireci igerisinde sinavlar (Hambleton,
Swaminathan ve Rogers, 1991), 6grencilerin akademik performansini degerlendirmek i¢in
kullanildig1  siirece, Ogrencilerin sinavlarda akademik basarilarin1 etkileyen smav
motivasyonu, sinav kaygisi, sinav olma becerileri, sinavlara kars1 tutumlart gibi faktorlerin
incelenmesi 6nemli bir problem alanidir (Dodeen, 2009). Ayrica dgrencilerin derslere
yonelik tutumlart ve tilkenmislikleri, bu faktorlerle yakindan iligkili olmasi bakimimdan

onemlidir.

Ogrencilerin derslere yonelik olumsuz tutumlart ve tiikenmislikleri, diisiik smav
motivasyonuna ve yliksek simav kaygisina sebep olabilir. Bloom’a (1995) gore 6grenme
tinitelerinin gerektirdigi bilgi ve beceriler (sinav olma gibi) biligsel alan becerilerini
olustururken, ilgi, tutum, kaygi, motivasyon, deger, inang, benlik ve 0Oz-yeterlik gibi
faktorlerin duyugsal alan becerilerini olusturmaktadir (Yesilkayali, 1996; Zeybek ve
Kurbanoglu, 2012). Yapilan aragtirmalarda, 6grencilerin 6grenmelerinde (Alsop ve Watts,
2000; Duit ve Treagust, 2003; Keles ve Cepni, 2006; Ozden, 2003; Soylu, 2004;
Thompson ve Mintzes, 2002; Zeybek ve Kurbanoglu, 2012) ve basarili olmalarinda, en
fazla biligsel alan becerilerinin etkili oldugunu vurgulamislardir. Bunun yani sira duyussal
alan becerilerinin de etkili oldugu belirtilmektedir (Alugdibi ve Ekici, 2012ab; Dede ve
Yaman, 2008; Kurbanoglu ve Takunyaci, 2017).



1.1. Problem Durumu

Ulkemizde ulusal anlamda bilissel smavlar olarak Lise Giris Smavlar1 (LGS),
Yiiksekogretime Gegis Simavlari (YGS), meslek edinmek i¢in 6n kosul sinavlarmin
(KPSS, ALES, YDS) yami sira, uluslararast PISA ve TIMMS gibi smavlar da
yapilmaktadir. Ozellikle uluslararas1 yapilan fen bilimleri alanina yonelik smavlarda (PISA
ve TIMMS) iilkemizdeki Ogrenciler arasinda akademik basarmin diisik oldugu
gorilmistir. Bu durum aragtirmacilari, fen bilimleriyle ilgili yapilan sinavlardaki
basarisizliga neden olan degiskenleri belirlemeye yoneltmistir. Sinavlarda 6grencilerin
akademik basarilari, bireysel yeteneklerinin yani sira, sinav motivasyonu, sinav kaygisi,
smavlara kars1 tutum ve sinav olma becerileri gibi faktérlerden ve ayrica, derslere yonelik
tutumlart ve tiikenmisliklerinden etkilendigi sOylenebilir. Bu faktérden her biri,
sinavlardaki 6grencilerin performansi iizerinde ayr1 ayn etkilere sahip olmasinin yaninda,

birbirlerini de etkilemektedirler (Dodeen, 2009).

Yapilan arastirmalarda motivasyonun, egitim ortamlarinda basariyr etkileyen en 6nemli
faktorlerden birisi oldugu (Pintrich ve Schunk, 2002; Wigfeld ve Eccles, 2002), sinava,
derse ve konuya yonelik tiirlerinin oldugu goriilmiistiir (Deci ve Ryan, 1985, 1991).
Ogrencilerin smavlarda basarili olmasinda sinav motivasyonunun &nemi biiyiiktiir. Bir
siava kars1 olumlu motivasyon egilimi gostermek (Cronbach, 1988; Robitaille ve Garden,
1996; Wainer, 1993; Zeidner, 1993), smav performansinin iyi olmasi i¢in yeterli kosul
olmadig1, ancak gerekli oldugu kabul edilmektedir (EkI6f, 2006a, 2006b, 2007). Buna gore
sinav motivasyonunun olumlu yonde gelismesi 6grencilerin siavlara yonelik kaygilarim
da etkiler. Bu etki pozitif yonde ise diisiik sinav kaygisina, negatif yonde ise yiiksek sinav

kaygisina sebep olabilir (Wachelka ve Katz,1999).

Ogrencilerin derslere yonelik tutumlar1 ve tiikenmislikleri, smav motivasyonunu ve
kaygisini da etkiler. Arastirmacilar (Chen ve Howard, 2010; Kim ve Song, 2009) olumlu
O0grenci tutumlariyla derse katilim ve basar1 lzerindeki etkisi arasindaki iligkileri
tartismiglardir. Bu baglamda, fen bilimlerine yonelik olumlu tutumlarin, 6grencilerin derse
katilim gostermeye ve dersi basarmak i¢in motive olmaya daha fazla egilimli olduklarinm
gbstermistir (Sharpe, 2012). Ogrencilerin fen bilimine karsi tutumunun énemi birgok
calismada vurgulanmistir (Barmby, Kind ve Jones, 2008; George, 2006; Lin, 1992; Pell ve
Jarvis, 2001; Reid ve Skryabina, 2002). Bu ¢alismalarin sonuglarina gére 6grencilerin fen
bilimleri dersini aldiklar1 y1l sayis1 arttik¢a, 6grenme deneyimlerindeki olumsuz algilarinin

da arttig1 goriilmistiir (Hong, Lin, Chen, Wang ve Lin, 2014). Bu nedenle derse yonelik

3



olumlu tutum gelistirmek, derse yonelik diisiik tilkenmiglige, siav kaygisina ve yiiksek

sinav motivasyonuna sebep olabilir.

Yapilan arastirmalarda, iiniversitede okuyan 06grenciler arasinda tiikenmisligin cesitli
degiskenlerle iliskisinin oldugu goriilmistiir (Balkis, 2013; Boudreau, Santen, Hemphill ve
Dobson, 2004; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Tansel, 2015). Orta 6gretim 6grencilerinin
tilkenmisliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi iizerine az sayida calisma
vardir (Acar ve Cakir, 2015; Aypay ve Eryilmaz, 2011; Yeni Palabiyik, 2014). Ozdemir
(2015) ortaokul Ogrencilerinin, okul tiikenmislikleri ile akademik motivasyonlarinin,
cinsiyete gore roliinii aragtirmistir. Ancak, ortaokul Ogrencilerinde goriilebilecek
tikenmislik sendromunun, sinav motivasyonu, sinav kaygisi ve fen bilimlerine yonelik
tutumlart gibi ¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesi yapilmamistir. Bu acidan
diisiiniildiigiinde, 6lgme ve degerlendirme siirecinde 6grencilerin fen bilimleri tutumlari,
fen bilimleri dersi tiikenmislikleri, sinav motivasyonlari ve sinav kaygilari arasindaki
iligkiyi belirleme ve bu iligkinin cinsiyete gore fark olusturup olusturmadigi ¢alismalarinin
yapilmasi onemlidir. Bu sebeplerle, ¢alismanin odak noktasini, ortaokul 6grencilerinin fen
bilimleri dersi tutum, tiikenmislik, sinav motivasyon ve smav kaygi puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir? ve ayrica, 6grencilerin fen bilimleri dersi tutum, tiikkenmislik,
siav motivasyon ve kaygi puanlariin, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli

fark olusturmakta midir? sorular1 olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutum, tiikenmislik, sinav
motivasyon ve sinav kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini, ayrica
Ogrencilerin tutum, tiikenmislik, motivasyon ve kaygi puanlarinin, cinsiyet ve simf
diizeylerine gore fark olusturup olusturmadigini belirlemektir. Bu kapsamda asagidaki

sorular test edilmistir.

e Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutum, tilkenmislik, sinav motivasyon
ve sinav kaygi puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutum, tiikenmislik, sinav motivasyon
ve sinav kaygi puanlari, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutum, tiikenmislik, sinav motivasyon

ve sinav kaygi puanlari, siif diizeylerine gore farklilasmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde smava hazirlanma yasmimn ilkdgretim seviyesine diistiigii bu dénemde,
Ogrenciler asir1 bir calisma yasami iginde ¢ok sayida smava girerek kendilerine vakit
ayiramamaktadirlar. Yapilan bu smavlarda, fen bilimleri alaninda 6grenciler arasinda
akademik basarisizlik oldugu goriilmistiir. Siavlarda 6grencilerin akademik basarilarini,
bireysel yetenekleri, stnav motivasyonu, sinav kaygisi, sinavlara karsi tutumlar1 ve sinav
olma becerileri gibi faktorlerin (Dodeen, 2009) etkilemesinin yani sira, derslere yonelik
tutumlart ve tiikenmisliklerinin de etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ortaokul
Ogrencilerinin fen bilimleri dersi tutumlari, tiikenmiglikleri, sinav motivasyonlar1 ve
kaygilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi ve bu iliskinin, cinsiyet ve sinif diizeylerine gore
fark olusturup olusturmadiginin incelenmesi agisindan, bu c¢alisma Onemlidir. Bu
caligmanin sonuglari, ileride bu alanda yapilacak calismalarin yoniine iliskin fikirler
vermesi arastirmanin baska bir 6nemi olarak goriilmektedir. Bunun yani sira, arastirmada
elde edilen bulgular, bagka calismalara katki saglayabilecek ¢alisma konularinin
belirlenmesi, arastirmanin bir bagska 6nemi olarak goriilmektedir. Arastirmanin diger bir
Oonemi ise {ilkemizdeki Ogrencilerin fen bilimlerine yonelik olumlu tutumlarinin

gelistirilmesi konusunda arastirmacilari tesvik etmek olarak goriilebilir.
1.4. Varsayimlar

e Arastirmada kullanilan smav motivasyon, smav kaygi, fen bilimleri dersi
tilkenmislik ve fen bilimleri dersi tutum 6lgeklerinin, 6grenciler tarafindan samimi
olarak dolduruldugu varsayilmstir.

e Arastirma sirasinda kontrol altina alinamayan dis faktorlerden tiim 6grencilerin

ayn sekilde etkilendigi kabul edilmistir.
1.5. Smirhhiklar

e Bu arastirma, 2016-2017 egitim O6gretim yilinda Sakarya ili merkez Adapazari
flgesi’nde bulunan ve rastgele secilen alti farkli ortaokulun 5, 6, 7 ve 8.

siiflarinda okuyan 641 6grenci ile sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Tutum: Bir nesneyi iyi/kotli veya olumlu/olumsuz gibi istenilen veya istenilmeyen yonler
bakimindan degerlendirmeye yonelik fizyolojik egilime tutum denir (Ajzen, 2001; Eagly
ve Chaiken, 1993).



Fen Bilimlerine Yonelik Tutum: Gardner (1975)’e gore nesneleri, insanlari, eylemleri,
durumlart belirli bir bicimde degerlendirmede Ogrenilmis onsel egilim ya da fen

ogrenmeyle ilgili 6nermelere fen bilimlerine yonelik tutum denir (aktaran George, 2000).

Tiikenmislik: Tikenmislik (Freudenberger, 1974), basarisiz olma, yipranma, asiri
yiikklenme sonucu glic ve enerji kaybi1 veya karsilanamayan istekler sonucu bireyin ig

kaynaklarinda tilkenme durumudur (aktaran Seidman ve Zager, 1991).

Derse Yonelik Tiikenmislik (Fen Bilimlerine): Ogrencilerin derse yonelik tiikkenmisligi,
O0grenme silirecinde Ogrencilerin, ders stresi, ders yiikii ve diger psikolojik faktorler
yiiziinden, duygusal bir tilkenme durumu, duyarsizlagsma egilimi ve diisiik basar1 duygusu

sendromu yasamasidir (Yang, 2004).

Motivasyon: Motivasyon (Deci ve Ryan, 2000), bir bireyin bir seyi yapmasi i¢in harekete

gecme hissi, motivasyonsuzluk ise harekete gegmeme hissi seklinde tanimlanmastir.

Smmav Motivasyonu: Smav motivasyonu (Baumert ve Demmrich, 2001), sinavlara
calismaya gayret etmek ve isteklilik gostermek olarak tanimlanmistir (aktaran Penk,

Pohlmann ve Roppelt, 2014).

Kaygi: kaygi (Reber,1985; Sapir, Aranson,1990), belirsizlik, korku, endise, sikinti,
huzursuzluk, kontrol kaybi1 ve kotii bir sey olacagi beklentisiyle hos olmayan duygu
durumudur (Zeybek ve Kurbanoglu, 2012).

Smav Kaygisi: Smav kaygist (Olatoye, 2009), sinava giren kisinin zihin ve
davraniglarinda basarisizlik korkusu nedeniyle baska insanlarin davranislar1 dogrultusunda
kendisini, olumsuz degerlendirmesi ve sinav sonucuyla ilgili olumsuz diisiinceler seklinde

ortaya ¢ikan bir deneyimdir.



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Fen Bilimlerine Yonelik Tutum ve Ilgili Arastirmalar

Gliniimiiz diinyasinda, bir lilkede yasayan toplumun sosyal, kiiltiirel ve teknolojik agilardan
gelismesinin temelini egitim olusturmaktadir. Son yillarda bilim ve teknolojideki hizli
gelismeler sayesinde iilkeler, vatandaslarinin iyi bir egitimden gegirilerek fen ve teknoloji
okuryazar1 olarak yetismesinin gerekliligine ve fen egitiminin bu siirecte anahtar bir rol
oynadigina inanmaktadirlar (OECD, 2006). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitiiniin
(OECD) egitim politikasina gore basarinin  disinda egitimden beklenen baglica
davraniglardan biri de bugliniin 6grencilerine fen bilimlerinin hem kariyerlerinde hem de
geleceklerinde 6nemli bir yer kapladigi bir tutum kazandirmaktir (OECD, 2006). Tutum
aragtirmacilart (Eagly ve Chaiken, 2005; Fabrigar, MacDonald ve Wegener, 2005)
genellikle tutumlarin, bir nesneye karsi bilissel, duygusal ve/veya davranissal tepkilerden
olusabilecegini ve bu tepkiler araciligiyla da ifade edilebilecegini belirtmislerdir. Bu
aragtirmacilar, uyarici olaylarin birey igerisinde bazi Ortiilii bilissel, duygusal ve
davranigsal siirecleri tetikleyecegini ve bir tutumun genellikle bu gizli siireclerden tiireyen
bilginin genel bir degerlendirici 6zeti oldugunu kabul etmektedirler (Cheung, 2009).
Ayrica, tutumun birey tarafindan olusturulan degerlendirici yargilar oldugu
diisiiniilmektedir (Ajzen, 2001; Crano ve Prislin, 2006). Bu nedenle gecmisten giinlimiize
kadar tutuma yonelik birgok arastirma yapilmis ve arastirmacilar, tutum kavramina yonelik
cesitli tanimlar yapmislardir. Genellikle bu tanimlar, bilis, duygu ve davranmis 6gelerini
kapsadigi modele dayanilarak yapilmigtir (Crano ve Prislin, 2006; Rajecki, 1990). Smith
(1968) tutumu, bireyin psikolojik olay ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli
bir bi¢imde olusturan bir egilim oldugunu (aktaran Kagit¢ibasi, 1999), Ajzen ve Fishbein
(1980) de tutumun, tutum &grenilir, eylemi uygun hale getirir ve korku, gerginlik duygulari
ortaya c¢ikarir seklinde ii¢ onemli 6zelliginin oldugunu belirtmislerdir (aktaran Yiicel,
2008). Eagly ve Chaiken (1993) tutumu, belirli bir olguyu sevme ya da sevmeme
derecesini 6lgen psikolojik bir egilim olarak tanimlamistir(aktaran Bagtug, 2015). Simpson,
Koballa, Oliver ve Crawley (1994) ise tutumu, bireylere, yerlere, olaylara ya da fikirlere
karst olumlu ya da olumsuz tepki verme egilimi olarak belirtmislerdir (aktaran Yasar ve

Anagiin, 2008). Ayrica, tutum, kisinin bir nesne hakkindaki diisiincesinden hareketle o
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nesne hakkinda sahip oldugu duygu olarak da tanimlanabilir (Kind, Jones ve Barmby,

2007).

Yukaridaki ¢alismalarda oldugu gibi tutum kavramina yonelik genel tanimlar yapilmasinin
yani sira, alana o6zgii tutum tanimlari da yapilmistir. Ornegin; Gardner (1975) fen
bilimlerine yonelik tutumu, nesneleri, insanlari, eylemleri, durumlar1 belirli bir bi¢imde
degerlendirmede 6grenilmis onsel egilim ya da fen 6grenmeyle ilgili onermeler oldugunu
ifade etmistir (aktaran George, 2000). Munby (1983) fen bilimlerine yonelik tutumun,
nesnellik, merak, sorgulama, kanitlama gibi genellikle bilim insanlarinin 6zellikleri olan
diisiinme bicimleri oldugunu bildirmistir (aktaran Saracaloglu, Yenice ve Ozden, 2013).
Koballa ve Crawley (1985) fen bilimlerine yonelik tutumu, bireyin fen bilgisini sevme ya
da sevmeme veya fen bilimine karsi gosterilen pozitif ya da negatif duygu olarak
tanimlamis ve dgrencilerin fen dersini sevip sevmediklerinin farkina, okulda vardiklarini
belirtmislerdir (aktaran Zeybek ve Kurbanoglu, 2012; Kurbanoglu, 2014). Wallace (1997)
fen bilimlerine yonelik tutumu, fen 6grenme ile iligskili durumlar, olaylar, insanlar ve
objeleri degerlendirmek igin bireylerin 6grendigi hisler oldugunu bildirmislerdir (aktaran
Tatar ve Kuru, 2009). Bu tanimlar baglaminda fen egitimi arastirmacilari, fen egitimi
programlarinin 6nemli hedeflerinden birisinin fen bilimine yonelik pozitif tutum gelistirme
oldugunu vurgulamislardir (Koballa, 1988; Laforgia, 1988). Shrigley, Koballa ve Simpson
(1988), tutumun sonradan Ogrenilen bir duygu oldugunu ve fenle ilk karsilastiklarinda,
olumlu deneyimler ve hisler kazanirlarsa, okul yasami boyunca basarili olacaklarin ve
bunun sonucu olarak da 6grencilerin fen bilimlerine yonelik olumlu tutum kazanacaklarin
belirtmistir. Aksi takdirde, fen bilimleri tutumlar1 olumsuz olacaktir (Simpson ve Oliver,
1990; aktaran Tatar ve Kuru, 2009). Ayrica M. Ainley ve J. Ainley (2011), fen bilimlerine
yonelik olumlu tutum gelistirmenin bilim alaninda kariyer veya gelecekteki egitim
hayatlariyla ilgili bir se¢imin 6tesinde, hayat boyu 6grenme aliskanliiyla sonuglanacagini
ve bu aligkanligin bilimsel etkinliklerle gelistirilebilecegini ileri siirmistiir (Hong, Lin, H.

S., Chen, Wang ve Lin, C. J., 2014).

Alan yazin incelendiginde, 6grencilerin fen bilimleri tutumlarini arastiran caligmalar

bulunmaktadir. Soyle ki;

Akman, Izgi, Bagce ve Akilli, (2007) yaptiklar1 ¢alismada, ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin fen bilgisi dersi tutumlar1 ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskinin cinsiyete

gore fark olusturup olusturmadigini incelemislerdir. Calismanin sonucunda; sinav kaygilari



ile tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak, cinsiyete gore sinav kaygilar

ile tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Kagiter (2014) yaptig1 calismada, ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik tutumlari ile
kaygilar1 arasinda orta diizeyde, negatif bir iliskinin oldugu, cinsiyet vesinif diizeyleri ile
tutumlari arasinda farkin oldugu, kizlarin fen dersi tutumlarinin erkeklere gore daha olumlu
oldugu gormiistiir. Ancak, 6grencilerin fen dersine yonelik kaygilarinin, cinsiyet ve sinif

diizeylerinegore fark olusturmadigini bildirmistir.

Can ve Sahin (2015), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin siif seviyesi ve cinsiyeti ile fene
ve fen Ogretimine yonelik tutumlari arasindaki farki incelemistir. Caligmanin sonucunda;
ogretmen adaylarinin fen ve fen Ogretimine yonelik tutumlarinin, sinif seviyelerinegore
fark olusturmamistir. Ayrica, 6grencilerin fen tutumlari cinsiyete gore fark olusturmazken,

kizlarin fen 6gretimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Uyanik (2017), ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutumlar ile fen
basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada cinsiyete gore
fen bilimleri dersi tutumlarinin kiz 6grencilerin lehine anlamli bir fark olusturdugunu,
kizlarin fen bilimleri dersi tutumlar ile fen basarilar1 arasinda yiiksek, erkek 6grencilerde

ise orta diizeyde pozitif oldugunu bulmustur.

Yildirnm ve Kansiz (2017), ortaokul oOgrencilerinin fen dersi tutumlar1 ile basarilar
arasindaki iligkiyi arastirmis ve c¢esitli degiskenlerin fen dersi tutum diizeyleri tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda; ortaokul 6grencilerinin fen dersi tutumlar
ile fen basarilar1 arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica,

ogrencilerin smif diizeyi arttik¢a fen dersi tutumlarinin azaldig gérilmiistiir.

Yukaridaki ¢aligmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ortaokul 6grencilerinin fen
bilgisi dersi tutumlar ile sinav kaygilar arasinda negatif, fen basarilar1 arasinda ise pozitif
ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Ayrica, ortaokul dgrencilerinin fen bilgisi
dersi tutumlariin, cinsiyete ve simif diizeylerine gore fark olusturdugu, bu farkin kiz
ogrencilerin lehine oldugu, simif diizeyleri arttik¢ca fen bilgisi dersi tutumlarinin azaldig

goriilmiistir.
2.2. Fen Bilimleri ve Tiikenmislik

Ogrencilerin egitim ve 6gretim siireci igerisinde fen bilimleri dersine kars1 zorlandiklari,
bunun sonucu olarak da ulusal ve uluslararasi yapilan sinavlarda akademik basarilarinin

diisiik oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin fen bilimleri akademik basarilarini yiikseltmeleri
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icin 6grencilerin derse devam etmesi, dersle ilgili ddev ve etkinlikleri zamaninda yapmasi,
smif icerisindeki etkinliklere aktif olarak katilmasi gibi bir takim gorev ve sorumluklari
yerine getirmeleri gerekmektedir. Ogrenciler bu gérev ve sorumluluklar1 yaparken mutlu
olmay1 bagsarmalidirlar. Aksi durumda, bu gorev ve sorumluluklar onlari, fen bilimleri

dersine yonelik tilkenmiglige siirtikleyebilir.

Tiikenmiglik kavramsal anlamda (Freudenberger, 1974) basarisiz olma, yipranma, asiri
yiiklenme sonucu gii¢ ve enerji kayb1 veya karsilanamayan istekler sonucu bireyin i¢
kaynaklarinda tilkenme durumudur (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001). Arastirmalarda tiikenmisligin, genellikle profesyonellere yardim eden
insanlar arasinda, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma hissi
seklinde ortaya ¢ikan psikolojik bir sendrom oldugu vurgulanmistir (Golembiewski, Sun,
Lin ve Boudreau, 1995). Maslach (2003) tiikenmisligin, isyerindeki stres artirict unsurlara
kars1 bir tepki olarak uzun siirede ortaya ¢ikan psikolojik bir sendrom, Pines ve Aronson
(1988), duygusal talepler gerektiren durumlara uzun siire maruz kalmanin neden oldugu
fiziksel, duygusal ve zihinsel tiikkenme durumu oldugunu belirtmislerdir (Schaufeli ve Van
Dierendonck, 1993; aktaran Ar ve Bal, 2008). Tiikenmislik, yaptig1 isi sevmeyengalisanlar
arasinda ortaya ¢ikan bir durumdur. Tikenmisligin nedenleri arasinda; asir1 is yiikd,
kontrol eksikligi, 6diil eksikligi, toplumsal deger eksikligi, deger catismasi ve adaletsizlik
duygusu gosterilebilir (Maslach ve Leiter, 1997; Yang, 2004).

Calisanlarda tiikenmislik, “mesleki,” Ogrencilerde ise ‘“okula veya derse yonelik”
tikenmiglik seklinde ifade edilmektedir. Mesleki tiikenmislik, is yerindeki strese bagl
olarak zaman i¢inde kisiler arasinda ortaya c¢ikan, bir durum olarak tanimlanir ve

“duygusal tiikkenme,” “duyarsizlasma” ve “kisisel basarisizlik boyutlarindan olusur

(Schaufeli, Leiter ve Maslach, 2009).

Literatiirdeki c¢alismalar tiikenmisligin performansla negatif iliskili oldugunu, ancak
devamsizlik, isten ayrilma gibi degiskenlerle pozitif iliskili oldugunu gostermektedir
(Swider ve Zimmerman, 2010). Genel olarak, demografik degiskenler ile tiikenmislik
arasindaki iliski iizerine cesitli ¢alismalar yapilmistir. Ornegin, Cordes ve Dougherty
(1997) gibi arastirmacilar, evli ¢alisanlarin tiikenmislik oraninin, bekarlardan daha az
oldugunu ve Jackson (1993) gibi arastirmacilarin, ¢alisanlarin cinsiyet, yas ve medeni
durum agisindan tiikenmisliklerinde anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir. Ancak,
demografik degiskenler ile tiikenmisglik arasinda anlamli bir iligki bulunmayan aragtirmalar

da bulunmaktadir (Zarei, Kalali ve Akhavan, 2012).
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Baslangicta, tlikenmislik, insanlara hizmet eden (6rnegin, doktorlar, avukatlar, psikologlar,
Ogretmenler vb.) calisanlara 6zgii bir psikolojik sendrom olarak disiiniilmiistiir. Ancak
yapilan arastirmalar (Leiter ve Schaufeli, 1996) tiikkenmisligin, insanlara hizmet eden
calisanlara 6zel olmadigin1 (Maroco ve Campos, 2012), lisans ve lisansiistii 6grencilerde
de gorildiigiini (Balogun, Helgemoe, Pellegrini ve Hoeberlein, 1996) ve 0&grenci
tikenmisliginin, ¢alisanlarda goriilen tikkenmislige benzedigini gostermistir (Yang, 2004).
Bu baglamda, 6grencilerin okula yonelik tiikenmisligi, okulun isteklerine kars1 tilkenmesi,
okula yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesi ve yetersizlik duygusuna kapilmasi seklinde
tanimlanirken (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009), o6grencinin derse
yoneliktiikenmisligi  genellikle derse karsi tikenme, duyarsizlasma ve akademik
basarisizlik, seklinde goriilen ti¢ boyutlu bir psikolojik sendrom olarak tanimlanmistir
(Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002). Bagka bir tanima gore 6grencinin
derse yonelik tiikkenmisligi, 6grenme siirecinde dgrencilerin, ders stresi, ders yiikii ve diger
psikolojik faktorler yiiziinden, duygusal bir tilkenme durumu, duyarsizlasma egilimi ve
diisiik basar1 duygusu sendromu yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Yang, 2004). Bu
tanimlarda vurgulandigi gibi 6grenci tiikenmisligi, devamsizlik yapilmasina, ev ddevlerini
yapmada diisiik motivasyona, okulu birakmaya sebep olmasinin yani sira (Yang, 2004),
derse karsi olumsuz tutumlara, dersle ilgili diisiik sitnav motivasyonuna ve yliksek sinav

kaygisina sebep olabilir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, tiikkenmisligin farkli 6rneklem gruplari iizerine
etkisini aragtiran bir¢ok calisma yapilmistir. Soyle ki; Meier ve Schmeck (1985) iiniversite
ogrencileri arasinda tilkenmisligin oldugunu, Pines, Aronson ve Kafry (1981), hemsireler,
danismanlar, egitimciler ve lisans Ogrencilerinin tiilkenmislik diizeylerinin orta ve iist
diizeyde oldugunu, 6grenim hayatlar1 siiresince goriildiiglinii belirtmistir (Yang, 2004).
Boudreau, Santen, Hemphill ve Dobson (2004) tiikkenmisligin, gelecek planlartyla ilgili
belirsizlik, iligkileri slirdiirme ile miicadele, problemleri kontrol etme, diisiik arkadas
destegi, muhatabin kisisel ve mesleki hayati arasindaki dengenin diisiik tatmini,
arkadaglariyla yeterli zaman ve etkilesiminin olmamasi gibi stres yiikleyicileriyle iliskili
oldugunu, Durdn, Extremera, Rey, Fernandez-Berrocal ve Montalban (2006) ise
tilkkenmisligin, duygusal tilkenme ve algilanan stresle iliskili oldugunu, 6z yeterlilikle
algilanan duygusal zeka ve akademik basar1 arasinda negatif iliski oldugunu bildirmislerdir

(aktaran Balkis, 2013).
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Simsek Bekir, Sahin ve Sanli (2012) yaptiklar1 ¢aligsmada; tiniversite 6grencileri arasinda
tikenmisligin oldugunu ve &grenci tikkenmigliklerinin smif diizeylerine gore farklilik

gostermekte oldugunu belirtmislerdir.

Giindiiz, Capri ve Gok¢akan (2012) yaptiklart calismada; tniversite oOgrencilerinin
tilkenmisliklerinin, cinsiyet, sosyal destek, dogup-biiyiidiigii yer, fakiilte, sinif seviyesi ve
haftalik ders yiikiine gore farklilagtigini gostermistir.

Cam, Deniz ve Kurnaz (2014) {iniversite 6grencilerinin tiikenmisligini, ¢esitli degiskenlere
gore incelemis ve sosyal destegin tlikenmisligi azalttigini, milkemmeliyet¢i bireylerde
stresi artirdigini, artan stresin ise tiikenmislige neden oldugunu, bunun da duyarsizlagmaya

sebep oldugunu bildirmistir.

Bagka bir calismada Tansel (2015), lisans 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerini, sosyo-
demografik degiskenler acisindan incelemistir.  Arastirmanin  sonucglari  lisans
ogrencilerinin, sosyo-demografik cinsiyet, yas, psikolojik destek, fakiilte, sinif seviyesi,
hobi durumu, haftalik ders yiikii, boliimi se¢cme nedeni degiskenlere gore

titkenmisliklerinin farklilastigini géstermistir.

Aypay ve Eryilmaz (2011) lisede okuyan Ogrencilerin 6znel iyi oluslar1 ile okul
tilkkenmislikleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda; Ogrencilerin
aileden kaynakli tiikenmislikleri ile okula ilgi kaybi diizeyleri yiikseldik¢e, 6znel iyi olus

diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir.

Yeni Palabiyik (2014) lisede okuyan 6grencilerin tiikenmisliklerinin, cinsiyet ve smif
diizeylerine gore degisiklik gosterip gostermedigini arastirmistir. Arastirmanin sonuglari;

ogrencilerin tilkkenmisliklerinin biitlin siniflarda yiiksek seviyede oldugunu gdstermistir.

Acar ve Cakir (2015) ise lise Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerini ¢esitli
degiskenlere agisindan incelemis ve ortadgretim Ogrencilerinin  okula  karsi

tiikkenmisliklerinin psikometrik 6zelliklerine gore farklilik gosterdigini belirtmistir.

Ozdemir (2015) ise yaptign ¢alismada ortaokul Sgrencilerinin, okul tiikenmisliklerinin
cinsiyete gore rollinli arastirmistir. Arastirmanin sonucu; kiz Ogrencilerin okul

tiikenmisliklerinin erkek 6grencilere gore daha fazla oldugunu gostermistir.

Tiikenmislikle ilgili g¢aligmalar bir biitiin olarak incelendiginde, lise ve {iniversite

Ogrencilerinin tiikenmisliklerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelendigi goriilmiistiir.
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Calismalarin  sonuglari, lise ve {niversite 0&grencilerinin bu degiskenlere gore

titkenmisliklerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.
2.3. Sinav Motivasyonu ve Ilgili Arastirmalar

Motivasyonun Ogrenme iizerinde Onemli etkisinin olmasinin yani sira, O6grencilerin
o0grenme stilleri, akademik bagarilari ve bireysel farkliliklarindan kaynaklanan
yaraticiliklart tizerinde de etkili oldugu kabul edilmektedir (Alugdibi ve Ekici, 2012a,
2012b; Dede ve Yaman, 2008; Kuyper, van der Werf ve Lubbers, 2000; Lee ve Brophy,
1996; Wolters, 1999). Motivasyon genellikle bireyin davranislar1 tizerinde etkileri olan
amag veya inang dizisi olarak goriilmektedir (Wigfield, 1997). Watters ve Ginns (2000)
motivasyonun, farkli etkinliklerde ortaya ¢ikan davranisi ve cabayi agiklamaya calisan
karmagik bir yap1 oldugunu (aktaran Kurbanoglu ve Takunyaci, 2017), Brophy (1998) ise
motivasyonun, amaca yonelik davranisin baglamasini, yoniini, siddetini ve kararliligini
aciklamada kullanilan bir kavram oldugunu belirtmislerdir (aktaran Alucdibi ve Ekici,
2012a). Bu baglamda, Deci ve Ryan (1980, 1985, 1991) motivasyon kavramini, farkli
yonlerden ele alarak igsel, digsal ile motivasyonsuzluk olarak smiflandirmis ve
motivasyonu (Deci ve Ryan, 2000), bir bireyin bir seyi yapmasi i¢in harekete gecme hissi,
motivasyonsuzlugu ise harekete gegmeme hissi seklinde tanimlamistir (aktaran Aydin,
Yerdelen, Yalmanci, ve Goksu, 2014). Bir bagka tanima goére motivasyon (Walterman,
2005), bir ihtiyaci gidermek i¢in gerekli olan davraniglar: baglatan, bireyi harekete gegiren
i¢ faktorler ile bireyi davranig1 yapmaya tesvik eden dis faktorleri ifade eden bir kuvvettir
(aktaran, Alkan ve Bayri, 2017). Ayrica Martin ve Briggs (1986) motivasyonu, davranisin
uyandirilmasi, siirdiiriilmesi ve kontroliinii etkileyen igsel ve dissal kosullarin tamamini
iceren yapi olarak tanimlarken (Warren, 2000), Schunk (2009), hedefe yonelik etkinlikleri
harekete gegiren ve siiriikkleyen siire¢ olarak tanimlamaktadir (aktaran Yilmaz, 2012).
Gliniimiizde, O0grenci motivasyonunun dinamik ve ders alanlarinin bir islevi olarak
degiskenlik gosterdigi diisiiniilmektedir (Linnenbrink ve Pintrich 2002; Paris ve Turner
1994; Pintrich, 2003). Bazi1 motivasyon yapilari, 6grencilerin belli bir ders veya alanlardaki
dgrenim ve basarisiyla iliskilidir. Ornegin; okuma motivasyonu (Hornery, Craven, Yeung,
ve Ali 2008; Lau, 2004; Wigfield, 1997) ve fen bilgisi 6grenim motivasyonu (Glynn,
Taasoobshirazi ve Brickman 2007, 2009; Tuan, Chin ve Shieh, 2005a; Velayutham,
Aldridge ve Fraser, 2011) belli bir alana 6zgii motivasyon c¢alismalarinin temelini
olusturmustur. Bazi arastirmacilar, ilkokul, ortaokul ve iiniversite 6grencilerinin genel fen

bilgisi alaninda veya fen bilgisinin fizik, kimya ve biyoloji gibi 6zel alanlarindaki
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motivasyonunu incelemek i¢in alana 6zgli motivasyon araglarina basvurmustur (Baser,
2007; Jurisevi¢, Glazar, Razdevsek Pucko, ve Devetak, 2008; Tuan, Chin ve Shieh,
2005a). Yapilan arastirmalarda motivasyonun, egitim ortamlarinda basariy1 etkileyen en
onemli faktorlerden birisi oldugu varsayilmaktadir (Pintrich ve Schunk, 2002; Wigfeld ve
Eccles, 2002) ve sinava, derse ve konuya yonelik tiirlerinin oldugu goriilmiistiir (Deci ve
Ryan, 1985, 1991). Baumert ve Demmrich (2001) sinav motivasyonunu, sinavlara
calismaya gayret etmek ve isteklilik gostermek olarak tanimlamaktadirlar (Penk, P6hlmann
ve Roppelt, 2014). Schunk, Pintrich ve Meece (2008) ise smnav motivasyonunun, hedefe
yonelik etkinligin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in gerceklesen aktif bir siire¢ oldugundan,
motivasyonunun o6zel bir tirini teskil ettigini belirtmislerdir. Smav motivasyonu
Ogrencilerin, smav sorularinin kapsadigi icerik alaninda neleri bilip dogru yapabilmeleri
icin simavda “en iyi gayreti gosterdikleri” dereceyi ifade eder (Wise ve DeMars, 2005). Bu
nedenle, dgrencilerin sinavlarda basarili olmasinda sinav motivasyonunun 6nemi biiyiiktiir.
Bir smava karsi olumlu motivasyon egilimi gostermek (Cronbach, 1988; Robitaille ve
Garden, 1996; Wainer, 1993; Zeidner, 1993), sinav performansinin iyi olmasi icin yeterli
kosul olmadigi, ancak gerekli oldugu kabul edilmektedir (Eklof, 2006a, 2006b, 2007).
Ayrica diisiik sinav performansinin (Messick, 1988, 1995), sadece sinav igerigi ve dgrenci
kabiliyetine bagli olmayip, ayn1 zamanda sinava yonelik motivasyon eksikligine de bagl
oldugu belirtilmistir (Ek16f, 2006a, 2006b, 2007). Buna gore sinav motivasyonunun olumlu
yonde geligsmesi 0grencilerin sinavlara yonelik kaygilarini da etkiler. Bu etki pozitif yonde
ise diisiik sinav kaygisina, negatif yonde ise yiiksek sinav kaygisina sebep olabilir

(Wachelka ve Katz, 1999).

Ulusal ve uluslararasi alan yazin incelendiginde, motivasyon tiirlerinin farkli degiskenlerle
olan iliskisini gdsteren gok sayida arastirma yapilmistir (Demir, Oztiirk ve Dokme, 2012;
Yenice, Saydam ve Telli, 2012; Yildiz, 2013; Atay, 2014; Karahan Uriin, 2016; Ceylan,
Sagirekmekei, Tatar ve Bilgin, 2016; Yenilmez, Balbag, ve Turgut, 2018). Bu ¢alismalar

asagida Ozetlenmistir.

Akbaba ve Aktas (2005) yaptiklar ¢aligmada; ilkogretim 8. sinif 6grencilerin motivasyon
tiirlerini baz1 degiskenlere gore incelemislerdir. Calismanin sonucunda, i¢sel olarak motive
olan 6grencilerin; planl olarak ders calisma, ders ¢alisma programi hazirlama ve verimli
ders calisma yontemlerini bilme, ders ¢alismalari konusunda ailelerinden daha az uyari
alma ve derslerde kendilerini daha yeterli hissetme konularinda kendilerini i¢sel motive

olmayanlardan daha yeterli gordiiklerini ifade eden bulgular elde etmislerdir.
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0. A. Gengay ve S. Gengay (2007) yaptiklar1 ¢alismada; yiiksekokul 6grencilerinin egitim
motivasyonlarini, cinsiyet ve sinif diizeylerine gore incelemislerdir. Elde edilen sonuglar,
Ogrencilerin olumsuz motivasyon diizeylerinin kiz ve erkek Ogrenciler arasinda farklilik
oldugunu gostermistir. Ayrica, O0grencilerin simif diizeyleri arasinda dissal motivasyon
acisindan farklilik oldugu, egitim motivasyonlarinin ise sif diizeyleri arttikca azaldigi

gorilmiistir.

Yaman ve Dede (2007) yaptiklar1 calismada; Ogrencilerin matematik, fen ve teknoloji
derslerine karst motivasyonlarini, cinsiyete, sinif diizeyine ve sevilen derslere gore fark
olusturup  olusturmadigini  incelemislerdir. Calismanin  sonucunda; Ogrencilerin
motivasyonlarinin, cinsiyet, sinif diizeyi ve sevilen derslere gore anlamli farklilik

gosterdigi bulunmustur.
2.4. Siav Kaygis1 ve Ilgili Arastirmalar

Egitim ve Ogretim siireci icerisinde okullarda 6grenciler arasindaki rekabetin anahtarini
akademik basar1 olusturmaktadir. Bu yilizden egitim arastirmacilart ve Ogretmenler,
Ogrencilerin akademik basarilarinin artirilmasi i¢in biiyiik ¢aba harcamaktadirlar (Sridevi,

2013).

Aragtirmalar akademik basariyr birgok faktoriin etkiledigini gostermistir. Bu faktorlerin
sosyoekonomik durum, cinsiyet, zeka, kisiler arasi iligskiler (Aysan, Tanriogen ve
Tanridégen, 1996; Hoge, Smit ve Crist, 1997), yetersiz miifredat, ge¢ kavrama (Dave ve
Anand, 1979), yaraticilik, kurumsal 0&zellikler (Anand ve Padma, 1978) oldugu
sOylenebilir. Bunlarin yani sira, 68rencilerin akademik basarilarin1 bagka faktorlerinde
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu durum arastirmacilari, 6grencilerin okul basarisina
etki eden ve daha Once goz ardi edilen faktorler iizerinde hipotezler kurmaya tesvik
etmistir. Bu faktorlerden biri de kaygidir (Mehrothra, 1986). Hill ve Sarason (1966)’ a gore
kaygi, bireyin yasamini etkileyen, bireyi ¢ogu kez tedirgin eden, bireyin davranislarini
etkileyerek belirli bir uyumsuzluga neden olan ve okul ortamlarinda sik¢a kendini gosteren
bir duygudur (aktaran Erdzkan, 2004). Arastirma lar sonucu kayginin birden fazla tanimi
yapilmustir. SOyle ki; Levitt (1967) kaygiyi, durumlar karsisinda harekete gecen 6grenilmis
giiclii bir diirtii veya tehditkar fakat belirsiz bir olaym yogun sekilde beklenmesi olarak
tanimlamistir (Rachman, 1998; aktaran Kurbanoglu, 2014). Sarason (1975) kaygiyi, tehdit
edilen, meydan okunan bir ortamda, bireyin kendisini yetersiz gormesi seklinde ifade
etmigtir (aktaran Erkan, 2002). Reber (1985) ve Sapir, Aranson (1990) ise kaygiyi,
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belirsizlik, korku, endise, sikinti, huzursuzluk, kontrol kaybi1 ve kotii bir sey olacagi
beklentisiyle hos olmayan duygu durumu olarak tanimlamislardir (aktaran Zeybek ve
Kurbanoglu, 2012). France ve Robson (1997) kayginin, bedenin ve zihnin, ger¢ek ya da
hayali tehdit algisiyla olusan bir durum oldugunu, Peleg-Popko (2004) bu korku ve
endisenin yliksek diizeyinin kaygi oldugunu belirtmislerdir (Bagpinar ve Dereboy, 2007).
Spielberger (1972 ab) kayginin, silirekli ve durumluk olmak {iizere iki farkli yapida
oldugunu ifade etmistir (aktaran Baspinar Can, Dereboy ve Eskin, 2012). Smav kaygisi,
durumluk kayginin 6zel bir bigimi olup (Allen, 1970), bireyin degerlendirilmesi sz
konusu oldugunda hissedilen korkuyla karisik bir tedirginlik duygusudur (Erdzkan, 2004).
Benzer sekilde Spielberger ve arkadaslar1 sinav kaygisini, sinavlarla iligkili duruma 6zgi
bir kayg1 oldugunu belirtmislerdir (Dibattista ve Gosse, 2006; Spielberger ve Vagg, 1995).
Suinn (1968) ise sinav kaygisini, sinavdaki basit climleleri okumada ve anlamada zorluk ve
caligilan bilginin hatirlanmasinda ya da diislinceleri biitiinlestirmede yetersizlik olarak
tanimlamistir (Lufi ve Darliuk, 2005). Bu tanimlara gore sinav kaygisi, yetersiz ders
calisma sonucu goriilen asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla iligkili zihinsel etkinlikleri

kapsamaktadir.

Literatiir incelendiginde, kaygi ve sinav kaygisini ¢esitli degiskenler acisindan inceleyen
cok sayida calisma yapilmistir.

Hembree (1988), yaptigi meta analiz ¢aligmasinda; lise 0grencilerinin sinav kaygisinin,
akademik basar1 ile iligkisinin anlamli oldugunu, sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin,
diisiik olanlara gore matematik ve okuma dersleri sinavlarindan ¢ok daha diisiik puan

aldiklarini gostermistir.

Kapikiran (2002) yaptig1 ¢aligmada, smav kaygisinin, cinsiyet, cinsiyet rolii kimligi ve
basar1 diizeyini algilama 6zelliklerine gore, boliimler ve siniflar arasinda anlamh diizeyde
fark olusturdugunu ve erkeklerin smav kaygisinin, kizlardan daha diisiik oldugunu

belirtmistir.

Akman, izgi, Baggce, ve Akilli (2007) yaptiklar1 calismada; dgrencilerin fen bilgisi dersi
tutumlariin, sinav kaygisina olan etkisini incelemislerdir. Yapilan analiz sonucuna gore
ogrencilerin sinav kaygist ile tutumlar1 arasinda anlamli iliskinin oldugu, ancak sinav

kaygist ve fen bilgisi tutumlarinin cinsiyete gore farklilik olusturmadigi bulunmustur.

Diindar, Yapic1 ve Topgu (2008) 6grencilerin sinav kaygilariin, bireysel farkliliklarina

gore fark olusturup olusturmadigimi belirlemek icin yaptiklar1 calismada; kisilik genel
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uyum, sosyal ve kisisel uyum puanlar1 yiiksek dgrencilerin, sinav kaygi puanlariin daha
diisiik oldugunu ve kisilik genel uyumu ile sinav kaygilar1 arasinda negatif ve anlamli bir
iliskinin oldugunu bulmuslardir. Ayrica, erkek Ogrencilerin sinav kaygilarinin kiz

Ogrencilere gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Muola, Kithuka, Ndirangu ve Nassiuma (2009), yaptig1 ¢calismada; ortaokul 6grencilerinin
siav kaygilar1 ve akademik performanslar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini, ancak
farkli konular ile sinav kaygisi arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmuslardir. Ayrica,

sinav kaygisinin cinsiyete gore bir fark olusturmadigini belirtmistir.

Alan yazin g¢aligmalart bir biitiin olarak degerlendirildiginde, iilkemizde fen egitiminin
kalitesinin artirilmast amaciyla fen bilimleri tutum, tiikenmislik, sinav motivasyon ve sinav
kaygisinin  ¢esitli degiskenlere gore incelendigi gorilmiistiir. Ancak, ortaokul
Ogrencilerinin fen bilimleri tutumlari, tiikenmislikleri, sinav motivasyonlar1 ve sinav
kaygilar1 arasindaki iligkiyi gosteren benzer bir ¢aligmaya rastlanmadigi i¢in literatiirdeki
bu eksiklik giderilmek istenmistir. Dolayisiyla bu c¢alismanin yapilmasma ihtiyag

duyulmustur.

17



BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Genel
tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimidir. Genel tarama modelinde arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 igcerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Genel
tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem
lizerinde tarama yapilmaktadir. iliskisel tarama modeli ise iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 belirlemeyi amaclayan tarama yaklasimina
denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme
varsa bunun nasil oldugu belirlenmeye calisilir (Karasar, 2011). Bu nedenle ¢calismamizda,
dort farkli degiskenin birlikte degisip degismedigini, degisme varsa bunun nasil oldugunu
belirlemek icin “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. iliskisel tarama modeli kapsaminda
2016-2017 ogretim yilmin ikinci doneminde arastirmaci dgrencilere, Sinav Kaygisi, Fen
Bilimleri Dersi Tutum ve Fen Bilimleri Dersi Tiikenmislik 6l¢eklerini sinavlardan 6nce,

Sinav Motivasyon 6lcegini ise sinavlardan sonra uygulamaistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini; Sakarya ili merkez il¢elerinde bulunan ve ortaokulda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise Sakarya ili merkez ilgelerinden rastgele
secilen alti farkli devlet ortaokulunda okuyan o6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi

olusturan 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeyleri Sekil 1’°de verilmistir.

139 (%22)

m ERKEK mKIZ =5 SINIF ™ 6.SINIF 7.SINIF = 8.SINIF

Sekil 1. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Siif Diizeylerine Gére Dagilimlar
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Calismamizda veri toplama araglart olarak asagidaki Ol¢ekler kullanilmistir ve dlgeklerin

giivenirlik katsayis1 ayni1 6rneklem iizerinden hesaplanmustir.
3.3.1. Fen Bilimleri Tutum Olcegi (FBTO)

Fen Bilimleri Tutum Olgegi (FBTO): Bu ¢alismada, Geban, Ertepinar, Yilmaz, Atlan ve
Sahpaz (1994) tarafindan gelistirilen Fen Bilimleri Tutum Olgegi kullanilmistir. Orijinal

Olcegin giivenirlik katsayis1 0.83 iken ¢calismamizda 0.85 olarak bulunmustur.
3.3.2. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi (TO)

Maslach Tiikenmislik Olgcegi (TO): Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve
Bakker (2002a) tarafindan gelistirilen, Capri, Giindiiz ve Gok¢akan (2011) tarafindan
tiniversite Ogrencileri Ornekleminde Tiirkce’ ye uyarlama, gegerlik ve gilivenirlik
calismalarinda, orijinaline uygun ii¢ alt faktorlii 16 maddelik 6l¢ek, 13 maddeye indirilmis
ve glivenirlik katsayisi 0.91 bulunmustur. Bu c¢alismada, 13 maddelik Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) dlceginde, “dersler” kelimesi yerine
“Fen bilimleri dersi” yazilmistir. Bu c¢alismada giivenirlik katsayis1 0.77 olarak

hesaplanmustir.
3.3.3. Sinav Motivasyon Olcegi (SMO)

Sinav Motivasyon Olcegi (SMO):  Wolf ve Smith (1993) tarafindan gelistirilen, Sundre
(1999), Sundre ve Finney (2002) tarafindan revize edilen, Kurbanoglu ve Takunyaci
(2017) tarafindan {iniversite Ogrencileri ornekleminde Tiirk¢eye uyarlanan oOlgek, 10
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun iiniversite dgrencileri i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayist 0.74 olarak bulunmustur. Ancak bu ¢alismada ortaokul 6grencileri
icin dlgegin giivenirlik testi sonucunda 3, 4 ve 7. maddelerin madde toplam korelasyon
degerleri diisiik oldugundan, bu maddeler dlgekten cikartilmistir. Son haliyle 7 maddelik
6l¢egin ic tutarlik katsayis1 0.71 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Smav Kaygi Ol¢egi (SKO)

Smav Kaygi Olgegi (SKO): Bu calismada, Benson ve El-Zahhar (1994) tarafindan revize
edilen, Akin, Saricam, Erguvan ve Cardak (2013) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Sinav
Kaygi Olgegi kullanilmustir. Olgegin calismamizdaki ortaokul dgrencileri igin giivenirlik

katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Ortaokul dgrencilerinin fen bilimleri dersi tutum, tiikenmislik, sinav motivasyon ve sinav
kaygilar1 arasindaki iliskiye bakmak icin “Spearman Korelasyon katsayis1” hesaplanmistir.
Ayrica, O0grencilerin fen bilimleri dersi tutum, tiikenmislik, sinav motivasyon ve sinav
kaygilarinin cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore bir fark olusturup olusturmadigina
ise verilerin normal dagilim goéstermemesinden dolayr “Kruskal-Wallis” ve “Mann-

Whitney U” testleri yapilarak sonuglari yorumlanmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu c¢alisma; ortaokul O6grencilerinin fen bilimleri dersi tutum, tliikenmisglik, sinav
motivasyon ve sinav kaygi puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini, ayrica
Ogrencilerin tutum, tiikkenmislik, motivasyon ve kaygi puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi
degiskenlerine gore fark olusturup olusturmadigini belirlemek amaciyla yapilmis ve

aragtirma problemlerine gére yorumlanmaigtir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutum, fen bilimleri dersi tiikkenmislik, sinav
motivasyon ve sinav kaygi puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in fen bilimleri tutum,
tilkenmislik, motivasyon ve kaygi puanlar1 arasindaki Spearman korelasyonuna bakilmus,

bulgular Sekil 2 ve Tablo 1’ de sunulmustur.

. & -

Sinav

<=

Sekil 2. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Tutum, Fen Bilimleri Dersi Tiikenmislik, Sinav
Motivasyon ve Sinav Kaygi Puanlar1 Arasindaki Iliski

Sekil 2 ve Tablo 1’ deki veriler incelendiginde, 6grencilerin sinav motivasyon puanlari ile
sinav kaygi puanlar1 (r=-.27; p<.01) ve fen bilimleri dersi tiikkenmislik puanlar1 arasinda
negatif (r=-.43; p<.01) ve anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sinav
motivasyonlari ile sinav kaygilari arasindaki iliskinin diisiik diizeyde, fen bilimleri dersine
yonelik tiikenmislikleri arasinda ise orta diizeyde iliskinin oldugu, 6grencilerin sinav
motivasyonlar1 arttiginda, smav kaygilarmin ve fen bilimleri dersi tiikenmisliklerinin

azaldig1 goriilmektedir. Determinasyon sayisi hesaplandiginda (sirasiyla r?=.07; r?=.18);
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Ogrencilerin motivasyonlarmin toplam degiskenliginin %7’ si sinav kaygilarindan ve %18’

inin ise fen bilimleri dersine yonelik tikenmisliklerinden kaynaklandig1 séylenebilir.

Bundan baska, Ogrencilerin sinav kaygi puanlari ile fen bilimleri dersine yonelik
tilkkenmislik puanlar arasinda pozitif (r=.54; p<.01) ve orta diizeyde iliskinin oldugu, sinav
kaygilar1 arttiginda, fen bilimleri dersi tiikkenmisliklerinin de artti§i gorilmistiir.
Determinasyon sayisi hesaplandiginda (r>=.29); &grencilerin sinav kaygilarmin toplam
degiskenliginin %29’ unun fen bilimleri dersi tiikenmisliklerinden kaynaklandig:

sOylenebilir.

Tablo 1

Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Tutum, Tiikenmislik, Smav Motivasyon ve Sinav Kaygi

Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri

SM FT SK FBT
Simav
Motivasyonu
Fen Tutum A3** 1
Sinav Kaygist = -.27** -.25%* 1
Fen Bilimleri ., . ox
Tilikenmislik 43 45 o4 1

**p<.01; *p<.05 SM: Sinav Motivasyonu, FT: Fen Tutum, SK: Sinav Kaygisi,
FBT: Fen Bilimleri Tiikkenmislik

Sekil 2 ve Tablo 1° deki verilerde, 6grencilerin fen bilimleri dersi tutum puanlar ile
tilkenmislik (r=-.45; p<.01) ve sinav kaygi puanlari arasinda negatif (r=-.25; p<.01) anlamli
bir iligkinin oldugu, sinav motivasyon puanlari arasinda ise pozitif (r=.43; p<.01) anlaml
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin fen bilimleri dersi tutumlar1 ile
tilkenmislikleri ve sinav motivasyonlar1 arasindaki iliskinin orta diizeyde oldugu, fen
bilimleri dersi tutumlart arttiginda, tilkenmisliklerinin azaldig1, sinav motivasyonlarinin ise
arttign goriilmektedir. Determinasyon sayist hesaplandiginda (sirasiyla r?=.20; r?=.18);
ogrencilerin fen bilimleri dersi tutumlarinin toplam degiskenliginin %20’ si fen bilimleri
dersi tiikenmisliklerinden ve %18’ inin ise smav motivasyonlarindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

22



Ayrica, 0grencilerin fen bilimleri dersi tutum puanlari ile sinav kaygi puanlar1 arasindaki
iliskinin diisiik diizeyde oldugu, buna gore G6grencilerin fen bilimleri dersi tutumlari
arttiginda, smav kaygilarin azaldigi goriilmektedir. Determinasyon katsayisi dikkate
alindiginda (sirasiyla 1°=.06); ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin

toplam degiskenliginin %6’ s1 sinav kaygilarindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile fen bilimleri dersi tutum, tiilkenmislik, sinav motivasyon ve sinav
kayg1 puanlar1 arasindaki farka, Mann Whitney U analizi ile bakilmis, sonuglar1 Tablo 2’

de verilmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Fen Bilimleri Dersi Tutum, Tiikenmislik, Simav

Motivasyon ve Simav Kaygi Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

N - = Sira Sira
Olgekler Cinsiyet N X Ortalamasi Toplam: U p
Fen Tutum Erkek 343 59.84 296.05 101545.00 42549.000 000**
Kiz 298 62.37 349.72 104216.00
Een Bilimleri Erkek 343 26.00 347.67 119251.00 41959.000 000
Tiikenmislik
Kiz 298 23.95 290.30 86510.00
E}Ig?i\\//as - Erkek 343 28.36 307.62 104591.00 46621.000 094
y Kiz 298 29.00 332.03 98612.00
Erkek 343 40.81 330.50 113361.50
Siav Kaygist 47848.500 .163
Kiz 298 39.38 310.07 92399.50

**p <.01; *p<.05

Tablo 2’deki analiz sonuglari incelendiginde, 6grencilerin fen bilimleri dersi tutum
puanlar1 ile tiikenmislik puanlart arasinda, cinsiyete gore anlamli farklilhik oldugu
goriilmektedir (sirastyla U=42549; p<.01; U=41959; p<.01). Buna gore, kiz 6grencilerin
fen bilimleri dersi tutumlarmin, erkeklere gore daha yiiksek, fen bilimleri
tiikkenmisliklerinin ise daha diisiik oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin,
Ogrencilerin fen bilimleri tutumlarinda ve fen bilimleri tiikenmisliklerinde fark

olusturdugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin smif diizeylerine gore fen bilimleri dersi tutum, tiikenmislik, sinav
motivasyon ve sinav kaygi puanlart arasindaki farka, Kruskal-Wallis Testi analizi ile

bakilmis, sonuclar1 Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3

Osrencilerin Sinif Diizeylerine gére Fen Bilimleri Dersi Tutum, Tiikenmislik, Sinav

Motivasyon ve Simav Kaygi Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sif - Sira 2 Anlaml
Diizeyi X Ort. sd X P Fark
5.5mif 183 63.73  382.31 5-6
6.Simif 213 60.82  319.09 3 34067 000 5-7
Fen UM o omf 139 5912 27838 | ' 5-8
& Smif 106 59.21 274.89 6-7, 6-8
5.5mif 183 2242  243.46 5-6
Fen Bilimleri ~ 6.Smif 213 25.00 319.60 5-7
Tikenmislk ~ 7.Smf 139 27.06 377.96 ©° °7:268 000%™ = g g
8.Smif 106 27.09  382.99 6-7, 6-8
5.5Smif 183 29.71  379.39 5-6
Sinav 6.Simif 213 28.30  300.13 5-7
. g7 .000**
Motivasyonu  7.Smif 139 28.81 319.85 3 35770000 5-8
8.Smif 106 27,37  252.52 6-8. 7-8
5.5mif 183 36.97  264.23 5-6
6.Smif 213 40.37  325.58 5-7
Stnav K 28.892  .000**
MAVRAYEISt o Smf 139 4199 34913 © 28892 000 5.8
8.Smf 106 4277  372.92 6-8
**p < .01; *p <.05 5: 5. simif 6: 6. siif 7:7.smf  8: 8. sif

Tablo 3> de gorildigii gibi, Ogrencilerin fen bilimleri tutum, tiikenmislik, smav
motivasyon ve smav kaygi puan ortalamalari, smif diizeylerine gore farklilik
gostermektedir (p<.01). Buna gore, ortaokul Ogrencilerinin siif diizeyleri arttikca,
ogrencilerin 8. siifa kadar fen bilimleri dersi tutumlar1 ve sinav motivasyonlari azalirken,
fen bilimleri dersi tiikenmislikleri ve sinav kaygilarinin ise anlamli diizeyde arttig

goriilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada; ortaokul 6grencilerinin 6gretim siirecinde, fen bilimleri dersi tutumlari, fen
bilimleri dersi tiikkenmislikleri, sinav motivasyonlar1 ve sinav kaygilar1 arasindaki iliskiler

incelenerek, cinsiyet ve sinif diizeylerine gore fark olusturup olusturmadigi belirlenmistir.

Calismada verilerin analiz sonuglari; ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tilkenmislik
puanlari ile sinav kaygi puanlari arasinda pozitif, sinav motivasyon puanlari arasinda ise
negatif ve ayrica, smnav kaygi puanlari ile sinav motivasyon puanlar1 arasinda negatif ve
anlamli bir iliskinin oldugunu gdstermistir (p<.01). Ogrencilerin smav motivasyonlar1 ile
smav kaygilart arasindaki iliskinin diisik diizeyde, fen bilimleri dersine yonelik
tikenmislikleri arasinda ise orta diizeyde bir iligkinin oldugu, buna gore ortaokul
Ogrencilerinin fen bilimleri dersi tilkenmislikleri arttiginda, sinav kaygilarinin arttigi, sinav
motivasyonlarmin ise azaldigi goriilmektedir. Sinav motivasyonlarindaki bu azalisin
nedeni, fen bilimleri dersi tiikkenmislikleri ve sinav kaygilarmin 6grencilerin sinav

motivasyonlari lizerine olumsuz etkisinden kaynaklandig1 soylenebilir.

Bundan baska, degiskenler arasindaki analiz sonucu; ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersi tutum puanlar ile fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlar1 ve sinav kaygi puanlar
arasinda negatif, sinav motivasyon puanlari arasinda ise pozitif ve anlaml bir iliskinin
oldugunu gostermistir (p<.01). Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutumlari ile fen
bilimleri dersi tiikenmislikleri ve sinav motivasyonlar arasindaki iligskinin orta diizeyde,
smav kaygilar1 arasindaki iliskinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna gore
ogrencilerin fen bilimleri dersi tutumlari arttiginda, fen bilimleri dersi tiikkenmisliklerinin
ve smav kaygilarimin azaldigi, sinav motivasyonlarinin ise arttigi goriilmektedir. Fen
bilimleri dersi tiikenmislikleri ve sinav kaygilarindaki bu azalisin nedeni, fen bilimleri
dersi tutumlari ile sinav motivasyonlarinin, 6grencilerin fen bilimleri dersi tiikenmiglikleri

ve sinav kaygilari iizerine olumlu etkisinden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, bu degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren bazi caligmalar

vardir. Ortaokul dgrencileri ile gerceklestirilen benzer ¢alismada (Akman, Izgi, Bagce ve
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Akalli, 2007), 6grencilerin fen bilimleri dersi tutumlari ile sinav kaygi diizeyleri arasinda
negatif bir iliskinin oldugu goézlenmistir. Ortaokul Ogrencileriyle yapilan baska bir
calismada, ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik tutum puanlan ile kaygi puanlari
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmistir (Kagitci,
2014). Universite 6grencileri ile gerceklestirilen ¢alismalarda da (Morgil, Giingdr Seyhan
ve Secken, 2009; Kurbanoglu ve Akin, 2010; Kurbanoglu ve Akin, 2012; Kurbanoglu,
2013) benzer sonuglar bulunmustur. Bu ¢alismalarin sonuglari, mevcut ¢alismanin

bulgulariyla uyum igerisindedir.

Calisma kapsamindaki Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fen bilimleri dersi tutum,
tikenmislik, sinav motivasyon ve sinav kaygi puanlari arasindaki fark incelendiginde;
Ogrencilerin cinsiyeti ile sinav motivasyon ve sinav kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmazken (p>.05), fen bilimleri tutum ve tilkenmislik puanlari arasinda ise anlamli
bir farkliligin oldugu goriilmiistiir (p<.01). Buna gore, kiz 6grencilerin fen bilimleri
tutumlarinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek, fen bilimleri tilkkenmisliklerinin ise daha
diisik oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, erkek ogrencilerin fen bilimleri
tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha diislik, fen bilimleri tiikenmisliklerinin ise yliksek
oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin, 06grencilerin fen bilimleri
tutumlarinda ve fen bilimleri tiikenmisliklerinde fark olusturdugunu gdstermektedir.
Ortaokul 6grencileriyle yapilan arastirma bulgularina paralel olarak kiz dgrencilerinin fen
dersine yonelik tutumlarinin, erkek oOgrencilere gore daha olumlu oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (Kagitc1, 2014; Uyanik, 2017). Bazi calismalar ise (Akman, Izgi,
Bagce ve Akilli, 2007; Yildirim, 2017; Zeybek ve Kurbanoglu, 2012) cinsiyet degiskeni ile
ogrencilerin fen bilimleri tutumlar1 arasinda bir farklilasmanin olmadigin1 rapor

etmislerdir.

Universite 6grencileri ve dgretmenler drnekleminde yapilan tiikenmislik ¢alismalarinda
cinsiyet degiskeni agisindan farkli sonuclarin oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina
uygun olarak erkeklerin daha fazla tilkenmislik yasadigini bildiren ¢alismalar (Girgin,
1995; Kutsal, 2009; Timkaya, 1996; Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010) oldugu gibi, tam tersi
kizlarin erkeklerden daha fazla tiikkenmislik yasadiklarini ifade eden arastirmalar da
(Cimen, 2007; Giindiiz, Capri ve Gokcakan, 2012; Yilmaz, 2009) bulunmaktadir. Bazi
caligmalar ise (Sucuoglu ve Kuloglu 1996; Isiklar, 2002) cinsiyet degiskeni ile ¢alisanlarin
tikenmislik puanlar1 arasinda bir farklilagmanin olmadigint rapor etmislerdir. Ortaokul

ogrencileriyle ilgili olarak ¢ok az calisma olmasi nedeniyle degerlendirme yapmanin zor
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olmasinin yani sira, cinsiyet degiskenine iliskin mevcut bulgulara gore iiniversite
ogrencileri ve calisan gruplarda oldugu gibi, her iki cinsiyetin de tiikkenmiglik sorunuyla

karsilasabilecegi soylenebilir.

Yapilan ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tutumlari, fen bilimleri dersi
tikenmislik puan ortalamalar1 ile sinav motivasyon ve smav kaygi puan ortalamalari
arasinda sinif diizeylerine gére anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore,
ogrencilerin fen bilimleri dersi tutum ve sinav motivasyon puan ortalamalari, sinif
diizeyleri arttikga azalirken, fen bilimleri dersi tiikenmislik vesinav kaygi puan
ortalamalarinin arttigt goriilmiistiir. Bu artisin nedeni olarak; siif diizeyi arttikca
ogrencilerin ders yiikiiniin ve akademik kariyer belirleme sinav sayilarinin artmasi
gosterilebilir. Bu durumun, o6grencilerin derse yonelik tlikenmisgliklerinin ve sinav
kaygisinin artmasina, derse karsi tutumlari ve sinav motivasyonlariin ise azalmasina
neden oldugu sodylenebilir. Bu baglamda, Yang (2004) tikenmisligin, kaygi, depresyon,
hayal kiriklig1 ve korku seklinde zihinsel strese neden oldugunu, Ramist (1981), Meier ve
Schmeck (1985) ise dgrenci tiikenmisliginin, daha diisiikk motivasyona, yeteri kadar ders
calismamasina, daha fazla devamsizlik yapmasina ve okulu birakmasina sebep oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina parelel olarak smif diizeyleri arttikga 6grencilerin 5.
smiftan 8. smifa dogru fen dersine yonelik tutum diizeylerinin azaldigim1 gosteren
caligmalar (Can ve Dikmentepe, 2015; Hong, Lin, Chen, Wang ve Lin, 2014; Kagite1,
2014; Yildirim ve Kansiz, 2017) oldugu gibi, tam tersi olarak siif diizeyi arttikca, fen
bilimleri dersi tutumlarinin da arttigin1 gosteren az sayida ¢alisma (Kaya ve Boyiik, 2011)
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin sonucuna gore ortaokul 6grencilerinin 5. sinif ile 8. sinifa
dogru fen dersi tutumlarinda anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Ayrica, ortaokul
ogrencilerinin smif diizeyleri ile fen bilimleri tiikenmislikleri, sinav motivasyonlar1 ve
smav kaygilart arasindaki farkin anlamli olup olmadigini inceleyen ¢aligma olmamasi

nedeniyle degerlendirme yapmak zor olmaktadir.
5.2. Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde bulgulardan elde edilen sonuglara gore arastirma sonucuna

bagli olan Oneriler ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayal Oneriler
e Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin fen bilimleri dersi tutumlar1 ve sinav

motivasyonlar1 azalirken, fen bilimleri dersi tiikenmislikleri ve smav kaygilari
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artmigtir. Sinav tutumu ve motivasyonu artan Ogrecilerin sinav kaygi ve
tilkenmisligi azalacagindan dolayi, derslerde 6grencilerin fen bilimleri tutumlari
ve sinav motivasyonlarini arttiracak ¢alisma ve etkinliklere yer verilmesi
onerilmektedir.

e Yapilan calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda; 6grencilerin fen bilimleri
dersi tutumlarini artiracak stratejiler ders icerigine dahil edilmesi Onerilir.

e (Calismanin bulgularina dayali olarak fen bilimleri tiikkenmisligi etkisi altinda olan
ogrencilere, okul rehberlik ve psikoloji danismani tarafindan sinav motivasyon,
kaygi ve fen bilimleri tutum konularinda gerekli rehberlik ¢aligmalarin yapilmasi
Onerilir.

e Bagka bir sonuca gore erkek Ogrencilerin fen bilimleri dersi tutumlarinin kiz
ogrencilerin tutumlarindan daha diisiik, fen bilimleri tiikenmisliklerinin ise yiliksek
oldugu goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin fen bilimleri dersi tutum ve simav
motivasyonlarini arttiracak egitim programlari diizenlenebilir.

e Ogrencilerin simf diizeyleri arttikca, fen bilimleri dersi tutumlari ve smnav
motivasyonlar1 azalirken, fen bilimleri dersi tiikkenmislik ve smav kaygilarinin
arttign1 gozlemlenmistir. Yiiksek basar1 beklentisinin tiikkenmislige yol agtigi
bilinmektedir. Buna bagli olarak smavlara hazirlik siirecinde Ogrencilerin
potansiyellerine uygun bir beklenti igerisinde olmalarmin  saglanmasi
onerilmektedir.

e Ogrencilerin motivasyonunu artiracak  sosyo-kiiltiirel ~faaliyetlere imkan

saglayacak diizenlemelere yer verilmesi 6nerilmektedir.
5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Arastirmada; ortaokul O6grencilerinin Ogretim silirecinde, fen bilimleri dersi
tutumlari, fen bilimleri dersi tiikenmislikleri, sinav motivasyonlar1 ve sinav
kaygilar1 arasindaki iliskini bazi1 degiskenlere goére arastirllmistir. Yapilacak
benzer calismalarda akademik motivasyon, ddeve ayrilan zaman, okula baglilik,
ve basari gibi degiskenler eklenerek iligkilerinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

e Arastirma Sakarya ili Adapazar ilgesinde alt1 farkli okulda gerceklestirilmistir.
Farkli illerde benzer ¢alisma yapilarak sonuglarin karsilagtirilmasi 6nerilir.

e Calisma ilkogretim Ogrencileri lizerinde yliritilmistiir. Ortadgretim ve

yiiksekogretim 6grencilerine uygulanarak incelenmesi onerilir.
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