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OZET

Insan viicudunu olusturan bdlgelerin birbirleriyle olan orantisal iliskileri
arastirmacilarin siirekli dikkatini ¢eken bir konu olmustur. Bu ¢ergevede ¢izgisel ve
acisal burun Olclimlerini kapsayan objektif yiiz ve burun analizi {lizerine yapilan

caligmalar merak konusudur.

Calismamiz; Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinden
18-30 yas aras1 (ortalama 21,22) rastgele 6rnekleme metoduyla segilen toplam 115
saglikli 6grenci (59 bayan ve 56 erkek) iizerinde gergeklestirildi. Bas ve yiiz bolgesinin
bazi genel antropometrik Olglimleri ve burun ile ilgili literatiirde tanimmlanmis

antropometrik dl¢ctimler yapildi.

Bas, yliz ve buruna ait 6lglim verileri; literatlirde belirlenen antropometrik
noktalar kullanilarak Frankfurt horizontal planinda o&lgiildii. Olgiimler; aymi kisi
tarafindan 3 kez alinarak tekrarlandi ve elde edilen sonuglar kaydedildi. Bu veriler
Statistical Package for the Social Sciences (V.18) istatistik programinda
degerlendirilerek, bayan ve erkek bireylere ait burun 6l¢iimlerinin ortalama degerleri

hesapland1 ve cinsiyetler arasinda istatiksel agidan bir fark olup olmadigina bakildi.

Elde edilen 6l¢ciim sonuglarma gore; ortalama burun uzunlugu ve genisligi
bayanlarda sirasiyla; 47,80+4,67 mm ve 31,59+2,51 mm, erkeklerde 52,95+5,40 mm ve
35,24+2,70 mm bulundu. Ortalama nasofrontal aci ise bayanlarda 133,16°+8,88,
erkeklerde 123,85°+13,23 olarak saptandi. Erkek ve bayanlarda burun uzunlugu,
genigligi ve nasofrontal agida istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goézlendi
(p<0,05).

Sonug olarak, ¢alismamizin 18-30 yas grubu bayan ve erkek bireylerde standart
verilerin olusturulmasma ve bundan sonra yapilacak c¢aligmalara rehber olacagi
kanisindayiz. Elde edilen veriler burunla ilgili olusumlarin zarar gérmesi durumunda ve
burun travmalarini diizeltilmesinde, cerrahin ilgili yas grubu ve cinsiyete ait ortalama
degerleri bilmesi fayda saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, burun, bayan, erkek



ABSTRACT

The proportional relations of the regions in the human body have taken the
interest of scientists. In this context, the studies comprising objective face and nose
analysis using the linear and angular measurements of the nose are topics still taking the
interest of researchers.

Our study was conducted on a total of 115 (59 female and 56 male) healthy
students of Yasar Dogu Physical Education and Sports High School aging 18-30 (mean
21.22) years old, whom were selected randomly. Some of the general anthropometrical
measurement of the head and face and the anthropometric reference points related to the
nose that are described in the literature were measured.

Anthropometric measurements of the head, face and nose were done depending
on the reference points described in the literature while the head was in Frankfurt plane.
The measurements were done by the same rates and repeated three times and the
obtained data recorded. This data were analyzed using Statistical Package for the Social
Sciences (V.18) software and comparisons were done to reveal the differences between
the male’s and female’s data of the mean of nasal measurements.

According to the results, the average length and width of the nose were
47.80+4.67 mm and 31.59+£2.51 mm for females, and 52.95+5.40 mm and 35.24+2.70
mm for males, respectively. The average of nasofrontal angle was 133.16°+8.88 for
females and 123.85°+13.23 for males. There were statistical differences between the
males’ and females’ data related to the nasal length, width and nasofrontal angle
(p <0.05).

In the light of obtained data we aimed to produce standard values for 18-30
years of age male and female subjects, and the obtained data could be used for the
further studies. The obtained anthropometrical data may be helpful to the surgeon
related the patients with similar ages in the present study during the management of the
nasal traumas in case of nasal damages.

Keywords: Anthropometry, nose, female, male



1 GIRIS VE AMAC

Insanin anatomik yapist ve bu yapmin normalinin nasil oldugu merak edilmis,
smirlarmin ve detaylarmin arastirilmasi insanmn var olusu ile birlikte baslamistir. Insan
yapisina iliskin ilk bilgiler, bilimsel ve sanatsal bulgular, veri ve islemler araciligiyla
giiniimiize kadar aktarimigtir. Magaraya resim yapan insan veya bir heykeltiras,
yapitlart ile o giiniin insan yapisimni bizlere yansitmislardir. Diger bir deyimle,
yasadiklar1 insan toplumlarindan Ornekler vermisler, kendi toplumlarini olusturan
insanlarin ortak antropolojik ve antropometrik Gzelliklerini yapitlart ile ifade
etmislerdir. Insan yiiziiniin rk, cinsiyet, yas ve toplumlar, hatta ayn1 topluma ait bireyler
arasinda bile farkliliklar gosterdigi bilinen bir gercektir. Yiizde ahenkli bir goriintiiniin
olugmasi i¢in yiizii meydana getiren olgularin belli bir limiti agmamas1 gerekir. Burun
da bu olgulardan biri oldugu i¢cin anormal durumlarinin diizeltilmesi her tiirlii cerrahi
islemin yaninda burun sekline gosterilen ilginin son zamanlarda artis1 ¢ogu insanin
estetik operasyon gecirmek istemesinin bas nedeni olmustur (Garip, 2005).

Insan viicudunun bdliimlerinin antropometrik olarak incelendigi ve bu yapilarin
birbirine olan oranlarmnin arastirildigi bircok ¢alisma yapilmistir. Bu tip ¢alismalarin
farkli toplumlarda yapilmasi o toplumlarla ilgili standartlarin ortaya konmasinda
olduk¢a Onemli yer tutmaktadir (Etéz, 2008; Nagasao, 2008; Dong, 2010; Sforza,
2010). Bu ¢alismada insan yiiziiniin dogal ve ahenkli goriintiistinde 6nemli rol oynayan
ve yiizlin estetik olarak hos goriinmesine katkida bulunan bir yapi1 olan burnun
antropometrik 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaclanmastir.

Yapilan ¢alismalarda direkt antropometrik ya da indirekt antropometrik 6lgtiim
metotlar1 kullanilmig, indirekt antropometrik Ol¢timlerde; ti¢c boyutlu lazer tarama, iki
boyutlu fotografik degerlendirme, radyografik 6l¢iim metotlar: tercih edilmistir. Indirekt
antropometrik yontemler hem maliyeti hem de bireylerin zarar gorebilmesi agisindan
uygulanmast zor ve riskli yOntemlerdir. Direkt antropometrik ¢alismalarda
antropometrik 6l¢iim aletleri, ayrica arastirmacilarin kendi gelistirdikleri gesitli 6l¢iim
aletleri ile yapilir. Bu ¢alismada ise, hem maliyeti ucuz oldugu i¢in hem de bireylere
higbir sekilde zarar vermedigi icin, ayrica kavisli 6l¢iimlerde herhangi bir sapmaya
sebep olmadigindan dolay1, dijital kumpas, ¢ift siirgiilii kumpas, derinlik 6lgiim aleti,

deri kivrimi 6lgme aleti, ag1 6lgiim seti, mezura, boy 6l¢lim aleti ve baskiil kullanilarak



caligma yapild1 (Farkas, 2005; Mori, 2005; Nagasao, 2008; Heidari, 2009; Husein,
2010; Sforza, 2010;).

1.1 Antropoloji:

Dogumdan itibaren zaman i¢inde degisim gdsteren insan viicut Olgiileri, biitiin
toplumlarda antropolojik 6zelliklerini inceleme konusunda duyarlilik gostermis ve
bunun sonucunda bir¢ok bilimsel ve sanatsal c¢alisma ortaya c¢ikmistir. Bilim
adamlarinin ¢aligmalar1 sonucu bulunan oranlardan ¢esitli standartlar olusturulmustur.
Antropologlar bu standartlari esas alarak, insanlar1 ik ve yasadiklar1 ¢evre bakimmdan
degerlendirmis ve sonuglari toplumlar {izerinde ayrintili olarak arastirmiglardir (Husein,
2010; Kog, 2011).

Antropoloji, insan1 ve tiireyisini, biyolojik yapisini, bedensel 6zelliklerini ve
bunlar arasindaki iligkileri, kiiltiirel yapisini, sosyal davraniglarini kendine konu edinen
bir bilimdir ve saglik ile iliskisi gegmisten bugiine devam etmektedir (Ulcay, 2010).

Antropolojinin dali olan fiziki antropoloji ise insanin fiziksel yapisini inceler,
olcer ve degerlendirir. Yontem olarak da antropometriyi kullanir. Ozellikle, fiziki
antropolojide kullanilan 6l¢iimler ile insan viicudunun belirli 6zellikleri incelenerek,

standartlar1 belirlenebilmektedir (Kir, 2000; Giileg, 2006).

1.2 Antropometri:

Antropometri, antropos ve metris (insan ve 6l¢ii) sozcliklerinin birlestirilmesiyle
elde edilmistir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli 6lgme
yontemleri ve ilkeleriyle, boyut ve yapi 6zelliklerine gore siniflandiran sistematik bir
tekniktir. Olgiiler i¢in belirlenmis viicut noktalarmi secerek 6zel pozisyonlar ve dlgiim
teknikleri kullanilir. Antropometride; uzunluk, genislik, ¢evre, yiikseklik, kalmlik, aci,
agirlik ve deri kivrimi kalinliklart gibi farkl 6l¢timlerin degiskenleri kullanilmaktadir
(Giileg, 2006).

Antropometri, insan viicudunun birlesiminin, orantilarmin ve tipinin ortaya
konabilecegi, evrensel olarak uygulanabilen, pahali olmayan ve herhangi bir risk
tagimayan bir yontemdir (Ulcay, 2010).

Antropometri ¢ok objektif olmakla birlikte insani, biyolojik ve fonksiyonel

boyutlar1 yoniinden de incelemelidir. Daha baglangicta Olciim i¢in segilen beden



bolgelerinin gercekten biyolojik ve fonksiyonel yonlerden, amaca gore gerekliligi
(anlami) belirlenmis olmalidir. Beden {izerinde ylizlerce antropometrik nokta vardir ve
buna karsilik gelen yiizlerce 6l¢ii alinabilir. Dikkat edilecek husus, belirlenen lgiilerin
amaca uygun olmasidir. Antropometrik yontemler 6l¢iim yapan kisinin becerisine yani
gozlemciye de baghdir. Olgiimler alinirken gdzlemciler arasi fark dikkate alinmalidir

(Giileg, 2006).

Toplumda, c¢ocuklarin biliyiime ve gelisme diizeylerini belirlemek i¢in
bagvurulan yontemler i¢inde en yaygin kullanilan yontem antropometridir (Ulcay,
2010). Ozellikle ¢ocuk ve genglere ait antropometrik olgiiler toplumun sosyal ve
ekonomik durumunun izlenmesi yOniinden fayda saglar. Antropometrik Olciiler
biliylime, gelisme, beden kompozisyonu ve genel beslenme durumu hakkinda degerli
bilgiler verir (Ozer, 1993; Giileg, 2006). Antropometrik degerlendirmenin toplum
seviyesinde kullanilmasinda temel amag¢ uygun beslenememe sikligi ve siddetinin
belirlenmesidir.  Bu  bilgi  iilkelerin  sagllk ve kalkinma politikalarinin
bigimlendirilmesinde 6nemlidir (Mayda ve Kogoglu, 1999; Ulcay, 2010). Toplumlarin
antropometrik ol¢timlerini belirlemek icin ¢esitli caligmalar yapilmistir ve bu ¢aligmalar
halen gilintimiizde devam etmektedir. Yine bu antropometrik degerler belirli araliklarla
yenilenmelidir. Biz de ¢alismamizla geng bireylerde burna ait antropometrik 6lgtimleri
belirlemek amaciyla bdyle bir ¢alisma yaptik.

Ulkemizde yapilan antropometrik arastirmalarm ¢ok smirli  oldugu
bilinmektedir. Literatiir taramasinda, c¢ocuk ve genglere nispeten, eriskinlere ait
calismalar az sayidadir, yapilan c¢alismalarin ¢ogunun iilke genelinden cok yoresel
nitelikte olduklar1 géze ¢arpmaktadir (Giileg, 2006).

Bu c¢aligmanin; konu hakkinda calismalar yapacak arastirmacilara, ozellikle
burun ve yiiz ile ilgili uyumsuzluklarin diizeltilmesine ve elenmesine katki saglayacagt;
18-30 yas grubu bireylerde elde edilen verilerin genel standart olusturma ve olusturulan
bu standart verilerden hem arastirmacilarin hemde klinikgilerin yarar saglayacagini

diistinmekteyiz.



2 GENEL BIiLGILER

2.1 Kranyum (Bas Iskeleti):

Bas iskeleti icinde buluduklar1 organlara gore, iki pargaya ayrilir. Beyini i¢ine
alan biiyiikk bir bosluktan ibaret olan parcasma neurokranyum, agiz ve burun
bosluklarmi sinirlayan ve yiiz iskeletini yapan pargasina splanknokranyum denir.

Insanlarda basin sekli rka, yasa ve sahsa gore degiskenlik gosterir. Genelikle
neurokranium’un onden arkaya olan uzunlugu genisligine oranla her zaman fazladir.
Onde glabella arkada opistokranium denilen noktalar arasmdaki mesafe insanlarda 160—
190 mm. arasindadir. Yanlarda parietal kemiklerin en ¢ikintili noktalar1 arasindaki
mesafe kafatasinin genisligini gosterir. Bu mesafe 120—160 mm arasindadir. Kafatasinin
genisligi uzunlugunun %75’ inden daha az ise dolikosefali, %80’inden fazla ise
brakiosefali denir. Biiytikligii 1000 cm®’ten asagi olan ¢ok kiigiik kafataslarina
mikrosefali denir. Hastalik sonucunda beyin karmciklarinda fazla sivi toplandig:
takdirde kafatasi fazla biiylir ve hacmi 2500-3000 cm® kadar artabilir, bu duruma
hidrosefali denir.

Yiiz iskeletinin uzunluk ve genisligi, neurokranyumun uzunluk ve genisligine
bagl degildir. Kafatas1 uzun olan kimselerin de yiizleri genis ve tersine olarak, kafatasi
genis olan kimselerinde yiizleri uzun olabilir. Yiiziin genisligi elmacik kemiklerinin (os
zygomaticum) en c¢ikintili noktalari, uzunlugu ise burun kokii lizerinde bulunan ve
nasion denilen nokta ile os mandibula’nin alt kenarmin ortasinda bulunan gnathion
denilen nokta arasindaki mesafe ile 6lgiiliir.

Neurokranyum; bas iskeletinin beyni igine alan kismudir. Os occipitale, 0s
sphenoidale, os frontale, os parietale ve os temporale kemikleri olusturur. Bu
kemiklerden tigli (os occipitale, 0s sphenoidale ve os frontale) tek, ikisi (os parietale ve
os temporale) ¢ifttir (Sekil 1).

Splanknokranyum; Kafa iskeletinin splanknokranyum pargasini yapan kemikler
solunum yolunun baslangict olan burun bosluklarini, sindirim sisteminin ilk kismi olan
ag1z boglugunu ve gozlerimizin bulundugu goz ¢ukurlarini olusturur. Bu kemiklerden
yalniz bir tanesi (0s mandibula) hareketli eklemlerle kafa iskeletine baglanmistir ve bu
sekilde agzimizin agilip kapanmasini saglayan bu kemik, konusma ve ¢igneme islerinde

onemli rol oynar. Os lacrimale, os vomer, os concha nasalis inferior, os nasale, os



zygomaticum, os palatinum, os maxilla ve os mandibula kemikleri splanknokranyumu
olusturan diger kemiklerdir (Sekil 1) (Odar, 1986).

Sutura frontonasalis
Sutura internasalis

Os frontale
Incisura supraoxbitalis /.' Bl R ala o

Os nasale

Processus frontalis

Os lacrimale

Processus
zygomaticus

Foramen infraorbiatle

Spina nasalis anterior

Sekil 1: Kranyum (bas iskeletini) olusturan kemikler (Netter, 2002).

2.2 Burun Anatomisi

Burun; kemik ve kikirdaklardan yapilmis, kas ve deri ile ortiilii, koku ve
solunum organidir. Burnun biiytikliigii ve sekli irka ve sahsa gore degismektedir. Yiiziin
ortasinda, yanaklarin arasinda ve alnin altinda yer alan burun, tabani asagida ii¢ yiizlii
bir piramite benzetilebilir. Burnun sag ve sol yiizleri ortada birleserek burnun sirtini
(dorsum nasi) olusturmaktadir. Dorsum nasi’nin yukarida alin ile birlesen kismina
burun koki (radix nasi) asagida kalan u¢ kismima burun tepesi (apex nasi) denilir. Yan
yiizlerinin burun deliklerini distan ¢evreleyen kisimlarma burun kanadi (alae nasi) adi

verilir. Burnun taban kisminda oval sekilli burun delikleri bulunur (Odar, 1986).



2.2.1 Burun iskeleti:

Burun iskeletini kikirdak ve kemik yapi olusturmaktadir. Burun iskeletinin
kemik yapisini yukarida os nasale, yanlarda os maxilla’nin processus frontalis’leri, dnde
os maxilla’nin processus palatinus’un ©On kenar1 ve spina nasalis anterior
olusturmaktadir (Sekil 2). Bu kemikler dnde apertura piriformis denilen kemik girisi
olustururlar. Burun iskeletinin kikirdak kismini ise baglica ii¢ kikirdak olusturur. Bu
kikirdaklardan biri tek burun septum kikirdag: (cartilago septi nasi) ikisi biiyiikk burun
kanat kikirdagi (cartilago alaris major) ¢ifttir. Bunlardan baska birkag tane aksesuar
burun kikirdag: (cartilagines nasales accesoriae) bulunmaktadir (Odar, 1986).
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Sekil 2: Burun boslugunun lateral duvari (Netter, 2002)

2.2.2 Burun Yapisina Katilan Kemikler

Os nasale:

Cift yass1 kiiciik kemikler olup, 0s maxilla’nin processus frontalis’leri arasinda
yer alir. Burun sirtinin kemik kismini olusturan bu iki kemik, orta hatta sutura
internasalis aracilig1 ile birbirleriyle birlesir (Cumhur, 2001). Dis yiizii transvers yonde
konveks olup ortalarinda bir venin gectigi foramen nasale bulunur. Konkav olan i¢
yiiziinde sulcus ethmoidalis denilen bir oluk goriiliir ve iginden n. ethmoidalis anterior
geger. Os nasale’nin {ist kenar1 kisa, kalin ve disli olup, os frontale'nin incisura nasalis'i
ile eklem yapar. Apertura piriformis’i iistten sinirlayan alt kenar1 keskindir ve buraya
burun kikirdag: tutunur. Os nasale’nin disli olan margo lateralis’i, margo medialis’ten

daha uzundur ve os maxilla’nin processus frontalis’i ile eklem yapar. Margo lateralis,



septum nasi’ye katkida bulunmak {izere cavitas nasi’ye dogru uzanir. Bu nedenle margo
medialis margo lateralis’e oranla daha genistir. Margo medialis karsi taraftaki os
nasale’nin i¢ kenari ile eklem yapar (Arinci, 2006).

Eklem yaptig1 kemikler; os frontale, os ethmoidale, os maxilla ve kars1 tarafin os
nasale’si olmak tizere 4 kemikle eklem yapar (Arinci, 2006).

Os frontale:

Cavitas nasi’nin iist duvarmin yapisma katilan ve neurocranium’a ait tek
kemiklerdendir. Yeni doganda sutura frontalis metopica ile ayrilan iki par¢cadan olusur.
Os frontale squama frontalis, pars nasalis ve pars orbitalis olmak iizere {i¢ parcadan
olugur (Cumhur, 2001).

Squama frontalis: Dis ve i¢ iki yiizii vardir. Facies externa denilen konveks
yliziin ortalarinda ve sutura frontalis metopica'nin her iki yanindaki ¢ikintiya tuber
frontale denir. Tuber frontale'lerin altinda yay seklindeki kabartiya arcus superciliaris ve
aralarinda kalan diiz sahaya da glabella denir. Arcus superciliaris'in altindaki orbita’y1
istten smirlayan keskin kenara, margo supraorbitalis denilir. Margo supraorbitalis'in
lateral kismui bir ¢ikint1 seklinde olup processus zygomaticus adini alir. Bu ¢ikint1 os
zygomaticum'un processus frontalis'i ile eklem yapar (Cumhur, 2001).

Pars nasalis: Margo supraorbitalis'lerin arasinda glabella’nin altinda kalan
boliimdiir. Burada bulunan ¢entige incisura nasalis denilir. Bu ¢entik os nasale, 0S
maxilla’ nm processus frontalis’i ve os lacrimale ile eklem yapar. Iki os nasale
arasindaki sutura internasalis’in sutura frontonasalis ile kesistigi yere nasion denilir
(Cumhur, 2001).

Pars orbitalis: Dis yiiz orbita tavaninin yapisina katililir. Bu yiiziin 6n-dig
kismindaki ¢ukura fossa glandulae lacrimalis denir. Bu c¢ukurda goézyasi bezi (gl.
lacrimalis) bulunur. Orbital parcalar arasinda yer alan ve agikligi arkaya bakan "U"
harfi seklindeki ¢entige incisura ethmoidalis denilir. Sinus frontalis’ler frontal kemigin

iki laminas1 arasinda yer alan bosluklardir. igerisi hava ile dolu olan sinus frontalis'ler

mukoza ile kaplidir (Cumhur, 2001).

Os ethmoidale:

Kafa iskeletinin tek kemiklerindendir. Basis cranii’nin 6n kisminda yer alir.

Burun boslugunun septal, iist ve dis duvarlarinin yapisina katilir. Os ethmoidale, lamina



cribrosa, lamina perpendicularis ve bir ¢ift labyrinthus ethmoidalis olmak tizere dort
boliime ayrilir (Cumhur, 2001).

Recessus sphenoethmoidalis, burunda concha nasalis superior’un iizerinde yer
alir. Sinus sphenoidalis’in deligi (apertura sinus sphenoidalis) buraya agilir. Meatus
nasi superior, concha nasalis superior’un altinda ve dis yaninda uzanir. Buraya sinus
ethmoidales posteriores acilir (Snell, 2004).

Lamina cribrosa, os frontale’nin iki orbital parcasi arasinda kalan ve incisura
ethmoidalis’i dolduran ince, uzun, kalbur gibi delikli boliimiidiir. Buradaki deliklere
foramina cribrosa denilir ve buradan koku sinirinin lifleri (fila olfactoria) geger (Arinci,
2006).

Lamina perpendicularis crista galli'nin devami seklinde olup, ayni zamanda
septum nasi’nin biiyiik bdliimiinii olusturur. On-iist tarafta spina nasalis ve crista nasalis
ile eklem yapar. Arka kenarmnin iist bolimii os sphenoidale’nin 6n tarafinda bulunan
crista sphenoidalis ile alt yaris1 da vomer ile eklem yapar. Daha kalin olan 6n-alt kenari,
cartilago septi nasi ile eklem yapar. Lamina perpendicularis, cavitas nasi’yi tam simetrik
olarak ikiye ayiran bir bolme seklinde degildir. Sag veya sol tarafa egilmis olabilir
(Arinci, 2006).

Cellulae ethmoidales 6n orta ve arka olmak tizere ii¢ grup olustururlar. Bunlarin
arasinda kesin bir smir yoktur. Labyrinthus ethmoidalis’in i¢ yiiziinde concha nasalis
superior ve media bulunur. Bazen en {ist ve arka kisimda concha nasalis suprema
denilen rudimenter bir konka gelisebilir (Arinci, 2006).

Os lacrimale:

Kranyuma ait en kii¢iik ve ince yiiz kemigi olup, orbita'nin i¢ duvarmnin 6n
boliimiinde bulunur. 2 yiizii ve 4 kenar1 vardir (Cumhur, 2001). Os lacrimale’nin cavitas
nasi’ye bakan i¢ yliziinde bir oluk bulunur. Bu olugun 6n tarafinda kalan boliim, meatus
nasi medius'un yapisina katilir. Arkasinda kalan boliim ise os ethmoidale'deki yarim
bosluklar1 tamamlayarak cellula ethmoidalis anterior'larmn yapisina katilir. Orbita’nin
on-i¢ kisminda crista lacrimalis anterior ile crista lacrimalis posterior arasinda kalan
cukura fossa sacci lacrimalis denilir ve burun bosluguna kadar bir kanala doniiserek
devam eder. Bu kanala canalis nasolacrimalis denir. Os lacrimale'nin st kenar1 os
frontale ile arka kenar1 os ethmoidale'nin lamina orbitalis'i ile 6n kenar1 maksilla'nin

processus frontalis'i ile alt kenarmin arka kismi maksilla'nin lamina orbitalis'i ile 6n



kismi ise, concha nasalis inferior'un processus lacrimalis'i ile eklem yapar (Arinci,
2006).

Vomer:

Septum nasi’nin arka alt kismmin yapisma katilir. Viscerocranium
kemiklerinden tek olan vomerin iki yiizii, 4 kenar1 vardir. Sulcus vomeris igerisinde n.
nasopalatinus bulunur. Vomer; tam orta planda olmayip, genellikle 6n-iist kenara yakin
olan boliimlerinde olmak iizere, sag veya sol tarafa deviasyon gosterebilir. Crista
choanalis vomeris denilen arka serbest kenari, her iki burun boslugunu farinkse
baglayan choana nasi'lerin arasinda ve orta hatta bulunur. En uzun olan 6n-iist kenarin
iist boliimii lamina perpendicularis ossis ethmoidalis ile alt boliimii de burun bdlmesi
kikirdag: (cartilago septi nasi) ile eklem yapar. Oniindeki kama seklindeki boliimiine
pars cuneiformis vomeris denilir (Arinci, 2006).

Os palatinum:

Yiiz iskeletinin tek kemiklerinden olan vomer, septum nasi’nin alt arka kismmin
yapisina katilir (Cumhur, 2001). Horizontal ve vertikal boliimleriyle “L” harfine
benzeyen os palatinum, os maxilla ile os sphenoidale’nin processus pterygoideus'u
arasinda bulunur. Os palatinum, palatum durum ile cavitas nasi’nin yan duvarmin
yapisina katildigi gibi, orbita tabaninin yapisina ¢ok az da olsa katilir. Os palatinum'un
iki laminasi ve ii¢ ¢ikintisi vardir (Armei, 2006).

Lamina horizontalis, horizontal olarak distan ice dogru uzanir ve karsi tarafin
ayni ¢ikintist ile birlikte palatum durum’un arka 1/4’ni  olusturur. Lamina
horizontalis'in iist yiizline facies nasalis, alt yiiziine ise facies palatina denilir. Facies
nasalis, cavitas nasi tabaninin arka bolimiinii, facies palatina ise cavitas oris’in
tavaninmn arka boliimiinii olusturur. Lamina horizontalis'in 6n kenari, maksilla'nin proc.
palatinus'u ile eklem yapar. Arka kenar, biraz konkav olup diizdiir. Her iki tarafin arka
kenarlarinin i¢ uglari, arkaya dogru uzanarak spina nasalis posterior'u olusturur. Medial
kenar1 genis olup yukariya dogru uzamistr. Her iki tarafin bu uzayan kisimlari
birleserek crista nasalis'i olusturur. On tarafta maksillada da devam eden bu kenara,
septum nasi’nin yapisma katilan vomer oturur. Facies nasalis denilen i¢ yiizii, cavitas
nasi’nin yan duvarmm en arka boliimiinde bulunur. Bu yiizde sagittal yonde uzanan
kenarlardan {isttekine crista ethmoidalis, alttakine ise crista conchalis denilir. Crista

ethmoidalis'e concha nasalis medius'un, crista conchalis'e ise concha nasalis inferior'un



arka boliimleri tutunur. Crista ethmoidalis'in {stiinde kalan saha meatus nasi
superior'un, altinda kalan saha, meatus nasi medius'un ve crista conchalis'in altinda
kalan saha da, meatus nasi inferior'un arka boliimlerini olusturur. Lamina
perpendicularis'in facies maxillaris, os maxilla'nin facies nasalis'i ile eklem yapar. On
taraftaki kismi da, hiatus maksillaris'in arka sinirina kadar uzanarak, sinus maksillaris'in
i¢ duvarmin arka boliimiiniin yapisina katilir (Arinci, 2006).

Os maxilla:

Os maxilla viscerocranium’un ¢ift kemiklerindendir. Her iki maksilla ortada
sutura intermaxillaris ile birleserek {ist ¢enenin iskeletini olusturur (Cumhur, 2001;
Sancak, 2002).

Cavitas oris, cavitas nasi, orbita ve sinus maksillaris olmak iizere 4 boslugun,
fossa infratemporalis ve fossa pterygopalatina olmak {izere de iki ¢ukurun yapisina
katilir. Corpus maxillae, tabani cavitas nasi’ye bakan bir piramit seklinde olup i¢indeki
bosluga sinus maxillaris denilir. Os maxilla'nin facies nasalis, facies infratemporalis,
facies orbitalis ve facies anterior olmak {izere dort duvari vardir. Facies nasalis denilen
i¢ yiiziin ortasindaki genis gecite hiatus maxXillaris denilir. Cavitas nasi’yi sinus
maksillaris'e baglayan hiatus maxillaris'in st tarafindaki kii¢iik ¢ukurcuklar, os
ethmoidale ve os lacrimale tarafindan kapatilarak bosluklar olusur. Crista conchalis'e,
concha nasalis inferior'un 6n kismi tutunur. On tarafindaki yukaridan asagiya uzanan
oluga sulcus lacrimalis, bunu da 6nden sinirlayan kenara margo lacrimalis denilir. Bu
oluk os lacrimale ve concha nasalis inferior tarafindan kanal sekline doniistiiriilerek
canalis nasolacrimalis admi alir. Crista conchalis'in tst kismindaki konkav sahada,
meatus nasi medius'un 6n béliimiinii olusturur. Facies anterior deri ile ortiiliidiir ve ikisi
arasinda sadece mimik kaslar1 bulunur. On-i¢ tarafindaki derin ¢entige incisura nasalis
denilir. Kars1 tarafin ayni ¢entigi ve os nasalenin alt kenari ile birlikte apertura
piriformis denilen ag¢ikligi smirlar. Processus zygomaticus, facies orbitalis, facies
infratemporalis ve facies anterior'un miisterek ¢ikintisidir. Processus frontalis,
maxilla'nin yukartya dogru verdigi uzantidir. Onde os nasale, arkada os lacrimale,
yukarida da os frontale ile eklem yapar. Dis yiiziiniin 6n kismi os nasale ile birlikte
burnun yan duvarmi olusturur. Processus palatinus karsi taraftaki ile birleserek crista
nasalis'i olusturur. Crista nasalis'e vomer'in alt kenar1 oturur ve On tarafta spina nasalis

anterior denilen bir ¢ikint1 seklinde sonlanir (Arimnci, 2006).
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2.2.3 Apertura Piriformis:

Armut seklinde goriilen burun boslugunun kemik gati girisine apertura piriformis
denilir. Apertura piriformis’in bilyiik bir kismmi 0s maksilla, kiigiik bir kismin1t da os
nasale’ler sinirlar (Sekil 3). Alt ve orta kisimdaki sivri ¢ikintiya spina nasalis anterior
denilir. Apertura piriformis'i listten smnirlayan os nasale’nin alt kenar1 ise keskindir.
Canlida apertura piriformis’in keskin kenarlarina burun kikirdaklar1 tutunur. Apertura
piriformis’den bakildiginda ortada septum nasi’nin kemik bolimii (iistte lamina
perpendicularis osis ethmoidalis, asagida ise vomer) goriiliir. Yan taraflarda cavitas
nasi’nin dig duvarina tutunan concha nasalis inferior ve bunun tizerinde daha kii¢iik olan
concha nasalis media goriiliir. Concha nasalis superior kiiglik olmasi ve gerilerde

bulunmas1 nedeniyle 6n taraftan bakildiginda pek goriilmez (Arinci, 2006).

Os maxilla

Concha

nasalis media

Concha nasalis perpendicularis
inferior 03515
ethmoidalis
Spina
nasalis
anterior
Vomer

Sekil 3: Apertura piriformis ve onu olusturan yapilar (Netter, 2002)
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2.2.4 Cartilago Septi Nasi:

Quadrangular kikirdak olarak da bilinen bu kikirdak iki laminadan olusan “T”
seklinde merkezde ince, kenarlarda daha kalindir. Burun boslugunu ikiye ayiran
cartilago septi nasi, septum nasi’nin yapisina katilir. Apertura piriformis’in 6niinde bir
cikmt1 olusturur. Cartilago septi nasi, processus posterior ve processus lateralis olmak
tizere iki kisimda incelenir. Lamina perpendicularis ossis ethmoidalisle birlikte burun
bolmesini (septum nasi) olusturur (Sekil 4). Cartilago septi nasi’nin 6n-iist kenar1 sutura
internasalis ile baglantihdir, alt pargasi ise perichondrium ile lateral kikirdaklara
tutunur. Kikirdagin arka-iist kenar1 lamina perpendicularis ossis ethmoidalis’e, arka-alt
kenar1 vomer ve spina nasalis anterior’a, 1/3 On-alt kenari ise cartilago alaris major’un
crus mediale’sine tutunur. Cartilago septi nasi’nin vomer ile lamina perpendicularis
ossis ethmoidalis arasina giren arka kismindaki ¢ikintisina processus sphenoidalis
posterior denir. Cartilago septi nasi, asagida sert damagin (palatum durum) 6n yarisi ile
spina nasalis anterior’a yapisir. Proc. lateralis denilen yan laminalar ¢ifttir ve dorsum
nasi’nin yapisina katilir. Bu bdlgedeki yogun bag dokusu lateral kikirdaklarin mediale

ve laterale dogru hareketini saglar (Arinci, 2006).
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Sekil 4: Burun septumunu olusturan yapilar (Schiinke, 2009)
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2.2.5 Cartilago Alaris Major:

Burnun 6n ve alt kisimlarinin iskeletini yapan bir ¢ift simetrik kikirdaktir. Crus
laterale ve crus mediale olmak iizere iki kisimdan olusur ve burun delikleri ¢evresinde
yer alirlar. Burun deliklerinin st lateral duvarinda crus laterale, burun deliklerinin
medial duvarinda ise crus mediale bulunur (Sekil 5). Her iki crus mediale ve cartilago
septi nasi’nin On alt parcasi bir araya gelip fibroz bir doku ile birbirine tutunarak burun
deliklerini birbirinden ayiran pars mobilis septi nasi (columella)’yi olusturur. Crus
laterale burun kanatlarmnin iskeletini olusturur ve arka tarafta saglam bir bag dokusu ile
os maxilla’nin processus frontalis’inin 6n kenarina tutunur. Bu bag dokusu i¢inde
cartilagones alares minores denilen 3-4 adet kiigiik kikirdak bulunur. Burun kanatlarinin
dis kisimlar1 bazi kisilerde kubbe seklinde olabilir ve bu genellikle crus laterale
tarafindan olusturulur. Burun ucu maximal ¢ikintisi genellikle bu gegis bolgesinde olur.
Crus laterale septal ag1 ile burun ucunun iist bolgesinden ayrilir (Arinci, 2006).

2.2.6 Cartilagines Nasales Accessoriae:

Burun kanatlarinin 6n kenarinda cartilago septi nasi’nin processus lateralis’i ile
crus laterale arasinda kalan say1 ve sekilleri kisilere gore farkliliklar gosteren kiigiik
kikirdaklardir (Sekil 5). Burnun yumusak kisminin iskeletini olusturan bu kikirdaklar
nefes alirken burun duvarmin i¢e dogru ¢okmesini engeller ve burun deliklerinin ac¢ik
kalmasimi saglarlar. Ayrica elastik olmasi nedeniyle de distan gelen darbelerden pek

etkilenmezler (Armeci, 2006).
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Sekil 5: Burun kikirdaklar1 (Netter, 2002)
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2.3 Yiiz ve Burunla Ilgili Antropometirk Noktalar

2.3.1 Tek Olan Antropometrik Noktalar:

Nasion (n) : iki os nasale arasindaki sutura internasalis’in sutura frontonasalis
ile birlestigi noktadir ve parmak ucuyla dokunuldugu zaman hafif bir kabarinti
hissedilir. Nasion, sulcus nazofrontalis ya da g6z fissurlarinin seviyesinden daha
yiiksektir. Burun kokii belirgin olmayanlarda, bu nokta g6z kapaklar1 normal agikken
iist g6z kapaklarmnin {istiindeki pililerin en iist noktalarindan gegen tegetin orta hatti
kestigi nokta olarak belirlenir (Sekil 6) (Yesilyurt, 2006).

Subnasale (sn) : Columella tabaninin iist dudaga katildig1 yerin orta noktasidir
(Sekil 6) (Dong, 2010).

Pronasale (prn) : Dinlenme pozisyonunda, bas bolgesinde, burun ucunun en
¢ikmtili noktasidir. Apex nasi’nin orta noktasidir (Sekil 6) (Dong, 2010).

Columella’nin En Ust Noktasi (c): Burun kanatlari, yumusak burun ucu ve
columella’nin birlesim yerindeki noktadir (Sekil 9) (Uzun, 2006).

Vertex (v): Frankfurt yatay diizleminde kafa tizerindeki en yiiksek noktadir
(Sekil 6) (Ward, 1998).
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Opistocranium (op): Oksipital kemigin iizerindeki en belirgin arka noktadir
(Sekil 8) (Ward, 1998).

Glabella (g): Canlida tarif edilen bu nokta, kaslar arasindaki orta noktadir (Sekil
6) (Ward, 1998).

Stomion (sto): Kapali dudaklar arasindaki yiiziin orta hatinda dikey ve yatay
dudak fissiirlerinin kavsak noktasidir (Sekil 6) (Husein, 2010).
Labiale superior (Is): Ust vermillion ¢izgisinin orta noktasidir (Husein, 2010).

Gnathion (gn): Mandibula alt kenarinin orta hat noktasidir (Sekil 6), (Yesilyurt,
2006)

Cift Olan Antropometrik Noktalar:

Euryon (eu): Bas’in her iki tarafindaki kemiklerin yanlara dogru yaptigi en
cikintili noktadir (Sekil 6) (Ward, 1998).

Frontotemporale (ft): Frontal kemik ile temporal kemigin birlestigi noktadir
(Sekil 6) (Ward, 1998).

Zygon (zy): Elmacik kemigindeki zigomatik kemerin yanlara dogru yapmis
oldugu en ¢ikimntili noktadir (Sekil 6) (Ward, 1998).

Tragion (t): Kulak deliginin 6n tarafindaki kulak tragus’unun iistte en girintili
noktasidir (Sekil 8) (Ward, 1998).

Alare (al) : Yiize karsidan bakildiginda burnun her iki tarafinda laterale dogru
en ¢ok cikint1 yaptigi noktadir ve burun kanatlarmin klasik antropometrik isaretidir
(Sekil 6) (Uzun, 2006).

Yumusak Burun Ucu (al’): Cartilago alaris major’un burun ucunda
olusturdugu iki kubbeyi gosteren noktadir (Sekil 9) (Uzun, 2006).

Kanat Kalinhk Noktas: (al'): Burun kanatlarmm orta kismmm seviye olarak

alindigi, kalinliginin 6l¢iilmesinde kullanilan noktalardir (Sekil 9) (Uzun, 2006).
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Kanat Kenar Noktasi (ac): Her bir kanadin tabanla birlestigi yerde yer alan
kanat olugunun en lateral noktasidir (Sekil 9) (Uzun, 2006).

Subalare (sbal): Ust dudak derisinde nazal kanat tabanlarmin gdzden
kayboldugu yerde bulunan isaret noktasidir (Sekil 9) (Uzun, 2006).

Maksillofrontale (mf): Maksillofrontal ve nasofrontal kanalin kesistigi nokta
(Sekil 6) (Uzun, 2006).

Columella Genislik Noktas1 (¢’): Columella tabanindan daha {ist seviyede

columella’nin incelerek kivrim yaptig1 noktadir (Sekil 9) (Uzun, 2006).

Sekil 6: Bayan ve erkekde burun ile ilgili antropometrik noktalar; vertex (v),
eurion (eu), gnathion (gn), subnasale (sn), nasion (n), pronasale (prn), alare (al), zygion
(zy), frontotemporale (ft), stomion (sto), glabella (g), maksillofrontale (mf) (Mert Nahir
(M.Nahir) tarafindan ¢izilmistir).

2.3.3 Burnun Antropometrik Agilar::

Nasofrontal A¢i: Os nasale ile os frontale’nin birlesim yerinde, glabella’nin 6n
yiizlinde olusan ac¢idir. Baska bir deyisle dorsum nasi’den alina dogru devam ederken,
burunla alin arasinda olusan acidir. Bu acinin biiyiikliigli yasa ve wka gore degisir.
Beyaz wrkta yaklasik 150°, Asyalilar ve siyah wrkta ise daha biiyiiktiir (Sekil 7) (Garip,
2005).

Nasal Tip Aci: Nasion, pronasal ve subnasal noktalarinin birlesmesiyle olusan

acidir (Sekil 7) (Dong, 2010).
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Nasolabial A¢i: Septolabial a¢1, columella-labial ag1 ya da labial-columellar ag1
olarakta adlandirilan bu ag1, iist dudak ile columella tabani (subnasale) arasinda olusur.
Beyaz rkta erkeklerde bu a¢1 80°-90°, kadinlarda 90-110°arasindadir. Asyalilar ve siyah
irkta daha biiytiktiir. Bu ac1 belli dlgiilerde nazal fonksiyonlarla iliskilidir. Daha kiigiik
ac1 nefes alma sirasinda buruna daha vertikal hava akimi girigine neden olur ve hava
cavitas nasi’nin daha iist seviyesine ulasir. Estetik olarak nasolabial aginin, nasofrontal
acidan daha 6nemli oldugu disiiniiliir (Sekil 7) (Garip, 2005).

Kanat egim agisi: Sag ve sol alar (burun kanadinin en genis noktasi) noktalar ile

pronasal noktasinin arasinda olusan agidir (Sforza. 2010).

nta

Sekil 7: Bayan ve erkekde burnun yan goriiniimiinden burunla ilgili agilar:
nasofrontal ag1 (g-n-prn), nasal tip a1 (n-prn-sn), nasolabial a¢1 (prn-sn-Is) (Cizim; M.
Nabhir).

2.3.4 Nasus Externus’un Ana Antropometrik Bolgeleri:

Nasus externus’un ana antropometrik bolgeleri burun kokii (radix nasi), burun
sirt1 (dorsum nasi) ve yumusak burun, burun ucu ve burun kanatlaridir.

Radix Nasi: Dorsum nasi’nin aln ile devam eden kismu olup burun
boliimlerinin en dar kismidir ve orbitalar arasinda yer alir. Ust tarafta nasion (n), alt
tarafta alt g6z kapaginin kenarlarmin en alt noktasi ile sinirlanir (Farkas, 1986).

Dorsum Nasi: Burnun simetrik olan yan yiizlerinin 6nde birlesmelerinden

meydana gelen yapidir. Kok ve yumusak burun arasinda bulunur (Farkas, 1986).
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Yumusak Burun: Burnun yar1 hareketli u¢ kismi olup columella, alae nasi ve

apex nasi’den olusur (Farkas, 1986).

2.4 Burun Embriyolojisi:

Yiiz gelisirken, nasal plaklar ¢okiintii yaparak nasal ¢ukurlari (fovea nasalis)
yapar. Cevre mezensimin ¢ogalmasiyla medial ve lateral nasal g¢ikintilar olusurken,
nasal cukurlarin derinlesmesiyle primordial nasal keseler (saccus nasolacrimalis)
olusur. Her bir nasal kese gelisen 6n beynin ventralinden dorsal yone dogru gelisir.
Baslangicta nasal keseler agiz boslugundan oronasal membran ile ayrilirlar. Bu
membran 6. haftanin sonunda yirtilir boylece nasal ve agiz bosluklariin birbirleriyle
irtibatini saglar. Nasal boslugu siirlayan hiicrelerin ¢ogalmasiyla bu boslukta gecici bir
tikag olusur. 13-15. haftalarda bu tikag rezorbe olur ve ortadan kalkar (Nishamura
1993). Nasal ve oral bosluklar arasindaki bu agiklik primordial koana (chona primitiva)
olarak adlandirilir ve primer damagm posterior’'unda yer alir. Sekonder damak,
gelistikten sonra, koanalar, nasal bosluk ile farinksin birlesim yerinde yer alir. Bu
degisiklikler devam ederken, nasal bosluklarinin lateral duvarlarinin ¢ikintilar
yapmasiyla iist, orta ve alt konkalar olusur. Ayni zamanda her bir nasal boslugun
tavanindaki ektodermal epitelyum koku alma epitelini (epitelhium olfactorium)
olusturmak icin Ozellesir. Epitel hiicrelerin bir kismi koku reseptér hiicrelerine
(noronlar) farklanirlar. Bu aksonlar1 koku sinirlerini (nervus olfactorius) yapar ve
beynin bulbus olfaktorius’una gider. Erken fetal donemde, burun yassidir ve az
gelismistir. Yiiz gelisimi tamamlandiginda burun karakteristik 06zelligini kazanir

(Moore, 2008).
2.4.1 Paranasal Sinus Embriyolojisi:

Bazi paranasal sinusler, maksillar sinusler gibi ge¢ fetal donemde; geri kalan
kismi da dogumdan sonra gelisir. Nasal bosluk duvarlarinin divetikiil ya da disa
cikintilar1 olarak olusurlar ve yakin kemiklerde nasal bosluklarin hava dolu uzantilarin
meydana getirirler. Ornegin maksilla’daki maksillar sinusler, frontal kemiklerdeki
frontal sinuslar gibi. Sinus frontalis ve sphenoidalis dogumda bulunmazlar (Uzun,
2000). Sinus ethmoidalis’ler iki yagindan once kiigiiktiirler ve 6-8 yaslarina kadar hizli

gelisim gostermezler. iki yas civarnda 6ndeki iki ethmoidal siniis olusur ve 7. yilda
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frontal sinuslar radiografilerde goriilebilirler. Arkadaki iki ethmoidal siniis ise 2 yas
civarinda sifenoid kemige dogru biiyiir ve iki adet sifenoid siniisleri olustururlar.
Paranazal siniislerin biiyiimesi, bebeklik ve c¢ocukluk doneminde yliz biiyikligi ve
seklinin degismesinde ve adolesan doneminde sese tmlasim ilave edilmesinde
onemlidir. Divertikiillerin orijinal agikliklari, eriskin siniislerin delikleri olarak kalici
olurlar. 6. haftadan 8. haftaya kadar nasal epitel ilkel damagin tam tistiindeki nasal
septuma invagine olarak, vomeronasal organlar olarak adlandirilan iki tarafli
divertikiilleri olustururlar. Bu vestigial kemosensorial yapilar 25. haftaya kadar en son
gelismelerine ulasan kor keselerdir. Vomeronasal kikirdak, bu organlarin her birinin
ventralinde gelisir. Vomeronasal organlar koku epiteline benzeyen, nérosensoryal bir
epitelle doselidirler. Vomeronasal bir sinir, kiigiik bir aksesuar koku bulbusuna uzanur.
Geg fetal donemde, vomeronasal organlar gerilemeye baslarlar ve genelikle sinirleri ve
aksesuar bulbuslariyla birlikte kaybolurlar. Vomeronasal kikirdaklar, genelikle bu
vestigial organlarin eriskindeki kalintilaridir. Bu dar kikirdak seritleri, nasal septum

kikirdaginin inferior kenari ile vomer arasinda yerlesiktirler (Moore, 2008).

2.5 Burun Fonksiyonlari:

1) Solunum Havasmi Isitma: Konkalarin ve septumun total alani 160 cm?’yi
bulan genis yiizeyi tarafindan hava sitilir. Solunan havanin sicakligi -5 °C ile 55 °C
olabilmesine ve kuru ya da i1slak olabilmesine ragmen cavitas nasi’ye giren hava 31-37
°C’ye getirilir. Nemlendirme ve 1sitma fonksiyonu i¢in yaklagik olarak 70 kcal’lik bir
enerji gerekir (Rees, 1980; Karasalihoglu, 1988).

2) Solunum Havasint Nemlendirme: Hava burnun arkasina ulasmadan
tamamiyla nemlenir. Solunan havanin yaklasik olarak %90°’1 akcigerlere ulasir ve bu
islem swrasinda viicut 24 saatte yaklasik olarak 1 litre su kullanir (Rees, 1980;
Karasalihoglu, 1980).

3) Solunum Havasinin Filtrasyonu: Hava kismen filtre edilir. Nares girisindeki
killar, biiylik partikiillerin igeri girmesinin Onlenmesinde onemlidir. Daha 6nemlisi
partikiillerin tiirbiilan (donerek) ¢6kme ile uzaklastirilmasidir. Hava burun yollarindan
gecerken concha’lar havanin tiirbiilansina neden olduklarindan tiirbinatlar olarak da
adlandirilir, septum ve farinks ¢eperi gibi pek ¢ok engelleyici, yon degistirici yapiya
carpar. Hava bu engellerden herhangi birine her carpisinda hareket yoniinii degistirmek

zorunda kalir; havada asili duran pargaciklar, havadan daha biyiik kiitle ve momentuma
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sahip olduklarindan, gidis yonlerini hava kadar hizli degistiremezler. Bu nedenle yol
boyunca engellerin yilizeyine ¢arparak ilerler ve mukoza Ortiisii tarafindan tutularak,
silyalarla farinkse iletildikten sonra yutulurlar. Solunan havanin filtrasyonu ve
temizlenmesi 2 yolla olur. Vibrissia’lar bocekler, yapraklar gibi ¢ok kaba materyalleri
temizler. Tozlar, polenler, bakteriler gibi kiiciik pargaciklar mukoza tarafindan
yakalanir. farinkse taginmak i¢in muhafaza edilir (Rees, 1980; Gokhan, 1986).

4) Koruma ve kendini temizleme: Filtrasyon sistemi mukoz glandlar ve goblet
hiicreleri her 24 saatte bir igerisinde yaklasik olarak %3 miisin ve %1 tuz igeren hemen
hemen 1 litre mukus tiretir. Nazal mukus bakteri ve viruslere karsi antikor igerir (Rees,
1980; Karasalihoglu, 1988).

5) Koklama: Koku alma duyusunun periferik organi cavitas nasi’nin st
kismindaki regio olfactoria’dir (Karasalihoglu, 1988).

6) Konusma: Bu fonksiyonlarm tiimii iist solunum yollarinin hava diizenleyici
fonksiyonu olarak isimlendirilir. Sahis trakeostomide oldugu gibi havayi direkt olarak
trakeadan solursa, sogutucu ve Ozellikle kurutucu etki, akcigerlerin alt bolimlerinde

ciddi hasara ve enfeksiyonlara neden olur (Rees, 1980).

2.6 Burun Hastalhklan

1) Hareketsiz Titrek Tiiy (Kartagener) Sendromu: Erkekte kisirlik, her iki
cinsiyette ise kronik solunum yollar1 enfeksiyonlar1 ile seyreden bir hastaliktir. Bu
hastalikta normal titrek tily yapisinda bulunan dinein adli proteinin eksikligi sz
konusudur. Bu durum titrek tiiylerin ve kamg¢ilarin hareketsiz kalmasina neden olur.
Dinein titrek tiiy hareketinde rol tistlenir (Junqueira, 2009).

2) Siniizit: Siniislerin drenajint saglayan kanallarin tikanmasina bagli olarak
uzun siirebilen iltihabi bir olaydir. Kronik siniizit, titrek tiiy hareket bozuklugu ile
ozellik kazanan sendromun bilesenleridir (Onerci, 2012).

3) Kronik Rinosiniizit: Paranazal siniisleri etkileyen infeksiyoz ve inflamatuar
durumlarin heterojen bir grubunu kapsayan klinik bir hastaliktir. Yaygm bir klinik tablo
ile sonuglanabilir. Birgok etyolojik neden bulunmaktadir. Bunlar,

-Cevresel faktorler (alerjenler, viriisler, bakteriler, biofilmler, mantarlar, hava
kirliligi)

-Lokal host faktorler (neoplasmlar, dis enfeksiyonlari, anatomik anormallikler)
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-Genel host faktdrler (immiin yetmezlikler, genetik yatkinlik, genetik hastaliklar,
primer ya da edinilmis silyer bozukluk, graniilamat6z hastaliklar) (Probst, 2011).

4) Septum Deviasyonu: Burun septumunun dogumsal veya sonradan travmatik
nedenlerle egilmesi veya biikiilmesidir. Belirgin derecedeki septum egrilikleri burun
solunum obstriikksiyonuna ve ayni zamanda olfaktuar oluktaki yetersiz havalanmaya
bagl olarak koku bozukluklarina yol acabilir. Yetersi burun hava akimi bas agrisi ve
tekrarlayan siniizit gibi paranazal siniis problemlerine de yol agabilir. Konkalarla
temasta bulunan biiyiik septal mahmuz epistaksise yol acabilir.

Seckin tedavi deviye septumun cerrahi olarak diizeltilmesidir (septoplasti). Bu
islem septum orta hatta gergin olmayan pozisyona gelene kadar, iizerinde mevcut
mahmuz ve egrilige neden olan kikirdak ve kemik parcalarmin ¢ikartilmasini ve
gerekirse diizeltilerek yeniden yerlestirilmelerini (reimplantasyon) icerir (Probst, 2011).

5) Burun Kanamasi (epistaksis): Burun kanamasi olduk¢a yaygin ve genellikle
zararsiz bir semptomdur. Ancak degisik siddetlerdeki pek ¢ok hastaligin yansimasi da
olabilir.

Burun kanamasi nedenleri yerel veya sistemik olabilir. Yerel sebepler arasinda
akut enflamasyona (rinit) baglh mukozal hiperemi, alerji ve ¢evre kosullarina bagh
olarak kuruyan mukozada burun i¢i damarlardaki kirillganligin artmasidir. Burun
karistrma da genellikle Kisselbach alaninda burun kanamasina sebep olabilir.
Epistaksis ayn1 zamanda altta yatan sistemik bir hastaligin semptomuda olabilir. Damar
dolasim hastaliklar1 yaninda hemorajik diyatezlerin ¢esitli formlar1 (Osler hastaligi)
enfeksiyon ve endokrinolojik hastliklaridir.

Tedavisinde kanama sebebi ve yeri saptanmadan Once gercken olgularda
kanamanm yogunlugu ve aspirasyon riski azaltilabilir. Burun delikleri kapatilirak
septuma dogru bastirilir ve hastaya farinkse dogru akan kani yutmamasi sdylenir. Basa
dogru olan kan akimmi azaltmak ve kanin yutulmasmi onlemek amaciyla hasta dik
pozisyonda tutulur. Refleks vazokonstriiksiyonu baslatmak i¢in hastanin ensesine buz
torbasi1 konulabilir.

Kisselbach alanindaki hafif kanamalar siklikla kanama alaninin glimiis nitratla
selektif yerel koterizasyonu ile kontrol edilir. Siddetli epistaksiste 6n burun bosluguna
pomad emdirilmis tiilbent bezi seritleri veya sivi ile temas ettginde genisleyen siinger

kullanarak tamponlama yapilabilir.
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Burunun arka yan duvarinda olan kanamanin en sik kaynagi sifenopalatin
arterdir. Bu arter kanadiginda endoskopik kontrol altinda koagiile edilebilir veya
klemplenebilir. Son ¢are olarak da daha biiyiik ana arterin bulunarak baglanmasi veya
anjiyografik embolizasyonu yapilabilir (Probst, 2011).

6) Erizipel: Genellikle yiiksek ates ve yumusak dokularda gerginlik hissiyle
baslar. Bunu hizla gelisen ve etkilenmemis deriden keskin sinirlarla ayrilan genis eritem
ve sislik takip etmektedir. Doku dokunmakla sicaktir ve bazen iizerinde kii¢iik sivi dolu
kabarciklar olusabilir. Neden olan ana organizmalar grup A beta hemolotik
streptokoklardir. Seckin tedavisi parenteral penisilin verilmesidir. Ayni1 zamanda yerel
olarak antiseptik soliisyon icerisinde islatilmig nemli kompresler uygulanabilir (Probst,
2011).

2.7 Burun Rekonstriiksiyonu:

Burun estetik olarak yiiksek Oncelikli merkezi bir fasiyal organdir. Normal
gbziikkmesi i¢in, uygun boyutlara, pozisyona ve simetriye sahip olmasi gerekir. Yiizeyi
estetik alt birimlere; deri kalitesi sinir hatlar1 ve {i¢ boyutlu konturlara gére karakteristik
olarak birbirine yakin topografik alanlara boliinebilir. Bu alt birimler dorsum, burun
ucu, kolumella, ¢ift tarafli yan duvarlar, alar kanatlar ve yumusak iiggenlerdir. Bu
beklenen karakteristiklerin restorasyonu bir rekonstriiksiyonun normal goziikmesine
izin verir. Fonksiyonel olarak burun, tikaniklik olmadan solunuma miisait olmalidir
(Thorne, 2010).

En sik olarak tamirin basarisiz olmasi mukozal kaplayici astarin kisaligindan
kaynaklanir. Eger defekt tam kalinlikta ise mukozal astar replasmaninin kikirdak
greftlerini destekleyecek kadar vaskiiler, greftlerin tam sekline uyabilecek kadar esnek
ve ne hava yolunu tikayacak nede dis sekli bozacak kalinlikta olmamasi gerekir
(Thorne, 2010).

Enfeksiyon ya da doku iskemisi acil rekonstriikksiyonun Oniine gecebilir.
Yumusak dokudaki yabanci cisimler, 6rnegin enjekte yada implante edilen silikon veya

diger allo greftler enfeksiyon, fibrozis ve daha sonraki ekspozisyon riskini arttirirlar
(Thorne, 2010).
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2.8 Rinoplasti:

Rinoplasti plastik cerrahinin zor ve incelikli operasyonlarmin basinda gelir.
Operasyon Oncesi mevcut anatominin iyi incelenmesi planlama i¢in burun ve yiiz
analizinin detayli olarak yapilmasi ve operasyonda kemik, kikirdak ve yumugak
dokulara uygun tekniklerin uygulanmasi basarili bir sonug i¢in temel faktorlerdir. Bu
becerilerin iyi bir estetik goriis ile birlestirilmesiyle yiiziin diger kisimlar1 ile harmonik

bir biitiinliik saglanabilir (Thorne, 2010).

Ameliyat Oncesi nasofasiyal analizde sadece burun degil yiiziin tamami
incelenmeli ve burnun yiiz ile orant1 ve uyumu degerlendirilmelidir. Hastada herhangi
bir yiiz asimetrisi var ise hastaya anlatilmas1 6nemlidir. Deri tipi, kalinlig1 ve 6zellikleri
incelenmelidir. Kalin ve yagl deri tiplerinde altindaki kemik kikirdak iskelete yapilan
islemler gizlenmis olacagi i¢in daha keskin bir yaklasim gerekirken daha ince derili
burunlar kii¢iik degisiklikleri bile gosterecektir. Yiiz, sac ¢izgisi, kaslar, burun tabani ve

ceneden ¢ekilen horizontal ¢izgilerle 3’e boliiniir (Thorne, 2010).

Estetik bakis agisin1 ele aldigimizda ideal burun Olgiimleri su sekilde
hesaplanabilir. Burun uzunlugu, stomiondan gnathion’a olan mesafe ile esit olmalidir.
Ideal gene pozisyonu cinse gore degismektedir. Kadmlarda ¢ene ucunun alt dudaktan
hafif¢ce geride olmasi, erkeklerde ise ayni hizada olmasi ideal olarak kabul edilmektedir.
Midglabellar bolgeden Cupid’s bow’un ve santral kesici dislerin ortasindan gegen bir
vetikal ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgiden sapma goOsteren herhangi bir nasal deviasyon

muhtemelen bir septal cerrahi gerektirir (Thorne, 2010).

Burun kanadi (ala) taban genisligi interkantal mesafe ya da bir goziin genisligine
esit olmalidir. Kemik tabanin genisligi ala tabani genisliginin %80’ine esit olmalidir

(Thorne, 2010).

Lateral goriiniimiin incelenmesi nasofrontal a¢inin degerlendirilmesiyle baslar.
Bu ag1 ideal olarak kadinlarda 134°, erkelerde ise 130°” dir. Nasofasiyal a¢inin (nasal
dorsum ile vertikal fasiyal planin birlestigi noktadaki ag1) diisiiriilmesi burun ucu
izdiisiimiinde daha azalmis bir gériiniim olusturacaktir. Ideal olarak nasofasiyal ac1 32-

37° arasmda olmahdir. Burun ucu izdiisiimiiniin lateral goriinlimlii analizi iki sekilde
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yapilabilir. Birincisinde ala-yanak bileskesinden burun ucuna dogru horizontal bir ¢izgi
cekilir (Thorne, 2010).

Bu ag1 genellikle kadinlarda 95-100°, erkeklerde 90-95°°dir. Kolumella’nin
infratip lobulu ile birlestigi noktada olugsan kolumella labial a¢1 normal olarak 30-45°
arasindadir. Cikintili bir kaudal septum bu bolgede bir dolgunluk olusturarak artmis bir
rotasyon iliizyonu olusturabilir (Thorne, 2010).

En son ve en 6nemli bélimlerinden biride intranasal muayenedir. Bu muayenede

septum deformiteleri, burun konkalar1 ve internasal valvler degerlendirilir (Thorne,
2010).
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3 GEREC VE YONTEM

Calismamiz; Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden
18-30 yas aras1 (ortalama 21,22) rastgele 6rnekleme metoduyla segilen toplam 115
saglikli 6grenci (59 bayan ve 56 erkek) tizerinde gerceklestirildi. Calismamizdaki
bireyler okula girme kosullarindan biri olan fiziksel efor ve yetenek gerektiren sinavdan
gecerek On elemeye alinmis, saglikli ve halen okumakta olan 06grencilerden

olusmaktaydi.

Calisma i¢in gerekli izinler, Ondokuz Mayis Universitesi Tibbi Arastirma Etik
Komisyonu ve Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirligii’nden
almmis olup, calisma igin goniilli {iniversite Ogrencilerine "Hasta Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formu" okutuldu, onaylari alind1 ve bireylerin kisisel bilgilerini almak
tizere hazirladigimiz "Genel Bilgiler Formu"” doldurularak belirlenen noktalardaki
olgiimler "Olgiim Cizelgesi Tablosuna" yazilarak kaydedildi.

Katilimcilar, kraniofasiyal ve burun bdlgesinde belirgin bir asimetrik goriiniimii
olmayan, burun gelisiminde herhangi bir degisiklige neden olabilecek hastalik,
konjenital anomali, travma veya cerrahi oykiisii olmayan saglikli bireylerden se¢ildi.
Kraniofasiyal ve burun bolgesinde travma veya cerrahi operasyon gegirmis bireyler
calismaya dahil edilmedi. Calismada her birey bir sandalyede, basi dik, oturur
pozisyonda, gozleri tam karsiya bakacak, pupillalari santral noktada fikse olacak sekilde
"Frankfurt Horizontal Diizleminde" 6lgtimleri alind.

Olgiimler, dogrudan denek iizerinde dijital kumpas (dijital vernier caliper 0-150
mm X 0,05 mm), cift siirgiili kumpas (Holtain Ltd. U.K), derinlik 6l¢iim aleti
(Lafeyetta, model 01140; 2 cm, 0-60 cm), deri kivrimi1 6lgme aleti (Lafeyetta, model
01128; 0,5 mm, 0-100 mm), ag¢1 Ol¢iim seti (Jamain Stainless; 15 c¢m,180) mezura
(Mobis esnemeyen; 1 mm ), boy 6l¢iim aleti (Seca 220 Mod Hamburg Germany; 0,5
cm) ve baskiil (Seca 220 Mod Hamburg Germany; 0,1 kg Maksimum: 200 kg)
kullanilarak yapildi. Calismamizda direkt antropometrik 6l¢iim teknikleri kullanilarak
bas ve yliz bolgesinden, tek bir arastirmaci tarafindan belirlenen 6l¢iimler ii¢ kez dl¢tiim
yapilarak alindi, daha sonra bu 6l¢iimlerin ortalamasi alinarak 6lgiimlerin gilivenilirligi

saglandi. Yapilan ol¢timlerin her biri hazirlamis oldugumuz 6l¢iim ¢izelgesine sirasiyla

25



yazildi. Ogrencilerden 16 tane genel 6l¢iim, 24 tane burun dl¢iimii ve 4 tane burun agisi

slciildii.

Tablo I: Bas ve yiiz 6lgtimleri

Olgiim Antropometrik Nokta Kisaltma
Bas gevresi glabella-opistocranium g-op
Bas genisligi euryon-euryon eu-eu
Al genisligi frontotemporale-frontotemporale ft-ft
Yiiz genisligi zygon-zygon zy-zy
Al yiiksekligi vertex-nasion v-n
Total kraniofasiyal yiikseklik ~ vertex-gnathion v-gn
Ust yiiz derinligi nasale-tragion n -t
Orta yiiz derinligi subnasale-tragion sn -t
Glabella ve nasion arasi mesafe glabella-nasion g-n
Toplam yiiz yiiksekligi nasion-ganthion n-gn
Glabella ve subnasale arasi

glabella-subnasale g-sn

mesafe
(Sekil 8) (Ward, 1998)
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Tablo I1: Burun dlgtimleri

Olgiim Antropometrik Nokta Kisaltma
Burun uzunlugu Nasion-Pronasale n-prn
Burun yiiksekligi Nasion-Subnasale n-sn
Burun genisligi Alare-Alare al-al
Burun kokii genisligi Maksillofrontale-Maksillofrontale mf-mf
Burun kanat kalinligi Alare'-Alare' al'-al'
Anatomik burun genisligi Alar kurvatur-Alar kurvatur ac-ac
Kolumella uzunlugu Subnasale-Kolumella sn-c
Kolumella genisligi Kolumella'-Kolumella' c'-c'
Burun kivrim genisligi Alare'-Alare’ al’-al’
Burun ug ¢ikintist uzunlugu Subnasale-Pronasale sn-prn
Burun deligi taban genisligi Subalare-Subalare sbal-shal
Subalar ve pronasal aras1 mesafe Subalare-pronasale sbal-prn
Alar kurvatur ve pronasal Alar kurvatur-pronasale ac-prn

aras1 mesafe

Nasofrontal ag1 Glabella-Nasion-Pronasale g-n-prn
' Pronasale-Subnasale- prn-sn-Is
Nasolabial a¢1 ] )
Labiale Superior
Nasal tip ag1 Nasion-Pronasale-Subnasale n-prn-sn
Kanat egim agis1 Alare-Pronasale-Alare al-prn-al

(Sekil 9 ve 10) (Whittle, 2004; Uzun, 2006; Sforza, 2010; Husein, 2010)
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3.1 Antropometrik Olgiimler:

op op

Sekil 8: Bayan ve erkekte bas ve yiiz ile ilgili 6l¢iimler; bas cevresi (g-op), iist
yiiz derinligi (n-t), orta yiiz derinligi (sn-t) (Cizim; M. Nabhir).

Sekil 9: Bayan ve erkekte burnun alttan goriiniimiindeki olgimler; burun
genisligi (al-al), burun kivrim genisligi (al’-al’), anatomik burun genisligi (ac-ac), burun
kanat kalmhg: (al'-al'), kolumella genisligi (c’-c’), kolumella uzunlugu (sn-c), burun
deligi taban genisligi (sbal-sbal) (Cizim; M. Nahir).
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al-prn-al agl al-prn-al agi

prn

sbal Y gbal
ac ac

Sekil 10: Bayan ve erkekte burnun alttan goriiniimiindeki Ol¢timler; alar
kurvatur ve pronasal aras1 mesafe (ac-prn), subalar ve pronasal aras1 mesafe (sbal-prn),
burun u¢ ¢ikimtisi uzunlugu (sn-prn) (Cizim; M. Nahir).

Bas, yliz ve buruna ait 6l¢iim verileri; literatiirde belirlenen antropometrik
noktalar kullanilarak Frankfurt Horizontal planinda 6lgiildii. Olgiimler; ayni kisi
tarafindan 3 kez alinarak tekrarlandi ve elde edilen sonuglar kaydedildi. Bu veriler
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (V.18) istatistik programinda
degerlendirilerek, bayan ve erkek bireylere ait burun dl¢iimlerinin ortalama degerleri
hesapland1 ve cinsiyetler arasinda istatiksel a¢idan bir fark olup olmadigina bakildi.
Nonparametrik testlerden, Independent Sample Test (Bagimsiz gruplar t- testi) ile bayan
ve erkek Olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunup bulunmadigi
incelenmis, Willcoxon testi ile ayn1 bireydeki sag ve sol burun dl¢iimleri karsilastirilip,
istatistiksel olarak fark bulunup bulunmadig: tespit edildi. Ayrica birbirine oranlayarak
burundaki asimetri yiizdesi saptandi (Reitzen, 2011). Erkek ve bayan tiim bireylerdeki
burun 6lgiim degerlerinin ortalama, medyan, standart sapma, maksimum ve minumum

degerleri belirlendi. Tiim bu istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik degeri p<0,05

olarak almmustir. Veriler, ortalama+standart sapma ()_(iSS) seklinde ifade edildi.
Literatiirde bizim yaptigimiz c¢aligmalara benzer c¢alismalar bulunup, yaptigimiz

calismanin dlgiimleriyle karsilikli degerlendirmesi yapilmistir.
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3.2 Burun Indeksleri
Yaptigimiz bu ¢alismada Olgtiiglimiiz bu degerleri kullanarak burun ile ilgili

indeksler elde ettik. Bu indeksler:
Toplam yiiz yiiksekligi*100

-Prosopic indeks = (Heidari, 2009)

Yiiz genisligi

Anatomik burun genisligi*100

-Burun, yiiz genisligi indeksi = (Heidari, 2009)

Yiiz genisligi

Burun yiiksekligix100

-Nazofasyal indeks = (Edler, 2006)

Toplam yiiz yiiksekligi

Ust dudak yiiksekligix100
Burun yiiksekligi

-Ust dudak yiiksekliginin burun yiiksekligi oran1 =

Anatomik burun genisligi*100

-Anatomik nasal indeks = (Heidari, 2009)

Burun yiiksekligi

Burun ug ¢ikintis1¥100

-Burun ug ¢ikintisinin yiiksekligine orani = (Dong, 2010)

Burun ytksekligi

Burun ug ¢ikintis1¥100

-Burun ug ¢ikintisinin genisligine orani= (Dong, 2010)

Burun genisligi

Burun genisligi*100

-Burun Indeksi = (Olivier, 1969; Dong, 2010)

Burun ytksekligi

Tablo I11: Burun Tipleri (Olivier, 1969)

Burun Tipleri % Araligi
Asir1 Dar Burun X -39,9
Cok Dar Burun 40 -54,9
Dar Burun 55,0 - 69,9
Orta Burun 70,0 -84,9
Genis Burun 85,0-99,9
Cok Genis Burun 100 - 1149
Asir1 Genis Burun 115- X
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4 BULGULAR

Calismamiz, 18-30 yas arasi (ortalama 21,22 yas ) toplam 115 (59 bayan ve 56
erkek) Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu iiniversite 6grencisi tizerinde

direkt dlgtimler alinarak yapilmustir.

Bayan oOgrenciler (n=59) ile erkek ogrencilerin (n=56) Ol¢iim degerlerinin
karsilagtirilmast Tablo 1V’de verilmistir. Elde edilen veriler sonucunda; bayanlarin boy
ortalamasi; 165+0,06 cm, erkelerin boy ortalamasi; 177+7 cm hesaplandi, bu parametre

acisindan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark bulundu (p=0,001).

Bayanlarin ve erkeklerin agirlik ortalamasi swrasiyla 59,26+7,91 kg ve
77,35+11,65 kg bulundu, bu parametre agisindan da bayan ve erkekler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli fark vardi (Tablo 1V) (p=0,001).

Bayanlarin viicut kitle indeksi (VKI); 21,70+2,82 kg/m?, erkeklerin viicut kitle
indeksi; 24,65+3,24 kg/m? hesaplandi, bu parametre ag¢isindan bayan ve erkekler
arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark bulundu (Tablo 1V) (p=0,001).

Bayanlarm bag ¢evresi (g-op); 542,14+17,17 mm, erkeklerin bas ¢evresi (g-0p);
568,88+14,01 mm bulundu, bu parametre acisindan bayan ve erkekler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli fark gézlendi (Tablo V1) (p=0,001).

Bayanlarin bas genisligi (eu-eu); 137,90+6,68 mm, erkeklerin bas genisligi (cu-
eu); 141,27+7,98 mm bulundu, bu parametre agisindan bayan ve erkekler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli fark bulundu (Tablo VI) (p=0,001).

Bayanlarin alin genisligi (ft-ft); 120,46+7,60 mm, erkeklerin alin genisligi (ft-
ft); 124,15+8,90 mm bulundu, bu parametre agisindan bayan ve erkekler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli fark vard: (Tablo V1) (p=0,001).

Bayanlarin yiiz genisligi (zy-zy); 103,88+9,18 mm, erkeklerin yiiz genisligi (zy-
zy); 107,75£9,75 mm bulundu, bu parametre agisindan bayan ve erkekler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli fark bulundu (Tablo VI) (p=0,001).

Bayanlarm alin yiiksekligi (v-n); 96,46+£9,91 mm, erkeklerin alin yiiksekligi (v-
n); 105,90+11,58 mm haseplandi. Bu parametre agisindan bayan ve erkekler arasinda
istatistiksel agidan 6nemli fark vardi (Tablo VI) (p=0,001).

Bayanlarin total kraniofasiyal yiiksekligi (v-gn); 201,83+10,76 mm, erkeklerin
total Kkraniyofasial yiiksekligi (v-gn); 221,60+15,10 mm bulundu, bu parametre
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acisindan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel a¢idan onemli fark yoktu (Tablo VI)
(p=0,45).

Bayanlarin sag {ist yiiz derinligi (n-t (r)); 120,55+5,95 mm, erkeklerin sag iist
yuz derinligi (n-t (r)); 124,39+6,63 mm bulundu, bu parametre agisindan bayan ve
erkekler arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark goriildi (Tablo VI) (p=0,001).

Bayanlarin sol iist yiiz derinligi (n-t (1)); 119,42+4,59 mm, erkeklerin sol iist yiiz
derinligi (n-t (1)); 123,57+£6,16 mm bulundu, bu parametre agisindan bayan ve erkekler
arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark bulundu (Tablo VI) (p=0,001).

Bayanlarin sag orta yiiz derinligi (Sn-t (r)); 120,9344,29 mm, erkeklerin sag orta
yiiz derinligi (sn-t (r)); 125,52+6,48 mm bulundu. Bu parametre agisindan bayan ve
erkekler arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark vardi (Tablo V1) (p=0,001).

Bayanlarin sol orta yiiz derinligi (sn-t (l)); 120,05+3,89 mm, erkeklerin sol orta
yiiz derinligi (sn-t (I)); 124,59+6,28 mm bulundu. Bu parametre a¢isindan bayan ve
erkekler arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark bulundu (Tablo V1) (p=0,001).

Bayanlarin glabella ve nasion aras1 mesafesi (g-n); 11,64+2,97 mm, erkeklerin
glabella ve nasion arast mesafesi (g-n); 12,57+2,87 mm bulundu. Bu parametre
acisindan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark goriildii (Tablo VI)
(p=0,09).

Bayanlarin toplam yiiz yiiksekligi (n-gn); 112,92+5,59 mm, erkeklerin toplam
yiiz yiiksekligi (n-gn); 122,96+5,96 mm bulundu, bu parametre agisindan bayan ve
erkekler arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark vardi (Tablo V1) (p=0,001).

Bayanlarin glabella ve subnasale aras1 mesafe (g-sn); 63,64+4,1 mm, erkeklerin
glabella ve subnasale arasi mesafe (g-sn); 63,64+4,1 mm hesaplandi. Bu parametre
acisindan bayan ve erkekler arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark gozlendi (Tablo
V1) (p=0,001).
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Tablo 1V: Bayan ve erkekte boy, agirlik ve VKI 6lgiimlerinin ortalama, medyan

ve minimum-maksimum degerleri

Olgiim Bayan Erkek
— Med (mm) _ Med (mm)
X +SS (mm) _ X£S8S(mm) .
(min-mak) (min-mak)
Boy Elzugﬂugu 165+0,06** | 165 (150-182) 177£7%* 176,5 (150-182)
cm
73,95
Agirhik (kg) | 59,26£7,91%* | 59 (41,1-86) | 77,35+11,65**
(41,10- 86)
21,33 24,32
VKI (kg/m?) | 21,70+2,82** 24,65+3,24**
(16,95-33,18) (16,95-33,18)

-p<0,05=>*, p=0,001=>**

Tablo V: Tium (bayan ve erkek) boy, agirlik ve VKI Slgtimlerinin ortalama,

medyan ve minimum- maksimum degerleri

Olgiim Bayan+Erkek
N X+SS (mm) Med (min-mak)
Boy uzunlugu (cm) 115 171,00+9 170 (150-194)
Agirlik (kg) 115 68,0713 41 66,3 (41,10-112,20)
VKI (kg/m?) 115 23,14+3 36 22,87 (16,95-36,51)
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Tablo VI: Bayan ve erkekte genel yiiz 6l¢limlerinin ortalama, medyan ve

minimum-maksimum degerleri

Olgiim Bayan Erkek
_ Med (mm) _ Med (mm)
X +SS (mm) . XiSS(mm) ]
(min-mak) (min-mak)
g-op gevre | 542,14+17,17*%* | 545 (465-567) | 568,88+14,01** | 570 (530-595)
eu-eu 137,90+6,68** | 140 (120-153) 141,27+7,98** | 140 (125-160)
ft-ft 120,46+7,60*%* | 120 (100-140) 124,1548,90** | 130 (110-150)
zy-zy 103,88+9,18** | 100 (80-130) 107,75+9,75** | 110 (90-130)
v-n 96,46+9,91** 95 (74-116) 105,90+11,58** | 106,5 (80-143)
v-gn 201,83+10,76 | 200 (180-222) | 221,60+15,10 | 222 (181-249)
120 128,10
n-t (r) 120,55+5,95%* 124,3946,63**
(110,60-148,60) (117,5-140,4)
119,50 128
n-t (1) 119,42+4,59%%* 123,57+6,16**
(109,10-139) (116,6-138,30)
121 129,85
sn-t (r) 120,93+4,29%* 125,52+6,48**
(107,40-127,90) (119,8-140,9)
120,50 129,6
sn-t (1) 120,05+3,89** 124,59+6,28**
(109,30-129) (113,7-139,8)
11,50 12,35
g-n 11,64+2,97 12,57+2,87
(7-26,40) (8,5-21,20)
111,5 121,95
n-gn 112,92+45,59** 122,96+5,96**
(99,80-126,40) (110,90-138)
63,88 67,20
g-sn 63,64+4,10** 67,06+4,81**
(54,80-75,30) (54-76,50)

-Sag (1), sol () p<0,05=>*, p=0,001=>**
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Tablo VII: Tim (bayan ve erkek) genel yiiz 6l¢iimlerinin ortalama, medyan ve

minimum- maksimum degerleri

Olgiim Bayan+Erkek
N X+SS (mm) Med (min-mak)
g-op gevre 115 555,16+£20,61 555 (465-595)
eu-eu 115 141,27+7,98 140 (120-160)
ft-ft 115 124,15+8,90 120 (100-150)
2y-2y 115 107,7549,75 110 (80-130)
v-n 115 101,06=11,71 100 (74-143)
v-gn 115 211,46+16,35 211 (180-249)
-t (1) 115 124,39+6,63 124 (110,60-148,60)
n-t (1) 115 123,57+6,16 123,20 (109,10-139)
sn-t (1) 115 125,52::6,48 125,50 (107,40-140,90)
sn-t (1) 115 124,59+6,28 124 (109,30-139,80)
g-n 115 12,09+2,94 11,8 (7-26,40)
n-gn 115 117,81+7,64 118,10 (99,80-138)
g-sn 115 65,31+4,76 65 (54-76,50)

-Sag (r), sol (I)

35




Tablo VIII: Bayan ve erkek burun Olglimlerinin ortalama, medyan ve

minimum- maksimum degerleri

Olgiim Bayan Erkek
_ Med (mm) _ Med (mm)
XSS (mm) . X£55(mm) .
(min-mak) (min-mak)
52,70
n-prn 47,80+4,67** | 46,5(40,20-60,60) | 52.95+5,40**
(42,80-65,30)
54
n-sn 50,90+4,20** 51(42,80-65,50) | 54,38+4,60**
(46,20-74,40)
31,80 35,05
al-al 31,59+2,51** 35,24+2,70**
(25,50-36,80) (30-42,20)
17,10
mf-mf 17,36+2,15 17,83+2,40 17,80 (13-24)
(12,50-21,80)
sn-c 11,88+2,76 11,10 (8-22,50) 12,76+2,50 12,95 (9-20)
c’-¢’ 5,60+1,48 5,20 (3,70-9,70) 5,77+1,15 5,80 (3,50-8,50)
23,27
al’-al’ 21,99+1,92%* 22,10 (17,40-26) | 24,03+2,88**
(19,10-38,40)
23,05
sn-prn 21,15+2,56* 21 (15,80-27,70) | 22,81+3,02*
(16,40-29,50)
25,20
ac-ac 25,33+3,30** 28,83+3,02** | 28,95 (22-34)
(18,20-32,40)
17,21
sbal-shal | 17,63+2,14%* 20,63+2,84** | 20,50 (12-28)
(11,60-22,90)
19,60 22,65
sn-sto 20,18+2,68** 23,32+3,06**
(14,53-25,10) (16,68-35,10)
Burun
deri 4,85+0,79 5 (4-8) 5,50+0,93 5,70 (3,40-7)
kalinlig1
-p<0,05=>*, p=0,001=>**
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Tablo IX: Tim (bayan,

minimum- maksimum degerleri

erkek) burun Olglimlerinin ortalama, medyan,

Olgiim Bayan+Erkek
N X +SS Med (min-mak)
n-prn 115 50,31+5,65 50 (40,20-65,30)
n-sn 115 52,59+4,74 52,10 (42,80-74,40)
al-al 115 33,3643,21 33 (25,50-42,20)
mf-mf 115 17,59+2,32 17,50 (12,50-24)
sn-c 115 12,31+2,68 12,11 (8-22,50)
c’-c’ 115 5,68+1,33 5,51 (3,50-9,70)
al’-al’ 115 22,98+2,63 22,90 (17,40-38,40)
sn-prn 115 21,96+2,9 22 (15,80-29,50)
ac-ac 115 27,04+3,61 27,10 (18,20-34)
sbal-sbal 115 19,09+2,91 19 (11,60-28)
sn-sto 115 21,71+3,26 21,30 (14,50-31,80)
Burun Deri Kalinligi 115 5,17+0,92 5 (3,40-8)
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Tablo X: Bayan ve erkeklerin sag-sol burun 6lgiimlerinin ortalama, medyan ve

minimum- maksimum degerleri

Olgiim Bayan Erkek
— Med (mm) _ Med (mm)
XiSS(mm) . XiSS(mm) :
(min-mak) (min-mak)
al-al'(r) | 3,59+0,72** | 3,3 (2,5:6) 4,1440,85%* 4 (2,70-6,30)
3,50
I-al' (I 120,65%* ' 4,21+0,89** | 4,10 (2,50-7,1
al’-al’ (I) 3,7140,65 (2,50-5.10) ,21+0,89 ,10 (2,50-7,10)
c-c’ (1) 2,87+1,16 2,6 (1,5;5,3) 2,9440,8 2,90 (1,81-5,69)
c-¢’ (I) 2,88+0,7 2,7 (1,9:5,17) 3,17+0,89 3 (1,50-6,05)
18,1 19,80
al-sn (r) 18,2942,3%* 19,87+1,96**
(14;23,48) (16,10-26,54)
17,79 19,50
al-sn (I) | 17,9442,09%* 19,42+1,97**
(10;23,22) (12,62-24,43)
17,20
al’-sn (r) | 15,74+2,03** | 16 (12;20,29) | 17,57+2,35%%*
(11,70-21,60)
17,10
al’-sn (1) 16,04+2,1* | 16,2 (13;20,1) 17,13+2,02*
(11,90-27,40)
33,60
ac-prn (r) | 30,22+2,82** | 30,9 (25,1;34) | 33,43+2,89*%*
(27,94-38,10)
30,95 34,12
ac-prn (I) | 30,09+2,92%** 33,61+2,98**
(24,1;36) (26,22-39,50)
24,85
sbal-prn (r) | 25,12+2,66** 27,85+2,44** | 28 (22,40-33,10)
(15,8;29,1)
28,10

sbal-prn (1) | 25,35+2,68** | 251(18;30,5) | 27,88+2,25%*
(23,61-32,10)

Burun deri
4,85+0,79 5 (4;8) 5,50+0,93 5,7 (3,40-7)

kalinlig:
-Sag (r), sol (1), p<0,05=>*, p=0,001=>**
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Tablo XI: Tiim (bayan ve erkek) sag-sol burun dl¢iimlerinin ortalama, medyan,

minimum-maksimum degerleri

Olgiim Bayan+Erkek
N X +SS Med (min-mak)
al'-al' (r) 115 3,95+0,81 4 (2,50-7,10)
al'-al' (1) 115 3,86+0,83 3,50 (2,50-6,30)
c-c’ (1) 115 2,91+1 2,77 (1,50-5,70)
c-¢’ () 115 3,020,384 2,91 (1,50-6,10)
al-sn (r) 115 19,0642,28 19,10 (14-26,50)
al-sn (1) 115 18,66+2,16 19 (12,50-24,40)
al’-sn (r) 115 16,63+2,37 16,90 (11-27)
al’-sn-I 115 16,57+2,13 16,50 (11-23)
ac-prn (r) 115 31,78+3,27 31,50 (27,94-38,10)
ac-prn () 115 31,81+3,42 31,50 (26,22-39,50)
shal-prn (r) 115 26,54+2,89 26,68 (22,40-33,10)
sbal-prn (1) 115 26,58+2,78 26,70 (23,61-32,10)

-Sag (r), sol (I)

Tablo XII: Bayan ve erkek burun agilarinin ortalama, medyan ve minimum-

maksimum degerleri

Olgiim Bayan Erkek

= . Med (°)
X£35(%) (min-mak)

Med (°)

XE£SS(°) (min-mak)

Nasofrontal
133,16+£8,88** | 133 (114-148) | 123,85+13,23** | 122,5 (83-150)

ag1
Nasaltip ag1 | 77,9149,80% | 77,5 (60-105) | 82,16+£9,98* | 81,25 (66-113)

Nasolabial
98,91+10,01 100 (75-126) 97,91+8,78 97,5 (80-124)
acl
Kanat egim 80 87,5
80,89+8,33** 85,98+8,72**
agist (62,5-112,5) (64-102,5)

-p<0,05=>*, p= 0,001=>**
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Tablo XIII: Tim (bayan, erkek) burun agilarinin ortalama, medyan ve

minimum-maksimum degerleri

Olgiim Bayan+Erkek
N X +SS ©) Med (min-mak) (°)
Nasofrontal ag1 115 128,63+12,1 129 (83;150)
Nasaltip ag1 115 79,98+10,07 79 (60;113)
Nasolabial a¢1 115 98,43+9.4 98 (75;126)
Kanat egim agis1 115 83,37+8.86 82,5 (62,5;112,5)

4.1 Burun Olgiimleri:

Burun uzunlugu (n-prn): Ortalama burun uzunlugu bayanlarda 47,80+4,67
mm, erkeklerde 52,95+5,40 mm hesaplandi. Bu parametre agisindan medyan degerler
bayanlarda 46,50 mm, erkeklerde 52,70 mm olarak tespit edildi (Tablo VIII, sekil 11).
Burun uzunlugu agisindan erkek ve bayanlarin istatistiksel degerlerinin

karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundu (p=0,001)
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Sekil 11: Bayan ve erkekte, burun uzunlugu sonuglar1
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Burun yiiksekligi (n-sn): Ortalama burun yiiksekligi bayanlarda 50,90+4,20
mm, erkeklerde 54,38+4,60 mm; bu parametre agisindan medyan degerleri bayanlarda
51 mm ve erkeklerde 54 mm olarak hesaplandi (Tablo VIII, sekil 12). Burun yiiksekligi
bakimindan erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir fark goriilda (p=0,001).
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Sekil 12: Bayan ve erkekte, burun yiiksekligi sonuglar1
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Burun ug ¢ikintist uzunlugu (sn-prn): Ortalama burun ug ¢ikintis1 bayanlarda
21,1542,56 mm, erkeklerde 22,81+3,02 mm; bu parametre agisindan medyan degerler
bayanlarda 21 mm, erkeklerde 23,05 mm olarak hesaplandi (Tablo VIII, sekil 13).

Burun ug ¢ikintist bakimindan erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda anlamli
bir fark vardi (p=0,02).
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Sekil 13: Bayan ve erkekte, burun ug ¢ikintis1 uzunlugu Sonuglari

42



Burun genisligi (al-al) : Ortalama burun genisligi bayanlarda 31,59+2,51 mm,
erkeklerde 35,24+2,70 mm; bu parametre agisindan medyan degerler bayanlarda 31,80
mm, erkeklerde 35,05 mm olarak hesaplandi (Tablo VIII, sekil 14). Burun genisligi
bakimindan erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda anlaml bir fark bulundu
(p=0,001).
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Sekil 14: Bayan ve erkekte, burun genisligi Sonuglar1
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Burun kivrim genisligi (al’-al’): Ortalama burun kivrim genisligi bayanlarda
21,99+1,92 mm, erkeklerde 24,03+2,88 mm; bu parametre bakimindan medyan degerler
bayanlarda 22,10 mm, erkeklerde 23,27 mm olarak hesaplandi (Tablo VIII, sekil 15).
Burun kivrim genisligi erkek ve bayanlarmn degerleri karsilastirildiginda, istatistiksel
acidan anlaml bir fark bulundu (p=0,001)
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Sekil 15: Bayan ve erkekte, burun kivrim genisligi sonuglar1
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Burun kok genisligi (mf-mf): Ortalama burun kok genisligi bayanlarda
17,36+2,15 mm, erkeklerde 17,83+2,40 mm hesaplandi. Bu parametre bakimindan
medyan degerler bayanlarda 17,10 mm, erkeklerde 17,80 mm olarak hesapland: (Tablo
VIII, sekil 16). Burun kok genisligi bakimindan erkek ve bayanlarin degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardi (p=0,27).
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Sekil 16: Bayan ve erkekte, burun kokii genisligi sonuglari
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Anatomik burun genisligi (ac-ac): Ortalama burun kok genisligi bayanlarda
25,3343,30 mm, erkeklerde 28,83+3,02 mm hesaplandi. Bu parametre bakimindan
medyan degerleri bayanlarda 25,20 mm, erkeklerde 28,95 mm olarak bulundu (Tablo
VII, sekil 17). Anatomik burun genisligi erkek ve bayanlarm degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi (p=0,001).
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Sekil 17: Bayan ve erkekte, anatomik burun genisligi sonuglari
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Burun deligi taban genisligi (sbal-sbal): Ortalama toplam burun deligi taban
genisligi bayanlarda 17,63+2,14 mm, erkeklerde 20,63+2,84 mm; bu parametre
bakimindan medyan degerleri bayanlarda 17,21 mm, erkeklerde 20,50 mm olarak
hesapland1 (Tablo VIII, sekil 18). Burun deligi taban genisligi erkek ve bayanlarin
degerleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardi (p=0,001).
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Sekil 18: Bayan ve erkekte, burun deligi taban genisligi sonuglar1
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Kolumella uzunlugu (sn-c): Ortalama kolumella uzunlugu bayanlarda
25,3343,30 mm, erkeklerde 28,83+3,02 mm; bu parametre bakimindan medyan degerler
bayanlarda 25,20 mm, erkeklerde 28,95 mm olarak hesaplandi (Tablo VIII, sekil 19).
Kolumella uzunlugu erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda anlamli bir fark
yoktu (p=0,08).
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Sekil 19: Bayan ve erkekte, kolumella uzunlugu sonuglari
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Kolumella genisligi (c’-¢’): Ortalama kolumella genisligi bayanlarda
25,3343,30 mm, erkeklerde 28,83+3,02 mm; bu parametre bakimindan medyan degerler
bayanlarda 25,20 mm, erkeklerde 28,95 mm olarak hesaplandi (Tablo VIII, sekil 20).
Kolumella genisligi erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktu (p=0,50).

104 -
o1z
O34
oL
o
71
o
— €0
8 -
[¢)
[s)
6 -
J
BAYAN ERKEK

Sekil 20: Bayan ve erkekte, kolumella genisligi sonuglar1
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4.2 Cift Tarafl Burun Olgiimleri:

Sag burun kanat kahnhg (ala-ala (r)): Ortalama sag burun kanat kalinligi
bayanlarda 3,59+0,72 mm, erkeklerde 4,14+0,85 mm bulundu. Bu parametre
bakimmdan medyan degerler bayanlarda 3,3 mm, erkeklerde 4 mm olarak hesaplandi
(Tablo X, sekil 21). Sag burun kanat kalinligi erkek ve bayanlarin degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardi (p=0,001).

Sol burun kanat kalhnhg (al'-al' (I)): Ortalama sol burun kanat kalmhg:
bayanlarda 3,71+0,65 mm, erkeklerde 4,21£0,89 mm bulundu. Bu parametre
bakimmdan medyan degerler bayanlarda 3,50 mm, erkeklerde 4,10 mm olarak
hesaplandi (Tablo X, sekil 21). Sol burun kanat kalmnlig1 erkek ve bayanlarin degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlaml bir fark vardi (p=0,001).

Ayn1 bireylerin sag ve sol burun kanat kalinliklar1 karsilastirildiginda,
bayanlarin sag ve sol burun kanat kalinliklar1 arasinda istatistiksel agidan énemli bir

fark vardi (p=0,02).

Erkeklerin sag ve sol burun kanat kalinliklar1 arasinda istatistiksel agidan 6nemli

bir fark yoktu (p=0,16).
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Sekil 21: Bayan ve erkekte, sag (r) burun kanat kalinlig1 sonuclar1
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Sekil 22: Bayan ve erkekte, sol (I) burun kanat kalinlig1 sonuglari
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Sag alar kurvatur ve pronasal arasi1 mesafe (ac-prn (r)): Ortalama sag alar
kurvatur ve pronasal aras1 mesafe bayanlarda 30,22+2,82 mm, erkeklerde 33,43+2,89
mm hesaplandi. Bu parametre bakimindan medyan degerler bayanlarda 30,90 mm,
erkeklerde 33,60 mm olarak hesaplandi (Tablo X, sekil 22). Sag alar kurvatur ve
pronasal arast mesafe erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulundu (p=0,001).

Sol alar kurvatur ve pronasal arasi mesafe (ac-prn (I)): Ortalama sol alar
kurvatur ve pronasal arasi mesafe bayanlarda 30,09+2,92 mm, erkeklerde33,61+2,98
mm hesaplandi. Bu parametre bakimindan medyan degerler bayanlarda 30,95 mm,
erkeklerde 34,12 mm olarak hesaplandi (Tablo X, sekil 22). Sol alar kurvatur ve
pronasal arast mesafe erkek ve bayanlarmn degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulundu (p=0,001).

Ayni1  bireylerin sag-sol alar kurvatur ve pronasal arasi mesafe
karsilastirildiginda, bayanlarin sag-sol alar kurvatur ve pronasal arasi mesafe arasinda

istatistiksel agidan 6nemli bir fark yoktu (p=0,49).

Erkeklerin sag-sol alar kurvatur ve pronasal arasi mesafe arasinda istatistiksel

acidan onemli bir fark gozlenmedi (p=0,72).
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Sekil 23: Bayan ve erkekte, sag (r) alar kurvatur ve pronasal arasi mesafe

sonuglar1
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Sekil 24: Bayan ve erkekte, sol (I) alar kurvatur ve pronasal arasi mesafe

sonuglar1
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Sag subalar ve pronasal arasi mesafe (sbal-prn (r)): Ortalama sag subalar ve
pronasal arasi mesafe bayanlarda 25,1242,66 mm, erkeklerde 27,85+2,44 mm
hesaplandi. Bu parametre bakimindan medyan degerler bayanlarda 24,85 mm,
erkeklerde 28 mm olarak hesaplandi (Tablo X, sekil 23). Sag subalar ve pronasal arasi
mesafe erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir
fark gozlendi (p=0,001).

Sol subalar ve pronasal aras1 mesafe (sbal-prn (I)): Ortalama sol subalar ve
pronasal arasi mesafe bayanlarda 25,3542,68 mm, erkeklerde 27,884+2,25 mm
hesaplandi. Bu parametre bakimindan medyan degerler bayanlarda 25,10 mm,
erkeklerde 28,10 mm olarak hesaplandi (Tablo X, sekil 23). Sol subalar ve pronasal
aras1 mesafe erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan

anlamli bir fark vardi ( p=0,001).

Ayn1 bireylerin sag-sol subalar ve pronasal arasi mesafe karsilastirildiginda,
bayanlarin sag-sol subalar ve pronasal arasi mesafe arasinda istatiksel agidan 6nemli bir
fark yoktu (p=0,18).

Erkeklerin sag-sol subalar ve pronasal arasi mesafe arasinda istatistiksel agidan

onemli bir fark goriilmedi (p=0,60).
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Sekil 25: Bayan ve erkekte, sag (r) subalar ve pronasal aras1 mesafe sonuglari

35+

o
13
30 T

sbal-prn (1)
|_

N
o
1

151

T T
BAYAN ERKEK

Sekil 26: Bayan ve erkekte, sol (I) subalar ve pronasal arasi mesafe sonuglari
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Burun deri kalinhgi: Ortalama burun deri kalinlig1 bayanlarda 4,85+0,79 mm,
erkeklerde 5,50+0,93 mm; bu parametre bakimindan medyan degerler bayanlarda 5
mm, erkeklerde 5,70 mm olarak hesaplandi (Tablo XIV). Burun deri kalinlig1 erkek ve

bayanlarin degerleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktu
(p=0,57).

Tablo XI1V: Bayan, erkek ve bayan+erkek bireylerdeki, burun deri kalinlig

sonuglar1

Cinsiyet Bayan Erkek Bayan+Erkek
. Burun Deri Burun Deri Burun Deri
Olgiim
Kalmlig1 Kalilig1 Kalmhg:

X£SS (mm) 4,85+0,79 5,50+0,93 5,17+0,92
Medyan (mm)

) 5 (4-8) 5,70 (3,40-7,00) 5 (3,40-8,00)
(Min-Maks)
N 59 56 115
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4.3 Burun Acilar::

Nasofrontal a¢1 (g-n-prn): Ortalama nasofrontal ag1 bayanlarda 133,16°+8,88°,
erkeklerde 123,85°+13,23°; bu parametre bakimindan medyan degerler bayanlarda
133°, erkeklerde 123,85° olarak hesaplandi (Tablo XII, sekil 24). Nasofrontal ag1 erkek
ve bayanlarin degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlendi
(p=0,001).
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Sekil 27: Bayan ve erkekte, nasofrontal a¢1 Sonuglari
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Nasaltip ac1 (n-prn-sn): Ortalama nasaltip a¢1 bayanlarda 77,91°+9,80°,
erkeklerde 82,16°+9,98; bu parametre bakimindan medyan degerler bayanlarda 77,50°,
erkeklerde 81,25° olarak hesapland1 (Tablo XII, sekil 25). Nasaltip a¢1 erkek ve
bayanlarin degerleri karsilastirildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlendi
(p=0,02).
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Sekil 28: Bayan ve erkekte, nasal tip a¢1 sonuglari
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Nasolabial a¢1 (prn-sn-Is): Ortalama nasolabial ag1 bayanlarda 98,91°+£10,01° ,
erkeklerde 97,91°+£8,78° olgiildii. Bu parametre bakimindan medyan degerler
bayanlarda 100°, erkeklerde 97,50° olarak hesaplandi (Tablo XII, sekil 26). Nasolabial
ac1 erkek ve bayanlarin degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark

gozlenmedi (p=0,57).
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Sekil 29: Bayan ve erkekte, nasolabial a¢1 sonuglari
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Kanat egim acis1 (al-prn-al): Ortalama kanat egim agisi bayanlarda
80,89°+8,33°, erkeklerde 85,98°£8,72° hesaplandi. Bu parametre bakimindan medyan
degerler bayanlarda 80°, erkeklerde 87,50° olarak hesaplandi (Tablo XII, sekil 27).
Kanat egim acis1 erkek ve bayanlarin degerleri karsilastirildiginda, istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardi ( p=0,001).
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Sekil 30: Bayan ve erkekte, kanat egim ag1s1 sonuglari
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4.4 Burun Indeksleri

Tablo XV: Bayan ve erkek burun indeks 6lglimlerinin karsilagtirmali ortalama

degerleri

Indeksler (%) Olgiimler Bayan Erkek Bayan+Erkek
Prosopic indeks n-gn/zy-zy | 109,55+11,15 | 110,61+10,16 | 110,07+10,69
Burun yiiz ac-ac/zy-zy | 24,46+3,03 25,95+3,44 25,1843,32
genisligi indeksi

Nazofasiyal indeks n-sn/n-gn 45,05+2,91 44,31+4,23 44,70+3,64
Ust dudak yiiksekliginin, | sn-sto/n-sn | 39,44+5,13 42,03+6,55 40,70+5,95
burun yiiksekligi indeksi

Burun indeksi al-al/n-sn 65,22+7,38 62,36+6,23 63,75+6,96
Anatomik nasal indeks ac-ac/n-sn 50,05+7,60 53,42+7,21 51,69+7.60
Burun u¢ ¢ikintisinin- sn-prn/n-sn | 41,82+5,94 42.09+5,63 41,95+5,77
yiiksekligine orani

Burun ug¢ ¢ikintisinin- sn-prn/al-al | 65+9,13 67,33+9,32 66,20+9,26
genigligine orani

Prosopic indeks: Calismamizda prosopic indeks hesaplandiginda bayanlarda;
109,55+11,15 erkelerde; 110,61+10,16 ve tiim bireylerde; 110,07+10,69 bulundu.

Burun vyiiz genisligi indeksi: Calismamizda burun yiliz genisligi indeksi
hesaplandiginda bayanlarda; 24,46+3,03 erkelerde; 25,95+3,44 ve tiim bireylerde;
25,18+3,32 bulundu.

Nazofasiyal indeks:

bayanlarda; 45,05+2,91 erkelerde; 44,3144,23 ve tiim bireylerde; 44,70+3,64 bulundu.

Calismamizda nazofasiyal indeks hesaplandiginda

Ust dudak yiiksekliginin burun yiiksekligine orami: Ust dudak burun
yiiksekligine orani hesaplandiginda bayanlarda; 39,44+5,13 erkelerde; 42,03+6,55 ve
tiim bireylerde; 40,70+5,95 bulundu.

Anatomik nasal indeks: Bu indeks hesaplandiginda bayanlarda; 50,05+7,60
erkelerde; 53,42+7,21 ve tiim bireylerde; 51,69+7,60 bulundu.
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Burun u¢ ¢ikintisinin yiiksekligine orani: Burun ug ¢ikintisinin, yiiksekligine
orani hesaplandiginda bayanlarda; 41,82+5,94, erkelerde; 42,09+5,63 ve tiim bireylerde;
41,95+5,77 bulundu.

Burun u¢ cikintisinin genisligine orani: Burun ug¢ c¢ikintisinin, genisligine
orani hesaplandiginda bayanlarda; 65+9,13, erkelerde; 67,3349,32 ve tiim bireylerde;
66,2+9.26 bulundu.

Burun Indeksi: Bu indeks hesaplandiginda bayanlarda; 65,22+7,38 erkelerde;
62,36+6,23 ve tiim bireylerde; 63,75+6,96 bulundu. Tiim bu hesaplanan indeks ortalama
degerleri tablo XV’de oldugu gibidir.

4.5 Burun Tipleri:

Cinsiyete goOre burun tiplerinin sayisi ve yiizde oranlar1 hesaplandiginda
bayanlardan 6 (%10)’ s1 ¢ok dar burun, 46 (%78)’s1 dar burun, 7 (%212)’ si orta burunlu

olduklar1 gozlendi.

Erkeklerin 2 (%3)’si ¢ok dar burun, 39 (%70)’u dar burun, 14 (%25)’ti orta

burun ve 1 (%2)’i genis buruna sahip olduklar1 gézlendi.

Burun tipleri yoniinden tiim bireylerin 8 (%7)’i ¢ok dar burunlu, 85 (%74)’i dar
burunlu, 21 (%18)’i orta burunlu ve 1 (%1)’i genis burunlu olduklar1 gézlendi (Tablo
XVI, sekil 28).

Tablo XVI: Cesitli burun tiplerindeki birey sayilar1 ve yiizdeleri

Burun Tipleri (min-max) Bayan Bay Bayan+Erkek
Cok Dar Burun (40-54,9) 6 (%10) 2 (%3) 8 (%7)

Dar Burun (55-69,9) 46 (%78) 39 (%70) 85 (%74)
Orta Burun (70-84,9) 7 (%12) 14 (%25) 21 (%18)
Genis Burun (85-99,9) 0 1 (%2) 1 (%1)
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Sekil 31: Bayan, erkek ve tiim bireylerin burun tiplerinin yiizdeleri
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4.6 Burun Genisligi Oranlar:
Burun genisligi sag yarimi ile sol yarimina esit ise => al (r)-sn/al (I)-sn=1
Burun genisligi sag yarimi, sol yarimindan biiyiik ise => al (r)-sn/al (I)-sn>1
Burun genisligi sag yarimi, sol yarimindan kii¢iik ise => al (r)-sn/al (I)-sn<1

Bizim ¢aligmamizda Slgtiigiimiiz bireylerin %51’inde burun genisligi sag yarimi,
sol yarimimdan biiylik, %43’ burun genisligi sag yarimi, sol yarimimdan kiigiik,

%06’sinda burun genigligi sag yarimai ile sol yarimina esit bulundu (Sekil 29).

Burun Genisligi Oranlari

M Sag al-sn MW Sol al-sn esit al-sn

6%

Sekil 32: Sag alar subnasal ile sol alar subnasal aras1 mesafe oranlarmin yiizdesi
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4.7 Kolumella Genisligi Oranlar:
Kolumella genisliginin sag yarimi ile sol yarimi esit ise => ¢’ (r)-c/c’(l)-c=1
Kolumella genisliginin sag yarimi, sol yarimindan biiyiik ise => ¢’ (r)-c/c’(l)-c>1
Kolumella genisliginin sag yarimi, sol yarimindan kiigtik ise => ¢’ (r)-c/c’(I)-c<1

Calismamizda bireylerin %61’inde kolumella genisliginin sag yarimi, sol
yarimindan biiyiik, %29 unda kolumella genisgliginin sag yarimi, sol yarimindan kiigiik,
%10’unda kolumella genisliginin sag yarimi ile sol yarimi birbirine esit bulundu (Sekil
30).

Kolumella genisligi oranlari

Msagc'-c Msolc'-c Wesitc'-c

Sekil 33: Kolumella genisliginin sag yarimu ile sol yarimi arasindaki oranlarmin

yiizdesi
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4.8 Burun Delik Modelleri
Burun kanatlar1 6l¢iimlerinin ve tipolojik bulgularin birlikte degerlendirilmesi

sonucunda, bes farkli burun delik modeli tespit ettik.

4.8.1 Bayan Burun Delik Modelleri:

I-  Genis kiint tabanli ve kanatlara paralel oval dar burun deligi
I1- Dar kiint tabanl ve kanatlara paralel tiggen burun deligi

I11- Genis sivri tabanli ve yuvarlak burun deligi

IVV-Gentis kiint tabanli ve kanatlara paralel genis burun deligi

V- Genis sivri tabanli ve tabana paralel oval genis burun deligi (Sekil 31)
I II I
A =N

IV Vv

I\ o\

N

Sekil 34: Bayanlara ait burun delik modelleri (Martin ve Saller, 1928’den
modifiye edilmistir, ¢izim; M. Nahir).
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4.8.2 Erkek Burun Delik Modelleri:

I-Orta sivri tabanli ve kanatlara paralel oval dar burun deligi
I1-Genis sivri tabanli ve kanatlara paralel oval genis burun deligi
[11-Genis kiint tabanli ve yuvarlak burun deligi

IV-Genis kiint tabanli ve kanatlara parelel oval dar burun deligi

V-Orta kiint tabanli ve tabana parelel oval dar burun deligi (Sekil 32)

II1

II / \\ ’
/\) (0N (o0

e = ﬂ\

IV,\ V&

Sekil 35: Erkeklere ait burun delik modelleri (Martin ve Saller, 1928’den
modifiye edilmistir, ¢izim; M. Nahir).

67



4.9 Burun Sirt1 Profilleri

Bu hesaplamalarin digsinda gézlem yoluyla burunda tespit edilebilecek ozellikler
vardir. Burun sirtiin sekli yani diiz mii, i¢cblikey mi, dis bilkey mi yoksa kivrimli m1
olduguna bakilmalidir. Ayrica burun ucunun sekli, burun kanatlarinin sekli, yiiksekligi
dikkatle incelenmelidir. Bunun i¢in Scheidt’in (Martin ve Saller, 1928) siniflandirmasi
en kapsamli ve dogal olarak en uygun smiflandirmadir. Bizim Ol¢tiigiimiiz geng
bireylerde elde ettigimiz burun profilleri asagidaki gibi belirlendi.

4.9.1 Bayan Burun Sirt1 Profilleri:

[ I, I

,-/"
/
Y

/'l/"

-~

I V {( — —>-~\\: V

/
i’

Sekil 36: Bayan burun profilleri (Martin ve Saller, 1928’den modifiye edilmistir,
¢izim; M. Nabhir).

Bayan burun profili I; burun sirt1 uzun, burun kokii ¢ok yiiksek, burun ucu 6ne
dogru meyil gosteren, burun kaidesi yataydir.

Bayan burun profili 11; burun sirt1 uzun, burun kokii derin, burun ucu yukariya
dogru meyil gosteren, burun kaidesi 6ne — yukariya dogru meyil gosterir

Bayan burun profili I11; burun sirt1 kisa, burun koki olgiilii yiikseklikte, burun

ucu yukartya dogru meyil gosteren, burun kaidesi yukariya dogru meyil gosterir.
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Bayan burun profili IV; burun sirt1 orta, burun koki olgiilii yiikseklikte, burun
ucu One dogru meyil gosteren, burun kaidesi yataydir.

Bayan burun profili V; burun sirt1 kisa, burun koki olgiilii yiikseklikte, burun
ucu yukartya dogru meyil gosteren, burun kaidesi yukariya dogru meyil gosterir (Martin
ve Saller, 1928’ den uyarlanmistir). Calismamiza ait bayan burun profilleri sekil 33°te
oldugu gibidir.
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4.9.2 Erkek Burun Sirt1 Profilleri:

I 11

Vi, Vv

Sekil 37: Erkek burun profilleri (Martin ve Saller, 1928’den modifiye edilmistir,
¢izim; M. Nabhir).

Erkek burun profili I; burun sirt1 kisa, burun koki derin, burun ucu yukariya
dogru meyil gosteren, burun kaidesi 6n-yukariya dogru meyil gosterir.

Erkek burun profili I1; burun sirt1 uzun, burun kokii yiiksek, burun ucu asagiya
dogru meyil gosteren, burun kaidesi hafifce 6n-yukariya dogru meyil gosterir.

Erkek burun profili 11I; burun sirt1 uzun, burun koki 6lgiilii yiikseklikte, burun
ucu asagi ileriye dogru meyil gosteren, burun kaidesi yatay.

Erkek burun profili 1V; burun sirt1 orta, burun kokii derin, burun ucu yukariya
dogru meyil gosterir, burun kaidesi 6n — yukariya dogru meyil gosterir

Erkek burun profili V; burun sirt1 uzun, burun koki derin, burun ucu asagi ileri
dogru meyil gosteren, burun kaidesi hafifce 6n-yukariya dogru meyil gosterir (Martin ve
Saller, 1928’ den uyarlanmistir). Calismamiza ait erkek burun profilleri sekil 34’te

oldugu gibidir
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5 TARTISMA

Insan viicudunun bdliimlerinin antropometrik olarak incelendigi ve bu yapilarm
birbirine olan oranlarinin arastirildigi birgok ¢alisma yapilmistir. Fakat bu ¢aligmalarin
cogu genelde Afrika, Amerika, Asya ve Avrupa ile smirlanmigtir. Pek ¢ok calismada
wklar ve etnik gruplar igin antropometrik standartlar olusturulmustur. Bu tip
calismalarin farkli toplumlarda yapilmasi, ilgili toplumlarin standartlarmm ortaya
konmasida olduk¢a onemli yer tutmaktadir (Whittle, 2004; Ayako, 2005; Farkas,
2005).

Farkas ve ark. 2005 yilinda 25 iilke insaninda yaptiklar1 ¢calismalari sonucunda
elde ettikleri; burun yiiksekligi ve genisligi verileri ile yaptigimiz ¢alisma verileri
karsilastirildiginda; ¢calismamizdaki bayan burun yiiksekligi (50,90 mm); Azeri (52,3
mm), Bulgar (52,1 mm), Cek (52,1 mm), Alman (51,4 mm), Japon (53,3 mm), Yunanlh
(52,8 mm), Macar (52,5 mm), Italyan (52,1 mm), Polonyal1 (51,2 mm), Portekizli (57,8
mm), Slovenyal: (52 mm), Iranl (58,5 mm), Singapurlu (51,7 mm), bayanlarin
Olciimlerinden kiiclik oldugu; Misirli (47,4), Hintli (43,7 mm), Vietnamli (50,4 mm),
Zululu (49,5 mm), Taylandli (49,5 mm), Slovak (49,4 mm), Rus (50,4 mm), Angolal
(46,6 mm), Afrikali-Amerikan (48,8 mm), Hirvat (50 mm) bayanlarm 6lgiim
degerlerinden biiyiik oldugu gozlendi (Farkas, 2005).

Calismamizdaki bayan burun genisligi acisindan elde ettigimiz ortalama dlgtimi
(31,59 mm); Farkas ve ark. 2005 ¢alismalarindaki verilerle karsilastirdigimizda, Hintli
(33,8 mm), Singapurlu (37,2mm), Vietnamli (39,8 mm), Taylandl1 (40,2 mm), Zululu
(49,5 mm), Sloven (33,1 mm), Iranli (32,1 mm), Polonyal1 (32,6 mm), Portekizli (31,9
mm), Angolali (40,8 mm), Rus (33,2 mm), Japon (37,1 mm), Afrikali-Amerikan (40,1
mm), Yunanh (32,4 mm), Macar (33,5 mm), Azeri (33,8 mm), Bulgar (33 mm), Cek
(33,8 mm), Hirvat (32,9 mm) bayan Ol¢iimlerinden kiigiik oldugu; Alman (31 mm),
Italyan (29,5 mm), Slovak (30,6 mm), Misirli (29,3 mm) bayan &lgiimlerinden biiyiik
oldugu gozlendi (Farkas, 2005).

Calismamizdaki ortalama erkek burun yiiksekligini (54,38 mm); Farkas ve ark.
2005 galigmalarmdaki verilerle karsilastirdigimizda, Azeri (55,9 mm), Japon (56,9 mm),
Yunanli (55,5 mm), Macar (55 mm), Italyan (56,2 mm), Portekizli (59,5 mm),
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Slovenyali (56,2 mm), Iranli (62,6 mm), Misihi (54,6 mm), erkek bireylerin
verilerinden kiiglik oldugu; Hintli (47,2 mm), Singapurlu (53,8 mm), Bulgar (54 mm),
Cek (54 mm), Hwrvat (53,8 mm), Alman (52 mm), Afrika-Amerikan (51,9 mm),
Polonyali (53,7 mm), Angolali (49,8 mm), Rus (51,7 mm), Slovak (53,5 mm),
Vietnamli (52,1 mm), Tongali (49,2 mm), Zululu (50,2 mm), Taylandli (51,5 mm)
erkek bireylerin verilerinden biiyiik oldugunu gézlemledik (Farkas, 2005).

Calismamizdaki ortalama erkek burun genisligini (35,24 mm); Farkas ve ark.
2005 yilindaki g¢alismalarindaki verilerle karsilastirdigimizda, Azeri (35,70 mm),
Bulgar (36 mm), Cek (36,20 mm), Hirvat (36,5 mm), Japon (38,20 mm), Afrika-
Amerikan (44,1 mm), Yunanl (35,70 mm), Macar (37,30 mm), Portekizli (36,6 mm),
Angolal1 (46,3 mm), Rus (35,80 mm), Slovenyali (35,90 mm), iranli (35,30 mm),
Tongali (44 mm), Hintli (37,90 mm), Singapurlu (39,20 mm), Vietnamli (40,20 mm),
Taylandli (40,80 mm), Zululu (42 mm) verilerinden kiigiik oldugu; Alman (34 mm),
Italyan (32,10 mm), Polonyal1 (35,20 mm), Misirh (32,40 mm), Slovak (33,60 mm)
erkek bireylerin ortalama burun genisligi verilerinden biiyiik oldugu goriildii (Farkas,
2005) (tablo XVI-XVIII).

Tablo XVII: Farkas ve ark. 2005 yilindaki ¢aligmasi ortalama verileri ile

calismamizdaki bayan ve erkelerin ortalama burun yiiksekligi ve genisligi sonuglari

Ulke Cins | N n-sn | alal n-sn | al-al
(mm) | (mm) |Cins [N (mm) | (mm)
Azerbaycan B 30 52,30 [ 33,80 | E 30 55,9 35,7
Bulgaristan B 30 52,10 | 33,00 | E 30 54,00 | 36,00
Cek Cumhuriyeti | B 30 52,10 | 33,80 | E 30 54,00 | 36,20
Hirvatistan B 30 50,00 [ 32,90 |E 30 53,80 | 36,50
Almanya B 30 51,40 | 31,00 |E 30 52,00 | 34,00
Japonya B 30 53,30 | 37,10 | E 30 56,90 | 38,20
AfrikaliAmerikan | B 30 48,80 |40,10 |E 30 51,90 |44,10
Yunanistan B 30 52,80 | 32,40 |E 30 55,50 | 35,70
Calismamiz B 59 50,90 [ 3159 |E 56 54,38 | 35,24
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Tablo XVIII: Farkas ve ark. 2005 yilindaki ¢aligmas1 ortalama verileri ile

calismamizdaki bayan ve erkelerin ortalama burun yiiksekligi ve genisligi sonuglar1

Ulke Cins |N n-sn | al-al n-sn | al-al
(mm) |[(mm) |Cins |N (mm) | (mm)
Macaristan B 30 52,50 33550 |E 30 55,00 | 37,30
Italya B 30 |52,10 | 29,50 |E 30 |56,20 |32,10
Polonya B 30 |51,20 32,60 |E 30 |53,70 |35,20
Portekiz B 30 |57,80 |31,90 |E 30 |59,50 |36,60
Angola B 30 |46,60 |40,80 |E 30 49,80 |46,30
Rusya B 30 |50,40 |3320 |E 30 |51,70 |35,80
Slovakya B 30 |49,40 |30,60 |E 30 |53,50 |33,60
Slovenya B 30 |52,00 [3310 |E 30 |56,20 |35,90
Iran B 30 |5850 |32,10 |E 30 |62,60 |35,30
Misir B 30 |47,40 [ 29,30 |E 30 |54,60 |32,40
Hindistan B 30 43,70 33,80 |E 30 47,20 | 37,90
Singapur B 30 51,70 | 37,20 |E 30 53,80 | 39,20
Vietnam B 30 50,40 | 39,80 |E 30 52,10 | 40,20
Tayland B 30 49,50 |40,20 | E 30 51,50 | 40,80
Zulu B 30 49,50 38,00 |E 30 50,20 | 42,00
Tonga E 30 49,20 | 44,00
Calismamiz B 59 50,90 | 3159 |E 56 54,38 | 35,24

Garip ve ark. 2005 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, Dogu Karadenizli 156
bayan ve 107 erkekte (18-28 yas), ortalama burun yiiksekligini; 55,43+3,95 mm,
58,94+3,84 mm; burun uzunlugunu; 47,91£550 mm, 52,05+4,64 mm; burun
genisligini; 32,20+4,12 mm, 36,41£3,24 mm; kolumella genisligini; 6,02+1,19 mm,
6,69+1,17 mm; burun kivrim genisligini; 22,76+2,69 mm, 24,13+£2,73 mm; burun ug
¢ikintist uzunlugu; 20,74+2,63 mm, 22,77+4,32 mm; sol alar kurvatiir ve pronasal arasi
mesafeyi; 30,66 + 3,74 mm, 34,38+4,57; sag alar kurvatiir ve pronasal aras1 mesafeyi,
30,66+3,74 mm, 34,19+4,41 mm; sol kanat kalinligint; 5,38 £ 0,92 mm, 5,87+1,16 mm;
sag kanat kalinligini; 5,184+0,89 mm, 5,70+1,20 mm; nasolabial a¢iy1; 86,83°+11,53°,
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84,03+11,97° ve nasofrontal aciyi; 144,70°£9,97°, 136,93°+15,76° olarak sirasiyla
(bayan ve erkek) hesaplamiglardir (Tablo XIX) (Garip, 2005).

Calismamizda, ortalama burun yiiksekligini; 50,90+4,20 mm, 54,38+4,60 mm,;
burun uzunlugunu; 47,80+4,67 mm, 52,95+5,40 mm; burun genisligini; 31,59+2,51
mm, 35,2442,70 mm; kolumella genisligini; 5,60+1,48 mm, 5,77+1,15 mm; burun
kivrim genisligini; 21,99+1,92 mm, 24,03+£2,88 mm; burun ug¢ ¢ikimtist uzunlugunu,
21,15€2,56 mm, 22,814+3,02 mm; sol alar kurvatiir ve pronasal arasi mesafeyi,
30,09+£2,92 mm, 33,61£2,98 mm; sag alar kurvatiir ve pronasal arasi mesafeyi;
30,22+2,82 mm, 33,43+2,89 mm; sol kanat kalinligini; 3,71+£0,65 mm, 4,21+0,89 mm,;
sag kanat kalinligini; 3,59+0,72 mm, 4,144+0,85 mm; nasolabial agiy1; 98,91°+10,01,
97,91°48,78 ve nasofrontal acgry1; 133,16°+8,88, 123,85°+13,23 olarak sirastyla (bayan
ve erkek) hesapladik (Tablo XIX).

Garip ve ark. 2005 yilindaki ¢alismasinda Dogu Karadenizli (D.K.) bayan
Olciimlerinden; burun ug¢ c¢ikmtisi uzunlugu, nasolabial ag¢1 bizim ¢alismamizdaki
verilerden kii¢iik bulunurken, burun uzunlugu, burun yiiksekligi, burun genisligi,
kolumella genisligi burun kivrim genisligi, sag-sol pronasal ve alar kurvatur arasi
mesafe, sag ve sol burun kanat kalinligi ve nasofrontal a¢i bizim g¢alismamizdaki

verilerden biiyiik oldugu gbzlendi.

Dogu Karadenizli (D.K.) erkek oOlgtimlerinden; burun uzunlugu, burun ug
¢ikmtis1 uzunlugu, nasolabial ag1 bizim ¢alismamizdaki verilerden kiigiik bulunurken,
burun yiiksekligi, burun genisligi, kolumella genisligi burun kivrim genisligi sag ve sol
pronasal alarkurvatur arasi mesafe, sag ve sol burun kanat kalinli§1 ve nasofrontal ac1

bizim ¢alismamizdaki verilerden biiyiik oldugu saptandi (Garip, 2005).
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Tablo XIX: Garip ve ark. 2005 yilindaki ¢alismasi ile galismamizdaki bayan ve
erkeklerin; ortalama burun yiiksekligi, uzunlugu, genisligi, kolumella genisligi, kivrim

genisligi, u¢ ¢ikintist uzunlugu, alar kurvatur ve pronasal aras1 mesafe, kanat kalinligi,

nasolabial ve nasofrontal a¢1 sonuglari

D.K. bayan D.K. erkek Calismamiz Erkek (mm)
Olgiim bayan (mm)

N= 156 N=107 N=59 N=56

)_(iSS(mm) )_(iSS(mm) )_(iSS(mm) ?iSS(mm)
n-sn 55,43+3,95 58,94+3,84 50,90+4,20 54,38+4,60
n-prn 47,91+5,50 52,05+4,64 47,80+4,67 52,95+5,40
al-al 32,2044,12 | 36,41+3,24 31,59+2,51 35,24+2.70
c’-¢’ 6,02+1,19 6,69+1,17 5,60+1,48 5,77£1,15
al’-al’ 22.76+2.69 24,13£2,73 21,99+1,92 24,03+2,88
sn-prn 20,74+2,63 | 22,77+4,32 21,1542,56 22.81+3,02
ac-prn (I) | 30,68+3,66 | 34,38+4,57 30,09+2,92 33,61+2,98
ac-prn (r) | 30,66+3,74 | 34,194+4,41 30,22+2,82 33,43+2,89
al-al' () | 5,38+0,92 5,87+1,16 3,71+0,65 4,21+0,89
alal' () | 5,18+0,89 5,70+1,20 3,59+0,72 4,14+0,85
nla (°) 86,83+11,53 | 84,03+11,97 98,91+10,01 97,91+8,78
nfa (°) 144,70+ 9,97 | 136,93+15,76 | 133,16+8,88 123,85+13,23

-Sag (r), sol (I)

Ulcay ve ark. 2010 yilindaki ¢alismasmda (7 yas, 16 bayan, 23 erkek) burun
yiiksekligi; 36,93+2,69 mm, 38,39+3,42 mm, burun genisligi; 36,93+2,69 mm,
27,4542,63 mm olarak sirasiyla bildirilmistir. Sekiz yas (17 bayan, 13 erkek) bireylerde
burun yiiksekligi; 39,38+3,16 mm, 40,23£3,61 mm; burun genisligi; 28+1,59 mm,
27,88+1,82 mm olarak sirasiyla hesaplamislardir. Dokuz yas (28 bayan, 30 erkek)
bireylerde burun yiiksekligi; 39,43+2,28 mm, 40,13+£2,78 mm, burun genisligi;
27,34+1,65 mm, 29,23+2,17 mm olarak sirasiyla bildirilmistir. On yas (28 bayan, 30
erkek) bireylerde burun yiiksekligi; 40,79+3,31 mm, 40,23+3,61 mm, burun genisligi;
28+1,59 mm, 28,21+£2,94 mm olarak sirasiyla bildirmiglerdir. Onbir yas (37 bayan, 48
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erkek) bireylerde burun yiiksekligi; 41,11+£3,16 mm, 42+2,97 mm; burun genisligi;
28,27+2,32 mm, 29,5542,29 mm olarak sirasiyla hesaplamislardir (Tablo XX).

Calismamizda, 59 bayan ve 56 erkek (18-30 yas) bireyde burun yiiksekligi;
47,80+4,67 mm, 47,80+4,67 mm; burun genisligi; 31,59£2,51 mm, 35,24+£2,7 mm

olarak sirasiyla bulundu.

Ulcay ve ark. 2010 yili ¢alisma (7-11 yas) sonuglari ile bizim c¢aligma
grubumuzun (18-30 yas) sonuglar1 yas farkindan dolayr dogal sonug olarak tiim 6lgiim

degerleri yoniinden daha kiiciiktiir.

Tablo XX: Ulcay ve ark. 2010 yilindaki ¢alismasi ile gcalismamizdaki bayanlarin

ve erkeklerin ortalama burun yiiksekligi ve genisligi sonuglari

Kaynak | Yas | Cins N | (n-sn) X £SS(mm) | (akal) X£SS (mm)
7 B 16 | 36,93+2,69 26,93+1,61
Ulcay, 2010 | 8 B |17 [39,38+3,16 28.001,59
9 B 28 |39,43+2,28 27,57+2,24
10 B 28 | 40,79+3,31 27,34+1,65
11 B 37 | 41,11£3,16 28,27+2,32
Calismamiz | 18-30 | B 59 | 47,80+4,67 31,59+2,51
Kaynak | Yas | Cins | N | (n-sn) X £SS(mm) | (al-al) X £SSmm)
7 E |23 38,39+3,42 27,45+2,63
Ulcay, 2010 8 E 13 40,23+3,61 27,88+1,82
9 E |30 40,25+2.88 29,23+2.17
10 E |30 40,13+2,78 28,21+2,94
11 E | 48 42,00+2,97 29,55+2,29
Calismamiz | 18-30 E 56 47,80+4,67 35,2442,70
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Yesilyurt ve ark. 2006 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada (20-29 yas) erkek,
bayan ve tiimiinde (bayanterkek) ortalama burun yiiksekligini, 56,8+0,42 mm, 53+0,38
mm, 54,9+0,44 mm; ortalama burun genisligini 37,2+0,31 mm, 33,2+0,25 mm ve
35,240,34 mm; burun indeksini, 65,78+6,38, 62,75+5,74 ve 64,27+6,23 olarak sirasiyla
hesaplamislardir.

Yesilyurt ve ark. 2006 yili ¢alismalarida (30-39 yas) erkek, bayan ve tiimiinde
(bayan+erkek) ortalama burun yiiksekligini; 58,1£0,47 mm, 52,8£0,39 mm ve
55,5£0,51 mm; ortalama burun genisligini; 37,4+0,3 mm, 33+0,24 mm ve 35,2+0,35
mm; burun indeksini, 64,75+7,56, 62,97+6,86 ve 63,86+7,23 olarak sirasiyla

hesaplamiglardir.

Yesilyurt ve ark. 2006 yili ¢alismalarinda (40-49 yas) erkek, bayan ve tiimiinde
(bayanterkek) ortalama burun yiiksekligini; 58,94+0,35 mm, 53+4+0,45 mm ve
56,2+0,48 mm, ortalama burun genisligini 37,8+0,29 mm, 34,3+0,31 mm ve 36,14+0,35
mm; burun indeksini, 64,38+5,88, 64,46+6,88 ve 64,42+6,36 olarak sirasiyla rapor

etmislerdir.

Ayni galismada (50-59 yas) erkek, bayan ve tiimiinde (bayan+erkek) ortalama
burun yiiksekligini, 58,9+0,43 mm, 53,8+0,37 mm ve 56,4+0,47 mm, ortalama burun
genigligini; 39,1+0,29 mm, 35,2+0,27 mm ve 37,2+0,3 mm; burun indeksini,
66,68+6,64, 65,69+7,34 ve 66,19+6,97 olarak sirasiyla bildirmislerdir (Yesilyurt, 2006).

Yesilyurt ve ark. 2006 yilinda yapmis oldugu c¢aligmada (60-69 yas) erkek,
bayan ve tiimiinde (bayan+erkek) ortalama burun yiiksekligi 60,1+0,42 mm, 54+0,48
mm ve 57+0,54 mm, ortalama burun genisligi 38,9+0,25 mm, 35,2+0,28 mm Ve
37,1+£0,33 mm,; burun indeksi, 65,17+5,66, 65,76+8,14 ve 65,47+6,99 olarak sirasiyla

ifade etmislerdir.

Ayn1 ¢alismada (70-90 yas) erkek, bayan ve tiimiinde (bayanterkek) ortalama
burun yiiksekligi 59,84+0,35 mm, 53,9+0,36 mm ve 56,9+0,46 mm, ortalama burun
genisligi; 39,4+0,31 mm, 34,84+0,31 mm ve 37,3+0,38 mm; burun indeksi, 66,44+5,18,
64,83+6,69 Ve 65,64+5,99 olarak sirasiyla bildirmislerdir (Yesilyurt, 2006).

Calismamizda, 59 bayan 56 erkek (18-30 yas) bireyde burun yiiksekligi;
47,80+4,67 mm, 47,80+4,67 mm; burun genisligi; 31,59+2,51 mm, 35,24+2,7 mm;
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burun indeksi, 65,22+7,38, 62,36+6,23 olarak sirasiyla hesaplandi. Tim bireylerde
(erkek+bayan) burun yiiksekligi; 50,3145,65 mm, burun genisligi; 33,36+3,21 mm;
burun indeksi, 63,75+6,96 bulundu.

Yesilyurt ve ark. 2006 yilindaki ¢alismasinda biitiin yas gruplarindaki bayan,
erkek ve tiim (erkek+bayan) bireylerdeki ortalama burun yiiksekligi ve genisilgi

6lgtimlerinin bizim 6lgiimlerimizden daha biiyiik oldugu goriildii.

Ayni1 galismada, 30-39 yas bayan ve erkek ayrica 60-69 yaslar1 arasindaki erkek
bireylerin burun indeksinin c¢aligmamizdaki 18-30 yas arasi erkek bireylerin burun
indeksinden kiigiik oldugu, diger yas grubundaki bayan, erkek ve tiim bireylerin
indekslerinden kiigiik oldugu saptandi (Yesilyurt, 2006).

Tablo XXI: Yesilyurt ve ark. 2006 yilindaki ¢alismasi ve c¢alismamizdaki

ortalama burun yiiksekligi sonuglari

Kaynak Yas Burun yiiksekligi
Erkek Bayan Tiimii
)_(iSS(mm) ?iSS(mm) ?iSS(mm)
Yesilyurt, 2006 20-29 | 56,80+0,42 53,00+0,38 54,90+0,44
30-39 | 58,10+0,47 52,80+0,39 55,50+0,51
40-49 | 58,90+0,35 53,40+0,45 56,20+0,48
50-59 | 58,90+0,43 53,80+0,37 56,40+0,47
60-69 | 60,10+0,42 54,00+0,48 57,00+0,54
70-90 | 59,80+0,35 53,90+0,36 56,90+0,46
Calismamiz 18-30 52,95+5,40 47,80+4,67 50,31+5,65
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Tablo XXII: Yesilyurt ve ark. 2006 yilindaki ¢alismast ve c¢alismamizdaki

ortalam burun genisligi sonuglari

Kaynak Yas Burun genisligi
Erkek Bayan Tlimii
)_(iSS(mm) )_(iSS(mm) )_(iSS(mm)
Yesilyurt, 2006 20-29 | 37,20+0,31 33,20+0,25 35,20+0,34
30-39 | 37,40+0,30 33+0,24 35,20+0,35
40-49 | 37,80+0,29 34,30+0,31 36,10+0,35
50-59 | 39,10+0,29 35,20+0,27 37,20+0,35
60-69 | 38,90+0,25 35,20+0,28 37,10+0,33
70-90 | 39,40+0,31 34,80+0,31 37,30+0,38
Calismamiz 18-30 35,24+2,70 31,59+2,51 33,36+3,21

Tablo XXII1I: Yesilyurt, 2006 ve ¢alismamizdaki burun indeksi sonuglari

Kaynak Yas Burun indeksi
Erkek Bayan Tiimii
)_(iSS(mm) )_(iSS(mm) )_(iSS(mm)
Yesilyurt, 2006 | 20-29 65,78+6,38 62,75+5,74 64,27+6,23
30-39 64,75+7,56 62,97+6,86 63,86+7,23
40-49 64,38+5,88 64,466,838 64,42+6,36
50-59 66,68+6,64 65,69+7,34 66,19+6,97
60-69 65,17+5,66 65,76+8,14 65,47+6,99
70-90 66,44+5,18 64,83+6,69 65,64+5,99
Calismamiz 18-30 65,22+7,38 62,36+6,23 63,75+6,96

Arslan ve ark. 2008 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada 17-25 yas arasi, toplam
173 (83 bayan, 90 erkek) saglikli geng bireylerden dlgiimler almiglardir. Bayanlarm
ortalama burun ytiksekligi; 52,80+3,50 mm, ortalama burun genisligi 32,70+0,28 mm,
ortalama toplam ytiz yiiksekligi; 113,404+6,20 mm olarak bildirilmistir.
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Erkeklerin ortalama burun yiiksekligi; 56,30+4,40 mm, ortalama burun genisligi
37+£2,40 mm, ortalama toplam yiiz yiikksekligi; 122,60+6 mm olarak ifade etmislerdir
(Tablo XX1V) (Arslan, 2008).

Calismamizda, bayanlarin ortalama burun yiiksekligi; 50,90+4,20 mm, ortalama
burun genisligi 31,59+2,51 mm, ortalama toplam yiiz yiiksekligi; 112,92+5,59 mm

olarak olctildi.

Erkeklerin ortalama burun yliksekligi; 54,38+4,60 mm, ortalama burun genisligi
35,24+2,70 mm, ortalama toplam yiiz yiiksekligi; 122,96+5,96 mm olarak 6l¢iildii.

Arslan ve ark. 2008 yilindaki ¢alismalarinda, bayanlarin; burun yiiksekliginin,
genigliginin ve toplam yiiz yliksekliginin ¢alismamizdaki bayanlardan daha biiyiik
oldugu, erkeklerin; burun yiiksekligi ve genisliginin ¢calismamizdaki erkeklerden daha
biiyiik oldugu, toplam yiiz yiliksekliginin bizim ¢alismamizdaki erkelerden daha kiiclik
oldugu tespit edildi.

Tablo XXIV: Arslan ve ark. 2008 yilindaki c¢alismasi ve calismamizdaki

ortalama burun yiiksekligi, genisligi ve toplam yiiz yiiksekligi sonuglari

Kaynak Bayan Erkek
Olgiim | X 4SS (mm) Min-mak X +SS (mm) Min-mak
Arslan, 2008 | n-sn 52,8+3,50 46-62 56,30+4,40 48-72
al-al 32,7+0,28 23,00-40,00 | 37+2,40 26-58
n-gn 113,4+6,20 101-129 122,60+6 111-141
Calismamiz | n-sn 50,90+4,20 42,80-65,50 | 54,38+4,6 46,20-74,40
al-al 31,59+2,51 25,50-36,80 | 35,24+2,70 30-42,20
n-gn 112,92+5,59 | 99,80-126,40 | 122,96+5,96 110,90-138

Heidari ve ark. 2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada 18-25 yas arasi Iran’ in

giineydogusunda yasayan, 200 Sistani ve 200 Baluch Aborcin kadmlarindan 6l¢iimler

alinmig. Sistani bayanlarmm ortalama burun uzunlugu;

44,00£2,20 mm, burun

yuksekligi; 46,50+1,80 mm, anatomik burun genisligi; 32,30+1,30 mm, ortalama

anatomik nasal indeks; 69,70+3,50, ortalama prosopic indeks; 92,90+3,20, ortalama
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burun yliz genisligi indeksi; 29,70+1,70, ortalama nasofasiyal indeks; 39,60+1,70 olarak
rapor etmislerdir (Heidari, 2009).

Baluch bayanlarin ortalama burun uzunlugu; 49,50+2,00 mm, burun yiiksekligi;
53,00+1,30 mm, anatomik burun genisligi; 31,40+1,50 mm, ortalama anatomik nasal
indeks; 59,243,3, ortalama prosopic indeks; 93,90+2,60, ortalama burun yiiz genisligi
indeksi; 28,30+1,20, ortalama nasofasyal indeks; 45,60+1,50 olarak bildirilmistir
(Heidari, 2009).

Calismamizdaki 18-30 yas arast 59 bayanin ortalama burun uzunlugu;
47,80+4,67 mm, burun yiksekligi; 50,90+4,20 mm, anatomik burun genisligi;
25,33+3,30 mm, ortalama anatomik nasal indeks; 50,05+7,60, ortalama prosopic indeks;
109,55+11,15, ortalama burun yiiz genisligi indeksi; 24,46+3,03, ortalama nasofasyal

indeks; 45,05+2,91 olarak 6lgiildii (Tablo XXV).

Heidari ve ark. 2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, Sistani bayanlarin;
burun anatomik genisligi, anatomik nasal indeks ve burun yiiz genisligi indeksi, Baluch
bayanlarin; burun uzunlugu, yiiksekligi, anatomik genisligi, anatomik nasal indeks,
burun yiiz genisligi indeksi ve nasofasyal indeks bizim c¢alismamizdaki bayanlarin
uzuluklarindan daha biiyiik oldugu saptanmistir. Sistani bayanlarin burun uzunlugu,
yiiksekligi prosopic indeksi ve nasofasiyal indeksi, Baluch bayanlarin; prosopic indeksi

calismamizdaki bayanlarin uzunluklarindan daha kiigiik oldugu gortldii.

Tablo XXV: Heidari ve ark. 2009 yilindaki ¢alismasi ve calismamizdaki
bayanlarin; ortalama burun uzunlugu, yiiksekligi, anatomik genisligi, anatomik nasal

indeks, prosopic indeks, burun yiiz genisligi indeksi ve nasofasiyal indeksi sonuglari

Olgiim Sistani bayan (200) | Baluch bayan (200) | Bayanlarimiz (59)
n-prn (mm) 44,00+2,20 49,50+2,00 47,80+4,67
n-sn (mm) 46,50+1,80 53,0+1,30 50,90+4,20
ac-ac (mm) 32,30+1,30 31,40+1,50 25,3343,30
ac-ac/n-sn 69,70+3,50 59,20+3,30 50,05+7,60
n-gn/zy-zy 92,90+3,20 93,90+2,60 109,55+11,15
ac-ac/zy-zy 29,70+1,70 28,30+1,20 24,46+3,03

n-sn/n-gn 39,60+1,70 45,60+1,50 45,05+2,91
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Uzun ve ark. 2006 yilinda 108 erkek bireyde yaptiklar1 ¢alismalarinda, burun
yiiksekligini 56,92+0,44 mm, burun genisligini; 33,63+0,27 mm, anatomik burun
genisligini; 23,144+0,28 mm, burun kokii genisligini; 29,74+0,46 mm, kolumella

uzunlugunu; 9,34+0,15 mm ve burun uzunlugunu 55,26 + 0,36 mm olarak bildirmistir.

Calismamizda, 18-30 yas 56 erkek bireyde burun yiiksekligi 54,38+4,60 mm,
burun genisligi; 35,2442,70 mm, anatomik burun genisligi; 28,83+3,02 mm, burun kokii
genisligi; 17,83+2,40 mm, kolumella uvzunlugu; 12,76+2,50 mm ve burun uzunlugu
52,95+5,40 mm olarak bulundu (Tablo XXVI).

Uzun ve ark. 2006 yilindaki 108 erkek bireyde yaptiklar1 ¢aligmalarinda 6lgiilen
burun yiiksekligi, uzunlugu ve burun kokii genisliginin, ¢alismamizdaki verilerden
biliyiik oldugu; burun genisligi, anatomik burun genisligi ve kolumella uzunlugunun

calismamizdaki verilerden kii¢iik oldugu goriilmiistiir.

Tablo XXVI: Uzun ve ark. 2006 yilindaki ¢alismasi ile ¢alismamizdaki erkek;
burun uzunlugu, yiiksekligi, genisligi, anatomik genisligi, kok genisligi, kolumella

uzunlugu sonuglar1

Kaynak N n-sn al-al ac-ac mf-mf sn-c n-prn
X+SS | X+SS | X£SS | X+SS | X+SS | X+£SS
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm) | (mm)

Uzun, 2006 | 108 | 56,92+ |[33,63+ | 23,14+ |29,74+ |934+ |5526%
0,44 0,27 0,28 0,46 0,15 0,36

Calismamiz | 56 | 54,38+ 35,24+ 28,83+ 17,83+ 12,76+ | 52,95+
4,60 2,70 3,02 2,40 2,50 5,40
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6 SONUC

Calismamizda, burun Glglimlerinden; burun uzunlugu, genisligi ve burun ug
cikintist uzunlugu, burun kivrim genisligi ve anatomik burun genisligi, burun deligi
taban genisligi, sag-sol pronasal ve alar kurvatur aras1 mesafe, sag ve sol burun kanat
kalinligi, sag-sol subalar ve pronasal arasi mesafe, nasofrontal agi, nasolabial agi,
nasaltip a¢1 ve kanat egim agis1 Olgiilerinde bayan ve erkekler arasinda istatistiksel

acidan 6nemli fark bulundu.

Ayni bireylerin sag ve sol dlglimlerine bakildiginda; bayan bireylerdeki, sag ve

sol burun kanat kalinlig1 arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark bulundu.

Cinsiyetlere goére burun tiplerinin sayisi ve yiizde oranlari hesaplandiginda
bayanlardan 6 (%10)’s1 ¢ok dar burun, 46 (%78)’s1 dar burun, 7 (%12)’si orta burun
bulundu. Erkeklerin 2 (% 3)’si ¢ok dar burun, 39 (%70)’u dar burun, 14 (%25)’ i orta
burun ve 1(%2)’i genis burun olarak bulundu. Tiim bireylerin burun tipleri agisindan 8
(% 7)’i ¢ok dar burun, 85 (%74)’i dar burun, 21 (% 18)’i orta burun ve 1 (%1)’i genis

burun olarak bulundu.

Calismamizda, dl¢tiiglimiiz bireylerin %51°inde burun genisligi sag yarimi, sol
yarimindan biiyiik; %43’ burun genisligi sag yarimi, sol yarimmdan kiiciik; %6’ sinda

burun genisligi sag yarimi ile sol yarimi esit bulundu.

Kolumella o6l¢iim degerleri agisindan, Olgtiigiimiiz  bireylerin = %61’inde
kolumella genisliginin sag yarmmi, S0l yarimindan biyik, %29’unda kolumella
genisliginin sag yarimi, sol yarimindan kiigiik, %10’unda kolumella genisliginin sag

yarimu ile sol yarimi birbirine esit bulundu.

Bayan burun delik modelleri agisindan bakildiginda; genis kiint tabanli ve
kanatlara paralel oval dar burun deligi, dar kiint tabanli ve kanatlara paralel {iggen burun
deligi, genis sivri tabanli ve yuvarlak burun deligi, genis kiint tabanli ve kanatlara
paralel genis burun deligi, genis sivri tabanli tabana paralel oval genis burun deligi
olmak iizere bes farkli burun deligi modeli tespit ettik.

Erkek burun delik modelleri acisindan bakildiginda; orta sivri tabanli

vekanatlara paralel oval dar burun deligi, genis sivri tabanli ve kanatlara paralel oval
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genis burun deligi, genis kiint tabanl ve yuvarlak burun deligi, genis kiint tabanli ve
kanatlara parelel oval dar burun deligi, orta kiint tabanli ve tabana parelel oval dar burun
deligi olmak tizere bes farkli tipte burun deligi gézlemledik.

Bayan burun profili yoniinden inceledigimizde; bayan burun profili I; burun sirt1
uzun, burun kokii ¢ok yiiksek, burun ucu 6ne dogru meyil gosteren, burun kaidesi
yataydir.Bayan burun profili II; burun sirt1 uzun, burun kokii derin, burun ucu yukariya
dogru meyil gosteren, burun kaidesi 6ne — yukariya dogru meyil gosterir

Bayan burun profili IIT; burun sirt1 kisa, burun kokii olgiilii yiikseklikte, burun
ucu yukariya dogru meyil gosteren, burun kaidesi yukariya dogru meyil gosterir. Bayan
burun profili IV; burun sirt1 orta, burun kokii 6l¢iilii yiikseklikte, burun ucu 6ne dogru
meyil gdsteren, burun kaidesi yataydir. Bayan burun profili V; burun sirt1 kisa, burun
kokii olciili yiikseklikte, burun ucu yukariya dogru meyilli, burun kaidesi yukariya
dogru meyil gosteren bes farkli tip oldugunu belirledik.

Erkek burun profili agisindan baktigimizda, burun profili I; burun sirt1 kisa,
burun kokii derin, burun ucu yukariya dogru meyil gosteren, burun kaidesi 6n-yukariya
dogru meyil gosterir. Burun profili II; burun sirt1 uzun, burun kokii yiiksek, burun ucu
asagiya dogru meyil gosteren, burun kaidesi hafifce on-yukariya dogru meyil gosterir.

Burun profili III; burun sirt1 uzun, burun kokii olgiilii yiikseklikte, burun ucu
asag1 ileriye dogru meyil gdsteren, burun kaidesi yataydir. Burun profili IV; burun sirt1
orta, burun kokii derin, burun ucu yukariya dogru meyil gosterir, burun kaidesi 6n —
yukartya dogru meyil gosterir. Burun profili V; burun sirt1 uzun, burun kokii derin,
burun ucu asag ileri dogru meyil gosteren, burun kaidesi hafifce on-yukariya dogru
meyil gosteren tipten olusmaktaydi.

Farkas ve ark. 2005 yilinda 25 iilke insaninda yaptiklar1 ¢aligmalar1 sonucunda
elde ettikleri; burun yiiksekligi ve genisligi verileri ile c¢alismamiz verileri
karsilastirildiginda, bayan burun yiiksekliginin Azeri, Bulgar, Cek, Alman, Japon,
Yunanli, Macar, Italyan, Polonyali, Portekizli, Slovenyali, Iranli, Misirli, Hintli,
Singapurlu, Vietnamli bayanlarin olglimlerinden kii¢iik oldugu; Zululu, Taylandl,
Slovak, Rus, Angolali, Afrikali-Amerikan, Hirvat bayanlarmn burun yiiksekligi agisindan
biiyiik oldugu goriildii.

Bayan burun genisligi yoniinden Hint, Singapurlu, Vietnamli, Taylandli, Zululu,

Sloven, iranli, Polonyali, Portekizli, Angolali, Rus, Japon, Afrikali-Amerikan, Yunanl,
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Macar, Azeri, Bulgar, Cek, Hirvat bayan verilerinden kii¢lik oldugu; Alman, 1talyan,
Slovak, Misirlt bayan verilerinden biiylik oldugu goriildii.

Erkek burun yiiksekliginin Azeri, Japon, Yunanli, Macar, italyan, Portekizli,
Slovenyali, iranli, Tiirk, Misirh, Hintli, Singapurlu erkek bireylerin verilerinden kiigiik
oldugu; Bulgar, Cek, Hirvat, Alman, Afrikali-Amerikan, Polonyali, Angolali, Rus,
Slovak, Vietnamli, Tongali, Zululu, Taylandli erkek bireylerin verilerinden biiyiik
oldugu saptand.

Erkek burun genisliginin Azeri, Bulgar, Cek, Hirvat, Alman, Japon, Afrikali-
Amerikan, Yunan, Macar, Portekizli, Angolali, Rus, Slovenyali, Iranl, Tiirk, Tongals,
Hint, Singapurlu, Vietnamli, Taylandli, Zululu verilerinden kiiciik oldugu; Alman,

Italyan, Polonyali, Misirli, Slovak erkek bireylerin verilerinden biiyiik oldugu belirlendi.

Garip ve ark. 2005 yilindaki ¢alismasinda, bayan Olglimlerinden; burun ug
cikintist uzunlugu, nasolabial a¢1 ¢calismamizdaki verilerden kii¢iik bulunurken, burun
uzunlugu, burun yiiksekligi, burun genisligi, kolumella genisligi burun kivrim genisligi,
sag-sol pronasal ve alar kurvatur arasi mesafe, sag ve sol burun kanat kalinhigi ve

nasofrontal a¢1 yoniinden ¢alismamizdaki verilerden biiyiik oldugu gézlendi.

Ayni1 calismadaki erkek Olgiimlerinden; burun uzunlugu, burun ug¢ c¢ikintisi
uzunlugu, nasolabial a¢1 bizim calismamizdaki verilerden kii¢iik bulunurken, burun
yiiksekligi, burun genisligi, kolumella genisligi burun kivrim genisligi sag ve sol
pronasal alarkurvatur aras1i mesafe, sag ve sol burun kanat kalinlig1 ve nasofrontal ac1

bizim ¢aligmamizdaki verilerden biiyiik oldugu saptandi.

Ulcay ve ark. 2010 ¢alisma (7-11 yas) sonuclari ile bizim ¢alisma grubumuzun
(18-30 yas) sonuglar1 yas farkindan dolay1 dogal olarak bilindigi gibi hepsinin daha
kiigiik oldugu degerlendirilmistir.

Arslan ve ark. 2008 yilindaki ¢alismalarinda, bayanlarin; burun yiiksekliginin,
genisliginin ve toplam yiiz yiiksekliginin caliymamizdaki bayanlardan daha biiylik
oldugu, erkeklerin; burun ytiksekligi ve genisliginin ¢aliymamizdaki erkeklerden daha
biiyiik oldugu, toplam yiiz yiiksekliginin bizim ¢alisgmamizdaki erkeklerden daha kiigiik
oldugu tespit edildi.
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Heidari ve ark. 2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada, Sistani bayanlarin;
burun anatomik genigligi, anatomik nasal indeks ve burun yiiz genisligi indeksi, Baluch
bayanlarin; burun uzunlugu, yliksekligi, anatomik genisligi, anatomik nasal indeks,
burun yiiz genisligi indeksi ve nasofasyal indeks bizim c¢aligmamizdaki bayanlarin
uzuluklarindan daha biiyiik oldugu saptanmistir. Sistani bayanlarin burun uzunlugu,
yiiksekligi prosopic indeksi ve nasofasiyal indeksi, Baluch bayanlarin; prosopic indeksi
calismamizdaki bayanlarin uzunluklarindan daha kii¢iik oldugu goriildii.

Yesilyurt ve ark. 2006 yilindaki ¢alismasinda biitiin yas gruplarindaki bayan,
erkek ve tiim (erkek+bayan) bireylerdeki ortalama burun yiiksekligi ve genisilgi
Ol¢timlerinin bizim 6l¢timlerimizden daha biiyiik oldugu goriildii.

Ayni caligmada, 30-39 yas bayan ve erkek ayrica 60-69 yaslar1 arasindaki erkek
bireylerin burun indeksinin ¢aligmamizdaki 18-30 yas arasi erkek bireylerin burun
indeksinden kii¢iik oldugu, diger yas grubundaki bayan, erkek ve tiim bireylerin
indekslerinden kii¢iik oldugu saptandi.

Uzun ve ark. 2006 yilindaki 108 erkek bireyde yaptiklar1 ¢caligmalarinda dlgiilen
burun yiiksekligi, uzunlugu ve burun kokii genisliginin, caligmamizdaki verilerden
biliyiik oldugu; burun genisligi, anatomik burun genisligi ve kolumella uzunlugunun
calismamizdaki verilerden kiiciik oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, calismamizin 18-30 yas grubu bayan ve erkek bireylerde standart
verilerin olusturulmasma ve bundan sonra yapilacak ¢alismalara rehber olacagi
kanaatindeyiz. Elde edilen veriler burunla ilgili olusumlarin zarar gérmesi durumunda
ve burun travmalarmin diizeltilmesinde, cerrahin ilgili yas grubu ve cinsiyete ait
ortalama degerleri bilmesi fayda saglayabilir. Rhinoplasti ve cerrahi diizeltme
operasyonlarinda, yiiz uyumunun diizeltilmesinde uyumsuzluklarin elenmesine katki
saglayabilir. Ayrica gozlik {reticisi firmalarin  daha ergonomik tasarimlar

gelistirebilmesi i¢in kilavuz olabilir.
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