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OZET

YIGITER, Omer Faruk. Tiirklerde ve Japonlarda Oliim. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2016.

“Tiirklerde ve Japonlarda Oliim” adl tez ¢alismasinda Tiirklerin ve Japonlarin &liime
bakisi, inang sistemlerinde Olimiin yeri, cenaze gelenekleri ve yas uygulamalari {izerinde
durulmustur. Tarih boyunca c¢esitli dinleri kabul eden bu iki toplumun zaman igerisinde

degisen 6liim algis1 tanimlanmaya caligilmistir.

Olim olayina bagli olarak gelisen dini, edebi ve mimari kiiltiiriin degisimi ornekler
tizerinden incelenmistir. Tirklerin 6lim ve cenaze gelenekleri kapsaminda degisik Tiirk
topluluklarinin tutumlar1 arasindaki baglantilar tespit edilmistir. Calismanin son kisminda
Tiirk ve Japon toplumunun cenaze adetleri arasinda yer alan bazi uygulamalar benzerlik ve

farkliliklar noktasinda karsilastirilmastir.

Anahtar Sozciikler: Tirk ve Japon kiiltiirti, 6liim, cenaze gelenekleri, yas, 6liim kirliligi,

mezar.



ABSTRACT

YIGITER, Omer Faruk. Death in Turkish and Japanese Cultures. Master’s thesis, Ankara,
2016.In our study, which is named as “Death in Turkish and Japanese Cultures”, we
indicated both Turkish and Japanese point of views about death, death’s place in their belief
systems, funeral traditions and mourning practices. It has been tried to describe death’s
meaning according to these two communities which have accepted several religions

throughout their history.

The transformation of religious, literary and architechtural culture bounded to death
phenemenon has been stated with the examples. In context of Turkish death and funeral
traditions, we detected the relationships between different Turkic societies. At the end of
our work, we compared some practices respecting similarities and differences between

Turkish and Japanese funeral tradations.

Key Words: Turkish and Japanese culture, death, funeral tradations, mourning, death

pollution, grave.
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GIRIS

1. OLUM NEDiR?

Oliim, kisinin bedensel faaliyetlerinin durmas1 sonucu hayattan ayrilisidir. Fert diizeyindeki
bu ayrilis toplum diizeyinde “toplumsal kayip” olarak ortaya ¢ikar (Sagir, 2012, s. 905).
Insanlar bir yandan 6liim korkusu ve &liimsiizlik arzusu iginde 6liimii inkar etmeye
calisirken; bir yandan da engellenemeyen bu gerceklik karsisinda toplu halde verilen
tepkiler, torenler ve ayinler iiretmislerdir (Yalom, 2001, s. 70). Oliimle beraber ortaya ¢ikan
etkinliklerin hayata veda eden kisilerin acisin1 paylasma islevinin yani sira insanlari bir
araya getirme gibi bir 6zelligi de bulunmaktadir. Bu merasimler kisilerin toplumdaki
etkinligini artirmakta ve kiiltiirii olusturan 6gelerin gelecek nesillere taginmasint miimkiin
kilmaktadir. Bu manada oliim kisiyi, toplumu ve sonraki kusaklari ilgilendirmektedir.
Gelenekselligin etkili oldugu toplumlarda 6lim ve Otesine ait kavramlar din ve kiiltiirel
inanglar ¢evresinde sekillenmektedir. Modern toplumlar ise 6liim konusuna akil ve mantik
ile yaklagirlar (Sagir, 2012, s. 905). Ferdin kendi varligimi sorgulamasini saglayan 6lim
karsisinda insanlar tabut, kefen, mezar gibi 6liim kiiltlirlinii olusturan unsurlar1 ortaya
cikarmig; bunlarla beraber gomme ve yakma gibi ayinsel uygulamalar tiiretmislerdir.
Insanlarin 6liim ayinlerine sahip ¢ikmasmin nedeni hayattan ayrilan kisiyi anmak ve
liziintiileri paylasmak olarak aciklanmistir. Oliiniin koyuldugu mezarin kelime anlami
ziyaret edilen yerdir. Mezarlardan olusan alanlara ise mezarlik, mezaristan veya kabristan
denilir. Mezarliklar sadece oliilerin gomiildiigli toprak parcalar1 degil; insa edildikleri
donemin geleneklerini, din ve sanat anlayiglarini sonraki kusaklara tasiyan kiiltlir miraslari
olarak goriilmiislerdir (Sevim, 2010, s. 63). Sonug olarak liimiin toplum {izerinde ortaya

cikardigi reaksiyonlar:

a) Oliiye kars1 alinan tedbirler ve ruhun huzurunu saglamak;
b) Hayattan ayrilan kisinin geri doniigiiniin engellenmesi ve ruhu memnun etmek;
¢) Geride kalanlarin acisin1 paylasmak ve onlar1 topluma yeniden kazandirmak seklinde

siniflandirilabilir.



2. DIN VE FELSEFEYE GORE OLUM

Dogum ve evlenmeyle beraber insan hayatinin en 6nemli asamalarindan biri olan 6lim
inang sistemlerini yakindan ilgilendirmektedir. En eski donemlerden beri insanlarin nereden
gelip nereye gittikleri en ¢ok sorgulanan konulardan birisi olmustur. Semavi dinlerin
kitaplarinda ilahi emir ve yasaklara uymayan insanin diinyaya siirgiin edilisi ve diinyada
Oomrii sona eren kisinin dliimle birlikte sonsuz yasama geri donecegine dair bahisler yer
almaktadir. Eski Misir ve Hindistan dinlerinde 6liim, ikinci kez baska bir bedende diinyaya
gelecek olan insanin gecici olarak hayata vedasi seklinde degerlendiriliyordu. Bu durumda
hélihazirda diinyada yasayan insanlarin eski atalarin ruhlarini tasidiklari kabul ediliyordu
(Hangerlioglu, 1975, s. 544).

Tabiatin dilinde “yok olus” anlamina gelen 6liim ve sonrasini anlamak din ve felsefenin
ortak amac1 olmustur. Oliimii akil yoluyla algilayan insan, bu gerceklik karsisinda fiziki
alemin digindaki alanlara ilgi duymaya baslamistir. Bireyin 6liimii onun etrafindaki kisileri
ve vyakmlarini da etkilemektedir (Schopenhauer, 2012, s. 52). Oliimii siiklinetle
karsilamanin etkili yollar1 din ve felsefenin sundugu ¢oziimlerde aranmistir. Hayattayken
ruhun 6liimstizligiint arastiran insan, 6lim s6z konusu oldugunda daha iyi bir diinyanin
varligini hesaba katmaktadir (Schopenhauer, 2012, s. 53).

1069 yilinda Yusuf Has Hacib tarafindan kaleme aliman Kutadgu Bilig’de, Tanri’nin
secerek yarattigi insanin diger varliklardan {stiin  tutuldugu halde Oliimsiizliikle
donatilmadigi vurgulanmistir. Ciinkii tek Oliimsiliz varlik Tanri’dir. Sec¢ilmis varlik olan
insan ise fiziki hayat noktasinda 6lse de geride biraktig1 eserler sayesinde Oliimsiizliigi
yakalayabilir. Oldiikten sonra ciiriiyiip giden beden ve dagilan organlara ragmen oliimsiiz
olan insan ruhu var olmaya devam eder. Yusuf Has Hacib ruhun nereye gittigini ancak
Tanr’nin bilebilecegini savunmustur (Akgiin, 1997, s. 6). Ruhun akibetinin ne olacag:
bilinmese de 6ldiikten sonra hesaba cekilecegi, sonug olarak da azap veya miikafata tabi

tutulup cennete veya cehenneme koyulacagi tizerinde durmustur.



3. ISLAM’DA OLUM

Kuran-1 Kerim’de, diger kutsal kitaplarda kismen deginilen veya yoruma agik sekillerde
karsimiza ¢ikan 6liim, 6liim sonrasi hayat, cennet ve cehennem konularina dair daha agik
bilgiler yer almaktadir. Ayrica Hz. Muhammed’in hadislerinde gecen Oliim bahisleriyle
Kuran’daki 6liim temalar1 birbirini tamamlar bigimdedir. Kuran’da her bir ferdin 6limii
tadacagi; yani oliimiin kacimilmaz olusu (Kuran, Al-i Imran, 185), Allah disindaki tiim
varliklarin sonlu oldugu (Kuran, Rahman, 26), 6ldiikten sonra dirilmenin ger¢ek oldugu
(Kuran, Bakara, 28) gibi konular iizerinde durulmustur. Diinyada var olusun bir tiir sinav
oldugu ve bunun sonucunda ait olunan yere doniilecegi (Kuran, Bakara, 156) yani insanin
asil yurdunun ahiret oldugu Kuran-1 Kerim’in pek cok suresinde ge¢mektedir. Islam’da,
geride kalanlarin 6liimden ders ¢ikarmalari ve kendilerini heniiz diinyadayken hesaba
cekmelerine onem verilir. Oliimii hatirlatmas1 noktasinda mezarlik ziyaretleri tavsiye
edilmis, hayat boyu 6liimiin hesaba katilarak yasanmasi dnerilmistir. islam inancinda 6len
kisileri giizel hatirlama, kusurlar1 varsa onlar1 affetme Oviilen bir davramis olarak
degerlendirilir. Hem Kuran-1 Kerim hem de Hz. Muhammed’in hadislerinde diinya ve
ahiret karsilastirmasi yapilmis; ¢ile ve sikintilarin bitis noktas1 ve sonsuz kalma yeri olan

ahretin diinyaya tercih edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Nevevi, 2010, s. 208).

4. YAHUDI VE HIRISTIYANLARDA OLUM VE SONRASI

Yahudi inancinda 6liim sonrast hayat konusunda birbirinden farkli goriisler bulunmaktadir.
Ortak bir ahiret inancimi Yahudilige ait bir goriis olarak savunmak pek miimkiin
gorinmemektedir (Akbas, 2002, s. 38). Kitabi Mukaddes’te 6ldiikten sonra gidilecek bir
Oliiler aleminden bahsedilmektedir. Seol adi verilen bu oliiler yurdunda insanlar
diinyadayken islediklerine gore iyi kotli ayrimina tabi tutulmadan bulunacaklardir.
Gilinlimiizde muhafazakar Yahudiler 6ldiikten sonra tekrar dirilme, hesap verme sonucu
cennete veya cehenneme koyulma gibi konulara inanmaktadirlar. Reformist Yahudiler ise
ruhun Sliimsiizliigii inancina bagh olarak Tanriya donmenin var oldugunu fakat cennet veya

cehennem diye bir ayrimin olmadigin1 savunmaktadirlar (Timer ve Kiigiik, 1997, s. 252).



Yahudilikteki 6liim sonrasina ait mevcut goriislerin Israil ogullarma gdnderilen
peygamberlere vahiy edilen dine mi yoksa Kenan ve Pers dinlerinin Yahudilige sonradan
kattig1 inanglara mu ait oldugu tartisitlmaktadir (Marrow, 1981, s. 421).

Oliim sonras1 hayat ve oldiikten sonra dirilme konular1 Hiristiyan inancinda var olan
konulardandir. Cagdas Hiristiyan teolojisinde dirilis ve ruhun olimsiizligi iki farkli
kavram olarak ele alinmistir. Dirilis diislincesi ahirette meydana gelecek olaylarin
gergeklesmesi icin Oldiikten sonra bedenin dirilmesini sart goriirken, ruhun SliimstizIigi
goriigiinde oldiikten sonra Tanrinin ruhlar1 6zel bir surette yeniden yaratacagi inanci vardir
(Vardy, 1995, s. 14). Neticede Hiristiyan akidesine gore Oliim ve sonrasina ait net
yaklagimlar varken, Yahudilikte tim Yahudiler tarafindan kabul goren kesin bir goriis
bulunmamaktadir. Bunun sebebi, Hiristiyanlarin kutsal kitabinda 6ldiikten sonraki hayatla
alakali ac¢ik ifadeler bulunmasina karsin Yahudilerin kutsal kitabinda bu konuda net bir atif

olmamasina baglanmaktadir (Akbas, 2002, s. 56).

5. SEMAVI DINLERIN YAS UYGULAMALARINA BAKISI

Musevilerde yere diz ¢dkme, cula sarilma, elbiseleri pargalama, basa kiil serpme ve kiil
iistiine yatma, viicudu kesme, sa¢ yolma ve oru¢ tutma gibi ¢esitli yas adetleri
bulunmaktadir. Elbiseleri yirtma Tevrat’ta bir yas tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hz.
Musa’nin asir1 sayilabilecek uygulamalar1 kaldirmasina ragmen Museviler bu adetlerin
bazilarin1 devam ettirmistir (Harman, 2003, s. 127).

Hiristiyanlikta Hz. Isa’nin kiyamet giinii diinyaya gelip 6liileri diriltecegine inanilmaktadir.
Hz. Isa’nin gdge yiikselerek Rab ile semada bulustugu, liimiin de bunun bir yansimasi
oldugu diisiincesinden dolay1r Hiristiyanlikta yas uygulamalarinda asiriliktan kacinilir
(Topaloglu, 2010, s. 501).

Islamiyet’te ise yiiksek sesle aglamak, saglar1 yolmak ve elbiseleri yirtmak Hz. Muhammed
tarafindan yasaklanmistir. Islam’da kadimlarin meslek olarak agitgilik yapmalar: da men
edilmistir. Kuran-1 Kerim’de 6liimden ibret alinmasi ve asiriliklardan kaginilmasiyla alakali
cok sayida ayet bulunmaktadir. Goriildiigli iizere ii¢ semavi dinde de oOzellikle asir

uygulamalardan kaginilmis, 6liimiin bir ger¢eklik oldugu vurgulanmakla beraber insanlara



oOl¢iilii olmalari tavsiye edilmistir. Semavi dinlerde 6ldiikten sonra tekrar dirilme ve ahiret
inanc1 ortak olmasindan dolayi, li¢ dinde de Oliim karsisinda geride kalanlarin ders

cikarmalar1 gerektigi vurgulanmustir.



1.BOLUM

1.1. TURKLERDE OLUM UYGULAMALARININ TEMELLERI

1.1.1. Definin Tarihcesi ve Altay Toplumunda Oliim

Orta Asya stepleri, Sibirya ve Rusya’nin giineyindeki ovalar1 kusatan genis cografya Altay
toplumlarina ev sahipligi yapmistir. Bu cografyalarda pek ¢ok gelenek ortaya ¢ikmis ve
birbirlerini etkileyerek varliklarini stirdiirmiislerdir. Bu bdliimde benzer sekilde gerceklesen
uygulamalar dini inanglar ve gelenekler ortak paydasinda incelenecektir.

Altay toplumunda 6len kisi ve geride kalanlarin tercihlerine gore, topraga gdmme, yakma
ve dogaya birakma seklinde {i¢ farkli metotla 6liilere yaklasildigini sdyleyebiliriz. Yapilan
kazilar sonucunda 6liileri gémme Adetinin M.O. 3000 willarina kadar uzandig
bilinmektedir. Yakma adetinin M.O. 2000 yilinda Andoronova uygarliginda baglamasi ve
sonradan Kirgizlarin yasadigi Yenisey vadisinde de uygulanmaya devam etmesi Altay
uygarliginin bu konudaki tarihi temelini ortaya koymaktadir. M.O. 700 ile 1300 yillar arasi
Tagar kiiltiiriinde temel cenaze yontemi olan yakma, daha sonraki donemlerde topraga
gommeyle beraber uygulanmistir. S6zii gegen zaman araliklarinda cesedin mumyalanarak

defnedildigine de rastlanmistir (Roux, 1999, s. 219).

1.1.2. Eski Tiirklerde Tin, Kut, Siine ve Yula Kavramlari

Cegs 99

Can ve ruh kavrami, eski Tiirklerde nefes anlamina da gelen “tin kelimesiyle
agiklanmistir. Tin, bati Tirklerinde “dinlenmek™ olarak da kullanilmaktadir. Samanist
Yakutlarda tin, siir ve kut kelimeleri aralarinda bazi1 farkliliklar olmakla beraber, ruhu ve
cam1 ifade eden kavramlar olarak tanimlanmislardir. Altaylilar “tin” in biitiin canh
varliklarda olabildigini; “sline” nin yalmiz insanlarda, “kut”un ise canli cansiz tiim

varliklarda olduguna inanmaktadirlar. Yula denilen baska bir kavram daha vardir ki,



insanin uyurken dolasabilen ve riiyalar gorebilen bir esi oldugu seklinde tanimlanir (Inan,

2013, 5. 176).

1.1.3. Atalar Kiiltii

Atalar kiiltii Tiirklerin benimsedigi en eski inanglar arasinda yer almaktadir. Atalar kiiltii,
uzun Omiir siiren, bilge ve idareci kisilerin Oldiikten sonra ailesini ve halkint koruyup
gozetecegi diislincesine bagli olan; hem o6liiye saygi duyma hem de ondan korkma seklinde
ortaya ¢ikan bir inanctir. Sadece saygin kisilerin bu siifa dahil olmasi yoniiyle oliiler
kiiltinden ayrilir. Ataerkil aile yapisinin tezahiirii olan bu inancin kaynagi Hunlar donemine
dayanmaktadir. Bilge Kagan yazitinda yer alan ifadeler, Goktiirkler doneminde de atalar
kiiltiniin etkilerini yansitmaktadir (Giingér, 2002, s. 264). Kiil Tigin Kitabesinde Bilge
Kagan’in kardesinin 6liimiinden duydugu derin iiziintiiyle dilinden 6liimle alakali su s6zler
dokiilmiistiir:
Kiiciik kardesim Kiil Tigin vefat etti. Kendim diislinceye daldim. Goriir goziim
gormez gibi, bilir aklim bilmez gibi oldu. Kendim diisiinceye daldim. Zamani
Tanr1 yasar, insanoglu hep 6lmek icin tiiremis. Oyle diisiinceye daldim. Gdzden
yas gelse mani olarak, goniilden aglamak gelse geri ¢evirerek diisiinceye
daldim. Miithis diisiinceye daldim. Iki sadin ve kii¢iik kardes yegenimin,
oglumun, beylerimin, milletimin gozii kas1 kotii olacak deyip diisiinceye daldim
(Ergin, 1986, ss. 29-30).
Tiirklerin daha sonra kabul edecegi Budizm ve Maniheizm dinlerine ragmen atalar kiiltiine
ait unsurlar varhigin1 devam ettirmistir. 7.yiizyilda Tiirklerin Islamiyeti benimsemeleriyle

birlikte dnceki donemlere ait dini inanglarin izleri giderek azalmistir (Turan, 1994, s. 110).

1.1.4. Animizm’e Gore Oliim

Animizm’e gore ruh bedene baglidir. Bedenin haricinde olan ruhun kendisi canlidir ve
bedeni dogrudan etkilemektedir. Oliim ruhun bedeni terk etmesi sonucunda

gerceklesmektedir. Oliim gerceklesse de ruh bedeni takip edip, hayatta kalanlar1 kiskanmasi



sonucunda onlardan intikam almak isteyebilir. Ruhun intikamc1 ve koti bir hale
doniismemesi igin cesede herhangi bir saygisizlik yapilmamasi gerekmektedir. Ruhguluk
olarak da adlandirilan Animizm’de ruhun saygi, yeme i¢gme gibi insanin hayattayken ihtiyag
duyacagi seylere ihtiyaci vardir. Bundan dolay1 ceset defnedilirken mezara 6len kisinin
sevdigi esyalar ve yiyecekler birakilmaktadir. Ruhlar diinyasinin giindiizi diinyanin
gecesidir (Tezcan, 1996, s. 115).

Budizm’de 6len kisinin cesedinin kirli oldugu kabul edilmektedir. Temiz ve saf olan
topraga kirli insan cesedinin gomiilmesi topragi kirleteceginden dolay1r ceset topraga
verilmez. Cesedin kendi haline terk edilmesi, nehre atilmasi veya en yaygin haliyle ateste
yakilmasi Budizm’in Oliilere yaklagim sekillerindendir. Hint ve Cin Budizm’inde yakilan
bir Buda cesedinin kiilleri kirli sayildigi i¢in 7 farkli yere dagitilirken, Budizm’i kabul eden
Tiirkler topraga gomme aliskanliklarini devam ettirmislerdir (Artun, 2007, s. 6).

1.1.5. Tiirk ve Cin Dini inancinda Benzer Noktalar

Tirkler ve Cinliler arasindaki en énemli baglantilardan birisi karsilikli kiz alip vermelerdi.
Iki tarafli prens kizlarinin gelin olarak gelip gitmeleri diplomatik bir adim olarak kabul
edilmistir. Diglin hediyeleriyle baslayan alis verisler, diger toplumun aligkin olmadigi
tiirde esyalarin ticaretinin yapilmasina da kapi agmustir. Ticaretle baslayip kiiltiirel
etkilesime doniisen aligverigler mimariden sanata, dilden giyim kusama kadar pek ¢ok alana
yayilmistir (Gabain, 1961, s. 48).

Eski tarihlerden beri dini inanig anlaminda net tutumlari olan Cin ve Tiirk toplumu,
birbirlerinin inang tesiri altinda da kalmiglardir. Fakat bu tesirin agirlik merkezi Cin
kiiltiirdiir. 1ki kiiltiirii birlikte anmak istiyorsak baslica bazi ortak noktalardan s6z edebiliriz.
Bunlar atalar kiiltii, gok kiiltii ve dogadaki olaylara fizikdtesi anlamlar yiiklenmesidir.
Tiirklerde gokyliziine verilen 6nem ve onda bir tanr1 kisisellestirmesi yapilmasi, Cin
inancina gore havadaki tiim degisiklikleri idare eden ve en ulu tanri olarak kabul edilen
T’ien ile benzerlik gostermektedir (Trayjarski, 2011, s. 36).

Tirklerin en eski donemlerde neye inandiklarinin en énemli referanst Orhun Abidelerinde

gecen dini ibarelerdir. Buna gore yukarilarda bulunan, her seye giicii yeten, kendi istegine



gore insanlari idare eden ve onlara huzur dagitan dogaiistii bir Gok Tanr1 s6z konusudur.
Tanr1 goge aittir, yerdeki temsilcisi de Tiirk Kagamidir. Bilge Kagan ve Kiil Tigin
yazitlarinda gegen ifadelerde, kendisi de Tirk olan, Tiirklere galibiyet veren dogaiistii
gii¢lerle dolu bir Tanr1’dan bahsedilmektedir. Bdylesi bir inancin imparatora bakan yonii de
omzuna aldif1 ilahi gorevi yerine getirme sorumlulugudur. imparator gérevini hakkryla
yapamazsa, Gok Tanrinin en agik hosnutsuzluk ifadesi olan dogal afetlerle uyarilacagina

inanilird1 (Bazin, 1975, s. 7).

1.1.6. Atalar Kiiltii ve Animizmde Tiirk Cin Ortak Noktalari

Atalar kiilti Asya milletlerindeki ortak inanglardan biridir. Cin’de Sang Hanedanligi
doneminde atalarin ruhlarina ithafen cesitli kurban torenleri ve ayinler yapilmaktaydi. Bu
ayinlerin amaci atalar1 hosnut edip onlarin korumasini devam ettirmekti. Tshou-shu
kroniklerinde Tiirk hakanmin da Atalar Magarasinda kurban torenleri diizenledigi
kaydedilmektedir Liu Mau-Tsai, 2007, s. 10).

Dogadaki olaylara tanrisal anlamlar yiliklenmesi Tiirkler ve Cinlilerin benzer
inan¢larindandir. Cin’de gezegenlere ve yildizlara tapma yeryiiziindeki doga olaylarim
onlarin meydana getirdikleri diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Hunlarin da giines ve aya
taptiklar: bilinmektedir. Hatta Tiirklerde Kagan otaginin giris kisminin doguya bakmasi,
giinese tanrisal bir hiirmet gosterilmesine baglanir. Yiikseklerde bir iilke veya dag olarak
kabul edilen ve ad1 bir tanriga olarak anilan Otiiken de animist yaklasimlara verilebilecek

bir Ornektir.

1.2.CENAZE VE TOREN

Tirklerde de diger halklarda oldugu gibi, kisa bir siire dncesine kadar ¢ok yakinlarda
bulunan 6lilye lazim olan her tiirlii hizmeti vermek, gittigi yerde isini kolaylastirmak ve
olas1 bir tehlikeye kars1 zararli bir ruha doniismesini engellemek dini dgretilere gore yapilan

islemlerdendir. Oliimiin hemen sonrasinda, hayatla 6liim aras1 diye tanimlanabilecek birkag
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giinliik zaman zarfinda hem 6liiniin ruhunun memnun edilmesi, hem de olabildigince kisa

stirede cesedin ortadan kaldirilmasina 6zen gosterilmektedir (Trayjarski, 2011, s. 145).

1.2.1. ibn Fadlan Seyahatnamesinde Cenaze Torenleri

1.2.1.1. Bulgarlarda Cenaze Merasimi

Onlardan bir Miisliman veya Harezmli bir kadinin kocasi oliirse onu
Miislimanlar gibi yikarlar. Sonra onu Oniinde bir bayrak olan bir arabaya
koyarlar, gomecekleri yere gotiiriirler. Cenazesinin etrafina bir ¢izgi ¢ekip bu
¢izginin i¢inde mezarini kazarlar. Ona bir lahit yapip gomerler. Kendi 6liilerine
de ayn1 seyi yaparlar.

Oliiniin arkasindan kadinlar aglamaz. Erkekler aglar. Oldiigii giin eve (¢adira)
gelirler. Kapisinda dururlar. En acikli, en sesli sekilde aglarlar. Bunlar hiir
kisilerdir. Onlarin aglamasi bittikten sonra koleler gelir. Yanlarinda deriden
orilmiis kirbaclar bulunur. Durmadan aglarlar, kirbaclarla yanlarim,
bedenlerinin agik yerlerini vururlar. Kirbag bedenlerinde darp izleri birakir.
Oliiniin kubbeli c¢adirmin kapisina mutlaka bir bayrak dikerler. Silahlarini
getirip kabrinin etrafina korlar. Iki sene matem yaparlar. Iki sene sona erince
cadirin kapisindaki bayrag: indirirler. Saglarini keserler. Oliiniin akrabalar1 bir
davet verir. Boylece matemden ¢iktiklar1 anlasilir. Dul karis1 varsa evlenir. Bu
merasimler reisler (biiylikler) i¢in yapilir. Halk ise Oliilerine bunlarin bir

kismin1 yapmakla yetinir (Sesen, 2013, s. 36).

1.2.1.2. Ruslarda Oliilere Yaklasim

Bana Ruslarin reisleri 6liince en azi1 yakmak olan merasimler yaptiklarini

soylerlerdi. Bunu yakindan goérmeyi arzu ediyordum. Nihayet onlardan biiyiik
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bir adamin 6ldiigii haberini aldim. Once onu bir mezara koyup iizerini
tavanladilar. On giin boyle kaldi. Bu arada ona elbiseler kesip diktiler.

Eger 6len adam fakirse onun i¢in kiiglik bir gemi yaparlar. Adamin cesedini
icine koyup yakarlar. Olen zenginse mallarin1 toplayip iice ayirirlar. Ucte biri
ailesinin olur. Ugte biriyle ona elbiseler dikerler. Ucte biriyle sarap alirlar
cariyesi kendisini onun i¢in Oldiirecegi, onunla yakilacagi giin igerler.
Aralarindan bir reis oliirse ailesi onun cariyelerine ve kolelerine “I¢inizden
hanginiz onunla 6lmek ister” diye sorarlar. Aralarindan biri “Ben” der. Bunu
sOyleyince Olmesi kesinlesir, asla vazgegemez. Vazge¢mek istese miisaade

edilmez. Bunu isteyenlerin ¢ogu cariyelerdir (Sesen, 2013, ss. 40-41).

1.2.1.3. Hazarlarda Hakanin Oliimii ve Defin Islemleri

Biiyiik Hakan &liince onun igin 20 odali bilyiik bir mezar yapilir. Her odasinda
bir mezar kazilir. Toz haline gelinceye kadar tas kirilir. Bu toz mezara dosenir.
Tozun {lizerine kire¢ dokiiliir. Evin iizerinden (metinde altindan) nehir gecer.
Nehir akan biiyiik bir nehirdir. Mezar1 bu nehrin altinda (metinde {stiinde)
yaparlar. ‘Ona seytan, insan, kurt, haserat zarar vermesin’ derler. Defin
islemleri tamamlaninca mezarin odalardan hangisinde oldugu bilinmesin diye,
onu gomenlerin baslarini vururlar. Onun mezarina Cennet derler. Gomiiliince
‘Cennete girdi’ denir. Defin hazirliklar1 yapilirken mezar odalart altin yildizli

makbul bir ipek kumas ¢esidi olan dika ile dosenir (Sesen, 2013, ss. 45-46).

1.3. CENAZE ADETLERI

1.3.1. Oliim Sonrasina Ait Bazi inamslar

Dogu Tiirkistan’da 19 ve 20. yy baslarinda bir kadin 61diigii zaman kocas: li¢ paket igne alir

ve taziyeye gelen kadinlara dagitirdi. Kadinin arkasindan bdyle bir uygulama yapilmasinin
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nedeni igne verme temsiliyle sagliginda aldigi borglara karsilik olma temennisidir. Esin
vefat1 sonrasi evlenememe miiddeti erkek i¢in dort, kadin i¢in yedi aydi. Daha erken
evlenmek isteyenler su dolu bir testiyi mezarin basina yakin bir yerden dokerlerdi. Bazi
Tirk toplumlarinda sakat veya bigimsiz olarak diinyaya gelen bebekler hos karsilanmazdi.
Tuvalilar boyle bir durumda annenin kotii bir ruha maruz kaldigina inanirlardi. Narin
bolgesinde ise bu tarz ¢ocuklar en gec {i¢ giin i¢inde dldiiriiliirdii. Cocugu diinyaya getiren
aile ugursuzluk diistincesiyle evlerini degistirirlerdi (D’jakonova, 1975, s. 71). Yakutlar
siradis1 bigimde Olen kisilerin kotii ruhlara doniisecegini diisiiniir ve onlar1 baglayip yiiziistii
gomerlerdi. Diger oOliiler i¢in koyduklar: mezar egyalarini onlar i¢in koymaz, olduklar1 gibi
birakirlardi. Sagaylar intihar eden kisileri farkli mezarliklara defnediyorlardi. Telengitler

kendisinden kirk giin haber alamadiklar1 birisini 6lii olarak ilan ederlerdi (D’jakonova,

1975, 5. 72).

1.3.2. Anadolu Kiiltiiriinde Oliim Sonrasi Belirli Giinler

Oliimiin 3, 7, 40, 52. giinleri ve 1.y1l doniimii dini ve kiiltiirel anma torenlerinin yapildig1
giinlerdir. Bu sayilardaki gilinlere 6nem verilmesinin sebebi dini ve geleneksel anlamda 6zel
kabul edilmeleridir (Ornek, 1971, s. 78).

3 ve 7.giinlerde ¢esitli etkinlikler yapilsa da, 40.ve 52.giinler en yaygin anma giinleridir.
Oliimiin 40.giiniinde yemek verilir; helva dagitilir; mevlit okutulur; Kuran-1 Kerim
hatmedilir; Yasin suresi ve 40.giin duast okunur. Oliimiin 52.giiniinde 6len kisinin
kemiklerinin etinden ayrildigina inanildig: i¢in bu giine has ayr1 bir téren yapilmaktadir. El
ve burun kemiklerinin 52.gilinde diistiigli, bunun sonucunda 6len kisinin ac1 ¢ektigi ve o giin
yemek verilmesinin 6len kisinin acilarini hafifletecegi diisiiniilmektedir. 52.gilin téreninde
yemek verilir; helva dagitilir; mevlit, Kuran-1 Kerim ve 52.giin duasi okunur. Oliim
y1ldoniimiinde cami veya evlerde mevlit okutulup seker dagitilmaktadir. Ailenin tercihine
gore bu uygulama her yil tekrar edilebilir.

Olen kisinin mezarinin ilk kez ziyaret edilmesi ydresel ve dini dlgiilere gore sekillenmistir.
Defin giiniiniin ertesi sabahi1 giines dogmadan once; definden {i¢ glin sonra; defin sonrasi ilk

persembe, cuma veya cumartesi giinleri yeni mezari ilk ziyaret zamanlaridir. Mezar ziyareti
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icin persembe, cuma ve cumartesinin secilmesi Islam inancina gore uygun goriilmiistiir.
Ayrica dini bayram arifeleri, bayramlar ve kutsal sayilan giinlerde mezarlik ziyaretleri
siklasmaktadir (Ornek, 1971, s. 80).

Olen kisinin arkasindan ne kadar yas tutulmasi gerektigiyle alakali bir sinirlandirma
bulunmamaktadir. Ug giin, bir hafta, bir ay, kirk giin, alt1 ay ve bir yillik yas siireleri
mevcuttur. En yaygin yas siiresi kirk giindiir. 40 rakamina dini 6zel bir anlam
yiiklenmesinin bu siirenin genel olarak kabul gormesinde etkisi vardir. Ayrica geride
kalanlarin iizlintlislinlin azalmasiyla birlikte 6liim kirliliginin yok olmast ic¢in bu siirenin
geemesi gerektigine inanilmaktadir. Yas silirecinin bitmesi i¢in Oliimiin {izerinden dini

bayramlarin da gegmesi gerekmektedir (Ornek, 1971, s. 82).

1.3.3. Olen Kisiye Ait Esyalarin Durumu

Olen kisinin esyalarmin ondan izler tasidigi ve baglantisini devam ettirdigine inanilir.
Geride kalan esyalar evde tutulabilir sekildeyse hemen yikanarak temizlenir. Cogunlukla bu
esyalardan kurtulma gayreti vardir. Boyle davranilmasinin sebebi esyalara 6liim kirliligi
bulastig1 diisiincesidir. Olen kisinin esyalariyla arasindaki bagmn devam ettigine inamldig
icin, eski donemlerde bu esyalarin atilmasi, kirtlmasi ve yakilmasinin 6rnekleri vardir.
Kalan esyalarin hizli bir sekilde bagkalarina verilmesinde hayir yapma amaci bulunsa da
esas olan bir an 6nce bu esyalarin elden ¢ikarilmasidir. Manevi degeri olduguna inanilan
saat, kalem, taki, ciizdan gibi baz1 esyalar hatira olarak saklanabilmektedir (Ornek, 1971,

ss. 76-77).

1.3.4. Yog veya Yog Asi

Yog kelimesi Tiirk¢ede cenaze toreni manasina gelmektedir. Yog’u yapmak anlaminda
“yoglamak™ fiili kullanilir. Cenaze tdrenini yapan kisiye de “yogci” denilmektedir.
Mogolca’da anlami besin, yemek, seving olan yog, defin isleminden ii¢ ve yedi giin sonra
verilen yemek yerine de kullanilmistir (Roux, 1999, s. 262). Kasgarli Mahmut eserinde
Tirklerin bir gelenegi oldugunu sdyledigi yog i¢in su ifadeleri kullanmistir: “Yog oliiyii
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gomdiikten sonra donenlere ii¢ veya yedi giine kadar verilen taamdir” (Atalay, 2006,
s. 143). Kutadgu Bilig’de yog as1 ile ilgili “ya yokga bolur as oliig atina” ciimlesi yer alir
(Inan, 1952, s. 21).

Yog kelimesi Kirgiz ve Kazaklarda da as anlaminmi tagimaktadir. Bu iki toplumda yas
torenlerine yoglama manasinda “coktav” denilir. Tirk kavimleri degisik dinlere taniklik
etmelerine ragmen as torenleri ve Olilye kurban sunma geleneklerini korumuslardir. Altay
oymaklarinda ilkel bi¢imlerde baslayan o6liilere yemek sunma adeti, ¢ok cesitli tiirlerde ve
genis katilimlarla varligin1 devam ettirmistir. Orhun yazitlarinda, Gok Tirkler’in idareci ve
askerler i¢in verdigi bir yog torenine Kitaylar, Tatabiler, Tibetliler, Sogd’lilar, Farslar,
Buharalilar, Tiirgisler ve Cinlilerin katildig1 bilgisi yer almaktadir. Hatta {izerlerinde anit
bulunan baz1 kurganlarin yog toreni yapmak icin insa edildigi W. Radloff tarafindan 6ne
stirilmustiir. Kazakistan’in Semipalat eyaletinde bulunan Aygiryal daginda Kirgiz-Kazak
beylerinden Barak Tore icin yapilan as toreni, iizerine destanlar sOylenecek kadar meshur
olmustur (Inan, 2013, ss. 193-94). Yog, samanist Tiirklerin en 6nemli 6liim adetlerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Yog yapilmasin amaci 6zellikle oliilere yiyecek ikram
etmektir. Glinlimiizde hala samanizmi benimseyen Altay halklar1 cenaze torenlerinde 6liiye
yog as1 verip ona “ye-i¢! bize ve hayvanlarimiza dokunma!” diye seslenirler (Inan, 1952,

s. 21).

1.3.5. Oliilere Sunulan Saci

Ibn-i Fadlan seyahatnamesinde ziyareti esnasinda ordu kumandaninin (subasi) yanma da
ugradigindan bahseder. Hediye olarak gotiirdiikleri seylerin kumandanin esi tarafindan
topraga nasil gomiildiiglinii asagida verildigi sekilde anlatiyor.
Ona elbise, kuru liziim, ceviz, karabiber, karacadar1 gibi hediyeler vermistik.
Daha Once babasinin da karisi olan esi bir miktar et, siit, hediye ettigimiz
seylerden alip ¢adirlarinin disindaki kira gitti. Bir ¢ukur kazip bunlar1 gémdii.
Bir seyler soyledi. Terciimana neler sodyledigini sordum. O da “Bunlar,
Araplarin Etrul’iin babasi el-Katgan’a verdigi hediyelerdir” dedigini sdyledi
(Sesen, 2013, s. 16).
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1.3.6. Din Adamlarina Téren Sonras: Verilen Hediyeler

Cenaze islemlerini gerceklestiren din adamina bazi hediyeler vermek, Tiirklerin islam’1
kabul etmeden once de 6nem verdigi cenaze adetlerindendir. Sar1 Uygurlarda cenaze
térenini yapan bag lamaya bes bin bakir para, bir at, bir 6kiiz, bir koyun ve beyaz kumastan
bir ortii verilirdi. Yardimer lamalara ise derecesine gore daha degersiz hediyeler verilirdi.
Torene katilan her bir din adamina da bes yiiz bakir para takdim edilirdi. Imkanin daha az
oldugu aileler kizlarinin dokudugu kumast veya olen kisinin baslik ve terligini hediye
ederlerdi (Gul’bina, 1928, s. 204). Bati Tuva’da lamalara sirtinda eyeri olan bir at, bir yak
verilirdi. Fakir birinin téreni sonunda ise iki koyun postu yeterli goriilityordu. Bir zengin
cenazesindeyse lamanin bir at siiriisiiyle taltif edildigi bile olabilirdi. Eyerli at1 lamaya
hediye etmek oObiir diinya yolculuguna ¢ikan ruhun rahat yol alacagi anlamina geliyordu.
Bu durum insanlara lamalar tarafindan siklikla hatirlatilirdi. Kazaklarda cenaze merasimi

bitiminde mollaya bir koyun verilirdi.

1.3.7. Osmanli’da Baz1 Cenaze Gelenekleri

17. ylizyillda Schweigger tarafindan kaleme alinan seyahatnamede gegen Osmanli cenaze
adetlerine gore, vefat eden kisi ister kadin isterse erkek olsun sanki hissediyormus gibi
sicak suyla yikaniyordu. Cenaze toérenine kadinlar katilmiyor, dini sahsiyetler ve erkeklerle
beraber cenaze son yolculuguna ugurlaniyordu. Olen kisinin yakinlar1 mezara kuslar ve
bagka hayvanlar yesin diye ¢esitli gidalar birakirlardi (Schweigger, 2004, s. 198).

Ingiliz yazar Raphaela Lewis’in Osmanli kaynaklarindan yaptigi arastirmada ise olilyii
yikayan gorevlinin 6len sahsin kiyafetlerini {icret veya bahsis olarak aldigi
kaydedilmektedir. Islam’a mahsus bir uygulama olan “telkin” in imam tarafindan hayattan
heniiz ayrilmis kisinin kulagina fisildandigi, iki melegin sorgu sinavindan nasil gegecegini
olilye anlattig1 ifade edilmistir. Lewis’in iizerinde durdugu bir diger husus ise Osmanl
mezarlariin ¢ogunda bulunan servi agaclaridir. Servi agacinin g¢evresine yaydigi giizel
kokunun ceset kokularin1 dagitacagina ve yapraklar1 dért mevsim yesil kalabilen bu agacin

Oliimsiizligl ¢agristirdigina inanilmaktadir.
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17. ylizyilda Polonyali aragtirmact Szymon Starovolski’nin yaptig1 calismada Osmanli’da
cesetleri tabutla gdmmekten kaginmanin Islam’da kutsal sayilan topraktan gelip yine ona
doniilecegine dair inamistan kaynaklandigi ifade edilmistir. Cenaze torenine katilan
insanlara mercimek ve yumurta ikram edilmektedir. Starovolski mercimek ve yumurtanin
yuvarlak olusunun diinyanin yuvarlakligini ¢agristirdigini kaydetmistir. Buna gére ruhun
goctligli yeni diinyadaki hayatinin, bir mercimek tanesinin baharda tekrar yesermesine

benzedigi disiiniilmektedir (Trayjarski, 2011, s. 524).

1.4. CENAZE AYINLERI

1.4.1. Samanizm ve Olii Duasi

Samanizm’de Olillerin arkasindan dua etmek, 6lenin ruhunun gittigi yerde rahat etmesi ve
Tanri’nin ona merhamet etmesi gibi amaclarin disinda bu diinyadan ayrilan ruhun geride
kalanlara bir kotiilik yapmamasi igin alinan bir onlemdir. Oliiyle karsilikli konusma
biciminde olan Samanist bir 6lii duasinda Gliiye sdyle seslenilir: “Sen 6ldiin! Aglama,
kinlenme. Burada yasamak icin her seyin var: Et, sarap, misir, ¢ay.” Oliiyii seslendirir
bicimde: “Ne istiyorsun, aranizdayim, yastyorum.” diye yanitlarlar. Buna karsilik: “Sen ne

"’

bicim bir yasayansin, yasayanin bir golgesi olur. Kendine bak, gdlgen bile yok!” derler. Bu
konusmayla biten toren sonucunda dlen 6ldiigiinii kabullenmektedir. Lama 6lim dualari ise
ruhu 6biir tarafa hazir hale getirme niyetiyle yapilir. Geride kalanlarin liziintiisiinii azaltmak
ve ruhun bir ¢ocukta tekrar diinyaya gelmesi yapilan dualarin temel igerigini olusturur

(Djakonova, 1975, s. 42).

1.4.2. Oliiniin Basinda Nébet Bekleme

Oliim meydana geldiginde pek fazla zaman gecirmeden 6lilyii defnetme cabasi Tiirklerde
genel olarak karsimiza cikan bir yontemdir. Bununla beraber Altay Tiirkleri gibi bazi
gruplarda cesedin bazen aylarca bekletildigi bir gercektir. Animizm ve Islamiyet’in kabul

gordiigii Tuva’da oliileri bekletme adeti yoktu. Lamaist Tuvalilarin Oliillere dua etme
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ayininde Lama avucuna aldig1 kavrulmus dariy1 yurda serper ve ellerini ¢irpardi. Bu islem
stiresince Olii evde bekletilir ve kotii ruhlarin hiicumuna maruz kalmaktan kurtarilirds
(D’jakonova, 1975, s. 102).

Teletitler cenaze giinii 6lenin yatagina bir tas birakirlar ve bir hafta boyunca bunu
almazlardi. Onlara gore evde yanan ates bir hafta sonmemeli ve ailenin yetiskin fertleri
geceleri uyumamalilardi. Geceleri uyumamak icin bir anlaticinin anlattigi hikayeleri
dinleyerek vakit gegiriyorlardi. Beltirler 6lenin ardindan bir hafta nébet tutarlardi. Bu bir
hafta miiddetinde cenaze evinden hicbir esya cikartilmamalidir. Beltirler bu tedbirlerle

geride kalan hanenin huzurunun kagmamasini temin ediyorlardi (Harva, 1959, s. 205).

1.4.3. Defin Sonras1 Mezar Etrafinda Donme, Agit ve Farkh Gelenekler

Cesedin gomiilmesinin ardindan mezarin kapatilmasini yere ve zamana gore degiskenlik
gosteren bazi davranislar takip etmektedir. Bunlar agit yakma, dua ve methiye okuma,
cesedin lizerine tahil tanesi dokme gibi geleneklerdir (Trayjarski, 2011, s. 314). Mezarin
etrafinda donme eylemi eski zamanlardan beri bilinen uygulamalardandir. Buna Tiirk
Kaganinin defnedilmesinin ardindan mezarin ¢evresinde ¢atlayana kadar dondiiriilen dort at
ornek gosterilebilir. Ersin bolgesinde 6lii mezara indirildikten sonra giines tarafina dogru ii¢
kez dondiiriilen atla beraber mezara tahil dokme adetinin varhig: da bilinmektedir (Roux,
1999, s. 228). Cin kroniklerinin aktarimina gore eski donemlerde yas torenleri esnasinda
insanlarin kendilerini yaramalar1 yaygin bir davranistir. Kendine zarar verme adetlerine
saclarin ve bir kulagin kesilmesi drnek gosterilebilir. Bu tarz uygulamalarin 18.yy sonlarina
kadar Kazak ve Kirgizlarda devam ettigi bilinmektedir. Defin sonras1 adetlere verilebilecek
bir 6rnek de cesedin iizerine tahil serpme adetidir. Lamaist Tuvalilarda ailenin yash bir
ferdi Gliinlin tizerine tahil serper ve {i¢ kez ¢evresinde donerdi (Trayjarski, 2011, s. 319).
Hala Samanizm’in etki alaninda olan Tuvalilar ve Todzinler’in cenaze adetlerinden birisi
cesedi gomme esnasinda hi¢ konusmamaktir. Bu kiiltiire gore insanlar kotii ruhlarin
kendilerini dinlemesinden endise ettikleri i¢in defin siiresince sessizligi tercih etmektedirler

(Vajnstejn, 196, s. 193).
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1.5. DEFIN

1.5.1. ilk Adim: Oliiniin Bulundugu Yerden Cikarilmasi ve Tarihsel Ornekler

Olen kisinin son nefesini verdigi mekandan disar1 ¢ikarilmasi hem kendisini hem de hayatta
kalanlar ilgilendiren bir konudur. Ruhun bedenden ayrildig1 anda baglayan bu siire¢ belirli
boliimlere ayrilmistir. Geride kalanlarin konuya yaklagimi ruhu memnun etmek ve onlarin
arasina yeniden donmesini engellemeye yonelik tedbirleri kapsamaktadir. Bu konuda
verilebilecek Orneklerden bir tanesi 6len kisinin saghginda kullandigi giris kapilarindan
farkli bir yerden cenazenin ¢ikarilmasidir. Boylece mekandan ayrilan ruh yolunu sasiracak
ve bir daha oraya donemeyecektir.

Tuva’da yapilan bir uygulama bu konuyu agikliga kavusturmaktadir. Vefat olayinin
gerceklestigi mekéana getirilen bir koyun orada kurban edilir ve etin en gilizel pargasi
pisirilerek ruha sunulurdu. Ruha hitaben: “Bu eti ye, bu sarabi i¢, misir1 ye, cayr ig!”
diyerek seslenilip, ayine katilanlarla beraber Olii ters taraftan disariya ¢ikarilarak
defnedilecegi yere gotiiriiliirdii (D’jakonova, 1975, s. 51). Oliiniin yolunu sasirtmacayla
ilgili diger ornekler ise Kumadinler ve Teleiitlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Kumadinler
cesetleri ayaklar1 kapiya doniik sekilde disar1 ¢ikarirlardi. Teleiitlerde ise erkeklerde ¢adirin
sag kismindan, kadinlarda sol kismindan tahtalar sokiilerek ceset disar1 ¢ikarilirdi. Burada
da ruhlarin yolunu kaybedip geriye donmelerini engelleme amaci vardir (Alekseev, 1980,

5. 199).

1.5.2. Defin Tiirleri ve Tiirklerde Oliileri Yakma

Altay toplumlarinda 6len kisilerin cesetleri i¢in alt1 farkli uygulama bulunmaktadir. Bunlar
topraga gomerek defnetme, cesetlerin yakilmasi, kendi haline birakma, teshir etme,
mumyalama ve su altina gdmme olarak siniflandirilabilir. Bu temel uygulamalara ek olarak
yakma sonrasi kiillere ve kemiklere yapilan islemlerden de s6z edilmektedir (Trayjarski,

2011, s. 222).
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Cesetleri yakma Tiirklerin eski bir uygulamasi olarak bilinmektedir. 528 yilina ait Suei-Shu
Cin kroniklerinde Tiirklerin savas alaninda oliilerini yaktiklar1 kaydedilmistir. Fakat daha
sonraki donemlerde Cin etkisiyle beraber yakma adetleri yerini oliileri topraga gommeye
birakmistir (Roux, 1999, s. 232). Uygurlar, hem topraga gdomme hem de yakma konusuyla
alakali pratiklerin uygulayicis1 olarak bu konuda verilebilecek orneklerden birisidir.
Ornegin cesedi kazilmis bir ¢ukura gétiiriip eline yay: tutusturup, belindeki kemere kilicini
yerlestirip, mizragi da kolunun altina takili olarak ayakta duracak sekilde mezara
biraktiklar1 bilinmektedir (Roux, 1999, s. 251). Oliilerin yakilip, kiillerin kurgan seklindeki
bir mezarin iist kismina yerlestirilmesi de Uygurlarin defin geleneklerindendir.

Sar1 Uygurlar ise Olen kisinin yast ve neden oOldiigline bakarak gomiilecegine veya
yakilacagina karar verirlerdi. Sar1 Uygurlarda en seckin defin bi¢imi 6liilerin yakilmasiydi.
9. Yiizyildan 10. Yiizyila kadar Yenisey Kirgizlar1 da oliileri yakmislardir (Trayjarski,
2011, s. 233). Yakutlarda olileri yakma pratigi Rus egemenligine girdikleri doneme kadar
devam etmistir (Alekseev, 1980, s. 187).

Pazirik kazilar1 neticesinde Iskitlerin &liilerini hem yaktiklarina hem de gomdiiklerine dair
izlere rastlanmistir. Heredot, Iskitlerde bu iki uygulamanm da var oldugunu belirtmistir.
628 yilina ait Cin yilliklarinda: “Bir zamanlar 6liilerini yakma aligkanliginda olan Tiirkler
onlar1 simdi topraga gomiiyor ve mezar dikiyorlar.” ifadeleri yer almaktadir. Cin
yilliklarinda yer alan baska bir kayitta Goktiirklerin oliilerini yakmalariyla alakali:
“Herhangi bir giin belirliyorlar ve o giin 6len kisinin atini, elbiselerini, kullandig1 esyay1
cesediyle birlikte yakiyorlardi.” seklinde bilgiler bulunmaktadir (Liu Mau-Tsai, 2007,
S. 64).

1.5.3. Cesedin Durumuna Dair Bazi inamislar ve Olii Yikama

Sibirya halklarindan Kumadinler oliilerini 1sitilmis bir suyla yikayip en giizel elbiselerini
giydirirlerdi. Koyballar ise vefat eden kisiyi kadin veya erkek olmasina bakmadan kadinlara
yikatirlardi. Yakutlar 6l yikama isinin pek hayirli bir i olmadigini diisiindiikleri i¢in bu
isle ilgilenen kisiler disinda kimseye olii yikatmazlardi. Hatta bu kisiler cenaze yerinde

herkesle beraber yemek yiyemez ve 6len sahsa ait ne kadar esya varsa yok ederlerdi.
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Yakutlarin inancina gore gozleri agik olarak dlen birisi geride kalan bir akrabanin da
Olecegine isaret etmektedir. Bu diisiinceden dolay1 acik kalan goézlerin hizli bir sekilde
kapatilmas1 gerekmektedir. Uzun siire sicak kalan cesetlerin de potansiyel bir tehlike
olusturacagina inanilmaktadir.

Giiniimiizde Anadolu’da 6lii yikamanin belirli usul ve kurallar1 vardir. Olii yikama isini din
adamlari, 0lii yikayicilar, inangli insanlar ve 6lenin yakin akrabalari yapabilir. Bu islem
hastane kompleksi i¢inde, cami biinyesinde veya mezarlik yakininda bulunan gasilhane
denilen mekanda gergeklestirilir. Yikama esnasinda karsi cinsten insanlarin yakinlarda
bulunmamasina ve yikamada kullanilacak suya el degmemesine 6zen gosterilir. Cesedin
tizeri belirli yerleri ortmesi i¢in bir kumasgla kapatilip tepeden tirnaga tiim viicut yikanir

(Ornek, 1971, s. 49).

1.5.4. Tabut Kullaniminin Baslangici ve Islevi

Tabut biitiin Tiirk halklar1 tarafindan kullanilan bir ara¢ olarak bilinmemektedir. Bunun
nedeni bozkir kiiltiirlinde hem tabut yapilacak malzemenin olmayisi hem de o donemde
tabut yapabilecek marangozlarin olmamasina baglanmistir. Timiillislerde yapilan
caligmalar sonucu hem Altay donemi hem de Altay oncesi doneme ait i¢ine bir veya iki
kisinin sigabilecegi i¢i oyulmus biiyiikk aga¢ govdelerine rastlanmistir (Trayjarski, 2011,
s. 192).

Tabutun gémme haricinde cesedin yakilmasi ve tasinmasi esnasinda kullanilmasi gibi bir
islevi daha vardir. Bu kullanima uygun olarak Atilla’nin cenaze téreninde kullanilan birbiri
igine gecirilmis demir, glimiis ve altin tabutlardan bahsedebiliriz. Bu uygulamada demir
Atilla’nin yonettigi pek ¢ok milleti, altin ve giimiis ise Roma imparatorunun hediyelerini

temsil etmektedir (Roux, 1999, s. 242).

1.5.5. GOMME ADETLERI

Yakma, agaca asma ve topraga gomme Cin kaynaklarinda yer alan baslica gémme

adetleridir. Bu kaynaklarda Kok Tiirklerin oliileri yaktiklar1 bazi mezarlarda bulunan kiil
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kalintilarina dayandirilmaktadir. Fakat S. V Keselev’in yaptigi kazilarda ortaya ¢ikan ve

Kok Tiirk donemine ait olduguna kusku bulunmayan mezarlarda yakma izine

rasttanmamistir. Bu farkliliklar aile ya da boylarin dini anlayis ve gelenekleriyle

bagdastirilmistir (Inan, 2013, s. 180).

Manas destaninda Han Koketey’in cenazesine ait rivayette Han’in vasiyeti sOyle

anlatilmaktadir:
Halkim, ilim! Gozlerim yumuldugu zaman viicudumu kimizla yikayiniz, etimi
keskin kili¢la siyiriniz, zithimi giydiriniz, deriye sarip beyaz kefenimi bagimin
altina koyunuz. Bagimi doguya yoneltiniz! Kizil bugralara kizil ¢uha, kara
bugralara kara kadife yiikletiniz. Kirk bugradan kurulmus bir kervan ile benim
catma haneme bdyle geliniz! Kiime kiime kadinlar gelir; onlara kumaslar
dagitimz. Kervanbas1 kara sart seksen kec¢inin yagiyla karistirip tugla
hazirlansin. Biiylik ve kii¢iik yollarin kervanlarinda aya benzer ak saray, goge
benzer gok saray yapiniz... ilim, halkim! Bana hizmette kusur etmeyiniz
(Giilensoy, 2002, s.186).

Orta Asya’daki Zerdiistilerin adeti olarak bilinen oOliilerin etini kemiklerinden ayirma isi,

Horasan ve Maveraiinnehir’e Hakanlar tarafindan atanan Sad ve Yabgu’larin yerel din

olarak Mazdaizmi kabul etmeleriyle bagdastiriimaktadir (Inan, 2013, s. 182).

1.5.6. Defin Torenleri

Milattan 6nce 3.yy’ da Hunlarin cenaze torenlerine dair Cin kaynaklarinda bazi bilgiler yer
almaktadir. Bu kaynaklarda Hunlarin cenazeleri i¢i ve dis1 olan iki kath tabutlara
koyduklari, bu tabutlar1 da altin ve glimiisle islenmis ortiilere sardiklar: gibi haberler vardir.
Bazen bu torenlerde oliiyle beraber sayisi ylize varan insanin katledildigi ifade edilmistir.
Gok Tiirklerin defin torenine dair tarihi 11.yy olayindan Tan siilalesi kayitlarinda su sekilde
bahsedilmektedir:

Oliiyii ¢adira koyarlar. Ogullari, torunlari, erkek kadin baska akrabasi atlar ve

koyunlar keserler ve cadirin dniine sererler. Olii bulunan ¢adirm etrafinda atla

yedi defa dolasirlar. Kapimin oOnilinde bigakla yiizlerini kesip aglarlar.
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Yiizlerinden kan ve yas karigik olarak akar. Bu toreni yedi defa tekrar ederler.
Sonra muayyen bir glinde dliinlin bindigi ati, kullandig1 biitiin esyay1 6l ile
beraber atese yakarlar, kiiliinii yilin muayyen bir giinlinde mezara gomerler.
Ilkbaharda olenleri sonbaharda, otlarin ve yapraklarm sarardigi zaman
gomerler. Kisin ve giiziin 6lenleri ilkbaharda ¢icekler agildigi zaman gomerler.
Defin giinlinde 6liinilin akrabasi, tipk1 6ldiigli glinde yaptiklar1 gibi at iizerinde
gezer ve yiizlerini keser aglarlar. Mezar iizerinde kurulan yapinin duvarlarina
6liinlin resmini, hayatinda yaptig1 savaglar1 tersim ederler. Bu 6lii dmriinde bir
adam Oldiirmiis ise mezar iizerinde bir tas koyarlar. Bazi 6liilerin mezarinda bu
taglar yiize, hatta bine balig olur. Atlar ve koyunlar kurban ettikten sonra

kafalarini kaziklar iizerine korlar (inan, 2013, s.177).

1.5.7. Tiirklerde Oliileri Yakma

Oliiniin yakilmas1 en eski dénemlerden beri bilinen ve hala uygulanan bir ydntemdir. Tiirk
yurdunda hem sayica ¢ok fazla hem de birbirinin devami niteliginde pek ¢ok kurgan
bulunmaktadir. Bu kurganlar muhteva olarak Tiirk segkinlerin ve idarecilerin kiillerini
barmndirmaktadir. Yakma ritiieli 6liillere uygulanan nitelikli bir islem olarak kabul edilmistir
(Trayjarski, 2011, s. 272). Ts’e-fu yiian-kuei Cin kroniginde Gobi Colii kuzeyinde yasayan
milletlerin cenaze kiiltiirli olarak belirli bir giin sectikleri ve bu giinde 6len kisiye sagliginda
kullandig1 esyalarla ve bindigi atiyla yakilacak sekilde bir merasim diizenlendigi
kaydedilmistir (Mackerras, 1972, s. 136).

Sar1 Uygurlarda cesedin yakilmasina dair bir tanimlamada yakma isleminin aksam veya
gece yapildigi bilgisi yer almaktadir. Cesedi yakacak ates tutusturulmadan 6nce birbirine
yakin iki mezar kazilir ve bu mezarlarin etrafi kiitiiklerle ¢evrilirdi. Sistematik bigimde
dizilen odun parcalart cesedin koyulacagi alanda seyrek tutulurdu. Yakilacak ceset
getirilerek ona ayrilan yi8inin iizerine konulur ve ates alttan cirayla yakilirdi. Torene
katilanlar atese sarap ve ekmek atarlardi. Tutusan atesin etkisiyle beraber yanan ceset,
seyrek odun parcalar1 arasindan kazilan mezarin i¢ine dogru inerdi. Atesi 6lenin en yakin

akrabasi veya yetkili baska bir erkek yakardi. Ceset yakilirken 6liiye: “Atesten korkma,
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atesten kagma!” diye seslenilirdi. Merasim sonunda katilimcilar ellerini yikayarak ikram
edilen etten yerlerdi. Bu tasvirler Sar1 Uygurlarin dliileri yakma toreniyle alakali dogru
bilgiler olarak kabul edilmektedir (Gulbina, 1928, s. 203).

Tirklerde 6lii yakma adetinin Peceneklere kadar gittigi diistiniilmektedir. Pecenekler kendi
iclerinden birisi dliince onu yakmakla beraber kendi idarelerinde yasayan bagka halklar1 da

bu uygulamaya tabi tutmaktadirlar (Trayjarski, 2011, s. 278).

1.5.7.1 Islam Cografyacilarma Gore Tiirk Kabilelerinde Olii Yakma Adetleri

Islam Cografyacilarmin eserlerinde Tiirk kabilelerinin yasantilar1 ve giindelik hayattaki
adetlerine dair bilgiler yer almaktadir. Ibn Fadlan Seyahatnamesinde degisik Tiirk
topluluklarinin yeme i¢me, kilik kiyafet, inan¢ ve geleneklerine dair tasvirler vardir. Bu
topluluklardan birisi Kimekler’dir. Seyahatname’de Kimekler’den ormanlarda ve agaglik
bolgelerde yasayan, ge¢imlerini hayvancilikla saglayan bir kabile olarak s6z edilmektedir.
Iclerinde atese ve suya tapan ii¢c kabile vardir. Adet olarak her yil bir giin orug¢ tutan ve
Oliilerini yakan bu kabilelerde birisi 6ldiigii zaman onun arkasindan aglanmaz ve kadere
raz1 olduklarini sdylenir. ibn Fadlan Seyahatnamesindeki Tiirk kabilelerinden bir digeri ise
Burdaslar’dir. Burdaslar Hazarlar’a on bes giinliik uzaklikta yasamakta olup idari olarak
Hazar hiikiimdarina baglhidirlar. Halktan birisi vefat ettigi zaman o6liileri yakan ve gomerek
defneden iki farkli grup vardir (Sesen, 2013, s. 73).

Gerdizi’nin “Zeyn-el ahbar” adli eserinde Kirgizlarin da tipki Hindular gibi 6liilerini
yaktiklarindan bahsedilmektedir. Kirli olan 6liiniin ancak yakma yoluyla giinahlarindan
arinabileceklerine inanmaktadirlar (Sesen, 2001, s. 78).

Islam cografyacilarindan Idrisi ise Kirgizlarin 6liilerini yaktiktan sonra Manhar nehrine
attiklarin1 kaydetmistir. Manhar nehrinden uzakta yasayanlar yakilan 6liilerin kiilleri nehre
ulagsin diye kiilleri riizgarda savurmaktadirlar (Sesen, 2001, s. 102).

Islam iilkelerinin sonunda olan Bulgar iilkesinde soguk hava sartlari yiiziinden halk kigin
Olen kisileri havalar 1sinana kadar gomemeyip evde bekletmektedir. Ebu Hamid el-Endeliisi
el-Girnati, eserinde Bulgar sehrinde yerin demir gibi dondugu, bundan dolay1 da cesetlerin

6 ay boyunca evde bekletildiginden s6z etmektedir. Kendi ¢ocugunun da kis mevsiminin
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sonunda 0ldiigii, tag gibi donan cesedin ancak ii¢ ay sonra gomebildigini yazmistir (Sesen,
2001, s. 181).

Mutahhar b. Tahir el-Makdisi de Islam cografyacilarindan olup eserinde Tiirk kabilelerinin
defin, kurban ve mezar konularina dair bilgiler verir. Tiirklerin bazilarinin kdéleleri diri diri
topraga gdmdiigiinii ve mezar basinda kurban kestiklerini ifade etmektedir. Tiirk dilinde

mezara tepe(kurgan veya Timiiliis) dendigini kaydetmistir (Sesen, 2001, s. 197).

1.5.7.2. Kitanlar, Yakut Tiirkleri, Mogollar ve Kirgizlarda Oliileri Yakma

Rolf Stein’in tespitlerine gore Kitanlar, cesedi daglarda bir aga¢ iizerine birakirlar ve ii¢ y1l
gectikten sonra kemikleri toplayip yakarlardi. Jean Paul Roux’un iyi bir gézlemci olarak
nitelendirdigi Gmelin, Yakutlarin cesitli bigimlerdeki cenazelerini sOyle aktarmistir:
“Eskiden Yakutlar oliilerini yakarlar ya da bir agacin lizerine koyarlar, ya da onlar
oldiikleri kulubede birakirlardi.” (Roux, 1999, s. 223). Vincent de Beauvais’e gore
Mogollar’da bir babanin 6lmesi durumunda ceset yakilir, kiilleri toplanir ve degerli bir sey
gibi saklanirdi (Roux, 1999, s. 235). Pallas ise Karagaslarin yalnizca saygi duyduklari
kisilerin cesetlerini yaktiklarini kaydetmistir (Roux, 1999, s. 236). islam cografyacilarindan
Makdisi’nin Kirgizlarin yakma adetlerine kars1 yorumu su sekildedir: “Onlar, atesin cesedi
kirlilikten arindirdigin1 sanmaktadirlar”. Marvazi de Makdisi ile aym gorilisii paylasarak
sOyle soylemistir: “Atesin arittig1 ve temizledigi bahanesiyle dliilerini yakiyorlar.” (Roux,

1999, s. 232).

1.5.8. Topraga Gomerek Defnetme

Hayattan ayrilan insanin cesedine yapilan muameleler arasinda en genel metot cesedin
topraga verilmesi olarak kabul edilmektedir. Fakat bu uygulama mezarin sekli, boyutu ve
yerine gore farkliliklar gostermektedir. Cesedin veya kiillerin gomiilmesi de birbirinden
farkli olarak degerlendirilmelidir. Eski Tirkler, Uygurlar ve Yenisey Kirgizlar1 kiilleri
gomen topluluklar arasindadir (Trayjarski, 2011, s. 278). Cesetle beraber dlen kiginin

hayattayken kullandig1 elbiseler, esyalar ve c¢esitli gida maddelerinin gémiilmesi de soz
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konusudur. Bu uygulamalar Tuvalilara aittir. Giinliik hayatta kullanilan siradan esyalarin
disinda Olen kisinin ati, egeri ve silah1 da gomiilen nesneler arasinda yer almaktadir
(D’jakonova, 1975, s. 56). Wei-Shu Cin yilliginda bulunan bir bilgide, Uygurlarin atalari
sayillan Kao-She’lerin Oliilerini oturur bigimde mezara koyduklarindan bahsedilmistir.
Oturur haldeki cesedin yaninda yay, bicak ve mizrak bulunmaktadir (Mackerras, 1972,
s. 137).

1.5.9. Cesedi Terk Etme

Ruhun bedenden ayrilmasini takiben cesedi terk etme iki temel sebebe baglanmistir. Birinci
sebep cansiz bedenden bir an once kurtulma istegi ya da oliime neden olan hastaliga
yakalanma endisesinin beraberinde getirdigi hizli bir uzaklagsma gayretidir. Boyle bir
durumda kisi nerede 6ldilyse orada dylece birakilmaktadir. Cansiz bedeni bulundugu yerde
terk etmenin ikinci nedeni ise Samanizm ve Lamaizmle desteklenen, insan bedeninin
doganin bir parcasi oldugu ve diinyaya tekrar gelece§i inancinin bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda topragin donmasi gibi 6liiyli gdmmeyi zorlastiran
dogal sebepler, insanlar1 dlitlerini terk etmeye sevk etmistir (Trayjarski, 2011, s. 261). Terk
etme Ustiinkorli bir kacis olarak degil, bir cenaze kiiltiiriine doniiserek varligini
siirdiirmiistiir. Ornegin Yakutlarda birisi 61diigii zaman ona en giizel elbiseleri giydirilir,
6lliniin bulundugu yurt mezar gibi kii¢iik bir eve doniistiirtiliirdii. Bu terkedilmis mekén ya

¢ok uzun bir siire ya da siiresiz kimse tarafindan ziyaret edilmezdi.

1.5.10. Altayhlarda Irmaga, Doruga ve Ormana Defnetme

Hazar hiikiimdarlarinin, akis yoni degistirilerek mezarin istiinden akacak sekilde
yonlendirilen bir irmagin yakimnina gdmiildiiklerini Ibn Fadlan’m seyahatnamesinden
ogreniyoruz. Hakim Ata efsanesi olarak bilinen efsaneye gore cesetler Ceyhun irmagina
gomiiliir, irmak kirk giin aktiktan sonra ruh bir azize doniisiirdii (Sachau, 2002, s. 283).

Hiikiimdarlarin gomiildiikleri yerlerden birisi de daglarin zirveleridir. Argun, Mogollarin

“Avizi” diye de isimlendirdigi Sicar dagminin doruguna defnedilmistir. Birinci Leao
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hiikiimdar1 Apaoki dagdaki bir kaya kazilarak i¢ine gomiilmiis, Varin-Manga daglarinda
Leaolara ait ii¢c kral mezarina rastlanmistir. Pallas, Samoyedlerin de mezar yeri olarak
yiiksek daglar tercih ettiklerini ifade etmektedir (Roux, 1999, s. 251).

Mezar yeri olarak secilen yerlerden biri de ormanlar ve agaglarin ¢ok oldugu alanlardir.
Yakutlarda kisi defnedilecegi yeri kendi segcmekte, segilen yerler cogunlukla bir agag alti
olmaktadir. Jean Paul Roux’a gore mezarlarin {istiine aga¢ dikme geleneginin bununla siki
bir baglantis1 vardir. Ormana defnetme kiiltiirii, mezar1 ve Oliiyle beraber gomiilen serveti
koruma diisiincesinin bir yansimasi olarak da diisiiniilmiistiir. Defin islemi bittikten sonra
Oliintin kotli bir olayla karsilasmasi endisesinden dolayr sahte mezarlar veya birden ¢ok
mezar yeri kazilmistir. Sien-pi hiikiimdari, cesedinin hangi tabuta koyuldugu anlasilmasin
diye farkli yerlere gomiilmesi ig¢in on adet tabut yapilmasini emretmistir (Roux, 1999,

ss. 253-54).

1.6. TURKLERDE MEZAR

1.6.1. Mezar Yeri ve Sec¢imi

Tiirk cografyas1 ve Mogolistan bolgesinde ¢alisma yapan aragtirmacilar, Tiirk milletlerinin
mezar yeri olarak yamag ve vadileri tercih ettiklerini savunmaktadir. Bitki Ortiisii bozkir
olan bu cografyada mezar yerleri unutulmasin diye genellikle bir tiimsekle belirgin hale
getirilmistir. Yiiksek ovalar, vadiler ve daglarin zirveleri gibi hem gorsel giizelligi olan hem
de bir mesaj tasidigina inanilan yerler mezar yeri olarak tercih edilmistir. Bu cazip yerlerin
en gozdeleri ise iist diizey devlet adamlar1 ve dini kisiliklere tahsis edilmistir. Seyahat eden
insanlar tarafindan goriilebilecek noktalar da mezar yeri olarak secilen yerler arasindadir
(Trayjarski, 2011, s. 283).

Zaten diinyadan gé¢miis bulunan insanlara yeryliiziinden giizel yerler se¢gmenin birkag olasi
nedeni bulunmaktadir. Glizel yerler se¢menin 6nemi, 6liilye kurban sunmak ve arkasindan
yemek vermek gibi diinyadan ayrilan ruhun verebilecegi potansiyel zarari savmak i¢in
aliman bir tedbir olmasidir. Memnun olamayan bir ruhun fakirlik ve gen¢ yasta oliimlere

neden olabileceginden endise duyulmaktadir. Lamaizme gore oliileri memnun edecek defin
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yerleri erkekler i¢in karagam agacinin, kadinlar i¢in ise fundaliklarin altidir. Uzun yasayan
ihtiyarlar1 gdbmmek i¢in de dar gecitlerin makbul yerler oldugu diistiniilmektedir. Tiirklerin
agag altlarin1 mezar yeri olarak se¢meleri ¢ok eski tarihlere dayanan bir gelenektir. Agag
altin1 ebedi istirahat yeri olarak segmeyi ruhlarin tekrar dirilmesine baglayan diisiinceler de

bulunmaktadir (D’jakonova, 1975, s. 103).

1.6.2. Tesyi: Mezar: Bir Takim Esyalarla Donatma

Mezara cesetle beraber esya koyma gelenegine Tiirklere ait mezarlarda sikca
rastlanabilmektedir. Bu egyalar dlen kisinin sosyal statiisiine, meslegine ve yasina gore
degisiklik gosterir. Genel bir siniflandirmayla bunlarin giindelik hayatta kullanilan elbise ve
esyalar, mutfak kaplari, silah ve at oldugunu soyleyebiliriz. Kadin veya erkege ait olmasi
durumunda da mezara koyulan esyalar degisiklik gostermektedir. Diinyevi esyalarin mezara
gomiilmesinin altinda obiir diinyada yine bu esyalar ihtiyag duyulacagi diislincesi
yatmaktadir (Trayjarski, 2011, s. 294).

Altay Tirkler1 ve Tirklerin diger etnik gruplari Obiir diinyada islerine yarayacagini
diistindiikleri her tiirlii esyay:r oliiyle birlikte mezara koyarlardi. Telengitler, cesedi basi
egerin lstiine gelecek sekilde yatirir, sag eline avcilikla alakali pek cok esyayi
tutustururlardi. Olii i¢in kurban edilen hayvanlarn kafasini, icki icilen bir kupa ve yemek
pisirilen bir kazanla birlikte mezara yerlestirirlerdi. Kadinlar i¢in de siis esyalar1 mezara
koyulan nesnelerdendi. Oliiyle beraber tiitiin, tiitiin torbas1 ve agizlik Kumadinler ve
Teleiitlerin geleneklerindendi (Alekseev, 1980, s. 202). Tuvalilar bir silahla beraber gida
maddelerini cesedin yaninda gomerlerdi. Ruhu memnun etmeye yonelik mezara birakilan
her tiirlii esya, geride kalanlarin huzuru i¢in bir teminat olarak degerlendiriliyordu.

Refahin cok iist diizey oldugu bazi ailelere mensup kisilerin mezarlarinda erkekler igin
kemerler, geometrik sekillerle siislenmis kilitler ve giimiis levhalar; kadinlar i¢in ise ¢ok
cesitli takilar ve siis esyalari bulunmustur (Pletneva, 1958, s. 156). Giiney Rusya’da Altin
Ordu doneminden kalan mezarlarda yapilan c¢alismalarda askeriyeye ait pek ¢ok
malzemeyle karsilasilmistir. Icinde esyalarin bulundugu mezarlar temel olarak kadin- erkek

ve zengin- fakir mezarlari olarak tasnif edilebilir (Federov- Davydov, 1966, s. 116).
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1.6.3. Mezar Yerlerini Saklama

Mezar yerlerini gizli tutmaya, 6zellikle Hunlar ve Mogollarda komutanlarin mezarlarinin
gizlenmesi konusuna ayri bir onem verilmistir. Bunun sebebi 6liiyle beraber gomiilen
kiymetli esyalarin korunmasi disinda halkin 6nem verdigi biiyiik sahsiyetlere bir zarar
gelmesini engellemektir. Defin yerini kamufle etmenin pek ¢cok metodu bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 defin yeriyle alakali ilk giinden insanlar1 farkli bilgilerle yaniltmak,
mezar alanin1 aga¢ ve bitkilerle kaplamak, mezarlarin iistiinden at siiriilerini gegirmek
yoluyla mezar tiimsegini kaybetmek gibi yontemlerdir. Biiylik sahsiyetlerin cesetleri
gomiiliirken olaya sahit olan tiim insanlar1 yok etmek gibi kati uygulamalarin oldugu da
bilinmektedir. Tim bu uygulamalar hedefine ulasmis olmali ki Cengiz Han’in mezar yerine
bugiin dahi ulagilamamistir. Zengin kurganlar bina edilirken baz1 bolmeler gizli tutulmus,
ya da mezar c¢ukuruyla beraber birden c¢ok cukur kazilarak cesetle mezar donatilari

birbirinden farkli yerlere gomiilmistiir (Trayjarski, 2011, s. 298).

1.6.4. Kurganlar

Kurgan kelimesi Altaylilarda mezar ve mezarlik anlamina gelir. Aslinda mezar iizerindeki
tiimsegi tanimlayan kurgan, degisik arastirmacilarin agiklamalarinda: “mezar ve gomiit,”
“mezar tlimsegi, mezar tepesi” seklinde verilmistir. Kurgan birgok dilde “sehrin kemerle
cevrilmis kismi,” “kale, sur, giiclendirilmis kemer” anlamlarina gelir. Radloff’a gore
kurgan oba/uba sozciigiliniin karsilig1 olup “y18in, kiime, tiimsek, mezar tiimsegi” demektir
(Caferoglu, 1931, s. 71).

Kurgan yapma kiiltiiriinin Samarra (M.O 5500-4800) kiiltiirii ile ortaya ciktig
bilinmektedir. Orta Asya ve Tirkistan’da ortaya c¢ikan kurgan kiiltiirii Karadeniz’in
kuzeyindeki bati1 bolgelerini etkileyerek yayilmistir (Bahar, 2013, s. 271). Kurgan, bozkir
hayatinin beraberinde getirdigi bir kiiltiir olarak silahlar, at ve at unsurlarmni biinyesinde
barmmdirmigtir. Bati  Anadolu’da Friglerin ortaya c¢ikardigi gilinlimiize kadar gelen
Polatli’daki Gordion Tiimiiliisii, Lidyalilara ait Salihli Bin Tepeler Tiimiiliisleri, Adiyaman

Nemrut’taki Hellenistik Komagene kralligindan kalan Tiimiiliis diinya ¢apinda bilinen
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mezar yapilari arasindadir (Bahar, 2013, s. 289). Wilhelm d. Rubruk’un verdigi bilgilerde,
13.yy Kipcak-Kuman boylarinin mezarlar1 iizerinde yonleri doguya bakan bir heykel
bulunan yiiksek tepeler insa ettikleri yer almaktadir.

Bosna Hersek’in Visoki sehrindeki Visoci tepesinde bulunan kurgan 2005 yilinda Jeolog
Semir Osmanagi¢ tarafindan kesfedilmistir. Osmanagic 213 metre yiliksekligindeki bu
kurganin diinyanin en biiyiik kurgani oldugunu savunmaktadir (Bahar, 2013, s. 294).

1.6.4.1. Mogolistan ve Orta Asya Kurganlari

Mogolistan’da bulunan kurganlar 6. Yiizyila ait biitiin belgelerden eski olup yalnizca
Tiirklerin atalariyla bagdastirilmaktadir. Kurganlara Tayga’da ve Tiirklerle beraber baska
milletlerin de yasadiklar1 ugsuz bucaksiz bozkirlarda rastlanabilmektedir (Trayjarski, 2011,
S. 404). Orta Asya’dan Sibirya’ya, Kuzeybati Mogolistan’dan Altaylilara, Kazakistan’dan
Tuva’ya kadar olduk¢a genis bir alanda kurganlar bulunmaktadir. Nehir vadileri ve
vadilerin arasindaki dag ve golleri goren yiiksek yerler kurganlarin yapildig: yerlerdendir.
Biiytikliikleri degisiklik gdsteren kurganlarin en kiigiikleri bir insan boyunda, en biiyiikleri
ise yliz metre capinda olabilmektedir. Kuzey Bati Mogolistan’da tas kurganlar, Bati
Sibirya’da ise toprak kurganlar yaygindir. Iklim ve yer sekillerine gore kurganlar koseli
veya yuvarlak taglardan yapilmaktadir. J. G. GRANO tarafindan Mogolistan’da bulunan
dokuz farkli tiirdeki kurganlar i¢in bir smiflandirma caligmast yapilmistir. Giiney
Avrasya’daki kurganlar icin yapilan bir tasnife gore yedi farkli kurgan vardir. Bunlar,
toprak tiimsekler, tasl tiimsekler, cukurun tasla oOrtiildiigli tiimsekler, iistii tasla ortiili
piramit tiimsekler, sadece tastan olusan tiimsekler, ¢ukurun altinda tas plakayla kaplh
tiimsekler, pismemis tugla kapl tiimseklerdir (Federov- Davydov, 1966, s. 130). Ibn
Fadlan’in tasvirleri igerisinde kurgandan bahisler bulunmaktadir. Bu tasvirler soyledir:
Iclerinden énemli bir adam oliirse ev gibi onun igin bir ¢ukur kazarlar, dliiye
gomlegini giydirirler, kemerini takarlar, yayini kusandirirlar, eline i¢inde sarap
(nebiz) olan agagtan bir kadeh verirler. Her seyini getirip bu oda gibi mezara
koyarlar. Sonra onu oturtup odanin iizerine ¢amurdan kubbe gibi bir tlimsek

yaparlar (Sesen, 2013, s. 15).
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1.6.5.Diismanlarin Heykelcikleri: Balballar

Olenlerin anisina dikilen Balballar, dlen kisinin hayattayken o6ldiirdiigii diismanlarini
sembolize etmektedir. Diisman ne sekilde oldiriiliirse Oldiiriilsiin 6teki diinyada oldiiren
sahsa hizmetkar olacagina inanilmaktadir. Tiirk balballar1 mezara en yakin yere dikilen ve
en biiyilk digsmani temsil eden yiikksek bir tas, sonra da derecesine gore mezarin
dogusundan itibaren dizilen kiiciik taslar olarak iki tiirlii dikilmektedir (Trayjarski, 2011,
s. 458). Orta Mogolistan’daki he Husoto Anit1 etrafinda 30- 40 santimetre mesafelerle dizli
1 kilometre uzunlugunda balbal silsilesi bulunmaktadir. Tonyukuk Aniti’nda bulunan 169
balbalin dizildigi alanin uzunlugu ise 3 kilometreye varmaktadir. Kotii ruhlarin diizgiin
cizgilerde kolay yiiriiyebilecegine inanildigindan dolayr balballar kivrimli bir bi¢cimde
dizilmistir (Trayjarski, 2011, s. 459).

Eski Tiirklerin 6ldiikten sonra baska bir diinyada tekrar yasayacaklarina inandigin1 gosteren
iki kanit balbal dikme gelenegi ve dliilere sunulan kurbandir. Diinyadan ayrilan ruh, tek bir
hayvanin {izerinde ya da yaya olarak seyahat ederek obiir diinyaya ulasacaktir. Kendisine
hizmet edecek diigmanin balbalinin dikilmesi ve arkasindan insan ya da hayvan adanmasi
diinyadan 6biir tarafa yatirim yapmay1 miimkiin kilmaktadir.

Tastan yapilmis kiiciik heykeller olan balballar, Altay mezarlarinin yaninda bulunan
unsurlardan biridir. Balbal, aile fertleri i¢in yapilan bir heykel olmayip, dlen kisinin
hayattayken oldiirdiigii diismanlarin1 temsil eder. Bilge Kagan anitinda balballa ilgili su
ifadelere rastlamak miimkiindiir: “Onlarin yigit adamlarin1 6ldiirerekten onlardan balballar
yaptim. Amcam i¢in Kirgiz Kaganmi balbal haline getirdim. Balbal olarak Kuy Sangun’u
diktim” (Orkun, 2000, s. 70).

Balbal dikme gelenegi ¢ok hizli bir sekilde kaybolmamasimna ragmen zamanla yerini
tahtadan yapilmis isaretlere birakmistir. Tahtanin uzun siire korunmasit ¢ok kolay
olmadigindan dolay1, bu adetin yiizyillar 6ncesinde terk edildigi diisiiniilmektedir. Iranl
sair Nizami, Kipgak topraklarindaki tahta isaretlerin “deniz kiyisindaki otlar kadar” ¢ok
oldugunu sdylemektedir. Ibn Fadlan, Oguzlarda bir diisman oldiiriiliince onun tahtadan

heykeli yapilarak mezarlara dikildiginden haber vermektedir (Roux, 1999, s. 309).
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1.6.5.1. Ibn Fadlan Seyahatnamesinde Kurgan ve Balbal

Iclerinden énemli bir adam &liirse ev gibi onun i¢in bir gukur kazarlar, dliiye
gomlegini giydirirler, kemerini takarlar, yaymi kusandirirlar, eline i¢inde sarap
(nebiz) olan agagtan bir kadeh verirler. Her seyini getirip bu oda gibi mezara
koyarlar. Sonra onu oturtup odanin iizerine ¢amurdan kubbe gibi bir tiimsek
yaparlar. Sonra hayvanlarinin yanina varirlar. Miktarma gore 100 veya 200,
bazen 1 hayvam oldiiriirler. Baslari, ayaklari, derisi, kuyrugu, disindaki etlerini
yerler. Kalan kisimlarmi siriklar {izerine koyup mezarmin etrafina asarlar.
“Bunlar cennete giderken binecegi hayvanlar” derler. Eger 6len kisi sagliginda
insan Oldirmiis, yigit bir kisiyse o6ldiirdiigi adam sayis1 kadar agactan suret
yontup mezarinin basina dikerler. “ Bunlar onun hizmetcileri, Cennette ona
hizmet edecekler” derler (Sesen, 2013, s. 15).

I[slam cografyacilarmin izahlarinda da kurgana yer verilmis, Ibn Fadlan tarafindan

“Oguzlarin yaptig1 mezarin lizerinde kilden bir tiir kubbe” seklinde aktarilmistir. Ayrica

Kirgizlarin ¢ok biiyiik kurganlar insa ettigini Makdisi’nin agiklamalarida gériiyoruz. ibn

Batuta ise Mogol kurganini yiiksek bir tepeye benzetmistir (Roux, 1999, s. 301).

1.6.6. Mezarin Basina Dikilen Anlamh Taslar

Oleni hatirlatmak amaciyla mezarinin basia tas dikmek oldukca eski bir gelenektir. Sadece
mezarin yerini belli etmesi i¢in degil ayrica 6len kisiyi hatirlatmasi1 amaglanan bu taslar
Tiirkler tarafindan belirgin bigimde kullanilmistir. Olen kisiye 6zel yontulan bu taslar,
aradan bir miktar siire gegmesiyle beraber yalnizca dlen kisiyi hatirlatan bir anit haline
gelmektedir (Trayjarski, 2011, s. 439). Taslarin {istiinde bir seyi sembolize eden sekiller,
damgalar, hayvan sekilleri, silah ve av tasvirleri ve astronomiyle ilgili sekiller

bulunabilmektedir.
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1.6.7. Yazih Taslar veya Steller

Stel ad1 verilen yazili taglar, T u-kiie’lerin komutanlar1 i¢in yaptig1 mezarlarda bulunan
mezar yeri, yakma yeri veya anma isareti olarak yazilan tas kitabelerdir (Trayjarski, 2011,
S. 442). Bir blogun etrafin1 kaplayan stellerin blok dikilmeden hatta adina yazilan kisi
heniiz 6lmemisken yazildig1 diisiiniilmektedir. Stel olarak tanimlanan bu taslara eski
Tiirkler ebedi veya ebedilestirilmis anlamina gelen “bengli” ismini vermislerdir.

Hakkari’de son dénemlerde bulunan M.O 1.binyila ait steller ile Orta Asya’da bulunan
balballar arasinda benzer ortak noktalar bulunmustur. Anadolu’daki gec tasbaba ve balbal
mezar Orneklerinin karsilagtirilmasi sonucu Anadolu ve Orta Asya’nin etkilesiminin 1071
Malazgirt Savasindan daha eski donemlere dayanabilecegine dair fikirler ortaya atilmistir
(Ceylan, 2008, s. 315).

1.6.8. Budizm’in Etkisindeki Stupalar

Orta Dogu ve Uzak Dogu Kkiiltiirlinde var olan bir ¢esit mezar hdyiigli bicimindeki yapilara
stupa denilmektedir. Hindistan, Tibet, Cin, Kore ve Mogol Kkiiltiirlinde yer alan stupalar
Budizmin izlerini tagimaktadir. Mezar anit1 olarak ya da igerisinde manevi degeri olan
nesnelerin korunmasi amaciyla yapilan stupalar zamanla kutsal yapilar haline gelmistir
(Trayjarski, 2011, s. 470). Dogu Tirkistan’in bazi bdélgelerinde stupa kalintilarina
rastlanmaktadir. Turfan bolgesinde de Budist tanrilar adina insa edilmis stupa kalintilart
bulunmustur. Bu harabelerin yalnizca Budizm’i kabul eden Tiirklerin yorelerinde
bulundugu, ya da daha eski donemlere ait stupalar oldugu kabul edilmektedir (Esin, 1967,
s. 292).

1.6.9. Orta Asya Mezar Yapilari

Orta Asya’da karsilasilan mezar bigimleri eski Bati Kaganligi déoneminde baslayan bir
temele dayanmaktadir. Iran kiiltiiriine ait izler tasiyan yapilara gdcebe Tiirklerin ilaveleri

eklenerek bir sentez ortaya ¢ikmistir. Islamiyet’in kabuliiyle gelen yenilikler tiim bu
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unsurlarla birleserek Orta Asya’nin mezar mimarisini sekillendirmistir (Trayjarski, 2011,
S. 472). Yer alt1 ve mezar ¢ukuru i¢in farkli sekillerde yapilmis mezarlar bulunmaktadir.
Mezar yerlerinin de Kriptalar ve toprak mezarlar olarak iki tiiri vardir. Yertisti kriptalarina
“sagona” adi verilmektedir. Orta Asya’nin tamaminda sagonalara rastlanir. Sagonalar
dogada bulunan cesitli maddelerin iist iiste y1gilmasiyla kare seklinde insa edilir. Ornegine
en ¢ok rastlanan sagonalar saman ve Kiremitten yapilanlardir (Poljakov ve Ceremnych,
1975, s. 263). Orta Asya’da en yaygin ikinci mezar tiirii ise topraktan yapilan “sufa” lardir.
Topragin iistiinde yaklasik 1,5 metre yiiksekliginde 6l i¢in yapilan bir oda tarzindadir.
Duvarlari mermer ya da tugladan oriiliir. Sufalar din adamlar1 ve soylularin mezarlari igin
tercih edilen bir seckinlige sahiptir. Sufa kitabelerinde, i¢ine gdmiilmiis kisinin hayattaki
unvani, basarilar1 gibi bilgilere rastlanmistir (Poljakov ve Ceremnych, 1975, s. 274).

Harezm’de seklinden dolay1 adina “uzun mezar” denilen 25 metre boyunda ve kendi i¢inde
bolmelere ayrilmis mezarlar bulunmaktadir. Yiikseklikleri bir binaya denk olan uzun
mezarlarin yaninda sagona tiirii yapilar da mevcuttur. Cemaat mezari olarak da tarif edilen
uzun mezarlarin 7 ve 8. yy Iran ve Harezm mimarisini yansittigi diisiiniilmektedir
(Trajyarski, 2011, s. 479). Kirgizlarin kriptalara yalnizca soylu ailelerin iiyelerini ve “batir”
denilen meshur savascilar1 defnettikleri bilinmektedir. Gliniimiizde Kirgizistan’da kripta
tiirii mezarlar var olmakla beraber icerisine tek kisi koyulur. Sagana, zarma ve soylularin

mezari katakomblar Kirgizlara ait ti¢ mezar tipidir.

1.6.10. Anadolu’da Mezar Motifleri

Mezar motifleri konusunda Tiirkiye’deki bazi drnekler agiklayicidir. Osmanli’da baglayan
mezar taglarinda 6len kisiye ait 6zel bilgilerin resmedilme gelenegi giiniimiizde de kismen
devam etmektedir. Taglarda vefat eden kisinin ismi ve dogum- 6liim tarihlerine ek olarak
siislemeler, 0zl sozler, siirler ve dini ibareler bulunmaktadir. Cigek motifi en sik rastlanan
desenler arasindadir. Bunun yaninda aga¢ ve kus motifleri de yer alabilir. Olen kisinin
karakteristik 6zellikleri, meslegi ve 6liim nedenine ait tasvirlerin mezar tagina aksettirilmesi
de yaygindir. Meslek grubunu cagristiran imgelere mezar taslar1 ve kitabelerde yer

verilmistir (Ornek, 1971, s. 71). Anadolu’da &len kisilerin iizerine makas ve bigak



34

konulmasi, ayni sekilde bazi mezar taglarinin {izerinde makas ve bigak resimlerinin yer
almasma bazi aciklamalar getirilmistir. Ornegin Konya’da bu uygulamalarin neden
yapildigina soyle bir cevap gelmistir: “Oliilere sind1 (makas) koruz ciinkii bogazindan
haram lokma ge¢mesin diye.” Ayrica bu makaslarin dokme degil, dovme demirden
yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Tekirdag’da cenaze hazirlanirken 6liiniin karninin iistiine
bicak ve makas konulmasinin sebepleri ise cesedin sismemesi, igine seytan girmemesi ve
Oliiniin giderken baska birini gotiirmemesi seklinde siralanmustir (Artun, 1998, s. 20).
Sanliurfa’da oOliiniin karnina demir sis konulmasi Oliiniin sigsmesini engelleme amaciyla
yapilmaktadir (Tapucu ve Aksoy, 2004, s. 55). Makas resimlerine ve cesetle beraber
mezara makas koyma Kkiiltiiriine sadece Anadolu’daki mezarlarda degil Kafkasya’daki
Karagay Tirklerine ait mezar taslarinda, Adige civarindaki Altinordu donemine ait

mezarlarda ve Tataristan’daki Bulgar Tiirklerinin mezarlarinda rastlanmistir (Bahar, 2013,

5. 292).

1.6.11. Miisliiman Yapilar ve Tiirbeler

Tiirbe seklinde mezar aniti yapma kiiltirii Bati Tirklerinde goriilen ge¢ donem
uygulamalarindandir. Tiirbeler hayattan ayrilan idareci, komutan, dini sahsiyetler ve halkin
kabul gosterdigi diger seckin kisiler igin yapilmaktadir. Islam cografyasinda farkli
kiiltiirlerde de tiirbelere rastlanabilir ancak tiirbe geleneginin yayginlagsmasinda Tiirk izleri
ozellikle 6nemlidir (Trayjarski, 2011, s. 490). Tirbelerin yapis1 dort duvar iizerine koyulan
kubbelerle igerisinde bulunan lahitten ibarettir. Bir tiirbe kirsal insa bigiminde yapilmis
iddiasiz bir bina ya da tiirlii mimari sanat eserleriyle bezenmis, i¢cinde soylu bir askeri veya
devlet adamin1 barindiran bir anit olabilmektedir. Genel kabulle birlikte, tiirbe yapilarin
Tirk cadirindan, kurganlar ve stupalardan esinlenerek yapildig: diisiincesi de mevcuttur

(Esin, 1967, s. 300).
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1.6.12. Mezar Kiiltii ve Mezarhklar

Tiirklerin atalarin anisina diktigi anitlar 8. ylizyildan giliniimiize kadar varligin1 koruyarak
gelebilmistir. Lamaizm ve ondan daha eski olan inanglarin etkisiyle Mogolistan’da hala tag
anitlarin iistline sag, bilegi tasi, para gibi nesneler hediye olarak birakilmaktadir (Trayjarski,
2011, s. 492). Mezar kiiltii de diyebilecegimiz inanis {i¢ ana baslikta incelenebilir. Bunlar
eski mezar kiiltii, gdbmiilii sahsin veya evliyanin kiiltii ve eski mezarlik kiiltleridir. Mezar
kiiltiinde eski mezar ve mezarliklardaki ruhlarin serrinden korunmak i¢in onlara saygi
gosterme vardir. Evliya kiiltiinde ise oradaki ruhaniyete hiirmet gdsterme duygusu 6n
plandadir. Ayrica bu makbul ruhlarin hastalik ve sikintt gibi durumlardan kurtulma
konusunda insanlara yararli olabileceklerine inamilmaktadir. Islam inancina gére &liip
gitmis kimselerin hayattakilere fayda veya zararinin dokunmasi s6z konusu degildir. Tatar
ve Misarlarda mezar yerlerini medet umma gayesiyle ziyaret etme adeti var oldugu, umulan
seyin gerg¢eklesmesi durumunda mezardakine kurban sunuldugu bilinmektedir. Kokeni
Samanizm’e kadar uzanan mezar Kkiiltiiniin Islamiyet’in etkisiyle evliyalar kiiltiine
dontistiigii soylenebilir (Muchamedova, 1972, s. 185).

Orta Asya arkeolojisinde Tiirklerin yasadigi tiim donemleri kapsayacak bir mezarlik
kavrami bulunmamaktadir. Tiirk halklarinda mezarlik insa etmenin ne zaman basladig1 da
tam olarak bilinmemektedir. Ceset yakildiktan sonra kiillerin kendi haline birakilmasi eski
Tirklerde mezarligin ¢cok yaygin olmamasinda bir etkendir. Mezarlar i¢in se¢ilen nehir vadi
ve yamaglar1 gibi alanlarin doganin etkisiyle diizleserek izini kaybettirmesi, mezarlarin tas
yiginlarindan ayirt edilmesini gliglestirmistir (Trayjarski, 2011, s. 495).

Mezarlik konusunda yiizyillar boyunca farklilasarak varligint devam ettiren Osmanli
mezarlartyla Anadolu ve Giliney Avrupa’daki Tiirk mezarliklar1 ayr1 bir 6nem tasimaktadir.
Romanya, eski Yugoslavya, Bulgaristan ve Kibris’ta ¢esitli donemlere ait Miisliiman Tiirk
mezarliklart vardir. Polonya Tatarlarina ait Bohoniki ve Kruszyniany’de altmig kadar
Miisliiman mezarlig1 bulunmaktadir. Mezarlarin iistiinde Arapca ve Beyaz Rusga metinler
yazilidir. Kesme beyaz tastan yapilmis mezarlarda hilal motifleri ve Kuran’dan sureler yer

almaktadir.
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1.6.13. Tiirk Mezar Yazitlarinin Edebi icerigi

Eski tarihlerden beri yasadiklari yerleri siirekli degistiren T’u-kiieler, Uygurlar ve
Hakaslarin atalar1 olan Yenisey Kirgizlarinin mezar yazitlarn farkli  bdolgelerde
bulunmaktadir. Bu yazitlar genellikle Tiirk¢e olup Runik, Uygur, Sogd ve Cin alfabesinde
yazilmiglardir. Metinler ayn1 veya birbirine benzer olabilmektedir (Trayjarski, 2011,
s. 503). Mezar kitabeleri idareciler, askerler, niifuzlu ailelerin fertleri gibi segkin kisiler i¢in
yazilirdi. Kisa ve net yazilan bir metinde kisiyi anlatan bir ciimle veya d6liimden duyulan
liziintii yer alabilmektedir. Olen kisinin adi, yas1 ve meslegi, olilyii konusturan bir iislupla
ailesinden ve yakinlarindan ayrilmis olmanin verdigi hiiziin, yine 6liinlin agzindan geride
kalanlara yonelik nasihatler ve kitabeyi yazanlara dair bilgiler bir metinde karsimiza ¢ikan
ifadelerdendir. Genelde birinci tekil sahsin dilinden yazilan metinler bulunmaktadir. Bazen
oOliintin ¢ok yakini olan birisi 6len kisi adina metinde konusabilmektedir (Gabain, 1953,
S. 543). Tirklerde mezar tagina sonsuz anlamina gelen “bengii” denilir. Tasa yazilmis
metinler tasin iizerini okuyamayan kisiler i¢in gizemini hep koruyan nesneler olarak

degerlendirilmistir.

1.7. YAS VE MATEM

1.7.1. Tiirklerde Yas ve Matem Torenlerinin Kokeni

Yas oOliimiin geride kalanlar iizerinde birakti§i aci duygusunun g¢esitli yontemler ve
geleneksel pratiklerle yasanmasidir. Bu siire¢ bazi yasaklar ve sinirlamalari olan, belirli bir
zaman dilimidir. Temelde 6len kisinin hatirlanmasi olarak agiklanabilecek yas siireci,
6lenin yakinlarinin acisinin azalmasi ve mevcut duruma alisilmasini saglamak i¢in yapilan
bir uygulamadir (Trayjarski, 2011, s. 48).

Orta Asya milletleri ve eski Tiirklerin yas tutma big¢imleri Cin kaynaklarina gore yiiksek
sesle agit yakma ve yiizlerini kesip parcalama seklindedir. Gok Tiirklerin yas esnasinda
kulaklarim1 ve saclarmi kestikleri Bilge Kagan’in Kiil Tegin i¢in yapilan yastaki su

ifadelerinden anlasilmaktadir: “Cok yaslandim. Iki sad, kiiciik kardeslerim, yegenlerim
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ogullarim, beylerim ve ulusumun gozleri, kaglari berbat olacak diye kaygilandim.”
Samanist Sagaylar’a kadar kokleri uzanan sa¢ kesme adetinin Gok Tiirklerde de devam
ettigini goriiyoruz. Kazaklar bir evden cenaze ¢iktiysa yalniz onun ailesi degil, uzak yakin
yiiz ailenin katilimiyla yas tutarlar. Bu yasin miiddeti bir y1l devam etmektedir (Inan, 2013,
s. 195).
Dede Korkut kitabinda eski Oguzlarin yas torenlerinde {izerlerindeki elbiseleri
parcaladiklari, feryat figan agladiklar1 ve tirnaklariyla yiizlerini parcaladiklar1 bilgisi
mevcuttur. Yas giinlerinde giilmeyi terk etme ve siyah giyinme de Oguzlarin bu konudaki
hassasiyetine 151k tutmaktadir. Yine Dede Korkut’ta Bamsi Beyrek isimli kahramanin son
nefesini verirken etrafindakilere: “Ak boz atimin kuyrugunu kesiniz” diye vasiyet ettigi yer
almaktadir. Beyrek’in 6liimiinden sonra yapilan yas torenine ait bilgiler ise su sekildedir:
Ak boz atin kuyrugunu kestiler. Kirk elli yigit ak ¢ikarip gok sarindilar,
sariklarin yere vurdular. Beyrek diye cok agladilar. Beyregin babasi sarigini
kaldirip yere ¢aldi. Cekti, yakasini yirtti. Ogul ogul diye inledi. Ak biirgiikli
anas1 biildiir biildiir agladi. Goziinlin yasin1 doktii. Aci tirmak ak yiiziine ¢aldi,
kargi gibi kara sagmi yoldu. Beyregin yavuklusuna haber oldu. Banigigek
karalar giydi, ak kaftanini ¢ikardi; giiz elmasi gibi al yanagini yirtti. Bunu isitip
Kiyan Selcuk oglu Deli Diindar ak ¢ikardi kara giydi, yar ve yoldas1 aki ¢ikarip
karalar giydiler. Kalabalik Oguz beyleri Beyrek icin azim yas tuttular (inan,
1952, s. 24).

1.7.2. Yas ve Matem Torenleri

Olim olayr meydana gelir gelmez yakinma ve aglama halleri baslar. Oliim haberini
aldiktan sonra duygularin yansimast olan aglama ile cenaze torenlerindeki agitlar
birbirinden farkli degerlendirilmelidir. Defin uygulamalarinda goriilen farkliliklar yas
torenlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. ibn Fadlan birisi 6liince kadinlarin degil, erkeklerin
“Urkiing ve vahsi bir sekilde haykirdiklarin1” sdylemektedir. Cenazelerde iki kez

gerceklesen yakinma halleri, yiizleri bigakla kesip akan kani gézyasina karistirmaya kadar
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vartyordu. Giiniimiizde de Kirgiz ve Kazaklarin tirnaklariyla yiizlerini yaraladiklari ve
acidan saglarini yolduklari bilinmektedir.

Orhun yazitlarinda karsimiza ¢ikan “bunca bodun sacin bigdi” yani, “tim bu insanlar
saclari kestiler” ifadesi, boyle bir sa¢ kesme olayinin cenaze téreni esnasinda oldugunu
gostermektedir. Bazen sadece sac¢ oOrgiilerinin kesilmesi yeterli bulunmus, bazen de
erkeklerde sakalin kesilmesi gerekmistir (Roux, 1999, s. 247).

Fatih Sultan Mehmet’in veziri Mahmut Pasa i¢in yazilan Desturname-i Enveri adl1 eserde
gecen “Hasta Mehmet beg oliir andan gider, kesti pasa sacin anda ah eder.” beyitten Aydin
oglu Mehmet Pasa’nin 6limii iizerine oglu Umur Beyin sagmi kestigi anlasiimaktadir.
Buna gore Aydin’da yasayan Oguzlarin 14.yy’a kadar yas alameti olarak saglarini

kestiklerini s6yleyebiliriz (Y1inang, 1928, s. 35).

1.7.3. Tiirklerde Yas Tutma Sekilleri

Tiirk topluluklarinda yasin cesitli sekilleri vardir. Ug y1l gibi uzun sayilacak bir yas siiresi
olan Budist Sar1 Uygurlardan, 6len kisinin “iyi” bir insan olma sartina bagl olarak kirk giin
yas tutan Kirgiz Kazaklarina kadar degisik stire ve sekillerde yas tutulmaktadir. Eski adiyla
Semipalatnisk olan bugiinkii Kazakistan bdlgesinde bir yerde cenaze ¢ikinca yakinlart kirk
giin boyunca sa¢ ve sakallarmi kesmezler. Olen kisinin ruhunun ii¢ giin evde dolastig
inancindan dolayr Afgan Pamir Kazaklarinda tiras olmama siiresi ti¢ giindiir. Gilinlimiizde
Tirkiye’de en yaygin olarak benimsenen yas siiresi kirk giindiir. Fakat ii¢ giin, bir hafta, bir
ay, alt1 ay, bir yil olarak diisiiniilen yas siireleri de varligin1 korumaktadir.

Eski Tiirklerde yas merasimlerinde tercih edilen renk beyazdir. Beyaz renk tercihinin diger
onemli giinlerde degisik renkte ve bicimde kiyafetler giyme gelenegiyle beraber Cinlilerden
alindig1 kaydedilmektedir. Oguzlarda var oldugu bilinen, Selguklular ve Osmanlilarda da
devam ederek giinlimiize kadar gelen yas rengi ise siyahtir. Cenazelerde siyah giyme
kiiltiriiniin Hiristiyanliktan gegen bir uygulama oldugu da disiintilmektedir (Trayjarski,
2011, ss. 151-52).

Yas torenlerinde karsilasilan uygulamalardan biri de giindelik elbiselerin tersinden yani i¢

disa gelecek sekilde giyilmesidir. Anadolu kiiltiiriinde siklikla karsilagilan bu adet, cenaze
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toreninde giyilebilecek ikinci bir elbisenin olmayigina baglanmaktadir. Beyaz ¢emberlerle
baglar1 bagl olan kadmlar tersten giyilmis elbiseleriyle beraber yukardan asagiya kadar
beyaz giyinmis olurlar (Ornek, 1971, s. 83).

Eski Kirgizistan bolgesi olan Bat1 Tiirkistan’da yasayan Kazaklarda aile reisinin 6lmesi
durumunda evdeki bekar kizlar bir yil boyunca evlilik yapamazlar. Afganistan’daki Pamir
Kirgizlarinda 6len kisinin ardindan kirk giin gecmesiyle birlikte 6liim kirliligi siiresi sona
erer ve Olii atalar statiisii kazanarak bir yilin sonunda “ata” payesine erisir. Digerlerinden
farkli olarak Budist Sar1 Uygurlarda 6liimiin ti¢lincti yi1l doniimii olan yas siiresi bitene
kadar giizel elbiseler giyinmek, atlarla dolasmak ve sarkilar soylemek gerekmektedir
(Gul’bina, 1928, s. 206).

1.7.4. Yasin Sona Ermesi ve Tamamen Arinma

Oliimden arinma, vefat olaymin iistiinden belirli bir siirenin ge¢mesi ve dini bazi
uygulamalarin yapilmasindan sonra geride kalanlarin normallesmesini ifade eden bir
siirectir. Islamiyet’te temizlik, olabildigince makul bir islemle su varsa abdest alma yoksa
teyemmiim almayla saglanabilir. Giiniimiizde Tiirkiye’de vefat olayinin {izerinden en az iki
dini bayramin ge¢cmesiyle yas siiresi sona erer. Baz1 bolgelerde 6liimiin ilizerinden gegen
bayramlar yas bayrami, kederli bayram, karali bayram tabirleriyle anlatilir (Ornek, 1971,
S. 84).

Tiirkistan Kazaklar1 olarak da bilinen eski Kirgizlarda vefattan bir yil sonra 6li yemegi
verilir. Yemekten sonra ev halkindan birisi evden cenaze ¢ikmasini temsil etme amaciyla
dikilen mizrag kirmak ister. Olen kisinin esi ve ¢ocuklart mizragin kirilmasina engel olmak
isterler. Kurtarilan bu mizrak ve diger kiigiik bayraklar yakilan bir atese atilir. Mizragin
kirilmasi ve yakilmasiyla evin yeni reisi bu islemi yapan kisiye hediye bir kaftan verir.
Budist Sar1 Uygurlar vefat eden kisinin Oliimiinden ii¢ yil gectikten sonra son yas
merasimini yaparlar. Olii yemeginin ardindan Lamalar son duay1 ederler. Vefat eden kisinin
ogullar1 beyaz yas kiyafetini ¢ikarip daha 6nce kullanilmamis yeni elbise ve sapkayi
giyerler. Bundan sonra hediyelesme ve ikram boliimiiyle son yas merasimi bitmis olur

(Gul’bina, 1928, s. 206).
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1.7.4.1. Anadolu Kiiltiiriinde Yas Hamami

Oliimiin ardindan belirli yas siireleri ve dini bayramlar gegtikten sonra yas sona ermektedir.
Yas elbiselerinin ¢ikarilmasi, tiras olunmasi ve yash aile fertlerinin yikanmasi yasin
bittiginin gostergeleridir. Baz1 bolgelerde “yas hamami” adi altinda akraba ve yakinlar bir
araya gelerek hamama gitmektedirler. Hamamda temizlenmenin yani sira katilimcilara
cesitli yiyecek ve icecekler ikram edilerek Olen kisiyle alakali konusmalar yapilir.
Temizlenme bittikten sonra kahve icilerek son kez taziyeler sunulur. Yas hamami bolgelere
gore cesitlilik gostererek Oliimden {i¢ giin, bir hafta, on giin veya kirk giin sonra

yapilabilmektedir (Ornek, 1971, s. 85).

1.7.5. Yas Adeti Olarak Elbiselerin Ters Giyilmesi

Samanizm’e gore oOldiikten sonraki hayat diinyadaki hayatin tersi olarak kabul edilir.
Cenaze ve yas torenlerinde bazi seyleri tersine ¢evirme seklindeki uygulamalar bu inanca
dayanmaktadir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmelerinden sonra da bu tarz uygulamalar
varligmm stirdiirmistiir. Kirgiz- Kazaklarda yas siireci boyunca geng¢ kizlar elbiselerini
tersten giyerlerdi. ibn Batuta Seyahatnamesinde 14.yiizyilda Sinop’ta bir cenaze tdreninde
elbiselerini ters ¢evirip giymis kisilerin tasviri yer alir. Osmanli doneminde de cenaze
torenlerinde atlarin eyerlerini ters takma 6rnekleri bulunmaktadir. Giiniimiizde halen Kars
bolgesinde bir cenaze adeti olarak elbiseleri ters giyme adeti yasatilmaktadir (Kaya, 1999,

s. 402).

1.8. TURKLERDE KURBAN

1.8.1. Kurban Nedir?

Divan-1 Lugat’it Tiirk’te kurban: “Islam’dan evvel Tiirklerin adak igin yahut tanrilara
yakinlik elde etmek igin putlara kestikleri hayvan” agiklamasi ve “yagis” kelimesiyle tarif
edilmistir (Atalay, 2006, s. 103). Kurbana karsilik gelen diger bir kelime olan “idhuk” ise



41

“Kutlu ve miibarek olan her nesne; birakilan her hayvana bu ad verilir. Bu hayvana yiik
vurulmaz, siiti sagilmaz, yiinii kirkilmaz, sahibinin yaptigi bir adak icin saklanir.”
climleleriyle agiklanmistir (Atalay, 2006, s. 65). Kamus-1 Tiirki’de kurban “ Fi-sebilillah
kesilen ve Cenab-1 Hakka vesile-i takarriib addolunan koyun vesair eti yenen hayvan”
olarak izah edilmistir. Bu ag¢iklamalardan anlasildig: iizere kurban Allah’a daha yakin bir
hale gelebilmek ve onu hosnut edebilmek icin kutsal bir arag olarak algilanmaktadir.
Kurban, canli ve cansiz olarak ikiye ayrilmistir. Canli kurban, kurban etme amaciyla
basibos birakilan; bundan sonra da etinden, siitiinden ve yiikk tasima araci olarak
kendisinden yararlanilmayan hayvandir. Yakutlarin Biiyik Yaratictya kurban etme
niyetiyle dogu bolgelerine at siiriilerini saliverdikleri bilinmektedir (Ogel, 1993, s. 431).
Canli kurbanlar tanriya cani adanan insan veya hayvanlardir. Eski Misir kiiltiiriinde, Yunan
mitolojisinde ve eski Tiirklerde canli kurban uygulamalarinin 6rnekleri bulunmaktadir.
Olen kisinin arkasindan bir hayvan kurban etmek iki temel amaca hizmet eder. Birincisi
6len kisinin 6biir diinyada bir binege ihtiya¢ duyacak olmasidir. Bu ise eski Tiirklerde bir
ata karsilik gelmekte ve tercihen &len kisinin kendi at1 olmas1 gerekmektedir. Ikinci amag
da cenaze tOrenine katilan c¢ok sayida misafire ikram edilecek bir gidaya ihtiyag
duyulmasidir. Cenaze merasimi boyunca ev halki ve akrabalar kesilen kurbandan yapilan
yemekleri yerler.

Yakutlarda bir cenaze oldugunda en fakir aileler bile dlene bir inek kurban etmekten geri
durmamuslardir. Onlarin inanci kurbanin birinci amacina daha uygun diismektedir. Durumu
iyi olan bir Yakut sadece bir sigir kurban etmekle yetinecek olursa dlen kisinin ruhunun
onu rahat birakmayacagi diisiiniiliir. Buna gore ruh aile reisine seslenerek “Bu berbat sigir
da ne? ! Bu senin 6liin ve senin hayilgan.” diyerek memnuniyetsizligini dile getirir.
Bununla da kalmayip cimriliklerini onlarin yanina birakmayacagina ve ilk firsatta bedelini
Odetecegine inanilmaktadir (Trayjarski, 2011, s. 163).

Miisliiman Tiirklerde genellikle bu kavram “kurban” olarak adlandirilir. Kirgiz ve Kazaklar
Farsca’dan gecme bir kelime olan “hiidayi” kelimesini kendi dillerine gore “kuday1” olarak
telaffuz ederler. Samanist Tiirk boylarinda Mogolca’dan geldigi tahmin edilen
“tayilga,hayilga” kelimelerinin de kullanildig1 bilinmektedir. Olenlerin ruhuna sunulan ve

Samanin da katilimiyla gerceklesen kurbana Yakutga “kereh” denilir. Kiiltegin ve Bilge
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Kagan kitabelerinde oliimii ifade eden “kergek bold1” tabiri yer almaktadir. Kereh kelimesi

Mogolca ve Buretcede de “kurban” kelimesine karsilik gelir (Inan, 2013, ss. 97-98).

1.8.2. Altayhlarda Kurban

Altay dininin baslica geleneklerinden birisi kurbandir. Kurban sézciik manasi itibariyle
hayvan veya insanlarin canmin Tanr1’ya veya bir baskasina sunulmasidir. Olen bir kisinin
ardindan kurban adanmasi ise, obiir diilnyada 6len kisiye hizmet etme, 6len kisinin ruhunu
tatmin etme gibi amaglar tasimaktadir. Kurban bazen hayvan olurken bazen de insan
olabilmektedir. Marco Polo’nun anlatimlari i¢erisinde insanlarin kurban edilmesi sdyledir:
Ve size diger biiyiikk bir olaydan s6z edecegim: Biiyilk Kaganlarin cesetleri
gomiilmek iizere bu daglara getirildiginde, her ne kadar kirk giin veya daha
fazla bir uzaklikta olsalar bile, yolda rastladiklar1 tiim insanlar cesedi tagiyanlar
tarafindan kiligtan gecirilmektedir. Ve bunlar oOldiiriitken onlara sdyle
sOyliiyorlar: Siz gidin efendinize 6teki diinyada hizmet edin. Ciinkii bu ugurda
oldiirdiikleri tiim insanlarin Biiyilk Efendiye Oteki diinyada hizmet etmeye
mecbur olduklarimi saniyorlardi. Besinci Kagan Mangu 6ldiigiinde, cesedin
gomiilmeye gotiiriilmesi sirasinda yolda cenazeye rastlayan yirmi binden fazla
insanin katledilmis oldugunu biliniz (Roux, 1999, s. 279).
Farkl1 toplumlarda insana insan kurban edilmesinin yeri vardir. Ornegin Hiong-nular ve Tu-
kiulerde yirmi veya yirminin katlar1 seklinde akrabalar, sevgililer ve hizmetcilerden olusan
gruplar oldiiriiliirdii.
Biiyiik sahislar dldiiglinde sayilar1 yiizli askin subay ve kadinlar kurban edilirdi. Tuna
Bulgarlarinda kurban edilen sahislardan bazilar 6liilerle beraber yakilir, cenazeyle beraber
mezara indirilen hizmetciler canli canli 6liime terk edilirlerdi. Kirgiz, Mogol, Kore ve
Mangur kiiltiirlerinde de benzer uygulamalarin oldugu bilinmektedir.
Altay toplumu o6liileri i¢in hayvanlardan ¢ok sayida ve tiirde kurbanlar adarlardi. At bu
hayvanlarin baginda gelmektedir. Samoyedler at beslemediklerinden dolay1 ren geyiklerini
kurban ederler, kesilen geyiklerin baslar1 kaziklara takilip sergilerlerdi. Hiong-nular, 6len

kisinin yakildig1 esnada hayattayken binek olarak kullandigi at1 ve giindelik esyalarini
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beraberce yakarlardi. Oliiye kurban adamadaki temel gayenin, dliiniin 6biir diinyada at ve

stiriilere sahip olmak istegine bagl oldugunu sdyleyebiliriz (Roux, 1999, ss. 284-85).

1.8.3. Tiirklerde Kurban Olarak Atin Yeri

At, Tiirk toplumunda yalnizca binek olmanin 6tesinde sahibine yoldashik eden, savas
meydanlarinda onu koruyan bir varlik olarak goriilmiistiir. Bu birlikteligin sadece diinyada
kalmayacagma ve Olen kigiyi obiir diinyaya giden yolculugunda yine atin tasiyacagina
inanilirdi. Boyle bir durumda Slen kisiyle beraber at da 6ldiiriiliir; bazen farkli, genelde de
ayn1 mezara gomiiliirdii. Oldiiriilen atn eti ise cenaze tdrenine katilan misafirlere ikram
olarak sunulurdu. Kurban olarak kesilen diger hayvanlarla beraber atin da 6liimiin vuku
buldugu giin kesilmesi gerektigine inaniliyordu. Ciinkii at olmadan ruhun 6biir diinyaya
gitme siireci baglamamaktadir. Bazi1 etnografik arastirmalar sonucunda kesilen atin
dizgininin cesedin eline tutusturulduguna rastlanmistir (Trayjarski, 2011, ss. 301-302).

Atin gomiilmesine dair Tirk halklarmin farkli uygulamalar1 bulunmaktadir. Yakutlarda
zengin birisi Oliirse sadece bir atla yetinilmeyip yerine gore iki veya ii¢ at kurban edilirdi.
Atin disinda kesilen inek gibi diger hayvanlarin dliller iilkesinde dlen kisiye etiyle ve
stitiiyle hizmet edecegi inanci hakimdi (Alekseev, 1980, s. 180). Birden ¢ok atin kurban
edilmesi Giiney Altaylilarin adetlerinde de vardi. Teleiitler ati sahibinin 6ldiigii giin
oldiirmez, bir hafta akrabalarinin yaninda dolastirip besledikten sonra kurban ederlerdi. Bu
inancin arkasinda hayattan ayrilan ruhun bir haftaligina diinyada kalip, sevdigi yerleri
dolastig1 diisiincesi yatmaktadir. Sibirya’nin bazi bolgelerinde yasayan Tiirkler at yerine ren
geyiginin ayni islevi gordiigiinii diistinmiislerdir (Alekseev, 1980, s. 220).

Wilhelm Rubruk’un ifadelerinde, bir mezarin dort tarafina dérder dorder asili bulunan 16
tane at derisi ve mezarin yanina konmus kimiz ve et gordiigli de kaydedilmektedir.
Yakutlarin “tabik” Altaylilarin “baydara” dedikleri deri asma geleneginin bugiin hala her

iki toplumun kurban ayinlerinde énemli bir unsur oldugu bilinmektedir (Inan, 2013, s. 179).
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1.9. OLUM KIiRLILIiGi

1.9.1. Mezardan Déniis ve Olas1 Oliim Kirliligi

Cenaze toreninin sona ermesiyle beraber giindelik hayata donerek normallesmeyi baslatan
fakat hala 6lim olaymm etkilerini tasiyan siire¢ definden geri déniisle baslar. Oliimiin
maddi ve manevi olarak iki tiirlii kirliligine inanilmaktadir. Maddi kirlilik kisiyi 6liime
kadar gotiiren, ceset gomiilmiis olsa bile etkisini hala slirdiirme ihtimali olan amansiz
hastaligin devam etmesidir. Manevi kirlilik ise 6lim bdlgesinde varligini koruyan kotii
ruhlar ve diinyadan heniiz ayrilan Gliiniin olasi zararlarii kapsamaktadir. Bu ikili 6liim
kirliliginden olabildigince cabuk kurtulmak i¢in bazi onlemler alinmaktadir (Trayjarski,
2011, s. 323).

Kazak ve Kirgizlar cenaze toreni bitiminde evlerine donerken atlarin dizgini birakip hizla
kosmalarmi saglarlardi. Son siirat kosan atlar bazen binicilerini firlatir ve yara almalarina
neden olurdu. Cadira gelince selamlasip Kuran okurlar ve toreni bu sekilde sona
erdirirlerdi. Bu dortnala mezardan kagma adeti Dogu Tiirkistan’da da biliniyordu. Yakutlar
defin doniislinde riizgar eserse Oliimiin biitiin kirliligini alip gétiirecegine inanirlardi.
Tuvalilar 6len kisinin cenazesinden gelince ellerini siitle karigik suyla yikayip kirlilikten

armirlardi (Harva, 1959, s. 202).

1.9.2. Cenazeden Kurtulma Cabalan

Olen kisinin son nefesini verdigi mekandan disar1 ¢ikarilmasi hem kendisini hem de hayatta
kalanlar ilgilendiren bir konudur. Ruhun bedenden ayrildigi anda baslayan bu siire¢ belirli
boliimlere ayrilmistir. Geride kalanlarin konuya yaklagimi ruhu memnun etmek ve onlarin
arasina yeniden donmesini engellemeye yonelik tedbirleri kapsamaktadir. Bu konuda
verilebilecek orneklerden birisi 6len kisinin saghiginda kullandigi giris kapilarindan farkl
bir yerden cenazenin ¢ikarilmasidir. Boylece mekandan ayrilan ruh yolunu sasiracak ve bir
daha oraya donemeyecektir. Tuva’da yapilan bir uygulama bu konuyu acikliga

kavusturmaktadir. Vefat olaymnin gergeklestigi mekana getirilen bir koyun orada kurban
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edilir ve etin en giizel pargasi pisirilerek ruha sunulurdu. Ruha hitaben: “Bu eti ye, bu
sarabi1 i¢, misirt ye, ¢ay1 i¢!” diyerek seslenilip, ayine katilanlarla beraber 0lii ters taraftan
disarrya ¢ikarilarak defnedilecegi yere gotiiriiliirdii (D’jakonova, 1975, ss. 51-52). Oliiniin
yolunu sasirtmacayla ilgili diger Ornekler ise Kumadinler ve Teleiitlerde karsimiza
cikmaktadir. Kumadinler cesetleri ayaklar1 kapiya doniik sekilde disar1 ¢ikarirlardi.
Teleiitlerde ise erkeklerde c¢adirin sag kismindan, kadinlarda sol kismindan tahtalar
sOkiilerek ceset disar1 ¢ikarilirdi. Burada da ruhlarin yolunu kaybedip geriye donmelerini

engelleme amaci vardir (Alekseev, 1980, s. 199).

1.9.3. Olii As1 ve ikramlarla Ruhu Savma

Urenhaylar’m evlerinde bir misafir 6ldiigii zaman onu kapidan ¢ikarirken “nen varsa al!
bize birakma, beraber gétiir!” diyerek bir parca ot ile 6litye vururlar. Fakat kendilerinden
birisi 6liince bir fenalik yapmak i¢in geri donecek olursa kapiyr bulamasin diye onu
kapidan ¢ikarmazlar. Misafiri kapidan ¢ikarmalarinin sebebi ise kendi akrabalarinin pesine
diisecegi inancindan dolayidir (Inan, 2013, s. 184).

Cenaze evden cikarilirken elindeki kabin igerisinde siit bulunan bir yash kadin, at
tizerindeki cenazenin etrafinda ii¢ kez dolagarak ona siit serper ve bagirarak “kutumuz
gitmesin, kuruy!” der. Mezara koyduklar1 cenazenin eline hayattayken bindigi atin dizgini
verirler ve “atin1 al” derler. Defin sonrasi cenaze evine gelip iyice yikandiktan sonra yemek
yeme ve raki icme faslina gecerler. Gecelerinde kimsenin uyumadigi {i¢ giin boyunca dost
ve yakin akrabalar bu evde kalir ve yemeklerin dncesinde atese yemek ve raki atarlar (inan,
2013, s. 185).

Sagaylar’da dliiyle beraber elbise, yemek raki, ve atin egeri mezara konur. Olenin at1 bagka
birine hediye edilir. Mezarin yaninda ates yakip 0lii asinda yenecek yemek i¢in kesilen
hayvanin kemikleri yakilir. Ates tanrisinin 6len kisiye ulastiracag: diisiincesiyle yakilan
atese yemek atilir ve raki serpilir. Oliiniin arkasindan “sen gercek diinyaya git, biz de
Tanriya doniiyoruz” derler.

Sar1 Uygurlar Budist olarak kabul edilmelerine ragmen defin térenlerinde Samanizm’e ait

bircok unsuru korumaktadirlar. Oliilerini evden c¢ikarirken “cocuklari yanma alma,
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siiriilerimize ve servetimize dokunma, arzu ettigin hedeflere kos, iyi iilkelere git! lyi
lamalar1 c¢agirip senin ruhuna dualar okutacagiz. Sen fazla bekleme, giizel yerlere git”
derler. Sar1 Uygurlar élenin ardindan ii¢ y1l yas tutarlar ve adin1 sdylemezler (Inan, 2013,
s. 188).

Tayga ormanlarinda yasayan Samanist boylar igerisinde yasayan bazi yash kadinlar,
cocuklar1 veya koyunlar1 hastalaninca kocalarinin mezarina yemek ve icki gotiiriip “ye, ic!

"’

bize dokunma! hain seni! hala doymadin!” diye bagirirlar.

Beltirler oliilerini gdmdiikten ii¢ giin sonra bir sofra kurarlar. Yemek ve ickilerin yarisini
Olenin ruhuna sunmak iizere atese atarlar. Yedi giin sonra da tiim oba halkiyla beraber
mezara gelip mezarin saginda getirdikleri yemekleri atmak {iizere biiyiik bir ates yakarlar.
Ici raki dolu kadehleri mezarin iistiine koyup “bu rakiy1 i¢! bu yemegi ye! Bunlar sana
yukaridan tayin edilmis yemek ve ickilerdir” derler. Beltirler’de 6liimiin yedinci, yirminci,
kirkiner giinleri ve altinct ay1 i¢in anma torenleri yapilir. En biiyiik as toreni ise 6liimiin yil
doniimiidiir. Olen kisinin kocasi ya da karis1 mezar etrafinda giinesin seyri yoniinde ii¢ kez

doner ve “ben seni birakiyorum” der. Dul kadin veya erkek bundan sonra evlenebilir (inan,

2013, s. 190).

1.9.4. ibn Fadlan Seyahatnamesinde Oliim Kirliligi

Oguzlardan biri hastalaninca cariyeleri, koleleri varsa ona bakarlar. Ev
halkindan baska bir kimse ona yaklasamaz. Hasta i¢in evlerden (¢adirlardan)
uzak bir yerde bir ¢adir kurarlar. Hasta dliinceye veya iyilesinceye kadar orada

kalir. Hasta kdle veya fakirse onu kira atip birakirlar (Sesen, 2013, s. 14).
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2. BOLUM

2.1. JAPONLARDA OLUM

2.1.1. Japonya’da Oliim Algisinin Tarihsel Déniisiimii

Antik Japon toplumundan 11.ylizyila kadar insanin ruh (reikon) ve beden (nikutai) olarak
iki parcadan olustugu diisiiniiliiyordu. Olim de ruhun bedenden ayrilis1 olarak
anlasiliyordu. Ruhun terk ettigi insan viicudunun kalintilar1 bir gdmme alanina tasinip,
baska bir islem yapilmaksizin kendi haline birakiliyordu. Sadece elitler ve toplumun zengin
tabakasi Oliilerini gomdiikten sonra mezar insa ediyorlardi. Fakat mezarliklari ziyaret etmek
gibi bir aliskanlik mevcut degildi. Oldiikten sonra temizlige ulasan ruhlarm daglar,
magaralar ve adalar gibi dliiler yurdunda dolastigina inaniliyordu (Hiro’o, 2008, s. 129).
12.yiizyilda Budizm’in yayginlasmasiyla birlikte, dldiikten sonra Saf Ulke’ye gogiilecegi,
Olen kisilerin ruhlarinin temizlenmesi gerektigi diisiincesi sabit bir inan¢ haline geldi.
Insanlar hayattan ayrildiktan sonra Saf Ulke’ye ulasmay1 en biiyiik hedef olarak gérmeye
basladilar. Sonug olarak gémme alanlar1 artik cesetlerin atildig1 yerler olmaktan ¢ikip, Saf
Ulke’ye giden yollar kabul edilmeye baslandi. Ruhlarm anit1 olarak hoyiik benzeri yarim
kiire seklinde stupa anitlar1 (gorinto) insa edildi (Oto, 2011, s. 7).

14.yiizyi1la dogru erken dénem ortacag diinyas: doniismeye basladi. Insanlar sadece obiir
diinyada degil, bu diinyada da baris ve mutlulugu ister hale geldiler. Bu yiizden son durak
olan Saf Ulke imajimin derin etkisi azalmaya basladi. Bununla beraber mezarda yatan &liiler
gelecek nesillerin koruyucular olarak algilandi. Konfiigylis 6gretisinin popiilerlesmesiyle
beraber, icinde bulunulan ani degerlendirmenin 6nemi arttt. Erken modern doneme
gecilirken atalar kiiltiine dayanan aile yapist (ie) kurulmaya baslanarak her evde ayinlerin
yapildigr aile tapinaklar (bodaiji) insa edildi (Oto, 2011, s. 8).

Modernlesmeyle birlikte Oliilerin diinyasi kisitlanip 6biir diinya uzak bir alemin karanlik
koseleri olarak goriilmeye baslanmistir. Cagdas Japonya’da cenaze sektoriiniin

ticarilesmesi, Oliimiin tehlikeli, korkulu ve kirli olarak goriildiigii geleneksel diisiincenin
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etkisini kaybettirdi. Kisisel iliskiler ve sosyal ortamin farklilasmas1 6liime bakis1 ve oliiler

i¢in diizenlenen etkinliklerin seklini degistirmistir (Satoshi, 1997, s. 60).

2.1.2. Cagdas Japonya’da Oliim ve Sonrasi

Japonya’da cenaze torenlerinin, profesyonellesme ve is bdliimiiniin yayginlagsmasinin
etkisiyle ikinci Diinya Savasindan sonra ¢ok degistigi bilinmektedir. Cenaze islemleri
evlerden ziyade cenaze salonlar1 ve hastanelerde gergeklesmeye baglamistir. Bu dontisiimle
birlikte geleneksel ve modern Japon toplumunun 6liim ve cenaze konularinda sergiledigi
tutumlarda farklilagsmalar gozlemlenmistir (Suzuki, 2003, s. 656).

Gilintimiizde Japonya’da bir 6liim gerceklestigi zaman yapilacak ilk is bir cenaze sirketini
aramaktir. Olen kisinin cesedi mensup oldugu dinin gereklerine gore segilen bir tabuta
koyulmaktadir (Suzuki, 2003, s. 662). Ornegin Budizm’in Nichirenshoshu mezhebi ve
Sintoizm’e gore tabut beyaz zemin ilizerinde giimiis ¢izgilerle tasarlanmis olmalidir.
Budizm’in diger mezheplerinde ise renkli tasarimlar tercih edilmektedir. Tabuta koyulan
ceset daha sonra hastaneye getirilerek ruh odasi (reianshitsu) denilen bir odaya gotiiriiliir.
Ruh odalart genelde hastanelerin bodrum katinda bulunur fakat baz1 modern hastanelerde
en ist katta da olabilmektedir. Aile fertlerinin istegine gore ruh odasinda tiitsii
yakilmaktadir. Tiitsii yakma islemi bir ibadet ciddiyetinde ve hiyerarsik siraya gore
yapilmaktadir. Once doktorlar, sonra bashemsireler, en sonda ise yardimci hemsireler
tiitsiilerini yakarlar. Bundan sonraki islem tabutun hazirlanmasi ve cesedin donatilmasidir.
En basta kefen serilir. Budist tarzina gore tiggen baslik (zukin), bir ¢ift eldiven (tekko), bir
urba (kyokatabira), bir ¢ift dizlik, bir ¢ift Japon tarzi beyaz gorap (shirotabi) ve ipe dizilmis
boncuk (juzu) Oliiniin donatilaridir. Bu asamalardan gegildikten sonra ceset tabuta

koyulmaya hazir hale gelir (Suzuki, 2003, s. 663).
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2.2. JAPONYA’DA CENAZE TORENLERI

2.2.1. Cenaze Torenleri ve Doniisiim

Modern Japonya’da cenaze torenleri genellikle cenaze salonlarinda yapilmaktadir. Bazen
olen kisinin evinde, bazen de Budist tapinaklarinda yapilan cenaze tdrenleri vardir. Olen
kisinin dini, yasi, cinsiyeti, sosyal statiisii, ailenin ekonomik durumu, Oliimiin nasil
gerceklestigine gore torenin nasil yapilacagma karar verilir. Kirsal bolgelerde cenaze
salonlar1 yayginlagmadan Once cenaze torenleri komsuluk imecesi (kumiai) seklinde
yapilmaktaydi. Imece, koyiin bir alt {initesi olup bes ila on bes hanenin birlesmesinden
olusuyordu. Sadece cenaze torenlerinde degil; diiglinlerde, ev insaatinda, yol tamirinde,
festival hazirliklarinda ve piring ekiminde imece kuruluyordu (Pekkanen, 2006,
ss. 102-103). Bir cenaze oldugu zaman cenaze sunagi, tabut, mezar tasi (bohyo), dliiye ait
bilgilerin yazildig: tablet (ihai), ¢elenk (hanawa), mezarin kazilmasi ve defin, térene katilan
insanlara ikram edilecek yemeklerin hazirlanmasi imece usuliiyle organize ediliyordu (Kim,

2012, s. 228).

2.2.2. Japon Toplumunda Budist Cenaze Ritiieli

Japonya’da Budist 6liim ritiielleri dort ana asamada gergeklesir. Bunlar, tekrar canlandirma
girisimi sosei, baglarin koparilmasi zetsuen, Buda’ya ulasma jobutsu ve anma térenlerini
kapsayan tsuizen ’dir. Sosei ev Zetsuen Olmekte olan kisiyi ya da cesedi ilgilendiren
torenlerdir. Jobutsu ve Tsuizen ise cenaze sonrasi ve yas siirecinde Olen kisinin ruhuna
yonelik anma programlaridir. Bu tdrenlerin tamamindaki ana tema ruhun 6liim kirliligine

ugramadan sikintidan huzura gegisini kolaylastirma gayretidir (Akata, 1980, s. 125).

2.2.2.1. Tekrar Canlandirma Girisimi: Sosei

Tekrar canlandirma girisimi, bir insan Olmek iizereyken ona en yakin olan kisilerden

birisinin yanina oturup bambu ¢6piine sarilmis bir pamugu suya batirdiktan sonra dlmekte
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olan kisinin dudaklarinda gezdirmesidir. Bu islemde bazen kus kanadi da
kullanilabilmektedir. Fakat amag¢ 6lmekte olan kisiye son su (matsugo no mizu) veya 6liim
suyunun (shini mizu) verilmesidir. Son su veya Olim suyunun verilmesi Oliiyli geri
canlandirmak i¢in yapilan bir girisimdir (Inoguchi, 1954, s. 34). Japonlar suyu hep hayat
kaynag1 olarak gordiikleri i¢cin 6lmekte olan kisiye canlilik saglayip diriltsin diye su
verirler. Hayat kaynagi olmasinin disinda, suyun Olim kirliligini giderecegine de
inanilmaktadir (Namihira, 1984, s. 133).

Kisi son nefesini verirken aile fertlerinden birisi yiiksek sesle veya bagirarak onu ismiyle
cagirir. Hatta bazen evin ¢atisina ¢ikilarak 6lmekte olan kisinin adiyla haykirilir. Bunlar
yapmaktaki temel neden kisiyi Olimden geri dondirebilmektir. Girisimler karsilik
vermeyince 6liiniin yiizii batiya dogru cevrilip iizerine beyaz bir &rtii kapatilir. Oliiniin
iistline veya yanina bir jilet ya da kili¢ birakilir. Jilet veya kili¢ birakmanin iki amaci vardir.
Birincisi 6len kisinin ruhuna musallat olabilecek kotli ruhlarin korkutulup uzak tutulmasi;
ikincisi ise yasanilan zaman dilimi siradanliktan ¢ikarmaktir.

Oliim “kara gdlge” (kurobi-gakari) ya da “siyah kirlilik” (koku-fujo) olarak adlandirilir.
Hem olenler hem de geride kalanlar bu kirlilikten etkilenebilir. Evin kapisina diger
insanlar tehlikeden haberdar etmek i¢in “yastay1z” (kichu veya mochu) yazilir. Evlerdeki
tapmak sunag tanrilar1 6lim kirliliginden korumak i¢in beyaz kagitla kaplanir. Yas tutan
kisiler tanrilara kir bulagtirmamak igin bir yi1l boyunca onlardan uzak dururlar (Suzuki,
2003, s. 657). Bir kisinin 6ldiigii doktor tarafindan ilan edilince Budist rahibe haber verilir,
uzaktaki akrabalar ¢agrilir ve toren igin gerekli ihtiyaclar alinir. Térende ikram edilmek
lizere soya (tofu) hazirlanir. Herhangi bir et iirliniiniin yemege karigsmamasina 6zen
gosterilir. Cenaze toreninde et yemeye izin yoktur. Bitkisel yiyecekler temiz olarak kabul
edildiginden dolay1 yasayanlarin 6liim kirliliginden arinmasina yardime1 olmaktadir (Gorai,
1992, s. 859).

Budist rahip gorevini yaptiktan ve giines battiktan sonra sira cesedin yikanmasina gelir.
Yikama isini daha sonra cesedin evde tutulan son kalintisina sahip olacak yakin akrabalar
tistlenir. Budizm’in bir kurali olarak 6len kisinin saglart ve tirnaklari kesilir. Cenazenin
yikanmasi hem cesedi kirlerden arindirmayi, hem de 6liinlin ve yakinlarinin daha sonra

Oliim kirliligine maruz kalmamalarin1 amaglamaktadir. Bununla beraber cesedin yikanmasi
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Olen kisinin ge¢mis gilinahlarindan arinip Buda’ya ulagmasma bir vesile sayilmaktadir
(Gorai, 1992, s. 1002).

Yikama toreni sona erince ceset kefene benzeyen bir 6liim elbisesine biirtindiiriiliir. Bes
parca olan Oliim elbisesi beyaz urba, iiggen kiilah, bir ¢ift eldiven, bir ¢ift dizlik ve bir ¢ift
Japon stili coraptan ibarettir. Bu elbiseler hac tarzindaki bir dini yolculugu sembolize
etmektedir. Oliim elbisesini diken kadimnlar kati kurallar uygular. Kumasin 6lgiisiinii
metreyle degil karislariyla alirlar. Kumagsi makasla kesmeyip katlamay1 ve dikis yerlerini
goriinilir halde birakmayi tercih ederler. Elbisenin alt kisimlar1 sokiik birakilir ve kesinlikle
yakasi olmaz. Bu elbiseyi hayattakilerin elbiselerinden farkli yapmak, oliimle hayat
arasindaki farka isaret etmektedir (Matsudaira, 1963, s. 189). Hazirliklar bittikten sonra
ceset fig1 seklinde yuvarlak bir tabuta dizleri biikiilerek oturur pozisyonda yerlestirilir. Bu
asamada ceset artitk Buda’ya ulasmis kisi manasinda ‘“hotokesama” olarak adlandirilir
(Bachnik, 1995, s. 125). Cenaze son yolculuguna ugurlandiktan sonra diiz bir tahtadan evin
bir odasina koyulmak {izere sunak yapilir. Ayni zamanda 6len kisinin yakinlar1 hayattayken
giydigi kimonosunu biraz suyla islattiktan sonra yedi giin yedi gece durmak iizere evin
disina asarlar. Islak kimono, ruhun kuzeydeki bir nehir iizerinden bu diinyadan obiir

diinyaya gogiistinii sembolize eder (Suzuki, 2003, s. 658).

2.2.2.2. Hayat Baglarinin Kopusu: Zetsuen

Zetsuen toreni Tsuya (uyanis), Soshiki (cenaze) ve Kokubetsushiki (vefatin duyurulmasi)
olarak ii¢ kisimdan olusmaktadir. Tsuya gilin battiminda Budist rahibin okudugu duayla
beraber baslar. Budist rahip duasini bitirdikten sonra aile fertleriyle beraber dlen kisi
hakkinda yapilan konugsmalara dahil olur. Kadinlar vakit ¢ok ge¢ olmadan ayrilirken
erkekler ge¢ saatlere kadar oturup piring rakisi (sake) iger ve sohbet ederler. Olii yemegi
icin et yemekleri yasaktir. Cenaze evinde ates yakmak yasak oldugu i¢in sebzeden yapilan
yemekler komsularin evinde hazirlanir. Bir¢ok kadin yemek ve bulasik isleri icin is birligi
yaparlar. Tiim misafirler ayrildiktan sonra ev halki sabaha kadar uyanik kalir ve kotii

ruhlarin cesede zarar vermesini engellemek icin yakilan mumlar1 kontrol ederler. Uyanis
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(tsuya) denilen siire¢ tiim aile fertleri toplandiktan sonra iki veya ii¢ giin siiriip sona erer
(Saito, 1986, ss. 50-54).

Uyanis toreninin ardindan cenaze toreni (soshiki) asamasina gecilmis olur. Torene katilan
akrabalar yakinlik dercesine gore farkli kiyafetler giyerler. Olen kisinin ailesi beyaz urba
(shiro-moku) ve Japon stili beyaz corap (shiro-tabi) giyer. Kadinlar saclarini topuz yaparlar
ve beyaz sapka (wata-boshi) takarlar. Daha uzak akrabalar ise siyah kimonoyu tercih
ederler. Kiyafetlerin sekli yas derecesini yansitmaktadir (Suzuki, 2003, s. 659).

Oglen yemeginde kadinlar tarafindan hazirlanan sebze yemekleri yenilir. Aksam yemegi
hayattan ayrilan kisiyle yenilen son yemek oldugu i¢in buna ayrilis yemegi (detachi no zen)
denilir. Tiim aile fertleri 6len kisinin selameti ve kendilerini 6liim kirliliginden korumak
icin birer kadeh piring rakisi (sake) igerler. Cenaze toreni (soshiki) aksam vaktine yakin
baslar. Torenin ana parcasi Budist rahip tarafindan okunan dua metinleridir. Budist rahip
tabutun tam arkasimna oturur. Rahibin arkasina sirasiyla aile fertleri, yakin akrabalar,
arkadaslar ve komsular otururlar. Bundan sonra herkes dlen kisi adina bir tiitsii yakar. Aile
fertlerinin cesedi son kez gérmeleri i¢in tabut agilir. Acilan tabuta Buda’ya ulasan bu son
yolculukta lazim olacak esyalar koyulur. Bunlar kadinlar i¢cin makara ve igne, erkekler i¢in
jilet, cesitli yiyecekler ve diger kisisel esyalardir. Aile fertleri tabutu kapatmak i¢in ¢ekic
yerine bir tas kullanarak tabuta ¢ivi ¢akarlar. Tagin kullanilmasi cesedi hayattan tamamen
ayirma konusunda etkili sayilir. 1k ¢iviyi aile reisi ¢akarken yakindan uzaga dogru diger
akrabalar sirasiyla birer ¢ivi ¢akarlar. Kapatilan tabutu iki erkek saat yoniiniin tersine {i¢
kez ¢evirip kap1 yerine pencereden disar1 ¢ikarir. Tabut evden ¢ikinca 6len kisinin yemek
yedigi piring kasesi yere firlatilip kirilir. Tiim bu bag koparma islemleri (zetsuen) dlen
kisinin ruhunun eve donmesini engellemek igin gerceklestirilir. Gegit téreni (nobeokuri)
cenaze toreninin en 6nemli boliimlerinden biridir. Cok yaslilar, ¢cok gengler ve hamile
kadinlar hari¢ herkes toplu bir sekilde mezarlik alanina dogru yiiriir. Elinde mesale tutan bir
kisi en onde yiiriir. Onu yariya indirilmis bir bayrak tasiyan kisi takip eder. Iki kisi
bambudan yapilmis dragonu tasir. Gegit térenine Rahipler, 6len kisi i¢in yazilmis tableti
tagiyan cenaze sahibi, 6liim ¢icegini tasiyan ikinci derece cenaze sahibi, tabutun iizerindeki
cennet Ortlislinii (tengai) tasiyan bir katilimci, tabutu tutan iki erkek, dostlar, komsular ve

cenaze yakini kadinlar katilirlar. Tabutun etrafi kumas bir iple sarilir ve kadinlar sonu bir
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miktar uzatilmis bu ipi tutarlar. Toren bittikten sonra kadinlar kumas ipi kesip aralarinda
paylasirlar. Baz1 zengin aileler gecit toreninde ici sekerle dolu bir kutu bulundururlar.
Mezarlik alanina gelindiginde sekerler ¢ocuklara dagitilir. Seker dagitilmasinda Oliiniin
etrafinda toplanabilecek ve ona zarar verebilecek a¢ ruhlar1 besleme (segaki) amaci vardir.
Defin yerine varilinca tabut saat yoniiniin aksine ii¢ kez dondiriildiikten sonra ¢ukura
koyulur. Cenaze sahibi mezara ilk toprag: atar. Ondan sonra da sirasiyla diger aile fertleri
ve akrabalar mezara toprak atarlar. Toprak atan kisiler kiiregi siradaki kisinin eline vermek
yerine yere birakmay1 tercih ederler. Siradaki kisinin kiiregi yerden alarak toprak atmaya
devam etmesi Zetsuen torenin bir pargasidir. Tiim islemler boyunca Budist rahip sutra
dualar1 okur. Ceset defnedilip eve doniiliirken torene katilan kisiler eve girmeden Once
elbiselerinin {izerini tuz dokerek ovalarlar. Bunu yapmalarinin sebebi eve girmeden once
olim kirliliginden kurtulmaktir. Herkes gittikten sonra mezar kazan ii¢ kisi tabutu
tamamen gomer. Oliim giceklerini ve 6len kisi adina yazilmis tableti gecit tdreninde tasinan
mezar Ortlisiiyle birlikte mezarin tlizerine koyarlar. Masanin baskdsesindeki yerlerini almak
tizere bu li¢ kisi gelene kadar herkes onlarin donmesini bekler. Aksam yemegi tiim aile
fertleriyle beraber yenilmelidir. Yemege once erkekler baslar. Daha sonra kadinlar ve

cocuklar yemeklerini yerler (Suzuki, 2003, s. 660).

2.2.3. Yikama Toreni

Geleneksel olarak yikama toreni (yukan) yakin aile fertleri tarafindan, hem o6len kisiyi
kirlerinden arindirmak hem de geride kalanlar1 6liim kirliligine kars1 korumak i¢in evde
gerceklestirilir. Olen kisi bunlar1 hissetmese bile bedeni ovalanir, sampuanla yikanir ve
durulanir. Yikama toreninin ana sebebi bir aile aktivitesi olmast ve baglilik duygusunu
pekistirmesidir. Son yillarda yikama toreni bir sektor haline gelmistir. Profesyonel olarak
bu isi yapan kuruluslar hayattaki bir insana yapilan her seyi cenaze yikama islemine dahil
etmislerdir. Toren sirasinda modern teknoloji ve moda tirlinler kullanilmaktadir. Kullanilan
suyun sicaklik derecesi ayarlanabilmektedir. Dus jeli, lif ve parfiimler giizel kokusu olan

marka TUriinlerden sec¢ilmektedir. Yikama islemi bittikten sonra olen kisinin saglari
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kurutulup tiras edilmekte, istege bagli olarak makyaj yapilabilmektedir (Suzuki, 2003,
S. 664).

2.2.4. Hayattan Ugurlama ve En Uzun Gece

Olen kisiye son kez veda edilmesi eger kisi giindiiz 6ldiiyse ayn1 giiniin aksaminda, gece
oldiiyse ertesi gliniin aksaminda gergeklesir. Budist cenaze geleneklerine gore torene tespih
seklinde dizilmis boncuk (juzu) getirilmesi gerekir. Cagdas Japonya’da yeni yetisen gengler
bu tarz uygulamalar1 pek iyi bilmemektedir. Toren esnasinda yapilacak konusma (moshu
aisatsu) aile reisinin gorevidir. Yapilan konusma ne kadar akici, duygusal ve hiiziinlii olursa
toren o kadar anlamli hale gelir. Okunacak metin Olen kisiye ¢ok yakin olan birisi
tarafindan yazilan dokunakli bir yazi1 olmalidir. Toérenle alakali agiklamalar ve katilimcilara
tesekkiir fasliyla beraber konugma sona erer. Veda toreni genellikle iki saat stirmektedir.
Katilimcilar odanin 6niindeki tabutu ve veda sunagimi gorecek sekilde iki sira halinde
dizilirler. Hazir hale gelindiginde Budist rahip ¢agirilir ve torenin basladigi anons edilir.
Rahibin yaptig1 yaklasik otuz dakikalik duadan sonra olen kisi anisina tiitsii yakilir.
Sirasiyla aile reisi, yakin akrabalar ve tiim misafirler dua esliginde tiitsiilerini yakarlar.
Tiitsii yakma isleminden sonra Budist rahip katilimcilara donerek 6liim hakkinda vaaz ve
nasihatlerde bulunur. Rahibin konusmasinin bitmesi veda toreninin sona ermesi demektir.
Basta rahip ve onun arkasindan uzak akrabalar yavas yavas salondan ayrilir. Bundan sonra
aile fertleri ve yakin akrabalar i¢cin gece nobeti baslamis olur. Bitkisel {iriinlerden yapilan
yemeklerle beraber kadinlar erkeklere sake ve bira sunarlar. Insanlar arasinda 6liimiin nasil
gerceklestigine dair bilgiler paylasilir. Veda toreninde icki igmeyen kadinlar gece yarisi
olmadan dagilmaya baslarlar. Icki igmeye gece boyunca devam eden erkeklerin sabaha
kars1 salondan ayrilmasiyla gece nobeti de sona ermis olur. Geleneklere gore 6len kisiyi
kot ruhlarin etkisinden uzak tutmak icin giines dogana kadar tiitsii yakmaya devam etmek

gerekmektedir. Fakat giiniimiizde sabah olmadan ayrilmakta bir sakinca goériilmemektedir
(Suzuki, 2003, s. 665).
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2.2.5. Cenaze Toreni: Soshiki

Cenaze toreni genellikle cesedin yakildigi giin 6gleden sonra yapilir. Cenaze toreni
baslamadan iki saat 6nce aile fertleri ve akrabalar toplanirlar. Erkekler siyah takim elbise,
kadinlar siyah kiyafet giyerler. Sadece en yakin kadin akrabalar siyah kimono (mofuku)
giyer. Cenaze yakinlari i¢in bitkisel tirlinlerden hazirlanan yemekler (otoki) salona getirilir.
Olen kisi icin hazirlanan yemegin oldugu kutu birka¢ hasi ile beraber tabutun &niine
koyulur. Kadinlar hazir olduktan sonra veda yemegi baslar. Birliktelik i¢inde yenilen
yemekten sonra tabut cenaze salonuna tasinip cenaze sunaginin merkezine birakilir. Cenaze
sunagl agirlikli olarak krizantem ¢icekleriyle donatilir. Buna ek olarak geleneksel
sayllmayan zambak, karanfil ve giil gibi ¢i¢ekler de kullanilabilir. Salonun tiim cepheleri,
tizerinde getiren kisinin adimin kaligrafiyle yazili oldugu celenklerle siislenir. Tim
katilimcilar yerini aldiktan sonra toren provalart baslar. Rahiplerin nasil karsilanacagi, tabut
acildiktan sonra nelerin yapilacagi ve tiitsiilerin nasil sunulacagi kararlastirilir. En 6nemli
gorevleri Olen kisiye en yakin olan ti¢ kisi iistlenir. Bu ii¢ gorev tabut disar1 ¢ikarilirken
(shukkan) aile reisinin 6liim ¢icegi lizerine yerlestirilen hatira tabletini (ihai) tutmasi, ikinci
en yakin akrabanin 6len kisiye ait fotografi tasimasi ve en yakin li¢iincii akrabanin cenaze
kiillerinin koyuldugu tablay1 tasimasidir. Bu islemler tamamlandiktan sonra Budist rahibin
gelmesi beklenir. Bir ya da iki rahibin torene katilmasi yeterli olsa da, {i¢ veya bes rahibin
davet edilmesi yaygindir. Rahipler gelip tabutun koyuldugu en yakin yere oturunca tiim
katilicilar ellerini birlestirip egilirler (gassho). Otuz dakika boyunca rahipler dua okuyup
¢an calarlar. Duanin bitiminde 6len kisi anisina tiitsii yakarlar. Daha sonra aile reisi 6len
kisi hakkinda kisisel bilgiler verdigi ve o6lim sebebini agikladigi bir konusma yapip
katilimcilara tesekkiir eder. Konusmasini bitirdikten sonra kalabalik karsisinda igtenlikle
egilip yerine doner. Sira tiim katilimcilarin 6len kisi adina tiitsii yakmasina gelir. Tiitsi
sunacak kisiler tabutun arkasinda dua okuyan rahiplere dogru siraya girerler. Aile reisi
cenaze sunaginin sol tarafinda bekleyip, tiitsii sunan kisilere tesekkiir eder (Suzuki, 2003,
S. 666).

Tiim katilimcilar tiitsiilerini yaktiktan sonra sira temsili 7.giin ayinine gelir. Baz1 Budist

mezheplerine 7.ve 35.giin temsili ayinleri cenaze térenin oldugu giin yapilmaktadir. Térene
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katilamayan kisilerin gonderdigi telgraflarin okunmasindan sonra aile reisi, 6liim nedeni
hakkinda kisa bilgiler verip tesekkiirlerini ifade ederek katilimcilarin huzurunda egilir.
Elinde bulunan ¢ani ¢alan rahibin esliginde aile reisi ve aile fertleri cenaze salonunun disina
cikip sirasiyla li¢ kez saat yoniiniin aksine donerler. Mezara gidilmeden once bu islemin
yapilmasinin ruhun kafasini karistiracagina, mezarliktan eve giden yolu bulmasini
zorlastirp eve geri doniisliniin imkansiz hale gelecegine inanilmaktadir. Daha sonra aile
fertleri cenaze salonunun oniinde bozuk para sagarlar. Sagilan parayi toplayan kisiler yesil
cay veya meyve suyu gibi yumusak icecekler alirlar. Boyle yaparak saglik, afiyet ve
canhlikla dolacaklarina inanirlar (Blouch ve Parry, 1982, s. 17). Toplanan paralarin 6lim
kirliligine bulastig1 ve kotli sans getirecegi gerekgesiyle asla eve gotiiriilmez (Kim, 2012,
s. 43).

Herkes gorevini yaptiktan sonra rahipler salondan ugurlanir. Artik téren bitmek {izeredir.
Tabut disar1 ¢gikarilmadan 6nce 6len kisinin yiizii aile fertleri ve yakin akrabalara son kez
gosterilir. Cenazeyi son kez goren kigiler tabutun igine ¢icek birakarak son soézlerini
soylerler. Oliim ¢igeklerinin {izerine yerlestirilen hatira tabletini tutan aile reisi, fotograf ve
kiillerin koyulacagi tablay1 tasiyan yakin akrabalarla beraber erkek katilimecilar tabutu disari
cikarirlar. Katilimcilar cesedin yakilacagi krematoryuma gétiiriilen tabuttaki cenazeye son
kez veda ederler (Suzuki, 2003, s. 666).

2.3. DEFIN

2.3.1. Modern Cenaze Hizmetleri ve Varhgmm Siirdiiren Donatilar

Oliimiin ikinci giinii 6gleden sonra ceset yikandiktan sonra aile fertleri tarafindan tabuta
koyulur. Gegmiste cenaze 6liim kirliliginden arindirmak i¢in 1lik suyla yikanmaktaydi fakat
giiniimiizde 6liimler ¢ogunlukla hastanede gergeklestigi i¢in yikama yerine antiseptik alkol
veya tek kullanimlik mendille 6len kisinin bedeni temizlenmektedir. Yikama bittikten sonra
cesede beyaz kefen benzeri bir 6liim elbisesi giydirilir. Oliim urbasi da denilen bu elbise sol

taraf saga gelecek sekilde her zaman tersten giydirilir. Oliiye bir ¢ift eldiven, bir ¢ift dizlik



57

ve bir ¢ift beyaz corap giydirildikten sonra eline tespih seklindeki Budist dua boncugu
(juzu) verilir. Olen kisi kadin ise hafif bir makyaj yapalir.

Ceset tabuta koyulduktan sonra 6biir diinya yolculuguna ¢ikan 6len kisinin tabutuna bir ¢ift
sandal, bir tahta sopa, zorlu dag1 agsmak i¢in haci ¢antasi seklinde beyaz kumastan bir ¢anta,
nehri gegerken kullanacag: sahte kagit para koyulur. Olen kisinin sagliginda begendigi
kitaplar, okuma gozliikleri, fotograf, elbise, sapka, ayakkabi, calar saat gibi kiigiik esyalar
ve seker, tatl, yesil cay ve sigara gibi kullanmaktan hoslandig1 maddeler de tabuta eklenir.
Bu esyalarin bedenden ayrilan ruhun 6biir diinya i¢in ¢ikti§1 uzun yolculukta ona kolaylik
saglayacagina inanilmaktadir. Hazir halde olan tabut evden cenaze salonuna getirilir. Téren
evde yapilacaksa tabut evde bulunan cenaze sunaginin oniine birakilir. Tabutun koyuldugu
cenaze sunaginda taze ¢igekler, Oliiye ait bilgilerin yazili oldugu iki tablet, iki adet samdan,

tiitsii kaplari, 6len kisinin fotografi ve misafirlerin sundugu diger ikramlar yer alir (Kim,

2012, s. 236).

2.3.2. Oliiniin Yakilma Safhasi ve Oliim Kirliligi

Japonya’da oliileri yakma adeti orta ¢agda yayginlasan Budist ayinler ortaya ¢iktigindan
beri uygulanmaktadir (Bernstein, 2006, s. 319). Fakat Ibaraki gibi baz1 bdlgelerde &liilerin
yakilmast topraga gomme kadar yaygin degildir. Buna ragmen oliilleri yakmanin
Japonya’daki en yaygin cenaze uygulamasi oldugu kabul edilmektedir (Kim, 2012, s. 241).

Cenazenin yakildig1 térene sadece dlen kisinin ailesi ve yakin akrabalar1 katilir. Yakin
akrabalarin tamaminin katilmasi da zorunlu degildir. Cenaze araci cesedin yakilacagi yere
vardiginda aile reisi 0lii yakiciya sessiz bir sekilde bahsisini verir. Tabut etrafi mumlarla
aydinlatilmis bir masanin lizerine getirilip birakilir. Aile fertleri masanin ¢evresinde bir
halka olusturup 6len kisinin anisina son kez tiitsiilerini yakarlar. Bu merasimin bitmesiyle
olii yakicilar tabutu yakma isleminin yapilacagi i¢ odaya gétiiriirler. Islemin baslamasi igin
aile reisinden firinin agma tusuna basmasi istenir. Bu hem son veda ani, hem de geride
kalanlarin {iziintiisiiniin ulastig1 son nokta olarak goriiliir. Yakma baslayinca aile fertleri el
ele tutusarak dua etmeye baslarlar. Birka¢ dakikalik dua faslinin ardindan krematoryumun

bekleme odasina gegilir. Cesedin tamamen yanip kemik haline gelmesi bir buguk saat siirer.
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Kuruyup bembeyaz hale gelen kemikler (kotsu-age) aile reisi ve sirasiyla diger akrabalar
tarafindan teker teker toplanir. Yakma isleminin bitisini temsil eden kafatasini boyna
baglayan son kemigi almak da aile reisinin gérevidir. Olii yakic1 kapag1 kapatip kiillerin
koyuldugu tablay1 ahsap bir kutuya koyarak mor bir ambalajla kaplar. Kiillerin bulundugu
kutuyu sikica kucaklayan aile reisiyle beraber diger aile fertleri krematoryumdan ayrilirlar.
Glinlimiiz cenaze torenlerinde Oliinlin yakilma ami 6liim kirliligine bulasmak ve kotii
ruhlarin saldirisina ugramaktan korkulan tek zaman dilimidir. Eger cesede hassas
davranilmazsa intikamc1 bir kétii ruha déniiseceginden korkulur. Olen kisiye kétii muamele
yapilmasindan dolayr ruhunun saldirgan bir kotli ruha dontisecegi diisiincesi 9.yiizyildan
beri varligmi devam ettirmektedir (Haga, 1987, s. 67). Halk arasinda yapilan cenaze
torenlerinde en ¢ok 6nem verilen konu Olen kisiye canli bir insan gibi yaklasilmasidir.
Modern cenaze torenlerinde 6lii yakicilara pesin verilen bahsisin arkasinda da bu riski yok

etme gayreti vardir (Suzuki, 2003, s. 667).

2.3.3. Baslangi¢ ve Bitis: Cesedin Yakilmasi

Tiim islemler tamamlandiktan sonra tabut odadaki kii¢iik sunagin oniine getirilir. Olen
kisginin fotografi, 6len kisiye dair bilgilerin yazildig: iki ahsap tablet, yiyecek sunulan tabla
ve iki buket cigek getirilerek sunagin lizerine koyulur. Sunak hazir hale getirilince Budist
rahip gelerek bir tiitsii yakar ve yaklasik 5 dakika boyunca kisa bir sutra okur. Sonra aile
reisi ve diger akrabalar sirasiyla tiitsiilerini sunarlar. Tabut firma dogru goétiiriiliirken tiim
katilimcilar ellerini birlestirerek 6len kisinin karsisinda egilirler. Bu an aile fertleri ve
akrabalarin yasadig1 acinin vardigi son nokta olarak degerlendirilir. Ceset kiile doniisiirken
katilimeilar bir seyler yiyip icer ve dlen kisiyle alakali konugmalar yaparlar. Yakma islemi
yaklasik bir bucuk saat sonra biter. Tahta tabut tamamen yanar ve tablanin {istiinde sadece
kemikler kalir. Olen kisinin ailesi ve yakinlar1 pargalari uzun hasilerle igine kiillerin
koyuldugu vazoya (kotsutsubo) yerlestirirler. Iki kisi ayn1 kemigi aym anda tutup vazoya
koyar. Bu eylemden giindelik hayatta kesin bir sekilde kag¢inilir. Eger yemek yerken iki kisi
ayni lokmay1 ayni1 anda almaya calisirsa ikisi de lokmay1 geri birakir (Hamabata, 1990,

S. 65). Kemiklerin kaldig1 potadan ilk 6nce ayak kemikleri, son olarak da kafatasi kemigi
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alir. Kemiklerin toplanmasi sona erince tiim parcalar siipiiriilerek kiillerin oldugu vazoya
koyulur. Doldurulan vazo beyaz ahsap bir kutuya yerlestirilip beyaz kumasla kaplanir.
Cenaze yakinlarindan bir erkek kutuyu iki eliyle kavrayarak cenaze salonuna kadar tasir.
Atesin Olim kirliligini temizleyip kotli ruhlari uzaklastiran dogaiistii bir giice sahip
olduguna inanilmaktadir. Cesedin yakilmasi sonucu beyaz ve temiz kemiklere ulasilmast
6lim kirliliginin yok oldugunu gosteren bir isaret olarak algilanir. Budist yaklagima gére bu
temiz beyaz kemikler saf iilke ve nirvana’ya ulasmish@in gostergesidir. Toprakta cesedin
¢Oziilmesinin aylar, hatta yillar almasima karsin yakma yonteminin birka¢ saat siirmesi,
olim kirliligi korkusundan bir an 6nce kurtulma baglaminda biiyiikk 6nem tasimaktadir

(Fujii, 1988, s. 115).

2.4. MEZAR

2.4.1. Japonya’da Mezarin Tarihgesi

Japonya’da mezar tasi dikme gelenegi 12.ylizyilda Budizm’in etkisiyle yayginlasmaya
baslamistir. Mezarliklar olusturma ve her mezara tas dikme kiiltiirii Budizm inancindaki Saf
Ulke kavramiyla beraber genis bir sekilde kabul gérmeye basladi. Dogu Japonya’da
13.ylizyildan 14.yiizyilin ortalarina kadar mezar tasi dikme gelenegi zenginler, savascilar,
din adamlar1 ve ist tabakadaki insanlar arasinda var olan bir uygulamaydi (Nakagawa,
2009, s. 18). Sayilar1 giderek artan mezarliklar Saf Ulke’ye giden kutsal yollarm bulundugu
alanlar olarak kabul gordii. 14.ylizyilin ortalarina gelindiginde mezar taglarinin yerini
tizerinde 6len kisinin adiin yazili oldugu bes katl kiigiik stupalar (gorinto) almaya basladi
(Oto, 2011, s. 17). 16.yiizyilda ise erken modern donemi yansitan kare siitun taslar ortaya
cikti. 18.ylizyilda gosterisli mezarlar yapmaktan vazgeg¢ilmis, hem halk hem de {ist
tabakaya mensup kisiler sade mezarlar1 tercih etmislerdir. Buna ragmen sosyal statii ve
seviye farki mezar taglarinin sekillerinde agikca islenmistir. Kisiler arasindaki farkliliklar
mezar taginin sekli, tarzi ve oliiye verilen 6liim sonrasi isimlerden ayirt ediliyordu. Diisiik
sosyal statiiye sahip eta ve hinin siniflarina mensup kisilere verilen isimlerden, onlarin 6biir

diinyada da diisiik seviyelerini koruyacaklar1 anlasiliyordu. Diisiik statiide yer alan kisiler
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hem hayattayken hem de Oldiikten sonra tapinak kayitlarinda farkli muameleye tabi

tutuluyorlardi (Daiji, 1987, s. 249).

2.4.2. Aile Mezarhklar:

Her bir aile (ie) i¢in sadece o aile fertlerine ait bir mezar alani olusturma adeti erken
modern donemde ortaya ¢ikmigtir. Mezar alanlart aile reisinin adini1 tagimaktaydi. Mezarlik
yerleri yetersiz hale gelince her bir cenaze i¢in ayr1 mezar tagi yapilmaya baslandi. Aile
baglarinin gii¢lii oldugu baz1 gruplarda bir kisi i¢in yapilan mezarlara ayni aileden birden
cok kisinin gdmiilmesinin Ornekleri de mevcuttur. Bu uygulama 6zellikle Tohoku
bolgesinde yaygindir. Giliniimiizde Japonya’da aile mezarliklar1 daha yaygindir. Mezar
taglarinda “sevgi”, “huzur”, “ugmak”, “tesekkiir”, “barig” gibi ifadeler yer almaktadir. Baz1

tapinaklarda yalniz yasayan veya ¢ocuksuz kimseler i¢in bagkalarina ait mezar alanlarinda

yer verilmektedir (Oto, 2011, s. 19).

2.5. CENAZE ADETLERI

2.5.1. Shonanoka: 7. Giin Anmalari

7.giin anma tdreni (shonanoka), yas tutma siiresinin bitisti anlamina gelen hizlandirilmis bir
anma ayinidir. Aslinda yas siireci toplamda 49 giin siirer ve 6liimiin her 7.gilinline 6zel
ayinler yapilir. 49.giinde tiim akraba ve arkadaslarin bir araya gelmesi zor oldugu i¢in 7.giin
anma toreninin ceset yakma isleminin hemen ardindan yapilmasi giderek yaygin hale
gelmektedir. 7.glin anma toreni, Oliimiin 1.y1l doniimii gelene kadar tiim akraba ve
yakinlarin bir araya geldigi son veda torenidir. Anma yildoniimii (shotsuki-meinichi) ve
aylik anma treni (maitsuki-meinichi) 6len kisi igin yapilan periyodik torenlerdir. Son ayin
(tomuraiage) ise 6liimiin 50.y1linda diizenlenir. Bu ayine sutra dualar1 okumalar1 i¢in Budist
rahipler davet edilir. Aile fertleri ve akrabalar birliktelik igerisinde yemek yedikten sonra

6len kisinin mezarini (hakamari) ziyaret ederler (Suzuki, 2003, s. 668).
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2.5.2. Taziye Ziyaretlerinin Kabulii

Olen kisinin yakinlari, akrabalari, arkadas ve komsulari taziyelerini sunmak iizere cenaze
evine gelirler. Her bir ziyaret¢i taziyenin ifadesi olan para yardimini (omimai) sunar. Eve
gelenler minder (tatami) tstiine diz ¢Oker, para yardimim kii¢iik masanin tizerine birakir,
tiitstistinii yakar, kiiclik ¢ana dokunur ve ellerini birlestirip egildikten sonra bir siire sessiz
kalir. Daha sonra dlen kisinin yiiziine bakmak i¢in beyaz ortiiyli kaldirip son sdzlerini
sOyler. Ziyaretciler evden ayrilacaklari zaman oOlim kirliliginden arinmak i¢in evin
girisinde bulunan suyla ellerini yikayip tuzla ovalarlar (Kim, 2012, s. 232). Ziyaretgilerin
kabul siiresi i¢inde Budist rahipler eve gelerek sutra dualari okurlar. Gelen rahipler mindere

diz ¢okiip kisa bir sutra okuduktan sonra tapinaga donerler.

2.5.3. Kaimyo: Oliim Sonrasi Isim Verme

Taziye ziyaretleri bittikten sonra dlen kisi i¢in 6liim sonrasi isim (kaimyo) verilmesi iglemi
baglar. Budist inancinda yer alan 6liim sonrasi isimler rahipler tarafindan verilir. Bu yeni
ismin verilmesinin sebebi; sabit olmayan, tehlikeli ve kirli ruhun fiziksel viicuttan ayrilarak
Buda’nin saf iilke’sine kolayca ulasmasini saglamaktir. Oliim sonrasi isim 6len kisinin
hayattaki statiisii, yasi, cinsiyeti, basarilari, karakteri ve tapinaga yaptig1 katkilara gore
belirlenir. Oliim sonras1 isimler, tapinaga yapilan bagisa (ofuse) gore bedava, ucuz veya
birka¢ milyon Yen’e mal olan ve fiyatina gére anlami degisen isimlerden olusmaktadir.
Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan Japon ailelerin uzun ve saygin isimleri tercih ettikleri
bilinmektedir. Oliim sonras1 isim belirlendikten sonra Budist rahip beyaz ahsaptan yapilmis
iki gecici tablete isimleri yazar. Tabletlerin ilki (kariihai) cenaze toreninde kullanildiktan
sonra evdeki cenaze sunagina getirilip 49.giine kadar burada tutulur. ikincisi (noihai) ise

ceset yakildiktan sonra igerisine kiillerin konuldugu vazoyla beraber mezara yerlestirilir.
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2.5.4. Zaman Icerisinde Degisen Bazi Cenaze Adetleri

Japonya’da ortacag periyodundan beri imparator, imparator yakini veya siyasi olarak giiglii
bir sahsin oliimii halinde mahkeme oturumlar iptal ediliyor; dini ayinler, festivaller ve
hayvanlarin 6ldiriilmesi kisitlantyordu. Bu kisitlamalar “devleti etkileyen kirlilikler” (tenka
shokue) adi altinda yasalastirilmistr. Imparator veya yakinlarini 6ldiigii zaman miizik
aletlerinin kullanimi1 yasaklantyordu. Bazi bolgelerde yerel halktan birisi 6ldiigii zaman da
miizigin yasaklanmasinin Ornekleri vardir (Oto, 2011, s. 16). Ayrica bu dénemde 7
yasindan Once Olen cocuklar i¢in yas tutulmuyor, cesetleri bir torbaya koyularak daglara
veya bozkirlara atiliyordu (Hideo, 1986, s. 226). Fakat erken modern donemde aileler
kiigiillip az sayida ¢ocuk sahibi olmaya baslayinca ¢ocuk 6liimleri derin bir liziintiiye sebep
olup cenaze torenleri diizenlenmeye basladi (Oto, 2011, s. 19).

Cenaze islerinin kirli oldugu diislincesi antik Kyoto aristokrasisinin ortaya cikardigi bir
diistincedir. Baskentten uzak Tohoku ve Kyushu gibi bdlgelerde yasayan insanlar
cogunlukla cenazelerini kendileri kaldiriyorlardi. Erken modern donemde cenaze yakma ve
gdmme torenleri sadece bu isler i¢in belirlenen kisiler tarafindan yapilmaya baslanmistir.
Adlarina Onbo denilen bu kisiler Kyoto, Nara ve Osaka sehirlerini i¢ine alan Kinki
bolgesinde taninir hale gelmislerdir (Yosuke, 2000, s. 23).

2.6. CENAZE AYINLERI

2.6.1. Oliimiin Festivali: Bon

Japonya’da oliiler i¢in yapilan anma torenlerinin en dnemlisi Bon festivalidir. Bon festivali
esnasinda atalarin ruhlarmin 6biir diinyadan hayattakileri ziyaret etmek icin geldigine
inanilir. Aile fertleri ata mezarlarmi (hakamairi) ziyaret edip tozlarim siipiiriirler. Ik gece
Olliyli cagirmak ve selamlamak ig¢in evin girisine hos geldin atesi anlamina gelen bir ates
(mukaebi) yakarlar (Smith, 1974, s. 100). Kirsal bolgelerde hos geldin atesi bir dagin
basinda yakilir. Liman bolgelerinde ise hos geldin atesi sahilde yakilmaktadir (Akata, 1988,

s. 207). Baz1 bolgelerde kiigiik bir sandal atalarin ruhunu selamlamak igin nehre salinir.
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Evlerdeki sunaklar siipiiriilip hediyelerle siislenir ve etrafinda fenerler yakilir. Bon
festivalinin sonunda veda atesi (okuribi) hazirlanip Oliilerin ruhlari ugurularak (shoryo-
nagashi) obiir diinyaya ugurlanir. Sunaklara birakilan ikram ve hediyeler kii¢iik bir sandala
koyularak bir mum 1s1g¢inda nehre gonderilir. Bon festivaline benzer bigimde yeni yilda,
ilkbahar ve sonbahar ekinokslarinda atalarin mezarlar1 ziyaret edilerek bol miktarda hediye
sunulur (Suzuki, 2003, s. 661).

2.6.2. Buda’nin Isaret Ettigi Yon: Kuzey

Cenaze islemleri yapilirken cesedin basinin kuzeye dogru cevrilmesine 6zen gosterilir.
Basin kuzeye dondiiriilmesi Budizm’e dayanmaktadir ¢iinkii Buda 6ldiigli zaman basi
kuzeye doniiktiir. Kuzey yoniiniin giindelik hayatta da Japonlar i¢in 6nemi vardir. Uyurken
basin kuzeye dogru donmesinin kotii sans getirecegine inanilir (Bachnik, 1995, s. 123).
Kuzey yonii kotii sansla, dliimle ve 6lim kirliligiyle bagdastirilir. Tabutun icine erkekler
i¢in bigcak, kadinlar i¢in makas koyulur. Bu aletlerin seytan veya etrafta dolasan kotii ruhlari

uzaklastiracagina inanilir (Kim, 2012, s. 231).

2.6.3. Oliim Zithgi: Esyalar1 Tersine Cevirme

Cenaze torenlerinde Budizm’e ait bir inanis olan her seyi tersine ¢evirme adeti (sakasa
goto) uygulanir. Alt1 {istiine cevrilmis bir paravan 6liiniin basucuna koyulur. Oliiye
elbisesinin tersten giydirilmesi (sakasa kimono), kaynayan suyu soguk suyun iistiine dokiip
iliklastirma (sakasa mizu), cesedin {istiine tersten yorgan Ortme (Sakasa buton) gibi
uygulamalarda insanlar gilindelik hayatta yaptiklar1 seyleri tersine c¢evirirler. Normal
zamanlarda her seyi tersine ¢evirme adetinden net bir sekilde uzak durulur. Bu
uygulamalarin amaci cenaze stirecini siradan giinlerden farkli hale getirmektir (Saito, 1986,
S. 29). Her seyi tersine ¢evirmek hayatla 6liim arasindaki zithg: ve canlilikla 6lim kirliligi
arasindaki celiskiyi ortaya koymaktadir. Bu davranisin arka planinda aile fertlerinin 6liimii
kabullenemeyisi ve dogal isleyise kars1 ortaya koydugu tepkiler vardir. Ailenin bu tutumu

6len kisiye kars1 gosterilen sayginin isareti olarak degerlendirilir (Kim, 2012, s. 232).
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2.6.4. Veda Gecesi: Otsuya

Son veda toreni genellikle tabuta koyma isleminin tamamlandigi ve tabutun cenaze
salonuna getirildigi giiniin aksaminda yapilir. Aksam saat 6 sularinda baslayip 40 dakika
kadar devam eder. Budist rahip gelince bagl oldugu tapinak ve kademesi anons edildikten
sonra sunagin yakininda kendisi icin ayrilan yere oturur. Olen kisi anisina bir tiitsii yakip
yaklasik 20 dakika boyunca yiiksek sesle sutra okur. Aile reisi basta olmak iizere diger aile
fertleri, akrabalar ve misafirler sirasiyla 6len kisi adina tiitsli yakarlar. Ayin bittikten sonra
katilimcilara son veda yemegi verilir. Misafirler yemek esnasinda 6len kisiyle alakali
hatiralarin1 anlatirlar. Yemegin ardindan tabut son veda tdreni yapilmak iizere cenaze
salonundaki Japon stili odaya tasimir. Olen kisinin ailesi ve yakin akrabalari tabutun

icindeki cesede son kez bakar, tiitsii ve mumlarin1 yakarak geceyi burada gegirirler (Kim,

2012, ss. 237-38).

2.6.5. Mezarhk Ritiielleri ve Topraga Teslim

Cenaze mezarliga getirildiginde giriste bulunan musalla tas1 benzeri algak tas masa (daisu),
6len kisinin ruhunun eve doniisiinii engellemek i¢in saat yoniiniin aksine ii¢ kez dondiiriiliir.
Kiillerin bulundugu ahsap kutu masanin iizerine tasinir. Masanin etrafinda halka
olusturarak rahip tarafindan okunan sutra dinlenir. Aile fertleri okunan son sutrayi
dinlerken ellerini birlestirerek egilirler. Daha sonra igerisinde kiillerin bulundugu vazo
ahsap kutudan cikarilip gegici 6liim tabletiyle (noihai) birlikte bir glin 6nce kazilan mezara
koyulur. Mezar kapatildiktan sonra iizerinde dlen kisinin adi, 6liim sonrasi ismi, yas1 ve
oliim tarihinin yazili oldugu ahsap iiggen tabela mezarin oniine dikilir. iki buket cicek
paslanmaz vazolara yerlestirilip, fotograf, diger 6liim tableti (kariihai) ve yiyecekler mezar
tagina birakilir. Katilimcilar tarafindan son kez tiitsii yakildiktan sonra aile fertlerinden
birisi 6len kisinin piring kasesini yere firlatarak kirar. Bunu yaparak, yiyecek arayisi
icerisine girecek ruhun eve doniisiiniin engellendigi diisliniiliir. Mezarlik doniisiinde tim

katilimcilar evin girisinde bulunan su ve tuzla ellerini yikayip ovalarlar. Su ve tuzun 6lim
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kirliligini arindiracagina ve kendilerini takip eden kotii ruhlari kovacagina inanilmaktadir
(Kim, 2012, s. 245).

2.6.6. Ruhu Hosnut Edecek Ayinler

Cenaze toreni, 6len kisi adima daha sonra bir seri halinde yapilacak ayinlerin ilkidir.
Hayattan ayrilan kisinin cenaze toreni yapilmis olmasina ragmen ruhunun bir siire daha
kararsiz, tehlikeli ve kirli olarak kalacagi diisiiniilmektedir. Oliim kirliliginden arinma
ancak belirli zamanlarda yapilacak bir dizi ayinle miimkiin olabilmektedir.

Oliimiin gergeklestigi giinden itibaren 7 hafta boyunca her hafta yapilmasi gereken yedi
tane ayin vardir (Smith, 1974, ss. 92-93). Eger bu ayinler aksatilacak olursa ruhun araliksiz
bir sekilde basibos dolasacagina ve yasayanlar icin tehdit unsuru haline gelecegine
inanilmaktadir. Gilinlimiizde bu uygulamalarim birincisi, besincisi ve yedincisi
haricindekiler terk edilmistir. Olen kisinin ruhu otuz bes giin boyunca diinyada dolastiktan
sonra otuz besinci giin diinyadan ¢ikip, kirk dokuzuncu giin 6biir diinyaya ulagmaktadir.
Bundan dolay1 besinci ve yedinci haftaya denk gelen ayinler terk edilemez olarak kabul
edilir (Kim, 2012, s. 242).

49.giin ayinine sutra duasi okumasi icin Budist rahipler davet edilir. Olen kisinin aile
fertleri, akrabalar1 ve yakin arkadaslar1 i¢in resmi bir yemek diizenlenir. 49.giine kadar
sunagin tizerinde kalan Oliim tabelas: (karithai), cilalanmis siyah ahsap {izerine 6liim
sonrast ismin altin harflerle yazildig: kalici 6liim tableti (honihai) ile degistirilir. Ruhun
obiir diinyaya ulastigi 49.glinden itibaren ilk yas periyodu sona erer ve insanlar normal
hayatlarina dénerler. Oliim kirliliginden kurtulmak igin hem yeteri kadar zaman ge¢mesi,
hem de cenaze ayinlerinin eksiksiz yerine getirilmesi gerekmektedir. Cenaze ayinleri yerine
getirilmezse 6liim kirliliginin gegmeyecegine inanilmaktadir (Namihira, 1985, ss. 235-36).
49.giin ayininden sonra yapilmasi gereken {i¢ kisim ayin kalir. Bunlarin ilki her ay 6lim
giiniinde yapilan ayin (tsuki meinichi), ikincisi her sene 6liim yildoniimiinde yapilan ayin
(shotsuki meinichi), liciinciisii ise 100.y1la kadar periyodik olarak yapilabilen 1, 3, 7, 13,
17, 23, 27, 33, 37, 50 ve 100.y1ldoniimii ayinleridir (tomuraiage). 33.ve 50.y1l ayinleri son

ayin icin secilen en uygun ayinler olarak kabul edilir. Olen kisinin ruhu son ayin
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yapildiktan sonra, saf ve sabit olan, evi ve ev halkin1 koruyup gozeten ata ruh statiisiine
erismis olur (Ooms, 1976, s. 63). Bu andan itibaren 6lim kirliligi tamamen yok olur.
Ayinin sonunda sunaktaki kalic1 6liim tableti (honihai) atalarin ruhunu gelecek nesillere
tasiyan ata tableti (senzodaidai-ihai) ile degistirilir. Mezara her mevsim yesil kalan agagtan
yapilmis ve iizerinde dlen kisinin 6liim sonrasi isminin yazili oldugu, hdyiige benzeyen

yarim kiire seklindeki stupa dikilerek anit haline getirilir (Kim, 2012, s. 247).

2.7. JAPONLARDA YAS

2.7.1. Buda’ya Ulastirma Ayinleri: Jobutsu ve Tsuizen

2.7.1.1. Jobutsu Ayinleri

Buda’ya ulagma ayinleri(jobutsu) olim gerceklestikten sonra baslayip 49.giine kadar
yapilan yedi ayinden olusur. Anma ayinleri (tsuizen) ise 49.giinden sonra baglar. Zorunlu
kabul edilen bu iki toren, tek islemin iki farkli kismi olarak goriiliir. Ayinlerdeki temel
amag Olen kisinin ruhunu (shirei) bir ata ruhuna (sorei) doniistiirmektir. Budizm’de 6liim
anindan ruhun 6biir diinyaya varmasina kadar belirli bir siire (chuin) ge¢melidir. 49.gilin
yasin bittigi giin olarak kabul edilir. Bu giine kadarki gecis siirecinde her yedi giinde bir
6len kisinin ruhunun sorguya c¢ekildigine inanilir. Bu sorgulamalarin her birinde ruhun
Buda’yr kabul edip etmedigine karar verilir. Olen kisinin aile fertleri Buda’ya layik
goriilsiin diye yedi giinde bir ayin yaparlar. Ik 7 ve son 7.giin bunlarm en énemlileridir. Bu
iki gilinde rahipler davet edilir, aile fertleri ve akrabalar bir araya gelir ve Olen kisi adina
resmi bir yemek verilir. 49 giinliik gecis silirecinde dlen kisinin ailesinin 6liim kirliligine
maruz kaldig1 diisiiniiliir. 49.glin ayininden sonra 6len kisinin 6biir diinyaya ulagtigina ve
yas siirecinin bitmesiyle kirliligin dagildigina (imiake) inanilir. Bu giinden itibaren geride
kalanlar giindelik hayattaki islerine donebilirler (Smith, 1974, s. 95).
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2.7.1.2. Tsuizen Ayinleri

Tsuizen ayinleri Oliimiin 49.giiniinii takiben baglayan bir dizi anma tdreninden olusur.
Kisiye 6zel yapilan veya bir aile igin toplu sekilde yapilan iki farkl: tiirii vardir. Olen her bir
kisi i¢in ii¢ ¢esit ayin vardir. Birincisi, her yil kisinin 61diigii giin yapilan 6liim yi1ldoniimii
(shotsuki-meinichi) ayinidir (Smith, 1974, s. 95). Ikincisi gegen her aym igerisinde yapilan
aylik (maitsuki-meinichi) ayinleridir. Ugiinciisii ise 1, 3, 7, 13, 17, 23, 27, 33, 37, 50 ve
100.y1ldontimlerinde (nenki) yapilir. Son ayin genelde 6liimiin 50.y1ldoniimiinde yapilir ve
bundan sonra 6len kisi evde yasayan bir ata statiisiine yiikselir. 50.y1l ayinine( tomuraiage)
Budist rahipler gagirilir. Aile fertleri ve akrabalar birliktelik i¢inde yemeklerini yedikten
sonra mezar ziyaretinde bulunurlar (Nihon Bunka Kyokai, 1993, s. 153).

2.7.2. 7.Giin Anmalar

7.gilin anma toreni (shonanoka), yas siirecinin bitisti anlamina gelen hizlandirilmig bir anma
ayinidir. Aslinda yas siireci toplamda 49 giin siirer ve 6liimiin her 7.gliniine 6zel ayinler
yapilir. 49.giinde tiim akraba ve arkadaslarin bir araya gelmesi zor oldugu i¢in 7.glin anma
toreninin yakma igleminin hemen ardindan yapilmasi giderek yaygin hale gelmektedir.
7.giin anma tdreni, 6liimiin 1.y1l donliimii gelene kadar tiim akraba ve yakinlarin bir araya
geldigi son veda torenidir. Anma yildoniimii (shotsuki-meinichi) ve aylik anma tdreni
(maitsuki-meinichi) 6len kisi i¢in yapilan periyodik torenlerdir. Son ayin (tomuraiage) ise
Oliimiin 50.y1linda diizenlenir. Bu ayine sutra dualar1 okumalari i¢in Budist rahipler davet
edilir. Aile fertleri ve akrabalar birliktelik icerisinde yemek yedikten sonra dlen kisinin

mezarinm1 (hakamari) ziyaret ederler (Suzuki, 2003, s. 661).
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2.8. OLUM KIiRLILIiGi

2.8.1. Ruhtan Sonra Bedenin Gogii: Cesetlerin Yakilmasi

Cesedin yakildig1 torene sadece Olen kisinin ailesi ve yakin akrabalari katilir. Yakin
akrabalarin tamaminin katilmasi zorunlu degildir. Cenaze araci krematoryuma vardiginda
aile reisi 01l yakiciya sessiz bir sekilde bahsisini verir. Tabut, etrafi mumlarla aydinlatilmig
bir masanin lizerine getirilip birakilir. Aile fertleri masanin gevresinde bir halka olusturup
6len kisinin anisina son kez tiitsiilerini yakarlar. Bu merasimin bitmesiyle 6lii yakicilar
tabutu yakma isleminin yapilacag: i¢ odaya gétiiriirler. Islemin baslamasi icin aile reisinin
firinin tusuna basmasi istenir. Bu hem son veda ani, hem de geride kalanlarin {iziintlistinlin
ulastig1 son nokta olarak degerlendirilir. Yakma baglayinca aile fertleri el ele tutusarak dua
etmeye baglarlar. Birka¢ dakikalik dua faslinin ardindan krematoryumun bekleme odasina
gecilir. Cesedin tamamen yanip kemik haline gelmesi bir buguk saat siirer. Kuruyup
bembeyaz hale gelen kemikleri (kotsu-age) aile reisi ve sirasiyla diger akrabalar teker teker
toplarlar. Yakma isleminin bitisini temsil eden kafatasini boyna baglayan son kemigi almak
da aile reisinin gorevidir. Olii yakici kapagi kapatip kiillerin koyuldugu tablay: ahsap bir
kutuya koyarak mor bir ambalajla kaplar. Kiillerin bulundugu kutuyu sikica kucaklayan aile

reisiyle beraber diger aile fertleri krematoryumdan ayrilirlar (Suzuki, 2003, s. 667).

2.8.2. Yanarak Yok Olan Oliim Kirliligi

Glinlimiiz cenaze tdrenlerinde Oliinlin yakilma ani 6lim kirliligine bulagmak ve kotii
ruhlarin saldirisina ugramaktan korkulan tek boliimdiir. Eger cesede hassas davranilmazsa
intikamci bir kotii ruha doniiseceginden endise edilmektedir. Olen kisiye kotii muamele
yapilmasindan dolay1 ruhunun saldirgan kotii bir ruha doniisecegi endisesi 9.yiizyildan beri
varhigim1 devam ettirmektedir. Halk arasinda yapilan cenaze torenlerinde en ¢ok Onem
verilen konu 6len kisiye canli bir insan gibi yaklasilmasidir. Modern cenaze térenlerinde

6l yakicilara pesin verilen bahsisin arkasinda da bu riski yok etme gayreti vardir.
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2.8.3.Cenaze Evini Aritma ve Geleneksel Onlemler

Cenaze toreni normal sartlarda O6liimiin ii¢iincii glinlinde yapilir. Fakat cenaze yilin
baslangi¢ veya bitis haftasina denk gelirse krematoryumlar bu tarihlerde kapali oldugu i¢in
toren ertelenir. Cenaze ¢ikan evdeki Sinto sandukasi kapatilip 6liim kirliliginden korunmak
ve kotii ruhlar1 uzak tutmak i¢in beyaz kagitla kaplanir. Kaplanan kagitlar 49 giin boyunca
sokiilmez. Bu siire olen kisinin Obiir diinyaya varisinin ve evdeki oliim kirliliginin
dagilmasinin kapsadig: siiredir. Evdeki tiim duvarlar tavandan zemine kadar beyaz kagitla
kaplanir. Beyaz kagit veya beyaz ortiiyle kaplh kiiciik bir masa 6liiye sunulan hediyelerin
sergilenmesi i¢in basucuna koyulur. Masada bir adet tiitsii tablasi, bir sgamdan, i¢i krizantem
cicekleriyle dolu bir vazo, bir ¢can ve yiyecek ikramlari bulunur. Aile fertleri tiitsii ve
mumlar1 her an yaniyor halde tutmalidir. Tiitsii duman1 ve mum 1s181min kotii ruhlart ve
etrafta dolasan hayaletleri uzak tuttuguna ve 6liim kirliligini giderdigine inanilir. Masada
ayrica bir kase piring, bir tabak piring koftesi, bir kdse miso ¢orbasi ve bir bardak su veya
yesil ¢ay bulundurulur. Olen kisinin hayattayken kullandig1 pilav kasesi pirincle doldurulup
ortasina bir ¢ift hasi saplamir. Olii mezara konulunca pilav kasesi ailesi tarafindan kirilip

parcalanir (Kim, 2012, s. 231).

2.8.4. Her Seyi Kirleten Oliim

Olen kisinin yakinlar1 ceset yikanacagi zaman oliim kirliligine maruz kalacaklari
korkusuyla isteksizlik gostermektedir. Yikama yerine tek kullanimlik mendille silecekleri
zaman bile sadece iki parmaklarmi kullanmakta, kisa siiren temizligin ardindan hizli bir
sekilde temizlenmektedirler. Profesyonel olarak 6lii yikama isi yapan insanlar bile bu isi
yaptiklarin1 yakinlarindan saklarlar. Eger yaptiklar1 is ortaya ¢ikarsa agir bir baskiyla
karsilagabilmektedirler. Olii, ceset, cenaze ve bu islerle ugrasan kisiler kirli olarak
degerlendirilir.

Olen kisinin sagliginda giydigi elbiseler ve bireysel olarak kullandigi esyalarin yogun
miktarda 6ltim kirliligi tasidig: diisiiniilmektedir. Bu esyalar cenaze téreninden sonra atilir

veya yakilir. Bazi egyalar ise cesetle beraber tabutun ig¢ine koyulup krematoryumda
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yakilmaktadir. Kimi aileler toren bittikten sonra 6liinlin tiim esyalarini atarlar. Yatak gibi
taginmast zor esyalar ise gorevlilerin yardimiyla evden uzaklastirilmaktadir. Cesedin
degdigi herhangi bir esyanin evde kalmasinin korku ve kabusa yol agacagina inanilir. Daha
farkli bir yaklagimda ise 6len kisinin tiim esyalarini atma fikrinin cesedin bulastirdig: sivilar

ve yaydigi kokulardan kaynaklandigi savunulmaktadir (Davies, 2002, s. 39).

2.9. JAPON TOPLUMU VE CENAZE TORENLERI

Japonya’da cenaze torenleri geleneksellikten uzaklasarak giderek ticari ve profesyonel
uygulamalar haline gelse de, 6liim kirliligi Japon toplumunda sadece 6len kisi i¢in degil,
geride kalanlar i¢in de bulasici ve tehlikeli olarak algilanmaya devam etmektedir. Cenaze
hizmetleri ve torenleri 6len kiginin ruhunu teskin edip huzura kavusturan, obiir diinyaya
gbcen ruhu ata ruhuna déniistiiren bir bakim siireci olarak degerlendirilmektedir. Ruha bu
imkanlarin saglanmasiyla hem onun serrinden emin olunacagi, hem de ata ruhuna doniisen
ruhun geride kalanlar1 koruyup gozetecegine inanilmaktadir. Cenaze térenlerinde Olenler ve
hayattakiler kaynasmakta, insanlar 6liim duygusuna alismaktadirlar. Ayrica cenaze torenleri

geride kalanlarin aile ve topluma baglilik duygularini gelistirmektedir.
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3. BOLUM

3.1. TURK VE JAPON OLUM GELENEKLERINDE BENZER NOKTALAR

3.1.1. Gece Nobeti

Olim ve cenaze adetleri kapsaminda incelenen &rneklerden birisi cenaze evinde gece
ndbeti tutulmasidir. Japonlarin gece nobeti bir gece siirmektedir. Gece nobetinde giines
dogana kadar icki i¢ilip dlen kisiye ait konular konusulmakta ve yakilan tiitsiinlin sabaha
kadar sonmemesine dikkat edilmektedir. Tiitsli yakma yoluyla kétii ruhlarin uzaklagsacagina
inanilmaktadir. Gece ndbeti tutmaya Tirk topluluklarinda da rastlanmaktadir. Teletitler
cenaze sonrasi evlerinde ates yakarlar ve bu atesi bir hafta boyunca sondiirmezlerdi. Bir
hafta boyunca atesin yanmasi evin huzurunun kagmamasi i¢in alinmasi gereken bir
onlemdir. Urenhaylardaki 6liim sonrasi gece nobeti ise ii¢ giindiir. Benzer sekilde ates
yakilmakta ve yanan atese yiyecek ve igki atilmaktadir. Uykuyu terk ederek gece nobeti
tutma, ates veya tiitsii yakma ve yiyecekleri atese atma davramiglart yontem olarak
degiskenlik gosterse de cenaze adetleri baglaminda iki farkli toplumun ayn1 amaca yonelik

tutumlar1 arasindadir.

3.1.2. Esyalar1 Ters Cevirme

Japon cenaze torenlerinde her seyi tersine cevirme Adeti (sakasa goto) vardir. Ornegin
oliiniin basucuna alt tarafi iiste gevrilmis bir paravan koyulur. Olen kisiye elbisesi ters
giydirilir (sakasa kimono), kaynar su soguk suyla karistirilir (sakasa mizu) ve Oliiniin
listiine yorgan ters serilir (sakasa buton). Giindelik hayatta olabildigince uzak durulan
esyalar tersine ¢evirme adeti, cenaze siirecini siradan giinlerden farkli hale getirmektedir.
Yasamla oliim arasindaki zitlig1 temsil eden adetler bireyin hayattan ayrilis1 sonrasinda aile

fertlerinin 6liimii kabullenemeyisinin tepkileridir. Her seyi tersine ¢evirme, isleyen diizene
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kars1 gosterilen tepki yoluyla Olen kisiye duyulan saygimin isareti olarak
degerlendirilmektedir.

Eski Tiirk inanci olan Samanizm’e gore oldiikten sonraki hayat diinyanin tersidir. Tirk
cenaze ve yas torenlerinde bazi seyleri tersine ¢evirme seklindeki uygulamalar bu inanca
dayanmaktadir. Tiirklerin islamiyet’i kabul etmelerinden sonra da bu tarz uygulamalar
varligint stirdiirmistiir. Kirgiz ve Kazaklarda yas siireci boyunca geng kizlar elbiselerini
ters giyerler. Osmanli doneminde de cenaze torenlerinde elbiseleri ters giyme ve atlarin
eyerlerinin ters takilmasinin 6rnekleri bulunmaktadir. Giiniimiizde halen Kars bolgesindeki
cenaze torenlerinde elbiseleri ters giyme adeti yasatilmaktadir.

Japonlarda 6liime karsi gosterilen tepki veya olimiin zithgi olarak goriilen esyalar ters
cevirme adeti Samanizm’deki 6liim sonrasi inanglariyla benzerlik gostermektedir. Tiirklerin
yas gostergesi olarak elbiseleri ters giyme aligkanligina birkag farkli agiklama getirilmistir.
Bunlardan birisi beyazin yas rengi olarak goriildiigii donemlerde ikinci bir yas kiyafetine
ihtiyag duyulmadan elbiseler ters giyilerek yas tutulmasidir. Bir diger yorum ise yas
giinlerinde yeni bir yas kiyafeti alamayacak kadar fakir olan halkin elbiseleri ters giyme
yoluyla iiziintlistinii yansitmasidir. Tiirkler ve Japonlar 6liim olayr karsisinda esyalar ters

¢evirme yoluyla benzer bicimde davranislar sergilemektedir.

3.1.3. Cesedin Uzerine Bicak, Makas veya Jilet Birakma

Tirkler ve Japonlarin cenaze adetlerindeki benzerliklerden birisi cesedin lizerine bigak,
makas, jilet benzeri keskin cisimler koyulmasidir. Japonlarda 6len kisinin iistiine veya
yanina bir jilet ya da kili¢ birakilir. Bunu yapmanin iki amaci vardir. Birincisi 6len kisinin
ruhuna musallat olabilecek kotii ruhlarin korkutulup uzaklastirilmasi, ikincisi ise yasanilan
zaman dilimi siradanliktan ¢ikarmaktir. Tabutun igine erkekler i¢in bigak, kadinlar igin
makas koyulmaktadir. Bu aletlerin seytan veya etrafta dolasan kot ruhlar
uzaklastiracagina inanilir. Glinimiizde Tiirkiye’de de bu tarz uygulamalara rastlanmaktadir.
Cografi bolgelere gore bicak veya makas imgelerine ¢esitli anlamlar yiiklenmistir. Cesedin
tizerine konulmalarinin yani sira bazi mezar taglarinda bicak ve makas resimleri ¢izilmistir.

Konya’da cesetlerin iistiine dovme demirden yapilmis makas koyulmasi haram yememeyle
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bagdastirilmaktadir. Tekirdag’da ise Oliiniin karninin {istiine bicak ve makas konulmasi
cesedin sismemesi, i¢ine seytan girmemesi ve Oliinlin giderken baska birini gotiirmemesi
i¢in alian bir tedbir olarak goriilmektedir. Sanliurfa’da 6liiniin karnina demir sis konulmasi
Olliniin sismesini engelleme amaciyla yapilmaktadir. Hem Tiirk hem de Japon toplumunda
rastlanan bu adete ¢esitli manalar verilmisse de ortak amacin ruhun koétii ruhlardan

korunmak oldugu anlagilmaktadir.

3.1.4. Olen Kisinin Esyalar

Japonlar 6len kisinin esyalarmi 6liimiin kirliligine bulagsmis olarak goriirler. Bu esyalarin
evde tutulmaya devam etmesi oliimii hatirlatmasinin yani sira korkutucu ve ugursuz olarak
degerlendirilir. Bu yiizden esyalar ya atilmakta ya da cesetle beraber yakilmaktadir. Cenaze
torenlerinin iceriginde 6len kisiye ait yemek kabinin firlatilip kirilmasi da yer almaktadir.
Bu davranislarin temelinde kullandigi ve alistig1 esyalar1 yok ederek ruhun uzaklastirma
cabast vardir. Daha modern bir goriise gore ise geride kalan egyalarin atilmasinin sebebi
cesedin fiziksel kirliligidir. Bu durumda 6liim olaymin gergeklestigi mekanda yasamaya
devam edecek insanlar kalan esyalar1 hijyen igin yok etmektedirler. Olen kisinin esyalarina
yonelik benzer tutumlara Tiirkiye’de de rastlanmaktadir. Ruhun diinyayla irtibatim
arkasinda biraktifi esyalarla devam ettirecegine inanildigindan Japonlarda oldugu gibi
Tirklerde de atma, kirma veya yakma yoluyla bu esyalar yok edilmektedir. Giinlimiizde
Tiirkiye’de olen kisinin esyalart hayir yapma niyetiyle 6liimden kisa bir siire sonra

dagitilarak evden uzaklastirilir.

3.1.5. Ruhu Sasirtma

Tirklerde oliim olay1 evde gerceklesmisse evde yasayanlar dliimiin fiziksel ve duygusal
izlerini yok etmek i¢in bazi yontemler kullanmislardir. Boylece geride kalanlarin yasadig:
{iziintiiniin yaninda 6liimiin baz1 yan etkilerinden uzaklasmis olunmaktadir. Oliim kirliligi
olarak tanimlanan konu, 6liimiin bedeni ilgilendiren kirliliginden ziyade geleneksel ve dini

inanclarin kirli olarak nitelendirdigi durumlar1 igermektedir. Oliim kirliliginden kurtulmak
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icin alman tedbirlerden birisi, 6len kisinin cesedi evden ¢ikarilirken evin kapisi yerine
baska bir yerden ¢ikarilmasi yoluyla ruhun sasirtilarak insanlarin arasina geri donmesinin
engellenmesidir.

Tuvalilar cenaze ¢ikan evde bir koyun kurban ederler ve etin en giizel kismini 6len kisinin
ruhuna sunduktan sonra cesedi evin ters tarafindan ¢ikarip defnedilecegi yere gotiiriirlerdi.
Bu uygulamadan anlagilacagi iizere Tuvalilar ruhun adina bir kurban kesip en giizel yerini
ona sunarak ruhu hosnut ediyor ve bir daha donmemesi i¢in sasirttiktan sonra 6liiniin olasi
zararlarim savdiklarina inaniyorlardi. Kumadinler, cesedi ayaklari kapiya doniik sekilde
evden cikararak ayni tehlikeden korunuyorlardi. Teleiitler ise kapi yerine g¢adirin yan
tahtalarin1 sokiip cenazeyi disar1 ¢ikarirlardi. Urenhaylar evlerinde bir misafir 6ldigi
zaman kendi akrabalarinin pesinden gitsin diye onu kapidan c¢ikarirlarken, kendilerinden
birisi 6liince bir fenalik yapmak icin geri donecek olursa kapiyr bulamasin diye onu evin
baska bir boliimiinden ¢ikariyorlardi.

Eski Tiirklerin kotii ruhlart savma yontemleri glinlimiizde Japon cenaze torenlerinde hala
uygulanmaktadir. Japonlarda ceset evden ¢ikarilirken, tabut iki erkek tarafindan saat
yOniiniin tersine li¢ kez cevrilip kap1 yerine pencereden disar1 ¢ikarilir. Cenaze toreninin
bitiminde ¢an1 ¢alan rahibin egliginde aile reisi ve aile fertleri cenaze salonunun disina ¢ikip
sirastyla iic kez saat yoOniiniin aksine donerler. Mezara gidilmeden once bu islemin
yapitlmasinin ruhun kafasini karistiracagina, mezarliktan eve giden yolu bulmasini
zorlastirip eve geri doniislinlin imkansiz hale gelecegine inanilmaktadir. Cenaze mezarliga
getirildiginde giriste bulunan musalla tasi1 benzeri al¢ak tas masa(daisu), 6len kiginin
ruhunun eve doniisiinii engellemek igin saat yoniiniin aksine li¢ kez dondirilir. Defin
yerine gelindiginde de tabut saat yoniiniin aksine {i¢ kere ¢evrildikten sonra ¢ukura koyulur.
Boylece ruh sasiracak ve geride kalanlar1 rahatsiz etmek i¢in donecek olursa evin yolunu
bulamayacaktir. Kusaktan kusaga gecerek varligini siirdiiren bu uygulamalar yer ve zaman
degisse de insanlarin Oliim kirliliginden uzak durma gayretlerinin boyutlarin1 ortaya

koymaktadir.
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3.1.6. Tuz, Bugday ve Siit ile Temizlik

Tiirkler ve Japonlarin cenaze adetlerindeki benzer noktalardan birisi de mezarliktaki defin
islemi gergeklestikten sonra eve doniiliince aslinda temizlik maddesi olmayan fakat
temizligi saglayacagina inanilan bazi maddelerle kisilerin ve mekanlarin temizlenmesidir.
Eve kavrulmus dar1 serperek kirliligin giderilmesi ve cesedin etrafinda donerek siit serpip
mekanin arindirilmas1 Tiirklerin cenaze adetleri arasinda yer almaktadir. Japonlar ise
mezarlik doniisiinde ellerini ve elbiselerini tuz ile ovalayarak oOliimiin kirlerinden
uzaklagilacaklarim1 diisiinmektedirler. Ayn1 maddelerle olmasa bile, safligr ve temizligi
temsil eden maddelerle o6liimiin izlerini yok etmenin iki toplumun ortak noktasi oldugu

goriilmektedir.

3.1.7. Oliim Urbasi: Kefen

Japon cenaze torenlerinde kullanilan 6liim elbisesi; beyaz urba, iliggen kiilah, bir cift
eldiven, bir ¢ift dizlik ve bir ¢ift Japon stili coraptan olusur. Bu elbiseler hac tarzindaki bir
dini yolculugu temsil etmektedir. Kumas 6l¢iisii karis yerine metreyle alinip, kesme yerine
katlama yapilir. Yakasi olmayan &liim elbisesinin alt kisimlar1 da sokiik birakilir. Oliimle
yasam arasindaki fark Oliiye son kez giydirilecek elbisenin diinyevi tiim detaylardan
arindirilmasiyla ortaya koyulmaktadir. Dizleri biikiilerek oturur halde fi¢1 seklinde yuvarlak
tabuta koyulan ceset Buda’ya ulagmis kisi anlamina gelen “hotokesama” sifatini kazanir.

Tiirklerin &liilerini kefenlemesi ise giiniimiizde Islam dininin gereklerine gore olmaktadir.
Kefen icin israf ve goOsteristen uzak sade beyaz bir kumas tercih edilir. Kefen i¢in
hazirlanan kumaslar 6len kisinin erkek veya kadin olusuna gore kiigiik farkliliklar
gostermektedir. Erkeklerin kefenleri kamis, izar ve lifafe denilen {i¢ parcadan olusur. Kamis
boydan asagi uzun bir gomlek; izar bel ile diz arasina sarilan ayr1 bir parga; lifafe de tiim
bedeni sarip alt ve iistten diigiimlenen tek parca kumastir. Kadinlarin kefeninde bu iig
parcaya ek olarak yiize Ortiilen bir basortiisii ile bel ve boyun arasini saracak biiytikliikte bir
parca bez daha bulunur. Kefenin tiim parcalar1 kolsuz, yakasiz ve dikigsiz olmalidir

(Keskin, 2014, s. 184).
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Japonlarda hayattan ayrilis hac tarzindaki dini bir yolculugun baslangict olarak goriildiigii
icin bu yolculukta 6zel elbiseler kullanilir. islam’da yer alan hac ibadetinde de buna benzer
ozel kiyafet ve uygulamalar bulunmaktadir. Islamiyet’te hac ibadetini yapan kisilerin
giydigi kiyafete ihram denilir. Thram kelimesi ayn1 zamanda “belirli yasak ve kisitlamalara
giris” anlamina da gelmektedir. Hac elbisesi olan ihram beyaz bir kumastan hazirlanmali ve
kesinlikle dikissiz olmalidir. Beyaz renk gosteris ve kibirden uzaklagsmay1 ve tiim insanlarin
esit oldugunu sembolize eder (Ogiit, 2014, s. 539). Gériildiigii gibi Japon Budizm’indeki
oliim elbisesiyle Islam’daki kefen ve ihram bazi benzerlikler gostermektedir. Iki kiiltiirde
de diinyadan ayrilan kisiler i¢in diinyaya ait seylerden kacinilmakta; kisi diinyaya nasil

gelmigse o sekilde yalin bir bigimde ugurlanmaktadir.

3.1.8. Mezar Donatilari

Olen kisinin tabutuna cesetle beraber bir takim esyalarm yerlestirilmesi Tiirk ve Japon
cenaze adetlerinde karsimiza ¢ikan ortak noktalardandir. Japonlarda cesedin yaninda bir ¢ift
sandal, bir tahta sopa, beyaz kumastan bir ¢anta, Obiir diinyaya giden yolda gececegi
nehirde kullanmasi igin sahte kagit para gibi unsurlar tabuta koyulmaktadir. Bunlarin
yaninda Olen kisinin hayattayken begendigi kitaplar, okuma gozliikleri, fotograf, elbise,
sapka, ayakkabi, calar saat, seker, sigara ve yesil cay gibi pek ¢ok esyanin Oliiniin yaninda
defnedildigi bilinmektedir.

Tiirk topluluklarinda da giindelik hayatta ihtiya¢ duyulan pek ¢ok nesnenin cesetle beraber
gomiilmesinin 6rnekleri mevcuttur. Altay Tiirkleri obiir diinyada ihtiya¢ duyabilecegi her
tiirlii esyayr Oliiyle birlikte mezara koyuyorlardi. Telengitler avcilikla alakali esyalari;
Kumadinler ve Teleiitler tiitiin, tiitiin torbas1 ve agizligi; Tuvalilar ¢esitli silahlar ve gida
maddelerini cesedin yaninda gomiiyorlardi. Bu davranislar hem 6len kisinin gittigi yerde
rahat etmesi hem de geride kalanlarin 6len kisinin ruhundan bir zarar gérmemesi adina
alinmasi gereken tedbirler olarak goriiliiyordu. Japonlar ve bazi Tiirk topluluklarin bu

tutumlar1 6ldiikten sonra bagka bir diinyaya gidildigi, 6biir diinyaya giden yolun mesakkatli
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oldugu ve 6len kisinin ruhunun memnun edilmesi gerektigi konularinda benzer inanglarin

oldugunu gostermektedir.
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SONUC

Tiirkler ve Japonlarda Oliim adli calismamizda &liimiin anlami, din ve felsefede &liimiin
yeri, Tilirk ve Japon toplumunda 6liim sosyolojisi konular1 islenmistir. Yasami sona eren
kisinin ardindan yakin ve uzak cevresinin sergiledigi tutumlar belirli bir siniflandirmaya
tabi tutulup tarihsel doniisiimlere gore incelenmistir. Oliimiin dini ve etnik farklilik
gozetmeksizin tim insanlarin ortak kaderi olmasi ve 6znesi insan olan bu olayin farkli
toplumlarda arastirilmasi bu calismanin ¢ikis noktasi olmustur. Duragan bir olay olan
Olimiin birey diizeyinde algilanisi, 6liim meydana geldiginde basvurulmasi gereken
metotlar ve 6liim sonrasina ait digiincelerin, cogunlukla kiiltiirel ve dini bilgilere dayandigi
gozlemlenmistir. Zaman ve olaylara bagli anlayislar degistik¢e 6liim hakkindaki kanaatler
de degisebilmektedir. Tiirklerin 6lim ve cenazeye yaklagimlarinda kendilerine has
tutumlar1 oldugunu ve benimsedikleri dinlerin kurallariyla birlikte bu tutumlart muhafaza
ettiklerini sdyleyebiliriz.

Japonya’da tarih boyunca tanik olunan toplumsal farklilasmalar din ve kiiltiire dogrudan
bagli olan 6liim ve cenaze geleneklerinin sekillerinde degismelere yol agmistir. Gilinlimiizde
Japonya’daki cenaze torenlerinin geleneksellikten uzaklasarak giderek ticari ve profesyonel
uygulamalar haline geldigi goriilmektedir. Oliimiin geride kalanlar iizerinde biraktigma
inanilan 6lim kirliligi, Japon toplumunda hala bulasici ve tehlikeli olarak algilanmaya
devam etmektedir. Yapilan ¢alismada Tiirkler ve Japonlarin cenaze geleneklerinde &len
kisinin ruhunu memnun etmeye ydnelik benzer tutumlarm var oldugu gériilmiistiir. Oliimiin
ardindan geride kalan esyalara bakis, Olimiin kirlettigini diisliniilen alanlarin temizligi
bunlardan bazilaridir. Diinyadan ¢ikis anlamina gelen 6liim yolculugunda beyaz kumas
kullanilmas1 ve 6liim sonrasi bu yolculukta 6liiyle beraber bazi esyalarin mezara koyulmasi
dini inanglar1 farkli olan Tiirkler ve Japonlarin &biir diinya inancinin prensipte benzestigini

gostermektedir.
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