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OZET

Giris ve Amag: Okul 6ncesi donem; ¢ocugun kisiligin olustugu, temel bilgi ve
becerilerin kazanildigi, yeteneklerin gelistirildigi, hayat boyu siirecek ilgi, aligkanlik ve
bagimliliklarin kazanildigi bir donemdir (1). Dil gelisimi biiyiik 6lgiide bu dénemde
tamamlanir (1). Gelisimi hizli, 6grenme kapasitesi yliksek olan ¢ocuk bu donemde
giicli bir merak ve 6grenme istegine sahiptir (1). Buna karsilik 6zellikle olumsuz dis
ektilere karsi savunmasi yetersizdir.

Televizyon giiniimiizde en yaygin kullanilan kitle iletisim araglarindan birisidir.
Televizyonun ¢ocuklar iizerine etkilerini arastiran ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ancak
bu c¢alismalarin ¢ogu genis yas gruplarimi icermektedir. Sadece okul Oncesi gocukluk
donemine odaklanan ¢alisma sayisi kisitlidir.

Bu calismanin amaci 36-72 ay arast c¢ocuklarin televizyon izleme
aliskanliklarinin degerlendirilmesi ve bu aligkanliklara etki eden faktorlerin

belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: 15 Subat—15 Temmuz 2016 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Cocuk Genel Poliklinigi’ne herhangi bir
nedenle bagvuran 36-72 ay aras1 600 ¢ocugun ebeveyni veya ¢ocuga temel bakim veren
kisilere yliz ylize goriisme teknigi ile anket formu uygulandi. Cocugun yasadigi evde
televizyon bulunmamasi, ebeveyn veya temel bakim veren kisinin anket uygulamasina
katilmay1 reddetmesi, anket formuna eksik veya yetersiz cevap vermesi ya da ¢ocugun
doktor tanili ndropsikiyatrik bir hastaligi olmasi dislanma kriterleri olarak belirlendi.
Anket formunun birinci bolimii ¢ocuk ve ailenin sosyo-demografik ozelliklerini
belirleyen sorulardan; ikinci boliimii ¢cocuklarin televizyon izleme aliskanliklar1 ve bu
aligkanliklara etki eden faktorleri belirlemek amaciyla hazirlanan sorulardan olusmakta

idi.

Bulgular: Cocuklarin yas ortancasi 51 (36-72) ay olup, % 50,5’ i erkekti. Annelerin
%40,5°1 ilkdgretim mezunu ve %70,8’i ev hanimi idi. Cocuklardan %73,3’{ine anneleri
temel bakim vermekte iken kres veya anaokulunda temel bakim alan ¢ocuklarin oran

%13,8 idi. Hafta i¢i ve hafta sonu ¢ocuklarin televizyon izleme ortancasi 3 (1-11) saat,



cocuklarin yasadigi evlerde televizyonun agik kalma ortamca siiresi 6 (1-13) saat olarak
bulundu. Cocuklarin televizyon izleme siiresini artiran temel faktorler anne ve baba
egitim diizeyinin diisiik olmasi, aile gelir diizeyinin diisiik olmasi, ¢cocuga temel bakim
veren kisinin anne olmasi, ayni evde yasayan kisi sayisinin fazla olmasi, evde
televizyonun agik kaldigi siirenin uzun olmasi, evde televizyon izleme ile ilgili kural
olmamasi olarak bulundu. Cocuklarin izlemeyi tercih ettikleri televizyon programlari
siklik sirasina gore ¢izgi filmler, ¢izgi film dis1 televizyon programlari ve yarigma
programlari olarak bulundu. Cocuklarin yaklasik dortte biri izleyecegi programi kendisi
se¢cmekte idi. Erigskin programi acgik oldugunda gocuklarin %27,7’sinin aile ile birlikte
izledigi, %29,3 linlin ayn1 ortamda baska bir seyle ilgilendigi goriildii. Yaklasik her g
ebeveynden birisi Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun belirledigi akilli isaretlere
dikkat etmemekte idi. Katilimcilarin %40,2’si ¢ocuklarin izledikleri televizyon
programlarindaki iyi davraniglar1 genellikle veya her zaman 6rnek aldigini diisiiniirken;
% 76,8’si kotii davraniglart nadiren Ornek aldigir veya higbir zaman 6rnek almadigi
gortisiinde idi. Katilimeilarin  %63,8’1 televizyonun ¢ocugun sosyal becerilerini
gelistirmedeki etkisinin genellikle veya kesinlikle olumlu oldugunu diisiiniirken %
60,3’1 televizyonun ¢ocugun dil gelisimi tizerinde genellikle veya kesinlikle olumlu
etkisi oldugunu diisiinmekte idi. Annesi g¢alismayan ¢ocuklarin televizyon izleme
siireleri digerlerine gore daha uzun iken baba calisma durumunun televizyon izleme
stiresi tizerinde etkisi olmadig1 goriildii. Ebeveynlerin televizyon izleme ile ilgili kural
belirledigi evlerde ¢ocuklar televizyonun kapatilmasina daha ilimli tepkiler vermekte
1di. Cocuklarin teknolojik alet kullanim siiresi ile televizyon izleme siiresi arasinda da
pozitif yonde anlamli iligki saptandi.

Sonu¢: Calismamizin sonuglari okul 6ncesi yas grubu c¢ocuklarin yasa goére onerilen
saatlerin c¢ok tiizerinde televizyon izlemekte oldugunu gostermektedir. Calismamizda
cocuklarin televizyon izleme siiresini belirleyen temel faktorler ailelerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi ile ebeveyn veya cocuga temel bakim veren kisilerin

cocugun televizyon izlemesine konusundaki tutum ve davranislari olarak bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Cocuk, okul 6ncesi donem, televizyon izleme aliskanligt



ABSTRACT

Introduction and Objective: Pre-school is a period in which a child’s personality is
formed, basic information and skills are gained, abilities are developed and life long
interests, habits and addictions are gained (1). Language is completed to a large extent
in this period (1). The child, whose development is fast and whose learning capacity is
high, has strong curiosity and willingness to learn in this period (1). On the contrary,
the child does not have sufficient defense against especially negative extrinsic effects.

Today, television is one of the most commonly used mass communication tools.
There are a great number of studies which have researched the effects of television on
children. However, most of these studies include large age groups. There are limited
numbers of studies that have focused on only pre-school period.

The objective of this study is to assess the television viewing habits of children

between the ages of 36-72 months and to find out the factors that influence these habits.

Material and Method: A questionnaire form with face to face interview technique was
given to the parents or caregivers of 600 children between the ages of 36-72 months
who were admitted to Ondokuz Mayis University Faculty of Medicine, Pediatric
Hospital, Pediatric General Polyclinic with any reason between 5 February and 15 July
2016. The inclusion criteria were not having a television in the house the child was
living, the parents or the caregivers refusing to take the questionnaire, missing or
insufficient answers to the questionnaire form and presence of a neuropsychiatric
disease in the child diagnosed by a doctor. The first part of the questionnaire form
consisted of questions about the child’s and the family’s socio-demographic
characteristics, while the second part consisted of questions prepared to find out the
television viewing habits of children and the factors that influenced these habits.

Results: The mean age of the children was 51 (36-72) months and 50,5% were male.
40,5% of the mothers were primary school graduates and 70,8% were housewives.
While mothers provided basic care for 73,3% of the children, 13,8% of the children
received basic care in kindergarten or nursery school. The mean television viewing
time of the children was 3 (1-11) hours on week days and at the weekend, the mean

time for television’s being on in homes where children lived was 6 (1-13) hours on



week days and at the weekend. The basic factors that increased the television viewing
time of children were found as low education levels of the parents, low income level of
the family, mother’s being the basic care giver, too many people living in the house,
television being on for long periods of time, and having no rules at home about
watching TV. The television programs children preferred to watch were found as
cartoons, television programs except cartoons and quiz shows according to the level of
frequency. About one fourth of the children chose which program they watched. When
adult programs were on, 27,7% were found to watch with the family, while 29,3% were
found to be interested in something else in the same room. About one in every three
parents didn’t pay attention to smart signs specified by Radio and television High
Council. While 40,2% of the participants thought that children generally or always took
an example of the good behaviors in television programs, 76,8% thought that children
rarely or never took an example of the bad behaviors in television programs. 63,8% of
the participants thought that the effects of television on developing children’s social
skills were generally or certainly positive, while 60,3% thought that television generally
or certainly had positive effects on language development. While the children whose
mothers did not work were found to watch television for longer hours when compared
with the others, it was found that father’s working did not have an influence on
television watching time. In houses where parents set rules about television viewing,
children were found to give more moderate responses when television was turned off. A
positive significant association was found between children’s periods of using
technological tools and their periods of watching TV.

Conclusion: The results of our study show that pre-school children watch much longer
hours of TV than the recommended hours for the age group. In our study, the basic
factors that determined children’s television watching times were parents’ socio-
economic and cultural levels and attitudes and behaviors of parent or the caregiver

about the child’s watching television.

Key Words: Child, pre-school period, television viewing habits
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1.GIRIS VE AMAC

Okul oncesi donemde g¢ocuk, bebeklikten ¢ikip, kendi varligini, duygularini
algilamaya, dis diinyayr tanimaya baslar. Bu donemde ¢ocukta fiziksel, mental, sosyal
ve duygusal birgok degisiklik olur (1). Dil gelisimi biiyiikk o6lgiide bu dénemde
tamamlanir (2). Okul 6ncesi donemin en 6nemli 6zellikleri kisiligin olustugu, temel bilgi
ve becerilerin kazanildigi, yeteneklerin gelistirildigi, davramis ve aligkanliklarin
kazanildigi, hayat boyu siirecek ilgi ve bagimliliklarin olustugu ana dénem olmasidir
(1). Cocuk bu dénemde giiglii bir merak ve 6grenme istegine sahiptir (3).

Televizyon giinlimiizde en yaygin kullanilan kitle iletisim araglarindan
biridir. Televizyon hareket, ses, renk ve 15181 birlestirerek birden fazla duyuya hitap
eder. Erken ¢ocukluk doneminde uzun siireli ve kontrolsiiz televizyon maruziyeti
cocuklarin sosyal ve zihinsel gelisimleri olumsuz etkilemektedir (4).

Televizyonda belirli bir konu izleyene tek yonli olarak sunulur. Cocuk sadece
verilenleri alir, olaylara katilamaz. Televizyon, aile bireyleri, arkadaslar1 ve ¢evre ile
iliski kurmaya ihtiyaci olan gocugun bu ihtiyacini engeller ve bagimliligi giiglendirir (5).
Uzun siire televizyon oniinde kalan g¢ocuklarin kendilerini dis diinyadan soyutlama
egilimde olduklari bilinmektedir (5).

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda soyut diisiince kavrami ve kurmaca ile
gercegi birbirinden ayirt etme yetenegi yeterince gelismemistir. Bu nedenle
televizyonda izledikleri olaylar1 biiyilik oranda gercgek olarak algilarlar. Bu durum yanlis
davranis kaliplarinin olusmasi ve yerlesmesine zemin hazirlayabilir (5).

Cocuklarin bir konu iizerine odaklanma ve dikkatlerini ayni konu {izerinde
stirdiirme yetenekleri sinirhidir. Buna karsilik televizyonda olaylarin akisi genellikle
hizli, gortintii degisim siiresi kisadir. Bu durum ¢ocuklarda konsantrasyon ve dikkat
eksikligine neden olabilmektedir (4).

Televizyonda goriintii sese gore daha baskindir. Televizyon karsisinda pasif
ve alict konumunda olan ¢ocuk konugmaya ihtiya¢ duymaz. Bu durum dil geligimini
olumsuz etkilemektedir. (4).

Cocuklarin televizyondan etkilenme diizeyi yas, gelisim diizeyi, ailesel ve
cevresel faktorler, izlenen program icerigi ve izleme siiresine bagli olarak degiskenlik
gosterir (4). Cocuklarin televizyondan etkilenme diizeyini belirleyen en Onemli
faktorlerden birisi de ailenin televizyon ile ilgili algisi ve aile yonlendirmesidir.

Cocugun izleyici kimligi genel olarak aile degerlerine ve aliskanliklarina gore belirlenir



(6). Her ailenin i¢inde bulundugu kosullar1 algilama ve yorumlamalar1 farkli
oldugundan, bunlarin sonucu olarak gelistirdikleri tutum ve davranmislar da farkh
olabilmektedir.

Televizyonun ¢ocuklarin mental, psikososyal ve dil gelisimi iizerine net ektisi
genellikle olumsuzdur. Bu durum c¢ocuklarin televizyon maruziyetinin azaltilmasi
gerekliligini  ortaya koymaktadir. Televizyon izleme aligkanliklarini inceleyen
caligmalarin biiylik bir kismi erigkinlere aittir ve heterojen popiilasyonlarda
gerceklestirilmistir. Pediatrik yas grubunda en sik adolesanlar ve okul ¢agi cocuklari
iizerinde ¢alisilmistir. Literatiirde sadece okul Oncesi yas grubuna odaklanan caligma
sayis1 kisithidir.

Calismamizin amaci1 36-72 ay arast c¢ocuklarda televizyon izleme
aliskanlig1 ve buna etki eden faktorlerin arastirilmasidir. Ede edilen veriler bu yas
grubu ile ilgilenen egitim ve saglik profesyonelleri ile paylasilmasi ve bundan

sonra yapilacak calismalar i¢in referans olmasi1 hedeflenmektedir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Cocuk Kavrami ve Cocuk Gelisimi

Birlesmis milletler ¢ocuk haklarina dair s6zlesmeye gore erken yasta resit olma
durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir. Tiirk Ceza Kanunu’ na gére
cocuk on sekiz yasini doldurmamis kisi olarak tanimlanmaktadir (7). Cocuklar anne
karnindan baslayarak siirekli bir degisim i¢inde gelismeye devam ederler (2). Insanin
fiziksel ve ruhsal gelisimi lizerine yapilan ¢alismalara gore insan gelisimi her birey i¢in
standart olmasa da biiyiik benzerlikler gostermektedir (9).

Insan gelisimi, déllenme anindan baslayip 6liime kadar devam eden; beden,
zihin, duygular ve hareketlerde kendini gosteren bir siirectir (2). Bu siirecin fiziksel,
duygusal, biligsel ve toplumsal boyutlar1 vardir. Gelisim siirecleri daha kolay
tanimlanmasi, incelenmesi ve anlasilmasi i¢in belli bir biitiinliik i¢inde yas araliklariyla
ifade edilen donemlere ayrilmistir (9). Cocuk gelisimi dogum 6ncesi ve dogum sonrast
donem olarak iki biliylik doneme ayrilir. Genel olarak dogumdan sonraki ilk 2 yil
bebeklik, 3-6 yas ilk cocukluk(oyun), ilkokul yillari1 kapsayan 7-11 yas ikinci
cocukluk, 12-18 yas ergenlik olarak kabul edilir (2).

»  Bebeklik donemi(0-2 yas)

> Ik ¢ocukluk(oyun) dénemi (3-6 yas)

> lkinci ¢ocukluk(ilkokul) déonemi(7-11 yas)

»  Ergenlik donemi(12-18 yas)

2.2.36-72 Ay Arasi Dénem ve Ozellikleri

Okul oncesi yillarimi igine alan ilk ¢ocukluk déneminde cocuk aktif olarak
cevresine yonelir, uyaricilar ile dolu dis diinyay1r kesfetmeye c¢alisir. Bu donem insan
yasaminin temel becerilerinin kazanildigi déonemdir. Cocuk bu donemde sosyallesmeye
baglar (2). Bebeklik doneminin deneme-yanilma tarzi problem ¢6ziimii ortadan
kalkmistir. Okul oncesi donem cocuklart eyleme ge¢meden once problem iizerinde
diistiniir, yeni bir akil yiiriitme bi¢imi kullanmaya baglarlar (10).

Cocukta, bu evrede birbirine karsit iki egilim arasinda bir se¢cim yapabilme
yetenegi gelismektedir. Oyun cag1 olarak da adlandirilan bu evrede ¢ocuk artik bene
doniik (egosantrik) bir durumdan topluma doniik (sosyosantrik) bir duruma dogru hizla

ilerlemektedir. Cevreden ve diger insanlardan ayr bir kisi oldugunu kavramaya baslar.



Kendisine saglanan giiven ve Ozerklik duygulariyla birlikte yavas yavas g¢evresini
kesfetmekte ve ¢evre lizerine denetim giicii kazanmaktadir. Bu amacla kendi bedenine
ve ¢evrede olan her seye karsi yogun, tilkkenmeyen bir sorusturma ve 6grenme egilimi
gosterir. Bunun i¢in bu doéneme sorma-bilme tutkusu dénemi de denir. Bu duygunun
gelismesi yeterli 6zgiir ve uyarici bir ortamin bulunmasina baglhidir (9).

Erikson’a gbre ¢cocuk bu donemde ayr1 bir kendiligi oldugunun farkindadir ve
nasil biri olmak istedigini bulup ¢ikarmaya ¢alisir. Bu donemde {i¢ yonde gelisim
gozlenir (9).

1. Cocuk 6zgiirce dolasabildigi i¢in yapmak istedigi seyler ve hedefleri sayica artar
ve cesitlenir.

2. Dili gelistigi i¢cin merak ettigi ya da etrafinda olup biten her seyle ilgili olarak
stirekli sorular sorar.

3. Dil ve hareket gelisimi sayesinde hayal diinyast genisler, hayali canlandirmalar

yapabilir ve boylece pek ¢ok rolii hayali olarak deneyimleyebilir.

2.2.1. 3-6 Yas Arasi Bilissel Gelisim

Piaget’e gore okul Oncesi donem bilissel gelisimde bir gegis donemidir.
Cocuklar bu donemde goremedikleri, duyamadiklar1 ve {zerlerinde etkide
bulunamadiklar1 nesneler ve insanlar hakkinda derinlemesine diisiinebilirler. Etraflarinda
olmayan nesneleri ve insanlar1 hayal edebilirler, gelecekteki olaylar hakkinda fikir
yiiriitebilirler ve ge¢mis olaylari hatirlayabilirler. Diisiincelerini yogun sekilde algilarina
dayandirirlar ve nesnelerin ve olaylarin goriiniisleri tarafindan kolaylikla kafalari
karigmaktadir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklart bir yetiskin gibi mantik yiiritemezler (10).

Bu dénemde dil ve kavram gelisimi hizlidir. Cocuklar dil aracilig: ile iiretilen
semboller ile bu sembollerin temsil ettikleri nesneler arasindaki iligkileri kurmaya
baslamaktadirlar. Birgok kelime kullanirlar ve kullandiklar1 kelimelerin tam anlamini
bilmektedirler. Dili sosyal islerini tamamlama ve bagkalarini etkilemek amacina yonelik
kullanirlar (9).

Bu donemde c¢ocugun hayal diinyas1 oldukg¢a genistir. Ger¢ekle masali ya da
hayali durumlar1 birbirinden kolayca ayirt edemezler. Cocugun zengin hayal giicli ve
dogaiistii diisiince tarzi nedeniyle bazen hayali bir arkadasa sahip olduklari, sanki
gercekten arkadasi varmiscasina o hayali arkadasiyla konustugu goézlemlenebilir (9).
Ayrintili dykiiler anlatirlar, yazilarinda ve ¢izimlerinde yasamlarini yorumlarlar ve

yasantilarin1 yeniden kesfederler, kendi uydurduklar: hayali diinyalar yaratirlar (10).



Okul oncesi yillarinda bircok cocuk olduk¢a kendinden emin, Ozgiir ve
sosyallesme egilimindedir. Akranlarin1 ikna ederek oyunlara kendilerini kabul
ettirebilirler. Sosyal becerileri kuvvetli olan ¢ocuklar daha fazla sevilirler ve daha fazla
arkadasa sahip olurlar. Bu ¢esit olumlu akran iligkileri, uzun dénem olumlu sosyal

gelisim ve akil sagliginin belirleyicileridir (10).

2.3. Bir Kitle iletisim Araci Olarak Televizyon

Giiniimiizde kitle iletisim araclari, insanlari etkilemenin, inandirmanin ve
yonlendirmenin en etkili araclar1 haline gelmislerdir. Kitle iletisim araglarindan en
yaygin kullanilan televizyon bos zamanimizi degerlendirme big¢imimizden, diisiinme,
hissetme bigimine, aile i¢i ve toplumsal iligkilerimizin sekline kadar, yasam
bicimlerimizi kapsayacak sekilde hayatimizin her yonii iizerinde oldukga etkilidir.
Televizyon hem bir ¢ykii bir anlatma sistemi, hem endiistriyel ve teknolojik bir ara¢ hem
kiiltiirlin ve sanatin tiretildigi bir kaynak, hem de siyasal ve toplumsal bir kurum gibidir.

Televizyonun iilkemizde yayginlik 6lctisii % 97-98 civarindadir. Televizyonla
iic kusak biiyimiis, dordiincii kusak ise biliylimektedir. Bu durum bize Tiirk ailesinin
temel referans noktalarindan birinin de televizyon oldugunu gostermektedir. Bu agidan
bakildiginda giinliik yasantimizda 6nemli bir yer tutan televizyondan toplumsal ve
teknolojik bir ara¢ olarak yararlanmanin 6nemi yadsinamaz. Televizyonun islevleri su
sekilde siralanabilir:

»  Haber ve bilgi verme islevi
Egitim ve eglendirme islevi
Inandirma ve harekete gegirme islevi
Mal ve hizmetin tanitimin1 yapma islevi

Denetim ve elestiri islevi

vV V V V V

Siyasi iglev (6).

2.4. Televizyon ve Cocuk

Glinlimiizde televizyon hemen hemen her evde bulunmaktadir. Cocuk
kanallarmin giderek artmasi ve yayginlasan ¢ocuk programlari, program igeriklerinin
renkli, animasyonlu ve ¢ekici hale gelmesi ¢ocuklarda televizyon bagimliligin1 giderek
artirmaktadir. Cocuk gerek sozel, gerek gorsel, gerekse yazili iletisimde sikca
karsilasilan bir 0gedir, bu nedenle iletisimin kacinilmaz bir parcasi olarak diinden

bugiine artan bir 6neme sahip olmus, konu ile ilgili bir¢cok arastirma yapilmistir.



Buradaki kaygi belki de ¢ocukluk doneminin bir insanin yasamindaki her tiirli etkiye
acik oldugu yillar olmasi ve insanlarin ¢ocuklarini her tiirlii olumsuz etkiye kars1 koruma
icgiidiisii olarak degerlendirilebilir (6).

Glinlimiizde ¢ocuklar okuma yazma Ogrenmeden Once sanal diinyanin
kahramanlarini1 ve televizyon simalarin1 6grenmektedirler. Ote yandan gérsel bilginin
kolayca ¢ocuklara ulagsmasi nedeniyle eriskinlerin diinyasina ¢ocuklarin gecisi de hizl
olmaktadir (6).

Cocuklar i¢in televizyon izlemek kolay bir etkinliktir. Bundan dolay1r da
cocukluk doneminde televizyon izlemek aliskanlik yapan bir faaliyettir. Televizyonda
verilen bilgi c¢ocuk tarafindan ¢ogu zaman sorgulanmadan dogru olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla televizyon ger¢ek diinya ile es tutulmaktadir. Televizyon
cocuklarin ger¢ek diinyanin igine dahil olmadan, oradaki bireylerle gercek anlamda
etkilesim i¢ine girmeden 6nce, o diinyay1 tanimalarina yardimci olur (6).

Televizyon bir aile araci olmakla birlikte, cogu ailede artik birden ¢ok sayida
televizyon alicisinin bulunmasi ve bunlardan en az birinin artik ¢ocuk odalarina kadar
girmis olmasi, c¢ocuklari aileden bagimsiz birer televizyon izleyicisi konumuna
getirmigtir. Bu baglamda cocuk televizyondan ne 6grenir? sorusunun cevabi asagidaki
gibi siralanabilir (11):

»  Kiiltiirel degerler
Tiiketim aligkanliklart
Cinsiyet rolleri

Alternatif hayat tarzlar

YV V V V

Toplumda kendilerine bigilen roller

Cocuklarin izleyici kimligini ne zaman kazandiklar1 konusunda degisik goriisler
bulunmaktadir. Bebeklikten itibaren televizyon izlemeye baslandigin1 savunanlarin yani
sira; 2 yasin alt sinir oldugunu, ses ve goriintiilere karsi ilginin bu déonemde bagladigini
savunanlar da bulunmaktadir. Bir goriise gore ¢ocuklar 2 yasindan itibaren ¢izgi film
izlemeye baslamaktadir ve ¢ocugun televizyon yaymlarini kismen daha bilingli olarak
algilamaya basladig1 yaslar ise 3 ve 4 {incii yaslar1 olarak kabul edilmektedir (6).
Psikologlar “islem 6ncesi donem” adini verdikleri 2 yasindan itibaren ¢ocuklarda radyo
ses efektlerine, televizyonda ise hareketli goriintiilere kars1 1lgi uyanmaya basladigini ve
giliclii bir tepki olustugunu belirtmektedirler. Cocuk 6 yasina geldiginde ise televizyon
izleme aligkanligi kazanmis olmaktadir (6). Cocuklarin televizyon izleme yaslariyla

ilgili olarak yapilan bir arastirma sonucunda ¢ocuklarin %44 {inlin 2 yasinda, %13 iiniin



3 yasinda, %23’liniin 4 yasinda ve %?20’sinin 6 yasindan itibaren televizyondan
yararlandiklari rapor edilmistir (12).

Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore bir cocuk yil boyunca giinde ortalama
3 saat televizyon izlemektedir. Buna gore, y1l boyunca ¢ocuklarin televizyon karsisinda
gecirdiklerin toplam saatin okulda gecirdikleri saatten daha fazla oldugu sonucuna
varilabilir. Fransa’da yapilan bir arastirmaya gore, ¢cocuklar yil boyunca 900 saatlerini
okulda gegiriyorken, 1200 saatlerini televizyon izleyerek gecirmektedirler (6).

Ruhsal yapis1 saglikli ¢ocuklar igin, televizyon kahramanlar1 egolarin
giiclendirme ve eglenme aracidir. Baz1 ¢ocuklar ise hayatin gergekleri i¢in kendilerini
giiclendirme istegi duymazlar; herhangi bir sorumluluk tistlenmeye isteksizdirler. Onlar
icinse televizyon bir kagis aracidir. Karsilarinda caresiz kaldiklart pek c¢ok iginden
¢ikilmaz sorunu ¢6zmek amaciyla, televizyondan gordiikleri giiclerini kullanan
kahramanlar, cocuklarin, giinliik hayatlarinda endiseye kapilmadan, problemlerin
tistesinden gelmelerine yardim ederler. Cocuklar igin bu kahramanlar bir uyum
mekanizmasidir. Diger yandan uzmanlar ¢ocuklarin pek ¢ok konuda ebeveynlerinden
kendilerini tatmin eden doyurucu bilgileri alamadig1 goriisiindedir, cocuklar bu nedenle
cesitli sorularina yanit bulduklari televizyona yonelmektedir (6).

Televizyon izleme davranisi kazanimi ve bunun c¢ocuk iizerine olan etkisini
belirleyen diger bir durum da c¢ocugun yonlendirilmesidir. Cocugun izleyecegi
televizyon programimin konusu ve igerigi hakkinda aile biiyiikleri veya 6gretmenler
tarafindan ¢ocuga verilen Onbilgiler, sunulan mesajin hangi yoniine dikkat edilecegi ve
algilanacagi noktasinda cocuga yol gosterir ve dolayisiyla gocugun ne yonde
etkilenecegini de belirler (6).

Her ailenin i¢inde bulundugu kosullar1 algilama ve yorumlamalar1 farklh
oldugundan, bunlarin sonucu olarak gelistirdikleri tutum ve davraniglar da farklh
olabilmektedir. Diger bir deyisle, cocugun izleyici kimligi genel olarak aile degerlerine
ve aliskanliklarina gore belirlenir. Cocuklarin uyaranlar1 algilama, yorumlama ve
kavrama bicimlerinde, onlarin gelisme evrelerine gore farkliklar olmasi dolayisiyla
cocuklarin gordiikleri ve isittiklerine karsi tepkilerinde de farkliliklar bulunmaktadir. Bu
durum iletisim araglarinin kullanimi i¢in de gecerlidir. Aile bireylerinin etkilesime
gegmeyi tercih ettikleri iletisim ortami aile bireylerinden g¢ocugun da televizyon
programi se¢imini etkilemektedir. Ayrica ¢ocugun izleyici kimligi de tek basina ya da
yetigkinler esliginde televizyon izleme sirasinda farklilik gostermektedir. Bu farklilik da

program tercihlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun yetiskin esliginde ¢ocuklara yonelik



program izlemesi farkli bir bakis acisi, yetigkinlerin se¢imi ile belli programlar izlemesi

farkl1 bir bakis agis1 gerektirmektedir (6).

2.5. Televizyonun Cocuklar Uzerine Etkileri

Televizyonun cocuk {izerindeki etkisi temelde izlenen programin igerigi ve
televizyon izleme siiresine baghdir (13). izleme siiresi arttiginda bununla orantili olarak
izlenen programdan etkilenme orani da artmaktadir. Ozellikle siddet icerikli sahnelerin
cocuk iizerinde olumsuz etkisi daha belirgindir. Ayrica programlardaki gorsel karmasa
azaldikca cocugun igerigi anlama olasilig1 yiikselmekte, tam tersi durumda ise
azalmaktadir. izleme siiresinin ve igerigin yam sira, cocugun psikososyal durumu ve
televizyon programlarinda verilmek istenen mesajin sunulus sekli de etki konusundaki
diger 6nemli unsurlardir. Ornegin, programin belirli bir zaman dilimi iginde sundugu
bilgi miktar1 ¢ocugun zihninin isleyebilecegi bilgi miktarindan fazla olursa ¢ocugun
dikkati dagilacak, ilgisi azalacak veya programin sadece bir yoniinii algilamasina, diger
yonlerini ise géz ard1 etmesine sebep olacaktir (6).

Ebeveynler cocuklarint televizyonun olumsuz etkilerinden korumak igin
cocuklarinin televizyon izleme siiresini sinirlandirmalidir. Cocugun yas ozelliklerine
uygun, yeterli uyaran igeren, uzmanlarca hazirlanan programlari izlenmesi saglanmalidir
(3). Siddet 6geleri igermeyen, goriintii degisim siirelerinin uzun oldugu programlarin
secilmesine dikkat edilmelidir. Ciinkii hizla akan goriintiller cocuklarda dikkat
dagmikligi ve konsantrasyon problemlerine neden olabilmektedir (14). Ebeveynler
cocuklarinin kurmaca ve gergegi ayirt etmesine yardimer olmak i¢in ¢ocuklariyla birlikte

televizyon izlemeli ve izlenen programlarin igerigini cocuklariyla tartismalidir (4).

2.5.1. Televizyonun Cocuklar Uzerine Olumlu Etkileri

Televizyonda izlenilen ¢ocuk programlari veya ¢izgi filmlerin, ¢ocuklarda
yardimlagsma, paylagsma, dostluk modellerinin gelismesine katkida bulundugunu;
cocuklarin davraniglar1 iizerinde kurallara uyma, hatalara hosgorii gosterme, verilen
gorevleri sonuna kadar yiirlitebilme gibi kalic1 ve olumlu degismelere yol acabildigini
gosteren arastirmalar vardir (6). Bazi arastirmalar okul oncesi donem igin hazirlanan
0zel programlar1 izleyen ¢ocuklarin, izlemeyen diger ¢ocuklara gore daha fazla sifat, fiil

ve isim bilgisine sahip olduklarini gostermistir (13).



2.5.2. Televizyonun Cocuklar Uzerine Olumsuz Etkileri

Bazi arastirmacilara gore, etkinin giicii ve yonii ne olursa olsun, kitle iletisim
araclar1 siddet, saldirganlik ve sucun en inandirici kaynagidir. Uzmanlar televizyon
izleyen ¢ocugun, iiretkenliginin koreldigini, verilenle yetinmeyi 6grendigini, yaraticilik
ve becerilerinin hazira konma aliskanligi nedeniyle zayifladigimi ifade etmektedirler
(13). Amerikan Cocuk Bakimi ve Sagligi Akademisi’nin arastirmasina gore 3-5 yas
araligindaki c¢ocuklarin giinde 2 saatten fazla televizyon izlemeleri onlari hirgin,
huzursuz ve hiperaktif davraniglara itmektedir (6).

Amerikan Pediatri Akademisi’nin 345 c¢ocuk iizerinde yapmis oldugu
arastirmaya gore, siirekli televizyon izleyen ¢ocuklarin konsantrasyon zorlugu cektikleri,
ginde 3-4 saat televizyon izleyen cocuklarda ise, hi¢ izlemeyenlere oranla dikkat
bozuklugu riskinin % 30—40 oraninda arttig1 ifade edilmistir.

Televizyon ve cocuk flizerine yapilan arastirmalarda televizyonun cocuga
olumsuz etki ettigi birkag konu bashigi asagida siralanmistir (6):

»  Yetersiz entelektiiel ve sosyal aktivite
Saldirgan davraniglarin artmasi
Korkunun artmasi
Deger yargilarinda bozulma
Basar1 diizeyinde azalma
Hayal giiciiniin ve yaraticiligin azalmasi
Oyun oynama becerisinin azalmasi
Ailevi ve sosyal baglarin zayiflamasi
Obezite

V V V V V V VYV VY

2.5.3. Televizyonun Cocuklar Uzerine Kisa ve Uzun Dénem Etkileri

Televizyonun kisa donemde c¢ocugun bilissel yapisinda, duygu ve
davraniglarinda olusturdugu etkiler ti¢ farkl: siirecte ele alinabilir:

1. Var olan davranigsal siire¢lerin etkinlestirilmesi (priming),

2. Gozlenen davranisin taklidi,

3. Duygusal uyarilmadaki degismeler, duygusal uyarilmaya bagl olarak yapilan
yanlis yliklemeler (uyarilma transfert).

Televizyonda dogrudan sunulan tekrarli uyaranlarla ¢ocugun belirli bir tiiketim
kiiltiiriine ait davramglar1 6grenmesi ve sergilemesi etkinlestirilmektedir. Ozgiin bir yiiz

ifadesinin, bir mimigin veya bir sosyal davranigin gozlenmesine bagli olarak g¢ocuk,



gozledigi ifadeyi hemen sergileyebilmektedir. Televizyon kimi 6zgiin davranig, mimik,
jest ve duruslart tekrarli sekilde sunar, bdylece c¢ocuklarin bunlarin ani taklidinin
gerceklestirmesini olanakli kilar (15).

Televizyonun uzun siireli etkileri ise sosyal 6grenme yoluyla cocuklarin
davranis senaryolarini, diinya goriislerini, sosyal temsilleri medyadan edinmesini;
medyanin duygusal siireclere olan alismay1 ve duyarsizlasmayi saglamasini ve didaktik
ogrenmeyi kapsamaktadir. Cocuk gozledigi karakterlerle 6zdesim kurar. Ozdeslestigi
kisinin davranig senaryolarini, davranis kaliplarini zihnine kodlamakta; 6zdeslestigi
kisinin davraniglariyla ima ettigi inanglari, diinya goriisiinii benimsemektedir (15).
Ormnegin televizyondan yaygm sekilde siddet davramislarini gdzlemleyen cocuklarin
diger insanlara iliskin gelistirdigi davranig semalarinin diismanlik ve giivenilmezlik
yoniinde oldugu goriilmiistiir. Bu da ¢ocugun daha saldirgan davranma olasiligini arttirir
(15). i1k kez karsilasildiginda sempatik sinir sistemi tepkileri gdsterilen kan ve vahset
dolu sahnelere, zamanla bu olumsuz tepkiler yatisarak duyarsizlasma olugmaktadir.
Cocuklarin bir kez siddet sahnelerine maruz kalmalar1 bile bu sahnelere kars1 giderek
daha az duyarli hale gelmelerine neden olmaktadir Boylece siddet, saldirganlik, vahset

bazi durumlarda siradan hale gelmekte; hatta eksikligi yadirganmaktadir (15).

2.6. Cocuklarin Televizyon izleme Ahskanhigim Etkileyen Faktorler

Cocuklarin televizyon izleme aligkanligini belirleyen en 6nemli faktdr ebeveyn
yonlendirmesidir (3). Bunun diginda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, uyku siiresi, ailenin
sosyokiiltiirel diizeyi, ¢ocugun odasinda televizyon bulunma durumu, annenin televizyon
izleme stiresi gibi faktorlerin de bu aligkanlik {izerinde etkisi oldugu goriilmistiir (5).
Temel bakim veren kisinin kim oldugu, bu kisinin egitim diizeyi, evde televizyonun agik
kalma siiresi, evde televizyon izleme ile ilgili kural olup olmamas1 da televizyon izleme

aligkanligini etkileyen diger onemli etkenlerdendir (16).
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3.MATERYAL METOD

Bu aragtirma, 36- 72 ay arasi ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi ve bu aliskanliklar1 etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaci ile
tanimlayici ve prospektif kesitsel olarak planlanmustir.

Bu calismada 15 Subat—15 Temmuz 2016 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Cocuk Genel Poliklinigi’ne herhangi bir
nedenle bagvuran 36-72 ay aras1 600 ¢ocugun ebeveyni veya gocuga temel bakim veren
kisilere yiiz yiize goriisme teknigi ile anket formu uygulandi. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gére Samsun’ da yaklagik elli bin ¢ocuk yasamaktadir (17). % 95 giiven
seviyesinde, %4 kabul edilebilir hata ile elli bin kisilik evren biiyiikliigiinde, 6rneklem
biiytikliigii 594 kisi olarak hesaplanmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri poliklinik basvurusu yapilan ¢ocugun 36- 72
ay arasinda olmasi idi. Cocugun yasadigi evde televizyon bulunmamasi, ebeveyn veya
temel bakim veren kisinin anket uygulamasma katilmay1 reddetmesi, anket formuna
eksik veya yetersiz cevap vermesi ya da ¢ocugun doktor tanili noropsikiyatrik bir
hastalig1 (mental veya motor gerilik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite sendromu, otizm
spektrumu bozukluklar gibi) olmasi diglanma kriterleri olarak belirlendi.

Aragtirmada veri toplama araci olarak ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan
anket formu kullanildi. Sorular belirlendikten sonra 25 ebeveyn veya cocuga temel
bakim veren kisiye anket formunun 6n uygulamasi yapildi. Gerekli diizenlemeler
yapilarak ankete son sekli verildi. Anket formu iki boliim halinde ve 64 sorudan
olusmaktaydi.

Birinci bdliimde ¢ocuk ve ailenin sosyodemografik 6zellikleri sorgulandi. Bu
boliim ¢ocugun yast (ay olarak), cinsiyeti, viicut agirligi, anketi dolduran kisi, anne ve
baba ve cocuga temel bakim veren kisinin yasi, egitim durumu, anne ve babanin medeni
durumu, meslekleri, ¢alisma durumlari, ailenin aylik geliri, ¢ocuklarin yaslar1 ve
cinsiyetleri, ayn1 evde yasayan kisi sayisi, ¢ocuga kimin temel bakim verdigi, ¢cocuga
sadece annenin temel bakim verdigi siire, cocuga temel bakimin verildigi yer ve evde
yabanct dil bilen ebeveyn olup olmadigini belirlemeyi amaglayan ile 22 sorudan
olusmakta idi.

Anne, baba veya temel bakim veren kisilerin egitim durumlar
degerlendirilirken Milli Egitim Temel Kanununun 22, 24 ve 34. Maddelerindeki

ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim tanimlamalari esas alindi. Buna gore ilkokul
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ve ortaokul mezunlari ilkdgretim, lise mezunlar1 ortadgretim, lisans ve lisansiistii egitim
alanlar ise yiiksekogretim kategorisinde gruplandirild: ( 18).

Meslek smiflandirmasi TUIK Meslek Simiflamasi (ISCO, 08)’na gére yapildi
(19).

Ikinci béliim ¢ocuklarm hafta ici ve hafta sonu televizyon izleme aliskanliklar:
ve bu aligkanliklara etki eden faktorleri belirlemek amaciyla hazirlanan 42 sorudan
olugmakta idi. Bu boéliimdeki bir grup sorunun hedefi ebeveynlerin ¢ocuklarin televizyon
izleme konusundaki tutum ve davraniglarini tespit etmeye yonelik idi.

Arastirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik
Kurulu’ndan 2016/ 79 sayili onay onay alindu.

Veriler IBM SPSS V23 (Chicago, USA) ile analiz edildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu ShapiroWilk ile incelendi. Normal dagilima uymayan verilerin
karsilagtirtlmasinda Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi kullanildi. Kategorik
verilerin analizinde ise Pearson Ki-Kare testi kullanildi. Nicel veriler arasindaki iligki
Spearman korelasyon analizi ile incelendi. Nicel veriler ortanca (en diisiik- en yliksek)
seklinde sunulurken kategorik veriler frekans (ylizde) seklinde sunulmugtur. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alindu.

Parametrik olmayan yontemler verilerin sira numaralar1 tizerinden analizlerin
yapilmasia olanak saglar. Nicel olan veriler gruplar igerisinde sirali hale getirilerek
siralamanin farkli olup olmadiginin test edilmesine olanak saglar. Bu yiizden nicel

veriler arasindaki iliskiyi degerlendirirken ortalama sira puani kullanilmistir.
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4.BULGULAR

Bu calismada 15 Subat—15 Temmuz 2016 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Cocuk Genel Poliklinik’ e basvuran 36-72
ay aras1 600 ¢cocugun ebeveynlerine veya ¢ocuga temel bakim veren kisilere yiiz yiize
gorlisme teknigi ile anket uygulandi ve bu ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklari
belirlenmeye calisildi.

Calismaya alian ¢ocuklarin 303’1 (%50,5) erkek olup, tiim ¢ocuklarin ortanca
yast 51 (36 - 72) ay idi. Anketlerin 406’sinda (%67,7) goriismeci annelerdi. Anket
dolduran annelerin 45’ inin (%11) c¢ocuguna yakin akraba, 6zel bakici, anneanne,
babaanne gibi kisilerce evde temel bakim verilmekteyken 59’unun (%14,5) ¢cocuguna
kres/anaokulunda temel bakim verilmekteydi. Annelerin 245 unun (%40,8) ilkdgretim
mezunu oldugu goriildii. Katilime1 annelerden 425’1 (%70,8) ev hanimi iken babalardan
411’1 (%68.5) nitelik gerektirmeyen islerde calismaktaydi. Calisan anne ve babalar
birlikte degerlendirildiginde %357,0’sinin nitelik gerektirmeyen islerde ¢alistigy,
%20,0’sinin profesyonel meslek mensubu oldugu, %6,8’inin biiro hizmetlerinde ¢alisan

elemanlar oldugu gortildii (Tablo-1).

Tablo-1: Calismaya alinan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Yas (ay) [ortanca(en diisiik- en yiiksek) ] 51 (36-72)
Cinsiyet [n(%0)]
e Erkek 303 (50,5)
o Kiz 297 (49,5)
Cocuk viicut agirhgi (kg) [ortanca(en diisiik- en yiiksek) | 18 (10-40)
e Kiz 18 (12-40)
o Erkek 17 (10-38)
Anketi dolduran Kisi [n(%)]
e Anne 406 (67,7)
e Baba 106 (17,7)
e Diger 88 (14,7)
Anne yasi (y1l) [ortanca(en diisiik- en yiiksek) | 30,5 (21-54)
Baba yasi (y1l) [ortanca(en diisiik- en yiiksek) ] 33 (23-61)

Anne egitim diizeyi [n(%)]

o llkdgretim 245 (40,8)
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e Ortadgretim

228 (38,0)

e Yiiksekogretim 125 (20,8)

e Okuryazar degil 2(0,3)
Baba egitim diizeyi [n(%)]

e Ortaégretim 249 (41,5)

e Yiiksekogretim 199 (33,0)

o [lkdgretim 153 (25,5)
Anne meslegi [n(%)]

e Ev hanim 425 (70,8)

e Profesyonel meslek gruplari 60 (10,0)

e Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 41 (6,8)

o Nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisanlar 37 (6,1)

e Hizmet ve satig elemanlari 16 (2,6)

o Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢alisanlar 14 (2,3)

e Teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel meslek 7(L1)

mensuplari

Baba meslegi [n(%)]

e Nitelik gerektirmeyen islerde ¢calisanlar 411 (68,5)

e Profesyonel meslek gruplari 98 (16,3)

e Hizmet ve satis elemanlari 32 (5,3)

e Teknisyenler, teknikerler ve yardimei profesyonel meslek 26 (4.3)

mensuplari

e Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢aliganlar 16 (2,6)

e Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 12 (2,0)

o Tesis ve makine operatorleri ve montajcilar 3(0,5

e  Yoneticiler 2(0,3)
Anne ¢calisma durumu [n(%)]

e Calismiyor 431 (71,8)

e Tam zamanl galisan 131 (21,8)

e Yari zamanli ¢alisan/ diizensiz galigan 38 (6,3)
Baba calisma durumu [n(%)]

e Tam zamanh ¢alisan 533 (88,8)

e Yari zamanli ¢alisan/ diizensiz ¢alisan 35 (5,8)

e  Caligmiyor 32 (5,3)
Aylik gelir (TL) [n(%0)]

e 2000- 4000 TL 219 (36,5)
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e <2000 TL 202 (33,7)

e >4000TL 102 (17,0)

e Diizenli geliri yok 77 (12,8)
Evde yabancai dil bilen Kkisi [n(%)]

e Baba 23 (3,8)

e Anne ve baba 18 (3,0)

e Anne 11 (1,8)

Cocuklarin gilindiiz temel bakim verilme o6zellikleri incelendi. Cocuklarin

440’ma (% 73,3) temel bakim veren kisinin anneleri oldugu goriildii. Tiim ¢ocuklarin

494°1line (%82,3) kendi evinde temel bakim verilmekteydi (Tablo-2).

Tablo-2: Caligmaya alinan ¢ocuklarin temel bakimu ile ilgili 6zellikler

Temel bakimi veren Kisi [n(%)]

e Anne 440 (73,3)
e Anaokulu/kres 83 (13,8)
e Anneanne/ babaanne 49 (8,2)
e Ozel bakici 11 (1,8)
o Komsu 10 (1,7)
e Yakin akraba 7(12)
Temel bakimi veren Kisinin egitim diizeyi [n(%)]
e llkégretim 252 (42,0)
e Ortadgretim 230 (38,3)
o Yiiksekogretim 111 (18,5)
e Okuryazar degil 7(1,2)
Temel bakimin verildigi yer [n(%)]
e Kendievi 494 (82,3)
e Anaokulu/ kres 83 (13,8)
e Bakicinm evi 22 (3,7)
e Diger 2(0,3)
S?dfce anne:'nin temel bakim verdigi siire (ay) [ortanca(en 48 (3-72)
diisiik- en yiiksek) ]
;l;;lr(r;zlkl))z]lklm veren kisinin yasi (y1l) [ortanca(en diisiik- en 32 (21-67)
Cocugun giinliik uyku siiresi (saat) [ortanca(en diisiik- en 10 (8-14)

yiiksek) |




Ankete katilan ailelerin hane o6zellikleri incelendiginde 470 ¢ocugun (%78,3)
evde kendine ait odasi1 vardi. 455 ailenin (%75,8) evinde 1 tane; 137 ailenin (%22,8)

evinde 2 tane; 7 ailenin (%1,2) evinde ise 3 tane televizyon vardi (Tablo-3).

Tablo-3: Ankete katilan ebeveynlerin hane 6zellikleri

Evde yasayan kisi sayis1 [ortanca(en diisiik-en yiiksek)] 4 (2-9)

Evdeki televizyon sayisi [n(%)]

e 1adet 456 (76,0)

o 2 adet 137 (22,8)

o 3adet 7(1.2)
Cocugun kendine ait odas1 olma durumu [n(%)]

o Evet 470 (78,3)

e Hayir 130 (21,7)
Cocuk odasinda televizyon varhgi [n(%)]

e Hayir 574 (95,7)

o Evet 26 (4.3)
Evde kullamlan yayin orgam [n(%)]

e Uydu yaymm 453 (75,5)

e Digitiirk 68 (11,3)

e D-smart 37 (6,2)

e Tivibu 26 (4,3)

e Diger 16 (2,7)
Evde internet baglantisi olma durumu [n(%)]

e Hayir 348 (58,0)

e Evet 252 (42,0)

Ankete katilan cocuklarin evde televizyon izleme ile ilgili ozellikleri
incelendiginde hafta i¢i ortalama televizyon izleme siiresinin 3(1-11) saat oldugu
goriildii. Cocuklarin en sik televizyon izledigi saat dilimleri incelendiginde 233 (%38,8)
cocukta 10:00-12:00 saatleri aras1 ilk siray1 almakta idi. 350 (%58,3) cocugun izledigi
televizyon programi secim kararini ¢ocuk ve ebeveyn birlikte alirken 155 (%25,8)
¢ocugun televizyon programi se¢im kararini tek basina aldigi goriildii (Tablo-4, Tablo-5,
Tablo-6).
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Tablo-4: Cocuklarin evde televizyon izleme siiresi ile ilgili 6zellikler

[ortanca(en diisiik- en

yiiksek)] (saat)

Hafta ici televizyonun giinliik ortalama acik oldugu siire 6 (1-13)
Hafta i¢i cocugun giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 3(1-11)
Hafta sonu televizyonun giinliik ortalama acik oldugu siire 6 (1-13)
Hafta sonu cocugun giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 3(1-11)
Cocugun diger teknolojik aletleri kullanim siiresi 1,5 (1-4)

Tablo-5: Cocuklarin evde televizyon izleme aliskanliklari ile ilgili diger dzellikler

[n(%0)]
Cocugun evde televizyon izlemeyi tercih ettigi yer
e Oturma odasi 564 (94,0)
e Mutfak 23 (3,8)
o Diger 6 (1,0)
e Kendi odasi 4(0,7)
e Yatak odasi 2(0,3)
e Caligma odasi 1(0,2)
Cocugun giinliik televizyon izleme siiresinin dagilim (saat)
e Ebeveynlerle 305 (50,8)
o Tek basina 198 (33,0)
o Arkadas/ kardes ile 69 (11,5)
e Bakiciile 28 (4,7)
Cocugun giin icinde en sik televizyon izlemeyi tercih ettigi zaman
arahg
e 10.00- 12.00 arasi 233 (38,8)
e 16.00- 18.00 arast 100 (16,7)
e 08.00- 10.00 arast 98 (16,3)
Cocugun izledigi programin secim karari
e Cocuk ve ebeveyn birlikte 350 (58,3)
e Cocuk tek basina 155 (25,8)
e Ebeveyn tek bagina 56 (9,3)
e  Cocuk ve bakici birlikte 19 (3,2)
o Diger 20 (3,3)

17



Cocugun izlemeyi tercih ettigi program tiirii

e Birinci tercih: ¢izgi filmler 534 (89,0)
e Ikinci tercih: ¢izgi film dis1 gocuk programlari 387 (64,5)
e Ugiincii tercih: yarisma programlari 139 (23,2)

Cocugun televizyon kapatilinca tepkisi

o Kizar. 230 (38,3)
e Onemsemez. 175 (29,2)
e Kizar, bir siire aglar. 143 (23,8)
o Kizar, acilincaya kadar aglar. 38 (6,3)
e Farkina varmaz. 14 (2,3)

Cocugun eriskin programlari acik oldugunda tepkisi

e Aileden kanalh degistirmesini ister. 212 (35,3)
e Ayni ortamda baska seyle ilgilenir. 176 (29,3)
o Aileile birlikte izler. 166 (27,7)
e  Farkli bir ortama geger. 27 (4,5)
o Diger 19 (3,2)
Evde televizyonu ilk acan kisi
e Anne- baba 362 (60.3)
e  Cocugun kendisi 111 (18,5)
o Kardesler 87 (14,5)
e Bakici 29 (4,8)
e Diger 11 (1,8)
Cocugun evde yabanci yayin izleme durumu
e Hayir 562 (93,7)
o Evet 38 (6,3)

Tablo-6: Televizyonun ¢ocuk iizerindeki etkisine yonelik durum

[n(%0)]
Cocugun c¢izgi film kahramanlarina ait amblemli oyuncak veya
giysi isteyip istememe durumu
e Nadiren ister. 244 (40,7)
e Genellikle ister. 233 (38,8)
e Her zaman ister. 68 (11,3)
e Higbir zaman istemez. 55(9,2)
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Evde sevilen cizgi film karakterlerine ait obje bulunup
bulunmama durumu

e Az bulunur. 247 (41,2)
e Biraz bulunur. 230 (38,3)
e  Cok bulunur. 74 (12,3)
e Hig bulunmaz. 49 (8,2)
Cocugun izledigi ¢izgi film karakterlerini taklit etme durumu
o Nadiren taklit eder. 282 (47,0)
o Higbir zaman taklit etmez. 155 (25,8)
o Genellikle taklit eder. 129 (21,5)
e Her zaman taklit eder. 34 (5,7)

Cocugun izledigi ¢izgi filmlerden 6rnek aldig1 hayali bir
kahraman olma durumu

e Hayir 313 (52,2)
o Evet 154 (25,7)
e Bilmiyorum. 133 (22,2)

Ankete katilan anne, baba veya c¢ocuga temel bakim veren kisilerin
televizyonun cocuk iizerine olan etkisi ile ilgili diisiinceleri sorgulandi. Anket
caligmasina katilan 600 kisiden 299’u (%49,8) televizyonun ¢ocugun dil gelisimini
“genellikle olumlu” etkiledigini diisiinmekteydi. 301 kisi (%50,2) ¢ocuklarinin
televizyondaki iyi davraniglart “nadiren” 6rnek aldigini diisiiniirken, 337’si (%56,2)
cocuklarinin televizyondaki kotii davraniglart “nadiren” Ornek aldigr goriisiindeydi

(Tablo-7).

Tablo-7: Katilimcilarin televizyonun gocuk tlizerindeki etkileri hakkindaki goriisleri

[n(%0)]
Katihmecilarin ¢ocugun izledigi televizyon programlarindaki
iyi davramslar: 6rnek alip almadig ile ilgili goriisii
e Nadiren 301 (502)
o Genellikle 205 (34,2)
e Hicbir zaman 58 (9,7)
e Her zaman 36 (6,0)
Katilmeilarin ¢cocugun izledigi televizyon programlarindaki
kotii davramiglar: 6rnek alip almadig ile ilgili goriisii
e Nadiren 337 (56,2)
e  Genellikle 124 (20,7)
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e Higbir zaman

124 (20,7)

e Her zaman 15 (2,5)

Katihmcilarin televizyon izlemenin ¢cocugun dil gelisimi ve

kelime hazinesi iizerine etKkisi ile ilgili goriisii
o Genellikle olumlu 299 (49,8)
o  Etkisi yok 136 (22,7)
o Genellikle olumsuz 79 (13,2)
o Kesinlikle olumlu 63 (10,5)
e Kaesinlikle olumsuz 23 (3,8)

Katimeilarin televizyon izlemenin ¢ocugun sosyal becerilerini

gelistirmede, toplumsal kurallarin 6grenilmesinde etkisi

hakkindaki goriisii
e Genellikle olumlu 335 (55,8)
o Genellikle olumsuz 165 (27,5)
e Kaesinlikle olumlu 48 (8,0)
e Kesinlikle olumsuz 33 (5,5)
o Etkisi yok 19 (3,2)

Anne- baba veya ¢ocugun temel bakimim yapan Kisinin

televizyon izlemeyi 0diil olarak kullanma durumu
e Hicbir zaman kullanmaz 287 (47,8)
e Nadiren kullanir 220 (36,7)
e  Genellikle kullanmir 84 (14,0)
e Her zaman kullanir 9(1,5)

Anne-baba veya ¢ocugun temel bakimim yapan kisinin

¢ocugun izledigi program secerken baslangicta ¢ikan uyari

isaretlerini (RTUK- akilh isaretler) dikkate alma durumu
o Siklikla dikkat eder. 192 (32,0)
e Her zaman dikkat eder. 190 (31,7)
e Nadiren dikkat eder. 137 (22,8)
o Dikkat etmez. 81 (13,5)

Cocuklarin hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme

siirelerine etki eden faktorler incelendi.

Cocugun cinsiyeti ile televizyon izleme siireleri arasi iliski incelendiginde
erkek ¢ocuklarin televizyon izleme siiresi hafta sonu kizlara gore fazla idi (p=0,014).

Hafta i¢i ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile cinsiyet arasinda fark yoktu

(Tablo-8).

20



Tablo-8: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siirelerinin ¢ocugun

cinsiyetine gore karsilastirilmasi

Televizyon izleme siiresi Kiz Erkek p

Hafta ici 3(1-11) 3(1-11) 0,058
Hafta sonu 3(1-10) 3(1-11) 0,014
Toplam 3(1-11) 3(1-11) 0,050

Cocugun yast ile hafta sonu televizyon izleme siiresi arasinda pozitif yonlii
zayif bir korelasyon saptandi ( r=0.135, p=0.001). Cocugun yas1 ile hafta i¢i ve haftalik
toplam televizyon izleme siiresi arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. Cocugun yast,
anne ve baba yasi, cocugun temel bakimini yapan kisinin yasi ile hafta i¢i, hafta sonu ve
haftalik toplam televizyon izleme siiresi arasinda anlamli bir korelasyon bulunamadi
(Tablo-9).

Tablo-9: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siirelerinin gocugun

yas1, anne-baba ve temel bakimi veren kisinin yaslari ile karsilastirilmasi

Televizyon izleme siiresi r p
Cocugun yasi (ay) 0,044 0,277
Anne yasi (y1l) 0,039 0,337

Hafta ici Baba yags1 (y1l) 0,012 0,763

Temel bakim veren Kisinin yas1 (yil) 0,063 0,151

Cocugun yasi (ay) 0,135 0,001
Anne yasi (y1l) 0,027 0,507
Hafta sonu Baba yasi (y1l) 0,066 0,108

Temel bakim veren kisinin yas1 (y1l) 0,030 0,490

Cocugun yasi (ay) 0,080 0,051

Toplam Anne yasi (y1l) 0,016 0,698
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Baba yasi (y1l) 0,016 0,695

Temel bakim veren Kisinin yas1 (yil) 0,057 0,197

r:Spearman korelasyon katsayisi

Anne egitim diizeyi ile ¢cocugun televizyon izleme siireleri karsilastirilirken 2
anne okur yazar olmadigi i¢in analize dahil edilmedi. Anne egitim diizeyi ile gocugun
hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri karsilastirildiginda
bu siirelerin anne egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi goriildii (p<0,001).
Yiiksekogretim mezunu annelerin ¢ocuklari, ilkdgretim veya ortadgretim mezunlarina

gore daha kisa siire televizyon izlemekteydi (Tablo-10).

Tablo-10: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile anne

egitim diizeyinin karsilagtirilmasi

Televizyon izleme Ortanca (en diisiik-  Ortalama
Anne egitim diizeyi
siiresi en yiiksek) Sira Puam
ko gretim 3(1-10)a 339,1
Hafta ici Ortadgretim 3(1-11)b 294,2 <0,001
Yiiksekogretim 3(1-11)c 231,6
ko gretim 3(1-10)a 328,4
Hafta sonu Ortadgretim 3(1-11)a 301,0
<0,001
Yiiksekogretim 3(1-10)b 240,1
ko gretim 3(1-10)a 338,6
Toplam Ortadgretim 3(1-11)b 294,9
<0,001
Yiiksekogretim 3(1-11)c 2294

a, b, c: Ayni1 harfe sahip egitim diizeyleri arasinda fark yoktur.

Baba egitim diizeyi ile cocugun hafta ici, hafta sonu ve haftahk toplam
televizyon izleme siireleri karsilastirildiginda bu siirelerin baba egitim diizeyine gore
farklilik gosterdigi goriildi (p<0,001). Tiim egitim seviyelerinde ortanca televizyon
izleme siireleri 3 saat olarak elde edildi. Fakat televizyon izleme siirelerine iliskin
ortalama sira puanlari incelendiginde ilkdgretim mezunu olanlarin ¢ocuklarinin hafta igi,

hafta sonu ve toplamda digerlerine gore daha fazla televizyon izlemekte oldugu goriildi

(Tablo-11).
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Tablo-11: Hafta igi, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile baba

egitim diizeyinin karsilagtirilmasi

Televizyon izleme Ortanca (en Ortalama Sira
Baba egitim diizeyi p
siiresi diisiik- en yiiksek) Puam
ko gretim 3(1-10)a 344,2
Hafta ici Ortadgretim 3(1-11)b 297,8
<0,001
Yiiksekogretim 3(1-11)b 270,1
[kogretim 3(1-11)a 3428
Hafta sonu Ortadgretim 3(1-11)b 288,9
<0,001
Yiiksekogretim 3(1-10)b 282,4
ko gretim 3(1-11)a 345,9
Toplam Ortadgretim 3(1-11)b 294,2
<0,001
Yiiksekogretim 3(1-11)b 273,3

a, b: Ayn1 harfe sahip egitim diizeyleri arasinda fark yoktur.

Temel bakim veren kisinin egitim diizeyine gore televizyon izleme siireleri
incelenirken sadece kendi evi ve bakicinin evinde temel bakim alan ¢cocuklarin temel
bakim vericileri ile hafta ici televizyon izleme siireleri karsilastirildi. Kres/
anaokulunda temel bakim alan cocuklar hafta i¢i evde olmadiklar1 ve televizyon
izlemedikleri i¢in bu analize dahil edilmedi. Ilkogretim mezunu olan grupta ¢ocuklarin
hafta i¢i televizyon izleme siiresinin yiiksekdgretim mezunu olanlara gére daha uzun

oldugu goriildii (Tablo- 12).

Tablo- 12: Temel bakim veren kisinin egitim diizeyine gore (sadece evde temel bakim
alan ¢ocuklar i¢in) hafta i¢i televizyon izleme siirelerinin karsilastirilmasi

Ortanca (en diisiik-  Ortalama

en yiiksek) Sira Puam
ko gretim 3(1-10)a 248,4
Hafta ici televizyon Ortadgretim 3(1-11)ab 2017 <0,001
izleme siiresi
Yiiksekogretim 3(1-11)b 323,2

a, b: Ayni harfe sahip egitim diizeyleri arasinda fark yoktur.
Anne calisma durumu ile ¢ocuklarin hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam

televizyon izleme siireleri arasinda fark oldugu goriildii (p< 0,001). Tam zamanh ¢alisan

annelerin ¢ocuklarinin hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siirelerinin yar1

23



zamanli/ diizensiz calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarina gore daha az oldugu;
caligmayan annelerin ¢ocuklarinin ise hafta ici televizyon izleme siirelerinin tam zamanl
caligsan ve yar1 zamanli/ diizensiz ¢alisan gruba gore daha uzun oldugu goriildii (Tablo-

13).

Tablo-13: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile anne

calisma durumunun karsilastirilmasi

Televizyon Ortanca (en diisiik-  Ortalama
Anne calisma durumu
izleme siiresi en yiiksek) Sira Puam
Tam zamanli ¢alisan
3(1-10)a 229,6
Yar1 zamanli / diizensiz
Hafta ici 3(1-6)ab 286,9
calisan <0,001
3(1-11)b 323,3
Caligmayan
Tam zamanli ¢alisan
3(1-11)a 226,3
Yar1 zamanli / diizensiz
Hafta sonu 3(1-10)b 319,7
calisan <0,001
3(1-11)b 3214
Calismayan
Tam zamanli ¢alisan
3(1-11)a 223,1
Yar1 zamanli / diizensiz
Toplam 3(1-6)b 299,9
calisan <0,001
3(1-11)b 324,1

Calismayan

a, b: Ayni harfe sahip ¢alisma durumlar arasinda fark yoktur.

Baba calisma durumu ile ¢ocuklarin hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam

televizyon izleme siireleri arasinda fark olmadigi goriildii (Tablo- 14).

Tablo-14: Hafta igi, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile baba

calisma durumunun karsilastirilmasi

Ortanca (en

Televizyon izleme Ortalama
Baba ¢alisma durumu diisiik- en
siiresi Sira Puam
yiiksek)
Tam zamanli ¢alisan
3(1-11) 296,4
Yar1 zamanli / diizensiz
Hafta ici 3(1-10) 339,7
calisan 0,210
3(1-6) 325,5

Calismayan
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Tam zamanli ¢alisan

) 3(1-11) 298,3
Yar1 zamanli / diizensiz
Hafta sonu 3(1-10) 314,3
calisan 0,621
3(1-6) 322,6
Caligsmayan
Tam zamanl ¢alisan
3(1-11) 296,8
Yar1 zamanli / diizensiz
Toplam 3(1-10) 3319
calisan 0,315
3(1-6) 327,8

Caligmayan

Ailenin aylik gelir durumu ile hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon
izleme siireleri karsilastirildiginda anlamli fark goriildii (p<0,001). Diizenli geliri
olmayan ailelerin ¢ocuklarinin televizyon izleme siireleri daha yiiksek idi. Aylik geliri
4000 TL’ nin iizerinde olan ailelerde televizyon izleme siirelerinin en diisiikk oldugu

gortildii (Tablo-15).

Tablo- 15: Aile gelir diizeyi ile hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme

stireleri arasi iligki

Televizyon izleme Ortanca( en diisiik- Ortalama Sira

Gelir durumu p
siiresi en yiiksek) Puam
Diizenli geliri yok 3(1-10)a 345,9
<2000 TL —
Hafta ici 3(1-11)b 305,2
2000-4000 TL 3(1-11)b 312,9 <0,001
>4000 TL 3(1-10)b 230,3
Diizenli geliri yok 3(1-10)a 336,6
<2000 TL 3(1-10)a,b 2949
Hafta sonu
2000-4000 TL 3(1-11)a 319,3 <0,001
>4000 TL 3(1-10)b 2439
Diizenli geliri yok 3(1-10)a 346,4
<2000 TL 3(1-12)a 300,6
Toplam
2000-4000 TL 3(1-11)a 316,0 <0,001
>4000 TL 3(1-10)b 232,4

a, b: Aynt1 harfe sahip gelir diizeyleri arasinda fark yoktur.
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Cocuga temel bakim veren kisiye gore hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam
televizyon izleme stireleri arasi iliski karsilagtirildiginda siireler arasi anlamhi fark
goriildii (p<0,001). Kres/ anaokulunda bakim hizmeti verilen ¢ocuklarin hafta ici, hafta
sonu ve haftalik toplam televizyon izleme saatleri anneleri tarafindan bakim hizmeti

verilenlerden daha az idi (Tablo- 16).

Tablo-16: Temel bakim veren kisi ile hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon
izleme siireleri arast iligki

Ortanca (en
Ortalama Sira

Televizyon Temel bakim veren diisiik-en p
izleme siiresi Puam
yiiksek)
Anne 3(1-11)a 3214
Anneanne/ babaanne 3(1-6)ab 276,9
Yakin akraba 3(1-6)ab 267,5 0.001
o o < 1
Hafta ici Ozel bakict 1,5 (1-3)b 166,6
Komsu 3(1-6)ab 259,0
Kres/ anaokulu 3(1-10)b 229,4
3(1-1D)a
Anne 318,6
3(1-10)ab
Anneanne/ babaanne 253,6
3(3-6)ab
Yakin akraba 3(1_ 6)ab 237,4 0.001
. - a ’
Haftasonu 5,1 pakicr 208,6
45 (1-6)ab
Komsu 310,3
3(1-11)b
Kres/ anaokulu 248,7
Anne 3(1-11)a 321,1
Anneanne/babaanne 3(1-7ab 267,6
Yakin akraba 3(1-6)ab 255,4 0.001
< 1
Toplam Ozel bakict 2 (1-4)ab 1715
Komsu 3,5(1-6)ab 288,6
Kres/anaokulu 3(1-11)b 232,9

a, b: Ayni harfe sahip temel bakim verenler arasinda fark yoktur.

Sadece annenin temel bakim verdigi ¢cocuklar ile digerleri( anneanne/babaanne,
yakin akraba, 6zel bakici ve komsu) tarafindan evde bakim verilen grup hafta ici
televizyon izleme siireleri agisindan karsilastirildi. Annesi tarafindan temel bakim
verilen grupta hafta i¢i televizyon izleme stiresinin daha uzun oldugu goriildii (Tablo-

17).
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Tablo- 17: Sadece annenin temel bakim verdigi ¢cocuklar ile diger kisilerce evde temel

bakim verilen ¢ocuklarin hafta ici televizyon izleme siirelerinin karsilastirilmasi

Ortanca (en diisiik- Ortalama Sira p
en yiiksek) Puam
Hafta ici televizyon izleme Anne 3(1-11) 267,1 0.002
siiresi Diger 3(1-6) 212,6 '

Evde yasayan kisi sayisi ile hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon
izleme siireleri arasi iliskiye bakildiginda hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam
televizyon izleme stiresi ile kisi sayis1 arasinda pozitif yonlii zayif anlamli bir korelasyon

saptandi (sirastyla r=0,169, r=0,158, r=0,171; p<0,001) (Tablo-18).

Tablo-18: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile evde

yasayan kisi sayisi arasi iligki

Televizyon izleme siiresi Ayni evde yasayan Kisi sayisi

Hafta ici r=0,169 p<0,001
Hafta sonu r=0,158 p<0,001
Toplam r=0,171 p<0,001

r:Spearman korelasyon katsayisi

Evde televizyon izleme ile ilgili kural olup olmamasiin hafta i¢i, hafta sonu,
haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile iliskisi olup olmadigina bakildi. Kurali

olanlarin hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri daha az idi

(p<0,001), (Tablo-19).

Tablo-19: Televizyon izleme ile ilgili kural olup olmamasina goére hafta i¢i, hafta sonu,

haftalik toplam televizyon izleme siirelerinin karsilagtirilmasi

Ortanca (en diisiik- Ortalama Sira

Televizyon izleme siiresi en yiiksek) Puam p
Kural yok 3(1-11) 356,1

Hafta ici <0,001
Kural var 3(1-10) 281,8
Kural yok 6(1-11) 366,6

Hafta sonu <0,001
Kural var 3(1-10) 278,3
Kural yok 4(1-11) 364,6

Toplam <0,001
Kural var 3(1-10) 2789

27



Hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon acik kalma siireleri ile
cocuklarin hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri arasindaki
iliskiye bakildiginda televizyon agik kalma siireleri ile izleme siireleri arasinda pozitif
yonlii orta diizey anlamli bir iliski saptandi (sirastyla r=0,616, r=0,613, r=0,631;
p<0,001) (Tablo-20)

Tablo-20: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma siireleri ile hafta

ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme stireleri arasindaki iligki

r p
Hafta ici televizyon acik olma siiresi Hafta ici izleme 0,616 <0,001
Hafta sonu televizyon a¢ik olma siiresi Hafta sonu izleme 0,613 <0,001
Haftalik toplam televizyon acik olma siiresi Haftalik toplam izleme 0,631 <0,001

r:Spearman korelasyon katsayisi

Cocuklarin diger teknolojik aletleri ( cep telefonu, bilgisayar, tablet vs.)
kullanim siireleri ile hafta ici, hafta sonu ve toplam izleme arasinda pozitif yonlii zayif

anlamli bir iligki saptand1 (Tablo-21).

Tablo-21: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ile diger

teknolojik aletleri kullanim siiresi aras1 iliski

Televizyon izleme siiresi r D
Hafta ici 0,106 0,009
Diger teknolojik alet
Hafta sonu 0,172 <0,001
kullanim stiresi
Toplam 0,144 <0,001

r:Spearman korelasyon katsayisi

Hanede hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon a¢ik kalma
siirelerine etki eden faktorler arastirildi.

Anne egitim diizeyi ile televizyon acik kalma siireleri karsilastirildi. 2 anne
okur yazar olmadig1 i¢in analize dahil edilmedi. Televizyon agik kalma siireleri anne
egitimine gore farklilik gostermekte idi (p<0,001). Yiiksekogretim mezunu annelerin
evlerinde hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon acik kalma siirelerinin diger

egitim seviyelerinden daha kisa oldugu goriildii (Tablo-22).
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Tablo-22: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma siireleri ile anne

egitim diizeyinin karsilagtirilmasi

Televizyon ac¢ik Anne egitim Ortanca (en diisiik- Ortalama
kalma siiresi diizeyi en yiiksek) Sira Puam P
[kdgretim 6 (1-13)a 339,9
Hafta ici Ortadgretim 6 (1-13)b 300,6
<0,001
Yiiksekogretim 6 (1-13)c 218,3
ko gretim 6 (1-13)a 326,9
Hafta sonu Ortaggretim 6 (2-13)a 300,4
<0,001
Yiiksekogretim 6(1-13)b 2441
[Ikdgretim 5(1-13)a 337,6
Toplam Ortadgretim 6 (1-13)a 300,9
<0,001
Yiiksekogretim 6 (1-13)b 222,2

a, b, c: Ayni harfe sahip egitim diizeyleri arasinda fark yoktur.

Baba egitim diizeyi ile televizyon acik kalma stireleri karsilastirildi. Televizyon

acik kalma siireleri baba egitimine gore farklilik gostermekte idi (p<0,001). Babasi

ilkdgretim mezunu olanlarin evinde hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon

acik kalma siireleri digerlerine gore daha uzun idi (Tablo-23).

Tablo-23: Hafta igi, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma siireleri ile baba

egitim diizeyinin karsilagtirilmasi

Televizyon a¢ik Baba egitim Ortanca (en diisiik- Ortalama
kalma siiresi diizeyi en yiiksek) Sira Puam
[kdgretim 6 (1-13)a 354,1
Hafta ici Ortadgretim 6 (1-13)b 304,2
<0,001
Yiiksekogretim 6 (1-13)c 254,5
Ikogretim 6 (1-13)a 349,4
Hafta sonu Ortadgretim 6 (1-13)b 286,6
<0,001
Yiiksekogretim 10 (2-13)b 280,2
ko gretim 6 (1-13)a 355,3
Toplam Ortadgretim 6(1-13)b 296,9
<0,001
Yiiksekogretim 7(1-13)b 262,7

a, b, c: Ayn1 harfe sahip egitim diizeyleri arasinda fark yoktur.



Evde temel bakim alan ¢ocuklarin evlerinde hafta i¢i televizyon acik kalma
stiresi ile temel bakim veren kisinin egitimi arasi iligki incelendi. Kres/ anaokulunda
temel bakim verilen ¢ocuklarin hafta i¢i evde olmadiklari ve bu nedenle televizyon
izlemedikleri varsayilarak bu analize dahil edilmedi. Temel bakim veren kisinin
yiiksekogretim mezunu oldugu evlerde hafta ici televizyon agik kalma siiresi digerlerine

gore daha kisa idi (p<0.001), (Tablo-24).

Tablo- 24: Temel bakim veren kisinin egitim diizeyine gore (sadece evde temel bakim

alan ¢ocuklar i¢in) hafta i¢i televizyon agik kalma siirelerinin karsilastirilmasi

Ortanca (en diisiik- Ortalama

en yiiksek) Sira Puam
ko gretim 6 (1-13)a 326,3
Haftigghtelevizygy Ortadgretim 6(1-13)a 202,8 <0,001
acik kalma siiresi
Yiiksekogretim 6 (1-13)b 239,2

a, b: Ayn1 harfe sahip egitim diizeyleri arasinda fark yoktur.

Anne calisma durumu ile hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon
acik kalma siireleri arasinda fark oldugu goriildi (p< 0,001). Tam zamanli calisan
annelerin evlerinde hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma
stirelerinin yar1 zamanli/ diizensiz c¢alisan veya ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gore
daha az oldugu gorildi (Tablo-25).

Tablo-25: Hafta igi, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma siireleri ile anne
caligma durumunun karsilastirilmasi

Televizyon agik Ortanca (en Ortalama
Anne ¢alisma durumu
kalma siiresi diisiik- en yiiksek) Sira Puam
Tam zamanl ¢aligan 3(1-13)a 219,7
Yar1 zamanli / diizensiz 6 (2—13)ab 269,6
Hafta ici
calisan <0,001
6 (1-13)b 327,8
Calismayan
Tam zamanli ¢alisan 6 (1-13)a 232,1
Yar1 zamanli / diizensiz 8(3-13)b 3215
Hafta sonu
calisan <0,001
6 (1-13)b 3194
Calismayan
Tam zamanli ¢alisan 5(1-13)a 217,7
Toplam .
Yar1 zamanli / diizensiz 7(3-11)ab 289,3 <0,001
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calisan
Calismayan 6 (1-13)b 326,7

a, b: Ayni1 harfe sahip ¢alisma durumlar1 arasinda fark yoktur.

Baba c¢alisma durumu ile hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik

kalma siireleri arasinda fark olmadigi goriildii.(Tablo-26).

Tablo-26: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma siireleri ile baba

calisma durumunun karsilagtirilmasi

Televizyon acik Ortanca (en Ortalama
Baba calisma durumu
kalma siiresi diisiik- en yiiksek)  Sira Puam
Tam zamanli ¢alisan
6(1-13) 296,8
Yar1 zamanli / diizensiz
Hafta ici 6 (1-13) 331,7
calisan 0,308
6 (2-13) 327,5
Calismayan
Tam zamanli ¢alisan
6 (1-13) 298,5
Yar1 zamanli / diizensiz
Hafta sonu 6 (2-13) 317,4
calisan 0,714
6 (2-13) 314,6
Calismayan
Tam zamanli ¢alisan
) 6 (1-13) 297,6
Yar1 zamanli / dlizensiz
Toplam 7(1-13) 325,9
calisan 0,502
6 (2-13) 320,7

Calismayan

Ailenin aylik gelir diizeyi ile hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon
acik kalma stireleri karsilastirildiginda aylik geliri 4000 TL’> den fazla olanlarin
evlerinde televizyon agik kalma siirelerinin digerlerinden daha az oldugu goriildii

(Tablo-27).

Tablo-27: Aylik gelir ile hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma

stireleri arasi iligki

Televizyon agik ) Ortanca (en diisiik— Ortalama
Gelir durumu p
kalma siiresi en yiiksek) Sira Puam
Diizenli geliri yok 6 (1-13)a 355,9
Hafta ici <0,001
<2000 TL 6 (1-13)a 319,1
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2000-4000 TL 6(1-13)a 298,8

>4000 TL 6 (1-13)b 225,4
Diizenli geliri yok 10 (2-13)a 340,5
<2000 TL 3(1-13)ab 298,1
Hafta sonu 0,015
2000-4000 TL 6 (1-13)ab 306,6
>4000 TL 6 (1-13)b 261,8
Diizenli geliri yok 7(1-13)a 350,9
<2000 TL 6 (1-13)a 311,8
Toplam <0,001
2000-4000 TL 6 (1-13)a 303,4
>4000 TL 5@ -13)b 233,9

a, b: Ayni harfe sahip gelir diizeyleri arasinda fark yoktur.

Sadece annenin temel bakim verdigi grup ile digerleri( anneanne/babaanne,
yakin akraba, 6zel bakict ve komsu) tarafindan evde temel bakimin verildigi grubun
hafta ici televizyon agik kalma stireleri karsilastirildi. Annesi tarafindan temel bakim
verilen grupta hafta ici televizyon agik kalma siiresinin daha uzun oldugu gorildii

(Tablo-28).

Tablo- 28: Sadece annenin temel bakim verdigi grup ile diger kisilerce evde temel

bakim verilen ¢ocuklarin hafta i¢i televizyon acik kalma siirelerinin karsilastirilmasi

Ortanca (en diisiik — Ortalama p
en yiiksek) Sira Puam
Hafta ici televizyon acik Anne 6(1-13) 268,2 <0.001
kalma siiresi Diger 6(1-13) 206,4 '

Evde yasayan kisi sayist ile hafta i¢i, hafta sonu, haftalik toplam televizyon agik
kalma siireleri arasinda pozitif yonlii zayif anlamli bir korelasyon saptand: (sirastyla
r=0,267, r=0,211, r=0,259; p<0.001), (Tablo-29).

Tablo- 29: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma siireleri ile

evde yasayan kisi sayist arasi iligki

Televizyon ac¢ik kalma siiresi Ayni evde yasayan Kisi sayisi
Hafta ici r=0,267 p<0,001
Hafta sonu r=0,211 p<0,001
Toplam r=0,259 p<0,001

r:Spearman korelasyon katsayisi
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Televizyonda sifre olup olmamasia gore hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik

toplam televizyon agik olma siireleri arasinda anlamli fark olmadigi goriildi ( Tablo-30).

Tablo-30: Hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik olma siireleri ile

televizyonda sifre olmasi arasi iliski

Televizyon ac¢ik kalma siiresi

Hafta ici

Yok
Acilis kumandast
Kanal sifresi

Diger

0,226

Hafta sonu

Yok
Acilis kumandasi
Kanal sifresi

Diger

0,580

Toplam

Yok
Acilis kumandasi
Kanal sifresi

Diger

0,346

Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepkiyi etkileyen faktorler incelendi.

Cocuklarin %38,3’1 televizyon kapatildiginda kizma, %29,2° si 6nemsememe, %26,8’1

kizma ve bir siire aglama seklinde tepki vermekte idi.

Cocugun yas1 ile televizyon kapatildiginda verdigi tepki arasi iliskiye

bakildiginda yaglar arasinda anlamli fark goriilmedi (Tablo-31).

Tablo-31: Televizyon kapatilinca ¢ocugun verdigi tepki ile ¢ocuk yasi arasindaki iliski

Ortanca yas (en

Ortalama Sira

diigiik- en yiiksek) Puani P
Kizar, acilincaya kadar aglar. 45,8 (36 - 72) 243,7
Kizar, bir siire aglar. 51 (36 -72) 308,8
Kizar. 56 (36 — 72) 325,9 0,05
Onemsemez. 50 (36 — 72) 280,5
Farkina varmaz. 445 (36 — 71) 281,3
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Televizyon kapatildiginda cocugun verdigi tepki ile anne veya baba egitim
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildi. Televizyon kapatildiginda egitim diizeyi yiiksek
anne babalarin ¢ocuklarinin daha 1limh tepki verdigi, ilkogretim mezunu anne babalarin
cocuklarinin ise daha sert tepkiler verdikleri, televizyonu yeniden agma konusunda daha

israrct olduklart goriildii (Tablo-32 ve 33).

Tablo-32: Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepki ile anne egitim diizeyi

iliskisi
Ilkogretim  Ortadgretim  Yiiksekogretim
nEol )] [n(%)] g

Kizar, agilincaya kadar aglar. 21 (8,6) 11 (4,8) 6 (4,8)

Kizar, bir siire aglar. 67 (27,3) 54 (23,7) 22 (17,6)

Kizar. 99 (40,4) 94 (41,2) 36 (28,8) <0,001
Onemsemez. 56 (22,9) 64 (28,1) 54 (43,2)

Farkina varmaz. 2(0,8) 5(2,2) 7 (5,6)

Tablo-33: Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepki ile baba egitim diizeyi

iliskisi

Ilkogretim  Ortadgretim  Yiiksekogretim

neol )] (%) P

Kizar, ag¢ilincaya kadar aglar. 14 (9,2) 15 (6,0) 9 (4,5
Kizar, bir siire aglar. 43 (28,1) 61 (24,5) 39 (19,7)
Kizar. 60 (39,2) 99 (39,8) 71 (35,9) 0,009
Onemsemez. 32 (20,9) 73 (29,3) 70 (35,4)
Farkina varmaz. 4 (2,6) 1(0,4) 9 (4,5

Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepki ile temel bakim veren kisinin
egitim diizeyi arasi iligkiye bakildi. Temel bakim verenin yliksekogretim mezunu oldugu

grupta c¢ocuklarin televizyonun kapatilmasina daha ilimli tepkiler verdikleri goriildi
(Tablo-34).

Tablo-34:Televizyon kapatildiginda ¢cocugun verdigi tepki ile temel bakim veren kisinin

egitim diizeyi iliskisi

Tlkogretim Ortaégretim  Yiiksekoégretim
()] [n(%)] [n(%)] P
Kizar, agilincaya kadar aglar. 21 (8,3) 10 (4,3) 7 (6,3)
Kizar, bir siire aglar. 68 (27,0) 51 (22,2) 22 (19,8) 0,003
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Kizar. 98 (38,9) 98 (42,6) 30 (27,0)
Onemsemez. 62 (24,6) 63 (27,4) 49 (44,1)
Farkina varmaz. 3(1,2) 8 (3,5 3(2,7)

Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepki ile evde televizyon izleme ile
ilgili kural olup olmamasi arasindaki iliskiye bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu goriildii Televizyon acilincaya kadar aglayarak tepki veren
cocuklarin %47,4’ linlin evinde televizyon izleme ile ilgili kural yokken daha ilimli tepki
veren cocuklarin biiyiikk bir kisminin evinde televizyon izleme ile ilgili kural vardi

(Tablo-35 ve 36).

Tablo-35: Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepki ile evde televizyon izleme ile

ilgili kural olmamasi arasindaki iligki

Kural var

[n(%0)]

Kizar, acilincaya kadar aglar. 20 (4,5)
Kizar, bir siire aglar. 102 (22,7)
Kizar. 176 (39,2)
Onemsemez. 141 (31,4)

Farkina varmaz. 10 (2,2)

Tablo-36: Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepki ile evde televizyon izleme ile

ilgili kural olup olmamasi arasindaki iligki

Kural yok Kural var

[n(%)] [n(%)] P
Kizar, acilincaya kadar aglar. 18 (11,9) 20 (4,5)
Kizar, bir siire aglar. 41 (27,2) 102 (22,7)
Kizar. 54 (35,8) 176 (39,2) 0,006
Onemsemez. 34 (22,5) 141 (31,4)
Farkina varmaz. 4 (2,6) 10 (2,2)
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Televizyon kapatildiginda ¢ocugun verdigi tepki ile ailenin gelir diizeyi arasi
anlaml bir iliski goriildi (p=0.008). Gelir diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin 6nemsememe/
farkina varmama orani artarken gelir diizeyi diistikce aglama ve sinirlenme gibi

davranis oranlarinin arttig1 goriildii (Tablo-37).

Tablo-37: Televizyon kapatildiginda cocugun verdigi tepki ile ailenin gelir diizeyi
arasindaki iliski

Diizenli <2000 TL  2000-4000  >4000 TL

geliri yok [n(%)]  TLN(®%)]  [n(%)] p
[n(%)]
Kizar, acilincaya kadar aglar. 5(6,5) 15(7,4) 15 (6,8) 3(2,9
Kizar, bir siire aglar. 23(29,9) 57 (28,2) 48 (21,9) 15 (14,7)
Kizar. 34 (44,2) 79 (39,1) 79 (36,1) 38(37,3) 0,008
Onemsemez. 14 (18,2) 48 (23,8) 73 (33,3) 40 (39,2)
Farkina varmaz. 1(1,3) 3(1,5) 4(1,8) 6 (5,9)

Cocugun izledigi televizyon programlarinin se¢imine karar veren kisi ile iliskili
faktorler incelendi. Katilimeilarin %58,3” iiniin evinde televizyon program segimine
cocuk ve ebeveyn birlikte, %25,8 inin evinde ¢ocuk tek basina, %9,3’ {inlin evinde
ebeveyn tek basina karar vermekte idi.

Cocugun izledigi televizyon programi se¢im kararini veren kisi ile ¢ocuk yasi
arasinda anlamli iliski goriildii (p=0.001). Ebeveyn tek basina se¢imi yapar.” diyenlerin
cocuklart ile “Cocuk tek basina se¢cim yapar.” ve “Cocuk ve ebeveyn birlikte secim

yapar.” diyenler arasinda fark oldugu goriildii (Tablo-38).

Tablo-38: Cocugun izledigi televizyon programi se¢im kararini veren kisi ile gocuk yast

arasindaki iliski

Ortanca (en diisiik- Ortalama
en yiiksek) Sira Puani
Cocuk tek basina karar verir. 58 (36 - 72)a 336,2
Cocuk ve ebeveyn birlikte karar verir. 51 (36— 72)a 300,5
Ebeveyn tek basina karar verir. 445 (36 —72)b 215,5 0.001
Cocuk ve bakici birlikte karar verir. 46 (36 — 70)ab 252,2
Bakici tek basina karar verir. 56 (39 — 72)ab 354,1
Diger 48 (36 — 72)ab 2929

a, b: Aynt1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur
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Cocugun izledigi programin se¢im kararimi veren kisi ile anne egitim diizeyi
arast iliskiye bakildiginda se¢im kararinin anne egitimine bagli oldugu goriildi

(p<0,001) (Tablo-39).

Tablo-39: Cocugun izledigi televizyon se¢im kararini veren kisi ile anne egitim diizeyi

arasindaki iliski

Yiksekogre p

[Ikdgretim  Ortadgretim tim

[n(%)] [n(%)] [n(%)]
Cocuk tek basina karar verir. 16 (12,8) 57 (25) 81 (33,1)
Cocuk ve ebeveyn birlikte karar verir. 81 (64,8) 136 (59,6) 133 (54,3)
Ebeveyn tek basina karar verir. 18 (14,4) 25 (11) 12 (4,9) <0,001
Cocuk ve bakic1 birlikte karar verir. 7 (5,6) 6 (2,6) 6 (2,4)
Bakici tek basina karar verir. 2(1,6) 2 (0,9 1(0,4)
Diger 1(0,8) 2(0,9) 12 (4,9)

Cocugun izledigi programin se¢im kararini veren kisi ile baba egitim diizeyi
arasi 1iligkiye bakildiginda se¢im kararinin baba egitimine bagli oldugu goriildi
(p<0,001) (Tablo-40).

Tablo-40: Cocugun izledigi televizyon se¢im kararini veren kisi ile baba egitim diizeyi
arasindaki iliski

[kdgretim Ortadgretim  Yiksekogr p
[n(%)] [n(%)] etim [n(%)]
Cocuk tek basina karar verir. 36 (18,2) 53 (21,3) 66 (43,1)
Cocuk ve ebeveyn birlikte karar verir. 129 (65,2) 151 (60,6) 70 (45,8)
Ebeveyn tek basina karar verir. 23 (11,6) 24 (9,6) 9 (5,9 <0,001
Cocuk ve bakic birlikte karar verir. 7 (3,5) 9 (3,6) 3(2)
Bakici tek basina karar verir. 1(0,5) 4(1,6) 0(0)
Diger 2(1) 8(3.2) 5(3,3)

Cocugun izledigi programin se¢im kararini veren kisi ile ¢ocuga temel bakim
veren kisinin egitim diizeyi arasi iligkiye bakildiginda se¢im kararmnin temel bakim
veren kisinin egitimine bagl oldugu goriildi (p<0,001) (Tablo-41).
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Tablo-41: Cocugun izledigi televizyon se¢im kararini veren kisi ile cocuga temel bakim

veren kisinin egitim diizeyi arasindaki iligki

ko gretim Ortadgretim Yﬁl;iierlgégr P
[n(%)] [n(%)] o)
Cocuk tek basina karar verir. 18 (16,2) 54 (23,5) 81 (32,1)
Cocuk ve ebeveyn birlikte karar verir. 74 (66,7) 143 (62,2) 133 (52,8)
Ebeveyn tek basina karar verir. 15 (13,5) 22 (9,6) 16 (6,3) <0,001
Cocuk ve bakic1 birlikte karar verir. 1(0,9) 8 (3,5) 10 (4)
Bakici tek basina karar verir. 0 (0) 2(0,9) 1(0,4)
Diger 32,7 1(0,4) 11 (4,4)

Cocugun izledigi programin se¢im kararimi veren kisi ile evde televizyon
izleme ile ilgili kural olmasi arasinda anlamli iliski oldugu goriildii(p<0,001). Evde
kurali olan ailelerin %67’sinde izlenecek programa cocuk ve ebeveyn birlikte karar
verirken kural olmayan evlerin %47’sinde ¢ocuk tek basina karar vermekte idi (Tablo-
42).

Tablo-42: Cocugun izledigi televizyon programi segim kararini veren kisi ile evde
televizyon izleme ile ilgili kural olmasi arasi iligki

Kural yok Kural var
[n(%)] G0

Cocuk tek basina karar verir. 71 (47) 84 (18,7)
Cocuk ve ebeveyn birlikte karar verir. 49 (32,5) 301 (67)
Ebeveyn tek basina karar verir. 16 (10,6) 40 (8,9) <0.001
Cocuk ve bakica1 birlikte karar verir. 6 (4) 13 (2,9) ’
Bakici tek basina karar verir. 2(1,3) 3(0,7)
Diger 7 (4,6) 8(1,8)

Cocugun izledigi programin se¢im kararini veren kisi ile aylik gelir diizeyi
arasinda anlamli iligki oldugu goriildii (p<0,001), (Tablo-43).

Tablo-43: Cocugun izledigi televizyon programi se¢im kararimi veren kisi ile aylik gelir
diizeyi arasindaki iligki

liriyoc  D0TL ot TL
[n(%)] ° )] [n(%)]

29 (37,7) 56 (27,7) 50(22,8) 20(19,6)
<0,001
Cocuk tek basina karar verir. 41 (53,2) 122 (60,4) 125(57,1) 62 (60,8)
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Cocuk ve ebeveyn birlikte karar verir.

Ebeveyn tek basina karar verir.
Cocuk ve bakici birlikte karar verir.
Bakici tek basina karar verir.

Diger

2 (2,6)
1(1,3)
0(0,0)

4 (5,2)

14 (6,9)
3(1,5)
1(0,5)

6 (3,0)

28 (12,8)
9(4,1)
2 (0,9)

5(2,3)

12 (11.,8)
6 (5.9)
2 (2,0)

0(0,0)

39



5. TARTISMA

Bu calismada 36-72 ay arasi ¢cocuklarin televizyon izleme aliskanliklar1 ve buna
etki eden faktorler incelenmistir. Calismamizin sonuglari okul Oncesi yas grubu
cocuklarin yasa gore Onerilen saatlerin ¢ok iizerinde televizyon izlemekte oldugunu
gostermistir. Televizyon izleme siiresini belirleyen en énemli faktdrler anne veya baba
egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, evde yasayan kisi sayisi, evde televizyon agik kalma
stiresi ve ¢ocuga temel bakim veren kisinin kim oldugudur.

Cocuk gelisiminin en dnemli donemlerinden birisi oyun ¢ocuklugu donemidir.
Bu dénemde uzun siire televizyona maruz kalmanin ¢ocuklarda gelisimsel gecikme ve
kisisel-sosyal iletisimde problemlere neden olabildigi rapor edilmistir(16). Cocuklarin
kiiciik yaslarda 0Ozellikle ebeveyn kontrolii olmaksizin televizyon izlemeleri ileri
yasglarda televizyon bagimligi igin risk olusturmaktadir (16). Televizyon izleme
aliskanhiginin ¢ocuklar iizerine etkisi ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmistir (20).
Calismalarin cogu genis yas gruplarmi kapsamaktadir. Pediatrik yas grubunun ¢ogu
adodlesan yas grubu iizerine odaklanmustir. Sadece okul Oncesi ¢ocuklarin televizyon
izleme aligkanliklari iizerine yapilan ¢alisma sayis1 kisithidir (16).

Cocukluk ¢agmin demografik &zelliklerine ait Tiirkiye Istatistik Kurumu
verileri 0-9 yas grubunu kapsamaktadir. TUIK raporlarinda Samsun ili i¢in 36-72 ay
aras1 g¢ocuk yas grubunun demografik oOzelliklerini yansitan istatistiksel veri
bulunmamaktadir. Samsun il niifusunun %13,9° u 0-9 yas aras1 c¢ocuklardan
olusmaktadir. Bunlarin % 51,3 @ erkek, %48,6’s1 kiz ¢ocuklaridir (21). Anket
uygulanan ¢ocuklarin % 50,51 erkek, %49,5’1 kiz idi. Calismamizda cinsiyet dagilimi
ile TUIK verilerine benzerdi.

2013 yili TUIK verilerine gére Samsun’ da 15 yas iistii niifus i¢in okuma
yazma bilmeyenlerin toplam il niifusuna oram %3,7’dir. Samsun ili toplam kadin
niifusun %53,7’ si ilkogretim mezunu, %15,7° si ortadgretim mezunu, %9,8" i
yiiksekdgretim mezunudur. Erkeklerin % 56,6 s1 ilkdgretim, %21,2° si ortadgretim,
%12,9’ u yiiksekdgretim mezunudur (21). Anketimizde annelerin %0,3” i okuma yazma
bilmemekte idi. Annelerin %40,8 1 ilkogretim mezunu, %38,0’1 ortadgretim mezunu, %
20,9’u yiiksekdgretim mezunu idi. Babalardan okuma yazma bilmeyen yoktu. Babalarin
%25,5°1 ilkogretim mezunu, %41,5’i ortadgretim mezunu, % 33,0°1 yliksekogretim

mezunu idi. Calismamizda anne ve babalarin yiiksekdgretim mezunu olma oranlari
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TUIK verilerine gdre bir miktar yiiksek idi. Bunun nedenleri olarak calismanin kesitsel
yapilmis olmasi ve anne baba yas grubunun TUIK’ te ele alinan yas grubu ile uyumlu
olmamasi oldugu diisiintildii.

TUIK 2015 verilerine gére Tiirkiye genelinde calisan 15-64 yas arasi niifusun
%18,8’ 1 hizmet ve satis elemanlar1, % 15,4’ ii nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisanlar,
%13,9’u sanatkarlar ve ilgili islerde calisanlar, %9,8’1 ise profesyonel meslek
gruplarindan olusmaktaydi (22). Ankette anne ve baba meslek gruplarina birlikte
bakildiginda meslek siklik siralamasinin nitelik gerektirmeyen islerde calisanlar,
profesyonel meslek mensuplari, biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar ve hizmet ve satis
elemanlar1 seklinde oldugu goriildii. Annelerin meslek dagilimina bakildiginda sirasiyla
ev hanimi, profesyonel meslek gruplarina mensup olanlar, biiro hizmetlerine ¢alisanlar,
nitelik gerektirmeyen islerde calisanlar seklinde idi. Baba mesleklerinde siralama ise
nitelik gerektirmeyen islerde calisanlar, profesyonel meslek grubu mensuplar, hizmet ve
satis elemanlari, teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel meslek mensuplari
seklinde idi. Verilerin TUIK ile uyumsuz olmasinin nedeni TUIK’ te kadin ve erkek
ayrimi yapilmamasi olarak diisiiniildii. ilimiz ve bdlgemiz i¢in kadin ve erkek niifus is
dagilimin1 gosteren bir istatistige ulasamadik.

Milli Egitim Bakanligi 2012-2013 istatistiklerine gore Tiirkiye genelinde okul
oncesi egitim alan (resmi veya Ozel anaokulu/ kres) c¢ocuk sayisi toplam c¢ocuk
niifusunun %4,2’sidir (23).Calismamizda bu oran yiiksek idi (%13,8). Temel bakim
verilen kisilere bakildiginda kres/ anaokuluna gitmeyen cocuklarin % 85,0 ine anne,
%15,0’ ine bakic1 (anneanne/babaanne, yakin akraba, 6zel bakici, komsu) gibi kisilerce
evde temel bakim verilmekte idi.

Amerikan Pediatri Akademisi iki yasin altinda olan cocuklarin televizyon
izlememelerini, daha biiyiilk ¢ocuklarin ise glinde 1-2 saati agmamalar1 gerektigini,
ebeveynlerin de ¢ocuklarin izledikleri programlar1 ve televizyon izleme saatlerini
denetlemeleri gerektigini Onermektedir (20). Lapierre ve arkadaslarinin (24)
calismasinda giinliik televizyon maruziyet siireleri 2-4 yas arasinda 261 dakika(4.3 saat),
4-6 yas arasinda 198 dakika(3.3 saat), 6-8 yas arasinda 163 dakika(3 saat) olarak
bulunmustur. Zimmermann ve arkadaglarimin (25) ¢alismasinda 3 yas grubundaki
cocuklarin giinde ortalama 3.6 saat televizyon izledikleri raporlanmistir. Arslan ve
arkadagslarinin (26) calismasinda ¢ocuklarin giinliik televizyon izleme siiresi 3.5 saat
olarak bulunmustur. Johnson ve arkadaslarinin (27) ¢alismasinda ¢ocuklarin televizyon

izleme siiresi hafta ici ortalama 2.33 saat, hafta sonu 3.87 saat olarak rapor edilmistir.
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Calismamizda ¢ocuklarin hafta i¢ci ve hafta sonu giinliik ortanca televizyon
izleme siiresinin 3 saat oldugu goriildii. Sonug literatiire benzer sekilde 6nerilen slireden
cok daha yiiksek idi. Cocuklarin giinliik 1-11 saat gibi genis bir zaman araliginda
televizyon Kkarsisinda kalmakta idi.

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin televizyon izleme siireleri ile ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, uyku stiresi, ailenin sosyokiiltiirel
diizeyi, cocugun odasinda televizyon bulunma durumu, annenin televizyon izleme siiresi
gibi faktorlerin stire iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir (5). Televizyon izleme siiresini
etkileyen en onemli faktorlerden birisi televizyonun agik kalma siiresidir. Centerwall’ un
arastirmasinda (28) televizyon acik kalma siiresinin giinliik ortalama 1-18 saat arasinda
oldugu belirtilmistir. Cesur ve arkadaslarmin (29) calismasinda da bu siire 1-18 saat
olarak raporlanmistir. Akkus ve arkadaslarinin (16) calismasinda ailelerin %41,3’l
televizyonun giin boyu agik oldugunu belirtmistir. Ertiirk ve arkadaslarmin (30)
calismasinda evde televizyonun giinlilk yaklasik 5 saat acik oldugu rapor edilmistir.
Calismamizda bu siire giinliik ortanca 6 saat olmakla birlikte 1-13 saat arasi1 degismekte
idi.

Calismamizda hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon acik kalma
stiresi uzun olan evlerde cocuklarin televizyon izleme siirelerinin de uzun oldugu
gortildii. Literatiirde evde televizyonun acik kalma siiresi ile ¢ocuklarin televizyon
izleme siirelerini karsilastiran bir calismaya rastlamadik.

Cocuklarin televizyon izleme siiresi ile aym1 evde yasayan kisi sayisi arasi
iligkiyi arastiran ¢alismalarda genellikle ailelerin ¢ekirdek veya genis aile olmasi iizerine
odaklanilmistir. Evde yasayan kisi sayist arttikga ebeveynlerin g¢ocuk tizerindeki
kontrolii azalabilmektedir. Genis ailelerde ebeveynler cocuklarin televizyon izleme
aliskanliklarim1 kontrol etmek icin daha az zaman bulabilmektedirler. Ayrica genis
ailelerde yasayan kisilerin ¢ogunlukla kirsal kesimden ¢ikmasi da ¢ocuklarin televizyon
izleme aligkanliklarin1 etkileyen diger etkendir (31). Akkus ve arkadaslarinin (16)
caligmasinda aile tipi ile gocugun televizyon izleme siiresi arasinda iligki bulunmamustir.
Calismamizda ayn1 evde yasayan kisi sayis1 2 ile 9 arasinda degigsmekte idi. Evde
yasayan kisi sayisi arttik¢a televizyon izleme siirelerinin ve televizyon agik kalma
stirelerinin artti§1 goriildii. Bunun nedeninin kalabalik ailelerde birey sayisi arttikca
televizyon acik kalma siiresinin uzayabilmesi veya kalabalik ailelerde sosyoekonomik

diizeyin diisiik olmasi1 olabileceginin diigiindiik.
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Okul o6ncesi donemde g¢ocuk cevresini yeni kesfetmektedir. Bu donemin en
onemli Ozelliklerinden biri ¢ocukta soyut diisiinme yeteneginin heniiz gelismemis
olmasidir. Bu nedenle okul oOncesi donemde c¢ocuk soyut ve somut kavramlari
anlamlandirmada yardima ihtiyag duymaktadir (3). Ailelerin ¢ocuklariyla birlikte
televizyon izlemesi ve izlenen programlarin iceriginin beraber tartisilmasi, ¢ocugun
olaylar1 anlamasi ve kurmaca ile gercegi birbirinden ayirt edebilmesi agisindan
onemlidir (16). Giilay ve arkadaslarinin (32) c¢alismasinda akranlar ile televizyon
izleyen cocuklarin tek bagina veya aileleri ile izleyenlere gore daha fazla arkadasi
oldugu rapor edilmistir. Tek basina veya akranlari ile televizyon izleyen ¢ocuklarin ise
aileleri ile televizyon izleyen g¢ocuklara gore daha fazla olumsuz sosyal davranig
sergiledigi goriilmiistiir. Ayn1 ¢caligmada agresiflik, dislanma, korku-kaygi, hiperaktivite
ve dikkat dagmikliginin yalniz basina televizyon izleyen cocuklarda digerlerine gore
daha fazla goriilmustiir (32). Akkus ve arkadaslarinin (16) g¢alismasinda g¢ocuklarin
televizyon izlemeyi tercih ettikleri kisiler sirasiyla tek basina izleme, anne ile birlikte
izleme, kardesleri ile birlikte izleme seklindedir. Yal¢in ve arkadaslarinin (33)
calismasinda ebeveynlerin %42,7’sinin ¢ocugu ile birlikte televizyon seyrettigini
belirtilmistir. Calismamizda ise ¢ocuklarin sirastyla en sik ebeveynleriyle, tek basina,
arkadas veya kardesleri ile, bakicist ile televizyon izlemeyi tercih ettikleri goriildii.

Televizyonun o6zellikle okul Oncesi donem ¢ocuklarinin gelisimine olan
olumsuz etkileri, ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklarinin kontrol edilmesi geregini
ortaya koymustur (4).Cocugun izleyecegi televizyon programinin igeriginin yasa Ve
cocugun gelisim diizeyine uygun olmasina dikkat edilmelidir. Ebeveynler ¢ocuklarin
neyi seyrettiginden haberdar olmak icin izlenen programlarin igeriklerini kontrol
etmelidir. Cocuklarin televizyon karsisinda yalmiz kalmalar1 Onlenmeli, izlenen
programin igerigi c¢ocuga agiklanmalidir (4). Cocuklar televizyonda sadece cocuk
programlarini degil, yetiskinlerin izledigi her seyi izleme egilimi gostermektedir. Bu
nedenle izlenecek programin se¢im karari tek basina gocuga birakilmamalidir (20).
Ebeveynler izlenecek programin segimini yaparken RTUK tarafindan belirlenen akilli
isaretlere dikkat ederek cocuklarini televizyon programlarinin zararli igeriginden
koruyabilirler (35).

Ozakar ve arkadaslarinin (36) ¢alismasinda ¢ocuklarm %47,1” inin izleyecegi
programi tek basina sectigi belirtilmistir. Calismamizda yaklasik her dort ¢ocuktan biri
izleyecegi programi tek basma segiyordu. Bu durum izlenen program secim karari

konusunda ebeveyn kontroliiniin zayif oldugunun bir gostergesi olarak yorumlandi.
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Karakurt’ un (37) 2015 yilinda okul 6ncesi egitim alan 70 ¢ocukla yaptigi
caligmada c¢ocuklarin en sik televizyon izledikleri zaman dilimlerini sirasiyla 18.00-
21.00, 10.00-12.00, 12.00-18.00 saatleri olarak rapor edilmistir. Calismamizda
cocuklarin sirasiyla 10.00-12.00, 16.00-18.00 ve 08.00-10.00 saatleri arasinda
televizyon izlemeyi tercih ettikleri goriildii. Cocuklarin en sik televizyon izlemeyi tercih
ettigi ic zaman diliminin annelerin ev isleri ile en ¢ok mesgul olduklar1 zaman
dilimlerine denk geldigini diisiindiik.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar izledikleri televizyon programlarindaki kurmaca
ve gercek olaylar1 birbirinden ayirt edemezler. Izledikleri eriskin programlarini
yetiskinlerden farkli algilarlar. Bu nedenle eriskin programlarina karsi korunmasiz
durumdadirlar (8). Izledigi siddet icerikli programlar sonucunda siddeti giinliik hayatin
bir pargasi kabul ederek siddete yonelebilirler. Televizyonda siddet i¢eren programlarin
fazla izlenmesi ¢ocuklar tarafindan diinyanin kotii bir yer olarak algilanmasina, korkuya
ve uyku sorunlarina neden olmaktadir (4). Ayrica taklit etme egiliminin arttigi bu
donemde ¢ocuklar izledikleri siddet davranisi sergileyen kahramanlarin davranislarini
giinliik hayatlarinda uygulamaya ¢alisabilirler. Cocuklarin eriskin programi izlerken
ebeveyn korumasinda ve kontroliinde olmasma dikkat edilmelidir (8). Calismamizda
eriskin programi acik oldugunda cocuklarin tutumlarina bakildiginda %27,7’sinin aile ile
izledigi, %29,3’iniin aym ortamda basgka bir seyle ilgilendigi goriildii. Sonuglarimiz
cocuklarin bu programlar1 izleyerek ya da aynm ortamda bulunarak erigkin
programlarinin olumsuz etkilerine maruz kaldigin1 gostermekte idi.

RTUK Akilli Isaretler, televizyon yaymlarmin igerigiyle ilgili bilgilendirici bir
siiflandirma sistemidir. Bu sistem, televizyon yayincilarinin, anne babalarin ve genelde
toplumun, cocuklart ve gencleri televizyon yaymlarinin olasi zararli etkilerinden
korumasina yardimci olmak iizere tasarlanmistir. Akilli Isaretler sistemi iki konuda bilgi
vermektedir. Bunlar, programin olas1 zararli igerigi ve programin hangi yas grubuna
uygun oldugudur. Zararh etkileri olabilecek igerik alanlari; siddet ve korku, cinsellik ve
olumsuz 6rnek olusturabilecek davranislar (ayrimcilik, alkol ve sigaranin asir1 kullanimu,
madde kullanimi, yasalara aykir1 eylemler ile kaba konugsma / kiifiir) olarak
belirlenmistir. Zararli igerikten etkilenme diizeylerine gore yas gruplari ise genel
izleyici, 7 yas, 13 yas ve 18 yas olmak iizere ii¢ grupta ele alinmistir (38). Ispir ve
arkadaslarinin (35) ¢alismasinda ebeveynlerin RTUK akilli isaretlerine uyma oranlar
yiiksek cikmistir. Ancak ebeveynlerin yasla ilgili isaretlere igerikle ilgili isaretlerden

daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir. Bizim calismamizda katilimcilarin %22,8°1
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RTUK akilli isaretlere nadiren dikkat ettigini, %13,5” inin dikkat etmedigi; yaklasik ii¢
ebeveynden birinin ¢ocuklarini televizyonun olumsuz etkilerine karsi korumadigi
goriildii. Bulgularimiz ¢alismaya alinan ebeveynlerin televizyonun ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkilerini degerlendirme konusunda yeterliliklerinin yiiksek olmadigini
diistindiirmekte 1di.

Cocuklarin en cok tercih ettigi televizyon programlari ¢izgi filmler, ¢izgi film
dis1 ¢ocuk programlari, reklamlar, diziler, magazin ve yarigma programlaridir. Akkus
ve arkadaslarinin (16) c¢alismasinda cocuklarin sirasiyla ¢izgi film, reklam, miizik
programlari, yarisma programlari, dizi, magazin gibi programlar1 tercih ettigi
raporlanmistir. Basal’in ¢alismasinda (39) ¢ocuklarin sirasiyla ¢izgi filmleri, ¢izgi film
dis1 ¢ocuk programlarini, yarigma programlarini, belgeselleri ve filmleri izlemeyi tercih
ettikleri raporlanmistir. Calismamizda ¢ocuklarin en sik sirasiyla ¢izgi film, ¢izgi film
dis1 cocuk programlar1 ve yarisma programlarini izlemeyi tercih ettikleri goriildii.

Okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklar, kendilerine model olarak sectikleri
cizgi film kahramanlarinin 6zelliklerini gilinliikk yasamlarina ve oyunlarina yansitmaya
baslarlar. Ozellikle okul &ncesi ¢ocuklarda diirtiileri dizginleme yetenegi zayiftir. Cizgi
film kahramanlar1 ¢ocukta olumlu ya da olumsuz diirtiileri harekete gecirebilmektedir
(40). Ailelerin ¢izgi filmler hakkindaki diistinceleri genellikle olumludur. Cizgi filmlerin
egitici, bilgilendirici, kisiligi gelistirici oldugunu disiinmektedirler (41). Genellikle
¢izgi filmlerin masum olduguna, siddet 6geleri barindirmadigina inanmaktadirlar (35).
Oysa televizyonda yer alan ¢izgi filmler sosyal ve fiziksel saldirganlik Ornekleri
icerebilir (4). Baz1 c¢izgi filmlerin igeriklerine bakildiginda kahramanlar tiim bir film
boyunca birbirlerine zarar vermekte, birbirlerinin kafalarim1 defalarca kez tavana
carpmakta, viicutlarinin iizerinden tanklar ge¢mektedir, ama sonugta higbirine zarar
gelmez. Masumlagtirilmis bu siddet goriintiileri soyut diisiinmenin gelismedigi okul
oncesi yas grubu cocuklarin zihninde, yumruklanan veya yiiksekten atilan canlilarin
yeniden hayata donebilecekleri yoniinde bir mesaja doniismektedir (42). Cizgi filmlerde
cocuklar eglendirme adina bombalama, ates etme, kesici aletleri kullanma gibi siddet
unsurlarina yer verilebilmektedir. Boylece c¢ocuklara saldirganligi ve siddeti taklit
edebilecekleri 6rnekler sunulmaktadir (43).

Calismamizda katilimcilarin = iigte  biri  ¢ocuklarin izledigi c¢izgi film
karakterlerini taklit ettigini; dortte biri cocugun izledigi ¢izgi filmlerden 6rnek aldig: bir
hayali kahramani oldugunu belirtmisti. Cocuklarin yaris1 izledikleri ¢izgi film

kahramanlarina ait amblemli giysi veya oyuncak istemekteydi, yarisinin evinde ise
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izledigi ¢izgi film kahramanlarina ait obje (giysi, oyuncak, ¢anta, kirtasiye malzemesi
vs.) bulunmakta idi.

Televizyonun cocuklar {izerindeki etkisini belirleyen en onemli faktorlerden
biri de ailenin televizyon ile ilgili tutumudur (4). Giilgicek ve arkadaglari (45)
caligmalarinda televizyonun cocuklar iizerindeki etkileriyle ilgili bir grup ilkokul
Ogrencisinin annesinden goriis almislardir. Annelerden %87.,5 ‘i yeni bilgiler 6gretme,
%62,5 ‘i eglendirme, %56,2° si ise sirasi ile bos zamanlarini degerlendirme, miizige
ilgisini arttirma, yaraticilifi yonlendirme gibi yararlari oldugunu belirtmistir. %81,8’1
ge¢ yatmasina neden olma, %77,2°si gozlerinin bozulmasina yol agma ve ayni oranda
ders ¢alismasina engel olma, %72,7’si kitap okuma aliskanligin1 engelleme ve siddete
0zendirme gibi zararlarinin oldugunu ifade etmislerdir. Calismamizda ise katilimeilarin
% 40,2’si ¢ocuklarin izledikleri televizyon programlarindaki iyi davranislari genellikle
veya her zaman 6rnek aldiginmi diisiiniirken; katilimeilarin % 76,8 si kotii davraniglar
nadiren O0rnek aldigi veya hicbir zaman 6rnek almadigi goriisiinde idi. Katilimcilarin
%63,8” 1 televizyonun ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmedeki etkisinin genellikle
veya kesinlikle olumlu oldugu goriisiindeydi. Katilimcilarin % 60,3’ i televizyonun
cocugun dil gelisimi iizerinde genellikle veya kesinlikle olumlu etkisi oldugunu
diisiinmekteydi. Bulgularimiz katilimcilar1 televizyon hakkindaki algilarinin ¢ogunlukla
olumlu yonde oldugunu gostermekte idi.

Calismalarda ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerini etkileyen faktorler olarak
cocugun yasi, cinsiyeti, anne ve babanin yasi, egitim diizeyi, calisma durumlari, evde
yasayan kisi sayisi, evde bulunan televizyon sayisi, cocuga temel bakim veren kisi, anne
babanin televizyon izleme siiresi, ¢ocugun odasinda televizyon bulunma durumu ile
¢ocugun televizyon izleme siiresi arastirilmistir (5,16,33,35,41).

Dennison ve arkadaslarinin (45) ¢aligmasinda ¢ocuklarin yaslar1 arttik¢a daha
fazla televizyon izledikleri belirtilmistir. Akkus ve arkadaslarinin (16) ¢alismasinda da
benzer sekilde, cocuklarin yaslari arttikca televizyon izleme siirelerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde arttigi saptanmistir. Lapierre ve arkadaslarinin (24) yaptigi
caligmada 8 ay — 8 yas aras1 cocuklarda ortalama giinliik televizyon izleme siiresi 4
saatin altinda bulunmustur (232.2 dakika). Yas biiylidiikkge televizyon maruziyet
stiresinin kisaldig1 goriilmiistiir. 2 yas alt1 televizyon maruziyet siiresi ortalama 5.5 saat
iken bu siire 6-8 yas arasi ¢ocuklarda ortalama 2 saat 45 dakika olarak bulunmustur.

Calismamizda ise yas ile gilinliik televizyon izleme siireleri arasindan anlamli bir iligki
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saptanmadi. Bunun nedeni c¢aligmaya alinan ¢ocuklarin yas araliginin ¢ok dar olmasi
olabilir.

Lapierre ve arkadaslarinin (24) calismasinda yiiksek egitim alan ailelerin
cocuklariin televizyon izleme siiresi gilinliik ortalama 2.5 saatin altinda iken diisiik
egitim alan ailelerde bu siirenin 5 saatin tizerinde oldugu gériilmiistiir. Bernard- Bobbin
ve arkadaslarmin (46) calismasinda egitim seviyesi diisiik olan ailelerin gocuklarinin
daha fazla televizyon izledigi ve ailelerin ¢ocuklarina televizyon izlerken herhangi bir
kisitlama getirmedigi goriilmiistiir. Arslan ve arkadaglarinin (26) ¢alismasinda annelerin
% 72,0’si, babalarin ise % 87,0’si lise ve ilizerinde egitim almistir. Calismalarinda
cocuklarin giinliik televizyon izleme siireleri 3 saatin ilizerinde bulunmustur. Akkus ve
arkadaslarinin (16) calismasinda ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocuklarin televizyon izleme
stiresi arasinda iliski bulunmamastir.

Calismamizda annesi yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklarin televizyon izleme
stirelerinin digerlerine gore daha kisa oldugu goriildii. Baba egitimine bakildiginda ise
yiiksekdgretim ve ortadgretim mezunu babalarin ¢ocuklarinda televizyon izleme stireleri
aras1 fark goriilmezken, babasi ilkogretim mezunu olan cocuklarin daha uzun siire
televizyon izledigi goriildii. Temel bakim veren kisinin egitim diizeyine gore televizyon
izleme siireleri incelenirken sadece evde temel bakim alan cocuklarin hafta ici
televizyon izleme siireler1 karsilastirildi. Hafta i¢i kres ve anaokulunda televizyon
izleme olanag1 olmamasi dolayisi ile bu grup analize dahil edilmedi. Temel bakim veren
kisinin ilkogretim mezunu oldugu grupta cocuklarin hafta i¢i televizyon izleme siiresinin
daha uzun oldugu goriildii.

Arslan ve arkadaslarmin (26) ilkokul c¢agi ¢ocuklari tizerine yuriittigi
calismasinda annelerin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri
karsilastirilmistir. Annesi ¢aligmayan toplam 67 ¢ocugun 33’1 gilinde 3 saatten fazla
televizyon izlerken, annesi calisan 34 ¢ocuktan sadece 9’unun ii¢ saatten fazla
televizyon izledikleri belirlenmistir. Calismamizda ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin
televizyon izleme siiresinin calisan gruba gore daha uzun oldugu goriildii. Calismayan
annelerin ev isleriyle mesgul oldugu siirenin fazla olmasi ve ¢ocuklarina daha az vakit
ayirmalari, ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin uzun olmasinin nedeni olabilecegi
diigtintildii. Tam zamanh calisan annelerin ise ¢ocuklarini 6zel bakici veya yakinlarina
emanet ettigi, bu kisilerin de temel gorevinin ¢cocugun bakimini saglamak oldugu i¢in bu

grupta televizyon izleme siirelerinin kisa oldugu diisiiniildii. Baba ¢alisma durumu ile
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televizyon izleme siireleri arasinda ise anlamli bir iligki bulunmadi. Bu da annelerin
televizyon ile ilgili daha belirleyici rol iistlendiklerini diisiindiirmektedir.

Lapierre ve arkadaslarinin (24) calismasinda gelir diizeyi diisiikk ailelerde
cocugun giinliikk ortalama televizyon izleme siiresi yaklasik 6 saat iken, yoksulluk
siiriin tizerindeki ailelerde bu siirenin 3.5 saat oldugu goriilmiistiir. Calismamizda da
benzer bulgular elde edildi. Aylik geliri 4000 TL’ den fazla olan ailelerde hafta ici, hafta
sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri ve televizyon agik kalma siireleri
diger gelir diizeylerine gore daha kisa idi.

Cocuklarin televizyon izlemesi ile ebeveyn yonlendirmesinde ii¢ ana strateji
tanimlanmaktadirlar (47). Bunlar kisitlayici, ortaklasa izleme ve egitici ya da aktif
yonlendirmedir. Kisitlayict yonlendirme ebeveynlerin televizyon izlemeye kars1 kurallar
koymasin1 icermektedir. Kisitlayic1 yonlendirme stratejisi, izleme zamani {izerine
konulan kurallari, program igerigine yonelik yasaklar1 ya da izinleri tanimlamaktadir.
Vandewater ve arkadaglarinin(48) Amerikan ailelerinin televizyon izleme kurallari
iizerine yaptiklar1 ¢calismada, ebeveynlerin % 67’sinin izleme siiresi kurali koyduklar1, %
88’inin ise program kurali koyduklar1 belirlenmistir. Program kurali koyan ebeveynler
cocuklarinin, program kurali koymayan ebeveynlerin c¢ocuklarindan daha fazla
televizyon izlediklerini belirtmislerdir. Bizim c¢alismamizda katilimcilarin % 74,8’ i
evde televizyon izleme ile ilgili kurallar1 oldugunu belirtmistir. Televizyon izleme ile
ilgili kurali olan evlerde hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon acik kalma ve
cocuklarin televizyon izleme siireleri kurali olmayanlara gore daha kisadir.

Televizyonun en fazla bagimhilik yaptigi kesimlerin basinda ¢ocuklar
gelmektedir. Sadece cocuklara yonelik yirmi dort saat ¢izgi film yaymlanan kanallarin
ortaya ¢ikmasi, kanal sayisinin artmasi, program iceriklerinin renkli, animasyonlu ve
albenili hale gelmesi, c¢ocuklarda televizyon bagimliligi icin risk olusturmaktadir.
Onerilen siirelerin iizerinde televizyon izlemekte olan gocuklar televizyon kapatildiginda
hir¢inlagmakta, psikolojik bagimlilik belirtileri gosterebilmektedir (49). Anne egitim
durumuna gore cocuklarin televizyon kapatildiginda verdikleri tepkiye bakildiginda
egitim diizeyi yliksek annelerin ¢ocuklarinin daha ilimh tepki verdigi, egitim diizeyi
diisiik annelerin ¢cocuklarinin ise daha sert tepkiler verdikleri, televizyonu yeniden agma
konusunda daha 1srarc1 olduklar1 goriildii.

Calismamizda televizyon kapatildiginda c¢ocugun verdigi tepki ile evde
televizyon izleme ile ilgili kural olup olmamasi arasindaki iliskiye bakildiginda

televizyon acilincaya kadar aglayarak tepki veren c¢ocuklarin %47,4’ iiniin evinde
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televizyon izleme ile ilgili kural yokken daha ilimli tepki veren gocuklarin biiyiik bir
kisminin evinde televizyon izleme ile ilgili kural vardi. Literatiirde bu konuyla ilgili
yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmadi.

Televizyon agik kalma siiresi ve ¢ocuga temel bakim veren kisi arasi iliskiyi
gosteren literatlir bulunamadi. Calismamizda hafta i¢i kres/ anaokulunda bakim alan
cocuklarin televizyon izlemedikleri varsayilarak sadece annenin temel bakim verdigi
grup ile digerleri( anneanne/babaanne, yakin akraba, 6zel bakicit ve komsu) tarafindan
evde temel bakimin verildigi grubun hafta ici televizyon agik kalma siireleri
karsilagtirildi. Annesi tarafindan temel bakim verilen grupta hafta i¢i televizyon agik
kalma siiresinin daha uzun oldugu goriildi. Bu da ¢ocuklarin televizyon izleme
aligkanliklar1 tizerinde annelerin daha etkili oldugunu desteklemekteydi.

Caligmamizda anne veya temel bakim veren kisinin egitim diizeyi ile hafta ici,
hafta sonu ve haftalik toplam televizyon acik kalma siireleri arasindaki iligkiye
bakildiginda yiiksekdgretim mezunu anne ve temel bakim veren kisilerin oldugu grupta
hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon agik kalma siirelerinin daha kisa
oldugu gorildii. Evde temel bakim verilen grupta anne veya diger bakicilar fark
etmeksizin egitim diizeyi diistlikce televizyon agik kalma siiresi uzamaktaydi.

Bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi teknolojik alet kullanimi ¢ocuklarin ilgi
alanma giren video oyunlar1 gibi bir dizi iiriine kolay ulasim saglamaktadir. internet
baglantis1 sayesinde bilgi erisimi, ¢evrimi¢i oyun, haber, irk¢t propaganda gibi
cocuklarin yasina uygun olmayan zararli igerige kolay ulagim imkan1 saglar. Dolayisiyla
televizyon gibi bilgisayar da kullanima bagli olarak olumlu katkilarin veya olumsuz
etkilerin kaynagidir (29). Akkus ve arkadaslar1 (16) ¢ocuklarin %24,5’inin bilgisayar,
tablet, cep telefonu gibi teknolojik aletlere 1 saat ve ilizerinde zaman ayirdigini tespit
etmislerdir. Calismamizda ise bu siire 1 ila 4 saat arasinda degismekte idi (ortanca: 1,5
saat). Calismamizin ilging sonuglarindan birisi de teknolojik alet kullanim siiresi ile
televizyon izleme siiresi arasindaki anlaml iligkiydi.

Tek merkezli ve kesitsel bir ¢alisma olmasi, sadece hastanemize basvuran
cocuklarin ebeveynlerini veya temel bakim veren kisileri igceriyor olmasi ¢aligmamizin
kisitliliklarindan biriydi. Calismamizin ikinci kisithligi, televizyon izleme siiresinin
cocuklarin gelisimi {izerine olan etkileri test edilmemis olmasiydi.

Calisma bolgemizde okul Oncesi donem ¢ocuklarin televizyon izleme
aliskanliklarin1 arastiran ilk calismadir. Cok sayida ebeveyn veya temel bakim veren kisi

ile yliz yilize ve tek arastirmaci tarafindan yapilmis olmasi da g¢alismamizi onemli
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kilmaktadir. Televizyon izlemenin okul dncesi donem c¢ocuklara etkisinin arastirildigi

prospektif kontrollii ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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10.

11.

12.

6.SONUCLAR

Bu ¢alisma 36-72 ay aras1 600 ¢ocugun anne- babasina veya ¢ocuga temel bakim
veren diger kisilere yiiz yiize goriisme teknigi ile anket formu uygulanarak
tanimlayict ve prospektif kesitsel olarak gerceklestirildi.

36-72 ay arasi ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri hafta i¢i ve hafta sonu
giinliik ortanca 3 saat idi. Cocuklarin televizyon karsisinda kaldiklar siire glinliik
1-11 saat arasinda degismekte idi.

Katilimeilarin evlerinde televizyon acik kalma siiresi hafta i¢i ve hafta sonu
giinliik ortanca 6 saat idi. Bu siire giinliik 1-13 saat arasinda degismekte idi.
Hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon acik kalma siiresi ile
cocuklarin hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon izleme siireleri
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon vardi.

Annesi tarafindan temel bakim verilen ¢ocuklarin evlerinde hafta i¢i, hafta sonu
ve haftalik toplam televizyon ag¢ik kalma siireleri daha uzundu.

Annesi yiiksekdgretim mezunu olan cocuklarin televizyon izleme siirelerinin
digerlerine gore daha kisa oldugu goriildii. Babasi ilkogretim mezunu olan
cocuklar daha uzun siire televizyon izlemekte idi. Temel bakim veren kisinin
ilkdgretim mezunu oldugu grupta cocuklarin hafta i¢i televizyon izleme siiresinin
daha uzun oldugu goriildii.

Annesi ¢alismayan ¢ocuklarin hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik toplam televizyon
izleme siireleri ¢alisan gruba gore daha uzundu.

Calismamizda aym1 evde yasayan kisi sayist ortanca 4 (2-9) idi. Kisi sayist
arttikga evde ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin ve televizyon agik kalma
stirelerinin daha uzun oldugu goriildii.

Katilimcilarin % 74,8’ inin evde televizyon izleme ile ilgili kurallar1 vardi.
Televizyon izleme ile ilgili kurali olan evlerde hafta i¢i, hafta sonu ve haftalik
toplam televizyon agik kalma ve g¢ocuklarin televizyon izleme siireleri kurali
olmayanlara gore daha kisaydi.

Teknolojik alet kullanim siiresi ortanca 1.5 saat (1-4) idi. Teknolojik alet
kullanim stiresi ile televizyon izleme siireleri arasinda anlamli iligki saptandi.
Calismamizda ¢ocuklarin sirasiyla en sik ebeveynleriyle, tek basina, arkadas ve
kardesleri ile, bakicisi ile televizyon izlemeyi tercih ettikleri gortildii.

Yaklagik her dort gocuktan biri izleyecegi programi kendi se¢gmekte idi.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cocuklarin sirastyla 10.00-12.00-16.00-18.00, 08.00-10.00 saatleri arasinda
televizyon izlemeyi tercih ettikleri gorildii.

Erigkin programi agik oldugunda ¢ocuklarin %27,7’ si aile ile izlemekte; %29,3’
il ayn1 ortamda bagka seyle ilgilenmekte oldugu saptandi.

Yaklasik her ii¢ ebeveynden birinin RTUK akilli isaretlere dikkat etmedigi
gorildi.

Cocuklarin en sik sirasiyla ¢izgi film, ¢izgi film disi ¢ocuk programlari ve
yarigma programlarini izlemeyi tercih ettikleri gorildi.

Katilimcilarin yaklasik tigte biri cocuklarin izledigi ¢izgi film karakterlerini taklit
ettigini; dortte biri ¢ocugun izledigi ¢izgi filmlerden 6rnek aldigi bir hayali
kahramani oldugunu belirtti. Cocuklarin  yarist izledikleri ¢izgi film
kahramanlarina ait amblemli giysi veya oyuncak istemekteydi, yarisinin evinde
ise izledigi ¢izgi film kahramanlarina ait obje (giysi, oyuncak, canta, kirtasiye
malzemesi vs.) bulunmakta idi.

Ankete katilanlari % 40,2’si ¢cocuklarin izledikleri televizyon programlarindaki
iyi davraniglar1 genellikle veya her zaman ornek aldigini disiiniirken;
katilimcilarin % 76,8 si kotli davraniglar: nadiren 6rnek aldig1 veya higbir zaman
ornek almadigi goriisiinde idi.

Katilimcilarin %63,8° 1 televizyonun ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmedeki
etkisinin genellikle veya kesinlikle olumlu oldugu goriisiindeyken; % 60,3’ i
televizyonun c¢ocugun dil gelisimi iizerinde genellikle veya kesinlikle olumlu
etkisi oldugu goriisiindeydi.

Aylik geliri 4000 TL’ den fazla olan ailelerde hafta ici, hafta sonu ve haftalik
toplam televizyon izleme siireleri ve televizyon agik kalma siireleri diger gelir
diizeylerine gore daha kisa idi.

Egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin televizyonun kapatilmasina daha
tlimlr tepki verdigi; egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin ise daha sert
tepkiler verdikleri, televizyonu yeniden agma konusunda daha 1srarc1 olduklari

gortldii.
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EK 1:

36 — 72 AY ARASI TURK COCUKLARINDA TELEViZYON iZLEME
ALISKANLIKLARI VE BUNA ETKI EDEN FAKTORLERIN INCELENMESI
ANKET FORMU

Boliim — 1: Sosyodemografik Ozellikler:
1) Cocugun yasi (ay olarak):

2) Cocugun cinsiyet:

3) Cocugun viicut agirligi:

4) Anketi dolduran Kisi: Anne (....) Baba(....) Diger (....)

5) Anne yast:

6) Baba yast:

7) Cocugun temel bakimini yapan kisinin yasi:

8) Medeni durumunuz: Evii(...) Bekar(...) Ayrt yastyor(...) Bosanmus(...)
9) Anne egitim durumu nedir?

Yiikseklisans (...) Universite (...) Lise (...) Ortaokul (...)

Ilkokul (...) Okur yazar degil (...)

10) Baba egitim durumu nedir?

Yiikseklisans (...) Universite (...) Lise (...) Ortaokul (...)
Ilkokul (...) Okur yazar degil (...)

11) Anne meslegi? (cevmreereeeee)

12) Baba meslegi? [T |

13)Anne ¢alisma durumu nedir?
Tam zamanlh ¢alisiyor (...) Yart zamanli ¢calisyor (...)

Calismiyor (...) Diger (...)
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14) Baba calisma durumu nedir?

Tam zamanl ¢alisiyor (...) Yart zamanli ¢calistyor (...)

Calismwyor (...) Diger (...)

15) Ailenin aylik geliri ne kadardir?

1000 TL den az(...) 1000-2000 TL arasi(...) 2000-3000 TL aras:(...)
3000-4000 TL arasi(...) 4000-5000 TL aras(...) 5000 TL den fazla(...)
Diizenli geliri yok(...)

16) Cocuklarinizin yas ve cinsiyeti (¢alismaya alinan ¢gocugu ayrica belirtiniz)?

1

2. .9 A
3. ... W .
4
5

Anne (...) Baba (...)

Kardes (sayisin belirtiniz) (...)

Dede (...) Babaanne (...) Dede (...) Anneanne (...)
Hala (...) Teyze (...) Amca (...) Day: (...)
Bakici (...) Diger (...)

18) Cocugunuza kim temel bakim vermektedir?
Anne (...) Anneanne / Babaanne (...) Yakin akraba (...) Ozel bakici (...)
Komsu (...) Ana okulu (...) Kres (...) Diger (............. )

19) Cocuga sadece annenin temel bakim verdigi siire ne kadardir (dogumdan itibaren ay

olarak)? (... ay)

20) Cocuga temel bakimin verildigi yer neresidir?
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Kendievi (...)  Anaokulu (...) Kres (..)  Bakicinin evi (...)

Diger (............... )

21) Cocuga temel bakim veren kiginin mezuniyet derecesi nedir?

Yiikseklisans (...) Universite (...) Lise (...) Ortaokul (...)
Tlkokul (...) Okuryazar degil (...)

22) Ebeveyn/ temel bakim veren kisilerden yabanci dil bilen kimlerdir?

Anne (...) Baba (...) Bakim veren diger kisi (...) Yok (.....
Boliim -2: Televizyon izleme Ahskanliklar:

23) Evinizde kag adet televizyon var? (.....)

24) Cocugunuzun kendine ait odasi var m1?  Evet (...) Hayrr (...)

25) Cocuk odasinda televizyon var mi1? Evet(...) Hayir (...)

26) Cocugunuz evin hangi boliimiinde televizyon izlemeyi tercih eder?

Oturma odast (...) Yatak odas: (...) Caligsma odast (...)
Mutfak (...) Kendi odas: (...) Diger (............... )

27) Evde hangi yayin organini kullaniyorsunuz?

Digitiirk(...) Dsmart (...) Tivibu (...) Uydu yayini (...)
Diger (...ocoeueen.... )
28) Evinizde internet baglantiniz var m1?  Evet (...) Hayw (...)

29)Hafta ici televizyonun agik oldugu siire giinliik ortalama kag saattir?
0-1saat (...) 2-4 saat (...) 8-12 saat (...)

1-2 saat (...) 4-8 saat (...) 12 saatten fazla (...)

30) Hafta sonu televizyonun agik oldugu siire giinliik ortalama kag saattir?

0-1saat (...) 2-4 saat (...) 8-12 saat (...)
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1-2 saat (...) 4-8 saat (...) 12 saatten fazla (...)

31) Hafta ici ¢ocugunuzun giinliik ortalama televizyon izleme siiresi kag saattir?
0-1saat (...) 2-4 saat (...) 8-12 saat (...)

1-2 saat (...) 4-8 saat (...) 12 saatten fazla (...)

32) Hafta sonu ¢ocugunuzun giinliik ortalama televizyon izleme siiresi kag saattir?
0-1saat (...) 2-4 saat (...) 8-12 saat (...)

1-2 saat (...) 4-8 saat (...) 12 saatten fazla (...)

33) Cocugunuzun giinliik televizyon izleme siiresinin dagilimini tek bagina izleme (T),
ebeveynleri ile izleme (E), bakici ile izleme (B) veya arkadas/ kardesleri (A) ile birlikte

izleme olacak sekilde diyagramda tarayarak gosteriniz.

Ornek:

T T T A A A B B B B

34) Cocugunuz en sik giiniin hangi saatlerinde televizyon izler?

08.00- 710.00 aras: (...) 10.00-72.00 aras: (...) 12.00-74.00 aras: (...)
14.00-16.00 arast (...) 16.00-18.00 aras: (...) 18.00-20.00 aras: (...)
20.00-22.00 aras1 (...) 22.00-24.00 aras: (...)

35) Cocugunuzun diger teknolojik aletleri (bilgisayar / akili telefon / tablet) gilinliik

kullanma siiresi nedir?
Kullanmaz (...) 0-7 saat (...) 1-2saat(...) 2 saatveiizeri(...)
36) Cocugunuzun giinliik ortalama uyku stiresi kag saattir?(... saat)

37) Cocugunuz evde bulundugu giinlerde gilindiiz uyur mu?
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Televizyondan bagimsiz olarak her zaman uyur. (...)
Televizyon kapali ise uyur. (...)

Sadece uykusu oldugu giinlerde uyur. (...)

Televizyondan bagimsiz olarak hi¢bir zaman uyumaz. (...)

38) Cocugunuzun giin igerisinde evde aktiviteler i¢in zaman dagilimini diyagramda

ornekteki gibi gosteriniz.

Kres/anaokulu (K), televizyon izleme (T), oyun oynama (O), diger medya araclari ile zaman

gecirme (M), diger aktiviteler (D)

Ornek:

K T T @) @) @) M M M M

39) Cocugunuz ne zaman TV izlemeyi tercih eder?
Her zaman (...)

Anne/bakict is yaparken (...)

Yemek yerken (...)

Uyumadan once (...)

Diger (...)

40) Evde bulundugu zamanlarda asagidaki aktiviteleri cocugunuzun tercih etmesine gore

siralayiniz?
Kendi basina oyun oynama (...) TV izleme (...)
Grup ile oyun oynama (...) Masal dinleme (...)
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Anne/bakict ile oyun oynama (...) Faaliyet yapma (boyama,
kagit kesme vb) (...)

Diger (agiklayiniz) (...)

41) Cocugunuz genel olarak kiminle birlikte televizyon izlemeyi tercih eder? Siralayiniz.

Tek basina (...) Anne ile birlikte (...) Baba ile birlikte (...)

Bakacisi ile birlikte (...) Kardesleri ile birlikte (...)  Akranlariile (...)

42) Cocugunuzun izledigi televizyon programi se¢imine kim karar verir?

Cocuk tek basina (...) Cocuk ve ebeveyn birlikte (...)
Ebeveyn tek basina (...) Cocuk ve bakicisi birlikte (...)
Bakici tek basina (...) Diger (.....)

43) Televizyon kapatilinca cocugunuzun tepkisi nasil olur?
Kizar, agilincaya kadar aglar (...) Kizar, bir siire aglar (...) Kizar (....)
Onemsemez (...) Farkina varmaz (...)

44) Cocugunuz genel olarak hangi tiir televizyon programlarini izlemeyi tercih eder? (1,2

ve 3 olarak siralayalim.)

Cizgi filmler (...) Cizgi film disi cocuk programlari (...)
Belgeseller (...) Yerli filmler/diziler (...)

Yabanc: filmler/diziler (...) Yarisma programlar (...)

Miizik- eglence programlari (...) Spor programlari (...)

Reklamlar (...) Diger (agiklaymiz..........................)

45) Televizyonda erigkin programlar1 agik oldugunda ¢ocugunuz nasil davranir?
Birlikte izleriz. (...)

Kanali degistirmemizi ister. (...)
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Aynt ortamda bagka bir seyle ilgilenir. (...)

Farkly bir ortama geger. (...)

Diger (...)

46) Cocugunuz evde yabanci dilde televizyon yayint izler mi?  Evet (...) Hayir (...)

47) Sorunun cevabi evet ise giin i¢cinde yabanci dilde televizyon izleme toplam televizyon

izleme siiresinin ne kadaridir? (1/10 ile 10/10 arasinda bir oran belirtiniz.) (....)

48) Cocugunuz ¢izgi film kahramanlarina ait amblemli oyuncak veya giysi istiyor mu?

Her zaman (...) Nadiren (...)

Genellikle (...) Hicbir zaman (...)

49) Evinizde sevilen ¢izgi film karakterlerine ait obje (oyuncak/ ¢anta/ bardak/ giysi vs.)
bulunur mu?

Cok (....) Biraz (...) Az (...) Hig yok (...)

50) Cocugunuz izledigi ¢izgi film karakterlerini taklit ediyor mu?

Her zaman ( ...) Genellikle ( ...)

Nadiren ( ...) Hig¢bir zaman (...)

51) Cocugunuzun izledigi ¢izgi filmlerden 6rnek aldigi hayali bir kahramani var m1?
Evet (...) Hayrr (...) Bilmiyorum (...)

52) Evinizde televizyon izleme ile ilgili belirlediginiz kurallar var m1?  Evet (...)
Haywr (...)

53) Cevabiniz evet ise bu kurallara uyma oranini (siz ve ¢ocugunuzun) derecelendirir

misiniz?
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54) Evde televizyonu genellikle ilk kim agar?
Anne-baba (...) Kardesler (...)
Bakici (...) Cocugun kendisi (...) Diger (...)

55) Cocugunuzun izledigi televizyon programlarindaki iyi davraniglart 6rnek aldigini

diistinliyor musunuz?
Her zaman (...) Genellikle (...) Nadiren (...) Higbir zaman (...)

56) Cocugunuzun izledigi televizyon programlarindaki kotli davraniglar: 6rnek aldigin

diisiiniiyor musunuz?
Her zaman (...) Genellikle (...) Nadiren (...) Hi¢bir zaman (...)

57) Televizyon izlemenin, ¢ocugunuzun dil gelisimi ve kelime hazinesi lizerine nasil bir

etkisi oldugunu diisliniiyorsunuz?

Kesinlikle olumlu (...) Genellikle olumlu (...)
Kesinlikle olumsuz (...) Genellikle olumsuz (...)
Etkisi yok (...)

58) Cocugunuzla izleyeceginiz programi izlerken baslangicta ¢ikan uyari isaretlerini (

RTUK- akilli isaretler) dikkate alir misiniz?
Her zaman dikkat ederim. (...) Nadiren dikkat ederim. (...)
Stklikla dikkat ederim. (...) Dikkat etmem. (...)

59) Televizyonunuzda sifre var mi1?

Yok (...)
Acilis / kumanda sifresi (agildiktan sonra tiim kanallara ulasilabilir) (...)
Kanal sifresi (belirli kanallar kapali) (...)

Diger (acgiklayniz) (...)
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60) Anne-baba veya ¢ocugun temel bakimin yapan kisi(ler) televizyon izlemeyi 6diil

olarak kullanir mi1?

Hicbir zaman kullanmaz. (...) Genellikle kullanir. (...)

Nadiren kullanir. (...) Her zaman kullanir. (...)

61) izlenen programlarin cocugun sosyal becerilerini gelistirmede, toplumsal kurallarin

ogrenilmesinde etkisini nasil buluyorsunuz?
Kesinlikle olumlu (...) Genellikle olumsuz (...)
Genellikle olumlu (...) Kesinlikle olumsuz (...)

62) Cocugunuzu nasil tanimlarsiniz?

Cekingen (...) Yaramaz (...)
Sakin / uslu (...) Hiperaktif (...)
Sosyal / aktif (...) Hir¢in / agresif (...) Diger (.............. )

63) Cocugunuzun doktor tanili bir hastaligt var mi1 ?

Yok (...) Var (belirtiniz) (c.ocooeveeveveiiiiciees )
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