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ONSOzZ

Yizyilimizda ve onceki yiizyilda insanlar bir taraftan aglik, sefalet, savaslaria
miicadele ederken, giinimiizde oldugu gibi bir taraftan da tiikketimi ama¢ edinmis,
tilketirken nereden geldigini diisiinemeyecek kadar sorumsuz davranabilmigtir.

18. yizyilda sanayilesme siirecine giren toplumlar, durumu kurtarmanin
heyecanina kapilarak ¢aligmamn her sey oldugunu diiginmiy ve bunu uzun yillar
devam ettirmistir. Belli siire sonra ¢aliymanin her gey olmadi1 ve galisma disinda da
bir hayatin oldugu fark edilmeye baglandi.

Bunun yaninda sanayilesmeyi 20.yiizy1lda yakalayabilen toplumlarda da aym
dusiince bastan hakim olmug, sonradan kafalar1 sanayi mi yoksa dogal hayatim:
sorusu kangtirmaya baglamigtir. Buna ramen hizh bir gekilde sanayilesen, kentlegen
degisen toplumumuzda karmasiklik devam etmektedir. Giinimiz diinyas: ise hem
sanayilesmeden hem de dogal hayattan vazgegmemeye ¢aligmaktadir.

Toplum yapist olarak yeniden aileye donme egiliminde olan geligmis
lilkelerin boy zaman degerlendirme konusunda uzun yollar kat etmis olmasina
ragmen, ilkemiz gibi gelismekte olan ilkelere bos zaman degerlendirme kavrami
1960’11 yillarda girmeye baslamis ve kentlerden kirsala dogru yayilmaktadir.

. Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal -
olarak sagladifn faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglk
gelisiminin yaratilmasi, ruh safhf kazandinimasi, insam sosyallestirmesi,
yaraticihik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢aliyma basarisi ve is verimine
etkisi, ekonomik hareketlilik, insam1 mutlu etmesi, toplumsal yonden ise; toplumsal
dayamyma ve bitiinleymeyi saflamasi ve demokratik toplum yaratiimast,
rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir, 31404561

Caliymada Tirkiye’nin 6nde gelen turizm merkezlerinden olan Mugla ilinde
¢alisan devlet memurlanmn boy zaman degerlendirme egilimleri géz oniine alinarak
ve bu giine kadar yapilan aragtirmalara ek olarak bog zaman efilimlerinin ve bu
egilimlerinin viicutlan tizerine olan etkileri ortaya koyulacaktir.

Bu galiymanin sonucunda, ¢alisan kesimin bos zamanlarim1 degerlendirme
egilimlerinin belirlenmesi, bos zamam degerlendirmeye yonelik mevcut faaliyet ve

tesislerin irdelenmesi, bu alandaki eksikliklerin giderilmesi rekreasyon ortami
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saglayacak sorumlulara, bos zaman degerlendirme egilimi olan insanlara ve bu
konuda ¢alisacaklara yarar saglayacag: inancinday:z.

Aragtirma bes béliimden olusmaktadir.

Birinci bolimde; giris, problem, alt problemler, ¢alismanin amaci: ve 6nemi
sayiltilar, sinirlihiklar sunulmustur.

Ikinci boliimde; anket olusturulmasi, anketlerin uygulanmasi, arastirmanin
yontemi, 6rmekleminin se¢imi, 6rneklem biyikliginin belirlenmesi, evreni, 6rnek
kitle se¢imi, 6l¢iimlerin alinmasi ve verilerin ¢6ziimi konusunda bilgi verilmigtir.

Ugiincii bolimde; zaman, bos zaman, bos zaman degerlendirme (rekreasyon),
bazi fizyolojik ve antropometrik degerler konusunda bilgi verilmisgtir.

Dorduncii  bolimde; ankete katilanlarnin, sosyal profili, bos zaman
degerlendirme egilimleri, baz: fizyolojik ve antropometrik degerleri, Mugla ilinin
sahip oldugu tesisler ve olmasi istenen tesisleri ortaya koyan anket bulgularnna yer
verilmistir.

Besinci bolimde; bulunan bulgular yorumlanmug, istatistikler ¢ikarilmis ve
yapilan diger aragtirmalarla kargilagtirmalar yapiimigtir, |

Altinct bolimde; ¢aligmanin sonucu ve éneriler sunulmustur.

Bu c¢aligmanin yapilip gergeklestiriimesinde yardimlarim esirgemeyen
oncelikle tez damgman hocam Dog. Dr. Erdal ZORBA'ya Yrd. Dog. Dr. Hacalet
MOLLAOGULLARI’na, Yrd.Dog.Dr. Sebahattin DENiZ’e, Dog¢. Dr. Erdogan
GAVCAR’a, Yrd. Do¢. Dr. Tuncer ASUNAKUTLU’ya Dog¢. Dr Suat
KARAKUGUK’e, Dog. Dr. Sikkran KILBAS’a, Yrd. Dog. Dr. Sener
BUYUKOZTURK’e, Ogrt. Gor. Bayram COSKUN’a, Aras. Gor. Mehmet
KARAHASAN’a, Ozgiil, Atahan, A. Aslihan YENICERI’ye anket ve olgiimlerde

yardime1 olan sevgili 6grencilerimize, ayrica tiim emegi gegenlere tegekkiir ederim.
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OZET

Sanayilesme siireci ile insanlarin bos zamanlari artmakta ve ig saatleri
azalmaktadir. Aletlerin elektrikli duruma gelisi, ev isleri i¢in aynlan zaman kisaltmis,
bu isler igin harcanan uzun saatler bos zaman degerlendirme ve bagka etkinliklere
ayrilmaya baglamigtir. Ortalama 6mriin de artmasi ile insanlarin nasil dinlenmeleri,
eglenmeleri gerektigi konusu bugiin bir toplumsal sorun olarak ortaya ¢ikmugtir:
Insanlarin iy yagamimin aksine, bos zamanlarina daha ¢ok 6nem vermeye
baslamiglardir. Ayrica, bugiinkii sosyologlar, bos zamanlar ve degerlendirilmesini,
saghkl kisiler yaratilmasi bakimindan dinlenme, eglenme ihtiyacim kargilayan bir
toplumsal kurum olarak ele almaktadirlar.

Giinlimiizde ekonomik gelirin artmas1 ve toplumsal gelismenin 8nemli bir
gostergesi olarak kabul edilen bos zamanlarin yararh ve iyi bir sekilde
degerlendirilmesi bireylerin dogal bir hakk: haline gelmis ve illkemizde 1960°lardan
sonra toplumsal hayatimiza girmeye baglamastir.

Insanlann 6zel ilgileri, yetenekleri, cinsiyetleri, yaglan, fiziksel kapasiteleri,
yasadif1 yerin imkanlar, cografi, sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik sartlar, tesis, arag-
gereg imkanlarina gore goniillii olarak katildiklan gesitli etkinliklerle bog zamanlarim
yararl bir sekilde gegirmeleri amaglanmaktadir.

Toplumun gesitli kesiminden insanlann bog zamanlarim isteklerine gére ve
iyi bir gekilde gegirmeleri onlarin i verimini artirmakta ve daha verimli olmalarim
saglamaktadar.

Bu aragtirmanin temelini, Mugla il merkezinde ¢alisan devlet memurlarimn
bos zaman degerlendirme egilimleri, Mugla ilinin bu amaca y&nelik tesis ve faaliyet
imkanlan, gelecege yonelik olmast istenen tesis ve faaliyet istekleri ve bog zamanlan
faal olarak gecirmenin insan saghfina olumlu etkileri olacag: diigiincesi
olugturmaktadir.

Aragtirmada memurlarin sosyal profilini ortaya ¢ikarmak, bos zaman
egilimlerini ve bu konuda isteklerini belirlemek i¢in anket hazirlanmg§ ve anketle
beraber fizyolojik ve antropometrik degerlerini igeren baz: dlgiimler yapilmgtir.

Anket ve 6l¢iim sonuglarina dayanlarak agagidaki bulgular ortaya ¢ikmstir.

Mugla il merkezinde ¢alisan devlet memurlarinin genel profilleri Tirkiye

sartlarindan daha iist seviyede gorilmektedir.



Bos zaman degerlendirme egilimlerinde aktif gériinmelerine ragmen dilzenli
spor yapma egilimleri yeterli gézikkmemektedir.

Sporla olan ilgileri daha g¢ok pasif ve izlemeye yonelik oldugundan, bog
zaman degerlendirme aligkanliklarinin kilo, tansiyonlar, nabiz, yag yiizdesi ve yagsiz
viicut miktan gibi baz1 fizyolojik ve antropometrik degerler {izerine etkili olmadigi
bulunmugtur.



SUMMARY

Through industrialisation process, leisure time increases and working time
decreases. When the equipments start to work with electric, the time devoted to
housework has been shortened and time spent for these tasks has been devoted to
putting firee-time to use and some other activities. With the increase in life
expactation, teh question of how to relax and how to entertain has become a socral
problem. People have started to put valve on free-time rather than their professional
life. However sociologists today take free-time and being spent as a social institution
meeting people’s relaxing and entertaining needs ina way that to from healthy
people.

Spending free-time usefully and in a good way, that is accepted as an
indication of increasing of economical income today and of socrial development, has
become a natural right of the people and it started to take a part in our social life after
1960’s.

It is aimed that people spend free-time usefully with different activities they
involve according to their special interests, abilities, sex, age, physical capabilities,
potentials of the place they live, geographical, socio-cultural, socio-economical
conditions, building and equipment possibilities.

Spending free-time usefully enabies people to increase their work
performance and productivity.

The free-time tendencies of civil-servats working in Mugla province, the
potentrals of building and activity of there province serving this goal, wishes of
building and activity for future, and the thought of spending free-time in a good way
will leave positive effects on people health, form the basis of this study. ‘

A questionnaire was prepared in the research to reveal the civl-servants social
profile, to clear free-time tendencies and their expactation on this subject and with
this questionnaire some measurements including physiological and anthropometric
values were done.

The findings below have come out on the basis of the questionnaire and
measurements.

The general profiles of the civil-servents working in Mugla province are in

higher position than the conditions in Turkey in general.
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Although they seem to be active in their tendencies to do sports regulary are

not enough.

If is establised that spending free-time habits have no influence on some
physiological and anthropometric values such as weight, blood pressure, pulse, fat
percentage and fat-free body weight since their involvement with spoits is passive

and is mosrly based on visual quality.



BOLUM-1
GIiRiS
Rekreasyon, iilkelerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisme seviyelerine gore

ilgi alanlarina girmekte ve onem kazanmaktadir. Turkiye’de de 1980’lerden sonra

giindeme daha yogun olarak girmis ve kalkinma planlarina alinmistir.*

Geleneksel olarak toplumlar ¢ahgma hayatindaki verimliligi toplum sorunu,
bos zamam ise kisisel tercih ve sorun olarak gormiistir. Bog zaman sirasinda
gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey igin degerli olmayip aym zamanda
bireyin bir pargasi oldugu ve is yasamim da etkiledigi i¢in toplum agisindan da
onemlidir. Geligmis iilkeler bu durumu géz oniinde bulundurarak, bireylerinin bos
zamanlarimi daha iyi degerlendirmeleri igin gok farkh imkanlar gelistirmekte ve bunu
topluma sunmaktadirlar. Giiniimiizde bos zamanlarn degerlendirme isi gerek
devletler gerekse bireyler agisindan. bos zamanlarda yapilan “bos zamanlan

degerlendirme” ile yakindan ilgilidir.

Geleneksel is ortamlarindan, ¢agdas gelismislikle donatilmi§ is ortamlarina
gestikce, baska bir deyisle oturma yeri ile isyeri daha net olarak birbirinden
ayrildik¢a, birey yukarda sozii edilen zorunlulugu daha gok hissetmektedir. iste bu ig
ve ev ortamlarinin birbirinden daha net ayrilabildigi noktalarda, bireyin is zamam,
kendisine ve evdeki zorunlu isler igin ayirdift zamanmin diginda bir zaman
kalmaktadir ki; bu zaman dilimi bu giine degin “serbest zaman”, “bos zaman”,

“dzgiir zaman” ve “galiyma dist zaman” geklinde gesitli adlar altinda anilmigtir. !

Zamam iyi kullanabilmek, insamin kendisine, galiyma hayatina, sosyal
hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin

kargilanmasina ayirdii zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine
baglidir >

Bos zaman ¢ift yonli olup; sanat, miizik ve bilimden zevk alma, saglik,
kuvvet ve yeteneklerimizi gelistirme ve yaraticth§imizin agifa g¢ikmasini
saglayabilecegi gibi bunlarin tam tersine bagibosluk, sikinti, bunalim, diizensizlik,
bozukluk ve fesathig dogurabilir. Toplumlarin tarihlerine bakildigt zaman, galisma
(i) aninda ne yapildigindan ¢ok bos zaman sirasinda yaptlan veya yapilmayan
seylerden dolay: ilerlemis veya gerilemis olduklan goriilmektedir. Oyleyse bog

zaman en iyi degerlendirmek giiniimiiziin 6nemli ugrag: olmalidir.



Hizla sanayilesen ve kentlesen Tirkiye’de bos zaman degerlendirmenin
Onemini arttirarak hak ettigi yeri almaya baglamast bu konuda birgok aragtirma
yapilmasina sebep olmustur. Mugla bélgesine bakildiginda, yerlesim yerleri az
niifusa sahip olup, niifusun ¢ogunlugu kirsal kesimde yasamaktadir. Yaklagik 40 bin
kisilik bir sehir olan ve gevresi turizm cenneti diye adlandirnlan Mugla’da insanlar
bos zamanlanm nasil degerlendirmektedir? Biiyikk sehirlerle bos zaman

degerlendirme anlayiglan farkli midur?

Daha once bilimsel olarak ele yeterince alinmanus olan bos zaman
degerlendirme egilimleri ile fizyolojik ve antropometrik degerler arasinda bir
iliskinin yeni bir konu olmasi, hocalanm ve arkadaslarimin onerileri de beni bu

konuyu arastirmaya yoneltmistir.
1.1. Problem

Giniimiizde kagimlmaz bir aktivite durumuna gelmis olan spor ve
rekreasyonun gergeklestirilmesi igin, egitim sistemi iginde okullarda, is hayat: iginde

ise caliyma yerlerinde gerekli zamana ve mekana yer verilmelidir.*’

Artan gevre sorunlarinin insan saghgt iizerine olan olumsuz etkileri sonucu
rekreasyon ve spor kavramlan da toplum igin artan bir oneme sahip olmustur.
Rekreasyon artik bir bos zaman degerlendirilmesi olmaktan ¢ikarak insamin temel
ihtiyaglann arasinda yer almali ve bir planlama, bir programlama s6z konusu

olmalidir.”®

Yillar once kisiler fiziksel uygunluk ile saglik arasinda onemli bir baglanti
olduguna inanirlarda. Giiniimiizde bu inami§ modern toplumlarda daha da gegerli bir
hal almigtir. Bugiin fiziksel uygunluga erigmeye yonelik hareketler, ¢alisma ve onun

yarattifs stres ortamina kars: koyabilmek igin yapilmaktadir.’

Geligmis iilkelerde 16 yags iizerindekilerin iigte biri saghkl ve mutlu yasamak,
fiziksel seviyeyi en iist diizeye gtkarmak, aym: zamanda fiziksel yapiy1 giiglia kilmak,
ince ve narin gorinmek gibi sebeplerden dolay1 diizenli egzersiz yapma geregine

inanmaktadir.%

“Bos zamanlan degerlendirme” konusu, giiniimiizde hem sanayilesmiy, hem
de sanayilesmemis olan iilkelerin ortak bir problemidir. Ozellikle sanayilesmis
ilkelerde, ekonomik alanda yasanan gelismeler, makinelesme, otomasyon, fazla

iretim ve hayat sartlaninin iyilesmesi gibi sebeplerden dolayi, ¢alisma saatleri



azalmig ve buna karsgthk bos zamanlarda artmalar, uzamalar meydana gelmisgtir.
Aynica sanayilegmekte olan iilkelerde de igsizlik nedeniyle dogal olarak ortaya ¢ikan

bir bog zaman problemi mevcuttur.

Bos zamanlarda yapilan egzersiz ve saglik arasindaki iliskiyi ve egzersizin
hastaligi onleyici etkisini ortaya koyan galigmalar tarandiginda, su genel kaniya
varmak miamkiindiir; fiziksel olarak aktif olan kisiler, aktif olmayan kisilere oranla
daha az kroner kalp hastalifina yakalanma egilimindedir ve hastalik olugsa bile, aktif
kisilerde daha ge¢ ortaya ¢tkmakta ve daha az zararh olmaktadir. italya’da yapilan
bir ¢aligmada 40-59 yaslan arasinda toplam 1712 kiginin fiziksel aktivite ile ilgili
Olglimleri alinarak 25 yil siire ile takip edilmiglerdir. Sonuglar, her tiirlii 6liim nedeni
ve kroner damar hastalifindan 6liim nedeni ile fiziksel aktivite arasinda ters iligki

oldugunu ortaya koymuglardir.®*

Mugla il merkezindeki kamu gorevlilerinin bos zamanlarim degerlendirme
egilimleri ve bu egilimler ile bazi fizyolojik ve antropometrik degerlerinin

karsilastiriimasi bu ¢aligmamn problemini olugturmaktadir.
1.1.1. Alt Problem
1-Mugla il merkezinde bulunan devlet memurlarinin sosyal profili nasildir?

2-Bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak neler yapmakta ve bu faaliyetlere

kimlerle katilmaktadir?

3-Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilmak is verimlerini nasil
etkilemektedir?

4-Mugla ilinde bos zaman degerlendirmeye yonelik faaliyet ve tesis imkanlan

nelerdir? Bog zaman degerlendirmeye yonelik ne tiir tesis ve imkanlar istenmektedir?

5-Memurlarin  bos zaman degerlendirme egilimlerinin, fizyolojik ve

antropometrik degerlerine etkili midir?
1.2. Calismanin Amaci

Geligmis tilkelerin ileri diizeye gelmesinde, insanlarin bos zamanlarim1 olumlu
kullanmalarinin 6nemli bir katkida bulundugu ve bu iilkke yénetimlerinin bu olguyu

ozellikle tegvik ettikleri bilinmektedir. Ulkemizde son donemde giindeme gelen

konulardan biri olan ¢aligma ile beraber insanlarin bog zamanlarim nasil gegirdigi ve

olumlu yonde gegirilen bog zamanin yararlandir. Bu diisiinceden hareket ederek



caligmamizda, Mugla’da ¢alisgan kamu personelinin bog zaman degerlendirme
egilimleri ile bos zamanlarnint degerlendirme yontemlerinin belirlenmesi ve bog
zamanlarim  degerlendirme egilimlerinin  organizmalan lizerine etkilerinin

arastirilmast amaglanmaktadir.
1.3. Calismamin Onemi

Bu aragtirma, Mugla il merkezinde 657 sayith Devlet Memurlan Kanununa
tabi olarak ¢alisan personelin bos zaman degerlendirme egilimlerini gergeklestirirken
kargilagtiklan sorunlarin belirlenmesi, bos zaman degerlendirmeye yonelik var olan
tesis ve faaliyetlerin bilinmesi, hangi tir tesis ve faaliyet beklentileri iginde

olduklannin ortaya ¢tkartlmasi agisindan énemlidir.

Yapilacak tespitlerle eksikliklerin giderilmesi, yatinmlarin ve faaliyetlerin
isteklere yonelik planlanmasi, kisith olan devlet imkanlarinin rasyonel kullanilmas
ve ozel sektor tarafindan yapilacak tesis ve faaliyetlerin daha amaca yonelik olmasi

yoniinde onerilerin gelistirilmesi miimkiin olacaktir.

Caligan personelin fizyolojik ve antropometrik olarak daha saghkli degerlere
sahip olmasi, onlarin moral giicii, gevreye karst duyarhklan, giiler yiizlii ve yasama

bagh birer insan olmalan ile is verimlilikleri agisindan 6nemlidir.

Saghkl: insanlar daha az saghk giderine ihtiyag duyacaklardir. Dolayisiyla
kurumlar agisindan saglik giderlerinden tasarruf yapilabilecektir. Saghkli, moral ve

fiziki yonden gigli insanlann islerinde daha verimli ve istekli olacaklart
beklenmektedir.

1.4. Sayilltilar

1.Arastirmada kullanilan veri toplama araglarimin ve gekillerinin aragtirmanin

amacina hizmet ettigi varsayilmistir.

2.Arastirmaya katilan Mugla il merkezinde ¢alisan memurlarin  “bos
zamanlan degerlendirme” konusundaki anket sorularina dogru cevap verdikleri

varsaytimistir.

3.Yukarda tammlanan personelin fizyolojik ve antropometrik olgiimlerinin

dogru alindig: varsayilmigtir.

4 Arastirma ornekleminin evrenini temsil ettigi varsayilnustir.



1.5. Smrhliklar

Bu arastirma, Mugla il merkezinde ¢aligan ve 657 Sayili Devlet Memurlar
Kanunun bagh olarak ¢ahsan ve bos zamanlan degerlendirme konusunda anket
uygulanan personelin goriis ve cevaplan ile bunlann fizyolojik ve antropometrik

olgiimleriyle smirlidir,
1.6. Tammlar

Deviet Memuru; mevcut kurulug bigcimine bakilmaksizin, Devlet ve diger
kamu tiizel kisiliklerince genel idare esaslarina gore yiiriitiilen asli ve siirekli kamu

hizmetlerini ifa ile gorevlendirilen kisi ya da kisilerdir.*

Bos Zaman; bireyin ¢aligma ve diger goérevlerinden arta kalan zaman iginde,
serbestge dinlenmesi, eglenmesi, toplumsal basann ya da kigisel geligmesi igin
kullandigi, diger Kkisilerle kiltirel, sosyal, psikolojik ve mesleki agidan

kaynagmasina, etkilesim ve isbirligi i¢ine girmesine yardimci olan bir zamandir.*®

Rekreasyon (bos zaman degerlendirme); insanin, yogun ¢alisma yikaii,
rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi saghg: elde etmek korumak veya devam ettirmek aym
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢aligma
ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bog
zaman i¢inde, istege bagh ve goniillii olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptif

etkinliklerdir 3

Fizyoloji; insan organizmasimin kassal ¢aliymalara cevabim ve uyumunu,
sportif performans: artirma amacint giiden antrenmanlarin fizyolojik temellerini

iceren bir bilim dalidir.*

Antropometri; insan viicudunun fiziksel ozelliklerini bir takim oOlgme

yontemleri ile boyutlandiran sistematize tekniklerdir.*®



BOLUM-II
YONTEM

Caliymanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli; evren ve orneklemi,
aragtirma verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili galigmalar agiklanmig; veri toplama

aractnin hazirlamgt ve ozellikleri belirtilmistir.
2.1. Arastirmanin Metodu

Arastirmanin metodu alan arastirmasina dayali olup, yart deneysel metot
uygulanmigtir. Aymi zamanda konu ile ilgili genis ¢apli literatiir taramasi da
yaptimigtir. Belirlenen alan arasgtirmasi metodu gergevesinde, istatistiksel olarak
belirlenen sayida devlet memuruna arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formlan
uygulanmig ve uygulanan bu anket ile birlikte anket uygulamasina katilan kigilerin

baz1 fizyolojik ve antropometrik ¢lgiimieri alinmugtir.
2.2. Aragirmanin Orneklemi ve Evreni

Arastirmamn evrenini Mugla il merkezi, 6rneklemini ise ¢esitli kamu kurum
ve kuruluslarinda 657 Sayihi Devlet Memurlan Kanununa tabi olarak ¢alisan
memurlar olusturmaktadir. Mugla il merkezinde 657 Sayith Devlet Memurlan
Kanununa bagh ¢alisan personel sayis1, Mugla Valiligi il Planlama ve Koordinasyon

Midurliginden alinan bilgilere gore 3930 kisidir.

Ancak il Planlama Miidirligin il merkezinde calisan kamu personelinin
cinsiyeti hakkinda bir verisi olmadigindan, ¢alisanlarin cinsiyetine dair (kadin/erkek
dagilimi) bir bilgiye ulagilamamistir. Bu yiizden kuruluglanin ziyareti yoluyla
personel bolimlerinden gahiganlanin cinsiyete gore dagihm elde edilmistir. Yapilan
oranlamada ¢alisanlanin yaklagtk 1/3 niin bayan oldugu goriilmiig, anket ve 6lgiim

alinirken bu oran g6z 6niinde tutulmustur.

Aragtirmanin evreni 4000 kisi olarak belirlenmistir. Arastirma evrenine

katilan personel iginden;’

n =Z2. N.P.Q / N.D*+Z2.P.Q

- n :Omnek buyukligi
Z : Gliven katsayis1 ( %95 lik giiven kaéz&m l.§6 éhndt)
P : Olgmek istedigimiz ozelligin ana kiitlede bulunma ihtimali

% 70 alindh).



Q :1-P
D : Kabul edilen 6rnekleme hatast ( % 10 alind1)
Boylece 6rnek biyiikligii:

n = 1,96%. 4000. 0,5 . 0,5 / 4000 + 1,96 . 0,5 .0.5 =3841,6 /409604
=937

n =937

formili yardimiyla minimum 94 kisilik orneklem sayisi elde edilmistir. Ancak daha
guvenilir bir sonug elde edebilmek ve degerlendirmede kolaylik saglayabilmek igin

orneklem sayis1 100°e ¢ikarilmgtir.

Omeklem kiimesine anketin uygulanmasi sirasinda tesadiifi (rastsal)
yonteminin “basit tesadiifi ornekleme” bigimi kullamilmigtir. Bu yontemin esasi, esit
segilme sanstdir. Yani ana kiitleyi ya da biitiinii olusturan her elemanin, segilecek
ornekte yer alma olasilig1 birbirine egittir. Basit tesadiifi ornekleme yapmak igin ana
kitleyle ilgili bir liste veya fig hazirlamr ve bunlara gére tamamen rastlant: bigiminde

. 51
segim yaptlir.
2.3, Aragirma Verilerinin Toplanmas1 ve Anketin Hazirlanmas:

Arastirmanin yapiimasina yonelik olarak, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisii Mugla Valiliginden izin talebinde bulunmusg ve Valilik gerekli izni
07.10.1999 tarih BO54VLK448030.20/18-1477 sayi ile vermistir.

Anket sorulartmin hazirlanmasi igin farkh anket ve soru maddeleri incelendi.
Tarama sonucu g¢tkarilan anket sorular, ilgili alanda ¢aligmalar: bulunan, bu konuda
uzmanlara kontrol ettirildi. Ayrica, anket sorularimin dogrulugu, anlagihrhigy ve
anlamhilig: kontrol edilmek amaciyla, anket ve 6lgiim yapilacak 100 (yiiz) denegin
1/5 oramina tekabiil eden 20 (yirmi) kisiye 6n test uygulanarak anketin gegerliligi ve
guvenirligi saglanmaya galisildi. Anket ve olgiimler aymi anda yapildi ve memurlar
goniillii olarak katilds.

Ankette, kisisel, sosyal, bos zaman degerlendirme, faaliyetler ve tesisler ile
ilgili bilgi toplamaya yonelik 29 soru sorulmus ve son 8 soruda birden fazla segenek
se¢me tmkam verilmistir. -

Aragtirmada, viicut agirhgi, yag yiizdesi, yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi,

toplam su miktan olgiimlerinde tanita marka olgiim aleti kullamlmgtir. Tansiyon



olgiimleri riester marka tansiyon aleti ve steteskopla, nabiz sayim el bileginden
saghk meslek lisesi ¢ikigh ogrenciler tarafindan anket uygulamasi sirasinda ve
Olgimler alindig: anda yapilmistir. Arastirma 6lgiim aletlerinin tasinma zorluklar

nedeniyle galisan memur sayis1 50 kiginin tizerinde olan kurumlarda yapilmisgtir.
2.4. Arastirma Verilerinin Coziimii ve Yorumlanmasi

Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde SPSS istatistik degerlendirme paket
programimin 7,5 versiyonu kullamlmig. Degerlendirme sirasinda arastirma verileri
guruplandinimig. Bu guruplandirma dogrultusunda sonuglar arasinda T-testi,
Oneway, ANOVA, Post Hoc Tests, Duncan iglemleri yapilmig. Bitin bu islemler
sonucunda elde edilen verilere dayah olarak gerekli tablolar olusturulmus. Tartisma
ve sonug¢ bolimiine istatistik bilgiler ile bu konuda yapilan aragtirma sonuglar

kargtlagtirmah olarak sunulmustur.



BOLUM-111
LITERATUR BILGILER
3.1. Zaman Kavrammm Anlam

Gunimiz dinyasinda, ¢agdas, yeni gelismelere aminda uyum saglamaya
caligan, kendisi yeni geligmelere imza atan, bunlan gergeklestirirken “iki ayag bir

pabuca giren” insan igin zaman nedir.

Zaman, bir fiilin, bir is veya olusun gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu
siire, vakit, meydana gelen olaylan siralamaya yarayan bagsiz ve sonsuz miicerret,

soyut kavramdir.*’

T.D.K ise zamani; olaylann ardigikhigim gorerek aklimizda yarattifimz ve
olaylarin bundan sonra da iginde olup gideceklerini disiindiiguimtiz, bagi ve sonu

olmayan soyut kavram olarak agiklamaktadir.”’

insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz,

baslangici ve sonucu belli, saatle 6lgiilebilen bir bolimidiir.*

Zaman; a) Var olmakia ilgili zaman b) Gegimle ilgili zaman ¢) Bos zaman

3.1.1. Zamanin Kullanim Béliimieri

Zamanin iyi kullaminmu glnimiiz insamt igin kaginilmaz bir gereklilik
olmugtur. Zamam, alim giiciindeki artiga paralel olarak tiiketime yansitan insan,
ihtiyaclarimin seciminde ve kullamminda, zamam kullamm verimliligi hesabi
yapmadigindan, ¢ogunlukla zamam bosa harcayabilmektedir.  Oysa, zaman
harcarken g¢ok biiyiik israflar igine girildigi her ¢esit toplumlarda goriilebilmektedir.
Zamamn verimli kullamimasini engelleyen kigisel, toplumsal ve ekonomik kaynakl

pek cok faktorden soz etmek mimkindiir.*

Tasarruf edilemeyen, oding alinamayan, kiralanamayan, toplanamayan,
depolanamayan, kullanilan ve kaybedilen zamam iyi kullanmak gergek bir planlama
ile miimkiin olabilmektedir. O halde yapilmasi gereken, hepimizin simirh bigimde
sahip oldugu, zamam yo6netmek ve onu bilingli kullanmaktir. Bunu bagarabilmenin
—-yolu .ise su ana kadar sahip oldufumuz, sevdigimizi sevmediklerimizden, ¢abuk
bitecek olana 6nem sirastna bakmaksizin onem\ermektenb;skalarmm isteklerinin
kendi belirlediklerimizin oniine gegmesine izin vermek gibi duygusal segimlerimize

yenik diigme aligkanligimiz1 degigtirmekten gegmektedir.
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Zamam iyi kullanan kisi ise, samlanin tersine, kendine ait siireyi tek bir
konuda yogunlagtirarak degil, ¢aligma yasami, 6zel yagami, bireysel zevkler gibi
degisik etkinlikler arasinda paylastirabilen kisidir. Bu baglamda zamam yonetebilen
kigi, dikkatini kolaylikla yogunlagtirabilen, organizasyon yetenegi geligmis,

yasamdan zevk alan ama yasamini tesadiiflere teslim etmeyen kisidir."®

ZAMAN
Gabyma (ly) Zamam Cahyma Digt Zaman
& lse bagmh zaman (Serbest zaman - Free time)
< Cahgma saati diginda kalan ancak gahsma igin -Varolugla figill zoman (Existence)
hazirhk ve ige gjdig-geliy sOrelerini igeren & Yemek

%  Uyku

< Ugragilan igle veva ikinci igle ilgili normal
%  Viacut Bakim

mesai dig1 yapilmasi gereken mesleki ugragtar
-Bog Zaman (Lelsure Time)

< Dinlenme

9,

< Rekreasvon

Kaynak: Meyer ve digerleri 1969 s. 29.

Sekil 1: Zamanin Kullanim Boéliimleri

McKenzie zamanin verimsiz kullamminda insanin yanhslarini  §6yle

siralamaktadir. *?
1-Karmagstk ve degisken hedef ve éncelik segimi,
2-Giinliik caligma planinin olmays,
3-Bir tiirli bitmeyen, her zaman tizerinde ¢ahigilmakta olan igler,

4-Daha énceden simirh tarihleri belirleyip, kendi kendine zorlayici vasifta

miieyyideler koymamak,

5-Daima ¢ok is ¢itkarmaya egilimli olmak, kusursuz is yapmay: istemekte

direnmek,
6-Diizeni olmayan daginik sikici bir ortamda ¢ahismak,
~ 7-Yapilacak iste yetki ve sorumlulugun net ve kesin sekilde belli olmayist,
8-Is vermeyi bilmemek,

9-Detaylar iizerinde gereginden fazla durmak, ayrintida bogulmak,
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10-Anlagmazhklarin karsisinda direnmek,

11-Yenilikler karsisinda direnmek, isleri aligilagelmis yolla yapma

egiliminden kurtulamamak, .

12-Cok sayida i yapma egiliminde olmak. Tek bir is iizerinde yiikselme

konusunda kararli olmamak,
13- Bazen “hayir” demesini bilmemek,

14-Agirt bilgi alhigverisi ve haberlesmeye maruz kalmak veya bilgi ve

haberlesme yetersizligi,
15-Cok gabuk ve acele karar vermek veya reddetmek,

16-Keyifsiz ve yorgun iken ya da asin sevingli iken isin iizerine gitmek.*’

3.2. Bos Zaman Kavramimin Anlam

Bos zaman kavraminin tammint yapmadan énce bir simiflandirma yapmak

gerekmektedir. ** ¢
Caligma dist zaman
Fizyolojik Cahsma Disy Bos Zaman
Gereksinmeler Zorunluluklar

Bos zaman, Uluslararasi Bog Zamanlan Inceleme Grubuna gére bog zaman
etkinligi, kiginin mesleksel, ailesel ve toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra
ozgir iradesiyle girigebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini geligtirme,
toplum yagamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugragilardir.®

Bos zaman: kisinin g¢aliymadifi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel

gorevlerinin diginda kalan ve kisinin kendi istefi yoniinde harcayabilecegi

zamandir.>*

- Gokmen ve digerlerine gore bog zaman; kiginin gahyma, uyku-ve temel

ihtiyaglarini karstlamak diginda kalan vaktidir.?”
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Tezcam’a gore bos zaman; kisinin hem kendisi hem de bagkalar igin biitiin
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacag
zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve ozgiir oldugu is hayatinin

disindaki zamandir.%

Bos zaman konusunda ¢esitli kaynaklardan tamimlara baktigimizda,
zorunluluk, i§ dis1 bir faaliyet, goniillii, bagimsiz ve 6zgirlik gibi ortak birkag¢ nokta
onem kazanmaktadir. Bunlar ise bir insanin insan olmasinin geregi olarak ele
alinabilen vasifiardir. insani vasiflarin yerine getirilmesi, bos zaman faaliyetlerinin

yapilabilmesi, o iilkenin sosyal ve ekonomik gelisme seviyesi ile ilgilidir."”

Hem zamanin iyi planlanarak kullanmilmasi, hem de giiniimiizde ¢aligan-
caligmayan her kesimin Ozgiirce kullanabilecegi, kisinin kendini geligtirme,
rahatlama, zevk alma veya topluma katkida bulunma gibi ihtiyaglarim
kargilayabilecegi bir bog zamanin oldugu veya olmasi gerektigi geligmis toplumlarca
kabul edilmekte ve buna gore planlamalar yapmak yoneticilerin gérevi

saytimaktadir.

Makinalagmadan dolay: Avrupa ve Amerika’da ¢aligma saatleri diigmiis ve

bunu sonucu olarak bos zaman artmustir.

Gelismis uilkeler caligma saatini agagiya ¢ekmekle bir tarafian igsizlige care
olacag: hesabim yapmakta diger taraftan ise insanlarimi yeni geligmelere ayak
uyduracak zindelikte, dinlenmis ve baska faaliyetlere zaman ayirmalarim

istemektedir.

Calisma ve bos zaman siirelerindeki gelisim ve nedenlerini su sekilde
Ozetleyebiliriz.
1-Sanayilegsmenin ilk déneminde galigma siiresi artmig ve sadece ihtiyaglart

kargilayip, dinlenebilecek kadar bog zaman kalmugtir.

2-20’nci yiizy1l baglarinda bu durum tersine dénmii§ ve insanlar daha az
¢aligmis daha gok bos zamana sahip olmuslardir.

3-Vardiya sistemi, ise gidig-geliy zamam gibi kolayhklar bos zamam
© artirmistir.
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4-Bos zamanlarda, dinlenme, eglenme, sosyal iligkilerde bulunma, spor
yapma, tatile ¢ikma gibi yeni aligkanhklar bog zamana sahip olma arzusunu

artlrmlstlr.:’0

Buna ek olarak Uluslararast Caligma Orgiti de, c¢alisma siirelerinin

azaltilmasinin, ¢aligmalar1 daha verimli kilacagim tavsiye etmektedir.

Gegmiste sadece soylularin hakk: gibi goriillen bos zaman ¢agimizda tim
insanlarin hakk: olarak goriilmektedir. Bog zamanin, dinlenme veya kendini birakma,
eglenme, kendini gelistirme veya gelisim olmak iizere ii¢ 6nemli fonksiyonu vardir.
Bos zamanlan degerlendirme diye adlandirilan bu onemli fonksiyon nasil
gergeklestirilir ve nedir? Bog zaman sirasinda gelistirilen zihniyet ve yetenekler
sadece birey igin degerli olmayip aymt zamanda bireyin bir pargasi oldugu toplum
iginde ¢ok onemlidir. Bu nedenle toplumlar bos zamanlarda yapilan “rekreasyon” ile

yakindan ilgilidir.

Uzun siireli bos zaman. 1- Cocukluk donemi bos zamanlari, 2- Yilhik izinler,

3- Emeklilik donemi bos zamanlar.

Kisa siireli bos zamanlar. 1- i ginlerinin sonunda bos zamanlar, aksam

iistii ve akgamlari bog zamanlar, 2- Hafla sonlari, 3- Kisa siireli tatiller.>
3.2.1. Bos Z aman Kavrammm Tarihi ve Sosyolojisi

ilkel insan, bos zaman ve is arasinda belli bir ayrim yapmaz. Iikel toplumda
is, modern toplumdaki insanin yaptigindan daha gesitli ve yaraticadir. Ige torensel bir
hava hakim olup, bu térenler; dans, ziyafet, kurban ya da dua seklinde olabilir. Ilkel
kabilelerde araglar, silahlar ve diger araglar esas olarak kendilerini savanma amaciyla
ve kabilenin igini yapmak igin yapilir. Comlekgilik ve dokuma isleri sembolik olarak
dekore edilirler. Dekorlar sihirsel nitelik, anlamhlik ve gii¢ gibi nitelikleri ifade eder.
Estetik zevk ya da gelenegin yerine getirilmesi 6n plandadir. Geleneklerin kokeni
dinsel torenlerdir. Cocuk ve yetiskin oyunlan savas izleri tagir. Oyunlar, dinsel
festivallerin bir pargast, eglenme ve dinsel bir unsurdur. Dinsel etki, hem ig
yasaminda, hem de bog zaman etkinliklerinde genis ol¢iide gériiliir.

[Ikel toplumlarda bile bos zamanin degerlendiritmesi bigimi ve siiresi iilkenin

iklim, cografi kosullar ve kiiltiirlerine gore degisiklik gosterir.*’
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Tiim iilkelerde bos zamanlari etkileyen birtakim toplumsal etmenler vardir.
Bu etmenler, daha ¢ok sanayilesmis toplumlarda s6z konusu olmakla birlikte,

sanayilegmekte olan iilkeler igin de 6nemini arttirmaktadir.®°

Sanayilesme stireci ile insanlarin bog zamanlann artmakta ve ig saatleri
azalmaktadir. Aletlerin elektrikli duruma gelisi, ev isleri i¢in aynlan zamam
kisaltrmg, bu isler i¢in harcanan uzun saatler boy zaman degerlendirme ve baska
etkinliklere ayrilmaya baglanmigtir. Ortalama insan 6mrii de giderek artmaktadir.
Boylece insanlarin nasil dinlenmeleri, eglenmeleri gerektigi konusu bugiin bir
toplumsal sorun olarak ortaya ¢ikmmgtir. insanlar is yasaminin aksine, bos
zamanlarina daha ¢ok 6nem vermeye baglamiglardir. Ayrica, bugiinkii sosyologlar,
bog zamanlan ve degerlendirilmesini, saghkli kisiler yaratilmasi bakimindan
dinlenme, eglenme gereksinimini kargpilayan bir toplumsal kurum olarak ele

almaktadirlar %

Sosyologlar, egitim diizeyinin arthii oranda, bireylerin boy zaman
degerlendirme etkinliklerine genis olgiide ve yogun olarak katildiklanm

belirlemislerdir.

Zamammzda tim ilkelerde, devlet, artitk “hizmet devleti” durumuna
gelmistir. Esasen “sosyal devlet” kavramu da bu hususu ifade etmektedir. Genel

refahi saglamak ve gelistirmek, devletin gorevidir.

Degisen degerlerden birisi de “ailecilik™ tir. Aile yasamm, gergcek oyunu
sagladig icin ona daha fazla zaman, para, enerji ve itina gosterilmektedir. Modern
toplum aile mefhumuna yeniden donmiistiir. Ana-baba ve ¢ocuklarin .etkilegimi bu

tiur boy zaman etkinliklerinde yerini almugtir.

Gelismis iilkelerde “is” kavrami ile ilgili degerler son yillarda degigmis, bir
kimsenin yeter derecede bog zaman ugragist yoksa, statiisi diigmeye, bog zaman

etkinliklerine katilma sayisinin artims statiisiinii yiikseltmeye baglamigtir.%°

3.2.2. Uretici Bos Zaman Degerlendirme
. Bos zamanlarr- degerlendirme kavramu iki turli ele alinabilir. Birincisi,
igsizlikten dogan bog zaman ve bunun degerlendirilmesi, ikincisi ise, igi olan bir
kimsenin ig saatleri disindaki dinlenme zamam. Her iki durumda da bireye ekonomik

yonden bir katkida bulunmak iiretici bos zaman degerlendirmesini ifade eder. Belirli

bir igi olan bir kimsenin bos zamaninda ekonomik bir katk: saglayacak etkinlikte
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bulunmasi gerekmeyebilir. Ama belirli bir isi olan bu kimse, iiretici olarak bos
zamam degerlendirirken eger dinleniyorsa ve isteyerek segmigse o zaman bu
davramst istenen bir seydir. Hatta toplumumuz bakimindan boyle bir davramg tegvik

etmek gerekir.

Isi olan bireyler bos zamanlanimi mesleki bilgilerini arttirmakla da
degerlendirebilirler. Uygarligin geligmesi, mesleki ihtiyaglan da degigtirmektedir.
Mesleki durumunu saglamlagtirmak ve yeni kosullara uymak isteyen bireylerin bog
zamanlarinda yeni bilgiler edinmesi iretici bog zamani ileriye doniik olumlu

kullanmasi demektir.

Isi olan birinin bos zamanlarinda fazla para kazanmak icin ¢ahigmas: da
iretici bog zamam degerlendirmenin bir baska sekli olup, bireyin kisa zamanda
yipranmasi yoninden sakincah olmaktadir. Buna ragmen gelismekte olan iilkelerde

ok goriilen bir bos zamanlan degerlendirme bigimidir.%°

Bos zamanlan degerlendirilmesi (rekreasyon) sayesinde bireylerin enerjileri
ve ruhi durumlan yenilenir ve onlarin igse sevkle dénmeleri saglamirsa da,  igi
olmayan bireylerin artan bog zamanlarinda yasamdan zevk alma duygusuna daha ¢ok
ihtiyaglar1 vardir. is, caligma zamam igerisinde yerine getirilen, yasgami1 kazanmak

i¢in bagvurulan bir etkinliktir. Gegim saglama, yagam kazanma yoludur.

Diizenli bir isi olmayan ve ekonomik olarak baskalarina bagiml: bireylerin
Ozgiir iradeleri ile bog zaman faaliyetlerine katilimlar zor ihtimal olup, ekonomik
kaygilara neden olur. is, sadece bir gelir getirme fonksiyonu tagimaz. insanlan sosyal
yonden de, igle tatmini amaglar. insan, benlik duygusunu yiiceltmek i¢in de caligmak
ister. Bu agidan is, kisiligi giiglendiren bir arag olarak goriiliir. Insanlar isi sgyesinde
toplumda degiisik statiiler elde eder. Bu gekilde, gelir elde etmenin yam sira bir

kisilik, uzmanlik, meslek, huzur ve sayginlik elde edilir.>

Gelismis ve refah diizeyi yiiksek iilkelerde, kisilerin igsizlik sorunu devletin
kurmus oldugu ¢esitli organizasyonlarla ortadan kaldinimaktadir. Az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde bu sorun hala ¢6ziim beklemekte ve ¢oziim Ayolu olarak
gecici ig imkanlan ile beraber bireyler gecici iy digt zamanlan tiretici duruma
getirilerek denge saglanmaya calisilmaktadir. Ulkemizde devlet tarafindan agilan

bilgi ve beceri kurslan bu amaca yonelik olup, aym zamanda biiyiik yerlesim yerleri
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ile kigik yerlesim yerleri arasindaki gelir dagilimmn-refah diizeylerinin

dengelenmesi hedeflenmektedir.

3.2.3. Bos Zaman Degerlendirmede Plan-Program Gelistirme

Bugiin boy zamanlarin degerlendirilmesi igin program planlamasi ayn bir
uzmanlik alam durumuna gelmistir. Bu konuda bolgelerin, imkanlarin, liderlerin ve
fonlarin onceden belirlenmesi ve saglanmasi gerekir. Bog zaman degerlendirme
programimi olusturan etkinlikler, temel beseri ihtiyaglan kargilayacak bigimde

planlanmalidir.

Program-planlamada; herkes igin esit firsat saglama, biitiin yas gruplarina
hizmet, her iki cinse esit imkan ve ayn1 ortamda bulunma firsati tanima, ailece bos
zaman degerlendirmeyi tesvik, fazla sayida etkinlik ¢esidi, pasif katilima tolerans
gosterme, herkesin giiciine ve yetenegine gore etkinlik serbestisi, katilan insanlarin
tabiatina uygunluk, ileri yaglara hitap eden ve uzun siireli etkinlikler, giiniin her saati
ve katilanin bog zamanina uygun etkinliklerin segilmesi, yoneticilerle igbirligi i¢inde
bir planlama, kisilerin liderlige motive edilmesi, her tiir legal érgiitlenme ile igbirligi,
insanlara aitlik ve toplumsal yeteneklerini gelistirme, grup etkinliginde bireysel
gelisime imkan, insanlanin ekonomik ve kiiltiirel seviyelerine uygun, engelliler ve
hasta kigilerin katilabilecegi. iyi bir yurttas olma bilincine yonelik, bireysellikten gok
takim ¢aligmasimi ve yarigmaktan gok is birligine onem veren, mevcut imkanlardan
tam ve olumlu yararlanan, herkesge kabul edilebilir, saglik ve giivenlik kosullarina
uygun, programa katilanlar tarafindan denetlenip olumlu degisikliklerin yapilmasina
misait, doga ile iligki imkanlan agik, bireylerin ve gruplann gonillii hizmetlerinden

yararlamlma ilkeleri dikkate alinmalidir.°

Program-planlamada 6nemli etmenleri ele alacak olursak; kent ¢apinda bos
zaman degerlendirme hizmetleri i¢in program-planlamasinin genis kapsamli olmasi
gerekir. Etkinliklerin se¢imi hem bireysel, hem de g¢evre oyun alanlann ve

merkezlerini igine alir.

-Program planlamada 6nemli etmenler; bog zaman degerlendirme planlamasi
ile kendisine hizmet edilecek insanlanin ilgi- ve “istekleri dogrultusunda

hazirlanmalidir.

-Farklh yas diizeylerinde bog zaman degerlendirme ilgilerinin degigmesi,

planlamada g6z oniinde tutulmas: gereken diger bir etmendir.
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-Cocukluk déneminde cinsiyet farki fizyolojik olarak ¢ok onemli olmaz.
Bununla beraber olgunluga eristikten sonra cinsiyet fark: ilgiler agisindan farklihk
gosterir. Bu yaslarda spor ve sanatin gesitli dallanina iki cinsin ilgileri farklidir.
Olgunluk doneminde cinslerin ilgileri farklt olmasina ragmen erkek ve kadinlann

ortaklasa etkinliklere katilim egilimleri artar.

-Bos zaman degerlendirme etkinliklerinde yer faktorii de onemlidir. Her
etkinlik icin ayn yapida ve biyiikliikte alanlara ihtiyag olup, hava sartlarni da

segilecek bos zaman etkinligi i¢in 6nemlidir.

-Bos zaman etkinligine katilan insanlarin yetenek- beceri ve o faaliyetle
onceden olan iligkisi goz 6niinde bulundurulmalidir. Daha 6nceden hazirlikli olmay:
gerektirmeyen etkinliklere de ( sahilde yiriiyiis, denize girmek gibi) yer verilmelidir.
Etkinlikler konusunda daha fazla beceri elde edenlerin, daha ust diizeydeki

etkinliklere katilmas: saglanmalidir.

-Bog zaman etkinlikleri agisindan zaman da onem tasimakta olup, mevsimlik
ve her donem yapilabilir olan etkinlikler farkh planlanmali, zamanin ne kadar oldugu

bilinmeli, genis halk kitlesinin katilimina imkan saglanmalidir.

-Katilan grubun sayisinin bilinmesi organizasyonun basarili gegmesi ve daha
verimli olunmasi agisindan onem tasir. Etkinlik bireysel ve grup olarak elde

edilebilecek azami kazang ve hoglanmay1 saglayacak sekilde planlanmalidir.

-Milliyet, irk, meslek, egitim, ekonomik statii ve yagama standardi bir kent ya
da yore halki (topluluk tipi) igin bos zaman degerlendirme programi yapilirken
bilinmesi gereken etmenlerdir. Omegin, az gelirli aileler, iicretsiz yararlanmadiklan

ve araglan verilmedikge tenis oyununa katilmamaktadirlar.

-Eldeki lider ve aynlan fonda bos zamanlan degerlendirme igin 6nemli olup,
plan ve programda g6z oniinde tutulur. Kurumlarin maddi imkanlarinin

birlestirilmesi ve beraber hareket etmeleri daha verimli olur.

-Bos zaman degerlendirme program-planlamasinin temel amaci, bireylerin bu
etkinliklerden en fazla doyumu elde etmeleri, hoglanmalari ve bos zamanlarindan
--yararlanmalarint-—saglamaktir. Amaca ulagmada rehber bog zaman degerlendirme

lideri, bunlar diizenler ve yonetir.
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-Bog zamanlan degerlendirmenin program planlama ve yénetimi isbirligi
gerektiren bir etkinliktir. Yonetim uyeleri halkla yakin iliski iginde olduklarindan

onlarin istek ve ihtiyaglarim bilirler ve degerli 6nerilerde bulunabilirler.
-Kazalara kars: giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

-Planlama, gelecege yonelik bir kavramdir. Toplumun gelecekteki

ihtiyaglarinin tahmini, ek bolgeler ve imkanlar planlarda goz 6niine alinmalidir.*-¥°
3.3. Bos Zamanlan Degerlendirme (Rekreasyon) Kavrammmin Anlamm

Corbin ‘'e.(1970) gore rekreasyon; yeniden tazeleme, yeniden bigimlendirme,
yeniden yaratma, yeniden gii¢lendirme, yeniden genglik ve dinglik kazandirma ile
yeni bir ruh, akil ve beden gelistirme, degerlendirme, egitim alaninda yeni
gorilmekle birlikte, kokleri insamnin akil, duygu ve toplumsal durumlarinda daha

derin olarak gérilmektedir.**

Bucher ve Bucher’e (1974) gore rekreasyon; insanin 6zbenligine uygun ve
yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinlitk
yasamin sikicthigindan kurtulmasi ve bagka insanlarla etkilegserek toplumsal bir
kigilik kazanmasi, 6ztinde odul niteligi tasiyan, ancak kazang amaci giitmeyen,

dogias geregi antisosyal da olamayacak etkinliklerdir.?*

Bunlanin diginda rekreasyonun klasik, modern anlamda profesyonel bir

caligma alam olarak ve genel anlamda da tammlari yapiimaktadir.

Kraus (1985) klasik anlamda rekreasyonu; kisiyi zorunlu is ve
etkinliklerden sonra yeniieyen, dinlendiren ve gontillii olarak yapilan faaliyetler

olarak tammlamaktadir.*

Edgmton ve Ford (1985) modern anlamda profesyonel bir ¢aligma alam
olarak rekreasyonu; isten bagimsiz, kendi iginde degerli olan, kisinin pek ¢ok 6nemli
ihtiyacim kargilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir. Bagka bir ifade ile ; insanlarin
goniilla olarak boy zamanlarinda katildiklari ve kisisel olarak doyum sagladiklan

aktiviteler olarak tammlamaktadir.*
- Karakiigiik genel anlamda rekreasyomu; insanm, yogun ¢ahgma vikix rutin
hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen

bedeni ve ruhi saghg elde etmek, korumak veya devam ettirmek, aym zamanda zevk

ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen g¢alisma ve zorunlu
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ihtiyaglar igin ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde,
istege bagh ve goniilli olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptif:r etkinlikler
olarak tamimlamaktadir.*°

Bos zamanlan degerlendirme- rekreasyon bos zamanda yapilir. is degildir.
Kar gayesi yoktur. Gonulli katilim esas olup, kigilerin kendi arzulart énemlidir.
Katilana zevk veren, mutlu eden, negelendiren tarzdadir. Kisisel ve toplumsal fayda

saglayan, toplumsal degerlere uyumlu, hayati onem tagimayan bir faaliyettir.
3.3.1. Bos Zamanlan Degerlendirmenin Tarihi Gelisimi

Zengin ticari burjuvazi, Avrupa Ronesans ve reform hareketleriyle gelisen
bilim hayatinin ittifaki suretiyle, yeni kesiflerin ortaya g¢ikmasiyla fabrikalarin
kurularak hizhh dretim, otomasyon gibi ¢aliyma i¢i veya dist hayatta onemli
degisikliklerin meydana geldigi'’18’nci yiizysl sonlarna dogru olugan Sanayi
Devrimi doneminde ¢alismaya biiyitkk onem verilmis ve refah elde edebilecekleri

diisiincesiyle haftalik 70 saatin iizerinde galigmaya zaman ayrilmistir.

Iscilerin insan onuruyla bagdagmayacak c¢aligma hayati ile ¢ok kiigik
yastaki gocuklarin ¢ok zor kosullar altinda ve giinde 12 saat ¢aliyma hayati, ise bu

doneme rastlamaktadir.*!

Fabrikalarda bir araya getirilen ig¢ilerin makinalann belirledigi ritme uygun
olarak standart bir tarzda ¢aligmalari istenmekteydi. Buhar piiskiirten makinalar ¢ok
yararh igler yapiyordu, ancak iggiler igin bu makinalar bir cehennemi andinyordu. 12

saatlik ¢aligma ile beraber gok siki galisma kurallan uygulamyordu.®

Calisan insan igin bu donemde bog zaman sadece yorulan insanin fiziksel
giiciinii tamir etmek ve dinlenmek amaciyla kullamldi. Kisiyi 6zgir kilan ferdi ve

toplumsal degerler tembellik olarak goriildii.*®

20. yiizyihn baslarinda, ikinci diinya savasindan sonra sanayilegmis batt
toplumlannda, sadece verimli ve gok ¢aligan insan biitiiniiyle refaha ve huzura
kavusamamaktadir. Disiplinli, kahiplagmis ve monoton bir g¢aligma diizeni,
yabancilagsma, ige uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kigisel ve toplumsal bir
sorunun kaynagim olusturmustur. Bu sorunlarin ¢ozimlerine yonelik tepki, sadece
dinlenme ve yeniden ise dénme anlayigindan uzak, eglence ve diger moral
etkinliklerinde iginde yer alacagi, isten arta kalan bos zamamn artinimasi ve

degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin dogmastyla kendisini gostermigtir >
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1924 yilinda Uluslararasi Is¢i Orgiitii, igginin bog zamam konusunda ilk
konferans1 diuzenledi. 18 ilkeden 300 delege konferansa katildi. Bu konferansta ig
zamanini giderek azaldigt ve bog zamanin daha fazla érgitlenmesi gerektigi konusu

egemen olmugtu %

Rusya’da 1925 yilinda S. Strumilin, bireylerin “Zaman Biitgeleri”
aragtirmasini yapti. Ayn1 zamanda Sovyet hiukimeti, bog zamanlarin orgiitlenmesi

i¢in resmi siyaset gelistirdi."*

Daha sonralan (1929-1964) AB.D. de bos zaman konusunda bir ¢ok
uygulamal aragtrma yapildi. Uygulamali arastirmalarda bos zamanlarin
degerlendirilmesi etkinliklerinin toplumsal sinif, mesleksel statii, sayginlik gibi
degiskenlerle iligkisi ele alinmig ve bu konuda olumlu sonuglar oldugu ortaya

koyulmugtur.®®

Gunimiizde galigmaya yonelik bir anlayisin gelistii soylenebilir. Buna goére
fazla galisan insamin veriminin yukselmeyecegi hatta diisecegi ileri suriilmektedir.
Yapilan arastirmalar sekiz saatin iizerinde ¢alisildiginda verimin hizla digtigiini

ortaya koymaktadir.*?

Nitekim, ¢ok degil, akilh ¢ahs 6zdeyisine uygun olarak, ¢ok ¢alismayla
olumlu sonuglar elde etme arasinda dogrudan bir iligki bulunamamistir. Bu durumda
kisiye isi erken bitirip dinlenmek ve zevk aldig: ugraglan yapabilecegi bir bos zaman
da kalabiimektedir.

Payers isin: Insamin yasamak igin yaptig1 degil, fakat yapmak igin yasadig
bir sey oldugunu ileri siiriiyor. I bagl bagina bir anlam kazaminca, yani insanin
yapmak i¢in yasadigi bir sey haline gelince eglence de tek bagina bir amag haline
donisuyor. Yapilmak istenilenlerin yapilmas: suretiyle de enerji tekrar toparlanarak

izlenilen zevkli bir yol oluyor.*

Insan igin; ¢aligma kapasitesi kadar, bos zaman olugturulmas: ve onun en iyi
sekilde degerlendirilmesi kapasitesinin artiriimas: de biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu
galiyma veriminin artmasi, ¢aligma diizeninin saglanmasindaki yararlart yaninda
gergek kultirel ilerleme igin toplumun yaratici geligtirici enerjilerinin ortaya
- gtkarilmasi, 0zgur birakilmas: ve ¢agdas insanin ¢aligma hayatinin .kahpsalhgmdan
kurtularak diledigi gibi yasamasi, istedi@ini yapmast bu yolla kendini bulmas:1 ve

kendine gelmesi bakimindan 6nem tagimaktadir, **
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Bu anlayis paralelinde Avrupa ilkeleri ve A.B.D de galiyma saatlerinin

sekiz saate diigmesi ve bos zamanin artmasi ile galiyma digt zamanin nasil

kullanilacag giindeme geldi.
Giniimiizde bos zamamn, 6zellikle gelismis ve sanayilesmis ulkelerde,

Tiirkiye gibi geligmekte olan iilkelerde uygarlik ve geligmigligin bir nimeti olarak

degerlendirilmektedir.

Bog zamanin igsizlikten dogan yada igten arta kalan bog zaman olarak iki
sinifindan bahsedilebilir.

Issizlikten dogan zorunlu bos zaman az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde daha fazla gorillen ve yeterince degerlendirilemeyen bir bog zaman
olgusudur. insanlarin, bu kategoride kargilagtiklan bos zaman aradiklan veya

olugmasin istedikleri bir zaman degildir.

Isten arta kalan bos zaman ise, daha gok geligmis iilkelerde karsimiza
¢ikmaktadir. Bu zaman kisiye zorunlu olarak saglanan zaman degil, ¢aligsan kisinin
isten arta kalan zamanlarinda dinlenmek, eglenmek ve oyun igin yarathifn ve
kullandi31 zaman olmaktadir.>®

3.3.2. Bos Zamanlari Degerlendirmenin Ozellikleri

Bog zamam degerlendirme etkinliklerine katilmakla kendimizi anlatmak,
deneyimlerimizi diger kisilerle paylagmak, kendimizi basanli gormek, baskalariyla
arkadaghk kurmak ve onlan tammak, kisilik gelisimimizi tamamlamak gibi olumlu

sonuglara ulasabiliriz.**

Gunter (1987) aragtirmasinda bos zaman degerlendirme igin agagidaki

ozellikleri belirlemistir.**
1-Giinlilk yagamdan bir anlamda ayrilma ya da kopma,
2-Etkinlikleri kiginin 6zgiirce segiyor olmast,
3-Zevk alma ya da olayin zevk alinir olusu,

* 4-Kendiliginden olusu,

5-Zamamn varhgt,
6-Yaratici hayal kurma,

7-Macera ve kesfetme,
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8-Kendini gergeklestirme,

Bos zamanin pasif bir bigimde harcanmasi sonucu ortaya ¢tkan aligkanliklar,
beden ve ruh sagligim bozan, alkol, uyusturucu ve kumar gibi bagimhliklara ve
tutsakhklara doniisebilmektedir. Bu aligkanliklan siirdiirmek, kiginin tek amaci ve
beklemisi durumuna gelmektedir. Sonugta ise insan, ailesinden, ¢aligmasindan,
iginden, dinlenmesinden uzaklagip biitin enerjisini, parasini, zamanim bagimh

oldugu, tutsag durumuna distigi seyleri elde etmek igin harcamaktadir.*

Bos zamam tamamen pasif faaliyetlerle gecgirmenin yukarida sayilan
olumsuzluklardan daha fazlasi bos zamam tamamen bos gegirenlerin iizerinde
olusmaktadir. Bu gekildeki insanlarin donuklastiklan, geriledikleri, kendilerini

degersizlige kaptirdiklarim, zamanla cahillestikleri de soylenebilir.*

Oysa bos zamanin aktif degerlendirilmesi, kiginin hem kendisi hem de iginde

bulundugu topluma biiyiik yararlar saglamaktadir.*

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, dirti, ama¢ ve katilim gekillerine ve
daha bir ¢ok faktorlere gore degisik anlayiglar sergileyebilen (bos zamanlan
degerlendirme) rekreasyonun ozellikleri konusunda, ortak bir noktaya ulasma

zorluklan bulunmaktadir.
Bir ¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen ortak ézellikleri sunlardir.
1-Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilli olmalidir.
2-Faaliyetlere devam ve katilma zorunlulugu bulunmamahidar.
3-Rekreasyon, bog zamanda yapilir.
4-Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.
5-Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmahidir.

6-Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik ve kapal alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
7-Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

8-Rekreasyon gok cesitli faaliyetler igerir.

9-Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

10-Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.
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11-Rekreasyon, kiginin kendini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler igermelidir.
12-Rekreasyonun her kisiye gére bir amaci vardir,

13- Rekreasyonel faaliyetlerin katihmciya kisisel ve toplumsal ozellikler

kazandirmasi beklenir.

14-Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

15-Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de

ilgi duyma veya gerceklestirme imkani verir.
16-Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir.

17- Rekreasyon eylemi, planl veya plansiz, beceri sahibi kigilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamig mekanlarda
yapilabilmektedir.

18-Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

deneyimdir.

Aym zamanda yukarda sayilan Ozellikler, (bos zaman degerlendirme)

rekreasyonu, diger kavramlardan veya faaliyetlerden ayiran temel 6zelliklerdir.*

3.3.3. Bos Zaman Degerlendirmeye Katihm: Etkileyen Sosyo-Ekonomik
ve Kiiltiirel Faktorler

Bos zaman olgusunun tam gelismedigi, sadece bos zaman etkinligi olarak
dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, digiin gibi torenler ve tarimsal toplumlarin
tiimiine 6zgii mevsimlik nitelikteki Griin ekimi ve toplanmasi kutlamalarinin
yapildifn antik ¢afii®® arkasindan orta ¢ag ya da endistri oncesi ¢ag ve.ardmdan
endistri cagina dogru ilerleyen zaman iginde, ¢ift¢i insandan kentli insana gegisle is
ve ig¢ilik olaymmin ortaya ¢ikmasi sonucu olusan bos zaman talebi aym zamanda,
rekreasyon etkinlikleri olarak karsilanmasi zorunlu ihtiya¢ gruplan arasina

girmektedir. Bu anlayssla, toplum icinde ¢esitli gruplarda orgiitlenmis sekilde

_ bulunan insanlarin, rekreasyonel etkinliklere katiima egiiiihleri ve arzularinda siirekli

bir artig meydana geldigi gozlenmistir.”®
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Rekreatif katilim tegvik eden sosyo-ekonomik faktorler gok gesitlidir. '

Ekonomik verimlilik ve ¢aligma kosullarindaki gelismeler (bog zamanlarin
artist), harcanabilir gelirin artmasi, gehirlesme, niifus artis1 ve hareketliligi, teknoloji,
kitle iletisim araglarinin etkisi, reklam ve propaganda, kiiltiirel etki, egitim diizeyi,
cevre bilinci, degisen yeni saglik bilinci ve diger kuruluslarnin etkileri, eglence
hareketinin etkisi, dogal zenginliklerin etkisi, sosyal hareketliligin (mobilite) etkisi,
arag gereg malzemenin tesviki ve rekreasyonel merkezlerin varligi bu yone egilimi

artlrmlstlr.”

Toplumlarda her orgiit, toplumlan besleyen, gelistiren bilgileri alip diger
birimlere dagitan bir iletisim ag: igindedir. Sonugta, istenen; toplumun dengesi ve
siirekliligidir.

Bos zaman degerlendirmede (rekreasyon) bu baglamda toplumsal denge
ogesidir. Toplum iiyelerinin geligmesini, biyiimesini, enformasyon aracihf ile
gergeklestirir. Bog zamanlan degerlendirmenin toplumsal bir kurum olarak
alinmasindaki diger bir neden, gesitli diizeyde okul, sanayi ve goniillii kuruluglardaki
yonetimler tarafindan istlenilen bir 6rgiitlenme olmast ve bunlann énciligiindeki
etkinlikleri icermesinden kaynaklanmaktadir. 1lletisime oncelik veren bu
rekreasyonun amaci, toplumdaki degerler sistemini giiglendirmeye yoneliktir.
Avedon, bu anlamiyla rekreasyonun, bigim, yapi, gelenekler, iletisim sistemi ve
yonetim kaliplariyla donamimlt oldugunu one siirmektedir. Bu ozellikleriyle de
cagdas sanayilesmis toplumlarda, o6nemli olgiide sorumluluk yitklenmig bir
orgiitlenme bigimidir. Bireyler arasi iligki ve etkilesimin 6ne giktigi kurumlarda
degerler, ilgiler toplumun genel yapisiyla ilintilidir. Sonugta; ortak tbplumsal
davrams kaliplan iginde ve toplumun onayladigi rekreasyon etkinlikleri, toplumsal

bir rgiitlenme olarak karsimiza gelmektedir.*

3.3.4. Ulkemizde Yetiskinlerin Bos Zamanlarnm Degerlendirme Bicimi

ve Ozellikleri.

Anadolu éncesi Tiirk toplumlarinda, insanlar kadin erkek ayinimi yapmadan

tannm ve hayvancihkla ugragir, savag hazirhklart yaparlardi. Caliyma disinda ise;

savag hazirliklar1 oyuna déniigiir, 6zellikle at iizerinde bir ok oyun oynanirds.



25

Aynica, digiinler golenler, térenler gibi topluca yemeklerin yendigi, igkilerin ikram
edildigi eglenceler yapilirdi.*

Tirklerin, XI. yiizyilda Mislimanligi kabul etmesiyle yagam bigimlerinde
biyiikk farkliliklar ortaya ¢ikti. Bos zamanlari degerlendirmede bu durum belirgin

sekilde goriliir.

Osmanli doneminde bos zaman degerlendirme, okguluk, avlanma, giires,
hayvan giiresi, satrang, tavla, dama ve benzeri oyunlar ile saz fasillan, seyirlik
oyunlar (¢engi, kogek, ip cambazlifi, meddah, mukallit, hayal oyunu vb) ciddi
anlamda yans olarak ve eglence agirlikli etkinlikler seklinde yapilmaktadir.'

Ulkemizde insanlar bos zamanlarim nasil degerlendirir? Bagka amaglarla
yapilmig olmalarina ragmen bu konuya da 151k olacak aragtirmalari rehber alacagiz.
Konuyu iilkemizdeki gesitli kesimlerin bos zamanlanim degerlendirme egilimleri
olarak ele aldigimizda, geleneksel kesimde bos zaman ve i birbirinden kesin
aynlmig degildir. Tanmsal kesimde is ile dinlenme birlikte yuritalir ve firsat

bulundukga dinlenilir. Dinlenme zamani bulunmasindan biiyiik zevk alinir.

Kasaba ve ilgelerde bos zaman degerlendirme aligkanliklan g¢aligma
hayatindan olduk¢a farklilagmaya baslamistir. Yakin komsu ziyaretleri hamimlarda,
kahvehane aligkanhify ise erkeklerde ¢ok yaygindir. Ailecek piknige gitme,
hammlarin kabul giinleri, aralarinda toplanilarak yapilan kir, park gezileri, sinemaya
gitme gibi etkinlikler 6n plandadir. Ekonomik yénden daha digitk ve kig aylaninin
yogun gectii yorelerde, kisa hazirhk igin imece usulu yardimlagma da bog |
zamanlann iiretken olarak degerlendirildigi bir bagka etkinliktir. Hammlarin hamam
sefalan da bir ¢ok yorede devam etmekte, hamam hammlarin kahvehanesi olarak
gorev gormekte ve bu beraberlikler bog zaman etkinligi ile toplum i¢i bazi

gelenekleri devam ettirmektedir.

Hammlar icin gesitli amaglarla okutulan mevlitler de toplanma, dini amagh

bir gelenek olup, aym zamanda yardimlagma ve bog zaman gegirme etkinligidir.

Ulkemizin 1hica ve kaplicalar: da yakin yérelerin insanlan tarafindan sifa ve

Kentlerimizde gecekondu bolgeleri kasaba ve ilgelerle yakin bog zaman

gecirme ahigkanliklarina sahip olmakla beraber, ailecek komsu gezmesi ilk siray:
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almakta, bunu TV seyretme, gazete-kitap okuma, sinemaya, devlet tiyatrosuna, kir

gezintisine, lokantaya gitme gibi etkinlikler izlemektedir.

Ege bolgesinde deve, boga giiresine gitme, horoz dagiisii seyretme erkekler

i¢in gok popiiler bir bos zaman etkinligidir.

Kentlerde maddi imkanlart iyi insanlarin bos zaman etkinlikleri isten
tamamen bagimsiz duruma gelmis ve fakhlagmistir. Hammlar konken partileri, spor
ve giizellik enstitillerine devam eder, gonillii kuruluslarla igbirligi yaparak hem
kendilerine gore yararli isler yaparken hem de yeni insanlarla tamsma firsati bulur,
kitap okur, sinemaya ve tiyatroya giderler.

Ulkemizde bos zaman etkinliklerini sosyolojik yonden ele alacak olursak;
kirsal kesimde is ile bos zaman birbiri igine girmis, kadin erkek ayrim belirgin,
genellikle etkinlikler grup etkinligi seklinde ve pasif etkinlikler agirhikhidir. Bos

zaman etkinlikleri tim yurtta 6rgitlenmemis, plan-program, arag, gereg, yer ve lider

bakimindan eksiklikler ve organizasyon yetersizlikleri vardir.*

Agtk havada belli bir tempoda yiiriime, kogma ile simirli spor etkinliklerinin
yashlara yonelik olarak ¢zel drgiitlenmesine iilkemizde heniiz rastlanmamaktadir. Bu

tiir etkinlikler yavas yavas gelismekle birlikte, bunlar da her kesime inememekte ve

belli bir sosyolojik kesimler ile sinirli kalmaktadir.®

3.3.5. Cesitli Ulkelerde Bos Zaman Degerlendirme

Geligmis ulkelerde bos zamanlan degerlendirme amaciyla mesleki ve kiiltiirel
faaliyetlerin yami sira, sportif etkinliklere de biiyiik 6nem verilir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte emek-yogun Uretim bigimi yerine sermaye-yogun iretim
modeline gegilmesiyle, insanlar kendilerine daha ¢ok zaman ayirabilmekte, ¢aligma

saatleri giderek azalmaktadir.

Caligma saatleri diginda elde edilen tamamlayici statiler, kisiyi

sosyallestirdigi gibi, kendisini toplumun anlamh bir iiyesi haline getirir.?®

A.B.D’de; bog zamanlarin degerlendirilmesini etkileyen toplumsal etmenler,

Sanayilesme sonucu bog zamantn hizh artisi, milli gelir, satin

alma giici

ve refahin artisi, egitim diizeyinin yiikselmesi, kentleyme ve banliyo hareketinin
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gelismesi, nafus artigi, nifusun ilke iginde hareketlilii, modern teknolojik
gelismeler, kiiltiirel etkinliklere artan ilgi, bos zamanlar alaninda mesleki

gelismelerdir.

A.B.D’de bog zamanlan degerlendirme ile ilgili g¢esitli kuruluglar vardir.

Bunlar;

Devletler; Resmi kuruluslar, Federal hiikiimet, Federe devlet, Bolge (County)

yonetimi, Kent (Towship) yonetimi, belediyeler ve okullardir.

Bu kuruluglar; agik hava bos zaman degerlendirme kaynaklarinin dogrudan
dogruya yonetimi, dogal kaynaklarin korunmasi ve tslahi, bog zaman degerlendirme
programlarina insanlan tegvik etmek ve maddi destek saglamak, bog zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik egitim vermek ve egitim verenleri desteklemek, kirsal
kesimde ve tim iilkede turizmi gelistirmek konusunda ¢aligirlar. Belediyeler bu

konuda en alt birimler olup, daha gok bu faaliyetler igin mekan hazirlarlar.

Goniillii kuruluglar; kar amact gitmeyen dini ya da yoresel kuruluglardir.

Goniilli liderler gorev alirlar.

Ozel kuruluslar, dernekler, kuliipler iiyeleri igin bos zaman hizmetleri
saglarlar. Mesleki kuruluslar, ticari kuruluglar, daha ¢ok eglenceye yonelik bog
zaman degerlendirmeye agirlik verirler. Genglik orgiitleri; Erkek-kiz izci, geng erkek
ve kiz Hiristiyan orgiitler (YMCA), (YWCA) gibi. Yurttaghk orgiitleri; vatansever
bir yurttaghk bilincinin gelistirilmesini amaglayan kuruluglardir.

ingilter’de; kamu eglenceleri ve parklar 18. Yizyilda g¢ok iyi
orgiitlenmiglerdir. 1870°li yillarda kiliseler kriket ve futbol kuliiplerini desteklediler.
Futbolu insanlar: giinahlardan ve alkolizm vs. gibi kotii aligkanliklardan kurtaran bir
arag olarak gordiiler. 1918°de Egitim yasasi ile yoresel egitim kuruluglar, kamplar,
fiziksel 6gretim merkezleri, oyun alanlarinin saglanmasi kabul edildi. 1925 yilinda
“Ulusal Oyun Alanlan Orgiiti” spor ve agik hava bos zaman etkinliklerini biitiin
iilkeye yaymak igin kuruldu. 1964°de ulusal bos zaman degerlendirme merkezi olan
kristal-sarayr Londra’da agildi. 1965°de hiikiimet spor Heyetini kurdu. Bu kurulus,

spor ve antrenorligan gelistirilmesi, imKanlarin planlanmas:, aragtirma ve istatistik,
uluslararas1 sportif konularda g¢aligmaktadir. Yerel yonetim ve rekreasyon
merkezlerinde, spor ve rekreasyon, kapali ve agik alanda yapiimak iizere

siniflandinlmigtir. Agik havada spor; oyun alanlan, golf sahalan ve stadyumlarda
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yapilmaktadir. Kapah yerlere ise; yiizme havuzlar, spor salonlart ve jimnastik
salonlart girmektedir. Agtk havada yapilabilecek rekreasyonel etkinlikler igin; kent
parklari, limanlar, golier ve nehirler, kamp alanlan, piknik yerleri, ulusal parklar, su
sporlant alanlan dizenlenmistir. Kiltir, egitim, turizm ve eglenceye yonelik
rekreasyonel etkinlikler olarak da; tiyatrolar, miizeler, tarihi bolgelere geziler, 6zel
ilgi alanlanina yonelik kitapliklar, gezici kitiiphaneler, genglik ve yetiskin egitim
merkezleri, konser salonlari, sanat galerileri, konferans salonlari, iletisim merkezleri
orgiitlenerek, her kesimin kendine uygun bir etkinligine katilmasina firsat verilmigtir.
Yaslilarnin da kolayca yararlanabilecegi, onlara uygun olabilecek bu olanaklarin
orgitlenerek hizmete sunulmast, toplumlarin bu konuya verdikleri 6nemi, dolayisiyla

da onlarin geligmisliklerini gostermektedir.®

Rusya; bos zamanlar ve degerlendirmeyi ekonomik planlarina ve toplumsal
yonetimlerine alan bir ilkedir. 1920 yilindan itibaren her yas diizeyindekiler i¢in bos
zaman imkanlan saglanmig ve yedi yagindan 25 yasina kadar olan g¢ocuklar ve
genglerin tiim etkinlikleri devletin kontrolii altina alinmistir. 1930 yilinda sosyal
planlamaya parklar, oyun alanlan, spor alanlari, konut oyun alanlari, kamplar ve
kapali merkezler dahil edilmistir. Devlet eliyle, tiyatro, opera. bale, konser gibi
kiltirel etkinliklere yer verilir. Asil agirlik verilen konu ise spordur. Fiziksel
ogretim, bitin ogrenciler i¢in zorunludur ve diger derslerle aym seviyede tutulur.
Federe devletler arasi ¢ok gegitli branglarda yil boyu siiren spor olaylan, senlikler ve
yanglar diizenlenir. Son yillarda batimn miizik ,sanat ve kiiltiirel akiminin etkisi ile

de gegcmisten bu giine devam eden alkolizmle basa ¢ikitamamaktadir.

Japonya’da; boy zamanlar ve degerlendirilmesi, geleneksel olarak ev, din,
ozel kuliipler ve ulusal senlikler yoluyla saglamr. 2. Diinya savags siralarinda orgitlia
bos zaman degerlendirme hareketine 6nem verildi. 1932 Olypic oyunlardan sonra
Ulusal Bog Zaman Degerlendirme Kurumu agilmig ve bu kurum, bos zaman
degerlendirme imkanlarim gelistirmeye, park programini hazirlamaya, lider
yetistirmeye ve yayinlar yapilmasina ¢aligmistir. 1961-64 Tokyo Olimpiyatlan igin

~0zel yasa ve hazirhklar yapilmig, yiizme, tenis, rugby ve beyzbol gok popiiler

Japonlar bahgelerinden zevk alirlar. Agaglar, ¢igekler, bitkiler onlarin ¢ok
sevdifi ugras: alanlanidir.
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Giizellik sevgisi ve el sanatlari, resim, heykel, tiyatro, porselen, oymacilik,

metal igleri kiltiirel ilgiler arasindadir.

Aynica Japonlann Folk sanati, dans, tiyatro, torenler, Sumo, Kendo ve Judo

gibi geleneksel spor ve kiiltiirel etkinlikleri vardir.

Almanya’da; ozellikle gengler sporun her tiiriinde oldukga etkindirler. Agik
hava etkinlik ve sporlari Almanlarin en biyiik zevkleridir. Geleneksel olarak
ormanlarin korunmasi, kamplar, hosteller, kiigiik oteller ¢ok yavaindir. Bir ¢ok spor
ve oyunlar “Takim” olarak yapilir ve tiim kig sporlan, futbol, yiizme, eskrim g¢ok
yaygin spor tirleridir. Almanlar aym1 zamanda miizik ve dans seven bir millet olup,
festival ve bayramlarda dans ve miizik 6n plandadir. Goniillii spor kuliipleri ¢ok

yaygin olup, her farkli spor, federal spor orgiitiine baghdir.

Bunun disinda sayisiz federe devlet, bolgesel spor kuruluglart ve birlikleri
vardir. Bunlanin g¢alismalan, alman Spor Damgma Konseyince (Deutscher

Sporbeirat) gelistirilir.

Cesitli genglik orgiitlerinin merkezi bir birligi olan Federal Genglik Orgiitii
(Federal Young Ring), bir ¢ok kiiltiirel, toplumsal ve sportif nitelikte olmayan diger

bos zaman degerlendirme etkinliklerini gelistirmeye calisir.

Fransa’da; goniilli kuruluglar devletten daha 6ne ¢tkmig durumdadir.
Endiistriyel Firmalar ve birlikler, oyun alanlari, araglar, toplant: salonlari, bos zaman
degerlendirme odalari, spor takimlar1 ve kuliipleri, sanat, miizik, tiyatro ve sinema
gibi alanlarda kiiltiirel programlar diizenlerler. Kiliseler (Katolik ve Protestan) bir
cok genglik ve spor programlan hazirlamakta ve diizenlemektedir. Bunlarin yaninda

genglik ve yetigkinler kuliipleri de bu faaliyetleri organize etmektedirler.

1958’de Egitim Bakanhgina baghh Genglik ve Spor Yiiksek Sekretaryasi
kuruldu. Fiziksel egitim, gesitli sporlar, agik hava etkinlikleri ve popiiler egitim bu
kurulug tarafindan yonetilmektedir.

Iskandinav Ulkeleri (isve¢, Norveg, Finlandiya); jimnastik, agik hava

“sporlan ve yiizme gok popiler sporlardir. Finlerde “Sauna” ayn bir kiltir ve bog

zaman etkinligidir. iskandinav ilkelerinde folklor, miizik, edebiyat, sanat ve el

sanatlan bityiik ilgi goriir.”
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3.3.6. Bos Zaman Degerlendirmenin Verimlilige Etkisi

Bir ¢ok isi aym1 zamanda yapmak, yiiksek ruhsal basing altinda galismak,
birde buna eklenen is arkadaslariyla olan anlagmazhklar... Yasanmin getirdigi yiklerin
istesinden gelemememiz sonucunda olusan olumsuz strese bedenimiz farkh
bigimlerde tepki gosterir. Cogu zaman bu belirtilerin bizi zorlayan durumlarla iligkili
olduklarim fark etmeyiz. Stres konusunda arastirma yapan Amerikali bilim adam
Paul Rosch asin kosusturma ve yiikleme sonucunda ortaya gikabilecek 50 belirti
saptamgtir. Burada, stres altindaki kisi de bu belirtilerin kaginin gériildugii degil,

siddeti ve siiresi Gnemlidir.%

Aragtirmalar, islerinden doyum saglayamayan bireylerde cesitli fiziksel
sorunlarin ortaya ¢iktigini gostermistir. Burke (1970) is ve is doyumu diginda ve
fiziksel septomlar olarak ifade edilen; yorgunluk, nefes darligi, bas agrisi, agir is ve

hastaliklar arasinda anlamli bir iliski bulmugtur.?

Bedenimizin verdigi tepkileri degisik bigimlerde anlatinz. Duygularla
bedensel belirtiler birbirinden aynlamaz. Ugziintili oldugumuzda aglanz.
Utandifimizda yiizimiz kizanr. Hastahklara kargt direncimiz  duygusal
durumumuzla da baglantihdir. Korku, yilginlik, cesaretsizlik ve iimitsizlik bagigikhik
sistemimizi zayiflatir. Negeli oldugumuzda, tiikiriigiimiizde gok miktarda koruyucu
ve bagigiklig: artinier globiilinler bulunur. Nesemiz kagtifinda ise direnci saglayan

maddeler azalir.%

Dinlenme, eglenme, yaratici etkinlikler duygusal istikrar1 saglar. Bog
zamanlan degerlendirmenin saghk alanina temel katkisi, hastalifn énlemesi ve
saghkh, saglam, mutlu insanlar yaratilmasina yardimeci olmaktadir. Ozellikle agik’
hava bos zaman etkinlikleri ruh sagligim korumakta ve hastahiklarim azaltmaktadir.

Dinlenme, viicutsal, zihinsel ve ruhsal olarak olugmaktadir.’

Mutlulugun olusturdugu baslica biyolojik degisiklikler arasinda, beyin
merkezinde olumsuz duygulan engelleyip bir enerji artigina yol agarak kaygi verici
--ditgtinceleri durduran bir etkinlik yer alir. Ancak bedeni rahatsiz edici duygularin

degisim goriilmez. Bu konfigiirasyon bedenen genel bir dinlenme saglar, ayrica
kisiyi elindeki isi yapmaya, ¢esitli hedeflere dogru ilerlemeye hazir ve istekli hale

getirir. "
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Spor yapmadaki esas sebep yapilan fiziki egzersizleri neticesinde meydana

gelen rahatlama dolayisiyla ¢aliyma hayatina daha zinde ve istekli olarak

donebilmektir.®®
3.3.7. Bos Zaman Degerlendirmenin (Rekreasyon) Diger Alanlarla
iliskisi
1-Rekreasyon ve is;
a-is zorunludur, rekreasyon zorunlu degildir.
b-Iste karsilik vardir, rekreasyonda tatminkarlik hissi vardir.

c-Iste karsihk belli bir aralikla olur, rekreasyonda ise katihim aminda

olur.
d-Iste verilenin karsihg: alinir, rekreasyonda boyle bir sey yoktur.

e-iste zaman zorunlulugu vardir, rekreasyonda zaman zorunlulugu

yoktur.
2-Rekreasyon ve Egitim

Eger egitim olgunlasan organizmamn yeteneklerini sekillendirecek her gesit
yontem olarak tammlamirsa, rekreasyon bir egitim seklidir. Her ikisi de bireylerin
hayatlarim1 zenginlestirmek icin ugragirlar. Ogrenim, zevkli ve tatmin edici oldugu
zaman daha siratli ve kalict olur ve egitsel tecriibelerin en verimlisi rekreasyon

ortaminda olur.
3-Rekreasyon ve Yetigkin Egitimi
Yetigkin egitimindeki faaliyet eger bir meslek edinmek amacinda degil de bog

zamanlarin daha iyi ve verimli bir sekilde degerlendirilmesini saglayacak teknik ve

becerilerin gelistirilmesi amaciyla yapiliyorsa rekreasyonun igine girer.
4-Rekreasyon ve Beden Egitimi

Beden egitimi ile rekreasyon aym degildir. Beden egitiminde onemli olan
seyler fiziksel uygunlugu saglayacak ve koruyacak, zihniyeti, ilgiyi ve teknikleri

" gelistirmektir. Rekreasyonda ise onemli olan zevk almaktir. Fiziki faaliyetler

rekreasyon faaliyetlerinden sadece bir boliimdiir."?
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3.3.8. Gelecekte Bos Zamanlan Degerlendirme

Gelecekte bos zamanlarin 6nemi artacaktir. Ciinkii bos zamanlarin 6nemini
arttiran etmenlerin hepsi de gelecekte etkisini sirdirecektir. Ayrica bu konuda
ihtiyaglar da giderek artacaktir. Bu hususlar hem geligmis, hem de geligmekte olan
iilkeler igin s6z konusudur. Gelecekte iillkemiz ve duger iilkeler i¢in 6nemi artacak
toplumsal etmenler bunu zorunlu kilacaktir. Ulkelerde artan niifus, bos zamanlar
degerlendirme imkanlarinin artmasini gerektirmektedir. Sanayilesme beraberinde
kentlesmeyi de  getirmekte, kentlesme ile insanlarin agitk hava bog zaman
degerlendirme etkinliklerinin populerligi giderek artacak ve bu konudaki kaynaklarin
korunmas: ve genisletilmesi onemini artiracak. Gelecekte kent planlamasinda bos
zamanlarin degerlendirilmesi daha genig 6lgiide dikkate alinacak. Teknolojik ve
otomasyonun kullanimi planlamay: kolaylastiracak ve daha iyi planlama imkant
verecektir. Insanlarin gelirlerinin artist bu konuya daha fazla para ayirmalarina bu ise
bos zamanlan degerlendirme sanayinin ve ticaretinin artmasina sebep olacaktir.
Ulagim sisteminin de saglayacagi kolayhkla turizm sektori bos zaman
degerlendirmede daha fazla hareketlilik saglayacaktir. Okullarda bos zaman
egitimine ayrilan zaman gelecekte insanlarin bu konuya daha bilingli ve 6énemle
yaklagsmasina neden olacak, bos zaman ilgileri, becerileri ve degerleri egitilmig
olarak on plana gikacaktir. Biitiin yukarda saydigimiz sebeplere ¢aligma saatlerinin
kisalmasi ve bos zamanlarin artmas: da eklenince bos zamanlari degerlendirmenin
gelecekte Onem kazanacagim ve bunun simdiden planlamasim yapmamiz
gerektiginin bilincinde olmamiz gerekmektedir. Gelecekte hafta sonu tatilleri

artacak, belki de igte ¢aliyma yarim zamanl olacaktir.

Sosyologlar, bog zamanlann artit ile aile kurumunun altin bir ¢ag yasadigim
belirtiyorlar. Ciinkii bos zaman arttikga aile bireyleri daha fazla birlikte
olmaktadirlar. “Birlikte oynayan aile birlikte kalir” kanis1 yerlesmektedir. Artan bog
zamanla birlikte oyun bigimleri gogalmakta ve daha da ¢ogalacaktir.5

Amerikan sosyolog Tofffer, soyle diyor: “Bos zamanlann artmasi, yeni

tatiller, gosteriler ve oyunlar gibi yerlesik noktalarin ve -torenlerin—topluma —

sunulmasmna imkan saglamaktadir. Béylesine mekanizmalar, ginlik yagamda
siirekliligi sagladifn gibi, iistiin sanayilesmenin pargalayict etkisine kargin

toplumlarin biitiinlesmesine yardimci olmaktadir.5?
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3.4. Bazi Fizyolojik ve Antropometrik Degerlerin Tamm ve

Anlamlan

3.4.1. Viicut Kitle indeksi (VKi), (BMi)

BMI, viicut agirhginin boyun karesine oramdir. BMi (kg/m?) = WA (kg) /
Boy (m?). BMi olgiiliirken viicut agirlik birimi kilo gram (kg), boy ise metre (m)
olarak alinir.

Boy ol¢iimleri ayaklar ¢iplak vaziyette iken topuklar bitisik, viicut ve bas dik

olarak; agirlik 6lgiimii de yine ayaklar ¢iplak ve iistte sort veya mayo ile alinir.

insanda yas artis1 ile beraber boy artisi durdugu halde agirhk artist devam
eder. Erkeklerde 30-35 yaslan arasinda kilo degisimi farkhihk gostermekle birlikte

yaslanma ile birlikte azalma goriiliir.
Bozdogan’a gore;

ideal Afirhik = Boy - 107 Bayanlar (cm)

ideal Afirhik = Boy — 105 Erkekler (cm) olarak belirtilmektedir.’

Kaup indeksine gore ise; Viicut Kitle indeksi. VK1 = Agirlik (kg) / Boy(m)
x Boy (m) dir. Sadece erigkinler i¢in kullaniir. BMI: Body Mass Index. Bu konuda

bilinmesi gereken en 6nemli sey BMI’nin sismanlifin kabaca hesaplandif bir indeks

oldugudur.%®
VKI (BMI) DURUMU
20’den daha az Zaynf
20-25 aras Safihkh
25-30 arnst Hafif siyman
30 ve {izerd Siyman

Sekil 2: Viicut Kitle indeks (VKI) ile Kilo iligkisi.

Bireylerin yag yizdesinin hesaplanmasindaki BMI’in olusan sinirlilikta, kas,

organ, iskelet ve yag degerlerinin 6nemi rol oynamaktadir. Buyiik kas kitlesine sahip
bir birey normalde yag oram disiik olmasina ragmen BMI ile olan
kargilastinlmasinda asirt gigman ¢ikabilir. Bunun aksi olarak kigiikk kas-iskelet

kiitlesine sahip bireylerde boya baglantili olarak yag yiizdesi gergek degerinin altinda
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bulunabilir. Garni ve arkadaglari (1986) benzer durumlarin gocuklar, adolesanlar ve

yetiskinlerde de oldugunu gostermistir.5®
3.4.2. Nabiz ve Tansiyonun Anlam ve Onemi

Kalp atim (nabiz), kalbin sag ist tarafinda (atrium) yer alan sinir
diigumiinden ¢ikan elektriksel uyarinin kalp kasina yayilmasiyla kalp kasinin

kastlmast sonucu olusur ve arterlerde hissedilir.*'

Nabiz; nabiz dalgasi, her sistolde arter sistemine atilan kanin yarattif1 ani
basing degisikliklerinden dogar. Bu basing degisikligi damar ¢eperlerinde dalgalar
seklinde ilerler (saghkh bir insan i¢in kalp atis oraniyla hemen-hemen aymdir).
Yetiskinlerde dinlenmede, 1 dakikada bu say1 70-80 arasindadir. Dayamikhlik
antrenman yapanlarda nabiz atisi 40 kadar diigiik, baz1 gahislarda 100 kadar yiiksek
¢ikabilir. Kadinlarda genellikle 5-10/ dk. daha yiiksektir. Istirahat nabz: yagla
giderek azalir. Kalp vurug sayisi (nabiz) en iyi EKG ile olgiiliir. Pratikte sporcular
radial atardamanna (boynun on tarafinda), bag ve isaret parmaklarini yarimay
seklinde koyup, hafif bastirarak nabiz atig sayisim olgebilirler. Istirahat nabzi
sahistan sahisa farkhlik gosterir. Her sahsin bir maksimal nabiz degeri vardir. 220-
yas (y1l) formilii genellikle sahsin asagi-yukari maksimal nabzim tayinde kullamlan
faydali bir formiildiir. Bununla beraber standart sapmasi + - 10 kadardir. Egzersiz
aninda kalp atimi artan i miktan ile linear bir artig gosterir. Calisma esnasinda
nabizda artma derecesine etki eden bir faktérde egzersizin tipidir. En fazla nabiz
artig1 sirat kogularinda, en az da halter, firlatma sporlan gibi aktivitelerde goriiliir.
Bunun yaninda viicudun bir boliimiine yiiklenerek yapilan aktivitelerde de nabiz
artigt fazla olur. Efordan sonra nabzin normale dénme siiresi; egzersiz sirasindaki ig
yiikii ve sahsin kondisyon derecesine baghidir. Kondisyonu yiiksek olan gahislarda
egzersizden sonra nabzin normale doniisii daha siiratli olur. Agir yiikklenmelerden

sonra nabzin normale donmesi 1-2 saat siirebilir.*
Tansiyon; Gerilim, basing, tansiyon. Arterler i¢cindeki kamn damar duvarina
yaptif1 basing; arteryel tansiyon. Venler igindeki kamin damar duvarlarina yaptigi

basing; venoz tansiyon.*

Kan basinci (tansiyon) arterlerin duvarlarina uygulanan basing. Ideal kan
basinci 12-13 / 7-8 mmHg arasindadir. Ik basing sistolik, ikinci basing ise diastolik
olarak adlandinhir.
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Egzersizle normal bir insanin hem sistolik (12 mmHg) hem diyastolik (8
mmHg) hem orta arteriyel kan basinglar artar. Yalniz artma sistolikte belirgin ve
eforla linear oldugu halde diyastolikte ¢ok azdir. Béylece nabiz basinci ve orta basing
eforla artmig olur. Kan basincimi formiile etmek istersek; P= Vm x R seklindedir.
Burada P, orta arteryel kan basinci, Vm= kalbin dk. voliimii, R= periferik damar
direncini ifade eder. Aerobik kapasitesi yiiksek biri [Vm = v x n (v= atim voliimi, n=
kalp atim sayist)] ile hareketsiz hayat yasayan birinde bu iki faktoriin (v ve n) kalbin
dk. volimiindeki artisa katkilar degisik olur. Kalbin dk. volimiiniin artimi 6zellikle
sistolik basinca etki eden bir faktordiir. Damarsal periferik dirence gelince, en 6nemli
roli damar ¢ap1 oynar. insanda ¢ahsan kaslarin damarlari genisler ¢alismayan
kaslarin ve dokularin (akciger, beyin, kalp hari¢) damarlan daralir. Boylece kan
calismayan dokulardan, g¢alisan dokulara aktanlmig ve ekonomik kullamiimig olur.
Efora katilan kas kitlesi biiyiikk oldugu taktirde genisleyen damarlarin periferik
dirence etkisi daralan damarlarinki ile dengelesir ve sonugta R, periferik direng, gok
az bir degigme gosterir. Bunun yaninda eforda kullamlan kas kitlesi kiigiik ise aktif
kas kitlesi az olacag igin genigleyen damarlar da az, daralanlar veya dar durumda
olanlar fazla olacagindan periferik direng artar dolayisiyla az kas kitlesi ile yapilan
eforlarda tansiyon daha fazla artar. Aym etki statik olarak yapilan egzersizlerde de
gorilir.*

Asin stres, sismanlik, sigara igmek ve tuz aliskanlig: yiitksek kan basincina
(14 / 9 iistii) neden olan sebepler olarak sayilabilir.  Tansiyon hastalarn statik
egzersizlerden ¢ok dinamik ve gok kas kitlesini igeren egzersizleri tercih etmelidirler.
Fazla belirgin olmamasina kargin, bazen yiiksek tansiyonu olan kisilerde bag agns,

bas donmesi, yorgunluk, gerilim ve nefes darhg: gorilebilir.*!

Eforun bitimine miiteakiben kan basinc: ilk 5-10 saniyede hemen bir diigme
gosterir, sonra biraz yiikselir ve miiteakiben normale doner. Pulmonal (akciger)
dolagimda da sistolik basing egzersizle 20 mmHg dan 40 mmHg ya kadar yiikselir,
diyastolik degismez. Akcigerler ¢ok esnek damar yapisina sahip oldugundan bu

basing farkini elemine edebilir. Kalbin cigerlere gonderdigi kan miktan dort katina

cikincaya kadar bile basing fazla artmaz.*
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3.4.3. Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi ve Onemi

Viicut bilesiminde yer alan 6gelerden, diyet ve egzersiz yoluyla en kolay

kontrol edilebilen yag dokusudur. Yag dokusu viicutta iki gekilde yer ahir.

1-Esansiyel yaglar: Kemik iligi, kalp, akciger, dalak, bobrek, bagirsaklar,
kaslar ve diger bazi dokularda bulunan yaglardir. Normal fizyolojik fonksiyonlarin
yapilabilmesi igin bu yag dokusuna ihtiyag duyulur ve kadinlarda, cinsiyete 6zel bazi

farklhiliklar vardir.

2-Depo yaglar: Viicuttaki yaglarin ¢gogunu olugturan ve enerji kaynag: olarak
kullanilan yaglardir. Kadin ve erkek depo yag oranlar arasinda énemli bir fark
olmadig) halde ( K:%15, E:%12 ), esansiyel yag dokusu kadinlarda dort kat

fazladir %

Viicut agirh@inin normalden fazla yada az olusu bir takim problemler yaratir.
Bunun igin viicut yag oranmmin belirlenmesi, bilinmesi ve izlenmesi pek ¢ok

bakimdan zorunlu ve faydalidir.
Viicut yag yiizdesini belirleme yontemleri sunlardir.

1-Direkt yontemler: Hayvan modellerinde ve kadavralarda uygulanan

kimyasal analiz modeli.

2-Dolayh ydntemler: Hidrostatik kaldirma giicii, deri kivrimi ve gevre
ol¢iimii yontemleri bu grupta yer alir. Direkt 6lgme yoéntemlerini insanlarda kullanma
imkani bulunmadigindan, en direkt olgiimlerle viicut yag oramnin belirlenmesine
¢aligihr. Dolayh yontemler igin en dogru sonug, hidrostatik kaldirma giicii hesabiyla

alinabilir. Bu yontemin esas1 Argimed Prensibine dayanir.

Bu aragtirmada TANITA ad1 verilen ve iizerine giplak ayakla gikilan, agirhg:
kendisi olgen, sahsin durumu (yetigkin, gocuk, sporcu), cinsiyeti, boyu ve giysi
agirhg girilince; yag ytizdesi, yag kiitlesi, yagsiz viicut kitlesi, toplam su miktary,
viicut direncini veren yeni gelistirilmis bir alet kullamldi.

Tanita dlgiim aleti viicut yag yiizdesini erkeklerde % 14-23, bayanlarda % 17-

" 27 aras1 normal olarak kabul etmektedir.

Egzersiz yoluyla viicut yagini azaltip—gogaltmak ve boylece viicut bilegimini

degistirmek miimkiindiir. Yapilan aragtirmalar, haftada 3 giin 15 dakika jogging
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yaparak 10 hafta sonra yag oranim % 1 dolayinda azalmanin miimkin oldugunu
gostermigtir.

Daha etkili olunmak isteniyorsa haftada 3 antrenman, 30 dakikadan az
olmayan ve en az 300 kalori enerji harcanan bir aktivite yapmak ve kaloriden zengin

gidalardan kacinarak viicut yag oranim etkili bigimde azaltmak miimkiin olup, kilo

vermek igin en iyi yontemdir.2®
ideal agirlik; yag ve cinse gore degisir. Herkes igin gegerli olan kural ise,

viicut yag oramnin fazla olmamasidir. Yag oramnin simin erkeklerde % 15,
kadinlarda % 25 kabul edilmektedir (Sekil 3).%%

Ozellikler Bayan Erkek
Yay 20-24 20-24
Boy 162 172
Amrhk 60 7
Total Yag ' % 27 %18
Depo Yaji %18 % 12
Esansiyel Yap % 12 %3
Kas % 36 % 44,8
Kemik % 12 % 149
Geri Kalan % 25 % 2§83

Sekil 3: Behnke’nin Kadin ve Erkek icin Referans Deferler Tablosu®

Giiniimiizde viicut yagi saghk kriteri olma yaminda, fiziksel performansta
optimal verime ulagmak igin 6nemli bir belirleyicidir. Bir ¢gok spor dalinda viicut yag
yiizdesi ile performans kriteri arasinda olumsuz iligki vardir. Yapilan arastnrfnalarda
yag yiizdesi fazla olan insanlarin i¢ 1s1st daha fazla bulunmug ve i¢ 1simn fazla

olmasinin elektrolit ve sivi kaybim artirdifi goriilmistir.
Depo yaglarin fazla olmast maksimal oksijen kapasitesini ve aerobik giicii
olumsuz etkilemektedir **

Viicudumuzun biz yaslandik¢a ve biiyiidiikge ne kadar yagi depoladigr .

kalitimin yaninda egzersiz ve diyet aliskanhgimiza baghdir. Kalitim degistirilemez

olmasina ragmen, yag depolanimiz, diyet ve egzersizle degistirilebilir. Nispi viicut
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yag miktarinin fiziksel olgunluga ulagildiktan sonra arttigi gosterilmistir. Bu durum

daha ¢ok yaglanmayla meydana gelen ii¢ etkenden dolayidir;
1. Artan yiyecek alimi,
2. Azalan fiziksel aktivite,
3. Yag hareketlendirme yeteneginin azalmasi.

30 yagindan sonra, serbest yag kiitlesi de giderek artmaktadir, Bu durum kas
kiitlesindeki azalmadan, kemik minerali kaybindan ve fiziksel aktivitedeki

azalmadan kaynaklanmaktadir.”

3.4.4. Yagsiz Viicut Agirhg: (LBM)

Viicut temel olarak, kas, kemik ve yag dokusundan olusur. Bunlarin oranlari
yasa, cinsiyete, viicut yapisina, irsiyette, iklime hareket durumuna ve daha bir g¢ok
etkene bagh olarak degisiklik gosterir. Yagsiz viicut kiitlesi (LBM) sahistan sahisa
degigiklik gostermekle beraber bayanlarda %36, erkeklere % 45 kadardir. Yagsiz
viicut agrhinin (kaslar) yaklagik % 70’i su, % 22’si protein, % 7’si yagdir.®®

Yagsiz viicut agirhgi ile kuvvet ve endirans (dayaniklihk) arasinda biyik bir
iligki vardir. Erkekler ve kadinlar arasinda mukavemet sporlarinda performans

farkhiliklann kismen de olsa viicut yag oraninin ve yagsiz viicut kitlesinin farkl

oluguna baghdr.*

Novak (1963) 57 erkek ve 53 kiz lise ofrencisi arasinda yaptig: aragtirma ile
viicut yogunlugunda yas (12.5-18.5) ve cinsiyet farkliliklarini belirlemigtir. Bulunan
sonuca gore erkek Ogrencilerin 12.5 yagindayken 1.0654 gm/cc olan wiicut
yogunlugu 17 yaginda 1.0409 gm/cc’ye digmiistir. Biiyiik kizlarda viicut
yogunlugunun azalig: ile paralel olarak deri katmanlarinin ¢ogalmasi bunun viicuttaki
fazla miktarda olan yagdan kaynaklandifim ortaya koymugtur. Kadinlarda meme
bezleri ve pelvislerdeki yag oraninin fazla olmasindan dolayr yogunluk daha
diigiiktir.%®

Yagsiz dokular dedigimiz organlarin ileri yaslarda yogunluklan azalmaktadir.

insan viicudunun yogunlugu tist Ve alt simrlan yaklagik olarak ¢ok yagh kisilerde

0.93 g/ml ve yag dokusu ¢ok az (kas dokusu fazla) olan kisilerde maksimum 1.10
g/ml olabilir.®
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3.4.5. Toplam Viicut Su Miktan (TBW)

Yiyeceklerin sindirimi, emilimi, ve hiicrelere taginmasi, viicutta kullamlmas:
sonucu olusan artiklarin akciger ve bobreklere taginmasi, viicut 1sisinin
diizenlenmesi, eklemlerde kayganligin saglanmas: gibi gorevleri bulunan viicut suyu,

insan organizmasinin % 60’1 olugturur.’

Yagsiz viicut kitlesinin (kaslar) yaklagik % 70’1 su, % 22’si protein, % 7’si
yagdir. Viicudun yag orani arttik¢a su orami da diiger. Insanda su oram yag kitlesinin

bulunug oranina bagh olarak % 60-70 arasinda degisir.*

Kadinlarda kas kiitlesinin az, yag miktarinin erkekierden daha fazla olmasi

nedeniyle kadinlardaki su miktan oran olarak erkeklerden daha azdir. ( Sekil 4)

Vilcut Bilegiml Yazdest Bayan Erkek
Sa Yiizdes) % S3 % 60
Kas Y{izdes! % 36 % 45
Kemik Ydzdest % 12 % 18
Yap Yilzdest % 27 % 1S5

Sekil 4: Kadin ve Erkefin Viicut Bilesimleri (Bayan SS kg, Erkek 70 kg)

Fiziksel performans agisindan formda olan sporculanin yagsiz viicut
kitlelerinin yiizdesi yiiksek, viicut yag seviye yiizdesi diigiiktiir. Yumusak yag dokusu
daha az su ihtiva ederken, viicuttaki toplam su ile yagsiz viicut agirhgi (kaslar)
arasinda dogru bir orant: vardir. Sigman kimselerde zayif kigilere nazaran daha az su

bulunur.®®




BOLUM-IV
BULGULAR

Bu boliimde bos zaman degerlendirme anketi uygulanan ve olgiimleri alinan

calisanlarin uygulanan anket sorularina verdikleri cevaplar ve olgiim sonuglar

tablolar halinde verilmisgtir.

I-KiSISEL BIiLGILER

Tablo. 1 Cahsanlarin Cinsiyet Dagihmlar.

Cinslyet Kisl Sayis1 Toplam Yilzde %
Bayan 37 37
Erkek 63 63
Toplam 100 100

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetleri konusunda Mugla il Planlama
Midirlagiinde bilgi bulunmadigindan, aragtirma yapilan kurum ve kuruluglarin
personel dairelerinden cinsiyetler gikanlmistir. Bu bilgilere gore ¢alisanlarin yaklagik
1/3’ii bayan, 2/3’i ise erkektir. Goniilli katilim sebebi ile 37 bayan ve 63 erkek

izerinde aragtirma yapilmistir. Katilanlarin % 37°si bayan ,% 63’ii erkektir (Tablo

1).

Tablo. 2 Cahsanlarin Yag Grubu Dagihmlan (Yas).

Yag Durumu

Kisi Sayis1 Toplam Ylizde
Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdesi % %
18-27 Yas 4 4 6 6 10
28-37Yay 18 18 15 15 33
38-47 Yay 15 15 34 M 49
48 ve Usta 8 8 8
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin yag durumuna bakildiginda, % 8’i 48 ve ustii yas,
%10°u 18-27 yas, % 33’ 28-37 yas ve % 49’u 38-47 yas grubundadir (Tablo 2).
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Tablo. 3 Cahsanlarin Ogrenim Durum Dagihmian.

Ofrenim Durumu Kisi Sayist Toplam Yilzde
%
Bayan Yilzdesl % Erkek Yiizdesl %
hkBpretim 1 1 10 10 11
Lise Denk 21 21 24 24 45
" [ Mes. Yok Ok 10 10 8 8 18
Baska 4 4 21 21 28
Cevapsiz 1 1 - - 1
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin ogrenim durumlanina bakildiginda, % 1’i cevap
vermemis. ilkogretim % 11, lise ve dengi okul % 45, meslek yitksek okulu % 18,

fakiilte ve yiiksek okul mezunlarn ise % 257ini olusturmaktadir (Tablo 3).

Tablo. 4 Cahsanlarin Medeni Durum Dagihmlan.

Medenl darum Kist sayin Toplam Yilzde
Bayan Yilzdesi % Erkek Yizdesi % %

Enli 34 34 56 56 90

Bekar 3 3 7 7 10

Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlarin medeni durumlarina bakildiginda, % 90°nin evli, %

10’nun ise bekar oldugu goriilmektedir (Tablo 4).
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II-SOSYAL DURUM

Tablo. § Cahsanlarin Mesleki Kidem Yih Dagilimlar: (Yil).

Meslekd Kidem Yili Kisi Sayis1 Toplam Yilzde
Bayan Yizdesi % Erkek Yilzdesi % %
05wl 3 3 6 6 9
6-10 6 6 4 4 10
11-1§5 13 13 18 15 28
16-20 11 11 15 18 26
21 ve Ustl 4 4 22 22 26
Cevapsiz - - 1 t 1
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlarin ¢alisma yillarina bakildiginda, % 1’i cevapsiz
birakmug. % 97u 0-5 yil, % 10°u 6-10 yil, % 26’s1 16-20 yil, yine % 26°s1 21 ve usti
yil ve % 28’1 ise 11-15 yil galigmiglardir (Tablo 5).

Tablo. 6 Cahsanlarin Toplam Ayhk Gelir Dagiimlan (Milyon TL).

Allenin Toplam Kisi Sayist Toplam Yizde
Ayhik Gelird Bayan | Yizdesi % Erkek Yizdest % %
100-200 Milyon 3 3 26 2 29
201-300 Milyon 12 12 14 14 26
301400 Milyon 8 8 12 12 20
401-500 Milyon 1 1 8 8 19

501 mil. ve {istil 3 3 3 3 6
Tophm 3 37 & 63 100

Aragtirmaya katilanlarin toplam aylik gelir durumu incelendiginde, % 29°u
100-220 milyon, % 26°s1 201-300 milyon, % 20’si 301-400 milyon, % 19’u 401-500
milyon ve % 6’sinin ise 501 milyondan yukan gelir diizeyine sahip olduklar
gorilmektedir (Tablosy.~
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Tablo. 7 Cahsanlarn Ek is Durum Dagilimian.

Ek f§ Durumu Kigl Sayist Toplam Ylizde
Bayan Yilizdest % Erkek Yilzdest % %
Yapan 1 1 7 7 8
Yapmayan 36 36 56 56 92
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya kattlanlarin ek is durumuna bakildiginda, % 92’s1 ek bir isle
mesgul olmamakta, ek is yapanlar ise %1’i bayan toplam % 8’1t olusturmaktadir
(Tablo 7).

Tablo. 8 Cahsanlarin Esinin Calisip-Cahismadig: Dagihimlan.

Esinin Calsip- Kigl Sayist Toplam Yizde
Cahsmadifn Bayon Ytizdest % Erkek Yizdesl % %
Cahsiyor 34 34 26 26 60
Calismiyor - - 3 31 - 31
Cevapsiz 3 3 6 6 9
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin eslerinin ¢aligip-¢aliymadigina bakildiginda, % 9’u
cevap vermemis. % 31’nin esi ¢aliymamakta, % 60°nin esi ise ¢aligmakta. % 31°le

esi caltymayanlarin hepsini erkekler olugturmaktadir (Tablo 8).

Tablo. 9 Calisanlarin Cocuk Sayisi Dagilimlar.

Cocuk Durumu Kigl Saysa Toplam Yilzde
Bayan Ylzdesl % Erkek Ytizdesl % %

Cocuksuz 5 8 7 7 12

1 Coculdu 15 15 15 15 30

2 Cocukin 14 14 31 3 45°

3 Coculilu 1 1 3 3 4

4 Cocuk ve Ustil - - 2 2 2

Cevapsiz 2 2 5 s 7

Toplam 37 37 63 63 100

- Arastirmaya katilanlanin ¢ocuk sayis1 incelendiinde, % 7’si cevap
vermemis. % 12’sinin gocugu yok, % 30’u bir gocuga, % 45°i iki gocuBa, Y% 4%t ——

cocuga ve % 2’side 4 ve daha fazla gocuga sahiptir. Aile basina 1,44 gocuk
diismektedir (Tablo 9).
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Tablo. 10 Cahsanlarin Konut Sahibi Olma Durumu Dagilimlan.

Konut Durumu Kisl sayisi Toplam Yilzde
Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdest % %
Evleri Sahibi 17 17 25 25 42
Kira 7 7 23 23 30
Lojman 12 12 13 13 25
Bagka 1 1 1 1 2
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlarin konut durumu ele alindiginda, % 2’si konut
durumunu belirtmemis, % 42’si kendi evinde, bunu izleyen % 30’u kirada ve % 25’i

kurum ve kuruluglarin lojmanlarinda ikamet etmektedir (Tablo 10).

Tablo. 11 Cahsanlarin Otomobil Sahibi Olma Durumu Dagilimlan.

Otomobll Durumu Kisi snyisa Toplam Yizde
Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdesi % %

Var 29 29 36 36 65

Yok 8 8 27 27 38

Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilan otomobil sayisina bakildiginda, 100 kisiden % 65°i oto

sahibi oldugunu, % 35’1 ise oto sahibi olmadiklarini belirtmistir (Tablo 11).

Tablo. 12 Calhisanlarin Sigara Alkol Alma Ahskanhg: Dagilimlari.

Ahgkanhk Ady Kigl Sayin Toplam \"ﬂzde
Bayan Yiizdest % | Erkek Yilzdesi % %
Sigara ve Alkol - - 15 15 15 -
Sigara 14 14 20 20 34
Alkol - - 13 13 13
Hicbiri 23 23 18 15 as
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya  katlanlarin  “kéti  ahgkanliklar”  diye  nitelendirilen

ailskanllklartt;a bak]hémda, % 34’0 sigara, % 15°i alkol ve sigara, % 13’0 alkol =

kullanirken, % 38’1 bunlarin her ikisini de kullanmamaktadir (Tablo 12).
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Tablo. 13 Cahsanlarmn isi ile Gériilen 6§renim ilgisinin Dagilimlan.

figl Durumu Kist Saym1 Toplam Yilzde
Bayan Yilzdest % Frkek Yilizdest % %

figin 12 12 29 29 41

Kismen figiti 14 14 15 15 29

hgisiz 11 11 19 19 30

Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilan memuriardan, % 4171 yapti is ile gordiigii 6grenimin

ilgili oldugunu, % 30’u ilgisiz oldugunu ve % 29’u kismen ilgili oldugunu
belirtmistir (Tablo 13).

Tablo. 14 Calisanlarin is Memnuniyeti Dagihmlan.

| 1s Memnuniyett Kist sayist Toplam Yilzde
Bayan Yilzdest % Frkek Yizdest % %
Memnun 22 22 34 34 86
Kismen Memnun 15 15 26 26 41
Memnun Depil 3 3 3
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin i§ memnuniyet durumlar incelendiginde, % 56’s1

isinden memnun, % 41°i kismen memnun ve % 3’u islerinden memnun degildir

(Tablo 14).

11I-BOS ZAMAN DEGERLENDIRME HAKKINDA GORUSLER

Tablo. 15 Cahlisanlar iste Mesai Yapma Durum Dagihmlar.

Mesal Durumun Kisi Saymm Toplam Yiizde
Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdest % %
Yapmuyor 36 36 49 49 85
Yapiyor 1 1 14 M 15
" |toplam | # 5 63 63 100
Aragtirmaya katilanlar mesaiye kalma durumu, % 85’i igte mesai

yapmamakta, % 15’1 mesai yapmaktadir (Tablo 15).



Tablo. 16Calisanlarin Bos Zamam Degerlendirme Faaliyeti ile

Verimliligi iliskisi Dagihmlar,

isle Bog Zaman fligkisi Kisl Say Toplam Yfizde
Bayan Yiizdesi % Erkek Yilzdest % %
Artinr 32 32 5t 51 83
Etkilemez 3 3 11 11 14
Azaltir 1 1 1
Cevapsiz 1 1 1 1 2
Toplam 37 37 63 63 100
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s

Aragtirmaya katilanlarin bog zamanlarini degerlendirme sonucu ile i verimi

arasindaki iligki incelendiginde, % 2’i cevap vermemiy, % 83’ii i§ verimini

arttiracagim, % 14’u etkilemeyecegini ve % 1’ide iy verimini azaltacagim belirtmigtir

(Tablo 16).

Tablo. 17 Cahganlarin Giinliik Bog Zaman Siiresi Dagihmlar (Saat).

Giinlilk Boy Zaman Kisl saymm Toplam Yiizde
Bayan Yizdesi % Erkek Yiizdesl % %

1-3 Saat 30 30 2 32 62

3-6 Sasat 6 6 24 24 30

7 Saat ve Usti 1 1 7 7 ]

Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlanin giinliik bog zaman durumuna bakildiginda, % 62’si

giinlitk 1-3 saat, % 30’u 3-6 saat, % 8’ide 7 saat ve daha fazla boy zamanlan
oldugunu belirtmislerdir (Tablo 17).
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Tablo. 18 Cahsanlarm Daha Fazla Bos Zamana Sahip Olma istegi

Dagilimlan.

Fazla Bog Zaman Kigl Saymm Toplam Yilzde
Istept Bayan Yiizdesi % Erkek Ytizdesi % %
isteyen 24 24 24 24 48

Fark Etmez 7 7 16 16 23
Isternem 6 6 2 22 28
Cevapsiz - 1 1 1
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlarin daha fazla bog zamana sahip olma istegi konusunda,

%1’i soruya cevap vermemis, % 48’i daha fazla bog zamana sahip olmak istedigini,

% 23’ fark etmeyecegini, % 28’ide daha fazla bog zaman istemedigini belirtmigtir

(Tablo 18).

Table. 19 Cahsanlarin Boy Zaman Degerlendirme Zorlugu Dagihmlan.

Boy Zamsan Kisgl Sayis» Toplam Yizde
Degerlendirme Bayan Yizdes % erkeel Yizdes % %
Zovingn

Cekiyorum 3 3 4 4 7

Bazen Cekiyorum 8 8 23 23 31
Celaniyorum 25 25 35 35 60
Cevapsiz 1 1 1 1 2
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlarin bos zamanlanmi degerlendirme zorluk ¢ekip-

cekmediklerine bakildiginda, % 2’si soruya cevap vermemis, % 60’1 zorluk

cekmedigini, % 31°i bazen zorluk gektigini ve % 7’side boy zaman degerlendirmede
- zorluk-¢ektigini ifade etmistir (Tablo 19).
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Tablo. 20 Cahsanlarin Haftahk Bos Zaman Faaliyetine Katihm Siiresi

Dagihimlan.

Haftahk Etkinlife Kisl Say Toplam Yizde
Katihun Sres| Bayan Yizdesi % Erkek Yizdest % %

0-2 Saat 24 24 1§ 1§ 39

3-4 Saat 9 9 23 23 32

5-6 Saat 1 1 16 16 17

7-8 Saat 1 1 6 6 7
Cevapsiz 2 2 3 3 8
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlardan, % 5’i soruyu cevapsiz birakmig, % 39’u 0-2 saat,
% 32’si 3-4 saat, % 17’si 5-6 saat, % 7’side 7-8 saat haftada bog zaman faaliyetlerine

zaman ayirdiklarim belirmigtir (Tablo 20).

Table. 21 Cahsanlarin Bos Zaman Faaliyetine Kattlim Yeri Dagihmlan.

Etldnlie Katthm Yerd Kigl Sayim Toplam Ylizdesi%
Bayan Yizdesi Erkek Yiizdesl

Evde 3 )} 39 39 70 42.94
Iste | 1 7 7 8 4.90
Kahvehanede - - 18 18 18 11.04
Agik-karsalda 11 11 3 31 2 28.22
Spor Tesisinde 1 1 14 14 18 9.20
Sendika-dernek - - s 5 5 3.06
Diger - - 1 1 1 0.61 -
Toplam 44 4 1 15 115 159 100

Yazdeler, n=159 tizerinden almmugtr

'Arastlrmada birden fazla cevap isaretlenebilen sorulardan olusan bu béliimde,

bos zaman etkinligine katihm yeri olarak, % 44.02’si evi, % 26.41’i agik ve kirsal

alam, % 771“1'.32”’7§i7<aﬁvéhaineyi, % 9.43’ii spor tesislerini, % 3.14%ii dernek-sendika

faaliyetlerini ve % 0.62°side diger segenegini tercih ettiklerini belirtmis ve toplam
159 secgenek isaretlenmigtir (Tablo 21).
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Tablo. 22 Cahsanlarin Evde Yaptiklar1 Bos Zaman Faaliyet Dagihmlar.

Evde bog zaman Kist Savist Toplam Yilzde %
fanllyetleri Bayan Yiizdest Erkek Yiizdesi

TV izleme 28 28 s0 50 78 32.69
Kitap okuma 14 14 20 20 34 13.07
Milzik dinleme 19 19 26 26 45 20.38
Spor yapmak 3 3 9 9 12 538
Elisl yapmak 19 19 5 8 24 16.53
Cicek yetigtirme 4 4 16 16 20 7.69
Diger 3 3 8 8 11 4.23
Toplam 90 90 134 134 224 100

Yizdeler, n-224 dzerinden alinmastir.

Aragtirmaya katilanlarin evde yapilan bog zaman faaliyetler bakildiginda, %
34.82%si TV izlemekte, % 20.08°i miizik dinlemekte, % 10.71’i elisi yapmakta, %
15.17’si kitap okumakta, % 8.92’si gigek yetistirmekte, % 5.35’i spor yapmakta ve %
4.91’ide cevap siklanimin diginda faaliyetlerle doldurmaktadir. Toplam 224 cevap
sikki segilmistir (Tablo 22).

Tablo. 23 Cahsanlarm Ev Diginda Yaptiklann Bos Zaman Faaliyet

Dagihmlar.

Ev Dm Boy Zaman Kisl Sayist Toplam Yizde %
Fasliyetler Bayan | Yozdest | FErkek | Yizdest

Spor Faaliyetleri 7 7 28 28 32 2839
Sosyal K@ltfir Sanat Faal. 7 7 13 13 20 1587
Gezd 23 23 24 24 47 37.30
Mesleki Becerl 5 5 8 8 13 1031
Diger 4 4 10 10 14 11
Toplam 46 46 80 80 126 100

Yizdeler, n=126 @izerinden almmstir.

Arastirmaya katilanlarin, ev digt bos zaman degerlendirme faaliyetlerine
bakildiginda, ilk tercihlerini % 37.30’la cesitli amagh geziler olugturmakta, %

25:39°u spor faaliyetlerine; % 15:87°si sosyal-kiilturel Taaliyétlere katilmakta, %
111171 diger segenekleri ve % 10.3’i mesleki gelismeye yonelik faaliyetleri tercih

etmektedir. Toplam 126 cevap sikki isaretlenmistir (Tablo 23).
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Tablo. 24 Cahsanlarin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Sekli Dagihmlar.

Faaliyete kimlerle Kisl Saym2 Teplam Yilzde %
katdsyorlar Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdes)

Yalnnz 4 4 17 17 21 1438
Esle 6 6 15 15 21 1438
Es ve coculdaria 21 21 3 31 82 38.61
Arkadasla 17 17 33 33 50 3424
Diger 1 1 1 1 2 136
Toplam 49 49 97 97 146 100

Yozdeler, n=146 dzerinden almmgtir.

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katithm gekline bakildiginda,

tercih ettigini bildirmektedir. Toplam 146 cevap sikki igaretlenmigtir (Tablo 24).

%

35.61’i ile es ve gocuklardan ilk grubu olusturmakta, bunu % 34.24’i ile arkadas
grubu takip etmekte, % 14.38’i yalmz ve es demekte, % 1.36’de bagka segenegi

"Tablo. 25 Cahsanlarin Bog Zaman Degerlendirme Faaliyetinin Etki

Dagilimlan.
Bog zaman Kigi Sayim Toptam Yilzde %
fanllyetinin etkist Bayan Yiizdes! Erkek Yizdest
Dintendirict 17 17 3 3 48 25.26
Eplencell 8 8 19 19 27 1421
Mutluluk verici 6 6 9 9 15 7.89
Egiticl 4 4 12 12 16 8.42
Silant azalyor 21 2 28 28 19 25.78
Sagbikh 7 7 14 14 21 11.05
Sosyal stat@ 5 5 ) 9 14 7.36
Toplam 68 68 122 122 190 100

Yazdeler, n=190 dizerinden almnugtir.

Aragtirmaya katilanlar bog zaman degerlendirme faaliyetlerinin viicutlan

iizerinde olumlu etkilerini, % 25.78’u sikint1 azaltici, % 25.26’i dinlendirici, %
14.21’si eglendirici, % 11.05% saglik verici, % 8.42’s1 egitici, % 7.89’i mutluluk

verici bulurken % 7.36’ide kendisine sosyal statii sagladiiim belirtmigtir. Toplam

190 cevap sikki segilmigtir (Tablo 25).
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Tablo. 26 Calisanlarin Uzun Siireli izinlerde Bos Zaman Degerlendirme

Faaliyeti Dagilhimlan.

Uzun sfirell tatilde Kist Sayi Toplam Yiizdesi
bog zaman Bayan Yiizdesi Erkek Yizdesi

degerlendirme

Tatile ikama 20 20 43 43 73 52.89
Kendind gelistir - - 2 2 2 1.44
Dernek sendika - - 3 3 3 217
Ozel iglert 21 71 3 32 s | 3840
Diger 1 1 6 6 7 5.07
Toplam 2 2 86 86 138 100

Yazdeler. n- 138 67crinden almmigtr.

Uzun siireli tatillerde bog zaman degerlendirme faaliyeti olarak, % 52.89’u
tatile gikmakta, % 38.40°1 6zel islerini takip etmekte, % 5.07’si diger, % 2.17’si
dernek sendika ve % 1.44’ide kendini gelistirme segeneklerini tercih etmektedir.

Toplam 138 segenek isaretlenmistir (Tablo 26).

Tablo. 27 Cahsanlarin Sehirde Bos Zaman Degerlendirmeye Yonelik

Faaliyet imkanlar Dagiimlar:.

Bog Zaman Dep. Kisl Says Toplam Yilzde %
Y@nellk Foallyet Bayan Yizdesl Erkek Vilzdes!

Kapal salon 14 14 17 17 3 20.26
Agik Spor Alam 17 17 27 27 44 28.78
Eglence Faaliyeti 4 4 7 7 11 718
Meslekd kurs L] 5 8 5 10 653
Saghk Sporu 12 12 9 9 21 13.72
Gezl Faallyeti 18 15 18 18 33 2156
Diger - - 3 3 3 1.96
Toplam 67 67 86 86 153 100

Yizdeler, n=153 @izerinden hesaplannustir.

Aragtirmaya katilanlara yoneltilen bulundugunuz sehirde bog zaman

% 21.56’s1 gezi faaliyetleri, % 20.26’s1 kapali spor salonu, %

13.72’si saglik icin spor faaliyetleri, % 7.18’i eglence, % 6.53’u mesieki gelismeye
yonelik kurs ve % 1.96’sida diger faaliyet ve tesisler olarak belirtmiglerdir. Toplam

153 segenek isaretlenmigtir (Tablo 27).
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Tablo. 28 Cahsanlar1 Bulundugu ilde Olmayan, Olmas: istenen Bos

Zaman Degerlendirme Faaliyeti Dagihmlan.

Olmast istenen Kigl Yiizdest Toplam Yilzde %
Bog Zaman Bayan Yiizdest Frkek Yzdesi

Faaliyeti

Cesitli Misabaka 2 2 10 10 12 8.39
Saghk Sporu 12 12 3| 21 33 23.07
Doga Sporu 10 10 17 17 27 18.88
Eplence Faaliyetl 7 7 24 24 31 21.67
Mesleki Kurs 9 9 28 28 37 25.87
Diger 3 3 - - 3 2.09
Toplam 43 3 100 100 143 100

Yozdeler, n=143 0zerinden almmigtr.

Aragtirmaya katilanlarin, Mugla ilinde olmayan ve olmasim istedikleri bog
zaman degerlendirme faaliyetleri, % 25.87’si mesleki konuda gelismeye yonelik
kurslar, % 23.07’si saghk igin spor, % 21.67’si eglence faaliyeti, % 18.88’i doga
sporlari, % 8.39’u gesitli miisabaka ve % 2.09’uda diger segenekleri belirtmiglerdir.
Toplam 143 segenek isaretlenmigtir (Tablo 28).

Tablo. 29 Cahsanlarin Bulundugu ilde Olmayan, Olmas: istenen

Tesislerin Dagihimlan.

Olmayan,Olmast Kisi Sayim Toplam Ylzde %
Istenen Tests Bayan Yiizdes) Erkek Yiizdesl

Kapah Salon 3 3 17 17 20 12.73
Yiizme Havuzu 6 6 24 24 30 19.10
Spor Alanlan 4 4 15 18 19 12.10
Tiyatro Sinema 19 19 25 25 “ 28.02
Saphk Spor Teslsi 15 15 29 29 44 28.02
Toplam 47 47 110 110 1587 100

Yazdeler. n=157 Gzcrinden almmstir.
Arastirmaya katilanlarin Mugla ilinde bulunmayan ama bulunmasini

istedikleri tesisler konusunda gorisleri, % 28.02’si tiyatro, % 28.02’si saghk igin

spor tesisi, % 19.10’u yiizme havuzu, % 12.73’i halka a¢ik kapal salon, % 12. 10’u
halka agik spor alanlan istemektedir. Toplam bu soruda 157 gik isaretlenmigtir
(Tablo 29).



V-FiZYOLOJiK VE ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Tablo. 30 Cahsan Bayanlarin Boy Uzunlugu Dagilimlan (cm).

Bayanlarm Boyu Kist Sayisa Toplam Yizde %
145-158 cm 10 27.02
156-165 cm 26 70.27
166-175 cm 1 e
Toplam 37 100

Yozdeler, n-37 tzerinden alinnugtir.

Arastirmaya katilan bayanlarin boy yapilarina bakildiginda, % 70.27’si 156-
165 cm, % 27.02°si 145-155 cm ve % 2.7 sinin 166 cm Gsti boya sahip olduklar
goriilmektedir. Bayanlarin boy ortalamast 157.59°dur. Toplam 37 bayan vardir
(Tablo 30).

Table. 31 Cahsan Erkeklerin Boy Uzunlugu Dagibmlan (cm).

Erkelder Boy Uzunluldan Kist Sayist Toplam Yilzde %
155-165 cm 18 23.80
166-175 cm - 35 §5.55
176-200 cm 13 20.63
Toplam 63 100

Yozdeler, n=63 Gzerinden alinnugr.

Erkeklerin boy durumuna bakildiginda, % 55.55’i 166-175 cm, % 23.80%i
155-165 cm, % 20.63’Gi 176-200 cm arasinda boya sahiplerdir. Erkeklerin boy
ortalamast 170.51°dir. Toplam 63 erkek vardir (Tablo 31).

Tablo. 32 Cahisanlarin Kilo Durum Dagihmlan (kg).

Kilo Durumu Kist Sayis1 Toplam Yﬂzde
Bayan Yilzdesi Erkek Yitzdesi %
45-55Kg 7 7 2 2 9
§85-65Kg 16 16 2 2 18
65-715Kg 10 10 28 28 35
7585 Kg 2 2 17 17 19
98- Ustli Kg. 1 1 3 3 4
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin bayan-erkek kilo durumuna bakildiginda, % 35’

65-75 kg ile ilk siray1 almakta, % 19’u 75-85 kg, % 18’1 55-65 kg, % 15’1 85-95 kg,
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% 9’u 45-55 kg ve % 4’u 95- istii kilolara sahip olarak siralanmaktadir (Tablo 32).

Erkeklerin kilo ortalamast 77.55, bayanlann kilo ortalamas: 63.7 dir.

Tablo. 33 Cahisanlarin Nabiz Durum Dagilimlar (atim/dk).

Nabiz Durumu Kisi Says1 Toplam Yilzde
Bayan Yilzdesi Erkek Yiizdesi %

60-70 At/dk 3 3 6 6 92

71-80 Avdk 26 26 34 34 60

81-90 Atdk 8 8 17 17 25

91-100 At/dk - - 6 6 6

Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlarin nabiz durumuna bakildiginda, % 60’1 71-80 at/ dk,
% 25”1 81-90 at/dk, % 9’u 60-70 at/dk ve % 6’sida 91-100 at/dk nabiz atigina sahiptir
(Tablo 33). Bayanlarin nabiz ortalamas: 78.16, erkeklerin nabiz ortalamasi 79.68dir.

Tablo. 34 Cahsanlarin Biiyiik Tansiyon Durum Dagihmlan (mmHg).

Byiik Tansiyon Kist Sayi Toplam Yilzde
Bayan Yiizdesl Erkek Yiizdesl %

10 ve Al (mmHg) 8 8 1 1 9

11-13 (mmHg) 27 27 58 §8 82

14 ve Ustll (mmHg) 2 2 7 7 9

Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlann biiyiik tansiyonlarina bakildiginda, % 82’si 11-13
mmHg, % 9’u 10 mmHg ve daha diigiikk, % 9’uda 14 mmHg ve istii tansiyona
sahiptir (Tablo 34). Bayanlarin biiyiik tansiyon ortalamas: 11.43 mmHg, erkeklerin
12.26 mmHg dir.
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Tablo. 35 Calisanlarin Kiiciik Tansiyon Durum Dagihmlan (mmHg).

Kiigilk Tanslyon Kigi Sayist Toplam Yilzdesi
Bayan Ylizdesi Erkek Yizdesi %

6ve Al 6 6 S s 11

79 30 30 82 82 82

10 ve Ustll 1 1 6 6 7

Toplam 37 37 63 63 100

Kiigiik tansiyon durumuna gelince, % 82°si 7-9 mmHg, % 11’i 6 mmHg ve
daha diisiik, % 7’side 10 mmHg ve iistiinde kan basincina sahiptir (Tablo 35).

Bayanlann kiigiik tansiyon ortalamas: 7.43 mmHg, erkeklerin 7.92 mmHg dir.

Tablo. 36 Calisan Bayanlarin Yag Yiizdesi Dagilimlan (%).

Bayanlar Yag Y{izdes} Kisi sayrs Toplam Yizdesi %
16 ve Alz % o -

17-27% 4 10.81

27 ve Ustll % 33 89.18
Toplam 37 100

Yozdeler, n=37 0zerinden alinmugtir.

Bayanlarin yag yiizdelerine bakildiginda, %10.81’i % 17-27 aras1 ya§
yiizdesine, % 89.18’i ise % 27 den fazla yag yiizdesine sahiptir. Toplam bayan sayist
37 kisidir (Tablo 36). Bayanlarin yag yiizdelerinin ortalamasi1 % 33.47’dir.

Tablo. 37 Cahisan Erkeklerin Yag Yiizdesi Dagihmlar: (%).

Erkelder Yag Yiizdesi Kist Saymm Toplam Yiizdesl %
14 Al % 2 3.17
14-23 % 29 46.03
23 ve Ustll % 32 50.79
Toplam 63 100
. - Yozdeler, n=63 Ozerinden almnugtee, S . S S

Erkeklerin yag yuzdesine bakildiginda, % 3.17’si % 14 ve daha diisiik, %
46.03’1i % 14-23 ve %50.79’uda 23 ve daha fazla yag yizdesine sahiptir. Toplam
erkek sayisi 63 kisidir (Tablo 37). Erkeklerin yag yiizdelerinin ortalamasi %
22.65°dir.
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Tablo. 38 Cahganlarin Yagsiz Viicut Agirh§ Miktarlan (LBM) (kg).

Yagisz Viicut Kigl Sayi Toplam Yilzdesi
Miktan (LBM) Boyan Yilzdesl Erkek Yilzdes %
30-40Kg 18 18 - - 18

40-50 Kg 17 17 3 3 20
50-60 Kg 2 2 32 32 34
60-70 Kg - - 28 28 28
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin yagsiz viicut kitlesine bakildiginda, % 18’i 30-40
Kg, %20’si 40-50 Kg, % 34’ii 50-60 kg, % 28’ide 60-70 Kg yagsiz viicut kiitlesine
sahiptir (Tablo 38). Bayanlarin yagsiz viicut miktarlarnn ortalamasi 41.51 kg,
erkeklerin 59.52 kg dir.

Tablo. 39 Cahsanlarin Toplam Viicut Su Miktarlan (TBW) (kg).

Toplam Vilcut Su Kisi Saym Toplam Yilzde
Miktar: (TBW) Bayan Yiizdest Erkek Yiizdest %
2535 Kg ) 3 3 3 36
3545 Ke 4 1 36 36 0
45-55Ke ; - 24 24 24
Toplam 37 3 63 %) 100

Aragtirmaya katilanlarin toplam viicut su miktarina bakildiginda, % 36’s1 25-
35 Kg, % 40°1 35-45 Kg, % 24’iide 45-55 Kg viicut su miktarina sahiptir (Tablo 39).

Bayanlarin toplam viicut su miktarlars ortalamasi 30.39 kg, erkeklerin 43.42 kg dur.
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BOLUM-V
TARTISMA

Bu bolimde, bog zaman degerlendirme anketi uygulanan ve olgiimleri alinan
calisanlarin, uygulanan anket sorularina verdikleri cevaplar ve 6l¢im sonuglarina ait
bulgular degerlendirilerek, yapilan diger aragtirmalar istatistik bilgiler ile

karsilagtinlmis ve 6neriler sunulmustur.

Tablo 1, 2, 3, 4°de aragtirmaya katilanlarin cinsiyetine bakildifinda, Mugla

Valiligi il planlama miidurligi memurlann cinsiyeti ile ilgtli kayit tutmamaktadir.

Anket ve olgim yapilan kurum ve kuruluglarin personel servislerinden
calisanlarin cinsiyeti hakkinda alinan bilgilere goére, ¢alisanlarin yaklagtk 1/3°d
bayan, 2/3’i1 ise erkektir. Katilanlarin % 37’si bayan ,% 63’1 erkektir (Tablo 1).

DIE 1990 verilerine gore Ege bolgesinde yasayan bayan sayist 3.738.902,
erkek sayisi ise 3.856.319 kisi olup, sayilan birbirine esite yakin olmasina ragmen,
Ege bolgesinde caliganlarin (2.236.409 er, 1.272.000 by) erkek bayan oram da
yaklagik Mugla ilinin galisan oramm dogrular niteliktedir."®

Ocalan’in dogu illerindeki 6gretmenlere yonelik yaptii aragtirmada, cinsiyet
durumuna bakildiginda, % 29.3 bayan, % 70.7 erkek oldugu gorilmekte ve Mugla

ilinde ¢aligan memurlarin oranlan birbirini desteklemektedir.*®

Karakiigiik’iin 6gretmenlere yonelik bu konuda yapti: arastirmada cinsiyet

durumuna bakildiginda, % 51 bayan, % 49 erkek oldugu goriilmektedir.*®

Aradaki fark o6gretmenlik meslegine bayanlarin daha istekli olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmaya katilanlarin yas durumuna bakildiginda, % 8’i .48 ve Ustii yas,
%10’u 18-27 yas, % 33l 28-37 yas ve % 49’u 38-47 yas grubundadir (Tablo 2).
Caliganlanin yogunlagtigi yas grubu % 49 ile 38-47 arasindir.

Karakiigik’iin 6gretmenler Gizerinde yaptig1 aragtirmaya gore yas dagilimi,
% 28.3 ile 36-40 yas, % 23.2 ile 31-35 yas, %18.6 ile 41-45 yas, % 15.7 ile 26-30 yas.
olarak siralanmaktadir.*

Ocalan’in dogu illerindeki ogretmenlere yonelik yaptign arastirmada yas
dagihmi, % 47.0 30 ve alt1 yas, % 39.1 31-40 yas, % 13.1 41 ve ustii yag
grubundadir.*
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Karakiiciik’iin aragtirmasi ile Mugla’da gorev yapan devlet memurlarinin
yas durumlan birbirine yakin olup, Ocalan’in arastirmasinda gogunlugun geng
ogretmen olmast insanlarirmzin  dogu illerinde ¢ahgmak istememelerinden

kaynaklaniyor olabilir.”®- ¢

Ayrica memurlarda, yeni baglayanlarin ve 48 ve istii yas grubunun az
olmas: devletin son donemde uyguladigi memur alma ve emeklilik politikalardan

kaynaklamiyor olabilir.

Aragtirmaya katilanlann 6grenim durumlarina bakildiinda, % 1’i cevap
vermemis. ilkogretim % 11, lise ve dengi okul % 45, meslek yiiksek okulu % 18,
fakiilte ve yiiksek okul mezunlari ise % 25’ini olusturmaktadir (Tablo 3).

Tiirkiye’de okullagma oranina bakildifinda, ilkokul mezunu; Tiirkiye
ortalamas1 % 89.9, Ege bolgesi % 93.53, Mugla ili % 98.28 dir.

Ortaokul mezunu, Tiirkiye ortalamasi % 53.44, Ege bolgesi % 57.76,
Mugla ili % 59.07 dir.

Lise mezunu; Tiirkiye ortalamast, % 36.69, Ege bolgesi, % 38.84, Mugla
ili, % 35.48 dir.

Universite ve yiiksek okul mezunu; Tirkiye ortalamasi, % 8.51, Ege
bolgesi, 5.91, Mugla ili, 2.50 dir.'®

Bu sonuglara bakildiginda aragtirmaya katilan galiganlarin okullagma

oranlan Tiirkiye, Ege bolgesi ve Mugla ili oranlarindan yiiksektir.

Aragtirmaya katilanlarin medeni durumlanna bakildiginda, % 90’nin evli, %

10’nun ise bekar oldugu gérillmektedir (Tablo 4).

Karakiigiik’iin 6gretmenler iizerinde yaptifi arastirmada, medeni duruma
bakildiginda, 6Fretmenlerin %17.7 si bekar, % 81.3 i evlidir.*

Ocalan’in dogu illerindeki 6gretmenlere yénelik yaptig1 aragtirmada,
medeni durumlarina bakildiginda, % 67.0 evli, % 33.0 bekardir. Dogu illerindeki
ogretmenterin evlilik oranlarinin diigiik olmasxyasoﬁalamaiarmm kug:uk olmasindan

-~ kaynaklamyor ofabilir.**

DIE 1996 wih verilerine goére Tirkiye’de evlenme yast ortalamast,

erkeklerde 26.4 bayanlarda 22.5, Ege bolgesinde 26.0, 22.0 ve Mugla’da 27.0, 22.6

dir. Mugla’da ¢alisan memurlardan evlenme yag ortalamasinda olan bayanlardan hig
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bekar bulunmamakta, erkeklerin bekar olanlarindan 4 kisi bu yag grubunda

bulunmaktadir.'®

Tablo 5, 6, 7, 8, ele alindiginda; aragtirmaya katilanlarin ¢aligma yillan
soyledir; % 1’1 cevapsiz, % 9’u 0-5 yil, % 10’u 6-10 y1l, % 26’s1 16-20 yil, yine %
26s1 21 ve iistii y1l ve % 28’i ise 11-15 yil galisanlardan olugmusgtur (Tablo 5).

Karakiigiik’iin 6gretmenler izerinde yaptig aragtirmada, ¢aliyma yillarina
bakildiginda, % 28.0 ile 14-20 yil, % 27.5 ile 7-13 yil, % 20.6 ile 6 yila kadar, %
14.6 ile 21-25 yil hizmetleri vardir.*

En az c¢alisanlarin % 9’la 0-5 yilda ve % 28’le en ¢ok c¢aliganlarinda 11-15
yilda toplanmasinin nedeni yukarda da belirtildigi gibi devletin yeni memur almama

ve erken emeklilik politikasindan kaynaklamyor olabilir.

Aragtirmaya katilanlarin toplam aylik gelir durumu incelendiginde, % 29’u
100-220 milyon, % 26’s1 201-300 milyon, % 20’si 301-400 milyon, % 19’u 401-500
milyon ve % 6’smin ise 501 milyondan yukari gelir dizeyine sahip olduklan
goriilmektedir (Tablo 6).

1998 yili DIE verilerine gore Tiirkiye’de kisi bagina diigen ortalama gelir
2701 USD dir. 1997 yili itibari ile D.1.E verilerine gore Mugla’da kigi bagina gayri
safi yurt ici hasila kisi bagina 4071 USD dir.”’

Aragtirmanin yapildif tarihte asgari iicretin neti 68.611.120 TL, en diisiik
devlet memur maag ise yaklagik 112.000.000 TL dir.

Karakiiciik’iin 6gretmenlerde yaptif1 aragtirmada, gelir diizeyi ¢ok iyi, iyi,
orta, zayif ve ¢ok zayif olarak simiflandinlmig ve Ogretmenlerin % 57.5°i orta
diizeyde gelire, % 21.7’si zayif diizeyde gelire ve % 16.9’uda iyi diizeyde gelire
sahip oldugunu belirlemistir.*®

Tirkiye Kamu-Sen Ekonomik ve Sosyal Aragtirmalar Merkezi, Arahk 1998
sonunda iki kigilik bir ailenin geginebilmesi igin 170.206.000 milyon gerekirken,
Ekim 1999°da bu miktarin 275.646.000 milyona ¢iktifim yine Aralik 1998’de

1246.031.000 mi'l'yo;&lién yoksulluk 7sin71rmm Ekim 1999°da % 61.9 oraninda artarak

398.443.000 milyona ulagtigim agiklamstir.*

Bu sonuglar, Tirkiye’de gecinme endeksi baz ahindiginda, memurlarn

cogunlugunun diigiik gelir diizeyine sahip olduklarnim gostermektedir.
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Aragtirmaya katilanlarin ek i§ durumuna bakildiginda, % 92’s1 ek bir isle
mesgul olmamakta, ek i§ yapanlar ise %1’i bayan toplam % 8’i olusgturmaktadir
(Tablo 7). 24 Kasim ogretmenler giinii igin yapilan agiklamalarda, ek i§ yapan

Ogretmen oram % 60 olarak verilmektedir.

Turkiye genelinde memurlar konusunda yapilmig bir arasgtirmaya
ulagilamamasina ragmen, Mugla ilinde ikinci bir i§ yapma orammin digilk olmas:
Mugla ilinin kiigiik bir gehir olmasindan, memurlann ekonomik durumlarinin iyi

olmasindan ve ig imkanlarinin kisith olmasindan kaynaklamyor olabilir.

Arastirmaya katilanlarin eslerinin ¢alisip-galismadigina bakildiginda, % 9’u
cevap vermemis. % 31’nin esi caligmamakta, % 60’mn esi ise galiymaktadir (Tablo
8). % 31’le esi ¢aligmayanlarin hepsini erkekler olugturmaktadir.

Karakiigiik’iin 6gretmenlerde tizerinde yaptii aragtirmada, eslerin % 82’si
caligmaktadir.*

Calhigmayan eglerin bayan olmasi, Tiirk toplumunda bayanin yeri, okuma

oram vb gibi nedenlerden kaynaklamyor olabilir.

Tablo 9, 10, 11, 12 ele alindiginda; aragtirmaya katilanlarin gocuk sayisi
soyledir, % 7’si cevap vermemis, % 12’sinin gocugu yok, % 30’u bir gocuga, % 45’
iki gocuga, % 4’ui li¢ cocuga ve % 2’side 4 ve daha fazla gocuga sahiptir (Tablo 9).

Yogunluk % 45 ile iki gocukta toplanmakta ve aile bagina ortalama 1.44
¢ocuk diigmektedir.

Tirkiye genelinde, sehir merkezlerinde dogurganhik hizi 2.32 dir. Bu Ege
bolgesinde 2.02’ye diismektedir. Bolgelere gore gocuk sayist goz oniine alindiginda
2. Bolgede bulunan Mugla kent merkezinde, DIE 1990 yili verilerine gore aile bagina

diisen yagayan gocuk sayist 1.44 ile bolge ortalamasinin altinda kalmaktadir.

Mugla ilinin niffusunun bu diisiik orana ragmen artmasinin nedeni bebek ve
¢ocuk o6liim oraninin Tiirkiye (bebek 6liim hiz1 genel 67, Mugla’da 56 ve gocuk 6liim
hiz1 genel 16, Mugla’da 11, Mugla ilinde daha disiiktiir)* genelmm altinda olmasi
ve disardan go¢ almasindan kaynaﬂamyor olabilir. o

Aragtirmaya katilanlarin konut durumu elealmalgn;da, % 2’si konut
durumunu belirtmemis, % 42’si kendi evinde, bunu izleyen % 30°u kirada ve % 25°i

kurum ve kuruluglann lojmanlarinda ikamet etmektedir (Tablo 10).
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Kiraci aile oram, niifusu 5.000’den az olan yerlerde % 2, biitiin Tiirkiye’de
% 20 (1975), istanbul ve Ankara’da % 6071 bulmaktadir.

Ev sahibi aile orami; 1990 yilt verilerine gére Tiirkiye’de toplam konut
sayist, 11.500.000°dir. DIE verilerine gore Tiirkiye'nin 1990°da nifusu 56.473.035

milyon olup, konut sahibi olma oram % 21°dir.

Ev sahibi aile orami, biiyikk kentlerde, kentler ortalamasina oranla daha
digiktir. Biiyilk kentlerde kiract aile oram gittikge artmaktadir. Ayrica yasal

olmayan yapilanmanin 2/3’ii 5 biiyiik kentte bulunmaktadir.

Mugla’da ¢alisan deviet memurlaninin ev sahibi orani, Tirkiye

ortalamasimin iki katidir.

Ayrica galiganlarin % 25’ide lojmanlarda oturmaktadir. Tirkiye genelinde
devletin gesitli kuruluglarinin sahibi oldugu 234.397.000 lojman bulunmaktadir.*

Mugla’nin konut oraninin yiiksek olmasi kisi basina diigen gelirin yiiksek

olmasindan ve kiigik kent olmasindan kaynaklamyor olabilir.*?

Arastirmaya katilanlarin otomobil sayisina bakildiginda, 100 kigiden % 65°i
oto sahibi oldugunu, % 35’i ise oto sahibi olmadiklarin belirtmistir (Tablo 11).

D.LE verilerine gore Tiirkiye genelinde otomobil sahibi olma oram % 6,25
dir. Mugla il genelinde oto sahibi olma oram, temmuz 1999 verilerine gére % 9,3
diir.

Mugla merkezinde bulunan devlet kurum ve kuruluglarinda caligan
personelin oto sahibi olma oram, bélge ortalamasinin alti katindan, Tiirkiye

ortalamasinin on katindan daha fazladir.

Bu durum, Mugla ilinde yerli niifusun artmamasindan dolayr miras

intikalinden ve galisanlarin yan gelirlerinin olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilanlarin “koti aligkanhiklar” diye nitelendirilen alkol-sigara
ahgkanhklarina bakilifinda, % 34’ii sigara, % 15’i alkol ve sigara, % 13’ alkol
kullanirken, % 38’1 bunlarin her ikisini de kullanmamaktadu; (Tablo 12).

Zorba’min Mugla Universitesi 6gretim_elemanl idari personeli-iizerine——— —

yaptii aragtirmada, sigara igme oram % 29 dir.%

Tuncel’in ODTU ogretim elemanlan ve idari personelinde yaptig

aragtirmada ise bu oran % 37°dir.%®
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Alkol ahigkanligina bakildiginda memurlarda % 28, Mugla Universitesinde,
ara sira diyen % 38 harig tutulursa, % 14°diir. ODTU’de ise hig igmeyenler % 22, ara

sira % 55 ve geri kalan % 23 alkol almaktadir.

Mugla ilinde galisan devlet memurlarinda sigara igme ve alkol alma oram

daha yiiksektir.

Tablo 13, 14, 15, 16 is hakkinda goriglerle ilgili bu sorulara verilen cevaplar
ele alindifinda; arasirmaya katilan memurlarin, % 41°i yaptigt is ile gordigii
Ogrenimin ilgili oldugunu, % 30°u ilgisiz oldugunu ve % 29°u kismen ilgili oldugunu
belirtmigtir (Tablo 13). Calisanlarin yaklagik % 70’i yaptigi ise uygun egitim ya da
yakin bir egitim almugtir.

Turkiye agisindan sevindirici bir durum gibi goriinmesine ragmen Diinyada
artik galiyma alanlarinda, galigan insamin hobisi diyebilecegimiz islerde ¢alisiimasi ve

egitim diizeyinin yiiksek olmasi 6n plana g¢tkmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin iy memnuniyet durumlar incelendiginde, % 56’s1

isinden memnun, % 41’i kismen memnun ve % 3’ii islerinden memnun degildir
(Tablo 14).

Arastirmaya katilanlar mesaiye kalma durumuna bakildiginda, memurlarin %

85’i iste mesai yapmamakta, % 15’i mesai yapmaktadir (Tablo 15).

Mesaiye kalmanin az olmasi Mugla ilinde memur yigilmasindan, devlet
memurlarinin iglerinin yogun olmamasindan ve devletin personel istihdam etme

politikasindan kaynaklamyor olabilir.

Arastirmaya katilanlarin bog zaman degerlendirme egilimlerinin iizerlerindeki
etkisi ile i§ verimi arasindaki iligki incelendiginde, % 2’i cevap vermemis, % 830 i§
verimini arttiracagim, % 14’ii etkilemeyecegini ve % 1’ide i§ verimini azaltacagim
belirtmigtir (Tablo 16).

Sonug olarak, ise baslamadan Once iyi dinlenmenin verimi arttirdigs

soylenebilir.

_ Tablo 17, 18, 19, 20 ise, bog zaman degerlendirme konusunda-tek gtk-segifen — —

sorulardan olugmustur.

Aragtirmaya katilanlarin giinliik bos zaman durumuna bakildiginda, % 62’si
giinlitk 1-3 saat, % 30’u 3-6 saat, % 8’ide 7 saat ve daha fazla bos zamanlan
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oldugunu belirtmiglerdir (Tablo17). Giinlitkk bos zaman 1-3 saatle ilk sirayr almakta,
cinsiyete gére yiizdelere bakildiginda, kadinlarin % 81.08, erkeklerin % 50.79’u bu
gruba girmektedir. ikinci siray1 alan 3-6 saat giinlik bos zamana sahip olma
durumunda cinsiyete bakildiginda ise, kadinlar % 16.21, erkekler % 35. 82 oraninda

bos zamana sahiptir.

Karakiigtik’iin 6gretmenler iizerine yaptigt arasgtirmada, giinlik bos zaman

siiresi % 39.5’le 3-4 saatle en ¢ok, bunu % 36.1°le 1-2 saat izlemektedir.*®

Memurlarin % 62’sinin 1-3 saat bos zamana sahip olmasi, sonugta
memurlarin 6gretmenler kadar bog zamana sahip olmadigin1 ve kadinlarin giinlitk

daha az bog zamana sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu durum, geleneklerimizin kadina yiikledigi gorev anlayisi ve toplum

yapimizdan kaynaklamyor olabilir.

Aragtirmaya katilanlarin daha fazla bo§ zamana sahip olma istegi konusunda,
%]1°i soruya cevap vermemis, % 48’i daha fazla bog zamana sahip olmak istedigini,
% 23°i fark etmeyecegini, % 28’ide daha fazla bos zaman istemedigini belirtmigtir
(Tablo ). Calisanlarin yarisina yakini (% 48) daha fazla bog zaman istemektedir. Bu
soruya verilen cevaplara cinsiyet agisindan bakildiinda, kadinlarin % 64.86si,
erkeklerin % 38.09’u daha fazla bog zaman istemekte. Bog zaman istemem diyenlerin
ise, % 16.21’ini kadinlar, % 34.92’sini erkekler olugturmaktadir.

Karakiigiik’iin 6gretmenler iizerine yaptig aragtirmada, gunlitk daha fazla bos
zamana sahip olma ihtiyac1 % 61.6 ile isterim seklinde olup, 6gretmenler daha fazla
bos zaman istemektedir. Istemem diyenler ise memurlarda % 28 ve 6gretmenlerde %
37.8°dir.”

Caligmamizda gorildigi gibi kadinlar daha fazla bos zaman istemektedir.

Bunun sebebi yukarda da agiklanan kadinlara toplumun yiikledigi rol olabilir.
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Aragtirmaya katilanlarin bos zamanlarim degerlendirme zorluk gekip-
cekmediklerine bakildiinda, % 2’si soruya cevap vermemis, % 60’1t zorluk
¢ekmedigini, % 31’i bazen zorluk gektigini ve % 7’side bos zaman degerlendirmede
zorluk ¢ektigini ifade etmistir (Tablo 19). Bog zaman degerlendirme konusunda % 60

oranla zorluk gekilmedigi gozlenmektedir.

Cinsiyet olarak bakildiginda, kadinlarin % 67.56’s1, erkeklerin % 55.5°i bu
gruba girmekte. Zorluk ¢ekenlere bakildiginda ise, kadinlarin % 8.10’u, erkekler %
6.34’1i bu grubu olusturmaktadir.

Karakiigiik’iin  08retmenler iizerine yaptigi aragtirmada, bos zaman
doldurulmasinda giigliik gekmeyenler % 46.4, bazen gigliik ¢eken % 33.8 ve hig
gicliik gekmeyenler % 16.6’dr.*'

Sonu¢ olarak, bosj zaman doldurmakta giglik ¢ekme oram Dbirbirini
desteklemekte ve bog zaman doldurmakta giiglik gekmeyenler memurlarda daha

fazladir. Bu durum 6gretmenlerin mesai olarak daha fazla bog zamana sahip

olmasindan kaynaklamyor olabilir.

Aragtirmaya katilanlarin bos zaman etkinliklerine haftada ayirdigi zamana
bakildiginda, % 5’1 soruyu cevapsiz birakmig, % 39’u 0-2 saat, % 32’si 3-4 saat, %
17°s1 5-6 saat, % 7’side 7-8 saat haftada bog zaman faaliyetlerine zaman ayirdiklarim
belirmistir (Tablo 20. Haftada 0-2 saat % 39’la ilk siray1, 3-4 saat % 32 ile ikinci

siray1 almaktadr.

Cinsiyet olarak bakildiginda, kadinlarin % 64.86°s1, 0-2 saat, % 24.32 ile 3-4
saat ve bunun istiinde sadece % 2.70’le 5-6 ve daha fazla zaman ayirabilmektedir.
Erkeklere bakildifinda ise, % 36.50 ile 3-4 saat ilk siray1, % 25.39’la 5-6 saat ikinci
sirayt ve % 9.52 ile 7-8 saat ve iistii son siray1 almaktadir. |
Karakiigiik’iin 0gretmenler iizerine yaptifi arastirmada, haftada bog zaman
etkinligiine ayrilan giin sayist % 42.1°le bir giin, % 26.9’1a iki giin geklindedir.*'
Kargilagtinlirsa ogretmenlerin bog zaman etkinligine ayirdigi siire daha
- fazladir. Cinsiyet olarak sonuglara bakildiginda, ayrilan bog zamanm tamami spora
ayrilsa bile haftalik etkinliklere katitma— siiresi —saghk sporu —igin yeterti ————

olamamaktadir.
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Kadinlar agisindan durum daha da kétii gériinmekte olup, % 89.18’nin viicut

yag yiizdelerinin (Tablo 36) fazla olmasi bu durumdan kaynaklamyor olabilir.

Tablo 21, 22, 23, 24, 25, 26 ele ahindifinda, aragtirmada birden fazla cevap
isaretlenebilen sorulardan olusan bu bélimde, aragirmaya katilan ¢alisanlara
ozellikle birden fazla segenek hakk: sunulmug, bog zaman degerlendirme egiliminde

onceligi belirlemek igin, ilk ve tek tercih edilen cevaplar ayrica degerlendirilmigtir.

Bos zaman etkinligine katilim yeri olarak, % 44.02’si evi (ilk ve tek tercih
edenler 22 bayan, 10 erkek), % 26.41°i agik ve kirsal alanr (ilk ve tek tercih edenler 4
bayan, 7 erkek), % 11.32’si kahvehaneyi (5 erkek), % 9.43’ii spor tesislerini (2
erkek), % 3.14’ii dernek-sendika faaliyetlerini (ilk ve tek tercih yok) ve % 0.62’side
diger segenegini tercih ettiklerini belirtmistir. Isaretlenen 159 segenekten %
44.02’iyle en fazla evde bog zaman gegirilmekte, bayanlar bu konuda 6n plana
ctkmaktadir. Ikinci siray1 % 26.41 ile agik ve kirsal alan almakta, bu segenekte de
erkekler 6n plana gikmaktadir. Ugiincii stray1 % 11.32 ile kahvehane almakta ve
tamami1 erkeklerden olusmaktadir.

Dérdiincii siray1 ise spor tesisleri almakta, oran olarak % 9.43’ii olusturmakta
ve tamamina yakinim erkeklerden olusmaktadir. Bu gikk: ilk ve tek tercih edenler
aragtirmamiz i¢in 6nem arz etmesine ragmen, ilk ve tek tercih olarak spor tesislerinde

bos zamanlanimi gegiririm diyenler sadece 2 erkektir (Tablo 21).

Karakigiik’iin ogretmenler iizerinde yaptig: aragtirmada da bos zaman
etkinliklerine katilim yeri olarak ilk siray1 ev, ikinci siray1 agik ve kirsal alan, tigiincii

stray1 igyeri (okul), dordiinci sirayt spor almakta ve kahvehane altinc siralardadir.’’

Ocalan’in dogu illerinde galisan égretmenler tzerinde yaptifi arastirmada,
ogretmenlerin % 48.2’si hi¢ spor yapmamakta, % 20.3’ii haftada i¢ ve daha fazla

spora zaman aytrmaktadir. *®

Ozellikle ilk siray1 alan evde bos zaman etkinliSine katilma her iki
arastirmada ¢ogunlugu olusturmaktadir. Spor tesisleri ve digerleri diyenlerin oncelik

stralamasi birbirini destekler durumdadir.

1985 verilerine gore Tiirkiye’de spor yapanlarin genel niifusa oram % 0,8
olup, Avrupa Konseyi Uyesi en diigiik degerlere sahip Portekiz’de bu say1 % 2,6
erkek ve 0,4 bayan olarak istatistiklere gegmistir. Bu konuda % 74 erkek ve 65,8 ile
Belgika ilk siray1 almaktadir.?
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Arastirmaya katilanlara sorulan goktan segmeli sporla ilgili diger soruda, evde
yapilan bog zaman faaliyetlerine bakildiginda, % 34.82’si TV izlemekte (ilk ve tek
tercih 4 bayan, 13 erkek), % 20.08’i miizik dinlemekte (ilk ve tek tercih 2 bayan, 3
erkek), % 15.17’si kitap okumakta (ilk ve tek tercih 1 bayan, 2 erkek), % 10.71’i elisi
yapmakta (ilk ve tek tercih 2 bayan), % 8.92’si gigek yetistirmekte, % 5.35’i spor
yapmakta (ilk ve tek tercih yok) ve % 4.91’ide cevap siklarinin diginda faaliyetlerle
doldurmaktadir (Tablo 22).

TV izleme konusunda erkeklerin bayanlara orami daha yiiksektir.

Elisi konusunda ¢ogunlugu bayanlar olusturmakta, ¢icek yetistirme ve spor
yapma konusunda da erkekler one plana gikmakla beraber sporu ilk ve tek tercih
eden bulunmamaktadir. Buradan evde spor yaparim diyenlerin konuya saghkh

yaklagmadiklan ve diizensiz spor yaptiklars anlami gikabilir.

Karakiiciik ve Ocalan’in  6gretmenlerin  bos zaman degerlendirme
aligkanhklan iizerine yaptif arastirmada tespit ettifi gibi evde yapilan faaliyetlerde
Tv seyretmek ilk siray1 almaktadir. Spor etkinlikleri sonlarda yer almakta ve evde

yapilan sporun diizensiz ve yetersiz oldugu aragtirmamiz1 destekler durumdadir.** %

Aragtirmaya katilanlanin, ev dist bos zaman degerlendirme faaliyetlerine
bakildiginda, ilk tercihlerini % 37.30 ile gesitli amagli geziler olusturmakta (ilk ve
tek tercih 11 bayan, 7 erkek), % 25.39’la spor faaliyetlerine (ilk ve tek tercih 2
bayan, 10 erkek), % 15.87’si sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilmakta (3 bayan, 4
erkek), % 14’1 diger segenekleri ve % 11.11°i mesleki gelismeye yonelik faaliyetleri
(1 bayan, 4 erkek) tercih etmektedir. (Tablo 23).

Karakiigiik’iin 6gretmenlerin bos zaman degerlendirme aligkanhklar @izerine
yapti: aragtirmada, bos zamanda tercih edilen spor brangt konusunda, yiirilyiis %
20.6 ile ilk stray1 almaktadir. % 22.3’lik bir oran bu soruya cevap vermemis ve

geriye kalan % % 56’lik oran ise gesitli spor branglarini segmistir.*®

Spor yapma konusunda Ogretmenler memurlardan daha Onde
gozitkmektedir. >

Caliymada gezi konusunda erkeklerle bayanlarin yiizde oranlan birbirine gok
yakindir.
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Spor konusuna erkekler daha fazla nem vermekte. Sosyal, kiiltiirel, sanatsal

faaliyetler ve mesleki konularda da erkekler 6ne gikmaktadir.

Sporu ilk ve tek tercih edenlerin sayisinin 12 kigi ve toplam isaretlenen
segenegin 32 olmasi bu konuya saghkli yaklasilmadigimi ya da pasif katilimin soz

konusu oldugunu ortaya koymaktadir.

Gengler iizerinde yapilan bir aragtirmada da spor yapma orani1 % 6.9 olarak

bulunmug ve bunlarinda 2/3’niin izleyici oldugunu belirlenmistir.?’

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katihm sekline bakildiginda, %
35.61'i ile es ve gocuklardan ilk grubu olusturmakta, bunu % 34.24’le ile arkadas
grubu takip etmekte, % 14.38’le yalmz, % 14.38’le es demekte ve % 2’de baska
segenegi tercih ettigini bildirmektedir (Tablo 24).

Cinsiyet olarak bakildiginda es ve ¢ocuklarla bog zaman etkinligine katilma
oraninda erkekler fazladir. Arkadaglarla, tek basina, esle katilma oranlarinda

erkeklerin agik bir katihm fazlalif goriilmektedir.

Karakiigiik’iin 6gretmenler iizerinde yaptig aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglar
araghrmamizi desteklemekte olup, katlim seklinde aile ve arkadag grubu farkh
sekilde on plana ¢ikmaktadir.*!

Aragtirmaya katilanlar bog zaman degerlendirme faaliyetlerinin viicutlan
iizerinde olumlu etkilerini, % 25.78’i sikint1 azaltici, % 25.26’s1 dinlendirici, %
14.21’i eglendirici, % 11.05°1 saghk verici, % 8.42’si egitici, % 7.89’u mutluluk
verici bulurken % 7.36’sida kendisine sosyal statii sagladifim belirtmigtir (Tablo 25).

Konuya cinsiyet yoniyle bakildiginda, sikint1 azaltici (by % 42.85, er %
57.14), dinlendirici bulanlar (by %31.25, er % 64.58), eglenceli ve .saghkh
bulanlarda da yaklagik ayni orandadir.

Sosyal statii sagliyor diyen % 7.36’lik grubun dagihmi ise bayan % 35.71,
erkek % 64.28 dir. Bos zamanlann degerlendirmenin (rekreasyon) sosyal statii
saglama konusu geligmis iilkelerde g¢ok yaygin olup, iilkemizde de yerini almaya

basladig1 goriilmektedir.

Karakiigiik iin 6gretmenler iizerinde yaptig: arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar

aragtirmamizi desteklemektedir.*®
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Uzun siireli tatillerde bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak, % 52.89’u
tatile gitkmalkta, % 38.40°1 6zel iglerini takip etmekte, % 5.07’si diger, % 2.17’si
dernek sendika ve % 1.44’ude kendini gelisgtirme segeneklerini tercih etmektedir
(Tablo 26).

Cinsiyet yoniinden bakildifinda, tatile ¢gikanlarin % 41.09’u bayan, % 58.90"1
erkek ve oOzel islerimi yaparim diyenlerin % 39.62’si, bayanlar % 60.37’si

erkeklerdir.

Tablo 27, 28, 29 da ise Mugla ilinde bulunan ve bulunmasi istenen bog zaman
degerlendirmeye yonelik faaliyet ve tesislere bakildiginda, aragtirmaya katilanlara
yoneltilen bulundugunuz sehirde bos zaman degerlendirmeye yonelik ne tiir faaliyet
ve tesis bulunmaktadir sorusuna; % 28.75°i agik spor alanlarn, % 21.56’s1 gezi
faaliyetleri, % 20.26’s1 kapal spor salonu, % 13.72’si saghk igin spor faaliyetleri, %
7.18’i eglence, % 6.53’ii mesleki gelismeye yonelik kurs ve % 1.96’sida diger
faaliyet ve tesisler olarak belirtmiglerdir. (Tablo 27).

Gezi faaliyetleri daha ¢ok turizmin yogun oldugu kazalarinda yaygindir.
Mugla bolgesinde bulunan kapali spor alam az olmamakla beraber, igletmecilik

konusunda Tiirkiye genelde olan aligkanliklar burada da gegerliligini siirdirmektedir.

Spor yapilma oram diigitk olsa bile, insanlar spor tesisi ve faaliyetleri

konusunda istekli gézitkkmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin, Mugla ilinde olmayan ve olmasim istedikleri bos
zaman degerlendirme faaliyetleri, % 25.87’si mesleki konuda gelismeye yénelik
kurslar, % 23.07’si saglk igin spor, % 21.67’si eglence faaliyeti, % 18.88’i doga
sporlan, % 8.39’u ¢esitli miisabaka ve % 2.09°uda diger segenekleri belirtmiglerdir
(Tablo 28).

Mugla’da olmayan ve olmasi istenen faaliyetlerin geneli bu bolgede

bulunmakla beraber Mugla merkezde oran olarak daha az faaliyet yapilmaktadir.

Karakiigiik’iin Ogretmenler iizerinde yaptif1 aragtirmada ortaya ¢ikan
sonuglar aragtrmamizi desteklemekte olup, Mugla ilinde bulunmasi istenen
faaliyetlerle Ogretmenlerin imkan verildiginde tercih edecekleri bog zaman

faaliyetleri birbirini destekler durumdadir.*®
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Aragtirmaya katilanlarin Mugla ilinde bulunmayan ama bulunmasim
istedikleri tesisler konusunda gorugleri, % 28.02’si tiyatro, % 28.02’si saghk igin
spor tesisi, % 19.10’u yiizme havuzu, % 12.73"i halka agik kapal spor salonu, %
12.10’u halka a¢ik spor alanlan istemektedir (Tablo 29).

Mugla’da ¢alisan memurlann tiyatro ve saghk igin spora egilimleri fazla
olmasina ragmen bu konuda tesis ve imkanlarin olmadig bir gergektir. Bu giinkii
sartlarda Belediye ve Universite tesis agisindan bu boglugu dolduracak yeterlilikte
gorinmemekle beraber Universite bu konuda hizla geliymektedir. Mugla’nin niifusu
tiyatro konusunda ozel sektoriin ilgisini ¢ekebilecek kadar olmasa bile saglik igin

spor tesisi yatirimi 6zel sektorii tatmin eder kanisi taginmaktadir.

Tiirkiye’de kapali spor alanlan yeterli derecede kullamma agik degildir. Tesis
sayisinin azhgina igletme konusunda sorunlar da eklenmektedir. isletme agisindan,
okullara ait kapah salonlar amacinin diginda (diigiin vs) ve yetersiz (aksamlan agik

tutmama) kullamlmaktadir.

Yiizme havuzu, Mugla ilinin konumuna bakildiginda en onemli tesislerin
baginda olmahidir. Tiirkiye’nin en uzun kiy: seridine sahip ili olan Mugla’da yasayan

insanlarin yiizme bilmesi hayati 6neme sahiptir.

Karakiigiik’iin ogretmenler iizerinde yaptifi aragtirmada ortaya g¢ikan
sonuglar, tiyatro, faal spor yapma ve spor miisabakalarin tesislerde izleme egilimini

fazla oldugiu seklidedir.”®

Mugla ilinde bulunmas: istenen tesisler ile 6@retmenlerin imkan verildiginde

tercih edecekleri bog zaman etkinligini gegirmek istedikleri tesisler benzegmektedir.

Tablo 30, 31, 32, 33, 34, 35°de anket yapilan ve dlgiimleri alinan memurlarin
bazi1 fizyolojik ve antropometrik degerleri ele alindi;, aragtirmaya katilan bayanlarin
boylarina bakildiinda, % 70.27’si 156-165 cm, % 27.02’si 145-155 ¢m ve %
2.7’sinin 166 cm istii boya sahip olduklan goriilmektedir (Tablo 30).

Bayanlarda boy uzunlugu % 70 ile 156-165 cm arasinda toplanmakla beraber
boy ortalamasi 157.59 cm dir.

Zorba’mn Mugla Universitesi ogretim elemanlan ve idari personelinde

yapti1 aragtirmada bayan-erkek genel boy ortalamasi 171.5 cm dir.®®
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Tuncel’in ODTU 6gretim elemanlan ve idari personelinde yaptifi

arastirmada ise bayanlarin genel boy ortalamas: 161.8 cm dir.’

Mugla ilinde ¢alisan memur bayanlarin boy ortalamast ODTU’ de ¢ahsanlara

gore kisadir.

Erkeklerin boy durumuna bakildiginda, erkeklerde % 23 ile 155-165 cm boyu
kisa olanlar, % 55 ile gogunluk 166-175 arasinda toplanmakta ve ortalamanin istii
olan % 20 176-190 cm boya sahiptir (Tablo 31).

Erkeklerin boy ortalamasi 170.51 cm dir. Genel boy ortalamasi (bayan-erkek)
ise 165.73 cm dir.

Zorba’min  Mugla Universitesi 6gretim elemanlann ve idari personelinde

yapti1 aragtirmada, bayan-erkek genel boy ortalamasi, 171.5 cm.dir.%’

Tuncel’in ODTU ogretim elemanlan ve idari personelinde yapti

aragtirmada ise erkeklerin genel boy ortalamas: 172.0 cm dir.%?

Memurlarin genel boy ortalamasi Mugla Universitesi calisanlanindan ve

erkeklerin genel boy ortalamasi ODTU gahsanlarindan kisadr.

Aragtirmaya katilanlarin bayan-erkek kilo durumuna bakildiginda, % 35’
65-75 kg ile ilk sirayr almakta; bunlann % 25’ini bayanlar, % 74’ina erkekler
olusturmaktadir. ikinci sirada % 19’u olugturan 75-85 kg takip etmekte, bunun %
10’unu bayanlar, % 89’unu erkekler olusturmaktadir. Ugiincii siray1 % 18’le 55-65
kg oluéturmakta; bunlarin % 88’ini bayanlar, % 11’ini erkekler olugturmaktadir. %
15’1 85-95 kg, bu grubun % 90’ 1m erkekler, % 10’unu bayanlar, % 9’u 45-55 kg, bu
grubun ¢ogunluunu bayanlar, ve % 4’ii 95- ustii kilolara sahip son grubun ise
cogunlugunu erkekler olugturmaktadir (Tablo 32).

Bayanlarda kilo ortalamas: 63.17 kg, erkeklerde 77.55 kg ve genel ortalama
70.36 kg dir.

Zorba’nin Mugla Universitesi ogretim elemanlan ve idari personelinde

yapti31 aragtirmada bayan-erkek genel ortalamasi 79.3 kg dir.”’

Tuncel’in ODTU 6gretim elemanlann ve idari personelinde yaptig
aragtirmada ise erkeklerin genel kilo ortalamas: 74.5 kg, bayanlarn 61.4 kg dir ve
erkek-bayan genel ortalamasi 66.5 kg dir.%
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Sonug¢ olarak, Mugla’da ¢ahgan memurlann genel kilolan  Mugla
Universitede galisanlardan daha diisiik ve ODTU’de galisanlardan yiiksek olmasina
ragmen bayanlanin ortalama kilolann her iki kurum ¢aliganlarimin ortalamasindan

fazladir.

Aragtirmaya katilanlarin nabiz durumuna 'baklldngmda, % 60”1 71-80 at/ dk,
% 25’1 81-90 at/dk, % 9°u 60-70 at/dk ve % 6’sida 91-100 at/dk nabiz atigina sahiptir
(Tablo 33). Bayanlarin nabiz ortalamas: 78.16 at/dk, erkeklerin 79.68 at/dk dr.

Zorba’min Mugla Universitesi 6gretim elemanlan ve idari personelinde

yaptif arastirmada bayan-erkek genel nabiz ortalamasi 73.9 at/dk dir.%°

Tuncel’in ODTU &gretim elemanlari ve idari personelinde yaptifii

arastirmada ise erkeklerin genel nabiz ortalamasi 81.2 at/dk dir.®

Sonug olarak, memurlarin genel nabiz oﬁalamasn ODTU’den diisiik ve

Mugla Universitesinden yiiksektir.

Aragtirmaya katilanlanin biiyiik tansiyonlarina bakildiginda, % 82’si 11-13
mmHg, normal 6l¢iiler iginde sayilan bu grubun, % 33’iinii bayanlar, % 66’sim
erkekler olusturmaktadir. % 9’u olugturan, 10 mmHg ve daha diisiiklerin, % 88’ini
bayanlar, %11’ini erkekler olugturmaktadir. % 9’uda 14‘ mmHg ve usti tansiyona
sahip olanlardan olugmakta; bunlarin % 25’ini bayanlar, % 75’ini erkekler
olusturmaktadir (Tablo 34).

Aragtirmaya katilanlarin sistolik (biiyiik) tansiyon ortalamasi bayanlarda
11.43 mmHg, erkelerde 12.26 mmHg ve genel ortalama 11.84 mmHg dir.

Zorba’mn Mugla Universitesi ofretim elemanlan ve idari personelinde
yaptigs aragtirmada bayan-erkek sistolik (biiyilk) tansiyon genel ortalamasi. 11.96
mmHg dir.®

Tuncel’in  ODTU 6gretim elemanlart ve idari personelinde yaptifn

aragtirmada ise erkek-bayan genel ortalamasi 11.32 mmHg dir. %

Sonug olarak, erkekler yiiksek tansiyona, bayanlar diigiik tansiyona daha
yatkindir. Ug aragtirmada da gahisanlanin biiyiik (sistolik) tansiyonlar birbirine ¢ok
yakindir.

Kiigiik tansiyon durumuna gelince, % 82’si 7-9 mmHg, normal élgiiler iginde

sayillan bu grubun; %36’sim bayanlar, % 64’iinii erkeler olusturmaktadir. % 11’
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olusturan 6 mmHg ve daha diisiiklerin, % 56’si1 bayanlar, % 44’iinii erkekler
olusturmaktadir. % 7’side 10 mmHg ve iistii tansiyona sahip olanlardan olugmakta;

bunlarin ise % 17’sini bayanlar, % 83’iinii erkekler olugturmaktadir (Tablo 35).

Aragtirmaya katilanlanin diastolik (kiigiik) tansiyon' 'qrtélamam bayanlarda
7.43 mmHg, erkelerde 7.92 mmHg ve genelde 7.67 mmHg dir.

Zorba’mn Mugla Universitesi ogretim elelﬁanlan ve idari personelinde
yaptigy arastirmada bayan-erkek kiigiikk (diastolik) tansiyon genel ortalamasi 7.82
n"nmﬁg dir.”

Tﬁncél’in ODTU ogretim ‘elemanlan ve idari personelinde yaptif
aragtirmada ise kiigiik (diastolik) tansiyon genel ortalamas: 7.78 mmHg dir.%®

Sonug olarak, erkeklerde kiigiik tansiyon yiiksek, bayanlar da disik olma
egiliminde olup, ii¢ kurulusta da birbirine yakindir.

Tablo 36, 37, 38, 39, 40 da ise, bayanlarin yag yiizdelerine bakildiinda,
%10.81°i % 17-27 aras: yag yiizdesine, % 89.18’i ise % 27 den fazla yag yiizdesine
sahiptir (Tablo 36).

Olgiim yapilan TANITA aleti bayanlarda % 17-27 yag yiizdesini normal

olgiiler iginde, bunun istiinde yag yiizdesine sahipleri ise kilolu olarak kabul
etmektedir.

Bayanlarda literatiirler genel yag yiizdesini % 25 olarak kabul etmektedirler
(Zorba, Ziyagil,; s.114, 1995, Acikada, Ergen,; s.184, 1990, Akgiin, s. 218, 1996).
Aragtirmamiza katilan bayan memurlarda, yag yiizdesi 33.47"dir.

Zorba’mn Mugla Universitesi ofretim elemanlan ve idari personelinde

yapti1 aragtirmada bayan-erkek ortalama viicut yag yiizdesi 20.72°dir.%°

Tuncel’in ODTU é&gretim elemanlan ve idari personelinde yaptigi
aragtirmada ise bayanlarda % 28.7, erkeklerde % 21.2 ve bayan-erkek ortalamas: %
24.9°dur.%

Sonugta, Mugla’da ¢alisan memurlar ODTU ¢aliganlarinda daha fazla yag
yuzdesine sahiptirler.

Erkeklerin yag yiizdesine bakildiginda, % 3.17°si % 14 ve daha diisik, %
46.03’i % 14-23 ve % 50.79’uda 23 ve daha fazla yag yiizdesine sahiptir (Tablo 37).
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Olgiim yapilan TANITA aleti erkeklerde % 14-23 yag yiizdesini normal

kabul etmekte, bunu iistiinde yag yiizdesine sahipleri kilolu saymaktadir.

Literatiirler erkeklerin genel yag yizdesini % 10-15 olarak kabul
etmektedirler (Zorba, Ziyagil,; s.114, 1995, A¢ikada, Ergen,; s.184, 1990, Akgiin, s.
218, 1996).

Aragtirmamiza katilan erkek memurlarin, yag yizdeleri ortalamasi %
22.65°dir.

Zorba’min  Mugla Universitesi ogretim elemanlan ve idari personelinde

yaptis aragtirmada bayan-erkek ortalama viicut yag yiizdesi % 20.72°dir.%’

Tuncel’in ODTU ogretim elemanlart ve idari personelinde yapti

aragtirmada ise, erkeklerde % 21.2 ve bayan-erkek ortalamasi % 24.9°dur.*®

Sonug olarak, erkek memurlarin yag yiizdesi ODTU calisanlarindan daha
yuksektir.

Arastirmaya katilanlanin yagsiz viicut agirhgina bakildiginda, en digitk %
18’i 30-40 kg ile olusturanlarin tamami bayandir. Ikinci olarak % 20’yi 40-50 kg ile
olugturanlann, % 85’i bayan, %15’i erkektir. 50-60 kg ile % 34’i olugturanlarin %
4’u bayan, % 96’s1 erkektir. 60-70 kg ve % 28 ile yagsiz viicut agirhfina sahip
olanlarin tamam erkektir (Tablo 38).

Literatiir bilgi olarak, yagsiz viicut agirhf bayanlarda % 36 erkeklerde % 45
oramindadir. Arastirmaya katilanlanin yagsiz viicut miktan ortalamas: erkeklerde
59.52 kg, bayanlarda 41.51 kg ve genel 50.51 dir.

Zorba’nin Mugla Universitesi ogretim elemanlan ve idari personelinde

yaptig1 arastirmada bayan-erkek ortalama yagsiz viicut agirhg 58.57°dir.®

Tuncel’in ODTU og@retim elemanlan ve idari personelinde yaptif
aragtirmada ise, erkeklerde 57.9, bayanlarda 42.5 ve bayan-erkek ortalamasi
50.5°dir.5*

Sonug olarak, memurlarla ODTU ¢ahsanlan birbirine yakin yagsiz viicut
miktarlarina sahip ve her iki kurum ¢alhsanlanmin da Mugla Universitesi

calisanlarindan digiiktiir.

Aragtirmaya katilanlarin toplam viicut su miktarina bakildiginda, en diigiik %
36 ile 25-35 kg olusturanlarin, % 8’i erkek, %92’si bayandir. 35-45 kg ile % 40’1m
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olusturanlann, % 10’u bayan, % 90’1 erkektir. 45-55 kg ile, % 24’u olusturanlarin
tamamu erkektir(Tablo 39).

Aragtirmaya katilanlarin viicut su miktarina bakildiginda, erkeklerde 43.42
kg, bayanlarda 30.39 kg dir.

Viicut su miktan erkek ve bayanlarda % 60-70 oranindadir. Viicutta bulunan
yag miktan arttik¢a su miktan diiymektedir. Ciinkii kasin % 70’1, yagin % 22’si

sudur.



BOLUM-VI
SONUC VE ONERIiLER

Mugla il merkezinde bulunan Kamu Kurum ve Kuruluslarinda ¢aligan devlet
memurlarina yaptigimiz anket ve oOlgiimler - - sonucu elde edilen bulgulardan alt

problemler goz oniine alinarak su sonuglar ¢ikarilmistir.

SONUCLAR

1-Birinci alt problemden elde edilen verilere gore; Okullagma orant olarak
% 45’le en ¢ok lise ve dengi okul mezunu bulunan (Tablo 3), tniversiteye gitme
oram Turkiye ortalamasinin 1/3’u kadar, gogunlugu (% 29 + % 26) 100-300 milyon
toplam aylik gelire sahip (Tablo 6) olmakla beraber Tiirkiye ortalamasimin (% 21) iki
kat1 (% 42) ev sahibi, % 65’le Tiurkiye’nin on kati oto ortalamasina sahip (Tablo 11),
% 52’ si yillik izinlerinde tatile ¢ikabilen (Tablo 26), Mugla ilinde % 28’le tiyatro, %
25°le mesleki kurs, % 23’le saglik igin spor, % 19’la yiizme havuzu eksikligi duyan
(Tablo 29), bayanlarin % 89’u, erkeklerin % 50’si kilolu yapiya sahip olan (Tablo
36-37) ilgi gekici bir sosyal profil ¢izmektedir.

Bu konuda yeni aragtirmalar yapilarak bu sonuglan destekleyen veya
desteklemeyen arastirmalar yapilarak bulgulann ortaya koyulmasi, gelisme agisindan
dilegimizdir.

2-ikinci alt problemden elde edilen verilere gore; arastirmaya katilanlarin
bog zaman etkinligine katilim yeri olarak, % 44.02’si evi, % 26.41’i agik ve kirsal
alam, % 11.32’si kahvehaneyi, % 9.43”ii spor tesislerini, % 3.14’iG dernek-sendika
faaliyetlerini ve % 0.62’side diger segenegini tercih ettiklerini belirtmigtir (Tablo
21). '

Arastirmaya kattlanlarin evde yapilan bog zaman faaliyetlerine bakildiginda,
% 34.82’si TV izlemekte, % 20.08’i miizik dinlemekte, % 10.71’i elisi yapmakta, %
15.17’si kitap okumakta, % 8.92’si ¢igek yetistirmekte, % 5.35°i spor yapmakta ve %
4.91’ide cevap siklarimin diginda faaliyetlerle doldurmaktadir (Tablo 22).

Aragtirmaya katilanlarin, ev dist bog zaman degerlendirme faaliyetlerine
bakildiginda, ilk tercihlerini % 37.30’la gesitli amagh geziler olusturmakta, %
25.39°u spor faaliyetlerine, % 15.87’si sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilmakta, %
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11.11°1 diger segenekleri ve % 10.3’i mesleki gelismeye yonelik faaliyetleri tercih
etmektedir (Tablo 23).

3-Ugiincéi alt problemden elde edilen verilere gore; arastirmaya
katilanlarin bog zamanlarim degerlendirme sonucu ile is verimi arasindaki iligki
incelendiginde, % 2’i cevap vermemis, % 83’ i§ verimini arttiracagim, % 14’4
etkilemeyecegini ve % 1’ide is verimini azaltacagim belirtmistir (Tablo 16).

4-Dordiincii alt problemden elde edilen verilere gore; arastirmaya
katilanlarinin bulundugu sehirde bog zaman degerlendirmeye yonelik faaliyet ve tesis
imkanlanina bakildiginda, % 28.75’i agik spor alanlan, % 21.56°s1 gezi faaliyetleri,
% 20.26’s1 kapali spor salonu, % 13.72’si saghk i¢in spor faaliyetleri, % 7.18’i
eglence, % 6.53’u mesleki geligmeye yonelik kurs ve % 1.96’sida diger faaliyet ve
tesisler olarak belirtmislerdir (Tablo 27).

Aragtirmaya kattlanlarin, Mugla ilinde olmayan ve olmasini istedikleri bos
zaman degerlendirme faaliyetleri, % 25.87’si mesleki konuda gelismeye yonelik
kurslar, % 23.07’si saghk igin spor, % 21.67si eglence faaliyeti, % 18.88’i doga
sporlari, % 8.39’u ¢esitli misabakalar (Tablo 28) ve % 28.02’si tiyatro, % 28.02’si
saglik i¢in spor tesisi, % 19.10’u yiizme havuzu, % 12.73’i halka ag¢ik kapal: salon,
% 12.10’u halka agik spor alanlan istemektedirler (Tablo 29).

5-Besinci alt problemden elde edilen verilere gére; Mugla il merkezinde
bulunan devlet memurlarinin boy zaman degerlendirme egilimleri ile baz1 fizyolojik
ve antropometrik Ozelliklerinin kargilagtinimasinda asil kriter alinacak olan,
memurlann dolayh olarak spor yapma ahigkanliklarin1 6grenmeye yonelik 21, 22,
23’cii soru sonuglan ile kilo, yag yiizdesi, bilyiik tansiyon, kiigiik tansiyon ve nabiz
kriterleri karsilagtirilacak ve spor yapan ve spor yapmayanlann birbirlerine gore
durumlan ortaya koyulacaktir.

21°ci soruda, memurlarin bos zaman etkinliklerine nerede katildiklan
sorulmus ve yedi segenck bulunan bu soruda birden fazla segenek segme sansi
verilmigtir. Bu soruda tek segenek olarak spor tesislerinde bog zaman etkinliklerine
katiliyorum diyenlerin sayist % 2’dir. Bos zaman etkinliklerine spor tesislerinde
katlinm diyen bu iki kisi ile diger grup T-testi ile karsilasgtinlmig ve kilo, yag
yiizdesi, biiyiik tansiyon, kiigiik tansiyon ve nabiz % 5 anlamlilik diizeyinde anlamh

¢tkmamigtir.
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21°ci soruya goktan segmeli olarak segen % 15 ile bagka se¢enekleri segen %
83 T-testi ile kargilastirildiginda, % 5 anlamhihk dizeyinde kilo, yag ylizdesi
degiskenlerine iligkin kitle ortalamalan anlamli bulunmugken, biiyiik tansiyon, kiigiik
tansiyon ve nabizda anlamlihk bulunamamigtir. Ancak aym soruda cinsiyetlerde goz
oniine alinarak spor yapan erkekler, spor yapmayan erkekler ve spor yapmayan
bayanlardan olusan ii¢ grup (dordiincii grup tek spor yapan bayan oldugu i¢in isleme
konulmamstir) arasinda ANOVA kullamlarak yapilan karsilagtirmada % 5
anlamhlik dizeyinde kilo, yag yiizdesi, biiyiik tansiyon degiskenleri i¢in anlamlilik
bulunmus iken kiigiik tansiyon ve nabiz degiskenleri igin anlamhlik bulunamamstir.
ANOVA Kkarstlastirmasini takiben Duncan yontemi kullanilarak % 5 anlamhlik
dizeyinde ¢oklu karstlastirmalar yapilmig. Bu karstlastirmalar  sonucunda
gorilmistiir ki spor yapan erkekler ile spor yapmayan erkekler arasinda kilo, yag
yiizdesi, bityiik tansiyon agisindan anlamli bir fark bulunamami§ ancak bu iki grup

ile spor yapmayan bayanlarin olugturdugu grup arasinda anlamli fark bulunmustur.

Bu nedenle spor yapan grupla spor yapmayan gruplar arasinda daha once T-
testi ile bulunan farkhhgtn spor yapip yapmamaktan degil cinsiyetten kaynaklandig

anlagilmigtir.

22’ci ve yine ¢oktan segmeli soruda, evde olan bos zamanlarimzda ne tir
etkinlikler yaparsimz sorusuna, tek segenek olarak spor yapanm diyen
bulunmamakta. Birden fazla seceneklerle evde spor yaparim gikkint segen % 14’0
olusturan grup ile spor yapmayanlan olusturan % 84’lilkk grup arasinda, kilo, yag
yuzdesi, buylik tansiyon, kiigiik tansiyon ve nabiz agisindan T-testi ile yapilan
karsilastirmada, % 5 anlamhilik diizeyinde fark bulunamamastir.

23’cii ve yine ¢oktan segmeli soruda ise, ev disinda yapilan boy zaman
faaliyetlerinde spor faaliyetlerini ilk ve tek olarak segen % 12°lik grup ve goktan
segmeli olarak segen % 32’lik grup ile spor faaliyeti diginda segenek segen diger %
87’lik ve % 53’lik gruplar arasinda T-testi ile yapilan kargilastirmada, % 5 anlamlihk
dizeyinde kilo, yag yiizdesi, bilyiik tansiyon, kiigiik tansiyon ve nabiz agisindan

anlamlilik bulunamamstir.

Noyan, fizyologlar ve beden egitimciler, “egzersiz yoluyla viicut yagim

azaltip-gogaltmak ve boylece viicut bilesimini degistirmenin miimkin oldugunu



78

soylemektedirler. Yapilan aragtirmalar, haftada 3 giin 15 dakika jogging yaparak 10

hafta sonra yag oramnmt % 1 dolayinda azalmanin miimkiin oldugunu gostermistir.

Daha etkili olunmak isteniyorsa haftada 3 antrenman, 30 dakikadan az
olmayan ve en az 300 kalori enerji harcanan bir aktivite yapmak ve kaloriden zengin
gidalardan kaginarak vicut yag oramimi etkili bigimde azaltmak miimkiin olup, kilo

vermek icin en iyi yontemdir” denmektedir.?®

Aragtirmaya katilanlarin, durumlan incelendiginde haftada bos zaman
degerlendirme etkinligine katilim siiresi % 39 kiside 0-2 saat, % 32 kiside 3-4 saat ve
% 17’si 5-6 saattir. Gorulduga gibi ancak %17’lik grubun ayirdigi siire ¢ok iyi
planlanarak spor yapilirsa ve beslenmeye dikkat edilirse kilo almaya engel olunabilir.

Onun disinda kalan g¢aliganlarin yaptigr gibi boj zaman degerlendirme
etkinligine haftada 0-4 saat arasi zaman ayirmanin viicut Uzerine belirgin olumlu

etkileri olmasa bile hi¢ spor yapmamaktan daha olumlu olur kanis: tasinmaktadr.

Sonug olarak, spor yapanlarla-yapmayanlar arasinda fark g¢ikmamas: spora
ayrilan zamanin yeterli olmamasindan, dengesiz beslenmeden ve yasla artan yag

hareketlendirme mekanizmasinin yavaglamasindan kaynaklamyor olabilir.

QNERILER

Elde edilen bulgularin sonuglarina gore oneriler;

1-Anket ve Olgiim yapilan memur grubu, ilgelerde arastirmaya katilarak -

daha genis bir alan arastirmaya katilabilir.

2-Anket sorularinda beslenme aligkanligi ve spor aliskanlig daha detayli ele
alinarak diizenli spor yapanlarla beslenme aligkanligi uygun olanlar ayrilarak diger
gruplarla karsilagtinlarak daha saglikli sonug elde edilmeye galigtlabilir.

3-Memurlarin kurumlan tarafindan kigisel olarak, gerek ¢aligma gerekse

¢alisma dis1 zamanlaninin planlanmasina yonelik dnlemler alinabilir.

4-Memurlan ig geregi pasif ¢aliyma ortamindan kurtarmak igin kendi
kurumlan ¢esitli konularda (beslenme, saglik igin spor, doga sporlan tanmtimi ve
faaliyeti diizenleme, kurum igi ¢esitli spor miisabakalari diizenleme, sosyal ve

kiiltiirel grup etkinlikleri vb) onciiliikk ederek aktif yasama tarzi gelistirilebilir.

5-Geligmig tilkelerde oldugu gibi gesitli spor branslarinda, Spor Bakanlig:

ilgili birimleri aracihig ile ya da yerel yonetimler mastirlar ligi olusturularak,
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yasanilan yerin sosyal, kiiltirel ve spor hayatina daha fazla kisinin katilim

saglanabilir.

6-Tesis ve faaliyet planlamas: yapilirken o gehirde yasayanlara 6n aragtirma

yapilarak, bolgenin ihtiyacina uygun tesisler yapilarak faaliyetler organize edilebilir.

7-Bos zaman etkinlikleri dinlendirme diginda, beceri kazandinci ve kisiyi

gelistirmeye yonelik olarak planlanabilir.

8-Bos zaman etkinlikleri ve tesisleri sadece devlet tarafindan degil, 6zel
sahuslar, yerel yonetimler, cesitli kurum ve kuruluslarca da diizenlenebilir ya da
yapilabilir.

9-Kurum ve kuruluglar bolgede bulunan yeni geligsmeleri devamli takip eden
universitelerle i birligi iginde olarak, bu yeni gelismelerin tniversite elemanlar

tarafindan ¢alisanlarina aktarilmasim saglayacak organizasyonlar diizenleyebilir.

10-insanlar kendi i¢ giiglerini ve gevresindeki insanlan devamli motive
ederek, daha hareketli bir yasama tarz1 gelistirip, yasla azalan yag hareketlendirme

mekanizmasin: daha faal duruma getirebilirler.
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EKLER

Ek 1. Bos Zaman Degerlendirme Anket Formu

Degerli Caliganlar

Bu anketin amaci, Mugla merkezinde bulunan kamu kurum ve
kuruluglarinda, 657 Sayith Devlet Memurlan Kanununa bagh olarak c¢ahigan
personelin bog zamanlannt degerlendirme egilimleri ve bu egilimler ile baz:
fizyolojik ve antropometrik degerler arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir. Bilindigi
gibi_bos zaman degerlendirme; bireyin ¢caliyma saatleri disinda, uykuda gecen
zamamnm, ise gidip-gelme zamanimin ve zaruri gereksinimleri icin ( viicut
temizligi, yemek yemek gibi ) harcadifi zamanin disinda kalan ve bireyin
istedigi gibi kullanabilece@i zamanda katildif etkinliklerdir.

-Anketteki bilgiler sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
-Cevaplannizi litfen giklarin kargisindaki kutucuklara igaretleyiniz.

-llgi ve katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

o - Mustafa YENICERI
1- KISISEL BILGILER
1-Cinsiyetiniz.
0 (1) Kadin 0 (2) Erkek
2-Yasmz.
0 (1) 18-27 0 (2) 28-37 0 (3)38-47 O (4) 48 ve ustid

3-Ogrenim durumunuz.
0 (1) ilkogretim O (2) Lise ve Dengi Okul O (3) Mes Yitk O

0 (4) Diger (belirtimiz)..............coooieiiiinieiee ettt
4-Medeni haliniz.

O (1) Evli 00 (2) Bekar

2- SOSYAL DURUM

5-Meslekteki kidem yihiniz.

g(o-5 0()e6-10 O0@3)11-15 0O(4)16-20 O(5) 21 ve yukanst

6- Ailenizin toplam aylik geliri.
00(1) 100 -200 milyon  [1(2)201-300 milyon 0O (3) 301-400 milyon
[0 (4) 401-500 milyon 0 (5) 501 milyon ve yukarist

7-Isinizin disinda ek bir is yaptyor musunuz?
0 (1) Evet 1 (2) Hayir
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8-Esiniz c¢aligiyor mu?
U (1) Cahisiyor 1 (2) Caligmiyor

9-Kag¢ ¢cocugunuz var?
U (1) Yok o@)1 0@3)2 0@3 U (5) 4 ve daha fazla

10-Oturdugunuz konut kime aittir?
0 (1)Kendimize 0O(2)Kira [0(3)Lojman 0 (4)Diger...................

11-Otomobiliniz var mi?
{1(1) Evet 1 (2) Hayir

12- Asagidakilerden hangisini kullaniyorsunuz?

1 (1) Sigara ve alkol 0O (2) Sigara O (3) Alkol 0 (4) Higbiri
3- iS HAKKINDA GORUSLER.

13- isiniz gordigiiniiz 6grenimle ilgili midir?

0 (1) ilgili O@)Kismenilgili 0 (3) ligisiz

l4-isinizden memnun musunuz?
O(1)Memnunum 00 (2) Kismen Memnunum [ (3) Memnun degilim

15-iginizde fazla mesai yapiyor musunuz ? Yapiyorsamiz, haftada kag saat?
00 (1) Hayir O (2)Evet (............... saat)

16-Bos zamanlanimzin size gore iyi gegmesi i§ veriminizi nasil etkiler?
0Q) Artinir 0 (2) Etkilemez 0 (3) Azaltr

4- BOS ZAMAN DEGERLENDIiRME HAKKINDA GORUSLER.
(Liitfen bundan sonraki sorulan cevaplandirirken anketin baginda yer

alan “bog zaman” ile ilgili agiklamay: gbz oniinde bulundurunuz.)

17-Bir giinde kag saat bog zamaniniz olur?
(1) 1-3 saat 0(2) 3-6 saat [0 (3) 7 saat ve daha fazla

18-Daha fazla bos zamana sahip olmak ister misiniz?
3 (1) isterim 0 (2) Fark etmez 0 (3) Istemem

19-Bos zamaniniz1 degerlendirmede zorluk ¢ekiyor musunuz?
0(1) Evet 00 (2) Bazen 0 (3) Hayir

20-Bos zaman etkinliklerine katihm siireniz haftada kag saattir?
0 (1) 0-2 saat 0(2)3-4saat [1(3)5-6saat [1(4) 7-8 saat



NOT: Asagidaki sorularda birden fazla cevap gikk isaretleyebilirsiniz.

21-Bos zaman etkinliklerine nerede katiliyorsunuz?

0 (1) Evde [1 (5) Spor tesislerinde
0 (2) is yerinde 0 (6) dernek sendika gibi kuruluslarda
0 (3) Kahvehanede 0 (7) Diger(littfen belirtiniz).................c...........

0 (4) Agik veya kirsal alanda

22-Evde olan bos zamanlarimizda ne tiir faaliyetler yaparsimz?

O(1) TV izlerim O (5) Elisleri yaparim

{1(2) Kitap okurum 0 (6) Cigek yetistiririm

0 (3) Miizik dinlerim 0 (7) Diger (liitfen belirtiniz).............................
[1(4) Sporyapartm e e e

23-Ev diginda gegirdiginiz bog zamanlarimizda daha gok hangi faaliyetlere
katilirsimz? (Litfen agagida belirtilen giklarin kargisina faaliyetin adim belirtiniz)
O (1) Spor faaliyetleri ..............c.cooeirieier ettt s
0 (2) Sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler
0 (3) Turistik ve eflence amaglt geziler...............ccoooveeieinirienecirneeeeereees
0 (4) Beceri gelistirici ve mesleki faaliyetler................ccccocoovenivnninnnnnnne.
0 (5) Diger (liitfen belirtiniz)...............ccooceirienreeeieicere e

...................................................

24-Bog zaman etkinliklerine kimlerle katilirsiniz?

0 (1) Yalmz 00 (4) Arkadas grubuyla

0 (2) Esimle O (5) Diger (liitfen belirtiniz)..............................
00 (3) Esim ve Cocuklarimla

25-Bos zaman degerlendirme faaliyetlerinden nasil etkileniyorsunuz?
0O (1) Dinlendirici buluyorum

0 (2) Eglenceli buluyorum

[0 (3) Mutluluk ve zevk verici buluyorum

0 (4) Egitici ve ogretici buluyorum

O (5) Rahatliyorum ve sikintilarim azaliyor

(1 (6) Saghigimi olumlu etkiliyor

0 (7) Sosyal stati: saghyor

0 (8) Diger (liitfen belirtiniz)

26-Uzun siireli izinlerinizde bog zamanlanniz1 nasil degerlendirirsiniz?
0 (1) Tatile ¢ikarak

00 (2) Mesleki konuda kendimi gelistirerek

[0 (3) Dernek ve sendika gibi kuruluglarda ¢aligarak

0 (4) Ozel islerimi yaparak
[0 (5) Diger (liitfen belirtiniz)

...........................................................................
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27-Oturdugunuz sehirde bog zamanlan degerlendirmeye yonelik ne tiir
faaliyetler ve tesisler bulunmaktadir?

0 (1) Halka agik kapal spor alanlan

[0 (2) Halka ag1k, agik spor alanlan

0 (3) Eglenceye yonelik faaliyetler (konserler, festivaller vb)

00 (4) Cesitli mesleklere yonelik kurs ve seminer programlar:

0 (5) Saglik igin spor faaliyetleri

0 (6) Turistik ve tammaya y6nelik kisa ve uzun siireli geziler

0 (7) Diger (litfen belirtiniz).................oocooiiiiiiireienceeceecee e
28- Oturdugunuz sehirde olmayan fakat olmasini istediginiz bog zaman
degerlendirme faaliyetleri nelerdir?

O (1) Kurumlar aras: gesitli spor miisabakalan

0 (2) Saglik igin spor programlar

0 (3) Doga sporlarina yonelik faaliyetler

O (4) Eglenceye yonelik faaliyetler (konserler, festivaller vb)

0 (5) Mesleki gelismeye yonelik kurslar, seminerler vb

0O (6) Diger (litfen belirtiniz)............... OO

29-Oturdugunuz gehirde olmayan ancak bos zamanlan degerlendirmeye
yonelik hangi tiir tesisler olmasim istersiniz?

0 (1) Halka agik kapali spor salonu

0 (2) Halka agtk yiizme havuzu

0 (3) Halka agik, acik spor alanlan

0 (4) Tiyatro, sinema salonu vb

O (5) Saglk igin spor parkurlan

0 (6) Diger (litfen belirtiniz)...............c.oocovviiriiiniccreercee e

5- FiZYOLOJIK VE ANTROPOMETRIK OLCUMLER

1-BOY ..o, (cm)

2-Kilo.......cocreerene (kg)

3-Nabiz ..........ccocovvnins (at/dk)

4- Tansiyon?

0O (1) B. Tansiyon.............ccecueneneene. 0 (2) K. Tansiyon............ccocveeveeuevennnee.
§- Viicut yag yuzdesi ...........ccccooeveeereienienerirennene (%)

6- Viicut yag (miktan) kiitlesi ................ccoccoee.. (kg)

7- Yagsiz viicut (miktan) kitlesi (LBM)............... (kg)

8-Toplam viicut su miktarn1 (TBW)......................... (kg)



Ek 2. Calisanlarin Cinsiyetlerine Gore Anket ve Olgiime Katilim Oranlan.

Means
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
oo 100 [ 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
ChiCIYET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
DIRENG 100 | 100,0% | 0 0% 100 | 100,0%
CRET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
?%SA:;,{ET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
f:ll_thET 100 | 100,0% 0 0% 100 |  100,0%
el 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
bz | 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
COISIVET 99 | 99,0% 1 1.0% 100 | 100,0%
CRSIVET 9 |  99,0% 1 1,0% 100 | 100,0%
CavET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
CRSIET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
CRISIET 100 | 100.0% 0 0% 100 | 100,0%
CRSIVET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
CRISIVET 100 | 100,0% 0 0% 100 |  100,0%
?;‘:SG'YET 98 | 98.0% 2 2,0% 100 | 100,0%
CIISIVET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
< g’:ﬁ"’“ 99 |  99,0% 1 1,0% 100 [ 100,0%
ChNSIVET 98 | 98,0% 2 2,0% 100 | 100,0%
COSIVET 95 ( 950% 5 5,0% 100 | 100,0%




Case Processing Summary

Cases
included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
-
e 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
»
| ShSIVET 98 | 98,0% 2 2,0% 100 | 100,0%
g'z';s'YET 99 | 99,0% 1 1,0% 100 | 100,0%
e 85 [ 850% 15 150% 100 [ 100.0%
ChSIVET 99 | 99,0% 1 1,0% 100 | 100,0%
oooIYET 98 | 98,0% 2 2,0% l'100 | 100,0%
gg:SlYET 98 98,0% 2 2,0% 100 100,0%
ONSIVET 84| 840% 16| 160% 100 | 100,0%
et 86 | 86,0% 12| 14,0% 100 | 100,0%
g;r;swer 86 | 86.0% 14 ] 140% 100 | 100,0%
g‘sNSWET 99 99,0% 1 1,0% 100 | 100,0%
CINSIVET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
SRSV 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
L 4
g;NS'YET 91 91,0% 9 9,0% 100 100,0%
SINSIVET 93 | 93.0% 7 7.0% 100 | 100,0%
-?lBstlYET 100 100,0% 0 ,0% 100 100,0%
S ROTLE 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
N 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
$:‘SS'YET 100 | 100,0% 0 0% 100 | 100,0%
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Ek 3. 21. Soru, Spor Yapan ve Yapmayanlarin T-Testi Sonuglar.

T-Test

91

Group Statistics
Std. Std. Error
Y21SON N Mean Deviation Mean
KILO .00 2 82,0000 4,6669 3,3000
1,00 96 72,1146 12,6563 1.2917
YAGYUZDE ,00 2 25,8500 3.3234 2,3500
1,00 96 26,4615 7,6895 ,7848
BTAN ,00 2 12,5000 7071 5000
1,00 96 11,9688 1,2604 ,1286
KTAN 00 2 9,0000 1.4142 1.0000
1,00 96 7,7083 1,1042 ,1127
NABIZ ,00 2 88,0000 ,0000 ,0000
1,00 96 78,9792 7,0067 ,7151
DIRENG ,00 2 | 434,5000 61,5183 43,5000
1,00 96 | 492,1354 60,8661 6,2121
independent Samplas Test
Levene's Testfar
Equafity ef Variances t-test for of Means
95% Corfidence
sig. Mean | Std Emor | Imtervalof the Mean |
X b Lower pper
s Eﬁr F Sig t a1 (2-tailed) ! Difference | Difference Uj
variances 1,864 ATE 1,098 2% 218| osssa| o9om3| 7821 | 277520
essumed
Equal
yatances 2789 | 133 67| og8sa | 35438 | -187178 | 35,4888
assumed
YAGYUZDE Equal
varlances 1477 227 112 9% o1 6115 | 84703 | -114693 | 102470
assumed
Equal
vonances 247|123 840 | 6118 | 24778 | 200282 | 197033
assumed
BTAN Equl
variances 456 501 592 98 856 5313 8972 | 12407 | 23122
assumed
Equal
xm 1,020 1437 A74 5313 5163 | -44200 | 54015
assumed
KTAN Equl
variances 100 753 1632 % 406 | 12017 7015 | -2795 | 28628
assumed '
Equal
vattances 1284 | 1026 a7 | 12017 | 10063 | 107859 | 133402
assumed
NABZ Eqa
variances 2673 100 1812 % 073 oeoxs| ag7e7r| -se38 | 188058
assumed
Equal
variances 12814 |  e5000 000 | 90208 7151 76011 | 104405
assumed
DIRENG  Equl
variances 010 o9 | -13% 9 88 | 576354 | 434897 |-1439619 | 286911
assumed
Equal
‘g;""“’es 1312 1,081 408 | -576354 | 439413 | -566,3690 | 4510982
assumed




Ek 4. 21. Soru, Spor Yapan ve Yapmayanlarin Cinsiyetlerine Gore

Oneway, ANOVA, Post Hoc Tests ve Duncan Test sonuglar.

Descriptives
85% Confidence
interval for Meen
Std Lower Upper
N Mean Deviation | Std. Emor Bound Bound Minimum | Maximum
KLO Y21CING 5.3 14 80,7786 8,5986 2,297 75,8150 85,7421 €5,30 85,80
300 34 63,2041 106170 1,5208 69,8897 68,0988 49,40 96,00
400 48 76,1938 10,4014 1,8013 1731738 79,2139 49,80 100,20
Tota! 96 72,2938 12,2504 1,2803 €9,8116 74,7759 49,40 100,20
YAGYUZDE VY21CINS 200 14 22951 80570 16188 19,4599 26.4544 10,40 32.40
300 kL] 336706 5,1660 8A80 31,8681 35471 24,20 47,70
400 48 22,3562 § 5253 7975 20,7518 23,8807 6,10 7
Total 98 26,4510 7.6368 7794 24,9037 27,9984 6,10 47,70
BTAN Y21CINS 200 14 12,2143 9750 2608 11,6514 12,7172 10,00 14,00
300 3 11,5294 1,1609 1991 11,1244 11,9345 10,00 14,00
4,00 48 12,2708 1.2504 1808 11,9078 12,6339 11,00 17,00
Tota! 86 12,0000 1,2226 1248 11,7523 12,2477 10,00 17,00
KTAN Y21CINS 2,00 14 7,7857 8928 ,2388 7.2704 8,3011 7.00 10,00
3,00 k7] 7.4118 10479 3797 7.0461 7.7774 5,00 10,00
400 48 7.9375 1,1923 A724 75913 8,2837 6.00 12,00
Tota! o6 7.7292 11120 1142 7.5024 1.85§_9 5,00 12,00
NABIZ Y21CINS 200 14 79,7143 82613 2,2347 74,8868 84,5420 60,00 90,00
3,00 kZ] 78,4706 58,4619 8367 76,5648 80,3763 64,00 88,00
400 48 79,5000 762381 1,1025 77,2821 81,7179 64,00 988,00
Total 79,1667 7.0048 7149 71,1474 80,5860 60,00 96,00
DIRENC Y21CINS 2,00 14 | 4583571 40,2943 10,7691 | 4330919 { 4796224 388,00 832,00
3.00 8235000 64,2289 110152 | €010895 | 5450108 281,00 649,00
400 49 | 4787292 54 8343 79146 { 4628070 | 4946514 30000 €05.00
Tota) 98 ) 4913220 61,4@9 6,2_697 4788761 | 803,7698 200,60 642,00
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
KILO L35 2 93 874
YAGYUZDE 645 2 93 527
BTAN 876 2 93 511
KTAN ,268 2 93 766
NABIZ 1,371 2 93 ,259
DIRENG 1,575 2 93 213
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
KILO Between
Groups 4491,746 2 | 2245,873 21,389 ,000
Within
Groups 9765,131 93 105,001
Total 14256,876 95
YAGYUZDE Between
Groups 2747.877 2 | 1373,938 45,755 ,000
Within
Groups 2792,603 93 30,028
Total 5540,480 95
BTAN Between
Groups 11.693 2 5,847 4,173 018
Within
Groups 130,307 93 1,401
Total 142,000 95
KTAN Between
Groups 5,553 2 2,777 2,277 ,108
Within
Groups 113,405 93 1.219
Total 118,958 95
NABIZ Between
Groups 26,006 2 13,003 261 71
Within
Groups 4635,328 93 49,842
Total 4661,333 95
DIRENG Between
Groups 59931,796 2 [29965,898 9,334 ,000
Within
Groups 298563,2 93 | 3210,357
Total 358495,0 95
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Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets

KiLO
Duncan®®
Subset for alpha = .05

Y21CINS N 1 2

3,00 34 63,2941

4,00 48 76,1938
2,00 14 80,7786
| Sig. 1,000 ,120
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
24,656

b. The group sizes are unequal. The
harmonic mean of the group sizes is
used. Type | error levels are not

guaranteed.
YAGYUZDE
Duncan®®
Subset for alpha = .05
Y21CINS N 1 2
4,00 48 22,3562
2,00 14 22,9571
3.00 34 33,6706
| Sig. ,701 1,000
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.
2. Uses Harmonic Mean Sample Size =
24,656

b. The group sizes are unequal. The
harmonic mean of the group sizes Is
used. Type | error levels are not
guaranteed.
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BTAN

Duncan®®

Subset for alpha = .05
Y21CINS N 1 2
3.00 34 11,5294
2.00 14 12,2143
4,00 48 12,2708
Sig. 1,000 ,867
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
24,656

b. The group sizes are unequal. The
harmonic mean of the group sizes is
used. Type | error levels are not

guaranteed.
KTAN

Duncan®®

Subset for

alpha =
.05

Y21CINS N 1
3,00 34 7,4118
2,00 14 7,7857
4,00 48 7,9375 |
Slg. , 118

Means for groups in homogeneous
subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean
Sample Size = 24,656

b. The group sizes are
unequal. The harmonic
mean of the group sizes Is
used. Type | error levels are
not guaranteed.



NABIZ

Duncan®®
Subset for
alpha =
.05
Y21CINS N 1
3,00 34 78,4706
4,00 48 79,5000
2,00 14 79,7143
| Sig. ,565

Means for groups in homogeneous
subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean
Sample Size = 24,656

b. The group sizes are
unequal. The harmonic
mean of the group sizes is
used. Type | error levels are
not guaranteed.

DIRENG

Duncan®®

Subset for alpha = .05

| Y21CINS N 1 2

2,00 14 | 456,3571
4,00 48 | 478,7292
3,00 34 523,5000
Sig. ,169 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
24,656

b. The group sizes are unequal. The
harmonic mean of the group sizes is

used. Type | error levels are not

guaranteed.




Ek 5. 22.Soru, Spor Yapan ve Yapmayanlarin T-Test Sonuglari.

T-Test
Group Statistics
Std. Std. Error
Y22 N Mean Deviation Mean
KILO 00 12 73,1417 12,4440 3,5923
1,00 87 72,0782 12,6817 1.3596
YAGYUZDE .00 12 24,1500 6,8621 1,9809
1.00 87 26,8448 7.6863 ,8241
BTAN ,00 12 11,8333 1,0299 ,2973
1,00 87 12,0000 1,2759 ,1368
KTAN .00 12 7.6667 ,8876 ,2562
1,00 87 7,7471 1,1434 ,1226
NABIZ .00 12 81,1667 8,3865 2,4210
1,00 87 78,8276 6,8356 , 7329
DIRENC ,00 12 | 477,6667 71,5165 20,6450
1,00 87 | 493,0920 59,4685 6,3757
tndependent Samples Test
Levene's Test for
of Variances t-tost for. of Mesns
95% c«mae'r:e
Sig. Mean Std. Error Intesval of the Mean
i = F Sig. t a (2-@1 Difference_{ Difference | _Lower E
variances 301 585 an o7 788 | 10638 | a3ser0| -sev00| 7880
assumed
Equa!
vanances 217 | 1830 788 | 10e35| 38410 71563 | 9283
assumed
VAGYUZOE Equal
variances 483 aeo | 1182 o7 282 | 26048 | 23308 | 73382 | 10488
assumed
Equal
:;‘”"‘es 256 | 18079 228 | -2eoa8 | 21485 | 72887 | 18781
assumed
BTAN Tl
variances 018 895 -433 o7 &8 | -1687 2881 | -s300 8976
assumed
Equat
;’;fm 509 ] 16059 817 |  -see7 2273 | -se02 5269
assumed
KTAN Equal
variances 348 858 23 97 816 | -805E-02 2841 | -7634 6024
assumed .
Equal
"n;"’m .283 | 18501 781 | 805E-02 2840 | -8819 5202
assumed
NABIZ Equal
variances 005 245 1,081 97 23| 23391 | 21644 | -19567 | e6340
assumed
Equal
varlences 9251 1300 a2 | 23| 25205) aq25| 77807
assumed
DRENG _ Equal
variances 1018 316 -822 o7 M3 | -154253 | 187708 | 526704 | 21,8288
assumed
Equal
vortances .74 13183 488 | -184283 | 218071 | 620388 | 31,1883
assumed
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Ek 6. 23. Soru, Spor Yapan ve Yapmayanlarin T-Test sonuglart.

T-Test
Group Statistics
Std. Std. Error
Y23 N Mean Deviation Mean
KiLO ,00 32 74,1781 10,9856 1,9420
1.00 53 70,7170 12,9977 1,7854
YAGYUZDE ,00 32 25,7313 6,8496 1,2109
1,00 53 27,5415 17,2249 ,9924
BTAN ,00 32 12,0313 1,2309 2176
1,00 53 12,0189 1,3657 ,1876
KTAN .00 32 7.8125 1,0607 1875
1.00 53 7,.7170 1,2462 1712
NABIZ ,00 32 78,2500 6,8203 1,2057
1,00 53 79,8868 7.2448 9951
DIRENC ,00 32 | 488,5313 53,7041 9,4936
1,00 53 | 496,6792 60,9233 8,3685
independent Samples Test
Levene's Test for
M%VMM #.test for Equalty of Means
85% Cornfidence
Intervel of the Mean
b G SRR | o P
vaniances 1,260 265 1.250 83 22| 34611 | 27502 | 20089 | ae3r2
assumed
Equal
vaances 1312 74023 88| 34611 | 26380 | 17951 | 87174
assumed
[ YAGYUZDE  Equal
variances 005 o3| e =~ a3 257 | 18103 | 1sses | sgese | 13484
assumed
Equt
::fm 1156 | esar 252 | -18108 15656 | -49341 | 1313
assumed
BTAN Equal
variances 228 634 042 83 67 | 1,238€-02 2018 | -5740 5988
assumed
Equal
vatances 043 | 70868 966 | 1,238E-02 2873 | -5605 5852
assumed
KTAN Equdl
variances 644 425 361 8 719 | 9.852E-02 2652 | -4300 6211
assumed .
Equal
m’“"m are | 73692 708 | 95526-02 2639 | -4t04 6014
assumed
NABIZ Equal
veriances 000 g4 | 109 83 305 | -16388 | 18871 | 47834 | 1518
assumed
Equal
",Z'm 1047 | 3638 200| 16388 | 1sem;m| a7sss| 12822
assumed
DIRENG  Equa
vertances 1,156 288 -624 83 53| 81480 | 130587 | 244212 | 17,8283
assumed
Equal
roances 644 | 71982 52| 81480 | 126554 | -333762 | 17.0803
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T-Test
Group Statistics
Std. Std. Error
Y23A N Mean_ _ | Deviation Mean
KILO .00 12 72,7167 11,7442 3,3902
1,00 88 72,1648 12,6997 1,3538
YAGYUZDE .00 12 24,7333 6,8358 1,9733
1,00 88 26,9250 7,8165 ,8332
BTAN .00 12 12,1667 1,5275 4410
1,00 88 11,9318 1,2205 ,1301
KTAN ,00 12 8,3333 1,3027 ,3761
1,00 88 7.6591 1,0601 ,1130
NABIZ .00 12 78,0000 6,5087 1,8789
1.00 88 79,2727 7,0852 ,71553
DIRENC .00 12 | 490,6667 41,3551 11,9382
1,00 88 | 491,1364 62,9079 6,7060
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equeity of Veriances t-test for Equaity of Means
85% Confidence
Stg. Mean | Std Emor | Imtervalolte Mean |
= - £ Sg. t a (2-eieq) | Difierence | Oifference | Lower | upper
rﬁt variances 389 634 142 28 887 8518 | 3s7e2| -71a03 | 82000
assumed
Equal
yortances 81 | 14740 882 6519] 3esos | 72410 | 82408
assumed
[YAGYUZDE Equal
vartances 243 623 -923 8 358 ] -21917 | 2313a| -8pote | 25182
assumed
Equal
g“’m a0 | 1820 a2l 2107| 21a20| s7818| 23084
assumed
BTAN Equl
variances 1198 218 508 28 595 238 73| -s3s| 10035
assumed
Equal
vk s11 | 12888 618 2348 as08 | -7585 | 12282
assumed
KTAN Eqm
veriances 1,418 237 2010 98 047 8742 3354 |8s8aE03 | 13389
assumed
Equal
vatances 1717 ] 130863 10 6742 027 | o738 | 45221
assumed
NABLZ Equl
variances 003 958 -589 8 s57 | -a2r271| 21811 | .sse1a| 30180
assumed
Equal
&"M .628 | 14783 539 | -12127| 20250 | -s8042| 30488
assumed
rﬁﬁﬁlc Equal
variances 2202 133 -028 09 080 | -4e97 | 187315 | -areat7 | 387023
assumed
Equal
";t"m .03 | 18800 73 4697 | 13go27 | 201485 | 282101
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Ek 7.Anket Ve Olgiim icin Alinan Valilik izin Belgesi

TC '
~ MUGLA VALILIGI
1l Yaz Islert MudirlGga

SAYI :BOS54VLK4480300.22/18- /Y74 MUGLA
KONU : Tez ¢aligmasi R TR

-

MUGLA UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE

ILGI : 07.10.1999 giin ve Odrenci isl.Dai.Bsk.nin 4698 sayili yazisi.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitisi Beden editimi ve Spor Anaoilim Dal
yiksek lisans dgrencilerinden Mustafa YENICERI'nin, “Mugla linde 657 sayili DMK.na
Bagh Calisanlarin Bos Zamanlarini Degerlendirme egilimleri ile Baz1 Fizyolojik ve
Antropometrik Degerlerinin Karsilastinimasi” konulu tezine ait anket ve 6lglim
¢alismas! yapmasinda Valiligimizce bir sakinca gorilmemektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

. O o YR
o snnpriy YURNL
RRSEREET
f' B@%&&k:&g\xh ‘b i
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Lise 1973 - 1976 : Kadirli Lisesi
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