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ONSOZ

Memleketimizin biiyiik kentlerinden en iicra késelerine kadar dagilmis olan
ikkdgretim okullarinda gerekli tiim y6netici ve dgretmenlere, §zellikle beden egitimi
ogretmenine g¢ocuklarumizin, genglerimizin bedenen ve ruhen saglikh, mutlu,
dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve iiretici vatandaglar olarak yetismeleri
konusunda, ihmal edilmeyecek gorevler ve sorumluluklar yiiklenmektedir.

Beden egitiminin amaglarina ulagsmasinda beden egitimi 6gretmeni, ySnetici
davranislan, tesis arag-gereg, Ofrenciyi etkileyen faktorler gibi temel 6geler rol
oynamaktadir. Ciinkii ilkdgretim ¢ocugunun bedensel, biligsel ve sosyal geligimleri
agisindan ¢ok Onemli olan beden egitimi Ggretiminin en iyi sekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Beden egitimi dersinin amaglarma uygun olarak yapilabilmesi
agisindan 68rencilerin beklentileri ve beden egitimi 63retmenlerinin uygulamaya
yonelik sorunlan géz Oniine alindiginda ikkdgretim okul midiirlerinin beden egitimi
dersine bakis agilarimn genel bir degerlendirilmesi yapilmasi agisindan arastirmaya
gerek duyulmustur.

“IIkdgretim okullarmda beden egitimi ve spor derslerinde beden egitimi
Ogretmenlerinin  kargilastiklart giigliikler ve okul yoneticilerinin bu konudaki
goriisleri” konulu bu aragtirmada elde edilmis olan verilerin, 6grencilerin daha iyi
ortamlarda daha verimli sekilde ders gormelerini saglayacak gelismelere sebep
olacag1 diisliniilmiistiir. Beden egitimi G6gretmenlerinin sorunlarmn giderilmesi
durumunda Sgrencilere ve dolayisiyla topluma ¢ok daha faydah olabileceklerdir.
Beden egitimi 6gretmeninin basarisinda, okul miidiirlerinin tutum ve davramslarmn
O6nemi biiyik oldugundan, c¢alismada okul miidiirlerinin ve beden egitimi
ogretmenlerinin goriis ve yorumlarma bagvurularak kargilagilan giigliiklerin ¢6ziimii
i¢in faydal olabilecegi inancindayim.

Bu ¢ahgymamda bilgi ve birikimlerini paylasan degerli damgmamim Yrd. Dog.
Dr. Hacalet MOLLAOGULLARI'na, bizlere gahsma hirsi ve arzusunu agilayan
degerli yiiksekokul midiiriim Prof. Dr. Erdal ZORBA'ya, tezin diizenlenmesinde
katkilarmu ve yardimlarmi esirgemeyen degerli arkadasim Yrd. Dog. Fatih
DIKBAS’a, ayrica manevi destegini hep hissettizgim Ozgen AYTAN’a, yillarca her
zaman yammda olan, sevgi ve sefkatini hi¢ esirgemeyen camm annem Ayse
KORUCU’ya ve aileme sonsuz tegekkiir ve siikranlarimi sunuyorum.
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OZET

Bu ¢aligmada Denizli il merkezindeki 60 ilkégretim okulundaki beden egitimi
Ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin goriislerine dayah olarak, ilkdgretim
okullarmda beden egitimi dersi uygulamalarinda beden egitimi G@retmenlerinin
kargilagtiklar1 giichiikleri ve okul yoneticilerinin bu konudaki tutumlarimi ortaya
koymak amaglanmgtir.

Bu amagla, beden egitimi 6gretmenlerinin ve okul y6neticilerinin giigliiklerle
ilgili fikirlerini ve ¢5ziim Onerilerini tespit etmek i¢in bir anket ¢alismast uygulanmus
ve elde edilen sonuglarn frekans analizi yapilmustir.

Aragtirma, girig, genel bilgiler, materyal ve ydntem, bulgular, sonug ve
Oneriler olmak tizere bes boliimden olugmaktadir.

Giris boliimiinde tezin konusu kisaca agiklanip, tez sirasinda yapilan ¢alisma
ile ilgili genel bilgiler verilerek elde edilen sonuglar ifade edilmektedir.

Genel bilgiler boliimiinde Tiirkiye’de ve diinyada beden egitimi 6gretmenligi
tarihi gelisimi hakkinda bilgi verilmekte ve mesleki uygulamada kargilasitan
problemler ve uygulanan ¢6ziim yontemleri hakkinda yapilmis arastrmalarla ilgili
bilgiler verilmektedir.

Materyal ve yontem bolimiinde Ogretmenlere ve okul yoneticilerine
uygulanan anket sorular1 agiklanmakta ve anketin uygulandig: okullar, idareciler, ve
Ogretmenler ile ilgili genel bilgiler verilmektedir.

Bulgular bdliimiinde, anketlerin tamamlanmasidan sonra her soru hakkinda
istatistiksel degerlendirme yapilmig ve grafikler olusturulmustur.

Sonu¢ ve oneriler bolimiinde, beden egitimi OFretmenlerinin ve okul
yoneticilerinin anket sorularmna verdikleri cevaplar ve istatistik degerlendirmeler
sonucunda, karsilasilan sorunlar ve ¢Oziim Onerileri ifade edilmigtir. Caligma
sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin ne derecede ne gibi giigliiklerle
kargilagtiklan ve okul ydneticilerinin bu konudaki ilgi ve tutumlarn ortaya
konulmustur. Birgok konuda goriis birlifi olmasmma ragmen beden egitimi
ogretmenleri ve okul yoneticilerinin bazi konularda farkl diisiincelerde olduklar
belirlenmistir. Ortak yoneltilen sorularin korelasyon analizi ile gériis farkhliklarmn
veya uyumunun oranlar tespit edilip ¢6ziim Snerileri sunulmustur.



ABSTRACT

In this study, determination of the difficulties facing the physical education
teachers in the application of physical education lesson applications in elementary
schools and the behaviours of the school managers about this subject is aimed
depending on the views of physical education teachers and school managers in
elementary schools.

For this purpose, a survey study is applied to determine the views and
solution suggestions of physical education teachers and scool managers and
frequency analysis is applied to the obtained results.

The research consists of five groups which are introduction, general
knowledge, material and method, findings, results and suggestions.

In the introduction section, the subject of the thesis is briefly explained,
general knowledge about the study made during the thesis is given and the obtained
results are stated.

In the general knowledge section, knowledge about the historical
development of physical education in Turkey and in the world is given and
information about the studies made about problems faced in the professional
application and the solution methods applied is presented.

The questions of the survey applied to the teachers and school managers are
explained in the material and method section and general knowledge about the
schools, managers and teachers to which the survey is applied is given.

As a result of the study, the degrees and types of difficulties facing the
physical education teachers and the interests and behaviours of school managers
about these subjects are evaluated. Though there is an agreement about many
subjects, it was found that physical education teachers and school have different
thoughts about some subjects. With the correlation analysis of the common
questions, the rates of difference or harmony in views are determined and solution

proposals are presented.
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1.GIRIS

Cagdas egitimin temel ilkelerinden birisi bireylerin fiziksel, duygusal ve
toplumsal yonleri ile bir biitin olarak yetistirilmesidir. Egitimdeki amacm
gergeklesmesi, ¢agdag anlayisa uygun olacak sekilde bireylerin zihinsel ve sosyal
egitimleri yamnda fiziksel egitimleri ile miimkiindiir.

Egitim daima egitilmesi gereken, kisinin gelecekteki davramglari, egitimin
hedefini olugturmaktadir. Egitimin sporla ilgili hedefi, egitim ve 6gretimde sportif
faaliyetlerin nigin anlamli ve 6nemli oldugu ve bu yolla spor yapanin davramglarinda
hangi degisimlerin beklendigi sorusuna cevap bulabilmektir.

Beden Egitimi ve Spor, insanlarin bedeni ve zihni yonlerden saghkh
gelisimlerini saglayan, bu alanda kazandiklan bilgi, beceri ve iyi aligkanliklar yolu
ile ahlakh olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir. Yalmzca $gretim faaliyetleri
kisinin ¢ok yonlii gelisiminde yeterli olmadid: i¢in Milli Egitim sistemimizde Beden
Egitimi ve Spor faaliyetlerine ayr1 bir 6nem ve deger verilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde her tiir ve her kademede okullarda egitim géren milyonlarca
Ogrencinin Beden Egitimi ve Spor yolu ile egitimleri bugilinkii egitim anlayismm
vazgecilmez prensiplerinden biri olmaktadwr. Bu durum, memleketimizin biiyiik
kentlerinden en iicra koselerine kadar dagimis olan okullarda gerekli tiim y6netici ve
Ogretmenlere, Ozellikle beden egitimi Ogretmenine ¢ocuklarmmzm, genglerimizin
bedenen ve ruben saghkli, mutlu, dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve
iiretici vatandaslar olarak yetigmeleri konusunda, ihmal edilmeyecek gorevier ve
sorumluluklar yiiklemektedir (27).

Giiniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagt
olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel
egitimin tamamlayicis1 ve ayrimaz bir parcasi olarak goriinen bilingli ve planh
faaliyetlerdir. Sistemli beden egitirhi ve spor, faaliyetlerinin baglangicindan itibaren
her toplum, kendi toplumsal ihtiyag ve sartlan dogrultusunda yukan da belirtilen
Ozelliklerin kazandirilmasma yonelik bir dizi amag kategorileri belirlemekte ve onlar
yeni olusan taleplere gore yeniden degerlendirmektedir (17,65).

Beden egitimi ve spor egitimine ilkokuldan diizenli ve amagh bir sekilde
baslanmal ki, ¢cocugun gelecek yillarda yasayacag siiregte zihinsel ve bedensel alt
yapismin ilk basamaklarmi meydana getirmelidir. Ileriki yaslarda terk edilmeyen



yagam bigimi, spor aligkanliklari ve becerilerin temelini okul oncesi ve ilkogretim
dénemi gibi erken d6nemlerde kazandirmamn yararh oldugu belirtilmektedir.

Bu anlamda ilkdgretim okullarinin tiim siniflarinda egitim programu igine
alman beden egitimi Ofretimi biiyllk anlam tagimaktadir. Ciinkii beden egitimi,
Ogrencilerin okuldaki ve toplum igindeki manevi, ahlaki, kiiltiirel, zihinsel ve
bedensel geligmelerini iist seviyeye ¢ikarmak ve Ogrencileri ilerideki yasamlarinda
firsatlar, sorumluluklar ve deneyimler hazirlamak amacin tagimaktadir. (s3,68)

Tirk Milli Egitimi'nin genel amaglarinda ise fertleri beden, zihin, ahlak, ruh
ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikh sekilde gelismis bir kisilik ve karaktere,
hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir dilnya goriisiine sahip insan haklarma
saygil, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumhuluk duyan, yapic,
yaratict ve verimli kisiler yetistirmek seklinde oldugu goriilmektedir. Okullarda
yonetici ve Ogretmenlerin temel gorevi 6grencilere yukanda belirtilen davrang ve
becerileri kazanmalari igin gerekli ortanu ve yardmm saglamalandir. (s)

Genel egitimin tamamlayicis1 olan beden egitimi dersinin amaglarma
ulagmas1 genel egitimin amaglarna ulasmasi ve ilkdgretimde almacak verimli
sonuglar agisindan ¢ok 6nemlidir. Beden egitiminin amaglarina ulagmasinda beden
egitimi Ogretmeni, yoOnetici davramglar, tesis arag-gere¢, Ogrenciyi etkileyen
faktorler gibi temel 6geler rol oynamaktadir. Ciinkii ilkogretim gocugunun bedensel,
biligsel ve sosyal geligsimleri agisindan ¢ok Gnemli olan beden egitimi 6gretiminin en
iyi sekilde uygulanmas: gerekmektedir. Beden egitimi dersinin amaglarma uygun
olarak yapilabilmesi ac¢isindan Ogrencilerin  beklentileri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin uygulamaya ydnelik sorunlar1 gbz 6niine alindiginda ilk6gretim okul
miidiirlerinin beden egitimi dersine bakis agilarmn genel bir degerlendirilmesi
yapilmast agisindan aragtirmaya gerek duyulmugtur.

“lIkdgretim okullarinda beden egitimi ve spor derslerinde beden egitimi
Ogretmenlerinin  karsilastiklann giigliikkler ve okul yoneticilerinin bu konudaki
goriisleri" konulu bu aragtirmada elde edilmis olan verilerin, 6grencilerin daha iyi
ortamlarda daha verimli sekilde ders gormelerini saglayacak gelismelere sebep
olacag: diisiiniilmiigtiir. Ogretmenler sorunlarmin giderilmesi durumunda grencilere
ve dolayistyla topluma ¢ok daha faydal olabilecektir. Beden egitimi 6gretmeninin
basarisinda, okul miidiiriniin tutum ve davraniglarmin 6nemi bilyiiktiir. Calismada



okul midiirlerinin ve beden egitimi Ogretmenlerinin gorliy ve yorumlarima
bagvurularak karsilagilan giigliiklerin ¢oziimii i¢in dnerilerde bulunulmustur.
Aragtirmanin, Milli Egitim Bakanlhigrna, spor bilimcilerine, okul

yoneticilerine ve beden egitimi 6gretmenlerine 151k tutacagi umulmaktadir.

1.1. Problem

IIkogretim okullarmda beden egitimi ve spor derslerinde beden egitimi
Ogretmenlerinin  karsifagtiklart giichikler ve okul yéneticilerinin bu konudaki
gorisleri bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.1.1. Alt Problemler

1. Ilkokul programndaki Beden Egitimi dersi ile ilgili amaglar, ilke ve
agiklamalar dikkate alindiginda, amaglarin gergeklesme diizeyi konusunda $gretmen
ve yOneticilerin goriisleri nelerdir?

2. [kokul programmdaki Beden Egitimi dersinin programa uygun olarak
islenip iglenmedigi konusunda 6gretmen ve yoneticilerin goriisleri nelerdir?

3. Ilkokullarda Beden Egitimi dersinin amaglarmin gergeklesmesini etkileyen
faktorler konusunda 6gretmen ve yoneticilerin goriisleri nelerdir?

4. Ilkokullarda Beden Egitimi dersinin amaglarina uygun olarak islenebilmesi
icin okullara saglanan olanaklar konusunda ogretmen ve yoOneticilerin goriisleri
nelerdir?

5. Ilkokullarda Beden Egitimi dersine ayrlan siirenin, bu dersin amaglarim
gergeklestirme yoniinde kullamlmasi konusunda 6gretmen ve yoneticilerin goriisleri

nelerdir?

1.2. Aragtirmanmin Amaci
Bu arastrmamin amaci, ikogretim okullarindaki beden egitimi
Ogretmenlerinin  ve okul ydneticilerinin goriiglerine dayah olarak, ilk6gretim
okullarinda beden egitimi dersi uygulamalarinda beden egitimi Ggretmenlerinin
kargilagtiklar1 giigliikleri ve okul yoneticilerinin bu konudaki tutumlarm ortaya

koymaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersi ilkkokul g¢ocugunun gelisimi agisindan Onemiidir.
Programlarda ve uygulamalarda ihmal edilen bu dersin gereklilifi bile bazen iist
diizey yoneticileri, okul yoneticileri, 6gretmenler ve veliler arasinda tartisiimaktadir.
Hatta son yillarda diger derslere daha fazla zaman aywrmak igin bazi mesleki ve
teknik liselerin programlarmdan beden egitimi dersinin ¢ikarimasi yolu bile
diigliniilmiistiir. Gerek yoneticilerin, gerek &gretmen ve velilerin dersin ¢ocuklara,
modem topluma ne kazandiracaginin bilincinde olmamalar1 esas sorun gibi
goriinmektedir. Ulkemizde simdiye kadar bu alanda genis capta bir arastrma da
yapimamus ve konunun tizerinde durulmamugtir.

Bu arastirma ile ilk olarak, ilkokullarda uygulanan Beden Egitimi etkililiginin
bir degerlendirmesi yapilacaktir. Bu degerlendirmede ogretmen ve yoneticilerin
goriigleri esas olarak almmgtir. Bu goriiglere gore, Beden Egitimi dersinin
programdaki amaglar, belirtilen ilkeler ve agiklamalar dogrultusunda hangi Slgiide
gerceklestirilebilmektedir?

Dersin amaglan gerceklestirilmiyorsa buna etki eden faktSrler nelerdir?
Konunun hayati 6nemi dikkate almarak, smurh bir gergeve icinde boyle bir
aragtirmanin yapilmasma gerek duyulmus ve bu arasgtirma ile belirtilen sorularm
bilimsel dlgiitlerle degerlendirilmesi amaglanmugtir.

1.4. Smurhhklar

Bu arastirma, 2002-2003 6gretim yiinda Denizli il merkezinde yer alan 60
ilkdgretim okulundaki 50 beden egitimi 6gretmeni ve 60 okul y6neticisine uygulanan
anket sorularina verdikleri cevaplar ile siurhdir.

1.5. Varsayumlar

Arastirmaya katilan, Denizli il merkezinde yer alan 60 ilkdgretim okulundaki
50 beden egitimi 6gretmeni ve 60 okul yOneticisinin anket sorularina dogru cevap
verdikleri varsayilmugtir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Egitimin Tanmm

Egitim, insanoglunun baslangictan bu yana, ilk zamanlar bilingsiz daha
sonralar1 bilingli olarak her an, her ortamda kendini, yiiriitebildigi daha iyiyi aramaya
yonelik, gelecegi olan neslini arama isidir. Insanoglu gelecegini iyi ile kotiiyli ayirt
edebilmede gérmiistiir. Bir bagka ifade ile egitim, gelecege ¢ok donanimh, nitelikli,
diigiinen, tartigan, inangh, hizh ve dogru karar alabilen, iiretken bireyler yetistirme
stirecidir (21).

Egitim: Genis anlamda bireylerin toplumun standartlarim inanglarimi ve
yasama yollarini kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireglerdir.(84).

Egitim: Kisinin yagadif1 toplum i¢inde degeri olan, yetenek, tutum ve diger
davrams bigimlerini gelistirdigi siireglerin tlimiidiir. Segilmis kontrollii bir gevrenin
(6zellikle okulun} etkisi altnda sosyal yeterlik ve optimum bireysel gelismeyi
saglayan bir siiregtir (40).

Egitim: Bireyin davramginda, kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degistirme siirecidir (33).

Egitim: Toplumun en genis ve ¢ok yonlii faaliyet alanlarindan biridir. Insan
yagami siiresince egitimle icicedir.

Yirmi birinci ylizyla girerken, diinyamiz hizh bir degisim ve gelismeye sahne
olmaktadir. Her alanda oldugu gibi bilim ve teknikte de gegmige gére daha biiyiik bir
hizla geligme, yenilesme ve degisme goriilmektedir. Bu hizh gelismelere ayak
uydurabilmenin en etkin ve temel araci siiphesiz egitimdir.(53)

Bugiin birgok iilkede g¢ocuk ve genglerin bir ¢oguniugu okul egitimi
gbrmesine ragmen, egitimin Snemli bir kismu okul diginda gerceklesmektedir. Bu
nedenle bazi disiiniirlerin formal egitiminde "Egitim" kavramu icerisinde yer almasi
goriislinii  savunmaktadirlar. Bunun yaninda egitimin kiiltiirlesmenin  biitiin
siireclerini kapsamamasi gerektigini savunanlar vardir (35).

Boylece egitimin  niteliini olusturan asagidaki dort durum ortaya
¢ikmaktadir.

1. Egitim, egitilen kiside istenilen davrams: olusturma isidir.

2. Insan bir davramg: ancak yagayarak kazanabilmektedir.



3. Egitilende olugturulacak davraniy Onceden saptanan egitim amaclarina
uygun olmak zorundadur.

4. Insanda davramsm olusturulabilmesi, planlanmus bir egitim siirecinden
gecmesine baghdir.

Davranig, yaganti, ama¢ ve siire¢ terimleri egitimin nitelifini belirleyen
kavramlardr. Bu kavramlarm agiklanmasi egitimin niteliini tanimaya yardim
edecektir. (9).

2.2. Egitimin Amacglan

Egitimin tanumm iizerine yapilan agiklamalardan sonra egitimin bir siireg
olarak Ozelliklerini inceleyebiliriz. Her &frenme zincirini egitim olarak
niteleyemeyiz. Egitim siirecinin ii¢ temel 6gesi vardir. Bunlar;

1-) Amag, 2-) Ogretme ve 6grenme etkinlikleri, 3-) Degerlendirmedir.

Egitim amagla baglar, 6gretme ve Ogrenme etkinlikleriyle devam eder ve
degerlendirmeyle son bulur. Amaglann igerigi ve dgrenme igin kullandan Sgretme
yontemleri kiiltiirden kiiltiire degigebilir. Fakat siirecin dogas1 degismez.

Egitim bir yada bir dizi amaca ulagmak i¢in yapilir. Amaglar egitim siirecine
giren kisinin davraniglarmda dolayistyla kisiliginde meydana gelmesi istenilen
farklilagmalar1 belirler. Egitilecek kisinin kazanmasi gerekli davramig Olgiilerini
ortaya koyar.

Amaglarin saptanmasinda toplumun ve bireyin ihtiyaglar1 goz oniinde tutulur.
Amaglar toplumun bireyden bekledigi tiim 6nemli davramglari kapsamahdir. Ayrica
bireyin toplumsal yasama uyum saglamasi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar
da amag olarak ifade edilmelidir (35).

Egitim amagsiz yapilamaz. Rast gele yapilan egitimlerde bile egitenin bir
amact vardwr. Planh yapilan 6rgiin ve yaygm egitimlerde, egitenin amaglar1 6nceden
belirlenir. Egitim, egitilenleri 6nceden belirlenmis egitim amaglarna ulagtiracak
bicimde planlanur.

Tiirk egitim sisteminde egitimin amaglar1 yasalarda ve egitim programlarinda
gosterilmigtir. Higcbir egitim etkinligi Tirk Milli Egitim Amaglar’'na aykiri olarak
yapiamaz. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 17. maddesinde bu konuda su
hiikiimler yer almaktadir.



"Milli egitimin amaglar1 yalniz resmi ve 6zel efitim kurumlarinda degil, aym
zamanda evde, cevrede, igyerlerinde, her yerde ve her firsatta gerg¢eklestirmeye
¢abglir.”

Egitileni simdiki ve gelecek yasamina hazirlayacak egitimin amaclar1 sunlar
olmahdur;

1. Egitim, egitilen kisinin duygu, diigiince, gereksinme ve sorunlarim tiirlii
araglarla anlatabilmesi i¢in ona iletigim yeterligi kazandirmahdir.

2. Egitim, egitilenin demokratik yasayisin  gerektirdigi  bicimde
toplumsallagabilmesi. difer insanlarla olumliu iligkiler kurabilmesi, ortaklamlan
amaglar icin birlikte calisabilmesi i¢in ona igbirligi yeterligi kazandirmahidir.

3. Egitim, egitilenin kendi kendine bakabilmesi, onu koruyabilmesi, gevre
saglig icin gerekenleri yapabilmesi, baskalarnm saghgim tehlikeye atmamasi igin
ona saghkl yasama yeterligi kazandirmahdir (9).

Egitim insanh@in doZustan beri daima olagelmistir, giintimiizde de uygarhk
diizeyi ne olursa olsun her toplumda siiregelmektedir. Ogrenmenin olustugu her
durumda, insan davramglarii degistiren bir egitim bir egitim siirecinden s6z
edilebilir.

Uygar toplum sosyal yasamum siirdiirebilmek i¢in g¢esiti  kurumlar
gelistirmistir. Egitimin kurumsallasmasi igin de "okul"lar olusmusgtur. Ancak bu olgu
egitim kavramim okulla sinurlandirmak anlamina gelmemektedir (95).

Egitimde amaclar, her iilkenin yurttaglanmin hangi durum karsisimda nasil
davranacagm daha Onceden saptadifi ilkelerdir. Okullar da bu amaglara ulasacak
bicimde Ogrencilerini egitirler. Boylece amaglan o6rgiitsel yonden diisiindiigiimiiz
zaman iglevlere oranla bir 6ncelik kazanirlar. Asagida genel hatlarimi belirtecegimiz

amagclar en ¢ok benimsenenlerdir.

2.2.1. Genel Amaglar
A.Bireye Yonelik Amaglar
1. Cevresini denetim altina almay1 basarmak
2. Kendi amaglarm saptayabilmek
3. Kendisini nesnel olarak ifade edebilmek



4. Akilci, mantiksal davrams kazandirmak.Bu yoldan bdyle davramgi
saglayarak zihinsel,bedensel beceriler vermek

5. Bireye iyi bir yasam kazandirmak

6. Bireye nasil diigiinebilecegini 6gretmek

7. Toplumsal hareketliligi artirmak

8. Bedensel ve Ruhsal gelisimi saglamak

9. Egitimin, bireydeki kotii egilim ve davramslari diizeltici bir amac
olmalidir

10. Siirekli degisme yoluyla yagamin yenilenmesini saglamak

11. Bireye iletigim becerilerini kazandirmak

12. Bireyde karar alma becerilerini geligtirmek
B. Sosyo-Kiiltiirel Yonelimli Amaglar

1. Yagam gelenegini korumak

2. Toplumun yenilesmesine katkida bulunmak

3. Toplumun refahmna ulasabilmek

4. Bireyin toplumsallagtiriimasi, toplumsal yasamun temellerini anlamasim
saglamak
Bloom'un taksonomisine gore egitim amaglari ti¢ kategoride diizenlenir;

1. Bilginin edinilmesi, tamnmasi, entelektiiel yetenekler ve uygulanmasina
iligkin amaglar {Cagnitive Domain)

2. Duygusal yasama iliskin amaglar (ilgilerde, tutumlarda, degerlerde)
(Affective Domain)

3. Motor becerilerine iliskin amaglar (Psychomotor Domain)

Toplumdaki egitim kurumlan genellikle "okul" olarak adlandirilmaktadir.
Okullarda bir grup Ogrenciye toplumun ve bireylerin ihtiyaglarma gore onceden
hazirlanan programlar dogrultusunda Ogretim faaliyetleri sunularak 6grencilerde
istendik davrams degisikli3i meydana getirilmeye ¢ahgilir.

Okul egitiminin egitim programinin $grenci, Ogretmen, yonetici, bina ve arag
geregler, cevre olmak iizere alti temel 6gesi vardir. Ogelerin her birinin islevi farkh
olmakla birlikte dgeler birbiriyle etkilesim i¢inde bir biitiin olarak okulun amaglarina
ulagsmasma hizmet eder (35).



Tirk egitim sisteminin temel amaglari 1739 sayih Milli Egitim Temel
Kanunda genel amaglar olarak s6yle tammlanmgtir.

"Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin bireylerini,

1. Atatiirk inkidaplarma ve Anayasanin baglangicinda ifadesini bulan Tiirk
Milliyet¢iligine bagh, Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanmm, milletini seven ve
daima yliceltmeye ¢aligan; insan haklarina ve anayasamin baslangicindaki temel
ilkelere dayanan milli, demokratik, laik, sosyal, bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumbhuriyetine karsi gérev ve sorumluluklarmi bilen ve bunlari davrams haline
getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saghkh bir
bigimde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diigiinme giiciine, genis bir
diinya giiciine sahip insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise deger veren topluma
karg1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kigiler olarak yetistirmek;

3. ligi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirecek, gerekli bilgi beceri, davramislar
ve birlikte is gérme aligkanhif kazandirmak suretiyle yasama hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek
sahibi olmalarin1 saglamak

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinm ve Tiirk toplumlarmin refah ve
mutlulufunu artirmak 6te yandan milli birlik ve biitlinliik i¢inde iktisadi sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tirk Milletini ¢agdas
uygarhgin yapicy, yaratici segkin bir ortagi yapmaktir.

Ulkemizde ayrica amag ve uygulama celiskisi yasanmaktadir. Oysaki amaglar
arasinda yasama ve uygulamaya doniik olanlar da vardw. Halbuki bu amagclan
gerceklestirebilecek dersler getirilmemigtir. Sadece diistin, eylem ve genel kiiltiir
konularma agirhk verilmistir (92).

Artik su gergek ¢ok iyi bilinmelidir. "Egitim sistemimizin her diizeyi i¢in
gerekli olan egitim planlamasi, program gelistirme, rehberlik, egitim teknolojisi
gelistirme gibi gorevler bu alanlarda uzmanlagmus kisiler tarafindan yapilmadik¢a ve
her diizeydeki egitim kurumlarinda yonetim ve denetim kadrolari bu gorevleri
gerektirdifi yeterli bilgi, beceri, yetenek ve kigilige sahip olanlarla doldurulmadik¢a
toplumun gelecegine umutla bakma iyimser olur (52).
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2.3. llkégretimde Egitim Kavram
[Ik6gretim belli yas grubundaki 6grencilere temel beceri kazandirarak onlar
hayat ve bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim devresidir.

2.3.1. Ilkégretimin Onemi

[lkogretim egitim sisteminin temel tagidir. Bu egitim kademesinde bireylere
toplum iginde diger iyelerle uyum i¢inde yasamalar ve yasamlarim daha iyi bir
bigimde stirdiirmeleri igin gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandurilir.

[kogretimin ilk devresini olusturan ilkokullarda gocuklara, gagdas bir yasam
icin gerekli olan okuma yazma, okudugunu anlama, ana dilini dogru kullanma, temel
matematik islemlerine dayali problemleri ¢ozme gibi beceriler ile toplumsal yagam
kurallan 6gretilir.

[lkokullarda kazandirlan bilgi ve becerilerin bir yandan bireyin hayata
atildii zaman kendisi ve toplum i¢in daha iiretken ve verimli olmasim saglarken
diger yandan daha ileri egitim kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturur.
Ozellikle egitim olanaklarmn smirh oldugu Tiirkiye gibi gélismekte olan iilkelerde,
toplumdaki tiim bireylerin en azindan temel bilgi ve becerilerle donanmis hale
getirilmesi agisindan ilkokullarin egitim sistemini olusturan diger egitim kuruluslan
arasinda ayr1 bir yeri ve Onemi vardir. Bu nedenle iilkemizde Cumhuriyetin
kurulmasmdan sonra ilkokullarm yaygmlastinlmasi devletin temel egitim
politikalarmdan biri olmustur.

Diinya tilkelerinin yaklagik %72'sinde zorunlu egitim siiresinin 6 yim
tizerinde olmasmna kargin Tirkiye'de zorunlu egitim siiresinin 8 yila ¢ikarilmasi
1998-99 yilinda tam olarak uygulamaya ge¢mistir (75).

2.3.2. ilkdgretim Okullarm Amaclary

[Ik6gretim amag ve gorevleri; Milli Egitimin genel amaglarma ve temel
ilkelerine uygun olarak;

1. Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi, beceri,
davramig ve algkanliklari kazandirmak; omu milli ahlak anlayigma uygun olarak

yetistirmek;
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2. Her Tiirk ¢ocugunu ilgi istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayat
ve iist 6grenime hazirlamaktir (1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu, Madde: 23).

Bu amaglar tiim egitim sistemimiz i¢in sz konusudur. Her egitim kademesi
bu genel amaglarm kendi diizeyinde payma diisen yoniinii gerceklestirmeye, &zel
amaglarm genel amaglara uydurmaya ¢alisir.

Tirk Milli Egitiminin genel amaglari. ilkdgretim basamaginda, asagida
belirtilen amaglar ¢ergevesi i¢inde gergeklestirilmeye ¢alisilir:

A - Kisilik Bakimmdan

Itkokul, ¢ocuga, kargilagmas: gereken beden, ruh ve toplumla ilgili birtakim
ihtiyaclar;; gelistirecek ¢esith istidat ve kabiliyetleri bulunan degerli bir varhik
oldugunu kavratmayi, onu kisilik ve ahlaki kurallar sahibi iyi bir yurttas olarak
yetistirmeyi amag bilir. Buna gore ilkégretim gérmiis bir yurttas :

1.Sagh@1 koruyucu temel bilgileri benimsemis, gerekli saghk ve temizlik
ahskanhklarim kazanmgtir.

2. Kazalara kars1 uyanik ve tedbirli olmay1 6grenmistir.

3. Cevresinde biitiin canl, cansiz varhklara deger vermesini, onlar1 sevmesini
ve korumasini 6grenmistir.

4. Okuma, yazma ve hesaplama gibi temel becerileri kavramugtr.

5. Ogrenme merak ve hevesini gelistirmistir.

6. Iyi diistinme ve dogru hiikiim verme aligkanhgini kazanmustir.

7. Yurt sevgisi, yurdunu tamma ve tamitma arzusu, yurda hizmet duygusu
gelismistir.

8. Goérev ve sorumluluk duygusu kazanmustir.

9.Tabii giizelliklere ve giizel sanat eserlerine kars1 ilgi ve hayranhk duymay:
Ogrenmistir.

10. Bos zamanlarm iyi kullanmada anlayis ve aliskanhklar kazanmgtir.

11. Basarih oldugu zaman agir1 Ogiinmelerden sakinmayi, basarisizhk
kargisinda {imitsizlige diigmemeyi 6grenmistir (1lk6gretim Okulu Program, 1997)

B - Devimsel Beceriler

1. Beden yoniinden dengeli ve saghkh bir kisilige sahip olma

2. Ulkenin ekonomik kalkimasindaki roliinii yerine getirebilecek derecede,
bir is veya meslegin temel becerilerini kazanmus olma
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3. Kendisini ve ¢evresinin saghgim koruma

4. Bos zamanlarim oyun, spor vb. ile degerlendirme _

Temel egitimin hedefleri arasinda yer alan duyussal ozellikler de olduk¢a goktur.
Bunlar arasinda da beklendigi gibi ¢agdas demokratik ve laik Tirk toplumun yeni
tiyeler hazirlamanin  gerekleri olan wulusal kiltiiriin  baglica  degerlerinin
kazandirlmasmma ve demokrasinin esaslarinin, insanlar arasmda kargibkhi sevgi ve
saygl, hoggorii, barisgr yaklasimin benimsetilmesine Gnem vermistir. Ayrica beden
ve ruh saghgm, saghkh toplumsal iligkileri destekleyecek duyussal 6zelliklere de yer
verildigi goriilmistiir (72).

Temel egitimin 8 yila ¢ikarilmasiyla es zamanda, tiim smiflarm programlari
gozden gegirilmelidir. Her smifin yas o6zellikleri, o yasin ilgi alanlan iyi tespit
edilmeli, cocugun dogasma, fizyolojik, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimine ters
diisen, onlarla ortligmeyen, ¢ocugu sikan, 6grenme sevk ve ihtiyacim sdndiiren fazla
ayrmtiya giren alt konulardan vazgegilmelidir. Program gelistirme ¢alismalar1 bunlar
dikkate alarak yeniden degerlendirilmelidir.

Programlarda biligsel, duyugsal ve psikomotor (devrimsel) davramslarin
dengeli bir sekilde yer almasi saglanmahdir. Tiim ders programlarinda amaglar,
konular, davraniglarin  ayrismm  iyi  belirlenmeli, her dersin amaglarim
gerceklestirmede uygulanacak yontem ve teknikler ilkeler, faydalamlacak araglar da
acikhga kavusturulmahdir.

Halen uygulanan ders programlarinda biligsel, duyussal ve psikomotor
(devrimsel) davraniglarin dengeli bir sekilde yer almamasindan dolay: esas istenilen
davranislari, 6grencilerin kazanamadiklar1 ySniinde gdzlemler olmusgtur.

Psikomotor (devrimsel) becerilerin kazamlmadiina iliskin gézlemlerde 4. ve
5. smif Ogrencilerinin agilarin tanmmum yaptiklarit gesitlerini eksiksiz saydiklary,
agilarla ilgili problemleri ¢ozdiikleri halde aym &grencilerin agiy1 ¢izerken ve a1
Olcegi ile agiy1 dlgerken zorlandiklarinin hatta 6lgemediklerinin tespiti yapilmugtir.

Yaparak kazamlmasi gereken bu davramglarm, dgrencileri edilgen-pasif hale
getirerek anlatma ySntemiyle kazandirdmaga calisildigi izlenimleri olustu. Eger
programlar hazirlanirken bizi ana amaglara gotiirecek 6zel amaglar ve o amaglarin alt
birimleri olan davramglarin taksonomisi yapilirken yukarida belirtilen biligsel.
duygusal, devrimsel davramglar dengeli olarak belirlenip, o davramglarm
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kazandirlmasmna 6zen gosterilseydi, kanaat odur ki bu olumsuz gézlemler biiyik
oranda olmayacaktt. (21).

Beden egitimi genel egitimin 6nemli bir pargasi olup, gocugun oyun hakkinin
ve serbest hareketinin okul yasamu igindeki yerini giivenceye alir. Bedensel ve ruhsal
egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasm miimkiin kilar. Her &grenci
beden egitimi dersi i¢inde de yeteneklerinin gelistirilmesi ve dengesiz gelisiminin
giderilmesi hakkinda sahiptir (11).

Beden egitimi ve spor genel egitimin bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
Zira, "Beden Egitimi ve Spor egitiminin amaci, genel egitimin amacina hareket
yoluyla katkida bulunmaktadir"(57).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Kavramlan

2.4.1. Beden Egitimi Kavrami

Beden Egitimi kavrammnin sézciik olarak ortaya ¢ikmasi bati dillerinde 18.
yiizyil ortalarina rastlar. Biiyilk Egitim Reformu hareketlerini destekleyenler 19.
yiizyihn geleneksel okul "Turneni"ne karsi bir tepki olarak beden egitimi yerine spor
deyimi tercih etmislerdir. (14).

Insanoglu ylizyillar 6nce kendi bedenini kullanarak is goriirken, giinlimiizde
teknolojinin kendisine sundufu imkanlarla hareketligini yitirmis. Bugilin bir¢ok
iilkede insanlar1 tekrar hareketli kilmak ig¢in bir devlet politikasi olmustur (1).
Egzersiz fizyologu Astraund "Bir iilkenin saghk durumu ancak bireylerin yasam
kalitesi ile dogru olarak Slgiilebilir ve degerlendirilebilir (4).

Nitekim bu yiizyllin ilk ¢eyreginde okul Beden Egitimi anlayigmda yeni bir
¢igir acan Avustralyali biyolog-egitimci Gaulhofer “Beden Egitimini"ni  insan
bedeni yoluyla yapilan genel egitim, etkinlik noktasi, insan bedeni, ama¢ insann tiim
kisiligi ve biitiinligudiir" (38) seklinde tanimlamstir.

Strchmeyer" Beden Egitimi insan viicudunun egitimi oldugunu, bu egitim
anlayisinda bedensel hareketlerin kendi 6zlinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri
oldugunu savunmustur" (87). Beden Egitimi hareket etmeyi §gretmek ve hareket
yoluyla Ogrenmek bigiminde tammlayan Tamer "fiziksel hareketlerin plank bir
gelisme dogrultusunda yagantiya doniistiiriilmesi gerektigini agiklamustir” (90).
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Gimisgik Beden Egitimi i¢in; "Biiylik kas etkinlikleri araciligi ile bireyin
bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, kisinin kendisi ve toplumun
yararina optimal geligimini gerceklestirme egitimi," (44) demistir.

Vicudu kuvvetlendirmek, sagh@ korumak amaciyla aletli veya aletsiz
hareket yapmaktir. (62,94).

Biiyikk kas etkinligi aracihifiryla bedensel, sosyal, kisisel biitiinliig,
zedelemeden, kisinin toplum yararina en iyi gelisimini gerceklestirme egitimidir
(73).

"Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin
genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagmasi icin rekabet olmaksizin
yapilan faaliyetlerin tiimiine beden egitimi diyoruz" (16,12,23).

Beden Egitimi, organizmanm biitinliigli ilkesine dayah tlim kisiligin
gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir pargasidir. Saghkli, giiclii ve
mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandaghik egitimidir.

Pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat oldugunu, egitim biliminde oldugu
gibi insan davranig ve ahskanliklarina yonelmektir. (74)

Beden Egitimi"etkinlik"demektir. Viicudun yapi ve fonksiyonun
gelistirebilmeyi eklem ve kaslarn kontrollii ve dengeli bir bigimde didaktik olarak
gelismeleri saglamayi, okul ¢af: sonrast i ve rekreatif faaliyetlerin siiresi iginde
harcanan fiziki gilicli en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayistyla organlarin kontroli,
metotlu bir gekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemidir (76)

Saghkli, giiglii, mutlu olma, kigilik, karakter, ahlaki degerler kazanma,
kiiltiirlesme , toplumsallagma ve vatandaslik egitimidir. (46)

Viicudun yap: ve fonksiyonun gelistirebilmeyi , eklem ve kaslarm kontrollii
ve dengeli bir bigimde didaktik olarak gelismelerim saglamay, okul ¢ag1 sonrasi ig
ve rekreatif faaliyetlerin siiresi iginde harcanan fiziki giici en ekonomik tarzda
kullanmay1 ,dolayisiyla organlarin kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmesin!
Ogreten bir faaliyet sistemidir.

Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden ruh fikir gelisimim
saglamaktir. Oyun, jimnastik, sportif ¢aligmalarin tiimii ile kisinin bedence saglam,
fikirce uyanik ve ruhen saghkli olmas1 amaglamr.(69,7)
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Oyun, jimnastik spor gibi egitici, beceri kazandiric: biitiin viicut aligtrmalar;
cevik, giiclii, dayanikh, ding, saglikkh olmak, viicudun giizellifim korumak,
geligimini saglamak amaciyla yapilan aletli yada aletsiz aligtirmalar.(80)

Kisiyi beden, ruh ve fikir yoniinden gelistirip Milli Egitimin ilkelerine uygun
olarak oyun, spor ve jimnastik konular1 i¢ine alan bilimsel bir ¢cahigma teknigidir.(99)

Bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimim saglamak, giinlik yasama ve i
yasami  kosullarma hazirlamak, wulusal biling ve yurttashk duygularm
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan diizenli ve kurall ¢aligmalarin tiimiine “Beden
Egitimi” denir6,91,99).

Dauer'e gére ; Beden Egitimi Ozellikle beden etkinlikleri yolu ile gocufun
viicut geligimine yardm ederek, uyumunu saglayan, egitimin bir parcasidir (22).
Oyleyse Beden Egitimi okullardaki temel fonksiyonu, toplumda aktif rol alacak
mutlu vatandaglar yetistirmek ve kisiyi biitiin olarak yeterli hale getirmektir.

Beden Egitimi; saghkl, giicli, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagsma ve vatandaslik egitimidir (83).

Beden Egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel
etkinlikleri iceren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel
etkinlikler aracihigi ile egitimdir. Beden Egitimi, pedagojik bir disiplin, bir bilim ve
sanat olup egitim biliminde oldugu gibi Insann davramg ve alisgkanhklarina
yoneltilmis bir disiplindir (18).

Beden Egitimi; bedensel, ruhsal ve toplumsal davramglari olugturma
egitimidir (98).

Insanlar1 hem ruhen, hem fikren hem bedenen olgunlastiran, gelistiren, en az
yorgunluga karsihk en ¢ok fayda saglayan cimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini
i¢ine alan bir bilimdir.

Dolayisiyla "insanin beden-ruh saghgmm gelistirmek ve iradesini giiglii
kilmak, beden egirimi ve sporun temel amaglari arasinda yer aldifi gibi, aym
zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmanin da temel unsurlari arasinda yer
almaktadir”.

Bu baglamda" Beden Egitiminin, egitim-6gretimin amaglarindan bir ¢ogunun
kazanilabilecegi tek disiplin durumunda oldugunu s6yleyebiliriz.
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Cinkii beden egitimi bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelismelerini saglayan, yaraticihk, liderlik gibi yeteneklerini gelistiren, bos
zamanlarim degerlendiren, miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli olma gibi
kisilik 6zellikleri gelistiren ve bireyleri sorunlarmdan uzaklastirarak stres atmalarim
saglayan bir bilimdir (18).

Bagka bir tamimda ise Beden Egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici
biitiin bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde
ve bedensel etkinlikler aracihf ile egitimdir. Beden Egitimi pedagojik bir disiplin,
bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde oldugu gibi insamn davrams ve
aligkanliklarma yonelmigtir.

Diger yonden Beden Egitimi, saghkl, giicli ve mutlu olma, dengeli bir
kigilik, iyi karakter ve ahlaki deZerler kazanma, toplumsallasma ve kiiltlirlesme
egitimidir (75).

2.4.2. Spor Kavram

Spor kelimesi etimolojik kdken olarak disport(dis ve porture) kelimelerinden
tiremis olup isten uzak durmak anlamna gelir. . Zamanla i¢inde yarigma, korunma
ve listlin bagar1 elde etme cabasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerim' belirten ve
glinimiiziin yaygn terimi olan "spor” tiiremistir (32). Bir baska deyisle spor; agir bir
is degil eglence manasmdadir. Cahgmak ile oynama arasindaki tek fark tutumdaki
degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken duyulan zevktir; sadece
elde edilen sonug s6z konusu degildir(71). Bu nedenle spor 6zl geregi bir oyundur.

Ancak eski yunan anlayisindan oyun ve spor birbirinden mahiyet itibariyle
ayriiyordu. Bu ayrim en iyi atlet sozciigiinii de dile getirmekteydi. Her ¢ocuk oyun
oynar, yorulunca oyunu birakir. Atlet ise yorulmasmna ragmen oyunu siirdiirtir. Bu
bakimdan spor bir oyundur. Fakat her oyun bir spor degildir. Atlet sdzctigii eski
yunanlilarda yarigma anlammna gelen "atlos" ile yarigmanin $diilii anlamma gelen"
atlon" sdzciiklerinden tiirer. Yarigma anlammna gelen atlosun sifati atlios giigliikler
iginde aci geken yarigma sonunda da bitkin diigen anlamma gelir(28).

Hayvanlarin ¢ogu oyun oynar, atlar, sigrar ve tirmanr ama yalmzca insanoglu
spor yapar. insanoglu da tarih boyunca kostu, tirmandi agir nesneleri kaldirds, yiizdii.
Bugiine kadar sporun birgok tamm yapilmugtir. Bunlardan bazilar1 da sunlardir:
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{nsamin miicadele azmini kullanarak, kazanmak ve basarth olmak i¢in,
sistemli ve diizenli kurallar icerisinde yaptif1 bedensel etkinliklerdir. Yenmek,
gecmek, bagar1 gostermek amaci ile diizenlenmis, belirli kurallara dayanan sistemli
hareketlerdir.(36)

Spor, insanlarin var olabilmek igin dogayla giristikleri Olim kahm
miicadelesinin barigc1 benzetimidir, Belli spor dallari, bu olim-kalm miicadelesinin
gerceklestigi alanlar1 simgeler, o miicadele o oliimciil tehlikelerden arindirilmig
silahlarint araglarm kullanir.(36)

Insanin dogasinda bulunan saldirganhk i¢in saghkh ve bariggt bir emniyet
supabi, saldirganlik giidiisiinii emniyet ilkesidir.(71)

Kiginin ruh ve beden saghgmm giivence altma alan, onun topluma uyumunu
saglayan, giinliik hayatm gerginlik ve siirtligmelerin maseden bir aragtir. (19)

Spor, az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan
kendisinden zevk alirken eglendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara
uyarak yapilan bir eylemdir. (54)

Spor, insan ruhundaki miicadele ve bagsarma azminin sistemli ve adil sartlar
icinde, gesitli giigliikkleri gdze alarak bedeni bir yarigmaya doniismesidir. (86)

Spor, ferdin tabi cevresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistirirken, belirli kurallar altinda arach yada aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman kavrami i¢inde veya tam zamamm alacak sekilde
mesleklestirilerek yaptif1 sosyallestirici, toplumla bitiinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetgi, dayamsmaci ve kiiltiirel bir olgudur.24,29)

Ferdi yada kolektif oyunlar bigiminde yapilan genellikle yarigmaya yol
acan,bazi kesin Kkurallara gore uyarlanan ve ani yarar beklenmeyen beden
hareketlerinin timiidir. (81)

Avcilik, binicilik,denizcilik, kayak,tenis gibi viicut ve akil yetileri egitimi ile
birlikte eglence de saglayan islerdir. (7)

Yenme ve muktedir olma gibi insan i¢ giidiistinii tatminini amag edinen belirk
kurallar icerisinde yapilan rekabete dayali sosyallestirici,biitiinlestirici, fiziki,zihni,
ve ruhi faaliyetlerin tiimiidiir (49)
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Spor bir egitim araci olarak insann  Karakterini  olugturan
hareketler,oyunlar,yanismalardir. Ogelerin  tiimiinde;dinlenmek,eglenmek  oldugu
kadar amag,sosyal kaynagmadir. (80)

Her seyden evvel insam bir takim ideallere sevk eder. Yapmak istenen bir
seyin neticesini en kisa zamanda almaya yardim eder. Olgme ve degerlendirmedir.
Kitleleri birbirine yakinlagtir. Ulkelerin propaganda aletidir. (80)

Spor, insanlarin tek bagmna yada toplu olarak fiziksel,psikolojik ve diistinsel
yeteneklerini dnceden saptanmug bir diizen ve belli kurallar igerisinde gelistirip
ortaya koymaya yonelik eylemlerin tiimiine verilen genel ad. (82)

Tek bagina.toplu yada takim halinde yapilan,kendine 6zgii kurallar: teknikleri
olan bedensel ve zihinsel yetilerin geligsimini saglayan egitici,eglendirici ugrasi. (47)

Viicudun gliclinli artrmak i¢in yapilan ¢ahsma, beden egitimi, idman,
cimnastiktir. (30)

Son yiizyilda sporun Oziiyle kullamm bigimi ¢ok farkhlagsmus ve degisik
ifadelerle yeni tanimlari yapilmugtir. "spor insamin dogasinda bulunan saldirganliga
baris¢1 bosalma olanaklari saglamakta, saldirganbk icgiidiisiiniin denetim altina
alinmasi i¢in uygun bir yarigma ortami yaratmaktadir (39).

Klasik anlamda spor; biitiiniiyle hareket ve miicadele esasma dayanan ve
bunun iginde gereken bir takim algilmig idman ve yarigmalardir. Tek bagmna veya
toplu olarak yapilan kendine 6zgii kurallari olan genelde bir yarismaya dayanan
bedensel ve zihinsel yetilerinin gelismesini saglayan egitici ve eglendirici bir
ugrastir(62).

Psikologlar sporun temel 6devini "davranis belirleyici degerleri yaymak ve
giiclendirmek yasamda kargsilagilan sorunlara benimsenebilir ¢oziimler getirmek
seklinde agiklarmslardir(26).

Fizyologlara gore spor; "basariy1 genisletme ve yarigmada iistiin gelme amact
i¢cin gosterilen ¢abayi, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesine ve
se¢ilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirmesini gerektirerek, daha ¢ok
yarismay: igermekte, yliksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas caligmasim

gerektirmektedir (73).
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Spor, ¢agmmzin modem toplumlarnda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir
sosyal olgudur (48).

Oyun, oyalanma,isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor,
glntimiizde ise ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararasi iligkiler,
propaganda, reklam, wkegilik, siddet, turizm, cevre, Orgiitler, kitleler, genglik,
kadm,engelliler, mesleklesme, is bolimii gibi kavramlarla dogrudan ya da dolayl
olarak iligkilendirilen kisaca birey toplum ve uluslararas1 yelpazede ¢ok yonlii ve
Onemli etkileri olan sosyal bir kurum haline gelmistir. Bu 6zelliklerinden dolayidir ki
spor ¢agmuzda ¢ok yonlii, ¢ok yararh, gok amach ve ¢ok etkili bir boyut kazanmus
ve evrensellesmigtir.

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkmmamn temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saghgm gelistirmek, kisilifin olugumunu, karakter ozelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylagtirmak kisiler, toplumlar ve uluslar arasi dayamsma, kaynasma ve basari
saglamak, kisinin miicadele giiclinti arttrmak yamnda belli kurallara gore rekabet
Olgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve yarnigmada {istlin
gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir.

Yukandaki agiklamalardan sonra su genel yargi ya vanlabilir; beden
egitiminde rekabet unsuru yoktur. Bu unsur sporda belirleyicidir, yogun bir sekilde
vardir. Ayrica beden egitiminde insamin kendi yas1 ve yetenek kapasitesinin
gerektirdigi fiziki, ruhi ve zihni faaliyetleridir. Sporda ise rekabete dayah olugundan
dolay1 asin yiiklenmeler, yas kategorisi atlamalari hatta insanmm saghgini bozdugu
bilinen ve bilerek kullamlan maddelerin alinmasi s6z konusudur(45).

2.4.3. Beden Egitimi ve Spor

Giiniimiizde beden eZitimi ve spor cinsiyet, yas, wk, din, dil fark
gozetmeksizin bireysel anlayis toplumsal kaynasma ve milletleraras: iligkiler kurma,
birlik beraberlik gésterme agisindan oldukga biiylik 6neme sahiptir.

Geligmis ve gelismekte olan tiim iilkeler beden egitimi ve sporun Snemini iyi
kavramus olarak bos zaman faaliyeti olmaktan kurtararak daha ileri gétiirmiis, egitim-
Ogretim kurumlarinda ders yogunluunu artirmugtir.
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Beden Egitimi "etkinlik" demektir. Beden Egitiminde beden bir arag olup,
ama¢ tiim kisiligin egitimidir, Egitim amaclarina uygun diigen bir tanimda beden
egitimi saghkli, giicli, mutlu olmak, kisilik, karakter vb ahlaki kazanmak,
kiiltiirlesme, toplumsallasgma ve vatandaghk egitimi demektir. Organizmamn
biitiinliik ilkesine dayal tiim kigilik egilimidir. (81)

Hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmektir. Bir bagka degisle
fiziksel hareketlerin planh bir gelisme dogrultusunda yasanti ya doéniistiiriilmesidir.
Hareket etmeyi 6grenmek, "kosmak", "atlamak", gibi temel hareketlerin, jimnastik
ve spor becerilerinin dansta ve suda yapilan ¢ok ¢esitli fiziksel etkinliklerin
Ggrenilmesidir.(46)

Cogu zaman beden egitimi okullarda, sadece &grencilerin gesitli beden
faaliyetine katiimimi saglayan, mekanik becerilerini ve biyolojik yapilarim
gelistirmeye yonelik faaliyetler olarak algilanmigtir. Beden egitimi ydnetici,
Ogretmen ve gevre tarafindan bdyle algilanmasinin sonucu; sosyal, biligsel, duyugsal
ve bedensel bir davrams sekli gelistirme alam olmaktan ¢ok yetenekli §grencilerin
yeteneklerini ortaya koyduklari, performanslarimi gosterdikleri bu alanda yetenekli
olmadig1 samlan Ogrencilerin deger vermedigi, zorunlu bir uygulama olarak
yliriitiilmektedir.

Insanin bireysel egitimine yonelik fiziksel etkinlikleri s6z konusu oldugunda
,cagdas okul kuramcilar,beden egitimi deyimi yerine spor deyimini
kullanmaktadirlar. Ne var ki, sporu tek ve kesin bir tamma sigdirmak olanaksizdir.
¢ogu zaman "spor" ile kargilastirilan ve hatta "spor kavramu iginde degerlendirilmesi
gerektigi" (45)’ni savunanlar olmasmma ragmen beden egitiminin spordan farkh
oldugu goriisii yaygindr.

2.5. Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Geligimi

[k insamin dogusuyla baslayan bedensel hareketler, insanin hayati boyunca
devam etmistir. Zamanla insanlar cemiyet halinde yasama ihtiyaci duymus, cemiyet
i¢cinde yasamanimn getirdigi sorumluluklar sebebiylede fiziksel aktivitelerini ¢ok yonli
olarak yetistirmek zorunda kalmgtur.

Ilk insanm diinyaya gelisiyle birlikte bir yasam miicadelesi bagladi. Bu
miicadele hayatta kalabilme miicadelesiydi. Hayatta kalmak i¢in kovalayacak,



21

kovalanacak bir hareket miicadelesi olacakti. Bunun i¢in bedenini ¢ok iyi gelistirmis
olmas: gerekiyordu.

Bu o zamanlar bilingli bir sekilde yapimiyordu. Hareket anlayisi yasam
kaygisma bagh olarak birbirleriyle, hayvanlarla ve doga ile ugragmasi, avlanmasi
gibi faaliyetlerin gergevesi iginde kalmugtir. Ilkel viicut arastirmalan srasinda, insan
yer degistirme sekli olan yiiriime ve kogma basta gelir (45).

Insan viicudunun belirli amagclar igin egitilmesi ile ilgili disiince, insanhgm
diinya tizerindeki varligi kadar eskidir. Milyonlarca yil 6nce insanoglu, zor doga
kosullan1 karsisinda savunmasiz kalmigsa da zamanla beslenme, giyinme, barinma,
savunma eylemlerini gergeklestirmistir. Doga kosullarmin zorluguyla giinliik
yasantist igerisinde ¢ok sik karsillasmig olan insanoglu, giic ve yeteneklerini
gelistirirken beden egitimi egzersizlerine yer vermistir. Bu egzersizler az veya gok
kisinin katihmu igin ve insan yaratibsmin gilidiileriyle yapildiklarmdan dogal
hareketler olarak nitelenirler. Dogal hareketlerin ¢esidi, bireyin ve toplumun uygarhk
seviyesine, yorenin kosullarma goére degismekte ve degisik ¢ahsma sekillerinden
meydana gelmektedir (45).

Insanin kendine &zgii bir eylem birimi olan beden egzersizleri, tarih siireci
icerisinde her farkhi doga, kiiltiir, tarih ve toplumsal kosullar icerisinde gelisip
yayldmistir. Bu egzersizlerin egitim diislincesinde yer almast ve bu baglamda
kuramsal temellerin olusmasi yine o toplumlarin ekonomik iligkileri, politik
sistemleri ve en 6nemlisi de toplumlarin insan anlayis1 ile baglantih olmustur (75).

Bilindigi gibi bedensel hareketlerin ve becerilerin ¢ocuk ve genglerin genel
egitimlerinde 6nemli bir arag olarak goriilmesi ve bir sisteme doniistiiriilmesi, tarihin
derinliklerine kadar uzamr. Bu olgunun tarih siireci igerisinde en bilingli ve belirgin
olanmi Eski Yunan Uygarhginda gormekteyiz. Bugiinkii bati uygarhmmn temel
dayanaklarindan birini olusturan eski Yunan uygarhgmda yiiksek diisiince, felsefe ve
sanat etkinliklerinin yam sira insanin genel egitiminde bash bagma bir yeri ve degeri
olan "Cimnastik" kavramiyla ifade olunan bedensel etkinlikler bugiinkii modern
beden kiiltiiriiniin ve sporlarin baglangicini olusturur.

Eski Yunan Egitim diiglincesi ve ideali Faideia'da yer alan giizel ve iyi insam
(Kaloko-othia) yaratmada bir ara¢ goriilen cimnastik giiniimiize degin hep anlam ve
icerik degistirerek gelmigtir. Boyle bir degisimi beden Kkiiltiiriiniin her alaninda
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gorebiliriz. "Beden kiiltiirii insanhifin maddi ve manevi kiiltiiriiniin bir pargas: olarak,
giyim-kugsam viicut bakimi ve dinlenme etkinliklerinden ba$layarak, insanmin  Hzgiir
istenciyle yaptigi amaci serbest oyun eylemleriyle, planli programli yaptig: her tiirli
viicut egzersizleriyle dans ifade ve eglence bigimleriyle eylemlerini kapsar” (43).

Bugiinkii modern egitim ve okulculuk alanindaki ilk temel taglar1 18.yiizyil da
atimustr. Bilindigi gibi bati kiiltiir ve diinyas: iizerinde ¢ok keskin etkileri olan 18.
yiizyil ve sonrast boyunca biitlin Avrupa'yt saran aydmlanma diisiincesi, bati
diinyasinda biiyiik toplumsal degismelere neden oldugu gibi egitim alaninda da yeni
ufuklar agmugtir. Bu ¢agin getirdigi toplumsal doniistimler ve disiinceler icerisinde
birey, toplumsal ve devletle ilgili birgok yeni kavramlar ortaya cikmustir. Bu
kavramlardan biri de insamin zihinsel, tinsel yetenekleri ile birlikte fiziksel
yeteneklerinin de gelistirilmesi diisiincesidir (75).

Cagm {inlti digliniiri ve egitimcisi J.J.Rouseu'nun (1712-1778) "Cocugun
cocuk, olarak kesfini" Aydinlik diistincesi ortaminda filizlenen Alman Philontrop'lan
akimmin temelcilerinden J.C.F. Guts-Muts'un (1759-1838) "Insan kendine 6zgii
emsalsiz bir varhktir, o béliinmez bir biitiindiir" 6zdeyisi ile, H. Postalozzi'nin (1746~
1827) "Cocukta elin, kalbin ve kafanin bir biitiin icerisinde egitilmesi" dgiitlerini bu
baglam igerisinde diistinmek gerekir. 18.ylizyil izleyen 19. yiizyil i¢erisinde bilim ve
teknik alamindaki bulus ve yeniliklerin insan ve toplumlarin yasamina yansimast;
bunlara bagh olarak yogun kentlesme, is bSlimii, bos zamanlarinin artmasi vb.
toplumsal olay ve siiregler, okulculuk ve egitim anlayigim degistirdii gibi beden
egzersizlerinin organizasyon big¢imlerini de degistirmigtir.

Bilim anlayisinda genelde olguculuk akilciigim, okulculuk anlayiginda
entellektiielizmin, toplumsal felsefe alaninda idealizmin, insan anlayisinda atomist ve
mekanist goriislerin  baskin oldugu 19.ylizyiln ikinci yarisma dogru beden
egzersizleri farklh model ve igeriklerle kurumsallagarak okul programlarmda yer
almgtir. Idealleri, ilkeleri ve organizasyon bigimleriyle birbirlerinden farkh olan bu
beden . egzersizleri sisteminin kimisi o ¢agmn tip ve fizyoloji goériislerine dayamrken,
kimileri iizerinde o ¢agm ulusguluk akimindan kaynaklanan egitim bilimsel
goriiglerin ya da doga felsefesi ve entellektiielizm etkin olmugtur.

19. ylizyilm sonlarma ve 20. ylizythn ilk yarilarina dogru doga bilimleri
alanlarinda, 6zellikle fizyoloji ve fonetik bilimlerindeki yeni arastrma ve buluglar;
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yasama ve sezgi felsefeleri akimlarmm ¢agmn akilciigina kargi toptan bag kaldinglari
ve psikolojinin verilerinin giderek egitim alamina yansimasi, insan anlayis1 ve beden-
tin iligkisine yeni yorumlar getirmislerdi. Insanla ilgili bu yeni yorumlar kapsaminda
insanin organik biitlinliiflin{i parcalayan, gergek yasamla hicbir baglantisi olmayan,
insan dogasma ters diisen salt disiplin amaciyla yapilan beden egzersizlerinin
egitimsel degeri olmadif goriisleri bu yiizyiin basinda yavas yavas ortaya ¢ikmaya
baslamistir. (75). Ne var ki bu yeni gériigler Birinci Diinya Savasi nedeniyle egitim
alanina yanstyamamustur.

Okul beden egitimi alanindaki en koklii ve 6zlii doniigtimler, giiniimiiz egitim
ve okulculuk anlayis1 iizerinde ¢ok biiyiik etkileri olan Biiyikk Egitim Reformu
hareketleri i¢erisinde olmustur.

Bilindigi gibi Biiyikk Egitim Reformu bu ylizyihn baslarinda 19.yiizyiln kuru
akilel, ezberci, ¢ocugun ilgi ve becerilerini g6z Oniinde bulundurmayan egitim
anldyigma karst bir tepki olarak dogmustur. "Egitinde merkez g¢ocuktur" temel
ilkesiyle bir Kopernik déniistimii yapan bu yeni egitim akiminda egitim ile iigili bir
cok yeni kavram ve terimler dogmustur. Bu kavramlardan biri de "Beden Egitimi"
kavramdir.

Bu beden egitimi kavramu bu yiizyihn ilk ¢eyreginden bu yana Orta Avrupa
Bilim g¢evrelerinde egemen olan kiiltiir antropolojisi ve felsefi antropolojinin ortaya
koydugu bir kavramdi Bu yeni antropolojik goriiglere gére, insan egitilebilir,
egitilmesi gerekli ve egitilmeye mahkum O6zsel bir varliktir. Yani bir insan imajt
sunan bu antropolojik goriigler insan varligmda beden ve tin ikilem ve geligkisini
ortadan kaldirmakla kalmayp insanin bedensel varligma yeni anlamlar
getirmislerdir.

Yeni antropolojinin insanin bedensel varhg: ile ilgili goriiglerini birkag
timceyle soyle Ozetlenebilir: "insanmn bedeni, kendi varliimin reel temelidir; onun
varolusunun 6n bir kosuludur", "Insan dis diinyasmu bedeniyle belirler, bedeniyle
bigimlendirir", "Insanm bedenselligi acik bir sistemdir". Onun degismesiyle birlikte
insanmn algisal diinyas: da degismektedir. " Insanin bedenini hareket ettirmesi, bedeni
ile yagamasi gevresi ve dig diinyasina bir tavir koymasidir”.

Bi¢im ilk ve ortadgretim programlarimiza 60'h yillarda ancak bigimsel olarak

yansiyan bu 6zgiin yeni sistemin egitim ve 6gretim ilkeleri genelde soyledir;
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l. Beden Egitimi, beden yoluyla yapilan bir egitimdir. Beden, egitimsel
eylemin baslangic ve ¢ikis noktasidir. Amag¢ insanin tiim kisiligi ve Dbiitiinsel
egitimidir.

2. Insamin dogasma. kisiliginin gelismesine uygun olmayan hareket ve
egzersiz tiirlerinin higbir egitimsel degeri yoktur. Bu nedenle kalipsal, yapay, insanin
organsal biitiinliig{ini bozan hareketlerden ve ahstirmalardan kaginmak gerekir.

3. Bedensel ahgtirmalar ve hareketler insanin dogalligma dayanmali ve bir
eylem bigimine doniik olmahdir. Bu nedenle ¢ocuk ve gengleri tek bir bigim ve
kahba sokan diizen aligtrmalari. ritim ve estetik Sgeler tagiyan toplu ve bigimsel
hareketler gocugun kisiliginin geligmesine ve dogasmna aykiridur.

4. Ogretme ve dgrenme etkilesimde yaparak ve yasayarak 6grenme ilkesine
uyularak "gocuga nasil yapiacagi gdrev ve ddevleri verilerek" degil, "ne yapacafi
gbrev ve Odevleri verilerek" giderek gelistirilen bir egitim siirecinin yontemleri
kullanilmahdir.

Beden egitiminin ortaya ¢ikmasi ve yeni bir anlam verilmesiyle birlikte
19.ytizyildan bu yana okul programlarinda yer alan "Cimnastik", "Turnes", "Fiziksel
egitim"” ve "Spor" gibi kavramlar bir iist kavram olan beden egitiminin kapsaminda
bir biitiinliik kazanmglardr.

Yeni beden egitimi kavrammm kendilerine temel olan Avusturya'h
pedagoglardan Dr. Carl Gaulhofer ve Dr. M. Streicher hem Biiyiikk Egitim
Reformunun getirdigi goriislerden hem de yeni antropolojik goriiglerden esinlenerek
okul beden egitimi alamnda yepyeni bir sistem gelistirerek bir ¢igir agmuglards. Ikinci
diinya savasindan sonra yine Viyana Universitesi Profesdrlerinden Dr. H. Groll
tarafindan daha da bilimsellestirilen bu antropolojik temelli sistem birgok Avrupa
tilkelerinin okul beden egitimi sistemidir ve okul dist sporun &gretim yontemleri

tizerinde etkin bir rol oynamustir (66).

2.6. Tiirkiye'de Beden Egitimi’nin Dogusu ve Gelisimi
Beden egitimi ve sporun Tiirkiye'ye girigi ve geligimi, bat1 lilkelerine gore
bakildiginda bati iilkeleriyle kiyaslandiginda oldukga ge¢ oldugu goriilmektedir.
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Tanzimat ile birlikte beden egitimi ve sporun batida oldugu gibi giinliik
hayata doniik bir ders olarak kabul edilip, okullarin ders programlarinda yer almaya
baslamasi 1863 yilina rastlamaktadir (10).

Beden Egitimi ve sporun sivil okullara girisi ¢ok ge¢ olmustur. Bu konuda
yapilan ilk ¢ahgmalar Sadrazam Ali Paga zamanmna rastlar. Bu donemde Fransa'dan
Miriox adinda bir beden egitimi Sgretmeni getirilmistir. Ik beden egitimi dersi
Harbiye Askeri Idadisinde (1863-1864) ve Bahriye Mektebinde {1884), daha sonra
Galatasaray Lisesinde (1868) miifredat programina konmustur.

1910u yillarda Selim Sirr1 Tarcan tarafindan getirilen bu sistem ve anlayigm
Oziinii bu sistem olusgturmustur. Kuskusuz ki bu sistem o giin igin oyun, pedagojik ve
estetik degeri agisindan Alman Turn sanatindan daha bilimsel ve pedagojik kaygist
vardi.

19.yy boyunca birbirine karsit olan bu ii¢ sistem 1900l yillarda birbirini
etkilemigler. bu yiizyin ilk ¢eyreginde "Biiytk Egitim Reformu" akmmlariyla yeni
boyutlar kazanarak 19401 yilarda birbirlerini tamamlams ve beden egitimi kavram
altinda biitiinlegmiglerdir (67).

Ulkemizde spor yiiksek 6grenimi yillardir beden egitimi &gretmenligi
programu altinda gergeklesmektedir. Kurulus itibari ile 15 Temmuz ile 15 Agustos
1923 tarihleri arasinda "Birinci Heyet-i ilmiye" (Bilimsel Heyet) kurulmus ve bu
heyetin iginde "Terbiye-i Bedeniyye Muallimi"Selim Sirn Tarcan da bulunmaktadir.
Heyetin programinda 6 madde olarak "Ferdin, bedeni, fikri kabiliyetleri gibi ahlaki
ve ictimai kabiliyetlerini de inkisaf ettirecektir. Bu maksada ulasmak igin bir
Terbiyey-i Bedeniye Dariilmuallim (Beden Egitimi Ogretmen Okulu) agilacak,
izcilik tegkilatina tedricen igtimai esasta tevfik olunacaktir” sézleri ile Selim Sum
Tarcan hiikiimet gorevi olarak bu igin bagma getirilmistir.

Selim Sirri, beden egitiminin ders olarak okullarimiza girmesinde biiyiik
miicadele vermis egitimcilerdendir. Okul programlarinda ders olarak yer alan beden
egitimi dersi, isim olarak degisik kelimelerle ifade edilmistir. [k defa Galatasaray
Sultanisinde ders olarak konulan beden egitimiokulun egitim sistemine uygun
olarak Fransiz sisteminin tesiri altindadir ve John-Amaros yani "Cimnastik"
kelimesiyle ifade edilmistir. Daha sonralar1 "Idman Dersi", "Terbiye-i Bedeniyye" ve
"Beden Terbiyesi" sekline dontigmiistiir.(46)
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Hareket, idman, cimmastik, oyun, spor, beden egitimi kavram ve tanimlar
giiniimiiz terminolojisinde kullamlan kelimelerdirr Bu kavramlarn iilkemizde
gelismesine Selim Sirr1 dnciiliik etmigtir.

1926-1930 yillan1 arasinda 4 ile 9 ay stireli kurslar geklinde yiiriitiilen spor
egitimeisi yetistirme programlani 1932-1933 egitim §gretim yilinda dgretmen okulu
yada lise 6grenimi iizerine 3 yillik spor yiiksek Ogrenimine gecilebilmistir. 1946
yiinda bir fikir olmaktan ileri gidilemeyen Yiiksek Beden Terbiyesi Enstitiisii
diigiincesini saymazsak 1975 yilinda Genglik ve Spor Akademilerinin kurulusuna
kadar Beden Egitimi Ogretmenligi programm disginda Spor Yiiksek Ogrenimi veren
bir program bulunmamaktaydi. Kurulusunda biiyiikk ilgi goren Genglik Spor
Akademileri dgretmenlik program diginda Spor Yiiksek Oprenimi talebi agisindan
6nemli bir yer tegkil etmekteydi.(46)

Ciinkii, 1975-1980 yillan arasinda beden egitimi ve spor Ogretmenligi
yetenek smavlarma bagvuru 4 binin fizerindeydi. Kisaca bu siire¢ Cumhuriyetin ilam
ile Beden Egitimi kurslar, hizmet i¢i kurslar, egitim enstitiileri, akademiler,
yiitksekokullar ve tiniversiteler seklinde bir seyir géstermistir.

Istanbul Anadolu Genglik ve Spor Akademileri agilarak Beden Egitimi,
ogretimi yaygmlagtirildi ve bu alanda aragtirmalara baslandi. 1979'da O.D.T.U.
Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Bélimii kuruldu. 2547 sayih YOK Universiteler
Yasasm: takiben 1982'de Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesine, Marmara
Atatiirk Egitim Fakiiltesine, 9 Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesine bagh
Beden Egitimi ve Spor Boéliimleri agildi. Bu iiniversitelerden sonra, sirasi ile 1985'de
Bursa Uludag Universitesi, 1987°de Konya Selguk Universitesi ve Adana Cukurova
Universiteleri Egitim Fakiiltelerine bagh Beden Egitimi ve Spor Boliimleri actilar.
(20)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren kurumlar artik glintimiizde
tniversitelere bagh bolim ve yiiksekokullar kanal ile gergeklestirilmelidir. Beden
Egitimi ve Spor bolimlerinde sadece 6gretmenlik formasyonu verilirken yiiksek
okullarda ise Beden Egitimi ve spor 6gretmenligi,antrenorliik ve spor yoneticiligi ana
bilim dallar1 bulunmaktadir.
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2.7. Cumhuriyetten Bu Yana ilkokul Programlarinda Beden Egitimi

Cumhuriyetten bu yana ilk§gretimde 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1978,
1989'da olmak {izere programlarda yedi defa gelismeye yOnelik degisiklik
yapilnustir.

Bitin bu programlar incelendiginde hepsinde ilkokulun fonksiyonunun
"Cumhuriyet idaresine ve devrimlerine bagh, bedence, ruhga, ahlakca saghkli iyi
vatandaglar yetistirmek" oldugu goriiliir. Ancak 1968 ilkokul programma kadar, ne
amaglarda bu fonksiyona yo6nelik davramgsal tammlar, ne de uygun igerik
diizenlemesi goriilmektedir. Programlarda ilkdgretimin amaglarinda da, bedeni
gelisimle ilgili amaglar a¢ik ve segik bir gsekilde ifade edilmemistir. Bu amaglara
paralel olarak hazirlanan Beden egitimi dersi boliimiinde, dersin amaglan saglig:
koruyucu temel prensipleri benimseyip, gerekli saghk algkanliklarimi kazanmak, bos
zamanlarit  degerlendirmek, bedeni, ruhi ve toplumsal bakimdan geligimini
saglamak geklinde genel ifadelerle yer almustir.

Bu programlar incelendigi zaman, 19601 yillara kadar biitiin derslerin
miifredatinda giiniin kosul ve olanaklarina gére bir gelismenin gézlenmesine ragmen,
sert disipline dayanan beden egitimi faaliyetlerinin elenmesi disinda, beden egitimi
programlarinda ilkokul gocugunun ihtiyaglarina cevap verebilecek c¢apta bir yenilik
getirilemedigi gériilmektedir.

Ik olarak 1960'h yillarda ilkokullarda genis ¢aph bir alan c¢ahsmasim da
kapsayan ilkokul programu gelistirme gabalar1 iginde beden egitimi programlari da
ele almmig ve ¢ahismalarin sonucu olarak gelistirilmis olan 1968 ilkokul programinda
hem amaglar hem de igerik bakimindan daha 6nceki boliimlerde belirtilmis olan
Beden Egitimi dersinin amag ve ilkelerine uygun bir diizenleme yapilmugtir.(20)

1960 yillarinda baslayan ilkokul program gelistirme ¢alismalan iginde beden
egitimi de Snemle yer almis ve 1968'de gelistirilerek uygulamaya konan programda
Beden egitimine islerlik getirecek sekilde amaglar, igerik, yontem ve agiklamalar
bakimindan yeni bir diizenlemeye gidilmistir. Denilebilir ki bu diizenleme ile
ilkokullardaki beden egitimi dersi 6zellikle amaglari bakimindan evrensel bir anlayis
ve icerikle ele alinmugtir. Bu programdaki gelismeler kisaca soyle 6zetlenebilir:

1. Amaglar, saghgmi korur, bedeni gelistirir gibi klasik ve yuvarlak
ifadelerden kullamlarak agik, segik ve davrams 6zellikleri ile ifade edilmistir.
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2. Tlkokul gocugunun temel ihtiyaci olan hareket ve hareket yolu ile gézlenen
ve Olgiilebilen bedeni yeterlilik (Beden giicii, dayamklilik, geviklik, elastikiyet, denge
v.b.davranglar) programin temel amaci olarak dnemle yer almigtir.

3. Agiklamalar, ogretmene sk tutacak sekilde, amaglara uygun hareket
programlari, uygulama yontem ve ilkeleri ile yeniden diizenlenmis ve beden
egitiminin ilkokul ¢ocugu igin hayati 6nemi tekrar tekrar vurgulanmustir.

4. Zaman ¢izelgelerinde Beden Egitimi faaliyetlerinin giinliik yasantilar
haline gelmesine imkan tanimus, haftalik ders saatleri artirimugtir.

5. Okullarda mutlaka bulunmasi gerekli ve yeterli arag listesi verilmigtir.

6. Beden Egitiminin en O6nemli alanlarindan biri olan okul dis1 etkinlikleri
(sportif faaliyetler dahil) iizerinde Snemle durulmus ve bu faaliyetlerin gerek okul
icinde gerekse okul disinda diizenlemesiyle ilgili ilke ve agiklamalar programda yer
almugtir.

Beden egitimi program gelistirme g¢aligmalari durmamug, devam etmig ve
1980'li yillarda beden egitimi programu Milli Egitim Bakanlhg: ile iiniversite isbirligi
icinde gerek amag, gerek icerik bakimindan yeniden ele alinmug, biitlin amaglarn
davrams tammlar1 yapilms ve her davramsa uygun 6@renme durumlan verilmistir.
1968 ilkokul programunda bu denli bir agama yalmz beden egitimi ve matematik
programlarinda yapumustir. Goriiliiyor ki beden egitimi dersi son yillarda ilkokul
programlarimizda tizerinde 6nemle durulan ayricalikh bir ders olmustur.

Uygulamaya baktigimiz zaman yukarida belirtilenlerden farkli bir durum!a
karsilagmaktayiz. Beden egitimi dersinin her giin degerinden kaybetmekte oldugunu
ve ders saatlerinin yerine baska dersler bile yapildigim gérmekteyiz. 1978'de igde'nin
ilkokullardaki beden egitimi dersinin uygulamasi ile ilgili olarak yaptigi ¢alismada,
1976-1977 oOgretim yiimda beden egitimi kursu gordiikten sonra ilkokullarda
gorevlendirilen bazi 6 gretmenler, ilkokullarin durumunu §éyle anlatmaktadirlar.

"Gorevlendirdiginiz okullarda ne tesis ne de ara¢ bulamadik. Bu gibi araglan
alabilmek veya Bakanliktan temin etmek ¢ok giictii. Kursta bizlere, salonsuz bir
okulun dershanesinde beden egitimi dersi nasil yapilir veya aragsiz bir okulda bir
sene boyunca nasil ders yapilir Sgretmediler. Ilkokul beden egitimi &gretmeni,
arkadaglan ile, miidiirii ile iyi geginmek mecburiyetindedir." Igde ¢alismasinda,

ilkokullarda beden egitimi dersinin amaglarmin gergeklesmedigini; bunun da;
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Ogretmen yetersizliinden. tesis ara¢ gere¢ yetersizliginden. yoneticilerin dersi
Onemsememesinden. velilerin ilgi g6stermemesinden kaynaklandigimn belirtmektedir.

Uygulamadaki gézlemler ve Ankara okullarindaki bir grup Ogretmen ve
yoneticilerle yapilan goriismeler. beden egitimi dersinin ilkkokullardan tamamen
dislandigmm. ders saatlerinin ya bazi dersleri takviye etmek i¢in yada sadece plansiz.
programsiz bir dizi sert disiplin hareketleri ile ders saatlerini doldurmak gibi bir
tutumla ele alindigin1 géstermektedir.

Uygun beden cahigmalar ile bedence ruhga sosyal ve duyugsal yonleriyle
saghkh vatandas yetigtirme amacma hizmet eden. Ozellikle ilkokul gocugunun su
besin gibi temel ihtiyac1 olan hareketi 6greten, programlardaki tek ders olan beden
egitimi dersinin etkisiz bir hale getirilmesi, gerek c¢ocugun gelisme ddneminde,
gerekse toplumsal hayatta bilyiikk sorunlar yaratacak ciddi bir egitim sorunu olarak
goriilmektedir.

Ilkokullarda bu kadar hayati dnemi olan bir dersin etkisiz hale gelmesinin
gercek sebepleri nelerdir? Opretmen ve yoneticiler gercekten bu dersin &neminin
bilincinde midirler? Bu dersin islevinin yerine getirilmesi igin neler ve hangi
Onceliklerle ele alinmahdir? Programda olan bir dersin islenmemesi durumu bazi
yasal sonuglar da dogurmasi gerektirdigi halde, neden béyle bir sorun da
goriilmemektedir? Biitiin bunlar ortada olan ve lizerinde durulmasi gerekli ciddi
sorunlardir.

2.8. llkégretimde Beden Egitimi ve Spor

Cocugun bilytime ve beden gelisiminin en hizh oldugu donemlere rastlayan
ilk6gretim, egitim bakimindan ¢ok fazla Onem tasidigi gibi, fizyolojik gelisim
devrelerini etkilemekte ve ¢ocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal
yasantisinda ¢ok Snemli siiregler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

[Ikdgretim yasm 15 yas sonuna kadar kabul edecek olursak, gocugun fiziksel
Ozelliklerinden bu donemde yeterli denetim altinda olmadifi, kas giicii, agirhk ve
boy gibi bir takim o&zelliklerin gocugun gelisimini etkilemede etkili oldugu
diglintilecek olursa, bu donemin beden egitimi ve spor agisindan ¢ok iyi

degerlendirilmesinin gerekliligi ortaya ¢gikacaktir (13).
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Beden Egitimi ve Spor bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisiminde rol alan bir olgudur. Beden egitimi, egitim-6gretim amaglarinn tiimiiyle
gerceklesebildigi hemen hemen tek alan nitelifidir. Beden Egitimi ve Spor bireyin
okul oncesi egitiminden baglayarak yagam boy siirecek spor yapma ahskanhiginmn
kazandirilmasi, saglik icin sporun onemini kavrama, hareket becerilerini 63renme,
fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve sporun ve toplum ahlakinin 6ziine bagh kalan
ve sahip ¢ikan bireylerin topluma kazandiriimasini amaglamaktadir (75).

Okul programlarmin bir parcasi olarak,"Beden egitimi dersi gencin fiziksel,
duygusal" sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitiinii ile gelijmesine yardimci olan bir
derstir. Ama, her seyden once ¢ocugun bedenen saghkli" olmasim, psiko-motor
davramiglarin yeterli gelismesini saglamaktir” (58).

Beden egitimi etkinlikleri gocugun topluma uyum saglamasmda onemli bir
ara¢ goriinimiindedir. Cocuklar beden egitimi etkinliklerine birlikte ve beraber
katiirlar. Onur'a gore; bu ortam iginde g¢ocuklar birgok rolii (dnder, izleyici,
kigkirtici, barnsimci, palyago) deneyebilir ve insanlarin nasil tepki g6sterdiklerini
gozlemleyebilirler. Bu tepkiler déneminin en 6nemli gelisim gérevlerinden biri olan
yasitlarla gecinmeyi 6grenmede ¢ocuklara yardimei olur. Beden egitimi etkinlikleri
cocugun yaraticilik, liderlik, kendine giiven gibi duygulan 6n plana ¢ikarirken, oyun
kurallarma uyma, grupla oynama, yenilmeyi kabullenme, kazanam takdir etme,
dostca yarisma gibi sosyal davraniglarin gelismesine de katkida bulunmaktadir.

Iikogretim ¢ocuklart yeni beceriler kazanmaktan ¢ok daha once 6grendikleri
becerileri daha akilci ve dogru olarak ortaya koyarlar. Bilingli hareket edebilme
yetenegi kontrol altina alindikga, hareket dagarcigi gelisir, daha karmasik ve etkili
yeni hareket becerileri tiretmek {izere birlesirler (88). Beden egitimi dersi, ¢ocugun
hareket yetenegini kontrol altma almakta ve sistemli olarak gelistirmektedir.

Beden egitimi dersinin amaci Oncelikle motorsal beceri Ogrenimini
gelistirmektir. Boylelikle diger amaglarma da daha kolay bir sekilde ulagmaktadir.
Bu nedenle beden egitimi dersi, gocugu biligsel, sosyal, motorsal yonden ele alarak
bir biitlin olarak gelistirmektedir. Higbir ders bu amaca beden egitimi dersi kadar
hizmet etmemektedir.(88)

Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan Beden Egitimi ve Spor, fiziksel
aktivitelere dayali bir egitim bicimi olmakla beraber, ayni zamanda hareket yoluyla
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insanmn biitlinline hitap eden ve onun genel egitimi ile de ilgili olan bir alandir.
Cagdas toplumlarda gerek genel egitim sistemi, gerekse toplum hayatinn diger
kesimlerinde beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin fiziki, zihni, sosyal ve
moral gelisimlerinde 6nemli katkilar saglar (18).

Dolayisiyla, egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi derslerinin de
bireyin, toplumun ve beden egitimi OZretmenlerinin beklentileri dogrultusunda
gelistirilmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Oyle ki, "Beden egitimi programlari yalmz okulda calismayi degil, aym
zamanda toplumla yasama ve Ggrenme kosullarmi gelistirmeyi, bireyin fiziksel,
zihinsel ve duygusal ve de sosyal gelisimine katki amacmna yoénelik etkinliklerde
bulunmasini da saglamaktir".

Ayrica, Beden egitimi dersleriyle bireyin motor becerilerdeki yetenegi
konusunda kendini yeterli hissetmesi, yani kosma, trmanma, dengede durma,
sigrama, takla atma gibi temel hareketleri gelistirmesiyle miimkiindiir. Boylece
Beden egitimi dersleri, harekete iliskin davramslardaki degisiklikler yoluyla bireyin
vicut kontrolii, koordinasyonu ve sinir kas sistemlerinin geligimini saglayarak
beraberinde zihinsel ve psikolojik yonde uyumiu olmasim da saglayacaktir (18).

2.8.1. Beden Egitiminin Ilkégretimdeki Rolii

Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise oyun da aym esitlikte
rrksal ve iggiidiisel bir haktir denilebilir. Bugilin Tiirkiye’de sekiz yillik zorunlu
egitim sorunlarmuzdan en Onemlilerinden biri ¢ocugun ilkégretimde oynama
Ozgiirligiinii elde edememesidir. Cocuk, her yerde, her yasta, her ekonomik diizeyde
biitlintiyle korunmas: gereken bir toplumsal varliktir. Cocuklar, bir toplumun
geleceginin sahibi ve yarinmn yéneticileri olacaklar igin korunmali ve en iyi bigimde
yetistirilmelidirler. Kugkusuz ¢ocugun korunma ve yetistirilme sorumlulugu, bilinci
derecede onu diinyaya getiren anne ve babamindir. Ancak anne ve baba bu
gorevlerini toplumdan soyut olarak gergeklestiremezler. Bu nedenle temelde
cocuklarin yetistirilmesi sorumlulugu topluma da aittir. Gerekli hizmetler ailelerin
yararina sunulmadikg¢a aileler bu temel gorevlerinde bagan saglayamazlar.

Hizla degisen bir diinyada yastyoruz, iiretim bigimlerindeki degismelere baglh
olarak olusan kentlesme, sanayilesme olgular1 toplumsal yapiy1 diger bir ifadeyle
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insanlar arasi iligkiler agim ¢ok farkh bigimde etkiliyor, degistiriyor. Tipk:
organizmada oldugu gibi eski hiicreler hayatiyetini kaybediyor. Yipranan her geyin
yerini giiniin kogullarma cevap verecek nitelikte yenileri aliyor. En kiigiik toplum
birimi olan ailede de bir takim koklii degismeler oluyor. Geleneksel biiyiik ailenin
yerini ¢agdas ¢ekirdek aile aliyor. Geleneksel ailenin iiretim, egitim, koruyuculuk ve
bos zamanlari degerlendirme gorevleri ailenin diginda etkinlik kazanan biirokratik
Orgiitler ve ticari kuruluslarca gergeklesmeye c¢aligiliyor (31).

Cocuga gotiiriilecek hizmetlerle gelecegin kusaklarina yatirim yapmak,
bugiiniin sorunlarina uzun vadeli kokli ¢oziimler getirecektir.

Cocugun korunmasi, haklari, &grenim zorunlulugu, yetistirilmesiyle ilgili
pedagojik ve psikolojik Snlemler s6z konusu olmaktadir. Burada da ilkégretim
devreye girmektedir.

Egitimcilere diisen temel sorumluluk gelisimin en Onemli siiresi olan
ilkdgretim yasaminda g¢ocugun oyun ve bos zaman, o6zgiirlik ve olanaklarma
kavusturulmasidir.

Ogrencilerde kendilerine giiven, kendini kontrol edebilme, ¢abuk karar verme
ve uygun zamanda uygulayabilme, bagkalan ile igbirligine girebilme, dikkat, cesaret,
disiplin, bagkalariin haklarma saygi duyabilen, ¢alisma zevki olan, dogruluk,
diizenli olmak, kurallara saygi gostermek ve uymak gibi kigisel ve toplumsal
aligkanliklar: gelistirmek beden egitimi ile saglanabilmektedir.

Demokratik toplumlarn egitim anlayismin basginda bireylerin diistincelerini,
beklentilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamun yaratimasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Goriildiigii gibi sadece siki egitimden sorumlu bir 6gretim ve egitim
sistemi artik gegerli degildir. Clinkii birey, bir biitiin olarak ele alinmahdir. Bireye
zihinsel y6nden yapilan tek yonlii egitim yeterli degildir. Bireyin fiziksel ve ruhsal
yonden de egitime gereksinmesti vardir (77).

[lkogretim okullarmda okumakta olan g¢ocuklarm fiziksel egitime
gereksinimleri kagmilmazdir. Bununla birlikte beden egitimi ile ,iskelet sistemi
diizgiin bir gelisim g6stermekte ve kemik direncini artirmaktadir (78).

[k&gretim gocugu hareket organlarmi diledigince kullanma yetenegi kazanma
bakimindan dogal olarak isteklidir. Bu yapilmadigindan bagaramazsa zekanmn iiriinii
alinamayacak, alamayacak ve disa vurulamayacaktir (61)
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Egitsel aragtrmalar insamn 3-14 yaglari arasinda maksimum ogrenme ve
yaraticilik kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir(85).

Beden egitimi gretimi ¢ocuklarda duygusal ve sosyal gelisim iginde dnemli
bir 6ge olarak egitim programlar icerisinde yer almistir. Beden egitimi, sosyal ve
ekonomik kalkinma siireci iginde bir gereklilikti. Beden egitimi iradeyi
giiclendirmek, bireyin kendine olan giiven duygusu ve Kkigilidin gelisip
olgunlagsmasm saglar. Ayrica bireyin gizli yeteneklerini ve yaratict yoniinii harekete
gecirecek fiziksel geligimi yamsira ruhsal ve sosyal gelismesini de olumlu bir sekilde
etkiler (50).

Beden egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde, "bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi
ve gevresine nasil tanindifi konularindaki bilingliligi" olarak tammlanabilir. Birey bu
bilince kendini bagkalar ile karsilagtirarak ulagir. Cocuk, diger gocuklarla oynamaya
basladiginda kendisinin zayif ve giiclii yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar sirasinda
kendisi ile bagkalarmu karsilagtirir, yeterlilik ve yetersizliklerini farkeder. Fiziksel
6zellikleri nedeniyle akranlari tarafindan kabul ya da reddedilir.

Diger yandan; kendini, kendi goziiyle goriisii ile kendisine iligkin baskalarinin
goriislerini karsilastirr. Bu nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirilmesi
yalnizca kendisi i¢in degil, aym zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal
imaj1 iizerindeki etkileri nedeniyle 6nemlidir(6).

[ksgretimde beden egitimi Gnemli bir yer almaktadir, Ciinkii belli bir yastan
sonra kazamlmayan hareket, beceriler ve spor yapma ahskanbklarmin sonradan
kazanilmasi oldukga gii¢ olmaktadir.

2.8.2. IIkégretim Dénemi Cocuklan I¢in Beden Egitimi Dersinin Onemi

Cocugun dogal hareket ortamlarmn kisitlanmasi sonucu okuldaki sistematik
hareket egitimi nem kazanir. Biitiin ¢ocuklarin sosyallesmesi i¢in okula ¢ok 6nemli
gorevler yliklenmistir. Okulun bunlarin hepsinin iistesinden gelmesi zordur.

Bu nedenle okulda beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi ortaya
¢cikmaktadir. Clinkii beden egitimi hareketler yoluyla ve viicudu tamma egitimidir.

Cocuk kendisini en iyi beden egitimi dersinde tanir ve yasayarak ve eglenerek

Ogrenir. Beden egitimi dersinde gocuk ‘eglenmek' amaci tagirken beden egitimi dersi
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olumlu davrams ve aliskanlik kazandirma amaci tagimaktadir. Bu yonii ile beden
egitimi diger derslerden farkh bir 6zellik tagimaktadur.

Okutulan ¢esitli dersler arasinda Onemlilik bakimindan beden egitimi dersi
ilk6gretim fen bilgisi, miizik, resim derslerinden 6nce, tarih, vatandaghk bilgisi gibi
derslerle aymi 6nemlilik sirasinda yer almugtir. Fiziksel egitimin igerigi, dili, sanat,
matematigi, sosyal caliymalari, bilimi ve mistigi gelistirecek potansiyele sahiptir.
Dolayisiyla beden egitimi diger derslerin anlagilmasina ve Ogrenilmesine yardimci
olmaktadir. Bu nedenle ilkogretim ¢ocuklar: agisindan beden egitimi dersi biiyiik
anlam ifade etmektedir. Beden egitimi dersinin bu niteli§i ¢ocuklarn her zaman
katihma istekli bulunusundan kaynaklanmaktadir. Cocugun §grenme istegi ve merak:
Ogrenmeyi verimli kilan en Gnemli etkenlerdir. Cocugun aktivite ¢esitlilii arttikga
bilgi ve yetenekleri de artar. Ilkdgretimin ilk yillarmda hareket egitimi gocugun
kendini anlama ve anlatma ¢abalarinin bir ifadesi olup beceri gelisimini saglayacak
bir temel olusturmaktadr. Daha ileriki yillarda ise, gittikge ¢egitlenen ve
karmagiklasan etkinliklerde yetenek gelisiminin tamamlandid: bir siiregtir. (88)

Cocuk bir biitiin olarak gelisir. Kendi i¢inde ve yalmiz basina bir zihin, beden
ve duygu geligimi s6z konusu olamaz. Biitiin bunlar birbirine bagl olarak geligir. Bu
Gelisme alam arasindaki baglantilar ¢ocugun her 6grendigi seyi etkiler. Cocugun
diigtinsel geligimi, bilgi, beceri, olumlu davrams ve iyi ahgkanliklar kazanmasi
yaninda fiziksel gelismesine O6nem verilerek beden, fikir ve duygu egitiminde
biitlinliik saglanmalidir (88).

Bu nedenle ilkdgretim ¢agi bedensel, zihinsel ve sosyal becerilerin en ¢ok
gelistigi donemdir. Ilkogretimin ilk yillarmdan itibaren gelisimdeki bu iic boyut
agismdan beden egitimi lizerinde durulmas: gereken bir konudur. Ciinkii beden
egitimi dersi, fiziksel gelisimin yaninda zihinsel ve sosyal gelisimi de amag edinir.
Bu nedenle beden egitimi dersi ¢agdag egitimin bir geregidir.

Gilinimiizlin modern egitim anlayis1 zihinsel egitimin yamsira sportif
etkinliklerin gerekli oldugunu kabul ederek beden egitimi ve sporu genel egitim
siirecinin  biitlinleyici bir pargasi olarak gormektedir. Bireylerin hareket
deneyimleriyle ortaya cikarttifi bir degisim siireci ve aym zamanda fiziksel
aktiviteler yoluyla insanin biitiin egitimiyle ilgili bir etkinlik ya da egitim
seklidir(71).
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Cagdas uygarhifa erigmis toplumlar bugiin, toplumun yaratici giicii ve
verimini arttrran ekonomik ve sosyal kalkinmanm belli bagh unsurlarindan olan insan
glictinlin beden ve ruh yapisim gelistirmede beden egitimini ¢ok tarafi ve etkili bir
arag olarak kabul etmistir.

Tim bu gorisler @inda ¢ocugu biitiin olarak gelistirmek, ilgi ve
gereksinimlerini kargilamak, kisilik ve karakter sahibi bir birey olarak yetistirmek

iilkemizin gelecegi agisindan 6nemli bir konudur.

2.8.3. ilkégretimde Beden Egitimi Dersinin Amaglan

Beden egitimi dersi bireyi biitiinii ile ele alan, geligtiren ve hayata hazirlayan
genis konu cesitlilifine sahip olan bir derstir. Beden egitimi dersi Tirk Milli
Egitiminin genel amaglarina ulasmasinda da son derece etkili bir ders olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaci; Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli
Egitim Temel Kanunu Tirk Milli Egitiminin temel amaglari dogrultusunda; ;
Ogrencilerin gelisim 6zellikleri de g6zoniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal
yonden saghkli, mutlu, iyi ahlakhi ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve
tiretken, milli kiiltir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis
bireyler olarak yetistirilmesidir .(88)

Tirk Milli Egitimin genel amaglarindan olan su madde incelendiginde "Tiirk
Milletinin biitiin bireylerin; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli
ve saglikh sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diigiinme
giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygih, kisilik ve
tesebbiisiine deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli
kigiler olarak yetistirmek oldugu ve Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar ile beden
egitimi dersinin benzer amaglar ta$ldlgl goriilmektedir.

Cocugun ilkdgretim ¢aginda dgrenmeye basladig birgok hareket yetiskinlik
doneminde yapacag: hareketler igerisinde bulunmayacaktir. Bunun igin ilk6gretimde
Ogrenilen hareketler giiniin gereksinimlerine uygun ve gelecekte 6grenecegi bilgileri
almasmm kolaylastinic: olmahdir. Nitekim beden egitiminin sagladigi olanaklardan
biri de gelecekte kendisinin hangi alanda yer alacagi ve basarih olacagi sorununa
yardimer olmaktir (88).
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2.8.3.1. ilkﬁgretim Okullar1 Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmda
Beden Egitiminin Genel Amaglan

1. Atatiirk'iin ve diigiiniirlerin beden Egitimi ve spor konusunda sdyledigi
sOzleri agiklayabilme,

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirebilme,

3 . Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme,

4. lyi durus aligkanli: edinebilme,

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve ahskanhiklar
edinebilme,

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

7. Halk oyunlanimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlan uygulamaya
istekli olabilme,

8. Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamim ve 6nemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme,

9. Beden egitimi ve sporun saglia yararlarini kavrayarak, bos zamanlarmm
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

10. Temel saglk kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
ahskanliklar edinebilme,

11. Tabiati sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

12. Isbirligi iginde ¢alisma ve birlikte davranma ahgkanlig: edinebilme,

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyum ve liderlik yapabilme,

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

15. Dost¢a oynama ve yarigma, kazanma takdir etmeyi kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizhgin karsisinda olabilme,

16. Demokratik hayatm getirdigi tavir ve ahgkanliklar edinebilme,

17. Kamu kaynaklarin: iyi kullanma ve koruyabilme seklinde belirtilmistir.

Ancak Ogrenci agisindan  ilk6gretim  yillarinin, viicut hareketleri,
potansiyelini, motorsal yeteneklerinin inceliklerini, mekanik hareketlerin temel
prensiplerini ve kullamm alanlarim kegfetme d6énemi oldugu g6z Oniine ahndiginda
yukarida belirtilen ders konularmin ¢ok yetersiz oldugu s6ylenebilir. Ciinkii bu



37

doénem igerisinde gocuk sosyal yeteneklerini paylagmayi, insanlara saygiy: ve birlikte
oynamayi Ogrenir. Cocugun aktivite gesitliligi arttikga bilgi ve yetenekleri de artar.
(64) iste bu nedenle ¢ocugun aktivite cesitliligi yasamasi agisindan ders siiresinin
onemi bliyilik olmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina ulagmasi, ilkdgretim ¢ocufunu tammak,
ilgi ve gereksinimlerine yonelik etkinlikler diizenlemekle gergeklesecektir.
[Ikogretim ¢ag1 cocuk icin ¢ok Onemlidir. Bu ¢agda gocuk erinlik ve ergenlik
donemlerini yasamaktadir. Bu donemde hizh gelisim ve degisim yasayan cocuk
agisindan beden egitimi bir gereksinimdir. Ciinkii beden egitiminin en 6énemli amaci
¢ocugu bedensel, sosyal ve ruhsal yonden bir biitlin olarak ele almmasi ve
gelistirmesidir.

Yavuzer, ¢ocugun okula baglamasiyla birlikte okul 6ncesine oranla daha gok
sayida arkadasla iliski kurdugu, bireysel oyunun yerini grup oyunlarina biraktigini
ileri siirmektedir (100).

Ciinkii bu donemde kizlar ve erkekler kendi aralarinda kiimeleserek oynarlar.
Erkekler takim oyunlarina y6nelir ve durmadan yansirlar. Bu yas grubu ¢ocuklar bir
sey Ogrenmek yeni bir sey denemek, beceri kazanmak, stiinliik gostermek isterler
(101). Cocuklarm bu yarigma istegi ve lstlinlik gosterme ¢abalarina en iyi beden
egitimi dersi igerisinde Snemli bir degere sahip olan oyun kavrami yamit verecektir.
Beden egitimi etkinlikleri icinde oyun 6nemli bir degere sahiptir.

Oyun iyi bir hayatin kopmaz pargasi ve ¢ocugun 6zgiirliigiidiir. Higbir ders bu
amaca beden egitimi dersi kadar hizmet edemez (20). Cocuk bu 6zgiirliigiinii en gok
beden egitimi dersinde yasamaktadir. Bu nedenle beden egitimi dersinin amaglarina
ulasmasinda oyun 6nemli bir degere sahiptir.

Oyundan dgrenmeye ve ya.ratlcﬂlg‘é gecer. Anne, baba ve kardes iliskisinden
toplumsal iligkilere gegerek cevresini gelistirir (101). Cocuk ilkégretimin ilk yillarim
oyunla ve oyunlar yoluyla G6grenerek gegirir. Ancak oyunla gegen bir ¢ocukluktan
sonra kendini karmagik bir dénem iginde bulacaktir.

Kizlarda 11 erkeklerde 13 yaglarinda baglayan ergenlik biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal aéxdan gelisme ve olgulasmanmn yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige
gecis donemidir (100).
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Bu donemde, beden egitim etkinlikleri g¢ocukluk ddnemindeki oyun
gereksiniminden ¢ok psikolojik ve sosyal gereksinimlere yonelik ve becerilerini en
iist diizeye ¢ikaracak nitelikte olmahdir. Ergenin bu gegis doneminde beden egitimi
etkinliklerinden en {ist diizeyde yararlanmasi ¢ok Snemlidir. Sargut'a gore; bu gegis
doneminde en etkin dayanak beden egitimi ve spor etkinlikleridir. Clinkii sportif
etkinlikler yaganwr, uygulamir. Soyut modeller degildir(79). Beden egitiminin
¢ocugun her yonlii gelisimini destekleyen ve biitiinii efe alan ders niteligi tasidigy,
amaglarinda da goriilmektedir.

Lumpkin (1986), beden egitimi dersinin amaglarim i¢ grupta toplamstir: (20)

1- Biligsel Alan

2- Sosyal ve Duyugsal Alan

3- Psikomotor Alan.

Biligsel boliim, ¢ocugun beyinsel yetenekleriyle ilgilidir. Piaget'in dilgiincenin
gelisimine iligkin donemlerinde 7-11 ya da 12 yaslar somut islemler donemidir. Bu
donemde ¢ocuklar, bilgiyi sistemli ve mantikli bigimde isleyebilirler ama bunu
yalmzca bilgi somut bigimde verildigi zaman yapabilirler. Soyut bilgiler verildifinde
yetersiz kalirlar. 12 yagindan sonra soyut islemlere ulagan ergenler varsayumlar
kurabilir, mantiksal sonuclar ¢ikarabilir ve ister somut, ister soyut bigcimde sunulsun,
karmasik sorunlar sistemli ¢6zebilirler(37).

Ilkogretim ¢aginda cocugun zihinsel gelisimi somut islemlerden soyut
islemlere gegis donemlerini igerir.

Hareket kapsammin bilgiyle olan iligkisi motorsal becerilerin dgrenilmesine
yardim eder. Bu bilgiler ¢ocuklarm etkili bir sekilde ve farkli durumlarda hareket
etmeyi Ogrenmelerinde kullanibr (79). Cocugun zihinsel gelisiminin temelinde,
cevresi ile siirekli etkilesim halinde olmasi yatar. Cocuklar bu dénemde benmerkezli
duglinceden uzaklagsarak olaylar1 diger insanlarm goziiyle gormeye, kendini
bagkalarinin yerine koymaya baglar (29).

Cocuk beceri grenirken yogun bir zihinsel eylem igerisindedir. Gokmen'e
gore; iy yapabilme, uyum, dil geligimi, algisal gelisim, kavram gelistirme, sorun
¢Ozme yeteneginin geligimi, yaraticihfin geligimi zihnin islevlerinden bazilaridir(42).
Beden egitimi dersi de zihnin tiim bu islevlerini geligtiren etkinlikler biitiiniidiir.



39

"Biligsel Geligimle" toplum kurallarmin $grenimi, saghk ve viicut kavram
gibi toplumun deger verdigi bir kisim kavramlarn ve yararh ahskanhklarin
kazamlmasi, liderlik, cesaret, kendine yetme, baskalarma yardum, konular arasi
baglanti kurabilme, karglastirma yapabilme, c¢evreye uyum saglayabilme,
degerlendirme yapabilme ve sonug¢ ¢ikarma gibi yeteneklerin gelistirilebilmesi
saglanabilmektedir (2).

Ayrica beden egitimi etkinlikleri gocugun gevreye ve hayata olan uyumunu
kolaylasgtirmaktadir. Beden egitimi biligsel gelisimin yamnda sosyal ve duyugsal
gelisim agisindan da 6nemli deger tagimaktadir.

Duyussal gelisim, olgunlagma ve Ggrenme sonucu olusur. Okul bagladiktan
sonra ergenlife kadar duygu bicimlerinin giderek arttigt ve farklilagtig goriiliir (42).

Beden egitimi etkinliklerinde ¢ocuk duygularm en dogal haliyle ortaya
koymaktadir. Bu etkinlikler yoluyla kotii duygularin kontrolii saglanirken, sevme,
sevilme, saygmlik kazanma, arkadaglik gibi duygulan 6n plana ¢ikarir.

Biligsel gelismenin hizh oldugu ve okulda birgok beceriler 6grenildigi bu
donemde, ¢ocuBun sosyal iligkilerinde de bir stireklilik ve tutarhbk goriilir.
[kSgretim gagmmda ¢ocuklar kendi cinsindeki arkadaglan ile oyun oynamay: tercih
ederler. Bu yagtaki ¢ocuklarda arkadaslk énem kazanir (97).

Yagitlann ile hem arkadaghk kurmak isterler hem de beceri ve yetenek
tistiinliigli ile sivrilme gabasindadirlar. Bu duygular diizenli spor yapmaya yonelisin
en Onemli nedenlerinden birisidir. Birbirlerinin kusurlari ile (sismanhk, zayifhk,
gozlik takma) alay ederler. Bagkalarmin giigsiizliigiinii sergiledik¢e kendilerini daha
giiclii goriirler (63).

Beden egitimi etkinlikleri ¢ocugun topluma uyum saglamasinda Onemli bir
arag goriiniimiindedir. Cocuklar beden egitimi etkinliklerine birlikte ve beraber
katihirlar, Onur'a gore; bu ortam iginde ¢ocuklar birgok rolii (6nder, izleyici,
kigkirtic, baristirici, palyago) deneyebilir ve insanlarn nasil tepki gdsterdiklerini
gozlemleyebilirler. Bu tepkiler déneminin en Snemli gelisim gérevlerinden biri olan
yasitlarla geginmeyi Ogrenmede cocuklara yardimecr olur (37). Beden egitimi
etkinlikleri ¢ocugun yaraticihk, liderlik, kendine giiven gibi duygulart 6n plana
¢ikarrken, oyun kurallarma uyma, grupla oynama, yenilmeyi kabullenme, kazanam
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takdir etme, dost¢a yangma gibi sosyal davramglarin gelismesine de katkida
bulunmaktadir.

Ilkogretim gocuklar1 yeni beceriler kazanmaktan ¢ok daha 6nce Sgrendikleri
becerileri daha akilci ve dogru olarak ortaya koyarlar. Bilingli hareket edebilme
yetenegi kontrol altina alindikga, hareket dagarci: gelisir, daha karmagik ve etkili
yeni hareket becerileri liretmek tizere birlesirler (63). Beden egitimi dersi, ¢ocugun
hareket yetenegini kontrol altina almakta ve sistemli olarak gelistirmektedir.

Beden egitimi dersinin amaci Oncelikle motorsal beceri Ggrenimini
gelistirmektir. Boylelikle diger amaglarma da daha kolay bir sekilde ulagmaktadir.
Bu nedenle beden egitimi dersi, ¢ocugu biligsel, sosyal, motorsal yonden ele alarak
bir biitlin olarak gelistirmektedir. Hicbir ders bu amaca beden egitimi dersi kadar
hizmet etmemektedir.

2.9. flkégretimde Beden Egitimi Dersini Etkileyen Ogeler

[Ikogretim okullarinda beden egitimi dersinin en iyi sekilde gergeklesebilmesi
icin beden egitimi 6gretmeni, fiziki ortam, sosyal ortam, psikolojik ortam ve yonetici
davramglari ¢ok onemlidir. Ciinkii bunlarin her biri beden egitimi dersinin etkili bir
sekilde islenmesinde etkin rol oynayan 6nemli bir 6gedir.

2.9.1. Beden egitimi égretmeni

Bir iilkede yeni nesillerin ve iilkenin gereksinimi olan insan giiciiniin
yetismesinden, egitim sisteminin en Onemli $gesi olan Ogretmen sorumludur.
Ogretmen bir programa ve hangi dersin 63retmenligini yapacaksa o alana ait bilgilere
sahiptir. Ancak 6gretmen sinif atmosferinde bir yandan §grencilerini gerekli bilgi ve
becerilerle donatmaya ¢alisirken, diger yandan da kisilikleriyle onlan etkilemektedir
(55).

[ikogretim okullarinda beden egitimi derslerini beden egitimi 6gretmeni
yliriitlir. Ancak ilkogretimin 1. kademesinde beden egitimi dersi genellikle simf
Ogretmenleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu dersin genel egitim igindeki yeri
ve ¢ocugun gelisimi agisindan Onemi beden egitimi O@retmenine biiyiik
sorumluluklar yiiklemektedir. Nitelikli bir beden egitimi dersinde 6gretmenin
davramslarinin etkisi biiyiiktiir.
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Ogretmenin Tiirkge'yi iyi kullanma becerisi, saglkh beden yapisi ve
gOriiniimii, olaylar karsismda sogukkanli ve dengeli tutumu, yeteneklerini enerjik
bicimde kullanmasi, ¢ocuklar: sevmesi, bagkalariyla iletisim ve etkilesim kurma
becerisi. kendi kendine karar verebilmesi ve 6zgiiveni, yasaminin diizenli olmasi
Opretmeni Ggretmen yapan davrams ozelliklerinden bashcalandir. (88). Ogretmen
konusmasiyla, tutum ve davranglanyla, kigiliiyle, giyim tarziyla &grencilerin
goziinde bir modeldir. ¢ocugun beden egitimi dersine olan ilgisi 6gretmenin derse
iliskin giyim tarzi, tutum ve davramsglarmna gére degismektedir. Cocuk gordiigiinii
uygular. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni 6grencisinden bekledigi davramglardan
Once, kendisinin iyi bir model olma sorumluluguna sahip olmasi gerekmektedir.

Bagarili 6gretim, y6nlendirme ve yonetimin dikkatli planlanmasmin bir
sonucudur. Yonlendirme Ogretmenin, dersin hedeflerine ulagmak i¢in kullandid
hareketlerin birlesimidir. YOnetim ise, smifin bir hareketten digerine rahat¢a gegmesi
(dersin baglangicindan sonuna degin) i¢in gereken islemdir (64).

Beden egitimi 6gretmeninin beden egitimi dersi gretiminde karsilagtii en
Onemli sorunlardan biri siuf y6netimidir. Ciinkii beden egitimi dersinde ¢ocuk smuf
ortamindan ve okul formasindan uzaklasip serbest ve 6zgiirce hareket etmektedir.
Ancak, beden egitimi Ogretmeninin ¢ocugun bu dogallifim bozmadan sinifi
yonetmesi gerekmektedir.

Etkin yénetimde ilk misyon birbirine bagl bir grup yaratmaktir. Ogretmen,
Ogretmen ile Ogrenci ve Ogrenci ile iliskilerinin iyi oldugu ve herkesin birbirini
destekledigi bir atmosfer yaratmaya caliymahdir(64). Smuf yOnetimi, smuftaki
Ogrenci etkinliklerini en st diizeye g¢ikarp, Ogretmen ve Ogrenci davramslari
olumsuz yonde etkileyen 6grenci davranglanm asgari diizeyde tutmaktir (88). Smuf
ta kurallar1 63retmen koyar, dgrencilerinde bu kurallara uymas: beklenir. Ancak bu
kurallari koyarken dikkat edilmesi gereken noktalar vardir.

Kurallar kesin olarak belirlenmemis, belirlenen kurallar $grencilere agik bir
dille anlatilmamis, o6grencilerin katkisi olmadan yalmzca biiylikler tarafindan
konmugsa ve de g¢ocuklara anlamsiz geliyorsa Ogretmen-6grenci arasinda ig
catismalarm ¢ikmasi kagmilmazdwr. Boyle olunca, OZretmenlerde, zamanlarmn
¢ogunu c¢ocuklara polislik ederek, kurallar1 agwlagtirarak ve onlart ¢igneyenleri
cezalandirarak gegirirler (41)
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Beden egitimi dersinde ¢ok siki ve agir disiplin kurallann 6grencilerin bu
dersten zevk almasm engelleyecegi gibi, 6gretmenle ¢atigmasina da yol agacaktir.
Bu durum o6grencilerin kurallari bozmasma 6gretmenlerin de otorite kurmasi icin
kurallar1 daha ¢ok agirlasgtumasma ve cezalanduma yontemine gitmesine neden
olacaktrr. Bu mutsuzluk ortamu Sgrencileri de beden egitimi 6gretmenini de olumsuz
etkileyerek beden egitimi dersinin verimini diistirecektir. Bu nedenle beden egitimi
Ogretmeni Ogrenci faaliyetlerini diizenlerken, simf diizenini bozma egilimi gosteren
Ogrencilere sorumluluk vererek kontrol altma almalari en iyi yol olarak
goziikkmektedir. Beden egitimi 6gretmeninin 6grencileri ile glilii bir iletisim kurmasi
gerekmektedir.

Cocuklar eger giiclii ve sorumlu gérditkleri bir kisiden katlhma davet
aldiklarim1 hissederlerse, beden egitimi dersine pozitif olarak katihirlar. Ogretmen tiim
¢ocuklara ve beden egitimi dersindeki bagarilarin samimi bir ilgi gostererek iletigim
kurmahdir. Iyi bir dgretmen-6grenci iliskisi kurmak igin yeterli bir iletisim sarttir.
Beden egitimi Ogretmeni, beden hareketlerinin 6nemini, beden egitimi dersinin
dogasm ve her ¢ocufun yaptiklarin verdigi degeri aktarmahdir(64). Kendini
Ogrenciye sevdiren, kabul ettiren §gretmen smif yonetiminde sorun yasamamaktadir.
Aksi halde ¢ok iyi hazirlanmis bir egitim ortamu bile sif yonetimi bozuk
oldugundan degerlendirilemeyecektir.

Beden egitimi Ogretmeni okulun varolan olanaklarim en iyi sekilde
degerlendirerek egitim ortam: yaratmaldir. Egitim ortamu beden egitimi dersinde
Onemli olmakla birlikte Ggretmenin niteligi daha Onemlidir. Ciinkii beden egitimi
Ogretmeni tesis, arag-gere¢ yoksunlugunu Sgrencilere hissettirmeden onlarin dersten
zevk almalarimi saglayabilmelidir.

Ogretmenler, yalmzca smif ortamum degistirerek, 6grencilerin  kabul
etmedikleri davramislarim kismen 6nleyebilir. Bu 6grenciden ¢ok smmufin psikolojik
ve fiziksel 6zellikleri ile ugragsmak demektir (41).

Beden egitimi Ogretmeninin, beden egitimi dersini en iyi sekilde
gerceklestirebilmesi igin simf ortamuni diizenlemesi yaratict diigiinme yetenegine
baghdir. Ancak beden egitimi 6Fretmeni baz1 engellerle karsilagabilir.
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Yaratici bir egitimci olan Dr.Boyd Lane okullarda yaraticilik siirelerini kesin
olarak engelleyen 65 maddelik bir liste olugturmustur. Bunlardan bir ka¢ 6rnek soyle
siralanabilir; (41)

Onu bir kez denemistik ise yaramad: idare bunu kabul etmez

Insanlar anlamazlar

Yeterli paramiz yok

Bu ¢ok koéktenci bir diisiince

Bu ¢ok tutucu

Opretmenler kurulu buna kars: ¢ikar Insanlar buna hazir degil

Cok geg...

Her seye ragmen beden egitimi Ogretmeni dersini en iyi sekilde
gerceklestirebilmesi igin egitim ortamini zenginlestirmek durumundadir. Beden
egitimi Ggretmeninin egitim ortamimm egitim-6gretim etkinliklerine uygun olarak
diizenledikten sonra en iyi sekilde uygulamak i¢in karsisindaki kitleyi iyi tanimasi
gerekmektedir.Smif igindeki Ggrencilerin cinsiyeti, yas grubu, gelisim o6zellikleri,
bireysel farkliiklar gibi Ozellikleri g6z Oniinde bulundurmalidir. Hedef kitlenin
Ozelliklerine dikkat edilmeden hazirlanan &gretim etkinliklerinden verim almak
miimkiin degildir.

Beden egitimi dersinin en iyi sekilde gergeklestiriimesinde beden egitimi
Ogretmeninin derse planh gelmesi gerekmektedir. Okutan'a gore; Ggretimin en
Onemli Gzelliklerinden biri, amagh ve programh olmasidir (88). Dersin amaglar,
davramglari, konusu, siiresi, hangi 6gretim yontemi kullamilacadi arag-geregleri,
sonucun nasil degerlendirilecegi kagit {izerinde ortaya g¢ikarimabdir. Bu sekilde
dersine planh giren 6§retmen neyi, ne zaman, nasil yapacagm bilir ve ders siiresini
en verimli sekilde kullanir. Ancak plan yapmadan 6nce hedef kitle 6zelligini bilmeli
ve gevre sartlarm géz Oniinde bulundurmahdir. Iyi planlanmus bir beden egitimi
dersinde beden egitimi OFretmeni, biitlin 6grencilerin esit katiimm saglamak igin
demokratik bir 6grenme ortamu sunmahdir. Nitelikli bir beden egitimi dersi 6grenci
merkezli bir uygulamay:1 gerekli kilmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni 6grencisinin
enerjisini en iyi sekilde degerlendirerek aktif katimu saglamahdir. tiim bu sartlar
altinda gergeklestirilen beden egitimi dersinden alinacak verim de yiiksek olacaktur.
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Bu nedenle beden efitimi Ofretmeni, bu dersin amaglarma uygun olarak
gergeklestirilebilmesinde 6nemli bir degere sahiptir.

Nitelikli bir beden egitimi dersinin yaraticis1 beden egitimi &gretmenidir.
Beden egitimi dersinin etkili ve verimli olmas1 ilk6gretimin tiim simflarinda beden
egitimi Ogretmeni tarafindan yiiriitilmesini gerekli kilmaktadir. Bu dersin
verimliligini etkileyen bir diger unsur ise egitim ortamudir.

Egitim etkinliklerinin meydana geldigi alan; 6grenme siireglerinin meydana
geldigi ve 6grencinin konuyla etkilesiminde bulundugu personel, arag-gereg, tesis ve
organizasyon dgelerinden olusan gevredir (5).

Egitimden istenilen diizeyde verim alabilmek i¢in egitim ortammm en iyi
sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Egitim programlarinin basariyla uygulanmasi
egitim ortamumn durumlarma baghdwr. Cagdas bir okulda egitim ortamu biitiin
Ogrenci ve Ogretmenlerin yararlanabilecekleri gekilde diizenlenmelidir. Bilgi ahs-
veriginin en iyi sekilde gerceklestiriimesinde bina, sinuf, arag-gere¢ durumlan ¢ok
Onemli bir role sahiptir. Egitimin amacina uygun egitim ortami, O6grencilerin
Ogrenme istegini giideleyici bir etkendir. Beden egitimi dersi agisindan
degerlendirildiginde, c¢ocuklarin rahat edebilecekleri bir alan, hareketlerini
zenginlestirebilecekleri sayida malzeme, arag-gere¢ dersin en iyi sekilde
gergeklestirilebilmesi acgisindan 6nemli deger tagimaktadir. Beden egitimi dersi igin
gerekli bir ortammn varhg: beden egitimi §gretmeni n de etkililifini arttwmaktadir. Bu
nedenle ilkogretim okullarinda egitim ortamlarinin diizenlenmesi iizerinde durulmasi
gereken bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Alkan'a gre bunun igin fiziki, sosyal
ve psikolojik bir ¢evrenin varlig: zorunludur (5).

2.9.1.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérevleri

Beden egitimi 6gretmeninin sadece kendi alanryla ilgili teknik ve becerilerde
ustalik sahibi olmasi yeterli olmamaktadir. Beden egitimi 6gretmeni aym zamanda
bu becerilerin ¢ocuklara nasil aktarilmasi gerektigini de bilmelidirler. Basarth beden
egitimi 6gretmeni 6grencilere sadece Pozitif beceriler kazandemamah aym zamanda
toplumda basariyla yasamak icin gerekli bilgi ve davramglan ile 6rnek olabilmelidir.
Beden egitimi 8gretmeni 6gretme becerilerine, bir fizyologun gahstirma deneyimine
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ve ig idarecisinin yonetim liderligine, bir psikologun 6giit verme yetenegine sahip
olabilmelidir (56).

Beden egitimi 6gretmeni biitiin bu sahip olmasi gereken niteliklerin yanisira
okulun varolan olanaklarmi en iyi sekilde degerlendirerek egitim ortam
yaratabilmelidirler. Tesis, arag-gere¢ eksikligini 6grencilerine hissettirmeden onlarin
dersten zevk almalarim saglayabilmelidir.

Beden egitimi Ggretmeni dersinin, verimli olma igin derse hazirlikh
gelmelidir. Okutan'a gore Ogretimin en Onemli Ozelliklerinden biri, amagh ve
programl: olmasidir (59).

Biitiin bu niteliklere sahip olmast gereken beden egitimi 6gretimi digindaki
hicbir alanda Ggretmenin ders dist gérev ve sorumluluklari, bu alanda oldugu kadar
yogun degildir. Giinlimiizde beden egitimi &Zretmenlerine verilen gorevleri
smirlamak miimkiin degildir. Haftann baslangig ve bitiminde kullanimast gereken
resmi giinlerde Ogrencilerin siraya, diizene girmesinden baglatilip, bitirilmesinden
dahi beden egitimi 6gretmenleri sorumlu olmaktadirlar.

Bu baglamda, beden egitimi ve spor Ogretmeni, Ofrenci ve diger
ogretmenlerle daha yakm diyalog kurabilme ve etkileme sansmna sahiptir. Ogrencinin
en ¢ok izledigi, sevdigi, yakin buldugu. taklit ettigi ve giivendigi Ogretmendir.
Ozellikle sporun sosyal boyutunun ve fonksiyonlarmm gok tist diizeyde olmasi, grup
etkinliklerinin ¢oklugu, sosyal iligkileri 6n plana ¢ikartmaktadir. Ayrica, beden
egitimi 6gretmeni okulda, iginde bulundugu toplumda ve gevresinde brans1 geregi
daha ¢ok sosyal faaliyette bulunur. Bu nedenle &grenciyle, 68retmenlerle, egitimci
olmayan personelle, okul y6netimiyle, i¢cinde bulundugu toplumla ve gevresiyle daha
yakin, daha sicak iliski kurar. Ogretmenlik meslegi ve bransmm geregi &grenciye,
genglie, topluma, diger Ogretmenlere ve c¢evresine karst sosyal yonden
sorumluluklar1 ve etkileri ¢ok biiyiikk olmakla birlikte onlara liderlik yapmak
zorundadir. (18)

Konuya bir a¢idan bakildiginda Beden Egitimi ve Spor genel olarak, bireysel
yonden saghg, karakter gelisimi, morali, verimliligi, milli yénden ise, saglam, giicli,
duygu ve davramslartyla yiiksek bir insan glicli potansiyeli ve varlig: ile dogrudan
etkili bir egitim faaliyetidir. Bu bakimdan fikri ve zihni gelisme ile uyumlu ve
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dengeli olmasi halinde insamin ve toplumun daha saghkh, dengeli, mutlu, uzun
Omiirlii, bagarili ve verimli olabileceginden tam bir goériig birligi vardir (18).

Tiirkiye'de ilkSgretim okullarmin durumuna baktigimizda &zellikle fiziksel
ortamin eksikligi dikkat gekici bir noktadir. Zorunlu egitimin sekiz yila ¢ikmasiyla
kapasitesi sadece ilkokul ya da ortaokul gseklinde olan okullar bina ve derslik sorunu
yasamaktadwr. Ayrica heniiz 6, 7 ve. 8. smiflarmi tam olarak olusturamayan
ilk6gretim okullarinda kadrolu brang 6gretmeni olamayisi, bu agiklarmi gegici
Ogretmenlerle takviye etmeleri Ogrenci ve Ogretmen agisindan birgok sikintiyr
beraberinde getirmektedir. {kogretim okullarinda egitim ve 6gretimin aksatilmamasi
agisindan e@itim ortamlarmin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Bu durum
devletin Onemli bir sorumlulugudur. Egitim ortami gézardi edilmedigi takdirde
zorunlu sekiz yillik egitim amagclarma daha erken ulagilacaktw. Egitim ortamum
olusturan Sgelerin niteligi ile ulagilmak istenen amagclar ve egitimin kalitesi arasinda
dogru orantih bir iliski vardir. Bu nedenle ilkgretimin etkili ve verimli olmasinda
egitim ortaminin etkisi biiyiiktiir.

2.9.2. Fiziki Ortam

Bina, 151k, 1s1, renk, ses bakimindan donatim gibi hijyenik sartlarin varligim
gerektirir (5). Okulda bazi yerlerin donatim, kullantmi ve bakims iyi 6grenme ortam
yaratma agisindan ayri bir ozellik tagir. Okul binasin i¢ ve dig goriinlimiiniin,
Ogrencilerin estetik, zevk ve duygularin geligmesinde etkili oldugu bir gergektir (88)
[Ik5gretim okullarinda beden egitimi derslerinin yapildigi alanlar da ayri bir 6zellik
tagimalidir. Ancak ilkdgretim okullarinin eski binalardan olustugu spor salonu olan
ilkogretim okullarimn sayisinin ¢ok az oldugu bir gergektir. Okul bahgelerinin kiigiik
ya da kullamigsiz oldugu, beden egitimi dersi i¢in kullamlabilecek alanlarin smrh
oldugu hatta olmadig1 da goriilmektedir. Spor salonu olmayan ilkkégretim okullarinda
beden egitimi derslerinin yapilabilmesi igin ayrilan mekanlar ise okulun hi¢
kullamlmayan, 151tk gérmeyen, bakimsiz, soguk yerler oldugu tiziici bir durumdur.
Hi¢ de hijyenik olmayan bu mekanlar soguk havalarda mecburen kullanilmaktadur.
Ancak spor salonu olan ilkégretim okullarmda da aym goriintilleri gdrmek
miimkiindiir. Spor salonlariin isitma ve havalandirma sistemlerinin ¢ahsmadigy,
isiklandirmamn  yeterli olmadigi gibi birgok olumsuzluklar goriilmektedir. Oysa
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aydmlatma, havalandirma, isitma sistemlerinin ve hijyenik sartlarin her seyden once
saglik sartlarma uygun olmasi gerekmektedir. Bu olaya bakildiginda beden egitimi
derslerinin  nitelikli bir gekilde gerceklestirilmesinin - miimkiin  olmadig:
goriilmektedir.

Harap bir binanin egitim Ogretime elverigi yapida olmayan bir okulun
cocugun ruhsal gelisimi ve Ogrenmesi lizerinde ne kadar olumsuz etki yapacagi
agiktir. Dersliklerin  havalandirdmasi, 1s1, 1sik, oturus alanlarindaki yetersizlik
¢ocugun zihinsel ¢ahsmalarini, bedensel geligimini ¢ok olumsuz bigimde
etkileyecektir. Arag-gereg¢ odasi, laboratuar, kitaplik, islik, spor salonu gibi yerlerin
olmayisi ya da yetersizligi egitimin aksamasma yol agacaktwr. Egitim siirecinde en
Onemli 6ge 6gretmendir. Bu dogru ama 6grencilerin ruh saghgma uygun olmayan
okul ve dersliklerle egitimde hangi gelisme saglanabilir (88).

Beden egitimi dersinin genel egitim icindeki yeri ve c¢ocugun gelisiminin
Onemine ragmen bu sartlar altinda gergeklestirilmesi sahip olunan bilingle ilgilidir.
Bu konuda basta okul yéneticilerine ve Ogretmenlere Onemli sorumluluklar
dismektedir. Ashnda  fiziksel ortamun yaratimasi ortamlarmin  yeniden
diizenlenmesi, eksikliklerin giderilmesi konusunda devletin ciddi yatinmlar yapmasi
gerekmektedir. Ancak var olan durum ve olanaklarin en iyi sekilde degerlendirilip

Ogrencilere sunulmasi egitimin bir gerekliligidir.

2.9.3. Sosyal Ortam

Okul sosyal bir ortamdir. Bu sosyal ortamm yoneticiler, Ogretmenler,
ogrenciler, egitici olmayan personel ve veliler olugturur. Bu ortamda bireylerin
iletisimi ve etkilesimi egitimin verimliligini arttrmada Snemli bir etkendir.

Sosyal ortamu olusturan bireylérin sayilar, cinsleri, yaglari, 68renim
durumlari, yasam tecriibeleri, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik seviyeleri, birbiriyle
iletisimi egitimin niteligini etkiler. Aym durum smuf ortaminda da g&riilmektedir.
Smuf mevcudu, yas, cinsiyet, ekonomik farkhiliklar g6z Sniinde bulundurulmah ve
egitim Ggretim etkinlikleri buna gére hazirlanmahdir.

Ogretmen smftaki sosyal iligki, etkilesim ve iletisimi egitim amaglarma
uygun hale getirmeye calismaldr. Simfta bulunan 6grenciler, toplumun farkh
kesimlerinden gelmis, farkhi ortamlarda sosyallesme siireci iginde yer almug, farkh
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egitim yasantilarina sahip olabilirler(89). Ogretmen bu farklilklan egitimin amaglar
dogrultusunda birlestirilmesi ve iyi bir iletisim saglanmasinda simfta sosyal ortamn
yaraticist konumundadir.

Beden egitimi dersi Ogrencilerin yakindan iletisim ve etkilesimde
bulunduklar: bir derstir. Smufin sosyal yapist g6z Oniinde bulundurularak yapilan
beden egitimi etkinlikleri dersin verimliligini arttirmaktadir.

2.9.4. Psikolojik Ortam

Egitim-6gretimde simifin atmosferi diye bilinen psikolojik ortam biitiin durum
ve ¢ahgmalardan etkilenen ve onu etkileyen bir $zellie sahiptir(88). Okulun fiziki
ve sosyal ortam sartlar psikolojik ortam etkilemektedir.

Okulun fiziki yapisiin yetersizlifi, arag-gere¢ yoksunlugu, iletisim
kopuklugu ¢ocugun psikolojik havasim da etkileyerek verimini diigiirecektir.

Okul ¢agi cocuklar arasinda yapilan arasgtirmalarda, Ogrencilerin ortalama yiizde
onunun ¢esitli ruhsal uyumsuzluklar gosterdigi saptanmugtir. Uygun olmayan egitim
ortam1 ve yanlis 6gretmen tutumlan bu uyumsuzluklar iyice belirginlestirir (101).

Ogretmenin S@rencilere olan ilgisi, olumlu tutum ve davramslariyla bu
uyumsuzluklarda diizelme saglanabilir. Ozellikle beden egitimi dersi, okulda sikilan,
bunalan uyumsuz davramglarda bulunan gocuklar i¢in iyi bir ¢ikis yolu olabilir.
Ciinkii beden egitimi dersinde gocuk daha dogal ve rahat davramslarda bulunur.
Beden egitimi 6gretmeni smmfin havasim iyi tutarak tiim gocuklarm egitim 63retim
etkinliklerinden yararlanmasini saglamalidir.

Ogretmen siufta etkili bir 6gretim siirecini gerceklestirmesi i¢in rahat bir
psikolojik ortam olusturmahdir (89). Goriildiigli gibi beden egitimi derslerinin
verimliliinde egitim ortamunin Gnemi biiyiiktiir. Ancak egitim ortamumn en iyi
sekilde dizenlenip Ofrenciye sunulmast beden egitimi &gretmeni sayesinde

gerceklesmektedir.

2.9.5. Okul Yéneticileri

Beden egitimi 6gretmeninin derslerinin uygulanabilirliginde pek ¢ok etken
etkii olmakla birlikte "okul yoOneticilerinin goriigleri"nin etkisi aragtirmamn
temellerinden birini olugturmaktadir.



49

[nsanin varoldugu her yerde yonetimden bahsetmek miimkiindir. Ciinkii
insan bir takim gereksinimlerini bir ySnetim yapisi iginde kargilar, yonetim yapist
icinde varolur ve yasamini siirdiiriir.

Ozalp yonetim kavramumu "degisen gevrede smurh kaynaklari verimli sekilde
kullanarak amaglara etkili bir sekilde ulagabilmek igin bagkalariyla igbirligi
yapabilmektir" seklinde tanimlamaktadir (70) Yukaridaki tanimda da ele alindify gibi
egitimde verimlilie ulasabilmek icin degisen bilgi ve gelisgen teknolojiye uyum
saglayabilmek, smrh kaynaklari en verimli sekilde kullanabilmek ve egitim
personeli ile isbirligi yapmak etkin ySnetici davramglar ile miimkiin olacaktir.

Insan 6gesinde kaliteyi yakalamak, is yasaminda etkili bir rol oynayabilmek
icin glinlimiizde her seyden 6nce yoneticilere ve liderlere biiyiik is diismektedir (34).
Yéneticilik ayricahkh bir igtir. YOnetici bir kurumda diger ¢ahganlara gore daha
farkli gérev ve sorumluluklar iistlenmigtir. Yonetici insanlari kullanarak igleri
yaptiran ve onlarin verimliliginde her tiirlii ¢abay1 gésteren Kisidir.

Modern bir kurumda galigan bir bilgi igcisi, konum ya da bilgisi nedeniyle
isin gerceklesmesinde ve sonuglarin elde edilmesinde kurulusun kapasitesini
etkileyen bir katkidan sorumluysa yénetici durumundadir (25). Kurumun ayakta
kalmasi ve amaglarmma ulagmasi i¢in, yoneticiler farkh bir yetki ve konumla isbagma
gelirler.

Okul, orgiit ve isleyis olarak egitim yOnetiminin bagimh degiskeni
durumundadir. Ust diizeyde egitim politikalarmi belirleyen, orta kademede bunlari
yorumlayan egitim yoOneticileridir. Ancak biitiin bunlarin uygulanmasi, geligtirilip
sistemin geri beslemesini saglayanlar ise okul yoneticileridir (88). Egitimin temelini
olusturan okulu y6netme isi ¢ok ciddi bir sorumluluktur.

[lkdgretim okulu miidiir tarafindan yonetilir. [Ik&gretim kurumlart
yonetmeliginde, miidiir, program ve emirlere uygun olarak okulun biitiin islerini
yliritmeye, diizene koymaya, denetlemeye yetkilidir. Okulun amaglarmma uygun
olarak yonetilmesinden, degerlendirilmesinden ve gelistirilmesinden sorumludur(88).

Ozellikle zorunlu egitimin sekiz yila cikaridigi ilkogretim okullannmn
olusumu, isleyisi ve amaclara ulagmasinda okul miidiirlerine onemli sorumluluklar
yiiklenmektedir. Okul miidiiri 6gretmenlerin hak ve yiikiimliiliikkleri ile ilgili
mevzuat1 uygularken aym zamanda "bilgi verici” rolii listlenmelidir. Miidiir, okuldaki
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Ggretmenlerin ¢aligmalarim izlemek ve yapacagi degerlendirmede de objektif olmak
durumundadir. Objektif olmayan bir y6netici tavri 6gretmenin motivasyonunu azaltip
verimini diigiirecektir. Goriildiigii gibi okulun biitiin yetki ve sorumlulugu, yiiriitme
gliclinli miidiirde topladifi agiktir. Okulun her tiirlii egitim-6gretim ve yOnetim
islerinde miidiir tarafindan verilen goérevleri yerine getiren ve ona kargt sorumlu
miidiir basyardimeisi ve yardmmcilar1 mevcuttur(60).

Egitim yoneticiliginde 6nemli olan ise, llkenin geleceginden sorumlu olan
bireylerin yetistirilmesinde 6nemli rol oynayan &gretmenlerin sorunlarma ¢oziim
getirerek onlarin verimliligini saglamaktir.

Bu nedenle egitim-6gretim etkinliklerini gerceklestiren dgretmenler {izerinde
yonetici davraniglarinin etkisi bityiiktiir. Okutan'a gére; egitimde kaliteye etki eden
etkenlerden biri kuskusuz oOgretmenlerdir. Ogretmenin verimliliginde yonetici
davransglar insan iligkileri niteligiyle yakindan ilgili bir konudur (88)

Kaliteli bir egitim gergeklestirmek i¢in Ogretmeni verimli bir sekilde
calistiracak nitelikli yoneticilere gereksinim duyulmaktadir.

Her yoneticide oldugu gibi okul yonetiminde gbrev alan bireyler su ii¢ temel
6zelliklere sahip olmalidir (88).

Yoneticilik bilgisi, alana iliskin teknik bilgi ve insan iliskileri becerisidir. Bu
Ozelliklerden ilk ikisi yoneticinin konumuna gore degisir. Ancak insan iligkileri
becerisi her diizeydeki yonetici i¢in aranilan bir 6zelliktir.

Okuldaki insan iligkilerinin iyi olmasi §gretmenin verimini yiikseltmektedir.
Ogretmeni tamyan, sorunlarm dinleyen ve ¢6ziim yollar1 arayan, beklentilerine
karsihk veren bir yOneticinin etkisi siiphesiz olumlu olacaktir. Bu nedenle
Ogretmenlerden yliksek verim elde etmek i¢in insan iliskileri kullanabilen
yoneticilere gereksinim dogmaktadir (88).

Okul yoneticisi verimle direkt iligkisi olan ve &gretmenlerle ¢ahstigindan
farkh bir ydnetim yaklagimi uygulamak durumundadir.

YoOnetimin amaci deigsen ¢evre sartlarina gore: insanlarla igbirligi yaparak
belirli bir amaca ulagabilmek ve az kaynak ile ¢ok verim elde etmektir (94). Egitim
yOneticileri, egitim siirecinin etkili anahtarlari olarak kabul edilmektedir. Ayrica
egitim yonetiminde insan iligkileri agirlikhi oldugundan egitim yoneticilerinin liderlik

Ozelligine sahip olmalari ve bu alanda yetismeleri gerekir.
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[lkdgretimde beden egitimi dersinin verimliligini beden egitimi Ggretmeni,
fiziki ortam, sosyal ortam ve psikolojik ortam gibi unsurlarn yaninda yonetici
davransslari da etkilemektedir.

Yonetici davramginin ki temel boyutu; yapry1 kurmak ve anlayis
gostermektir. Birincisi, kendisi ile Orgiitin diger {yeleri arasindaki iligkileri
diizenlemesini, ikincisi de yoOneticinin bu iiyelerde dostluk, gliven, saygi ve
samimiyet uyandirmasim 6ngoriir(15). Egitim 6gretim etkinliklerinde en temel unsur
Ogretmen olduguna gore yonetici davramglarmda insan boyutu énem kazanmaktadir.

Okullarm amaglarmin ortak olmasi, onlarm sadece yapisal yonden bir
Ornekligini ortaya koymaktadir. Bunun diginda okullar1 birbirinden ayran 6zellikler,
okulun yoneticisinden kaynaklanmaktadir. Okul miidiirii disinda okuldaki tiim
Ogelerin degismezligi saglandifi zaman okulda birgok durumun, davramsm ve
diistincenin okul miidiiriine bagh olarak degistigi gozlenebilir (88). Okul miidiiriiniin
gorevi, Oncelikle yapilmasi gerekeni saptamak, sonra da ister demokratik isterse
otokritk ya da bagka bir tarzda, bunun yapilmasm saglamaktir (96). Okul
miidiiriiniin davramglarmm 6gretmen davramglarmu etkiledigi goriilmektedir. Okul
miidiirli, okulu yoOnetirken insan Ogesini unutmamahdir. Okulun amaglarm
gergeklestirmeye ¢ahsirken $gretmenlerin beklentilerini de kargilamaya ¢aligmalidir.

Beden egitimi dersini gergeklestiren beden egitimi §gretmeni ise, okul iginde
ve diginda Onemli sorumluluklar tagimaktadir. Egitimin amaglarina ulagmasinda
beden egitiminin 6nemini ayirt eden bir ydnetici tavri, dersin niteligini biiylik Slgtide
etkilemektedir.Okul miidiirtiniin bu konuda beden egitimi $Zretmeni ile yakmn bir
iletisim iginde olmasi gerekmektedir. Ciinkii bu dersin nitelikli bir gekilde
yapilabilmesi i¢in gerekli egitim ortammin olusturulmasindan beden egitimi
Ogretmeni kadar okul miidiirii de sorumludur. Hatta, beden egitimi &gretmeninin
sorumlulugu okul miidiiriintin okulun olanaklarim ona sundugu dlgiidedir.

Okulu belli amaglar dogrultusunda iiriin ortaya koymaya calisan bir isletme
olarak diigiindiiglimiizde egitim iscileri 6gretmenlerin gereksinimlerinin kargilanmasi
son derece Onemli olmaktadir. Yoneticilerin Orgiit amaglari ile cahisanlarin
gereksinimlerini uyumlu bir hale getirmesi gerekmektedir. Bu anlamda orgiit

amagclarm okulun amaglari olarak ele aldigimizda okul miidiirlerinin 6gretmenlerin
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kisisel amaglar1 ve gereksinimlerini okulunkilerle uyumlu bir hale getirmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (93)

Yonetici, ¢alisanlarin kisisel amaglarim ve gereksinimlerini 6rgiit ile uyumlu
hale getirmelidir. Bu nedenle, yOneticilerin analitik becerilerinin yanisira insanlarla
ugrasma becerisinin de gelismis olmasi1 gerekmektedir (51). Etkili insan iliskileri,
gereksinimlerin  karsiikkh  olarak  giderilmesi ilkesine dayanr. Bu yiizden
Ogretmenlerin gereksinimlerinin de karsilanmasi gerekir. Kendilerininki yeterince
kargilanmamig O6gretmenlerden, ogrencilerin gereksinimlerini karsilamalari nasil
beklenir. Beden egitimi 6gretmeninin dncelikle okulda rahat bir hareket alanina sahip
olmas: gerekmektedir ve beden egitimi ve buna bagh etkinlikleri yapabilmesinde
okulun olanaklarmdan genis 6lgiide yararlanmahdir. Téim bunlart gergeklestirirken
Ozgiir hareket etmelidir(41).

Insan iligkileri konusunda bilgiye beceri sahibi olan yoneticilerin bagarih
olduklari1 ve kurumun verimini arttirdiklar1 ¢agdas yOnetim kuramlarinca kabul
edilmektedir. Etkin bir yonetici,6gretmen iliskisinin sonucu, Ofretmenlerin siirekli
gelisiminin saglandifi bir ortamda ¢ocuklara daha iyi bir egitim vermek
- olacaktir(64).

Okulun amaglarina ulagmasinda, o6grencilerden beklenen olumlu davrang
degisikliginde beden egitiminin etkisi biiyiiktiir. Bu bilinci tagiyan bir yonetici, beden
egitimi 6gretmeni ile olan insan iligkilerinde yeterli olmalidir. Bursahoglu'na gore;
ogretmenler, yoneticileri kendilerini meslekte mutlu ve mutsuz kilan etkenler olarak
gortr ve iliskilerini ona gére ayarlarlar. Bu iligkiler yapic1 ve yaratict yonde oldugu
zaman, okulun havasi ahenklesir, personelin morali yiikselir (15). Boyle bir okul
atmosferinde ise egitim 6gretim etkinliklerinde verim artig gostermektedir.

Ancak, Tiirkiye'de yaygm olarak uygulandigi gibi okul midiirliigii, basarih
olan her 6gretmenin yapabilecegi bir gérev degildir (89). Bu nedenle okullarda
yoneticilikle Ogretmenlik go6revlerinin birbirine kanstigi  goriilmektedir. Okul
miidiiriiniin kendisine verilen yetki ve giiclin yamnda bir ¢ok ozellikler tasimasi
gerekmektedir.

Bagarih, etkili iyi okullar olarak nitelendirilen okullarda yapilan
aragtirmalarda okul y6neticileri giichii birer 6gretim liderleridir(89). Etkili okulun
temel boyutlarindan birini olusturan ogretim liderligi, "okulun egitsel amaglarimn
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gerceklestirilebilmesi icin 6gretim kadrosunun yaratici giiclinii ortaya g¢ikarabilme ve
uyumlu okul stiregleri iginde bunu siirdiirme” olarak tanimlanmaktadir (3).

Egitim sisteminin sorunlarmin ¢6ziimiinde okulu ilk hareket noktas: olarak
kullanabilmek i¢in, ilk asamada okul miidiirlerinin yetkinlesmesi ile baglamak .somut
ve gecerli bir yaklagim olarak goriilmektedir. Bugiinkii okul miidiirlerinin modasi
geemek tizeredir. Gelecek, c¢agdas okul yoneticilerinin olacaktir. Cagdas okul
yoneticisi (88);

-Kapsaml insan bilgisine ulagms,

-Etkili iletigim becerisine sahip,

-Liderlik 6zellikleri baskin,

-Ana dilini dogru ve giizel kullanabilen,

-Felsefe, matematik, uygarlk tarihi egitimi gormiis,

-Yabanci dil bilen,

-Iletisim teknolojisine hakim, bilgiyi yoneten, beden ve ruh yoniinden saghkh

-Egitime inanmus yoneticidir.

Cagdas okul yoneticisi, ilk6gretim ¢agmn ¢ocuk igin Snemli bir gelisim
donemi oldugunu, ¢ocugun kisilik olusumunun yine bu donemde gerceklestiginin
bilincini tagimahdir. Ogrenmenin davrams degisikligine neden oldugunu bilen bir
yonetici bu amacmn en hizh beden egitimi derslerinde gerceklestiginin farkmna
varmalidir. Bu bilinci tagiyan bir yonetici ilkdgretimde beden egitimi derslerinin
nitelikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi igin elinden gelen tiim ¢abay
gostermelidir. Dolayisiyla yOnetici davraniglarmin beden egitimi dersinin verimliligi
tizerindeki etkisi biiyiiktiir.

Dolayisiyla yOnetici ve beden egitimi 6gretmenleri, yoneten ve 6@reten,
egiten kimseler olarak yarmmn Tﬁrkiye'sinde sO0z sahibi olacak ¢agdas uygarhga,
hosgoriili, Ozverili, dinamik ve disiplinli ¢ahgmalannt ile katkida bulunacak

genglerimizi yetistirmek i¢in okul yonetimi icerisinde ugras vermektedirler.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastrmada kullanilan
veri toplama yontemi, veri toplama aracinmn geligtirilmesi, verilerin toplanmas: ve
verilerin ¢oziimlenmesi ile birlikte yorumlanmasinda kullamlan istatistiksel yontem
ve teknikler agiklanmaya ¢aligilmstur.

3.1. Aragtirmanmin Modeli

[kogretim okullarmda gérev yapmakta olan beden egitimi OZretmenlerinin
karsilastiklar giicliikler ile okul yoneticilerinin bu konudaki tutumlarin test etmeye
yonelik bu arastirma, tarama modelinde gercgeklestirilmigtir. Bilindigi gibi tarama
modeli, var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir
aragtrma  yaklagmdir. Yapilan ¢ahsmada, ilk6gretim okullarinda beden egitimi
dersine giren beden egitimi 6gretmenlerinin karsiagtiklar giiglikkleri kendi uygulama
ortamlarindaki durumu betimlenmeye c¢absimis ve ilk6gretim okullarinda ¢alisan
yoneticilerin beden egitimi dersine ve beden egitimi §gretmenlerinin verimlilifine

iligkin goriislerinin neler oldugu belirlenmeye ¢aligiinugtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2002-2003 6gretim yilinda Denizli il merkezinde
yer alan ilk6gretim okullari olusturmaktadir. Ancak 1997-1998 o6gretim yilindan
itibaren sekiz yilhik egitime baglayan okullarin hepsinde kadrolu beden egitimi
Ogretmeninin olmayisi ve evrenin biiylik olmasindan dolayi, evrenden 6rneklem alma
yoluna gidilmistir. Bu amagla aragtirmanin drneklemini, 2002-2003 6gretim yilinda
Denizli i1 Merkezinde yer alan ve okullarnda kadrolu beden egitimi &gretmeni
bulunan 60 ilkkdgretim okulundaki 50 beden egitimi 6gretmeni ve 60 okul yoneticisi
olusturmaktadir. Omnekleme segilen ilkdgretim okullarmn isimleri EK-I ‘de
verilmistir, '

3.3 Veri Toplama Araci

Arastrmanin kuramsal boyutunun olusturulabilmesi i¢in konuya iliskin yerli
ve yabanci kaynaklar taranmig ve konu uzmanlarmin gériiglerinden genis 6Slgiide
yararlanilmugtir. Ayrica, alanlarinda etkin olan kimi egitim bilimei, istatistik¢i, beden
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egitimi ve spor bilim uzmanlar1 ile ¢esitli diglince aligveriginde bulunarak
aragtirmanin kuramsal yonii gergeklestirilmeye caligilmgtir.

Aragtirmanin amacma yonelik gereksinim duyulan verilerin toplanmasi igin
beden egitimi Ogretmenlerinin kargilastiklari giiglikkleri ve okul yoneticilerinin
goriislerine iligkin 42 ve 25 sorudan olusan ayr1 ayn anket formlar olugturulmustur.

Iikogretim okullarnda beden egitimi derslerine giren beden egitimi
Ogretmenlerinin kargilagtiklar giigliiklerine iligkin anketin birinci bélimiinde beden
egitimi ogretmenleri ile ilgili kigisel bilgileri belirlemeye yonelik 6 soru yer almugtir.
Ikinci bolimde ise, ilkdgretim okullarinda beden egitimi derslerine giren beden
egitimi Ogretmenlerinin karsilagtiklar1 giigliiklerin belirlenebilmesi igin 36 soru
sorulmustur. Bu sorular nitelikli bir beden egitimi dersinin gergeklestirilebilmesi,
beden egitimi O6gretmeninin gorev ve sorumluluklari, beden egitimi Ogretmeninin
okul yoneticilerinden beklentileri ve beden egitimi 6gretmeninin bakis agisina gére
ogrenci ve velilerin yaklagimlarnin nasil oldugunu saptayabilmek ve bir takim
veriler elde edebilmek amaciyla diizenlenmistir.

[lkogretim okullarinda gérev yapmakta olan okul yéneticilerinin beden
egitimi dersi ve 6gretmenlerine iligkin goriislerine yonelik anketin birinci bslimiinde
aragtirmaya katilan ilkogretim miidiirleriyle ilgili kisisel bilgileri belirlemeye y6nelik
6 soru yer almugstir. ikinci béliimde ise, ilkogretim miidiirlerinin beden egitimi dersi
ve dgretmenlerine iligkin goriislerinin belirlenebilmesi igin 19 soru sorulmustur. Bu
sorular beden egitimi dersinin igerigi ve beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerinin
nasil olmas: gerektigi gbz dniinde tutularak diizenlenmigtir.

Aragtirma anketinin gelistirilmesinde, 6ncelikle 56 ve 49 soru hazirlannmus,
daha sonra bu sorular ile benzerlik gésteren sorular ¢ikartilmis, kalan sorular anlatim
ve bicim yoniinden diizeltilmis ve anketin taslagi olusturulmustur.42 ve 25 soruya
diigiriilen anket taslag: damsmanv elestirisine ve Ogretim elemanlarinin goriiglerine
sunulmus ve yapilan elestiriler sonunda ankete son bi¢imi verilerek anketin
geeerliligi saptanmustir(EK-2). Anketin giivenirlilifini saptamak amaciyla drnekleme
secilen ilk6gretim segilen ilkdgretim okulunda ¢ahsan 8 beden egitimi $gretmenine
ve 8 ilkogretim midiirtine anket bir hafta ara ile iki kez ve iki uygulama arasinda fark
olmadii cevaplarin benzer sekilde yinelendigi goriilmiistiir. Boylece anketin
giivenilir oldugu da saptanmstir
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3.4. Anketin Uygulanmas:

Arastirma icin gerekli olan verilerin daha saglikh bir bicimde ve anketin
yiiksek bir geri doniig ylizdesi ile elde edilmesi amaciyla arastirma 6rneklemine giren
60 ilkogretim okulunda gérev yapmakta olan beden eZitimi &gretmenleri ile okul
miidiirleri arastirmac: tarafindan ziyaret edilmigtir. Denizli Milli Egitim Miadirligi'n
den alman anket uygulamasina iligkin izin belgesi teslim edilmistir(Ek-3).
Anketlerin uygulanmasi bizzat arastirmaci tarafindan yaptmustir.

Anketlerin  herhangi bir kugskuya diismeden ve samimi bir sekilde
cevaplandirlmasini saglamak amaciyla, ankete herhangi bir tanitici bilgi yazmalarina
gerek olmadif1 ve anketler hakkinda agiklayic1 agiklamalar yapilmustr. Buna gore
anket formlarmm geri d6niis ylizdesi % 100 olarak saglanmustir.

3.5. Verilerin Céziimii

Aragtrma  anketine iligkin  bilgiler, arastimaci tarafindan verilerin
¢oziimlenmesine gegmeden Once, verilerin iglenmesiyle ilgili islemler yapimstir. Bu
amagla, Oncelikle anket kagitlarimin gerektigi bigimde doldurulup doldurulmadig:
belirlenmistir. Yapilan incelemede sadece 12 beden egitimi 6gretmeninin 16. ve 17.
sorulara cevap verdigi 8 beden egitimi 6gretmeninde cevap verdigi halde, salonumuz
yoktur notunu biraktig1 30 beden egitimi $gretmeninin bu sorulari cevaplamadigi
goriilmiistiir. Okul yoneticilerinin ise tiim anket sorularmi tam olarak dolduruldugu
gorilmiistiir. Gerektigi bicimde dolduruldugun ve arastrmaya uygun oldugu
belirlenen anket kagitlardaki bilgiler kodlanarak bilgisayar kagitlarma gegcirilmis ve
veriler ¢6ziimlemeye hazir duruma getirilmistir.

Bilgi toplama araci ile elde edilen ve bilgisayara aktarilan veriler arastirmanmn
amact kapsaminda yanitlari aranan sorulara yonelik olarak uygun bigimde
¢oziimlenmigtir. Bu ¢oziimlemede istatistiksel olarak hesaplamalar yapilms, frekans
dagimm ve yiizdeleri hesaplanmug olan veriler ¢izelgelerde gosterilmigtir. Okul
miidiirleri ve Ogretmenlere yoneltilen ortak sorulara verilen cevaplar arasindaki
uyumu tespit etmek amaciyla sorulara korelasyon analizi uygulanarak korelasyon
katsayilar1 hesaplanmig ve elde edilen sonuglar yorumlanmugtir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde aragtrmanin amaci dogrultusunda ilkdgretim okullarinda gérev
yapmakta olan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilagtiklarnn giicliikler ile okul
yoneticilerinin bu konudaki tutumlarma iliskin verdikleri cevaplara goére verilerin
¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi yapilnmgtir.

[lk olarak beden epitimi &gretmenlerinin kisisel degiskenler agisindan
dagibmlar1 ve Kkarsiastiklann giicliikklere y6nelik gorislerini igeren bulgulara ve
bunlarin yorumlarma yer verilmistir. Daha sonra da okul yoneticileri ile ilgili genel
ve tanutici nitelikler {izerinde durulmus, ayrica ;

- Arastirma grubunun beden egitimi dersine bakis agilari

- Aragtrma grubunun beden egitimi dgretmeninin gorevlerine iligkin bakig

acilari

- Arastrma grubunun beden egitimi Ogretmeninden beklentisine iliskin

bakig agilar

- Aragtrma grubunun beden egitimi dersi verimlili§i {izerinde rol oynayan

gorevlerine iliskin
bakis agilar: ile anketten elde edilen bulgulara yer verilmistir. En son olarak da okul
yoneticileri ve beden egitimi Ogretmenlerine yoneltilen ortak sorulara verilen
cevaplar arasindaki uyumu tespit etmek amaciyla sorulara korelasyon analizi
uygulanarak korelasyon katsayidar1 hesaplanmig ve elde edilen sonuglar
yorumlanmustir.

4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Degiskenler Aqisindan
Dagihmlan "

Aragtirmaya katdan ilk&gretim okullarmda beden egitimi &gretmenlerinin
cinsiyet durumlarma gore dagilimlani Tablo 4.1°de goriildiigii gibi %36’s1 bayan,
%64’i ise erkektir. Denizli il merkezindeki ilkdgretim okullarinda gbrev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinde erkekler bayanlara gore %28 daha fazladur.
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Tablo 4.1.Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyet Durumlar

Cinsiyet Say: %
Bayan 18 36
Erkek 32 64
TOPLAM 50 100

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durumlan ile ilgili
bulgular Tablo 4.1°de gosterilmigtir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Medeni Durumlari

Medeni Durum Sayi %
Evli 39 78,0
Bekar 11 22,0
Dul ve Boganmisg - -
TOPLAM 50 100

Aragtirmaya katilan ilkdgretim okullarinda beden egitimi 6gretmenlerinin yas
durumlarma gére dagiimlar Tablo 4.2°de gosterilmigtir.

Tablo 4.3. Aragtirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yas Durumlar

Yas Sayi %
22-26 4 8
27-31 8 16
32-36 11 22
37-41 13 26
42-46 10 20

47 ve yukari 4 8
TOPLAM 50 100

Tablo 4.3°de goriildiigi gibi beden egitimi 6gretmenlerinin %81 22-26;
%16’s127-31, %22’si 32-36, %26°s137-41, %20’si 42-46, %81 47 ve yukarisim
olusturmaktadir.
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Tablo 4.4. Arastirmaya Katillan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitim Durumlan

Egitim Durumu Sayi %
2-3 Yillik Egitim Enstitiisii 5 10
Yiiksek Ogretmen Okulu 1 2
Spor Akademisi 10 20
F,thim Fak_.Peq_e[\ Egitimi 21 42
Ogretmenligi Bolimii
e Sgtmivosoor ||

Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yuksekokulu

Diger 1 2
TOPLAM 50 100

Beden egitimi 6gretmenlerinin mezun olduklar1 okullar agisindan dagilimim
gosteren Tablo 4.4’te de gorildiigl gibi %10’u 2-3 yilhk Egitim Enstitiistinden,
%2’si Yiiksek Ogretmen okulundan, %20°si Spor Akademisinden, %42’si Egitim
Fakiiltesi'ne bagh Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinden, %24’1i Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek okulundan, %2’si de diger okullardan mezun olmustur. Buradan da
anlagildign gibi beden egitimi OZretmenlerinin ¢ogunlugu dort yillikk okul
mezunlaridir.

Tablo 4.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Hizmet Yillari

HizmetYih ~ | Sayi %
1-5Yil 5 10
6-10Yil 9 18
11-15Yill 8 16
16 - 20 Yil 13 26
21-25Yill 11 22
26 Yil ve yukansi 4 8
TOPLAM 50 100
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Arastirma grubu beden egitimi gretmenlerinin meslekteki hizmet yillarina
gore dagiimlan incelendiginde, %10’nun 1-5 yillik, %18’inin 6-10 yillik %16’ smin
11-15 yilik, %26’smin 16-20 yillik, %22’sinin 21-25 yillk ve %8’inin de 26 yil ve
daha yukarisi ¢aligma siirelerinin oldugu belirlenmigtir. Buradan da hizmet yih 16-25
yil icerisinde olan beden egitimi 6gretmenlerinin gogunlukta oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bulunduklar1 Kurumdaki Hizmet Siireleri

Hizmet Suresi | SV | %
1-2Yil 22 44
3-5Yi 16 32
6-8Yil 8 16
9 yil ve yukansi 4 8
TOPLAM 50 100

Aragtirma grubunu olusturan beden egitimi 6gretmenlerinin en son ¢ahstiklar
kurumdaki hizmet siireleri incelendiginde Ogretmenlerin %44’iiniin  1-2 yil,
%32’sinin 3-5 yil %16’smin 6-8 yil, %8’inin 9 yil ve daha fazla ¢ahsmus oldugunu
gbrmekteyiz. Buradan da anlagilacag: gibi %44 gibi bir ¢ogunluk 1-2 yildir
kurunmunda galismakta, %8 gibi bir azinlik bulundugu kurumda 9 yil ve daha fazla
stiredir gahgmaktadir.
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Tablo 4.7. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin verimliligi

{izerindeki etkenlere bakis agilar
Kismen Kararszm Ksmen Katnlmiyoram | TOPLAM
Secenekier | Kstiliyorum | Katihyoram Katlmiyoram
L o, [ ) L) o, o,
Sorular Sayt % | San % | Saypn | % | San % | Sayt | % | San %
Okulumda beden egitimi
dersinin yapilabilmesi icinarag- | 16 | 32 | 21 | 42 | - - 19 (18} 41 8 501100

gereg sikintisi gekiyorum

Su andaki beden egitimi
derslerinin saatlerini, derslerin
nitefikli olarak 22144 115130} - - 1611217 {14150 {100
gergeklestirilebilmesi agisindan
yeterli bulmuyorum

Beden egitimi dersi igin 8grenci
sayilan gok kalabaliktir 18 36| 15|30

-1 -141]8]13]26/|50/|100

Beden egitimi dersi igin gerekli
arag-gereg olmasa bile beden

egitimi dersi nitelikli bir 9 | 182346
sekilde yapilabilir

- - 1214163250100

Diger brans 6gretmenlerinin
beden egitimi 6gretmeni ve

dersine olumsuz bakis agilan 13126 |27 54
dersin verimini etkiliyor

-1 -12]14}|816|50]100

{1kgretim okullarmdaki yas
gruplarinin isteklerinin oyuna
yonelik olmast, oyun alaniannin

ve beden egitimi ders saatinin 30160 17 ) 34
yetersiz olmasi gocuklarm
isteklerine cevap vermiyor

-1 -1-1-131]6/]50j100

Egitim 6gretimin sabahg1 ve
Oglenci olarak uygulanmasinda,
sabahgi grupta ilk saatler,

yerlestirilen ders programu dersin
verimini olumsuz etkiliyor

Tablo 4.7'de gorildugii gibi arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri
beden egitimi dersinin yapiabilmesi i¢in ara¢ gere¢ sikintisi ¢ekip ¢ekmediklerine
iligkin soruya verdikleri cevaplarda % 32'si "Katihyorum", % 42'si "Kismen
Katihyorum", % 181 "Kismen Katilmiyorum", % 8'si "Katilmiyorum" seklinde
cevaplamuslardir. Bu cevaplardan da anlasilacag: gibi 50 beden egitimi 6gretmenin
%74 gibi bir grup arag-gere¢ sikintisi gekerken %26 gibi bir grup arag-gereg
bakimindan bir sikint1 gekmedigini sdylemektedirler.

Su andaki beden egitimi derslerinin saatlerini derslerin nitelikli olarak
gergeklestirilebilmesi  agisindan  yeterli olup olmadigi sorusuna ise %44’
"Katiblyorum”, %30'uv "Kismen katihlyorum" cevaplarim vermislerdir, %12’si
“Kismen Katilmiyorum” %14’ “Katidmiyorum” cevabim vermigtir. %74 gibi bir

oran ilk6gretim okullarindaki mevcut beden egitimi ders saatlerini yetersiz
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bulmaktadirlar. Beden egitimi dersi i¢in Ogrenci sayilar soruldugunda ise, %36's1
"Katiliyorum", %30'u "Kismen Katiiyorum", %8’i "Kismen Katihyorum", %26's1
"Katilmiyorum" seklinde cevap vermislerdir. Bu sorularin sonucunda beden egitimi
Ogretmenlerine gore ilkdgretim okullarinda beden egitimi, dersi uygulamasinda
dersin verimliligi acisindan smf mevcutlarmn kalabalk oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Beden egitimi dersi igin gerekli arag-gere¢ olmasa bile beden egitimi dersi
nitelikli bir sekilde yapilabilir sorusuna iliskin cevaplar ise, % 18’i "Katiiyorum",
%46'st  "Kismen Katihyorum”, %4'i "Kismen Katimiyorum”, %32'si de
"Katilmiyorum" geklindedir. Buradaki cevaplardan da anlagilacagi gibi aragtwrmaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerinin %64’ arag-gere¢ eksiklii durumunda beden
egitimi dersinin nitelikli bir gekilde yapilamayacag: goriisiindedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi gretmenlerinin, diger brang 6gretmenlerinin
beden egitimi $gretmeni ve dersine olumsuz bakis agilart dersin verimini etkiliyor
seklindeki soruya verdikleri cevaplar da, %26's1 "Katiiyorum", %541 "Kismen
katiliyorum", %4t "Kismen Katilmiyorum" %16’s1 ise “Katilmiyorum”, seklinde
olmustur. Buradan da, aragtirmaya katilan beden egitimi Ggretmenlerinin %80'nine
gore diger brang Ogretmenleri beden egitimi dersi 6gretmenini ve dersini fazla
Onemsemedikleri i¢in beden egitimi dersinin verimini de olumsuz ydnde
etkilemektedir.

Aragtirmaya katdan beden egitimi &gretmenlerine sorulan bir baska soru da
ilk6gretim okullarmdaki yag gruplarmin isteklerinin oyuna yonelik olmasi, oyun
alanlarinin ve beden egitimi ders saatinin yetersiz olmasi ¢ocuklarin isteklerine cevap
vermiyor seklinde idi. Bu soruya da %601 "Katihyorum", %34’ "Kismen
Katiiyorum” %6’hk gibi bir grup da "Katimiyorum", seklinde cevaplamustir.
Buradan ¢ikan %94°lik sonug¢ da ilkGgretim okullarindaki beden egitimi dersi
miifredat programi ve ders saatleri aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine
gore ilkogretim yas grubunun ihtiyacma cevap vermemekte oldugunu
gostermektedir.

Ayrica arastirma grubunu olusturan ilkgretim okullarmda gorevli beden
egitimi Ogretmenlerine sorulan, egitim Ogretimin sabah-6glen olarak ikili ogretim
yapan okullarda, beden egitimi ders saatlerinin sabah¢i gruplarda ilk saatlerde ve
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Oglenci gruplarda da son saatlerde dersin verimini olumsuz etkiliyor mu sorusunda
¢ikan sonuglar Tablo 4.7'de goriildiigii gibi %36’s1 "Katiiyorum", %46°s1 "Kismen
Katiliyorum", %4 "Kismen Katimiyorum", %14’t "Katilmiyorum" seklinde
olmugtur.Buradan ¢ikan sonuca gore, arastwmaya katilan ilkdgretim okullarinda
gorevli beden egitimi Ggretmenlerinin %82 gibi bir ¢ogunluk ikili 6gretim yapilan
okullarda sabah ilk saatlerde, 6gleden sonra son saatlere yerlestirilen beden egitimi

derslerinin verimsiz oldugunda birlesmektedirler.

Tablo 4.8 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Dis1 GSrevlerine Iliskin Bakis A¢ilar:

Kismen Kismen LAM
Secenckier | Kathyorum | Katiyorum Kararsizim Katimryorum Katimyorum|  TOP
Saypn | % Sayr | % Sayn | % Sann | % Sayt | % Sayt | %
Sorular
Ders yitkiimiin fazla olmasi nedeniyle
okul spor takimlarina pek fazla ilgi 9 18 {32 | 64 - - 5 10 4 8 50 |100
gdsteremiyorum
Beden egitimi ders alanlarmin
diizenlenmesinde ve temizliginden
beden eitimi 1112212652 (1 2|8 ]|16]4 ] 8 |50]100

Opretmeni sorumiudur

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul spor
kolu sorumiuluklan, okul takim

¢aligmalan, bayram komite gorevleri 12|24 |16 | 32 S - 7 14 {11530 50 {100
gibi ders dig1 gorev ve sorumluluklarim

agnr gelmektedir

Tim branglarda spor takimlarinin

olusturylmas: ve galistirimasi beden 1836 |13 |26 - - 8 |16 111{2250]100

egitimi dfretmeninin gorevi degildir

Beden egitimi dgretment okulda disiplin
saglayic: otoriter bir dgretmen nitelii 4 ) 8 |11/22)4 | 8|5 )10)26]52]50]100
tagtmalidir

Spor kolu igin para toplamada 6grenci

velileri ile sik sik problemler 22144114128 - | - 1 112 113126150100
yagamaktayim

Bayram ve torenlerdeki

gorevlendirmelerin yogunlugu nedeniyle | 13 { 26 |1 27 | 54 | - - 5110 51050100

ders planian yeterli verime ulagamiyor

Okulumun salonunda ders digs 13! 65

¢aligmalara yeterli zaman yok = = 3 15 = - 4 201 20 1100

Salonsuz okullarn iste§i dogrultusunda

Milli Egitim Miidiirlagi tarafindan salo
tahsisi yaptldigindan kendi salonumuzd: 8 40 S 25 2 10 0 0 5 25|20 |100

cahigma sanst azahyor

Ders digt faaliyetlerin cretleri yetersiz 39| 781 8 (161 - - 0 316 |50(100

Tablo 4.8'de arastirma grubunu olusturan ilkgretim okullarinda gérev yapan

beden egitimi Ofretmenlerine beden egitimi derslerinin digindaki gérev ve



sorumluluklarina iligkin bakis agilarini ortaya g¢ikaran sorulari cevaplan ve ylizdeleri
gorilmektedir.

Tablo 4.8 de goriildtigii gibi ders yiikiiniin fazla olmas1 nedeniyle okul spor
takimlarina pek fazla ilgi gdsteremiyorum seklindeki soruya, %18 "Katihyorum",
%64 "Kismen Katihyorum", %10’u "Kismen Katimiyorum”", %8’i "Katilmiyorum"
seklinde cevap vermistir. [lkogretim okullarinda kadrolu gorev yapan ve aragtirma
grubumuzu olusturan beden egitimi Ogretmenlerinin biiyikk bir ¢ogunlufu ders
yiikiiniin fazlahgmdan okul spor takimlarma fazla ilgi gosterememekten sikayet
etmektedirler.

Beden egitimi ders alanlarmin diizenlenmesinden ve temizliginden beden
egitimi Ogretmeni sorumludur disiincesine, beden egitimi Ogretmenleri %22’si
"Katiiyorum”, %52’si "Kismen Katihyorum", %2’si “Kararsizim, %16’s1 "Kismen
Katilmiyorum",%8’1 "Katilmiyorum" geklinde cevaplamiglardir. Verilen cevaplardan
beden egitimi Ogretmeninin ders alanlarinin diizenlenmesinden ve temizliginden
sorumlu olmas: gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan ilkogretim okullarinda kadrolu beden egitimi
Ogretmenlerine, beden egitimi 6gretmenlerinin "okul spor kolu sorumluluklari, okul
takim ¢aligmalari, bayram komite gorevleri gibi ders dis1 gérev ve sorumluluklarinm
agr olup olmadigi soruldugunda %24’ti "Katihyorum", %32’si "Kismen
Katihyorum", %14’4 "Kismen Katimiyorum", %30’u "Katimiyorum" seklinde
cevap vermiglerdir. Bu sorunun cevabinda da ilk6gretim okullarinda gérev yapan
beden egitimi Ogretmenlerinin yiizde elliden fazlasmin ders digt gorev ve
sorumluluklarinm ¢ok fazla oldugunu ve biitiin bu sorumluluklara yetismekte giicliik
cektikleri sonucuna varmaktayiz.

Tim branslarda okul spor takmmnin olugturulmasi ve cahgtirilmasi beden
egitimi OFretmeninin goérevi degildir seklindeki soruya ise, aragtumaya katilan
ilk6gretim okullarinda goérevli beden egitimi dgretmenlerinin %36's1 "Katihyorum",
%26'st "Kismen Katiiyorum", %2.9'u, %Il6's1 "Kismen Katilmiyorum", %22'si
"Katilmiyorum seklinde cevap vermislerdir. Bu sorunun cevaplarindan da
aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugu, tiim branglarda
okul spor takimlarmun olusturulmast ve ¢algtirilmasindan beden egitimi
Ogretmenlerinin  sorumlu tutulmamas: gerektijinden yana olduklari sonucuna
varilmaktadur.
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Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerine, beden egitimi 6gretmeni
okulda disiplin saglayici otoriter bir 6gretmen nitelii tagimalidir seklinde sorulan
soruya ise %8 "Katiiyorum", %22’si "Kismen Katiiyorum", %8’ “Kararsizim”,
%10’u  "Kismen Katidmiyorum", %52’si "Katdmiyorum" olarak cevaplar
vermislerdir. Bu sekilde verilen cevaplardan da bir grup beden egitimi 6gretmeni
disiplin saglayic1 otoriter nitelik tagimaktan rahatsiz olmadigim ifade ederken diger
bir grup da disiplin saglayici otoriter $gretmen nitelifinden rahatsiz olduklarini ifade
etmekte olduklar: anlagiimaktadir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine yoneltilen bir bagka soru ise
spor kolu igin para toplamada 6grenci velileri ile sik sik problemler yagamaktaymm
idi. Bu soruya da %44 "Katihlyorum", %28 "Kismen Katihyorum", %2 "Kismen
Katilmiyorum", %26 "Katilmiyorum" seklinde cevaplamiglardir. Bu sekilde verilen
cevaplardan da bir grup beden egitimi 6Zretmeni spor kolu parasi toplamaktan ve
velilerle kars: karstya kalmaktan rahatsizhik duyduklar: ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma grubuna ders dis1 gorev ve sorumlulukian ile ilgili olan, bayram ve
torenlerdeki gorevlendirmelerin yogunlugu nedeni ile ders planlan yeterli verime
ulasamiyor seklindeki soru soruldugunda %26’s1 "Katihyorum", %54'i "Kismen
Katilyorum", %10u "Kismen Katilmiyorum", %10’u "Katilmiyorum" seklinde
cevaplamuslardir. Buradan da anlagilacag: gibi aragtirma grubun olusturan ilkdgretim
okullarinda gérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu bayram
ve torenlerdeki gorevlendirmelerin ¢ogunlufu nedeni ile beden egilimi ders
saatlerine yeterince zaman aywamadiklari ve bu sebeple de beden egitimi ders
planlarmda yer alan konularn yeterli verime wulasamadigi  konusunda
birlesmektedirler.

Ayrica anketimizin 16. ve 17. méddelerini olusturan sorularmmiz, Denizli il
merkezinde arastrma grubumuzu olusturan ilkdgretim okullarinda gorevli beden
egitimi Ogretmenlerinin spor salonu sikmtis1 ¢ektiklerini gdstermektedir. Zira
aragtirma grubumuzu olusturan 20 beden egitimi 6gretmeninden sadece 16. ve 17.
sorularimiza cevap vermiglerdir. Denizli il merkezinde ilk6gretim okullarinda spor
salonu tesislerinin az olmast yam swa bunlarn kullamminda da beden egitimi
Ogretmenleri problemler yasamaktadirlar. Tablo 4.8 incelendiginde "okulumun
salonunda ders dist ¢alismalara yeterli zaman yok" sorusuna cevap veren 20 beden
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egitimi Ogretmeninden %65'1 "Katiiyorum”, %15”i "Kararsizim", ve %20’si
"Katidlmiyorum" geklinde cevap vermiglerdir. Anketimizin 17. soru maddesini
olusturan, “salonsuz okullarin istegi dogrultusunda Milli Egitim Miidiirligi
tarafindan salon tahsisi yapildigindan kendi salonumuzda ¢aligma sansi azahyor”
seklindeki sorumuza da cevap veren 20 beden egitimi Ogretmeninden %404
"Katihyorum", %251 "Kismen Katihyorum", %10°u “Kararsizim” ve %25’
“Katilmiyorum” seklinde cevaplamuglardir. 16. ve 17. sorularnmizin cevaplarindan da
anlagidify tizere ilk6gretim okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri,
okul spor salonlarimn az olmas: sebebi ile sikint1 yasadiklar gibi, spor salonu olan
beden egitimi Ggretmenleri bunlari kullamm agisindan da problem yasamaktadirlar.
Giiniimiizde ilk6gretim okul spor salonlarimiz birkag bransa cevap veremezken,
Milli Egitim Miudiirliigli tarafindan ilgili beden egitimi 6gretmenine sormadan bir
baska okula ¢ahsma saati temin edildiginden ilgili salonun beden egitimi 6gretmeni
ders dig1 faaliyetleri olugturan okul spor takimlarinin g¢ahgmasi iginde kendi ve
6grencilerinin programlarina uygun ¢aliyma saati ayarlayamamaktadir.

Biitiin bu yaganan sikmt1 ve problemlerin yamsira iilkemizin ekonomik yénden
beden egitimi Ogretmenlerinin maddi beklentisini karsilayamadifina isaret eden
“ders dis1 faaliyetlerin licretleri yetersizdir” sorusuna, aragtirmaya katilan ilkdgretim
okullarmda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin %78'i "Katiliyorum", %16's1
"Kismen Katiltyorum", ve %6's1 da "Katilmiyorum" seklinde cevap vermislerdir.
Biraz 6nce belirttigimiz gibi beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir gogunlugu ders
dis1 faaliyetlerin ticretlerini az bulduklarim ifade etmektedirler.

Tablo 4.9 incelendiginde, aragtirma grubumuzu olugturan ilk$gretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi Sgretmenlerine gére, okul yOneticilerinin
beden egitimi dersine ve beden egitimi §gretmenlerine yaklagimlarmin nasil oldugu
goriilebilmektedir.
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Tablo 4.9 Beden egitimi 6gretmenlerine gdre, okul yoneticilerinin beden egitimi

dersine ve beden egitimi 5gretmenlerine yaklasim:

Segenekler

Sorular

Kathyorum

Kismen

Katithyorum

Kararszim

Katilmiyoram

Katilmiyorum

TOPLAM

Sayt

%

Say

%

Say

%

%

Say1

%

Beden egitimi derslerinin
yaptlabilmesi igin okul bahgesindeki
spor alanlarmin dizenlenmesinde
okul yoneticileri ellerinden gelen her
tiirlii gayreti gosterirler

16

32

12

24

14

28

16

50

100

Haftalik ders programm hazirlamirken
beden egitimi dersinin hangi saate
koyulmas: gerektigi konusunda okul
yOnetimi benim griigiimii almaktadir

14

28

12

18

21

42

50

100

Spor kolu biitgemiz yeterli
olmadigindan arag-gereg alim ve
turnuvalara giderken okul ySnetimi
her zaman bize destek olmaktadir

23

46

14

28

18

50

100

Beden egitimi dersi uygulamasinda
okul yoneticileri 6zellikle kiz
ogrencilerin kilik ve kiyafetine kangir

13

26

29

58

50

100

Okaul igi ve okul dis1 etkinliklere
katilan 68rencilere izin almada okul
yoneticilerinden her zaman destek
gOriiriim

25

50

18

36

50

100

Okul yoneticileri “Bagarih olmasa da
olur, 6nemti olan dgrencilerin
etkinliklere katilmas:™ ditsiincesi ile
tiim branglarda faaliyet gostermek
ister

14

28

14

28

10

20

11

22

50

100

Beden egitimi 6retmeni olarak
basanh bir sekilde sadece bir bransta
antrendrlitk yapabilecegimden, okul
yoneticileri, diger branglarda antrentr
tutuimasint her zaman anlayigla
kargilar

10

18

12

24

21

42

50

100

Her kogulda nitelikli bir beden
egitimi dersi yapabilmem igin okul
yoneticileri bana her tirlii imkani
sunar

16

32

11

22

15

30

16

50

100

Okul yoneticileri, bayram komite
gorevleri, okullar arasi miisabakalar
ve bunun gibi okul dig1 faaliyetlerde
bulundugum siire igerisinde derslerin
bog gegmesinden dolay1 rahatsizhik
duymaktadirlar

16

32

18

36

14

14

50

100

Okul yoneticilerinin beden egitimi

Ofretmenleri arasinda ayrim yapmasi
motivasyonumu diigiirmektedir

12

24

21

42

10

10

20

50

100

Okul yoneticilerinin beden egitimi
dersine bakis1 dersin etkililigini
degistirmektedir

18

36

18

36

12

16

50

100
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Bu amag¢ dogrultusunda sorulan, "beden egitimi derslerinin yapilabilmesi i¢in
okul bahgesindeki spor alanlarmin diizenlenmesinde okul yoneticileri ellerinden
gelen her tiirlii gayreti gosterirler" seklindeki soruya %32 “Katiiyorum", %24
"Kismen Katiliyorum", %28 "Kismen Katilmiyorum", %16 "Katilmiyorum" seklinde
cevaplamiglardir. Bu cevaplar dogrultusunda ilkdgretim okullarindaki beden egitimi
derslerinin yapilabilmesi igin, %56 gibi bir grup beden egitimi 6gretmeni okul
yoneticilerinden gerekli anlayisi gorebildiklerini ifade etmektedirler. Beden egitimi
derslerinin yapilabilmesi igin okul yoneticileri beden egitimi &gretmenlerine
yardimci olurken aragtirma anketimizin bir baska sorusu olan, haftalik ders program
hazirlanirken beden egitimi dersinin hangi saate koyulmas: gerektigi konusunda okul
yOnetimi benim goriigiimii almaktadir sorusuna %28 "Katiliyorum", %12 "Kismen
Katihyorum”, %18 "Kismen Katidmiyorum", %42 "Katilmiyorum" seklinde verilen
cevaplardan haftalik ders programm olusturulurken beden egitimi ders saatlerinin
yerlestirilmesinde okul yoneticilerinin beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerine
%350 oraninda 6nem verdikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Spor kolu biitgemiz yeterli olmadiginda arag-gere¢ alimi ve turnuvalara
giderken okul yOnetimi her zaman bize destek olmaktadir sorusuna %46
“Katilyorum", %28 "Kismen Katihyorum", %4 "Kararsizim", %4 “Kismen
Katimiyorum”", %18 "Katilmiyorum" seklinde cevaplar verilmistir. Bu sorudan
¢ikan sonug, %74 beden egitimi S6gretmeni spor kolu biitgesi yeterli olmadiginda
okul yoneticilerinden destek gordiikleri ortaya ¢ikmmstir. Beden egitimi dersi
uygulamasinda okul yoneticilerinin ozellikle kiz 6grencilerin kihk ve kiyafetine
karisip karismadigi soruldugunda, arastirma grubunu olusturan ilkégretim okulunda
gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin %8'i "Katiiyorum", %26 '1 "Kismen
Katiiyorum”, %4't  "Kararsizm", %4t "Kismen Katilmiyorum”, %581
"Katilmiyorum" seklinde cevaplamuslardir. Arastrma grubunun %62’si  okul
yoneticilerinin beden egitimi ders saatlerinde 6zellikle kiz dgrencilerin kiyafetlerine
kangmadifim sOylerken, % 34'G kangtigim sSylemektedir. Bu sonuca gdre az bir
kesimde olsa beden egitimi ders saatlerinde dersin 6gretmeni olan beden egitimi
Ogretmeni inisiyatifini kullanamadi1 sonucuna varilabilir.

Okul i¢i ve dis1 etkinliklere katilan 6grencilere izin almada yoneticilerinden
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her zaman destek goriirim seklindeki soruyu da %50 'si "Katiiyorum”, %36's1
"Kismen Katiiyorum", %4't "Kararsizim" %2’si “Kismen Katimiyorum”, %8’i
“Katilmiyorum” seklinde cevaplamiglardir. Buradan da her tiirlii etkinlige katilan
Ogrencilere izin almada beden egitimi Ogretmenleri okul yoneticileri ile problem
yasamamakta, fakat %10 gibi bir azinbk olusturan beden egitimi &gretmeni okul
yonetimiyle problem yasadigin ifade etmektedir.

Okul yoneticileri "bagsarih olmasa da olur, 6nemli olan ©grencilerin
etkinliklere katimas)" diiglincesi ile tiim branslarda faaliyet gostermek ister
seklindeki sorumuza da %?28’i "Katihyorum", %281 "Kismen Katiiyorum", %2’si
"Kararsizm", %20’si "Kismen Katilmiyorum", %22’si "Katimiyorum" seklinde
cevaplar verilmistir. Bu sonugtan da yine okul yneticilerinin spora bakis agilar
6nem kazanmaktadir. Dikkati ¢eken beden egitimi ve spora 6nem veren okul
yonetimi oldugu gibi, aym oranda da Onemsemeyen bir okul yOnetimin mevcut

olmasidir.
"Beden egitimi Ogretmeni olarak basarih bir sekilde sadece bir brangta

antrendrlikk  yapabilecegimden, okul yoneticileri, diger branslarda antrendr
tutulmasmnt her zaman anlayigla karsilar mi? sorusuna, arastirma grubunu olusturan
beden egitimi 6gretmenlerin %10'v "Katihyorum", %18'i1 "Kismen Katiliyorum",
%6'st  "Kararsizim”, %24'0 "Kismen Katidmiyorum", %42'si "Katdmiyorum"
seklinde cevap vermislerdir. Sahip olduklari okul yoneticileri bakimindan beden
egitimi Ogretmenlerinin %?28'si sansh grup olarak tammlanabilir. Bu grubun okul
yoneticileri ¢agimiz spor anlayisinda bir kisinin bir ¢ok branga boliinerek basarisiz
olabilecegini, ama tek bir bransa yonelip, layikiyla yapilacak c¢aligma ile basariya
ulagabilecegini benimsemis kisiler olarak degerlendirilebilir. Bu da iilkemize sporda
bagarty: getirecek adimlardan bir tanesi olarak nitelendirilebilir.

Ankette yer alan bir diger soru da; "her kogulda nitelikli bir beden egitimi
dersi yapabilmem igin okul ydneticileri bana her tiirlii imkam sunar"di. Bu soruya
6gretmenlerin %32'si "Katihyorum", %22'si "Kismen Katiiyorum", %30'u "Kismen
Katilmiyorum”, %10’u "Katilmiyorum" olarak cevaplamiglardir. Maalesef bir beden
egitimi dersinin nitelikli yapilabilmesi i¢in %10 oraninda okul yéneticisinin gerekli
yardmm ve hoggorii géstermemekte oldugu anlagilmaktadir.

Okul yoneticileri, bayram komite gorevleri, okullararasi misabakalar ve bunun

gibi okul dis1 faaliyetlerde bulundugu siire igerisinde derslerin bog gegmesinden
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dolayr rahatsizhk duymaktadirlar sorusuna %32 "Katihyorum", %36 "Kismen
Katiiyorum", %4 "Kararsizim", %14 "Kismen Katilmiyorum", %14 "Katidmiyorum"
olarak cevap ,vermislerdir. Buradaki alinan cevaplara bakildiginda da beden egitimi
Ogretmeni okulunu temsil etse de, okulu icin bir faaliyet gosterse de derslerin bos
gecmesinden dolayr okul y6netiminin biiyiik bir ¢ogunlugu rahatsizhk duymaktadir.
%14 gibi bir azmnhgi olugturan okul yoneticileri ise goérevli beden egitimi
Ogretmenlerine anlaysgla yaklagmaktadirlar. Kaldi ki beden egitimi 6gretmeni kendi
istegi icin derslerin bos ge¢mesine neden olmamasma, okulunu temsil etmesine
ragmen okul yoneticilerinden anlayiy gorememektedirler. Beden egitimi
Ogretmenlerine gore okul yoneticilerinin beden egitimi dersine ve beden egitimi
Ogretmenine yaklagimim ortaya koymak amaciyla sorulan bir diger soru da "okul
yoneticilerinin beden egitimi $gretmenleri arasinda ayrim yapmasi motivasyonunu'
dustirmektedir" seklindeydi. Bu soruya Ogretmenlerin %24 "Katiiyorum", %42
"Kismen Katihiyorum”, %4 "Kararsizim", %10 "Kismen Katilmiyorum", %20
"Katilmiyorum" seklinde cevap yermislerdir. Bu cevaplardan da anlasiacagi gibi
%66 gibi 6nemli bir grup beden egitimi Ggretmeni okul yOneticilerinin 6gretmen
aynnm yaptigm ifade etmektedirler. Cagdas, demokratik bir egitim-6gretim
ortaminda bu tiir ayrmmcilikla kargilasan beden egitimi Ogretmenlerinin hakli olarak
derse olan ilgileri ve ¢calisma sevklerini kaybettikleri diisiiniilmektedir.

Ayrica "okul yoneticilerinin beden egitimi dersine bakisi dersin etkinligini
degistirmektedir" sorusuna da %36 "Katiiyorum", %36 "Kismen Katihyorum" , %12
"Kismen Katilmiyorum”, %16 "Katilmiyorum" olarak cevap verilmistir. %72 gibi
biiylik bir ¢cogunluk beden egitimi dersine bakis dersin etkinligini etkilemektedir.
Buradan da beden egitimi dersini dnemsemeyen, deger vermeyen bir okul y6netimi
dersin etkinligini olumsuz yénde etkilemektedir. Tabii ki okul ydneticileri ilk6gretim
okullar1 programinda yer alan bir dersi 6nemsemedikleri takdirde, bunu anlayan ve
bilen dier brans dgretmenlerini ve hatta en 6nemlisi 6grencileri de olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir.

Tablo 4.10 incelendiinde, aragtrma grubumuzu olusturan ilkégretim
okullarinda gdrev yapan beden egitimi Ofretmenlerine gore, beden egitimi
dgretmenlerine gore Ogrencilerin ve velilerin beden egitimi dersine bakis agilarmin
nasil oldugu goriilebilmektedir.
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Tablo 4.10. Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore Ogrencilerin ve Velilerin Beden

Egitimi Dersine Bakis Agilar
Kismen Kismen |
Secenckier | Katiliyorum | Katiryoram K Katimiyorum | K yorum | TOPLAM

Sapi} % |Sap ! % | Sapl % {Sap| % {Sap| % | S| %
Sorular
Okul takimlarmin olusturuimasmda
Ogrencilerin derslerini aksattifa
diisincesi ile veliler cocuklannnbu | 20 | 40 | 23 | 46 | - - 5110121} 4 50100
tir faaliyetlere gondermek
istememektedirler

Beden egitimi ders stiresinin kisa
olmasi 6grencinin derse olan 19 13812448 2 4 - - 5 10 | 50 {100

motivasyonunu diigirmektedir

Ogrencilerin gerekli malzemeleri
olmamas! onlar beden citimi 24 (48 (24(48| - | - | -|-|2| 4 |50]100
dersine kars: ilgisiz yapmaktadir

Anadolu Liseleri ve Fen Liselerine
girigte beden egitimi ile ilgili soru _
hafife almmasina neden olmaktadir

Okul takimlarindaki gocuklarin ders
dig1 8zel ders ve kurslan sebebiyle 20158116 | 32 = = 5 10 - - 50 100
¢ahisma zamam kisitlanmaktadir

Ekonomik yonden iyi olan veliler
hafta sonu gezilerine gittikleri icin
gocuklarmn hafta sonu ders dist 181361231464 | 8| 48|12 50|100
faaliyetlerine katilmalarm
engellemektedir

Tablo 4.10'da goriildiigii gibi, arastirmanin temel amacma bagh olarak yamt
aranan sorulardan bir taﬁesi de beden egitimi Ogretmenlerine gore Ogrencilerin
velilerin beden egitimi dersine bakis agilar1 nedir? idi. Bu baglamda anket
aragtrmamiza katdan 50 beden egitimi Ggretmenine sorulan sorulardan bir tanesi
okul takimlariin olusturulmasinda §grencilerin derslerini aksattii diisiincesi ile
veliler ¢ocuklarimi bu tiir faaliyetlere gondermek istememektedirler” idi.
Ogretmenlerin %401 "Katiiyorum", %46's1 "Kismen Katiiyorum”, %10'u "Kismen
Katidmiyorum”, %4'4 "Katdmiyorum" seklinde cevaplamglardir. Buradan da sporla
ugrasan Ogrencinin ders notlarmin distiigd anlammda olumsuz bir sonug
¢ikmaktadir. Bu da spor yapan 8grencinin, sosyal iligkilerinin gelismesinin yanisira
olumsuz davramg ve iliskilerden de korundugu noktasinm dikkatten kagirildigini
ortaya koymaktadir.

Onceki anket sorularindan bir tanesi ders siiresinin kisa olup olmadig
seklindeydi. Burada ankete katilan arasturma grubumuz ilkdgretim okullari beden
egitimi Sgretmenleri, beden egitimi ders siiresinin, nitelikli bir ders igin yetersiz
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oldugu yo6niinde cevap vermiglerdir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenlerine gére
Ogrencilerin beden egitimi ders siiresinin saatleri hakkindaki goriiglerini alabilmek
icin "beden egitimi ders siiresinin kisa olmasi 6grencinin derse olan motivasyonunu
digiirmektedir" seklinde bir soru yoneltilmistir. Bu soruya O6gretmenlerin %38'i
"Katihyorum", %481 "Kismen Katiiyorum", %4't “Kararsizzim” %10’u
“Katilmiyorum” yOniinde cevap vermiglerdir. Bu soruya verilen cevaplardan
ilkégretim okullarindaki beden egitimi ders saatlerinin yetersiz olmast 6grenciyi de
olumsuz y6nde etkilemektedir sonucuna ulagilabilir.

"Ogrencilerin gerekli malzemeleri olmamasi onlar1 beden egitimi dersine karst
ilgisiz yapmaktadn" sorusuna G6gretmenlerin %48 "Katihiyorum", %48 "Kismen
Katihlyorum" %4 "Katilmiyorum" seklinde cevap vermiglerdir. Buradan da tesis
arag-gere¢ sikintist yasayan beden egitimi gretmenleri bir de malzeme temin etme
problemi yasayan Ogrenci ve ailesi agisindan problem yapmaktadirlar sonucu
¢ikartilabilir. Sonu¢ olarak okulunda yeterli arag-gereci olmayan Ogrenci bir de
kendisi beden egitimi dersinin gerektirdifi malzemeyi okula getirmedigi i¢in beden
egitimi derslerine karsi ilgisiz davranglar igerisine girebilecektir denilebilir.

Anadolu Liseleri ve Fen Liselerine giriste beden egitimi ile ilgili soru
sorulmayis1 beden egitimi derslerinin hafife ahnmasina neden olmaktadir seklindeki
soruya da, anket aragtirmamiza katilan ilkogretim okullarinda gérev yapan beden
egitimi OFretmenlerinin %64'ii "Katiliyorum", % 20'si "Kismen Katiliyorum", %2'si
"Kismen Katilmiyorum”, %14'ti "Katilmiyorum" seklinde cevaplamuglardir. Bu
sorudan alman cevaplar dogrultusunda 6grencilerin gelecekteki basarisina bir katkis
olmadig: disiincesi ile beden egitimi derslerinin gerek Ogrenci gerekse Ogrenci
velileri agisindan Onemsenmedigi sonucuna ulaglabilir. "Okul takimlarindaki
cocuklarin ders dig1 6zel ders ve kurslari sebebiyle ¢alisma zamam kisitlanmaktadir”
sorusuna verilen cevaplar da %58 "Katiiyorum", %32 "Kismen Katihyorum", %10
"Kismen Katihyorum" seklindedir. Bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda,
gelecek korkusu icinde ve yarigmda olan 6grenci ve veliler Anadolu Liseleri ve tabi
ki ileride de liniversite sav telasi icinde beden egitimi derslerini ve bunu takiben
spor faaliyetlerine 6nem vermemektedirler sonucuna varilabilir. Beden egitimi ve
spor agismdan biitiin bu olumsuzluklarin yanisira velilerin ¢ocuklarmin aktivitelerini

diiglinmeksizin, smav ve gelecek korkulariu yenebilecekleri, rahatlayabilecekleri
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spor ortamma olanak vermediklerini ortaya c¢ikarabilmek amaciyla "ekonomik
yonden iyi olan veliler hafta sonu gezilerine gittikleri i¢in gocuklarin hafta sonu ders
dist faaliyetlerine katilmalarim1 engellemektedirler” seklinde soru yoneltildiginde,
Ogretmenlerin %36 "Katiiyorum", %46 "Kismen Katiiyorum", %8 "Kararsizim",
%8 "Kismen Katilmiyorum" %2 “Katimiyorum”seklinde cevap vermiglerdir. Bu
cevaplardan beden egitimi 6gretmenlerine gére velilerin gogunlugu ogrencilerinin
spor yapmasina pek fazla olanak tanmimadiklar1 sonucu g¢ikartilabilir.

4.2. Okul Yoneticilerinin Kisisel Degiskenler Acisindan Dagihmlan

Arastrmaya katilan ilkdgretim okullarnda okul yoneticilerinin cinsiyet
durumlarmna gore dagihmlar1 Tablo 4.11°de goriildiigii gibi %11.7°si bayan, %88.3’1
ise erkektir. Denizli il merkezindeki ilk6gretim okullarmda goérev yapan okul
yoneticilerinde erkekler bayanlara gore %76 daha fazladir

Tablo 4.11 Arastirmaya Katilan Okul Yoneticilerinin Cinsiyet Durumlar:

Cinsiyet Sayi %
Bayan 7 11.7
Erkek 53 88.3
TOPLAM : 60 100

Arastirmaya katilan okul ydneticilerinin medeni durumlari ile ilgili bulgular
Tablo 4.12°de gosterilmigtir.

Tablo 4.12 Aragtirmaya Katilan Okul Yoneticilerinin Medeni Durumlan

Medeni Durum Sayi %
Evli 52 86,7
Bekar 4 6,7
Dul ve Bogsanmis 4 6,7
TOPLAM 60 100

Arastirmaya katilan ilk6gretim okullarinda okul ydneticilerinin yas
durumlarmma gore dagihmlar Tablo 4.13’te gosterilmistir.
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Tablo 4.13. Aragtirmaya Katilan Okul Yoneticilerinin Yag Durumlan

Yas Sayi %
21-30 2 3,3
31-40 16 26,7
41 - 50 36 60,0
51-60 6 10,0

61 ve Daha Fazla 0 0,0
TOPLAM 60 100

Tablo 4.13’te goriildiigt gibi Okul yoneticilerinin yas gruplart incelendiginde
%3.3’lntin 21-30; %26.7’sinin 31-40, %60’mmn 41-50 ve %10’unun da 51-60
arasinda yeraldigi goriilmektedir. Okul yOneticilerinin yas ortalamasmin, beden
egitimi 6gretmenlerinin yas ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.14. Aragtirmaya Katilan Okul Yoneticilerinin Egitim Durumlar:

Egitim Durumu Say! %
4 Yillik Ogretmen Okulu 0 0,0
2-3 Yillik Egitim Enstitiisi 35 58,3
Ogretmen Lisesi 2 33
Yiiksek Ogretmen Okulu 3 5,0
Egitim Fakiiltesi 17 283
Diger 3 50
TOPLAM 60 100

Tablo 4.14, okul yoneticilerinin %58.3’t 2-3 yilhk Egitim Enstitiisiinden,
%3.3’ti Ogretmen Lisesinden, %5°i Yiiksek Ogretmen Okulundan, %28.3%i Egitim
Fakiiltesinden ve %5’i de diger okullardan mezun oldugunu gostermektedir.
Buradan da anlasildifi gibi okul yoneticilerinin ¢ogu 2-3 yillik Egitim Enstitiisii

mezunudur.
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Tablo 4.15. Okul Yéneticilerinin Hizmet Yillar

Hizmet Yih Sayi %
1-5Y1 0 0.0
6-10 Yil 6 10,0
11-15Yil 11 18,3
16 - 20 Yil 8 13,3
21 - 25 Yil 27 | 450 |
26 Yil ve yukarisi 8 13,3
TOPLAM 60 100

Aragtrma grubu okul yoneticilerinin meslekteki hizmet yillarna gore
dagiimlan incelendiginde, %10’unun 6-10 yillik %18.3’tntin 11-15 yillik,
%13.3’lintin 16-20 yillik, %45’inin 21-25 yilbk ve %13.3’{niin de 26 yil ve daha
yukaris1 ¢alisma siirelerinin oldugu belirlenmistir. Buradan da hizmet yii 21-25 yil
icerisinde olan okul y6neticilerinin ¢ogunlukta oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 4.16 Okul Yéneticilerinin Idareci Olarak Calisma Yillar:

idareci Olarak Caligma Yili Sayi %

1-5Yi 19 31,7
6-10 Yl 13 21,7
11 -15Yil - 13 21,7
16 Yil ve Daha Cok 15 25,0
TOPLAM 60 100,0

Tablo 4.16 arastrma grubu okul yoneticilerinin idareci olarak c¢ahsma
yillarma gore dagiimlari incelendiginde, %31.7’sinin 1-5 yillik, %21.7’sinin 6-10
yillik, %21.7’sinin 11-15 yilhk, %25’inin16 yil ve daha yukarisi bir siire i¢in idareci
olarak ¢alismug olduklarinm1 g6stermektedir.
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Tablo 4.17. Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Bakis Agilar

Kismen Kismen
Kararszim atlmiyorum | TOPLAM
Secenckler | Katiliyorum Katilryoram e Katiimiyoram K o P

Sorular Say % Sayr % Sayn % Sayx % Sayr % Sayr %

Beden egitimi dersi igin
gerekli arag ve gereg yeterli
olmasa bile beden egitimi 21 135,01 29 (483 4 |6,7| 6 10,0} - - 60 | 100
dersi nitelikli bir sekilde
yapilabiimelidir

Nitelikli bir beden egitimi
dersinde arag gerecin Snemi 33 [55,0f 23 |138,3] - - 2 1331 2 1331601100
ok biryukeir

Beden egitimi dgretmeninin
okul diss gorevleri, okul

tcindel: verimini 18 {30,0] 31 |51,7
diusirmektedir

- ~ S |83 6 {10,0{ 60 | 100

Beden egitimi 63retmeninin
okul dis1 yaptigr etkinlikleri,
okuldaki gorevini ihmal 23 383} 15 {250 4 16,7 7 |11,7] 11 |18,3| 60 | 100
etmesi agisindan
desteklemiyorum

Tablo 4.17'de goriildigii gibi arastirmaya katilan ilkégretim okul miidiirleri
beden egitimi dersinin nitelikli bir sekilde yapilabilmesinde arag-gerecin yeterli
olmadif1 zamanlarda bile beden egitimi dersinin nitelikli bir sekilde yapilmasmna
iliskin olarak soruya verdikleri cevaplarda %35°i "Katiliyorum", %48.3'ii "Kismen
Katiliyorum", %6.7'si “Kararstzim” % 10 "Kismen Katilmiyorum”, seklinde cevap
vermiglerdir. Nitelikli bir beden egitimi dersinde arag¢ gerecin Snemi ¢ok biiyliktiir
sorusuna aragtirmaya katilan ilkdgretim okul miidiirlerinin %551 "Katiliyorum”,
%38.3'6i  "Kismen Katiiyorum", %3.3'{i"Kismen Katilmiyorum”,%3.3'%  ise
"Katilmiyorum" geklinde gériis bildirmislerdir.

Arastirmaya katilan ilkogretim okul miidiirlerinin %30'v beden egitimi
Ogretmeninin okul dig1 gorevleri, okul igindeki verimini diisiirdiigiine iligkin olarak
"Katiltyorum, % 51.7'si "Kismen Katiiyorum", % 8.3’ "Kismen Katilmiyorum" ve
%10’u "Katdmiyorum”" seklinde cevap vermislerdir. Hkiigretim okul midiirleri,
beden egitimi $Zretmeninin okul dis: yaptig: etkinlikleri okuldaki gérevlerini ihmal
etmesi agismndan desteklemedikleri goriisleri %38,3 "Katiiyorum", %25 "Kismen
Katiltyorum”, %6,7'si  "Kararstzzim” %11.7'si "Kismen Katidmiyorum" %18.3"i
"Katilmiyorum", seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.18. Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérevlerine Iliskin

Bakig Agilan
Kismen Kismen LAM
Secenekier | Katthyorum | Katbhiyorum Kararsam Katimiyorum Katilmyorum| TOP

Soraar Sayt | % |Sap| % |Say| % |San| % |Say| % |Sap| %

O#rencilerimin, beden egitimi
ve spor etkinlikleri
yapabilmesi i¢in okul

e e 13 |21,7{30|50,0| 3 | 5,0|10]16,7| 4 | 6,7 | 60100
diizenlenmesinden beden
egitimi $gretmeni sorumludur

Ogrencilerimin, daha saghkh,
yapicy, yaraticl, ve mutlu 22 36,7| 15 25,0 1 1,7 19 31,7 3 5,0 {601{100

olmasinda beden egitimi
Sgretmeninin rolii biytktiir

Beden egitimi 6Fretmeni,
okulda disiplini sagla

otoriter br szremen ozt | 18 [30,0[20133,3] 7 11,7 7 |11,7| 8 |13,3| 60100
tagimahdir

Tablo 4.18 'de goriildiigti gibi arastirmaya katilan ilk6gretim okul miidiirleri
Ogrencilerin beden egitimi ve spor etkinlikleri yapabilmesi ig¢in okul bahgesindeki
spor alanlarinin diizenlenmesinden beden egitimi 6gretmeninin sorumlu olduguna
iliskin soruya verdikleri cevaplarda % 21,7 "Katihyorum" %50 "Kismen
Katibyorum", %S5 “Kararsizimm” % 16.7 "Kismen Katilmiyorum" %6,7
"Katilmiyorum", seklinde oldugu goriilmektedir. Bir dider soruda ilkdgretim okul
miidiirlerinin dgrencilerin daha saghkl, yapici ve liretken olmalarinda beden egitimi
Ogretmeninin  biiylik roli oldufunu kabul ettiklerini belirtirken, % 36,7
"Katiltyorum" %20 "Kismen Katiiyorum", %1,7 “Kararsizm” % 31.7 "Kismen
Katimiyorum" % 5 "Katidmiyorum", seklinde cevap vermislerdir. Beden egitimi
Ogretmeninin okulda disiplini saglayan ve otoriter bir nitelik tasimasmna iligkin
goérislerini yansitan soruda arastrmaya katilan ilkogretim okul miidiirleri % 30
"Katiiyorum" %33,3 "Kismen Katihiyorum", %11,7 “Kararsizim” % 11,7 "Kismen
Katilmiyorum” %13,3 "Katldmiyorum", seklinde goriiglerini belirtmislerdir.
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Tablo 4.19. Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi Ogretmeninden Beklentisine iliskin

Bakis Acilari
Kismen Kismen
Segenckler | Katthyorum | Katliyorum Kararsiam Katilmiyorum Katlmiyorum| TOPLAM

Soralar Sayt | % | Sawn % | Sapn | % Sayy | % |[Sap | % | Saypn | %
Beden efiitimi &gretmeni okul
iginde ve diginda 6grencilere
yonelik onemli 19 31,7/ 14 {233 4 |6,7 |17 |28,3] 6 [10,0] 60 | 100
sorumluluklara sahip
olmahdir
Beden egitimi dgretmeninden
beklentim oncelikli olarak
nitelikli bir beden Cgltﬂm 41 68,3 1 9 3 1 ,7 - - - - - - 60 100

dersi gerceklestirmesidir

Beden egitimi dfretmeni aym
camanda iy i anien 10 |16,7| 17 |28,3] 4 | 6,7 | 18 |30,0] 11 |18,3] 60 |100
olmalidir

Beden egitimi dgretmeninin
beden egitimi derslerinden

ook ol talmiar k] 12 120,0| 6 |10,0| 3 |5,0|2135,0| 18 {30,0| 60 | 100
bagarisi daha 6nemlidir

Tablo 4.19 da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ilkdgretim okul miidiirlerinin,
beden egitimi OFretmeninin okul icinde ve disinda Ggrencilerine yonelik Gnemli
sorumluluklara sahip olduguna iliskin soruya verdikleri cevaplarda % 31,7
"Katiiyorum" %23.3 "Kismen Katiliyorum" %6,7 "Kararsizim" %28,3 "Kismen
Katilmiyorum" %10"Katilmiyorum" oraminda cevaplamiglardir. Arastirmaya katilan
ilk6gretim okulu miidiirleri, beden egitimi 6gretmeninden beklentilerinin Sncelikli
olarak nitelikli bir beden egitimi dersi gergeklestirmesi olduguna iliskin gériiglerinde
% 68,3 "Katiiyorum" %31,7 "Kismen Katiliyorum" seklinde cevap verdikleri
goriilmektedir. Buradan da anlasilacag: gibi 6ncelikli olarak nitelikli ders islenmesi
goriigiindedirler.Beden egitimi §gretmeninin aym zamanda iyi bir antrendr olmasi
gerektigine iligkin soruda ise, arastirmaya katian itkgretim okul miidiirleri, % 16,7
"Katiiyorum" %28.3 "Kismen Katiliyorum" %6,7 "Kararsizim” %30 "Kismen
Katimiyorum" %18,3 "Katilmiyorum" geklinde goriis bildirdikleri gdriilmektedir.
Arastirmaya katdan ilkdgretim okul miidiirlerinin beden egitimi Ggretmeninden
beden egitimi dersinden gok okul takimlarindaki bagarisinin dnemli oldugu gériigiine
% 20 "Katiiyorum" %10 "Kismen Katiliyorum" %5"Kararsizim" %35 "Kismen
Katimiyorum" %30 "Katiimiyorum"  geklinde bir cevap dagilimi géstermislerdir.
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Tablo 4.20. Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi Dersi Verimliligi Uzerinde Rol
Oynayan Gorevlerine Iliskin Bakis A¢ilart

Kismen Kismen LAM
Secenekler | Katiyorum | Katthyorum Kara Katimryorum Katimyorum | - TOP
Sa % % Y Sa Y % Sa %
Sorular ¥ Sayr Sayr y1 Sayx yi o
Beden egitimi derslerinin amacma
ulagilabilmesi icin elimden gelen 34 56,7 22 36,7 4 6,7 - - - - |60 100
her tirlt gabay: gdsteririm

Beden egitimi dgretmeninin
bagarisinda, okul midirini

e | 28 146,7) 27 145,0{ 3 |5,0] 1 [1,7] 1 [1,7]60 [100
bityliktilr

Beden egitimi dgretmeninin okul
disindaki her tarli govevini 5 183112200 3 |50] 19 |31,7] 21 {35,0 60 | 100
destekliyorum

Okul miidart, beden efitimi
oSgretmeninin etkinliklerini en iyi
sekilde degerlendirerck ony, 44 (73301512500 1 [1,7] - | - | - | - | 60100
¢aligma alanlarmdaki
motivasyonunu yitkseltmelidir

Okul miidéri ofarak islerimin

yoguniugundan dolay: beden
egitimi etkinlikleriyle yakindan 13 21 ’7 3151 ’7
ilgilenemiyorum

- -1 71,77 9 [15,0{ 60 | 100

Okulda spor ve sosyal
etkinliklerinin yapilmas: icin
beden egitimi ogretmeni ile diger | 31 {51,7] 26 [43,3] - -1 {17 2 (33160100
ogretmenterden daha yakm bir
iletisim iginde olmasy gerekir

Okul miidiiriiniin oncelikli gorevi
sadece yonetmek degil, aym
zamanda yonetim fonksiyontarm

etkili sekilde kutlanabilmesi icin 46 76’7 14 123 >3
dretmenleriyle iletigim kurmak
olmalidir

-l -] - -1-1-160]100

Ogreumqlcrimm isteklerini
e ]14 J23,3 18 30,0) 5 | ,3 | 11 |18,3] 12 ]20,0| 60 |100
calisinm

Tablo 4.20 de gorildiigii gibi arastirmaya katilan ilkégretim okul
miidiirlerinin beden egitimi dersinin verimlilifinde rol oynayan gorevlerine iligkin
soruda verdikleri cevaplarda %56.7'si beden egitimi dersinin amaglarina
ulagabilmesi icin elinden gelen her tiirli ¢abayr gostermekte olduklarm ¢ok biiyiik
bir ¢ogunlukla kabul ettikleri dikkat c¢ekerken %36.7'si bu gériise "Kismen
Katiiyorum", % 6.7'si ise "Kararsizim" seklinde cevap vermis, difer segeneklerde
ise goriig bildirmemislerdir. Arastrmaya katilan ilkégretim okul miidiirlerinin beden
egitimi Zretmeninin bagarisinda, okul miidiiriinlin tutum ve davramglarmin 6nemi
biiytiktlir sorusuna % 46,7 "Katidiyorum” %45 "Kismen Katihyorum" %35
"Kararsizim" %1,7 "Kismen Katdmyorum" %1,7 "Katdmiyorum" seklinde cevap
vermiglerdir.  Beden egitimi Ogretmeninin okul digindaki her tirli gorevini
desteklediklerine soruya verdikleri cevaplarda ise, % 8.3 "Katihyorum" %20



80

"Kismen Katiiyorum" %5 "Kararsizim" %31,7 "Kismen Katimiyorum" %35
"Katilmiyorum"seklinde goriis belitmiglerdir. Okul miidiirii, beden egitimi
Ogretmeninin etkinliklerini en iyi sekilde degerlendirerek onu g¢aligma alanlarina
yonlendirmesine iligkin soruya % 73,3 "Katibiyorum" %25 "Kismen Katihyorum"
%1,7 "Kararsizim"  seklindeki goriigleri olusturmaktadir. Arastrmaya katilan
ilkogretim okul miidiirlerinin okul midiirli olarak islerinin yogunlugundan dolay:
beden egitimi etkinlikleriyle yakmdan ilgilenemediklerine % 21,7 "Katihyorum"
%51,7 "Kismen Katihiyorum %11,7 "Kismen Katidmiyorum" %15 "Katilmiyorum”
seklinde bir dagibmla goériis bildirmiglerdir. Diger bir soruda aragtirmaya katilan
ilk6gretim okul miidiirlerinin okulda spor ve sosyal etkinliklerin yapimasi igin
beden egitimi 6gretmeni ile diger Ggretmenlerden daha yakmn bir iletisim iginde
olmas: gerektigi goriisiinde % 51,7 "Katihiyorum" %43,3 "Kismen Katiliyorum
%1,7 "Kismen Katidmiyorum" %3,3 "Katilmiyorum" cevaplarim vererek biiyiik
cogunlugu desteklerken, %3,3 gibi azinhk desteklememektedir. Okul miidiiriiniin
Oncelikli gorevi sadece "yonetmek" degil aymi zamanda Ggretmenleriyle iyi bir
iletisim kurmak olmasi gerektigine iliskin soruya, aragtirmaya katilan ilkdgretim
okul miidiirleri %100 oraninda katildiklan dikkat ¢ekmektedir. Arastirmaya katilan
ilkogretim okul miidiirlerinin beden egitimi dersinin verimliliginde rol oynayan
gorevlerine iliskin soruda “Ogretmenlerimin isteklerini yonetmeliklere uymasa bile
elimden geldigi kadar karsilamaya cahgrmm” ise, % 23,3 "Katihyorum" %30
"Kismen Katihyorum, %8 ‘“Kararsizzim” %18,3 "Kismen Katilmiyorum” %20
"Katiimiyorum” seklinde sorulari cevaplandirmuglardir.

4.3. Beden Egitimi Ogretmenleri ve Okul Yéneticilerine Yéoneltilen Ban
Sorular Arasinda Korelasyon Analizi.

[statistiksel incelemelerde korelasyon analizi degigkenlerin  kargilikh
iliskilerinin degerlendirilmesinde kullaniir. Bu ¢alijmada okul yoneticilerine ve
beden egitimi Ggretmenlerine yoneltilen bazi sorular ortak 6zellik tagimaktadir.
Yoneticilerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu konulardaki goriiglerinin birbirine
uyumu veya karsithgini tespit etmek ve ne oranda hemfikir olduklarint belirlemek
amactyla yedi soruya korelasyon analizi uygulanmistir. Bunun igin bu yedi soruya
verilen cevaplar arasmdaki korelasyon katsayisi belirlenmigtir. Bu katsaymn pozitif
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olmasi sorulara verilen cevaplar arasindaki fikirlerde uyum oldugunu ve katsaymnn
degerinin 1’e yaklagmasi uyumun daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Negatif
degerdeki korelasyon katsayisi1 aym soru ile ilgili olarak Ggretmenlerin ve okul
yoneticilerin aym fikirde olmadigmi, katsayinin degerinin —1’e yaklagsmas: da fikir
karsithgmm siddetinin arttigim gosterir.

Tablo 4.21. Arag Gereg Eksikligi Konusunda Fikir Karsilagtirmasi

Anketi Kismen Kismen
Cevaplayan Soru Katiliyorum | Katihyorum | Kararsrzim |Katilmry orum|Katiimiyorum
Beden Egitimi | Beden egitimi dersi igin
Ofretmeni gerekli arag-gereg olmasa
bile beden egitimi dersi 9 23 0 2 16
nitelikli bir
sekilde yapilabilir
Okul Yoneticisi | Beden egitimi dersi igin
gerekli arag ve gereg yeterli
olmasa bile beden egitimi 21 29 4 6 0
dersi nitelikli bir sekilde
yapilabilmelidir
Grafik 4.1. Arag Gereg Eksikligi Konusunda Fikir Kargiagtirmasi
K
30
25
20 1 B Ogretmen
15 ®| Yonetici
10
5
0
Kat iy orum Kismen Kararszm Ksmen Katiimiy orum
Katdy orum .. Katdmy orum

Beden egitimi O6gretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, yeterli arag gereg
olmasa bile beden egitimi dersinin nitelikli bir sekilde yapilabilecegine dair
goriislerinin karsilagtirilmasiyla elde edilen korelasyon katsayisi 0.56°dir. Yani bu
konuda %56 oraninda bir goriis birligi vardir ancak Grafik 4.1.°den de goriildiigi
bu beden

desteklememektedir.

gibi goriisii efitimi  Ogretmenleri okul yoneticileri kadar
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Tablo 4.22. Beden Egitimi Dersi I¢gin Okul Yéneticilerinin Imkan Saglamas:

Konusunda Fikir Kargilastirmasi
Anketi Kismen Kismen ]
Cevaplayan Soru Katiliyorum | Katthyorum | Kararsizim |Katiimiyorum|Katiimiyorum
Beden Egitimi | Her kogulda nitelikli bir
Opretmeni beden egitimi dersi
yapabilmem igin okul 16 11 0 15 8
ydneticileri bana her
tirld imkani sunar
Okul Beden egitimi
Yoneticisi derslerinin amacina
ulagilabiimesi igin 34 22 4 0 0
elimden gelen her turli
cabay gésteririm

Grafik 4.2. Beden Egitimi Dersi I¢in Okul Yoneticilerinin imkan Saglamas:

Konusunda Fikir Kargilastrmast

Katliyorum

Kismen
Katiyorum

Kararszm

Kismen

-

Katimiyorum

Katimiyorum

Ogretmen
B8 Y onetici

Beden egitimi §gretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi dersi

icin

okul

yoneticilerinin imkan saglamasi

konusuna dair

gorislerinin

kargilastirlmasiyla elde edilen korelasyon katsayisi 0.47°dir. Yani bu konuda %47
oraminda bir goriis birligi vardir ancak Grafik 4.2°den de goriildiigii gibi bu goriigii

beden egitimi dgretmenleri okul yoneticileri kadar desteklememektedir.
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Tablo 4.23. Beden Egitimi Ogretmeninin Disiplin Saglayici Otoriter Nitelik Tagimasi

Konusunda Fikir Karsilagtirmasi
Anketi Kismen Kismen [
Cevaplayan Soru Katihlyorum | Katilyorum | Kararszim [Katiimiyorum{Katimiyorum
Beden Egitimi | Beden egitimi
Ogretmeni Sgretmeni okulda
disiplin saglayic: otoriter 4 1 4 5 26
bir 6gretmen niteligi
tagimalidir
Okul Yoneticisi | Beden egitimi
Sgretmeni, okulda
disiplini saglayan 18 20 7 7 8
otoriter bir dgretmen
niteligi tagimalidir

Grafik 4.3. Beden Egitimi Ogretmeninin Disiplin Saglayic1 Otoriter Nitelik Tasimasi
Konusunda Fikir Kargilagtirmasi

30

Ogretmen
B Y onetici

Katityorum Kismen Kararszm Kismen Katdmiyorum
Katlyorum Katdmiyorum

Beden egitimi Ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi
Ogretmeninin disiplin saglayici otoriter nitelik tagmmasi konusuna dair goriislerinin
karsilastirimasiyla elde edilen korelasyon katsayist -0.15°dir. Yani bu konuda %15
oraminda bir goriis ayrihg: vardir ve beden egitimi 6gretmenleri Grafik 4.3‘ten de
anlagilacagi gibi, bu konuda okul yéneticilerinin goriislerine katimamakta ve
Ogretmenin disiplin saglayici otoriter insan goriintiisiinden uzak olmasi gerektigini

diigtinmektedirler.
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Tablo 4.24. Beden Egitimi Ogretmeninin Ders Dis1 Gorev ve Sorumluluklarnin Agir

Gelmesi Konusunda Fikir Karsilastirmasi

Anketi Kismen Kismen
Cevaplayan Soru Katihyorum | Katilyorum | Kararsizim |KatilmiyorumiKatimiyorum
Beden Egitimi | Beden egitimi
Ogretmeni dgretmenierinin okul spor
kolu sorumiuluklan, okul
takim ¢aligmalarn,
bayram komite gérevieri 12 16 0 7 15
gibi ders digi gbrev ve
sorumluluklarnm agir
gelmektedir
Okut Beden egitimi
Yoneticisi Sgretmeninin okul dist
gorevieri, okul igindeki 18 31 0 5 6
verimini digdrmektedir

Grafik 4.4. Beden Egitimi Ogretmeninin Ders Dis1 Gorev ve Sorumluluklarinm Agir

Gelmesi Konusunda Fikir Karsilagtirmasi

g Ogretmen {‘
' |

Kismen
Katdyorum

Katdiyorum

Kararszm

Kismen Katdmiyorum
Katimiyorum

g Yonetici

Beden egitimi Ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi

Ogretmeninin ders disi gérev ve sorumluluklarmin agr gelmesi konusuna dair

goriislerinin karsilastiriimasiyla elde edilen korelasyon katsayist 0.72°dir. Yani bu

konuda %72 oramnda bir goriis birligi vardir ve Grafik 4.4‘ten de goriildiigu gibi
okul yoneticileri bu konuya dgretmenlerden bile daha fazla katilmaktadir.
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Tablo 4.25. Beden Egitimi Ders Alanlarinin Diizenlenmesi Konusundaki Gériiglerin

Kargilagtiriimasi
Anketi Kismen Kismen
Cevaplayan Soru Katiliyorum |Katiiyorum) Kararsizim | Katiimryorum | Katiimiyorum
Beden Egitimi | Beden egitimi ders alanlarinin
Opretmeni dtzenlenmesinde ve
temiziiginden beden efitimi " 26 1 8 4
Ogretmeni sorumiudur
Okul Ogrencilerimin, beden egitimi ve
Yoneticisi spor etkinlikleri yapabilmesi igin
okul bahgesindeki spor
alanlanimn dizenlenmesinden 13 30 3 10 4
beden egitimi 6Jretmeni
sorumiudur

Grafik 4.5. Beden Egitimi Ders Alanlarinin Diizenlenmesi Konusundaki Gériislerin
Kargilastiriimasti

Ogretmen
Yonetici

Kssmen
Katdiyorum

Katdiyorum

Kararsem

Kismen

Katimtyorum

Katdmiyorum

Beden egitimi Ggretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi ders

alanlarimn diizenlenmesinden ve temizliginden beden egitimi 6gretmeninin sorumlu

olmast konusuna dair goriislerinin kargilagtirilmasiyla elde edilen korelasyon

katsayis1 0.99’dur. Yani bu konuda %99 oraminda bir goriis birlii vardir ve Grafik

4.5‘ten de gorildiigli hem okul yoneticileri hem de beden egitimi 6gretmenleri bu

konuda tamamen aym fikirdedirler.



86

Tablo 4.26. Okul Miidiiriiniin Tutum ve Davramglarinin Beden Egitimi Dersi
Uzerindeki Etkisi Konusunda Goriislerin Kargilagtiriimast

Anketi
Cevaplayan

Soru

Katiliyorum

Kismen
Katiltyorum

Kararsizim

Kismen
Katilmryorum

Katimiyorum

Beden Egitimi
Ogretmeni

Okul ydneticilerinin
beden egitimi
Ogretmenieri arasinda
ayrim yapmasi
motivasyonumu
dosurmektedir

12

21

10

Okul Yoneticisi

Beden egitimi
ogretmeninin
bagarisinda, okul
madarintn tutum ve
davraniglarinin Snemi
btiytktar

28

27

Grafik 4.6. Okul Miidiiriiniin Tutum ve Davranislarin Beden Egitimi Dersi
Uzerindeki Etkisi Konusunda Goriislerin Kargilagtiriimast

Kararszim

Kismen

Katdmiyorum

Katémiyorum

Beden egitimi Ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi

Ogretmeninin basarisinda, okul miidiiriiniin tutum ve davraniglarmn Sneminin biiyiik

oldugu konusuna dair goriglerinin kargilagtirimasiyla elde edilen korelasyon

katsayis1 0.78°dir. Yani bu konuda %78 oraminda bir goriis birligi vardir ve Grafik
4.6‘dan da goriildiigl gibi okul yoneticileri bu fikri beden egitimi 6gretmenlerinden
biraz daha fazla desteklemektedir.
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Tablo 4.27. Okul Dis1 Faaliyetlerin Okul Derslerini Etkilemesi Konusunda
Goriiglerin Karsilagtiriimasi

Anketi

Cevaplayan Soru

Katihyorum

Kismen
Katihyorum

Kismen

Kararsizim |Katilmiyorum

Katilmiyorum

eden Egitimi
Eretmeni

Okul yoneticileri, bayram
komite gtrevieri, okullar
rasi misabakalar ve
unun gibi okul digi
aaliyetlerde bulundugum
Ure icerisinde derslerin
gegmesinden dolay
ahatsizlik duymaktadiriar

16

18

Okul Yoneticisi egitimi
retmeninin okul digi
aptig) etkinlikleri,
uldaki gérevini ihmal
mesi agisindan
teklemiyorum

23

15

11

Grafik 4.7. Okul Dig1 Faaliyetlerin Okul Derslerini Etkilemesi Konusunda Gdriislerin
Kargilagtiriimas:

Ksmen
Katlyorum

Katdiyorum

Kararszm

Kismen

Ogretmen
| Yonetici

Katimiyorum

Katdmiyorum

Beden egitimi gretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, okul dis1 faaliyetlerin

okul derslerini etkilemesi konusuna dair goriiglerinin kargilagtiriimasiyla elde edilen

korelasyon katsayis1 0.86°dir. Yani bu konuda %86 oraminda bir goriig birligi vardir
ve Grafik 4.7°den de goriildiigli gibi hem beden egitimi 6gretmenleri hem de okul

yoneticileri okul disi faaliyetlerin beden egitimi derslerini etkiledigi konusunda

hemen hemen aym fikirdedirler.
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S. TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi dgretmenleri ve okul yoneticilerine uygulanan anketten elde
edilen verilerin degerlendirilmesiyle asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Tablo 4.7'de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan beden eitimi $gretmenleri
beden egitimi dersinin yapilabilmesi ig¢in ara¢ gereg¢ sikintisi gekip ¢ekmediklerine
iliskin soruya verdikleri cevaplarda %32'si "Katiiyorum", %42'si "Kismen
Katihyorum”, %181 "Kismen Katimiyorum", %8'si "Katdmiyorum" seklinde
cevaplamuglardir. Bu cevaplardan da anlasilacagi gibi 50 beden egitimi 63retmenin
%74 gibi bir grup arag-gere¢ sikintisi g¢ekerken %26 gibi bir grup arag-gereg
bakimindan bir sikinti ¢ekmedigini sSylemektedirler. Ilkdgretimde beden egitimi
dersinin amaglar1 tam olarak gergeklestiriimemektedir. Okullarin beden egitimi dersi
icin uygun yer, arag-gere¢ olanaklari bakimndan yetersiz olmalari, amaglarm
gerceklesmemesinde basta gelen sebepler olarak goriilmektedir.

Su andaki beden egitimi derslerinin saatlerini derslerin nitelikli olarak
gergeklestirilebilmesi  agisindan yeterli olup olmadigi sorusuna ise %44’{
"Katiiyorum”, %30u "Kismen katihyorum" cevaplariu vermislerdir, %12’si
“Kismen Katilmiyorum” %141 “Katilmiyorum” cevabim vermigtir. %74 gibi bir
oran  ilkdgretim okullarindaki mevcut beden egitimi ders saatlerini yetersiz
bulmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 63retmenlerinin, diger brang 6gretmenlerinin
beden egitimi Ogretmeni ve dersine olumsuz bakis agilar1 dersin verimini etkiliyor
seklindeki soruya verdikleri cevaplar da, %26's1 "Katihyorum", %54'i "Kismen
katiliyorum", %4't "Kismen Katimiyorum" %16’st ise “Katidmiyorum", seklinde
olmustur. Buradan da, aragtirmaya katilan beden egitimi gretmenlerinin %80'nine
gore diger brans Ogretmenleri beden egitimi dersi Ggretmenini ve dersini fazla
onemsemedikleri igin beden egitimi dersinin verimini de olumsuz yo6nde
etkilemektedir sonucuna varihyor.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine sorulan bir bagka soru da
ilkogretim okullarindaki yas gruplarmin isteklerinin oyuna yonelik olmasi, oyun
alanlarmin ve beden egitimi ders saatinin yetersiz olmasi ¢ocuklarm isteklerine cevap
vermiyor seklinde idi. Bu soruya da %60’t "Katiiyorum", %34’i "Kismen
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Katdiyorum" %6’bk gibi bir grup da "Katilmiyorum", seklinde cevaplamugtir.
Buradan ¢ikan %94’likk sonu¢ da ilk6gretim okullarindaki beden egitimi dersi
miifredat programi ve ders saatleri aragtirmaya katilan beden egitimi $gretmenlerine
gore ilk6gretim yag grubunun ihtiyacma cevap vermemekte oldugunu
gostermektedir. Murat Ozsaker 2001 yilinda beden egitimi dersinin amag ve igerigine
iliskin sorunlar adh yiiksek lisans tezinde %90 oraninda aym sonucu elde etmigtir.

Arastirma grubuna ders dis1 gérev ve sorumluluklar ile ilgili olan, bayram ve
torenlerdeki goérevlendirmelerin yogunlugu nedeni ile ders planlar yeterli verime
ulagamiyor (Tablo 4.8) seklindeki soru soruldugunda %26’s1 "Katihiyorum", %54'i
"Kismen Katiliyorum”", %10u "Kismen Katimiyorum”, %10’u "Katilmiyorum"
seklinde cevaplamiglardir. Buradan da anlagilacag gibi arastrma grubun olusturan
ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin biiyiik bir
¢ogunlugu bayram ve torenlerdeki gorevlendirmelerin ¢ogunlugu nedeni ile beden
egilimi ders saatlerine yeterince zaman aywramadiklari ve bu sebeple de beden
egitimi ders planlarinda yer alan konularin yeterli verime ulasamadig: konusunda
birlesmektedirler.

Ayrica anketimizin 16. ve 17. maddelerini olusturan sorularimiz, Denizli il
merkezinde arastrma grubumuzu olusturan ilk6gretim okullarinda gorevli beden
egitimi Ogretmenlerinin spor salonu sikintist cektiklerini g&stermektedir. Zira
aragtrma grubumuzu olusturan 20 beden egitimi dgretmeninden sadece 16. ve 17.
sorulanmiza cevap vermislerdir. Denizli il merkezinde ilk§gretim okullarinda spor
salonu tesislerinin az olmasi yam sira bunlarm kullannminda da beden egitimi
Ogretmenleri problemler yasamaktadirlar. Tablo 4.8 incelendiginde "okulumun
salonunda ders dis1 cahgmalara yeterli zaman yok" sorusuna cevap veren 20 beden
egitimi OZretmeninden %651 "Katiiyorum", %15"i "Kararsizm" ve %20’si
"Katilmiyorum" seklinde cevap vermislerdir. Anketimizin 17. soru maddesini
olusturan, “salonsuz okullarin istegi dogrultusunda Milli Egitim Midiirligi
tarafindan salon tahsisi yapildiindan kendi salonumuzda ¢alisma gansi azaliyor”
seklindeki sorumuza da cevap veren 20 beden egitimi Ggretmeninden %40t
"Katihyorum", %251 "Kismen Katihyorum", %10’u “Kararsizim” ve %25’i
“Katilmiyorum” seklinde cevaplamuglardir. 16. ve 17. sorularimizin cevaplarindan da
anlagildi: Uizere ilkdgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi Ogretmenleri,
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okul spor salonlarmin az olmas: sebebi ile sikint1 yagadiklari gibi, spor salonu olan
beden egitimi 6gretmenleri bunlar: kullanim agisindan da problem yagamaktadirlar.

Giintimiizde ilk6gretim okul spor salonlarimiz birkag bransa cevap
veremezken, Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan ilgili beden efitimi Ogretmenine
sormadan bir bagka okula ¢aligma saati temin edildiginden ilgili salonun beden
egitimi Ogretmeni ders digi faaliyetleri olusturan okul spor takimlarinin ¢aligmast
icinde kendi ve Ogrencilerinin programlarma uygun ¢alisma  saati
ayarlayamamaktadir.

Biitiin bu yasanan sikimt1 ve problemlerin yanisira iilkemizin ekonomik yonden
beden egitimi Ogretmenlerinin maddi beklentisini kargilayamadifma isaret eden
“ders dis1 faaliyetlerin ticretleri yetersizdir” sorusuna, aragtrmaya katilan ilkdgretim
okullarinda gbrev yapan beden egitimi Ggretmenlerinin %781 "Katihyorum", %16's1
"Kismen Katihyorum", ve %6'st da "Katilmiyorum" seklinde cevap vermiglerdir.
Biraz once belirttigimiz gibi beden egitimi 6gretmenlerinin biiylik bir ¢ogunlugu ders
dis1 faaliyetlerin {icretlerini az bulduklarini ifade etmektedirler.

Tablo 4.9°da spor kolu biitgemiz yeterli olmadiginda arag-gere¢ almi ve
turnuvalara giderken okul yonetimi her zaman bize destek olmaktadir sorusuna %46
“Katiiyorum", %28 "Kismen Katiiyorum", %4 "Kararsizim”, %4 “Kismen
Katiimiyorum", %18 "Katilmiyorum” seklinde cevaplar verilmistir. Bu sorudan
¢ikan sonug, %74 beden egitimi 6gretmeni spor kolu biitgesi yeterli olmadiginda
okul yoneticilerinden destek goérdikleridir.Okul i¢ci ve disi etkinliklere katilan
Ogrencilere izin almada yoOneticilerinden her zaman destek goriiriim seklindeki
soruyu da % 50 'si "Katiiyorum", %36's1 "Kismen Katiliyorum", %4'i "Kararsizim"
%2’si “Kismen Katidmiyorum”, “%8’i “Katimiyorum” seklinde cevaplamuslardir.
Buradan da her tiirli etkinlige katilan oOgrencilere izin almada beden egitimi
Ogretmenleri okul yoneticileri ile problem yasamamakta, fakat %10 gibi bir azinhk
olusturan beden egitimi Ogretmeni okul yOnetimiyle problem yasadigiu ifade
etmektedir.

Tablo 4.10’a baktigmmizda beden egitimi dgretmenlerine gore Ogrencilerin,
velilerin beden egitimi dersine bakis agilan nedir? Sorusu kapsaminda dgretmenlerin
verdikleri cevaplarm %80’i civarinda, 6grencilerin derslerini aksattif diisiincesi ile

veliler gocuklarint bu tiir faaliyetlere gondermek istememektedirler seklinde sonug
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ortaya ¢ikmaktadir. Buradan da sporla ugrasan &grencinin ders notlarmm diistligii
anlaminda olumsuz bir sonu¢ ¢ikmaktadir. Bu da spor yapan 6grencinin, sosyal
iligkilerinin geligmesinin yanisira olumsuz davrams ve iligkilerden de korundugu
noktasiin dikkatten kagmrildigi ortaya koymaktadir. H.Nazim Coker’in 1991 de
yapmis oldugu doktora tezinde hemen hemen ayn1 sonugu elde etmistir.

Tablo 4.17'de arastirmaya katilan ilkGgretim okul miidiirleri beden egitimi
dersinin nitelikli bir sekilde yapiabilmesinde arag-gerecin yeterli olmadifi
zamanlarda bile beden egitimi dersinin nitelikli bir sekilde yapilmasma iligkin olarak
soruya verdikleri cevaplarda %35’i "Katihyorum", %48.3'ii "Kismen Katiliyorum",
%6.7'si “Kararsizim” %10 "Kismen Katimiyorum", seklinde cevap vermiglerdir.
Nitelikli bir beden egitimi dersinde ara¢ gerecin Gnemi ¢ok biiyiiktiir sorusuna
aragtirmaya katilan ilk6gretim okul miidiirlerinin %55'1 "Katibyorum", %38.3"
"Kismen Katiiyorum", %3.3'0"Kismen Katilmiyorum”,%3.3'4 ise "Katilmiyorum"
seklinde goriis bildirmiglerdir.

Arastirmaya  katilan  ilk6gretim okulu  midiirleri, beden egitimi
Ogretmeninden beklentilerinin Oncelikli olarak nitelikli bir beden egitimi dersi
gerceklestirmesi olduguna iliskin goriislerinde (tablo 4.19) %68,3 "Katiliyorum"
%31,7 "Kismen Katiliyorum" seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Buradan da
anlagilacag) gibi Oncelikli olarak nitelikli ders islenmesi goriigii sonucu elde
edilmistir. Tablo 4.20°de beden egitimi 6Fretmeninin basarisinda, okul miidiiriiniin
tutum ve davranglarmin 6nemi biyiiktiir sorusuna %46,7 "Katihyorum” %45
"Kismen Katiliyorum" %S "Kararsizim” %1,7 "Kismen Katilmiyorum" %.1,7
"Katilmiyorum" seklinde cevap vererek %91.7 oraninda aym fikirde olduklari
sonucuna vartmustir. Ebru Sungar’m 2000 yiinda yiikksek lisans tezinde okul
yoneticilerinin benzer soruya vermis oldugu cevap % 96,8 olarak bulunmustur.

Okul miidirii, beden egitimi Ogretmeninin etkinliklerini en iyi sekilde
degerlendirerek onu ¢ahsma alanlarina yo6nlendirmesine iligkin soruya %73,3
"Katihyorum" %25 "Kismen Katiiyorum" %1,7 "Kararsizim" cevaplan ile %98.3
hemfikir olduklari sonucu ortadadir. Okul miidiiriiniin 6ncelikli gbrevi sadece
"yonetmek" degil aym zamanda Ogretmenleriyle iyi bir iletisim kurmak olmas:
gerektigine iligkin soruya, aragtirmaya katilan ilkogretim okul miidiirleri %100
oraninda katildiklan sonucuna varilmigtir.
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Okul ydneticilerine ve beden egitimi Ogretmenlerine yoneltilen bazi sorular
ortak 6zellik tagimasmdan dolay1 yoneticilerin ve beden egitimi d@retmenlerinin bu
konulardaki goriislerinin birbirine uyumu veya karsithgin tespit etmek ve ne oranda
hemfikir olduklarim Dbelirlemek amaciyla korelasyon analizi  sonuglarna
baktigimizda: Beden egitimi Sgretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, yeterli arag
gereg olmasa bile beden egitimi dersinin nitelikli bir sekilde yapilabilecegine dair
gorislerinin karsilagtirlmasiyla elde edilen korelasyon katsayisi 0.56’dwr. Yani bu
konuda %56 oraninda bir gériis birligi ortaya ¢ikmus ancak Grafik 4.1.°den de
gorilldigii gibi bu goriisli beden efitimi Ogretmenleri okul yoneticileri kadar

desteklemedigi sonucuna varilmugtir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi
Ogretmeninin disiplin saglayic1 otoriter nitelik tasimasi konusuna dair goriislerinin
kargilagtiriimastyla elde edilen korelasyon katsayist -0.15’dir. Yani bu konuda %15
oraninda bir goriis ayrihg1 vardr ve beden egitimi Ggretmenleri Grafik 4.3‘ten de
anlasilacagi gibi, bu konuda okul yoneticilerinin goriislerine katilmamakta ve
Ogretmenin disiplin saglayic1 otoriter insan goriintlisiinden uzak olmasi gerektigini
diigtinmektedirler. Beden egitimi dgretmeninin ders dist gorev ve sorumluluklarmin
agir gelmesi konusuna dair goriislerinin kargilagtirilmasiyla elde edilen korelasyon
katsayis1 0.72°dir. Yani bu konuda %72 oraninda bir gériis birligi vardir ve Grafik
4.4‘ten de goriildtigli gibi okul yoneticileri bu konuya 6gretmenlerden bile daha fazla
katilmaktadir.

Beden egitimi 63retmenlerinin ve okul yoneticilerinin, beden egitimi ders
alanlarmin diizenlenmesinden ve temizliginden beden egitimi 6gretmeninin sorumlu
olmasi konusuna dair goriislerinin karsilagtinlmasiyla elde edilen korelasyon
katsayis1 0.99’dur. Yani bu konuda %99 oraninda bir goriis birligi vardir ve Grafik
4.5'ten de goriildigi hem okul yoneticileri hem de beden egitimi 6gretmenleri bu
konuda tamamen aym fikirdedirler. beden egitimi Ogretmeninin basarisinda, okul
miidiiriiniin tutum ve davraniglarnin Ooneminin  bilylik oldugu konusuna dair
goriiglerinin karsilagtiriimasiyla elde edilen korelasyon katsayist 0.78°dir. Yani bu
konuda %78 oraminda bir goriis birligi vardir ve Grafik 4.6‘dan da gériildiigii gibi
okul yoneticileri bu fikri beden egitimi Ogretmenlerinden biraz daha fazla
desteklemektedir.
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Toplanan veriler, programa ragmen beden egitimi dersinin tartigilmaya deger
boyutlarda bir yana itildifi gergefini ortaya koymustur. Dersin amaclarma uygun
olarak gerceklestirilmemesinin temel nedenlerinden birisi, belki de en Gnemlisi
Ogretmen, okul yoOneticileri ve st diizey sorumlularn dersi bilingli olarak
onemsememelerinden kaynaklanmaktadir. Dersin Sgretmen, yonetici ve veliler
tarafindan &nemsenmemesi biitiin bu faktdrlerden daha etkileyici gériilmektedir.

ONERILER

1. Beden egitimi dersinin etkili ve verimli bir sekilde islenebilmesi icin okul
yoneticilerinin  beden egitimi dersi konusunda bilinclendiritmelerini  saglamak
amaciyla hizmet i¢i seminerlerine katilmalan saglanmahdir.

2. Bu 6gretmen ve yoneticiler il ve ilgelerde aym amagla seminerler, kurslar,
konferanslar diizenlemelidir. Hizmet I¢i Dairesi Bagkanhg: yillik programlarinda bu
konuya §nemle yer vermelidir.

3. Ilkdgretim okullarindaki tesis, arag, gere¢ sorunu dersin islenmemesinin
basta gelen sebepleri arasmdadir. Beden eitimi dersinin hedefler dogrultusunda
daha iyi sartlarda gergeklesebilmesi igin, salonu olmayan okuilara salon ve arag
gere¢ temininde il 6zel idareleri, yerel yonetimler ve yardmseverlerden
faydalaniimahdur.

4. Ders saatlerinin az olmasi amaglara ulagmadaki engellerden birisidir. Bu
sebeple beden egitimi ders saatleri arttirilmahdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin okul
dist gorevieri miimkiin oldugunca azaltiimals, egitim ve dfretime mani olmamahdir.

5. Beden egitimi dgretmenleri ve okul yoneticileri toplumda spor kiiltiiriiniin
gelismesinde Snemli bir rol iistlenmektedir. Bu yiizden toplumda beden egitimi ve
spor felsefesinin geligmesi icin okullara Snemli gérevier dilgmektedir.
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e
_ DENIZLi V ALILIGI
11 Milli Egitim Midirligi

SAYI :B.08.4.MEM.4.20.00.07-040 / 7915
KONU : Anket.

V ALILIK MAKAMINA

Mugla Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 63rencisi Gonca
KORUCU'mun (60) altmug sayidan olusan ekli listede isimleri yazih il merkezinde
bulunan ilkégretim okullarinda Yiiksek Lisans Tezi olarak "Ilkdgretim Okullarmda
Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Uygulanmasinda Karsilagilan Giiglikkler ve Okul
Yoneticilerinin Bu Konudaki Goriigleri” adh anket c¢ahgmasim beden egitimi
Ogretmenleri ve okul ydneticilerine uygulamak istedigi ile ilgili dilekge okul isim
listesi ve anket formlan iligikte sunulmustur.

Ad1 gecen Ogrencinin ekli listede isimleri yazih okullarmizda s6z konusu
anket ¢aligmast Ogretmen ve yoneticilere uygulamasi miidiirliilimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun gorildiigi takdirde, geregini olurlarmiza arz
ederim.

Ekrem EKICI
Milli Egitim Mudira

OLUR
..../03/2003
Fethi O0ZDEMIR
Vali a.

Vali Yardimcisi
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EK-3

ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI
UYGULAMALARINDA BEDEN EGITiMI OGRETMENLERINE UYGULANAN
ANKET FORMU

BiRINCI BOLUM

Kigisel bilgiler

Asagidaki sorularla ilgili segeneklerden, durumunuza uygun olam (X) isareti ile
belirtiniz.

1.Cinsiyetiniz
( ) a. Bayan ( ) b.Bay

2.Yasmiz

()a 22ile26 ( )b.27ile 31
()c.32ile36 ()d 37ie41
(e . 42ile 46 ( )£ 47 ve yukan

3. Medeni durumunuz
()a.Evi
() b.Bekar

() ¢.Dul veya bosannus

4..En son bitirdiginiz yiiksek §gretim kurumunu belirtiniz.

( ) a. 2-3 yillik Egitim Enstitiisii

( ) b. Yiiksek Ogretmen Okulu

( ) c. Spor Akademisi

() d. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi Bslimii
()e

()£

()

.1lile 15yl
. 16 ile 20 y1l
e. 21 ile 25 yul
f. 25 yil ve yukarisi
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IKINCi BOLUM

Bu bolimde ilkdgretim Okullarindaki beden egitimi Ogretmenlerinin  karsilagtiklan
giiclitkkleri iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir soruyu okuyup katilma
derecenizi belirtmenizdir. Higbir soru maddesini bog birakmamaya 6zen gésteriniz.

1.Okulumda beden egitimi dersinin yapilabilmesi i¢in arag-gereg sikintis1 gekmiyorum.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmtyorum
) ) O) ) )

2.5u andaki beden egitimi derslerinin saatlerini, derslerin nitelikli olarak
gerceklestirilebilmesi agisindan yeterli bulmuyorum.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmtyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) ) ) O) )
3.Beden egitimi dersi i¢in 6grenci sayilari gok kalabaliktir.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katilhiyorum Katilmiyorum
) () ) () )

4 Beden egitimi dersi i¢in gerekli arag-gereg olmasa bile beden egitimi dersi nitelikli bir
sekilde yapilabilir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmryorum
Katiliyorum Katilmiyorum
O) O) ) ) O)

5.Diger brans ogretmenlerinin beden egitimi Ogretmeni ve dersine olumsuz bakis agilari
dersin verimi etkiliyor.

Katiltyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
O) ) O) ) Q)

6.11kogretim okullarindaki yag gruplarinin isteklerinin oyuna yonelik olmasi, oyun alanlarmin ve
beden egitimi ders saatinin yetersiz olmasi gocuklarin isteklerine cevap vermiyor.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katimiyorum
) ) () ) )

7.Egitim &gretimin sabahgt ve 53lenci olarak uygulanmasinda, sabahgi grupta ilk saatler, 6glenci olan
grupta son saatlere yerlestirilen ders programi dersin verimini olumsuz etkiliyor.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) ) O) ) )

8.Haftalik ders saatinin 2 saat olmasi, beden egitimi dersinin amaglarina ulagsmasma engel
olmaktadir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

() ) ) ) )
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9.Ders yiikiimiin fazla olmasi nedeniyle okul spor takimlarina pek fazla ilgi gésteremiyorum.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() O) ) ) )

10.Beden egitimi ders alanlarinin diizenlenmesinde ve temizliinden beden egitimi
Ogretmeni sorumludur.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
O) O) O) ) )

11.Beden egitimi Ogretmenlerinin okul spor kolu sorumluluklari, kul takim g¢aligmalari,
bayram komite gorevleri gibi ders dig1 gérev ve sorumluluklarim agir gelmektedir.

Kattliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmtyorum
Katiliyorum Katiimiyorum
() ) O) ) O)

12.Tim branslarda spor takimlarinin olusturulmas1 ve ¢alistirilmasi beden egitimi
Ogretmeninin gorevi degildir.

Katihyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiimryorum
Katiliyorum Katilmiyorum
O) ) ) ) )

13.Beden egitimi Ogretmeni okulda disiplin saglayici otoriter bir Ogretmen niteligi
tasimalidir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) O) () ()
14.Spor kolu igin para toplamada 6grenci velileri ile sik sik problemler yagamaktayim.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katihyorum Katilmiyorum
O) O) O) ) )
15.Bayram ve torenlerdeki goérevlendirmelerin yogunlugu nedeniyle ders planlar: yeterli
verime ulagsamiyor.
Katiltyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmryorum
) ) ) ) )
16.0Okulumun salonunda ders dist galigmalara yeterli zaman yok.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) ) () ) O)

17.Salonsuz okullarin istegi dogrultusunda Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan salon tahsisi
yapildigindan kendi salonumuzda ¢aligma sansi azaliyor.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) () ) O
18.Ders dis1 faaliyetlerin ficretleri yetersiz.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

. O) ) ¢ O) O)
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19.Beden egitimi  derslerinin  yapilabilmesi igin okul bahgesindeki spor alanlarinin
diizenlenmesinde okul yoneticileri ellerinden gelen her tiirlii gayreti gosterirler.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katimriyorum
() ) ) ) O)

20.Haftabk ders progranm hazirlanirken beden egitimi dersinin hangi saate koyulmasi
gerektigi konusunda okul yonetimi benim goriigiimii almaktadir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) ) () ) )

21.Spor kolu biitgemiz yeterli olmadifindan arag-gereg alim ve turnuvalara giderken okul
yOnetimi her zaman bize destek olmaktadr.

Katiliyorum Kismen Karars1zim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) () O) O) )
22.Beden egitimi dersi uygulamasmda okul yoneticileri ézellikle kiz 6grencilerin kilik ve
kiyafetine karigir.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) ) ) O) )

23.0kul ici ve okul disi etkinliklere katilan Ggrencilere izin almada okul yoneticilerinden her
zaman destek goriirtim.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
O) ) O) ) )

24.0kul yoneticileri “Basarih olmasa da olur, 6nemli olan o6grencilerin etkinliklere
katilmasr” diisiincest ile tim branglarda faaliyet gostermek ister.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiimiyorum
Katiliyorum Katiimiyorum
) O ) ) O)

25.Beden egitimi Ofretmeni olarak bagarili bir gekilde sadece bir bransta antrenérlitk
yapabilecegimden, okul y&neticileri, difer branglarda antrenér tutulmasim her zaman
anlayigla karsilar.

Katilryorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiltyorum . Katilmiyorum
) ) ) ) O)

26.Her kosulda nitelikli bir beden egitimi dersi yapabilmem igin okul yéneticileri bana her
tiirlii imkam sunar.

Kattliyorum Kismen Kararstzim Kismen Katilmiyorum

Katiliyyorum Katilmiyorum
() ) () ) )

27.0kul yoneticileri, bayram komite gérevleri, okullar arasi miisabakalar ve bunun gibi okul

dist faaliyetlerde bulundugum siire igerisinde derslerin bos gegmesinden dolayr rahatsizlik

duymaktadirlar.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum

Katifryorum Katilmiyorum

) () ) ) )
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28.0kul yoneticilerinin beden egitimi Ogretmenleri arasmda ayrim yapmasi
motivasyonumu diisiirmektedir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiimiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) ) O) ) ()
29.0kul yoneticilerinin  beden egitimi dersine bakigi dersin etkililigini
degistirmektedir.
Katihiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiimiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
O) ) ) O) )

30.0kul takimlarmin olusturulmasinda §grencilerin derslerini aksattif1 diislincesi ile
veliler gocuklarinmn bu tiir faaliyetlere géndermek istememektedirler.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiimiyorum
Katiliyorum Katilmtyorum
) Q) O) O) )
31.Beden egitimi ders siiresinin kisa olmasi O6grencinin derse olan motivasyonunu
diistirmektedir.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katilryorum Katilmiyorum
) ) O) ) ()
32.0grencilerin gerekli malzemeleri olmamasi onlar1 beden egitimi dersine karsi ilgisiz
yapmaktadir.
Katihiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum

Katiliyorum Katilmiyorum

() ) O) Q) ()

33.Anadolu Liseleri ve Fen Liselerine giriste beden egitimi ile ilgili soru sorulmayig1 beden
egitimi derslerinin hafife alinmasina neden olmaktadir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) () O) )

34.Beden egitimi Ogretmenlerinin okul spor kolu sorumluluklari, okul takim ¢aliymalar,
bayram komite gorevleri gibi ders dig1 gbrev ve sorumluluklarim agir gelmektedir.

Katihiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katihyorum Katilmiyorum
) O) ) O) O)

35.0kul takimlarindaki ¢ocuklarin ders disi1 6zel ders ve kurslan sebebiyle ¢alisma
zamam kisitlanmaktadir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) O) ) ) O)

36.Ekonomik yonden iyi olan veliler hafta sonu gezilerine gittikleri igin g¢ocuklarin
hafta sonu ders dis1 faaliyetlerine katilmalarim engellemektedir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiimiyorum
Katiltyorum Katilmiyorum

) O) ) ) )
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BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI VERIMLILIGINDE OKUL YONETICILERINE
UYGULANAN ANKET FORMU

BIRINCI BOLUM
Kigisel Bilgiler

Asagidaki sorularla ilgili segeneklerden, durumunuza uygun olam (X) isareti ile

belirtiniz.
1.Cinsiyetiniz
( ) a. Bayan
2.Yasimz

()a.211ile 30
()c.411ile 50
( )e. 61 ve daha yukar

3. Medeni durumunuz

()aEvl
() b.Bekar
() c.Dul veya bosanmg

4. Bitirdiginiz en son egitim kurumu

() a. Dért yillik [lkdgretim Okulu
() b. 2-3 Yillk Egitim Enstitiileri
() c. Ogretmen Lisesi

() d. Yiiksek Ogretim Okulu

() e. Egitim Fakiiltesi

5. Ogretmenlik mesleginizdeki hizmet siirenizi belirtiniz.

()a lilesyld
()b.6ile10y1l
()c.1lile 15yl

()d. 16ile 20 yu

(e 2lile 25yl

( ) £ 26 yil ve daha yukarisi

6. Idareci olarak ¢alisma yihniz

Ya. lile 5yl

)b.61ile 10 yil
)c. 1lile 15 yil
) d.

(
E
( 15 yil ve daha yukarist

( ) b. Bay

( )b. 31 ile 40
( ) d. 51 ile 60
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IKINCI BOLUM

Bu boliimde ilkdgretim Okullarindaki okul ydneticilerinin, beden egitimi ve spor
derslerine olan tutumlarim igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir
soruyu okuyup katima derecenizi belirtmenizdir. Hicbir soru maddesini bos
brrakmamaya 6zen gosteriniz.

1.Beden egitimi derslerinin amacina ulagilabilmesi i¢in elimden gelen her tiirlii cabay:

gosteririm.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmryorum
Katiliyorum Katiimiyorum
) ) ) ) )

2.Beden egitimi dersi igin gerekli arag ve gereg yeterli olmasa bile beden egitimi dersi
nitelikli bir sekilde yapilabilmelidir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiltyorum Katilmiyorum
) ) ) () O)
3.Nitelikli bir beden egitimi dersinde arag gerecin 6nemi gok bilyiiktiir.
Katihiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiltyorum Katilmiyorum
) O) ) ) ()

4.Ogrencilerimin, beden egitimi ve spor etkinlikleri yapabilmesi igin okul bahgesindeki spor
alanlarnin diizenlenmesinden beden egitimi 6gretmeni sorumludur.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) () () )
5.0grencilerimin, daha saglikli, yapici, yaratic, ve mutlu olmasinda beden egitimi
Ogretmeninin rolii bityiiktiir,
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katihiyorum Katilmiyorum
() ) () ) ()
6.Beden egitimi 6gretmeni okul iginde ve diginda @rencilere yonelik onemli sorumluluklara
sahip olmahdr.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiimiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) O) O)
7.Beden egitimi 6gretmeninden beklentim &ncelikli olarak nitelikli bir beden egitimi dersi
gergeklestirmesidir.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmyorum
Katihyorum Katilmiyorum
O O) ) ) )
8.Beden egitimi 6gretmeni ayni1 zamanda iyi bir antrendr olmalidar.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmtyorum
() ) () ) ()
9.Beden egitimi Ofretmeni, okulda disiplini saglayan otoriter bir Ogretmen niteligi
tasimahdir.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

O O) @) ) )
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10.Beden egitimi Ogretmeninin beden egitimi derslerinden ¢ok okul takimlarindaki basarisi
daha 6nemlidir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katilryorum Katdmiyorum
O) () ) ) )
11.Beden egitimi Ogretmeninin basarisinda, okul miidiiriiniin tutum ve davramslarimin nemi
biiyiiktiir.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) ) ) ) )
12.Beden egitimi dgretmeninin okul dis1 gorevleri, okul igindeki verimini diigtirmektedir.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katihiyorum Katiimiyorum
() ) () O) ()

13.Beden egitimi gretmeninin okul dig1 yaptig: etkinlikleri, okuldaki gérevini thmal etmesi
agisindan desteklemiyorum.

Katilryorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmryorum
Katiliyorum Katiimiyorum
O) O) ) O) ()
14.Beden egitimi 6gretmeninin okul disindaki her tiirlii gorevini destekliyorum
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
O) ) O) ) )

15.0kul miidiirii, beden egitimi Ggretmeninin etkinliklerini en iyi sekilde degerlendirerek
onu, ¢alisma alanlarindaki motivasyonunu yiikseltmelidir.

Katiltyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiltyorum Katilmiyorum
() O) ) ) )
16.0kul miuidiirii olarak islerimin yogunlugundan dolay1 beden egitimi etkinlikleriyle
yakindan ilgilenemiyorum.
Katihyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katihyyorum Katilmiyorum
O) () ) O) O)

17.0kulda spor ve sosyal etkinliklerinin yapilmas: igin beden egitimi 6fretmeni ile diger
Ogretmenlerden daha yakin bir iletigim i¢inde olmas: gerekir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmryorum
Katiliyorum - Katilmiyorum
) ) O) ) )

18.0kul miidiiriiniin Oncelikli gorevi sadece yonetmek degil, aym zamanda yonetim
fonksiyonlarim etkili sekilde kullanabilmesi igin 6gretmenleriyle iletisim kurmak olmahdir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilm1yorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() () ) ) )
19.0gretmenlerimin  isteklerini  yonetmeliklere uymasa bile elimden geldigi kadar
karsilamaya ¢aligirim.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

O ) ) O) )
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