T.C.
MUGLA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIiM DALI

“LISE SON SINIFTAKI OGRENCILERIN BOS ZAMAN FAALIYETLERINE
KATILIM BICIMLERININ ARASTIRILMASI.”

( MUGLA ILi ORNEGI )

YUKSEK LISANS TEZI

Mehmet KIRKPINAR

Danigsman
Yrd.Doc¢.Dr. Yakup Akif AFYON

HAZIRAN- 2004

MUGLA



T.C.
MUGLA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENS TiTUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIiM DALI

“LISE SON SINIFTAKI OGRENCILERIN BOS ZAMAN FAALIYETLERINE
KATILIM BICIMLERININ ARASTIRILMASI.”

( MUGLA ILi ORNEGI )

YUKSEK LISANS TEZI

Mehmet KIRKPINAR

Danigsman
Yrd.Doc¢.Dr. Yakup Akif AFYON

HAZIRAN- 2004

MUGLA



T.C.
MUGLA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI
“LISE SON SINIFTAKI OGRENCILERIN BOS ZAMAN
FAALIYETLERINE KATILIM BiCIMLERININ
ARASTIRILMASI”

(MUGLA ILI ORNEGI)

Hazirlayan
Mehmet KIRKPINAR

............................. Bilimleri Enstitiisiince
“Yiiksek Lisans”
Diplomas1 Verilmesi I¢in Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih:
Tezin S6zIlii Savunma Tarihi
Tez Danmismanm1  : Yrd. Dog. Dr. Yakup Akif AFYON
Jiirt Uyesi e
Jiiri Uyesi

Enstiti Mudiri :

HAZIRAN-2004

MUGLA



TUTANAK

Mugla Universitesi...........coervrvereeerrerrnnans Enstitiistiniin ............ Joewoid i tarih ve.....
sayil1 toplantisinda olusturulan jiiri, Egitim-Ogretim Y 6netmeliginin........ maddesine gore,......
.................................... Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 08rencisi........cccceevveeveeeneeenee M.
adli tezi incelemis ve aday........ Jevwiid e tarihinde saat........... ’da jiiri 6niinde tez savunmasti

na alinmistir.

Adayin kisisel calismaya dayanan tezini savunmasindan sonra............ dakikalik siire i¢inde
gerek tez konusu,gerekse tezin dayanagi olan anabilim dallarindan sorulan sorulara verdigi ce
vaplar degerlendirilerek tezin..................... olduguna................... ile karar verildi.

Tez Danismani

Uye Uye Uye Uye



YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum” Lise son smiftaki 6grencilerin bos zaman
faaliyetlerine katilim bigimlerinin arastirilmasi (Mugla ili 6rnegi) “ adli calismanin tarafimdan
bilimsel ahlak ve geleneklere aykir diisecek bir yardima bas vurulmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin kaynakca da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanmig oldugumu belirtir ve onurumla dogrularim.

Mehmet KIRKPINAR



YUKSEK OGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZI
TEZ VERI GIRIS FORMU

YAZARIN MERKEZIMIZCE DOLDURULACAKTIR
Soyadi : Kirkpinar

Adi  : Mehmet Kayit No :

TEZIN ADI

TURKCE :“1 2-14 Yas Grubu Puberte Donemi Spor Yapan Ve Sedanter Ogrencilerin Posturel
Ve Biyomotor Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi “

Y. DIL . Ingilizce

TEZIN TURU:  Yiiksek Lisans Doktora Sanatta
Yeterlilik 0] o) o)
TEZIN KABUL EDILDIGI

Universite : Mugla Universitesi

Fakiilte : Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Enstitii : Sosyal Bilimler Enstitiisti

Diger Kuruluslar :

Tarih :

TEZ YAYINLANMISSA

Yayimlayanin :

Basim Yeri

Basim Tarihi :

ISBN

TEZ YONETICISININ

Soyadi, Adi: AFYON ,Yakup Akif
Unvani : Yrd.dog.dr.




TEZIN YAZILDIGI DiL: TURKCE TEZIN SAYFA SAYISI:

TEZIN KONUSU (KONULAR)
1. Lise son sinifta okuyan 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine katilim bi¢gimlerinin arastirilmasi
(Mugla Ornegi)

TURKCE ANAHTAR KELIMELER
1. Bos Zaman
2. Rekreasyon
3. Rekreatif
4. Spor

INGILIZCE ANAHTAR KELIMELER
5. Free Time
6. Rekreasyon
7. Rekreatif
8. Sports

Tezimden fotokopi yapilmasina izin vermiyorum.
Tezimden dipnot gosterilmek sartiyla bir boliimiiniin fotokopisi alinabilir.
3. Kaynak gosterilmek sartiyla tezimin tamaminin fotokopisi alinabilir.

N —
ON N©

Yazarin Imzasi Tarih: ...... [ovid ...




ONSOZ

Degisen ve gelisen diinyamizda zaman kavrami her gecen giin daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Hayatimizdaki bir ¢ok olguda zamanla yarig, zamanin yetmemesi onemli
problemler teskil etmeye baglamistir. Teknolojik gelismeler ve makinelesme, insanlara daha

¢ok bos zaman kazandirmistir.

Bos zaman degeri ¢ok artan bir durum haline gelmesine ragmen insanlar bu serbest
zamanlarin1  degerlendirmede ve kullanimda yeterli c¢abay1r gosterememislerdir. Bos
zamanlarin insanlar tarafindan verimli bir sekilde kullanilamamasi toplumun birgok
kesimlerinde sagliksiz bir yasanti ve hastaliklarin ¢ogalmasina ortam hazirliyordu. Ekonomik
sartlarin her gecen giin zorlagsmasi neticesinde insanlar daha iyi bir yasam standardina

ulasabilmek i¢in daha ¢ok emek ve zaman harcamak zorunda kalmaktaydi.

Bilindigi gibi; Bos zaman, dinlenme, kiiltlirel, sportif turizm sanatsal yonden insana
bir ¢cok fayda saglamakta, insanlarin dinlenme ve eglenme gereksinimleri hos zamanlarin
degerlendirilmesiyle karsilanarak, onlarin hayata baglan giiclenmis ve mutlu kilinmis olur.

Bos zamanlarini iyi degerlendiren kisi saglikli bir kisilik gelistirmis olur.

Geligmis iilkeler bu durumu ¢6zmek icin devlet ve hiikiimetleri araciligi ile bu konuya
egilerek c¢oziimler iiretmislerdir. Ulkemizde ise bu konuda yeterli énlemlerin alindigin
soylemek miimkiin degildir. Milli Egitim Bakanlig1 ve Spordan Sorumlu Devlet Bakanliginin
son yillardaki c¢abalart ise bu konunun ¢o6ziimiine yonelik Onlemlerin alinmasini
saglayamamugtir. Bolgesel ve bireysel cabalar iilke geneline yayilamadigi i¢in geng bir niifusa
sahip iilkemizde Ozellikle bulug c¢aginin son donemlerindeki liseli gencglerimizin bos
zamanlarini nasil degerlendirdikleri birgok arastirmaci ve egitimci tarafindan merak konusu
olmaktadir.

Bu calisma ile lise son siiflarda okuyan ve 6zellikle iiniversite ve gelecek kaygisi

tasiyan 17-18 yas grubundaki 6grencilerin serbest zamanlarini nasil ve hangi



aktivitelerle degerlendirdikleri bulunmaya ¢aligilmistir. Okul yonetimlerinin, 6gretmenlerin ve
ailelerin 6grencilere bos zamanlarin1 degerlendirmede nasil bir katk: sagladiklart 6grenilmeye

calisilmustir.

Calisma 4 boliimden olusmustur. Birinci béliimde problem, hipotezler, sinirliliklar ve
varsayimlar olusturulmus, ikinci boliimde literatiir bilgiler sunulmus, iigiincii boliimde anket
sorularina 6grencilerin verdigi cevaplar tablolastirilmis ve yorumlanmis, dordiincii boliimde
ise elde ettigimiz veriler baska calismalarla tartisilarak Oneriler sunulmustur.Anketler

dagitildiginda 6grencilere serbest zamanla ilgili bilgi verilmistir.

Bu calismanin gergeklesmesinde yardimlarini esirgemeyen basta tez danigsmani hocam
Yrd. Dog¢. Dr. Yakup Akif AFYON’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica ders ve tez
calismalarim esnasinda katkilarindan dolay1 Prof Dr. Erdal ZORBA’ya, Yrd. Dog¢. Dr. Hacalet
MOLLAOGULLARI’na, Yrd. Do¢ Dr. Hiiseyin OZKAN’a, sabirlarindan dolay1 esime,
maddi ve manevi yardimlarindan dolay: aileme, 6grencim Burak YILMAZSOY ’a, yazilimda

yardimci olan Ayhan Simsek PARGAN’a ve yardimi gecen herkese tesekkiir ederim.
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OZET

Bu c¢alismanin amacit Mugla ilinde okuyan lise son smif Ogrencilerinin bos

zamanlarimin degerlendirme bi¢imlerini belirlemektir.

Bu amagla Mugla il merkezi ve 9 ilgesindeki liselerin son sinifinda okuyan tesadiifi
orneklem metoduyla belirlenen 30’ar 6grenci toplam 300 kisi arastirma kapsamina alinmis ve

deneklere uzman goriisleri alinarak hazirlanan 30 sorudan olusan bir anket uygulanmustur.

Anketlerden elde edilen verilerin bilgisayarda frekans dagilimlari, yiizde degerleri

yorumlanmis tablolar haline doniistliriilmiistiir.

Kisisel bilgilerine gore; 6grenciler 17-18 yaslarinda. %51’inin kiz %49’unun erkek
oldugu, katilan deneklerin genellikle de iki kardes oldugu, aile gelirlerinin babas1 tarafindan

saglandig1 ve orta gelir diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Bos zaman degerlendirme bicimleri bakimindan ise; ders disi zamanlarin1 genellikle
dinlenerek gecirdikleri, cumartesi ve pazar giinleri c¢alismadiklari, yaz tatilleri ve subat
tatillerinde tv seyrettikleri ve dinlendiklerini belirtmislerdir.Okullarindan bos zaman egitimi
ile ilgili bilgiler aldiklar1, bos zaman faaliyetleri ile ilgili yaynlar okumadiklari, 6gretmenlerin
kendilerini bilgilendirdigi, ailelerinin bos zaman degerlendirmesi ile ilgili bilgiler verdikleri
goriilmiistiir. Hafta i¢i okul ¢ikist bos zamanlarini tv seyrederek ve dinlenerek gecirdikleri,
hafta sonlan gezerek, dinleyerek gegirdikleri, bos zaman degerlendirmede zorluk
cekmedikleri, bos zaman faaliyetlerine haftada 1-2 giin katildiklari, giinliik 2 saat bos zaman

faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir.

Ancak yeterince bos zaman faaliyetlerine katildiklarina inanmadiklarini belirtmisler,

sebebini ise; yeterli vakit bulamama ve ekonomik sebeplerin oldugunu



belirtmislerdir. Cogunlukla hos zamanlarin1 evde gecirdikleri, bunu tercih etme nedenlerinin
evlerini giizel bir ortam olarak kabul ettikleri, iizerlerinde dinlendirici bir etki birakmasi,
egitici bulmalari, arkadas grubuyla faaliyetlere katildiklari, sayet imkan verilirse bos zaman
faaliyetlerinde okuma, tv seyretme ve dinlenmek istedikleri ve bos zamanlarini bu sekilde

verimli kullandiklarina inandiklar1 gorilmiistiir.

Sonug olarak lise son smif Ogrencilerinin bos zamanlarini yeterince ve uygun bir
sekilde degerlendiremedikleri, katilim big¢imlerinin pasif oldugu, evlerinde dinlenerek. tv
seyrederek gecirdikleri, gelir diizeylerinin orta olmasi nedeni ile diger faaliyetlere

katilamadiklar1 anlagilmistir.



SUMMARY

The aim of this ~vork is to designate kinds of leisure time evalvation at high schools

Who are studying in Mugla City.

With this aim, senior thirty each students 300 people Mugla city center and its 9

districts has been desingnated by change have been taken to research scope and 23

-question- public survey which is prepared by taking experts apinion are carried out to guinea

pigs.

Datums which is abtaried from public surveys, frequency dispersion in computers, its

percentage has been explained and has been turned into tables.

According to personal information it has been that students 17-18 years old and % 51
girls, % 49 boys, that guinec pics, who are portcipated in are usually siblings, that fatniliy

incomes are pravided by their fathers and that they have middle level of income.

From the paint of we have of kings of free time avalvation, they have explained that
they spend their time after school by usually resting that thet don’t study in saturdays and
sundays, that they watch and rest in summer holidays and semesters, that school managements
provide oppornitiy that they get information about free time education from their schools, that
they don’t read anything about free time activities that teachers give them inforniaiton, that
their families give information about free-time evaluation that they join free-time activities 1-

2 days a week, that they pertieipate in free-time activities for a day 2 hours.

But they have explained thjat they don’t believe that they attend free-time activies
enough, and they explanied it’s reason it they don’t have enough time and econiomcal reasons
it has been seen that they spend their time usually at home, that the reason for choosing this is

to except their home as a beautiful at moscphere, that



give them a resting effect, that they find it educational, that they participate in activities with

their friends groups that if any

Opportunities are given, they want reading. watching tv and resting in free-time
activities and that they believe using free-time fruitful with this way in condison. it has been
understood that senior students at high schools don’t evalucite their free-time enough and
sensibly, that joining kincts are possive that they spend their home by resting. watching tv.

that they don’t attend other activities why there level of income is middle
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1.GIRiS

Insanlarin eglenme ve dinlenme ihtiyaclar1 bos zamanlarini iyi bir sekilde
degerlendirilmesiyle karsilanarak onlarin hayata bagliliklar giiclenmis ve mutlu
kilinmis , isinde basarili,tutarli ve dengeli bir kisilik,fiziksel ve ruhsal yonden
saglikli bir gelisme saglar ki buda bos zamanin 6nemini gostermektedir.Bir bagka
yoniiyle bos zaman faaliyetleri bireylerin sosyallesmesi,toplumla biitiinlesmesi ve
iretken bir hale gelmesinde etkilidir.Bos zaman faaliyetleri egitime katkida ve basarty1
arttirmada bir etken olarak goriinebilir.

Gelisen teknoloji nedeniyle liretimde insana olan ihtiya¢ azalmaktadir.Bu yiizden
insanlarin ¢alisma siireleri azalmis bos zaman siireleri de fazlalasmistir.Bos zaman
faaliyetleri toplumun sosyal ve ekonomik yonden gelismesini saglar.Bos zamanlarin
olumlu degerlendirilmesi uygarliginda bir gostergesidir.

Bos zaman etkinliklerinin tercih nedenlerinin siralanabilmesi amaciyla, Pierce (1980)
tarafindan cesitli doyum o6lciitleri olusturulmustur. Bunlarin bazilari, dostluk, dinlenme-
rahatlama, basari, giic, iistiinliik, cosku, yenilik, entelektiiellik, hossohbetlilik, zaman1
degerlendirme, yapicilik olarak siralanmaktadir (Kilbas, S., s.34). Rekreasyonun eglendirme
ve dinlendirme islevinin yani sira toplumsal degismeyi ve kalkinmay1 destekleyen egitim
islevi de 6nem kazanmistir. Ozellikle toplumsallastirma ve kisilik gelisimini saglama
acisindan genglerin yetistirilmesinde kurumsal bir nitelige biirlinmektedir.

Bos zaman degerlendirme bireyden bireye, toplumdan topluma
degismektedir. Her birey bos zaman degerlendirme bi¢iminin nasil olacagina kendisi
karar verir. Ancak verilen her kararda kisinin ¢evresinin etkili oldugu da bir gergektir.
Bireylerin bos zamanlarim1 degerlendirme yollar1 ailelerinden ve g¢evrelerinden
ogrendikleri ile bi¢im alir diyebiliriz.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi gliniimiizde var olan
bir durumdur. Ancak burada onemli olan bos zamanlar1 degerlendirmek degil bos
zamanlar etkili ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarin1 bilmektir. Bugiin

herkes bos zamanlarin1 degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir

bigimde yaptigin1 sdylemek miimkiin degildir.

Biitiin bunlarin disinda lise son sinif 6grencilerinin (Mugla 6rnegi) bos zaman faaliyetlerine

katilim bigimleri arastirilmis ¢ikan sonug ve neticeler degerlendirilmistir.



1.1.Problem

Mugla ili sinirlari igindeki lise son siniflarda okuyan (14-18) yas grubundaki
Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine katilim bi¢imlerini etkileyen faktorler var midir.?
1.1.1.Alt Problemler

1.Aile gelirlerinin bos zaman faaliyetlerine katilim bigimlerine etkisi var midir ?

2.0turdugu yerlesim yerinin bos zaman faaliyetlerine katilim bigimlerine etkisi var
midir ?

3.Tatil glinlerinin bos zamanlarini degerlendirmelerine etkisi var midir.?

4.0kul yonetiminden , 6gretmenlerinden ve ailesinden bos zamanlarini
degerlendirmeyle ilgili bilgi ve yardim aliyorlar m1 ?

5.Bos zamanlarinda hangi faaliyetlere katiliyorlar ?

6.Bos zamanlarini verimli kullanabildiklerine inantyorlar m1 ?
1.2. Hipotezler

1.Aile gelirleri yiiksek olan 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlar1 daha
fazladir.

2. Oturdugu yerlesim yerinin ¢evresel faktorleri bos zaman faaliyetlerine katilim1
etkiler.

3.Ailenin gelir durumu, ¢evresel faktorler, kisinin karakter yapisi nedeniyle bos
zamanlarini degerlendirmelerini olumlu olarak etkiler.

4. Okul yénetimi, Ogretmenler ve Aileler bos zaman degerlendirmesiyle ilgili bilgi ve
yardim vermezler.

5.Bos zamanlarinda genellikle arkadas grubuyla gezi tiirti faaliyetlere katilirlar.

6.Son smuftaki 6grenciler bos zamanlarini verimli kullanmadiklarina inanirlar.
1.3.Sinirlamalar

1.Aragtirmamiz 2002-2003 Egitim Ogretim yilinda, Mugla ili sinirlart igerisinde
bulunan merkez ve il¢elerdeki Liselerin son sinifinda okuyan ve yaslar1 14-18 arasinda
bulunan 6grencilerden tesadiifi olarak secilen 300 6grenciden olugsmustur.

2.0Ogrencilerin lise son sinifta okumalari,14-18 yaslar1 arasinda bulunmalari ve degisik
ilce merkezlerinden olmalar1 baz alinmustir.

3.0grenci sorulan sorularda serbest birakilmis bircok cevap secenegi sunulmus
kendisinden ciddi olarak cevaplanmasi istenmistir . Okullarin yonetiminden ve o anki ders

ogretmenlerinden yardim alinarak ¢aligmalar yiiriitilmiistiir.



1.4.Varsayimmlar

1.Denekler anket ¢alismalarina goniillii olarak katildilar

2.Cevaplanmayan sorular ylizdelik dilimlere alinmadi.

3.Deneklerin sorular1 cevaplarken rahat olduklari var sayildi.

4.Anket sorularina deneklerin samimi olarak cevap verdikleri varsayildi.
1.5.Calismanin Amaci

Lise son sinifta okuyan 6grencilerin bos zaman faaliyetlerinin kendileri i¢in ne ifade
ettigi, bunu nasil degerlendirdigi, bos zamanin iizerlerinde biraktig1 etkilerin neler oldugu
ogrenilmek istenmistir. Aile yapist , ¢cevre faktorleri, ailenin gelir durumunun bos zaman
faaliyetlerine katilimlarina etkisinin ne oldugu , bu konuda okul yonetiminden
dgretmenlerinden ve ailesinden yardim alip almadig1 arastirilmistir. Ogrencilerin bos zaman
faaliyetlerine ne sekilde katildiklari, bos zaman faaliyetlerine katilmalarinin kendi tizerinde
biraktig1 olumlu veya olumsuz etkinin ne oldugu 6grenilmek istenmistir.
1.6.Calismanin Onemi

Lise son sinifta okuyan, ergenlik donemindeki 6grencilerin bos zaman faaliyetleri
hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari, bu konuda ne gibi yardimlar aldiklar1 bos zaman
faaliyetlerinin lizerlerinde biraktig1 etkinin ne oldugu, ¢evre ve gelir durumlarinin etkisi
ogrenilmeye ¢alisilmistir. Bu konudaki eksikler tespit edilerek yardimci olmak bu yas
grubundaki genclerin beklentilerinin belirlenmesi ve ¢oziim yollar1 bulunmaya calisilmasi bu
caligmay1 dnemli kilmaktadir. Ayrica bu konuda okul yonetimlerinin ,68retmenlerin ve
ailelerin yardimci olup olmadiklart ve eksikleri tespit edilerek neler yapmalari gerektigi
hakkinda onlara nasil yardimci olmalar1 gerektigi hakkinda kismen de olsa bilgi sahibi
olunabilir. Caligma ile elde edilecek veriler 14-18 yas gencliginin okul i¢i ve okul dis1 bos
zaman degerlendirmede yonetici ,aragtirmaci ve planlamacilar igin yararl bilgiler saglayabilir.
1.7.Tanimlar

Bos Zaman

Rekreatif : Etkinlik

Rekreasyon : Bos zamanlari degerlendirme

Tesvik : Isteklendirme, 6zendirme
Entegre : Bir biitiinii bir grubu olusturma
Koordinasyon : Baglanti, uyum

Pasif : Tepkisiz



2.LITERATUR BILGILER

2.1.Bos Zaman(Leisure time) Kavrami

Diinya da biitiin insanlara esit olarak verilmis tek sey zamandir(3).Bos zamanin
tanimlanmasinda bilim adamlar1 olduk¢a zorlanmaktadirlar,bunun baglica iki
sebebi vardir,birincisi insanlarin tanimlamada hayli subjektif kelimeler kullanmasi,
ikincisi ise ‘bos zaman kavraminin farkl kiiltiirlerde farkli anlamlara gelmesidir(33).
Zaman iyi kullanabilmek , verimli ve etkili olmasini saglamak , bir egitim isi olmakla
beraber insanin ¢alisma hayatina , dinlenme ve eglenmesine , biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine
baglidir.(8)Tiim varliklarin esit olarak paylagmis olduklar1 bir deger yargisi olmasina
ragmen, varliklarin zaman algilamas1 ve zamana duyduklari ihtiyacin 6énemi farklilasa-
bilmektedir.Canli,cansiz tiim varliklarin hayat 6l¢iisii olan zaman tasarruf edilmeyen,
0diin¢ alinmayan,satin alinmayan sadece kullanilan ve kaybedilen tekrart miimkiin olma-
yan nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore dl¢iilebilen ve boliimlere ayrilabilen soyut bir
kavramdir.(13)

Bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum saglamak amaci ile bos zamanin
degerlendirilmesidir,yani bos zamanda yapilan her hangi bir etkinlik veya etkinliklerdir.Bu
etkinlikler bireysel oldugu gibi grupsalda olabilir (26).

Bu serbest zaman faaliyetidir.goniillii katilim olmalidir, eglendirici olmalidir,ritim
degisikligi saglanmalidir,genis kapsamli tamamlayici ve yaratict olmalidir.

Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabilirse insana sorumlulugunu ve 6zgiirliigiini
yasama zamanini kullanma , is ve calismada kendi istegine gore bir se¢cim yapma boylece
kendi kendini bulma imkani1 vermektedir.(19)

Egitim ve rekreasyon kesinlikle ayni disiiniilmemelidir.Egitimin bir pargasi olup
rekreasyon egitim amaci olarak kullanilabilmektedir, bu ama¢ verimliligin anahtar1 oldugu
gibi ayrica kisinin fiziksel,toplumsal ve psikolojik gelisimi i¢in bir taban olusturur.(12)

Bos zaman , zamanin ¢aligmakla ilgili béliimiiniin disinda kalan ¢aligma dis1 zaman
dilimi igerisinde bos zamanda yer almaktadir.(22)

Bos zaman insanin bir sey yapmak yada yapmamak arasinda serbest bir se¢im yapabil-
digi yapma yada yapmamak istedigi seyleri genelde serbest tayin edebildigi fakat yapilan
Isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek sorumlu davranislar gosterebilmesi gereken zaman

olarak da tarif edilmistir.(Hicter)



Tiirkiye’de Rekreasyon

Tiirkiye’de insanlar i¢inde bulundugu sosyo ekonomik kosullar nedeni ile gereginden
fazla bos zamana sahiptirler.Yilda yaklagik 108 giin hafta sonu tatili bulunmaktadir.Ayrica
resmi tatil ve yillik izinlerle bu rakam yilin 1/3’{inli gegmektedir.Ayrica bu yalnizca tam giin
bos zamanlar1 kapsamaktadir. Tiirkiye’de bos zamanlarin bu sekilde karsimiza ¢ikan degeri
gelismis bat1 toplumlarinda ortaya ¢ikan bos zamanlarin yaratilmasi ve ¢ogaltilmasi ¢abalari
ve gortntiisii ile farkliliklart gostermektedir.Bu toplumlarda yogun olarak ¢alisanin daha fazla
bos zaman sahip olmas1 sorunu giindemdedir.Tiirkiye’de bos zamanlarin ¢esitli toplum
katmanlarina yayilmis sekli ile ve genellikle fazla olarak goriilmesi sorunun bir yoniinii
olusturmaktadir.Sorunun 2. yonii ise fazlaca bos zaman sahip Tiirkiye’de bu bos zamanlarin
nasil degerlendirilecegi olusturmaktadir.bos zamanlarin degerlendirilebilmesinin 6nemi
Tiirkiye gibi kalkinmakta olan ve her kesimdeki insanlarin sahip olduklari bos zaman
miktarmin ¢oklugu nedeni ile daha fazla bir deger tasimaktadir.

Giintimiiz Tiirkiyesinde bos zamanlarin degerlendirilmesi genellikle pasif bir goriintii
vermektedir. TV izlemek, radyo dinlemek, sinemaya, tiyatroya, maca gitmek, arkadaglarla
amagsiz dolasmak, kahvehanelere, birahanelere gitmek, gazete okumak gibi etkinlikler bu
goriintliye birka¢ 6rnek olusturmaktadir.

Diger Ulkelerde Rekreasyon
Okuldaki ders dis1 uygulamalar,sinif i¢i 68retimini tamamlayan en kuvvetli

etmenlerdir ve ABD,Fransa ve Belcika gibi iilkelerde bu gibi faaliyetler Bilim Kuliipleri
tarafindan organize edilmektedir.Bu kuliipler,6grencilerin kisisel yetenek ve egilimlerinin
ortaya ¢ikmasina yardim etmekte ve kendilerinin fen ve bilimsel faaliyetlere karsi ilgilerini
arttirmaktadir.

ABD’de her tiirlii ders dis1 katilimlarda 6nemli bir kural ;”faaliyetlere katilim i¢in 6n sart
akademik basaridir.”Bu 6n sart biitiin egitim kademeleri i¢in gegerlidir.

ABD’de 1918’de hazirlanan bir rapora gore bos zamanin verimli bir sekilde degerlen -
dirilmesine yonelik ve ikinci egitim olarak adlandirilan rekreasyon egitimi 6n gorilmiistiir.

Rekreasyon ve turizm arasinda bir ¢ok yasam iliskisinden s6z edilmektedir.Rekreasyon

imkanlarindaki gelisme o bdlgeyi daha cekici kilarak,bdlgeye daha ¢ok turistin gelmesi ve
bolgenin gelirinin artmasina neden olabilmektedir.Halkin turizmin gelisiminden ekonomik
bir ¢ikar beklentisi i¢inde oldugu goz 6niinde tutulursa,halkin rekreasyon etkilerine olumlu ve
tesvik edici yaklagimi da s6z konusu olabilmektedir. ABD’nin Colorado eyaletinin kirsal
bolgelerinde yapilan bir arastirma;insanlarin rekreasyon ve turizmine gelisimine olan
tutumlarinda farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.Bu arastirmaya gore ;Rekreasyonun
hayat kalitelerine olan etkisinin;turistik gelisimin etkilerinden ¢ok daha olumlu oldugu sonucu
¢ikarilmaktadir.

Insanlarin spora ilk basladiklar1 zamanlarinin,¢alismadiklar1 bos zamanlara rastladigi unu
tulmamalidir. Yani ,spora oncelikle bir bos zaman etkinligi olarak baslanilmakta,daha sonra
amaclar degisebilmektedir.

Spora bir bos zaman ugrasisi olarak,yani amatdrce yapilan sekliyle ancak bir rekreatif
faaliyet 6zelligi tasimaktadir.

Spor insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti,e§er insan sporun emrine
girerse o zamanda ,spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyeti kapsami disinda
kalmaktadir.

Rekreasyon anlayisini artmasi,sportif hareketliligin gelismesine neden olmaktadir.Sporun
eristigi bliyiik toplumsal basar1 ve genis halk kitlelerini etkisi altina almas1 da bos zaman
ugrasilarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.



Sporun bir rekreatif deger olarak yayginlagmasi,genellikle yarigmak ve kazanmak amagli
veya rekabete dayanan geleneksel sporlarin disinda gelisen ve hizla yayilan macera,saglik,ye-
ni viicut temasinin az oldugu branglara baglanabilir. Bir bakima sporda yeni yonelisler,
sporun rekreatif degerinin yiiksekligini ortaya koymaktadir.

Oyun,agik veya kapali alanlar gibi her tiirlii mekanda uygulana bilirligi,aragli-aragsiz
bireysel-grupsal,miizikli-miiziksiz,sert-yumusak,yarismali-yarismasiz sekilleriyle aktif veya
pasif gercgeklestirilebilen ¢esitliligiyle 6nemli bir bog zaman degerlendirme etkinligi
goriinlimiindedir.

Rekreasyonel bir deger tasiyan oyun kimi zaman her tiirliyle bir spor olarak,kimi zaman
basit uygulamalariyla bir egitsel oyun olarak ,kimi zaman bir dans ,folklor veya bir tiyatro
olarak kimi zamanda tamamen insanin yaraticiligina dayanan farkli bir etkinlik olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir.

Bos Zaman Degerlendirilmesinin Onemi

Insanlarin dinlenme ve eglenme gereksinmeleri bos zamanlarin degerlendirilmesiyle
karsilanarak, onlarin hayatla baglar1 giiclenmis ve mutlu kilinmis olur. Bos zamanlarini iyi
degerlendiren kisi saglikli bir kisilik gelistirmis olur. Toplumdaki bireylerde ¢esitli duyumlara
yol agar (Tezcan 1982, 23).

a- Basarma Zevki : Bos zamanlarda yaptig1 sey bireyde bir seyi basarma zevkini
yasatir. Cocugun kumda oynarken yaptig1 bir kale, ressamin yaptigi resim, miizisyenin

besteledigi bir yapit gibi.

b- Arkadashk, Dostluk Kurma : Bos zamani degerlendirme bicimleri, grupsal

nitelikte olduguu i¢in birlikte olma, arkadaslik ve igbirligi imkanlar1 saglar.

c- Macera (Yeni deneyimler edinme arzusu) : Ozellikle ¢ocuklarin yeni bilgiler
edinmesi, yeni deneyimler kazanmasi onu yetigkin yasama hazirlar. Himalaya Daglarina

tirmanan, uzay1 kesfeden insanlarin ¢abalar1 bu arzudandir.

d- Basar1 Duygusu : Bir ¢ok insan is hayatinda elde edemedigi basariy1 bos zaman

etkinlikleriyle elde etmistir. Ozellikle yarisma niteligindeki sportif oyunlarda oldugu gibi.

e- Fiziksel Saglamlik : Cocugun oyunu siirekli fiziksel eylemi ile karakterize edilir.

Bos zaman faaliyetleri ¢ocugun motor gelisimi ve daha iyi koordinasyonu i¢in firsat saglar.

f- Zihinsel Giicleri Kullanma : Baz1 insanlarada zihinsel etkinliklere yol actig1 i¢in
bu tiir faaliyetlere katilir. Bu husus form, miinazara, tartisma, satrang, tabiattaki incelemeler
gibi etkinlikler.

g- Duygusal Deneyim : Etkinlik katilan bireye duygusal bir cevap verir. Bir
sampiyonluk miicadelesi, bir dedektif romani okuyan kimse, kayak yapan bir sporcu,

paragsiitle atlayan bir sporcu duygusal cevaplarin giizel 6rnekleridir.



h- Giizellikten Hoslanma : Evrensel giizellik sevgisi bu etkinliklerde ifadesini bulur.
Manzaralarin giizelligi, bahgeler, el sanatlari, mimari giizellikler, siir, sahne dekorundaki

giizellikler vs. gibi.

1- Hizmet Duygusu : Birey katildigi etkinliklerde ayni zamanda bir de hizmet
vermektedir. Grup liderinin oyun alanlarina yetistirdigi ¢ocuklarin gelistigini gérmesi ona

biiylik bir haz verir. Lider de bundan dolay1 bir doyuma ulagmis olur.

j- Dinlenme : Bos zaman etkinlikleriyle birey ayn1 zamanda dinlenir.
Heyecanli ve sikintili gegen bir ¢aligma giiniiniin ardindan yapilan herhangi bir etkinlik insan1

dinlendirecek yeni bir gline daha iyi baglamasini saglar.

BOS ZAMANLARI
EN 1YI SEKILDE DEGERLENDIRME YOLLARI

Bos zaman degerlendirme esasinda, her yasta insanin dnemli bir sorunudur demek
miimkiindiir. Bunun nedeni kisilerin bos zamanlarinda hem viicutlarini hem de zihinlerini
dinlendirecek ve bireye doyum saglayacak faaliyetleri tam olarak bilememelerinden
kaynaklanmaktadir.

Bos zaman degerlendirme bireyden bireye, toplumdan topluma degismektedir.

Her birey bos zaman degerlendirme bi¢iminin nasil olacagina kendisi karar verir.
Ancak verilen her kararda kisinin ¢evresinin etkili oldugu da bir gergektir. Bireylerin
bos zamanlarini degerlendirme yollar1 ailelerinden ve ¢evrelerinden 68rendikleri ile
bicim alir diyebiliriz.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi giinlimiizde var olan
bir durumdur. Ancak burada 6nemli olan bos zamanlar1 degerlendirmek degil bos
zamanlar1 etkili ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarmi bilmektir. Bugiin
herkes bos zamanlarin1 degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir
bicimde yaptigini sdylemek miimkiin degildir.

Olay1 daha da acgacak olursak:

Birey bos zamanin1 degerlendirirken yani; istedigi bir ugrasi ile zevk ve doyum
saglamak amaci ile bos olan zamanini gecirirken herhangi bir faaliyetle bu maksatla
ugrasirken; toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra Ozgiir iradesi ile giristigi
dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak
katilma gibi bir dizi ugrasilardir diyebiliriz.

Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinin Ozellikleri:

- - Birey bu faaliyetlere kendisi arzuladigi i¢in katilir. Bunu kendisi secer,

baskasinin zorlamasi degildir. Gontilliiliik esastir.



- Bu eylemelere katilmak bireye ani ve direkt olarak doyum saglar.

- - Bireysel, grupla beraber, orgiitlii veya orgiitsiiz bir bi¢imde olabilir.
Esnektir. Sayisiz bi¢imlerde bulunabilir.

- - Evrensel olarak uygulanir ve aranir.

- - Ciddi ve amagladir. Bireye gore bir anlami, degeri vardir ve kendisi i¢in
bir amagtir.

- - Bos zamani degerlendirme, genellikle bir c¢esit faaliyeti gerektirir.
Ornegin; fiziksel, zihinsel, toplumsal veya duygusal olabilir.

- - Bos zaman degerlendirme ikincil liriinlere sahiptir. Yani birey hem bos

zamani degerlendirir hem de fiziksel, toplumsal gelisme, sagliklilik vs. gibi

kisiliklerine mal olan 6zellikler kazanir.

Bos Zamanlarin Degerlendirilebilecegi Bazi Faalivyetler:

1. 1. Kitap okumak.
2. 2. Gazete, dergi vb. giincel yayinlar1 okumak.

3. 3. Ev isleri ile ugrasmak, bazi tamiratlar, evin bakimi, ebeveynlere yardim

vb. .
4. 4. Radyo ve TV izlemek.
5. 5. Spor faaliyetleri ile ugragsmak.
6. 6. Tiyatro ve sinemaya gitmek.
7. 7. Temiz havasi olan yerlerde kir gezileri, yiiriiylisler yapmak.
8. 8. Sanatsal faaliyetlerle ugrasmak (resim yapmak vb.)
9. 9. Zeka oyunlar1 oynamak.

Bunlarin disinda bireyin tercihlerine, kisilik 6zelliklerine gore degisebilecek;
bireyi gelistirecek ve rahatlamasini saglayacak faaliyetlerde bos zamanlari

degerlendirmek i¢in uygun faaliyetler olarak sayilabilir.

Bos Zaman Temel Fonksiyonlari

Dinlenme Fonksiyonlar1 : Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve
yorgunluk atma ile bedensel asinmalar1 ve sinir gerilimlerini kaldiran bir fonksiyondur.

Calisma saatinin 12-15 saat oldugu dénemlerde dinlenme yalniz fiziksel olarak algilaniyordu.



Giiniimiizde ¢alisma dis1 siireleri bir diizene konulmustur. Dinlenme bedensel ve ruhsal
yonden yenilenmek i¢in aktif veya pasif bir ¢ok bos zaman etkinliginin gergeklestirilmesi
ifade edilmektedir (Karakiiciik 1995).

Eglenme Fonksiyonu : Can sikintisin1 yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve
rahatlamay1 ifade eden, yarigmanin oyun zevkine agirlik basmadigi tiim spor ugraslan ile
diger etkinlikleri ister gayretli ister pasif olsun giinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi baz1 aktivite
tiplerine katilma firsat1 saglar (Brotherten . 1989, 43).

Gelisme Fonksiyonu : Insan diisiincesini giinliik eylemlerin otomatizminden kurtaran,
daha genis sosyal katilima imkan saglayan ve insan kisiligini gelistirip gostermesine egilimli

olan ve ¢ikarci olmayan faaliyetleri igerir (Karakiiciik 1995, 5).

Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi almak yada vermek, bir kiiltiirii gelistirmek
ihtiyacinin agir bastigt ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan yada oOrgiitlenmis goniilli sosyal

faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastigi etkinliklerdir (Koger 1977, 22).

Bos zamanin iyi veya koti kullanimlarinda ortaya bazi degerler ¢ikmaktadir. Buna
gore bos zaman yerinde ve degerinde kullanildig1 zaman insana dinlenmek, eglenmek, kendini
yetistirmek, gelistirmek, derneklesmek, toplumsallagsmak, goriis ve diislince alanini, bilgisini
genisletmek, kendi sorumlulugunu, o6zgiirligiinii yasamak, vaktini kullanmada, c¢aligmada

kendine gore secim yapmak ve boylece insanin kendi kendini bulmasina yardimeci olur.

Kot kullanildiginda ise; Genglerde ve yetigkinlerde zararli aliskanliklar, durgunluk,
gevseklik, tembellik, dikkatsizlik, basibozukluk, serserilik ve duygudarli§i can sikintisi,
bikkinlik, sinirlilik vb... gibi davranislar kazamlmasina imkan verir (Inan 1973, 325).

Insan yaratilis1 itibariyle bos duramamaktadir. Insan olumlu yada olumsuz siirekli bir
is halindedir. Tyi-kotii, dogru-yanls, helal-haram seklinde bir aktivite icinde olmak zorundadir

(Arvasi 1982, 83).

Bos zaman iki tarafida keskin bir kili¢ gibidir. Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal
gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler ortaya ¢ikar (Karakiiciik
1995, 6).

Rekreatif Etkinlikler

Her gecen giin yeni rekreatif etkinlikler giindeme gelmekle beraber, s6z konusu faaliyetler
bazi temel etkinlik alanlar altinda toplanabilir. Dumazedier, rekreatif etkinlikleri su sekilde
gruplandirmistir (Karakiigiik, S., s.83):

1.Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.),

2. Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),



4. Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)
5. Fiziki (spor, yiiriiylis, avcilik, balikeilik, vb.) etkinlikler.

Baska bir boliimlemeye gore de rekreatif etkinlikler, bedensel ve zihinsel sporlar, miizik,
drama, hobi aktiviteleri, el sanatlar1 ve isleri, sosyal aktiviteler, dans, kamping ve acik
hava etkinlikleri olarak siiflandirilmaktadir (Jenny, s.43). Benzer siniflamalar, rekreatif
etkinliklere katilimin, kisilerin yasam bigimlerine ve zaman kullanimlarina gore degistigini
gostermektedir. Bu katilim cesitliligi iilkelere, niifusun sosyal yapisina, kiiltiirel diizeye,
cagdas yasam aliskanliklarina gore de degisirken, etkinliklerin se¢iminde, kisilerin sadece
kendi ilgi alanin1 olusturarak o alanda bazi etkinliklere katilmasi, diger bir deyisle etkinligin
seciminde Ozgiir olmasi da 6nemli bir faktordiir. Giiniimiizde, bos zamanin kullanimi ve
rekreatif etkinlikler hizla biiyiiyen bir harcama alani haline gelmistir (Aydogan, F.,s. 150).
Kitlelere sunulan etkinlikler de biiyiik bir pazar olusturmaktadir.

Rekreatif etkinliklerde tartisma konularinda biri, bu etkinliklerin ne kadarinin izleme, dinleme
gibi pasif etkinlikler, ne kadariin da aktif katilimli etkinlikler oldugudur. Diger tartisma alani
ise, kisilerin 6zgiirce kullandiklar1 bos zamanda, etkinliklere ne kadar 6zgiirce katilabilmekte
olduklaridir. Bunun yani sira, rekreatif etkinliklerin katilimciya ifade ettigi deger de
onemlidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bir iiniversitede yapilan bir aragtirmada kisiler,
katildiklar1 etkinlikleri % 38 oraninda yliksek degerde, % 56 oraninda diisik degerde
bulduklarini belirtmislerdir (Kelly, J.R.,s.57). Buradan, kisilerin yarisindan fazlasinin bos
zamanlarini iyi degerlendiremediklerine inandiklar1 anlami ¢ikarilabilir.

Bos zaman etkinliklerinin tercih nedenlerinin siralanabilmesi amaciyla, Pierce (1980)
tarafindan ¢esitli doyum oOlciitleri olusturulmustur. Bunlarin bazilari, dostluk, dinlenme-
rahatlama, basari, gili¢, tstiinliik, cosku, yenilik, entelektiiellik, hossohbetlilik, zamani
degerlendirme, yapicilik olarak siralanmaktadir (Kilbas, S., s.34). Rekreasyonun eglendirme
ve dinlendirme islevinin yani sira toplumsal degismeyi ve kalkinmayi destekleyen egitim
islevi de O6nem kazanmistir. Ozellikle toplumsallastirma ve kisilik gelisimini saglama
acisindan genglerin yetistirilmesinde kurumsal bir nitelige biirtinmektedir (Kilbas, S., s.69).
Genglerin bos zamanlarinit degerlendirmeleri ve rekreatif etkinliklere katilimlari, {iniversite
egitimleri sirasinda okullarin kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yar1 orgiitlii bir
sekilde gerceklesmekte; bu baglamda iiniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarin1 1iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de ydnlendirici rol
{istlenebilmektedirler. Universitelerin hazirladiklar1 rekreasyon programlari ve buna iliskin
altyap1 olanaklari, genclerin aralarindaki iletisimi artirirken diger katilim nedenlerini de
tatmin etmektedir.



Zaman ve Rekreasyon ligkisi
Zamanin,¢alisma ve ¢alisma dis1 zaman iizere iki ana kullanim boliimii vardir.¢aligma
zamaninda;”ise bagimli zaman “calisma saati disinda kalan ancak calisma icin hazirlik ve ise
girig-doniis siirelerini igeren zaman “ugrasilan isle ilgili “ikinci igle ilgili normal mesai dis1
yapilmasi gereken mesleki ugraslari iceren zaman , boliimleri vardir.

(Calisma dis1 zamanda ise:yemek,uyku,,viicut bakimi gibi insanin hayatin1 devam
ettirebilmesi igin gerekli “ varolusla ilgili zaman “ile dinlenme ve rekrasyondan olusan “bos
zaman “ boliimleri vardir.Zamanin kullanim boliimleri su sekilde sematize edilebilir.

ZAMAN
Cal}sma Zamani Calisma Dis1 zaman
(Is Zamani) (Serbest Zaman —Free Time)
Ise bagimli Zaman Varolusla Ilgili Zaman
Calisma saati disinda kalan,ancak Yemek
Calisma i¢in hazirlik ve ise gidis-gelis Uyku
Siirelerini igeren zaman Viicut bakimi
Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili Bos zaman (Leusure Time)
Normal mesai dis1 yapilmasi gereken Dinlenme
Mesleki ugraslar Rekreasyon

Addington,zamanin insanlarin sonsuzluk 6lg¢iisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla
ilgili dogal kabul edilen her seyin,insan diisiincesinin iiriinii ve goreceli oldugunu belirtir.
(Addington,1993,s.128)

Zamanini 1yi kullanabilen bir insan ;
1.Her an ne yapacagini ve zamanini en faydali sekilde nasil kullanacagini bilir.
2.Hatasini ,eksiklerini ,karakterinin hangi kotii yola sapmaya el verisli oldugunu ¢ok iyi
Ogrenmistir.
3.Hayatinda yasadig1 her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.
4.Kisi,kendi hayatin1 ve sahsiyetini yasar.
5.Bir ¢ok seyi unutmayacak sekilde ek hafiza sistemine sahip oldugundan,hafizasindaki biitiin
anlamsiz nedenlerin yerini anlamli sorular alir.
6.Ulagmak istedigi hedeflere gore her giin zamanini,nerelerde kullanmasi gerektigi hakkinda
yeterince kendini hazirlar,bdylece daha verimli olur ve daha fazla mutlu olmak i¢in bos zam-
an ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir (Uzunoglu, 1992) .

Zamanin kotii diizenlenmesinin sebep olabilecegi belirtilerden de bahsedilebilir (Baltasg
ve Baltas ,19987,s. 242)
1.Acelecilik,
2.Hosa gitmeyecek segenekler arasinda devamli bir bocalama ,
3.Bir ¢cok bos zaman yararli olmayan faaliyetlerle gevsek veya yorgun gecirilmesi,



4.Belirli bir zamanda bitirilmesi gereken iglerin zamaninda bitirilememesi,

5.Dinlemek veya kisisel iligkiler i¢in yetersiz zaman,

6.Ayritilar veya yapilacak islerin Altinda ezilme duygusu ve zamani biiyiik bir boliimiinde
istenilmeyen seyleri yapmak.

Bu belirtilerden kurtulabilmek i¢in ;
1.En 6nemli amaglar dogrultusunda 6ncelikler belirlenir,
2.Daha o6nemsiz olan isler elenerek zaman yaratilir,
3.Temel secimler yapmak 6grenilir.

Calismak,her seye ragmen insan hayatinin_gerilme ritmini olusturmaktadir.Dolayisi ile
insan,siirekli bu ritim ile kars1 karsiya oldugunda bedensel ve ruhsal sorunlar
yasayabilmektedir.Bu nedenle,insanin bu gerilme ritmini olumlu etkinlikler yapabilecegi bos
zamanlarinda ortaya ¢ikacak gevseme ritmi ile dengelemesi gereklidir.

Insan calismaya ne kadar fazla zaman ayiriyorsa eglence ve dinlenmeden de o kadar
uzaklasiyordur.Bir anlamda bu tarz kisilerin is ve eglence felsefesi yetersiz kaliyordur.Bunun
icin yogun veya daginik c¢alisan insanlar rekreatif etkinlikleri ulasilmasi gii¢ seyler olarak
tanimlarlar.Bu durum bazen korku,genelliklede bos zamani yapici bir bigimde kullanma
anlayis ve yeteneginin olmayisina dayanir.

Bos zamanlar i¢in yapilan ¢esitli tanimlar genelde zaman .faaliyet ve ruhsal durumdan
olusan ii¢ temel 6geyi icermektedir

Insanin sorumluluklarinin artmasi,hayatin daha karmasik ve zor bir hale gelmesi gibi
sorunlar karsisinda,kendisinin diistiigii sikintilar onaracak,¢6zecek dnemli bir ihtiya¢ unsuru
olarak rekreasyon ortaya ¢ikmaktadir.

Rekreasyon aktivitelerinin yasama ve ¢alisma eylemleri igerisinde,bir ¢ok sanatsal ,sportif
ve kiiltiirel etkinliklerin her ¢esidi ile kent bolge planlama ¢alismalarin 6nem kazandigi goriil-
meye baslamistir.

Insanin ,cok pahaliya elde edebildigi bos zamani,bos gecirmek yerine kisisel ve toplumsal
yararlar bakimindan iyi degerlendirebilmesi ve bunu ekonomik ve sosyal hayata entegre ede-
bilmesi,onu bu anlayisi yayginlastirma diisiincesine sevk etmistir.Egitim ve okul kelimelerinin
yaygin olarak kullanilmasi da,bu anlayisla beraber gelisme gostermistir.Okul kelimesinin or-
taya c¢ikisinda bile,bu yaklasimi gérmek miimkiindiir.Zira,okul kelimesinin Yunanca
asli(skhole),bos zaman degerlendirmeyi ifade eden serbest anlamina gelen bir kelimedir
(kurtkan,1972,s.35;gillet,1975,s.25)..

Ihtiyaglar1 zorunlu,kiiltiirel ve liiks ihtiyaglar olarak ta siniflandirabiliriz.

Bos Zaman Tipleri

a- Niteliklerine Gore : Bos zaman etkinlikleri ¢ok c¢esitli oldugu i¢in tipolojilerde ¢esitlidir.
Bunlarin bazilar1 eve yonelik bazilart ise topluma yoneliktir. Bazilar1 bireysel, bazilarida
grupsaldir. Bazilar1 kamu tarafindan, bazilarida 6zel kuruluslar tarafindan saglanir. Bazilar
etkendir, bizzat katilimi1 gerektirir. bazilar1 edilgendir, yani seyirliktir (Radyo, TV, Tiyatro).

b- Siirelerine Gore :
1- Uzun Siireli Bos Zamanlar :
a) Cocukluk donemi bos zamanlar

b) Yillik izinler

¢) Emeklilik donemi bos zamanlar.



2- Kisa Siireli Bos Zamanlar :
a) Is giinleri sonunda arta kalan zaman
b) Hafta sonlar1

¢) Kisa siireli tatiller

c- Dumazedier'in Tasnifi :

1- Fiziksel : Spor, yliriiyiis, seyehat gibi

2- Sanatsal : Giizel sanatlarin ¢esitli dallariyla ilgilenme

3- Pratik Isler : Evde yapilan gesitli el isleri, el sanatlar1 vs.

4- Entellektiiel : Okuma gibi

5- Toplumsal : Eglence, gezi ve ziyaretler gibi (Tezcan 1982, 27).
d- Nash'in Tasnifi :

4 | Yaratici1 Katilim | Model Yapici

0 OO0 0O 3 Etken Katilim[] |Rol Oynamal] O
[]
O OO 2 Duygusal Katilim Begenen Kisi
[
O O 1 Eglence!l Edilgen kisil
[

0 0 Inciltme ve Zarar Verme[ Asiriliklar[] 0

0 Topluma Kars1 Eylemler(’ Suc¢-Sugluluk(]

Altl]

0- Zamani bildirmek amacini giider.

1- Yorgunlugu unutma, can sikintisina ¢are

2- Bir baskasinin ¢abalarina duygusal katilim (Yani edilgendir).

3- Egitime etken olarak katilir. (Bir basketci gorevini yerine getirir).

4- Birey bir model yapar, kendi deneyimlerinden bir eser yapar. (Bilim, sanat ve
felsefi bulusglar gibi). (Tezcan 1982, 27).



REKREASYON VE SPOR

Cagimizin tekdiize gilinliik yasami icerisinde insanlarin yasam zorunluluklart disinda
kalan zamanlarmi degerlendirmeleri saghikli kalabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Teknolojik
gelismelere bagli olarak caligma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin kendilerini
gerceklestirmek icin sahip olduklar1 zaman artmaktadir.

Yabanc1 terminolojide bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek,
yorgunlugu giderek eski is ve basarisin1 kazanmak anlamlarina gelen rekreasyon, zamanla
egitime de girmis ve bir anlamda insanlarin bos zamanlarinin degerlendirilmesini ifade
etmeye baglamistir. Rekreasyon insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig1 bir
faaliyete katilmasi ile monoton modern hayat ve yasam kavgasinin sikici havasindan
styrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynagsarak
zevk i¢inde sosyal bir kisilik kazanmasidir. Bos zaman ve bos zaman degerlendirme ayni
anlama gelmeyen iki kavram olup; bos zaman kisinin ¢alismadigi, yasam zorluklarinin ve
bicimsel gorevlerinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi
zamandir. Bos zamani degerlendirme ise, bos zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Bos
zamani degerlendirme bu iki kavramin uygulamadaki karsilig1 olarak gelistirilmistir ve
kullanilmaktadir.Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri iceriklerine ve yapildigi
mekanlara gore ¢ok ¢esitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin
yapisina, cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baglidir.

Eski tarih kayitlar1 arasinda insanlarin bos zamanlarinda miizik, resim ve cesitli spor
faaliyetlerini kullandig1 goriilmektedir. Ayrica ilkel kavimlerin yagantisinda da pek zengin bir
bos zaman organizasyonu oldugu belirlenmistir. Yontma tas devrinde magaralarin duvarlarina
cesitli hayvan ve insan resimleri yapan insanlar, algilamalar1 ve bunlarin neticesinde
duygularin1 aksettirme olanagini bos zaman ugrasilart icinde sekillendirmislerdir. On
dokuzuncu ylizyilla kadar bos zaman degerlendirme ugraslari yeterli zamani parast ve
dinlenme hakki olan insanlarla sinirli kalmistir. O zamanlar sinirli sayida insanin ayricaligi
olan bu etkinlikler simdi ¢ogunluk i¢in bir hak durumundadir ve tabii bu hakkin kullanimi
serbesttir. Ancak tilkemizdeki sosyal esitsizlik nedeniyle hala pek ¢ok insan i¢in bunun gegerli
olmadigint kabul etmek durumundayiz. Sadece spor, 6zellikle de spora pasif katilim sinema,
tiyatro, konser, kitap okuma gibi diger rekreatif etkinlere gore herkesin istedigi takdirde
ilgilenebilecegi bir olanak olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, c¢esitli ve ilgi c¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin
rekreatif gereksinimlerini karsilamada onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da,
sporun toplumsal yayginlagsmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde ©Onemli roller
istlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes i¢in spor veya saglik igin spor gibi etkinlik
rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir. Spor bir bos zaman ugrasisi olarak yani
amatorce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet 6zelligi tasimaktadir. Dumas'a gére spor, insanin
emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun emrine girerse o zaman
da spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyeti kapsami disinda kalmaktadir.Kitle
iletigsim araglar1 sayesinde iilkenin hatta diinyanin hemen her yerinde gergeklesen degisik spor
aktiviteleri, evimizin i¢ine kadar gelmektedir. Bu durumda olduk¢a zahmetsiz ve ucuz bir
sekilde isteyen herkes sporla pasif olarak ilgilenebilmektedir.

Insanlari bos zamanlarini degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi ilk yillardan
giiniimiize kadar, spor aktivitelerine seyirci olarak katilim c¢ok yogun bir sekilde devam



etmektedir. Glinlimiize nazaran rekreasyon faaliyetlerine seyirci olarak katilimin daha yogun
oldugu 19. yiizyilin baslarinda tiyatrolar, sirkler, sinemalar ve biiyilik stadlarin tribiinlerinde
cesitli sanatsal ve sportif faaliyetleri seyredenler, evlerinde radyo dinleyenler biiytlik yiginlari
olusturmaktaydi. Bu yiizden rekreasyonun pasif tiirleri gelisim gdstermekteydi. insanlarin
sadece seyirci olduklart bir takim spor dallarinin cazibesine kapilarak zamanla o dallardan
bazilarina sporcu olarak yonlenmeleri goz 6niine alindiginda pasif katilimin, aktiviteye gecisi
0zendirici bir durum oldugu da ortaya ¢ikmaktadir. Spor seyircisinin bu 6zellikleri onu bir
sinema veya tiyatro seyircisinden ayirmaktadir. Diger yandan sporun pasif yoniiniin tesvik
edilmesi, egitimsizlikle beraber, dncelikle rekreasyonun ticari bir deger tagidigi anlayisindan
ileri gelmektedir ki, bu yilizden sporu aktif olarak yapanlarin degil, sporu seyredenlerin
sayilarinda artis meydana gelmektedir. Ancak toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismenin
de etkisiyle durumun tersine cevrilmeye basladigi gériilmektedir.insanlar giderek, hekimlerin
onerileriyle teknolojik gelismelerin yol actigi hareketsizlik nedeniyle ortaya c¢ikan saglik
sorunlar1 karsisinda spora aktif olarak katilmay: tercih etmektedirler. Sporcularin toplum
icindeki statiilerinin yilikselmesi de ebeveynlerin c¢ocuklarint 6grenimleri disinda spora
katilmaya tesvik etmesine yol agmis, ¢ocuklarin rekreatif etkinliklerinde spor ilk siralarda
yerini almigtir.

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amacli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin,
diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu gdstermektedir. Ornegin
Almanya'da halkin %61'ri bos zaman etkinliklerinden sporu tercih etmektedirler. Ayrica 1987
yilinda Almanya'da 6-16 yas arasindaki 190. 000 kisi {izerinde anket yoluyla yapilan bir
aragtirmada genglerin %60'i1in bos zamanlarini spor yaparak gecirdikleri goriilmiistiir. Bog
zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmay1 tercih etme oraninin yiiksek olmasindaki temel
nedenler, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif
faaliyetlerin katilim kolayligi, ¢alisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve
isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici,
saglik kazandiricidir. Sanatsal ve folklorik degeri vardir. Biitiin bunlarin yaninda rekreasyonla
daha yakin ilgisi bakimindan sporun ¢esitlilik, degiskenlik ve hareket 6zelliklerinden
bahsedebiliriz. Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal kurumlari
bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kuliipleri, ¢esitli dernekler
ve devlet kuruluslar1 miisabaka niteligi tasimayan rekreatif amacl sportif etkinlikleri
diizenlemeye baglamislardir. Trakking, jogging, rafting gibi yeni bir takim spor branglar1 bu
organizasyonlarla giindeme gelmeye baslamis, boylece sporun yeni ¢esitlerinin tanitilmasi ve
yayginlagsmasi da saglanmistir. Rekreasyon egitimi i¢in diizenlenen kampanyalarinin artarak
ragbet gérmesi bir yandan sportif aktivitelerin insanlarin giinliik yasaminin bir pargasi haline
gelmesine katkida bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar
yaratarak kisileri yabancilasmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iliskiler ve sosyal
uyum yaratmaktadirlar.

Rekrasyon ve Turizm Iliskisi

Turizmin i¢inde bos zaman ve rekreasyon kavraminin yer aldigi tanimlarda
yapilmaktadir.Bu agidan Zedek turizmi,piknik, seyahat ve bir yerin yabancisi olan sahislarin
kaldiklar1 yerde devamli veya gecici,asli kazang amacina yonelik faaliyette bulunmamalari
sartiyla konaklamalari ile ilgili olarak,bos zaman degerlendirilmesi,insanlar arasi
karsilagmalarin tesviki,,yenilenmesi,korunmasi ayn1 sekilde bilgilerini aktarma imkanlarindan
yararlanmasi yonlerinin de etkisi altindaki iktisadi,toplumsal,hissi iligkilerin ve olaylarin
biitlinii olarak tanimlanmuistir.



Insanlar gegici siireler i¢inde ,normal hayatlarini siirdiirdiikleri yerlerden ayrilarak baska
yerlere gitmekte buralarda dinlenme,gezip gorme,eglenme ve 6grenme gibi sosyal kiiltiirel ve
psikolojik faaliyetlerde bulunarak ekonomik ve sosyal alanda genis etkiler doguran turizm
olaymi meydana getirmektedirler.

Rekreasyonun 6nemli bir alanini olusturan turizmin,bes temel 6zelligi bulunmaktadir.
1-Turizm bir dizi olay ve iliskinin bir biitlinlidiir.bunlardan yalnizca biri degildir.

2-Bu olaylar ve iligki,cesitli yerlerde seyahat eden insanlarin,bu hareketlerinde ve burada
konaklamalarindan kaynaklanir.Bu 6zellik konunun dinamik yoniiniin seyahat ,statik yoniin
ise konaklama oldugunu gostermektedir.

3-seyahat ve konaklama,normal olarak yasanilan disindaki yerlerde olmaktadir.Boylelikle
seyahat edilen ve konaklanan yerlerde buralarda yasayan ve ¢alisan insanlarinkinden farkli
faaliyetler ortaya ¢ikmaktadir.

4-Yer degistirmeler,gecici ve kisa donemli bir nitelik tasimaktadir.Seyahate ¢ikan kisinin
birkag giin,hafta ya da ay igerisinde geriye donme niyetinin bulunmasi gerekmektedir.

5-Ziyaret edilen yerlerde kazang saglamaya yonelik ¢aligsma s6z konusu degildir.Bu durum
ziyaret,is bulmak ya da is kurmak gibi amagla da iligkili degildir.

Bu temel 6zelliklere gore turizm,yabancilarin siirekli yerlesmeye doniismeyecek ve
herhangi kazang getirici faaliyetle iliskisi olmayacak sekilde seyahat etmelerinden ve
konaklamalarindan dolay1 ortaya ¢ikan olaylarin ve iligkilerin tiimiidiir.

Gilinlimiiz turizmin muhtevasi ve nedenleri ile ilgili onemli bir unsuru olan
rekreasyonun,spatt’in taniminda yer aldigin1 gérmekteyiz.Bu anlayisla turizmi dinlenme ve
onunla iligkili ihtiyaglarin tatmini nedeniyle bos zaman harcamasindan ortaya ¢ikan,tiiketim
harcamalari ile belirlenen gegici yer degistirmeye bagli olan iligkilerin ve olaylarin tamamidir
diye tanimlanmaktadir.

Okul-Rekrasyon Tliskisi

Okullarin fonksiyonlari,zaman igerisinde biiyiik degisikliklere ugramis,giiniimiizde de
bu siire¢ devam etmektedir.ilk dénemlerde,okulda sadece 6gretmen dgrenci iliskisi varken,
zamanla matbaanin ve diger teknik araglarin (Film,radyo, TV bilgisayar ve diger ara¢ gerecler)
hizmete sokulmasi bu iligkiyi;egitimin tek 6gesinin 6gretmen olmadigini ve diger faktorlerle
de egitimin biiylik ol¢iide gerceklestigini ortaya koymustur.Burada,6gretmenin azalmamai,geli-
sen teknolojiyi emrine alarak daha da artmustir.

Okulun,degisen bu fonksiyon siireci i¢erisinde,rekreasyon egitimi énemli bir yer tutmak
tadur.

Okullar genel olarak rekreasyon konusunda bes temel sorumluluk ortaya koyarlar
1.Okullar,geng 6grencilerin egitiminde zevk alabilecekleri,resim,miizik,beden egitimi,sanat
gibi rekreatif yollar1 egitimin hizmetine sokarak zevkli bir egitim verirler.

2.0kullar,egitim ve rekreasyon arasindaki iliskiyi maksimum diizeyde tutarlar.

3.Okullar,egitimin programiyla,rekreasyon programlarini birlikte gelistirirler.



4.Okullar,cevre insanlarinda imkanlarini rekreasyon alanina tesvik ederler.
5.0kullar,rekreasyonun yararlarini ¢evre insanlarina anlatabilirler.

Okullar,beden egitimi,resim,miizik gibi derslerin de i¢inde yer aldig1 6gretim
programlarinda,ayni zamanda 6grencilere rekreasyon egitimi sunmalar1 disinda;esas
rekreasyon egitimini,ders dis1 rekreatif etkinlik programlarini hayata gecirerek
vermektedirler.



3.YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin Modeli Anket Surveydir.

3.2. Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evreni; Tiirkiye’deki Liselerdeki son sinifta okuyan tiim ogrenciler,
orneklemi ise; Mugla merkez ve dokuz ilge merkezinde okuyan lise son smifindaki 17-18

yasindaki 30’ar 6grenci (n= 300 6grenci) olusturmustur.

3.3.Anket Sorularinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi:

Lise son simi’ dgrencilerinin bos zaman degerlendirme bi¢imlerini arastirmak icin
uzman goriigleri alinarak hazirlanan 30 sorudan olusan bir anket hazirlanmistir. Anket sorulari
iki bolimden olusmus 1 boliimde ankete katilan 6grenciler ile ilgili genel bilgileri kapsayan
sorular (7 soru), 2. boliimde ise Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerini
sorgulayan 23 soru hazirlanmigtir. Mugla merkez Turgut Reis Lisesinde sorularin
anlasilirhgint kontrol etmek icin 20 6grenciye 6n uygulama yapilmis ve bazi sorular elemine

edilmistir. Toplam 300 anket verilmis, hepsi geri alinmistir.

Mugla merkez ve 9 ilgesindeki toplam 10 okuldaki yaslan 17-18 olan 6grencilere anketi
uygulamak i¢in Valilik ve Milli Egitim Miidiirliiglinden resmi izin alinmis ve anketler okul
yoneticileri ve ders 6gretmenlerinin de yardimi ile tarafindan uygulanmistir.

3.4 Istatiksel Analiz

Ogrencilerin anket sorularina verdigi cevaplar bilgisayara gegirilerek, tablolar haline
getirilmis, sorular frekans (t) ve yiizde (%) degerlerine gore yorumlanmis ve dgrencilerin

egilimleri belirlenmeye c¢alisilmistir.



Boliim I: Genel Bilgiler

2. Deneklerin Yaglarin1 Gosteren Tablo

Secgenckler N %
15-16 5 %2
17-18 269 %98
19-20 0 %0
21-22 0 %0
23 ve usti 0 %0
Cevapsiz 26 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere yaslar1 soruldu ve ankete katilan 300 kisiden 5 tanesi (%2) 15-16
yas arasi olup, 269 tanesi (%98) 17-18 yasindadir. Bu soruya 26 kisi cevap vermemistir
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3. Deneklerin Cinsiyetini Gosteren Tablo

Secenekler N %
Erkek 133 %49
Bayan 141 %51
Cevapsiz 26 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere cinsiyetleri sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 133 tanesi
(%49) erkek, 141 tanesi (%51) bayandir. Bu soruya 26 kisi cevap vermemistir.
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4. Ankete Katilanlarin Kardes Sayisin1 Gosteren Tablo

Secenckler N %
Kardesim yok 42 %15
1 53 %19
2 109 %40
3 52 %19

4 ve ustu 19 %7

Cevapsiz 25 -

Top]am 300 %100

Bu soruda deneklere kag¢ kardesleri oldugu sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 42
tanesinin (%15) kardesi bulunmamakta, 53 tanesinin (%19) bir kardesi, 109 tanesinin (%40)
iki kardesi, 52 tanesinin (%19) ii¢ kardesi, 19 tanesinin de (%7) dort ve dortten fazla kardesi
bulunmaktadir. Bu soruya 25 kisi cevap vermemistir.

120 109
100 |
80 |
‘Z; 7% 15% Ha
g 0 53 52 O Seriler 1 199% b
)
z i Oc
40 | o
19 40% me
20 | —
0
a b c d e
Siklar




5. Ankete Katilanlarin Aile Gelirlerini Nasil Saglandigin1 Gosteren Tablo

Secenekler N %
Annem calistyor 19 %7
Babam ¢alistyor 180 %064

Her ikisi de 63 %22
. calistyor
Ikisi de calismiyor 14 %5
Baska 7 %2
Cevapsiz 17 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere ailelerinin gelir kaynaklar1 soruldu. Ankete katilan 300 kisiden 19
tanesinin (%7) annesi, 180 tanesinin (%64) babasi, 63 tanesinin (%22) hem annesi hem de
babasi ¢aligmaktadir. 14 tanesinin (%35) hem annesi hem de babasi ¢alismamaktadir. 7 tanesi
(%2) baska cevaplar vermistir. Bu soruyu 17 kisi cevaplamamustir.
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7. Ankete Katilanlarin Ailelerinin Aylik Gelirini Gosteren Tablo

Secenckler N %
0-200 milyon 59 %22
201-400 milyon 45 %16
401-600 milyon 72 %26
601-800 milyon 41 %15
800 milyon ve tistii 57 %21
Cevapsiz 26 -
Top]am 300 %100

Bu soruda deneklere ailelerinin aylik gelirlerinin ne kadar oldugu sorulmustur. Ankete
katilan 300 kisiden, 59 tanesi (%22) 0-200 milyon, 45 tanesi (%16) 201-400 milyon, 72 tanesi
(%26) 401-600 milyon, 41 tanesi (%15) 601-800 milyon, 57 tanesi de (%21) 800 milyon ve
iistiinde rakamlar yazmislardir. Bu soruya 26 kisi cevap vermemistir.
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Boliim II: Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

1.Deneklerin Derslerinin Olmadig1 Saatlerde Genellikle Neler Yaptiklarin1 Gosteren Tablo

%
Secenekler N
Spor yaparim veya 32 %10
izlerim
Dinlenirim 72 %21
Kitap, gazete, dergi 48 %14
okurum
Part-time ¢aligirim 21 %6
Lokal, kiraathane ve 29 %9
pastaneye giderim
Miizik dinlerim 49 %15
Arkadaslarimla birlikte 57 %17
olurum
Univ. Haz. Kursuna 25 %38
giderim
Baska 0 %0
Cevapsiz 0 -
Toplam 333 %100

Bu soruda deneklere ders saatleri disinda neler yaptiklari sorulmustur. Anketteki
cevaplardan; a sikkina 32 kisi, b sikkina 72 kisi, ¢ sikkina 48 kisi, d sikkina 21 kisi, e sikkina
29 kisi, f sikkina 49 kisi, g sikkina 57 kisi, h sikkina 25 kisi cevap vermistir. I sikkina cevap
verilmemistir.
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2. Deneklerin Cumartesi veya Pazar Giinleri Gelir Getirecek Herhangi Bir Iste Calisip
Calismadiklarin1 Gosteren Tablo

Segenekler N %
Evet 28 %9
Hayir 248 %383
Bazen 24 %38
Cevapsiz 0 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere hafta sonlar1 ¢alisip ¢alismadiklart sorulmustur. Ankete katilan
300 kisiden 28 tanesi (%9) evet, 248 tanesi (%83) hayir, 24 tanesi (%8) bazen diye
cevaplandirmstir.
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4. Deneklerin Yaz Tatili ve Subat Tatilinde Neler Yaptiklarin1 Gosteren Tablo

Secenekler N %
Kitap, gazete ve 47 %10
dergi okurum
Spor yaparim 36 %8
Ava giderim, balik 32 %7
tutarim
Yiizmeye giderim 27 %6
Univ. Haz. Kursuna 11 %2
giderim
Arkadas ve akraba 22 %5
ziyaretlerine giderim
Kahve, Lokal ve 8 %2
Kiraathaneye giderim
Dinlenirim 49 %11
Aligveris yaparim 28 %6
Miizik dinlerim 40 %9
Bar birahane ve 0 %0
gazinoya giderim
Sinema ve tiyatroya 14 %3
giderim
Miizik aleti ¢alarim 18 %4
Piknige giderim 21 %5
Gezerim 42 %9
T.V seyrederim 58 %13
Baska 0 %0
Cevapsiz 0 -
Toplam 453 %100

Bu soruda deneklere yaz tatili ve subat tatilinde ne yaptiklar1 sorulmustur. Ankete
katilanlarin %10’a sikkina, %81 b sikkina, %7’si ¢ sikkina, %6°’s1 d sikkina, %2’si e sikkina,
%5°1 t sikkina, %2’si g sikkina, %11°1 h sikkina, %6’s1 1 sikkina, %9’u j sikkina, %3’i 1
sikkina, %4’i m sikkina, %5°1 n sikkina, %9°u o sikkina, %13’ 6 sikkina cevap vermistir. k
sikkina cevap veren olmamaistir.

Not: Bu soruda birden fazla ik igaretlene bildiginden cevap sayisi 300 den fazladir.
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5. Deneklerin Okul Yoneticilerinin Bos Zamanlarin Degerlendirilmesinde imkan Saglayip
Saglamadiklarin1 Gosteren Tablo

Secenckler N %
Evet 104 %35
Hayir 98 %33
Kismen 95 %32
Cevapsiz 3 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere okul yoneticilerinin, onlarin bos zamanlar1 degerlendirmelerinde
yardimci olup olmadiklar soruldu. Ankete katilan 300 kisiden 104 tanesi (%35) a sikkina, 98
tanesi (%33) b sikkina, 95 tanesi (%32) ¢ sikkina cevap vermistir.
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6. Deneklerin Okullarinda Bos Zaman Egitimi ile lgili Bilgiler Alip Almadiklarin1 Gésteren
Tablo

Secenekler N %
Evet 143 %350
Hayir 82 %28
Kismen 64 %22
Cevapsiz 11 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in okul yonetiminden yardim
alip almadiklart sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 143 tanesi (%50) a sikkina, 82 tanesi
(%28) b sikkina, 64 tanesi (%22) c sikkina cevap vermistir. Bu soruyu 11 Kkisi
cevaplamamugtir.
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7. Deneklerin Bos Zamanlarin Degerlendirilmesiyle Ilgili Yayinlar Okuyup Okumadiklarin
Gosteren Tablo

Secenekler N %
Evet 110 %37
Hayir 127 %42
Kismen 63 %21
Cevapsiz 0 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere bos zamanlarini degerlendirmek adina yaymlar okuyup
okumadiklart sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 110 tanesi (%37) a sikkina, 127 tanesi
(%42) b sikkina, 63 tanesi (%21) c sikkina cevap vermistir.
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8. Deneklerin Ogretmenlerinin Bos Zamanlarin Degerlendirilmesiyle Ilgili Bilgiler Verip
Vermediklerini Gosteren Tablo

Secenekler N %
Evet 193 %64
Hayir 56 %19
Kismen 51 %17
Cevapsiz 0 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere 6gretmenlerinin bos zamanlarin1 degerlendirmek adina yardimei
olup olmadiklar1 sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 193 tanesi (%64) a sikkina, 56
tanesi (%19) b sikkina, 51 tanesi (%17) ¢ sikkina cevap vermistir.
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9. Deneklerin Ailelerinin Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi ile Ilgili Bilgiler Verip
Vermediklerini Gosteren Tablo

Secenekler N %
Evet 181 %61
Hayir 56 %19
Kismen 61 %20
Cevapsiz 2 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere ailelerinin bos zamanlarin1 degerlendirmek adina yardimer olup
olmadiklar1 sorulmaktadir. Ankete katilan 300 kisiden 181 tanesi (%61) a sikkina, 56 tanesi
(%19) b sikkina, 61 tanesi (%20) c sikkina cevap vermistir.
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10. Deneklerin Hafta i¢i Okul Cikis1 Bos Saatlerini Nasil Degerlendirdiklerini Gosteren Tablo

Secenekler N %
Kitap gazete ve dergi 42 %10
okurum
Miizik dinlerim 44 %11
T.V izlerim 48 %11
Lokal, Kiraathane ve 26 %7
Kahveye giderim
Gezerim 32 %8
Bar birahane ve 18 %S5
gazinoya giderim
Dinlenirim 45 %11
Miizik aleti ¢alarim 22 %6
Sinema ve tiyatroya 24 %6
giderim
El isleri ve sanatla 12 %?3
ugrasirim
Univ. Haz. Kursuna 20 %S5
giderim
Arkadas ziyaretine 34 %9
giderim
Alis veris yaparim 30 %8
Cevapsiz 0 -
Toplam 397 %100

Bu soruda deneklere okul c¢ikislarinda bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri
sorulmustur. Anketteki cevaplardan 42 tanesi(%10) a sikki, 44 tanesi(%11) b sikki, 48
tanesi(%11) c sikki, 26 tanesi(%7) d sikki, 32 tanesi(%8) e sikki, 18 tanesi(%5) f sikki, 45
tanesi(%11) g sikki, 22 tanesi(%6) h sikki, 24 tanesi(%6) 1 sikki, 12 tanesi(%3) i sikki, 20
tanesi(%)5) j sikki, 34 tanesi(%9) k sikki, 30 tanesi(%8) I sikkini cevaplamistir.

Not: Bu soruda birden fazla sik isaretlene bildiginden cevap sayisi 300 den fazladir
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11. Deneklerin Hafta Sonlarinda Bos Vakitlerini Nasil Degerlendirdiklerini Gosteren Tablo

Secenekler N %
Spor yaparim 40 %11
Spor miisabakalarini 25 %7
izlerim
Piknige giderim 27 %8
Ava giderim 10 %3
Yiizmeye giderim 18 %5
Baliga giderim 12 %3
Kahve, lokal ve 2 %1
kiraathaneye giderim
Alis veris yaparim 22 %6
T.V seyrederim 38 %11
Miizik dinlerim 42 %12
Univ. Haz. Kursuna 29 %8
giderim
Bar birahane ve 4 %1
gazinoya giderim
Dinlenirim 18 %5
Arkadas ziyaretine 26 %7
giderim
Gezerim 46 %12
Bagka 0 %0
Cevapsiz 0 -
Toplam 359 %100

Bu soruda deneklere hafta sonlarmni nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Ankete
katilanlardan 40 tanesi(%]11) a sikkina, 25 tanesi(%7) b sikkina, 27 tanesi(%8) ¢ sikkina, 10
tanesi(%3) d sikkina, 18 tanesi(%5) e sikkina, 12 tanesi(%3) f sikkina, 46 tanesi(%12) g
sikkina, 2 tanesi(%1) h sikkina, 22 tanesi(%6) i sikkina, 38 tanesi(%]11) j sikkina, 42
tanesi(%12) k sikkina29 tanesi(%8) 1 sikkina, 4 tanesi(%1) m sikkina, 18 tanesi(%5) n sikkina

26 tanesi(%7) o sikkina cevap vermistir.
Not: Bu soruda birden fazla sik isaretlene bildiginden cevap sayis1 300 den fazladir
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12.Deneklerin Bos Zamanlarint Doldurmakta Zorluk Cekip Cekmediklerini Gsteren Tablo

Secgenekler N %
Evet 20 %7
Hayir 206 %71
Bazen 62 %22
Cevapsiz 12 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere bos zamanlarin1 degerlendirirken zorluk cekip c¢ekmedikleri
sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 20 tanesi (%7) evet, 206 tanesi (%71) hayir, 62 tanesi
(%22) bazen cevaplarini vermistir. 12 kisi bu soruyu cevaplamamastir.
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13. Deneklerin Haftada Ka¢ Giin Bog Zaman Faaliyetlerine Katildiklarini Gosteren Tablo

Secenckler N %o
Hig 69 %24
1-2 giin 149 %352
3-4 giin 50 %17
5-6 giin 16 %6
7 glin 4 %1
Cevapsiz 12 -
Top]am 300 %100

Bu soruda deneklere haftada kag¢ giin bos zaman faaliyetlerine katildiklar1 sorulmustur.
Ankete katilan 300 kisiden 69 tanesi (%24) a sikkina, 149 tanesi (%52) b sikkina, 50 tanesi
(%17) c sikkina, 16 tanesi (%06) d sikkina, 4 tanesi (%1) e sikkina cevap vermistir. 12 kisi bu
soruya cevap vermemistir.
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14. Deneklerin Gilinde Kag¢ Saat Bos Zaman Faaliyetlerine Katildiklarini Gosteren Tablo

Secenekler N %
Hig 67 %23
1 81 %28
2 98 %31
2 32 %11
4 ve daha fazla 19 %7
Cevapsiz 3 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere giinde kag saat bos zaman faaliyetlerine katildiklar1 sorulmustur.
Ankete katilan 300 kisiden 67 tanesi (%23) a sikkina, 81 tanesi(%28) b sikkina, 98 tanesi
(%31) ¢ sikkina, 32 tanesi (%]11) d sikkina, 19 tanesi (%7) e sikkina cevap vermistir. 3 kisi bu
soruyu cevaplamamuistir.
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15. Deneklerin Bos Zaman Faaliyetlerine Yeterince Katilabiliyor mu?

Sec¢enekler N %

Evet 129 %43

Hayir 171 %357
Cevapsiz 0 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere bos zaman faaliyetlerine yeterince katilip katilmadiklar
sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 129 tanesi (%43) evet, 171 tanesi (%57) hayir
cevabini vermistir.
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16. Deneklerin Cevabi Hayirsa Bos Zaman Faaliyetlerine Yeterince Katilmama Sebeplerini
Gosteren Tablo

Secenekler N %
Ekonomik yetersizlik 40 %23
Hangi faaliyeti nasil ve nigin 26 %15
yapacagima dair bir bilgiye
sahip degilim
Faaliyetleri yonlendirecek 14 %38
arkadas ve sosyal tesviklere
sahip degilim
Bos zamanlar1 belirli 25 %15
faaliyetlerle doldurmak gibi
bir aligkanlifim yok
Etkinliklere katilmay1 tesvik 18 %11

edici tesis, arag gereg yeterli
degil, programlar1 bana
uymuyor
Bulundugum ¢evre bu tiir 6 %4
faaliyetlere katilmami
engelliyor.
Yeterli vaktim yok 42 %24

Cevapsiz 0 -

Toplam %100

Bu soru bir dnceki soru ile baglantilidir. “Hayir” cevabini veren deneklere nedenleri
sorulmustur. Hayir cevabi verenlerden 40 tanesi (%23) a sikkina, 26 tanesi (%15) b sikkina,
14 tanesi (%8) c sikkina, 25 tanesi (%15) d sikkina, 18 tanesi(%11) e sikkina, 6 tanesi (%4) f
sikkina, 42 tanesi (%24) g sikkina cevap vermistir.
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17. Deneklerin Bogs Zaman Faaliyetlerine Nerede Katildiklarin1 Gosteren Tablo

Secenekler N %
Evde 126 %39
Acik alanda 100 %31
Spor tesisinde 49 %15
Dernek/Kuliip gibi 15 %5
kuruluslarda
Kahvede/lokalde 9 %?3
Deniz kenarinda 5 %?2
Baska 17 %35
Cevapsiz 0 -
Toplam 321 %100

Bu soruda deneklere bos zamanlarini nerelerde degerlendirdikleri sorulmustur. Ankete
katilanlarin 126 tanesi (%39) a sikkina, 100 tanesi (%31) b sikkina, 49 tanesi (%15) ¢ sikkina,

15 tanesi (%5) d sikkina, 9 tanesi (%3) e sikkina, 5 tanesi (%2) f sikkina, 17 tanesi (%5) baska
alternatifler sunmuslardir.
Not: Bu soruda birden fazla sik isaretlene bildiginden cevap sayis1 300 den fazladir
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18. Deneklerin Bog Zaman Faaliyetlerini Tercih Etme Nedenlerini Gosteren Tablo

Secenekler N %
En iyi yapabildigim ve yeteneklerime 46 %16
uygun oldugu i¢in
Arkadaslarla birlikte olabiliyorum 38 %13
Fazla para harcamami gerektirmiyor 37 %13
Faaliyetlere katilmami engelleyecek 32 %11
cevre ve aile baskisi yok
Yapabilecegim bagka bir etkinlik yok 26 %9
Faaliyet merkezine kolayca 16 %6
ulagabiliyorum
Faaliyet yapabilecegim tesis, arag gereg 36 %12
miisait ve programlari bana uyuyor
Gizel bir ortam var 58 %20
Baska 0 %0
Cevapsiz 11 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere bos zaman faaliyetlerini tercih etme nedenleri sorulmustur.
Ankete katilan 300 kisiden 46 tanesi (%16) a sikkina, 38 tanesi(%13) b sikkina, 37
tanesi(%13) ¢ sikkina, 32 tanesi(%11) d sikkina, 26 tanesi(%9) e sikkina, 16 tanesi(%6) f
sikkina, 36 tanesi(%12) g sikkina, 58 tanesi(%20) h sikkina cevap vermislerdir. 11 kisi bu
soruyu cevaplandirmamaistir.
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19. Bos Zaman Faaliyetlerinin Deneklerin Uzerinde Biraktig1 Etkiyi Gosteren Tablo

Secenekler N Yo
Dinlendirici buluyorum 62 %18
Mutlu edici ve zevk verici 26 %8
buluyorum
Rahatlatic1 ve can sikintilarindan 30 %9
uzaklagtiric1 buluyorum
Sagligima olumlu etki yapriyor 47 %14
Insanlarla daha kolay iliski 17 %S5
kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor
Sosyal statii sagliyor 22 %7
Eglendirici ve heyecan verici 46 %14
buluyorum
Egitici buluyorum 58 %17
Farkl1 yasantilar buluyorum 26 %8
Bagka 0 %0
Cevapsiz 0 0
Toplam 334 %100

Bu soruda deneklere bos zaman faaliyetlerinin biraktig1 etkiler sorulmustur. Ankete
katilanlardan 62 tanesi (%18) a sikkina, 26 tanesi (%38) b sikkina, 30 tanesi (%9) ¢ sikkina, 47
tanesi (%14) d sikkina, 17 tanesi (%5) e sikkina, 22 tanesi (%7) f sikkina, 46 tanesi (%14) g

sikkina, 58 tanesi (%17) h sikkina, 26 tanesi (%8) 1 sikkina cevap vermistir.
Not: Bu soruda birden fazla sik isaretlene bildiginden cevap sayis1 300 den fazladir
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20. Deneklerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Seklini Gosteren Tablo

Sec¢enekler N %
Yalniz 82
Ailemle 59
Arkadas grubuyla 141
Baska 6
Cevapsiz 12
Toplam 300

Bu soruda deneklere bos zaman faaliyetlerine ne sekilde katildiklari sorulmustur.
Ankete katilan 300 kisiden 82 tanesi (%28) a sikkina, 59 tanesi (%20) b sikkina, ,141 tanesi
(%50) ¢ sikkina, 6 tanesi (%2) d sikkina cevap vermistir. Bu soruyu 12 kisi
cevaplandirmamistir.
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21.Deneklerin Imkan Verildiginde Tercih Edecekleri Bos Zaman Faaliyetlerini Gdsteren
Tablo

Secenekler N %
Kitap gazete ve dergi okurum 87 %12
Miizik dinlerim 78 %11
T.V seyrederim 72 %10
Lokal kahve ve kiraathaneye 8 %1
giderim
Spor yaparim 42 %06
Gezerim 74 %10
Spor miisabakalar1 izlerim 68 %9
Bar birahane ve gazinoya 0 %0
giderim
Dinlenirim 44 %6
Sinema tiyatroya giderim 58 %38
El igleri ve sanatla ugrasirim 20 %3
Miizik aleti calarim 31 %4
Belirli bir seyle ugrasirim 11 %2
Ava giderim 8 %1
Yiizmeye giderim 28 %4
Baliga giderim 17 %2
Alis veris yaparim 14 %2
Arkadas ziyaretine giderim 26 %4
Baska 34 %35
Cevapsiz 0 -
Toplam 720 %100

Bu soruda deneklere imkan verildiginde tercih edecekleri bos zaman faaliyetleri
sorulmustur. Ankete katilanlardan 87 tanesi(%12) a sikkina, 78 tanesi(%11) b sikkina, 72
tanesi(%10) c sikkina, 8 tanesi(%]1) d sikkina, 42 tanesi(%6) e sikkina, 74 tanesi(%10) f
sikkina, 68 tanesi(%9) g sikkina, (h sikkina cevap yok), 44 tanesi(%6) 1 sikkina, 58
tanesi(%8) 1 sikkina, 20 tanesi(%3) k sikkina, 31 tanesi(%4) | sikkina, 11 tanesi(%2) m
sikkina, 8 tanesi(%1) n sikkina, 28 tanesi(%4) o sikkina, 17 tanesi(%2) 6 sikkina, 14

tanesi(%2) p sikkina, 26 tanesi(%4) r sikkina, 34 tanesi(%5) s sikkina cevap vermistir.
Not: Bu soruda birden fazla ik isaretlene bildiginden cevap sayis1 300 den fazladir



100
90

80 N2

60 - —

40 H HH I=l= | | 34

28 26

S E SR

Kisi Sayisi

abcdefghi1 i kI mnooprs
Siklar

Oda
Wb
Llc
Od
He
Of

g
Oh
M

10% Wi

1% Ok
Ol

Hm
Hn
o
(o]

0 50/ 0
%2%%1 Yo 0 12%

11%




22. Deneklerin Bos Zamanlarin1 Verimli Kullandiklarina inamp Inanmadiklarin1 Gésteren
Tablo

Secenekler N %
Evet 141 %47
Kismen 107 %36
Hayir 52 %17
Cevapsiz 0 -
Toplam 300 %100

Bu soruda deneklere bos zamanlarimi verimli kullanip kullanmadiklarina inanip
inanmadiklar1 sorulmustur. Ankete katilan 300 kisiden 141 tanesi (%47) a sikkini, 107 tanesi
(%36) b sikkini, 52 tanesi (%17) ¢ sikkin1 cevaplamistir.
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5.TARTISMA

Lise son siifta okuyan 6grencilerin bos zaman katilim bigimlerini etkileyen faktorler

arastirilmis ve asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Kisisel bilgilerine gore; dgrenciler 17-18 yaslarinda, %51’inin kiz %49’ unun erkek
oldugu, katilan deneklerin genellikle iki kardes oldugu . aile gelirlerinin babasi tarafindan

saglandig1 ve orta gelir diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Bos zaman degerlendirme bigimleri bakimindan ise; ders disi zamanlarini1 genellikle
dinlenerek gecirdikleri, Cumartesi ve Pazar giinleri calismadiklar1 = yaz tatilleri ve subat
tatillerinde TV seyrettikleri ve dinlendikleri . okul yonetimlerinin imkan sagladigi .
okullarindan bos zaman egitimi ile ilgili bilgiler aldiklar1 bos zaman faaliyetleri ile ilgili
yayinlar okumadiklar1 6gretmenlerin kendilerini bilgilendirdigi . ailelerinin bos zaman
degerlendirmesi ile ilgili bilgiler verdikleri, hafta i¢i okul c¢ikist hos zamanlarimi TV
seyrederek ve dinlenerek gecirdikleri = hafta sonlar1 gezerek, miizik dinleyerek gegirdikleri,
bos zaman degerlendirmede zorluk ¢ekmedikleri bos zaman faaliyetlerine haftada 1-2 giin

katildiklar1, giinliik 2 saat bos zaman faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir.

Ancak yeterince bos zaman faaliyetlerine katildiklarina inanmadiklarin1 belirtmisler,
sebebini ise; yeterli vakit bulamama ve ekonomik sebeplerin oldugunu belirtmislerdir.
Cogunlukla hos zamanlarini evde gegirdikleri, bunu tercih etme nedenlerinin evlerini giizel
bir ortam olarak kabul ettikleri iizerlerinde dinlendirici bir etki birakmasi  egitici bulmalari |
arkadas grubuyla faaliyetlere katildiklari, sayet imkan verilirse bos zaman faaliyetlerinde
okuma, TV seyretme ve dinlenmek istedikleri ve bos zamanlarini bu sekilde verimli

kullandiklarina inandiklar1 goriilmiistiir.

Almanya’da halkin %61°ri bos zaman etkinliklerinden sporu tercih etmektedirler.
Ayrica 1987 yilinda Almanya’da 6-16 yas arasindaki 190. 000 kisi {izerinde anket yoluyla
yapilan bir arastirmada genglerin %60’ 1nin bos zamanlarini spor yaparak gegirdikleri

goriilmiistiir. Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif



katilmay1 tercih etme oraninin yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve

toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.

Yaptigimiz bu calismay1 destekleyen diger calismalari ise sOyle siralayabiliriz.

Balc’nin(6) yaptig1 calismada Ankara’daki iiniversite Ogrencilerinin bos zaman
etkinliklerini katilimlar1 arastirilmig,” sinemaya gitmek, miizik dinlemek, bilgisayar ve

internet kullanmak gibi pasif etkinliklere en fazla zamani ayirdiklar1 goriilmiistiir(6).

Devlet Planlama Teskilati’nin “Ekonomik ve Sosyal Sektordeki Gelismeler” baslikli
1993 raporuna gore(17) - Tiirkiye’de bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerinin dagilimi
evde kitap-dergi-gazete okumak, miizik dinlemek, tv seyretmek gibi ev ici faaliyetlere katilma

oram kirsal alanda %67.3 kentsel alanlarda ise %75.6 oldugu goriilmiistiir (18).

Ekici ve Yenel’in (18) 2002°’de “Yiiksekdgretim gengliginin bos zamanlarini
degerlendirme ve turizme katilimlar1” {izerine yapilan arastirma ile Mugla Universitesinde
Ogrenim goren ve en az bir y1l Mugla’da ikamet etmis 6grencilerin turizm sektdriinden neler
bekledigi ve dgrencilerin katilimlarinin nasil oldugu ne gibi avantajlar sagladig: arastirilmaya
calisilmustir. Sonug olarak Mugla Universitesinde grenim goren dgrencilerin bos zamanlarimi
degerlendirme aligkanliklar1 ve turizme katilimlar1 incelenmis bu 6grencilerin bos zamanlarini
yeteri kadar degerlendirmedikleri ve turizm faaliyetlerine katilimlarini yetersiz oldugu ortaya

cikmustir.

Ekici ve Arkadaglarinin (19) 2000°de “Beden egitimi 0gretmenlerinin okul i¢indeki
ders dis1 etkinliklere katilimi ve ogrencilerin bu etkinliklerden beklentileri” belirlenmeye
calisilmigtir. Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 etkinlikleri 6ncelikle spora
0zendirmek amaciyla yaptiklar1 okullarda ders dis1 etkinliklerinin yiiksek bir oranda amacina
uygun yapilmadigini sportif faaliyetleri engelleyen faktorler olarak ise ¢ogunlukla arag, gereg

ve salon yetersizliginin ortaya koymustur.



Kilbas’in (31) 1994 te “Genglik ve Bos Zamanlar1 Degerlendirme” adli ¢alismasinda
Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle il¢elerinde bulunan genglik merkezlerine devam eden 225
iiyeye anket uygulanmis ve elde edilen bulgulara gére bu merkezlere devam eden insanlarin
cogunlugunu 12-17 yas grubunda olustugu yiiksek gelir diizeyine sahip olduklar izcilik ve

halk oyunlar1 gibi etkinliklere yogunlastiklari sonucuna varilmustir.

Karakiigiik (29)1992 “Sporun Rekreatif Fonksiyonlar1” isimli ¢alismasinda; Sporun
rekrasyonun en kapsamli ve ilgi ¢eken alanlarmmin biri oldugu sporun ve rekreasyonun
karsilikli birbirini etkilemekte oldugunu ve sporun rekreatif ihtiyaclarin karsilanmasinda
onemli bir hareket alan1 sagladig1 rekreasyonunda sporun toplumda yayginlagmasi,taninmasi

ve basarilar elde edilmesinde 6nemli roller iistlendigi ortaya ¢ikmaktadir

Ergin’in (21) 2000 yilinda yaptig1 “Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu 6grencilerini bos zamanlarini degerlendirme big¢imlerini ve egitimlerini arastirmasi”
adli bitirme tezinde; Okullarinin bos zaman faaliyetlerine katilmalar i¢in imkan saglamadig,
bos zamanlarim1 verimli kullandiklarina inanmadiklari, bos zaman faaliyetlerine yeterince

katilamadiklar1, bunun nedenin ise ekonomik yetersizlik oldugu sonucuna varilmaistir.

Ozcan’1n(39) 1999 yilinda yaptign “Ogretim elemanlar1 ve dgretmenlerin bos zaman
faaliyetleri” adl1 bitirme tezinde; Ogretim elemanlar1 ve Ogretmenlerin ekonomik sikintilari,
yeterli vakitlerinin olmayisi, olanaklarin yetersizligi gibi nedenlerle bos zaman faaliyetlerine

yeterince katilamadiklar1 gorilmiistiir.

Ertem’in(23) 2000 yilinda yaptigi “Futbolcularin Bos Zamanlarini Degerlendirme
Bi¢imini Arastirmasi” adli tezinde Futbolcularin yeterli bos zamana sahip olmadiklar1 var
olan bos zamanlarim1 ise kismen verimli kullandiklarina inandiklar1 bos zamanlarinda
genellikle miizik dinledikleri, tv izledikleri, dinlendikleri, gazete-dergi okuduklari

gorilmiistiir.



Kara’nin (28) 2000 yilinda yaptig1 “4 ve 5 Yildizli Otellerdeki Rekreasyon faaliyetleri
(Mugla Bolgesi Ornegi) « isimli bitirme ¢alismasinda rekreasyon animasyon faaliyetlerinin
gosteri ve eglence agirlikli oldugu genellikle de aktivitelerinin aerobik, step, fitnes, tenis gibi

faaliyetlere daha ¢ok dnem verildigi goriilmiistiir.



6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Yaptigimiz aragtirma sonucunda; lise son sinif 6grencilerinin bos zamanlarini
yeterince ‘ve uygun bir sekilde degerlendiremedikleri, katilim bigimlerinin pasif oldugu,
evlerinde dinlenerek, TV seyrederek gegirdikleri, gelir diizeylerinin orta olmasi nedeni ile

diger faaliyetlere katilamadiklar1 anlasilmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda kurdugumuz hipotezler test edilerek asagidaki sonuglar

elde edilmistir.

Anket sonuglarina gore; “Aile gelirleri yiiksek olan 6grencilerin bos zaman

faaliyetlerine katilimlar1 daha fazladir” seklindeki birinci hipotezimiz dogrulanmustir.

Ikinci hipotezimiz “Lise son sinifta okuyan dgrenciler yaz tatilinde ve Subat tatilinde

gelir getiren bir iste caligmazlar” olup sonuglara gore hipotezimiz desteklenmistir.

Ucgiincii hipotezimiz “Lise son sinifta okuyan 6grenciler hafta sonlar1 genellikle
Universite hazirlik kurslarina giderler” olup elde edilen sonuglar dogrultusunda hipotezimiz

reddedilmistir.

Dérdiincii hipotezimiz “Okul yéneticileri, Ogretmenler, Aileler bos zaman

degerlendirmesiyle ilgili bilgi ve yardim vermezler” olup sonuglar hipotezimizi reddetmistir.

Besinci hipotezimiz “Lise son sinifta okuyan 6grenciler bos zamanlarinda genellikle
arkadas grubuyla gezi tiirii faaliyetlere katilirlar” olup elde ettigimiz sonuglar hipotezimizi

reddetmistir.



Altinc1 hipotezimiz “Lise Son simnifta okuyan ogrenciler bos zamanlarini verimli

kullanmadiklarina inanirlar” olup elde ettigimiz sonuglara gore hipotezimiz reddedilmistir.

Yedinci hipotezimiz “Lise son smnifta okuyan Ogrenciler bos zamanlarim

degerlendirmede zorluk ¢ekmezler” olup sonuglar hipotezimizi desteklemektedir.

Sekizinci hipotezimiz “Lise son sinifta okuyan Ogrenciler bos zamanlari

degerlendirmeyle ilgili yayinlar okumazlar” olup sonuglar hipotezimizi desteklemektedir

6.2.0neriler

Calismamiz lise son sinifta okuyan 6grencilerin bos zaman degerlendirme bigimleri
bakimindan her ne kadar aileleri,okul yoneticileri tarafindan gerekli destek ve egitimi

aldiklarini sdyleseler de anket sonuglarina gére bunun tersi sonuglar elde edilmistir;

Ogrencilerin pasif katilim ile bos zaman degerlendirmeleri, 6grencilere okullarda bu
konuda yeterli egitim verilmediginin bir gdstergesi olup . dzellikle Universite smavlarina
hazirlanan, gelecek kaygisi yasayan ve bulug caginin son dénemlerinde bulunan 17-18 yas
genclerinin serbest zamanlarinin daha etkin, daha hareketli ve onlarin kaygi ve streslerini

giderici aktivitelere ihtiyaclari oldugunu soyleyebiliriz.

Bu konuda yetkililere su oneriler sunulabilir:

Aileler,cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonunda bos zamanlarinda etkin bir sekilde

degerlendirecek onlemler alinmalidir.

Ev i¢inde, pasif bir sekilde tv izleyerek ve dinlenerek gecirmelerini 6nleyici sportif-

kiiltiirel faaliyetlere yonlendirilmelidirler



Okul yoneticileri, okullarda en az ayda bir kere olmak kaydiyla arasgtirma gezileri

diizenlemelidirler.

Okullarda, Beden Egitim Ogretmeni vasitasiyla dzellikle hafta igi en az iki giin sportif
organizasyonlar (basketbol-voleybol-masa tenisi vs...) diizenlenmeli ve lise son sinif

ogrencilerinin ders dis1 etkinliklere katilimlar1 saglanmalidir.

Lise son siniflarda segmeli olan beden egitimi dersleri zorunlu hale getirilmeli 1

saatten daha fazla olmalidir

Okul dis1, dershanelere giden 6grenciler, dershane tarafindan en az ayda bir defa

dinlendirici gezilere gotiiriilmelidir.

Arkadag gruplariyla, eglence geceleri ve daha degisik aktiviteler diizenlenip sinav

kaygisi ve stresinden uzak tutulmalidir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenler tarafindan, 6grencilerin miizik-resim-el sanatlari gibi,
bos zamanlarini pasif katilimdan aktif katilima yonelmelerini saglayici etkinlikler

diizenlenmelidir,

Lise son sinif miifredat programlarindaki ders kredi sayisi diisiiriilerek daha ¢ok bos

zaman olusturulmasi i¢in MEB tarafindan tedbirler alinmalidir.

GSGM’nin il ve ilgelerdeki gorevlileri sportif tesislerin kullaniminda, 6zellikle lise

son sinif 6grencilerine ayricalik taninmalidirlar.

Bu sekilde, 6grencilerimizin kismen de olsa bos zamanlarini saglikli bir bicimde
degerlendirmeleri i¢in spor yapmalarinin, eglenmelerinin ve desarj olmalarini saglanacagini

diistinmekteyiz.
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ANKET FORMU
Degerli Ogrenciler;
Bu anketin amaci; Mugla Milli Egitim Miidiirliigline bagh Liselerin son sinifinda
okuyan dgrencilerin bos zamanlarini1 degerlendirme bigimlerini ve egilimlerini tespit etmektir.
iki Boliimden Olusan Anketin 1. Boliimiinde Genel bilgiler 2. Boliimiinde ise
“Bos Zamanlar1 Degerlendirme bigimleriniz” ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu anket
yalnizca bilimsel bir ¢alisma i¢in kullanilacagindan isim yazmaniza gerek yoktur.
Asagidaki sorulardan size uygun secenege (X) isareti koyarak veya bos birakilmis
yerlere (......) bu konudaki diisiincelerinizi yazmanizi bekliyoruz. Katkilariniz i¢in
tesekkiir eder saygilar sunarim.
Mehmet KIRKPINAR
M.U. SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
B.E.S Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. BOLUM : GENEL BILGILER

2. Yasiniz: a)15-16( )  b)17-18() ¢)1920( ) d)21-22()  e)23 ve iistii(
)

3. Cinsiyetiniz: a) Erkek () b) Bayan ()

4. Ka¢ Kardessiniz: a) Kardesim Yok ( ) b)I () ¢)2() d)3() e) 4 ve tistil. ()

5. Ailenizin Geliri nasildir?: a)Annem Calistyor ( ) b)Babam Calistyor () c)Her ikisi de
Calistyor ()

d) ikisi de calismiyor () e) Baska

(Yazimiz)......cocoeveeeeeeienieeeeee,



6 .Ailenizin Meslegi (Yaziniz):
Babam..........ccccooooiiiiii e, Calistyor/Calismiyor
ANNCML....oviiiiiiiiieceeieee e Calistyor/Calismiyor

7. Ailenizin Aylik Geliri nedir? a) 0-200 Milyon ( ) c¢)401-600 Milyon ( ) e) 800 Milyon
ve listll. ()

b) 201-400 Milyon ( )  d)601- 800 Milyon ( )
II. BOLUM: BOS ZAMANLARIN DEGERLENDIRILMESI

1).Derslerinizin olmadig1 saatlerde genellikle neler yapiyorsunuz? (Birden fazla segenegi

sirastyla
isaretleyiniz)
a) Spor yaparim veya Izlerim. ()  b)Dinlenirim ()
¢) Kitap, gazete, dergi okurum () d) Part-time ¢alisirim ()
e) Lokal, kiraathane ve pastaneye giderim ( )  f) Miizik dinlerim ()
g) Arkadaslarimla birlikte olurum ()  h)Univ.Haz.Kursuna Giderim ()
1)Bagka (Yaziniz)........cccceeeveeeveeieenieniieneens

2) Cumartesi veya Pazar giinleri gelir getirecek herhangi bir iste ¢calisiyor musunuz?

a) Evet () b) Hayir () c) Bazen ()
3). Cevabiniz “Evet” ise; hangi isle ugrasiyorsunuz ? (yaziniz)

4) Yaz tatili ve Subat tatilinde neler yaparsiniz? ( Birden fazla secenegi sirasiyla

isaretleyebilirsiniz)

a) Kitap,gazete ve dergi okurum () b) Spor yaparim ()

¢) Ava giderim,Balik tutarim. ( ) d) Yiizmeye giderim ()

e) Universite Hazirlik Kursuna giderim ( ) f) Arkadas ve akraba ziyaretlerine
giderim ()

g) Kahve, lokal ve kiraathaneye giderim () h) Dinlenirim ()

1) Aligveris yaparim () j) Miizik dinlerim ()

k) Bar , birahane veya gazinoya giderim () 1) Sinema ve tiyatroya giderim ( )

m) Miizik aleti ¢galarirm () n) Piknige giderim ( )

0) Gezerim ( ) 0) TV seyrederim ( ) p)Baska

(Yazimiz)......coooeeevveevveeeieeeien,



5) Okulunuz Yoneticileri Bos zamanlarin degerlendirilmesi i¢in sizlere imkan sagliyor mu?

a) Evet () b)Hayir () c¢)Kismen @)

6) Okulunuzda bos zaman egitimi ile ilgili bilgiler aliyor musunuz?
a)Evet () b) Hayir () c¢)Kismen ()

7) Bos zamanlarin degerlendirilmesi ile ilgili yayinlar okuyor musunuz?
a)Evet () b) Hayir () c¢)Kismen @)

8) Ogretmenleriniz bos zamanlarmzin degerlendirmesi ile ilgili bilgiler veriyor mu?
a)Evet () b) Hayir () c¢)Kismen ()

9) Aileniz bos zamanlarinizin degerlendirmesi ile ilgili bilgiler veriyor mu?

a)Evet () b) Hayir () c¢)Kismen @)

10) Hafta ici okul ¢ikisi, bos saatlerinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla secenegi
sirastyla

isaretleyebilirsiniz)

a) Kitap, gazete ve dergi okurum.( ) h)Miizik aleti ¢calarim. ()

b) Miizik dinlerim. () 1) Sinema, tiyatroya giderim ()

c) T.V seyrederim. () 1) El igleri ve sanatla ugrasirim.( )

d) Lokal , kiraathane ve kahveye giderim.( ) j) Universite Hazirlik Kursuna
giderim .( )

e) Gezerim. () k)Arkadas ziyaretine giderim.( )

f) Bar, birahane ve gazinoya giderim. () 1) Alig veris yaparim ()
g) Dinlenirim. () m) Bagka
(Yazimiz)......ccoceeeveeeevveenneen.
11) Hafta sonlarindaki bos vakitlerinizde neler yapiyorsunuz? (Birden fazla segenegi

isaretleyebilirsiniz)

a) Spor yaparim. () i) Al verig yaparim. ()

b) Spor miisabakalarini izlerim. () j)  T.V seyrederim. ()

c¢) Piknige giderim. () k) Miizik dinlerim. ()

d) Ava giderim. () 1) Universite Hazirlik Kursuna
giderim ()

e) Yiizmeye giderim. () m) Bar, birahane ve gazinoya



giderim.( )

f) Baliga giderim. () n) Dinlenirim. ()
g) Gezerim. () 0) Arkadas ziyaretine
giderim. ()
h)Kahve, lokal ve kiraathaneye giderim.( ) 0) Bagka
(Yazimiz)......ccccoeeveeeevveenenn.

12). Bos zamanlarinizi doldurmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?

a)Evet( ) b)Hayir( ) c¢)Bazen( )
13). Haftada kag giin Bos zaman faaliyetlerine katiliyorsunuz?

a) Hi¢ () b) 1-2 giin( ) c) 3-4 giin( ) d)5-6gin( ) e)7gin( )
14). Giinde kag saat Bos zaman faaliyetlerine katiliyorsunuz?

a) Hig() b)1() ¢)2() d)3() e)4vedahafazla( )
15). Bos zaman faaliyetlerine yeterince katilabiliyor musunuz?

a) Evet () b) Hayir ()

16). Cevabiniz “Hayir” ise Bos zaman faaliyetlerine yeterince katilmama nedeniniz nedir?

a) Ekonomik yetersizlik. ( )

b) Hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapacagimi dair bir bilgiye sahip degilim. ( )

c) Faaliyetleri yonlendirecek arkadas ve sosyal tesviklere sahip degilim. ( )

d) Bos zamanlar1 belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aligkanligim yok. ( )

e) Etkinliklere katilmay1 tesvik edici tesis,ara¢ gereg yeterli degil, programlari bana

uymuyor.( )

f) Bulundugum cevre bu tiir faaliyetlere katilmami engelliyor.( )

g) Yeterli vaktim yok () Baska (yaziniz).........cccoceevvvenieeciienieenenne,
17). Bos zaman faaliyetlerine nerede katilirsiniz?

a) Evde( ) c¢)Acik Alanda ( ) b) Spor Tesislerinde ( ) c) Dernek/ Kuliip
gibi kuruluslarda ( )
d) Kahvede/lokalde ( ) e) Deniz kenarinda ( ) g) Bagka

(YAZINIZ).ouvveeviieeeieeeeeeeieeeee
18). Bos zaman faaliyetleri tercih etme nedenleriniz nelerdir?

a) En iyi yapabildigim ve yeteneklerime uygun oldugu i¢in.( )
b) Arkadaglarla birlikte olabiliyorum.( ) ¢) Fazla para harcamami gerektirmiyor.( )

d) Faaliyetleri katilmami1 engelleyecek ¢evre ve aile baskisi yok.( )
e) Yapabilecegim baska bir etkinlik yok.( ) f) Faaliyet merkezine kolayca

ulasabiliyorum.( )



g) Faaliyet yapabilecegim tesis ara¢ gere¢ miisait ve programlari bana uyuyor.( )
h) Giizel bir ortam var .( ) 1) Bagka
(YaZINIZ)..ooooiiieeiieeeeecee e
19). Bos zaman faaliyetlerinin biraktig etki nelerdir.?
a) Dinlendirici buluyorum.( ) g) Eglendirici ve heyecan verici
buluyorum.( )
b) Mutlu edici ve zevk verici buluyorum.( ) h) Egitici buluyorum.( )

c) Rahatlatici ve can sikintilarimdan uzaklastirict buluyorum.( )

d) Saglima olumlu etki yapiyor.( ) 1) Farkl1 yasantilar buluyorum. ( )

e) Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum, ¢evrem genisliyor.( )

f) Sosyal statii sagliyor.( ) 1) Baska
(Yaziniz)......coooveeeeecveeeeeieeeeeeee

20). Bos zaman faaliyetlerine katilim sekliniz nedir?

a) Yalniz ( ) b) Ailemle () c) Arkadas Grubuyla ( ) d) Bagka
(Yazmz).................
21). Imkan verildiginde tercih edeceginiz bos zaman faaliyetleri nelerdir?

a) Kitap, gazete ve dergi okurum.( ) k) El isleri

ve sanatla ugrasirim.( )

b) Miizik dinlerim.( ) 1) Miizik aleti calarim.( )

c) T.V seyrederim.( ) m) Belirli bir seyle

ugrasirim.( )

d) Lokal, kahve ve kiraathaneye giderim.( ) n) Ava giderim.( )

e) Spor yaparim.( ) 0) Piknige giderim.( )

f) Gezerim.( ) 0) Yiizmeye giderim.( )

g) Spor miisabakalar1 izlerim.( ) p) Baliga giderim.( )

h) Bar, birahane ve gazinoya giderim.( ) r) Aligveris yaparim.( )

1) Dinlenirim.( ) s) Arkadas ziyaretine

giderim.( )

1) Sinema, tiyatroya giderim.( ) s) Baska

(Yazimz)......cccoeeeveeennnns

22). Bos zamanlarinizi verimli kullandiginiza inantyor musunuz?

a)Evet( ) b)Kismen( ) c¢)Hayir.()



23). Bos zaman faaliyetlerinizin degerlendirilmesiyle ilgili olarak sdylemek istedikleriniz

(Yazinz)
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