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ONSOZ

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda beslenmenin en iyi gdstergesi biiylime ve
gelismenin Ol¢ililmesidir. Bu durumda boy ve agirlik dl¢limleri en pratik ve
en ¢ok kullanilan yontemdir. Cocugun kilo artist ve boy uzamasindaki
aksakliklarin giderilmesi de ¢ok dnemlidir. Viicudun gereksinimi olan besin
Ogelerinin bir ya da birkac1 yetersiz alinirsa viicudun biiyiimesi, gelismesi

ve normal ¢aligmast bozulmaktadir.

Insanlarm gelismesi fizyolojik, biyolojik ve sosyal yénleri ile
olgunlagsma devresinin tiimiinii kapsamaktadir. Biiylime ve gelisme, embriyo
evresinde fiziksel olgunluga kadar, ¢ocugu dinamik olarak etkileyen genetik
yap1i, hormonlar, ¢evresel kosullar, sosyo- ekonomik durum, kiiltiir ve
gelenekler gibi gesitli faktorlerin etkisinde olusan karmasik bir siirectir. Bu
siiregte en onemli etken ise “beslenme” dir. Beslenme biiyliime ve gelisme

stirecinin ¢ok hizli oldugu ergenlik ¢aginda daha fazla 6nem kazanmaktadir

(12).

Genglerde ve cocuklarda kondisyon ve Fiziksel Aktivite Diizeyi
yaygin bir sekilde sorgulanmaktadir. Elde edilen bulgular hem belirsiz hem
de metodolojik agidan farklidir (120). Bilimsel arastirmacilar ¢cocukluktan
yetigkinlige saglikli yasam tarzinin gelismesine yardim etmek ve gencglerde
fiziksel Aktivite Aligkanliginin belirlenmesi ile ¢aligmalarin yapilmasi
konusuna olduk¢a yogun ilgi gostermektedirler. Fiziksel Aktivitenin faydali
etkilerinin ve sedenter yasam bigiminin zararli etkilerinin bilincinin de
artmasiyla ¢ocuklarda Fiziksel Aktivite Diizeyi, arastirmacilarin ilgi odag:

haline gelmistir (79).

Saglikli bir yasam i¢in egzersiz, insanlarin glinlik hayatinin bir
parcast ve yasam tarzi olmalidir. Egzersiz ve Fiziksel Aktivite daha iyi
fiziksel ve zihinsel sagliga ulasmaya yardime1 olur, yasam kalitesini artirir

ve bu da Omrii uzatir. Uzun donemde egzersiz aligkanligr kiiciik yaslarda
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kazanilmaktadir. Cocuklar erken yaslarda edindikleri Fiziksel Aktivite
Aligkanliginin  ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yetiskinlige devami
yaygin bir inanistir, ancak bu konuda yeterli sayida uzunlamasina yapilmis
calismalardan elde edilmis bilgi bulunmamaktadir. Bu sebeple bizim
calismamizin, gelisimin ilk yillarin1 gostermesi agisindan bagka ¢alismalara

yol gosterecegine inantyorum.
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OZET

Bu calisma pansiyonlu, normal devlet ilkogretim ile 6zel ilkogretim
Ogrencilerinin  beslenme, fiziksel aktivite aligkanliklari, fiziksel
uygunluklarinin cinsiyet ve okul farkliligini incelemek amaciyla yapilmistir.
Calismaya Mugla — Fethiye il¢esinden biri devlet okulu, biri pansiyonlu
devlet okulu ve ii¢ tane 6zel ilkdgretim okulu 223 erkek, 212 kiz olmak
tizere toplam 435 cocuk katilmistir. Beslenme aligkanliklar1 belirlemek i¢in
uzman goriisiine dayali olarak hazirlanan 20 soruluk anket uygulanmstir.
Fiziksel uygunluk 6zellikleri olarak boy, beden agirligi, beden kitle indeksi,
beden kompozisyonu, kuvvet, esneklik, reaksiyon zamani, aerobik giic,
siirat Olcim ve testleri yapilmistir. Fiziksel aktivite 6zelliklerini belirlemek
icin Sallis’ e gore giivenirliligi 5. smif 0.69, 8. sinif 0.80 olan, gecerliligi
0.32 olan Godin Leisure-Time Exercise Questionnair anketi uygulanmustir.
Cocuklarin serbest zamaninda 15 dk. ve iizerindeki aktiviteyi haftada kag

kez (15 dakika 1 birim sayarak) egzersiz yaptiklarini cevaplamislardir.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS programi kullanilmistir. Cinsiyetleri
aras1  karsilastirmalarda  independent t testi, okul gruplarinin
karsilagtirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Tukey HSD

testi kullanilmstir.

Istatistiksel analizler sonucunda yas degerlerinde pansiyonlu
devlet,6zel ilkdgretim okullarinda kizlarin degerleri yiiksek iken devlet
ilkdgretim okulunda yas degerleri aynmidir. Kilo degerlerinde devlet ve
pansiyonlu devlet ilkogretim okullarinda erkeklerin degerleri kizlarinkine
oranla daha yiiksektir. Boy degerleri pansiyonlu devlet, 6zel ilkdgretim
okullarinda kizlar yiiksek, devlet ilkogretim okulunda erkek degerleri
yiiksektir. BKI degerleri devlet, pansiyonlu devlet ilkdgretim okullarinda
kizlarin yiiksek, oOzel ilkdgretimde erkek degerleri yiiksektir. Beden
kompozisyonlarinda devlet, pansiyonlu devlet ilkégretim okullarinda

kizlarin degerleri daha yiiksektir. Ozel ilkdgretim okullarindaki erkeklerin
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viicut alt bolgesindeki deri alt1 yag degerleri viicut {ist bolgesindeki deri alti
yag degerlerine oranla daha yiiksektir. Reaksiyon zamani degerleri, tiim
okullarda kizlarin erkeklerden daha yiiksektir. 20m mekik, el kavrama
kuvveti, mekik degerleri tim okullarda erkeklerin degeri kizlarin
degerlerinden daha yiiksektir. Esneklik ve 30 m siirat degerleri tiim

okullarda kizlarin erkeklerden daha yiiksektir.

Beslenme aligkanliklari, kizlarin 68iin atlama degerleri erkeklerden
yiiksektir. Erkeklerin kahvalti yapma degerleri tiim okullarda kizlarin
degerlerinden daha yiiksektir. Pansiyonlu devlet, 6zel ilkogretim okullarinda
yemekhane bulunuyor. Yemeklerden memnun olmayanlar degeri iki okulda
da erkeklerin degeri daha yiiksek, kantinden aligveris yapma degeri tim
okullarda erkeklerin degeri kizlarin degerinden daha yiiksek, okullardaki
beslenme bilgileri yeterli buluyor musunuz sorusu degeri, tiim okullarda

erkeklerin kizlarin degerinden yiiksektir.

Fiziksel aktivite diizeyleri yliksek yogunlukta yapilan aktivite
degerleri erkeklerin tiim okullarda daha yiiksektir. Orta yogunluk, basit
yogunlukta yapilan aktiviteler pansiyonlu devlet, 06zel ilkogretim
okullarinda kizlarin degerleri erkeklerin degerinden yliiksektir. Devlet
ilkdgretim okulunda ise orta yogunluk, diisilk yogunlukta yapilan aktivite
degeri erkeklerin kizlardan yiiksektir. Haftanin yedi giinii aktivite yapma
siklig1 tiim ilkogretim okulunda erkeklerin degerleri kizlarin degerinden

yiiksektir.
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SUMMARY

The purpose of this study was to evaluate the nutrition, physical
activity habits and physical fitness of students of either public elementary
school with/without dormitary and private elementary school. Totally 435
student (223 males, 212 females) were participated. The schools were
located in Mugla-Fethiye and one of them public school without dormitory,
one of them is a public school with dormitory and third of them were private
elementary school. To determine nitrution habits, a questionnaire a survey
with 20 question was prepared. Height, weight and body measurements
were named as physical features of appropriateness. For body composition
sub-endothelial lipid thickness were collected from the six different points
of body. For body power shuttle; for body flexibility sit-reach (otur-eris), for
reaction time new test 2000, for aerobical power 20 m shuttle, for 30 m
speed measurements were performed. For the features of physical activities,
the intensity of physical activity and the levels of physical activity were

examined.

SPSS was used for statistical analysis. Statistical analysis of
differences in comparison of sex was performed by independent t test, one
way variant analysis (ANOVA) and Tukey HSD test were used to compare

school groups.

As result of statistical analysis, although the age of girls in public
elementary with dormitory and private elementary school were higher, in
public elementary school without dormitory was same. Although weight
measurement of girls in public elementary school with/without dormitory
were higher, weight measurements of boys in private elementary school
were higher than girls. Height measurements of girls were higher in public
elementary with dormitory and private elementary school, those of boys was
higher in public elementary school without dormitory. The measurements of

Body Mass Index (BMI) of girls in public elementary school with/without



dormitary were higher, the boys were higher in private elementary school.
Body composition of girls in public elementary school with/without
dormitary were higher than boys. The sub-endothelial lipid measurements in
body upper region of boys in private elementary school were higher, body

lower region sub-endothelial lipid measurements were higher.

Reaction time values of girls in all schools were higher than boys.
The hand-coupling strength, 20 m shuttle, shuttle measurements of boys in
all schools were more higher than girls. Flexibility and 30 m speed values of

girls in all schools were more higher than boys.

Nutrition habits and meal omitting values of girls were higher than
boys. The breakfast eating rate of boys in all schools were higher than girls.
There are dining halls in public elementary school with dormitory and
private elementary school. The boys in that school were found satisfactory
food. The boys in all school are frequently shopping from canteen. The boys

in all schools received sufficient nutrition information in their schools.

The level and severe intensity of physical activity of boys in all
school were higher than girls. The ordinary (simple) and middle intensity of
physical activity of girls in public elementary school with dormitory and
private elementary school were higher than boys. The ordinary and middle
intensity of physical activity of boys in public elementary school without
dormitory were higher than girls. The frequency of physical activity of boys

in (everyday a week) in all school were higher than girls.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Beslenme, hayatimizin her doneminde ¢ok gerekli olan ve zorunlu
bir gereksinimdir. Beslenme, gelisim ve ergenlik zamaninda ¢ok daha fazla
onemli durumdadir. Beslenme aligkanliklar1 bireyin her tiirli fiziksel
aktivitesini, fiziksel uygunlugunu da etkilemektedir. Bunun sonucunda
ergenlik donemindeki bir ¢cocugun beslenmesi zayif oldugu zaman sonraki
yaslar da etki edecegi bilinmelidir. Beslenmesi zayif bir ¢ocugun fiziksel
aktivitesi azalacak, fiziksel goriiniisii yeterli derece uygun olmayacaktir.
Arkadaslar1 arasindaki oyunlarda becerisi zayif olmasi sonucu sosyal

hayatinda problemler yasayabilir.

Biitiin bunlardan sonra beslenme aligkanlhiginin, fiziksel aktivite
aligkanliklarin,  fiziksel —uygunluklarin  okullar arasinda  farklilik
olabilecegini, gelir olarak gruplar arasinda ¢ok farklar oldugunu gdstermeye
calisacagiz. Bunun sonucunda devletimizin bunlar i¢in daha gercekei
Oonlemler almasin1  ayni zamanda egitimde firsat esitligini saglamak icin

bunlarin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini ongdérmektir.

1.1.1. Problem ciimlesi

Pansiyonlu ve Normal Devlet Ilkdgretim ile Ozel Ilkdgretim
Ogrencilerinin Beslenme, Fiziksel Aktivite Aliskanliklar1 ve Fiziksel

Uygunluklar1 arasinda fark var midir?

1.1.2.Alt Problemler

Pansiyonlu ve devlet ilkdgretim okulunda okuyan 6grenciler ile 6zel
ilkdgretim okulunda okuyan Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin

cinsiyete gore farklilig1 vardir.



Pansiyonlu, devlet ilkdgretim okulunda okuyan 6grenciler ile 6zel
ilkogretim okulunda okuyan 6grencilerin fiziksel aktivite aliskanliklarinin

cinsiyete gore farklar1 vardir.

Pansiyonlu, devlet ilkogretim okulunda okuyan o6grenciler ile 6zel
ilkogretim okulunda okuyan ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin cinsiyete

gore farklart vardir.

Pansiyonlu ilkdgretimde okuyan Ogrenciler ile devlet ve 0zel
ilkogretimde okuyan oOgrenciler arasinda fiziksel uygunluk, beslenme ve

fiziksel aktivite aliskanlig1 arasinda fark vardir.

1.2. Sayithlar

-Arastirma Ornekleminde bulunan ilkogretim 6.7.8. smif Ogrencilerin
kendilerine uygulanan anket formlarina ger¢ek durumlarini yansitmistir.

- Anketlerin giivenirliligi ve gecerliginde uzman kanilar1 yeterlidir.

- Yapilan testler gilivenirligi kanmitlanmis ve verilerin kanilar1 fiziksel

uygunlugu dlgebilecek niteliktedir.

1.3. Smirhliklar

-Bu Calismada Mugla ili Fethiye Ilgesinden Menteseoglu {lkdgretim Okulu,
Patlangi¢ Pansiyonlu Ilkdgretim Okulu, Ozel Sehit Fethi Bey Ilkdgretim
Okulu, Ozel Fethiye Ilkdgretim Okulu, Ozel Ata Ilkdgretim Okullari ile 223
Erkek, 212 Kiz Toplam 435 Adet Ogrenci ile sinirlidir.

- Beslenme anketi 20 soru ve Fiziksel aktivite anketi 4 soru ile, fiziksel

uygunluk testleri ise 7 ayr1 test ile sinirhdir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ileride sorumluluklar yiiklenilecek olan g¢ocuklarin yetiskinlik

caginda beslenme ve fiziksel aktivite aliskanligi kazanmis, bedensel ve



ruhsal agidan saglikli bireyler olarak toplumda yer almalar1 saglikli bir

toplumun olusmasinda olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Tiim iyi aliskanliklar gibi cocuklarda beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanhig1 ile birlikte iyi diizeyde fiziksel uygunluk o6zelliklerinin
kazandirilmast i¢in Oncelikle c¢ocuklarin beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanliklarinin  tespit  edilerek, fiziksel uygunluk o6zelliklerinin

belirlenmesi gerekmektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Tiirk ¢ocuklarinin genis bir kesimine yonelik beslenme ve fiziksel
aktivite aligkanligi ile fiziksel uygunluk oOzelliklerini kapsayan c¢aligma
sayis1 olduke¢a siirlidir. Bu ¢alisma, Tiirk ¢cocuklarinin beslenme ve fiziksel
aktivite aligkanligi ile fiziksel uygunluk 6zelliklerinin ne durumda oldugunu
ve bu degiskenleri cinsiyete gore ve okul farkliik ligma gore

degerlendirmek amactyla uygulanmistir.



2. BOLUM

GENEL BIiLGIiLER

2.1. BESLENME

Beslenme, insanin biiylime ve gelisme, saglikli ve iiretken olarak
uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip
viicudunda kullanmasidir. Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda veya
gerektiginden az ya da ¢ok alindiginda, biiyiime ve gelismenin engellendigi

ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur (13).

Beslenmenin fizyolojik bir olay oldugu kadar, sosyolojik ve
psikolojik bir olay oldugu da unutulmamalidir. Aile ve toplumun saglikli
yasamast ve ekonomik yonden gelismesi, onu olusturan biitiin bireylerin
saglikli olmasina baglidir. Cocuklar agisindan da beslenme hem biiylime ve
gelisme hem de ilerideki donem sagliklart i¢i temel olusturmaktadir.
Saghigin temeli ise yeterli ve dengeli beslenmedir. Cocuklarin ve
addlesanlarin biiylimesi ve gelismesi, viicudun verimli caligmasi, dis
etkenlere ve hastaliklara karsi direngli olabilmesi i¢in belirli besin 6gelerine

gereksinimi olmaktadir (13).

2.1.1. YETERLIi VE DENGELI BESLENMENIN ONEMIi

Beslenme gilintimiizde iizerinde durulan 6nemli konularin basinda
gelmektedir. Bugiin diinyada milyonlarca insan dengesiz ve yetersiz
beslenmenin yol actig1 hastaliklarla ugrasirken, diger bir bolimii de asir1 ve
hatali beslenmeden kaynaklanan hastalik ve bozukluklarla ugragmaktadir.
Boylece yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, insanlarin saghigimi direk

etkilemektedir (14).



Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin nedenlerinden biri de,
beslenme bilgisinden yoksunluktur. Beslenme bilgisi bireylerin ailelerinin
ve toplumlarin beslenme durumlarimi ve aligkanliklarini etkileyen
etmenlerin basinda gelmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlarindan en ¢ok etkilenenler ise gelisim ¢agindaki ¢ocuklar olmaktadir.
Bu durum o6zellikle aileden gelen kalitimsal hastaliklar1 olan c¢ocuklari
dogrudan etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin
Oonlenmesinde 6nemli etmenlerin basinda beslenme egitimi gelmektedir

(14).

Viicudun biiylimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢alismasi igin gerekli
besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun

13

sekilde kullanilmas1 “ yeterli ve dengeli beslenme” deyimi ile aciklanir.
Besin 0geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde alinmazsa, yeterli enerji
olugsmadigr ve viicut dokular1 yapilamadigindan “yetersiz beslenme”
durumu olusur. Insan gereginden ¢ok besin alirsa, bu dgeler viicutta yag
olarak biriktiginden saglik i¢in zararlidir. Bu durum “dengesiz beslenmedir”
insan yeterince yemesine karsin, uygun secim yapmadigi veya yanlis
sekilde aldig1 zaman bazi besin 6gelerini almayabilir. Bu durumda, o besin
Ogesinin viicut caligmasindaki islevi yerine getirilmediginden dolay1 saglik
bozuklugu olusur. Bu durumda “dengesiz beslenme’dir (6). Insanin
yasaminin en kritik dénemlerinden biri olan ergenlik doneminde, ¢ocugun
beslenmesine gereken onem verilmeli ve o ¢ag ve kosuldaki durumuna

uygun bir beslenme saglanmalidir. Cocuk gelistikce gereksinimleri artik¢a

beslenmesi de ona gore diizenlenmelidir (14).

2.1.2. BESLENMENIN BUYUME VE GELiSMEDEKi ONEMI

Insanlarin gelismesi, fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleri ile olgunlasma devresinin tlimiinii kapsamaktadir. Biiylime boy ve
viicut agirhigi artmis anlamina gelirken, gelisme gelisen bir organizmanin

dokularinin yapisinda biyokimyasal gelismede olusan degisiklikler sonucu



olgunlasmadi ve biyolojik fonksiyonlarinin farklilasmasini ifade etmektedir

(12).

Biiyiime ve gelisme, embriyo evresinde fiziksel olgunluga kadar,
cocugu dinamik olarak etkileyen genetik yapi, hormonlar, ¢evresel kosullar,
sosyo ekonomik durum, kiiltiir ve gelenekler gibi ¢esitli faktorlerin etkisinde
olusan karmasik bir siirectir. Bu siirecte en onemli etken ise “beslenme”
olmaktadir. Beslenme biiylime ve gelisme siirecinin ¢ok hizli oldugu
ergenlik ¢caginda daha da 6nem kazanmaktadir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarin yas ve
gelisimleri itibariyle en kolay ve kalici sekilde egitilmeye en elverisli,
oldugu donemdir. Ciinkii 12-15 yas donemi ¢ocuklar1 kendilerini
yetiskinlere ve Ogretmenlerine kanitlayarak sosyallesmeye caligmaktadir.
Geng i¢in kendini gergeklestirmenin yolu yetigkinin degerleriyle yetiskine

kendini ispat etmek degil. Kendi degerleriyle kendini ispat etmektir (13).

Okul ¢ocuklarinin gelismesini ve degismesini saglayan bir
kurumdur. Bu 06zel kurumda insan hayatinin ¢ok Onemli bir bolimi
gecmektedir. Cocuklarin en onemli 6zellikleri stirekli biiylime ve gelisme
icinde olmalaridir. Cocugun biiyiimesi yasina gore Ozellikler
gostermektedir. Gelismesi belli bir sira i¢indedir. 12-15 yas donemi ortaokul
donemidir. Biiyiime ve gelismeleri zaman, zaman hizlanma ve yavaglama
gosterir. Ergenlik cagi donemi cocuklar yetiskin boyunun %80 erisirler.
Cinsiyet hormonlarinin salgilanmas1 artmasi ile boy ve kilo artist
hizlanmaktadir. Ayrica bu artista , yani biiyiime ve gelismede dogum
agirligl ¢ok onemlidir. Biiyiime, organizma da hiicre sayisinin ve hiicrelerin
bliyiikliigliniin artmasi, gelisme ise hiicre ve dokularin yap1 ve bilesimlerinin

degiserek biyolojik islev kazanmasidir (16).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda beslenmenin en iyi gostergesi biiylime ve
gelismenin Olgiilmesidir. Bu durumda boy ve agirlik dlgiimleri en pratik ve
en ¢ok kullanilan ydntemidir. Cocugun kilo artis1 ve boy uzamasindaki

aksakliklarin giderilmesi de ¢ok dnemlidir. Viicudun gereksinimi olan besin



Ogelerinin bir yada birkaci yetersiz alinirsa viicudun biiylimesi, gelismesi ve

normal ¢alismasi bozulmaktadir (17).

Insanlarin gelismesi fizyolojik, biyolojik ve sosyal yénleri ile
olgunlagma devresinin tiimiinii kapsamaktadir. Biiylime ve gelisme, embriyo
evresinde fiziksel olgunluga kadar, ¢ocugu dinamik olarak etkileyen genetik
yap1, hormonlar, g¢evresel kosullar, sosyo-ekonomik durum, kiiltiir ve
gelenekler gibi gesitli faktorlerin etkisinde olusan karmasik bir siirectir. Bu
stirecte en Oonemli etken ise”’beslenme” dir. Beslenme biiylime ve gelisme

stirecinin ¢ok hizli oldugu ergenlik ¢aginda daha fazla 6nem kazanmaktadir

(12).

2.1.3. OKUL COCUGUNUN BESLENMESI

Cocuklarda beslenme ¢ocugun yasi, cinsiyetine, viicut agirligina,
fiziksel aktivitesine gore diizenlenmelidir. Okul ¢agi ¢ocugunun toplum
yasamina bilingli olarak girdigi bir donemdir. Okul caginda c¢ocugun
beslenme aliskanliklarin1 aileden ¢ok cocugun arkadas cevresi reklamlar
gibi etkenler daha ¢ok etkilemektedir. Okulda beslenme konusunda
kontrolsiizliik, 6zellikle annenin c¢alistigi durumlarda okuldan eve gelince
kendi kendine yiyecek hazirlama sonucu ¢ocuk yanlis beslenme
aligkanliklaria sahip olabilir. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenebilmesi
icin ¢ocugun, ailenin ve okul yOnetiminin, Ogretmenlerin beslenme
konusunda egitilmeleri 6nemlidir. Cocugun yasina, cinsiyetine gore yeterli
ve dengeli beslenmenin en Onemli gostergesi ¢ocugun biiylime ve
gelismesinden anlagilir. Biiylimenin yeterliligi ¢ocuklarda yasina ve
cinsiyetine gore olmast gereken viicut agirligt ve boy uzunlugunun

saptanmasi ile anlasilir (19).

Ergenlik doneminde beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimlerine
uyumlu olmasi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii boy ve viicut agirligi bu dénemde

hizli artmaktadir. Bu ¢agda boy uzamasinda da biiylik bir artis olmaktadir.



Buna ergenlik deki boy artmasi denilmektedir. Kizlarda boy atmanin en
hizli donemi 10-13 yas, erkeklerde ise 12-16 yas arasidir. Bu donem
kizlarda 15 erkeklerde 18 yas sonunda durmaktadir. Boy artisi ile birlikte
kiloda da artis meydana gelmektedir. Erkekler de bu artis daha dengelidir.
Bu donemde gerekli enerji gereksinimi Tablo 1. de verilmistir. Bu c¢agda
protein, vitamin gereksinimi artmaktadir ¢iinkii doku kitlesinde de artisin en

hizli oldugu dénemdir (19).

Enerji eksikligi (protein, kalsiyum, vitamin ve mineral eksikligi)
ergenlik sirasinda beklenen boy uzamasi hizinin yavaslamasina ve boy
uzama cagmin gecikmesine yol acabilmektedir. Yeterli enerji alamayan,
cesitli besin kaynaklarindan yeteri kadar yararlanamayip gereksinimlerini
tam karsilamayan c¢ocuklarda boy uzamasi hamlesi beklenenden az
olabilmektedir. Bu durumda bir 6rnek olarak Japonya da ikinci diinya
savasinda Japon c¢ocuklarin kitliktan dolayr yeteri kadar beslenememesi

sonucu ¢ocuklarda boy uzamasinda gecikme goézlemlenmistir (16).

Cocugun besinlerden aldig1 giinliik enerji , protein, vitamin ve
minarelilerin en elverisli bicimde kullanilabilmesi i¢in dort besin gurubunun
da yer aldig1 besinlerin 6giinlere dengeli bir sekilde dagitilmasi gereklidir.
Okul ¢ocuklarinda yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin biiyliik ¢ogunlugunun
okula kahvalti yapmadan geldigi goriilmektedir. Cocuk zamanin1 dinlenme
oyun oynama ve ¢alisma faaliyetlerine uygun sekilde ayarlama aligkanligini
kazanmasinda sabahlari zamaninda kalkip kahvalti edememekte, bu
aligkanligin kazandirilmasinda annenin rolii olmaktadir. Yeni bir giiniin
baslangicinda, biitiin gece a¢ kalan viicudun, ¢alisma giicline alismasi i¢in
sabah kahvaltisinin 6nemi biiytiktiir. Biinyesi a¢ kalan ¢ocuk kendini giigsiiz
hisseder, bas1 doner, yeterli enerji olmadigindan zihinsel faaliyetlerde de
ozellikle dikkat, calisma ve 6grenme yetenegi azalir. Basart seviyesi diiser,
sagliklt beslenme icin {i¢ 6giin yemek Onemlidir. Biiyiime ¢aginda ara
Oglinlerde siit, ayran, meyve suyu, peynir, ekmek vb. besinlerin tiiketilmesi

yararhidir (31).



Ergenlik c¢aginda sosyal ve ekonomik diizeyi diisiik yada orta olan
ailelerin 6zellikle kiz ¢ocuklarinda sismanlama egilimi ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlik caginda kilo alma egilimi vardir. Bu egilim istah artis1 ile
birliktedir. Istah artis1 gocugu asir1 karbonhidrat ile beslenmeye yoneltirse
boy artis1 fazla olmayip kisa ve orta boylu olarak sismanlik meydana
gelebilmektedir. Bu donem ¢ocugun hem bedensel yonden, hem de ruhsal
yonden koklii degisiklikler ve gelismeler gecirdigi bir donemdir. Bu

donemdeki ¢ocuklara 6zenle yaklagmamiz gerektigi unutulmamalidir (20).

Bu yaslarda saglikli beslenme ile ilgili ilkeler sabirli bir gekilde
cocuklara ogretilmelidir. Karin doyurmak, aclik duygusunu gidermek,
yeterli beslenme demek degildir. Cocugun aktif hayatinin 6nemli bir
boliimii okulda gectigine gére ¢gocugun besin d6gelerini yeterli miktarda alip,
almadiginin da izlenmesi okulun gorevleri arasinda bulunmaktadir.
Gliniimiizde beslenme bigimleri niifuz artisinin, kentlesmenin, yazili ve
gorsel medyanin etkisiyle onemli 6l¢iide nitelik degistirmistir. Ayak {stii
yeme aligkanliklari, enerji degeri yliksek yiyeceklerin daha ¢ok tiiketilmesi,
okul kantinlerinde pakette sunulan yiyeceklerin tercih edilmesi beslenme
konusunda ¢esitli olumsuzluklara yol agmaktadir. Bu olumsuzluklardan en

cok etkilenenlerde ¢ocuklar olmaktadir (16).

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Baskanligi ve Tip
Fakiiltesi Dekanligt baskanliginda Gaziantep’te yapilan “Saglikli
Beslenmenin Okul Cocuklarmin Basarilar1 {izerine Etkileri” yapilan bir
calismada okul ¢ocuklarinin beslenmesinin derslerdeki basar1 ve
performanslarint dogrudan etkiledigi belirtilmistir. Biiylime, gelisme,
saglikli ve iiretken olarak uzun yasama i¢in gerekli olan besinlerin alinmast
olarak tanimlanan beslenmenin , her yas gurubu i¢in ayr1 bir 6nem tagidigi
belirtmektedir. Ayrica yapilan arastirma sonucunda c¢ocuklarin beslenme
cantalarma tahin, pekmez veya recel, bal siiriilmiis ekmeklerin konulmasi,

domates, yumurta, peynir ayrica ede yapilmis peynirli ve kiymali borekler
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zaman zamanda ceviz, findik, fistik konularak dengeli bir beslenme bir 6giin
olusturabilir. Ayrica ¢ocuklar kola ve gazoz yerine siit, ayran ve meyve suyu
gibi iceceklere yonlendirilmelidir (32).
2.1.4. ENERJI DENGESI

Enerji dengesi, alman enerjinin harcanan enerjiye esit oldugu
durumdur. Enerji dengesi saglik i¢in ¢ok Onemlidir. Besinlerden alinan
enerji giinlik gereksinimin altinda kalirsa viicut acig1 enerji depolarindan
karsilar, viicut kiitlesinde azalma meydana gelir. Enerjinin fazla alindigi
durumlarda viicut bu fazlaligi depo eder ve kilo artist meydana gelir.
Kazanilan gr agirligin enerji karsilig1 ortalama 7 kaloridir. Fiziksel ¢caligma
ve aktivitenin artmasina karsilik besin alimi dengelenmez ise artan
gereksinim viicut dokularindan karsilanir. Ornegin alman 3000 kalori
enerjiye karsilik 3500 kalori enerji harcaniyorsa, 500 kalorilik enerji viicut
dokularindan saglaniyor demektir. Bir gram viicut dokusundan 7kalori
enerji saglandigina goére enerji agigini kapatmak icin viicut agirliginda
500/7=71 gr zayiflama olmaktadir. Alinan enerji yetersizligi devam ederse

bireyin fiziksel kapasitesinde gerileme meydana gelmektedir (35).

Tablo1. Ogrencilerin Yaslarina ve Ortalama Agirhgma gore giinliik enerji

gereksinimi
Yas | Agirhk | Kg basina Toplam | Agirlik | Kg basina | Toplam
glinliik enerji | giinliik giinliik enerji
enerji enerji
Yil Kg K/kal Kg Kg K/kal K/kal
Erkekler Kizlar
12 40,2 67 42,4 42,4 57 2400
13 45,5 61 47 47 52 2450
14 51,7 56 50,3 50,3 50 2500
15 56,6 53 52,3 52,3 48 2500

(17).
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Az enerji ile c¢ok isin yapilmasi viicut direncini azaltmaktadir,
hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir. Ozellikle gelisim dénemindeki
cocuklarin agisindan, enerji dengesi hastaliklara karsi koyma, biiylime ve

gelisme ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir (15).

2.1.5. BESIN VE BESIN GRUPLARI

Yeterli ve dengeli beslenmek icin degisik yas, cinsiyet, O6zel

durumlardaki bireylerin enerji ve besin 6geleri gereksinimleri farklidir (15).

2.1.5.1. BESIN

Yenebilen bitki ve hayvan  dokular1  “besin”  olarak

adlandirilmaktadir.

Besinler hayvansal ve bitkisel besinler olmak tizere iki kisimdir.
Hayvansal Besinler: siit ve siitten yapilan {iriinler, yumurta, biiyiik ve kii¢iik

bas hayvan etleri( kirmiz1 t, balik eti ¢esitli et iirlinler1)

Bitkisel Besinler: Tahillar( bugday, piring, misir.......) kuru baklagiller (kuru

fasulye, nohut, mercimek...) sebzeler ve meyveler (15).

Insan gereksinimi oldugu besin dgelerini dogal olarak besinlerle
karsilanmaktadir. Besinlerimiz icerdikleri besin 6geleri tiirleri ve miktarlar
yoniinden farklidir. Bazi besinler proteinden, bazilar1 herhangi bir
vitaminden zengindir. Her besini yiyebilme olanagimiz yoktur. Bu nedenle

besinlerimizi, besleyici degerleri yoniinden 4 grup altinda toplanmaistir (36).

2.1.5.1. BIRINCI GRUP : (Siit ve siitten yapilan yiyecekler)

Bu grup kalsiyum i¢in en iyi kaynaktir. Siit, yogurt, peynir, ¢okelek,
stit ile yapilan tatlilar. Bu gruptaki yiyeceklerden herhangi birinden veya bir
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kagindan gilinde 1-2 porsiyon yenilmelidir. En az bir biiylik su bardag: siit
veya yogurt, iki kibrit kutusu kadar peynir, bir kiiciik kase siitlag veya
mubhallebi bir porsiyon sayilir. Bu gruptaki yiyecekler o6zellikle biiyiime
cagindaki ¢cocuklar i¢in ¢ok biiylik 6nem tasir (34).

2.1.5.3. iIKINCI GRUP : (Et, tavuk, balik, yumurta, baklagiller ve bu
besinlerden yapilan iiriinler)

Bu gurup da ki besinler protein, B vitaminleri ve demirden
zengindir. Enerjide verirler. Herhangi birinden ya da birkacindan her giin iki
porsiyon yenmelidir. Bu gurup besinler, 6gle ve aksam birinci yemegi
olustururlar. Sabah bir yumurta yenirse yarim porsiyon alinmis demektir.
Ogiinlerden birinde kuru baklagil, birinde de etli sebze yemegi yeterlidir.

Etin yerine balik ve tavuk da yenilebilir (36).

2.1.5.4. UCUNCU GRUP : (Taze sebze ve meyveler)

C vitamini gereksinimimizi bu guruptan Kkarsilariz. Patates,
karnabahar, kereviz, patlican, domates vb. yesil yaprakli sebze ve otlar,
havug, her tiirlii meyve bu gurup da ki yiyeceklerin herhangi birinden veya
bir kacinin karisimindan her giin 3-5 porsiyon yenilmelidir. Alinan sebze ve

meyvenin bir porsiyonu yesil yaprakli sebze veya turunggillerden olmalidir

(15).

2.1.5.5. DORDUNCU GRUP : (Tahillar ve tahillardan yapilan
yiyecekler)

Bu grup temel enerji kaynagimizi olusturur. Ekmek makarna,
sehriye, piring, bulgur, borekler, un ve irmikten yapilan tatlilar. Ekmek her
0glin yedigimiz yiyecektir. Yetiskin bir kisi i¢cin 6glinlerde, 1-2 orta dilim
ekmek yeterlidir. Fazla hareket eden kisiler i¢cin bunun iki kat1 yiyebilecegi
gibi, daha cok oturan kisilerin daha fazla yemelerine gerek yoktur. Hareketli

is goren kisiler yaptiklar1 igin derecesine gore 2-3 porsiyon yiyebilirler.
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Cinsiyete gore gruplardan alinmasi gereken miktarlar tablo 2’ de

gosterilmistir (34).

Tablo 2. Besin Gruplarindan Giinliik Alinmasi Onerilen Miktarlar (kcal)

BESIN GRUPLARI 12-15 Yas Ilkdgretim Donemi
Erkek Kiz

1.Grup : Et, Yumurta, Kuru Baklagil (toplam)

Et 155 170

Yumurta 75 80

K. baklagil 50 50
30 50

2.Grup : Siit iirtinleri (toplam) 500 500

Siit toplami

Stt, Yogurt 350 350

Peynir, ¢okelek 30 30

3.Grup : Sebze ve meyve (toplam) 400 400

Yesil ve sari 150 150

Diger 250 250

4.Grup : Tahillar (toplam) 300 400

Ekmek

Piring

Bulgur 80 100

Makarna, un

5.Grup : Yaglar ve sekerler (toplam)

Kati1 yag

S1v1 yag

Tatlilar ( seker, bal, pekmez, recel)

(34).




14

2.1.5.6. BESIN OGELERI

2.1.5.6.1. KARBONHIDRATLAR :

Enerjinin biiyliik ¢ogunlugunu karbonhidratlardan karsilanmaktadir.
Karbonhidratlar en ucuz besin kaynagidirlar. Karbonhidratlarin en ¢ok
bulundugu yiyecekler; seker, nisasta, tahillar ve iirlinleri, baklagiller, bazi
sebze ve meyvelerdir. Seker ve nisastanin alimi yerine karbonhidrat
gereksinimin sebzeler, baklagiller ve tahillardan saglanmasi, hem ekonomik
hem de diger besin maddeleri yoOniinden zengin olmasi bakimindan

onerilmektedir (41).

1 Karbonhidrat 4 K/kal enerji vermektedir. Karbonhidratlar yag ve
proteine oranla daha fazla enerji kaynagi olarak kullanirlar. Karbonhidrattan
zengin bir diyet ve beslenme programi izleyenler yag ve proteinli

beslenmeye oranla daha fazla yorulmadan c¢alisabilmektedirler (41).

2.1.5.6.2. PROTEIN

Proteinler yasam i¢in gerekli, viicutta bir¢ok biyokimyasal olay1
diizenleyen, dokularin yapimi, onarimi, yasami siirdiiriilmesi i¢in gereklidir.
Sindirim kanalinda yap1 taglar1 olan amino asitlere ayrilarak kana gecgerler
ve kanla karacigere tasinirlar. Burada tekrar belirli diizen i¢inde birleserek
viicut  proteini  yaparlar.  Proteinler hiicrelerin  esas yapilarim

olusturmaktadirlar (42).

Tablo .3. proteinlerin Viicuttaki Onemli Gorevleri asagida Ozetlenmistir.

1  |Biiylime ve Geligme

Doku Onarimi ve Yapimi

2
3 | Kan Proteini ve Hemoglobin Yapimi
4

Viicut, ¢alismasinda gorevli enzim ve hormonlarin yapimi

(42).



15

Protein, bliyiime ve gelisme i¢in temel besin 6gesidir. Bir ¢ok hiicre
zamanla Oliir ve yenisi yapilir. Viicudun savunma sistemlerini, viicut
calismasin1 diizenleyen enzimlerin, bazi hormonlarinda esas yapilari
proteinlerdir. Protein ayni zamanda viicutta enerji kaynagi olarak da

kullanilmaktadir(42).

Gelisim c¢agindaki c¢ocuklar i¢in protein dengesi Onemlidir.
Cocuklarin protein gereksinimi fazladir. Viicut biiyiikliigline oranlanirsa en
yogun protein yeni dogan ¢ocuk i¢in gereklidir. Alinan protein miktar1 ve
kalitesi 6nemlidir. Hayvansal protein kaynaklar siit, balik, yumurta, et ve

siit Girlinleridir. 1 gr protein = 4 K. Kal enerji saglamaktadir (42).

Tablo 4. Ergenlik Cagindaki Ogrencilere Ortalama Agirliklan ile Giinliik

Protein Gereksinimleri

Erkekler Kizlar
Agirlik Protein Agirlik Protein
gereksinimi gereksinimi
(1kg) (8) (1kg) (8)
40,2 0,78 42,4 0,74
45,5 0,77 47 0,68
51,7 0,72 50,3 0,62
56,6 0,67 52,3 0,60

(17).

Biiytimekte olanlarin protein gereksinimi viicuttan atilan proteine,
bliylime i¢in gereken protein miktar1  da eklenerek bulunmaktadir.
Biiylimen,in hizli oldugu devrelerde protein gereksinimi artmaktadir. 12-15
yas erkekler i¢in giinliik ortalama 76 gr. Kizlar i¢in ise 80 gr. Civarindadir.
Bitkisel kaynakli proteini viicutta sindirimi hayvansal kaynakli proteine
oranla daha azdir ve bilylk bolimi sindirimle disar1 atilmaktadir.

Hayvansal besinlerdeki proteinin sindirim daha kolaydir (41).
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Viicutta yeterli protein alinmadigi durumlarda viicut kendi
hiicrelerini kullanilmaktadir. Bunun sonucunda ise dnce biiylime durur, daha
sonra viicut agirliginda azalma baslamaktadir. Viicudun direnci azaldig1 igin
hastaliklara yakalanma olasiligi artmaktadir. lyilesme ge¢ olmaktadir.
Ayrica kan proteini olan hemoglobin yapilmadigi i¢in kansizlik
olusmaktadir.8 Demir, kalsiyum ve A vitamini gibi besin 6gelerinin
kullanimi1 da azalmaktadir. Hayvansal proteinler et, balik, tavuk, siit, yogurt,
yumurta, peynir ve deniz riinlerinden saglanmaktadir. Bitkisel proteinler
ise kuru baklagiller, tahillar ve sebzelerdir. Iyi bir protein se¢imi %50
hayvansal, %50 bitkisel karisimdan olusmaktadir. Hayvansal kaynakli
proteinler icerdikleri katiyag ve kolesterol nedeniyle, asir1 tiiketildiginde

insanlarda kalp damar hastaliklarina yol acabilmektedir (17).

2.1.5.6.3. YAG :

Insan viicudunun ortalama %18 i yagdir.genelde kadimlarin
viicudunda erkeklere gére daha ¢ok yag bulunmaktadir.. Insan
harcadigindan ¢ok yediginde viicudun yag orani artar, harcandigindan az
yediginde ise azalmaktadir. Bu nedenle viicut yagi insanin baslica enerji
deposudur. Yag en ¢ok enerji veren besin 6gesidir. Bir gram yag 9 k. Cal
enerji  vermektedir. Vitaminlerin bir boliimii viicuda yag aliminda, yag
mideyi yavas terk ettifinden doygunluk saglamaktadir. Deri alt1 yagi viicut
isisinin hizli kaybini 6nlemektedir. Yag, viicudun diizenli ¢alismasi i¢in
gerekli bazi hormonlarin yapimi i¢inde Onem tasimaktadir. Yag ayni
zamanda organlarin etrafini ¢evreleyerek dis etkilerden korumaktadir (15).
Yaglar ayrica :

Iyi enerji kaynagidirlar. Aym miktarda ki karbonhidratlar ve proteinlerden
iki kat daha fazla enerji saglamaktadirlar.

Insan viicudunda yapilamayan ve viicut igin gerekli olan linoleik asidin
viicuda alinmasini saglarlar.

Bazi1 hayati 6neme sahip organlar i¢in koruyucudurlar.



17

Deri altinda depolar1 ile soguga karsi viicut 1sisinin korunmasinda ve

ayarlanmasinda etkilidirler (15).

2.1.5.6.4. MINARELLER :

Insan viicudun ortalama %6 s1  minerallerden olusmustur.
Minerallerin bir boliimii iskelet ve dislerin yap1 tasidir. Diger bir bolimii
viicut suyunun dengede tutulmasini saglamaktadir. Bazi mineraller, viicutta
besin dgelerinden enerji olugsmasinda ve zorunlu oksijenin taginmasinda
gereklidirler. Bazi minerallerde viicudun ¢alismasini diizenleyen enzimlerin

bilesimlerinde yer almaktadirlar (42).

Iskeletin olusmas1 ve viicut organlarinin diizenli ¢alisabilmesi icin
gereklidirler. Ornegin, viicudun biiyiimesi ve saghg icin elzem olan
maddelerden kalsiyum ve fosfor, proteinden olusan yumusak kisimlarin
lizerine kaplamak suretiyle, kemiklerin ve dislerin sertlesmesini
saglamaktadirlar. Ayrica kalsiyum kanin pihtilagmasim1  saglayan
(protombinin trombine doniismesi i¢in) yardimci bir faktordiir. Yetersiz
aliminda ise kemiklerde yumusama ve dis ¢iiriimeleri goriilmektedir. En
zengin kaynaklari, siit ve siit tiriinleridir. Yine 6nemli bir besin 6gesi olan
demir yetersizliginde ise kansizlik, bag donmesi, istahsizlik, yorgunluk gibi

sorunlar goriilebilmektedir (42).

2.1.5.6.5. VITAMINLER

Vitaminler, tim canli varliklarin birimi durumundaki hiicrelerde
gecen kimyasal olaylarin c¢alistiricilart olan enzimlerin ¢ogunun bir cesit
motoru biciminde gérev alirlar. Insan viicudu vitaminleri olusturma yetenegi
gostermez. Bunlar1 besin kaynaklariyla alinmasi zorunludur. Vitaminlerin
bir boliimii, besinlerden aldigimiz karbonhidrat,yag ve proteinlerden enerji
elde edilmesine ve hiicrelerin olugmasi ile ilgili biyokimyasal olaylarin

diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Bazi vitaminler, kalsiyum ve fosfor
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gibi minerallerin kemik ve dislere yerlesmesine yardimci olurlar. Bazi
vitaminlerde viicut i¢in gerekli bazi besin 6gelerinin bozulmadan islevini
siirdiirmesi ve bazi1 zararli maddelerin etkilerinin azalmasina yardimci

olmaktadirlar (36).

A,D,EK vitaminleri viicutta depo edildiklerinden  giinliik
gereksiniminin ¢ok iistiinde alinmalar1 zararhidir. Ornegin, A vitamini fazla
alindig1 zaman bas agrisi, bag donmesi ve kusma goriilmektedir. Siirekli
olarak gereksinimin ¢ok {istiinde alinirsa kemiklerde bozukluklara yol

acmaktadir (42).

2.1.5.6.6. SU :

Su besinlerin, sindirimi, dokulara taginmalari, hiicrelerde
kullanilmalar1 sonucu olusan zararli atiklarin ve viicutta olusan fazla 1sinin
atilmast i¢in gereklidir. Viicuttaki biitlin kimyasal olaylar ¢dzelti i¢inde
olustugundan, viicut da yeterince su bulunmasi yasam i¢in zorunludur.
Canliligin temeli, besinlerin alinmasi ve sindirilmesi, hiicrelere taginmasi,
solunumla alinan oksijen varliginda enerjiye donistiiriilmesi, kiiclik
pargalarin  birlestirilerek yeni ve yipranan hiicrelerin yapilmasina

dayanmaktadir. Yas azaldikga viicuttaki su orani da artmaktadir (42).

2.1.6. ERGENLIK DONEMINDE YETERSiIiZ VE DENGESIZ
BESLENMENIN YOL ACTIGI SORUNLAR

Cocuk ve genglerin, genellikle hatali beslenme aligkanliklarina sahip
olduklar1 bilinmektedir. Ogiin atlama, seker, ,tuz ve yag igerigi yiiksek
yiyecek ve igecek tiikketimi bu uygulamalarin basinda yer almaktadir.
Cocukluk doneminde bu hatali beslenme uygulamalar1 kalp hastaliklari,
ylksek tansiyon ve sigsmanlik gibi hastaliklar i¢in temel risk faktori
olusturmaktadir. Gerek ailede gerekse okulda olsun yetersiz beslenme

bilgisinin verilmesi yan1 sira, besin endiistrisinde 6zellikle bu yas grubuna
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yonelik reklamlar, kampanyalar, hatali beslenme aligkanliklarinin

kazanilmasina neden olmaktadir (36).

Genellikle okulda ve okul disinda tek basina kalan ¢ocukta yanlis
beslenme aligkanliklari sik¢a goriilmektedir. Cocugun ne miktarda ve hangi
tiirde besinlere gereksiniminin oldugunu bilmesi, diizensiz besin alimi,
yanlis besin sec¢imi, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve hatali
uygulamalar, c¢ocuklarda (kansizlik, sismanlik ve zayiflik, vitamin
yetersizlikleri, basit guatr ve dis ciirtikleri) gibi sorunlara neden olmaktadir

(35).

2.1.6.1. Hastaliklar1 Olusturan Nedenler :

Uzun siire glinliik ihtiyagtan az beslenmek, cocuk da seker, guatr,
bobrek, kalp, karaciger hastaligindan birisi varsa, besinleri sindirimi i¢in
gerekli sindirim sular1 yetersizligi ve bulug ¢aginda hormonlarda bozukluk
vb. nedenler gelmektedir. A¢lik hastaliklart mutlaka giinliik gereksinimden
az yemekle olugsmamaktadir. Bazi1 kosullar vardir ki dolayli yoldan aglik

hastaliginin olugmasina yardim ederler (48).

2.1.6.2. Besin Gereksinimlerinin Bilinmemesi :

Yetigkinler yasamlarini siirdiirmek, c¢alismak yipranan dokular
yenilemek, cocuklar ise, buna ek olarak biiyiimek icinde beslenmek
zorundadirlar. Besin gereksinimi biliylimenin en hizli oldugu bebeklik

donemi ile ergenlik doneminde daha da 6nem kazanmaktadir (35).
2.1.6.3. Ogiinlerin Atlanmasi ve Besin Aliminda Dengesizlik :
Giinliik besinlerden alinan enerji, protein, vitamin ve minerallerin

viicutta elverisli sekilde kullanilabilmesi i¢in besinlerin 6giinlere dengeli

sekilde dagilimi gereklidir. Bu da ancak yemeklerin giinde ii¢ ila bes 6giin
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yenmesi ile miimkiindiir. Giiniimiizde 6zellikle bliyiik sehirlerde tam giin
okula devam eden ¢ocuklarda 6gle yemegi i¢in evlerine gitme olanaklarinin
olmayist buna birde beslenmedeki diizensizlikler ve sabah kahvaltisinin
thmal edilmesi eklenince ¢ocuk sadece aksam yemegi ile yetinmektedir

(49).

2.1.6.4. Okul Yemeklerinin Sevilmemesi :

Buna neden olarak genelde okul idaresinin beslenme islerine 6nem
vermeyisi, yemege ayrilan biitgenin yetersizligi, mutfak personeli ve
donanim yetersizligi, meniiler planlanirken 6grencilerin goriislerine yer
verilmemesi,sonu¢ olarak; okul yemeklerinin Ogrenciler tarafindan
begenilmemesi ve  gereksinimlerini  karsilayamamalari  sonucunu

gostermektedir (49).

2.1.6.5. Annelerin Cahistyor Olmasi :

Calisan annelerin yemek hazirlama ve ¢ocuguyla ilgilenme
konusunda yeterince zamani olmamasi, calisan annelerin ¢ocuklarinin
calismayan annelerin ¢ocuklarindan daha fazla beslenme sorunlart oldugunu

gostermektedir (35).

2.1.6.6. Kilo Alma Korkusu :

Viicut imajinin 6nemli oldugu ergenlik doneminde, g¢ogunlukla
kizlarin, daha az bir oranda erkeklerin sismanlama korkusuyla
beslenmelerini sinirlamalari zaman zaman a¢ kalmalar veya diisiik enerjili
diyetler tiiketmeleri sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Genellikle
yetersiz ve dengesiz beslenen cocuklar okulda isteksizlik, yorgunluk,
dikkatsizlik, kendine derse verememe gibi olumsuz davranislar

gosterebilmektedir (49).
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2.1.7. ERGENLIK DONEMINDE FiZiKSEL AKTiVITENIN ONEMi

Saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yaparak kisi, fiziksel sagliginin
yaninda olumlu bir ruhsal yapt ve yasama iyimser bakabilme giicii
kazanabilir. Ciinkii bedensel ve ruhsal yapi arasinda karsilikli etkilesim

bulunmaktadir (61).

Son yillarda saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin bazi
hastaliklara kars1 korunmanin ve kars1 koyabilmede onemli olacagi bilimsel
caligmalar sonucu saptanmustir. Saglikli beslenme ve diizenli yapilan
egzersizler gelismis iilkelerde en 6nemli konular arasinda bulunmaktadir.
Avrupa tilkelerinde saglikli beslenme ve spor yapmaya yonelik kampanyalar

yogun bi¢imde siirdiiriilmektedir (61).

Geng yaslarda kemikler {lizerinde baski yapan aktivitelerin yapilmasi
(tenis, kosma, futbol, ylizme, vb.) kemiklerin giiclenmesine yardimci
olmaktadir. Diizenli spor yapan insanlarin yasam siirelerinin uzadiglr ve
saglik acisindan bir ¢ok yararlar1 oldugu ayrica sosyallesmenin de 6nemi

bilimsel olarak saptanmistir (62).

A.B.D 0grenciler tizerinde yapilan arastirmada 12 dakikalik Cooper
testinden gecirilmis kosa bildikleri mesafelere gore gruplandirilmis ve
dereceleri en iyi olan gruptaki g¢ocuklarin okul derslerinde de basaril

olduklar1 saptanmistir (62).

Dr. LAVALLEE ‘nin alt1 y1l siiren arastirmalarinda, derslerindeki
basarinin sporla dogrudan baglantili oldugunu ispatlamistir, ( haftada 5 saat
spor yapan ¢ocuklarin derslerinde spor yapmayan c¢ocuklara oranla énemli
sekilde bagarili olduklar1 goriilmiistiir). Sporun bu olumlu katkisinin beyne

daha fazla kan gitmesiyle baglantili oldugu sanilmaktadir (22).
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Spor yapma aligkanligimin temeli c¢ocukluk caginda atilmaktadir.
Spor, gelismekte olan ¢ocuklar i¢in yalniz organik saglik ve gelismek i¢in
degil 1yi bir kisilik gelisimi mental sagligi icin gerekmektedir. Bu giin
genellikle sporun ¢ocugun gelisiminde her yonde biiyiik 6nem tasidigina
inanilmaktadir. Biliylime ve gelisme ¢cocukluk ¢aginda meydana geldiginden,

egzersiz ¢ocuklar i¢in 6zellikle bu yonde onemlidir (7).

Diizenli olarak yapilan fiziksel faaliyetler insanin ileriki yasantisi
icin biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklariniza haftada en az {i¢
kez 30 dakika egzersiz yapmalarinin bile 6zellikle kemik sagligi iizerine

olumlu etkisi bulunmaktadir (63).

Sportif oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma zamanla o ¢ocuklarda
karsilikli yardimlagma, beraber g¢alisma, ekibin diger elemanlariyla oyun
diizenine uyma ve saygi duyma hislerini gelistirmektedir. Ekip halinde
calisma c¢ocuga bdyle bir ortamda nasil hareket edecegini gerek kendi
hareketlerini gerek heyecanini nasil kontrol edecegini &gretebilmektedir

(63).

2.1.7.1. FIZIKSEL AKTIVITENIN ETKILERI

- Uzun Omiir

- Fiziksel hastaliklarda azalma

- Psikolojik ve sosyal iyilik yaslilikta bagimsiz bir yasam
- Biitiin 6liim sebeplerini azaltma

- Kroner kalp hastaliklar1 riskini azaltma

- Kalp krizi ve kalp krizini takip eden 6liim oranina azaltma.
- Fel¢ riskini azaltma

- Yiiksek kan basincini diisiirme

- Kilo vermeye yardimci olma

- Insiliine bagl diyabetin diizelmesine yardimc1 olma

- Kemik yogunlugunun artmasini saglama



23

- Orta siddetteki depresyonu azaltma gibi olumlu etkileri bulunmaktadir

(61).

Saglikl1 bir toplumun temellerini atmak i¢in ¢ocuklara kiiclik yasta
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yapma aligkanliklari egitimleriyle

birlikte kazandirilmalidir (71).

Ulkemizde ise saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye gerek biling
gerekse bilgi eksikligi ve giinlik yasamin sorunlari, gerekse ekonomik
sebeplerden dolay1 gereken onem verilmemektedir. c¢ocuklara hayatlari
boyunca spor yapma aligkanliginin kazandirilmasinin en iyi yolu aile ve
okul spor yapmaya 6nem vermelidir. Bu konuda veliler biiyiik sorumluluk
tagimaktadirlar. Yetersiz aktivite sonucu da bedensel enerji kapasitesini iyi
kullanamayan ruhsal ve fiziksel ydnden sagliksiz nesiller yetismesi

sorunuyla karsilasilmaktadir (71).

2.1.7.2. BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINIiN ONEMIiNi

Ogrencilerin okullarda yapabilecekleri spor ve aktivitenin en uygun
yeri beden egitimi dersleridir. Ozellikle ergenlik ¢agma adim atan ortaokul
ogrencilerinin ergenlik donemi problemlerinin ¢oziilmesinde de biiylik

yararlar saglayan spora gereken 6nem verilmelidir (71).

Cogunda spor salonu bile olmayan okullarin nasil bir spor yapma
imkani saglayacaklari diisiindiiriiciidiir. Ogrencilere gevre ve aile tarafindan
gelen baskilar ve zaman zamanda ders ¢alismak igin beden egitime
katilmamak i¢in rapor alinmaktadir. Bu durum sporun her yasta gerekliligi

ilkesine ters diismektedir. Spor okul yillarindaki egitimin bir parcasidir (72).

Cocuklara kiigiik yaslardan itibaren egitimin her kademesinde spor
uygulamalar1 yer almaktadir. Tiim diinyada egitimin temel amacinin,

egitilen ferde yasadig1 toplumun degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu
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toplumun yetkin, dengeli ve {iretken bir {iyesi haline getirmek, dolayisiyla

da toplumsal yapiy1 temin etmek ve stirdiirmektir (72).

Spor, iizerine egilmesi gereken bir konu oldugu tiim diinya ilkeleri
tarafindan benimsenmistir. UNESCO gibi kuruluslar bu konuya onemle
egilmislerdir, bir ¢ok iilkede beden egitimi ve spor derslerinin artirilmasina
gitmis, sporda basarili 6grenciler burslar, ddiiller vererek tesvik etmislerdir.
Egitim donemlerinde geregi gibi ele alinmayan fiziksel hareketler, spor ve
beden egitimi, cocukta ve okul gengliginde spor bilincini ve aligkanligini
olusturmaktadir. Sonu¢ da bedensel enerji kapasitesini 1yi kullanamayan,
bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden sagliksiz nesiller yetismesi sorunuyla

karsilagilmaktadir (72).

2.1.8. OKULLARDA BESLENME EGIiTiMi

Tiirkiye deki ilkokullarda 1956 yilindan itibaren diinya saglik
teskilatinin tesvikiyle uygulanan beslenme programlari yer almaktadir.
1956-1957 yilinda UNICEF tarafindan baslatilan uygulama deneme
niteliginde olmustur. Tiirkiye de gercek uygulama 1957-1958 yillarindaki

denemelerden yararlanilarak baslatilmistir (78).

Ancak UNICEF, CAR, M.E.B., SAGLIK BAKANLIGI, SAGLIK
VE SOSYAL YARDIMLASMA BAKANLIGI gibi o6zel dairelerin
katkilariyla finanse edilen programlar davranis degisikligine hazirlanmig
sadece Ogrenciye bazi besinlerin yedirilmesi diizeyinde kalmistir. 1975 de
CARE bu konuya yaptigr destek yardiminin tamamen kesilmesi iizerine
beslenme programlar1 uygulanamaz hale gelmistir. Mevcut olanlarin ise
ogrenciye ek besin saglamak amacindan ileriye gidemedigi ifade

edilmektedir (72).

Ulkemizdeki okul égrencileri iizerinde yapilan gesitli arastirmalarda

ogrencilerin beslenme sorunlarinin etkin bir beslenme egitim programi
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uygulanmamasindan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir. Bu konuda yeterince
basar1 saglanamamis olmasinin nedenlerinden biride Ogretmenlerin

egitiminde beslenme bilgilerinin yer almamis olmasidir (81).

Ulkemizde okul igi beslenme uygulamalarinin yasal bir dayanag
bulunmamaktadir. Beslenme uygulamalarinda 6grencilere dogru beslenme

aligkanliklar1 kazandirmak konusundaki aktivitelere de ihtiyag vardir (81).

2.1.8.1. BESLENME EGTiMi VE SORUNLARI

Diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de dengesiz ve yetersiz
beslenme sorunlarinin basinda toplumlarin beslenme konusunda geregince

egitilmemis ve bilgi bakiminda yetersiz olmaklar1 gelmektedir (104).

Beslenme egitimini genel amaci; bireylere dogru ve gercek bilgileri
vererek ellerindeki besinlerin beslenme ilkelerine uygun olarak en iyi
sekilde kullanmalarin1 6gretmektir. Davraniglarin ve kotii aligkanliklarin
degistirilmesi, yerlerine yararli olanlarin uygulamaya sokulmalar1 beslenme

egitimini genel amacidir (78).

Yeterli ve dengeli beslenmeme sonucu olusan sorunlarin
Onlenmesinde bireyin ve toplumun beslenme konusunda bilgilendirilmesi
Oonemli yer tutar. Beslenmenin saglik iizerine etkileri hakkinda bilgi verme
bireyleri besin se¢iminde ve tiiketiminde bilingli ve diizenli davranmaya
yoneltecektir. Yapilan bir calismada ¢ocuklarin beslenme programlari
arastirllmis ve arastirma verilerine gore ulusal diizeyde %35 oran hayir
cevabr vermiglerdir. Bu da bize okullarda uygun bir beslenme programi
olmadigin1  gostermistir.  Ayrica  okullarda uygulanan  beslenme

programlarindan yararlanamayan 6grenci orani ise %76 dir (48).

Giliniimiizde sadece orta Ogretimin birinci kademesi olan orta

okullarda se¢meli ders olarak ig egitimi, is ve teknik i¢inde de beslenme
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programina yer verilmektedir. Beslenme bilgisi dersinin okutuldugu
okullarda ise beslenmeye iliskin konularin daha agirlikli olarak islenmesine
ragmen dersin se¢meli olmasi nedeniyle bunda tiim Ogrenciler
yararlanamamaktadir. Orta 6gretim ikinci bir kademesi olan liselerde de
secmeli ders olarak okutulan biyoloji ve saglik bilgisi dersinde beslenmeye

yer verilmektedir (106).

Beslenme egitimi ana okuldan baglaylp oOrglin egitimin her
kademesinde devam eden kapsamli, devamli ve biitiinlik icinde bir
programi olan okullarda en iyi sonucu vermektedir. Okulda ¢ocuklara ve
genglere ellerindeki imkanlart yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢in en iyi
sekilde nasil kullanacaklar1  6gretilmeli, geregi kadar tliketme,
savurganliktan kaginma, yeterli ve dengeli beslenme ile fiziksel aktivite

yapma aligkanliklar1 kazandirilmalidir (108).

Ozellikle ¢ocuklarin gelisimi o toplumun beslenme ve sagligimin bir
gostergesi olarak kabul edilir. Yeterli ve dengeli beslenme sonucu; olusan
sorunlarin Onlenmesinde bireyin ve toplumun beslenme konusunda
bilgilendirilmesi 6nemli yer tutar. Beslenmenin saglik {izerine etkileri
hakkinda bilgi verme veya edinme, bireyleri besin se¢iminde yada
tiiketiminde bilingli davranmaya yoneltebilecektir. Bireylerin kendi yasam
sekillerine uygun beslenmelerinin nasil olmasi gerektigini, saglikli yasam,
beslenme ve fiziksel aktivite arasindaki iliskileri, besinleri tiiketirken
sagligin1 nasil koruyacagini, hastalik halinde nasil bir yol izleyecegiyle ilgili

bilgi ve becerileri beslenme egitimiyle saglanabilir (112).

Bu aragtirmada her iki okul 6grencileri de beslenme konusunda daha
cok bilgi sahibi olmak istediklerini belirtmislerdir. Okullarda Ogrencilere
beslenme hususunda daha fazla bilgi vermenin onlarin ileriki yasantilari i¢in

olumlu sonuglar meydana getirecegi kaginilmazidir (112).
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Ulkemizde ilkokul &grencileri iizerinde yapilan birgok arastirma
sonuclart okul cocuklarinda karsilasilan beslenme sorunlarinin beslenme
egitimi ve bilgisinin yetersizliginden ve etkin bir beslenme programinin
uygulanir olmamasinda kaynaklandigini gostermektedir. Ayrica cesitli
arastirmalarda da istenilen degisikliklerin egitimle olusturulacagi

goriilmiistir (113).

Fiziksel aktivite ve sporun, fiziksel gelisim, sosyal gelisim, duyusal
gelisim fonksiyonlarindan yola ¢ikarak ¢ocugun kisilik karakter gelisimini,
dogru karar verebilme, dogru ve yanlist ayirt edebilmesinde toplumun
ilkelerini benimsemesinde, iretkenligin kondisyon gelisimine bagl
olmasinda ve bu aligkanliklarin kazandirilmasinda fiziksel aktivite ve spor

onemli bir yer tutar (116).

2.2. FIZIKSEL AKTiVITENIN TANIMI

Fiziksel Aktivite; iskelet kaslarmin yardimiyla yapilan ve enerji
harcamasina neden olan viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir (26).
Viicudun biyomekanik ve biyokimyasal olarak saglik ve performans boyutu
acisindan karmasik tepkisidir. Saglik ve performans boyutu Fiziksel

Aktivite, siddet ve tiir gibi bir ¢ok degiskenle siniflandirilabilir (68).

Fiziksel Aktivite, egzersiz ve fiziksel kondisyon kavramlar1 farkl
anlamlar ifade etmektedir. Ancak bu kavramlar ¢ogu zaman birbirinin

yerine kullanilmaktadir ( 26).

Giinlik yasamdaki Fiziksel Aktivite, i3 veya okul, spor, ev isleri
veya diger aktiviteler olarak kategorize edilebilir. Egzersiz ise ; planlanmus,
yapilandirilmig ve fiziksel kondisyona ulagmak, gelistirmek veya
siirdiirebilmek amaciyla tekrar edilen fiziksel aktivite’ nin alt kiimesidir.

Fiziksel kondisyon ise; saglik veya beceri ile iligkili 6zelliktir (68).
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Saglikli bir yasam i¢in egzersiz, insanlarin gilinlilk hayatinin bir
bolimii ve yasam tarzi olmalidir. Egzersiz ve fiziksel aktivite daha iyi
fiziksel ve zihinsel sagliga ulasmaya yardimei olur, yasam kalitesini artirir
ve bu da omrii uzatir (44). Uzun donemde egzersiz aligkanligr kiigiik
yaslarda kazanilmaktadir (65) ve ¢ocuklar erken yaslarda edindikleri fiziksel
aktivite alisgkanliginin c¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yetiskinlige
devami yaygin bir inanistir, ancak bu konuda yeterli sayida uzunlamasina
yapilmis ¢aligmalardan elde edilmis bilgi bulunmamaktadir (146). Telama
ve ark. nin (1997) yapmis olduklar1 uzunlamasina arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, erken yaslarda fiziksel olarak aktif olanlarin ve sportif
faaliyetlere katilanlarin, yetiskinlik doneminde de fiziksel olarak daha aktif
bir yagam siirdiirme olasiliklarinin ¢ok daha yiiksek oldugu bulunmustur

(144).

2.2.1. FiZIKSEL AKTIVITENIN ONEMIi VE FAYDALARI

Genglerde ve c¢ocuklarda kondisyon ve fiziksel aktivite diizeyi yaygin
bir sekilde sorgulanmaktadir, ancak elde edilen bulgular hem belirsiz hem
de metodolojik agidan farklidir (120). Bilimsel arastirmacilar ¢cocukluktan
yetiskinlige saglikli yasam tarzinin gelismesine yardim etmek ve genglerde
fiziksel aktivite aligkanliginin belirlenmesi ile ilgili ¢aligmalarin yapilmast
konusuna olduk¢a yogun ilgili ¢caligmalarin yapilmasi1 konusuna oldukca
yogun ilgi gostermektedirler (56). Fiziksel aktivite nin faydal etkilerinin (8)
ve sedenter yasam bi¢iminin zararli etkilerinin bilincinin de artmasiyla
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi, aragtirmacilarin ilgi odagi haline
gelmistir (79). Son 40 yildir saghigin korunmasi ve kronik hastaliklardan
korunmada fiziksel aktivite aligkanliginin 6nemi bir c¢ok arastirma ile

belirtilmistir ( 139).

Amerika da ergenlerde fiziksel aktivite diizeyinin artirilmas1 6nemli
bir saglik gelisimi amaci1 olmaktadir. Bir ¢ok bilim adami giinliik yasamdaki

fiziksel aktivitenin artirtlmasini,  kardiyovaskiiler hastaliklar  risk
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faktorlerinin  azaltilmast ve fiziksel kondisyon artirilmasit igin
desteklenmektedirler (56). saglikli bir yasam i¢in, ¢ocukluk doneminde
yapilacak en uygun fiziksel aktivite c¢esidi ve miktar1 bilinmemektedir

(120).

Yapilan arastirmada ¢ocuklarda fiziksel aktivite aligkanligimin 6
yastan, 11 yasa kadar ¢ok az bir degisim gosterdigi bulunmustur. Hafta sonu
giinlerine nazaran okul giinlerinde daha aktif olduklar1 bulunmustur ve
yalnizca rekreasyon periyotlarinda erkek cocuklar fiziksel olarak kiz
cocuklarindan daha aktif olduklar1 bulunmustur (50). Bir ¢ok ¢alismada ise
erkeklerin normalde kizlardan daha aktif oldugu kaydedilmistir (5,65),
ancak orta diizeyde aktivite géz Oniinde alindiginda bu farklilik biiytik
Olciide azalmaktadir ( 120). Erkekler kizlara gore agir aktivitelere daha ¢ok
katilmaktadirlar.(96). Ancak g¢ocuklarda diisiik diizeydeki agir aktivitenin
saglik tizerine etkileri heniiz a¢ik degildir (120).

Ergenlerde yapilan hemen tiim c¢alismalarda, bu yaslarda yasin
ilerlemesi ile birlikte aktivite diizeyinin distiigii kaydedilmistir (56,120),
ayrica bu diisiis kiz ¢ocuklarda daha fazladir (65). Genis popiilasyonlarda
yapilan ¢aligmalardan elde edilen verilere gore; 13-14 yaslarinda ¢ocuklarin
aktivite diizeyi en iist seviyeye ulasmakta ve daha sonra belirgin bir sekilde

diismektedir (120).

Son zamanlardaki c¢aligmalar gilinlimiiz c¢ocuklariin 20 yil
oncesindeki  cocuklardan daha  diisik kondisyonda  olduklarini
gostermektedir. Genglerde ve cocuklarda fiziksel kondisyon ve fiziksel
aktivite diizeyi agisindan negatif bir egilim oldugu goézlenmistir (33).

Cocuklar onceki yillara gére daha agir, daha kilolu ve sedenterdirler ( 67).

Isvegli ve Giritli ergenlerle yapilan ¢alismalarda , kiz ve erkeklerde
fiziksel aktivite diizeyi bulunmustur. FA ya ayrilan zaman agisindan,

ergenlerin fiziksel aktivite diizeyinin diislik oldugu gézlenmistir. Caligsmaya
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katilan ergenlerin en az %30 unun ise saglik agisindan yararli sayilabilecek,

yeterli fiziksel aktivite diizeyin de olmadig1 bulunmustur ( 43).

Yapilan bir arastirmada, Amerika’daki okullarda fiziksel aktivite
aligkanligiin kaybedilmek iizere oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun Beden Egitimi derslerine katildigi, ancak bu derslerin
ogrencilerin fiziksel kondisyon diizeyleri iizerinde etkisinin az oldugu ve
ayrica yasam boyu fiziksel aktivite becerisinin gelismesi lizerinde ¢ok az bir
etkisi oldugu gozlenmistir (74). Yapilan ¢alismalarin sonuglari elektronik ve
otomobil ¢aginin proresif olarak cocuklarin egzersiz aligkanliginda gozle
goriiliir bir diislise neden oldugunu gostermektedir (65). fiziksel aktivitenin
yerini daha popiiler olan televizyon ve bilgisayar oyunlar1 almaktadir ancak
bu aktivitelerde harcanan enerji miktar1 da oldukca diisiiktiir. Ergenlerde
yapilan arastirmalar sonucunda digerlerine goére daha aktif olan ergenlerin
daha az televizyon seyrettikleri ve video oyunu oynadiklar1 gozlenmistir

(145).

Cevresel faktorlerin fiziksel aktivite iizerindeki 6nemli etkisinin
bilincine ragmen, fiziksel aktivitenin belirlenmesinde cevresel faktorlerin
etkisini inceleyen ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Pasif yasam tarz1 6zellikle
televizyon izleme, cocuklar ergenler ve yetiskinlerle yapilan kesitsel
caligmalarda obezite ile yakin iligkili bulunmustur. fiziksel aktivite
aligkanligt ve Ozellikle pasif yasam ergenlikten yetiskinlige bir yol
izlemektedir (85).

Cocugun aktivite diizeyi; biiylimenin normal varyos yanlarini ya da
olas1 saglik problemlerini gosterir. Her iki cinsiyet i¢inde sedenter yasam
bicimi, yagla birlikte olusa bir ¢ok hastaligin risk faktoriinii artirmaktadir.
Aksine diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerde saglik problemine daha az

rastlanmaktadir (25) .
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Standart kondisyon testlerinde daha iyi performans gdsteren
cocuklarm, viicut ompoziyonlar1 ve viicut yag profilleri ¢cok daha iyi
diizeyde bulunmustur (67). Fiziksel aktivite ¢cocuklarda, fizyolojik (diisiik
kan basinci), anatomik (artan kemik kuvveti ), biyokimyasal ( artan HDL
kolesterol diizeyi), psikolojik ( artan kendine giiven) ve fiziksel (artan

kuvvet, esneklik, dayaniklilik) gibi bir ¢ok yararlar saglamaktadir (65).

Ayrica kondisyon ile kardiyovaskiiler risk faktorleri ve hipertansiyon
arasindaki 1iliski ¢ocuklarda da yetigkinlerle olduk¢a biiylik benzerlik
gostermektedir(54,67). Kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri fiziksel
aktivite miktarina bagli olarak ¢ocukluktan ergenlige dogru artarak baslar
(26). Sedenter yasam bi¢cimi de dahil olmak iizere kardiyovaskiiler risk
faktorleri erkenden engellemeye c¢alisma programlart kronik hastalilarin

oraninin azaltilmasinda etkili olabilir (135 ).

Kelly (2000) e gore osteoporoz ¢ocukluk doneminde baslamakta ve
sedenter yasamla yakin iligkilidir. Diizenli ve orta siddetteki fiziksel aktivite
ile kronik hastaliklarin ve diizensizliklerin olusmasi riski azaltmakta ve

bagisiklik sistemi de bundan olumlu yonde etkilenmektedir (54).

2.2.1.1. FiZiKSEL AKTIiVITE ve OBEZITE

Fiziksel aktivite diizeyinin diismesi ve dolayisiyla da enerji
tiiketimin azalmasi beraberinde obeziteyi de getirmektedir (33,65). Zaman
icerisinde viicut enerji c¢esitlemeleri kisinin negatif veya pozitif enerji
dengesine sahip olup olmadigini gosterir. Enerji dengesi goOstergesi Ug
grupta kategorize edilebilir; enerji alimi, enerji harcanmasi ve besinlerin
par¢alanmasin1 diizenleyen biyolojik faktorlerdir. Bu ii¢ grubun etkilerinin
serbest yasayan bireylerde Olgiilmesi olduk¢a zordur. Enerji alimi ve
harcanmasi1 giinden giine farkli olmaktadir. Ancak fiziksel aktivite
diizeyindeki artis enerji aliminda da artisa sebep olmaktadir ve bu da diizenli

fiziksel aktivitedeki artig, enerji dengesi ve viicut enerji igerigindeki artisa
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da neden olmaktadir ve bu konu iizerinde yeterli arastirma yapilmamis acik

bir alandir (25).

Diizenli fiziksel aktivitenin obezite tedavisinde kullanimu ile ilgili
yapilan ¢aligmalar sonucunda hafif obez ve kilolularda agir obezlere oranla
daha etkili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak bir ¢ok caligmanin 15181
altinda diizenli fiziksel aktivite viicut agirliginin normal diizeyde

korunmasinda etkili bir davranis bigimidir (25).

2.2.1.2. FiZIKSEL AKTIiVITE VE HIPERTANSiYON

Hipertansiyon 6nemli bir halk saglig1 problemidir. Artmig diyastolik
ve sistolik kan basinci, kalp yetmezligi, kroner kalp hastaliklari, kalp krizi,
bobrek yetmezligi gibi rahatsizliklarin  gelisiminde risk  faktori
olusturmaktadir. Obez kisilerin hipertansiyon hastas1 olma ihtimalleri
yiiksektir. Bir ¢ok epidemik caligmalarda fiziksel aktivite aligkanligi ve
dinlenik kan basinci arasinda ters oranti bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda
diizenli fiziksel aktivitenin diyastolik ve sistolik kan basincimi yaklasik
olarak 10 mm Hg oraninda azalttig1 ki sadece fiziksel aktivitenin artirilmast
kan basmcinin normal degerlere indirilmesinde tek basina yeterli degildir
(25).

Daha once yapilmis caligmalarin bulgularma goére %40-%60
maksimum oksijen kullanimin1 gerektiren siddetteki diizenli dayaniklilik

antrenmanlarin kan basincinin diisiiriilmesinde etkilidir (25).

Normal tansiyona sahip kisilerde diizenli fiziksel aktivite kan basinci
lizerinde ayni etkiyi yaratmaktadir. Ayrica, kabul edilebilir diizeydeki
fiziksel aktivite aligkanlig1 veya kondisyon, yasla birlikte ortaya ¢ikan kan
basincinin yiikselmesinin engellenmesinde 6nemli bir koruyucu yoOntem

oldugu onerilmektedir (25).
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2.2.1.3. FiZIKSEL AKTIiVITE VE KAS -ISKELET SiSTEMi

Kas-iskelet sagliyla ilgili dort bilesenden bahsedilir. Bunlar kas
(ktitlesi, kuvveti, giicii ve dayanikliligl), kemik ( kemik mineral yogunlugu
ve igerigi) , eklemler ( hareket miktar1 veya esneklik) ve motor becerileridir
( koordinasyon denge, hareket hizi ve geviklik) Kas- iskelet bilesenleri
yasla birlikte biiyiik bir diisiis gdstermektedir. Ancak kas kiitlesi, kuvveti,
giicli ve dayanikliligindaki diisiisiin nedeni sadece yaslilik degildir. Fiziksel
aktivite aligkanligindaki azalmada buna sebep olmaktadir. Fiziksel aktivite,
kas-iskelet sisteminin bir ¢ok  yapisal bilesenlerini olumlu yonde
etkilemektedir. Fiziksel aktivite; mekanik bel agrisi, omuz ve boyun agris,
osteoporoz ve buna bagl kiriklar gibi kas- iskelet diizensizliklerinin

ertelenmesinde ve dnlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (149) .

2.2.1.4. FiZIKSEL AKTIVITE VE LiPiTLER

Son zamanlarda diizenli fiziksel aktivitenin kan lipitleri ve
lipoproteinlerin etkisini arastirmak bir ¢ok ¢aligmanin amaci olmustur. Bazi
plazma lipitleri ve lipoproteinler bir cok bilimsel ve klinik aragtirmada
koroner kalp hastaliklar1 ve diger kalp damar hastaliklarinin 6nemli bir
gostergesidir.  Diizenli  fiziksel  aktivite, yag metabolizmasinin
diizenlenmesinde ve ilagsiz olarak bazi dislipoproteinemialarin tedavisinde

(25) yardimci olabilir.

Kesitsel karsilastirmalarda atletler veya aktif bireylerin kendi
yasitlar1 ve cinsiyetlerindeki sedenterlere gore plazma lipit ve lipoprotein
profillerinin oldukca farkli sedenterlerden daha iyi diizeyde olduklari
bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite baslangicta yiliksek plazma trigliserit
diizeyine sahip bireylerde diisiise neden olmaktadir, ancak normal
diizeydeki bireylerde cok az bir etkisi olmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite
yiiksek yogunlukta lipoprotein kolestrol ( HDL-C) diizeyinde artisa neden

olurken toplam kolesterolde ve diisiik yogunlukta lipoprotein kolesterol
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(LDL-C) diizeyinde azalmaya neden olur. Diisiik plazma trigliseridi, toplam
kolesterol, LDL-C diizeyi ve artmis HDL-C diizeyi genellikle koroner kalp
hastaliklari riskini azalttig1 diistiniilmektedir( 25).

Yapilan arastirmalarda ailelerin fiziksel aktiviteye katilimi ile
cocuklarin aktivite diizeyi orantili bulunmustur. Aile ne kadar ¢ok fiziksel
aktiviteye atilirsa ¢ocugun aktivite diizeyinin de o kadar yiiksek oldugu

gbzlenmistir ( 140,145).

2.2.2. FiZIKSEL AKTIVITE OLCUM YONTEMLERI

Fiziksel aktivite aligkanlig1 oldukca karmagik bir davranis bigimidir
ve bir c¢ok degisik yolla kestirim yapilmaktadir (56). Degisik
popiilasyonlarda uygulanabilir. Fiziksel aktivitenin 6l¢liimiinde kullanilabilir
farkli yontemler gelistirmistir. Bunlar; self report anket yontemi, aktivite
gbzlem yontemi, pedometre ve akseloremetre, kalp atim hiz1 monitdrii, ve
indirek kalorimetre ve ¢ift etiket su yontemi gibi (10). Cocukluktan genglige
fiziksel aktivite davranisinin degerlendirilebilmesi i¢in gecerli, giivenilir ve
genis alanlarda uygulanabilir pratik bir metoda ihtiya¢ vardir (125). Ancak
bu yoOntemlerin ¢ogunlugu yetiskinlere uygulanabilir yontemlerdir.
Cocuklarda aktivite diizeyinin Olgiimii oldukc¢a problemlidir ve aktivite
diizeyinin hesaplanmasinda, kapsamli ¢alismalarda uygulanabilir gegerli bir
Olctim yontemi heniiz yoktur ( 92,120). Ancak Trost ve ark. A gore (2000)
akseloremetre ve kalp atim hizi monitorii ¢ok zaman almasi ve daha az
denek {iizerinde uygulanabilirligi dezavantajina ragmen, son yillarda
gecerliligin -~ ve  gilivenirliliginin - daha yiliksek olmasindan dolay1
arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir. Fakat arastirmacilar tarafindan
Onerilen, fiziksel aktivite Ol¢lim yontemini belirlerken, her yoOntemin
kendine 6zgli avantajlar1 ve dezavantajlari goz oniinde bulundurularak bir
se¢im yapilmasidir. Bununlar beraber fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili

calismalar1 birbiri ile karsilastirabilmek olduk¢a zordur. Ciinkii bir c¢ok
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arastirmada fiziksel aktivite dlizeyi ve kalp atim hizi rezerveyi belirleme

yontemi farklidir (89).

2.2.2.1. SELF-REPORT ANKET YONTEMI

Self-report anket yontemi maddi agidan maliyeti diisiik ve ¢ok daha
fazla denege uygulanabilirliyle, genellikle tercih edilen bir yontemdir.
Ancak bu ydontem asir1 tahminler yiiriitiilmesine neden olabilmektedir.
Ciinkii ¢ocuklar ¢ok kisa siireli hareketlerde bulunsalar da bir oyun
oynarken veya spor yaparken kendilerinin oldukg¢a aktif olduklarina
diisiinebilirler (150). Ayrica self-report anket yontemi c¢ocuklarin kendi
aktivite boliimlerinin ayrintilarii hatirlamakta zorluk ¢ekmeleri nedeniyle
giinliik  fiziksel aktivite diizeylerinin tahmininde hatalara neden

olabilmektedir (64,125).

Sallis ve ark. (1993), 3 self-report fiziksel aktivite dl¢lim yontemini
5., 8. ve 11. smiflardan, 102 6grencide arastirmalar 7 giin hatirlama ve 2
anket uygulanmis. Fiziksel aktivite hatirlama sonuglarinin, kalp atim hizi
degerleri ile gegerliligine bakmislar ve gecerli oldugu sonucuna ulagmislar.
Bu aragtirmada kiigiik yastaki okul ¢ocuklarinin belli giinlerdeki aktiviteleri
hatirlamakta zorluk ¢ektikleri ve erkek ¢ocuklarin daha genis bir aktivite
diizeyine sahip olduklarindan, kizlardan daha giivenilir yanitlar verdikleri
gbzlenmis. Ayrica, goriisme aralifi az oldugunda giinler arasindaki
giivenirlilik daha yiiksek bulunmus. Aktiviteden hemen sonraki giin
hatirlamanin daha kolay oldugu ve cocuklarda tekrarli 24 saat aktivite

hatirlama anketinin ¢ok daha giivenilir oldugu sonucuna ulagsmiglar (128).

Heath, Pratt, Warren ve Kann (1994), yogun fiziksel aktiviteye
katilim, Beden Egitimi derslerinin, takim g¢alismalarimin ve televizyon
izlemenin niteligini ve miktarin1 belirlemek {izere 11.631 lise 6grencisi ile

self-report anket yontemiyle arastirma yapmislar. Anket yontemi sayesinde
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genis bir denek grubu iizerinde arastirma yapma olanagi saglanmaktadir.

Ancak elde edilen bulgular aragtirmaciy1 yaniltabilir (69).

Janz, Witt ve Mahoney (1995), fiziksel aktivitenin belirlenmesinde
akselerometre ve self-report anket yontemini karsilastirdiklar: arastirmada
self-report anket yonteminin, akselerometreye oranla korelasyonunun diisiik

oldugunu bulmuslar ( r=- 0.03-0.51 ) (76).

2.2.2.2. AKTIVITE GOZLEMIi

Aktivite gdzlem yOntemi, tiim viicut hareketlerini gosteren objektif
bir yontemdir. Bu yontemle fiziksel aktivite i¢in harcanan zamana bagl
olarak fiziksel aktivitenin sikligi, siddeti, siiresi ve enerji harcanmasinin
belirlenmesi miimkiindiir. Hem laboratuar ortaminda, hem de alan
calismalarinda gegerliligi ve giivenirliligi bir ¢ok arastirmaci tarafindan

incelenmistir (150).

Alan  ¢alismasina  dayanan  arastirmalarda  farkli  siddet

(13

kategorilerinde harcanan zamanin belirlenmesinde kesim noktas1”
cocuklarin fiziksel aktivite davraniglarina gore uygulanmalidir, aksi taktirde
bir ¢cok hataya sebep olabilir ve bunun kullanilmasi uygun bir yaklagimdir.
Buradan da dakika dakika direk gézlemleme yontemi iyi bir 6l¢lim kriteridir

( 150).

Bu yontem fiziksel aktivitenin belirlenmesinde kullanigl bir yontem
olmakla beraber ¢ok uzun siire gerekmektedir. Kapsamli ¢aligmalar icin
maliyeti fazla ve yardimcilarin egitim siiresi olduk¢a zahmetlidir, ancak
kiigiik gruplar iizerinde, kesitsel karsilastirmada veya diger tekniklerin

gecerliliginin degerlendirilmesinde oldukga kullanigh bir yontemdir ( 150).

Sallis ve ark. (1995) 351 kii¢lik cocugun aktivite gézlem yontemiyle

evdeki fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmiisler. Iki yil siiresince her 6 ayda
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bir, haftada 2 giin hafta i¢i aksamlar1 evde 60 dak. Ve okulda 30 dak. Olmak

tizere aktivite dlizeyleri gozlemlenmistir (129).

Sleap ve Warburton (1992), 56 ergenlik Oncesi ¢ocukta aktivite
gbozlem yontemiyle fiziksel aktivite diizeyleri incelemis. Gozlemler okul
tenefiislerinde, 6gle aralarinda, Beden Egitimi derslerinde ve okul disindaki

bos zamanlarinda yapilmistir (137).

Yine Sleap ve Warburton (1992), yaptiklar1 ¢alismada 5-11 yaslar
arasinda 93 kiz ve 86 erkek ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyleri egitilmis
gbzlemciler tarafindan okul teneffiislerinde, 6gle aralarinda, Beden Egitimi
derslerinde ve okul disindaki bos zamanlarinda goézlemlenmis. Tim
gbozlemleme siiresi boyunca cocuklarin en ¢ok katildiklar1 aktiviteler

kaydedilmistir (137).

Simons-Morton, Taylor, Snider ve Huang (1993), yaptiklar
calismada 157 Ogrenciyi Beden Egitimi dersleri sirasinda gozlemlemisler
buradan O6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemislerdir. Ancak
aktivite gbzlem yontemiyle yapilan bu calismalarda, deneklerin sadece
belirlenen siire igerisinde fiziksel aktiviteleri gdzlemlenmis ve buradan bir
kestirme gidilmistir. Bu yontemle fiziksel aktivite hakkindaki veriler
objektif olarak toplanmakla birlikte, ¢ocuklarin gézlemlenmesindeki siire ve
mekan kisithdir. Bu nedenle bu yontem daha ¢ok okul 6ncesi ¢ocuklarda

kullanilmaktadir (64).

2.2.2.3. PEDOMETRE VE AKSELEROMETRE

Pedometre atilan adim sayisini sayan, aktivitenin toplam hacmini
veya siiresini isaretleyen ve fiziksel aktivite Olglimiinde kullanilan bir
hareket algilayicisidir. 1lk zamanlarda kullanilan model ise aktometredir,
pedometre aktometrenin gelistirilmis modelidir (64,150). Akselerometre ise,

dakika dakika hareketleri sayan ve kaydeden fiziksel aktivite dl¢limiinde
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kullanilan bir hareket algilayicisidir. Alan ve laboratuar caligmalarinda

kullanabilirligi ve objektif oldugu daha dnceden belirlenmistir ( 76).

Arastirmacilar, pedometreyi genellikle cocuklarda FA nin miktarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ve ¢ok sayida kisinin katilacagi
arastirmalarda kullanmaktadir (64). Pedometre nin giivenirliligi azdir.
Ciinkii zaman belirtme kapasitesine sahip degildir, fiziksel aktivitenin
sikligin1 ve yogunlugunu da detayli olarak verememektedir. Ayrica adim
sayisinin hesaplanmasi da olduk¢a zahmetlidir. Ancak fiziksel aktivitenin
belirlenmesinde ucuz ve objektif oldugundan bir ¢cok arastirmaci tarafindan
kullanilan bir yontemdir ve giinliik hedef adim sayis1 10000 olarak tahmin
edilmistir, ¢ocuklar ilizerinde bu ydntemle arastirma yapilmasina ihtiyag¢

vardir (150).

Janz ve ark. (1995), akselerometre 6zet degerlerini ¢ikararak, farkl
FA siddetlerinin yansitilmasi, bu 6zetlerin sabitliginin degerlendirilmesi ve
FAA nin 6lciilmesinde yeterli olan giin sayisin1 belirlemek amaciyla bir
aragtirma yapmiglar. 7-15 yas arasinda 30 cocuga, giinde 12 saat 6 giin
akselerometre takilmis. Bu calismanin sonucunda 4 giin ve daha fazla giin
akselerometre ile aktivite izlenmesinin, c¢ocuklarin fiziksel aktivite

siddetinin glivenilir bir yontem oldugu sonucuna ulagsmaktadir (76).

Hendelman ve ark. (2000) akselerometrenin, orta siddetteki fiziksel
aktivitenin Ol¢limiinde gecerliligini arastirdiklar1 ¢alismada, akselerometre
ve enerji harcanmasi arasindaki iliskin yapilan aktivitenin tiiriine bagl
oldugu sonucuna wulagsmislar. Ayrica akselerometrenin st viicut
hareketlerinin yiikk tagimanin veya zemin degisikliginden kaynaklanan

zorlanmalarin belirlenmesinde yetersiz oldugunu belirtmisler (70).
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2.2.2.4. INDIREK KALORIMETRE VE CIFT ETKILI SU YONTEMI

Indirek kalorimetre ve c¢ift etiket su yontemi fiziksel aktivite
belirlemede laboratuar ve alan calismalar1 i¢in en iyi indirek yontemdir.
Kontrol altindaki durumlarda indirek kalorimetre dinlenik metabolik oran,
yiyeceklerin termik etkisi ve egzersizin termik etkisini bulmak icin
kullanilir. Bu degiskenler enerji harcanmasi ve kilo kontrolii arasindaki

iligkiyi anlamak i¢in kullanighdir (150).

Cift etiket su yontemi indirek kalorimetrenin bir formudur. Diyetteki
yiyeceklerin karbondioksit iiretimini O6l¢mek i¢in kullanilan direk bir
yontemdir (150). Oral olarak alman 2 H2 ve 180 isaretli izotoplarin,
incelenerek zaman igerisinde viicutta iretilen karbondioksit miktart
belirlenir. 2 H2 sadece viicut suyunun hesaplanmasinda kullanilirken, 18 O
hem su hem de karbondioksit iiretiminin hesaplanmasinda kullanilir (64).
Alman sonuglardan oksijen alimi ve karbondioksit iiretimi hesaplanabilir(

64).

2.2.2.5. KALP ATIM HIZI iZLEME YONTEMIi

Pratikte fiziksel aktivite diizeyi, 6l¢limiin nasil yapildigina ve nasil
degerlendirildigine baghdir. Fiziksel aktivite diizeyini karaktarize etmek
icin; siklik, yogunluk ve siire en ¢ok kullanilan degiskendir. Yapilan
caligsmalarda fiziksel aktivite siiresi, genellikle aktif olarak harcanan dakika
veya ylizde olarak kaydedilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim siklig1r genel
olarak, giinliik veya haftalik aktiviteye katilim sayisi1 veya yiizdesi olarak
kaydedilmistir. Yogunluk ise genellikle fiziksel aktiviteyi; hafif, orta ve
siddetli olarak siniflandirmak i¢in kullanilmistir (150).

Bir ¢ok arastirmada fiziksel aktivite yogunlugunun Ol¢limiinde
gecerli 6l¢iim aracinin eksikligi duyulmustur (79). Baz1 arastirmalarda kalp

atim hiz1 yaygin aktivite indeksi i¢in referans yontem olarak kullanilmigtir
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(64). Teknolojik ilerleme sayesinde kalp atim hiz1 kayit edicileri verileri,
gilinler veya haftalar boyunca kaydedebilmektedir (139) ve bu da fiziksel
aktivitenin yogunluk, siklik ve siire gibi degisik bilesenleri ile ilgili veri elde

edilmesine olanak saglamaktadir (56,139).

Kalp atim hizi, fiziksel aktivite diizeyinin tahmin edilmesinde
kullanilan indirek bir yontemdir. Kalp atim hizinin izlenmesi fiziksel
aktivite diizeyinin fizyolojik etkilerinin belirlenmesinde pratik, giivenilir ve
gecerli bir yontemdir ( 40). Kalp atim hiz1 izleme yontemi ¢ok pahali
olmayan ve tasinmasi kolay olan bir yontemdir (89), ayrica fiziksel aktivite

modeli ile ilgili bilgi verebilmektedir (139).

Fiziksel aktivitenin Ol¢iilmesinde Kalp atim hizinin kullanilmasi
umut vericidir, ¢linkli biiylik dinamik kas hareketlerinde enerji harcanmasi
ile kalp atim hiz1 arasinda giiclii pozitif iliski oldugu bilinen fizyolojik bir
parametredir. Kalp atim hizi, laboratuar ve alan testlerinde EKG ile
karsilastirildiginda gegerli yontemdir. Ayrica tekrarlanabilme ozelliginin

denekler arasinda yiiksek oldugu gosterilmektedir (139).

Kalp atim hiz1 izleme monitorleri aktif, orta diizeyde aktif ve diisiik
diizeyde aktif  gibi siiflandirmalarin yapilmasina olanak
saglamaktadir(135). Uzun siire yiiksek kalp atim hiz1 araliginda olan kisiler
diisiik kalp atim hizi aralifinda olan kisilerden daha aktif olarak kabul
edilirler (68,150). Ancak bu tip hata goz ardi edilebilir (150). Yapilan
calismalar sonucunda kalp atim hizi izleme yontemi, diger yontemlerle
karsilastirildiginda ¢ocuklarda ve genclerde fiziksel aktivite diizeylerinin

belirlenmesinde kullanilan en yaygin yontem oldugu vurgulanmstir ( 89).

Kalp atim hiz1 izleme yonteminin giivenirliligi ile ilgili bir ¢ok soru
bulunmaktadir (40). Saris, Snel, Binkhorst (1997), ¢ocuklarda ve ergenlerde
fiziksel aktivitenin belirlenmesi amaciyla 24 saat veya daha fazla siire kalp

atim hizt 6l¢lim aract takmanin kisinin normal davranislar iizerine etkisi
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aragtirmiglar. Bu aragtirmanin sonucunda kalp atim hizi Ol¢iim araci
takmanin, kisinin normal giinliik davranislarini ve yasantisin1 etkilemedigi

sonucuna ulagmislar (130).

Yapilan aragtirmada 1rk, cinsiyet, haftanin gilinleri veya mevsimin
ortalama dinlenik kalp atim hizi, ortalama giinliik kalp atim hizi, giin
igerisinde 120 atim/dak. Uzerinde siiren kalp atim hiz1 siiresi veya yiizdesi

arasinda istatiksel olarak bir fark bulunamamustir (40).

Giiniin belirli boliimlerinde kaydedilen KAH, arastirmaciy1 yaniltic
ve siibjektif degerlendirmeye yonlendirir. Sabah yapilan kalp atim hizi
Ol¢iimlerinde 1rk ve cinsiyet arasinda istatiksel olarak onemli farkliliklar
bulunmaktadir. Cocuklarda genglere oranla, kalp atim hiz1 diizeyi 120
atim/dak. Uzerinde daha uzun siire sabit tutulmaktadir. Bu yiizden, kalp
atim hiz1 6l¢limlerinin degerlerini almak i¢in tiim giin 6l¢iim yapmak daha

giivenilir sonuglar verir (40).

Kalp atim hiz1 izleme yontemiyle fiziksel aktivite diizeyinin
belirlenmesinde farkli test protokolleri kullanilmistir. Bunlar; hafta i¢i 2 giin
ve hafta sonu 1 giin olmak {izere 3 giin 24 saat (5,43,89), hafta i¢i 3 ve hafta
sonu 1 olmak iizere 4 giin 12 saat (5 ), 7 giin 12 saat (50,56).

Ancak bu metotlar arasinda en gegerli olan1 7 giin 24 saat siiresince
kalp atim hizinin  izlenmesidir. Fiziksel aktivite diizeyinin belirlemek
amaciyla ¢ocuklarda ve ergenlerde 7 giin 24 saat siiresince kalp atim hizinin
izlenmesinin giivenirlilik katsayis1 0.76 ile 0.86 arasinda degisen oranda,
arastirmacinin giivenilir sonuglara ulagmasini saglamaktadir (145). Ayrica
kalp atim hizinin izlenmesiyle giinlii spesifik olaylarin da yogunlugunun ve
stiresinin Ol¢iimil saglanir (56). Trost ve ark.. (2000) gore; 7 glin 24 saat
kalp atim hiz1 izlenmesi ¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite

aligkanliginin belirlenmesinde giivenilir sonuglar elde edilmesini saglamakla
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birlikte, hafta i¢i ve hafta sonu giinler arasindaki fark ile giin igerisindeki

aktivite boliimleri hakkinda da bildi verebilmektedir (146).

2.3. FiZiKSEL UYGUNLUK NEDIiR?

Batililar tarafindan kullanilan “ Physical Fitness” karsilig1 olarak iilkemizde
“Fiziksel Uygunluk” veya “Kondisyon” kelimeleri kullanilmaktadir.
Gegmiste oldugu gibi giliniimiizde de fiziksel uygunlugun Onemi ve
gerekliliginden sz edilmektedir. Doktorlar, bu giinkii teknolojinin
ilerlemesi ile insan viicudunun fazla yaglanmasindan ve giiniimiiz neslinin
sinir ve ruhsal dengesizliklerinin artmasindan sikayet etmektedirler. Fiziksel
uygunlugun sedanter toplumda diisiik, sporcularda yiiksek olusu cesitli
cevrelerde tartisma konusu olmakta ve herkesin iyi bir fiziksel uygunluga

sahip olmasinin gerekliligi tizerinde durulmaktadir (157).

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan s6z edilmesine
ragmen tanimini yapmanin gii¢ olmasindan dolay1 bu terim ile ne anlatilmak
istenildiginin agikliga kavusmasi gerekmektedir. Fiziksel uygunlugun
seviyesi, yapilan isin ¢esidine gore degisir. O halde Ol¢ii nedir?
Degerlendirme, biiroda ¢alisan ve oturarak yasamin siirdiirenlere gore mi,
kirsal kesimde bedensel olarak calisanlara gore mi, yoksa sampiyon
sporculara gore mi yapilmaktadir? Sporcularin fiziksel uygunluklarinin
diisiik veya yliksek olmasiyla m1 anlatilmak istenilmektedir? Bazilarina gore
fiziksel uygunluk “cevreye olumlu bir sekilde intibak etmek” olarak

tanimlanmaktadir(157).

Diger bir tanima gore ise fiziksel uygunluk “kisinin c¢alisma
kapasitesi” dir. Bu kapasite kiginin kuvvetine, dayanikliligina,
koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢aligmasina baglidir

(157).
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Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak yapilmasimi ve fiziksel
dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade
eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugun en yiiksek olan kisi yorulmak

s1zin en uzun siire hareket edebilen kisidir(157).

Blair (1989), fiziksel uygunluk seviyelerine gore insanlarin Olim
oranlar1 incelenmistir. Buna gore; fiziksel uygunluk seviyesi diisiik olan
kisilerin 6liim oranlar yiiksek iken, fiziksel uygunluk seviyesi yiiksek olan

kisilerin ise 6liim oranlar1 diisiik bulunmustur(157).

Tablo 5. Fiziksel ve 6liim oranlari(her 10 bindeki 6liim orani)

FITNESS ORAN RELATIF OLUM
ASAMALARI RiSKi
1 (En diisiik Fitness) %00 64.0 34
2 %00 25.5 1.4
3 %00 27.1 1.5
4 %00 21.7 1.2
5 %00 18.6 1.0
(157).

Fiziksel uygunlugun seviyesi yapilan isin ¢esidine gore degisir.
Bunun i¢inde; Beden Egitimciler ve Spor otoriteleri tarafindan kabul edilen
fizyolojik, motorik, oOzellikler (kuvvet, siirat, dayaniklilik) tamamlayict

ozelliklere ( denge, beceri ve hareketlilik, esneklik ) gore tanimlanir (157).

Fiziksel uygunluk, egzersiz ve saglik cercevesinde evrensel olarak
kabul edilebilir bir anlamda tanimlanamayan anlasilmas1 gii¢ bir kavramdir
(21, 78). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) uygunlugu (fitness) kassal isi basarili
bir sekilde yapma yetenegi olarak tanimlamaktadir (24,59). Hastalik Kontrol
Merkezi (1985) ise uygunlugu" Insanlarin sahip oldugu veya kazandigi
fiziksel aktivite yapma becerisi ile iligkili bir seri nitelik" olarak ifade

etmektedir (59).
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Gutin (1980) daha global bir tanim 6ne siirerek uygunlugu "kisinin
optimal organik fonksiyondan ciddi diiskiinlik ve Oliime kadar bir

stireklilikte degisen, total fizyolojik durumu" olarak tanimlamistir (59).

Egzersiz, uygunluk ve saglik konusunda 1988'de Toronto’da
Kanada) yapilan konferansta da uygunlugun daha genis bir sekilde, hem
fiziksel Uygunlugu ve hem de fiziksel aktivite aliskanligi seviyesinden
etkilenen biyolojik sistemlere kadar uzanan fizyolojik uygunlugu kapsadigi
ifade edilmistir (24).Fizyolojik uygunluk olarak gbéz Oniinde tutulan
degiskenler kan basinci, kan lipit seviyesi, viicut kompozisyonu, insiilin
duyarliligi ve stresi kapsar, fakat yalniz bunlarla sinirli degildir. Bu tiir
Olgiimleri uygunlugun tanimima dahil etmenin problemli oldugu o6ne
striilmistiir. Saghgin bircok yonii fiziksel aktiviteden etkilendigi igin
uygunlugun tanimin1 genisletmek zorunlu olur. Ornegin, insiilin duyarlilig,
parasempatik ton, g¢esitli fiziksel ve psikolojik stres kaynaklarina
kardiyovaskiiler cevap, kemik yogunlugu v.b. gibi uygunluk Ol¢limleri
tanmima dahil edilmeli midir? ilaveten, fiziksel aktivite bazi psikolojik (&rn.
depresyon) ve sosyal (0rn. yasitlar1 tarafindan kabul edilme) faktorleri de
etkiler ve bu da biyolojik sistemlerle sinirlamay1 giiglestirmektedir (59).

Bu giicliiklere paradoksal bir ¢oziim olarak daha basit ve primer olarak
fiziksel aktivite yapma yetenegi iizerinde duran, bir uygunluk kavramina
geri dénmenin uygun olacag: ileri siiriilerek, Diinya Saglik Orgiitii'niin dar
taniminda, bir degisiklik ve bir alt tanim yapilnustir. Is kelimesinin
kullanimi, sadece bir kiitleyi bir mesafe boyunca hareket ettirmeyi i¢eren
test maddelerini One siirdiigiinden, is kelimesi yerine aktivite kelimesi
kullanilmigtir. Alt tanim "basaril1 bir sekilde" ifadesiyle ne demek istendigi
ile ilgilidir. Bu ifade bitkinlik hissi olmaksizin ve kendisini yaralamaksizin'

(om. kas zorlanmasi) aktiviteyi yapabilmek olarak tanimlanmistir (59).

Sonugta, fiziksel uygunlugun uygun bir kavramsal tanimi" fiziksel
aktiviteleri basarili bir sekilde yapma yetenegi"dir. Bu tanima gore test

maddeleri fiziksel aktiviteyi' basarili bir sekilde yapma ye{yetenegiyle
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ylksek oranda iligkili olduklar1  gosterilen  fiziksel aktivite ve/veya

Olctilebilir parametreleri icermelidir (59).

Belli bir egzersiz yiiklemesine azalmis bir psikofizyolojik yanit (6rn.
kalp atim hizi, ventilasyon, plazma laktan, algilanan ¢aba orani) aktiviteleri
basarili bir sekilde yapmada artmis bir yetenegi gosterir. Bu degiskenleri
veya onlarla iligkili faktorleri (6rn. kosu siiresi) 6lgen test maddeleri ileri
stiriilen 6tammla uyumlu olacaktir. Benzer sekilde, eger deliller daha esnek
insanlarda, fiziksel aktivite yapma yetenegini bozan sakatliga maruz kalma
olasiliginin daha az oldugu fikrini destekliyorsa, esneklik Ol¢limii test

bataryalarinda yer almalidir (59).

Viicut yaglilig1 direk olarak fiziksel aktiviteyi i¢eren bir i sirasinda
Olclilmedigi i¢in, onun, uygunlugun bir elemani olarak dahil edilmesi
sorgulanabilir. Bununla birlikte viicut kompozisyonu, eger fiziksel aktiviteyi
yapma yetenegi hakkinda bilgi sagliyorsa fiziksel uygunlugun bir elemani
olarak diisiiniilebilir. Calismalar yagliligin kosu siiresi ve dakikada harcanan
maksimal oksijen hacmiyle (maxVO2) iligkili oldugunu gostermektedir.
Ilaveten, yaglihgin yiiksek olmasi ¢ocugun fiziksel olarak aktif olma
olasiligini, ki bu da sonugta, c¢ocugun fiziksel uygunlugunu
etkileyebilmektedir. Asin yaghlik, yasam boyu _fiziksel aktiviteyi artirma

amacina zarar veren, bir kisir dongiliye neden olabilmektedir (59).

2.3.1. COCUKLARA UYGULANAN FiZIKSEL UYGUNLUK
TESTLERININ AMACLARI

Cocuklara uygulanan fiziksel uygunluk testleri asagidaki amaclar

icin kullanilabilmektedir..

1. Normal biiytime, olgunlasma ve fiziksel performans modellerini

tanmimlamak,
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2.Normal biiyiime, olgunlagsma ve fiziksel performans modelleri igindeki
bireysel degisiklikleri anlamak,.

3. Diizenli fiziksel aktivitenin biiyiime, gelisme ve saglik iizerindeki
etkilerini degerlendirmek,

4. Puberte civarindaki ¢ocuklari antrene edilebilirliklerini incelemek,

5. Puberte civarinda yiiksek performans sporlarina katilimin sakatlanma
potansiyelini gézlemlemek,

6. Cesitli siddetlerdeki egzersizlere ¢ocuklari akut yanitlarini anlamak,

7. Cocuklarin biiylime, olgunlagsma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun

stireli egilimleri gozlemlemektir (39).

Okullara dayali1 beden egitiminde is_ motarik testler en azindan bes farkli

amag i¢in kullanilmaktadir.

1. Program degerlendirmek,

2. Ogrencinin motivasyonunu artirmak Ye kendisini tanimasini saglamak,
3. Potansiyel yetenekli 6grencileri belirlemek,

4. Kognitif ve affektif 6grenmeyi artirmak,

5. Fiziksel uygunluktaki yetersizlikleri ortaya koymaktir (80).

2.3.2. COCUKLARA UYGULANAN FiZIKSEL UYGUNLUK
TESTLERININ TARIHCESI

Amerika Birlesik Devletlerinde fiziksel uygunluk testlerine olan ilgi,
1950'lerde Kraus-Weber Minimal Fitness Testinin gelistirilmesi ve
arkasindan Amerikali ve Avrupali ¢ocuklar1 karsilastirilmasi i¢in bu testin
kullanilmastyla uyandi. Test eksikliklerine ragmen, hiikiimeti ve egitim
kurumlarim1 Amerikali ¢ocuklarin fiziksel uygunlugunu artirmak Igin
programlar ve testler gelistirmek konusunda harekete gecirdi. Amerikali
cocuklarin kas kuvveti ve esnekliginin Avrupali ¢ocuklara nazaran daha
diisiik olmasi, 1956'da Fiziksel Uygunluk ve Spor Bagskanlik Konseyi 'nin
(PCPFS) kurulmasmna neden oldu. Amerika Saglik, Beden Egitimi,
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Rekreasyon ve Dans Birligi (AAHPERD) 1958'de bir Youth Fitness Testi
(YFT) yaymladi (39,80).

1970'li yillarin ortalarinda, A..\HPERD orijinal testi godzden
gecirilerek performansla iligkili uygunluktan  kalp-damar sisteml
uygunlugunu, viicut kompozisyonunu ve kas kuvvetini kapsayan saglikla
iligkili uygunluga dogru yon degistirmesi saglandi. Bu gozden gecirme
Health-Related Physical sonuglandi.1980'lerin ortalarinda, &gretmenlere
ogrencilerinin uygunluklarini Fitness Test (1980) ve modifiye Youth Fitness
testinin olusturulmasiyla gelistirmeleri ve onlarin uygunluk kavramlarini
daha iyi 6grenmelerini saglamalart konusunda yardimci olmak amaciyla
egitim paketleri saglandi. Bu paketler Physical Best (1989) ve Fitnessgram
(1988) diye adlandirildi (39,80).

Kanada okullarinda, 1966'da CA.HPER Uygunluk-Performans Test
kitap¢iginin yayimlanmasindan itibaren uygunluk testleri yaygin olarak

kullanilmaya baslandi (39).

Avrupa' da uygunluk testlerinin gelismesi 20 yillik bir gecikme ile
Amerikalilar takip etti. Belgika ve Hollanda 19601 yillarda kendi test
bataryalanni yayinladilar. Bunu diger iilkelerin bataryalan takip etti (80).

1978'de daha koordine bir ¢aba baslatildi. Avrupa Komiteleri Spor
Gelisimi Konseyi'nin (Council of Europe's Committee for the Development
of Sport, CDDS) tesebbiisiiyle bir Eurofit test bataryasinin amag¢ ve

kavramlar1 belirlendi (80)

1980 ve '1982 yillar1 arasinda., hem motor hem de dayaniklilik
uygunluk testlerinin degerlendirilmesi ve se¢imi gerceklestirildi ve uluslar
arasi c¢abalarin bir sonucu olarak 6nce gecici (1983) ve sonra final (1988)

Eurofit kitap¢ig1 Fransizca ve Ingilizce olarak yayinland: (80).
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2.3.3. ALANDA OLCULEN FiZIKSEL UYGUNLUK OLCULEN
OZELLIKLERI

Bu bolim, cesitli fiziksel uygunluk parametreleri ve onlarin
Olciilmesi, ayn1 zamanda yas, cinsiyet gibi ¢esitli faktorlerin bu parametreler

tizerindeki etkileri hakkinda bilgiler icermektedir.

2.3.3.1.ANTROPOMETRIK OZELLIKLER

Antrapometri insan viicudunun ve onun parcgalarimin boyutlarini
O0lcme bilimidir (18,98). Boy, viicut agirhigi ve viicut kompozisyonu

antropometrik 6zelliklerdendir.

2.3.3.1.1.BOY VE VUCUT AGIRLIGI

Cocukluk ve genglik sirasinda fiziksel boyutlar1 takip etmek
gerekmektedir. Fiziksel boyutlar ¢ocuklarin beslenme ve saglik durumlarini
yansitir. Biiylime, viicudun boyutlarindaki artistir ve hiperplazi (hiicre
sayilarinda artig), hipertrofi (hiicre boyutlarinda artis) veya hiicreler arasi
yapilarda artis sonucu olusur. Cocuklardaki fiziksel 6zellikleri incelerken,
viicut boyutlar1 ve ¢ogu fizyolojik 6zellik arasinda, dikkate alinmasi gereke

pozitif bir iligki vardir (29).

Boy ve viicut agirligi, biiylime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en
kullanigh degiskenlerdir. Boy yasamin ilk iki yil1 boyunca hizla artar. Daha
sonra ¢ocukluk siiresince gittik¢e daha diisiik bir hizda artmaya devam eder.
"Puberteden hemen 6nce boy belirgin bir sekilde artar, daha sonra kizlarda
ortalama 16.5, erkeklerde 18 yas civarinda, tam erigkin boyuna ulasincaya
kadar uzama hizinda bir azalma olur. Boydaki en yiiksek biiyiime hizi
kizlarda yaklasik 12, erkeklerde 14 yaslarinda gerceklesir. Boyda oldugu
gibi viicut agirhigindaki en yiiksek artis da kizlarda 12 yaslarinda, erkeklerde
ise boydan biraz daha ge¢ yani 14.5 yaslarinda gergeklesir (120). Amerika,
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Kanada, Avrupa ve Japonya'da yapilan ¢alismalar, son40-50 yil icerisinde
bu iilkelerde yasayan c¢ocuklarin boy ve viicut agirliklarinin arttigini

gostermektedirler (82,103,133).

2.3.3.1.2. VUCUT KOMPOZiSYONU

Viicut kompozisyonu, total viicut kitlesini olusturan genellikle kas,
yag, kemik ve rezidiiel kitleler olarak ifade edilen farkli dokulara isaret eder.
Ancak fiziksel uygunluk testlerinde viicut kompozisyonu terimi genellikle,
viicudun sadece yag kitlesi ve yagsiz kitle olmak Uzere iki 6geye basit
ayrimina  dayandirilan, viicut yag oranmmin tahmini anlaminda

kullanilmaktadir (97).

Sigsmanlik ile morbidite ve mortalite arasinda iliski olduguna dair
onemli deliller bulunmaktadir (21,57). Her ne kadar ¢ogu hastalik
yetiskinlikte semptomatik olsa da, sismanlik ile iliskili hastaliklarin risk

faktorlerinin gocuklarda mevcut oldugu ileri stirtilmektedir (97).

Viicutta fazla yag kiloyu artirir ve bu genellikle performansi olumsuz
yonde etkiler (21). Bir¢ok calisma yiliksek yag oraninin perfoffilansi
olumsuz etkiledigini gdstermistir. Ozellikle viicut agirhiginin bosluga
hareket etmesini gerektiren biitiin aktivitelerde (sprint ve uzun atlamalar) bu
daha belirgindir. Yapilan arastinnalar viicut yagliiginin diisiik hiz,
dayaniklilik, denge, ceviklik ve sigrama perfoffilansiyla iliskili oldugunu
gostermistir. Aksine, nispi kas kitlesi miktarindaki artig, 6zellikle kuvvet ve
glic gerektiren aktivitelerde performansi artmasi demektir. Sonug olarak,
cocuklarin viicut kitlesini olusturan doku 6gelerini ortaya c¢ikarmak, hem
saglikli ve hem de performansla iligkili uygunlugu analiz ederken yararh

olmaktadir (93,97,154).

Fetal gelisimin erken safhalarinda yag hiicreleri olusur ve bu

hiicrelerin i¢inde yag depolanmasi baslar ve bu Islem daha sonra siiresiz
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olarak devam eder. En son arastirmalar, viicuda yag ilave olurken, var olan
yag hiicrelerinin belli bir kritik voliime kadar yagla dolmaya devam
ettiklerini ve bu kritik volimden sonra yeni yag hiicrelerinin
olusturuldugunu 6ne stirmektedir. Bu delilin 15181 altinda, yasam boyunca iyi
bir beslenme ve egzersiz aligkanligini korumak oOnemlidir. Biiylime ve
yaslanma ile biriken yag miktar1 beslenme, egzersiz aligkanligr ve
herediteye baghdir. Heredite degistirilemez, fakat beslenme ve egzersiz

aliskanlig1 yag depolarini artirmak veya azaltmak icin degistirilebilir (154).

Biitiin yaslarda kizlar erkeklerden daha yaglidirlar. Bununla birlikte
puberteden Once bu fark biiyiik degildir. 6-8 yas arasi kizlarda viicut yag
oran1 %16-18, erkeklerde %13-15 civarindadir. Ergenlik doneminden sonra
14-16 yaslarinda kizlarin ortalama viicut yag oran1 %21-23, erkeklerin %10-
12 civarindadir (91).

Amerika, Avrupa ve Japonya'da yapilan g¢aligmalar her yastaki
cocuklarin 20 yil veya daha uzun bir siire Oncesine nazaran daha yagh
olduklarimi ve sisman ¢ocuk oraninin artigimi gostermektedir (82,103,115,
122,147). Bu yaghliktaki artis egiliminin muhtemelen tilkedeki fiziksel
aktivite aligkanliklar1 ve beslenmedeki degisikliklerin sonucu oldugu ileri
stirii I mektedir. Cocuklarin yag igerigi ve onun yetiskin sismanligi ile iliskisi
konusundaki ilgi, optimal viicut yag igerigini belirlemek icin cocuk

standartlarinin gelistirilmesine neden olmaktadir (91)

Lohman 6-17 yas erkek cocuklarda saglik ve uygunluk i¢in % 10 ile
20 arasindaki viicut yag oraninin optimal siir oldugunu ifade etmistir. Bu
sinir yas, aktivite seviyesi, bireysel tercih farkliliklarin1 dikkate almakta ve
yaglilikla iligkili hastaliklar yoniinden hi¢ veya c¢ok az saglik riski
tagimaktadir. Eger kisi %20'nin iizerinde bir yag oraniyla genglige ve orta
yasliliga girerse seker, kalp hastaligi ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklarin
riski artar. Erkeklerde %20-25 aras1 yag orani optimal iizeri, %25-31 arasi

oran yiiksek, %31 'in lizeri ¢cok yliksektir. cocugun yas1 arttikca ve yag orani



51

arttikca yetiskinliginde sisman olma ihtimalide artar. Her ne kadar birgok
erkek ¢ocugun ergenlik oncesi yagliligi artirir ve %20 25' lik sinira girerse
de, ergenlik sirasinda dogal olarak yaglarim1 kaybederler ve optimal sinira
girerler. 6-17 yas arasi kizlarda optimal yag oran1 sinin % 15 ile 25 arasidir.
%25-30 aras1 optimal iizeri, %30-35 arasi yiiksek, %35'In iizeri cok
yiiksektir. Yine erkeklerde %6-10 arasi, kizlarda 9%]12-15 aras1 diisiik yag
oranlarini ifade eder. Bu oranlar ¢ok aktif ¢ocuklar i¢in her zaman bir saglik
riski olusturmazlar, fakat ¢ocuklarda biiyilirken siirekli yag ve kilo
kaybetmek bir problemin gostergesi olabilir. Erkek c¢ocuklarda %6, kiz
cocuklarda %12'nin altina diismek yani ¢ok diisiik kategorisine diismek
Onerilmez. Yaghlik bu seviyede oldugunda kas, kemik ve diger organlarin

biiylimesi etkilenebilir (91).

Giiniimiizde viicut kompozisyonunu belirlemek I¢in kullanilan
bir¢ok teknik vardir ve higbiri tamamen dogru veya giivenilir degildir ve

hepsinin {izerinde detayli ¢aligmalar gereklidir (97).

Hidrostatik tart1 viicut yag oranin tahmininde “altin standart" olarak
diisiiniilmektedir (119). Hidrostatik tartt yonteminde, yag ve yagsiz doku
olmak {izere iki komponentin modeli kullanilarak, her iki komponentin
yogunluklarinin bilindigi ve sabit oldugu farz edilerek, yag kitlesi ve yagsiz
kitle tahmin edilir. Boyle bir tahmin Martin'in kadavra caligmalarinda
(1984) stipheli bulunmustur. Bununla birlikte hidrostatik tart1 bircok yazar
tarafindan viicut yag oranini belirlemede en iyi teknik olarak kabul edilmeye
devam etmektedir. Hidrostatik tart1 biiyiik gruplar i¢in pratik olmadigindan,
alternatif 6l¢tim teknikleri kullanilmalidir (24,97).

Fiziksel wuygunluk testlerinde ve biiyiik gruplar {izerindeki
calismalarda viicut kompozisyonunu belirlemek i¢in en sik tercih edilen
yontem deri kivrimi Ol¢limleridir (24,97,154). Deri alti yag miktar1 total
viicut yaginin bir gdstergesidir (154) ve ¢esitli yazarlar (22, 90,105,136) deri

kivrimi ile viicut yag orani arasinda orta ve yiiksek korelasyonlar (70,91)
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kaydetmislerdir. Deri kivrimi yontemi pahali degildir ve dlgiimler kolaylikla
elde edilir, fakat metodolojik problemler vardir. Bu problemler kaliper
basincinin degismesi, Olcim  yapan kisiler arasindaki hata, sisman
insanlarda dogru Ol¢lim yapma giicliigli ve dogru Ol¢iimii almak igin
gereken uzmanligi kapsar (24).

Viicut yag oranmi tahmin etmek icin yetiskinlerde gelistirilen
denklemler c¢ocuklar i¢in uygun degildir. Cocuklar yetiskinlerden daha
diisiik bir kemik mineral igerigine ve daha yiiksek bir su igerigine
sahiptirler, bu nedenle yetiskin denklemleri kullanildig: taktirde, ¢ocuklarin,
ozellikle ergenlik donemi Oncesinde olanlarin, viicut yag oranmnin yiiksek
tahmin edilmesine neden olur (90). Arastirmacilar (136) cocuklardaki yagsiz
kitlenin ~ yogunlugundaki farkliliklar1 g6z Online alan esitlikler
gelistirmislerdir. Lohman (1987), deri kalinliklarina (triseps ve subskapular)
ve viicut yag oranlarina dayandirilan, viicut yagini ¢ok diisiikten ¢ok
yiiksege kadar siiflandiran ¢izelgeler yapmustir (91).

Tablo 6. Lohman' 1n triseps ve subskapular deri kivrimi kalinlig1 toplamina
karsilik gelen viicut yag orani ¢izelgesi

Deri Kivrim Kalinligi (mm) A

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Cok -
DUSUK . . .
diisiik Optimal | Opti | Yiiksek
siir mal Cok yiiksek
%6 tizeri
2 6 8 13 18 23 26 29 32 35 38 4l
Yag %
Deri Kivrim Kalinligi (mm) B
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Cok Diis
diisiik ik |Optimal |Opti Yiiksek | Cok ytiksek
sinir mal iizeri
4 10 15 20 24 28 30 33 355 38 40
Yag %

(A: Erkek cocuklarda, B : Kiz ¢ocuklarda). 91).
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"The Physical Best" test bataryasi (American Alliance, 1989) biiyiik
ve kizli, erkekli gruplarda subskapular oOlgiimle iliskili olabilecek
problemleri ortadan kaldirmak i¢in subskapular deri kalinligi bdlgesini
medial baldir deri kalinlig1 ile degistirilmistir. Lohman (1987) triseps ve
medial baldir deri kalinlig1 toplamina dayanan bir siniflandirma ¢izelgesi de
olusturmustur (91). Bununla birlikte yetiskinlerde yag dagiliminin, 6zellikle
govde yagr dagiliminin saglik riskiyle iligkili oldugu diisiiniildiigiinden,
subskapular deri kalinliginin dl¢timlerden ¢ikarilmasinin, saglikla iliskili bir
fiziksel uygunluk testinin, gegerliligini azaltabilecegi diisiiniilmektedir (57,

126).

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde, antropometrik
yontemlerden olan ¢ap ve ¢evre Ol¢iimleri de cesitli popiilasyonlarin
profilini ¢ikarmak ve yag oranini tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir. Cesitli
bolgelerdeki deri alt1 "yag' kalinhigini goriintiilemek - Icin réntgenografi,
ultrason ve niikleer manyetik rezonans betimlemesini kapsayan laboratuar

teknikleri de bulunmaktadir (24).

12-14 yasima kadar (ergenlik dénemi) erkek ve kizlarin boy, viicut
agirhigl, cevre, kemik ¢ap1 ve deri kalinliklar1 arasinda ¢ok fark olmadigi

ifade edilmektedir (154).

Ergenlik doneminde, primer olarak endokrin degisiklikler nedeniyle kiz ve

erkeklerin viicut kompozisyonu belirgin bir sekilde farklilasmaya baslar

(71).

Ergenlik sirasinda anterior pituiter bez gonadotropik hormonlari
(Follikiil ~stiimiile eden hormon-FSH ve luteinizing hormon-LH)
salgilamaya baslar. Kizlarda yeterli mi..1ct:arda PSH ve LH salgilandig1
zaman overler gelisir ve Ostrojen salgilamasi baglar. Erkeklerde aymi
hormonlar testislerin gelisimini ve testosteron salgilanmasini harekete

gecirir. T testosteron kemik olusumunu artirarak daha biiyiilk kemiklere,
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protein sentezini artirarak artmis kas kitlesine neden olur. Sonug¢ olarak
adolesan erkekler kizlardan daha iri ve daha kashidirlar ve bu oOzellikler

yetiskinlikte devam eder (154).

Ayni zamanda Ostrojenin pelvisi genisleterek viicut biiylimesinde,
meme gelisiminde ve ozellikle uyluk ve kalcalarda yag depolanmasini
artirmada dnemli bir etkisi vardir. Ostrojen kemiklerin biiyiime hizim da
artirir. Ergenligi takiben 2 ile 4 yil i¢inde son kemik uzunluguna ulagmaya
neden olur. Sonug olarak kizlar ergenligi takiben ilk birkag¢ yil icerisinde
cok hizli biyiirler ve sonra biiylimeleri durur. Erkekler daha uzun bir
bliylime donemine sahiptirler ve bu onlarin daha uzun olmasina olanak

saglar (151,154).

2.3.4. ESNEKLIK

Esneklik; eklem (dirsek, vb.) veya eklem siralarinin (omurga,vb.)
mimkiin olan hareket edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Esneklik
kemik,kas ligametleri, tendonlar ve deri ile kisitlanabilir. Eger kisitlama
yumusak dokulardan ( kas, yag vb. ) dolay1 ise uygun esnetme metotlariyla
esneklik cok iyi bir sekilde artirilabilir. Silkme, ziplama ani zorlamalarla
yapilan esnetmeler hemen esnetme reflekslerini miidafaaya ¢eker bu da arzu
edilen esneklige ulasmaya mani olur. Halbuki statik esnetme zitmiyotik
refleksleri miidafaaya ¢eker bu da esnetilecek adalelerin rahatlamasina
yardimct olur. Ayrica statik esnetme dokulara ani gerdirme uygulamadigi
icin kas agrilarina neden olmaz ve daha emniyetlidir. Deri, aktiviteye katilan
doku, eklem sartlar1 ve viicut yag orani hareketi kisitlayan faktorlerdir.
Normal hareket disindaki kuvvet hareketi yaralanmayi getirebilir. Bu
yiizden gelismis esneklik potansiyeli, yaralanmay1 azaltir. Isindiktan sonra
yapilan esneklik caligmalar1 yarar getirir. Egzersizden sonra ve soguma
esasinda streching hareketleri kas agrilarim gidermede yardimci olur.
Esneklik calismalar1 kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda 6nemlidir.

Ciinkii  hareketin diizenini korur dis etkileri azaltir. Cogu kosucular
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rahatlamak ve zevk almak i¢in streching yaparlar. Kalf, hamstring ve bel

kaslar1 gerilebilir ve ancak diizensiz yapilirsa agr1 yapabilir (157).

Yoga diisiincelerle birlikte rahatlamay1 saglayan popiiler bir yoldur.
Yillar 6nce yoga hareketleri ac1 veren ve delice esnetmeler olarak
goriiliiyordu. Bu giin ise giivenli, zevk veren rahatlatan egzersiz programlari
olarak ortaya c¢ikti. Denge ve kuvvetteki gelisim potansiyeline esneklik ile
biiyiik yararlar saglar. Kuvvet ve dayaniklilik gibi motorik 6zelliklere yarari

oldugu ve aerobik uygunlukta gelisme gosterdigi bulunmustur (157).

Esneklik: Sporcunun hareketlerini eklemlerinin miisaade ettigi oranda genis
bir agida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir. Hareketlilik 6zelligi
sporda istenilen motorik gilice erisebilmek i¢in Onemli bir unsurdur.
Esnekligin spora ve ¢alismaya katkis1 ¢oktur. Esnekligin eksikliginde akut
ve kronik yaralanmalar ve bel agris1 problemleri artacaktir. Diizenli
streching egzersizleri hepimize kazang saglarlar ve yash kimselerde 6zel bir
ihtiyactir. Ciinkii yas ile elastik olma 6zelligi azalir. lyi gelistirilmemis bir
hareketlilik su durumlara neden olur;

Teknik bir hareketin 6grenilmesini engeller ve zorlastirir.

Cesitli sakatliklara neden olur.

Diger 6zelliklerin ( hareketlerin) 6grenilmesini ve uygulanmasini zorlastirir.
Hareket acisini sinirlar ( adim uzunlugu, hizlanma mesafesi azalir ve hareket
stirati diiger).

Kombine spor dallarinda hareketin uygulanis kalitesi kdtiilesir.

Esneklik Ozetle Su Faktorlere Baglidur:

Eklem yapisina

Kas liflerinin ve derinin gerilme yetenegine

Kaslarin 1sinma derecesine

Yorgunluga

Merkezi sinir sistemine duyurma siirecine

Giiniin saatlerine ve dis 1s1ya

Yas ve cinsiyet. (157).
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Esneklik fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir pargasidir. Esnekligin
performans ve sakathigin 6dnlenmesindeki degeri ¢esitli spor branglarinda"
saglik ve fiziksel uygunlukla iligkili alanlarda acik¢a kabul edilmektedir
(28). Esneklik bir eklemde veya eklemler serisindeki hareket genisligi
olarak tanimlanmustir (38, 93). Statik esneklik, hareketin hizin1 géz Oniine
almaksizin hareket genisligine, dinamik esneklik ise tam hareket

genigliginin hizla kullanimina isaret eder (24).

Esnekligi etkileyen yapisal faktorler deri, kas, bag dokusu, ligament,
tendon, kemik ve eklem kapstiliinii' kapsar (24,55). Genel olarak aktif kisiler
daha esnek olma egilimi gosterirler. Esneklik geng erigkinlige kadar artar ve
soma azalir. Esnekligi etkileyebilen diger faktorler viicut parcasinin
uzunlugu, 1s1 ve iskemidir (24). Yapilan c¢ogu fiziksel uygunluk

caligmalarinda kizlarin erkeklerden daha esnek oldugu saptanmustir (117).

Genel olarak esnekligi 6lgmek kolaydir ve ¢ok az araca (orn.
goniometre, fleksiometre, antropometre, meziire, Ol¢iim c¢ubuklart ve
kaliper) gereksinim duyulur. Elektrogoniometreler, fotogoniometreler ve
radiogoniometreler de kullanilmaktadir (24,93). Kitlesel Olgiimlerde,
saglikla iliskili fiziksel uygunluk test bataryalarinda ve kaba bir esneklik
gostergesi olarak en yaygin kullanilan esneklik testi otur-eris testidir 24,

152).

Otur-eris testi genellikle alt sirt ve hamstring esnekliginin 6l¢limii
olarak kabul edilir. Alt sirt agrist ile alt sirt ve hamstring esnekligi
arasindaki iligki hipotezi nedeniyle saglikla iligskili uygunlugun test
bataryalarinda siklikla yer almaktadir (1). Jackson ve Baker (1986) 100
bayan (yas ortalamasi 14.1 yil) lizerinde yaptig1 calismada bu test ile alt sirt
esnekligi arasinda diisiik (r=.28), hemstring esnekligi arasinda orta derecede
(r= .64) bir iligki saptamis, otur-eris testinin alt sirt1 da kapsayan sirt
esnekliginin gegerli bir dl¢iimii olmadig1 ve hamstring esnekliginin 6l¢iimii

icin de smirli oldugu sonucunu ¢ikarmislardir (75).
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Otur eris testi ekstremite uzunlugunun esneklikle iligkisi yoniinden
de tartisilmaktadir. Ekstremite ve gévde uzunluklarnin ¢esitli
kombinasyonlar: test performanslarin1 6nemli derecede etkileyebilmekledir.
Bu, cocuklar test etmede onemli bir konudur, ¢iinkii gévde ve ekstremite
uzunluklar arasindaki iligki blylme ile degisir ve esneklik testlerindeki
sonuglar biiyiime ve gelismeden etkileneceklerdir. Yine esnekligin ekleme
6zel oldugu hatirlanilmali ve bir uygunluk testi bataryasinda bulunan tek bir
testin kisinin genel esnekligini Smith ve arkadaslar1 (1985) otur-eris testini

kullanilan ¢esitli yansittig1 diisiiniilmemelidir (39).

Smith ve arkadaslar1 (1985) otur- eris testini kullanan c¢esitli
aragtirmalarda test yoOnergelerinde bas pozisyonu hakkinda bilgi
verilmedigini ve bu c¢alismalarda ki resimlere bakildiginda, bazilarinin bas
yukar1 bazilarinin da bas asag1 pozisyonunu kullandigim gézlemlemislerdir.
Bunun iizerine 6-12 yaglar arasinda 455 kiz ve erkek ¢ocukta bu iki bas
pozisyonunun otur-eris testi sonuglar1 lizerindeki etkilerini incelemisler ve
basin yukart dogru oldugu pozisyonda sonuglarin anlamli derecede daha
ylksek oldugunu tespit etmislerdir. Ancak bu farkin 0.7 cm gibi kiiciik bir
miktarda oldugunu ve pratikte g6z ardi edilebilecegini ileri stirmiislerdir

(138).

2.3.5. KAS KUVVETI, GUCU VE DAYANIKLILIGI

Bir ¢ok bilim adami kuvveti ayni anlami ifade eden degisik

climlelerle tanimlamustir;

Dietrrich Haire’ye gore kuvvet ; Bir aktivite de kisinin bir dirence
kars1 koyabilme veya bir direnci ya da kendi viicudunu ileriye dogru hareket

ettirebilme 6zelligidir (157).

Prof. Wilder Hollmann sporcularin kondisyon diizeyi bakimindan

kuvveti; “Bir kasin bir dirence karsi kasilmast veya bu dirence karsi
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istenilen kasilmanin Ol¢iisliniin  korunmasini ifade eden bedensel bir
yetenektir” seklinde tanimlamaktadir.

a) Morfolojik- Fizyolojik Faktor

b) Koordinatif Faktor

¢) Motivasyonel Faktor

Bu faktorler degisik tiir ve bicimde kuvvet yetenegi ve kalitesi lizerinde

etkili olurlar (157).

A) Morfolojik- Fizyolojik Faktor

Sporcunun antropometrik olgiimleri kas metabolizmasi ( kas hiicrelerindeki
fosfor, kreatin, glikoz rezervleri ) gibi Ozellikler kasin morfoloji ve
fizyolojik faktor yapisini olusturur (157).

B) Koordinatif Faktor

Kasin koordinatif faktorii, morfollojik ve fonksiyonel yeteneklerin
isbirligi kapsar. Bu da iki kisma ayrilir.

Intermuskiiler (kaslar aras1 ) koordinasyon: Bir harekete katilan
kaslarin bir biriyle etkilesim halinde olmasidir (157).

Intramuskiiler ( kas i¢i) koordinasyon: Intramuskiiler koordinasyon ise bir
kastaki bireysel liflerin birbiriyle senkronize etkilesmeleridir.

Intramuskiiler koordinasyon ne kadar iyi olursa daha ¢ok kas lifi
uyarilir ve farkli kasilma hiziyla ( yavas ya da stirekli ) esit zamanda
maksimal kuvvet degerini ortaya koyarlar (157).

C) Motivasyonel Faktor

Sporcuda motivasyon giicli ise: sporcunun kuvvet rezervlerini
maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet, kuvvette dayaniklilik en iyi bigimde
kullanmay1 saglar(157).

“Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karst koyma

szelligidir”

Goriildigi gibi  kuvvetin tanimi konusunda degisik spor bilim
adamlarmin ifadelerinde kiigiikk bazi farkliliklar bulunmaktadir. Spor

disiplinlerinin farkliligina bagli olarak kuvveti belli gruplamalar altinda
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toplama olanagi da olduk¢a zordur. Biihrle Schmidtblicher kuvveti {i¢ temel

faktoriin 15181 altinda tanimlamaya ve karakterize etmeye ¢alismistir (157).

Kas kuvveti, 6zel bir kas veya kas grubu tarafindan olusturulabilen
maksimum kuvvet veya gerilim olarak tanimlanmaktadir (24). Kas giicii
patlayici kuvvet veya bir kas grubunun kuvvetli ve hizli kasilma yetenegi ile
iligkilidir (39). Kas dayanikliligi, bir kas grubunun, bir yiike kars1 tekrarl
kontraksiyonlar1 (izotonik, izokinetik veya eksantrik) devam ettirme veya
beni bir zaman siiresince maksimal istemli kontraksiyonun belli bir

ylizdesini statik olarak koruma yetenegi veya kapasitesidir (55).

Dogumdan ergenlige kadar viicut kas kitlesi viicut agirligindaki
artigla beraber artar. Erkekte total kas kitlesi dogdugunda viicut agirliginin
% 25'1 iken yetiskinlerde % 40 veya daha fazlasina ¢ikar. Bu artisin ¢ogu,
kas gelisim hizi1 puberte de en yliksek degerine ulastiginda olusur. Bu,
testosteron tiiretiminde yaklagik 10 misli ani bir artisa denk gelir. Kizlar
puberte de bdyle hizli bir kas gelisimi gostermezler, fakat kas kitleleri
erkeklerden olduk¢a yavas da olsa artmaya devam eder. Kas gelisim
hizindaki bu fark, biiyilkk oranda puberte deki hormonal degisikliklere
dayandirilir (154).

Yasla birlikte kas kitlesindeki artislarin ¢ok az veya hi¢ hiperplazi
(fibril sayisinda artis) olmaksizin baglica var olan fibrillerin hipertrofisinden
(fibril boyutunda artig) kaynaklandigr goriilmektedir. Bu hipertrafi
miyofilaman ve miyofibrillerdeki artistan kaynaklanir. Kemikler uzarken,
kas wuzunlugundaki artis, sarkomer sayisindaki ve uZllnlugundaki
artiglardan  kaynaklanir. Kizlar 16-20, erkekler 18-25 yaslarina
ulastiklarinda, egzersiz, diyet veya her ikisi de artirtlmaksizin, kas kitlesi en

:yuksek seviyeye ¢ikar (154).

Kas kitlesi yasla arttikca kuvvet de artar. En yiiksek kuvvete
genellikle bayanlar 20 yaslarinda, erkekler 20 ile 30 yaslar1 arasinda
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ulagirlar. Ergenlik donemine eslik eden hormonal degisiklikler erkeklerde
kas kitlesini artirdiklar1 i¢in belirgin bir kuvvet artisina neden olurlar. Kasin
gelisimi ve performans kapasitesinin sinir sisteminin olgunlagmasina da
bagli oldugu ifade edilmek"ledir. Eger ¢ocuk noral olgunluga erismemisse,
yiiksek seviyede kuvvet, giic ve beceri miimkiin degildir. Birgok motor
sinirin myelinizasyonu seksiiel olgunluga kadar tam degildir, boylece kas
fonksiyonunun noéraji kontrolii bu dénem 6ncesinde sinirlidir (154).

Yapilan uzunlamasina (longitudinal) ¢alismalarda erkeklerin kuvvet
artisinda, ergenlik doneminin baglangici igin tipik yas olan 12 yag civarinda
belirgin hizlanma oldugu saptanmistir. Kizlarda bu konuda uzunlamasina bir
calisma olmamasina ragmen kesitsel ( cross-sectional) caligsmalarda kizlarin
daha tedrici bir kuvvet artis1 gosterdikleri Ye ergenlik sirasinda bu artis

hizinda belirgin bir ylikselme olmadig1 belirtilmistir (154).

Cocuklarda kuvvet acisindan cinsiyet farkliliklar1 oldukca azdir,
puberteden sonraki degisiklikler genelde kizlardaki daha az kas Kkitlesi
nedeniyledir. Yagsiz kitleye veya kasin enine kesit alanina oranla ifade
edildiginde, tek tek kas fibrillerinin kuvvet iiretme becerilerinin benzer
oldugunu ileri siirecek sekilde, cinsiyetler arasindaki kuvvet farkliliklari

kaybolur veya azalir (24).

Kuvvet, izometrik (statik), izotonik ve izokinetik (dinamik) metotlar
kullanilarak o6lciilebilir (24). Statik veya izometrik lruvvet, kablolu
tensiometre, sirt ve bacak dinamometresi, kavrama dinamometresi gibi ¢ok
cesitli araclarla kas grubu ve eklem agisina 6zel olgiiliir. Dinamik kuvvet
Olctimlerinde, viicudun veya bir ekstenal yiikiin hareketi s6z konusudur.
[zotonik kuvvetin en basit dl¢iimii 1- tekrarli maksimum (1- TM; sadece bir
kez kaldirilabilen en yiiksek (agirlik) agirlik kaldirma testleridir (3, 21,113).
Izokinetik testler, sabit bir acisal hizda eklem hareket genisligi boyunca
olusturulan kas geriliminin degerlendirilmesini igerir. Son yillarda, k'llvvet
ve daya."l1ldilik dlgiimlerinde Cybex, Orthotran ve Kinkom gibi Izokinetik

ve. izometrik dinamometreler kullanilmaktadir (24). Ancak bu cihazlar
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oldukca pahalidir ve kullanmak i¢in uzmanlik gerektirirler (2). Kas kuvveti
testleri bircok fiziksel uygunluk alan testinde yer almamaktadir, ¢iinkii
pahali araglar ve zaman gerektirir. 1- tekrarli maksimum veya 6grencinin
kaldirabilecegi maksimal agirlik okul ortaminda uygulanabilen bir kuvvet
Olgiimii yontemidir. Bununla birlikte boyle bir test agirlik antrenman

deneyimi olan biiyiik yastaki 6grenciler i¢in uygundur (39).

Kas giicli veya patlayict kuvvet agir bir objeyi atma (6rn. Saglik
topu) veya sicrama (dikey sigrama veya uzun atlama) aktiviteleriyle 6l¢iiliir
(35). Dikey sicrama ve uzun atlama testleri kalga, diz ve ayak bilegi
ekstensor kaslarimin giliciinii  veya patlayict kuvvetini 6lgmek i¢in
kullanmaktadir (35, 42). Bu testin performansinda viicut agirligi énemli bir
faktordiir. Dikey sigrama testinde performans (sigrama yiiksekligi), Lewis
nomogrami kullanilarak watt cinsinden gii¢ birimine cevrilebilmektedir.
Sicranan mesafe watt' a ¢evrildiginde, viicut kiitlesindeki farkliliklar g6z

Oniine alinmig olmakta ve testin gegerliligi artmaktadir (39,55).

Kas dayanikliliginin &lgiilmesi izometrik, Izotonik ve izokinetik
kontraksiyonla yapilabilmektedir. Alanda kas dayanikliligi, karin kaslar1 ve
iist govde kaslarinin dayanikliligini degerlendiren, sirasiyla 60-sn mekik
testi ve dinlenmeksizin yapilan maksimum smav sayisit gibi basit alan

testleri kullanilarak 6l¢iilebilmektedir (2).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi ve Uygulamalar

Arastirmada 2004-2005 Ogretim yilinda Mugla Fethiye ilgesi
Patlangi¢ Pansiyonlu 1. O. Okulu, Fethiye ilgesi Mentese oglu 1. O. Okulu,
Fethiye ilgesi Ozel Sehit Fethi Bey 1. O. Okulu, Ozel Ata i. O. Okulu ve
Ozel Fethiye I. O. Okulu 6., 7. ve 8. smniflarinda okumakta olan yaslar1 12,
13 ve 14 arasindaki 223 erkek ve 212 kiz toplam 435 g¢ocuk denek
gurubunu olusturdu. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarda, beden egitimi
Ogretmenleri ile isbirligi yapilarak, bir kuliipte lisansli olarak sporcu
olmama ve beden egitimi derslerine saglik acisindan katilmalarinda sakinca

bulunmayanlar katild1.

Fethiye ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden, okul miidiirlerinden ve
beden egitimi Ogretmenlerinden izin alindi, beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanligin1 belirlemek i¢in daha 6nce bilimsel calismalarda kullanilmig
uzman goriisiine dayanilarak hazirlanmis anket formu ve fiziksel uygunluk
ozellikleri test ve Olglimleri beden egitimi ders saatleri icinde yapildi.
Beslenme ve fiziksel aktivite aligkanligi anketi ve fiziksel uygunluk

ozellikleri test ve dl¢limleri 2005 Mayis ay1 i¢inde gerceklestirildi.

Anketlerin saglikli bir sekilde doldurulmalar1 konusunda deneyimli
O0gretim elemanlarindan ve rehber Ogretmenlerden yardimi ile yapildi.
Fiziksel uygunluk 6zelliklerinin test ve dlgiimlerini alanlarinda uzman ve

deneyimli elemanlar gerceklestirdi.

Beslenme ve fiziksel aktivite aliskanligi anketi sinifta, fiziksel
uyguluk test ve Olgilimleri kapali spor alanlarinda ve diizglin acik spor

alanlarinda yapilmistir.
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3.2. Evren

Bu c¢alismanin evrenini Mugla’daki tiim ilkogretim okullarinda

okuyan 6.7.8. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Orneklem

Bu dogrultuda calismani Orneklemi, Fethiye ilgcesi Patlangic
Pansiyonlu I. O. Okulu, Fethiye ilgesi Mentese oglu 1. O. Okulu, Fethiye
ilgesi Ozel Sehit Fethi Bey 1. O. Okulu, Ozel Ata 1. O. Okulu ve Ozel
Fethiye 1. O. Okulu 6.7.8. simf 435 6grenci olusturmaktadir.

3.4. Veriler

[lkogretim ikinci kademesinde Beslenme aliskanliklar1 ve Fiziksel
aktivite aligkanliklarna iliskin verilerin toplanmasinda o6grenciler igin
hazirlanan iki anketten yararlanilmig, Fiziksel uygunlugun verilerini

toplanmasi i¢in 7 ayri test yapilmistir.

Beslenme aligkanliklar1 belirlemek i¢in  uzman goriisline dayali
olarak hazirlanan 20 soruluk anket uygulanmistir. Fiziksel uygunluk
Ozellikleri  olarak boy, beden agirhigi, beden kitle indeksi, beden
kompozisyonu, kuvvet , esneklik, reaksiyon zamani, aerobik gii¢, siirat
Ol¢iim ve testleri yapilmustir. Fiziksel aktivite 6zelliklerini belirlemek i¢in
Sallis’ e gore gegerliligi 5. sinif 0.69, 8. smif 0.80 olan, giivenirliligi 0.32
olan Godin Leisure-Time Exercise Questionnair anketi uygulanmustir.
Cocuklarin serbest zamaninda 15 dk. ve lizerindeki aktiviteyi haftada kag

kez (15 dakika 1 birim sayarak) egzersiz yaptiklarini cevaplamiglardir.

Yapilan testler ise gegerliligi ve giivenirliligi olan testlerdir.
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3.5. istatistik Teknikleri

Istatiksel hesaplamalar SPSS (version 11.0) programinda
yapilacaktir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanacaktir. Cinsiyetler arasindaki farklar1 hesaplamak igin t
testi, okullar aras1 farklari hesaplamak icin tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA), tek yonlii varyans analizi sonucunda farkin anlamli ¢ikmasi
durumunda farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Tuk ey HSD
testi uygulanacaktir. P degerinin 0,05’ten kii¢lik olmasi1 durumunda gruplar

arasi fark anlamli kabul edilecektir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
4.1. OKULLARIN CINSIYETLER ARASI KARSILASTIRMA
ISTATISTIKLERI

Tablo 7. Devlet Ilkdgretim Okulu Antropometrik Ozelliklerin Aritmetik
Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglari

Antropometrik
Ozellikler Cinsiyet N X SS t p
Yas Erkek 87 13,3793 1,04816
,009 >0,05
Kiz 67 13,4478 ,98909
Kilo Erkek 86 45,0930 8,31530
-1,760 | >0,05
Kiz 67 47,7761 10,54258
Boy Erkek 86 153,6628 9,50617
,858 >0,05
Kiz 67 152,4478 7,66591
BKI Erkek 86 19,0189 2,63156
-2,827 | <0,01
Kiz 67 20,4345 3,56258

Yapilan istatistiksel analize gére; kiz ve erkek &grencilerin BKI
degerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, yas, kilo ve boy
degerleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 8. Devlet ilkdgretim Okulu Beden Kompozisyonu Ozelliklerin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuclari

Beden
Kompozisyonu Cinsiyet N X SS t p
Biceps ¢evre Erkek 86 | 21,9651 2,52026 3724
Kiz 67 | 23,6194 2,96966 <0,001
Biceps Erkek 86 | 6,8953 5,25587 5,402
Kiz 67 | 11,5522 5,33509 <0,001
Triceps Erkek 86 | 10,1628 6,04466
-5,482
Kiz 67 | 15,5522 6,01836 <0,001
Abdominal Erkek 86 | 16,0581 | 12,99625
Kiz 67 | 22,2985 | 6,76223 3870 <0,001
Suprailyak Erkek 86 | 14,2791 | 10,99374
Kiz 67 17,0403 | 826068 | o <0,05
Supskapula Erkek 86 | 9,9535 6,89400
Kiz 67 | 15,2239 7,44235 4531 <0,001
Tigh Erkek 86 | 11,1163 6,49782 10,934
Kiz 67 | 23,4030 7,37740 <0,001
Calf Erkek 85 | 12,6824 8,09205 0,201 <0,001
Kiz 67 | 23,9104 6,40485
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Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek Ogrencilerin Biceps
cevre, Biceps, Triceps, Abdominal, Subskapula, Tigh, Calf degerinde
p>0,001 diizeyinde ve Subrailyak degerinde p<0,05 diizeyinde anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Tablo 9 . Devlet ilkdgretim Okulu Reaksiyon Zamam Ozelliklerin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar

Reaksiyon Zamani | Cinsiyet N X SS t P
isik sag el Erkek 79 ,2561 ,08067
-3,955
Kiz 67 ,3168 ,10458 <0,001
isik sol el Erkek 80 ,2441 ,09035 3151
Kiz 67 ,2871 ,07190 ’ <0,01
Ses sag el Erkek 79 ,2582 ,08373
-3,958
Kiz 67 ,3250 ,11950 <0,001
Ses sol el Erkek 80 ,2574 ,10658
-2,753
Kiz 67 , 3024 ,08824 <0,05
Karisik ses sag el Erkek 79 ,4433 ,21050 3.286
Kiz 67 | ,5600 | ,21763 ’ <0,01
Karisik ses sol el Erkek 80 ,6622 ,24839 2 701
Kiz 67 ,8241 ,46269 ’ <0,01
Karisik i1sik sag el Erkek 79 ,3205 ,08668 3.807
Kiz 67 | ,3754 | ,08728 ’ <0,001
Karisik i1sik sol el Erkek 80 ,3100 ,09168 3.933
Kiz 67 ,3708 ,09532 ’ <0,001

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin reaksiyon
zamani degerlerinden Isik sag el, Ses sag el, Karisik 151k sag el, Karisik 151k
sol el p<0,001 diizeyinde ve Isik sol el, Karisik ses sol el p<0,01 diizeyinde,
Ses sol el p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 10. Devlet Ilkogretim Okulu Motorsal Ozelliklerin Aritmetik
Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglari

Motorsal
Ozellikler Cinsiyet| N X SS t p
20 metre mekik Erkek 86 34,3605 14,35099 5.702
Kiz 64 22,4063 10,05338 <0,001
Handgrip sag el Erkek 88 16,9791 6,23910 4,042
Kiz 67 13,3985 4,23079 <0,001
Handgrip sol el Erkek 88 15,5716 6,44139 3,607
Kiz 67 12,1672 4,88428 <0,001
Esneklik Erkek 88 23,9318 7,84153 1,611
Kiz 67 25,8060 6,18218 >0,05
Mekik Erkek 88 19,4432 5,20578 4,433
Kiz 67 15,7761 4,96296 <0,001
30 metre siirat Erkek 87 5,0459 ,45475 8272
Kiz 67 5,6716 ,47893 <0,001

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Motorsal
ozellikler degerlerinden 20m mekik kosusu, Handgrip sag el, Handgrip sol
el, Mekik, 30m siirat p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmus,

esneklik degerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir  ( p<0,05).

Tablo 11.1. Devlet {Ikogretim Okulu Beslenme Aliskanliklar1 Degerlerinin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Beslenme
Aliskanliklar Cinsiyet N X SS t p
1 Erkek 87 1,9080 1,08512
-2,040
Kiz 67 2,2836 1,19095 <0,05
2 Erkek 87 2,9655 1,20511 1321
Kiz 67 2,7164 1,09829 ’ >0,05
3 Erkek 87 2,9770 ,80662
4,041
Kiz 67 2,4925 ,63659 <0,001
4 Erkek 87 2,9425 , 95669
2,815
Kiz 67 2,5075 , 94345 <0,01
5 Sabah Erkek 87 3,4023 ,81354 3.710
Kiz 67 2,8358 1,08148 ’ <0,001
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Tablo 11.2. Devlet ilkdgretim Okulu Beslenme Aliskanliklar1 Degerlerinin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Beslenme
Ahskanliklar Cinsiyet N X SS t o]
5 Ogle Erkek 87 3,3678 ,94149 1418
Kiz 67 3,1493 ,95749 >0,05
5 Aksam Erkek 87 3,7586 ,66412 025
Kiz 67 3,7612 ,60527 >0,05
6 Erkek 87 2,4368 1,46034
Kiz 67 2,1940 ,97295 1174 >0,05
7 Erkek 87 1,9425 ,99249 403
Kiz 66 1,8788 ,93669 >0,05
8 Erkek 86 1,8488 ,93955
Kiz 67 1,5075 ,70438 2,480 <0,05
9 Erkek 87 2,1494 ,99451
Kiz 67 1,9254 ,89296 1,448 >0,05
10 Erkek 87 3,3908 1,79376 059
Kiz 67 3,3731 1,89765 >0,05
11 Erkek 87 2,0000 ,00000
Kiz 67 2,0000 ,00000
12 Erkek 87 4,0000 ,00000(a)
Kiz 67 4,0000 ,00000(a)
13 Erkek 87 2,0000 ,00000(a)
Kiz 67 2,0000 ,00000(a)
14 Erkek 87 2,0000 ,00000(a)
Kiz 67 2,0000 ,00000(a)
15 Erkek 87 5,0000 ,00000(a)
Kiz 67 5,0000 ,00000(a)
16 Erkek 87 5,0000 ,00000(a)
Kiz 67 5,0000 ,00000(a)
17 Erkek 87 4,3908 1,26083 310
Kiz 67 4,3284 1,21091 >0,05
18 Erkek 87 1,5862 ,49537 3,440
kiz 67 1,8358 ,37323 <0,01

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Beslenme
aligkanliklar1 degerlerinden Giinde ka¢ 6glin yemek yiyorsunuz (Ank 3),
sabah 6giliniinii ne kadar siklikla atlarsimiz(Anket 5S), p <0,001 diizeyinde
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ayrica kahvalti yapryor musunuz? (Anketl),Ailenizden harglik aliyorsaniz
giinde kag lirasin1 beslenmenize harciyorsunuz? (Anket 8) p<0,05 diizeyinde
ogiin Atlar misimz?(Anket 4) ise p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmus, kahvalt1 yapmiyorsaniz nedenlerini agiklayiniz?(Anket 2), o6gle
ogiiniinii atliyorsaniz hangi siklikla atlarsiniz? (Anket 5 Ogle), aksam
O0giinlinli athyorsaniz hangi siklikla atlarsiniz? (Anket 5 Aksam), 0giin
atliyorsaniz nedenlerini agiklayiniz? (Anket 6), ailenizden harclik aliyor
musunuz (Anket 7), okul kantininden yiyecek ve icecek aliyor musunuz?
(Anket 9), kantinden yiyecek her zaman ve zaman zaman ise ne tiir yiyecek
icecek aliyorsunuz? (Anket 10), en c¢ok sevdiginiz yiyecekler
nelerdir?(Anket 17) degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir(
p>0,05).

Tablo 12. Devlet Ilkdgretim Okulu Fiziksel Aktivite Aliskanliklari
Ozellikleri Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi

Sonuglart
Fiziksel Aktivite
Ahskanliklari Cinsiyet N X SS t o]

Yiiksek Yogunluktaki | Erkek 87 39,7356 | 26,28000 5,446
Aktiviteler Kiz 67 19,7463 | 16,57064 <0,001
Orta  Yogunluktaki | Erkek 86 17,9767 | 18,62129 3573
Aktiviteler Kiz 67 9,2239 8,39881 <0,001
Diigsiik Yogunluktaki | Erkek 87 13,5287 | 13,35198 1,037
Aktiviteler Kiz 67 9,8657 8,92205 >0,05
Haftada yaptiklar Erkek 87 1,6092 ,84021

Yiiksek Yogunluktaki Kiz -5,158 | <0,001
Aktiviteler 67 2,2985 , 79801

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek ogrencilerin Fiziksel
Aktivite Aliskanliklar1 degerlerinden Yiiksek yogunlukta aktiviteler, Orta
Yogunluktaki aktiviteler ve Haftanin 7 giinii yapilan, yiiksek yogunluktaki
aktiviteleri hangi siklikla yaptiklar1 p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Diisiik yogunluktaki aktiviteler degerinde anlamli farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05)
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Tablo 13. Pansiyonlu Devlet ilkdgretim Okulu Antropometrik Ozelliklerin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Antropometrik | Cinsi
Ozellikler yet N X SS t P

Yas Erkek 22 13,3182 1,04135
-2,949 <0,01

Kiz 35 14,0571 ,83817

Kilo Erkek 22 40,9545 6,41781
-3,672 <0,01

Kiz 35 47,9143 7,28565

Boy Erkek 22 150,5455 7,95061
-1,747 >0,05

Kiz 35 153,9143 6,49602

BKI Erkek 22 17,9667 1,38783
-4,128 | <0,001

Kiz 35 20,1487 2,21709

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek ogrencilerin Yas,
Kilo degerinde p<0,01 diizeyinde, BKI degerinde p<0,001 diizeyinde
anlamli  farklilk  bulunurken, Boy degerinde anlamhi farklilik
yoktur(p>0,05).
Tablo 14. Pansiyonlu Devlet Ilkdgretim Okulu Beden Kompozisyonu
Ozelliklerin Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi

Sonugclari
Beden
Kompozisyonu Cinsiyet N X SS t P
Biceps ¢evre Erkek 22 21,3182 1,80308
-2,899 <0,01
Kiz 35 22,8286 1,98132
Biceps Erkek 22 5,9545 2,55375
-4,163 <0,001
Kiz 35 10,2286 4,35948
Triceps Erkek 22 9,6818 4,04011
-3,943 <0,001
Kiz 35 14,0571 4,10124
Abdominal Erkek 22 77,7273 299,45875 1103 >0,05
Kiz 35 22,1714 5,04967 ’
Suprailyak Erkek 22 11,4545 5,98989
-5,224 | <0,001
Kiz 35 20,9143 7,03509
Supskapula Erkek 22 8,6364 3,28844
-5,687 <0,001
Kiz 35 15,4857 5,00218
Tigh Erkek 22 9,6364 4,30443
-9,404 | <0,001
Kiz 35 24,3429 6,48048
Calf Erkek 21 8,771 6,09773 342 >0,05
Kiz 35 9,5446 9,21106 ’
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Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Biceps
cevre p<0,01 diizeyinde, Biceps, Triceps, Suprailyak, Subskapula, Tigh,
degerinde p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Abdominal,

Calf degerlerinde anlamh farklilik yoktur(p>0,05).

Tablo 15. Pansiyonlu Devlet Ilkdgretim Okulu Reaksiyon Zamani
Degerlerinin Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi

Sonuglart
Reaksiyon
Zamani Cinsiyet N X SS t P
isik sag el Erkek 21 ,2461 ,08034
Kiz 35 i e | 20| <00
isik sol el Erkek 21 ,2453 ,07922 1,980 >0,05
Kiz 35 ,2944 ,09534
Ses sag el Erkek 21 ,2649 ,09476
Kiz 35 3500 | asiza | o | <00
Ses sol el Erkek 21 ,3200 ,13829 421
Kiz 35 ,3068 ,09622 >0,05
Karigik ses sag el Erkek 21 ,4948 ,14845 341 >0,05
Kiz 35 5119 ,19917
Karisik ses sol el Erkek 20 ,71329 ,28410 268 >0,05
Kiz 35 7117 ,27943
Kanisik 1sik sag el Erkek 21 ,3707 ,09227 727 >0,05
Kiz 35 ,3940 ,12829
Karisik isik sol el Erkek 21 , 3726 1717 803 >0,05
Kiz 35 ,4013 ,13619

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek dgrencilerin reaksiyon
zamani degerlerinden Isik sag el, Ses sag el p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Isik sol el, Ses sol el, Karisik ses sag el, Karisik ses
sol el, Karisik 151k sag el, Karisik Isik sol el degerlerinde anlamli farklilik
yoktur (p>0,05).
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Tablo 16. Pansiyonlu Devlet ilkdgretim Okulu Motorsal Ozelliklerin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Motorsal
Ozellikler Cinsiyet N X SS t P
20 metre mekik Erkek 19 38,4737 8,73924
6,395 | <0,001
Kiz 30 22,4000 8,46738
Handgrip sag el Erkek 22 15,3273 7,32583 076
Kiz 35 | 15,2057 4,74757 ’ >0,05
Handgrip sol el Erkek 22 13,8591 6,84200 141 >0,05
Kiz 35 13,6543 4,16352 ’
Esneklik Erkek 22 29,8636 6,37925 670 >0,05
Kiz 35 | 37,2857 51,54642 ’
Mekik Erkek 22 19,5000 3,73847
4,106 | <0,001
Kiz 35 15,2857 3,79296
30 metre siirat Erkek 22 5,1182 ,58369
-3,198 | <0,01
Kiz 35 5,6640 ,65276

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Motorsal
ozellikler degerlerinden 20m mekik kosusu, Mekik degerleri p<0,001
diizeyinde, 30m stlirat degeri p<0,01 diizeyinde anlamh farkliliklar
bulunmustur. Handgrip sag, Handgrip sol, Esneklik degerlerinde p>0,05
diizeyinde anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo17.1. Pansiyonlu Devlet Ilkdgretim Okulu Beslenme Aliskanliklari
Ozelliklerin Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi

Sonuglart
Beslenme
Aliskanliklar Cinsiyet N X SS t P
1 Erkek 19 1,0000 ,00000
-2,132 | <0,05
Kiz 27 1,3333 ,67937
2 Erkek 19 4,0000 ,00000 >0,05
1,992
Kiz 27 3,5926 ,88835
3 Erkek 19 3,0000 ,00000 1.507 >0,05
Kiz 27 2,8889 , 32026 ’
4 Erkek 19 3,3684 ,76089 >0,05
1,847
Kiz 27 2,8889 ,93370
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Tablo17.2. Pansiyonlu Devlet Ilkdgretim Okulu Beslenme Aliskanliklari

Ozelliklerin Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi
Sonuglari
Beslenme
Aligkanlhiklan Cinsiyet N X SS t P
5 Sabah Erkek 19 3,6316 ,49559 80 >0,05
Kiz 27 3,4815 ,70002
5 Ogle Erkek 19 3,1579 ,50146 858 >0,05
Kiz 27 3,3333 ,78446
5 Aksam Erkek 19 3,9474 ,22942 250 >0,05
Kiz 27 3,9630 ,19245
6 Erkek 19 2,1053 1,37011 1343 >0,05
Kiz 27 2,7037 1,56438
7 Erkek 19 2,0000 ,94281 >0,05
Kiz 27 1,5185 ,84900 1,810
8 Erkek 19 2,2632 ,99119 >0,05
Kiz 57 | 2707 | iaTsd0 | o
9 Erkek 19 2,6842 ,67104 >0,05
Kiz 27 2,4444 ,84732 1,026
10 Erkek 19 3,2632 1,79016 1237 >0,05
Kiz 27 2,5926 1,82418
1 Erkek 19 2,0000 ,00000(a)
Kiz 27 2,0000 | ,00000(a)
12 Erkek 19 4,0000 ,00000(a)
Kiz 27 4,0000 | ,00000(a)
13 Erkek 19 2,0000 ,00000(a)
Kiz 27 2,0000 ,00000(a)
14 Erkek 19 1,0000 | ,00000(a)
Kiz 27 1,0000 ,00000(a)
15 Erkek 19 2,5263 ,69669 792 >0,05
Kiz 27 2,3704 ,62929
16 Erkek 19 2,0000 ,33333
Kiz 27 2,5926 1,04731 2,376 <005
17 Erkek 19 3,5789 1,77375 8 >0,05
Kiz 27 3,4074 1,55066
18 Erkek 19 1,1053 ,31530 731 >0,05
Kiz 27 1,1852 ,39585

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Beslenme

aliskanliklar1

degerlerinden  kahvalti

yapiyor musunuz?

(Anketl),




74

yemeklerden memnun degilseniz nedeni nedir? (Anket 16), p <0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmus, kahvalti yapmiyorsaniz
nedenlerini  agiklaymiz?(Anket 2), Gilinde ka¢ 0gin  yemek
yiyorsunuz(Anket 3), 6glin atlar misiniz? (Anket 4), sabah 6gilinlinii ne
kadar siklikla atlarsiniz(Anket 5S), 6gle 6glinlinii atliyorsaniz hangi siklikla
atlarsiniz? (Anket 5 Ogle), aksam Ogiiniinii atliyorsanmiz hangi siklikla
atlarsiniz? (Anket 5 Aksam), 6glin athiyorsaniz nedenlerini agiklayiniz?
(Anket 6), ailenizden har¢lik aliyor musunuz (Anket 7), Ailenizden harglik
altyorsaniz giinde kag lirasini beslenmenize harciyorsunuz? (Anket 8), okul
kantininden yiyecek ve icecek aliyor musunuz? (Anket 9), kantinden
yiyecek her zaman ve zaman zaman ise ne tiir yiyecek icecek aliyorsunuz?
(Anket 10), en ¢ok sevdiginiz yiyecekler nelerdir?(Anket 17), okul ders
programlarindaki beslenme ile ilgili bilgileri yeterli buluyor musunuz?

(Anket 18) degerlerinde anlamli farklili§a rastlanmamustir( p>0,05).

Tablo18. Pansiyonlu Devlet Ilkdgretim Okulu Fiziksel Aktivite
Aliskanliklart Ozelliklerin Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve

“t” Testi Sonuglari

Fiziksel Aktivite
Aligkanliklar Cinsiyet N X SS t P

Yiiksek Yogunluktaki Erkek 19 | 24,9474 | 7,43471 10511
Aktiviteler Kiz 27 3,111 6,57111 <0,001
Orta Yogunluktaki Erkek 19 | 25,8947 | 18,88531 081 >0,05
Aktiviteler Kiz 27 | 26,4444 | 25,03741
Diisiik Yogunluktaki Erkek 19 | 16,8421 8,57168 1,490 >0,05
Aktiviteler Kiz 27 | 21,8519 | 12,74515
Haftada yapilan Erkek 19 1,5263 , 17233
Yiiksek Yogunluktaki Kiz -9,292 | <0,001
Aktiviteler 27 3,56556 ,69798

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Fiziksel
Aktivite Aligkanliklar1 degerlerinden yiiksek yogunluktaki aktiviteler,
Haftanin 7 giinli yapilan yliksek, orta yogunlukta, diisiik yogunlukta
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aktivitelerini hangi siklikla yaptiklari  p<0,001 diizeyinde anlamh
farkliliklar bulunmustur. Diisiik yogunluktaki aktiviteler, Orta yogunluktaki

aktiviteler degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir(p>0,05)

Tablo 19. Ozel Ilkdgretim Okulu Antropometrik Ozelliklerin Aritmetik
Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglari

Antropometrik

Ozellikler Cinsiyet N X SS t P
Yas Erkek 113 | 13,4779 1,03594
3,397 <0,01
Kiz 110 | 13,0364 89778
Kilo Erkek 111 53,4865 11,67582
3,507 <0,01
Kiz 108 | 48,6574 8,38575
Boy Erkek 111 | 158,6396 9,84220 » >0,05
Kiz 108 | 158,0833 8,63174 ’
BKI Erkek 111 21,1660 3,89658
3,866  <0,001
Kiz 108 | 19,4193 | 2,65559

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek Ogrencilerin Yas,
Kilo degerlerinde p<0,01 ve BKI degerinde p<0,001 diizeyinde anlamh
farkliliklar bulunurken, Boy degerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir

(p>0,05)

Tablo 20. Ozel ilkdgretim Okulu Beden Kompozisyonu Ozelliklerin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar

Beden
Kompozisyonu Cinsiyet N X SS t P

Bieps ¢evre Erkek 111 25,1622 15,32306
1,284 >0,05

Kiz 108 23,2361 2,87875

Abdominal Erkek 111 24,2883 16,51632
2,020 <0,05

Kiz 108 20,7963 7,16659

Tigh Erkek 111 14,2883 6,85352
-7,934 | <0,001

Kiz 108 22,6667 8,68988

Calf Erkek 111 16,0360 7,56539
-7,819 | <0,001

Kiz 108 24,7222 8,84110
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Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek Ogrencilerin Calf,
Tigh degerlerinde p<0,001 diizeyinde ve Abdominal degerinde p<0,05
diizeyinde anlaml farkliliklar bulunurken, Biceps Cevre degerinde anlamli

farkliliga rastlanmamistir(p>0,05).

Tablo 21. Ozel ilkdgretim Okulu Reaksiyon Zamani Degerlerinin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar

Reaksiyon Zamani | Cinsiyet N X SS t P
isik sag el Erkek 111 ,2180 ,05758 >0,05
Kiz 107 2311 ,06443 -1,587
isik sol el Erkek 111 ,2065 ,05930 1,600 >0,05
Kiz 107 ,2190 ,05596
Ses sag el Erkek 111 ,2060 ,05271
Kiz 107 | ,2202 ,06257 824 | 20,08
Ses sol el Erkek 111 ,1991 ,06371
Kz | 107 | ,2223 08394 2302 | <005
Karisik ses sag el Erkek 111 ,4291 ,19168 504 >0,05
Kiz 107 ,4169 ,16291
Karigik ses sol el Erkek 111 ,5996 , 21074 718 >0,05
Kiz 107 ,5806 7737
Karigik 1s1k sag el Erkek 111 ,3109 ,07176 503 >0,05
Kiz 107 , 3172 ,08543
Karisik 1sik sol el Erkek 111 , 3145 ,08276 488 >0,05
Kiz 107 ,3203 ,09259

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin reaksiyon
zamani degerlerinden Ses sol el p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Isik sag el, Isik sol el, Ses sag el, Karisik ses sag el, Karisik
ses sol el, Karisik 151k sag el, Karisik Isik sol el degerlerinde anlamli

farkliliklar yoktur(p>0,05).
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Tablo 22. Ozel ilkdgretim Okulu Motorsal Ozelliklerin Aritmetik Ortalama
(X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglari

Motorsal Ozellikler Cinsiyet N X SS t P
20 metre mekik Erkek 108 28,2870 | 12,59064
K 5,207
1z 109 | 20,4587 | 9,33088 <0,001
Handgrip sag el Erkek 113 17,8053 7,68242
4,857 | <0,001
Kiz 109 13,6587 4,60224
Handgrip sol el Erkek 113 16,3319 7,13141
5,195 | <0,001
Kiz 109 11,9697 5,19101
Esneklik Erkek 112 22,5446 6,35282
-2,939 | <0,01
Kiz 109 25,2844 7,47600
Mekik Erkek 112 21,2589 5,49159
5,893 | <0,001
Kiz 109 17,3670 4,22659
30 metre siirat Erkek 111 5,0949 ,59935
-3,533 | <0,01
Kiz 106 5,4954 1,02481

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Motorsal
ozellikleri degerlerinden 20m mekik Kosusu, Handgrip sag, Handgrip sol,
Mekik, 30m siirat p<0,001 diizeyinde, Esneklik p<0,01 diizeyinde anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Tablo 23.1. Ozel Ilkogretim Okulu Beslenme Aliskanliklar1 Ozelliklerin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglari

Beslenme
Aligkanliklan Cinsiyet N X SS t P
1 Erkek 108 1,5833 ,89782 1138 >0,05
Kiz 104 1,7212 ,86414 ’
2 Erkek 108 2,2315 ,96292 >0,05
Kiz 104 2,5481 2,18947 | -1,371
3 Erkek 108 3,0370 ,59477
2,491 | <0,05
kiz 104 2,8365 ,57641
4 Erkek 108 2,8426 ,85557 957 >0,05
Kiz 104 2,9519 ,80508 ’
5 Sabah Erkek 108 3,2593 ,97031 182 >0,05
Kiz 104 3,1538 ,99288 '
5 Ogle Erkek 108 3,0093 ,89124
-2,465 | <0,05
Kiz 104 3,2981 ,81109
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Tablo 23.2. Ozel Ilkogretim Okulu Beslenme Aliskanliklar1 Ozelliklerin
Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglar1

Beslenme
Aligkanliklar Cinsiyet N X S t P
5 Aksam Erkek 108 3,6759 ,65323 614 >0,05
Kiz 104 3,6154 , 17969
6 Erkek 105 2,5714 1,33631 >0,05
Kiz 102 2,6176 1,40045 »243
7 Erkek 108 1,4167 ,81027 969 >0,05
Kiz 103 1,3204 ,61379
8 Erkek 108 3,3056 1,46267 1,303 >0,05
Kiz 104 3,0577 1,29845
9 Erkek 108 1,7593 ,93599 >0,05
Kiz 104 1,7692 ,74039 ~086
10 Erkek 108 2,7157 1,41145 561 >0,05
Kiz 104 2,6058 1,44423
1 Erkek 108 2,0000 ,00000(a)
Kiz 104 2,0000 ,00000(a)
12 Erkek 107 4,0000 | ,00000(a)
Kiz 104 4,0000 | ,00000(a)
13 Erkek 107 2,0000 ,00000(a)
Kiz 104 2,0000 ,00000(a)
14 Erkek 108 1,0000 | ,00000(a)
Kiz 104 1,0000 | ,00000(a)
15 Erkek 108 2,5648 ,80039
2,672 <0,01
Kiz 104 2,2788 ,75629
16 Erkek 105 2,6667 1,44559 490 >0,05
Kiz 101 2,7921 2,16941
17 Erkek 108 4,0028 1,49231
Kiz 104 3,2692 | 1,58409 3472 | <001
18 Erkek 108 1,3889 ,48977 062 >0,05
Kiz 104 1,3846 ,50833

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek ogrencilerin Beslenme
aligkanliklar1 degerlerinden Giinde ka¢ 6giin yemek yiyorsunuz(Anket 3),
ogle oOgiiniinii athiyorsamz hangi sikhikla atlarsiiz? (Anket 5 Ogle),
degerleri p<0,05 diizeyinde, okul yemeklerinden memnun musunuz? (Anket
15), en ¢ok sevdiginiz yiyecekler nelerdir?(Anket 17), degerleri p<0,01

diizeyinde anlamli farkliliklar bulunurken, kahvalti yapiyor musunuz?
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(Anketl), kahvalti yapmiyorsaniz nedenlerini agiklaymiz?(Anket 2) , 6giin
atlar misiniz?(Anket 4), sabah 6giiniinii ne kadar siklikla atlarsiniz(Anket
5S), aksam 6giintinii atliyorsaniz hangi siklikla atlarsiniz? (Anket 5 Aksam)
, 0glin atliyorsaniz nedenlerini agiklayiniz? (Anket 6), ailenizden harg¢lik
altyor musunuz (Anket 7) , Ailenizden harglik aliyorsaniz giinde kag lirasini
beslenmenize harciyorsunuz? (Anket 8), okul kantininden yiyecek ve igecek
altyor musunuz? (Anket 9), kantinden yiyecek her zaman ve zaman zaman
ise ne tiir yiyecek igecek aliyorsunuz? (Anket 10), yemeklerden memnun
degilseniz nedeni nedir? (Anket 16), okul ders programlarindaki beslenme
ile ilgili bilgileri yeterli buluyor musunuz? (Anket 18), degerlerinde anlamli

farkliliklar yoktur(p>0,05).

Tablo 24. Ozel ilkdgretim Okulu Fiziksel Aktivite Ozelliklerin Aritmetik
Ortalama (X), Standart Sapma(SS) ve “t” Testi Sonuglari

Fiziksel Aktivite
Aligkanlhiklan Cinsiyet N X SS t P

Yiiksek Yogunluktaki Erkek 108 | 29,3611 | 22,37633 4,894
Aktiviteler Kiz 104 | 16,4327 | 15,29056 <0,001
Orta Yogunluktaki Erkek 105 | 11,5810 | 13,84167 546 >0,05
Aktiviteler Kiz 104 | 12,5865 | 12,74592
Diisiik Yogunluktaki Erkek 108 7,6852 5,64966 122 >0,05
Aktiviteler Kiz 104 7,8269 | 10,61547
Haftada Yaptigi Yiiksek Erkek 108 1,8056 ,90128 4,823 <0,001
Yogunluktaki Aktiviteler Kiz 104 2,3942 ,87487

Yapilan istatistiksel analize gore; kiz ve erkek 6grencilerin Fiziksel

Aktivite Aligkanliklar1 degerlerinden yiiksek yogunluktaki aktiviteler,
Haftanin 7 giinli yapilan yiiksek yogunluktaki aktiviteleri hangi siklikla
yaptiklar1  p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmugtur. Orta
yogunluktaki aktiviteler, diisiikk yogunluktaki aktiviteler degerinde anlamli

farkliliga rastlanmamistir(p>0,05)
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42. TUM OKULLAR ERKEK, KIZ KARSILASTIRMA
ISTATISTIiKLERI

Tablo 25. Tiim Okullarin Erkek Antropometrik Ozelliklerinin Aritmetik

Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglar1

Antropometrik
Ozellikler N X SS

Devlet 87 13,3793 1,04816

Yas Devlet pansiyonlu 22 13,3182 1,04135
Ozel 113 13,4779 1,03594

Toplam 222 13,4234 1,03818

Devlet 86 45,0930 8,31530

Kilo Devlet pansiyonlu 22 40,9545 6,41781
Ozel 111 53,4865 11,67582
Toplam 219 48,9315 11,06859

Devlet 86 153,6628 9,50617

Boy Devlet pansiyonlu 22 150,5455 7,95061
Ozel 111 158,6396 9,84220

Toplam 219 155,8721 9,94444

Devlet 86 19,0189 2,63156

BKi Devlet pansiyonlu 22 17,9667 1,38783
Ozel 111 21,1660 3,89658

Toplam 219 20,0015 3,46931

Tablo 26. Tiim Okullarin Erkek Antropometrik Ozelliklerinin ANOVA

Sonugclari
Antropometrik Karelerin Ortalama
Ozellikler Toplami Kare F p
Gruplar Arasi ,748 ,374 ,345 >0,05
Yas Grup lgi 237,450 1,084
Toplam 238,198
Gruplar Arasi | 4970,033 2485,016 24,692
Kilo Grup Igi 21737,940 100,639 <0,001
Toplam 26707,973
Gruplar Arasi | 1894,159 947,080 10,403
Boy Grup Igi 19664,261 91,038 <0,001
Toplam 21558,420
Gruplar Arasi 324,625 162,312 15,248 <0,001
BKi Grup lgi 2299,253 10,645
Toplam 2623,878
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Tek yonlii varyans analizine gore; ii¢ okulun kilo, boy ve BKI degerlerinde
anlaml fark bulunmustur. (p<0,001) Yas degerinde ise anlaml1 farklilik
bulunamamistir(p>0,05).

Tablo 27. Tiim Okullarin Erkek Antropometrik Ozelliklerinin Tuk ey Testi

Sonuglari
Gruplar Arasi Fark
Antropometrik
Ozellikler 1-2 1-3 2-3
Yas AD AD AD
Kilo AD x> x>
Boy AD P P
BKI AD *kk *kk

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Erkek ¢ocuklarin kilo, boy ve BKI degerlerinde anlamli fark
bulunmustur. Kilo, boy ve BKI arasindaki fark 6zel okulun degerlerinin,
devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu degerlerinden yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 28. Tiim Okullarin Erkek Beden Kompozisyonu Ozelliklerinin
Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari

Beden Kompozisyonu N X Ss
Biceps Cevre Devlet 86 21,9651 2,52026
Devlet pansiyonlu 22 21,3182 1,80308
Ozel 111 25,1622 15,32306
Total 219 23,5205 11,13917
Biceps Devlet 86 6,8953 5,25587
Devlet pansiyonlu 22 5,9545 2,55375
Ozel 111 8,9550 5,14408
Total 219 7,8447 5,10833
Triceps Devlet 86 10,1628 6,04466
Devlet pansiyonlu 22 9,6818 4,04011
Ozel 111 13,5856 6,42222
Total 219 11,8493 6,30568
Abdominal Devlet 86 16,0581 12,99625
Devlet pansiyonlu 22 77,7273 299,45875
Ozel 111 24,2883 16,51632
Total 219 26,4247 95,66766
Suprailyak Devlet 86 14,2791 10,99374
Devlet pansiyonlu 22 11,4545 5,98989
Ozel 111 21,2252 14,40245
Total 219 17,5160 13,04204
Supskapula Devlet 86 9,9535 6,89400
Devlet pansiyonlu 22 8,6364 3,28844
Ozel 111 14,1261 9,51278
Total 219 11,9361 8,38607
Tigh Devlet 86 11,1163 6,49782
Devlet pansiyonlu 22 9,6364 4,30443
Ozel 111 14,2883 6,85352
Total 219 12,5753 6,71965
Calf Devlet 85 12,6824 8,09205
Devlet pansiyonlu 21 8,7711 6,09773
Ozel 111 16,0360 7,56539
Total 217 14,0193 7,97035
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Tablo 29. Tiim Okullarin Erkek Beden Kompozisyonu ANOVA Sonuglari

Beden Karelerin Ortalama
Komposizyonu Toplami Kare F p
Biceps Cevre Gruplar Arasi 613,908 306,954 2,508 >0,05
Grup lgi 26435,749 122,388
Toplam 27049,658
Biceps Gruplar Arasi 292,934 146,467 5,863
Grup Igi 5395,787 24,980 <0,01
Toplam 5688,721
Triceps Gruplar Arasi 682,597 341,298 9,232
Grup gi 7985,431 36,970 <0,001
Toplam 8668,027
Abdominal Gruplar Arasi 67651,659 33825,830 3,791
Grup lgi 1927549,848 8923,842 <0,05
Toplam 1995201,507
Suprailyak Gruplar Arasi 3236,568 1618,284 10,328 <0.001
Grup Igi 33844,126 156,686 ’
Toplam 37080,694
Subskapula Gruplar Arasi 1109,966 554,983 8,429 <0,001
Grup lgi 14221,139 65,839
Toplam 15331,105
Tigh Gruplar Arasi 698,804 349,402 8,253 <0,001
Grup Igi 9144,703 42,337
Toplam 9843,507
Calf Gruplar Arasi 1181,808 590,904 10,084 | <0,001
Grup gi 12539,926 58,598
Toplam 13721,734

Tek yonlii varyans analizine gore; iic okulun Triceps, Subrailyak,
Subrailyak, Tig, Calf degerleri p<0,001 diizeyinde Biceps degeri p<0,01
diizeyinde ve Abdominal degeri p<0,05 diizeyinde anlamli fark vardir.

Biceps Cevre degerinde anlamli fark bulunamamistir(p>0,05).
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Tablo 30. Tiim Okullarin Erkek Beden Kompozisyonu Ozelliklerinin Tuk

ey Testi Sonuglari

Gruplar Arasi Fark
Beden Komposizyonu

1-2 1-3 2-3
Biceps Cevre AD AD AD

Biceps AD * *

Triceps AD kil *

Abdominal * AD *
Suprailyak AD wkk ok
Supskapula AD % ki
Tigh AD o o
Calf AD wx e

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Erkek c¢ocuklarin Biceps degerindeki anlamli fark, 6zel okul
degerinin devlet okulu ve pansiyonlu devlet okul degerlerinden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Triceps, Suprailyak, Supskapula, Tigh ve
Calf degerlerindeki anlamh fark, 6zel okul degerinin devlet okulu ve
pansiyonlu  devlet  okulu  degerlerinden  yiiksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir.Abdominal degerindeki anlamli fark ise pansiyonlu
devlet okulu degerinin 6zel okullar ve devlet okulu degerinden fazla

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 31. Tiim Okullarin  Erkek Reaksiyon Zamam Ozelliklerinin
Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari

Reaksiyon Zamani N X SS
isik sag el Devlet 79 ,2561 ,08067
Devlet
. 21 ,2461 ,08034
pansiyonlu
Ozel 111 ,2180 ,05758
Total 211 ,2351 ,07143
isik sol el Devlet 80 ,2441 ,00035
Devlet
21 ,2453 ,07922
pansiyonlu
Ozel 111 ,2065 ,05930
Total 212 ,2245 ,07644
Ses sag el Devlet 79 ,2582 ,08373
Devlet
. 21 ,2649 ,09476
pansiyonlu
Ozel 111 ,2060 ,05271
Total 21 ,2314 ,07509
Ses sol el Devlet 80 ,2574 ,10658
Devlet
. 21 ,3200 ,13829
pansiyonlu
Ozel 111 ,1991 ,06371
Total 212 ,2331 ,09883
Karisik ses sag el Devlet 79 ,4433 ,21050
Devlet
21 ,4948 ,14845
pansiyonlu
Ozel 111 ,4291 ,19168
Total 21 ,4409 ,19537
Karisik ses sol el Devlet 80 ,6622 ,24839
Devlet
. 20 ,7329 ,28410
pansiyoniu
Ozel 111 ,5996 , 21074
Total 211 ,6359 ,23586
Karisik 1sik sag el Devlet 79 ,3205 ,08668
Devlet
21 , 3707 ,09227
pansiyonlu
Ozel 111 , 3109 ,07176
Total 211 ,3204 ,08124
Karisik i1sik sol el Devlet 80 ,3100 ,09168
Devlet
. 21 , 3726 1717
pansiyonlu
Ozel 111 ,3145 ,08276
Total 212 ,3185 ,09136
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Tablo 32. Tiim Okullarin Erkek Reaksiyon Zaman1 ANOVA Sonuglari

Karelerin Ortalama
Reaksiyon Zamani Toplami Kare F o]
Gruplar Arasi ,070 ,035 7,287
isik sag el Grup Igindekiler 1,001 ,005 <0,01
Toplam 1,071
isik sol el Gruplar Arasi ,076 ,038 6,854
Grup igindekiler 1,157 ,006 <0,01
Toplam 1,233
Ses sag el Gruplar Arasi ,152 ,076 15,310
Grup Igindekiler 1,032 ,005 <0,001
Toplam 1,184
Ses sol el Gruplar Arasi ,335 ,167 20,255
Grup Igindekiler 1,726 ,008 <0,001
Toplam 2,061
Karisik ses sag el Gruplar Arasi ,077 ,038 1,007
Grup Igindekiler 7,939 ,038 >0,05
Toplam 8,016
Karisik ses sol el Gruplar Arasi ,390 ,195 3,591
Grup Igindekiler 11,293 ,054 <0,05
Toplam 11,683
Karisik 1s1k sag el Gruplar Arasi ,063 ,032 4,969
Grup igindekiler 1,323 ,006 <0,01
Toplam 1,386
Karisik i1sik sol el Gruplar Arasi ,069 ,035 4,263
Grup Igindekiler 1,692 ,008 <0,05
Toplam 1,761

Tek yonlii varyans analizine gore; lic okulun Ses sag el, Ses sol el
degerleri p<0,001 diizeyinde, Isik sag el, Isik sol el, Karisik Isik sag el
degerlerinde p<0,01 diizeyinde, Karisik ses sol el, Karisik 151k sol el
degerlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklar bulunmustur. Karigik ses sag

el degerinde anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 33. Tiim Okullarin Erkek Reaksiyon Zamani1 Ozelliklerinin Tuk ey

Testi Sonuclari

Gruplar Arasi Fark
Reaksiyon Zamani
1-2 1-3 2-3
Isik Sag El AD ok AD
Isik Sol El AD o AD
Ses Sag El AD ek ok
Ses Sol El * ek kk
Karisik Ses Sag El AD AD AD
Karisik Ses Sol El AD AD *
Karsik Isik Sag El * AD ok
Kansik Isik Sol El ® AD ®

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Erkek cocuklarin Isik sag el,degerinde anlamli fark devlet okulu ve
pansiyonlu devlet okulu degerlerinin 6zel okul degerlerinden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Isik sol el degerindeki anlamli fark &zel
okul degerinin diger okullarin degerlerinden diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ses sag el ve Ses sol el degerlerindeki anlamli fark 6zel
okul degerinin devlet okulu, pansiyonlu devlet okulu degerlerinden diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Karisik ses sol el degerindeki anlamli fark
0zel okul degerinin, devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu degerinden
diisiik olmasindandir. Devlet okulu degerinin pansiyonlu devlet okulu
degerinden daha diisiik olmasindan da kaynaklanmaktadir. Karisik 151k sag
el ve Karigik 151k sol el degerlerindeki anlamli fark, pansiyonlu devlet okulu
degerinin devlet okulu ve 6zel okul degerlerinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Karisik 151k sag el degerindeki fark olmasinin diger
sebebi devlet okulu degerinin 6zel okul degerinden yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 34. Tim Okullarin Erkek Motorsal Ozelliklerinin Aritmetik

Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonugclari

Motorsal Ozellikler N X SS
20 metre mekik Devlet 86 34,3605 14,35099
Devlet
. 19 38,4737 8,73924
pansiyonlu
Ozel 108 28,2870 12,59064
Total 213 31,6479 13,49014
Handgrip sag el Devlet 88 16,9791 6,23910
Devlet
. 22 15,3273 7,32583
pansiyoniu
Ozel 113 17,8053 7,68242
Total 223 17,2348 7,11755
Handgrip sol el Devlet 88 15,5716 6,44139
Devlet
22 13,8591 6,84200
pansiyonlu
Ozel 113 16,3319 7,13141
Total 223 15,7879 6,84718
Esneklik Devlet 88 23,9318 7,84153
Devlet
22 29,8636 6,37925
pansiyonlu
Ozel 112 22,5446 6,35282
Total 222 23,8198 7,26698
Mekik Devlet 88 19,4432 5,20578
Devlet
22 19,5000 3,73847
pansiyonlu
Ozel 112 21,2589 5,49159
Total 222 20,3649 5,28784
30 metre siirat Devlet 87 5,0459 ,45475
Devlet
. 22 5,1182 ,58369
pansiyoniu
Ozel 111 5,0949 ,59935
Total 220 5,0778 ,54316
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Tablo 35. . Tiim Okullarin Erkek Motorsal Ozellikler ANOVA Sonuglari

Karelerin Ortalama
Motorsal Ozellikler Toplami Kare F p
20 metre mekik Gruplar Arasi 2737,927 1368,964 | 8,021
Grup Igi 35842,664 170,679 <0,001
Toplam 38580,592
Handgrip sag el Gruplar Arasi 122,584 61,292 1,212
Grup gi 11123,816 50,563 >0,05
Toplam 11246,400
Handgrip sol el Gruplar Arasi 119,400 59,700 1,277
Grup Igi 10288,817 46,767 >0,05
Toplam 10408,217
Esneklik Gruplar Arasi 10,11
986,834 493,417
4 <0,001
Grup lgi 10683,959 48,785
Toplam 11670,793
Mekik Gruplar Arasi 180,739 90,369 3,299
Grup Igi 5998,707 27,391 <0,05
Toplam 6179,446
30 metre sirat Gruplar Arasi ,157 ,078 ,264
Grup ici 64,453 ,297 >0,05
Toplam 64,610

Tek yonlii varyans analizine gore; iic okulun 20 m mekik , Esneklik
degerleri p<0,001 diizeyinde mekik degeri p<0,05 degerinde anlamh fark
bulunmustur. Handgrip sag, Handgrip sol, 30m siirat degerlerinde anlamli

fark bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 36. Tiim Okullarin Erkek Motorsal Ozelliklerinin Tuk ey Testi

Sonuglari
Gruplar Arasi Fark
Motorsal Ozellikler 1-2 1-3 2-3
20 metre Mekik AD * *
Handgrip Sag El AD AD AD
Handgrip Sol El AD AD AD
Esneklik ok AD ke
Mekik AD * AD
30 metre Siirat AD AD AD

Anlamh Degil p>0,05 * p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Erkek c¢ocuklarin 20m mekik degerindeki anlamli fark pansiyonlu
devlet okulu degerinin devlet okulu ve 6zel okul degerlerinden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Esneklik degerindeki anlamli fark
Pansiyonlu devlet okulu degerinin, devlet okulu ve Ozel okul degerinden
yiiksek olmas1 ve Devlet okulu degerinin Ozel okul degerinden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Mekik degerindeki anlamli fark 6zel okul
degerinin devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu degerinden yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.



Tablo 37.1. Tiim Okullarin Erkek Beslenme Aliskanliklar1 Ozelliklerinin

Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari
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Beslenme
Aligkanliklar N X SS

1 Devlet 87 1,9080 1,08512
Devlet pansiyonlu 19 1,0000 ,00000

Ozel 108 1,5833 ,89782

Toplam 214 1,6636 ,97330

2 Devlet 87 2,9655 1,20511
Devlet pansiyonlu 19 4,0000 ,00000

Ozel 108 2,2315 ,96292

Toplam 214 2,6869 1,15881

3 Devlet 87 2,9770 ,80662
Devlet pansiyonlu 19 3,0000 ,00000

Ozel 108 3,0370 ,59477

Toplam 214 3,0093 ,66425

4 Devlet 87 2,9425 ,95669
Devlet pansiyonlu 19 3,3684 ,76089

Ozel 108 2,8426 ,85557

Toplam 214 2,9299 ,89848

5 Sabah Devlet 87 3,4023 ,81354
Devlet pansiyonlu 19 3,6316 ,49559

Ozel 108 3,2593 ,97031

Toplam 214 3,3505 ,87938

5 Ogle Devlet 87 3,3678 ,94149
Devlet pansiyonlu 19 3,1579 ,50146

Ozel 108 3,0093 ,89124

Toplam 214 3,1682 ,89847

5 Aksam Devlet 87 3,7586 ,66412
Devlet pansiyonlu 19 3,9474 ,22942

Ozel 108 3,6759 ,65323

Toplam 214 3,7336 ,63474
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Tablo 37.2. Tiim Okullarin Erkek Beslenme Aliskanliklar1 Ozelliklerinin
Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari

Beslenme
Aligkanliklarn N X SS

6 Devlet 87 2,4368 1,46034
Devlet pansiyonlu 19 2,1053 1,37011

Ozel 105 2,5714 1,33631
Toplam 211 2,4739 1,39148

7 Devlet 87 1,9425 ,99249
Devlet pansiyonlu 19 2,0000 ,94281

Ozel 108 1,4167 ,81027

Toplam 214 1,6822 ,93546

8 Devlet 86 1,8488 ,93955
Devlet pansiyonlu 19 2,2632 , 99119
Ozel 108 3,3056 1,46267
Toplam 213 2,6244 1,41747

9 Devlet 87 2,1494 ,99451
Devlet pansiyonlu 19 2,6842 ,67104

Ozel 108 1,7593 ,93599

Toplam 214 2,0000 ,97865
10 Devlet 87 3,3908 1,79376
Devlet pansiyonlu 19 3,2632 1,79016
Ozel 108 2,7157 1,41145
Toplam 214 3,0388 1,63668

11 Devlet 87 1,9770 ,15074
Devlet pansiyonlu 19 2,0000 ,00000

Ozel 108 2,0000 ,00000

Toplam 214 1,9907 ,09645

12 Devlet 87 4,0000 ,00000
Devlet pansiyonlu 19 4,0000 ,00000

Ozel 107 4,0000 ,00000

Toplam 213 4,0000 ,00000
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Tablo 37.3. Tiim Okullarin Erkek Beslenme Aliskanliklar1 Ozelliklerinin
Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari

Beslenme
Aligkanliklarn N X SS

13 Devlet 87 2,0000 ,00000
Devlet pansiyonlu 19 2,0000 ,00000

Ozel 107 2,0000 ,00000

Toplam 213 2,0000 ,00000

14 Devlet 87 2,0000 ,00000
Devlet pansiyonlu 19 1,0000 ,00000

Ozel 108 1,0000 ,00000

Toplam 214 1,4065 ,49234

15 Devlet 87 5,0000 ,00000
Devlet pansiyonlu 19 2,5263 ,69669

Ozel 108 2,5648 ,80039
Toplam 214 3,5514 1,34432

16 Devlet 87 5,0000 ,00000
Devlet pansiyonlu 19 2,0000 ,33333
Ozel 105 2,6667 1,44559
Toplam 211 3,5687 1,58828
17 Devlet 87 4,3908 1,26083
Devlet pansiyonlu 19 3,5789 1,77375

Ozel 108 4,0028 1,49231
Toplam 214 4,1229 1,44550

18 Devlet 87 1,5862 ,49537
Devlet pansiyonlu 19 1,1053 ,31530

Ozel 108 1,3889 ,48977

Toplam 214 1,4439 ,49801
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Tablo 38.1. Tiim Okullarin Erkek Beslenme Aliskanliklar1t ANOVA

Sonuglari
Beslenme Karelerin Ortalama
Aliskanliklari Toplami Kare F p
1 Gruplar Arasi 14,261 7,131 8,024
Grup lgi 187,514 ,889 <0,001
Toplam 201,776
2 Gruplar Arasi 61,914 30,957 29,146
Grup gi 224,110 1,062 <0,001
Toplam 286,023
3 Gruplar Arasi ,175 ,088 ,197
Grup lgi 93,806 ,445 >0,05
Toplam 93,981
4 Gruplar Arasi 4,491 2,245 2,829
Grup lgi 167,458 ,794 >0,05
Toplam 171,949
5 Sabah Gruplar Arasi 2,634 1,317 1,714
Grup lgi 162,081 ,768 >0,05
Toplam 164,715
5 Ogle Gruplar Arasi 6,197 3,098 3,944
Grup lgi 165,747 ,786 <0,05
Toplam 171,944
5 Aksam Gruplar Arasi 1,282 ,641 1,600
Grup gi 84,536 ,401 >0,05
Toplam 85,818
6 Gruplar Arasi 3,701 1,850 ,955
Grup lgi 402,906 1,937 >0,05
Toplam 406,607
7 Gruplar Arasi 15,430 7,715 9,522
Grup Igi 170,963 ,810 <0,001
Toplam 186,393
8 Gruplar Arasi 104,317 52,159 34,055 <0,001
Grup igi 321,636 1,532
Toplam 425,953

Tek yonlii varyans analizine gore; {ic okulun kahvalti yapiyor musunuz?
(Anketl),kahvaltt yapmiyorsaniz nedenlerini agiklaymiz?(Anket 2),
ailenizden harglik aliyor musunuz (Anket 7),Ailenizden harglik aliyorsaniz

giinde kac lirastn1 beslenmenize harciyorsunuz? (Anket 8), degerleri
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p<0,001 diizeyinde, 6gle O6glniinii athiyorsaniz hangi siklikla atlarsiniz?
(Anket 5 Ogle), degeri p<0,05 diizeyinde anlamli farklar bulunmustur.
Giinde kag¢ 6g8iin yemek yiyorsunuz(Anket 3). 6giin atlar misiniz?(Anket 4),
sabah Ogilinlinii ne kadar siklikla atlarsiniz(Anket 5S), aksam Ogilniinii
athiyorsaniz hangi siklikla atlarsiniz? (Anket 5 Aksam), 68iin atliyorsaniz
nedenlerini  agiklaymiz? (Anket 6), degerlerinde anlamli  fark

bulunmamustir.



Tablo 38.2 Tiim Okullarin Erkek Beslenme Aliskanliklar1t ANOVA
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Sonuglari
Beslenme Karelerin Ortalama
Aligkanliklar Toplami Kare F p

9 Gruplar Arasi 17,097 8,548 9,650
Grup Igi 186,903 ,886 <0,001
Toplam 204,000

10 Gruplar Arasi 23,008 11,504 4,433
Grup lgi 547,560 2,595 <0,05
Toplam 570,568

11 Gruplar Arasi ,027 ,014 1,473
Grup lgi 1,954 ,009 >0,05
Toplam 1,981

12 Gruplar Arasi ,000 ,000
Grup lgi ,000 ,000
Toplam ,000

13 Gruplar Arasi ,000 ,000
Grup lgi ,000 ,000
Toplam ,000

14 Gruplar Arasi 51,631 25,815
Grup lgi ,000 ,000
Toplam 51,631

15 Gruplar Arasi 307,651 153,826 419,978
Grup lgi 77,283 ,366 <0,001
Toplam 384,935

16 Gruplar Arasi 310,420 155,210 147,190
Grup gi 219,333 1,054 <0,001
Toplam 529,754

17 Gruplar Arasi 13,424 6,712 3,281
Grup Igi 431,633 2,046 <0,05
Toplam 445,058

18 Gruplar Arasi 4,268 2,134 9,272
Grup lgi 48,560 ,230 <0,001
Toplam 52,827

Tek yonlii varyans analizine gore; ii¢c okulun okul kantininden yiyecek ve
icecek aliyor musunuz? (Anket 9), okul yemeklerinden memnun musunuz?
(Anket 15), yemeklerden memnun degilseniz nedeni nedir? (Anket 16), okul
ders programlarindaki beslenme ile ilgili bilgileri yeterli buluyor musunuz?

(Anket 18), degerlerinde p<0,001 diizeyinde, kantinden yiyecek her zaman
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ve zaman zaman ise ne tiir yiyecek icecek aliyorsunuz? (Anket 10), en ¢ok
sevdiginiz yiyecekler nelerdir?(Anket 17), degerlerinde p<0,05 diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. okulunuzda beslenme saati var m1 yaziniz?

(Anket 11) degerinde anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 39. Tiim Okullarin Erkek Beslenme Aliskanliklar1 Tuk ey Testi
Sonuglart

Gruplar Aras1 Fark
Beslenme
Aliskanhiklar: 1-2 1-3 2-3
1 s * %
) Sevede e )
3 AD AD AD
4 AD AD *
5 Sabah AD AD AD
5 Ogle AD * AD
5 Aksam AD AD AD
6 AD AD AD
7 AD s %
8 AD s v
9 AD B )
10 AD o AD
11 AD AD AD
12
13
14
15 e s AD
16 Seved s %
17 AD AD AD
18 D) * %

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Erkek cocuklarin, kahvalt1 yapiyor musunuz? (Anketl), degerindeki
anlaml fark devlet okulu degerinin, pansiyonlu devlet ve 06zel okul
degerinden yiliksek olmasi ayrica 6zel okul degerinin pansiyonlu devlet
okulu degerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Kahvalti
yapmiyorsaniz nedenlerini aciklayiniz?(Anket 2), degerindeki anlamli fark

ise; pansiyonlu devlet okulu degerinin, devlet okulu ve 6zel okul degerinden
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yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ogle 6giiniinii atliyorsaniz hangi
siklikla atlarsiniz? (Anket 5 Ogle), degerindeki anlamli fark sebebi devlet
okulu  degerinin 6zel okul degerinden yiiksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ailenizden har¢hk aliyor musunuz (Anket 7),
degerindeki anlamli fark ise, 6zel okul degerinin devlet okulu ve pansiyonlu
devlet okulu degerinden diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ailenizden
har¢lik aliyorsaniz giinde kag lirasin1 beslenmenize harciyorsunuz? (Anket
8), degerindeki anlamli fark ise 0zel okul degerinin, devlet okulu ve
pansiyonlu  devlet  okulu  degerlerinden  yiiksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir. okul kantininden yiyecek ve igecek aliyor musunuz?
(Anket 9), degerindeki anlamli fark ise 6zel okul degerinin, devlet okulu ve
pansiyonlu devlet okulu degerlerinden diisiik olmasi ayni1 zamanda
pansiyonlu okul degerinin devlet okulu degerinden de yliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. kantinden yiyecek her zaman ve zaman zaman ise ne tiir
yiyecek igcecek aliyorsunuz? (Anket 10), degerindeki anlamli fark ise devlet
okulu  degerinin 6zel okul degerinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Okul yemeklerinden memnun musunuz? (Anket 15),
degerindeki anlamhi fark devlet okulu degerinin, pansiyonlu devlet okulu ve
0zel okul degerinden yiiksek olmasi ayni zamanda devlet okulu ile
pansiyonlu devlet okulu arasindaki degerlerin yakin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yemeklerden memnun degilseniz nedeni nedir? (Anket
16), degerindeki anlamli fark devlet okulu degerinin, pansiyonlu devlet
okulu ile 6zel okul degerinden yiiksek olmasi ayrica 6zel okul degerinin
pansiyonlu devlet okulu degerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Okul ders programlarindaki beslenme ile ilgili bilgileri yeterli buluyor
musunuz? (Anket 18), degerindeki anlamli fark ise devlet okul degerinin,
pansiyonlu devlet okulu ve 6zel okul degerinden yiliksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.



Tablo 40. Tum Okullarin
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Erkek Fiziksel Aktivite Aliskanliklar

Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari

Fiziksel Aktivite Aligkanliklari N X SS
Yiksek Yogunluktaki Devlet 87 39,7356 | 26,28000
Aktiviteler Devlet pansiyonlu 19 24,9474 7,43471
Ozel 108 | 29,3611 | 22,37633
Toplam 214 | 33,1869 | 23,79160
Orta Yogunluktaki Aktiviteler Devlet 86 17,9767 | 18,62129
Devlet pansiyonlu 19 25,8947 | 18,88531
Ozel 105 | 11,5810 | 13,84167
Toplam 210 | 15,4952 | 16,94524
Diisiik Yogunluktaki Devlet 87 13,5287 | 13,35198
Aktiviteler Devlet pansiyonlu 19 16,8421 8,57168
Ozel 108 7,6852 5,64966
Toplam 214 | 10,8738 | 10,26814
Haftada yaptig: Yiiksek Devlet 87 1,6092 ,84021
Yogunluktaki Aktiviteler Devlet pansiyonlu 19 1,5263 77233
Ozel 108 1,8056 ,90128
Toplam 214 1,7009 ,86903

Tablo 41. Tim Okullarin Erkek Fiziksel Aktivite Aligkanliklart ANOVA

Sonuglari
Fiziksel Aktivite Karelerin Ortalam
Aliskanliklari Toplami a Kare F p
Yiiksek Yogunluktaki Gruplar Arasi 3300,87
6601,740 6,111
Aktiviteler 0 <0,01
Grup gi 113964,784 | 540,117
Toplam 120566,523
Orta Yogunluktaki Gruplar Arasi 2096,59
4193,190 7,775
Aktiviteler 5 <0,01
Grup Igi 55819,305 | 269,658
Toplam 60012,495
Dusiik Yogunluktaki Gruplar Arasi 1194,04 | 12,55
2388,093
Aktiviteler 6 4 <0,001
Grup lgi 20069,501 95,116
Toplam 22457,593
Haftada yaptigi Yiiksek | Gruplar Arasi 2,494 1,247 1,661
Yogunluktaki Grup Igi 158,366 ,751 >0,05
Aktiviteler Toplam 160,860
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Tek yonlii varyans analizine gore; lic okulun Soru 1 C degeri
p<0,001 diizeyinde, Soru 1 A, Soru 1 B degerleri p<0,01 diizeyinde anlaml

fark bulunmustur. Soru 2 degerinde anlaml fark bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 42. Tim Okullarin Erkek Fiziksel Aktivite aligkanliklart
Ozelliklerinin Tuk ey Testi Sonuglar

Gruplar Arasi Fark
Fiziksel Aktivite Ahskanhklar: 1-2 1-3 2-3
Yiiksek Yogunluktaki Aktiviteler * ok AD
Orta Yogunluktaki Aktiviteler AD * ok
Diisiik Yogunluktaki Aktiviteler AD dekek dekek
Haftada yaptig1 Yiiksek AD AD AD
Yogunluktaki Aktiviteler

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Erkek ¢ocuklarin yiiksek yogunluktaki aktiviteler degerindeki
anlamli fark devlet okulu degerinin pansiyonlu devlet okulu ve 6zel okul
degerlerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Orta yogunluktaki
aktiviteler degerindeki anlamli fark 6zel okul degerinin, devlet okulu ve
pansiyonlu devlet okulu degerinden diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Diisiik yogunluktaki aktiviteler degerindeki anlamli fark ise ©6zel okul
degerinin,devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu degerinden diisiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 43. Tiim Okullarin Kiz Antropometrik Ozelliklerinin Aritmetik
Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglar1

Antropometrik
Ozellikler N X SS
Yas Devlet 67 13,4478 ,98909
Pansiyonlu devlet 35 14,0571 ,83817
Ozel 110 13,0364 ,89778
Total 212 13,3349 ,98621
Kilo Devlet 67 47,7761 10,54258
Pansiyonlu devlet 35 47,9143 7,28565
Ozel 108 48,6574 8,38575
Total 210 48,2524 8,93936
Boy Devlet 67 152,4478 7,66591
Pansiyonlu devlet 35 153,9143 6,49602
Ozel 108 158,0833 8,63174
Total 210 155,5905 8,39138
BKI Devlet 67 20,4345 3,56258
Pansiyonlu devlet 35 20,1487 2,21709
Ozel 108 19,4193 2,65559
Total 210 19,8648 2,93908
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Tablo 44. Tiim Okullarm Kiz Antropometrik Ozellikler ANOVA Sonuglari

ANTROPOMETRIK Karelerin Ortalama
OZELLIKLER Toplam Kare F P

Yas Gruplar Arasi 28,914 14,457 17,138

Grup ici 176,307 ,844

Toplam 205,222 P<0,001
Kilo Gruplar Arasi 36,915 18,458 ,229

Grup igi 16664,709 80,506

Toplam 16701,624 p>0,05
Boy Gruplar Arasi 1431,221 715,610 11,150

Grup T¢i 13285,560 64,181

Toplam 14716,781 P<0,001
BKI Gruplar Arasi 46,006 23,003 2,706

Grup ici 1759,376 8,499

Toplam 1805,382 p>0,05

Tek yonlii varyans analizine gore; li¢ okulun yas ve boy degerlerinde

p<0,001 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Kilo, BKI degerinde anlamli

fark yoktur(p>0,05).

Tablo 45.Tiim Okullarin Kiz Antropometrik Ozelliklerinin Tuk ey Testi

Sonuglart
Antropometrik Gruplar Arasi Fark
Ozellikler
1-2 1-3 2-3

Ya$ %% * kekk
Kilo AD AD AD
Boy AD dokk *
BKI AD AD AD

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Kiz cocuklarin yas degerindeki anlamli fark pansiyonlu devlet

okulunun degerinin devlet okulu ve 0zel okul degerinden yiiksek

olmasindan ayrica devlet okulunun degerinin 6zel okul degerinden yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir. boy degerindeki anlamh fark 6zel okul
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degerinin, devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu degerlerinden yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 46. Tiim Okullarin Kiz Beden Kompozisyonu Ozelliklerinin
Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglar1

Beden
Kompozisyonu N X SS
Biceps ¢evre Devlet 67 23,6194 2,96966
Pansiyonlu devlet 35 22,8286 1,98132
Ozel 108 23,2361 2,87875
Toplam 210 23,2905 2,78176
Biceps Devlet 67 11,5522 5,33509
Pansiyonlu devlet 35 10,2286 4,35948
Ozel 108 11,8889 6,03314
Toplam 210 11,5048 5,57356
Triceps Devlet 67 15,5522 6,01836
Pansiyonlu devlet 35 14,0571 4,10124
Ozel 108 16,0556 5,83549
Toplam 210 15,5619 5,66687
Abdominal Devlet 67 22,2985 6,76223
Pansiyonlu devlet 35 22,1714 5,04967
Ozel 108 20,7963 7,16659
Toplam 210 21,5048 6,73934
Suprailyak Devlet 67 17,9403 8,26068
Pansiyonlu devlet 35 20,9143 7,03509
Ozel 108 20,1852 7,72682
Toplam 210 19,5905 7,84319
Supskapula Devlet 67 15,2239 7,44235
Pansiyonlu devlet 35 15,4857 5,00218
Ozel 108 15,4537 6,99717
Toplam 210 15,3857 6,82935
Tigh Devlet 67 23,4030 7,37740
Pansiyonlu devlet 35 24,3429 6,48048
Ozel 108 22,6667 8,68988
Toplam 210 23,1810 7,94091
Calf Devlet 67 23,9104 6,40485
Pansiyonlu devlet 35 9,5446 9,21106
Ozel 108 24,7222 8,84110
Toplam 210 21,9336 9,88682




104

Tablo 47. Tiim Okullarin Kiz Beden Kompozisyonu ANOVA Sonuglari

Beden
Kompozisyonu Karelerin Ortalama
Toplam Kare F P
Biceps Cevre Gruplar Arasi 15,036 7,518 ,971
Grup lgi 1602,245 7,740
Toplam 1617,281 p>0,05
Biceps Gruplar Arasi 73,090 36,545 1,178
Grup Igi 6419,405 31,012
Toplam 6492,495 p>0,05
Triceps Gruplar Arasi 105,576 52,788 1,654
Grup lgi 6606,120 31,914
Toplam 6711,695 p>0,05
Abdominal Gruplar Arasi 111,975 55,988 1,235
Grup lgi 9380,520 45,317
Toplam 9492,495 p>0,05
Suprailyak Gruplar Arasi 281,981 140,990 2,321
Grup lgi 12574,800 60,748
Toplam 12856,781 p>0,05
Supskapula Gruplar Arasi 2,604 1,302 ,028
Grup lgi 9745,153 47,078
Toplam 9747,757 p>0,05
Tigh Gruplar Arasi 79,119 39,559 ,625
Grup Igi 13100,005 63,285
Toplam 13179,124 p>0,05
Calf Gruplar Arasi 6473,750 3236,875 48,011
Grup Igi 13955,814 67,419
Toplam 20429,564 P<0,001

Tek yonlii varyans analizine gore; tic okulun Calf degerinde p<0,001
diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Diger deri kivrim Olgiimlerinde

anlamli fark bulunamamigtir(p>0,05).
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Tablo 48. Tiim Okullarin Kiz Beden Kompozisyonu Ozelliklerinin Tuk ey

Testi Sonuclari

Gruplar Arasi Fark
Beden Kompozisyonu 1-2 1-3 2-3
Biceps Cevre AD AD AD
Biceps AD AD AD
Triceps AD AD AD
Abdominal AD AD AD
Suprailyak AD AD AD
Supskapula AD AD AD
Tigh AD AD AD
Calf e AD s

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Kiz ¢ocuklarin calf degerindeki anlamli fark pansiyonlu devlet okulu
degerinin, devlet okulu ve 0zel okul degerlerinden diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 49. Tiim Okullarin Kiz Reaksiyon Zamani Ozelliklerinin Aritmetik
Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglar1

Reaksiyon Zamani N X SS
1s1k sag el Devlet 67 3168 ,10458
Pansiyonlu devlet 35 ,3311 ,16353
Ozel 107 2311 ,06443
Toplam 209 ,2753 ,10974
Isik sol el Devlet 67 ,2871 ,07190
Pansiyonlu devlet 35 ,2944 ,09534
Ozel 107 ,2190 ,05596
Toplam 209 ,2535 ,07732
Ses sag el Devlet 67 ,3250 ,11950
Pansiyonlu devlet 35 ,3509 ,15134
Ozel 107 ,2202 ,06257
Toplam 209 ,2757 ,11656
Ses sol el Devlet 67 , 3024 ,08824
Pansiyonlu devlet 35 , 3068 ,09622
Ozel 107 ,2223 ,08394
Toplam 209 ,2621 ,09619
Karisik ses sag el Devlet 67 ,5600 , 21763
Pansiyonlu devlet 35 ,5119 ,19917
Ozel 107 ,4169 ,16291
Toplam 209 4787 ,19828
Karisik ses sol el Devlet 67 ,8241 ,46269
Pansiyonlu devlet 35 , 7117 ,27943
Ozel 107 ,5806 A7737
Toplam 209 ,6806 , 32965
Karisik 1sik sag el Devlet 67 , 3754 ,08728
Pansiyonlu deviet 35 ,3940 ,12829
Ozel 107 3172 ,08543
Toplam 209 , 3487 ,09956
Karisik 1sik sol el Devlet 67 , 3708 ,09532
Pansiyonlu devlet 35 ,4013 ,13619
Ozel 107 ,3203 ,09259
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Tablo 50. Ttiim Okullarin K1z Reaksiyon Zamanit ANOVA Sonuglari

Karelerin Ortalama
Reaksiyon Zamani Toplami Kare P
Isik sag el Gruplar Arasi ,434 ,217
Grup lgi 2,071 ,010 P<0,001
Toplam 2,505
Isik sol el Gruplar Arasi ,261 ,131
Grup Igi ,982 ,005
Toplam 1,244 P<0,001
Ses sag el Gruplar Arasi ,690 ,345
Grup lgi 2,136 ,010
Toplam 2,826 P<0,001
Ses sol el Gruplar Arasi ,349 ,174
Grup lgi 1,576 ,008
Toplam 1,924 P<0,001
Kanigik ses sag el Gruplar Arasi ,889 ,445
Grup lgi 7,288 ,035
Toplam 8,177 P<0,001
Karisik ses sol el Gruplar Arasi 2,484 1,242
Grup lgi 20,119 ,098
Toplam 22,603 P<0,001
Karigik 1s1k sag el Gruplar Arasi ,226 113
Grup Igi 1,836 ,009
Toplam 2,062 P<0,001
Karnigik 1sik sol el Gruplar Arasi ,215 ,108
Grup lgi 2,139 ,010
Toplam 2,354 P<0,001
Total 209 ,10639

Tek yonlii varyans analizine gore; ii¢ okulun reaksiyon zamanlari

degerlerinin tiimiinde p<0,001 diizeyinde anlamli fark bulunmustur(p>0,05).
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Tablo 51.Tiim Okullarin K1z Reaksiyon Zamani Tuk ey Testi Sonuglari

Gruplar Arasi Fark
Reaksiyon Zamam
1-2 13 2-3
Isik Sag El AD wwE T
Isik Sol El AD ek wk
Ses Sag El AD wkk wwk
Ses Sol El AD wkek S
Karisik Ses Sag El AD ek %
Karisik Ses Sol El AD ek AD
Kansik Isik Sag El AD dedes ek
Kansik Isik Sol El AD wedek P

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Kiz c¢ocuklarin Isik sag el, Isik sol el, Ses sag el, Ses sol el, Karisik
ses sag el, Karisik ses sol el, Karisik Isik Sag el, Karisik 151k sol el
degerlerindeki anlamli fark, 6zel okul degerlerinin, devlet okulu ve
pansiyonlu  devlet  okulu  degerlerinden  diisik  olmasindan

kaynaklanmaktadir.




Tablo 52. Tiim Okullarin Kiz Motorsal Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama

(X) Standart Sapma (SS) Sonuclari

Motorsal
Ozellikler N X SS
20 metre mekik Devlet 64 22,4063 10,05338
Pansiyonlu devlet 30 22,4000 8,46738
Ozel 109 20,4587 9,33088
Total 203 21,3596 9,45043
Handgrip sag el Devlet 67 13,3985 4,23079
Pansiyonlu devlet 35 15,2057 4,74757
Ozel 109 13,6587 4,60224
Total 211 13,8327 4,53406
Handgrip sol el Devlet 67 12,1672 4,88428
Pansiyonlu devlet 35 13,6543 4,16352
Ozel 109 11,9697 5,19101
Total 211 12,3118 4,95281
Esneklik Devlet 67 25,8060 6,18218
Pansiyonlu devlet 35 37,2857 51,54642
Ozel 109 25,2844 7,47600
Total 211 27,4408 22,14412
Mekik Devlet 67 15,7761 4,96296
Pansiyonlu devlet 35 15,2857 3,79296
Ozel 109 17,3670 4,22659
Total 211 16,5166 4,47889
30 metre siirat Devlet 67 5,6716 ,47893
Pansiyonlu devlet 35 5,6640 ,65276
Ozel 106 5,4954 1,02481
Total 208 5,5805 ,82670




Tablo 53. Tiim Okullarin Kiz Motorsal Ozellikler ANOVA Sonuclari
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Motorsal Karelerin Ortalama
Ozellikler Toplami Kare P
20 metre mekik Gruplar Arasi 191,047 95,524
Grup lgi 17849,702 89,249
Toplam 18040,749 p>0,05
Handgrip sag el Gruplar Arasi 81,911 40,956
Grup lgi 4235,213 20,362
Toplam 4317124 p>0,05
Handgrip sol el Gruplar Arasi 77,236 38,618
Grup Igi 5074,125 24,395
Toplam 5151,360 p>0,05
Esneklik Gruplar Arasi 4078,206 2039,103
Grup Igi 98897,804 475,470
Toplam 102976,009 P<0,05
Mekik Gruplar Arasi 168,586 84,293
Grup lgi 4044,106 19,443
Toplam 4212,692 P<0,05
30 metre siirat Gruplar Arasi 1,569 ,784
Grup lgi 139,901 ,682
Toplam 141,469 p>0,05

Tek yonlii varyans analizine gore; iic okulun esneklik, mekik

degerleri p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. 20 m mekik,

Handgrip sag, Handgrip sol,

bulunamamistir(p>0,05).
Tablo 54. Tiim Okullarin Kiz Motorsal Ozellikler Tuk ey Testi Sonuglar

30 m siirat degerlerinde anlamli fark

Gruplar Arasi Fark
Motorsal Ozellikler
1-2 1-3 2-3
20m Mekik AD AD AD
Handgrip Sag El AD AD AD
Handgrip Sol El AD AD AD
Esneklik wE AD *
Mekik AD AD *
30m Siirat AD AD AD
AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001
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Kiz ¢ocuklarda esneklik degerinde anlamli fark olmasi pansiyonlu
devlet okulu degerinin, devlet okulu ve 6zel okul degerlerinden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 55. 1. Tiim Okullarin Kiz Beslenme Aliskanliklar1 Ozelliklerinin

Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari

Beslenme
Aligkanliklan N X SS

1 Devlet 67 2,2836 1,19095
Pansiyonlu deviet 27 1,3333 ,67937

Ozel 104 1,7212 ,86414

Toplam 198 1,8586 1,01771
2 Devlet 67 2,7164 1,09829
Pansiyonlu devlet 27 3,5926 ,88835
Ozel 104 2,5481 2,18947
Toplam 198 2,7475 1,77028

3 Devlet 67 2,4925 ,63659
Pansiyonlu devlet 27 2,8889 , 32026

Ozel 104 2,8365 ,57641

Toplam 198 2,7273 ,59299

4 Devlet 67 2,5075 ,94345
Pansiyonlu devlet 27 2,8889 ,93370

Ozel 104 2,9519 ,80508

Toplam 198 2,7929 ,89133
5 Sabah Devlet 67 2,8358 1,08148
Pansiyonlu devlet 27 3,4815 ,710002

Ozel 104 3,1538 ,99288
Toplam 198 3,0909 1,00850

5 Ogle Devlet 67 3,1493 95749
Pansiyonlu deviet 27 3,3333 , 78446

Ozel 104 3,2981 ,81109

Toplam 198 3,2525 ,85903

5 Aksam Devlet 67 3,7612 ,60527
Pansiyonlu devlet 27 3,9630 ,19245

Ozel 104 3,6154 , 77969

Toplam 198 3,7121 ,67812

6 Devlet 67 2,1940 ,97295
Pansiyonlu devlet 27 2,7037 1,56438
Ozel 102 2,6176 1,40045
Toplam 196 2,4847 1,30670

7 Devlet 66 1,8788 ,93669
Pansiyonlu devlet 27 1,5185 ,84900

Ozel 103 1,3204 ,61379

Toplam 196 1,5357 ,80623

8 Devlet 67 1,5075 ,70438
Pansiyonlu deviet 27 2,7407 1,37540
Ozel 104 3,0577 1,29845
Toplam 198 2,4899 1,34330




Tablo 55. 2. Tiim Okullarin Kiz Beslenme Aliskanliklar1 Ozelliklerinin

Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglari
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Beslenme
Aliskanliklari N X SS
9 Devlet 67 1,9254 ,89296
Pansiyonlu deviet 27 2,4444 ,84732
Ozel 104 1,7692 ,74039
Toplam 198 1,9141 ,83557
10 Devlet 67 3,3731 1,89765
Pansiyonlu devlet 27 2,5926 1,82418
Ozel 104 2,6058 1,44423
Total 198 2,8636 1,69400
11 Devlet 67 2,0000 ,00000
Pansiyonlu deviet 27 2,0000 ,00000
Ozel 104 2,0000 ,00000
Total 198 2,0000 ,00000
12 Devlet 67 4,0000 ,00000
Pansiyonlu deviet 27 4,0000 ,00000
Ozel 104 4,0000 ,00000
Total 198 4,0000 ,00000
13 Devlet 67 2,0000 ,00000
Pansiyonlu devlet 27 2,0000 ,00000
Ozel 104 2,0000 ,00000
Total 198 2,0000 ,00000
14 Devlet 67 2,0000 ,00000
Pansiyonlu devlet 27 1,0000 ,00000
Ozel 104 1,0000 ,00000
Total 198 1,3384 47436
15 Devlet 67 5,0000 ,00000
Pansiyonlu devlet 27 2,3704 ,62929
Ozel 104 2,2788 ,75629
Total 198 3,2121 1,41258
16 Devlet 67 5,0000 ,00000
Pansiyonlu devlet 27 2,5926 1,04731
Ozel 101 2,7921 2,16941
Total 195 3,5231 1,93002
17 Devlet 67 4,3284 1,21091
Pansiyonlu deviet 27 3,4074 1,55066
Ozel 104 3,2692 1,58409
Total 198 3,6465 1,53678
18 Devlet 67 1,8358 37323
Pansiyonlu deviet 27 1,1852 , 39585
Ozel 104 1,3846 ,50833
Total 198 1,5101 51119
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Tablo 56.1. Tiim Okullarin Kiz Beslenme Aliskanliklart Ozellikleri
ANOVA Sonuglari

Karelerin Ortalama
Beslenme Aligkanliklar Toplami Kare P
1 Gruplar Arasi 21,515 10,758
Grup Igi 182,525 ,936
Toplam 204,040 P<0,001
2 Gruplar Arasi 23,484 11,742
Grup lgi 593,890 3,046
Toplam 617,374 P<0,05
3 Gruplar Arasi 5,639 2,819
Grup lgi 63,634 ,326
Toplam 69,273 P<0,001
4 Gruplar Arasi 8,338 4,169
Grup lci 148,173 ,760
Toplam 156,510 P<0,01
5 Sabah Gruplar Arasi 8,890 4,445
Grup Igi 191,473 ,982
Toplam 200,364 P<0,05
5 Ogle Gruplar Arasi | 1,107 ,553
Grup Igi 144,267 , 740
Toplam 145,374 p>0,05
5 Aksam Gruplar Arasi 2,833 1,417
Grup lgi 87,757 ,450
Toplam 90,591 P<0,05
6 Gruplar Arasi 8,759 4,379
Grup lgi 324,195 1,680
Toplam 332,954 p>0,05
7 Gruplar Arasi 12,552 6,276
Grup lci 114,198 ,592
Toplam 126,750 P<0,001
8 Gruplar Arasi 99,894 49,947
Grup lci 255,585 1,311
Toplam 355,480 P<0,001
9 Gruplar Arasi 9,785 4,893
Grup lgi 127,755 ,655
Toplam 137,540 P<0,001
10 Gruplar Arasi 26,291 13,146
Grup lgi 539,027 2,764
Toplam 565,318 P<0,05




Tablo 56.2.

Tum Okullarin Kiz
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Beslenme Aliskanliklart Ozellikleri

ANOVA Sonuglari
Karelerin Ortalama
Beslenme Aligkanliklari Toplami Kare p
1 Gruplar Arasi ,000 ,000
Grup lgi ,000 ,000
Toplam ,000
12 Gruplar Arasi ,000 ,000
Grup i ,000 ,000
Toplam ,000
13 Gruplar Arasi ,000 ,000
Grup lgi ,000 ,000
Toplam ,000
14 Gruplar Arasi 44,328 22,164
Grup lgi ,000 ,000
Toplam 44,328
15 Gruplar Arasi 323,881 161,941
Grup lgi 69,210 ,355
Toplam 393,091 P<0,001
16 Gruplar Arasi 223,494 111,747
Grup lgi 499,152 2,600
Toplam 722,646 P<0,001
17 Gruplar Arasi 47,496 23,748
Grup i 417,756 2,142
Toplam 465,253 P<0,001
18 Gruplar Arasi 11,596 5,798
Grup lgi 39,883 ,205
Toplam 51,480 P<0,001
Tek yonlii varyans analizine gore; 1¢ okulun beslenme

istatistiklerinden kahvalt1 yapiyor musunuz? (Anketl), Giinde ka¢ 6glin

yemek yiyorsunuz(Anket 3), ailenizden harclik aliyor musunuz (Anket 7),

okul yemeklerinden memnun musunuz? (Anket 15), yemeklerden memnun

degilseniz nedeni nedir? (Anket 16), en ¢ok sevdiginiz yiyecekler

nelerdir?(Anket 17), okul ders programlarindaki beslenme ile ilgili bilgileri

yeterli buluyor musunuz? (Anket 18), degerleri p<0,001 diizeyinde,

kahvalti yapmiyorsaniz nedenlerini agiklayiniz?(Anket 2), 6giin atlar
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misiniz?(Anket 4), sabah 6giiniinii ne kadar siklikla atlarsiniz(Anket 5S),
aksam Oglniinii atliyorsaniz hangi siklikla atlarsiniz? (Anket 5 Aksam),
okul kantininden yiyecek ve igecek aliyor musunuz? (Anket 9), kantinden
yiyecek her zaman ve zaman zaman ise ne tiir yiyecek igecek aliyorsunuz?
(Anket 10), degerleri p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. &gle
ogiiniinii atliyorsaniz hangi siklikla atlarsimz? (Anket 5 Ogle), 6giin
atliyorsaniz nedenlerini agiklaymniz? (Anket 6), degerlerinde anlamli fark

bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 57. Tiim Okullarm Kiz Beslenme Aliskanliklar1 Ozellikleri Tuk ey

Testi Sonuclari

Gruplar Arasi Fark
Beslenme
Ahskanhiklar: Anketi 1-2 1-3 2-3
1 e % AD
2 AD AD *
3 P wekk AD
4 AD ok AD
5 Sabah wx AD AD
5 Ogle AD AD AD
5 Aksam AD AD AD
6 AD AD AD
7 AD Fhk AD
8 e T AD
9 % AD D
10 AD s AD
11
12
13
14
15 wkk Tk AD
16 T v AD
17 P wekk AD
18 AD *kk AD

AD=Anlamli Degil * p<0,05 **p<0,01 *¥** p<0,001

Kiz ¢ocuklarin kahvalti yapiyor musunuz? (Anketl), degerinin
anlamli fark bulunmasi, devlet okulu degerinin pansiyonlu devlet okulu ve
0zel devlet okulu degerlerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kahvalti yapmiyorsaniz nedenlerini agiklayiniz?(Anket 2), degerinde
anlamli fark olmasi pansiyonlu devlet okulunu devlet okulu ve 6zel okul
degerinden yiiksek olmasit ayrica devlet okulu degerinin 6zel okul
degerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Giinde ka¢ 0giin yemek
yiyorsunuz(Anket 3), degerinde anlamli fark olmasi devlet okulu degerinin ,
pansiyonlu devlet okulu ve 6zel okul degerlerinden diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ogiin atlar misiniz?(Anket 4), degeri farkinin anlamli

olmast devlet okulu degerinin 6zel okul degerinden diisiik olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Sabah 6giiniinii ne kadar siklikla atlarsiniz(Anket 5S),
degerinin anlamli olmasi devlet okulu degerinin pansiyonlu okul ve 6zel
okul degerlerinden diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ailenizden
har¢lik aliyor musunuz (Anket 7), degerinin anlamli olmasi yine devlet
okulu degerinin pansiyonlu okul degerinden yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Tablo 58. Tim Okullarin  Kiz  Fiziksel Aktivite Aligkanliklart
Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Sonuglar1

Fiziksel Aktivite
Aligkanliklar N X SS
Yuksek Yogunluktaki Devlet 67 19,7463 16,57064
Aktiviteler Pansiyonlu devlet 27 3,1111 6,57111
Ozel 104 16,4327 15,29056
Toplam 198 15,7374 15,73227
Orta Yogunluktaki Devlet 67 9,2239 8,39881
Aktiviteler Pansiyonlu devlet 27 26,4444 25,03741
Ozel 104 12,5865 12,74592
Toplam 198 13,3384 14,86288
Diisiik Yogunluktaki Devlet 67 9,8657 8,92205
Aktiviteler Pansiyonlu devlet 27 21,8519 12,74515
Ozel 104 7,8269 10,61547
Toplam 198 10,4293 11,33982
Haftada yaptigi Devlet 67 2,2985 ,79801
Yﬁkse:thisi?;:Luktaki Pansiyonlu devlet 27 3,5556 ,69798
Ozel 104 2,3942 ,87487
Toplam 198 2,5202 ,92187
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Tablo 59. Tiim Okullarin Kiz Fiziksel Aktivite Aliskanliklar1 Ozellikleri
ANOVA Sonuglari

Fiziksel Aktivite Karelerin Ortalama
Aliskanliklar Toplami Kare o]
Yiiksek Yogunluktaki Gruplar Arasi 5431,461 2715,731
Aktiviteler Grup igi 43326,882 | 222,189
Toplam 48758,343 P<0,001
Orta Yogunluktaki Gruplar Arasi 5830,799 2915,399
Aktiviteler Grup lgi 37687,530 | 193,269
Toplam 43518,328 P<0,001
Dusiik Yogunluktaki Gruplar Arasi 4248,427 2124,214
Aktiviteler Grup Igi 21084,083 | 108,124
Toplam 25332,510 P<0,001
Haftada yaptig: Yiiksek Gruplar Arasi 33,886 16,943
Yogunluktaki Aktiviteler Grup lgi 133,533 ,685
Toplam 167,419 P<0,001

Tek yonlii varyans analizine gore; iic okulun fiziksel aktivite
diizeylerini belirleme anketi degerlerinde p<0,001 diizeyinde anlamli fark

bulunmustur.

Tablo 60. Tiim Okullarin Kiz Fiziksel Aktivite Aliskanliklar1 Ozellikleri
Tuk ey Testi Sonuglari

Gruplar Arasi Fark

Fiziksel Aktivite Aligkanhklari
1-2 1-3 2-3
Yiiksek Yogunluktaki Aktiviteler wkk AD ki
Orta Yogunluktaki Aktiviteler e AD ek
Diisiik Yogunluktaki Aktiviteler o AD ek

Haftada yaptig: Yiiksek

Yogunluktaki Aktiviteler ok AD ek

AD=Anlamh Degil * p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Kiz ¢ocuklarin yiiksek yogunluktaki aktiviteler degerinin anlamli
fark bulunmasi pansiyonlu devlet okulu degerinin devlet okulu ve 6zel okul
degerinden diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. orta yogunluktaki,diisiik
yogunluktaki,haftanin 7 giinii yapilan yiiksek yogunluktaki aktivitelerin

siklig1 degerlerinin anlamli fark olmasi pansiyonlu devlet okulu degerinin
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devlet okulu ve 06zel okul degerlerinden yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA , SONUC

Bu c¢alisma pansiyonlu ve normal devlet ilkogretim ile ozel
ilkogretim Ogrencilerinin  6.7.8. simiflarin  beslenme, fiziksel aktivite
aligkanliklar ve fiziksel uygunluklar1 cinsiyet ve okullar arasi farkliliklar

olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmstir.

Aragtirilan beslenme aligkanliklari, uzman goriisiine dayali ve daha
once yapilan beslenme ile ilgili anketlerden yararlanilarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan anket, rehber 6gretmenler ve beden egitimi

Ogretmenleri gézetiminde uygulanmistir.

Fiziksel aktivite aligkanliklari anketi, daha Once uygulanmis
gegerliligi ve giivenirliligi yapilmis olan “Godin Leisure- Time Exercise
Questionnair” fiziksel aktivitenin siddetini ve sikligin1 belirleyen anket

beden egitimi 6gretmenleri gézetiminde yapilmistir.

Arastirilan  fiziksel uygunluk 6zellikleri antropometrik, beden
kompozisyonu, reaksiyon zamani, motorsal 6zellikler icermektedir. Beden
Kompozisyonu Testlerinde Kuvvet, Esneklik, Reaksiyon Zamani, Aerobik

Uygunluk ve siirat dl¢limii yapilmustir.

Biitiin bu testlerde, deneklerden Once kizlar daha sonra erkekler teste
tabi olmuslardir. Viicut Kompozisyon 6lgiimleri; Skinfold aleti ile deri alti
yag kalinligi 6 bolgeden (Subskapula, Suprailyak, Triceps, Biceps
Thigt(uyluk), Calf ) almmustir. Kuvvet Olgiimleri icin; Mekik Testi (karmn
kas dayanikliligi) ve Handgrip ( el dinonometri ile durgun kuvvet) testi ile
yapilmistir. Esneklik Olgiimleri igin; Otur eris testi uygulanmustir.
Reaksiyon zamanm Olgiimii icin; New test 2000 aleti ile ses , 151k, karigik

olarak reaksiyon zamam &l¢iimii yapilmistir. Aerobik Uygunluk Olgiimleri
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icin; VO2 max diizeyini belirlemek i¢cin 20 m mekik (gidip gelme) kosusu
testi uygulanmistir. Siirat Olgiimii i¢in ;30 m hiz alarak siirat testi

uygulanmis Anaerobik kapasitesi olarak degerlendirilmistir.

5.1. Beslenme Aliskanliklar1 Degerlerinin Cinsiyete ve Okullar Arasina

Gore Degerlendirilmesi

Bu boliimde uzman goriisiine dayali olarak , daha 6nce hazirlanilmig
anketlerden yararlanilarak bir anket hazirlanmis bu anket 6grencilere okul
rehber 6gretmenleri gozetiminde cevaplandirilmak iizere verilmistir. Bunu
sonucunda beslenme aliskanliklar1  cinsiyet ve okullar arasinda

degerlendirilmistir.

Bu ¢alismada, devlet okulunda cinsiyetler arasinda kahvalti yapiyor
musunuz (Ank.1) erkeklerin degeri kizlardan daha iyi oldugu goriilmiistiir
(Tablo 11.A). Devlet okulunda erkeklerin kahvalti yapmalar kizlara oranla
daha dikkatli olduklar diisiiniilmektedir. Kahvalti yapmama nedenlerin de
(Ank 2) anlamhi bir fark bulunamamistir. Giinde ka¢ 06giin yemek
yiyorsunuz (Ank 3) erkeklerin degeri kizlardan daha iyi ¢ikmistir. Ogiin
atlar misimiz (Ank 4) kizlarin erkeklerden daha fazla 6giin atladig
goriilmiistiir (tablo 11A) . Hangi 6giinleri atlarsimz ( Ank 5S, 50, 5A)
erkeklerin Sabah ve Ogle degerleri kizlardan daha az ¢ikmustir. Buda
erkeklerin kizlardan sabah ve 0&gle daha az Ogilin atladiklari
gostermektedir. Aksam &giiniin de anlamli bir farka rastlanmamistir.Ogiin
atliyorsaniz nedenleri (Ank 6) ise anlamli bir farka rastlanmamustir.
Ailenizden harglik aliyor muzunuz (Ank 7 ) anlamli farka rastlanmamustir.
Erkeklerin ve kizlarin zaman zaman harghk aldiklar1 Ongorilmiistiir.
Aldiklar1 hargliklarin giinde ne kadarini beslenmenize ayirtyorsunuz (Ank
8) erkeklerin degeri kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kantinden
yiyecek igecek aliyor musunuz (Ank 9) erkeklerin degeri kizlarin
degerinden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kantinden ne tiir yiyecek

aliyorsunuz ise (Ank 10) anlamli bir farka rastlanmamistir. Okulda
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beslenme saati olmadigi, yanlarinda yiyecek getirmedikleri (Ank 11, 12,
13)goriilmiistiir. Devlet okullarinda yemekhane olmadigr (Ank 14,15,16)
gorlilmiistiir. En c¢ok sevdiginiz yemeklerde (Ank 17) anlamli bir fark
bulunmamigtir. Okuldaki beslenme ile ilgili bilgileri yeterli buluyor
musunuz (Ank 18) erkeklerin degeri daha diisiik ¢ikmistir. Bu da kizlarin
beslenme ile ilgili bilgileri erkelere gore yetersiz bulduklar

diisiiniilmektedir (Tablo 11 C).

Bu c¢alismada Pansiyonlu devlet okulunda cinsiyetler arasinda
Beslenme Aligkanliklarinda, okuldaki yemeklerden memnun degilseniz
nedeni nedir (Ank 16) degerinde anlamli fark bulunmustur. Kahvalti
yapiyor musunuz (Ank 1), kahvalti yapmama nedenleri (Ank 2), giinde kag
0glin yemek yersiniz (Ank 3), 6giin atlar misiniz (Ank 4), hangi 6gtinleri
atlarsiniz (Anket 5 S, 50, 5A), 6giin atlarsaniz nedenleri (Ank 6), ailenizden
har¢lik aliyor musunuz (Ank 7), har¢chi§inizin ne kadarin1 beslenmenize
ayirtyorsunuz (Ank 8), okul kantininden yiyecek icecek aliyor musunuz
(Ank 9), ne tiir yiyecekler aliyorsunuz (Ank 10), okul yemeklerinden
memnun musunuz (Ank 15), okul yemeklerinden memnun degilseniz
nedenleri (Ank 16), en ¢ok sevdiginiz yemekler nedir(Ank 17), okulunuzda
beslenme ile ilgili verilen bilgileri yeterli buluyor musunuz(Ank 18),
degerlerinde anlamli fark bulunamamistir. Pansiyonlu devlet okulunda
beslenme saati yoktur (Ank 11,12,13), (Tablo 17). Pansiyonlu devlet
okulunda beslenme aliskanliklart olarak anlamli fark bulunmasa da
erkeklerin kahvaltiyr hi¢ aksatmadiklart 6giin atlama konusunda daha
dikkatli olduklar1 giinde 3 6giin yemeye calistiklar1 kizlarin yemek yememe

sebepleri zaman ayiramamak gibi nedenler one siirdiikleri diisiiniilmektedir.

Bu calismada Ozel okullarda cinsiyetler arast beslenme
aligkanliklarinda kahvalti yapiyor musunuz (Ank 1), kahvalti yapmiyorsaniz
nedenleri (Ank 2), 6giin atlar misimiz(Ank 4), 6giin atlarsaniz hangilerini
atlarsimz (Ank 5S,50,5A), 6giin atlama nedenleri (Ank 6), ailenizden

harg¢lik aliyor musunuz (Ank 7),har¢lik aliyorsaniz ne kadarini beslenmenize
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harciyorsunuz (Ank 8), okul Kantininden yiyecek aliyor musunuz (Ank 9),
kantinden ne tiir yiyecekler aliyorsunuz (Ank 10), okul yemeklerinden
memnun olmama nedeni (Ank 16), okul ders programlarindaki beslenme ile
ilgili bilgileri yeterli buluyor musunuz (Ank 18), degerlerinde anlamli bir
fark yoktur (Tablo 23A,23B,23C). Giinde kag¢ 6giin yemek yiyorsunuz (Ank
3), anlamli fark bulunmustur, erkeklerin degeri kizlarin degerinden daha
yiiksektir. Bu da erkeklerin daha fazla 6giin yemek yediklerini
gostermektedir. Ogiin atliyorsaniz genelde hangi 6giinleri atlarsimiz (Ank
50), degerinde anlamli fark bulunmustur. Bunda da erkeklerin degeri
kizlardan yiiksektir (Tablo 23A). Erkekler 6zel okullarda kizlardan daha
fazla ogle ogiliniinii atladiklar1 diistiniilmektedir. Okulda beslenme saati
yoktur (Ank 11,12,13), okulda yemekhane vardir (Ank 14), okul
yemeklerinden memnun musunuz (Ank 15), anlamli fark bulunmustur.
Erkeklerin degeri kizlardan yiiksek ¢cikmistir, bu da erkelerin yemeklerden
daha az memnun olduklarini gdstermektedir. En ¢ok sevdiginiz yiyecekler
nelerdir (Ank 17), degerinde anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin degeri
kizlarin degerinden daha yiiksektir. Bu sebeple erkeklerin daha az yemek

sectikleri diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada Tim okul erkeklerde Beslenme aliskanliklar
degerlerinde giinde kac¢ 6gilin yemek yersiniz (Ank 3) , 6giin atlar misiniz
(Ank 4), 0giin athyorsamiz genelde hangi O&glinleri atlarsimiz (Ank
58,50,5A), 6giin atliyorsaniz nedenleri (Ank 6), degerlerinde anlamli fark
bulunmamigtir (Tablo 38). Okulda beslenme saati yoktur (Ank 11).
Kahvalt1 yapiyor musun (Ank 1), degerinde anlamli fark bulunmustur. En
iyi deger pansiyonlu devlet okulundan c¢ikmistir. Buna gore pansiyonlu
devlet okulu 6grencileri her zaman kahvalt1 yaptiklar1 goriilmiistiir, kahvalt
yapmama nedenleri (Ank 2) degeri en yiiksek pansiyonlu devlet okulu
olmustur. Diger anket sorularinda devlet okulu ile pansiyonlu devlet okulu
arasindaki degerler anlamli degildir (Tablo 39). Okul yemeklerinden
memnun musunuz (Ank 15), memnun degilseniz nedenleri (Ank 16),

anlamli farklar c¢ikmistir. Sebebi ise devlet okulunda yemekhanenin
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bulunmamasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 39). Ailenizden harg¢lik aliyor
musunuz (Ank 7), aldiginiz har¢higin ne kadarin1 beslenmeye ayirtyorsunuz
(Ank 8), okul kantininden yiyecek icecek aliyor musunuz (Ank 9), okul
kantinden ne tiir yiyecekler aliyorsunuz (Ank 10), degerlerinde anlamli fark
bulunmusgtur. Bunun sebebi tiim okullar erkeklerde 6zel okul degerinin diger
okul degerlerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. bu da sadece
ekonomik durumdan kaynaklandigi diisliniilmektedir. Tiim okullarda
beslenme saati yoktur ve yanlarinda yiyecek getirmemektedirler (Ank
11,12,13), devlet okulunda yemekhane yoktur (Ank 14), en ¢ok sevdiginiz
yiyecekler nelerdir (Ank 17), anlamhi fark bulunmamustir. Okul ders
programindaki beslenme ile ilgili konular1 yeterli buluyor musunuz (Ank
18), degerinde anlamli fark bulunmustur. Sebebi ise pansiyonlu devlet
okulundaki 6grencilerin degerinin diisiik ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.
bu da pansiyonlu devlet okulu 6grencilerin beslenme ile ilgili bilgilerin
yeterli oldugunu soyledikleri diisiiniilmektedir. Buna gore tiim okullar
erkeklerde, kahvaltt konusunda pansiyonlu devlet okulu &grencilerinin
kahvaltilarin1 tam yaptig1 en fazla har¢chigi 6zel okul 6grencilerinin aldigi
okul yemeklerinin begenmeme konusunun pansiyonlu devlet ve 6zel okul
icinde gecerli oldugu disiiniilmektedir. Pansiyonlu devlet okulu
Ogrencilerinin  diger okul Ogrencilerine daha c¢ok yemek sectigi

distiniilmektedir.

Bu calismada tiim okullar kizlar beslenme aliskanliklar1 6zelliklerine
bakildigi zaman pansiyonlu devlet okulu ile 6zel okullar arasindaki
degerlerin kahvalti yapmama nedenleri (Ank2), okul kantininden yiyecek
aliyor musunuz (Ank9), disinda anlamli deger bulunmamistir (Tablo 57).
kahvalti yapmiyorsaniz nedenlerini agiklaymiz?(Anket 2), anlamh
bulunmasi ise pansiyonlu devlet okulunda kahvalti saatinin bulunmasi ve
toplu olarak yapmalarinda kaynaklandigi disiiniilmektedir.  Okul
kantininden yiyecek i¢cecek aliyor musunuz (Ank9), degerinin anlamli farkin
olmas1 6zel okul 6grencilerin ekonomik durumunun daha iyi olmasindan

kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Devlet okulu ile 6zel okulu arasindaki
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anlaml farklarin ise sosyo-ekonomik farklilik ve 6zel okul 6grencilerin
maddi olarak daha iyi imkanlara sahip olmasi ayrica devlet okulunda
yemekhane olmamast (Ank14,15,16) 6zel okulda olmasi farkin anlamli

olmasini saglamustir.

Alagamin yaptig1 ¢alismada (4) Ogiin atlayan 6grencilerin cogunlugu
devlet okulu 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin hargliklarmdan
beslenmelerine ayirdiklart gilinlik miktarlara bakildiginda 6zel okul
ogrencilerinin, devlet okulu Ogrencilerine gore daha fazla pay ayirdiklart
saptanmustir. Ozel okul dgrencilerinin okul kantininden yiiksek miktarda
yiyecek ve igecek almalarinin bir nedeni de okul yemeklerini %60 lik

kisminin begenmemesinden kaynaklanmaktadir.

Tekelioglu’nun yaptig1 calismada 6zel okul kiz 6grencilerinde sprint
ve sigrama performansinin, devlet okulu 6grencilerinde ise 20 m mekik kosu
performansiin daha yiiksek olmasi, 6zel okul kiz &grencilerin patlayici
kuvvet veya giiciiniin, devlet okulu kiz 6grencilerinin ise dayanikliliginin
daha 1iyi oldugunu gostermektedir. Bu sonuglarin beslenme, viicut boyutu ve
giinlik fiziksel aktivite seviyesindeki farkliliklardan olusabilecegi

distiniilmektedir(143).

1968-1970 yillar1 arasinda Amerika’nin 10 eyaletinde yapilan
beslenme arastirmasinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan Amerikali
beyaz erkek g¢ocuklarin, sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan yasitlarina
gore boy, vicut agirligi ve yag miktarlarinin daha diisiik oldugu

bulunmustur(27).

Alagamin yaptig1 ¢alismada ( 4 ) 6zel okul 6grencilerinin beslenme,
aligkanliklari, devlet okulu &grencilerine gore daha olumlu bulunmustur.
Bunda 6nemli etkenler sosyo ekonomik imkanlar ile okulun 6grencilere

saglanmig oldugu imkanlardir.
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Giineyli’nin (1986) sosyo-ekonomik diizeyi farkli iic bolgede 9-11 yas
grubu cocuklar tizerinde yaptig1 c¢alismada, yetersiz enerji alimiin sosyo-
ekonomik diizey diistiikce arttigi, asir1 alimin ise azaldigir goriilmiistiir.
Sosyo-ekonomik diizey diistilkge zayif cocuk oraninin artit ve sisman

cocuk oraninin azaldigi ifade edilmistir(62).

Sonu¢ olarak, devlet okulunda erkekler kizlardan kahvalti yapma
konulunda daha iyi olduklar1 goriilmiis, pansiyonlu devlet okulunda da ayn1
sekilde oldugu goriilmiistiir. Ogiin atlama konusu olarak devlet okulunda
kizlar daha fazladir. Devlet okulunda kantinden aligveris olarak tek tip
beslenme aligkanlig1 oldugu goriilmiistiir, 6grencilerin sadece simit ve ayran
aldiklar1 goriilmiigtir. Bu sekil beslenme pansiyonlu devlet okulunda
kismen goriilmekte 6zel okullarda ise kantin aligverisleri ¢ok ¢esitlilik
gostermektedir. Ayrica devlet okullarinda yemekhane olmayis1t diizenli
yemek yeme aliskanligin1 kazandirmaktadir. Bu sebeple devlet okullarinda
yemekhane olmasi1 &grencilerin  6giin  aligkanlifina katki  yapacagi
diistiniilmektedir. Yalniz 6zel okullarda yemekhane olmasina ragmen 6giin
atlamalarin oldugu ve buda 0gle yemeklerinde goriilmekte, erkekler

kizlardan daha fazla 6gle 6giintinii atladiklar1 goriilmiistir.

Devlet okulunda beslenme ile ilgili bilgilerin erkekler tarafindan
yeterli oldugu sOylenirken kizlar tarafindan yetersiz oldugu séylenmistir. Bu
da kizlarmn viicut goriiniislerine daha dikkat ettiklerinden bu sonucun ¢iktig1
diisiiniilmektedir. Ozel okullarda erkek &grencilerin daha fazla 6giin
yedikleri goriilmiistiir. Erkekler kizlardan daha az yemek se¢mektedirler.
Ozel okul 6grencileri ebeveynlerinden diger okullara gore daha fazla harclik

almaktadirlar.

Beslenme, gelisimde tek etken olmadigi c¢evresel ve kalitimsal

faktorlerinde goz oniinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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5.2. Fiziksel Aktivite Degerlerinin Cinsiyete ve Okullar Arasina Gore

Degerlendirilmesi

Bu béliimde kiz ve erkek cocuklarin fiziksel aktivite yogunluklar1 ve
fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete ve okullar arasina gore

degerlendirilmesi yapilmustir.

Bu c¢alismada devlet okulu cinsiyetler, fiziksel aktivite
aligkanliklarinda gili¢ alistirmalar (Soru 1A), orta giicliikteki alistirmalar
(Soru 1B), basit alistirmalar (Soru 1C) degerleri erkeklerin kizlardan
yiiksek c¢ikmistir. Bu da devlet okulunda erkekler fiziksel aktivite olarak
kizlardan daha c¢ok yaptiklar: diisiiniilmektedir. Fiziksel aktiviteleri haftada
ne kadar siklikla yapilmasi ise (Soru 2) erkeklerin kizlardan daha sik

yaptiklar1 goriilmiistiir (Tablo 12).

Bu c¢alismada pansiyonlu devlet okulu cinsiyetler, fiziksel aktivite
aligkanliklar gii¢ alistirmalar (Soru 1A), haftada fiziksel aktiviteyi ne kadar
siklikla yapiyorsunuz (Soru 2), degerleri anlamli bulunmustur. Erkekler gii¢
alistirmalar1 daha fazla yapmaktadirlar siklig1 da kizlardan daha fazladir.
Pansiyonlu devlet okulunda orta giicteki alistirmalar1 degeri erkeklerden
daha fazla ¢ikmistir. Basit alistirmalar da ise (Soru 1C), erkeklerin degeri

kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 18).

Bu calismada 6zel okul cinsiyetler, fiziksel aktivite aligkanliklari
giic alistirmalart (Soru 1A), haftada fiziksel aktiviteyi ne kadar siklikla
yaptig1 (Soru 2) degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Gii¢ alistirmalarda
(Soru 1A) erkeklerin degeri kizlarin degerinden ¢ok ytiksektir. Aktivitelerin
sikligt da (Soru2) erkeklerin degeri kizlardan daha disiiktiir, bu da
erkeklerin giic alistirmalar1 daha sik yaptiklarint gostermektedir. Orta
glicliikteki (Soru 1B), basit alistirmalar (Soru 1 C), degerlerinde anlamli bir

fark bulunmamustir.
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Bu c¢alismada tiim okullar erkek fiziksel aktivite aliskanliklarinda
haftada ne kadar siklikla fiziksel aktivite yaparsiniz (Soru 2) degerinde
anlamli fark bulunmamistir. Gii¢ alistirmalar (Soru 1A), Orta giigliikteki
alistirmalar (Soru 1B), basit alistirmalar (Soru 1 C) degerlerinde anlamli
fark bulunmustur (Tablo 41). Bunun sebebi gii¢ alistirmalarda (Soru 1A)
devlet okulu degerinin diger okullardan yiiksek olmasin, orta giicliikteki
alistirmalarda (Soru 1B), basit alistirmalarda (Soru 1 C) pansiyonlu devlet
okulu degerinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore giic
alistirmalar en fazla devlet okulu 6grencileri orta ve basit alistirmalar daha
cok pansiyonlu devlet okulu 6grencileri yaptiklar1 goriilmiistiir. Haftada ne
kadar siklikla gii¢ alistirmalar1 yaparsiniz degeri anlamli fark olmasa da en

sik fiziksel aktivite yapma devlet okullarinda ¢ikmaktadir.

Bu caligmada tiim okullar kiz fiziksel aktivite aligkanliklar1 gii¢
alistirmalar1 (Soru 1A) orta gicliikteki alistirmalar (Soru 1B), basit
alistirmalar (Soru 1 C) ve haftada fiziksel aktivite ne kadar siklikla
yaparsaniz (Soru 2) degerlerinde anlamli farklar bulunmustur(Tablo 59).
Fiziksel aktivite aliskanlhiklart ozelliklerine bakildigi  zaman gig
alistirmalarda en ¢ok devlet okulu 6grencileri yaparken en az pansiyonlu
devlet okulu 6grencilerinin yaptig1 goriilmistiir. Orta gii¢liikteki (Soru 1B),
basit aligtirmalarda (Soru 1C) ise pansiyonlu devlet okulunun degerleri
yuksek oldugu goriilmektedir. Haftada ne kadar sikliklar gii¢ alistirmalar
yapma (Soru2) devlet okulu degeri goriilmektedir(Tablo 58). Ayrica devlet
okulu ile 6zel okul arasindaki degerlerde anlamli olmadigi goriilmiistiir

(Tablo 60).

Tiirk ¢ocuklarinin FAD’lar1 , giinliik yasam aligkanliklari, metabolik
diizeyleri ve aktivite diizeyi ile saglik etkilesimi konularinda bilgi diizeyi
yetersizdir. Yurt disinda bu konuyla ilgili bir ¢ok arastirma bulunmasina
ragmen Tiirk c¢ocuklar1 ve ergenleri ile ilgili kapsamli bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma onlardan bir 6rnek olabilmesi agisindan

Onemlidir.
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Cocuklarin normal biiylime ve gelismesini saglamasi siiresince
fiziksel aktivite ¢ok Onemli bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir(119)
fiziksel aktivite toplum sagliliginin gelistirilmesi i¢inde hayati unsurlardan

biridir (127).

Riddoch ve arkadaslarinin ¢alismasina gore toplam fiziksel aktivite
degerleri agisindan kizlar ile erkekler arasinda farklilik bulunmazken

siddetli aktivite yoniinden erkekler daha yiiksek degere sahiptir (120).

Armstrong’un yaptigi calismada, erkek c¢ocuklar kizlardan daha
aktiftir. Genel olarak hem kizlar hem de erkeklerin aktivite seviyesi
diisiiktiir. Cocukluktan genglige gegerken fiziksel aktivitelerdeki diisiis orani
kizlarda daha yiiksektir (5).

Tekelioglunun yaptig1 ¢alismada 6zel okul kiz 6grencilerinde sprint ve
sigrama performansinin, devlet okulu 6grencilerinde ise 20 m mekik kosu
performansinin daha yiiksek olmasi, 6zel okul kiz 6grencilerin patlayici
kuvvet veya giicliniin, devlet okulu kiz 6grencilerinin ise dayanikliliginin
daha iyi oldugunu gostermektedir. Bu sonuglarin beslenme, viicut boyutu ve
giinliik fiziksel aktivite seviyesindeki farkliliklardan olusabilecegi

distintilmektedir (143).

Faucette ve arkadaslarinin (52) 669 erkek 595 kiz ¢ocuk iizerinde
yaptiklari bir ¢alismada kiz ¢cocuklart daha ¢ok hafif aktivitelere yonelirken,
erkekler daha c¢ok orta yogunluktaki aktiviteleri tercih ettikleri
bildirilmektedir.

Sallis ve arkadaslarimin (129) yaslar1 11-12 olan 187 Meksikali
Amerikan ve Anglo Amerikan Cocuk tlizerinde yapmis olduklar1 arastirmaya

gore erkeklerin fiziksel aktiviteleri kizlardan daha yiiksektir.
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Hagger ve arkadaslarinin (66) 13-14 yas Ingiliz ve Rus c¢ocuklari
tizerindeki yaptig1 calismaya gore erkek cocuklarin orta ve siddetli

yogunluklardaki aktivite degerleri anlamli diizeyde kizlardan yiiksektir.

Tros ve arkadaslarimin (146) erkek ve kiz cocuklar1 iizerinde
yaptiklar1 ¢calismaya gore orta siddetli ve siddetli yogunlukta yapilan fiziksel

aktivite surelerinde erkekler kizlardan daha fazladir.

Saygin yapmis oldugu calismada, erkek ile kizlarin fiziksel aktivite

kategorilerinde anlamli farkliliklar bulunmustur (131).

Sunnegardh ve arkadaslarinin (141) yaptiklar1 arastirma sonucuna
gore 8-13 yas arasi ¢ocuklarda orta siddetli aktivitelerde kizlarin erkeklere

oranla daha az katildiklar1 bildirilmektedir.

Alacamin yaptig1 ¢aligmada ( 4) 6grencilerin Spor yapma siklig1 ve
siiresi agisindan, anlamli bir fark olmadig gorilmistir (p>0,05).
Ogrencilerin spor yapma diizeyleri 6zel okul dgrencilerinin %94, devlet

okulunda ise %80’inin spor yaptiklarini belirtmislerdir.

Yapilan bir arastirmada, Amerika’daki okullarda FAA’nin
kaybedilmek {iizere oldugu gériilmiistir. Ogrencilerin  biiyiik  bir
cogunlugunun Beden Egitimi derslerine katiligi, ancak bu derslerin
ogrencilerin fiziksel kondisyon diizeyleri iizerinde etkisinin fazla olmadigi
ve ayrica yasam boyu FA becerisinin gelismesi tizerinde ¢ok az bir etkisi

oldugu gozlenmistir (74).

Alagamin yapti1 calismada (4) Ozel okul dgrencilerinin fiziksel
aktivite aligkanliklari, devlet okulu 6grencilerine daha olumlu bulunmustur.
Bunda o6nemli etkenler sosyo ekonomik imkanlar ile okulun 6grencilere

saglamis oldugu imkanlardir.
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Giineyli’nin (1986) sosyo-ekonomik diizeyi farkli iic bolgede 9-11 yas
grubu cocuklar tizerinde yaptig1 c¢alismada, yetersiz enerji alimiin sosyo-
ekonomik diizey diistiikce arttigi, asir1 alimin ise azaldigi goriilmiistiir.
Sosyo-ekonomik diizey diistilkge zayif cocuk oraninin artit ve sisman

cocuk oraninin azaldigi ifade edilmistir (62).

Yapilan arastirmalarda ailelerin FA’ye katilimiyla c¢ocuklarin
aktivite diizeyi orantili bulunmustur. Aile ne kadar ¢ok FA’ye katilirsa

¢ocugun FAD’nin de o kadar yliksek oldugu gozlenmis (140,145).

Devlet ilkdgretim okulu fiziksel aktivite aliskanliklarinda yiiksek
yogunlukta yapilan aktiviteler, orta yogunlukta yapilan aktiviteler, haftanin
7 ginii yiksek yogunluktaki aktiviteleri hangi siklikta yaparsiniz
degerlerinde anlamli farklar bulunmustur. Bu degerlerin {i¢iinde de erkelerin
degerleri daha 1iyidir. Pansiyonlu devlet ilkdgretim okulunda ve 06zel
ilkdgretim okulunda fiziksel aktivite aligkanliklarinda yiiksek yogunluktaki
aktiviteler, haftanin 7 glinii yliksek yogunluktaki aktiviteleri hangi siklikta
yaparsiniz degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Yiiksek yogunluktaki
aktiviteler, haftanin 7 giinii yiiksek yogunluktaki aktiviteleri hangi siklikta
yaparsiniz degerleri erkeklerin  kizlardan daha iyidir. Tiim okullar erkek
fiziksel aktivite aligkanliklarin da yiiksek yogunlukta yapilan aktiviteler,
orta yogunlukta yapilan aktiviteler, diisiik yogunlukta yapilan aktiviteler
degerlerinde anlamli farklar bulunmustur. Yiiksek yogunlukta yapilan
aktivitelerde devlet ilkdgretim okulunun degeri diger okullardan yiiksektir.
Orta yogunlukta yapilan aktiviteler, diisiik yogunlukta yapilan aktiviteler
degerlerinde pansiyonlu devlet ilkogretim okulunun degeri diger okullardan
yiiksektir. Tim okullar kiz fiziksel aktivite aligkanliklarin da  yiiksek
yogunlukta yapilan aktiviteler, orta yogunlukta yapilan aktiviteler, diisiik
yogunlukta yapilan aktiviteler, haftanin 7 giinii yiiksek yogunluktaki
aktiviteleri hangi siklikta yaparsiniz degerlerinde anlamli fark bulunmustur.
Yiiksek yogunlukta yapilan aktivitelerde devlet ilkdgretim okulunun degeri

diger okullardan yiiksektir. Orta yogunlukta yapilan aktiviteler, diisiik
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yogunlukta yapilan aktiviteler, haftanin 7 giinii yiiksek yogunluktaki
aktiviteleri hangi siklikta yaparsimiz degerleri pansiyonlu devlet okulu

kizlar degeri diger okul degerlerinden daha yiiksektir.

5.3. Fiziksel Uygunluk Degerlerinin Cinsiyete ve Okullar Arasina Gore

Degerlendirilmesi

Bu boéliimde kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziksel uygunluk degerlerini

cinsiyete ve okullar arasina gore degerlendirilmesi yapilmistir.

Yapilan bu calismada devlet okulu cinsiyetler arasi; Antropometrik
ozelliklerden yas, kilo, boyda anlamli farkliliga rastlanmamistir.fakat kiloda
kizlarin degeri biraz fazla oldugu, boy da ise erkeklerin degeri biraz yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). BKI ise devlet okulunda cinsiyetler arasinda
anlamh farklar bulunmustur. Kizlarin beden kitle indeksi erkeklerden daha
yiiksektir (Tablo7). Devlet okullarinda cinsiyetler arasi, Beden
komposizyonlarindan Biceps ¢evre, Biceps, Triceps, Abdominal,
Suprailyak, Supskapula, Tigh, Calf degerleri kizlarin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile kizlarin deri alt1 yag oram
erkeklerin oranindan fazladir (Tablo 8). Devlet okullarinda cinsiyetler arast,
Reaksiyon zamani olarak Isik sag El, Isik sol El, Ses sag el, Ses sol el,
Karisik ses Sag el, Karisik ses sag el, Karisik Isik sag el, Karisik 151k sol el
degerlerinin hepsinde anlamli fark bulunmustur (Tablo 9). Bu degerlerin
hepsinde kizlarin degerleri erkeklerden yiiksektir. Devlet okullarindaki
kizlarin reaksiyon zamani erkeklere gore daha zayiftir (Tablo 9). Devlet
okullarinda cinsiyetler arasi, motorsal ozellikler olarak 20 m mekik
degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin degeri kizlarin
degerinden ¢ok yiiksektir. Bu da Max VO2 devlet okullarinda erkeklerin
kizlardan daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Tablo 10). El kavrama
kuvveti Handgrip sag el, Handgrip sol el degerlerinde anlamli fark vardir.
Handgrip sag el ve Handgrip sol el degerleri devlet okullarinda erkeklerin

degerleri kizlarin degerinden yiiksektir. Bu da erkeklerin, el kavrama
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kuvveti olarak kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 10).
Devlet okullarinda esneklik degerlerinde anlamli fark bulunamamistir. Fakat
esneklik degeri kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Devlet okullarindan motorsal 6zellikler olarak mekik testi
degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin degeri kizlarin
degerinden daha yiiksektir. Bu da erkeklerin devlet okullarinda kizlardan
daha fazla karin kaslar1 kuvvetine sahip oldugu diisiiniilmektedir (tablo 10).
Devlet okullarinda 30 m stirat degerlerinde anlamli fark bulunmustur.
Kizlarin degeri erkeklerin degerinden daha yiiksektir. Bu da erkeklerin 30 m

stirati kizlardan anlamli diizeyde 1yi bulunmustur (Tablo 10).

Yapilan bu ¢aligma pansiyonlu devlet okulu cinsiyetler arasi,
Antropometrik Ozelliklerden yas, kilo, BKI degerlerinde anlamli fark
bulunmustur. Boy degerinde anlamli fark bulunmamustir. Fakat tiim
degerlerde de kizlarin degerleri erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 13). Pansiyonlu devlet okulu beden kompozisyonunda ise; Biceps
cevre, Biceps, Triceps, Suprailyak, Supskapula, Tigh, Calf degerlerinde
anlamli fark bulunmustur. Beden komposizyonlarindan kizlarin degeri
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 14). Pansiyonlu devlet
okulunda Isik sag el, Ses sag el degerlerinde anlamli fark vardir. Kizlarin
degerleri erkeklerin degerlerinden yiiksektir. Diger degerlerde anlamli fark
olmasa da kizlarin degerleri erkeklerin degerinden yiiksektir (Tablo 15).
Pansiyonlu devlet okulunda Motorsal 6zelliklerden 20 m mekik, Mekik, 30
m Siirat degerlerinde anlamli fark bulunmustur.20 mekik, erkeklerin degeri
kizlarin degerinden ytiiksektir. Ayni sekilde 30 m siirat ve mekik testleri de
erkeklerin degeri kizlarin degerinden yiiksektir. El kavrama kuvveti igin
yapilan Handgrip sag el, Handgrip sol el degerlerinde anlamli fark
bulunmamistir. Esneklik degerinde de anlamli fark bulunmamustir. Esneklik

degeri ise kizlarin degerleri erkeklerden yiiksek ¢ikmistir (Tablo 16).

Yapilan bu calismada 6zel okul cinsiyetler arasi, Antropometrik

ozelliklerden yas degerlerinde, BKI degerlerinde anlamli fark bulunmustur.



134

Yas degerleri erkeklerin degerleri kizlarin degerinden yiiksektir. BKI
degerlerinde ise erkeklerin degeri kizlarin degerinden yiiksektir. Kilo ve boy
degerlerinde anlaml1 fark yoktur. Fakat kilo degerleri erkeklerin kizlardan
daha yiiksektir. Boy degerleri ise hemen hemen aynidir. Ozel okullarda
Beden kompozisyonu ozelliklerinde Abdominal, Tigh, Calf degerlerinde
anlaml fark vardir. Biceps ¢evre de anlamli fark bulunmamistir. Abdominal
degerlerinde erkeklerin degeri kizlarin degerinden daha yiiksektir (Tablo
20). Tigh ve Calf degeri kizlarin erkeklerden daha yiiksektir (Tablo 20).
Biceps de anlamli fark olmamasma ragmen erkeklerin degeri kizlarin
degerinden yiiksektir (Tablo 20). Ozel ilkdgretim okullarinda erkeklerin
kizlardan daha yagh oldugu diisiiniilmektedir. Ozel okullarda reaksiyon
zamani Ozelliklerinden ses sol el hari¢ diger testlerde anlamli fark
bulunmamustir. Isik sag el, Isik sol el, Ses sag el, , Karisik 151k sag, Karisik
151k sol degerleri kizlarin erkeklerden yiiksek oldugu, Karisik ses sag el,
Karisik ses sol el degerlerinde erkeklerin degerleri kizlardan yiiksek oldugu
goriilmiistir (Tablo 21). Ozel ilkdgretim okulunda cinsiyetler arasi,
motorsal 6zelliklerde tiim testlerde anlamli fark bulunmustur. 20 m mekik,
Handgrip sag el, Handgrip sol el, Mekik testi degerlerinde erkeklerin degeri
kizlarin degerinden yiiksektir (Tablo 22). Esneklik degeri kizlarin
erkeklerden daha yiiksektir. 30 m siirat degeri erkeklerin kizlardan daha

diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 22).

Bu calismada Tiim okullar ANOVA erkeklerde Antropometrik
ozelliklerden yas degerinde anlamli fark bulunmamistir. Yas degerleri
olarak 6zel okul degeri diger okul degerlerinden biraz yiiksektir. Kilo, boy,
BKI degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Kilo, boy, BKI degerleri olarak
devlet okulu degeri pansiyonlu devlet okulu degerinden ytiiksektir (Tablo
25,26,27). Tim okullar erkeklerde beden kompozisyonu ozelliklerinden
biceps ¢evre degerinde anlamli fark bulunamamuistir, fakat deger olarak 6zel
okul degeri diger okullardan yiiksek ¢ikmistir (Tablo 28). Biceps, triceps,
abdominal, suprailyak, supskapula, tigh, calf degerlerinde anlamli fark

bulunmustur. Bunun sebebi Abdominal degeri hari¢ diger degerlerin
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hepsinde 6zel okul degeri devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu
degerlerinden yiiksektir. Abdominal degerinde ise pansiyonlu devlet okulu
degeri diger okullardan yiiksektir. Bu degerlere bakildigi zaman 6zel okul
degeri hep yiiksek daha sonra devlet okulu ve en son pansiyonlu devlet
okulu gelmektedir. Beden komposizyonu o6zellikleri olarak; bu g¢alismada
erkeklerde deri alt1 yagi orani en fazla 6zel okul, daha sonra devlet okulunda
ve en son pansiyonlu devlet okulunda oldugu goriilmiistiir (Tablo 28,29,30).
Devlet okulu ile pansiyonlu okulu arasinda anlamli fark yoktur (Tablo 30).
Ozel okulun her okul ile arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 30).
Tim okullar erkeklerde Reaksiyon Zamani 6zellikleri olarak, Karisik ses
sag el degerinde anlamli fark bulunamamisti. Fakat deger olarak pansiyonlu
devlet okulun degeri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 31). Isik sag
el, 151k sol el, ses sag el, ses sol el, Karisik ses sol el, karigik 151k sag el,
kanisik 1s1k sol el degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Bu farklarin
anlamli olmasinda 6zel okul degerinin devlet okulu ve pansiyonlu devlet
okulu degerinden diisiik olmasindan kaynaklanmamaktadir. Tiim okullarda
erkek olarak reaksiyon ozellikleri degerlerine bakildiginda 6zel okulun,
devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulundan daha iyi oldugu goriilmiistiir
(Tablo 31,32,33). Ayrica devlet okulu ile pansiyonlu devlet okulu arasinda
da anlamli fark bulunmustur (Tablo 33). Tiim okul erkeklerde motorsal
ozellikler olarak, el kavrama kuvveti handgrip sag el, handgrip sol el ve 30
m siirat degerlerinde anlamli fark bulunamamustir. Degerlere bakildigi
zaman handgrip sag el, Handgrip sol el degerleri en yiiksek 6zel okul, daha
sonra devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu degerleri ¢ikmistir (Tablo
34). 20 m mekik, esneklik, mekik degerinde anlamli fark bulunmustur
(Tablo 35). 20 m mekik testinde pansiyonlu devlet okulu degeri en yliksek
daha sonra devlet okulu ve en diisiik deger 6zel okullarda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 34). Buna gore pansiyonlu devlet okulu &grencilerinin
diger okullara gore daha dayanikli oldugu sdylenebilir, esneklik degerlerine
bakildig1 zaman pansiyonlu devlet okulu degeri devlet okulu ve 6zel okul
degerinden ytiksektir. Esneklik degeri en diisiik 6zel okullarin degeri oldugu
goriilmiistiir (Tablo 34). Mekik degerinde bakildiginda en yiiksek deger 6zel



136

okul degerinde goriilmektedir. Devle okulu ile pansiyonlu devlet okulu
arasinda c¢ok fark goriillmemistir (Tablo 34). Buna gore 20 m mekik de
pansiyonlu devlet okulunun, esneklikte pansiyonlu devlet okulunun, mekik
testinde 6zel okullarin daha iyi oldugu goriilmektedir (Tablo 34,35,36). El
kavrama kuvveti olarak bakildiginda Handgrip sag el ve Handgrip sol el
degerlerinde anlamli fark bulunmasa da 06zel okullarda en iyi deger ¢iktig
gorlilmiistiir (Tablo34). 30 m siirat de ise tiim okullarin degeri birbirine

yakindir.

Bu calismada Tiim okullar ANOVA kizlarda Antropometrik
ozelliklerden yas ve boy anlamli fark bulunurken, kilo ve BKI degerlerinde
anlamli fark bulunamamistir (Tablo 44). Yas degerlerinin anlamli olmasi
pansiyonlu devlet okulu 6grencilerinin diger okul 6grencilerinden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir(Tablo43). Boy degerlerinde ise 6zel okul
degerinin diger okullardan yiiksek oldugu goriilmektedir(Tablo 45). Devlet
okulu ile pansiyonlu devlet okulu arasinda yas degeri hari¢ anlamli bir deger
goriilmemistir (Tablo 45). Buna gore pansiyonlu devlet okulu kiz
Ogrencileri yas olarak diger okullara gére daha biiyiik, 6zel okul 6grencileri
ise diger okul Ogrencilerinden daha uzun oldugu goriilmektedir. Tim
okullar kiz , beden kompozisyonunda Calf degerinde anlamli fark
bulunmustur (Tablo 47,49). Bunun sebebi ise pansiyonlu devlet okulu
degerinin diger okul degerlerinden diisilk olmasindan kaynaklanmaktadir
(Tablo 46). Diger tiim degerlerden anlamli fark bulunmamistir. Yalniz
abdominal degeri 6zel okullarda biraz daha diisiiktiir. Suprailyak degeri
devlet okulunda daha diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 46). Tiim okullar
kizlarda reaksiyon zamani 6zellikleri olarak 151k sag el, 151k sol el, ses sag el,
ses sol el, karisik ses sag el, karisik ses sol el, karisik 151k sag el, karisik 151k
sol el, degerlerinin tiimiinde anlamli fark bulunmustur (Tablo 50). Bunun
sebebi ise 6zel okul degerlerinin devlet okulu ve pansiyonlu devlet okulu
degerinden diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 49). Diger yandan
devlet okulu ile pansiyonlu devlet okulu degerleri anlamli degildir (Tablo

51). Tiim okullar kizlar motorsal 6zelliklerden 20 m mekik, Handgrip sag el,
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Handgrip sol el, 30 m siirat degerlerinde anlamli fark bulunamamistir (Tablo
53). Esneklik, mekik degerlerinde anlamli fark bulunmustur (Tablo 53).
Bunun sebebi ise esneklik degerinin pansiyonlu devlet okulu degerinin diger
okullardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. mekik degerinin ise 6zel
okul degerinin diger okullardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir
(Tablo 52). Ozel okul degerleri ile devlet okul degerleri anlamli degildir. Bu
da devlet okulu ile 6zel okul arasinda motorsal 6zellikler olarak pek farklilik

olmadig: diistiniilmektedir (Tablo 54).

Erkeklerde , 9-12 yaslar1 aras1 yillik uzama orani kizlarin yarisi
kadardir. 13 yasinda kizlarin boyunda uzama yavaslarken erkeklerde
hizlanma baglar. 15 yasindan itibaren kizlar ile paralel bir gelisim
gostermeye baglar. Biliyime hizindaki farkliliklar 10 yas ile 13 yas
arasindaki donemde kizlarin erkeklere oranla daha uzun oldugu kanisi

yaratir (106).

Malina kizlarin daha 6nce ergenlik donemine girmeleri nedeniyle
bu donemin baslarinda gecici olarak erkeklerden daha uzun ve agir

olduklarini ifade etmektedir (95 ).

Devlet okulunda okuyan hem kiz hem de erkek 6grencilerin 20 m
mekik kosu testinde tamamlanan mekik sayis1 ve max VO2 degerleri 6zel

okulda okuyan hem cinslerinden daha ytiiksektir (143).

Saygin yaptig1 c¢alismada kizlarin boy, beden agirligt ve BKI
degerleri  erkeklerden yiiksektir ancak aralarinda anlamhi  fark

bulunamamustir (131).

Mechelen ve arkadaglarinin (99) calismasinda 12 yas grubu
kizlarimin beden agirlhigr erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir. Boy
degerinde ise anlamli fark olmamasina ragmen kizlar daha uzundur.

Erkeklerin BKI degerleri kizlardan 6nemli derecede kiigiiktiir.
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Tekelioglu (143) yaptig1 calismadall-13 yas grubu c¢ocuklarin
biceps ve triceps deri kivrim kalinliklarinda anlamli bir cinsiyet farki
saptamazken, subskapular ve kristailik deri kivrim kalinliklari, 4 deri kivrim
kalinliginin toplami, beden yag orant ve yag agirligi kiz 6grencilerde;
yagsiz beden Kkitlesi ise erkeklerde anlamli seviyede yiiksek oldugunu

bildirmektedir (131).

Rowe’nin (123) Bahamian ilkokul cocuklari iizerinde yaptigi
arastirmada erkeklerin beden kompozisyonu degerlerinin kizlardan daha iyi

durumda oldugunu bildirmistir (123)

Tekelioglu yaptig1 calismada erkek ¢ocuklarin 20m mekik kosu test
performansinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.20 m
mekik kosu testi sonuglarina gore tahmin edilen Maks VO2 degeri de erkek
cocuklarin daha ytiksektir (131).

Mechelen ve arkadaslarinin (99) calismasinda 12 yas erkeklerinde 20

m mekik kosusu kizlardan anlamli diizeyde daha iyidir.

Cocuklarda kas kitle kuvvetinin artis1 yasa, cinsiyete, olgunlagsma
diizeyine, onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden olgiilerine baglidir().
Kuvvet gelisimi yas ve cinsiyete gore incelendiginde 10-11 yaslara kadar
farklilik goriilmektedir. 10-11 yaslarindan itibaren erkeklerin daha c¢ok kas
hacmine sahip olmasi sebebiyle kuvvetleri kizlara gore daha iyidir. Kas

hacmi kizlarda %25-35 iken erkeklerde %40-45’tir (60).

Tekelioglu yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin viicut yag oranlar ve

yag agirliklar erkeklerden daha yiiksektir demektedir (143).

Saygin yaptigr calismada erkek cocuklarin bacak ve el kavrama

kuvveti kizlardan anlamli diizeyde yiiksektir (131).
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Tekelioglunun yaptig1 ¢alismada 6zel okul kiz 6grencilerinde sprint
ve sigrama performansinin, devlet okulu 6grencilerinde ise 20 m mekik kosu
performansimin daha yiiksek olmasi, 6zel okul kiz &grencilerin patlayici
kuvvet veya giiciiniin, devlet okulu kiz 6grencilerinin ise dayanikliliginin

daha iyi oldugunu gostermektedir (143).

Mechelen ve arkadaglarinin (99) c¢alismasinda 12 yas kizlarin

esneklik degeri erkeklerden 6nemli diizeyde daha iyi sonuglara sahiptir.

Rowe’nin (123) Bahamian Ilkokul Cocuklar1 iizerine yaptigi
arastirmada kizlarin esnekliklerinin erkeklerden daha iyi oldugunu

belirtmektedir.

Tekelioglu yaptig1 ¢alismada, 6zel okulda okuyan Ggrencilerin boy
ve viicut agirliklari, devlet okulunda okuyan 6grencilerden anlamli seviyede

daha yiiksektir (143).

Alagamin yaptig1 ¢alismada ( 4 ) yapilan esneklik testinde 6zel okul
ogrencileri, devlet okulu 6grencilerine oranla daha iyi dereceler aldiklari
saptanmistir. Arastirmaya katilan kiz &grencilerin esneklik dereceleri

erkeklerin derecelerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tekelioglunun yaptig1 ¢alismada Otur eris testi ile 6l¢iilen esnekligin
disinda diger motorik testlerde erkekler kizlardan daha iyi performans
gostermiglerdir. Otur eris testinde kiz Ogrencilerin ortalamalar1 daha

yiiksektir (143)

Saygin yaptig1 ¢calismada 10,11,12 yas gruplarinda erkek ¢ocuklarin

30 m siirat degeri kizlardan anlamli diizeyde daha iyi bulunmustur (131).
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Ziyagil ve arkadaslarinin (156) calismasinda 10,11 ve 12 yas grubu
erkeklerin 20 m siirat degerleri ayni yas grubu kizlarin degerinden daha iyi

bulunmustur.

Tekelioglu yaptig1 calismada, otur-eris testinde anlamli bulunan ve
30 m sprint kosu testinde anlamlilik sinirina yakin bulunan cinsiyet ve okul
ortak etkisi incelendiginde, bu testlerde 6zel okulda okuyanlarin, erkeklerde
ise devlet okulunda okuyanlarin daha iyi performans gosterdikleri

goriilmektedir (143).

Fine (53) ¢calismasinda 9-11 yas ¢ocuklarda atletik yeterlilikte
cinsiyet farkliligiin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kizlarin esneklik
ozelliklerinin erkeklerden daha iyi oldugu, diger motorsal 6zelliklerde ise

erkeklerin performanslarinin kizlardan daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Malina (1991), diisik sosyo-ekonomik diizeye sahip cocuklarin
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklardan daha fazla sokaga ¢ikma
Ozgiirliigiine sahip olduklarini ifade etmistir. Boyle bir atmosferin, ¢ocugun
fiziksel aktiviteleri yapma ve motor becerilerini artirma sansini artiracagini

one stirmiistiir (95).

Tekelioglu yaptigi calismada, 6zel okul ogrencilerinde yliksek

sismanlik oraninin saptanmis olmasidir (143).

Sonug¢ olarak beden kitle endeksi devlet okullarinda kizlarin
erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonugcta kizlarin ergenlige daha 6nce
girmelerinden kaynaklanmaktadir. beden kompozisyonuda tiim degerler
kizlarin erkeklerden yiiksektir. Kizlarin deri alti yag kalinligi devlet
okullarinda erkeklerden yiiksektir. Devlet okullarinda reaksiyon zamani
olarak erkeklerin degeri kizlarin degerinden daha diisiik c¢ikmustir.
Erkeklerin reaksiyon zamani kizlardan daha iyi oldugu goriilmektedir.

Devlet okulu erkekler motorsal 6zellikler olarak kizlardan daha iyi degerlere
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sahiptirler. Esneklik degerinde kizlarin daha yiiksek olmasina ragmen
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Devlet okullarinda erkeklerin 20 m
mekik, el kavrama kuvveti, mekik ve 30 m siirat degerlerinin hepsinde
kizlardan daha iyi derecelere sahiptirler ve anlamli fark bulunmaktadir.
Pansiyonlu devlet okulunda kilo, boy degerleri kizlarin erkeklerden daha
yuksek c¢ikmistir. Beden kompozisyonlar1 biceps g¢evre, biceps, triceps,
suprailyak, supskapula, tigh, calf degerlerinin hepsinde anlamlhi fark
bulunmustur. Kizlarin degerleri erkeklerden daha yiiksektir. Pansiyonlu
devlet okullarinda reaksiyon zamaninda 151k sag el, ses sag el degerlerinde
anlamli fark bulunurken diger degerlerde anlamli fark olmasada tiim
reaksiyon zamani degerlerinde kizlarin degerleri erkeklerden daha yiiksektir.
Pansiyonlu devlet okulunda reaksiyon zamani olarak erkeklerin daha iyi
oldugu goriilmektedir. Pansiyonlu devlet okulunda motorsal o6zellikler
olarak 20 m mekik, mekik, 30 m siirat degerlerinde anlamli fark
bulunmustur. Erkeklerin ~ degerleri kizlardan daha iyi ¢ikmustir. Ozel
ilkdgretim okullarinda beden kitle indeksinde anlamli fark bulunmustur.
Erkeklerin degeri kizlarm degerinden daha yiiksektir. Ozel ilkdgretim
okullarinda beden kompozisyonunda abdominal, calf, tigh degerlerinde
anlamli fark bulunmustur. Abdominal degerinde erkeklerin tigh ve calf
degerlerinde kizlarin daha yiiksek cikmistir. Ozel okullarda reaksiyon
zamaninda sadece ses sol el degerinde anlaml1 fark bulunmustur. Erkeklerin
degeri kizlarin degerinden daha diisiiktiir. Ozel ilkdgretim okullarinda
motorsal 6zelliklerin tiimiinde anlamli fark bulunurken 20 mekik, handgrip
sag el, hadgrip sol el, mekik, 30 m siirat degerleri erkeklerin, esneklik ise
kizlarin degerleri daha iyidir. Tiim okullarin erkeklerde ise kilo, boy, beden
kitle indeksinde anlamli farklar vardir. Tiim degerlerde 6zel okul degerleri
diger okullardan daha yiiksektir. Tiim okullarin beden kompozisyonunda
biceps, triceps, abdominal, suprailyak, supskapula, tigh, calf degerlerinde
anlaml farklar vardir. Ozel okul degerleri abdominal hari¢ digerlerinin
hepsinde diger okul degerlerinden yiiksektir. Abdominal degeri ise
pansiyonlu devlet okulunun daha yiiksektir. Tim okullar erkeklerin

reaksiyon zamanlarinda karisik ses sag hari¢ digerlerinde anlamli fark
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bulunmustur. Isik sag el, 1s1k sol el, ses sol el, karisik ses sol el, karisik 151k
sag el degerlerinde 6zel okul degerleri diger okul degerlerine gore daha
diisiiktiir. Karisik 1s1k sol el degerinde ise devlet okulu degeri diger okul
degerlerinden daha diisliktiir. Tiim okullarda motorsal 6zelliklerden 20 m
mekik, esneklik, 30 m siirat degerlerinde anlamli fark bulunmustur. 20 m
mekik, 30 siirat degeri devlet okullarinda en iyi, esneklik degeri devlet
pansiyonlu okulunda en 1yi, c¢ikmistir. Tiim okullar kiz antropometrik
ozelliklerden  yas, boy degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Yas
degerlerinde en yiiksek pansiyonlu devlet okulu bulunmustur. Boy
degerlerinde Ozel ilkégretim okulu degerleri en yiliksek cikmustir. Tim
okullar kizlarda beden kompozisyonu degerlerinde sadece calf degerinde
anlaml fark bulunmustur. Ozel okul degeri en yiiksek deger bulunmustur.
Tiim okullar kizlarda reaksiyon zamani 151k sag el, 151k sol el, ses sag el, ses
sol el, karisik ses sag el, karisik ses sol el, karisik 151k sag el, karisik 1s1k sol
el degerlerinin tiimiinde anlaml1 fark bulunmustur. Tiim degerlerin hepsinde
0zel okul degerleri en diisiik degerler bulunmustur. Tiim okullar kiz
motorsal Ozelliklerden esneklik, mekik degerlerinde anlamli fark
bulunmustur. Esneklik degeri pansiyonlu devlet okulunda, mekik 6zel

ilkdgretim okulunda en yliksek deger bulunmustur.
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6. BOLUM
EKLER

PANSIYONLU VE NORMAL DEVLET iLKOGRETIM iLE OZEL

ILKOGRETIM OGRENCILERININ BESLENME
ALISKANLIKLARI DEGERLENDIRME ANKETI
Adi Soyads :

Okulu

Smifi

I. OGRENCI iLE iLGiLi GENEL BELGELER

1. Yas1

2. Cinsiyeti : Kiz () Erkek ( )
3.ASITIZ (kg)

4. Boyu reere e (cm)

5.B. KT i, (kg/m2)

6. Ust Orta Kol Cevresi :................. (cm)

II. OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARININ

BELIRLENMESI ANKETI

1. Kahvalti1 yapiyor musunuz ?

Her zaman Zaman Zaman Ara sira Hig
() () () 0

2. Kahvalti yapmiyorsaniz nedenlerini agiklayimmiz?

- Zamanim yok. ( )

- Canim istemiyor. ( )

- Hazirlayan yok. ()

- Kahvalt1 her zaman yaparim ()

3. Giinde ka¢ 6giin yemek yiyorsunuz ?

1 6g8iin 2 6glin 3 0giin 46gin 5 ve lizeri 6glin
O () 0) O O

4. Ogiin atlar misimiz ? Her zaman Zaman Zaman  Ara sira Hig

() () () )
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5. Ogiin athyorsaniz. Genelde hangi Ogiinleri Atlarsiniz ?

-Sabah Her zaman Zaman Zaman Ara sira Hig
() () () ()

-Ogle Her zaman Zaman Zaman Araswra  Hig
() () () ()

- Aksam Her zaman Zaman Zaman Ara sira Hig
() () () ()

6. Ogiin athyorsamz nedenlerini aciklayimiz?
- Zamanim yok. ( )

- Canim istemiyor. ( )

- Hazirlayan yok. ( )

- Har¢ligim yetersiz. ()

- Ogiin atlamiyorum ()

7. Ailenizden harchik alivor musunuz ?

Her zaman Zaman Zaman Ara sira Hig
() () () ()
8. Ailenizden harchik aliyorsaniz, giinde ne kadarim beslenmenize
ayirryorsunuz yaziniz.
0-750 750-1mil. 1- 1.5 mil 1,5-2 mil 2 ve lizeri
0 O O 0 O

9. Okul kantininden vivecek ve icecek aliyor musunuz ?

Her zaman Zaman Zaman Araswra  Hig
() () () ()
10. Cevabimiz Her zaman veya Zaman Zaman ise okul kantininden ne
tiir yiyecek ve icecek aliyorsunuz.
1 . Biskiivi, kraker, ¢ikolata, gofret, pasta ,kek ()
2.Kuru yemis ¢esitleri ()
3.Kola gazoz ()
4.Siit siit tirtinleri, meyve sulari ()

5. Simit ayran ()
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11. Okulunuzda beslenme saati var mi1 yaziniz ?
-Evet ()
-Hayir ()
12. Beslenme saati varsa yiyeceklerin getirilecegine kim karar veriyor?
-Annem ()
-Ogretmenim ( )
-Kendim ()
-Yiyecek getirmiyorum( )
13. Yanminizda yiyecek getiriyor musunuz ?
- Evet()
- Hayr ()
14. Okulda yemekhaneniz var m ?
-Evet ()
-Hayir ()

15. Okul Yemeklerinden memnun musunuz ?

Her zaman Zaman Zaman  Ara sira Hig
) ) () ()
16. Yemeklerden memnun degilseniz nedeni nedir ?
- Cok sira oluyor ( )
- Yemekleri begenmiyorum ()
- Zaman ayiramiyorum ()
- Ayn1 yemekler ¢ikiyor ()
- Yemeklerden memnunum( )
17. En ¢ok sevdiginiz yiyecekler nelerdir ?
- Et, kofte, vb ()
- Etli, zeytinyagl, sebzeler ve kuru baklagiller ( )
- Kizartmalar ( )
- Pilav makarna ( )
- Borek tirleri ()
- Hamburger, tost vb. ()
- Stitli tathilar ()

- Hamur isi tathlar ()
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- Hepsini severim ()

18. Okul ders programlarindaki beslenme ile ilgili bilgileri yeterli
buluyor musunuz ?

-Evet ()

-Hayir ()
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PANSIYONLU VE NORMAL DEVLET iLKOGRETIM iLE OZEL
ILKOGRETIM OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTIVITE
ALISKANLIKLARI DEGERLENDIRME ANKETI

Ad1 Soyada:
Okulu:

Sinifi:

1. Haftamin yedi giiniinii g6z oniinde bulundurularak, serbest
zamanlarda yaptiginiz Fiziksel Aktivitelerden asagidaki
alistirmalardan 15 dk. dan fazla yaptigimz  fiziksel aktiviteler ne

kadardir. ( tam sayiy1 her satira yazimz)

A) Yiiksek Yogunlukta Ahstirmalar ( Kalp atislar1 oldukc¢a hizhdir)
Kosu, Uzun Mesafe Yiiriiylis, Hokey, Futbol, Squash, Basketbol, Kros
Kayak, Judo, Kay kay, Yiizme, Uzun Mesafe Bisiklet Stirme)

Haftada Kag¢ Dakika ..............

B) Orta Yogunlukta Ahstirmalar ( Yorucu Olmayan)
( Hizh Yiiriiyiis, Beysbol, Tenis, Kisa Mesafe Bisiklet Stirme, Voleybol,

Badminton, Kisa Mesafe Yiizme, Kayak, Dans Etme )

Haftada Kag Dakika ..............

C) Diisiik Yogunlukta Ahstirmalar (Asgari Efor Gerektiren)
(Yoga, Irmak Kenarinda Balik Tutma, Bowling, Ata binme, Golf, Kisa

Mesafe Yiiriiytis)

Haftada Kag¢ Dakika ..............
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2. Haftanin 7 giinii g6z oniinde bulundurarak, A béliimiindeki

sporlari ne siklikla yaparsiniz.

Sik Sik Ara sira Nadiren Hig
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