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YUKSEK OKUL OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISININ AKADEMIK
BASARI VE AIiLE iCi iLETiSIME ETKiSi

F. Esra Yahm
Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Akademik Bagari, Aile Igi Iletisim
OZET

Bu ¢aligmada, ergenlik ¢agindaki kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygi diizeyleri ile hem
akademik bagar diizeyleri hem de aile igi iletisim diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Orneklem Kocaeli Universitesine bagl bir meslek yiiksek okulunda okuyan ve yaslar 18-20
arasinda degisen 90 (41 kiz, 49 erkek) ogrenciden olusmustur. Bu 6grenciler Coopersmith
Benlik Saygist Envanterini (Coopersmith Self - Esteem Inventory) ve ana-baba ile iletigimi
gosteren bir envanterden (Kasatura, 1991) 20 soru segilmek suretiyle olusturulan ve

ogrencilerin aile igi iletigim diizeylerini gosteren bir envanteri cevaplamiglardir.

Denencelerin smanmasina iligkin olarak sujeler benlik saygi diizeyleri yiiksek ve diisiik olmak
tizere iki ana gruba aynlmuslardir. Gruplar arasinda akademik basan diizeyleri ve aile igi
iletisim diizeyleri arasinda anlamh diizeyde bir fark olup olmadig t testi ile sinannmustir. Bu
caliymada akademik bagar1 puam ve aile igi iletisim puamnin toplamindan elde edilen ve genel
puan admm verdigimiz yeni bir puan bulunmustur. Benlik saygisi ile genel puan arasindaki

iligki, cinsiyet agisindan benlik saygisinn akademik basartya etkisi hesaplanmustir.

Bulgular benlik saygis:1 yiiksek olan kiz ve erkek ogrencilerin akademik bagan diizeylerinin
olumlu yonde oldugunu, benlik saygisi diisitkk olan kiz ve erkek dgrencilerin akademik basar
diizeylerinin olumsuz yonde oldugunu ortaya koymugtur. Benlik saygisinin akademik basariya
etkisinde cinsiyetin anlaml bir etkisi saptanmamugtir.

Benlik saygisi diigilk kiz ve erkek ogrencilerin ana-baba ile iletigim diizeylerinin diisiik
oldugunu, benlik saygisi yitksek olan kiz ve erkek &grencilerin ana-baba ile iletisim
diizeylerinin yiksek oldugu ortaya konmustur.

Akademik basan ve aile i¢i iletisim puaninin toplamindan olugan ve hayatta basariy1 en iyi
yansitigim dilsiindiigiimiiz genel puan ise benlik saygisi az olan kiz ve erkek égrencilerde

diisiik, benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilerde ise yilksek bulunmugtur.



THE EFFECTS OF SELF-ESTEEM ON THE ACADEMIC ACHIEVEMENT AND
INTERACTION AMONG THE FAMILY AMONG VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS

F. Esra Yalim

Key Words: Self-Esteem, Academic Achievement, Interaction Among The Family

ABSTRACT

In this study, the relationship between female and male adolescent students’ level of self-
esteem and both the level of academic achievement and the level of interaction among the
family were examined. The sample consisted of 90 students (41 female, 49 male) between the
ages of 18-20 from a vocational school which is a department of Kocaeli University. The
students were administered Coopersmith Self-Esteem Inventory and an inventory which was
formed by choosing 20 questions from an inventory (Kasatura, 1991) which examines the
communication of adolescents with their parents. The subjects were classified as high self-
esteem and low self-esteem groups according to their scores in the Coppersmith Inventory. To
test the hypotheses, t test was applied to document if there’s a significant difference between
academic achievement and interaction among the family among high and low self-esteem
groups. We derived a new score, general score that is the sum of academic achievement and
interaction among the family scores. The relationship between self-esteem score and general

score, the effect of gender upon self-esteem and academic achievement were calculated.

Our data shows that, the female and male students whose level of self-esteem was higher had
higher level of academic achievement, and the female and male students whose level of self-
esteem was lower had lower level of academic achievement. Moreover, a significant gender

difference was not found on the effect of self-csteem upon academic achievement.

We also proved that the female and male students whose level of self-esteem was lower had
lower level of communication with their parents, whereas the female and male students whose

level of self-esteem was higher had higher level of communication with their parents.

Adding the academic achievement score with the interaction among the family score formed a
new type of score, that we called "general score". We think that this score better reflects
overall achievement in life. General score was low in female and male students with low self-

esteem and high in female and male students with high self-esteem.



ONSOZ ve TESEKKUR

Akademik bagari, 6grencinin ileriki yillarda ulagacagi ekonomik ve sosyal diizeyini
belirleyen temel yapilardan biridir. Bu temel yapimn olusumunda rol alan 6geler kisinin
yarmlarim  belirlerler. Gelecek igin yapilacak en iyi yatinm akademik basariyi
yikseltme yoniinde yapilan ¢aligmalardir,

Bu caliymada benlik saygisimn akademik bagar1 ve aile igi iletisim tizerinde etkisinin
olup olmadig belirlenmeye ¢aligtlmugtir.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda yardimlarim esirgemeyen ve yiiksek lisans programi
boyunca bana daima destek olan danigman hocam Sn. Prof Dr. Ilkay Kasatura’ya,
uygulama ve anket caligmalarim sirasinda gerekli izinleri veren Kosekdy Meslek
Yiksek Okulu Midiric Sn. Dog. Dr. Ibrahim Sertgelik’e ve uygulama sirasinda
yardimci olan 6gretim elemanlarima tesekkiirii borg bilirim.

Hayatimin her doneminde bana destek olan annem Sn. Birsen Can’a, yardimlarim
esirgemeyen agabeyim, Sn. Dog. Dr. Selguk Can’a ve maddi ve manevi bitiin
olanaklar1 sunan, daima sabirla destek olan esim Sn. Sertag Yalim’a ve sevgili kizim
Ece’ye sonsuz tesekkiirler.

Bu ¢aligmayi 23.08.1995 yilinda kaybettigim sevgili babacigim, Dr. Nejat Can’a ithaf
ediyorum.
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BOLUM I

GIRiS

Kalkinma ¢abasi iginde bulunan memleketimizde istenen kalkinma hizinin elde
edilebilmesi, tabii kaynaklar, sermaye ve insan giici glisiniin meydana getirdigi
iktisadi glictin verimli kullanilmasina baghdir. Kalkinma ihtiyacinin gerektirdigi
nitelikte ve sayida insan yetistirmek egitim kurumlarnna digen bir gorevdir.
Universiteler bu kalkinma ¢abasina iistiin vasifi kisiler yetistirmek suretiyle
katilmaktadirlar .

Universitelerde okuyan dgrencilerin yil sonu itibariyle ortalama yariya yakim (% 45)
basansiziga ugramaktadir (Ozgiiven,1974). Ogrencilerin basansizigimn 6nlenmesi
i¢in, bagartyr etkileyen etmenlerin iyice bilinmesi gerekmektedir. Basariy1 etkilemede
onemli olan faktorler bilinirse baganisiziigi yaratan bazi faktorler de kontrol altina
almabilinir.

Yakin gegmise kadar basant yalmzca zihinsel giice baglamyordu. Oysa bugiin,
basarinin karmagik ve ¢ok yonlii etmenlerin tiriinii oldugunu bilmekteyiz. Okulda
basany1 destekleyen ya da engelleyen etkenler, aileden, arkadas ¢evresinden, okuldan
ve dgrencinin kendisinden kaynaklanabilmektedir (Bakircioglu, 1994).

Insanin okulda ve hayattaki basarisinda, ruh saghgi tizerinde, kisaca, gevresinde
kendine 6zgli uyum tarzinda benlik ve kisiligin biiyiik bir rol oynadidi, psikologlar,
sosyal egitimciler ve psikiyatrlar arasinda gittikge daha iyi anlagilmaktadir. Son yillarda
kisiligi etkileyen guglii bir faktor olarak, benlik kavramu, psikologlar tarafindan biiyiik
bir ilgi ile incelenmeye baglanmugtir. Bir insanin kendisini ve gevreyi algilayis tarzimn,
onun genel tutumunu ve davranglarini buyik 6lgiide etkiledigi dikkati ¢ekmistir
(Baymur, 1994).

Rogers (1959), benlik kavramim kiginin kendini algilama ve degerlendirme bigimi
olarak tammlamustir. Benlik kavrami bu anlamda kisinin gok ¢esitli dzellikler yéniinden
kendini degerlendirmesidir.



Benlik kavramlari, davraniglarimizin yoniini belirleyen bir gergeve olusturur. Yani
insan, 6zine iliskin olarak kendine atfettii degerlere gore bir davramgi benimser veya
benimsemez. Bazi hedeflere yonelme, bazi hedeflerden kaginma davranmislarinin
gerisinde kiginin kendine iligkin degerlendirmeleri yatmaktadir ( Kuzgun, 1996).

Benlik kavramu, insanin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve idealleri, inang
ve olanaklarindan olusan dinamik bir yapidir. Benlik, kendi kisiligimize iligkin
kanllanimizdan ve kendi kendimizi goériiy tarzimizdan olusur. Bu agidan benlik
kavramim kisiligin 6znel yam olarak tammlayabiliriz. Insanin benligini tantyabilmesi
igin kim oldugu, amacinin ne oldugunu, ne yapabilecegi, nelere deger verip, inanip
baglanabilecegi sorularna yanit aramast gerekmektedir (Koknel, 1983, Baymur,
1994).

Benlik gelisimi dogustan baglar. Dogumdan sonra, 6nce bedensel, sonra ruhsal ve
toplumsal gelisme benligin olugmasini etkiler.

Baslangigta gocuk ben olanla ben olmayani, bagka bir deyisle kendisiyle ilgili olanla
olmayam ayirt edemez. Uyanmlarin i¢ten mi, distan mu geldigini, elinin, ayagmin,
gbziiniin, burnunun kendisinin mi yoksa bagkasinin mi oldugunu bilemez. Cocugun
kendi benliginde olanla olmayam ayirabilmesi ii¢ yasindan sonra baglar. Cocukluktan
baglayarak biitiin yasam boyu insanlarin ¢evresinde bulunan kisilerle kurdugu iligkiler,
iletisim ve etkilesim bu gelismede bir yandan insanin toplumsallagmasini, 6te yandan
kendi benligini tammasim saglar (Koknel, 1983).

Cocuga yapilan yaklagimlar kigiik bir bebekken bile digerlerinin géziinde kendisinin
ne kadar degerli oldugu konusunda ona bir fikir verir. Cocuk biiytidiik¢e gevresinden
daha ¢ok sayida mesajlar almaya bagslar. Boylece ¢ocuk gevreden duydugu sozler
yoluyla kendisiyle ilgili bir resim, bir imaj olugturmaya baglar. Dért, bes yasina
geldiginde ise, kendisi hakkinda o denli tutarli ve giiglii bir kani gelistirmistir ki, bu
omir boyu strer. Bu kamiy1 degistirmek artik zordur (Ciiceloglu,1993).

1.1 Benlik Saygis1 ve Gelisimi

Ergenlik ¢agi benlik kavraminin 6ne gegtigi ¢agdir (Yorikoglu, 1989). Ergenlik ¢agi,
¢ocukluktan erigkinlie bir gegis donemi olarak tanimlanabilir. Erikson (1968),
ergenlik ve genglik terimlerini es anlamh olarak kullanir ve ergenligin sonunu getiren



seyin geng bireyin bir ige nihai katidimu oldugunu diginir. Konuya bu yonden
yaklagtigimizda, iniversite Ogrencilerinin  heniiz ergenliklerini  tamamlamamig
olduklarim séyleyebiliriz (Dereboy ve dig, 1994). Geng, ¢ocuklugunda diga doniik
olan antenlerini kendi i¢ine gevirmeye baglar. Duygularim ve bedenini inceler, nasil bir
kigi oldugu ve ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya baglar. Bu dénemde benlik
kavramu suirekli inis, ¢ikig ve dalgalanma gosterir. Cunkii, geng kendisine yakigacak bir
kimlik aramaktadir (Yorikoglu, 1989).

Ergenlik ¢agi boyunca suriip giden kendini smama ve degerlendirme siirecinde, 6z
begeniyle oOzelestirinin iki karsit kutbu olusturduklan dusiinilebilir. Bireyin 6z
kavraminin ne denli olumlu, benlik saygisinin ne denli yiiksek olacagini belirleyen de,
terazinin hangi kefesinin agir bastigidir. Oz kavramimn olumlulugu, olumsuzlugundan
soz etmekle, 6zsaygimun yiksekligi, dusiikliginden s6z etmek temelde aym seydir
(Dereboy ve dig., 1994).

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisint (self-
esteem) olusturur (Yoriikoglu, 1989).

Harter, benlik saygisim, kiginin kendisini bir biitiin olarak sevmesi, kabul etmesi ve
saygl duymasi olarak tammlamistir. Brown ve Alexander ise benlik saygisint bireylerin
kendilerini algilama ve degerlendirme bigimleri olarak tanimlamuglardir. Coopersmith
(1981)’e gore, benlik saygist diger kisilerin yaptiklan yorumlardan bizim gikardigimiz
sonuglar yolu ile kazanilir.

Yiksek benlik saygist Pope ve Hale (1988), tarafindan benlik kavramimn saglikh
olmasi olarak tanimlanmugtir. Yani kisinin eksikliklerini gergek¢i olarak kabul ederek,
bu eksiklikleri yiiziinden kendisini acimasizca elestirmemesi benlik kavraminin saglhkh
oldugunun bir isaretidir diyebiliriz (Cooke, 1999).

Steffenhagen ve Burns (1987), benlik saygisint bireyin benlik yapilarinin, yani zihinsel
olan benlik kavramimn, fiziksel olan benlik imajinin ve kiiltiirel olan ve kisiler arasi
iliskilere dayanan sosyal kavramin toplami olan dinamik, karmagik ve gok yonlii bir
sosyal siire¢ olarak tammlamuglardir. Benlik saygisi, gegmigteki bagarilarimiza
verdigimiz degere, simdiki eylemlerimizi degerlendirmemize ve gelecek igin
belirledigimiz amaglara ulagsmada ki yetenegimize baghdir. Bu hedeflerin
belirlenmesinde aile, akran gruplan, okul, din ve egitim etkilidir.



Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramin
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Birey kendinde eksiklikler bulabilir, kendini
elegtirebilir, fakat kendini tamamen olumlu bulup begenebilirde. Bireyin benligine
saygl duymasi i¢in Ustin nitelikleri olmasi1 gerekmez. Kendini oldugundan asagi ya da
oldugundan istiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli,
olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordigu gibi
kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yorukoglu, 1989).

Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kigiler arast iligkilerde daha toleransh olduklar,
daha bagimsiz davranabildikleri, fiziksel sagliklanmn daha iyi oldugu, grup
etkilesimlerinin daha fazla oldugu, yagsami daha anlaml bulduklari, daha iyi 6grenci
olduklari, daha az kaygili ve depresif olduklar, i§ yasaminda bagimsizliga deger veren,
yarigmaya agik ve basarili olmayi istedikleri kabul edilmektedir (Sever ve dig, 1991).
Benlik saygisinin yiiksek olabilmesi igin, ¢ocugun iginde bulundugu ailenin, 6zgiivenl,
aralarinda ve gocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina karsi gliven verici, hosgorilii ve
esnek bir yaklagim i¢inde olan bireylerden olugmalidir (Yavuzer, 1995).

Benlik saygisi disiik olan kigiler ise, kendilerine az guvenirler ve kolaylikla
umutsuziuga kapilirlar (Yorikoglu, 1989). Yasamlarinda mutsuz olmalari olasidir ve
ruhsal dengesizlik gosterebilirler (Sever ve dig, 1991 ). Aile aiyelerinin gocuktaki ig-
denetim mekanizmasim gelistirememeleri, asin baskih ve otoriter yaklagim icinde
olmalari, benlik saygisini azaltan hatta yok eden olumsuz yakin g¢evre faktorleridir
(Yavuzer, 1993).

Gergekgi olmayan hedefler belirlemek daima disiik diizeyde benlik saygisi ile
sonuglanir. Gergek¢i olmayan hedefler belirleyen bireyler daima kendilerini kuigik
gorecekler ve basarilari ne kadar biiyiik olursa olsun ya da bu basary: elde etmek igin
ne kadar ugrasirlarsa ugragsinlar, hi¢ bir zaman elde ettikleri ve basardiklari seylerle
mutlu olamayacaklardir. Bu yiizden birey iyi benlik saygisi gelistirmek ve mutlu olmak
istiyorsa, hedeflerini gergekgi olarak belirlemeli, hedefleri ulagilabilir ve sosyal olarak
faydali olmalidir (Steffenhagen ve Burns, 1987).



1.2. Benlik Saygsi ve Aile I¢i Tletisim

Cocuklarin ve ergenlerin lizerinde aragtirmalar yapan bir ¢ok aragtirmaci, ebeveynlerin
cocuklarinin benlik saygisi tizerinde 6nemli etkileri oldugunu varsaymslardir.

Benlik saygisiin olusumunda bireyin yakin gevresinin, ozellikle ebeveynlerin,
kardeslerin, Ogretmenlerin ve arkadaglarin degerlendirmesinin 6nemli roli vardir.
Diger insanlarin bireye yonelik tutumlar benlik saygisint dogrudan etkilemekte ve
olumlu ilgi yoluyla saglanan sosyal destek benlik saygisini arttumaktadir.Cocuklarin
benlik saygisiun olumlu ya da olumsuz olmasi da en gok aileye baghdir. Boylece
benlik saygisi yiiksek ve diigitk olan ogrencilerin basari durumlarinin aile ve okul
cevresinin gencin benlik saygisinda olusturacag: ¢ift yonlii etkilesimler sonucu
sekillendigini soyleyebiliriz.

Bateson, kisiligin olugmasinda en 6nemli rolii aile i¢indeki iletigim tiiriinin oynadigim
savunmugstur. Aile igindeki iletigimin etkisi, ¢ocugun ruhen saglikh ya da saghksiz
olacagimn belirleyicisidir. Aile igindeki etkilesim, gocuklan ben degerliyim ya da ben
degersizim duygusuna gotirmektedir.Aile Uyelerinin  gocuktaki i¢ denetim
mekanizmasim gelistirememeleri, asinn baskili ve otoriter yaklasim iginde olmalarn |,
benlik saygisimi azaltan hatta yok eden yakin gevre faktorleridir (Yavuzer, 1995,
Ciceloglu, 1997).

Gencin benlik saygisi ile ana-baba ile iletisimi arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim
oldugunu soyleyebiliriz. Gencin benlik saygisimn disiik olmasinin sebeplerinden bir
tanesi, ana-babanin ¢ocuguna ilgisiz davranmasidir. Yani bir anlamda deger
vermemesi, sevmemesi ve desteksiz birakmasidir. Boyle bir gencinde kendine deger
vermesi beklenemez. Bunun tam aksini de dogru olarak kabul edebiliriz. Benlik saygisi
dustik bir kisi bagta, ana-babasinin kendisine deger vermedigini diisiiniir. Bunun sebebi
ise, c¢ocuklugundan beri kendisini onlarin goézilyle gérmeye aligmis olmasidir.
Dolayistyla da, kendini algilayist onlarin kendini algilayisina yakin olacaktir.

Ogrenci aile iligkilerinin olumlu veya olumsuz olmasinin kisi iizerinde dogrudan
etkilerinin olmasimn yan: sira , daha gok, araci ve dolayli bir degisken olarak basariyt
etkilemektedir. Destekleyici, cesaret verici bir aile gevresi ogrencide, yetiskin
davraniglarim temsil eden Ogretmen, okul, ve entellektiiel faaliyetlere karsi olumlu
tavirlar gelismesi igin gerekli olan ortamu hazirlamakta ve bu tiir bir ortamda basariy1
arttirmaktadir (Ozgiiven, 1974).



Boylece, benlik saygisi yiiksek ve diisiik olan Ogrencilerin ana-babalanyla iletigim
diizeylerinin ailenin gencin benlik saygisi tizerinde dogrudan olugturacagi, akademik
basaris1 Uzerinde ise dolayli yollardan olusturacagi etkilerle sekillendigini
soyleyebiliriz.

Ergenin ailesi ve akranlar ile iligkisinin niteligi ile benlik saygisi diizeyinde ve
akademik bagari diizeyinde bagint1 oldugu tespit edilmistir.

Gergen’e gore, birey ¢ocukluk doneminde Oncelikle kendi ¢evresinde ana baba ve
kardeslerini ve onlarin davranmglarinin gézlemekte, onlarin davramiglarim oyun iginde
taklit etmekte, kendisi i¢in ¢nemli olan bu kisilerin davramglanini 6ziimseyerek bir
bagkasimin rolini oynamakta ve giderek kendisini bagkalarmin ona yonelttigi
davraniglar gibi gormeye baglamaktadir (Can, 1991). Benlik kavramu gocuk igin
onemli olan yetigkinlerin ona yoneltmis oldugu tutum ve davramglarin bir yansimasi
oldugundan dolayi, ana - babalardan gelen reddedici tutumlar ¢ocugun kendini
degersiz bulmasi ile sonuglanmakta ve bu tiir bir ortamda yetisen ¢gocugun kendisi i¢in
olumlu gorisler gelistirmesi olanaksizlagmaktadir (Gegtan, 1981).

Aile ortamu bireye kendi benligini tanumlama 6zgirliigii veriyorsa, ana-babanin
hosgorist normal diizeyde gergeklesiyorsa, gocugun sz hakki varsa, belirli sinirlar
iginde oOzgurlikleri varsa, duygu ve goriglerine saygi duyuluyorsa, birey benlik
saygisim kazamr ve kendi kendine kararlar verip sorumluluklarim tagimasim 6grenir
(Yavuzer, 1993).

Sonug olarak, ailenin gocuklariyla ilgilenmesi, ergenin ebeveynleri tarafindan kabul
edilmesi ve ebeveynlerin kisitlamalarinda ilimli olmalari benlik saygisim arttirmakta,
catigmalar ve aile igindeki uyumsuzluk ise azaltmaktadir

1.3. Arastirmamn Konusu

Ik 6gretimden yiiksek 6gretimin sonuna kadar tiim ogretim kademelerinde goriilen
okul basanisizhgi, hem ogrenci hem de ailesi igin  bir {iziintii kaynagidir. Bunun
yamnda ulusal bitgemize her yil agir yiikler eklenmesinin sebeplerinden bir tanesidir
(Kaya, 1993, Tezcan, 1996).



Ulkemizde universiteler de okuyan ogrencilerin akademik basari diizeyi disiiktiir
(Ozgiiven, 1974). Basan diizeyinin diigik olmasmnin nedenleri aileden, okuldan,
arkadas ¢evresinden kaynaklanabilecegi gibi, bu basansizlik 6grencinin kendine giiven
eksikliginden ve aile igi iletigimin yetersiz olmasindan da kaynaklanabilir.

Bu ¢aligmada, benlik saygisimin akademik bagan ve aile igi iletisim dizeyi tizerindeki
etkisinin aragtirdlmastyla basarili, mutlu ve uyumlu geng kusaklarin en iyi sekilde nasil
yetistirilebilecegi sorununa bir ¢6ziim aranmugtir.

1.4. Arastirmanm Amaci ve Onemi

Meslek Yiiksek Okulunda okuyan son simf ogrencilerinin, benlik saygi diizeylerinin
akademik bagariya ve aile i¢i iletisime etkisinin incelenmesi ve bu etkinin cinsiyet
acisindan da bir farkhlik gosterip, gostermediginin arastirilmasi bu ¢alismanin amacini

olusturmugtur.
Bu amag dogrultusunda, arastirmanin cevap bulmay: hedefledigi sorular sunlardir:

1. Benlik saygist diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, dusiik olanlara oranla okul basarilari
daha m1 yiksektir?

2. Benlik saygis1 yuksek olan kiz 6grencilerin akademik basarilar, benlik saygisi diigik
olanlara gore daha mu yiiksektir?

3. Benlik saygisi yitksek olan erkek ogrencilerin akademik bagarilar, benlik saygisi
disiik olanlara gore daha mu yiiksektir ?

4. Kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, benlik saygisiin akademik bagariya etkisi
acisindan anlamh bir fark var midur?

5. Benlik saygis1 yilkksek olan 6grencilerin, diigiik olanlara oranla ana-babayla olan
iletisim diizeyleri daha mu yiiksektir?

6. Benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerin, diisiitk olanlara oranla ana-babayla olan
iletigim diizeyleri ve akademik bagaris1 daha mu yiiksektir?



7. Benlik saygist yiksek olan kiz 6grencilerin, digiik olanlara oranla ana-babayla olan
iletigim diizeyleri daha mu yiiksektir?

8. Benlik saygisi yiikksek olan erkek ogrencilerin, digiik olanlara oranla ana-babayla
olan iletisim diizeyleri daha mu yiiksektir?

9. Benlik saygis1 yuksek olan kiz 6grencilerin, disiik olanlara oranla akademik basarisi
ve ana-babayla olan iletisim diizeyleri daha mu yuksektir?

10. Benlik saygis1 yuksek olan erkek ogrencilerin, diigiik olanlara oranla akademik
basarisi ve ana-babayla olan iletigim diizeyleri daha mu yiksektir?

Aragtirma konusunun benlik saygisi baglaminda ele alinmasinin sebebi, benlik saygisi
kavraminin insamn okulda ve hayatta ki bagarisinda, ruh sagligi tizerinde etkili olmast
ve bu kavramin 6neminin son yillarda giderek artmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu konunun incelenmesinden elde edilecek bulgular, aileler, 6grenciler, 6gretmenler

ve idareciler i¢in yararli olacaktir.

Insanin giiven duygusu kazanabilmesi igin, gocukluk ve genglik ¢aginda ailesinden
yeterince sevgl ve ilgi gormesi gerekmektedir. Kendine giivenen bireyler
yetigtirebilmek igin anne ve babamn g¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerini dogal
ifadeleri iginde kabul etmeleri gerekmektedir. Cocuklarim olumsuz yonde siirekli
olarak elestiren, kisitlayan, duygu ve digincelerini dogal ifadeleri iginde ifade
etmelerini engelleyen ebeveynler kendine giivensiz, pisirik,gekingen, igine kapali,
alingan bireyler yetistireceklerdir. Oysa, insanin yagamim sirdiirmesi, yasamin
getirdigi zorlamalan kabul edip, bunlarla bas edebilme yollarim arayip bulabilmesi
ancak kendine ve bagkalarma giiven duymasi ile gergeklesebilir (Koknel, 1987,
Cuceloglu, 1993).

Bulgular, ailelerin, 6gretmenlerin ve idarecilerin 6grencileri daha iyi tammalarim ve
dolayistyla anlamalarin saglayabilir. Ailelerin, 6§retmenlerin ve idarecilerin 6grencilerle
olan iligkileri olumlu yonde geligebilir.

YOKSEXKOCRETIM KURULY
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1.5. Varsayimlar

Asagidaki konular, bu aragtirmanin temel varsayimlar olarak kabul edilmistir.

1. Meslek Yiksek Okulu 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenler,
bu aragtirmada ele alinan degiskenlerle sinirh degildir.

2. Aragtirma 6rneklemini olugturan 6grenciler, kendilerine uygulanan “ Coppersmith

2

Benlik Saygisi Envanteri ” ni ve ana-baba ile iletisim diizeylerini dlgen envanteri

yanitlarken durumlarim yansiz olarak yansitmglardir.

1.6. Stmirhliklar

1. Bu aragtirma, 1999-2000 giiz ve bahar yariyili ile sinirlidir.

2. Arastirma, uygulamanmn yapildigr Ogrenci grubunun oOzellikleri ile suurhdir,
Arastirmanin  evrenini Kocaeli Universitesine bagh bir meslek yitksek okulunda
ogrenim goren son simf dgrencileri olugturmaktadir. Orneklem ise random ornekleme

metoduna gore secilmis olup, yas ortalamas: 20 olan, 41 kiz, 49 erkek 6grenciden
olusan 90 kigilik bir gruptur.

1.7. Tanmmlar ve Kisaltmalar

Aragtirmada kullanilan temel kavramlar sunlardir:
a) Benlik Kavramu:

Kisinin kendini algllama ve degerlendirme bigimi benlik kavrami olarak
tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1996).



b) Benlik Saygisi:

Benlik kavramimn, benlik imgesinin begenilip, benimsenmesi benlik saygisim
olugturur. Benlik saygisi, kiginin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik
kavramimi onaylamasindan dogan begeni durumudur (Yoéritkoglu, 1989).

¢) Akademik Bagar:

Ogrencilerin okuldaki akademik edimlerinin (performans), yil sonu agirhkli not
ortalamalan ile ifade edilen gostergesidir (Soner, 1995).

d) Tletisim Puam : Bireyin aile igi iliskilerin iyi olmasi, aile Gyelerinin rahat iletisim
kurabilmesi, sevgi ve saygl ortaminin var olmasi ve aile iiyelerinin birbirlerine destek

olabilmesi ve birbirleriyle ilgilenmesi olarak tamimlanmagtir.

¢) Genel Puan :lletisim puan ortalamalar ve akademik basari puan ortalamalarinin

toplanmasiyla elde edilen puan olarak tanimlanmugtir.

f) SEI :Benlik Saygisi Envanteri

10



BOLUM 11

ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bolimde benlik saygisina iligkin gesitli kuramsal yayinlara yer verilmistir.

2.1. Benlik Saygis: ile flgili Kuramsal Yaymnlar

Mgili galigmalan igeriklerine gore dort grupta toplayabiliriz. ilk grupta insan
davraniglarimin  anlagiimasinda benlik saygisim temel kavram olarak goren Wiliam
James, Carl Rogers ve S. Coopersmith’i, ikinci grupta benlik saygisimin kaynagimn
kisilerarasi iligkilere bagli oldugunu ileri siiren Cooley, Mead, ve Sullivan’i sayabiliriz.
Ugtincii grupta ise bireyin kendini gergeklestirmesi ile ilgili olarak benlik saygist
izerinde ¢alisan A. Maslow’u ve en son grupta ise, Adler ve benlik saygisi gelisimi ile
ilgili olan bireysel psikolojiyi sayabiliriz.

2.1.1. Insan davramslarinin anlasiimasinda benlik saygismi temel kavram olarak
goren kuramcilar

Literatiir incelemesinde, Willam James (1890) benlik saygisim insan davraniglarinin
anlagilmasinda anahtar kavram olarak gormiistir. James benlik saygisim hedefe
ulagmaktaki basarimin, ulagilmak istenen hedefe oram olarak tanimlamugtir.

Hedefe Ulagmaktaki Bagari
= Benlik Saygisi

Ulagilmak Istenen Hedef

Bu formiille, yeterliliginin biligsel degerlendirmesini yapan kisinin i¢sel standartlariin
onemini vurgulamustir. Diger bir deyisle, bu formiile gére bireyin kisisel degerliliginin
kaynag, bireyin gergek basarilan ile amaglarmin ve bagan beklentilerinin uyusma
derecesine baghdir. Bireyin hedeflerine ulagmadaki basarist benlik saygisim
arttiracaktir (Steffenhagen ve Burns, 1987).
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Literatiir incelemesinde, C. Rogers benlik kavramini kiginin kendi hakkinda sahip
oldugu bir imaj olarak tarumlamugtir. Benlik kavramu, kisinin kendini algilamasindan
olugan gergek benligi ve kiginin ne olmak istedigi konusundaki goriiglerinden olusan
ideal benligi igerir. Birey, gergek benligi ile ideal benliginin uyumu oraninda kendisini
mutlu ve gerceklesmis hisseder. Bunlar arasindaki fark bireyi mutsuz ve tatminsiz
kilar.

Bireyin olumlu veya olumsuz benlik imaji geligtirmesini, bireyin ilk bebeklik ve erken
¢ocukluk dénemlerinde diger insanlar tarafindan degerlendirilme sekli etkilemektedir.
Her insanda var olan olumlu ilgi ihtiyaci, ¢ocuk ben olanla ben olmayani ayirt etmeye
bagladigi andan itibaren gelismeye baglar. Olumlu ilgi ihtiyaci, sicaklik, saygi,
begenilme, sevilme ve ¢evredeki onemli kisiler tarafindan kabul edilme gibi duygulari

yasama arzusudur.

Rogers’a gore (1951), benlik saygisinin geligimi bireyin ebeveynleri ve kendisi igin
onemli olan diger kisilerle olan etkilesimine baghdir. Kosulsuz sevgi igerisinde
buytiyen bireyler olumlu bir benlik bilinci gelistirebilirler. Birey ne yaparsa yapsin sevgi
ve saygl gorurse, saglikli bir benlik saygisi gelistirecektir. Kosullu sevgi ise olumsuz
bir benlik bilinci ve dolayistyla diigiik benlik saygist gelisimine sebep olacaktir (Hjelle
ve Zeigler, 1976).

Literatiirde, S. Cooppersmith, benlik saygisini kiginin tavir ve davraniglarim belirleyen,
surekliligi olan  kendi hakkinda ki degerlendirmesi olarak tammlamigtir. Bu
degerlendirme bireyin kendisinde onayladigi ya da onaylamadigi bazi o6zellikleriyle
ilgilidir. Nelerin ustesinden gelebilecegi, neleri basarabilecegi, nelere 6nem verdigi ve
bunlarin 6nem dereceleri gibi 6zellikleriyle ilgili tutumunu yansitir. Bagka sekilde ifade
etmemiz gerekirse, benlik saygisi kiginin kendisiyle ilgili genel degerlendirmesini
yansitan bir yargidir. Bu yargt hemen degismez ve kisinin yasina, cinsiyetine ve sosyal
rollerine bagh cesitli konumlarina gore farkhlagabilir. Bu degerlendirme 6zneldir ve
¢evreye sozel olarak ya da davraniglar yolu ile aktarlir.

Kisinin degerliligi hakkinda ki kendi yargisi, bagkalarnin kisiyi olumlu yada olumsuz
olarak degerlendirmesinden g¢ok daha o6nemlidir. Bu ylizden kisi kendi yargisi
benimsemeyi tercih eder ve bu yargmn degismemesi i¢in ¢alistr. Bu durum, bireyin
psikolojik saghgim koruyabilmest igin gereklidir (Turan ve Tufan, 1987).

Coopersmith  (1967), yuksek benlik saygisimn gevresel kaynaklarmin bireyin

amaglarinu belirleme ve bagan ile bu amaglarin iistesinden gelmekteki ilk deneyimleri
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oldugu ve bunun sonucunda bireyi ebeveynlerinin ve diger kisilerin takdir ettigi ve
ovdigi ve bunun da bireye yeterlilik ve 6viing hislerini agiladig1 sonucuna varmugtir.

Coopersmith (1967), gocukta benlik saygisi gelisimine katkida bulunan dort temel

etken belirlemigtir.
1. Bireylerin yagamlarinda ki diger 6nemli kisilerden kabul gérme derecesi.
2. Bireyin gegmisteki bagarilar ve su andaki statiisi ve mevkii.

3. Bireyin basan beklentileri: Bireyin deger verdigi beklentileri gergeklestirmek igin
caligmasi, benlik saygisinin artmasi ile sonuglanir.

4. Bireyin elestirilere tepki verme sekli: Benlik saygisim savunma yetenegi, kaygiy1
azaltir ve kigisel dengeyi muhafaza etmeye yardimei olur.

Coppersmith, okul ¢ocuklarinda benlik saygimn gelisimi ile yakindan ilgili olan belirli
ailevi ve anne babaya ait 6zellikler bulmugtur. Buna ek olarak, Coppersmith, benlik
saygist yiksek olan gocuklarin ebeveynlerinin, benlik saygisi diisiik olan ebeveynlere
gore, iligkilerinde daha yiiksek diizeyde uyum gostermekte oldugunu bulmustur.

Cocukta benlik saygisinin geligimi ile bazi 6nemli aile deneyimleri de iligkilidir. Bunlar:

1.Siurlamalar Koymak: Coopersmith, benlik saygisi yiiksek olan g¢ocuklarn
ebeveynlerinin ¢ocuklarina karst hem ilgili, hem de 6zenli olduklarim vurgulamistir. Bu
ebeveynler ¢ocuklarinin diinyasint dogru olduklarina inandiklar gekilde olusturmuslar
ve belirli siirlamalar igerisinde gocuklarina 6zgiirlik tammuslardir. Ozsaygisi yitksek
olan gocuklarin ebeveynleri, bu kurallar1 uygularken daha gayretlidirler. Benlik saygis:
disiik olan grupta ise sinirlamalar daha az ve iyi tammlanmamustir. Kontrol yontemleri
sert ve acimasizdir. Bu ebeveynler ya ¢ocuklarina otoritelerini ifade etmemisler veya
bunu yaparken ifadeleri o kadar belirsiz olmustur ki, ¢ocuklarini zorlayacak guice sahip
degillerdir. Bu ebeveynler gergekten deger verdikleri davramy tiriini belirtecek olan
limitler1 belirlemeden, kosulsuz itaat isterler. Standartlarda bir eksiklik olmasindan
dolayi, bu ailelerin ¢cocuklan dogru davranip davranamadiklarindan emin olamazlar.

Coopersmith, simrlamalar koymanin gocuklar i¢in 6énemli oldugu sonucuna varmgtir.

Bu sinirlamalar, bagkalarinin beklentilerini tanimlar ve bu sinirlamalarin uygulanmasi,

bu sintrlamalarin var oldugunu gocuklarin anlamasina yardimei olur.
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2. Kabul Gormek: Coppersmith, benlik saygisi yiksek olan ¢ocuklarin annelerinin,
benlik saygist diisiik olan ¢ocuklarin annelerine gore daha sevecen ve g¢ocuklar ile
daha yakin iligkide olduklarimi bulmustur. Cocugu daha fazla kabul ise gocukla ve
¢ocugun arkadaglan ile ilgilenmekle, birlikte bir takim aktivitelere katilmak igin istekli
olmakla gosterilebilinir.

3. Degerler: Coppersmith’e gore, bireyler kuramsal olarak degerlerini segmekte 6zgir
olmalarina ragmen, ¢ocukluk yillar1 evde, okulda ve akran gruplaryla gecirilir ve bu
genellikle grup standartlarinin ve degerlerinin kabulii ile sonuglanir. Belirli degerleri
olan, uygun davramig olarak neyi kabul ettiklerini bilen, inanglarini ortaya koyabilen ve
uygulayabilen ebeveynler kendilerine deger veren bireyler yetistirirler (Sciamberg,
1985).

2.1.2. Benlik saygisimin kaynagni Kisiler arasi iliskilere baglayan kuramecilar

Literatiirde, Cooley (1902) ve Mead (1967) , Cooley’in ayna benlik kavramu ile tutarl
olarak, benlik saygisimn kaynaginin, benlik kavraminda oldugu gibi sosyal oldugunu
vurgulamuglardir. Bireylerin, benlik saygilarmin diger kisilerin kendileri hakkindaki
goruglerine bagli oldugunu ve esasen hayatlarindaki onemli kigilerin gorislerini
birlestirerek, benlikleri ile iligkili olarak olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler

olusturduklarini vurgulamiglardir.

Literatiirde, Sullivan (1953), insanlarin bire bir iligkilerdeki deneyimlerinin kistlik
gelisimindeki 6nemini vurgulamig ve insanlar arasi iligkilere dayanan kuramu ile benlik
kavramum ve kisiligi agiklamaya ¢aligmugtir. Sullivan *a gore, kisilik gergekte var olan
bir kavram degildir ve yalmzca iligki durumunda incelenebilir.

Sullivan, benlik sisteminin anksiyete sonucu gelistigini ve benlik sisteminin bireyin
givenligini  ve sayginligim  korudugunu vurgulamistir.  Annenin  gocugunu
cezalandirmasi veya kabul etmemesi gocukta kaygmin ortaya gikmasina neden olur.
Cocuk  1yi  davranglanin  odillendirilmesinden,  kotli  davramglarinin
cezalandinlmasindan dolayi, kendini iyi veya kotii olarak degerlendirmeyi 6grenir ve
benlik sisteminin tohumlar béylece atilmig olur

Sullivan ’a goére ii¢ 6nemli benlik sistemi vardir. Iyi- ben anneyle olan iliskisinde
huzurlu ve rahat olan, annesi tarafindan kabul edilen ve annesiyle 6dil getiren
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iligkilerin sonucunda olusur.Bu iligkilerin sonucunda ¢ocugun kendine olan saygisi
artar. Kotii- ben ise annenin ¢ocugu cezalandirmasi ve kabul etmemesi, kisaca,

annenin hos karsgilamadigt durumlar sonucu olugur.

Kot ben ancak kisiler arast iligkiler sonucu ortaya g¢ikabilir. Yani, ¢ocuk kotii ben
kavramini ancak annesinden yetersiz bakim aldiysa, deger verilmediyse ve kabul
edilmediyse gelistirecektir. Cocuk kendini gelecekte degersiz bulacaktir.

Ben ve ben olmayan ise, ¢ocugun reddedilmesi, annenin g¢ocuga karsi asir

hosnutsuzluk gostermesi sonucu olusur.

Ozetle, Sullivan, benlik saygisinin temelinin , aile i¢i yasantilara dayandigini ve anne-
baba ve gocuk iliskilerindeki 6dul ve ceza oraninin, kiginin kendini tyi-ben ya da kotii-
ben olarak degerlendirmesinde yasam boyu etkili oldugunu, reddedici ve kugik
digiiricii tutumlarin, gocukta givensizlik duygularinin geligsmesine neden oldugunu
vurgulamigtir (Sullivan, 1953).

2.1.3.Kendini gerceklestirme ile ilgili olarak benlik saygisi iizerinde c¢alisan

Kurameilar

Literatur incelemesinde, A. Maslow, bireyin kendini gergeklestirmesi ile ilgili olarak
benlik saygis1 iizerinde ¢alismustir. Insamn dogumla baslayan ve yasam boyu siiren
gereksinimlerini 6nem derecelerine gore siralamig ve bu gereksinim hiyerarsisi
icerisinde benlik saygisina yer vermistir. Bireyin kendini gerceklestirebilmesi igin
benlik saygist gereksinimini kargilamis olmasi gerekmektedir. Benlik saygisi
gereksiniminin karsilanabilmesi iinde fizyolojik gereksinimlerin, giiven, sevgi ve ait
olma gereksinimlerinin kargilanmasi gerekmektedir.

Bir insan gereksinim hiyerarsisinde yukariya dogru ¢iktik¢a, digiik diizeyli ve en temel

ihtiyaglan kargilandikga, yiiksek diizeyli gereksinimler daha ¢ok 6nem kazanur.
Bu temel gereksinimleri tabandan tepeye dogru bes kiimede toplayabiliriz:

1 Fizyolojik gereksinimler

2. Guvenlik gereksinimleri
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3. Sevgi ve ait olma gereksinimi
4. Saygimnlik gereksinmeleri
5. Kendini gergeklestirme gereksinimi

Herhangi bir nedenle kargilanmayan digiik diizeyli bir gereksinim yeniden gig
kazanmakta ve s6z konusu bireyin iist diizeyli gereksinimlerini karsilama gabalarini
engellemektedir. Kigi yalmzca fizyolojik gereksinmeleri, sevgi ve ait olma
gereksinimleri kargilandiktan sonra, benlik saygisi gereksinimini dikkate alacaktir
(Maslow, 1962).

2.1.4. Bireysel psikoloji ve benlik saygisi

Literatiirde, Adler ve onun bireysel psikolojisi bitiin kavramlari ile benlik saygisi
gelisimi ile ilgili oldugundan dolay: aslinda bir benlik saygisi psikolojisidir. Adler’ e
gore benlik saygisi davraniglarimizi motive eden temel giigtiir ve bireyin amaci benlik
saygisim olusturmak ya da varolan benlik saygisim korumaktir (Steffenhagen ve
Burns, 1987).

Adler’e gore her insanin varolugunda eksiklik duygusu vardir ve bu duygu anormallik
belirtisi degildir. Tam aksine, insan yagamunin gelismesinin sebebidir. Normal sartlar
altinda eksiklik duygusu insam harekete gegiren biiyiik bir gigtiir (Hall ve Lindzey,
1962).

Eksiklik duygusu miikemmellige ulagsmak igin bir etkendir ve bireyi daha yiiksek
seviyede bir benlik gelisimi igin giuduler (Hjelle ve Ziegler, 1986). Adler, insan
davramginin giigsiiz durumdan, giicli duruma ulagma gabast olarak degerlendirir. ve
bireyin belirli hedeflere varma bagarisi ya da bagarisizligt benlik saygisini olumlu yada
olumsuz olarak etkiler (Steffenhagen ve Burns, 1987).
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2.2. Benlik Saygis: Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Biitiin bu kuramcilarin yam sira benlik saygisina deginen pek ¢ok aragtirma mevcuttur.
Bu konuda yapilmis olan bazi aragtirmalara agagida kisaca deginilmistir.

2.2.1. Benlik saygis1 ve akademik basann arasindaki iliskiyi irdeleyen bazi

arastirmalar:

Terman (1947), Gough (1949, 1953), Morgan (1952), Gowan (1957), Barislow
(1962) basarili Ogrencilerin benlik saygilarinin daha yliksek oldugunu, daha isin
basinda isi basaracaklarina dair daha iyimser olduklarimi, basarisiz olanlarin ise daha
kotiimser olduklarii vurgulamaktadir (Ozgiiven, 1974).

Bachman ve O’Malley gocugun benlik saygisi ile akademik yetenegi ve okul bagaris
arasinda pozitif bir iligkinin lisenin bitimine kadar var oldugunu ve daha sonrasinda
benlik saygisi ve mesleki mevkii arasinda da pozitif bir iliski oldugunu
gozlemlemiglerdir (Samuel, 1981).

Bachman (1970), arastirmasinda akademik benlik kavrami ve benlik saygisi arasinda ki
korelasyonu 0.33 olarak bulmustur (Rosenberg, 1979).

Purkey (1970), aragtirmasinda benlik algist ile akademik bagart arasinda ki iligkinin,
benlik algisi zeka boliimii arasindaki iliskiden daha yiiksek oldugunu vurgulamustir.

Bachman ve O’ Malley (1977), akademik yetenek iizerinde sosyo ekonomik durumun
gucli etkisi oldugunu belirlemiglerdir. Daha yiiksek sosyo ekomomik gruptan gelen
genglerin akademik yetenegi de daha yiiksektir. Bu faktor akademik performansi
dogrudan dogruya belirlememekle birlikte, yuksek akademik yetenek ve performans
yuksek benlik saygisimin belirleyicisidir. Lise yillarinda benlik saygismin  geng
yetigkinlik yillarindaki benlik saygisi iizerinde iki 6nemli etkisi vardir. Oncelikle
yetiskinlikte ki yiiksek benlik saygisimun dogrudan belirleyicisidir. Ikinci olarak ise,
daha ileri diizeyde egitimsel bagsar1 ve mesleki statii tizerinde dogrudan etkisi vardir.
Sonug olarak okulla iligkili faktorler ve sosyo ekonomik faktorler benlik saygisina
katkida bulunabilir (Adams, 1989).
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Rosenberg (1979), Baltimore okul 6grencileri izerinde yaptif1 arastirmasinda,
ogrencilerin okul notlannin arttig1 oranda, global benlik saygilarimn arttigini ortaya

koymustur.

Gilmore (1984), aragtirmasinda biitiin boyutlarda gosterilen yiiksek basar ile istenilir
benlik algist arasinda olumlu iligkiler bulmustur (Eisenberg, Delaney, 1993).

Wiggins (1987), 483 kiz ve erkek Ogrenci Uzerinde yaptigi arastirmasinda
Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinden alinan puanlarla 6grencilerin akademik
bagarilar1 arasinda pozitif bir korelasyon bulmustur ve arastirmasinda akademik bagari
i¢in sagliklt bir benlik kavraminin gerekliligini vurgulamustir,

Woodward (1992), aragtirmasin da Rosenberg Benlik Saygisi Envanterini 26 yas ve
lzerinde ki 183 yetigkin tniversite 6grencisine uygulamig ve ogrencilerin benlik

saygisi ile akademik basarilari ve yaglan arasinda pozitif bir korelasyon bulmustur.

Slee (1995), aragtirmasinda, 213 ogrenciye Benlik Saygisi Envanterini (SEO) ve
Kendini Tammlama Anketini uygulamigtir. Global benlik saygist yiiksek oldugunda
akademik basar1 yiiksek, global benlik saygis1 digiik oldugunda akademik bagsar1 digik
olmaktadir. Ogrencilerin okul bagarisi, akranlari ve ebeveynleri tarafindan kabul gorme
oranina bagh olarak etkilenmektedir. Bagka bir deyisle olumlu gert iletiler alan ve
genel olarak hayata bakig agilart olumlu olan g¢ocuklar daha yiiksek notlar
almaktadirlar. Kisaca, okul basaris1 kendilik degerine ve okuldan alinan kisisel tatmine
baglanabilir. Bagar1 ve basarisizlik hem alinan notlar anlaminda hem de arkadaghk

iliskileri anlaminda kullanilmugtir.

Marion ve Alexander (1997), caligmalarinda Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegini
kullanmuslardir. Benlik saygist yiuksek olan kigilerin pozitif heyecansal duzeyleri ve
kendilerini ifade etme diizeyleri de yiiksektir. Bunun sonucu olarak simf igerisindeki
sosyal ve akademik alanlarda daha basarilidirlar (Cooke, 1999).

2.2.2. Cinsiyet acisindan benlik saygisim1 ve akademik basariyr irdeleyen
arastirmalar:

Newman ve Newman (1978) aragtirmalarinda, ¢aligma gruplanim {i¢ gruba

ayirmuglardir. 187 ogrenci 7. smuf, 161 6grenci 8. smf ve 200 ogrenci 9. siuf
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ogrencisidir. Cahgmalarmin odak noktasi, gocugun benlik kavramim belirlemek ve
bunu c¢ocugun benlik saygisi diizeyine baglamaktir. Testler 6grencilerin akademik
yeterliliklerini, atletik yeterliliklerini, dig gorinimi ve davramslarimi 6lgmektedir.
Bunlarin hepsi global kendilik degerini 6lgmeye yardimci olmaktadir. Bunun manasi
ise bireyin kendisinin biitiin yonleri hakkinda ne hissettigidir. 7. ve 8. sinuf 6grencileri
i¢in Cocuklar i¢in Kendilik Kavramut Profili, 9. simflar igin Yetigkinler i¢in Kendilik
Kavramu Profili kullamilmugtir. Dig gérunim, cekicilik, atletik yeterlilik gibi alanlarda
kizlarin benlik saygisi gok daha digiiktiir. Bunun sonucu olarak smif ve okulda ki
basarilariin olumsuz bir sekilde etkilendigini ileri sirmuslerdir.

Rosenberg ( 1979 ), benlik saygisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigim
tespit etmigtir.

Soner tarafindan aktanldigma gore (1995), Brantley, 150 kiz ve erkek ergen tizerinde
yaptig caligmasinda, benlik saygisi ve akademik bagar arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski bulmustur. Cinsiyetin ise benlik saygisi Uzerinde anlamh bir etkisi

bulunmamugtir .

Lefner tarafindan aktarildigina gore (1992), Davis-Zinner, kiz ve erkeklerin genel
benlik saygis1 diizeylerinde cinsiyetlerine gore anlamhi bir fark olmadigim
belirtmiglerdir. Kizlar ve erkekler arasinda benlik saygisinin belirli yonlerine verdikleri
onem ve bu yonlerden memnuniyet duyma dereceleri arasinda farklilik oldugunu
bulmuglardir. Kizlar igin genel goriiniim ve sosyal iligkiler, erkekler i¢in oldugundan
daha 6nemli bulunmugtur

Josephs, Markus ve Tafarodi (1992) Amerikali 6rneklem grubu tizerinde yaptiklari
caligmada, kiz ve erkeklerin global benlik saygist dizeylerinde anlamh bir fark
bulmamuslardir. Benlik saygisinin kaynaginin kiz ve erkeklerde farkl olabilecegini ilert
sturmuslerdir.

2.2.3. Benlik saygisi, akademik basari ve aile ici iletisim arasindaki iligkiyi
inceleyen bazi arastirmalar:

Rosenberg (1963), lise Ogrencileri iizerinde yaptifi bir caligmada ebeveynlerin
ilgisinden yoksun olan 6grencilerin benlik saygisinin diisitk oldugunu saptamustir.
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Ozgliven (1974) tarafindan aktarildigina gore, Gowan ve Heath o6grencilerin
davramglanm toleransla kargilamamin, onlarn cesaretlendirip bazi davramglarim
simirlamanin, onlarin kendi kendilerine baz1 yasantilar kazanmalarini saglamanin, gesitli
ilgi alanlarina yonlendirmenin basarilarimi olumlu yonde etkiledigini ifade etmiglerdir.
Christopher ise, aile bireyleri ile 6grencinin deger yargilarimn uyusmasimin, anne ve
babanin ¢ocuklarimin basarilart ile yakindan ilgilenmelerinin, aile bireylerinin gocugu
desteklemelerinin basarty1 olumlu y6nde etkiledigini ortaya koymugtur.

Litovksy ve Dusek’e gore (1985), benlik saygis1 yitksek olan ergenlerin ebeveynleri,
ergenler tarafindan daha kabul edici olarak algilanmakta, daha az psikolojik
sinrrlamalar kullanmakta ve kurallart uygularken ilimli davranmaktadiriar.

Cheung ve Lau’ ya gore (1985), aile uyumu ile ergenin benlik saygisi arasinda pozitif,
catigma ile ergenin benlik saygisi arasinda negatif bir bagint1 vardir.

Eskilson, Wiley, Muehlbauer ve Doder’e gore (1986), ebeveynler tarafindan ergenlere
okulda basarili olmalar igin yapilan asir1 baski ile diisitk benlik saygisi arasinda baginti
vardir.

Walker ve Green ’in 1986 yilindaki bulgular1 da benlik saygisi ile ana- baba ile iletigsim
arasindaki iligkiyi desteklemistir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin ana-baba ile iletisimlerinin
olumlu olmasi ile benlik saygisi arasinda olumlu bir baginti vardir. Buna ilaveten
Walker ve Green yalnizca kiz ¢ocuklar da olumlu akran iligkilerinin yiksek benlik
saygisinin belirleyicisi oldugunu bildirmiglerdir.

Long (1986), bosanmanin ve diger ebeveynler ile ilgili uyusmazliklarin etkisinin kiz
cocuklarin benlik saygisi iizerinde olan etkisini incelemigtir. Ebeveynlerin ayrilmig
olmasmin kiz gocuklarimin benlik saygisi iizerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Fakat,
mutsuz ama buna ragmen birlikte yasayan ailelerde kiz gocuklarinin gok daha diisik
diizeyde benlik saygis1 gosterdigi saptanmugtir (Adams, Gullota, 1989).

Harter (1990), diger onemli kigilerin algilanan destegi ve benlik saygisi arasindaki
korelasyonlarin yapilan gesitli aragtirmalarda .50°den .65’¢ kadar degismekte
oldugunu tespit etmistir. Ailesinden en dusiik diizeyde destek alanlarin benlik saygi
duzeyleri en dusiik, orta diizeyde destek alanlarin benlik saygisi orta diizeyde ve en
yiiksek diizeyde destek alanlarin ise benlik saygisinn en yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir.
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Blake P. ve Slate J. (1993), aragtirmalarinda kiz ve erkek ogrencilerden olusan 64
kisilik lise 6grencisi grubunda aile igi iletigimin yiiksek dizeyde oldugunu disiinen
genglerin benlik saygilarinin yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir.

Gross ve John (1997), disiik benlik saygisi ve depresyon arasinda ylksek diizeyde bir
bagint1 bulmuslardir. Disiik benlik saygist ve depresyon, okuldaki diisiik basari ve
davramgsal problemlerle dogrudan baglantilidir. 7-14 yas aras1 6grenciler ve onlarin
ebeveynleri katilimcilant olusturmaktadir. Katiimcilara performansi ve algilanan
performans:  Slgen Akademik Performans: Degerlendirme Olgegi (APR)
uygulanmugtir. Acimasizca yapilan elestiriler depresyonu arttirmakta, ve benlik
saygisimin dilgmesine sebep olmaktadir. Cocuklar ve ebeveynleri, gocuklar ve akranlari
arasinda ki olumsuz etkilesimler depresyonu arttirmaktadir.

2.3. Tiirkiye'de Benlik Saygisi ile Ilgili Yapilmis Cahsmalarm Katkist

Ozgiiven (1970), basari degiskeni ile ailenin 6grencinin basarisi ile ilgilenmesi
degiskeni arasinda C=0.173 derecelik bir bagint1 bulmustur.

Kuzgun (1972) universite 6grencilerinin benlik saygilari ile, aile sevgisi arasinda
onemli iligkiler bulundugunu, demokratik ana-babalarin ¢ocuklarmn benlik
saygilarimin ilgisiz ve otoriter ana-babalarin gocuklarina gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmigtir (Can, 1991).

Cetin (1985), Rosenberg benlik saygist 6lgegini tilkemizde 205 liseli gence uygulamig
ve benlik kavrammnin degiskenligi ile benlik saygist arasinda yakin iligki bulmustur
(Yorikoglu, 1989).

Ozkan (1987), genglerde benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda ki iliskiyi
aragtirmig ve benlik saygisi ile akademik basari arasinda olumlu bir iligki oldugu

sonucuna ulagmistir.

Sever ve arkadaglar1 (1991), 17- 23 yag grubu 238 meslek yiksek okulu 6grencisi
Uizerinde yaptiklart aragtirma da, Ogrencilerin benlik saygisi ile basar1 durumlari
arasinda ki iligkiyi istatistiki olarak ileri derecede anlamli bulmuglardir. Benlik saygist
yuksek olan 6grenciler daha basarili bulunmustur
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Sunar, Inelmen, Israel, Karabati, Karamolla ve Uner (1995) tarafindan yapilan bir
caligmada genel benlik saygis1 diizeyinde kizlar ve erkekler arasinda tutarh bir farkliik

124

bulunmamugtir.Buna karsin kizlar “bagkalan tarafindan sevilmek”, “yakin iliski iginde

olmak gibi benligin sosyal yoniinii gosteren ozelliklere daha fazla 6nem vermislerdir.

Inelmen (1996), kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinden olugan drneklem grubunda,
kizlann Kisiler arasi iligkilere daha fazla onem verdiklerini ve bundan memnuniyet
duyduklarin, erkeklerin ise 6zel yeteneklerine daha fazla 6nem verdiklerini tespit

etmigtir.

Ozcan (1996) arastirmasinda, genel ozgiiven diizeyinde kiz ve erkek o6grenciler
arasinda farkliik bulmamugtir. Akademik bagari ve anne-baba tutumu cinsiyet
degiskenine gore farklihk gostermistir. Ozgiiven yiikseldikge, dgrencilerin akademik
basanlarimn yukseldigi tespit edilmistir. Baski disiplinine dayali ana -baba tutumlan
da, diguk 6zgtivenli aileler de daha yuksektir.
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BOLUM 1

GEREC ve YONTEM

3.1 Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma, Izmit I Merkezinde, Kocaeli Universitesine bagh olarak egitimini
sirdiirmekte olan bir meslek yiiksek okulunda gerceklesmistir. Veri toplama
araglarinin  6grencilere uygulanabilmesi ve aragtirmayla ilgili diger calismalarin
yuriitiilmesi i¢in okul yetkilileri ile goriigiilmus, gerekli izinler alinmig ve 1999-2000
ders yili ikinci yartyithm kapsayan bir galigma yapilmugtir.

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Kocaeli Universitesine bagh bir meslek yilksek okulunda
ogrenim goren son sinif dgrencileri olugturmaktadir. Orneklem ise random ornekleme
metoduna gore secilmig olup, yas ortalamast 20 olan, 41 kiz, 49 erkek Ogrenciden
olugan 90 kisilik bir gruptur.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin benlik saygisi1 diizeylerini belirlemek amaciyla
Coopersmith Benlik Saygist Olgegi, (SEI), (EK-1), 6grencilerin aile igi iletisim
diizeylerini 6lgmek amactyla 6grencilerin ana-babalariyla ilgili tutumlarim goésteren bir
envanterden (Kasatura, 1991) 20 soru segilmek suretiyle olusturulan bir envanter
(EK-2) ve son sinuf dgrencilerinin arastirmanin yapildigt 6gretim yilt basart durumlarin
belirleyen yil sonu not ¢izelgeleri kullamlmigtir.

Z.C. YOKSKKOCRETIM KURDJ
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3.3.1. Coopersmith benlik saygis1 envanteri

Orneklem grubuna alinan égrencilerin benlik saygist diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

“ Benlik Saygisi Envanteri ” (Self- Esteem Inventory) uygulanmugtir.

Bu olgek, kisinin gesitli alanlarda kendisi hakkinda ki tutumunu degerlendirmek
amaciyla kullanilan bir 6lgme aracidir. Envanter “benim gibi” ya da “benim gibi degil”
bigiminde isaretlenebilecek olan 25 cimleden olusan bir kalem kagit testidir.Bu
ciimlelerde bireyin hayata bakis agisi, aile iligkileri, sosyal iligkileri ve dayanma giicl ile
ilgili ifadelere yer verilmigtir. Envanter, liderlik, kendini kanitlama kendini kugik
goérme gibi kigisel yargilarin yaninda aile ile ilgili tutumlan da 6lgmektedir (Turan ve
Tufan, 1987).

Benlik saygisi envanterinden alinan yiiksek puanlar, bireyin benlik saygisimin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlar ise benlik saygisimin digiik oldugunu gostermektedir.

3.3.1.1. Coopersmith benlik saygisi1 envanterinin giivenirlik ve gecerligi

Coopersmith Benlik Saygisi envanterinin giivenirlik ¢aligmalari test- tekrar- test
yontemi ile Taylor ve Reits tarafindan yapilmis ve glivenirlik katsayisi r = .90, 5 hafta
ara ile uygulayarak r = .88 ve 3 yil ara ile uygulayarak r =. 70 olarak bulunmustur..

Silber ve Tippet , SEI ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arasindaki benzer olgek
gegcerlik katsayisint r= . 59 olarak bulmuglardur.

Envanterin Tirkge’ye uyarlanmig sekli ile gecerlik ve givenirligi Turan ve Tufan
(1987) tarafindan yapilmigtir. Envanter 30 kanserli hastaya 15 giin ara ile
uygulanmustir. Test-yeniden-test sonunda elde edilen giivenirlik katsayist = . 65
olmugtur. Yine SEI yiiksek okul 6grencilerinden olugan 56 kisilik bir gruba 15 giin
ara ile uygulanmig ve test-yeniden-test sonunda r = .76 givenirlik katsayisi
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, SEI'nin Tirk¢e’ye uyarlanmug sekliyle giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu destekler niteliktedir.

Yiksek okul dgrencilerinden 200 kisilik bir gruba Coopersmith ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi birlikte kullanilmig ve bu iki 6lgek arasinda ki benzer dlgek gegerlik
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korelasyon katsayisi r= .62 olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar SEI'mn
Tiirkge’ye uyarlanmug sekliyle gegerli bir envanter oldugunu destekler niteliktedir
(Turan, Tufan, 1987).

3.4. Verilerin Analizi

Ornekleme segilen 6grencilerin Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve aile igi
iletisim diizeylerini gosteren envanterdeki maddelere vermis olduklar cevaplar, cevap
anahtar1 kullanarak puanlanmustir. Bu puanlar, en digiik puandan en yuksek puana
kadar siralanmug, elde edilen dagilim ortancasindan (median) ikiye bolinmus ve
median degerden yiiksek alanlar benlik saygisi yiiksek olarak, median degerden dusuk
alanlar, benlik saygis1 diigiik olarak kabul edilmistir.

Benlik saygi puanlan dusiik ve yiiksek olan 6grencilerin akademik bagar puanlarimn,
ana- baba ile iletisim puanlarinin, ana-baba ile iletisim puanlart ile akademik bagan
puanlariin toplanmasi ile elde ettigimiz ve genel puan olarak adlandirdigimiz
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degeri hesaplanmis ve sonuglar
tablolar halinde gosterilmigtir.

Her bir 6grencinin benlik saygisi puam cinsiyet degiskeni agisindan ele alinmistir. Kiz
ve erkek ogrencilerin SEI ’dan aldiklari puanlar en diigik puandan en yiiksek puana
kadar siralanmig ve kiz ve erkek Ogrenciler i¢in ayri ayri median deger hesaplanmis,
median degerin uUstii yiiksek benlik saygisim, alti ise digik benlik saygisim
gostermistir.

Yiksek benlik saygist puami alan ve digik benlik saygist puam alan Ggrencilerin
akademik basari puanlarinin, ana-baba ile iletisim puanlarmin ve genel puanlarmin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalan cinsiyete gore ayr1 ayri hesaplanmigtir. Daha
sonra bu ortalamalar arasi farkin anlamliligs t testi ile analiz edilmigtir. p< 0.05 anlamli
olarak kabul edilmisgtir.

Cinsiyet degiskeni agisindan benlik saygisina gore kiz ve erkek dgrencilerin akademik
bagar1 puan ortalamalari ve standart sapmalar hesaplamp, karsilagtirilmusgtir.

Son olarak benlik saygisi ile akademik bagari, benlik saygisi ile aile hayat: basarist ve
benlik saygisi ile genel ortalama arasinda ki bagintinin derecesini belirlemek igin
korelasyon katsayist ( r ) hesaplanmugtir.
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BOLUM IV
BULGULAR
1-10 numarahli tablolarda denencelere iligkin olarak elde edilen bulgular denence

strasina gore gosterilmigtir.

Meslek Yiiksek Okulu 2. Simf Ogrencilerinde Benlik Saygisimn Akademik
Basanya Etkisi:

Orneklem grubunu olugturan tiim grubun benlik saygi puan ortalamasi X = 70.53 +

16.42, benlik saygi puan ortancasi 74°dur.

Benlik sayg1 puam ortanca deger 74’den kugiik olan ilk 45 kisi benlik saygisi disiik,
yiiksek olan son 45 kisi ise benlik saygisi yiksek olmak tzere iki gruba ayrilmustir.
Benlik saygis1 digiik ve yiksek olan bu gruplarin akademik bagari puanlarinin

[19ve2]

ortalama, standart sapma ve “p” degeri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 : Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Akademik Basari
Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma ve “p” degeri.

Benlik Akademik Basari
Saygisi n x Ss p
Benlik Saygisi
Dusiik Olanlar 45 53.13 14.53
0.0005
Benlik Saygisi 45 64.48 15.55
Yiksek Olanlar
p<0.05 Anlamh

Tablo 1’de goruldigu gibi cinsiyet ayirimu yapimadan benlik saygist yiksek olan
ogrencilerin akademik ortamlan ile benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin akademik
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ortalamalan saptanmustir. Benlik saygisi yitksek olan 45 ogrencinin akademik basar
ortalamast X= 64.48 + 15.55, benlik saygist diisitk olan 45 dgrencinin akademik bagari
ortalamasi X= 53.13+14.53 diir.

Kiz Orencilerde Benlik Saygisinin Akademik Basariya Etkisi:

49 kiz 6grencinin ortalama benlik saygi puarni X= 73.30 + 15.54’diur. Bu grubun
ortancast 76’dir. Benlik saygi puanlarinin median degeri bulunarak (median: 76),
denekler yiiksek ve diigiik puan alanlar olmak tizere 2 gruba ayrlmustir. Benlik saygisi
yiiksek ve diisiik olan gruplarin, akademik bagart puanlarinin ortalama, standart sapma

(1992

ve “p” degeri Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2: Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Kiz Ogrencilerin Akademik
Basar1 Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma ve “p”” Degeri

Benlik Saygisi Akademik Bagar

n X Ss p
Benlik Saygisi | 25 53.12 11.07
Dugiik Olanlar

0,002

Benlik Saygisi | 24 66.75 16.89
Yiiksek Olanlar
p<0.05 Anlaml

Tablo 2’de gorildugu gibi, ortancanin boldiigi benlik saygis1 dusuk ik 25 kiz
ogrencinin akademik bagar1 puan ortalamast X=53.12 + 11.07 , benlik saygis1 yiksek
son 24 kiz dgrencinin akademik bagari puan ortalamasi X=66. 75 £+ 16.89’dur.
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Erkek Ogrencilerde Benlik Saygisinin Akademik Basariya Etkisi:

41 erkek ogrencinin benlik saygisi puan ortalamasi X=67.21 £17.02°dir. Bu grubun
ortancasi 68°dir.

Benlik saygi puanlarinin erkek 6grenciler igin median degeri bulunmus ve median
degerden diisiik puan alan ilk 21 erkek benlik saygi puam diisiik, yiiksek puan alan son
20 erkek benlik saygi puani yilksek olarak 2 gruba ayrilmugtir.

Tablo 3’de benlik saygisi yitksek ve digiik grubun akademik bagart puanlarimn

({994

ortalama, standart sapma ve “p” degeri verilmigtir.

Tablo 3 : Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Erkek Ogrencilerin Akademik

Basari1 Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma ve “p” Degeri
P p g

Benlik Saygist Akademik Bagari

n X Ss p
Benlik Saygist | 21 53.80 15.74
Diigtik Olanlar

0,044

Benlik Saygist | 20 64.35 16.68
Yiksek Olanlar
p<0.05 Anlaml

Tablo 3’de gorildigiu gibi, benlik saygisi diisiik olan erkek ogrencilerin akademik
basari ortalamasi, X=53.80 +15.74, benlik saygisi yiiksek olan erkek o6grencilerin
akademik bagar ortalamasi X=64.35 +16.68’dir.
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Cinsivet Aasindan Benlik Saygisinin Akademik Basariya Etkisi:

Kiz ve erkek dgrenciler arasinda benlik saygisiin akademik basartya etkisi agisindan
onemli bir fark olup olmadifimi gérmek amaci ile kiz ve erkek ogrencilerin benlik

saygisi puanlari ile akademik bagar1 puanlarinin ortalama, standart sapma ve “p” degeri
Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Akademik Basari
Puanlarmmn Ortalama, Standart Sapma ve “p” Degeri

Cinsiyet Benlik Saygist Akademik Basar
n X Ss p X Ss p
Kiz 49 73 15.54 59.79 15.66
0.08 0.52
Erkek 41 67 17.02 57.63 16.55

p> 0.05 Anlaml Degil
Tablo 4 incelendiginde 49 kiz 6grencinin benlik saygi puan ortalamasi X=73 *15. 54,

akademik bagan ortalamasi X=59.79 + 15.66’dir. 41 erkek o6grencinin ise, benlik
saygis1 puan ortalamast x=67+17.02, akademik basan ortalamast X=57.63 +£16.55dir.
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Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinde Benlik Saygismm Ana-Baba ile iletisime
Etkisi:

Benlik saygisi dilgiik ve yiiksek olan grubun iletisim puanlarinin ortalama, standart

[39we )]

sapma ve “p” degeri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5 : Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarm iletisim Puanlarinm
Ortalama, Standart Sapma ve “p” Degeri

Benlik Ana-Baba ile Iletisim
Saygisi n X Ss p
Benlik Saygist
Distik Olanlar 45 56.55 18.05
0.000004
Benlik Saygist 45 76.11 19.73
Yiiksek Olanlar
p <0.05 Anlaml

Tablo 5°de gorildugu gibi benlik saygisi digiik grubun iletisim puani ortalamas
X=56.55 + 18.05, benlik saygist yiiksek grubun iletisim puam ortalamasi x=76.11
+19.73°dir.
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Meslek Yiiksek okulu Ogrencilerinde Benlik Saygisitmin_Akademik Basar ve

Ana-Baba ile iletisime Etkisi:

Her ogrencinin akademik bagari ve iletisim puanlarimin toplanmasi ile tiim grubu

olusturan her 6grencinin genel puani bulunmugtur. Benlik saygisi yiksek ve diigik

olan grubun genel puanlarimn ortalama, standart sapma ve “p” degeri tablo 6’da

verilmigtir.

Tablo 6 : Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Genel Puanlarinin

Ortalama, Standart Sapma “p” Degeri

Benlik Saygist Ana-Baba ile Iletigim + Akademik Bagan
n X Ss p
Benlik Saygisi Distuk |45 109,68 23,39
Olanlar
0,0008
Benlik Saygis1 Yiiksek |45 140,60 29,69

Olanlar

p<0.05 Anlamh

Tablo 6’da goruldiglu gibi benlik saygisi diigik olan grubun genel puan ortalamasi

x=109.68 +23.39, benlik saygisi yiiksek olan grubun genel puan ortalamasi X=140.60

1 26.69°dur.
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Kiz Osrencilerde Benlik Saygisimin Ana-Baba ile iletigime Etkisi:

Aile iletigimi yetersiz oldugu icin benlik saygisi gelisememis kiz 6grencilerde benlik
saygl puant disiik, aile iletigimi yeterli diizeyde oldugu igin benlik saygisi gelismis kiz
ogrencilerde benlik saygi puam yiiksektir. Ancak bu aragtirmada neden sonug iligkisi
ortaya konulamamaktadir. Yani benlik saygisimn digiik olmasmin bozuk aile igi
iletisimden mi, yoksa gocukluk gaginda zayif ana-baba ile iletigimin ergenlik ¢aginda
dugik benlik saygisina yol agtig1 tam olarak ortaya konulamamugtir. Ancak yapilan bu
calismada benlik saygist ile ana-baba ile iletigim arasinda pozitif korelasyon oldugu
bulunmustur.

Benlik Saygisi yiiksek ve diigik grubun iletisim puanlarinin ortalama, standart sapma

[{9we 1]

ve “p” degeri tablo 7°de verilmigtir.

Tablo 7: Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Kiz Ogrencilerin Benlik Saygisinm
Ana-Baba ile Iletisime Etkisi

Benlik Saygisi Ana-Baba ile Iletisim

n X Ss P
Benlik Saygis1 Diistk | 25 56.2 17.86
Olanlar

0,0017

Benlik Saygisi 24 76.04 23.31
Yiksek Olanlar
p<0.05 Anlaml

Benlik saygisi diigiik olanlarin ana-baba ile iletigim puani ortalamalari X=56.2 + 17.86,
benlik saygisi yiiksek olanlarin ana-baba ile iletisim puan ortalamalan x=76.04 =+
23.31° dir.
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Erkek (")g“ rencilerde Benlik Saygisinin Ana-Baba ile iletisime Etkisi:

Kiz 6grencilerde bulunan benlik saygisi ile ana-baba arasindaki iletisim skoru
arasindaki korelasyonun erkek ogrencilerde de gecerli oldugu bulunmugtur.

Benlik saygisi yitksek ve dusiik gruplann iletisim puanlarinin ortalama, standart sapma

(L")

ve “p” degeri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Erkek Ogrencilerin Benlik Saygisinin
Ana-Baba ile iletisime Etkisi

Benlik Saygist Ana-Baba ile Iletisim

n X Ss P
Benlik Saygist | 21 56.07 19.19
Diisiik Olanlar

0,002

Benlik Saygist | 20 75.75 15.58
Yiiksek Olanlar
p<0.05 Anlamh

fletisim puanlarinda benlik saygis1 digiik erkeklerin ortalamasi x=56.07 + 19.19,
yitksek erkeklerin ortalamasi x=75.75 + 15.58°dir
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Meslek Yiiksek Okul Kiz Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Akademik Basari ve
Ana-Baba ile iletisime Etkisi:

Benlik saygist yiiksek ve diigik olan kiz ogrencilerin akademik basari ve iletisim
puanlarmin (genel puan) ortalama, standart sapma ve “p” degeri Tablo 9’da
verilmistir.

Tablo 9 : Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Kiz Ogrencilerin Genel
Puanlarmin Ortalama, Standart Sapma ve “p” Degeri.

Benlik Saygist Akademik Bagari + Ana-Baba ile Iletigim

n X Ss p
Benlik Saygis1 | 25 109,32 23,73
Diisiik Olanlar

0,0092

Benlik Saygisi | 24 142.79 30.70
Yiksek Olanlar
p<0.05 Anlamlt

Tablo 9’da gorildiigii gibi benlik saygisi dusiik olan kiz Ggrencilerin genel puan
ortalamas1 x=109.32 + 23.73, benlik saygisi yiiksek olanlarin ise x=142.79 +30.70’dir.
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Erkek Osrencilerde Benlik Saygisinin Ana-Baba iletisim ve Akademik Basariya
Etkisi:

Benlik saygist yiiksek ve digiik gruplarin genel puanlarimn ortalama, standart sapma

CC_ 2

ve “p” degeri Tablo 10’da verilmigtir.

Tablo :10 Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Erkek Ogrencilerin  Genel
Puanlarmin Ortalama, Standart Sapma ve “p” Degeri

Benlik Saygist Akademik Basar1 + Ana-Baba ile Iletigim

n X Ss p
Benlik Saygisi 21 112,14 2473
Diigiik Olanlar

0.0097

Benlik Saygis1 | 20 140.1 25,77
Yiiksek Olanlar
p<0.05 Anlamh

Benlik saygis1 diisiik olan erkek ogrencilerin genel puan ortalamast X=112.14 £24.3,
yiiksek olan erkek 6grencilerin ise x=140.1 +25.77°dir.

Calismamizda, benlik saygisi ile akademik bagsan arasindaki korelasyon r= 0.52, benlik
saygist ile ana-baba ile iletisim arasindaki korelasyon r=0.56, benlik saygisi ile genel
puan (akademik bagari+ana-baba ile iletisim) arasindaki korelasyon r= 0.69
bulunmugtur.
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TARTISMA

Meslek Yiiksek Okulu 2. siuf dgrencilerinin benlik saygist diizeylerine gore akademik
bagarilarinin, benlik saygisi diizeylerine gore ana-baba ile iletisimlerinin, benlik sayg
diizeylerine gore akademik bagari ve ana-baba ile iletisimlerinin farklilik gosterip,
gostermedigi aragtirilmgtir.

Elde edilen veriler ve uygulanan olgekler sonucu, 6grencilerin benlik sayg: diizeyleri
ile akademik bagari durumlari, benlik saygi diizeyleri ile ana-baba ile iletisim diizeyleri
ve benlik saygi diizeyleri ile akademik bagan ve ana-baba ile iletisim diizeyleri arasinda
anlamh farkliliklar bulunmugtur.

Tablo 1-10 arastirmanin denencelerine iligkin bulgular gostermektedir. Bu bulgularin
yorumu denence sirasina gore verilmigtir.

Tablo 1’ de gorildiigii gibi cinsiyet ayrimu yapilmadan benlik saygis1 disiik olan tiim
ogrencilerin akademik ortalamalani ile benlik saygisi yiiksek olan tiim 6grencilerin

akademik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmig ve sonuglar incelenmistir.

Ortalamalar arasindaki farkin 6nem kontrolii t testiyle yapilmis ve sonugta benlik
saygisinin akademik basariya etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmugstur (p<0.05)
(Bkz. Tablo 1). Boylece benlik saygisi yiiksek olan d6grencilerin akademik basarilarinin
yuksek, benlik saygisi diigiik olanlarin ise akademik bagarlarmn disik oldugu
ispatlanmigtir. Daha 6nce yapilan yurti¢i ve yurtdist caligmalarda da benlik saygisi ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir pozitif iligki bulunmustur.

Slee (1995) ve Marion (1997) tarafindan yapilan aragtirmalar bulgularimi verifiye
etmektedir. Giinimuizde artik benlik saygisimin akademik bagariya olan etkisi kesinlik
kazanmugtir. Ancak cinsiyet, aile ile olan iletisim, akademik basar1 ve benlik saygist
arasindaki iligkinin daha net agiga ¢ikanlmasi gerekmektedir. Bu yiizden
arastirmamizin kapsamim geniglettik.

Kiz ogrencilerde benlik saygisinin akademik basartya etkisi ve erkek Ogrencilerde
benlik saygisinin akademik basariya etkisine dayali ikinci ve Uglincii denenceler ise
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birinci deneceyi daha ayrmtili bir gekilde incelememize yardimei olan ve destekleyen

alt denencelerdir.

Tablo 2 ve Tablo 3’ de kiz ve erkek ogrencilerin ayn ayn benlik saygis1 diizeylerinin
yiiksek ve diigiik olmalarina gore akademik basarilan incelendiginde, benlik saygisi
yiiksek kiz 6grencilerle, benlik saygisi diisiik kiz 6grencilerin akademik ortalamalan ve
standart sapmalar hesaplanmug, ortalamalar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0.05)
(Bkz. Tablo2). Benlik saygisi yiiksek olan kiz 6grencilerin akademik basar puan
ortalamasi 66.75 +16.89'dur. Benlik saygis1 dusik olanlarin akademik puan
ortalamast 53.12 £11.07° dir. Gériildiigi gibi benlik saygisi yiiksek olan kiz 6grenciler
benlik saygisi diigiik olanlara gére 13 puan daha fazla not almuglardur.

Yine aym gekilde benlik saygis1 yiiksek erkek ogrencilerle, benlik saygis1 diisitk erkek
ogrencilerin akademik ortalamalart ve standart sapmalan hesaplanmus, ortalamalar
arasi fark anlamli bulunmugtur (p<0.05) (Bkz. Tablo3).

Boylece benlik saygisi yiiksek kiz 6grencilerin akademik basarilarinin yiiksek, benlik
saygist diisiik kiz 6grencilerin akademik basarilarimin digiik oldugu tespit edilmistir.
Benlik saygisi yiiksek erkek 6grencilerin akademik basarilarimn yiiksek, benlik saygist
dusik erkek 6grencilerin akademik basarilarimin diigiik oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Tablo 4’de kiz dgrencilerin benlik saygisi ve akademik basan ortalamalan, standart
sapmalan ile erkek Ogrencilerin benlik saygist ve akademik basari ortalamalar,
standart sapmalan ayn ayr hesaplanarak sonuglar incelenmigtir. Her iki grubun benlik
saygisi ortalamalari ile akademik bagsar1 ortalamalan arasinda ki fark cinsiyet yoniinden
anlamsiz bulunmugtur (p>0.05) (Bkz. Tablo 4). Kiz 6grencilerin benlik saygisi puan
ortalamast 73 £15.54, erkek ogrencilerin benlik saygi puam ortalamasi 67 £17.02'dir.
Ancak aradaki 6 puanhik fark istatistiki olarak anlamli degildir ve sans eseri farkh
¢ikmistir.  Kizlarin akademik bagari ortalamasi 59.79 £15.66, erkek ogrencilerin
akademik bagar ortalamas1 57.63 £16.55'dir. Aradaki 2 puanlik akademik basart puan
farky istatistiki olarak onemsizdir. Boylece, kiz ve erkek 6grenciler arasinda benlik
saygisimin akademik basariya etkisine iligkin anlamlt bir farkin olmadig ispatlanmustir.

1988 yilinda Brantley tarafindan yapilan g¢alismada kiz ve erkek ogrenciler arasinda
cinsiyete bagh olarak ne benlik saygi skorunda ne de akademik basari puanlarinda
anlamh bir fark bulunmamigtir. 1992 yilinda ABD'de Josephs, Markus ve Taforodi
tarafindan yapilan bir aragtirmada ise kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygi skorlart
arasinda anlamli bir fark bulunmamgtir.
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Tablo 5’de goruldiigi gibi cinsiyet ayrimu yapilmadan benlik saygisi disik olan
ogrencilerin iletisim puan ortalamalan ile benlik saygisi yuksek olan 6grencilerin
iletisim puan ortalamalari, standart sapmalann hesaplanmig ve sonuglar
incelenmigtir. Benlik saygisi yiikksek olan 6grencilerin ana-baba ile iletisimlerinin iyi,
benlik saygis1 digiik olanlarn ise ana-baba ile iletigimlerinin koti oldugu gorilmiigtiir
(Bkz. Tablo 5).

Walker ve Green (1986) ve Harter'in 1990 yilindaki bulgulart da bizim bulgularimiza
paralellik gostermektedir. O galisgmada da ebeveynlerin destegi ile benlik saygisi
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Literatiirdeki aragtirmalarda aile igi
iletisim ile benlik saygis1 arasinda hig bir caliymada negatif korelasyon bulunmamustir.
Bu galiymadaki veriler bu kavramu teyit etmektedir.

Bu caligmada genel puan diye nitelendirilen ve kiginin hayattaki basarisi ile daha
yakindan ilgili oldugu dugiiniilen yeni bir skor gelistirilmigtir. Tablo 6’da 6zetlendigi
gibi hem akademik basan puam hem de iletisim puanlarmin toplanmasi ile elde edilen
genel puanin sonuglar goriilmektedir (p<0.05) (Bkz. Tablo 6). Benlik saygist yiiksek
olan ogrencilerin hem akademik basarilarimin, hem de ana-baba ile iletigimlerinin iyi
oldugu, bunun tam aksine benlik saygisi diigik olan 6grencilerin hem akademik
basarilarmin , hem de ana-baba ile iletisimlerinin kot oldugu gorilmiistir. Bu
aragtirmanin yeniligi, 6grencilerin ana-baba ile iletisim puanlarinin ve akademik basar
puanlarinin ortalamasinin toplamindan olusan ve genel puan olarak adlandirdigimiz
puan tiiril olmustur. Bu puan tirii benlik saygisina bagli olarak, ana-baba ile iletigimi
ve akademik basartyr birlikte inceleme firsati tanmmgtir. Benlik saygisi yiiksek olan
ogrencilerin genel puam daha yiiksek, benlik saygisi diigiik olan 6grencilerin genel
puam daha digtktiir,

Tablo 7 ve Tablo 8’ de kiz ve erkek 6grencilerin ayr1 ayrt benlik saygisi diizeylerinin
yuksek ve diigiik olmalarina gore ana-baba ile iletisim diizeyleri incelendiginde, benlik
kavram yitksek olan kiz ogrencilerle, benlik kavrami diisiik olan kiz 6grencilerin
iletisim puan ortalamalan ve standart sapmalan hesaplanmus, ortalamalar arasi fark
anlamli bulunmugtur (p<0.05) (Bkz. Tablo7).

Yine aym sekilde benlik kavramu yiiksek olan erkek 6grencilerle, benlik kavrami diisik

olan erkek ogrencilerin iletisim puan ortalamalar ve standart sapmalari hesaplanms,
ortalamalar arasi fark anlamli bulunmugtur (p<0.05) (Bkz. Tablo 8).
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Benlik saygisi yiiksek kiz 6grencilerin ana-baba ile iletisimlerinin iyi, benlik saygist
disik olan Ogrencilerin ana-babalariyla iletisimlerinin kotii oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Benlik saygisi yiksek erkek Ogrencilerin ana-baba ile iletisimlerinin iyi,
benlik saygis1 diigiik olan erkek 6grencilerin ana-babalaryla iletisimlerinin koti oldugu
tespit edilmigtir. Blake ve Slate’in 1993 yilindaki bulgulart da bizim bulgularimizi
desteklemektedir.

Aragtirmamizin konuyu daha yeni bir gekilde ele aldig: bir yon ise cinsiyetin genel puan
tizerine olan etkisidir. Tablo 9 ve Tablo 10’ da kiz ve erkek ogrencilerin ayn ayn
benlik saygist diizeylerinin yiiksek ve diisiik olmalarma gore ana-baba ile iletisim
diizeyleri ve akademik bagarilari incelendiginde, benlik kavramu yiiksek olan kiz
ogrencilerle, benlik kavramm dugik olan kiz 6grencilerin genel puan ortalamalan,
standart sapmalari hesaplanmig, ortalamalar aras: fark anlamli bulunmustur (p<0.05)
(Bkz. Tablo 9). Benlik kavramu ytiiksek olan kiz ogrencilerin genel puan ortalamasi
142.79 £30.70, benlik saygist digok olan kiz ogrencilerin genel puan ortalamasi
109.32 £23.73'dur. Aradaki fark istatiksel olarak ileri derecede anlamlidir (p: 0.009).

Yine ayni sekilde benlik kavrami yiiksek olan erkek 6grencilerle, benlik kavrami diigiik
olan erkek ogrencilerin genel puan ortalamalar1 ve standart sapmalan hesaplanmus,
ortalamalar arasi fark anlamh bulunmugtur (Bkz. Tablo10). Benlik saygis: yiiksek olan
erkek Ogrencilerin genel puan ortalamasi 140.1 £25.77, benlik saygisi diisitk olan
erkek 6grencilerin genel puan ortalamas1 112.14 £24.3'dur (p:0.009). Boylece, benlik
saygisi yiksek kiz ogrencilerin ana-baba ile iletigimlerinin ve akademik baganlarinin
iyi, benlik saygist disiik olan 6grencilerin ana-babalar ile iletigimlerinin ve akademik
basarilarinin  kotli oldugu sonucuna ulagilmustir. Benlik saygist yiksek erkek
ogrencilerin ana-baba ile iletisimlerinin ve akademik bagarilarmin iyi, benlik saygisi
diigiik olan erkek ogrencilerin ana-babalari ile iletisimlerinin ve akademik basarilarinin
kot oldugu tespit edilmigtir.

Aragtirmanin sonunda benlik saygisi ile ilgili olarak arastinlan son noktalar olan
akademik bagani puani, aile i¢i iletisim puant ve iki puanin toplami olan genel puan
arasindaki korelasyon hesaplanmugtir. Buna gore benlik saygisi ile akademik basari
arasindaki bagintinin derecesi (r=0.52) pozitiftir. Benlik saygisi ile iletisim arasindaki
bagintinin derecesi ise (r=0.56) g¢ok az daha yiiksektir. Benlik saygisi ile akademik
basar1 ve iletisimin beraber baglantisin derecesi ise digerlerine gore daha yiiksek
(r=0.69) olarak bulunmustur.
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Benlik saygis1 yitksek ve diigiik olan yiksek okul ikinci sinif 6grencilerinin akademik
basarilar1 incelenmis ve gruplar arasi fark istatiksel olarak ©6nemli bulunmugtur.
Uygulanan istatistik analiz sonuglarmna gore benlik saygisi yiiksek olan kiz 6grencilerin
akademik basarilarinin olumlu yonde oldugu, benlik saygisi digiik olan kiz
ogrencilerin akademik basarilarnin olumsuz yoénde oldugu analiz sonucunda elde
edilmistir. Yine benlik saygis1 yiiksek olan erkek o6grencilerin akademik basanlarmin
olumlu yonde oldugu, benlik saygisi dusik olan erkek oOgrencilerin akademik
bagarilarimin olumsuz yénde oldugu analiz sonucunda elde edilmistir.

Benlik saygis1 diigiik 6grencilerin, ana- baba ile iletigim diizeyleri dustk, benlik saygisi
yuksek dgrencilerin ana-babayla iletisim diizeyleri yliksektir.

Benlik saygisi yiksek olan Ogrencilerin genel puanlan (akademik bagaritiletigim )
yuksek, benlik saygist dusik olan Ogrencilerin genel puanlan (akademik
basaritiletisim ) disiiktiir.

Benlik saygist diisiik olan kiz ve erkek ogrencilerin ana-baba ile iletigim diizeyleri ve
genel puanlan disik, benlik saygisi yiikksek olan kiz ve erkek 6grencilerin ana-baba ile
iletigim diizeyleri ve genel puanlan yiiksektir.

Ogrencilerin benlik saygisi puanlar ile akademik bagan puanlarina cinsiyet agisindan
bakilmug ve her iki grup arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p>0.05)

Bu aragtirmanin yeniligi , genel puan olarak niteledigimiz ve kisinin hayattaki basaris
ile daha yakindan ilgili oldugunu disindigimiiz, akademik bagar1 puam ve iletisim
puanlarinin toplanmast ile olusan yeni bir skor tiiriidiir. Bu puan tiirii benlik saygisina
bagh olarak , ana- baba ile iletisimi ve akademik basariyt birlikte inceleme firsati
tamumigtir. Benlik saygisi yliksek olan 6grencilerin  genel puanlar yiiksek, benlik
saygist dusiik olan ogrencilerin genel puanlan digik bulunmustur.  Arastirmamizin
konuyu daha yeni bir sekilde ele aldig1 diger yon ise, cinsiyetin genel puan tizerinde ki
etkisidir. Benlik saygisi yiksek olan kiz ve erkek oOgrencilerin ana- baba ile
iletisimlerinin ve akademik bagarilariun iyi, benlik saygisi digiik olan kiz ve erkek
ogrencilerin ise akademik bagan ve ana- baba ile iletigsimlerinin kot oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir.
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Sonug olarak, kiginin hayattaki basarisi ve mutlulugunu yalmizca akademik olarak
basarili olmasi ya da yalnizca ana-baba ile iletisiminin iyi olmas: saglamamakta ikisinin

kombinasyonu daha 6nemli gériinmektedir.
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ONERILER

Cocuklarin benlik saygisimin olumlu veya olumsuz olmast en gok aileye baghdir. Aile
i¢indeki etkilesim biyiiyen ¢ocugu ben degerliyim veya ben degersizim duygusuna
gotiirmektedir. Ana-baba ve gocuk arasindaki iletigim ve etkilesim benlik saygisinin
temellerinin atidmasinda kilit rol oynar. Cocugun daha sonra arkadaslari, 6gretmenleri
ve sosyal cevre ile etkilegimi benlik saygisinin nihai geklini almasinda rol oynar. Benlik
saygist ile bireyi hayata hazirlayan en buyiik etkenlerden ikincisi olan okuldaki basari
arasindaki dogrudan bir korelasyon vardir.

Yurdumuzun kalkinmasi igin gerekli yetigmis insan potansiyelini maksimize etmek igin
basarih ve benlik saygis1 yiksek ¢ok sayida bireye ihtiyag vardir. Bunun igin benlik
saygisiin kritik gelistigi evrenin saglikli olmasi igin gocuk sahibi olmak isteyen veya
heniiz ¢ocuk sahibi olan geng evliler hedef kitle olarak ele alinmalidir. Geng iftlerin
katilacag ana-baba okullarinin sayist arttirilmali ve tim yurda yayginlastinimalidir.
Hedef kitleye evlendirme daireleri, dogum haneler ve ana-gocuk sagligi merkezleri
tarafindan kolayca ulagilir. Burada galisan personelin bilinglendirilmesi, konu ile ilgili
brogiir ve kitapgiklarin bu mekanlarda yeni evli veya evleneceklerin kolayca
ulasacaklar1 bir yere konulmasi saglanmalidir. Bu sayede yeni ana-baba okullarina
yiiksek kattlim saglanir.
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EK-1

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI (SEX)

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularini agiklayan ifadeler yer almaktadir.
Bu ciimlelerden size uygun olanlarini “ benim gibi”, uygun olmayanlarim ise “benim
gibi degil”, sitununa X isareti koyarak belirtiniz. .

Benim Benim Cinsiyetiniz Kiz( ) Erkek( )
Gibi  Gibi Degil
() () 1. Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam.
() ¢ ) 2. Baskalarmin 6niinde konugmak bana zor gelir.
( ( ) 3. Eger elimde olsayd1 kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek

isterdim.
4. Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem.
5. Insanlar benimle olmaktan hoslaniriar.
6. Evde kolayca moralim bozulur.
7. Yeni seylere kolayca aligamam.
8. Yagitlarim arasinda sevilen bir kigiyim.
9. Ailem genellikle duygularima 6nem verir.
10. Bagkalarimn s6yledigini kolaylikla kabul ederim.
11. Ailem benden gok sey bekler.
12. Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur.
13. Hayatimun karmakarigik olduguna inamyorum.
. Genellikle bagkalar diigiincelerimi kabul eder.
15. Kendimi yetersiz buluyorum.
16. Sik sik evden kagmayi diisiinityorum.
17. Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam.
18. Bagkalan kadar giizel / yakigikli degilim.
19. Soylenecek s6ziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem.
20. Ailem benim duygularimi anlar.
21. Cok sevilen bir kimse degilim.
22. Genellikle ailemin beni digladigint hissediyorum.
23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.
24. Sik sik keske bagska biri olsam diye diisiiniiriim.
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25. Giivenilir bir kisi olmadigimu diigiiniiyorum.
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EK-2

Ogrencilerin Ana- Baba ile iletisim Diizeylerini Olgen Envanter

10.

11

12.

13

14.

15

16.
17.

Anne ve babamz sorunlarinizi anlar ve paylagirlar m?

Smif gegtiginizde veya ailenizce begenilen bir sey yaptigimizda aileniz nasil
davranir?

a) Odiillendirir b) Aldins etmez ¢) Kigiimser

Bos zamanlarinizi degerlendirmeniz konusunda ailenizle bir gorig birliginiz var
m1?

Ana babamzin bazi davraniglarin degistirmelerini ister miydiniz?

Ana babamz bos zamanlarinizi degerlendirmeniz konusunda size yardimci
olurlar m1?

Yeteneklerinizi agan bir bagariya ulagmanizi beklerler mi?

Bos zamanlarinizi istediginiz sekilde degerlendirebilir misiniz?

Arkadaglarimizi segmenizde ailenizin uyarilari olur mu?

Aileniz kargi cinsle arkadaslik etmenize karigir mi?

Dogru olduguna inandigimz seyleri anne babaniz istemiyor diye yapmadiginiz

olur mu?

. Anne babaniz yanlig bir sey yaptignizda sizi cezalandirir mi?

Anne babanizin davraniglari ve sizden istekleri sik sik degisim gosterir mi?

. Anne babanizla her tiirli konuyu tartigamamaktan sikayet¢i misiniz?

Anne ve babamzin belirli ve hi¢ degigsmeyen prensipleri var mudir?

. Anne babamizin ileride evleneceginiz kisiyi segeceklerini dusiiniip endigelenir

misiniz?
Anne babanizin mesleginizi se¢eceginden endigelenir misiniz?
Ailenizin size uyguladig1 disiplin tiirii sizce hangi gruba girer?

a)otoriter  b)gevsek  c)demokratik
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18. Anne-babanizla aramzda arkadaglik var midir?
19. Bagarinizin ailenizi memnun edecegini diigiinerek ¢alisir misimz?
20. Bog zamanlarinizt degerlendirme konusunda ailenizle bir goris birliginiz var

midir?
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