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Ozet

Sunulan aragtirmada ise kosulan dort ¢alisma ile kadmnin fiziksel ¢ekiciligine
iliskin degerlendirmelerde, bel-kalga oraninin adaptif 6nemi incelenmistir. Arastirma
dort boliimden olusmustur. Bolim [’de ilgili literatlir cercevesinde g¢alismanin
problem alani tanimlanmisg, ¢alisma amagclar1 belirlenmistir. Boliim II’de yiiriitiilen
iki ¢aligmanin ilkinde, katilimcilarin farkli bel-kalca orani ve viicut agirliklarina
sahip, 12 kadin figiliriine iliskin bir dizi 6zellik temelindeki degerlendirmeleri
incelenmistir. Calisma bulgulari, katilimcilarin degerlendirmelerini daha cok bel-
kalga oran1 boyutunu esas alarak yaptiklarini ortaya koymustur. Ikinci ¢alisma ile,
birinci ¢alisma bulgulari, gelistirilen bir goz-izleme sisteminden yararlanilarak
gorgiil olarak sinanmis, goz-izleme sisteminden elde edilen veriler, genel olarak
birinci c¢alisma sonuclarin1 destekler yonde bulgular saglamistir. Bolim 11
kapsaminda yiiriitiilen tiglincii ¢alismada, eslesme stratejileri kurami temelinde, erkek
katilimcilarin kendilerine sunulan farkli fiziksel 6zelliklere sahip kadin figiirlerine
yonelik essel tercihleri ile kadin katilimcilarin erkeklerin essel tercihlerine iliskin
tahminleri incelenmistir. Bulgular, genel olarak, erkek katilimcilarin, hem uzun-
stireli hem de kisa-siireli iliski durumlarinda diisiik bel-kalca oranina sahip figiirlere
yonelik olarak daha fazla essel tercihte bulunduklarini gostermistir. Kisa-siireli
iliskiden ziyade, uzun-siireli iliski durumunda kadin katilimcilarin, erkeklerin
tercihlerine iliskin tahminlerinde daha etkili olduklar1 bulunmustur. Dordiincii
calismada, menstural dongiiniin bir fonksiyonu olarak, kadin katilimcilarin figiirlere
iligkin  degerlendirmelerindeki  degismeler, cinsiyet-i¢ci rekabet temelinde
incelenmistir. Bulgular, mensturasyon ve yumurtlama evrelerinde cinsiyet-i¢i rekabet
diizeylerinde bir artisa isaret etmistir. Son olarak, Boliim IV, yapilan c¢alismalara

iligkin bulgularin ilgili literatiir cergevesinde tartisilmasina ayrilmistir.



Summary

With four studies the adaptive significance of waist-to-hip ratio in female
physical attractiveness was examined. The manuscript was divided into four main
parts. Part [ was allocated for documenting of the relevant literature. Part II included
two studies. In the first study, the participants rated three dimensionally prepared
twelve female figures with different waist-to-hip ratio and body weights for their
some physical, psychological and social chracteristics. The findings of the first study
indicated that the participants made their judgements mainly on the basis of the
waist-to-hip ratios, rather than the body weights. The second study was carried out to
examine the data obtained in the first study by employing an eye-tracking system. As
result, the eye-tracking data emprically validated the findings of the first study. Part
IIT included two studies. In the first study, male participants’ long-term and short-
term mate preferences on the basis of the physical attributes of the female figures,
and in turn, female participants’ estimations of men’s mate preferences were
examined. The results indicated that the male participants preferrentially chose the
figures with lower waist-to-hip ratios as the mates in both of the mate selection
conditions. On the other hand, the female participants estimated males’ long-term
mate preferences more effectively than they did their short-term mate preferences.
The second study of the Part III was designed to examine the changes of the female
participant’s attractiveness ratings for the female figures as a function of the phase of
their menstrual cycle. Their ratings were evaluated in the context of intrasexual
competition in women. The results of the second study suggested that the females
used some stigmatizing strategies to compete against their rivals in their menstrual
and ovulatory phases more effectively than they did in proliferative and secretory
phases of their menstrual cycle. In the Part IV, the findings of the present research

was discussed under the illumination of the relevant literature.
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BOLUM BIR

GIRIS

Insanda fiziksel ¢ekiciligin adaptif 6nemine iliskin ilk kuram Darwin (1871)
tarafindan ortaya atilmistir. Cinsel se¢ilim adin1 verdigi kuraminda Darwin, insanin
evrimsel tarihgesinde c¢ekicilige iliskin Ozelliklerin cografi olarak degiskenlik
gostermesi nedeniyle, tiirler ve bununla baglantili tiire 6zgii 6zelliklerin cinsel
secilim yoluyla evrimlestigini savunmustur. Genel olarak kuram, organizmanin
yasamkalimina (survival) iliskin avantaj saglayan 6zelliklerden ¢ok, lireme basarisina
(reproductive success) iligkin avantaj saglayan ozelliklerin evrimine odaklanmustir.
Darwin cinsel secilimi iki siirecte ele almistir: (1) cinsiyet-i¢i rekabet (intrasexual

competiton) ve (2) cinsiyetler-arasi se¢im (intersexual selection).

Cinsiyet-i¢i rekabet silirecinde, bir tliirde aynmi cinsiyete sahip iiyeler, karsi
cinsiyete bir cinsel erisim saglamak i¢in birbiriyle miicadele etmek suretiyle rekabete
girer. Cinsiyet-i¢ci rekabet, siklikla belirli bir tiirlin erkekleri arasinda gozlenir.
Miicadelede galip gelen erkek, disiye tercihli cinsel erisim elde eder; yenilen ise,
eslesme firsatin1 kaybeder. Boylece, hangi Ozellik ya da ozellikler cinsiyet-i¢i
rekabette basariya yol actiysa, o 6zellik ya da o6zellikler kalitim yoluyla daha ¢ok
sayida yavruya aktarilacaktir; 6te yandan, hangi 6zellik ya da 6zellikler cinsiyet-i¢i
rekabette kaybetmeye neden olduysa, o 6zellik ya da ozellikler de, kaliim yoluyla
daha az sayida yavruya aktarilacaktir. Boylece, evrimsel siireg, bireylerin girdikleri
rekabette farklilasmis lireme davranislarina bagl olarak elde ettikleri net sonuglarin

katkist ile yoluna devam eder.

Cinsiyetler-aras1 se¢im siireci ise, disi ya da erkegin, belirli 6zelliklere sahip
kars1 cinsiyeti tercih etmesini icerir. Hipotetik olarak, eger biitiin kadinlar uzun boylu
erkekleri es olarak tercih ederlerse, uzun boy, eslesmede erkek icin bir avantaj
saglayacaktir. Bu durumda, bir siire sonra, popiilasyonda uzun boyluluk 6zelliginin
gbozlenme sikliginda bir artig olacagi ongoriilebilir. Boylece, bir cinsiyette belirli
niteliklere sahip ese iliskin tercih evrimsel se¢ilim i¢in bir anahtar faktordiir; ¢iinkii,

s6z konusu tercih istendik ozelliklerin gozlenme sikliginin artmasi buna karsin



istenmedik Ozelliklerin  goézlenme sikligmin  azalmasi bi¢iminde kendisini

gostermektedir.

Darwin’in 6nemli gozlemlerinden birisi de erkek tavus kuslarinin son derece
carpict renklere sahip kuyruklarmin islevine iliskindir. Erkek tavus kusu goz alici
tiyleri ile bir yandan ne denli kaliteli genlere sahip oldugunu potansiyel esine
gostermek durumunda iken, bir yandan da heybetli kuyrugu yiiziinden yirticilardan
(predators) kagmada, daha ciliz kuyruga sahip hemcinselerine kiyasla daha az
basarili olacaktir. Darwin bu paradoksal durumu cinsel se¢ilim kavrami ile
aciklamistir. Buna gore, cinsel seg¢ilim yasamkalim avantaji saglayan o6zelliklerden
ziyade ilireme avantaji saglayan oOzelliklerin evrimine iliskindir. Darwin’e gore,
piriltilt  kuyruga sahip olmanin {ireme agisindan erkege sagladigi avantaj,
yirticilardan kagmasindan daha 6nemlidir. Bu bakimdan da, tavus kusunda kuyruk
bir adaptasyondur ve lireme islevleri agisindan erkek icin adaptif bir dneme sahiptir.
Secilim acgisindan diisiliniildiigiinde, kusun iireme basarisina sagladigi katkisindan
dolay1 ¢ekici tiiylere sahip olma istendik bir 6zelliktir; dolayisiyla bu 6zellige sahip
olanlarin nesiller boyunca tavus kusu popiilasyonunda gbézlenme olasilig1 artacaktir.
Ote yandan Darwin tavus kusunun etkilemeye calistigi potansiyel es cephesinden

nasil bir degerlendirme siirecinin ¢alistig tizerinde durmamastir.

Darwin’in eksik biraktigi kisim, yine cinsel seg¢ilim kuramindan hareketle,
Westermarck (1921) tarafindan tamamlanmaya calisilmigtir. Westermarck’a gore,
cinsel gekicilige iliskin degerlendirmede bulunma egilimi, cinsel se¢ilim tarafindan
evrimlesen tiire 0zgii bir 6zelliktir. O halde, disi tavus kusunun piriltili tiiylere sahip
erkege cekilmesi, disinin siire¢ icerisinde kazandigi bir egilim olmalidir; ¢iinkii, bu
Ozelliklere sahip erkekleri segcen disiler tiirlerini devam ettirmede daha basarili

olmustur (aktaran, Thornhill ve Gramer, 1999).

Westermarck insanda ¢ekiciligin, evrensel olarak dogurganlik ve saglik
anlamma geldigini ileri slirmektedir. Bu bakimdan, daha saglikli ve dogurgan
bireyler daha ¢ekici olarak algilanmaktadir. Saglik ve dogurganlig: sinyalleyen bir
takim Ozelliklere sahip bireylere yonelik eslesme tercihleri, evrimsel siire¢ igerisinde
s0z konusu ozelliklerin ¢ekicilik olarak degerlendirilmesiyle sonuglanmis olmalidir.

Dolayisiyla, es degeri, saglik ve dogurganlik gibi 6zelliklere sahip bireyleri es olarak



tercih eden bireylerin yasamkalimda ve iiremede daha etkili olmasi bi¢iminde
tanimlanirsa, fiziksel olarak cekici bireylerin, daha yiiksek es degerine (mate value)
sahip olduklarini ileri siirebiliriz. O halde cinsiyet-i¢i rekabetin yiiksek es degerine

sahip ese erisim sansinin elde edilmesi yoniinde evrildigi diisiiniilebilir.

Symons’a (1979) gore, insanda es sec¢imine iliskin, fiziksel cekicilik algisi
cesitli mekanizmalardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, iizerinde mutlak bir kaniya
ulagilabilecek bazi fiziksel 6zelliklerin, evrensel olarak yiiksek lireme basarisinin bir
gostergesi olmasi “mutlak ol¢iit”ler (absolute criteria) ile ifade edilebilir. Buna gore,
yiiksek tiretkenlik 6zelliklerini belirleyebilme becerisi ve este bu ozellikleri arzu
edilir olarak degerlendirme egilimi biiyiikk olciide dogustandir. Ornegin, saglik
tiretkenlik degeriyle yakindan iliskilidir ve saglikli olmaya isaret eden baz1 6zellikler
evrensel bir bigimde cekici olarak degerlendirilir. Ote yandan cekiciligin
degerlendirilmesi tiimiiyle dogustan gelen bir 6zellik olarak diisiiniilemez. Bu
bakimdan Symons boyut iizerinde “goreli ol¢iit”ler (relative criteria) ile “kiiltiirel

Olciit” lere (cultural criteria) de yer vermektedir.

Goreli olgiitler, popiilasyondaki bireyleri digerleriyle karsilagtirma yoluyla,
tizerinde goreli bir kaniya ulasilabilecek bazi fiziksel 6zelliklerin, evrensel olarak
yuksek iiretkenlik degerinin bir gostergesi olmasima iliskindir. Bu 6zellikleri
belirleyebilme becerisi kismen yasantilarla edinilir. Dolayisiyla, cekiciligin goreli
standartlar1 bir bireyden digerine ya da kiiltiirden bireylere aktarilmamaktadir. Bu
goreli standartlarin  6grenilmesinin altinda yatan mekanizma en iyi, fiziksel
cekiciligin nasil deneyim yoluyla kazanildigini belirleyen dogustanlik kurallar1 ya da
programlar1 géz onlinde bulundurularak anlasilabilir. Symons’a gore, s6z konusu
goreli Olgiitlerin gelisimi tamamen bilingdist bir bicimde gergeklesebilir ve bdylece
gelisen bu Olciitler iggdriiyle fark edilmeyebilir. Kadinlarin yiiksek statiilii erkekleri
belirleme ve bu erkekleri ¢ekici olarak degerlendirme egilimi (Buss, 1994) buna bir
ornek olarak gosterilebilir. Kadinlarin yiiksek statiilii erkeklere yonelik tercihleri
tiimiiyle dogustan gelen bir durum olarak agiklanamaz. Ancak, kadinlar yasantilar
yoluyla yiiksek statiiye sahip olan erkeklerin iireme basarilarina katkilarinin daha
ylksek olabilecegini edinirler. Bu edinim goreli olarak daha kolaylikla gerceklesir;
clinkii kadinin dogustan getirdigi bir egilimin sonucudur. S6z konusu egilim ise,

kadinin iireme basarisina katkida bulunma potansiyeli yiiksek esin belirlenmesi ve



tercihine yonelik bir hazirbulunuslugu ifade etmektedir. Ek olarak, goreli olgiitler,

bliyiik dl¢tide bilingdisidir ve kiiltiirel aktarima ¢ok fazla gereksinim duymamaktadir.

Kiiltirel olgiitler ise, bireylerin fiziksel ¢ekicilige iliskin bazi dlgiitleri
digerlerine aktarmasina iligkindir. Bu kiiltiirel 6l¢iitlerin sistematik olarak, iiretkenlik
degeri ile iliski olup olmadig1 su an i¢in yaniti olmayan bir sorudur. Ancak, eger bu
ozellikler tiretkenlik degeri ile iligkili degilse, secilimin fiziksel cekicilige iliskin

“digerlerinin” standartlarin1 benimseme egilimine karsi koydugu beklenebilir.

O halde, cekicilige iliskin degerlendirmelerin biiyiikk Sl¢iide bireyin iireme
basaris1 ve yasamkalimina hizmet ettigini ileri siirebiliriz. Ote yandan, kadin ve
erkegin tireme islevleri ve gelistirdikleri eslesme stratejileri arasindaki farkliliklar
g6z Onilinde bulundurularak, ¢ekicilik degerlendirmelerinde bir cinsiyet farkliliginin
bulundugu diisiiniilebilir. Bu diisiince ile, ilk defa Feingold (1990), erkeklerin fiziksel
cekicilige kadinlardan daha fazla 6nem yiikledikleri goriisiinii ortaya atarak,
cekicilikle ilgili olarak es degerini belirlemede cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar

bulunduguna dikkatleri ¢ekmistir.

Fiziksel ¢ekiciligin erkek i¢in neden daha 6nemli oldugu, Buss’in (1994) es-
se¢me stratejileri kuramiyla kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Kuramin getirdigi en
dikkat c¢ekici goriis, insanda es seciminin tek bir stratejiyle karakterize
edilemeyecegidir. Bu baglamda Buss, “uzun-siireli” ve “kisa-siireli” olmak iizere iki
farkll eslesme stratejisi tanimlamaktadir. Uzun-siireli eslesme stratejileri, belirli bir
essel baglanmay1 (commitment) igeren eslesme durumlarini (birlikte yasamak gibi);
kisa-siireli eslesme stratejileri ise, baglanma olmaksizin (tek gecelik bir iligki gibi)
gerceklesen eslesme durumlarini ifade etmektedir. Buss’in bulgulari, séz konusu
stratejilerin cinsiyetler arasinda gerek altta yatan temel motivasyonlar ve gerekse de
mekanizmalart agisindan birbirinden O6nemli farkliliklar gdsterdigine isaret

etmektedir.

Ornegin, kisa-siireli eslesme durumunda, erkegin temel motivasyonu iireme
basarisini en list diizeye ¢ikarmak icin, olabildigince ¢ok sayida kadinla eslesmektir.
Boylece, erkek popiilasyonda kendi kopyalarinin ¢ogalmasina en radikal katkiyi
yapmis olacaktir. Ote yandan, bu durum, erkegin ¢6zmesi gereken bir dizi problemi

beraberinde getirir. Oncelikle, kisa-siireli bir iliski tasarlayan erkegin cinsel erigimi



kolay ve iiretken kadinlar1 belirleyebilecek bir donanima sahip olmasi1 gerekir.
Ornegin, elde edilmesi zor ya da olanaksiz goriinen potansiyel eslerin pesinde
kosmanin erkege maliyeti yiiksek olabilecektir. S6z konusu maliyet sadece
kaynaklarin bosa harcanmasi anlaminda degildir. Erkek, seckisiz olarak kisa-siireli
iligki i¢in es bulmak iizere yola ¢iktiginda cinsiyet-i¢i rekabet, hastalik riski gibi
yasamini tehdit edebilecek durumlarla da bas etmek zorunda kalabilecektir. Tiim
bunlarin iizerine, seckisiz iliski her zaman tlireme ile de sonu¢lanmayabilir. Boylesi
bir girisimin erkegin iireme basarisina katkisinin olabilmesi i¢in, 6rnegin, elde edilen
kisa-siireli esin yasi, saglik durumu ve hatta i¢inde bulundugu iireme evresinin dogru
bir bicimde erkek tarafindan saptanabilmesi gerekmektedir. Ek olarak, kisa-siireli
iliskide erkek, iligkiye yatirimini ve baglanma riskini en alt diizeyde tutmak
durumundadir. Aksi taktirde, kisa-siireli iliski erkek i¢in iglevsiz hale gelecektir.
Diger bir deyisle, kaynaklarmin 6nemli bir kismmi kisa-stireli iliskiye yatiran bir
erkegin, kisa-siireli iligki stratejisinden elde edebilecegi yarar ciddi bir bigimde
azalacaktir. Baglanma durumunda ise, her seyden once, iliski kisa-siireli bir iliski

olmaktan ¢ikacaktir.

Buna karsin, kadinda kisa-siireli eslesme stratejisindeki, temel motivasyon,
uzun-siireli bir es olmaya uygun ve yliksek kaliteli genlere sahip erkegi belirlemeye
yoneliktir. Bu amaca hizmet etmek {izere, kisa-siireli bir iligki tasarlayan kadin,
tireme basarisini en iist diizeye ¢ikarmak ig¢in, erkekten farkli olarak, olabildigince
cok sayida erkek ile eslesmek durumunda degildir. Kisa-siireli bir iligki tasarlayan
kadin igin de ¢oziilmesi gereken bir dizi problem yer almaktadir. Ornegin, kadin
kisa-siireli iliskide cinsel eslesmeyi olabildigince geciktirmelidir. Seckisiz eslesme
kadin i¢in son derece maliyeti yiiksek bir durumu ifade ettiginden, kisa-siireli iligki
startejisi, seckisiz eslesme anlamina gelmemektedir. Bu siire boyunca kadin erkegin
sahip oldugu kaynaklar ile bu kaynaklardan ne kadarinin kendisine sunulabileceginin
degerlendirmesini yapmak gibi bir adaptif problem ile yiiz ylizedir. Buss’a gore,
ornegin, flort doneminde kadinlar, erkeklerin kendilerine pahali hediyeler
sunmasindan, erkek tarafindan yapilan liikks restaurantlarda yemek davetlerinden
hosnut olmaktadir. Ancak, ayni kaynak harcamasi uzun-siireli iligki icerisindeki bir
kadin i¢in bu denli hos karsilanmamaktadir. Burada, alt1 ¢izilmesi gereken 6nemli bir

husus, “kaynaklar” ile sadece ekonomik degeri olan unsurlarin ifade edilmedigi



gercegidir. Kisa-siireli iliski durumunda kadin, erkegin sahip oldugu, psikolojik,
sosyal, ebeveynsel ve ekonomik kaynaklarin tiimiinii birden degerlendirmek
durumundadir. Ornegin, erkegin “iyi” bir baba olacagina iliskin aldig1 ipuglarmin ya
da gelecekte daha fazla ekonomik kaynak ve daha yiiksek sosyal statiiye sahip
olabilecegine dair sinyaller veren ama o anda bunlara sahip olmayan erkeklerin de
dogru degerlendirilmesi gerekmektedir; ¢linkli s6z konusu ipuglarinin tiimii de

erkegin sunacagi kaynaklari ifade etmektedir.

Kisa-stireli eslesme stratejisinin kadin i¢in diger bir adaptif yam ise, bu iliski
bicimi sayesinde kadinin ¢ok sayida potansiyel uzun-siireli esi “yedekte”
tutabilmesini saglamasidir. Dolayisiyla, kadin bir yandan iyi bir kisa-siireli es olacagi
mesajin1 vermek suretiyle ¢ok sayida erkegi cevresinde tutabilmek, boylece de
seceneklerini arttirmak; diger yandan da cinsel eslesme 6ncesi donemi olabildigince
uzatarak, tercih edebilecegi erkeklerin yatirimda bulunma ve baglanma olasiliklarini
arttiracak bigimde davranmak durumundadir. Bu agidan bakildigi zaman, aslinda
kisa-siireli eslesme stratejilerinin kadin icin temel islevinin uzun-siireli iliskiye bir
basamak olusturmak ve Darwin (1871) tarafindan female choice olarak adlandirilan

essel secimin yapilmasina olanak saglamak oldugu diisiiniilebilir.

Uzun-siireli eslesme durumunda ise, erkek bu kez tiretkenlik degeri yiiksek, iyi
ebeveynsel becerilere ve yiiksek kalitede genlere sahip kadini belirlemek zorundadir.
Uretkenlik degeri temel olarak kadinin belirli bir zamanda iiremeye ne kadar elverisli
oldugunun bir 6l¢listinii vermektedir (Buss, 1994). Buna gore, drnegin 45 yasinda,
heniiz menopoz dénemine girmemis, lireme sistemi bakimindan saglikl, -6zellikle
menstural dongilinliin yumurtlama evresindeki- bir kadinin, tiretkenlik durumunun
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ote yandan, kadinin iiretkenlik degeri belirli bir
zamandan itibaren daha ne kadar siire kadinin iiremeye elverisli olarak kalacaginin
bir gostergesidir. Buna gore, yukarida deginilen kadinin iiretkenlik durumu yiiksek
olmakla beraber, iiretkenlik degeri diisiiktiir; ¢iinkii, sadece kisa bir siire sonrasina
kadar iiretkenligi devam edecektir. Dolayisiyla, ergenlik Oncesindeki bir kiz
¢ocugunun tiretkenlik degerinin yiliksek, buna karsin tiretkenlik durumunun diisiik
oldugunu yordayabiliriz. O halde uzun-siireli bir iliski tasarlayan erkek muhtemelen
potansiyel esler arasindan, olabildigince geng, fakat iiretken bir kadin1 es olarak

se¢gmek durumundadir.



Uzun-siireli bir eslesme tasarlayan bir erkegin yiiz yiize geldigi diger bir
problem de “babalik kuskusu” olarak adlandirilan (Buss ve Schimitt, 1993) ve
erkegin cinsel esinden dogan yavrularin babasinin kendisi olup olmadigindan
tiimilyle emin olamayacag1 ger¢eginden kaynaklanan bir problemdir. Dolayisiyla,
erkegin uzun-siireli iliskide s6z konusu kuskuyu azaltmaya yonelik bir takim

stratejiler gelistirmesi gerekmektedir.

Ote yandan uzun-siireli bir iliski tasarlayan kadin, kaynaklari olan ve bu
kaynaklar1 sunmaya istekli olan, fiziksel koruma saglayabilecek, iyi ebeveynsel
ozelliklere ve yiiksek kalitede genlere sahip bir es belirlemek zorundadir. Buss ve
Schimitt’in ¢alisma bulgular1 (1993), genellikle kadinlarin evlenmek {izere
kendilerinden yaklasik olarak 4 yas daha biiyiik erkekleri tercih ettiklerini, bu
erkeklerden de sosyal statii, egitim ve ekonomik kaynaklar bakimindan daha iyi

durumda olanlar1 uzun-siireli bir iligki i¢in daha uygun bulduklarin1 géstermistir.

Geary, Vigil ve Byrd-Craven (2004) kisa-stireli ve uzun-siireli iliski soz
konusu oldugunda kadin ve erkegin elde edecegi fayda ve zarar1 (Tablo 1); ayrica, es
se¢cme durumunda segicilik diizeylerini ve bu se¢im iizerinde etkili olan parametreleri
(Tablo 2) tanimlamistir. Geary ve arkadaslarina gore, cinsiyetler arasindaki en temel
farklilik tireme bedelinin kadin i¢in erkekten ¢cok daha fazla olmasidir. Bu nedenle,
kadinlar hem kisa-siireli iliski hem de uzun-siireli iliski durumunda eslesmede daha
secicidir. Ayrica, kadinlar genellikle potansiyel zararlar1 potansiyel faydalarindan
daha fazla oldugu igin kisa-siireli iliskiye girmekten kaginmaktadir. Ote yandan,
erkeler i¢in kisa-siireli iligkinin potansiyel faydalari, potansiyel zararlarindan daha
fazladir. Bir erkek uzun-siireli bir iliskiye girdigi zaman, iliskinin neden oldugu
zararlar artmaktadir. Bu nedenle, erkekler i¢in uzun-siireli iliski s6z konusu oldugu

zaman beklendigi gibi secicilik diizeyleri artacaktir.

Buss’a (1994) gore, erkek ve kadinda, farkli eslesme stratejilerinin
evrilmesinin nedeni, erkegin ve kadinin tiremeye iliskin farkli problemlerle yiiz yiize

gelmis olmasidir. Cinsiyetlerin yiiz yiize geldigi bu problemler, ek olarak, erkek ve



Tablo 1. Kisa-Siireli ve Uzun-Siireli Iliskinin Faydalar ve Zararlari.”

Zarar Fayda
Kadinda kisa-siireli eslesme
Cinsel yolla bulasan hastalik riski Esin kaynaklarini kullanma
Hamile kalma riski Esten kaliteli genler alma

Uzun-siireli iligki sansinin azalmasi

Kadinda uzun-siireli eslesme
Cinsel firsatlarin sinirlanmast Esin kaynaklarini daha ¢ok kullanma

Cinselligin kendi esiyle sinirlt olmasi Ebeveynsel yatirim

Erkekte kisa-siireli eslesme
Cinsel yolla bulasan hastalik riski Ureme potansiyeli

Kaynaklarin bir kisminin yatirilmasi Ebeveynsel yatirnmin gerekmemesi

Erkekte uzun-siireli eslesme

Cinsel firsatlarin sinirlanmasi Babaliktan emin olma
Yiiksek diizeyde ebeveynsel yatirim Yiiksek kaliteli ¢cocuklar
Yiiksek diizeyde baglilik Cinsel ve sosyal birliktelik

" Tablo, Geary, Vigil ve Byrd-Craven (2004)’den alinmustir.

Tablo 2. Cinsel lliskilerde Es Seciciliginin Diizeyleri ve Parametreleri. "

Kisa-siireli Uzun-siireli
Secicilik  Parametreler Secicilik  Parametreler
Kadin
Yiiksek  Gen kalitesinin sinyalleri Yiiksek  Statii
Kaynaklar

Gen kalitesinin sinyalleri

Aile yonlendirme

Sosyal uyum
Erkek
Diistik Dogurganlik ipuclar Yiksek  Dogurganlik ipuclar
Cinsel firsatlar Ebeveynsel beceriler
Sosyal uyum

" Tablo, Geary, Vigil ve Byrd-Craven (2004)’den alinmustir.



kadinin es se¢iminde, karsi cinsiyette farkli 6zelliklerden etkilenmesine de neden
olmustur. Bu baglamda, es se¢ciminde erkekler i¢in potansiyel esin dogurganligi,
sagligl, gengligi ve iyi bir anne olmasi gibi ozellikleri dnemliyken; kadinlar igin,
potansiyel esin statiisii, ekonomik kaynaklar1 ile kendisi ve c¢ocuklarina yatirim
yapma konusundaki istegi gibi Ozellikler Onemlidir. Buna gore, kadin tireme
basarisini arttirmak icin, kaynaklar1 kontrol eden yiiksek statiilii bir erkek segecektir.
Erkek ise, lireme basarisini arttirmak i¢in, dogurganlik ve saglik gibi 6zellikleri
sinyalleyen fiziksel olarak ¢ekici bir kadin segecektir (aktaran, Cetinkaya, Giilbetekin
ve Dural, 2004). Bu bakimdan, fiziksel g¢ekicilige iliskin aragtirmalarda genellikle

kadinin fiziksel ¢ekiciligine odaklanilmistir.
Kadinda Fiziksel Cekiciligin Belirleyicilerini Saptamaya Y 6nelik Calismalar

Kadinda fiziksel c¢ekiciligin belirleyicilerinin saptanmasina yonelik bilimsel
merak uzun zamandir aragtirmacilar1 bu yonde ¢aligsmalar yapmaya yoneltmektedir.
Ozellikle son yillarda, moda sektdriiniin ve medyanm da etkisiyle, “ince” olan
kadinin daha ¢ekici olduguna iligskin bir inang¢ giderek yayginlagsmaktadir. Bu inang
dogrultusunda gelisen, kadinin fiziksel c¢ekiciligine iliskin toplumsal beklentiler,
kadinlarin daha ince, dolayisiyla da daha ¢ekici olmalarin1 saglamaya yonelik
milyarlarca dolarlik bir sektoriin dogmasina neden olmustur. Uygulanan agir
diyetlerle, 6zellikle genc¢ kadinlar, moda diinyasinin sundugu “tiibular” kalibin
icerisine sigma c¢abalar1 sonucunda, beden imgesinden hosnutsuzluktan, yeme
bozukluklar1 gibi ciddi saglik sorunlarina kadar cesitlilik gosteren olumsuz bir
tablonun igerisinde yer alabilmektedir (Garner, Garfinkel, Stancer ve Moldofsky,
1976, Worsley, 1981). S6z konusu tablo bu yondeki kuramsal ve gorgiil calisma

cabalarinda 6nemli bir artisa yol agmustir.

Kadinlarin daha ince bir viicuda sahip olma talepleri Rozin ve Fallon’in (1988)
calisma bulgularinda gozlenmektedir. Rozin ve Fallon’un calismasinda zayiftan
sismana dogru siralanmis dokuz kadin figiiri, bir grup kadina sunulmus ve
kendilerinden, sahip olduklar ile olmak istedikleri viicut agirligina sahip kadin
figlirlerini se¢gmeleri istenmistir. Katilimecr kadinlarin hemen hepsi sahip olmak
istedigi viicut Olglisii olarak, halihazirda olduklarindan daha ince kadin figiirlerini

secmistir.
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Ek olarak, Garner, Garfinkel, Schwartz ve Thompson’in (1980) zamanda
kadinin fiziksel ¢ekiciligine iliskin toplumsal beklentilerin nasil degistigini inceledigi
calismasinda, 1920’den 1980°e kadar Miss America giizellik yarigmalarinda dereceye
giren kadinlar ile Playboy orta sayfa kadinlarinin viicut 6lgiilerindeki degismeler
kaydedilmigtir. Calisma bulgulari, yillar boyunca, tercih edilen kadinlarin boy

uzunluklarinin arttig1 ve viicut agirliklarinin azaldig1 yoniinde ¢ikmustir.

Ote yandan, gerek Garner ve arkadaslarmin (1980) ve gerekse Rozin ve
Fallon’in  (1988) calismasinda  viicut agirligit  temelindeki  degismeler
karsilastirilmistir ve bulgular Anglo Sakson kiiltiirlerine aittir. Ek olarak, Rozin ve
Fallon’un yukarida deginilen c¢alismasinda elde edilen bulgularin daha iyi
anlasilabilmesi icin, bunlarin kiiltiirel baglam igerisinde degerlendirilmesinin
gerekliligi agiktir. Ornegin, beslenme kaynaklarinin kit oldugu, daha fakir kiiltiirlerde
“sismanlik” bir statii sembolii, varlikli ve saglikli olusun bir gdstergesidir ve bu
Olciilere sahip kadinlarin toplam niifusa oran1 da son derece kiiciiktiir. Dolayisiyla, bu
kiiltiirlerde “sisman” kadin daha cekici algilanabilmektedir (Rosenblatt, 1974).
Halbuki ABD ve Avrupa iilkeleri gibi beslenme kaynaklarinin goreli olarak daha bol
oldugu zengin iilkelerde, statii ile viicut agirligr arasindaki iliski tersine donmekte,
ince bir viicuda sahip olmak varlikli olmanin bir gostergesi haline gelmektedir

(Symons, 1979).

Son yillarda yapilan c¢aligmalarla, kadinin fiziksel c¢ekiciliginin
degerlendirilmesinde viicut agirligr gibi, gerek kiiltiirden kiiltiire ve gerekse de
zamandan zamana degisen bir faktdrden ziyade, goreli olarak daha evrensel bir
olgiitiin varligi arastirilmaktadir. Ornegin, Singh (1993a), Garner ve arkadaslarmin
(1980) calismasini 2000 yilina tamamlayacak bi¢gimde, yinelediginde, yillar boyunca
Miss America guzellik yarigmalarinda secgilen kadinlar ile Playboy orta sayfasinda
yer alan kadinlarin viicut bigimlerinde daha uzun ve inceye dogru degismeler
olmakla beraber, bu kadinlarin bel-kalga oranlarinin degismez bigimde 0.7 civarinda

kaldigin1 ortaya koymustur.

Singh’in bu kesfi, kadinin ¢ekiciliginin degerlendirilmesinde viicut agirligindan

daha sabit bir 6l¢iitiin varligina isaret etmektedir. Bel-kalca oran1 (waist-to-hip ratio)
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temel olarak viicutta yagin nasil dagildiginin bir ifadesidir ve bel ¢evresinin

uzunlugunun, kalca ¢evresinin uzunluguna béliinmesiyle elde edilir.

llging olarak, viicutta yagm dagilim ¢ekicilik, cinsiyete 6zgii viicut seklinin
belirlenmesi, lireme ve saglik gibi bir takim fonksiyonel dzelliklere sahiptir. Ornegin,
ergenlikten O6nce hem erkek hem de kadin benzer yag dagilimlarina sahiptir.
Ergenlikten sonra, kadinlarda yag (adipose tissue) gluteofemoral bolge gibi, viicudun
daha alt bolgelerinde depolanmaya baslar. Bu sekilde, kadinsi (gynoid) bir viicut
sekli ortaya ¢ikar. Diger taraftan, erkeklerde yag abdominal bdlge gibi, viicudun daha
ist bolgelerinde depolanir ve bdylece erkeksi (android) viicut sekli ortaya c¢ikar
(Furnham, McClelland ve Omer, 2003). Kadin ve erkekte yagin bu sekilde
depolanmasi, cinsiyet hormonlarinin etkileriyle aciklanmaktadir (Bjorntorp, 1988).
Ornegin, testosteron hormonu, gluteofemoral bolgedeki yagm kullanimim
hizlandirirken, yag dokusunun abdominal bolgede toplanmasina neden olmaktadir.
Diger taraftan, Ostrojen hormonu ise, abdominal bdlgedeki yagin kullaniminm
hizlandirirken, yagin gluteofemoral bolgede daha fazla toplanmasini saglamaktadir.
Menapozla birlikte, dstrojen diizeyindeki azalmaya bagli olarak kadinlardaki yag
dagilimi, erkeklerdeki yag dagilimina benzerlik gostermeye baglamaktadir

(Kirschner ve Samojlik, 1991).

Bel-kalca oraninin diger bir fonksiyonel 6zelligi de lireme potansiyeli ile olan
iliskisidir. Ureme potansiyeli baglaminda, bel-kal¢a oran1 ve dogurganlik arasindaki
iligki bircok c¢alismada gosterilmistir (DeRidder, Brunning, Zonderland, Thijssen,
Bonfrer, Blankenstein, Huisveld ve Erich, 1990). Calismalarda, 6rnegin, yiiksek bel-
kalca oranina sahip kadinlarin, diisiik bel-kal¢a oranina sahip kadinlara kiyasla daha
zor hamile kaldiklar1 (Zaastra, Seidell, Van Noord, Te Velde, Habbten, Vrieswijk ve
Karbaat, 1993) ve ilk cocuklarini orta yas civarinda diinyaya getirebildikleri
bulunmustur (Kaye, Folsom, Prieas, Potter ve Gasptur, 1990).

Ayrica, bel-kalca oran1 saglikla ilgili bircok durumun da giiglii bir
yordayicisidir. Saglikli bir erkegin bel-kalga orani1 0.85-0.95; saglikli bir kadinin
menopoz Oncesi bel-kalga oranmi ise, 0.67-0.80 arasindadir (Marti, Tuomiletho,
Saloman, Kartovaara, Korhonen ve Peintinen, 1991). Genel olarak, erkeklerde ve

kadinlarda obesite ile iligkili diyabet, hipertansiyon, kalp krizi ve fel¢ gibi hastaliklar
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viicuttaki toplam yag miktarindan ¢ok, bel-kalga orami ile Olgiilen yagin viicutta
dagilimi ile iligkilidir (Bjorntorp, 1988). Ayrica, yiiksek bel-kalga oranina sahip
kadinlarda menstural diizensizlik, safra kesesi hastaligi, gogiis kanseri ve insiiline
bagli olmayan diyabet goriilme riskinin daha yiiksek olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir (6rnegin, Connolly, Barnett, Vogt, Li, Stone ve Boyd, 2002; Hartz,
Rupley ve Rimm, 1984). Bu caligmalar, fiziksel sagligin bir belirleyicisi olmasi
bakimindan viicut agirligindan ziyade bel-kal¢a oraninin dikkate alinmasi gerektigi

fikrinin gliglenmesine yol agmustir.

Viicutta yagin nasil dagildigr ile ilgili bu islevler bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, belirli bel-kalga oranina sahip olan kadinlarin, olmayanlara
kiyasla, genel olarak, daha saglikli ve iiretken oldugu; digerlerine gére de daha
kadinsi hatlara sahip oldugu beklenebilir. Bu yondeki tahminler, bir¢ok aragtirmaciy1
fiziksel ¢ekiciligin degerlendirilmesinde, “ince olan giizeldir” goriisiinden ziyade,
“saglikli olan gilizeldir” goriisiinii test etmeye yonelik hipotezleri calismaya

yoneltmistir.

S6z konusu hipotezlerin temelinde evrimsel bir perspektif yer almaktadir. Buna
gore, daha kiiciik bir bel-kalga oranina sahip olmak, kadin i¢in adaptif bir 6neme
sahiptir. Ciinkii kiiclik bel-kalga orani degerleri, kadinin yasamkalim ve iireme
basarist ile yakindan iligkilidir. Bu 6zelligin, erkek i¢cin de adaptif bir 6neme sahip
oldugu tahmin edilebilir; ¢iinkii, lireme basarisini maksimize etmek isteyen bir erkek,
eslesmede daha kiiglik bel-kalga oranina sahip kadinlar1 tercih edecektir; aslinda,
“daha kiiclik bel-kalca oranina sahip kadinlari tercih etmemis olan erkekler uzun
evrimsel yolculuklarinda yok olmus olmalidir” (Buss, 1999). Dolayisiyla, erkeklerin
es tercihlerinde fiziksel ¢ekicilige daha fazla 6nem vermeleri (Buss, 1994), evrimsel
stiregte edindikleri bir 6zellik olmalidir. Diger bir deyisle, bel-kalga orani erkek igin
kadinin iretkenligi hakkinda giiglii bir ipucu olusturmaktadir ve es tercihinde
erkegin, kadmin fiziksel 6zelliklerine dikkat etmesi, erkek i¢in adaptif bir 6neme
sahiptir (Buss, 1994; 1999; Buss ve Schmitt, 1993; Furnham ve ark., 2003; Henss,
1995; 2000; Singh, 1995).

Singh (1993a; 1993b; 1994a; 1994b), farkl viicut agirlig1 ve bel-kalga oranina

sahip 12 ¢izim kadin figiirii kullanarak yaptig1 bir dizi ¢aligmada, bel-kalga oraninin,
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kadinin fiziksel gekiciliginin belirlenmesine iliskin olarak bir “ilk filtre” (first pass
filter) oldugunu 6ne siirmiistlir. Singh’e gore, bel-kal¢a orani 6lgiitii, viicut agirlig
Olgiitinden daha Onemlidir. Bu goriisii test etmek tlizere Singh (1993a, 1993b),
figlirlerin viicut agirligini, zayif, normal ve agir olmak iizere, ii¢ diizeyde; bel-kalca
oranini ise, 0.7, 0.8, 0.9 ve 1.0 olmak tizere, dort diizeyde degisimlemis ve bdylece
elde ettigi 12’lik figiir matrisini, katilimcilardan, c¢ekicilik ve bagka bir takim
ozellikler (saglikli, dogurgan ve seksi gibi) agisindan derecelendirmelerini istemistir.
Caligsma bulgular1 0.7 bel-kal¢a oranina sahip normal viicut agirligindaki figiiriin en
fazla ¢ekici, buna karsin yiiksek kiloya sahip, 1.0 bel-kal¢a oranina sahip figiiriin ise,
en az cekici olarak degerlendirildigini géstermistir. Singh’in ¢alismasinin belki de en
ilging bulgusu, cekicilik ve diger ozellikler agisindan degerlendirmeler yapilirken,
viicut agirligindan ziyade bel-kalga oraninin temel alinmis olmasidir. Diger bir
deyisle, katilimeilar viicut agirligi ne olursa olsun, bel-kal¢a orani1 0.7 olan figiirleri

daha ¢ekici olarak degerlendirmistir.

Ayrica, ¢ekicilik disindaki 6zelliklere (saglikli, dogurgan ve arkadas canlisi
gibi) iliskin analiz sonuglari, Ozelliklerin ¢ogunun normal viicut agirligi
kategorisindeki 1.0 bel-kalga oranina sahip figiir hari¢ normal viicut agirligina sahip
figiirlerin etrafina yerlestigine isaret etmektedir. Cekicilik, saglik ve seksilik
ozellikleri, katilmeilarin bu 6zellikleri yakindan iligkilendirdigini gdosterir sekilde
birbirlerine yakin yerlesmistir. Ancak ilging bir bicimde genclik o6zelligi diger
ozelliklerden uzak olacak sekilde, diistik viicut agirligi kategorisindeki 0.7 ve 0.8 bel-
kalga oranina sahip figiirlere yakin bir yerlesim sergilemistir. Ek olarak, sadakatli ve
kibar 6zellikleri birbirlerine yakin ama diger biitiin 6zeliklerden uzak olacak sekilde,
yiiksek viicut agirligr kategorisindeki 0.9 ve 1.0 bel-kalca oranina sahip figiirlere
yakin olacak sekilde degerlendirilmistir. Sonuglar katilimcilarin ¢ekicilik ve kisilik
ozellikleriyle ilgili yaptiklar1 degerlendirmelerde hem bel-kal¢a oranindan hem de
viicut agirhigindan faydalandiklarini; 6te yandan, normal viicut agirliginin ve
gyniodal yag dagilimimin cekicilik ve gekicilikle ilgili pozitif 6zellikler i¢in kritik
oldugunu gostermistir.

Singh’in ¢ekicilik ve bel-kalca orani arasindaki iligkiyi ortaya koydugu
calismalarinin ilk replikasyonu Henss (1995) tarafindan yapilmistir. Bu calismada

onceki caligmalardan farkli olarak, denek-i¢ci deney deseni yerine, denekler-arasi
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deney deseni kullanilmistir. Yani, katilimcilar, figiirleri birbiriyle kiyaslama sansi
olmaksizin, 12 kadin figiiriinden sadece birine iligkin yiiklemelerde bulunmustur.
Ayrica, figiirlere yiiklenmesi istenen 6zelliklere bazi eklemeler yapilmistir (6rnegin,
Bes Faktorlii Kisilik Kurami’ndaki kisilik 6zellikleri gibi). Calisma bulgulari, zayif
viicut agirligina sahip olan figiirlerin, normal viicut agirligina sahip olan figiirlerden;
0.8 bel-kalca oranina sahip figiirlerin de, 0.7 bel-kal¢a oranina sahip figiirlerden daha
cekici algilandigimi ortaya koymustur. Henss’in ¢aligmasi, incelenen degiskenlerin
etkilerinin kullanilan arastirma desenine oldukg¢a duyarli olabilecegini gostermesi
acisindan 6nemlidir. Ote yandan, Henss, kullandig1 arastirma deseninin katilimcilara
bir karsilastirma yapma olanagi vermedigi biciminde elestirilere hedef olmustur
(6rnegin, Furnham, Tan ve McManus, 1997). Henss (2000) yontemine yoneltilen bu
yondeki  elestirileri  yanitlarken, bireylerin  gergek  yasamda  ¢ekicilik
degerlendirmelerini yaparken kendilerine farkli viicut agirligt ve bel-kal¢a oranina
sahip kadinlardan olusan bir “figiirler matrisi’nin sunulmadigini, dolayisiyla bu

elestirilerin yersiz oldugunu ileri siirmiistiir.

Singh’in c¢aligmasinin bir diger replikasyonu Furnham ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan yapilmistir. Bu calismada katilimcilardan, 12 kadin figiiriini ¢ekicilik,
saglik, seksilik, dogurganlik ve genclik bakimindan degerlendirmeleri istenmistir.
Bulgular, yine 0.7 bel-kal¢a oraninin en fazla ¢ekici olarak algilandigini gostermis,
bel-kalga oranmin fiziksel c¢ekiciligin degerlendirilmesinde temel Olgiit oldugu

yoniindeki hipotezi desteklemistir.

Evrimsel bakis acis1 temelli es segme kuramlarina gore, kadinin ¢ekiciligi onun
saghigini, {iretkenlik yasini ve dogurganligini sinyallemektedir ve erkeklerin
kiiltiirden bagimsiz olarak kendi lireme basarilarini arttirmak iizere es se¢iminde
cekicilige biiyilkk 6onem vermesi gerekmektedir. Ek olarak kuram, neyin c¢ekici
olduguna iliskin goriislerin bir kiiltiirden digerine olabildigince sabit oldugunu
ongodrmektedir; diger bir deyisle, sagligin, tretkenlik yasinin ve dogurganligin
belirleyicileri olan viicut 6zellikleri her kiiltiirde ¢ekici olarak degerlendirilmelidir.

Deginilen caligmalar, kadinda fiziksel ¢ekiciligin belirlenmesinde bel-kalga

oraninin dnemini gosterir niteliktedir. Ote yandan, cekiciligin degerlendirilmesine

ilisgkin One siiriilen bu o6zelligin kiiltiirler aras1 olarak c¢alisiimast gerekliginden
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hareketle, fiziksel ¢ekiciligin degerlendirilmesinde bel-kalga oraninin 6nemine iligkin
son zamanlarda yapilan ¢alismalarda arastirmacilar daha ¢ok, bu 6zelligin kiiltiirden

bagimsiz bir 6zellik olup olmadigini incelemeye yonelmistir.

Bel-kalca oranmin c¢ekicilik degerlendirmelerindeki kritik roliine iliskin
kiiltiirler aras1 bir calismada, Ugandali, Yunan ve Ingiliz katilimcilarin kadinda viicut
sekline iliskin ¢ekicilik tercihlerinde bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir
(Furnham, Moutafi ve Baguma, 2002). Calismada figiirlerin bel-kal¢a oranm 0.5, 0.7
ve 0.9 olmak {izere ii¢ diizeyde; viicut agirliklar ise, diisiik ve yiiksek olmak iizere
iki diizeyde degisimlenmistir. Yapilan analizler sonucunda Yunan ve Ingiliz
katilimeilarin diistik viicut agirligindaki 0.7 bel-kalca oranma sahip figiirii daha
cekici degerlendirdigi bulunmustur. Ote yandan, Ugandali katilimeilar yiiksek viicut
agirhigindaki 0.5 bel-kalgca oranina sahip figiirii en ¢ekici bulmuslardir. Bu farka
ragmen caligma bulgulari, Ugandali katilimcilarin da degerlendirmelerini daha ¢ok

diisiik bel-kalga oran1 temelinde yaptiklarini gostermektedir.

Furnham, McClelland ve Omer (2003) tarafindan yapilan bir diger kiiltiirler
aras1 calismada da, 100 Ingiliz ve 100 Kenyali katilimci, kadinin g¢ekiciligini
degerlendirmede kullandiklar 6l¢iitler bakimindan karsilastirilmistir. Calismada 18
iki boyutlu kadin figiirii kullanilmistir. Figiirlerin viicut agirliklart diistik ve yiiksek
olmak iizere iki, bel ve kal¢a uzunluklar1 da kiicilik, orta ve biiylik olmak iizere alti
diizeyde degisimlenmistir. Katilimecilardan bu figiirleri 7 dereceli Likert tipi bir
Olgekte, ¢ekicilik, seksilik, saglik ve dogurganlik &zellikleri bakimindan
degerlendirmeleri istenmistir. Bulgular her iki katilimec1 grubun da 0.7 bel-kalca
oranina sahip kadmn figiiriinii en gekici olarak degerlendirdigini gostermistir. Ote
yandan, Ingiliz katilimeilar diisiik viicut agirhi@ grubundaki kadimlar yiiksek viicut

agirligr grubundaki kadinlardan daha ¢ekici olarak degerlendirmistir.

Azur adasi, Gine, Endonezya ve Amerika’da yasayan erkek ve kadin
katilimcilarin kullanildigr bir ¢alismada, Singh (2004), diisiik bel-kalca oraninin
kiiltiirden bagimsiz bir bigimde ¢ekici olarak degerlendirilip degerlendirilmedigini
arastirmistir. Bu amag dogrultusunda katilimcilara, degisik viicut agirligi ve bel-kalca
oranina sahip figiirleri ¢ekicilik ve diger bir takim Ozellikler bakimindan

degerlendirmeleri istenmistir. Bulgular, 4 kiiltiirde de, diisiik bel-kal¢a oranina sahip
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figiirlerin yiliksek bel-kalca oranina sahip figiirlere kiyasla daha ¢ekici olarak
degerlendirildigini gostermistir. Ayrica, katilimcilar carpict bir sekilde cekici
figiirlere ilging, zeki gibi ozellikler yiiklerken, bu figiirleri daha az siklikla sadakatli

olarak degerlendirmistir.
Bel-Kalga Oranina iliskin Yapilan Calismalardaki Yontemsel Sorunlar

Yapilan ¢alismalarin ¢ogu (Forestell, Humprey ve Stewart, 2004; Furnham,
McClelland ve Omer, 2003; Furnham, Moutafi ve Baguma, 2002; Furnham ve
Nordling, 1998; Furnham, Tan ve McManus, 1997; Streeter ve McBurney, 2003),
fiziksel ¢ekiciligin degerlendirilmesinde bel-kalga oraninin dnemini destekler yonde
bulgulara isaret etse de, daha sonra yapilan galigmalarda Singh, yontemsel agidan
bazi elestirilere maruz kalmistir (Henss’in yukarida deginilen ¢alismasinda oldugu
gibi). Bu yontemsel sorunlar, Puhl ve Boland’a (2001) gore, (1) katilimcilarin gergcek
yasamda pek rastlanmayacak bir Ozglirliik icerisinde figiirleri karsilastirabilecegi
denek-ici desenin kullanilmasindan, (2) kullanilan istatistiksel yontemin sadece ug
degerlere odaklanmasindan ve/veya (3) kadin figilirlerinin detay ve gergeklikten
yoksun iki boyutlu ¢izimler olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sorunlar1 goz 6niinde

bulundurarak Puhl ve Boland, konuya iligskin yeni bir ¢alisma desenlemistir.

Puhl ve Boland’in (2001) calismasinda, farkli olarak, uyarici figiirler, gercek
kadin fotograflarindan iiretilmistir. Bel-kal¢ca oranlar1 sirasiyla 0.72 ve 0.86 olan,
normal viicut agirligr kategorisindeki iki kadin fotografi cekilmis, fotograflar bir
imge isleme programi yardimiyla, viicut agirliklar1 £%20 oraninda degistirilip, bel-
kalca oranlar1 0.72 ve 0.86 degerlerinde tutulmak suretiyle; viicut agirliklar diistik,
normal ve yiiksek olan 6 kadin figiirii elde edilmistir. Ayrica ¢aligmada denekler-
arasi desen kullanilmus, katilimeilarin ¢ekicilik degerlendirmelerini 7 dereceli Likert
tipi bir Ol¢ek iizerinde yapmalart saglanmistir. Bulgular, tiim viicut agirlig
kosullarinda, yiiksek bel-kalca oranina sahip figiirlerin, diisiik bel-kal¢ca oranina sahip
figlirlerden ve iki bel-kalca orani kosulunda da diigiik viicut agirligina sahip
figiirlerin, normal ve yiiksek viicut agirhigina sahip figiirlerden daha c¢ekici
degerlendirildigini gostermistir. Buna dayanarak, Puhl ve Boland, viicut agirliginin,

bel-kalga oranina kiyasla, daha etkili bir ipucu oldugunu ileri siirmiistiir.
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Ancak, DeSoto ve Kopp’un (2003), Puhl ve Boland’in figiirlerinin rapor
edildigi gibi olmadigini fark etmesi iizerine, bu yanhliligin kaynagin1 bulmak iizere
bir calisma ise kosmustur. Calismada, Puhl ve Boland tarafindan hazirlanan kadin
figtirlerinin rapor edilen 6zelliklere ne derece sahip oldugu incelenmistir. Bu amagla,
toplam 62 kisiden olusan kadin ve erkek katilimc1, her grupta esit kadin ve erkek yer
alacak bicimde, seckisiz olarak iki gruba ayrilmistir. Gruplardan birisine Puhl ve
Boland’in c¢alismasinda bel-kalga oram1 0.72 oldugu ileri siiriilen kadin fotografi;
digerine de 0.86 oldugu ileri siiriilen kadin fotografi sunularak, katilimcilardan bir

cetvel yardimiyla bu figiirlerin bel-kalca orani 6l¢iimlerini almalar istenmistir.

[lging bir bigimde, Puhl ve Boland’in ¢alismasinda bel-kalg¢a oran1 0.72 olarak
tanimlanan figiirlin katilimcilar tarafindan ortalama 0.78 ve bel-kalga oran1 0.86
olarak tanimlanan figiiriin ise, ortalama 0.79 olarak 6l¢iildiigii bulunmustur. Daha da
ilging olarak, Puhl ve Boland’in farkli bel-kalga oranlarina sahip oldugunu
diisiindiigii kadin figiirlerinin, DeSoto ve Kopp tarafindan yapilan Olglimlerinde,
istatistiksel olarak birbirinden farkli olmadig1 ortaya konmustur. Dolayisiyla, Puhl ve
Boland tarafindan kullanilan figiirlerin bel-kal¢a oranlar1 arasindaki farkin (0.78’e
kars1 0.79) katilimcilar tarafindan ayirt edilmesinin hi¢ de kolay olmayacagi
beklenebilir. Fotograflarda figiirlerin bel-kalga oranlar1 arasindaki farkin bu sekilde
minimize edilmis olmasi nedeniyle de, katilimcilara ¢ekicilik degerlendirmelerinde
kullanabilecegi tek ipucu olarak viicut agirhigi kalmis olabilir. Kaldi ki, Puhl ve
Boland raporlarinda iki bel-kalga orani arasindaki farki (0.72’ye karsi 0.86)
oldugundan daha biiylikmiis gibi gostermek suretiyle, yanlilik tasiyan bir yoruma yol

acmistir.

Ek olarak, Puhl ve Boland’in figiirlerini inceledigimizde, bizim fark ettigimiz
baska bir yanlilik ise, caligmada bel-kalga oran1 0.86 oldugu iddia edilen figiirlerin,
bel-kalca oranm1 0.72 oldugu iddia edilen figiirlerden dikkat ¢ekici bir sekilde daha
zayif goriinmesine iligkindir (bkz. Puhl ve Boland, 2001; Sekil 1, sayfa 34). Bu
gozlemden hareketle, Puhl ve Boland’in figiirleri, kiz ve erkek {iniversite
ogrencilerinden olusan, toplam 56 kisiye siralama agisindan dort farkli set halinde
uygulanmustir. Her bir sette figiirlerin birbirlerine gore uygulama formu iizerindeki
konumlarin1 seckisiz atama yoluyla degisimlenmistir. Boylece elde edilen figiir

setleri, figiirleri viicut agirliklart agisindan siralamalart  i¢in  katilimcilara
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sunulmustur. Calisma  bulgulari, gozlemimizi dogrular yonde ¢ikmustir.
Katilimcilarin tamami, her bir viicut agirlig1 kategorisindeki 0.86 bel-kal¢a oranina
sahip olan figiirii, 0.72 bel-kal¢a oranina sahip olan figlirden daha zayif olarak
degerlendirmistir. Daha da ilging olarak, bulgularimiz, sigsman viicut agirlig
kategorisinde yer alan 0.86 bel-kal¢ca oranina sahip figiiriin, normal viicut agirlig
kategorisinde yer alan 0.72 bel-kalga oranina sahip figiirden anlamli bir bigcimde daha
zayif olarak degerlendirildigini gdstermistir ()(2(1) =55, p<.05). Halbuki ¢alismada,
ayn1 viicut agirligi kategorisinde yer alan iki kadin figiirliniin, viicut agirliklarinin
esdeger olmasit gerekliydi ve Puhl ve Boland bu figiirlerin ayni viicut agirlig

kategorisinde olduklarini ileri siirmekteydi.

Puhl ve Boland’in ger¢ek kadin fotograflarindan iiretilen figiirleri, biinyesinde
ciddi yontemsel problemleri barindirmaktadir. Ayrica, fotograflarin sayisal ortamda
diizenlenmesiyle elde edilen figiirlerin algilanan gercekligi —fotograf olmalari
nedeniyle- yiikseltilmis olmakla beraber, figiirlerin kol, bacak ve gévde kisimlarinda,
katilimcilarin  ¢ekicilik degerlendirmelerini  dogrudan etkileyebilecek anomali

durumlari ortaya ¢ikmistir (bkz. Puhl ve Boland, 2001; Sekil 1, sayfa 34).

Goriilecegi gibi, ilk defa Singh tarafindan 6nemine dikkatlerin ¢ekildigi bel-
kalga oranmi Olcltiinii yadsiyan, gerek sayica ve gerekse getirdikleri elestiriler
acisindan ciddi ¢aligmalar bulunmamakla beraber, literatiirde Singh’in bulgularin
destekleyen ¢ok sayida calisma bulgusu yer almaktadir. Bu bulgular sadece, Anglo
Sakson kiiltlirlerinde yapilan calismalara dayanmamakta, diinyanin farkli cografi
bolgelerinde yasayan farkli kiiltiirel yapilara sahip katilimcilarla zenginlesmektedir
(Buss, 1999; Furnham, McClelland ve Omer, 2003; Furnham, Moutafi ve Baguma,
2002; Singh, 2004; Singh ve Luis, 1995). Erkeklerin kadinin bir takim fiziksel
ozelliklerine iligkin tercihleri kiiltlirler arasinda farkliliklar gostermekle beraber, bel-
kalga oranmina iliskin tercihleri konusunda s6z konusu farkliliklar ortadan

kalkmaktadir.

Ozetle, Singh, erkeklerde, kadinda bel-kalga oranina iliskin tercihlerin evrensel
bir nitelik gosterdigi yonilindeki bulgularin artmasina bagli olarak, kadinda kii¢iik
bel-kalca oran1 degerine sahip olmanin adaptif bir 6zellik olabilecegini ileri

stirmiistlir. Bu evrimsel hipoteze gore, erkekler evrensel olarak 0.7 bel-kalca oranina
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sahip kadinlar1 daha ¢ekici olarak degerlendirmektedir; ¢iinkii bu ol¢iiler kadinin

iiretkenligi ve saglik durumu ile yakindan iliskilidir.

Ote yandan, kadmin fiziksel gekiliginin degerlendirilmesinde bel-kalca
oraninin Onemine iliskin olarak yapilan ¢alismalarda karsilasilan bir takim yontemsel
sorunlarin tam bir ¢éziime kavusturulamadigr da agiktir. Bu yontemsel sikintilar
temel olarak 3 soru gergevesinde tartisilabilir: (1) Uyarici figiir olarak gergek kadin
fotograflarindan elde edilen kadin figiirleri mi, yoksa iki boyutlu ¢izim kadin
figiirleri mi kullanilmalidir? (2) Denek-i¢ci desen mi, denekler-arast desen mi
kullanilmalidir? (3) Oz-rapor ydnteminin giivenirlik ve gegerliginin arttirilmas i¢in

daha geligkin veri toplama yontemleri gelistirilebilir mi?

Uyarict olarak gergek kadin fotograflarindan elde edilen figiirlerin
kullanilmasindaki temel sikinti (Puhl ve Boland’in g¢alismasinda oldugu gibi),
aragtirmacinin fotograflar iizerinde yaptig1 degisimlemenin figiirlerin gercek olarak
algilanmasinda yaratti§i bozulmadir. Ayrica, 6zellikle, farkli kadinlardan elde edilen
fotograf setlerinin kullanildig1 c¢alismalarda, kadinlarin sahip oldugu diger fiziksel
ozellikler, gercekte manipiile edilen 6zelligin tam olarak odlgiilmesini
engelleyebilmektedir. 1ki boyutlu ¢izim kadm figiirlerinin uyarict olarak
kullanilmasindaki sikinti ise, bu figiirlerin detay ve gerceklikten yoksun olmasidir.
Ancak, bu tarz figiirlerin kullanilmasi, sadece ilgilenilen degiskene iliskin
manipiilasyonlarin yapilmasina ve geriye kalan biitiin 6zelliklerin kontrol edilmesine

olanak vermektedir.

Bel-kalga oranimmin ¢ekicilige iliskin  degerlendirmelerdeki  6neminin
arastirildigr calismalarin bir kisminda (6rnegin, Henss, 1995; Puhl ve Boland, 2001)
denekler-aras1 desen kullanilmistir. Singh de dahil olmak iizere bu konuda ¢alisan
diger arastirmacilar ise (6rnegin, Forestell, Humprey ve Stewart, 2004; Furnham,
McClelland ve Omer, 2003; Furnham, Moutafi ve Baguma, 2002; Furnham, Tan ve
McManus, 1997; Streeter ve McBurney, 2003), deney deseni olarak denek-i¢i deseni
tercih etmistir. Yapilan calismalarin fiziksel g¢ekicilik bakimindan “ideal” kadini
arama odakli oldugu disiiniildiigiinde, karsilastirma yapmaya daha elverisli bir

desenin, bu ideal kadin figiiriinii belirlemede daha gegerli olacagi aciktir.
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Onceki ¢alismalarda degisik bel-kalga oram1 ve viicut agirligina sahip kadin
figiirlerine iliskin c¢ekicilik Slgtimleri alinirken, katilimcilarin 6znel yargilarindan
yararlanilmistir. Ancak, 6z-rapor yonteminin giivenirlik ve gecerliginin arttirilmasi
icin daha geligkin veri toplama araclarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Katilimcilarin belirli uyaricr figiirlere iliskin ¢ekicilik degerlendirmelerini yaparken,
uyarici figiir lizerinde nereye, ne kadar siklikla odaklandiklarinin 6l¢iilmesi, bu
figiirlere iliskin katilimeilarin 6znel yargilarindan elde edilen verilerin gorgiil olarak
simnanmasini saglayacaktir. Bu bakimdan, ilerideki kisimlarda da iizerinde duruldugu
gibi, sunulan arastirmanin amaglarindan birisi de s6z konusu gorgiil sinamay1

saglamaktir.

Buraya kadar olan kisimlarda evrimsel bakis agisindan ¢ekicilik kavraminin bir
adaptasyon olarak gelisimi, insanda ilireme davranislart agisindan adaptif 6nemi ve
cekicilik ile kadimin fiziksel 6zellikleri arasindaki iliskileri ortaya koymaya yonelik
arastirma cabalarina yer verilmistir. Bu kisimlarda goriilmektedir ki, insanda
cekicilik degerlendirmeleri bireyin yasamkalim ve ozellikle de, lireme basarisi
tizerinde 6nemli katkilara sahip bir takim fiziksel 6zellikler ya da sinyaller temelinde
gergeklesmektedir. Ornegin, erkegin uzun-siireli eslesme tercihlerinin daha geng
kadinlara yonelik olmasi, gen¢ kadinlara 6zgii sinyallerin erkek tarafindan dogru
olarak yakalanabilmesiyle iligkilidir. Diger bir deyisle, kadinin yasini sinyalleyen,
tenin parlak, gergin ve piiriizsiiz olmasi, dudaklarin dolgunlugu, saglarin parlakligi,
davranislarindaki canlilik, ses tonu gibi 6zelliklerin erkek tarafindan yakalanabilmesi
ve dogru olarak degerlendirilebilmesi erkegin lireme basarisina olumlu yonde katkida

bulanacagi agiktir.
Es Secimi ve Kadinda Cinsiyet-I¢i Rekabet

Buraya kadar olan kisimlarda bel-kalga oranimin adaptif Onemini ortaya
koymaya yonelik olarak desenlendigimiz  arastirmayla ilgili  ¢ekicilik
degerlendirmelerine iliskin bir literatlir taramasi yer almistir. Bununla beraber,
kadinda bel-kalga oraninin islevsel bir analizine gidilmeksizin adaptif 6neminin
ortaya konmasinin eksik kalacagi ortadadir. Sunulan ¢alismanin amaglar1 arasinda
kadinda bel-kalga oranmin es se¢ciminde ve cinsiyet-i¢i rekabette oynadigi roliin

belirlenmesi de yer almaktadir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda literatiirde



21

yuriitiilmiis herhangi bir calismaya rastlanamamis olmasi bakimindan, bu kisimda es
segme ya da eslesme stratejileri ve kadinda cinsiyet-i¢i rekabet iizerinde

durulmaktadir.

Es-Se¢me Stratejileri ve Bel-Kal¢a Oraninin Yeri

Onceki kisimlarda da deginildigi gibi, evrimsel tarihinde farkli adaptif
problemlerle karsilasmalarinin bir sonucu olarak, kadin ve erkek farkli eslesme
stratejileri gelistirmiglerdir. Gelistirilen s6z konusu staretejiler yarar saglayic1 ve
kalitsallik gosteren karakteristikler olmast bakimindan adaptasyondur ve dolayisiyla
bunlar gelecek nesillerde daha sik temsil edilecektir. Bu ozelliklere sahip olmayan
bireyler ise, “hi¢ kimsenin atasi olmayacaklardir” (Thornhill ve Thornhill, 1983).
Tercihli es se¢iminin olduk¢a giiclii sonucglara sahip oldugu disiiniiliirse, es
tercihlerinin segkisiz olamayacagini, bunun cinsel secilim yoluyla evrildigini

sOylemek yerinde olacaktir (Darwin, 1859; Fisher, 1930).

Tercihli es se¢imi, ilk defa Darwin (1871) tarafindan cinsel se¢ilim kavraminin
bir bileseni olarak, cinsiyet-i¢ci rekabette galip gelen erke§in iireme basarisini
arttirmak tizere cinsel bir ese erisim sansi elde etmesi biciminde tanimlanmistir. Yine
onceki kisimlarda deginildigi gibi, Darwin cinsel se¢ilimdeki ikinci bilesen olarak da
cinsiyetler arasit se¢im kavramini 6nermistir. Cinsiyetler arasi se¢im, “disi tercihi”
(female choice) olarak da adlandirilmaktadir; ¢linkii memelilerin neredeyse tiimiinde
secici taraf disilerdir. Darwin, erkek gorillerde iri ciisseli olmanin, erkek tavus
kusglarinda kabarik etkileyici tiiylere sahip olmanin iireme agisindan nasil avantaj
saglayict oldugunu cinsiyet-i¢i rekabet baglaminda agiklayabilmistir. Ancak, disilerin

neden bu kadar “miiskiilpesent” oldugunu agiklayamamustir.

Gereksinim duyulan aciklama neredeyse Darwin’den yaklasik olarak bir ylizyil
sonra gelmigtir. Darwin’in cinsel se¢ilim kavraminin deginilen iki bileseninin nasil
calistigiyla ilgili olarak, cinsiyetlerden hangisinin rekabet ve hangisinin de se¢im
yapacagi bir evrimsel biyolog Trivers (1972) tarafindan formiile edilen ebeveynsel
yatirim yaklasimi ile aciklanmaya baglanmistir. Trivers’e gore, cinsel seg¢ilimin
temelinde yavruya anne tarafindan yapilan yatinnm ile baba tarafindan yapilan
yatirimin 6zdes olmamasi yatmaktadir. insan ve diger memelilerde annenin yavruya

yatirimi babaninkinden c¢ok daha fazladir. Dolayisiyla, cinsel eslesme kadin igin
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maliyeti daha fazla olan bir siirectir. Bu bakimdan Trivers’in yaklasimi eslerden
ebeveynsel yatirimi fazla olan tarafin (tipik olarak kadin) ¢ok daha giiclii essel
tercihlere sahip olacagini yordamaktadir. Buna gore, kadinin essel tercihleri daha
cok, yatirirmda bulunmaya istekli, sosyal ve ekonomik yararlar saglayabilecek ve —bu
ozelliklerin kismen de olsa kalitimsal oldugu g6z onilinde bulundurularak- kadina ve

yavruya genetik {ireme avantaji saglayabilecek erkekler lehine olacaktir.

Ote yandan erkek icin essel tercihteki -belki de- en &nemli 6lgiit, karsi
cinsiyetin iretkenlik degeridir. Daha once de deginildigi gibi, kadmin iiretkenlik
degeri, gelecege iliskin olarak beklenen iireme diizeyi; yani, verilen bir zamandan
andan itibaren ne kadar siire daha iiretken olacaginin bir dl¢iisiidiir. Erkek i¢in egsel
tercihlemede bir diger olgiit ise, kadinin iiretkenlik durumu, yani simdiki zamanda

tiretken olup olmadigidir.

Essel tercihte bulunmada, erkek kadinin iiretkenlik degeri ve iiretkenlik
durumunu saptayabilmek durumundadir. Bu bakimdan kadinin yas1 erkegin
gereksinim duydugu bilgiye iliskin en giiclii ipucunu saglar (Buss, 1989). Piiriizsiiz
cilt, diri kas tonusii, parlak saclar ve dolgun dudaklar gibi gencligi sinyalleyen
fiziksel goriiniime iliskin ipuglart ile yiiksek enerji diizeyi, hareketli ve uyanik olus
gibi davranigsal ipuglarinin erkekler i¢in kadinin iiretkenligi hakkinda oldukea giiglii
bilgi saglamaktadir. Dolayisiyla, yiiksek iireme potansiyeline iliskin s6z konusu
sinyallere sahip kadinlar1 tercih etmekte basarisiz olan erkeklerin, bu 6zelliklere
sahip olan kadinlar1 tercih eden erkeklerle kiyaslandiginda —ortalamada- daha az
sayida nesil tretmis oldugu One siiriilebilir. Bu da kadindaki ¢ekicilik

degerlendirmelerinin evrimsel 6nemini ifade etmektedir.

Erkek ele alindiginda ise, erkegin iiretkenligi yasla smirli olmadigi gibi,
ebeveynsel yatirimi da daha azdir. Dolayisiyla, erkek cinsel eslesmede daha az segici
davranan taraftir. Ancak, erkegin ¢6zmek zorunda oldugu bir adaptif sorun, onu
seckisiz cinsel eslesmelerden uzaklastirir: Babalik kuskusu. Erkegin dogan ¢ocugun
babast oldugundan emin olmasi, olabildigince tek esle ve uzun ayriliklar

yasanmayacak bigimde eslesmesini gerektirir.

Dolayisiyla, yukarida deginilenlerin 15181 altinda, eslerin  evrimsel

tarihgelerinde gelistirdikleri iki temel eslesme stratejisinden s6z edilmektedir (Buss,
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1994). Bunlar 6nceki kisimlarda deginildigi gibi, kisa-siireli ve uzun-siireli eslesme
stratejileridir. S0z konusu stratejilerin kiiltiir-bagimli ve keyfi olduguna iliskin
geleneksel goriis, Buss’in (1989) 37 kiiltiirden 10,000 erkek ve kadin iizerinde
yaptig1 ¢alisma ile yikilmistir. Her iki cinsiyette de bu stratejiler evrimlesmis olmakla
beraber, soz konusu stratejilerin gelismesine dnayak olan adaptif problemler kadin ve
erkekte birbirinden farkli oldugu i¢in, kisa-siireli ve uzun-siireli stratejiler kadin ve
erkekte farkli sekillerde islev goriir. Ornegin, erkekte kisa-siireli bir eslesme igin
kadinin tiretkenlik degerinden ziyade tiretkenlik durumu 6nemli iken, uzun-siireli bir
eslesme icin kadmin {iretkenlik degeri daha 6nemlidir. Buna karsin kadinda, kisa-
stireli eslesme stratejisi bir anlamda erkegin uzun-stireli bir eslesmeye uygunlugunun
test edilmesi islevini goriir. Kadin ve erkek arasinda es tercihleri ve ilgili stratejiler
acisindan ortaya ¢ikan bir diger carpici farklilik ise, erkegin kadini fiziksel 6zellikleri
temelinde degerlendirmesi iken, kadinin erkegi daha ¢ok sosyal-ekonomik statiisii,
kaynaklar1 paylasmaya istekliligi ve ebeveynsel yatirnma istekliligi bakimlarindan

degerlendirmesidir.

Bu bakimdan, kadinda bel-kalca oraninin, es-se¢me stratejilerinde oynadig: rol
acisindan incelenmesinin, s6z konusu 6l¢iitiin adaptif éneminin ortaya konmasinda

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kadinda Cinsiyet-I¢i Rekabette Bel-Kalca Oramnin Yeri

Bel-kal¢a oraninin adaptif 6nemiyle ilgili olarak incelenmesi gereken bir diger
degisken cinsiyet-i¢i rekabettir. Hatirlanacagi gibi, cinsiyet-i¢i rekabet, karsi
cinsiyete cinsel bir erisim saglamak icin ayni cinsiyetten olan tiyelerle girilen
rekabette ise kosulan stratejileri ifade etmektedir. Genel olarak, -cinsiyet-ici
rekabetten soz edildiginde bunun erkeklerin diinyasina dair ve sadece erkege 6zgii bir
durum oldugu diisiiniilmekteydi. Ornegin bu konudaki ilk ¢alismalar (Gilligan, 1982;
Goodwin, 1980), kadinlarin, gereksiz bir ¢atismaya girmemek ve kisisel saygimligini
korumak {izere bazi taktikler kullanmak yoluyla rekabetten kag¢inma egilimde
olduklarin1 gdstermis, bdylece de geleneksel goriise paralel olarak cinsiyet-igi
rekabetin kadinlarla ilgili bir durum olmadigini ima eder yonde bulgular 6ne
stirmiistiir. Oysa, son yillarda yapilan calismalar kadinlar arasinda da cinsiyet-i¢i

rekabetin varligina iliskin 6nemli kanitlar sunmaktadir. S6z konusu ¢alismalar,
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kadinin fiziksel goriiniislinii, popiilerligini ve iyi bir cinsel itibara sahip olmasini,
konuya iligkin merkezi kavramlar olarak tanimlamaktadir (Brown, 1998; Merten,

1997; Simmons, 2002; Tanenbaum, 2002).

Evrimsel yaklagimin kadinda cinsiyet-i¢i rekabeti agiklamada kullandigi
anahtar kavramlar, ebeveynsel yatirim ve tek-eslilik ya da monogamidir. Ebeveyn
tarafindan bir yavruya, onun yasamkalim sansin arttiracak sekilde yapilan her bir
yatirim, Trivers (1972) tarafindan ebeveynsel yatirim olarak tanimlanmistir.
Trivers’a gore daha yiiksek diizeyde ebeveynsel yatirima sahip olan cinsiyet se¢im
yapan taraf olacaktir ve boylece, karsi cinsiyetin iiyelerinin birbirleriyle rekabet
etmesi i¢in bir “neden” olusturacaktir. Yiiksek diizeyde ebeveynsel yatirima sahip

olmak temel olarak tiretkenlik oraniyla ilgilidir (Geary, Vigil ve Byrd-Craven, 2004).

Uretkenlik orani, disi ve erkegin yasamlar1 boyunca potansiyel olarak kag tane
yavru tretebildiklerine iligkin bir kavramdir. Disi memeliler i¢in iiretkenlik oranina
iliskin biyolojik limit gebelik siiresi ve dogum sonras1 emzirme uzunlugu tarafindan
belirlenirken; erkek icin bu limit cinsel erisim saglayabilecegi disi sayis1 tarafindan
belirlenmektedir (Geary, Vigil ve Byrd-Craven, 2004). Herhangi bir yavrulama
doneminde disi tipik bir kez yavrular ve her yavrulama doneminde disi sinirl sayida
yavruya sahip olabilir. Ote yandan, disilere erisim igin rekabette basarili olan bir
erkek ¢ok sayida disiye cinsel erisim sansi elde etmek suretiyle, daha ¢ok sayida
yavruya sahip olabilir. Uretkenlik oranindaki bu cinsiyet farkliligina bagh olarak,
memeli digisi yiiksek diizeyde ebeveynsel yatirima sahip oldugu igin, es se¢iminde
bulunmak tizere; memeli erke§i de ebeveynsel yatirim olmaksizin es i¢in rekabete
girmek lizere evrilmistir. Memeli tiiriiniin %95’inde biitiin ebevynsel bakim disiler
tarafindan saglanir (Clutton-Brock, 1991); bu nedenle, erkekler disileri etkilemek

lizere statii ve kaynak elde etmek i¢in rekabete girer.

Geary (2000), Miller ve Fishkin’e (1997) gore, disi, -en azindan- yavrusu
bagimsiz bir bigimde hayatta kalma becerisini kazanana kadar yatirimda bulunacak
erkegi se¢gmek iizere bir takim ilireme stratejilerini kullanir. Erkek de bir yandan
babalik kugkusunu en alt diizeye indirmek, diger yandan da kendi genetik
Ozelliklerini tasiyan yavrunun yasamkalimini yiikseltmek iizere, bir takim iireme

stratejilerini uygulamaya koyar. S0z konusu karsilikli stratejilerin  etkilesimi
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sonucunda tek-esliligin temelleri atilmis olur. Bu sekilde tek-esliligin gozlenmesi,
aslinda, cinsel se¢ilimin hem kadini hem de erkegi etkiledigini gostermektedir. Bu
nedenle, erkek, “iyi” kadini etkilemek {izere rekabete girerken; kadin, yavru
yeterince biiyliylinceye kadar kaynak ve koruma saglamak iizere, yatirnm yapmaya
hazir olan “iyi” erkegi elde etmek igin rekabete girecektir. Erkeklerin yeni dogana
saglayacaklar1 koruma ve kaynak destegi acisindan ¢esitlilik gosterdigi gerceginden
hareketle, “iyi” erkegin sayica, toplam erkek sayisindan daha az oldugu beklenebilir.
Dolayisiyla, az sayidaki “iyi” erkege erisim elde etmek isteyen ¢ok sayida kadinin
bulunmasi nedeniyle kadinda cinsiyet-i¢i rekabetin varligi kagmilmazdir (Fisher,
2004). O halde, 6zet olarak, insanda eslesme dinamiklerinin, hem kadinda cinsiyet-
ici rekabet ve erkek secimine, hem de erkekte cinsiyet-ici rekabet ve kadin se¢imine

iligkin oldugu ileri siiriilmektedir (Geary, 1998).

9

Eslesmek tizere “iyi” olani elde etmek icin cinsiyet-i¢i rekabete girmede
cinsiyetler arast bir farklilik olmamasina karsin, rekabetin igerigi bakimindan
cinsiyetler arast farkliliklar bulunmaktadir. Erkeklerde gozlenen cinsiyet-igi
rekabetin 6zilinde saldirganlik yer alirken, kadinlarin rekabette dogrudan cinsiyet-ici
saldirganligi kullanmasi ¢ok sik rastlanan bir durum degildir (Campbell, 2004).
Campbell (2004) kadinda cinsiyet-i¢i rekabeti biyolojik olusun kaginilmaz bir pargasi
olarak gormektedir. Campbell’e goére, kadinin rekabeti (erkekte oldugu gibi)
dogrudan saldirganlik diizeyine tirmandirmamasindaki neden, kadinin kiiltiirel
beklentilere uygun davranmasi ya da kadin roliinii oynamasindan ziyade, kadinin
sahip oldugu biyolojik kurulumdur. Ciinkii, iireme basaris1 baglaminda, cinsiyet-i¢i
saldirganlik bakimindan kadin ve erkek arasinda gozlenen farkliligin kaynaginda
eslesmeden ziyade cinsiyetler arasindaki ebeveynsel yatirim farkliliklar: yatmaktadir
(Campbell, 2004). Bu goriise gore, cinsiyetler arasindaki temel farklilik, cinsiyet-igi
saldirganligin odiillendiriciliginden ¢ok bedeliyle iliskilidir. Erkek i¢in cinsiyet-igi
saldirganligin 6diil degeri goreli olarak daha yiiksektir; cilinkii 6diil kadina cinsel
erisim firsatidir. Erkek rekabet arenasinda ciddi bir bi¢cimde yaralansa dahi
ebeveynsel yatirimi daha az olan taraf oldugu i¢in bu onun iireme basarisini ¢ok ciddi
bir bicimde etkilemeyecektir. Diger bir deyisle, erkek cinsiyet-igi siddet sonucunda
disiyle eslesme firsat1 elde ettikten hemen sonra 6lse dahi, bu onun iireme basarisini

cok ciddi bir bicimde etkilemeyecektir. Halbuki, ebeveynsel yatirimi daha yiiksek
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taraf olan kadin i¢in cinsiyet-i¢i saldirganligin bedeli goreli olarak daha agirdir.
Ornegin, kadin cinsiyet-ici rekabet sonucunda yaralansa dahi, bu onun iireme
basarisin1 oldukc¢a olumsuz etkileyecektir. Cilinkii kadinin iireme basarisi, eslesme
firsatindan daha ¢ok, yavrunun bakilip biiyiitiilmesine baghidir. Kadin cinsiyet-i¢i
rekabette yavrusuna bakim saglayamayacak kadar yaralanmasi onun iireme basarisini
en alt diizeye distirebilecektir. Belki de bu yiizden, kadinda ayni1 derecedeki siddet
erkege kiyasla daha fazla tehlikeli olarak algilanmaktadir (Bettencourt ve Miller,
1996; Eagly ve Steffen, 1986).

Bu nedenle, evrimsel siire¢ boyunca, kadinlar hemcinsleriyle rekabette
erkeklerden farkli stratejiler gelistirmistir. Ornegin erkekte rekabetin igerigi statii
elde etme, kaynaklara sahip olma, daha ¢ok kadina erisim saglama, giice dayali
ozelliklere sahip olma merkezinde yer almakta iken, kadinda rekabetin nesnesini
daha geng goriiniimlii, daha giizel ve cinsel agidan daha yiiksek bir “itibara” sahip

olma gibi 6zellikler olusturmaktadir.

Aslinda kadinda rekabetin icerigini erkeklerin es se¢iminde yaptiklari tercihler
belirlemektedir. Diger bir deyisle, kadinda rekabetin nesnesini olusturan unsurlar,
erkeklerin es tercihlerinde kadinda agirlikli olarak aradiklari 6zelliklerle yakindan
iliskilidir. Erkeklerin es se¢iminde kendilerinden daha geng kadinlar1 tercih ettikleri
(Buss ve Shimitt, 1993; Kendrick ve Keefe, 1992), fiziksel ¢ekicilige kadindan daha
cok onem verdikleri (Buss, 1994) ve es olarak sectikleri kadinin cinsel agidan iyi bir
itibara sahip olmasina dikkat ettikleri (Campbell, 2004) yapilan caligmalarla
gosterilmistir. Ote yandan, kadinin cinsiyet-igi rekabette, genc goriinme, ¢ekici olma
ve 1yi bir cinsel itibara sahip olduguna dikkatleri gekme gibi stratejiler kullanmasi tek
basia yeterli olmayacaktir; ¢iinkii, ¢evrede c¢ok sayida ayni Ozelliklere ve ayni

amagclara sahip potansiyel rakip kadin bulunmaktadir.

Bu bakimdan, rekabetteki kadinlar bir yandan kendilerini daha geng, c¢ekici ve
itibarli gdstermeye Ozen gosterirtken, diger yandan rakiplerinin bu &zellikler
acisindan ne kadar fakir olduklar1 {izerine odaklanmaktadir. Diger bir deyisle,
rekabetteki kadinlar rakiplerini asagilamay1 temel bir strateji olarak kullanmaktadir.
Ornegin, Fisher (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada bir grup kadin katilimcidan

kendilerine gosterilen bir dizi kadin yiizii fotografin1 c¢ekicilik acisindan
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degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilar, degerlendirmelerinde, cekicilik degeri
yuksek kadinlara ait yiiz fotograflarina, daha fazla olumsuz 6zellikler yiliklemeyi

tercih etmistir.

120

Ozetle, kadinlar “iyi” erkege erisim sansi elde etmek iizere rekabete
girdiklerinde, cogunlukla erkekler tarafindan tercih edilen 6zelliklerini 6n plana
cikarmaya 6zen gosterirken, rakiplerini yine bu 6zellikler acisindan kétiileme yoluna

gidecektir.

Kadinlarin cinsiyet-i¢i rekabette en siklikla kullandiklar1 kdétiileme stratejisi
rakipleri hakkinda dedikodu yapmaktir (Campbell, 2004). Buss ve Deden (1990)
dedikodunun, kadindaki cinsiyet-i¢i rekabette ¢ok etkili bir ara¢ olarak kullanildigini
ileri siirmiistiir. Buss ve Deden yaptiklar1 ¢alismada kadin katilimcilardan, eger
amaclar1 kendi cinsiyetindeki iiyeleri karsi cinsiyet tarafindan cinsel olarak
istenmedik hale getirmek olsaydi, yapabilecekleri seyleri siralamalar1 istemistir.
Calismanin sonunda, kadinlar toplam 28 farkli taktik listelemistir. Daha sonra bir
grup erkek ve kadin katilimciya bu taktikleri hangi siklikla ve bizzat kendi
rakiplerine kars1 kullandiklar1 soruldugunda; kadin katilimcilarin s6z konusu
taktikleri anlamli bir sekilde erkeklerden daha yiiksek bir siklikta tercih ettikleri ve
erkeklerden de daha yogun bir sekilde bizzat kendi rakiplerine kars1 kullandiklari
bulunmustur. Ek olarak, calismada, kadinlarin cinsiyet-ici rekabette rakibin
namusuyla ilgili konular hakkinda konusma ve onun cinsel seckisizligine dikkat

cekme taktiklerine basvurduklarina iliskin sonuglar elde edilmistir.

Kadinlarda gozlenen cinsiyet-i¢i rekabetin bir diger ilging yan1 da rekabetin
siddeti ve ise kosulan stratejilerin kadinin tiretkenligi ile iligkili olmasidir. Fisher’in
(2004) calismasinin ikinci kismi bu degiskenin etkisine bir 151k tutar niteliktedir.
Fisher, bu kez erkek ve kadin katilimcilardan, yine kendilerine sunulan bir dizi kadin
fotografimi ¢ekicilik agisindan degerlendirmelerini istemistir. Ancak bu kez, kadin
katilimcilarin degerlendirme esnasinda i¢inde bulunduklari menstural dénemi bir
faktor olarak analiz etmistir. Fisher’in bulgular1 erkeklerde farkli oturumlar arasinda,
cekicilik degerlendirmeleri agisindan bir farkliligin bulunmadigini gosterirken, kadin
katilimcilarin yaptiklar ¢ekicilik degerlendirmelerinin i¢inde bulunduklar1 menstural

dénemin bir fonksiyonu olarak degistigini ortaya koymustur. Buna gore, iiremeye en
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uygun menstural donemdeki (yumurtlama evresi) kadinlar sunulan kadin
fotograflarina en fazla siklikla olumsuz yiiklemelerde bulunmuslardir. Menstural
dongii tizerinde kadinin {iiretken oldugu doénemden uzaklasildik¢a fotograflara

yiiklenen olumsuz 6zelliklerin sikliginda belirgin bir azalma gozlenmistir.

Benzer bir bigimde, bel-kalga orani dlgiitiiniin, kadinin saghigi, iretkenligi,
gengligi ve fiziksel c¢ekiciligi ile yakindan iligskili oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, cinsiyet-i¢i  rekabet baglaminda bel-kalga  oraninin

incelenmesinin, bel-kalca oraninin adaptif nemine bir 151k tutacag diisiiniilmektedir.

Ilgili literatiir g¢ercevesinde, calismanin amaci, fiziksel cekicilige iliskin
degerlendirmelerde bel-kalga oraninin adaptif 6nemine yonelik olarak literatiirde
gbzledigimiz gorgiil veri eksiginin giderilmesine katkida bulunmaktir. Bu amag
dogrultusunda calisma iki ana kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda, bel-kalca
orani ile ¢ekicilik ve bazi fiziksel, psikolojik ve sosyal ozellikler arasindaki iligkiler
incelenmektedir. Ikinci kisimda ise, bel-kalga orami ile es se¢me stratejileri ve

kadinda cinsiyet-i¢i rekabet arasindaki iliski ortaya konmaya ¢alisiimaktadir.

Birinci kisimda ele alinan bel-kalca oram1 ve cekicilik arasindaki iligkinin
arastirilmasinin bazi agilardan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilk olarak, onceki
kisimlarda deginilen yontemsel sikintilar gz oniinde bulundurularak calismada bir
diizenleme yapilmistir. Bu baglamda, yapilan diizenleme calismada kullanilan
uyarict figiirlere iliskindir. Calismada, uyarici figiirler bilgisayar ortaminda {i¢
boyutlu olarak hazirlanmistir. Boylece, figiirlerin diger 6zelliklerinin sabit tutulmasi
olanakli hale getirilmis, ek olarak, figiirlerin algilanan gercekliginde bir artis
saglanmaya calisilmustir. Ikinci olarak, dnceki ¢alismalarda degisik bel-kalga orani
ve viicut agirhigina sahip kadin figiirlerine iliskin c¢ekicilik olgiimleri alirken
katilimcilarin 6znel yargilarindan yararlanilmistir. Ancak, planlanan ¢alismada goz-
izleme sistemi araciliyla katilimcilarin yaptiklar1 degerlendirmelere iliskin gorgiil
veriler elde edilmistir. Boylece, orijinal olarak Singh tarafindan onerilen bel-kalga
orani degiskeninin kadinda fiziksel ¢ekiciligin degerlendirilmesindeki roliiniin gorgiil
olarak desteklenmesi olanakli hale gelmistir. Ayrica, kendi kiiltiirimiizden elde
edilmis bulunan veriler sayesinde ilgilenilen konuya kiiltiirler aras1 bir bakis agis1 da

getirilmistir.
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Ayrica, bel-kal¢a oraninin kadinin iiretkenligine, sagligina ve cekiciligine dair
ipuclar1 sagladig1 diisiiniilerek, ikinci kisimda es secimi ve cinsiyet-i¢i rekabet
baglamlarinda bel-kal¢a oraninin incelenmesi amaglanmistir. Bu kismin, bel-kalca
oraninin adaptif iglevsel bir analizinin yapilmasina olanak saglamis olmasi

bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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BOLUM IKI

KADININ FiZiKSEL CEKIiCILIGININ DEGERLENDIRILMESINDE BEL-

KALCA ORANININ ROLU VE GOZ-IZLEME SISTEMI VERILERI]

Bu bolimde, goz-izleme sistemi kullanilarak, fiziksel c¢ekicilige iliskin
degerlendirmelerde bel-kalca oraninin belirleyici roliiniin ortaya konmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, katilimcilarin belirli bel-kalca oran1 ve viicut
agirhigina sahip kadmn figiirlerine iliskin ¢ekicilik yiiklemeleri incelenmistir. Ek
olarak, katilimcilarin figiirleri degerlendirme bigimleri bir géz-izleme sisteminden
yararlanilarak incelenmis; boylece, Oz-rapor teknigine dayali verilerin, gorgiil

verilerle gii¢clendirilmesi olanakli hale gelmistir.
Calisma 1

Birinci ¢aligma, katilimcilarin farkli bel-kalga orani ve viicut agirliklarina sahip
kadin figiirlerine ne tiir fiziksel, psikolojik ve sosyal oOzellikler yiiklediklerini

belirlemeye yonelik olarak desenlenmistir.

Yontem
Katilimcilar

Calismada, Mugla Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde egitim goren, cinsel
yonelimleri agisindan kendilerini heteroseksiiel olarak ve normal cinsel islevlere
sahip bireyler olarak betimleyen, 50 erkek ve 50 kadin 6grenci katilimer olarak yer
almigtir. Kadin katilimcilar herhangi bir hormonal dogum kontrol programi
uygulamadiklarini ve arastirma boyunca da gebe olmadiklarini ifade etmislerdir.
Erkek katilimcilarin yas ranji 18-25 (M=21.6, SD=1.94); kadin katilimcilarin yas
ranj1 ise, 18-26 (M=21.46, SD=2.23) olarak hesaplanmustir.
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Veri Toplama Araglart
Uyarici Figiirler

3D-Max™ ve Poser'™ programlari yardimiyla 12 adet ii¢ boyutlu kadin figiirii
yaklasik 165 cm boy uzunlugundaki kadin viicutlarimi temsil edecek bigimde, 1/24
6l¢ekli olarak hazirlanmistir (Sekil 1).

Figiirler ti¢ viicut agirligi kategorisine ayrilmistir. Diisiik kilo kategorisinde yer
alan figiirler 40 kg agirligindaki, normal kilo kategorisinde yer alan figiirler 55 kg
agirhigindaki ve yiiksek kilo kategorisinde yer alan figiirler ise, 70 kg agirligindaki
kadinlar1 temsil edecek sekilde gelistirilmistir. Her bir viicut agirligi kategorisinde
yer alan figiirlerin bel-kalca oranm1 degerleri ise 0.7, 0.8, 0.9 ve 1.0 olarak
degisimlenmistir. Figiirlerin fiziksel goriinlimleriyle ilgili diger ozellikleri sabit

tutulmustur.

S6z konusu ii¢ boyutlu kadin figiirlerini iceren ve 16 slayttan olusan uyarici
sunumlart Microsoft'™ PowerPoint platformunda hazirlanmistir. Birinci ve onbesinci
slaytlarda yonergeler; ikinci ve onaltinci slaytlarda viicut agirliklar: satirlar boyunca
ve bel-kalga oranlar1 da siitunlar boyunca degisecek bigimde, figiirlerin 1/72 6l¢ekli
toplu gosterimi ve geriye kalan slaytlarda (12 slayt) ise, her bir figiiriin 1/24 6lgekli

bireysel sunumu yer almistir.
Nitelikler Listesi

Katilimcilarin  uyarict figiirlere yonelik yiiklemelerinde temel alacaklari
ozellikleri iceren bir nitelikler listesi hazirlanmistir (Ek-1). Nitelikler listesindeki
ozellikler, Singh’in (1994a) bir takim fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikler ile bel-
kalca orani arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda kullandig (attractive, healthy,
fertile, sexy, desired for children, kind, friendly, faithful, youthful, intelligent,
ambitious, career-oriented, aggressive, homorous, indulgent) niteliklerden
olusmustur. Ozellikler, sirasiyla, ¢ekici, saglikli, dogurgan, seksi, ¢ocuk yapmaya
istekli, kibar, arkadas canlisi, sadakatli, geng, zeki, hirsli, i yonelimli, saldirgan,
espritiiel ve hosgoriilii biciminde Tiirkge’ye cevrilmistir. Ayrica, form iizerinde

katilimcilarin demografik bilgilerinin kaydedildigi bir alan ayrilmistir (bkz. Ek-1).
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Sekil 1. Calismada kullanilan {i¢ boyutlu 12 kadin figiirii. Yatay siitunlarda viicut

agirligi, dikey siitunlarda ise bel-kal¢a oran1 degisimlenmistir.
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Islem Yolu

Uygulamaya baslamadan once, katilimcilardan elde edilen verilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasina izin verdiklerine dair bir form alinmistir. Demografik
bilgileri de kaydedildikten sonra, katilimcilar birer birer deney odasina alinmis ve

uyarici figiirlerin sunulacagi ekranin karsisina oturtulmustur.
Katilimcinin hazir oldugunu bildirmesi {lizerine, ekranda su yonerge belirmistir:

“Birazdan bir dizi kadin figiirii géreceksiniz. Figiirler 6nce toplu olarak,
sonra da birer birer 10’°ar saniyelik siirelerle sunulacaktir. Soz konusu
figiirleri ¢ekicilikleri agisindan dikkatle inceleyiniz. Devam etmek i¢in

hazir oldugunuzda liitfen arastirmaciniza haber veriniz”.

Katilimcinin  hazir oldugu bilgisi alininca, uyaricillarin  sunum islemi
arastirmaci tarafindan baslatilmistir. Uyaricilarin 6nce toplu ve daha sonra da

bireysel sunumlarindan sonra, ekranda su yonerge belirmistir:

“Bir sonraki karede su ana kadar gérmiis oldugunuz kadin figiirlerini bir
kez daha toplu olarak géreceksiniz. Liitfen bu 12 figiirii en ¢ekiciden en
az c¢ekiciye dogru size verilen nitelik degerlendirme listesi iizerinde

swralayiniz. Hazir oldugunuzda liitfen arastirmaciniza haber veriniz”.

Son toplu slayt da ekrana yansitildiktan sonra, katilime1 ¢ekicilige iliskin tercih
siralamalarmi nitelikler listesine kaydetmistir. Daha sonra katilimciya, en fazla
saglikli ve en az saglikli oldugunu diisiindiigii figiirleri nitelikler listesine kaydetmesi
sOylenmistir. Bu iglem diger 13 0Ozellik i¢in de tekrarlanmistir. Bu islemin de

tamamlanmasiyla uygulama sona ermistir.

Bulgular

Katilimeilarin  ¢ekicilik degerlendirmelerinin incelenmesinde betimsel bir
analiz yolu tercih edilmis ve verilere bir “Cok Boyutlu Olgekleme”
(Multidimensional Scaling, MDS) islemi uygulanmistir. “MDS, temel olarak, veriler
tizerinde kesfedilmemis gizli yapilarin arastirllmasini  miimkiin  kilan bir
matematiksel teknikler setidir” (Kruskal ve Wish, 1978). MDS’de temel amag, ¢ok
boyutlu bir uyarici kiimesi verildiginde; bu kiimedeki degiskenligin ka¢ boyutta

oldugunun ve uyaricilarin her boyuttaki iz diisiimlerinin tayin edilmesidir. Girdi
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olarak, objelerin arasindaki yakinliklar kullanilmaktadir. Yakinlik, iki objenin nasil
farkli ya da nasil benzer oldugunun bir gostergesidir. Temel ¢ikti, uzaysal temsildir
ve noktalarla (haritada oldugu gibi) olusturulan geometrik &riintiilerdir. Oriintiideki
her bir nokta objelerden birine karsilik gelir. Bu oriintii, verilerin ilk bakista
goriilemeyen yapisini yansitir ve ¢ogunlukla da veriyi daha anlagilir hale getirir.
Yakinlik degerleri kullanilarak veri yapilarinin yansitilmasinda, iki nesne arasindaki
farklilik ne kadar fazla ise, ya da benzerlik ne kadar az ise, uzaysal temsillerinde

aralarindaki mesafe de o kadar fazla olacaktir (Kruskal ve Wish, 1978).

Kadin ve erkek katilimcilarin farkli viicut agirligi ve bel-kalga oranina sahip
figiirlere iliskin ¢ekicilik degerlendirmelerine uygulanan MDS analiz sonuglar1 Sekil
2 ve Sekil 4’te gosterilmistir. Ayrica, MDS sonuglarin1 daha anlagilir kilmak {izere,
kadin ve erkek katilimcilarin en fazla ¢ekici ve en az ¢ekici olarak degerlendirdikleri
tic figiir temelinde, her bir viicut agirhigi ve bel-kalga orani kategorisine ait yilizde

degerleri hesaplanmustir (Sekil 3 ve Sekil 5).

Analiz sonuglari, iki boyutlu ¢oziimiin kadin katilimcilardan elde edilen
verilere uygun oldugunu gostermektedir (S=0.071, RSQ=0.975). Sekil 2’de, kadin
katilimcilarin yatay boyut (Boyut 1) iizerinde figiirleri bel-kalga oranlarina gore
siraladiklar goriilmektedir. Yani, biitiin viicut agirlig1 kategorisindeki figiirler yatay
eksende ¢ekicilik bakimindan 0.7, 0.8, 0.9 ve 1.0 olacak bi¢cimde bel-kal¢a oranlarina
gore siralanmistir. Figlirlerin cekiciligine iliskin, viicut agirhigi ve bel-kalga orani
yiizdeleri de yatay boyutun bel-kal¢a oranini tanimladigini desteklemektedir. Ancak,
bel-kalca orani boyutunu tanimlamadaki bu rahathik viicut agirligi i¢in gecerli
olmamigtir. Ciinkii, dikey boyut (Boyut 2) i¢in viicut agirligi tanimlamasinin
yapilabilmesi i¢in bel-kal¢a oranindan bagimsiz olarak, viicut agirhig: kategorilerinin
dikey eksende c¢ekicilik bakimindan normal, disik ve yiiksek viicut agirlig
kategorileri (bkz. Sekil 3) seklinde siralanmasi gerekirdi. Ote yandan, viicut agirhg
kategorilerinin bel-kalca oranindan bagimsiz olarak dikey eksen iizerinde sirayla
normal, ylksek ve diisiik viicut agirhigi kategorileri olacak bi¢imde diizenli bir
sekilde yerlesmesi, dikey boyutun -katilimcilarin figiirleri siralamada kullandigi
tanimlanamayan bir ipucuyla birlikte- viicut agirhgmi tanimladigina isaret

etmektedir.



35

Fiziksel Cekicilik
NO.8
NO0.9 ©
NL.0 o
o NO.7
(o]
Y0.8
(o]
YL.0 Y0.7
O (0] I
Y0.9
o
D0.9
o
D0.8
D1.0 ©
o D0.7
o
11

Sekil 2. Kadin katilimcilara iligkin MDS analiz sonuglar (Bel-kalga oran1 boyutu (1),

Viicut agirligi boyutu (II)).
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Figiirlere Iliskin Cekicilik Degerlendirmeleri
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Sekil 3. Kadm katilimcilarin farkl viicut agirliklart ve bel-kalga oranlarina iligkin

yaptiklari ¢ekicilik degerlendirmelerinin yiizdeleri.
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Sekil 4. Erkek katilimcilara iliskin MDS analiz sonuglar1 (Bel-kal¢a orani boyutu (I);

Viicut agirligi boyutu (II)).
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Figiirlere Iliskin Cekicilik Degerlendirmeleri
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Sekil 5. Erkek katilimecilarin farkli viicut agirliklar1 ve bel-kal¢a oranlarina iligkin

yaptiklar ¢ekicilik degerlendirmelerinin yiizdeleri.
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Sekil 2’den izlenebilecegi gibi, kadin katilimcilarin degerlendirmelerinde tiim
viicut agirligr kategorilerinde, diisiik bel-kalca oranma (0.7-0.8) sahip figiirler,
yiiksek bel-kalca oranina (0.9-1.0) sahip figilirlere gore daha olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Ote yandan, kadin katilimcilar genel olarak, agir figiirleri,
zayif ve normal viicut agirligr grubundaki figiirlere kiyasla daha yiiksek bir siklikla
“en az ¢ekici” ii¢ figiir arasinda degerlendirmistir; ek olarak, yiiksek viicut agirhigi
kategorisindeki farkli bel-kalca oranlarina sahip figiirlerin hi¢ birisi ¢ekicilik
degerlendirmelerinde “en ¢ok cekici” ii¢ figiirden birisi olarak se¢ilmemistir (Sekil
3). Buna karsin, kadin katilimcilar, zayif kategorisindeki figiirleri diger viicut agirhigi
kategorilerine gore daha yiiksek bir oranda “en fazla ¢ekici” olarak degerlendirmistir.
Yine kadinlarda, tiim viicut agirlig1 kategorilerinde tutarli bir bi¢imde gozlenen, 0.7
bel-kalga oranina iliskin ¢ekicilik yiiklemeleri, zayif viicut agirligr kategorisinde

yerini 0.8 bel-kal¢a oranina sahip figiire birakmustir.

Elde edilen MDS analizi sonuglar1 ve viicut agirligi ile bel-kalca oranina iligkin
ylizdeler kadin katilmeilarin, ¢ekicilik degerlendirmelerinde agirlikli olarak bel-
kalgca oranini ipucu olarak kullandigina isaret etmektedir. Ancak, yiiksek viicut
agirhigr kategorisindeki 0.7 bel-kalca oranma sahip figiirin kadin katilimcilar
tarafindan ¢ekici olarak degerlendirilmemesi, viicut agirhigimin da kadin

katilimcilarin degerlendirmeleri iizerinde etkili olduguna isaret etmektedir.

Erkek katilimcilarin figiirlere yonelik yaptigi gekicilik degerlendirmelerine
iligkin analiz sonuglari, iki boyutlu ¢oziimiin erkek katilimcilardan elde edilen
verilere de uygun oldugunu gostermektedir (S=0.041, RSQ=0.991). Yatay boyut
(Boyut 1) ve dikey boyut (Boyut 2) kadin katilimcilarin analiz sonuglarinda tartigilan
nedenlerden dolay1 sirasiyla bel-kalga orani ve viicut agirligi olarak tanimlanmistir.
Buna gore, viicut agirhigi kategorilerinin tiimiinde, erkekler, 0.7 bel-kalga oranina
sahip figiirleri en ¢ekici figlir olarak degerlendirirken, yine her viicut agirligi
kategorisinde 1.0 bel-kalga oranina sahip figiirleri en az c¢ekici figiir olarak
degerlendirmistir (Sekil 4). Farkli viicut agirhigr kategorileri agisindan, erkekler
normal viicut agirhigi kategorisindeki figiirleri daha olumlu degerlendirmisler; buna
karsin, yliksek viicut agirligr kategorisindeki figiirler degerlendirme boyutunun daha
fazla negatif kisminda yer almistir (Sekil 5). Her iki boyut iizerindeki

degerlendirmeler birlikte incelendiginde ise, erkeklerin normal viicut agirlig
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kategorisinde yer alan 0.7 bel-kal¢a oranina sahip figiirii, en ¢ekici figiir olarak
sectigi gdzlenmistir. Ise kosulan MDS analizi ve viicut agirhg: ile bel-kal¢a oranina
iliskin yiizdeler, erkek katilimcilarin cekicilik degerlendirmelerinde agirlikli olarak

bel-kalga oran1 boyutunu temel aldiklarini gostermistir.

Ayrica, MDS Unfolding analiz yontemi kullanilarak iki farkli uyarict seti
(figlirler ve nitelikler), iki boyutlu bir diizlemde birbirlerine yakinliklar1 agisindan
incelenmistir (erkek; S=0.031, RSQ=0.988 ve kadin; S=0.047, RSQ=0.991). Erkek
katilimcilarin figiirlere iliskin olarak yaptiklart degerlendirmelerden elde edilen
grafikte (Sekil 6), genel olarak figiirlerin ve niteliklerin bel-kal¢ca orant boyutuna
daha yakin olacak sekilde yerlestigi goriilmektedir. Ayrica, dogurgan, cocuk
yapmaya istekli, sadakatli, hosgoriilii, arkadas canlist ve espritliel 6zelliklerinin
yiiksek viicut agirligina sahip figiirlere; ¢ekici, saglikli ve seksi 6zelliklerinin normal
viicut agirligina sahip figtirlere; zeki, is yonelimli, kibar, hirshi ve geng¢ 6zelliklerinin
de diisiik viicut agirhiina sahip figiirlere yiiklendigi goriilmektedir. Bel-kalga orani
acisindan incelendiginde ise, viicut agirliklariyla ilgili olarak gozlenen séz konusu
ozelliklerin, 0.7 ve 0.8 bel-kal¢a oranina sahip figiirlere, 0.9 ve 1.0 bel-kal¢a oranina
sahip figiirlere kiyasla daha yakin oldugu gériilmektedir. Ilging bir sekilde,
katilimcilar normal viicut agirhig kategorisindeki 1.0 bel-kal¢a oranina sahip figiirii
yiiksek viicut agirligi kategorisine yakin olarak ve saldirgan 6zelligi de diger biitiin

ozelliklerden ve figiirlerden farkli olarak degerlendirmistir.

Kadin katilimcilardan elde edilen analiz sonuglart erkek katilimcilarin
sonuglarina benzerlik géstermektedir. Genel olarak figiirlerin ve niteliklerin bel-kalga
orani boyutuna yakin yerlestigi goriilmektedir (Sekil 7). Dogurgan, ¢ocuk yapmaya
istekli, sadakatli, hosgoriilii, arkadas canlisi ve espritiiel 6zelliklerinin agir figiirlere;
cekici, saglikli, seksi ve zeki 6zelliklerinin normal figiirlere; saldirgan, is yonelimli,
kibar, hirsli ve geng ozelliklerinin de zayif figiirlere yiiklendigi ve bel-kalga orani
acisindan incelendiginde ise, deginilen &zelliklerin, 0.7 ve 0.8 bel-kal¢ca oranina

sahip figiirlere daha yakin oldugu goriilmektedir.
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Figiirler ve Nitelikler
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Sekil 6. Erkek katilimeilarin 12 kadin figiiriine yonelik yaptig1 yiliklemelere iliskin
MDS Unfolding analiz sonuglar1 (Bel-kal¢a oran1 boyutu (I); Viicut agirligi boyutu

(II)).
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Figiirler ve Nitelikler
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Sekil 7. Kadin katilimcilarin 12 kadin figlirtine yonelik yaptig1 yiliklemelere iliskin
MDS Unfolding analiz sonuglar1 (Bel-kalga orani boyutu (I); Viicut agirligi boyutu

D).
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Calisma 2

Birinci ¢alismada kadinin fiziksel ¢ekiciligine iliskin degerlendirmeler, bir
cesit Oz-rapor teknigi ise kosulmak suretiyle incelenmistir. Ayrica, ilgili literatiir
alan1 tarandiginda, 6z-rapor teknigiyle elde edilen verilerin goérgiil olarak sinandigi
herhangi bir ¢aligmaya rastlanamamustir. Boylesi bir gorgiil destegin hem kullanilan
cekicilik degerlendirme modelinin gecerliginin test edilmesi ve hem de onceki
caligmalarda siklikla karsimiza g¢ikan bir takim yOontemsel problemlere bir ¢oziim
Oonermesi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, ikinci
calisma, katilimcilarin goz hareketlerini bir goz-izleme sistemi araciligiyla takip

etmek suretiyle, figiirleri degerlendirme bigimlerini belirlemek {izere desenlenmistir.

Yontem
Katilimcilar

Mugla Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinden, yas ranji 18-28 olan (M=21.72,
SD=2.19) 50 erkek ve yas ranji1 18-26 olan (M=20.94, SD=2.75) 50 kadin 6grenci

calismada katilimc1 olarak yer almistir.
Veri Toplama Araglart
Goz-Izleme Cihaz

Katilimcilarin - ¢ekicilik degerlendirmelerinde ise kostuklar1 gorsel tarama
bigimlerinin belirlenebilmesi amaciyla Mugla Universitesi Psikoloji Boliimii, Goz-
Izleme Laboratuvari’nda bir goz-izleme sistemi gelistirilmistir (Cetinkaya, Dural ve

Giilbetekin, 2004).

Goz-izleme sistemi, kullanicinin hareketleri {izerinde minimum bir kisitlamaya
neden olacak sekilde desenlenmistir. Sekil 8’de goriilebilecegi gibi, kafa adaptorii,
sikili1 ayarlanabilen bir tasiyic1 kafa bandi ile bu banda sabitlenmis iki ayar
kolundan olusmaktadir. Ayar kollarindan daha uzun olan birincisi (Sekil 8, (1)),
kameranin, goze belirli bir a¢1 ile (yaklasik olarak 60°) mesafesini ayarlamakta
yardimci olan bir negatif raya sahiptir. Kol iizerine yerlestirilmis bulunan bir vida

(Sekil 8, (2)) araciligryla bu mesafe sabitlenebilmektedir.



1.

Kameranin goze dogru dikey hareketini saglayan kisim
Kameranin géze dogru dikey uzakligini sabitleyen vida
CCD-IR kameranin elektrik baglantisi

Kameranin gbze olan yatay hareketini saglayan kisim
Kameranin gbéze olan yatay uzakligini sabitleyen vida
Video-capture card baglantisi

Sistemi kafaya sabitleyen kisim

Sistemin kafa boyutuna gore ayarlanabilmesini saglayan vida

Infrared CCD kamera

A T IS

Sekil 8. Goz-izleme sistemi alicisini tagiyan kafa adaptorii ve ilgili kisimlari.
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Adaptorii olusturan kollardan ikincisi ise (Sekil 8, (4)), kameranin géze olan
yatay hareketini olanakli kilmaktadir. Yine, bu ikinci kol iizerinde bulunan negatif
ray diizenegi ve diizenek {lizerinde yer alan bir vida (Sekil 8, (5)) yardimiyla gerekli
ayarlar yapilabilmektedir. Kamera, kafa adaptoriiniin ikinci kolunun u¢ kisminda yer
alan bir platforma bir vida aracilifiyla tutturulmustur; bu sayede kameranin kendi
ekseni etrafinda donmesi ve boylece kameray1r dondiirmek suretiyle, goziin yatay ve

diisey eksenlere gore ayarlanabilmesi olanakli hale gelmistir.

Sistem ayrica, hem kullanicinin hareketlerinin sinirlandigt ve hem de
kullanicinin ~ sistemle birlikte Ozgiirce gilinliik aktivitelerinde bulunabildigi
durumlarda etkili bir bi¢imde kullanilabilecek bigimde gelistirilmistir. Her ne kadar,
gelistirilen sistem gergek zamanli siireglerin yiiriitilmesine olanak sagliyorsa da,
sistemin kullanic1 etkinliklerinin sinirlandig1 laboratuvar ¢aligmalar i¢in daha uygun
olacag diistiniilmektedir. S6z konusu laboratuvar kurulumuna bir 6rnek olusturmasi
bakimindan, gelistirilen diizenek Sekil 9°da sematik olarak gdsterilmektedir. Gergek
zamanlt kullanim i¢in, goz-izleme siteminin alict donanimi, bir gorsel islemci
(Dazzle, DVC-II) arayiizii araciligityla bir mikro islemci ile bagmtilandirilmistir.
Gorsel islemci temel olarak, analog gorsel bilgiyi, mikro islemcide analiz etmeye

olanak saglayacak bigimde sayisallastirmaktadir.

Gorsel islemciden elde edilen sayisallagtirilmis gorsel bilgi, “Track-Eye” adini
verdigimiz, Java temelli bir program ile, uyaric1 ve katilimeilarin uyariciya verdigi
gorsel tepkiler temelinde analiz edilebilmektedir (Sekil 10). Program, gézbebeginin
gorsel uyaricinin hangi bdlgesinde oldugunu saptamak amaciyla, tek-kizilGtesi
kamerali goz-izleme sistemine uygun olarak gelistirilmistir. G6z hareketlerinin
program tarafindan analiz edilebilmesi i¢cin Adobe Premier ve MovieStar gibi iki
farkli video-goriintilleme programindan yararlanilmistir. Adobe Premier programi
araciligiyla, kameradan gelen gorsel bilgi, 0.04 saniyelik karelere ayrilmaktadir. Bu
yolla goziin hareketi her 0.04 saniyelik bir zamansal ¢6ziiniirliikte izlenebilmektedir.
Track-Eye ile analiz edilmek iizere, video dosyalart Adobe Premier programinda
JPEG  (Joint  Photographic ~ Experts  Group)  standardina  c¢evrilerek
kaydedilebilmektedir.
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Gorsel uyaricinin sunuldugu monitor
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Sekil 9. Goz-izleme siteminin ger¢cek zamanli kullanimina iliskin kurulum.
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2. “Karelere ayrilma durumuna gore oku” komutu diigmesi
3. Uyarici imge {izerinde g6z hareketlerinin haritalandirilmasini saglayan diigme
4. Network’u hatadan arindirma diigmesi
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7. Goziin belirlenebilmesi i¢in gerekli maksimum daire yaricapi
8. Goziin yarigap1
9. Daire boyutunun ayarlanmasinda kullanilmayan daha yakin pikseller
10. Maksimum iterasyon
11. Kayat
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13. Verinin girilmesini saglayan diigme
14. Belirli bir gorsel nokta i¢in tanimlanan ilk film karesi
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hareketlerinin uyarici tizerindeki haritasi

Sekil 10. Track-Eye yazilim1.
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Stralama Listesi

Calismada, onceki calismada kullanilan farkli bel-kalca oran1 ve viicut
agirliklarina sahip 12 kadin figiiriiniin (bkz. Sekil 1) bulundugu uyarici sunumu ve
katilimcilarin bu figiirleri ¢ekicilikleri bakimindan siralamalari i¢in hazirlanan bir
siralama listesi kullanilmistir (Ek-2). Bu listede ek olarak katilimcilarin demografik

bilgilerinin kaydedildigi bir alan yer almustir.
Islem Yolu

Uygulamaya baslamadan once, yine, katilimcilara arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve elde edilen verilerin bilimsel amaglarla kullanilmasina izin verdigine dair
bir onay belgesi sunulmustur. Demografik bilgileri de kaydedildikten sonra, katilimci
gbz-izleme cihazi ile donatilip, uyarict figiirlerin sunulacagi ekranin karsisina
oturtulmustur. Sistemin kalibre edilmesini ve katilimcinin sisteme uyumunu
saglamaya yonelik olarak hazirlanmis olan bir dizi uyarict sunumundan sonra
uygulamaya gecilmistir. Katilimc1 hazir oldugunu bildirdiginde, ekranda su yonerge

belirmistir:

“Birazdan bir dizi kadin figiirii goreceksiniz. Figiirler once toplu olarak,
sonra da bireysel olarak 10°ar saniyelik siirelerle sunulacaktir. Soz
konusu figiirleri ¢cekicilikleri acisindan dikkatle inceleyiniz. Devam etmek

icin hazir oldugunuzda liitfen arastirmaciniza haber veriniz”.

Katilimcidan hazir oldugu bilgisi alininca uyarici sunumu baglatilmistir.
Uyaricilarin dnce bir kere toplu, daha sonra da bireysel olarak sunumunun ardindan

denege ekrandan sdyle bir yonerge verilmistir:

“Bir sonraki karede su ana kadar gormiis oldugunuz kadin figiirlerini bir
kez daha toplu olarak goreceksiniz. Liitfen bu 12 figiirii en ¢ekiciden en
az ¢ekiciye dogru size verilen listeye siralayiniz. Hazir oldugunuzda

liitfen arastirmaciniza haber veriniz”.

Son toplu slayt da ekrana yansitildiktan sonra, katilimci siralamasini listeye

kaydetmistir ve ardindan uygulama sona ermistir.
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Bulgular

Katilimcilarin 12 figiiriin her birine iligskin inceleme bi¢imlerinin analize dahil
edilmesinin ekonomik olmayacagi gergceginden hareketle, katilimcilarin en fazla
cekici ve en az ¢ekici olarak degerlendirdikleri figiirlerin bireysel sunumlarindan
elde edilen goz kayitlar analize dahil edilmistir. Ote yandan, katilimcilarm hepsi
birden belirli bir figiirii en fazla ¢ekici ya da en az ¢ekici olarak degerlendirmemistir.
Dolayisiyla, katilimeilarin anlamli bir bicimde en yiiksek siklikla hangi figiirii en
fazla ¢ekici ve hangi figliri en az ¢ekici olarak degerlendirdigini belirlemek
amaciyla, en fazla ve en az ¢ekici olarak degerlendirilen figiirlere iliskin tercihlerine

Ki-kare analizi uygulanmstir.

Ise kosulan Ki-kare testi ile hem erkek hem de kadin katilimeilarin figiirlere
iliskin en ¢ok ¢ekici (erkek )(2(8) =63.76 ve kadin )(2(5) =63.76 p<.05) ve en az ¢ekici
(erkek y*(7) =68.40 ve kadin y*¢) =149.64 p<.05) degerlendirmeleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Katilimcilar, normal viicut agirlig1 kategorisindeki 0.7 bel-
kalca oranma sahip figiirii en yiiksek siklikla en c¢ekici olarak degerlendirirken;
yiiksek viicut agirligi kategorisindeki 1.0 bel-kalca oranina sahip figiirii de en yiiksek
siklikla en az ¢ekici olarak degerlendirmistir. Bu bilgiye dayanarak, analizlerde,
katilimcilarin en ¢ok c¢ekici (normal viicut agirhigi kategorisindeki 0.7 bel-kalca
oranina sahip figiir) ve en az c¢ekici (yiiksek viicut agirhigi kategorisindeki 1.0 bel-
kal¢a oranma sahip figiir) olarak degerlendirdigi figiirlerin 10 saniyelik bireysel

gosterimleri temel alinmustir.

Katilimcilarin, figilirlerin farkli viicut bolgeleri tizerindeki gorsel tepkilerinin
karsilastirilmasina olanak saglayacak bigimde, figiirler hayali iki ¢izgi ile {i¢ bolgeye
ayrilmistir (Sekil 11). Bagin en iist kismindan gogiislin altina kadar olan kisim
“Bolge A”; goglisiin altindan kalganin bittigi yere kadar olan kisim “Bolge B”;
kalganin bittigi yerden ayakucuna kadar olan kisim da “Bolge C” olarak
belirlenmigtir. Katilimcilarin goz hareketi kayitlarindan, “Track Eye” programi
araciligiyla bu ti¢ bolge lizerindeki géz hareketleri, siklik ve sira dlgiimleri cinsinden

sayisallastirilmistir.
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Sekil 11. Figiirler izerindeki hayali bolge ayirimai.
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Bolgelere ait siklik ve sira ol¢iimleri analize dahil edilmeden once bir dizi
islemden gecirilmistir. Siklik 6l¢timleri kullanilarak 3 bélgeye ait bir “Gnem puani”
hesaplanmistir. Onem puam hesaplanirken ilk olarak, 100 degeri, bir figiire ait 3
bolgeye toplam bakilma sikligina (frekans) boliinmiis ve bir agirlik puani elde
edilmigtir. Daha sonra elde edilen deger her bir bolgenin sahip oldugu bakilma
sikligiyla carpilmistir. Sira Ol¢limleri kullanilarak da bdlgelere birinci, ikinci ve

liclincii sirada bakilma degerleri atanmustir.

Elde edilen 6nem ve sira puanlar1 2 (Cekicilik: En ¢ok cekici ve En az ¢ekici )
x 3 (Bolge: A, B ve C) tekrarli 6l¢iimler icin varyans analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Multivariate analiz sonuglari, kadin katilimcilarin degerlendirmelerine
iliskin bolgeler arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu gostermistir (F(1964=29.318,
p<.05). Ote yandan, katilmcilarin degerlendirmelerinde Bolge*Cekicilik ortak etkisi
(F1964=0.113, p>.05) anlaml1 bulunmamustir.

Univariate analiz sonuglari, kadin katilimcilarin bolgelere atfettikleri 6nem
puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir (Fos2=113.873,
p<.05). Kadmn katilimcilarin ¢ekiciligi degerlendirirken bolgelere atfettikleri dnem

puanlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Kadin Katiimcilarin Bélgelere Atfettikleri Onem Puanlarina Iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Bolge Ortalama Standart Sapma
A 27.507 1.319
B 47.636 1.067
C 26.049 1.341

Bolgeler arasinda gozlenen anlamli farkin kaynagini arastirmak iizere ise
kosulan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi B bdlgesine atfedilen 6nemin, diger iki
bolgeye atfedilen 6nemden anlamli bir bicimde daha yiiksek olduguna ((A-B)=20.15,
(B-C)=20.99, p<.05) isaret etmistir (Sekil 12). Buna karsin, A ve C bdlgeleri
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arasinda Onem puanlar1 acisindan anlamli bir fark goézlenmemistir ((A-C)=0.84,

p>.05).

Univariate analizin sira puanlarina iliskin sonuglari, kadin katilimcilarin
cekiciligi degerlendirirken bolgelere bakma sirasi bakimindan anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir (F932=59.767, p<.05). Kadin katilimeilarin ¢ekiciligi
degerlendirirken bolgelere atfettikleri sira puanlarma iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 4’de gosterilmistir. Bolgeler arasinda bakilma sirasi
bakimindan gozlenen anlamli farkin kaynagimi arastirmak {izere ise kosulan
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi en yiiksek siklikla B bolgesine birinci sirada
bakildigini, diger iki bolgeye bakilma sirasindan anlamli bir bi¢imde farkli oldugunu
((A-B)=0.93, (B-C)=1.17, p<.05) gostermistir (Sekil 13). Buna karsin, A ve C
bolgeleri arasinda bakilma sirast agisindan anlamli bir fark goézlenmemistir ((A-

C)=0.24, p>.05).

Tablo 4. Kadin Katilimcilarin Bélgelere Atfettikleri Sira Puanlarina Iliskin Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri.

Bolge Ortalama Standart Sapma
A 22 0.125
B 1.32 0.073
C 2.48 0.071

Erkek katilimcilarin ¢ekicilige yonelik degerlendirmelerine iliskin Multivariate
analiz sonuglar1, bolgeler arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu gdéstermistir
(F(1964=29.801, p<.05). Ayrica, katilimcilarin degerlendirmelerinde Bolge*Cekicilik
ortak etkisi (F(1964)=0.491, p>.05) anlamli bulunmamustir.
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Bolgelere Iliskin Onem Puanlar
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Sekil 12. Kadm katilmcilarin en ¢ok c¢ekici ve en az ¢ekici olarak degerlendirilen

figiirlere iligkin ortalama 6nem puanlart.
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Bélgelere lliskin Sra Puanlar
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Sekil 13. Kadmn katilmcilarin en ¢ok c¢ekici ve en az ¢ekici olarak degerlendirilen

figiirlere iligkin ortalama sira puanlari.
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Univariate analiz sonuglari, erkek katilimcilarin da uyaric1 figiirlerin farkl
bolgelerine atfettikleri 6nem puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret
etmektedir (F(932=109.305, p<.05). Erkek katilimcilarin ¢ekiciligi degerlendirirken
bolgelere atfettikleri onem puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Erkek Katilimcilarin Bélgelere Atfettikleri Onem Puanlarina Iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Bolge Ortalama Standart Sapma
A 29.552 1.343
B 47.16 1.125
C 23.248 1.015

Ise kosulan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi, bolgelere atfedilen 6nem
puanlar1 agisindan biitiin bolgelerin birbirinden anlamli olarak farkli oldugunu ortaya
koymustur ((A-B)=15.762, (A-C)=7.103 ve (B-C)=22.865, p<.05). Sekil 14’de
gosterildigi gibi, erkeklerin 6nem puanlar1 B bolgesi i¢in en yliksek ve C bolgesi i¢in
de en diisiik olarak bulunmustur. Erkek katilimcilar i¢in ise kosulan wunivariate
analizin sira puanlarina iligkin sonuclar ise, degerlendirmelerde bolgelere bakma
siras1t bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir (Fog2=57.070, p<.05).
Erkek katilimcilarin ¢ekiciligi degerlendirirken bolgelere atfettikleri sira puanlarina

iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Erkek Katilimcilarin Bélgelere Atfettikleri Sira Puanlarina Iliskin Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri.

Bolge Ortalama Standart Sapma
A 2.04 0.118
B 1.38 0.085

C 2.58 0.071
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Bélgelere iliskin Onem Puanlari
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Sekil 14. Erkek katilimcilarin en ¢ok ¢ekici ve en az ¢ekici olarak degerlendirilen

figiirlere iligkin ortalama 6nem puanlart.
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Bolgeler arasinda sira puanlarma iliskin gézlenen anlamli farkin kaynagini
arastirmak tlizere yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi en ¢ok B bolgesine
birinci sirada bakildigini, diger iki bolgeye bakilma sirasindan anlamli bir bigimde
farkli oldugunu ((A-B)=0.650, (B-C)=1.240, p<.05) gostermistir (Sekil 15). Ayrica,
A ve C bolgeleri arasinda da bakilma sirasi agisindan da anlamli bir farklilik s6z

konusudur ((A-C)=0.590, p<.05).
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Bolgelere iliskin Sira Puanlari
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en az c¢ekici olarak degerlendirilen

Sekil 15. Erkek katilimcilarin en ¢ok cekici ve

figiirlere iligkin ortalama sira puanlari.
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Tartisma

Birinci ¢alismada, ii¢ viicut agirligi ve dort bel-kalga orani kategorisini temsil
edecek bigimde, lic boyutlu olarak hazirlanan, 3x4’liikk bir figilirler matrisinde yer
alan figiirlere iligkin katilimcilarin ¢ekicilik degerlendirmeleri ile figiirlere
yiikledikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikler incelenmistir. Calisma bulgulari,
kadinin  fiziksel ¢ekiciliginin - ve ¢ekicilikle iligkili  diger o6zelliklerinin

degerlendirilmesinde bel-kal¢a oraninin basat bir roliiniin oldugunu gostermistir.

Katilimcilarin ~ figiirlere  iliskin ~ ¢ekicilik  degerlendirmelerinde  viicut
agirhigindan ziyade, bel-kalgca orani boyutunu temel aldiklart gézlenmistir. Buna
gore, figiirlerin viicut agirh@indan biiyiik 6l¢iide bagimsiz olarak, kiigiik bel-kalca
oranina sahip figiirler daha cekici olarak degerlendirilirken; figiirlerin bel-kalca oram
degerleri biiyiidilkce katilimcilarin ¢ekicilik degerlendirmelerinde bir azalma

gozlenmistir.

Sunulan calismaya iliskin bulgular, 6zellikle, erkeklerin kadinda ¢ekiciligi
degerlendirirken, viicut agirligindan ziyade, bel-kalca oram1 boyutunu temel
aldiklarina isaret etmektedir. Buna gore, erkek katilimcilarimiz, kadin figiirlerinden
0.7 bel-kalca oranina sahip olanlari, hangi viicut agirlig1 kategorisinde yer aldigindan
bagimsiz olarak en fazla cekici olarak degerlendirmistir. Ayrica, her viicut agirlig
kategorisinde, ¢ekicilik degerlendirmeleri kiiciik bel-kal¢a oranindan, biiyiige dogru
gittikce, erkeklerin c¢ekicilik yiliklemelerinde azalma gozlenmistir. Viicut agirligi
boyutu iizerinde diisiiniildiiglinde, erkekler sanilanin aksine, zayif figiirleri degil,

normal viicut agiligina sahip figiirleri daha fazla ¢ekici olarak se¢mistir.

Genel  olarak  degerlendirildiginde =~ ¢alisma  bulgular,  ¢ekicilik
degerlendirmelerinde bir bel-kal¢a oran1 agirligina isaret etse de, cinsiyetler arasinda
gbzlenen bir takim farkliliklar dikkat cekicidir. Oncelikle, MDS analizinde kadin ve
erkek katilimcilara ait Stress ve RSQ degerleri karsilastirildiginda, erkeklerden elde
edilen verilerin, kadinlardan elde edilen verilere kiyasla, iki boyutlu ¢6ziim uzayina
daha uygun bir bigimde dagildigi anlagilmaktadir. Diger bir deyisle, erkek
katilimcilarin figiirlere iligskin cekicilik degerlendirmeleri en fazla bel-kalga orani

boyutu temelinde yapilirken, kadinlar i¢in durum bu kadar net gériinmemektedir.
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Bu duruma bir agiklik getirmek iizere katilimcilarin  gekicilik
degerlendirmelerine iligkin yiizde degerleri incelendiginde ise goriilmektedir ki,
erkek katilimcilar figiirlerin viicut agirlig1 ne olursa olsun, diisiik bel-kalga oranina
sahip figiirleri daha yiliksek bir siklikla en c¢ekici {i¢ figiiriin arasinda
degerlendirmektedir; oysa, kadin katilimcilar figiirlerin viicut agirligi arttikca daha
diisiik bir siklikla diisiik (ve yiiksek) bel-kalgca oranina sahip figiirleri en ¢ekici li¢
figiir arasinda gormektedir. Daha da carpici olarak, kadin katilimcilar yiiksek viicut
agirh@r  kategorisinde yer alan figilirlerin hi¢c birisini en ¢ekici olarak
degerlendirdikleri {i¢ figiiriin arasinda diisinmezken; zayif viicut agirhig
kategorisinde yer alan 0.9 ve 1.0 bel-kalga oranina sahip figiirleri en fazla ¢ekici
bulduklar ii¢ figiliriin arasinda degerlendirmektedir. Bu bulgu, onceki kisimlarda
deginilen Rozin ve Fallon’in (1988) bulgularryla uyum gostermektedir. Ote yandan,
erkek katilimcilarimiz, Rozin ve Fallon’un erkek katilimcilarina benzer bigimde,
viicut agirhigi boyutunda normal kilo kategorisinde yer alan figilirlere daha yiiksek

oranda cekicilik yiiklemelerinde bulunmustur.

Tekrar MDS oriintiisiine donecek olursak, kadin katilimeilarin viicut agirligi ve
bel-kal¢a oran1 boyutlarina iligkin degerlendirmeleri, zayif ve normal viicut agirlig
kategorisinde ilging bir dagilim sergilemektedir. Buna gore, diisiik viicut agirlig
kategorisindeki 1.0 bel-kal¢a oranina sahip figiiriin, II. boyutun hemen solunda yer
aldig1 goriilmektedir; dolayisiyla bu boyutta saat yoniinde yaklasik olarak 15
derecelik bir dondiirme yapilabilseydi (Sekil 2) ve buna ek olarak da, normal viicut
agirhgr  kategorisinde yer alan 1.0 bel-kalca oranma sahip figlire iliskin
degerlendirmeler, Sekil 3’teki grafigin negatif kisminda belirmeseydi, o zaman,
dogrudan kadinlarin ¢ekicilik yiiklemelerini tiimiiyle viicut agirligi temelinde

yaptiklarini sdyleyebilecektik.

Calisma bulgularimiz, Singh (1993a; 1993b; 1994a ve 1994b) tarafindan
yiiriitiilen énceki ¢alisma bulgulartyla da biiyiik 6lgiide paralellik gdstermektedir. Ote
yandan, Singh’in  deginilen ¢aligmalarinda sadece erkek katilimcilarin
degerlendirmeleri  incelenmistir. ~ Singh’in  sadece  erkek  katilimcilarin
degerlendirmelerine basvurmus olmasi, evrimsel bakis acisindan kadinin fiziksel
ozelliklerine iliskin sinyal iligkilerine erkegin duyarli olmasi gerektigi goriisiinden

kaynaklanmis olabilir.
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Ilgili literatiir incelendiginde, genel olarak, calismalarda ya tiimiiyle erkek
katilimcilarin yer aldigi, ya da kadin ve erkek katimcilarin degerlendirmelerinin
birlikte analiz edildigi goriilmektedir (Furnham ve ark., 1997; Furnham ve Nordling,
1998; Furnham, Lavacy ve McClelland, 2001; Furnham ve ark., 2003; Singh, 1993a;
1994a; 1995; Singh ve Young, 1995). Ozellikle, katilimcilarin degerlendirmelerine
iliskin MDS oriintiisiiniin ortaya konmaya calisildigi arastirmalarda, bilgimiz
dahilinde, bu giine kadar kadin katilimcilara yer verildigi goézlenmemistir.
Dolayisiyla, sunulan calismanin, kadin ve erkek katilimcilarin MDS oriintiilerinin
kargilagtirilmasina olanak saglamis olmasi bakimindan da Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Ote yandan, Furnham ve arkadaslarinm (2002) yiiriittiigii bir ¢calismada, kadin
figtirlerine iliskin kadin ve erkek katilimcilarin ¢ekicilik degerlendirmeleri ANOVA
kullanilarak kargilastirilmistir. Calisma sonucunda, kadin katilimcilarin diisiik viicut
agirh@ kategorisindeki figiirleri yiiksek viicut agirhigi kategorisindeki figiirlerden
anlamli bir sekilde daha c¢ok cekici degerlendirdigi bulunmustur. Ek olarak, bel-kalca
orant bakimdan cekicilik degerlendirmeleri incelendiginde ise, kadin ve erkek
katilimcilar benzer bigimde 0.7 bel-kalgca oranina sahip figiirleri daha ¢ok siklikla en
cekici olarak degerlendirmistir. Furnham ve arkadaglarinin s6z konusu ¢alismalarina

iliskin bulgulari, sunulan ¢alisma bulgulariyla ortiistikliikk gostermektedir.

Bu bulgular géz 6niinde bulunduruldugunda, kadinlarin her ne kadar bel-kalga
orani temelinde yiiklemeler yaptigini sdylesek de, bati toplumlarinda ve ozellikle
Tirkiye’de son on yildir medya tarafindan popiiler hale getirilen, zayif kadin
modelinden etkilendikleri de aciktir. Bat1 toplumlarinda yiiriitiilen bir¢cok calisma
kadinlarin medya tarafindan one siiriilen bu zayif kadin modellinden etkilendiklerini
ve bu etkinin siklikla olumsuz yonde oldugunu gostermektedir (Hargreaves ve
Tiggemann, 2003a; Hargreaves ve Tiggemann, 2003b; Tiggemann ve Slater, 2004).
Bu alanda sayis1 hizla artan calismalar, medya tarafindan pompalanan zayif kadin
imaj1 ile kadinlarda viicut sekline iliskin memnuniyetsizlik arasinda bir iliski

olduguna igaret etmektedir.

Medyanin beden imgesine yonelik olarak bireyler {izerinde negatif etkileri

olduguna iliskin iki ana kaynaktan kanitlar saglanmaktadir. ilki, medya tiiketiminin,
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beden sekli memnuniyetsizligi ile iliskili olduguna yonelik korelatif ¢alismalar;
digeri ise, medya tarafindan sunulan gercek¢i olmayan giizellik imgelerinin
bireylerde negatif duygudurumuna ve beden sekline iliskin memnuniyetsizlige neden
oldugunu gosteren deneysel calismalardir (Hargreaves ve Tiggemann, 2003a).
Gerbner, Grossi, Morgan ve Signorielli (1994) tarafindan ortaya atilan bir kurama
gore (cultivation theory), belirli degerlerin, insan tiplerinin ve temalarin medya
tarafindan 6n plana ¢ikarilmasinin  insanlarin  sosyal gerceklige iliskin
kavramsallagtirmalar1 {izerinde giiclii bir etkisi olmaktadir. Medyanin bu sekilde,
zayif ve ¢ekici kadin1 —6zellikle de siklikla giizellik ve basart ile eslestirerek- tekrarli
bir bicimde afise etmesi izleyenlerin gercekci olmayan beklentilere kapilmalarina

neden olmaktadir.

Ote yandan, sunulan calismada da goriilebilecegi gibi, erkekler medya
tarafindan siirekli olarak sunulan ince kadin imajindan ¢ok fazla etkilenmemektedir.
S6z edilen durumdan kadinlarin daha fazla ve negatif yonde etkilenmesinin nedenini
Tiggemann ve Slater (2004), sosyal karsilastirma siireciyle aciklamaktadir.
Tiggemann ve Slater’a gore sosyal karsilastirma siireci, kadinda ¢ekici viicut sekline
iligkinin algi lizerinde medyanin nasil bir etkisi olduguna iligkin bir mekanizma
saglamaktadir. Medya tarafindan sunulan zayif kadin imgeleri, kadinlarda bir
karsilagtirma siirecini harekete gecirmekte ve kadinlarin kendi goriiniimleriyle ilgili
kaygilanmasina neden olmaktadir. Yapilan ¢aligmalar, kadinlarin kendi viicut
sekillerini, géz Onilinde olan modellerin viicut sekilleriyle karsilastirma egilimde
olduklarina isaret etmektedir (Milkie, 1999). Ayrica, viicut sekline iliskin
memnuniyetsizlik ile sosyal karsilastirma yapma egiliminde olma arasindan anlaml

bir iliski olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Stormer ve Thompson, 1996).

Bu boliimiin ilk ¢aligmasinda, hatirlanacagi gibi, katilimcilardan, sunulan kadin
figiirlerine bir dizi fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellik yiiklemesinde bulunmalari
istenmistir. Bu bakimdan, katilimcilar, sunulan s6z konusu nitelikler listesinde yer
alan 6zelligi en fazla ve en az temsil eden figlirli segmistir. Literatiir incelendiginde,
birinci c¢alismada kullandigimiz nitelikler listesinin benzerlerinin ise kosuldugu

goriilmektedir.
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Ote yandan, daha onceki calismalarda neden bu niteliklerin secildigi
konusunda herhangi bir aciklama bulunmamakla beraber, deginilen listede yer alan
niteliklerin se¢imi tesadiifi ya da keyfi olmamalidir. Bu bakimdan, s6z konusu
ozelliklerin evrimsel siirecte erkeklerin es tercihlerinde rol oynamis oldugu
diistintilebilir. Bagka kisimlarda da degindigimiz gibi, kadinda ¢ekiciligin ya da
“giizel olma”nin evrimi en iyi iglevsel bir bakis acisindan degerlendirilebilmektedir.
Buna gore, belirli 6zelliklere sahip kadinlar daha giizel ya da ¢ekici olarak
degerlendirilmektedir; cilinkii, bu o6zellikler her seyden once iireme ve eslesme

stratejileri agisindan adaptif 6zellikler olmalidir.

Ornegin, belirli bir bel-kalga oranina sahip olan bir kadinin daha ¢ekici olarak
algilanmasi, bu kadinin lireme potansiyeli ile biiyiik ol¢iide iliskilidir. Bu bakimdan,
s0z konusu bel-kalca oranina sahip kadinlarin eslesme siirecinde tercih edilmesi
erkegin lireme basarisina olumlu bir katkida bulunacaktir; yani, erkekte belirli bir
bel-kalca oranina sahip kadinla eslesme tercihi islevsel bir 6neme sahiptir. Biiyiik
olasilikla kadin viicuduna iliskin s6z konusu 6zelligi ayirt edebilen erkekler evrimsel
yolculukta, bu konuda ayirim yapmayan erkekler tizerinde belirli bir iireme avantaji
elde etmis olmalidir. Siire¢ igerisinde, erkegin kadin viicut bigimine iliskin
tercihlerinin, bir takim fiziksel ya da psikolojik 6zelliklerin ¢ekicilik gibi gliclii bir
giidii ile bagitilanmaya baglamis oldugu diisiiniilebilir. Bu, belirli 6zelliklere sahip
kadinlarin erkekler tarafindan neden daha ¢ekici olarak algilandigina evrimsel agidan

bir aciklik getirmektedir.

Bu noktadan hareketle, 6rnegin, “saglikli” olma gibi bir 6zelligin nitelikler
listesinde yer almis olmasi, 6zellikle, erkegin kadin figiirlerini degerlendirirken
kadinda saglikli olusu sinyalleyen belirli 6zellikleri ne kadar iyi yakalayabildigini
gostermesi; daha da 6nemlisi, boylesi bir sinyali okumaya iligkin olarak erkekte bir

“zihinsel modiil{in var olup olmadiginin ortaya konmasi agisindan énemlidir.

Figiirlerin degerlendirilmesinde temel olusturacak bigimde listelenmis bulunan
ozelliklerin secilmesinde gozden uzak tutulmamasi gereken bir baska husus da, s6z
konusu ozelliklerin sadece fizyolojik degil, psikolojik icerikli olmasiyla ilgilidir.
Ornegin, kadinin “cocuk yapmaya istekli” olmasi, yine erkegin eslesme siirecinde

¢ozmek durumunda oldugu adaptif bir problemi yansitmaktadir. Bizler biiyiik
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olasilikla ¢ocuk yapmaya istekli kadinlar1 tercih etmis erkeklerin c¢ocuklariyiz.
Dolayisiyla erkegin, kadinda ¢ocuk yapmaya istekli oldugunu sinyalleyen bir takim
isaretleri yakalayacak bicimde evrimlesmis bir zihne sahip oldugunu diisiinebiliriz.
Elbette, burada erkegin aradig: ipuclart ile ilgili olarak, sadece viicut agirlig1 ve bel-
kalca orani degiskenleri incelenmistir ve kadinin diger sinyal olusturucu fiziksel ve
davranissal 6zelliklerinin de ¢alisilmasi gereklidir. Ote yandan calisma verileri,
listelenen niteliklerin bliylik Olclide bel-kalca orani degiskeni temel alinarak
degerlendirildigini ortaya koymus olmasi bakimindan, s6z kadinda bel-kal¢a oraninin

adaptif 6nemine biiyiik ol¢iide 151k tutmaktadir.

Calisma bulgularimiza donecek olursak, katilimcilar, normal viicut agirhigi
kategorisindeki figiirleri “saglikli”, “cekici” ve “seksi”; diisik viicut agirligi
kategorisindeki figiirleri “zeki”, “is yonelimli”, “kibar”, “hirsli” ve “geng”; yliksek
viicut agirhigr kategorisindeki figiirler ise “dogurgan”, “cocuk yapmaya istekli”,
“sadakatli”, “hosgoriilii”, “arkadas canlis1” ve “espritiiel” olarak degerlendirmistir.
Singh’in (1994a) konuya iliskin ¢alisma bulgular ise, katilimcilarin normal viicut
agirhigr kategorisindeki figiirlere, “gekici”, “saglikli”, “seksi”, “hirsli”, “zeki”,
“arkadas canlis1”, “espritiiel”, “cocuk yapmaya istekli” ve “dogurgan”; diisiik viicut
agirh@ kategorisindeki figiirlere, “genc”; yiiksek viicut agirligir kategorisindeki
figiirlere de “sadakatli” ve “kibar” 6zelliklerini yiiklediklerini gostermektedir. Yani
“geng”, “sadakatli” ve “kibar”in disindaki niteliklerin tamami normal viicut agirlig
kategorisindeki figilirlere yiiklenmistir (sunulan c¢alisma bulgularinin  Singh’in

(1994a) bulgulari ile bir karsilagtirmasi1 Tablo 7°de sunulmustur).

Tablo 7’den takip edilebilecegi gibi, Singh’in orijinal bulgular ile ilk
calismamizin bulgular1 arasinda genel olarak bir tutarlik olmasina karsin, dikkat
cekici bir takim farkliliklar da s6z konusudur. Bu farkliliklarin bir kismi, Singh’in
calismasinin dayandigir Anglo Saxon kiiltiirii ile bizim ¢alismamizin dayandigi Tiirk
kiiltiiriiniin 6zellikleri ile agiklanabilir. Ornegin, bizim kiiltiiriimiizde daha yiiksek
viicut agirligina sahip figilirler “anag¢” olarak algilandiklar1 i¢in daha dogurgan ve
cocuk yapmaya istekli biciminde degerlendirilmis olabilir. Benzer bir bigimde,
kiltiirel temelli bir agiklama da Singh’in ¢alismasinda “hirsli”, “is yonelimli” ve

“zeki” nitelikleri daha ¢ok normal viicut agirhigi kategorisindeki figiirlere

yiiklenmigken, bizim ¢alismamizda s6z konusu nitelikler daha ¢ok zayif figiirlerin
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secildigine iliskin olarak yapilabilir. Bizim kiiltiirimiizde kadinlarin is hayatinda
aktif olarak yer almaya baslamasi goreli olarak daha yakin zamanlarda
gerceklesmistir ve lilkemizde calisan kadinlar ¢ogunlukla niifusun “geng¢” dilimi
icerisinde yer almaktadir. Bu durum, igerisinde ¢alismamizin katilimcilarinin da yer

aldig1 iilkemiz insaninda bdylesi bir algilamaya neden olmus olabilir.

Tablo 7. Birinci Caliymada Farkli Viicut Sekillerine Sahip Kadin Figiirlerine Yapilan

Nitelik Yiiklemelerinin Literatiirle Karsilastirilmasu.

Iﬁg‘iélgﬂ;rileri Singh (1994a) Sunulan Caligma
Kibar Espritiiel
Sadakatli Hosgoriili
Yiiksek Sadakatli
Arkadas canlist
Cocuk yapmaya istekli
Dogurgan
Arkadas canlis1 Cekici
Cekici Saglikli
Cocuk yapmaya istekli Seksi
Dogurgan
Espritiiel
Normal Hirsls
Hosgorili
Is yonelimli
Saglikli
Seksi
Zeki
Geng Geng
Hirsh
Diisiik Is yonelimli

Kibar
Zeki




66

Ek olarak, ¢alismamizda yer alan katilimcilarin tiimiiniin de “geng¢” oldugu
disiiniiliirek, farkin kaynaginda bir ornekleme yanliliginin bulundugu 6nerilebilir;
ancak, Singh’in (1994a) calismasinda da benzer yas grubundan (ranj=18-22)
katilimcilarin yer aldig1 gergeginden hareketle, séz konusu 6nerinin uygun olmadigi
distiniilebilir.

Ote yandan Singh’in ¢alismasinda “kritik” baz1 nitelikler (“saglikli”, “cekici”,
“seksi”, “geng¢” ve “sadakatli”) bizim bulgularimizda tekrarlanmistir. Bu nitelikleri
onemli bulmamizin baglica nedeni, bunlarin bel-kal¢a oranina ile olduk¢a yakindan
iligkili oldugu diistiniilen adaptif 6zellikler olmasidir. Ek olarak, “sadakat” o6zelligi

disindaki nitelikler MDS uzayinda birbirine olduk¢a yakin haritalanmis 6zelliklerdir.

Ote yandan, Sekil 6 ve 7°den takip edilebilecegi gibi, “sadakat” dzelligi, hem
kadin hem de erkek katilimcilar tarafindan, ¢ekici bulunan figiirlere yakin olarak
degerlendirilmemistir. Yani katilimcilar ¢ekici bulduklari figiirleri ayni zamanda
sadakatli olarak degerlendirmemistir. Bu bulgu Singh’in (2004) kiiltiirler arasi
ylriittiigli ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Singh dort farkl
kiiltiirden kadin ve erkek katilimcilarin gekici bulduklar figiirleri sadakatsiz olarak
degerlendirdiklerine dikkatleri c¢ekerek, bu durumu “giizelligin karanlik yiizii”

(darker side of beauty) kavram ile agiklamistir.

Giizelligin karanlik yiizli kavrami, ilk defa Dermer ve Theil (1975) tarafindan
tanimlanmistir (aktaran, Singh, 2004). Bu arastirmacilar, ¢ekici olanin “iyi”
oldugunu temel alan goriisii destekler nitelikte, hem kadin hem de erkek
katilimcilarin, bazi ¢ekici kadin yiiz fotograflarina “6zgiivenli”, “ilging” ve “igten”
gibi olumlu &zellikler yiikledigini bulmustur. Ote yandan, aym kadin fotograflarina
katilimcilar tarafindan “statii diiskiinii”, “kendini begenmis”, “bosanmaya egilimli”
ve “evlilik dis1 iliski kurmaya meyilli” gibi negatif 6zellikler de yiiklenmistir.
Ashmore, Solomon ve Longo (1996) viicut fotograflar1 kullandiklar1 baska bir
calismada da benzer sonuglar elde etmistir. Cekici kadinlar digerlerine kiyasla,
katilimcilar tarafindan daha “kendini begenmis”, daha “sahtekar”, daha “az ahlakli”
ve cinsel olarak daha “kigkirtic1” bi¢iminde degerlendirilmistir. Ayrica, ¢ekicilik ve
davranisa iliskin ¢alismalar, ¢ekici kadinlarin daha siklikla bir erkek arkadasa sahip

olduklarini, cinsel olarak daha rahat tavirlar sergilediklerini, cinsel aktivitelerinde
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daha ¢ok cesitlilik yasadiklarimi ve ilk cinsel deneyimlerini daha erken yasta
yasadiklarimi gostermistir (Feingold, 1992). Ek olarak, baz1 calismalarda fiziksel
cekicilik ve partner sayisi arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur (Mikach ve

Bailey, 1999; Wiederman ve Hurst, 1998).

Hatirlanacagi gibi, bu boliimde yiiriitilen ikinci ¢alisma ile, katilimcilarin
farkli viicut agirhigi ve bel-kalca oranina sahip figiirlere iliskin olarak yaptiklari
cekicilik degerlendirmelerinden elde edilen bulgularina goérgiil bir destek saglanmasi
amaglanmistir. S6z konusu gorgiil sinama proje kapsaminda gelistirdigimiz bir goz-
izleme sisteminden yararlanarak, katilimcilarin figiirleri inceleme bigimlerini
incelemeyi igermistir. Boylelikle, katilimcilarin, degerlendirmelerine temel
olusturacak gorsel tepkilerinin izlenmesi yoluyla figiirlerin hangi bolge/bolgelerini

daha fazla dikkate aldiklar1 saptanmaya ¢alisilmistir.

Genel olarak, goz-izleme sistemi verileri MDS bulgular ile bir tutarlik
gostermistir. Ornegin, MDS her iki cinsiyetten katilimci grubunun da cekicilik
degerlendirmelerini yaparken, viicut agirhigindan ziyade, bel-kalga orani 6lgiitlinii
temel aldigina isaret etmis, goz-izleme verileri de bu bulguya destekler yonde
cikmistir. Dolayisiyla, goz-izleme sistemi verileri, cekicilik degerlendirmelerinde
katilimcilarin en fazla siklikla ve ilk sirada bel-kalca bolgesine baktiklarini
gostermistir. Eger, goz-izleme verileri, bolgelere yiiklenen dnem puanlar1 arasinda
anlaml farklar ortaya koymasaydi, o zaman katilimcilarin daha ¢ok viicut agirligi
temelinde degerlendirme yaptigini soyleyebilecektik. Diger bir deyisle, ¢ekicilik
degerlendirmelerinin viicut agirligi temelinde yapildigi bir durumda, katilimcilarin
figiiriin sadece belirli bir bolgesine degil, tiim bdlgelerine asag1 yukar: esit bir dnem

atfetmesini bekleyecektik; ancak, bulgular boylesi bir oriintiiye isaret etmemistir.

Goz-izleme sistemi verilerinin sagladigi bir diger ©Onemli sonug¢ da,
katilimeilarin -~ ¢ekicilik  degerlendirmelerinde kadin figiirlerinin  farkli  viicut
bolgelerine atfettikleri dnemin, degerlendirmelerinin “olumlu” ya da “olumsuz”
yonde olmasindan bagimsiz olarak gergeklestigini ortaya koymus olmasidir. Diger
bir deyisle, katilimeilar bir bakima “giizelligi” de “¢irkinligi” de kadin figiirlerin ayni

bolgelerinde aramustir.
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Ikinci calismanin bulgular kisminda agiklandig1 gibi, goz-izleme verileri belirli
bir matematiksel islemden gecirilmek suretiyle 6nem puanlaria doniistiirilmiistiir.
Hatirlanacagi gibi, 6nem puanlarinin elde edilmesinde izlenen matematiksel islem,
figlirlerin farkli bolgelerine bakma siklig1 temelinde formiile edilmistir. Bu
bakimdan, 6nem puanlarina iligkin analiz sonuglarinin, katilimcilarin ¢ekicilik
degerlendirmelerinde bel-kalca bolgesine “Onem verdiklerine” isaret ettigi

diistiniilebilir.

Onem puanlarina ek olarak, katihmecilarin figiirlerin farkli bolgelerine bakis
siralar1 esas alinarak yapilan analizler de, 6nem puanlariyla elde edilen Oriintiiyii
destekler yondedir. Buna gore, katilimcilara iliskin goz-izleme sistemi verileri hem
bakma siklig1 acisindan ve hem de bakma sirast acisindan tutarli bir bicimde bel-

kalca bolgesine isaret etmistir.

Sonug olarak, sunulan ¢aligma kadinda ¢ekiciligin degerlendirilmesinde bel-
kalga oraninin adaptif 6nemini vurgulamakta ve literatiirde siire giden kuramsal ve
yontemsel tartigmalarin altinda yatan sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak yeni
yaklasimlar 6nermektedir. Ote yandan, bireylerin ¢ekicilige iliskin degerlendirme
bicimlerinin ne denli evrensel ve hangi diizeylerde kiiltiirel faktorler tarafindan
belirlendiginin anlagilmasina yonelik ileri ¢alismalara gereksinim bulunmaktadir.
Ozellikle, teknolojinin sagladig: olanaklardan da yararlanmak suretiyle, daha fazla

gorgiil bilgiye ulagsmanin yollari aragtirllmak durumundadir.
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BOLUM UC

ES-SECME STRATEJILERI VE KADINDA CINSIYET-ICi REKABET:

BEL-KALCA ORANININ ROLU

Bu boliimde, bel-kalga orani ile es-segme stratejileri ve kadinda cinsiyet-igi
rekabet arasindaki iliskiyi arastirmak iizere iki ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 1k calismada,
erkek katilimeilarin, farkli bel-kalga orani ve viicut agirligina sahip kadin figiirlerine
iliskin kisa-siireli ve uzun-siireli eslesme tercihleri ve kadin katilimcilarin erkeklerin
nasil tercihlerde bulunacagma iliskin tahminleri incelenmistir. ikinci ¢alismada ise,
cinsiyet-i¢i rekabet baglaminda, kadin katilimcilarin kadin figiirlerine ¢ekicilik ve
diger ozellikler agisindan yaptiklar yiiklemelerinde, tiretkenliklerindeki menstural
degismelerin bir islevi olarak ortaya ¢ikabilecek farkliliklarin incelenmesi
amaglanmistir. Ek olarak, ikinci ¢alismada, katilimcilarin gercekte sahip olduklari,
sahip olduklari diisiindiikleri ve sahip olmay1 istedikleri bel-kalca oram ile

yaptiklar yiiklemeler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calisma 3

Uciincii calisma, uzun-siireli ve kisa-siireli bir cinsel eslesme tasarlayan
erkeklerin farkli bel-kalga orani ve viicut agirligina sahip kadin figiirlerine iligkin
yapacaklar1 es tercihlerini ve kadin katilimcilarin bu tercihlere iligkin tahminlerinin
neler oldugunu belirmek amaciyla desenlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
katilimcilar, yarist uzun-siireli iligki grubu ve diger yaris1 da kisa-siireli iliski

grubunda olacak bi¢imde, s6z konusu iki gruptan birisine seckisiz olarak atanmugtir.
Yontem

Katilimcilar

Calismada, katilimc1 olarak, cinsel yonelim bakimindan kendilerini
heteroseksiiel olarak tanimlayan, Mugla Universitesi 6grencisi, 21 yaslarinda
(Ranj=20-28, M= 22.70, SD= 2.05) 50 erkek ile yine ayni yaslarda (Ranj= 18-30, M=
22.05, SD= 2.50) 50 kadin yer almistir. Katilimcilarin, 50’si uzun-siireli iliski
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grubuna (25 erkek-25 kadin) ve 50’si de kisa-siireli iligki grubuna (25 erkek-25

kadin) sec¢kisiz bi¢imde atanmustir.
Veri Toplama Araglart

Microsoft™ PowerPoint programi yardimiyla, biri uzun-siireli iliski grubunda
digeri de kisa-siireli iligki grubunda kullanilmak {izere iki uyarici sunumu
hazirlanmistir. Sunumlarin her biri iki slayttan olusmustur. Uzun-siireli iliski grubu
icin hazirlanan uyarict sunumundaki ilk slaytta uzun-siireli iliskiye yonelik olarak
verilecek yonerge, ikinci slaytta ise, ikinci bolimde gelistirilmis olan uyarici
figlirlerin (Sekil 1) toplu gosterimi yer almistir. Kisa-siireli iligki grubu igin
hazirlanan uyarici sunumundaki ilk slaytta, bu kez, kisa-siireli iliskiye yonelik olarak
verilecek yonerge, ikinci slaytta ise, yine 12 kadin figiirliniin toplu gdsterimi yer
almistir. Ayrica, katilimcilarin demografik bilgilerinin ve tercihlerinin kaydedildigi

bir bilgi formu hazirlanmistir (Ek-3 ve Ek-4).
Islem Yolu

Uygulamaya baslamadan once, her bir katilimciya arastirmanin amaci
hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Daha sonra katilimcidan, arastirmanin amacinin
kendisine anlatildigina, bu calismaya goniillii katildigina ve kendisinden elde edilen
verilerin bilimsel amaglarla kullanilmasina onay verdigine dair bir belge alinmustir.
Demografik bilgileri kaydedildikten sonra, katilimci uyarict figiirlerin sunulacagi
monitdriin karsisina yerlestirilmis ve uyarict sunumu baslatilmistir. Kisa-siireli iliski

grubundaki erkek katilimcilar i¢in ekranda soyle bir yonerge belirmistir:

“Birazdan ekranda 12 kadin figiirii géreceksiniz. Bu kadin figiirlerini
dikkatlice inceledikten sonra, tek gecelik bir iliski yasamay
diisiinebileceginiz figiirii se¢ip, size verilen forma isaretleyiniz. Devam

etmek icin hazir oldugunuzda liitfen arastirmaciniza haber veriniz”.

Katilimcidan hazir oldugu bilgisi alininca, 12 kadin figiirii toplu bir sekilde
sunulmustur. Katilimcinin yaptigr secimi bildirmesinin ardindan uygulama sona

ermistir.

Uzun-siireli iliski grubundaki erkek katilimcilar i¢in ise, ekranda sdyle bir

yonerge sunulmustur:
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“Birazdan ekranda 12 kadin figiirii goreceksiniz. Figiirleri dikkatlice
inceledikten sonra evlenmeyi diisiinebileceginiz figiirii se¢ip, size verilen
forma isaretleyiniz. Devam etmek i¢in hazir oldugunuzda liitfen

arastirmaciniza haber veriniz”.

Katilimcinin tercihi kayit formuna kaydedildikten sonra uygulama sona

ermistir.
Kisa-siireli iligki grubundaki kadin katilimcilara sdyle bir yonerge verilmistir:

“Sizce, genel olarak erkekler tek gecelik bir iliski yasamak i¢in birazdan
goreceginiz kadin tiplerinden hangisini daha fazla tercih ederler?
Figiirleri dikkatlice inceledikten sonra kararimizi size verilen forma
isaretleyiniz. Devam etmek igin hazir oldugunuzda liitfen arastirmaciniza

haber veriniz”.

Katilimcidan hazir oldugu bilgisi aliminca, yine 12 kadin figilirii toplu bir
sekilde sunulmustur. Katilimcinin yaptigi se¢imi bildirmesinin ardindan uygulama

sona ermistir.
Uzun-siireli iligki grubundaki kadin katilimeilara sdyle bir yonerge verilmistir:

“Sizce, genel olarak erkekler evlenmek icin birazdan géreceginiz kadin
tiplerinden hangisini daha fazla tercih edecektir? Figiirleri dikkatlice
inceledikten sonra kararmmizi size verilen forma isaretleyiniz. Devam

etmek i¢in hazir oldugunuzda liitfen arastirmaciniza haber veriniz”.

Katilimcinin tercihi kayit formuna kaydedildikten sonra uygulama sona

ermistir.

Bulgular

Erkek katilimcilardan olugsan uzun-siireli ve kisa-siireli iligki gruplarma ait
degerlendirmeler i¢in ilk olarak her figiire ait tercih edilme ytizdeleri hesaplanmistir.
Uzun-stireli iligki grubunda erkek katilimcilardan elde edilen yiizdeler incelendiginde
(Sekil 16), normal viicut agirligi kategorisindeki 0.7 bel-kalga oranina sahip figiiriin

evlenmek i¢in en fazla tercih edildigi goriilmektedir.
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Uzun-Siireli iliski

35 r

Yizde

D0.7 D0.8 D0.9 DI.0 NO.7 N0.8 N0.9 N1.O Y0.7 Y0.8 Y0.9 YI.0
Figiirler

Sekil 16. Erkeklerin evlenmek icin tercih ettikleri kadin figiirleri.
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Ek olarak, 0.7 bel-kalga oranina sahip figiirler tim viicut agirhig: kategorileri
icerisinde -az ya da ¢ok- erkeklerin tercihlerinde yer almistir. Ote yandan, normal
viicut agirhigr kategorisindeki 1.0 bel-kalca oranina sahip figiir ve yiiksek viicut
agirhgr kategorisindeki 0.8, 0.9 ve 1.0 bel-kalca oranina sahip figiirler erkekler

tarafindan evlenmek i¢in hig tercih edilmemistir.

Kisa-stireli iliski baglaminda erkek katilimcilar, normal viicut agirlig
kategorisindeki 0.8 bel-kal¢a oranina sahip figiirii tek gecelik bir iliski yasamak i¢in
en fazla tercih etmistir (Sekil 17). Ayrica, hem normal hem de diisiik viicut agirlig
kategorisinde 0.7 bel-kalga oranina sahip figiirler 0.8’e kiyasla tek gecelik bir iligki
yasamak iizere daha az tercih edilmistir. Ilgin¢ bir bi¢imde, yiiksek viicut agirhg
kategorisinde kisa-siireli bir iliski i¢in tercih edilen tek figiir olarak 0.7 bel-kalca
oranina sahip figiir belirmistir. Tek gecelik bir iligki i¢in erkekler tarafindan hig
tercih edilmeyen figiirler ise, diisiik viicut agirhigi kategorisindeki 0.9 ve 1.0 bel-
kalga orani sahip figiirlerle yiliksek viicut agirlig1 kategorisindeki 0.8, 0.9 ve 1.0 bel-

kalca oranina sahip figiirlerdir.

Kadin katilimcilarin erkeklerin uzun-siireli ve kisa-siireli iligski tercihlerine
iligkin tahminleri i¢in de yiizdeler hesaplanmistir. Uzun-siireli iligki grubundaki
kadin katilimcilarin, erkeklerin evlenmeye yonelik tercihlerinin ne olabilecegine
iliskin tahmin yiizdeleri Sekil 18’de gosterilmistir. Sekilden takip edilebilecegi gibi,
kadin katilimcilar erkeklerin uzun-siireli bir iliski i¢in en ¢ok normal viicut agirligi
kategorisindeki 0.7 ve 0.8 bel-kalca oranina sahip figiirleri tercih edecegini
diisinmiistiir. Ote yandan, kadin katilimcilar diisiik ve yiiksek viicut agirhg
kategorisindeki 0.8, 0.9 ve 1.0 bel-kalca oranina sahip figiirlerin erkekler tarafindan
evlenmek tizere tercih edilmeyecegi goriisiindedir. Ayrica, sekilde dikkat ¢eken bir
diger nokta, kadin katilimcilarin hangi viicut agirligi kategorisinden bagimsiz olarak,
sadece 0.7 bel-kalga oranina sahip figiirleri erkeklerin evlenmek iizere tercih
edeceklerini diisiinmesidir. Figiirlerin viicut agirliklar1 acgisindan bakildiginda ise,
kadinlarin, uzun-siireli bir iligki i¢in erkeklerin normal viicut agirlifina sahip kadin

figtirlerini daha yiiksek bir oranda tercih edeceklerini tahmin ettikleri goriilmektedir.

Kisa-stireli iligki grubundaki ylizdeler incelendiginde, kadin katilimcilarin

normal viicut agirlig kategorisindeki 0.7 bel-kalca oranina sahip figiiriin tek gecelik
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Kisa- Siireli Iliski
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Sekil 17. Erkeklerin tek gecelik bir iliski yasamak i¢in tercih ettikleri kadin figiirleri.



75

Uzun-Siireli Iligki
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Sekil 18. Erkeklerin evlenmek i¢in tercih edebilecekleri kadin figiirlerine yonelik

olarak kadin katilimcilarin yaptiklari tahminler.
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iliski i¢in erkekler tarafindan en ¢ok tercih edilecegini disiindiikleri goriilmektedir
(Sekil 19). Benzer bir sekilde, bu iligki grubunda da sadece 0.7 bel-kalga oranina
sahip figiirler her viicut agirligi kategorisinde kadinlar tarafindan erkeklerin tek
gecelik bir iligki yasamay: isteyebilecegi kadin tipi olarak degerlendirilmistir. Diger
taraftan, kadin katilimcilar, diisiik viicut agirhigr kategorisindeki 0.9 ve 1.0 bel-kal¢a
oranina sahip figiirler ile yiliksek viicut agirligi kategorisindeki 0.8, 0.9 ve 1.0 bel-
kalca oranina sahip figiirlerin erkekler tarafindan tek gecelik bir iliski yagamak iizere

tercih edilmeyecegini tahmin etmistir.

Katilimcilarin uzun-siireli ve kisa-siireli iliski durumlarinda, kadin figiirlerine
iliskin bel-kalga orami tercihlerinin belirlenebilmesi amaciyla, veriler dort bel-kalca
oran1 kategorisine gore yeniden diizenlenmistir (Sekil 20 ve Sekil 21). Yapilan
diizenlemenin ardindan veriler Ki-kare yontemiyle analiz edilmistir. Erkeklerin uzun-
stireli ve kisa-siireli iligki i¢in figiirlerin bel-kal¢a orani tercihleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (uzun-siireli; )(2(3) =10.04, p<.05 ve kisa-siireli; )(2(3) =10.04,
p<.05). Erkekler uzun-siireli iligski kosulunda 0.7 bel-kalca oranina sahip figiirleri en
fazla tercih ederken; kisa-siireli iliski kosulunda 0.8 bel-kalga oranina sahip figiirleri

en fazla tercih etmistir (Sekil 20).

Kadin katilimcilarin hem uzun-siireli hem de kisa-siireli iliski i¢in erkeklerin
tercihlerine yonelik tahminleri arasinda da anlamli bir farklilik gézlenmistir (uzun-
sireli; y°3) =17.40, p<.05 ve kisa-siireli; y’3, =19.64, p<.05). Sekil 21’de
goriilebilecegi gibi, kadin katilimcilar anlamli bir sekilde 0.7 bel-kal¢a oranina sahip
figiirlerin erkekler tarafindan hem uzun-siireli ve hem de kisa-siireli iligki i¢in en

fazla tercih edilecegini tahmin etmistir.
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Kisa-Siireli iliski
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Sekil 19. Erkeklerin tek gecelik bir iligki i¢in tercih edebilecekleri kadin figiirlerine

yonelik olarak kadin katilimeilarin yaptiklar: tahminler.
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Uzun-Siireli ve Kisa-Siireli iliski
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Sekil 20. Erkeklerin kisa-stireli ve uzun-siireli iliski i¢in tercih ettikleri kadin

figtirlerinin bel-kalca oranlari.
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Uzun-Siireli ve Kisa-Siireli iliski

60 r
B Uzun-Sireli
B Kisa-Streli

50

40

30

Yizde

20

10

0.7 0.8 0.9 1.0
Bel-Kalga Oram

Sekil 21. Erkeklerin kisa-siireli ve uzun-siireli iliski icin tercih edebilecekleri kadin
figiirlerinin bel-kalga oranlarina yo6nelik olarak kadin katilimcilarin yaptiklari

tahminler.
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Calisma 4

Bu calisma ile, kadinlarin iginde bulunduklari menstural evrenin bir islevi
olarak, farkli viicut sekillerine sahip kadin figiirlerine iliskin yiiklemelerinde bir
degisiklik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
menstural dongli dort evrede ele almmustir: (1) Mensturasyon evresi (adet
kanamasinin baglamasindan sona ermesine kadar olan 5 giinliikk dénem); (2) Gelisme
evresi (5.-13. giin); (3) Yumurtlama evresi (14. giin) ve (4) Salgilama evresi (15.-28.
giin). Ayrica, “Calisma 4” ile, katilimcilarin gercekte sahip olduklari, sahip
olduklarin1 diisiindiikleri ve sahip olmay1 istedikleri bel-kalga orani ile yaptiklari

yiiklemeler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmugtir.

Yontem
Katilimcilar

Katilimer olarak, ¢alismada, Ege Universitesi, Cilt Bakini Giizellik ve Cocuk
Gelisimi boliimlerinde egitimini siirdiiren, menstural diizensizlik gostermeyen,
hormonal bir dogum kontrol programi uygulamayan, herhangi bir jinekolojik-
hormonal bozuklugu bulunmayan ve kendisini cinsel yonelimi acisindan
heteroseksiiel olarak tanimlayan 98 kadin yer almistir. Caligma toplam 100 katilimci
tizerinden planlanmis olmasina karsin, veri toplama siirecinde denek kayiplari olmus,
dolayisiyla caligma toplam 98 katilimci ile tamamlanabilmistir. Katilimeilarin, 25’1
lireme dongiisiiniin mensturasyon evresinde, 24’ gelisme evresinde, 24’i

yumurtlama evresinde ve 25’1 de salgilama evresinde iken ¢alismaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araglart

Katilimcilarin menstural dongiiniin hangi evresinde olduklarini belirlemek
lizere bir menstural bilgi toplama formu hazirlanmistir (Ek-5). Formda, katilimeilarin
menstural dongli 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik bir dizi madde yer almistir
(0rnegin, “Adet kanamalariiz diizenli mi?”, “Jinekolojik bir rahatsizliginiz var mi1?”
gibi).

Katilimeilarin i¢inde bulunduklari tireme evresinin bir islevi olarak farkli viicut

agirhig1 ve bel-kalga orani 6zelliklerine sahip kadin figiirlerine yonelik yiiklemelerini
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incelemek tlizere, daha oOnceki kisimlarda da ise kosulmus bulunan 12 kadin
figiirtinden yararlanilmistir. Figiirler toplu bir bicimde A4 boyutundaki kagitlara
basilmistir. Bu sekilde hazirlanan uyarict formunun ekinde, katilimecilarin
demografik bilgilerinin kaydedildigi bir bolim ve katilmecilarin figiirlere iliskin
degerlendirmelerini belirlemek iizere (“Sizce bu kadin figiirlerinden hangisinin viicut
sekli sizin viicut tipinize en fazla benzemektedir?”, “Sizce bu kadin figilirlerinden
hangisi en fazla c¢ekicidir?” gibi) 10 sorudan olusan bir soru formu (Ek-6)

hazirlanmistir.
Islem Yolu

Uygulamaya baglamadan 6nce, katilimciya arastirmanin amaci hakkinda kisa
bir bilgi verilmistir. Daha sonra katilimcidan, arastirmanin amacinin kendisine
anlatildigina, bu ¢aligmaya goniillii katildigina ve kendisinden elde edilen verilerin

bilimsel amaglarla kullanilmasina izin verdigine dair bir onay belgesi alinmustir.

Calisma iki oturumda yiiriitiilmiistiir. ik oturumda, katilimcilarin menstural
dongiiniin hangi evresinde olduklarini belirleyebilmek icin, katilimecilardan en son
adet kanamasinin baglama ve bitis tarihleri 6grenilmistir. Ek olarak, katilimcilara
yoneltilen bir dizi soru ile menstural dongiilerinin diizenliligi, jinekolojik saglik
durumlari, gebelik ya da hormonal dogum kontrolii uygulayip uygulamadiklari
saptanmaya calisilmistir. Bu asamada menstural dongiisiinde ciddi sapmalari olan,
gebe ya da gebe olma riski tastyan, jinekolojik-hormonal hastalik/rahatsizlig1 olan ve

hormonal dogum kontrolii uygulayan katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Ilk oturumda, ek olarak, her katilimcinin adet kanamasinm basladigi giine
sirastyla 10 giin eklenerek gelisme evresinin orta noktasi; 14 giin eklenerek
yumurtlama tarihi; 21 giin eklenerek salgilama evresinin orta noktasi; 28 giin
eklenerek de mensturasyon tarihi hesaplanmigtir. Ardindan, katilimcilar, hesaplanan
tarithler g6z Onilinde bulundurularak, mensturasyon, gelisme, yumurtlama ve
salgilama grubundan birisine yerlestirilmistir. Daha sonra katilimcilara, ikinci
oturum i¢in bir randevu gilinii verilmistir. Randevu tarihi katilimcinin atandigi
menstural evrenin orta noktasina gelecek bigcimde belirlenmistir. Bu ilk oturumun

sonunda, ¢alismaya dahil edilen katilimcilarin bel ve kalga 6l¢timleri kaydedilmistir.
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Onceden belirlenmis tarihinde randevusunda gelen katilimciya hazirlanan
uyarici formlar sunulmus ve kendisinden formda yer alan 12 kadin figiirlini

dikkatlice inceleyerek ilgili sorular1 yanitlamasi istenmistir.

Bulgular

Mensturasyon, gelisme, yumurtlama ve salgilama gruplarindaki katilimcilarin
10 maddelik soru formuna (Ek-6) verdikleri cevaplar iki kisma ayrilarak analiz
edilmistir. Cinsiyet-i¢i rekabete iliskin sorularin bulundugu, 1. maddeden, 7.
maddeye kadar olan kisimda, katilimcilarin sorulara verdikleri tepkilerin diisiik ve
yiiksek bel-kalga oran1 boyutlarinda ortalama yilizde degerleri hesaplanmustir.
Katilimcilarin sahip olduklarimi diistindiikleri, sahip olmay1 istedikleri, sahip olmay1
istemedikleri ve gergek bel-kalca oranlarinin karsilastirilmasina iliskin sorularin
bulundugu, 8. maddeden 10. maddeye kadar olan kisimda ise, i¢inde bulunduklari
menstural evreden bagimsiz olarak, katilimeilarin ilgili sorulara verdikleri tepkiler ile
uygulamanin basinda 6l¢iilen gergek bel-kalga oranlari, tekrarh 6lgiimlere uygun bir

varyans analizi tekniginden yaralanilarak analiz edilmistir.

Ortalama yiizde degerleri hesaplanirken, ilk olarak dort gruptaki katilimeilarin,
ilgili ozellik temelinde, kadin figiirlerinin bel-kalga oranlarina iliskin verdikleri
tepkilerin yiizde degerleri hesaplanmustir. Ornegin, eger soruda kadin figiirlerinin
cekiciliginin degerlendirilmesi isteniyorsa, katilimcilarin 0.7, 0.8, 0.9 ve 1.0 bel-
kalga oranma sahip figiirlere iliskin c¢ekicilik degerlendirmelerinin yiizdeleri

hesaplanmistir.

Diisiik ve yiiksek bel-kalga oranina gore katilimcilarin nasil yiiklemelerde
bulundugunu belirlemek amaciyla, 0.7 ve 0.8 bel-kalga oraninin sahip oldugu
yiizdelerin ortalamasi alinarak diisiik bel-kalga oranina iligkin ortalama yiizde puant;
0.9 ve 1.0 bel-kal¢a oraninin sahip oldugu ylizdelerin ortalamasi alinarak da yiiksek

bel-kalca oranina iligkin ortalama yiizde puani hesaplanmustir.

“Sizce bu kadm figiirlerinden hangisi en fazla g¢ekicidir?” sorusu i¢in
hesaplanan ortalama yiizde degerleri incelendiginde, katilimcilarin dért menstural
donemde de (6zellikle yumurtlama ve salgilama evrelerinde) diisiik bel-kal¢a oranina

sahip kadinlar1 en fazla c¢ekici olarak degerlendirdigi goriilmektedir (Sekil 22).
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Sizce bu kadm figiirlerinden hangisi EN FAZLA CEKICI'dir?

B Diisik BKO
B Yiksek BKO

Yizde

Mensturasyon Gelisme Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 22. Katilimcilarin birinci soruya verdikleri yanitlarin menstural evrelere

dagilimi.
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“Sizce bu kadin figiirlerinden hangisi en az ¢ekicidir?” sorusu i¢in hesaplanan
ortalama ytizde degerleri ise, katilimcilarin dort menstural dénemde de yiiksek bel-
kalca oranina sahip kadinlar1 en az ¢ekici olarak degerlendirdigine isaret etmektedir

(Sekil 23).

Ucgiincii soruya verilen tepkilerin ortalama yiizde degerleri, katilimcilarin diisiik
bel-kalca oranina sahip kadinlari, tek gecelik bir iliski yasanabilecek kadinlar olarak
degerlendirdigini gostermektedir (Sekil 24). Menstural evredeki katilimcilarin %40°1
diisiik bel-kalgca oranina, %10’u yiiksek bel-kalga oranina; gelisme evresindeki
katilimcilarin %38’1 diisiik bel-kalga oranina, %12’si yiiksek bel-kalga oranina;
yumurtlama evresindeki katilimcilarin %46°s1 diisiik bel-kalca oranina, %4’ yiliksek
bel-kalca oranina; salgilama evresindeki katilimcilarin %281 diisiik bel-kalca
oranina, %?22’si yiiksek bel-kal¢a oranina sahip kadinlarin, “tek gecelik bir iligki

yasanabilecek kadin” tipi olduguna isaret etmistir.

Dordiincii soruya iliskin olarak elde edilen ortalama tepki yiizdeleri menstural
evreler agisindan farklilik gostermektedir (Sekil 25). Mensturasyon ve salgilama
evrelerinde, diisiik bel-kal¢a oranina sahip kadinlara, erkekler agisindan kolay elde
edilebilir ozelligi daha fazla yiiklenmistir. Bu durum gelisme ve yumurtlama
evrelerinde tersine donmiistiir; yani, katilimcilar yiiksek bel-kalga oranina sahip
figiirlere ilgili o6zellige iliskin daha ¢ok yiiklemelerde bulunmustur. Ayrica,
mensturasyon ve salgilama grubundaki katilimeilarin %26°s1 diisiik bel-kalca
oranina, %24’1 yiiksek bel-kal¢a oranina; gelisme grubundaki katilimeilarin %231
diisiik bel-kalca oranina, %27’si yliksek bel-kalca oranina; yumurtlama grubundaki
katilimcilarin %21°1 diisiik bel-kal¢a oranina, %29’u yiiksek bel-kal¢a oranina sahip

kadinlari, “kolay elde edilebilir kadinlar” olarak degerlendirmistir.

“Sizce bu kadin figiirlerinden hangisi en gilivenilmezdir?” sorusuna iliskin
ortalama bel-kalga orani yiizdeleri, mensturasyon ve yumurtlama grubundaki
katilimcilarin diisiik bel-kalca oranina sahip kadinlar1 (Mensturasyon: Diisiik bel-
kalca oran1i=%30; yiiksek bel-kalca orani=%20 ve Yumurtlama: Diisiik bel-kalca
oran1=%33; yiiksek bel-kalga oram=%17) daha yiiksek bir siklikla “giivenilmez”

olarak degerlendirdigine isaret etmektedir.
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Sizce bu kadm figiirlerinden hangisi EN AZ CEKICI'dir?

W Diisik BKO
B Yuksek BKO

Yiizde

Mensturasyon Gelisme Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 23. Katilimcilarin ikinci soruya verdikleri yanitlarin menstural evrelere

dagilimu.
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Sizce erkekler TEK GECELIK bir iliski yasamak icin bu kadmn
figlirlerinden hangisini tercih eder?

50

B Diisik BKO
B Yiksek BKO

Yizde

Mensturasyon Gelisme Y umurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 24. Katilimcilarin tglincli soruya verdikleri yanitlarin menstural evrelere

dagilimi.
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Sizce bu kadm figiirlerinden hangisi erkekler agismdan KOLAY ELDE
EDILEBILIR olandr?

35 r

W Diisiik BKO
@ Yiksek BKO

Yizde

Mensturasyon Gelisme Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 25. Katilimecilarin dordiincti soruya verdikleri yanitlarin menstural evrelere

dagilimi.
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Ote yandan, gelisme ve salgilama grubundaki katilimcilar, diisiik bel-kalca
oranina sahip kadinlara (Gelisme: Diisiik bel-kalca orani=%21; yiiksek bel-kalca
oran1=%29 ve Salgilama: Diisiik bel-kal¢ca oran1i=%22; yiiksek bel-kal¢a orani=%28)

“giivenilmez” 6zelligini daha nadir olarak yiiklemistir (Sekil 26).

Ayrica, mensturasyon, gelisme, yumurtlama ve salgilama grubundaki
katilimcilar, yiiksek bel-kalgca oranina sahip kadinlari daha az zeki olarak
degerlendirmistir (Sekil 27). Ancak, bu degerlendirme mensturasyon (diisiik bel-
kalca oranmi=%22; yiiksek bel-kalca oran1i=%28), gelisme (diisiik bel-kalca
oran1=%23; yiiksek bel-kal¢a orani=%27) ve salgilama (diisiik bel-kal¢a oran1=%24;
yiiksek bel-kal¢ca orani=%26) evrelerinde benzer bir dagilim gosterirken, yumurtlama
evresinde diislik (%12) ve yiiksek (%38) bel-kalca oranina iligskin zeka yiliklemeleri

arasindaki fark oldukea belirginlesmistir.

Ek olarak, katilimcilara “erkek arkadasinin bu kadin figiirlerinden hangisi ile
ilgilenmesinden en ¢ok rahatsiz olacagi” sorusuna verilen yanitlarin dért menstural
doneme gore dagilimi Sekil 28’de gdsterilmistir. Mensturasyon (diisiik bel-kalca
oran1=%48; yliksek bel-kalca orani=%2), gelisme (diisiik bel-kalga oran1i=%42;
yiiksek bel-kal¢a orani=%38), yumurtlama (diisiik bel-kal¢a orani=%42; yiiksek bel-
kalca orani=%8) ve salgilama (diisiik bel-kalga orani=%46; yiiksek bel-kalca
oran1=%4) grubundaki katilmeilar dikkat cekici bir sekilde erkek arkadasinin diisiik

bel-kalga oranina sahip bir kadinla ilgilenmesinden rahatsiz olacagini bildirmistir.

Katilimcilarin sahip olduklarimi digiindiikleri (A), sahip olmak istedikleri (B),
sahip olmak istemedikleri (C) ve gergek (D) bel-kalga oranlarmin karsilastirilmasi
icin uygulanan tekrarli Ol¢limler i¢in varyans analizi sonuglari, bu dort durum
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu gostermistir (F(2913=104.441, p<.05). A, B, C
ve D durumlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Sizce bu kadm figiirlerinden hangisi EN GUVENILMEZ'dir?

W Diisiik BKO
@ Yiksek BKO

Yizde

Mensturasyon Gelisme Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 26. Katilimcilarin besinci soruya verdikleri yanitlarin menstural evrelere

dagilimi.
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Sizce bu kadm figiirlerinden hangisi EN AZ ZEK1'dir?

40

W Disik BKO
B Yiksek BKO

Yiizde

Mensturasyon Gelisme Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 27. Katilimcilarin altinci soruya verdikleri yanitlarin menstural evrelere

dagilimi.
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Erkek arkadasmizin bu kadm figiirlerinden hangisi ile ilgilenmesinden EN
FAZLA RAHATSIZ olurdunuz?

W Diisiikk BKO
@ Yiksek BKO

Yiizde

Mensturasyon Gelisme Yumurtlama Salgillama

Evreler

Sekil 28. Katilimecilarin yedinci soruya verdikleri yanitlarin menstural evrelere

dagilimi.
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Tablo 8. Bel-Kalca Oranlarina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Bel-Kalga Orani Ortalama Standart Sapma
Sahip olduklarmni diisiindiikleri 0.806 0.010
Sahip olmayi istedikleri 0.764 0.008
Sahip olmay1 istemedikleri 0.965 0.009
Gergek 0.767 0.011

Tablo 8’den takip edilebilecegi gibi, katilimcilarin gercek bel-kalga orani
ortalamasi yaklasik olarak 0.75 iken, sahip olduklarini diisiindiikleri bel-kalga orani
ortalamasi1 yaklagsik olarak 0.80’dir. Ayrica, katilimcilar yaklasik olarak 0.75 bel-

kalca oranina sahip olmay1 isterken, 0.95 bel-kal¢a oraninda olmay1 istememistir.

Bu farkin kaynagmi incelemek iizere ise kosulan Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi, katilimcilarin gergek bel-kal¢a orani ile sahip olmayi istedikleri
bel-kalca orani arasindaki farkin anlamli olmadigini ortaya koymustur ((B-D)=0.032,
p>.05).

Ote yandan, katilimcilarin sahip olduklarini diisiindiikleri bel-kalca orani ile
sahip olmay1 istedikleri bel-kalca oran1 ((A-B)=0.042, p<.05), sahip olmay1
istemedikleri bel-kalga orami ((A-C)=0.159, p<.05) ve ger¢cek bel-kalga orani ((A-
D)=0.039, p<.05) arasinda; sahip olmay1 istedikleri bel-kalca orani ile olmayi
istemedikleri bel-kalca oran1 ((B-C)=0.201, p<.05) arasinda; sahip olmay1
istemedikleri bel-kalga orani ile ger¢ek bel-kalga orani ((C-D)=0.198, p<.05)

arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur (Sekil 29).

Katilimcilarin gergek bel-kalca orani ile sahip olmayi istedikleri bel-kalga oram
arasinda anlamli bir farkliligin olmamas1 ve sahip olduklarini diisiindiikleri bel-kalca
oraninin anlaml bir sekilde gergek bel-kalga oranindan yiiksek olmasi, katilimcilarda
kendi bel-kal¢a oranina iligskin algisal bir yanliligin varligina isaret ediyor olabilir.
Eger boyle bir algisal yanlilik s6z konusu ise, bu yanliligin katilimcinin iginde
bulundugu menstural evreye bagli olarak degisip degismedigini incelemek {izere,
katilimcilarin dort menstural evre i¢in sahip olduklarini diisiindiikleri bel-kalca orani

ile gergek bel-kalga orani, eslestirilmis gruplar igin t testi teknigi ile analiz edilmistir.
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Bel-Kalga Orani1 Karsilagtirmasi

e
\O
T

Bel-Kalca Orani
(]
o0

0.7

0.6

Sahip Olduklarin1  Sahip Olmak Sahip Olmak Gergek
Diisiindiikleri Istedikleri Istemedikleri

Sekil 29. Katilimceilarin sahip olduklarini diigiindiikleri, sahip olmak istedikleri, sahip

olmay1 istemedikleri ve gercek bel-kalga oranlart.
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Analiz sonuglari, mensturasyon (t(24=3.558, p<.05) ve yumurtlama (t(3=2.223,
p<.05) evrelerinde katilimcilarin sahip olduklarini diistindiikleri bel-kal¢a oraninin
anlamli bir sekilde gercek bel-kalga oranindan yiiksek oldugunu gostermistir (Sekil
30). Ote yandan, gelisme (t(3=0.623, p>.05) ve salgilama (t24=0.878, p>.05)
evrelerinde katilimcilarin sahip olduklarini diigiindiikleri bel-kalga orani ile gergek

bel-kalca orani arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Katilimcilarin i¢inde bulunduklari menstural evrelere gore sahip olduklarini
diisiindiikleri bel-kalga orani ile gercek bel-kalga oranina iligkin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Menstural Evrelere Gére Sahip Olduklarini Diigiindiikleri ve
Gercek Bel-Kalca Oramina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Bel-Kalga Orani Evreler Ortalama Standart Sapma
Mensturasyon 0.82 0.010
Sahip Oldugunu Gelisme 0.77 0.009
Digiindigi Yumurtlama 0.84 0.102
Salgilama 0.79 0.009
Mensturasyon 0.77 0.008
Gerock Gelisme 0.74 0.177
Yumurtlama 0.79 0.008

Salgilama 0.77 0.007




0.86

0.84

0.82

0.8

0.78

0.76

Bel-Kalga Oran

0.74

0.72

0.7

0.68
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Evrelere Gore Bel-Kalga Oram Karsilastirmasi

W Sahip Olduklarm:
- Diisindiikleri

| Gergek

Mensturasyon Gelisme Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 30. Katilmcilarin sahip olduklarint disiindiikleri ve gercek bel-kalca

oranlarinin menstural evrelere dagilima.
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Tartisma

Calisma 3 ile erkek katilimcilarin, farkli bel-kalga orani ve viicut agirligina
sahip kadin figiirlerine iliskin kisa-siireli ve uzun-siireli es tercihleri ve kadin

katilimcilarin erkeklerin es tercihlerine iligkin tahminleri incelenmistir.

Uzun-siireli iliski grubundaki erkek katilimcilarin es tercihleri basat olarak
normal viicut agirhig kategorisinde yer alan 0.7 ve 0.8 bel-kalga oranina sahip kadin
figiirleri lehine olacak bicimde ortaya ¢cikmistir. Erkek katilimcilar s6z konusu iki
figlirden 0.7 bel-kal¢a oranina sahip olan kadin figiiriinii uzun-siireli bir iligki i¢in
daha yiiksek bir oranda tercih etmistir. Hatirlanacagi gibi, normal viicut agirligi
kategorsinde yer alan 0.7 bel-kalca oranina sahip figlir daha 6nceki ¢alismalarimizda
da cekicilik acisindan en fazla olumlu degerlendirmeleri alan kadin figiiriidiir.
Goriilmektedir ki, genel olarak erkekler uzun-siireli bir iliski s6z konusu oldugunda

en fazla ¢ekici olarak degerlendirilen figiirii segme egilimindedir.

Uzun-siireli iligski grubunda yer alan erkek katilimcilardan es tercihlerine iligkin
olarak elde edilen bulgularda gozlenen ilging bir durum, biitiin viicut agirhig
kategorilerinde, istisnasiz olarak 0.7 bel-kalca oranina sahip figiirlerin —az ya da ¢ok-
ama mutlaka se¢ilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore, 6rnegin, yiiksek
viicut agirlig kategorisinde yer alan 0.8, 0.9 ve 1.0 bel-kal¢a oranina sahip figiirler
hi¢ tercih edilmemis; hatta bunlara en yakin olarak degerlendirilen normal viicut
agirhigr kategorisindeki 1.0 bel-kalga oranina sahip figiir de erkekler tarafindan tercih
edilmemis olmasina karsin, yiiksek viicut agirlig1 kategorisinde yer alan 0.7 bel-kalca
oranina sahip figlir es se¢imi bakimindan olumlu degerlendirmeler almistir. Bu
durum, en iyi 0.7 bel-kalga oranmin cekimiyle agiklanabilir. Ilgili grafikten de
izlenebilecegi gibi, zaten genel olarak diisiik bel-kalga oranina sahip figiirler uzun-

stireli bir iliski i¢in daha fazla tercih edilmistir.

Uzun-stireli bir iligki tasarlayan erkegin oOncelikli sorunu kadinin saglik,
dogurganlik ve gengligini sinyalleyen ipuclarim1 degerlendirebilmesine iliskindir.
Diger bir deyisle, erkegin her seyden once fiziksel goriinlimii itibariyle fitness degeri
yiksek kadinlar1  digerlerinden ayirt edebilmesi gerekir. Bu bakimdan
katilimcilarimiz normal viicut agirlig1 kategorisindeki 0.7 ve 0.8 bel-kalga oranina

sahip figilirleri agirhikli olarak tercih etmek suretiyle, kadmin saglik ve
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dogurganhigiyla ilgili sinyalleri bu figiirlerde dogru bir bi¢imde degerlendirmis

olduklar diisiiniilebilir.

Ek olarak, yiiksek viicut agirligi kategorisindeki figiirlere yonelik es tercihleri
ile kiyaslandiginda, erkek katilimecilarimiz diisiik viicut agirligi kategorisindeki
figiirlere yonelik olarak daha fazla essel tercihte bulunmustur. Ikinci Béliim’de
ayrintili olarak tartisildigi gibi, diisiik viicut agirligi kategorisinde yer alan figiirler
genel olarak daha genc¢ olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, s6z konusu
kategoriye iliskin tercihlerdeki goreli yiikseklik erkegin uzun-siireli bir iliski i¢in

gereksinim duydugu tiretkenlik degeri sinyalini okuyabildigini gdsteriyor olabilir.

Kisa-stireli iliski grubundaki erkek katilimcilarin essel tercihlerinin bu kez
normal viicut agirhg kategorisindeki 0.8 bel-kal¢a oranina sahip kadin figiiriine
dogru kaymis oldugu goriilmektedir. Hatta, bu gruptaki erkekler ayni1 kategorideki
0.9 ile diistik viicut agirhigr kategorisindeki 0.8 bel-kalga oranina sahip kadin
figiirlerini dahi, normal viicut agirhig kategorisindeki 0.7 bel-kal¢a oranina sahip
figiirden daha yiiksek bir oranda tercih etmistir. Katilimcilarin essel tercihlerinde
gbzlenen boylesi bir kaymaya karsin, yine, diisiik bel-kal¢a oranina sahip figiirleri

tutarli olarak daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir.

Kisa-stireli bir iligki tasarlayan erkegin essel tercihlerinde goreli olarak daha
seckisiz davranacagi beklenebilir. Bu baglamda, kisa-siireli bir eslesme durumunda
erkegin, kadmin tretkenlik degerinden ziyade, iiretkenlik durumuna odaklandigi
cesitli caligmalarla gosterilmistir (Buss ve Schimitt, 1993; Buss, 1994). Ilgili
grafikten de izlenebilecegi gibi, erkek katilimcilarimiz, bu defa, diisiik viicut agirlig
kategorisindeki figiirlere iliskin olarak daha sinirli bir tercih dagilimina sahiptir.
Ciinkii, bu kategorideki figiirler genglik ile daha fazla iligkilendirilmektedir ve bu da,
kisa-siireli iligki tasarlayan bir erkegin ilgilenmedigi iiretkenlik degeri kavramiyla
iliskilidir. Oysa, kisa-siireli iliskide erkegin asil basetmek durumunda oldugu
problem kadinin {iiretkenlik durumuna iligkindir. O halde, erkegin diigiik viicut
agirh@r  kategorisindeki figilirlere iliskin tercihlerinin sinirli  kalmis olmasi
anlagilabilir bir durumdur. Benzer bicimde, elde edilen bulgular erkegin kisa-siireli
iliskide kadinin “yasli” oldugunu sinyalleyen yiiksek bel-kalca orani ve yiiksek viicut

agirligia sahip figiirlere yonelik olarak da daha az essel tercihlerde bulunduguna
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isaret etmektedir; ki, so6z konusu sinyallerde kadinin {iretkenlik durumunu

belirlemede erkek icin kritik bir 6neme sahiptir.

Uzun-siireli iligki grubundaki katilimcilara benzer bicimde, kisa-siireli iliski
grubundaki erkekler de, hangi viicut agirlig1 kategorisinde yer aldigindan bagimsiz

olarak, 0.7 bel-kalca oranina sahip figiirlere daha fazla essel tercihte bulunmustur.

Erkek katilimcilarin essel tercihlerinin iki iliski grubundaki dagilimlar1 0.8, 0.9
ve 1.0 bel-kalga oranina sahip figiirler i¢cin benzer olarak kisa-siireli iliski durumunda
daha ytiiksek (0.8 ve 0.9) ya da esit (1.0) olarak gozlenirken, bu durum 0.7 bel-kalca

oranina sahip figiirlerde tersine donmiis goriinmektedir.

Bu kisimda kadin katilimeilarin erkeklerin farkli viicut agirligi ve bel-kalca
orani kategorilerinde yer alan kadin figiirlerine iliskin olarak essel tercihlerinin ne

sekilde gergeklesecegine iligkin tahminleri incelenmistir.

Calisma bulgulari, kadinlarin, erkeklerin uzun-stireli essel tercihlerine yonelik
genel olarak dogru tahminlerde bulundugunu gostermektedir. Kadinlar erkeklerin
diisiik bel-kal¢a oranlarina sahip kadinlar1 tercih edeceklerini tahmin etmisler ve bu
tahminlerinde hakli ¢ikmislardir. Ote yandan, erkeklerin geng¢ goriiniimlii figiirlere
yonelik egsel tercihleri konusunda kadinlarin yanildiklar1 gozlenmektedir. Bu durum
iki nedenden kaynaklaniyor olabilir: Ya kadinlar diistik viicut agirlig1 kategorisindeki
figiirleri geng olarak algilamiyor ya da uzun-siireli bir iliski tasarlayan erkek icin
kadinin tiretkenlik degerinin kritik bir faktdr oldugunu degerlendiremiyor olabilirler.
Ikinci Boliim’e iliskin calisma bulgular1 kadmlarin genel olarak diisiik viicut
agirh@ina sahip figiirleri daha geng¢ olarak algiladiklarin1 ortaya koymustur. Bu
bakimdan, kadin katilimcilarimizin diisiik viicut agirligi kategorisindeki figiirleri
geng olarak degerlendirmede bir sorunlarinin olmadig: diistiniilebilir. O halde, bu
durumu ikinci olasilikla agiklamak daha uygun goriinmektedir. Ote yandan, gerek
literatiirde ve gerekse de sunulan arastirmalarda kadinin iiretkenlik degerinin, erkek
icin kritik 6nemine iliskin kadinin tahminleri belirlenmedigi i¢in bu konuda bir

yorum yapmak gii¢clesmektedir.

Kadinlarin kisa-siireli bir iligki i¢in erkeklerin hangi fiziksel 6zelliklere sahip
kadinlara yonelik essel tercihlerde bulunacagmma dair tahminleri ile erkelerin bu

konudaki tercihleri arasinda dikkat c¢ekici bazi farkliliklar gbzlenmistir. Buna gore,
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erkekler kisa-siireli iliskide genel olarak 0.8 ve 0.9 bel-kalca oranina sahip figiirler
lehine essel tercihlerde bulunurken; kadinlar erkeklerin daha ¢ok 0.7 bel-kalca

oranina sahip kadinlar lehine tercih yapacagina iliskin tahminlerde bulunmustur.

Bulgular birlikte degerlendirildiginde, kadinlarm, erkeklerin uzun-siireli iliski
durumundaki tercihlerini daha dogru olarak tahmin ettikleri goriilmektedir. Aslinda,
bu beklendik bir durumu yansitmaktadir; ¢linkii, kadin i¢in asil kritik olan erkegin
uzun-siireli bir iliski durumunda essel tercihinin ne olacagmi dogru tahmin
edebilmesidir. Buss (1994) tarafindan ortaya atilan eslesme stratejileri yaklagimina
gore, kadin i¢in ger¢ek anlamda kisa-siireli bir iligki bigimi yoktur. Kadin kisa-stireli
iliski stratejilerini, uzun-stireli bir iligki i¢in bir hazirlik evresi olarak géormektedir ve
yine kadin i¢in s6z konusu stratejiler, uzun-siireli iliskiye gecisin bir basamagidir. Bu
bakimdan, kadinin uzun-siireli iliskiye ge¢isini kolaylastirmasi agisindan erkegin
uzun-siireli essel tercihlerinin ne olduguna iligskin bir donanima sahip olmasi adaptif

bir dneme sahiptir.

Calisma 4 ile, hatirlanacagi gibi, kadin katilimcilarin i¢inde bulunduklari
menstural evrenin bir fonksiyonu olarak, farkli viicut sekillerine sahip kadin

figtirlerine iliskin yiiklemeleri incelenmistir.

Menstural dongiliniin farkli evrelerinde bulunan kadin katilimcilara, sunulan
kadin figiirlerinden hangisini en fazla ¢ekici bulduklar1 soruldugunda, dért menstural
evrede de, diisiik bel-kalga oranina sahip figiirler katilimcilar tarafindan daha ¢ekici
olarak degerlendirilmistir. Ote yandan, menstural evreden salgilama evresine dogru,
diisiik bel-kalga oranina sahip figiirlerin g¢ekicilik degerlendirmelerinde bir artma,
yiiksek bel-kalga oranina sahip figiirlerin ¢ekicilik degerlendirmelerinde de bir
azalma gozlenmektedir. Bu durum, menstural evreden salgilama evresine dogru
gittikce kadinlarin rakiplerini belirlemede daha basarili olduklarina isaret ediyor
olabilir. Ozellikle dogurganligin en iist diizeyde oldugu yumurtlama evresinde ve
dogurganligin bir siire daha devam ettigi salgilama evresinde, rakiplere iliskin dogru
saptamalarda bulunmanin kadina girecegi cinsiyet-ici rekabette bir avantaj

saglayacagi diistiniilmektedir.

Benzer bir oriintli katilimcilara, “sizce bu kadin figiirlerinden hangisi en az

cekicidir?” bigciminde bir soru yoneltildiginde de goézlenmistir. Bu kosulda,
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katilimcilar dort menstural evrede de yiiksek bel-kalga oranina sahip figiirleri en az
cekici degerlendirirken, diisiik bel-kalga oranina sahip figiirleri daha az siklikla en az
cekici olarak degerlendirmistir. Ek olarak, diisiik bel-kal¢ca oranimna iliskin en az
cekici degerlendirmeleri menstural evreden salgilama evresine dogru azalirken;
yiiksek bel-kalca oranina sahip figiirlere iliskin en az ¢ekici degerlendirmelerinde bir

art1s gozlenmistir.

En cok cekici olarak degerlendirilen figiirlere iliskin Oriintiiye benzer bir
durumun en az ¢ekici olarak degerlendirilen figiir kosulunda da gézlenmesi, yukarida
sOzii edilen agiklamay1 destekler niteliktedir. Kald:r ki, kadinin en dogurgan oldugu
evrede en giiclii rakiplerini belirleyebilme becerisiyle birlikte, en zayif rakiplerini
belirleyebilmesi, girecegi cinsiyet-i¢i rekabette ona ek bir avantaj saglayacaktir.
Ciinkii, kadinin kendisine rakip olamayacak bir kadina kars1 avantaj saglamak tizere
rekabete girmesi hem enerji hem de zaman kaybi olacaktir; ek olarak, bu sirada
gercek rakipleriyle ugrasamadigi i¢in de rakiplerinin gerisinde kalma durumu ile yiiz
yilize gelebilecektir. Bu durumda, kadin icin en iyi strateji, 6zellikle liremeye en
uygun oldugu evrede, hem rakibi olabilecek hem de rakibi olamayacak kadinlari
dogru tespit edip; rakip olamayacak kadinla rekabete girmeden, enerji ve zamanini

gercek rakiplerini rekabette geride birakmak tlizere kullanmak olacaktir.

Katilimcilara, “sizce erkekler tek gecelik bir iligki yasamak i¢in bu kadin
figlirlerinden hangisini tercih eder?” sorusu yoneltildiginde, elde edilen sonuglar
menstural evrelere bagli olarak katilimcilarin  degerlendirmelerinin  degistigini
gostermektedir. Buna gore, katilimcilar, menstural dongiiniin yumurtlama evresinde
diisiik bel-kalga oranina sahip figiirleri tek gecelik bir iligki i¢in erkekler tarafindan
tercih edilebilecek bir kadin tipi olarak degerlendirirken, yliksek bel-kal¢a oranina
sahip figilirlere bu tarz bir yliklemede ¢ok fazla bulunmamistir. Benzer Oriintiiler
mensturasyon ve gelisme evrelerinde de (yumurtlama evresindeki kadar belirgin

olmasa da) gozlenmektedir.

Bulgulara iliskin bir diger dikkat ¢ekici Oriintii, salgilama evresinde karsimiza
cikmaktadir. Menstural dongiiniin salgilama evresinde bulunan kadinlar, iki bel-kalca
oran1 kategorisine de benzer yiliklemelerde bulunmustur. Yani katilimcilar,

mensturasyondan yumurtlama evresine kadar rakiplerine, yani diisiik bel-kalca
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oranina sahip figiirlere, “tek gecelik iliski yasanmak {iizere tercih edilebilir” 6zelligini
yuklerken, salgilama evresinde bu tarz bir “kétiileme” stratejisini yogun olarak

kullanmadiklarin1 gériiyoruz.

Buradan hareketle, kadinlarin, 06zellikle yumurtlama ve mensturasyon
evresinde, daha yogun bir rekabete girdigini diisiinebiliriz. Oncelikli olarak,
yumurtlama evresinde kadinin dogurganliginin en st diizeyinde oldugu géz onilinde
bulundurursak, bu evrede karsi cinsiyetin dikkatini rakiplerinin iizerinden cekip,
kendine yoneltmeye c¢alismalidir. Ancak, sadece yumurtlama evresinde rakiplerini
kotillemek suretiyle rekabete girmek, kadin igin yeterli olmayacaktir. Ciinkii,
mensturasyon evresinde kadin liretken olmadigi i¢in, diger rakiplere potansiyel esini
“kaptirma” riskiyle kars1 karsiyadir. Dolayisiyla, kadinlar menstural evrede de

rakiplerini kotiileme suretiyle rekabete girmelidir.

Katilimcilardan, erkekler acisindan kolay elde edilebilir olan kadinlari
segmeleri istendigi kosuldaki sonuglar, katilimcilarin dort menstural evrede de hem
diisiik bel-kalga oranina sahip figiirlere hem de yiiksek bel-kalca oranina sahip
figiirlere benzer yiiklemelerde bulunduklarina isaret etmektedir. Oriintiiniin bu
sekilde gozlenmesi, kadinlarin, yiiksek viicut agirligi kategorisindeki kadinlari
“kaybeden” (loser) bigimde algilamasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna gore
kadinlar, yiiksek bel-kalga oranina sahip kadmnlar1 c¢ekici kategorisinde
degerlendirmedikleri i¢in, erkeklerin bu kadinlar1 ikna etmede fazla
zorlanmayacaklarin1 diisiiniiyor olabilirler. Ote yandan, kadinlarin sozii edilen
0zelligi cinsiyet-i¢i rekabette rakiplerini kotiilemek {izere arag olarak kullandiklar1 da
goriilmektedir. Ayrica, oriintiide gozlenen bir diger dikkat cekici nokta da, 6zellikle
yumurtlama evresinde, kadinlarin diisiik bel-kal¢a oranina sahip figiirleri, yiliksek
bel-kalga oranina kiyasla, daha diisilk bir oranda kolay elde edilebilir olarak

degerlendirmeleridir.

Cinsiyet-i¢i rekabette kadinin rakiplerini kotiilemede kullanabilecegi diisiiniilen
bir diger 6zellik de, “giivenilmez” 6zelligidir. S6z konusu 6zellige iliskin bulgular,
rekabetin en “kizistig1” evrede (yumurtlama ve mensturasyon) kadinlarin diisiik bel-
kalca oranina sahip figiirleri, giivenilmez olarak degerlendirdigini gostermektedir.

Katilimcilardan en az “zeki” oldugu figiirii segmesi istendiginde ise, “giivenilmez”
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ozelliginden farkli bir oriintii elde edilmistir. Kadinlar 6zellikle yumurtlama evresi
olmak {izere, dort menstural evrede de diislik bel-kalga oranina sahip figiirleri —yani
potansiyel rakiplerini-, yiiksek bel-kalca oranina sahip figiirlere kiyasla, daha az
siklikla en az “zeki” olarak degerlendirmistir. Ciinkii, kadinin liremeye en uygun
oldugu evrede, rakibini diisiik zekasina yonelik olarak kotiilemesi ¢ok da islevsel

olmayabilir.

Erkegin bakis acisindan diisiiniildiigiinde, potansiyel esin zeka diizeyi iireme
basaris1 iizerinde c¢ok etkili olmayacaktir. Bu ylizden, potansiyel bir ese iliskin
rakipleri tarafindan yapilan zeka diizeyine iliskin kotiilemelere erkek pek fazla kulak
asmayacaktir. Ote yandan, erkelerin es olarak sectikleri kadmnin cinsel agidan iyi bir
itibara sahip olmasma dikkat ettikleri (Campbell, 2004) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, kadimin hem iiremeye uygun olmadigt hem de iliremeye en
uygun oldugu evrelerde (mensturasyon ve yumurtlama), “tek gecelik bir iligki
yasanabilecek”, “kolay elde edilebilir’ ve “giivenilmez” ozelliklerini rakibini
kotiileme stratejisi olarak kullanmasi, erkegin potansiyel bir es icin karar vermesi

uzerinde daha etkili olacaktir.

Son olarak, kadinlarin erkek arkadasinin hangi kadin figiirtiyle ilgilenmesinden
rahatsiz olacaklarina iligkin bulgular, katilimcilarin menstural doéngiintin dort
evresinde de, erkek arkadaglarimin en fazla diisiik viicut agirligi kategorisindeki
figtirlerle ilgilenmesinden rahatsiz olduklarini gostermektedir. Ayrica, ¢arpict bir
bicimde bu rahatsizlik en fazla menstural evrede gozlenmistir. Yukarida yiiriitiilen
tartisma baglaminda s6z konusu bulgunun olduk¢a anlasilabilir oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii, kadinda iiretkenligin en diisiik oldugu evrede, erkek
arkadasinin en giiglii rakipleriyle ilgilenmesi kadin i¢in Onemli bir risk faktorii

olacaktir.

Cinsiyet-i¢i rekabete iligkin bulgular bir arada degerlendirilecek olursa, ortaya
ilging bir tablo ¢ikmaktadir. ilk olarak, kadinlar, iiretkenlik diizeylerinin en diisiik
oldugu (mensturasyon) ve en yiiksek oldugu (yumurtlama) evrelerde, kendilerine
rakip olabilecek (diisiik bel-kalga oranina sahip figiirler) ve olamayacak (yiiksek bel-
kalga oranina sahip figiirler) kadinlar1 dogru tespit edebilmektedir. Bu dogru tespitin

ardindan, en yogun rekabete girmeleri gereken durumlarda kadinlar, rakiplerinin tek
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gecelik bir iliski yasanabilecek, kolay edilebilir ve giivenilmez kadinlar olduklarini
vurgulamaya yonelik bir strateji kullanmaktadir. Ote yandan, kadinlar rakibinin zeka
diizeyini 6n plana ¢ikaran bir stratejiyi bu evrelerde pek fazla kullanmamaktadir. Son
olarak, diisiik bel-kal¢a oranina sahip kadinlar1 en giiclii rakipleri olarak gordiiklerini
destekler bi¢cimde, kadinlarin, 6zellikle iremeye uygun olmadiklar1 evrede, erkek
arkadaglarinin diisiik bel-kalca oranina sahip kadinlarla ilgilenmesinden en ¢ok

rahatsiz olduklar1 goriilmektedir.

Fisher (2004) literatiirde daha 6nceden bahsedilen calismasinda, hatirlanacagi
gibi, katilimcilardan, kendilerine sunulan bir dizi kadin fotografini c¢ekicilik
acisindan  degerlendirmelerini  istemistir. Sonra da, kadin katilimcilarin
degerlendirme esnasinda i¢inde bulunduklar1 menstural evreyi bir faktor olarak
analize dahil etmistir. Fisher’in bulgular1 kadin katilimeilarin yaptiklar ¢ekicilik
degerlendirmelerinin i¢inde bulunduklari menstural evrenin bir fonksiyonu olarak
degistigini ortaya koymustur. Buna gore, iiremeye en uygun menstural evredeki
kadinlar sunulan kadin fotograflarina en fazla siklikla olumsuz yiiklemelerde
bulunmuslardir. Menstural dongii {izerinde kadinin iiretken oldugu evreden
uzaklagsildikca fotograflara yiiklenen olumsuz Ozelliklerin sikliginda belirgin bir

azalma gozlenmistir.

Sunulan c¢aligma bulgulart Fisher’in yiiriittiigii ¢alisma bulgulariyla bir
benzerlik gostermektedir. Ote yandan, sunulan ¢alismada, sozii edilen ¢alismadan
farkli olarak, menstural donglinlin mensturasyon evresinde de katilimcilarin
rakiplerine iliskin kotiilemelerde bulunduguna dair sonuglar elde edilmistir. Yukarida
da deginildigi gibi, kadinin sadece yumurtlama evresinde rakiplerini kotiileme
suretiyle yogun bir rekabete girmesi ve diger evrelerde rekabetin yogunlugunu
azaltmasi (Fisher’in bulgularinda oldugu gibi), 6zellikle mensturasyon evresinde
kadin i¢in yanlis bir strateji olacaktir. Ciinkii, bu evrede dogurgan olmadig1 i¢in,
kadinin daha diisiik diizeyde bir rekabete girmesi, diger rakiplere potansiyel esin
kaptirilmasiyla sonuglanabilir. Bu nedenle, kadin rekabette avantaj saglamak i¢in

menstural evrede de rakiplerini kotlileme suretiyle rekabete girmelidir.

Calisma 4’de ek olarak, katilimcilarin sahip olduklarimi diisiindiikleri, sahip

olmak istedikleri, sahip olmay1 istemedikleri ve gergek bel-kalga oranlar
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karsilastirilmistir. Bulgular, katilimcilarin sahip olduklarini diisiindiikleri bel-kalca
oranlariin, anlamli bir sekilde, ger¢cek bel-kalga oranlarindan yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Bulgulara iliskin bir diger carpici nokta da, katilimcilarin olmak
istedikleri bel-kalga orani ile gercek bel-kalgca orani arasinda anlamhi bir farkliligin
gbzlenmemesidir. Yani katilimecilar, sahip olduklar1 bel-kal¢a oranini, gercek bel-
kalga oranindan daha yiiksek algiladiklar1 i¢in, sahip olmak istedikleri bel-kalca
orani, sahip olduklarim1 disiindiiklerinden daha diisiik ¢ikmis olabilir. Eger
katilimcilar sahip olduklarini diisiindiikleri bel-kal¢a oranina iliskin boyle bir yanlis
algilama i¢inde olmasalardi, muhtemelen sahip olmak istedikleriyle, sahip
olduklarimi1 diisiindiikleri ve gercek bel-kalga oranlari arasinda bdyle bir Oriintii

gbzlenmeyebilirdi.

Hatirlanacag: gibi, Rozin ve Fallon (1988) viicut agirlig1 temelinde benzer bir
calisma yiiriitmiistiir. Rozin ve Fallon yaptiklar1 ¢alismada katilimcilardan sahip
olduklarimi diistindiikleri ve sahip olmak istedikleri viicut agirligi kategorilerini
secmeleri istenmistir. Sonuglar katilimcilarin  sahip olmayr istedikleri viicut
agirligimin, sahip olduklarinmi diisiindiikleri viicut agirligindan daha diisiik oldugunu
gostermistir. Sunulan ¢aligmayla bel-kal¢a oranina iliskin olarak da benzer bir Griintii
gozlenmistir. Yani katilimcilarin sahip olmay1 istedikleri bel-kalga orani, sahip
olduklarii diisiindiikleri bel-kal¢a oranindan daha diisiik oldugunu bulunmustur. Bu
durumda, kadinlarin kendi viicut imgelerine yonelik olarak, hem sahip olduklar
viicut agirligma iliskin, hem de sahip olduklar1 bel-kalga oranina iliskin yanlig

algilamalara sahip oldugu diisiintilebilir.

Bu oriintiiden hareketle, katilimeilarin sahip olduklarini diisiindiikleri ve gercek
bel-kal¢a oranlarina iliskin algisal yanilgilarinin menstural dongiiniin hangi evresinde
olduklarma bagl olarak degisip degismedigi incelemistir. Ilk olarak mensturasyon
evresi incelendiginde, katilimcilarin sahip olduklarimi diisiindiikleri ve gercek bel-
kalca oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Yani, menstural dongiiniin
mensturasyon evresinde kadinlar gercekte sahip olduklarindan daha yiiksek bir bel-
kal¢a oranina sahip olduklarni diisiinmektedir. Gelisme evresinde bu fark anlaml
bulunmadigr ig¢in, bu evrede katilimcilarin sahip olduklar1 bel-kal¢a oranina iliskin
daha dogru tespitlerde bulunabildigini sdyleyebiliriz. Ote yandan kadinlar,

mensturasyon evresinde oldugu gibi, yumurtlama evresinde de bel-kalca oranlarina
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iliskin anlamli bir algisal yanlishk yapmaktadir. Son olarak, kadinlarin bel-kalca
oranina iliskin en gergek¢i saptamalart menstural dongiiniin salgilama evresinde
yaptiklarin1 gériiyoruz. Katilimcilarin sahip olduklarini diisiindiikleri bel-kalga orant,
yine gercek bel-kalca oranindan yiiksek olsa da, elde edilen farklilik salgilama
evresinde en az gozlenmistir. Hatirlanacagi gibi, zaten salgilama evresinde bu iki

durum arasindaki fark anlamli bulunmamastir.

Ozetle, kadmlar menstural déngiiniin mensturasyon ve yumurtlama evrelerinde
anlamli bir sekilde kendi bel-kalca oranlarina iligkin hatali degerlendirmeler
yaparken, gelisme ve salgilama evrelerinde kendi bel-kal¢a oranlarina iligkin daha
gercekei tespitlerde bulunabilmektedir. Ek olarak, kadinda cinsiyet-i¢ci rekabet
bakimindan, rekabetin en yiiksek oldugu evrede kadinin viicut sekline iligskin yanlis
algilamalarinin da yiikselmesi oldukca dikkat ¢ekici ve bir o kadar da yorumlanmasi

gii¢ bir durumu ifade etmektedir.
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BOLUM DORT

GENEL TARTISMA

Birgok memeli tiirlinde disiler, evrimsel siire¢ icerisinde, tretkenlik
durumlarini agik bir bicimde ilan etmek iizere cesitli yollar gelistirmistir. Ornegin,
yumurtlama sliresince sempanzelerin cinsel organlar1 kabariklasip, rengi kirmiziya
doner, bdylece disinin cinsel organindaki bu farklilagsma, disinin iiretkenlik durumu
hakkinda erkek i¢in bir gorsel sinyal olusturur (Deschner, Heistermann, Hodges ve
Boesch, 2004). Benzer bicimde, disi Afrika filleri (Loxodonta africana), diisik
frekansli seslenislerle (Leong, Ortolani, Graham ve Savage, 2003), ipek maymunu
(Callithrix jacchus) da salgiladigi kokular araciligiyla liremeye en uygun oldugu
zamani ilan eder (Ziegler, Schultz-Darken, Scott, Snowdon ve Ferris, 2005).
Yumurtlamanin ilani, bir¢ok kiiciik kemirgen memelilerde (rodents) oldugu gibi,
disinin erkegin Oniinde c¢omelerek cinsel organini gdstermesi bi¢iminde (Gans,

Stamper, Butler ve McClintock, 1995) davranissal da olabilir.

Boylece, soz konusu tiirlerde diginin liremeye en uygun oldugu zamanin agik¢a
ilan edilmesi bircok acidan adaptif bir 6zelliktir. Oncelikle, boylesi bir ilan, tiiriin
devamina hizmet edecektir, erkekte disiye erisim sansi elde etmek {izere girilen
cinsiyet-i¢i rekabeti arttiracak ve cinsiyet-i¢i rekabet sonucunda da, biiyiik olasilikla
“kaliteli genlere” sahip olan erkekler disiye erisimde daha basarili olacaktir.
Uremeye yonelik enerjinin en uygun ve verimli bir bicimde kullamlmas1 agisindan da
yumurtlamanin agik ilan1 adaptiftir. Bu sayede sinyalin bulunmadigi durumda, erkek
ve disi yiyecek saglama, yavru bakimi, yuva yapma, yuva ve yavrunun savunulmasi

gibi dogrudan iiremeyle ilgili olmayan etkinliklerde daha etkili olabilecektir.

Oysa, insan disisi s6z konusu oldugunda yukarida deginilen sinyallerin hig
birisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, kadinin tiretkenligini sinyalleyen
ipuclarin1 okumada erkek, ne bagka memelilerde gozledigimiz feromonal sinyalleri,
ne de onlarin dstrus dongiilerine 6zgili davranigsal Oriintiilerini yakalama liiksiine
sahiptir. Erkek icin bu durum bir adaptif problemi ifade etmektedir: Ureme
basarisina katkida bulunacak esin secimi. S6z konusu problemin ¢dziilebilmesi igin

erkegin evrimsel siiregte bir karsit-adaptasyon olarak, kadmin fiziksel ozellikleri
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temelinde essel tercihte bulunmay1 edindigi diisiiniilebilir. Boylece, bir potansiyel
eslesme durumunda erkek, Oncelikle kadinin fiziksel ozelliklerine odaklanmak

zorundadir.

Insanda viicutta yagin nasil dagildiginin bir 6lgiisii olarak aldigimiz bel-kalca
oraninin, literatiirde yer alan onceki c¢aligmalarda saglik ve tretkenlige iliskin
diizenleyici mekanizmalarla (proximate mechanisms) dogrudan iligkili oldugu
gosterilmistir (Barbieri, 1990; Bjorntop, 1988 ve 1991; Kirshner ve Samojilik, 1991;
Leibel, Edens ve Fried, 1989). Ek olarak, bel ve kalca insana 6zgii bir 6zelliktir.
Orangutan, sempanze ve goril gibi yiiksek primatlarin higbirisinde bel ve kalca
bulunmamaktadir (Schultz, 1969). Bu bakimdan, bel ve kal¢anin insana 6zgii bir
isleve sahip olmasi beklenebilir. Sunulan ¢alisma bulgulari, 6zellikle, erkekler icin
bel-kalga oraninin bir “sinyal” olusturdugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
kadinda cekiciligin degerlendirilmesinde, erkegin uzun evrimsel tarih¢esinde bu

sinyali yakalama ve kullanmaya iliskin bir mekanizmay1 edindigi diisiiniilebilir.

O halde bu siire¢ nasil gerceklesmis olabilir? Oncelikle, kadin ve erkek
arasinda enerji gereksinimleri agisindan bir farklilik s6z konusudur ve bu farklilik
erkek ve kadim viicut seklinin olusmasinda rol oynamis olabilir. Ornegin, kadin hem
fetal evre i¢in, hem de dogum sonrasi evrede gelisimi i¢in, yavruya enerji saglamak
durumundadir. Dolayisiyla, tiremeye iliskin enerji gereksinimi farki bir secilim
baskisina (selection pressure) yol agacaktir. Bu da, icerdikleri toplam yag miktari
acisindan cinsiyetler arasindaki fakliligi anlamli hale getirmektedir. Yiyecegin kit
oldugu donemler icin, hem erkek, hem de kadin viicudunda yag depolamaktadir.
Ancak, depolanan yag miktar1 bakimindan karsilagtirildiginda, kadin yasamkalimi ve
tireme islevlerini yerine getirebilmek icin, toplamda erkekten daha fazla yag tutmak
durumundadir. Kadinin, 6zellikle gluteofemoral bolgede, depoladig1 yagin erkekten
fazla olan kisminin, gestasyonun son evreleri ile laktasyon doneminde kullanilmak
tizere saklandig1 gosterilmistir (Bjorntorp, 1988 ve 1991; Rebuffé-Scrive, 1987). Bu
bilgi, bir bakima yag depolanmasi ile menstural dongiiniin baglamas1 ve devamina
iligkin se¢ilim baskisini da agiklamaktadir (Frisch, 1990; Frish ve McCarthur, 1974).
Dolayisiyla, kadinda viicutta yagin dagilimi ve depolanmasi, kadinin iireme basarisi

ile yakindan iligkilidir.
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Ote yandan, erkegin kadindaki kadar yiiksek bir yag depolama gereksinimi
bulunmamaktadir. Bu anlamda, erkegin {ireme basarisi, viicutta yagin
depolanmasindan ziyade, kas giiciine dayanmaktadir ki, bu sayede erkek, avlanmada,
bolge savunmada, es edinme ve yavru savunmada etkili olabilir. Dolayisiyla, erkek
ve kadinin s6z konusu gereksinimlerindeki farklilik, viicutta yagin dagilimi

bakimindan farkli morfolojik viicut yapilarina sahip olmalariyla sonu¢lanmis olabilir.

Gerek tarihsel (Pontius, 1987) ve gerekse de kiiltiirler aras1 (Eibl-Eibesfeldt,
1989) incelemelerde gynoidal yag dagilimmin kadmin iretkenligi ile
iligkilendirildigi gozlenmektedir. Ek olarak, gynoid viicut yapisina sahip olan
kadinlarla eslesmeyi tercih eden erkekler, bu konuda ayirim yapmayan erkeklere
kiyasla daha fazla yavru iiretmis olmalidir. Sonug olarak, zaman boyunca erkeklerin
gynoid yapili kadinlara yonelik es tercihleri, gynoid viicut yapisinin bir dl¢iisii olarak
kiigiik bel-kal¢a oranina sahip kadinlar1 daha g¢ekici bulma bigimine doniismiis

olmalidir.

Elbette, erkek, es se¢imini tiimiiyle bel-kal¢a orani temelinde yapmamaktadir.
Ancak, bel-kalc¢a orani, es seciminin erken evrelerinde, erkegin kadinla temasa karar
verme ve harekete gegmesi lizerinde bir rol oynuyor olabilir. Bu bakimdan, Singh’in
(1993a) de ifade ettigi gibi, bel-kalga orani bir “ilk filtre” olarak islev goriiyor
olmalidir. Bu filtre sayesinde erkek, saglikli olmayan ve diislik lireme yetenegine
sahip kadinlar1 otomatik olarak disarida tutabilir. Biiyiik bir olasilikla, erkek, morbid
obesite ve hamilelik gibi yiiksek bel-kalca orani ile bagintilandirilabilecek durumlar
disinda, bu filtreleme islemini farkinda olmadan yapmaktadir. Dolayisiyla, Singh’e
gore, erkek, soz konusu ilk filtreden sonra, daha ince gézenekli ikincil bir filtreyi
devreye almaktadir ki, burada kadinin, yiiz 6zellikleri gibi, diger fiziksel niteliklerine

odaklanmaktadir.

Hatirlanacagi gibi, daha ¢ok kadinlar sahip olduklar1 beden imgesiyle ilgili bir
memnuniyetsizlik yasamaktadirlar (Calden, Lundy ve Schlafer, 1959; Berscheid,
Walster ve Bohrnsted, 1973; Halmi, Falk ve Schwartz 1981 ve digerleri). Ek olarak
genellikle kadinlarin  beden imgelerinden hosnutsuzluklarinin nedeni viicut
agirliklarina iliskindir (Bemis, 1978). Bu baglamda Fallon ve Rozin’in (1985) daha

onceki kisimlarda deginilen calismasi, viicut agirhigindan kaynaklanan, ki bu,
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genellikle bireyin kendi viicut agirligimi olmasi gerekenden daha yiiksek oldugu
biciminde algilamasindan kaynaklanmaktadir, cinsiyet farkliliklarin1 ortaya koymus

olmasi bakimindan énemli goriinmektedir.

S6z konusu cinsiyet farkliligi, kadinlarin moda sektoriiniin ana hedef kitlesini
olusturdugu, dolayisiyla da “ince” bir viicuda sahip olmanin ¢ekicilik agisindan
onemli oldugu inancinin daha ¢ok kadinlarda olustugu big¢iminde agiklanabilir.
Ancak, unutulmamahidir ki, eger evrimsel hipotez gecerli ise, kiiltiirel olarak
kosullanmis 6zellikler kadmin iireme potansiyelini sinyallemeyecektir. Kaldi ki,
kadimin iireme potansiyelini sinyalleyen ipuglarini yakalamak ve degerlendirme
durumunda olan cinsiyet erkektir. Kadmin, bu ipuglarina duyarli bir “zihinsel
modiil”’e sahip olmasi i¢in bir neden yoktur. Dolayistyla, kadinin {ireme
potansiyeline isaret eden ipuglarini yakalama ve degerlendirmeye iligkin olarak
erkekte boOylesi bir modiiliin evrimsel siirecte edinilmis oldugu diisiiniilebilir
(Cosmides ve Tooby, 1994; Singh, 1993a; Tooby, 1982; Tooby ve Cosmides, 1990).
Bu bakimdan, sunulan ¢aligma boyunca erkeklerin daha fazla bel-kalga oram 6l¢iitii
temelinde degerlendirmelerini yaptiklarinin gosterilmesiyle ortaya konan cinsiyet
farklilig1, bir bakima s6z konusu zihinsel modiilin erkekte varligina da bir kanit
olusturuyor olabilir. Dolayisiyla, genel olarak erkeklerin, kadin figiirlerini c¢ekicilik
acisindan degerlendirirken, bel-kalga orani boyutunu temel almalarindan ve
dolayisiyla da “zayif’in ¢ekimine” ¢ok fazla kapilmamis olmalarindan kaynaklandigi
ileri siiriilebilir. Ote yandan, sonraki kisimlarda tartisildign gibi, erkek icin zayif
kadin figiirlerinin “geng” olusu sinyalledigi ve bunun da kadinin iiretkenlik degeri ile

ilgili bir sinyal olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kadinda fiiksel ¢ekicilik standartlar1 kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir. S6z
konusu degismeler, zayif ya da sisman olmak, agik renkli bir tene ya da koyu renkli
bir tene sahip olmak gibi boyutlar lizerinde cesitlilik gosterebilmektedir. Gozler,
kulaklar ve hatta cinsel organlara iliskin belirli fiziksel 6zelliklere verilen 6nem
bakimindan da kiiltiirler arasinda farkliliklar s6z konusudur. Bunlarin arasinda, belki
de, kiiltiirel bakimdan en fazla degiskenlik gosteren giizellik standardi zayif ya da
sisman olmaya iliskin tercihlerde goriilebilir; ki bunun da statiiyle ilgili oldugu bir

cok caligma ile gosterilmistir (Rosenblatt, 1974; Symons, 1979).
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Rozin ve Fallon (1988) Anglo Sakson kiiltiiriine sahip kadinlarin, erkeklerin
daha zayif kadinlari tercih ettigi inancinda olduklarini ortaya koymustur. Viicut
sekliyle ilgili bircok Ozellige iliskin tercihler kiiltlirel farkliliklardan etkilenmekle
birlikte, Singh (1993a) ve Singh ve Young (1995) kadinda bel-kalga oranina iliskin
tercihlerin daha evrensel oldugunu ortaya koymustur. Ergenlik 6ncesinde erkek ve
kiz cocuklar benzer yag dagilimlarina sahiptir. Fakat ergenlik ile birlikte erkekler
kalca ve bacak bolgelerindeki yagi1 kaybederken, kizlarda Ostrojenin salinimi, yagin
kalca ve bacaklarinda toplanmasina neden olur. Gergekten de bu bolgedeki viicut

yag1 kadinda erkektekinden % 40 daha fazladir (Bjorntop, 1988).

Bugiin elimizde bel-kal¢a oraninin kadinin iiretkenliginin dakik bir gostergesi
olduguna iligkin bol miktarda kanit bulunmaktadir. Diisiik bel-kalca oranina sahip
kadinlar daha erken bir endokrinal aktivite sergiler. Yiiksek bel-kal¢a oranina sahip
evli kadinlar gebe kalmada gii¢liik yasamaktadir, bunlardan gebe kalmay1 basaranlar
ise, distik bel-kalga oranina sahip akranlarindan daha ge¢ yaslarda gebe
kalabilmektedir. Bel-kalga oran1 ayni zamanda uzun-siireli saglik durumunun da
dakik bir gostergesidir. Diyabet, yiiksek tansiyon, kalp krizi ve safra kesesi
bozukluklari, viicuttaki toplam yag miktarindan ziyade, s6z konusu oranla ifade
edilen viicuttaki yag dagilimiyla baglantilidir. Bel-kalga oraninin hem saglik hem de
tiretkenlikle iliskili olmasi ata erkegin es tercihinde bulunmasinda giivenilir bir ipucu

saglamig olmalidir.

Bel-kalga oraninin aym1 zamanda c¢ekicilikle iliskisi ¢ok sayida kiiltiirde
gosterilmis olmakla beraber, bel-kalca oraninin kadmin giizelligini evrensel olarak
sinyalledigine dair Singh’in hipotezinin nihayi bir bigimde desteklenebilmesi igin
daha fazla kiiltiirler arasi veriye gereksinimin oldugu aciktir. Bu bakimdan da
sunulan ¢aligmanin literatiir i¢in 6nemli bir katkiya sahip oldugu diisiiniilebilir.
Calisma bulgularimiz, iilkemiz kiiltlir mozaigini olusturan tiim yapilar1 temsil
etmemis olsa da, Singh’in hipotezine biiyiik 6l¢iide destekler yonde kiiltiirel bilgi

saglamaktadir.

Sunulan ¢aligma ile, literatiirde tartisilan yontemsel sorunlara yonelik olarak bir
takim ¢oziimler Onerilmektedir. Oncelikle, hatirlanacagi gibi, uyarict kadin

figiirlerinin hazirlanmasina iligkin siire giden tartismalarin merkezinde s6z konusu
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figiirlerin dis gegerligi sorunu yer almaktadir. Bu baglamda, arastirmacilarin bir
kismi (Bayer ve Bayley, 1959; Furnham ve ark., 1997; Furnham ve ark., 2002;
Furnham,ve ark., 2003; Singh, 1993a; 1993b, gibi) iki boyutlu ¢izim figiirlerinin
tercih edilmesi yoniinde bir yaklasimi savunmakta; digerleri (Cornelissen, Smith,
Hancock ve Tovée, 2004; Henss, 2000; Puhl ve Boland, 2001, gibi) ise, gercek kadin

fotograflarindan iiretilmis figiirlerin daha etkili oldugunu 6ne siirmektedir.

Iki boyutlu ¢izim kadin figiirlerinin kullanilmasi, arastirmaciya figiirlerin farkli
fiziksel o6zellikleri iizerindeki kontroliinli en iist diizeye ¢ikarma olanagi sagliyor
olmasi acisindan Onemlidir ve goreli olarak s6z konusu ozelliklerin manipiile
edilmesi daha kolaydir. Fakat Henss’e (2000) gore, iki boyutlu ¢izim figiirler
derinlikten yoksun oldugu i¢in, her seyden dnce gercekei degildir. Henss’in elestirisi
yerinde bir bakis gibi goriinse de, insan zihni ii¢ boyutlu nesnelerin iki boyutlu
cizimlerini incelediklerinde, bunlari iki boyutlu olarak algilamamaktadir. Iki boyutlu
cizimlerin kullanilmasina yonelik bir diger elestiri ise, ¢izimlerin kadinlarin 6nden
goriinlimlerini temsil ediyor olmasina iligkindir. Buna gore, kadin viicudunun sadece
onden degil, yandan ve arkadan nasil goriindiigii de Onemlidir. Oysa, kadinda
gynoidal yagin, kadmin lireme potansiyelinin iyi bir yordayicist olmasinin yani sira,
yonden bagimsiz olmasi da dnemli bir avantaj saglamaktadir. Buna gore, kadin
viicuduna nereden bakilirsa bakilsin, algilanan viicut yag dagilimi sabit kalmaktadir
(Singh, 1993a). Gergekten de feminite kadinin arkasindan bakildiginda da kolayca ve
dakik bir bigimde degerlendirilebilmektedir (Bayer ve Bayley, 1959). Ek olarak,
Singh’in (1994) iki boyutlu cizim figiirleri ile ger¢ek kadin fotografindan iiretilmis
farkli bel-kalga oranlarina sahip figiirlerin cekicilik agisindan degerlendirmelerini
karsilagtirdigr ¢alismasinda, kullanilan figiir tipinin degerlendirmeler {iizerinde
herhangi bir etkiye sahip olmadigi ortaya konmustur. Ancak, daha sonralar1 Puhl ve
Boland’in (2001) c¢alismasiyla, figiirlerin algilanan gercekligine iliskin tartisma

yeniden alevlenmistir.

Hatirlanacag gibi, sunulan ¢aligmada, ti¢ boyutlu kadin figiirleri kullanilmigtir.
Boylece, hem viicut ozellikleri dakik bir bigimde kontrol edilebilmis, hem de

figiirlerin algilanan gergeklik derecesi yiikseltilmeye ¢alisiimistir.
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Kadin viicut sekli ve agirligmma iliskin c¢ekicilik degerlendirmelerinin
incelendigi ¢calismalarda gozlenen bir diger yontemsel tartisma konusu da, kullanilan
temel calisma desenleri arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Bazi ¢alismacilar,
kadin figiirlerinin katilimcilara sunumunda denek-i¢i bir c¢aligma desenini ise
kosarken (Cornelissen, Smith, Hancock ve Tovée, 2004; Furnham ve ark., 1997;
Furnham ve ark., 2002; Furnham,ve ark., 2003; Singh, 1993a; 1993b; 1994, gibi),
digerleri denek-ici desenin kullanilmasinin yaniltici sonuglara yol acabilecegini 6ne
siirmektedir (Henss, 2000; Puhl ve Boland, 2001). Ornegin, Henss’e (2000) gore,
katilimcilara figiirlerin toplu olarak sunulmasi, katilimcilarin ¢alismaya iligkin kritik
degiskeni tahmin etmelerini kolaylastirmaktadir. Ek olarak, Puhl ve Boland’a gore
(2001), katilimcilara figiirlerin toplu olarak gosterilmesi, katilimcilarin gercek
yasamda cekicilik degerlendirmesi yaparken pek sik karsilastiklar: bir durumu ifade
etmemektedir. Bu bakimdan s6z konusu arastirmacilar caligsmalarinda denek-igi

desen yerine, denekler-arasi bir caligma deseni kullanmay1 tercih etmistir.

Elbette denekler-aras1 desenlerin genel olarak, denek-i¢i desenlerden daha
avantajli ya da dezavantajli oldugu sdylenemez. Her iki yontemin kendine 6zgii zay1f
ve giiclii oldugu yanlar vardir. Dolayisiyla, burada tartisilan konu, katilimcilarin
kendilerine sunulan farkli ozelliklere sahip kadin figiirlerinin ¢ekiciliginin
degerlendirilmesinde hangi yontemsel tercihin daha uygun oldugudur. Sunulan
calismada denek-i¢i bir ¢caligsma deseni kullanilmistir. Bu tercihimiz bir ka¢ nedenden
kaynaklanmaktadir. Oncelikle, ¢alismanin dogasi geregi denek-i¢i desen daha uygun
goriinmektedir; ¢iinkii desen, katilimcilarin farkli fiziksel 6zelliklere sahip kadin
figiirleri arasinda karsilastirma yapmak suretiyle, bir ¢ekicilik siralamasi yapmalarina
izin vermektedir. Bdylece desen, calismanin amacina uygun bir bi¢imde, viicut
agirhig1 ve bel-kalca orani boyutu gibi, kadinin fiziksel 6zelliklerine iliskin iki boyut

tizerinde cekicilik degerlendirmelerinin yapilabilmesine olanak saglamaktadir.

(Calisma deseni tercihiyle ilgili olarak ortaya atilan bir diger elestiri de, gercek
yasamda erkeklerin  degerlendirmelerinde  bdylesi bir  figiirler —matrisini
kullanmadiklarina iligskindir (Henss, 2000). Gergekten de, erkekler normal olarak
yasamlarinda, spesifik olarak, bodylesi bir kadin 06zellikleri matrisine yonelik
secimlerde bulunmuyor olabilir; ancak, hi¢ kimse erkeklerin farkli fiziksel 6zelliklere

sahip kadinlan c¢ekicilik agisindan karsilastirmadiklarini da sdyleyemez. Kaldi ki,
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Schiitzwohl (2004) tarafindan yapilan bir ¢calismada her iki yontemsel yaklasimin da
aymi sonuclar1 sagladigi gosterilmistir. Dolayisiyla, s6z konusu c¢alisma alaninda
kullanilmak {izere bir “resmi” arastirma deseni saptamaya calismak yerine, kullanilan
arastirma yonteminin, her bir calismanin amacina hizmet etme derecesi agisindan

degerlendirilmesinin daha yerinde olacag diistiniilmektedir.

Aslinda elestiri {izerinde daha dikkatli diisliniildiigli zaman, burada asil
sorulmast gereken sorunun, kullanilan uyarici figiirlerin, uyarici evrenini ne denli
temsil ettigine iliskin olmasinin gerekliligi agiktir. Uyarici figiirlerin kapsam alaninin
olabildigince genis olmasi istendik bir durum olmakla beraber, bu alanin sinirsiz
olmast da diisiiniilemez. O halde, gelistirilen kadin figiirleri istatistiksel olarak
“normal” olarak tanimlanan fiziksel 6zellikleri temel almali, ancak belirli bir noktaya
kadar da normalden uzaklasabilmelidir. Literatiir incelendiginde, gelistirilen uyarici
figlirlerin sayisinin  genellikle 4-18 arasinda degistigi goriilmektedir. Bizim
calismamizda, hatirlanacagi gibi, viicut agirligi agisindan ii¢ ve bel-kalga oram
bakimindan da dort olmak {izere toplam 12 farkli kadin figiirii gelistirilmistir. S6z
konusu figiirlerin iizerinde degisimlenen fiziksel Ol¢iilerin ekolojik temsil giiciiniin
yiiksek oldugu Onceki bir ¢ok ¢alisma ile gosterilmistir (Connolly, Barnett, Vogt, Li,
Stone ve Boyd, 2002; DeSoto ve Kopp, 2003; Singh, 1993a; 1993b). Kullanilan figiir
sayist kiigiildiikce alani temsil etme giicli azalmakta; buna karsin sayidaki yiikselis
belirli bir noktadan sonra karistirici etki olusturmaya baslamaktadir. Ornegin, Henss
(2000) galigmasinda 6 kadin fotografini bilgisayar ortaminda manipiile ederek toplam
18 figiir iiretmistir. Uretilen figiirler, figiiriin algilanan yas1, fotograftaki pozisyonu,
giyimi, makyaji, i¢inde bulundugu fiziksel mekan gibi bir ¢ok agidan ¢esitlilik
gostermektedir (bkz. Henss, 2000; Sekil 1, Sayfa 504). Dolayistyla, Henss figiirlerin
algilanan gercekligini yiikseltme ugruna, Olgmek istedigi Ozellikten oldukca
uzaklagsmis goriinmektedir. Ek olarak, figiirlerin ekolojik temsil degerleri de ancak
bir noktaya kadar zorlanabilir. Ornegin, 0.2 ya da 4.0 bel-kalga oranma sahip bir
kadin figiirii liretmenin bir anlami1 yoktur; ¢iinkii, bu 6zellikler ancak kadindaki ileri

diizey bir anomali durumunu yansitacaktir.

Sunulan c¢alismada ise kostugumuz goz-izleme sistemi (Cetinkaya, Dural ve
Giilbetekin, 2004), yukarida deginilen tartigmali noktalarin neredeyse tiimii i¢in etkili

bir ¢6ziim yolu olarak diisiiniilebilir. Sistem, temel olarak, kullanicinin gorsel alani
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ile bu gorsel alan lizerindeki gz hareketlerinin kayit ve analiz edilmesine izin
vermektedir. Katilimcilarin figiirler {izerindeki goz hareketlerinin incelenmesi,
katilimcilarin  figiirlerin  ¢ekiciligini degerlendirirken nasil bir gorsel strateji
izlediklerini, degerlendirmelerini figiirlerin hangi bolge ya da bdlgelerini temel
olarak yaptiklarini ortaya koymus olmasi bakimindan oldukga énemli goriinmektedir.
Goz-izleme sistemi, katilimcilardan 6z-rapor teknigiyle elde edilen degerlendirme

bilgisi icin de gorgiil bir destek saglamistir.

Kadinda fiziksel ¢ekiciligin degerlendirilmesinde bel-kal¢ca oraninin roliine
iligkin arastirmamizda, erkek katilimcilarin farkli bel-kalca oran1 ve viicut
agirliklarina sahip figiirlere yonelik essel tercihleri ile kadin katilimcilarin erkeklerin
tercihlerinin ne olabilecegine iliskin kestirmeleri de incelenmistir. Uciincii calismada,
erkeklerin egsel tercihleri ile kadinlarin buna iliskin tahminleri, orijinal olarak David
Buss (1989 ve 1994) tarafindan formiile edilen, insanda eslesme stratejileri yaklagimi
cercevesinde incelenmistir. Buss’a gore, insanda uzun-siireli ve kisa-siireli olmak
lizere, iki temel eslesme stratejisi bulunmaktadir. Her iki strateji kadin ve erkegin
evrimsel siirecte karsilastigi farkli adaptif problemlerin ¢6ziimiine yonelik olarak
gelismistir. Yaklasimin temelinde eseyli tireme sistemi yer almaktadir. Egeyli tireme
cinsiyetler i¢in es secimi, cinsel eslesme, parazitlerden korunma, kaliteli genlere
sahip yavrular iiretme, cinsiyet-i¢i rekabetle basetme gibi zaman ve kaynak agisindan

maliyetli bir siireci ifade etmektedir.

Dolayisiyla, eseyli lireyen bir tiir olarak insanlar her seyden dnce es se¢imiyle
ilgili olarak yasamkalim ve iireme basarilarina katkida bulunacak bir takim stratejiler
gelistirmistir. Insanda eslesme tek bir strateji ile karakterize edilmemektedir, ciinkii,
insanlar cinsel eslesmelerinde ne tiimiiyle monogamik, ne tiimiiyle seckisiz, ne
polijenik ne de poliandiriktir. Buss’a gore bu seg¢enekler “menii”siinden hangisinin
secilecegi belirli bir es havuzundaki cinsiyet oranina, bireyin es degerine ve hatta
halihazirdaki kiiltiirel normlara baghdir. Ote yandan, burada merkezi éneme sahip

olan motivasyon es se¢imine iligkin tercihlerdir.

Calismamiz baglaminda, kisa-siireli bir iligki tasarlayan erkegin kadinda
iiretkenlik durumunu, potansiyel bir esin kisa-siireli bir iliskiye ne kadar acik oldugu,

eslesme maliyetini ve iliskide baglanma riskini nasil en aza indirebilecegi ve cinsel
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erisim saglayabilecegi kisa-siireli es sayisini nasil yiikseltebilecegi gibi problemleri
¢Ozebilmesi gerekmektedir. Uzun-siireli bir iliski durumunda ise, kadinin tiretkenlik
degerini, potansiyel esin ebeveynsel o6zelliklerini ve yiiksek kalitede genlere sahip

olmasimi gosterecek ipuglarini yakalayabilmesi gerekmektedir.

Calisma bulgularimiz erkek katilimcilarin, gerek kisa-siireli ve gerekse de
uzun-siireli eslesme kosullarinda, figiirlerin i¢inde bulunduklar1 viicut agirlig
kategorisinden bagimsiz olarak diisiik bel-kalca oranina sahip figiirlere yonelik
olarak daha yiiksek oranda bir es tercihinde bulunduklarini ortaya koymustur.
Hatirlanacag1 gibi, birinci ¢aligmada diisiik bel-kalga oranina sahip figiirler erkek
katilimcilar tarafindan en fazla siklikla, en ¢ok ¢ekici olarak degerlendirilmistir.
Dolayisiyla, eslesme kosullar1 ne olursa olsun, genel olarak, erkeklerin cekici

kadinlara yonelik bir essel tercihlerinin oldugu ileri siiriilebilir.

Ote yandan, kisa-siireli ve uzun-siireli iliski kosulundaki erkek katilimcilarin
figiirlere yonelik tercihleri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, katilimcilarin essel
tercihleri arasinda bir takim dikkat gekici farkliliklar gézlenmektedir. Ornegin, uzun-
stireli iligki grubunda yer alan erkek katilimcilar, her ne kadar normal viicut agirlig
kategorisinde yer alan diisiik bel-kalga oranina sahip kadin figiirlerine (6zellikle de
0.7 bel-kalca oranina sahip figiire) yonelik daha fazla essel tercihlerde bulunmuslarsa
da, kisa-siireli iliski grubunda yer alan akranlarindan daha yiiksek bir oranda ve bel-
kalca oranindan bagimsiz olarak diisiikk viicut agirligina sahip figiirlere de essel
tercihlerde bulunmuslardir. Hatirlanacagi gibi, aragtirmamizin ilk c¢alismasinda,
erkek katilimcilar zayif figiirleri, daha ¢ok “geng¢” olmak ile yakindan iligkili olarak
degerlendirmistir. Ilging bir bicimde, séz konusu nitelik erkegin uzun-siireli bir iliski
durumunda ¢6zmek durumunda oldugu porblemle iliskilidir: Kadmin iiretkenlik
degeri.

Kisa-siireli iliski kosulundaki erkek katilimcilarin oncelikli essel tercihleri
normal viicut agirligi kategorisindeki 0.8 bel-kalga oranina sahip figiire dogru
kaymistir. Calisma boyunca takip edilebilecegi gibi, 0.7 bel-kalga oranma sahip
figlirler gerek literatiirde ve gerekse de bizim g¢alismamizda ¢ekicilik, saglik,
iretkenlik nitelikleriyle yakindan iligkili figiirler olarak degerlendirilmektedir.

Dolayisiyla, bu figiirlerin temsil ettigi kadinlarin, digerlerine kiyasla en yiiksek es-
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degerine sahip oldugu diisiiniilebilir. Trivers’a (1972) gore, bu kadinlar es
tercihlerinde daha segici olacaktir. Bu bakimdan, kisa-siireli bir iligki tasarlayan bir
erkegin bu kadar yiiksek bir es-degerine sahip bir kadini eslesmeye “ikna” etmesinin
kolay olmayacag: aciktir. Ote yandan, kisa-siireli iliski durumunda erkegin, belki es-
degeri 0.7 kadin1 kadar yiiksek olmayan, fakat yine de iiretkenligi sinyalleyen bir
kadina yonelik essel tercihlerde bulunmasi lireme basarisina katkida bulunmasi ve

kaynak tasarrufu saglamasi bakimindan daha gergekg¢i bir secim olacaktir.

Kadinlarin, erkeklerin essel tercihlerine iligkin tahminlerine iligkin bulgular,
kadinlarin, uzun-siireli iligki tasarlayan erkeklerin essel tercihlerinin ne olacagi
konusunda, kisa-siireli iliski durumuna kiyasla daha dakik tahminlerde
bulunabildiklerini gostermektedir. Onceki kisimlarda da iizerinde duruldugu gibi,
kadin i¢in kritik olan erkegin uzun-siireli essel tercihlerinde temel aldiklar1 6zellikleri
dogru tahmin edebilmektir. Kadinda kisa-siireli eslesme durumunun, uzun-siireli bir
iliskiye gecisin bir basamagi gibi islev gordiigii diistiniiliirse; kadinin, erkegin kisa-
stireli bir iligkiye yonelik essel tercihlerini dogru bir bigimde tahmin etmesinin

herhangi bir yarar1 olmayacaktir.

Bolim Ug¢ kapsaminda vyiiriitilen son calismada, cinsiyet-ici rekabet
baglaminda kadin katilimcilarin i¢inde bulunduklari menstural evreye bagli olarak

yaptiklar1 degerlendirmelerle ilgili carpici bulgular elde edilmistir.

Bulgular, kadin katilimcilarin iiretkenliklerinin en yiiksek oldugu evrede
(yumurtlama evresi) rakiplerini  belirlemede olduk¢a etkili  olduklarini
gostermektedir. Ayrica, yine yumurtlama evresinde kadin katilimcilarin, rakipleri
icin, “tek gecelik iligski yasanabilir”, “kolay elde edilebilir” ve “giivenilmez” gibi
kotiileyici nitelikleri kullanmak suretiyle rekabete girdikleri anlasilmaktadir. Ote
yandan, ilging olarak, yumurtlama evresindeki katilimcilar, rakiplerinin zeka

diizeyine iligkin bir kotiileme stratejisine bagvurmamaistir.

Bu baglamda, kadinlarin 6zellikle en fazla iiretken olduklari iireme evresinde,
kendilerine rakip olabilecek kadinlari belirleyebilmesinin ve bu kadinlara yonelik
olarak onlarin cinsel itibarina zarar verecek sekilde kotileme stratejileri
kullanmasinin rekabette onlara bir avataj saglayacagi diisiintilebilir. Ek olarak,

9 (13 19 (13

erkegin es se¢ciminde 6nem verdigi, kadinin “gencligi”, “cekiciligi”, “iyi bir cinsel
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itibara sahip olup olmadig1” gibi o6zelliklerle kiyaslandiginda, kadinin ne kadar
“zeki” oldugunun pek fazla oncelikli bir nitelik olmadigi anlasilmaktadir. Bu
durumda, kadinin yumurtlama evresinde rakiplerinin zeka diizeylerine iliskin
kotiilemelerde bulunarak vaktini harcamasi ona ek bir avantaj saglamayacagi
beklenebilir. Ciinkii, erkek essel tercihler listesinde zekiden ziyade, geng, g¢ekici,
cinsel agidan itibar1 yiiksek kadinlar1 daha {ist siralarda degerlendirmektedir. Bu
ylizden, erkegin pek de ‘“umursamadigr’” bir nitelik temelinde, cinsel rakibi
kotiilemek oldukga yararsiz bir strateji olmalidir. Buradan hareketle, essel seg¢ilimin,
cinsiyet-i¢i rekabette rakibinin gencligi, giizelligi ve cinsel itibar1 iizerinden

kotiileme “politikalarr” yiirliten kadinlar lehine ¢alismis oldugu beklenebilir.

O halde kadinin bel-kal¢a oran1 degeri, cinsiyet-i¢i rakiplerini degerlendirme
acisindan kadina bir ipucu sagliyor olabilir. Cilinkii, tahmin edilebilecegi gibi, ancak
bu ipuclarin1 dogru degerlendirebilen kadinlar cinsiyet-i¢i rekabette daha basarili
olma sansma sahip olabilecektir, ki s6z konusu basari dogrudan kadinin iireme

basarisi ile iligkili olmas1 bakimindan “adaptif’tir.

Kadma cinsiyet-i¢i rekabette avantaj saglayacak bir diger kritik nokta da,
kadinin 6zellikle yine yumurtlama evresinde, kendisine rakip olmayacak kadinlar1 da
saptayabilmesiyle ilgilidir. Ciinkii, daha 6nce de belirtildigi gibi, kadinin erkekler
tarafindan c¢ok fazla tercih edilmeyen bir kadinla rekabete girmesi bosa zaman ve
enerji harcamasi anlamina gelmektedir. Bu durumda, kadinin erkekler tarafindan en
cok tercih edilen ve en az tercih edilen kadinlari dogru olarak belirleyip, zaman ve

enerjisini gii¢lii rakiplerine yoneltmesi rekabette daha basarili olmasini saglayacaktir.

Diger bir deyisle kadin, erkegin essel tercihleri temelinde, goreli olarak sadece
daha yiliksek sansa sahip olan hemcinslerinden gelen sinyalleri dogru
degerlendirmekle kalmamali, ayni1 zamanda tercih edilme bakimindan daha “talihsiz”
bir pozisyonda olan hemcinslerini de dogru saptayabilmelidir. Genel olarak
calismalarimiz bu yordamayi destekler yonde bulgular saglamstir. Ozellikle
yumurtlama evresinde, kadinlarin, erkeklerin essel tercihlerini daha yiiksek bir
olasilikla yonlendirecekleri figiirleri etkili bir bigimde kotililerken, erkeklerin zaten
pek fazla essel tercihte bulunmayacaklarn figiirlere karsi daha zayif bir kotiileme

cabasi igerisinde olduklari goériilmektedir. Ote yandan, rekabete girilecek kadmin
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belirlenmesi ve cinsel itibarina zarar verecek stratejilerin kullanilmasi, sadece
yumurtlama dénemiyle siirli kalmamalidir. Ciinkii, kadin iireme dongiisiiniin bes
giinliik bir evresinde kesinlikle iiretken degildir ve sahip oldugu bu fizyolojik 6zellik,
kendisini s6z konusu bes giin boyunca rekabette dezavantajli bir duruma
diisiirmektedir. Eger kadin sadece yumurtlama doneminde rakiplerini kotiilemek
suretiyle rekabete girerse, iiretken olmadigi evrede potansiyel ese cinsel erigim
sansin1  kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalabilecektir. Bu nedenle, kadinin
mensturasyon evresinde de rakiplerinin cinsel itibarim1 “lekeleyecek” ozellikleri
kullanarak rekabete girmesi gerekecektir. Ek olarak, kadinin menstural dongiiniin
mensturasyon evresinde iiretkenligine iliskin farkindalik diizeyinin en ytiksek oldugu
yani kadinin bu donemdeyken iiretken olmadigindan emin oldugu disiiniiliirse;
evrimsel silirecte menstural donemde de rekabete giren kadmin potansiyel esini
rakiplerine “kaptirmamak” suretiyle cinsiyet-i¢i rekabette daha bagarili olmus oldugu
yordanabilir. Kadinlarin mensturasyon evresinde de “uyanik” olmalar1 gerektiginin
farkinda olduklarina isaret eden bir diger bulgu da, erkek arkadaslarinin diisiik bel-
kalga oranina sahip kadinlarla ilgilenmesinden en ¢ok bu donemde rahatsiz

olmalaridir.

Calisma 4’de ek olarak, katilimcilarin sahip olduklarimi diisiindiikleri, sahip
olmak istedikleri, sahip olmay1 istemedikleri ve gergek bel-kalga oranlar
karsilastirilmigtir. Hatirlanacagi gibi, katilimcilarin sahip olduklarini diisiindiikleri
bel-kal¢a oraninin, sahip olduklar1 gercek bel-kalca oranindan, anlamli bir bigimde,
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan, katilimcilarin sahip olmak istedikleri
bel-kalca oran1 ile gercek bel-kalca oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir. Bu durumda, kadinlarin kendi viicut 6lgiilerine yonelik olarak hatali

bir viicut algisina sahip oldugu diisiiniilebilir.

S6z konusu algisal yanilginin altinda nasil bir mekanizmanin yatti§i bu giin
icin bilinmemekle beraber, olasi baz1 agiklamalar gelistirilebilir. Ornegin, Rozin ve
Fallon’in (1988) calisma bulgularindan hatirlanacagi gibi, kadinlar gercek viicut
agirliklarin1 oldugundan daha yiiksek tahmin etmek (overestimation) gibi bir algisal
egilim gostermektedir. Rozin ve Fallon bu durumun mekanizmasini agiklamada
“medya etkisi”’ni kullanmistir; ¢iinkii medya ince kadin figiiriinii daha ¢ekici olarak

sunmaktadir. Oysa, biz biliyoruz ki, kadinin c¢ekiciligiyle ilgili olarak medyanin
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pompaladig1 her yaklasim ve goriis ne kadinlar ne de erkekler tarafindan bu kadar

yaygin kabulle sonu¢lanmamaktadir.

Genel olarak, ¢alisma bulgularimizin da gosterdigi gibi, erkekler “sigsman”
kadinlar1 ¢ekici olarak degerlendirmedikleri gibi, essel tercihler listesine de pek
almamaktadir. Buradan hareketle, kadinda sisman olma kaygisinin, kadini siirekli
olarak viicut agirhgin1 denetlemeye, sik sik yeni diyet ve egzersiz programlarina
baslamaya sevk ettigini sdyleyebiliriz. Belki de bu yiizden, kadinlar genellikle
kendilerini olduklarindan daha sisman algilama egilimindedir. Diger bir deyisle,
kendini oldugundan daha kilolu hissetmek, bir bakima kadinin “ipin ucunu

kagirmamas1” i¢in olduk¢a 6nemli bir sinyal olusturuyor olmalidir.

Benzer bicimde, erkegin diisiik bel-kal¢a oranina sahip kadinlara daha olumlu
yiiklemelerde bulundugu gergeginden hareketle, kadinin kendi bel-kalga oranini
oldugundan daha yiiksek algilamasi anlasilabilirdir. Boylece kadin siirekli olarak bel-
kalga orani ile ilgili bir 6z-denetleme mekanizmasim ¢alistirtyor olabilir. Ote yandan,
kadinda bu mekanizmaya iliskin farkindaligin, ¢esitli nedenlerle, viicut agirligina
iligskin farkindalik kadar yiiksek olmadig1 beklenebilir. Her seyden 6nce, kadinda bel-
kalca orani diyet ya da egzersiz programlariyla kolayca degistirilemeyecegi icin, bu
durum medya i¢in de disaridan bir farkindalik yaratmak icin “ekonomik™ degildir.
Dolayisiyla, 6zetle, kadin katilimeilarimizin kendi bel-kalga oranlarini oldugundan
daha yiiksek algiliyor olmalari, yiliksek bel-kalca oranina sahip olmanin

dezavantajlarindan kendilerini korumanin bir yolu olarak diistiniilebilir.

Bir baska olas1 acgiklama da kadinda cinsiyet-ici rekabet baglaminda
gelistirilebilir. Hatirlanacagi gibi, besinci caligsmada, katilimcilarin sahip olduklarini
diistindiikleri ve gercek bel-kalca oranlarma iliskin algisal yanilgilarinin menstural
dongiliniin hangi evresinde olduklarina bagh olarak degisip degismedigini incelenmis
ve kadin katilimcilarin mensturasyon ve yumurtlama evrelerinde anlamli bir sekilde
kendi bel-kalca oranlarina iligkin olarak daha fazla hatali degerlendirmeler yaparken,
gelisme ve salgilama evrelerinde kendi bel-kalga oranlarina iligskin olarak daha

gergekei saptamalarda bulunduklarini gdsterilmistir.

Yine hatirlanacagr gibi, Onceki kisimlarda kadinin mensturasyon ve

yumurtlama evresinde cinsiyet-i¢i rekabet bakimindan daha fazla caba gosterdigi
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bulunmustur. Buradan hareketle, kadin sahip oldugu bel-kalga oranini gergekte
oldugundan daha yiiksek olarak algilamak suretiyle, rekabette caba diizeyini
arttirmaya calisiyor olabilir. Ciinkii, tersine, eger kadin sahip oldugu bel-kalca
oranint oldugundan daha diigiik algilamis olsaydi, bu algisal yanlhiligin rekabete
yonelik ¢abasinda bir diigiisle sonlanacagi beklenebilirdi. Diger bir deyisle, eger
kadin, erkeklerin diisiik bel-kalga oranina sahip kadinlara daha olumlu o6zellikler
yiikledigi bir ortamda, kendisinin zaten s6z konusu 6zellige sahip oldugu inancinda
ise, cinsiyet-i¢i rekabet agisindan bir “rehavet” durumuna girecektir; ki bu rekabet

giiclinii 6nemli Ol¢tide azaltacak bir durumu ifade etmektedir.

Bulgularimiz, bir bakima s6z konusu agiklamaya destek saglar niteliktedir.
Calisma bulgulari, ilging bir bicimde, cinsiyet-i¢ci rekabetin en yliksek oldugu
evrelerde (yumurtlama ve mensturasyon evreleri) kadinin viicut sekline iliskin yanlis
algilamalarinda bir yiikselmeye isaret etmistir; ki, eger bu aciklama gecerli ise, bu
evrelerde kadinin diger evrelere kiyasla daha yiiksek bir rekabet ¢abasina gereksinim

duyacag1 beklenebilir.
Aragtirmaya lliskin Sirliliklar

Sunulan arastirma, son 10 yildir goreli olarak hizli bir yiikselis gosteren
evrimsel psikoloji alaninda 6nemli bir degisken olarak hala tiim hiziyla {izerinde ¢ok
sayida calismanin ve tartismanin yiiriitildiigli, kadinda bel-kalga oraninin adaptif
Onemini incelemek tlizere gelistirilmistir. Evrimsel psikolojik yaklasim genel olarak
bireyler arasindaki farkliliklardan ziyade, “evrensel”leri ortaya koyma cabasinda
olmasi bakimindan ve insan zihninin neden su anda oldugu gibi olduguna, yani insan
zihninin dogasina iligkin veri sagliyor olmasi agisindan oldukca cekici ve bir o kadar
da onemli bir alani ifade etmektedir. Aslinda, evrimsel psikoloji farkli bir psikoloji
alt alan1 olmaktan ziyade, insan zihninin ve davranislarinin mekanizmalarina iligkin

bir “diistinme bi¢imi” olarak kendisini gostermektedir.

Sunulan proje boyunca, bir bakima, s6z konusu diisiinme bi¢imi yansitilmaya
calisilmigtir. Boylesi bir yaklasim, okura ve alana bildiklerimiz ya da bildigimiz
diisiindiigiimiiz eski kavram ve niteliklere iligskin yeni goriislerin gelistirilebilmesine
olanak saglamaktadir. Ancak, sunulan projenin degerlendirilmesinde c¢alisma

nesnesinin insan zihni ve davraniglari oldugu gercegi gézden uzak tutulmamalidir.
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Insan zihni, bu giin evrende bilinen en karmasik ve anlasilmasi en giic mekanizmalari
sunmaktadir. Dolayisiyla, boylesi kaygan bir zemin iizerinde ve bilinmezlerin bu
kadar ¢ok ve devingen oldugu bir yolda biz psikologlarin isinin sanildigindan ¢ok

daha zor oldugu aciktir.

Bu bakimdan, arastirma boyunca, s6z konusu giicliiklerin varliginin siklikla
hissedilmesi kacinilmazdir. Bu giicliikler, yukarida deginilen genel giicliiklere
eklenen bir kag nedenden kaynaklanmustir. Oncelikle, sunulan projeyi olusturan
caligmalarin  biiyiikk bir ¢ogunlugu alanin  bir bakima “ilkler”i olarak
degerlendirilmelidir. Bu son derece heyecan verici bir durumu ifade etmekle beraber,
calismalarin desenlenmesi, elde edilen verilerin analizi ve hatta analiz sonuglarinin
yorumlanmasinda, bir “mihenk tasi”nin eksikligi siirekli olarak hissedilmistir. Bu
bakimdan, ¢aligmalarin desenlenmesinde olabildigince yalin desenler ise kosulmaya
calisilmig, verilerin analizinde kimi zaman ham verilerin sadece grafik
gosterimleriyle yetinilmis, bulgularin yorumlanmasinda da kesin ifadelerden
kacimilmistir. Elde edilen verilerin dogas1 geregi ve yine dayanabilecegimiz literatiir
ardalanindaki smirliliklar nedeniyle, bulgularimizin yorumlanmasinda yer yer
spekiilasyonlarda bulunulmustur. Bir alternatif olarak, tezin yaziminda caligma
bulgularini 6zetlemekle sinirli kalmak gibi bir yol tercih edilebilirdi. Ancak, boylesi
bir alternatifin, arastirma bulgularinin sonraki ¢alismalara temel olusturmasi ve yeni
hipotezlerin olusturulmasi anlaminda alana katkisint minimize edecegi agiktir. Kald1
ki, yapilan spekiilatif agiklamalar olmas1 gerektigi bigimde, ilgili kuramsal ¢erceve
igerisinde kalmaya 6zen gosterilerek yapilmistir. Bu konudaki kisisel goriisiimiiz, bir
arastirma raporunun Onemi ve degeri alandaki problemlere sagladigi ¢6ziim sayisi
kadar yol actig1 yeni arastirma problemlerinin sayisiyla dl¢iilmelidir. Bu bakimdan,
yorumlarimizda spekiilasyonlara bagvurulmus olmasi, bilimsellikten bir uzaklagma

olarak degil, tam tersine bilimsellige katk1 olarak degerlendirilebilir.
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EK-1
NITELIKLER LISTESI
Yas: Smif:
Cinsiyet: Bolim:

Yonerge 1: Bilgisayar ekranindan sunulan figiirleri, sahip olduklar1 simgeleri

kullanarak, en ¢ekiciden en az ¢ekiciye dogru siralayiniz.

[S—

En cekici

10.
1.

En az ¢ekici  12.
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Yonerge 2: Bilgisayar ekranindan sunulan figiirleri asagida listelenmis olan nitelikler
acisindan degerlendiriniz. Yapmaniz gereken her bir 6zellik i¢in, o ozellige “en
fazla” sahip olan figiirii ve “en az” sahip olan figiirii segmektir. Ornegin, “bakimli”
gibi bir 6zellik acisindan figiirleri degerlendirmeniz istendiginde, bu 6zellige en ¢cok
sahip oldugunu diistindiigiiniliz figiirli, kendilerine ait simgelerle ilgili yere yazmaniz
gerekmektedir. Daha sonra da aymi Ozellik icin, bu 6zellige en az sahip oldugunu

diisiindiigiiniiz figiirii kendilerine ait simgelerle ilgili yere yazmaniz gerekmektedir.

SAGLIKLI En cok
En az
DOGURGAN En cok
En az
SEKSI En cok
En az
COCUK YAPMAYA En ¢ok
ISTEKLI En az




KIBAR

ARKADAS CANLISI

SADAKATLI

GENC

ZEKI

HIRSLI

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az
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IS YONELIMLI

SALDIRGAN

ESPRITUEL

HOSGORULU

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az

En ¢ok

En az
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EK-2

SIRALAMA LISTESI

Cinsiyet:

Yas:

Sunulan figiirleri, sahip olduklar1 simgeleri kullanarak, en ¢ekiciden en az ¢ekiciye

dogru siralayiniz.

En ¢ekici 1.

10.
11.

En az ¢ekici  12.



EK-3

KISA-SURELI ILSIKi FORMLARI*
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Ad-Soyad:

FORM KU

Yas:

Sizce genel olarak erkekler TEK GECELIK BIR ILISKI yagamak igin sunulan kadin

tiplerinden hangisini daha fazla tercih eder? Figiirleri dikkatlice inceledikten sonra

kararinizi igsaretleyiniz.

1A 1B 1c 1D
2A 2B 2¢ 2D
3A 3B 3C 3D
FORM EU
Ad-Soyad: Yas:

Kadin figiirlerini dikkatlice inceledikten sonra, TEK GECELIK BIR ILISKI yasamay:

diiglinebileceginiz figiirii segip isaretleyiniz.

1A 1B 1c 1D
2A 2B 2C 2D
3A 3B 3C 3D

* Ustteki kadin katilimeilar, alttaki de erkek katilimcilar i¢in hazirlanmistir.
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EK-4

UZUN-SURELI ILSIKi FORMLARI*

FORM KK

Ad-Soyad:

Yas:

Sizce genel olarak erkekler EVLENMEK igin sunulan kadin tiplerinden hangisini daha

fazla tercih edecektir? Figiirleri dikkatlice inceledikten sonra kararinizi isaretleyiniz.

1A 1B 1c 1D

2A 2B 2¢ 2D

3A 3B 3C 3D
Ad-Soyad: Yas:

Kadin figiirlerini dikkatlice inceledikten sonra, EVLENMEY1 diisiinebileceginiz

figlirii segip isaretleyiniz.

1A 1B 1c 1D
2A 2B 2C 2D
3A 3B 3C 3D

* Ustteki kadin katilimcilar, alttaki de erkek katilimeilar i¢in hazirlanmustir.
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MENSTURAL BiLGIi TOPLAMA FORMU
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BiLGI TOPLAMA FORMU

Ad-Soyad:

En son adet kanamanizin baslangig tarihi

nedir?

Adet kanamalariniz dizenli mi? Cevabiniz hayir

ise, aciklayiniz.

Herhangi bir kadin hastaligi gegirdiniz mi?

Cevabiniz evet ise, agiklayiniz.

Herhangi bir hormonal ila¢ kullaniyor musunuz?

Dogum kontrol hapi kullaniyor musunuz?

Son bir hafta igerisinde 6nemli bir hastalik

gegcirdiniz mi? Cevabiniz evet ise, agiklayiniz.

Evli misiniz?

Cocugunuz var mi?

Son bir hafta igerisinde ciddi anlamda stress
yaratan bir olaya maruz kaldiniz mi? Cevabiniz

evet ise aciklayiniz.

Bu kisim arastirmaci tarafindan doldurulacaktir.
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EK-6

SORU FORMU

Ad-Soyad:

Yas:

Asagidaki sorulari sunulan kadin figiirlerini inceleyerek degerlendiriniz

1. Sizce bu kadin figiirlerinden hangisi EN FAZLA CEKICI 'dir?
Cevabiniz:

2. Sizce bu kadin figiirlerinden hangisi EN AZ CEKICI 'dir?
Cevabiniz:

3. Sizce erkekler, TEK GECELIK BIR ILISKi yasamak i¢in bu kadin figiirlerinden

hangisini tercih eder?
Cevabimiz:

4. Sizce bu kadin figiirlerinden hangisi erkekler agisindan EN KOLAY ELDE
EDILEBILIR olanidir?

Cevabiniz:

5. Sizce bu kadin figiirlerinden hangisi EN GUVENILMEZ'dir?
Cevabiniz:

6. Sizce bu kadin figiirlerinden hangisi EN AZ ZEK{'dir?
Cevabiniz:

7. Erkek arkadasiizin (yoksa oldugunu farz edin) bu kadin figiirlerinden hangisi ile

ilgilenmesinden EN FAZLA RAHATSIZ olurdunuz?

Cevabiniz:
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8. Bu kadin figiirlerinden hangisi SIZIN VUCUT SEKLINIZE EN FAZLA

benzemektedir?
Cevabiniz:

9. VUCUT SEKLINIZIN bu kadin figiirlerinden hangisine benzemesini EN FAZLA

isterdiniz?
Cevabiniz:

10. VUCUT SEKLINIZIN bu kadm figiirlerinden hangisine benzemesini HIC

istemezdiniz?

Cevabiniz:



