T.C.
MUGLA UNIiVERSITESI

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIMDALI

HALK OYUNLARINA DUZENLIi KATILIMIN
UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON VE UYUM

DUZEYLERINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Hazirlayan

Sidika KOCATURK

Damisman

Yrd.Doc.Dr.Ali TEKIN

OCAK 2005
MUGLA



T.C
MUGLA UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIMDALI

HALK OYUNLARINA DUZENLIi KATILIMIN
UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON VE UYUM

DUZEYLERINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Hazirlayan

Sidika KOCATURK

Damisman

Yrd.Doc. Dr. Ali TEKIN

OCAK 2005
MUGLA



T.C.
MUGLA UNIiVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

BEDEN EGITIMIi ve SPOR ANABILIMDALI

HALK OYUNLARINA DUZENLI KATILIMIN UNIVERSITE
OGRENCILERININ DEPRESYON VE UYUM DUZEYLERINE ETKIiSIiNIN
ARASTIRILMASI

BEDEN EGIiTiMi ve SPOR ANABILIMDALI
Sosyal Bilimler Enstitiisiince “Yiiksek Lisans”

Diplomasi Verilmesi icin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih:

Tezin Sozlii Savunma Tarihi:

AY YIL
MUGLA



T.C.
MUGLA UNIiVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

BEDEN EGITIMIi ve SPOR ANABILIMDALI

HALK OYUNLARINA DUZENLI KATILIMIN UNIVERSITE
OGRENCILERININ DEPRESYON VE UYUM DUZEYLERINE ETKIiSIiNIN
ARASTIRILMASI

BEDEN EGITIMi ve SPOR ANABILIMDALI
Sosyal Bilimler Enstitiisiince “Yiiksek Lisans”

Diplomas1 Verilmesi icin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstititye Verildigi Tarih:

Tezin Sozlii Savunma Tarihi:

AY YIL
MUGLA



TUTANAK

Mugla Universitesi ............... Enstitisti’niin  .../...../... tarih ve .....sayili
toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeligi’nin ....... maddesine
[o00) (O Yiiksek  Lisans  Ogrencisi  .........cccccoveiiiiiniinn.., ‘In
R ”adli tezini incelemis ve aday ..../..../..... tarihinde saat ....”da

juiri Oniinde tez savunmasina alinmistir.
Adayin kisisel calismaya dayanan tezini savunmasindan sonra ....dakikalik siire
icinde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim dallarindan sorulan sorulara

verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin ................ olduguna ............. ile karar verildi.

Tez Danismani



YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “.....................c.oll ”adli galigmamin,
tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigimi ve yaralandigim eserlerin Kaynakca’da gdsterilenlerden olustugunu’ bunlara

atif yaparak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

..... [
ADI SOYADI
IMZASI



YUKSEKOGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZi

TEZ VERI GiRiS FORMU
YAZARIN MERKEZIMIZCE DOLDURULACAKTIR
Soyadi:KOCATURK
Adi1  :Sidika Kayit No:

TEZIN ADI
Tiirk¢e : Halk Oyunlarma Diizenli Katilimin Universite Ogrencilerinin Depresyon Ve Uyum
Diizeylerine Etkisinin Aragtirilmasi

Y. Dil : The Effects of Regular Participation in Folk Dances Activity on the Adjustment and

Depression Levels of University Students.

TEZIiN TURU: Yiiksek Lisans Doktora Sanatta Yeterlilik
0 0 0

TEZiN KABUL EDILDIiGi

Universite : Mugla Universitesi

Fakiilte\Yiiksekokul :Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Enstitii : Sosyal Bilimler Enstitiisii
Diger Kuruluslar

Tarih :Ocak 2005

TEZ YAYINLANMISSA

Yayinlayan

Basim Yeri

Basim Tarihi

ISBN
TEZ YONETICISININ
Soyadi, Adi :Ali TEKIN

Unvam :Yrd.Dog¢.Dr




TEZIiN YAZILDIGI DiL : TEZIN SAYFA SAYISI:

TEZIN KONUSU (KONULARI) :
1.
2.

3.

TURKCE ANAHTAR KELIMELER :
1.
2.
3.
4.

Baska vereceginiz anahtar kelimeler varsa liitfen yazimz.

INGILIiZCE ANAHTAR KELIMELER: Konunuzla ilgili yabanci indeks abstrakt ve
thesaurus’lar1 kullaniniz.

1.
2.
3.

Baska vereceginiz anahtar kelimeler varsa liitfen yazimz.

1- Tezimden fotokopi yapilmasina izin vermiyorum 0
2- Tezimden dipnot gosterilmek sartiyla bir boliimiiniin fotokopisi alinabilir 0
3- Kaynak gosterilmek sartiyla tezimin tamaminin fotokopisi alinabilir 0

Yazarimn imzasi : Tarih : ...... [oeuuen [oveuunnnn




1.GIRiS

Halk oyunlarini seyrederken yurdumuzun degisik yorelerinde yasayan insanlarin
orf, adet ve geleneklerini, karakterlerini, duygu ve diisiincelerini, inanislarini ifade ettigini,
tabiat ve diger canlilarla yaptiklar1 miicadeleyi anlatan 6zellikler tagidigini goriiriiz. Her
sanat dalinda oldugu gibi oyunlarimizda insani anlatir. Bu nedenle oyunlarimizin altinda,
kaynagi cok eskiye dayanan bugiin unutulmaya yiiz tutmus derin bir mananin gizlendigi
hissedilir.

Halk oyunlan kiiltiirel ve sosyal biitiinlestiricilik gorevi goriirken gelismis tilkeler
kalkinmada kiiltiiriin 6nemini fark edip, bu konuda caligmalarin1 gelistirip derleyerek,
saglikl kiiltiir politikalari tireterek gelismelerini hizlandirmislardir.

Zihin, sagligin en 6nemli unsurudur. Zihnin viicudu kontrol etmesi, evrensel olarak
kabul edilmis bir gergektir. Pozitif diisiinen ve giiclii zihne sahip olan kisilerin en iyiye
ulagma engelinin nasil {istesinden geldigine dair pek c¢ok olay vardir. Acikcasi, zihnin
ucsuz bucaksiz giiciiniin tam olarak nerede bittigi heniiz bilinmiyor.

Halk oyunu c¢aligmalari; amact ve insan unsuru itibariyla karmagsik bir olusumu
igerir. Halk kiiltiirii kaynagindan gelen halk oyunlar1 egitim ¢alismalarinda ayrilmaz bir
biitiinii olmahidir. Halk oyunu dogal ve iggiidiisel olarak insanimiza 68renim ve gelisim
stiresince verilmelidir. Halk oyunlar1 egitimde, bireyin organik, sinir-kas, zihinsel ve
duygusal gelisiminde yerini alir. Halk oyunlart egitimi sayesinde kisi kendini tanir-tanitir.
Yeteneklerini gelistirir. Smirli ve gii¢lii yonlerini anlar. Viicudunu ve sagligini korur.
Organizmasini en 1yi bicimde kullanmay1 6grenir. Gerekli bilgi, beceri, aligkanlik, kisisel
ve toplumsal davraniglar kazanir. Bos zamanlarin1 degerlendirir.

Halk oyunlari ¢aligmalar1 kiside ruhsal ve diisiinsel davranig olarak cesaret ve
kendine giiveni yaratir. Artan 6grenme ve basari arzusunun sinirlari, motorsal ve ruhsal
yetenekleri i¢cindedir. Halk oyuncularinin genellikle kendine gilivenleri tamdir. Bencillikten
kurtulma ve igbirligi bilincinin kuvvetlenmesi sonucu, sorumluluk duygusunun gelismesi
saglanir (9).

Tez bes boliim olarak planlanmustir. Giris, genel bilgiler, yontemsel model,

bulgular tartigsma ve sonug.



1.1.Arastirmanin Problemi
Halk oyunlarina diizenli katilimin {iniversite O0grencilerinin depresyon ve uyum

diizeylerine etkisinin aragtirilmasi.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, halk oyunlarina katilimin {iniversite 6grencilerinin,
arastirmaci tarafindan belirlenen, uyum ve depresyon parametrelerinde hangi degisimleri
meydana getireceginin ortaya konmasidir.

Diger taraftan ayni grup icersinde yer alarak, ayni aktiviteyi 6 hafta boyunca
sirdiiren  Ogrencilerin  cinsiyetler g6z Onilinde bulundurularak karsilastiriimasi

arastirmamizin bir diger amacini olusturacaktir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bir toplumu olusturan, o toplumu yiikselten ve gelistiren o toplumun bireyleridir.
Toplumun refah ve mutlulugunun, kendisini olusturan bireylerin saglikli, mutlu ve uyumlu
olmalarina bagli oldugu unutulmamalidir.

Bu dogrultuda iiniversitede egitim ve 6gretim gdren Ogrencilerin, halk oyunlarina
diizenli katilimlar1 sonucunda, Ogrencilerin depresyon ve uyum diizeylerine etkisinin

olumlu ve olumsuz sonuglarinin bilimsel olarak ortaya konmasi1 énemlidir.

1.4.Calismanin Varsayimlari

1- Halk oyunlarina diizenli olarak katilan iiniversite Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinde her iki cinsiyeti i¢ine alacak sekilde degisimler meydana gelir.

2- Halk oyunlarma diizenli olarak katilan {iniversite oOgrencilerinin uyum

diizeylerinde her iki cinsiyeti i¢ine alacak sekilde degisimler meydana gelir.

1.5.Calismanmin Sinirhliklar:

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler asagida
belirtilen sinirlhiliklar dahilinde gegerlidir.

Bu ¢alisma Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon
Boliimiinde Halk Oyunlar1 ¢aligmalarina katilan 6grenciler lizerinde yapilmistir. Bu

nedenle aragtirma bu 6grencilerle sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Arastirmada Kullamilan Tanimlar

2.1.1.Depresyon

Depresyon, yetigkinlerde ve ¢ocuklarda sik goriilen duygu durum bozuklugudur.
Insanlar zaman zaman kendilerini iiziintiili ve mutsuz hissederler. Isinden ayrilmak,
sevdigini kaybetmek veya basarili olamamak iiziintliye yol acan yasam olaylarindandir.
Kisaca iiziintii normal yasamin bir parcasidir. Ancak bu iiziintlili durumun uzamasi ve
nedensiz ortaya ¢ikmasi ruh sagligi sorunudur ve depresyon olarak tanimlanir. Depresyon
duygu diistince ve davranisi etkiler. Tedavi edilmedigi takdirde aylar yillar bazen de omiir
boyu siirebilir (96).

2.1.1.1.Depresyon Ortaya Cikis Nedenleri:

e Bazisinda neden olmaksizin aniden ortaya ¢ikar,

e Bazisinda stresli bir yasam olayindan sonra baslar,

e Bazen tek atak olarak yasam boyu stirebilir,

o Bazen tekrarlayan ataklar halindedir,

e Bazen semptomlarin siddetli olmasi ile hastalar is yapamaz hale gelebilir,

e Bazilar ise is yapabilir ama siirekli mutsuzluk hissederler.
2.1.2.2.Ergenlerde Depresyon Belirtileri:

e Karsi ¢ikma, olumsuzluk

e Anlasilmadigi, onaylanmadig1 duygulari
o Tedirginlik

e Mizmizlik

e Asik surath ve aksi, ters davranis ve tutum
e Aile gevresine uyum giicliigii

e Aile sorunlarinda igbirliginden kagma

e Aileden uzaklasma

e Odaya ¢ekilme, kapanma

e Toplumsal etkinliklerden kagcinma

e Okula uyum giicliigii

e Okulda basarinin diismesi



e Giyime dikkatsizlik

e Sevgi iligkilerinde reddedilme

e Reddedilmeye kars1 6zel duyarlilik
e Uyusturucu madde bagimlilig

Depresyonda Kendinize Yardim

» Her olumsuz diigiince i¢in bir olumlu diisiince gelistirin.

- Negatif degil pozitif bakis acis1 olan insanlarla iligski kurun. Bu insanlar sizin
moralinizi yiikseltirler.

- Dikkatinizi kendinizden uzaklastirmak i¢in bagkasina yardim edin.

- Her giin fizik egzersiz yapin, sadece yiiriiyiis olsa bile.

- Farkl1 bir sey yapin. Yeni bir yere gidin, yeni bir restaurant deneyin.

* Yeni bir projeye baslayin. Zor olmasina gerek yok ama mutlaka eglenceli olmali.
Egleneceginiz ve kendinizi ifade etmenize izin verecek bir seyler yapin (6rnegin; yazi
yazma, resim yapma)

- Gevsemenize yardim edecek bir seyler yapin. Miizik dinleyin, kitap okuyun, ilik bir
dus alin, gevseme egzersizleri yapin.

+ Alkol ve maddeden uzak durun. Alkol ve madde depresyonu daha da kétiilestirir.

- Kendinize erigilmesi giic amaglar koymayin ve biiyiik sorumluluk almayn.

- Biiytik isleri parcalara boliin, 6ncelik sirasina gore ve yapabileceginiz kadarini yapin.
- Kendinizden beklentileriniz ¢ok biiyiik olmasin.

- Baska insanlarla birlikte olmaya ¢alisin, yalniz olmaktan daha iyidir.

- Kendinizi daha iyi hissedeceginiz aktivitelere katilin.

- Hayatinizla ilgili 6nemli kararlar (is degistirme, evlenme, bosanma v.b.) almay1
depresyonunuz gecinceyse kadar erteleyin.

Olumsuz diisiinceleriniz depresyonun bir pargasidir, tedavi ile birlikte kaybolacaktir.

Kimler Risk Altinda?Hi¢ kimsenin depresyona karsi bagisikligi yoktur. Depresyon her

yasta, her sosyal sinifta, her iilkede ve her kiiltiirel ¢evrede goriilebiliyor.

Cinsiyet: Kadinlarda erkeklere oranla yaklasik iki kat fazla depresyon goriilityor. Bunun
icin c¢esitli agiklamalar Oneriliyor. Ancak, en yiiksek olasilik kadinlarin hayatindaki
fizikososyal faktorleri. Yani kadinlarin ayni anda hem anne, hem es ve ev kadini, hem de is

kadin rollerini tstlenmek zorunda kalmalarindan otiirii daha fazla strese mazur kalmalari.



Yas: Depresyon olasiligmin yasla birlikte arttii diisiiniiliiyor. Ikinci Diinya Savasi
oncesinde ilk depresyona giris ortalama 40’li yaslarin sonlarindaydi. Ancak yeni

calismalar, glinlimiizde artik baslangi¢ yasinin 20’lerin sonlarinda oldugunu gosteriyor.

Sosyo - ekonomik diizey: Gelir ve egitim diizeyi yiikseldik¢e, depresyon oranlari diisiiyor.

Daha agir depresyon tipleri, genelde daha diisiik sosyo-ekonomik gruplarda gozleniyor.

Diger hastaliklar: Akut hastaliklarla ve uzun siire bakim gerektiren hastane ortaminda
yatmalar1 gereken hastalarin yilizde 10 — 15’1 depresyon gecirebiliyor. Bunlara ek olarak
ylizde 20 - 30 arasinda bir gurupta depresif semptomlarin gosterdigi saptanmis.Alkol,

kokain vb. gibi madde bagimliliginin da depresyon riskini arttirdigi kanitlanmas.

Aile hikayesi: Depresyon hastaligi gegiren veya gecirmis olan ailelerde, depresyon

goriilme olasilig1 ortalama 2—3 kat daha fazla oluyor.

Medeni durum: Esinden ayrilmis ya da bosanmis kisilerde depresyon riski evlilere oranla
2 — 4 kati daha fazladir. Ayrilmis ya da bosanmis erkeklerin riski kadinlardan daha
yiiksektir.

Depresyon, sanildigindan ¢ok daha sik karsilasilan bir hastalik her dort kadindan biri ve
her sekiz erkekten biri hayatinda en az bir kez depresyon geciriyor. Her yil 13-19 yas
arasindaki genclerin ortalama yiizde 3- 5't depresyonla kars1 karsiya kaliyor. Major
Depresif Bozuklugun (MDB) cocukluktaki sikliginin % 0.4 ile % 2.5, genglikte ise % 0.4
ile % 8.3 arasinda degistigi tahmin edilmektedir. Fakat ¢ocuklarin bilissel, dil, bellek ve
kendini anlamalarindaki gelisimsel kisithliklar1 diisiiniildiiginde, Major Depresif
Bozuklugun teshis edilmesinde yanilgilar olabilir. MDB’nin genclikteki yasam boyu
goriilme siklig1 (%15 ile % 20), yetiskinlerdeki yasam boyu goriilme sikligina benzerdir.
Bu benzerlik yetigkinlikte goriilen depresyonun temellerinin genglikte bulunduguna isaret
etmektedir. Distimik bozuklugun goriilme siklig1 cocuklarda % 0.6 ile % 1.7 ve genglerde
% 1.6 ile % 8.0’ dir. MDB ¢ocukluk doneminde kizlarda ve erkeklerde ayni oranlarda

goriiliirken, genclik doneminde bu oran kizlarda erkeklere gore iki kat daha fazladir, bu da

yetigkinlik donemindeki oranlarla paralellik gostermektedir (5).



Depresyonda olan cocuk ve genglerin % 40 ile % 70’1 bir bagka bozukluk daha
gostermektedir, bunlarin % 20 ile % 50’sinin iki veya daha fazla bozukluk gosterdikleri
tahmin edilmektedir. En sik goriilen komorbid bozukluklar, distimik bozukluk, kaygi
bozukluklari, davranis bozukluklar1 ve madde kullanimidir. Cocuk ve ergenlerde kaygi
bozukluklar1 depresif bozukluklardan once gelirken, yetiskinlerde, depresyon, kaygi
bozukluklarindan o6nce gelmektedir. MDB genellikle, alkol ve madde kullanimindan
yaklasik 4.5 yi1l once gelir ve depresyonda olan genclerde bagimliliklarin 6nlenmesinde
onemli bir isaret olusturur. Genellikle komorbidite depresyonun tekrarlama riskini,
depresyonun siiresini, intihar riskini, fonksiyon gostermeyi, tedaviye tepkiyi ve psikiyatrik
servislerin kullanimini etkilemektedir (96).

2.1.2.Uyum;

Egitim terimleri sozliiglinde uyum kavrami bireysel uyum baglig1 altinda ele alinmig
olup, bir kimsenin kendi gereksinme ve yeteneklerine uygun bicimde bedensel ruhsal ve
toplumsal ydnden iginde bulundugu cevrenin isteklerini karsilamasi eylemi olarak
tanimlanmustir (70).

Uyum kavramini tanimlamak oldukea giictiir. Bunun en énemli nedeni bunun oldukga
farkl sekillerde kullanilmasi ve algilanmasidir.

Bu nedenle bireyin dnce birey olarak kendine uyum saglamasi, bir baska deyisle
kendini kabul etmesi daha sonrada gruba uyum saglamasi s6z konusudur.

Uyum saglama siireci, duygusal gerginligi de beraberinde getirir. Ciinkii yeni
durumlara uyum zihinsel ve hareketle ilgili davranislarda degisikligi gerektirir.

Aragtirmacilar uyum konusunu tanimlarken temel olarak dort farkli yaklasimdan
hareket etmektedir. Bunlar:

o Giinliik hayattaki problemlerle bas edebilme yetenegi,

e Psikolojik problemlerin olmas1 ve kisisel 6zgiirliige sahip ¢ikmak,

e Yasam amagclarina sahip olmak ve bu amaclar1 gergeklestirmek i¢in caligmak,

o Kendini oldugu gibi kabullenebilmektir.

Bu faktorler dikkate alindiginda, uyum’u “bir biitiiniin pargalar1 arasindaki uygunluk
ve ahenk” veya “cevreye veya cevredeki degisikliklere uygun davranis sekilleri bulma ve
uydurma siirecidir” seklinde tanimlamak miimkiindiir (92).

Bu sebeptendir ki demokratik toplumlarda bireyin gurup bilinci ve isbirligine dayali

olumlu duygular gelistirmesi gerekir. Beden egitimi etkinliklerinin demokratik bir



ortamda, bireyin planlama, programlama ve uygulamalara etkin katilimlar1 ile yapilmasi
bireylerde kurallara uyma, baskalarinin haklarina saygi, yardimlasma, isbirligine dayali
yasam gerceklestirebilme becerilerini gelistirir.Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk
yikleme ve sonuglara katlanma olanaklar1 saglar. Tavir begeni degerlerini davranis
yoluyla ifade olanagi bulurlar (1).Asagida bu arastirmayla dogrudan ilgili olmayan ancak
uyum diizeyi ve 6grenim basarisi ile ilgili ¢alismalar ve sonuglar verilmistir.

ODTU 6grencilerinin uyum diizeylerini etkileyen bireysel, sosyal ve ailesel bazi
etmenler 305 kiz, 430 erkek, toplam 735 6grenci iizerinde incelenmis ve su sonuclar elde
edilmistir; 6grencilerin bireysel Ozellikleri ile degil degiskenlerden aylik gelirini, sosyal
etkinlik icin yeterli gorenlerin genel uyum diizeylerinin goérmeyenlerden; fizik
gorliinimiinden memnun olanlarin, olmayanlardan; dini inanct kuvvetli olanlarin
olmayanlardan, genel uyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Diger taraftan fakiilte,
smif, 6grenim basaris1 ve orta dgretim tiirii degiskenlerinin genel uyum diizeyi {izerinde
etkisinin olmadigi bulunmustur. Ayrica, bu aragtirma sonucunda, &grencilerin sosyal
iligkilerine ait 6zelliklerden ders dis1 aktivitelerine katilanlarin katilmayanlardan; anneyle,
babayla, kars1 cinsle ve kardesleriyle olan iligkilerinden memnun olanlarin, olmayanlardan
genel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (3).Bu kavrami uyumluluk ve
uyumsuzluk olarak iki alt baglik altinda anlatmak gerekirse:

2.1.2.1.Uyumluluk;

Yanindaki kisiye ve gruba bagl olan kisilerdir. i¢ersinde bulundugu grubun veya
arkadasinin basarisindan mutluluk duyan, onun gelisimi i¢in ¢aba ig¢ersinde olan bir egilim
gosterir.  Genellikle sevecen, algak goniilliidiirler. Cevresindekilerin  hareketlerine,
sakalarina diislincelerine uyum gosterirler. Pasif olarak topluma uymaya calisirlar.

2.1.2.2.Uyumsuzluk;

Kuskucu, alingan, kuruntulu kisilerdir. Bagkalarinin tutum ve davranislarindan
kendilerine kotiiliik gelecegi kuskusuyla asir1 dikkatli, tetikte ve savunucudurlar. Cabuk
alinirlar ve baskalarinin s6z, bakis ve hareketlerini kendilerine karsi olumsuz
yorumlamaya egilim gosterirler. Genellikle ¢ok kiskang, kinli ve asirt gururludurlar.
Bunlara bagli olarak tartigmaya ve kavgaya egilimlidirler. Baskalarina, soguk ve

yukaridan bakan, ¢abuk elestiren, elestiri ve saka kaldiramayan 6zellikleri bellidir(13).



Bu boyutta halk oyunlar1 oynayanlarin uyumluluk boyutundaki sifatlar1 kendilerine
daha c¢ok yakistirdiklari, daha uyumlu kisiler olarak algiladiklari, halk oyunlari
oynamayanlar1 daha uyumsuz gordiikleri sdylenebilir (9).

2.1.3.Uyum ve Davrams Bozukluklari

Uyum ve davranis bozukluklar1 o6zellikle ¢ocuk yaslarda olusabilen, ergenlik

donemin de etkileri devam edebilen kisilik gelisimini etkileyebilen olumsuz bir siiregtir.

Cocuklar her yeni gelisim donemine gegctiklerinde yeni beceriler kazanirlar.
Cocugun edindigi her yeni beceri beraberinde ¢oziilmesi gereken bir sorunu da getirir.
Gelisim donemlerinde karsilagilan sorunlar olagan ve gegicidir, ancak c¢ocuk bu
donemlerde g¢evresindeki yetiskinlerin yanlis tutumlarina maruz kalirsa veya sorunlarini
cozerken engellemelerle karsilasirsa, donemsel (olagan) diye nitelenen bu sorunlarin
¢Ozlimii yeni gelisim donemlerine ve ¢ocugun ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda
ortaya ¢ikan sorunlar uyum ve davranis bozukluklar: olarak adlandirilir. Ornegin, gocuk,
sosyal-duygusal gelisimi geregi yasitlartyla oyun oynamasi gereken bir yasta, siirekli yalniz
kaldiysa, ileride i¢ine kapanik bir ¢cocuk ve yetiskin olabilir veya ¢ocuk gelisimsel olarak
kendi kendine {istlinii giyinme ve yemek yeme davranislarini yapabilecek becerilere
sahipken, aile tarafindan siirekli bu becerilerini sergilemesi engellendiyse, bu alandaki
gelisimini fark etmesi ileriki yaslara kalacagi icin yeni gelisim donemlerinde ortaya
cikacak sorunlarla bas etmesi gii¢lesecektir. Baskici, asir1 disiplinli, asirt koruyucu ve

alayci, asagilayici aile tutumlar1 da uyum ve davranis bozukluklarina yol agar.

Uyum ve davranis bozukluklar1 yalnizca ailenin yanlis tutumlarina bagli olarak
gelismez, ¢gevresel faktorlere bagli olarak da gelisebilir. Yangin, deprem, tiip patlamasi gibi
travmatik olaylar; evdeki kavga ve huzursuzluklar, aile i¢i siddet gibi aile i¢i sorunlar;
0liim veya bosanma nedeniyle anne-babadan uzak kalma gibi kayip ve ayriliklar da uyum

ve davranig bozukluklarina yol agan gevresel faktorlere 6rnek olarak verilebilir.

Bazen de, davranis bozuklugu bagka bir faktore bagl olarak ortaya ¢ikar,ancak
hatali anne-baba tutumlari nedeniyle ; tirmanarak artabilir, yeni uyum ve davranis
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir,6z-giiven eksikligi, i¢e kapaniklik, asirt
kaygili olma gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunarak kisilik gelisimini olumsuz

etkileyebilir (97).



2.2.Halk Oyunlari-Dans

Halkimizin yasantisini, diinyasini, doga ve birbirleriyle alan iliskilerini,
duygularini, sevilerini, O6zlemlerini anlatan ve yansitan, ulusumuzun zengin kiiltiir
degerlerinin i¢inde en canli 6rnegini ifade eden Halk Oyunlarimizdir (89).

Ilkel insanlar, daha ¢ok doga olaylarmin karsisinda giicsiiz kaldiklarinda,
sigindiklar1 bir takim gercek dis1 giiclere tapinmak icin oynarlardi. Giderek yasam
bicimleriyle birlikte duygularda ve onlar1 oyunla anlatma yontemlerinde degisiklik oldu.
Calgilar ve insanlardaki yetenek gelisti. Karmasiklasan duygusal yasam oyunlara yansidi
(90).

Tarih boyunca sosyal gereksinimlerimiz dans formatiyla yansitilmistir. Bu sosyal
gereksinimler oncelikle ilkel alanlarda ve ilkel kabilelerin yaptig1 danslarla yansitilmistir.
Ilkel danslar genellikle aym cinsiyetten olan ve beden kontaginin olmadigi sekilde
yapilmis olmasina ragmen halk oyunlari temel olarak el ele tutusmanin oldugu ve
dogrudan kontagin kuruldugu sosyal danslardir. Grup i¢inde yer alarak diger grup
elemanlariyla kurulan sosyal iligki, birlikte hareket etmis olmanin verdigi aidiyet duygusu,
ortak ama¢ dogrultusunda canlanan gurup dinamigi, bireylerin haz almalarin1 saglar.
Bunun sonucunda 0z saygilarinin artmasi, bazi psikolojik ve sosyal problemlerin
Onlenmesine veya azaltilmasina yardimci olur.

Halk danslar1 veya dansin herhangi bir tipi fiziksel gelisim yaninda psikolojik ve
motorik gelisime de katki saglar.Dans biitiin sanatlarin anasidir. Miizik ve siir zaman
icinde yasar, resim ve arkeoloji boslukta veya uzayda, ama dans ayni zamanda hem
boslukta ve hem de zaman i¢inde yasar. Yani uzayda yaratilan bir sekli ve sekli meydana
getiren hareketler toplulugunu zamanla biitiinlestir (36).

“The Internatiol Encyclopedia of Curriclum ise dansi sdyle agiklamaktadir”: “Bir
sanat dali olarak dans, diislincelerin, duygularin ve hislerin viicudun degisik ve ilging
sekillere sokulmasiyla meydana getirilen degisik hareketlerle anlatimidir. Dans viicudun
yaptig1 hareketleri zaman, ritim, bosluk ve uzaya bagl olarak anlatan ve bunu uygulayan
bir enerji ve kuvvetle kanitlayan bir dildir. Dolayisiyla dansi meydana getiren bu
dinamiklerin, dansin yaratmak istedigi, estetik goriintiisii acisindan biiyiik 6nemi vardir”.

Dans bu 6geleri kullanmak yoluyla kisisel 6z anlatimini, kiiltiirel ve inangsal gibi
anlaml1 6geleri de igeren bir davranis olarak meydana gelir.Dans insanin kendi duygu ve

diisiincelerini anlatabilmesi ve toplumla bir iletisim kurabilmesi i¢in anlam igeren
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hareketler toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve ritmik 6zellige sahip bir yaraticilifin
sonu olan fiziksel ve duygusal davranistir.insanlar ilk ¢aglarda yasadiklar1 doga
olaylarindan etkilenerek birbirlerine duygularin1 ifade etmek icin beden dilini
kullanmuslardir. iste bu etkilere gosterdikleri tepkilerini duygularini sevinglerini ve
acilarin1 g¢evrelerine viicut hareketleriyle, yani taklitlerle anlatmiglardir. Boylece kendi
aralarinda sozsiiz bir dil (beden dili) yaratmislardir (36).

Dansi Genel Anlamda Maddeler Halinde Toplayacak Olursak;

* Insanin beyin giiciiniin, beden iizerinde motiflenerek sunulmasidir.

* Doga olaylarinin, glinlimiiz yasantisina adapte edilerek miizik, mimik, kostiim,
dekor gibi yardimci sanatlarla stislenerek sergilenmesidir.

* insanoglunun i¢indeki dogalliginin, yaraticiligi ile birlestirerek 6zgiin davranislar
ve hareketler altinda sunmasi olayidir.

* Miizigin ve duygularin hareketlere donistiiriilerek en zengin bi¢cimde icra
edilmesidir.

* Tarihlerden ve geleneklerden yola ¢ikarak, klasizm ve modernizmi birlestirerek,
miizik ve hareketlerle dogaglama yaratmaktir.

* Hareketleri belirli adim ve kaliplara bdlerek, miizigin ve duygularin yardimi ile
parcadan biitline bir olgu yaratarak sunmadir.Bu tanimlar1 sonsuz sayida cogaltmak
miimkiindiir.

2.2.1.Fiziksel Egzersiz Olarak Halk Danslarinin Yararlari

Halk oyunlar1 ¢alismalarinda bedensel gelisim olarak gdévde, kollar ve bacaklar
arsinda dengeli bir uyum vardir. Enerji dolu bir canlilik ve azalan durgunluk i¢inde giiclii
canli hareketler bulunur. Motorsal giiclin 6grenimi ve ydnetimi kol ve bacaklari, giinliik

yasantidan uzak hareketleri yavas yavas kontrol edebilmeyi saglar (11).

Karadeniz yoresi halk oyunlarinda bir interval calismayr gérmek miimkiindiir.
Oyunlar normal hizda baslayip bir miiddet bu hizla devam eder daha sonra hiz artirilarak
oyunun son bolimii en yiiksek hizda oynanir. Diger oyun tiirlerinden farkli oyunlar
arasinda dinlenme aralig1 ya yoktur ya da ¢ok kisadir.Agr1 yoresi halk oyunlar1 gibi orta
hizda oynayan halk oyunlari oynayan kimselerde de bacak kuvveti ve sirt kuvveti
gelismekte fakat el kuvveti onemli bir farklilik gostermemektedir.Hizl1 ve orta hizli oyun

oynayan kimselerin max O: leri ve vital kapasiteleri, agir bir ritim ve yavas hizda oynanan
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halk oyunlarini oynayan kimselere nazaran daha gelismistir. Sirt ve bacak kuvveti halk
oyunlari oynayan kimselerde halk oyunlari oynamayan kimselere gore daha gelismistir

(93).

Halk oyunlar1 uygulamalar1 sirasinda yapilan statik c¢alismalar, kuvvetli bir karsi
koymaya karsi yapilir. Kaslarin kuvvet gelisimine onemli katkilar1 vardir. Dinamik
caligmalarda ise, siirekli hareketler goriiliir. Bu caligmalar sayesinde, kas dayaniklilig
artirtlir.Uzun ve yogun gecen halk oyunlari ¢alismalarini igeren bir antrenman déneminden
sonra, kalp atim sayisinda azalma ve voliim de artma goriiliir. Viicut kas potansiyelinde
biiylime, hareketlilik, cabukluluk, dayaniklilikta artma, akciger vital kapasitesinde biiylime

gortlir.

Koordinasyon gelisimi incelendiginde bedensel ve ruhsal birlikteligin gerekliligi
goriiliir. Halk oyunlarinda maharet, siirat ve ¢eviklik geligsmistir. Beden koordinasyonunda
sinir sistemi merkezinin diizenli ¢alismas1 sonucu kas guruplar1 arasinda is birligi
saglanmistir. Koordinasyon sonucunda halk oyunlarinda beceri, ¢eviklik, denge, uyum ve

stirat saglanir. Boylece hareketlerdeki siiratle uyumun temposuna gore uyum giiclenir.(11)

2.2.2.Halk Oyunlarmin( danslarimin ) Psikolojik Yararlarn

Kisilik, psikologlara gore, bireyin kendine 6zgii ve ayirict davraniglarin biitiini
bi¢iminde tanimlanir. Baska bir deyisle bir insan1 baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel
ve ruhsal ozellikler biitiintidir (2).

Kisilik, bireyin birka¢ niteligine dayanan bir sey degil, bireyin pratik olarak tiim
nitelilerini ve bunlarin etkilesimini kapsar. Bireyin fiziki yapisi ¢ercevesinde, kendisine
acik olan imkanlarin hepsi teker teker oldugu kadar, karsilikli etkileri ile birlikte organize
olmus bir sistem olarak bireyin kisiligini etkiler. Kisilik yapis1 olarak, bireyin davranislari,
ne diislindiigli neler hissettigi, ne sdyledigi ve ne yaptig1 bu faktdrlerden etkilenmektedir
(3).

Toplum ve insanlarin degisik problem ve sikintilar1 vardir ve insanlar bu problem
ve sikintilardan kurtulmaya ihtiyag duymaktadirlar. Drama ve hareket, problem ve
sikintilarla bag etmek icin kullanilan yontemlerdendir. Dans ve hareket kesinlikle tedavi

edicidir(teropatiktir), ¢iinkii her ikisi de insanin tabiatinda yani yagaminda vardir (99).
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Egzersizin  fiziksel faydalarinin  yam1  sira  psikolojik  faydalar1  da
yadsimmamaz sekilde olumludur. Diizenli fiziksel egzersiz yapanlarin daha iyi diisiinsel
becerilere sahip oldugu, strese olan kalp-damar refleks yanitinin daha iyi oldugu, anksiyete
veya depresyon ile daha nadir kars1 karsiya kaldiklari kanitlanmistir. Egzersiz yine
hastanin kendine olan giivenini arttirmakta ve olaylar karsisinda daha serinkanli yanitlar
vermesine yol agmaktadir (98).Arastirmaya gore, olumsuzluklar1 dert etmeyip mutlulugu
yakalamay1 bagaran kisiler, mutsuz ve stresli olanlara oranla daha uzun yasiyor. Dans

etmek ise insan dmriine tam 10 y1l katiyor (100).
2.3.DANSLA TERAPI
2.3.1.Dansla Terapinin Tarihsel Iliskisi

Tarih boyunca dansla terapi arasinda ayrilmamis bir iliski oldugu bilinmektedir.
Yapilan aragtirmalarda, bu iligki icerinde dansin mu1 terapi i¢in, terapinin mi dans igin
oldugu tartigilmistir. Bu arastirmalar sonucunda dans ve terapinin iliskileri ADTA

(American Dance Therapy Association )tarafindan birka¢ madde de toparlanmistir;

1.Tarih boyunca insanlar bir arada ortak bir ritimle hareket ettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu harekete biz toplumsal dans diyebiliriz. Ve bu dans duygular1 ve hisleri
etkileyen bir terapinin pargasi olmustur.Dansla terapinin kokleri ¢ok eski tarihlere kadar

uzanir.

2.Dans hareketleriyle yapilan terapinin ilkel zamanlardaki kadin ve erkeklerin
dinsel torenlerine kadar uzamr.Ozellikle viicut hareketleriyle yapilan danslar iyilestirici bir

ekipman olarak kabul edilebilir. Muhtemelen tedavi yaglanana kadar etkilerini devam ettirir.

3.Hareket terapisinde viicudun kullanimi yeni bir olgu degildir. Iyilestirme
biitiinleyici dansin sonucu olarak yiizyillar boyunca tanindi ve bu tedavi diinyanin ¢esitli

yerlerinde ki kiiltiirlerde iyilestirici bir terapi olarak kullanildi (107).

2.3.2.11gili Aragtirmalar
Biskin, 226 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 halk oyunlariyla ilgili ¢alismada

biiylik ¢cogunlugun serbest zamanlarini degerlendirme, yeni arkadaglar edinme, degisik
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kiltlirleri tamima amaciyla bu faaliyetlere katildigi sonucuna varmistir. Bu 6grencilerin
sosyallesmede halk oyunlarini bir arag olarak gordiikleri sonucunu gostermektedir.

Yine aymi ¢aligmada iiniversite Ogrencilerinin %9.3’liikk kesimi yarisma ve
gosterilere katilma, %38.8’lik kesimi ¢esitli gezilere katilma, %2.7’lik kesimi dig goriinii
diizeltme ve dolayisi ile toplumda kabul goriilme %1.8’lik kesimi ise spor yapma maglari
ile halk oyunlar1 faaliyetlerine baglamiglardir.

Bu calismaya katilan iiniversite 6grencilerindeki psikolojik degismeler ise, elde
edilen verilere gore; Ogrencilerin %27.4’liikk kesimi faaliyetler sayesinde kendilerine
giivenlerinin (6z giivenin)arttigini, %26.1°lik kesimi arkadas iligkilerinin diizenli bir hal
aldigini, %20.8’1ik kesimi konsantrasyonlarinda artis oldugunu , %16.8’lik kesimi stresten
uzaklastiklarini, %8.8’lik kesim ise psikolojik olarak rahatladiklarini ifade etmistir (9).

Kogar, Istanbul metropoliindeki alt1 iiniversitenin (ITU, iU, YTU, MSU, MU, BU)
her birinden tesadiifen se¢ilen 6grenci guruplari ile bizzat halk oyunlarinin iginde bulunan
ogrencileri ele almistir. Ogrencilerin halk oyunlari ile ilgili bilgileri, bakis agilar1, deger
yargilari ayrica iliskileri degerlendirmeye tabi tutulmustur. 200 denekte yapilan ¢alismaya
gbre iniversite gencliginin biiyiilk bir kesimi halk oyunlar1 c¢alismalarinin bos zaman
degerlendirmesi ile spor arasindaki niteligi arasinda birbirine yakin oranlarda yanitlar
vermislerdir. 52 kisi spor, 46 kisi serbest zaman ugrasis1 diyebilmektedir. Halk oyunlar
caligmalarina katilan Ggrencilerin akademik basarilarinin arttigi %21.5’le goriilmekte,
olumlu etkisinin olabileceginin zamanla ortaya ¢ikmasi miimkiin olup, bu basariy1 zaman
igerisinde gorebilecek kesim ise %18’dir (55).

Halk oyunlarinda kullanilan hareketlerin dogal yasamda kullanilan hareketlere gore
daha fazla efor sarf edilerek yapildigi bilinmektedir. Halk oyunlarinda yapilan hareketler
icin, oyuncunun belirli giice sahip olmasi gerekir (21).

Literatiirde diizenli egzersizin sonucunda bireyde meydana gelen psiko-sosyal
degisimlerle ilgili birka¢ aragtirmaya rastlanmaktadir. Farkli arastirma metotlarina ve
Olclim araglarma yer veren bu calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir.Uluslar arasi
Spor Psikolojisi Dernegi, fiziksel egzersizin psikolojik faydalar ile ilgili olarak yapilan
calismalarin, egzersizin tiim yas ve her iki cinsiyet grubunda anksiyete, depresyon ve stresi

azalttigini belirtmektedir (45).

Hawkins ve Duncan , yas ortalamasi 78 olan 30 bayan 96 erkek iizerinde yasam

kalitesi, uyku, egzersiz ve psikolojik saglik iliskisini arastirmis, 6 ay siiren ¢aligmasinda,
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maksimum kalp atim sayisimin % 70’1 ile haftada 2 giin 15 dakika bisiklete binme ve
jogging (kosu) programi uygulamis, erkeklerde olumlu psikolojik degisimler elde ederken

bayanlarda anlamli sonuglara ulasamamistir (38).

Dowall ve arkadaslari, yas ortalamasi 31 olan 27 bayan ve 27 erkek tlizerinde
yaptiklar1 arastirmada, 12 dakika yiiriiylis-kosu testi uygulamasi sonucunda fiziksel
uygunluk diizeyir yiiksek ve diisiik olan deneklerin psikolojik degisimleri arasinda

kaydadeger bir fark saptayamamuslardir (24).

Emergy ve Gatz yas ortalamast 72 olan 48 bayan 8 erkek denekte egzersizin
psikolojik islev iizerine etkilerini arastirmislar, kalp atim sayisinin % 70’1 ile haftada 3 defa
1 saat siiren kondisyon programini 12 hafta boyunca uygulamislar, psikolojik degisken
puanlarinda bazi artiglar belirleseler de cinsiyetler agisindan kaydadeger bulgular elde
edememislerdir (28).Serbest zaman aktivitelerine katilim sirasinda motorik ve fiziksel
yeteneklerin (26) gelisimi s6z konusudur. Motorik becerilerin artmasi bireylerin kendilerini
daha yeterli gérmelerini saglayabilir. Bunun sonucunda bireylerin kisisel ve sosyal uyum

diizeyleri artabilir (78).

Carron (15) gruba bagliligin, bir ekip i¢inde yer almanin bireylerin 6zsaygi, bireysel
doyum ve bireysel uyumunu arttiracagini, Henert ise akran paylagimini igeren yonlendirme
programinin bireylerin sosyal ve bireysel uyumlari tizerinde énemli bir role sahip oldugunu

belirtmektedir (40).

Malmisur, spor yapan 81 ve yapmayan 69 {niversite 0grencisi arasinda Mann-
Whitney U Testi kullanarak uyum diizey farkliliklarini belirlemeye c¢alismistir. Analiz
sonuglar1 spor yapan ogrencilerin, sosyal olarak ¢ok daha olgun ve yiiksek uyum diizeyine

sahip olduklarini ortaya koymustur (63) .

Bazi aragtirmacilar kisilik sportif eylemlere uzun siire katilimin gosteren bireylerin,
belirli kisilik profilleri olusturduklarini savunan bir¢ok ¢alisma ortaya koymuslardir. Bu tip
bir ¢alismay1 ilk defa 1986 yilinda Washington’da yapilan Ikinci Uluslar Arasi Spor
Psikolojisi Kongresinde Ikegami tarafindan sunulmustur. Ikegami’ nin verdigi &rnekte
1500 denek 1-2 yil, 34 yil, 5-6 yil, 7-8 yil ve 9-10 yil spor yapmalarina gore gruplara

ayrilmustir. Ikegami’nin istatiksel sonuglari daha uzun siire spor yapan bireyler;

- Cok neseli,

- Sosyal durumlarda liderlik egiliminde olan,
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- Daha az bastirilmis ve engellenmis,

- Asagilik duygusuna daha az egilimli,
- Daha az sinirli,

- Dabha az saldirgan,

- Daha aktif

olduklarini gostermistir.

Bigkin, halk oyunlar ile ilgili yaptig1 arastirmada” Halk Oyunlar1 faaliyetlerine
katilan Universite ogrencilerinin tamanu halk oyunlarini kiiltiiriin  bir 6gesi olarak
gormektedir. Faaliyetlere katilanlarin %48.2°sinin severek, 38.1’inin bos zamanlari
degerlendirilmesinde etkili oldugunu diisiindiiklerinden %27.4’{iniin toplumda yer edinme,
% 30.5’inin kiiltir farkliliklarii gérme, % 54.4’tinun degisik kiiltiirleri tanima, % 27.4
“Unlin ise 0z gevenlerini gelistirme olduklar1 yapilan anket degerlendirilmesinde

ulastigimiz sonuglardir” demistir (9).

Bu bdliimde arastirmamizda gecen terimleri tanimladiktan sonra arastirmanin
problemini tekrarlamakta yarar vardir. Arastirmamizin problemi “halk oyunlar1 diizenli
katilimin {iniversite 6grencilerinin depresyon ve uyum diizeylerine etkisinin aragtirilmasi”
dir. Arastirmamizin amacin ise, halk oyunlarina diizenli katilan {iniversite 6grencilerinin
arastirmaci tarafindan belirlenen ve her iki cinsiyeti gz onilinde bulundurarak uyum ve
depresyon parametrelerinde hangi degisiklikleri meydana getirecegi ve bunlarin

karsilastirilmasidir.

Arastirmamiz, halk oyunlarmma diizenli olarak katilan {iniversite 6grencilerinin
depresyon diizeylerinde her iki cinsiyeti i¢ine alacak sekilde degisimler meydana gelir ve
halk oyunlarina diizenli olarak katilan {iniversite 6grencilerinin uyum diizeylerinde her iki

cinsiyeti i¢ine alacak sekilde degisimler meydana gelir varsayimlarindan olugmaktadir.

Calismamiza Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon
Boliimiinde Halk Oyunlar1 c¢alismalarina katilan, tamamen goniilli 6grencilerin
olusturdugu 30 kisilik egzersiz gurubu ve 30 kisilik kontrol gurubu olusturmustur.bundan

sonraki boliimde ise arastirmanin yontemsel modeli anlatilarak konuya 1s1k tutulmustur.



16

3.YONTEMSEL MODEL

Arastirma 6rneklemini, Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon Boliimii Dans Salonunda, haftada 2 giin 2’ser saat olmak lizere yapilan halk
oyunlar1 ¢aligmalarina katilan 11 kiz 19 erkek toplam 30 Ogrenciden meydana gelen
egzersiz gurubu olusturmustur.

Calismanin kontrol gurubunu ise yine Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Rekreasyon Boliimiindeki 30 6grenciden meydana gelen goniillii gurup
olusturmustur.Veriler Hacettepe Kisilik Envanteri ve Beck Depresyon Testi kullanilarak
elde edilmistir.

Birinci anket 28 Eyliil 2004, ikinci anket 12 Ekim 2004 ve {igiinii ankette ise 26
Ekim 2004 tarihinde yapilmistir.Anketler diizenli olarak hep ayni ders saatinde, halk
oyunlar1 (danslar1) dersi baglamadan hemen &nce yapilmustir.Ilk anket yapilmadan 6nce
derse katilan Ogrencilere bu g¢alismanin amaci, anketlerin hangi tarihlerde kag¢ kez
tekrarlanacagi ve Ozellikleri anlatilmistir.Anketlerdeki sorular tek tek okunmus,
anlagilamayan ve yazim hatast olan boliimleri diizeltilmistir.Ankete katilan 6grencilerin
kalem silgi ve kalemtras vb. gibi ihtiyaglar1 aragtirmaci tarafindan temin edilmistir.Anket
sorularinin ~ tamaminin  cevaplanmasi  i¢in  Ogrencilere = zaman  sinirlanmasi
getirilmemistir. Anket katilimcilarini tamamen goniillii 6grenciler olusturmustur.

(Calisma gurubu i¢in egsersiz 15 dk. Isinma, 1,5 saat esas boliim ve 15 dk dinlenme
hareketleriyle son bulmustur. Oyunlar basitten karmasiga dogru, yavastan hizliya dogru
siralanmistir. Bu silirede kontrol gurubundaki 6grenciler siiregelen normal yagamlarina

devam etmislerdir giinliik yasam programlarinda higbir degisiklik olmamustir.

Arastirmamizin amaci halk oyunlarina diizenli katilan iiniversite Ogrencilerinin
aragtirmaci tarafindan belirlenen ve her iki cinsiyeti géz onlinde bulundurarak uyum ve
depresyon parametrelerinde hangi degisiklikleri meydana getirecegi ve bunlarin

karsilagtirilmasidir.

Arastirmamizin varsayimlart halk oyunlarina diizenli olarak katilan iiniversite
Ogrencilerinin depresyon diizeylerinde her iki cinsiyeti i¢ine alacak sekilde degisimler
meydana gelir ve halk oyunlaria diizenli olarak katilan tiniversite d6grencilerinin uyum
diizeylerinde her iki cinsiyeti icine alacak sekilde degisimler meydana gelir

varsayimlarindan olugsmaktadir.
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3.1.Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismanin verileri asagida belirtildigi gibi Hacettepe Kisilik Envanteri ve Beck

Depresyon testi uygulanarak bulunmustur.

3.1.1.Hacettepe Kisilik Envanteri;

Arastirmada veri toplama araci olarak Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistir.
Ozgiiven tarafindan, bireylerin kisilik ozellikleri, kisiligine ait problemleri, kisisel ve
sosyal uyum diizeyleri ile ilgili bilgileri toplamak amaci ile gelistirilmistir. Envanterde 168
madde bulunmakta ve bu maddelerin 80 tanesi kisisel uyum, 80 tanesi sosyal uyum ve 8
tanesi de kontrol i¢in olmak iizere olusturulmustur. Envanterde kisisel uyum dort, sosyal
uyum dort olmak tlizere toplam sekiz alt 6lcek bulunmaktadir (72).

Bireysel uyum alt 6lcekleri: Kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik
egilimler ve psikotik belirtiler.

Sosyal Uyum Alt Olgekleri: Aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar,
antisosyal egilimler.

Kisisel Uyum Puam: Kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler
ve psikotik belirtiler alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin toplamasindan olugsmaktadir.

Sosyal Uyum Puami: Aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve anti sosyal
egilimler alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin toplamasindan olugsmaktadir.

Genel Uyum Puani: Kisisel uyum ve sosyal uyum puanlarinin toplanmasindan
olusmaktadir.

3.1.1.1.Hacettepe Kisilik Envanterinin Giivenirligi

Envanter, Ozgiiven tarafindan iiniversite dgrencilerinden olusan 56 kisilik bir gruba
15 giin ara ile iki defa uygulanmis, iki uygulama sonucunda alt 6lceklere ait giivenirlik
katsayilarinin 0.58 ile 0.92 arasinda oldugu ortaya ¢ikmustir (72).

Envanter, Bilal tarafindan 62 kisiden olusan lise 6grencisi bir gruba 15 giin ara ile iki
defa uygulanmis ve giivenirlik katsayis1 alt 6l¢eklerde en diisiik 0.63 en yiiksek 0.93 olarak
ortaya ¢ikmistir. Envanter giivenilirdir (8).

3.1.1.2.Hacettepe Kisilik Envanterinin Geg¢erligi
Envanter, Bilal (8) tarafindan degisik sayida 6grenci gruplarina, Spielberger ve
ark.(83) tarafindan gelistirilen ve Le Compte ile Oner’in (57) Tiirkge’ye uyarladig
durumluluk-siireklilik kaygi puanlari arasindaki korelasyonlar1 aragtirmistir. Sonugta

kaygi diizeyinin yiikselmesi, uyum puanlarmi diisiirdiiglinden korelasyonlar eksi
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cikmistir. Siirekli kaygi bir 6l¢iit olarak ele alindiginda, kisisel uyum puanlar1 ile olan
ortalamalar1 —0.58, sosyal uyum puanlari ile olan ortalamalar1 —0.47 ve genel uyum ile
olan ortalamalar1 0.56 korelasyon bulunmustur. Elde edilen korelasyonlarin yonii ve

miktar1 Hacettepe Kisilik Envanterinin gegerligi i¢in yeterli bir kanit sayilmstir.

Hacettepe kisilik envanteri iizerinde, daha 6nce yapilan giivenirlik ve gecerlik
caligmalar1 yeterli goriildiiglinden, yeniden gecerlik ve giivenirlik arastirmasina gerek

duyulmamustir.

Tablo:1 HKE’nin Cesitli Norm Gruplarma Uygulanmasindan Elde Edilen Yiizdelik
Normlarin Ortalama Olarak % 75, % 50 ve % 25 Yiizdeliklerin Ham Puan Karsiliklar

Yiizdelik Normlar HKE Toplam Puanlari

Kisisel Uyum Sosyal Uyum Genel Uyum

% 75 43 52 95
% 50 36 46 82
%25 30 40 70

Verilen yiizdelik degerlerden % 75 yiizdelik degerin karsisindaki toplam puanlara
iliskin ham puanlar, norm grubundaki bireylerin % 75’inin bu ve bu puandan daha

diisiik puan aldiklarini gosterir.

Ellinci yiizdelik (% 50), puan dagilimlarinin ortanca degerini temsil eder. Ortanca
deger HKE’nin uygulandig1 gruptaki kisileri, yaris1 bu puanin {istiinde diger yarisi

altinda kalacak sekilde ikiye bdlen puandir.

Tablo 1°de verilen yiizdeliklerden % 25 ise, gesitli gruplara iliskin dagilimin
birinci uyumsuzluk boyutu gostergesinde, uyumsuzluga iliskin KRITIK BOLGEYI

isaret ederler.

Kisisel ve Sosyal Uyum puanlarinin alabilecegi maksimum deger 80, Genel Uyum

puaninin alabilecegi maksimum deger ise 160 dir.
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Hacettepe Kisilik Envanteri Alt Olceklerine Iliskin Normlar

Cesitli norm gruplarindan elde edilen, alt 6lgeklere iliskin ham puanlarindan elde
edilen ytizdelik normlarin % 75, % 50 ve % 25 yiizdeliklerin ham puan karsiliklar:

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo:2 HKE’nin Alt Olgeklerine iliskin Ham Puanlardan Elde Edilen Yiizdelik Normlarin %
75, % 50 Ve % 25 Yiizdeliklerinin Ham Puan Karsiliklart

HKE Alt Olgekleri
Yiizde Normlar Kisisel Uyum Sosyal Uyum
KG DK NE PB Al Si SN AE
% 75 12 11 12 12 13 13 13 12
% 50 9 8 9 9 10 10 10 9
% 25 6 5 6 6 7 7 7 6

Verilen yiizdelik degerlerden % 75 yiizdelik degere iliskin ham puanlar, norm

grubundaki bireylerin % 75’inin bu ve bu puandan daha diisiik puan aldiklarini gosterir.

Ellinci yiizdelik ( % 50), puan dagilimlarinin ortanca degerini temsil eder. Ortanca
deger HKE’ nin uygulandig1 gruptaki kisileri, yaris1 bu puanin iistiinde diger yarisi altinda

kalacak sekilde ikiye bolen puandir.

Tablo 2’de verilen yiizdeliklerden % 25 ise, ¢esitli gruplara iliskin dagilimin birinci
dortlik alaninin tavanini gostermektedir. Tabloda % 25’in karsiligi olan ham puanlar
uyum-uyumsuzluk boyutu gdstergesinde, uyumsuzluga iliskin KRITIK BOLGEN nin iist
siirini1 belirtmektedir. Bu siitundaki puanlarla, bunlardan daha diisiik puan alan bireylerin,
o alt olgegin isaret ettigi nitelikler bakimindan bazi uyum problemleri olabilecegi

olasiligini hatirlatmaktadir. HKE alt 6l¢eklerinin alinabilecek maksimum puan 20 dir.

3.1.2. Beck Depresyon Envanteri 1961 Formu
Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢iim araci depresyon diizeyini belirlemeye yarayan
Beck Depresyon Envanteri (BDI) dir. 1961 ve 1978 yillarinda Beck ve arkadaslar

tarafindan iki ayr1 form olarak gelistirilmistir (5,6).
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3.1.2.1.Beck Depresyon Envanteri’nin Gelistirilmesi
Olgegin iki formu vardir. Bunlardan ilki 1961 yilinda gelistirilmis ve hastanin o anki
ruh durumunun, hasta ve klinisyen tarafindan birlikte bireysel olarak degerlendirildigi

21 maddeden olusan orijinal formudur.

3.1.2.2.Beck Depresyon Envanteri’nin Giivenirligi

Test-tekrar test giivenirligi: Miller ve Seligman ii¢c aylik ara ile gilivenirlik

katsayisini .74 olarak bulmustur.

Iki yarim test giivenirligi: Beck’in calismasinda giivenirlik katsayis1 .86 olarak
bulunmugstur. Ayrica yurt disinda yapilan ¢esitli arastirmalarda giivenirlik katsayilarinin .60

ve .87 arasinda degistigi gorilmiistiir (42).

3.1.2.3.Beck Depresyon Envanteri’nin Gegerligi

Olciit bagmmtih gecerligi: “Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi” kriter
olarak kullanildiginda, korelasyon katsayisi .75 olarak bulunmustur. Yurt disinda {iniversite
ogrencileri ile gecerlilik {izerine yapilan ¢aligmalarda (kriter gecerligi, yordama gegerlik

PR

vb.) gecerlik katsayilarinin .65-68 arasinda degistigi goriilmiistiir (42).

Envanter 1988 yilinda Hisli tarafindan Beck Depresyon Envanteri (BDE) adi ile

Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Arastirmaci Envanteri Tiirkce’ye kendisi ¢evirmistir. Envanterin Tiirkce ve Ingilizce
formlar1 her iki dili de iy1 bilen 58 kiz 6grenciye uygulanmistir. Yirmisekiz kisilik bir
gruba testin dnce Tiirkge, bir hafta sonra da Ingilizce formu verilmis diger 30 kisilik gruba
bu islemin tersi yapilmustir. Iki form arasindaki korelasyon katsayilar1 .81 ve .73 olarak
bulunmus, Tiirkge formun, Ingilizce formu ile iyi bir uyusma icinde olduguna karar

verilmistir (41).
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Giivenirlik:

Yariya Bolme Giivenirligi: Envanter tek ve ¢ift sayili maddelerden olusmustur. iki
yarim test giivenirlik katsayis1 259 {iniversite 6grenci ile yapilan bir arastirmada .74 olarak

bulunmustur (42).

Gegerlik:

Olciit Bagintih Gecerlik: Hisli (1988), Beck Depresyon Envanteri’nin giivenirligi
ve gecerligi lizerine yaptig1 bir ¢alismada, psikiyatrik bir 6rneklemde MMPI-D skalasi ile
envanter puanlart arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisini .63 olarak
hesaplamistir. Universite Ogrencilerinden olusan orneklemde ise MMPI-D Skalasi ile
envanter puanlari arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi .50 ¢ikmuistir.
Hisli’nin 1399 orta 6gretim Ogrencisi ile yaptigr bir calismada da MMPI-D Skalasi ile

korelasyonun .74 oldugu bulunmustur (88).

Sahin ve arkadaslari(1992), 575 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi calismada ise
BDE’nin ‘Etkisiz Basa Cikma Olgegi’ ile korelasyonunu .50, ‘Etkili Basa Cikma’ile
korelasyonunu ise -.30 olarak bulunmustur. Ayrica bu iki 6l¢egin faktor alt Slgekleri ile

BDE arasinda .15 ile .44 arasinda degisen korelasyonlar saptanmistir (86).

Yap1 Gegerligi: BDE’ nin {iniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir faktor analizi
calismasinda toplam grup iizerinde ortak varyansin % 58’ini aciklayan 6 faktor elde
edilmistir. Ancak bu faktorlerden 4 tanesi yorumlanabilmistir. Bu faktorler sirasiyla
“Umutsuzluk” (1, 2, 4, 9, 11, 12, 13, 15 ve 17. maddeler); “kisinin kendine yonelik
olumsuz duygular1” (3 ve 7. maddeler), “Bedensel Kaygilar” (14 ve 20. maddeler)
“sucluluk duygular1” (5, 6, 8 ve 13. maddeler) olarak isimlendirilmistir.(17). Bu ilk faktor
analizinden sonra orta 6gretim ve iiniversite dgrencileri ile BDE kullanilarak yapilan cesitli
aragtirmalarin Orneklemleri iizerinden yapilan 3 ayr1 faktdr analizinde (N=1512, N=573,
N=1055) ortaya dort boyutlu bir, yap1 ¢ikmistir. Bunlar, ‘performansta bozulma’ (17, 11,
13, 15, 4, 12 ve 10), “kisinin kendine yonelik olumsuz duygular” (1, 2, 7, 9, 14, 3),
“somatik rahatsizliklar” (16, 21, 18, 19, 20) ve “sucluluk duygular1” dir (6, 8, 5), (88).
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Hisli’nin (1988) poliklinik hastalariyla yaptig1 gecerlik giivenirlik ¢calismasinda Beck
Depresyon Envanteri’nin kesme noktalar1 da incelenmis, 17 ve iistiindeki BDE puanlarinin,
tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukla ayirt edebilecegi
goriilmiistiir. Bu bulgunun literatiirle de tutarli oldugu belirtilmektedir. Bu kesme noktalari
aliarak yapilan ¢aligmada (59), BDI puan 21 ve iistiinde olan ikinci kusak Almanya’dan
donlis yapan Ogrencilerin, “yerli akranlarindan” istatistiksel olarak anlamli bi¢imde
farklilagtiklar1  goriilmiistiir. 70 psikiyatrik hasta ve 189 {iniversite Ggrencisinin
karsilagtirildig bir calismada BDE’nin bu iki grubu anlamli olarak ayirt ettigi gortilmiistiir
(87).

3.2.Verilerin Coziimlenmesi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilacak envanterin uygulanmasindan sonra elde edilen veriler
SPSS 10.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Frekans, minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma puanlari belirlenerek, karsilastirmalar bagimsiz gruplarda
bagimsiz(independent) t-test, aynmi gruplarda esli(esli) t-test, tekrarli dlgiimlerde ANOVA
ve olasi farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD Testi ile
yapilmustir. Sonuglar tablo ve sekillerle yansitilmis, gerekli goriildiigii yerlerde agiklama

metinleri ile verilmistir.
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4.BULGULAR

4.1.EGZERSIZ GRUBUNDAKI DENEKLERIN DEGISKENLERININ
ANALIZI

Halk oyunlarina diizenli katilimin iiniversite Ogrencilerinin depresyon ve uyum
diizeylerine etkisinin arastirilmasi ilgili c¢aligmada egzersiz grubundaki denekleri

degiskenlerinin analiz sonuglar1 bes ayr1 boliimde incelenmistir.

4.1.1.Erkek Deneklerin Yapilan Ug¢ Ol¢iim Degerlerinin  Birbiriyle

Karsilastirilmasi

Tablo 3. Kendini Gergeklestirme Degerleri

OLCUM | N X SS MIN | MAX | P
KG 1. 20 | 10,0000 | 2,33959 | 6,00 | 15,00 | AD
KG 2. 17 | 9,9412 | 2,22122 | 6,00 | 15,00 | AD
KG 3. 18 | 10,1111 | 2,32351 | 6,00 | 14,00 | AD
Total 55 | 10,0182 | 2,25660 | 6,00 | 15,00

Ad; Anlamli Degil
Erkek deneklerin KG degiskenine gore 1. 2. ve 3. Olciimlerden elde ettikleri
ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart herhangi anlamli bir farki ortaya

koymamaktadir.

Tablo 4. Duygusal Kararlilik Degerleri

OLCUM | N | X SS MIN | MAX [P
DK | 1. 20 | 10,9000 | 332297 |[6,00 | 19,00 | AD
DK | 2. 17 [9,5882 |2,89523 [5,00 |1500 | AD
DK | 3. 18 | 10,7778 | 3,52396 | 5,00 | 18,00 | AD
Total 55 | 10,4545 |3,25928 | 5,00 [ 19,00

Ad; Anlaml Degil
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Erkek deneklerin DK degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢limlerden elde ettikleri
ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart herhangi anlamli bir farki ortaya

koymamaktadir.

Tablo 5. Nevrotik Egilim Degerleri

OLCU [N | X SS Mi |MA |P
NE 1. 20 | 9,7500 | 2,71206 | 6,00 | 15,00 | AD
NE 2. 17 | 9,1176 | 3,14011 | 5,00 | 15,00 | AD
NE 3. 18 | 8,7778 | 3,63893 | 3,00 | 17,00 | AD

Total | 5592364 | 3,13855 | 3,00 | 17,00

Ad; Anlamli Degil
Erkek deneklerin NE degiskenine gore 1. 2. ve 3. dlgiimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglari herhangi anlamli bir farki ortaya

koymamaktadir.

Tablo 6. Psikotik Belirtil Degerleri

OLCUM | N X SS MIN | MAX P
PB 1. 20 | 9,7500 | 2,55209 | 6,00 | 15,00 AD
PB 2. 17 | 8,7647 | 2,86202 | 5,00 | 17,00 AD
PB 3. 18 | 9,6667 | 3,74166 | 3,00 | 18,00 AD
Total | 55 | 9,4182 | 3,05318 | 3,00 | 18,00

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin PB degiskenine gore 1. 2. ve 3. Olglimlerden elde ettikleri
ortalama puanlarin varyans analizi sonuglari herhangi anlamli bir farki ortaya

koymamaktadir.



Tablo 7. Aile iliskileri Degerleri
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OLCUM | N X SS MIN | MAX P
Al 1. 20 | 7,5500 2,13923 | 5,00 | 13,00 AD
Al 2. 17 | 7,1765 2,72110 | 4,00 | 14,00 AD
Al 3. 18 | 17,4444 2,87427 | 4,00 | 15,00 AD
Total |55 7,4000 |2,53567 | 4,00 | 15,00

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin Al degiskenine gore 1. 2. ve 3. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

Tablo 8. Sosyal iliski Degerleri

puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark: ortaya koymamaktadir.

OLCUM | N X SS MIN | MAX P
Si 1. 20 | 11,4000 | 1,53554 | 8,00 | 14,00 AD
Si 2. 17 | 11,8824 | 2,39485 | 7,00 | 15,00 AD
Si 3. 18 | 11,7778 | 1,76754 | 7,00 | 15,00 AD
Total | 55 | 11,6727 | 1,88615 | 7,00 | 15,00

Ad; Anlaml1 Degil

Erkek deneklerin Si degiskenine gore 1. 2. ve 3. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

Tablo 9. Sosyal Norm Degerleri

puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlamli bir farki ortaya koymamaktadir.

OLCU | N X SS MIiN | MAX | P
SN 1. 20 | 11,8500 | 1,89945 8,00 | 15,00 | AD
SN 2. 17 | 11,6471 | 1,16946 | 10,00 | 14,00 | AD
SN 3. 18 | 11,7778 | 1,83289 | 9,00 | 16,00 | AD
Total | 55 | 11,7636 | 1,65511 8,00 | 16,00

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin SN degiskenine gore 1. 2. ve 3. olglimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart herhangi anlamli bir farki ortaya

koymamaktadir.



Tablo 10. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

OLCUM | N X SS MIN | MAX | P
ASE 1. 20 | 7,6000 2,66359 4,00 | 13,00 | AD
ASE 2. 17 | 6,8235 3,48632 2,00 | 14,00 | AD
ASE 3. 18 | 7,4444 3,27598 2,00 | 14,00 | AD
Total 55 | 17,3091 3,09643 2,00 | 14,00

Erkek deneklerin ASE degiskenine gore 1. 2. ve 3.

Ad; Anlaml Degil
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Olgtimlerden elde ettikleri

bir farki

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart herhangi anlaml
koymamaktadir.
Tablo 11. Kisisel Uyum Degerleri
OLCUM | N X SS MIN | MAX | P
KU 1. 20 | 40,4000 9,27021 27,00 | 62,00 | AD
KU 2. 17 | 38,0000 9,79796 23,00 | 62,00 | AD
KU 3. 18 | 39,9444 | 11,55790 | 22,00 | 65,00 | AD
Total 55 | 39,5091 10,09010 | 22,00 [ 65,00

Erkek deneklerin KU degiskenine gore 1. 2. ve 3.

Ad; Anlaml Degil

ortaya

Olcltimlerden elde ettikleri

bir farki

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlaml
koymamaktadir.
Tablo 12. Sosyal Uyum Degerleri
OLCUM | N X SS MIN | MAX | P
SU 1. 20 | 38,9000 5,58098 29,00 | 51,00 | AD
SU 2. 17 | 37,5294 6,30593 29,00 | 50,00 | AD
SU 3. 18 | 38,2778 5,93896 30,00 | 52,00 | AD
Total 55 | 38,2727 5,84508 29,00 | 52,00

Ad; Anlamli Degil

ortaya
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Erkek deneklerin SU degiskenine gore 1. 2. ve 3. Olglimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart herhangi anlamli bir farki ortaya
koymamaktadir.
Tablo 13. Genel Uyum Degerleri
OLCUM | N X SS MIN MAX P
GU 1. 20 80,8000 | 14,04729 | 58,00 107,00 AD
GU 2. 17 75,5294 | 15,11257 | 52,00 112,00 AD
GU 3. 18 78,2222 | 16,39783 | 56,00 117,00 AD
Total 55 78,3273 | 15,04937 | 52,00 117,00

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin GU degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢imlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart herhangi anlamli bir farki ortaya
koymamaktadir.
Tablo 14. Depresyon Degerleri
OLCUM | N X SS MIN | MAX P
DEP 1. 20 | 12,1000 | 7,23224 2,00 31,00
DEP 2. 17 | 5,0000 | 6,49038 ,00 24,00 P<0,05
DEP 3. 18 [ 9,5000 | 8,58350 ,00 37,00
Total 55| 9,0545 | 7,92188 ,00 37,00

Erkek deneklerin DEP degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢iimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglar1 anlamli bir farki ortaya koymaktadir.

Anlamli farkliligin hangi farktan kaynaklandigini bulmak icin yapilan TUKEY
HSD testine gore depresyon degiskenindeki farkliligin 1. 6l¢iimiiniin 2.6l¢limden biiyiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ug 6lciimiin karsilastirmasina gore sadece depresyon degiskeninde anlamli farklilik

bulunmustur. Diger degiskenlerde ise anlamli farklilik yoktur.



4.1.2.Bayan

Karsilastirilmasi

Deneklerin  Yapilan

U

Olciim Degerlerinin  Birbiriyle

Tablo 15. Kendini Gergeklestirme Degerleri

OLCUM | N X SS MIN | MAX P
KG 1. 11 | 10,2727 | 1,95402 | 7,00 | 14,00 AD
KG 2. 10 | 10,4000 | 2,75681 | 7,00 | 15,00 AD
KG 3. 10 | 10,3000 | 1,56702 | 8,00 | 12,00 AD
Total 31 | 10,3226 | 2,07183 | 7,00 | 15,00

Bayan deneklerin KG degiskenine gore 1. 2. ve 3. oOlclimlerden elde ettikleri

Ad; Anlamli Degil

koymamaktadir.

ortalama puanlarin varyans

analizi

sonuglar1 herhangi

Tablo 16. Duygusal Kararlik Degerleri

anlaml

OLCUM | N X SS MIN | MAX P
DK 1. 11 | 11,5455 | 2,94495 | 7,00 | 16,00 AD
DK 2. 10 | 12,4000 | 3,53396 | 4,00 | 16,00 AD
DK 3. 10 | 12,5000 | 3,27448 | 7,00 | 17,00 AD
Total 31 | 12,1290 | 3,17009 | 4,00 | 17,00

Bayan deneklerin DK degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢limlerden elde ettikleri

Ad; Anlamli Degil

koymamaktadir.

ortalama puanlarin varyans

analizi

sonugclari

herhangi

Tablo 17. Nevrotik Egilim Degerleri

anlamli

OLCUM | N X SS MIN | MAX P
NE 1. 11 | 10,8182 | 3,18805 | 4,00 | 16,00 AD
NE 2. 10 | 11,1000 | 2,33095 | 8,00 | 16,00 AD
NE 3. 10 | 11,3000 | 2,90784 | 7,00 | 17,00 AD
Total 31 | 11,0645 | 2,75603 | 4,00 | 17,00

Ad; Anlaml Degil




Bayan deneklerin NE degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢limlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlaml
koymamaktadir.
Tablo 18. Psikotik Belirtiler Degerleri
OLCUM | N X SS MIN | MAX P
PB 1. 11 | 10,2727 | 2,96954 5,00 14,00 AD
PB 2. 10 | 11,2000 | 2,04396 7,00 14,00 AD
PB 3. 10 9,9000 2,07900 6,00 12,00 AD
Total 31 10,4516 | 2,40609 5,00 14,00

Bayan denecklerin PB degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢iimlerden elde ettikleri

Ad; Anlamli Degil

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlaml
koymamaktadir.
Tablo 19. Aile ikileri Degerleri
OLCUM | N X SS MIN | MAX P
Al 1. 11 8,0000 | 2,93258 | 4,00 13,00 AD
Al 2. 10 7,1000 1,44914 | 5,00 9,00 AD
Al 3. 10 6,3000 1,49443 5,00 9,00 AD
Total 31 7,1613 | 2,16174 | 4,00 13,00

Bayan deneklerin Al degiskenine gére 1. 2. ve 3. dlgiimlerden elde ettikleri

Ad; Anlaml Degil

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlaml
koymamaktadir.
Tablo 20. Sosyal iliski Degerleri
OLCUM | N X SS MIN | MAX P
Si 1. 11 12,1818 | 1,72152 9,00 14,00 AD
Si 2. 10 | 12,2000 | 1,13529 | 11,00 | 14,00 AD
Si 3. 10 | 12,9000 | 1,79196 | 10,00 | 15,00 AD
Total 31 12,4194 | 1,56576 9,00 15,00

Ad; Anlamli Degil
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Bayan deneklerin Si degiskenine gore 1. 2. ve 3. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlamli bir farki ortaya koymamaktadir.

Tablo 21. Sosyal Norm Degerleri

OLCUM | N X SS MIN | MAX P
SN 1. 11 | 11,2727 | 2,96954 | 7,00 | 16,00 AD
SN 2. 10 | 11,0000 | 2,10819 | 7,00 | 14,00 AD
SN 3. 10 | 10,7000 | 1,94651 | 7,00 | 12,00 AD
Total 31 | 11,0000 | 2,33809 | 7,00 | 16,00

Ad; Anlaml Degil
Bayan deneklerin SN degiskenine goére 1. 2. ve 3. Ol¢iimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglari herhangi anlamli bir farki ortaya

koymamaktadir.

Tablo 22. Anti-Sosyal Egilim degerleri

OLCUM | N X SS MIN | MAX P

ASE 1. 11 | 8,0909 | 3,01511 | 4,00 | 14,00 | AD

ASE 2. 10 | 9,7000 | 3,05687 | 4,00 | 14,00 | AD

ASE 3. 10 | 8,1000 | 2,96086 | 3,00 | 11,00 | AD
Total 31 | 8,6129 | 3,00752 | 3,00 | 14,00

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin ASE degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢iimlerden elde ettikleri
ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart herhangi anlamli bir farki ortaya

koymamaktadir.

Tablo 23. Kisisel Uyum Degerleri

OLCUM N X SS MIN | MAX P
KU 1. 11 | 42,8182 | 821971 | 31,00 | 55,00 | AD
KU 2. 10 | 45,1000 | 8,71079 | 26,00 | 60,00 | AD
KU 3. 10 | 44,0000 | 831331 | 29,00 | 57,00 | AD
Total 31 | 43,9355 | 8,18102 | 26,00 | 60,00

Ad; Anlamli Degil
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Bayan deneklerin KU degiskenine gore 1. 2. ve 3. oOlgiimlerden elde ettikleri

bir farki

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglar1 herhangi anlaml
koymamaktadir.
Tablo 24. Sosyal Uyum Degerleri
OLCUM N X SS MIN | MAX P
SU 1. 11 39,5455 | 7,94183 | 28,00 | 53,00 AD
SU 2. 10 | 40,0000 | 4,47214 | 33,00 | 47,00 AD
SU 3. 10 | 38,0000 | 4,05518 | 32,00 | 45,00 AD
Total 31 39,1935 | 5,71792 | 28,00 | 53,00

Ad; Anlaml Degil

ortaya

Bayan deneklerin SU degiskenine gore 1. 2. ve 3. oOlclimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglart1 herhangi anlamli bir fark:
koymamaktadir.
Tablo 25. Genel Uyum Degerleri
OLCUM N X SS MIN | MAX P
GU 1. 11 | 83,2727 | 15,81829 | 63,00 | 108,00 | AD
GU 2. 10 | 86,1000 | 14,20055 | 59,00 | 115,00 | AD
GU 3. 10 | 82,0000 | 11,46977 | 65,00 | 102,00 | AD
Total 31 | 83,7742 | 13,64969 | 59,00 | 115,00

Ad; Anlaml1 Degil

ortaya

Bayan deneklerin GU degiskenine gore 1. 2. ve 3. Ol¢imlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin varyans

koymamaktadir.

analizi

sonugclari

herhangi

anlamli

bir farki

ortaya



Tablo 26. Depresyon Degerleri

OLCUM | N X SS MIN | MAX P
DEP 1. 11 18,5455 | 12,04461 | 6,00 | 45,00
DEP 2. 10 | 11,7000 | 7,93095 | 1,00 | 27,00 | P<0,05
DEP 3. 10 | 12,2000 | 12,99402 | ,00 | 44,00
Total 31 14,2903 | 11,32311 | ,00 | 45,00

Bayan deneklerin

ortalama puanlarin varyans analizi sonuglar1 anlamli bir fark ortaya koymaktadir.
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DEP degiskenine gore 1. 2. ve 3. dl¢limlerden elde ettikleri

Anlamli farkliligin hangi farktan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan TUKEY

HSD testine gore depresyon degiskenindeki farkliligin 1. 6l¢iimiiniin 2.6l¢limden biiyiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ug 6lgiimiin karsilastirmasina gore sadece depresyon degiskeninde anlamli farklilik

bulunmustur. Diger degiskenlerde ise anlamli farklilik yoktur.

4.1.3.K1z Ve Erkek Deneklerin Birinci Ol¢iim Sonucundaki Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 27. Kendini Gergeklestirme Degerleri

CINSIYET N X SS P
KG1 Erkek 20 | 10,0000 | 2,33959 | A.D
Kiz 11 | 10,2727 | 1,95402 | AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin KG degiskenine gore 1. dlglimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.



Tablo 28. Duygusal Kararlilik Degerleri

CINSIYET N X SS P
DK1 Erkek 20 | 10,9000 | 3,32297 | AD
Kiz 11 | 11,5455 | 2,94495 | AD

Ad; Anlaml Degil
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Kiz ve erkek deneklerin DK degiskenine gore 1. dlgtimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 29. Nevrotik Egilim Degerleri

CINSIYET N X SS P
NE1 Erkek 20 | 9,7500 | 2,71206 | A.D
Kiz 11 | 10,8182 | 3,18805 | A.D

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin NE degiskenine gore 1. dl¢limlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 30. Psikotik Belirti Degerleri

CINSIYET N X SS P
PB1 Erkek 20 | 9,7500 | 2,55209 | A.D
Kiz 11 | 10,2727 | 2,96954 | AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin PB degiskenine gore 1. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 31. Aile iliskileri Degerleri

CINSIYET N X SS P
All Erkek 20 | 7,5500 | 2,13923 | AD
Kiz 11 | 8,0000 | 293258 | AD

Ad; Anlaml Degil
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Kiz ve erkek deneklerin Al degiskenine gore 1. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 32. Sosyal Iliski Degerleri

CINSIYET N X SS P
Si1 Erkek 20 | 11,4000 | 1,53554 | A.D
Kiz 11 | 12,1818 | 1,72152 | AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin SI degiskenine gére 1. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 33. Sosyal Norm Degerleri

CINSIYET | N X SS P
SN1 Erkek 20 | 11,8500 | 1,89945 | A.D
Kiz 11 | 11,2727 | 2,96954 | A.D

Ad; Anlaml1 Degil

Kiz ve erkek deneklerin SN degiskenine gore 1. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamstir.

Tablo 34. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

CINSIYET | N X SS P
ASE1 Erkek 20 | 7,6000 | 2,66359 | A.D
Kiz 11 8,0909 | 3,01511 [ AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin ASE degiskenine gore 1. dlglimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.



Tablo 35. Kisisel Uyum Degerleri

CINSIYET | N X SS P
KU1 Erkek 20 | 40,4000 | 9,27021 | A.D
Kiz 11 | 42,8182 | 821971 | AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin KU degiskenine gore 1. dlgtimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 36. Sosyal Uyum Degerleri

CINSIYET | N X SS P
SU1 Erkek 20 | 38,9000 | 558098 | A.D
Kiz 11 | 39,5455 | 7,94183 | AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin SU degiskenine gore 1. dlclimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 37. Genel Uyum Degerleri

CINSIYET N X SS P
GU1 Erkek 20 | 80,8000 | 14,04729 | A.D
Kiz 11 | 83,2727 | 15,81829 | A.D

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin GU degiskenine gore 1. 6l¢climlerden elde ettikleri ortalama

t-testi analizi sonucglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 38. Depresyon Degerleri

CINSIYET | N X SS P
DEP1 Erkek 20 | 12,1000 | 7,23224 | P<0,05
Kiz 11 | 18,5455 | 12,04461
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Kiz ve erkek deneklerin DEP degiskenine gore 1. Olglimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli bir farklilik otaya koymaktadir.

Anlamli farkliligin hangi farktan kaynaklandigini bulmak icin yapilan TUKEY
HSD testine gore depresyon degiskenindeki farkliligin bayan deneklerinl. 6l¢iimiiniin

erkek deneklerin 1.6l¢limden biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada kiz ve erkek deneklerin 1. O6l¢limiin
sonucuna gore sadece depresyon degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmustur diger

degiskenlerde ise anlamli bir farklilik olugsmamustir.

4.1.4K1z Ve Erkek Deneklerin ikinci Ol¢iim Sonucundaki Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 39. Kendini Gergeklestirme Degerleri

CINSIYET | N X SS P

KG2 Erkek 17| 99412 | 222122 AD

Kiz 10 | 10,3000 | 1,56702 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Kiz ve erkek deneklerin KG degiskenine gore 2. dlgtimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 40. Duygusal Kararlilik Degerleri

CINSIYET | N X SS P

DK2 Erkek 171 9,5882 | 2,89523 AD

Kiz 10 | 12,5000 | 3,27448 AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin DK degiskenine gore 2. 6l¢climlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamstir.



Tablo 41. Nevrotik Egilim Degerleri

CINSIYET | N X SS P
NE2 Erkek 17 9,1176 | 3,14011 AD
Kiz 10 | 11,3000 | 2,90784 AD
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Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin NE degiskenine gore 2. dl¢limlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 42. Psikotik Belirti Degerleri

CINSIYET | N X SS P
PB2 Erkek 17 | 8,7647 | 2,86202 AD
Kiz 10 [ 9,9000 | 2,07900 AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin PB degiskenine gore 2. dl¢iimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 43. Aile iliskileri Degerleri

CINSIYET | N X SS P
Al2 Erkek 17| 7,1765 | 2,72110 AD
Kiz 10 | 6,3000 | 1,49443 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Kiz ve erkek deneklerin Al degiskenine gére 2. dlciimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 44. Sosyal Iliski Degerleri

CINSIYET | N X SS P
Si2 Erkek 17 | 11,8824 | 2,39485 AD
Kiz 10 | 12,9000 | 1,79196 AD

Ad; Anlaml Degil
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Kiz ve erkek deneklerin Si degiskenine gore 2. dlciimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 45. Sosyal Norm Degerleri

CINSIYET | N X SS P
SN2 Erkek 17 | 11,6471 | 1,16946 AD
Kiz 10 | 10,7000 | 1,94651 AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin SN degiskenine gore 2. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamstir.

Tablo 46. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

CINSIYET | N X SS P

ASE2 Erkek 17 | 6,8235 3,48632 AD

Kiz 10 | 8,1000 | 2,96086 AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin ASE degiskenine gore 2. dlglimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 47. Kisisel Uyum Degerleri

CINSIYET | N X SS P

KU2 Erkek 171 38,0000 | 9,79796 AD

Kiz 10 | 44,0000 | 8,31331 AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin KU degiskenine gore 2. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 48. Sosyal Uyum Degerleri

CINSIYET | N X SS P
SU2 Erkek 17 | 37,5294 | 6,30593 A.D
Kiz 10 | 38,0000 | 4,05518 AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin SU degiskenine gore 2. dl¢limlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 49. Genel Uyum Degerleri

CINSIYET | N X SS P

GU2 Erkek 17 | 75,5294 | 15,11257 AD

Kiz 10 | 82,0000 | 11,46977 AD

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin GU degiskenine gore 2. dl¢iimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 50. Depresyon Degerleri

CINSIYET | N X SS P
DEP2 Erkek 17 5,0000 | 6,49038
Kiz 10 | 12,2000 | 12,99402

Kiz ve erkek deneklerin DEP degiskenine gore 2. Olglimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli bir farkliliga bulunmustur.

Anlaml farkliligin hangi farktan kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan TUKEY
HSD testine gore depresyon degiskenindeki farkliligin erkek deneklerin 2. 6l¢iimiiniin
bayan deneklerin 2.6l¢limden kii¢lik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada kiz ve erkek deneklerin 2. &lgilimiin
sonucuna gore sadece depresyon degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmustur diger

degiskenlerde ise anlamli bir farklilik olusmamustir.
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4.1.5Ki1z Ve Erkek Deneklerin Uciincii Ol¢iim Sonucundaki Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 51. Kendini Gergeklestirme Degerleri

CINSIYET N X SS P
KG3 Erkek 18 | 10,1111 | 2,32351 AD.
Kiz 10 | 10,4000 | 2,75681 A.D.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin KG degiskenine gore 3. 6l¢climlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 52. Duygusal Kararlilik Degerleri

CINSIYET N X SS P
DK3 Erkek 18 | 10,7778 | 3,52396 A.D.
Kiz 10 | 12,4000 | 3,53396 A.D.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin DK degiskenine gore 3. dl¢iimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 53. Nevrotik Egilim Degerleri

CINSIYET N X SS P
NE3 Erkek 18 | 8,7778 | 3,63893 A.D.
Kiz 10 | 11,1000 | 2,33095 AD.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin NE degiskenine gore 3. dl¢limlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 54. Psikotik Belirti Degerleri

CINSIYET | N X SS P
PB3 Erkek 18| 9,6667 3,74166 A.D.
Kiz 10 | 11,2000 | 2,04396 AD.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin PB degiskenine gore 3. dl¢iimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 55. Aile iliskileri Degerleri

CINSIYET | N X SS P
Al3 Erkek 18 | 7,4444 2.87427 A.D.
Kiz 10| 7,1000 1,44914 A.D.

Ad; Anlaml1 Degil

Kiz ve erkek deneklerin Al degiskenine gére 3. dlciimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 56. Sosyal iliski Degerleri

CINSIYET | N X SS P
Si3 Erkek 18| 11,7778 1,76754 AD.
Kiz 10 | 12,2000 | 1,13529 A.D.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin Si degiskenine gore 3. dlciimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.



Tablo 57. Sosyal Norm Degerleri

CINSIYET N X SS P
SN3 Erkek 18 | 11,7778 | 1,83289 A.D.
Kiz 10 | 11,0000 | 2,10819 A.D.

Ad; Anlaml Degil
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Kiz ve erkek deneklerin SN degiskenine gore 3. dlclimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 58. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

CINSIYET | N X SS P
ASE3 Erkek 18 | 74444 | 327598 A.D.
Kiz 10 | 9,7000 | 3,05687 AD.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin ASE degiskenine gore 3. Ol¢limlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 59. Kisisel Uyum Degerleri

CINSIYET N X SS P
KU3 Erkek 18 | 39,9444 | 11,55790 | A.D.
Kiz 10 | 45,1000 | 8,71079 A.D.

Ad; Anlaml1 Degil

Kiz ve erkek deneklerin KU degiskenine gore 3. dl¢timlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 60. Sosyal Uyum Degerleri

CINSIYET | N X SS P
SU3 Erkek 18 | 382778 | 5,93896 A.D.
Kiz 10 | 40,0000 | 4,47214 A.D.

Ad; Anlaml Degil
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Kiz ve erkek deneklerin SU degiskenine gore 3. dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 61. Genel Uyum Degerleri

CINSIYET | N X SS P
GU3 Erkek 18 | 78,2222 | 16,39783 | A.D.
Kiz 10 | 86,1000 | 14,20055 | A.D.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin GU degiskenine gore 3. Ol¢climlerden elde ettikleri ortalama

puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 62. Depresyon Degerleri

CINSIYET | N X SS P

DEP3 Erkek 18 9,5000 8,58350 AD.

Kiz 10 11,7000 7,93095 A.D.

Ad; Anlaml Degil

Kiz ve erkek deneklerin DEP degiskenine gore 3. Olclimlerden elde ettikleri

ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Sonug olarak egzersiz grubundaki kiz ve erkek deneklerin {i¢ 6l¢iim sonucundaki

elde ettikleri degerler asagidaki grafikte verilmistir.
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Grafik-1.
Egzersiz Grubundaki Kiz ve Erkek Deneklerin
Depresyon Degiskeni
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Bu grafige gore erkek deneklerde depresyon degiskeninde ikinci 6l¢lim sonucunda
daha akut bir etki goriilmiistiir. Alt1 haftalik egzersiz sonunda hem bayan deneklerde hem

de erkek deneklerde egzersizin depresyon lizerindeki olumlu etkileri goriilmiistiir.

42 KONTROL GRUPLARINDAKI DENEKLERIN DEGISKENLERIN
ANALIZI

Halk oyunlarina diizenli katilimin {iniversite O0grencilerinin depresyon ve uyum
diizeylerine etkisinin arastirilmasi ilgili calismada kontrol grubundaki denekleri

degiskenlerinin analiz sonuglar1 dort ayr1 boliimde incelenmistir.

4.2.1.Kontrol Grubu Erkek Deneklerin On Test Ve Son Test Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 63. Kendini Gergeklestirme Degerleri

OLCUM N X SS P

KG 1.6l¢lim 6n test 20| 9,7000 | 2,47301 AD

2.0lgim sontest | 20 | 9,4500 | 2,03845 A.D

Ad; Anlaml1 Degil
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Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test KG degiskenlerinin dlgiimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 64. Duygusal Kararlilik Degerleri

OLCUM N X SS P

DK 1.olgiim 6n test | 20 | 10,9000 | 3,22653 AD

2.0lcim son test | 20 | 10,2000 | 2,44088 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test DK degiskenlerinin dl¢iimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 65. Nevrotik Egilim Degerleri

OLCUM N X SS P

NE 1.6lglim dn test | 20 [ 10,0500 | 2,50210 AD

2.06l¢tim son test | 20 9,6000 2,43656 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test NE degiskenlerinin 6lglimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 66. Psikotik Belirti Degerleri

OLCUM N X SS P

PB | lolcimontest | 20 | 9,7000 | 2,34184 AD

2.6l¢tim son test | 20 8,6000 2,68328 A.D

Ad; Anlaml Degil
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Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test PB degiskenlerinin Slgiimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 67. Aile Iliski Degerleri

OLCUM N X SS P

Al 1.6l¢tim On test 20 7,8000 2,19089 AD

2.6l¢lim son test 20 7,6500 2,43386 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test Al degiskenlerinin dl¢iimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 68. Sosyal iliski Degerleri

OLCUM N X SS P

Si 1.6l¢lim 6n test 20 11,0500 1,66938 AD

2.0l¢lim son test 20 11,3000 2,34184 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin &n test ve son test SI degiskenlerinin dlgiimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 69. Sosyal Norm Degerleri

OLCUM N X SS P

SN 1.6l¢lim 6n test 20 11,6500 2,15883 AD

2.6l¢tim son test 20 11,4000 1,27321 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test SN degiskenlerinin Slgiimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.
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Tablo 70. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

OLCUM N X SS P

ASE 1.8l¢lim 6n test 20 7,5000 2,65075 AD

2.6l¢tim son test 20 7,4500 2,60516 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test ASE degiskenlerinin
Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir

farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 71. Kisisel Uyum Degerleri

OLCUM N X SS P

KU 1.6lglim 6n test 20 | 40,3500 8,80356 AD

2.6l¢lim son test 20 | 37,6500 7,59692 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test KU degiskenlerinin dlgiimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 72. Sosyal Uyum Degerleri

OLCUM N X SS P

SU | 1.0l¢lim &n test 20 | 38,9000 | 5,59981 AD

2.6l¢lim son test 20 | 37,7500 5,45677 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test SU degiskenlerinin dlglimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.



Tablo 73. Genel Uyum Degerleri
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OLCUM N X SS P
GU | 1.6lglim 6n test 20 | 78,2000 16,70046 AD
2.6l¢tim son test 20 | 75,5500 12,01961 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test GU degiskenlerinin dl¢limlerden

elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 74. Depresyon Degerleri

OLCUM N X SS P
DEP | 1.6lglim On test 20 | 11,8500 7,03581 AD
2.6l¢tim son test 20 12,2000 6,31289 A.D

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol grubu erkek deneklerin 6n

Olctimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin

farkliliga rastlanmamustir.

test ve son test DEP degiskenlerinin

t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir

4.2.2.Kontrol Grubu Bayan Deneklerin On Test Ve Son Test Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 75.Kendini Gergeklestirme Degerleri

OLCUM N X SS P
KG | 1.6l¢iim 6n test 11 10,0909 1,75810 AD
2.0l¢lim son test 11 10,3636 1,12006 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test KG degiskenlerinin 6l¢iimlerden

elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farklihiga

rastlanmamustir.
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Tablo 76. Duygusal Kararlik Degerleri

OLCUM N X SS P

DK | 1.6lglim 6n test 11 | 11,3636 | 2,83805 AD

2.0l¢lim son test 11 12,0909 2,87939 AD

Ad; Anlaml Degil
Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test DK degiskenlerinin dl¢iimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 77. Nevrotik Egilim Degerleri

Ol¢iim N X SS P

NE | 1.0l¢lim 6n test 11 | 10,9091 3,20794 AD

2.0l¢tim son test 11 10,9091 2,91392 A.D

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test NE degiskenlerinin dlglimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 78. Psikotik Belirti Degerleri

Olciim N X SS P

PB | 1.0l¢lim 6n test 11 10,2727 2,64919 AD

2.0l¢lim son test 11 10,0000 2,04939 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test PB degiskenlerinin 6lgiimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.
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Tablo 79. Aile Iliski Degerleri

Ol¢iim N X SS P

Al | 1.8lgiim 6n test 11 8,3636 2,73030 AD

2.6l¢iim son test 11 7,0909 1,92117 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test Al degiskenlerinin dl¢iimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 80. Sosyal Iliski Degerleri

Ol¢iim N X SS P
Si 1.6l¢im on test | 11 12,4545 1,63485 A.D
2.0lgtim son test | 11 12,7273 1,84883 A.D
Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin &n test ve son test SI degiskenlerinin dl¢iimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 81. Sosyal Norm Degerleri

Ol¢iim N X SS P

SN 1.6lglim 6n test 11 11,0000 2,82843 AD

2.0l¢lim son test 11 10,5455 1,63485 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test SN degiskenlerinin 6l¢limlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.
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Tablo 82. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

Ol¢iim N X SS P
ASE | 1.6lglim 6n test 11 8,4545 | 2,84125 AD
2.06l¢lim son test 11 8,0909 2,70017 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test ASE degiskenlerinin
Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir

farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 83. Kisisel Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P
KU 1.6l¢lim 6n test 11 42,4545 7,47481 A.D
2.6l¢iim son test 11 43,3636 7,92809 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test KU degiskenlerinin dlglimlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 84. Sosyal Uyum Degerleri

Olciim N X SS P
SU | 1.6l¢iim 6n test 11 39,6364 6,93214 A.D
2.06l¢tim son test 11 38,3636 3,82813 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test SU degiskenlerinin 6l¢limlerden

elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.
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Tablo 85. Genel Uyum Degerleri

Olciim N X SS P

GU | 1.6l¢lim on test 11 82,5455 | 14,03113 AD

2.0l¢lim son test 11 81,7273 | 10,43160 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test GU degiskenlerinin 6l¢limlerden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 86. Depresyon Degerleri

Ol¢iim N X SS P

DEP | 1.6l¢lim 6n test 11 17,9091 | 11,46695 AD

2.06l¢lim son test 11 17,6364 | 11,03877 A.D

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test DEP degiskenlerinin
Olctimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli herhangi bir

farkliliga rastlanmamustir.

4.2.3.Kontrol Grubu Bayan Ve Erkek Deneklerin Cinsiyetlerine Gore On Test

Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 87. Kendini Gergeklestirme Degerleri

Cinsiyet N X SS P
KG Kiz 6n test 11 10,0909 1,75810 AD
Erkek on test 20 9,7000 2,47301 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test KG
degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.



Tablo 88. Duygusal Karalilik Degerleri

Cinsiyet N X SS P
DK Kiz 6n test 11 11,3636 2,83805 AD
Erkek on test | 20 10,9000 3,22653 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test DK
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 89. Nevrotik Egilim Degerleri

Cinsiyet N X SS P
NE Kiz 6n test 11 | 10,9091 3,20794 A.D
Erkek 6n test | 20 | 10,0500 2,50210 A.D

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test NE
degiskenlerinin Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 90. Psikotik Belirti Degerleri

Cinsiyet N X SS P
PB Kiz 6n test 11 | 10,2727 2,64919 A.D
Erkek on test | 20 9,7000 2,34184 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine goére on test PB
degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 91. Aile Iliskileri Degerleri

Cinsiyet N X SS P

Al K1z 6n test 11 8,3636 2,73030 AD

Erkek on test 20 7,8000 2,19089 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test Al
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 92. Sosyal Iliski Degerleri

Cinsiyet N X SS P

Si Kiz 6n test 11 | 11,0545 1,63485 AD

Erkek on test 20 | 11,0500 1,66938 AD

Ad; Anlaml1 Degil
Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore &n test Si
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 93. Sosyal Norm Degerleri

Cinsiyet N X SS P
SN Kiz 6n test 11 11,0000 2,82843 AD
Erkek 6n test 20 | 11,6500 2,15883 AD

Ad; Anlamli Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine goére on test SN
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamastir.



Tablo 94. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

Cinsiyet N X SS P
ASE Kiz on test 11 8,4545 2,84125 AD
Erkek 0n test 20 7,5000 2,64575 AD

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test ASE

degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

Ad; Anlaml Degil

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 95. Kisisel Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
KU Kiz 6n test 11 42,4545 7,47481 AD
Erkek 6n test 20 40,3500 8,80356 AD

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore o6n test KU

degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

Ad; Anlaml Degil

herhangi bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 96. Sosyal Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
SU Kiz 6n test 11 39,6364 6,93214 AD
Erkek on test 20 | 38,9000 5,59981 AD

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test SU

degiskenlerinin Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlaml

Ad; Anlamli Degil

herhangi bir farklilik bulunmamustir.




56

Tablo 97. Genel Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P

GU Kiz 6n test 11 82,5455 14,03113 AD

Erkek on test 20 78,2000 16,70046 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine goére on test GU
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 98. Depresyon Degerleri

Cinsiyet N X SS P

DEP Kiz 0n test 11 17,9091 11,46695 AD

Erkek 6n test 20 11,8500 7,03581 A.D

Ad; Anlamli Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test DEP
degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamastir.

4.2.4.Kontrol Grubu Bayan Ve Erkek Deneklerin Cinsiyetlerine Gore Son Test

Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 99. Kendini Gergeklestirme Degerleri

Cinsiyet N X SS P
KG Kiz son test 11 10,3636 1,12006 AD
Erkek son test 20 9,4500 2,03845 A.D

Ad; Anlamli Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test KG
degiskenlerinin Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.



Tablo 100. Duygusal Karalilik Degerleri

Cinsiyet N X SS P
DK Kiz son test 11 12,0909 2,87939 A.D
Erkek son test 20 10,2000 2,44088 A.D

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine goére son test DK

degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamh

Ad; Anlamli Degil

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 101. Nevrotik Egilim Degerleri

Cinsiyet N X SS P
NE Kiz son test 11 10,9091 2,91392 AD
Erkek son test 20 9,6000 2,43656 AD

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test NE

degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlamli

Ad; Anlaml Degil

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 102. Psikotik Belirti Degerleri

Cinsiyet N X SS P
PB Kiz son test 11 10,0000 2,04939 A.D
Erkek son test 20 8,6000 2,68328 AD

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine goére son test PB

degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

Ad; Anlaml Degil

herhangi bir farklilik bulunmamustir.




Tablo 103. Aile Iliskileri Degerleri

Cinsiyet N X SS P
Al Kiz son test 11 7,0909 1,92117 A.D
Erkek son test 20 7,6500 2,43386 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test Al
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 104. Sosyal iliski Degerleri

Cinsiyet N X SS P
Si Kiz son test 11 12,7273 1,84883 A.D
Erkek son test 20 11,3000 2,34184 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test Si
degiskenlerinin Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlaml

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 105. Sosyal Norm Degerleri

Cinsiyet N X SS P
SN Kiz son test 11 10,5455 1,63485 AD
Erkek son test 20 11,4000 1,27321 A.D

Ad; Anlaml Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test SN
degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 106. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

Cinsiyet N X SS P
ASE Kiz son test 11 8,0909 2,70017 AD
Erkek son test 20 7,4500 2,60516 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test ASE
degiskenlerinin Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 107. Kisisel Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
KU Kiz son test 11 43,3636 7,92809 AD
Erkek son test 20 37,6500 7,59692 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test KU
degiskenlerinin ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 108. Sosyal Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
SU Kiz son test 11 | 38,3636 3,82813 A.D
Erkek son test 20 | 37,7500 5,45677 AD

Ad; Anlamli Degil

Kontrol grubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test SU
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 109. Genel Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
GU Kiz son test 11 81,7273 10,43160 AD
Erkek son test 20 75,5500 12,01961 AD

Ad; Anlaml Degil

Kontrol grubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test GU
degiskenlerinin o6l¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 110. Depresyon Degerleri

Cinsiyet N X SS P

DEP Kiz son test 11 17,6364 11,03877 A.D

Erkek son test 20 12,2000 6,31289 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test DEP
degiskenlerinin Ol¢iimlerden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonug¢larinda anlamli

herhangi bir farklilik bulunmamustir.

43.EGZERSiZ VE KONTROL GRUBUNDAKiI DENEKLERIN
DEGISKENLERININ KARSILASTIRILMASI

Halk oyunlarina diizenli katilimin iiniversite Ogrencilerinin depresyon ve uyum
diizeylerine etkisinin arastirillmasi ilgili calismada egzersiz ve kontrol grubundaki

deneklerin degiskenlerinin analiz sonuglar1 dort ayr1 boliimde incelenmistir.
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4.3.1.Erkek Deneklerin, Kontrol Grubu On Test Ve Egzersiz Grubu On Test

Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 111. Kendini Gergeklestirme Degerleri

Olciim N X SS P

KG Kont. gr. on test 20 9,7000 2,47301 A.D

Egz. gr. On test 20 | 10,0000 2,33959 AD

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine goére on test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglart herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 112. Duygusal Kararlilik Degerleri

Ol¢iim N X SS P

DK Kont. gr. 6n test 20 | 10,9000 3,22653 AD

Egz. gr. On test 20 | 10,9000 3,32297 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine goére on test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 113. Nevrotik Egilim Degerleri

Olgiim X SS P

NE Kont. gr. 6n test 20 10,0500 2,50210 AD

Egz. gr. On test 20 9,7500 2,71206 AD

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, NE degiskenine gore on test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.



Tablo 114. Psikotik Belirti Degerleri

Olciim N X SS P
PB | Kont. gr. 6n test 20 9,7000 2,34184 AD
Egz. gr. 6n test 20 9,7500 2,55209 AD

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine gore on test

Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

Ad; Anlaml Degil

ortaya koymamaktadir.

Tablo 115. Aile iliskileri Degerleri

Ol¢iim N X SS P
Al | Kont. gr. on test 20 7,8000 2,19089 A.D
Egz. gr. 6n test 20 7,5500 2,13923 AD

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gore on test

Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

Ad; Anlamli Degil

ortaya koymamaktadir.

Tablo 116. Sosyal iliski Degerleri

Ol¢iim N X SS P
Si Kont. gr. 6n test 20 11,0500 1,66938 AD
Egz. gr. On test 20 | 11,4000 | 1,53554 AD

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SI degiskenine gore on test

Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

Ad; Anlaml Degil

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 117. Sosyal Norm Degerleri

Olciim N X SS P

SN Kont. gr. on test 20 | 11,6500 2,15883 AD

Egz. gr. On test 20 | 11,8500 1,89945 AD

Ad; Anlaml Degil
Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SN degiskenine gore on test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 118. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

Ol¢iim N X SS P

ASE | Kont. gr. 6n test 20 7,5000 2,64575 AD

Egz. gr. On test 20 | 7,6000 2,66359 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gore on test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 119. Kisisel Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P
KU Kont. gr. on test 20 | 40,3500 8,80356 AD
Egz. gr. On test 20 | 40,4000 9,27021 AD

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gére on test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 120. Sosyal Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P
SU | Kont. gr. on test 20 | 38,9000 | 5,59981 A.D
Egz. gr. 6n test 20 | 38,9000 5,58098 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gore on test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 121. Genel Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P

GU | Kont. gr. 6n test 20 | 78,2000 16,70046 AD

Egz. gr. 6n test 20 | 80,8000 14,04729 AD

Ad; Anlaml Degil
Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine goére on test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 122. Depresyon Degerleri

Ol¢iim N X SS P
DEP | Kont.gr. 6n test 20 | 11,8500 7,03581 A.D
Egz. gr. 6n test 20 | 12,1000 7,23224 AD

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine gore on test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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4.3.2.Erkek Deneklerin, Kontrol Grubu Son Test Ve Egzersiz Grubu Son Test

Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 123. Kendini Gergeklestirme Degerleri

Olciim N X SS P
KG | Kont. gr. son test 20 9,4500 2,03845 A.D
Egz. gr. son test 16 | 10,0625 2,23514 AD

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore son test

Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 124. Duygusal Kararlilik Degerleri

Ol¢iim N X SS P
DK Kont. gr. son test | 20 10,2000 2,44088 AD
Egz. gr. son test 16 9,8750 2,72947 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gdre son test

Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 125. Nevrotik Egilim Degerleri

Ol¢iim N X SS P
NE Kont. gr. son test 20 9,6000 2,43656 A.D
Egz. gr. son test 16 9,3750 3,05232 AD

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, NE degiskenine gore son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 126. Psikotik Belirti Degerleri

Ol¢iim N X SS P

PB Kont. gr. son test 20 8,6000 2,68328 AD

Egz. gr. son test 16 9,0000 2,78089 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine gore son test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 127. Aile Iliski Degerleri

Olgiim N X SS P
Al Kont. gr. son test 20 | 7,6500 2,43386 A.D
Egz. gr. son test 16 | 7,3750 2,68017 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gore son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 128. Sosyal iliski Degerleri

Ol¢iim N X SS P

Si Kont. gr.sontest | 20 | 11,3000 | 2,34184 AD

Egz. gr. son test 16 | 11,8750 2,47319 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SI degiskenine gdre son test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 129. Sosyal Norm Degerleri

Ol¢iim N X SS P

SN Kont. gr. son test 20 11,4000 1,27321 AD

Egz. gr. son test 16 | 11,6875 1,19548 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SN degiskenine gdre son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 130. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

Ol¢iim N X SS P

ASE Kont. gr. son test 20 7,4500 2,60516 A.D

Egz. gr. son test 16 7,1250 3,36403 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gore son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 131. Kisisel Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P

KU Kont. gr. son test 20 37,6500 7,59692 A.D

Egz. gr. son test 16 | 38,9375 9,29852 AD

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gore son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 132. Sosyal Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P

SU Kont. gr. son test 20 | 37,7500 5,45677 AD

Egz. gr. son test 16 | 38,0625 6,10430 AD

Ad; Anlaml Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gore son test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 133. Genel Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P

GU Kont. gr. son test 20 | 75,5500 | 12,01961 AD

Egz. gr. son test 16 | 77,0000 | 14,29685 AD

Ad; Anlaml Degil
Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine gdre son test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 134. Depresyon Degerleri

OLCUM N X SS P

DEP | Kont. gr. son test 20 12,2000 6,31289 P<0,01

Egz. gr. son test 16 5,3125 6,56982

Ad; Anlamli Degil

Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine gdre son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 P<0,01diizeyide anlaml1 bir

farklilik ortaya koymaktadir.
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Anlamli farkliligin hangi farktan kaynaklandigini bulmak icin yapilan TUKEY
HSD testine gore depresyon degiskeninin kontrol grubu son 6l¢limiiniin egzersiz grubu son

6lctimden biiyiik olmas1 anlamlidir.

Iki 6l¢iimiin karsilastirmasina gore sadece depresyon degiskeninde anlaml farklilik

bulunmustur. Diger degiskenlerde ise anlamli farklilik yoktur.

4.3.3.Bayan Deneklerin, Kontrol Grubu On Test Ve Egzersiz Grubu On Test

Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 135. Kendini Gergeklestirme Degerleri

Ol¢iim N X SS P
KG | Egz gr. On test 11 | 10,2727 | 1,95402 AD
Kon gr. On test 11 10,0909 1,75810 AD

Ad; Anlaml1 Degil
Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore on test

Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 136. Duygusal Kararlik Degerleri

Ol¢iim N X SS P
DK | Egzgr. On test 11 | 11,5455 | 2,94495 AD
Kon gr. On test 11 | 11,3636 | 2,83805 AD

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gore on test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 137. Nevrotik Egilim Degerleri

Ol¢iim N X SS P

NE Egz gr. On test 11 10,8182 3,18805 AD

Kon gr. On test 11 10,9091 3,20794 A.D

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, NE degiskenine gore On test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 138. Psikotik Belirti Degerleri

Ol¢iim N X SS P
PB | Egzgr. On test 11 10,2727 2,96954 AD
Kon gr. On test 11 10,2727 2.64919 AD

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine goére on test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 139. Aile iliski Degerleri

Ol¢iim N X SS P
Al | Egz gr. On test 11 8,0000 2,93258 AD
Kon gr. On test 11 8,3636 2,73030 A.D

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gdre on test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 140. Sosyal iliski Degerleri

Ol¢iim N X SS P
Si Egz gr. On test 11 12,1818 1,72152 AD
Kon gr. On test 11 12,4545 1,63485 AD

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SI degiskenine gore én test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 141. Sosyal Norm Degerleri

Ol¢iim N X SS P
SN | Egz gr. On test 11 11,2727 2,96954 AD
Kon gr. On test 11 11,0000 2,82843 AD

Ad; Anlaml1 Degil
Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SN degiskenine gore On test

Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 142. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

Ol¢iim N X SS P
ASE | Egz gr. On test 11 8,0909 3,01511 AD
Kon gr. On test 11 8,4545 2,84125 A.D

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gore on test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.



72

Tablo 143. Kisisel Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P
KU Egz gr. On test 11 42,8182 8,21971 AD
Kon gr. On test 11 42,4545 | 747481 AD

Ad; Anlaml Degil
Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gore On test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 144. Sosyal Uyum Degerleri

Olciim N X SS P
SU Egz gr. On test 11 39,5455 7,94183 AD
Kon gr. On test 11 39,6364 6,93214 A.D

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gore on test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 145. Genel Uyum Degerleri

Ol¢iim N X SS P
GU | Egz gr. On test 11 | 83,2727 [15,81829 | AD
Kon gr. On test 11 | 82,5455 | 14,03113 | AD

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine gore on test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 146. Depresyon Degerleri

Ol¢iim N X SS P
DEP | Egz gr. On test 11 18,5455 | 12,04461 A.D
Kon gr. On test 11 17,9091 11,46695 A.D

Ad; Anlaml Degil
Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine gdre on test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

4.3.4.Bayan Deneklerin, Kontrol Grubu Son Test Ve Egzersiz Grubu Son Test

Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 147. Kendini Gergeklestirme Degerleri

Cinsiyet N X SS P

KG Kont.gr. son test 11 10,3636 1,12006 AD

Egz.gr. son test 10 10,3000 | 1,56702 AD

Ad; Anlaml1 Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore son test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 148. Duygusal Kararlilik Degerleri

Cinsiyet N X SS P

DK Kont.gr. son test 11 12,0909 | 2,87939 AD

Egz.gr. son test 10 12,5000 | 3,27448 AD

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gore son test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 149. Nevrotik Egilim Degerleri

Cinsiyet N X SS P
NE Kont.gr. son test 11 10,9091 2,91392 A.D
Egz.gr. son test 10 11,3000 | 2,90784 AD

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gbre son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 150. Psikotik Belirti Degerleri

Cinsiyet N X SS P
PB Kont.gr. son test 11 10,0000 | 2,04939 AD
Egz.gr. son test 10 9,9000 2,07900 AD

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine gdre son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.

Tablo 151. Aile iliski Degerleri

Cinsiyet N X SS P
Al Kont.gr. son test 11 7,0909 1,92117 AD
Egz.gr. son test 10 6,3000 1,49443 AD

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gére son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 152. Sosyal iliski Degerleri

Cinsiyet N X SS P
Si Kont.gr. son test 11 12,7273 | 1,84883 AD
Egz.gr. son test 10 12,9000 1,79196 AD

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore son test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 153. Sosyal Norm Degerleri

Cinsiyet N X SS P
SN Kont.gr. son test 11 10,5455 1,63485 AD
Egz.gr. son test 10 10,7000 1,94651 AD

Ad; Anlaml Degil
Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Si degiskenine gére son test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglarit herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 154. Anti-Sosyal Egilim Degerleri

Cinsiyet N X SS P
ASE | Kont.gr. son test 11 8,0909 2,70017 AD
Egz.gr. son test 10 8,1000 2,96086 AD

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gore son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 155. Kisisel Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
KU Kont.gr. son test 11 43,3636 | 7,92809 AD
Egz.gr. son test 10 44,0000 | 8,31331 AD

Ad; Anlaml Degil
Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gore son test
Olctimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamh bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 156. Sosyal Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
SuU Kont.gr. son test 11 38,3636 | 3,82813 AD
Egz.gr. son test 10 38,0000 | 4,05518 AD

Ad; Anlaml Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gore son test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari herhangi anlamli bir farki

ortaya koymamaktadir.

Tablo 157.Genel Uyum Degerleri

Cinsiyet N X SS P
GU Kont.gr. son test 11 81,7273 | 10,43160 AD
Egz.gr. son test 10 82,0000 | 11,46977 AD

Ad; Anlamli Degil

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine gore son test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglar1 herhangi anlamli bir fark:

ortaya koymamaktadir.
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Tablo 158. Depresyon Degerleri

Cinsiyet N X SS P
DEP | Kont.gr. son test 11 17,6364 | 11,03877
Egz.gr. son test 10 12,2000 | 12,99402 | P<0,05

Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine gore son test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin, t-testi kontrol grubu sonu¢ degerleri
egzersiz grubu sonug¢ degerlerinden biiyiik olmasi  anlamhi bir farkliligi ortaya
koymaktadir.

Anlamli farkliligin hangi farktan kaynaklandigini bulmak icin yapilan TUKEY
HSD testine gore depresyon degiskenindeki farkliligin, kontrol grubu dSl¢limiiniin egzersiz

grubu dl¢iimden biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kontrol grubu ve egzersiz grubu, degiskenlerine gore son test dl¢iimlerinden elde
ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonucglarinda depresyon degiskeninde anlamli bir

farklilik bulunmustur fakat diger degiskenlerde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Diizenli halk oyunlarina katilmin {iniversite 6grencilerinin uyum ve depresyon
diizeylerine etkisinin arastirildigi bu yiiksek lisans ¢alismasinda, elde edilen bulgularin
istatistiksel analiz sonucglara gore yapilan degerlendirmeler bu boéliimde yer almaktadir.
Oncelikle arastirmada kontrol grubu olarak yer alan deneklerin elde ettikleri sonuglarin

tartismasi yapilmistir.

5.1 Kontrol Grubu ile ilgili Degerlendirmeler

Arastirmada kontrol grubu olarak belirlenen ve arastirma boyunca alisilagelen
glinliik yasamlarini silirdiiren 6grencilere halk oyunlar (egzersiz) grubu ile ayni
zamanda, yani programa baslanmadan hemen once ve 6 haftalik programin
tamamlanmasindan hemen sonra, Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve Beck

Depresyon Olgegi (BDO) uygulanmistir.

Bulgular boliimiinde yansitilan degerlerin yorumlanmasi sonucunda, kontrol
grubunun, Kisisel Uyum(KU), Sosyal Uyum(SU), Genel Uyum(GU) ve Depresyon(D)
puanlart ilk ve son Ol¢limler arasinda herhangi bir fark ortaya koymamistir. Cinsiyet

degiskenine gore yapilan degerlendirmeler de herhangi bir farki igsaret etmemektir.

5.2 Halk Oyunlar1 (Egzersiz) Grubu fle Tlgili Degerlendirmeler

Arastirmada egzersiz grubu olarak yer alan ve 6 hafta boyunca egzersiz programina
katilan deneklere egzersize baglanmasindan hemen once 1., 2 hafta sonra 2. ve 2 hafta
sonra 3. Slgiim yapilmistir. Bu 3 6l¢iim sonucunda elde edilen puanlarin istatistiksel

analizlerine gore elde edilen sonuglar bu boliimde yer bulmustur.

5.2.1 Halk Oyunlann (Egzersiz) Grubunun Depresyon Acisindan

Degerlendirilmesi

Oncelikle bu grubun 3 o6lgiim sonucunda depresyon olgeginden elde ettikleri

sonuglarin degerlendirilmesi yapilmstir.
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Egzersiz grubunun 1. 6l¢iimden aldig1 depresyon puanlarinin, 2. ve 3.6l¢iimlerden
alinan puanlarla karsilagtirilmast sonucunda, 1. 6l¢iim ile diger Olgiimler arasinda
anlamli bir fark vardir. Farkin hangi 6l¢iimden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan
Tukey HSD istatistiksel analizi, farkin 2. dl¢limden kaynaklandigini ortaya koymustur.
Farkin egzersize baslanmasindan 2 hafta sonra alinan 2. dl¢iimden kaynaklanmasi,

egzersizin akut etkilerinden s6z edebilmemize olanak saglamaktadir.

Bu akut etki, 6grencilerin serbest zamanlarinda yer aldiklar1 halk oyunlar1 gibi
sosyal etkilesimi saglayan bir aktiviteyle, olumlu bir degisim igine girdiklerini ve bu
degisimin stresorleri ortadan kaldirdigin1 veya yasamsal zorunluluklardan ve derslerden
kaynaklanan olumsuzluklar1 azalttigim1 akla getirmektedir. Bu degisim rekreasyonla

ilgili olarak ileri siiriilen psikolojik fayda saglama olciitii ile aciklanabilir.

Oncelikle sdylemek gerekirse, tiim bayan ve erkek dgrencilerin depresyon puanlar
egzersize katilim sonucunda azalmistir. Diger taraftan egzersiz grubunda yer alan bayan
ve erkekler, cinsiyetlere gore ilk ve son Ol¢limleri agisindan degerlendirildiginde ilk
Olciimlerde erkek deneklerde daha akut bir etki goriildiigii fakat son dl¢limlerde ise hem

erkek deneklerde hem de bayan deneklerde etkinin ayni oranda oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramasi1 sonucunda ulasilabilen kaynaklarin ¢ogunlugu, bu arastirmanin

bulgularini desteklemektedir.

Rekreasyonel fiziksel egzersizi grup halinde ya da bireysel olarak yaparak, ayni
faydalar1 hedefleyen amatdr bir kitle de vardir. Bu kitle son donemlerde bir ¢ok bilim
alaninin ilgisini ¢ekmektedir. Bu konu ile ilgilenen bilim adamlarinin hedefi, bireylerin
ve toplumlarin serbest zamanlarinda fiziksel egzersiz igeren rekreasyonel aktivitelere
katilarak, bireysel ve toplumsal saglhiga katkida bulunmak, bu yolla birey ve toplum
biitiinlesmesini saglamak olmustur. Sosyal bilimler icerisinde yer alan aragtirmacilar ve
uzmanlar rekreasyonun mental sagligimiz tizerinde olumlu etki biraktigi konusunda fikir

birligi icerisindelerdir (22).

Son 25 yil iginde, fiziksel egzersizden kaynaklanan bir ¢ok psikolojik gelisme ile
nedensel iligkiler kurulmustur. Cesitli arastirmacilar egzersizi bireyin benlik-yeterligi,
0zsayg1 ve kontrol duygularini arttirmak veya sosyal destek saglamak i¢in bir metot ve
meditasyon tipi olarak kabul etmislerdir (15,19,101,12,54). 1970’lerden bu yana saglik

ve zindelik konularina bilimsel yaklasimlar artmis, makaleler, televizyon programlar1 ve
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bir ¢ok yeni saglik kuliibii bu ilginin sonucunda ortaya ¢ikmistir (51). Ayni artis diizenli

aerobik egzersiz yapan insanlarin sayisinda artisa da neden olmustur (39) .

Egzersizin hizla yayildigt bu doénemde egzersiz ve psikolojik saglik iligkisini
gbdzden geciren yayin sayist da ayni hizla artmistir. Bu yayinlarin bir ¢ogu egzersizin
kayg1 ve depresif rahatsizliklar1 tedavi edici yOniinii 6n plana ¢ikarmiglardir (18,26,30) .
Diizenli orta diizeyde egzersiz, depresyon ve anksiyeteyi azaltir, benlik imaji sosyal
yetenekler ve sonucunda yasam doyumunu arttirir (25,47). Bireyin akil sagligi ve genel
olarak mutlu olma diizeyi (azalan stres, artan 6zsaygi ve ozgiiven), fiziksel aktivitelere
katilim yolu ile arttirilabilir (62,91). Aerobik egzersiz ruh halini diizeltir, kontrol ve

egemenlik duygusu saglar, depresyonu azaltir, benlik kavrami ve 6zsaygiyi arttirir (39).

Egzersizin olumlu psikolojik ve sosyal degisime neden oldugunu ortaya koyan ¢ok

sayidaki aragtirma, bu yliksek lisans ¢alismasinda elde edilen sonuglarla drtiismektedir.

Uluslararast Spor Psikolojisi Dernegi (1992) fiziksel egzersizin psikolojik faydalar
ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin, egzersizin tiim yas ve her iki cinsiyet grubunda
anksiyete, depresyon ve stresi azalttigin1 belirtmektedir (45). Nash (1996), orta
siddetteki egzersiz programinin bagigiklik sistemi {izerinde olumlu etki yaptigini,
ozellikle bu tip egzersiz programlarinin bagisiklik sistemini, stres hormonunu (kortizol)
azaltmaya yonlendirdigini, ayn1 zamanda egzersiz, antidepresanlarin temel icerigi olan
serotoninin viicuttaki dogal diizeyini arttirdigin1 belirtmektedirler (33,35). Aktif
olmayan bireylerin aktif olanlara gore 3 kat daha fazla depresyona yakalanma riskine

sahip olduklarini ileri siirmektedir (50).

Jasnoski ve Holmes (1988) 103 kolej 6grencisine uyguladiklar1 15 haftalik aerobik
antrenman Oncesi ve sonrasinda elde ettikleri sonuglar, egzersize katilan grubun
katilmayanlara gore 6zgiivenlerinin daha yiiksek, daha yaratict ve duygusal kararlilik
icinde olduklarini belirtirken, EI-Naggar, 4 haftalik aerobik egzersiz uygulamasinda, ilk
ve son test sonuglarinda aerobik egzersiz ve duygusal kararlilik arasinda herhangi bir
kaydadeger fark bulamamistir (1986).Yapilan literatiir ¢alismalarinda da diizenli olarak
fiziksel egzersize katilimin depresyon diizeyine etkisinin oldugu ortaya konmaktadir

(46,27) .

Blumenthal ve ark. (1985) , yas ortalamas1 69.3 olan 6 erkek ve 18 bayana 11 hafta

boyunca haftada 3 kez, 30 dakika siiren ve maksimum kalp atim sayisinin % 70’1 ile %
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80’1 arasinda degisen siddette antrenman yaptirarak aerobik kondisyonun psikolojik
durumla iligkisini incelemis, arastirma sonucunda katilimcilarin % 50’ye yakininin
psikolojik saglik gelisiminden s6z ettiklerini belirtmistir. Psikolojik gelisim gosteren

katilimcilarin cogu bayandir(10).

Brown, 37 erkek 73 bayanla toplam 110 denek {izerinde yaptig1 arastirmada,
aerobik kapasite ve fiziksel uygunluk olgiimlerinin stres ile iliskisini arastirmis ve hem
bayan hem de erkeklerde fiziksel uygunlugu daha az olanlarin strese daha egilimli

oldugunu tespit etmistir (11).

Vilhjalmsson ve Thorlindsson, (1992), Sonstroem (1997), orta siddetteki egzersize
katilimin (haftada 3-6 saat), daha diistik siddetteki katilima (haftada 2 veya daha az)
gore depresyonun Onlenmesi veya tedavi edilmesinde daha etkili oldugunu

bildirmektedirler (94,82,43,49).

Ross ve Hayes (1988), yaslari 18-83 arasinda degisen 401 katilimcida egzersiz,
sosyo-demografik o6zellikler ve psikolojik saglik iizerinde yaptiklar1 c¢alismanin
sonucunda, yas degiskeni kontrol altina alindiginda, egzersize katilimin psikolojik

gelisim tizerinde orta diizeyde etkili oldugunu ifade etmektedirler (76).

Stephens (1988), yaslar1 25-74 arasinda olan 6913 kisi, 18 ve tizeri olan 23,791 kisi,
20-64 aras1 olan 3025 kisi ve 10 yas iizeri olan 22250 kisiden olusan 4 farkli grup
lizerinde yaptig1 calismada, fiziksel aktivite ve mental saglik iliskisini arastirmis, daha
geng olanlarda ytiksek fiziksel aktivite diizeyinin diisiik depresyon, daha yash olanlarda
ise olumlu duygulanimin ve aktivite tiirlinlin egzersizden elde edilecek faydalar iizerinde
etkili oldugu sonucuna varirken, cinsiyetler arasinda tiim yas gruplarina gore kayda

deger farkliliklara rastlamamistir (84).
5.2.2 Halk Oyunlaru (Egzersiz) Grubunun Uyum Ag¢isindan Degerlendirilmesi

Egzersiz grubunun 1. dl¢iimden aldigi uyum puanlarinin, 2. ve 3. dlgiimlerden
aliman puanlarla karsilastirilmast sonucunda, 1. Olglim ile 2. ve 3. Ol¢liim arasinda
anlamli bir fark yoktur. Bu arastirma sonuglari egzersizin uyum diizeyi iizerinde

herhangi bir etkisinin olmadigin1 ortaya koymustur.
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Egzersizin uyum diizeyine etkisi ile ilgili bir¢ok arastirmaya ulasilmistir. Bu
arastirmalar diizenli olarak egzersize katilan bireylerde kisisel, sosyal, psikolojik ve

beden imayj ile ilgili olumlu gelismeler elde edilmistir (67).

Serbest zaman aktivitelerine katilim sirasinda motorik ve fiziksel yeteneklerin
gelisimi s6z konusudur (4). Motorik becerilerin artmasi bireylerin kendilerini daha
yeterli gormelerini saglayabilir. Bunun sonucunda bireylerin kisisel ve sosyal uyum

diizeyleri artabilir (78).

Melnick ve arkadaslar1 (1985) fiziksel egzersize katilimin yiiksek okula devam eden
5661 bayan Ogrencide akademik sosyal ve sosyo-psikolojik gelisim iizerine etkisini

inceledigi ¢alismada, tiim bu degiskenlerde olumlu degisimler belirlemislerdir (65).

Sonstroem % 25’1 ¢ocuklar, % 75’1 (bunlarin % 37.5’1 mahkumlar, alkolikler vb.
0zel poplilasyon)yetiskinler lizerine 16 galisma yapmis, her aragtirmada 80 civarinda
denek kullanmustir. Arastirmalarin % 44’0 sadece aerobik aktivitelerden olusurken, %
37’s1 aerobik aktivite yaninda kondisyon ve kuvvet antrenmanlarin1 da igermis, diger %
19°unda ise askeri antrenman, kuvvet antrenmani gibi daha farkli fiziksel aktiviteler
kullanmistir. Caligmalar haftada 3 civarinda olmak iizere ortalama 11.75 hafta

stirmiistiir. Aragtirmalarin % 75’inde psikolojik gelisim elde edilmistir (81).

Rekreasyon ile ilgili arastirmalar, katilimcilarin bir¢ok olumlu gelismeler
sagladigin1 belirtmektedir. Bu gelismelerin benlik kavrami, kisisel uyum, akademik

basar1 ve grup iliskisi iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Bunting ve arkadaglar1 (2000)) rekreasyon programina katilanlarin arkadas iligkileri
ve grup i¢i davramiglarinda olumlu artiglar saptarken, benlik kavraminda ve uyum
puanlarinda, akademik uyum ve basarida olumlu gelismeler ortaya c¢ikarmistir (13).
Schrader ve arkadaslar1 (1999) sadece erkek katilimcilarin 6zgliven ve uyumlarinda
gelisme tespit ederken, Paxton (1998), sadece bayan deneklerle yaptig1 calismasinda
tutum ve akademik motivasyondaki degismelerin uyum tizerindeki olumlu etkisini

belirtmistir (79,75).

Klar 178 katilimciya the Competitive Recreation Activities Attitude Scale(CRAAS)
ve Shostrom's Personal Orientation Inventory (SPOI) uygulayarak elde ettigi bulgulara

gore rekreasyon ve bireysel uyum arasinda kaydadeger bir iliski bulmustur (52).
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Cavanaugh (1942)’in bireysel uyum, sosyal uyum ve rekreasyonel aktiviteler
arasindaki iligskiyi belirlemeye calistigi aragtirmada, 362 kolej Ogrencisinden the
Bernreuter Personality Inventory, the Wilkinson Recreation Inquiry ve the Ohio State
Psychological Examination 6l¢iim araglari ile elde ettigi bilgiler, rekreasyonel aktiviteler

ve bireysel uyum arasinda bir iliskiyi ortaya koymustur (16).

Uretimde zayiflik, ise devamsizlik ise kars1 olusan soguma ile iliskisi vardir. Bu
varsayimt  Shephard 534 sigorta c¢alisan1 incelemistir. Alti  haftalik egzersiz
programindan sonra aerobik gii¢, esneklik artarken, viicut yagi azalmigtir. Sonugta uyum

diizeyinde ve is doyumunda artis gozlenmistir (80).

Fly (1981), calismasinda 400 emekli katilimei {izerinde yaptig1 ¢alismada, serbest
zaman aktivite diizeyi ile uyum arasindaki iliskiyi arastirmistir. Uyum yasamdan alinan
doyum veya yasamdan uzaklagma derecesine gore Ol¢iilmiis, sonuglar serbest zaman
aktivitelerine daha ¢ok katilan bireylerin katilmayan veya daha az katilanlara gore
yasam doyumu ve uyum puanlarinin daha yiiksek, yasamdan zevk almama ve yasamdan
uzaklagma puanlarinin ise daha az oldugunu belirlemistir. Ayrica bu sonuglar cinsiyet,
yas ve emeklilik Oncesi sosyal statli gbz Oniine alindiginda da benzer sekildedir.
Dolayist ile emeklilik 6ncesi elde edilecek olan diizenli serbest zaman aktivitesine
katilim aligkanligi, emeklilik sonras1 uyum problemleri yasanmasini engelleyecek veya

yasanacak problemleri en aza indirgeyecektir (29).

Benzer Oneriler McPherson (1980) ve Parker (1982) tarafindan da
verilmektedir(64,73). Greendorfer (1986) ve Grove (1997) tiim yagsamlarini aktif spor
yaparak geciren sporcularin, sporu biraktiktan sonra herhangi bir uyum problemi
yasamamasi agisindan, diizenli egzersize veya fiziksel egzersiz iceren rekreasyonel

aktivitelerine devam etmesini onermektedir (31,32).

Collingwood (1988) fiziksel uygunluk, Ruff (1952) egzersiz programlarinin risk
grubundaki genglere psikolojik ve duygusal miidahaleler yapma amaciyla kullanildigi
ve ¢ok farkli alt dlgekleri test eden arastirmada, fiziksel uygunlugun artmasi sonucunda

bireysel uyum puanlarinin da arttifini ortaya koymustur (19,77).

Bunlarin disinda Kleiber (1980), Patterson (1994) serbest zaman aktivitesine
katilimin psiko-sosyal gelisime katki sagladigini, Layman (1974) , egzersizin sosyal

uyum diizeyini gelistirdigini, Burchard (1978), rekreasyonel sporlarin, sosyal uyum
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stirecini hizlandirdigin1 belirtirken, her yas grubunun spor, acgik alan rekreasyonu ve
diger serbest zaman aktivitelerine sik ve diizenli bir sekilde devam etmesinin mutluluk
diizeylerini arttiracagi bunun sonucunda uyum diizeyinin de artacag ileri siiriilmektedir

(Ontario Ministry of Tourism and Recreation, 1985) (53,74,56,14,71).

Gruber , uyum iizerine 27 arastirma yapmustir. Tlim arastirmalarinda minimum 113
denek kullanmistir. Arastirmalarin %55.6’sinda cimnastik programi uygulamis, %
22.2’sinde ¢esitli spor aktiviteleri, % 22.2 sinde aerobik aktivite kullanirken, haftada 2
defa olmak {izere ortalama 15 hafta siiren programlar: tercih etmistir. Arastirmalarin %

67’sinde uyumu da kapsayan olumlu psikolojik gelisimler elde etmistir (33) .

5.2.3 Kontrol ve Egzersiz Grubunun Depresyon ve Uyum Agcisindan

Karsilastirilmasi

Arastirmada kontrol grubu olarak belirlenen ve arastirma boyunca alisilagelen
glinliik yasamlarimi siirdiiren Ogrencilere, Halk Oyunlar1 (egzersiz) grubu ile ayni
zamanda, yani programa baslanmadan hemen once ve 6 haftalik programin
tamamlanmasindan hemen sonra, Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve Beck

Depresyon Olgegi (BDO) uygulanmistir.

Bulgular boliimiinde yansitilan degerlerin yorumlanmasi sonucunda, kontrol
grubunun, Kisisel Uyum(KU), Sosyal Uyum(SU), Genel Uyum(GU) ve Depresyon(D)
puanlart ilk ve son Ol¢limler arasinda herhangi bir fark ortaya koymamistir. Cinsiyet

degiskenine gore yapilan degerlendirmeler de herhangi bir farki igsaret etmemektir.

Egzersiz grubunun 1. 6l¢iimden aldig1 depresyon puanlarinin, 2. ve 3.6l¢iimlerden
alman puanlarla karsilastirilmasi sonucunda, 1. 6l¢iim ile diger Olgiimler arasinda
anlaml bir fark vardir. Farkin hangi 6l¢timden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
Tukey HSD istatistiksel analizi, farkin 2. 6l¢iimden kaynaklandigini ortaya koymustur.
Farkin egzersize baslanmasindan 2 hafta sonra alinan 2. 6l¢iimden kaynaklanmasi,

egzersizin akut etkilerinden s6z edebilmemize olanak saglamaktadir.

Egzersiz grubunun 1. dl¢iimden aldigr uyum puanlarinin, 2. ve 3. dlglimlerden

alman puanlarla karsilastirilmasi sonucunda, 1. 6l¢iim ile 2. ve 3. 6l¢lim arasinda
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anlaml bir fark yoktur. Bu arastirma sonuglari egzersizin uyum diizeyi iizerinde

herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Kontrol ve egzersiz grubunda yer alan katilimecilarin ilk ve son 6l¢iimler acisindan
karsilagtirilmas1 sonucunda, egzersiz grubunda yer alan katilimcilarin, her iki cinsiyet
acisindan degerlendirilmesi sonucunda depresyon puanlarindaki olumlu degisimin
anlaml bir farki isaret ettigi belirlenmistir. Dolayisiyla egzersizin depresyon iizerindeki
etkisi ortaya konmustur. Ancak bu gelisim uyum agisindan ele alindiginda herhangi
anlamli bir fark goriilmemistir. Arastirmanin sonuglar1 depresyon agisindan literatiirle

ortiismekte, uyum agisindan ise ¢elismektedir.

Bu yiiksek lisans tezinde oldugu gibi, egzersiz programi sonrasinda elde edilen
faydalar iizerine yapilan arastirmalarda deney grubu birkac haftalik egzersiz programina
katilirken, kontrol grubu olarak belirlenen denekler kontrol sartlarina uymuslardir.Yas
gruplart ayni olan egzersiz grubundan 32 ve egitsel kol sinifindan topladigi 32 denekle
calismis, her iki grupta ruhsal gelisim goriilse de, bu gelisimde fiziksel aktivitenin daha

giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir (34,39,44,60,61,102).

Fiziksel egzersiz ve rekreasyonel aktivitelere katilanlar kendi yeteneklerini
gelistirebilirler, bu gelisim stres ve depresyonu azaltir (23). Fiziksel olarak aktif olanlar
aktif olmayanlara gore daha 6zgiivenli, bagimsizdirlar ve i¢inde bulunduklar1 yasamdan

daha ¢ok doyum alirlar (16).

Blumenthal ve arkadaslar1 (1985) tesadiifi 6rnekleme yontemi olarak belirledikleri
16 bayan ve 16 erkegi 10 haftalik egzersiz programina alirken benzer 6zelliklerde 16
gontlliyii kontrol grubu olarak belirlemislerdir (10). Sonuglar egzersiz grubunun
kontrol grubuna gore daha az gerilim, kaygi ve yorgunluktan soz ettigi yoOniindedir.
Arastirmacilar ayni1 zamanda, egzersiz grubunun asagi yukari tiim Ol¢iimlerde arzu
edilen yonde degisimlere daha c¢ok yatkinken, kontrol grubundakilerin ayni kaldiklari
veya daha da kotii puanlar aldiklarimmi ve egzersiz etkisinin uzun siireli oldugunu

belirlemislerdir.

Berger ve Owens (1983) kolej ylizme sinifinin yiizmeye yeni baslayan 36 iiyesinde
ve beden egitimi ve saglik bilimleri dersine katilan 42 6grenciyi kontrol grubu olarak

belirleyerek yaptiklart caligmanin sonuglari, ylizme simifinin egzersizin hemen
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sonrasinda, kontrol grubuna gore ruhsal durum agisindan kaydadeger sonuglar ortaya

koymustur (7).

Lobitz ve arkadaslar1 (1983) mutedil giinliik stres yasadiklarini belirten 18 erkek ve
18 bayani, 7 haftalik aerobik egzersiz programi ve 7 haftalik kaygi yonetimi programina
almiglar ve kontrol grubunda ise herhangi bir uygulama yapmamuslardir . Hem egzersiz
hem de kaygi yonetim programindaki denekler durumluk kaygi puanlarinda uzun siiren

azalmalar sergilemislerdir (60).

Hughes ve ark. (1984) ayni konuyu arastirdiklar1 ¢alismada egzersiz grubu olarak
belirledikleri gruba 12 hafta siiren bir program uygulamislar ama egzersiz ve psikolojik
durum arasinda bir iliski saptayamamislardir. Daha sonra egzersiz grubu kontrol,
kontrol grubu da egzersiz grubu olarak yer degistirmisler ve ayni program 12 hafta
boyunca yeniden uygulanmistir. Bu ikinci uygulamada da higbir iligkiyi

saptayamamislardir (44).

Kelly ve Steinkamp (1996), fiziksel egzersiz, seyahat ve acik alan aktivitelerinin
35-64 yas arasindaki bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklari agisindan Onemli

Olciitler oldugunu belirtmektedir (48) .

Goldwater ve Collins (1985) iiniversite ortamindan 51 egzersiz yapmayan goniillii
tizerinde yaptiklar1 arastirmada, rasgele secilen 27 kisiye 6 haftalik aerobik egzersiz
programi uygularken, kontrol grubu olarak belirlenen 24 kisiye kondisyon programi
havast verilmis ama aslinda kardivaskiiler kondisyonu en az diizeye indirmeyi
amaglayan bir program uygulanmistir. Sonuglar kontrol grubuna gore egzersiz grubunun

uzun siireli kayda deger ruhsal gelisim ortaya koydugunu gostermistir (34).

Daha sonra Berger ve Owens (1983) yilizme, yoga, kondisyon ve eskrim
smiflarindan herhangi birine ve kontrol grubu olarak bu sporlarin teorik derslerine
devam eden toplam 170 Ogrenciyi incelemis, 3 ders siiresi Oncesinde ve hemen
sonrasinda anket yoluyla elde ettikleri sonuclarla iki kontrol grubundan biri ile, yiizme,

yoga ve eskrim gruplarinda akut kayda deger ruhsal gelisimler belirlemislerdir (7).

Steptoe and Cox (1988) yiiksek siddette 2 ve diisiik siddette 2 toplam 4 istasyondan
olusan bir egzersiz programini, 32 fit ve 32 fit olmayan toplam 34 G&grenciye

uygulamistir. Arastirmacilar, yiiksek siddetteki egzersizden sonra Ogrenciler artan
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yorgunluk, kaygi ve gerilimden s6z ederken, diisiik siddetteki egzersizden sonra daha

keyifli ve enerjik olduklarini ifade etmislerdir (85).

Moses ve ark. 94 goniilliiyli iceren, 10 haftalik yiiksek siddet ve moderato siddet
aerobik egzersiz yaptirdiklar1 iki egzersiz grubunu sedanter kontrol grubu ile
karsilastirdiklar1 arastirmada, moderato siddete tabi tutulan deneklerin, yiiksek siddet
uygulanan kontrol grubuna gore uzun siireli kayda deger psikolojik faydalar elde

ettiklerini belirtmislerdir (66).

Fiziksel egzersizin bireysel, psikolojik, sosyal faydalariin ortaya konmasindan ve
serbest zamanda yapilan fiziksel egzersizin is, aile ve aile hayatinin gereksinimlerini
karsilamada, dengeleyici bir unsur olarak kabul edilmesinden bu yana, fiziksel aktivite

kurum ve kuruluslarin bizzat kendileri tarafindan desteklenmeye baslanmistir (37).

King ve ark. evde yapilan 6 haftalik aerobik egzersiz programi sonrasinda 120 orta
yasli bayanda stres, depresyon ve gerilim agisindan herhangi bir olumlu iliski
saptayamamuslardir (51). Egzersiz programi sonrasinda algilanan fitnes diizeyi,
gerilimdeki azalma ile ilgili olsa dahi, gercek fitnes diizeyi(max VO2) herhangi bir
psikolojik gelisimle ilgili degildir (95).

Fiziksel olarak aktif olan bireyler olmayanlara gore yaslanmanin ve yasamin

getirdigi olumsuzluklarla daha kolay basa ¢ikarlar (20).

Naruse (2000) yavas hareketlerden olusan tempolu egzersizin psiko fizyolojik
sonuclarint arastirmislar, ritme uygun olarak kol sallama, adimlama ve viicudun ¢ok
yavag bir sekilde cesitli yonlere dondiiriilmesinden olusan egzersiz programinin
solunum, kalp atim sayisi, kaygi ve depresyon iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
ortaya koymuslardir. Ayni calisma i¢inde yer alan tai chi grubu kalp atim sayisi,
solunum ve depresyon agisindan bu gruplara gore daha da olumlu sonuglara

ulagsmiglardir (68).

Li ve arkadaglar1 (2001) tai chi egzersiz programinin psikolojik gelisim tiizerine
faydalarin1 belirlemek i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada; programin 3. ve 6. aylarinda
psikolojik Ol¢timler almiglar ve 6 aylik tai chi programina devam edenlerin yagam
doyumu, pozitif duygulanim ve mutluluk skorlarinin daha yiiksek depresyon

diizeylerinin ise daha diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (59).



88

Li ve arkadaglar1 (2001) tai chi’nin yash bireylerde egzersiz davranist ve
Ozyetkinlik iizerine etkisini arastirmislar, aktivite diizeyi diisiik 35-96 yaslar1 arasindaki
49 bireyde 6 ay boyunca siiren ¢alisma sonucunda tai chi’nin depresif semptomlarin

ortadan kaldirilmasina olumlu etki edebilecegini belirlemisglerdir (59).

Li ve arkadaslart (2002), yash bireylerin tai chi egzersiz programina katilmasinin
fiziksel ve psikolojik etkilerini test eden bir arastirmada katilimcilar ya giinliik rutin
aktivitelerine devam etmis ya da 6 aylik tai chi programina katilmislardir. Egzersiz
grubu fiziksel ve psikolojik durumda olumlu gelisimler sergilenirken kontrol grubunda

herhangi bir gelisime rastlanmamustir (58).

Literatiir bilgilerinin sonuglarin1 kendi aragtirmamizla birlestirdigimizde, rutin
yasamina devam eden kontrol grubunun degerlerinde hicbir anlamli farkliliga
rastlanmazken, halk oyunlari(egzersiz) grubunda altt hafta uygulanan aktivite
sonucunda alinan Slgiimlerde deneklerin uyumluluk diizeylerinde anlamli bir farliliga
rastlanmazken, depresyon diizeylerinde anlamli bir farlililk bulunmustur. Bu da
literatiirde bulunan genel arastirma sonuclariyla bizim arastirma sonuglarimizin birbirini

tamamlandigini ortaya koymustur.

5.3 Sonug

Ogrencilerde halk oyunlari aktivitesinin uyum ve depresyon diizeyine etkisini
inceleyen bu aragtirma sonuclar1 hi¢ irdelenmeden en genel sekli ile ifade edildiginde,
normal popiilasyonlar iizerinde egzersizin psikolojik gelisimi saglayan bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi nosyonuna(goriis) destek verir nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada halk oyunlar bir rekreasyonel aktivite olarak ele alinmistir.
Arastirmanin bir bulgusu ve sonucu olarak, halk oyunlarmin katilimer 6grencilerde
olumlu psikolojik degisimlere sebebiyet vermesi, ilgili literatiirde basvuru kaynagi
olarak degerlendirilmesini gerektirebilir. Diger taraftan bu arastirma grup katiliminin

oneminden bahseden literatiirii destekler niteliktedir.
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Arastirmanin sonuclari asagidaki sekilde 6zetlenebilir;

Kontrol Grubu Acisindan:

Ik ve son dl¢iimler sonucunda kontrol grubundan elde edilen ortalama puanlarin t-
test sonuglari, uyum ve depresyon agisindan herhangi bir fark ortaya koymamuigstir.

Cinsiyetlere gore yapilan degerlendirme sonucunda da fark belirlenememistir.

Halk Ovunlari( Egzersiz) srubu acisindan

»  Yapilan 3 6l¢iim sonucunda, tiim katilimer 6grencilerin uyum puanlarinda degisim

olmazken, depresyon puanlar1 diismiistiir.

»  Egzersiz grubunda yer alan erkek 6grencilerin ilk ve son 6l¢iim puanlar1 depresyon

acgisindan anlamlidir.

»  Egzersiz grubunda yer alan bayan 6grencilerin ilk ve son 6l¢iim puanlari depresyon

acisindan anlamlidir.

»  Egzersiz grubunda yer alan erkek Ogrencilerin ilk ve son Ol¢iim puanlart uyum

acgisindan anlamsizdir.

»  Egzersiz grubunda yer alan bayan 6grencilerin ilk ve son dlg¢lim puanlari uyum

acisindan anlamsizdir.

Kontrol-Egzersiz Grubu Karsilastirmasi

» Halk Oyunlar1 grubunda yer alan Ogrenciler kontrol grubundaki oOgrencilerle
karsilastirildiginda uyum agisindan herhangi bir fark ortaya ¢ikmamis, ancak depresyon

puanlarinda halk oyunlar1 grubu lehine kaydadeger bir fark elde edilmistir.

Genel Olarak
»  Halk Oyunlari depresyon iizerinde olumlu etkiye sahiptir.

»  Halk Oyunlar1 uyum tizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.
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Oneriler;

Bu arastirma halk oyunlarina katilimin normal popiilasyonlar (klinik olmayan)
lizerinde egzersizin psikolojik gelisimi saglayan bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
nosyonunu (goriis) desteklemistir. Bu sonuglara gore bu tiir arastirmalarla ilgili

Onerilerimizi su sekilde sirayabiliriz;
1-Bu arastirmanin tiim 6zellikleri agisindan degerlendirilmesi sonucunda;

*egzersiz programi Oncesinde, esnasinda, sonrasinda ve egzersiz programinin
bitirilmesinden belli bir siire sonra da psikolojik ve sosyal islevlerin Ol¢iilmesi,
*maksimal fayday1 elde edebilmek i¢in gerekli egzersiz tipini, siiresini ve sikligini daha

anlasilir bir hale getirebilmek amaci ile ¢esitliligin artmasi,

*bu amacla haftada 1 ile 7 tekrar arasinda egzersiz aktivitesi iceren deneysel sartlarin

olusturulabilmesi,

*daha spesifik bulgulara ulasabilmek i¢in 5-10 dakikalik egzersiz aktivitelerinin 60-90
dakikalik aktivitelerle,

*6 haftalik kisa siireli programlarin, 18 aylik uzun siireli programlarla karsilastirilmasi

gelecek donemde yapilacak arastirmalar i¢in onerilebilir.

2- Bu arastirma kapsaminda halk oyunlart programima katilan iiniversite
ogrencilerinde meydana gelen olumlu degisimler, diger sektorler i¢in de bir 6rnek

olusturabilir.

3- Egitim kurumlarinin bizzat kendilerinin programlayip ve rutin hale getirecegi
sportif rekreasyon programlari, dgrenciler agisindan olumlu psikolojik ve sosyal bir
cevreyi olusturacagindan, 6grenciler arasinda grup olusturma, grup dinamigi ve grup
dayanismas1 degiskenlerini olumlu etkileyerek, 6grencilerin okullarina ve c¢evrelerine
olan bagliligim arttirarak akademik performanslarini gelistirebilir. Bu amagla 6grenciler
tizerinde yapilacak benzer bir arastirma, egzersiz ve akademik performans arasindaki

iliskiyi test edebilir.

4-Daha sonraki donemlerde bu konu flizerine calisacak arastirmacilarin, farkli
fiziksel aktivite tiplerini ele almasi1 onerilebilir. Ornegin, miizik, el sanatlari, okuma,
yoga, bahgecilik ve benzeri hobi gruplari olusturulabilir ve aerobik veya anaerobik

egzersiz gruplari ile esdeger zaman igerisinde karsilastirilabilir.
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EKLER

BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO) 1961 FORMU

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyunuz.

Bugiin dahil, gegen hafta i¢cinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis

oldugunuz ciimlenin yanindaki numaranin iizerine (x) isareti koyunuz. Eger bu grupta durumunuzu

anlatan birden fazla climle varsa her birine (x) koyarak isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan once her

gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

L. (0
(D)
)
)

2. (0)
(D
)
)

3. (0)
(D)
)
&)

4. (0)
(D)
)
)

5. (0)
(D)
)
)

6. (0
(D
)

Sidika KOCATURK

Kendimi iizlintiili ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep tizlintiilii ve sikintiliyim.

O kadar Uziintiilii ve sikintilryim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbirsey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goériiyorum.

Birc¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.
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Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarim ve hatalarim i¢in kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.

Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi Sldiiriirim.

Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesemde aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
Bagkalari ile goriismek konusmak istegimi kaybetmedim
Baskalar ile eskisinden daha az goriismek istiyorum

Bagkalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim

Hig kimseyle goriisiip, konugmak istemiyorum

Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.

Goriinilisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.
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Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.

Istahim eskisi kadar iyi degil.

Istahim ¢ok azald1.

Artik hi¢ istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

Iki kilodan fazla kilo verdim.

Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

Sagligim beni endiselendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endiseleniyorum ki baska higbir sey diistinemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konulara olan ilgimi kaybettim.

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.

Cezalandirabilecegimi seziyorum.

Cezalandirmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EK-2

Sayin Katihmel,

Bu arastirma durum tespit etmek amaci ile diizenlenmistir. Sorularin dogru veya
yanlig cevabi yoktur. Arastirmanin somut ve dogru sonuclar1 verebilmesi, sorulara gerekli
zamani ayirarak vereceginiz samimi cevaplara baglidir. Tiim yapacaginiz, sorulardan sizin
durumunuza uygun olanlara “evet” olmayanlara ise “haywr” cevabi vermenizdir.
Cevaplamalar1 en son sayfada bulacaginiz cevap formu iizerinde uygun olan kutucugun
(/ /) i¢ini karalayarak yapiniz.

Sidika KOCATURK

HACETTEPE KiSIiLIK ENVANTERI
1. Bagkalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

. Zat goriislii olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?
. Yaptiklariniza {iziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?
. Bazi anlamsiz diisiinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

. Bir sansizliga ugrayacagimizdan korkuyor musunuz?

2
3
4
5
6. Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?
7. Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

8. Diger insanlarla tanismakta ¢ok zorluk ¢eker misiniz?

9. Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorunluluklariniz var mi1?

10. Bazen hig¢ kimsenin sizi iyi anlamadigimi diisiindiigiiniiz olur mu?

11. Arkadaslarinizla disarida ¢ok zaman harcadiginiz i¢in aileniz sizden sikayet ettigi olur mu?
12. Aileniz i¢inde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar mi1?

13. Insanlar1 birbirleri ile tanmistirmak size kolay gelir mi?

14. Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var m1?

15. Arkadaglariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi?

16. Tanismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?

17. Yasalara uymayan davraniglari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?

18. Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

19. Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu?

20. Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?

21. Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

22. Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?
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. Cogu zaman ayni konuda bagkalarmin ne karar verdiklerini 6grenme zorunlulugu duyar

misiniz?

24
25

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

. Hos olmadigi i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var mi1?

. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Giig bir durumla karsilasacaginizi diisliniince heyecanlanir ve terler misiniz?
Gorme giiciiniizdeki bozukluklardan sik sik yakindiginiz olur mu?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalariniz olur mu?

Beklentiniz tistiinde dostluk gosteren insanlara karsi tetikte bulunmaya galigir misiniz?
Dikkatinizi bir konu tizerinde toplamada ¢ok giicliik ceker misiniz?

Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?
Aileniz, onlara karsi diistinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars1 sakin davranirlar mi?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi1?

Genellikle karsit cinsten birisi ile ¢alismaktan hoglanir misiniz?

Sahibine haber vermeden baz1 seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?
Kisinin, toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Kendini begenmis olduklari igin gevrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor

mu?

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

50

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

Zararsiz yalanlar sdyleyerek zorluklardan kurtulmak size kolay gelir mi?
Arkadaglariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak m1 bilirler?
Cevrenizdeki kisiler dnemli konularda sizin goriisiiniizii de 6grenmek isterler mi?
Arkadaslarinizin ¢ogu kadar siz de giiclii ve saglikli misiniz?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaratilista misiniz?
"Basaramadim" gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Sagliginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?

. Moralinizin bozuldugunu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugunu diisiindiigiiniiz zamanlar

oluyor mu?

51
52
53
54

. Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaglik etmek yerine yalniz olmay1 tercih eder misiniz?
. Tanimadigimiz kisilerin bulundugu bir ¢evrede sikilganlik ¢eker misiniz?
. Ailenizdeki kisilerin bazilar size karsi ¢ok cimri davrantyor mu?

Ailenizin ¢ogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir m1?
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55.Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaglarinizin var mi?

56. Giiriiltiili eglencelere katilmak dan hoglanir misiniz?

57. Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarin1 eglendirmek size zor gelir mi?

58. Her zaman is ve sorumluluklardan kagmak hatali midir?

59. Insan verdigi sézii her zaman yerine getirmeli midir?

60. Kapilarini agik birakan kisilerin egyalarinin ¢alinmasini hak ettikleri goriisiine katilir misiniz?
61. Karsit cinsten birisi ile birlikte birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi
diistiniirsiiniiz?

62. Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu komsu dedikodular1 yapiliyor mu?

63. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

64. Kisileri birbirine tanistirmak ve bagkalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?

65. Bagkalar1 size yetenekli ve cesur bulur mu?

66. Alingan bir kisi misiniz?

67. Fiziki goriisliniizden dolay1 duygusal bir hassasiyetiniz var mi1?

68. Duygulariiza olan giiveninizden dolay1 goriislerinizin esnek oldugu kanisinda misiniz?
69. Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

70. Arasira zihninizin her zamankinden daha agir isledigini hisseder misiniz?

71. Bagkalarimin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

72. Bagarmak istediginiz seyleri diisiinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu?

73. Size agik olan avantajli durumlardan baz kisilerin yararlanma ¢abasinda olduklar1 kanisinda
misiniz?

74. Istekli oldugunuz toplant veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir mi?

75. En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?

76. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

77. Soniik gegmekte olan bir sosyal toplantiya onciiliikk edip canlandirmak size kolay gelir mi?
78. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

79. Ortaya cikan firsatlarda otobiise licret ddemeden binmek bir serefsizlik midir?

80. Islerinizi diize ¢ikarmak igin pek ¢ok kisinin yalan soyledigi kanisinda misiniz?

81. Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasant1 iginde misiniz?

82. Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik goriigleri sizinkine ters diiser mi?

83. Bagkalarmin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?

84. Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

85. Istediginiz bir bransa veya ise girmekten ali kondunuz mu?

86. Onemli olmayan konularda sik sik elestirildiginiz olur mu?

87. Yanlisimiz kabul etmek size zor gelir mi?
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88. Ailenizin diislindiigli gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89. Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden liziintiiye, liziintiiden neseye doniisiir
mi?

90. insanlara gergegi kolayca kabul ettirmenin gii¢ oldugunu diisiindiigiiniiz zamanlar olur mu?

91. Zihninizi dolduran tiirlii diisiinceler uykunuzu kagirir mi?

92. Genellikle sakin ve meseleyi sogukkanlilikla ele alan bir kigi misiniz?

93. Zaman zaman aleyhinize igsgoren insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur mu?

94. Insanlarin i¢inde iken bile bazen kendinizi yalniz hisseder misiniz?

95. Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

96. Aksamlar1 eve doniis sizi kaygilandirir mi1?

97. Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik vermedigi oluyor mu?
98. Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz?

99. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar m1?

100. Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davranmali midir?

101. Davranisinizin ¢evrenizdekilere aykir1 diismesi sizi rahatsiz eder mi?

102. Kendisini problemin i¢ine atmakta israr edip s6z dinlemeyen kisilerin cezalarini ¢ekmesi
goriisiine katilir misiniz?

103. Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

104. Inatg1 kisilere biraz zor kullanmanin onlar ikna etmede yararli olacagi kanisinda misiniz?

105. Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

106. Baskalar1 tarafindan hoslanildiginiz duygusu iginde misiniz?

107. Yeteneginizi kiiglimseyip basladigimiz baz isleri yarim biraktiginiz oluyor mu?

108. Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gormekten heyecanlanir misiniz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

110. Kendinizi sinirli bir kisi olarak m1 goriirsiiniiz?

111. Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur mu?

112. Sonradan pisman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

113. Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114. Belirli bir neden yokken kendinize son derece neseli yada {iziintiilii hissettiginiz zamanlar
oluyor mu?

115. Yasca sizden kii¢iik olanlarin daha rahat bir yagam siirdiirdiikleri kanisinda masiniz?

116. Hoslanmadiklar1 i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslariniz var mi?

117. Ailenizle aranizdaki deger yargilart ve inang farklari nedeniyle  Onemli sorunlarla
karsilastiginiz oluyor mu?

118. Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?
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119. Kiz veya erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?

120. Insan iliskilerinde utangac bir kisi misiniz?

121. Cikarlarm korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlar ayiplar misiniz?

122. Bir sey bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

123. Insanlarin inanclarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarini yayma hakkin1 verir mi?
124. Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi iginde misiniz?

125. Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacag
kanisinda misiniz?

126. I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz olur mu?

127. Arkadasiniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, ¢ogunlukla bunu, ¢ekinmeden
kendisine sdyleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklerinizi gostere bildiginiz kanisinda misiniz?

129. Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaglarinizin onerilerini uygulamak size daha kolay
gelir mi?

130. Gergekten aglik hissi duymadan yemege oturdugunuz zamanlar oluyor mu?

131. Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?

132. Ne okudugunuz farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladiginiz olur mu?
133. Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

133. Elestirilmek sizi ¢ok kirar m1?

135. Hoslanmadiginiz birisi ile karsilagmamak i¢in yolunuzu sik sik degistirdiginiz oluyor mu?
136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

137. B.agka bir aile veya grubun iiyesi olmay1 istediginiz zamanlar olur mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayet¢i misiniz?

139. Aileniz genellikle kars1 cinsten olan arkadaglarinizi reddeder mi?

140. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var mi1?

141. Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor musunuz?

142. Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

143. Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kigi olarak mu bilirler?

144. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

145. Olanlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz?

146. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir sakinca goriir miisiiniiz?
147. Duygularimizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

149. Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklart olur mu?

150. Cesaret verildigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?
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151. Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?

152. Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153. Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154 Sik sik basiniz agrir mi1?

155. Ayrintili konusmadiklart igin sik sik kisilerin sézlerini tekrarlatmak zorunda kalir misiniz?
156. Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken iglerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?

158. Evden kagip baska bir yere gitmeyi diisiindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk dl¢iiler iginde seviyor musunuz?

160. Evde sakin olmak i¢in, ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda oldugunuz zamanlar oluyor
mu?

161. Tasidiginiz sorumluluklarin agirlig sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?

162. Neseli arkadaglar arasina katilinca tiziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

163. Sikisik durumlardan kurtulmak igin gercegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?

164. Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

165. Yasaminin bir doneminde her insanin bir seyler ¢almis olabilecegi goriigiine katilir misiniz?
166. Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini diisiindiigiiniiz olur mu?

167. Size koti davrandiklar igin 6¢ almay istediginiz kisiler oldu mu?

168. Bagkalari sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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OZET

Toplum {iizerinde bazi etkileri olan halk danslarinin, tiniversite 0grencilerinde de
psikolojik, sosyal ve fizyolojik etkileri vardir. Halk oyunu aktivitelerine katilim

rekreasyonun bir bi¢imidir.

Bu aragtirmanin amaci, halk oyunlarina diizenli katilimin iiniversite 6grencilerinin

uyum ve depresyon diizeylerine etkisini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu dogrultuda iiniversitede egitim ve dgretim goren dgrencilerin, halk oyunlarina
diizenli katilimlar1 sonucunda, Ogrencilerin depresyon ve uyum diizeylerine etkisinin

olumlu ve olumsuz sonuglariin bilimsel olarak ortaya konmasidir.

Arastirma 6rneklemini, Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Dans Salonunda, haftada 2 giin 2’ser saat olmak iizere yapilan halk oyunlar1 ¢aligmalarina

katilan 11 kiz 19 erkek toplam 30 6grenci olusturmustur.

Arastirmada uyum diizeyi ile ilgili bilgiler Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ,
depresyonla ilgili bilgiler Beck Depresyon Envanteri( BDI) kullanilarak elde edilmistir.

Aragtirmanin  kontrol gurubu, Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Rekreasyon sinifinda 6grenim goren 30 kisilik goniillii 6grenci gurubu

olusturmustur.

Bulgularin analizinde, SPSS 10.0 programinda, siklik, minimum-maksimum

puanlar, t-test, Anova ve Tukey HSD istatistiki yontemleri kullanilmistir.

Sonug olarak, halk oyunlar1 egzersiz programi {iniversite 6grencilerinin depresyon
diizeylerine olumlu etki ederken, uyum diizeyi ve egzersiz programina katilim arasinda

herhangi bir iligki yoktur.



I

ABSTRACT

Folk dances, which has some effects on society has some physiological
psychological and sociological effects on University students as well. Participation in folk

dance activities is a form of recreation.

The purpose of this study is to expose the effects of regular participating in folk

dances on the adjustment and depression level of university students.

The study covers 19 male and 11 female, totaly 30 students who participated in the
folk dance-exercise program in Dance Saloon of Physical Education and Sport School of
Mugla University. The exercise program included two sessions a week and each session

last 2 hours.

This investigation cheaking groub, Mugla univercity physical education ans sport

institution of higher education rekreaction class 30 students to be willing to form.

The Hacettepe Personality Inventory (HPE) was used to gather the data on the
adjustment level and The Beck Depression Inventory( BDI) was used to collect the data on

depression level.

To analyse the data, the statistical methods of frequency, minimum-maximum

scores, t-test, Anova and Tukey HSD were used in SPSS 10.0.

As a result, folk dance-exercise program has positive effect on the depression level
of both male and female university students. On the other hand there is no relationship
between participation in folk dance-exercise program and adjustment level considering

both sexes.
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Tablo 46: Kiz ve erkek deneklerin ASE degiskenine gore 2.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari
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Tablo 47: Kiz ve erkek deneklerin KU degiskenine gore 2.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 48: Kiz ve erkek deneklerin SU degiskenine gore 2.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 49: Kiz ve erkek deneklerin GU degiskenine gore 2.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 50: Kiz ve erkek deneklerin DEP degiskenine gore 2.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 51:Kiz ve erkek deneklerin KG degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 52:Ki1z ve erkek deneklerin DK degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 53: Kiz ve erkek deneklerin NE degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 54: Kiz ve erkek deneklerin PB degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 55:Kiz ve erkek deneklerin Al degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 56:Kiz ve erkek deneklerin SI degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 57:Kiz ve erkek deneklerin SN degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 58:Kiz ve erkek deneklerin ASE degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 59:Kiz ve erkek deneklerin KU degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 60:Kiz ve erkek deneklerin SU degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 61:Kiz ve erkek deneklerin GU degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 62:Kiz ve erkek deneklerin DEP degiskenine gore 3.
ortalama puanlarin t-testi sonuglari
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Tablo 63:Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test KG degiskeni 6l¢limlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 64:Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test DK degiskeni 6l¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 65:Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test NE degiskeni 6lgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 66: Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test PB degiskeni dl¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 67: Kontrol grubu erkek deneklerin on test ve son test Al degiskeni dlciimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 68: Kontrol grubu erkek deneklerin &n test ve son test SI degiskeni dlgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 69: Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test SN degiskeni 6lgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 70: Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test ASE degiskeni dl¢timlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 71: Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test KU degiskeni 6lgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 72: Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test SU degiskeni dl¢limlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 73: Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test GU degiskeni 6lgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 74: Kontrol grubu erkek deneklerin 6n test ve son test DEP degiskeni dl¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 75: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test KG degiskeni 6lgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 76: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test DK degiskeni dl¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 77: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test NE degiskeni dlgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 78: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test PB degiskeni dl¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari



Tablo 79: Kontrol grubu bayan deneklerin &n test ve son test Al degiskeni dl¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 80: Kontrol grubu bayan deneklerin &n test ve son test SI degiskeni dlgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 81: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test SN degiskeni dlgiimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 82: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test ASE degiskeni
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 83: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test KU degiskeni 6l¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 84: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test SU degiskeni dl¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 85: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test GU degiskeni 6l¢iimlerinden
elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 86: Kontrol grubu bayan deneklerin 6n test ve son test DEP degiskeni
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 87: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test KG
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 88: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gére 6n test DK
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 89: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test NE
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 90: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore 6n test PB
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 91: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore 6n test Al
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 92: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gére on test SI
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 93: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test SN
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 94: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test ASE
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari



Tablo 95: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gére on test KU
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 96: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore on test SU
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 97: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore 6n test GU
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 98: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gére 6n test DEP
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 99: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test KG
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 100: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test DK
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 101: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test NE
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 102: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test PB
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 103: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gdre son test Al
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 104: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gére son test SI
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 105: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test SN
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 106: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test ASE
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 107: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test KU
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 108: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test SU
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 109: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test GU
degiskeni dl¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 110: Kontrol gurubu bayan ve erkek deneklerin cinsiyetlerine gore son test DEP
degiskeni ol¢limlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari



Tablo 111: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 112: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gbre 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 113: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, NE degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 114: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine gore 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 115: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gdre 6n test
Olciimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuclari

Tablo 116: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SI degiskenine gore 6n test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 117: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SN degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 118: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gore 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 119: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 120: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gore 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 121: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 122: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine goére 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 123: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 124: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 125: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, NE degiskenine gdre son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 126: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine gdre son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari



Tablo 127: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 128: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SI degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 129: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SN degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 130: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 131: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 132: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 133: Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine gdre son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 134 Erkek deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 135: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 136: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gore 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 137: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, NE degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 138: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine gore 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 149: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 140: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Si degiskenine gore 6n test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 141: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SN degiskenine gdre 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 142: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gore 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari



Tablo 143: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 144: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gbre 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 145: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine gore 6n
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 146: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine gore 6n
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 147: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KG degiskenine gore son
test dlclimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 148: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DK degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 149: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, NE degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 150: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, PB degiskenine gbre son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 151: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Al degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 152: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, Si degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 153: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SN degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 154: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, ASE degiskenine gére son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 155: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, KU degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 156: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, SU degiskenine gdre son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 157: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, GU degiskenine gore son
test dl¢climlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari

Tablo 158: Bayan deneklerin, kontrol grubu ve egzersiz grubu, DEP degiskenine gore son
test 6l¢iimlerinden elde ettikleri ortalama puanlarin t-testi sonuglari



GRAFIKLER
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KISALTMALAR

KG: Kendini Gergeklestirme

DK: Duygusal Kararlilik

PB: Psikotik Belirtiler

NE: Nevrotik Egilimler

Al: Aile Tliskileri

Si: Sosyal iliskiler

SN: Sosyal Normlar

AE: Anti-Sosyal Egilimler

KU: Kisisel Uyum

SU: Sosyal Uyum

GU: Genel Uyum

MDB: Major Depresif Bozukluk
BDE: Beck Depresyon Envanteri
HKE: Hacettepe Kisilik Envanteri
ADTA: American Dance Therapy Association
ITU: Istanbul Teknik Universitesi
U: istanbul Universitesi

YTU: Yildiz Teknik Universitesi
MSU: Mimar Sinan Universitesi
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