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ONSOZz

Dunyaya geldigimiz andan itibaren etrafimizdaki butin varliklar
gozlemleyerek, stirekli ogreniriz. Oncelikle ihtiyaglarimizi karsilamaya donik olan
bu 6grenme sertiveni, kisiligimizin temel taslarini olusturmamizi saglar. Cocukluk
yillarinda ihtiyaglarimizla birlikte kendimizi de anlatmaya baslariz. Gunlik
hayatimizda karsilastigimiz bitin yasantilarimizda duygularimiz iliskilerimizin

belirleyicisi olur.

Birey, dunyaya geldigi andan itibaren cevresiyle iletisim halindedir.
Cevresiyle kurdugu iliskiler, onun kisiligini etkileyen, kisiliginin olusmasinda énemli
rol oynayan birer ara¢ haline gelir. Her gelisim evresiyle birlikte gevresindeki
kisilerle cok farkli iliskilere sahip olur ve bu iliskilerle birlikte toplumun bireyden
beklentileri de artar. Toplum bireyden, sahip oldugu vyetileri Ust dizeyde
kullanabilmesini bekler. insanlar toplumun bu beklentilerini ve kendi isteklerini

karsilayabildikleri oranda doyum saglarlar.

Her an cevresindeki her turlu varlikla iliski igerisinde olan birey, zaman
zaman bir takim sorunlarla karsilasir. Bu sorunlarin artmasl bireyi mutsuz ettigi gibi,
cevresindeki Kisilerle olan iliskilerinde duraklamalara da yol acabilir. Bu yizden de
saglikli iligkiler kurulabilmesi icin bireylerin oncelikle kendilerini tanimalari, neyi ne
kadar gergeklestirebileceklerini  bilmeleri gerekir. Yani bireylerin kendilerini

gerceklestirmelerinin 6nemli bir unsur oldugu soylenehilir.

Bu calismada slphesiz birgok kisinin destegi ve emegi vardir. Bu kisilerin
basinda yiksek lisansa basladigim ilk ginden beri destegini hi¢ esirgemeyen ve
bundan sonrada hep yanimda olacagini bildigim sevgili hocam Prof.Dr. Nihal
Oren’e, her zaman bana vakit ayirip, her konuda desteginden yoksun birakmayan ve
guler yluzini benden hi¢ eksik etmeyen sevgili danisman hocam Yrd. Dog.Dr.
Sabahattin Deniz'e, iyi bir calisma ortaya koymamda her tirli desteginden dolayi
sevgili hocam Yrd. Docg. Dr. Hasan Seker’e, yardimlarindan dolayr okutman Selcuk
Cedikdz’e ve Yrd. Doc. Dr. Atilgan Erdozkan'a; akademisyen olarak yuriimeye



basladigim bu yolda, hayatin tim guzelliklerini ve sikintilarini paylastigim sevgili
arkadaslarim Ars. Gor. Didem Cetin, Eftal ULES; Ars. Gor. Ozgir Ulubey, Ars. Gor.
Secil Arikan, Ars. Gor. Osman Ozkaraca, Ars. Gor. Seda Karagelik’e sonsuz
tesekkdrlerimi sunarim. Ayrica, bu yasima kadar maddi ve manevi her turlU destegi
ile yanimda olan ve bundan sonrada olacagini bildigim, sahip oldugu her tirlG
olanag! benim icin gdzinl kirpmadan 6niime seren sevgili annem Melahat Turkoglu’
nave yasl benden kiiglk olmasina ragmen bana hep yol gosteren, yaptigim her seyde
sonsuz sevgisini ve destegini esirgemeyen sevgili kardesim Celal Y Ucel Tarkoglu' na
da hayatima kattiklar1 her sey icin tesekkir ederim.



BOLUM I

1. GIRIS

Insanlarin  disiinebilme, disundiigiini  karsisindakine iletebilme, onun
distincelerini anlama potansiyeli toplumsal yasamin temelini olusturur. Insanlar
sahip olduklari bu potansiyel 6lglsinde cevresiyle olan iliskilerinin niteligini
sekillendirerek benliginin gelisimine de 6nemli oranda katkida bulunur. Bireyin
iletisimdeki beceri ve tutumlarina bagli olarak kurdugu iliskiler zaman zaman
kendilerini engellenmis, 6fkeli, huzursuz gibi rahatsiz edici duygulari yasamalarina
zemin hazirladigl gibi sakin, mutlu ve doyumlu bir yasam sirmelerine de temel
hazirlayabilir. Yani insanin icinde yasadigl iliskiler yumagi, onun varligini tehdit
eden bir unsur olarak degerlendirildigi gibi, kendini var eden bir ortam olarak da
gorllebilir (Oksliz, 2004).

Genedllikle insan, Ozgurliguna korumak ve gizilguclerini gerceklestirmek
sorumlulugunu duymakta, kendi 6z yapisina gore davranmak ve gelismek
istemektedir. Hangi davranislarin insanin gizil guclerini gelistirmede yararl
olacagini belirlemede organizmik bir degerlendirme stirecinin rolii olur. insan adeta
bu diizeyde kendisine yararli ve zararli yasantilari sezinler ve olumsuz yasantilardan
kacinarak olumlu yasantilara dogru yénelme egilimi gosterir (Oren, 1989).

Naar (1982)'a goére insanin, yasadigl sevgi, kizginlik, korku vb. duygulari
acikca ifade etmesi, cocuklugundan itibaren hos olmayan sonuglara (ceza, itilme,
kabul gdrmeme, sevginin yitirilmesi, alay, vb.) yol agmissa, bu duygular bastirilir.
Oysaki bu duygular ifade eden cocuk, bunlari gercekten yasamistir. Ancak, stz
konusu duygularin agikca ifadesi sirasinda oldugu gibi, bu duygularin yasanmasi da
ceza ile birlestirildiginden, duygunun varliginin fark edilmesi bile anksiyete (kayg)
olusturucu bir yasanti haline gelir. Anksiyete (kaygi) hos olmayan bir durum
oldugundan, kisi onu azaltmaya cabalar. Diger bir deyisle, bu tirden duygularin

bilin¢ dizeyine ulasmasini engellemeye ve onlarin farkina varmamaya calisir. Bu



sekilde blylyen cocuklar, sonucta, duygulariyla ayni dogrultuda davranmaktan
kacinirlar. Bunun yerine, cevreyle basa ¢cikmak icin baska tirli uyum mekanizmalari
gelistirirler. Kullandigi uyum mekanizmasi her ne olursa olsun, insanin bu
duygularini biling diizeyinin altinda tutabilmesi, bastirmasi i¢in, ¢cok fazla enerji sarf
etmesi gerekmektedir (Akt: Hidli Sahin, 1993).

Birey, kendi yasaminda karsilastigi kisisel sorunlar karsisinda ¢6zim icin
kendis bir ¢ikis bulamadiginda bir uzman destegine gereksinim duyar. Bu amacla
kurulan rehberlik serviseri degisik yontemlerle bireye yardimci olur. Rehberlik
hizmetleri birinci derecede, bireylerin karar verme konusunda yasadigl sorunlara
yardimei olur. insan hayati boyunca pek cok konuda karar verir. Bazi konularda
verilen kararlar bitlin hayati etkileyecek giice sahip olabilir. Boyle donemlerde insan
kayg ve bunalim yasayabilir; bu durumda psikolojik destege de ihtiyag duyulabilir.
Rehberlik, bireylere bu destegi saglamaya calisir (Girgin, 2004).

Baymur (1975)'e gore, rehberlik hizmetlerinin yuritilmesinde en dnemli
hizmet bireysel ya da grupla yapilan psikolojik danisma hizmetleridir. Psikolojik
danisma yoluyla o6grencilerin kisisel, sosyal, egitsel, mesleksel ve duygusal
sorunlarina yardim etmeye calisilir. Boylelikle sorunlar daha ciddi boyutlara

ulasmadan onlenmis olur (Akt:Alpsan, 1978).

Psikoloji danismanin bu o6nleyici fonksiyonun yani sira, gelistirici bir
fonksiyonu da vardir. Psikologjik  danisma  Ogrencilerin  kendilerini

gerceklestirmelerine yardimcei olur( Alpsan, 1978).

Humanistik psikologlara goére, bitin insanligin tek bir temel motivasyonel
guct vardir. O da kendini gerceklestirme yetenegidir. Rogers kendini gergeklestirme
yetenegini “organizmanin kendi varligini sirdiirmesi ya da gelistirmesi icin dogustan
gelen yetenegi” seklinde agiklamaktadir. Bu yanizca hava, su ve yiyecege duyulan
ihtiyaclarin karsilanmasi ve gerilimin azaltilmasi degil, ayni zamanda btyime
yoluyla kendini gelistirme, insanlarla iliskide bulunarak ve Ureyerek cogalma,

kiltdrel araclarin kullanilmasi, Ggrenerek etkinligin artmasi, ayrica yaratma ve dis



guclerin kontroltinden kendi i¢c kontroline gecme yetenegini de kapsamaktadir.
Rogers in kuraminin 6zinde, insanin bazi ihtiyaclarini gidermek icin baskalarini
incitme isteginde olmadigi dusiinces yatmaktadir. Insan degerlidir ve nasil
etiketlendirildigi onemli degildir. Bu kurama gore; saglikli birey, baskalarinin istek
ve egilimlerine gore degil, kendi duygu ve ihtiyaglari dogrultusunda davranis
gosteren bireydir. Gizil guclerini, toplumla ciddi bir catismaya dismeden
gerceklestirmeye calisir ( Altintas ve Gultekin, 2003).

Birey icinde yasadigl toplumun bir parcasidir. Bu sebeple, bireyin icinde
yasadigl toplumda saglikli ve sosyal bir etkilesim értinttisiine sahip olmasi beklenir.
Ozellikle kisilerarasi iliskilerde ve etkilesimde bazi davranis orintileri vardir. Bu
davranis orunttlerinin bir ucunda gekingenlik; diger ucunda saldirganlik ve ortada
atilganlik davranis Orintuleri soz konusudur (Erdogdu ve Oto, 2004).

Yasam yapisinin birincil 6geleri kisinin dis dinyada baskaariylailiskileridir.
Baskasl bir kisi, bir grup, kurum ya da kulttr, 6zel bir nesne ya da yer olabilir.
Anlaml bir iligki, bir benlik yatirimi (istekler, degerler, baglanma, enerji, beceri),
diger kisinin yadavarligin karsilikli yatirimini, iliskiyi iceren, bicimlendiren ve onun
bir pargasl olan bir ya da daha fazla toplumsal baglami icine alir. Her iliski zaman
icinde hem istikrar, hem de degisim gosterir ve yasam yapisinin kendisinin degismesi
nedeniyle kisinin yasaminda degisik islevleri vardir (Onur, 1997).

Bireyin yasaminda belli yas donemlerinde kendisinde de fizyolojik ve
psikolojik degismelerin 6ne c¢iktigl gelisim donemleri vardir. Bunlardan biri de
genglik cagidir

Genclik ¢agl benlik kavraminin 6ne gectigi cagdir. Geng, cocuklugunda disa
donuk olan antenlerini kendi igine ¢evirmeye baslar. Duygularini inceler, bedenini
inceler, nasil bir kisi oldugunu, ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya baslar.
Bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Kendisini asagl gormekle yiiceltmek arasinda
gider gelir. Bu ¢agda benlik kavram siirekli inis ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Cunki
gen¢c kendisine yakisan bir kimlik aramaktadir. Kendisini slrekli tartmakta,



degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini ana, babasindan ve baskalarindan
ayiran Ozelliklerini  6ne cilkarmakta, benligini yeni bastan dizenlemeye
ugrasmaktadir (Y 6rikoglu, 2000).

Bu cagda genc belli bir ise sahip olmak icin caba gostermeye baslamis,
ailesinden ayrilarak bagimsizliga dogru yonelmis, yeni arkadasliklar ve sosyal
oruntller icine girmis, karsl cinse yakinlasarak es aramaya baslamistir. Kisaca, bu
dénemde genci, daha dnceki gelisim donemlerinde pek karsilasmadigl ve lstesinden
gelinmesi gereken degisik sorunlar beklemektedir. Bazi genclerin bu donemde
gelecekteki yasam bicimlerine iliskin belirgin hipotezleri olabilecegi gibi, bazilarinin
da belirgin bir plani olmayabilir. Ancak ileride nasil bir strateji izleyecegine yonelik
herhangi bir plani olsun ya da olmasin, her gencin gelecekte bir yetiskin olarak nasil
bir yasam tarzina sahip olacaklarina dair bazi beklentilerinin olmasi dogaldir
(Akman, 1992).

Universitede 6grenci olmak, tniversite yasami, genelde Ulkemizde ve diger
Ulkelerde kaygl ve stres Uretecek bir ortamin niteligini tasimaktadir. Universite
ogrencisi, birey olarak kendi sorunlari, gelisme sorunlari olan bir kisidir. Universite
Ogrencis ne yetiskindir ve ne de cocuktur. Cocukluktan yetiskinlige gecme
déneminin sikintilarini tasimaktadir. Kendi kimligini bulma, toplumsal yonden yerel
ve cocukluk doneminin degerlerini daha genis toplumun ulusal ve evrensel
degerlerini benimseme ve uzlastirma, toplumun degerlerine uyum saglama, sosyal
olgunluga erisme durumundadir. Universite gencleri sosyal olgunluga erismenin iki
Oonemli boyutu olan “bagimsizlik” ve “cinsel” kimligine uygun olan davranislari
kazanmak zorundadir. Bagimsizlik kisinin otonom hale gelebilmesi, kendi kendini
yonetmesi, toplumun genel ve evrensel degerlerine, kisisel niteliklerine, mevcut
durum ve kosullara uygun bagimsiz ve gercekci kararlar aabilmesi anlamina gelir.
Ozellikle universite diizeyinde, ailenin etkisi azalir, arkadas grubunun degerler
sistemi, bireyin davranislarini yonlendirme yoniunden daha etkili hale gelir
(Ozguiven, 1992).



Universitenin ilk yillarinda, genellikle ilk defa ailesinden, yasadigl cevredeki
insanlardan ayrilmis birey, yeni bir cevrede kendisini ifade etmeye, anlatmaya baslar.
Yeni kisilerle tanisir ve etrafindaki Kisilere iyi izlenimler birakmak ister. Clnki
yalniz kalmak istemez. Bu donemdeki gencin ilk basta karsi karsiya kalacagl korku
yalnizlik korkusudur. Bu ylzden bazen, etrafindaki kisileri memnun etmek icin
yapmak istemedigi davranislar sergiler ve etrafindaki kisilerle catismaya girer. Bu
aslinda bireyin onceki yillardan bu doneme tasidigl atilganlikla ilgili bir sikintidir.
Yani birey kendisini anlatmakta sorun yasadigl icin, kimseye kolaylikla “hayir”
diyememektedir. Ik zamanlar etrafindaki kisileri memnun ettigi icin ve bunun
sonucu olarak kendis de yalniz kamadigl icin bu durumdan hicghir rahatsizlik
duymaz. Fakat zamanla artan cevrenin taleplerine karsi birey, bir takim pismanliklar
yasayabilir. Ozellikle i¢ dinyasina donik olarak, kendisini sorgulamaya baglar.
Kendini gergeklestirmeye donuk yasamsal faaliyetlerindeki bu aksama, bireyde
ruhsal cokuntil yaratir. Ve etrafinin givenilmez oldugunu distinmeye baglar.
Y asadiklarini etrafindaki kisilerle de paylasamaz. Cunkl var olmasi gereken kendini
anlatma ozelligini etrafindaki kisilere karsi kullanamamistir. Yani kendisini, kim
oldugunu, duygularini, tam olarak kimseyle paylasamamistir. Universitenin son
yillarinda ise, artan mesleki kaygilar, aistigi Gniversite yasaminin sona erecek
olmasl, sevdigi kisilerden ayrilip, kendisinden beklendigi gibi bir ise sahip olmasi vb.
etkenler bireyin icsel sikintilarinin artmasina sebep olur. iste bu durumda birey,
etrafindaki kisilerden fakli bir kisiye ihtiyag duyar. Bu kisi onun hissettiklerini
anlayabilecek, 6zellikle de kendisinden yasca buytk bir kisidir. Yani bu noktada
bireyin psikolojik danismaya ihtiyaci vardir.

Universite 6grencilerine yonelik olarak yapilan arastirmalarin incelenmesi
neticesinde, kendini gerceklestirme ve atilganliklaileilgili birgok arastirma yapilmis
olmasina ragmen; kendini gerceklestirmenin ¢ boyutu (kendini kabul edebilme,
duygusal bakimdan acik olma, baskaariyla yakinlik kurabilme) ve kendini
anlatmanin ayni anda yapilmis arastirmaya rastlanmamistir.

Bu arastirmada psikolojik dizeyde, dort bagimli degisken ele ainmistir.

Bunlardan Ucgl; kendini gerceklestirmenin alt boyutlarindan olan kendini kabul



edebilme, duygusal bakimdan acik olma, baskaariyla yakinlik kurabilmedir. Diger
bagimli degisken ise, kendini anlatmadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise,

grupla psikolojik danisma, cinsiyet ve sinif diizeyleridir.

Arastirmaci; Universite genclerinde, grupla psikolojik danismanin ¢zellikle
gelistirici etkisinden yararlanmak isteyerek, bireyleri daha sonraki yasantilarinda
karsilasacaklari sorunlarla bas etmelerini yoniinde desteklemek istemistir.

Bunlardan hareketle, arastirmanin problem ciimlesi asagidaki gibi olusturulmustur.

1.1. Problem

Grupla psikolojik danisma, Mugla Universites Egitim Fakultesi
Ogrencilerinin kendini kabul edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan agik
olmave baskalariyla yakinlik kurabilme dizeylerini etkiler mi?

1.2. Alt Problemler

1 Grupla psikolojik danismanin tniversite dgrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilme diizeylerine etkisi var midir?

2. Grupla psikolojik danismanin Universite dgrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan agik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilmeleri ile cinsiyetleri arasindailiski var midir?

3. Grupla psikolojik danismanin tniversite dgrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan agik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilmeleri ile sinif diizeyleri arasindailiski var midir?



1.3. Denenceler

1 Grupla psikolojik danismanin Universite dgrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilme diizeylerine etkisi vardir.

2. Grupla psikolojik danismanin tniversite dgrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilmeleri ile cinsiyetleri arasindailiski vardir.

3. Grupla psikolojik danismanin Universite dgrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan agik olma ve baskalariyla yakinlik

kurabilmeleri ile sinif diizeyleri arasindailiski vardir.

1.4. Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirma;
1 Kisisel yonelim envanterinin kendini kabul edebilme, duygusal
bakimdan acik olma, baskalariyla yakinlik kurabilme at maddelerine verilen

yanitlarla,
2. Kolg kendini anlatma 6lceginden elde edilen verilerle,
3. 10 hafta stiren grupla psikolojik danisma oturumlari ile,
4. M ugla Universites Egitim Fakiltesi 1. ve 4. sinif dgrencilerinden

olusan orneklem grubuyla sinirlandiriimistir.

1.5. Sayiltilar

1 Grupla danisma bireylerin birbirlerini etkiledigi sosyal bir ortamdir.

2. Grupla psikolojik danismanin bireylerin kendini kabul edebilme,
kendini anlatma duygusal bakimdan acik olma ve baskaariyla yakinlik kurabilme
duzeylerini etkileyecegi, varsayilmistir.



1.6. Arastirmanin Onemi

Grupla danisma calismalarinin bireyde olusan yararlari, zaman gectikce daha
iyi anlasilabilmektedir. Cocuk ve genclerle profesyonel nitelikli grupla danisma
calismalarini yapanlar, onlarakarsi 6zel bir sorumluluk duygusunu tasimakta ve grup
sireci icinde onlara en uygun deneyimi saglama cabasini gostermektedirler.
Danismanlar, gruba katilmanin guclt bir iyilestirici etkisinin oldugunu ve bunun yani
sira duyussal zorlanma potansiyelinin de bulundugunun bilincindedirler (Ultanir,
2003).

Bireyin sosyal etkilesimlerinin artmasi, bu etkilesimler sirasinda kendini daha
iyi anlatmasi igin, gegirecegi grupla danisma yasantilari oldukca onemlidir. Cunki
birey, grupta karsilasacagl durumlari sosyal yasamina daha kolay tasiyabilecektir.
Benzer sikintilari olan kisilerle bir araya gelen Universite Ogrencileri, sadece

kendisinin bu problemleri yasamadigini gérerek, ¢ozim icin harekete gececektir.

Buradan hareketle, bu arastirma Universite Ggrencilerinin kendini
anlatmalarina, kendilerini gerceklestirmelerine destek olmasi bakimindan oldukga
onemlidir. Arastirma evrenini 6gretmen aday! Ggrencilerin olusturmasl calismaya
ayri bir 6nem kazandirmaktadir. CUnki Ogretmenlik meslegi birgok yetilerin
yaninda, ogretmenlerin mumkin oldugunca kendilerini gerceklestirmis, kendilerini
anlatabilen bireyler olmalarini gerektirir. Egitimin hangi kademes olursa olsun,
verilen egitimi bireylerin iyi bir sekilde 6zimsemesi, 6gretmenlerin bu egitimi
Ozellikle, sevgi dolu ve Ozgur bir ortamda bireylere sunmasi, dGgrencilerin
kazanimlarini arttiracaktir. Bunun icin 6gretmen adayr ogrencilerin bireylerden
oncelikle kendilerini tanimalari, kendilerini anlatmalarini beklemek kaginilmazdir.
Buradan hareketle, 6grencilerin 6zellikle kendini kabul edebilme, duygusal
bakimdan agik olma, baskalariyla yakinlik kurabilme, kendini anlatma gibi psikolojik
ihtiyaclarini gidermelerine yardim eden bir arastirma olmasi, calismayr Onemli
kilmaktadir.



Genglere duygusal olgunluk kazandirmak, egitimin en 6nemli amaclarindan
biridir. Ozguvenin yeterli bir sekilde gelisebilmesi, genclerin ne istedigini bilen ve
kendini ifade edebilen bir duygusal olgunluk dizeyine gelebilmelerine baglidir
(Kasatura, 1998). Arastirmanin Universite 6grencilerine duygusal aciklik kazandirici,
kendilerini anlatmalarini saglayici bir yoniunin olmasi bakimindan egitimin onemli
amaglarindan duygusal olgunluk kazanmalarini destekleyici bir calisma olmasi
arastirmay1 onemli kilmaktadir.

Ayrica Mugla Universites Egitim Fakiltes bunyesinde, Universite
ogrencilerine yonelik grupla psikolojik danisma yapiimasi, grupla psikolojik
danismayi tanitici bir rol Gslenmesi bakimindan da bu calismanin 6énemli ve gerekli

bir ¢calisma oldugu distnulmektedir.
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BOLUM I1

2. TEMEL PSIiKOLOJiK KAVRAMLAR

Bugiin hizla gelisen ve degisen yasam sartlari icerisinde, dogumla birlikte
baslayan ve yasamin bitimine dek sliren egitim sirecinde bireye kazandirilacak en
degerli sey, saglikli bir psikolojik yapidir( Oren, 1989). Bu yapinin olusturul abilmesi
icin, egitim kurumlarinda 6grencilere sunulan 6grenci kisilik hizmetlerinden biri de

rehberliktir. Rehberlik, psikolojik danisma stirecini deicerir.

2.1. Danisma Siireci

Yalom (1995)’ e gore etkilesimsel psikoterapide sireg, 6zel bir teknik anlama
sahiptir: Birbirleriyle etkilesen bireylerin aralarindaki iliskinin dogasi anlamina gelir
(Akt: Tangor ve Karagam, 2002).

Eisenberg ve Delaney (1976)'ya gore, danisma sireci konusundaki bitin
kaynaklar danigmanin O6zunun baskalarina yardim etmek oldugunu vurgular.
Gergekte de danismanlik sik sik kisiye yardim meslegi olarak tanimlanir. Bu yizden
danismanin sonu¢ amaclart danismanlarin yaptiklariyla degil, fakat yaptiklarinin
sonucu olarak danisanlara nasil yardimci olduklarinin aciklanmasi ile tanimlanabilir.
Danisma insanlara amaclarina ulasmalarinda yardimci olan bir kisilerarasi iliski
surecidir (Akt:Oren ve Takkag, 1993).

Danisma gorismesi, danisanin kendi sartlarina gére daha olumlu ve basarili
bir yonde degismesine yonelik bir yardim etkilesimidir. Bu etkilesimin, danisan igin
anlam taslyan bir yasanti olmasi lazimdir. Bu anlamli yasantinin temelinde,
danisman ile danisan arasinda kurulacak sicak, samimi, dirist, acik, anlayisli insan
iliskis yatar. Degismeye karar verip vermemek danisanin hakki, yetkisi ve
sorumlulugudur. O halde boyle bir yardim ortaminda, karsilikli etkilesim ortaminda,
danisanin kendini anlatmasi, anlamasl degerlendirmesi, 6grenmesi sz konusudur.

Danisman, yerinde ve zamaninda davranis ve yedmeleri ile danisani daha ¢ok
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konusmaya, hissetmeye, degerlendirmeye ve care bulmaya yardimci olmalidir (Tan,
1986).

2.2. Psikolojik Danismada Amag

Psikolojik danisma hizmetlerinin amaci, kuskusuz, tim psikolojik danisma ve
rehberlik alani icin gegerli bir ama¢ olan, bireylerin kendini gerceklestirmelerine
yardim etmektir (Kepgeoglu, 1988).

Grupla pskolojik danigmada, grup surecinin isleyip, verim ainip
alinmadiginin anlasilmasi agisindan, psikolojik danisma gruplarinin bir amacinin
olmasi gerekmektedir. Psikolojik danisma gruplari, tibbi modele dayali gruplar
olmadig! icin tedavi amacli degildir. Oyleyse, psikolojik danisma gruplarina amaglar,
yeni davranislar 6grenme, kisiler arasi iliskiler berileri gelistirme, bitmemis islerin
bitirilmesi, yasanmamis yasin yasanmasl, kendini tanima, duygu, diUsince ve
davranis oOruntUlerinin ayirdinda olma, bireysel ayriliklari fark etme v.b gibidir
(Voltan Acar, 2001).

2.3. Grup Cessitleri

Jacobs, Harvill ve Masson (2002), gruplart farkli amaclara dayali olarak, 7

kisma ayirmiglardir.

2.3.1. Egitim Grubu

Bu gruplarin her birinde, grup lideri bilgi ihtiyacini karsilar ve daha sonra
tepkileri meydana cikarir ve de Uyelerden yorumda bulunmalarini ister, dolayisiyla
grup lideri, bazen egitimci ve diger zamanlarda tartismanin kolaylastiricisi vazifesini
gorur. Bu ikili rolt kavramsallastirmak lider icin oldukca énemlidir. Siklikla, egitim
gruplar sadece 1 defa igin 2 ile 8 saat sUrer. Birkag haftalik diger gorismeler,
haftada 1 ya da 2 saat sirer (Jacobs, Harvill ve Masson, 2002).
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2.3.2 Tartisma Gruplari

Bir tartisma grubunda, odaklanma herhangi bir grup Uyesinin Kkisisel
ilgisinden ziyade genellikle, konu ve sorun Uzerinedir. Tartisma grubunun amacl,
katilimcilara bilgi alisverisi ve fikirlerini paylasma firsatini vermektir. Esasen grup
lideri kolaylastirici vazifesini gorir. Cunku grup lideri ister istemez grup Uyelerinin
konu hakkinda sahip oldugu bilgiden daha fazla bilgiye sahip degildir. Asagida
olabilecek bazi tartisma gruplar érnekleri verilmistir.

o Kitap kultubt

e Gulnce olaylar grubu

e Kutsal kitap calismalari grubu

e Yasam stilleri grubu (Jacobs, Harvill ve Masson, 2002).

2.3.3. Gorev Gruplari

Gorev gruplari, psikiyatrik gozetim altinda olan bir hastayla gérisme, ev
sakinleri arasindaki anlasmazliklari ¢ozme ya da bir okul igin harekét tarzina (
politika) karar vermek gibi, Ustesinden gelinebilinecek belirli bir gbrevi iceren bir
gruptur. Gorev grubu diye adlandirilir. Ctnkli amaci oldukca belirlidir. Bu ¢esit grup
genellikle bir defa ya da birkag kere toplanir ve gorev tamamlandiginda sona erer.
Personel toplantilari, dgretim personeli toplantilari, orgitsel toplantilar, oturumlari
planlama, karar verme toplantilari gérev gruplarina érnek olarak verilebilir. Gorev
grubunda grup liderinin rolG, grubun gorev Uzerinde olmalarini saglamak ve

etkilesimi ve gorusmeyi kolaylastirmaktir (Jacobs, Harvill ve Masson, 2002).

2.3.4. Gelisme Gruplar1 ve Yasanti Gruplari

Gelisme gruplari, bir grupta olmay tatmak isteyen ve kendileri hakkinda daha
cok sey Ogrenme gudisiine sahip Uyeleri icerir. Duyarlilik gruplari, farkindalik
gruplari, etkilesim gruplarinin (encounter) hepsi gelisme grubu olarak distundlir. Bu
gruplarda Uyelere, kisisel amaclarini  kesfetme ve gelistirme, kendilerini

digerlerinden dahaiyi anlama firsati verilir. Amaglar, dinleme ve paylasma atmosferi
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icinde basarilan tim, yasam stillerinde degisikligi, kendisi ve digerlerinin biydk bir
farkindaligl, kisiler arasi iligkilerini gelistirmeyi ve degerlerini anlamayi icerir.
Grubun belirli amaclarina dayali olarak, grup lideri genel bir alanda; ebeveynler,
cinsiyet, din, onaylanma ihtiyaci gibi konularda bilgiye ihtiyag duyabilir. Grup
liderinin grup Uyeleri icin deney faaliyetlerini dizenledigi gelisme grubunun diger
bir sekli deneysel gruptur. Sk sik bu gruplar acik havada ydrattlir ve fiziksel

Harvill ve Masson, 2002).

2.3.5. Danisma ve Terapi Gruplari

Danisma ve terapi gruplari, hayatlarinda belirli problemler olmasindan dolayi
gruba gelen Uyeler bakimindan gelisme gruplarindan farklidir. Okul danismanlari
cogu kez evde, okulda ya da arkadaslariyla gesitli problemler yasayan 6grenciler icin
danisma gruplarina liderlik ederler. Lider, farkli bireyler ve problemlerdeki gruba
odaklanir; sonra tyeler liderin dnderliginde birbirlerine yardim etmeye calisirlar. Bu
surecte, lider daha Uretici olmak icin grubu yonetmede baskin rol oynar.

Terapi gruplan daha siddetli problemlere sahip bireyler icindir. Terapi
gruplarini kapsayan ornekler:

o Duygusal bozukluklara sahip olarak teshis edilen hastalar
o Bir kurumdaki gencler

o Y eme bozukluklar1 ya da baska bazi bagimliliklari olan insanlar
o Panik atakli insanlar
o Cinsel tacize ugrayan insanlar (Jacobs, Harvill ve Masson, 2002).

2.3.6. Destek Gruplari

Destek grubu ortak noktalari olan tyelerinin, her giin, haftada bir, ayda bir ya
da ayda 2 defa karsilastigl gruplardir. Bu ¢esit grupta Uyeler, fikirlerini ve higlerini
paylasirlar ve meseleleri ¢cozmede birbirlerine yardim ederler. Destek grubunda grup
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liderinin roll, katilimcilar arasinda paylasmayi tesvik etmektir (Jacobs, Harvill ve
Masson, 2002).

2.3.7. Kendine Yardim Gruplar

Kendine yardim, destek gruplari toplantilarinda oldugu gibi birileri tarafindan
ylratulen toplantilardir. Adi sakli alkolikler grubu en iyi bilinen kendine yardim
grubudur (Jacobs, Harvill ve Masson, 2002).

2.4. Grupla Psikolojik Danisma Oturumlarinda Kullanilan Teknikler

Kuzgun (2000)’ e gore, grupla psikolojik danismada her Gye hem danisan hem
de diger Uyeler icin danisman rolindedir. Gruplarda danisanlarin birbirlerinin
gelisimleri icin kullandiklar sozel tepkiler, aslinda bireysel danismada danismanin
kullandig tekniklere gok benzer. Asagida grup utyelerinin kullandigl sozel tepkiler

kisaca agiklanmistir.

Onaylama: grup Uyeleri birbirlerinin  soylediklerinin dinlendigini ve
anlasildigini belirten tepkiler verirler.

Duygulari Yansitma: Bir tGyenin soylediklerinin gerisinde bulunan ve acikca
ifade edilmemis duygulari grup lyelerinden bazilarinin fark edip bunlari o kisiye
iletmesi, 6rnegin .....ile konusurken sesini gok yukseltiyor, yumruklarini sikiyorsun,

ona ¢ok kizgin gértntyorsun gibi tepkiler vermesi duygulari yansitmadir.

Aciklama: Bir grup seansi sirasinda ileri strilmas fikirleri toparlama, siraya
koyma, Ozetleme aralarindaki iliskilere isaret etmedir.

Yorumlama: Kisinin sdylediklerinin gerisinde bulunan ve varligindan haberli
olmadigl duygu, distince ve yasantilarin, buginkt davranislari ile iliskini gostermek

yorumdur.
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Soru Sorma: Grupta Uyeler birbirlerinin sdylediklerini anlamadiklari zaman
yadabelli bir konuda daha fazla seyler 6grenmek istedikleri zaman soru sorabilirler.

Soru teknigi de kisinin kendisi ileilgilenildiginin isaretidir.

Bilgi Verme: Belli olgular hakkinda aydinlanmak isteyen bir Uyeye lider ya
da Uyelerden biri gerekli bilgiyi verebilir. Bazen bir sorun, bir konuda bilgisizlikten
kaynaklanmis ise, ihtiyag¢ duyulan bilginin saglanmasi ile kisinin gelisimine katkida

bulunulmus olur.

YlUzZestirme: Bir Oyenin soyledikleri arasindaki tutarsizliklara, celiskilere
isaret etmek, duygulari ile davraniglarl arasindaki uyusmazliklara dikkati ¢cekmek
gerekebilir. Bunun 6zellikle grup Uyeleri tarafindan yapilmasi yarali olur. Boylece
birey gergek 6zl (benligi) ile 6z kavrami (benlik kavrami) arasindaki farki gormus

olur ki, grupla psikolojik danismanin en 6nemli amaci da budur.

Destekleme: Grup Uyeleri, bir tyenin attigi olumlu bir adimdan dolay!
kendisini onaylayip cesaret verebilirler, sorunlarinin kendine 6zgi olmadigini,
kendilerinin de buna benzer guclikler yasadiklarini anlatabilir ve kendi ¢6zim

yollarindan drnekler vererek durumunun pek de vahim olmadigini sdyleyehilirler.

2.5. Psikolojik Danisma Kuramlar

2.5.1. Pskoanalitik Kuram

Psikoanalitik danisma gorusine gore, insan davranislar biyolojik ihtiyaclar
ve cinsel guduler tarafindan etkilenir. Insan adeta kendi icgudilerinin bagimlilig
icinde mutsuz bir yaratik gibidir. insan davranislari, esas olarak, bilincalti siireclerle
baglantilidir. Bilincaltina itilmis duygu ve dislnceler bireyin yasamini genis 6l¢lide
etkiler. Kayg halleri, genellikle organizmada bunlara kars! bir savunma davranisinin
gelismesine neden olur. Bu savunma davranislari kaygr durumlarinda savunma
mekanizmalari biciminde organizmada bir sireklilik kazanabilir. Bunlar zamanla

bireyin sagligint bozacak boyutlara erisebilir. Psikoanalitik psikolojik danisma
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gobristnde Freud un id, ego ve sliper egodan olusan kisilik anlayisi esas alinir. Buna
gore Kisilikte birbirleriyle yakindan iliskili G¢ boyut vardir. Bunlardan biri olan id
dogrudan dogruya cinsel ve biyolojik gudulerin merkezidir. Bunlar ahlaki olmayan,
genellikle bilingsiz, saldirgan durtilerdir. Kisiligin ikinci unsuru olan ego, id ile
suiper ego arasinda bir denge unsurudur. Gerceklere uygun davraniglari tesvik eder.
Kisiligin Gglncl boyutu olan sliper ego ise, degerler ve deger yargilariylailgilidir.
Psikoanalitik goruse gore saglik, id, ego ve sliperego arasinda kurulan bir dengedir.
Bu denge bozuldugu oranda insanlarin psikolojik sagligl da bozulur. Psikoanalitik
psikolojik danisma goruUsiinde psikolojik danismanin yada psikoterapinin amaci, id,
ego ve slper ego arasinda bozulan dengeyi yeniden kurarak, kisiligi yeniden
yapmaktir. Bu amagla, danisman yada terapist, bireyin davranislarini etkileyen biling
altinaitilmis her seyin agiga ¢cikmasina, bunlarin yorumlanmasina ve bunlar hakkinda
bireyin bilingli hale gelmesine ¢aba gostermelidir. Psikolojik danisma siireci iginde
danisman cesitli analitik yontemlerden yararlanabilir (K epceoglu, 1988).

Psikoanalitik yaklasim, psikolojik danisma yaklasimlari icerisinde gudimli
yaklasim grubunda yer almakta olup, manipulatif ve teshis koyucu bir yaklasimdir.
Terapist ise, cok fazlayonlendiricidir (Ceyhan, 2000).

Danisanin terapiste karsi duygularini ifade edebilmesine olanak taniyabilmek
icin, terapist duygularini belli etmez. Tedavisel sirecte ortaya cikan hastanin
gosterdigi dirence, danisanin terapiste karsi duydugu aktarima, sorunlarinin nedenini
anlamaya 6zellikle 6nem verilir. Gecmisin titizlikle incelenmesi sonucu, danisana
kazandirilan i¢ gort bu yaklasimin en can aici Ozelligini olusturur. Terapist,
danisanin simdiki davranislarinin gegmis yasantilari ile ne sekilde iliskili oldugunu

Ogretebilmek icin yorumlar yapar (Tuzcuoglu, 1993).

2.5.2. Bireysel Psikoterapi (Adleryan Terapi)

Fehr (1999)’'e gore, Adler'in psikolojisi Freud un psikanalizinden oldukca
farkli bir yéne sapmistir. Psikolojinin temelinin, nevroz ve kisilik bozuklar degil,

blyime ve olgunlasma olduguna inanmistir. Ona gore, davranis, gelismeyi
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gerceklestirmenin bir islevidir, ¢lnkl insanoglu belli bir amaca gére hedefler
saptamakta boylece yasaminin anlamini yaratirken gelecegi kurmaktadir. Adlerciler
bireyin fenomenolojik dinyasina ve agilarina agirlik verirler ve bireylerin
yasantilarina atfettikleri anlamlari arastirirlar. Adlerci bir terapist, grup terapis
yaparken, terapotik iliski kurmak ve saglamlastirmak icin aktif adimlar atar ve
hedefleri arastirir, analiz eder ve koruyucu, given verici bir tavirla yaklasir. Lider
inang ve hedefleri ortaya cikarip degistirmek icin pratikte yasanilanlarin andizi,
ylzlestirme, yorum ve kendini agma gibi yontemler kullanir. Uyelerin grupta
Ogrendiklerini dis dinyaya genellemeleri icin gerekli cesareti gelistirmeleri tesvik
edilir. Adlerci grup yaklasiminin hedefi, UOyeleri kendi yasam varsayimlarini
incelemeye ve yasamlarini daha derin bir sekilde kavramaya yoneltecek terapotik bir
iliski yaratmaktir (Akt: zengin, 2000).

2.5.3. Analitik Danisma Kurami

Analitik psikoterapi belirli bir kuram izlemez. Jung terapiyi insanin kendini
tanimasi ve yenden bicimlendirmesi olarak gormus ve kati kavramlarla sinirlamanin
sakincalarindan sz etmistir. Analitik psikoterapinin terapist igin koydugu temel ilke,
on yargilar ve kaliplasmis kuramlari bir yana iterek, hastanin bilincdisini dikkatle
izlemeye calismaktadir. Riyalar, analitik psikoterapinin en dnemli analiz araglaridir.
Analitik psikoterapi, hastanin dinyasina iliskin her tirli obje ve durumlari icerir.
Analitik tedavide temek kural, “her turlt psikolojik ¢oziimleme duygusal yasantilar
Uzerine yapilir; distince yoluyla anlayis kazanma yetersiz bir yontemdir”. Tedavi,
hastayla terapist arasinda etkin bir etkilesim bicimini icerir. Eger transferansa yada
hastanin gelisimine vyarari olacagina inanilirsa, terapist, bazi duygularini,
yasantilarini ve hatta riyalarini hastasiyla paylasabilir. Bu etkilesimin siniri terapistin
sagduyusuna ve istegine birakilmistir. Tedavi saatinin ortami, ciddi bir tartismadan
karsilikll sakalasmaya degin her turli duygusal durumu icerebilir. Terapist hastasina
Oneride bulunabilir, ona bir seyler Ggretebilir, duygularini yansitabilir ve ona destek

olabilir. Onemli olan o anda yasanilan duygularin 6ziimsenmesidir (Gegtan, 1996).
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2.5.4. Butuncul Yaklasim

Schultz ve Schultz’a gére, Horney’in teorisinin altinda yatan kavram, “bir
cocugun dusmanca bir ortamda izole edilmis ve yardimsiz kamas duygusu”
(Horney, 1945) olarak tanimlanan temel anksiyetedir. Cocuk ve ailes arasinda
guvenli bir iligskiyi zedeleyen her sey anksiyeteye sebep olabilir. Yani anksiyete
dogustan gelen bir duygu degildir. Daha ¢ok sosyal sebeplerin ve cevresel faktorlerin
bir sonucudur. Horney kisiligin ilk gocukluk yillarinda gelistigi konusunda Freud'la
ayni fikirdedir. Fakat Horney kisiligin dGmur boyunca degisebilecegini de gorislerine
ekler. Freud gelisimin psikoseksliel evrelerini detayli olarak ele alirken, Horney
cocugun ailes tarafindan nasil yetistirildigi Uzerinde durur. Cocuga saglanan cevre
ve gocugun gevresine karsi davraniglarl onun kisilik yapisini olusturur. Cocuk, ortaya
cikan caresizlik ve given duygulariyla bas edebilmek icin cesitli davranis stratejileri
gelistirir. Bu davranis stratgjilerinden birisi Kisiligin degismez bir parcasi haline
gelirse, buna norotik ihtiyac denir. Norotik ihtiyac anksiyeteye karsi savunma
yoludur. Horney ayrica, yanlis bir Kisilik gorunttisi veren UlkUlestirilmis benlik
kavramindan bahsetmistir. Ulkulestirilmis benlik, norotik insanlari kendi gercek
benliklerini anlamaktan ve kabul etmekten alikoyan yaniltici ve hatali bir maskedir
(Akt: Adlay, 2002).

Horney’ e gore tedavideki degisim, tanima, icgori kazanma ve anlamayoluyla
gerceklestirilir. Tedavinin siresini ve sonucunu hastanin “yapici etkinligi” belirler.

Bunun i¢in hastanin 3 tir ¢caba gostermesi gerekir.

1 Kendisini agik ve durust bir bigimde anlatabilmek,

2. Sagliksiz tepkilerini ve bunlarin kendi yasami Uzerindeki olumsuz
etkilerini taniyip, fark edebilmek,
3. Iliskilerinin  bozulmasina neden olan davranis  Oriintilerini

desistirebilmek ( Gegtan, 1996).



19

2.5.5. iliskiler Kurami

Sullivan’in kurami insan iliskilerinde davranislari vurgular. Gerek kisilik ve
gerekse tedavi kuramcilari icin temel veriler, iliskiler icinde gelistirilen tepkilerdir.
Davranis bozukluklari da insanlarla iliskilerden kaynaklanir. Dolayisiyla bu tir
sorunlarin tedavisi insan iliskilerini igerir. Sullivan’a gore insan iliskilerinin en
onemli ve can aici yoni iletisimdir. letisim sozlU ya da sbzsliz olabilir.  S6zl
konusma psikoterapi uygulamasinda kullanilan temel bir aractir. Clnkd, insanlar
arasl olaylara aciklik getirebildigi gibi, insanlarin birbirlerini yanlis algilamalarinave
yorumlamalarina neden olabilir. Bundan dolay! Sullivan ¢alismalarinda iliskilere ve
iletisime odaklanmis, 0zellikle konusma, dlsince ve iletissel davranislar
vurgulamistir. Bu goruslerin dogal bir sonucu olarak, Sullivan, tedavi gorismelerini
de diger arastirmacilardan daha farkli bir bicimde degerlendirir. Davranislarin
iliskilerden kaynaklandigina inandigi igin, bir insanin davranislarinin gevresinden
ayr1 vetek basina ele alinarak yorumlanmasinin dogru olmayacagi gorisini savunur.
Psikiyatrik analizin birimi insanlar arasi etkilesimdir. Bu nedenle Sullivan, terapisti,
hastanin davranislarini analiz eden, ama ayni zamanda onunla iliski durumunda da
bulunan bir katilimci-gozlemci olarak niteler. Sullivan’in davranis ve tedavi
kuraminda anksiyete kavramina 6nem verilir. “insan varliginin ortak yikici yoni”
olarak tanimlanan anksiyete, bireyin insanlarla iliski ve iletisim kurabilmesini

engelleyen bagslica etmendir ( Gegtan, 1996).

2.5.6. Varoluscu Psikolojik Danisma

Bu yaklasimda slrecin 6zUnU biling ve yasanti kavramlari Uzerinde
yogunlasma olusturmaktadir. Bir yasanti ve gerceklerin uzantisi olarak ele alinisi
varolusgu yaklasimin temelidir (Erézkan, 2006).

Varoluscu distince kaynak olarak diustncelerini kendi dretir. Evrende kendi
varligini kendis yaratan tek varlik insandir. Bu anlamda varolus “6z” (esentia)den
once gelmektedir. Insanin disinda olan oteki varliklar ise, varoluslarindan 6nce

yaratilmislardir. Yasama anlam veren insandir. insan yasamaya baslamadan 6nce
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yasam yoktur. Dogada insana yok gosterecek kendinden baska hi¢ bir sey bulunmaz.
Bu ylizden insan 6zgurdur. Bu 6zgurlik sorumlulugu da birlikte getirmektedir. Bu
nedenle insan, hem kendinden hem de diger insanlardan sorumlu bir varliktir
(Tuzcuoglu, 1993).

Oldukca 6zgun bir yaklasim olarak kabul edilen varoluscu terapiler, temel
olarak felsefedeki fenomenoloji ve egzistansiyalizmden etkilenmistir. Fenomenol gji,
dogusundan kisa bir siire, insan bilimlerinde bir yontem olma niteligi kazanmis,
varolusguluk ve varlikbilim (ontoloji) de 6zgun bir insan anlayisi bigimine
burinmustdr. Klasik psikanalizin birgcok teknigini kullananlarin yani sira, bunu
timiyle yadslyarak mistisizmi devreye sokan bircok varoluscu tedavi yaklasimina
rastlanmaktadir. Cesitliliklerine ragmen tim varoluscu psikoterapilerin ortak
yanlarini ¢ temel ¢izgide toplamak mimkunddir.

1 Hasta-terapist iliskisi: Bu iligskinin gercek bir esitlige dayanan, birlikte
varolus (koegzistans) olmasi gerektigini ileri stren dusUndrler, psikanalizin
“divani’ni kullanmay! reddederler. Bunun yerine gercek Kisilerarasi iliskiyi

somutlastiracak biricik yontem olan ylz ytze iliskiye 6nem verirler.

2. Anlama: varoluscu terapistlere gére, hastanin diinyasini ve varolusunu
onun 6zelligi icinde anlamak, kavramak gerekir.

3. Ego'yu egitme: Psikoterapi, ego-dinyailiskisindeki carpikligl hastaya
kesfettirir. Bununla birlikte, tedavi yalnizca bir kesif streci degildir. Amag ego
fonksiyonlarinin arzu edilmeyen belirtilerini ortadan kaldirmak degil, egonun
kendisini gerceklestirme yetenegini yeniden yaratmaktir (Guleg,1993). .

Corey (1995)'e gore, terapdtik sire¢c boyunca danisanin etkili bir tarzda
ylreklendirilmesi ve anlagilmasini saglayan bir iliskinin kurulmasinda teknikler
ikinci planda yer almaktadir. Varoluscu terapistler, 6zellikle sorumluluk amayan
danisanlar icin endise duyarlar; kisisel sorumluluklarini kabullenmeleri icin

danisanlara cagrida bulunurlar. Varolusgu yaklasimi benimsemis olan psikolojik
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danismanlar genellikle “sinirli varolus” olarak adlanadirilabilecek danisanlarla
ilgilenirler. Terapistin temel gbrevi bu danisanlarin sinirli varliklaryla yasadiklarini
veya nasll bir saplantinin icinde olduklarini gostermek ve bu durumu yaratmakta
kendilerine disen payin farkina varmalari icin onlara yardimci olmaktir (Akt:
Saglam, 2005).

2.6. Eklektik Psikolojik Danisma

Psikolojik danisma tekniklerindeki  belirsizlik, genis Olclide, insan
davranislarini degistirme ile ilgili kuramsal agiklamalarin yetersizligi ve bunlar
arasindaki farkhliklardan ileri gelmektedir. Psikolojik danisma stireci cok cesitli
degiskenler tarafindan etkilenmekte ve bu etkiler her danisana gore
degisebilmektedir. Kuskusuz tim danisanlarin ihtiyaglarina uygun olabilecek bir
teknik dustinilemez. Bu nedenle, danismanlar kullandiklari teknikleri danisanlarin
icinde bulunduklari duruma ve ihtiyaclara gére devamli degistirmek zorundadirlar
(Kepgeoglu, 1988).

Eklektik psikolojik danmisma yaklasimi, danisma strecinde psikolojik
danismanin, her bireyin farkli kisisel 6zellikleri oldugu disiincesinden hareketle, tek
bir yaklasimdan ziyade, bireylerin ihtiyaclarina cevap veren danisma yaklasimlarini

benimseyerek danismayi strdirmesi seklinde tanimlanabilir.

2.7. Grupla Psikolojik Danisma

Grupla psikolojik danisma, kisilerarasi etkilesimin gelistirilmesini, icgori
kazanmay1, kendine glvenin gelistiriimesini hedefleyen, Uyelerin duygu, deger ve
tutumlarinin tGzerinde duruldugu, ayrica her bir Gyenin belirgin davranissal amacinin
gerceklestirilmesinin  saglanmaya cabalandigl, bu alanda yetisen bir psikolojik
danisman tarafindan yurGttlen terapdtik bir stirectir ( Voltan Acar, 1993).

Morganett (1990)’a gore, grupla psikolojik danisma oncelikle duygulara ve

duygusal konularin ¢dzimine odaklanir ve davranigssal ya da kisilik problemleri
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olanlara yardimci olmaya calisir. Grup danismanligl ¢6zim sunucu, sorun giderici
bir yaklasim olmasina ragmen, yasanan zorluklarin daha ciddi sorunlara déntsmesini
engelleyebildigi mantigindan  hareketle, ayrica sorunlart  Onlemede de
kullanilabilmektedir (Akt: Gugray ve Digerleri, 2005).

Cogu kez kisilerarasl iliskilerden kaynaklanan sorunlar yine daha rahat, her
tarlt kusur ve eksiklikleriyle kabul ve anlamaya istekli, alma, verme ve paylasma
duygularinin  yasanabildigi  bir grup amosferindeki  etkilesim icinde
cozuimlenebilmektedir. Bu Ozellikleriyle grupla psikolojik danisma sireci, kisinin
yasaminda daha genis gruplara transfer edilebilen degerli bir sosya laboratuar
niteligindedir ( Oren, 1989).

Gunumuizde gerilim icinde olan birey, psikolojik danismaya gereksinim
duymaktadir. Sosyal yasantiya aktariimanin kolayligl, daha fazla ¢tzim yollarinin
ortaya cikmasi, ekonomik olmasi, paylasmanin fazlaigl nedeniyle grupla

danismadan bireylerin daha ¢ok yararlanacag! soylenebilir ( Voltan Acar, 1986).

Naar (1982)'a gore, terapi gruplari duygularin dirist ve acik bir bicimde
ifadesinin 6grenildigi ve desteklendigi ender yerlerden biridir (Akt. Higli Sahin,
1993).

Fehr (1999)'e gore, grup iliski yonelimli bir model oldugu icin, kisinin
gecmisteki yasantilari agikca ortaya gikabilir. insanlar insanlarla, mekanlarla veya
varliklarlailiski kurma gesitli deneyimler yasama yetenegine sahiptir. Bu deneyimler
hem olumlu hem olumsuz olabilir ve kisiliklerin gelisiminde gok blyuk bir etki
birakir. Bir insan olarak ne ve kim oldugumuz, bu kisiler arasi deneyimlerin
anilartyla dogru orantilidir ve buna baglidir. Cogu durumda 6zellikle terapiye gelen
Kisiler icin, daha onceki iligkileri bu kisilere yararli olmamistir ve bu iliskilerin
bilincli ve ya bilingsiz anilari, onlarin baskaariyla iliski kurma bicimlerini
etkilemistir. Genel olarak iliskileri problemli, sikinti verici ve bazen de dengesizdir,

zaten bu nedenle builiskiler psikoterapi arayisinagirerler (Akt: Zengin, 2000).
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Jones (1981)'e gore, psikolojik danisma terapist merkezli olmaktan c¢ok
danisan merkezlidir, spesifik teknikler yerine iliskiyi vurgulamaktadir, psikanalitik
veya davranis¢l kuramlardan ¢ok insancil kuramlarin uygulanmasina dayalidir (Akt:
Akkoyun ve Digerleri, 1982).

Erdzkan (2006)’ a gore danisma siireci bireylerin savunucu tutumu birakarak

yeni yasantilara, degisime agik hale gelmesi icin gergeklestirilen yardim sirecidir.

Myrick (1997) e gore kuguk grupla danmisma, dgrencilerin ozellikle kisisel
gelisim ve okulda ilerlemeyle iliskili olarak fikirlerini, tutumlarini, hislerini ve
davranislarini kesfetmek icin calisabilecekleri yegane egitimsel bir deneyimdir.
Grupla psikolojik danisma 3 ¢esit yaklasim icerebilir.

Kriz merkezi yaklagim: Kriz merkezli kiclk grupla psikolojik danisma acil
bir problemle ilgilidir. Bazi olay ya da durumlara acil ilgi gostermek icin bir
gereksinimdir. Grup toplanmigsa ve bir gruba baglanmayi pekistirmisse, kriz durumu
problem merkezli ya da gelisim merkezli bir baglam icinde kolaylikla tzerinde
calisilabilinir. Kriz durumu gectikten sonra, grup asil odak noktasina geri dénecektir.
Fakat bazi gruplar kritik bir durum ya da olayin sonucu olarak sekillendirilirler ve
iliskilerine baslarlar. Grupla danisma bireylere durumlarini sinamak ve bazi olasi
cozumler hakkinda birlikte dustinmek icin bir ihmlilik saglar.

Problem merkezi yaklasim: Problem merkezli kicUk grupla psikolojik
danisma Ogrencileri ilgilendiren problemlerle ilgilenir. Ama problemin yapisi
genellikle cok acil degildir ve kritik bir noktaya ulasmamistir. Duygular kriz
merkezli yaklasimdaki gibi yogun degildir. Bazen bir krizin siddeti gectikten sonra,
problem merkezli grup arda kalan bir problem Uzerine odaklanir. Problem merkezli
yaklasimda grubun amaci agiktir. Bu amag, Ogrencilerin mutsuz ya da huzursuz

olmasina neden olan bir durum ya dayaygin bir endise ile basa ¢cikmaya dayanir.
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Gelisim merkezi yaklasim: Gelisim merkezli grupla psikolojik danisma
bitiin 6grenciler icin tasarlanmistir ve gelisimsel yasam evrelerindeki genclerin

ilgileri ve genel gereksinimlerine dikkat cekerler.

Gelisim merkezli gruplar, bir psikolojik danismana, farkli birgok konu
Uzerinde rastgele secilmis Ggrencilerle bir araya gelme firsati verir. Belirlenen bir
problem yoktur. Problemler sunulur ve tartisilir. Grubun odagl genellikle “simdi ve
burada’ tizerindedir (Oncii, 2002).

2.8. Grupla Psikolojik Danisma ve Grup Rehberligi Arasindaki Fark

Morganett (1990)’ e gore, grup rehberligi blydk bir grupla, belki de bitin bir
sinifla, bilgi paylasimidir. Bu tir bir bilgi dizenli verilmesi gereken, dgrencilerin
uyusturucuw/alkol kullanimi, kariyer/meslek secimi vb. konularda daha iyi kararlar
vermelerine yardimci olabilecek bilgilerdir. Bu nedenle, rehberlik daha ziyade
bilissel icerikle ilgilenmekte ve bu aanlarin soruna donusmesini engellemeye
calismaktadir. Diger taraftan grupla psikolojik danisma, Oncelikle duygulara ve
duygusal konularin ¢dzimine odaklanir ve davranigssal ya da kisilik problemleri
olanlara yardimci olmaya calisir. Grup danismanligl ¢cozim-sunucu/sorun-giderici bir
yaklasim olmasina ragmen, yasanan zorluklarin daha ciddi sorunlara dénismesini
engelleyebildigi  mantigindan  hareketle, ayrica sorunlari  Onlemede de
kullanilabilmektedir (Akt: Gugray ve Digerleri, 2005).

Gazda (1989)'a gore, grup rehberliginin tum Ogrenciler icin dizenli bir
programda uygulanmasi tavsiye edilirken, grupla psikolojik danisma sadece gegici
problemleri olup da bilgilendirmenin tek basina yeterli olmadigi kisiler icin
uygulanir. Grup rehberliginde amag, 6grencilerin daha dogru planlar yapmalarini ve
hayatlariyla ilgili daha dogru kararlar amalarini saglayacak bilgilendirmeyi
gerceklestirmektir. Bu agidan duUslndldigiunde onlemeye yonelmistir. Grupla
psikolojik danisma ise gelismeyi saglama, onlem ve tedavi amaclidir. Grup
rehberligi, tavir ve davranislari bilgilendirme yoluyla degistirmek icin dolayli bir yol

izler ya da bilissel ve zihinsdl isleyise 6nem verir. Grupla psikolojik danisma ise,
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herkesi kapsar ve tavir ve davranislari dogrudan degistirir. Grupla danisma yalnizca

okullarda degil kurum ve enstitllerde de uygulanir (Akt: Erozkan, 2006).

2.9. Kendini Ger ¢eklestirme

Humanistik psikologlar fizyolojik ihtiyaglarin dnemini inkér etmemekle, hatta
bunlar temel saymakla birlikte, insanin sadece biyolojik varligini surdirme
cabasinda olan bir varlik olmadigl, insan olarak daha Ust diizeyde bazi ihtiyaclari
oldugu gorusindedirler. Bu Ust duzeydeki ihtiyaclarin en onemlisi  kendini
gerceklestirmedir. Yani insan, kendi duygu ve ihtiyaglarina gore yasama ve sahip
oldugu gizilglcleri gerceklestirme cabasindadir. Kendini gerceklestirme bir gelisme
cabasi oldugu kadar erisilmeye calisilan bir gelisme dizeydir de. Kendini
gerceklestirme hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugundan, insan, hayatinin belli
bir aninda, kendini gergeklestirme yonunden belli bir diizeye sahip olabilir ( Kuzgun,
1972).

Kendini gerceklestirme ilk defa Kurt Goldstein (1939) tarafindan ortaya
atilmistir. Bu egilim, kisinin gittikge daha fazla bigimde olabilecegi seyi olmasi, yani
zamanla olabilecegi seyi tam olarak olmasi bigcimde ifade edilir. Tabiki de bu
ihtiyacin alacag bicim kisiden kisiye degisir. Bir bireyde bu muhtesem bir ebeveyn
olma arzusu bicimini aabilirken, bir digerinde atletik yetilerde mikemmel olma
arzusu, diger bazilarinda ise, resm yapma yada icat etme biciminde ortaya cikar.
Kendini gerceklestirme ihtiyaclarinin ortak 0Ozelligi, bunlarin ortaya ¢ikmasinin
fizyolojik, guvenlik, sevgi ve kendini kabul ihtiyaclarinin doyurulmasini takip
etmesidir (Maslow, 1970).

Kendini gergeklestirme oOzellikle, en yiksek ihtiyag olmak Uzere tim
ihtiyaclar karsilandiginda basarilmis olur. Pozitif geribildirimden dolayi, kendini
gerceklestirme sabit bir durum degildir, daha ziyade sonu gelmeyen bir gelisim
surecidir. Bu kelime her bir bireyin hentiz yizeye ¢cikmamis olan gelistirebilecegi
bircok potansiyeli: yetenek ya da becerileri olabilecegi fikrinden tiremistir. Kendini
gerceklestirme kisinin bu potansiyellerinin gercek oldugu yani stireklilik arz eden bir
acilim sirecinde ortaya ¢iktigl gercegini vurgulamaktadir (Heylighen, 1992).
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Kendini gerceklestirme, Rogers (1961)' e gore, bireyin kendi yeteneklerini,
potansiyellerini sonuna kadar kullanarak, daha verimli, bagimsiz ve kendine givenli
diizeyine gelmesini ifade eden, Himanistik psikologlarin gelistirip kullandiklari bir
kavramdir. Rogers kendini gergeklestiren kimseye “kapasitesini tam olarak kullanan”
(Fully Functioning) kimse adini vermektedir (Akt: Topses, 1988).

Maslow'a gore, kendini gerceklestirme cesitli sekillerde tanimlanmistir.
Bununla birlikte temelde bir gorus birligi de goralebilir. Tim tanimlarda benimsenen
ya da gonderme yapilan gorusler sdyledir:

a) Icsel 6ziin ya da benligin, yani atil (latent) kapasite ve gizil giclerin
gerceklestirilmesinin,  “tam islerligin®, insani ve kisisel 0ztUn varliginin
benimsenmes yada ortaya konmasi.

b) Tim tanimlarda hastalik, nevroz, psikoz, temel insani ve Kisisel
kapasitelerin yitimi ya da azalmasi en at dizeyde ele alinmistir (Akt: Glndiz,
2001).

Kendilerini gerceklestiren insanlarin diger tim yetiskinlerden daha derin ve
saglam kisiler arasi iliskileri vardir. Bu insanlar, diger insanlarin mimkin
gorduklerinden daha fazla kaynasma, daha fazla sevgi gosterme, daha mikemmel
kendini tamimlama, ego sinirlarini daha fazla bicimde ortadan kaldirabilme yetilerine
sahiptirler (Maslow, 1954).

Maslow’a gore, kendini gergeklestirme, kisinin su anda oldugu ile gelecekte
olabileceklerinin ayni anda var olabilecegini gosteren, bu sekilde de “varlik” ile
“olus” arasindaki ikilemi ortadan kaldiran bir yaklasimdir. Gizilgic yanizca
gelecekte olacak ve olabilecekler degildir. Ayni zamanda olandir da. Kendini
gerceklestirme degerleri birer erek olarak var olur ve yasama gegirilmemis olsalar da
gercektirler. insan, ayni anda hem oldugu hem de olmak istedigidir (Akt: Giindiiz,
2001).
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Kendilerini gerceklestiren insanlar, davranislarinda nispeten daha dogal ve
icsel hayatlarinda, distincelerinde, tepkilerinde vb. olagandan, cok fazla dogal olarak
tanimlanabilirler. Bunlarin davraniglarinin en énemli 6zelligi basitlik, dogalliktir ve
yapaylik barindirmayisidir. Bu sirekli olarak geleneksel olmayan davranislar
sergilemek anlamina gelmemektedir. Eger ki, kendisini gergeklestiren bir insanin kag
kez gelenek disi davrandigini sayacak olursak, toplam pekte yiksek olmayacaktir
(Maslow, 1954).

Kendini gerceklestirmis kisilerin bir blttin olarak insanliga karsi, empati ve
yakinlik hissi vardir. Ozellikle cocuklar olmak (izere tanistiklari herkese karsl
arkadasca olma egilimindedirler. On yarginin esiri olmadan her siniftan, yastan,
irktan, dinden ve ideolojiden olan insanlardan Ggrenme ve onlari dinleme
istekliligine sahiptirler (Heylighen, 1992).

2.10. Duygusal aciklik

Bireyin olumlu ya da olumsuz bittn duygularini kolaylikla ifade edebilmesi

durumudur.

Duygular insan davranislarini yonlendiren temel stireglerden biri olarak kabul
edilmektedir. Zaten saglikli iletisim kurabilme, bireyin duygularini karsisindakine
anlatabilmesi ve karsisindakilerin de duygularini anlayip yorumlayabilmes olarak
tanimlanmaktadir. Bu ylzden duygularin acilamamasinin, bireysel gelisimine engel
olurken, basari ekskligine ve iligkilerin kisitll kalmasina da sebep oldugu
sdylenebilir (Oksiiz, 2004).

2.11. Bagkalariyla yakinlik kurabilme

Bireyin baska kisilerle iliski kurmasinda zorluk ¢ekmemesi, kisiler arasi
iliskilerinin iyi olmasl durumudur. Bireyler, etraflarindaki her seyle iliski icinde olan
ya da olmaya calisan varliklardir. Her bireyin cevresiyle uyumlu iliskiler kurabilme
istegi vardir. Daha ¢ok kimsenin givenilmez oldugunun distndldigt ginimtiz

kosullarinda, bireyler baskalariyla yakin iliskiler kurabilme istegini duymakta ve bu
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yonde zorluk cekmemek icin ihtiyac hissettikleri oranda, kendilerini gelistirmeye
calismaktadirlar.

2.12. Kendini kabul edebilme

Bireyin kendisini buttin ozellikleriyle kabul etmesi ve sevmesi durumudur.
Her bireyin sevdigi yada sevmedigi bir takim 6zellikler bulunmaktadir. Bu dzellikler
bazen fiziksel, bazen de kisilik Ozellikleridir. Bireyler bu tum ozellikleri ile
kendilerini benimsemez ve sevmezlerse, kendi iclerinde catisma yasarlar ve mutsuz
olurlar. Bu sebepten bireylerin psikolojik sagliklar baglaminda, kendilerini olduklari

gibi sevmeleri ve kabul etmeleri oldukca 6nemlidir.

2.13. Atilganlik:

Alberti ve Emmons (1985)’ a gore atilganlik, Kisisel glicsiizlik ve kurgulanma
karsisindaki seceneklerden biridir. Atilgan davranis bigimi insan iligkilerinde esitligi
gbzetir ve gereksiz endiselerden arinmis  bir sekilde, kendi cikarlarimiz
dogrultusunda hareket edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimiz
diristce ve rahatlikla ifade edebilmemizi ve baskaarinin haklarini ¢ignemeden,
kendi haklarimizi kullanabilmemizi mimkan kilar (Akt: Katlan, 2002).

Voltan Acar (1980)'e gore atilganlik, bireylerin kendilerini oldugu gibi
anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters gelen
isteklere karsi direnebilme ve karsisindakinden bir istekte bulunabilme becerisidir
(Akt: Voltan Acar, 1985).

Alberti ve Emmons (1985)'a goére atilgan davranisin 10 onemli 6zelligi
vardir.
Kendini ifadeye dayalidir.
Baskalarinin haklarina saygl gostermektir.
DurUstlUktor.

A w0 DdPE

Dolaysizdir ve kesindir.
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5. Bir iligkide, ilgili her iki tarafin esitligine ve yararina gudiml Gddir.

6. Duygularin, haklarin, gerceklerin, goérUslerin, ricalarin ve sinirlarin
sbze dokulmesidir.

7. Tletilmek istenen mesgj icin goz temasl, ses, viicut durusu, yiiz ifades,
el ve vicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil disi
0gelerden yararlanmaktadir.

8. Evrensel degil, kisiye ve duruma uygundur.

9. Toplumsal sorumluluk Gstlenmektir.

10.  Insan dogasinda yoktur, dgrenilir.

Smith’e gore, atilgan olmayan Kisi, tipik olarak sosyal durumlarda
baskalariyla iletisim kurarken biraz zorluk ¢eker, utangactir. Rahat ve tehdit edici
olmayan sosyal ortamlarda dahi sik sik kendilerini tutuk, kaygili hisseder ve kelime
bulmada zorluk cekerler. Herhangi bir sosyal iliskinin gelisebilmes icin, her iki
tarafin da birbirleriyle kurduklari etkilesimde en azindan asgari dizeyde bir
atilganlik gostermes gerekir. Kendimiz hakkinda konusma yetenegimiz, eskiden
nasil oldugumuz, nasil yasadigimiz ve baskaarinin da kendileri hakkinda ayni
sekilde rahatca konusmalarini saglama yetenegi atilganlik iceren sosyal becerilerdir.
Sosya baglamda atilgan olmak, bir baska kisiye kim oldugunuzu, ne yaptiginizi, ne
istediginizi ve yasamdan ne beklediginizi iletmektir (Akt: Giuveng,1998).

Atilganligl, 6zellikle kisilerarasi iliskinin niteliginin iyilestirilmesinde dnemli
bir uyum Ogesi olarak degerlendirmek, sosyal beceri baglaminda énem kazanmistir.
Sosyo-kultirel ve psikolojik dogasl ile c¢ok yonli arastirmalara konu olan
atilganhik(giriskenlik) kavrami, bircok boyutta incelenmis ve elde edilen sonuclar
cercevesinde atilganligl gelistirebilecek 6n kosullarin olusturulmasi ile bu davranisin
Ogretilebilecegi egitim programlari giderek daha popller olmaya baslamistir
(Yesilyaprak ve Kisag, 1999)
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BOLUM I11

3. ILGILIi LITERATUR TARAMASI

3.1. Turkiye'de Yapilan Calismalar

Kuzgun (1972) yapmis oldugu calismada, ana-baba tutumlarinin geng
yetiskin cagdaki bireylerin kendini gerceklestirme diizeylerine etkisini incelemistir.
Duygusal bakimdan agik olma alt 6lceginde, anne-babaarini demokratik olarak
agilayanlarla ilgisiz olarak agilayanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ayni
sekilde ilgisiz olarak agilayanlarin ortalamasi, otoriter olanlardan buyuktir ve
anlamlidir. Kendini kabul edebilme baglaminda anne-babasini demokratik olarak
algilayanlarin ortalamasinin ilgisiz olarak algilayanlardan yiksek fakat manidar
olmadigl bulgusu elde edilmistir. Ayni baglamda, demokratik olarak agilayanlarin
ortalamasi otoriter olarak algilayanlarinkinden yuksektir ve manidardir. Ilgisiz olarak
algilayanlarla otoriter olarak algilayanlar arasinda farklilik vardir. Baskalariyla
yakinlhk kurabilme alt olgeginde ise su bulgulara ulasiimistir: anne-babalarini
demokratik olarak algilayanlarla ilgisiz olarak algilayanlar arasinda anlamli bir
farklilik vardir, fakat manidar degildir. Anne-babalarini demokratik olarak
algilayanlarin  ortalamasl otoriter olarak agilayanlarinkinden yuksektir ve
manidardir. Ilgisiz olarak algilayanlarla otoriter olarak algilayanlar arasinda farklilik

vardir.

Alpsan (1978) arastirmasinda Grupla Psikolojik Danismanin Sinif ve Basarl
Duzeyleri Farkli Bireylerin  Kendini Gerceklestirme Duizeylerine Etkisini
incelemistir. Arastirmada, psikolojik danismanin etkisine iligskin 6n test ve son test
puan ortalamalarina gore, kendini gerceklestirmenin 6 boyutunda (zamani iyi
kullanma, destegi icten alma, varolussal bir hayat siirme, kendini kabul edebilme,
icten geldigi gibi davranabilme, diinyaya uzlastirici bir gozle bakabilme) anlamli fark
bulunmustur. Deneklerin bulunduklari akademik basari dizeyinin danisma sonunda
aldiklari duygusal agiklik puanlarini etkiledigi tespit edilmistir, bu etki .05 diizeyinde
anlamlidir. Akademik basari diizeyinin, danisma sonundaki kendini kabul edebilme
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puanlarina etkisi yoktur. Deneklerin bulunduklari akademik basari dizeyinin,
danisma  sonundaki  baskaariyla yakinlik  kurabilme dizeylerine etkis

bulunamamustir.

Sayinalp (1985) arastirmasinda kendini gerceklestirme diizeyini olusturan iki
ana olcgek Uzerinden Ust ve alt sosyo-ekonomik diizeyden bireylerin karsilastiriimasi
sonucu, bu bireylerin iki 6lgekte de aralarinda onemli farklilik oldugu gérulmastdr.
Bu farklilik, Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip olan lise son sinif dgrencilerinin
lehine cikmistir. Zamani iyi kullanma, destegi icten alma puanlari agisindan Gst
sosyo-ekonomik duzeydeki kiz ve erkeklerin at sosyo-ekonomik dizeydeki
hemcinslerinden daha yilksek puanlar aldiklari tespit edilmistir. Ust sosyo-ekonomik
dizeyde cinsiyet faktorinin rolt incelenmis ve oOlgek Uzerinde yapilan
degerlendirmede kiz Ogrencilerin zamani iyi kullanma ve destegi icten alma
baglaminda erkeklerden daha yuksek puanlar almis olmalarina ragmen, anlamli bir
farkhhk bulunamamistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde cinsiyet faktorinin kendini
gerceklestirme Uzerindeki etkisi incelenmis ve zamani iyi kullanma baglaminda kiz
ogrenciler erkek ogrencilerden anlamli olglde yeterli bulunmustur. Destegi icten

alma baglamindaise fark kizlarin lehine olmakla birlikte anlamsiz ¢cikmistir.

Esemenli (1988) yapmis oldugu arastirmasini  raslantisal Ornekleme
yontemiyle sectigi 525 0Ogrenci ile gerceklestirmistir. Kiz ve erkek dgrenciler

arasinda, atilganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulamamistir.

Kilickaya (1988), yurt disi deneyimi gecgiren ve gecirmeyen lise
Ogrencilerinin kendini gerceklestirme diizeylerini karsilastirmistir. Arastirmada yurt
disi yasantisi geciren ve gecirmeyen Ogrencilerin toplam sayisi birbirine
esittir..Cingiyetlere gore kiz 0Ogrencilerin  kendini  gerceklestirme duzeyleri
ortalamalari arasindaki fark yurt disi deneyimi gecirmeyen kizlar lehine X =
7.01dir. Erkek 6grenciler arasinda ise, yine yurt disi yasantisi gecirmeyen erkelerin
kendini gerceklestirme puanlari ortalamasi arasinda 18.70 puanlik bir fark
bulunmustur. Yurt disi yasantisi geciren dgrencilerin kendini gerceklestirme puanlari

ortalamasl, yurt disl yasantisi gecirmeyen Ogrencilerin kendini gerceklestirme



32

puanlari ortalamasindan daha disik bulunmustur. Ortalamalar arasinda, yurt dis
yasantisl gecirmeyen 6grenciler lehine 2.32 puanlik bir fark bulunmaktadir. Yurt disl
yasantisi geciren Ogrencilerin “zamani iyi kullanma’ at olgeginden adiklari
puanlarin ortalamasi 14.31'dir. Yurt disl yasantisi gecirmeyen Ogrencilerin bu alt
Olcekten aldiklari puanlarin ortalamasl ise, 15.60'dir. Yurt disi yasantisi geciren
ogrencilerin “destegi icten alma’ puanlari ortalamasi, yurt disi yasantisi gegirmeyen
Ogrencilerin “destegi icten alma’ puanlarl ortalamasindan distk bulunmustur.
Ortalamaar arasinda, yurt disl yasantisi gecirmeyen 6grenciler lehine 5.86 puanlik
bir fark bulunmaktadir. Yurt disi deneyimi gegiren kiz ve erkek 6grencilerin kendini
gerceklestirme puan ortalamalari arasinda kiz 6grencilerin lehine 9.39 puanlik bir
fark bulunmaktadir. Yurt disi yasantisi gegirmeyen erkek ogrenciler ile yurt disi
yasantisl geciren erkek ogrencilerin kendini gerceklestirme puanlari ortalamalari
arasinda 18.71 puanlik bir fark bulunmustur. Yurt disi deneyimi gecirmeyen erkek
ogrencilerin kendini gerceklestirme puanlari ortalamalari, yurt disi deneyimi geciren

erkek 6grencilerin ortalamalarindan daha yuksektir.

Akbas (1989), yapmis oldugu arastirmada, cinsiyetlere gore kizlarin zamani
iyi kullanma puanlarinin erkeklerinkine, erkeklerin destegi icten alma puanlarinin ise
kizlarinkine gére daha yiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Sinif diizeylerine gore
“Zamani iyi kullanma ve destegi icten alma’ puanlari bakimindan ikinci sinif
ogrencilerinin kendilerinin gerceklestirme duzeylerinin birinci ve Ugtnct siniflara

gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Oren (1989), yapmis oldugu “Duyarlilik Egitiminin Hemsirelik Y iiksek
Okulu Ogrencilerinin Kendini Gergeklestirme Diizeylerine Etkisi” adli calismasinda
8 haftalik duyarlilik egitimi sonucunda su bulgular elde edilmistir: deney ve kontrol
grubundaki bireylerin duygusal yénden agik olma baglaminda deney grubunun lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubundaki bireylerin duygusal yonden agik
olma 6n test ve son test puanlari karsilastiriimis ve son testte bu baglamda anlamli
bir fark bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinda, bireylerin kendini kabul
edebilme diizeyindeki son test puan ortalamasindaki fark deney grubu lehine anlamli
bulunmustur. Kendini kabul edebilme diizeyinde deney grubundaki bireylerin son
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test puan ortalamalari arasindaki fark ©6nemli bulunmustur. Deney ve kontrol
grubundaki bireylerin baskalariyla yakinlik kurabilme son test puanlari arasindaki
ortalama fark deney grubu Iehine anlamli bulunmustur. Deney grubundaki bireylerin
baskalariyla yakinlik kurabilme diizeyinde, On test ve son test puanlari arasindaki
fark baglaminda son test ortalamalari anlamli bulunmustur.

Yazict (1992), “Fatih Egitim Fakiltes Beden Egitimi ve Spor BolUmu
Ogrencilerinin kendilerini gerceklestirme dizeylerinin arastiriimasi” adli ¢alismasini
146 6grenciden olusan orneklem grubu ile gerceklestirmistir. Cinsiyetler agisindan
kizlarin (14 kiz) %35'i, erkeklerin (35 erkek) ise %32.2'sinin kendini gerceklestirme
duzeylerinin zayif oldugu; kizlarin (11 kiz) %28.3' U erkeklerin ( 33 erkek) ise %
31.4anun kendini gergeklestirme duzeylerinin orta oldugu; Kizlarin (15 kiz)
%38.2'si erkelerin (38 erkek) %36.1'inin kendini gerceklestirme duzeylerinin iyi
oldugu tespit edilmistir. Sinif dlizeyleri agisindan, 74 birinci sinif 6grencisi, 44 ikinci
sinif Ogrencisi ve 28 Uguncl sinif 6grencisi kendini  gergeklestirme envanteri
puanlarina gore incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunamamistir. 1., 2. ve 3. sinif
erkek ogrencileri kendilerini gerceklestirme dizeyleri agisindan karsilastiriimis ve
anlamli bir faklilik bulunamamistir. Yine 1., 2. ve 3. sinif kiz égrencileri kendilerini
gerceklestirme dizeyleri acisindan  karsilastirilmis  ve anlamli  bir  faklilik

bulunamamistir.

Celik (1993), yapmis oldugu calismada dgretmenlerin kendini gerceklestirme
duzeylerini tespit etmek icin 220 kisiye Kisisel Y 6nelim Envanteri uygulamistir, bu
anketlerden 201 tanesi degerlendirilmeye ainmistir. Arastirmaya cinsiyetler
acisindan bakildiginda kadinlarin lehine (%95.5) bir farklilik bulunmustur.

Durmazkul (1994) “ilkokul 6gretmenlerinin kendini  gerceklestirme
duizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi” lizerine yaptigl arastirmasinda
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore kendini gerceklestirme dizeylerini incelemis ve
kizlarin %35'inin erkelerin ise, %33,2'sinin kendini gerceklestirme dizeylerinin
zayif oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni zamanda arastirmada kizlarin %28.3'U ile

erkeklerin %31.4 Gnin kendini gerceklestirme duzeylerinin orta dizeyde oldugu



sonucuna ulasiimisken, kizlarin %38.2'si ile erkeklerin %36.1'inin iyi dizeyde

kendini gerceklestirdikleri bulgusuna ulasiimistir.

Ekebas (1994) “lise son sinif ogrencilerinin kendini agma davranislarinin
cinsiyet ve kendini gerceklestirme dizeyleri agisindan incelenmes” adli
arastirmasinda kendini gerceklestirme envanterinden alinan toplam puana goére
kendini agma envanterinden alinan toplam puana bakmis, kendini gerceklestirme
puani yiksek olan dgrencilerin dustk olanlara gore kendilerini daha ¢ok actiklari
bulgusunu elde etmistir. Cinsiyete gére kendini gerceklestirme toplam puanlari
acisindan kendini acma puanlarina bakildiginda, kiz dgrencilerin erkeklere goére

kendilerini daha cok actiklarl bulunmustur.

Kardas (1995)'In yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gore, birinci ve
ikinci kademede goOrev yapan Ogretmenler arasinda, kendini kabul boyutu
baglaminda ikinci kademe Ogretmenleri lehine anlamli bir fark bulunurken, destegi
icten alma, kendini gergeklestirme ve baskalariyla yakinlik kurabilme boyutlarinda
anlamali bir iliski bulamamistir. Cinsiyetler baglaminda, yalnizca, birinci kademede
gobrev yapan kadin ve erkek 6gretmenler arasinda kendini gerceklestirme baglaminda
kadinlarin lehine anlamli bir iligski bulunurken, diger boyutlarda anlamli bir iligki

Saptanamamistir.

Oren (1995)’'in “sosyo-ekonomik diizey ile kendini gerceklestirmenin bazi
boyutlari arasindaki iliskiler ( zamani iyi kullanma, destegi icten alma, kendini kabul
edebilme ve baskalariyla yakinlik kurabilme)” Uzerine yaptigl calismasinin
orneklemi 85 kiz ve 168 erkek denekten olusmaktadir. Zamani iyi kullanma ve
baskalarylayakinlik kurabilme acisindan cinsiyetler arasindaki fark anlamli diizeyde
degildir. Sosyo-ekonomik diizey agisindan, orta sosyo-ekonomik dizeye sahip
bireylerde zamani iyi kullanma, destegi igten alma ve kendini kabul edebilme
duzeylerinde alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen deneklere gore anlamli bir fark
gorulirken; baskalariyla yakinlik kurabilme boyutunda her iki sosyo-ekonomik

dizey arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Alt ve Ust sosyo-ekonomik
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duizeyden gelen bireyler arasinda baskalariyla yakinlik kurabilme boyutu bakimindan

anlamli bir fark bulunmustur.

Onemlitirk (1997), arastirmasinda lise yoneticilerinin empati ve kendini
gerceklestirme puanlari cinsiyete gore farkliliklar gostermemektedir.

Yesilyaprak ve Kisag (1999) Ogretmen adaylarina uyguladiklari 10 haftalik
atilganlik egitimi sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna gére atilganlik dizeyi
ve benlik tasarimi yoniinden On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli 6lctide

farkln oldugu bulgusunu elde etmislerdir.

Oksiiz (2004), arastirmasinda duygularin agllmasi egitiminin Universite
ogrencilerinin atilganlik dizeyine etkisini incelemistir. 22 deney ve 22 kontrol
grubundan olusan incelemesinde, duygularin agiimasl egitiminin bireylerin atilganlik

duizeylerini arttirdigl bulgusunu elde etmistir.

Kahriman (2005) Ogrencilerin Rathus Atilganlik  Envanteri  puan
ortalamalarinin 21.25+ 20.66 arasinda degistigini ve arkadas grubuna sahip olup
olmama, akademik basari algisi, anne baba tutumunun atilganlik puan ortalamalarini
etkiledigi bulunmustur. Benlik saygisi ile atilganlik arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugu, benlik saygisi arttikca atilganlik dizeyinin de arttig goridlmastdr.
Ayrica, benlik saygisi ve atilganlik puan ortalamalarinin anne babanin egitim
durumu, anne babanin meslegi, kardes sayisi, aile tipi gibi degiskenlerden
etkilenmedigi saptanmistir.
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3.2. Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Foulds ve Warehime (1971) yapmis olduklari ¢alismay1 45 kiz ve 45 erkek
Ogrenci olmak Uzere, 90 Universite dgrencis ile gergeklestirmiglerdir. Sahte iyilik
(fake good) yanitlari benlige saygi duyma ve insan tabiati hakkinda olumlu
dusUnceye sahip olma alt dlceklerinin puanlarinda yukselmeye neden olmustur.
Ortalamalar benlige saygl alt maddelerinde yiksektir. Cinsiyet farkliliklari agisindan,
benlige saygl at maddelerinde kizlar lehine anlamli bir farklilik vardir. Dinyaya
uzlastirici bir gozle bakabilme alt maddelerinde erkekler lehine anlamli, dusik bir

farklilik bulunmustur.

Hekmat ve Theiss (1971) yapmis olduklari arastirmada, yas araliklari 18 ile
51 arasinda degisen 26 erkek ve 34 kiz dgrenciden olusan toplam 75 denekle
calismiglardir. Kendini gerceklestirme envanterine verilen cevaplar neticesinde
bireyler, yuksek, orta ve disik kendini gerceklestirme olarak ayrilan gruplara
ayrilmiglardir. Kendini gerceklestirme duzeyleri yiuksek bireylerde kendini agma
davranisl, kendini gerceklestirme diizeyleri orta ve dusUk olanlardan daha yuksek
bulunmustur. Sosyal destege isteklilik baglaminda kendini gerceklestirme diizeyleri
yilksek olan bireylerde daha dusik sonuclar elde edilmistir.

1972 yilinda Massachusetts Danisma Merkezi tarafindan yapilan calismaya
48 Ogrenci katilmistir. Bu o6grencilerden 42'si, danisma merkezinin Onerileri
dogrultusunda seckisiz olarak 3 duyarlilik grubundan birine katilmislardir. 6 6grenci
de kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda, kendini gerceklestirmenin

12 alt maddesinde gruplar arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir.

Winborn ve Rowe (1972) yapmis olduklari calismayl, 53 master
ogrencisinden 50's ile gergeklestirmislerdir. Grup, yas araliklari 22 ile 65 arasinda
degisen 25 kadin ve 25 erkekten olusmustur. Foulds'un kendini gerceklestirme,
empatik anlayis ve danisma boyunca iletisimi kolaylastirici kosullar arasinda toplam
24 anlaml iliski bulmasina ragmen, Winborn ve Rowe yalnizca bir anlamli iligki
bulmuslardir. Buradan hareketle, kendini gerceklestirme puanlarinin kolaylastiric
kosullar1 belirlemede yeterli olamayacagi bulgusunu elde etmislerdir.
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Kimball ve Gelso (1974) yapmis olduklari calismayi, 28 kisi (20 erkek, 8 kiz)
ile yuritmuUslerdir. Gruplar seckisiz olarak cinsiyetlere gore belirlenmistir. Deney
grubu 10 erkek, 4 kiz; kontrol grubu da yine 10 erkek, 4 kiz Ogrenciden
olusmaktadir. Deney grubu 2 maraton grubuna (5 erkek, 2 kiz) bolinmasttr. Batin
gruplara oOntest olarak, kisisel yonelim envanteri ve ego gucl envanteri
uygulanmistir. Sonuclar, maraton grubun kendini gerceklestirme ya da zihinsel
sagligl olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Wills (1974) yapmis oldugu calismasinda kisisel yonelim envanterini
universite 1. sinifta okuyan 277 erkek, 263 kiz dgrenciye uygulamistir. Yaslar1 18-19
olan bu dgrencilerden 242 erkek, 238 kiz Ogrenciyi arastirmaya dahil etmistir.
Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiksek kendini

gerceklestirme diizeyine sahip oldugu bulgusunu elde etmistir.

Jones ve Medvene (1975) yapmis olduklari maraton gelisme grubuna kendini
gerceklestirmenin etkisi adli calismalarinda, 34 kiz ve 26 erkek Universite
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Gruplaraen az 3 yil 6ncesinde grup egitimi veren ve
maraton grubu liderligi deneyimi olan 4 grup lideri liderlik etmistir. Ilk son test
sonucunda kendini gerceklestirmenin kendiliginden davranabilme, benligine saygi
duyabilme ve dinyaya uzlastirici bir gbzle bakabilme dizeylerinde anlamli bir
fakhlik olmasina ragmen, ikinci son testte bu farklilik, sadece benlige saygi
duyabilme ve kendini gergeklestirme 0lgeginde ortaya gikmistir.

Johnson ve Johnson (1979)’ nin yapmis olduklari calisma da, denekleri her bir
grupta 10 kisi olmak Uzere, 3 deney ve 1 kontrol grubuna seckisiz olarak
ayirmiglardir. Danisma 16 hafta sirmuUstir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
kendini gerceklestirmelerinde maraton grubun kisa sireli gruptan daha etkili

olmadig sonucuna ulasilmistir.

Deming (1980) yapmis oldugu calismasinda denekler, 45 yiuksek lisans
ogrencisi (28 kiz ve 17 erkek) ve 17 doktora ogrencisinden (5 kiz ve 12 erkek)
olusmaktadir. Yiksek ya da dusik kendini gerceklestirme dizeyine sahip
supervizorlerin, danismanlarin kendini gergeklestirme dizeyleri Uzerinde etkisinin

olmadigl sonucuna ulasilmistir.
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Elizabeth (1983) yapmis oldugu arastirmaya, seckisiz olarak Universite
mezunu 30 kisi katilmistir. Danisan merkezli model ve Psikoanalitik yaklagimin
kullanildigi  bu calismada, Danisan Merkezli gruplara bayan danismanlar,
Psikoanalitik yaklasimin kullanildigi danisma oturumlarina erkek danismanlar
liderlik etmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini danisma modeli ve liderin
cinsiyetidir. Calismada liderlerin cinsiyetleriyle ilgili anlamli bir fark bulunmamistir.
Gruplar arasinda surekli kaygl dizeyleri bakimindan yine anlamli bir fark
bulunmamistir.  Durumluk kaygr baglaminda gruplar arasinda Psikoanalitik
yaklasimla danisan merkezli yaklasim karsilastirlldiginda, danisan  merkezli
yaklasimda daha disik bir fark bulunmustur. Kendini gerceklestirme baglaminda
Danisan Merkezli modelin  kullanildigi gruplarin lehine anlamli  bir farklik

bulunmustur.

Fukuyama ve Greenfield (1983) calismalarinin érneklemi, 1980 yilinda bahar
yariyill boyunca tesadiifi (random) olarak belirlenmis 150 Asyali-Amerikall 6grenci
ile gerceklestirmislerdir. Orneklemi temsil eden dgrenciler, Universitedeki yila ve
cinsiyetlere gore asagl yukari esit olarak dagitilmiglardir. Arastirmada kullanilan
Kolg Kendini Anlatma Envanteri, dgrencilere posta yoluyla ulastiriimistir. Kolg
kendini anlatma 6lgeginden ainan puanlar neticesinde Kafkas 6grencilerle, Asyall-
Amerikall oOgrenciler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyetle, etnik
kokeninin koleg) kendini anlatma 6lgegi Uzerinde etkisi yoktur.

Wills, Baker ve Botvin (1989) arastirma verilerini 3 farkli devlet lisesinden
toplamiglardir. Calisma bu liselerde Ogrenim goren 7. sinif Ogrencilerinden
olusmaktadir. Atilganligin madde kullanimiylaiilgili olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Atilganligin neden oldugu davranis modellerinin daha Onceki yasantilarla iliskili

oldugu tespit edilmistir.

Cianni ve Horan (1990) yapmis olduklarl arastirmalarini, atilganlik dizeyi
dustk 75 erkek Ogrenci ile gerceklestirmislerdir. 75 kisi oturumlara katilmis ve
bunlardan 15’inde klinik bulgulara rastlanmistir. Bu 60 kisi, 4 deney ve 1 kontrol

grubuna ayrilmislardir. Yetersiz is gorusmeleri becerisine uygulanan atilganlik
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egitimi yapisal gecerligi incelenmistir ve bulgular diger klinik problemlerle beraber
atilganlik egitimi kullanimini ¢ok az desteklemistir.

Elliott ve Gramling (1990) arastirmalarini 141 6n lisans dgrencisi (43 erkek,
98 kiz) ile gerceklestirmislerdir. Atilganhigin disik depresyon dizeyi ile iliskili
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bulgular, atilganhigin belirli sosyal iliskilerin

yararl etkilerini attirdigini gostermistir.

Ford ve Procidano (1990) yapmis olduklari “kendini gerceklestirmenin sosyal
destek, yasam stresi, basacikma ve uyumlailiskis” adli ¢calismalarini 106 6n lisans
Ogrencis ile gerceklestirmistir. 52 erkek ve 54 bayanla gerceklestirdikleri bu
calismadan su sonuglari elde etmislerdir: kendini gerceklestirme olumsuz yonde ve
anlamli derecede depresyonla iliskilidir, ayni zamanda olumlu yoénde ve anlamli
derecede aile ve arkadaslardan sosyal destek hissetmekle de iliskilidir. Problem
odakl1 basacikmanin kendini gerceklestirme ile olumlu yénde ve anlamli derecede
iliskili oldugu kanitlanamamistir. Kendini gerceklestirme ile cinsiyetler arasindaki

iliski incelenmis ve kizlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Dominguez ve Carton (1997) arastirmalarinda 200 kisilik dgrenci grubuna
ulasmislardir. Bu 200 kisiye uyguladiklari olcekler neticesinde, 184 Kisinin
yanitlarini  dikkate amislardir. Bunlardan 51'i erkek, 133’0 kizdir. Kendini
gerceklestirme ve aile stilleri(anne baba tutumlari) arasinda iliski bulunmustur. Anne
baba tutumlarinin otoriter oldugunu belirten Ogrencilerin  yiksek kendini
gerceklestirme dizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Babalarinin otoriter oldugunu
belirten 6grencilerin ise, dusuk kendini gerceklestirme dizeyine sahip olduklari
tespit edilmistir. Kendini gergeklestirme diizeyi yuksek olan dgrencilerin babalarinin
otoriter olma yanlisi ve daha az otoriter olduklari tespit edilmistir. Kendini
gerceklestirme dizeyi yuksek olan kizlarin, ana-babalarini daha fazla otoriter olarak
gordukleri tespit edilmistir.
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BOLUM IV

4. YONTEM VE TEKNIKLER

Bu bolumde, denekler, arastirma deseni, arastirmaya gerekli verileri saglamak
icin kullanilan veri toplama araglar ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemlerden soz edilmistir.

4.1. Denekler

Arastirmanin evrenini Mugla Universitesi Egitim Fakultes dgrencileri
olusturmaktadir. Kontrol ve deney gruplarinin olusturulmasi icin, Egitim Fakiltes 1.
ve 4. sinif ogrencilerine “kisisel yonelim envanteri” ve “kolg kendini anlatma
Olcegi” uygulanmistir. Bu envanterlerden distk puan alan dgrencilerden segkisiz
(random) yolla 80 Ggrenci tespit edilmistir. Ogrencilerle 6n gorisme yapilarak, grup
sureci hakkinda bilgi verilmistir. Tek faktorli kovaryans analizi (ANCOVA)
uygulanarak deneyin baslangicinda gruplar arasi farkin ortadan kaldiriimas
saglanmistir. 20 birinci sinif, 20 dérdinci sinif olmak Gzere 40 kisiden olusan deney
grubu, yine ayni sayida 40 kisiden olusan kontrol grubu olusturulmustur. Deney ve
kontrol gruplari cinsiyet bakimindan esit sayida dgrenciden olusmaktadir. Deney
grubundaki Ogrencilerden 3 tanesi c¢esitli sebeplerden dolayr 2. ve 4. danisma
oturumunda gruptan ayrilmis olup, danismalar 37 6grenciyle devam etmistir.

4.2. Arastirma Deseni

Arastirma gorgll arastirmalar kapsaminda yer alan deneysel arastirmanin
gercek deneysel desen yontemi kullanilarak yapilmistir.

Deneysel desende genellikle deney ve kontrol grubu olmak Gzere iki grup
vardir. Bunlardan deney grubu arastirmanin yurattldigd, islemin uygulandigl, diger
bir deyisle degerlendirilecek egitim programinin uygulandigi gruptur. Kontrol grubu
ise, arastirmay etkileyecek tim 6zellikler agisindan mimkin oldugu kadar deney

grubuna benzeyen, ancak denenen islemin uygulanmadigl, karsilastirma olanagi
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saglayan gruptur. Kontrol grubu denk ve denk olmayan kontrol grubu olarak ikiye
ayrilir. Denk kontrol grubu; kontrol grubunun deney grubuna denk sayilabilmesi icin
kontrol grubunu olusturan dgrencilerin de tipki deney grubundaki Ggrenciler gibi

ayni evren icinden sans yontemiyle atandigl gruptur (Erden, 1993).

4.3. Islem Yolu

Bireylerin  kendini kabul edebilme, duygusal bakimdan acik olma,
baskalariyla yakinlik kurabilme, duzeylerinin tespiti ic¢in, kisisel yoOnelim
envanterinin bu alt olcekleri, bireylerin kendini anlatma diizeylerini tespit icin ise,
kolej kendini anlatma olgegi Mugla Universitesi Egitim Fakiltes 1. ve 4. sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Olgeklere verilen cevaplar neticesinde, diisik puan alan
ogrencilere telefon yoluyla ulasiimistir.  Ogrenciler, grup sireci hakkinda
bilgilendirme yapmak igin cagirilmistir. Bu bireylerden grupla danisma siirecine
gonulll olarak katilmak isteyenlerle seckisiz (random) yolla gruplar olusturulmustur.
40 o6grenci deney grubunu, 40 6grenci de kontrol grubunu olusturmustur. Deney
grubunda 40 o6grenciyle bu sureg isleyemeyecegi icin, grup kendi arasinda (8-10
kisiden olusan) yine seckisiz olarak 4 alt gruba boltinmustir. Bu gruplarda cinsiyet
sayilari esit tutulmaya calisiimistir.

Grupla danisma oturumlar her hafta, her bir grup icin, 6gleden sonra (16:00-
17:30 saatleri arasinda) bir buguk saatlik siire olmak Uizere haftada dort guin olarak
uygulanmistir. 10 danisma oturumu gergeklestirilmistir. Oturumlarda genel olarak,

eklektik tutum ve davranislardan yararlanilmistir.

Grup fcin Kurallar

e Gruplapsikolojik danisma sirecinin temel kurallari asagida belirtilmistir.

e GOnulltk esasina dayall olarak olusturulan grupla danisma stirecine zorunlu
durumlar disinda katilmak igin gaba gosterilecektir.

e Grup icinde bireyler birbirlerine saygl gosterecek ve birbirlerine glivenmeye
calisacaklardir.
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e Grup icinde bireylerin konustuklariyla ilgili olarak gizlilik esasi olacaktir,
yani konusulanlar danisma odasinda kalacaktir.

e Grupta herkes diger kisilere zarar vermeyecek sekilde, icinden geldigi gibi
duygu ve dustncelerini ifade edebilecektir.

e Grubun herhangi bir oturumuna katilamayacak olan danisan Onceden

gelemeyecegini danismana bildirecektir.

Grup Icin Amagclar

e Grubun Oncelikli amaci her Uyenin kendine karsi bir farkindalik
kazanmasidir. Kendisini tim yonleriyle taniyip, kendisini bilmesine destek
saglamaktir.

e Bireylerin kendilerini kabul edip, sevmelerini saglamak.

e Duygu ve dusincelerini rahatca ifade edebilmelerini saglamak

o Baskalariylailiski kurabilmekte kendilerini rahat hissetmelerini saglamak.

e Grup icinde Karsilastiklari kendileri icin olumlu durumlari glnlik
yasamlarina aktarabilme.

e Kendi hayatlarindan yola c¢ikarak, sorununu paylasan grup Uyelerine
yardimci olabilmek.

Bireyler ilk danisma oturumlarinda birbirlerini  tanimaktan memnun
olduklarini dile getirdiler. Bu sbyledikleri davranislarina da yansimisti. ikinci
oturumdan itibaren birbirlerine karsi daha rahat bir tavir takindilar, kolaylikla duygu
ve dustncelerini birbirlerine iletebildiler. Ilerleyen grup oturumlarinda karsilikli
yardimlasma ve grupta paylasilanlarin ginlik hayatlarina nasil yansidigini aktardilar.
Grup Uyelerinin birbirlerine karsi guvenleri oldukca artti ve kendilerine ait birden
fazla sirnn  paylasiminin yapildigi  grup etkinliginde, isterlerse kimliklerini
gizleyebileceklerdi fakat bu sirri paylasmayi tercih ettiler.
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Grup Icin Yontem Ve Teknikler

Grupla psikolojik danisma oturumlarinda eklektik yaklasim benimsenmistir.
Yeri geldiginde danisandan hiz alan yaklasimin bazi teknikleri kullaniimistir. Grup
oturumlari esnasinda ihtiyaclar dogrultusunda kullanilan grup teknikleri asagidaki
gibidir.

Danisma oturumu bir de, danisanlarin birbirlerini tanimalarina doénuk

asagidaki calisma yapilmistir.

Alistirma: Uyelerden en az tanidiklari grup Uyesiyle eslesmeleri istenir.
Eslesen Uyelerin kendilerine bir kdse bulmalari ve birbirlerini tammalari komutu
verilir. Tammayailiskin lider yapilandirma yapmaz. Eslerin birbirlerinden 6grenmek
istediklerine gore sorulari farklilasir; bu sorulara ya da konusulanlara gore grup
dyelerinin ihtiyaclari ortaya ¢citkmis olur. Alti-yedi dakika sonra daire bigiminde
oturmalari ve birbirlerine anlattiklarini gruba getirmeleri sdylenir (Voltan-Acar,
2004).

Danisan: Arkadasim, benim gibi egitim amakta oldugu bdlumden
memnunmus.

Danisman: Hi hi

Danisma oturumu iki de, 6grencilerin kimliklerini glclendirmelerine iliskin

asagidaki alistirma yapilmistir.

Alistirma: Grup Uyelerinden gozlerini kapamalar, gevsemeleri istenir.
Adlarindan memnun olup olmadiklari, adlarini kimin ya da kimlerin koydugu, issm
verme sirasinda aileden bir catisma yasanip yasanmadigini hatirlamalari istenir.
Hayal etmeyi bitiren Uye gozlerini acar. Herkes gbzlerini aginca sirayla neleri hayal
ettikleri paylasilir (Voltan Acar, 2004).

Danisan: ismimin anlami ile bugiine kadar ki yasadiklarimi distndim.
Etrafimda bana gercekten deger vermeyen ve zaman zaman beni sevmeyen insanlar

oldugunu gérdim.



Danisman: Etrafindaki insanlarin sana istedigin  degeri gbsterememis
olmalarinin sanaverdigi GzuntlyU anlayabiliyorum. Sana daha ¢cok deger versinler ve

seni daha cok sevsinler istiyorsun

Danisma oturumu Ugte, grup Uyelerinin  kendilerini  tanimalarina ve

ihtiyaclarina donuk asagidaki alistirma yapilmistir.

Alistirma: Grup Uyelerinden gevsemeleri, gozlerini kapamalari ve ben kimim,
ne olmak istiyorum sorularina hayallerinde yanit aramalari istenir. Bitiren gozlerini
acar ve tum tyeler gozlerini actiktan sonraneler hayal edildi, paylasilir (Voltan Acar,
2004).

Danisan: Universiteye gelince tamamiyla degistim.

Danisman: Tamamiyla degistin!.

Danisma oturumu dortte, grup Uyelerinin her birini diger tyelerden ayiran
Ozelliklerin ifade edilmesine yonelik asagidaki ¢alisma yapilmistir:

Alistirma: Grupta, eger catismalar, uyusmazliklar ¢itkmissa, lider asagidaki
cumleleri tyelerin tur atarak sdylemelerini ister. Bu tur tamamlandiktan sonra, neler
hissedildigi paylasilir ( Akt:VVoltan-Acar, 2004).

Danisan: Kimseye kolaylikla“hayir” diyememek gibi bir 6zelligim var ve bu
Ozelligim zaman zaman beni rahatsiz ediyor, cunkl kendimi kullaniimig
hissediyorum. Siz de benzer seyler yasadiniz mi?

Danisman: Benim de zaman zaman yasadigim bir durumdur, 6zellikle de
yakin arkadaslarima karsi. Bir taraftan onlari kirmak istemem diger taraftan onlar
kirmamak igin kendi planlarimda aksamalar olmasi beni rahatsiz eder. Bu konuda
biraz daha kararli davranabilecegimiz ¢ozim yollari bulmada birbirimize destek
olabiliriz.
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Danisma oturumu beste, bitirilmemis islerin bitirilmesine donik asagidaki

alistirma yapilmistir.

Alistirma: Uyelerden gozlerini kapamalari, gevsemeleri istenir. “sizden
takvim yapraklarini geriye cevirmenizi istiyorum, takvim yapraklarini cevirirken

olumsuz olaylari hatirlayiniz (Voltan Acar, 2004).

Danisan: Kuglkken babamin isi dolayisiyla bir kdyde oturmustuk. Bir gin
kasabaya gitmistik ve ben bir magazanin vitrininde bir bebek gérmustum fakat biz o
zaman o0 bebegi alamamistik. O bebegi hi¢c unutmam.

Danisman: O bebekleilgili su anda neler hissediyorsun?

Danisma oturumu atida danisanlarin  gozle iletisim  kurabilmelerini

kolaylastiricl asagidaki alistirma yapilmistir.

Alistirma: ikiserli eslesilmesi ve yliz ylize oturarak bes dakika konusulmasi
istenir. Bes dakika konusma siirdikten sonra daire biciminde oturularak, alistirmayi

yaparken neler yasandigl paylasilir (Voltan Acar, 2004).

Danisan: Bir insanla goz iletisimi kurmanin ne kadar zor ve giizel oldugunu

anladim. Bunu daha ¢ok yapmaliyim.

Danisman: Karsindaki kisiyle daha samimi iliskiler kurmada etkisi var degil

mi?

Danisma oturumu yedi de, bitmemis islerin bitirilmesine donik asagidaki

alistirma yapilmustir.

Alistirma: Uyelerden gézlerini kapamalari, gevsemeleri, bir resim, bir tablo
ya da aile albumuindeki bir fotografi hayal etmeleri istenir. Hayal etmeyi bitiren
gbzlerini agar. Tum grup Uyeleri gozlerini aginca, tek bir cimleyle herkes neyi hayal
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ettigini sdyler. Kim gelecek diye sorulur. Ortaya gelen Uyeye kisaca hayal ettigi
resmi anlatmasi istenir. Bu resmin cerceves cizilir. Resmin icinde olan kisi ve ya
objeleri yerlestirmesi Uyeden istenir. Sonra bu kisi ve objelerin yerine gegerek
konusmasi istenir. Bittikten sonra, bu resmi yapanin neler yasadigi ve diger grup
dyelerinin paylasimlari gelir (Voltan Acar, 2004).

Danisan: Gozlerimi kapatinca ¢ok sevdigim bir aile gézimun 6niine geldi.
Cok fazla birbirlerine baglilar ve bu durum benim ¢ok hosuma gidiyor. Benim
allemde bazen boylesine bir baglilik olmuyor yine de ben onlari ¢ok seviyorum.

Danisman: Bu sekilde distniyor olman beni cok sevindirdi.

Danisma oturumu sekiz de, bitirilmemis islerin bitirilmesine doénik bir

alistirmayapilarak, bireylerin hissettiklerini grupta dile getirmeleri saglanmistir.

Alistirma: Grup Uyelerinden gozlerini kapamalari, gevsemeleri, iclerinde ukte
olan, sevgi, nefret yada herhangi bir olumlu ya da olumsuz duygularini ifade
edemedikleri kisi ya da durumlari hayal etmeleri istenir. Hayal etme isini herkes
tamamladiktan sonra, birer ctimle ile neyi, kimi hatirladiklarini grup Uyelerine soyler.
Kimin gelmek istedigi sorulur. Ortaya gelen durumu kisaca anlatir (Voltan Acar,
2004).

Danisan: Uzun siredir ayni evde yasadigim arkadasimla, eve sonradan
katilan arkadasim arasinda problem oldu. Ben de ikisinin de hakli ve ya haksiz

oldugu durumlari sdyledim. Amasimdi ben suclu oldum. ikisine de ok kirginim.

Danisman: Adlinda sadece problemi ¢ozmek adina distncelerini ifade
etmene ragmen, arkadaslarinin seni suglamalari ve sana eskis gibi davranmamalari

seni fazlasiylaincitmis.

Danisma oturumu dokuz da, utan¢ ve sucluluk duygularinin ortaya

cikarilmasina donidk “bir sirrirm var” alistirmasi yapilmistir.
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Alistirma: Grup UOyelerinin her birine ayni cins ve boyda kagit dagitilip,
herkesin ayni cins kalem kullanip, blydk harfle yazmalari, o gine dek
paylasmadiklari bir sirlarini yazmalari ve kagitlarr ayni sekilde katlamalari istenir.
Bu katli olan kagitlar bir torba ya da canakta toplanir. Tum Uyeler kagitlarini
verdikten sonra torbadan ya da canaktan bir kagit secilir ve danisman tarafindan sir
okunur. Okunduktan sonra Uyelerden benzer yasantilar gecirenler paylasimda

bulunur, Uye ya da Glyeler o durumda olanla empati kurar (Voltan Acar, 1991).

Danisan: En yakin arkadasim yeni bir kiz arkadasim oldugunu bilmiyor.
Ondan sakladim.

Danisman: Daha o©nceki oturumlarda yakin arkadaslara asla yalan
sbylenmemesi gerektigini sdylemistin. Sanirim bu konuda bir ¢atisma yasiyorsun.

Danisma oturumu on da, grup Uyeleriyle oturumlar hakkinda duygu ve

dustincelerini ifade ettiler.

Danisman: Grupla danisma oturumlarina birbirimizi taniyarak basladik ve
bircok paylasimda bulunduk. Simdi oturumlarla ilgili sdylemek istediklerimizi
paylasip, birbirimize hoscakal diyelim mi?

Deneklerin Grup Oturumlarina fliskin IZenimleri

Arastirmaci grup oturumlarinin en son seansinda, bireylerin grupla ilgili
dustincelerini ifade etmelerini istemistir. Bireylerin grupla ilgili distunceleri asagida
belirtilmistir.

Oncelikle, grupla psikolojik danisma oturumlarinin bireylerde 6nemli izler
biraktigini sdylemek mumkundir. Cunkt gruplardaki bireylerin tamami daha 6nce
hic grup yasantisi gecirmemis bireylerdir. Grupla danisma hakkinda bilgilendirme
yaparken, zihinlerinde ¢ok farkli durumlar sekillendirdiklerini ilk oturumda ifade

etmislerdir. Ayrica, tanimadiklar kisilerle ayni grup ortaminda bir arada olup bir
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seyler paylamak onlar icin kétl bir durumdu. Bircogu kendisine ait 6zel durumlari
paylasabileceklerini  distinmediklerini ifade ettiler. Ama ilerleyen oturumlarda,

guven duygusunun kazanilmaslyla, paylasimlar artti.

Gruplarin bireylerin kisiliklerine donuk Kisiler arasi iliskilerinde bir yol
belirlemelerinde etkili oldugunu sdylemek mimkinddr. Bircogunu Kisiler arasi
iliskilerinde onlari rahatsiz eden ortak nokta etrafindaki kisilere kolaylikla “hayir”
diyememe Ozellikleriydi. Grupta paylasilan yasantilar sonucunda, grup yasantilarini
gunluk hayatlarinatasimafirsatl bulduklarini ifade ettiler.

Bireyleri grup yasantilarinda kendilerini tanima firsati elde ettiklerini
soylediler.

Bireyler, grupla psikolojik danismanin onlara, daha kolay iletisim kurma
olanagl sagladigini ifade ettiler.

Grup ortaminda dogal, i¢lerinden geldigi gibi davranmayi 6grendiklerini ve
gunluk yasamlarina da bu 6zellikleri aktarmada zorluk cekmediklerini ifade ettiler.

4.4.Veri Toplama Araglar|

Arastirmada, bireylerin duygusal aciklik, baskalariyla yakinlik kurabilme ve
kendini kabul edebilme dizeylerini tespit edebilmek icin Kisisel YOnelim
Envanteri’ninilgili alt maddeleri kullanilmistir.

Kisisel Yonelim Envanteri (Personal Orientation Inventory): Everett
Shostrom (1968) tarafindan, insanci psikolojik danisma ilkelerine gore belirlenmis
olan kendini (6zUnl) gerceklestirme dizeyini 6lgmek amaci ile gelistirilmis bir
aractir. Kisisel Yonelim Envanteri (KYE), zorunlu-secmeli (ikiden birini segcmeyi
gerektiren) tipte 150 c¢ift davranis yada deger karsilastirmasindan olusmustur.
Bunlarin 23 ¢ifti zamani iyi kullanma, 127's ise destegi icten ama ozelliklerini
olcmektedir. Bunlar envanterin temel at olgekleri olup, maddeleri birbirinden

bagimsizdir.
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Envanterde bu iki alt 6lgek disinda, 150 maddenin cesitli bilesimleri olusan
10 alt 6lgek daha bulunmaktadir. Bu alt 6lcekler arasinda madde ortakligi olup, bir
maddenin g dort alt dlgekte yer aldigl gorilmektedir.

Envanteri olusturan 12 alt dlgekleilgili tanimlar, sembolleri ve madde sayilar

asaglda verilmistir:

Zamani iyi kullanma (Time Competence) (Z): Simdiki zamanda daha tam
olarak yasama: gecmisi ve gelecegi simdiki zamana anlamli bir devamlilik halinde
baglayabilme; gecmise pismanlik, vicdan azabi gibi olumsuz duygularla yUklG
olmaksizin bakabilme; gelecege iliskin amaglarinda gergekci olabilme (23 madde).

Destegi icten alma (Inner Directed Support) (D): Dis otoriteye gore degil
icsel (internal) degerlere gore davranma; baskalarina elden geldigi kadar bagimii
olmama, kendine yetebilme (127 madde).

Kendini gerceklestirmeye gotiren degerler (Self-actualizing Value) (Kg):
kendini gerceklestiren kimselerin degerlerini ve davranislarini benimseme; yasami
elden geldigi kadar cevre baskisindan bagimsiz olarak slrdirme; gizilgiclere
guvenme ve onlar gergeklestirme (26 madde).

Varolugsal bir hayat stirme(Existentiality) (V): ilke ve kurallari uygulamada
esnek olma, dis Olcitlere ve baskaarinin beklentilerine kati bir bicimde bagli ve
dogmatik olmama (32 madde).

Duygulari Aciklama(Feeling Reactivity) (Du): Duygularin farkinda olma;
onlar1 saklama bastirma, inkar etme geregini duymama (23 madde).

Icten geldigi gibi davranabilme (Spontaneity) (f): Duygulari, arzu ve
ihtiyaclar rahatca ifade edebilme, icten geldigi gibi tepkide bulunabilme ve
tepkilerin sorumlulugunu aabilme (18 madde).
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Kendine Saygl (self Respect) (Ks): kendini gucli bir kisi olarak algilama ve

bu nedenle begenme, olumlu bir 6z kavramina sahip olma (16 madde).

Kendini Kabul ( Self Acceptance) (Kk): Eksik ve kusurlu yanlarinin farkinda
olma, bunlar kisiliginin istendik yonleri gibi kabullenebilme, kusurlu ve eksik

yanlarina karsin, kendinden hosnut olabilme (26 madde).

Insan dogasi Hakkinda Olumlu Goriise Sahip Olma ( Nature of Man
Contructive) (It): insani yaradilis itibariyle iyi gecimli bir varlik olarak gérme (16
madde).

Dunyaya UZagstirici Bir GozZle Bakabilme (Synergy) (U): Hayattaki zitlara
daha genis agidan bakip, onlarin aslinda birbirleri ile anlamli bicimde iliskili
olduklarini gérebilme (9 madde).

Saldirganlik Egilimlerini Kabul Edebilme (Acceptance of Aggression) (S):
Ofke ve saldirganlik egilimlerinin farkinda olma ve bunlari kisiliginin bir pargasi

sayIp kabullenme (25 madde).

Baskalariyla Yakinlik Kurabilme (Capacity for Intimate Contact) (Y):
Baska insanlara igten ve olumlu duygularla yaklasabilme, sicak anlamli iliskiler
kurup strdirebilme (26 madde).

Puanlama

Kisisel Yonelim Envanterinin her maddesi, biri kendini gerceklestiren digeri
gerceklestiremeyen kimselere 6zgl davranis yada deger ifade eden cimlelerden
olusmaktadir. Kendini gerceklestiren kimselere 6zgu davranislardan her biri, 12
Olcekten en az birinde yer almaktadir.

Her soruda, kendini gerceklestiren kimselere 6zgui davranis sikkini isaretleyen
kimse 1 puan almaktadir. Kendini gerceklestiremeyen kimselere 6zgi maddelere
isaretleyenler zamani iyi kullanamama ve destegi disardan alma diye tanimlanan

Ol ceklerden puan almaktadir.
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KYE'nin Turkiyeigin Guvenirliginin ve Gegerliginin Sinanmasi

Amerika Birlesik Devletlerinde givenirligi ve gecerliligi saptanmis olan
Kisisel Ydnelim Envanteri 6nce elden geldigi kadar aslina bagli kalinarak Turkge'ye
cevrilmis, Tirkge envanter tekrar Ingilizce' ye gevrilerek cevirinin dogrulugu kontrol
edilmistir. Envanter yas ortalamasi 32 olan 70 Kkisilik bir gruba uygulanmis,
maddelerin agik olup olmadigl sorulmus, bazi maddelerde, aslina bagli kalinarak
kicuk duzeltmeler yapilmistir.

KYE'nin Turkiye evreni icinde gecerli bir arag olup olmadigini sinamak icin
envanterin dayandirildigi teorinin 6ngordigl ve daha onceki arastirma sonugclarinin
desteklendigi sekilde, Kisisel Yonelim Envanteri kendini gerceklestirme bakimindan
farkli olduklart kabul edilen cesitli gruplara uygulanmis, elde edilen puan
ortalamalari birbiri ile karsilastiriimistir.

Kisisel Yonelim Envanterinin gegerligini sinamak icin yapilan calismalar
asagida anlatilmustir.

A) Once kendini gergeklestiren kimselerin psikiyatrik belirtilerden
oldukga arinik kimseler oldugu ya da uyumsuzlugun, kendini gercgeklestirememenin
bir belirtis oldugu dustnulerek, uyum bozuklugu gosteren bir grup ile normal bir
grubun Kisisel Yonelim Envanterinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
manidar far olup olmadigl arastirilmistir. Bunun icin Ankara ve Hacettepe
Universitesi Psikiyatri kliniklerinde tedavi gormekte olan hastalara Kisisel Y 6nelim
Envanteri uygulanmistir. Hastalarin envantere gecerli cevap verebilecek kadar
kendilerinden haberdar, Kkisilikleri asiri derecede bozulmamis ve envanteri
anlayabilecek bir egitim dizeyine (en az lise) sahip kimseler olmalarina dikkat
edilmistir.

B) KYE nin gegerligini sinamak icin ayrica Ankara Universitesi Mediko-
Sosyal Merkezi Psikiyatri Bolimine ¢esitli uyumsuzluk nedenleriyle basvuran
ogrencilerden 29 kisilik bir gruba Kisisel Yonelim Envanteri uygulanmis ve bu
Ogrencilerin puan ortalamalari, 50 normal Universite dgrencisinin KYE puanlari ile

karsilastiriimistir.
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C) Yasin kendini gerceklestirmede onemli bir faktér oldugu gorisine
dayanilarak (Maslow, 1970), yas ortalamasi 32 olan 70 kisilik normal yetiskin
grubun puan ortalamalari yas ortalamasi 18 olan 50 kisilik bir 6grenci grubunun puan
ortalamalariyla karsilastiriimistir.

Amerikall ve Turk ogrencilerinin KYE puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
icin, Kisisel yonelim envanteri 1971 yili glz doneminde Hacettepe ve Ankara
Universitelerinde Psikolojiye Giris Dersi almakta olan 381 6grenciye uygulanmis ve
her 6lcek icin asagl yukarl simetrik bir dagilim elde edilmistir. Turk 6grencilerinde
elde edilen puan ortalamalarinin Amerikali dgrencilerden elde edilen ortalamalardan
daha dustUk oldugu bulunmustur.  Amerikall 6grenciler ile kisisel yonelim
envanterinin Ingilizce formunu cevaplayan Turk ogrencilere yonelik incelemede,
envanteri Ingilizce olarak alan Tirk ogrenciler, puan ortalamalari bakimindan,
Amerikall ve envanteri Turkge olarak alan Turk dgrenciler arasinda yer almaktadir
(Kuzgun, 2005).

Kolg Kendini Anlatma Olgegi: Galass ve Galass (1974) tarafindan
gelistirilen “Kolgj Kendini Anlatma Olgegi”, bireylerin atilganlik diizeylerini ortaya
cikaran, Likert tipi besli dereceleme olgegi niteliginde bir envanterdir. KKAO 50
maddeden olusan, dgrencilerin kendi verdikleri bilgiye dayana bir dlgektir. Olgekte
kullanilan maddelerin bir blumi Lazarus (1971) ve Wolpe (1966) ve Wolpe ve
Lazarus (1966)’'un calismalarindan alinmistir (Galassi ve Galassi, 1974). Kolg
Kendini Anlatma Olgegi, olumlu atilganlik, bir baska deyisle bir istekte bulunma,
dvme ve sevginin anlatimi; olumsuz atilganlik, yani; 6fke ve rahatsizligin ifadesini
ve kendini inkar ve kendini onaylamayi; baska bir deyimle haklarini savunmayi,
mantisiz istekleri red etmeyi icerir (Galassi, Delo, Galassi ve Bastien, 1972).
Maddeler ¢esitli kisiler arasi durumlardan; ana-baba, yabancilar, otorite figurleri ve
karsi cinde iliskileri yansitan durumlardan secilmistir. Olgekte 29 madde olumsuz,
21 madde olumlu olarak ifade edilmistir (Galass ve ark.,1972). Envanterde 1., 2., 4.,
5,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17., 19, 23., 24., 26., ve 30. maddeler tersine
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(reverse) cevrilecek maddeler olduklarindan, bu maddelere verilen degerlerin tersi
alinmaktadir (Akt.Esemenli, 1988).

Amerika Birlesik Devletlerinde, Galassi, Delo, Galassi ve Bastien (1972)'in
yaptiklari bir calismada testin tekrari glvenirligi elde edilmistir; glivenirlik katsayisi
0.89 olarak bulunmustur. Yurdumuzda, 1983-1984 giz donemi, Hacettepe
Universitesi, Saglik Idaresi Y iiksek Okuluna devam eden, yurtta kalan 33 6grenciye
15 giin arayla “Kolgl Kendini Anlatma Olgegi” verilmistir. Elde edilen Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Kat sayisi 0.87 dir.

1977 yilinda, Hollandsworth ve Galass atilganligin 6l¢tlmesinde kullanilan
Rathus Atilganlik Envanteriyle, KKAO arasinda yiksek bir iliski oldugunu
bulmuslardir (Voltan, 1980). Ayrica, Galassi ve arkadaslari (1972), KKAO'ni
ogrencilere verip, 6grencilerin kendilerini degerlendirmelerini istemislerdir. Ayni
Olgekte, Ogrencilerin “stpervizor’leri de Ogrencileri degerlendirmisler ve bdylece

halihazir gecerligi elde etmislerdir. Elde edilen gecgerlik kat sayisi 0.19' dur.

Y urdumuzda, 1983-1984 giiz dénemi, Hacettepe Universitesi, Saglik Idaresi
Y Uksek Okuluna devam eden, yurtta kalan 30 6grenciye KKAO ve Rathus Atilganlik
Envanteri verilmis ve iki olgek arasindaki iliskiye bakilmistir. Bir baska deyisle,
benzer OlcUtler gegerligi bulunmustur. Elde edilen gecerlik katsayisi 0.59 dur.
Galass ve arkadaslarinin (1972) buldugu hélihazir gegerlik katsayisi 0.19'a oranla,
elde edilen benzer olcltler gecerlik katsayisi oldukca yuksek cikmistir (Voltan,
1985).



5.BULGULAR

Bu bdlimde arastirmanin alt problemlerinin sinanmasi sonucu elde edilen

bulgularayer verilmistir.

1. “Grupla psikolojik danigmanin Universite dgrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilme diizeylerine etkisi vardir” denencesinin sinanmasi ile asagidaki bulgular
elde edilmistir.

Bireylerin, kendini kabul edebilme, kendini anlatma duygusal bakimdan acik
olma ve baskalariyla yakinlik kurabilme diizeylerinde grupla psikolojik danismanin
etkisini tespit etmek icin, bireylerin bu 6lgeklerden aldiklari On test ve son test

toplam puanlarl arasindaki farka bakilmis ve X, s ve t degerleri tablo seklinde
asagida verilmistir. On test ve son test puanlari arasindaki farkin analizi igin t testi

uygulanmistir.

Tablo 1.1: Kendini Kabul Edebilme, Duygusal Bakimdan Ac¢ik Olma, Bagkaariyla
Yakinlik Kurabilme, Alt Olgeklerinden Alinan On Test Toplam Puanlarina Gore Deney ve

Kontrol Gruplarmm?, svet Degeri.

Gruplar N X S t p
Deney 37 30.73 4.53

3.584 0.001
Kontrol 40 26.30 6.13

Deney ve kontrol grubunun 6n test toplam puanlari incelendiginde, deney
grubunun ortalamasi X = 30.73, standart sapmasl s= 4.53'tur. Kontrol grubunda ise

bu degerler sirasiyla X = 26.30 ve s= 6.13 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar
arasinda fark olup olmadigl t testi ile analiz edilmis ve t degeri 3.584 olarak
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bulunmustur. Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun 6n test toplam puanlarinda
farklilasma oldugunu gostermektedir(t=3.584, p<0.05).

On testte deney ve kontrol gruplari arasinda olusan farkliligin son testte
etkisinin olabilecegi dustncesiyle kovaryans analizi yapilmis ve sonuclar tablo

1.2°de verilmistir

Tablo 1.2: Kendini Kabul Edebilme, Duygusal Bakimdan Acik Olma,
Baskalariyla Yakinlik Kurabilme Alt Olgekleri Deney ve Kontrol Gruplarinin Son
Test Puanlarinin Diizeltilmis On Test Puanlarina Gore kovaryans (Ancova) Analizi

Sonuglart.
Varyansin | Kareler %) Kareler F Onem
Kaynagi Toplami Ortalamasl Duzeyi
Grupdeko 5.081 1 5.081 122 q27
Bykon 632.561 1 632.561 15.235 .000
Grupdeko 143.578 1 143.578 3.458 .067
Bykon
Hata 3030.938 73 41.520
Toplam 116049.000 77

Kovaryans analizi sonuglarina gore deney ve kontrol grubu diizeltilmis 6n test
puanlarl arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur F.73= 3.458,
p>0.05). Kendini kabul edebilme, duygusal bakimdan acik olma, baskaariyla
yakinlik kurabilme, alt dlgeklerinin genel 6n test ve son test puanlari arasinda

farklilasma gorulmemektedir.
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Tablo 1.3: Kendini Kabul Edebilme, Duygusal Bakimdan Acik Olma,
Baskalariyla Yakinlik Kurabilme Alt Olgeklerinden Alinan Son Test Toplam

Puanlarina Gore Deney Ve Kontrol Gruplarlnlny , Svet Degeri.

Gruplar N X S t p
Deney 37 45.22 7.89

9.337 0.000
Kontrol 40 30.30 6.07

Deney ve kontrol grubunun son test toplam puanlari incelendiginde, deney
grubunun ortalamasi X =45.21, standart sapmasl s= 7.89'dur. Kontrol grubunda ise

bu degerler sirasiyla X = 30.30 ve s= 6.06 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar
arasinda fark olup olmadigl t testi ile anaiz edilmis ve t degeri 9.337 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun son test toplam puanlarinda
farklilasma oldugunu gostermektedir(t= 9.337, p<0.05).

Tablo 1.4: Kolg Kendini Anlatma Olgeginin On Test Toplam Puanlarina
Gore Deney Ve Kontrol Gruplarmm? , Svet Degeri.

Gruplar N X S t p
Deney 37 88.86 15.30

-0.382 0.704
Kontrol 40 90.12 13.68

Deney ve kontrol grubunun 6n test toplam puanlari incelendiginde, deney
grubunun ortalamasi X =88.86, standart sapmasl s= 15.30'dur. Kontrol grubundaise
bu degerler sirasiyla X = 90.12 ve s= 13.68 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar
arasinda fark olup olmadig t testi ile analiz edilmis ve t degeri -0.382 olarak

hesaplanmistir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun 6n test toplam puanlarinda
farklilasma olmadigini gostermektedir(t=-0.382, p>0.05).
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Tablo 1.5: Kolg Kendini Anlatma Olgeginin Son Test Toplam Puanlarina

Gore Deney ve Kontrol Gruplarinin X , svet Degeri.

Gruplar N X S t p
Deney 37 88.95 15.51

-1.091 0.279
Kontrol 40 92.60 13.88

Deney ve kontrol grubunun son test toplam puanlari incelendiginde, deney
grubunun ortalamasi X = 88.95, standart sapmasl s= 15.51'dir. Kontrol grubunda ise
bu degerler sirasiyla X = 92.60 ve s= 13.88 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar
arasinda fark olup olmadigl t testi ile analiz edilmis ve t degeri -1.091olarak

hesaplanmistir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun son test toplam puanlarinda
farklilasma olmadigini géstermektedir(t=-1.091, p>0.05).

Tablo 1.6: Kendini Kabul Edebilme Deney ve Kontrol Gruplari Ontest, X , s
vet Degeri.

Gruplar N X S t P
Deney 37 12.41 2.19

2.543 0.013
Kontrol 40 10.82 3.14

Kendini kabul edebilme alt 6lcegi 6n test sonuclari incelendiginde, deney
grubunun ortalamasi X =12.41, standart sapmasl s=2.19'dur. Kontrol grubunda bu
degerler sirasiyla X = 10.82 ve s= 3.14 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda
fark olup olmadig! t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 2.543 olarak hesaplanmistir.

Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin kendini kabul edebilme 6n test sonuclari
arasinda farklilasma oldugunu gostermektedir(t=.2.543, p< 0.05).
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On testte kedini kabul edebilme alt Glgegi baglaminda, deney ve kontrol
gruplarl arasinda olusan farkliligin son testte etkisinin olabilecegi duslncesiyle

kovaryans andlizi yapilmis ve sonuclar tablol1.7’ de verilmistir.

Tablo 1.7: Kendini Kabul Edebilme Alt Olgeginin Deney ve Kontrol
Gruplarinin Son Test Puanlarinin Diizeltilmis On Test Puanlarina Gore Kovaryans
(Ancova) Analizi Sonuclari.

Varyansin | Kareler S| Kareler F Onem
Kaynagi Toplami Ortalamasl Duzeyi
Grupdeko 11.513 1 11.513 1.248 0.268
Bykon 87.374 1 87.374 9.473 0.003
Grupdeko 1 0.003 0.955
Bykon

Hata 673.311 73 9.223

Toplam 15230.000 77

Ancova sonuclarina gore, deney ve kontrol gruplart dizeltilmis ©6n test
puanlarina gore son test puanlari arasinda farklilasmanin olmadigi bulunmustur F.-
73= 0.003, p> 0.05). Baska bir ifade ile deney ve kontrol gruplari arasinda kendini
kabul edebilme alt olceginde son test Ancova sonuglarina goére farklilasma
gorilmemektedir.
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Tablo 1.8: Kendini Kabul Edebilme Deney ve Kontrol Gruplar1 Son test, X,

svet Degeri.
Gruplar N X S t P
Deney 37 15.76 311
5.833 0.000
Kontrol 40 11.47 3.31

Kendini kabul edebilme alt 6lgegi son test sonuclari incelendiginde, deney
grubunun ortalamasi X = 15.76, standart sapmasl s=3.11'dir. Kontrol grubunda bu

degerler sirasiyla X = 11.47 ve s= 3.31 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda
fark olup olmadig! t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 5.833 olarak hesaplanmistir.
Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin kendini kabul edebilme son test sonuclari
arasinda farklilasma oldugunu gostermektedir(t=.5.833, p< 0.05).

Tablo 1.9: Duygusal Bakimdan Acik Olma Deney ve Kontrol Gruplart On
test, X, svet degeri.

Gruplar N X S t p
Deney 37 11.00 2.57

2.378 0.020
Kontrol 40 9.57 2.68

Duygusal bakimdan acik olma alt dlgegi 6n test sonuclari incelendiginde,
deney grubunun ortalamas X = 11.00, standart sapmasl s= 2.57'dir. Kontrol

grubunda bu degerler sirasiyla X= 957 ve s= 2.68 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 2.378
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin duygusal Bakimdan
aclk olma 6n test sonuglari arasinda farklilasma oldugunu gostermektedir(t=. 2.378,
p< 0.05).
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On testte duygusal bakimdan agik olma alt dlgesi baglaminda, deney ve
kontrol gruplart arasinda olusan farklihigin son testte etkisinin olabilecegi

dusUncesiyle kovaryans analizi yapilmis ve sonuglar tablo1.10"da verilmistir.

Tablo 1.10: Duygusa Bakimdan Agik Olma Alt Olgeginin Deney ve Kontrol Grubu
Son Test Puanlarinin Diizeltilmis On test Puanlarina Gore Kovaryans (Ancova) Analizi

Sonuglari

Varyansin | Kareler s Kareler F Onem
Kaynagi Toplami Ortalamasl Duzeyi

Daon 1.905 1 1.905 0.190 0.664

Grupdeko 48.994 1 48.994 4.888 0.030

Grupdeko 1.905 1 1.905 0.190 0.664

Daon

Hata 731.713 73 10.023

Toplam 14841.000 77

Ancova sonuclarina gore, deney ve kontrol gruplart dizeltilmis 6n test
puanlarina gore son test puanlari arasinda farklilasmanin olmadigi bulunmustur Fq-
73= 0.190, p> 0.05). Baska bir ifade ile deney ve kontrol gruplari arasinda duygusal
bakimdan acik olma alt boyutunda son test Ancova sonuclarina gore farklilasma

gorilmemektedir
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Tablo 1.11: Duygusal Bakimdan Acik Olma Deney ve Kontrol Gruplar
Sontest, X , svet Degeri.

Gruplar N X S t p
Deney 37 16.08 3.65

7.602 0.000
Kontrol 40 10.65 2.57

Duygusa bakimdan acik olma alt 6lgegi son test sonuglari incelendiginde,
deney grubunun ortalamasl X =16.08, standart sapmasi s= 3.65'tir. Kontrol

grubunda bu degerler sirasiyla X = 1065 ve s= 257 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 7.602
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin duygusal bakimdan
aclk olma son test sonuglari arasinda farklilasma oldugunu gostermektedir(t=.7.602,
p< 0.05).

Tablo 1.12: Baskalariyla Yakinlik Kurabilme Deney ve Kontrol Gruplar
Ontest X , svet degeri

Gruplar N X S t p
Deney 37 11.16 2.36

2.323 0.023
Kontrol 40 9.75 2.92

Baskalariyla yakinlik kurabilme alt 6lcegi 6n test sonuclari incelendiginde,
deney grubunun ortalamasi X = 11.16, standart sapmasi s= 2.36'dir. Kontrol

grubunda bu degerler sirasiyla X= 975 ve s= 2.92 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 2.323
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin Baskaariyla yakinlik
kurabilme 6n test sonuclari arasinda farklilasma oldugunu gostermektedir( t= 2.323,
p< 0.05).
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On testte baskalariyla yakinlik kurabilme alt Glcegi baglaminda, deney ve
kontrol gruplart arasinda olusan farklihigin son testte etkisinin olabilecegi

dusUncesiyle kovaryans analizi yapilmis ve sonuglar tablol1.13'te verilmistir.

Tablo 1.13: Baskalartyla Yakinlik Kurabilme Alt Olgeginin Deney ve
Kontrol Grubu Son Test Puanlarinin Duizeltilmis On test Puanlarina Gore Kovaryans
(Ancova) Analizi Sonuglari

Varyansin | Kareler %) Kareler F Onem
Kaynagi Toplami Ortalamasl Duzeyi
Grupdeko 16.395 1 16.395 1.077 0.303
Bykon 22.213 1 22.213 1.459 0.231
Grupdeko 11.312 1 11.312 0.743 0.392
Bykon

Hata 1111.517 73 15.226

Toplam 20832.000 77

Ancova sonuclarina gore, deney ve kontrol gruplart dizeltilmis 6n test
puanlarina gore son test puanlari arasinda farklilasmanin olmadigi bulunmustur Fq-
79= 0.743, p> 0.05). Baska bir ifade ile deney ve kontrol gruplari arasinda
baskalariyla yakinlik kurabilme boyutunda son test Ancova sonuclarina goére

farklilasma gorulmemektedir.
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Tablo 1.14: Baskalariyla Yakinlik Kurabilme Deney ve Kontrol Gruplar
Sontest X , svet Degeri.

Gruplar N X S t p
Deney 37 19.41 4.58

8.331 0.000
Kontrol 40 12.00 3.14

Baskalariyla yakinlik kurabilme alt dlcegi son test sonuclari incelendiginde,
deney grubunun ortalamas X = 19.41, standart sapmasl s= 4.58dir. Kontrol

grubunda bu degerler sirasiyla X = 12.00 ve s= 3.14 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 8.331
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin baskaariyla yakinlik
kurabilme son test sonuclari arasinda farklilasma oldugunu gostermektedir( t=8.331,
p< 0.05).

2. “Grupla psikolojik danigmanin Universite ogrencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma, baskalariyla yakinlik
kurmalari ile cinsiyetleri arasinda fark vardir” .denencesinin sinanmaslyla asagidaki

bulgular elde edilmistir.

Tablo 2.1: On Test Toplam Puanlarinin Cinsiyetlere Gore X , svet Degeri.

Cinsiyet N X S t P
Erkek 38 27.53 5.52

1349 | 0181
Kiz 39 29.31 6.05

Cinsiyetlere gore oOn test toplam puanlart incelendiginde, erkeklerin
ortalamasi X =27.53, standart sapmasi s= 5.52'dir. Kizlarda ise bu degerler sirasiyla
X =29.31 ve s= 6.05 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup olmadig|



t testi ile analiz edilmis ve t degeri -1.349 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, erkekler
ve kizlarin 6n test toplam puanlarinda farklilasma olmadigini géstermektedir(t=-
1.349, p>0.05).

Tablo 2.2: Son Test Toplam Puanlarinin Cinsiyetlere Gore X, svet Degeri.

Cinsiyet N X S t p
Erkek 38 37.05 10.29

-0.349 0.728
Kiz 39 37.87 10.29

Cinsiyetlere gore son test toplam puanlari incelendiginde, erkeklerin
ortalamasi X =37.05, standart sapmasl s=10.29' dur. Kizlardaise bu degerler sirasiyla

X = 37.87 ve s= 10.29 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
olmadig t testi ile analiz edilmis ve t degeri -0.349 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
erkekler ve kizlarin son test toplam puanlarinda farklilasma olmadigini
gostermektedir(t=-0.349, p>0.05).

Tablo 2.3: Kolgi Kendini Anlatma Olgeginin On Test Toplam Puanlarinin

Cinsiyetlere Gore X , svet Degeri.

Cinsiyet N X S t p
Erkek 38 87.42 14.44

-1.267 0.209
Kiz 39 91.56 14.24

Cinsiyetlere gbre oOn test toplam puanlar

incelendiginde, erkeklerin

ortalamasi X =87.42, standart sapmasl s=14.44'tur. Kizlarda ise bu degerler sirasiyla

X = 9156 ve s= 14.24 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
olmadig t testi ile analiz edilmis ve t degeri -1.267 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
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erkekler ve kizlarin 6n test toplan puanlarinda farklilasma olmadigini
gostermektedir(t=-1.267, p>0.05).

Tablo 2.4: Kolg Kendini Anlatma Olgeginin Son Test Toplam Puanlarinin

Cinsiyetlere Gore X , svet Degeri.

Cinsiyet N X S t p
Erkek 38 86.84 13.20

-2.433 0.017
Kiz 39 94.74 15.20

Cinsiyetlere gore son test toplam puanlari incelendiginde, erkeklerin
ortalamasi X =86.84, standart sapmasi s=13.20'dir. Kizlarda ise bu degerler sirasiyla
X = 94.74 ve s= 1520 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
olmadigi t testi ile analiz edilmis ve t degeri -2.433 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
erkekler ve kizlarin son test toplam puanlarinda farklilasma oldugunu
gostermektedir(t=-2.433, p<0.05).

Tablo 2.5: Cinsiyete Gore Kendini Kabul Edebilme On testinin, X, svet
Degeri.

Cinsiyet N X S t P
Erkek 38 10.89 243

-2.169 0.033
Kiz 39 12.26 3.04

Kendini kabul edebilme alt 6lgegi On test sonuglar incelendiginde, erkeklerin
ortalamas X =10.89, standart sapmasl s=2.43'tiir. Kizlarda ise, bu degerler sirasiyla

X = 12.26 ve s= 3.04 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup ol madigl
t testi ile analiz edilmistir ve t degeri -2.169 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
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cinsiyetlere gore kendini kabul edebilme 6n test sonuclari arasinda farklilasma
oldugunu gostermektedir(t=.-2.169, p< 0.05).

On testte kendini kabul edebilme at 6lgegi agisindan cinsiyetler arasinda
olusan farkliligin son testte etkisinin olabilecegi dusiincesiyle kovaryans andlizi

yapilmis ve sonuclar tablo 2. 6’da verilmistir.

Tablo 2.6: Cinsiyete Gore Kendini Kabul Edebilme Alt Olgeginin Son Test

Puanlarinin Duzeltilmis On Test Puanlarina Goére Kovaryans (Ancova) Analizi

Sonugclart.

Varyansin | Kareler sd Kareler F Onem
Kaynagi Toplami Ortalamasl Duzeyi

Cinsiyet 7.975 1 7.975 0.661 0.419

Kkén 248.055 1 248.055 20.564 0.000

Cinsiyet 13.113 1 13.113 1.087 0.301

Kkon

Hata 880.563 73 12.063

Toplam 15230.000 77

Ancova sonuclarina gére, cinsiyete acisindan kendini kabul edebilme 6n test
puanlarina gore son test puanlari arasinda farklilasmanin olmadigi bulunmustur F;-
73=1.087, p> 0.05). Baska bir ifade ile cinsiyet agisindan kendini kabul edebilme alt
0l ceginde son test Ancova sonuglarina gore farklilagma gorilmemektedir.
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Tablo 2.7: Cinsiyete Gore Kendini Kabul Edebilme Son Testinin, X, svet

Degeri.
Cinsiyet N X S t p
Erkek 38 13.45 4.29
-0.190 0.850
Kiz 39 13.62 3.43
Kendini

kabul edebilme alt Olgegi son test sonuglart incelendiginde,

erkeklerin ortalamasi X =13.45, standart sapmasl s=4.29'dur. Kizlarda ise, bu

degerler sirasiyla X = 13.62 ve s= 3.43 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda
fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir vet degeri -0.190 olarak hesaplanmistir.
Bu bulgu, cinsiyetlere gore kendini kabul edebilme son test sonuclari arasinda
farklilasma olmadigini géstermektedir(t=.-0.190, p> 0.05).

Tablo 2.8 Cinsiyete Gore Duygusal Bakimdan Agik Olma On testinin X,s

vet Degeri.
Cinsiyet N X S t P
Erkek 38 10.16 3.10
-0.324 0.747
Kiz 39 10.36 2.30

Duygusal bakimdan acik olma alt dlgegi 6n test sonuclari incelendiginde,

erkeklerin ortalamasi X =10.16, standart sapmasi s= 3.10'dur. Kizlarda ise, bu

degerler sirasiyla X = 10.36 ve s= 2.30 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda
fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir vet degeri -0.324 olarak hesaplanmistir.
Bu bulgu, cinsiyetlere gore duygusal bakimdan acik olma 6n test sonuclari arasinda
farklilasma olmadigini géstermektedir(t=.-0.324, p> 0.05).
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Tablo 2.9 Cinsiyete Gore Duygusal Bakimdan Acik Olma Son Testinin X , s

vet Degeri.
Cinsiyet N X S t P
Erkek 38 12.95 4.07
-0.651 0.517
Kiz 39 13.56 4.24

Duygusa bakimdan acik olma alt 6lgegi son test sonuglari incelendiginde,

erkeklerin ortalamasi X =12.95, standart sapmasi s= 4.07'dir. Kizlarda ise, bu

degerler sirasiyla X = 13.56 ve s= 4.24 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda
fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir vet degeri -0.651 olarak hesaplanmistir.
Bu bulgu, cinsiyetlere gore duygusa bakimdan agik olma son test sonuglari arasinda
farklilasma olmadigini gostermektedir(t=.-0.651, p> 0.05).

Tablo 2.10 Cinsiyete Gore Baskalartyla Y akinlik Kurabilme On Testinin X,

svet Degeri.
Cinsiyet N X S t p
Erkek 38 10.26 2.85
-0.520 0.604
Kiz 39 10.59 2.65

Baskalariyla yakinlik kurabilme alt 6lgegi 6n test sonuglari incelendiginde,

erkeklerin ortalamasi X =10.26, standart sapmasi s= 2.85'tir. Kizlarda bu degerler

siraslyla X = 10.59 ve s= 2.65 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
olmadigl t testi ile analiz edilmistir ve t degeri -0.520 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgu, cinsiyetler acisindan baskalariyla yakinlik kurabilme 6n test sonuglari

arasinda farklilasma olmadigini géstermektedir( t=-0.520, p> 0.05).
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Tablo 2.11 Cinsiyete Gére Baskalariyla Yakinlik Kurabilme Son Testinin
X, svet Degeri.

Cinsiyet N X S t P
Erkek 38 15.61 533

0.075 0.940
Kiz 39 15.51 5.48

Baskalariyla yakinlik kurabilme alt 6lcegi sontest sonuglari incelendiginde,
erkeklerin ortalamasi X =15.61, standart sapmasl s=5.33'tlr. Kizlarda bu degerler

siraslyla X = 15.51ve s= 5.48 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
olmadigl t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 0.075 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
cinsiyetler acisindan baskalariyla yakinlik kurabilme sontest sonuclarl arasinda
farklilasma olmadigini géstermektedir( t=0.075, p> 0.05).

3. “Grupla psikolojik danismanin Gniversite 6grencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma, bagkalariyla yakinlik
kurmalari ile sinif seviyeleri arasinda fark vardir”. Denencesinin sinanmasiyla
asagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 3.1: Ontest Toplam Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gore X, svet

Degeri.
Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 27.46 6.41
-1.488 0.141
4. Siniflar 38 29.42 5.04

Sinif duizeylerine gore On test toplam puanlari incelendiginde, 1. siniflarin
ortalamasi X =27.46, standart sapmasi s=6.41'dir. 4. siniflarda ise bu degerler

siraslyla X = 29.42 ve s= 5.04 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
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olmadigl t testi ile analiz edilmis ve t degeri -1.488 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
1. ve 4. gniflarin 6n test toplam puanlarinda farklilasma olmadigini
gostermektedir(t=-1.488, p>0.05).

Tablo 3.2: Son Test Toplam Puanlarinin Sinif Diizeylerine Goére X,svet

Degeri.
Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 37.64 9.73
0.150 0.881
4. Siniflar 38 37.29 10.85

Sinif diizeylerine gére son test toplam puanlari incelendiginde, 1. siniflarin
ortalamasi X =37.64, standart sapmasi s=9.73'tir. 4. siniflarda ise bu degerler
sirasiyla X =37.29 ve s= 10.85 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
olmadigl t testi ile analiz edilmis ve t degeri 0.150 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
1. ve 4. sgnflarin son test toplam puanlarinda farklilasma olmadigini
gostermektedir(t=0.150, p>0.05).
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Tablo 3.3: Kolgy Kendini Anlatma On Test Toplam Puanlarinin Sinif

Diizeylerine Gore X , svet Degeri.

Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 85.82 14.80

-2.351 0.021

4. Siniflar 38 93.32 1311

On testte kolgl kendini anlatma 6lgegi agisindan sinif diizeylerinde olusan
farklihgin son testte etkisinin olabilecegi distincesiyle kovaryans analizi yapilmis ve

sonuclar tablo 3.4'te verilmistir.

Tablo 3.4: Sinif Diizeyine Gore Kolgl Kendini Anlatma Olgeginin Son Test
Puanlarinin Duzeltilmis On Test Puanlarina Goére Kovaryans (Ancova) Analizi

Sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler F Onem
Kaynagi Toplami Ortalamasl Duzeyi

Sinif Duizeyi 271.162 1 271.162 1.659 0.202
Ontest 2994.697 1 2994.697 18.321 0.000
Toplam
Sinif Diizeyi 200.102 1 200.102 1.224 0.272
Ontest
Toplam
Hata 11932.372 73 163.457
Toplam 651883.000 77

Ancova sonuclarina gore, sinif diizeyleri acisindan kolgj kendini anlatma 6n
test puanlarina gore son test puanlari arasinda farklilasmanin olmadigi bulunmustur
Fa-73=1.224, p> 0.05). Baska bir ifade ile sinif dizeyleri agisindan kolgj kendini
anlatma alt 6l¢eginde son test Ancova sonuglarina gore farklilasma gorilmemektedir
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Tablo 3.5: Kolg Kendini Anlatma Son Test Toplam Puanlarinin Sinif

Diizeylerine Gore X , svet Degeri.

Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 87.23 15.14

-2.242 0.028
4. Siniflar 38 94.55 13.44

Sinif diizeylerine gére son test toplam puanlari incelendiginde, 1. siniflarin
ortalamasi X =87.23, standart sapmasi s=15.14'tiir. 4. siniflarda ise bu degerler

sirasiyla X =94.55 ve s= 13.44 olarak hesaplanmistir. Ortalamalar arasinda fark olup
olmadigl t testi ile analiz edilmis ve t degeri -2.242 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
1. ve 4. gnflarin son test toplam puanlarinda farklilasma oldugunu
gostermektedir(t=-2.242, p<0.05).

Tablo 3.6: Sinif Diizeyine Gore Kendini Kabul Edebilme On Testinin X,s

vet Degeri.
Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 11.05 2.85
-1.701 0.093
4. Siniflar 38 12.13 2.72

Sinif duzeylerine gore kendini kabul edebilme 6n testinin sonuglari
incelendiginde, 1. siniflarin ortalamasi X =11.05, standart sapmasl s=2.85'tir. 4.
siniflarda ise, bu degerler sirasiyla X = 12.13 ve s= 2.72 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri -1.701
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, sinif diizeylerine gore kendini kabul edebilme 6n
test sonuclar arasinda farklilasma olmadigini gostermektedir(t=-1.701, p> 0.05).
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Tablo 3.7: Sinif Diizeyine Gore Kendini Kabul Edebilme Son Testinin Y, S
vet Degeri.

Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 13.28 3.79

-0.575 0.567
4. SIiniflar 38 13.79 3.95

Sinif dizeylerine gore kendini kabul edebilme son testinin sonuglari
incelendiginde, 1. siniflarin ortalamasi X =13.28, standart sapmasi s=3.79'dur. 4.

siniflarda ise, bu degerler sirasiyla X = 13.79 ve s= 3.95 olarak hesaplanmustir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri -0.575
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, sinif diizeylerine gore kendini kabul edebilme son
test sonuclar arasinda farklilasma olmadigini gostermektedir(t=-0.575, p> 0.05).

Tablo 3.8: Sinif Diizeyine Gore Duygusal Bakimdan Acik Olma On Testinin

X, svet Degeri.
Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 10.10 2.99
-0.514 0.609
4. SIiniflar 38 10.42 2.40

Sinif dizeylerine gore duygusal bakimdan acik olma 6n testinin sonuglar
incelendiginde, 1. siniflarin ortalamasi X =10.10, standart sapmasi s=2.99'dur. 4.
siniflarda ise, bu degerler sirasiyla X = 10.42 ve s= 2.40 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadig t testi ile analiz edilmistir ve t degeri -.514

olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, sinif diizeylerine gére duygusal bakimdan acik olma
On test sonuglari arasinda farklilasma olmadigini gostermektedir(t=.-.514, p> 0.05).
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Tablo 3.9: Sinif Dlizeyine Gére Duygusal Bakimdan acik olma Son Testinin

Y, svet Degeri.
Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 13.54 4.08
0.596 0.553
4. Siniflar 38 12.97 4.24

Sinif dizeylerine gére duygusal bakimdan acik olma son testinin sonuclari
incelendiginde, 1. siniflarin ortalamasi X =13.54, standart sapmasi s=4.08'dir. 4.

siniflarda ise, bu degerler sirasiyla X = 12.97 ve s= 4.24 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile anaiz edilmistir ve t degeri 0.596
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, sinif diizeylerine gére duygusal bakimdan agik olma
son test sonuglari arasinda farklilasma olmadigini gostermektedir(t= 0.596, p> 0.05).

Tablo 3.10 Sinif Diizeyine Gore Baskalariyla Y akinlik Kurabilme On testinin

X, svet Degeri.
Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 10.26 2.69
-0.556 0.580
4. SIiniflar 38 10.61 2.81

Sinif duizeylerine gore baskalariyla yakinlik kurabilme 6n testinin sonuglari
incelendiginde, 1. siniflarin ortalamasi X =10.26, standart sapmasl s=2.69'dur. 4.

siniflarda ise, bu degerler sirasiyla X = 10.61 ve s= 2.81 olarak hesaplanmistir.
Ortalamalar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri -0.556
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, sinif dizeylerine gore baskalariyla yakinlik
kurabilme ©n test sonuclari arasinda farklilasma olmadigini gostermektedir(t=.-
0.556, p> 0.05).
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Tablo 3.11 Sinif Diizeyine Gore Baskalariyla Yakinlik Kurabilme Son
Testinin X , svet Degeri.

Sinif N X S t p
Duzeyi
1. Siniflar 39 15.67 4.99

0.178 0.859
4. SIiniflar 38 15.45 5.80

Sinif diizeylerine gore baskalariyla yakinlik kurabilme son testinin sonuglari
incelendiginde, 1. siniflarin ortalamasi X =15.67, standart sapmasi s=4.99'dur. 4.

siniflarda ise, bu degerler sirasiyla X = 15.45 ve s= 5.80 olarak hesaplanmistir.
Ortalamaar arasinda fark olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir ve t degeri 0.178
olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, sinif dizeylerine gore baskalariyla yakinlik
kurabilme  son test sonuglar arasinda  farklilasma  olmadigini
gostermektedir(t=.0.178, p> 0.05).
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6. TARTISMA VE YORUM

Kendini gerceklestirmenin kendini kabul edebilme, duygusal bakimdan agik
olma, baskalariyla yakinlik kurabilme ve kolgj kendini anlatma envanterinin kendini
anlatma baglaminda ele aindigi bu arastirmada; bulgular bazi denenceleri
desteklerken, bazilarini desteklememistir. Elde edilen bulgularin tartisiimas ve

yorumlanmasi bulgular bolimtindeki aciklamalar dogrultusunda asagida verilmistir.

Grupla psikolojik danismanin Universite @grencilerinin kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilme dizeylerine etkisi.

Kuzgun (2005)'nun da ifade ettigi gibi, kendini kabul edebilme eksk ve
kusurlu yanlarinin farkinda olma, bunlari Kisiliginin istendik yoénleri gibi
kabullenebilme, kusurlu ve eksik yanlarina karsin, kendinden hosnut olabilme
anlaminda; duygusal bakimdan acik olma; duygularin farkinda olma, onlar1 saklama,
bastirma, inkar etme geregi duymama anlaminda ve baskalariyla yakinlik kurabilme
de baska insanlara igten ve olumlu duygularla yaklasabilme, sicak, anlamli iligkiler

kurup strddrebilme anlaminda kullaniimistir.

Bu ifadelerle ilgili olarak, grupla psikolojik danismanin bireylerin kendini
kabul edebilme, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik kurabilme
duzeylerine olumlu yénde etkide bulunacagl distnulmustir. Bulgular 10 haftalik
grup yasantisl sonucu bireylerin bu at boyutlardan aldiklari toplam puanlar
neticesinde, deney grubunun lehine olumlu bir artis gosterdiginden bu G¢ alt boyutla
ilgili denence kanitlanmistir.

Yine, her bir boyut icin grupla psikolojik danismanin etkisine dair bulgular

oldugundan olumlu bir artis géstermis ve denence kanitlanmistir.



77

Kisiligin 6nemli unsurlarindan olan kendini anlatma, bireyin her kosulda
kendini oldugu gibi ifade edebilmesidir. SUphesiz kendini anlatmanin bireylere
kazandiracag! en onemli 6zellik atilganliktir.

Atilganlik, bireyin olumlu ve olumsuz duygu, disince ve isteklerini,
baskalarinin haklarini yadsimadan, kaygl ve sucluluk duymadan karsisindakine
iletebilmesidir (Esemenli, 1988). Atilganlik Kisiligin birgok unsurunu kapsamaktadir.
Bu calismada atilganlik kendini anlatma baglaminda incelenmistir. Kendini anlatma
ileilgili toplam puanlara ait bulgular, kendini anlatma baglaminda bir artis oldugunu
gbstermemesi, grupla psikolojik danismanin kendini anlatma dizeyine bir etkisinin

olmadigini gostermistir, yani denenceyi desteklememektedir.

Danisma oturumlarinda bu ifadelerle ilgili olarak dikkati ¢ceken noktalar
sunlardir:  bireyler danisma oturumlari ilerledikce birbirleriyle yakin iligkiler
kurmaya bagsladilar, duygularini daha kolay ifade edebildiklerini sdylediler. Fakat
gunlik yasantilarinda Ozellikle arkadaslariyla olan iligkilerinde kolaylikla *hayir”
diyemediklerini dile getirdiler. Danisma oturumlarinin bitmesine yakin zamanlarda
da kendilerini anlatmalarina dair yasadiklari sikintilari dile getirenler olmustur.
Kendini anlatma ile ilgili olumlu bir gelisme gosterememelerinin nedeni grup
yasantilarini sosyal yasamlarina tastyamamal arindan kaynaklanabilir. Kimball, Gelso
(1974) calismalarinda maraton grubun kendini gerceklestirme Uzerinde etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Alpsan (1978) yapmis oldugu calismada grupla
psikolojik danismanin bireylerin kendini kabul dizeylerinde yikselmeye neden
oldugu bulgusunu elde etmistir. Elizabeth (1983) danisan merkezli modeli kullandig
grupla psikolojik danismanin kendini gerceklestirmeye olumlu yonde etkis oldugu
sonucunu elde etmistir. Grup stirecinin kendini gerceklestirme dizeyini arttirmasi
baglaminda arastirmayi desteklemektedir. Oren (1989) yapmis oldugu calismanin
bulgulart arastirmanin kendini gerceklestirmeyle ilgili alt boyutlarindaki buttn
bulgulari desteklemektedir. Kendini anlatma boyutuyla ilgili olarak Yesilyaprak,
Kisag (1999) ve Oksiiz (2004)'iin yapmis olduklari arastirmalarinin bulgulari, bu
arastirmanin bulgularini desteklemektedir.
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Grupla psikolojik danismanin Universite Ogrencilerinin, kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilmeleri ile cinsiyetleri arasindaki iligki.

Arastirmada, cinsiyetler agisindan toplam puanlar, kendini gerceklestirmenin
alt boyutlari ve kendini anlatma ile ilgili anlaml farkliliklar elde edilmes
bekleniliyordu. Fakat sadece kolg kendini anlatma olgeginden ainan toplam
puanlarda farklilik bulunmustur. Bu farklilik kizlarin lehinedir.

Cinsiyete dayali bulgularla ilgili grup sirecinde dikkat ceken noktalar
sunlardir: 6zellikle olumlu ve olumsuz yasantilarin paylasildigi etkinliklerde, kizlarin
daha cok konusup, kendileriyle ilgili olumlu olumsuz yasantilarini paylastiklari
gOzlenmistir. Kizlarin daha ¢ok kendilerini ifade ettikleri g6z 6niine alinirsa, kendini

anlatma baglaminda kizlarda artis olmasi sasirtici degildir.

Grupla psikolojik danismanin; Gniversite ggrencilerinin gore kendini kabul
edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan acik olma ve baskalariyla yakinlik
kurabilmeleri ile sinif seviyeleri arasindaki iligki.

Arastirmada grupla psikolojik danismanin Universite 6grencilerinin sinif
duzeylerine gore kendini kabul edebilme, kendini anlatma, duygusal bakimdan agik
olma ve baskaariyla yakinlik kurabilme dizeylerini yiUkseltmes bekleniyordu.
Verilerin degerlendiriimesi ile elde edilen bulgular grupla danismanin, 4. sinif
Ogrencilerinde ve sadece kendini anlatma dizeylerinde bir ylkselmeye neden
oldugunu gostermektedir.

Bu bulguyla ilgili olarak grupla psikolojik danisma oturumlarinda géze
carpan noktalar sunlardir: 4. siniftaki denekler, 1. siniftaki deneklere gére daha fazla
Universite yasamina uyum saglamis bireylerdir. 4 yillik Universite yasamlari boyunca
bircok yasam olayl ile basacikmayl 6grenmislerdir. Oturumlarda 4. siniflarin
yasadiklarl olaylar karsisinda 1. siniflara oranla daha fazla secenekler ortaya
koyduklari gozlenmistir. Yani kendini anlatma baglaminda daha fazla deneyim
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kazandiklari sdylenebilir. Bu gozlem, kolgl kendini anlatma envanterinde 4. sinif

ogrencilerinin lehine anlamli bir farklilik ¢citkmasinin sebebi olabilir.
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7. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada grupla psikolojik danismanin tniversite 6grencilerinin kendini
kabul edebilme, duygusal bakimdan acik olma, baskalariyla yakinlik kurabilme ve
kendini anlatma dizeylerinde, grupla psikolojik danisma, cinsiyet ve sinif dizeyi
degiskenlerinin etkisi incelenmistir.

Grupla psikolojik danismanin bireylerin kendini kabul edebilme, duygusal
bakimdan agik olma ve baskaariyla yakinlik kurabilme dizeylerinde deney
grubunun lehine bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Grupla psikolojik danisma
sureci ile Universite genclerinin kendilerini daha guicli olarak tanidiklari, farkindalik
kazandiklari, yasadiklarl an ve geleceklerine yonelik bilgi sahibi olduklari ve planlar
yaptiklart, 6nemli kisisel kararlar aldiklari, kisisel ve kisiler arasi sorunlarina etkin ve
uygun cozumler Orettikleri, olumsuz yasam kosullari ile basacikma yollarini
ogrendikleri ve kaygi, sucluluk, yalnizlik, tmitsizlik, karamsarlik gibi duygulari
yenerek; 0Ozsaygl, Ozguven, 6z denetim gibi duygulari gelistirildikleri ve yeni
dostluklar olusturduklari gorilmistiir. Universite Ggrencilerinin kendini anlatma
duzeyinde anlamli bir farklik meydana getirmedikleri gorulmektedir. Bu durum
grupla psikolojik danisma slrecinin farkli oturumlarinda danisanlarin iliskilerinde
gereksiz endise yogunlugu yasamalari, Kkisisel cikarlara donik davraniglar
gostermeleri, kendilerini savunmada etkisiz kalmalari ve duygularini dirustge ifade
etmedeki sinirli davranimlar ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore kendini anlatma
boyutunda 4. sinif ve kiz 6grencilerin lehine bir artis oldugu gorilmustir. Grupla
psikolojik danisma stirecinde farkli sosyo-kultirel ortamlardan gelen danisanlarin yer
almasi ve kiz dgrencilerin kisisel gugsiizlik dizeylerini hizli bir sekilde asabilmeleri,
kendilerini anlatabilmede daha 6zgirce davranabilmeleri, olumlu ve olumsuz
duygularini kolayca agabilmeleri, kendilerine ters gelen isteklere direnebilme ve
rahatlikla grup Uyelerinden istekte bulunabilme becerilerini gdstermelerinden

kaynaklandigi stylenehilir.
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Kendini gerceklestirme (kendini kabul edebilme, duygusal bakimdan agik
olma ve baskalariyla yakinlik kurabilme) boyutunda cinsiyet ve sinif dizeyleri
arasinda grupla psikolojik danismanin deney grubunda anlamli bir etki olusturmadigi

gorulmustir. Buradan hareketle, su Onerilere yer verilmistir.

* Genclere duygusal olgunluk kazandirmak, egitimin en 6nemli amaglarindan
biridir. Ozgiivenin yeterli bir sekilde gelisebilmesi, genclerin ne istedigini bilen ve
kendini ifade edebilen bir duygusal olgunluk dizeyine gelebilmelerine baglidir
(Kasatura, 1998). Genclere gerekli olgunluk becerilerinin  kazandirilmasina

okuléncesi egitimden baslayarak her tir egitim kademesinde verilmelidir.

* Universitelerde genclere psikolojik agidan destek saglayici bireysel ya da
grupla psikolojik danisma galismalarinin yaygin hale getirilmesi saglanmalidir.

* Duygular insan yasaminda ¢ok Onemli bir yer teskil etmesine ragmen,
bireylerin birgogu kisiler arasi iliskilerinde duygusal baglamda bir acikliga sahip
degildir. Cesitli sebeplerden dolayi iliskilerinde duygularini paylasmakta sikintilar
yasayabilmektedir. Bu sebepten Universite genclerinin duygularini paylasarak,
iletisim kurabilmelerini saglayici atilganlik, duyarlik egitimi ve o6fke kontroli
calismalara agirlik verilebilir.

*Universite ogrencilerinin saglikli insan iliskileri kurmalarini saglayici
calismalarda onlar1 yonlendiren akademik ve idari personel icin de atilganlik ve

kisisel yonelim egitimleri gergeklestirilmelidir.

Bu arastirmada arastirmaci grupla psikolojik danismanin kendini  kabul
edebilme, duygusal bakimdan acik olma, baskalariyla yakinlik kurabilme ve kendini
anlatma duzeylerine etkisini, cinsiyet ve sinif duzeyi degiskenleri gercevesinde
incelemistir. Bu konularda calisma yapmak isteyen arastirmacilarin  dikkate

alinmasinda yarar gorulen bazi konular sunlardir:
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* Grupla psikolojik danisma, cinsiyet ve sinif dizeylerinden baska
degiskenler kullanilarak, konuyla ilgili daha farkli arastirmalar yapilabilir. Ornegin
ana-baba tutumlarinin bu boyutlar (kendini kabul edebilme, kendini anlatma,
duygusal bakimdan agik olma ve baskaariyla yakinlik kurabilme) tzerinde ne gibi
etkileri oldugu arastirilabilir.

* Bu boyutlar farkli grupla psikolojik danisma yaklasimlari cercevesinde

incelenehilir.

* Bu calisma Egitim Fakiltes o6grencileri ile gerceklestirilmistir. Farkli

fakUlte 6grencileri ile yine bu boyutlar sinanabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel YOnelim Envanteri

Aciklama: Bu envanter, sizin kendinizi gerceklestirme durumunuzu saptamak
amaciyla hazirlanmistir. Envanterde ¢ift cimleli 68 madde vardir. Her maddedeki iki
cumleyi dikkatle okuyun. “a’ ve “b” cumlelerinden hangisi sizin durumunuzu daha
lyi anlatiyorsa, onu envanterin bitimindeki cevap anahtarinaisaretleyiniz.

1. a) Hak yememe ilkesine bagliyim.
b) Hak yememe ilkesine siki sikiya bagli degilim.

2. @) Bir dostumun yaptigi iyiligin karsiligini yapma zorunlulugu duyarim.
b) Bir dostumun yaptigi iyiligin karsiligini yapma zorunlulugu duyarim.

3. @) Bir yabancidan iyilik gordigiim zaman, kendimi minnet atinda kalmis
hissederim.
b) Kendimi bir yabancinin iyiliginin yikid atinda kalmis hissetmem.

4. a) Karsimdakilerin onaylamasini beklemeksizin elimden geleni yaparim.
b) Karsimdakilerin (baskalarinin), kendileri igin yaptiklarimi beklemek
hakkimdir.

5. a) Davraniglarimi bagkal arinin beklentilerine uydururum.
b) Baskalarinin beklentilerine uymamakta kendimi 6zglr sayarim.

6. a) Yaptigimin baskalarinca begenilmesine 6nem veririm.
b) Y aptigimin her zaman baskalarinca begenilmesi sart degildir.

7. a) Baskaar ile iligkilerimde hissettiklerimi sdylememin yerinde bir hareket
olduguna inaniyorum.
b) Baskalar ile iliskilerimde hissettiklerimi sdylememin yerinde bir hareket
olduguna inanmiyorum.

8. a) Kendi ¢ikarini kollamak baskalariylailgilenmemek demektir.
b) Kendi ¢ikarini kollamak baskalariylailgilenmemek demek degildir.

9. a) Toplumun kural ve standartlarina uyarak yasarim.
b) Toplumun kural ve standartlarina her zaman uygun yasamak geregini
duymuyorum.

11. @) Baskalarina 6dev ve yukumltltklerle bagliyim.
b) Baskalarina 6dev ve yukumldlUklerle bagli degilim.

12. a)Sevdiklerime kizmaktan korkarim.
b) Sevdiklerime rahatca kizabilirim.

13. @)AslIl sorumlulugum kendi ihtiyaglarimdan haberdar olmamadir.
b) Asil sorumlulugum baskalarinin ihtiyaclarindan haberdar olmamdir.

14. &) Onemli olan baskalari tizerinde iyi izlenim birakmaktir.
b) Onemli olan baskalarina kendimi anlatmamdir.

15.4) Kendimden hosnut olabilmem icin, daima baskalarini hosnut etmem
gerektigine inaniyorum.
b) Daima baskaarini hosnut etme geregi duymadan da kendimden hosnut
olabilirim.

16. a) Kendimi, verdigim sz tutmakla yukiml G hissederim.
b) Kendimi, verdigim sozi tutmakla yukiml i hissetmem.

17. @) Bagkalarinin, gorisumi kabul etmeleri onemlidir.
b) Baskalarinin, gorustimu kabul etmeleri sart degildir.

18. @) Dostlarima ancak olumlu duygularimi agiklamakta kendimi 6zgur sayarim.
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b) Dostlarima gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi aciklamakta kendimi
Ozgur sayarim.
19. @) Bagkalarinin duygulari i¢in daima sorumluluk duyarim.
b) Baskalarinin duygulari icin her zaman sorumluluk duymam gerekmez.
20. @) Yabancilar arasinda zayif taraflarimi gostermekten sakinirim.
b) Y abancilar arasinda zay!f taraflarimi gostermekten cekinmem.

21. @) Yabancilara ancak dost¢a duygularimi agiklamakta kendimi 6zgur sayarim.
b) Y abancilara hem dostca olan ve hem de dost¢ca olmayan duygularimi
aciklamakta kendimi 6zgur sayarim.

22. @) iki insan birbirlerini memnun etmeye calisirlarsaen iyi bicimde
gecinebilirler.
b)iki insan kendilerini serbestce ifade edecek bicimde davraniriarsa en
lyi bigcimde geginebilirler.

23. a) Insanin oldugu gibi davranmasi iyidir.

b) Herkesce sevilen bir kimse olmak énemlidir.

24. a) Kendimi gercekten sevdigim zaman herkes beni sevecektir.

b) Kendimi gercekten sevdigim zaman bile hala beni sevmeyen kimseler
bulunacaktir.

25. a) Insanlarin beni kontrol etmesine razi olabilirim.

b) Beni kontrole devam etmeyeceklerinden emin olursam insanlarin beni
kontrol etmelerine razi olabilirim.

26. a) Yumusak olmaktan korkuyorum.

b) Yumusak olmaktan korkmuyorum.
27. @) Yogun tartismalarda etkin rol almaktan hoslanirim.
b) Y ogun tartismal arda etkin rol almaktan hoslanmam.
28. a) Seviliyorum, clink( seviyorum.
b) Seviliyorum, ¢iink( sevilecek bir insanim.

29. a) Ne yaparsam yapayim, olur olmaz seyler ytzinden kiriliyorum.
b) Durumu idare edebilirsem kirilmaktan kaginabiliyorum.

30. a) Baskaarininkine uygun disen deger yargilarina gore yasarim.

b) Birinci derecede kendi i¢ duyuslarima uygun disen deger yargilarina gore
yasarim.

31. a) Ofkelenmekten kaginmam gerektigi inancinda degilim.

b) Ofkelenmekten kaginmaya galisirim.

32. a) Bagkalarinin gikarlarini kendiminkinden Gstun tutarim.
b) Baskalarinin ¢ikarlarini kendiminkinden dsttin tutmam.

33. a) Komplimanlardan sikildigim olur.

b) Komplimanlardan sikilmam.

34. a) Isteklerime, begenilerime ve deger yargilarima uygun bir yasam
surtyorum.

b) isteklerime, begenilerime ve deger yargilarima uygun bir yasam
strmiyorum.

35. a) Sadece sesiz durmakla duygularimi en iyi bicimde ifade edebildigim olur.
b)Sadece sesiz durmakla duygularimi ifade etmekte guglUk cektigimi fark
ediyorum.

36. a) Ne pahasina olursa olsun Uztnttiden kaginmaliyim.

b) ille de liziintiiden kaginmanin bence geregi yoktur.
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a) Duygulari ifade etmenin, durumu dikkatlice degerlendirmeden daha 6nemli
oldugu bircok haller vardir.

b) Ancak nadir hallerde duygulan ifade etme, durumu dikkatlice
degerlendirmeden daha 6nemli olabilir.

a) Duygularim hakkinda bilmem gerekenlerin hepsini zaten biliyorum.

b) Y asadik¢a duygularimin daha ¢ok farkina variryorum.

a) Insanlar 6fkelerini daima kontrol etmelidirler.

b) insanlar 6fkelerini dirtstce agigavurmalidirlar.

a) Bazen istenmeyen sonuglar dogursa da duygularimi agiga vurabilirim.

b) Istenmeyen sonuclar dogurma olasiligl oldugu zaman duygularimi agiga
vuramam.

a) Icimde kaynayan heyecanlar yiiziinden sik sik utang duyarim.

b) Heyecanlarimdan hi¢ de utanmam.

a) Esrarengiz ve beni kendimden gecirecek derecede yogun duygusal
yasantilarim oldu.

b) Esrarengiz ve beni kendimden gecirecek derecede yogun hicbir duygusal
yasanti gegirmedim.

a) Karsilik gorup gérmemeye bakmadan sevgimi agiga vurabilirim.

b) Karsilik gorecegime emin olmadan sevgimi agiga vurmam.

a) Bazen o kadar kizdigim olur ki, karsimdakileri incitmek, hatta mahvetmek
isterim.

b) Hicbir zaman karsimdakileri incitmek ya da mahvetmek isteyecek kadar
kendimi kizgin hissetmem.

a) Daimadogruyu sdyleme zorunlulugu duyarim.

b) Her zaman doguyu sdylemem.

a) Uzerime aldigim her seyi kusursuz bir bicimde yapmam gerektigini
hissediyorum.

b) Uzerime aldigim her seyi ille de kusursuz bir bigcimde yapmam gerektigini
inancinda degilim.

a) Bencil davrandigim zaman sucluluk duyarim.

b) Bencil davrandigim zaman sucluluk duymam.

a) Kendi glicime inandik¢a yapamayacagim sey yoktur.

b) Kendime giivensem bile dogal bakimdan sinirliyim.

a) Eksikliklerimi ya da kusurlarimi kabul ederim.

b) Eksikliklerimi ya da kusurlarimi kabul etmem.

a) Keyfim olamadigl zamanlar suratimi asarim.

b) Hemen hemen hig surat asmam.

a) Hata yapmaktan korkarim.

b) Hata yapmaktan korkmam.

a) Kendime, basar1 dereceme gore deger veririm.

b) Kendime verdigim deger basari dereceme bagli degildir.

a)Basarisizliga ugramaktan korkarim.

b) Basarisizliga ugramaktan korkmam.

a) Bana 6gretilen ahlak degerlerinin bircogunu reddetti gimin farkindayim.

b) Bana Ogretilen ahlak degerlerinin higbirini reddetmedim.

a) Kendi cikarlarimi kollama yolundaki davranislarimda hakli oldugumu
gostermek zorundayim.
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b) Kendi cikarlarimi kollama yolundaki davranislarimda hakli oldugumu
gOstermek zorunda degilim.

a) Y etersiz olma korkusu beni rahatsiz ediyor.

b) Y etersiz olma korkusu beni rahatsiz etmiyor.

a) Gegmiste yaptiklarimi hakli gosterme geregini duyuyorum.

b) Gecmiste yaptiklarimi hakli gosterme geregini duymuyorum.

a) Elestiriyi benlik saygimayonelmis bir tehdit sayarim.

b) Elestiriyi benlik saygimayonelmis bir tehdit saymam.

a) Elestiriyi bir yetisme firsati sayip, hos karsilarim.

b) Elestiriyi bir yetisme firsati sayip, hos karsilamam.

a) Dostlarimin arasinda zayf taraflarimi agiga vurmaktan gekinmem.

b) Dostlarimin arasinda zay!f taraflarimi agiga vurmak istemem.

a) Sadece yuksek dizeyde ve toplumca begenilen hedeflere yonelmekle
kendimi yetistirmeye devam edecegim.

b) Kendim olmakla kendimi en iyi sekilde yetistirmeye devam edecegim.

a) Kendi icimdeki tutarsizliklari kabul ediyorum.

b) Kendi igimdeki tutarsizliklar kabul edemem.

a) Samimi olmaya calisirim ama bazen olamam.

b) Samimi olmaya ¢alisirim ve olurum da.

a) Insanlar yanlis islerinden dolay! daima pismanlik duymalidirlar.

b) Insanlarin yanlis islerinden dolay pismanlik duymalarinin geregi yoktur.
a) Kendi kendime yeten bir insanim.

b) Kendi kendime yeten bir insan degilim.

a) Hatalarimi kabul edebilirim.

b) Hatalarimi kabul edemem.

a) Kendime inandikca her engeli yenebilirim.

b) Kendime inansam bile her engeli yenemem.

a) Hemen hemen hi¢ dedikodu yapmam.

b) Arasira, hafif tertip dedikodu yaparim.
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Ek 2: Kolgj Kendini Anlatma Olcegi

Asagidaki envanter sizin kendinizi anlatma biciminiz hakkinda bilgi edinmek igin
hazirlanmistir. Sorularaiiliskin yanitlariniz, verilen durumlarda sizin, kendinizi, nasil
anlattiginizi yansitmalidir.

Verilen durumda “her zaman dyle davraniyorsaniz’ 0'a, “genellikle o davranisi
gbsteriyorsaniz’ 1'e, “bazen o davranista bulunuyorsaniz’ 2'ye, “nadiren oyle
davraniyorsaniz’ 3'e, “hi¢ o davranisi gostermiyorsaniz’ 4'e, (x) isareti koyunuz.

H

Siz sira beklerken, biri 6niiniize gegse goérmezlikten gelir misiniz?

oo
=
NN
wlw

2 | Fortunuzle artik gitkmamaya karar verdiginizde bu kararinizi ona
soylemekte gucluk ceker misiniz?

3 | Satin amis oldugunuz bir esyada hata(defo) gorirseniz| 0|1 (2|3
degistirebilir misiniz?

4 | Medleginizin anne- babanizin istemedigi bir alanda olmasinakarar |0 |1 |2 | 3
verirseniz, bunu onlara sdylemekte gucluk ceker misiniz?

5 | Gereginden fazla 6zir dilemeye egilimli misiniz? 0|1/2]|3

6 | Ders caisirken odada bulunan kisiler cok gurdltt yaparlarsa, |0 |1 |2 |3
gurultl yapmamalarini sdyler misiniz?

7 | Baskalarini 6vmek sizin icin glic mudir? 0123

8 | Anne-babaniza 6fkelenirseniz bu duygunuzu onlara sdyleyebilir 0|1(2|3
misiniz?

9 | BEv (oda) arkadaslarinizin kendilerine diisen temizligi 0|1(2|3
yapmalarinda israr eder misiniz?

10 | Birinden hoslandiginizi fark ederseniz bunu ona soyler 0[1|2]|3
misiniz?

11 | Sizden bor¢ alan birisi, unutmus gérintp 6demiyorsa, sizeborcu |0 |12 |3
oldugunu hatirlatir misiniz?

12 | Bagkalarinin (diger insanlarin) duygularini incitmemek icin ¢ok 0(1{2|3
dikkatli davranir misiniz?

13 | Anne ve babanizin begenmedigi, devamli olarak elestirdigi yakin| 0 |1 |2 |3
bir arkadasiniz varsa, onlarla ayni fikirde olmadiginizi belirtip,
arkadasinizin hiinerlerinden (becerilerinden)stz eder misiniz?

14 | Arkadasinizdan sizin icin bir sey yapmasini istemekte guicl ik 0|1(2|3
ceker misiniz?
15 | Bir lokantada yemeginiz istediginiz gibi getirilmezse, garsona 0|1(2|3

sikayette bulunur musunuz?

16 | Oda (ev) arkadasiniz, sizin sakladiginiz bir yiyecegi izinsizyerse |0 |12 |3
hosnutsuzlugunuzu ifade eder misiniz?

17 | Satici size uygun olmayan bir seyi satmaya calistiginda “hayir” 0|1(2|3
demekte guclik ceker misiniz?
18 | Fikirlerinizi kendinize saklar misiniz? 0123

19 | Calismak istediginizde arkadaslariniz gelirse, onlara daha uygun 0|1(2|3
bir zamanda gelmelerinin sdyler misiniz?
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20 | Deger (6nem) verdiginiz insanlara onlari sevdiginizi, 0 2|3
Onemsediginizi anlatabilir misiniz?

21 | Kuguk bir seminerde, profesor, dogrulugunainanmadiginiz bir sey | O 2|3
soylerse, bunun hakkinda soru yoneltir misiniz?

22 | Tanismak istediginiz kars! cinsten biri, bir toplantida size 0 2|3
gulimser yadasizeilgi gosterirse, konusmaya baslamak icin
girisimde bulunur musunuz?

23 | Saygl duydugunuz biri uyusmadiginiz bir fikir ileri sirerse, kendi | O 2|3
gorusuinizi ortaya koymak ic¢in girisimde bulunur musunuz?

24 | Diger insanlarla sorun yaratmamak icin kendinizden odin verir 0 213
misiniz?

25 | Arkadasiniz begendiginiz bir giysi giyerse, o kisiye kiyafetini 0 2|3
begendiginizi sdyler misiniz?

26 | Para bozdurduktan sonra, paranizin az oldugunu fark ettiginizde 0 2|3
geri donlp Gstind ister misiniz?

27 | Arkadasiniz sizden mantiksiz bir istekte bulunursa, reddedebilir 0 2|3
misiniz?

28 | Yakin ve saygin bir arkadasiniz sizi rahatsiz ediyorsa, bu 0 2|3
rahatsizl1gl ifade etmektense saklamayi tercih eder misiniz?

29 | Anne babaniz dnemli planlar yaptiginiz hafta sonunda size 0 2|3
gelmeyi isterlerse, onlaratercihinizi sdyler misiniz?

30 | Ofke ve rahatsizliginizi karsi cinse ifade edebilir misiniz? 0 2|3

31 | Bir arkadasiniz sizin igin bir is yaparsa, memnuniyetinizi ifade 0 2|3
eder misiniz?

32 | Adil olmayan kisilere, bu adaletsizligi iletmede basarisiz olur 0 213
musunuz?

33 | Yanlis isler yapmayadayanlis sozler syleme korkusuylasosyal | O 2|3
iliskilerden kacinir misiniz?

34 | Arkadasiniz onaolan glveninizi sarsarsa, o kisiye rahatsiz 0 2|3
oldugunuzu sbyler misiniz?

35 | Tezgahtar sizden sonragelen biriyle mesgul olursa, tezgahtarin 0 2|3
dikkatini bu konuya geker misiniz?

36 | Bir kisinin mutlulugundan dolay1 sevinmisseniz, bunu onasdyler |0 2|3
misiniz?

37 | Yakin bir arkadasinizdan borg paraistemekte tereddit eder 0 2|3
misiniz?

38 | Biri, kaldiramayacaginiz bir noktaya kadar size saka yaparsa, 0 2|3
hosnutsuzlugunuzu ifade etmekte giicluk ceker misiniz?

39 | Toplantiya geg geldiginizde, 6n siraya gegip oturmak yerine, 0 2|3
arkalarda daha az dikkati ¢eken bir yerde kendinizi daha glvenli
hisseder misiniz?

40 | Arkadasiniz, cumartesi aksami bulusmanizdan 15 dakika énce 0 2|3
telefon edip, 6nemli bir sinav icin ¢alismasi gerektigini sdylerse,
durum Kkarsisinda rahatsizliginizi ifade eder misiniz?

41 | Sinemadayken arkada oturan kisi koltugunuza vurursa, 0 2|3
yapmamasini sdyler misiniz?
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42 | Onemli bir konusmanizi biri keserse o kisinin konusmaniz bitene | 0 2134
dek beklemesini sdyler misiniz?

43 | Siniftarahatliklafikir ve bilgilerinizi sunabilir misiniz? 0 2134

44 | Kars cinsten gekici biriyle konusma baglatmaktaisteksiz misiniz? | O 2134

45 | Ev sahibiniz stz verdigi halde bazi onarimlari yapmazsa, yapmasi | O 2134
icin Israr eder misiniz?

46 | Anne-babaniz sizin icin erken olan bir saatte evde olmanizi isterse, | O 2134
bu konuyu onlarlaistisare eime egilimi gosterir misiniz?

47 | Haklarinizi korumak size zor mu geliyor? 0 2134

48 | Haksiz yere arkadasiniz sizi elestirirse, 0 anda, guicendiginizi ifade | O 2134
eder misiniz?

49 | Baskalarinakarsi duygularinizi ifade eder misiniz? 0 2134

50 | Utangag oldugunuz icin sinifta soru sormaktan kaginir misiniz? 0 2134




	H. Türkoğlu-romen rakamlı kısım
	H. Türkoğlu-tezin tamamı

