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ONSOZ

Gelisen teknoloji igerisinde ¢aligan insanlarm, bedenen cabisma Ozellikleri
azalmig, daha duragan bir yagam tarzma dopru yonelmislerdir. Insanlarda dogal
yapilan olan bedensel aktivitelerden ¢ok zihinsel yiiklenmeler artmistir. Rekreasyon
{itkelerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisme seviyelerine gore ilgi alanlarina
girmekte ve 6nem kazanmaktadir. Bu diislinceden hareket ederek, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullart Biinyesindeki Rekreasyon Bolimlerinin Tercih Edilme
Nedenleri ve Boliim Ogrencilerinin Beklentiler amact ile Rekreasyon Boliimlerinde

dgrenim goren dgrencilere 19 sorudan olugan anket yontemi uygulanmigtir.

Geleneksel olarak toplumlar ¢caligma hayatindaki verimlilifi toplum sorunu,
serbest zamam ise kigisel tercih ve sorun olarak g&rmiistiir. Serbest zaman sirasinda
gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey icin degerli olmayip aym zamanda
bireyin bir pargasi oldufu ve is yasanum da etkiledigi icin toplum acisindan da
&nemlidir. Geligmis iilkeler bu durumu géz Sniinde bulundurarak, bireylerinin serbest
zamanlarin daha iyi degerlendirmeleri i¢in ¢ok farkl imkanlar gelistirmekte ve bunu
topluma sunmaktaditlar. Giiniimiizde serbest zamanlan degerlendirme igi gerek
devletler gerekse bireyler agisindan, serbest zamanlarda yapilan “serbest zamanlars

degerlendirme” ile yakimdan ilgilidir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart biinyesindeki Rekreasyon
Boliimlerinin Tercih Edilme Nedenleri ve Boliim Ogrencilerinin Beklentilerinin
Arastimilmas: konulu ¢alismanm gerceklestirilmesinde, yardimlarm esirgemeyen
basta tez damgmamm Yrd. Dog. Dr. Ercan ZORBA’ya tegekkiirti bir borg bilirim.
Aynica ¢aligmamm her safhasinda goriglerini aldifim degerli hocalarima ve bu
giinlere gelmemde desteklerini hicbir zaman eksik efmeyen aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarmm.



OZET

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullan biinyesinde faaliyet gosteriyor
olmalarina karsilik rekreasyon bolimleri mezunlarmin agirlikh istihdam alanlarinm
turizm sektorii oldupu anlagilmaktadir. Oysaki rekreasyon boliimlerinin istihdam
alanlarina bakildiginda, biliim Ggrencileri; sanayi ve yerel yonetimler rekreasyonu,
turizm rekreasyonu, okullar rekreasyonu, terapi rekreasyonu gibi alanlarda

uzmanlagarak mezun olabilirler.

Arashrmanm Onemi: Yeni bir alan olarak rekreasyon bolimlerini tercih
eden Ogrencilerin alanla ilgili beklenti diizeyleri yada bu alan:t tercih etmelerinin
nedenleri heniiz aragtiilmanug ve yeterli bilgi birikimleri saglanamammstu. Bilgi
eksikliginin ortadan kaldinnlmasi ve diger ¢aligmalara referans kaynag! olusturmas:

ag¢isindan bu arastirmanin sonuglart dnemlidir.

Arastirmanm amacy: Bu bilgiler dogrultusunda yapilan ¢alismada, Beden
Egitimi ve Spor Yilksekokullar1 biinyesindeki Rekreasyon Bolimlerinin tercih
edilme nedenleri ve bolim 6grencilerinin beklentileri ile mevcut durumu ortaya

koyarak ¢oziim Onerilerinde bulunmak amaglanmigstir.

Rekreasyon: bireyin mesleki, ailevi, toplumsal &devlerini yerine getirdikten
sonra, bagimsiz iradesi ile secebilecegi bir seri dinlenme, eflenme, bilgi ve

becerilerini arttirma ve kendini yenileme ugraslarma katilmasidir.(9)

Zaman, olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde -yaranlan ve yine

olaylarm iginde siiriip gidecei diigiiniilen bag1 sonu olmayan soyut kavramdir.(28)

Serbest zaman, bireyin hem kendisi hem de bagkalann icin biitin
zorunluluklarindan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir
faalivetle ufrasacag zamandir. Genellikle ¢aligma disinda kalan zaman dilimidir.(11)
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Arastirma Yontemi: Bu Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
biinyesindeki Rekreasyon Boliimlerinde efitim ve 6gretim goren dgrencilerin (Mugla
iiniversitesi, Eskisehir Anadolu iiniversitesi, Adnan Menderes {iniversitesi, Sakarya
finiversitesi, Kocaeli Universitesi, Baskent {iniversitesi, Hacettepe niversites,
Kirikkale tiniversitesi, Denizli Pamukkale liniversitesi) bolim bagkanlanyla on
goriismeler yapilip onay alindiktan sonra anketlerin uygulanmast icin uygun tarih ve

saatler belirlenmisgtir.

Veri Toplama Tekmnigi: Anketlerin uygulanacafl giin bir akademisyen
esliginde smiflara girilip dgrencilere anketler uygulanmugtir. Ortalama yarm saat
siiren ankette &grencilerin sosyo-demografik bilgileri, rekreasyon boliimiinti tercih
etme nedenleri ve bu boliimden beklentilerine yonelik sorular sorulmugtur. Anket

uygulanmadan dnce gerekli 6n bilgiler verilmigtir.

HI



ABSTRACT

THE REASON WHY RECREATION DEPARTMENT in PHYSICAL
EDUCATION and SPORT COLLEGE is PREFERED and THE EXPECTATION of
THE DEPARTMENT STUDENTS

Even though Graduated recreation students are in the constitution of the
Physical Education and sport department, their employment area is understood that
their mostly employment area is tourism. However, when we look the employment
area of the recreation department, the students of the this department can be
graduated by mastering in the industry and local administration recreation, tourism
recreation, school recreation, Therapy recreation department.

The importance of the research: As the recreation department is a new
department, the interest and expectation of the department students or the reason why
they choose this department has not been researched and gathered enough data store.
For this reason the result of the research is quite important as it removes the lack of
knowledge and makes a reference for other researches.

The aim of the research: With the direction of this information, in this study
it is aimed to find out the reason why the learner choose recreation department
constitution of the Physical Education and Sport College and the expectation of the
students and to make suggestions to finding solution by using the extant sitoations.
Recreation: Recreation is that individuals take part in struggle of relaxation, fun,
knowledge and ability series by choosing voluntarily and consciously, after they
make their professional, family and social duties.

Time is an abstract concept that created in the mind by looking the following
of the situations and is thought to keep going in the situations and has not got
beginning or end.

Leisure time is time that individuals slip out all the obligatory and relations
for both themselves and the other people and they deal with the activity choosing
voluntarily. Generally it is the part of the time except of the working time.

Research Method: In this research, screenings have been done with the department

chairs of students studying in recreation department of physical education and sport
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college (Mugla University, Eskisehir Anadolu University, Adnan Menderes
University, Sakarya University, Kocaeli University, Bagkent University, Hacettepe
University, Kirikkale University, Denizli Pamukkale University) and then they have

approved the dates and hours to carry out the questionnaires.

Gathering Data Technique: The questionnaires have been carried out in
classes with an academician. It has kept going about for half an hour and it is asked
to them the socio-demographic information, the reason of the choosing recreation
department, and the expectation of the students from this department. The

introductory information has been given before carrying out the questionnaire.
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1. GIRiS

Bilim ve teknolojinin hizla toplumsal hayati degismeye ugrattifa giiniimiizde,

egitim giderek tnem kazanmaktadir.(3)

Evrensel kurumlar olan tiniversiteler, belli bir 8grenim diizeyine gelmis bireyleri
aklm, bilim 1;1ginda aydin ve nitelikli meslek insam olarak yetistirir. Bunun yaninda,
bilimsel aragtirmalar ve bilgi iiretimiyle gelecege yon verirler. Universiteler yalmzca
diploma dapgitan degil, kiiresel 6l¢lide bilgi iireten, iilkeye ekonomik deger katan ve
bilimsel gelismeye onciilik eden kurumlardir. Yiiksek ogrenim kurumlari, bilime,
insanhga ve topluma katkilart oranmnda ¢agdas kimlik kazamirlar. Guntimiizde giderek
yilksekdgrenime talebin artmasi, genglere yiiksekogretim olanagmn saglanmasi

sorununu da beraberinde getirmistir.(44,9)

Yiiksek6gretim kurumlarna girememe olasihifiun yikksek olmasi nedeniyle
oprenciler cogu zaman yanlg tercihler yapabilmektedirler. Yapilan yanlis terciblerin
biiyiik bir kismuim ise bilingsizce yapilan tercihler olugturmakiadir. Ozellikle agikta
kalmamak icin bireyler bazen ilgi alanlanina girmeyen, yeteneklerinin disinda, rastgele
programlar segmektedirier.(10,26)

Giintimilz 6grencileri kendilerinden Onceki kugaklara gore daha yliksek
standartlara sahip olmak zorundadirlar. Giintimiizde &grenciler mezun olduklar zaman
yaratici diisiinme vyetenedine sahip olmal, karmagik iliskiler ile problemleri
algilayabilmeli ve ¢ozebilmelidirler. Egitimin temel hedefi &grencilere bu temel
yetenekleri kazandirmaktir.(31)

Bilgi cagimin en dnemli Szelligi bilgi biriktirip depolamak degil, bilgiyi tiretmek
veya fiiretilmis bilgiye en kolay ve hizlr bicimde ulagmaktir. Bilginin kazamm safthas:
beraberinde yikici bir rekabeti diinya piyasalarma tasmustir. Rekabette bagarili
olabilmek ig¢in tiim diinyada, triinde, hizmette ve insan giiciinde kaliteye biiyiik 6nem
verilmeye baglanmustir. Egitim sistemi diinya ekonomisinde rekabet gliciinii belirleyen
en Onemli kurumsal yapilardan biri haline gelmistir. Diinya ekonomisindeki hizl
teknolojik degismenin rekabet giiciinii belirleyen en Snemli etken olmasi, teknolojiyi
tiretebilen, yaratic1 nitelikli insanlarin egitimine Onem veren kurumlampa duyulan

ihtiyaci arttirmgtir.(6,15)



Bir yiiksekdgretim kurumunun tercih edilme 6nceligi kurumun kalitesi ile ilgili
olarak bir goriis verebilmektedir.- Ofrencilerin fakiiltede okutulan dersler ve mesleki
yonelimleri ile ilgili goriisleri egitimde kalite diizeyinin belirlenmesi agisindan Snem
tagmmaktadir.(43)

Tiirkiye’de tiniversite gengligi iizerine yapilan calismalar yeterli diizeyde
olmamakla birlikte, farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalarda tniversite Ogrencilerinin
problemlerine yénelik baz onemli bulgular saptanmustir. YiksekGgretim kurumlan,
bagarili, yetenekli ve istekli 6grencileri kendi biinyelerine ¢ekebilmek i¢in var olan
durumlarin: siirekli gelistirmek zorundadirlar, Ogrencilerin basanlh yiiksekogretim
kurumlarin: tercih etmeleri iki yonlii bir iligskiyi de beraberinde getirecektir. Ciinkii hem
yitkksekdgretim kurumu 6grencilerin bagarlarimi, hem de dgrenciler yliksekdgretim
kurumunun bagarilarim arttiracaktr, (2,3,39.)

Oprenci diisiincelerinin bilinmesi onlara gotiirillecek hizmetlerin neler olmasi
gerektipi konusunda y6nlendirici olacaktir. Bu baglamda, egitim ve 6gretimi olumsuz
yonde etkileyen faktorlerin ortadan kaldimlmasi, kaliteyi arttwacak Onlemler
alinabilmesi icin bu tiir aragtirmalara gerek vardir.(25,48)

1.1.Aragtirmanm Amaci

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar biinyesindeki Rekreasyon Boliimlerinin
ogrenciler tarafindan tercih edilme nedenleri ve boliim 6Zrencilerinin beklentilerinin

belirlenerek meveut durumun ortaya konmasi aragtirmanin amacin olugturmusgtur.

1.2. Arastirmanimm Onemi

Ulkemizde iiniversitelerin egitim ve olanaklar, vizyonlari, yonetilme bigimleri,
arastirma-gelistirme, iletisim, biligim ve ulasim imkéanlan, veri toplama, isleme ve bilgi
iiretme olanak ve Kkapasiteleri gibi birgcok imkénlar agisindan birbirleriyle farklihik
gosterdigi  bilinmektedir. Bu durum, ofrencilerin gerek {iniversiteleriyle gerekse
gelecekle ilgili beklentilerinde farkhliklara yol agabilmektedir. Ozellikle tiniversiteye
yeni girmis 6grencilerin tercih nedenlerinin ve beklentilerinin bilinmesi, bu beklentilere
cevap verebilecek yeni diizenlemelere ve programlamalara gidilmesi, yeni kararlarin

almip uygulamaya gecirilmesi, iiniversitelerin iglevlerini daha iyi ve gergekei ybnde



yerine getirebilmeleri agisindan yardmmer olabilir. Bu nedenle bu arastirma dnemlidir.
Ayrica, YOK tez katalog taramasi sonucunda rekreasyon boliim dgrencileri ile ilgili
olarak tercih ve beklentileri konu edinen herhangi bir aragtirmaya rastlanamamis olmasi,
rekreasyonun iilkemizde yeni bir alan olmasindan kaynaklanan literatiir sikintis1 ve bu
arastirma sonuclarmin sonraki aragtirmalara dayanak olugturabilecegi de gbz Oniine

alindiginda, aragtirmanin Snemini artmaktadir.



2. LITERATUR BILGI

2.1.8erbest Zaman

Serbest zaman kavrami Ingilizce “leisure” kelimesinden tiiretilmigtir. Izin
verilmek ve 6zgiir olmak anlamlarm tagiyan Latince “licere” kelimesinden gelmektedir.
Serbest zaman anlamina gelen Fransizea “lousir” kelimesi ise Latince “licere”
kelimesinden tiiretilmistir. Zorunlu olmayan Szgiir se¢im anlamina gelen bu kelimeler
birbiriyle yakindan iligkilidir.(24)

Abadan, serbest zamani, uyumak, yemek yemek, viicut temizligi yapmak, okula
gidip gelmek, ders veya bilingli cahigmak diginda kalan vakit veya kiginin liretime
yonelmis faaliyetleri sirasmda veya onu takiben girismekte oldugu iiretim diginda

harcayabilecegi siire olarak tanimlamistir.(1)

Serbest zaman, kisinin calisma disi yagam zorunluluklarnndan ve gilinlik

iglerinden arta kalan zaman stirecidir.(24)

Serbest zaman, bireyin hem kendisi hem de bagkalarn icin biitiin
zorunluluklarindan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istefi ile segecefi bir

faaliyetle ugrasacag zamandir. Genellikle ¢aligma diginda kalan zaman dilimidir.(18)

Zamanm kendisi ve kullamim boliimleri ile ilgili kavramlarda bunlarn zaman
zaman is dahil birbirleriyle kesistipi, ¢akistifs ve dzellikle yaratici yamt afr basan ileri
uzmanlagmaya yonelik mesleki faaliyetlerdeki tammlamalarm zorlasifs goriiliir.
Serbest zamanlarda gerepinden fazla zevk almak ve dinlenmek amaciyla harcanan
zaman leisure dilimine kayabilmektedir. Her alan esnektir ve cegitli durumlara gore
azaltlip cogaltilabilmektedir. Serbest zaman, olumlu bireysel doyum igin smmrlamalar
veya zamana baglilik olmaksizin istediginizi yapabilme ozgiirlugiidtir. Serbest zaman,
isten arta kalan, dzgiirce, istediimiz aktivite ile degerlendirebilecegimiz zaman olarak

ifade edilebilir.(7)

Serbest zaman, sadece giinfimiiziin aragtirma konusu olmamus ¢ok eski ¢aglarda
bile farkli formlarda insanlarm sosyallesme siireci igerisinde yerini almugtir. Serbest

zaman igin bir fonksiyonudur ve igin 6ziinde vardir. Serbest zaman ve is kavramlarmi ve



aralanindaki iligkiyi daha iyi anlayabilmek i¢in tarih boyunca, bugilinkii formlarma
gelinceye kadar irdelemek gerekir.(33)

Serbest zaman, olumlu bireysel doyum i¢in smirlamalar veya zamana baghlik
olmaksizin istediginizi yapabilme 6zgiirliigiidiir. Diger bir deyisle, serbest zaman, isten
arta kalan, dzgiirce, goniillii olarak, herhangi bir fayda elde etmek icin istedigimiz

aktivite ile degerlendirebilecegimiz zaman olarak ifade edilebilir.

Serbest zaman, sadece giniimiizde degil, ¢ok eski caglarda bile farkl: formlarda
insanlarin sosyallesme siireci igerinde yerini almigtir. Serbest zaman igin bir
fonksiyonudur ve isin 6zinde vardir. Serbest zaman ve i kavramlarini ve aralarindaki
iliskivi daha iyi anlayabilmek icin tarih boyunca, bugiinkii formlarma gelinceye kadar
irdelemek gerekir.(45)

2.2.Serbest Zamanm Tarihgesi

Serbest zaman antik Yunan toplumunda, gergek, iyilik, giizellik ve bilgi gibi
erdemlerin tasarimi olarak tanimlanmis ve “skhole” sozctigii ile ifade edilmistir. Skhole
basit olarak highir sey yapmadan degil daha ¢ok ruhun huzur icinde yaratici diigiince
ortamuna dalmasidir. Serbest zaman kiginin belli bir zamana sahip olmasmm
gerektirdiginden isin buyrugu altina girmemek temel kosuldu. Serbest zaman zengin
smifina hitap etmekte idi ve zengin smifin bireylerini glinlilk islerinden uzaklastirarak
Ozgiir olmalarim, daha entelektiiel ve daha estetik olan bir faaliyet iginde bulunmalarim
saflamay1 amaglamaktaydi. Bunu toplumun tiim tabakalarma yaymak miimkin degildi
ve sadece elit tabaka ruhaniyetin bu yiiksek derecesine ulagirken, toplumun biiyiik
kesimini olugturan halk tabakas: ¢alismak zorunda idi.

Romalilar ise Yunanlilarin bu anlayislarmdan uzaklagmuglar, serbest zamans, ige
daha verimli olarak dénmek amaciyla dinlenme, yaratma ve iyilesme icin gerekli olan
zaman olarak kabul etmisler ve otium stzctigiing kullannuslardir. Yunanhlarin aksine
Romalilarda serbest zaman bir yasam bigimi veya sosyal statii olarak degil sadece
iiretken caligmadan sonra arta kalan zaman olarak algilamiglardir. Yunan ideali tersine
¢evrilmis ve serbest zaman isi destekleyen bir ara¢ olmustur. Bu dénemde serbest

zaman formlan iktidar(ySnetim) smifinda bulunanlarin eglence amaciyla sagladig spor



“ve oyunlarla daha da artmugtir. Serbest zamanin igin bir tamamlayicist olarak kabul

edildigi bu bakig acis1 giiniimiize kadar taginmigtir

Orta Cag doneminde Serbest zaman dinlenme ve yaratmadan daha ¢ok ytiksek
sosyal simflar arasmda sosyal bir gosterige donfigmiigtiir. Yunan felsefesinin aksine
serbest zaman isten uzaklagma olarak degil, hangi aktivite i¢inde bulunulacagmm segme
dzgiirliigii olarak ele alindi. Orta ¢agin sonlarinda, serbest zaman gosteris, liiks, zevk ve
israf haline doniigmiistiir. Serbest zaman kullanimi kéle gibi cahismaya kars: bir asalet
gostergesi olmustur. Serbest zamanin bu gekilde algilanilasi giig, prestij ve zenginligin

suni kaynag olarak giiniimiiz toplumuna kadar gelmistir.(45)

Serbest zaman aktivitelerine kattlim: etkileyen fakt6rleri belirlemeyi amaglayan
galismalar 1980°lerin ortasinda baglarmigtir. Daha éncede belirtildigi tizere bu ¢abigmalar
iki grupta toplanmustir. Bunlar katilum: artiran ve azaltan faktorleri belirlemeye ¢aligan
¢ahsmalar olarak ayrilabilir. Bu caligmalar hangi kisitlayicilarin serbest zaman
aktiviteleri fiizerinde etkili oldufunu agiklamak icin metodolojik ve kavramsal
yaklagimlar getirmiglerdir. Bunlar; bireylerin psikolojik durumunu ve tavrim igeren
icsel kisitlayicalar, birbirlerinden farkli karakteristik oSzelliklerinin catigmasimndan
kaynaklanan kisileraras: kisitlayicilar, kigilerin serbest zamanlarim degerlendirme gekli
ile ilgili taleplerle rekreasyonel faaliyetlerin ve alanlarin uyumsuzlugu sonucu olugan

yapisal kisitlayicilardir.(34)

18'nci yiizyil sonlarina dofiru olusan Sanayi Devrimi doneminde ¢aligmaya
bityilk onem verilmig ve refah elde edebilecekleri diigiincesiyle haftalik 70 saatin
tizerinde ¢aligmaya zaman aynlmistir. Isilerin insan onuruyla bagdagmayacak ¢aligma
hayat1 ile ¢ok kiigiik vagtaki gocuklarmn ¢ok zor kogullar altinda ve giinde 12 saat
caligma hayaty, ise bu doneme rastlamaktadir.(29)

1924 vilinda Uluslararas: Isgi Orgiitii, iscinin serbest zamani konusunda ilk
konferanst diizenledi. 18 tilkeden 300 delege konferansa katildi. Bu konferansta ig
zamanini giderek azaldigi ve serbest zamanin daha fazla orglitlenmesi gerektifi konusu
neden olmustu. Daha sonralar1 (1929-1964) A.B.D. de serbest zaman konusunda bir ¢ok
uygulamah aragtirma  yapildi. Uygulamali aragtirmalarda serbest zamanlann
degerlendirilmesi etkinliklerinin toplumsal smuf, mesleksel statii, sayginlik gibi



depiskenlerle iligkisi ele almmig ve bu konuda olumlu sonuglart oldufu ortaya

koymusgtur.(46)

Fabrikalarda bir araya getirilen is¢ilerin makinelerin belirledigi ritme uygun
olarak standart bir tarzda galigmalant istenmekteydi. Buhar piiskiirten makineler ¢ok
yararli isler yapiyordu, ancak iggiler icin bu makineler bir cehennemi andiriyordu.12

saatlik ¢aligma ile beraber ¢ok siki ¢aligma kurallar uygulamyordu.(23)

20. yiizyiln baglarinda, ikinci diinya savagindan sonra sanayilesmis bat:
toplumlarmda. sadece verimli ve ¢ok cahisan insan biitiiniiyle refaha ve huzura
kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplasnug ve monoton bir calisma diizeni,
yabancilagma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal bir
sorunun kaynagim olusturmustur. Bu sorunlarin cozimlerinde yonelik tepki, sadece
dinlenme ve yeniden ise domme anlayigindan uzak, eglence ve difer moral
etkinliklerinde iginde yer alacagi, isten arta kalan serbest zamanmn artinlmas: ve

degerlendirilmesi seklinde bir anlayigim dogmasiyla kendisini gbstermigtir.(14)

Caligan insan igin bu donemde serbest zaman sadece yorulan insanmn fiziksel
giiclinii tamir etmek ve dinlenmek amaciyla kullaniddi. Kisiyi 6zgiir kilan ferdi ve
toplumsal degerler tembellik olarak goriildii.(41)

Serbest zaman, giiniimiizde ¢agdas yasammn ve ¢alisma kosullarmun insanlar
fizerinde olusturdugu baski, yorgunluk ve monotonlufu gidermek veya dengeleme
sitrecidir. Cafin olgusu olan ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan {iretim artigt ve
sermaye birikimi saflamakta ve insan giictiniin daha kisa siire ¢abigarak gerekli ve
yeterli iiretimi ger¢eklegtirmesine imkén vermekte; 6te yandan yaratfifn monotonluk,
yabancilasma, giiriiltii, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla yorulmasma
yol agmaktadir.(8)

Gintimiizde ¢aligmaya yonelik bir anlayisin geligtidi sSylenebilir. Buna gore
cahigan insanin veriminin yiikselmeyecegi hatta diisecegi ileri siiriilmektedir.
Aragtumalar sekiz saatin tizerinde calipldifinda verimin hizla digtiigiing, ortaya
koymaktadir. Nitekim ¢ok degil akilli, ¢alis dzdeyisine uygun olarak, ¢ok ¢ahigmayla

olumlu sonuglar elde etme arasinda dogrudan bir iligki bulunamamustir. Bu durumda ye



isi erken bitirip dinlenmek ve zevk aldig: ugraslan yapabilecegi bir serbest zaman
kalabilmektedir.(30)

insan i¢in; caliyma kapasitesi kadar, serbest zaman olugturulmasi ve onun en 1iyi
ilde deggerlendirilmesi kapasitesinin artirilmast de biiylik 6nem tagimaktadir. Bu galigma
veriminin artmasi, calisma diizeninin saglanmasindaki yararlant yaninda 'cek kiiltiirel
ilerleme icin toplumun yaratici geligtirici enerjilerinin ortaya cikarilmasi, Ozgir
birakilmas: ve ¢agdas insammn galigma hayatimn kahipsallifindan, kurtularak diledii
gibi yasamasi, istedigini yapmasi bu yolla kendini bulmasi ve kendine gelmesi

bakimindan énem tagimaktadir.(13)

2.3.Rekreasyon

Geleneksel manastyla rekreasyon, bir kimseyi agir, mecburi aktiviteleri veya ist
icin yenileyen, goniillii olarak segilen negelendirici ve dinlendirici bir aktivite periyodu
olarak kabul edilmektedir. (27)

Rekreasyon, bireyin mesleki, ailevi, toplumsal odevlerini yerine getirdikten
sonra, bagimsiz iradesi ile segebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini

arttirma ve kendini yenileme ugraglarina katilmasidir.(12,28)

Rekreasyon; insanm, yogun ¢aligma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgim
tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek aym zamanda zevk ve haz almak
amactyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zaman diginda kalan bagmmsiz ve baglantisiz serbest zaman iginde, istege bagh ve
goniillii olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptigr etkinliklere rekreasyon
denir.(17,19,20)

Bireyin serbest zamanlarinda bireysel, psikolojik, fiziksel ve sosyal bazi faydalar
elde etmek amactyla zorlama olmaksizin kendi istedigiyle katildigr tim etkinlikler
rekreasyonun kapsamundadir. Rekreasyon oyun ve serbest zaman arasmndaki
kaynasmay1 simgelemektedir. Rekreasyon spor, fiziksel egzersiz, oyun, el sanatlan,

miizik, seyahat, hobi, giizel sanatlar ve sosyal etkinlikleri icermektedir.(58)



Egitimli rekreasyon uzmanlari yeni segenckler arayist igindedir. Rekreasyonu dar
bir alanda diisiinmemigler ve sosyal hayati olugturan farkli 6zellikteki gruplar i¢in, o
alana ozel rekreasyon programlarn gelistirmeye ¢aligmaktadirlar. Rekreasyon uygulama

ortamlarina gore dorde ayrilir:

1~ Toplumsal rekreasyon: kar amaci giitmeyen toplumsal kurum veya kuruluslarin
farkli yas, gecmis ve ilgilerine gore insanlarin gereksinimlerini kargilamak igin

sunduklar programlary igerir.

Programlar agik ve kapali alanda; spor ve fiziksel aktivite veya sanat ve el

sanatlan etkinliklerini icerebilir.

2- Ticari rekreasyon: kar amaci giiden igletmelerce tcretli olarak sunulan program
ve etkinlikleri. Fiziksel uygunluk ve saglik merkezleri, yoga ve aerobik salonlan ve golf

kurslan 8rnek olarak verilebilir,

3- Kolektif rekreasyon: sirketlerce diizenlenen ve masraflan karsilanarak ig
gorenlerin faydalanmast igin sunulan etkinlikleri igaret eder. Sirket binalarinda yer alan

rekreasyon alanlar1 6rnek olarak verilebilir.

4- Terapatik rekreasyon: Resmi veya Ozel kuruluslarca Ozel gruplarm
faydalanmast i¢in sunulan programlardir. Omegin; fiziksel ve mental olarak engelli olan

bireyler igin organize edilen egzersiz, spor ve sanat programlarn.(58)

2.4.Rekreasyon Boliimlerinin Geligimi

1860 yillarindan sonraendiistri ihtilalh nedeniyle yasama ve calisma
standartlarinda 6nemli degisiklikler olmugtur.Bu degisiklilere uyulabilmesi icin,genis
halk kitlelerinin egitilmeleri zorunlulugu ortaya ¢ikmustr.Endiistri ihtilalindan sonra
artan 6grenci sayisi ve geligen dgrenciler aras: iliskiler,kampusa akademik eylemlerin
yam stra sosyal eylemlerde getirmiglerdir. Yiiksek dgretim kuruluglan biinyesindeki bu
ezl nifus artisin,sosyallesmeyi  ve sosyal egitimi gelistirmesi geklinde olumiu
etkileri yani swra olumsuz etkileri de olmustur. Egitim tesisleri ihtiyaglar: kargilayamaz
hale gelmis ve egitim yapma zorunluluklan ortaya citkmushr. Bu degisiklikler
kampuslarin yeni ihtiyag programlarina cevap verebilmeleri igin geligtirilmeli ve
diizenlenmelidirler.(49,51)
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Universiteler, her agidan topluma yararli ve mesleklerinde iyi yetismis bireyler
vetistirmeyi hedefleyen kurumiar olmaldir. Ciinkii tiniversite Ogrencileri aldiklan
epitim ve ileride bulunacaklan konumlar agisindan iitkelerin geleceklerini belirleyen
kigsiler olmaya adaydir. Bu nedenle imiversite 6grencilerinin yalmz mesleki degil,
sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan gerekli olan ¢ok yonli egitim programlarndan

gecirilmesi iilkemizin gelecegi acisindan Snem tagmmaktadir.{32,50)

Yasamn Onemli bir parcasim olusturan imiversite ¢ag, ergenlik dénemi gibi
yagam krizinin ardindan baglamasiyla iizerinde Ozenle durmayr ve aragtirmayl
gerektirmektedir. Bir taraftan farkli bir ortama, diger taraftan gegirmis olduklan gelisim
asamasina bir de cevresel faktorler eklenince "liniversite dgrenimi" olgusu bagl bagma
ve defisim boyutlart ile aragtirma konusu haline gelmektedir. Bu agidan Uiniversite
Ogrencilerinin ihtiyaglari, problemleri, kimlik gelisimleri, {iniversite ortamuna uyum
siiregleri, mesleki tutum girisimleri, psikolojik hizmetlerden faydalanma imkénlar ve
tutumlari, tiniversite psikolojik hizmetler servisinin daha kapsamb olarak incelenmesi
ve sonuclarmm {iniversiteye yomelik 6grenci kisilik hizmetleri agisindan daha iyi

yapilandirimast gerekmektedir.(22,37)

Universite 6grenimi, yillar boyu devam edecek davrams bigimlerinin olugtufu en
onemli siiregtir. Bu siiregte elde edilecek her pozitif davrams bireyi mutluluga tagimada
bir admm daha ileriye gotiirecektir. Bu nedenlerle, serbest zaman ve rekreasyon
iiniversite dgrencileri igin akademik egitimin bir pargas: olarak yer almali, 8grenciler
rekreasyon kavraminin ve serbest zamam degerlendirme egitiminin kendi hayatlarindaki
dnemini tespit etmelidirler. Ashnda, rekreasyon, bireyler icin farkl: bir diinya olusturan
ve karsilagilan zorluklart yenmek igin ¢esitli deneyimler kazandiran faaliyetleri icerir.
Kisilerin ilgi ve egitimlerini belirlemeye yonelik stirekli galismalar yapmak, yas,
kalitim, egitim stireci gibi faktGrler iyi bir rekreasyon programm igin goz Oniinde
bulundurmak ¢ok oOnemli goriilmektedir. Ciinkli serbest zaman, yasam iginde
gocukluktan yaghiliga kadar siirekli bireyle birlikte var olacak ve rekreasyon yasamin
her safthasinda, insana psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalari olacak deneyimler
yiikleyecektir. Bu nedenle rekreasyonun, temel egitimin bir parcasi olarak
desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana unsuru olarak kabul edilmelidir. Rekreasyon
faaliyeti okul yagsammin bir pargasidir. Bugiin zamanin bityiik gogunlugunu smiflarda,
laboratuarlarda ya da ¢alisma masalarinda geciren her 6grencinin rekreatif etkinliklere
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katilm ihtiyac: vardir. Bu nedenle iiniversitelerin faaliyet programlari, rekreasyon ve
dinlenme icin firsatlar saglamali, modern yasamin ve okul galigmalarimn verdigi
yogunlugu Ogrencinin iizerinden atmaldir. Bunun i¢in gerekli ¢aba, planlama ve
programlama yapilmalidir. Buna dayanarak yapilacak ¢alismamn amaglari: Universite
dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerini belirlemek; tiniversitelerdeki
rekreasyon faaliyetlerinin yeniden yapilanmasma yardmm ve katkida bulunmak;
iiversite 6grencilerinin serbest zamanlarmm nasit degerlendirdiklerini anlamak; bu
alanda yapilmis olan calismalara katkida bulunmak; aymdiklan ve katildiklan
organizasyonlan belirlemektir.(40,42,56)

Universite bir kurum olarak toplum ve kiiltiiril yansitan bir ara¢ oldugu kadar aym
zamanda {iniversite toplum ve kiililir tarafindan da sekillendirilir. Eger meveut kiiltiiriin
ihtiyaglan cesitli ve karmagik ise iiniversitenin fonksiyonu da benzer sekilde ortaya
cikacaktir. Bu ylizden, miktanina gbre rekreasyon egitimi ile zamanmn nasi
kullanacagimizi ogrenmeli ve kigiligi etkileyen yonlerinden nasil yararlanilacagi
bilinmelidir. Bu, serbest zamamn yaratilmast, kullanilmass, ilgilerin bilinmesi 6grenme

sorumlulugunun paylasilmas: ile olur.(16,35)

Bu sebeple her yastaki insam profesyonelce rekreatif faaliyetler yaptiracak, aym
zamanda folklorik ve kiiltiirel degerlerini yagatacak ve tamtacak kalifiye elemanlarn
yetistirilmesi icin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari bimyesinde mevcut olan
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii ile birlikte Rekreasyon Boliimii niinde kurulmas:
bu alandaki ihtiyac: karsilayacaktir. (59)

Tiirkiye cumhuriyetinin kurulmas1 Tiirk toplumunun rekreasyonel yasammda yeni
bir dénemin baslangici olarak kabul edile bilir. Nitekim bityiik komutan ve devlet adam:
Atatiirk’{in liderliginde her alanda gerceklestirilen devrimler, ylizyillardir olusan

geleneksel yasam bigimlerine nemli bigimde etki etmigtir.

Ulkemizde ilk olarak 1959 yilinda bu tiir ¢aligma baglamistir. Nermin ABADAN
Universite 6grencilerinin serbest zaman faaliyetleri adinda yapilan ilk ¢alismadir. Daha
sonta Istanbul halk saghgt egitim komitesinin diizenledigi seminerde yayinlanan
makaleler 7-11 Nisan 1964 sonug olarak kaliteli eleman yetistirmek amaclanmigtir.
1973 yilinda ODTU’de calisma ve ¢aligma dist zaman konulu seminer diizenlenmigtir.
1977 yilinda Tezcan bog zamanlar sosyolojisi isiml kitabi yayinlanmms 1982-1994
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yilmda sosyolojik agidan bos zamanlarim degerlendirilmesi isimli kitabr yaymlanmugtir.
1996 yilmda KARAKUCUK S. Beden Egitim Bolimlerinin ve Spor Yiiksek
Okullarimin ihtiyag duydugu “Rekreasyon Bos Zamanlart Deferlendirme Kavram
Kapsam” isimli kitabt yaynland: ve bu alandaki biiyik bir boslugu doldurdu. Halen bu
kitap Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarmda ders kitabi olarak okutulmaktadir.
KARAKUCUK S. Rekreasyon ve Serbest Zaman faaliyetlerini Beden Egitimi ile
biitiinlestiren bilim adamudir. Sporun yaygmlasmas: ve sadece kazanmak amact

olmadigin sporun bir tatli serbest zaman ugras: oldugunu ifade etmistir.
2.5.Universitelerde Rekreasyonun Geligimi

Universitelerde Rekreasyonun gelisimi ¢ok wvzun yillara dayanmamaktadir.
Rekreasyon dersleri ilk olarak ODTU-MARMARA ve GAZ] Universitelerinde baslad:.
Rekreasyon alamndaki ilk kitap Prof.Dr.Suat KARAKUCUK tarafindan hazirlanmustir.
Rekreasyon teriminin Universitelerde konusulmaya baglamasinm ardimdan Turizm-
Rekreasyon baglantist giindeme gelmistir. Rekreasyon pazarlamasmin oncelikli olarak
Turistik yorelerce kabul gérmesini saglamak iizere Mugla Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Miudiirii Prof Dr.Erdal ZORBA’nin girisimleri ile 23 Mayis 1997
tarihinde Mugla Universitesi, G.S.G.M. , Turizm Bakanl isbirligi ile diizenlenen

panelde Rekreasyon boliim olarak acilmas: goriigiine vardmugtir.

18-19 Aralik 1998 tarihlerde de donemin  Mugla Universitesi Rektorii
Prof.Dr.Ethem Ruhi FIGLALI, Universitenin BESYO miidiirs prof. Dr. Erdal Zorba ve
donemin G.S.G. Midirii Prof.Dr.Gazanfer DOGU’nun destekleriyle Marmaris™te
Turizm Bakanlig1, Universite Temsilcileri, Sektor Temsilcileri, Tiirsab, Milli Olimpiyat
Komitesi Temsilcilerinin katildig: calisma grubu toplantis1 gergeklestirildi. Bu ¢alisma
grubu toplantismda Rekreasyon Boliimii miifredat programlan, ders igerikleri ve
mezunlarmun  istihdami  konulamnda planlamalar yapildi. Caligma grubu sonug
raporunda Mugla Universitesi BESYO biinyesinde Rekreasyon Bolimii acilmasi
yéniinde tavsiye karan abndi. Bu karar dogrultusunda Universitelerarast Kurulun 3
Temmuz 1998 tarih ve 96 Sayih toplantisinda 20 Nolu kararla Mugla Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde Rekreasyon Boliimii agilmasi ySniinde
Yiiksek Egitim Kurulu Baskanlipina goriig bildirilmesine karar verildi. Bu g¢abalar
sonucunda Yitksekdgretim Kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantisinda alman kararla
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2547 Sayih Kanunun 2880 Sayili kanunla degisik 7/d-2, 7/4 Maddeleri uyannca
BESYO’ lar biinyesinde Rekreasyon Boliimiiniin agilmasma karar verildi. Ayrica
Ulkemizde bir ilk olarak 2004-2005 Egitim-6gretim yilinda Yiiksekokulumuz
Rekreasyon Boliimiinde Yiiksek Lisans Programi agilms ve Lisans Ustii egitim

verilmeye baglanmigstir.(55)

Rekreasyon egitimi boliimii dgrencileri; sanayi ve yerel yonetimler rekreasyonu,
turizm rekreasyonu, okullar rekreasyonu ve terapi rekreasyonu alanlarninda
uzmanlagarak mezun olurlar, Ogrenciler s6zii gegen alanlarda, alana ySnelik plan ve
programlama yapmanmn yani sira, serbest zaman aktivitelerini birebir uygulatabilme
yoniinde 4 yil siiren bir egitim alirlar. Bu bblim mezunlarnmz, ticari rekreasyon
kuruluglarr, ozel okullar, Ozel rehabilitasyon merkezleri, turizm kuruluglarr ve
organizasyon sirketleri biinyesinde istihdam edilmektedirler.(60)

2.6.Rekreasyonun Insanlar Uzerindeki Etkisi

Rekreasyon, sportif aktivite kavranu ile birlikte ilk akla gelen yarigma amacma
yonelik olarak yapilan ve bireysel ya da takimlar arasi miicadele ile gergeklestirilen
etkinlikleridir. Bununla birlikte, yarigima amacina yonelmeden, yalmzca bir hobi olarak
spor yapan c¢ok genis kitle oldufunu da hatirdan gikarmamak gerekir. Bu tir
etkinliklerde kazanmak veya kaybetmek endisesi olmadigindan, insanlar ¢ok daha rahat
ortam icerisinde fiziksel etkinliklerde bulunma olanafma sahip olabilirler. Ayrica
katilma zorunlulupu da olmadigindan katilimeilar ruhsal yonden kendilerinin son derece
rahat hissedebilirler. (18)

Rekreatif epitimlerle her yastaki insamin yasam kalitesini arttirmak, ¢ocukluk
cagmndan itibaren; viicudunu dofru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak
benimseme ozelliklerini gelistirmeyi hedefler. Ayrica, sigara alkol gibi zararh
aliskanliklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzim benimseme, aile ve toplum ile
uyum i¢inde olma gibi degerlerde kazandinlmaya caligihr. Ailede baglayan bu
aligkanliklar, okul gaginda gelisir.Bu sebeple saglikli yasam ve egzersiz konusunda;

kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilinghi olmas: ¢ok 6nemlidir.(53)
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Amerika Birlesik Devletleri hastaliklar: Kontrol Merkezi (CDC) saghikli ve uzun
émiclis olmada 4 ana faktdr {lizerinde durmuglardir. Bunlar; Diizenli Yagam
Aliskanliklan (Saghkli davranig) %351, Fiziksel ¢evre %20, Kahitimsal zellikler %20,

Enfeksiyon ve saghk tedavi servislerinin niteligi, %9 olarak sayabiliriz.

Tiirkiye’de Devlet Istatistik Enstitiisiiniin belirledigi 6liim sebeplerinden %38 ile
kalp dolagim sistemi rahatsizlarindan bulunmugtur. 1998 verilerine gore 175.429 &liim
vakasma tek bagma 66.000°ini kalp dolagim sistemi rahatsizliklar olusturmaktadir.
Frkeklerde bu rahaisizhiktan olenlerin oran %39.6 iken, bayanlarda %32‘lerde

seyretmektedir.

Biiyiik sehirler igersinde Kalp dolagim sisteminde oran olarak en fazla 6liim %38
ile Ankara, %33 ile Izmir ve %38 ile Istanbul gelmektedir.

Tiirkiye’deki oliim sebeplerinin baginda kalp ve dolasun sistemi rahatsizliklary

gelmesinde en 6nemli etkenler olarak agagidaki sebepleri sayabiliriz:

e Halkin hastaliklara karg: bilingli bir egitiminin olmamast,

o FEkonomik sebeplerden dolayr ucuz ve Xkalitesiz yiyecekler tercih
edilmesi,

e Kotii gevre kogullan, zararls aligkanliklara meyillenme,
e Bilingsiz ve kotii beslenme aligkanliklan,
e Is glivencesinin bulunmasi,

o Cocukluk ¢agmndan itibaren hareketsiz ve stresli bir yasam tarzt anlayig,
gerek aile, gerekse okul veya ig cevresinde egitim anlayisimin rekreatif
etkinliklere tesvik edici olmamasi yanhiy yasam tarzi bu tarz efitim
miiesseseleri tarafindan da itibar gérmektedir. Dolayistyla yanhis yagam
tarzi gocukluk cagmdan itibaren yerlesmektedir).

Diinyada uzun 6miirli ve saglikli insanlarm yogun bulundugu t¢ farkl: alan
(Pakistan’daki Hunza bolgesi, Ekvator’daki Vilcabamba ve Rusya’nin Abbazya
Bolgesi) vardir. Bu bolgedeki insanlarin ortak ozellikleri; olumsuz stresten oldukga
uzak, dogal besinlerle beslenen, giftlik yasaminda hareketli bir hayat anlayist olan
toplumlardir.
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Buna‘dayanarak, rekreasyonun insan iizerine etkilerini ;
0 Fiziksel ve ruhsal saglifm gelismesi,,

0 Insanlarin sosyallesmesi,

O Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi,

0 Rekreatif faaliyetlerde yaraticilik giiciiniin gelistirilmesi,

[ Calisma bagaris1 ve ig verimini artmast,

0 Insana mutluluk ve huzur vermesi,

0 Toplumsal dayamgma ve biitiinlesmeyi saglamasi,

0 Demokratik toplumun yaratilmasinda imkan saglamasi, halinde siralamak
miimkiindiir.(52)

2.7.Rekreasyon’un Gitniimiizdeki Durumu

Ulkemizde giiniin sartlan igerisinde Rekreatif etkinlikler, Genglik Spor Genel
Miidiirtiikleri, Genglik kamplar:, Goniillii kuruluglar, genellikle biiyiik sehirlerde agilan
gym center, fitness center, oyun kuliipleri v.b. ve en énemlisi de iiniversitelerin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullann biinyesinde kurulan Opretmenlik ve Rekreasyon
boliimleri tarafindan yiriitiilmektedir.

Gengclik Spor Genel Miidiirliikleri her yil gerek uluslar aras: alanda, gerekse de
iilke iginde bircok sportif rekreatif etkinlik igeren turnuvalar sampiyonalar
ditzenlemektedir. Genglik Spor Genel Miidiirliikleri blinyesinde faaliyet gosteren spor
federasyonlart da yil icerisinde bircok rekreatif etkinlik igeren organizasyonlar

diizenlemekiedir.

Ulusal genglik kamplan iilkemizin degigik bolgelerinden gengleri bir araya
getirerek, hog gorii ortamu igerisinde aralarinda glicli dostluk baglant kurmalarm:

saglayacaktir. Ulkemizin gelecepi olan gengler, aym zamanda Anadolu’nun zengin
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tarihsel ve kiiltiirel birikimini daha yakindan tamyacaklar ve yeni yagam deneyimi

kazanacaldardsr.

Ulkemizde rekreatif etkinlik hizmeti sunan kuliipler metropol olarak
adlandirdifomiz biiyik ve kalabalik gehirlerde kurulmakta bulunmaktadir. Bu kuliipler
insanlara serbest zamanlartmi verimli hale doniigtime firsatt veren rekreasyon
kavrammi Ogretmekte onlan is, yagam ve gecim sikintisindan bir pargada olsa
uzaklastirmaya calismaktadir. Kuliipler bu amaglar dogrultusunda misafirlerine sportif
faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan cesitli oyun ve aktivite
segenekleri sunmaktadirlar.(57)

2.8.Universitelerimizdeki Rekreasyon Boliimleriyle {lgili Bilgiler

Universiteler Kurulus | Ogrenci | Normal | Ikinci
Taribleri | Sayiar: | Ogretim | Ogretim
Adnan Menderes 2002-2003 235 A +
Bagkent 2002-2003 120 + -
Mugia 20060-2601 160 + -
Kocaeli 2002-2603 237 -+ +
Sakarya 2002-2603 250 + +
Hacetfepe 26012002 197 + -
Karikkale 20602-2003 126 -+ -
Anadolu 20601-2002 182 + -
Pamukkale 2002-2003 120 + -
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2.9.Rekreasyon Bolitmlerinin Amaecx ve Istihdam Alanlary

657 sayili kanunda spor hizmetleri smifi olmamast sebebiyle devlet sekttriinde

alamyla ilgili istihdaminda giicliik vardir.

Istthdam alanlarn gdz oniinde bulunduruldugunda, sadece turizm animasyonu veya
turizmle iliskisi acismdan ele alarak, bu boliimiin sadece turizm sektdriine eleman
(animator) yetistirdigi diiglincesiyle, rekreasyon boliimlerinin BESYO biinyesinden
turizm yiiksekokullart biinyesine aktarmasim Onerilmesi hayli dar, tarafl: ve/veya
duygusal bir yaklasmmn sonucudur. Rekreasyon kapali ve agik alanda, park ve
ormanlarda, sagbk kuliipleri ve tatil bdlgelerinde, egitim kurumlarinda, endiistri
alaminda is veriminin artuilmas: i¢in, personel, dgrenciler, yetigkinler ve yaghlar yani
tiim toplum i¢in programlanmaktadir. Rekreasyon aym zamanda tedavi edici dzelligi
diisiiniilerek engelliler i¢in terapatik(tedavi edici) rekreasyon adt altinda ele
ahnmaktadir. Rekreasyon boliimlerinin sadece turizm sektorii veya turizm sektoriinde
bir istihdam alam1 olan animatorliik gibi bir alt kadro i¢in eleman yetigtirme hedefi
hicbir zaman yoktur. Temel amag¢, rekreasyonu tim sosyal kurumlar ve bireyler igin
planlayip programlayabilen, uygulamay: yonetebilecek, aksakliklara uygun tekniklerle
miidahale edebilecek uzmanlar yetistirmektir.(38,58)

Boliim egitim-6Fretim programlarinda, fiziksel aktivitenin, egzersizin ve sporun
bilimsel temelleri ile ilgili detayh bilgileri, sporun biyolojik yonleri ve spor tibbi
konularindan olusan saghk bilimleri, rekreasyonun psiko-sosyal yoniinii ele alan
davranig bilimleri, rekreasyonun uygulamal: yonlerini ele alan spor dallari, rekreasyon
egitimini irdeleyen egitim bilimleri ve rekreasyonun yGnetsel ve organizasyon yammi

ele alan yonetim bilimleri dersleri yer almaktadir.

Rekreasyon kavramimn iilkemizdeki gelecegi ile ilgili beklentilerin odak
noktasimnda Rekreasyon bdlimiinden mezun olan ofrencilerimizin kalitesinin iist
seviyeleri tasinabilmesi yatmaktadir. Ciinkii kaliteli mezunlar verebilen Rekreasyon
boéliimleri, iilkemizin gelismesinde rekreasyon ile baglantil: biitiin kavramlara pozitif
etki saglayacaktir. Bunun i¢in acilmig ve agilacak bu boliimlerin ydrenin konumuna ve
ihtiyaclara gore, egitimi dejenere etmeden, rekreasyon alaminda geligmis tlkeleri
yakindan takip ederek, aym zamanda kendi toplumsal degerlerimizle birlikte kiilttirel

zenginlikleri de dikkate alarak hizmet vermesi saglanmal1,
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Rekreasyonu, amaglar1 dogrultusunda agapidaki gibi smuflandirilmas: hizmetin

daha iyi verilmesine yardimc: olabilir;(54)
1. Turistik isletmeler
2. Tatil Koylert
3. Oteller-Termal tiniteler
4. Seyahat Acenteleri
5. Belediyeler
6. Sosyal tesisler
7. Spor Kuliipleri
8. Kamu Kuruluglar
9. 6zel idareler
10. Silahlt Kuvvetler-Polis Tegkilat:
11. Genglik ve Spor Miudtirliigi
12, 11 Miidiirliikleri
13. Genglik Kamplar
14. Federasyonlar
15. Endiistriyel Kuruluslar
16. Fitness Merkezleri

17. Universiteler;
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3. MATERYAL VE METOD

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart biinyesindeki Rekreasyon Bolimlerinin
tercih edilme nedenleri ve béliim grencilerinin beklentileri {izerine yaptlmis olan bu
alan arastirmasimn anakiitlesini 2007- 2008 Egitim - Ogretim yilinda Mugla, Adnan
Menderes, Pamukkale, Hacettepe, Bagkent, Kirikkale, Anadolu, Sakarya ve Kocaeli
Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Boltimi hazulik, 1., 2.,
3., ve 4. siniflarinda yer alan yaklagik 1500 6grenci olusturmustur.

Ogrencilerin rekreasyon boliimlerini tercih etme nedenleri ve beklentilerini
belirlemeye yonelik olarak énceki aragtirmalardan da (11,47) yararlanarak 25 maddeden
olusan bir anket formu hazirlanmug, hazirlanan anket formu rekreasyon alan
uzmanlarmin goriisleri alindiktan sonra aragtirma amacina uygun olmadigs bildirilen 5

maddenin ¢ikarilmasi sonucunda 19 maddeye digtirtilmiistiir.

Anketlerin uygulanma sirecinde iki yol izlenmistir, Mugla Universitesi'nde
yapilan anket uygulamalari, Rekreasyon Bolimi 6gretim elemanlarmn yardimlanyla
aragtirmacinin kendisi tarafindan yapilirken, difer tiniversitelerde, aragtirmacinmn posta
yoluyla ulagtrdigy anketler, iletigim kurulan boliim ofretim elemanlan tarafindan
dgrencilere uygulanmistir. Uygulamalardan Snce arastirmann amacl ve anketlerin
doldurulmasiyla ilgili detaylar uygulayicilar tarafindan 6@rencilere aktarlmigtir.
Arastirmaci tarafindan dagitilan 500 anketin 70 tanesi geriye donmemigtir. Ayrica eksik
doldurulan 30 anket ise degerlendirmeye alinmamistir. Degerlendirilen toplam anket
sayist 400°dir. Tiim Ogrencilerin anketlere yeterli zamam aywrarak samimi cevaplar

verdigi varsayihmistir.

Verilerin analizi Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows
(11,0) istatistik paket programinda, frekans ve yiizde dagiimlar yoluyla yapilmustir.

Elde edilen veriler tablolar halinde yansitilmugtir.

Arastirma Mayis 2007’ de baglatilmig ve Temmuz 2008°de sonuglandirtlmmgtir.



4. BULGULAR

Tablo ve Grafik 1: Cinsiyetle ilgili veriler

CINSIYET |F Yo
BAYAN 185 46,2
ERKEK 215 53,8
TOPLAM | 400 100,0

20

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimina bakiddiginda; %53,8 ‘i Erkek,

%46,2sinin bayan oldugu tespit edilmistir.

Tablo ve Grafik 2: Yas ile ilgili veriler.

YAS ¥ %
17-19 36 9,0
2022 177|442
2325 155|388
25.0STU |32 8.0
TOPLAM |400 | 100,0

400
350
300
250
200
160
100

50

F %

Ankete katilan ogrencilerin yas dagilimina bakildiginda;%44,2° si 20-22 yasg

arahinda, 38,8°1 23-25 yas aralipinda,%9’u 17-19 yas arahifimda ve %81 ise 25 ve

lizerl yag grubu dagihiminda goriilmektedir.
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Tablo ve Grafik 3: Rekreasyon boliimii 6grencilerinin &5renim gordiigi Universitelerle

ilgili veriler.

UNIVERSITE F %
ADNAN MENDERES 50 | 12,5
ANADOLU 45 11,3
BASKENT 30 |74
HACETTEPE 45 11,3
KIRIKKALE 40 1100
KOCAELI 50 |125
MUGLA 50 12,5
PAMUKKALE 40 10,0
SAKARYA 50 |125
TOPLAM 400 | 100,0

400
350
300
250
200
150
100

50

EADNAN )
MENDERES

B ANADDLY
[1BASKENT
CIHACETTERPE
B KIRIKKALE
KOCAFH
MUGLA
PAMUKRALE

B SAKARYA

Oprencilerin okuduklar Universite dajilimma bakildifinda; Adnan Menderes,

Mugla, Kocaeli ve Sakarya Universiteleri aym yiizde dagilimyla %125 oranla
katilmislardir, Anadolu ve Hacettepe Universiteleri %11,3 litk oranla katilmig,%10 luk
oranla Kirikkale ve Pamukkale Universiteleri katilmis ve %74 liik oranla da Bagkent

Universitesinin katildifn gozlenmektedir.

Tablo ve Grafik 4: Ogrencilerin okuduklar simfla ilgili veriler.

SINIF F %
HAZIRLIK. |16 4,0

1 76 19,0
2 137 34,2
3 96 24,0
+4 75 18,8
TOPLAM 400 |100.0

400
350
300
250
200
150
100

50

EHAZIRLIK
B1

o2

o3

4
ETOPLAM

%

Ankete katllan ogrencilerin simf dagilunlarinda %34,2 lik oranla 2. Smf

oprencileri ilk siray1 aluken bunlan sirastyla % 24°le 3.smuflar,%19 la 1.smmflar,%18,8

lik oranla 4.smmf ve tistli son olarak ta % 4 liik oranla hazihk smift 6grencileri

goriilmektedir.
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Tablo ve Grafik 5 : Ogrencilerin rekreasyon boliimiinii tercih etmeletindeki sebepler

ile ilgili veriler.

TERCIH F | %
ILGIDUYDUGUM ICIN | 131 [32,8
AKADEMIK KARIYER |63 |15,8
UNIVERSITE MEZUNU |49 | 12,0
YONLENDIRME 75 188
GIRISPUANIM

YETERSIZ 63 158
DIGER 19 148
TOPLAM 400 | 100,0

400
3s¢
300
250
200
150
100

50

§L§i BUYDUGUM
icin
EIAKADEMIK
KARIYER
DUNIVERsiTE
MEZUNY
EIYONLENDIRIVE

B aiRISFUANIM
YETERSIZ
Enider

ETOPLAM

Rekreasyon boliimii Ogrencilerinin  okuduklart boliimii tercih etmelerindek:
nedenlerin bagmda %32,8 lik oranla ilgi duyduklan icin,%18,8 lik oranla birileri

tarafindan yonlendirildikleri ic¢in bu béliimii tercih eftiklerini sdylerken, %15,8’1

akademik kariyer yapmak ve giris puaninin yetersiz olmasindan bu boliimii tercih

etmigtir. Son olarak ta % 4,8 lik oranla diger segenegini tercih etmislerdir.

Tablo ve Grafik 6: Ogretim elemanlarnim akademik agidan yeterliligi ile ilgili veriler.

AKADEMIK i F | %

EVET 123 130,8
HAYIR 88 22,0
KISMEN 189 | 47,2
TOPLAM 400 | 100,0

400
350
300
250
200
150
100

50

BIEVET
EIHAYIR
CIKISMEN

aropLAmM

Tablo 6’ da rekreasyon boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin, okudukian

boliimdeki 6gretim elemanlarim  akademik agidan

kismen yeterli

bulurken,%30,8°i evet cevabi vererek yeterli bulmugtur.%22’ si ise haymr cevabmm

vererek akademik agidan yetersiz bulmugtur.
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‘Tablo ve Grafik 7: Rekreasyon boliimiinde 8grenci olma memnuniyeti ile ilgili veriler.

MEMNUNIYET |F |%
EVET 186 | 46,5
HAYIR 45 11,3
KISMEN 169 142,2
TOPLAM 400 | 100,0

400
350
300
250
200
150
100

50

ot FIEVET

EHAYIR
EIKISMEN

ETOPLAM

Boliim &grencilerinin %46,5”1 okuduklan boliimden memnun goriiniirken

%442,2°si kismen memnun kalmstir.%11,3°1 ise okudugu bsliimden memnun olmadi:

goriilmektedir.

Tablo ve Grafik 8: Derslerin yeterlilii ile ilgili veriler.

DERSLER ¥ %
EVET 83 208
HAYIR 161 |40,2
KISMEN 156 |39,0
TOPLAM 400 | 100,0

400
350
300
250
200
150
100

50

F

B EVET
B HAYIR

CIRISIVIEN

EITOPLAM

Rekreasyon boliimiinde okutulan dersleri yeterliligi sorusuna %40,2°si hayir

cevabim verirken,%39u kismen cevabini vermistir.%20,8’inin ise evet cevabim verdigi

tespit edilmigti
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Tablo ve Grafik 9: Ogrencilerin gelir durumu ile ilgili veriler.

GELIR F % 400

D{}SﬁK 36 990 :zg A sl
ORTA 148 37,0 ::: BoRTA
Iyl 178 1445 150 oivi
COK Ivi 38 9,5 100 EIgOKivi
TOPLAM 400 | 100,0 5((: BTOPLAM

Rekreasyon bolimiinde 68renim géren dgrencilerin %44,5 inin gelir durumu 1yi
oldugu goriinmekteyken %37’ sinin orta halde, %9,5’inin ¢ok iyi ve son olarak ta

Ty

% 9” unun gelir duromunun diisiik oldugu tespit edilmigtir.

Tablo ve Grafik 10: Rekreasyon bslimiine bagvurudaki tercible ilgili veriler:

400
BASVURU |F |% 250
EVET 126 | 31,5 | 250 B
200 EHHAYIR
HAYIR 270 | 675 | o -
KISMEN 4 10| o i
TOPLAM | 400 | 1000 | o

Ozel yetenek smavlarina bagvuruda 6grencilerin %67,5°i rekreasyon boliimiing ilk
tercih olarak segmezken, %31,5°1 ilk tercih olarak sectigi goriinmektedir.%1’lik bir

oranda ise 6@renciler kismen cevabin vermislerdir.
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Tablo ve Grafik 11: Ogrencilerin rekreasyon alaminda kendilerini gelistirmeleriyle

ilgili veriler.

400
GELISTIRME |[F |% 300 EEVET
EVET 202 | 50,5 200 EHAYIR
HAYIR 74 18,5 100 CIKISMEN
KISMEN 124 131,0 . mroLAM
TOPLAM 400 | 100,0 .

Anket verilerine bakildifn zaman rekreasyon boliminde Ofrenim gbren
dgrencilerin %50,5°1 kendilerini rekreasyon alaninda gelistirebilecegini stylerken,
%31°i ise kismen yetistirebilecegi cevabim vermistir. %18,5°lik bir oran ise hayir

cevabim vererek rekreasyon alanmnda kendilerini geligtiremeyecekleri tespit edilmistir.

Tablo ve Grafik 12: Ogrencilerin is imkanlariyla ilgili veriler.

ISIMKANI |[F |% 200
EVET 103 (258 | 2
ESEVET
HAYIR 127 |31,8 | 250
200 FRHAYIR
KISMEN 170 1424 150 EIKISMEN
TOPLAM | 400 | 100,0 | 100 ErToPAM
50

Oprenciler okuduklart bolimden mezun olduklart zaman %42,4’lik bir oran
kismen is imkant bulabildiklerini soylerken, %31,8° i is imkém bulamadiklarin
belirtmigtir.%25,8’inin ise mezun oldufu zaman is imkan bulabildigi tespit edilmistir.
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Tablo ve Grafik 13: Mezun olduktan sonra ¢aligilacak kurumla ilgili veriler.

KURUM F 1% " Bem o
OZEL SPOR ISLETMELER] | 139 | 34,9 300 vssEL coNEriMLER
YEREL YONETIMLER 90 |22, 250 R,
REHABILITASYON 44 11,0 o SUR——
KAMU KURUMLARI 102 25,5 100 aoicen
DIGER 25 6.1 50

TOPLAM 400 | 100,0 o : o

W M

Rekreasyon boliimiinden mezun olduktan sonra 6rencilerin %34,9"u &zel spor
isletmelerini tercih etmigken,%25,5’1 kamu kurumlarim,%22,5°1 yerel yonetimleri,
9%11°i rehabilitasyon metkezlerini ve %6,3 tide diger alanlan tercih etmistir.

Tablo ve Grafik 14: Egitim siirecinde alinan derslerin igerigi ile ilgili veriler.

GORUS F %
ICERIGI YETERSTZ : 85 | 213 a0 K ERiGHETERSiz
DERS SAATI YETERSIZ 15 | 3.6 350 RS SAAT YITRRSIE
GEREKSIZ DERSLER VAR 165 | 413 300 RS DERSLER VAR
UYGULAMA ALANLARI 0
. 90 22,3 200 LBUYGULAMA ALAREAR]
YETERSILZ YETERSIZ
DERSLER AMACLARI o | 100 10 wosmAMAAT
d 100
POGRULTUSUNDA DEGIL -
= 50
DIGER 3 13
G FTOPLAM
TOPLAM 400 | 100,0 ]

Rekreasyon boliimii Sgrencilerinin  egitim-6gretim zamam iginde almig
olduklart derslerdeki goriislerine bakildigt zaman OSgrencilerin %41,3’li gereksiz
derslerin oldupunu,%22,5’inin derslerdeki uygulama alanlarmn yetersiz oldugunu,
%21,3%iinfin derslerin iceriginin yetersiz oldugunu sdylemislerdir. Derslerin amaglart
dogrultusunda olmadigm: s6yleyen 6grencilerin orani %10 iken,% 3,6’s1 ders saatlerini
yetersiz bulmugtur. Son olarak &grencilerin % 1,3 1 diger segenegini belirtmislerdir.
Bunlarm baginda derslere girmek istememelerinin yan sira teorik dersleri sikict bulan

dgrencilerinde meveut oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo ve Grafik 15: Rekreasyon bdliimiinii tercih etmede dogru secimle ilgili veriler.

: 400
SECIM F % 350
. seo FIEVET
EVET 243 | 60,8 | 2s0
HAYIR
HAYIR 153 [382 | *™
: 150 CIKISVIEN
KISMEN 4 1,0 160 EITOPLAM
TOPLAM | 400 |100,0| ©°

Rekreasyon bolimimiin dogru tercih oldugunu sGyleyen 6grenci orant %60,8
iken, 6grencilerin %38,2’sinde dogru tercih olmadigm: soylemistir. %1’lik bir oranda
ise dgrencilerin rekreasyon bolimiinii segerken kismen dogru tercih yaptigs tabloda

tespit edilmigtir.

Tablo ve Grafik 16: Alinan derslerdeki damgmanhik hizmeti ile ilgili veriler.

‘ 400
DANISMANLIK | F % 350
300
EVET 71 | 17.8 550 mEvEr
HAYIR 165 | 41,2 200 EIHAYIR
KISMEN 164 1410 150 CIKISMEN
TOPLAM 400 | 100,0 100 ETOPLAM

50

Rekreasyon béliimiinde o6frenim goriip de derslerle ilgili damgmanlik
hizmetlerinden memnun olmayan 6prenciler %41,2’iken,%41’lik bir oranda ise
sprenciler damgmanlik hizmetlerinden kismen memnun kalmugtir. Ogrencilerin %17,871
derslerle ilgili damgmanlhk hizmetlerinden her konuda memnun olduklarm

belirtmiglerdir.
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Tablo ve Grafik 17: Yénetim kadrosunun derslere yonelik vermis oldugu destekle ilgili

veriler.
DESTEK |F %
EVET 65 6.2
HAYIR i52 38,0
KISMEN | 183|458
TOPLAM | 400 |100,0

400
350
300
250
200
150
100

50

EEVET
BRHAYIR
EIKISMEN

BTOPLAM

Rekreasyon bdliimlerinde 6grenim. goren Ofrencilerin  %45,8’1 ihtiyag

duyuldupunda yonetim kadrolarinda gérev yapan Ogretim elemanlarmmn derslere

yonelik vermis oldufu destegi kismen yeterli bulurken,%38’i bekledikleri destegi

gorememislerdir.%16,2°lik bir oranda ise dgrencilerin derslere yonelik yapilan her tiirlii

destegi olumlu kargiladify goriinmektedir.

Tablo ve Grafik 18: Rekreasyon boliimiinden diger bolimlere gegisle ilgili veriler.

GECIS F %

EVET 194 | 48,5
HAYIR 206 | 51,5
TOPLAM 400 | 100,0

Yapilan ankette rekreasyon bolimiinde

400

300

200

10¢

[AEVET
EHAYIR

LFToPLAM

géren Sgrencilerin %51,5°1

okuduklann bélimden memnun iken, oOfrencilerin %48,5’ide okudugu boliimden

memnun olmayip diger boliimlere gegis yapmak istedigi tespit edilmistir.
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Tablo ve Grafik 19: Rekreasyon bolimiiniin diginda tercih edilen boliimlerle ilgili

veriler.

DIGER F %
BEDEN EGITIMI 122 | 30,5
ANTRENORLUK 35 3,8
YONETICILIK 15 3,7
OKUDUGUM BOLUMDEN

206 | 51,5
MUMNUNUM
DIGER 22 5.5
TOPLAM 400 | 100,0

400
350
300
250
200
150
100

50

T BEOEN EGTITMVI
B anTRENGRLIK
D ydneTicik

B okusuduM
BOLUMDEN
MUMNUNUM

B DIGER

TORLAM

Rekreasyon boliimiinde Ogrenim goriip okudugu bolimden memnun olan

dgrenci oramt %51,5" iken ogrencilerin %30,5i Beden Egitimi Ofretmenligi Bolimiine

gecis yapmak istemigtir. Antrendrlik bolimiinii tercih eden 6grenci oram ise 8,8” dir.

Miizik, Giizel sanatlar basta obmak fizere fakli boliimleri tercih eden Ogrencilerin oram

%5,5°dir. Yoneticilik Boliimiinii tercih eden dgrenciler ise %3,7’lik bir oran ile en son

tercih edilen béliim oldugu tespit edilmigtir

4.1.Bulgularla {lgili Genel Tablolar

Tablo 20: Universitelerdeki Ogrenci Dagilimlarina Gére Tercih Tablosu

1LGY . . GIRIS
. AKADEMIK | UNIVERSITE N . .
TERCIH BUYBUGUM . YONLENDIRME | PUANIM | DIGER | TOPLAM
. KARIVER MEZUNU .
icin YETERSIZ
ADNAN
i3 11 3 H 8 1 50
MENDERES
ANADOLU 9 6 7 9 10 4 45
BASKENT 14 5 6 2 3 0 30
HACETTEPE 17 10 8 3 4 3 45
- KIRIKKALE 13 7 6 3 2 4 40
% KOCAELL 19 8 6 7 10 0 50
g MUGLA 18 6 4 13 2 2 50
PAMUKKALE 4 1 6 11 18 i 40
SAKARYA 24 9 3 6 6 2 50
TOPLAM i3 63 49 75 63 19 400




Table 21: Universitelere Gore Akademik Acidan Yeterlikle Ilgili Veriler.

AKADEMIK EVET | HAYIR | KISMEN | TOPLAM
ADNAN MENDERES 11 26 i3 50
ANADOLU 8 16 21 45

B |BASKENT 6 16 8 30

4 | HACETTEPE 7 23 15 45
KIRIKKALE 14 19 7 40

: KOCAEL{ 18 12 20 50

' MUGLA 8 22 20 50
PAMUKKALE 13 18 9 40

| SAKARYA 18 30 2 50

TOPLAM 103 182 115 400

30

Tablo 22: Universite Ogrencilerinin Okuduklari Bolimden Memnuniyetleriyle Ilgili

Veriler.

MEMNUNIYET EVET | HAYIR | KISMEN | TOPLAM
ADNAN MENDERES 17 13 20 50
ANADOLU 15 15 15 45
BASKENT 10 8 12 30
HACETTEPE 15 i4 16 45

B [KRKRALE 20 6 14 40

ﬁ KOCAELI 22 22 6 50

é MUGLA. 23 16 11 50

™ [ FAMUKKALE @ [ 16 ) 40
SAKARYA 27 i0 13 50

TOPLAM 163 120 117 400
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Tablo 23: Rekreasyon Béliimlerinde Okutulan Derslerin Yeterliliginin Universitelere

Gore Dagilumi

DERSLER EVET | HAYIR | KISMEN | TOPLAM
ADNAN MENDERES | 14 23 13 50
ANADOLU 3 30 7 45

. BASKENT 6 13 11 30

+i | HACETTEPE 16 18 11 45

2 [ KIRIKKALE 21 13 6 40

§ KOCAEL} 14 23 13 50

! MUGLA 12 27 11 50
PAMUKKALE 8 23 9 40
SAKARYA 18 14 18 50

TOPLAM 117 184 99 400

Tablo 24: Oprencilerin Gelir Durumlanyla Iigili Verilerin Universitelere Gére
Dagilimu.
GELIR DUSUK | ORTA | 1Yl | COKIYi | TOPLAM
ADNAN MENDERES 6 14 28 2 50
ANADOLU 7 17 17 4 45
£ [BASKENT 0 1 18 11 30
%  |HACETTEPE 3 2 | 22 8 45
] KIRIKKALE 4 27 7 2 40
; KOCAELI 3 21 23 3 50
MUGLA 6 24 16 4 50
PAMUKKALE 2 9 26 3 40
SAKARYA 5 23 21 1 50
TOPLAM 36 148 178 38 400
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Tablo 25: Ozel Yetenek Smavlarina Basvuruyla Ilgili Verilerin Universitelere Gore

Dagilimi.
BASVURU EVET | HAYIR | TOPLAM
ADNAN MENDERES 25 25 50
ANADOLU 7 38 45
o | BASKENT 13 17 30
.é:;.; HACETTEPE 23 22 45
% | KIRIKKALE 8 32 40
g KOCAELI 8 a2 50
E MUGLA 21 29 50
PAMUKKALE 4 36 40
SAKARYA 17 33 50
TOPLAM 126 274 400

Table 26: Ogrencilerin Kendilerini Gelistirebileceginin Degerlendirilmesiyle Ilgili

Veriler.

GELISTIRME EVET | HAYIR | KISMEN | TOPLAM
ADNAN MENDERES 17 19 i4 50
ANADOLU 26 16 3 45

& | BASKENT 10 11 9 30

g HACETTEPE 16 18 11 45

& [KIRIKKALE 21 12 7 40

] KOCAELI 31 10 9 50

/ MUGLA 26 15 9 50
PAMUKKALE 25 9 6 40
SAKARYA 33 17 1 50
TOPLAM 204 127 69 400
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Tablo 27: Universite Oprencilerinin Alanlanyla Ilgili Is Imkani Bulabilmeleriyle Ilgili

Veriler.

IS IMKANI EVET | HAYIR | KISMEN | TOPLAM
ADNAN MENDERES 9 23 18 50

o | ANADOLU 2 34 9 45
= [ BASKENT 9 17 4 30
% | HACEYTEPE 15 27 3 45
KIRIKKALE 24 10 6 40

Z | KOCAELI 15 24 11 50
1 MUGLA 20 18 12 50
PAMUKKALE 3 31 6 40
SAKARYA 37 8 5 50
TOPLAM 134 192 74 400

Tablo 28: Universite Ogrencilerinin Mezun Olduktan Sonra Calismak Istedikleri

Kurumlarla Ilgili Veriler.
OZEL YEREL KAMU
KURUM SPOR o REHABILITASYON PIGER | TOPLAM
. . | YONETIMLER KURUMILARI
ISLETMELERI
ADNAN
17 15 4 14 0 50
MENDERES
ANADOLU 3 15 7 16 4 45
BASKENT 5 12 4 9 0 30
jea]
= HACETTEPE 12 8 5 17 3 45
ﬁ KIRIKKALE 21 4 4 9 2 40
é KOCAELIL 24 10 & 10 0 50
MUGLA 19 12 2 9 8 50
PAMUKKALE 9 12 9 9 1 40
SAKARYA 29 2 3 9 7 50
TOPLAM 139 80 44 102 25 400
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Tablo 29; Ogrencilerin Alms Olduklan Dersler Hakkinda Gorisleriyle lgili Verilerin

Universitelere Gére Dagilimi.

. PERSLER
e DERS GEREKSIZ | UYGUEAMA
- ICERIGE . AMACLARIE .
GORUS . $AATL DERSLER | ALANLARI DIGER | TOPLAM
YETERSIZ . . ., DOGRULTUSUNDA
YETERSIZ YAR YEFERSIZ
DEGIL
ADNAN
1 6 24 8 1 0 50
MENDERES
ANADOLU 7 I 21 10 6 0 45
BASKENT 6 2 20 0 2 ¢ 30
HACETTEPE 15 2 14 3 5 1 45
. KIRIKKALE 5 o 4 14 7 0 49
'@ KOCARLE 8 1 21 14 : & 0 54
% MEUGLA i6 2 23 3 3 3 50
PAMUKKALE n i 19 4 5 0 40
SAKARYA 6 0 9 29 5 1 50
TOPLAM 85 15 165 90 40 5 40

Tablo 30: Rekreasyon Boliimiiniin Tercih Edilmesiyle Igili Veriler.

SECIM EVET | HAYIR | TOPLAM
ADNAN MENDERES 29 21 50
ANADOLU 17 28 45
BASKENT 22 8 30

@ HACETTEPE 29 16 45

¥ | KIRIKKALE 29 11 40

% KOCAELI 34 16 50

: MUGLA 30 20 50
PAMUKKALE 16 24 40
SAKARYA 39 11 50

TOPLAM 245 155 460
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Tablo 31: Danismanlik Hizmetlerinin Yeterliligiyle flgili Verilerin Universitelere Gore

Dagilimz.

DANISMANLIK EVET | HAYIR | KISMEN | TOPLAM
ADNAN MENDERES | 18 s 1 50
ANADOLU 5 29 1 45
BASKENT 10 10 0 30
HACETTEPE 2% 9 10 35

E | KIRKKALE 13 15 2 a0

% [ROCAELL 19 21 10 50

E MUGLA i3 %) 15 50

™ ' PAMUKKALE 3 34 3 20
SAKARYA 2 73 15 50

TOPLAM 119 181 100 400

Table 32: Universite Ogrencilerinin Yeterli Destegi Alip Almadiklartyla Ilgili Verilerin

Universitelere Gore Dagilimi.

DESTEK EVET | HAYIR | KISMEN | TOPLAM
ADNAN MENDERES 8 35 17 50
ANADOLU 3 35 8 45
BASKENT 11 6 13 30

M [BACETTEPE 7 18 30 45

% KIRIKKALE 9 24 7 40

& | KOCAELI 19 19 12 50

E MUGLA 18 70 12 50
PAMURKALE 10 29 1 40
SAKARYA 13 30 7 50

TOPLAM 97 206 97 400
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Tablo 33: Universite Ogrencilerinin Baska Boliimlere Gegis Yapmak Istedikleriyle

Iigili Veriler.

GECIS EVET | HAYIR | TOPLAM
ADNAN MENDERES 13 37 50
ANADOLU 17 28 45

B [BASKENT 5 21 30

& |HACETTEPE 14 3] 43

2 [KIRIKKALE 18 2 20

g KOCAELI 19 31 50
MUGLA 23 27 50
PAMUKKALE 25 15 40
SAKARYA 14 36 50

TOPLAM 152 248 400

Tablo 34: Ofrenci Memnuniyetiyle Ilgili Verilerin Universitelere Gore Dagilimi.

- BEDEN R N o OKUDUGUM |
DIGER ra— ANTRENORLUK | YONETICILIK | BOLUMDEN | PIGER | TOPLAM
MEMNUNUM

ﬁi‘gms 7 4 5 33 1 50

ANADOLU 14 3 0 25 3 45

BASKENT 3 1 0 23 3 30
g | HACETTEPE 7 5 2 27 4 45
2 [KIRIKKALE 11 3 2 21 3 40
§ KOCAELT 1 8 1 29 1 50
& | MUGLA 12 1 2 30 5 50

PAMUKKALE 13 5 0 22 0 40

SAKARYA 10 i 0 38 1 50
TOPLAM 88 31 12 248 21 400
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5. TARTISMA VE SONUC

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: biinyesindeki Rekreasyon Boliimlerinin
dprenciler tarafindan tercih edilme nedenleri ve bolim Ogrencilerinin beklentilerinin
belirlenerek meveut durumun ortaya konmasim amaglayan bu aragtirmadan elde edilen

bulgularin tartisilmasi bu béliimde yer almugtir.

Rekreasyon boliimii dgrencilerinin okuduklar: boliimit tercih etme nedenlerini
bulmaya yﬁneiik anket sorusuna, 6grencilerin verdigi cevaplara gore (Tablo ve Grafik
5); Rekreasyon boliimii dgrencileri, 6grenim gordiikleri bu boliimii tercih etmelerinin
birincil nedeni olarak “ilgi” duymalanni belirtmislerdir. [k rekreasyon bolimieri 2000
yilinda actlmistir. O yildan gimiimiize rekreasyon boliimlerinin sayilar tilke genelinde
9°a ulasmigtir. Rekreasyon boliimlerinin agilma nedenleri arasinda artan talep Snemlidir.
Daha 6nceki yillarda cok fazla taninmayan rekreasyon kavram ve boliimleri, her gegen
sitede daha fazla tanman, ilgi ¢eken bolimler olmaya baglanugstir. Rekreasyon
boliimlerini tercih eden grenciler artik daha bilingli ve hangi bsliimii tercih ettiklerinin
farkindadir. Ikincil neden olarak belirtilen “akademik kariyer” yapma istegi ve daha
sonraki swada gelen baskalari tarafindan “ydnlendirme” nedenleri bu farkindahif
destekler niteliktedir. Ancak, “giris puanlarmn yetersizligini” belirten %15°lik,
herhangi bir sekilde “iiniversite mezunu” olmay1 hedefleyen %12°lik toplamda %27’lik
gbze carpan orandaki Ogrenci kesimine dikkat edildiginde, bu bolimlerin “bagka
segenek” olmamasindan dolay: da tercih edildigi akla gelmektedir. Aslinda bu sikinti
sadece rekreasyon bolimi igin degil, BESYO binyelerindeki diger boliimler ve
iiniversitelerdeki tiim boliimlerde 8grencilerin yasadig: bir durumdur.

Ornegin; Fadiloglu, (10) yapmis oldugu ¢alismada, Yiiksekogretim kurumlarina
girememe olasiligmin yiiksek olmast nedeniyle 6grencilerin gogu zaman yanlis tercihler
yapabildiklerini belirtmigtir. Yapilan yanhs terciblerin biiyiik bir kismim ise bilingsizce
yapilan tercihler olusturmaktadir. Ozellikle agikta kalmamak igin bireyler bazen ilgi
alanlarma girmeyen, yeteneklerinin diginda, rastgele programlar segmektedirler. Gavear
ve arkadaglarinm (11) yapmus oldugu bir bagka ¢aligma, dgrencilerin Mugla Universitesi
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’ni tercih nedenleri arasinda en Snemli faktdriin

“diigiik puan” oldugunu ortay koymustur.
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Rekreasyon bolimii Sgrencilerinin, bolim ogretim elemanlanmn  mesleki
yeterliliklerine iliskin soruya verdikleri yamtlarm oranlan (Tablo ve Grafik 6),
rekreasyon boliimlerinde derslere giren Ogretim elemanlannin yeterliligi konusunda,
oprencilerin pek olumlu olmayan diigiincelerini yansitmaktadirlar. Ogrencilerin sadece
ticte birlik kesimi 6gretim elemanlarmi yeterli bulmaktadirlar. Yari yarnya &frenci
kismen yeterlilikten soz etmistir, bunlara 6gretim elemanlarim yetersiz bulan beste
birlik dgrenci de ilave edildiginde, 6gretim elemanlarinin akademik yeterliligiyle ilgili
ogrenci yargilart diigtindiirtici bir tespiti yansitmaktadir. Rekreasyon boliimlerinin ok
fazla bir gecmise sahip olmamas), rekreasyonla ilgilenen akademisyenlerin sayismin
yeterli diizeyde olmadigi, daba ¢ok BESYO’lann diger béliimlerinden takviye edilen
ogretim elemanlartyla zaman zaman alan derslerinin bile yliriitilmeye galigildig: gergegi '
de hesaba katildigin da bu sonug ¢ok da sagirtici olmamahdar.

Turgut ve arkadaslaninin (47) rekreasyon bolimlerine gére gok daha koklii bir
boliimiin dgrencilerinde yapmis oldugu ¢aligmanin sonuglari, bu arastirma sonuglarna
benzer bulgular: ortaya koymustur. Dolayisiyla, bu sonuglar sadece rekreasyon boliim
gretim elemanlant i¢in gegerli gibi gozikmemektedir. Ogrencilerin bu diigiinceleri,
zaman icinde clde edilecek geligimlerin bir sonucu olarak, kalifiye 6gretim elemam
sayist arttikca daha olumlu olabilir. Brown’un (5) yapmus oldugu bir calismada,
Universite 8grencilerinin 6gretim elemanlarinda aradigi en dnemli zelliklerin: 6gretim
iiyelerinin akademik konularma hékim olma, ogrencilerle iletigim kurma, anlayiy ve
yakmhk gosterme, dgrencilerin sorularmm yamtlamaya istekli olma, d8rencinin biligsel
diizeyini gozeterek gerektifinde farkli dmek ya da yontemlerle konulan agtklayabilme
olarak belirtilmistir.

Rekreasyon  bolimii  Ofrencilerinin  frenim  gordikleri  boliimden
memnuniyetleri ile ilgili bulgular (Tablo ve Grafik 7), genel anlamda Ggrencilerin
boliimlerinden memnun olduklar hissini uyandirsa da; yari yariya 6grencinin kismen
memnuniyetieri ve hig memnun olmamalart dikkate almmast gereken bir durumu
yansitmaktadir. (Tablo ve Grafik 5)’de yansitilan ve bolimii puanlarmn distik olmasi
nedeniyle sectiklerini belirten &frenci orani, (Tablo ve Grafik 7)’de belirtilen ve
bélimiinden hi¢ memnun olmayan Ogrenci oramyla ortiigmektedir. Bagka segenek
olmamasindan dolayr “mecburiyetten” bu bolimleri tercih eden Ofrenci sayisi,
bolimiinden memnun olmayan 6frenci sayisma yakindir. Sebep-sonug iligkisi olarak

yorumlanabilecek bu durumun, rekreasyon boliimlerinde toplam kalite arttik¢a; fiziki,
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sosyal ve akademik gelisimler tamamlandik¢a bu durumun gériilme sikhigmnin azalacagi
veya ortadan kalkacapy, dgrencilerin boliimlerini daba ¢ok seveceklert ve bollimlerine
¢ok daha bagls hissedecekleri diistiniilmektedir.

Rekreasyon béliimleri egitim Sgretim programmda yer alan derslerin yeterliligi
ilgili sorulara dgrencilerin verdigi yamtlara gore, 6grencilerin yarya yakim (% 40,2)
dersleri yeterli bulmamaktadir (Tablo ve Grafik 8). Ogrencilerin en onemli sikdyetleri
sirastyla gereksiz derslerin var olmasi, derslerin igeriklerin yetersiz ve derslerin
amaglar1 dogrultusunda olmadig: geklindedir (Tablo ve Grafik 14). Yamtlar, béliimlerin
egitim 6gretim programinda yer alan derslerin tekrar gézden gegirilmesi, b6limiin amag
ve hedefleri, boliimiin oldugu finiversitenin ve kentin fiziki ve dogal kosullarmn da
dikkate alinarak daha islevsel bir hale getirilmesiyle acil bir yenilemenin yapilmasimi
gerekliligini isaret etmektedir. Aslinda bu sorunlara sadece rekreasyon bolimlerinde
karsilagilmamaktadir. Turgut ve arkadaslar (47) yapms oldugu cahsmanin sonuglan bu
aragtirma sonuglariyla ortiismektedir.

Rekreasyon Boliimleri dzel yetenek smavlariyla 6grenci alan boliimlerdir. Ozel
yetenek smavi esnasmda BESYO biinyelerindeki tiim bolimler arasmdan bir tercih
yapilmaktadir. Yeni yapilanmaya baslamig, geng olarak kabul edilebilecek bu
béliimleri, kazanan ve Sgrencilikleri devam eden 6grencilerin % 31,5’inin ilk tercihi
olmustur. Bu oran rekreasyon bolimlerinin artik tercih edilen boliimler olmaya
bagladipimn gostergesidir (Tablo ve Grafik 10). Aym zamanda Ofrenciler dfrenim
hakk: elde ettikten sonra boliimlerinde olmaktan duyduklart memnuniyeti, bu boliimleri
tercih etmekle dogru yaptiklanm yaridan fazlayr gegen bir oranla belirtmiglerdir (Tablo
ve Grafik 15). Ancak tUcgte biri yansitan oranla bolimde olmakian duyulan
memnuniyetsizlik goz ard1 edilemeyecek bir sorunu yansitmaktadir.

Rekreasyon boliim &grencileri okuduklar: alanla ilgili olarak kendilerini
gelistirilebileceklerine olan inanglarii (Tablo ve Grafik 11)’de yansitmaktadirlar.
Ogrencilerin yaris1 rekreasyon alaminda kendilerini geligtirebileceklerini belirterek
gelecege umutla baktiklarm ortaya koyarken, olumsuz cevap veren ¢ok az orandaki

(% 18) dgrenci bu beklentiyi desteklemektedir.
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Rekreasyon boliimlerinin 6grencileri aldiklari derslerle ilgili damgsmanhk
hizmetlerinden yeterince memnun degillerdir (Tablo ve Grafik 16). Benzer bir
memnuniyetsizlik boliimlerinin ydnetim kadrolariyla ilgilidir (Tablo ve Grafik 17). Bu
iki sonu¢ hem damgmanhik hem de idari islerde Sgrencilerle kurulacak iletisimin ve
liderlik siireclerinin gdzden gegirilmesini igaret etmektedir.

Rekreasyon boliim dgrencileri genel degerlendirildiginde bolimlerinden %50°lik
oranda memnundurlar. Ancak geriye kalan Ogrenciler bolimlerini degistirmek
diigiincesinde olduklarini belirtmislerdir (Tablo ve Grafik 18). Bolim degistirme
diistincesinde olan 6frencilerin ilk tercihi Beden Eitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiidiir (Tablo ve Grafik 19). Bu diiglincenin temelinde, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi BSlimii mezunlarmin $3retmenlik hakkinn olmasi ancak aym cati altinda
olan diger boliimlere bu hakkin tanmmamasmun yattig: diigiiniilmektedir. Benzer bir
calismada Kasap (21) Marmara Universitesi BESYO Antrenoiliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi Boliimlerinde dgrenim goren dgrencilerinin bagka bir boliime gegis hakka
tanmmast durumunda, gogunlugunun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligini tercih
etmek istediklerini belirtmistir.

Ulkemizde genel itibari ile iiniversitelerde verilen egitim ve Ofretimin bazi
actlardan yetersiz oldugu, bilimselligi tam olarak yakalayamadifi bir gergektir. Bu
durum ne yazik ki Rekreasyon bolimleri iginde gegerlidir. Meveut durum i¢ karartacak
veya Uimitsizlige yol agacak kadar kétii degilse de oldukga fazla degisim ve gelisimin
ortaya konmas: gerekmektedir.

Sonug olarak iilkemizde genel itibari ile tiniversitelerin yetersiz oldugu, bilim
tiretmedigi, kadrolasma igersinde olduklari ve bilimsel Slgiitlere uygun olmayan gesitli
kurallar1 bilim ve bilimsellik adina ortaya attiklan toplumun biitiin kesimi tarafindan
kabul géren bir gercektir. Ulkemizdeki hi¢bir iiniversitenin diinya siralamasinda ilk
500’¢ bile girememesinin altmdaki en biiyiik neden yukanda saymis oldugumuz
gerceklerdir.

Bu durum ne yazik ki Rekreasyon boliimiinii de olumsuz yonde etkilemistir.
Siyasi veya ekonomik ¢ikarlar gozetilerek agilan rekreasyon boliimleri; ne amacina
uygun olarak ders programi belirlemekte, nede bolim agilmadan once takip edilen

tilkelerde ki rekreasyon programina uygun olarak egitim vermektedir.
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Universitelerin rekreasyon konusunda devletin gerekli organlarmi haberdar
etmemelerinden, tarumda gecen kurum ve kuruluglara rekreasyon konusunda gerekli
bilgilendirme yapmamalarmdan dolay1 rekreasyon &grencileri su anda belirtilen tiim
alanlarda gerek imza yetkisi konusunda olsun gerekse diger kurum ve kuruluglarda
gorevlendirilme konusunda olsun ¢ok biyik sikinti gekmekiedirler. Rekreasyon
bolimiinden mezun olan veya okumakta olan dgrencilerin siirekli olarak yagadiklart

sorunlar karsi iiniversiteler sessiz kalmaktadir.

Akademik alanlarla ilgili sorunlanin birgogu dgrenciyi liniversiteye girmeye iten
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Genellikle tiniversiteye giris nedeni olarak bir meslek
sahibi olmak, kisilik gelistirmek, aileden aynlip bagimsiz olmak, bir statii sahibi olmak
ve bilimsel calisma yapmak gériiniitdeki nedenler olarak sayilabilir. Bu dogrultuda
finiversiteye giris nedenlerini psikolojik, ekonomik ve toplumsal olmak iizere Ug

boyutlu olarak diigliniilebilir

Tiirkiye”deki yiksek dgrenim igin gercken siire, ¢esitli okul ve disiplinlere gbre
farklilik gostermekle beraber ortalama 4 yil olarak kabul edilir. Fakat bu 6grenimi,
grencilerin kiigiik bir azinht normal siire igerisinde tamamlayabilmektedir. Birgoklar
icin lisans 6prenimi siiresi 4-8 yil arasinda degigmektedir. Bunun, dgrencilerin yetenek
ve gahigkanliklart arasmdaki farklihiklardan oldugu kadar, okul ve ev arasindaki ulagim
zorluklann ve maddi imkénsizhklar nedeni ile de Ofrenim dist caligma
zorunluluklarndan ileri geldigi soylenebilir. Sayet Ogrenim dist calismalara icin
harcanan bu zaman ulagim icin harcanana katilirsa, akademik anlamda Ggrencilerin

giiniin yanisinda fazlasim boga sarf ettikleri goriiliir.

Bu olumsuz zaman harcamalarmm yaru sira ulagim ve 8grenim dig1 caligmalar
icin gerekli ders saatlerinin ¢akigmast neticesinde ve Ogrencilerin yeteri kadar
dinlenememelerinden  kaynaklanan  yorgunluklarindan  otiiri  devamsizliklar
belirmektedir. Bundan dolay:r da &grencinin akademik agidan yetersizlifii ortaya
cikmakla birlikte Ogrenci-6gretim elemam arasmda da ilgi kurabilme olanaklan
kisitlanmaktadir. Bunun somucunda da 6grenciler akademik agidan 6gretim elemanlarim

yetersiz bulabilmektedirler.
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Cesitli incelemelerde dersler ve bagari diizeyi ile ilgili sorunlarin 63rencilerce en
onemli stres kaynagi olarak algilandifs ortaya ¢ikmaktadir. Orencilerin bu denli dnemli
olan akademik basar istedigi alanda egitim, ekonomik durum, ailenin yaninda kalmak,
ogrencilerin ruhsal durumu, Sgrencinin basanisizlik yasantisina iliskin yorumu ile
ilgilidir. Genglerin akademik yasantilan: ile ilgili sorunlan iiniversiteye giris nedenleri,
basary, egitim-6Fretim sistemi ve {iniversite i¢i iletisim-bilgi edinme sorunlan bagliklar:

altinda ele almabilir,
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6. ONERILER

Elde edilen sonuclar 1s1ginda agagidaki Sneriler yapilabilir:

Rekreasyon boliimlerinin  6neminin vurgulanmalt ve detayh bir gekilde

tanitilmalidir.

Akademik kadrolarm giiglendirilmeli, 6gretim elemanlar kendilerini akademik

olarak giincellemelidirler.

Damsmanbk hizmetlerinin gozden gegirilmelidir, daha islevsel damgmalik

uygulamalan yapilmalidir.
Egitim 8gretim programlarimn gozden gegirilmelidir.

Benzer arastrmalar daha fazla katilimei ve sorudan olusan galigmalarla

desteklenmelidir.

Diinyadaki ve Tiirkiye’deki hizli toplumsal degismeler gbz oniine alindifinda,
tiniversite ofrencilerinin akademik, sosyal ve mesleki alanlarda Onemli
problemlerinin var oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, Sgrenciler tarafindan
dile getirilen baz1 problemler, bir bagka problemin sonucu ya da nedeni olarak
degerlendirilmelidir. Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinin var olan ihtiyaglar,
beklentileri ve problemlerinin belirlenmesine yonelik ¢ahigmalanin  diizenli
araliklarla yapilmast ve c¢aligmalardan elde edilen bilgilerin 15131nda,
{iniversitedeki tiim Ofrenci destek birimlerinin esgiidim icinde ¢ahgarak,
ogrencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal yonden en iist diizeyde gelismelerine

yardimet olacak bir éiniversite ortam: saglamalan gerekmektedir.
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9. TKILER

“Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar1 Biinyesindeki Rekreasyon Béliimlerinin Tercih
Edilme Nedenleri ve Bélim Ogrencilerinin Beklentileri” konulu bir aragtirma i¢in degerli
goriislerinize ihtiyag duymaktayiz. Bu konuda samimi ve igten cevaplariniz igin tegekkilr eder,

saygilar sunarmm. (Anket aragtirma amach kullanifacagindan isim yazmayiniz)

Emrah CERIT
1~ Cinsiyet: ( ) Bayan ( ) Erkek
2-Yag: ( ) 17-19 ( )20-22 { )23-25 ( )25 veiistil
3~ Okudugunuz iiniversite:
4- Spmif:  ( )Hazirhk ()1 ()2 ()3 ( )t+4

5- Rekreasyon boliimiinii tercih etme nedenleriniz:

( )1lgi duydugum igin

( ) Akademik kariyer yapmak igin

( ) Sadece iiniversite mezunu olmak igin

( ) Yonlendirme oldugu i¢in

( ) Universiteye giris puanim yeterli olmadigi icin

() Diéer (belirtiniz)....cocooviniiiiiin s

6- Boliimiiniizdeki 6gretim elemanlarin akademik acidan yeterli buluyor musunuz?
{ )Evet ( )Hayr ( )Kismen

7-Rekreasyon biliimiinde 6grenci olmaktan memnun musunuz?
( )Evet { )YHayrr ( )YKismen

8- Sizce béliimiiniizde ckutulan dersler yeterli midir?

{ ) Evet ( )Haymr ( ) Kismen
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9- Gelir duremunuz: ( )} Digtik ( )Orta ( ) iyi ( )Cokiyi
18- Ozel yetenek sinaviarma bagvurada rekreasyeg bolitmii itk tercihiniz miydi?

| { )Evet { ) Havir
11-Kendiunizi rekreasyon alanmda geligtirebileceginize inaniyor musunuz?

" ( )Evet ( ) Haymr ( ) Kismen

12-Rekreasyon boliimiinden mezun oldugunuz zaman alanmzla ilgili is imkém bulabiliyor

musunuz?
{ )Evet { ) Haywr ( )Kismen
| 13-Mezun olduktan sonra alanimzla ilgili hangi karumda ¢aliymak isterdiniz?
( ) Ozel spor isletmelerinde
{ ) Yerel yonetimlerde
{ ) Rehabilitasyon merkezlerinde
( ) Kamu koromlarnda
( ) Diger (belirtiniz).......ccccveeevinininniinnnnn
14-0kudugunuz béliimden alms oldugunuz dersler haklondaki goriisleriniz:
( ) Icerigi yetersiz
( ) Ders saati yetérsiz
( ) Gereksiz dersler var
( ) Uygulama alanlan yeterli degil
( ) Higbir sorun yok

( ) Diger (belittiniz).....covvvivriiarieirnens
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15-Rekreasyon boliimiini tercih etmekie dogru bir secim yaptifmiz diigiiniiyor musanuz?
( )Evet ( )Hayw

16-Almus oldugunuz derslerle ilgili damsmanhk hizmetinin boliimiiniizde yeterli diizeyde

verildigini dilgiiniiyor musunuz?
{ )Evet ( )Haywr { )Kismen

17-Egitiminiz siiresince béliimiiniiziin ve yonetim kadrolarimn gereksinim duydugunuzda

yeterli destegi verdigini diisitntiyor musunuz?
{ )Evet { YHayir { )Kismen

18- Size imkin verilmis olsayd: okudugunuz bilimden bagka bir bolitme gecis yapmak

ister miydiniz?

{ )Evet { )Haymw

19- Cevabiniz evet ise hangi béliime gecis yapmak isterdiniz?
( ) Beden egitimi 6gretmenligi boliimii

( ) Antrendrliik egitimi boliimii

( ) Yoneticilik boliimil

( ) Okudugum béliimden memnunum

() Digger (beHItNIZ).. v evveeeeeerrreeeererreeeenen,



