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MUGLA UNIVERSITESI’NDE OKUYAN OGRENCILERIN COKLU ZEKA
ALANLARINA GORE REKREASYON TERCIHLERININ BELIRLENMESI

Bu c¢alismanin amaci; 2007 — 2008 egitim Ogretim yilinda Mugla
Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden o&grencilerin, okul, ders ve c¢alisma,
uyuma, yemek yeme gibi zorunlu ihtiyaglarini giderdikten sonra kalan serbest
zamanlarinda en ¢ok yapmayi tercih ettikleri rekreasyon etkinlikleri ile ¢oklu zeka
alanlar1 arasindaki iliskinin aragtirllmasidir. 715 adet 6grenci bu calismaya goniilli
olarak katilmayi kabul etmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin ¢oklu zeka alanlariin
belirlenmesi igin Ozden (2003) tarafindan gelistirilen 5°li Likert tipindeki Coklu
Zeka Envanteri uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin serbest zamanlarinda en ¢ok
yapmay1 tercih ettikleri etkinlikleri belirlemek i¢in Rekreasyon Tercih Listesi’nde
yer alan etkinlikleri isaretlemeleri istenmistir. Bu anketlerden elde edilen verilere
gore, dgrencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in basit korelasyon (p < 0,05) analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, coklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasinda genel olarak
diisitk derecede anlamli bir iliskiye rastlanmigtir. Bu sonuglara gore, ileriki

caligmalar yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: rekreasyon tercihleri, ¢oklu zeka alanlari, tiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

EXAMINING RECREATION PREFERENCES OF THE STUDENTS IN MUGLA
UNIVERSITY ACCORDING TO THEIR MULTIPLE INTELLIGENCE AREAS

The purpose of this study was to examine the relationship between the
recreation preferences of the students who currently enrolled in Mugla University in
2007 — 2008 academic year and their multiple intelligence areas. 715 students were
voluntarily participated in the present study. In order to determine the students’
multiple intelligence areas, a scale with a 5-point Likert type, the Multiple
Intelligence Scale which was developed by Ozden (2003) was applied to the
volunteer students. In addition, the students were asked to complete the Recreation
Preference List in order to examine their recreation preferences. The data were
analyzed with using simple correlation (p < 0,05). According to the correlation
analysis, the general results of the present study indicated that there was a significant
but lower relationship between the multiple intelligence areas and recreation
preferences. According to the results of the study, suggestions for the future

researches were explained.

Keywords: recreation preferences, multiple intelligence areas, university students
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I. GIRIS

20. yiizyilin baglarindan itibaren lilkemizde de siklikla arastirilmakta olan
Coklu Zeka Kurami’nda sekiz farkli zeki alaminmn oldugu 6ne siiriilmektedir. ilk
zeka alani sozel — dilsel zekadir. Okuma, yazma, dinleme ve konusma ile iletisim
saglayarak, bu zekanin en belirgin 6zellikleri kullanilir. Dil zekasimin kullanimi
onceki bilgiyi ve anlamay1 yeni bilgiye baglamaya yardimci olmakta ve baglantinin
nasil olacagini aciklamaktadir. Bu zekas1 yiliksek olan kisiler; her hikayeyi, masali,
fikray1 anlatir. Tyi bir hafizas1 vardir. Kelime oyunlarini sever. Ogrenmede daha ¢ok
kitaplar, yazma materyalleri, goriisme ve tartismalar, konusma ve dinleme
materyallerine ihtiya¢ duyar (Gilindesli, 2006). Mantiksal — matematiksel zekasi
yiiksek olan kisiler, nesneleri belli kategorilere ayirarak olaylar arasinda mantiksal
iliskiler kurarak, nesnelerin belli 6zelliklerini sayisallastirarak ve hesaplayarak ve
olaylar arasindaki birtakim soyut iliskiler lizerinde diisiinerek oOgrenirler (Saban,
2004). Gorsel — uzamsal zeka, resimler ve imgeler zekasi ya da gorsel diinyay1 dogru
olarak algilama ve kisinin kendi gorsel yasantilarini yeniden yaratma kapasitesidir.
Bu zeka 6zelligi duygusal motor alginin keskinlesmesi ile baslar. Zeka gelisirken el-
g6z koordinasyonu, ince hareket kontrolii ile kisinin algilanan sekil ve renkleri cesitli
ortamlarda yeniden {retmesini saglar. Mimarlar, heykeltiraglar, ressamlar,
dekoratorler, bahgivan grafik tasarimcilar uzamsal zekalarini en st diizeyde
kullanirlar (Demirel, 2000). Bedensel — kinestetik zeka, viicut hareketlerini kontrol
etmeyi ve yorumlamay1 ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturmay1 saglar. Bu
zekasi yliksek olan kisiler; bir veya birden fazla sporla ugrasir. Uzun siire hareketsiz
oturamaz. Rol yapma, atletizm, dans, dikis — nakis gibi alanlarda yetenekleri vardir
(Mitchell ve Kernodle, 2004). Miiziksel — ritmik zekasi yiiksek olan Kkisiler;
enstriiman ¢alar, koroda sarki sdyler, ¢alisirken tempo ve ritim tutar. Insan sesi,
cevreden gelen sesler gibi ¢ok farkli seslere karsi duyarlidir, dinler ve tepkide
bulunur. Miizigi hareketlerle birlestirerek farkli figiirler ortaya cikarabilir (Blimen,
2002). Sosyal — kisiler aras1 zeka c¢evredeki bireylerle iletisim kurma, onlar1 anlama,

bu kisilerin ruh durumlarin1 ve yeteneklerini tanima gibi davranislara isaret eder. Bu



zekasi yiiksek olan kisiler; arkadaslar1 ile birlikte olmaktan hoslanir. Dogal lider
olarak davranir. Kuliip dernek ve komitelerde zevkle caligir. Yonetme ve organize
etmekten zevk alir. Ogrenmede arkadaslar, grup oyunlar1 ve sunus yapmaya ihtiyag
duyar (Lash, 2004). Gardner’a gore giinliik hayattaki en dnemli zeka ¢esidi i¢sel —
0ze doniik zekadir. Kisinin kendisi ile ilgili bilgisinin olmasi ya da yasami ve
ogrenmesi ile ilgili sorumluluk almasina isaret eden zekadir. Bu zekasi gii¢lii olan
bireyler; 6zgiirliigiine diiskiidiir. Bireysel calismalardan zevk alir. Yalniz kalmaktan
hoslanir. Ogrenirken kisisel calismalar, kendini degerlendirme ve kisisel farkindaliga
ihtiya¢ duyar (Demirel, 2000). Gardner tarafindan ag¢iklanan son zeka ¢esidi dogaci
zekadir. Dogal ¢evreyi anlama, tanima ile ilgilidir. Kisinin ¢evredeki bitki ve hayvan
tirlerini  fark  ettiklerinde ve alt tiirlerini  smiflandirma  prensiplerini
yaratabildiklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu zekasi giiclii olan bireyler; aragtirmalar
yapmay1 sever. Dogadaki canlilar1 incelemekten hoslanir. Dogadaki hemen her
canlinin yasamina ilgi duyarlar. Seyahat etmeyi, belgeseller izlemeyi severken, doga
ve gezi dergilerini incelemekten hoslanirlar. Kendilerine 6zgli out-door etkinlikler

diizenlerler (Asc1 ve Demircioglu, 2004; Deady, 2003).

Serbest zaman kavrami, en basit anlamda bireyin Ozgiirce, diledigi gibi
harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder. Serbest zaman etkinligi veya diger bir
deyisle rekreasyon, bireyin mesleki, ailevi ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra Ozgiir iradesiyle icinde bulunabilecegi; dinlenebilecegi,
eglenebilecegi, bilgi ve becerilerini gelistirebilecegi, diger taraftan toplumsal yasama
gontlli olarak katilma olanagi saglayan bir dizi etkinligi icerir (Tezcan, 1994).
Neumayers’a gore rekreasyon kisinin serbest zamaninda bireysel yada toplu olarak

yaptig1 etkinliklerdir (Akt., Agaoglu, 2002).

Serbest zamanin etkili ve verimli bir sekilde degerlendirilmesinin bireysel ve
toplumsal agidan cesitli yararlar1 oldugu da ileri siiriilmektedir. Genglerin serbest
zamanlarim etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmesi ise, psikolojik ve sosyal
gelisim icerisinde olan gencin ruh saghgmin dengeli olmasi, saglikli bir karakter
gelisimi, olumlu toplumsal iligkiler kurabilmesi, duygusal canlihik ve enerji
kazanmas1 bakimindan oldukga 6nemlidir (Y1lmaz, 2002). Serbest zamanin yapic1 bir
sekilde degerlendirilmesinin, is yasamina yeni yeni atilacak olan genglerin is

tiretimine ve dolayisiyla iilkelerin kalkinmasmna da katki saglayacagi



diistintilmektedir (Koknel, 1970). Ayrica bu donemde edinilen rekreasyon davranisi,
daha sonraki donemlerde ayni davramigin siirdiiriilmesi agisindan da Onemlidir.
Bunlarin yani sira, gengler arasinda olumsuz gruplagmalar, uyusturucu madde
kullanimi, su¢ egilimleri ve girisimleri genellikle serbest zamanin yeterince
degerlendirilememesi sonucu meydana gelmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1996).

Universiteler bir kurum olarak toplum ve kiiltiirii yansitan bir aragtir. Eger
mevcut kiiltliriin ihtiyaglar ¢esitli ve karmasik ise {iniversitelerin fonksiyonu da
benzer sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle, rekreasyon egitimi ile zamanin nasil
kullanilacag1 6grenilmeli ve kisiligi etkileyen yonlerinden nasil yararlanilacagi
bilinmelidir. Bu da ancak, serbest zamanin yaratilmasi ve kullanilmasi ile olur
(Agaoglu, 2002).

Ayrica, iiniversitelerde rekreasyonun gelistirilmesi hayat boyu egitimin
onemli bir unsurudur. Saglikli rekreasyon etkinligi ve siirekli fiziksel etkinlik
{iniversitelerin uzun yillar siirdiiriilen amaglar1 arasinda goriilmektedir. Universiteler
bir taraftan 6grenci, personel, program ve uygulamalarini rekreasyon kurallarina gore
ayarlamak sorumlulugundayken, diger taraftan genel egitim amaclarimi da yerine
getirme sorumlulugu da tasimaktadirlar (Karakiiciik ve Ekenci, 1999).

Ancak yine de, rekreasyon etkinliklerine katilim {iniversite 6grencileri
arasinda oldukc¢a yaygindir. Rekreasyon programlarinin biiyiik bir ¢ogunlugu kampiis
ortaminda yiiriitiiliirken, bazen de kamp ve tatil kuliibii gibi kampiis dis1 yerlere de
tagmabilir (Meyer, 1948). Universitelerde biitiin 6grencilere rekreasyon imkanlarmin
taninmast ve organize olmus yarisma etkinlikleri 6grencilerin yeteneklerinin
gelistirilmesinde 6nemli rol oynar. Bu nedenle rekreasyon her 6grencinin etkinliklere
katilabilmesine firsat tanimali ve her Ogrenciyi ilgisi, yetenegi ve serbest zamani
kadar etkinliklere katabilmelidir. Bu noktada her 6grencinin bir ya da daha fazla
rekreasyon etkinligine katilmaya cesaretlendirilmesi onemlidir. Universite
ogrencilerinin okulda edindikleri bu kazanimlari, onlarin biitlin yasamlarinda
kullanabilecekleri deneyimleri olusturmaktadir. Ayrica, rekreasyon etkinliklerine
katilim 6grencilere yiiksek akademik basariy1 garanti etmese bile akademik basariy1
olumlu yonde etkilemektedir ve bilgi diizeylerinin artmasina yardimci olur (Alay,
2000). Bunlarin yani sira, tiniversitelerin toplumun gelecek liderlerinin yetistirilmesi

ve yeteneklerle donatilmasinda 6nemli bir roliiniin de oldugu bilinmektedir. Buna



gore, serbest zamanlar1 etkili ve verimli bir sekilde degerlendirilmesi 6grencinin
mesleki hayata hazirlanmasinda da yardimei olur.

Olduk¢a az sayida olmasin ragmen, Onceki yillarda yapilan bir arastirmaya
gore, liniversite 0grencilerinin en ¢ok katildiklart serbest zaman etkinlikleri arasinda
radyo veya miizik dinlemek, kitap okumak, televizyon seyretmek, kagit oyunlar
oynamak, arkadas ve aile toplantilarina katilmak, konugma-sohbet, sinemaya gitmek,
tiyatroya gitmek, kahvehaneye gitmek, futbol, basketbol, voleybol oynamak,
yiirliyiis, piknik, halk oyunlari, satrang-dama oynamak, masa tenisi oynamak, bilardo
oynamak, giires yer almaktadir (Gékmen ve ark., 1985). Bir baska arastirmada ise
ylksekogrenime devam eden Ogrencilerin okuma ve kiiltlirel etkinliklere diisiik
ogrenim diizeyli genglere gore daha fazla katildiklar1 goriilmiistiir. Yine yapilan
baska bir aragtirmanin sonuglarina gore, 6grenim diizeyi yiikseldikge serbest
zamanlarda televizyona ayrilan zamanin azaldig1 belirtilmistir (Unver ve ark. 1986).

Literatiirde yer alan arastirmalarin sonuglar1 dogrultusunda, yapilmis olan bu
calismanin amaci ve konusu belirlenmistir. Buna gbre bu g¢alismanin konusunu;

iniversite 6grencilerinin rekreasyon tercihleri ve ¢oklu zeka alanlar1 olusturmaktadir.
1.1. Problem

Tercih edilen serbest zaman etkinlikleri ile ¢oklu zeka alanlar1 arasinda bir

iliski var midir?
1.2. Alt Problemler

1. Sozel — dilsel zeka alanmi ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri arasinda

anlamh bir iliski var midir?

2. Mantiksal — matematiksel zeka alani ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Gorsel — uzamsal zeka alani ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

4. Miiziksel — ritmik zeka alani ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

5. Bedensel — kinestetik zeka alani ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?



6. Sosyal — kisiler arasi zeka alanmi ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. lgsel-6ze doniik zeka alam ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

8. Dogac1 zeka alani ile tercih edilen rekreasyon etkinlikleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

9. Coklu zeka alanlar1 ile rekreasyon tercihleri arasindaki olasi anlamli iligki
cinsiyet degiskenine bagli midir?

1.3. Hipotez

1. Sozel — dilsel zeka alani ile sosyo-Kkiiltiirel etkinlikler arasinda anlamli bir
iliski beklenilmektedir.

2. Mantiksal — matematiksel zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlaml
bir iliski beklenilmektedir.

3. Gorsel — uzamsal zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iligki
beklenilmektedir.

4. Miiziksel — ritmik zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda anlamli bir iligki
beklenilmektedir.

5. Bedensel — kinestetik zeka alanmi ile sportif etkinlikler arasinda anlamli bir
iliski beklenilmektedir.

6. Sosyal — kisiler aras1 zeka alani ile sosyo-kiiltiirel etkinlikler arasinda anlaml
bir iliski beklenilmektedir.

7. lgsel-6ze déniik zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlamli bir iliski
beklenilmektedir.

8. Dogac1 zeka alani ile sportif etkinlikler arasinda anlamli bir iliski
beklenilmektedir.

9. Coklu zeka alanlar1 ve rekreasyon etkinlikleri arasindaki olasi iliskinin

cinsiyet degiskenine bagli olmas1 beklenilmektedir.

1.4. Simrhiliklar



1. Bu arastirma sonuglar1 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Mugla Universitesi

Ogrencilerinden arastirmaya katilan 715 6grenci ile sinirlidir.
2. Bu arastirma sonuglar1 Coklu Zeka Envanteri’nin 6l¢iim giicii ile sinirlidir.
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grenciler Coklu Zeka Envanteri ve Rekreasyon Tercih
Listesini gerekli zamani ayirarak higbir etki altinda kalmadan samimi bir sekilde

tamamlamislardir.
1.6. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; 2007 — 2008 egitim Ogretim yilinda Mugla
Universitesi’nde dgrenimlerine devam eden &grencilerin, tercih ettikleri serbest
zaman etkinlikleri ile ¢oklu zekd alanlar1 arasinda bir iliskinin olup olmadiginin

arastirilmasidir.
1.7. Arastirmanin Onemi

Coklu zeka kuraminin egitim alanindaki yeri ve Onemi tartismasizdir.
Ogretmenlerin grencilerinin farkli grenme stillerinin olmasi nedeniyle ve en iyi
O0grenme ortaminin olusturulabilmesi i¢in ¢oklu zekd kuramindan faydalandiklari
cesitli caligmalarla ortaya konmustur (Giirgay ve Eryilmaz, 2005; Shearer, 2004;
Tung, 2005; Yildirim, Tarim ve Iflazoglu, 2006;). Bunun yani sira; beden egitimi ve
spor alaninda yapilan calismalar da ¢oklu zekd kuraminin beceri 6grenimine fayda
sagladig: ifade edilmistir (Anderson ve Weber, 1997; Mitchell ve Kernodle, 2004;
Nakamura, 2007). Hem Coklu Zeka Kurami’na olan ilginin son yillarda artmasindan
otiiri hem de {ilkemizde yeni gelismekte olan rekreasyon alaninda yapilan
calismalarm azlig yiiriitiilecek olan bu ¢alismanin énemini artirmaktadir. Ulkemizde
heniiz yeni bir ¢aligma alan1 olarak kabul edilen serbest zaman etkinlikleri coklu zeka
ile heniiz iligkilendirilmemis bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle
yapilacak olan bu caligmanin sonucunda; bireylerin serbest zamanlarii faydali bir
sekilde gecirmelerini saglayacak olan rekreasyon ile ¢oklu zeka alanlari arasinda
herhangi bir iligki olup olmadigr daha 6nce yapilmamis ve orijinal bir arastirma
olarak deger kazanmaktadir. Daha sonraki arastirmalara dayanak olusturabilecek

nitelikte olmasi arastirmay bir kez daha 6énemli kilmaktadir.



II. GENEL BILGILER

Bu bolimde c¢alismanin konu alani igerisinde yer alan serbest zaman,
rekreasyon ve c¢oklu zeka kuramu ile ilgili temel bilgiler yer almaktadir. Ayrica bu
konularla ilgili yapilmis arastirmalara da yer verilmektedir. Oncelikle bu ¢alismanin
amacina yonelik olarak, serbest zaman kavraminin tanimlanmasi ve bu tanimlamanin
etkili bir sekilde yapilabilmesi i¢in de zaman kavramindan kisaca bahsedilmistir.
Daha sonra bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 rekreasyon kavrami hakkinda
temel bilgiler verilmistir. Bu konu igerisinde bireylerin rekreasyona duydugu
ihtiyacin nedenleri ve Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’'nden de kisaca
bahsedilmistir. Bu calismanin evrenini olusturan tiniversite Ogrencilerinin serbest
zaman etkinliklerine katilimi ise belli basli yas diizeylerine gore serbest zaman
etkinliklerine katilim ozellikleri ile incelenmistir. Son olarak ise; egitim alaninda
onemli bir yap1 tas1 niteliginde olan ve Howard Gardner tarafindan ilk 6nce 1983
yilinda ortaya koydugu ve daha sonra 1999 yilinda daha da gelistirdigi Coklu Zeka
Kurami’ndan ve bu kuramda yer alan 8 farkli zeka alanlarindan ve bu alanlarin temel

Ozelliklerinden bahsedilmistir.

2.1. Serbest Zaman ve Rekreasyon Kavrami

2.1.1. Zaman Kavrami
Zaman kavrami en basit olarak saatler, giinler ve haftalar olarak
tanimlanabilir. Addington’a (1993) gore ise zaman, bir nesnenin uzaydaki bir
noktadan bagka bir noktaya gectigi araliktir. Zamanin daha iyi tanimlanabilmesi igin
zamani farkli parcalara ayirmanin gerekliligi savunulmaktadir. Jensen’e (1995) gore
zaman ¢ farkli parcadan olusmaktadir.
1) Var olma zamam — biyolojik ihtiyaglar (uyuma, yemek yeme ve kisisel
bakim)
2) Zorunlu olarak yapilan igler i¢in harcanan zaman — bireyin calisarak
ekonomik kazang elde etmek i¢in yaptig1 is

3) Serbest zaman — geriye kalan zaman



Zamanin bu sekilde siniflandirilmasi toplumdaki bireylerin zamanlarini nasil
harcadiklarinin farkinda olmasina yardimeci olur. Zamanin farkinda olmak zamanin
1yi kullanilmasi gerekliligini ortaya koyar (Giirbiiz, 2006). Zamani iyi kullanabilmek,
verimli ve etkili olmasini saglamak bir egitim isi olmakla beraber, insanin ¢alisma
hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasina ayirdiglr zaman birimleri arasinda dengeyi 1yi kurabilmesine baglidir
(Yilmaz, 2002).

Ancak yine de gelismekte olan ve heniiz gelismemis iilkelerdeki insanlar
serbest zamanin dneminin farkinda degildirler. Oncelikle serbest zamanm farkinda
olunmasinin ve daha sonra ise serbest zamanin bireyin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
saglik icin nasil daha faydali hale getireceklerinin egitim yolu ile 6gretilmesi

gerekmektedir (Giirbiiz, 2006).

2.1.2. Serbest Zamanin Tanimi

Serbest zaman kelimesinin Ingilizcedeki karsihig1 leisuredir. Leisure kelimesi
Latincedeki licere kelimesinden tiiretilmistir. Licere “miisaade verilmesi”, “Ozgiir
olmak” anlamlarma gelmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1996). Yine “serbest zaman”
manasina gelen Fransizca loisir ve “izin” anlamindaki liberty kelemeleri de licere
kelimesinden tiiretilmistir (Yilmaz, 2002). Sosyoloji sozliiglinde “yasamin pratik
ihtiyaclar1 yerine getirildikten sonra kalan serbest zaman” olarak tanimlanmaktadir
(Torkildsen, 2005). Serbest zaman kelimesi en basit anlamda bireyin Ozgiirce,
diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder.

Serbest zaman etkinliklerinin niteligini agiklayan Uluslararast Serbest

Zamanlar1 Inceleme Grubu su tanimlamay1 yapmaktadir:

“Serbest zaman etkinligi, kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal 6devleri
yerine getirdikten sonra Ozgiir iradesiyle girisebilecegi dinlenme,
eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniilli
olarak katilma gibi bir dizi ugrasilardir (Tezcan, 1994).”

Ancak serbest zamanin tanimi kisiden kisiye gore degisir. Ornegin, Kemp ve
Pearson (1997) bu kavrami calisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler igin
ayrilan (harcanan) zaman sonrasinda artan zaman dilimi olarak tanimlar. [elan’e

(2005) gore ise serbest zaman bir 6zgiirliikk alanidir, secme hakkidir, kendini ifade



etmektir ve bu zevk alma veya memnuniyet durumu farkli yollar ve kaynaklar ile
arttirtlabilir.

Baud-Bovy ve Lawson (2002) ise serbest zamani bireyin is, uyku ve diger
temel ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in ayirdigt zamanin disinda kalan siire olarak
gormektedir. Bu zamanin nasil kullanilacagi kisinin kendi 6zglir iradesine veya
sagduyusuna baghdir.

Serbest zaman bireye 6zgiirliik ve kontrol hissi verir ve bireyin bu boslugu
doldurmasina yardime1 olur (Nadirova, 2000). Broadhurst (2001) ise serbest zamani
“arttk zaman” olarak tanimlar. Bir diger onemli husus ise kiginin serbest zamana
sahip olmas1 bireyin her zaman i¢in rekreasyon etkinliklerine katilacagi anlamina
gelmez. Ornegin, cezaevindeki bir insan oldukgca fazla serbest zamana sahiptir ancak
bu birey i¢in bu zaman dilimi zorunluluk karsisinda ortaya ¢ikmaktadir ve bu zaman
dilimini istedigi gibi degerlendirme hakkina sahip degildir (Cordes ve ibrahim,
1996).

2.1.3. Serbest Zamanin Siniflandirilmast

Serbest zaman genis kapsamli ve karmagik bir kavram olmasi sebebiyle bu
kavrammn smiflandirilmas: gerekmektedir. Ornegin, Jensen’e (1995) gore serbest
zaman 4 farkli kategoride ele alinmaktadir:

1) Giinliik serbest zaman: Her giin yapilan ekonomik ve biyolojik ihtiyaglar
karsilandiktan sonra geriye kalan zaman dilimidir.

2) Haftalik serbest zaman: Genellikle hafta sonlarini kapsar. Bir¢ok toplum igin
bu 2 giinliik bir siiredir ve uzun siireli etkinlikler yada kiiclik seyahatler
yapmak i¢in yeterlidir.

3) Yillik serbest zaman: Bu zaman dilimi bireyin yil i¢cinde ¢aligsmasi sonucu hak
ettigi siire olarak tanimlanmaktadir.

4) Emeklilik serbest zamami: Tirkiye’de oldugu gibi diinyada pek c¢ok
toplumlarda emeklilik yas1 65°tir. Emeklilikte gegen serbest zamani

kapsamaktadir.

Benzer sekilde Torkildsen’de (2005) serbest zamanmi 4 farkli grupta

incelemistir. Bunlar:
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1) Zaman olarak serbest zaman: Serbest zaman kavrami en 1yi zaman faktori ile
aciklanir ancak yalnizca para kazanmak i¢in ayrilan zaman degil diger
zorunlu igler i¢in ayrilan zamanin da serbest zamanin tanimina eklenmesi
gerekir.

2) Etkinlik olarak serbest zaman: Serbest zaman kavrami ¢ogunlukla etkinlik
kavramu ile birlikte aciklanir. Bu etkinlikler genellikle sadece fiziksel olarak
algilansa da, zihinsel ve/veya duygusal 6geleri de icermektedir.

3) Rekreasyon olarak serbest zaman: Serbest zamanin es anlamlist “rekreasyon”
kelimesidir. Ancak bu iki kavram birbirinden tamamen farklidir. Serbest
zaman hayatin temel gereksinimlerinin yerine getirilmesinden sonra arta
kalan zaman dilimi olarak tanimlanirken, rekreasyon kelimesi serbest
zamanda yapilan tiim etkinliklere verilen addir.

4) Yasam bicimi olarak serbest zaman: Serbest zaman kavramini bazen de bir
iirlin, deneyim veya siire¢ olarak da tanimlamak miimkiindiir. Buna gore;
serbest zaman bireyin kiiltiirel, cevresel ve/veya diger digsal faktorlerin
etkisinden kurtulmasi, yasami sevmesi, hayattan zevk almasi ve bu tiir

etkinlikleri yagamin bir parcasi olarak gérmesi olarak tanimlanir.

2.1.4. Rekreasyonun Tanimi

Rekreasyon kavrami “yinelenme”, “yeniden yaratilma” veya “yeniden
yapilanma” anlamina gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir (Karakiiciik,
1999). Bu anlamiyla rekreasyon caligsma ile tiikenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin
yeniden yaratilmasi amacini tagir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003). Sosyoloji
sozliigiinde ise rekreasyon “serbest zamanda bireysel ve/veya toplu olarak yapilan
Ozgirlik duygusu ve ddiillendirilmesi hemen olan herhangi etkinliklerin {irtintidiir
(Torkildsen, 2005)”.

Gegmiste yapilan tanimlamalara bakildiginda, rekreasyon kavrami serbest
zaman ile ¢ogu zaman es anlamli olarak kullanilmistir. Rekreasyon yorgunluk
sonras1 dinlenme amagli yapilan etkinliklerdir. Serbest zaman da ise haz, mutluluk ve
gontlliliik ana hedeftir, deneyimler ise aractir. Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak
genel anlamda rekreasyon etkinlikleri; insanlarin serbest zamanlarinda da eglence ve

tatmin dirtiileri ile, goniillii olarak katildiklar1 ve onlara bedensel, ruhsal
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yorgunluklarini giderip, fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir giic kazandiran
etkinlikler olarak tanimlanabilir.

Ancak literatiirde farkli tanimlamalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin,
serbest zaman ve rekreasyon alaninda calisan bir sosyolog olan Neumayers’a gore
rekreasyon kisinin serbest zamaninda bireysel yada toplu olarak yaptig1 etkinliklerdir
(Akt. Agaoglu, 2002). Toplu olarak yapilan rekreasyonun bireyin duygusal, fiziksel
ve sosyal yonden gelismesinde onemli bir rolii vardir (Russel, 1993). Benzer bir
tanimlamada ise rekreasyon kisaca bireylerin serbest zamanlarinda katilmak igin
sectikleri etkinliklerdir ve bu etkinliklerin de fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
igerikli yada hepsini bir arada igerebilecegi belirtilmektedir (Broadhurst, 2001).

Rekreasyon ayni zamanda bireyin goniillii olarak sectigi etkinlik yada
deneyimleri icermektedir. Bu goriise gore rekreasyon, bireyin serbest zamanlarinda
goniilli olarak katildigi ve kendisi i¢in bir anlam tasiyan ve eglenmesini saglayan
etkinlikler toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Cordes ve Ibrahim, 1996). Benzer bir
sekilde, Carlson, Deppe ve MacLean (1972) rekreasyonu, bireyin serbest
zamanlarinda goniillii olarak katildig1 ve bu katilim sonucunda ani doyuma ulastig1
eglenceli etkinlikler olarak tanimlamaktadir. Rekreasyon genellikle bireylerin serbest
zamanlarinda aktif ve/veya pasif olarak katildiklar1 etkinliklerin tamamidir (Howe ve
Carpenter, 1985).

Baud-Bovy ve Lawson’a (2002) gore rekreasyon serbest zaman icinde
insanlarin yapmak zorunda oldugu islerden farkli olarak ugrastiklar: veya katildiklar
etkniliklerdir. Butler’a (1959) gore ise rekreasyon farkli bir etkinlik deneyimi, is
karsit1 veya yenilenmek ic¢in yapilan etkinliklerdir. Ancak bir kisi i¢in rekreasyon
amagcli yapilan bir etkinlik bir digeri i¢in “is” olabilir veya bir kisiye gore eglenceli
olan bir etkinlik digeri i¢in yapilmasi zorunlu veya zevksiz bir etkinlik olabilir.
Mesela, bir futbolcu ic¢in futbol oynamak bir “ig”tir ancak bir matematik
Ogretmeninin serbest zamanlarinda futbol oynamasi rekreasyondur. Zevk icin araba
kullanmak bir rekreasyon sekli olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak bir

ulasim seklidir (Himmetoglu, 1992).
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2.1.5. Rekreasyonun Ozellikleri

Onceki boliimde belirtilen ve gesitli arastirmacilar tarafindan yapilmis olan
rekreasyon tanimlamalarina gore rekreasyonun bazi temel 6zelliklerinden bahsetmek
miimkiindiir. Bu 6zellikler rekreasyonu, diger etkinliklerden ve kavramlardan ayiran
temel Ozelliklerdir. Bu konuda literatiirdeki bilgilerde birbirine paralellik
gostermektedir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiigiik, 1999). Giirbiiz (2006) ve
Yilmaz’da (2002) bu bilgilere eklemeler yapmistir. Buna gore rekreasyonun temel
ozellikleri su sekilde siralanabilir:

1) Rekreasyon, etkinliklere katilim sonucu ortaya ¢ikan ¢ikan bir deneyimdir
(Hacioglu ve ark., 2003; Karakiigiik, 1999).

2) Rekreasyona katilim birey tarafindan 6nceden belirlenmistir (Hacioglu ve
ark., 2003; Karakiiciik, 1999).

3) Rekreasyonun kendine has oyun g¢esitleri, gosteriler gibi bir takim
cekicilikleri vardir (Hacioglu ve ark., 2003).

4) Kisiler rekreasyon etkinliklerini hi¢bir zorlamaya maruz kalmadan serbestge
kendisi secer. Rekreasyon se¢iminde goniilliiliik esastir (Glirbiiz, 2006;
Hacioglu ve ark., 2003; Karakiigiik, 1999; Yilmaz, 2002).

5) Rekreasyon serbest zamanda yapilir (Giirbiiz, 2006; Karakiiciik, 1999).

6) Rekreasyon birgok etkinligi kapsar (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiiciik,
1999).

7) Rekreasyon her tiirlii acik ve/veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir (Karakiigiik, 1999).

8) Rekreasyon ciddi ve belirli amagclar1 olan etkinlik(ler)dir. Rekreasyonun her
kisiye gore bir amaci vardir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiiciik, 1999).

9) Rekreasyon, yer, zaman ve insanlar agisindan sinirlamalara tabi degildir. Her
yastaki ve cinsteki insanlarin etkinliklere katilimlarina imkan verir (Hacioglu
ve ark., 2003; Karakiiciik, 1999).

10) Rekreasyon etkinlikleri, katilimciya kisisel ve toplumsal yonden faydalar
kazandirir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiiciik, 1999).

11) Rekreasyon etkinliklerine devam etme ve/veya katilma zorunlulugu

bulunmamalidir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiiciik, 1999).
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12) Rekreasyon, bireye haz ve nese saglayan bir etkinliktir (Giirbiiz, 2006;
Hacioglu ve ark., 2003; Karakii¢iik, 1999).

13) Rekreasyon, biitiin insanlar i¢in evrensel olarak uygulanmaktadir (Hacioglu
ve ark., 2003; Karakiiciik, 1999; Yilmaz, 2002).

14) Rekreasyon; toplumun geleneklerine, torelerine ve ahlaki, manevi ve sosyal
degerlerine uygun olmalidir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiiciik, 1999).

15) Rekreasyon, bireyin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan
vermelidir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiictik, 1999).

16) Rekreasyonda, bireyin bir etkinligi yaparken, daha farkli etkinliklere de ilgi
duyma ve ger¢eklestirme imkani vardir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiigiik,
1999).

17) Rekreasyon; planli ve/veya plansiz, beceri sahibi kisilerle ve/veya beceri
sahibi olmayan kisilerle yada organize ve/veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir. Yani rekreasyonun her tiirlii insan tarafindan her yerde
yapilabilme olanagi vardir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiiciik, 1999).

18) Rekreasyon; “rekreasyonistler” olarak adlandirilan kigiler tarafindan
yuritiiliir, bir baskasi i¢in yerine getirilemez (Hacioglu ve ark., 2003;

Karakiigiik, 1999).

Bu ozelliklere ek olarak, 2006 yilinda Giirbliz tarafindan tamamlanan
“Kentsel Yagam Siirecinde Rekreasyonel Katilim Sorunlar1” baslikli doktora tezinde
rekreasyonun farkli 6zelliklerinden bahsedilmistir. Bunlar:

19) Rekreasyon bireye Ozgiirliikk hissi verir. Rekreasyon bireylerin serbest
zamanlarinda istedigi gibi yapildig1 i¢in bu zamanda yapilan etkinliklerde
birey kendisini 6zgiir hissetmektedir.

20) Rekreasyon, tembellik karsiti olan bir etkinliktir. Rekreasyon, kisilerin
serbest zamanlarmi etkili ve verimli sekilde gecirmelerine imkan sagladigi
icin serbest zamanin hi¢bir sey yapmadan tembellik yaparak gecirilmesi
goriistine karsidir.

21)Rekreasyon rutinin degismesini saglar. Rekreasyon; ¢alisma, uyuma, yemek
yeme gibi rutin islerden arta kalan serbest zamanlarda yapildig: i¢in bireyi

yasamin monotonlugundan kurtarir.
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22) Rekreasyonun anlami katilimciya gore degisir. Rekreasyon bireylerin ilgi ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda c¢esitlilik gosterdigi i¢in rekreasyonun anlami o
bireyin etkinlige yonelik tutum ve davraniglarina gore farklilasabilir.

23) Rekreasyon bireye anlik tatmin duygusu saglar ve hemen etkinligin i¢indedir.
Katilim esnasinda elde edilebilecek 6diil(ler) yapilan etkinligin i¢inde yer alir
ve elde edilecek tatmin duygusunun anlik olmasi bu duygunun bitecegi

anlamina gelmeyebilir.

Benzer bir sekilde, Yilmaz’da (2002) rekreasyon ozelliklerine eklemeler
yapmustir. Bunlar:

24) Rekreasyon esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal,
orgiitli, orgiitsiiz v.s.

25) Serbest zamani degerlendirme genellikle fiziksel, zihinsel ve/veya duygusal
igerigi olan bir ¢esit etkinligi gerektirir.

26) Serbest zamanlar1 degerlendirme tek bir bigimde olugmaz. Bireylerin serbest
zamanlarinda hoglanarak yaptiklar etkinlikler sonsuz ¢esittedir.

27) Serbest zaman etkinliklerinin se¢imi bireylerin diirtiilerine baghdir. Kisisel
doyuma ulagmak igin i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir.

28) Serbest zamani etkili ve verimli bir sekilde degerlendirme ikincil {irlinlere
sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige katilana entelektiiel, fiziksel, toplumsal
gelisme, saglikli olma durumu, iyi vatandaslik v.b. gibi 6zellikler kazandirir.

29) Rekreasyon tamamen 6zglir zaman igerisinde yapilan ve kisiye yarar saglayan

bir etkinliktir.

2.1.6. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun bu kadar ¢ok c¢esitli tanimlamalarinin ve 6zelliklerinin olmast,
arastirmacilart rekreasyonun simiflandirilmasi gerekliligine yoneltmistir. Kiiltiirel
farkliliklarin olmasi1 rekreasyonun smiflandirilmasinin ¢esitlilik gosterebilecegini
Oongdrmiistiir (Cushman, Veal ve Zuzanek, 1996). Buna gore rekreasyon cesitli
gruplarda ele alarak incelenmistir. Ornegin Tribe (1995) rekreasyon etkinliklerini
evde yapilan etkinlikler, ev disinda yapilan etkinlikler ve seyahat ve turizm olmak

lizere 3 grupta incelemistir.
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Benzer bir sekilde rekreasyon, etkinliklerin dogasi1 ve kullanilan mekana gore

6 farkl kategoride ele alinmistir (Baud-Bovy ve Lawson, 2002). Bunlar:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Evde yapilan etkinlikler

Sosyal igerigi yiiksek olan etkinlikler

Kiiltiirel, egitimsel ve sanatsal etkinlikler
Katilimci1 ve/veya izleyici olarak spor etkinlikleri
Acik alan rekreasyonu

Turizm

Hacioglu ve ark. (2003) ise rekreasyon gesitlerinin siniflandirilmasinda

mekan, amag, fonksiyon v.b. kriterlerin rol oynadigin1 savunmustur. Bunun nedenini

de rekreasyonun c¢ok yoOnlii olmasina baglamistir. Buna gore rekreasyonun

siiflandirmasini su sekilde yapmustir:

1))

2)

3)

4)
5)

6)

Mekansal agidan rekreasyon ¢esitleri

e Acik alan rekreasyonu

e Kapali alan rekreasyonu

Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon cesitleri
e Ulusal rekreasyon

e Uluslararasi rekreasyon

Bireyin etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon cesitleri
e Etken (aktif) rekreasyon

e Edilgen (pasif) rekreasyon

Katilimcilarin yaglarina gore rekreasyon gesitleri
Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon gesitleri

e Ferdi (bireysel) rekreasyon

e Grup rekreasyonu

Fonksiyonel acidan rekreasyon c¢esitleri

e Ticari rekreasyon

e Estetik rekreasyon

e Sosyal rekreasyon

e Saglik rekreasyonu

e Fiziksel rekreasyon
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e Sanatsal rekreasyon
e Kiiltiirel rekreasyon

e Turistik rekreasyon

Karakiiciik’e (1999) gore ise rekreasyonun siniflandirilmasinda, kiginin
rekreasyon etkinliklerine katilmasina sebep olan amagclar, istekler ve zevklerin etkili
oldugu goriisiinii savunmustur. Bunlarin yanmi sira, ¢esitli kriterlere gore de ayri
gruplandirmalar yapilmaktadir. Buna gore rekreasyonun siniflandirilmas: Tablo 1°de

ele alinmustir.

Tablo 1: Rekreasyonun siiflandirilmasi

Amaglarina Gore Cesitli Kriterlere Gore Ozel Islevlerine Gére
Dinlenmek Yaga Gore Ticari rekreasyon
Kiiltiirel Katilim sayisina gore Sosyal rekreasyon
Toplumsal Zamana gore Uluslararasi rekreasyon
Sportif Mekana gore Estetik rekreasyon
Turizm Sosyolojik igerigine gore  Fiziksel rekreasyon
Sanatsal Orman rekreasyonu

Cordes ve Ibrahim (1996) ise rekreasyon kelimesinin farkli yapilandirilms
ortamlardaki etkinlikleri tanimlamak i¢in kullanilabilecegini belirtir. Yapilan bu
tanimlamalara gore rekreasyonu 5 farkli grupta ele alarak incelemek miimkiindiir:

1) Halk rekreasyonu

2) Ticari rekreasyon

3) Sirket (firma) rekreasyonu
4) Terapatik rekreasyon

5) Diger rekreasyon etkinlikleri
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2.1.7. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon ihtiyact kavramini ve nedenlerini agiklamadan once “ihtiyag”
kavraminin tanimlanmasi1 gerekmektedir. Ihtiyac, bir seyi 6zleme ve/veya yokluk
durumu olarak tanimlanabilir (Torkildsen, 2005). Bunun yani sira, ihtiya¢ biyolojik
ve/veya psikolojik bir gereksinim olarak da tanimlanabilir (Darley, Glucksberg ve
Kinchala, 1991). Bu gereksinim, 6zlem ve/veya yokluk hissi bireyi bir amaca
ulagmak i¢in amach eylemler yapmaya yoneltir. Bu durumda, kisilerin c¢alisma
zamanlarinda ortaya stres ve yorgunluklarmni gidermek i¢in olusan dinlenme ve
bedenin yenilenmesi gibi bedensel ve/veya psikolojik gereksinimlerini karsilamak
icin rekreasyona katilma ihtiyaci ortaya ¢ikacaktir. Bu goriise gore, rekreasyona
katilim ihtiyacin1 gézlemlenemeyen bir motivasyon, uyari veya rekreasyona katilim
sonucunda elde edilecek seye karsi ilgi olarak tanimlamak miimkiindiir (Kyle ve
Mowen, 2003). Bu dogrultuda, insanlarin ihtiyaglarini hiyerarsik bir yapi1 icerisinde
siniflandirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Woolfolk, 1995).

2.1.7.1.Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow’a gore insan arzulayan bir varliktir, daima ister ve daha ¢ok ister.
Fakat neler istedigi o anda sahip olduklarma baghdir. Ihtiyaglarmdan biri
karsilandiginda onun yerini hemen bir baskas1 alir. Ancak karsilanan bir ihtiya¢ yeni
davraniglar1 tesvik etmez yalnizca tatmin edilmis ihtiyaglar davranislar tesvik eder
(Karakiigiik, 1999).

Maslow insan ihtiyaglarini1 diisiik seviyedeki ihtiyaglar (yasami siirdiirme ve
giivenlik) ve daha {iist seviyedeki ihtiyaglar (entelektiiel basarilar ve kendini
gerceklestirme) olarak siniflandirmistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde insan
ihtiyaglarini en alt seviyeden en iist seviyeye dogru hiyerarsik bit siralamaya koyar.
Bu hiyerarsinin {ist basamaklarinda yer alan ihtiyaglarin giderilebilmesi i¢in daha alt

seviyedeki ihtiyag¢larin tatmin edilmesi gerekmektedir (Feldman, 1996).
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Sekil 1: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

Kendini
Gergeklestirme
Ihtiyaci

Sayginlik Thtiyaci

Ait Olma ve Sosyal Ihtiyaglar

Giivenlik ihtiyact

Fizyolojik Ihtiyaclar

2.1.7.2 Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri
Serbest zaman 6zgiirliikk zamani olarak diisiiniildiigiinde bireyleri rekreasyona
katilmaya motive eden yada bireyin bu tiir etkinliklere katilmasina etki eden temel
gereksinimlerin belirlenmesi gerekmektedir (Giirbiiz, 2006). Bu alanda yapilan pek
cok arastirmanin ortak noktasi, bireyleri bu tiir serbest zaman etkinliklerine motive
eden faktdrlerin belirlenmesinin yani sira insanlarin rekreasyona yonelik talep ve
diizeylerinin arastirilmasidir (Aslan, 2000; Torkildsen, 2005).
Kilbas (2001) bireyin rekreasyona katiliminda etkili olan temel ihtiyag¢larini
su sekilde siralamistir:
e Kendini yenileme ihtiyaci
e (Odiillenme ihtiyaci
e [Egitim ihtiyaci
e (Gozlem ihtiyaci
e Iletisim ihtiyaci
e Biitlinlesme ihtiyaci
e Gruplagma ihtiyact

o Kiiltiirel etkilesim ihtiyact

Karakiicik (1999) ise rekreasyona duyulan ihtiyacin, rekreasyon
etkinliklerinin kisisel ve toplumsal yonden sagladigi faydalardan ileri geldigini
savunmustur. Buna gore rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri su sekilde
siralanmustir:

a) Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri
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e Fiziki saglik gelisimini yaratir
e Ruh saglig: kazandirir
e insani sosyallestirir
e Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar
e Yaratici giicii gelistirir
e (Calisma basarisi ve is verimini arttirir
e Ekonomik hareketi gelistirir
e insan1 mutlu eder
b) Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri
e Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglar

e Demokratik toplumun yaratilmasina imkan verir

2.1.8. Rekreasyon Etkinlikleri
Bireylerin serbest zamanlarinda yapacaklar1 veya yapmayi tercih edecekleri
rekreasyon etkinlikleri tamamen bireylerin 6zgiir iradesine baghdir. Her bireyin
kendine has bir se¢imi olacag1 ve bireylerin kisisel tercihlerinin tamamen birbirinden
farkli olacag1 da g6z onilinde bulundurularak rekreasyon etkinliklerinin sonsuz sayida
olacagim1 sdylemek miimkiindiir. Ancak her ne kadar rekreasyon etkinlikleri sayisi
sonsuz olsa bile bu etkinlikleri ¢esitli gruplar halinde incelemek rekreasyon alaninda
yiiriitiilecek olan arastirmalarin  kolaylig1r icin gereklidir. Mesela, Avustralya,
Kanada, Almanya, Fransa, Ingiltere, israil, Hong Kong, Japonya, Yeni Zelanda,
Polonya, Ispanya ve Amerika gibi gelismis iilkelerde yasayan bireylerin serbest
zamanlarinda hangi etkinlikleri yaptiklarii igeren raporlarin yer aldigi bir yayinda
bu iilkelerin raporlarinda rekreasyon etkinliklerini ¢esitli gruplara ayirdiklar
gozlenmektedir (Cushman, Veal ve Zuzanek, 1996).
Ornegin, Avustralya’min 1991 yilinda 2103 katilimer ile yiiriittiigii caligmada
serbest zaman etkinlikleri;
1) Evde yapilan etkinlikler,
2) Sosyal / kiiltiirel etkinlikler,
3) Spor etkinlikleri ve
4) Rekreasyon etkinlikleri olmak iizere 4 grupta incelemistir (Darcy ve Veal,

1996).
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1967 ve 1988 yillar1 arasinda Fransa’da yiiriitiilen ve 17.509 katilimcinin yer
aldig1 “Leisure Behaviour of The French” baglikli rapora gore;
1) Aksam yapilan serbest zaman etkinlikleri,
2) Medyay1 iceren serbest zaman etkinlikleri,
3) Sanatsal igerigi olan serbest zaman etkinlikleri,
4) Sosyal igerigi olan serbest zaman etkinlikleri,
5) Spor etkinlikleri ve
6) Uygulamali serbest zaman etkinlikleri olmak tizere toplam 6 gruba yer

verilmistir (Samuel, 1996).

Ingiltere’de yaklasik 20.000 yetiskin iizerinde uygulanan calismada ise
serbest zaman etkinlikleri;
1) Evde yapilan etkinlikler,
2) Kiiltiirel etkinlikler ve
3) Spor ve fiziksel rekreasyon etkinlikleri olmak iizere 3 gruba ayirmistir

(Gratton, 1996).

Hong Kong Sports Development Board tarafindan 1993 yilinda 2941
katilimci ile yiiriitiilen ¢alismada ise;
1) Serbest zaman etkinlikleri ve

2) Spor etkinlikleri diye 2 grupta incelenmistir (Sivan ve Robertson, 1996).

Japonya’da 1982 ve 1992 yillarinda olmak {izere 2 ayri ¢alismada toplam
4020 katilime1 yer almigtir ve sunulan rapora gore serbest zaman etkinlikleri;
1) Spor etkinlikleri,
2) Hobi ve eglence ve
3) Seyahat ve turizm olmak tizere 3 grupta incelemistir (Harada, 1996).
Bu iilkelerin yani sira Kanada’da 1983 ve 1984 yillarinda Research Group on
Leisure and Cultural Development, University of Waterloo tarafindan ytiriitiilen
“Leisure and Cultural Participation of Urban Canadians” baglikli raporuna gore;

serbest zaman etkinlikleri herhangi bir grup altinda incelenmemistir. Ancak toplam
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42 adet farkli serbest zaman etkinligini icermektedir (Zuzanek, 1996). Almanya’da
ise 1991 yilinda yiiriitilen bir g¢alismanin raporunda ise yine serbest zaman
etkinlikleri grup halinde incelenmemis olup toplam 29 adet farkli serbest zaman
etkinligini igermistir (Tokarski ve Michels, 1996). Israil’de 1970 ve 1990 yillarindaki
(Ruskin ve Sivan, 1996) calismalarin raporlarinda 12 adet farkli serbest zaman
etkinligi ve Amerika’daki 1994 yilinda (Cordell, McDonald, Lewis, Miles, Martin ve
Bason, 1996) yiiriitilen calismanin raporunda ise 21 adet farkli serbest zaman

etkinligi sunulmustur.

2.1.9. Yas Diizeylerine Gore Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim

Bireyler serbest zamanlarinda yaptiklari rekreasyon etkinliklerini kendi
istekleri dogrultusunda segtikleri i¢in rekreasyonun bireye has bir 6zelligi
oldugundan bahsedilebilir. Bu goriise gore rekreasyon sonsuz sayida olabilir. Ancak
yinede, belli yas gruplarimin temel 06zellikleri g6z Onilinde bulundurularak
rekreasyona katilimi farkli yas diizeylerine gore siniflandirmak miimkiindiir (Kilbas,
2001). Fakat biitiin yas gruplarinda insan degiskeni de gbz onilinde bulundurulmak
zorundadir. Asagida, yas gruplarinin temel 6zellikleri ve yaptiklari serbest zaman
etkinliklerine 6rnekler verilmistir (Kilbas, 2001).

1. Dénem (4-6 yas): Bu donemde bulunan cocuklarin kendi ilgileri
yogunluktadir. En 6nemli gereksinimleri arkadaslik kurmaktir ve toplum iligkileri bu
donemde baglar. Yeni kavramlar 6grenmeye heveslidirler. Etkinliklerinde hayalcilik
s0z konusudur. Dikkat siiresi kisadir ve istekleri kesin ve nettir. Bu donemde bulunan
cocuklar genellikle oyunlar oynarlar. Cocuklar oyun ile fiziksel becerilerini
gelistirirler, arkadaslar ile birlikte oynayarak hem sosyal beceriler kazanirlar hem de
akranlar1 tarafindan kabul edilme ve onaylanma duygusunu edinirler (Cordes ve
Ibrahim, 1996). Daha erken yas grubunda olan ¢ocuklar (bebeklik donemi) ise oyun
ile birlikte kendi bedenlerini ve ¢evrelerinde bulunan objeleri tanirlar. Bu donemde
yapilan etkinliklerde, ¢ocuklarin el-g6z koordinasyonu uyumlu olmadigindan ¢abuk
yorulduklar1 gézlemlenir ve her seyi oyun olarak kabul ederler (Kilbas, 2001).

2. Donem (6-9 yas): Bu yas grubu iddiacidir ve sabirsizdir. Diisiinmeden
hareket eder ve yerinde duramaz. Sorgulama doéneminde olduklar i¢in ¢ok

meraklidirlar ve ilgileri genis kapsamlidir. Dikkat siireleri bir dnceki yas grubuna
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gore artis gostermektedir. Kendi akranlarimin yani sira yetigskinlerden de onay
gormek isterler. Beden postiirii zayif olmakla beraber kiigiik kas koordinasyonu
gelismistir. Fiziksel etkinlik gereksinimleri rekabet igeren takim oyunlar ve
kovalamaca gibi oyunlardir (Kilbas, 2001).

3. Dénem (9-12 yas): Bu donemde bulunan bireylerin, bir sosyal cevre
igcerisinde toplu halde yasama ruhu baslamistir. Kendi yas gruplarini 6nemserler.
Asirt derecede hareketlidirler. Maceraya heveslidirler ve kahramanlara yogun
hayranlik duyarlar. Ilgi siireleri artmistir. Kendi kendine bilinglendigi zamandir ve
kisilik gelisiminin belirginlestigi gozlemlenmektedir. Kendi sec¢imlerini yaparak
bagimsizliklarini ilan etmek isterler. Fiziksel dayamikliligi artmistir ve bedensel
koordinasyonu otomatiklesmeye baslamistir. Kendi kisisel performansini one
cikartmaktan hoslanirlar ve ¢ok fazla yarigsmacidirlar (Kilbas, 2001). Boylelikle bu
donemde bulunan c¢ocuklarin genelde spora basladiklari gézlemlenmektedir. Ancak
sporun ¢ocuga hem faydasi hem de zararlar1 olabilir. Fiziksel uygunluk kazanimi,
karmasik becerilerin gelisimi, takim oyunu ve disiplini 6grenmesi ve 0z-gliveninin
artmast sporun faydalar1 arasinda sayilabilir. Bunlarin yani sira, fazla antrenman
yapma sonucu ortaya cikabilecek sakatlanma risk, gereksiz yere kazanma hirsinin
olusumu ve antrendrlerinden ve/veya ebeveynlerinden kaynaklanan psikolojik baski
gibi zararlar1 da olabilir (Cordes ve Ibrahim, 1996).

4. Donem (12—15 yag): Ergenlik ¢ag1 yast olan bu donemde gelisme ¢abuk
goriiliir. Bir kahramana hayranlik ve bir gruba baglilik en {ist noktadadir. Bagkalarina
kars1t hassastirlar. Maceract ve heyecanlidirlar. Cevresindekilerden anlayis arzusu
icinde olup ofkelerini nadiren gizlerler (Kilbas, 2001). Bu dénemde bulunan bireyler
de kimlik gelisimi ve bagimsiz olma arzusu goézlemlenir. Ergenlik ¢cagindaki fiziksel
ve psikolojik degisimler bu donemde bulunan bireylerin rekreasyon tercihlerini
oldukca fazla etkilemektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilim ergenlere rahatlama,
sosyallesme, oyun oynama ve spor yapma imkan saglar (Cordes ve Ibrahim, 1996).
Rekreasyon etkinliklerinden hobiler, el sanatlari, oyun etkinlikleri ve spordan
hoslanirlar. Mekanik aletler ilgilerini ¢eker. Izcilik ve eglence partileri gibi sosyal
etkinliklere katilirlar (Kilbasg, 2001).

5. Donem (15—18 yas): Elestirel tavirlara sahiptirler ve kendilerine giivenleri

gelismektedir. Gergeklesmesi zor istekleri vardir. Bulunduklart grubun kendilerini
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onaylamasini ister. Duygusal olarak asir1 hassastirlar. Bedensel koordinasyonu
diizelmis kuvveti artmistir. Bu yas donemi takim oyunlarmin tercih edildigi
donemdir. Okuma, grup etkinlikleri, dans topluluklar1 ve partiler gibi rekreasyon
etkinliklerinden hoslanirlar. Bunlarin yani sira, miizik dinlemekten, kitap okumaktan
ve arkadas gruplariyla beraber uzun yiiriiyiisler yapmaktan ve/veya sinema ve tiyatro
gibi sanatsal etkinliklere katilmaktan hoslanirlar (Kilbas, 2001).

6. Donem (18-30 yas): Daha olgundurlar. Aligkanlik, tutum ve davraniglar
Oonemli derecede gelismeye baslamistir. Bu donemindeki bireylerin rekreasyon
ihtiyaglarimin dogru bir sekilde kargilanmasi gerekmektedir ¢iinkii bu donemde
olusturulan rekreasyon aligkanligi, tutum ve davranislart onlarin hayat boyu
kullanacag: aliskanlik, tutum ve davranislara déniisecektir (Cordes ve ibrahim,
1996). iginde bulunduklar1 isi basarmak istekleri yiiksek oldugu icin sorumluluk
isteyen ve entelektiiel etkinliklere kars ilgilidirler. Genglik donemindeki etkinlikleri
yetigskin yasaminda da devam ettirirler. Spora karsi ilgileri olup, ylizme ve dans gibi
etkinliklerden hoslanirlar. Bireysel sporlar, kuliipler, miizik, tiyatro, hobiler ve aile
ici etkinliklerle devlet denetimindeki etkinlikler ilgilerini ¢eker (Kilbag, 2001).

7. Dénem (30-65 yas): Bu donemde bulunan bireyler tamamen
olgunlagsmiglardir. Sorumluluklarin1 kabul ederler. Kisilik c¢esitleri rekreasyona
aligkanlik ve tutumlarini oldukga fazla etkiler (Cordes ve Ibrahim, 1996). Aile
etkinlikleri, topluluk etkinliklerinden, is iliskilerinden, kuliiplerin ve dini kurumlarin
etkinliklerinden hoslanirlar. Daha az kuvvet iceren etkinliklerden hoslanirlar.
Seyahat etmek bunlardan biridir. Bunun yani sira, balik tutma, miizik, tiyatro ve uzun
yiirliylislerden hoslanirlar (Kilbag, 2001).

8. Donem (65 yas ve iistii): fiziksel dayaniklilik ve kuvvetlerinde azalma
oldugu icin daha fazla dinlenmeye gereksinimleri vardir. Yaptiklar islerde olgun ve
kararli tutum izlerler. Diger yas gruplarindan olan yakinlar ile ilgilidirler. Emeklilik
doneminde olduklar1 i¢in yaptiklar1 etkinliklerde degisiklik yapilmasi gerekliligini
hissederler. Bunun icin evde kalmaktansa disar1 ¢ikmay1 tercih ederler. Toplumsal
katilimlardan, kuliip etkinliklerinden, hobilerden, entelektiiel ugrasilardan,

bahg¢ivanliktan hoslanirlar (Kilbas, 2001).
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2.2. Coklu Zeka Kurami

2.2.1. Zekanin Tanim

Insanlar gesitli 6zelliklerine gére birbirlerinden ayrilirlar. Bu 6zelliklerden
biri de zekadir. Giiniimiize kadar, pek ¢ok degerli bilim insani1 bireyin zihinsel
yapilarina ve davraniglarina bakarak zeka {izerine fikirler yiiritmiislerdir. Buna gore
zeka, kimi zaman bir testten alinan puan, kimi zaman ¢evreye uyum saglama, kimi
zaman da problem ¢6zme yetenegi olarak diisiiniilmiistiir (Biimen, 2002). Zekanin
soyut bir kavram olmasi zeka tanimlarinin da ¢esitli olmasina neden olmustur. Bunun
icin zekanin tanimlamasini yapabilmek i¢in zeka kavrami {izerinde c¢alismis
arastirmacilart kuramlartyla birlikte incelemek gerekmektedir. Bunlardan bazilari
asagida siralanmigtir.

Ibn-i Sina’ya gore zeka, hem 6grenme siirecinden ayr1 hem de dis diinyadan
gelen algilarin insana verdigi bilgiyi 6grenmeyle ortaya ¢ikmaktadir (Selguk, 2003).

Bireysel farkliliklar ve zeka konusunda ilk ¢aligmalar1 yapan Galton ise
bireysel farkliliklarin duygusal yeteneklerdeki farkliliklardan kaynaklandigini
savunmustur. Ayrica kalitsal faktorlerin insan zekasinin belirlenmesinde de énemli
bir rol oynadigimi da belirtmistir. Bunlarin yanmi sira, bireyler duyularn vasitasiyla
cevreyi farkli olarak adlandirdigini ileri siirmiistiir. Bu durumda bir kisinin duyular
ne kadar iyi olursa zekasinin da o kadar iyi olacagini savunmustur (Hirsh, 2004).

Cattel zeka testi kavramini ilk kez ortay c¢ikarmistir. Duyum keskinligi ve
tepki hizindaki farkliliklar zihinsel fonksiyonlardaki farkliligi yansitir goriistini
savunur (Selcuk, 2003).

Binet’e gore ise zeka; kavrama, hiikiim verme, akil yiiriitme gibi karmagik iist
diizey islemlerde kendini gosterir. Bireyin zekasi hakkinda bilgi edinmenin en iyi
yolu bireyi kendisinin ¢ozebilecegi problemlerden daha zor problemlerle karsi
karsiya getirerek kendi zekasi hakkinda daha objektif bilgiler elde edilecegini
savunmustur (Selguk, 2003).

Spearman’a gore biitlin zihinsel etkinliklerde rol oynayan genel bir zeka
vardir ve bu “g faktorii (genel faktor)” olarak isimlendirilir. Ayrica belirli zihinsel
etkinligin gosterilebilmesi i¢in genel zihinsel yetenegin disinda gerek duyulan zihin

giicline ise “s faktorii (6zel faktor)” denir (Hirsh, 2004).
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Thorndike, Spearman’1n ileri siirdligii, zekanin birbiri ile iligkili faktorlerden
olustugu fikrine karsi c¢ikarak zekanin birden fazla faktérden meydana geldigini,
faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ve bu durumda genel bir zekadan
bahsedilemeyecegini ileriye slirmiistiir. Bir sorunun ¢dziimiinde birden fazla faktor
rol oynayabilir. Ona gore, soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka olmak iizere ii¢
faktor bulunmaktadir. Ayrica zekanin diizey, genislik ve hiz olmak iizere de fi¢
boyutu vardir seklinde tanimlamistir (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006).

Ceci ise biyo-ekolojik yaklagimi savunmustur. Genel zeka veya “g faktori”
biciminde tanimlanan tek bir zeka kavramina kars1 ¢ikmis, zekay biyolojik temelleri
olan c¢oklu bilissel potansiyel, baglamsal ve bilgi biitiinliigli ile degerlendirmistir
(Selguk, 2003).

Guilford, faktor analizi yolu ile birbirinden bagimsiz zihinsel faktorler
saptamig ve zekanin tabiat1 ancak bu 6gelerin bilinmesi ve bunlarin bir sistem iginde
diisiiniilmesi ile anlagilacagini savunmustur. Gelistirdigi zeka testi ile insanin bilissel
sisteminin yapisal bir biitiinliigli oldugu ve siireclerle ilgili islemlerin bireyden bireye
farklilik gosterdigi diisiinmektedir. Bu kuramda bahsedilen varsayimlara gore; zihin
birbirinden bagimsiz faktorlerden meydana gelir, birey farkli zihinsel etkinliklerde
ayni ¢abay1 gostermeyebilir ve zihinsel etkinliklerin; igerik, islem ve {iriin olmak
tizere li¢ yonii vardir (Blimen, 2002).

Thurstone ise, zihinsel farkliliklar “g faktorii’nden degil, birbirinden ve
kendinden bagimsiz yedi faktorden ileri gelir. Bunlar: sozel kavram, sozel akilcilik,
sayisal yetenek, tiimevarimsal muhakeme, bellek, uzaysal diisiinme ve algr hizidir
(Selguk, 2003).

Piaget zekay1 zihin degistirme ve kendini yenileme giicii olarak tarif etmis ve
zekaya gelisimsel agidan bakmustir. Ayrica zekayi bir uyum siireci olarak goriir.
Burada bahsedilen uyum, organizma ve ¢evre etkilesimindeki dengeyi anlatmaktadir
(Bacanli, 2004).

Gardner, zekanin tek bir faktorle aciklanamayacak kadar ¢ok sayida
yetenekleri igerdigini ileri siirmektedir. Zekay1 bir veya birden fazla kiiltiirde deger
bulan bir iirlin ortaya koyabilme kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilastigi problemlere
etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilme becerisi ve ¢oziime kavusturulmasi gereken

yeni ve karmasik yapili problemleri kesfedebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir.
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Dolayisiyla, Gardner “¢oklu zeka kurami” ile zeka konusuna daha genis bir bakis
acis1 kazandirmis ve insanlarin sahip olduklar1 farkli yetenekleri-potansiyelleri “zeka
alanlar1” olarak adlandirmistir (Saban, 2004).

Sternberg ise zekanin ili¢ O68eden olustugunu savunan “Triarsik Zeka
Kuramimi1” gelistirmistir. Bu li¢ 68enin, iist ogeler (problemin ne oldugunu belirleme
ve hangi stratejinin kullanilacagini degerlendirme), performans dgeleri (segilen
yontemlerin uygulamaya sokulmasi) ve bilgi kazanma oOgesi (yeni bilginin
edinilmesi) gibi bir takim zihinsel islemlerden olustugunu oOne siirmiistiir. Bu
kuramda, problem ¢6zme siirecinde yiiriitlicii-bilig/list bilis (metacognitive) ya da
yonlendirici (monitoring) stratejilerin roliine dikkat ¢ekilmektedir. (Bacanli, 2004).

Horn ise Cattels’in zeka konusunda ileri siirdiigii esnek (fluid) ve esnek
olmayan (crystallized) yetenekler kuramini esas alarak bir bagka kuram gelistirmistir.
Bu kurama gore, esnek yeteneklerden olagsan insan zekasinin yeni, birbirine
benzemeyen ¢evre ve durumlarda kendini gosterecegini, kaliplasmis becerilerden
olusan zekanin ise her bireyin kendi kiiltiiriine has 0Ozelliklerden olustugunu
vurgulamistir. Bunun yani sira, bu iki zekanin da birbirinden bagimsiz olarak
varligini stirdiirdiiglinii ileri stirmistiir (Hirsh, 2004).

Goleman, Thorndike’in sosyal zeka adin1 verdigi zeka ilizerinde durmus ve
duygusal zeka (EQ) kavramini ortaya atmistir. Duygusal zeka; kendini harekete
gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiilerini kontrol ederek
doyumu erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, umut besleme ile kendini gosterir. Ona gore duygusal
saglik zihinsel yetkinlikten (iistiinliikten) daha 6nemlidir. Ayrica, duygusal zihin
evrim basamagindaki akil zihninden O©nce ortaya ¢ikmustir. Boylece Goleman
herhangi bir uyariciya kars1 gosterilecek tepkinin akil zihninden 6nce duygusal zihin

tarafindan algilandigini savunmustur (Hirsh, 2004; Goleman, 2003).

2.2.2. Coklu Zeka Kurami ve Ortaya Cikist

Gardner’in ¢ocuklar ve beyni hasarl kisiler lizerinde yaptig1r uzun ¢alismalar
Coklu Zeka Kurami’nin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Fareler ve beyni hasarli kisiler
lizerinde yapilan calismalar ise, zeka alanlariyla ilgili davraniglarin  beyin

hiicrelerinin belli merkezlerinden yonetildigini gdstermektedir. Ornegin, beyinde
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hasar olmasa da, beynin bazi insanlarda sol tarafi, bazi insanlarda sag tarafi, bazi
insanlarda ise her iki tarafi aynm dlgiide gilicliidiir. Bireyler giiclii olunan bolgelere
bagl olarak bir ya da birkag alanda yiiksek performans gosterebilirler. Onemli olan
bu alanlarin belirlenmesi ve tiim bu alanlara yonelik gelistirici etkinliklerin
planlanmasidir (Ulgen, 1997; Selguk, 2004). Gardner’da arastirmalarinda eskiden
cok 1yl bir sarkict olan insanlarin hala konusabildikleri halde, sarki
sOyleyemediklerini fark etmistir. Baz1 becerilerin yitirilmesi ve bazilarinin ise hala
kullanilmast Gardner’in birden fazla zeka tiirlinlin varligina inanmasi ile
sonuclanmistir (Checkley, 1997). Gardner’a gore, zeka tek bir yapidan meydana
gelmez, insanlarin birbirinden farkli en az sekiz zekaya sahiptirler ve bunlar zaman
icinde gelistirilebilir (Selguk, 2004). Armstrong’un (1994) belirttigi gibi;

“Coklu zeka kurami islevsel bir bilis teorisidir ve her bireyin sekiz
zeka alanina sahip oldugunu ileri siirer. Bazi insanlarin bunlarin
coguna ya da hepsine yiiksek diizeyde sahip oldugu gériiliir. Ornegin
Alman Goethe, hem bilim adami, hem felsefeci, hem de sairdir.
Cogumuz baz1 zekalarda gelisip, bazi1 zekalarda gelismemis iki kutup
arasinda kalmisizdir. Gardner uygun 6gretim, zenginlestirilmis bir
ortam ve iyl bir destekle bireylerde sekiz zekanin gelistirilebilecek
kapasiteye sahip oldugunu ileri siirer. Nitekim yapilan g¢alismalar
yetenek egitimi programlariyla, ¢ok az miizik yetenegine sahip olunsa
da bireylerin dogru gevresel etkenlerin bilesimiyle keman ve piyano
calabilecegini gostermistir (Armstrong, 1994).”

Gardner 1993’e kadar yedi farkli zeka tanimlamistir. 1995 yilinda ise
Gardner, bu zekalara sekizinci zeka olarak dogaci zekayi eklemistir. Son yillarda
varolussal zeka olarak nitelendirdigi; kisinin varolmak, 6liim, yasam ve sonsuzluk
gibi temel sorulara verdigi yanitlarla kendini gosteren yetene§i dokuzuncu zeka
olarak belirlemistir. Ancak bunun bir zeka ¢esidi olup olmadigi konusunda kesin
kayitlara gerek duyulmamaktadir (Kazak, Yiirik, Cakir ve Sungur, 1999; Akboy,
2005). Zeka alanlarinin higbiri yasamda kendiliginden olusmaz. Ayrica, ¢esitli zeka
alanlar1 birbiri ile siirekli olarak etkilesim igindedir. Ornegin, bir kisinin futbol
oynadig1 zaman bedensel — kinestetik zekaya (kosmak ve topa vurmak i¢in), gérsel —
uzamsal zekaya (oyun sahasina uyum saglamak ve toplari takip etmek i¢in), sdzel —
dilsel ve sosyal zekalara (oyunda basarili bir miicadele i¢in) ihtiyaci vardir (Yildirim,

2006).
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Coklu zeka kurami, genel anlamda insanlarin sahip olduklar1 bilgi, anlayis ve
becerileri tanimlamay1 ve bunlara sahip olup olmadiklarini belirlemeyi amag edinir.
Coklu zeka bir kisinin bir problemi baskalarindan farkli bir sekilde yapmay1
denemesiyle devreye girmektedir (Gardner, 1999). Buna gore Coklu zeka kurami
bireylerin ilgilerini, yeteneklerini, gizilgiiclerini ortaya ¢ikararak gelistirebilmeyi
hedefleyen, her bir bireyin farkli alanlarla ilgili zekalara sahip oldugunu savunan,
ogrencilerin 6grenmelerinde farkl firsatlar ve se¢me hakki sunan yeni bir egitimsel
diizenlemedir (Gardner, 1983).

Gardner’in kurami testlerle olgiilen niceliksel geleneksel zeka anlayiglariyla
celismektedir ¢iinkii eski anlayislar biitiinsel bir becerinin niceliksel ifadesidir. Oysa
coklu zeka kurami nicelikten ¢ok nitelige, bireyin sahip oldugu yeteneklere ve
bunlar1 uygulamadaki yeterlilikleri ile ilgilenir (Giindesli, 2006; Morgan, 1996).

Coklu zeka kuraminin iki temel ayirt edici 6zelligi bulunmaktadir. Oncelikle,
coklu zeka kurami bireyin ger¢ek yasamda problem ¢6zme ve bunun sonucunda bir
{iriin elde etmesine dayanir. ikincisi ise zekalarin cogul ve birbirleriyle karmasik
stirekli bir etkilesim i¢inde bulunmasidir. Ayrica ¢oklu zeka kuramma gore tiim
zekalar esit degerdedir. Higbiri digerlerinden daha 6nemli degildir. Bunun yani sira,
coklu zeka kurami, bireysel farkliliklara dikkat ¢ektigi ve bireylerin sahip oldugu
potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya ve gelistirmeye odaklandigi icin son yillarda 6n
plana ¢ikmistir (Akamca, 2003; Hoerr, 2002).

Gardner’in (1983) Coklu Zeka Kurami’nda dort ana unsur bulunmaktadir.
Oncelikle, her birey en az sekiz zeka tiiriiniin hepsine ve/veya daha fazlasinin
bilesimine sahiptir. ikinci unsur ise her bireyin kendi zekasimi ihtiya¢ nispetinde
gelistirebilmesiyle ilgilidir. Yani, 6grencileri uygun alanlara yonlendirerek, cesaret
vererek ve kapasitelerini artirarak zeka diizeyleri gelistirilebilir. Bir diger unsur ise
farkli zekalara hitap eden etkinliklerin bir arada kullanilmasinin mevcut zekalarin bir
arada kullanilmasiyla birbirleri ile etkilesiminin miimkiin olmasidir. Sonuncu ve
dordiincii etmen ise; bahsi gegen sekiz zeka tiirlinden higbirinin kendi kendine var
olamayacag1 gercegidir. Armstrong’a (1994) gore biitlin insanlar bu zeka tiirlerine
sahip olsa da bunlarin diizeyi bireyden bireye farklilik gosterir.

Ayrica, Gardner (1993) kurammi kanitlamak icin sekiz kistas One

surmektedir. Bunlar:
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Beyindeki bir hasar yiiziinden izole olma potansiyeli: Onemli bir kaza ya da
hastalik sonucu beyni hasar goren insanlar {izerinde yaptig1 arastirmalara gore
bu kisilerin baz1 yeteneklerinin kayboldugunu bazilarinin ise higbir hasar
gérmeden aynen kaldigini tespit etmistir. Ornegin beynin “Broca”
bolgesinden hasar goren bir kiginin sozel / dilsel zekaya iligkin becerileri
zarar gormiis ve bu kisi konusma, okuma ve yazmada giicliik ¢cekerken, diger
zeka alanlarina ait sarki sdyleme, matematik, dans etme, digerleriyle iligki
kurma, duygularini ifade etme gibi 6zelliklerini yitirmedigi gorilmustiir.

Geri zekali, iistiin zekali ve diger istisnai bireylerin varligi: Gardner bazi
insanlarda belli bir zeka gelisimi iist diizeyde bulunurken diger zekalarin
gelisimi ¢ok diisiik diizeyde bulunabilecegini belirtmistir.

Tamimlanabilir bir kilit operasyon ya da operasyonlar dizisi: Insan zekasi
icerden ya da disaridan sunulan bilgiyle harekete gegmek ya da tetiklenmek
lizere genetik olarak programlanmis sinirsel bir mekanizma ya da bilgisayar
sistemi olarak diisiiniilebilir.

Farkli bir gelisim hikayesi ve tammlanabilir bir uzman performansi: Bir
zekanin, normal oldugu kadar parlak bireylerin de yetisme ¢aginda gegtigi
tanimlanabilir bir gelisim hikayesi olmalidir. Bu gelisim tarihinde
tanimlanabilir kose taslar1 kadar ayirt edilebilir kritik donemler de olabilir.
Gardner her zekanin kisi i¢in kendine 0Ozgii bir tarihi oldugunu
vurgulamaktadir. Ornegin bir égrencinin kiigiik yaslarda miiziksel zekas: 6n
planda yer alirken, ayn1 6grenci ellili yaslarinda iyi bir yazar da olabilir.
Evrimsel bir tarih ve aklin evrimi: Gardner insanligin evrimi igerisinde de
farkli zaman dilimlerinde farkli zeka alanlarmin kullaniminin yogun
oldugunu belirtmistir. Ornegin insanlarin magaralar da yasadigi donemde
gorsel/uzamsal zekalarinin gelisiminin magara resimlerinden
anlasilabilmektedir.

Deneysel psikolojinin katkisi: Psikolojik deneysel testler, belli becerilerin
belli zekalarin bir ilan1 oldugu (ya da olmadigi) iddiasina da inandirici bir
kanit sunabilir.

Psikometri bulgularimin katkisi: Psikolojik deneylerden elde edilen sonuglar,

zekalara iligkin bir bilgi kaynagidir; standart testlerin (IQ testleri gibi)
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sonuglartysa bagka bir tiir ipuglar1 sunar. Bu yiizden psikometrik bulgular her
zaman oldugu gibi yorumlanmamalidir. Ornegin bazi insanlar telefon
numaralarint  hatirlamada ¢ok 1iyi iken yiizleri hatirlamada yeterli
olamamaktadirlar.

Bir sembol sisteminde kodlanmaya (kendini gercgeklestirmeye) duyarlilik:
Insanlarin bilgiyi sunumu ve iletmesi ¢ogunlukla bir sembol sistemi
tizerinden gergeklesir. Bir zekanin kendini 6zel sembol sistemi ya da kiiltiirel
bakimdan ydnlendirilmis bagka bir alan olmaksizin da islemesi miimkiinken
insan zekasinin en 6nemli Ozelliklerinden biri de bir sembol sistemi iginde
kendini gerceklestirmeye yonelik “dogal” egilimdir. Ornegin sozel zeka igin
sozlii ya da yazili olarak kullamlan bir ¢ok dili (Ingilizce, Fransizca,
Ispanyolca v.b.) ya da mimarlarin, miihendislerin kullandiklar1 grafiksel dili

igerir.

Coklu Zeka Kuraminin {lkeleri
Howard Gardner (1983) tarafindan tespit edilen zeka ile ilgili ilkeler

sunlardir:

Insanlar ¢ok farkli zeka tiirlerine sahiptirler.

Her insan aktif olarak kullandig1 zekalar1 ile 6zel bir karigima sahiptir.

Her insanin kendine 6zgii bir zeka profili vardir.

Zekalarin her biri insanda farkli bir gelisim siirecine sahiptir.

Biitiin zekalar dinamiktir.

Insandaki zekalar tanimlanabilir ve gelistirilebilir.

Her insan kendi zekasini gelistirmek ve tanimak firsatina sahiptir.

Her bir zekanin gelisimi kendi i¢inde degerlendirilmelidir.

Her bir zeka hafiza, dikkat, algi ve problem ¢6zme agisindan farkli bir
sisteme sahiptir.

Bir zekanin kullanim esnasinda diger zekalardan da faydalanabilir.

Kisisel altyapi, kiiltiir, kaliim ve inanclar zekalarin gelisimi iizerinde etkiye
sahiptir.

Biitiin zekalar, insanin kendini gerceklestirmesi yolunda farkli ve ozel

kaynaklardir.
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e Iinsan gelisimini degerlendiren tiim bilimsel kuramlar ¢oklu zeka kuramim
desteklemektedir.

e Suanda bilinen zeka tiirlerinden daha farkli zekalar da olabilir.

2.2.4. Coklu Zeka Alanlar1 ve Ozellikleri

Gardner’in 1983°te ilk olarak ortaya ¢ikardigi kuraminda 7 farkli zeka
alanlar1 mevcuttu. Ancak daha sonraki ¢aligmalarinda ortaya 8. bir zeka alan1 daha
cikarmistir. Bu zeka alanlart ve bunlarin genel 6zellikleri asagida detayli bir sekilde

agiklanmustir.

2.2.4.1.S6zel — Dilsel Zeka

Sozel — dilsel zeka, sozciikler zekasi ya da dilin temel islemlerini agikca
kullanabilme yetenegidir (Biimen, 2002). Bagka bir deyisle; kelimelerle diisiinme ve
ifade etme, dildeki karmasik anlamlar1 degerlendirme, kelimelerdeki anlamlar1 ve
diizeni kavrayabilme, siir okuma, mizah, hikaye anlatma, gramer bilgisi, mecazi
anlatim, benzetme, soyut ve simgesel diisiinme, kavram olusturma ve yazma gibi
karmasik olaylar1 igeren dili iiretme ve etkili kullanma becerisidir (Vural, 2004).

Dil zekasi, insanlarin kendi kendilerine olan yeterliliklerinin ve kendi
giiveninin temeline dayanir ¢iinkii insanlarin diinya ile iletisim kurmada ilk adimlari,
kendilerini ifade edebilme becerilerini kullanabilmeleridir (Yavuz, 2001).

Bu zekas1 yiiksek olan kisiler; her hikayeyi, masali fikray1 anlatir. Kelime
oyunlarini sever. Sozel olarak iyi iletisim kurarlar. Farkli kelimeleri, sesleri, ritimleri
dinler ve tepkide bulunur. Diger insanlarin seslerini, sil tislubunu, okumasint ve
yazmasini taklit edebilir. Climleleri dinler, yorumlar, farkli bir tarzda ifade eder ve
sOylediklerini hatirlar. Dinleyicileri, konugmalar ile etkiler. Farkli dilleri 6grenme
becerisine sahiptir. Hikaye, siir yazma gibi etkinliklerden zevk alir.

Sozel — dilsel zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Biimen, 2002):

1) Diizeni ve sozciiklerin anlamini kavrama
2) Acgiklama, 6gretme ve 6grenme

3) Mizaha dayal1 anlatim

4) Yazili ya da sozlii olarak etkili hitabet

5) Hatirlama ve geri getirme
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6) Metalinguistik analiz

2.2.4.2. Mantiksal — Matematiksel Zeka

Mantiksal — matematiksel zeka veya diger bir adiyla akil yiirlitme zekasi,
soyut problem ¢dzme ve birbiri ile baglantili kavramlar, diisiinceler arasindaki
karmasik iligkileri anlama yetenegidir (Biimen, 2002). Baska bir deyisle; sayilarla
diisiinme, hesaplama, sonu¢ ¢ikarma, mantiksal iliskiler kurma, hipotezler iiretme,
elestirel diisiinme, sayilar, geometrik sekiller gibi soyut sembollerle tanigma, bilginin
parcalart arasindaki iligkileri kurma becerisidir (Vural, 2004).

Bu zeka tiirii gelismis bireyler, nesneleri belli kategorilere ayirarak, olaylar
arasinda mantiksal iliskiler kurarak, nesnelerin belli 6zelliklerini niceliksel olarak
sayisallagtirarak, hesaplayarak ve olaylar arasinda birtakim soyut iligkiler {izerinde
diisiinerek iyi 6grenirler (Iflazoglu, 2003).

Bunlarin yani sira; matematik etkinliklerini, strateji oyunlarini, mantik
bulmacalarin1 sever. Zeka oyunlarinda basarilidirlar. Deney yapma, sinama,
sorgulama ve arastirmalardan zevk alir. Neden-sonug iliskilerini ¢ok iyi kurar.
Mantiksal problem ¢oziimlerinde basarilidirlar. Miktar tahminlerinde bulunur.
Grafikler ya da sekiller halinde verilen (gorsel) bilgileri yorumlar. Bilgisayar
programlari hazirlar. Grafik, sema ve sekillerle calismaktan hoglanir.

Mantiksal — matematiksel zekanin o6ziindeki kapasiteler su sekilde
belirtilmistir (Biimen, 2002):

1) Soyut yapilar1 tanima

2) Tiimevarim yoluyla akil yiiriitme
3) Tiimdengelim yoluyla akil yiiriitme
4) Baglant1 ve iligkileri ayirt etme

5) Karmasik hesaplamalar yapma

6) Bilimsel yontemi kullanma

2.2.4.3.Gorsel — Uzamsal Zeka
Gorsel — uzamsal zeka; resimler, imgeler, sekiller ve cizgilerle diisiinme, ii¢
boyutlu nesneleri algilama ve muhakeme etme becerisidir (Vural, 2004). Bu zeka

ozelligi, duyusal-motor alginin keskinlesmesi ile baslar. Go6z, renk, sekil, bigim,
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dokunus, derinlik, boyut ve iligkileri aynstirnir. Zeka gelisirken, el-goz
koordinasyonu, ince devinim kontrolii ile kisinin, algilanan sekil ve renkleri, ¢esitli
ortamlarda yeniden {iretilmesini saglar (Demirel, 2000).

Gorsel — uzamsal zekaya sahip insanlar; yer, zaman, renk, sekil, bicim ve
desen gibi olgulara ve bu olgular arasindaki iliskilere kars1 hassas ve duyarhdirlar.
Dolayisiyla, bu zekas1 giiglii olan kisiler, wvarliklari, olaylar1 veya olgular
gorsellestirerek ya da resimlerle, ¢izgilerle ve renklerle calisarak en iyi 6grenirler
(Saban, 2004). Ayrica, bu zekasi iyi gelismis bir kisi, bir objenin farkli agilardan
perspektifini anlayabilir, onu zihninde canlandirabilir. Ogrendigi bilgileri somut ve
gorsel sunuslara doniistiirtir (Vural, 2004). Bunlarin yan sira, resimler ve sekillerle
diisiiniir. Harita, tablo ve diyagramlar1 anlayabilir. Cok hayal kurar. Sanat ve proje
etkinlikleri, gorsel sunuslari sever. Tasarim, ¢izim ve gorsellikten zevk alir.
Kolaylikla yon bulma becerisine sahiptir. Origami ve maketler gibi iic boyutlu
tirlinler hazirlamaktan hoslanir.

Gorsel — uzamsal zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Blimen, 2002):

1) Aktif hayal giicii

2) Zihinde canlandirma

3) Uzayda yer, yon, yol bulma

4) Grafik temsili

5) Uzaydaki nesneler arasindaki iligkileri tanima
6) Imajlarla zihinsel manevralar yapma

7) Farkli acilardan objeler arsindaki benzerlik ve farkliliklari tanima
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2.2.4.4 Miiziksel — Ritmik Zeka

Miiziksel — ritmik zeka, ritmik ve tonsal kavramlari tanima ve kullanma ile
cevreden gelen seslere, insan seslerine ve miizik aletlerine karsi duyarhilik
kapasitelerini icerir (Basbay, 2000). Baska bir deyisle, duygularin aktariminda,
miizigi algilama ve sunmada miizigi bir ara¢ olarak kullanma yetenegi, yani ritme,
melodiye, tona kars1t duyarli olma yetenegidir (Demirel, 2000). Bu zeka, ¢evredeki
seslerden anlam ¢ikarma, konusulan kisinin ses tonundan ruh durumunu kestirme,
arabanin motor sesinden problem oldugunu anlama gibi davraniglar da miiziksel —
ritmik zekanin bir parcasidir (Lazear, 2000).

Miiziksel — ritmik zekas1 gelismis bireyler, ritmik ve tonsal kavramlar1 tanima
ve kullanma becerilerinin yaninda ¢evreden gelen seslere ve miizik aletlerine karsi
duyarlilik gdsterirler. Notasin1 gérmedigi miizigi ve melodileri tanirlar. Calisirken
tempo ve ritim tutarlar. Sarki sdyleme, mirildanma ve dinlemeyi severler (Vural,
2004). Ayrica, enstriiman calar, koroda soyler. Miizigi yasaminda kullanmak igin
firsatlar olusturur. Miizigi hareketlerle birlestirerek farkli figiirler ortaya
cikarabilirler.

Miiziksel — ritmik zekanin 6zlinde su kapasiteler yer almaktadir (Biimen,
2002):

1) Miizigin ve ritmin yapisina deger verme

2) Miizikle ilgili semalar olusturma

3) Seslere kars1 duyarlilik

4) Melodi, ritim ve sesleri taklit etme, tanima ve yaratma

5) Ton ve ritimlerin degisik 6zelliklerini kullanma

2.2.4.5.Bedensel — Kinestetik Zeka

Bedensel — kinestetik zeka, wviicut hareketlerini kontrol etmeyi ve
yorumlamayi, fiziksel nesneleri manipiile etmeyi ve viicut ile zihin arasinda bir uyum
olusturmay1 saglar (Biimen, 2002). Baska bir deyisle, bireyin bir problemi ¢6zmek,
bir model insa etmek veya bir iiriin meydana getirebilmek igin viicudun belli
organlarini  kullanabilmesi kapasitesidir. Bedensel — kinestetik zeka alani;

koordinasyon, denge, gii¢, esneklik ve hiz gibi bazi fiziksel yetenekleri ve bu
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yeteneklerin hepsinin bir arada islemesini saglayan devinimsel nitelikteki bazi 6zel
becerileri de icermektedir (Saban, 2004).

Bedensel — kinestetik zekasi yiiksek olan bireyler en iyi yaparak-yasayarak
Ogrenirler. Ayrica bir veya birden fazla sporla ugrasir. Uzun siire hareketsiz duramaz.
Nesneleri pargalayip biitiinlemeyi sever. Yeni ve tanimadigr nesnelere dokunur.
Cevresini, nesneleri, esyalar1 dokunarak ve hareket ederek inceler. Fiziksel yetenek
isteyen alanlarda yenilikler kesfeder ve farkliliklar ortaya ¢ikarir. S6ylenenden ¢ok
yapilan1 hatirlar. Gezi, inceleme ve model yapma gibi fiziksel etkinliklere katilimdan
zevk alir (Vural, 2004).

Bedensel — kinestetik zekanin 6ziindeki kapasiteler su sekilde siralanmistir
(Biimen, 2002):

1) Viicut hareketlerini kontrol etme

2) Onceden planlanmis viicut hareketlerini kontrol etme
3) Bedenin farkinda olma

4) Zihin ile beden arasinda giiclii bir bag kurma

5) Pandomim yetenekleri

6) Bedeni tiimiiyle iyi kullanma

2.2.4.6.Sosyal — Kigsiler Aras1 Zeka

Sosyal — kisiler aras1 zeka, insanlarla iliski kurma, onlar1 anlama, giidiileme
ve davranislarini yorumlama yeteneklerinin yani sira, diger insanlardaki yiiz
ifadelerine, seslere ve mimiklere olan duyarlili§i ve diger insanlardaki farkl
ozelliklerin farkina vararak onlar1 en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve
degerlendirme yeteneklerini de kapsar. Dolayisiyla, sosyal — kisiler aras1 zekasi
giiclii olan bireylerin bir grup i¢inde grup tiyeleri ile isbirligi yapma, onlarla uyum
icinde c¢alisma ve bu kisilerle etkili olarak sozlii-sozsiiz iletisim kurma gibi
yetenekleri de s6z konusudur (Iflazoglu, 2003). Bunlarin yani sira, bu zekanmn
onemli Ozellikleri arasinda, bagkalarinin duygularina, korkularina, meraklarina ve
inanclarma empati gosterme, yargilamadan dinleme ve performanslarini en st
diizeye ¢ikarmalarinda yardimci olma istegi vardir ([ elanca, 1997).

Sosyal — kisiler aras1 zekasi yiiksek olan kisiler, arkadaslar ile birlikte

olmaktan hoslanir. Dogal lider olarak davranir. Ikna becerisine sahiptir. Dernek ve
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komitelerde zevkle ¢alisir. Dinlemeyi ve konusmay1 sever. Yonetme ve organize
etmekten zevk alir. Yasitlar1 ve/veya farkli yas grupla ile birlikte olmaktan zevk alir.
Diger insanlarin duygularina karst duyarlidir. Farkli ortamlara ve farkli insan
topluluklarma girdiklerinde kolayca uyum saglayabilirler (Vural, 2004).
Sosyal — kisiler aras1 zekanin 6ziinde su kapasiteler vardir (Blimen, 2002):

1) Insanlarla sozlii ya da sdzsiiz etkin iletisim kurma

2) Bir bireyin ruhsal durumunu ya da duygularini okuma

3) Grupta igbirligi i¢inde ¢alisma

4) Karsidaki kisinin bakis agisiyla dinleme

5) Empati kurma

6) Sinerji kazanma ve yaratma

2.2.4.7 I¢sel — Oze Doniik Zeka

I¢sel — 6ze doniik zeka, insanin kendi duygularini, duygusal tepki derecesini,
diisiinme derecesini tanima, kendini degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler
olusturabilme becerisidir. Diger zeka tiirlerinin tiimiinii kapsamaktadir (Vural, 2004).
Bu zeka tiirii ile kisinin kendisini objektif olarak degerlendirmesi, sahip oldugu
duygularin, ihtiyag¢larin veya amaglarin farkinda olmasi, kendisini iyi disipline etmesi
ve kendisine giivenmesi gibi yetenekler kastedilir (Saban, 2004).

Icsel — 6ze déniik zekas giiglii olan bir birey, kendi coskularinin sinirlarini
anlayabilen, kendi davramslarmi yénetebilen kisidir. Ozgiirliigiine diiskiindiir.
Bireysel caligmalardan zevk alir. Kendisi hakkinda diisiinmeyi sever. Kendi ilgi ve
becerilerinin farkindadir. Yalniz kalmaktan hoglanir. Kendi i¢ diinyasini diisiinir.
Hedefler olusturma ve hayal etmekten zevk alir.

I¢sel — 6ze doniik zekanin ziindeki kapasiteler sunlardir (Biimen, 2002):

1) Konsantrasyon

2) Diistinsellik

3) Ydriitiici bilis / tist bilis (diisiinme hakkindaki diisiince etkinlikleri)
4) Degisik duygularin farkinda olma

5) Oziinii tanima ve deger verme

6) Yiiksek diizeyli diisiinme becerileri ve akil yiiriitme
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2.2.4.8.Dogac1 Zeka

Gardner tarafindan agiklanan son zekadir ve dogal ¢evreyi tanima, anlama ile
ilgilidir. Bu zeka ile bir kisinin bir biyolog yaklasimiyla hayvanlar ve bitkiler gibi
yasayan canlilar1 tanima, onlart belirli karakteristik 6zelliklerine gore siniflandirma
ve digerlerinden ayirt etme yetenegi ile bir jeolog yaklagimiyla bulutlar, kayalar ya
da depremler gibi doganin ¢esitli karakteristiklerine asir1 ilgi ve duyarlilik ifade edilir
(Iflazoglu, 2003).

Dogact zekas1 yiiksek olan kisiler, cevrelerindeki dogal kaynaklara,
hayvanlara ve bitkilere karst ¢ok meraklidirlar. Ayrica, farkli canli tiirlerinin
isimlerine kars1 dikkatlidirler, cicek tiirleri ve hayvan tiirleri onlar i¢in ¢ok ilgi
cekicidir. Dogada arastirma yapmay1 severler ve dogadaki canlilar1 incelemekten
hoslanirlar. Seyahat etmeyi, belgesel izlemeyi ve doga ve gezi dergilerini incelemeyi
severler. Doganin insanlar {izerindeki etkisi veya insanlarin doga tlizerindeki etkisi ile
ilgilidirler (Vural, 2004).

Dogac1 zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Biimen, 2002):

1) Doga ile biitiinlesme

2) Dogal bitki ortiisiine duyarlilik

3) Canlilar ile etkilesim kurma, koruma

4) Doganin tepkilerine kars1 duyarlilik, farkindalik
5) Dogadaki bitki ve hayvanlar1 tanima ve siniflama

6) Bitki yetistirme
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III. METOT

Bu boliimde, arastirmada kullanilan yontem agiklanmustir.  Oncelikle,
katilimcilarin sayist1 ve demografik 6zellikleri hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Ikinci boliimde, arastirmada kullanilan veri toplama yontemi anlatilmistir. Ugiincii
boliimde, veri toplama araglar1 olan anketler tanitilmistir. Dordiincii ve son boliimde

ise, toplanan verilerin istatistiksel analizi hakkinda detayli bilgi verilmistir.

3.1. Katilimcilar

Bu galigmanin evrenini, 2007 — 2008 Egitim — Ogretim yil1 iginde Mugla
Universitesi’nde okuyan 6grenciler olusturmustur. Bu &grencilerden arastirmaya
katilmay1 kabul edenlere anket uygulanmistir. Uygulama hakkinda detayli bilgiye
metot kismmin ikinci boliimiinde yer verilmistir. iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’nden 218 0Ogrenci, Egitim Fakiiltesi'nden 190 0Ogrenci, Fen Edebiyat
Fakiiltesi’nden 171 6grenci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndan 98 6grenci,
Su Uriinleri Fakiiltesi’nden 28 &grenci ve Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden 10 dgrenci
olmak tizere toplam 715 Ogrenci bu calismada goniillii olarak yer almistir.
Katilimeilarin 376’1 bayan ve 339’u erkek dgrencilerden olugmaktadir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 21,55+1,76’dir. Bayan o6grencilerin yas ortalamasi 21,26+1,64 iken
erkek dgrencilerin yas ortalamasi 21,86+1,83’diir. Ogrencilere uygulanan anketlerin
okul geneline hitap etmesi ve evrenin temsili i¢in 1. sinif, 2. smif, 3. sinif ve 4. sinif

ile ytiksek lisans yapan dgrencilere esit sayida dagitilmasina 6zen gosterilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Bu calismada katilimcilarin ¢oklu zeka alanlarmin belirlenmesi igin Ozden
(2003) tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Envanteri uygulanmistir (Ek 1). Kullanilan
bu envanter yetigkinlerin kendi ilgi alanlarimi ortaya koymaya yonelik olarak
diizenlenmistir. Bu envanter Likert tipi olup on boliimden ve her bir boliimiin i¢inde,
sekiz farkli zeka alanina hitap eden sekiz farkli madde olmak {izere toplam 80

maddeden olusmaktadir. Bu maddeler A’dan H’ye kadar harfler ile belirtilmistir.
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Boliimlerde A ile gosterilen maddeler Sozel — Dilsel, B ile gosterilen maddeler
Mantiksal — Matematiksel, C ile gosterilen maddeler Gorsel — Uzamsal, D ile
gosterilen maddeler Miiziksel — Ritmik, E ile gosterilen maddeler Bedensel —
Kinestetik, F ile gosterilen maddeler Sosyal — Kisiler Arasi, G ile gosterilen
maddeler i¢gsel-Oze Doniik ve H ile gosterilen maddeler Dogaci zeka alanlari ile
ilgilidir. Maddeler besli dereceleme sistemine gore hazirlanmis ve “1 = Hi¢ uygun
degil”, “2 = Cok az uygun”, “3 = Kismen uygun”, “4 = Olduk¢a uygun”, “5 =
Tamamen uygun” seklinde derecelendirilmistir. Her boliimiin igindeki sekiz farkli
zeka alanina hitap eden A, B, C, D, E, F, G ve H maddelerine verilen degerlerin
toplam puanlar1 alinmistir. Béylece her harfe yani zeka alanina denk gelen toplam
puanlar hesaplanmigtir. Elde edilen toplam puanlardan 0-10 puan arasi
“Gelismemis”; 11-20 puan aras1 “Biraz”; 21-30 puan aras1 “Orta Diizey”; 31-40
puan arast “Geligmis”; 41-50 puan arast “Cok Gelismis” olarak degerlendirilmistir
(Ozden, 2003).

Ogrencilerin Coklu Zeka Envanteri'nden aldiklar1 puanlarim lisede segtikleri
alan tiirii ve OSS’de aldiklar1 puan tiirleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada;
Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Sinavina hazirlanan 50 dershane 6grencisine on test
ve son test karsilastirmasini yapmak amaciyla belli aralikta iki kez Coklu Zeka
Envanteri uygulanmustir. On test ve son test puanlarmin arasindaki iliskiye dayali
olarak envanterin giivenirlik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur (Azar, 2006).

Ayrica, bu c¢alismaya goniillii olarak katilan Ogrencilerin rekreasyon
tercihlerinin belirlenmesi i¢in Rekreasyon Tercih Listesini doldurmalari istenmistir
(Ek 2). Katilimcilara okul, ders ve ¢alisma disinda kalan serbest zamanlarinda en ¢ok
yapmay1 tercih ettikleri etkinlikleri isaretlemeleri istenmistir. Bu listede yer alan
etkinliklerin belirlenmesinde; Avustralya, Kanada, Almanya, Fransa, Ingiltere, Israil,
Hong Kong, Japonya, Yeni Zelanda, Polonya, ispanya ve Amerika gibi gelismis
iilkelerde yasayan bireylerin serbest zamanlarinda hangi etkinlikleri yaptiklarini
iceren raporlardan faydalanilmistir (Cushman, Veal ve Zuzanek, 1996). Bu iilkelerin
ulusal diizeyde yiiriittiigli arastirmalarin raporlart dogrultusunda bu ¢alismada
kullanilan Rekreasyon Tercih Listesi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu liste
anket tipinde degildir. Ogrencilerden serbest zamanlarinda en ¢ok yapmay1 tercih

ettikleri etkinlikleri isaretlemeleri istenmistir. Rekreasyon Tercih Listesi’nde
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ogrencilere 49 farkli etkinlik sunulmustur. Bu etkinlikler 4 grup halinde asagidaki

sekilde yer almistir.

1.

Sosyo-Kkiiltiirel etkinlikler

Koro c¢alismalarina katilmak

Kitap, gazete veya dergi okumak

Aile, arkadas veya akraba toplantilarina katilmak
Arkadaglarla eglence yerlerine gitmek

Ozel ilgi alan1 kurslarina katilmak

Arkadaglarla piknige gitmek ve/veya kamp yapmak
Kuliip, parti veya dernege aktif olarak katilmak
Sosyal ve goniillii islerde ¢aligmak

Arkadaslarla kagit oyunlar1 oynamak

Arkadaglarla spor miisabakalarina gitmek

Seyahat etmek

Sanatsal etkinlikler

Miizik dinlemek

Miizik aleti ¢almak

Resim, heykel veya seramik yapmak

Sinema, konser, tiyatro, sergi, miize veya kiitiiphaneye gitmek
El sanat1 ile ugragsmak

Siir, hikdye v.b. yazmak

Fotografeilik

Sportif etkinlikler

Egzersiz yapmak

Egzersiz amagh yiirliyiis

Parkta veya dogada yiiriiytis
Avcilik veya balikeilik

Bilardo, dart veya satrang oynamak
Dans c¢alismalarina gitmek

Hafif tempolu kosu (jogging)

Cimnastik
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e Takim sporlar1 (Futbol, Basketbol, Hentbol, Voleybol)

e Tenis, masa tenisi, badminton, squash

e Savunma sporlar1 (judo, karate v.b.)

e Bisiklete binmek

e Su sporlari (yiizme, sorf, dalis v.b.)

e Ata binmek

e Fitness / Fiziksel antrenman

e Dagcilik

e Viicut gelistirme

e Kaya veya yapay duvar tirmanist

e Yoga yapmak

e Boks veya giires

e Acrobik, aerobik dans, step aerobik
4. Bireysel etkinlikler

e Televizyon seyretmek

e Evde vakit gecirmek

e Bilgisayar oyunlar1 oynamak

e Bahge ile ugrasmak

e Dinlenme, hi¢bir sey yapmamak

e Dogaile i¢ ice olmak

e Kendi kendine ¢aligmak

o El-isi (6rgi, t18, dikis-nakis v.b.) ile ugragsmak

¢ Yemek yapma

e Evisleri ile ugragsmak

3.3. Veri Toplama Yo6ntemi

Bu calismada veri toplama araci olan anketlerin Mugla Universitesi
ogrencilerine uygulanabilmesi i¢cin Mugla Universitesi Rektorliigii’nden resmi izin
alinmgtir. Mugla Universitesi Rekreasyon Anabilim Dali Baskanhigi (Ek 3) ve
Sosyal Bilimler Enstitiisii (Ek 4) kanaliyla Mugla Universitesi Rektorliigii’ne

anketlerin uygulanabilmesi i¢in izin bagvurusunda bulunulmustur. Mugla
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Universitesi Rektorliigii’nce onaylanan resmi izin yazist (Ek 5) oncelikle Mugla
Universitesi’nde bulunan fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarina daha sonra
da arastirmaciya gonderilmistir. Anketler alinan resmi izin yazisi ile birlikte Mugla
Universitesi kampiisii icerisinde yer alan ¢esitli fakiilte, yiiksekokul ve meslek
yiiksekokullarinda arastirmaci tarafindan uygulanmstir.

Anket uygulamasi i¢in Oncelikle fakiilte, yiiksekokul ve meslek
yiiksekokullarinin 2007 — 2008 egitim — dgretim yil1 bahar yariyili ders programlari
alinmistir. Daha sonra fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda gérev yapan
Ogretim elemanlarindan derslerinde anketlerin uygulanmasi igin sozel olarak izin
istenmistir. Izin alman her dgretim elemanmnin yiiriitmekte oldugu bir dersinde anket
uygulamasina goniillii olarak katilmak isteyen 6grenciler se¢ilmistir. Bu dgrencilere
ders baslamadan Once anketlerle ilgili kisa bir aciklama yapilmis ve akabinde
Ogrencilerin anketleri hemen tamamlayip arastirmaciya teslim etmesi istenmistir. Bu
sire¢ yaklasik olarak 15 — 20 dakikada tamamlanmuistir.

Anketlerin dagitilip toplanmasi yaklasik olarak 4 hafta siirmiistiir. Bu esnada
da verilerin istatistiksel analizinin yapilabilmesi i¢in toplanan anketlerin verileri
bilgisayara aktarilmistir. Istatistiksel analiz hakkinda detayli bilgi bir sonraki

boliimde yer almistir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Anketlerden elde edilen verilerin analizi ii¢ asamada yapilmistir. {lk olarak
ogrencilerin serbest zamanlarinda en c¢ok hangi etkinlikleri tercih ettigini analiz
edebilmek i¢in frekans analizi yapilmistir. Daha sonra, dgrencilerin ¢oklu zeka
alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasinda iligski olup olmadigini anlamak i¢in basit
korelasyon uygulanmistir. Basit korelasyon analizinde anlamlilik derecesi (p) 0,01
seviyesinde belirlenmistir. En son olarak, o6grencilerin coklu zeka alanlar1 ve
rekreasyon tercihleri arasindaki iliskinin cinsiyet degiskenine bagli olup olmadigini
anlamak icin hem bayan hem de erkek Ogrencilerin verileri ayr1 olarak tekrar basit
korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan basit korelasyon analizinde; korelasyon
katsayis1 (r) degerlerinin yorumlanmasi literatiirdeki bilgilere paralel olarak
yapilmistir. Ancak bu konuda literatiirde de farkli goriislere rastlanmaktadir (Alpar,

1998; Green, Salkind ve Akey, 1999; Ural ve Kilig, 2005). Thomas ve Nelson’a
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(1996) gore; katilmci ve/veya gozlem sayisiin fazla oldugu korelasyon
analizlerinde diisiik diizeyli korelasyon katsayisi anlamli ¢ikmaktadir. Yapilan bu
calismada korelasyon katsayisinin () 0,00 ve 0,10 arasindaki degeri “cok diisiik
diizeyde iliski”; 0,10 ve 0,30 arasindaki degeri “diisiik diizeyde iliski”; 0,30 ve 0,50
arasindaki degeri “orta diizeyde iligki”; 0,50 ve 0,70 arasindaki degeri “yiiksek
diizeyde iliski”; 0,70 ve 0,90 arasindaki degeri “cok yiiksek diizeyde iliski” ve 0,90
ve 1,00 arasindaki degeri “miikemmel iligki” olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).
Ayrica, Rekreasyon Tercih Listesi’'nde yer alan rekreasyon etkinlik grubu
isaretlemesi, yas ve boliim kisimlarindaki bilgiler bu c¢alismanin amacinda yer

almadigi i¢in istatistiksel analize dahil edilmemistir.
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IV. BULGULAR

Bu béliimde, yapilan bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi
sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Bu boliim;

a) Ogrencilerin rekreasyon tercihlerini yiizdelere gore inceleyen frekans analizi

b) Ogrencilerin goklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki iliskiyi
inceleyen basit korelasyon analizi,

¢) Bayan 0Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki
iliskiyi inceleyen basit korelasyon analizi,

d) Erkek 6grencilerin ¢oklu zeka alanlari ve rekreasyon tercihleri arasindaki
iligkiyi inceleyen basit korelasyon analizi olmak {iizere 4 kisimdan

olusmaktadir.

4.1. Rekreasyon Tercihlerinin Frekans Analizi

Tablo 2’de 6grencilerin rekreasyon tercihlerinin frekans analizi verilmektedir.
Bu tabloya gore, en ¢ok tercih edilen ilk {i¢ siradaki etkinlikleri; 602 6grenci ile %
84,2 oranindaki “miizik dinlemek” etkinligi, 528 o6grenci ile % 73,8 oranindaki
“arkadaglarla piknige gitmek ve/veya kamp yapmak” etkinligi ve 524 6grenci ile %
73,3 oranindaki “seyahat etmek” etkinligi olusturmaktadir. En az tercih edilen
etkinlikler arasinda ise 59 6grenci ile % 8,3 oranindaki “boks veya giires” etkinligi,
62 ogrenci ile % 8,7 oranindaki “kaya veya yapay duvar tirmanis1” etkinligi ve 64

ogrenci ile % 9 oranindaki “yoga yapmak™ etkinligi yer almaktadir.
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Grup Rekreasyon Etkinlikleri Frekans (N)  Yiizde (%)
Koro ¢alismalarina katilmak 73 10,2
Kitap, gazete veya dergi okumak 520 72,7

é Aile, arkadas veya akraba toplantilarina 403 56.4
= katilmak
-E Arkadaglarla eglence yerlerine gitmek 446 62,4
2 Ozel ilgi alan1 kurslarina katilmak 362 50,6
E Arkadaslarla piknige gitmek ve/veya kamp 578 73.8
= yapmak
»  Kuliip, parti veya dernege aktif olarak katilmak 231 32,3
é, Sosyal ve goniillii iglerde ¢alismak 319 44,6
é Arkadaglarla kagit oyunlar1 oynamak 293 41
Arkadaglarla spor miisabakalarina gitmek 320 44,8
Seyahat etmek 524 73,3
.. Miizik dinlemek 602 84,2
i Miizik aleti calmak 238 33,3
E Resim, heykel veya seramik yapmak 116 16,2
S S.i.n?ma, konse?, tiyatro, sergi, miize veya 510 713
= kiitiiphaneye gitmek
£ Elsanati ile ugrasmak 142 19,9
5 Siir, hikaye v.b. Yazmak 148 20,7
Fotograf¢ilik 366 51,2
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Tablo 2 (devam)

Grup Rekreasyon Etkinlikleri Frekans (N)  Yiizde (%)
Egzersiz yapmak 240 33,6
Egzersiz amagh yiirlyiis 248 34,7
Parkta veya dogada yiiriiytis 411 57,5
Avcilik veya balikgilik 190 26,6
Bilardo, dart veya satran¢ oynamak 215 30,1
Dans caligmalarina gitmek 190 26,6
Hafif tempolu kosu (jogging) 182 25,5

- Cimnastik 83 11,6
2 Takim sporlar1 (Futbol, Basketbol, Hentbol,
2 Voleybol) ( 330 46,2
'E Tenis, masa tenisi, badminton, squash 224 31,3
E Savunma sporlar (judo, karate v.b.) 104 14,5
£ Bisiklete binmek 400 55,9
& Susporlar (ytizme, sorf, dalig v.b.) 339 47,7
Ata binmek 191 26,7
Fitness / Fiziksel antrenman 154 21,5
Dagcilik 173 242
Viicut gelistirme 106 14,8
Kaya veya yapay duvar tirmanist 62 8,7
Yoga yapmak 64 9
Boks veya giires 59 8,3
Aerobik, aerobik dans, step aerobik 84 11,7
Televizyon seyretmek 437 61,1
5 Evde vakit ge¢girmek 421 58,9
i‘ Bilgisayar oyunlar1 oynamak 286 40
=  Bahge ile ugragmak 269 37,6
% Dinlenme, higbir sey yapmamak 261 36,5
= Doga le i¢ ice olmak 381 53,3
% Kendi kendine calismak 268 37,5
gE El-isi (0rgii, t1g, dikis-nakis v.b.) ile ugrasmak 117 16,4
Yemek yapma 328 45,9
Ev isleri ile ugrasmak 234 32,7

N="715

4.1.1. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklerin Frekans Analizi

Sosyo-kiiltiirel etkinliklerin frekans analizi bulgularinda ise, Sekil 2’den

anlagilacag: gibi ilk ti¢ siray1 528 ogrenci ile %73,8 oraninda “arkadaslarla piknige

gitmek ve/veya kamp yapmak”, 524 6grenci ile %73,3 oraninda “seyahat etmek” ve
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520 o6grenci ile %72,7 oraninda “kitap, gazete veya dergi okumak™ olusturmaktadir.
Sosyo-kiiltiirel etkinliklerden 73 6grenci ile %10,2 oraninda “koro caligsmalarina
katilmak™ en az tercih edilen etkinliktir. Bunlarin yan1 sira “aile, arkadas veya akraba
toplantilarma katilmak™ 403 06grenci ile %56,4 oraninda, “arkadaslarla eglence
yerlerine gitmek” 446 ogrenci ile %62,4 oraninda, “6zel ilgi alam1 kurslarina
katilmak™ 362 6grenci ile %50,6 oraninda, “kuliip, parti veya dernege aktif olarak
katilmak™ 231 6grenci ile %32,3 oraninda, “sosyal ve goniillii iglerde ¢aligmak” 319
ogrenci ile %44,6 oraninda, “arkadaglarla kagit oynamak™ 293 Ggrenci ile %41
oraninda ve “arkadaslarla spor miisabakalarmma gitmek” 320 &grenci ile %44,8
oraninda tercih edilmistir.

Sekil 2: Sosyo-kiiltiirel etkinliklerin frekans analizi bulgular

Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler
80
@ Koro ¢alismalarmna katimak
70- B Kitap,gazete veya dergi
okumak
O Aile,arkadas veya akraba
601 toplantilarma katimak
O Arkadaglarla eglence
50 yerlerine gitmek
B Ozel ilgi alam kurslarma
katimak
40 @ Arkadaglarla piknige gitmek
ve/veya kamp yapmak
B Kuliip,parti veya dernege
30 aktif olarak katimak
O Sosyal ve goniillii iglerde
204 cahsmak
B Arkadaslarla kagt oynamak
10 W Arkadaglarla spor
miisabakalarma gitmek
0- O Seyahat etmek
1
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4.1.2. Sanatsal Etkinliklerin Frekans Analizi

Sekil 3’e gore sanatsal etkinliklerden en ¢ok tercih edilen etkinlikler 602
ogrenci ile %84,2 oranindaki “miizik dinlemek”, 510 6grenci ile %71,3 oranindaki
“sinema, konser, tiyatro, sergi, miize veya kiitiiphaneye gitmek” ve 366 Ogrenci ile
%351,2 oranindaki “fotografcilik” etkinlikleri olarak siralanabilir. Bunlarin yani sira;
“miizik aleti calmak™ 328 6grenci ile %33,3 oraninda, “resim heykel veya seramik
yapmak™ 116 6grenci ile %16,2 oraninda, “el sanat1 ile ugrasmak™ 142 6grenci ile
%19,9 oraninda ve “siir, hikaye v.b. yazmak™ ise 148 Ogrenci ile %20,7 oraninda

tercih edilmistir.

Sekil 3: Sanatsal etkinliklerin frekans analizi bulgular

Sanatsal Etkinlikler @ Miizik dinlemek

B Miizik aleti galmak

100

%84,2

O Resim, heykel veya
seramik yapmak

%71,3

O Sinema, konser v.b.
gitmek
B El sanat1 ile ugrasmak

O Sirr, hikaye v.b.
yazmak

B Fotografcilik
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4.1.3. Sportif Etkinliklerin Frekans Analizi

Sportif etkinliklerin frekans analizi bulgularina gore ise (Sekil 4); 411 6grenci
ile %57,5 oranindaki “parkta veya dogada yiiriiylis”, 400 Ogrenci ile %355,9
oranindaki “bisiklete binmek” ve 339 o6grenci ile %47,7 oranindaki “su sporlari
(ylizme, sorf, dalig v.b.)” etkinlikleri ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir. Bunlarin yani sira,
“egzersiz yapmak” 240 6grenci ile %33,6 oraninda, “egzersiz amagl yiiriiylis” 248
ogrenci ile %34,7 oraninda, “avcilik veya balik¢ilik” 190 6grenci ile %26,6 oraninda,
“bilardo, dart veya satrang oynamak” 215 ogrenci ile %30,1 oraninda, “dans
caligmalarina gitmek” 190 ogrenci ile %26,6 oraninda, “hafif tempolu kosu
(Jogging)” 182 ogrenci ile %25,5 oraninda, “cimnastik” 83 O6grenci ile %11,6
oraninda, “takim sporlar1 (futbol, basketbol, hentbol, voleybol)” 330 Ogrenci ile
%46,2 oraninda, “tenis, masa tenisi, badminton, squash” 224 o6grenci ile %31,3
oraninda, “savunma sporlar1 (judo, karate v.b.)” 104 6grenci ile %14,5 oraninda, “ata
binmek” 191 6grenci ile %26,7 oraninda, “fitness / fiziksel antrenman” 154 6grenci
ile %21,5 oraninda, “dagcilik” 173 6grenci ile %24,2 oraninda, “viicut gelistirme”
106 ogrenci ile %14,8 oraninda, “kaya veya yapay duvar tirmanisi” 62 dgrenci ile
%8,7 oraninda, “yoga yapmak” 64 6grenci ile %9 oraninda, “boks veya giires” 59
ogrenci ile %8,3 oraninda ve “aerobik, aerobik dans, step-aerobik” 84 Ogrenci ile

%11,7 oraninda tercih edilmistir.



Sekil 4: Sportif etkinliklerin frekans analizi bulgular

Sportif Etkinlikler
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O Egzersiz yapmak B Egzersiz amach yliriiyiis

O Parkta veya dogada yiiriiyiis O Avcilik veya balikeilik

B Bilardo,dart veya satrang oynamak @ Dans ¢aligmalarina gitmek

B Hafif tempolu kosu (jogging) 0O Cimnastik

B Takim sporlar (futbolbasketbol,hentbol,voleybol) B Tenis,masa tenisi,badminton,squash

O Savunma sporlari (judo,karate v.b.) O Bisiklete binmek

B Su sporlar (yiizme,s6rf,dahs v.b.) B Ata binmek

B Fitness/Fiziksel antrenman B Dagcihk

@ Viicut gelistirme 0O Kaya veya yapay duvar trmanisi
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O Aerobik,aerobik dans, step-aerobik
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4.1.4. Bireysel Etkinliklerin Frekans Analizi

Bireysel etkinliklerin frekans analizi bulgularim1 gosteren Sekil 5’e gore, 437
ogrenci ile %61,1 oranindaki “televizyon seyretmek”, 421 Ogrenci ile %58,9
oranindaki “evde vakit gecirmek” ve 381 6grenci ile %53,3 oranindaki “doga ile i¢
ice olmak” bireysel etkinliklerden en ¢ok tercih edilen ilk {i¢ siray1 olusturmaktadir.
Diger etkinliklerden; “bilgisayar oyunlari oynamak” 286 6grenci ile %40 oraninda,
“bahce ile ugrasmak™ 269 o6grenci ile %37,6 oraninda, “dinlenme, higcbir sey
yapmamak™ 261 6grenci ile %36,5 oraninda, “kendi kendine ¢aligmak™ 268 6grenci
ile %37,5 oraninda, “el-isi (6rgii, t1g, dikis-nakis v.b.) ile ugrasmak™ 117 6grenci ile
%16,4 oraninda, “yemek yapmak”™ 328 6grenci ile %45,9 oraninda ve “ev isleri ile

ugrasmak” 234 grenci ile %32,7 oraninda tercih edilmigtir.

Sekil 5: Bireysel etkinliklerin frekans analizi bulgular

Bireysel Etkinlikler B T.V. seyretmek
= B Evde vakit ge¢irmek
70+ = ;}
c\c ln m - .
60 o e} O Bilgisayar oyunlari
X oynamak
0O Bahge ile ugrasmak
50
B Dinlenme, hicbir sey
o yapmamak
O Doga ile i¢ ice olmak
30
B Kendi kendine
201 calismak
O Elisi (6rgi, tig v.b.) ile
o ugragmak
0 B Yemek yapmak
1 . ..
B Ev isleri ile ugrasmak
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4.2. Coklu Zeka Alanlar1 ve Rekreasyon Tercihleri Arasindaki Basit Korelasyon
Analizi
Asagida detayli olarak verilen Tablo 3’e gore, 6grencilerin ¢oklu zeka alanlart
ve rekreasyon tercihleri arasinda genel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Sadece bireysel etkinlikler toplami ile miiziksel — ritmik zeka ve
sosyal — kisiler aras1 zeka arasinda negatif yonde bir iliski vardir ve bu anlamli bir
iliski degildir.
Yapilan analiz sonuglarina gore, sosyo-Kkiiltiirel etkinlikler toplamu ile 7 farkl
zeka alani arasinda anlamli iligkiye rastlanmistir. Sanatsal etkinlikler toplami ve 8
farkli zeka alani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sportif etkinlikler toplami
ile 7 farkli zeka alani arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir. Bireysel etkinlikler
toplaminda ise 3 farkli zeka alani arasinda anlamli iliski bulunmustur. Her etkinlik
grubu ile coklu zeka alanlar1 arasindaki basit korelasyon analizleri sonraki

boliimlerde detayli olarak incelenmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki basit

korelasyon bulgular1
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
A 0,12*  0,14* 0,13* 0,05 0,24*  0,33* 0,12* 0,12*
B 0,25* 0,15* 0,34* 0,38* 0,18* 0,08%* 0,18% 0,21*
C 0,07 0,10* 0,19* 0,12* 0,34* 0,26* 0,12*% 0,23*
D 0,06 0,10*  0,14* -0,02 0,02 -0,01 0,04 0,22*

* Korelasyon katsayis1 0,05 seviyesinde anlamlidir

1 = Sozel — Dilsel Zeka, 2 = Mantiksal — Matematiksel Zeka, 3 = Gorsel —
Uzamsal Zeka, 4 = Miiziksel — Ritmik Zeka, 5 = Bedensel — Kinestetik Zeka, 6 =
Sosyal — Kisiler Arasi Zeka, 7 = i¢sel — Oze Doniik Zeka, 8 = Dogac1 Zeka

A = Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler Toplami, B = Sanatsal Etkinlikler Toplami, C =
Sportif Etkinlikler Toplami, D = Bireysel Etkinlikler Toplami
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4.2.1. Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlar1 Arasindaki Basit

Korelasyon Analizi

Tablo 4’e gore; sosyo-kiiltiirel etkinlikler ve ¢oklu zeka alanlar1 arasinda
genel olarak pozitif yonde anlamli iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Daha detayli olarak,
sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplaminin sézel — dilsel zeka ile (r = 0,12; p < 0,05),
mantiksal — matematiksel zeka ile (» = 0,14; p < 0,05), gorsel — uzamsal zeka ile (r =
0,13; p < 0,05), bedensel — kinestetik zeka ile (» = 0,24; p < 0,05), i¢sel — 6ze doniik
zeka ile (r = 0,12; p < 0,05) ve dogac1 zeka ile (r = 0,12; p < 0,05) arasinda diisiik
diizeyde iligki oldugu ortaya ¢cikmustir. Yine sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami ve
sosyal — kisiler aras1 zeka (r = 0,33; p < 0,05) arasinda orta diizeyde iliski oldugu
gbzlemlenmektedir. Ancak sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami ve miiziksel — ritmik

zeka (r = 0,13; p = 0,16) arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Tablo 4: Sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki basit

korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri  Coklu Zeka Alam r p Yorum
Sosyo-Kiiltiirel So6zel — Dilsel 0,12 0,001 Disiik
Etkinlikler Toplam Mantiksal-Matematiksel 0,14 0,001 Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,13 0,001 Disiik
Miiziksel — Ritmik 0,13 0,16 Anlamh Degil

Bedensel — Kinestetik 0,24 0,001 Diisiik
Sosyal — Kisiler Arasi 0,33 0,001 Orta

I¢sel — Oze Déniik 0,12 0,002 Diisiik
Dogaci 0,12 0,001 Distik

4.2.2. Sanatsal Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlar1 Arasindaki Basit
Korelasyon Analizi
Tablo 5’e gore; sanatsal etkinlikler toplam1 ve coklu zeka alanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiye rastlanmistir. Sanatsal etkinlikler toplaminin sdzel —
dilsel zeka ile (» = 0,25; p < 0,05), mantiksal — matematiksel zeka ile (» = 0,15; p <
0,05), bedensel — kinestetik zeka ile (» = 0,18; p < 0,05), i¢sel — 6ze doniik zeka ile (»
=0,18; p <0,05) ve dogac1 zeka ile (r = 0,21; p < 0,05) arasinda diisiik diizeyde iliski
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oldugu ortaya ¢cikmustir. Sanatsal etkinlikler toplami ile gorsel — uzamsal zeka (r =
0,34; p < 0,05) ve miiziksel — ritmik zeka (» = 0,38; p < 0,05) arasinda orta diizeyde
iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira, sanatsal etkinlikler toplami1 ve sosyal
— kisiler aras1 zeka (r = 0,08; p < 0,05) arasinda ¢ok diisiik diizeyde iliskiye

rastlanmustir.

Tablo 5: Sanatsal etkinlikler toplami ve c¢oklu zeka alanlari arasindaki basit

korelasyon bulgular1

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum

Sanatsal Etkinlikler Sozel — Dilsel 0,25 0,001 Diisiik

Toplami Mantiksal-Matematiksel 0,15 0,001 Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,34 0,001 Orta
Miiziksel — Ritmik 0,38 0,001 Orta
Bedensel — Kinestetik 0,18 0,001 Diisiik
Sosyal — Kisiler Arasi 0,08 0,05 Cok Diisiik
Icsel — Oze Déniik 0,18 0,001 Diisiik
Dogact 0,21 0,001 Diisiik

4.2.3. Sportif Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlar1 Arasindaki Basit

Korelasyon Analizi

Tablo 6’a gore; sportif etkinlikler toplami ve c¢oklu zeka alanlari arasinda
genel olarak pozitif yonde anlamli iligki oldugu gozlemlenmektedir. Sportif
etkinlikler toplaminin mantiksal — matematiksel zeka ile (» = 0,10; p < 0,05), gorsel —
uzamsal zeka ile (» = 0,19; p < 0,05), miiziksel — ritmik zeka ile (» = 0,12; p < 0,05),
sosyal — kisiler aras1 zeka ile (r = 0,26; p < 0,05), i¢sel — 6ze doniik zeka ile (r =
0,12; p < 0,05) ve dogact zeka ile (r = 0,23; p < 0,05) arasinda disiik diizeyde
iliskiye rastlanmistir. Sportif etkinlikler toplami ile bedensel — kinestetik zeka (r =
0,36; p < 0,05) arasinda orta diizeyde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak sportif
etkinlikler toplami ile sézel — dilsel zeka (» = 0,70; p = 0,06) arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanmamugtir.



55

Tablo 6: Sportif etkinlikler toplami1 ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki basit korelasyon

bulgular1
Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum
Sportif Etkinlikler Sozel — Dilsel 0,70 0,06  Anlaml Degil
Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,10 0,01  Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,19 0,001 Diisiik
Miiziksel — Ritmik 0,12 0,001 Disiik
Bedensel — Kinestetik 0,36 0,001 Orta
Sosyal — Kisiler Aras1 0,26 0,001 Diisiik
I¢csel — Oze Doniik 0,12 0,001 Diisiik
Dogaci 0,23 0,001 Diisiik

4.2.4. Bireysel Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlar1 Arasindaki Basit

Korelasyon Analizi

Tablo 7’e gore; bireysel etkinlikler toplami ile sozel — dilsel zeka (» = 0,06; p
= 0,13), miiziksel — ritmik zeka (» = -0,02; p = 0,52), bedensel — kinestetik zeka (r =

0,02; p = 0,69), sosyal — kisiler aras1 zeka (r = -0,10; p = 0,79) ve i¢sel — 6ze doniik

zeka (r = 0,04; p = 0,32) arasinda anlaml1 bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak bireysel

etkinlikler toplam1 ve mantiksal — matematiksel zeka arasinda (» = 0,10; p < 0,05),

gorsel — uzamsal zeka arasinda (» = 0,13; p < 0,05) ve dogac1 zeka arasinda (r = 0,21;

p <0,05) diisiik diizeyde iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 7: Bireysel etkinlikler toplami ve coklu zeka alanlar1 arasindaki basit

korelasyon bulgular1

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum
Bireysel Etkinlikler Sozel — Dilsel 0,06 0,13  Anlaml Degil
Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,10 0,01  Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,13 0,001 Diisiik
Miiziksel — Ritmik -0,02 0,52  Anlamli Degil

Bedensel — Kinestetik 0,02 0,69 Anlamli Degil
Sosyal — Kigiler Arasi -0,10 0,79  Anlamli Degil
Icsel — Oze Déniik 0,04 0,32 Anlamh Degil
Dogaci 0,22 0,001 Diisiik

4.3. Bayan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlar1 ve Rekreasyon Tercihleri Arasindaki

Basit Korelasyon Analizi

Tablo 8’de detayli olarak verilen bayan 6grencilerin ¢oklu zeka alanlar ve
rekreasyon tercihleri arasindaki basit korelasyon analizi bulgularina gore, ¢coklu zeka
alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasinda genel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ancak bireysel etkinlikler toplami ile miiziksel — ritmik zeka,
bedensel — kinestetik zeka, sosyal — kisiler aras1 zeka ve igsel — 6ze donilik zeka
alanlar1 arasinda negatif yonde bir iligki vardir ve bu iliski anlamli degildir.

Bayan o6grencilerin verileri arasinda yapilan basit korelasyon analizi
sonuglarina gore, sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplamu ile 6 farkli zeka alanlar1 arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Sanatsal etkinlikler toplami ile 7 farkli zeka alanlar
arasinda anlaml iliskiye rastlanmistir. Sportif etkinlikler toplami ile 7 farkli zeka
alanlar1 arasinda anlamli iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Ancak bireysel etkinlikler
toplamu ile sadece bir adet zeka alani arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Bayan
ogrenciler icin her etkinlik grubu ile ¢coklu zeka alanlar1 arasindaki basit korelasyon

analizleri sonraki boliimlerde detayli olarak incelenmistir.
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Tablo 8: Bayan 6grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki

basit korelasyon bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
A 0,15* 0,20* 0,12* 0,07 0,25* 0,30* 0,12* 0,10
B 0,24* 0,14* 0,30* 0,34* 0,24* 0,09 0,16* 0,19*%
C o,11* o0,12* 0,18* 0,18* 0,37 0,24* 0,07 0,21*
D 0,02 0,09 0,04 -0,09 -0,04 -0,07 -0,02 0,20*

* Korelasyon katsayis1 0,05 seviyesinde anlamlidir

1 = Sozel — Dilsel Zeka, 2 = Mantiksal — Matematiksel Zeka, 3 = Gorsel —
Uzamsal Zeka, 4 = Miiziksel — Ritmik Zeka, 5 = Bedensel — Kinestetik Zeka, 6 =
Sosyal — Kisiler Aras1 Zeka, 7 = I¢sel — Oze Doniik Zeka, 8 = Dogac1 Zeka

A = Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler Toplami, B = Sanatsal Etkinlikler Toplami, C =
Sportif Etkinlikler Toplami, D = Bireysel Etkinlikler Toplami

43.1. Bayan Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler Toplam: ve Coklu Zeka

Alanlar1 Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Tablo 9°da yer alan verilere goére, bayan Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel
etkinlikler toplam1 ve zeka alanlar1 arasinda genel olarak pozitif yonde anlamli iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Daha detayli incelenecek olursa, sosyo-kiiltiirel etkinlikler
toplaminin sozel — dilsel zeka ile (» = 0,15; p < 0,05), mantiksal — matematiksel zeka
ile (r = 0,20; p < 0,05), gorsel — uzamsal zeka ile (» = 0,12; p < 0,05), bedensel —
kinestetik zeka ile (» = 0,25; p < 0,05) ve igsel — 6ze doniik zeka ile (r = 0,12; p <
0,05) arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine sosyo-kiiltiirel
etkinlikler toplam1 ve sosyal — kisiler aras1 zeka alanmi (» = 0,30; p < 0,05) arasinda
orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami
ve miiziksel — ritmik zeka (» = 0,07; p = 0,18) ve dogac1 zeka (» = 0,10; p = 0,052),

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
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Tablo 9: Bayan 6grencilerin sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplam1 ve ¢oklu zeka alanlari

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum
Sosyo-Kiiltiirel So6zel — Dilsel 0,15 0,004 Disiik
Etkinlikler Toplan Mantiksal-Matematiksel 0,20 0,001 Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,12 0,02 Diisiik
Miiziksel — Ritmik 0,07 0,18 Anlamh Degil
Bedensel — Kinestetik 0,25 0,001 Diisiik
Sosyal — Kisiler Aras1 0,30 0,001 Orta
I¢csel — Oze Doniik 0,12 0,02 Diisik
Dogaci 0,10 0,052 Anlamh Degil

4.3.2. Bayan Ogrencilerin Sanatsal Etkinlikler Toplam1 ve Coklu Zeka Alanlari

Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Tablo 10’a gore; bayan Ogrencilerin sanatsal etkinlikler toplami ile sozel —

dilsel zeka (r = 0,24; p < 0,05), mantiksal — matematiksel zeka (» = 0,14; p < 0,05),

bedensel — kinestetik zeka (» = 0,24; p < 0,05), i¢gsel — 6ze doniik zeka (r = 0,16; p <

0,05) ve dogact zeka (r = 0,19; p < 0,05) arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski

oldugu ortaya ¢ikmistir. Sanatsal etkinlikler toplami ve gorsel — uzamsal zeka (r =

0,30; p < 0,05) ve miiziksel — ritmik zeka (» = 0,34; p < 0,05) arasinda ise orta

diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ancak sosyal — kisiler aras1 zeka alani (» = 0,09;

p = 0,07) ile anlaml1 bir iligkiye rastlanmamustir.
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Tablo 10: Bayan 6grencilerin sanatsal etkinlikler toplami1 ve coklu zeka alanlari

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum

Sanatsal Etkinlikler So6zel — Dilsel 0,24 0,001 Disiik

Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,14 0,008 Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,30 0,001 Orta
Miiziksel — Ritmik 0,34 0,001 Orta

Bedensel — Kinestetik 0,24 0,001 Diisiik
Sosyal — Kisiler Arasi 0,09 0,07 Anlamh Degil
I¢csel — Oze Doniik 0,16 0,002 Diisiik
Dogaci 0,19 0,001 Distik

4.3.3. Bayan Ogrencilerin Sportif Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlar

Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Bayan o6grencilerin sportif etkinlikler toplami ve ¢oklu zeka alanlar
arasindaki basit korelasyon analizi bulgularina gore (Tablo 11), sportif etkinlikler
toplamu ile s6zel — dilsel zeka (r = 0,11; p < 0,05), mantiksal — matematiksel zeka (»
=0,12; p <0,05), gorsel — uzamsal zeka (» = 0,18; p < 0,05), miiziksel — ritmik zeka
(r=0,18; p <0,05), sosyal — kisiler aras1 zeka (» = 0,24; p < 0,05) ve dogac1 zeka (r
=0,21; p < 0,05) arasinda diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bunun yan
sira, sportif etkinlikler toplami ile bedensel — kinestetik zeka alani (r = 0,37; p <
0,05) arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki olmasina ragmen igsel — 6ze doniik

zeka alanmi (= 0,07; p = 0,17) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamustir.
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Tablo 11: Bayan 6grencilerin sportif etkinlikler toplami ve ¢oklu zeka alanlari

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum
Sportif Etkinlikler So6zel — Dilsel 0,11 0,04 Disiik
Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,12 0,02  Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,18 0,001 Diisiik
Miiziksel — Ritmik 0,18 0,001 Disiik
Bedensel — Kinestetik 0,37 0,001 Orta
Sosyal — Kisiler Aras1 0,24 0,001 Diisiik
Igsel — Oze Doniik 0,07 0,17  Anlamh Degil
Dogaci 0,21 0,001 Diistik

4.3.4. Bayan Ogrencilerin Bireysel Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlar

Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Bayan o6grencilerin sportif etkinlikler toplami ve ¢oklu zeka alanlar

arasindaki basit korelasyon analizi bulgularina gore (Tablo 12), bireysel etkinlikler

toplamu ile sadece dogact zeka (» = 0,20; p < 0,05) arasinda diisiik diizeyde anlamli

bir iligkiye rastlanmistir. Bunun disinda; sozel — dilsel zeka (r = 0,02; p = 0,76),

mantiksal — matematiksel zeka (» = 0,09; p = 0,10), gorsel — uzamsal zeka (» = 0,04;

p = 0,44), miiziksel — ritmik zeka (r = -0,09; p = 0,09), bedensel — kinestetik zeka (»

= -0,04; p = 0,48), sosyal — kisiler aras1 zeka (r = -0,07; p = 0,17) ve igsel — 6ze

doniik zeka (» =-0,02; p = 0,68) ile anlaml1 bir iligki bulunmamustir.



61

Tablo 12: Bayan 6grencilerin bireysel etkinlikler toplami ve coklu zeka alanlari

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum

Bireysel Etkinlikler Sozel — Dilsel 0,02 0,76  Anlamh Degil

Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,09 0,10  Anlamli Degil
Gorsel — Uzamsal 0,04 0,44 Anlamh Degil
Miiziksel — Ritmik -0,09 0,09  Anlamli Degil

Bedensel — Kinestetik -0,04 0,48 Anlamh Degil
Sosyal — Kisiler Arasi -0,07 0,17  Anlamh Degil
Igsel — Oze Doniik -0,02 0,68  Anlamh Degil
Dogaci 0,20 0,001 Diistik

4.4. Erkek Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlar1 Ve Rekreasyon Tercihleri Arasindaki
Basit Korelasyon Analizi
Erkek 6grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki basit
korelasyon analizi bulgular1 Tablo 13°de detayli olarak verilmistir. Bu tabloya gore,
erkek ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmektedir ve bu iligkilerin tamami pozitif yondedir.

Bu tabloda yer alan bulgulara gore, sosyo-Kkiiltiirel etkinlikler toplami ile 5
farkli zeka alanlar1 arasinda anlaml iliski bulunmustur. Sanatsal etkinlikler toplami
ile 7 farkli zeka alanlar1 arasinda anlamli iliskiye rastlanmigtir. Sportif etkinlikler
toplam1 ile 5 farkli zeka alanlari arasinda anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bireysel etkinlikler toplami ile 5 farkli zeka alanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Erkek ogrenciler icin her etkinlik grubu ile ¢oklu zeka alanlar
arasindaki basit korelasyon analizleri sonraki bolimlerde detayli olarak

incelenmistir.
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Tablo 13: Erkek 6grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki

basit korelasyon bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
A 0,10 0,07  0,17¢* 0,05 0,22* 0,36* 0,12* 0,16*
B 0,25* 0,21* 0,33* 041* 0,13* 0,10 021* 0,24*
C 0,04 0,07  0,23* 0,08 030* 027* 0,18 0,27*
D 0,10 0,14* 0,23* 0,04 0,10 o0,11* 0,12*% 0,25%*

* Korelasyon katsayis1 0,05 seviyesinde anlamlidir

1 = Sozel — Dilsel Zeka, 2 = Mantiksal — Matematiksel Zeka, 3 = Gorsel —
Uzamsal Zeka, 4 = Miiziksel — Ritmik Zeka, 5 = Bedensel — Kinestetik Zeka, 6 =
Sosyal Zeka, 7 = Benlik Zeka, 8 = Dogac1 Zeka

A = Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler Toplami, B = Sanatsal Etkinlikler Toplami, C =
Sportif Etkinlikler Toplami, D = Bireysel Etkinlikler Toplami

4.4.1. Erkek Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka

Alanlar1 Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Erkek 6grencilerin sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami ve ¢oklu zeka alanlari
arasindaki basit korelasyon bulgularinin yer aldigir Tablo 14’e gore, sosyo-Kkiiltiirel
etkinlikler toplami ile gorsel — uzamsal zeka (» = 0,17; p < 0,05), bedensel —
kinestetik zeka (» = 0,22; p < 0,05), i¢sel — 6ze doniik zeka (» = 0,12; p < 0,05) ve
dogac1 zeka (r = 0,16; p < 0,05) arasinda diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu
gbozlemlenmektedir. Ancak sosyal — kisiler arasi zeka alan1 (» = 0,36; p < 0,05) ile
orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bunlarin yani sira; sdzel — dilsel zeka (» =
0,10; p = 0,07) ve mantiksal — matematiksel zeka (» = 0,07; p = 0,20) alanlar ile

anlaml bir iliski bulunmamustir.
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Tablo 14: Erkek 6grencilerin sosyo-Kkiiltiirel etkinlikler toplami ve ¢oklu zeka alanlar

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum
Sosyo-Kiiltiirel Sozel — Dilsel 0,10 0,07 Anlamh Degil
Etkinlikler Toplan Mantiksal-Matematiksel 0,07 0,20  Anlamli Degil
Gorsel — Uzamsal 0,17 0,001 Diisiik
Miiziksel — Ritmik 0,05 0,40 Anlamh Degil
Bedensel — Kinestetik 0,22 0,001 Diisiik
Sosyal — Kisiler Aras1 0,36 0,001 Orta
I¢csel — Oze Doniik 0,12 0,03 Diisik
Dogaci 0,16 0,004 Diisiik

4.4.2. Erkek Ogrencilerin Sanatsal Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlari

Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Tablo 15°e gore, sanatsal etkinlikler toplam ile s6zel — dilsel zeka (» = 0,25;

p < 0,05), mantiksal — matematiksel zeka (» = 0,21; p < 0,05), bedensel — kinestetik

zeka (r = 0,13; p < 0,05), i¢sel — 6ze doniik zeka (» = 0,21; p < 0,05) ve dogaci zeka

(r=0,24; p <0,05) arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustur.

Ancak sanatsal etkinlikler toplamu ile sosyal — kisiler aras1 zeka (» = 0,10; p = 0,08)

arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamis olmasina ragmen gorsel — uzamsal zeka (r

=0,33; p <0,05) ve miiziksel — ritmik zeka (» = 0,41; p < 0,05) alanlar1 arasinda orta

diizeyde anlamli iligki bulunmustur.



64

Tablo 15: Erkek oOgrencilerin sanatsal etkinlikler toplami ve ¢oklu zeka alanlari

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum
Sanatsal Etkinlikler So6zel — Dilsel 0,25 0,001 Disiik
Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,21 0,001 Diisiik

Gorsel — Uzamsal 0,33 0,001 Orta

Miiziksel — Ritmik 0,41 0,001 Orta

Bedensel — Kinestetik 0,13 0,02 Diisiik

Sosyal — Kisiler Arasi 0,10 0,08 Anlamh Degil

I¢csel — Oze Doniik 0,21 0,001 Diisiik

Dogaci 0,24 0,001 Distik

4.4.3. Erkek Ogrencilerin Sportif Etkinlikler Toplam: ve Coklu Zeka Alanlari

Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Tablo 16’a gore, sportif etkinlikler toplami ile gorsel — uzamsal zeka (r =

0,23; p <0,05), sosyal — kisiler aras1 zeka (r = 0,27; p < 0,05), i¢sel — 6ze doniik zeka

(r = 0,18; p < 0,05) ve dogac1 zeka (r = 0,18; p < 0,05) alanlar1 arasinda diisiik

diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Yine, sportif etkinlikler toplami ile bedensel —

kinestetik zeka (» = 0,30; p < 0,05) alam arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki

oldugu gozlemlenmektedir. Ancak sozel — dilsel zeka ( = 0,04; p = 0,43), mantiksal

— matematiksel zeka (» = 0,07; p = 0,23) ve miiziksel — ritmik zeka (» = 0,08; p =

0,15) alanlart arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamugtir.
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Tablo 16: Erkek Ogrencilerin sportif etkinlikler toplami ve c¢oklu zeka alanlari

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri  Coklu Zeka Alam r p Yorum
Sportif Etkinlikler Sozel — Dilsel 0,04 0,43  Anlamh Degil
Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,07 0,23  Anlamli Degil
Gorsel — Uzamsal 0,23 0,001 Diisiik
Miiziksel — Ritmik 0,08 0,15 Anlamh Degil
Bedensel — Kinestetik 0,30 0,001 Orta
Sosyal — Kisiler Aras1 0,27 0,001 Diisiik
I¢csel — Oze Doniik 0,18 0,001 Diisiik
Dogaci 0,27 0,001 Distik

4.4.4. Erkek Ogrencilerin Bireysel Etkinlikler Toplami ve Coklu Zeka Alanlari

Arasindaki Basit Korelasyon Analizi

Erkek oOgrencilerin bireysel etkinlikler toplami ve c¢oklu zeka alanlar

arasindaki basit korelasyon analizi bulgularina (Tablo 17) gore, bireysel etkinlikler

toplami ile mantiksal — matematiksel zeka (» = 0,14; p < 0,05), gorsel — uzamsal zeka

(r=10,23; p <0,05), sosyal — kisiler aras1 zeka (» = 0,11; p < 0,05), igsel — 6ze doniik

(r = 0,1; p < 0,05) ve dogac1 zeka (r = 0,25; p < 0,05) alanlar1 arasinda diisiik

diizeyde anlaml iligki bulunmustur. Ancak sézel — dilsel zeka (» = 0,10; p = 0,07),

miiziksel — ritmik zeka (» = 0,04; p = 0,46) ve bedensel — kinestetik zeka (» = 0,10; p

=0,07) alanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Tablo 17: Erkek oOgrencilerin bireysel etkinlikler toplami ve g¢oklu zeka alanlari

arasindaki basit korelasyon bulgulari

Rekreasyon Tercihleri Coklu Zeka Alam r p Yorum
Bireysel Etkinlikler Sozel — Dilsel 0,10 0,07 Anlamh Degil
Toplanm Mantiksal-Matematiksel 0,14 0,01  Diisiik
Gorsel — Uzamsal 0,23 0,001 Diisiik
Miiziksel — Ritmik 0,04 0,46 Anlamh Degil

Bedensel — Kinestetik 0,10 0,07 Anlamh Degil
Sosyal — Kisiler Aras1 0,11 0,05 Diisiik
I¢csel — Oze Doniik 0,12 0,02 Diisik
Dogaci 0,25 0,001 Distik

4.5. Basit Korelasyon Analizleri Arasindaki Farkliliklar

Katilimcilarin geneline ve hem bayan hem de erkek Ogrencilerin igin
ylriitiilen basit korelasyon analizleri arasinda bazi farkliliklar oldugu ortaya
cikmigtir. Tablo 18’de detayli olarak belirtilen bulgulara gore; sosyo-kiiltiirel
etkinlikler toplami ile s6zel — dilsel zeka ve mantiksal — matematiksel zeka alanlar
arasinda erkek Ogrencilerin tercihlerinden kaynaklanan ve dogaci zeka alaninda da
bayan Ogrencilerin tercihlerinden kaynaklanan cinsiyet farkliliklar1 oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica sanatsal etkinlikler toplami ile sosyal — kisiler arasi1 zeka alam
arasinda da hem erkek hem de bayan ogrencilerin tercihlerinden kaynaklanan
cinsiyet farkliligr bulunmustur. Sportif etkinlikler toplami ile s6zel — dilsel ve i¢sel —
0ze doniik zeka alanlar1 arasinda bayan 6grencilerin tercihlerinden kaynaklanan ve
mantiksal — matematiksel zeka ve miiziksel — ritmik zeka alanlar1 arasinda da erkek
ogrencilerin tercihlerinden kaynaklanan cinsiyet farkliliklarina rastlanmistir. Bireysel
etkinliklerde ise; mantiksal — matematiksel zeka ve gorsel — uzamsal zeka alanlari
arasinda bayan 6grencilerin tercihlerinden kaynaklanan ve ayrica sosyal — kisiler
aras1 zeka ve igsel — Oze doniik zeka alanlar arasinda da erkek ogrencilerin

tercihlerinden kaynaklanan cinsiyet farkliliklarinin oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 18: Basit korelasyon analizleri arasindaki farkliliklar
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V. TARTISMA ve SONUC

Yapilmis olan bu c¢alismanin amaci; 2007 — 2008 egitim 6gretim yilinda
Mugla Universitesi'nde &grenimlerine devam eden 6grencilerin, okul ve galigma,
uyuma, yemek yeme gibi zorunlu ihtiyaglarini giderdikten sonra kalan serbest
zamanlarinda en ¢ok yapmayi tercih ettikleri rekreasyon etkinlikleri ile kendi ¢oklu
zeka alanlar1 arasinda bir iliskinin olup olmadiginin arastirllmasidir. Bu amag
dogrultusunda, ¢aligmaya goniillii olarak katilan 715 adet 6grenciye gerekli anketler
uygulanmistir. Bu anketlerden elde edilen verilerin korelasyon analizi bulgularina
gore; genellikle 6grencilerin bazi ¢oklu zeka alanlar ile tercih ettikleri rekreasyon

etkinlikleri arasinda anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu calismada 1. hipotezde sozel — dilsel zeka alani ile sosyo-kiiltiirel
etkinlikler arasinda anlamli bir iliski beklenildigi belirtilmistir. Elde edilen bulgulara
gore (Tablo 4); sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami ile sdzel — dilsel zeka alam
arasinda diisiik seviyede anlamli bir iliski bulunmustur. S6zel — dilsel zeka alam
yiiksek olan bireyler sozel olarak iyi iletisim kurabilme yetenegine sahip olabildikleri
icin etrafindakileri etkileme giicline de sahiptirler. Dolayisiyla, daha sosyal
ortamlarda kendilerini gosterebilir ve sosyallesmis insanlar olabilirler (Store, 2002).
Bu nedenle, sozel — dilsel zeka alani ile sosyo-kiiltiirel etkinlikler arasinda bir iliski

olmasi beklenilmistir. Ancak bu iliski diisiik seviyede ¢ikmuistir.

2. hipotezde ise; mantiksal — matematiksel zeka alan1 ve bireysel etkinlikler
arasinda anlamli bir iligki beklenilmistir. Bu calismadan elde edilen bulgulara gore
(Tablo 7), bireysel etkinlikler toplami ile mantiksal — matematiksel, gorsel — uzamsal
ve dogaci zeka alanlar1 hari¢, diger zeka alanlari arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Yani mantiksal — matematiksel zeka alani1 ve bireysel etkinlikler
toplam1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda elde

edilen bulgulara gore, 2. hipotez dogrulanmistir.

Sanatsal etkinlikler toplami ile gorsel — uzamsal zeka alan1 ve miiziksel —
ritmik zeka alami hari¢ diger zeka alanlar1 arasinda genel olarak diisiik seviyede

anlamli iliskiye rastlanmistir. 3. hipotezde de belirtildigi gibi, gorsel — uzamsal zeka
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alan1 ile sanatsal etkinlikler arasinda ve ayrica 4. hipotezde de belirtildigi gibi,
miiziksel — ritmik zeka alani ile sanatsal etkinlikler arasinda orta seviyede anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir (Tablo 5). Buna gore 3. hipotez ve 4. hipotez
dogrulanmigtir. Gorsel — uzamsal zeka alani yiiksek olan bireyler; cogunlukla sanat
etkinliklerini sever ve tasarim, ¢izim ve gorsellikten zevk alirlar (Morgan, 1996).
Ayrica miiziksel — ritmik zeka alaninin temel 6zellikleri arasinda; ritmik ve tonsal
kavramlar1 tanima ve kullanma becerisinin yani sira ¢cevreden gelen seslere ve miizik
aletlerine kars1t duyarlilik, sarki sdyleme ve/veya dinlemeyi sevme ve enstriiman
calma gibi Ozellikler siralanabilir (Nolen, 2003). Sanatsal etkinlikler arasinda da,
miizik dinleme; miizik aleti ¢alma; resim, heykel veya seramik yapma; sinema,
konser, tiyatro, sergi, miize veya kiitliphaneye gitmek ve el sanati ile ugragmak gibi
etkinlikler yer almaktadir. Boylece sanatsal etkinliklerin hem gorsel — uzamsal hem

de miiziksel — ritmik zeka alanlar1 6zelliklere sahip etkinlikler oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismanin 5. hipotezinde belirtildigi gibi, bedensel — kinestetik zeka alani
ile sportif etkinlikler arasinda anlamli bir iliski oldugu beklenilmistir. Elde edilen
bulgular bu hipotezi desteklemektedir. Buna gore, sportif etkinlikler toplami ile
bedensel — kinestetik zeka alani arasinda orta seviyede anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir (Tablo 6). Bunun nedeni ise, bedensel — kinestetik zeka alani yiiksek
olan bireylerin bir veya birden fazla sporla ugrasmasi, uzun siire hareketsiz
duramamasi, fiziksel yetenek isteyen alanlarda yenilikler kesfetmesi ve gezi,
inceleme ve model yapma gibi fiziksel etkinliklere katilimdan zevk almasi gibi

Ozelliklere sahip olmasi olarak agiklanabilir (Mitchell ve Kernodle, 2004).

Bu ¢aligmanin 6. hipotezinde belirtildigi gibi, sosyal — kisiler aras1 zeka alani
ile sosyo-kiiltiirel etkinlikler arasinda anlamli bir iliski beklenilmistir. Elde edilen
bulgulara gore (Tablo 4); sosyo-kiiltiirel etkinlikler toplami ile miiziksel — ritmik
zeka ve sosyal — kisiler arasi zeka harig, diger biitiin zeka alanlar1 arasinda diisiik
seviyede anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Miiziksel — ritmik zeka ile anlaml1 bir
iligki bulunmamasina ragmen sosyal — kisiler aras1 zeka alani ile de orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyo-kiiltiirel etkinliklerden bazilar1 ise arkadaslarla
birlikte yapilacak etkinlikleri icermektedir. Aile, arkadas veya akraba toplantilarina
katilmak; arkadaslarla eglence yerlerine gitmek; arkadaslarla piknige gitmek ve/veya

kamp yapmak; kuliip, parti veya dernege aktif olarak katilmak; sosyal ve goniillii
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islerde ¢alismak; arkadaslarla kagit oyunlar1 oynamak ve arkadaslarla spor
miisabakalarina gitmek gibi belli bagh etkinlikler sosyo-kiiltiirel etkinliklerin
icerisinde yer almaktadir. Sosyal — kisiler arasi zekasi yiiksek olan bireyler
arkadaslar ile birlikte olmaktan hoslanir ve dernek ve/veya komitelerde ¢alismaktan

zevk alirlar (Gibson ve Govendo, 1999).

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore (Tablo 7), bireysel etkinlikler
toplami ile mantiksal — matematiksel, gorsel — uzamsal ve dogaci zeka alanlari harig,
diger zeka alanlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. 7. hipotezde
belirtilen bireysel etkinlikler ve i¢sel — 6ze doniik zeka alani ile anlamli bir iliski
oldugu diisiiniilmiis ancak bu zeka alani ile bireysel etkinlikler arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmamistir. Bu durumda elde edilen bulgulara goére, 7. hipotez

dogrulanmamustir.

Dogaci zeka alani ile sportif etkinlikler toplami arasinda ise diisiik seviyede
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (Tablo 6). Hipotez 8’de de belirtildigi iizere,
sportif etkinlikler ile dogaci zeka alan1 arasinda anlamhi bir iliski oldugu
beklenilmistir. Buna gore bu hipotez de dogrulanmistir. Dogact zekasi yiiksek olan
kisiler, ¢evrelerindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere karst ¢ok
merakhidirlar. Kendilerine 06zgii acik alan etkinlikleri diizenlerler (Asc1 ve
Demircioglu, 2004; Deady, 2003). Dogac1 zekanin 6ziinde doga ile biitiinlesme,
dogal bitki ortiistine duyarlilik ve dogadaki bitki ve hayvanlar1 tanima ve siniflama
gibi ozellikler yer almaktadir. Bu nedenle sportif etkinliklerin i¢inde parkta veya
dogada yiirliylis; avcilik veya balikeilik; bisiklete binmek; su sporlar1 (ylizme, sorf,
dalis v.b.); ata binmek ve dagcilik gibi dogada yapilabilecek etkinliklerin yer almasi
dogac1 zeka alanina sahip 6grencilerin bu tip sportif etkinlikleri tercih etme nedenleri

olarak kabul edilebilir.

Elde edilen korelasyon bulgularinin cinsiyet faktoriine bagli olabilecegi
diisiincesiyle, ogrencilerin geneline uygulanan basit korelasyonun yani sira, hem
bayan ogrenciler hem de erkek Ogrenciler i¢in ayrica basit korelasyon analizi
uygulanmistir. Bayan ve erkek oOgrencilerin basit korelasyon analizi bulgular ile
katilimcilarin geneline yapilan basit korelasyon analizi bulgular1 arasinda kismen

farkliliklar oldugu goézlemlenmistir (Tablo 18). Buna istinaden, hem 6grencilerin
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geneline uygulanan basit korelasyon hem de bayan ve erkek 6grenciler i¢in ayrica
uygulanan basit korelasyon bulgularindan elde edilen sonuglar dogrultusunda, bu
calismanin 9. hipotezinde belirtilen, ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri
arasindaki olast iligkinin cinsiyet degiskenine bagli oldugu diisiincesi kismen
dogrulanmugtir.

Bu calismadan elde edilen verilerin basit korelasyon analizi bulgularina gore
(Tablo 3), ogrencilerin c¢oklu zeka alanlar1 ve tercih ettikleri serbest zaman
etkinlikleri arasinda genel olarak diisiik derecede anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Bu ¢alismada her ne kadar zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasinda anlamli bir
iliski beklenilmekteyse de bu iligkilerin diisiik derecede anlamli olmasi ¢alismaya
katilan 6grenci sayis1 fazlaligindan kaynaklamis olabilir (Thomas ve Nelson, 1996).
Bir baska deyisle, korelasyon analizlerinde katilimci sayisi arttikga iki degisken
arasindaki iligski oran1 da artmaktadir. Bu nedenle, elde edilen bu iliskilerin aslinda
tamamen Ogrencilerin zeka alanlarina dayanmakta oldugunu séylemek miimkiin
olmayabilir.

Bunun yani sira beklenildigi lizere, yine de belli bagh bazi zeka alanlar ile
rekreasyon etkinlikleri arasinda orta seviyede anlamli iligkiye rastlanmistir. Daha
detayli agiklamak gerekirse; sosyal — kisiler arasi zeka alani ile sosyo-kiiltiirel
etkinlikler arasinda, gorsel — uzamsal zeka alani ile sanatsal etkinlikler, miiziksel —
ritmik zeka alani ile sanatsal etkinlikler ve bedensel — kinestetik zeka alani ile sportif
etkinlikler aralarindaki basit korelasyonun orta derecede anlamli bir iliski olmasi, bu
calismada kullanilan Rekreasyon Tercih Listesi’nde yer alan etkinliklerin cogunlukla
bu zeka alanlarina hitap ettigini sdylemek miimkiindiir. Ancak bireysel etkinlikler ile
icsel — Oze doniik zeka alani arasindaki iliskinin p < 0,05 seviyesinde anlamli
olmamasi, bireysel etkinliklerin aslinda igsel — 6ze doniik zeka alanina hitap
etmedigini gostermektedir. Bu durumda, Rekreasyon Tercih Listesi’nde yer alan
bireysel etkinlikler grubundaki etkinliklerin yeniden gozden gecirilmesi
gerekmektedir.

Hem elde edilen bulgular hem de Coklu Zeka Kurami ve rekreasyon alaninda
yapilmis olan arastirmalar dogrultusunda ileriki ¢alismalar i¢in bazi 6neriler asagida

siralanmustir:
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. Yapilmis olan bu ¢alismada kullanilan Rekreasyon Tercih Listesi’nde yer
alan etkinliklerin sadece gorsel — uzamsal zeka, miiziksel — ritmik zeka,
bedensel — kinestetik zeka ve sosyal — kisiler aras1 zeka alanlarina hitap ettigi
gbzlemlenmistir. Ancak bilindigi iizere, Coklu Zeka Kurami’nda 8 farkli zeka
alanindan bahsedilmektedir. Bu nedenle ileriki ¢aligmalarda katilimcilara
sunulacak olan rekreasyon etkinliklerinin tiim zeka alanlarina hitap eden
etkinlikler olmas1 gerektigi onerilmektedir. Boylece Coklu Zeka Kurami’nda
yer alan zeka alanlar1 ile rekreasyon tercihleri arasindaki diger olast
iligkilerden de bahsedilebilir.

. Yine bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore; bireysel etkinlikler
ile i¢sel — 0ze doniik zeka alani arasinda anlamli bir iliskinin olmamasi, bu
calisgmada kullanilan Rekreasyon Tercih Listesi’'nde yer alan bireysel
etkinlikler grubundaki etkinliklerin bir kez daha gozden gecirilmesi gerektigi
onerilmektedir. Bu nedenle ileriki ¢alismalarda, bireysel etkinliklerin i¢sel —
0ze doniik zeka alami Ozellikleri dogrultusunda yeniden yapilandirilmast
Onem arz etmektedir.

Coklu zeka alanlar1 ve rekreasyon etkinlikleri arasindaki iligkinin nedenleri
ise sadece cinsiyet degiskenine bagl kalinmadan, katilimcilarin yas ve boliim
gibi diger sosyo-demografik ozellikleri, rekreasyon deneyimleri, rekreasyon
motivasyonlart v.b. baska nedenlere de dayanabilecegi goéz Onilinde
bulundurularak bu nedenler yeniden aragtirtlmalidir.

Bu c¢alismada ogrencilerin serbest zamanlarinda en ¢ok yapmayi tercih
ettikleri rekreasyon etkinliklerini segmeleri istenmistir. Ancak bu etkinlikleri
tercth etmekteki nedenleri arastirlmamistir. Bu nedenler arasinda;
etkinliklere kars1 ilgi, tutum ve davranislari, etkinliklere katilma
motivasyonlar1, etkinliklere devam etme oranlar1 gibi nedenlerin yer
alabilecegi Onerilmektedir. Bdylece bir sonraki arastirmada, 6grencilerin
serbest zamanlarinda neden bu etkinlikleri yaptiklarina dair sorular iceren
anketler uygulanmasi ¢alismaya katilacak olan bireylerin rekreasyona katilma
nedenlerine 151k tutacaktir. Bu dogrultuda, coklu zeka alanlar1 ve rekreasyon
tercihleri arasindaki iliskinin nedenlerinin belirlenmesine de destek

saglayacag diigiiniilmektedir.
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5. Ulkemizde genelde bireylerin genglik donemine denk gelen iiniversite egitimi
doneminde edindikleri rekreasyon tutum ve davranislarinin ileriki yaslarinda,
is yasamlarinda izleyecegi rekreasyon tutumlarina etki etmesi gdz Oniinde
bulundurularak, ileriki arasgtirmalarda c¢alismaya katilacak ogrencilerin
mezuniyetlerinden sonra tekrar ayni ve/veya benzer bir uygulamaya tabi
tutularak iiniversite doneminde edindikleri rekreasyon alisgkanlik ve
tutumlarin1 devam ettirip ettirmedikleri de bir sonraki arastirma konusu
icerisinde yer alabilecegi onerilmektedir.

6. Ayrica; ileriki caligmalarda ilkogretim ve/veya lise egitimi gibi daha kiigiik
yas grubunda yer alan katilimcilarla ¢alisildig1 takdirde, daha sonraki yas
donemlerinde rekreasyon tutum ve davraniglarinin takip edilebilmesinin daha
kolay olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ileriki ¢aligmalarda daha kiigiik
yas grubuna hitap eden katilimcilarin yer almasi 6nerilmektedir.

7. Mugla Universitesi’nde yiiriitiilen bu calismanin bulgular1 dogrultusunda,
ogrencilerin tercihleri de g6z oOniinde bulundurularak, Rekreasyon Tercih
Listesi’nde yer alan ve dgrenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen etkinliklere
imkan saglanabilir ve sonrasinda bu etkinliklere katilan 6grenciler iizerinde
de ¢esitli aragtirmalar yiiriitiilebilir.

8. Universitelerde yiiriitiilecek olan rekreasyon etkinliklerine katilim sonucu
Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin incelenmesi de Onerilen arastirma

konular arasinda yer almaktadir.
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Asagida ifade edilen tercihlerin size uygunlugu hakkindaki goriislerinizi besli dereceleme
Olgegine gore belirtiniz.

Dereceleme olgegi:

1 = Hi¢ uygun degil
3 = Kismen uygun

2 =Cok az uygun
4 = Olduk¢a uygun

5 = Tamamen uygun

L. BOLUM
A | Kitaplar, benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1/12(3|4]5
B | Zihnimde kolayca hesap yapabilirim. 1/2(3|4]|5
C | Gozlerimi kapattigimda siklikla acik ve net imgeler goriiriim. 1/2|3|4]|5
D | Sesim giizeldir. 1/2(3|4|5
E | Diizenli olarak yaptigim en az bir spor / fiziksel aktivite vardir. 1(2(3|4]5
F | Cevremdeki insanlarin danigmak i¢in bagvurdugu biriyimdir. 1/2(3|4|5
G | Hayat hakkindaki 6nemli sorular iizerinde kafa yorarim. 1/2|3|4]|5
H | Doga ile bas basa olmay1 severim. 1/2(3|4|5
11. BOLUM
Kelimeleri, okumadan, yazmadan veya sdylemeden dnce beynimde
AL 1(2(3|4]|5
1§1tirim.
Matematik ve/veya Fen Bilgisi dersleri okuldaki en ¢ok sevdigim
B 1(2(3|4]|5
dersler arasindadir.
C | Renklere kars1 ¢ok duyarliyimdir. 112(3|4|5
D | Bir sarkinin notasinin yanhs ¢alindigin fark edebilirim. 1/2(3|4|5
E | Bir yerde uzun siire hi¢ kimildamadan oturmaktan sikilirim. 1/2(3|4|5
Yiiriiylis yapma, kosma, ylizme yerine futbol, basketbol ve voleybol
F o . . 1(2(3|4]|5
gibi sporlari tercih ederim.
G Kendimi daha iyi tanimak igin kisisel gelisim ile ilgili kitaplar 11213145
okurum.
Bazi insanlarin ¢evre ve dogal hayat konusundaki duyarsizliklari
H . . 1(2(3|4]|5
beni lizmektedir.
11I. BOLUM
Televizyon izlemek veya film seyretmekten ¢ok radyo veya bir ses
A T e el 1(2(3|4]|5
kasetini dinledigimde daha iyi 6grenirim.
B Man‘qksal diistinmeyi ve beyin jimnastigi gerektiren oyunlar 112031415
severim.
C | Fotograf ¢cekmeyi severim. 112(3|4|5
D | Miizik dinlemeyi severim. 1(2(3|4]|5
E Agag' isleri, dikis, maket yapma gibi el becerisi gerektiren isleri 1120314l5
severim.
Bir sorunum oldugunda tek basima ¢6zmeye caligmak yerine
F o L. 123 5
yardimina bagvurabilecegim birini ararim.
Basarisiz oldugum durumlarda kendime kars1 esnek davranabilirim. 2131415
Hayvanlarm etrafinda dolasmaktan, onlarla oynamaktan hoslanirim. 213|415
IV. BOLUM
A | Kelime islem oyunlarini severim. 1(2|3|4]|5
B | “Eger ... ise n’olur” tiirlinden deneysel seyler yapmay1 severim. 1(2|3|4]|5
C | Yap boz gibi gorsel bulmaca oyunlarini severim. 112(3|4|5
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D | Cok iyi caldigim bir miizik aleti vardir. 1(2(3|4]|5
En iyi fikirlerin i¢ime dogdugu anlar yliriyiis, kosu gibi fiziksel
E Lo o 1(2(3|4]|5
etkinlikte bulundugum zamanlardir.
F | En az li¢ yakin arkadasim vardir. 112(3|4|5
G | Kendime sakladigim bazi hobilerim vardir. 1(2|3|4]5
Kus beslemek, akvaryum sahibi olmak gibi doga ile ilgili en az bir
H . 1(2(3|4]|5
hobim vardir.
V. BOLUM
Dil siirgmeleri, tekerlemeler veya kafiyeli sozciiklerle eglenmeyi ve
A | . . ) 112|3(4]5
eglendirmeyi severim.
Zihnim stirekli esya (seyler) ile ilgili kalip, kural ve mantiksal
B | .. ) . 1(2(3|4]|5
silsileleri aragtirmakla mesguldiir.
C | Riiyalarim gergek gibidir. 1(2(3|4]|5
D | Miizik olmasaydi hayatim daha kisir olurdu. 1(2(3|4]5
E | Bos zamanlarimi genellikle disarida gecirmek isterim. 1123|415
Kendi basima eglenmekten ¢ok bir grup arkadasla eglenmeyi tercih
F . 1(2(3|4]|5
ederim.
G | Hayatla ilgili zihnimi siirekli mesgul eden bazi konular vardir. 11213415
Zihnim mevsimler, iklimler gibi dogal olaylarin olusumuyla ilgili
H . 112|3(4]5
sorularla mesguldiir.
VI. BOLUM
Konugmalarimda (veya yazmalarimda) insanlar bazen kullandigim
A . . e s 1(2(3|4]|5
kelimelerin ne anlama geldigini sorarlar.
B | Bilimsel alandaki gelismeler ilgimi geker. 1 3 5
Bilmedigim yerlerde yon tayin etmede ve gidecegim yerleri
C 1 3 5
bulmada rahatimdir.
D Sokakta yiirlirken bazen kendimi bir melodiyi mirildanirken 11213145
bulurum.
E | Konusurken siklikla beden dili kullanirim. 1123|415
F | Bildigim seyleri bagkalarina 6gretmeyi severim. 1(2(3|4]5
Zayif kuvvetli yanlarim hakkinda gergeke¢i bir bakis agisina sahip
G - e 1(2(3|4]|5
oldugumu diisiiniiyorum.
H Agag, kus ve benzeri bitki ve hayvan tiirlerini kolaylikla ayirt 1120314l5
ederim.
VIL. BOLUM
A Benim i¢in Tiirkge ve Sosyal Bilgiler dersleri Matematik ve Fen 11213145
derslerinden hep daha kolay olmustur.
B | Her seyin mutlaka mantikli bir agiklamasinin olduguna inanirim. 1(2(3|4]5
C | Resim yapmay1 ve ¢izim yapmay1 severim. 1(2(3|4]5
D | Davul veya tef gibi vurmali ¢algilara kolayca tempo tutabilirim. 1(2(3|4]5
E | Bir seyi kendim tecriibe ederek (6rn. dokunarak) daha iyi 6grenirim. | 1 [ 2 |3 |4 |5
Kendimi bir lider olarak goriiriim. / (Insanlar bir lider oldugumu
F | . 1(2(3|4]|5
sOyler.)
Hafta sonunda liiks bir eglence yerinde olmaktansa bir yayla evinde
G : . . . . 112/3(4]5
kendi bagima gecirmeyi tercih ederim.
H Canh'lar alemiyle ilgili kitap okumay1 / belgesel seyretmeyi ¢ok 11213145
severim.
VIIL. BOLUM
A | Arabada giderken yollardaki yazilar, sekil ve manzaradan daha ¢ok | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
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dikkatimi c¢eker.

B | Soyut ve kavramsal seyler {izerine diisiinmeyi severim. 112(3|4|5

C Geometri gibi sekillerle ilgili konulari, Cebir tiirii islemsel 11213145
konulardan daha kolay bulurum.

D | Birgok sarkinin ve miizik pargasinin ezgisini bilirim. 1123|415

E | Heyecan verici fiziksel aktiviteleri severim. 1/2/3|4/|5

F | Kalabalik ortamlarda rahat davranirim. 1/2|3|4]|5

G Kendlml gliclii bir iradeye sahip ve 0zgiir diisiinen biri olarak 11213145
goriirim.

H | Tatil i¢in doga ile bas basa kalacagim yerleri tercih ederim. 112|345

IX. BOLUM

Arkadas toplantilarinda sik sik yeni duydugum veya okudugum

A 1(2(3|4]|5
seylere atifta bulunurum.

B Okulda, iste, evde, insanlarin konugmalarindaki ve yaptiklarindaki 11213145
mantik hatalar1 ¢ok dikkatimi ¢eker.

C Kusbakist olarak yukaridan gordiigim nesnelerin  gercek 11213145
goriiniimlerini rahatlikla zihnimde canlandirabilirim.
Bir melodiyi dogru olarak mirildanabilmem i¢in onu bir kez

D s 1(2(3|4]|5
duymam yeterlidir.
Viicut koordinasyonumun (elimi kolumu kumanda etme vb.) iyi

E g 1(2(3|4]|5
oldugunu diisliniirim.
Isimle veya ilgi alanlarimla ilgili toplantilara / sosyal etkinliklere

F . 1(2(3|4]|5
katilmay1 severim.
Hayatimdaki oOnemli olaylart ve i¢ diinyamla ilgili seyleri

G| .7 . . 1(2(3|4]|5
gilinliigiime / dosyama kaydederim.
Hayvanat bahgeleri veya botanik bahgeleri gibi bir yoniiyle dogal

H i . . 1(2(3|4]|5
hayat1 barindiran yerleri ziyaret etmeyi severim.

X. BOLUM

Halihazirda gurur duydugum, c¢evremdeki insanlar arasinda fark

A . L 4 ¥ 1(2(3|4]|5
edilmemi saglayan yazil bir eserim vardir.
“Sey”lerin dl¢iilmesi, kategorize edilmesi, analizinin yapilmasi veya

B | bir sekilde rakamlara dokiilerek agiklanmasi onlar1 daha kolay |1 ({2 3|4 |5
anlamami saglar.
Iginde bolca sekil ve resimlerin oldugu okuma materyallerini tercih

C . 1(2(3|4]|5
ederim.

D Is yaparken ders calisirken veya yeni bir seyi 6grenirken sik sik 11213145
kendi kendime tempo tutar veya bir melodi mirildanirim.
Yeni bir beceriyi izlemek veya okumak yerine yaparak / yasayarak

E RO 1(2(3|4]|5
daha iyi 0grenirim.

F Aksamlar1 evde kendi bagima gecirmektense canli, neseli, eglenceli 11213145
arkadas toplantilarina katilmayi tercih ederim.
Kendi igim var. / Kendi isimi kurma konusunda ciddi bir sekilde

G| . . . 1(2(3|4]|5
diigiiniiyorum.

H | Bahge isleriyle ve toprakla ugragsmayi severim. 1(2|3|4]5
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REKREASYON TERCIH LiSTESI

Degerli katilimc,
Rekreasyon Anabilim Dali’nda yiiriitiilmekte
olan “Mugla Universitesi'nde Okuyan
Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlarina Gére
Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi”
baslikli tez g¢alismasinda yer alan bu anket
calismasinda; sizlerin okul, ¢calisma ve zorunlu
ihtiyaclar disinda kalan serbest zamanlarinizda
YAPMAYI TERCIH ETTiGINiZ
etkinliklerden bir veya birkagin1 yandaki
kutucuklara (X) isaretini koyarak tercihlerinizi
belirtmeniz  istenmektedir.  Tercihlerinizi
yaparken  herhangi bir baski altinda
kalmamaniz, tamamen kendi isteklerinizi goz
Oniinde bulundurmaniz ve samimi
davranmaniz ¢alismanin gegerliligi i¢in dnem
arz etmektedir. Anketin sonunda bulunan 4
(dort) gruptan Dbirini  de isaretlemeyi
unutmayiniz.  Samimi  cevaplariniz  ve
katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Aras. Gor. Mine MUFTULER
B.E.S.Y.O. Rekreasyon Boliimii

87

23 | Bilardo, dart veya satran¢ oynamak

24 | Dans calismalarina gitmek

25 | Hafif tempolu kosu (jogging)

26 | Cimnastik

27 | Takim sporlar1 (Futbol, Basketbol,
Hentbol, Voleybol)

28 | Tenis, masa tenisi, badminton, squash

29 | Savunma sporlari (judo, karate v.b.)

30 | Bisiklete binmek

31 | Su sporlart (ylizme, sorf, dalis v.b.)

32 | Ata binmek

33 | Fitness / Fiziksel antrenman

34 | Dagcilik

35 | Viicut geligtirme

36 | Kaya veya yapay duvar tirmanist

37 | Yoga yapmak

38 | Boks veya giires

39 | Aerobik, aerobik dans, step aerobik

Koro c¢alismalarina katilmak

40 | Televizyon seyretmek

2 | Kitap, gazete veya dergi okumak

41 | Evde vakit gecirmek

Aile, arkadas veya akraba toplantilarina
katilmak

42 | Bilgisayar oyunlar1 oynamak

43 | Bahge ile ugrasmak

4 | Arkadagslarla eglence yerlerine gitmek

44 | Dinlenme, hicbir sey yapmamak

Ozel ilgi alan1 kurslarina katilmak

45 | Doga ile i¢ ige olmak

6 | Arkadaslarla piknige gitmek ve/veya
kamp yapmak

46 | Kendi kendine galigsmak

7 | Kuliip, parti veya dernege aktif olarak
katilmak

47 | El-isi (orgi, t1g, dikis-nakis v.b.) ile
ugrasmak

Sosyal ve goniillii islerde ¢alismak

48 | Yemek yapma

9 | Arkadaslarla kagit oyunlari oynamak

49 | Ev isleri ile ugrasmak

10 | Arkadaslarla spor miisabakalarina
gitmek

11 | Seyahat etmek

12 | Mizik dinlemek

13 | Miizik aleti calmak

14 | Resim, heykel veya seramik yapmak

15 | Sinema, konser, tiyatro, sergi, miize
veya kiitliphaneye gitmek

16 | El sanati ile ugragmak

17 | Siir, hikaye v.b. yazmak

18 | Fotografcilik

19 | Egzersiz yapmak

20 | Egzersiz amagli yiiriiyls

21 | Parkta veya dogada yiiriiyiis

22 | Avcilik veya balik¢ilik

En ¢ok tercih ettiginiz rekreasyon etkinlik
grubunu isaretleyiniz

1. Sosyo-kiiltiirel etkinlikler (
2. Sanatsal etkinlikler (
3. Sportif etkinlikler (
4. Bireysel etkinlikler (

Yasinmiz:

Cinsiyetinizz  Bayan ( )

Erkek ( )

Boliimiiniiz:

N N N




EK 3

ANKETLERIN UYGULANMASI iCiN MUGLA UNiVERSITESI
REKREASYON ANA BiLiM DALI BASKANLIGI’NA BASVURU
DILEKCESI
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MUGLA UNIiVERSITESI
REKREASYON ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Sosyal Bilimler Enstitlisii Yonetim Kurulunun 09.10.2007 tarih ve 386/8
sayili karar uyarinca kabul edilen “Mugla Universitesi’nde Okuyan Ogrencilerin
Coklu Zeka Alanlarina Gore Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi” baslikli tez
calismasi kapsaminda uygulanacak ekte sunulan anketlerin Mugla Universitesi’nde
okuyan ve gonillii olarak calismaya katilacak olan &grencilere uygulanmasi
gerekmektedir.

Gerekli izinlerin alinmas1 hususunda geregini bilgilerinize arz ederim.

13/11/2007
Aras. Gor. Mine MUFTULER

Ek(ler):

1. Coklu Zeka Envanteri (1 adet / 3 sayfa)
2. Rekreasyon Tercih Listesi (1 adet / 2 sayfa)
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EK 4

ANKETLERIN UYGULANMASI iCiN MUGLA UNiVERSITESI SOSYAL
BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE BASVURU DIiLEKCESI
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Sayi: 2007/31
Konu: Anket uygulamasi 14/11/2007

SOSYAL BIiLiIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulunun 09.10.2007 tarih ve 386/8
say1l1 karar uyarinca kabul edilen “Mugla Universitesi’nde Okuyan Ogrencilerin
Coklu Zeka Alanlarima Gore Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi” baslikli tez
calismasi kapsaminda uygulanacak ekte sunulan anketler tarafimca incelenmistir.
Ad1 amilan anketlerin Aras. Gér. Mine Miiftiiler tarafindan Mugla Universitesi’nde
okuyan ve gonillii olarak calismaya katilacak olan &grencilere uygulanmasi

hususunda geregini bilgilerinize arz ederim.

Yrd. Dog. Dr. Ali TEKIN
Rekreasyon Anabilim Dali Bagkani

Ek(ler):

3. Coklu Zeka Envanteri (1 adet / 3 sayfa)
4. Rekreasyon Tercih Listesi (1 adet / 2 sayfa)
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EK S

MUGLA UNIiVERSITESI REKTORLUGU’NCE ONAYLANAN RESMIi iZIiN
YAZISI



T.C.
MUGLA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Igleri Dairesi Baskanlig

oy s

SAYI - B.302.MGU.0.70.72.00-500- 7 [0 (1107 08712
[ P A ) 4 .

KONU @ Anket Fornu.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI :Sosyal Bilimler Enstittisti Midiirligi'niin 23.11.2007 tarih ve B30.2.MGU.0.L1.00.00/
500-3923 sayil yazisi.

Sosyal Bilimler Enstitiisit Rekreasyon Anabilim Dali yilksek lisans égrencisi Mine,

MOFTOLER in - “Mugla Universitesinde Okuyan Ogrencilerin  Coklu Zeka Alanlarna Gére
Rekreasyon Tereihleninin Belirlenmesi™ konulu tez ¢alismasi ‘igin hazirlamis oldugu anket formunu,
Fakulie / Yuksckokul / Meslek Yitksekokul 7 Enstitiiniizde  goniillii olarak galigmava kattlacak olan
aprencilere uypulayabilmesi igin perekli kolayhgin saglanmas) hususunda peregini nca ederin.

EKLER:
Ek-1 ligt vazi {1savia).
Ek-2 Anket formu { sayfa).

DAGITIM.

-Fakiilte Dekanhiklarina

~Yiiksckokul Miidiirliklerine

-Meslele Yiksekokulu Midirliklerine
-Enstiti Midirlitklerine
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T.C.

MUGLA UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigia

Say1  'B.30.2.MGU.0.E1.00.00/ < EN Y
Konu

Syn. Mine MUFTULER
Mugla Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulu
Kistekli/MUGLA

LGi: Orenci Isleri Dairesi Bagkanlig'nin 11.12.2007 tarih ve B.30.2.MGU. 0.70.72.00
500/2680 sayili yazist.

“Mugla Universitesinde Okuyan Ogreneilerin Coklu Zeka Alanlarma Gore Rekreasyon
Terciblerinin Belirlenmesi” konulu tez galismanizia ilgili hazirlapms oldufunuz anket formunun
Mugla Universitesi'nde okuyan ve gdniilli olarak galiymaya katilacak olan Ofrencilere
uygulayabilmeniz igin gerekli kolayhgm saglanmasi hususundaki Mugla Universitesi Rektorliigi
Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanhigmin ilgi yazisi ckte gonderilmektedir

Bilgilerinizi rica ederim.

Q.4

Prof. Dr. Aslan EREN
Enstitii Miidiira

EKLER:
Ek-1 Iigi Yazi

Adres: Teknik Egitim Fakilltesi 4. Kat, Kotekli Kampilsti, MUGLA



