OZET

Bu calsma, yerli ve yabanci yhA ndfusun ygun oldgu yerlgim
birimlerinden olan Mgla ve Koycgiz’'de yasayan 60 ya ve Uzerindeki kilere
uygulanarak moderndenenin sebep oldiu desisimlerin yaslilik tzerine etkisini
Olcmektedir. Bunun yani sira, gam tercihleri ve gelecek beklentilerini belirleyiere
farkli yasam modellerinden gelen gldarin yasliik algr ve rollerini, ygaama
bakslarini, beklentilerini, sorunlarini saptamay! anaagaktadir. Bu saptamalardan
yola ¢ikarak modern kent olan ia ve kentin sahil kasabasindaki geleneksel bdlge

olan Kdyceiz yapilan anketler sonrasi tablolar ile g¢astiriimistir.

Arastirmada, TUBTAK destekli olan, icinde kendimin de proje asistan
olarak calgtigim Prof. Dr. Nurgin Oktik’in yurittgi “Kucik Kentte Yerel ya da
Yabanci Yali Olmak: Yglilikta Yasam Kalitesi, Yaam Beklentisi ve Sorunlar” adl
projesinde yapilan ¢cama temel alinmgtir. Ayni zamanda Prof. Dr. Nurgin Oktik’in
“Huzurevinde Yaam ve Yaam Kalitesi” adli kitabi da ¢cgimaya $1k tutmustur.



ABSTRACT

This study was carried upon the most populatedsacdaaged people at
Province of Mgla and District of KOycgiz, on measuring changes of modernity on
aging. In addition to this, by determining lifeepgrences, future expectancies, it was
intended to analyze different interpretations ohggaging roles, attitudes towards
life, expectancies and problems of aged populaiothe selected areas. By starting
from these determinations, comparisons upon surusgomes were made between a

modern city ,Mgla, and a traditional district, KOyge.

At the study, the main framework was based uponPitogect supported by
TUBITAK, conducted by Prof. Dr. Nurgiin OKK, at which | worked as a Project
assistant and titled “Kucuk Kentte yerel Ya Da YataYsh Olmak: Yslilikta
Yasam Kalitesi, Yaam Beklentisi ve Sorunlar’ . At the same time, bloek written
by Prof. Dr. Nurgiin OKIK, titled “ Huzurevinde Ygam ve Yaam Kalitesi” has
provided a valuable contribution for my study.



ONSOz

“Inanin bana, ylik, guizel ve he bir seydir.
Dogrudur, nazikce sahneden indirilirsiniz ama
daha sonra en 0n siradan rahat bir izleyici lgoitverilirsiniz”.

Konflugyus

Bir seyin bittigi nokta yeni birseyin bgladigi noktadir. Ve yengeyler insani
umutlandiririnsan §te émur bittginde deil, umutlar ve balangiclar bittginde 6lur.
Ve insani ygatan, yeniden yaratan birgéir sey de sevgidir.

Insan geliimindeki son evre olan yhligin, umut dolu, sglikli ve mutlu
gecirebilecgi evre olmasinda yanilan yer, birlikte olunan kiier, sosyo-ekonomik
durum etkilidir. Modern kentte yayan yali ile geleneksel kentte yayan yalinin
sikintilari, sosyal ikkileri, yasam memnuniyetleri, $hak durumlari, itim
seviyeleri, ekonomik durumlari, gelecek beklentijlaile rolleri gibi bir takim kgisel
bilgi ve yaama bakglar farklidir. Bu farkhliklar M@gla ve Koycgiz'de
karsilastirmall olarak cakilmistir.

Modernlemeyle beraber gam sekillerindeki degisimlerden-kentlgme, aile
yapisindaki d@sme, teknolojik ilerleme vb- en ¢ok etkilenenlersifar olmustur.
Geleneksel vyapidaki derler modern toplum vyapisinin ggan sekilleri ile
bagdasmamg ve bu durum en c¢ok yilari zor durumda birakrgiir. Boylesi zor
durumda kalan, modern gaamdan etkilenen gélari argtirma istgim sonucunda bu
calisma ortaya ¢iknstir.

Bu calsmaya, Prof. Dr. Nurgtin Oktik’'in yuritgii “Kicik Kentte Yerel Ya
Da Yabanci Ysli Olmak: Yallikta Yasam Kalitesi, Yaam Beklentisi Ve Sorunlar”
isimli proje yol gosterici olmgtur. Bu projede Koygaz ve Dalyan’daki ysilarin
yasam kalitesi ve ygamlari calgiimistir. Tez calgmamda bu projedeki Koyge
ayazinin tablolar kullaniimgtir. Bu nedenle projede cgdin, Koyceiz icin de anket
yapan arkadgarim Gaye Gokalp Yilmaz, Ferhat g, Bilent Ongoren, Vuslat
Dogan, Derya Hasircr'ya ¢amamda kullandyim bilgilere ulgmamda yardimci
olduklarn icin teekkurlerimi sunuyorum. Anketler gnda da tezimi bu hale

getirmemde c¢ok yardimci olan arkaldam Vuslat Dgan ve Gaye Gokalp



Yilmaz’'a, teknik kisimda yardimlarindan dolayr FartDeser'e, sunum provasi
yapmami 6nererek beni destekleyen arkiatema cok teekkir ediyorum. Boyle bir
projede calhmama imkan veren, tez konumu secmemde yardimci waisona
erdirene kadar ¢camalarima destek veren gexli dansman hocam Prof. Dr. Nurgln
Oktik'e, hayatim boyunca her kararimda yanimda gl@ndeerli aileme, son olarak
da umutlarimin tikenmemesine sebep olan ve yanoitlgu sirece yganmaktan

korkmadgim nisanlim Yal¢in Kuyumcu'ya tgekktrlerimi bor¢ biliyorum.

ARZU YAPICIOGLU
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GIRIS

Her toplum yapisi, kendisini gjturan her parcanin birbirini kahkl olarak
etkiledigi ve sekillendirdigi, hepsinin birbirine bgi oldugu, desismeye hazir ve
denge halindedir. Herhangi bir etkenleggigebilir, kendini diizenleyebilir.

Ekonomi ve § piyasalarinda meydana gelen galeler, teknolojik ve tibbi
alanlardaki ilerlemeler, aile ve toplum yapisinda kunlarin fonksiyonlarinda
meydana gelen d@emeler, yaam tarzlarini, beklentileri ve surecleri
degistirmektedir. Bu dgisimler, sosyal yapi ve sosyaisizlikler icinde yahligin
pozisyon ve rol dg@simleri demografik yapiyr ve waligin ekonomik, politik,

ideolojik, kurumsal keullarini da dgisime usratmstir.

Erikson'un karet ettgi gibi yashlik, uzunca bir ygam kousturmasi ve
hedeflerin gercekignesi sonucu kisel batunligun olutugu bir donem oldgu gibi,
yasam balarinin zayifladg, yasami anlaml kilamamanin sonucu umutsgalu

yasandgl bir ddbnem de olabilmektedir.

Yaslilik evresinde yganan ekonomik problemler, emeklilik, cocuklarin end
ayrilmasi, yakinlarin kaybi, sosyal rollerde azalgibi olaylar, dgisim sonrasi
olusan yeni duruma adaptasyon gerektirir. Adaptasygilasamadginda; uyum
problemleri, umutsuzluk, uyku bozukluklari, depr@sysinirlilik ve kaygi gibi cgitli

psikolojik sorunlar gérulebilir.

Yaslanma, genel olarak organizmanin c¢evreye uyumuntipdg artan bir
yetersizlikle ortaya cikar. Ancakicero Turkceye “Yalihk ve Dostluk” olarak
cevrilen kitabi ‘Cato Maior’da yalihgl kolaylgtirmanin yolunun bilgelikten
gectiinden soz etmektedir. Cicero’nun bu kitab(.44'te, altmy iki yasindayken
yazdgl kabul edilmektedir.

“Kendilerinde iyi ve mutlu 6mur sirmek icin aziciketenek olmayan
kimselere her gaagir gelir; ama her iyigi kendinden bekleyen insanlar icin gd

zorunluluklarin hicbiri kot gérinemez. Bunlarinstvela da yslilik gelir; yaslil ga
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herkes ulsmak ister, ulanca da onu Kkotiler...Genglikten yalliga gecs,
cocukluktan gengle gecsten daha mi ¢abuk oluyor sanki? Sonra, insan hsesek
yasinda, ha sekiz yuz yanda olmuy, yaslligin ggirhigr ayni deil midir? ... Yashlik
konusunda da aygey soylenebilir. Ygilik basi pek darda olana bilge olsa da kolay
gelmez; ama bilge olmayana, bolluk icindgasa bile gir gelir. Yaliliga kagl en
yetkin  silahlar  nedir, bilir  misiniz?  Bilgili ve demli olmak”
(http://www.tutunamayanlar.net).

Cicero, bilgili ve erdemli olmanin, yaligi saygin, mutlu ve kolay hale
getirecginden soz etmektedir. ¥hblik evresinde rahat etmemizde, ¢ocukluk, genglik
ve yetikinlik evrelerindeki gelecgee yonelik gostergiimiz cabalar, bgarillar ve
kazandgimiz onur 6nemlilik gostermektedir.

Ulkemizde vyali nufus hizla artmasina ganen, yalilikla ilgili farkli
disiplinlerce yapilmy sinirh  sayida agdrma bulunmaktadir. Modernime
surecindeki geimelere ball olarak ortaya cikan gemelerin modern kentte ve
geleneksel kentte hangi sireclerde seietéspit edilip, kagilastirmanin tlkemiz
literattrine katkida bulunagadistintlmektedir.

Calsmanin birinci béliminde, yhliga kavramsal ve kuramsal acidan
bakilarak yalilikla ilgili genel bir cerceve olgturulup, modernizmin etkilerinin
yaslilar Gzerinde olsturdusu desisime bakilacaktir.ikinci bolimde, argirmanin
metodu ve kullanilan teknikler, veri toplama araglaevren-orneklem, amac,
hipotezler ve Mgla-Koycesiz’in yash nufusu aciklanacaktir. Uglincli bolimde,
yapilan anket sonucunda ortaya cikan veriler véolab, iki desiskenle yapilan
capraz tablolar ve tablolarin yorumlar aciklanacalSon bolimde ise camanin

sonug ve dgerlendirilmesi belirtilecektir.



KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. YASLILIK

Yaslihk, yasam surecinin, ¢cocukluk, genclik, gkinlik gibi dogal ve zorunlu
bir cagidir. Yah sasliginin korunmasiyla ilgili olarak Kiev'de 1963 yiliad
gerceklgen Diinya Sgik Orgitu toplantisinda, yhliga iliskin bir siniflandirma
sistemi ortaya konulnytur. Bu sisteme goére 45-59 arasi "ortg"y&0—74 ya arasi
"yasl" ve 75'in tzeri "ileri yali" kabul edilmitir. GUntimizde ygdilik sinirini birgok
kaynak 65 olarak kabul etmektedir (Erdil vd., 2088). Ancak Birlgmis Milletlerin
yashlikla ilgili yayinladigi raporlarda 60 ya kronolojik yalanma siniri olarak
belirtiimektedir. Bu cahimada buradan hareketleshhgin baglangici 60 ya olarak

temel alinacaktir.

Perlmutter ve Hall'a gore, y@nma surecini incelerken birincil, ikincil ve

dcuncul yalanma arasinda ayirim yapmak énemlidir.

1. Birincil Yaslanma: Bir turiin batin Gyelerinde ortaya cikagamall, kacinilmaz,
yasa bal degisimleri icermektedir. Genetik programlamaya goreaorglara dgru
insanda ya genclik genleri durur ya daslye&k genleri harekete gecer. Zaman
ayarlama kuramina goére, hipotalamusun icindeki Ibjijjo saat pitliter bezine
gonderdgi sinyalleri azaltmaya #adiginda bedenin hormon dengesi bozulmakta ve
yaslanma balamaktadir. Baisiklik mekanizmasi kuramina gore, goaklik sistemi
yabanci maddeleri ve anormal hicreleri tanimakgdigiicekerek bedene saldirmaya
baslar ve yaglanma balar. DNA'nin onarimi kuramina goére, bedenin DNA'yi
onarma Yyetern@nin metabolizma sirasinda ya da kirlenme ve raglyals temas
sonucunda ortaya ¢ikan yikimlaskedemedii varsayilimaktadir. Kopya yaglarinin
birikmesi kuramina gore, biyolojik yikimin hicredegrotein sentezi sirasinda
yapilan yanklarin sonucu oldgu varsaylimaktadir. Metabolik artiklar kuramina
gore, organizmalarin hucrelerinin metabolizmanibkatirinleriyle yava yava

zehirlenir ya dasievleri bozulmasi sonucu ylanmaktadirlar.
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2. ikincil Yaslanma: insanlarin ¢gunda ortaya ¢ikar ama evrensel ya da kaginilmaz
degildir. Bu tur yslanma, hastadi, kullanimi birakmayi ya da kétu kullanimi iceren
yasam boyu bir stirecin sonucudur. Bircokslyansan sirf artik yeterg olmadgina

ya da kendisine iyi gelmeyegiee inandgl icin egzersizi birakmaktadir. Boylece
bedenlerini kullanmadiklari icin ikincil yEnmanin etkilerini

cabuklgtirmaktadirlar.

Birincil yaslanmanin etkileri konusunda bugunki skbbarda hicbir sey
yapilamamaktadir ama ikincil ylanmanin etkileri geciktirilebilir, yawdatilabilir

hatta durdurulabilir.

3.Ucglincul Yaslanma: Yasamin sonunu haber veren hizli, sonul bozulmadir.
Saslikta, toplumsal ygamda, bilgsel sleyiste yaygin dgisimlerden hem nicelik hem
nitelik acisindan farklidir. Y@min biyuk bolumu artik uykuda ge¢mektedir, 6limun
gelmesi yakindir (Perimutter ve Hall, 1992, aktu@Qr2006: 298—-300).

Fizyolojik bir stre¢ olan ydilik, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal
degiskenlerden en ygun etkilenen ygam evresidir. Uysal ise yigin biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik boyutu kapsagmimasindan kaynaklangini belirtir. Bu ¢

yashlik;

1. Biyolojik Yashlik: Gelisim sireci icinde viicut organlari ve sistemlerindeki

yapisal veglevsel dgisimdir.

2. Psikolojik Yalilik: Kisinin gelisim sureci icinde deneyimlerinin artmasina

bagli olarak olgan davrary desisiklikleri ve uyumsal davragikapasitesidir.

3. Sosyolojik Yalanma: Yaam boyunca kinin toplumsal rolleri ve statusd,
beklentileri ve normlarinin ggsmesi ile ilgilidir (Uysal, 1993:1, akt: Oktik, 2004
18).

Bu Uc¢ yalanma boyutunun ginda Kutsal, kronolojik ydanma ve patalojik

yaslanmadan s6z etmektedir. Kronolojik sf@nma, gecen zamana gore bir yillik
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birimler esas alinarak yapilangyiaik tanimini belirler ve toplumda bunun kdrgi
yastir. Patalojik yalanma ise normal géanma sireci ile etkiken patalojik olaylarin
tumuna kapsamaktadir. Demografik sklsnma ise, bir toplulukta yh olarak
tanimlanan bireylerin oransal olarak srgostermesidir (Kutsal vd. 2000, akt.
Saricuglu, 2004: 135).

Yasam beklentisi kavrami, bir bireyin gomundan itibaren ne kadar
yasayacgina iliskin beklentiyi dile getirmektedir. Gelnis Ulkelerde ysam
beklentisi daha uzundur yani 65 syae daha Ustindeki insanlarin oranget
Ulkelerinkinden daha fazladir. 1900 yilinda AmerBalesik Devletleri'nde yaam
beklentisi 47 yil idi; 1989’'da kadinlarin 78,8, ekkerin 71,9 yil idi. Birlgik
Devletler Nufus Blrosu'nun verilerine gégiendiki yasam beklentisinin 2080 yilinda
81,2 yila ¢cikmasi beklenmektedir (Onur, 2006: 29252

Nufus arty ve dgurganlik hizlarinin azaltilmasi, bilim ve teknolejdeki
hizli gelsmelerin sglik hizmetlerinin daha yaygin bgekilde toplumun her kesimine
ulastiriimasi, bebek ve ¢ocuk dlimlerinin azaltilmaisi gedenlerden insan ortalama

omra gittikce uzamaktadir.

Yasam siresinin uzamasi, tiptakgkman gemeler, teknolojik ilerlemelerin
sgladigl yasam kaullarindaki iyilgmeler insan organizmasinin sj@nmasi
anlamina gelmektedir. “1987 yilinda ‘Dunyag$ia Orgutii Ygh Sasligi Uzmanlar
Komitesi’ 2000 yilinda dinyadaki 600 milyon syiabireyin yaklgik 2/3’Gnin
gelismekte olan Ulkelerde yadgini belirtmitir. Dinya genelinde 60 yave
tzerindeki nafusun 2025 yilinda 1,2 milyara, 20%ng kadar 2 milyara ugmasi
beklenmektedir. Galimis olan ulkelerde ygi nifusun toplam nufus igcindeki orani %
12-18 arasinda gorinmektedir. Ulkemizde ise 1986suiinun % 4,2’sini, 1990'da %
4,3'Und, 1995'te % 4,7'sini, 2000 yilinda % 5,6's165 ya ve Uzeri nufus
olusturmaktadir. Bu oraniB010 yilinda ise % 7,1 olmasi beklenmektedir” (Evdi,
2004: 59).



1.2. YASLILIK SOSYOLOJ isi

Gorgun-Baran ygilik sosyolojisini “sosyal yglanma kavramina dikkati
cekerek, yginin sosyal uyumu, yanin kendini algilamasi, ganin topluma aktif
katithiminin sglanmasi, ygilhgin toplum tarafindan gerlendiriimesi ve ygliliga
yonelik politikalarin belirlenmesinde temel eluracak yaklgam ve kuramlari bir

potada toplamaya cair’(Gorgin-Baran, 2004: 37).

Yaslihk sosyolojisi ayni zamanda toplumdaki sosyalrdqalarin (aile,
ekonomi, sglik, siyaset vb.) yganan nufustan nasil etkilergive bu kurumlar
uzerinde nasil bir etkiye sahip olglinu calgir. Ekonomi utzerindeki etkisine
bakilirsa toplum nifusunun ortalamagiyasgicinin yglanmasi, hizmetlere yénelik
talepler, tiketim ve tasarruf 6runttleri de datihak tizere toplumun ekonomisinin
pek cok boyutu Gzerinde dnemli etkilere sahiptib(@in-Baran, 2004: 46). gl&k
uzerindeki etkisine bakilirsa glantfusun artmasi, gak hizmetlerine yonelik talebi
arttirarak sglik kurumundaki meslek sayisini arttirabilir. Akarumundaki dgisime

daha sonra dgnilecektir.

1.2.1. Yalilik Sosyolojisineiliskin Kuramlar

Yaslilk ile ilgili kuramsal ¢abalarin asil amaciniligene kavraminin kesin
tanimi olgturmustur. Bu kavram, kalitimsal 6zelliklerin ortaya ciéam ve ksiyi
farkllastirmalarina dayanan biyolojik olgulara goregiiekisinin yasami boyunca,
olaylar algilama ve davrankaliplarinda ortaya ¢ikan gigim streci temel alinarak
tanimlanmgtir. Yine yalilik ile ilgili kuramlarin bir diger amaci da, wh bireylerin
yasam koullarinda, olaylari algilama ve davranbicimlerinde gdzlemlenen
desisimlerle, kisilerin bu deisimlere uyum sglamada ne 6lcide karili olduzunu
saptamaktir (Lehr, 1994, akt. Oktik, 2004: 28).

Yaslanma ile ilgili kuramlari biyolojik etkileri 6n @ina ¢ikaranlar ve sosyal

yasam ve uyum noktasinda ele alanlgeklinde siniflandirmak mumkunddar.
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Biyolojik teorileri daha c¢ok tip, biyoloji gibi afdar 6n plana cikarirken, sosyal
yasam ve cevresel uyum, hayata Bakis. gibi noktalart 6n plana cikaranlar

psikologlar, psikiyatrisiler ve sosyologlardir.

1.2.1.a. Biyolojik kuramlar: Bugine kadar, hentz higbir sama, “biyolojik
yaslanmanin” ne oldgunu tam olarak aciklayamaghr. Ancak, biyolojik
yaslanmanin genel tanimisdyledir:*Yaslanma; yalanan organizmaya, butin
bedensel fonksiyonlarin adaptasyonudur” (Atag, 198kt. Oktik, 2004: 29).
Yaslanmanin biyolojik olarak agiklanmasi ile ilgili p&ok kuram vardir. Biyolojik
yaslanma bir trin batin Oyelerinde ortaya cikaanaali, kacinilmaz, ya bal
degisimleri icerir. Biyolojik kuramlarin ilk ¢l genetiklenetimle ilgilidir. Bunlar
genetik programlama, zaman ayarlama v@agoiik sistemi bozulmasi kuramlaridir.
Diger biyolojik kuramlar ise DNA onarimi ve metabobktiklar kuramidir. DNA
onarimi kuraminda, bedenin DNA’yI onarma yeggni&, metabolizma sirasinda ya
da kirlenme ve radyasyonla temas sonucunda ortkga ¢ikimla ba edemediini
varsaymaktadir. Boylece bu kurama gorglarama; DNA'nin biriktirdigi yikimlarin
depolanmasi olarak ortaya cikmaktadir. Metabolikkiar kuramina gore ise
organizmalar yganirlar, cinki hicreleri metabolizmanin artik Uefityle yavag
yava zehirlenir ya daslevleri bozulur. Metabolizma sirasindagdgémler beden
hicrelerindeki protein molekillerinin gdasini surekli olarak destirirler. Kalici
baglar olusturan molekuller gitgide katgalar, dolayisiyla uygunsiev yapamaz
olurlar ve onarilamazlar (Onur, 1997, akt. OktiRD2: 29-30).

1.2.1.b. Sosyal psikolojik kuramlar: Yaslanma, biyolojik yonu bir yana psikolojik
ve sosyolojik yonleri de olan bir olguddnsanin belirli bir ya déneminden itibaren
hayata baki, cevresi ile olan ilkileri ve etkileimi, psikolojik dinyasi bir takim
yash bireylerin icinde bulunduklari durumdan harekeerler ve farkli bicimlerde bu
durumun bozulmg yetersiz, yani riskli oldgu varsayimina dayanirlar. Bu riskler
yalnizca sglikla ilgili degil, sosyal kayiplarla da ilgilidir. Bu nedenle buirt

kuramlarin geftiriimesine c¢@unlukla sosyoloji 6nculik yapmsy daha sonra
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psikoloji de bunlarin tamamlanmasina katkida bulugtar (Lehr, 1994, akt. Oktik,
2004: 31). Bu kuramlardan biri olangaali yaslanma kurami; Chicago Universitesi
binyesindeki pedagog, psikolog ve sosyologlarifikber calstiklari Sosyal Komite
dyelerinden R.J. Havighurst (1963) tarafindan a@taylmstir. Havighurst'a goére
gerontolojinin amaci, insanlarin gdilk dénemlerinde daha rahat ggamalarini
salamaktir. Yaglilik donemindeki surecin daha iyi gecirilmesi icwarolan iki
secenekten birisini “Gganmama/uzakiama” (disengagement) kurami, gdrini
aktivite kurami olgturur. Yani, “kisinin yasamindan memnun olmasi” veya “kendini
O0znel olarak iyi hissetmesi” bkarili yslanmanin kriterleridir. Yapilan
argtirmalarda, ysl Kkisilerin aktivite veya uzakkma yoluyla yaamlarindan

memnun olmalarinin mimkin olabilétsaptanmytir.

Bir diger kuram ise sureklilik kuramidir. Bu kurami sosyid bir
perspektifle olgturan Atchley (1989) kuraminisekillendirirken Erikson’dan
etkilenmitir. Bu kuramin temelindeki sav, orta ve ileriskldaki kiilerin yaslil ga
uyum s&lama sireci sirasinda mevcut ic vg gapilari korumaya cahiklardir.
Bunu gercekligtirebilmek icin algik olduklar ygam ortamlarinda, alk olduklar
stratejileri kullanarak sureklilik ggamaya cakirlar. Streklilik kuramina gore, gerek
icsel gerekse gsal sureklilik yah kisilerin hem kendi gigimleri hem de
cevrelerinin baskisiyla uyguladiklari gugli uyumglama stratejileri biciminde
ortaya cikar (Lehr, 1994, akt. Oktik, 2004: 31-38)kinlik Teorisine goére, ydinin
etkinlik durumunu 6nceki yam bicimi, sosyoekonomik durumu vegbl dizeyi
belirlemektedir. Yall bireyin ysamdaki etkinlginin giderek azaldgn kabul
edilmekle birlikte, toplumun yh bireyden elini cekmesi ile toplumsal etk
azalmaktadir. Ygilik doneminde yganan emeklilik ya da dulluk sonucunda bazi
roller kaybolur (Oz, 2002: 18).

1.2.1.c. Bilssel Kuramlar: Davrang ve toplum bilimleri son yillarda, davratarin,
duygularin ve toplumsal etkigenin kavranmasina gkin cok sayida bilisel
kuramlar gektirmiglerdir. Bu kuramlarin ortak noktasi, herhangi biuramna

gosterilen tepkinin tirt ve Olgusunidn, o durumuresimel” nitelgine veya oy
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uyartya dgil, bunun o6znel olarak algilapina, yorumlargina veya *“temsil
edilmesine” bl oldugudur.

Yaslanmaya uyum sgamada gelitirilen bilissel kurama (Thoma 1970) gore,
belirli durumlarin kavranma sonucu temsil edidri, dis kosullar ile bunlara bgi
davrang kaliplari arasindaki en énemli @anti sureclerini olgturmaktadir. Nesnel
bir durumla, bu durumun kavrar@gsekil arasinda uyumsuzluk (farklilik) bulunglu
varsayimi, ygamda gercekken belirli olaylarin, farkh bireylerde farkli bigilerde
kavranarak temsil edil@ine iliskin bulgularla kanitlanngtir (Lehr, 1994, akt. Oktik,
2004: 33).

1.2.1.d. Aktivite Kurami: Bireylerin yalandikca meydana gelen sosyal
yasamlarindaki dgismelere nasil uyum gosterdiklerini ve bunlari namlere
ettiklerini aciklamaya calir (Morgan ve Kunken 1998: 186, akt. Gorgun-Baran,
2004: 47). Aktivite kurami insanlarin aktif olduklal¢clide ygamdan haz duyaga
gorisiine dayanir. Yaptimiz faaliyetlter ya da roller kendimizi nasil
disind{gimuzi gosterir. Ygihga olumlu yonde uyum gkmayl aciklamaya
calisan aktivite kurami, insanlarin kaybettikleri roltererine yenilerini Gstlenme ve
toplumdaki katilimlarini strdirme ihtiyacinda oltardni ileri sdrer. Bu katilim
benlik duygusunu pe#dirir ve etkilesim yoluyla olan sosyal diizenin sturmesine

yardimci olur.

1.2.1.e. Yaamdan Geri Cekilme Kurami: Modern toplumda ydilarin toplumdaki
yerini aciklamaya yonelik erken kapsamli cabalardain yasama katilmama ya da
yasamdan geri ¢ekilme kuramidir. Bu kurama goregliyl calisma ile emeklilikte
oldugu gibi, hem bireyin hem de toplumun ki&ikli ayrilma yagadgi bir donemdir.
Toplumdan tamamen uzakfaa, ilerleyen ygla birlikte sa&lik, fiziksel yetenek ve
toplumsal ilskilerde kayiplar getirmektedir. ¥amdan geri cekilme kurami
modernlgme kurami ile de ilgilidir. Toplum modern ve etliale geldikce, yinin
statii kaybr s6z konusu olglundan ygama katilmamasinin normal ofglu ifade
edilir (Gorgun-Baran, 2004: 48).
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1.2.1.f. Modernlggme Kurami: Modern kilttrdeki ikilemli yglilik imgelerine nasil
anlam verildgine iliskin bir goristen hareket eder. Bu kuramda, toplumlar daha
modern hale geldik¢ce y@arin konumunda bir gerilemenin olgu iddia edilir.
Teknolojik deismeler, yalilarin yaggam deneyimine ya da bilggine az dger
verilmesine neden olmgtur. Bunlarin sonucunda statii ve guc¢ kaybinin megda
geldigi belirtiimektedir (Gorgun-Baran, 2004: 49).

1.2.1.g. Dger 1lgili Kuramlar: Catsma kaynakli kuramlar belli bir sosyal
dizenlemeden kimlerin yararlagchi ya da toplumsal yamin yapilanmasinda
hangi kurallarin dikkate alingini sorar. Bu kuram Bhca toplumsal kurumlarin

yasl insanlar icin yapilandiriingibagimhilik durumu yaratma yollarini inceler.

Rol Birakma Teorisine go6re, kaybolan boller bireyin ailesine,
mesl&ini/isini ve topluma ait olglugunu olumsuz olarak etkiler. ¥Ykdan
beklenenler de whlar "rolstzIik" rollerine, toplumsal yonden kaybolan statilerine
uyum s@lamaya gudilemezséhin 2000, akt. Oz, 2002: 18)

Sembolik etkilgimcilik bireylerle toplum arasinda kahkh bagimlilik
Uzerinde odakkan bir kuramdir. Sembollerin ortak anlami, birliktasamin varlg
ve bireylerin birbirlerinin farkinda olarak y@amalarinin sonucunda ggti Bu durum
iletisimin kolay kurulmasini ve bireylerin birbirlerininfamalarini sglar. Boylece
anlamlarin hem ortamla hem desel bireylerle etkilgime girilerek olgturuldugu
ifade edilir (Gérgun-Baran, 2004: 52).

Alsveris kuraminda kaulkllk ilkesi esas alinmakta ve kaynakgaminin
nasil bir gic¢ olgturdugu Uzerinde durulmaktadir. Bu kuram bireyler arasknd
etkilesimler, insanlarin bgka kisilerle olan sosyal ajverislerinde denge g#amak
amaciyla yaptiklari ¢cabalar Gzerinde durur. Aileeyierinin birbirlerine sgladiklari

kaynaklar kagihkhlik ilkesi cercevesinde aiverise konu olur.

Toplumsal Degisim Teorisine gore, galen toplumlardaki ygilarin

"yapabildikleri" ile teknolojik gekim hizi ve olanaklari denk olamamaktadir. Bu
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degisim hizina yegemeyen ya da beklentileri kdlayamayan ygli birey de zaman
zaman modas! ge¢gbulunmaktadir. Bu durum ise gfabireyin givenlik, saygi,
sevgi, ait olma ve taninma gibi gereksinimlerirhd# etmektedir (Feldman 1985,
Onur 1991, Ryan 1999, Stuart ve Sanden 1987, Zah€®8, akt. Oz, 2002: 18).
Oysa geleneksel toplumlardasibardan bilgelikleri nedeniyle yararlaniimakta ve
yaslinin sosyal statistunun daha yuksek gldgozlenmektedir. Yéulik bunalimli,
huzursuz ve dretiimeyen bir donem olarak goruluys#® Uretken, sevebilen,
yasamdan doyum g#ayabilen insan icin bu donem yaptiklari, Urettiklee
birikimleri acisindan en verimli donemdir. Bu netieryalhilik "Altin Cag", "Yeyil
Yillar", "Uglinci Ya Donemi" olarak algilanmakta ve olumlu gerler
atfedilmektedir (Fortinash ve Holoday-Worret 19@hat 2000, Wilson ve Kneisl
1988, akt. Oz, 2002: 18). Boyleceslabireyler de var olan potansiyellerini pozitif
yonde ortaya koyma ve siurdirme firsati bulmaktadifNVar olmak dgismektir,
desismek olgunlamaktir, olgunlasma ise bireyin kendini surekli yeniden
yaratabilmesidir $6zlyle, olgunlgma ve yaam deneyimlerinin getirdii
birikimlerle yali bireyin sahip oldgu guci, potansiyeli ve bilggii anlatilmaktadir
(Yalom 2001, akt. Oz, 2002: 18). O halde Uretebylagh bireyler, yahli g sorunlu
bir son durak olarak @#, yasanmasi kacinilmaz olumlu bir gghe olarak
algilamaktadirlar.

Yashlik Sosyolojisi'ndeki Sosyolojik kuramlar yhlik sorunlarinin
araggtirimasinda c¢ilg noktasini olgturur. Bu bglamda modernkgme kurami,
yasamdan geri cekilme kuramiglévselci ve cagmaci kuramlar makro boyutta
soylemleri olan kuramlardir. Aktivite kurami, sentikoetkilesimcilik ve alisveris
kuramlari ise mikro kuramlardir. Mikro boyut, sfik sorunlarinin bireysel
dizlemde 6zne ve 6zneler arasgkilierin argtiriimasinda kullanilir. Makro boyut ise
yasllik sorunlarinin toplumsal sistemle skisi dizleminde ardirmalara referans

cercevesi sunar (Gorgun-Baran, 2004: 56).
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1.3. YASLILIK VE MODERN 1ITE

Her toplum yapisi, kendisini gjturan her parcanin birbirini kahkl olarak
etkiledigi ve sekillendirdigi, hepsinin birbirine bgi oldugu, de&ismeye hazir ve
denge halindedir. Herhangi bir etkenleggebilir, kendini yeniden dizenleyebilir.
Modernlemeyle beraber toplum yapisindaki gdeneler de kurumlar arasinda

birbirlerine b&li ve denge halindedir.

Giddens’a gore modernlik, “Onyedinci yilzyllda Avasa balayan ve
sonralari neredeyse butliin dinyay etkisi altina sdalumsal ygam ve 6rgutlenme
bicimleri'ni betimler (Giddens, 2004: 11). Bu tanmm yani sira Touraine
modernlge; akilcl, bilimsel, teknolojik ve idare etkiginin Grdnlerinin
yayginlatiriilmasi olarak eklemede bulungwwe moderniin toplumsal ygamin
¢esitli bolumlerinin giderek farklilamasini da icerdini belirtmistir. Farklilasan bu
bolimler ise, siyaset, ekonomi, ailesgeni, din ve Ozellikle de sanattir. Bati’daki en
gucli modernlik yaklgmi, akilcilgin geleneksel olarak adlandirilan toplumsal
baglar, duygular, gorenek ve inanclarin yikimini gérelkgini ve modernlgme
amilinin belli bir kategori ya da toplumsal singgil, aklin kendisi ve o aklin zaferini

hazirlayan tarihsel gereklilik ol@unu vurgulamgtir (Touraine, 2004: 25).

Berman, modern hayatin “girdabinin” bircok kaynaktaeslendiini iddia
eder. Bunlar; buyuk ké&ler, sanayilsme, kentlgme, kitle iletsim sistemleri, ulus-
devletler, kitlesel hareketler ve kapitalist dinyazaridir. Yirminci ylzyilda, bu
girdabi dg@uran ve onu surekli bir ojthalinde yaatan surecler “modernime” diye
adlandiriimgtir. Bu tarihsel suregler, insanlari modegndenin nesnesi olgw kadar
Ozneleri de yapmayi, onlara kendilerinigdgiren dinyayl dgistirmek icin gig¢
vermeyi, onlari girdaptan c¢ikartip bunu kendilenmal ettirmeyi amaclayan gérire
distnceyi beslemstir. Gectigimiz yuzyilda bu gorgler ve dgerler, “modernizm” adi
altinda toplanmtir (Berman, 2006: 28-29).
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Bauman ise, modernlikten bahsederken diizen vedmaeéiz eder.

Duzen kaos olmayageydir vekaosda diizenli olmayageydir. Bu ikisi, yani dizen ve kaos
modern ikizlerdir ilahi olarak emredilngi ve ne zorunluluktan ne de rastgelelikten haberleri
olmustur yalnizca var olan dinyanin gllasi ve c¢okiginidn ortasindan gonusturlar.
Modernligin, dizen Uzerinde dinilen bir zamana ait olgunu digtnebiliriz; bu dizen,
dinyanin, insan tabiatinin, insan bgmin ve bu gl arasindaki glantinin duzenidir.
Dizenin tek alternatifi kaostur. Kaos'unsa@lamlilari; tanimlanamazlik, tutarsizlik,
uyumsuzluk, bgdasmazlik, mantiksizlik, irrasyonellik, ikircim, karge,
kararlagtirilamazlik, miphemlik. Kaos salt olumsuzlukturu,Bliizenin olmak istegii her
seyin reddidir. Dizenin olumlufiu, kendisini bu olumsuzfia kagl kurar. Kaos olmadan
dizen olmaz. Modernlik, bir giince meselesi, bir kaygi konusudur; kendi kendiaikinda
olan, bilingli bir pratik oldgunun bilincinde olan ve durgu ya da sadece yaladig
taktirde ortaya cikacak bloktan sakinan bir pratiktir (Bauman, 2003; 14-17).

Giddens, moderrgin doért temel kurumsal boyutundan s6z etmektedir.
Bunlari daireselsekilde kapitalizm, gozetleme, askeri iktidare endustriyalizm
olarak sekillendirmistir. Dairenin sol tarafindan klarsak, kapitalizm, rekabetci
emek ve Urin pazarlari zemininde ekonominin siyasetyalitimiyla ilgilidir.
Gozetleme ise modergln yukselsiyle iliskili olan butin 6rgutlenme tarlerinin,
Ozellikle de kagilikli gelisimlerinde tarihsel olarak kapitalizmle i¢c ice gegmi
bulunan ulus-devletin temelidir. Askeri guc, sivdtoritelerin Ulke icindeki
hegemonyalarina goreceli bir uzak destelgtalur ve silahli kuvvetler gau zaman

“disariya”; diger devletlere yoneliktir (Giddens, 2004: 65).

Modernlik oOncesi kudlturlerin ggunda, hatta buyik uygarliklarda bile,
insanlar c¢@unlukla kendilerini dgayla birlikte d&erlendirirlerdi. Bilim ve
teknolojinin guc birlgiyle bicimlendirilen modern enduistri, modern dunyay
kusaklarca hayal bile edilemeyecek vyollarla ggérmektedir. Yerklrenin
sanayilgamis kesimlerinde insargu yaratilmg bir ¢cevrede, bir eylem cevresinde
yasar; bu cevre, artik yalnizca gl desil, fizikseldir. Yine, yalnizca kentkgnis
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alanlarin kurulmg cevresi dgil, diger bircok yore de insarsg@idimu ve kontroliine
tabi olur (Giddens, 2004: 66).

Giddens, “Modernfiin Sonuglari” adh kitabinda klasik teorisyenlerin

modernlgin dogasini yorumlamalarindan s6z etmektedir.

“Sosyolojide, Marx, Durkheim ve Weber'in ¢gghalarindan kaynaklananlar da dahil olmak
Uzere, en seckin kuramsal gelenekler mod@mldogasini yorumlarken tek bir egemen
donim dinamgine bakmaya glim gdstermglerdir. Marx’tan etkilenen yazarlar agisindan,
modern diinyay! bicimlendiren ana détiiitici gli¢c kapitalizmdir. Feodalizmin ¢&kiile
birlikte yerel timara dayall tarimsal dretim, ulus®& uluslar arasi pazarlar icin yapilan
Uretimle yer dgistirir; bu noktada, yalnizca sinirsizsiélikte maddi tGrtnler dgil, insanin
isglcu de metalar. Modernligin belirginlesen toplumsal diizeni hem ekonomik sistemi hem
de diger kurumlari acisindan kapitalisttir. Bu bgalacisi Durkheim ve Weber tarafindan
elestirilmi sti. Durkheim, Saint-Simon gelegiedogrultusunda, modern kurumlarin ghsini
endustriyalizmin etkisi bazinda inceledi. Ona dkapitalist rekabet, ortaya ¢ikan endustriyel
duzenin merkezi 6zefii degildi. Modern toplumsal ygamin hizla dgisen karakteri esasen
kapitalizmden dgil, doganin endustriyel amach kullanimi yoluyla Uretimhsan
gereksinimlerine goére bicimlendiren karra isbdliminin canlandirict  etkisinden

kaynaklaniyordu; kapitalist @&, endistriyel bir diizende ygorduk.

Weber ise bir endustriyel diizenin varlyerine kapitalizmden sz etyndlmasina kan,
bazi dnemli konularda gdléri Marx'tan ¢cok Durkheim’a yakindir. Weber'in alendirdgi
anlamda rasyonel kapitalizm, egire metalamasi da dahil olmak Uzere, Marx tarafindan
belirlenen ekonomik dizenekleri kapsar. Bu kullanbitimiyle kapitalizm, Marx’in
yazilarindaki kapitalizm teriminden acikca farkir nlam belirtir. Teknolojide ve insan
faaliyetlerinin burokratik bigcimde orgutlenmesindade edildgi bicimiyle rasyonellgme,
anahtar kavram konumundadir” (Giddens, 2004: 20-21)

Hall ve Jacques, sanayinin ggu yerde, 1930’lardan sonraki gglielere
deginerek modernizmden bahsetmektedir. Britanya’daagiam komur ve buhara
dayali on dokuzuncu yuzyildan kalma tretim yonteméen elektrik, gaz ve petrole
dayali teknolojilere gecilngiir. Ford’'un 1931'de acilansirketi seri Uretim

yontemlerini devreye soktu ve “Fordizm” ghtu. Fordizm, Henry Ford tarafindan
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gelitirilen, Urdnlerin standartiarildigl sanayi donemidir. Bu sistemde dretim
faaliyeti cok basite indirgenstir. Ayni montaj hatti UGzerinde giden mamulin
parcasinin yeri dnceden belirlestimi ve bu ylzden montajci bu parcayl takarken
zorluk cekmezlisin sadece kiiciik bir kismini yagticin, isin diger kisimlari ya da
batinid hakkinda bilgi sahibi olamayancij sadece kendine verilen gorevi
yapmaktadiris, uzmanlama gerektirmedjinden ve §in yapilabilmesi icin birkag
saatlik pratik gitim yeterli oldysundan montaj hattinin ilgilisamasindasti her an

bir baskaslyla dgistirilebilir. Istem insanlara makinenin parcalari gibi bakiyor ve

yaptiklari e gore para 6duyordu.

Fordizm, ygunlastiriimis bir calsma rejimi kasihiginda kcilere yuksek
Ucretler ve yikselen bir tiketim dizeyi sunuyordwrica, Fordizm, ekonomi,
isciler, tuketiciler ve toplum yami Uzerinde Kkalici izler birakti.istiler ve
tuketiciler; kucuk evlerin yerini modernglévsel konutlarin alga; kose bai
dukkanlarinin stupermarketlerce yok edildigelisigiizel yayllms devasa kentlere
yigildilar’ (Hall ve Jacques, 1995: 34). Kisacas! Ford modernlgin merkezine
yerleserek insanlari Urettikleri, tukettikleri goultusunda dgerlendirmektedir.

Yash kusaklara bakildiinda, fiziksel yetersizlikleri nedeniyle toplumda
ureten sinifinda yer almamaktadirlar. “Bati kapitainde, Ucretli emek sistemi
surekli emeklilgi Gretim alaninin ginda saymakta, bdylece gfaolmayi Uretken

olmayan kategorisine sokup bir yik olarak gormektdtMarshall, 1999: 816).

Sosyolojik anlamda yoksulluk birsiésizlik sorunu olarak ele alinmamasina
karsin, yalilar toplumsal kaynaklardan en az yararlanan ybgsup olmaya devam
ediyor. Lewis (1971) gibi bazi yazarlar, "tim yoksun yoksulluk kulttrd iginde
yer almadgini ve yoksullarin yoksulluk kdltarinden kurtulabileri icin aidiyet
duygusu gelitirecekleri bir b&lanma bicimi; bir sinif bilinci, bir dine, ideolgje
baglili gin var olmasi gerelgini” belirtiyorlar. Bu anlamda yoksul olup da yolsik

kultiri icinde yer almayanlar var. Ulkemizde de iapaglilik duygusu empoze
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edilmeye, mevcut durum kader gibi algilatiimayaisggayor (Kalinkara, 2007,
Radikaliki Eki).

Modern kentte yglilar toprak azlgl ya da yoklgu nedeniyle yiyecekleri
artnleri Gretemezken, kirsal alandaayan yalillar bahcelerinde kendi tiketimleri
kadar urun vyettirebilmekte ve bundan kazanc gsyamamaktadirlar. Uretim
yapamayan dlar, cevrelerindeki sayisiz siUpermarketlerdersvahis yaparak
yiyecek ihtiyaclarini kaglayabilmektedirler. Kirsal alandaki glaise fiziksel olarak
salikll ise bahcesinde vyatirdigi sebze-meyve dindaki yiyecek ihtiyacglarini
bakkaldan kanlamaktadir. Ayni zamanda @& durumu ve ekonomik durumu

uygunsa fazla yadiirebildigi Griint satabilmektedir.

Uretemeyen ve emeklilik evrelerini gayan yalilarin hem ekonomik
anlamda zayiflamasi hem de bulunduklari sosyalnnortaazalmasi nedeniyle
yalnizlamaktadirlar. Uretemeyenler kategorisine girmelemlaminda sosyo-

ekonomik ve ruhsal olarak yikici etkilere maruznkaktadirlar.

1.3.1. Modernite Surrecinde Turkiye'de Dgisim

1926 yilinda Turkiye'de, giiriin kaldirilmasi, 1926-1950 yillari arasinda
numune ¢iftliklerinin kurulmasi, ziraat okullarinagilmasi, tohum islah istasyonlari
gibi kurumlarin olgturulmasi ayrica yam tarzini dgistirecek “kdy enstitileri’nin
aclimasi gibi 6nemli gisimler yapilmstir. Asil kokten dgisme 1950’lerdelkinci
Dunya Savg’'ndan sonra koylulerin hayatina yeni teknolojitegirmesi ile ortaya
ctkmistir (Kiray, 1999: 366).

Turkiye’de 1950’lerde cok fazla traktor vegdr aletlerin tarima girmesi ile
giderek ciftcileme, sehirlesme, nifusun scilesmesi, Ucretlilgmesi yapisal
desismeyi bglatmistir. Bu slrec toplumda eski yapinirskiler, kurumlar, dgerler,

diUstnceler, ygam tarzlari yontinden buyik glgmini hizla oluturmaya bglamistir.
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Tark toplumunun 1950’lere kadar hizli bir evrigiee ile ilkelerini ve
cercevesini olgturduzu modern toplum dizeni, yani tarimda pazar ekonipomis
sanayileme, sehirlesme, 6rgutleme, insan ikkilerinde anonimlgmis rol dizeni ve
bunlara uygun yeni bir yam tarzi olgturmuwstur. Bunlarin temelindeki tek hukuk
dizeni, laiklik, farkhliklarin olgan ve eit sayilmasi, akilci ve yaratici i gi
gelistiren ezitim sistemleri gibi kurumlar evrimsel ggmeyi belirler (Kiray, 1999:
375).

Degisen ygam tarzindan tim nesil etkilegdigibi nasil yglandgimiz da
toplumsal etkenler tarafindan giderek daha fazkdegimektedir. Modernkgme ile
beraber teknolojik galmeler, tibbi ilerlemeler y@mnmaktadir. Ozellikle beslenme,
temizlik ve s@lik hizmetlerindeki ilerlemelerin sonucu olarak bwg insanlar

ortalama olarak ytzyil dncesinden ¢cok daha uzgargaktadirlar.

Calisabilen geng nufusun buyik kentlere go¢ etmesiyiigkta, kirsal alanda
yaslari gergi tarimla da tam anlamiyla gtesamayan ysglilarin, yalnizlik ve
yoksullukla ylz ylize kalmalari kacinilmazdir. SdsyBegismenin hizlandirici
etkenlerinden olan sanaylee ve kentlgmeye ayak uydurmak genc gaklar icin
daha kolayken yhlar icin yeni deger ve normlarin ic¢seligrilip yeniden
sosyallemenin sglanmasi olduk¢ca gu¢ olup anomi, uyumsuzluk vegede
catsmasini beraberinde getirmektedir (Oktik, 2004: 6).

Insanlar ygadikca yaamin anlami, ozellikleri ve bicimi de gigmektedir.
Yaslihk diger ya gruplarina gore; fiziksel, sosyal, ruhsal, memtakkonomik, farkl
desiskenlere, dier ya gruplarina gore daha agiktir. Onlenemeyen vedjerisimii
olmayan fiziksel bir sure¢ olarak tanimlanaglyela ilgili olarak, ginimuzde tip;
yasllik kriterlerinin daha ge¢ goérinmesinigamakta, yalilarin saliklarinin daha
lyi korunmasina ve whlarin 6linceye kadar daha aktif ve gnasiz bir sekilde
Omdurlerini surdurebilmelerine yardimci olmaktadvasam kalitesindeki argi ve

tibbi gelsmelerle insan 6mrinin uzamasinin yani sira niufaslgha cakmalari
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sonucu nufus akl oraninin azalmasi da gdigin genel nifustaki oranini
arttirmaktadir (Akgun, 1996, akt. Oktik, Proje TiékVletni, 2007).

Kadinlar 20. ylzyllda geleneksel rollerinden kuatak eitimlerini
ilerletmeleri ve § yasaminda daha aktif hale gelmeleri sonucunda geqmdé&te ve
az cocuk yapmaktadirlar. Kadinin rolindeki bu ratiklezsisim, aile hayatinin
farklilasmasi anlamina gelmektedir. Bu durumda aile gooun gitimini de hesaba
katarak bakabilege kadar cocuk yapmaktadir. Tim bunlarin sonucundageng

nidfus orani azalmakta vegpantfus orani artmaktadir.

Ozellikle kentlsmeye bgli olarak dgum oranlarinin azalmasi, tiptaki
gelismeler ve refah dizeyinin artmasi ile birliktesiyiak ve yaslilikta yasam kalitesi
kavramlari 6nemli bir agiirma konusu haline gelgiir. Geng bir nifusa sahip olan
Turkiye'de, doksanl yillar dncesinde toplam nifasdeki yglilarin orani % 5’in
altinda iken, 1990 nufus sayiminda bu oran, % @,12002'de ise %9,4’e ulmistir.
Bu oranin 2025 yilinda % 15'lere wcasl tahmin edilmektedir (IE, 1995, akt.
Oktik, Proje Teklifi Metni, 2007). Bu verilerin yansira, genc nufusun Ulke
icerisindeki orani, kenthgne ve toprgin bolunm@ligl ile dagum oranlarindaki
dists nedeniyle nifusun gnmasi kaciniimazdir. T’ ten alinan gagidaki
tabloda yillara ve yaaraliklarina gére nufus g@gimi verilmistir.
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Tablo 1: Yillara ve Yas Araliklarina Gore Nufus Degisimi

Sayim Yili | Toplam Yas Grubu Bilinmeyen
0-14 15-64 65 ve Ustl

1935 16 158 0186 662593 | 8795512 | 628 041 71872
1940 17 820 9507 503 326 | 9668 796 | 629 859 18 969
1945 18 790 1747 421 263 | 10717968 626 543 24 400
1950 209471888 018479 | 12211300 690 662 26 747
1955 24 064 76390 475220 | 13729233 822408 37 902
1960 27 754 82011 427 006 | 15299 311 978732 49 771
1965 31391420113 148 624 | 16953850 1242525 46 422
1970 3560517614 878 187 | 19152564 1 565 696 8729
1975 40 347 71916 330 203 | 22086 237 1853 251 78 028
1980 44 736 95[7117 433912 | 25022 358 2113 247 167 440
1985 50 664 45819 010138 | 29432295 2125908 96 117
1990 56 473 03519 745 352 | 34 265838 2417 363 44 482
2000 67 803 92720 220 095 | 43 701 502 3 858 949 23 381

Kaynak; www.tuik.gov.tr

Yasl nidfusun bu kadar hizh artmasi Uzerineslyarin, aile icerisindeki
konumlari, sosyal glvenlik sorunlari,gi& hizmetleri, yoksunluk, yalnizlik, der
insanlarla ilgkileri, kentlesmenin getirdgi sorunlar, ygamdan beklentilerinin 6zenle

incelenmesi gerekmektedir.

Modernleen toplumlarin bgica 6zellgi, yasam kaullarinin teknolojik,
ekonomik, siyasi, tibbi vs. alanlardasgaan gelimelere bgli olarak surekli bir
degisim icinde olmasi ve yam kaullarindaki dgisimlerin, ysgam tarzlarini,
beklentileri ve surecleri gestirerek, yglanma sirecini ve walh g1 degistirmesidir.

Modernleme sureci igerisinde meydana gelen demografiksmeler ve
bunlarin sosyal etkileri Bati toplumlarinda en ¢aktisilan konudur. Ygdanma ve
yaslilik fenomenlerinin siyasi, ekonomik ve bilimseligdemi belirlemesinin temel
nedeni demografik galinelerdir. Nufustaki pay! artan gldar ve buna bgi olarak
meydana gelen yapisal glgmler Uzerine kamuoyunda ve siyasette yuritulen
tartismalar, endustri Glkelerinin son yillarina damgasummustur. Turkiye’de ise bu
durum, bunun tamamen tersidir. Oysa modambye bglh olarak meydana gelen

gelismeler, Turk toplumunun hizla lanmasina neden olur (Tufan, 2003: 30).
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Tufan’a gore, ¢ga ve ulkeye gore, yhlara kagl toplumun takindii tutum
ve davranglar surekli dgisim gostermgtir. Donem donem stattsi yikselerslyjar,
bazi donemlerde de dnemsenmeyen bir kitle olaralilmdistir. Yaslilarin gincel
yasamda gordgu ilgi ve itibar, her donemde, ait olgu toplumsal sinifa, cinsiyete

ve mal varlgina goresekillenmistir (Tufan, 2002: 19).

Yaslihgin stattsl, avcilik ve toplayigiln yaygin oldgu toplumlarda
dusuktar. Avcilik ve toplayicilik yapamayan yani Uneteyen yalilar, daha fazla
tuketmemeleri icin oldurtlmektedir. Ancak, ysile yasama gecen tarim
kultarlerinde yalinin statistinde énemli 6lctide argorulir. Clunkid bu toplumlarda
yaslilar toprazl kontrollerinde tutarlar. Toprak sahigimin gic¢ olgturma klevi
yasllarin statisind ydkselten bir imge yaragim Sanayileme ile birlikte modern
toplumlarin yali insanlara az dger verdikleri belirtiimektedir. Modern¢ene kurami,
yasllarin rolinin ve statisunin ters orantil olateiknolojik ilerlemelerle bglantili
oldugunu ileri surer. Kentigme ve sosyal hareketlilik gibi faktorler ailelerin
kiculmesine, parcalanmasina yol agmi Sanayilgme ve ¢ocuk merkezliggim
gibi bir toplumun ekonomik kalkinmasinslie eden sosyal dgsmeler, yali
insanlarin becerilerini gereksiz hale getirir veslyansanlari, toplumunslerligi

acisindan daha az gerekli kilar (Gorgun-Baran, 2604

Onceleri c¢ocuklar ve gencler gdarin gecmi deneyimlerinden ve
bilgilerinden yararlanirken modern hayattaki telajiél ilerlemeler sayesinde her
turlt bilgi donanimina internet yoluyla gyibilmekte ve yglilarin bilgeligini bu
durumda arka plana atmaktadirlar.shar, teknolojik aletleri kullanabilmeleri icin

artik genclerin bilgilerine ihtiyac duymaktadirlar.

Modernlemeyle statll kaybinagwayan yalilarin aslinda deneyimlerinden,
bilgeliklerinden ve vyeteneklerinden vyararlanilara@plumun gelmesine olan
katkilari surddrdlmelidir. Bunun icin yam Kkalitelerinin fiziksel ve psikolojik
oldugu kadar sosyo-ekonomik acidan da wtilemesi ve gelgtiriimesi

gerekmektedir.
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“Yasam Kkalitesinin; fiziksel s#ik, psikolojik durum, baimsizlik dizeyi,
sosyal katilim, kiiler arasi ilgkiler, kendi potansiyelini gerceligrme, entelektiel
gelisim ve cevresel 6zellikler ile ilgili boyutlar vard Yaslilikta yasanan fiziksel ve
sosyal dgisimler bu boyutlar etkilemektedir. Fiziksel@ik ve fonksiyonel durum,
toplumun yal ve yslili ga yaklgimi, fiziksel cevre bireyin Bamsizlgini ve sosyal
katithmini sinirlarken, yam kalitesini de djiirmektedir” (Karaduman vd., 2004:
82).

Yaslanma doneminde fonksiyonel yeteneklerdeki kayba ldarak fiziksel
bagimhlik artmaktadir. Bu acgidan ylabireyin bakimi ve toplumsal yama katilimi

ailesi, cevresi, sdik ve sosyal kurumlar tarafindangsanmalidir.

Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Atama Merkezi'nce yapilan
“Yasliikta Sosyal ve Ekonomik Yam” calsmasinda ygilik doneminde gelir,
sosyal ilgkiler, barinma, ulam, ev ve aile ile ilgili faaliyetlerin yuratilmesaile
ili skileri, zamanin kullanimi vb. sosyal ve ekonomilrdara ilskin sorunlar ortaya
ciktigl gorulmistar. Bu calsmada sorunlarin ofmasinda etken olan faktorler

arasinda;

* Endustrilgme ve kentlgme sirecine kg olarak toplum ve aile yapisinda
hizli ve kokli dgisimler yasanmasi sonucu cekirdek ailelerin sayisinin
artmaslyla azimsanmayacak orandgligen bgsimsiz ygamasi, bu nedenle
de akrabalar ve cocuklar tarafindarslysm salanan sosyal ve ekonomik
destgin azalmasi,

* Yaslinin emekli olmasiyla gelirin azalmasi ya da emeldbilecesi bir isinin
olmamasi, yani enformel sektbrde galasi, ¢cgu kez caamaz duruma
gelmesi dolayisiyla temel ihtiyaclarini dahi gudtikailayabilecei dusik

gelir diizeyinde ygamasi,

+ Ozellikle emeklilikle birlikte artan zamani g@m Kalitesini yiikseltecek
sekilde kullanamamasi,
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« Konut olanaklarinin ygdilik dénemi konut ihtiyacina uygun olmamasi,

* Yashlarin toplumsal ve teknolojik dgsmeleri izlemede zorlanmasi, 6nde
gelmektedir. Oysa whlarin topluma 6nemli katkilari olan etkili, farkize

yaratici bireyler olarak kabul edilmeleri gereknegkt. Bunun icin;

* Yaslinin sosyal refahinin arttirllmasinda anahtar daktlan kyaklararasi
dayangmanin 6nemi, aile gkilerinin giclendirilmesi konularinda toplumun

bilgilendirilmesi ve bilinclendiriimesi,

* Ekonomik guvenkin sdrdurtlebilmesi icin ydilikta gelirin streklilgini ve

yeterliligini saglayici politikalar ve olanaklar gatirilmesi,

» Sosyal, ekonomik, kdltirel, spor, rekreasyon veujdnaktivitelere katilma
vb. konularda yglilarin bilgi ve becerilerinin arttiriimasi, tekropiden

yararlanmalarinin gtanmasi,

e Konut ve cevresinin, yalarin  sa&liklarinin  ve  refahlarinin
gelistiriimesindeki 6neminin bilinmesi ve kallarin iyilestiriimesi gerekir
(Terzigglu vd., 2004: 116).

Boylece; yali kisilerin bireysel ygami icin 6nemli olan gaelmeler ayni zamanda
onlarin hem aile ve toplum yamini, hem de iginde yadiklari toplumu olumlu
yonde etkileyecektir (Terzgbu vd., 2004: 116).

Endustrileme ve kentlgme sirecine kg olarak toplum ve aile yapisinda
hizli ve kokli dgisimler yasanmasi sonucu ganiailenin yerini cekirdek aile
almistir. Onceleri anne-baba-gocuk ve bllyik anne/babdayamca/teyze/gen gibi
kalabalik ailenin bir arada yamasi geride kalmakta ve vyalniz anne-baba-
cocuklardan olgan kicuk aile modeli gelmektedir. Bu durumdsslydirey de
cocuklarindan ayri yayarak yalnizlgmaktadir.

Fakat bu, buylk aile ortantilerini tamamen ortadaldikms degildir. Yasli

kusagin emekli olmasi ailenin yam dizeyinde hem maddi hem maneviigé
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neden olmaktadir. Yalikta gelirin digmesi, sgligin bozulmasi belirginkence,

genclere olan ihtiyag ve panlliklari da artmaktadir.

Cocuklarinin ebeveynlerine bakmalarinin gerekluglddeser gecerli olsa da
kentsel ailelerde evli ciftlerin anne-babalariylurma oranlari azalrgtir. Bunun
nedenlerinden en 6nemlileri, modegmneeyle beraber iki kgak arasinda toplumsal
desismenin yol act kultirel, toplumsal ve siyasal inang ayriliklaridKadinlarin §
yasaminda daha etkin olmalari nedeniyle cocuklaringkitnini yal kusak
ustlenmektedir. Ancak son yillarda c¢ocuk bakimevies krelerin artmasiyla

beraber buyilk anne-babalarin torunlarina bakma diamektedir.

“Amerika Birlesik Devletleri'nde 1900 yillarinda 65 yadaki ntifusun %60’
cocuklarinin yaninda barinirken, bu oran 1980’le¥6E5’e inmitir” (Onur, 2006:
344). Yalilarin bakimini dstlenen bakimevleri ve huzurewvier ortaya c¢ikmasi

ailenin roluini ortadan kaldirmagnsadece dgstirmistir.

Gelisme surecinde konut politikalari, gocler, kadinlagiyasamindaki arti,
kaltar farklari, sghk alanindaki geimeler gibi nedenlerle yh bireylerin aile iginde
bakimlari zorlamistir. Bu nedenleri Tirel maddeler halindesa@adaki gibi

siralamgtir:
- “Yetiskin cocuklarin yalilarla ayni kentte olamamasi,
-Cocuklarin cakma amaciyla yurt gdina gitmesi,

- Dar ve orta gelirli ailelerin ekonomik nedenlekécuk konutlarda oturmasi ve

yaslilarina ayirabilecekleri bir mekanin olmamasi,
- Kentte dgisen sosyal ygam sonucu kirsal kokenli yidarla aile i¢ci uyumsuzluklar,

- Kentte camis statli sahibi ygilarin da akraba yanindagsti seklinde bir ygam

bicimini kabullenememesi,
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- Ekonomik zorunluluklardan ya dagigmin getirdigi beklentiyle kadinlarin
calismasi bu nedenle ylaya bakacak vegiik edecek evde bir kinin bulunmamasi,

-Sagilik alanindaki gelimelerle daha uzun yama ve din¢ kalabilme olanaklariyla
kendi sosyal hayatindan ve cevresinden kopmadgmbia& ygamini surdirme
istegi” (Turel, 2004: 82).

Yasli birey icin aile hem duygusal acidan hem de sosyadan bulyuk
destektir. Modern y@am ve teknolojik ilerlemeler aile yapisini vesge bicimini
degistirmistir. BOoylece aile icinde her yagrubuna mensup tyelerin gugleri ve rolleri
de deismistir. Kadinin § yasamina katiliminin artmasiyla beraber, ev igindeki
islerden sorumlu rolleri aksamaya skamis ve cocuklarin bakimini annesine
devretmesine yol acstir. Bu durumda ygi birey yalnizlga terk edilmek yerine
ailesi ve buyuttgu torunuyla ygamaya bglamistir. Ancak ailenin ygilari ayri bir
yerde ygamayi istiyor ya da aile yadan ayri ygamak istiyorsa ¢ocuklarini ke,

anaokullarina vermekte ya da bakici tutmaktadirlar.

Geleneksel aile yapimizda, y&in cocuklar ana babasini 6linceye kadar
bakma, etkilgimi sdrdirme ve yalniz birakmama cabasindadir. draplailesi
tarafindan yalniz birakilan glanin cocuklarini kinar. Ancak, sosyal gigmler
yasliya bakmanin farkli alternatiflerini  sunmaktadirBunlardan biri de
huzurevleridir. Toplumun tepkisinden etkilenmeyene vanne babalarina

bakamayacaklarini dtinen yegkin ¢cocuklar, onlari huzurevlerine yegieirler.

Geleneksel aile yaminda, blyukler saygi goérir ve ailenin her kadain
onlarin s6zu gecer. ¥blarin mal varlgl ile gecinilir ve evde erkek coga oda

ayrilarak diguna yapihr, $i kurulur, boylece gelin biyuklerin bakigini kabullenir.

Klicuk kent-kasaba modelinde shigar cocuklarinin yanina yegerek
bakimlarini yaptirmaktadirlar. Ancak ¢ocuklar buudua icin istekli olmamakta ve
huzursuzluk ¢cikmaktadir. Modern ailesgainda ise dnemli olan buyiklergldir,
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onem sirasini  ¢ocuklar alghr. Evle ilgili karar alinirken buytklere
dansilmamaktadir.

Yasllarin énem derecelerinin dikt ile mutsuz bir ygam surmektedirler.
Yasli bireylerin aile icinde bakimlarinin zogimasiyla yalilara alternatif konut
tipleri ve servisleri olana dogmustur. Cartens’in 1985 yilinda yapti tablodan
anlgsilacazl Uzere bunlar; yh apartmanlari, emekli evleri, yla kurumlari, yali

bakim evleri, ygi hastaneleridir (Turel, akt. Kalinkara, 2004: .86)

Tablo 2: Yash konut tipleri ve servisleri

Konut Tipi Yasam Turu Servis Tanimi
Yasli Bagimsiz Bagimsiz birimlerden olusmaktadir. Yemek, temizlik ve
Apartmanlari ahisveriste istenirse destek alinabilir. Devamli bir

gorevli bulunur.

Emekli Evleri Yari Bagimsiz Oda-ev sistemi bagimsiz birimlerden olusur. Ortak
mekanlar vardir. istenirse yemek ve temizlik hizmeti
verilmektedir. Bir yonetici ve birkac personel vardir.

Yash Kurumlari Yari Bagimsiz Paylasimli odalardan olusan kurumda ortak mekanlar
bulunmaktadir. Yemek ve temizlik hizmeti
verilmektedir. Yonetim ve az sayida personel vardir.

Yash Bakim Evleri | Bagimli Tek veya iki kisilik odalarda tiim servisler
karsilanmakta. Ortak mekanlar ve yonetim
bulunmaktadir.

Yasl Hastaneleri | Bagiml Dort ve alti kisilik odalarda tedavi ve bakim islevi
verilmektedir.

Yasli ndfusun zamanla artmasi sonucunda barinma demaia
gelistiriimesinin  yaninda ygilara sunulan kentsel servislerin de gliimesi
gerekmektedir. Kalinkara’'ya gore “Kentsel servidier anlailan algveris, banka,
PTT, sa&lik kuruluslarina yakinlik veya kolay ve ucuz gédilirliktir. Ayrica kafe,
restoran gibi gereksinimlerin yanindaslyga topluma katilma firsati verecek yerler
de onemlidir’(Kalinkara, 1999; akt. Turel, 2004792
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Dunya Sglk Orgitd (WHO), insan g@igini  ginimizde vyalnizca
hastaliklari 6nleme boyutu ile gie ayni zamanda cevre kalitesig@aminda da ele
almaktadir. 21.yuzyilda bile parkta ya da kent armda yuriy§ yapmak, ks
seslerini dinlemek ya da sonbahar yapraklarininlegiki gorintlsini izlemek
yapisal cevrenin sergine sg@ukluguna ve y@un trafigin guraltisine kart bir
ortam sunarak, her yagrubundan pek cok #nin kendini daha iyi hissetmesini
sgglamaktadir. Ozellikle ygi bireylerin var olan sosyal ve toplumsal ghaini
surdurebilmeleri ve yeni kiler kurabilmeleri parklar, bahceler, meydanlabigi
kentsel ortak ygam alanlarini birlikte kullanabilmelerine @adir (Oguz, 2004: 101
102).

Ancak Ulkemizde kent merkezinde sggan yalillarin sosyal ilgkiler icine
girebilmeleri icin kentsel alt yapi yeterli gidir. Merdivenler, yamaglar, kaygan
yuzeyler, yiuksek kaldirimlar yalar ve bedensel engelliler icin énemli bir engel

olusturmakta ve bu kilerin yasam alanlarini daraltmaktadir.

1.4. YASLILI GA ILiSKIN DEGERLER VE TUTUMLAR

Yaslihgin gindeme gelmesini ya da gindemde kalmasini egékil
faktorlerden biri toplumun sahip olgu deserler sistemidir (Tatar 2002, akt. Oz,
2002: 18). Yahlikla ilgili ku saktan kigaga aktarilan bircok dger yargilari vardir. Bu
yargilar:

1) Yashinin Uretken dgil, tiketici oldusudur. Oysa bireyin gecmi yasantisindaki
gelistirmis oldugu Gretkenlgi yashlikta da devam edebilmektedir (Oz, 2002: 18).

2) Yasin kronolojik olarak artmasi ve glanmanin 6nlenemeyegedisiincesi. Oysa
toplumsal, psikolojik, teknolojik d@simler kronolojik olarak "yalilik dénemi"
anlaysini dezistirmistir. Gercekte biyopsikososyal gtanma kronolojik ysa gore
degil, bireylere gore farkhlik gostermektedir. gkkendisini hissetfii oranda yglidir.
Bu nedenle, ydiligin ne zaman B&adigini kesin olarak belirlemek zordur (Onat
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2000, akt. Oz, 2002: 19). Ancak, sya ilerlemesiyle birlikte doku ve organlarda
olusan yglanma -biyolojik yalanmada bilinmesi gereken bir gercektir. Kagacj
kalp, damar ve endokrin sistemdeggenler, islevierde azalma gorullr; beyin
hiicrelerinde gerilemeler alur, hafiza zayiflar; cilt tonusunu kaybeder gglona
yetengi kaybolur; saclar beyazla. Kemiklerde osteoporozsekil degisiklikleri
olusur. Duyu organlarindaslev azalir: Gérme,sitme kaybina bg olarak, beden
imajinda dgisim ve uyum sorunlari ortaya ¢ikar (Ryan 1999, hagh ve Holoday-
Worret 1999, Wilson ve Kneisl 1988, akt. Oz, 2009). Boylece, yglilikta olusan

fiziksel desisimler psikososyal alanda da sorunlarigaranasina yol acar.

3) Yaslilarin akranlari ile bir arada olmayi istediklegenclerle ankamayacaklari
distncesi. Oysa yalinin gence deneyim aktarmasgencin yallyl yenilemesi
olasidir. Gencin bedenseherjisi, dinamizmi, yginin bilgeligi ile buttinlgerek daha

Uretken ve yaratici topluiusturulabilir.

4) Yalh hosgoruli ve esnek gddir. Yashlikta yasam biraz daha duganlk
kazanmg olabilir. Ancak, hggori ve esneklik kaybinin olgu inanci bir yanilgidir.
Aksine, yahlikta hosgori ve esneklik daha da artabilmektedir. Oysggbnili ve
esnek olamamay yhliga 6zgu bir 6zellik olarak @d, bir kisilik 6zelligi olarak
disinmek gerekir.

5) Yashlik duragan ve dgismez bir donemdirOysa yalili gin busekilde algilanmasi
bir yanilgi olup, tam tersi yam sirecinden kazanilansité guclerin etkilesimi onu
dinamik kilar. Bu guclerin temelinde gamin tim evrelerindeki zorlanmalara gar
var olwunu surdirebilngi olmanin bilgelgi ve i¢ gorusu yatar. Orta jlarda
baslayan ve yalilikta giderek artan "geride kalanlara nasil biras birakacg"

kaygisi toplumun her kesimindeki insanlarda goéralur

6) Yas salikl olmak icin bir engeldir Oysa ya salikli olmak icin engel dgildir.
Duzenli olarak gedmis bir aktivite programiyla 80- 90 ymda bile salikh
olunabilir. Aktif bir yasam tarzi daha uzun bir y@ni garanti edemez ancak

aktivitenin etkin, tUretken, mutlu veslenceli bir ygam s&ladigi bilinmektedir. Yali
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cift ya da tek ygli birey, evlenen ¢ocuklarinin ganhligini ve torun bakma gibi
gereksinimlerini kaylayarak biytkanne ve buyukbaballk sanatinda igieeeyim
kazanir (Oz, 2002: 19).

1.5. YASLILIK VE HASTALIKLAR

Kalp hastaliklari, yuksek tansiyogeker hastafii, kanser gibi hastaliklarin
yasandgl yaslihk doneminde fiziksel yetersizlik ortaya cikahil Aile icindeki
rollerin ve iliskilerin degismesi, yakin cevrede (arkadaes kaybi gibi) kayiplarin
yasanmasi bu dbénemde bazi ruhsal rahatsizliklarin yartagikmasini

kolaylastirmaktadir.

Yaslanmayla beraber hemen hemen bitin duyularda (kakusitme, gérme
vb.) azalma veya bozulma gorilmektedir. Kas gugerizayiflayan ygilarin kemik
yapisinda kirilma olasg artmakta ve yaralarda iyimede azalma gorulmektedir.
“Merkezi sinir sisteminin aracilik efii her davrarg organizmanin yganmasiyla
yavalar, boylece refleksler ve tepkiler daha yava daha az etkili olur... aliga
bagli fiziksel desisimlerin psikososyal uyumu buyuk dlgide etki@dvilinmektedir.
Ozellikle gorme vesitme duyusundaki azalmalar ¢ka insanlarla etkilgmi ve

iletisimi etkiler ve duygusal gucliklere yol acabilir’ §@r, 2006: 305).

Ayni zamanda gorinimu en fazla etkileyen fiziksgligineler de bedenin
kamburlgmasi, cildin burgmasi, sacin beyazimasi, sa¢ dokilmesi,

gucsuzlemedir.

Yaslilikta yasanan ruhsal sikintilardan bazilaanlardir; uyku bozukluklari,
O0grenme ve hatirlama gu@i, depresyon, bunalti (anksiyete), performans kaybi

Kisilik degisikli gi ve alinganlk, bunamadir.
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Anadolu Ruh SgigI Merkezi'nin daha ayrintili agiklamasini aktarksa

Unutkanlik; depresyon, bunama gibi ruhsal hastahki en 6nemli
belirtilerinden biridir. Unutulan ‘%eyler" (/simler, telefonlar, yapilacaksler,
esyalarin kondgu yerler gibi) kiide ygun bir sikinti, cevreyle uyumunda zorluklar
olusturur. Kimi zaman unutulanséye” bahaneler ya da yerine dk@ hayaliseyler

uydurulur.

Bedensel ve ruhsal hastaliklarin (Kalp hagtalkanser, felg, hipertansiyon,
bunama baangici, unutkanlhk gibi) ortaya cii e kaybi, fiziksel yetersizlik
nedeniyle cevredekilere surekli ihtiya¢c duyar hgelmek, ekonomik guclukler,
yakinlarini kaybetme ya da bu olagih varligl depresyonun ortaya cskini
kolaylastirir. Kisi cevresiyle kongmaya isteksiz, halsizdir. Uyku dizengizblur.
Daha cok yatarak zaman gecirmeyelba Kimi zaman ari huzursuz "her an bir
sey olacakny gibi" tedirgin ve sikintiidir. Gelege ait Umitsizlik, yetersizlik
distinceleri belirgindir. Ofkeli davraglar, kimi zaman uygunsuz ila¢c ve alkol

kullanimi, hayattan zevk almayarak oltinyidticeleri ortaya c¢ikabilir.

Bunalti her insanin zorlayici, bilinneeyya da belirsiz durumlar kasinda
yasadigl carpinti hissi, nefes dagh, géslste sikima hissi, ba agrisi, midede
yanma-ekime ile beraber ortaya ¢ikan yon huzursuzluk tablosudur.

Giddens’in da belirt§i gibi toplumsal ve ekonomik kayiplarin etkilerini
fiziksel bozulmanin etkilerinden ayirmak zordur. rAka ve arkaddarin
kaybedilmesi, bgka yerlerde ygayan ¢ocuklarindan ayrilma ve galmamanin hepsi
fiziksel bir zarar yaratabilir (Giddens, 2000: 14B) fiziksel zararin yaninda ruhsal
zarar da goren yhlar kendilerini terk edilmy, dislanms hissetmektedirler. Evlerinin
kapisinin calinmasiyla yama bglanan yalilarin gelecge yonelik beklentileri

yalnizca ¢ocuklarinin iyi yerlere gelmeleri ve nouplmalaridir.

Kisacasi emeklilik ve emeklge uyum, ekonomik sorunlar, ayriliklar,

olumler, statt kayiplari, ilgi eksilgi, yalnizlik yalhlik doneminde en sik rastlanan
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fiziksel ve ruhsal hastaliklara yol agmaktadir. Burysslili gin en 6nemli sorunlaridir
ve ygama isteklerini gitgide tiketmektedir.

Bunlara rgmen yine de ygili g1 ilkbahara benzeten Rifat llgaz, sleBaharsiirinde
yashligin 6Gmrintn en gizel donemi ofgltnu anlatmaktadir.

Yesil Bahar
Yuzyilimi dort parcaya boldim
Her parga bir mevsim
Bunlardan tc¢u gitti, biri kaldi
Yaz gecti, sonbahar gecti,
Karl tipili kis gecti
Bana sadece y# bahar kaldi!

Rifat llgaz
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ll. ARA STIRMANIN METODU VE KULLANILAN TEKN  IKLER
2.1. ARASTIRMA MATERYAL I VE MODEL i

Oktik'in 2004 yilinda yapfit Huzurevinde Ygam ve Yaam Kalitesi
argtirmasinda uygulanan tarama modeli ve uygulama doetan temel alinaga bu
calsmada Orneklem olarak tesadufi drneklemle secilegli ygrubun modernite
baglaminda ygamlarinin ve dgisen yapilarinin anket arag@iyla kasilastirilmasi
gerceklatirilecektir (Oktik, 2004: 95).

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, 2007 Haziran ayindastzyan ve 2008 Aralik ayinda sona eren,
TUBITAK destekli, “Kuigiik Kentte Yerel Ya Da Yabanci YaOlmak: Yalilikta
Yasam Kalitesi, Yaam Beklentisi ve Sorunlar” projesinde yapilan gah temel
alinmstir. Bu projede uygulanan gisel bilgi formu ve yalilikta yasam kalitesini
deserlendirme 0Ol¢gi olan LEIPAD’dan argtirmanin boyutu dahilinde bir takim
sorular kullanilarak anket formu glurulmustur. Anket sorulari ygilarin aile
yapisini, ekonomik yapisini, sosyal yapisingiti® durumunu, be zaman
faaliyetlerini ve yaanilan yerin yglilik strecine elvesglilik durumunu gostermeye
yonelik olarak hazirlanmgtir. Dolayisiyla yapisal farkliliklarin geleneksgireclerini
yasayan Koycgiz ilcesinin merkez mahallelerindeki gidar ve kentsel sireclerini
yasayan Mugla merkez mahallelerindeki sldar Uzerine olan etkileri

karsilastirilacak ve ygam tarzlari 6lgtilerek sonuclandirilacaktir.

2.3. ARASTIRMANIN EVREN 1 VE ORNEKLEM i

Calismanin evrenini désime acik olan Mgla merkezden; Mgla'nin eski
yerlesim yerleri olan ve ygi nidfusunun en ygun oldyu Sekibai Semti'nin
Karamehmet Mahallesi ve Saburhane Semti'nin Ortehdesi; dgisime daha
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kapali olan, Mgla'’nin ilcesi Koycgiz’in merkez mahalleleri olan Gulpinar,
Gelisim, Yenimahalle ve Ulucami’de yayan 60 ve Uzerindeki yagrubunda olan

yaslilar olusturmaktadir.

TUBITAK Projesi'ndeki argtirmanin érneklem seciminde de bu mahallerde
yasayan yalilarin nifusunun %25'i dikkate alingtir. Bu calsmada da hem
Koycegiz'deki bu yalilara hem de Mpla il Saglik Mudurligi'nden ulgilan nifus
bilgileri dogrultusunda %25’lik dilime ulglmistir. Bu drneklemdeki katilimcilara
toplam 56 anket sorusu uygulagtm Ayni zamanda Koyggz'de mahalle
muhtarlarindan ydlara ulgmada; Mggla’da ise Belediye’nin Emniyet

Mudurligi’nden Mysla Mahallerini gosteren haritaya gilaada yardim alinrgiir.

TUBITAK destekli, “Kiigiik Kentte Yerel Ya Da Yabanci HiaOlmak:
Yasllikta Yasam Kalitesi, Yaam Beklentisi ve Sorunlar” projesinde yapilan
calismada Koycgiz icin merkezden alinan yia 6rneklemden ulkalan sonu¢ bu
calisma icin de yeterli gorulmgiir. Bu ylizden tekrar ayni alana, ayni sorularin
sorulmasi gerekli gorilmegli icin Kdycegiz merkezde elde edilen verilerinin bir
kismi kullanilarak olgturulan tablolar cajmada kullanilmgtir. Koycesiz’'de toplam

240 anket uygulanrtur.

Bunun yaninda Mgla merkezindeki Orta Mahalle ve Karamehmet
Mahallesi’ne toplam 115 anket uygulanarak tim eer8PSS programinda girilgni
Excel'de tablolar olgturularak Word'e aktarilmigtir. Daha sonra bu tablolar
karsilastirmall olarak aciklanngtir. Ayni zamanda Oktik’in Huzurevinde Yam ve

Yasam Kalitesi adli cagmasi da bu ¢calmaya model olarak alingtir.

Modernlemeyle beraber dgsimlerin yagandgl bdlgelerden biri olan Mgla
calismanin evrenlerinden biridir. Mila'nin evren segilmesinde,gém ve sa&lik
olanaklari, sosyal aktivite ve gleris mggazalari, konut vesiyeri imkanlari modern
mimari ile hizmetlerini giderek arttirmasi etkillnoustur. Ozellikle on alti yil énce
Universitenin - kurulmasi  kentin  modergiigesine buyuk katki  geamistir.

Ogrencilerin gelmesiyle niifusu artan Bla'nin ihtiyaclari artmg ve bunlarin
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giderilmesi iginsehir deisikli ge usramstir. Gun gegtikge ggalan binalar, apartlar
ve yurtlar konut ihtiyacini gidermeye yardimci oknulasimi kolaylgtirmak igin
yollar yapilmg, minibUsler artmy, strekli yapilan ve rekabete giren hipermarketler,
giyim, teknoloji, mobilya vb. mgazalar tiketimi arttirngi sinema, tiyatro,

konferans vb. kilturel etkinlikler yapiy! zengistiemistir.

Geleneksel kent olarak secilen Koge de calsmanin evrenlerinden
digeridir. Koycesiz, belli bir geliri olan ulusal sinirlar icindekilytk kentler ya da
Batili orta ya Uzerindeki bireylerin gécuyle artan s)anifusun yiiksek oldiu,
iklimin ve dasa kasullarinin daha yunyak oldysu sahil kasabasidir. Ancak sinema,
tiyatro, konferans gibi etkinlikler yapilmamaktadiMagazalar, marketler sinirli
sayida oldgu gibi altyapi da Mgla’dan daha kéti durumdadir. Gelenekler eskiden
oldugu gibi bozulmadan devam etmekte ve sosygkiléri de devam ettirmektedir.

2.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calgmanin amaci, modersimenin sebep oldiu desisimlerin yaslilk
uzerindeki etkisini dlgmek ve kafastirmali olarak Mgla Merkez ve Kdycgiz'deki
yasllarin, yasam tercihleri ve gelecek beklentilerini belirleyerdarkl yasam
modellerinden gelen yhlarin yalihk algi ve rolleri, ygama bakglari, sorunlarini

saptamaktir.

Tezin amaclarsu sekilde siralanabilir;
-Kicuk bir turistik kasabada yldarin konumlarinin saptanmasi
-Modern kentte ygilarin konumlarinin saptanmasi

-Yasllarin ekonomik durumlarinin,ggim seviyelerinin, sglik durumlarinin, sosyal

ili skilerinin saptanmasi
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- Modern oldgu kabul edilen kent ve geleneksel kenttek§lgan kisisel bilgi ve
yasam algilarinin kaulastiriimasi

2.5. TEORIK VARSAYIMLAR VE H iPOTEZLER
2.5.1. Varsayimlar

- Modernleme ve kentlgmeyle beraber geleneksel aile tipi yerini modereyai

birakmstir.
- Modern aileye gegie yalilarin konumu dgismistir.

- Kentlsme ve gitim dizeyinin artmasiyla birlikte gam oranlarinda azalma

gorulmugtar.
- Cocuksuz ailelerin sayisinda aoralmutar.
- Bilim ve teknolojideki gemelerle yagam siresi uzargtir.

- Dogum oranlarindaki diine, teknolojideki ge$imelerle uzayan yam sireciyle
birlikte toplum yglanmstir.

- Calsma hayatindaki dgsimler, yerlgim ve konut bigcimlerinin dgismesi yglinin
yasam alanini etkilengtir.

- Modernlgme egsitim dizeyinin artmasini beraberinde getirirkenlyg kosullarina

uyum sglamak kolaylamistir.

- Yash bireylerin aileden kopuk ywamasi yalnizlik ve terk edilglik duygusunu

arttirmstir.
- Gelir duizeyi yuksek olan yhlar, yashli ga daha kolay uyum gemaktadir.
2.5.2. Hipotezler

- Bedensel ve ruhsal ihtiyaclarin tatmini Uzeringrdku olan gundelik ygamda

yaslilar, aile ortaminda olup olmamalarindan etkilektadir. Ozellikle, geng aile
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fertlerinin onlardan uzak olmasi gukta yalnizlik ve terkedilmilik duygularini
olumsuz etkilemekte bu dagsam doyumunu diiirebilmektedir.

- Egitim, meslek, gelir diuzeyi, sosyal glvence, ail@igg medeni durum, cocuk
sayisi, hobiler, bpzamanlarini dgerlendirme bigimleri bireyin ydlik evresinde

toplumdaki rolu ve ikkilerinde etkili faktorlerdir.

- Yaghlarin sahip olduklari sosyo-ekonomik sdlar (cinsiyet, ekonomik kail,
egitim dizeyi, medeni hal) arkaglari ve akrabalarn ile sosyal gkileri arasinda

olumlu bir iliski bulunmaktadir.

- Gocle buyuk kentlerden gelenler, goc ettiklerrilyeegitim, ekonomik durum,

s&lik durumlarinin genellemesini olumlu etkilemektedi

- Geliri olmayan ygilar simdiki yasamlarindan, geliri olanlara gore daha az

memnundurlar.
- Yaslihkta yas ilerledikge sglik durumlari daha kotiye gitmektedir.

- Yaslihkta yas ilerledikce gundelik glerini bagimsiz olarak yapabilmeleri
zorlasmaktadir.

- Yaslihkta yas ilerledikge uyku problemi artmaktadir.
- Yaslihkta yas ilerledikce gelecekten beklenti azalmaktadir.

- Kiguk yerlgim yerlerinde varolan turizm olgusu ile birlikte géalmasi sug
oranlarini arttirirken yilarin kendilerini giivende hissetmelerini engeléddaedir.

- Yasamlarindan memnun olmayansytarin gelecek beklentileri, memnun olanlara

gore daha azdir.

- Kuguk kente gore daha blyuk kenttesgrmak ekonomik durumun daha iyi
olmasini gerektirg@ginden yalilarin ekonomik olarak memnuniyeti buyik kentte

daha azdir.
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- Buyuk kentin imkanlarinin (ghk, egitim, kiltirel, i acisindan) daha iyi olmasi,

yasanilan yerden memnuniyeti arttirmaktadir.

2.6. MUGLA VE KOYCE Giz YASLI NUFUSU

TUIK Turkiye istatistik Kurumu Bolgeseistatistikler sayfasindan alinan
2007 sayimi Mgla il merkezinin yali nifus araliklarina gore @dimi ve
Kdycegiz'in yash nufus araliklarina gére gdimi asagida tablolatiriimistir.

Tablo 3: Mugla il Merkezi (Sehir ve Koy) Yash Nufusun Dagilimi

Yas Aralig Erkek Kadin Toplam

60-64 1579 1667 3246

65-69 1424 1628 3052

70-74 1197 1454 2651

75-79 804 1258 2062

80-84 500 877 1377

85-89 124 261 385

90 ve iistii 71 169 240
Yash Niifus Toplam 5699 7314 13013
Genel Niifus Toplam 47526 46681 94207

Kaynak; 2007 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, TUIK

Bu tablo Mgla il merkezindeki (kent ve kdylerinin nifusunun) §a ve
Uzerindeki yall denilen grubu ya araliklarnyla, kadin-erkek-toplangeklinde
gostermektedir. 2007 verileri Mia il merkezinin toplam kent niufusunu 52918
olarak vermektedir. Yine ayni yil yapilan sayimiru@i& il merkezi toplam kdy
nufusu ise 41289'dur.
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Tablo 4: Kdycegiz (Sehir ve Kdy) Yash Nufusun Dagilimi

Yas Aralig Erkek | Kadin | Toplam
60-64 544 577 1121
65-69 493 503 996
70-74 376 350 726
75-79 294 350 644
80-84 123 198 321
85-89 25 58 83
90 ve iistii 22 29 51
Yash Niifus Toplam 1877 2065 3942
Genel Niifus Toplam | 16289 | 16106 | 32395

Kaynak; 2007 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, TUIK

Bu tablo Koycgiz ilcesinin merkez ve koylerinde gamyan 60 ya ve
uzerindeki nufusunun yaaraliklarina ve cinsiyete goére glhmini gostermektedir.
2007 verileri Koycgiz ilce merkezinin toplam kent nufusunu 8466 olarak
vermektedir. Yine ayni yil yapilan sayimin Kogteilce merkezi toplam kdy nifusu
ise 23929'dur. Koycgz merkez mabhallerinin -Gilpinar, Ggin, Yeni Mahalle,
Ulucami- 60 ya ve Uzerindeki toplam nifusu ise 956'dir (KogzeBelediyesi). Bu

sayinin %25'’i drneklem alingtir ve 240 kgiye anket uygulanngtir.

Asagidaki tablolar ise Mpla il Saglik Mudurligi’nden alinan 2008 yilina ait
Mugla merkezde bulunan Orta Mahalle’de ve Karamehmahalle’'sinde ygayan

60 ya ve Uzerindeki ygi grubunun ya araliklarina gére dalimidir.
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Tablo 5: Mugla il Merkezi’'ndeki Orta Mahalle’deki Ya sl Niifusun Dagilimi

Yas Araligi Erkek Kadin Toplam
60-64 13 25 38
65-69 13 23 36
70-74 8 25 33
75-79 11 14 25
80-84 2 13 5
85-89 2 2 4
Yash Niifus Toplam 49 102 151
Genel Niifus Toplam 465 540 1005

Tablo 6: Mugla il Merkezi'ndeki Karamehmet Mahalle’deki Yasli Nifusun

Dagilim

Yas Araligi Erkek |Kadin |Toplam

60-64 56 42 98

65-69 24 33 57

70-74 29 39 68

75-79 22 30 52

80-84 6 20 26

85-89 3 8 12

Yash Niifus Toplam 140 172 313
Genel Niifus Toplam 1613 1631 3244

Mugla’nin Orta Mahallesinde 60 yave uzeri toplam nufus 151,
Karamehmet Mahallesi’'nde 60gysae Uzeri toplam nufus 313’tur. Mla evreni 464
yaslidan olgmaktadir. Orta Mahalle’nin ya nifusunun %25'i yani 37 ya ve
Karamehmet Mahallesi’nin ya nifusunun %25’i yani 78 w& olmak Uzere toplam

115 yali bu calsmanin Mgla érneklemini olgturmaktir.
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2.7. MUGLA'NIN GENEL YAPISI

Mugla ili 36-37 kuzey paraleli ve 27-29 @o meridyenleri arasinda yer
almaktadir. Anadolu’'nun kuzeybatisinda bulunan ifetden Mandalya Koérfezi'ne
kadar uzanan kiyilari kapsayan kiyl uzgolikara uzunlgundan fazla olan bir il
durumundadirilin toplam yiizélgtimii 19.338 Knkare olup, Tirkiye’nin en engebeli
yorelerinden biridir.1124 kilometre uzu@unda kiyi seridine sahip olan Mgla
Bdlgesi'nde, tipik Akdeniz iklimi ile karasal iklinbirlikte gérulmektedir ve bol
yagls almaktadir (Oktik ve Oztiirk, 2007: 14).

Mugla ilinin 2007 yili adrese dayal nufus kayit smstee gore belirlenen
erkek niufusu 392.403, kadin nifusu 373.753 olmadrdizoplamda 766.156'dir

(Www.tuik.gov.tr).

07.02.2003 tarihinde yayimlanan nufus istatisg gére tlkemiz, 7.656.436
yasl nifusa sahiptir. Bu nifus toplam nidfusumuzun %%0ni olusturmaktadir.
Mugla Bolgesinin ise nufusu 715.328 olup 6@ ya ustiindeki nifus 81.420dir. Bu
nafus toplam ndfusun %11,38'ini glurmaktadir. Bu oran Tirkiye genelinden
oldukca yuksek olup, Mila'nin yali nifus barindiran bir kent olgu kabul
edilebilir. Ayrica go¢ olgusu ve nifus artinizi géz 6ndne alinginda Mysla’da
gelecek 25 yilda yh nUfusun oraninda astiolmasi kacinilmazdir. Mila'da
cekirdek ailenin olmasi ve kirsaldan genclerin debla turistik ilgcelere go¢ etmesi
nedeniyle, kirsal alanlarda genel olaraklyar yalniz ygamaktadir (Oktik, 2004:
101).

Mugla’nin ormanla denizin i¢ icalinden olgan koylara sahip olmasi
turizmin gelsmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Turizm olgudugla’nin
geleneksel ve toplumsal yapisini da biyik Olcudeleatistir. ic kesimlerde
Yorukler arasinda gelenekler sirmekteyse de ilies@l yapisinda gdas ve kilttrel
deserler de etkisini gostermektedir. Geleneksel yaprligini sehir ve turistik
merkezlerde yitirmise de kodylerde vagini kismen de olsa surdirmektedir (Oktik,
2004: 101).
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Mugla ilinin ekonomisi geleneksel olarak tarim, haywéik ve orman
drinlerine dayanmaktadir. Tarim Urdnleri de genlarak tatin, pamuk, zeytin,
susam gibi sanayiye yonelik Grinlerle narenciyesgeaciliktan olgmaktadir. Son
yillarda kekik ve defne ihraci Mila’da dnemli bir yer tutmaktadir. 1970’lerden bu
yana hizla gegien bir baka dal da ariciliktir (Oktik ve Oztiirk, 2007: 15).

Son yillarda Mgla’yi llke genelinde ekonomik olarak 6n plana catatemel
olgu turizmdir. 1970’lerde hizlanan turizm olguswldedeki tim toplumsal
dinamikleri etkileyerek d&sime neden olmaktadir. Turizm, gghis kent
toplumlarinin dgerlerini, davrarg kaliplarini, teknolojilerini ve yg@m bicimlerini
kultirel yayllma sireci icinde dunyaninsiti yorelerine ulatirnir. Ozellikle turizme
acilan kirsal toplum, geleneksel yapisinda onerefiischeler yagarken, turizm,
modernlgme ve dgismeyi hizlandiran bir olgu olarak gerlendirilebilir (Oktik ve
Ozturk, 2007: 17).

2.7.1. Mugla Merkez

Mugla merkez, kiguk bir kent Ozedli gostermektedir. Bu kenttesmaf
egemenki oldukca gucludir, esnaf ve tiiccar en 6nemli dilkéerdir. Insanlar,
cocuklarini buyuksehirlere gonderip okutmakta, bu cocuklar, mimar,hendis,

eczacl, doktor sletmeci vs. olarak kente geri donmekte ve ticaatienaktadirlar.

Mugla merkezdeki erkek nufus 47.526, kadin nifus 8681 ve toplam
nufus 94.207'dir. Mdla il merkezinin toplam kent nufusu 52918, koy rsifuse
41289'dur. Mi@gla il kent merkezinde gayan 60 yave Uzeri nufus toplam 3527°dir.
Orta Mahalle ve Karamehmet Mahallesi'ndeagan 60 ygve Uzeri nifus toplam

464°tUr (www.tuik.gov.tJ.

Aile tipi acisindan erkek egemetifie dayall bir aile yapisi s6z konusudur.
Kadin ise, hem ekonomik hayatta yukurggolugunu omuzlamy, hem de kendi aile
yasantisindaglerin blyuk bir bolimunt Gstlenstir.
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2.7.2. Kbycgiz

Yiizolguimii 1758 kih(www.koycegiz.bel.fr olan Mugla’nin Kéycesiz ilcesi

thman bir iklim 0Ozellgine sahiptir. Yorede klar yagisli ve ilik, yazlar sicak ve
kurak gecmektedir.

Koyceziz'in cografi konumu ulaim olangini sinirladgindan tarim du
sektorlerin gelimi yavastir. Ekilebilir alanlarin gesniigi ve verimliligi nedeniyle
tarim temel gecim kaygedir. Busday, yulaf, arpa, misir, zeytin, narenciye, sebze,
bakliyat tarim alanlarinda ysetirilen Grinlerdir. ilgede aricihk da yapilan
ugraslardandir.

Kdycesiz ilgesinin toplam erkek ndfusu 16289, kadin nufus6106 ve
toplam nifusu 32395'tir. Bu nifusun 8466'si kentrkezinde, 23929's1 kodylerinde
yasamaktadir. Koycgiz’de 60 yg ve Uzeri nifus toplam 3942'dir ve bu sayinin
956's1 kent merkezinde, 2986’sI kdylerindeamaktadir (www.tuik.gov.jr

Koyceziz ilcesinde  okuma-yazma  bilenlerin orani %99’dur

(www.koycegiz.bel.fr. Bu oran Turkiye ortalamasinin tzerindedir.
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l1l. ARA STIRMA VER ILERI

Bu bolimde iki alana uygulanan anket sonuclaringda cikarak olgturulan
tablolar ve yorumlari bulunmaktadir.

Calsma Eylul 2007-Kasim 2008 tarihleri arasinda giéu merkezde 115,
Kbdycegiz’de 240 olmak Uzere toplam 355 shga uygulanmy olup sonugclar
asagidaki gibi tespit edilmtir.

3.1. MUGLA VERILERI

Tablo 7: Mugla’daki Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Erkek 61 53
Kadin 54 47
Toplam 115 100

Arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin orani bimericok yakindir. Kadin

katilimcilarin orani % 47 iken, erkek katilimcifaarani % 53'tur.

Tablo 8: Mugla’daki Katilimcilarin Yasa Gére Dagilimi
Sikhk Yiuzde (%)
60-64 yas arasi 13 11
65-69 yas arasi 22 19
70-74 yas arasi 27 23,5
75-79 yas arasi 23 20
80-84 yas arasi 27 23,5
85 yas ve lizeri 3 3
Toplam 115 100
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Arastirmadaki katilimcilarin yaaraliklarina bakilgiinda; %23,5’lik oranlarla
70-74 ve 80-84 yaaralp! ile en fazla katilim sganmaktadir. En az katilim ise 85
yas ve Uzerindeki ygarda gerceklgmistir.

Tablo 9: Mugla’daki Katilimcilarin Dogum Yerine Gore Dagilimi
Sikhik Yizde (%)

Mugla Merkez 38 33
istanbul Haric Marmara Bolgesi 4 3,5
istanbul, Ankara, izmir 2 2
izmir Harig Ege Bolgesi 5 4
Mugla Koyleri ve ilgeleri 64 56
Yabanci Ulkeler 2 2
Toplam 115 100

Katilimcilarin dg@um vyerlerine bakil@ggnda yarisindan fazlasinin (%56)
Mugla’nin koylerinde ve ilgelerinde gduklari tespit edilnstir. Sonraki ytzdelik
olarak ¢@unlugu (%33) Migla merkez dgumlular olgturmaktadir. Arkasindan Ege
Bélgesi'nde, Marmara Bdélgesi'ndistanbulizmir-Ankaraehirlerinde ve son olarak

yabanci ulkelerde dg@n katilimcilar olgturmaktadir.

Tablo 10: Mugla’daki Katilimcilarin Medeni Durumlarina
Gore Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
Evli 76 66
Dul 34 30
Bosanmig 5 4
Toplam 115 100

Calsmada katilimcilarin medeni durumlarina balgidda %66’'sinin evli

oldugu; %30’unun gini kaybettgi, %4’Gnin de bganms oldugu tespit edilmitir.
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Tablo 11: Mugla’daki Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore
Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Okur - Yazar Degil 35 30
Okur- Yazar 10 9
ilkokul 56 49
Ortaokul 11 10
Lise 3 3
Toplam 115 100

Egitim durumlarina bakilan katilimcilarin yariya yak(%49) en son ilkokul
5. Sinifi bitirdiklerini belirtmglerdir. Bunun yaninda %30 gibi biylk bir oran da hi
okula gitmediklerini ve okuma yazma bilmediklerimelirtmiglerdir. Geriye kalanin
%210'u ortaokulu bitirdgini, %9'u okula gitmeden okulu bitirmeden ayrildakini ya
da dsaridan okuma-yazmagiendiklerini, %3’'U de liseyi bitirdiini belirtmistir.

Katilimcilarin hi¢ biri Gniversite/yiksekokul bitremistir.

Tablo 12: Mugla’daki Katilimcilarin Meslek Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Memur 25 22
Isci 17 15
Emekli 48 41
Ev hanimi
Serbest meslek 3 3
Zanaatkar 12 10
Diger 2 2
Toplam 115 100

Katilimcilarin meslek gruplarina gore gdamlari; %41 ile en cok emekli
katilimci, %22 ile memur katilimci, %15 ilgci katiimci, %10 ile zanaatlar
katilimci, %7 ile ev hanimi katilimci, %3 ile sesbeneslek katilimci, %2 ile ger

meslek gruplarindan katilimcilar tespit edgtiri



Tablo 13: Mugla’daki Katilimcilarin Gelirine Gore Dagilimi
Sikhik Yiizde (%)
Geliri olanlar 91 79
Geliri olmayanlar 24 21
Toplam 115 100
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Katilimcilarin %79'u en az bir gelire sahip ikeé¥21’sinin hicbir dizenli

geliri yoktur.

Tablo 14: Mugla’daki Katilimcilarin Gelir Cesidine Gore Dagilimi
Sikhik Yiizde (%)

Emekli maagsi 59 51
Yaghilik maasi 4 3,5
Esimden baglanmis maas 19 16,5
Diger 6 5

iki ayri yerden geliri olanlar 3 3
Yanitlanmayan 24 21
Toplam 115 100

Geliri olan katilimcilarin yarisi (%51) emekli nsaalmakta, %16,5’i gnden
baglanan mag almakta, %3,5'i yglilik massi almakta, %3’0 iki ayr1 yerden mgaa
almakta, %5'i ise dier yerlerden maaalmaktadirlar. Ekonomik durumlarindan
memnuniyetlerine bakil@inda; %57’sinin hic memnun olmag %42’sinin biraz

memnun oldgu, 1 Kkinin ise cok memnun olgu gorilmektedir.
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Tablo 15: Mugla’daki Katilimcilarin Ekonomik Durumlarindan
Memnuniyeti

Sikhk Yiuzde (%)
Hic Memnun Degilim 66 57
Biraz Memnunum 48 42
Cok Memnunum 1 1
Toplam 115 100

Tablo 16: Mugla’daki Katilimcilarin Herkesin Sahip Olmasi Gereken
Ortalama Yasam Sartlarina Sahip Olmadiklarini, Bunu Maddi Agidan
Karsilayamadiklarini Diisiiniip Diisiinmedigi
Sikhk Yizde (%)

Hicbir zaman 1 1
Bazen 26 23
Genelde 23 20
Her zaman 64 55
Yanitlanmayan 1 1
Toplam 115 100

Ekonomik durumla ilgili olan der bir soru da, “Herkesin sahip olmasi
gereken ortalama yam sartlarina sahip olmaginizi, bunu maddi acgidan
karsilayamadginizi dundyor musunuz?” sorusudur ve bu soruya verilen
yanitlardan %55’lik kismin her zaman bdyles@tid(gl, %23’lUk kismin bazen
bdyle digundigl, %20’lik kismin genelde bdyle giind(gl ve 1 kginin hicbir
zaman boyle diiinmedgi tespit edilmstir.
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Tablo 17: Esleri Hayatta Olmayan Mugla’daki Katilimcilarin Eslerini Ne
Zaman Kaybettiklerinin Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
1-5 yil arasi 8 7
6-10 yil arasi 6 5
11-15 yil arasi 6 5
16-20 yil arasi 3 3
20 yil ve lizeri 12 10
Yanitlanmayan 80 70
Toplam 115 100

Esleri hayatta olmayan katilimcilarin %10'gird 20 yildan fazla bir sire
once, %7’'si 1-5 yil 6nce, %5'i, 6-10 yiIl 6nce, yited'i 11-15 yil 6nce, %3'0 16-20
yil dnce kaybetmstir. Burada eglerden s6z edilirken en yiksek orani erkekler

olusturmaktadir. Kadinlarin émru erkeklere oranla di@zéadir.

Tablo 18: Mugla’daki Katilimcilarin Sigorta Kurumlarina Gére Dagilimi
Sikhk Yiuzde (%)

SSK 30 26
Bag-kur 29 25
Emekli sandigi 31 27
Sigortam yok 24 21
Yesil kart 1 1
Toplam 115 100

Katilimcilarin %21’inin sigortasinin olmagl) %27’sinin emekli sangindan
yararlandgl, %26’sinin SSK’li oldgu, %25’inin Ba&-kur’lu oldugu, 1 kkinin ise
yesil kartinin old@gu tespit edilmgtir. Hicgbirinin 6zel sigortasinin olmamasi da
dikkat cekmektedir.
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Tablo 19: Mugla’daki Katilimcilarin Konut Durumlarina Gore
Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Ev sahibi 97 85
Kiraci 6 5
Diger 12 10
Toplam 115 100

Konut durumlarina bakil@inda katilimcilarin %85’i ev sahibidir, %5’si
kiracidir, %10’u ise ne ev sahibi ne de kiraciBir.yakininin, cocgunun evinde ya
da ailesiyle ygamaktadir.

Tablo 20: Mugla’daki Katilimcilarin Beraber Yasadiklari
Kisilere Gore Dagilimi
Sikhik Yiizde (%)

Yalnizca esimle 65 56
Esim ve gocuklarimla 8 7
Yalnizca ¢ocuklarimla 8 7
Yalniz bagima 26 23
Diger 8 7
Toplam 115 100

Katilimcilarin %56,4’0 evinde sadecgye birlikte yasarken, %23’0 yalniz
basina, %7’si @i ve cocuklariyla ve yine %7’si sadece cocuklariytgamaktadir.
Ayni zamanda yalniz yamayan katilimcilarin %57’si aile ici gkilerini iyi olarak
degerlendirmektedir. %11'i orta, %4'l ise ¢ok iyi oddr degerlendirmekte olup, kotu
olarak dgerlendiren ¢ikmangtir.
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Tablo 21: Yalniz Yasamayan Mugla’daki Katilimcilarin Aile igi
iliskileri

Sikhk Yiuzde (%)
Cok iyi 6 5
iyi 68 59
Orta 15 13
Yalniz yasayanlar 26 23
Toplam 115 100

Tablo 22: Mugla’daki Katilimcilarin Yalniz Yasamaktan Korkmalarina
Gore Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Korkuyorum 46 40
Korkmuyorum 69 60
Toplam 115 100

Tablo 23: Mugla’daki Katilimcilarin Kendilerini Glivende Hissetmelerine
Gore Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Higbir zaman 21 18
Bazen 17 15
Her zaman 77 70
Toplam 115 100

Katilimcilarin %60’1 yalniz ygamaktan korkmamakta, % 40’1 ise yalniz
yasamaktan korkmamaktadir. Hirsizlik, suc gibi teHkke kagi da kendilerini her
zaman givende hissedenlerin orani %70 iken higlran glivende hissetmeyenlerin
orani %18'dir. Geriye kalanlarin %15’i bazen guvermssetmektedir.



Tablo 24: Mugla’daki Katiimcilarin Saghk
Kurumlarini Yeterli Bulma Oranina Gore Dagilimi
Sikhk Yizde (%)
Yeterli 72 63
Yeterli Degil 43 37
Toplam 115 100

gorurken,
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Mugla’da yaayan katilimcilarin %63’0 Mgla'daki s&lik kurumlarini yeterli

%37’si

bu kurumlarin yeterli

olmaahi,

buylksehirlere gitmeleri gerektini belirtmiglerdir.

sa&lik sorunlari

icin

Tablo 25: Mugla’daki Katilimcilarin ikamet Siirelerine Gore
Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
1-9yilarasi 5 4
10-19 yil arasi 3 3
20-29 yil arasi 5 4
30-39 yil arasi 10 9
40-49 yil arasi 17 15
50-59 yil arasi 10 9
60 yil ve lizeri 65 56
Toplam 115 100

Mugla’'daki katilimcilarin %56’s1 60 yildan uzun birredir burada ikamet

etmekte iken, @er katilmcilar daha kisa suredir ga'da ikamet etmektedir.
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Tablo 26: Mugla Merkez Disinda Dogan Mugla’daki
Katilimcilarin Geldigi Yerin Konumuna Gore Dagilimi

Sikhk Yiuzde (%)
Koy kasaba 72 63
Kiigiik kent 1 1
Biiyiiksehir 4 3
Mugla Merkez 38 33
Toplam 115 100

Mugla merkeze sonradan gelen katilimcilarin geldiklgarlere gore
degerlendirildiginde, %63'luk kesim kody-kasabadan,%3’'0 blyéikirden, 1 kii de
kicuk kentten gelip Mgla'ya yerlegmistir.

Tablo 27: Mugla Disindan Gelen Katilimcilarin Yerlesme Nedenlerine Goére
Dagilimi

Sikhik | Yizde (%)
Aileme, ¢ocuklarima yakin bir yerde oturma istegi 10 9
iklimi ve daha dogal bir ¢evrede yasama istegi 2 2
is olanaklari 32 27
Evlilik 15 13
Diger 18 16
Mugla Merkez’de doganlar 38 33
Toplam 115 100

Yerlesme nedenlerine bakilginda ise en buylk orani %27 ile alanaklari
gelmektedir.is bulmak icin M@gla’yl secen katilimcilar ginda, dger katilimcilar
aile ve cocuklarina yakin olmak icin, evlendiklein, iklimi ve diger nedenler icin
Mugla'ya yerlemislerdir.
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Tablo 28: Katiimcilarin Mugla’da Yagsamaktan
Memnuniyeti

Sikhk Yizde (%)
Memnunum 114 99
Memnun degilim 1 1
Toplam 115 100

Katilmcilardan sadece 1 skiMugla’da ygamaktan memnun di iken

geriye kalan 114 ki Mugla’da ygamaktan memnundur.

Tablo 29: Mugla’daki Katilimcilarin Yerel idare ve Halktan
Beklentilerine Gore Dagilimi
Siklik | Yizde

(%)
Saglik hizmetleri ve olanaklarin arttirilmasi 1 1
Belediye hizmetlerinin arttirilmasi ve biirokrasinin hizli 6 5
islemesi
Cevre temizligi ve diizenlenmesi 8 7
Altyapinin diizenlenmesi 8 7
Maddi yardim yapilmal 11 10
Beklentim yok 81 70
Toplam 115 | 100

Belediyeden ve halktan beklentileri sorusuna

verilecevaplar

kategorilatirildi ginde %70’'i beklentisi olmagdini, %10’'u maddi yardim beklegni,

%7’si cevre temizfini istediklerini, % 7’si alt yapi dizenlemesi idtklerini, %5’i

belediye hizmetlerinin yetersiz olgunu belirtmglerdir.
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Tablo 30: Mugla’daki Katilimcilarin Harcamalarini Siralamalarina Gére Dagilimi

1. Derece 2. Derece 3. Derece Yanitlanmayan |Toplam

(En Cok) (Cok) (Biraz)

Siklik [Yizde |[Sikhk |Yiizde |[Siklik |Yiizde |Siklik |Yiizde |Sikhik [Yizde

(%) (%) (%) (%) (%)

Yiyecek- 93 81 11 10 4 3,5 7 6 115 100
icecek
Giyim- 0 0 7 6 0 0 108 94 115 100
Kusam
Egitim 0 0 1 1 0 0 114 99 115 100
Liks 0 0 0 0 2 2 113 98 115 100
Tiiketim
Saghk 13 11 15 13 1 1 86 75 115 100
Ev 6 5 36 31 4 3,5 69 60 115 100
Giderleri
Diger 4 3 0 0 0 0 111 97 115 100

Katilmcilarin harcamalarina bagimizda en ¢ok harcamada 1. Sirayl %81
ile yiyecek-icecek almtir. Ardindan %11 ile gtk harcamalari ve %5 ile ev
giderleri gelmektedir. Harcamanin 6nem derecesioe @. Sirada %31 ile ev
giderleri, %13 ile sglik harcamalari, %10 ile yiyecek-icecek harcamalé&s6 ile
eglence harcamalari, %1 ilesidm harcamalari gelmektedir. 3. Sirada ise %35 |l
yiyecek-icecek, yine %3,5 ile ev giderleri, %2 ligks tuketim, %1 ile s#ik

harcamalari gelmektedir.
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Tablo 31: Mugla’daki Katilimcilarin Bos Zamanlarini Degerlendirmelerine Gére Dagilimi

1. Derece 2. Derece 3. Derece Yanitlanmayan Toplam

(En Cok) (Cok) (Biraz)

Sikhk |Yiizde Sikhk |Yiizde Siklik | Yiizde Sikhik | Yiizde Siklik | Yiizde

(%) (%) (%) (%) (%)

Kahveye 35 30 4 3,5 3 3 73 63,5 115 100
Gitmek
Komsu 9 8 6 5 1 1 99 86 115 100
Ziyareti
Televizyon 8 7 12 10 0 0 95 83 115 100
Seyretmek
El isi Yapmak| 2 2 1 1 0 0 112 97 115 100
Kitap Gazete 2 2 1 1 0 0 112 97 115 100
Okumak
Cocuk, 5 4 2 2 0 0 108 94 115 100
Hasta, Torun
Bakmak
Bahge igleri 4 3,5 0 0 0 0 111 96,5 115 100
ve Zeytincilik
Gezmek 2 2 9 8 0 0 104 90 115 100
Dinlenmek 34 30 1 1 0 0 80 70 115 100
ibadet 1 1 3 3 0 0 111 96,5 115 100
Bos 2 2 0 0 0 0 113 98 115 100
Zamanim
Yok
Ev isi 7 6 8 7 3 3 97 84 115 100
Diger 6 5 0 0 0 0 109 95 115 100

Katilimcilarin b@ zaman faaliyetlerine bakimizda en ¢ok yapilan faaliyette
1. Sirayl %30 ile kahveye gitmek aktm. Ardindan %30 ile dinlenmek, %8 ile
komsu ziyareti, %7 ile televizyon seyretmek, %6 ileigly %4 ile cocuk-hasta-torun
bakmak, %3,5 ile bahceleri, %2 ile gezmek, %2 eiiyapmak, %2 ile kitap-gazete-
dergi okumak, %1 ile ibadet etmek gelmektedir. %Bg zamani olmagini ve
%5'i diger seyler yaptgini belirtmktir. Harcamanin 6énem derecesine gore 2. Sirada
%10 ile televizyon seyretmek, %8 ile gezmek, %7 ele ikleri, %5 ile kongu

ziyareti, %3,5 ile kahveye gitmek, %3 ile ibadetek, %2 ile ¢cocuk-hasta-torun
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bakmak, %1 ile elsi yapmak, kitap okumak ve dinlenmek gelmektedirSBada ise
%3 ile kahveye gitmek ve aliiyapmak, %1 ile kogu ziyareti gelmektedir.

Tablo 32: Mugla’daki Katilimcilarin Ahsverislerini Yapma
Durumlari
Sikhk Yiuzde (%)

Higbir zaman 43 37
Bazen 14 12
Genelde 7 6

Her zaman 51 45
Toplam 115 100

Katilimcilara “Butun ak verislerinizi kendiniz yapabiliyor musunuz?” sorusu
sorulmy ve %44’Unden her zaman cevabi, %37’sinden hicliman cevabl,

%12’sinden bazen ve %6’inden genelde kendim yapeewabi alinngtir.

Tablo 33: Mugla’da Katilimcilarin Diger insanlarla Olan
iliskilerinden Memnuniyetlerine Gére Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Hic Memnun Degilim 6 5
Biraz Memnunum 10 9
Cok Memnunum 99 86
Toplam 115 100

Katilimcilarin  %86’0 dier insanlarla olan #kilerini ¢ok iyi olarak
belirtirken, %5’i hi¢ iyi olmadgini, %9’u biraz iyi oldgunu belirtmjtir. Kisisel
sorunlarini herhangi biriyle kogabilmelerine gore dalimlari ise %52 ile bazen
konwabildikleri, %23 ile genelde konabildikleri, %216 ile higcbir zaman
konwamadiklari, %9 ile her zaman kagabildikleri tespit edilmgtir.
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Tablo 34: Mugla’da Katilimcilarin Kisisel Sorunlarini
Konusabilmeleri Durumu

Sikhik Yiizde (%)
Higbir zaman 18 16
Bazen 60 52
Genelde 27 23
Her zaman 10 9
Toplam 115 100

Tablo 35: Mugla’da Katihmcilarin insanlara Yardim Etmelerine
Gore Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
Evet 90 78
Hayir 25 22
Toplam 115 100

Insanlara yardim etmek icin daima hazir olan katilianin sayisi %78 ancak
yardim edemeyenlerin sayisi %22'dir. Yardim edemkye yardim etmek
istemedikleri icin dgil ekonomik ya da fiziksel gucleri olmagl icin yardim

etmemektedirler.

Tablo 36: Mugla’da Katilimcilarin Dedikodu Sevmelerine Gére D& limi

Dedikodu
Severim |Sevmem |Toplam
Cinsiyet |Erkek 7 54 61
Kadn = 119 44 54
Toplam
17 98 115
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Katilimcilarin %85,2’si dedikodu yapmay! sevmedikig belirtmislerdir. Bu
oranda erkekler %47’lik orani altururken kadinlar %38,2’lik orani kapsamaktadir.
Katilimcilarin %14,8'i sevdiklerini belirtgierdir. Bu oranda ise erkekler %6’lik

orani, kadinlar ise %8,8'lik orani kapsamaktadirlar

Tablo 37: Mugla’da Katilimcilarin insanlara Olan
Giiveninin Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Giivenmem 44 38
Giivenirim 71 62
Toplam 115 100

Siklikla insanlara olan guvenleri sorugdmda katilimcilarin % 62’si
guvendiklerini, %38’inin guvenmedikleri tespit ediktir. Sorunun ardindan neden
givenmediklerini aciklama gdfie duyarak “Bu devirde babana bile
givenmeyeceksin”,Iihsanlar 6zellikle ygilari kandirip imzalarini ahyorlar, kizim”
vb. seyler sdylendi. Cayma igin evlerine girdiim yasllarin bazilar tedirginlikle
iceri kabul ederken, bazilar da cok sicak davidandikramlar verdiler, dertlerini
anlattilar.

Tablo 38: Mugla’da Katiimcilarin Diger insanlarin Olumlu
Ozelliklerini Kiskanmalarina Gore Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Kiskanirim 4 3,5
Kiskanmam 111 96,5
Toplam 115 100

Katilimcilarin  %3,5’i dger insanlarin olumlu 6zelliklerini  kiskanirken,

%96,5'i kiskanmadiklarini belirtrgtir. Kiskanan kgiler ise kiskanclik nedenlerinin




koth niyetle
belirtmislerdir.

olmadiini

kendilerini

eksik gordukleri
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icin  kiskandiklari

Tablo 39: Mugla’da Katiimcilarin Son Yillarda Bagkalariyla
iletisim Kurmakta Zorlanmasi Dagilimi

Sikhik Yiuzde (%)
Zorlanirm 13 11
Zorlanmam 102 89
Toplam 115 100

Tablo 40: Mugla’da Katilimcilarin Son Yillarda
Konusmalarindan ve Davraniglarindan Rahatsiz Olunmasina

Gore Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Rahatsiz Oluyorlar 10 9
Rahatsiz 105 91
Olmuyorlar
Toplam 115 100

Katilimcilarin buydk cgunlugu (%89) son yillarda Bkalariyla iletsim

kurmakta zorlanmagdini, %11'i ise zorlandiklarini anlatghardir. Yine “son birkag

yildir insanlarin sizin korgmalarinizdan ya da davralarinizdan rahatsiz oluyorlar

m1?” sorusuna da %91'i rahatsiz olmuyorlar cevaluarirken, %9'u rahatsiz

oluyorlar cevabini verrgiir.

Tablo 41: Mugla’da Katihmcilarin Tanri inancina Gore
Dagilimi

Sikhik Yiuzde (%)
inanirim 115 100
Toplam 115 100

Mugla’daki katiimcilarin hepsi Allah’a inandiklaribelirtmislerdir.



Tablo 42: Mugla’da Katilimcilarin Saghk Durumlarini
Degerlendirmeleri
Sikhk Yizde (%)

Cok iyi 3 3

lyi 41 36
Orta 43 37
Kotii 28 24
Toplam 115 100

Katilmcilarin %37’si sglik durumunu kotu olarak gerlendirirken, %361
Iyl olarak, %24’u ¢ok kotu olarak, %3'U ¢ok iyi bk deserlendirmitir.

Tablo 43: Mugla’da Katilimcilarin Yardimsiz Merdiven inip-
¢tkma Durumu

Sikhk Yizde (%)
Higbir zaman 17 15
Bazen 9 8
Genelde 10 9
Her zaman 79 68
Toplam 115 100

Katilimcilarin sidrekli yapgn davranglar ile ilgili sorulara bakildiinda;
kimse yardim etmeden merdivenleri inip cikabiliyorusunuz sorusuna verilen
yanitlardan %69’'u her zaman, %15'i hi¢cbir zaman, ®®enelde, %8I bazen
olmustur.
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Tablo 44: Mugla’da Katiimcilarin Kiyafetlerini Yardimsiz
Giyinme Durumu

Sikhk Yizde (%)
Higcbir zaman 6 5
Bazen 3 3
Her zaman 106 92
Toplam 115 100

“Kendi bainiza kiyafetlerinizi giyinip soyunabiliyor musuriz sorusuna

verilen yanitlardan %92’si her zaman, %5'i hichanzan, %30 bazen olrgtur.

Tablo 45: Mugla’da Katilimcilarin Yemeklerini Yardimsiz
Yeme Durumu

Sikhik Yiuzde (%)
Higbir zaman 2 2
Bazen 2 2
Genelde 2 2
Her zaman 109 94
Toplam 115 100

“Yemeklerinizi kendi bainiza yiyebiliyor musunuz?” sorusuna verilen

yanitlar ise %94 her zaman, %2 hicbir zaman, %2ma%2 genelde olngtur.

Tablo 46: Mugla’da Katilimcilarin Yardimsiz Yikanabilmeleri Durumu
Sikhk Yizde (%)

Higbir zaman 10

Bazen 1

Genelde 3

Her zaman 101 87

Toplam 115 100
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“Kendi baginiza yikanabiliyor musunuz?” sorusuna verilen gfanise %87
ile her zaman yikanabiliyorum, %9 ile hi¢cbir zamakanamiyorum, %3 ile genelde

yikanabiliyorum, %1 ile bazen yikanabiliyorum olgtur.

Tablo 47: Mugla’da Katihmcilarin Ailelerindeki Kalitsal
Hastaliklara Gore Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Hastaligi Olmayan 92 80
Seker 6 5
Tansiyon 5 4
Kalp 1 1
Astim 1 1
Diger 10 9
Toplam 115 100

Katilmcilarin %80’inin ailelerinde kendilerine gen kalitsal bir hastalik
bulunmamaktadir. Ailelerinden kalitsal hastalik gegatilimcilarin %5’'indgeker
hastalgl,%4’tinde tansiyon hastély %1’'inde Kalp hastali, %1’inde astim hastail
bulunmaktadir.

Tablo 48: Mugla’da Katilimcilarin Kronik Hastaliklari Dagilimi
Sikhk Yiuzde (%)

Hastaligi Olmayan 22 19
Kalp 10 9
Bobrek 2 2
Seker 29 25
Mide 11 9,5
Tansiyon 38 33
Romatizma 12 10
Astim 2 2
Solunum Yollaryla ilgili Hastaliklar 1 1
Kemikle ilgili Hastaliklar 25 22
Kalp-Damarla ilgili Hastaliklar 24 21
Sinirle ilgili Hastaliklar 3 3
Karacigerle ilgili Hastaliklar 2 2
Duyu Organlaniyla ilgili Hastaliklar 6 5
Diger 11 9,5
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Katilimcilarin kronik hastaliklarina gore glhamina baktgimizda, en c¢ok
gorulen hastalik %33 ile yuksek tansiyon hagtdir. Ardindan %25 ileseker
hastalgl, %22 ile kemik hastall, %21 ile kalp-damar hastgl) %10 ile romatizma,
%9,5 ile mide hastall, %9 ile mide hastgll, %5 ile duyu organlariyla ilgili
hastalik, %3 ile sinir hastgl, %2 ile bobrek hastah, %2 ile astim, %2 karager
hastalgl, %1 ile solunum yollar hastglive %9,5 ile dier hastaliklar gelmektedir.
Kronik hastalgl olmayanlarin orani ise %19'dur.

Tablo 49: Mugla’da Katilimcilarin Alkol-Sigara
Aligkanliklarina Gore Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
Sigara 14 12
ikisi de 1 1
Hig biri 100 87
Toplam 115 100

Katilimcilarin %87’si alkol ve sigara kullanmamadttr. %12’si yalnizca

sigara kullanirken, %1’i da hem sigara hem de alkdlanmaktadir.

Tablo 50: Mugla’da Katiimcilarin Toplu Tagim Araglariyla
(otobiisle) Tek Baglarina Seyahat Etmelerine Gore Durumu
Sikhk Yiuzde (%)
Tek Basina Seyahat Edemiyor 39 34
Bazen Edebiliyor 3 3
Tek Bagina Seyahat Edebiliyor 73 63
Toplam 115 100

Toplu tgima araclaryla-otobiis vb-tek ¢larina bir yerden bir yere her
zaman gidebilen katilimcilarin orani %63; bazenrepinlerin sayisi %3; hicbir

zaman gidemeyenlerin orani %34'tlr.
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Tablo 51: Mugla’da Katiimcilarin Bagimsiz Olarak Kendi islerini
Yapabilme Durumlari

Sikhk Yiuzde (%)
Yapamiyor 18 16
Bazen Yapabiliyor 32 28
Her zaman Yapabiliyor 65 56
Toplam 115 100

“Evde ya da herhangi bir yerde eskiden her zamaptgyniz alsilmig
islerinizi yapabiliyor musunuz?” sorusuna verilen ykma gore; %56’lik oran her

zaman yapabilmekte, %?28’lik oran bazen yapabilmek8156’lk oran
yapamamaktadir.

Tablo 52: Mugla’da Katilimcilarin Uyku Problemlerine Gore
Durumu

Sikhik Yizde (%)
Uyku Sorunu Yok 57 50
Biraz var 42 36
Her zaman var 16 14
Toplam 115 100

Katilimcilarin %50’si uyku problemi cekmemektedBeriye kalanlarin ise

%36’s1 biraz uyku problemi c¢ekmekte, %14’ her zamayku problemi
cekmektedir.

Tablo 53: Mugla’da Katilimcilarin Kendilerini Yorgun
Hissetmelerine Gére Durumu

Sikhk Yiuzde (%)
Higbir zaman 11 10
Bazen 57 49
Her zaman 47 41
Toplam 115 100
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“Kendinizi yorgun ve enerjisi tukenmihisseder misiniz?” sorusuna verilen
yanitlarin yaklatk yarisi (%49) bazendir. Kendini her zaman yorgun enerjisi
tukenmsi hissedenlerin orani %41; hicbir zaman yorgun hissgenlerin orani ise
%?210’dur.

Tablo 54: Mugla’da Katilimcilarin Kafalarinin
Karigmasina Yénelik Durumu
Sikhk Yizde

(%)
Higbir zaman 16 14
Bazen 60 52
Her zaman 39 34
Toplam 115 100

“Ne kadar siklikla kafaniz kafr ya da dgtnceleriniz bulanir?” sorusuna
verilen yanitlarin yakkak yarisi (%52) bazen, %34’G her zaman, %14’G hicbi
zaman kagmaz cevabini verrsir.

Tablo 55: Mugla’da Katilimcilarin Hafizalarinin
lyiliginin Durumu
Sikhk Yizde

(%)
Hig lyi Degil 9 8
Biraz lyi 11 10
Cok lyi 95 82
Toplam 115 100

“Sizce hafizaniz ne kadar iyi?” sorusuna verilemigfarin %82’si ¢ok iyi,

%10'u biraz iyi iken %8'i hi¢ iyi dgil olmustur.
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Tablo 56: Mugla’da Katilimcilarin Kaygi Durumlari

Sikhk Yizde (%)
Hig¢ Kaygili Degilim 37 32
Biraz Kaygiliyim 29 25
Cok Kaygiliyim 49 43
Toplam 115 100

Katilimcilarin  %32’si  hi¢ kayglr duymadiklarini, %PR5biraz kaygi
duydusunu, %43'U cok kaygili oldgunu belirtmgtir.

Tablo 57: Mugla’da Katilimcilarin Sinirlenme Durumu
Sikhik Yizde (%)
Sinirlenirim 56 49
Sinirlenmem 59 51
Toplam 115 100

Katilimcilardan %49’luk oran genelde cok kolay k@di, %51'lik oran
genelde kolay sinirlenmeglni belirtmistir.

Tablo 58: Mugla’da Katilimcilarin Kendilerini Agagi
Hissetmelerine Gore Durumu

Sikhk Yiuzde (%)
Hissediyorum 8 7
Hissetmiyorum 107 93
Toplam 115 100

Kendilerini diger insanlardan sagl hisseden katilimcilarin orani %7 iken,
hissetmeyenlerin orani ise %93'ddur.
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Tablo 59: Mugla’da Katihmcilarin Kendileriyle ilgili Olumsuz
Diisiinmeleri Durumu

Sikhik Yiizde (%)
Diisiiniiyorum 12 10
Diisiinmiiyorum 103 90
Toplam 115 100

Kendisiyle ilgili olumsuz dgiinen katilimcilarin orani %10 iken, olumsuz
distinmeyenlerin orani %90’dir.

Tablo 60: Mugla’da Katihmcilarin Simdiki Yasantilarindan
Memnuniyeti

Sikhk Yizde (%)
Hi¢ Memnun Degilim 50 43
Biraz Memnunum 27 24
Cok Memnunum 38 33
Toplam 115 100

Katilimcilarin  gecmyi  yasantilariyla su andaki ygandaki yaantilarini
karsilastirdiklarindasu anki ygamindan hic memnun olmayanlarin orani %43; biraz
memnun olanlarin orani %24, ¢cok memnun olanlaramo?33’dur.

Tablo 61: Mugla’da Katihmcilarin Gelecege Yonelik
Beklentileri

Sikhik Yizde (%)
Hic yok 101 88
Biraz var 9 8
Cok var 5 4
Toplam 115 100

Su anki konumlarini degerlendirdiklerinden gelecekten hi¢ beklentisi

olmayan katihmcilarin orani %88 ile blyuk bir adan Biraz beklentisi olanlarin
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orani %8; cok beklentisi olanlarin orani %4’durk@atisi olanlar da ya hayirh bir
0lum ya da ¢ocuklarinin glagini, mutlulysunu beklemektedirler.

Tablo 62: Mugla’da Katiimcilarin Olmak istedikleri insan
Olmalarina Gore Dagilimi
Sikhk Yiizde
(%)
Olamadim 43 37
Oldum 72 63
Toplam 115 100

Katilimcilarin %37’si hayatta istedikleri insaraolamgtir, %63’0 ise olmak
istedigi insan olabilmgtir.

3.2. KOYCEGIZ VERILERI

Tablo 63: Kdycegiz’de Katilimcilarin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Erkek 140 58
Kadin 100 42
Toplam 240 100

Arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin orani binriyakindir. Kadin
katilimcilarin orani % 42 iken, erkek katilimcifaaorani % 58'dir.
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Tablo 64: Kdycegiz’de Katilimcilarin Yaga Gore Dagilimi
Sikhik Yiizde (%)

60-64 yas arasi 73 31
65-69 yas arasi 67 28
70-74 yas arasi 31 13
75-79 yas arasi 41 17
80-84 yas arasi 20 8

85 ve lizeri yasinda olanlar 8 3
Toplam 240 100

Arastirmadaki katilimcilarin yaaraliklarina bakild@ginda; %31’lik oranla 60-
64 ya arasl, %28'lik oranla ve 80-84 yarasi, %17’lik oranla 75-79 yaarasl,
%13’lik oranla 70-74 yaarasl, %8’lik oranla 80-84 yaarasindadir. En az katilim

%3’luk oranla 85 yave Uzerine aittir.

Tablo 65: Kéycegiz’'de Katilimcilarin Dogum Yerine Gore Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Akdeniz Bolgesi 10 4
Ankara Harig I¢ Anadolu Bolgesi 12 5
Denizli 28 12
Dogu Anadolu Bolgesi 3
Giineydogu Anadolu Bolgesi 1
istanbul Hari¢ Marmara Bolgesi 4 2
istanbul, Ankara, izmir 21 9
Izmir Harig Ege Bolgesi 7 3
Karadeniz Bolgesi 5 2
Koycegiz 83 35
Mugla ve ilgeleri 47 20
Rodos 3 1
Yabanci Ulkeler 7
Yanitlanmayan 3 1
Toplam 240 100
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Katilmcilarin dgum vyerlerine bakildnanda %35 oraninin Koyge'de
dogduklar tespit edilnytir. Sonraki yuzdelik olarak gunlugu %20 ile M@la ve
ilcelerinde d@anlar olyturmaktadir. Arkasindan Denizli ilindelstanbulizmir-
Ankara sehirlerinde, ic Anadolu Bolgesinde, Akdeniz Bolgesi'nde, Ege
Bolgesi'nde, yabanci llkede, Bw Anadolu Boélgesi'nde, Karadeniz Bdlgesi'nde,
Marmara Boélgesi'nde, Guneyfo Bolgesi'nde, Rodos’da ¢@an katilimcilar
olusturmaktadir.

Tablo 66: Kdycegiz’'de Katilimcilarin Medeni Durumlarina
Gore Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Evli 173 72
Bekar 9 4
Dul 58 24
Toplam 240 100

Calsmada katilimcilarin medeni durumlarina balgidda %72’sinin evli

oldugu; %24'Unln gini kaybettii, %4’Unin de bekar oldiu tespit edilmtir.

Tablo 67: Kdycegiz’'de Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore
Dagilimi

Sikhk Yiuzde (%)
Okur - Yazar Degil 40 17
Okur- Yazar 10 4
ilkokul 116 48
Ortaokul 19 8
Lise 28 12
Yiiksekokul 27 11
Toplam 240 100

Egitim durumlarina bakilan katilimcilarin yariya yak(%48) en son ilkokul

5. Sinifi bitirdiklerini belirtmglerdir. Bunun yaninda %17 gibi bir oran da hi¢ @kul
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gitmediklerini ve okuma yazma bilmediklerini betimiglerdir. Geriye kalanin %8’
ortaokulu bitirdgini, %4'0 okula gitmeden-okulu bitirmeden ayrilcakini ya da
disaridan okuma-yazma gtendiklerini, %212’si da liseyi Dbitirgini, %11'i de

Universiteyi bitirdgini belirtmistir.

Tablo 68: Kdycegiz’'de Katilimcilarin Meslek Dagilimi
Sikhik Yiizde (%)

Memur 7 3

isci 14 6
Emekli 85 35

Ev hanimi 74 31
Serbest meslek 31 13
Zanaatkar 3 1
Diger 26 11
Toplam 240 100

Katilimcilarin meslek gruplarina gore glamlari; %35 ile en ¢cok emekli
katilimcl, %31 ile ev hanimi katilimci, %13 ile lsest meslek katilimci, %6 ilgci
katilimcli, %3 ile memur katilimci, , %1 ile zanaatkatilimci, , %11 ile gier meslek

gruplarindan katilimcilar tespit edilgtir.

Tablo 69: Koycegiz’de Katilimcilarin Gelirine Gore
Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Geliri olanlar 187 78
Geliri olmayanlar 53 22
Toplam 240 100

Katilimcilarin %78’i en az bir gelire sahip iken,22sinin hicbir dizenli

geliri yoktur.



Tablo 70: Kdycegiz'de Katilimcilarin Gelir Cesidine Gére Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
Emekli maasi 121 50
Yashlik maasi 12 5
Esimden baglanmis maas 11 5
Cocuklarimdan 4 2
Gayrimenkul gelirlerim 2
Diger 17 7
iki ayri yerden geliri olanlar 22 9
Yanitlanmayan 48 20
Toplam 240 100

Memnuniyeti

Tablo 71: Kéycegiz’de Katihmcilarin Ekonomik Durumlarindan

Sikhk Yizde (%)
Hic Memnun Degilim 50 21
Biraz Memnunum 111 46
Cok Memnunum 79 33
Toplam 240 100

Geliri olan katilimcilarin yarisi (%50) emekli maalmakta, %9'u iki ayri
yerden mag almakta, %5’i yalilik maasl almakta, %5’i ¢inden bglanan mas
almakta, %2’si gayrimenkulden kira almakta, %7'se idger yerlerden maa
almaktadirlar. Ekonomik durumlarindan memnuniygtkerbakildginda; %21'inin

hic memnun olmagi, %46’sinin biraz memnun oldu, %27'sinin cok memnun

oldugu, %6’sInin ise pek cok memnun ofadugorilmektedir.
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Tablo 72: Kéycegiz’de Katihmcilarin Herkesin Sahip Olmasi
Gereken Ortalama Yagsam Sartlarina Sahip Olmadiklarini,
Bunu Maddi Agidan Karsilayamadiklarini Diisiiniip
Diigiinmedigi

Sikhik Yiizde (%)
Hicbir zaman 121 50
Bazen 49 21
Genelde 41 17
Her zaman 29 12
Toplam 240 100

Yine ekonomik durumla ilgili olan @er bir soru da, “Herkesin sahip olmasi
gereken ortalama yam sartlarina sahip olmaginizi, bunu maddi acgidan
kargilayamadginizi dundyor musunuz?” sorusudur ve bu soruya verilen
yanitlardan %12’lik kismin her zaman boyles@tid(gl, %21’lik kismin bazen boyle
disindigl, %17’lik kismin genelde boyle gindigi ve %50’lik kismin hicbir
zaman boyle diiinmedgi tespit edilmstir.

Tablo 73: Esleri Hayatta Olmayan Koycegiz’deki Katilimcilarin Eslerini Ne
Zaman Kaybettiklerinin Dagilimi
Sikhik Yiizde (%)
1-5 yil arasi 15 6
6-10 yil arasi 14 6
11-15 yil arasi 9 4
16-20 yil arasi 5 2
20 yil ve lizeri 24 10
Yanitlanmayan 173 72
Toplam 240 100

Esleri hayatta olmayan katilimcilarin %10 ‘girg 20 yildan fazla bir sire
once, %6’s1 1-5 yil 6nce, yine %6’s1 6-10 yiIl 6n&e}’'t 11-15 yil 6nce, %2’si 16-20
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yil 6nce kaybetmstir. Burada eglerden s6z edilirken en yiksek orani erkekler
olusturmaktadir. Kadinlarin émri erkeklere oranla di@zéadir.

Tablo 74: Kéycegiz’de Katihmcilarin Sigorta Kurumlarina Gére
Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
SSK 66 28
Bag-kur 63 27
Emekli sandigi 56 23
Ozel sigorta 3 1
Sigortam yok 41 17
Yesil kart 8 3
Diger 2 1
Toplam 240 100

Katilimcilarin %17’sinin sigortasinin olmag) %28’inin SSK’li oldgu,
%27’siniin Ba-kur’'lu oldugu, %23’'Gnin emekli sangindan yararlangi, %3’Unin
yesil kartinin oldwgu, 2 kiinin 6zel sigortasi oldiu ve yine 2 kginin diger yollarla
tedavi oldgu tespit edilmgtir.

Tablo 75: Koycegiz’de Katilimcilarin Konut Durumlarina Gére
Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Ev sahibi 200 83
Kiraci 33 14
Diger 7 3
Toplam 240 100
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Tablo 76: Kdycegiz’'de Katilimcilarin Beraber Yasadiklari Kisilere Gore

Dagilimi
Sikhk Yiuzde (%)

Yalnizca esimle 120 50
Esim ve gocuklarimla 46 19
Yalnizca gocuklarimla 20 8
Yalniz bagima 41 17
Diger 13 5
Toplam 240 100

Konut durumlarina bakilginda katiimcilarin %83'G ev sahibidir, %14°U

kiracidir, %3’U ise ne ev sahibi ne de kiracidiir. yakininin, cocgunun evinde ya

da ailesiyle ygamaktadir. Katilimcilarin %50’si evinde sadecgyle birlikte

yasarken, %17’'si yalniz ana, %19'u @ ve cocuklariyla ve yine %8'i sadece

cocuklariyla, %5’i bunlarin dinda bakalariyla ygamaktadir. Ayni zamanda yalniz

yasamayan katilimcilarin %55’ aile ici gkilerini iyi olarak degerlendirmektedir.

%25'i ise ¢ok iyi, %6’sI orta, %2'si kotl, %1'i ¢dotu olarak dgerlendirmitir.

Tablo 77: Yalniz Yasamayan Kdycegiz’deki Katiimcilarin Aile igi iliskileri

Sikhik Yizde (%)

Cok iyi 59 25

iyi 132 55
Orta 14

Kotii 5

Cok kotii

Yanitlanmayan 29 12
Toplam 240 100
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Tablo 78: Kéycegiz’'de Katilimcilarin Yalniz Yasamaktan
Korkmalarina Gore Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
Korkuyorum 67 28
Korkmuyorum 173 72
Toplam 240 100

Katilimcilarin %28'i yalniz ygamaktan korkamamakta, % 72'i ise yalniz
yasamaktan korkmamaktadir. Hirsizlik, suc gibi teHkke kagi da kendilerini her
zaman givende hissedenlerin orani %62 iken higlran glivende hissetmeyenlerin

orani %30’dur. Geriye kalanlarin %8’i bazen guvehsetmektedir.

Tablo 79: Kéycegiz’de Katihmcilarin Kendilerini Giivende
Hissetmelerine Gére Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Higbir zaman 72 30
Bazen 20 8
Her zaman 138 62
Toplam 240 100

Tablo 80: Kdycegiz'de Katilimcilarin Saglik Kurumlarini
Yeterli Bulma Oranina Gore Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
Yeterli 125 52
Yeterli Degil 115 48
Toplam 240 100

Koycegiz’'de yasayan katilimcilarin %52'si Koygez'deki sgslik kurumlarini
yeterli gorirken, %48'i bu kurumlarin yeterli olmgohi, s&lik sorunlari igin

blyuksehirlere gitmeleri gerekdini belirtmislerdir.
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Tablo 81: Kéycegiz’de Katihmcilarin ikamet Siirelerine Gére Dagilimi
Sikhik Yiuzde (%)

1-9yil arasi 27 11

10-19 yil arasi 22

20-29 yil arasi 16

30-39 yil arasi 36 15

40-49 yil arasi 26 11

50-59 yil arasi 23 10

60 yil ve lizeri 78 32

Yanitlanmayan 12 5

Toplam 240 100

Kdycegiz’'de katilimcilarin %32’si 60 yilldan uzun bir sdreburada ikamet

etmekte iken, @ger katilmcilar daha kisa suredir Kogcgde ikamet etmektedir.

Tablo 82: Kéycegiz Digindan Gelen Katilimcilarin Geldigi
Yerin Konumuna Goére Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Koy kasaba 68 28
Kiigiik kent 40 17
Biiyiik sehir 49 20
Koéycegiz dogumlular 83 35
Toplam 240 100

Koycegiz’e sonradan gelen katilimcilarin  geldikleri  yedle gore
degerlendirildiginde, %28’lik kesim kdy-kasabadan,%17’lik kesim kickentten,
%20’'lik kesim buyuksehirden gelip Koycgiz'e yerlesmistir.
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Tablo 83: Kdycegiz Disindan Gelen Katiimcilarin Yerlesme Nedenlerine Gére
Dagilimi

Sikhk Yiuzde (%)
Aileme, ¢ocuklarima yakin bir yerde oturma istegi 28 12
iklimi ve daha dogal bir ¢evrede yasama istegi 28 12
is olanaklari 56 22
Dogal afet 2 1
Evlilik 14 6
Diger 20 8
Hem iklimi ve daha dogal bir cevrede yasama istegi hem 9 4
de diger nedenlerle
Koycegiz dogumlular 83 35
Toplam 240 100

Yerlesme nedenlerine bakilginda ise en blyuk orant %22 iles i
olanaklaridiris bulmak icin Kdycgiz'i secen katilimcilar ginda, dger katilimcilar
aile ve cocuklarina yakin olmak icin, iklimi ve datgal bir cevrede yamak icin,
evlendikleri icin, dgal afet yaadiklari icin ve dier nedenler icin Koéygaz'e

yerlesmislerdir.

Tablo 84: Katiimcilarin Kdycegiz'de Yasamaktan
Memnuniyeti

Sikhik Yizde (%)
Memnunum 226 94
Memnun degilim 14 6
Toplam 240 100

Katilimcilardan %6’lik bir oran Koyggz'de ysgamaktan memnun dg iken

%94’lik oran Koycgiz'de yssamaktan memnundur.
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Tablo 85: Kdycegiz’de Katiimcilarin Yerel idare ve Halktan Beklentilerine
Gore Dagilimi
Sikhik | Yizde

(%)
Saglik hizmetleri ve olanaklarin arttirilmasi 14 6
Belediye hizmetlerinin arttirilmasi ve biirokrasinin hizli islemesi 14 6
Cevre temizligi ve diizenlenmesi 18 7
Altyapinin diizenlenmesi 17 7
Sosyal faaliyetler arttirilmali 7 3
Turizm gelistirilmeli 4 2
Maddi yardim yapilmali 12 5
Yiiksekokul agilsin/Egitim olanaklarinin arttiriimasi 7 3
is imkanlari ve yatirim olanaklari arttirilsin 8 3
Beklentim yok 135 56
Halkin duyarli/samimi olmasi 4 2
Diger 8 3
Toplam 240 100

Belediyeden ve halktan beklentileri sorusuna verilecevaplar
kategorilgtirildi ginde %56’s1 beklentisi olmagini, %7'si cevre temiz§ini
istediklerini, %7’si alt yapi duzenlemesi istedikie, %6’s1 sglik hizmetleri ve
olanaklarin arttirilmasini, %6’s1 belediye hizmetien arttiriimasi ve burokrasinin
hizli islemesini, %5’i maddi yardim beklegni, %3’0 is imkanlari ve yatirim
olanaklar arttirilmasini, %3’0 Yuksekokul acil&gitim olanaklarinin arttirilmasini,
%3'U sosyal faaliyetlerin arttiriimasini, %2’si kad duyarli olmasini, %2’si turizmin
gelistirilmesini istediklerini belirtmglerdir.
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Tablo 86: Kéycegiz’de Katihmcilarin Harcamalarini Siralamalarina Gére Dagilimi

1. Derece 2. Derece 3. Derece Yanitlanmayan Toplam

(En Cok) (Cok) (Biraz)

Siklik |Yizde |Sikhik |[Yiizde |Siklik |Yiizde |Sikhik [Ylzde |Sikhik [Yizde

(%) (%) (%) (%) (%)

Yiyecek- 212 88 17 7 4 2 7 3 240 100
icecek
Eglence 7 3 17 7 7 3 209 84 240 100
Giyim- 6 2 60 25 14 6 160 64 240 100
Kusam
Hobilerime 7 3 9 4 6 2 218 87 240 100
Egitim 0 0 2 231 92 240 100
Liks 1 1 2 5 2 230 92 240 100
Tiiketim
Saghk 3 1 5 2 0 0 232 93 240 100
Ev Giderleri 3 1 19 8 3 1 215 86 240 100
Is Giderleri 0 0 2 1 0 0 238 99 240 100
Diger 2 1 7 3 2 1 229 92 240 100

Katilimcilarin harcamalarina bakimizda en ¢cok harcamada 1. Sirayl %88

ile yiyecek-icecek almgtir. Ardindan %3 ile glence harcamalari, %3 ile hobi

harcamalari, %2 ile giyim-lgam, %1 ile sglik harcamalari ve yine %1 ile ev

giderleri, %1 ile liks tuketim gelmektedir. Harcanmn 6nem derecesine gore 2.

Sirada %25 ile giyim-lkgam, %8 ile ev giderleri, %7 ile yiyecek-icecek ramalari,

%7 ile gglence harcamalari, %4 ile hobi harcamalari, %z#k harcamalari, %2

ile egitim harcamalari, %2 ile lUks tuketim, %1 ikegiderleri gelmektedir. 3. Sirada
Ise %99 ile g giderleri, %93 ile s&ik giderleri, %92 ile gitim harcamalari, %92 ile

lUks tuketim, %87 ile hobi harcamalari, %86 ile gwmerleri, %84 ile glence

harcamalari, %64 ile giyim-kam, %3 ile yiyecek-icecek harcamalari gelmektedir.
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Tablo 87: Kéycegiz’de Katihmcilarin Bos Zamanlarini Degerlendirmelerine Gére Dagilim

1. Derece 2. Derece 3. Derece Yanitlanmayan Toplam

(En Cok) (Cok) (Biraz)

Sikhk |Yuzde |Sikhk |Yilizde |[Sikhk |Yizde |Sikhik |Yizde Sikhik |Yiizde

(%) (%) (%) (%) (%)

Kahveye 30 13 12 5 1 1 197 82 240 100
Gitmek
Komsu 35 15 31 13 18 7 156 65 240 100
Ziyareti
Televizyon 45 19 61 25 17 7 117 49 240 100
Seyretmek
El isi Yapmak | 16 7 4 2 5 2 215 90 240 100
Kitap Gazete 25 10 20 8 16 7 179 75 240 100
Okumak
Cocuk, Hasta, 9 4 7 3 7 3 217 90 240 100
Torun
Bakmak
Bahge isleri 23 10 7 3 3 1 207 86 240 100
ve Zeytincilik
Gezmek 13 5 9 4 3 1 215 90 240 100
Dinlenmek 11 5 2 1 0 0 227 95 240 100
ibadet 1 1 1 0 0 236 98 240 100
Bos Zamanim 4 2 0 0 0 0 236 98 240 100
Yok
Spor Yaparak 1 0 0 237 99 240 100
Hayvancilik 0 0 1 1 0 0 239 100 240 100
Balik Avlama 4 2 1 1 1 1 234 98 240 100
ve Teknecilik
Eglence 1 1 3 1,2 2 1 234 98 240 100
Ev isi 3 1 1 1 0 0 236 98 240 100
Diger 1 1 0 0 1 1 238 99 240 100

Katilimcilarin bg@ zaman faaliyetlerine bakimizda en c¢ok yapilan
faaliyetler %19 ile televizyon seyretmek, %15 klemsu ziyareti yapmak, %13 ile
kahveye gitmek, %10 ile kitap-gazete okumak, %®0biahce gleri, %7 ile el §i
yapmak, %?5 ile gezmek, %5 ile dinlenmek, %4 ileutehasta-torun bakmak,%?2 ile

balik avlamak-teknecilik, %1 ile egiiyapmak, %1 ile ibadet etmek, %1 ile spor




79

yapmaktir. %2’si bp zamani olmagini ve %1’'i diger seyler yaptgini belirtmitir.
Faaliyetlerin 6nem derecesine gore 2. Sirada Y%%elevizyon seyretmek, %13
komsu ziyareti yapmak, %8 ile kitap-gazete okumak, %%kahveye gitmek, %4 ile
gezmek, %3 ile cocuk-hasta-torun bakmak, %3 ilecbadteri, %2 ile el gleri, %1

ile eglence, %1 ile dinlenmek, %1 ile ibadet etmek, haygviak, balik avlama-
teknecilik, ev §i gelmektedir. 3. Sirada ise 57 ile kemziyareti yapmak, %7 ile
televizyon izlemek, %7 ile kitap-gazete okumak, B&3cocuk-hasta-torun bakmak,
%2 ile el § yapmak, %1 ile Bahcaleri ve gezmek, %1 ile kahveye gitmek ve balik

avlamak gelmektedir.

Tablo 88: Kéycegiz’de Katimcilarin Alisverislerini Yapma
Durumu
Sikhik Yiizde (%)

Hicbir zaman 42 17,5
Bazen 17 7
Genelde 19 8

Her zaman 162 67,5
Toplam 240 100

Katilimcilara “Butun ak verislerinizi kendiniz yapabiliyor musunuz?” sorusu
sorulmy ve %67,5'inden her zaman cevabi, %17,5'inden higaman cevabil,

%7’sinden bazen ve %8’inden genelde kendim yapaewabi alinmtir.

Tablo 89: Kéycegiz’de Katihmcilarin Diger insanlarla Olan
lliskilerinden Memnuniyetlerine Gére Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Hig lyi Degil 16 7
Biraz lyi 29 12
Cok lyi 195 81
Toplam 240 100
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Katilmcilarin - %821’i dger insanlarla olan #kilerini ¢ok iyi olarak
belirtirken, %7’si hic iyi olmadiini, %12’ biraz iyi oldgunu belirtmstir.

Tablo 90: Kdycegiz'de Katilimcilarin Kisisel Sorunlarini
Konusabilmeleri Durumu
Sikhk Yizde (%)

Higbir zaman 31 13
Bazen 29 12
Genelde 112 47
Her zaman 68 28
Toplam 240 100

Kisisel sorunlarini herhangi biriyle kogabilmelerine gore dalimlan ise
%12 ile bazen koryabildikleri, %47 ile genelde kowabildikleri, %13 ile hicbir

zaman kongamadiklari, %28 ile her zaman kagabildikleri tespit edilmtir.

Tablo 91: Kéycegiz’de Katihmcilarin insanlara Yardim Etmelerine
Gore Durumu

Sikhik Yiizde (%)
Evet 224 93
Hayir 16 7
Toplam 240 100

Insanlara yardim etmek igin daima hazir olan katilianin sayisi %93 ancak
yardim edemeyenlerin sayisi %7'dir. Yardim edemkyenyardim etmek
istemedikleri icin dgil ekonomik ya da fiziksel gucleri olmagli icin yardim

etmemektedirler.
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Tablo 92: Kdycegiz'de Katilimcilarin Dedikodu Sevmelerine Gore Dgilimi

Dedikodu
Severim |Sevmem | Toplam
Cinsiyet |Erkek 21 115 136
Kadin =159 77 97
Toplam
41 192 233

Katilimcilarin %80’i dedikodu yapmay! sevmedikieyibelirtmislerdir. Bu
oranda erkekler %60’lik orani alwrurken kadinlar %40’lik orani kapsamaktadir.
Katilimcilarin %17’si sevdiklerini belirtrgierdir. Bu oranda ise erkekler %7’lik

orani, kadinlar ise %8,5’lik orani kapsamaktadirlar

Tablo 93: Kéycegiz’de Katihmcilarin insanlara Olan Giiveninin
Dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
Glivenirim 132 54
Glivenmem 110 46
Toplam 240 100

Siklikla insanlara olan guvenleri sorufgunda katilimcilarin % 54’0
guvendiklerini, %46’sinin givenmedikleri tespit ledstir. Sorunun ardindan neden
givenmediklerini aciklama gdfie duyarak “Bu devirde babana bile
givenmeyeceksin”,ihsanlar 6zellikle ygilari kandirip imzalarini alyorlar, kizim”
vb. seyler sdylendi. Cayma icin evlerine girdiim yashlarin bazilari tedirginlikle
iceri kabul ederken, bazilar da cok sicak davidandikramlar verdiler, dertlerini
anlattilar.



Tablo 94: Kéycegiz’de Katihmcilarin Diger insanlarin Olumlu
Ozelliklerini Kiskanmalarina Gére Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
Kiskaninm 21 8
Kiskanmam 219 92
Toplam 240 100
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Katilimcilarin %8’i dger insanlarin olumlu 6zelliklerini kiskanirken, %82

kiskanmadiklarini belirtrgiir. Kiskanan Igiler ise kiskanclik nedenlerinin kotu

niyetle olmadgini kendilerini eksik gordukleri icin kiskandiklaribelirtmglerdir.

Tablo 95: Kéycegiz’de Katimcilarin Son Yillarda Bagkalariyla
iletisim Kurmakta Zorlanmasina Goére Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Zorlaniyorum 42 17
Zorlanmiyorum 198 83
Toplam 240 100

Katilimcilarin buytk cgunlugu (%83) son yillarda B&alaryla iletsim

kurmakta zorlanmagdini, %17’'si ise zorlandiklarini anlatgtardir. Yine “son birkac

yildir insanlarin sizin korgmalarinizdan ya da davralarinizdan rahatsiz oluyorlar

m1?” sorusuna da %92’si rahatsiz olmuyorlar cevalwerirken, %8’i rahatsiz

oluyorlar cevabini verrgiir.

Olunmasina Gére Dagilimi

Tablo 96: Koycegiz’de Katilimcilarin Son Yillarda
Konusmalarindan ya da Davraniglarindan Rahatsiz

Sikhik Yiizde (%)
Evet 20 8
Hayir 220 92
Toplam 240 100




Tablo 97: Kéycegiz’de Katilimcilarin Tann inancina Gére

Dagilimi

Sikhk Yizde (%)
inaniyorum 228 95
inanmiyorum 12 5
Toplam 240 100
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Koyceziz'de katilimcilarin %95'i Allah’a inandiklarini, ggiye kalan %5’lik

kisim ise Allah’a inanmagdini belirtmglerdir.

Tablo 98: Kdycegiz'de Katilimcilarin Saglik Durumlarini
Degerlendirmeleri

Sikhik Yiizde (%)
Cok iyi 22 9,2
iyi 108 44,9
Orta 81 33,8
Kotii 29 12,1
Toplam 240 100

Katilmcilarin %12,1'i gok kotu olarak derlendirirken, %44,9'u iyi olarak,
%33,8'i orta iyilikte, %9,2’si ¢cok iyi olarak gerlendirmitir.

Tablo 99: Kéycegiz’de Katihmcilarin Merdivenleri Yardimsiz inip-gtkma Durumu
Sikhik Yiizde (%)

Higbir zaman 20 8

Bazen 17 7

Genelde 24 10

Her zaman 179 75

Toplam 240 100
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Katilimcilarin surekli yap#n davranglar ile ilgili sorulara bakildiinda;
kimse yardim etmeden merdivenleri inip c¢ikabiliyorusunuz sorusuna verilen
yanitlardan %75’i her zaman, %,8'i hicbir zaman, @4lgenelde, %7’si bazen

olmustur.

Tablo 100: Kéycegiz’de Katihmcilarin Kiyafetlerini Yardimsiz Giyinme Durumu
Sikhik Yiizde (%)
Higbir zaman 7 3
Bazen 5 2
Genelde 23 10
Her zaman 205 85
Toplam 240 100

“Kendi bainiza kiyafetlerinizi giyinip soyunabiliyor musuriz sorusuna
verilen yanitlardan %85’i her zaman, %10'u genel&&’'t hicbir zaman, %2’si

bazen olmstur.

Tablo 101: Kéycegiz’de Katilimcilarin Yemeklerini Yardimsiz Yeme Durumu
Sikhk Yizde (%)
Hicbir zaman 5 2
Bazen 2 1
Genelde 19 8
Her zaman 214 89
Toplam 240 100
Tablo 102: Kdycegiz’de Katiimcilarin Yardimsiz Yikanabilmeleri Durumu
Sikhik Yizde (%)
Hicbir zaman 8 3
Bazen 4 2
Genelde 17 7
Her zaman 211 88
Toplam 240 100
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“Yemeklerinizi kendi baniza yiyebiliyor musunuz?” sorusuna verilen
yanitlar ise %89 her zaman, %2 higbir zaman, %lema%8 genelde olngtur.
“Kendi bainiza yikanabiliyor musunuz?” sorusuna verilen gfanise %88 ile her
zaman Yyikanabiliyorum, %3 ile hicbir zaman yikangonum, %7 ile genelde

yikanabiliyorum, %2 ile bazen yikanabiliyorum olgtur.

Tablo 103: Kdycegiz’'de Katilimcilarin Ailelerindeki Kalitsal Hastaliklara Gore
Dagilimi

Sikhik Yiuzde (%)
Hastaligi Olmayan 138 58
Seker 24 10
Tansiyon 25 10
Kalp 25 10
Talesemi 2 1
Astim 8 3
Kanser 9 4
Tavukkarasi 1 1
Diger 8 3
Toplam 240 100

Katilmcilarin %58’inin ailelerinde kendilerine gen kalitsal bir hastalik
bulunmamaktadir. Ailelerinden kalitsal hastalik gge&atilimcilarin %10’undgeker
hastalgl, %10’'unda tansiyon hastgi) %10’unda kalp hastgh, 54'Unde kanser,
%3’Unde astim, %1l'inde talasemi hagial %21'inde tavukkarasi hastgii
bulunmaktadir.
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Tablo 104: Kéycegiz’de Katiimcilarin Kronik Hastaliklari Dagilimi
Sikhk Yizde (%)
Hastaligi Olmayan 21 9
Kalp 34 14
Bobrek 5 2
Seker 34 14
Mide 10 4
Tansiyon 63 26
Romatizma 14 6
Astim 10 4
Solunum Yollaryla ilgili Hastaliklar 9 4
Kemikle ilgili Hastaliklar 15 6
Kalp-Damarla ilgili Hastaliklar 8 3
Sinirle ilgili Hastaliklar 1 1
Karacigerle ilgili Hastaliklar 0 0
Duyu Organlaniyla ilgili Hastaliklar 2 1
Diger 14 6
Toplam 240 100

Katilimcilarin kronik hastaliklarina gore glhamina baktgimizda, en c¢ok
gorulen hastalik %26 ile yuksek tansiyon hagtdir. Ardindan %14 ileeker ve
kalp hastafii, %6 ile kemik hastah, %6 ile romatizma, %4 ile astim ve mide
hastalgl, %4 ile solunum yollari hastgli %3 ile kalp-damar hastgly %2 ile
bobrek hastadn, %1 ile duyu organlariyla ilgili hastalik, %1 i&nir hastal ve %6
ile diger hastaliklar gelmektedir. Kronik hasglolmayanlarin orani ise %9'dur.

Tablo 105: Kéycegiz’de Katiimcilarin Alkol-Sigara
Aligkanliklarina Gore Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Alkol 25 10
Sigara 33 14
ikisi de 17 7
Hig biri 165 69
Toplam 240 100
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Katilimcilarin %69’'u alkol ve sigara kullanmamakta %14°G yalnizca
sigara kullanirken, %10’u yalnizca alkol kullanmak¥7’si hem sigara hem de alkol

kullanmaktadir.

Tablo 106: Kéycegiz’de Toplu Tasim Araglariyla (otobiisle) Tek
Baslarina Seyahat Etmelerine Gore Dagilimi

Sikhik Yizde (%)
Tek Basina Seyahat Edemiyor 52 21
Bazen Ediyor 9 3
Tek Basina Seyahat Edebiliyor 179 75
Toplam 240 100

Toplu tgima araclaryla-otoblis vb-tek dlarina bir yerden bir yere her
zaman gidebilen katilimcilarin orani %75; bazenrepiénlerin sayisi %3; hicbir

zaman gidemeyenlerin orani %21’dir.

Tablo 107: Kéycegiz’de Katiimcilarin Bagimsiz Olarak
Kendi islerini Yapabilme Durumlar

Sikhik Yiuzde (%)
Yapamiyor 50 21
Bazen Yapabiliyor 50 21
Yapabiliyor 140 58
Toplam 240 100

“Evde ya da herhangi bir yerde eskiden her zamaptgyniz alsilmig
islerinizi yapabiliyor musunuz?” sorusuna verilen ykma gore; %58’lik oran her
zaman yapabilmekte, %21’lik oran bezen yapabilmeld21’lik oran hicbir zaman

yapamamaktadir.
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Tablo 108: Kéycegiz’de Katilimcilarin Uyku Problemlerine
Gore Durumu
Sikhk Yizde
(%)
Uyku Sorunu yok 150 62
Biraz var 52 22
Her Zaman var 38 16
Toplam 240 100

Katilimcilarin %62’si uyku problemi cekmemektedBeriye kalanlarin ise
%22’si biraz uyku problemi cekmekte, %216’si her aamuyku problemi
cekmektedir.

Tablo 109: Kdycegiz’de Katilimcilarin Kendilerini Yorgun
Hissetmelerine Gore Durumu
Sikhk Yizde
(%)
Higbir zaman 77 32
Bazen 85 36
Her zaman 78 32
Toplam 240 100

“Kendinizi yorgun ve enerjisi tikenminisseder misiniz?” sorusuna verilen
yanitlarin  %36’s1 bazendir. Kendini her zaman yorgue enerjisi tukenngi

hissedenlerin orani %32; hicbir zaman yorgun hmssgénlerin orani ise %32'dir.

Tablo 110: Kéycegiz’de Katihmcilarin Kafalarinin Karismasina
Yoénelik Durumu

Sikhk Yizde (%)
Hicbir zaman 105 44
Bazen 93 39
Her zaman 42 17
Toplam 240 100
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“Ne kadar siklikla kafaniz kair ya da dglinceleriniz bulanir?” sorusuna
verilen yanitlarin %39'u bazen kan, %17’si her zaman kair, %44’G hicbir

zaman kagmaz cevabini verrsir.

Tablo 111: Kdycegiz’de Katimcilarin Hafizalarinin yiliginin
Durumu

Sikhk Yizde (%)
Hig iyi Degil 18 8
Biraz lyi 46 19
Cok iyi 176 73
Toplam 240 100

“Sizce hafizaniz ne kadar iyi?” sorusuna verilemiglarin %73'0 ¢ok iyi,

%19'u biraz iyi iken %8'i hi¢ iyi dgil olmustur.

Tablo 112: Kéycegiz'de Katilimcilarin Kaygi Durumlari
Sikhik Yiizde (%)
Hig¢ Kaygili Degilim 90 38
Biraz Kaygiliyim 73 30
Cok Kaygiliyim 77 32
Toplam 240 100

Katilimcilarin - %38’  hic kaygl duymadiklarini, %30’ biraz kaygi
duydusunu, %32’si cok kaygili oldtunu belirtmstir.

Tablo 113: Kéycegiz’de Katiimcilarin Sinirlenme Durumu

Sikhk Yiuzde (%)
Evet 145 60
Hayir 95 40
Toplam 240 100
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Katilimcilardan %60’lik oran genelde cok kolay kgdi, %40’k oran
genelde kolay sinirlenmeglni belirtmistir.

Tablo 114: Kéycegiz’de Katihmcilarin Kendilerini Asagi
Hissetmelerine Gére Durumu

Sikhk Yiuzde (%)
Hissediyorum 27 11
Hissetmiyorum 213 89
Toplam 240 100

Kendilerini diger insanlardansagl hisseden katilimcilarin orani %11 iken,

hissetmeyenlerin orani ise %89’dur.

Tablo 115: Kéycegiz’ de Katimcilarin Kendileriyle ilgili Olumsuz
Diisiinme Durumu

Sikhik Yiizde (%)
Duslinilyorum 54 22
Diisiinmiiyorum 186 78
Toplam 240 100

Kendisiyle ilgili olumsuz dgiinen katilimcilarin orani %22 iken, olumsuz

disinmeyenlerin orani %78'dir.

Tablo 116: Kéycegiz’de Katiimcilarin Simdiki Yasantilarindan
Memnuniyeti

Sikhik Yiizde (%)
Hic Memnun Degilim 69 29
Biraz Memnunum 64 27
Cok Memnunum 101 42
Yanitlanmayan 6 2
Toplam 240 100
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Katilimcilarin  gecnyi yasantilariyla su andaki ygandaki yaantilarini
karsilastirdiklarindasu anki ygamindan hic memnun olmayanlarin orani %29; biraz

memnun olanlarin orani %27; cok memnun olanlaramio?e42’dir.

Tablo 117: Kdycegiz’de Katilimcilarin Gelecege Yonelik Beklentileri
Sikhik Yiizde (%)
Hig Yok 117 48
Biraz Var 71 30
Cok Var 43 18
Yanitlanmayan 9 4
Toplam 240 100

Su anki konumlarini dgerlendirdiklerinden gelecekten hi¢c beklentisi
olmayan katihmcilarin orani %48 ile buyuk bir odan Biraz beklentisi olanlarin
orani %30; ¢cok beklentisi olanlarin orani %18'd@eklentisi olanlar da ya hayirl bir

6lim ya da cocuklarinin glagini, mutlulysgunu beklemektedirler.

Tablo 118: Kdycegiz’de Katilimcilarin Olmak istedikleri insan
Olmalarina Gore Dagilimi

Sikhk Yiuzde (%)
Olamadim 111 46
Oldum 129 54
Toplam 240 100

Katilimcilarin %45,8'1 hayatta istedikleri insadamamstir, %53,2’si ise
olmak istedgi insan olabilmgtir.



3.3. CAPRAZ TABLOLAR
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Bu kisimda katilimcilarin cinsiyet, yamedeni durum, @tim seviyeleri, meslek

gruplari, gelir dizeyleri anlamh olan géir desiskenlerle kagilastirilarak capraz

tablolar hazirlanngtir.

3.3.1. Cinsiyet ile Dger Degiskenler Arasindaki fliski

Tablo 119: Cinsiyet ile Dger Degiskenlerin Capraz Tablosu

MUGLA KOYCEGiz
Erkek Kadin Erkek Kadin
Yizde Yizde Yizde Yizde
Sikhik | (%) | Sikhk | (%) | Sikhik | (%) | Sikhik | (%)
Aile Cok iyi 4 6,5 1 2 32 | 23 | 27 | 27
ici lyi 42 69 | 24 | 44 | 84 | 60 | 48 | 48
iligkileri Orta 9 15 4 8 4 10 10
Koéta - - - - 4 1 1
Cok Kot - - - - - -
Toplam 55 90,5 29 53 125 90 86 86
Tehlikelere Hicbir Zaman 9 15 12 22 45 32 27 27
Karsi Bazen
Giivende 1 18 6 11 1 8 9 9
Hissetme Her Zaman 41 67 36 67 83 59 63 63
Toplam 61 100 54 100 139 99 99 99
Yasadigi Memnunum 60 98 54 100 132 94 93 93
Memnun
Yerden Degilim ! 2 i - 7 > 6 6
Memnuniyet Toplam 61 100 54 100 | 139 99 99 99
Hic Memnun
Diger Degilim 4 65 2 4 12 9 4 4
Biraz
insanlarla Memnunum 8 13 2 4 20 14 9 9
Olan Cok
iliskilerden Memnunum 49 1 8051 30 92 108 77 87 87
Memnuniyet Toplam 61 100 54 100 140 100 100 100
Baskalariyla Zorlaniyorum 5 8 8 15 24 17 16 16
iletisim Kurmakta | Zorlanmiyorum | 56 92 46 85 115 82 81 81
Zorlanma Toplam 61 100 | 54 | 100 | 139 | 99 97 97
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Tanr inaniyorum 61 | 100 | 54 | 100 | 128 | 91 98 98
inanci inanmiyorum - - - - 10 7 1 1
Toplam 61 100 54 100 | 138 98 99 99
Saghk Cok lyi 3 5 - - 18 13 4 4
Durumlarini Iyi 21 34 20 37 73 52 35 35
Degerlendirme Orta - - - - 35 25 46 46
Kot 23 38 20 37 - - - -
Cok Kétii 14 23 14 26 14 10 14 14
Toplam 61 100 54 100 | 140 | 100 | 100 | 100
Alkol Sigara 12 20 2 4 24 17 4
Sigara Alkol - - - - 21 15 9
Aliskanliklar Her ikisi 1 2 - - 16 11 1
Hicbiri 48 78 52 96 78 56 86 86
Toplam 61 100 54 100 | 139 99 100 | 100
Bagimsiz Hicbir Zaman 5 8 13 24 30 21 20 20
Olarak Bazen 9 15 23 43 22 16 28 28
islerini Her Zaman 47 77 18 33 87 62 51 51
Yapabilmeleri Toplam 61 100 54 100 | 139 99 99 99
Uyku Hig Yok 32 52 25 46 96 68 53 53
Problemi Biraz Var 23 38 19 35 28 20 24 24
Cok Var 6 10 10 19 15 11 23 23
Toplam 61 100 54 100 | 139 99 100 | 100
Hig 23 38 14 26 59 42 31 31
Kaygi Biraz 20 32 9 17 49 35 24 24
Durumlari Cok 18 30 31 57 32 23 45 45
Toplam 61 100 54 100 | 140 | 100 | 100 | 100
Kendini Evet 5 8 3 6 14 10 10 10
Asagi Hayir 56 92 51 94 122 87 88 88
Hissetme Toplam 61 100 | 54 100 | 136 | 97 98 98
Hic Memnun
Simdiki Deggilim 23 38 27 50 43 31 26 26
Yasantilarindan azar:munum 15 48 12 22 32 23 32 32
ok
Eﬁemnunum 23 14 15 38 62 46 39 39
Memnuniyet Toplam 61 100 | 54 100 | 139 | 99 97 97
Gelecekten Hi¢ Yok 54 88 47 87 65 46 52 52
Beklentiler Biraz Var 5 8 4 7 43 31 28 28
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Cok Var 2 4 3 6 28 20 15 15

Toplam 61 100 54 100 136 97 95 95

Yalniz yaamayan ygilara ankette aile ici igkilerinin nasil oldgu
sorulmytur. Alinan yanitlarla cinsiyetler caprazlagohda ortaya kadinlarin ve
erkeklerin aile ici ilgkilerini degerlendirmeleri cikmytir. Oncelikle Mgla’'daki
degerlendirmelere bakilirsa, erkek ve kadiglyardan aile ici ilgkisini kotl olarak
degerlendiren ¢ikmangtir. Aile ortaminda ygayan erkeklerin sayisi kadinlara oranla
neredeyse iki kati (%90) oldu icin aile ici iliskilerini iyi olarak dezerlendirenlerin
orani da kadinlarda daha fazladir. K&giz&le ise yalniz ygayan kadin ve erkek
yaslilarin orani neredeyse aynidir. Aile igisKilerini iyi olarak deserlendirenlerin
orani erkeklerde kadinlara oranla daha fazladir.niAyekilde koétu olarak
deserlendirenlerin orani da erkeklerde daha fazld8wr.durumda Mgla'da yalniz
yasayan kadinlarin orani % 53 iken, Kogtgde ise bu oran %86’dir. Yalniz
yasayan erkeklere bakilginda oranin (%90) Mila ve Koycgiz'de ayni oldgunu
goruyoruz. Mgla’da aile ici iliskilerini kott olarak dgerlendiren ¢ikmangtir ancak
Kdycegiz’de %4'lUk oran kotl olarak gerlendirmitir. Aile ici ili skileri yashlar
acisindan modern kentte daha iyidir ancak modentt&eyalniz ygayan yalilarin

orani daha fazladir.

Kendini tehlikelere kan givende hissedenlerin orani fla’da daha yuksek
ctkmistir. Daha buyik bir yerkgm alani olmasina gnen hirsizlik gibi sug olaylari
daha azdir. Koyggz'de anlatilanlara gore $hk Bakanlgi’'ndan geldiklerini
soyleyen ve ydilarl dolandiranlar, halki ¢cok korkutrgtwr. Kadinlar ve erkeklerin

bulunduklar yere gére kendilerini givende hissetmamlari birbirine ¢cok yakindir.

Yasadiklari yerden memnuniyetlerine bakgohda, Mwgla’da kadinlarin
hepsi, erkeklerin de %98 Mila’da ygamaktan memnundur, Koygie'de ise
kadinlarin %93’u, erkeklerin de %94’'G Koy@gede yaggamaktan memnundur. Bunu
Kdycegiz'in yasl gocuni ¢ok fazla al@i bir yer olarak dgiind(gimuzde, daha iyi

kosullardan gelip, sadece iklimi ve gasini bgenen ancak hayagartlarinin,
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imkanlarinin modern kente oranla daha kisith olmdaha az memnuniyet oranini

verebilmektedir.

Son zamanlarda blealariyla iletsim kurmakta zorlananlarin orani
Kbdycegiz’de daha fazladir. Her iki yerde de, erkekleritetigim kurmakta

kadinlardan daha fazla zorlandiklarini gériyoruz.

Mugla’daki tim erkek ve kadin yh katilimcilar Tanr’'ya inanmaktadir.
Kdycegiz'de ise erkeklerin %91’i, kadinlarin %98’i Taryad inanmaktadir. Modern
kentte bu inancin daha az olmasi beklenirken, akspeleneksel kent olan

Kdycegiz'de bu inan¢ daha azdir.

Salik durumlarini iyi olarak dgerlendirenlerin orani her iki alan igin de
(%39) aynidir. Ancak Koygez'de erkeklerin %65’i sglik durumlarini iyi olarak
deserlendirmitir. Sgglik durumlarini kotl olarak gerlendirenlerin orani Mgla’'da
%62 iken, Koycgiz’de %12'dir. Kadin ve erkek olarak bakignda da oranlar
birbirine ¢ok yakindir. Sgik olanaklari Mgla'da ¢ok daha zengin olmasin&maen
salik durumlarn Mgla'da daha kétudur. Bunu da modern kentin dahagtgrdaha
stresli olmasiyla aciklayabiliriz. Daha fazla yalasan, dslanan yali daha cok

tzulmekte ve hastalik sahibi olmaktadir.

Alkol-sigara algkanliklarina bakgimizda, Mgla’da erkeklerin %20’si sigara
icerken, kadinlarin %4’U igmektedir. Erkeklerin %i2hem sigara hem alkol icerken,
kadinlarda ikisini birden icen bulunmamaktadir. éklerde ve kadinlarda alkol
kullanan bulunmamaktadir. Koygie'de erkeklerin %15’i sadece alkol icerken
kadinlarin %9’u sadece alkol icmektedir. Erkekle¥ed7’si, kadinlarin %4’G sadece
sigara icmektedir. Erkeklerin %11’i, kadinlarin %fer ikisini kullanmaktadir. Bu
durumda Koycgiz'deki erkek ve kadin ydlarin sigara ve alkol alkanliklarinin
Mugla'’ya oranla daha fazla olgunu goériyoruz. Tanri inancinin da Kégcede

daha dguk olmasi, alkoliin giinah olarak gortilmesiyle alakal
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Bagimsiz olarak kendjlerini her zaman yapabilenlerin orani erkeklerde
kadinlara oranla daha fazladir. Ha'da kadinlarin %33'G  kendierini
yapabilirken, Koycgiz’de kadinlarin %51'i yapabilmektedir. Mla'da erkeklerin
%771, Kbyceziz’de %62’si kendiglerini bagimsiz olarak yapabilmektedir. Modern
kentte gini kendi yapanlarin orani, geleneksel kenttekilesraniyla hemen hemen
aynidir. Mgla’da katihmcilarin sglik durumlar daha kot olmasina graen
kendiilerini bagimsiz olarak yapanlarin orani aynidir. Bunda yalyagayanlarin
oraninin daha fazla olmasi, mecbur kaldiklar igilerini kendilerinin yapigini

gostermektedir.

Uyku problemi cekenler Koy@ez'e oranla Mgla’da daha fazladir. Her iki
alanda da kadinlar erkeklerden daha fazla uykulenobysamaktadir. Kadinlarin
daha duygusal ve sorunlari daha cokUshduklerini bu sebeple uykularini dizensiz

aldiklarini gérayoruz.

Hic kaygih olmadgini sdyleyenler Koycgiz’de daha fazladir, cok kaygili
oldugunu soyleyenler ise Mila’da daha fazladir. Mila’da erkeklerin %30’u ¢ok
kaygih iken, kadinlarin %57’si ¢cok kaygihdir. Késgiz'de erkeklerin %23'0 ¢ok
kaygil iken, kadinlarin %45'’i ¢cok kaygilidir. Kaygedenleri, genelde Turkiye’'nin
ekonomisi, yabancilarin Turk topraklarini paraalmasi ile ilgilidir. Kadinlarin daha
kaygil olmasinin nedenlerinden biri de cocuklagérememe ya da az gérmeleridir.
Cocuklarini evlilik ya dasi icin baka sehirlere gonderen yhlar, yaslarinin da
verdigi duygusallik ile ¢ocuklarini daha ¢ok 6zlemekteordara daha c¢ok ihtiyac
duymaktadir. Torun sevgisinin evlat sevgisinden adalstin oldgunu belirten
yasllar, torunlarini daha cok 6zlediklerini belirtgnve onlari géremeyecekleri icin

kaygilanmaktadirlar.

Kendini diger insanlardan sagl hissedenlerin orani Koyge'de daha
fazladir. Koycgiz'de erkeklerin %14'u, kadinlarin %10’u bu duygugahiptirler.
Mugla’'da ise, erkeklerin %5’i, kadinlarin %6’s1 kendidiger insanlardan sagi

gormektedir.
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Gecmiteki  ysantisiyla simdiki  yasantisini  kagilastirarak — simdiki
yasantisinin daha iyi oldiunu belirtenlerin orani Koy@ez'de daha yuksektir.
Mugla’da kadinlarsimdiki yasamindan daha memnun iken, Kogzéde erkekler

daha memnundurlar.

Gelecekten beklentisi olmayanlarin orani @d&da daha yuksek (%88)
citkmistir. Koycesiz’de ise bu oran %49’dur. Her iki alanda da kadrkek icin
oranlar birbirine yakin cikngtir. Gelecekten beklentisi olanlar ise, torunlarini
evliligini gormeyi, daha <@kl olmayr ummaktadirlar. Modern bir kentte,
gelecekten umudunun, beklentinin olmamasinin buakgdksek oranda ¢ikmasini
ya hayatlarinda istediklerinin olmasiyla, Beyden henut olduklariyla aciklanabilir
ya da hayatlarinin sonunun geidi‘kara topraktan bga beklentilerinin olmamasi”

ile agiklanabilir.

3.3.2. Medeni Durum ile Diger Degiskenler Arasindaki iliski

Tablo 122: Medeni Durum ile Dger Degiskenlerin Capraz Tablosu

MUGLA KOYCEGiz

Evli Dul Bosanmig Evli Dul Bekar

Yiiz Yiz Yiz Yiiz Yiiz Yiz

Sikhi | de | Sikli| de [Sikhi| de [Sikli| de | Sikh| de | Sikh | de

k (%) | k [(%) ]| k | (%) | k [(%)| k | (%) | k | (%)

Aile [Cok lyi 4 5 1 3 - - 44|25 |13 |22 2 | 22

igi |l 56 | 74 | 8 | 23| 2 |40 11265 | 18 [ 31| 2 | 22
iliski | Orta

ler 12 | 16 1 3 - - 8 5 5 9 1 11

Kot N N . . . . 5 3 ) ) ) 3
Cok

Kot - - - - - - - - 1 2 - -

Toplam | 72 [ 95 | 10 | 29 | 2 | 40 [169]| 98 | 37 | 64 | 5 | 55
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Tehl | Higbir

ikele | Zaman

re 12 | 16 9 26 - 56 | 32 | 12 | 21 44

Kars | Bazen

1

Giiv

end

e 11 | 14 6 18 - 11 6 9 15 -

Hiss | Her

etm |Zaman

e 53 1 70 | 19 | 56 100 | 105 | 61 | 36 | 62 55
Toplam | 76 | 100 | 34 | 100 100 | 172 | 99 | 57 | 98 100
Hig
Memnu

Dige | n

r Degilim | 6 8 - - - 11 6 4 7 11

insa | Biraz

nlarl | Memnu

a num

Olan 8 10 2 6 - 20 | 12 6 10 33

iliski | Cok

lerd | Memnu

en num

Me

mnu

niye

t 62 | 82 | 32 | 94 100 | 142 | 82 | 48 | 83 56
Toplam | 76 | 100 | 34 | 100 100 | 173 | 100 | 58 | 100 100
Hig
Memnu

Sim |n

diki |Degilim | 27 | 36 | 19 | 56 80 | 49 | 28 | 17 | 29 33

Yasa | Biraz

ntisi | Memnu

nda |[num

n 22 | 28 5 15 - 42 | 24 | 18 | 31 44

Me |Cok

mnu | Memnu

niye | num

t 27 | 36 | 10 | 29 20 | 78 | 45 | 21 | 36 33
Toplam | 76 | 100 | 34 | 100 100 | 169 | 97 | 56 | 96 100
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Kendini ds tehlikelere kapn glvende hissedenlerin orani fada daha
yuksektir. Mgla’'da evlilerin %70’i, dullarin %56’s1 ve Banmsglarin %100°U
kendini her zaman guvende hissederken, K@ygtde evlilerin %61’i, dullarin
%62’si, bekarlarin %55'i kendini her zaman givenkissetmektedir. Burada
Mugla’da hi¢ bekar yginin olmadgini, Kéyceiz'de ise hic bganmsg yaslinin
olmadgini gbrmekteyiz. Modern kentte insanlar saoma olayina daha iliml
bakarken, geleneksel kentte bu olay ¢ok ydnhseymis gibi algilanmaktadir.

Aile ortaminda ygayan, evli yalilarin aile ici iligkileri digerlerine gore daha
iyidir. Mugla’'da aile ici iligkilerini kot olarak dgerlendiren bulunmamaktadir.
Genelde hep iyi olarak dgerlendirilen aile ici ilgkilerinde sadece Koygez'de
evlilerin %30, dullarin %2’'si kotu olarak gerlendirmsgtir. Bu sonuglardan evlilerin
kendi aleri ve cocuklariyla aile okiurduklarini ve ilgkilerinin iyi oldugunu; dul,
bekar, bganmglarin cocuklari ya da akrabalariyla aile galirduklari ve ilskilerinin

genelde iyi oldgu elde edilmjtir. Yalniz yaayanlara bu soru sorulmagtr.

Diger insanlarla olan gkilerinden ¢cok memnun olanlarin orani a'da
daha yuksek cikmgtir. Evlilerin %82’si, dullarin %94’l, b@nmsglarin %100°'G ¢ok
memnun iken, Koyggaz'de evlilerin %82’si, dullarin %83, bekarlarf56’s1 ¢ok
memnundur. Buradan bekar shiarin diger insanlarla iyi ankamadiklarini

gormekteyiz.

Gecmitekine oranlasuan ki ygamindan daha ¢ok memnun olanlarin orani
Koycegiz’de daha vyuksektir. Mga'da evlilerin  %36’s1, dullarin %29'u,
bosanmslarin %20’si memnun iken, Koyge'de evlilerin %45’i, dullarin %36’sI,
bekarlarin %330 memnundur. Geriye kalanlar yadhmemnun ya da hic memnun
degildir. Bosanmg yasllarin %80’i simdiki yasamindan memnun didir. Bunda

yalnizlik ve toplumun baki 6nemli etkendir.



3.3.3. Meslek Gruplari ile Dger Degiskenler Arasindaki iliski

Tablo 123: Meslek Gruplari ile Ekonomik Durum Capraz Tablosu
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MUGLA
Serbest
Memur isci Emekli Ev Hanimi Meslek Zanaatkar
Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz
de de de de de de
Sikhik | (%) | Siklik | (%) | Siklik | (%) | Siklhik | (%) | Siklik | (%) | Sikhk | (%)
Hig
Ekono | Memnun 9 36 9 30 63 67 10
mik Degilim 53 50 17
Biraz
Durum | Memnun 15 60 8 18 37 33 2
dan um a7 50 83
Cok
Memn | Memnun 1 4 - - - - -
uniyet |um - - -
Toplam 25 100 17 100 | 48 100 100 3 100 12 100
KOYCEGiz
Serbest
Memur isci Emekli Ev Hanimi Meslek Sanatkar
Yiizd Yiizd Yiizd Yiizd Yiizd
e e e e Yiizd
Siklik | (%) | Sikhk | (%) | Sikhik | (%) | Sikhik | (%) | Sikhk | (%) | Sikhk | e (%)
Hig
Ekono | Memnun 2 29 8 12 14 16 2 6 1
mik Degilim 22 33
Biraz
Durum | Memnun 1 14 5 36 42 42 17 55 2
dan um 57 67
Cok
Memnu | Memnun 4 57 1 35 41 16 12 39 -
niyet um 21 -
Toplam 7 100 14 100 83 97 74 100 31 100 3 100
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Meslesiyle ekonomik durumu kadastirilan katilimcilardan Mgla'da
yasayanlarin %57’si hic memnun gitken, %1'i cok memnundur o da memurdur.
Memnun olmayanlarin Mila’da buyudk dilimini %67 ile serbest meslek sahibi
olanlar sonra da %63 ile emekliler almaktadir. Hicik dilimi ise %17 ile
zanaatkarlar okiurmaktadir. Koycgiz’de ise ekonomik durumdan memnun
olmayanlarin en buyuk dilimini %57 ilgdgiler olusturmaktadir. Memnun olanlarin
en buydk dilimini ise %57 ile memurlar glurmaktadir. Zanaatkarlardan ise
Mugla’da oldigu gibi cok memnun olan cikmaghr. Emekli yghlar Mugla’da
ekonomik olarak rahat gdgken (%63), Koycgiz'dekiler ekonomik olarak daha
rahattirlar (%14). Bunda Koyge'in daha geleneksel bir kent olmasi etkili olgtur.
Eskiden beri KOycgiz'deki evlerin bahgeli yapiimasi gelenek olgtur. Koy digunu
seklinde yemekli olan dtiinler, bahcede yapilmaktadir. Herkes bahcesinddifken
kadar sebze-meyve mutlaka yatmektedir. Boylece darlya daha az ganl olan
halk, hem daha gakli beslenmekte hem de eve ekonomik olarak dafia katki
sgzlamaktadir. Emekli olan yhlar ise Koycgiz'deki bahcelerine daha c¢ok vakit
ayirmakta ve daha rahat sganaktadirlar. Bu oranda Koygie'e disaridan yali
gocunun fazla olmasi da etkili olgtur. Buyuk kentlerden emekli olup buraya

yerlesenlerin ekonomik sikintilari ya yoktur ya da azdir.
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Tablo 124: Meslek Gruplari ile Kendiyle ilgili Olumsuz Diisinme Capraz

Tablosu
MUGLA
Serbest
Memur isci Emekli Ev Hanimi | Meslek | Zanaatkar
Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz
Sikli | de |Sikli| de [Sikli| de |[Sikli| de |Sikli| de | Sikli| de
k (%) k | (%) k | (%) k | (%) k | (%) k | (%)
K(?msll.swl DislnU 5 8 i 4 3 i i i 6
e ligili yorum - - 50
Dusln
miyoru |23 |92 |17 44 192 |8 3 100 |6
Olumsuz |m 100 100 50
Diisiinme | Toplam |25 100 |17 |100 (48 |100 |8 100 |3 100 (12 |100
KOYCEGiz
Serbest
Memur isci Emekli Ev Hanimi | Meslek | Zanaatkar
Yiiz Yiz Yiz Yiiz Yiiz Yiz
Kendisiyle Sikh | de | Sikli| de |Sikli| de | Sikh | de | Sikh| de | Sikli | de
ilgili k | (%) k | (%) k | (%) k | (%) k | (%) k | (%)
Pustind 2 29 7 17 | 20 | 14 4 13
Olumsuz |YOrUm 50 19 -
Dusun
muyoru| 4 57 7 63 | 74 | 58 27 | 87 3
Diisinme |m 50 78 100
Toplam | g 86 |14 |100 (|80 |94 |72 |97 |31 |100 (3 100

Kendisiyle ilgili olumsuz dglnenlerin orani Kéyggz'de daha fazladir. Bu
oranlari meslek gruplarina goregdarsak zanaatkarlarin kendiyle ilgili hi¢ olumsuz

disinmedgini, iscilerin yarisinin olumsuz ginmedgini gérmekteyiz. Yine en

olumsuz birseyin Koéyceiz'de iscilere ait olmasi ekonomik durumlari vesgen

memnuniyetleriyle ilgilidir. Mgla'da ise kendiyle ilgili olumsuz dianmeyenler
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isciler, ev hanimlari ve serbest meslek sahiplerilin. cok olumsuz diiinen ise

zanaatkarlarin yarisidir.

Tablo 125: Meslek Gruplari ile Yasantidan Memnuniyet Capraz Tablosu

MUGLA
Serbest
Memur isci Emekli Ev Hanimi | Meslek Zanaatkar
Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz
Sikh | de |Sikli| de |Sikli| de | Sikh | de | Sikhi| de | Sikli | Yiizde
Simdiki k | (%) (%) k | (%) k | (%) k | (%) k (%)
Hig
Yasantisin | Memnun | 4 16 25 | 52 3 1 33 7
dan Degilim 47 38 58
Biraz
Memnuniy | Memnun | 13 | 52 8 17 1 2 67 1
et um 12 13 9
Cok
Memnun | 8 32 7 15 31 4 - - 4
um 41 50 33
Toplam 25 {100 | 17 |100| 48 (100 | 8 |[100| 3 |100| 12 | 100
KOYCEGiz
Serbest
Memur isci Emekli Ev Hanimi Meslek Zanaatkar
Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz
de de de de de de
Simdiki Sikhik | (%) | Sikhik | (%) | Siklik | (%) | Sikhik | (%) | Sikhik | (%) | Sikhk | (%)
Hig
Memnun
Yasantisindan | Degilim 2 29 6 43 16 18 22 30 9 29 2 33
Biraz
Memnunu
Memnuniyet |m 4 57 2 14 20 24 27 36 5 16 1 67
Cok
Memnunu
m 14 6 43 44 52 22 30 17 55 - -
Toplam 7 100| 14 (100 | 80 94 71 926 31 100 3 100
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Simdiki yasantilarindan en c¢cok memnun olanlar §aida %50 ile ev

hanimlar iken Koycgiz'de %55 ile serbest mesleklgrasanlardir. Mgla’da en ¢ok

zanaatkarlagimdiki yasantisindan memnun gigken, Koycesiz’de en c¢ok gciler

memnun dgildir. Iscilerin simdiki yasamlarindan memnun olmamalarini ekonomik

durumlarinin kot olmasina glayabiliriz.

durumundan hi¢ memnun olmayanlardan en buyik ggaere aitti.

Tablo 126: Meslek Gruplari ile Gelecek BeklentileriCapraz Tablosu

Cunkdu Koycgiz’de ekonomik

MUGLA
Serbest
Memur isci Emekli Ev Hanimi Meslek Zanaatkar
Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz
Sikli | de | Sikh | de | Sikh | de de de de
k | (%) k | (%) k | (%) | Sikhk | (%) | Sikhk | (%) | Sikhik | (%)
Hig
Beklentim 25| 100| 13 42| 88 8 2| 67 9
Gelecekten |Yok 76 100 75
Biraz
Beklentim - - 4 3 6 - - - 2
Beklentiler |Var 24 - 17
Cok
Beklentim - - - 3 6 - 1| 33 1
Var - - 8
Toplam 25| 100| 17| 100| 48| 100 8| 100 3| 100 12| 100




105

KOYCEGiz
Serbest
Memur isci Emekli EvHanimi | Meslek | Zanaatkar
Yiiz Yiiz Yiiz Yiz Yiz Yiiz

Sikli | de [ Sikhi | de [ Sikh| de | Sikli | de | Sikh | de | Sikh | de
k [(%)]| k (%) k (%) k (%) k (%) k (%)

Hig

Gelecekt Beklenti

en m Yok 3 |42 128 |32]|38 |43 |58]| 11|36 | - -
Biraz

Beklentil | Beklenti

er m Var 2 |29 2 |14 31|36 |19 27| 10 | 32| 2 | 67
Cok
Beklenti

m Var 2 29

Toplam [ 7 |100| 14 |100| 80 | 94 | 70 | 96 | 30 | 97 3 | 100

Gelecekten hicbir beklentisi olmayanlar en cok glida iken, meslek
gruplari ise memur ve ev hanimlaridir. Kégiz&de ise hi¢ beklentisi olmayanlarin
en buyuk oraninisgilerin %86’s1 olgturmaktadir. Bu oranin dadilerin ekonomik
durumlari, ygamdan memnuniyetleri ve kendileriyle ilgili olumsditnmeleri ile
baglantisi vardir. Bu durumda dacilerin gelecekten beklentisinin olmamasi da

olasidir.



3.3.4. Gelir ile Dier Degiskenler Arasindaki Tliski

Tablo 127: Gelir ile Diger Degiskenlerin Capraz Tablosu
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MUGLA KOYCEGiz
Geliri Geliri
Geliri Olanlar Olmayanlar Geliri Olanlar Olmayanlar
Yizde Yizde Yizde Yizde
Sikhik | (%) Siklik (%) Siklik | (%) Sikhik (%)
Hig
Memnun 48 53 18 33 18 16
Ekonomik Degilim 75 31
Biraz
Durumdan Memnunum 42 46 6 25 86 46 25 48
Cok
Memnuniyet | Memnunum ! ! i - 67 36 1 21
Toplam 91 100 24 100 186 100 52 100
Aile Cok lyi 4 4 1 4 47 | 25 12 23
ici iyi 50 55 16 67 102 55 28 54
iliskiler Orta 9 10 4 17 10 4
Kot - - - - 2 3 5
Cok Kot - - - - 1 1 - -
Toplam 63 69 21 88 162 87 47 90
Kaygi Hig 28 31 9 37 76 41 14 27
Durumlari Biraz 26 29 3 13 58 31 15 29
Cok 37 40 12 50 52 28 23 44
Toplam 91 100 24 100 186 100 52 100
Hig
Memnun 39 43 11 46 25 21
Simdiki Degilim 46 40
Biraz
22 24 5 48 26 16
Yasamindan | Memnunum 21 31
Cok
Memnuniyet | Memnunum 30 3 8 33 88 47 13 25
Toplam 91 100 24 100 182 98 50 96

Ekonomik durumlarindan memnuniyetleri gelirlerinmlup olmamasiyla

karsilastirildiginda geliri olmayanlar ekonomik durumlarini dahatikdolarak
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degerlendirmektedirler. Mgla’da geliri olmayanlarin %75’i, geliri olanlarin 38’0
ekonomik durumundan hi¢c memnun gdieen, Koycesiz’de geliri olmayanlarin
%31’i, geliri olanlarin %18'i ekonomik durumlarindahic memnun dgldir. Bu
durumda Mgla'nin daha buyidehir olmasi sonucunda seceneklerin daha fazla
olmasi ne kadar gelir olsa da memnuniyetsizlik d&waadir. Modern kentte
yasamak her durumda daha fazla gelir gerektirmektekigigideri daha fazladir.
Geliri olmayanlarin da ekonomik durumlarindan memnalmalarinin nedeni
eslerinin gelirinin olmasi ya da durumlari kétl deal‘coksukir” diyerek iyi olarak

deserlendirmektedir.

Aile ici ili skilerinde gelirin cok fazla etkili olmagh gorilmektedir. Mgla’da
geliri  olmayanlarin  %721’i, olanlarin %59u aile iciliskisini iyi olarak
degerlendirirken, Kdycgiz’'de geliri olmayanlarin %77’si, olanlarin %80’il& ici
iliskisini iyi olarak deerlendirmektedir. Mgla’da aile ici iliskisini koti olarak
deserlendiren ¢ikmamasina gaen Koycgiz'de geliri olmayanlarin %5'i aile ici

ili skisini kotu olarak dgerlendirmektedir.

Mugla’da geliri olanlarin kaygilari, geliri olmayaniarkaygilarindan daha
fazladir. Koycgiz'de ise durum bunun tam tersidir. Geliri olmayamh kaygilari,
geliri olanlara oranla daha fazladir.

Yasamlarindan memnun olmayanlarin orani geliri olméssala daha yuksek
ctkmistir. Gelir almadiklari icin ygamlarindan da memnun olmamaktadirlar. Clnki
bu donemde ghk harcamalari da artan gtdar, paraya daha fazla ihtiyac

duymaktadirlar.



3.3.5. Ya Araliklari ile Di ger Degiskenler Arasindaki 1li ski

Tablo 128: Yas Araliklari ile Saglik Durumlari Capraz Tablosu
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MUGLA
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 |85 ve lizeri
Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz
de | Siklik | de | Sikhik | de | Sikiik | de S'I':" de S'I'(‘" de
Siklik | (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Saghk |Gok iyi - - 1 4 - - 2 [10] - | - i -
Duru | lyi 10 | 77| 12 |s52| a4 |14 | 7 |30 | 7 | 28| 1| 33
mlar
Orta 2 15 30 | 18 | 64 30| 8 | 32| 1| 33
Kotu 1 8 14 6 22 30 | 10 | 40 33
Toplam 13 |[100| 23 |100| 28 |[100| 23 |100| 25 |100| 3 | 100
KOYCEGiz
Yiz Yiz Yiz Yiz Yiz Yiizd
de | Siklik | de | Sikhik | de | Siklik | de | Sikhik | de | Sikhk e (%)
Siklik | (%) (%) (%) (%) (%) ?
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ve lizeri
saghk |Cokiyi | 8 | 11| 6 9 2 6 3 7 2 |10 1 13
::r"m' Iyi 35 |48 | 29 | 43| 13 | 42| 19 | 47| 9 |45 | 3 | 37
Orta 26 | 36| 25 | 37| 13 | 42| 10 | 24 5 25 25
Kot 4 5 7 11 3 10 9 22 20 25
Toplam | 73 |100| 67 |100| 31 |100| 41 |100| 20 | 100 100

Salik  durumlarini
katiimcilarin 60-64 ya aralgina denk geldini gormekteyiz. En kétl durumda
olanlar ise Mgla’da 80-84 yg, Kbycesiz’de 85 ve lzeri yaaralginda olanlardir.
iki alani kasilastirdigimizda Koycgiz'deki katihmcilar Myla'daki katihmcilara

ya araliklanyla

kagilastirdigimizda en skl
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oranla daha gklidir. Bunu da yine kuguk kentin sakigij temizligi ve havasinin

guzel olmasi, daha az stres vegwlalmasiyla aciklayabiliriz.

Tablo 129: Yas Araliklari ile Bagimsiz Olarak Islerini Yapabilmeleri Capraz

Tablosu

MUGLA
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ve lzeri
Yiiz Yiiz Yiz Yiz Yiiz Yiiz

Sikli| de [Sikli| de [ Sikli| de [ Sikli| de |[Sikhi| de [ Sikli| de
k (%) k (%) k (%) k (%) k (%) k (%)

Bagimsi | Higbir
z Zaman - - 2 9 2 6 5 22 8 32 1 33

Olarak [Bazen 2 15| 4 (17|13 |46 | 4 [ 17| 8 | 32 1 | 33

Kendi Her
islerini  [Zaman 11 | 8 | 17 | 74 | 13 | 46 | 14 | 61 9 36 1 33

Yapabil |Toplam

me 13 (100 23 |100| 28 |100| 23 (100 (| 25 (100 | 3 | 100
KOYCEGiz
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ve lizeri
Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz
Sikh | de K de K de k de k de K de
k | (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hicbir 9 12 | 13 | 19 6 19 | 11 | 28 8 40 3 38
Bagimsiz Zaman
Olarak Bazen 16 22 10 15 5 16 14 35 5 25 - -
. Her
Kendi
. 48 | 66 | 44 | 66 | 19 | 61 15 | 37 7 35 5 62
islerini Zaman
Toplam
. 73 {100 | 67 | 100 | 30 | 96 | 40 | 100 | 20 |100| 8 | 100
Yapabilme
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Bagimsiz olarak kendjlerini yapabilmelerinin ygla ilgili oldugu anket
sonuclarinda ortaya cikstir. Yas ilerledikge gunlikglerini kendi baina yapmalari
da zorlamaktadir. Bugler ev icerisindeki yemek, bulk, camair, temizlik oldigu
bahcedeki, Mia’'da islerini kendi

yapamayanlarin orani Koygie’den daha azdir ancak her zaman yapanlarin orani

gibi, cardaki isleri de kapsamaktadir.

esittir. Arada farkin olmamasslerin ¢sitlili giyle aciklanabilir.

Tablo 130: Yas Araliklari ile Uyku Problemleri Capraz Tablosu

MUGLA
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ve lizeri
Yiz Yiz Yiiz Yiiz Yiz Yiz
de | Sikhk | de | Sikhk | de | Sikhk | de | Sikhk | de | Sikhk | de
Sikhk | (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hig
Uyku | Yok 0 | 77 | 13 | 57 | 12 | 43 7 30 | 13 | 52 2 67
Proble |Biraz | | 4o | 9 |39 | 14 |so| 11 |48 | 6 |24 - ]
mi Var
Gok 1 8 1 4 2 7 5 22 6 24 1 33
Var
rTnOp'a 13 |100| 23 |100| 28 |100| 23 |100| 25 |100| 3 |100
KOYCEGiz
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ve lizeri
Sikh | Yiizde | Sikh | Ytuzde | Sikli | Yiizde | Sikh | Yuizde | Sikli | Yiizde Yuzde
k %) | k| (%) | kK| (%) | kK | (%) | kK | (%) |Skik| (%)
Hig
Uyku |Yok |47 |64 44 |66 21 |67 20 |49 12 |60 5 62
Proble |Biraz
mi Var 117 |23 12 |18 7 23 11 |27 4 20 1 13
Cok
Var |9 13 11 |16 3 10 10 |24 4 20 1 13
Topla
m 73 |100 |67 [100 (31 |100 |41 [100 |20 |100 |7 98
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Uyku probleminin ya araliklarina gore dgstigini yapilan ¢apraz tablodan
anlayabiliyoruz. Yan artmasiyla beraber uyku problemi cekme gikida
artmaktadir. Iki yerlesim yeri kagllastinldiginda ise Mgla'da uyku problemi
cekenler Kdycgiz’e oranla daha azdir. Bu durumdaglga problemlerinin modern
kentte daha yiksek cikmasi ancak uyku problemlerosheha az cikmasi, uyku

probleminin sglikla cok da ilgili olmadgini gostermektedir.

Tablo 131: Yas Araliklari ile Gelecekten Beklentiler Capraz Tablosu

MUGLA
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ve lizeri
Yiz Yiz Yiiz Yiiz Yiz Yiz
Sikh| de | Sikhi| de | Sikli| de [Sikh | de |Sikh | de | Sikhi| de
k (%) k (%) k (%) k (%) k (%) k (%)
Hig
Beklent
Gelecekten |[im Yok 10 | 77 18 | 80 [ 24 | 86 | 21 | 91 | 25 | 100 | 3 100
Biraz
Beklent
Beklentiler |im Var 3 23 2 7 2 7 2 9 - - - -
Cok
Beklent
im Var - - 3 13 2 7 - - - - - -
Toplam | 13 | 100 | 23 | 100 | 28 [ 100 | 23 |100| 25 | 100 | 3 | 100
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KOYCEGiz
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ve lizeri
Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz Sikh Yuz
de K de K de k de k de K de
Siklik | (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Hig
Beklent| 24 33 | 36 | 54 | 17 | 55 27 | 66 10 | 50 3 38
Gelecekten |im Yok

Biraz
Beklent| 25 34 18 27 5 16 9 22 10 50 4 50
Beklentiler |im Var

Cok
Beklent| 20 | 27 | 11 |16 | 7 | 23| 4 | 10| - | - | 1 | 12
im Var
:fp'a 69 | 94 | 65 | 97 | 29 | 94 | 40 | 98 | 20 | 100 | 8 | 100

Gelecekten beklentileri sorulan giarin, yaslar ilerledikce beklentilerinin
azaldgl sonucu ortaya cikrgtir. Mugla’da 80 yain Gzerindeki hicbir katilimcinin
beklentisi olmadiini goriyoruz. Koycgiz’'de de 80-84 ygarasi katilimcilarin higbir
beklentisi bulunmamaktadiiki yerlesim yeri kagilastirildiginda da Mgla'daki
yasllarin %88'’inin, Kdyceiz'deki yasllarin %29’unun hicbir beklentisi olmagini
goruyoruz. Bu oranlar arasindaki fark oldukca ykkise Simdiki yasamindan
memnun olmayanlarin da Mla'da yuksek daha ciksiolmasi bu sonuclarla

baglantilidir.




3.3.6. Egitim ile Di ger Degiskenler Arasindaki Tliski

Tablo 132: Bitim ile Gocle Gelenlerin Geldikleri Yerin Capraz Tablosu
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MUGLA
Okur-yazar
Degil Okur-yazar ilkokul Ortaokul Lise
Yiiz Yiiz Yiz Yiz Yiz
de de de de de
Siklik | (%) | Siklik | (%) | Siklik | (%) | Sikhik | (%) | Sikhk | (%)
Mugla'ya/ | Koy/Kasaba
Koycegiz'e 26 | 74 8 g0 | 32 | %7 3 27 i i
Nerden Kiguk kent i i i 1 ) i i i
Geldigi - -
Blyuksehir - - - - 1 2 2 18 1 33
Toplam 26 74 8 80 34 61 5 45 1 33
KOYCEGiz
Okur-
yazar Okur- Yiiksekoku
Degil yazar ilkokul | Ortaokul Lise I
Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz Yiiz
Sikli | de | Sikli| de |Sikh | de | Sikh | de | Sikh | de | Sikh | de
k | (%) ]| k | (%) k | (%) | k | (%) | k | (%) ]| k | (%)
Mugla' |Koy/Kasaba
va/ 18 | 45 3 30 33 | 28 5 26 4 14 3 11
Koéycegi | Kiiclik kent
Z'e 7 3 14 12 1 7 25 6
Nerden 30 5 22
Geldigi |Buyuksehir | 1 | 3 10 | 16 | 13 | 6 |31 | 9 [ 32| 14 | 52
Toplam 26 | 48 7 70 | 63 | 54 | 12 | 62 | 20 | 71 | 23 | 85

Egitim seviyelerinin  M@gla/Koycesiz’e nerden geldikleriyle arasindaki
baglantiya bakildginda okur-yazar olmayanlarin kdy-kasabadan gocldilderini
gormekteyiz. Aynisekilde okur-yazar olan ancak herhangi bir okulriyigyenlerin
de yine koy-kasabadan geldikleri gorultir. Ilkokul mezunlarina bakilginda en
blyuk oran koy-kasabadan goécle gelenlere aittiradkul mezunlar da Mila'da en
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bliyluk oran koy-kasabadan gelenlerde iken, K@itade ise en blyuk oran koy-
kasaba ve buyukehirden gelenlerde ayni durumdadir. §&ida lise mezunu gogle
gelen bir ki vardir ve o da biyigehirden gelmitir. Kdycegiz'de ise gocle gelen
lise mezunlarinin en buydk oranini kicuk kentten bigylksehirden gelenler
olusturmaktadir. Mgla’da ytiksekokul mezunu olmagigibi Koyceziz'de yaglilarin
%11'i yuksekokul mezunudur. Bu oraninda %85I gogyelmstir. En cok
biylksehirden gelen yuksekokul mezunlarinin yani siradkigent ve koy-
kasabadan gelen mezunlar da vardir. Bu sonuclatk&égba gibi kicuk yerlerde
egitim olanaklarinin kisith ve zor olgunu godstermektedir. Eskiden koylerdeki
okullarda ilkokul Ggtinct sinifa kadagiem veriliyor ve dordincu, bgnci siniflar
ilcedeki okullarda goraltyornyu
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IV. SONUC VE DEGERLENDiRME

Bu bdlumde, argirmanin kavramsal cercevesi ekseninde, Gc¢uUncUnimtgd
tablolarla Dbelirtilen argirma bulgulari Mgla ve Koycgiz olmak uzere
karsilastirilarak deerlendirme yapilacaktir.

4.1. SONUC

Yaslilk, bireyin toplumdaki roli ve ikkilerinde 0Onemli dgismelerin
yasandgl bir donemdir. Bu d@smelere neden olan faktorler, syaesitim, meslek,
gelir diizeyi, sosyal guvence, aile yapisi, medemuwh, cocuk sayisi, hobiler, o

zamanlarini dgerlendirme bicimidir.

Mugla ve Koycegiz'de dgsum yerlerine bakilan katilimcilarin her iki alan
icin de 1/3'Unun ygadiklan yerde dgduklar goérilmektedir (Tablo 9, tablo 65).
Diger kalan oran iginde Mila'da ilge ve koylerinde dganlarin orani katilimin yarisi
iken, Marmara ve Ege Bolgesi'ndegdémlardan da katilim geanmstir. Kdycesiz'de
ise Musla ilcelerinde dganlarin orani katilimcilarin yarisi iken, sonraki lelytk
orani da Denizli ili, Istanbul-Ankardzmir, Ic Anadolu Bolgesi, Akdeniz
Bolgesi’nde d@anlar olgturmaktadir. Bunlarin ginda her bolgeden goécle gelenleri
gormekteyiz. Koy ve kasabalardan gelenlerin oraahadfazladir. ¥4'lUk oransi
imkanlarini gek nedenleri olarak gostergherdir. Daha sonra Mila'da go¢ nedeni
olarak %13 ile evlilik, %9 ile ailesine, ¢ocuklaaryakin bir yerde oturma ige
gelmektedir. Bunlar dinda da iklimi ve dgal gevresi, evlatlik verilme, anne-babasi
oray! tercih etgii icin vb. nedenler gelmektedir. Kdygie icin ise bunlardan farkl

olarak d@al afet nedeniyle yerden kkiler bulunmaktadir.

Katilimcilarin buyidk ¢gunlugu evlidir ancak Mgla’da hi¢ bekar katilimciya
rastlanmany, be tane de bganmsa rastlanmtir. Kdycesiz’'de ise tam tersi olarak

hic bgganmsga rastlanmang) dokuz tane de bekara rastlagimni

Egitim durumlarina bakildnnda Musla'da okur-yazar olmayanlarin orani
%30 iken Koycgiz’'de bu oran %7°dir. Ayni zamanda Mia'da lise mezunu orani
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%3, yuksekokul mezunu hi¢ yok iken KoOyiEde lise mezunu orani %12,
yuksekokul mezunu orani %11'dir. Bu durumda K&zeeki yashlarin okuma-

yazma orani daha yuksek ¢ikgm.

Yasadiklari yerden memnun olanlarin orani §&ida %99 iken Koycgz'de
%93’tir. Yaadiklar yerdeki ikamet sirelerine bakgohda Muyla’da 60 yildan
fazla suredir ikamet edenlerin orani %55, K@yz&le ise %32,5'tir. Yani Mgla’da
daha kisa suredir ikamet edenlerin orani daha ez Koyceiz'de yeni ikametler

daha fazladir.

Yaslihkta, yas itibariyle emeklilik donemi yganmaktadir. Katilimcilarin
meslek gruplarina goére (Tablo 12, Tablo 68) gldida en buylk oran (%42)
emeklilere aittir. Daha sonra memusgcij zanaatkar katihmlar @oanluktadir.
Kbdycegiz’de de en buyik oran (%34,5) emeklilere aittimha sonra ev hanimi,

serbest meslek katilimlari ganluktadir.

Her iki alanda da katilimcilarin %80’inin geliri near ve yarisi emekli maa
almaktadir. Ancak Mga'daki katihmcilarin %57'si ekonomik durumlarinda
memnun dgil iken Koycesiz’de bu oran %21'dir. Mgla'da ekonomik
durumlarindan ¢ok memnun olan 1 katihmci bulunmdkt Koyceiz'de cok
memnun olanlarin orani %33’'dur. Ayni zamanda “hsirkesahip olmasi gereken
ortalama ygamsartlarina sahip olmaginizi, bunu maddi a¢idan kdayamadginizi
disinUyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar (Tab& Tablo 72) Mgla'da
%56’lik oran, her zaman bodyle gunldyorum iken ayni cevabi verenlerin
Koycesiz’'deki orani %12'dir. Mgla’da 1 katilmci higbir zaman diinmez iken
ayni cevabi verenlerin orani Koygede %A48'dir. Bu oranlar da iki yerjem

yerindeki ekonomik farkhfi dogrular niteliktedir.

Yaslihkta es kayiplari da cok sik rastlanan,shgu yalniz birakan tzicu bir
durumdur. Cabmamizda her iki alan icin de, her Ugslydan birinin ginin hayatta
olmadgi tespit edilmgtir. Katilimcilarin %10’u da gni 20 yil ve Gzerinde zaman

once kaybetmgtir. Mugla’da %23'0 yalniz bgina, %56’si yalniz gyle geriye
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kalanlar da g ve ¢ocuklariyla, yalniz cocuklariyla ve ailesiylasarken Koycgiz'de
%17’si yalniz baina, %50'si yalniz gyle geriye kalanlar dase ve cocuklaryla,

yalniz cocuklariyla ve ailesiyle yamaktadir.

Yalniz ygamayan ygilarin aile ici iligkileri (Tablo 21, Tablo 77) Mgla'da
%57 iyi, %4 cok iyi, %11 orta iyilikte; Kbyggz'de %55 iyi, %25 cok iyi, %6 orta
iyilikte, %2 kotaddar.

Mugla’daki katilimcilarin  %59'u, Koygéaz'de ise %69,6'si yalniz
yasamaktan korkmamaktadirlar. Ma'da kendini guvende hissedenlerin orani
%81,7 iken Koycgiz’de bu oran %70tir. Glven derken hirsizlik, sai
tehlikelere kagi givenden bahsedilmektedir. Bu durumda K@&de bu tir

olaylara daha sik rastlanifgini gérmekteyiz.

Konut durumlarini sonuclandiggimizda (Tablo 19, Tablo 75) her iki alanda
da ortalama %84’luk oranin ev sahibi okdumu, geriye kalanlarin kiract ve

akrabalarinin yaninda kafni gérmekteyiz.

Katilimcilara yerel idare ve halktan beklentileri orgldusunda
Mugla'dakilerin %70’  beklentilerinin  olmagini, olsa da belediyenin
yapamayaagani belirtmktir. Geriye kalanlar en coktan azagdoe maddi yardim
yapilmasi, cevre temigli, alt yapi dizenlemesi, belediye hizmetlerinintiatmasi
istekleridir. Koycgiz'de ise beklentisi olmayanlarin orani %53'tlr.gBi yarisi da
cevre temizigi, alt yapi duzenlemesi, maddi yardim yapilmasglika belediye
hizmetlerinin, § imkanlari ve yatirrm olanaklariningigm olanaklarinin, sosyal
faaliyetlerin arttirlimasini, turizmin gsetiriimesini, halkin daha duyarli olmasini

beklemektedir.

Harcamalari dereceli olarakn cok nelere ayirdiklarinin sonucu olarak
Mugla’da yiyecek-icecek, $hk, ev giderleri; cogunlukla ev giderleri, sglk
giderleri, yiyecek-icecek, giyim-kam, eitim giderleri; biraz da ev giderleri,

yiyecek-icecek, luks tuketim, glak giderleri olmytur. Koycesiz’'de ise dereceli
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olarak en cokyiyecek-icecek, glence, giyim-kgam, hobiler, ev giderleri, ghk
giderleri, luks tuketim;cogunlukla giyim-kusam, ev giderleri, @ence, yiyecek-
icecek, hobiler, s#ik giderleri, egitim giderleri, lUks tiketimpiraz da giyim-kgam,
eglence, hobiler, @tim giderleri, luks tiketim, yiyecek-icecek, ewdgrleri olmutur.
Bu oranlardan her iki alanda da harcamalarin en ygkcek-icecek ve ghga
gittigini gorebiliyoruz. Ancak fark Koyggaz'de likse, glenceye, hobilere de hem

zaman hem de para harcanmasidir.

Bos zaman faaliyetlerinin tablolarindan (Tablo 31, [ba®7) ¢ikan sonuclarin
Mugla ve Koycegiz'de derecelere gore hemen hemen ayni @idu séyleyebiliriz.
Ancak tim derecelere gére bakgohda buyuk farklar vardir. Mila’da zamanini
dinlenerek gecirenlerin orani %27 iken Kogzéde %5'dir. Mugla'da kitap-gazete
okuyanlarin orani toplamda %3 iken KogEde %25'dir. Musla'da bahcge ile
ugrasanlarin orani %3,5 iken Koyge'de %14’tir. Migla’da kahveye gidenlerin
orani %36 iken Koygaz'de %18'dir. Musla’da komsu ziyareti yapanlarin orani
%14 iken Koycgiz’'de %35,5'dir. Ayni zamanda Mila’da zamanini spor yaparak,
hayvanlarla g@rasarak, balik avlayarak, geenmeye giderek harcayanlarin

bulunmadgl gibi bas zamani bulunmayan da bulunmamaktadir.

Mugla’'daki katilimcilarin %86’s1 gier insanlarla olan Bkilerinden g¢ok
memnundurlar, %5’i ise hic memnungildir. Koycegiz'de ise %81'i ilskilerinden
cok memnun, %7’si hic memnun gelir. Sorunlarini ise herhangi birine her zaman
anlatabilenlerin orani Mila'da %9 iken Koycgiz’de %28dir. Ancak

anlatamayanlarin orani Mla'da %16 iken Koycgiz'de %13'dur.

Katihmcilarin insanlara yardim etmek icin daimazinaolduklari ¢ok agik
sekilde ortadadir. Tablo 35te Mia'da %78'inin, Tablo 91'de Koyggz'de
%93’Unutn yardima hazir olgu goérilmektedir. Yardima hazir olamamalarinin

nedeni ise ya ekonomik olanaklarinin ya da fizikdahaklarinin olmamasidir.

Dedikodu yapma orani iki alanda da %80’lerde cgtmi Bu oranin da

Mugla’da ¢cgunlugunu kadinlar, Kbéyc@iz'de ise erkekler olgturmaktadir.
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Mugla’daki katilimcilarin; %62’si genelde insanlaravgiidigini, %96,5'i
diger insanlarin olumlu 0zelliklerini kiskanmadiklarin%89'u son yillarda
baskalariyla iletsim kurmakta zorlanmagini ve %91'i son yillarda
konwmalarindan ve davraglarindan rahatsizlik duyulmagni belirtmektedir.
Koycegiz’'deki katilimcilarin %53’0 genelde insanlara gddgini, %90'1 diger
insanlarin olumlu o6zelliklerini kiskanmadiklarir®¥82’si son yillarda bgalariyla
iletisim kurmakta zorlanmagini ve %90,4’G son yillarda kogmnalarindan ve

davranglarindan rahatsizlik duyulmagni belirtmektedir.

Tanri inanci sonuclarina gére (Tablo 41, Tablo Mygla’da tum
katiimcilarin Allah’a inandiini ve %98'’i bdyle inan¢ duymaktan rahat olduklgrin
Kdycegiz’'de ise %94°U Allah’a inangini ve %93'0 boyle inan¢ duyduklari igin
rahat olduklarini belirtnglerdir.

Mugla’'daki kronik hastaliklarin dalimi en ¢ok gorulenden en azagdo
siralanirsa, %33 ile yiksek tansiyon, %25é&er, %21 ile kemik hastaliklari, %20
ile kalp-damar hastaliklari, romatizma, mide haklali, sinir hastaliklari, karager
hastalgl, solunum vyollari hastaliklaridir. %19’unun da tito bir hastalg
bulunmamaktadir. Koy@ez'deki kronik hastaliklarin dalimi en ¢ok gortlenden en
aza dgru siralanirsa, %26 ile yiksek tansiyon, %14 séker ve kalp, kemik
hastalgl, romatizma, astim, mide hasga)i solunum yollari hasta, kalp-damar
hastalgl, bobrek hastaghi, duyu organlariyla ilgili hastaliklar, sinir hasgidir.
Kronik hastalgl olmayanlarin orani ise %8'dir.

Koycegiz’de kronik hastafii bulunanlarin orani Mila'dakilerden daha
fazladir. Bu hastaliklarin aileden kalitsal olarg&cip ge¢cmeg soruldyunda
Mugla’da %80’inde kalitsal olarak gecmegdi Koycesiz’'de ise %57’sinin kalitsal
olarak gecmedi belirtilmistir. Mugla’da katilimcilarin %5’inin seker hastasi,
%4’'Unun tansiyon hastasi, kalp, astim v&edihastaliklarin nedeni kalitsal olmasidir.
Kdycegiz’de %10'unun tansiyongeker, kalp, %4’Unun kanser, %3’Unun astim,

talesemi, tavukkarasi vegdir hastaliklarinin nedeni kalitsal olmasidir.
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Mugla’daki katilimcilarin %221’inin sglik sigortasi bulunmamakta ve %27’si
emekli sandil, %26’s1 SSK, %25'i Bgkur, %1'i yssil karth iken Koyce&iz'de
%17’sinin s&lik sigortasi bulunmamakta ve %27'si SSK, %26’'sgBar, %23'l
emekli sandil, %30 yeil kart, %21’i 0zel sigortalidir. Bunun yaninda
Mugla’dakilerin  %37’si, Koycgiz'dekilerin  %47’si cevrelerindeki  gak

kurumlarini yeterli bulmamaktadir.

Salik durumlarini genel anlamda gkrlendirmelerine bakilirsa (Tablo 42,
Tablo 98). Mgla'da kotu olarak dgerlendirenlerin orani %24 iken, Koyge'de
%212'dir. Iyi olarak dgerlendirenler Mgla’da %38, orta halli deerlendirenler %37,
Koycegiz'de %54'tlr ve orta halli deerlendirenlerin orani %34’tlir. Bu sonucget

sorularin tablolarindan da géiliriz.

Mugla’da merdivenleri kendi ana cikabilenlerin orani (%85), kiyafetlerini
kendi baina giyebilenlerin orani (%95), kendidmaa yikanabilenlerin orani (%91),
tum algverislerini kendileri yapabilenlerin orani (%63), kenddesina seyahat
edebilenlerin orani (%66) Koyge'dekilerden daha azdir. Mia'da kendi baina
yemek yiyebilenlerin orani (%98) Koygie dekilerle aynidir. Eskiden yapabifdi
herhangi bir yerdekisini yapabilenlerin orani Mgla'da %84 iken Koycgz'de
%79'dur.

Mugla'’da katilimcilarda alkol akanlhgr hic ¢ikmamasina kan
Koycegiz’de %10 cikmgtir. Mugla'da %12’si sigara kullanirken, %21'i her ikisini
kullanmakta, Koycgiz’de %14 sigara kullanmakta ve her ikisini kullateain orani
%7'dir.

Uyku problemleri ¢cekenlerin orani Mla'da (%50), Koycgiz'dekine oranla
(%38) daha fazladir. Ancak kendini yorgun hisseéenlorani Mgla'da %90 iken
Koycegiz’de %68'dir. Kafalarinin  kagikhk oranlan Mgla’da %86 iken
Kdycegiz’de %57'dir. Hafizalarinin durumu iki alanda dgna yani %92’sinin

hafizas iyidir. Kaygl durumlari da Mia’'da hi¢ kaygili olmayanlarin orani %32
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iken Koycesiz’de %37'dir. Bu da kaygili yilarin ¢ok oldgunu gostermektedir.
Kaygilari daha ¢ok gak durumlari ve Turkiye’'nin halidir.

Simdiki yasantilarindan memnuniyetlerine baktnizda (Tablo 60, Tablo
116) Musla’daki oranin %43'Gndn hi¢c memnun olmgehi, %33’Unin ¢ok memnun
oldugunu; Koyceiz'deki oranin %29’'unun hic memnun olmgohi, %42’sinin ¢ok
memnun oldd@unu gérmekteyiz. Bu soru ile ve oranlarla paraleleg dger soru
gelecekten beklentilerinizde ise Ma'da %88’inin higbir beklentisi yok iken

Koycesiz'de %49’unun higbir beklentisi yoktur.

Mugla’'daki katilimcilarin sinirlenme orani %49 iken ya&giz’de bu oran
%60 cikmgtir. Kendilerini gagi hissedenlerin orani ise Mia'da %7, Kdycgiz'de
%210’dur.

Simdiye kadar olmak istegi insan olabilenlerin orani Mila'da %63 ve
Koycegiz’de %53’tir. Mugla’daki sehir imkanlarinin daha elvsli olmasi bu

sonugclarda etkili olmgtur.

Yaslikta yasananlari sOyle siralayabiliriz; emeklilik, cocuklarin evden
ayrilmasi, yakinlarin kaybi, sosyal rollerde azalnssatli kayiplari, ekonomik
problemler, sglik problemleri, umutsuzluk/yami anlamli kilamama, depresyon,
kaygi, sinirlilik, alinganlik, yalnizlik, uyku boktuklari, bunama, hatirlama gugii,
sa¢ dokulmesi, sacin beyazlamasi, bedenin kangmaka, kemiklerin zayiflamasi,

cildin burusmasi, guicstiziene.
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Yapilan ¢capraz tablolar sonucunda ortaya ¢ikakildir asagida siralannstir:
Yashlkta Yas ilerledikge;
* Salik durumlari daha da kotuye gitmektedir.
» GUnluk klerini bagimsiz olarak yapabilme azalmaktadir.
* Uyku problemleri artmaktadir.

* Gelecekten beklentiler azalmaktadir.

Yasli Erkekler Yasli Kadinlara Oranla;

» Daha fazla alkol ve sigara gtanligina sahiptirler.

* Son yillarda bgkalariyla iletsim kurmakta daha ¢ok zorlanmaktadir.
* GUnluk klerini baggimsiz olarak daha ¢cok yapabilmektedir.

e Daha az uyku problemi yamaktadirlar.

Geliri Olmayan Yaslilar Geliri Olanlara Oranla;
» Ekonomik durumlarini daha kotu olaraksédendirmektedir.

» Simdiki yasantilarindan daha az memnundurlar.

Sonu¢ olarak Mgla'da yalilar Koycesiz’e gore, daha ¢ok sosyal imkana

sahiptirler ve daha guvenilir bir ortamdasgenaktadirlar.

Yashlarin  Mugla’da, s&lik durumlari, ekonomik durumlari, ggim

durumlari, sosyal igkileri Kdycegiz'e oranla daha kotudur.
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4.2. DEGERLENDIRME

Modern hayatla beraber ganan biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal
degisimlerden en ygun etkilenenler ygilardir. Tip ve teknolojideki gemelerle ve
kadinlarin cakma ygamina girmesiyle beraber ge¢ anne olma ve az ¢gapka
genc nifusun azalmasina, insan Omrinin uzamasingagke nufus oraninin
artmasina sebep olmaktadir.siantfusun artmasi, gak hizmetlerine yonelik talebi

arttirarak sglik kurumundaki meslek sayisini arttirabilir.

Evlerindeki hayati kolaykdirici alet ve makineler de anket esnasinda
gozlenmgtir. Hemen hemen herkesin evinde buzdolabi, teyewiz cali stpirgesi
bulunmaktadir. Cama makinesi, bulgk makinesi, elektrikli siplrge daha az
bulunmakta hatta @unlukla ¢ocuklariyla ygayan ailelerde hepsi bulunmaktadir.
Teknolojinin gelgmesi hayati kolaykirirken kullaniminin zorlgu da yaliyi

zorlamaktadir.

Modern ygamdaki dgisen aile oruntileri ve kadinlarin gaha ygamindaki
yerinin artmasiyla beraber yalnigém yalilar ruhsal bozukluklar yamaktadir.
Calisan kadin, yglisina zaman ayirmada zorlanir. Cgenu yalisina baktirir ancak
cekirdek aile modeli ile evlerin kiicuk olmasisiain barinmasinda soruna yol
acabilir. Geleneksel yam modelinden modern bir yama gegie yssllar kusak
catsmasi da ygamaktadir. Bir zamanlar ailenin bilge biiiolarak saygi goérurken,
yeri bakdsede iken teknoloji sayesinde cocuklar ailenin tsigee en cok Ustiine

distlen Kkileri haline gelmgtir. Yasli statt ve glc kaybingstamaktadir.

Emeklilik donemini yaayan vyalilar, ekonomik acidan c¢okuntlye
ugramslardir. Yillarca sigortasiz ¢ghn ve sonunda emekli olmadarlgamanlar ise
bu donemi ¢ok daha sikintili gecirmektedirlegeEbiraz da olsa bahgeleri varsa ve
sebze-meyve ekebiliyorlarsa daha ¢ok rahat etmildedBununsehir merkezinde
olma olasilgl cok azdir. Caéma sirasinda Mgla'daki yaslilarin bahcelerin oldgu
ancak birseyler yetgtirecek kadar yerleri olmagh goralmitir. Koycesiz'de ise

neredeyse tim yhlarin bu imkanlari vardi. Sonuclardan da ekonomucumlari
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daha iyi ¢cikan ygilarda bu imkanlar etkili olmgtur. Emeklilik donemi ve yda ile
beraber Ikinin toplumsal rolleri ve statlisl, beklentileri veaormlar da

desismektedir.

Yaslilar, kaybettikleri rollerin yerine yenilerini dshme ve toplumdaki
katiimlarini surdirme ihtiyacindadirlar. Bu kahlibenlik duygusunu pegirir ve

etkilesim yoluyla olian sosyal diizenin sirmesine yardimci olur.

Modernlemeye bgli olarak yganan dgisimlerden biri de kentkemedir.
Turkiye'de 1950’lerde bgayan 1970’lerden sonra hizlanan go¢ dalgasi ilgl&ue
Kbycegiz’'e de yerlgim olmustur. Ancak Koycgiz'deki yaslilarin dggum yerlerine
baktgimizda, Koycgiz'in daha farkli yerlerden goc¢ aglni gérmekteyiz. Yine her
iki alanda da go¢ edenlerden en fazla orani koylkadan gelenler adturmaktadir.
Gelme nedenleri olarak da en buylk organolanaklarinin daha iyi olmasidir.
Koycesiz’in daha c¢ok go¢ aldini, Mugla’da ikametlerin daha uzun suredir

oldugunu goruyoruz.

Medeni durumlarina gore Mia'da bganmg kisiler gorebilirken,
Kdycegiz’de de bganms kisileri gdéremeyip, hi¢c evlenmemkisileri gérebiliyoruz.

Mugla’nin basanma tirt vakalara daha acik gidau belirtebiliriz.

Egitim olanaklarinin kentlerde daha fazla gidudisiincesi yaygin iken bu
calismada, ysalilarda okuma-yazma oranina bakinizda Koycgiz’de daha yuksek
ctkmistir. Daha kiguk bir yerkgm yeri olmasina rgmen bgl oldugu ilden daha
blylk oranda okuma-yazma oraninin ¢ikmasirticidir. Ancak Koycgiz'in yasli
gocunu cok alan bir yer olmasi glintldigiinde, dger bdlgelerde @timlerini
tamamlayarak buraya yegtaelerini goze al@nmizda bu oranin olmasi daha
olasidir.

Yaslihk bireyin emekliligini yasadgi bir donemdir. Birey emeklie
hazirlanmany ise kendini bglukta hissedebilir, bireysel Uretkegiih ve statiinin

kaybi, kiilerarasi ilgkilerde sinirlamalara ve maddi sorunlara yol agatMaddi ya
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da fiziksel olarak bamli olmasi yal bireyin ise yaramazlik, dgersizlik yggamasina
ve Ozguveninin sarsiimasina neden olur (Karah00, akt. Oz, 2002: 24). Bu

calismada da emeklilerin en blyuk yuzgeblusturduklarini gértyoruz.

Ekonomik durumlarindan memnuniyetleri &idastinldiginda Mula’nin
yarisindan fazlasi hic memnungdeken, Koycesiz’de memnun olmayanlar 1/5’lik
dilimdedir. Buradan da Koy@e'deki yaslilarin ekonomik durumunun daha iyi
oldugunu, daha ¢ok memnun olduklarini anlayabiliriz. Ayramanda Mgla'da
herkesin sahip olmasi gereken ortalamagaga sartlarina maddi acgidan sahip
olamadiklarini dgtinenlerin orani %99,1 iken bu oran Koégizéde %52'dir. Aradaki
farkin ¢ok keskin oldgunu, Koycgiz'de ysam sartlarinin ekonomik acidan daha

rahat oldgunu gorebiliriz.

Yaslanmanin getirdii ekonomik zorluklarin yanindaseaybi da yalnizlk
gibi manevi zorluklari ortaya ¢ikarir. Cahada her ¢ yhidan birinin ginin hayatta
olmadgini ve blyuk oranininsei kaybedeli 20 yildan fazla sire oglinu yani orta
yas zamaninda kaybettikleri gorulmektedir. Katiimarayarisi yalnizca sgeriyle
yasarken geriye kalanlar ya yalniz go@a, ya cocuklariyla, ya da aileleriyle
yasamaktadir.

Yalniz baina yagayan yalilar genelde mutsuz goérinmekteydiler. Eskiden
oldugu gibi evlerinin civil civil olmasini, her an kamrgalinmasini istemektedirler.
Cocuklarinin onlari ziyaret edemediklerini, toruma olan 6zlemlerini dile getiren
yaslilar yalniz 6lmekten de korkmaktadirlar. “Bigin rgular kokumus 6lUma
bulcekler” diyerek huzunlerini sorularla gle konusmalar, sohbetler sirasinda
anlatmglardir. Koyceiz'de yapilan bir anketten sonra yalnizsggan bir kadin
yalniz ygamak istemedini, bakacak ve y@ami paylaacak birine ihtiyaci oldgunu
sOylemitir. Bu gibi durumlar yalniz ydanmanin ne kadar zor ve sikintli verici

oldugunu gostermektedir.

Aile ici ili skilerine bakildginda katilimcilarin yarisi iyi oldiunu, evdekilerle

lyi anlastiklarini belirtmglerdir. Katilmcilarin yarisindan ¢a yalniz ygamaktan
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korkmamaktadir. Ancak Koyge'de guvenlik konusunda bir eksiklik oldu
gorulmektedir. Hirsizlik, su¢ gibi tehlikelere karysslilarin kendilerini givende
hissetmeyenlerin orani Koyge'de %30 iken Mgla'da %218'dir. Bu farki,
katiimcilarin anlattiklarina gére gerlendirmeye alinggnda Sglik Bakanlgi’ndan
anket icin geldiklerini soyleyen bir takim insanlaevlere girip yallarin
tansiyonlarini oOlctikten sonra, yiuksek fiyata tgosi 6lcme aleti satarak onlari
dolandirmglardir. Evlerine anket icin giren ¢ilerden bazilari odalara girip hirsizlk
yapmstir. Bu, tim Koycgiz’de duyuldwgu icin yalilar olaydan sonra kendilerini

glvende hissetmemektedir.

Katilimcilar artik belli yalarda yaptiklart yatirimlarla ya daslerinin
ailelerinin yaptg! evler sayesine %84’luk dilimin ev sahibi ofgly geriye kalanlarin
kiraci ya da bgkasinin evinde Ucretsiz oturduklar tespit edgtimi

Mugla’daki katilimcilarin bayuk orani (%70) belediye halktan beklentisi
yoktur. Digerleri de en c¢ok (%9,5) maddi yardim, alt yap! eere dizenlemesi,
belediye hizmetleri ve ghk olanaklarinin arttirlmasini beklemektedir. Kégiz'de
ise katihmcilarin yarisinin belediye ve halktaklbatisi yoktur, geriye kalanlarin en
bliylk oranini cevre temigii (%7,5) yapilmasini, alt yapi dizenlemesiniglga
olanaklarinin, belediye hizmetlerinin arttirlmasub. istemektedir. Maddi yardim

isteyenlerin orani ise %5'tir. Bu oran Ma’daki oranin (%10) yarisidir.

Daha once de Koygez'deki yasllarin ekonomik durumlarinin Mila’dan
daha iyi oldgu belirtiimisti. Bu durumda kentteki yoksulun boyutu ortaya
ctkmaktadir. Kentteki @i hem daha yalnizdir hem de bahcesi, typodmadg! icin
tukettiklerini Uretemez ve ghriya, pazara, markete muhtag kalir. Bir ihtimadi d
belediyeden komdir, erzak yardimi alabilmektir. Kéyz'de ise ekonomik acgidan
glcsiz olanlar, en azindan bahcelerinde, domaitesy;, lpatlican, meyve gibi besin
maddeleri yettirerek daha az pazar masrafi gormektedirler. Kekehdilerine

yetme orani daha yuksektir. Koyige yapilan yali gocu genellikle gelir ve @tim
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seviyeleri yuksek olan kentli yBlardan olgtugu icin ekonomik seviyeyi
yukseltmektedirler.

Katilimcilara “para en ¢ok nereye gidiyor” sorusingltildiginde “bazaza
gidecek yavrum, nereye giderska” yanitina ¢ok fazla rastlanghr. Sonuglara
bakildginda da en ¢ok yiyecek-icecekgblk harcamalarina ayrilmtir. Kdycesiz'de
eglence, luks tuketim, hobilere gibi farkli yanitlda alinmgtir. Hatta katihimci bir
aile ile gol kenarinda yapilan anketten sonra uaubir gorigme yapildginda
ekonomik sikintilarinin olmaghni, senenin doért ayini Koyge'de, yedi ayini
Istanbul’da, bir ayini da yurt gnda tatilde gecirdiklerini, pek c¢ok ulkeyi
gezdiklerini, ¢cok kitap okuduklarini anlatgtardir. Kéyceiz’de bu gibi durumlara,
daha rahat ailelere rastlanirken ¢ok koti durumida galilar da gozlennstir.
Ornesin yoksul bir yalinin evi dsaridan da icerden de bakigchda ¢op ev gibi
gorunirken yginin hicbir geliri olmamasinin yani sira tek gyaa kesikti. Yardim
icin bazi popiler hayir derneklerini gediklarini, eve bakip yarim edeceklerini

soyleyip ancak higbir yardim etmediklerini anlatt.

Bos zamanlarinda genel anlamda yapilan faaliyetleteldginda, iki alan
arasinda farklar gorulmektedir. Kéy@ge'de Mugla’'ya oranla daha ¢ok kitap-gazete
okunmakta, bahge-zeytinciliklestesilmakta, daha az kahveye gidilmekte, daha ¢ok
komsu ziyareti yapilmakta, daha cok spor yapilmaktayvhacilik ve balik
avlanmakta, daha cokglenmeye gidilmektedir. Bunlarin yaninda kadinlaftdda
bir gun g0l kenarinda bir kafede toplanip tombalénlg dizenlediklerini
belirtmislerdir. BOylece hem sosyalgkilerinin gtc¢lendgini hem de kendilerini geng

hissettiklerini, glendiklerini belirtmglerdir.

Insanlarla olan ifkiler ve sorunlari paylma acisindan Koyge&'de sosyal
iliskiler daha kuvvetlidir. Daha kicik bir yeglen birimi olmasi bunda etkili
olmustur. GOrisme sirasinda, diinlerde, cenazelerde Koyge'de insanlarin
birbirlerine ¢ok yardimci olduklarini, gelenek-gbe&lerinin aynen devam etini,

digunlerini halen yemekli, davullu zurnali ¢ gun diEdna belirtmglerdir.
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Mugla’da ise ananelerin sadece bir kisminin sgiidii belirtmglerdir. Bunu
Koycesiz'deki insanlara yardim etmek icin hazir ofduu belirtenlerin oraninin

daha yuiksek olmasindan anlabilir.

Ayni zamanda Koyggz'de yaslilarda olmak tzere kadinlar haftada bir giin
belli bir kafede tombala oynamak amacl toplanipnhsohbet etmekte hem de
eglenmektedirler. Mgla’da ise mahallesindeki kadin dayana yerlerini bilen ysli

kadin sayisi azdir.

Yaslilarin sosyal ilgkilerini, toplumsal bglarini strdurebilmeleri ve yeni
iliskiler kurabilmeleri icin parklar, bahceler gibi Keel ortak ygam alanlarina
ihtiyaclari vardir ve bu ihtiyaclar giderilmelidityaghlara 6zgu yuriyg alanlari,

Ucretsiz spor aktiviteleri ganmalidir.

Dedikodu en az iki insanin bir araya gelerekgediinsanlar hakkinda
konusmaktir. Ozellikle kadinlar arasinda ¢ok fazla yagasina rgmen katilimcilarin

%20’si yapmadiklarini, yapani da sevmediklerinidislerdir.

Katilimcilarin iki alanda da biytk orani kaplayamsglar; genelde insanlara
guvenildigini, diger insanlarin olumlu oOzelliklerinin kiskaniimgchi, son yillarda
baskalariyla iletsim kurmakta zorlaniimagini, son yillariyla davraglarindan ve

konwmalarindan rahatsiz olanlarin cok az @aou gostermektedir.

Mugla’daki katilimcilarin tamami Tanr’'ya inanirken ya@siz’de bu oran
%94'tlr.

Yaslihk ile beraber fiziksel ve ruhsal rahatsizliklartmaya bglar. Aile
icindeki rollerin ve ilgkilerin desismesi, yakin cevrede kayiplarin sggmasi bu
donemde bazi ruhsal hastaliklarin ortaya cikmag&wiaylastirmaktadir. Kalp
hastaliklari, yuksek tansiyogeker hastaii, kanser gibi hastaliklarin yandgi bu
donemde fiziksel yetersizlikler ortaya cikabilir. uga’da kronik hastagi
bulunanlarin orant %81 iken bu oran Ko&gzéde %92'dir. Bu durumda

Kdycegiz’de hasta ygli orani daha fazladir. Gorulen hastaliklar genejdé&sek
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tansiyon, seker, kalp, kemik hastgh, romatizma, kalp-damar hasfalive duyu
organlariyla ilgili hastaliklardir. Mgla'’da bu hastaliklarin %20'si kalitsal yolla
gecmitir, Koycegiz'de ise %43’ kalitsal yolla gecgtir. Mugla'da sglik sigortasi
bulunmayanlarin orani (%21), Koyge'dekilere oranla (%16) daha fazladir. Ayrica
Mugla’daki katilmcilarin %37’'si ¢evrelerindeki @& kurumlarini yeterli bulmaz
iken Koycesiz'dekilerin %47’si yeterli bulmamaktadir. Buradékenin Musla'nin
sehir merkezi olmasi ve daha fazla hastane gi@lilsakurumu olanaklarinin

olmasidir.

Mugla’daki katilimcilarin sglik durumlari (%24), Kdycgiz’'dekilere oranla
(%12) daha kotudur. Adverisi, merdiven cikmayi, kiyafet giyinmeyi, seyahat
etmeyi, yikanmayi kendi kaa yapanlarin orani Kéyge'de daha fazladir. Ancak
herhangi bir yerde eskiden yapab#dialisiimis islerini yapabilenlerin orani

Mugla’da daha fazladir.

Mugla’da alkol kullanan ygilar bulunmamakta ve sigara icenler %12’lik
dilimi kapsamaktadir. Koyggz'de ise alkol kullananlarin orani %10, sigara
kullananlarin orani %214, her ikisini de kullanantarorani ise %?7'dir. Alkol
kullananlarin olmagi ve Allah inancinin %2100 olgw yerin Musla olmasi, alkol ile
din arasindaki negatif korelasyonu gostermektedir.

Katilimcilarin yarisi uyku problemi c¢ekmektedir. Ky problemi ya
ilerledikce artmaktadir. Kaygilarinin fazla olmasikularini kacirip, dgiincelerini
yogunlastirmaktadir. Kaygi nedenlerini ekonomiye gklarina, aile ve ¢ocuklarina
baglayan yalilar Turkiye'nin gelecgini de hic iyi gormemektedir. Mila’da simdiki
yasantisindan memnun olmayanlarin orani (%43), Kgicagekine oranla (%29)

cok daha fazladir.

Yaslilara gelecekten beklentileri sorukglinda da cevaplarda Mia'daki
oranin %88’i hichirsey iken Koycgiz'deki bu oran %49'dur. Kentteki yhlar

simdiki yasantilarindan ve geleceklerinden hic memnun, unalegiidirler.
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Yagshlar, ekonomik ve sgik acisindan eskinin daha iyi olgunu, eskiden bollgun

oldugunu,simdilerde paranin dgrinin kalmadgini ve sgliklarinin bozuldgunu, bu
yuzden gecmgi Ozlemle aradiklarini belirtmektedirler. Gelecektsadece hayirli
olum beklediklerini, “hindikten sona ne bekleyecéteki tarafl, Allah hayirli 6lim

versin” diyerek ifade etrglierdir.

Mugla’daki katiimcilar, Kdycgiz'dekilere oranla daha az sinirli, kendilerini
diger insanlardansagida hissedenlerin ve kendileriyle ilgili olumsuzsdiienlerin
orani daha azdir. Bu sonuclardan giéidaki ysslilarin kendileriyle daha bank

olduklari sonucuna varilabilir.

Yaslilara “olmak istedginiz insan olabildiniz mi?” sorusu sorulgiunda 6énce
hayatlarini gézden gecirip glindiikten sonra Mila'da %37, Koycgiz'de %47’lik
oran istedikleri insan olamadiklari cevabini vetmiBu oranlar oldukc¢a yiksek ve
Uzucuduar. Aciklama yapanlardan genelleme yaparskimak istediklerini ancak
babalarinin okutmagini, hayatta bgarili olamadiklarini, daha iyi kallarda

yasayamadiklarini belirtrgierdir.

Yaslilarin Mugla’da s&lik durumlari, ekonomik durumlarigegim durumlari,
sosyal ilgkilerinin Kdycezgiz’e oranla daha kot olmasinin en biyidk nedeni,
Kdycegiz’e gelenlerin buylk kentlerden gelen ve emeklrlggk sayisinin fazla

olmasidir.

Kentteki yoksullgun boyutu burada ortaya cikmaktadir. Kentteksliya
kasabadaki ydidan hem daha yalnizdir hem de bahcesi, fopodmadp! icin
tukettiklerini Uretemez ve ghriya, pazara, markete muhta¢ kalir. Bir ihtimadi d

belediyeden kdmur, erzak yardimi alabilmektir.

Kicuk kasabada ise ekonomik ac¢idan gugstz olanéar, azindan
bahcelerinde, sebze-meyve gibi besin maddelerstyetiek daha az pazar masrafi
gormektedirler. Ayni zamanda Koyge'e yapilan yali gocu genellikle gelir ve
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egitim seviyeleri yiksek olan kentli yalardan olgtugu icin ekonomik seviyeyi
yukseltmektedirler.

Kentteki yalilar simdiki yasantilarindan ve geleceklerinden hi¢ memnun,
umutlu deildirler.

Egitim dlzeyi yuksek, meslek sahibi olangkgl ve ekonomik konumu genel
ortalamanin Uzerinde olanlarin shdgl daha huzurlu, mutlu ve umut dolu
gecirmektedir. Boylece yhlik evresi, Konflgyus'in degdi gibi en 6n siradan

izleyici koltuguna yerlgilecek hal alir.

“Inanin bana, ylik, guizel ve he bir seydir.
Dogrudur, nazikce sahneden indirilirsiniz ama
daha sonra en 6n siradan rahat bir izleyici lgoltuerilirsiniz”.

Konflgyls
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