T.C.
MUGLA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
REKREASYON ANABILIM DALI

REKREASYONEL UCURTMA SORFU VE RUZGAR SORFU
YAPAN BIREYLERIN ATILGANLIK, TUKENMISLIK, DEPRESYON,
OFKE, SOSYOTROPI VE OTONOMI DUZEYLERI ARASINDAKI
TLISKININ INCELENMES]

YUKSEK LISANS TEZ{

HAZIRLAYAN
MERVE CEYLAN

DANISMAN
Yrd. Doc. Dr. ALI TEKIN

NiSAN, 2009
MUGLA



MUGLA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
REKREASYON ANABILIM DALI

REKREASYONEL UCURTMA SORFU VE RUZGAR SORFU
YAPAN BIREYLERIN ATILGANLIK, TUKENMISLIK, DEPRESYON,
OFKE, SOSYOTROPI VE OTONOMI DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

MERVE CEYLAN

Sosyal Bilimleri Enstitiisiince
“Yitksek Lisans”
Diplomasi Verilmesi Icin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstititye Verildigi Tarih :
Tezin Sozlii Savunma Tarihi

Tez Damismam : Yrd. Dog. Dr. ALI TEKIN /
Jiiri Uyesi : Prag O 014-3-7 Sowgo Lﬂ/{‘

Jiiri Uyesi
Enstitii Miidtirii :

NiSAN, 2009
MUGLA



TUTANAK

Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’niin  05/01/2009 tarih ve
437/5 sayih toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiistii Egifim-(')gretim
Yonetmeligi’nin 25B maddesine gore, Rekreasyon Anabilim Dalr Yiiksek
Lisans dgrencisi Merve CEYLAN ’m “Rekreasyonel Ucurtma Sorfii Ve
Riizgar Sorfii Yapan Bireylerin Atilganhk, Tiikenmislik, Depresyon, Ofke,
Sosyotropi Ve Otonomi Diizeyleri Arasmdaki iliskinin Incelenmesi” adh
tezini incelemis ve aday 30/04/2009 tarihinde saat 13.30°da jiiri oniinde tez

savunmasina ahnmistir,

Adaym Kisisel calismaya dayanan tezini savunmasmdan sonra 60
dakikahk siire icinde gerek tez konusu, gerckse tezin dayanag: olan anabilim
dallarindan sorulan sorulana verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin kabul

olduguna oy birligi ile karar verildi.

Tez Danismani
Yrd. Do¢. Dr. Ali TEKIN

Uye




YEMIN

Yiikseklisans tezi elarak sundugum “Rekreasycnel Ucurtma Sérfit Ve
Riizgar Sorfii Yapan Bireylerin Atilganhk, Tiikenmislik, Depresyon, Ofke,
Sosyotropi Ve Otonomi Diizeyleri Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” adh
calismanmn, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykin diisecek bir
yardima basvurulmaksizin  yazmldigim  ve yararlandigim  eserlerin
Kaynakca’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanms oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

30/ 04/ 2009
MERVE CEYLAN



YUKSEKOGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZI
TEZ VERI GIRIS FORMU

YAZARIN MERKEZIMIZCE DOLDURULACAKTIR.

Soyada:

Ads Kayit No:

TEZIN ADI
Tiirkce

Y. Dil

TEZIN TURU: Yiiksek Lisans Doktora Sanatta Yeterlilik
0 0 0

TEZIN KABUL EDILDIGI
Universite
Fakiilte
Enstitit
Diger Kurulusgiar :

Tarih

TEZ YAYINLANMISSA
Yaymlayan
Basim Yeri

Basmm Tarihi

ISBN

TEZ YONETICISININ
Soyadi, Ad1

Unvanz




TEZIN YAZILDIGI DIL : TURKCE

TEZIN SAYFA SAYISI: 87

TEZIN KONUSU (KONULARI ) :

1. Rekreasyonel Ucgurtma So6rfi ve Riizgar Sorfii Yapan Bireylerin Atilganlik,
Titkenmislik, Depresyon, Ofke, Sosyotropi Ve Otonomi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

TURKCE ANAHTAR KELIMELER :

1.Acik Alan Rekreasyonu
2. Riizgar sorfii

3. Ugurtma Sorfi

4. Atilganhk

5. Tukenmiglik

6. Depresyon

7. Ofke

8. Sosyotropi

9, Otonomi

INGILIZCE ANAHTAR KELIMER:
1. Outdoor Recreation

2. Windsurf

3. Kitesurf

4. Assertiveness
5. Bornout

6. Depression
7. Anger

8. Sociotrophy

9. Autonomy




1- Tezimden fotokopi yapilmasina izin vermiyorum

0

2- Tezimden dipnot gosterilmek sartiyla bir boliimiiniin fotokopisi alinabilir

3- Kaynak gésterilmek sartiyla tezimin tamaminin fotokopisi alinabilir O

Yazarm Imzasi :




ONSOZ

Serbest zaman olgusunun tam olarak gelismedigi, serbest zaman etkinligi
olarak sadece dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, diiglin gibi térenler ve
tartmsal toplumlann timiine 8zgli mevsimsel {iriin ekimi ve toplamasinn
yapildifa antik ¢ag, arkasindan endiistri Sncesi ¢ag ve ardindan endiistri ¢agma
dogru ilerleyen zaman iginde ¢ift¢i insandan kentli insana gegcis, ig ve iscilik
olayinin ortaya cikmasiyla olusan serbest zaman talebi aym zamanda,
karstlanmas: zorunlu ihtiyaglar grubuna da girmistir. Bu anlayssla, toplum iginde
cesitli gruplarda drgiitlenmis sekilde bulunan insanlarm rekreasyonel etkinliklere

katilma egilim ve arzularinda stirekli bir artig oldugu gozlenmistir.

Giinlimiizde bireylerin rekreasyon faaliyeti olarak neden riizgar sérfii ya da
ucurtma sorfiinii sectiklerini belirlemeye yonelik bir ¢ahisma bulunmamaktadir.
Ancak bunun nedeninin bireylerin kisilik ve davrams Ozelliklerinden
kaynaklandig: varsayilmaktadir. Yani atilgan yapiya sahip bireylerin ugurtma
sorfiinli tercih ettifi varsayilirken, daha sakin yapili bireylerin riizgar sérfiinit
tercih ettikleri varsayilmaktadir. Bu aragtirma, riizgar sorfii ve ugurtma sorfit
yapan bireylerin atilganhk, titkenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmam boyunca bilgi ve yardimlarim benden esirgemeyen danigman
hocam sayin Yrd. Doc. Dr. Ali TEKIN’ e, istatistik ve analizlerde yardime: olan
sayin Yrd. Dog. Dr. Stileyman Murat YILDIZ’ a ve arastirmam boyunca beni hep
destekleyen esim Ozgiir CEYLAN’ a tesekkiir ederim.

Merve CEYLAN
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OZET

Giinliik yasam icinde birey, her an, hem ¢evresiyle hem de kendisiyle sitirekli
etkilesim halindedir. Birey bu tiir etkilesimlerde bulunurken kendine 8zgii duygu ve
dustincelerini davramslarina yansitir. Bireylerin kigilikleri davraniglanm belirler. Kisilik
kavramindan, bir insani nesnel ve 6znel yanlanyla digerlerinden farkli kilan duygu,

diistince, tutum ve davranis dzelliklerinin tiimi anlagiimaktadur.

Kisiliklerimiz rekreasyona katilim, rekreasyonun bizim icin cekiciligini nasi
etkileyebilir? Bireylerin bir rekreasyonel etkinlifi segme nedeninin kigilik
ozelliklerinden kaynaklandign varsayilmaktadir. Bu varsaymm dogrultusunda, bu
calismada, serbest zamam degerlendirmek amaciyla ugurtma sorfii ve rlizgar sorfil
yapan farkli iki grupta yer alan bireylerin, baz1 kisilik 6zellikleri aragtinlmugtir. Benzer

calismalara ulagilamamasi, bu arastirmanmn Snemini arttirmaktadir.

Aragtirma kapsaminda Akyaka’da (Mugla) 2008 yil1 yaz dGnemi boyunca ugurtma
s6rfll ve rilzgar sorfii yapan 186 katihmceiya, Rathus Atllganik Envanteri (RAE), Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Spielberg Sirekli Ofke ve Ofke Tarzi Envanteri
(SSOOTE), Maslach Tiikenmislik Envanteri, (MTE), Beck Sosyotropi ve Otonomi
Envanteri (BSOE) uygulanmugtir. Tlim anketlere cevap veren 120 katilimeinn cevaplar
degerlendirilmeye almmistir, Degerlendirilmeye alinan anketler hem riizgar sérfi hem
de ugurtma sorfil yapan esit sayida katilimerdan elde edilmistir. Her bir grupta 20 bayan
ve 40 erkek olmak tizere toplam 60 katilimer bulunmaktadir. Ugurtma sorfli yapan
bayanlarin yast 14 - 49, erkeklerin 21 - 53, riizgar sorfli yapan bayanlarn 17 - 49,
erkeklerin ise 18 - 56 aralifinda degismektedir.

Elde edilen bilgilerin veri analizinde SPSS 11.5 ve SPSS 15 programlan

kullanulmis, yiizde, bagimsiz T- Test ve basit korelasyon uygulamasi yapilmigtir.

Aragtirmada elde edilen verilen degerlendirilmesi sonucunda, ugurtma sorfli ve
riizgar s6rfii yapan bireyler arasinda olgiilen kisilik ozelikleri arasinda sadece atilganlik
diizeyleri agismdan bir fark oldufu goriilmektedir. Ayrica sosyotropi ve otonomi
arasinda bir iligki vardir. Ancak depresyon, dtke, atilganhik ve titkenmislik arasinda bir

iliski bulunmamaktadir.
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SUMMARY

In his daily life an individual is in a constant interaction both with himsel/herself
and with his/her environment. The individual reflects his/her own emotions and
thoughts while conducting interactions into his/her behaviour. Personalities of people
define their behaviours. The word personality refers to all emotions, attitudes and
behaviours which differentiate a person from the others in terms of objective and

subjective aspects.

How our personalities affect participations in recreational activities and affect the
attraction of recreational activities for us? It is assumed that a person chooses a certain
recreational activity as a result of his/her personality. Based on this assumption, in this
study, some aspects of personalities of kitesurfers and windsurfers were analysed. Lack

of similar studies enhances the importance of this study.

In this study, Rathus Assertiveness Inventory (RAI), Beck Depression Inventory
(BDI), Spielberg Trait Anxiety and Anger Style Scale Inventory (STAASSI), Maslach
Burnout Inventory (MBI), Beck Sociotrophy and Autonomy Inventory (BSAI) were
conducted on 186 kitesurfers and windsurfers in Akyaka (Mugla) for the summer season
of 2008. The answers of 120 participants who replied to all the questionnaires were
evaluated. Questionnaires which were evaluated had been taken from the equal number
of windsurfers and kitesurfers. In each group, there were 60 participants 40 of whom
were male and 20 of whom were female. The ages of female kitesurfers were in the
range of 14 — 49, and male kitesurfers were in the range of 21 — 53 whereas the ages of
female windsurfers were in the range of 17 — 49, and male windsurfers were in the

range of 18 — 56.

In the analysis of the data collected the programmes SPSS 11.5 and SPSS 15 were

used and Independent T- test was applied.

When the data collected in the survey were evaluated, it was found that there is no
difference considering depression, anger, bornout, sociotrophy and autonomy. The only
difference was in assertiveness level between two groups. There is a relationship
between sociotrophy and autonomy. But there is no relationship between depression,

anger, assertiveness and bornout.
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1. BOLUM: GIRIS

Her bireyin duygulanm ifade etme bigimi birbirinden farklidir ve
toplumdaki her birey gevresiyle stirekli bir iletigim ve etkilesim halindedir. Bu
iletisim ve etkilesim ailede baglayip toplum iginde devam eder. Toplumsallasma
stirecinde bireyin aile, arkadag ve ¢evresine kargt olan tutum ve davranslan,

toplumda kabul gérmesi agisindan bilylik Snem kazamr.

Insanlarm diigiinebilme, diistindiigiinii kargisindakine iletebilme, onun
diigiincelerini anlama potansiyeli toplumsal yagammn temelini olusturur. Insanlar
sahip olduklar bu potansiyel dlgiisinde gevresiyle olan ﬂiskilerinin ni:ceiigini
sekillendirerek benliginin gelisimine de 6nemli oranda katkida bulunur. Bireyin,
iletisimdeki beceri ve tutumlarma bagh olarak kurdugu iliskiler, zaman zaman
kendilerini engellenmis, ofkeli, huzursuz gibi rahatsiz edici duygulan
yagamalarmna zemin hazirladig: gibi sakin, rabat, mutlu ve doyumlu bir yagam
siimmelerine de temel hazirlayabilir. Yani insanin i¢inde yasadigi iligkiler yumags,
~ onun varhgini tehdit eden bir unsur olarak degerlendirdigi gibi kendini var eden

ortam olarak da goriilebilir (32,14).

Kisiligin bitlinliigi ig:inde her insanm Steki insanlardan farkly olmasim
saglayan, kendine ozgii ozellikleri vardir. Bu dzellikler kisiligin belli Ogeleriyle
baglantilidir ve bunlarn diganya yansimasidir. Ornegin; iyi ya da kotii hatirlama,
cabuk duygulanma, dfkelenme, alinganlik, kolay ve ¢abuk diigiiniip karar verme,
iyi konusma, atilgan olma vb. Bunlarin yam sira insanin glyinigi, yliriiylist, el ve
kol hareketleri, ses tonu, begenisi de kigiliginin birer parcasidir (48). Kisiligi
tantyip anlama ve deerlendirme girisimleri gok eski zamanlarda baglamistir.
Kisilik ozelliklerinin ve bunlarla iligkili olarak birbirinden farklt tiplerin

gruplanmas: ve tammlanmasina iliskin ¢aligma ve arastirmalar stirdiriilmiistiir.

Rekreasyonel etkinliklere katilan birey, hareketler aracihifiyla
daygularm  ifade etme olanafy bulunur. Uyumsuz davramglar olarak

nitelendirilen  saldirganlik, ofke, utangaglk, kiskanghk gibi duygularn



bosalmasim ve bunlarm kontroliinit saglar. Boylece uyum saglama siirecine de
olumlu etki yapmis olur. Béylece agir1 heyecanlann, saldirganlik duygularinm,

sinirlilik hallerinin giderilmesine yardimer olur (48).

Serbest zaman olgusunun tam olarak gelismedigi, serbest zaman
etkinligi olarak sadece dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, diigin gibi
torenler ve tarimsal toplumlarm tiimiine Ozgll mevsimsel flirlin ekimi ve
toplamasinin yapildigi antik cag, arkasindan endiistri Oncesi ¢af ve ardindan
endiistri ¢agma dogru ilerleyen zaman iginde ¢iftci insandan kentli insana gecisle
is ve iscilik olaymin ortaya gikmasiyla olusan serbest zaman talebi aym zamanda,
kargilanmasi zorunlu ihtiyaglar grubuna da girmistir. Bu anlayisla, toplum i¢inde |
cesitli gruplarda orgiitlenmis sekilde bulunan insanlarin rekreasyonel etkinliklere

katilma eilimleri ve arzularinda stirekli bir artis oldugu gozlenmistir (68).

fse aynlan zamaninin azalmasi ve teknolojik gelismelerle Snemi gittikge
artan serbest zaman kavramu, toplumlarmn yasam kalitelerini belirleyici Snemli bir
degere sahip olur duruma gelmigtir. Serbest zaman bireyleri etkileyen i¢ ve dig
motivasyonu saglayan bir yapiy1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yap: bireyin yagamsal

degerlerinin ifadesi ve kisiyi tantmada dnemli bir yer tutmaktadir (68)

Saglign korunmasinda, rekreasyon igerisinde degerlendirilen hobi, spor,
oyun, dans, agik hava etkinlikleri ve grup etkilesimlerinin biiyilk Snemi vardir.
Rekreasyon fizyolojik ve psikolojik tabanli rahatsizliklarin sadece Snlenmesinde

degil aym zamanda giderilmesinde de etkilidir (47).

Son yillarda kitle turizmine alternatif bir alan olarak ortaya ¢ikan spor
turizmi ve agik alan rekreasyonu bu alanda iilkemizde Snemli bir potansiyel
olusturmaktadir. Ozellikle geng neslin tatillerini aktif olarak degerlendirmeye
baslamalar1 spor turizmini ve agik alan rekreasyonunu hareketlendirmigtir.
Riizgar sorfii, ugurtma sérfu (kiteboard), yelken, deniz kanosu (sea kayak) ,

optimist, rafting, dalis vb rekreasyonel faaliyetler arasinda yer almaktadir.



Insanoglonun suyun kaldirma kuvvetinden istifade ederek kullandify
teknelere riizgarm enerjisini de eklemesiyle olusan ve onceleri bir ulagim
bicimiyken dogayla miicadelenin afir bastif bir faaliyet halene gelen su sporlar
daha sonraki yillarda bir eglence araci olarak kullamlmaya baglanmigtir. Yelkeni
bir spor dali olarak benimseyen ilk iilke Ingiltere'dir. 1693 yilinda Seamark Cub
adinda bir kuliibiin kurulmasindan sonra yelken sporu diinyanin diger {ilkelerine

de yayilmastir.

Ucurtma sorfiinii ortaya ¢ikmasinn temelini ise rekreasyonun iginde yer
alan ve eflence amaciyla ugurulan ugurtmalarm, zamanla degisik sekillerde

kullanilmaya baglanmas: olugturmusgtur.

2005 yilinda Alan Tomlinson ve arkadaglar: tarafindan yapilan bir
arastirma, Almanya’ da riizgar sérfiindeki gelisimin ve riizgar sorfi yapanlarin
sayisinin gittikce azaldigini, buna karsihk ugurtma sorfiiniin gittikge daha popiiler
olmaya bagladigim ortaya koymuslardir. Bunun nedenini ugurtma sorflind
kuvvetli riizgar gerektirmemesi olarak agiklamiglardir. Bu nedenle ugurtma
sorfiintin gelecekte riizgar sorfiiniin etkﬂeyml bir alternatif saglayabilecegini
belirtmiglerdir. Ama ucurtma sérfimiin riizgar sérfinde oldugu gibi hemen hemen
hi¢ popiiler olmayacagint ¢iinkii daha biyik riskler igerdifini belirtmiglerdir.
Ucurtma sérfiiniin genis bir alana yayilmasina bir diger engel, yonlendirmek i¢in
genis bir alan gerektirmesi ve uzun ugus ipleridir. Bu sebeplerden dolay: bu spor
birkag kiigiik ve orta biiyiiklitkteki tilke sularinda yasaklanmugtir. Ancak buna
ragmen ucurtma sorfii diinya capmnda gelismeye devam eden sporlar arasina

girmigtir (53).

Giintimiizde bireylerin rekreasyon faaliyeti olarak neden riizgar sorfii ya
da ugurtma sorfintt segtiklerini  belirlemeye yonelik  bir  ¢ahisma
bulunmamaktadir. Ancak bunun nedeninin bireylerin kisilik ve davrams
ozelliklerinden kaynaklandigi varsayilmaktadir. Yani atilgan yapiya sahip
bireylerin ugurtma sérflindl tercih ettigi varsayilirken, daha sakin yapih bireylerin
riizgar sorfiinii tercih ettikleri varsayilmaktadir. Bu aragtima, riizgar sorfi ve
ugurtma sorfii yapan bireylerin davrams ve kisilik 6zellikleri arasinda bir iligki

olup olmadigin belirlemek amaciyla yapilmigtir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Rekreasyonel ugurtma sorfii ve rlizgar sorfli yapan bireylerin
atilganlik, tilkenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var mudir?
1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Rekreasyonel ugurtma ve riizgar sorfii yapan bireylerin attlganhik,
tiikenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda anlamh

bir fark vardir.

2. Her iki gruptaki bireylerin cinsiyet farkhifina gore atilganhk,
titkenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda anlamli

bir fark vardir.

3. Her iki gruptaki bireylerin atilganlik, titkenmislik, depresyon, oike,

sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda bir iligki vardir,
1.3. Arastirma ile flgili Tanimlamalar

Rekreasyon: Bireylerin serbest zamanlarinda etkili, yaratici, faydah, sosyal ve

bireysel fayda amaciyla yaptiklan aktivitelerdir.

Bir baska tamima gore rekreasyon, insamn 6z benlifine uygun ve
yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete katilmas: ile monoton modern hayat ve yasam
kavgasinin sikict havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina
ortak olacak diger insanlarla kaynagarak zevk icinde sosyal bir kisilik

kazanmasidir (26).

Ucurtma sorfii: Yelken- paragiit karigim bir ugurtma, buna bagli bir kontrol
bari, ipler ve bir board’ dan olusan spordur. Paraglitii andwan ugurtmanin

kontroli, bar adi verilen kontrol ¢ubuguyla saglanirken, board su iizerinde



kaymaya ve yonlendirmeye yaramaktadir. Kontrollii bir seyir ve enerji tasarrufu

saglamak i¢in ugurtma bele takilan trapeze sabitlenmektedir (20).

Riizgar sorfii: Yelkenin, board adi verilen bir teknenin {izerine hareketli bir
mafsalla baglanip bu sayede one veya arkaya efilebilen yelkenle hareketli bir
diimene gerek duymadan y6n tutmamn milmkiin oldugu, bylece boardun altina
sabit bir diimen ve yelkenin diismesine engel olmak ve yon tutmak icin kullamlan
bir ¢atal (bumba) ile tamamlanan donanmim en kiigiik ancak en hizh yelken smifi
olarak bilinmektedir (20).

Kisilik: Insanlar birbirlerinden farkh kilan, kendisi ve gevresindekilere bakis
acilari, onlarla kurabildigi iliski diizeyleri ve tepkilerini kapsayan ¢esitli
ortamlarda kendini gisteren bedensel, diigiinsel ve ruhsal ozelliklerdir. Kisiligin
biitiinliigd iginde her insanin Steki insanlardan farkli olmasmu saglayan, kendine
zgii dzellikleri vardir. Bu dzellikler kisiligin belli 6Zeleriyle baglantilidir ve
bunlarin diganya yansmiasxdlt. Omegin; iyi ya da koti hatilama, ¢abuk
duygulanma, 6fkelenme, alinganlik, kolay ve gabuk diigliniip karar verme, iyi
konusma, atilgan olma vb. Bunlarin yam sira insanin giyinisi, ylirliylist, el ve kol

hareketleri, ses tonu, begenisi de kisiliginin birer parcasidir (48).

Davranis: Bireyin icinde bulundugu dogal ya da toplumsal ortamn uyaranlarina

tepki gosterme ya da yanit verme bigimi olarak tammlanmaktadir (48).

Atilganlik: Kisinin, bagkalarm da dikkate alarak duygularim, gereksinimlerini ve

diisiincelerini ifade etmesi ve kendi haklarini korumasidir (40).

Tiikenmistik: Eperjinin kayb1 ya da agin talepler sonucu bazen fiziksel
rahatsiziklarla karakterize, ruhsal ve fiziksel enerji azalmasi durumu olarak
adlandinlmaktadir. Tiikenmisliginin sonucunda olugan sorunlar, yalmizca o kigiyi
ilgilendirmekle kalmayip onun dtesinde ailesine, arkadas gevresine ve is hayatina

da yansimaktadir (34).



Depresyon: Depresyon sik goriilen, uzun streli ataklar olan, yiksek
siiregenlesme, depresme ve yineleme oranlari gosteren, ciddi fiziksel ve

psikososyal yeti kaybina neden olan bir bozukluktur (44).

Ofke: Bireyin bir tehlikeyle ya da engellenmeyle karsilagtifinda yasadigs
caresizligin, gligslizIiiiin, yetersizligin yarattify kaygidan kurtulmak amaciyla

hosnutsuzluktan, kizginlik ve siddete kadar degisebilen bir duygudur (58).

Sosyotropi: Bireyin difer bireyler ile pozitif etkilesim gosterebilme ozelligi
olarak tammlanmaktadir. Bu Dbireylerin  olumlu kendilik  imgelerini
stirdiirebilmeleri, kendileri i¢in 8nemli olan kisiler tarafindan onaylanmalarina,
sevilmelerine, sayilmalarina, Snemsenmelerine baghdir. Kisinin difer insanlarla

olumlu iligkilerde olma ihtiyacim belirtmektedir (63).

Otonomi: Bireyin bagimsizhgm, Kisisel haklarimi koruyabilme ve artirabilme
ozelligi olarak tanmmlanmaktadir. Bu kisilik 6zelligi yiiksek olan bireyler, kendi
aktivitelerini y®nlendirmekten, hedeflerine ulagmaktan, ¢evrelerinde olup

bitenleri kontrol etmekten ve bagarili olmaktan mutluluk duyarlar (38).
1.4. Caliymanin Sirhhklan

Aragtirma sadece ugurtma sorfi ve riizgar sorfil yapan bireyler ve

dlgeklerin Olelim giictiyle sinrlandirlmastar.
1.5. Cahsmanm Amaci

Arastirma ugurtma sorfii ve rlizgar sorfi yapan bireylerin atilganlik,
tikenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda anlamh

bir fark olup olmadifinin belirlenmesi amaciyla yapimagtir.

1.5. Cahigmamn Onemi

Son yillarda kitle turizmine alternatif bir alan olarak ortaya ¢ikan spor

turizmi ve agik alan rekreasyonu bu alanda tilkemizde Snemli bir potansiyel



olusturmaktadir. Ozellikle geng neslin tatillerini aktif olarak degerlendirmeye
baslamalar rekreasyonel etkinliklere gesitlilik kazandirmistir. Bu hareketlilikle
birlikte kisilerin sira dist sporlara olan ilgileri giderek artan bir sekilde cogalmgtir
(20). '

Gelismis iilkelerde 6nemli bir yere sahip olan riizgar sérfii ile {ilkemizin
1980° lerde tarusmast ve ugurtma sérfliniin 2000” 1i yillarin baginda tilkemize de
girmesi, rekreasyonel faaliyetlerin gesitlenmesine ve bu sporlara olan ilginin her

gecen giin artmasina neden olmustur.

Rekreasyonel anlamda ugurtma sorfii ve riizgar sorfiine olan ilginin hem
diinya ¢apmda hem de iilkemizde giderek artmasi, lilkemizde yeni gelismekte
olan rekreasyon alaninda yapilan ¢aligmalarin azh@, yaplacak olan yeni
arastirmalara basvuru kaynagt olabilmesi yapilacak olan bu aragtirmanin nemini

artirmalktadir.



2. BOLUM: ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Rekreasyon Kavram: ve Acik Alan Rekreasyonu

Sehirlerdeki hava, su, toprak kirliligi, niifus artiginin sebep oldufu
sikisiklik, kigisel yikiimlilik ve zorunluluklar, toplumsal sorunlardan
kaynaklanan sikintilar ve yagamn tekdiize hale gelmesi gibi cesitli olumsuzluklar
insanlar yipratmaktadir. Yenilenmek, beden ve ruh saghgma tekrar kavusmak ve
mutlu olmak, bu olumsuz kogullarin etki alam digina ¢ikmak ile miimkiin
olabilmektedir. Bunun saglanmast ise, gelismis tilkelerin pek cogunda oldugu gibi

rekreasyon sayesinde miimkiindiir (19).

Her insan, yasamm boyunca fiziksel gevresi ile iligki i¢indedir. Insanlar,
ilkcaglardan bu yana temel fiziksel ¢evre unsurlan ile denge halinde olmug ve
bunlardan yararlandigz Slgiide saglikli ve mutlu olabilmistir. Glintimiizde, dogay:
ve dogamn ayrilmaz bir pargast olan insans, hatta tiim yagam tehdit eden birgok
olumsuz faktdr nedeniyle, insanlanin toplumsal ve fiziksel gevre kosullan ile
denge durumu bozulmaya baglamakta, saghkhh ve mutlu olabilmesi

giiclesmektedir (68).

Rekreasyon bireylerin is yasami diginda Ozglir iradeyle kendilerini
gelistirmek ve yenilemek amaciyla goniilli olarak katildiklar akfivitelerdir.
Serbest zaman, olumlu bireysel doyum igin sinirlamalar veya zamana baghlik
olmaksizin bireyin istedigini yapabilme dzgiirliigiidiir. Diger bir dier deyisle
serbest zaman; isten arta kalan, dzgiirce, goniillit olarak, fayda elde etmek igin
istedigimiz aktivite ile degerlendirecegimiz zaman olarak ifade edilebilir (42).
Rekreasyonel etkinlikler sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklart olmaksizin her
kesimden insanin ortak zevklerini iceren aktivitelerde bir araya gelerek bireyin
sosyal iligkiler kumasmnda bilyik rol oynamakta, beceri, yetenek ve yaraticilik

gliciiniin ortaya ¢ikmasina ve geligmesine sebep olmaktadir (29,3)

Ise ayrilan zamaninin azalmasi ve teknolojik gelismelerle Snemi gittikce
artan serbest zaman kavrami, toplumlarin yasam kalitelerini belirleyici 6nemli bir

degere sahip ohur duruma gelmistir. Serbest zaman bireyleri etkileyen i¢ ve dig



motivasyonu saglayan bir yapiyt ortaya gikarmaktadir. Bu yap: bireyin yasamsal

degerlerinin ifadesi ve kisiyi tanimada 6nemli bir yer tutmaktadir (68)

Rekreasyon iilkelerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisme seviyelerine
gbre ilgi alanlarina girmekte ve onem kazanmaktadir. Ulkemizde de 1980’ lerden
sonra gindeme daha yogun olarak girmis ve kalkinma planlarma alinmigtir.
Zamami iyl kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisma ve sosyal hayatina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarimin karsilanmasia

ayrdi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baghdir (10, 31, 33).

Sanayilesme siirecinde hizli ve monoton {iretim temposu insanlarm
verimliligi iizerinde olumsuz etki yaratnmg ve bunun kargihfinda serbest
zamanlarin rekreasyonel yonden deferlendirilmesi ile {iretim potansiyelinin
artirilmasy hedeflenmistir. Ozellikle beden giiciiyle galigmamn &nemli oldugu
sanayilesme doneminde serbest zaman, yorulan insanin fiziksel gliciinii yeniden
kazanmasma yardime1 olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmekteydi. Serbest
zamanin dinlenme fonksiyonu kadar énemli diger iki fonksiyonu olan eglenme ve
kisiyi Ozgiir kilma fonksiyonlarun bilincine ise daha sonraki donemlerde
varilabilmistir. Rekreasyon agisindan, ozellikle ozgir kilma fonksiyohu cok
snemlidir. Clinkii zorunluluk ve yiikiimliliikler nedeniyle zamanin kolesi haline
gelen insan, bunlarin olmadig1 dénemlerde, zamanin hakimi olmakta ve boylece
kendi potansiyelinin farkina varma, igindeki gizli enerjiyi ortaya ¢ikarma ve
yaratici olarak kullanma, kisaca kendini gergeklestirme olanafina kavusur.
Kendini gergeklestirme, serbest zamanin, rekreasyon tarafindan olusturulan temel
kullanihis bigimidir. Kendini gerceklestirme ihtiyac:, insamin temelde tiim
potansiyelini gergeklestirme, hayatim dolu dolu yasama ihtiyacim ifade ettii i¢in
rekreasyon amaglariyla es anlamhdir. Rekreasyon kapsamindaki baz: etkinlikler
yolu ile insanlar, bir yandan kendini gerceklestirme ihtiyaclarim giderirken, diger
yandan dinlenme ve eglenme ihtiyaglarim giderme sansim da elde etmektedirler.
Dolayisiyla, rekreasyon olanafi olmayan, yani kendini gergeklestirmek icin
yeterli zgiirliigii bulamayan insanlar her seyden Snce mutsuz olurlar. Mutsuzluk
ise kisinin ruh saghgmin bozulmasina, bunun sonucunda igine kapamklik,

saldirganlik gibi baz kisilik sorunlan ile kargilasmasina ve zararh aligkanliklar



edinmesine neden olabilir. Zaman agisindan yeterli Szglirligii bulamamak beden
saghgmin da bozulmasin beraberinde getirir. Nitekim gelismis lilkelerde zaman
yetersizlifine bagli olarak, insanlarin fizyolojik etkinlikleri en diigiik seviyeye
ulasmistir. Bunun sonucunda bu iilkelerde kalp ve damar hastaliklarindan 6liim
orani tek basmna % 45°lere cikmustir. Ayrica dogrudan ya da dolayli olarak
diyabet, kolesterol, kemiklerde deformasyon, romatizma, sismanlik ve stres vb.
birgok fizyolojik ve psikolojik rahatsizlik vakalaninda artiglar olmugtur. Saglifin
korunmasinda, rekreasyon igerisinde degerlendirilen hobi, spor, oyun, dans, agik
hava etkinlikleri ve grup etkilesimlerinin biiyiik Onemi vardir. Rekreasyon
fizyolojik ve psikolojik tabanli rahatsizhklarin sadece dnlenmesinde degil aym

zamanda giderilmesinde de etkilidir (47).

Rekreasyon, c¢ocuklar, ergenler, vyetiskinler, erkekler, kadnlar,
engelliler, vaglilar, hastalar, bunlarin yan: sira ordu, endiistri ve ticari hayat
mensuplan gibi farkls gruplar icin farkl: 6zellik ve nemde olabilir. Rekreasyon,
dzellikle yeni vetisen nesil agisindan yetenekleri gelistirmek ve kendini tanumak,
guinlitk kosusturmalar arasinda bogulan ve yorulan yetigkin nesil agisindan etkin
bir dinlenme ve yenilenme imkan: yaratmak ve yagli nesil i¢in huzurlu bir sosyal
ortam olusturmak acilarindan Onemlidir. Rekreasyon, giinlimiizde kigilerin ve
uluslarin yasam bigimini etkileyen 6nemli bir unsur haline gelmistir. Ote yandan,
rekreasyon fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonleri olan bir kavramdir. Bu
faktorler, rekreasyona katilim agisindan ¢ok 6nemlidir. Ciinkdi, bireysel olarak
begenilen bir etkinlik, ancak kisinin fiziksel, sosyal, kiiltirel ve ekonomik
olanaklarmin elverisli olmasi durumunda rekreasyon haline gelebilir. Bu faktdrler
acisindan olanaklarin elverisli olmamas1 durumu, rekreasyona katilimin dniinde

bir engel olabilmektedir (19).

Rekreasyon sanayilesmenin ortaya ¢ikarttify bir imkan ve elde edilen
yitksek dretim diizeyinin bir {iriinii olarak, genis kitleleri kapsayacak sekilde ve
herkese agik bir bigimde hayata gegirilmektedir. Bunun ic¢in her tlirld etkinlikler
ve kaynaklar insanlarin dinleme ve eglenme ihtiyaglarim karsilayacak sekilde
devreye sokulmaktadir (16, 18).



Sosyal iligkilerde serbest zaman faaliyetlerinin etkisi  modern
toplumlarda giderek artmaktadir. Serbest zaman faaliyetlerine harcanan para, bu
amagla kullamlan araziler, biiyiik spor organizasyonlar ve aktivitelere katihm,
hobi amaghi bahce isleriyle ugrasmak, serbest zamami mizelerde ve
kiitiiphanelerde degerlendirme her gecen giin artmakta, tatil merkezleri dolmakta
ve spor merkezleri daha da kalabaliklagmaktadir, Insan dmriindeki licretli ige
ayrilan zaman oran: diismekte, bu diigtigiin sebebi ekonomik standartlardaki artis
olarak goriilmektedir (3,10). Serbest zaman faaliyetlerinde fiziksel aktivitelere
katithm oranlarinin arttinlmasinin bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimi agisindan
onemli oldugu bilinmektedir, Rekreasyon, ¢alisma faaliyetleriyle tiikenen bedenin
yeniden yaratilmasi amacim tagir. Diimyada pek ¢ok ulus igin iilke halkimin
sagligim gelistirmek Snemli bir amag olmugtur. 30 dan fazla tilkede “herkes i¢in
spor” kavrammna iligkin aragtirmalar yapilmakta, fitness ve rekreasyon
programlan  desteklenmektedir(4). Rekreasyonel olarak sporun tammm
agiklanacak olursa, spor rekreasyonel bir arag olarak insanlarin, endiistrilesmeyle
beraber agikca hayat ve is birimlerini degistirmeleri sonucuy, sehir ve endiistriyel
ortamlara tagnmalari, bir taraftan uygarlagma ve hayat standartlarinin
yﬁkselmesi, diger taraftan negatif olarak zihinsel ve fiziksel eksiklilerin ortaya

gikardig olumsuzluklan gidermek igin énemli fonksiyonlar tistlenmigtir (45).

Insanlarin rekreasyona olan talep ve egilimlerinde meydana gelen artig,
yogun kent hayatindan ve hareketsizlikten kagis olarak, ézellikle agik alanlan
rekreatif etkinliklerinde tercth etmeleri sonucu daha belirgin sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Rekreasyon talebini karsilamas igin kent i¢i ve kent dist mekénlarda
planl;, amaca uygun ve gevre estetigine katkida bulunacak yesil alanlar, oyun ve
spor alanlar1 peyzaj diizenlemelerini gerekli kilmistir (45). Bireyler giinlik
hayatta yasadiklar1 kargasa ile miicadele icin sessizlife ve dofaya yakin bir
rekreasyona ihtiyag duymuglardir. Dogada rekreasyon faaliyetlerine duyulan
gereksinimin artis nedenlerinin baginda sanayilesme ve kentlesme gelmektedir.
Kentsel alanlarda yagayanlarin, kent yagsarmmn monotonlugu ve bunalimindan
kacma arzusu, rekreasyon faaliyetlerini etkileyen onemli faktorlerden birisidir.

Insanoglunun yasam siirecinin degisik evrelerinde dogaya ve rekreasyona olan
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istegi de degisik nitelik ve boyutlarda oldugundan kentsel alanlarda bu istegi
karsilayabilecek verilerin hem olusturulmast hem de genis bir yelpaze iginde
sunulmas1 gerekmektedir. Oysa, kentlerin statik ve iglevsel yapilan genellikle
buna imkan vermemektedir (27, 33, 18).

2.2. Ucurtma sorfii

Yelken- parasiit karigimi bir ugurtma, buna baglh bir kontrol bari, ipler ve
bir board’ dan olusan spordur. Paragiitii andiran ugurtmammn kontrold, bar adi
verilen kontrol ¢ubuguyla saglanirken, board su iizerinde kaymaya ve
yonlendirmeye yaramaktadir. Kontrollit bir seyir ve enerji tasarrufu saglamak i¢in

ugurtma bele takilan trapeze sabitlenmektedir (20).

Ik ugurtmanin nerede ve nasil yapildigi kesin olarak bilinmemekle
beraber, ilk kez bundan 2000 yil 6nce Cin’de ugurulduklan samimaktadir. Bir
efsaneye gore riizgarli bir havada bir Cinli sapkasmnin ugmasim 6nlemek i¢in ona
bir ip baglamis ve boylece de ilk ugurtmay: yapnustir. Ugurtma Cin'den, Kore ve
Hindistan'a giden tiiccarlar tarafindan tiim Asya kitasina yayimustir. Ugurtmanin
Japonya'ya budist rahipler vastasiyla 7. yy'da ulagtifi soylenir. Rahipler
ucurtmalan kot ruhlann yénlerini degistirmek ve o sene hasatin bereketini
arttirmak igin kullanmuglardir. Japonya’ da ugurtmanin popiilerlik kazanmas: ise
Edo dénemine rastlamaktadir. O dénemde ilk kez samuray simfinin altidaki
insanlara da ugurtma ucgurmalan i¢in izin verilmistir. Edo (buglinkii adiyla
Tokyo) Hiikiimeti o donemde her ne kadar "gittikge daha ¢ok insanin bog islerle
vakit dldiirditgiinii" sdylemisse de ucurtmammn popitlerlifini arttirmasimn Oniine

gecememistir. (34, 44).

18. ve 19. yy larda ise ugurtma bilimsel arastimalarda kullanian
aletlerin arasinda yer almaya baslamistir. Benjamin Franklin, Alexander Wilson
ucurtmalarn  rlizgar ve hava akumlart (zerindeki bilgilerini  arttirmakta
kullanmuglardir. Sir George Caley, Samuel Langley, Lawrence Hargrave,
Alexander Graham Bell ve Wright Kardesler ugurtmalarla deneyler yapnus ve bu
deneyler ucaklarin yapilmasinda ¢ok faydali olmustur. I. Diinya Savas: sirasinda,
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ingiliz, Fransiz, Italyan ve Rus ordular: diigmanlarm yerlerini belirlemek ve
isaretlesmek icin ugurtmalardan yararlanmiglardur. II. Diinya Savaginda ise, Harry
Saul'un Hilcum Ugurtmas: (Barrage Kite) ugaklann hedeflere yakin olabilecek
kadar alcaktan ugmalarini dnlemistir.

Son 50 yida ugurtmalara duyulan ilgi gittikce artmuigtir. Ugurtma
yapiminda degisik materyaller kullamimg ve bu da ugurtmalarin deha saflam,
daha hafif, daha renkli ve daha dayanikh olmasin: saglamugtir. Francis Rogallon’
un kanath ugurtmas: ve Domina Jalbert'in Parafoil ugurtmas: gibi énemli buluslar,
modern Delta Kanatlarin ve spor yapmakta kullanilan parasﬁtlerin' geligimine
faydal olmuslardir. 1972de Peter Powell iki kumandal stunter adh bir oyuncagin
tanitimim yapmug ve insanlar ugurtmayi sadece eglencé icin degil ayni zamanda
da bir spor araci olarak kullanmaya baglamigtir. Merakhilar1 manevra yapabilen,
daha hizli ucabilen ya da karmagik numaralar yapan yeni modeller retmeye
baglamuglardir. Daha biiytik ve daha giiglii ugurtmalar yapimig ve 19807erde
Yeni Zellandali Peter Lynn bu ugurtmalann gekebilecegi, ismine buggy denen lig
tekerlekli bir arac yapmustir. 19907%arda tekerlekler istinde, suda su kayagt
yaparken ya da buz Gstinde kayarken tugurtma ugurmak ¢ok popiiler hale

gelmistir (68).

1980°lerin basinda “Ugurtma S6rfii” kavramim spor tarihine kazandiran
Oregon’lu Cory Roeseler olmustur. Roeseler riizgar sorfil yaparken dalgalarn
tizerinden sicrayip tekrar suya konarken defalarca diigmils ve daha yumugak
konuglar yapabilmek i¢in yelken yerine ugurtma kullanma fikrini ortaya atmuigtr.
Bu amagla kendisine onu sorf yaparken havaya kaldirabilecek ve tekrar su
fizerine kondurabilecek ugurtmasimi yapmastyla, riizgdr sorfli ile paragiit kargimi
olan sporun ilk temelleri atlmigtir. Boylelikle ucurtma sorfli, diinyada en hizh
gelisen ve bilyiiyen ekstrem spor dallart arasinda lider konuma gelmistir.
Yelken- paragiit kansimi bir ugurtma, buna bagh bir kontrol bari, ipler ve bir
board’ dan olusan spordur. Parasiitii andiran ugurtmanm kontrolii, bar ad1 verilen
kontrol ¢ubuguyla saglanrken, board su iizerinde kaymaya ve yonlendirmeye
yaramaktadir. Kontrollii bir seyir ve enerji tasarrufu saglamak igin ugurtma bele

takilan trapeze sabitlenmektedir (20).
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2.3. Riizgar sorfii

Riizgar sorfil yelkenin, tahta adi verilen bir teknenin tizerine hareketli bir
mafsalla (universal joint) baglanmasi fikrinden dogmustur. Bu sayede &ne veya
arkaya egilebilen yelken sayesinde hareketli bir ditmene gerek duymadan y&n
tutmak miimkiin olabilmektedir. Bylece boardun altina sabit bir diimen ve
yelkenin diismesine engel olmak ve yon tutmak icin kullanilan bir ¢atal (bumba)
ile tamamlanan donamm en kiiciik ancak en hizh yelken sumfi arasinda yer
almaktadir. Newman Darby adinda bir Pennsylvania'll séz konusu fikri ilk olarak
kullanarak 1964'de sailboard adim verdigi ilk riizgar sorflinii icat etmistir.
Tiwkiye’ nin riizgar sorfli ile tamgsmas: ise 1980Tere rastlamaktadir. Riizgar
sorfiintin diger teknelerden fark: sert riizgérlarda teknenin stirtinmesi azaldify
icin diger teknelere oranla ok hizh ilerlemesidir. Giintimiizde olimpiyat sporlar
arasina girmis olan riizgdr s6rf, ilk kez 1984 Los Angeles Olimpiyat

Ovunlar’nda yarigma kapsamina alinmugtir.

Yelkenin, board ad1 verilen bir teknenin tizerine hareketli bir mafsalla
baglamp bu sayede tne veya arkaya egilebilen yelkenle hareketli bir diimene
gerek duymadan yén tutmamn miimkiin oldugu, boylece boardun altina sabit bir
diimen ve yelkenin diismesine engel olmak ve y6n tutmak i¢in kullanilan bir ¢atal
(bumba) ile tamamlanan donamm en kiigiik ancak en hzh yelken smifi olarak
bilinmektedir (20).

2.4. Atilganhk

Bireyin kendini ifade edebilmesi, hem kendisinin hem de
cevresindekilerin haklarina sayg1 duyup korumaya galigmasi nedeniyle etkili bir
iletisim kurabilmesi, mutlu bireyler ve huzurlu toplum olugturabilmesi agisindan
snem arz etmektedir. Bireyin, iliskilerinde genelde boyun egici (pasif), saldirgan
(agresif), insanlari yonlendirici (manipulatif) ve atilgan olmak tizere dort farkh
temel davrams bicimlerinden birini segerek tepkide bulundugu sSylenebilir.

Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en Onemli davrams sekillerinden birisi
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olarak kabul edilebilinecek atilganlik, insan iligkilerinde temel bir davramgsal
ozelliktir (22).

Atilganlik, kisileraras: iletigim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranis
bicimlerinden biridir. Kiginin, bagkalarm1 da dikkate alarak duygulann,
gereksinimlerini ve diigiincelerini ifade etmesi ve kendi haklarmi korumasidir
(23).

Atlganhik ( Assertiveness) kelimesinin Oxford stzliigtindeki karsihgu:
“The action of stating positively yani olumlu ifade edilen eylem, declaring or
claiming yani agika sOylemek veya iddia etmek” dir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda assertiveness kavramunin kargihign atilganlik olarak ifade edilmistir.
Atilganlik kompleks bir yapt arz ettifinden, bu yapiyr olusturan boltimleri
aciklamaya ve bilesenleri arasindaki iligkiyi kurmaya caligarak tamimlamanin
yerinde olacag: diistiniilmektedir. Bu anlayigtan hareketle atilganbk; bireyin
olumlu ve olumsuz duygu, diisiince ve arzularini bagkalarmin haklarm goz ards
etmeksizin ve bu konuda kayg: ve sugluluk duymaksizin ifade edebilmesi olarak
tarumlanabilir (40). Atilganlik; giriskenlik ve kendine giivenli davramis olarak
kavramlastmlmistir. Bireyin haklarint korumada, dilstincelerini, duygulanni ve
inanglarini dogrudan, diirlist, uygun yollarla baskalarmn haklanni gozeterek

ortaya koyma bigimidir.

Literatiir incelendiginde atilganhigin davramgsal boyutu; hakkim
savunma, ricalar, istekleri belirtme ve geri ¢evirme, selam verme ve alma, sevgi
ve sefkati ifade etme, kendi fikirlerini belirtme, hakl 6fke ve sikintiy: ifade etme
olarak ifade edilirken kisisel boyutunun ise; arkadaglar, tamdiklar, es, anne-baba,

¢ocuklar, yabancilar gibi bireylerle olan iligki sekli olarak vurgulanmaktadir (56).

Atilganhk ve saldirganhk kavramlarimin gogu zaman kargtirildify
gozlenmektedir. Atdganlk, karsi tarafin ve cevrenin engellemesine rafmen
istenen amaca ulasincaya kadar silirdiiriilen davramslar biitiini  olarak
tanimlanabilir. Atilgan kisinin bu tutumu, diger insanlara yonelik olumlu bir

tutumdur. Saldirgan davramug ise diger insanlara karsi dilsmanhik duygulart ve



tutumlar: olarak ortaya ¢ikar. Saldirgan kiginin amaci diger insanlar izerinde giig
kullanmaktir. Ormegin, bir kuyrukta sira beklerken Oniiniize izinsiz olarak biri
gectiginde eger kizdigiiz halde sesinizi ¢ikarmazsamz cekingen, bu kigiyle
kavga ederseniz saldirgan, bu kisiye kuyrugun sonuna geg¢mesini uygun bir dille
sbylerseniz atilgan davranmis olursunuz. Burada atilgan davranisin ayn: zamanda

kendiliginden oldugunu disiinebiliriz (24).

Atilgan kigilerin karakter ézelliklerinin basinda saygili, adil ve diriist
olmalan gelmektedir. Kisileri asla kiigiik diistirmeye ¢ahigmazlar. Kisilere degil
problemlere yonelirler. Iletisimde “ben” yerine “sen” dilini kullamrlar. Diger
bireylere kargi duyarlidirlar (69). Haklannm farkinda olup digerlerinin haklanna
da sayg gosteritken, olumlu ve olumsuz difsiincelerini agik ve diiriistce ifade
edip, kendi davranig, duygu ve diistinceleri i¢in tiim sorumluluklan alabilirler
(23). Etkin bir bicimde dinler, tartigir ve bagkalarinda, isbirligi i¢inde olma istegi
uyandirirlar (63).

Kiicitk ve geleneksel toplumlarda, toplumsal kontroliin fazla olmasi ve
bireycilik - yarismacilik yerine itaat ve boyun egmeyi tesvik eder. Bu nedenlerle
toplumsal etkenlerin, bireyin atilganlik diizeyini etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle
erkek egemen toplumlarda kadinlarin boyun egici olmasi ve gevresindekilere
kendini adamasimin beklenilmesi atilganliklarim engelleyebilir. Ayrica tiniversite
ogrencilerinin bireysel deferleri gozden gecirme, gelistirme stirecinde kimlik
arayist icinde olmalart ve geldigi sosyo- kiltlirel ortamla karsilagtifr ortamin
farklilagmasindan kaynaklanan giivensizlik ve iliski kurmada giiglik yagamalart
onlarn atilganlik diizeylerini de etkilemektedir. Ogrencilerin kisilik dzellikleriyle
atilganliklar: arasindaki iligkinin yiiksek oldugu sonucuna ulasan aragtirmalar da
bu goritsli dogrulamaktadir. Toplumda lider konumda olacak ve yon verecek
bireylerin yetistirilmesi i¢in atilganhik becerileriyle donatilmas: gereklidir. Clink
atilgan davramisin Ozellikleri: kendini ifade etmesini saglayan, diirlist olmas
sebebiyle direkt olarak ifade edilen, iliskiyi giiglendiren, bagkalarnnin haklarina
saygili olan, sézel olmayan iletisimde de etkin kullamlmasim gerektiren ve sosyal

olarak kabul géren bir davranig olarak siralanabilir. Atilgan olmayan bireylerin,
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gereksinimlerini tam olarak kargilayamadigindan, ¢esitli psikolojik ve sosyal

doyumsuzluklari yagayabilecedi de stylenebilir (40).

Lazarus atilgan davramisin 6zelliklerinden biri olarak  “olumlu ve
olumsuz duygulant ifade edebilme yetenegi™ni vurgulamaktadir. Yani diger
insanlara karst olumlu ve olumsuz duygulanm ifade edemeyen, haklanm
isteyemeyen bireylerin atilgan olamayacag sdylenebilir. Duygulanim dzgtirce ve
dogrudan ifade edemeyen ya da ifade ettiklerinde biiylik kayg ve sugluluk
duyanlarin atilgan Ozelliklerinin yetersiz oldugu diigliniillebilinir. Bireyler
kendilerini ifade edebildikleri oranda cevresiyle etkili iletisim kurabilirler ve
saglikli bir psikolojik yapiya sahip. olurlar. Bireylerin atilganlik dﬁéﬁeyi
yitkseldikce kisileraras: iletisim diizeyi yiikselirken, atilganhik diizeyini olumsuz
yonde etkileyen ¢ekingen davramslarin ya da saldirganlik olarak nitelendirilen
davramslarn ise gevresiyle olan iletisimini engelledigi bilinen bir gergektir (41,
24).

Literatiir taramasi sonucu dogrudan ugurtma sorfii ve riizgar sorfli yapan
bireylerde atilganh@ 6lcen bir arastirmaya ulagilamanmstir ancak Universite

dgrencileri ve ¢esitli gruplar fizerinde yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir.
2.5, Tikenmislik

Glinlimiizde, insanm sahip oldugu rollerin artmasi, kisiye onemli
sorumluluklarin yitklenmesi ve iligkilerin karmagiklagmasi ruh saghfim zorlayica
bir hal almakta, kisileraras: iligkiler dogrudan insanlarla ¢ahsan bireylerin

vagaminda daha da 6nemli bir yer tutmaktadir (21).

Her bireyin ruh saglifs, giinlik hayatin getirdigi sikintilar, is stresi ve
benzer nedenlerden dolay1 olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu tiir
etkilenmeler, bireyin ailesine, ¢evresine, isine, diger insanlara kars: olan ilgisine,
sevecenlifine ve mesleki roliniin gerektirdigi sorumluluklar: yerine getirmesine
olumsuz etkilerde bulunabilir (31). Literatiirde bu tiir olumsuzluklann yasanmasi,

yani enerjinin kayb: ya da asu1 talepler sonucu bazen fiziksel rahatsizliklarla
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karakterize, ruhsal ve fiziksel enerji azalmast durumu tiikenmislik (burnout)
olarak adlandirilmaktadir. Tikenmisliginin sonucunda olusan sorunlar ne yazik
ki, yalnizea o kisiyi ilgilendirmekle kalmayip onun Stesinde ailesine, arkadas

¢evresine ve i hayatina da yansimaktadir (57).

[k kez Freudenberger (1974 ve 1975) tarafindan ortaya konan
titkenmislik kavram; daha sonra Maslach ve Jackson (1981, 1982 ve 1986)
tarafindan tanimlanmighir. Maslach ve Jackson (1986) tikenmislik kavraminin ise
vuruk tammim yaparken duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel basan
eksikligine iligkin duygulan sirladiklan tic ayn kategori ortaya koymuglardir.
Duygusal titkenme kiginin duygusal kaynaklarnimn tiketilmis ve kisiye fazla
yitklenilmis olma duygularim anlatirken, duyarsizlagma kisinin bakim, hizmet ve
efitim verdigi diger insanlara karst olumsuz, katt ve duygudan yoksun
davramslarim igerir. Kisisel bagar: ise var olan sorunun istesinden bagan ile
gelme, kiginin iginde kendini yeterli ve baganli hissetmesi duygularm:
tammliamaktadir (40, 22).

Titkenmislik, bireysel yasantilara bagll olan tutumsal ve duygusal bir
tepkidir. Chemiss'e gore tiikenmislik; isten kaynaklanan problemlere bir tepki
olarak ise iliskin tutum ve davranislarda olumsuz degisiklikler gés{enneyi, hizmet
verilen kisive karsi ilginin azalmasim, olumsuzlugu, difer arkadaglarina ve
hizmet verdigi kisilere kars kizginli, basarisizlify rasyonalize etme egilimini,
degisiklige direnci, insanlara kargi katilifin artisini ve yaraticihin yitimini igeren
bir olgudur (31).

Ise iliskin stres ve bikkinlik her tiirlii meslekte goriilebilmektedir. Ancak
titkenme kavraminin, yorgunluk (fatigue) ya da yipranmadan (wearing down) ve
is doyumsuziupundan farkhi oldufu deneysel yollarla gosterilmistir. Aynca,
tilkenme digerlerinden farkh olarak daha ¢ok, insanlara dogrudan hizmet veren ve
yardimi amaglayan hekimlik, hemgsirelik, dgretmenlik, psikologluk, polislik vb.
mesleklerde ortaya ¢ikan durumdur (56). Insanla ytiz yiize iliski iginde olan
meslek elemanlannda oldukga sik goriilen bir durum oldugundan, egitim alaninda

calisan bireyler titkenmislige en yatkin risk gruplarindan biridir (34).
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Titkenmislik, tiim kapasitesi ile insanlarla ¢aligan bireyler arasinda
meydana gelebilen duygusal titkenme, duyarsizlagma ve kisisel bagan1 azalmasi
olarak da tanimlanabilir. Tiikenmislik igindeki bir insan, yagaminin anlamini
yitirdigini ve tiim isteklerinin kayboldugunu diisiiniir. Daha 6nce kendisi igin ¢ok
anlaml olan ugraslan, artik sikict gelmekte ve higbir 6diil vaat etmemektedir. Bu
insanlar garip, elestirici, kizgin, kati, nerilere kapah ve insanlar iten davramslar
icinde goriliirler. Titkenmis kisi, baglandif: bir yasam tarz1 ya da iliskiden
beklediklerini elde edememesine bagl bir yorgunluk ve hayal kinklif i¢indedir
(21).

Literatiir taramasi sonucu dogrudan ugurtma sorfii ve ritzgar s6rfli yapan
bireylerde titkenmisligi 6lgen bir arastirmaya ulagilamarmustir ancak {niversite
oprencileri, hemsireler ve c¢esitli gruplar lizerinde yapilan c¢aligmalar

bulunmaktadir.

2.6. Depresyon

Depresyon, yasarun getirdigi stres yaratan bircok duruma gosterilen
normal bir tepkidir. Cogu kez depresyon olarak yorumlanan durumlar arasmda,
okulda ya da is yasammda ugranilan basarisizhik, sevilen birinin kaybedilmesi,
hastalik ya da yashihigin kisinin kaynaklanm tikketmekte oldugunun anlagilmast

gibi durumlar sayilabilir (15).

Depresyon sik goriilen, uzun stireli ataklan olan, yiiksek siiregenlesme,
depresme ve yineleme oranlari gosteren, ciddi fiziksel ve psikososyal yeti
kaybina neden olan son derece yikici bir bozukluktur. Depresyon, aslinda duygu
durumundaki bir bozukluktur. Bu nedenle depresyon verine duygusal rahatsizlik
terimi de sikhikla kullamilmaktadir (3).

Tip literatiriinde depresyonu ilk tammlayan Antik Yunan hekimi
Hippokrates olmugtur. Hippokrates bu durumu kara safra fazlahigiyla agikladif
icin "melaine chole" olarak adlandirmugtir. Bati dillerine "melancholy” olarak

gecen bu stzcik gintimiizde depresyonun bir alt tipini tammlamak igin

19



kullanilmaktadir.  1750%erden  itibaren Ingilizce "depression” sdzciigl
melankolinin esanlamlisi olarak kullanilmaya baglamigtir. Latince "de primere"
(asagiya bastirmak) sdzciigiinden koken alan Fransizca "depression" sdzetigii
Ingilizceye de aym bicimiyle gegmistir. Tirkceye “¢Okiintli" olarak terciime
edilebilen s6zciik bu dillerde birgok olguyu tamimlamakta kullanilmustir (44).

Beck’e gire ¢ocuklar ve bulug cagindakiler, kronik olarak trajedilerle,
sosyal itilmelerle, elestirilerle ve belki de anne babanin olumsuz davraniglariyla
karsilastik¢a, yasamla baglarni olumsuz bir diizene gdre kurarlar. Beck
depresyonun bu olumsuz semalar ve mantik hatalan yliziinden ortaya ¢iktifina
inanir. Eger depresyona giren insanlar kendi mantiksiz yargilariimn kurban iseler,
digtince kaliplarnni  ve davraniglarim  degistirme giicine de  sahiptirler.
Depresyonlarda ortak olan ve sik stk gortilen temel bozukluk kederli duygu

durumudur (38).

Bireylerde olagan faaliyetlere karg: ilgisizlik, zevk alamama, hayatin
anlamsiz gelmesi, aglama istegi ve konusmaya karst isteksizlik, umutsuziuk,
karamsarlik, kendini defersiz gérme ve intihar fikirleri, unutkanhk, dikkat ve
konsantrasyon bozukluklar, uykuya dalmada giiclik, erken uyanma, istahsizlik,

hareketlerde yavaglama, cinsel istekte azalma olarak goriilebilmektedir (26,2).

Depresyon genelde, dnemli bir insandan aynlma, sosyal hayattaki
degisiklik, Omegin i yerinden veya evinden ayrilma gibi hayatta biiylk
degisiklikler oldugunda meydana gelmektedir. Bazen de, yeni bir yere tasinma,
yeni bir kiilttire uyum saglama ve yeni bir lisan 6grenmek gibi btiyiik olaylarin
tistinden gelmek ve bunlann yenmek icin gli¢ kaynaklarmm olmamasim
hissetmekle baglar (38).

Depresyonun neden oldugu yeti kaybi sosyal ve mesleki alanlarda
olabilir ve kiginin aile diizeni ile ekonomik durumuna ciddi olumsuz etkiler
yapabilir. Bununla birlikte depresyon birey kadar gevresi ve bakimim istlenenler
lizerinde de ciddi olumsuz etkiler yaratabilir. Depresyon, birgok fiziksel

bozukluga bagh olarak goriilebilmektedir. Omegin: hormonal sistemdeki
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bozukluklar, norolojik bazi hastaliklar, kan hastaliklar, kanser, enfeksiyon
hastahklarinin  bazilarinda, kaza ve ameliyatlardan sonra depresyon
gelisebilmektedir (26,22).

Depresyonun davramslardaki etkisi, enerji azalmasina bagh olarak
hareketlerde yavaslama seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Glinlik isler bile altindan
kalkilmayacak gorevier gibi goriinmekte bu nedenle isler ya hi¢ yapilmamakta, ya
da yapilmasi icin ¢ok fazla zaman ve gaba harcanmaktadir. Kisi genellikle yalmz

kalmak istemekte, sosyal iliskilerden kaginmaktadir (62).

Bu psikolojik rahatsiziik alti aydan iki yila kadar uzayabilir ve bir
insanin yasami boyunca farkl zamanlarda ortaya ¢ikabilir. Depresyon, yayginhg
nedeniyle, psikolojik hastaliklarin * soguk alginligi” olarak bilinir. Bu insanlanin
cofunun yardim almak icin gerekli yerlere bagvurdugu ve bilimsel olarak

haklkinda en fazla sey bilinen bir zihinsel durumdur (6).
Depresyonu ikiye ayirmak miimkiindlir;

1.  Maskeli Depresyon; bedenin degisik yerlerinde agrilar, sizilar,
uyusma, karincalanmalar, hissiyat azlif1, karakter bozukluklari, sekstiel alanda ve
beslenme ile ilgili davraniglarda bozukiuklar, alkolizm, madde bagimhlig: gibi
sorunlarla ortaya ¢gikmaktadr.

2. Atipik Depresyon; kisilik yapisi takinti ve saplantilara yatkin
insanlarda farkli saplanti ve kuruntularla ortaya ¢ikmaktadir. Bedensel u@raslar
artmakta, cesitli korkular gelismekte, normalden daha fazla uyku ve yemek hali,
kollarda ve bacaklarda giigstizliik, is ve aile yagamindan uzaklagma, beklenmedik
bir sekilde alkol ve kumara ilgi baglamakta, agiklanmasi gii¢ cinsel
uyumsuzluklar dikkat cekmektedir (44).

Beck, depresyonda yatkinlikla ilgili olabilecek iki kisilik boyutu
bildirmistir; sosyotropi ve otonomi. Sosyotropi, kisinin diger insanlarla olumlu

iliskilerde olma ihtiyacim belirtmektedir. Yiiksek sosyotropik insanlar igin, diger
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insanlardan onay almak ¢ok nemlidir. Kisileraras: iligkilerde algilanan kayip
veya reddedilme bu tiir insanlarda depresyona yol acabilir. Otonomi ise, kiginin
bagmmsizlik ve belirlenen amaglara ulagma ihtiyacim vurgulamaktadir. Yiksek
otonomiye sahip insanlar, kisisel bagar ve basarsizliklara bilylik 6nem verirler.
Cevre lizerinde sagladiklari kontrolin kaybi ya da algilanan bagansizhk
depresyona yol agabilir. Sosyotropik/ otonomik kisilik 6zellikleri tamimlandiktan
sonra, depresyonun agiklanmastyla ilgili bazi hipotezler ileri siiriilmils ve bunlar
test edilmistir. Kimi arastirmacilara gore depresyonun gelismesindeki en Snemli
faktor, insamn kisilik ©&zellikleri ile eslesen stresli yasam olaylanyla
karsilasmasidir. Bu durumda sadece, kisilik 6zelliklerine karsilik gelen yagam
olaylan depresyon igin yatkinlik olugturacak ve tetikleyici olabilecekler, diger
olaylarin énemli bir etkisi bulunmayacaktir. Buna karsihk, kimi aragtirmacilar
yasam olaylarmin kisilik yapilan ile eslesmelerinin 6nemli olmadigmu, belirli
kisilik ozelliklerine karsilik gelsin veya gelmesin, gok farkli yagam olaylari
sonunda depresyon geligtirilebilecegini ileri stirmektedir. Klinik popiilasyonda,
sosyotropik ve otonomik kisilerin depresyon agisindan en agir durumda olduklars
dénemlerinin kisilerarasi iliskilerle baglantili oldugu (sosyotropik yasam olaylari)
gbsterilmistir. Ancak, bu baglantinm, otonomik denekler igin de gegerli olmas,
yasam olay: tirii ve kisilik yapisinin eslesmesi varsaymmina ters dilgmektedir.
Sosyotropik kisilik &zellikleri gosteren hastalar igin sosyotropik olaylarn,
otonomik 8zellikler gosteren hastalar i¢in ise kisilik ozellikleri ile eslesmeyen
yasam olaylarmin da depresyon igin tetikleyici olabilecegine dair bir aragtirma

bulgusu da Segal ve ekibi tarafindan bildirilmistir (25, 39).

Literatiir taramas1 sonucu dogrudan ugurtma s6rfii ve riizgar sorfil yapan
bireylerde depresyonu 6lgen bir aragtirmaya rastlanmammstir. Ancak kigilik ile
sportif eylemler arasindaki iliskiyi ele alan bir aragtwmada Neumann, geng
performans sporculart ile sporcu olmayanlan karsilastidiginda spor yapanlarnn
yapmayanlara gére daha galigkan, daha canl, iliski kurmaya strekli hazir, zor
kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir. Yapilan
arastirmada spor yapanlarm yapmayanlara gore daha disadénilk ve duygusal

olarak dengeli olduklari belirlenmistir (4,28). Yapilan aragtirmalar takim sporu
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yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda kigilik ozellikleri yoniinden belirli
farkliliklar oldugunu gostermigtir. Bireysel spor yapanlarm takim sporu yapanlara
gbre daha az kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklan
belirtilmektedir (38). Bireysel spor yapan sporculann yalniz baglarina antrenman
yapmayl seven, becerilerini yalmz gelistirmek isteyen, daba gergin ve ofkeli,
kendiligindenlik (spontan olma) &zelligi fazla, kendilerine giivenen, benmerkezci
ve tepkisel ozellikleri yitksek kisiler oldugunu belirlemislerdir (26). ABD’de
yapilan bir galigmada, pratisyen hekimlerin vizitelerinin %50’sini stresle ilgili
sebepler teskil etmektedir. Aragtirmalanin sonuglar: egzersizin anksiyete ve

depresyonda diizelme ile birlikte oldugunu gostermektedir (5).
2.7. Ofke

Ofke, bireyin bir tehlikeyle ya da engellenmeyle karsilastiginda yasadigt
caresizligin, giligsiizligiin, yetersizligin yaratif1 kaygidan kurtulmak amaciyla
hosnutsuzluktan, kizgmbk ve siddete kadar defisebilen bir duygudur. Ofke,
cogunlukla saldirganlik ve diigmanhifin bir sekli olarak bilinmesine karsin,
$fkenin her zaman saldirganlik ve diismanlia yol agmadifs ileri stirlilmektedir.
Bununla birlikte dfkenin otumsuz olarak deferlendirilmesi, genellikle ifade etme
tarzindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii birgok kisi ofke ifadesi nedeniyle gesitli
sorunlar yagsamaktadir (27).

Ofke, bzellikle agik bir sekilde, oldugu gibi gosterildiginde ve bu durum
diger insanlar tarafindan olumsuz yonde degerlendirildifinde, kigide olumsuz
benlik kavramuna, disikk benlik saygisina, kigilerarasi ve aile igi iletisim
catigmalanina, sdzel ve fiziksel saldirilara ve is yasamu ile ilgili uyumsuzluklara
neden olmaktadir. Baska bir anlatimla, insanlar hem ofkenin neden oldugu
olumsuz sonuglar, hem de kiiltiirel nedenlerden dolay: 6fkelenmekten korkmakta
ve ofkesini gostermek istememektedir. Oysa Ofkenin bastlmasi, var olan
enerjinin ige dondirtilmesidir. Ofkenin bu sekilde yasanmast ise bireyin kendisine
zarar vermesine neden olmaktadir. Diger taraftan, 6fkeyle olumlu bag etme
yontemlerinin yetersizligi, kisileraras: ¢atismalar, anksiyete ve ¢evresel uyaranlar,

yiiksek tansiyona yol agan stres etkenleri olarak tanimlanmaktadar (58).

23



Saglikl bir iletigimin oldugu ortamlarda birey, kendi duygularini rahat
bir bicimde ifade edebilmek ve gevresi tarafindan anlasilmak ister. Yasam
stirecinde, bireyin duygu ve diiglinceleri, dig ¢evre tarafindan kontrol edilimeye ve
yonlendirilmeye c¢aligilr. Bu durumda, birey kendisini rahatsiz hissedebilir.
Yasamda digerlerinin duygu, diislince ve davramslarm kontrol etmeye c¢aligan
bireyler, insanlarm psikolojik saglhiklar1 tlizerinde olumsuz etkilere yol
agmaktadirlar. Bu durumda, karsidaki bireyin gOsterecegi birinci tepki,
“kendisine yoneltilen bu kontroli reddetmek ve ona direnmektir”. Bu ise

“sfkelenmek ve 6fke davrams: sergilemek™ bigiminde ortaya ¢ikar. Bir bagka

degisle; birey kendisine ydneltilen dig kontrole &fkelenerek tepkisini ortaya

koyar. Boyle bir iletisimle yiiz ylize kalan bireyin gdsterecegi ikinci tepki ise
“sfkesini ige atarak kendisini kontrol etmek isteyen dig etmenlerin kontroliine
girmeyi kabul etmek” olarak ortaya gikabilir. Bireylerin davramiglanim disanidan
kontrol etmeye g:ahsmanm onlara zarar verdigini ileri siiren Glasser (2000), bu
durumu, bireyde ortaya ¢ikabilecek psikolojik saglikla ilgili sorunlar da dahil
olmak iizere birgok sorunun nedeni olarak gérmektedir. Westermayer'e gore,
6fke duygusunun insan dofasinda bir islevi vardir. Bu nedenle &fke duygusu
islevsel olmayan bir sey degildir. Ofke duygusunun iglevini yerine getirmesine
engel olan sey onun ige atilmas: ya da bireyin kendine yonelmesidir. Ofkeleri ige
yonelik bireyler 6fkeli olduklarimi kabul etmekte zorlamrlar. Bu bireylerin 6fke
tepkileri genellikle edilgen tepkilerden olugmaktadir. Bu edilgen oike tepkileri
genellikle, somﬁrtma, surat asma, kiisme bigiminde ortaya c¢ikar., Bu bireyler
kargilarindaki kiginin onlanin diigtincelerini okumalarim {imit ederler. Sonugta ise
bu dfkeleri aci gekme ya da giicenme bicimine doniisebilir. Ofkeleri ige yonelik
bireyler, kendilerinde 6fke yaratan bir durumla karsilastiklars zaman, hemen bir
saldirgan tepki ortaya koymazlar, fakat bu bireyler bu durumun Snemini ve
verecekleri tepkiyi uzun stire diisiiniirler. Ice yonelik 6fke, ifade edilmek igin

giivenli bir yer arar (17, 32).

Bazi insanlar ofkelerini ifade etmekte ¢ok zorlanirlar. Bu insanlar, kendi
iclerinde sahip olduklari kural ve dlgiitler nedeniyle, yagadiklan bu 6fkelerini

agikca ifade etmelerine engel koymaktadirlar. Bu durum aslinda aginn bir 6z
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disiplin sorununun varligina da isaret edebilir; ifade edilmeyen ke duygusu ya
da acia vurulmayan o6fke duygusu igte tutularak birktirilmistir. Agiga
vurulmayan 6fke duygusu bireyde yiiksek kan basinct ve kalp hastaliklar gibi
fizyolojik etkiler meydana getirerek fiziksel saglik problemlerinin dogmasina da
neden olabilir. Ayrica bu bireylerin sigara igme davramglarindaki yogunluk
dikkat ¢ekicidir. Bununla baglantili olarak kalp ve damar hastaliklan orammnin
artmast kagim!mazdir. Bunun yamnda agifa vurulmayan 6fke duygusu, bireyin
kendisini caresiz hissetmesine ve bu durumun sonucunda ise bireyde depresif
duygularm ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle &fkelerini agia
vurmayan bireylerin 6ncelikle &fkelerini tamlamalari (fark etmeleri) Gnemlidir.
Daha sonra onlarm, kendilerine koymus olduklar: hangi engelin, onlarin
sfkelerini ifade etmelerine izin vermedifini tanilamalan (fark etmeleri)
gerekmektedir. Bu agsamadan sonra ise bu bireylerin, 6fkelerini ifade edebilmeleri
icin uygun bir yolun bulunmas: gerekmektedir. Fizyolojik bakimdan en iyl olan
sey bireyin yasamakta oldugu gerginligi hemen ve dofrudan dogruya
gidermesidir. Bunu bagaramadifinda, bu gerginligi dolayli yollardan gidermeye
cahisir. Bireyin dolayh yollardan gidermeye galistigr bu gerginlik, cogu zaman
ofke biciminde etkisini gosterir, fakat genellikle bu 6fke yagantisinin, Gikeye
neden olan durumla baglantisi kurmak ise zordur. Ige yonelik 6fke gogu zaman
bireylerde, depresyonda oldugu gibi, kendine zarar verici davramglarin ortaya
¢ikmasma neden olmaktadir. Ergen intiharlarinda 6fke duygusunun nemli rol
oynadign bilinmektedir. Ayrica ofke diizeyinin yiksek olmasmmn, adam
pldirmeye vyatkinlign da beraberinde getirdigi ifade edilmektedir, 6fkenin
bastirilmas: kavrami tizerinde 6zellikle durmugtur. Ona gore Sfkenin bastinlmast

stres, depresyon, tilser ve kalp hastaliklan gibi rahatsizhklara yol agmaktadir (48).
2.8. Sosyotropi

Beck’in biligsel kuramina gore kisiligin sosyotropi ve otonomi olmak
tizere iki boyutu vardir. Bu kuramda sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin digerleri
ile pozitif etkilesim gosterebilme ozelligi olarak tammlanmaktadir. Yiksek
sosyotropi bzellikleri gosteren kisiler i¢in, diger insanlardan onay almak g¢ok

snemlidir. Bu bireylerin olumlu kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri, kendileri
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icin 6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina,

dnemsenmelerine baghdir (38).

Sosyotropik ve otonomik kisilik kavramuun teorisyenlerinden olan
Beck’ e gbre sosyotropik ozelliklere sahip olan bireylerin yagam tatmini daha
ziyade bagka insanlarla olan iliskilere baghdir. Is —is gdren uyumu acisindan
kisilik ¢zelliklerinin degerlendirilmesine iligkin yapilan bir aragtirma sonucunda,
sosyotropik kisilik ozelligini ifade eden is gérenlerin grup ¢aligmalarina daha
yatkin oldufu ortaya ¢ikmustir. Beck, olumsuz yasam olaylarinda depresyon
faktoriintin nigin risk tasidigini ve dzellikle sosyotropik kisiligin buna daha yatkin
oldugunu belirtmektedir. Difer bir anlatimla, sosyotropik davramsg sergileyen
kisiler daha c¢ok stres ve depresyon yasarlar (39,25). Sosyotropik 6zelligi yiiksek
olan Kkisiler sevmeyi ve sevilmeyi isterler. Bagkalan tarafindan kullamimaya
yatkindirlar ve fazla inat¢i degildirler. Ortak faaliyetlere girismeyi ve baskalarina
yardim etmeyi severler. Ayrica insanlarla olan iliskilerinin dlizglin islemesine
dnem verirler ve onlar tarafindan kabul gérmek isterler. Bireyler arasinda sosyal

. iligki odakli ve bagariya odakl: seklinde bir ayrima tabi tutan Beck, sosyal odakl

kigilerd sosyotropik kisilik olarak tammlamaktadir. Sosyotropik kisilerin’

bagkalariyla olan iligkilerinde bir kopma oldufunda veya insanlar tarafindan

reddedildiginde depresyona girdikleri gériilmiistiir (38).

2.9, Otonomi

Otonomi; bireyin bagimsizhfini, kisisel haklanm koruyabilme ve
artirabilme o6zellifi olarak tamimlanmaktadir. Bu kisilik 6zellifi yitksek olan
bireyler, kendi aktivitelerini yOnlendirmekten, hedeflerine ulagmaktan,
cevrelerinde olup bitenleri kontrol etmekien ve basarii olmaktan mutlujuk
duyarlar. Babadag otonomiyi, insammn &zgiir diigtinlip karar verme, kararmm
eyleme gecirme, dzgiir, bagimsiz davranma giicli ve yetkisi olarak tamimlamakta,
bir meslek liyesinin birey ve meslek mensubu olarak karar verme, kararlarim

uygulamaya gecirmede dzgiirliie sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir (38).
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Otonomik kisilik &zellifine sahip olan bireyler kisisel basariya, bireysel
iistiinliige ve cevre iizerindeki etkinligine baghdir. Iy —is gbren uyumu agisindan
kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesine iligkin yapilan bir arastirma sonucunda,
otonomik kisilik 6zelligine sahip is gOrenlerin bireysel ve bagimsiz iglerde
calismaya daha yatkin olduklari ortaya ¢ikmustir. Bu anlamda girigimeilik
ozelligini tagiyan Kkigilerin otonomik kisilik Gzelliklerinin Ustiin olmasi
beklenebilir. Otonomik kisilifi agir basan kisiler nispeten soguk ve ¢ekingen
tavirlidirlar. Bagkalarina karsi daha az sevecen ve samimidirler. Catigmalara daha
fazla egilimlidirler. Bu tiir kigiler, basariya odaklanmis ve kendi kontrollerine

sahip kisiler olarak bagkalarina kars1 savunmaci bir davramg sergilerler (38).

Sosyotropi ve otonomi konusundaki caligmalarin ortaya ¢ikardig
sonuclara goére; kadinlar erkeklere gére daha sosyotropik kisilik ozelliklerine
sahiptir. Kadinlar bagkalar1 ile iliski halinde olmay: isterlerken erkekler daha
bireyselci olarak otonomik davranis géstermeye egilimlidir. Sosyotropik kisilerin
baskalariyla olan iligkilerinde bir kopma oldugunda veya insanlar tarafindan
reddedildiginde depresyona girdikleri gorilmfistiz. Otonomik kistler ise
baskalarina daha az bafimh olduklan igin depresyona girme egilimleri daha
diigtiktiir (26, 39,25).

Literatiirde taramas1 sonucu dogrudan ugurtma s6rfil ve riizgar sorfii
yapan bireylerde sosyotropi ve otonomi ile ilgili aragtirmalara rastlanmamugtir.
Otonomi i¢in genellenebilir sonuglara ulagmak miimkiin goriinmedigi halde,
arastirma sonuglan genellikle sosyotropi igin kisilik dzellikleri ve yasam olay:
tiriiniin eslesmesinin depresyon gelistirme agisindan 6nemli olabileceini
gostermektedir. Ancak, bulgular yine de genellenebilir olmaktan oldukca uzaktir.
Baz1 arastumalar, klinik 6rneklemle yapilirken, bazi arastirmalarda {iniversite

Sgrencileri kullanilmstir.
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2.10. Yurtdisinda Yapilan Baz1 Arashrmalar

Ellison ve Freischlag (1975), basketbol, beyzbol, futbel oyunculan, atlet
(kisa-uzun ve kros kosuculari) ve sporcu olmayanlardan olusan 84 Ofrenci
secilmistir. Bernreuter Kigilik Envanteri (BPI) uygulanmastir. Ancak canlihik, ndrotik
egilimler, kendine yeterlik, ice-disa doniikliik, bagathk, giiven ve hogsohbetlilik
degiskenleri agisindan sporcu ve sporcu olmayanlar arasinda Gnemli bir fark
bulamamislardir(25).

Varma (1979), kolej ve iiniversitede spora katilanlar ve katilmayanlar
iizerinde uygulanan Cattel 16 PF (Kisilik Faktdrii) testlerini yonetirken; hakimiyet,
mutluluk, daha giiclii siiperego, giriskenlik, agikgdzlilik, gliven, gruba baghlik ve
dinlenme gibi birgok yonde anlamli farkliliklar bulunmugstur. Varma, sporun saglikls,
zengin ve hog bir gevre olusturarak bazi saglam kigilik ézelliklerini ortaya gikardigin
da ilave etmistir. Spor sadece bir serbest zaman etkinligi degil, egitsel ve hapsedilmis
enerjivi uygun alanlara yonelten, gizli kalm§ duygulann ag1§a vurulmasini saglayan

tedavi edici degeri de vardir seklinde aciklamigtir(33).

Kane (1964), profesyonel 100 gen¢ futbolcuya 16 PF (Kisilik faktorii)
uygulamis, sporcularmn sportif etkinlikte bulunmayanlara gre daha saldirgan, bagat,
daha giiveni ve duygusal olarak daha dengeli olduklanni saptadigin
belirtmektedir(37).

Wendt ve Patterson (1974), 21 takim sporcusu bayana ve 21 bireysel spor
yapan bayana Edwards Kigisel Tercih Envanteri (EPPS) kisilik 6zellikleri farkim
olemek fizere uygulanmugtir. Ancak onbes gereksinim agisindan Snemli bir fark

bulamamiglardir(18).

Fletcher ve Dowell (1971), tarafindan atletler ve atlet olmayanlar arasindaki
kisilik 6zellikleri farkim Slgmek tizere lise birinci symfta okuyan toplam 950 erkek
dprenciye Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) uygulanmugtir. Sportif etkinlikte
bulunanlar (atletler), sporcu olmayanlara gdre bagathk, diizen ve saldirganlik

gereksinimlerine iligkin puan ortalamalarimn daha yiiksek oldugu saptanmigtir(29).
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2.11. Tiirkiye'de Yapilan Bazi Aragtirmalar

Bilge (1990), degisik spor dallarindaki, erkek sporculanin psikolojik
gereksinimlerini ortaya koymak amaciyla 18-25 yaslar arasmda 95 milli sporcu ile
104 sporcu olmayan toplam 199 Universite 6grencisine Edwards Kisisel Tercih
Envanteri (EPPS) uygulanmus, milli sporcular ile sporcu olmayanlar, psikolojik
gereksinimler yoniinden karsilagtiridiklarmda milli sporcularin kars: cinsle iliskiler
gereksiniminin sporcu olmayanlardan, sporcu olmayanlarm diizen ve kendini
suglama gereksinimlerinin milli sporculardan daba yiksek oldufunu bulmugtur.
Takim sporcularnin gosteris ve saldirganhk gereksinimlerinin bireysel sporculardan,
bireysel sporcularm uyarhk ve kendini suglama gereksinimlerinin  takim
sporcularindan daha yiksek oldugu bulunmugtur. Hentbolcularin duygular anlama
gereksiniminin basketboleulardan, hentbolcularmn, voleybolcularin ve atletlerin
dayamklilik gereksinimlerinin basketbolculardan ve basketbolcularin saldirganlik

gereksinimlerinin atletlerden daha yitksek oldugu bulunmustur(9).

Bayar (1983), atletler tizerinde atletlerin Kkigilik dzelliklerini &lgmek tizere
yapilan bir calismadir. Atlet olan 100 ve hig spor yapmamis 100 liniversite
dgrencisine uygulanmstir. Eysenck Kisilik Envanterinin timi ile Guilferd
Zimmerman Mizag Envanterinin coskusal denge, genel etkinlik ve nesnellik
boyutlar: ele almmigtr. Eysenck Kisilik Envanterlerinin alt boyutlan olan
psikotiklik, Nevrotiklik, Disa-Ice Déniiklik ve Yalan Boyutlaninda anlamh bir fark
bulamamistir. Zimmerman Mizag Envanteri ise, sadece deneme grubuna uygulanmms.
ve coskusal denge ile Eysenck Kisilik Envanterinin Nevrotiklik boyutu arasinda ters
yonde yiksek bir iliski bulunmustur. Coskusal denge boyutunda deneme grubu
ortalamalar: dzellikle bayanlarda Fransiz ve Amerikan normlarmdan ¢ok ytksek

bulunmustur(6).

Korug ve Bayar (1990), bu arastrmada MMPI Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri kullanilarak takim sporlant ve bireysel sporlarda yer alan sporcularn
kigilik 6zellikleri arasindaki fark aragtinlmugtir. Milli takim diizeyinde 368 sporcuya
uygulanmis, takim sropu yapan kadinlar 59, bireysel spor yapan kadnlar 87, spor
yapmayan kadinlar 96, takim sporu yapan erkekler 68, bireysel spor yapan erkekler
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154, spor yapmayan erkekler 75 kisidir. Bireysel spor yapan kadinlar, spor yapmayan
kadinlara gore daha kendine giivenik, maceraci, diga doniik, sosyal yeterlilige sahip
olduklanm1 gostermektedir. Takim sporlart yapan kadmnlar ile spor yapmayan
kadinlarin karsilagtinlmasinda takim sporlann yapan kadinlanin daha glivenlik,
enerjik, maceraci, risk almaya egilimli, gereksiz kaygilardan uzak, kurallara uyan
dengeli ve daha disa donik, takim ve bireysel spor yapan kadinlarin
karstlastiriimasinda takim sporlarinda yer alan kadin sporcularin daha diga doniik,
daha sosyal, daha aktif, daha girigken, daha az yaratici, sosyal agidan daha uyumlu
olduklarim: bireysel spor yapan kadinlarinsa daha yaratici, daha az girisken, daha
tepkisel, daha ice dontik olduklarm gdstermektedir. Bireysel spor yapan erkeklerin,
spor yapmayan erkeklere gore daha uyumlu, daha girigken, saldirgan, kendilerine
yonelik merakli, toleransli, sorumluluklarini yerine getirmede titiz, yaratici
olduklarm, takim sporu yapan erkeklerin daha uyumlu, girisken, toleransh, titiz,
yaratict olduklarim gdstermektedir. Bireysel ve takum sporu yapan erkekler
karsilagtirildifinda takim sporu yapan erkekler daha toleransl, estetik, diistinebilen,

daha az saldirgan bireyler oldugu seklinde yorumlanmigtir(46).
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3. BOLUM: MATERYAL ve YONTEM
3.1. Katihmcilar

Anketler katilmeilara yliz yiize ve elektronik posta aracilifiyla
uygulatilmis ve toplamda 186 kisiye ulastirilmistir. Ancak katibimeilarn her iki
grupta da esit sayida olmas1 amactyla her bir grup i¢in tlim sorulara yanit veren
20 bayan ve 40 erkek olmak iizere toplam 60, genel toplamda da tlim ankaetleri

tam olarak yamtlayan 120 katilimcinin verileri dikkate alnmastir.

Katilimcilara ilk olarak Rathus Atilganhk Envanteri yliz ylize
uygulanmis, daha sonra sirasiyla Maslach Tiikenmislik, Beck Depresyon, Beck
Sosyotropi ve otonomi ve Spielberg Strekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
katthmeilarin  elektronik  posta  adreslerine  gnderilmis ve  anketler

cevaplandirilmigtir.
3.2. Kullamian Olciim Araglan
3.2.1. Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)

Bu envanter Rathus tarafindan gelistirilmig, Niliifer Voltan Acar
tarafindan Tiirkce” ye uyarlanmugtir (27). RAE nin glivenirlik ¢ahigmalan yurt
icinde ve yurt disinda yapilmugtir. Bu c¢aligmalar yurt disinda testin tekrart iki
yarim metodu ve tekler ciftler metoduyla degisik arastumacilar tarafindan

yapilmistir.

RAE, bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri, uygulanig
kolay bir dlcektir, Formun baglangicinda nasil yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir.
Her madde ile ilgili kisilere olgek maddelerindeki ifade ve davramiglarin
kendilerine ne oranda uydugu sorulmustur. Segenekler; “Cok Uygundur”,
“Olduk¢a Uygundur”, “Biraz Uygundur”, “Pek Uygun Degildir”, “Fazla Uygun
Degildir”, “Hi¢ Uygun Degildir” seklinde 6 1L Likert olcefine gore
cevaplandirilmistir. Testte ver alan sorular iki tlire ayrilmis ve puanlamalari
birbirine z1t yénde yapilmistir. Olumlu ifadeler: 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25,
27, 28, 29. (13 madde) maddelerden olusmug ve 6’dan 1’e dogru puanlama
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yapilmistir, Olumsuz ifadeler: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26,

30 (17 madde) maddelerden olugmug ve 1'den 6’ya dogru puanlama yapilmigtir

Olumlu ifadelerin toplamindan eldle edilen puan ile olumsuz ifadelerin
toplamindan elde edilen puanlar toplanmasiyla elde edilecek puan atilganlik
diizeyini belirtmektedir. Cekingenlige dogru uzanan ug¢ 30, atilganlifa uzanan ug
puan ise 180 dir. 30-80 Cekingenlik, 81-130 Orta, 131-180 Atilganhk olarak

degerlendirilir.
3.2.2. Mastach Tiikenmislik Olcegi (MTO)

Arastirmamizda mesleki tikenmisligi olgebilmek igin  Maslach
Titkenmislik Olgegi (MTO) kullamlmistir. Bu lgek, bireyin "kigisel bagart”,
"duygusal tilkenme" ve ‘"duyarsizlagma' diizeyini belirlemeye yonelik
gelistirilmistir. 22 maddeden olugan olgegin Tirkge'yve uyarlama, gegerlik ve
glivenirlik calismas: Ergin tarafindan yapiimustir (45). Olgegin test-tekrar test
giivenilirlik katsayilar1 "Duygusal tikenme" (DT) igin 0.83, "Duyarsizlasma" (D)
icin 0.72, "Kisisel bagan" (KB) igin 0.72 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkiye
ye iliskin norm c¢alismasi da yapumgtir, Olgek ti¢ alt boyuttan meydana
gelmektedir. Duygusal tiikenme alt Slgegi, kisinin meslegi ya da isi tarafindan
titketilmis ve asin yiiklenilmis olma duyguolarim igerir. Duyarsizlagma alt dlgegi,
kisinin hizmet, bakin ve egitim verdiklerine karsi, onlarmn insan olduklarim
dikkate almaksizin ve duygudan yoksun olarak davranumlarm tanimlar. Kigisel
basar: alt dlgegi, insanlarla galigan bir kimsenin kendisini yeterli ve basarih
hissetmesini tanimlar. Duygusal tikenme ve duyarsizlasma alt olgeklerindeki
yilksek puan ve kigisel basart alt Olgegindeki diisiik puan tikenmisligin
yiksekligini gdsterir. Duygusal titkenme boyutunda 9 madde (1, 2, 3, 6, 8, 13, 14,
16, 20 no’ lu sorular), duyarsizlagma boyutunda 5 madde (5, 10, 11, 15,22 no’ Iu
sorular ) ve kisisel basart boyutunda 8 madde (4, 7, 9, 12, 17, 18, 19, 21 no’ lu
sorular ) olmak flizere 22 maddeden olugmaktadir. Duygusal tilkenme ve
duyarsizlagma ile ilgili ifadeler olumsuz, kisisel basar ile ilgili ifadeler
olumludur. Olcekte her bir madde higbir zaman, ¢ok nadir, bazen, ¢ogu zaman,

her zaman seklinde begli bir dereceleme ile yamtlanmaktadir. Duygusal tilkenme
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ve duyarsizlasma alt 6lgeklerindeki yiksek puan ve kisisel basan alt Slgegindeki
diigitk puan tiikenmisligin yitksekligini gosterir. Her alt 6lgek igin puanlama;
Hicbir zaman 0 puan, Cok Nadir 1 puan, Bazen 2 puan, Cogu zaman 3

puan, Her zaman 4 puan seklindedir.

Duygusal tilkenme: Alt sinir ( dilgiik) <20
Orta diizey ( normal)  21- 27

Ust simr ( yitksek) 28 ve >

Duyarsizlagma: Alt sinar ( diigtik) <8
Orta dﬁzey (normal) 9-12

Ust simr  yiiksek) 13 ve>

Kisisel bagan: Alt siar ( duistik) <23
Orta diizey ( normal)  24- 27

Ust siur ( yitksek) 28 ve >

3.2.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck tarafindan 1961 de gelistirilen ve tilkemizde gegerlik ve giivenirlik
calismalar: Tegin (1980), Hisli (1988) tarafindan yapilan BDO; karamsarlik,
bagansizhk duygusu, doyum almama, sugluluk duygulari, huzursuzluk,
yorgunluk, istah azalmasi, kararsizlik, uyku bozuklugu, sosyal cekilme gibi
depresif belirtilere iligkin 21 maddeden olugmaktadir. Her madde depresyona
5zgil bir davrams belirleyen dort dereceli kendini degerlendirme ifadesini

icermektedir.
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BDO’de toplam degef 9 ve daha az ise “depresyon yok”, 10-16 ise
“hafif’, 17-23 ise “orta”, 24 ve daha fazla ise “siddetli depresyon” olarak
degerlendirilmektedir(26). BDO kullanilarak yapilan benzer aragtirmalarda, BDO
degeri kesim noktas: olarak farkli degetler alinmakla birlikte, genel olarak kesim

noktast (cut off degeri) 17 olarak alinmistir.

Olgekte 21 soru yer almakta ve her soru depresyonun ciddiyetine gbre
sifirdan 3’e kadar degisen dereceli bir olgek iizerinde degerlendirilmektedir.
Olcekten alman 11-17 puan “hafif diizeyde”, 18-29 puan “orta diizeyde”, 30-63

puan “ciddi diizeyde depresyon” olarak degerlendirilmekiedir.
3.2.4. Spielberg Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SSOOTO)

Ofke duygusu ve ifadesini dlcen, kendini degerlendirme tiiriinde bir
dlcektir, Spielberger tarafindan 1983 yihinda gelistiribmis, tilkemiz igin gegerlik
ve giivenirligi Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Olgek; Ofke Ige, Ofke Disa,
Ofke Kontrol ve Sirekli Ofke olmak fizere 4 alt dlgekten ve 34 maddeden
olusmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi; “Hi¢ tammlamiyor” ifadesine 1 puan,
“Biraz tammhyor” ifadesine 2 puan, “Olduk¢a tammliyor” ifadesine 3 puan,
“Tiimityle tammliyor” ifadesine 4 puan verilerek yapiimaktadir. Ofke Ige, Ofke
Disa ve Ofke Kontrol alt dlgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 32, Siirekli Ofke alt 8lgeginden almabilecek en diisiik puan 10, en yiksek
pué.n 40°tr. Olcegin genel toplam puam olmayip, 4 alt Slgegin maddeleri o alt
dlcegin toplam puamm olugturmaktadir. Stirekli 6fke alt 6lgeginden almnan yliksek
puanlar 8fke diizeyinin yilksek oldugunu; 6fke kontrol alt Slgefinden alinan
yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini; ofke disa alt Slgeginden alman
yitksek puanlar &fkenin kolayca ifade edildigini; dfke ige alt dlgeginden almnan
yitksek puanlar ise 6fkenin bastirilmig oldugunu gostermektedir.

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 no’ lu sorular siirekli 6tke dlgegini, 13, 15, 16,
20, 23, 26, 27, 31 no’ lu sorular &fke- ige alt dlgegini, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32,
33 no’ lu sorular Ofke- disa alt 6lgegini, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 no’ lu
sorular 8fke- kontrol alt dicegini belirtmektedir (23).
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3.2.5. Beck Sosyotropi ve Otonomi Olgegi (BSOSOTO)

Ozgiin ad1 Sociotropy-Autonomy Scale (SAS) olan BSOSOTO, Beck ve
arkadaslan tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Sahin ve
arkadaslan tarafindan yapilmistir (47). 60 maddelik, iki farkh kisilik ozelligini
dlemeye yonelik olarak olugturulan bir slgektir. 30 madde sosyotropi alt dlgegine,
30 madde otonomi alt dlgegine aittir.

1,4,5,7,8, 11,15, 17, 18, 19, 24, 26, 27, 29, 31, 33, 34, 35, 38, 40,
44, 46, 47, 49, 50, 53, 56, 58 ve 59. sorular sosyotropi Slgegini; 2, 3, 6, 9, 10, 12,
13, 14, 16, 20, 21, 22, 23, 25, 28, 30, 32, 36, 37, 39, 41, 42, 43, 45, 48, 51, 54, 55,
57 ve 60. sorular otonomi 6l¢egini belirtir. Her bir madde, “sizi ne kadar
tanumliyor” sorusuna karsilik “hi¢ tanimlamiyor” dan baglayip, “gok iyi
tanimliyor” a kadar giden yanit secenekleri olan 5 agamali likert tipindedir.
Sosyotropi ve otonomi alt boyutlarmin soru maddeieri karisik olarak yer
almaktadir ve bir alt dlgekten alinabilecek en yiksek puan (30 madde) 120
puandir. Sosyotropi alt boyutundan alinan yitksek puanlar yiiksek sosyotropi
kisilik &zelliklerine, otonomi alt boyutundan alman yitksek puanlar yiiksek
diizeydeki otonomi 6zelliklerine igaret etmektedir. 0-39 arasindaki puan “diistik™,
40- 79 arasindaki puan “orta” ve 80-120 arasindaki puanlar “yiiksek sosyotropi/
otonomi ozelligini gostermektedir. Sosyotropi alt digeginden alman yiiksek
puanlar yitksek sosyotropik kigilik ozelliklerini, otonomi alt dl¢efinden alinan

yiiksek puanlar ise yitksek diizeydeki otonom Szelliklerini gostermektedir.
3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yiizde, bagimsiz T- test, degiskenler arasindaki
iliskinin diizeyini ve yonini belilemek igin ise basit korelasyon analizi
yapilnustir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayist ile

belirlenmisgtir.
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4. BULGULAR

Aragtrmanin  bu  bolimiinde anketlerden elde edilen bulgular

tablolastirilmis ve yorumlarn yapilmistir.

Arastirmaya katilanlarm  gogunlugunu  erkekler olusturmaktayd:

(%66,7). Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimu Tablo 1°de gosterilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarm cinsiyete gore dagiluim

Cinsiyet Sayi %o

Erkek 80 66.7
Bayan 40 33.3
Toplam 120 - 100

Katilimetlanin yarist riizgar sorfi, yarnst ise ugurtma sorfii yapmaktayds.

Tablo 2 cinsiyete gore rekreasyonel tercihleri gbstermektedir.

Tablo 2. Katihmecilarm rekreasyonel tercihlerine gore daghmu.

Rekreasyonel . o
etkinlik Cinsiyet Say1 Yo
. Bayan 20 33.5
Riizgar
Sorfil
Erkek 40 66.5
Toplam 60 100
Bayan 20 33.5
Ucurtma
sorfii
Erkek 40 66.5
Toplam 60 100
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4.1. Atilganhk Diizeyi Analizi

Ugurtma s6rfit yapanlarin atilganlik puan ortalamast (135,40+15,65), riizgar
sorfii yapanlarn atilganlik puan ortalamasindan (128,16+16,62) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yiiksekti (p=0,016). Katiluncilarin cinsiyete gére atilganhk
diizeyleri degerlendirildiginde ise, bayanlarn atilganhk puan ortalamas
(134,72+16,45) ile erkeklerin atilganhk puan ortalamasi (130,31:16,40arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katilimcilarin atilganhk diizeylerinin

karsilastiriimasi

Degiskenler Say1 X SS t p
Riizgar Strfii Yapanlar 60 128,16 | 16,62

2,454 016
Ucurtma Sorfii Yapanlar;, 60 13540 | 15,65
Erkek 80 130,31 | 16,40

1,388 ,168
Bayan 40 134,72 | 16,45

Rathus Atlganlik Envanteri’nin giivenirlik ¢alismalart Cekingenlige
dogru uzanan ug 30, atilganhga uzanan ug puan ise 180 dir. 30-80 Cekingenlik,
81-130 Orta, 131-180 atilganlik olarak degerlendirilir (27).
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Tablo 4. Etkinlik tiirii ve cinsiyete gire katiluncilarin atilganhk gruplan

Atilganlik Diizeyleri
Orta Yiiksek Toplam
35 25 60
Riizgar Sorfii % 58,3 % 41,7 % 100,0
18 42 60
Ucurtma Sorfii % 30,0 % 70,0 % 100,0
53 67 120
Genel Toplam % 44.2 % 55,8 % 100,0
39 41 80
Erkek % 48,8 % 51,3 % 100,0
14 26 40
Bayan % 35,0 % 65,0 % 100,0
53 67 120
Genel Toplam % 44,2 % 55,8 % 100,0

Katibmeilanin rekreasyonel etkinlik tiirline gére atilganhk diizeyleri
incelendiginde riizgar s6rfii yapan bireylerin % 53,8’inin orta diizeyde atilgan
oldupu goriilmektedir; buna kargithk ugurtma s6rfii yapan bireylerin %70 ile

yitksek seviyede atilgandir (Tablo 4).

Katilimcilarin  cinsiyete gore atilganlhik diizeylerine bakildiginda
erkeklerin %51,3’intin, bayanlann % 65’inin yiiksek diizeyde atilgan oldufu
gOriilmistiir (Tablo 4).
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Tablo 5. Cinsiyete ve etkinlik tiirlerine gére katilimeilann atilganhk

diizeylerinin karsilagtiriimas:

Degiskenler Say1 X SS t p
RS 40 126,92 | 16,26
ERKEK 1,876 | ,064
Us 40 133,70 | 16,02
RS 20 130,65 | 17,47
BAYAN 1,579 | ,118
Us 20 138,80 | 14,67

RS: Riizgar sorfii yapanlar, US: Ucurtma sorfii yapanlar

Tablo 6°da da goriildiigi gibi erkek ve bayan katiimeilann riizgar sorfli ya
da ugurtma sérfii yapmalarina gére atilganlik puan ortalamalar: arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmamustir (p>0,05).
4.2, Tiikenmislik Diizeyi Analizi

Tablo 6. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gére kahlimeilarm duygusal

- titkenmiglik diizeylerinin karsilastirilmas:

Degiskenler Say1 X SS t p
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 10,83 5,61
1,424 ,157
Ugurtma Sorfit Yapanlar 60 9,28 6,29
Erkek 80 10,06 5,90
011 991
Bayan 40 10,05 6,23

Katilimcilann rekreasyonel etkinlik tlrline ve cinsiyete gére tiikenmislik
diizeyleri degerlendirildiginde, riizgar s6rfii yapanlarmn tiikenmislik puan ortalamas:
(10,83+5,61) ile ugurtma sdrfli yapanlarin tﬁkeninisiik puan ortalamasi (9,28:+£6,29)
arasmda (p>0,05) ve bayanlarn titkenmiglik puan ortalamasi (10,05+6,23) ile
erkeklerin titkenmislik puan ortalamasi {10,06+5,90) arasinda (p>0.05) istatistiksel

olarak anlaml: bir fark bulunmamigtir (Tablo 6).
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Maslach Tiilkenmislik Envanteri’nin glivenirlik ¢aligmalarmda 1- 20 puan aras:

diisiik, 21- 27 puan aras: normal, 28 ve {istit puan yitksek olarak degerlendirilir.

Tablo 7. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katthmcilarm duygusal

titkenmislik gruplan

Duygusal Tiikenmislik

Diisiik Normal Yiiksek Toplam
Riizgar 55 4 I 60
Sorfi

% 91,6 % 6,7 % 1,7 100,0%
Ucurtma 57 2 1 60
Sorfii

% 95,0 % 3,3 % 1,7 % 100,0
Genel 112 6 2 120
Toplam

% 93,3 % 5,0 % 1,7 % 100,0
Erkek 74 5 1 80

% 92,5 %6,3 % 1,2 % 100,0
Bayan 38 i 1 40

% 95,0 % 2,5 % 2,5 % 100,0
Genel 112 6 2 120
Toplam

% 93,3 % 5,0 % 1,7 % 100,0

Katilimeilarin rekreasyonel etkinlik tilriine gore duygusal titkenmiglik
diizeyleri incelendiginde her iki grubun da duygusal tiikenmis diizeylerinin diigiik
oldugu goritlmektedir. Riizgar sorfii yapan bireylerin %91,7’sinin ve ugurtma
sorfii yapan bireylerin %95’inin duygusal tikenmislik diizeyleri diigtktir.
Katilimeilarin cinsiyete gore duygusal titkenmislik diizeyleri incelendiginde erkek

katihmeilarn %92,5%inde ve bayan katihmerlann %95’ inde duygusal titkenmislik

diizeyi diistiktiir (Tablo 7).
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Tablo 8. Rekreasyonel etkinlik tiiriine ve cinsiyete gore katilimailarm

duyarsiziasma diizeylerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Say1 X SS t p
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 4,01 2,67
412 ,081
Ucurtma Sorfii Yapanlar 60 3,80 3,07
Erkek 80 4,03 2,68
,695 488
Bayan 40 3,65 3,23

Katilimcilarin rekreasyonel etkinlik tiiriine ve cinsiyete gore duyarsizlagma
diizeyleri degerlendirildifinde, riizgar sorfii yapanlarm duyarsizlagma puan
ortalamast (4,01£2,67) ile ugurtma sorfii yapanlarn duyarsizlasma puan
ortalamast (3,80+3,07) arasinda (p>0,05) ve bayanlarmn duyarsizlasma puan
ortalamast (4,03+2,68) ile erkeklerin duyarsizlagma puan ortalamas (3,65+3,23)

arasinda (p>0.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gére katilmmeilarm

duyarsizlasma gruplar:

Duyarsizlagma Diizeyleri
Diisiik Normal Yiiksek Toplam
55 5 0 60
_ Iiiizgar % 91,7 % 8,3 % 0 % 100,0
sorfii
53 7 0 60
U}:ul;tma % 88.3 % 11,7 % 0 % 100,0
Sorfii
108 12 0 120
Genel % 90.0 % 10,0 % 0 % 100,0
Toplam
73 7 0 80
Erkek %91.2 % 8.8 % 0 % 100,0
35 5 0 40
Bayan % 87,5 % 12,5 % 0 % 100,0
108 12 0 120
Genel % 90,0 %10,0 %0 % 100,0
Toplam

Katilimeilanin rekreasyonel etkinlik tirline gore duyarsizlasma gruplar
incelendiginde
duyarsizlasma grubunda goriilmektedir. Rizgar sorfi yapan katihmcilarin
%91,7’s1, ucurtma sorfli yapan katihimeilarm %88,3°U diiglik gruptadir. Erkek

katithimeilarin %91,34, bayan katilimeilarin ise %88,3%1 diisiik duyarsizlagma

her iki grupta da

grubundadir (Tablo 9).

katthmaeilanin - gogunlugunun  diisiik
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Tablo 10. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katimcilarmn kigisel

basar1 diizeylerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Say: X SS t p
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 24,91 2,81
1,413 ,160
Ucurtma Sorfii Yapaniar 60 24,03 3,93
Erkek 80 2428 3,52
-,844 ,400
Bayan , 40 24,85 3,27

Rekreasyonel etkinlik tilirline ve cinsiyete gOre kigisel bagart puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 11. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katihmailarin kigisel

basar gruplari

Kisisel Basar1 Diizeyi
Diisiik Normal Yiiksek Toplam

20 29 11 60
Riizgar % 33,3 % 48,3 % 18,4 % 100,0
Sorfii

27 %) 1 60
Ucurtma % 45,0 % 36,7 % 183 % 100
Sorfii

47 51 % 120
Genel % 39.2 % 42.5 % 18,3 % 100
Toplam

34 31 15 80
Erkek % 42.5 % 38.8 % 18,8 % 100.0

13 20 7 40
Bayan % 32,5 % 50,0 % 17,5 % 100,0

47 51 27 120
Genel %392 % 42,5 % 183 % 100,0
Toplam
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Katihmeilar kisisel basarnt diizeylerine gore incelendiginde hem
rekreasyonel etkinlik tiirli ve hem de cinsiyete gore katihimeilann ¢oguniugunun

diigiik ve normal kisisel basar1 grubunda oldukiar: gériilmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. Cinsiyete ve rekreasyonel etkinlik tiiriine gire katilmeilarm

duygusal titkenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basan diizeylerinin

karsilagtiriimas:
Degiskenler Say1 X SS t p
Duygusal RS | 40 | 1057 |>7°
titkenmishik ,775 ,441
’ Us | 40 | 955 |604
RS | 40 | 40 [|242
Duyarsizlasma 041 967
2,96 ’ i
us 40 4,05 ?
ERKEK 2.96
Kisisel basan RS 40 24,92
39 1,636 ,106
| Us | 40 | 2365 |37
Duygusai RS 20 11,35 5,34
titkenmislik Us 20 875 539 1,333 | ,191
5 1 RS | 20 | 400 | 3,19
uyarsizlasma
Os |20 7330 | 31 ] %% | 2%
BAYAN el | rs | 20 | 2490 | 2,57
sisel basar
Us | 20 [ 2880 | 301 | 7 |

RS: Riizgar Sorfii, US: Ucurtma Sorfii

Tablo 12’de de goriildigit gibi cinsiyete ve rekreasyon etkinlik tiriine gore
katilimer gruplar: arasinda duygusal titkenmislik, duyarsizlagma ve kisisel basari

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

44



4.3. Depresyon Diizeyi Analizi

Riizgar sorfii yapan katihmecilarm depresyon puan  ortalamasi
(12,38+8,46) ile ugurtma sorfii yapanlarin depresyon puan ortalamas: arasinda
(9,73+7,32) ve erkek katilimcilann depresyon puan ortalamas: (11,70+8,73) ile
bayanlarin depresyon puan ortalamasi (9,77£6,15) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmamistir (p0,05) (Tablo 13).

Tablo 13. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katihmeilarin

depresyon diizeylerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Say1 X SS t p
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 12,38 8,46
1,834 ,069
Ucurtma Sorfii Yapanlar| 60 9,73 7,32
Erkek 80 11,70 8,73
1,247 215
Bayan 40 9,77 6,15
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Tablo 14.

Katihmerlarm rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gire

depresyon gruplarina dagihms

Depresyon Diizeyi

Yok Hafif Orta Yiiksek Toplam
Riizgar 33 14 11 2 60
sorfii

% 55,0 % 23,3 % 18,3 % 3,3 % 100,0
Ugurtma 37 16 6 i 60
sorfi
% 61,7 % 26,7 % 10,0 % 1,7 % 100,0
70 30 17 3 120
Genel % 58,3 % 25.0 % 14,2 % 2.5 % 100,0
Toplam
Erkek 46 19 12 3 80
% 57,5 %238 % 15,0 % 3.8 % 100,0
Bayan 24 11 5 0 40
% 60,0 % 27,5 % 12,5 % .0 % 100,0
70 30 17 3 120
Genel % 583 % 25.0 % 14.2 %25 % 100.0
Toplam

Katilimeilarin  rekreasyonel etkinlik tirline gore depresyon gruplan
incelendiginde riizgar sorfii yapan bireylerin %55’inde, ucurtma sorfit yapan
bireylerin ise % 61,7’ sinde depresyona rastlanmarustir. Katthmeilann cinsiyete
gbre depresyon diizeyleri incelendiginde erkek katilimeilarin % 57,5’inde, bayan
katilimcilarin ise % 60’ mnda depresyon saptanmamustir. Hafif ve orta diizey

depresyon bulgulari da bir kenara birakildiginda depresyon bakimindan yiiksek

grupta olan katilime: sayis1 ¢ok azdir (Tablo 14).
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Tablo 15. Erkek ve bayan katilimcilarn rekreasyonel etkinlik tiiriine gire

depresyon diizeylerinin karsitlagtirimasi

Degiskenler Say1 X SS t P
RS 40 13,12 | 9,16
ERKEK 1,470 | 145
US 40 1027 | 8,14
RS 20 1090 | 6,82
BAYAN 1,161 | ,253
US 20 8,65 5,35

RS: Riizgar Sirfii, US: Ucurtma Sorfii

Tablo 15’de de gariildiigh gibi, erkek ve bayan katilimcilarin rekreasyonel
etkinlik tiirti ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk saptanmamustir
(p>0,05).

4.4. Sosyotropi Diizeyi Analizi

Tablo 16. Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gire katilimcilarin

sosyotropi diizeylerinin karsilagtiriimasi

Degiskenler Sayr X SS t p
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 64,95 12,55
,568 571
Ucurtma Sorfii Yapanlar 60 66,30 13,45
Erkek 80 66,11 12,86
,550 363
Bayan _ 40 64,65 13,30

Riizgar s6rfii yapanlann sosyofropi puan ortalamasi (64,95£12,55) ile
ucurtma sorfii yapan katilimedarin sosyotropi puan ortalamasi (66,30+13,45)
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik saptanmamistir (p>0,05). Erkek
katilimeilarn sosyotropi puan ortalamasi (66,11+12,86) ile bayanlarm sosyotropi
puan ortalamast (64,65+13,30) arasindaki fark da anlamh degildir (p>0,05) (Tablo
21).
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Tablo 17. Katihmailarm rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore sosyotropi

gruplart
Sosyotropi Diizeyi
Ditgiik Orta Yiiksek Toplam
Riizgar 0 52 8 60
Sorti %0 % 86,7 % 13,3 % 100,0
Ucgurtma 0 53 7 60
Sorfi %0 % 88,3 % 11,7 % 100,0
Genel 0 105 15 120
Toplam % 0 % 87,5 % 12,5 % 100,0
Erkek 0 71 9 80
%0 % 88,8 % 11,2 % 100,
Bayan 0 34 6 40
%0 % 85,0 %150 % 100,0
Genel 0 105 15 120
Toplam %0 % 87,5 % 12,5 % 100,0

Katiimeilarm cofunlufu hem rekreasyonel etkinlik tlirline hem de

cinsiyete gére orta sosyotropi grubunda yer almaktadir (Tablo 17).

48



4.5. Otonomi Analizi

Tablo 18: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gére katilimcilarin otonomi

diizeylerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Sayr X SS t P
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 89,46 13,43
-,042 967
Ugurtma Sorfii Yapanlar 60 89,56 12,75
Erkek 80 90,46 13,20
1,125 ,263
Bayan 40 87,62 12,66

Riizgar sorfii yapanlarin otonomi puan ortalamast (89,46+13,43) ile
ugurtma sorfil yapan katilimeilarin otonomi puan ortalamast (89,56:+12,75) arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Erkek katilimcilann

otonomi puan ortalamast (90,46+13,20) ile bayanlann otonomi puan ortalamast

(87,62+12,66) arasmdaki fark da anlamb degildir (p>0,05) (Tablo 18).

49




Tablo 19: Katilmmerlarin rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore otonomi

gruplan
Otonomi Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Riizgar 0 15 45 60
Sorfi
%0 % 25,0 % 75,0 % 100,0
Ugurtma 0 15 45 60
Sorfii
%0 % 25,0 % 75,0 % 100,0
Genel 0 30 90 120
Toplam - - -
Yo 0 % 25,0 % 75,0 % 100,0
Erkek 0 15 65 80
% 0 % 18,8 % 81,3 % 100,0
Bayan 0 15 25 40
% 0 % 37,5 % 62,5 % 100,0
Genel 0 30 90 120
Toplam
P %0 %250 % 75,0 % 100,0

Katiimecilarin gogunlufu hem rekreasyonel etkinlik tiiriine hem de
cinsiyete gore yiiksek otonomi grubunda yer almaktadir (Tablo 19).
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4.6. Ofke Diizeyi Analizi

Tablo 20: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katilmcilarin ice 6fke

diizeylerinin kargilagtiriimasi

Degiskenler Say1 X SS T P
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 19,61 4,31
,744 A58
Ucurtma Sorfii Yapanlar 60 19,01 4,51
Erkek 80 19,26 4,40
-,190 ,850
Bayan 40 19,42 4,47

Ritzgar sorfii yapanlarm ige 8fke puan ortalamasi (19,61+4,31) ile ugurtma
sérfii yapan katihmeilarm ice tke puan ortalamasi (19,0144,51) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklibk saptanmanustir (p>0,05). Erkek katihmeilarin ige 6fke
puan ortalamasi (19,26+4,40) ile bayanlarin ige Sfke puan ortalamasi (19,42&4,47)
arasmdaki fark anlamh degildir (p>0,05) (Tablo 20).
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Tablo 21: Katihmeilarm rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore ice 6fke

gruplan
Ice Ofke

Diisiik Orta Yiiksek Normal
Riizgar sorfi 10 44 6 60

% 16,7 % 73,3 % 10,0, % 100,0
Ucurtma 17 37 6 60
sorfii

% 28,3 % 61,7 % 10,0 % 100,0
Genel 27 81 12 120
Toplam

% 22,5 % 67,5 % 10,0 % 100,0
Erkek 19 53 8 80

% 23,8 % 66,3 % 10,0 % 100,0
Bayan 8 28 4 40

% 20,0 % 70,0 % 10,0 % 100,0
Genel 27 81 12 120
Toplam

% 22.5 % 67,5 % 10,0 % 100,0

Katilimeilarin ¢ogunlugu hem rekreasyonel etkinlik tiiriine hem de

cinsiyete gore orta ice 6fke grubunda yer almaktadir (Tablo 21).



Tablo 22: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gire katihmacilarm diga

ofke diizeylerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Say: X SS T P
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 20,43 5,00
,638 ,525
Ucurtma Sorfii Yapanlar 60 19,83 5,29
Erkek 80 19,26 5,17
=513 ,609
Bayan 40 20,47 5,11

Riizgar sérfii yapanlarm diga 6fke puan ortalamasi (20,43+5,00) ile ugurtma
sorfit yapan kathmelann disa Ofke puan ortalamasi (19,83+5,29) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmanustic (p>0,05). Erkek katilimailarin

disa ofke puan ortalamast (19,26+5,17) ile bayanlann disa 8tke puan ortalamasi

(20,47+5,11) arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 22).
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Tablo 23: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gbre katthmeilarin diga

6fke gruplan
Disa Ofke

Diisiik Orta Yiiksek Normal
Riizgar sorfii 13 34 13 60

% 21,7 % 56,7 % 21,7 % 100,0
Ucurtma 15 32 13 60
sorfil

% 25,0 % 53,3 %21,7 % 100,0
Genel 28 . 66 : 26 120
Toplam

% 23,3 % 55,0 % 21,7 % 100,0
Erkek 20 43 17 80

% 25,0 % 53,8 % 21,3 % 100,0
Bayan 8 23 9 40

% 20,0 % 57,5 % 22,5 % 100,0
Genel 28 66 26 120
Toplam

% 23,3 % 55,0 % 21,7 % 100,0

Katthmelarn ¢ogunlugu hem rekreasyonel etkinlik tiirline hem de

cinsiyete gore orta disa 6fke grubunda yer almaktadir (Tablo 23).

Tablo 24: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katthmetlarm siirekli

tfke diizeylerinin karsilastirtimasi

Degiskenler Sayi X 5SS T P
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 18,70 5,10
-,973 ,333
Ucurtma Sorfii Yapanlar 60 19,56 4,64
Erkek 80 18,55 4,81
-1,872 ,064

Bayan 40 20,30 4,84




Riizgar sorfii yapanlarin strekli 6fke puan ortalamasi (18,70+5,10) ile
ueurtma sorfii yapan katilimeilarm stirekli dfke puan ortalamasi (19,56+4,64)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik saptanmamustir (p>0,05). Erkek
katihmeilarn stirekli 6fke puan ortalamast (18,55:+4,81) ile bayanlarin stirekli 6fke
puan ortalamast (20,30::4,84) arasindaki fark anlamh degildir (p>0,05) (Tablo 24).

Tablo 25: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gére katihmeilarin siirekli

tfke gruplan
Stirekli Ofke

Disiik Orta Yiiksek Toplam
Riizgar 43 17 0 60
sOrfii

% 71,7 % 28,3 %0 % 100,0
Ucurtma 34 26 0 60
sorfii

% 56,7 % 43,3 % 0 % 100,0
Genel 77 43 0 120
Toplam

% 64,2 % 35,8 % 0 % 100,0
Erkek 55 25 0 80

% 68,8 % 31,3 %0 % 100,0
Bayan 22 18 0 40

% 55,0 % 45,0 % 0 % 100,0
Genel 77 43 0 120
Toplam

% 64,2 % 35,8 %0 % 100,0

Katihmeilarin gogunlugu hem rekreasyonel etkinlik tiirline hem de

cinsiyete gore diisitk stirekli 6fke grubunda yer almaktadir (Tablo 25).
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Tablo 26: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katihmcilarm fke

kontrol diizeylerinin karsilagtiriimasy

Degiskenler Say: X SS T P
Riizgar Sorfii Yapanlar 60 22,95 4,86
-, 131 896
Ucurtma Sorfii Yapanlar 60 23,06 4,86
Erkek 80 22,61 4,48
-1,270 ,207
Bayan 40 23,80 545

Riizgar sorfii yapanlarin 6fke kontrol puan ortalamasi (22,95+4,86) ile
ugurtma sorfii yapan katthmeilarm &fke kontrol puan ortalamasi (23,06+4,86)
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Erkek
katilmeilann 6fke kontrol puan ortalamasi (22,61:44,48) ile bayanlarin 6fke kontrol
puan ortalamasi (23,8045,45) arasindaki fark anlamlx degildir (p>0,05) (Tablo 26).
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Table 27: Rekreasyonel etkinlik tiirii ve cinsiyete gore katthmcilarin 6fke

kontrol gruplan

Ofke Kontrol

Diisiik Orta Yiiksek Normal
Riizgar 3 32 25 60
sorfii

% 5,0 % 53,3 % 41,7 % 100,0
Ucurtma 5 33 22 60
sorfi

% 8,3 % 55,0 % 36,7 % 100,0
Genel 8 65 47 120
Toplam

% 6,7 % 54,2 % 39,2 % 100,0
Erkek 5 46 29 80

% 6,3 % 57,5 % 36,3 % 100,0
Bayan 3 19 18 40

% 7,5 % 47,5 % 45,0 % 100,0
Genel 8 65 47 120
Toplam

% 6,7 % 54,2 % 39,2 % 100,0

Katdimeilarm coguntugu hem rekreasyonel etkinlik trline hem de

cinsiyete gore orta 6fke kontrol gnibunda yer almaktadir (Tablo 27).



Tablo 28: Rekreasyonel etkinlik tiiriine gore erkek katihmcilarin 6fke

diizeylerinin karsilagtirilmas:

Degiskenler Say1 X SS T P

RS 30 | 1815 | 5,20

fﬁ:: < Us 40 18,95 | 4,42 ~740 461
RS 40 | 19,70 | 3,89

fge Ole Us 20| 1882 | agr | S8 | A8
RS 20 | 20,15 | 501

Disa Slke USs 20 1077 [ 539 | n | 0
e RS 20| 2255 | 446

| kontrol Us 20 | 367 | ass | | o

RS: Riizgar Sérfii, US: Ugurtma Sorfii

Riizgar sorfii yapan erkek katthmcilarm stirekli ¢fke puan ortalamas:
(18,1545,20) ile ugurtma sorfii yapan erkek katilimcilann stirekli 6fke puan
ortalamas1 (18,9544,42) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
saptanmamushr (p>0,05). Riizgar sorfii yapan erkek katilimcilarin ice Sfke puan
ortalamas: (19,70+3,89) ile ugurtma s6rfii yapan erkek katilimcilarn ige 6tke puan
ortalamast (18,82+4,87) arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir farkhlik
saptanmamistir (p>0,05).Riizgar sorfii yapan erkek katihmcilarin disa 8fke puan
ortalamast (20,15+5,01) ile ugurtma sorfil yapan erkek katilmeilarn disa 6fke puan
ortalamasi (19,77+5,39) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
saptanmarmustir (p>0,05). Riizgar s6rfii yapan erkek katihmeilarm dfke kontrol puan
ortalamast (22,55+4,46) ile ugurtma sorfii yapan erkek katihmcilanin 6fke kontrol
puan ortalamasi (22,6744,55) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
saptanmanustir (p>0,05) (Tablo 28).
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Tablo 29: Rekreasyonel etkinlife gore bayan katimcilarin 6fke diizeylerinin

karsilastiritmasy
Degiskenler Say1 X SS T P

RS 20 19,80 [4,81

(S);:ee . US 20 20,80 {494 ~647 1,521
RS 20 19,45 5,16

fge Olke US 20 19,40 3,78 035 972
RS |20 5100 [5.08

Disa ofke Us 20 19,95 5,21 644 23

Bile RS 20 23,75 5,60

kontrol US N 23.85 575 -057 955

RS: Riizgar Sirfii, US: Ucurtma Sorfii

Riizgar s6rfii yapan bayan katilimcilarmn siirekli 6fke puan ortalamasi
(19,80+4,81) ile ucurtma soérfi yapan bayan katihmcilann strekli ofke puan
ortalamast (20,80+4,94) arasmnda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
saptanmanustir (p>0,05). Riizgar sorfii yapan bayan katihmeilarm ice ofke puan
ortalamast (19,45+5,16) ile ugurtma sorfii yapan bayan katihmeilann ige dfke puan
ortalamasi (19,40+3,78) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
saptanmamugtr (p>0,05).Riizgar s6rfli yapan bayan katilimcilarm diga Sfke puan
ortalamasi (21,00+5,08) ile ugurtma sdrfii yapan bayan katilimeilarn disa 6fke puan
ortalamasi  (19,95+5,21) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
saptanmarustir (p>0,05). Rilzgar sorfii yapan bayan katihimcilanin 6fke kontrol puan
ortalamas1 (23,75+4,46) ile ugurtma s6rfii yapan bayan katilimcilarin 6fke kontrol
puan ortalamas1 (23,85£5,45) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik
saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 29).
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4.7. Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi

Tablo 30’ daki verilere gdre, “sosyotropi” ile “otonomi” arasinda anlamli bir
iligki vardir (p<0.05). Bu deiskenler arasindaki iliski dogru yonlii ve zayiftwr
(r=0,22). Diger degiskenler arasinda ise anlamh bir farkhlik goriilmemektedir

(p>0.05).
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5.  TARTISMA ve SONUC

Arastirmada elde edilen verilen degerlendirilmesi sonucunda, ugurtma srfit ve
riizgar sorfii yapan bireylerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldufu
ancak titkenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi diizeyleri arasinda

herhangi bir fark olmadigs ortaya ¢ikmstir.

Katithmeilarin  rekreasyonel etkinlik  tlirline gore atilganhik diizeyleri
karsilagtinldiginda aralarmda anlaml bir farkhibk oldufu goriilmiistir (Tablo 3).
Riizgar sorfii yapan bireylerin atilganlik diizeyleri orta, buna karsihik ugurtma sorft
yapan bireylerin yiksek oldugu goriilmektedir. Atganhifs bu arastirmada ele
alndign  sekilde konu edinen benzer kaynaklara ulagilamadifindan Onceki
aragtirmalarla  Ortlisen ya da g¢elisen bir durumdan s6z edilememektedir.
Aragtirmamizda ka:fszlastzrdlglmlz etkinliklerin her ikisi de agik alanda yapilmakla
birlikte, ucurtma sérfli riizgar sorfline gére daha fazla risk igeren dolayisiyla daha
fazla Gzgiiven ve atilganlik gerektiren bir etkinlik olarak kabul edilebilir. Ugurtma
s6rfii yapanlarm riizgar sorfiiyle ugrasanlara gore atilganhik puanlanmnin yiiksek

olmasi bu nedene dayandinlabilir.

Katilimcilarin  rekreasyonel etkinlik tiirlt ve cinsiyete gbre titkenmislik
diizeyleri karstlastinldigimda genel olarak anlaml bir farkhlik goritlmemistir (Tablo

7). Her iki etkinlikle ugrasan her iki cinsiyet i¢in de tlikenmislik diizeyleri diigtiktiir.

Katihimeilarin rekreasyonel etkinlik tiirli ve cinsiyete gore depresyon diizeyleri
karsilastinldiginda anlamli bir farkhhk goriilmemistir (Tablo 17). Her iki etkinlik

tiiriinde yver alan her iki cinsiyet igin depresyon puanlan dustiktiir.

Katiluncilarnin rekreasyonel etkinlik tiirt ve cinsiyete gore ofke diizeyleri
karsilastinldiginda anlamh bir farkhilik goriilmemistir (Tablo 26). Her iki etkinlik

tiiriinde yer alan her iki cinsiyet i¢in 6fke puanlar diigiiktiir.
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Katilimeilarin rekreasyonel etkinlik tiirli ve cinsiyete goére sosyotropi ve
otonomi diizeyleri karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir
(Tablo 21, 23). Her iki aktivite grubunda da orta diizeyde sosyotropi ozellifi
goriilirken, yiiksek diizeyde otonomi &zelligi gorillmiigtiir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda her iki gruptaki katilimellarn kendi etkinliklerini ySnlendirmekten,
hedeflerine ulasmaktan, cevrelerinde olup bitenleri kontrol etmekten ve bagaril
olmaktan mutluluk duyduklar, dzgiir diigliniip karar verme, kararlarim uygulamaya

gegirmede 6zgiirliige sahip olmay1 sevdiklerini gostermektedir.

Atilganhik, tikenmislik, depresyon, &fke, sosyotropl ve otonomi degiskenleri
arasindaki iliski incelendiginde sadece sosyotropi ile otonomi arasmda anlamh bir
iliski bulunmugstur. Diger degiskenler arasinda ise anlamh bir farklibk
goriilmemektedir (Tablo 30). Bu durum agik alan etkinliklerinin, ister riizgar sorfii
ister ucurtma sorfi olsun, katitlimcilara sosyal iliskiler kurabilme becerisi olan
sosyotropi ozelliginin yaninda bagimsiz ve 6zerk davranabilme becerisi olan otonomi

ozelligini de kazandirmig oldugunun bir gostergesidir.

Agik alan rekreasyonu ile ilgili aragtirmalar, katilimeilarm birgok olumlu
gelismeler sagladigm belirtmektedir. Bu gelismeler benlik kavrami, depresyon,
atilganlik, kisisel uyum, akademik bagsari, dzsaygt, mutluluk, stresten uzaklagma ve
grup iligkisi tizerinde etkilidir.

Bitkiisoglu ve Bayturan (12) serbest zaman aktivitelerine katilim sonrasinda
bireylerin kendilerini aktif, girisken, giivenli, daha az kaygih algiladiklarm: ortaya
¢ikarmistir. Kendini tanima, dilstincelerini ifade edebilme, sorumluluk alma gibi
sosyal becerilerinde aktiviteye katihim Gncesine gore belirgin bir artig belirlenmistir.
Ayrica serbest zaman aktiviteleri ve bu aktiviteler sirasinda yasanan etkilesimler
bireyletin yasam deneyimlerini zenginlestirmekte, farkindaliklarn arttirmaktadar,
Acik alan serbest zaman etkinlikleri oncesi bireyler kendilerini daha sessiz, pasif
algilamalanna karsm, etkinlikler sonrasinda aktif, girisken, giivenli, daha az kaygil
algilamuglardir. Bu tip etkinlikler kendini tamima, diiglincelerini ifade edebilme,
sorumluluk alma gibi sosyal becerilerde gelisim saglamaktadir. Olumlu kisilik
zelliklerindeki artis, sosyallesmenin kisilik kazanma stireci tizerindeki olumlu etkisi

ile agiklanmaktadir.
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Kaya (41) agik alan etkinlifi yapan bisikletiler ile halk oyuncularm bazi
kigilik ozelliklerini kargilaghrmgtir. Kisilik 6zelliklerini belirleyen atilganlik-
uysallik boyutuna ait puan ortalamalaninda halkoyuncularm uysallik, bisikletgilerin
ise atilganhik boyutunda olduklart tespit edilmistir.

Kilbag (43), rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yam sira
toplumsal degismeyi ve kalkinmay1 destekleyen egitim islevinin Snem kazandiginy,
ozellikle toplumsallashrma ve kisilik geligimini saglama agisindan  genglerin
yetistirilmesinde kurumsal bir nitelige biiriindiiftintt belirtmektedir. Rekreasyon
bireylérin yeteneklerini ve giiclii yanlarim ortaya ¢ikararak kendilerine olan giiven
duygusu, kabul gérme ve basari duygusunu gelistirmekle birlikte, kendilerini daha
iyi taniyabilmelerine yardimer olmaktadir. Katithimerlar etkinliklerde kendilerini ifade
edebilme  becerilerini  gelistirmekte,  kendi diistincelerini rahathikla
sdyleyebilmektedirler. Ayni zamanda arkadag cevrelerinin geligmekte, kendi
cevrelerinde begenilmekte, arkadaghk kurma ve stirdiirmeleri kolaylagmaktadir.
Kendilerini gerceklestirmeleri, artan giiven duygusu, zorluklarla bag etme giiclinil

arttirmaktadir.

Cilga (14), serbest zaman etkinliklerine katthmimn bireylerin psikososyal
gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu, kendilerini gergeklestirme, giiven duygusu ve

zorluklarla bas etme gliciinil arttirdigun belirtmektedir.

Uluslararas: arastumalarda da, SZE’ nin pek ¢ok ruhsal hastaliin tedavisinde
etkin bir tedavi yontemi oldufu, psikososyal gelisimdeki olumlu Kkatkilan
bildirilmektedir.

Mc Avoy (53) tarafindan yapilan aragtuma, agik alan etkinliklerine katilimin
bireylerde fiziksel, ruhsal ve sosyal sapliga olumlu etkilerinin yamnda, bireyin
kendine olan giiven ve saygisini arttirdigin, kigisel beceri, sosyal davranglar, viicut
ve kisilik gelisimi ile genel davramslar iizerinde olumlu degisikliklere yol agtigim

ortaya koymustur.

Acik alanda yapilan her rekreasyonel etkinlik giinlitk baskilardan ve yagamin

olumsuz etkilerinden terapstik bir kagighr. Actk havada, doga iginde uzun bir
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yliriiylis biiylik bir problemin ¢dztimii olabilir veya rahatsiz edici diistincelerden
kurtulmay: saglayabilir (64).

Yani acik alan etkinliklerine diizenli katihm stresi meydana getiren unsurlari
ortadan kaldirabilecegi gibi aym1 zamanda stres igindeki bireyin bu olumsuzluktan
kurtulmast iginde bir yoldur. Rekreasyon hem onlem hem de tedavi sekli olarak
kullamlabilir (60).

Bunting ve arkadaglar: (11) agik alanda yiirii-konus (walk-talk) programimin
kullamldig: yiirliyils programina katillanlann arkadas iligkileri ve grup ici
davramslannda olumlu artiglar saptarken, Goldenberg ve arkadaglan (32) benlik
kavraminda ve uyum puanlarinda, Jones ve arkadagslar akademik uyum ve basarida

olumlu gelismeler ortaya ¢ikarmisgtir.

Hatie ve arkadaglan (35) kisa siireli (5 glin) bir doga ylirliylis ve kampin grup
fiyelerinin uyumunu ve bagliliklarini ve birlikte hareket etme davramislarim olumlu

etkiledigini belirtmistir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim sirasinda motorik ve fiziksel yeteneklerin
(10) gelisimi s6z konusudur. Motorik becerilerin artmas: bireylerin kendilerini daha
yeterli gormelerini saglayabilir. Bunun sonucunda bireylerin atlganhk, kigisel ve

sosyal uyum diizeyleri artarken depresyon diizeyleri diismektedir (59).

Acik alan etkinlikleri kigiler aras: iligkilerin gelistirilmesinde onemli bir rol
oynar. Ciinkii grup olmanin temelinde iletisim vardir (13). Iletisim grup igindeki her
iki cinsle de baglantiy1 sagladigindan grup olma zevkini de tattirmakta (8) aidiyet
duygusundan kaynaklanan (16) ve gruba kaynasarak (1) kendini kabul ettirmenin
getirdipi Szsayg, Gzgliven (65) ve grubun diger tiyelerine duyulacak giiveni de
olumlu olarak etkilemektedir. Bu sekilde birey sosyal gevresine uyum saflamis

olacak yani sosyallesecektir (50).

Myers, benzer tespitleri yapti: ¢aligmada, grup tiyeleri arasindaki etkilegimin
uyumu ve sonrasinda ekip basarisim arttirdigm belirtmektedir. Bu anlamda agik alan
aktiviteleri toplumda yer alan her sosyal simfa ait birey igin terapi amaciyla

kullandlabilir (55, 30, 17, 13) oyun ve rekreasyon aktivitelerinin igerisinde yer alan
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sosyal iliski olanaginin sosyal kabul derecesini arttirdifs ve sonrasinda olumlu kisilik
ozellikleri sayesinde, bireysel ve sosyal uyumun (36) elde edildifini ortaya

koymustur.

Dagciik sporu igerisinde yer alan kampeibk aktivitesinin 16-31 yaglan
arasmda 361 denek iizerinde 26 giin boyunca uygulanmas: ile kisilerde benlik yapist

ve denetim odag1 diizeylerinde anlamli ve olumlu artig vardir (51).

Brown ve arkadaslarinin 1995 wilinda yaptiklan cahsmada, doga yliriylist
(Trekking) egrersizi yaptinlan 135 sedanter bayan ve erkegin benlik algisinda

olumlu degisimden bahsedilmektedir.

Rekreasyonel etkinlik tiiril ve cinsiyete gore ofke diizeyleri kargilagtinildifinda
anlamli bir fark gorilmemistir. Her iki etkinlik grubunda her insanda olmasi olast
normal ofke diizeyine rastlanmustir. Elde edilen sonuglar her iki grupta yer alan
katihmeilann 6fkelerini ifade etmekte zorluk cekmediklerini, kendilerinde ofke
yaratan bir durumla kargilastiklarn zaman, hemen bir saldirgan tepki ortaya
koymadiklarim, 6fke duygusunu igte tutarak biriktirmediklerini, kendi duygularim
rahat bir bigimde ifade edebildiklerini gostermektedir. Varma (12), sporun saghikly,
zengin ve hos bir gevre olusturarak bazi saglam kisilik dzelliklerini ortaya ¢ikardigmi
belirtmis, sporun sadece bir serbest zaman etkinligi degil, egitsel ve hapsedilmis
enerjiyi uygun alanlara yonelten, duygularm kolayca agiga vurulmasini saglayan

tedavi edici degeri vardir seklinde agiklamigtir.

Goriildiigii gibi serbest zaman etkinliklerine katibm, bireyi diger bireylerden
ayrran kisilik ve davranis 6zelliklerinin olumlu yénde degismesine neden olmaktadir.
Aragtirmamizda rekreasjzonel etkinlik olarak riizgar s6rfii ve ucurtma sorfii yapan
bireylerin atilganlik, depresyon, tikenmislik, 6fke, sosyotropi ve otonomi 6zellikleri
incelenmis ve bu 6zelliklerin highirinde olumsuz bir durumla kargtlagilmamigtir. Bu
durumun, setbest zaman etkinliklerinin bireyler lizerindeki olumlu etkilerinden
kaynaklandifn distiniilmektedir. Her iki etkinlik katilimcilarin mental ve fiziksel
enerjilerini  dengeleyebildiklerini akla getirmektedir. Katilimeilanin  serbest
zamanlarinda fiziksel egzersize katilmalan, aktif olmalarim saglar. Fiziksel olarak

aktif olmanin katihmeilarnn, atilganhik, stresle baga ¢ikma yetenegi, zindelik ve
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saglik, moral gibi ozelliklerini gelistirdigi ve bunun sonucunda depresyon,

titkenmislik ve 6fke diizeylerinin azaldif akla gelmektedir.

Ancak arastrmadan elde edilen bu sonuglarm, segilen rekreasyonel
etkinliklerin birbirine benzemesinden de kaynaklanmis olabilecegi de dikkatten
kagmamalidir. Bu nedenle bundan sonraki aragtirmalarda;

1- Rekreasyonel etkinliklerin birbirinden daha farkh secilmesi,

2~ Katilimc: sayisinin daha fazla tutulmasi,

3- Katihmetlanin segtikleri rekreasyonel etkinlige hangi sebeplerden dolayr
yoneldiklerinin belirlenmesi,

4- Katihmeilarin hangi meslek grubunda yer aldigyr ve ayhik gelir diizeyinin
belirlenmesi,

5- Anketlerin tamammn katilimeilara yiiz yiize uygulanmas: &nerilebilir.
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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

YONERGE

Ek-1

Asapida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup,

size uygunluk derecesine gore ilgili alanm igini isaretleyerek cevaplandirmiz.

ORNEK : Insanlarla kavga etmekten hoglanirim.

Eger bu madde size ¢ok iyl uyuyor, sizi gok iyi anlatiyorsa COK ivi UYUYOR;
oldukga iyi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor, size biraz anlatiyorsa

BIRAZ UYUYOR; cevabin isaretleyiniz, Eger madde size pek uymuyor, pek anlatamiyorsa
PEK UYMUYOR; olduk¢a uymuyor, oldukga anlatmiyorsa FAZLA UYMUYOR; size hig

uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa HiC UYMUYOR cevabini isaretleyiniz.

Cevabinizi belirtmek igin “hangi sikhikta” bolimiine cevabimzin karsilifn olan alan

isaretleyiniz.

Calismamiza katkida bulundugunuz ve zaman ayrrdifiniz igin tesekkiir ederiz.

YAS:

CINSIYET: K() E ()
RUZGAR SORFU ()
UCURTMA SORFU ()

Cok iyl yuyor

Oldukga Uyuyor

Biraz Uyuyor

Pek Uymuyor

Fazla Uymuyor
Hig Ufmuyor

1- Bence insanlarm cogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2- Sikilganligim yiiziinden kargit cinse herhangi bir 6nerimde
bulunamyor ya da onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum

3- Bir lokantada istegime gbre hazirlanmarms bir yemek gelince garsona
sikayette bulunurum.

4- Bagkalarmin beni kirdiklarim fark ettigim halde onlar1 incitmemege
dikkat ederim.

5. Istemedigim bir mali almam igin israr edilirse “haywr” demekte zorluk
¢ekerim.

6- Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar
ederim.

7- Insam gelistirici ve sert tartismalara katiimak istedigim zamanlar olur.




8- Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek icin ¢abalarim

9- Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10- Yeni tanustigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum.

11- Karsit cinsten ¢ekici birine ne sOyleyeceimi ¢ogu kez bilmem.

12- Resmi telefon konugmalari yapmaktan cekinirim.

13- Bir ige mektup yazarak bagvurmay: yiiz ylize goriigmege tercih
ederim.

14- Satin aldifim seyleri geri vermekten sikilirim,

15- Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizhifion ifade
etmek yerine duygularimi ondan saklamayi yeglerim.

16- Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.

17- Bir tartisma sirasimda kizdigim, hirslandigiim belli olacak diye
korkarim.

18- Tamnmus ve saygl duyulan bir kimsenin yanhs bir sey s6yledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi goriigiimii de duyurmaya galisirim.

19- Onem ve degerli bir is yaptigimda bagkalarimn bunu 6grenmesinde
sakinca gbrmem

20- Onem ve degerli is yaptigimda bagkalarimin bunu &grenmesinde
sakinca gbrmem

21- Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22- Biri benim hakkimda yanlis ve kétit seyler sylerse, hemen o kisiyle
konusurum,

23- Cogunlukla hayir demekte giighik ¢ekerim.

24- Duygulanmi aminda ag1ga cikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25- Kotii bir hizmetten sikayetei olurum.

26- Oviildugiimde bazen ne diyecegimi bilemem

27- Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konugursa,
onlara susmalarim ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini
sOylerim

28- Kuyrukta Sne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

29- Fikrimi ifade etmekte zorluk gekerim,

30-Hicbir sey s6yleyemedigimiz zamanlar olur.




MASLACH TUKENMISLiK ENVANTERI

YONERGE

Ek-2

Bu dloekte insanlarin isleriyle ilgili tutumlarim yansitan ifadeler yer almaktadir. Sizden
istenen, her ifadenin drnekledigi durumu ne sikhikta yasadiginizi uygun yanit aralifina agagida

verilen siklik puanlarini koyarak belirtmenizdir.

“Isim geregi kargilastigim insanlar” ifadesini, kendi isiniz dolayisiyla hizmet verdiginiz,
sorunlariyla upragtigimz ya da is ylriitmek igin muhbatap oldugunuz insanlar i¢in diistintintiz.
( drnegin; doktor igin hasta, gretmen igin dgrenci, tliccar igin miisteri is geregi karsilasilan

kisilerdir.)

Cevabimzi belirtmek icin “hangi siklikta” béliimiine cevabimizin karsihigi olan alam

isaretleyiniz.

Cahsmamiza katkida bulundugunuz ve zaman ayirdigmiz i¢in tesekkir ederiz.

YAS:
CI__NSIYET: “K()“ E ()
RUZGAR SOIEFU i O
UCURTMA SORFU ()
Hangi Siklikta?
[t = = -
23818 |85
&

1- Isimden sopudugumu hissediyorum

2- 15 doniisit kendimi ruhen titkenmis hissediyorum

3- Sabah kalktifimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagim
hissediyorum

4- Isim geregi kargilagtifim insanlarin ne hissettifini hemen
anlanim :

5- Isim geregi karsilagtifim bazi kimselere sanki insan
degillermis gibi davrandifim fark ediyorum

6- Biitiin giin insanlarla ugragmak benim i¢in gergekten ¢ok yipratic:

7- Isim geregi kargilastigim insanlarin sorunlarina en uygun
¢oziim yollarin: bulurum

8- Yaptigim isten yildigim: hissediyorum

9. Yaptigim is sayesinde insanlarin yagamina katkida
bulunduguma inantyorum

10- Bu iste caligmaya basladigimdan beri insanlara kars sertim

11- Bu isin beni giderek katilagtirmasindan korkuyorum

12- Cok seyler yapabilecek giicteyim

13- Isimin beni kisitladifina inaniyorum

14- Isimde ¢ok fazla caligtifum hissediyorum

15- Isim geregi kargilagtigim insanlara ne oldugu umurumda
degil

16- Dogrudan dogruya insanlarla ¢alismak bende ¢ok fazla stres
yaratiyor

17- Isim geregi karsilagtifim insanlarla aramda rahat bir hava
yaratirim

18- Insanlarla yakin bir ¢calismadan sonra kendimi canlanmig




hissederim

19- Bu iste bircok kayda deger bagar1 elde ettim

20- yolun sonuna geldigimi hissediyorum

21- Isimdeki duygusal sorunlara serinkanhilikla yaklasirim

22- Isim geregi karsilagtigim insanlarin bazi problemlerini sanki
ben yaratrmigim gibi davrandiklarin hissediyorum




BECK DEPRESYON OLCEGI Ek-3

YONERGE

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri

dikkatle okuyarak, bugiin dahil gecen hafta icinde kendinizi nasil hissettifinizi en iyi

anlatan ctimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulanmzi tarif eden birden fazla

climle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulart verecefiniz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmamin bilimsel niteligi

acisindan son derece Snemlidir. Bilimsel katki ve yardumlarimz igin sonsuz tegekkiirler.

A-
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Kendimi iziintiili ve sikintils hissetmiyorum.
Kendimi iiziintiilii ve sikinti1 hissediyorum.
Hep Uziintiilé ve sikintiliyim. Bundan kurtulamryorum.

O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki arttk dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

Kendimi basarsiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki birgok kigiden daha ¢ok basansiziiklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gegmise baktigimda bagarisizliklarla dolu oldugunu gdriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.
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Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman su¢lu hissediyorum.

Bana cezalandinlmisum gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay: bekliyorum.

Cezalandirildigim hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalanindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatalr bulurum.

Kendimi sldiirmek gibi diistincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldtirmeyi diigtindtigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 8ldtirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi sldiiriirdiim.

Her zamankinden fazla icimden afilamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor,
Cogu zaman aghyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Rir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.



Baskalar1 ile goriigmek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Baskalan ile eskiden daha az konugmak, goriigmek istiyorum.
Bagkalari ile konusma ve gdrilgme istegimi kaybetmedim.

Hic kimseyle konugmak gériigmek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kryasla ¢ok giiglitk ¢cekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

Daha yaslanmus ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
Goriintistimiin gok degistigini ve ¢irkinlesti§imi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

. Herbangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢gok zorlamam gerekiyor.

. Hicbir sey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyoruro.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyamiyor ve tekrar uyuyamiyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptifim her gey beni yoruyor.

Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
Istahim her zamanki gibi.
Istahim her zamanki kadar iyl degil.

Istahim ¢ok azalds.

Artik hig istahim yok.



. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. IKki kilodan fazla kilo verdim.

Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Al kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

U-0.
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Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.

. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizhk gibi rahatsizhiklar beni

endiselendirmiyor.
Saghgm beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri dilslinmek zorlagiyor.
Saghgim hakkinda o kadar endigeliyim ki bagka hicbir sey diigiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.



SPIELBERG SUREKLI OFKE VE OFKE TARZ OLCEGI Ek-4
YONERGE 1

Asapida kisilerin kendilerini anlatmada kullandiklart bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki b&lmelere
uygun olan: isaretleyerek belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettifinizi gOsteren cevabi
isaretleyin.

YAS:

CINSIYET: K() E ()
RUZGAR SORFU ()
UCURTMA SORFU ()

hemen ¢ofu | hemen
hicbir | bazen | zaman | her
zaman zaman

1- Cabuk parlarim

2- Kizgm mizacliyumdir

3- Ofkesi burnunda bir insanim

4- Baskalarinin hatalari yaptifim isi yavaglatmea kizarim

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi
sikar

6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim

7- Ofkelendigimde agzima geleni sylerim

8- Bagkalarinin &niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir

9- Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir

10-Yaphgmm iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina
dénerim




OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA.... hic _ oldukga | timiyle
tanumla | biraz tammh | tammby
miyor | tanmhb yor or

yor

11- Ofkemi kontrol ederim

12- Kizginhigim gosteririm

13- Ofkemi icime atarim

14- Baskalarina kars: sabirhiyimdir

15- Somurtur va da surat asarm

16~ Insanlardan uzak dururum

17- Baskalarina i3neli s6zler sdylerim

18~ Sogukkanliligimi korurum

19- Kapilan carpmak gibi seyler yaparim

20- Icin icin kopiiriiriim ama gdstermem

21- Davramslarim kontrol ederim

22~ Bagkalanyla tartisinm

23- Icimde, kimseye séyleyemedigim kinler beslerim

24- Beni cileden ¢ikaran her neyse saldimrm

25- Ofkem kontrolden cikmadan kendimi durdurabilirim

26- Gizliden gizliye insanlan epeyce elestiririm

27- Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir

28- Copgu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim

29- K6ti seyler sylerim

30- Hosgoriilii ve anlayish olmaya ¢ahsinm

31-Icimden, insanlarin fark eftiinden daha fazla sinirlenixim

32- Sinirlerime hakim olamam

33- Beni sinirlendirene ne hissetti§imi sdylerim

34- Kizginlik duygularinm kontrol ederim




BECK SOSYOTROPI VE OTONOMI OLCEGI Ek-5

YONERGE

Bu olgek, insanlarm insanlarla olan etkilesim bigimini/ tarzim belirlemek igin
hazilanmustir. Liitfen asagidaki ciimlelerin her birini okuduktan sonra, o climlenin sizin
kisiliginizi ne dlctide tammladigim degerlendirin.

Cevabimz: belirtmek i¢in “hangi siklikta” bdlimiine cevabinizin karsihg: olan alant
isaretleyiniz.

Calismamiza katkida bulundugunuz ve zaman ayrrdifiniz igin tegekkir ederiz.

YAS:

CINSIYET: K() E ()
RUZGAR SORFU ()
UCURTMA SORFU ()

Sizi Ne Kadar Tanumliyor?

hi¢
cok az
az

tyi

col iyi

1- Kendimi diger insanlara hep iyi davranmak zorundayms gibi
hissederim

2- Ozgiir ve bagimsiz olmak benim i¢in cok 6nemlidir.

3- Iyi bir is yaptigimda bunu benim bilmem, bagkalarmin
bilinesinden daha Snemlidir

4- Yasadigmm giizel olaylari bagka insanlarla paylastifimda o olaylar
bana daha da giizel gelir

5- Diger insanlarin duygularini incitmekten korkarim

6- Insanlar benim davranislarim ya da yaptifim isleri ydnetmeye
kalkarlarsa rahatsiz olurum

7- Insanlara “hayir” demek bana zor gelir

8- Hafta sonlarinda baskalariyla birlikte olacagim bir etkinlik
planlamazsam kendimi koétii hissederim

9- Bir grubun tiyesi olmaktansa, kendine dzgti bir birey olmay1 daha
degerli gbriiriim

10- Kendimi hasta hissettifim zamanlar yalmz kalmay1 tercih
ederim

11- Insanlar zayif yonlerimi, hatalarimi bilirlerse beni
sevmeyecekler diye endigelenirim

12- Bir konuda kendimi hakly gbrityorsam, baskalarin hosuna
gitmese de diisiince ve duygularimi agikea sylemekten cekinmem

13- Misafirlikteyken sadece oturup konusmaktan rahatsiz olurum.
Bunun verine kalkip bir seyler yapmay tercih ederim

14- Bir iste insanin kendi amaglarina ve standartlarma ulasmast,
diger insanlarin koydugu standartlara ulasmasimdan daba Snemlidir

15- Digerlerini memnun etmek i¢in kendime ters diisen isler
yapman

16- Yalmiz basima uzun yiirliylisler yapmaktan hoslanirim




17- Diger insanlarin beni sevmeleri, nemli basarilar elde
etmemden daha Snemlidir.

18- Bir lokantada kendi basima aksam yemegi yemek beni rahatsiz
eder

19- Hayatimdaki bir insanin bana gergekten ilgi duydugunu
hissetmezsem vaptigim islerden zevk almam

20- Bir sey yapmaya karar verirken bagkalarinin diistincelerinden
etkilenmem

21- Kalkip istedigim yere gidebilme Szgiirliigiine sahip olmak
benim i¢in ¢ok Snemlidir

22- Isimde bagarih olmak benim i¢in arkadas edinmekten daha
Snemlidir

23- Duygularimu kontrol altinda tutmanin Snemli olduguna inanirim

24- diger insanlarin yamndayken, benden ne beklediklerinden emin
olmazsam rahats1z olurum

25- Diger insanlara yardim etmeyi onlarin bana yardim
etmelerinden daha rahat kabul ederim

26- 11k defa gidecegim bir yeri tek bagima ziyaret etmek benim icin
eglenceli olmaz

27- Eger bir arkadagim beni uzun siire aramazsa beni unuttugunu
diisiinerek endigelenirim.

28- Diger insanlarla yakin iligkiler iginde olmaktansa siirekli ¢alistp
is cikarmak benim icin daha 6nemlidir

29- Beni sevmediklerini bildigim insanlarin yaninda rahatsiz olurum

30- Bir amac benim igin Snemliyse, diger insanlan rahatsiz etse
bile o amaca ulagmaya calisinim

31- Sevdigim insanlardan ayn olmak benim igin zordur

32- Bir amaca ulagtifim zaman insanlardan gelecek Gvgiilerden ¢ok
o amaca ulasmaktan 6tiirli memnunluk duyarim

33- Diger insanlarin hoglanmayacagin diigtinerek sdyleyecegim
seyleri dikkatlice secerim

34. Geceleri evde tek basima kaldifimda kendimi yalmz hissederim

35- Sik stk arkadaslarum va da ailemi diisiindiigiimii fark ederim

36- Kendi planlariom kendim yapmay tercih ederim. bdylece diger
tarafindan kontrol edilmem

37- Cevremde bagka insanlarin olmasina ihtiyag duymadan, biitiin
bir giin rahatca tek bagima kalabilirim

38- Biri benim dis goriiniisiimil elestirdiginde, diger insanlarin da
beni ¢ekici bulmayacaklarmi diistintiriim

39- Bir isi bitirmek, insanlarin o konuda nasil tepki gostereceklerini
diisiiniip endiselenmekten daha dnemlidir

40- Bos zamanlarimi difer insanlarla gecirmekten hoglaninm

41- Ogzel hayatima kangildigint diigiindiigtim igin 6zel sorular
yanitlamay sevinem :

42- Bir sorenum oldugunda bagkalarimin beni etkilemelerine izin
vermektense, sorunu kendi basima diigiintip bir ¢oziim bulmayi tercih
ederim

43- [nsanlar kisiler aras: iliskilerde genellikle birbirlerinden ¢ok sey
beklemektedirler




44- Yeni tamstigim bir kiginin beni begendigini ya da sevdigini
anlayamazsam rahatsiz olurum

45- Diger insanlarmn hedeflerini kabul etmektense, kendi
hedeflerimi- standartlarimu kendim belirlemeyi tercih ederim

46- Bagkalarin rahatsiz ettigimi diisinmek beni rahats1z eder

47- Digerleri tarafindan begenilip sevilmek ve onaylanmak benim
icin dnemlidir

48- Bir isi bitirmek bana gore o ig igin verilecek 6diilden daha
tnemlidir

49- Diger insanlarla yakin iliskiler kurdugumda kendimi giivende
hissederim

50- Diger insanlarla birlikte oldugumda, onlarin benimle birlikte
olmaktan hoslanip hoslanmadiklarini anlamak icin ipuglar ararim

51~ Yalniz bagima bir yerlere gidip, yeni yerler kesfetmeyi-
arastirmayi severim

52- Herhangi bir kisinin bana kizdigim diigiintirsem de 6ziir dilemek
istemem

53- Basima tatsiz bir olay gelirse, bagvuracagim bir yakinimin
oldugundan emin olmak isterim

54. Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda kalirsam
kendimi hapsedilmig gibi hissederim

55- Insanlarin benim 6zel hayatima ait konularda soru
sormalarindan ya da fikir vermelerinden hoglanmam

56- Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder

57- Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yam dzgtirce
dolasamamakiir

58- Yaslanmanm en kotii yanu yalniz kalmaktir

59. Sevdigim insanlarn dlecegini diigiinerek ¢ok endigelenirim

60- Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi savunmaya
devam ederim.
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