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OZET

Bu arastirmanin amaci, okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubu c¢ocuklar1 uygulanan hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel ve motor
gelismelerine etkileyip etkilemedigini incelemektir. Diizenli hareket egitimi
uygulayan grup ile olagan programlarini uygulayan grubun karsilastirilarak, hareket

egitiminin fiziksel ve motor gelisime etkisini belirlemek amacglanmastir.

Aragtirmaya 2009-2010 Ogretim yilinda Mugla ili Emir Beyazit ilkdgretim
okulu ve 75.y1l okul Oncesi programina devam eden 5-6 yas grubu 60 Ogrenci

katilmistir.

Calismada veri toplama ydntemi olarak boy, viicut agirligi, BKI, skinfold
Ol¢timleri ve okuldncesi ¢cocuklarin motor performanslarmi 6lgmek amaciyla motor
performans test protokolii kullanilmistir. Test protokolii; ¢abukluk, durarak uzun
atlama, tek ayak iizerinde dengede durma, tenis topu firlatma, siirat kosusu ve

yakalama olmak iizere 6 unsurdan olusmaktadir.

Deney grubunda bulunan c¢ocuklar 8 hafta siireyle, haftada 3 giin 45’er
dakikalik toplam 24 ders hareket egitimi programina katilmistir.

Elde edilen sonuglarin aritmetik ortalamalar1 (X) ve standart sapmalar1 (SS)

hesaplanip, aritmetik ortalamalar arasindaki fark t-testi ile kontrol edilmistir.

DG kiz deneklerin 6n ve son test fiziksel Olglimleri sonunda viicut agirhigi,
BKI, biceps, triceps ve subscapula degerlerinde istatistiksel olarak
(p<0,05)diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilirken, boy degerlerinde anlamli
farklilik tespit edilememistir.

DG erkek deneklerin 6n ve son test fiziksel dlgiimleri sonunda boy, viicut
agirhgi, BKI, biceps, triceps ve subscapula degerlerinde istatistiksel olarak

(p<0,05)diizeyinde anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir.



Her grubun kendi motor performans baslangic degerleri ile son degerlerinin
karsilastirilmasi sonucunda; hareket egitimi uygulayan kiz ve erkek grubun tim

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Fiziksel 6l¢lim degerleri son testlerin karsilastirilmast sonucu DG kiz ve KG
kizlar arasimda BKI, biceps, triceps ve subscapula degerlerinde; DG erkek ve KG
erkeklerin arasinda viicut agirligi, BKI, biceps, triceps ve subscapula degerlerinde
istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde deney grubu Ilehine anlamli farklilik

bulunmustur.

Motor performans degerleri son testlerin karSilastirilmas: sonucu DG kiz ve
erkek denekler ile KG kiz ve erkek denekler arasinda istatistiksel olarak (p<0,05)

diizeyinde deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur.

Sonug olarak, planli ve uzun siireli uygulanan hareket egitimi programi, 5—6
yas c¢ocuklarin bazi fiziksel ozelliklerini (viicut agirhg, BKI, biceps, triceps,
subscapula) olumlu yonde etkilemis ve motor performanslarmi pozitif yonde

arttirmustir.

Anahtar Sozciikler: Hareket Egitimi, Okuldncesi Egitimi, Fiziksel Gelisim,

Motor gelisim, Motor Performans, Cocuk.



ABSTRACT

The purpose of this research is to find out that eight weeks movement
education aimed at children (aged 5-6) who are going to private preschool influences

them or not.

60 students who are going to two preschool that are choosen randomly and
attended in this research. The group that is performing movement education
(Experimental group n:30) and the group that is not performingm movement
education (control group n:30).

In this study, height, weight, BMI, skinfold measurement and motor
performance test protocol for motor performance measurements is used for gathering
data. The test protocol has six elements. These are quickness, standing broad jump,
statik balance (staying in balance with one foot), throwing tennis ball, speed run
(sprint) and catch.

The movement education was performed for The Experiment Group in 8

weeks, 2 days in a week, 45 minutes in a day, total 24 lessons.

The obtained results’ means (X) and Standard deviations (SS) had been

computed and, the difference between means had been controlled by t-test.

Preliminary and final test measurement of EG female subjects as a result of,
weight and BMI values, triceps, biceps, subscapula as a statistical ( p<0,05) level,
significant differences were detected, has not been determined. Preliminary and final
test measurement of EG male subjects as a result of, height, weight, BMI, triceps,
biceps, abdomen, subscapula values as a statistical ( p<0,05) level, significant

differences were detected.

At the comparisation of two groups’ motor performance starting values and
final values; The statiscally meaningful difference had been found between all values

of the group that had performed movement education (p<0,05)

At the comparisation of the physical measurement final tests, a significant

difference in values of BKI, biceps, triceps ve subscapula had been found in favor of



famale experiment group at the level p<0,05. At the comparisation of the physical
measurement final tests, a significant difference in values of weight, BKI, biceps,
triceps ve subscapula had been found in favor of male experiment group at the level
p<0,05.

At the comparisation of the motor performance final tests, a significant
difference in values of motor performance had been found in favor of famale and

male experiment group at the level p<0,05.

In conclusion, when practiced steady and long times of movement education
program has been positively improving physical development characteristics
(weight, BMI, biceps, triceps, subsacapula) and increases positively the motor
performances of the children aged 5-6.

Key Words: Movement Education, Preschool Education, Motor Development,

Physical Development, Motor Performance, Child.
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1. GIRIS

1.1. Problem

Okul 6ncesi donem hem geligimin hiz1 bakimindan hem de kisilik 6zellikleri
ve aligkanliklarin sekillenmesi bakimindan 6nem tasir. Bu donemde uygulanacak
planli ve diizenli aktivitelerin gelisimi olumlu etkilemenin yaninda yetiskinlikte de

hareketli ve saglikli yasam siirmenin temelini teskil edilecegi diistiniilmektedir.

Okuloncesi donemde disaridan gozlenebilen en belirgin gelisim alanlari
fiziksel ve motor gelisimdir. Bebeklikten baglayarak erken ¢ocukluga kadar cocugun

bedeninde hizli ve biiylik degisiklikler gozlenir.

Munro (1985) hareket egitiminin ¢ocugun biiyiime ve gelismesinin ayrilmaz

bir pargasi oldugunu ifade etmistir (69)

Hareket egitimi programi; Ogrencilerin, gelisim oOzellikleri g6z Oniinde
tutularak onlarm, bireysel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, dengeli, tutarl,
baskalarmin haklarina saygi gosteren, yapici, yaratici, iiretken, motor ozelliklerini,
bilisel-sosyal gelisimlerini ve demokratik yasamin gerektirdigi davranislar1 kazanmis

bireyler olarak yetistirilmeleri icin 6nemli bir arag¢ olarak goriilmektedir.
Bu baglamda okuloncesi programimin gozden gegirilmesi inancidayim.

Mugla’da Okuloncesi Egitim Kurumlarina devam eden 5-6 yas kiz ve erkek
cocuklarmma yonelik uygulanan hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ve

motor performanslari tizerine etkisi problem durumunu olusturabilir.

Problem ciimlesi; “Hareket Egitiminin Okuloncesi Egitim Kurumlarindaki
5-6 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel ve Motor Gelisime Etkisi var midir?” seklinde
ifade edilebilir.



1.1.1. Alt Problemler

A

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarm fiziksel

Ozelliklerine etkisi var midir?

B.

Hareket egitiminin kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinden
boylarimna etkisi var midir?

Hareket egitiminin kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinden
viicut agirliklarina etkisi var midir?

Hareket egitiminin kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinden
beden kitle indekslerine (BKI) etkisi var midir?

Hareket egitiminin kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinden

skinfold dl¢timlerine (deri kivrim kalinliklari) etkisi var midir?

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarm motor

performanslarma etkisi var midir?

1.

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin denge
performansina etkisi var midir?

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin ¢abukluk
performansina etkisi var midir?

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin top
yakalama performansina etkisi var midir?

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin durarak
uzun atlama performansimna etkisi var midir?

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin tenis topu
atma performansima etkisi var midir?

Hareket Egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin Siirat

performansina etkisi var midir?



1.1.2. Denenceler ( hipotezler)

Arastrmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagidaki istatistiksel

hipotezler smanmistir;

H; Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu kiz

ogrencilerin fiziksel 6zellikleri arasinda fark vardir.

H, Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu erkek

ogrencilerin fiziksel 6zellikleri arasinda fark vardir.

Hs. Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu kiz

ogrencilerin motor performanslari arasinda fark vardir.

H,. Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu erkek

ogrencilerin motor performanslari arasinda fark vardir.

1.2. Sayiltilar

a. Calismaya katilan kiz ve erkek tiim deneklerin hareket egitimi
programina katilim sirasinda ve Olgiimlerde en {list diizeyde performans

sergiledikleri,

b. Hareket egitimi programina diizenli olarak uyduklari,

C. Arastirmada kullanilan arag- gereclerin tam ve eksiksiz olarak olgtimleri

yaptig1 varsayilmistir.

d. Kontrol edilmeyen degiskenlerden, iki grubunda ayni oranda etkilenecegi

varsayilmistir.



1.3. Smrhhiklar

Bu arastirma;
a. 2009-2010 egitim ogretim yilinda Mugla Emir Beyazit ve 75.Yil
[Ikdgretim Okulundaki anasinifi 5 — 6 yas grubu 6grencileri 30 kiz, 30 erkek

toplam 60 6grenci ile,

b. Hareket egitimi programi 8 hafta, haftanin ii¢ giinii, giinde 45 dakikalik

toplam 24 seans calisma ile smirlidir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okuldncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas
grubu cocuklarin fiziksel ve motor gelismelerine hareket egitiminin etkilerini
incelemektir. Diizenli hareket egitimi uygulayan deney grubu ile olagan
programlarini uygulayan kontrol grubun karsilastirilarak, hareket egitiminin fiziksel

ve motor gelisime etkisini belirlemek amaglanmastir.

1.5.  Arastirmanmn Onemi

Cocuk gelisimi alaninda yapilan ¢alismalar, cocugun gelisim durumu ve yonii
hakkinda bilgi vermekle kalmaz ayni zamanda g¢ocugun gelisimine yapilacak

katkilarla, neyin nasil 6gretilecegi gibi konularda bilimsel veriler sunar (55).

Cagdas egitim alaninda yapilan arastirmalar, degisik filozof ve egitimcilerin
gorlislerinde de vurgulandigi gibi cocuklarin okul Oncesi donemi yaslarindaki
yasamlari, ¢ocuklar1 daha sonraki yillarda biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisim alanlarma yonelik etkide bulunan en Onemli faktorlerden biri oldugu

yoniinde sonuglara rastlanilmaktadir (41).

Okuloncesi donem, cocuklarin gelecekteki yasantilari i¢in temel olusturan
biligsel, duyusal ve psiko-motor alanda yeterli diizeye erisebilmeleri agisindan ¢ok

onemli bir donemdir. Okul Oncesi egitimde gerek program olarak gerek egitim



ortami olarak en az yer verilen egitim faaliyeti hareket egitimi ve oyun ¢aligmalaridir
(46). Cocuklarin motor becerilerin gelistirilmesi ve motor performanslarinin
artirilmasi oyun igerisinde planlanmakta ve uygulanmaktadir. Ancak temel hareketler
donemi olgunluk evresi ¢ocuklariin motorik gelisim diizeyleri; hem giinliik islerde

hem de gelecekte devam edecek spor yasantilarinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu dogrultuda yaptigimiz arastirma, 5—6 yas grubu okul dncesi ¢ocuklarin
hareket egitimi programmin uygulamasmin yapildigi deney grubu ile var olan
hareket egitimi programmin uygulandigr kontrol grubunun fiziksel ve motor
gelisimleri lizerindeki etkisi karsilastirilarak bu dogrultuda okul Oncesi hareket

egitimi programinin gézden gecirilmesi ve gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.
1.6. ilgili Arastirmalar
1.6.1. Fiziksel Gelisim Alaninda Yapilan Arastirmalar

Okul Oncesi donemde fiziksel gelisim alaninda yapilan calismalar
incelendiginde genellikle ¢esitli antropometrik 6l¢tiimler uygulandig1 ve elde edilen
verilerin yas grubundan alinan veriler ya da genel standartlar ile karsilastiriimasi
yoluyla degerlendirildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda antropometrik 6l¢iimlerden
boy ve kilo dlgiimlerinin temel alindigi, bunun yani sira ¢aligmanin 6zelli§ine gore
derialt1 yag, uzunluk ve genislik Ol¢timlerini de alindigir goriilmektedir. Fiziksel
Olciimler konusunda yapilan caligmalar son yillarda sismanlik ya da obezite {izerinde
yogunlasmis oldugunda antropometrik dlglimlerden boy ve kilo 6l¢iimlerine dayanan

beden kitle indeksi hesaplamasinin yogun sekilde kullanildig1 goriilmektedir (55).

Haslof¢a ve arkadaslar1 (2006), 7-8 yas kiz ¢ocuklarinda fiziksel uygunluk
parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu viicut yag oraninin, viicut
agirhigimin ve beden kitle indeksi degerinin yiiksek olmasi buna karsilik denge
yeteneginin az olmasi, sigcrama becerisi, siirat, ¢eviklik, cabuk kuvvet ve giic

parametrelerini olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir (44).

Okul oOncesi g¢ocuklarda bir c¢aligmada, Klesges ve arkadaglar1 (1995),
tarafindan 146 ¢ocugun 3 yasindan itibaren beslenme, fiziksel aktivite, aile gegmisi

ve demografik yapilarmmin incelendigini belirtmistir. Bu ¢alisma sonuncunda saglikli



beslenme ve fiziksel aktiviteye katilimin kilo alma ve obezitenin diisiiriilmesi i¢in

kuvvetle tesvik edilmesi gerektigi kaydedilmistir (57).

Benefice ve arkadaslar1 (1996) farkli beslenme ge¢misine sahip 4,5-6,5 yas
grubu Senegalli ¢ocuklarinin antropometrik ve motor karakteristiklerini arastirdiklari
arastirmada 79 erkek, 68 kiz cocuk olmak iizere 147 c¢ocuk 3 farkli beslenme
grubuna ayrimistir. Antropometrik dlcimlerden boy, kilo, uzunluk, derialt1 yag
Olciimleri ile motor testlerin uygulandigi ¢alisma sonucunda siddetli veya kronik
diizensiz beslenmeye maruz kalan ¢ocuklarm iyi beslenenlere oranla diisiik fiziksel

gelisime sahip olduklar1 belirtilmistir (9).

Odabas ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan c¢alismada 3- 6 yas
grubundaki kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziki yapilar1 karsilastirilmistir. Calisma
sonucunda yag, kas ve kemik dokusunda her iki cinste yasa bagli olarak anlamli
artiglar oldugu kaydedilmistir. Kiz ¢cocuklarin yag degerlerinin her yasta erkeklerden

daha yiiksek oldugu belirtilmistir (74).

Webster- Gandy ve arkadaslar1 (2004), Oxford da yaptiklar1 5-7 yas grubu 95
kiz, 93 erkek c¢ocukta yag dokusunun cinsiyet farkmma bagli degisimini
arastirmislardir. Boy ve kilo Olglimleri alinarak beden kitle indeksleri hesaplandigi,
skinfold 6lgtimlerinin alindig1 ve bu Olglimlerden yagh ve yagsiz viicut oraninin
hesaplandig1 belirtilmistir. Calisma sonucunda kiz ¢ocuklarda yag yiizdesi fazla

olmasina ragmen iki cins arasinda farkin anlamli olmadig belirtilmistir (96).
1.6.2. Motor Gelisim Alanlaryla ilgili Arastirmalar

Cocuklarda motor performansin degerlendirilmesi temelde hareket
degisimlerinin gdzlenmesi yoluyla yapilmaktadir. Baska bir ifadeyle biyolojik ve
cevresel faktorlerin etkisiyle c¢ocuklarin hareketlerinde ortaya ¢ikan gelisme
farkliliklar1 ve performans degismeleri, ancak goézlem yoluyla anlasilabilmektedir.
Bu nedenle motor gelisim siireci incelemenin baslica araci, hareket yeteneklerinin
gelisimin incelenmesidir. Diger bir tanimla motor gelisim siireci gozlenebilir

hareketler yoluyla incelenebilir (35).



Morris , Williams, Atwater ve Wilmore (1982), 3-6 yas ¢ocuklarin motor
performanslarinin yas ve cinsiyete gore farkliliklarmi incelemislerdir (66). Sevimay
(1986), okul dncesi ¢ag1 cocuklarinin motor performanslarinin saptanmasi amactyla
yapilmustir (84). Morris, Williams ve Wilmore (1980), tarafindan gelistirilen motor
performans testi uygulanmis ve sonug olarak ¢ocuklarin denge, ¢cabukluk, yakalama
ve atlama performanslarindaki en 6nemli ilerleme dort ve bes yaslari arasinda,
firlatma ve kosu performanslarindaki en dnemli ilerleme ise bes alt1 yaslar1 arasinda

meydana geldigi bulunmustur (84).

Przysucha (2000), normal ve geriligi olan ¢ocuklarda yaptig1 ¢alismasinda 6-
13 yas grubu ¢ocuklarin statik dengede iki grup arasinda fark bulunmazken, dinamik
denge becerisinde normal ¢ocuklarin gelisimsel koordinasyon geriligi olan

cocuklardan daha 1y1 oldugunu belirtmistir (78).

Ozer ve digerleri (2004) tarafindan egitilebilir gibi motor 6zellikleri ve beden
algilarmin normal gelisim gosteren yasitlariyla karsilastirildigi belirtilmistir. Bu
calisma sonucunda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin uzun atlama, mekik kosusu,
esneklik ve kavrama kuvveti yOniinden Onemli derecede yetersiz olduklari

kaydedilmistir (77).
1.6.3. Hareket Egitimi ile Tlgili Arastirmalar

Hareket egitimi literatiirde cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Hareket
egitimi beden egitiminin temeli olarak ifade edilmektedir. Hareket egitiminin
cocukta, hareket sirasinda bedeni kontrol edilmeyi ve anlayip deneyerek hareketi

ogrenmeyi sagladigi belirtilmektedir (47).

Okuloncesi donemde verilecek hareket egitiminin i¢inde oyun agirlikli olarak
yer almaktadir. Ciinkii oyun cocugun dogal bir etkinligi olup hareket egitiminin
amacima ulagsmasinda da en etkili yoldur. 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklara yonelik beden
egitiminin igerigi; beden saghgi, hareket egitimi, ritim ve dans, beceri-

koordinasyon-jimnastik ve oyun-spor seklinde siralanmistir (34).

Planli oyun aktivitelerinin motor becerilerinin gelisimine etkisi Tyson (1998)

tarafindan arastirilmistir.138 denek tizerinde ilk ve son test seklinde motor test



Olctimleri yapilmistir. Sonugta deney grubunun motor yeterliliginde dnemli bir artis
gozlemlendigi ifade edilmistir (93). Sanders (2000), okuloncesi donemde gocuklarin
ilkokul doneminden farkli oldugunu bu nedenle farkli beden egitimi programinin

uygulanmasi gerektigini ifade etmistir (81).

5-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin motor gelisimlerinin saglanmasinda
oyunun yeri ve onemi arastirilmistir. Calismaya 41 c¢ocuk katilmis, 6n ve son test
modeli uygulandig1 belirtilmistir. 3 ay silireyle her giin 60-90 dakikalik oyun
uygulamasi yapilarak hedef davranislar1 kazandirmaya yonelik 60 oyun oynatildigi
ifade edilmistir. 100 hedef davranigtan %85 ‘i olumlu olarak kazandirildigi, %15’inin
ise olumsuz olarak sonuglandig1 ifade edilmistir. Hedef davranislari iceren oyunlarin

cocuklarin motor gelisimlerini saglayan en etkili arag oldugu belirtilmistir (58).

Kayapinar ve Pehlivan ( 2002), 6-7 yas grubu ¢ocuklarda hareket egitiminin
cift el-g6z koordinasyonu ve reaksiyon siirelerine etkisini arastirmistir. Arastirmaya
anaokuluna giden 35 denek ve 36 kontrol grubu olmak iizere 71 ¢ocugun denek
olarak katildigi, hareket egitiminin 8 hafta siireyle ve haftada 3 giin uygulandigi, her
iki gruba 6n ve son test uygulandigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda hareket
egitimine katilan c¢ocuklarin el-géz kordinasyonlar1 ve reaksiyon siirelerinde

tyilesmeler tespit edilmistir (53).

Sen (2004), anaokuluna devam eden 6 yas c¢ocuklarin motor gelisimlerine
beden egitimi caligmalarinin etkisini incelemislerdir. Beden egitimi ¢alismasi

uygulayan grup lehine anlamli sonuglara ulasilmistir (84).

Dursun (2004) temel becerileri igeren 6zel beden egitimi program tasarisinin
okul 6ncesi 6 yas ¢ocuklarin motor beceri erigleri lizerine olumlu etkisi oldugunu

bulmustur (24).

Altinkok (2006), 5-6 yas grubu cocuklara uygulanan beden egitimi
programinin temel motor hareketleri ( statik denge, dinamik denge, ¢eviklik, durarak
uzun atlama, top firlatma, siirat kosusu, esneklik, kavrama kuvveti, parmak kuvveti,

dikey sicrama ve havada kalma) gelistirildigini bulmustur (3).



1. GENEL BILGILER
1.1. Kavram Ve Tanimlar
Okul Oncesi Donem:

Dogumdan 7 yasia kadar olan siireyi kapsayan doneme okuldncesi donem

denir (4).
Okuléncesi Egitim Kurumu

Okul oncesi kurumlar1 0-6 yas aras1 ¢ocuklarin tiim gelisimlerini saglikli ve
diizenli fiziksel kosullar i¢inde, toplumun kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda en iyi
bicimde yonlendiren; onlarda saglam bir kisiligin, sosyal duyarliligin ve yaratici bir
zekanin temelini atan; uzman —egitici kadroya sahip temel fonksiyonu egitim olan

sosyal kuruluslaridir (1).

Okul oncesi egitim; istege bagl olarak zorunlu ilkdgretim ¢cagina gelmemis
36-72 ay grubundaki ¢ocuklarm egitimini kapsar. Okul Oncesi egitim kurumlari,
bagimsiz anaokullar1 fiziki kapasitesi uygun orglin ve yaygin egitim kurumlari

biinyesinde ana siniflar1 ve uygulama siniflar1 olarak agilmaktadir.
Okuloncesi egitim kurumu iki gruba ayrilir (4).
a. Yas grubuna gore, (Kres, Yuva, Anaokulu ve Anasinifi),

b. Kurulus amacma goére (Milli Egitim Bakanligmma bagli olanlar, Saghk
Bakanlhigma baglh olanlar, Caligma Bakanligma bagli olanlar, Vakif, Dernek ve

Kooperatiflere bagl olarak).
Okuléncesi Ozel Egitim Kurumu

Ozel girisimciler tarafindan, kar amaci giiden, kurulus amacma gore bagl
oldugu resmi kurumun izin ve denetlemesinde kurulan ve faaliyet yiiriiten okuloncesi

egitim kurumlaridir (4).
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Okuléncesi Egitim

Okuloncesi egitim kurumlarinda, diizenli ve planli, giindliz belirlenen
saatlerde ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarma yonelik faaliyetler biitiiniine okuloncesi

egitim denir (5).
Hareket

Viicudun herhangi bir par¢asindaki ya da tiim viicut pozisyonundaki
degismedir. Mekanik olarak hareketin 5 boyutu vardir. Bunlar; kuvvet, dayaniklilik,
hiz, esneklik, koordinasyon’dur. Bu boyutlarin birbirlerine gore iistiinliik dereceleri,
kisiden kisiye farklilik gosterir. Yapilacak caligmalarla bu 5 boyut gelistirilebilir
(13).

Egitim

Birey ve toplum i¢in ¢ok dnemli cok genis bir alani i¢ine alan egitim, bir plan
ve hedefe gore insanin yetistirilmesi, psikolojik ve bedensel sagligmi koruyarak
gelistirmesi i¢in yapilan biitiin ¢alismalar olarak anlasilmaktadir. Gegmisten gelecege
bir koprii gorevini istlenir. Toplumsal devamliligin saglanmasi, bireysel olarak

bilisel, duyusal ve psikomotor gelisim i¢in bir ara¢ olarak egitim kullanilir (6).
Hareket Egitimi

Cocuklar, dogumdan itibaren artarak devam eden bir hareket etme egilimi
icerisindedir. Ik baslarda refleksif, sonralar1 istemli olarak hareket etme 6zelliklerini
gosterirler. Hareket etme 6zelligi gelisim asamalariyla dogru orantili olarak gelisir.
Dolayisiyla gelisim asamalarina gore gerceklestirilecek hareketler ve bu hareketleri

yapabilme diizeyleri smiflandirilir (70).

Hareket egitimi; c¢ocuklarin, giiniimiize kadar yapilan arastirmalarla
belirlenen normal gelisim asamalarinda sergilemeleri gereken davraniglar ve hareket
etme yetenekleri dogrultusunda yeterli diizeye erigmeleri i¢in planlanan, oyun vb.

etkinliklerle motor beceriler kazandirmay1 ve motor performans artirmay: hedefleyen
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biitiinsel bir egitimdir. Hareket egitimi bilissel ve duyussal gelisimi de kapsamaktadir
(77).

Motor Performans

Motor becerilerin siire ya da mesafe olarak cesitli 6lgme araglari ile
Olgiilebilen derecelerine motor performans denir. Dogumdan itibaren diizenli bir artig
gosteren motor performans, gelisim ilkelerine bagli olarak yapilan hareket egitimi ile

gelistirilebilir (77).
Denge

Denge, belli bir yerde bir pozisyonu devam ettirmektir. Cocuk geligimine
paralel olarak temel denge sekilleri; oturma, ayakta durma, donme, e§ilme, yukar1
dogru uzanma, tek ayak {lizerinde durma, formlarindan olusur. Sportif beceriler i¢in

denge onemli bir faktordiir (46).
Cabukluk

Cabukluk, motorsal eylemleri olanakli olan en kisa zamanda yapabilme

yetenegi olarak tanimlanabilir (46).
Firlatma

Kolu arkadan yukari 6ne dogru savurarak bir nesneyi yukari ileri dogru

atmaya firlatma denir (46).
Durarak uzun atlama

Birlesik iki ayak ile yerden yukari ve ileriye dogru hareket etmeyi igerir.

Viicut koordinasyonu ve denge atlamada 6nemli motor becerilerdir (77).
Siirat

Insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden baska bir yere nakledebilme
yetenegidir. Mekanik bakis acisina gore siirat, mesafe ile zaman arasindaki oran ile

aciklanir (46).
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Yakalama

Yakalama, sadece eller ya da eller ve diger beden pargalarinin kullanilmasi ile

havadaki bir topu ya da nesneyi durdurarak kontrol altina almay1 igerir (77).

0-6 yas donemini kapsayan okul 6ncesi donem, insan gelisiminin kapsam, hiz
ve nitelik agisindan en yogun oldugu donemdir. Dogumdan itibaren baslayan siiregte,
bedensel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim agisindan son derece onemli ve
gelecegi belirleyen ozellikler kazandirmaktadir. Bu 6zellikler dikkate alindiginda,
cocugun kapasitesinin olabildigince en iist seviyeye kadar cikarilmasi ve bdylece
yasam siireci icerisinde kendini gergeklestirme sansini bulabilmesi, ancak bu
donemin saglikli, bilingli ve anlamli bir sekilde gecirilmesine baglidir. 0-6 yas
arasindaki yasantilar, alman egitim ve karsilasilan tepkiler, kapasitede yer alan
birikimin hangi boyutlarda gelisecegini ve nasil bir kisilik haline gelecegini belirler

(75).

Cocugun ilk diizenli egitim 6gretim basamagi olan ilkokula baslamadan 6nce
bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmesi gerekmektedir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinin rolii, daha sonra gelecek egitim asamalarinda, ¢ocugun her yonden

ozellikle de toplumsal olarak hazirlanmasi ¢ok 6nemlidir (100).
1.2. Okuloncesi Donemde Egitim
1.2.1. Okul Oncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi
2.2.1.1 Diinyada Okuloncesi Egitim

Kiiciik cocuklarm egitilmesi diisiincesi M.O. 400 yillara kadar uzanir. 1782—
1852 yillar1 arasinda yasayan biiyilik diisliniir ve egitimciler, ¢ocuk egitimi iizerinde

onemle durmuslar ve glinlimiize 151k tutan goriisler ortaya koymuslardir.

1840 yilinda Wilhelm Froebel Almanya’da “Kindergarten” (Cocuk Bahgesi)
adin1 verdigi ilk anaokulunu agmistir. Cocuk egitimi konusunda biiyiik katkilarda
bulunan Italyan egitimci Maria Montessori, 1907°de Roma’da kendi deyimiyle ilk

“cocuk evi’ni a¢mistir. Froebel ve Montessori’den sonra diger iilkelerde de
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okuldncesi kurumlar agilmaya baglamigtir. Margeret ve Rachel McMillan kardesler

1911°de Londra’da ilk yuvayi agmiglardir (4).

Amerika’da Yale Universitesinde Arnold Gesell ve arkadaslarmm 1920-30
yillar1 arasinda yaptig1 calismalar, ¢ocuklardaki fiziksel ve motor gelisim
asamalarina dikkat c¢ekmistir. Harriat Johnson, okuldncesi egitiminde, fiziksel
gelisim i¢in gerekli ara¢ ve gereglerin ¢esitleri lizerinde yeni Oneriler getirmistir.
Johnson’a gore, cocuklarm biiyiik ve kiiciik kas gelisimleri i¢in olusturulacak fiziksel

cevre, zihinsel gelisimi de gli¢lendirir (5).

Ikinci diinya savasindan sonra ¢alisan kadin sayisindaki artis nedeniyle ¢cocuk
bakimmi ve egitimini okuloncesi egitim kurumlar: tistlenmistir. Her tilkede ve iilke

icerisinde farkli programlar uygulayan okuldncesi egitim kurumlar vardir (2).
2.2.1.2. Tiirkiye’de Okuléncesi Egitim

Osmanlt Devleti doneminde 15. yiizyilda vakiflar araciligiyla Sibyan
Mektepleri’nin acildig1 goriilmektedir. Egitimei Sat1 Bey 1908 yilindan 6nce bazi
illerde “Ozel Ana Mektepleri” agildigmi ileri siirer. 1915 yilinda “Ana Mektepleri

Nizamnamesi’nin yiiriirlige girmesi ile lilkemizde anaokullar1 agilmaya baglanmigtir

).

Cumhuriyetin ilan edildigi tarihte 80 anaokulunda 5.580 cocuk ve 136
Ogretmenin mevcut oldugu bilinmektedir (4). Sonraki yillarda yetiskin egitimine
verilen 6nem nedeni ile ilkdogretime ayrilan biit¢e artirilmis; dolayisiyla okuloncesi
egitim kurumlar1 maddi imkansizliklardan dolay1 faaliyetlerini durdurmustur. 1960
yilinda okul 6ncesi egitim alaninda 6gretmen yetistirmek amaciyla Kiz Teknik
Yiiksek Ogretmen Okulunda ¢ocuk gelisimi ve egitimi boliimii acilmistir. 1961
yilinda yiiriirliige giren “222 Sayili Ilkdgretim ve Egitim Kanunu”nda okul &ncesi
egitim kurumlarina, zorunlu ilkdgretim cagina gelmemis ¢ocuklarin egitildigi ve
istege bagl bir ilkogretim kurumu olarak yer verilmesinden sonra, okul Oncesi

egitimi ile ilgili galigmalara hiz verilmistir (3).

~ 99

1962 yilinda “Anaokullar1 ve Anasmiflar1 Yonetmeligi” ¢ikarilmistir. Bundan

sonraki donemlerde okul Oncesi egitimin Onemi ve yaygmlastirilmas: hiikiimet
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programlarinda, kalkinma planlarinda, egitim komisyonlarinda ve Milli Egitim

Stralarinda ele alimmigtir (4).

1973 yilinda yiirtirlige giren “1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu”nda
Tirk Milli Egitim Sisteminin genel yapist i¢cinde, okul dncesi egitime, orgilin egitim

sistemi i¢inde yer verilmistir (2).

1960 yilinda okul 6ncesi egitim alaninda 6gretmen yetistirmek amaciyla Kiz
Teknik Yiiksek Ogretmen Okulunda cocuk gelisimi ve egitimi boliimii agilmustir.
1961 yilinda yiiriirliige giren “222 Sayil Ilkdgretim ve Egitim Kanunu”nda okul
oncesi egitim kurumlarma, zorunlu ilkdgretim ¢agma gelmemis ¢ocuklarm egitildigi
ve istege bagl bir ilkdgretim kurumu olarak yer verilmesinden sonra, okul oncesi
egitimi ile ilgili ¢alismalara hiz verilmistir. 1962 yilinda “Anaokullar1 ve Anasiniflar
Yonetmeligi” ¢ikarilmistir. Bundan sonraki donemlerde okul 6ncesi egitimin 6nemi
ve yayginlastirilmasi hiikiimet programlarinda, kalkinma planlarinda, egitim
komisyonlarinda ve Milli Egitim Stralarinda ele alinmistir. 1973 yilinda yiirtirliige
giren “1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu”nda Tiirk Milli Egitim Sisteminin
genel yapisi i¢inde, okul Oncesi egitime, orgiin egitim sistemi i¢inde yer verilmistir

(83).

Okuldncesi egitimin amaci; cocuklarm bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini
ve 1yl aliskanliklar kazanmasini, onlarin ilkogretime hazirlanmasini, kosullari
elverissiz c¢evrelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir yetisme ortami yaratilmasini,
Tirkgenin dogru ve giizel konusulmasmi saglamaktir. Okuloncesi egitim kurumlari,
bagimsiz anaokullar1 olarak kurulabildikleri gibi, kiz meslek liselerine bagl
uygulama smiflar1 ile diger Ogretim kurumlarma bagli anasiniflar1 olarak da

acilabilmektedir.

Okul Oncesi egitime verilen 6nem nedeniyle 1992 yilinda 3797 Sayih
Kanunla Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii kurulmustur. Giiniimiizde okuléncesi
egitim; istege bagl olarak zorunlu ilkdgretim ¢agmma gelmemis 3-5 yas grubundaki
cocuklarm egitimini kapsar. Okuldncesi egitimin amaci; ¢ocuklarin bedensel,
zihinsel, duygusal gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini, onlarin ilkogretime

hazirlanmasini, kosullar1 elverissiz ¢evrelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetisme
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ortami yaratilmasini, Tirkcenin dogru ve gilizel konusulmasini saglamaktir.
Okuldncesi egitim kurumlari, bagimsiz anaokullar1 olarak kurulabildikleri gibi, kiz
meslek liselerine baghi uygulama smiflar1 ile diger 6gretim kurumlarina baglh

anasiniflari olarak da agilabilmektedir (2).
2.2.2.0kuldncesi Egitimin Onemi

3-6 yas arast bilimsel olarak egitim yasidir. Bu yas gurubundaki tiim
cocuklarm  Anayasa’nin  42. Maddesinde belirtilen egitim  hakkindan
yararlanabilmeleri i¢in okul6ncesi egitim kurumlarmin yeterli sayiya c¢ikarilmasi
konusunda c¢alismalar hizlandirilmali, 6zel yatirimcilar kredilendirilmeli ve
desteklenmelidir. Yapilan arastirmalara gore, okuloncesi egitim alan ¢ocuklar
ilkokulda okuma yazmayi, bu egitimi almayan c¢ocuklardan %100 daha hizh
ogrenmekte ve bu 6grenme hiz1 yasam boyu siirmektedir. Ogrenmenin %80°i okuma
yolu ile oldugundan, ¢ocugun kitapla erken yasta tanigsmasi onun 6grenme hizini ¢ok
etkilemektedir. Burada da okuloncesi egitimde kitaplari dnemi agik¢a goriilmektedir

(91).

Cocuklarin zihinsel ve kisilik gelisiminin  %70’1 0-6 yas arasinda
tamamlanmaktadir. Bu siire igerisinde kazanilan davranis bigimleri, tiim yasam

boyunca devam etmektedir (104).

Yiizyilimizda hizla ilerleyen teknoloji nitelikli bireyler yetistirmeyi zorunlu
kildi. Bunun da iyi bir okul Oncesi egitimi ile baslayacagi artik tartisilmaz bir
gergektir. Zira bu yillarda verilen egitim gelecekteki yasamin temeli olmaktadir.
Okul oncesi egitimde c¢ocuk yetistirirken bize yardimci olacak en biiyiik etkense

oyun ve bedensel hareketlerdir (35).
2.2.3 Okul Oncesi Egitimin Amaclari

Okul Oncesi egitimin amag¢ ve gorevleri, Tirk Milli Egitimin Genel

Amaglarma ve Temel Ilkelerine uygun olarak (62)

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini

saglamak;
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2. Sartlar1 elverissiz c¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir
yetigtirme ortami yaratmak;

3. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir.
2.2.4. Okul Oncesi Egitimin Temel flkeleri

Okul oncesi donem yasamin temelidir. Bu donemde o6grenme hizi ¢ok
yiiksektir. Her yas grubunun genel gelisim Ozellikleri ortaktir; ancak her ¢ocugun
kendine 6zgii oldugu da unutulmamalidir. Okul Oncesi egitim bazi temel ilkelere

dayanmaktadir. Bu ilkeler asagida verilmektedir (62).
1. Egitimde ¢ocugun ve ailenin etkin katilimin1 saglamak esastur.
2. Cocuga verilen egitim, onun gereksinimlerine uygun olmak zorundadir.

3. Cocuklarm gereksinimlerini karsilamak amaciyla demokratik egitim

anlayisina uygun egitim ortamlar1 hazirlanir.

4. Etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira,

okulun ve ¢evrenin olanaklar1 da goz oniinde bulundurulur.
5. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarina gereken 6nem verilir.

6. Egitim ¢ocugun bildiklerinden baslar ve deneyerek 6grenmesine olanak

tanir.

7. Oyun ¢ocuklar i¢cin en uygun 6grenme aracidir.

8. Egitimde cocugun, kendine saygi ve giiven duymasi saglanir, 6z denetim
kazandirilir.

9. Cocukla iletisimde kisiligini zedeleyici sekilde davranilmaz, baski ve

kisitlamalara yer verilmez.

10. Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, is birligi,

sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanimsa ve paylasma davraniglari gelistirilir.
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11. Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenir. Yardima
gereksinim duydugunda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici yakmligi

saglanir.
12. Cocugun kendisinin ve baskalarinin duygularini fark etmesi desteklenir.

13. Cocuklarin hayal gii¢leri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim

kurma ve duygularini anlatabilme davraniglar1 gelistirilir.

14. Okul oncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul dncesi egitim programi

diizenli olarak degerlendirilir.

15. Programlar hazirlanirken ailelerin ve i¢cinde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri

dikkate alinir (63)
2.3.0kul Oncesi Dénemde (Ilk Cocukluk) Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim c¢ocugun davranisini dogrudan ve dolayli olarak etkiler.
Fiziksel gelisimin dogrudan etkisi ¢ocugun neler yapabilecegi ile iliskili iken(el
biiytikliigli, uzun boylu olma) dolayl olarak etkileri cocugun kendine ve digerlerine

kars1 tutum ve davranislarinda gozlenir (39).

Fiziksel gelisim donemsel bir siirectir. Bir baska deyisle fiziksel gelisme
diizenli bir hizla degil belli donemlerde farkli hizlarda yani bazen hizli bazen yavas
gergeklesir. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasinin ilk 6 ay1 biiyiime hizlidir. Yasamin
birinci yilinin sonunda biiylime yavaglar ve ergenlige kadar diizenli fakat yavas bir

bliytime izler.

Fiziksel gelisimin diizeni evrenseldir. Diinyada biitlin kiiltiirlerde ¢ocuklar
benzer fiziksel biiyiime Ozellikleri gosterir. Bebeklikte ¢cok hizli gelisen fiziksel
biiyiime, okuloncesi donemde yavas fakat devamlidir. Ergenlikte yine dikkat cekici

bir artig gercekleserek cocukluktan yetiskinlige gecilir.

[k gocukluk (2-6) déneminde boy, agirlik, kas kiitlesinde sabit bir artis

gozlenir. Biiylime bir dnceki doneme kadar hizli degildir ve bu durum yetiskinlige
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kadar devam eder. Dolayisiyla bu donemde pek c¢ok temel hareketin ve becerinin

gelistirilmesi i¢in ideal bir donemdir.

Okul 6ncesi donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine oranla
yavaglar. Yasamin ilk ve ti¢lincii yillar1 arasindaki biiylime, ti¢lincii ve besinci yillart
arasindaki biiylimenin yaklasik iki katidir. 3 yasinda kizlar ortalama 94 cm
uzunlugunda, 13 kg agirhigindadirlar. Alt1 yasma geldiklerinde boylar1 115 cm’yi,
agirhiklart ise 15 kg’t bulur. Erkek c¢ocuklari ise kizlardan biraz daha uzun ve
agwrdirlar. Cocuklar alti yasma geldiklerinde dogum agirliklarinin ortalama yedi

katina ulagirlar (28).

5.5-7 yaslar1 arasinda boy uzamasi yillik yaklagik 5-7 cm.dir. 5.5-7 yaslar1
arasinda bazi cocuklarda boy artisinda hizlanma goriilebilir. Bu hizlanma
ergenlikteki kadar dikkat ¢ekici degildir. Cocuk 6 yasina geldiginde ortalama 20 kg.a
ve 115-116 cm.ye ulasir. Boy ve kilo ortalamalarinda bireysel farkliliklar goriilebilir.
Ornegin 6 yas grubu ¢ocuklarm % 10’u 25 kilo ve iizerindeyken % 10’u 16 kg ve
altindadir. Ayrica okuloncesi donemde kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda boy-kilo
bakimindan farkhiliklar artar. 2 yasma kadar ¢ok az farklilik gdzlenirken 6 yasindan

itibaren erkek ¢ocuklar daha uzun ve agir hale gelir (33).

2 yas ve 6 yas bedensel olarak kiyaslandiginda sadece boy ve kilo degil viicut
seklinin de gelistigi gozlenir. Okuldncesi donemde ¢ocuk tombul goriintiisiinden
c¢ikip daha ince hale gelir. Bebeklikten gelen yaglar1 yakarak sigsman

goriiniimlerinden uzaklasirlar.

Okul o6ncesi donemde erkek c¢ocuklar boy ve kilo olarak kiz g¢ocuklardan
iistiin olmalarina karsin, ince motor becerilerde kiz ¢ocuklar erkeklere goére daha
basarilidirlar. El becerileri, dengede durma vb. aktivitelerde kiz cocuklari iyi

performans gosterirler. Fiziksel egitim programlarinda bu farkliliklar g6z Oniinde

bulundurulmalidir (72).
2.4.0kul Oncesi Dénemde Psiko - Motor Gelisim

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup fiziksel yapida ve

sinir kas islevlerindeki degisim siire¢lerini kapsar ve motor becerilerde azalma ya da
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yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir. Cocuklarin
motor geligimi, hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel yeteneklerin geligimini

kapsar (39).

2-6 yagslar(ilk ¢cocukluk)da temel hareketler donemidir. Bu dénemde motor
gelisim yogundur. ikinci yilin sonunda g¢ocuk bebeklik doneminde gelisen ilkel
hareketlere ulasir. Bu hareket yetenekleri temel ve sporla iligkili hareketlerin

gelisiminin temelini olusturur (43).
2.5.Motor Gelisim Donemleri Ve Temel Hareketler Donemi

Bir¢ok bilim adammin da soyledigi gibi; “Motor gelisim, igten ve distan
gelen stireglerin etkilesiminin bir sonucu olarak motor davranista meydana gelen
degismeleri inceler”. Motor gelisimin genel karakteristigi 3 yas ve oncesi donemde
hareket formlarma uyum saglama seklinde tanimlanirken, 3—7 yas doneminde ise
hareket formlarinin tamamlanmasi ve hareket koordinasyonuna uyum saglama olarak

ele alinmaktadur.

Gallahue (1995), motor gelisim i¢in dogum Oncesi donemden baslayarak ileri
yaslar1 da kapsayan ve 4 donemden olusan bir model sunmustu. Bu gelisimsel

modelin her bir donemi kendi i¢inde ¢esitli asamalardan olusmaktadir (36).

Motor Gelisim Donemleri
1. Refleksif Hareketler Donemi (0 — 1 Yas)
2. llkel Hareketler Dénemi (1 — 2 Yas)
3. Temel Hareketler Donemi (2 — 7 Yas)

4. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi ( 7 Yas ve Sonrasi)
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14 Yas ve Ustil )
Ozellestirilmis Devredir

11-13 Yas OF e ays
Sporla ||I$k!!| Ozel Uygulamalar Bulunur
7-10Yas Hareketler D6nemi
6-7Yas Temel Hareketler '\ Temel Motor Hareketlerin
4-5Yas . . -
2-3 Yas Doénemi Olgunlastigi Evredir

1-2Yas ilkel Hareketler D6nemi Reflekslerin
0-1Yas Azaldigi Evredir
4 Ay-1Yas Refleksif Hareketler Donemi  \P!9' Toplama
Uterus ici - 4 Ay Evresidir

Gallahue’ye gore Motor Gelisim Donemleri (1982)

1. Refleksif Hareketler Donemi:

0-1 yas araligin1 kapsar. Yeni doganlarda davraniglar, omurilik ve orta beyin
merkezlerinden idare edilmektedir. Ortaya ¢ikan refleks hareketler, bebegin ilk motor
tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Ornegin, 151k tutuldugunda goz bebegi

otomatik olarak buzuliir.
2. ilkel Hareketler Donemi:

0-2 yaslar arasinda gézlenen ilkel hareketler ilk istemli hareketlerdir. Bunlar
oturma, emekleme, ayakta durabilme becerileridir. Ilkel hareketler olgunlasmaya
baglh olup ortaya cikislarinda onceden kestirilebilen bir smra izlerler. Normal
kosullarda bu sira degismez, ancak bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar1 ¢ocuktan
cocuga farklilik gosterebilir. Bu bireysel farkliliklarin kaynagini kalitsal ve cevresel

etmenler olustururlar (36).
3. Temel Hareketler Donemi:

2 ile 7 yas arasimni kapsamaktadir. Lokomotor, Lokomotor olmayan ve stabil

hareketler boliimlerine ayrilmaktadir.

Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki siireyi kapsar. Temel becerilerin

kazanildig1 donemdir. Bu temel beceriler, denge, kosma, atlama, sigrama, sekme,
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yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler tim
cocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam i¢in gerekli beceriler oldugundan temel

beceriler olarak adlandirilirlar (36).

Cocuklar iki yasina dogru yaklasirken, ¢evreleri ile olan iliskilerinde biiyiik
degisiklikler gdzlenebilmektedir. Tkinci yasin sonunda, bebeklik doneminin gelisen
hareket yetenekleri, erken ¢ocukluktaki temel hareket yeteneklerinin ¢ocukluk ve
genglik donemindeki sporla iligkili hareket becerilerinin gelistirilmesine ve ince form

diizeyine getirilmesinde bir temel olusturabilmektedir (36).

Cocuklar artik hareket ettikge, viicutlarinin hareket potansiyellerini
gorebilmektedirler. Yer ¢ekimine karst miicadele etmek zorunda kalmadan, yer
cekimine zit bir sekilde kaslarin iizerindeki kontrollerinin de artmasiyla degisik
hareket formlarmi yapabilmektedirler. Bebeklige 06zgii olan uzanma, kavrama
birakma gibi sade ve etkisiz hareketlerinden zevk almamaya baslamiglardir. Bunun
yerine ¢evrelerindeki nesnelerle daha hassas ve kontrollii temas yapabilme
yeteneklerini fazla gelistirmektedirler. Yani artik sabit hareketlerden ¢ok eyleme

doniik hareket etmeye ve ¢evresini tanimaya baslamistirlar (64).

Artik 5-6 yasindaki ¢ocuklar daha ¢ok Lokomotor, manipiilatif ve stabil
hareketlerdeki temel hareket yeteneklerini gelistirme ve rafine etme islemiyle
ilgilenmeye baslamiglardir. Bu, ¢ocuklarin viicut bilgisini ve viicudun hareketteki
potansiyel bilgisini arttrmak i¢in planli ve programli bir sekilde tasarlanan

deneyimlere sokulmasi gerekmektedir (64).

Hareket gelisimi, yiiksek dereceli becerileri sinirli hareket alanlarinda
gelistirmeye yoneliktir. Temel bir hareket sadece o 6zel hareketin temel 6gelerini
icerir. Kisinin sitili veya kisisel 6zellikler temel bir harekete dahil edilmezler. Bu
birtakim temel hareketlerin birlestirilerek kompleks becerilere doniistiiriilmesini

vurgulamaktadir (64).

Hareket formlar1 digerlerinden ayr1 disiinilmeli ve sonra da birtakim
kombinasyonlar olusturmak i¢in diger hareket formlariyla birlestirilmelidir. Kosu,

sicrama ve atlama gibi lokomotor hareketler ve firlatma, yakalama, vurma gibi
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manipiilatif hareketler c¢ocuklar tarafindan farkli algilanan temel hareket
yeteneklerinden birkag¢ tanesidir. Bu yetenekler sonradan ¢ocuk tarafindan yavas
bicimde degisik formlarda kombine edebilirler ve ¢ocugun hareket formlarini da bir

araya getirilmesinden sonra da sportif beceriler olugsmaktadir.

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin viicutlar1 dogal olarak c¢ok esnek ve
etkinlik diizeyleri ¢ok yiiksektir. Bu yaslardaki ¢ocuklar ¢ok ilgi ¢ekici bir etkinlikle
ugrasmadiklar1 takdirde, uzun siire bir yerde oturmalar1t miimkiin degildir. Kosmak,
atlamak, trmanmak, siiriinmek i¢in gok etkin bir sekilde firsat kollarlar. Yine bu
donemindeki ¢ocuklarin biiyiik kas gelisimi, kemik gelisiminden daha ileri diizeyde
gerceklestigi icin ¢ocuklar kosma, atlama, trmanma gibi biiylik kaslarla ilgili

becerilerde kendilerini daha ¢ok gosterebilmektedirler.

Temel Motor Hareketler ile ilgili Roberton ‘un metodu; asama teorisi verilen
bir modeldeki hareketin ayr1 6gelerinin analizini genisletmektedir. Seefeldt’in
metodu ise; asama smiflandirmasimi bir biitlin olarak tayin eder. (1°‘den 5’e kadar)
McClenaghen - Gallalhue metodu ise gozlemcinin ihtiyaglarina, ilgilerine ve
yeteneklerine bagl olarak yukaridaki iki metot i¢in kullanim firsat1 saglar. Bu metot
temel hareket metotlarindaki gelisimin farkl hizlar ve gilinliik 6gretisel durumlar1

icin uygulanmasi kolay olan bir arag ihtiyacini belirler (64).

Iki yasindan sonra, temel hareketler kaba bir sekilde ortaya cikarlar. Temel
hareketlerin gelisimi “baglangig, ilk evre ve olgunluk evresi” olmak iizere 3 evrede
incelenir. Bu evreler gelisimsel bir sira izlemekle beraber her evreyi digerinden kesin

cizgilerle ayirmak miimkiin degildir (36).

Bu arastrmalardan, c¢ocuklarin smiflandirma yapmada ii¢ popiiler metot
ortaya ¢ikarilmistir. Roberton, Seefeldt, McClenaghen ve Gallalhue, tarafindan
olusturulan sistemler, gen¢ ¢ocuklarn gozlemsel degerlendirilmelerinde basarili bir

sekilde kullanilmustir (36).

Baslangic Evresi: Bu evrede c¢ocuklar kendi bedenlerinin hareket
yeteneklerini anlamak ve bunlar1 denemek i¢in ¢aba gosterir. Hareketler sirasinda ya

cok abartili ya da simirli bigimde kullanilir. Ritim ve koordinasyon ¢ok zayiftir.
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Ilk Evre: Bu evrede ritim ve koordinasyon arttigi igin hareketler daha

uyumlu ve kontrollii olmaya baslamistir. Ancak abartma ve smirliliklar hala vardir.

Olgunluk Evresi: Bu evrede ¢ocuklar etkinlikleri, uyumlu ve kontrolli
yapabilirler. Bes, alti1 yasmna gelen c¢ocuklarin bu evreye ulasmis olmalari
gerekmektedir. Baslangig, ilk ve olgunluk olarak belirlenen gelisim sirast tim
cocuklar i¢in aynidir. Ancak gelisimin hizi ¢evresel ve kalitsal etmenlere bagli olarak
degismektedir. Modeller arasinda farkliliklar tiim gocuklarda goriilebilir. Ornegin
cocuk firlatmada baslangi¢, yakalamada ilk, kosuda da olgunluk evresinde olabilir.
Bireyin temel hareket yeteneklerinin dengeli bir bicimde gelistirilmesi yaratici ve
diizeltici bir 6gretimle miimkiindiir. Temel hareket yeteneklerinin goézlenerek
degerlendirilmesi  Ogretmenin  alistirmalar planlamast  ve uygun Ogretim
yontemlerinin saptanmast ¢ocuklarin olgun modeller gelistirmesine yardimci
olacaktir. Temel hareket modellerinde olgunluk evresine ulasamama bunlar1 spora

uyarlamasima engel olacaktir (36).
Bu temel becerilerden bazilarini sdyle agiklayabiliriz:

Yiiriime: Ileriye dogru yiiriime viicut agrhgmnm bir ayaktan digerine
aktarilmasi ile gergeklesmektedir ve hareket ritmik bir sekilde devam eder. Yiirtime

ilkdgretim cagina kadar olgunlagsmaktadir.

Kosma: Cocugun sinir-kas koordinasyonu ve vyeterince kas kuvvetine
erismesi sonucu gerceklesen ve bir yerden bir yere en kisa zamanda gitmesi olarak

tanimlanir.

Durarak Uzun Atlama: Yiirime ve kosma becerisi kazanildiktan sonra
dengenin gelismesi, kuvvetin artmasiyla birlikte atlama becerisi kazanilir. Durarak
uzun atlama becerisi, iki ayak iizerinde ileriye dogru sicrama olarak tanimlanan,

aslinda yukar1 ve ileri ugus olarak tarif edilebilen bir harekettir.

Sicrama: Ayaklarla viicudun yerden yukar1 yiikseltilmesi ve yere inilmesi
anlatilir. Bu beceriyi gergeklestirmek i¢cin atlama becerisinden daha iyi denge ve

koordinasyon gerekir.
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Sekme: Sekme becerisinin temeli yiiriime ve kogsma hareketlerine dayanir.
Sekme, ritmik bir sekilde tek ayak lizerinde sigrama ve bir adim yiirlime hareketinin

strast ile birlestirilmesidir.

Tirmanma: Tirmanma, emeklemeye benzer, tirmanmada viicut agirligmin
kollar ve bacaklar tarafindan yer ¢ekimi kuvvetine karsi koymasi seklinde

gerceklesmektedir.

Denge: Belirli bir yerde bir konumu devam ettirme olarak tanimlanir. Ilk

onemli denge sekilerli oturma ve ayakta durmadir.

Firlatma: Alt1 aylik ¢ocuklarin ¢ogu smirhi ve kaba koordineli bir atma
davranis1 gostermektedirler. Genellikle bir yastan once kisa bir mesafeye top

atabilirler.

Yakalama: Sadece eller ya da ellerle birlikte viicudun diger kisimlarmin
yardimiyla havadaki bir topu ya da bir nesneyi durdurarak kontrol altina almayi

anlatr.

Topa Ayakla Vurma: Bu hareket ilk kez kogsma yetenegini kazanmasindan
sonra iki yaslarinda goriilmeye baslar. Bu yasta ¢ocugun dengesi tek ayak iizerinde

dururken diger ayagi ile topa kuvvetini verecek sekilde gelismistir.

Okul 6ncesi donemde temel hareket yeteneklerinin gelisimi, ¢ocugun motor
gelisimi i¢in temeldir. Hareket deneyiminin ¢oklugu, cocuklara kendilerini ve
cevrelerini idrak edebilecekleri zengin bir bilgi birikimi saglamaktadir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin hareket deneyimlerinin gelistirilmesine yonelik egitim veren
bireylerin alanina hakim ve hareket egitimi almis egitimciler tarafindan planl ve

programli bir bigimde verilmesi saglanmalidir (36).
4. Sporla iliskili Hareketler Donemi:

Motor gelisimin bu donemi temel hareketler doneminin bir uzantisi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. 7 yasindan yukarisini kapsamaktadir. Bu donemde hareket bir
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takim oyunlarla, degisik spor branslariyla, danslarla ve benzeri aktiviteler ile

uygulanabilen bir arag roliinii almaktadir (36).
2.6. Okul Oncesi Dénemde Hareket Gelisimi Ve Egitimi
2.6.1.(0-6) Yas Cocuklarda Hareket Gelisimi

Gelisimin gostergesi davranistir. Cocugun hangi yonde ve nasil gelistigi
davranislaria bakilarak anlasilir. Cocuk degisik alanlarda (fiziksel, zihinsel, sosyal,
dil, motor alanlarinda) farkli hizda gelisiyor gibi goriinse de beliren davranis ve
yetenekler arasinda belirli bir iligki vardir. Ornegin 0-2 yas déneminde davranislar
diisiincenin sembolii olarak belirirler ve bu donemdeki ¢ocugun motor davranislari

zihinsel gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler verir (82).

Hareket gelisimi (motor gelisim) fiziki biiyiime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir.
Cocugun hareket gelisimi refleksler ile baglayan ve iist diizeyde koordine motor
becerilerle sonuglanan bir siireci takip eder. Motor gelisim 6ziinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum Oncesi donemde baslayrp omiir boyu

devam eden bir siirectir (77).

Bebekler bedenlerinin ¢esitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir
yetenekle ve refleks olarak adlandirilan davranigsal tepkilerle diinyaya gelirler.
Refleksler ve sonraki istemli davranislar arasinda dogrudan bir baglant1 oldugu kesin
olarak sdylenememekle birlikte dolayli bir bag oldugu sdylenebilir. Dogum Oncesi
donemden 1 yasina kadar gozlenebilen refleks hareketler; ilkel refleksler ve durusa
iliksin refleksler olmak iizere iki grupta smiflandirilmistir. Bebegin ilk motor
hareketleri beynin alt kismindaki merkezler tarafindan idare edildiginden refleksim
niteliktedir (89).

(0-2) yaslar arasinda goriilen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk seklidir.
[lkel hareketler olgunlasmaya baghdir ve hareketlerin ortaya gikislar1 bir sira
izlemektedir. Ancak kalitim ve cevresel etmenler bireysel farkliliklar1 ortaya
¢ikarmaktadir. ilkel hareketler yasam igin gerekli olan istemli hareketlerin temelini

olusturur. Bu tiir hareketler; bas, boyun ve govde kaslarmin kontrolii, uzanma,
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birakma, yakalama gibi temel hareketler kiiciik kas becerilerini, siiriinme, emekleme,

yiiriime gibi temel hareketler ise biiyiik kas becerilerini kapsar (77).

Cocukta, iki yasindan sonra temel hareket becerileri kaba bir sekilde ortaya
cikar ve kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlar1 denemek igin
caba gosterirler. Daha uyumlu ve kontrollii olurlar, mekanik yonden etkili, uyumlu
ve kontrollii bir hareket repertuarina sahip olurlar. Yasamin ilk iki yilinda ¢ocugun
kazandig1 hareketler, ileride kazanilacak hareketlerin temelini olusturur. Ilk zamanlar
cocuk tiim dikkatini hareketlere verir. Daha sonra ¢ocuk beceriyi tam anlami ile
kazandiktan sonra dikkatini hareketinden cevreye yoOneltir ve hareketi bir amag
olarak degil, ara¢ olarak kullanmaya baslar. 11k bes yilda ¢ocuklar hareketlerin biiyiik

kaslarla ilgili kontroliinii kazanirlar (15).

Besinci yildan sonra ise kavrama, firlatma, yakalama, yazma ve alet kullanma
gibi kiiciik kas hareketlerinin koordinasyonu onem kazanwr. Yasamin ikinci ve
yedinci yillarinda kazanilan bu temel beceriler; komsa, atlama, sigcrama, sekme, atma,
yakalama, firlatma, ayakla topa vurma gibi hareketlerdir. Temel hareket becerilerinin
yas ile birlikte dogal olarak gelistigi ve ¢evrenin bunu c¢ok az etkiledigi
savunulmaktadir. Fakat bu durumun tek etken olmadigi ¢ocuklara verilen firsatlarin
ve temel egitimin becerilerin gelismesinde o©nemli bir rol oynadig1 da

vurgulanmaktadir (12).

Hareket egitimi, belli hareketlerin 6gretilmesi olarak algilanmamali, ¢ocugun
stresten uzaklastirilmas1 ve ruhsal dengesinin saglanmasi i¢in ara¢ olarak da
kullanilmalidir. Hareket egitimi denince hareketin kesfedilmesi ve iiretilmesi
anlagilmalidir. Cocugun problem ¢dzme yeteneginin gelistirilmesi ve kendini ifade
etmesi i¢in yeni kesifler yapmasina, yaratic1 ¢oziimler liretmesine yardimeci olmak
icin de hareket egitiminden yararlanilabilir. Hareket egitimin asil amact; dayaniklilik,
esneklik, ceviklik, kuvvet, siirat, denge, beceri ve koordinasyon gibi fiziksel

uygunluklar1 gelistirmektir

Okul o6ncesi donemde beden egitimi caligsmalarina sistemli bir sekilde yer
verildigi takdirde, ¢ocuklarin sadece hareket gelisimine degil, sosyal, duygusal,

zihinsel gelisimlerine de katkilar olacaktir. Hareket egitimi (beden egitimi)
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caligmalarinin planlanmasinda ve uygulamalarinda c¢ocuklarin yaslari, gelisimsel

ozellikleri ve bireysel farkliliklarinin bilinmesi ¢ok 6nemli bir unsurdur (5).

3-4 yas cocuklarinin koordinasyon 6zellikleri tam olarak gelismediginden
zorlayict etkinliklerden kaginmali, ¢alismalarda belirli zaman dilimlerinde yiiklenme
ve dinlenmeleri dengeli olarak ayarlanmalidir. Bu yas grubu ¢ocuklarin hareketleri
birbiri ile uyum gostermediginden esli egzersizlerden ¢ok bireysel etkinliklere agirlik
verilmelidir. Kosma, sigrama, siirlinme, emekleme, firlatma, atma gibi aktiviteler

oyunlastirilarak eglenceli ¢alismalar halinde sunulabilir (48).

4-5 yas c¢ocuklarinin hareket becerilerini Ogrenmeleri daha hizli ve
uyumludur. Bireysel ¢alismalarin yaninda esli ¢alismalara da yer verilmelidir. Oyun
agirlikli olarak temel beceriler kazandirilabilir ve gesitli egzersizler yaptirilabilir
(61).

5—6 yas cocuklar1 iki ya da daha fazla hareketi birlestirme becerisine sahip
olurlar. Koordinasyon becerileri de diger yas gruplarina gore oldukg¢a geligsmistir.
Karmasik hareket becerilerini yapabilecekleri gibi takim oyunlar1 ve yarimsalar da

ilgilerini ¢ekecektir (64).

Cocuga okul oncesi donemde verilecek olan sistemli ve programli bir hareket
egitimi, ona saglikla ilgili aliskanliklar1, diizenli olmay1, iradesini kullanmayi1 ve is
birligi yapabilmeyi kazandiracaktir. Daha sonraki yasaminda spor yapma
aliskanhigmmin temelleri bu egitimle atilmis olacaktir. Kas kuvveti, dayaniklilik,
esneklik ve g¢eviklik gibi temel beceri unsurlar1 okul oncesi donemdeki egitimle

gelisecektir (70).

Cocuklarin okul dncesinden baslayarak, sportif aktivitelere yonlendirilmesi;
bencilce hareket etme huylarmin degismesine, kendi aralarindaki sosyal uyumu
bozmadan rekabet edebilme yetenegini kazanmasina ve miicadele duygusunun

asilanmasina etki edecektir.

Cocuklar, fiziksel aktivitelere ve okul 6ncesinde dnemli bir yeri olan hareketli
oyunlara katilarak; is birligini, yardimlagsmay1, hosgoriiyii, paylagsmayi, arkadaglarma

ve oyunun kurallarina saygilt olmay1 ve duygularmi kontrol etmeyi 6grenir. Cocuk
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bu aktiviteler sirasinda viicudunu ve yeteneklerini tanir, kendini ifade etme firsatini
bulur. Yaraticilik ve problem ¢dzme gibi yeteneklerini gelistirir. Bunun sonunda
fiziksel aktiviteler, hareketli oyunlar sonucu elde edilen basari, ¢ocugun kendini
yeterli hissetmesine, dolayistyla olumlu bir benlik tasarimi gelistirmesine de katkida
bulunur. Cocuklar kendilerini hareket igerisinde denerler, diisiindiiklerini oyun

seklinde veya oyun igerisinde sergilerler (46).

Cocuklar, i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evrede ¢ok c¢esitli uyaricilarin etkisinde
kalirlar. Cocugun gelisimi, fizyolojik olarak kendi sahip oldugu kapasiteyle
sekilenmeye hazirken, digsaridan aldigi uyaricilar onun gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler. Okul 6ncesi cocugu, i¢cinde bitmek tiikenmek bilmez bir
enerji ile ¢evresiyle etkilesim halindedir. Kararlarinda bazen ¢ok israrli, bazen c¢ok
degiskendir; kendine giiven ile giivensizlik arasinda gidip gelen bagimsizlik ve
bagimlilik boyutlarinda iliksilerini diizenler. En popiiler ugrast oyun aktiviteleri, en

giivendigi kisi ise oyun arkadaslaridir (46).
2.6.2.Hareket Gelisim Alanlarn Ve Hareket Gelisim Asamalari

Cocuklarda ve bir biitiin olarak insan gelisiminde hareket gelisim veya motor
gelisim alanlari; hareketleri meydana getiren kas gruplarmin Gzelliklerine gore
belirlenir. Bebekligin gelismemis hareket yeteneklerinden, ergenlik ve yetiskinligin
Ozel hareket becerilerine kadar gelistirilmesi gereken hareketlerin iki ana kategorisi

vardir.
Bunlar (77);
a. Bliylik Kas Hareketleri (Kaba Motor Beceriler)
b. Kiiciik Kas Hareketleri (Ince Motor Beceriler)

Bilingli hareket edebilme yetenegi kontrol altina alindikca, hareket dagarcigi
gelisir, daha karmasik ve etkili yeni hareket becerileri iiretmek iizere birlesirler.
Ornegin; Giinliik yasantida énemli bir yeri olan yiiriime hareketi temel ve biitiin bir
harekettir. Arastirmalar; Karmasik hareket becerilerini, basit hareket becerilerinin

esglidimlii ve bir sira igerisinde gergeklestirildigini saptamustir. Yine bazi
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arastirmalar, Ozel becerilerin gelisimi i¢in kritik donemlerin oldugunu, bu
donemlerde ¢ocugun hareket orgenimi daha iyi ve kolay gerceklestirdigini ortaya
koymustur. Kritik donemler cocugun bedensel yonden yeterince olgunlastigi, gerekli
yetilerin ¢ogunu kazandigi, algisal ve zihinsel hazir olusa ulastigi zamanlar ortaya

cikar (15).

IIkel hareketler yasam icin gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturur.
Bu tiir hareketler; bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii, uzanma, birakma
yakalama gibi temel hareketler kiigiik kas becerilerini, siiriinme, emekleme, yiiriime

gibi temel hareketler ise biiyiik kas becerilerini kapsar (82).
2.6.2.1 Biiyiik Kas Hareketleri (Kaba Motor Beceriler)

Biiyiik kas hareketleri, baksa bir deyisle kaba motor beceriler, genis kaslarin
kullannmini igerir. Emekleme, ayakta durma, yiirlime, kosma, sallanma, donme,
yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler iizerindeki kontrolii anlatmak icin

kullanilir (82).

2 yasmdan sonra ¢ocuklar artik bacaklarmi ¢cok daha giivenle ve koordineli
olarak kullanabilmektedirler. Boylece kollar1 ve govdeleri de yeni hareketleri

denemek i¢in bir anlamda 6zgiir kalir. Top atma, tutma, tutunarak sallanma gibi.

Hareketleri daha diizgiin ve ritmik hale gelir. Kendilerini daha giivende
hissederler ve yerden gittikce uzaklasarak daha yiiksekte hareketler yapmaya
baslarlar. Bu hareketlere kosma, atlama, ziplamayla baslarlar. 4-5 yas arasindaki
cocuklar atma ve tutma becerilerinde daha basarilidirlar. 5-6 yaslarda ise daha
tehlikeli, daha hiiner isteyen hareketler yaparlar. Atlarlar, tirmanirlar, kayarlar,

sallanirlar, takla atarlar (8).

Kaba motor becerilerde, bir baska deyisle, lokomotor, lokomotor olmayan
hareketler ve denge hareketlerinde gii¢, esneklik, denge ve ¢eviklik gibi temel
unsurlara gereksinim duyulur. Ancak, temel unsurlar, becerinin tipine gore degisiklik
gosterirler. Durarak uzun atlamada, sicramada en c¢ok kuvvet ve koordinasyona;

kosuda ise hiza gereksinim duyulur. Yasm artmasiyla birlikte temel unsurlara (giig,
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denge, c¢eviklik, koordinasyon vs.) duyulan gereksinim daha da belirginlesir ve

dayaniklilik, beden boyutu gibi unsurlar1 da igermeye baslar.
Biiyiik kas hareketleri ii¢ grupta incelenirler (82).

1. Lokomotor Hareketler; yiirime, kosma, atlamak, sigramak, hoplamak,

sekmek, tirmanmak, kaymak gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketler.

2. Lokomotor Olmayan Hareketler; yer degistirmeden yapilan dénme, egilme,

salmim, biikiilme, germe, itme, ¢ekme, burgu-donme gibi hareketler.
3. Denge; bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleri.
2.6.2.1.1. Lokomotor Hareketler

Lokomasyonda amag, alan iizerinde hareket etmek yani viicudun yer aldig:
alan1 degistirmek, bir yerden bir yere hareket etmektir. En onemli lokomotor
hareketler emekleme, yiirime, kosma ve atlamadir. Daha sonra yuvarlanma,
tirmanma, ziplama, sigrama ve sekme gelir. Bu hareketlerin her biri ¢esitli sekilerde
birlestirilerek yeni hareketlerin tiretilmesinde kullanilir. Béylece hareket modelleri
meydana gelir. Cocuk hareket ederck kendini ¢evresinden ayirt eder. Objelerin

arasinda hareket ederek mesafe ve mekanda konum kavramlarmi gelistirir (77).
2.6.2.1.2 Lokomotor Olmayan Hareketler

Ayakta dik durumda donme, egilme, itme, ¢cekme yer degistirmeden yapilan
genis kaslarin kullanimini igeren hareketlerdir. Egilerek yerden nesne alma 1-1,5

yaslar1 arasinda ortaya ¢ikan lokomotor olmayan bir hareket becerisidir (77).
2.6.2.1.3 Denge

Denge, belirli bir alan i¢inde bir hareketi siirdiirmektir. Denge hareketleri,
ayn1 yerde bir pozisyonu korumay1 kapsar. Denge, aslinda tiim hareketlerde 6nemli
bir faktordiir. Cocuk tiim hareketlerinde dengeyi siirdiirme, kaybetme ve yeniden
kazanma yeteneklerine sahiptir. Ornegin, topa ayakla vurma, gocugun dengesini

kaybetmeksizin bir objeyi hareket ettirme siirecidir (77).
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Yuvarlanmak, emeklemek ve siiriinmek, duruslar, tahta bloklarda yiiriime, vb.
hareketlerden olusur. Denge statik veya dinamik, hareket sirasinda, viicudun istenen
pozisyonunu saglayabilme yetenegidir. Denge, oyun, spor, dans ve jimnastik
etkinliklerinde 6nemli rol oynar. Giinliik yasamda da kazalardan korunma ve verimli
calisabilmek i¢in dengeye ihtiyag vardir. Denge biitiin hareketlerin temelidir. Iki gesit
dengeden soz edilebilir (39).

a. Statik Denge
b. Dinamik Denge
2.6.2.1.3.1 Statik Denge

Statik denge agirlik merkezinin sabit kaldig1 hareketleri igerir. Oturma, ayakta
durma, tek ayak iizerinde durma, amut vb. hareket becerilerini kapsar. De Orea,
Keogh ve Van Slooten statik dengenin 2 ila 12 yas arasinda yasla birlikte dogrusal
olarak arttigin1 ortaya koymuslardir. De Orea yaptig1 arastrmada statik dengede
cinsiyet farkliligimin goriilmedigini, 7-8 yasina kadar kizlarm erkeklerden daha iyi
olduklarimi, fakat sekiz yaslar1 civarinda her iki cinsiyette de statik denge
performansmin sabitlestigini belirtmistir. Garcia ve Garcia (1994) da 2,5 ve 6,0
yaslar1 arasindaki 64 c¢ocuk iizerinde yaptiklar1 arastirmada yasmn dengenin en iyi

belirleyicisi oldugunu ve statik dengenin yasla birlikte arttigini belirtmislerdir (39).
2.6.2.1.3.2.Dinamik Denge
Dinamik dengede agirlik merkezi, yapilan harekete gore siirekli yer degistirir.

Yiiriime, emekleme, denge tahtasinda yiirlime, ¢izgi lizerinde yiirlime vb.
becerileri kapsar. Dinamik denge de statik denge gibi yasla birlikte artar ve dokuz
yas civarinda gelisimi yavaslar. Kizlar 8-9 yasma kadar erkeklerden daha iyi

performans gosterirler ve bu yastan sonra ayni diizeye erisirler (39).
2.6.2.2. Kiiciik Kas Hareketleri (Ince Motor Beceriler)

Kiigiik kas hareketleri ayni zamanda ince devinsel beceriler olarak da

adlandirilir. Elin ve ayagin kullanilmasi ile nesne kontrol becerilerini anlatir. Kiigiik
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kas motor becerilere tutma, kavrama, yazma, ¢izme, yapistirma, kesme, yuvarlama,
atma ve yakalama, firlatma, ziplatma, vurma, tekmeleme gibi beceriler 6rnek olarak
verilebilir. Kiigiik kas gelisiminde top becerileri 6nemli bir yer tutar. Kiigiik kas
hareketleri bir objeyi avug i¢i ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret parmagini
birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazanilmasina dogru ilerler (77).
Besinci yildan sonra kavrama, firlatma, yakalama, yazma ve alet kullanma gibi

kiigiik kas hareketlerinin koordinasyonu 6nem kazanir.

Genel motor manipiilasyon, bireyin nesneler ile iliski kurmasi ile ilgilidir
venesnelere gii¢ verme ve onlardan gii¢ alma seklinde smiflandirilir. Itici hareketler
nesnenin bedenden ayrildig: hareketler (firlatma, tekmeleme, yuvarlama gibi), ¢ekici
hareketler ise bedenin veya beden pargalarinin nesneyi durdurmak veya yoniinii

degistirmek amaciyla yaptigi hareketler (elle yakalama, ayakla durdurma, vb.dir (77).
2.6.3.0kul Oncesi Dénemde Hareket Egitimi

Hareket egitimi literatiirde cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Hareket

egitimi beden egitiminin temeli olarak ifade edilmektedir (47).

Koordinatif ~ hareketler = hareket  deneyimlerine  dayanan  ’teknik
O0grenimi’slirecinin temelini olusturur. Bazi yazarlar tarafindan piskomotorik

yetenekler bazilar1 tarafindan da beceri kapsami igerisinde ele alinir.

Okul 6ncesi donemi, hareket bi¢imleri ve hareket kombinasyonlariin hizla
degistigi bir ¢ag olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarin hareket bi¢cimlerinde 4-7
yaslar1 arasinda nitelik olarak belirgin bir artis ortaya ¢ikmaktadir (70).

Okuloncesi donemde verilecek hareket egitiminin i¢inde oyun agirlikli olarak
yer almalidir. Ciinkii oyun ¢ocugun dogal bir etkinligi olup hareket egitiminin
amacima ulagsmasinda da en etkili yoldur. 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklara yonelik beden
egitiminin igerigi; beden saghgi, hareket egitimi, ritim ve dans, beceri-koordinasyon-
cimnastik ve oyun-spor seklinde siralanmustir (34). Bu igeriklerin programda yer
alma siklig1 birbirinden farklidir. Ornegin 40 dakikalik ders siiresi iginde programda
en fazla yer alan hedefler sirasiyla; hareket egitimi, beceri koordinasyon-cimnastik

ve oyun-spor olarak belirtilmistir. 5-6 yas temel hareketler donemi iginde yer
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aldigindan bu déonemde uygulanacak basarili bir oyun igerikli hareket programinin
gelecek yillardaki bedensel gelisimin ve motor performansin anahtar1 olacagi

distinilmektedir.

Hareket egitimi giinliik yasama deger veren ve giinliikk yagam bile biitiinlesen

fiziksel etkinlige odaklanan yasami vurgular. Aktif yasam asagidaki 6zellikleri igerir;

» Fiziksel etkinligi diger deneyimler ( fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal)

icerisine yerlestirir.

» Fiziksel etkinligi; dogasini, etkinligin yogunluk ve sikligini her bireyin

yetenegi ve gereksinimiyle ilgili olarak inceler.

» Okullar arasi1 sportif yarigmalar ve grup oyunlari, yaraticiligi destekleyen

etkinlikler seklinde katilim saglanir.

» Yasamla ilgili etkinlikleri destekler, yasam boyu etkinliklere odaklanir,

katilim istegi yaratir ve programda se¢im yapma firsati saglar.

Bu baglik altinda sporsal egitimin ilk agamasini olusturan hareket egitimi okul
oncesi c¢agmnm spor egitimidir ve iceri amagclar1 ile tutarli, cocuklarm hazir
bulunusluk diizeyine uygun, somuttan soyuta, basitten karmasiga ve kolaydan zora

gibi 6gretim ilkelerine dayali olarak birbirinin 6n kosulu olacak sekilde diizenlenir
(39).

2.6.3.1. Hareket Egitimini Yararlan
Hareket egitimin yaralarini su sekilde siralayabiliriz;

Saglhiga destek; hareket egitimi etkinliklere katilim ile ¢ocugun bedensel

formunu e iskelet sistemini gelistirir.

Aktif yagam tarzi; ¢ocuk hareket egitimi etkinligine katilarak mutlu bir ¢ocuk

olabilir. Ayn1 zamanda bireysel sorumlulugu gelisir.

Akademik basari; hareket egitimi aktif beden, aktif beyin ilkesini belirler.

Hareket egitimi katilim1 ile cocugun basari diizeyinin artmasina katki saglanir. (70)
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2.6.3.2.Hareket Egitiminin Icerigi

Okul 6ncesi egitimde hareket egitimi program igerigi; viicut farkindaligi, alan
farkindaligi, hareket niteligi, hareket becerileri ve hareket egitimi etkinlikleri olmak
iizere bes boliimden olugsmaktadir. Okul Oncesi egitimde hareket egitimi program

icerigi Laban’in hareket igerigini izler.
Sekil 2: Labanin Hareket Icerigi

Viicut farkindahg

1
1
1
Viicudun boliimlere ayrilmasi ve isimlendirilmesi 1
Viicut sekli :

Viicut parcalarina uygun hareketler 1
Hareket ederken viicut parcalari ile iliski 1
Gevseme ve gerginlik kontroli ;

:

1

1

Viicut dili

Viicut gerginligi ve gevsemesi |
______________________________________ .
| Kisisel Alan Alan :
: Genel alan :
: Yon I
: !
| Kosu yolu diizey :
I !
1 oran 1
L oo l ___________________ |

Kuvvet Yaratma Hareket Niteligi

1

1
Kuvveti tek bir :
noktada toplama :
Denge :
Sire :

1

izleme
e 1

Hareket becerilerine bagvurmak
Lokomotor beceriler
Lokomotor olmayan beceriler
Manipilatif beceriler

Hareket egitimi etkinliklerine basvurmak
Dans
Yaratici ritimler
Sarkili oyunlar
Top ve kurdele ile ritmik hareketler
Oyunlar ve spor dallari
Takim sporlari
Bireysel faaliyetler
Beceri, El aletleri
Bliyuk aletler, atletizm
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Hareket egitimi ve 6gretimine haftanin her giiniide en az 20-30 dk.lik zaman
ayrilmalhdir. Hareket egitimine ayrilan bu siirenin ¢ocuklarin saglikli bir gelisim
gosterebilmesi icin yeterli oldugu soylenebilir. Cilinkii programlamada siire; etkin
egitim, ozellikle psiko —motor, sosyal ve duyussal davranislarin kazandirilmasi ve

ayni zamanda biiylime ve gelismenin desteklenmesi i¢in dnemli bir etkendir (70).

2.6.3.3 Okuloncesi Egitim Kademesinde Kullanilabilecek Bazi Oyun
Materyalleri

Oyun materyalleri cesitli gelisim &zelliklerini gelistirmeye yoneliktir. Bu
boliimde daha ¢ok psiko-motor gelisime yarari olabilecek bazi oyun materyalleri
tanitilacaktir (98).

Ipler

Etkinliklerde tek tip ipler degil, farkli 6zellikler tasiyanlar tercih edilmelidir.
Cesitli kalinlik ve uzunluklarda olmalidir. Bireysel ip etkinlikleri i¢in ip standarda,

ipin iki ucu koltuk altinda veya onun {izerinde tutulurken ortasina basmaktan ibarettir
(98).

Cemberler

Plastik veya ashap olabilir. Cesitli en ve genislikte olmalidir. Farkli renkler,
etkinlikleri daha neseli kilar (98).

Bloklar

Tahta ve plastikten olabilir. i¢i dolu, c¢esitli yiiksekliklerde ve enlerde
olmalidir. Asir1 yiiksek ve agirlikla olmamasina dikkat edilmelidir. Yuvarlak/yiiksek,

kare/algak, dikdortgen/algak vb. gibi (98).
Minderler

Yumusak/sert, 0,5-1m./1-1,5 m. uzunluklarinda, 5-10 cm/15-20 cm.
kalmliklarinda olmalidir (98).
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Tiineller

Tahta veya plastikten olabilir. Cesitli uzunluk. en ve yiikseklikte olmalidir.
Farkli sekilerdeki tiineller tercih edilmelidir (98).

Egik Diizlemler
10 cm. yiiksekliginde 30 cm. uzunlugunda ve farkli enlerde olabilir.
Toplar

Cesitli agirlik ve genislikte olmalidir. i¢i dolu, bos, biiyiik, kiigiik toplar
tercih edilmelidir (98).

Carpma Levhalan

Portatif, sabit, diiz, delikli, dar, genis, yiiksek, alcak vb. 6zellikler tasimalidir.
Bu 6zelliklerden sadece bir veya ikisini tasimalidir. Ornegin, {izerinde {icgen ve daire

deligi olan bir ¢arpma levhasi olabilir (98).
Denge Araclan

Algak, yiiksek, merdivenli/merdivensiz, uzun/kisa, tzeri genis/dar vb.

ozellikler tasimalidir (98).
Raketler

Cocuklarn elleri ile rahatga kavrayabilecegi sap1 olan masa tenisi, kort tenisi

ve badminton raketleri (98).
Sopalar

Cesitli uzunluklarda ve kalinliklarda olmalidir. Bunlarin disinda golf sopasina benzer

ucu genis sap1 dar olan sopalar da tercih edilmelidir (98).
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Kum Torbalan

Cesitli agirliklarda olmalidir. Ozellikle kaldirma, tasima, itme ve cekme ile

ilgili etkinliklerde kullanilan yaygin bir aragtir.
Ritim Cubuklan

Tahtadan 50—80 cm. arasinda olabilir.
Kurdeleler

Bir ucu sopaya bagli 1-1,5 m. uzunlugunda gesitli renklerde kurdeleler.
Takim isaret seritleri

5-10 cm. eninde viicuda gapraz sarabilen gesitli renklerde seritler.
Yiiriime ve Kosma Platformlar

Uzerine farkli ydnlerde ayak resimleri ¢izilmis platformlar. Kumas, plastik

veya ahsap olabilir (98).
Mini Basketbol Potasi

Etkinlik alaninin herhangi bir yerine monte edilebilecek mini basketbol potasi

(98).
Tirmanma Merdiveni
Cesitli en, ylikseklik ve araliklarda sabit ve portatif olmalidir.
Kum Havuzu
Kum havuzunda kullanilacak kumun yumusak kum olmas1 gerekmektedir.
Kaydirak

Kaydiragm kenarlar1 yiiksek ve korumali olmalidir (98).
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2.7. Cocuklarda Motor Performans Ve Motor Testler

Motor gelisimi degerlendirme testleri ile okul dncesi ¢ocuklarini {i¢ farkl

yonde degerlendirmek olasidir.

1. Motor Performans: esneklik, kuvvet, denge, hiz, koordinasyon gibi fiziksel

ve motor uygunluklari agisindan ( motor performans testi, kaba motor testi
gibi).

2. Motor Beceri: yiiksekten yere atlama, iki ayakla koordineli bir sekilde ileriye
dogru atlama, tek ayak iizerinde sigrama, top ziplatma, ip atlama gibi
becerilerin kazanilip kazanilmadigini belirlemek agisindan( Portage, Denver

1 gibi)

3. Motor Becerinin Niteligi: kosma, durarak uzun atlama, yakalama, firlatma
gibi temel lokomotor ve nesne kontrol beceri kaliplarin niteligi

acicindan(TGMD 1 gibi).

Motor gelisim testleri ¢ocuklarin motor 6zellikleri ilgili profillerini ortaya
cikarmak, boylece belirli araliklarla gelisimlerini izlemek ve motor gelisim
diizeylerine uygun beden egitimi programlar1 hazirlamak amaciyla uygulanmaktadir

(77).
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, iilkemizde okul O6ncesi programindaki 5—6 yas grubunda okuyan
ogrencilere uygulanmis olan bir galismadir. Arastirmada 6n test — son test desenli

deneysel yontem kullanilmistir.

Kontrol grubu normal egitim uygulayan grup, deney grubu ise hareket egitimi
programina tabi tutulan gruptur. Her iki grubun deney oncesi 6n test, deney sonrasi

son test degerleri alinmaistir.

Bu arastirmada bagiml degisken ile bir dizi bagimsiz degisken arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmada bagimsiz degisken olarak belirlenen ve etkisi
arastirilan temel motor hareketlerin gelistirilmesini iceren hareket egitimi
programidir. Kontrol degiskenleri ise geleneksel 6gretim yontemleri ile verilen
hareket egitimi programidir. Bu arastirmada denenen ya da uyarici olarak bagimsiz
degisken; hareket egitimi programi, sonug¢ olarak bagimli degisken ise; fiziksel ve

motor gelisim diizeyleridir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm evreni, anaokuluna giden 5-6 yas grubundaki kiz ve erkek

cocuklar olugmaktadir.

Arastirmanm Orneklemini ise 2009-2010 6gretim yilinda Mugla ili Emir
Beyazit ilkdgretim Okulu ve 75.y1l Okul Oncesi programmda devam eden 5-6 yas

grubu 30 kiz ve 30 erkek toplam 60 6grenci olugturmaktadir.

Kurum miidiirleri ile ailelerin izniyle ve cocuklarin goniillii katihimiyla

orneklem grubu olusturulmustur.
Deney grubu (15 Erkek ve 15 Kiz) 30 g¢ocuktan olugmaktadir.

Kontrol grubu (15 Erkek ve 15 Kiz) 30 ¢ocuktan olusmaktadir.
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Bu galigma 6n test-son test kontrol gruplu modelde olusturulmustur. Modelin

simgesel 6zelligi Tablo 1’de verilmistir;

Tablo 1. Arastirmada kullamlan deneysel yontem modeli

Yansiz Atama Ontest Program Sontest
Deney Grubu R 0O X 0Os
Kontrol Grubu R 0, (oA

Arastirma desenini sembolik ifadesinde kullanilan semboller su sekilde

acgiklanabilir.

D; deney grubunu, K; kontrol grubunu,

R; deneklerin gruplara yansiz atandigini,

O1 ve O3 deney grubunun 6n test ve son test dl¢iimlerini,
02 ve 04 kontrol grubunun 6n test ve son test dlgiimlerini,

X ise deney grubundaki deneklere uygulanan bagimsiz (deneysel) degiskeni (hareket

egitimi programi) gostermektedir (16).
3.3. Arastirma Araclarinin Hazirlanmasi Ve Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan 6l¢iim ve testler fiziksel Olgiimler ve motor testler
olmak iizere iki boliim halinde ayrmtili bicimde verilmistir. Olgiimler 1 hafta siirede

yapilmis daha sonra hareket egitimi programia gecilmistir.
3.3.1. Fiziksel Ol¢iimler

Caligmada tiim 6lgtimler ( boy, viicut agirhgr) ayni kisi tarafindan ve skinfold
Olclimii ayn1 taraftan (sag) on ve son test seklinde alinmistir. Fiziksel lgiimlerden

elde edilen sonuglar diizenlenen bir forma kaydedilmistir (88).
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3.3.1.1. Boy Ol¢iimii

Boy Olglimii hassaslik derecesi 0.01 m olan standart boy Ol¢liim aract
(stadiometre) kullanilarak yapilmistir. Denek ¢iplak ayakla boy Ol¢iim cihazina
¢ikarilmig, doniik ve dik durumda, agirligi iki ayaga esit dagilmis, kollar omuzlardan
serbest¢e yanlara sarkitilmis durumda nefes almasi istenmis ve metal c¢ubuk
iizerindeki hareketli par¢a basm en iist noktasina indirilerek saglar yeterli miktarda

sikistirildiktan sonra 6lgiim cm cinsinden kaydedilmistir (88).
3.3.1.2. Viicut Agirhg Ol¢iimii

Agirlik 6lgtimii hassaslik derecesi 0.01 kg olan standart terazi ile yapilmistir.
Denegin terazinin tam orta kismma basmasi istenmistir. Bu durusta agirligini iki
ayagma dagitmis sekilde yiizii skalaya doniik ve dik durumda olmasi saglanmstir.

Hareketsiz durumda agirlik 6l¢iimii kg cinsinden kaydedilmistir (88).
3.3.1.3. Beden Kitle Indeksi

Cocuklarda beden kitle indeksi hesaplamalarinin son yillarda yogun bigimde
kullanildig1 goriilmektedir. Beden kitle indeksinin, kalp-damar sistemi hastaliklari,
yiiksek kan basinci gibi hastaliklarla iligkili oldugundan ve ileri donemler hakkinda
onbilgi sagladigindan gerekli goriilmektedir (18). BKI’nin ¢ocuklukta sismanlik ve
obezite hakkinda bilgi vermekle kalmayip, yasamin ileri donemlerinde sismanlik

olusumunu onlemede ipuglar1 verdigi kaydedilmektedir.
Beden kitle indeksi (BKI);
BKi= Viicut Agirhig1 (kg) + Boy (m) * Boy (m) ya da
BKi= Viicut Agirhig (kg) + Boy2 (m) seklinde hesaplanmaktadir.

Bu calismada beden kitle indeksinin hesaplanmasmin ardindan ¢ocuklarin
fazla agirlik ya da obezite smiflamasinda Cole ve arkadaslari (2000) tarafindan 2-18
yas grubu i¢in verilen sinir degerlerden 5-6 yas grubuna ait olanlar kullanilmigtir
(20).
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Tablo 2. 5-6 yas grubunu Cocuklarda Fazla Agirlik ve Obezite i¢in BKI

Sinir Degerleri

Fazla Agirlik Sinin Obezite Siniri
YAS (kg/m?) (kg/m?)
Erkek Kiz Erkek Kiz
5 17.42 17.15 19.30 19.17
5.5 17.45 17.20 19.47 19.34
6 17.55 17.34 19.78 19.65

(20).

3.3.1.4. Skinfold (Derialt1 Yag Ol¢iimleri)

Deri yag 6l¢timii, viicudun toplam yag oranmin 1/2 ‘sinin derinin altindaki
yag depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar1 ile iliskili oldugu

gerekcesine dayanilarak yapilir. (88).

Derialt1 yag ol¢iimleri (skinfold) insan beden kompozisyonun tahmininde
kullanilan Olgiimlerden biridir. Deri altindaki yag dokusunun toplam beden yag
oraninin gostergesi oldugu ve Olgiim i¢in belirlenen bolgelerin deri alt1 yag
ortalamasmin yansittig1 kabul edilmektedir (68). Okul 6ncesi ¢ocuklara ait belirli bir
deri alt1 yag ylizdesi hesaplama formiili bulunmamaktadir. Calismalarda farkli
yontemler kullanildig1 goriilmektedir. Guillaume ve digerleri (1999), 6-8 yas grubu
cocuklarda triceps ve subskapula Olglimlerini alarak herhangi bir formiile tabi
tutmadan yalin haliyle degerlendirmislerdir (40). Zverev ve digerleri (2001), 6-17
yas c¢ocuklarda biiylimenin degerlendirilmesinde diger antropometrik Ol¢iimlerin
yaninda deri alt1 yag dlgiimlerinden yalnizea triceps 6l¢iimii alindigini ifade etmistir
(101). Webster-Gandy ve digerleri (2003), 5-7 yas grubu ¢ocuklarda yag dokusunun
cinsiyet farkia bagh degisiminin arastirildig1 ¢alismalarinda, skinfold 6l¢iimlerinden
biceps, triceps, suprailiac ve subskapula Olgiimleri alarak Lohman cetveline gore

degerlendirdiklerini ifade etmislerdir (96).
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Ball ve digerleri (2005), 6-10 yas grubu sismanlik riski tasiyan ve normal
cocuklarda fiziksel aktivite, aerobik fitnes, kendini algilama ve beslenme faktorlerini
arastirdiklar1 calismada 5 skinfold 6lglimii (triceps, biceps, subskapula, suprailiac ve
kalf) alarak, bu o&lglimlerin ortalamasin1 degerlendirmeye tabi tuttuklarmi
belirtmiglerdir (7). Eiben ve Mascie- Taylor’in (2004), Macaristan’da 3-18 yas
cocuklarda biliylime c¢alismasinda skinfold oOl¢iimlerinden triceps, suprailiac,

subskapula ve calf 6l¢iimlerinin alindig1 ifade edilmistir (26).

Derialt1 yag kalmliginin 6lgiimii, bas parmak ve isaret parmagiyla deri ve
derialt1 yag: tutularak, dogal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan uzaga c¢ekilmek
suretiyle 0.2 mm.lik kalibrasyonda 0-39.8 mm arasinda 6l¢tim sinir1 bulunan Holtoin
Ltd. marka kaliper ile yapilmistir. Olgiim igin 2 sn beklenmis ve ibrenin durdugu

noktada 6l¢iim alimmustir.
3.3.1.4. 1. Biceps

Denek iistii ¢iplak vaziyette ayakta dik dururken kollarini iki yanda serbestce
sarkitmistir. Skinfold kaliper aletiyle tist kolun (bicepsin istii)) 6n orta ¢izgi
tizerindeki dikey kivrimin acromion ve olceranon ¢ikintilarmin ortast (88).
Basparmakla alinan katlanma olgiilerek birbirine en yakin 2 degerin ortalamasi mm

cinsinden kaydedilmistir.
3.3.1.4.2. Triceps

Denek tistii ¢iplak vaziyette ayakta dik dururken kollarmi serbestge
sarkitmistir. Ust kolun arkasindan (triceps iistii) arka orta ¢izgisi iizerindeki dikey
kivrimmim acrominon ve olecranon ¢ikintilar1 arasindaki orta noktasi( dirsek
uzatilmis ve serbestken). (88). Basparmakla alinan katlanma olgililerek birbirine en

yakin 2 degerin ortalamast mm cinsinden kaydedilmistir.
3.3.1.4.3. Suprailliac

Denek iistii ¢iplak vaziyette ayaklar bitisik dik dururken kollarini serbestce

sarkitmustir. Diagonal dogrultuda, iliumun tepesinde ve orta axilleri ¢izgide almur.
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(88). Bagparmakla alinan katlanma 6lgiilerek birbirine en yakin 2 degerin ortalamasi

mm cinsinden kaydedilmistir.
3.3.2. Motor Performans Ol¢iimleri

Literatiir incelendiginde okuloncesi donemde ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini
ve motor yeteneklerini belirlemede kullanilan testlerin ¢esitliligi dikkat ¢ekmektedir.
Bunlardan bazilar;; TGMD (Test of Gross Motor Development; ULRICH,
1985/2000), Denver Gelisim izleme testi (Denver Developmental Screening test, 0-6
yas aras1), Temel Yetenek testi (Basic Ability test, 4-12 yas arasi), Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik testi (Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, 4.5-
14.5 yas arasi), Motor Zayiflik testi (Test of Motor Impairment, 5-11 yas arasi),
Hughes Temel Motor Degerlendirme testi (Hughes Basic Gross Motor Assessment,
5.5-12.5 yas aras1) ve TOM-R testleridir (33).

Calismada veri toplama yOntemi, okuldncesi c¢ocuklarin  motor
performanslarimi 6lgmek amaciyla Motris, Atwater, Williams ve Wilmore’un 1980
yilinda gelistirdikleri motor performans test protokoliinden olusmaktadir (67).
Tirkiye’de de Sevimay (1986) tarafindan 3—6 yaslarinda 205 ¢ocuk {izerinde
uygulanan test tek ayak tizerinde dengede durma, ¢abukluk, yakalama, durarak uzun

atlama, firlatma ve kosu olmak {izere 6 unsurdan olusmaktadir (84).
3.3.2.1. Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma
a. Amac: Cocugun tercih ettigi ayagin lizerinde durma siiresini saptamaktir.
b. Arag¢: Kronometre

c. Uygulama: Calisma odasma alinan gocuga bazi hareketler 6gretilecegi, bu
nedenle model secilen arkadasini dikkatle izlemesi gerektigi aciklanir. Kronometre
tanitilarak model ¢ocuktan hareketi arkadasina gostermesi istenir. Model olan ¢ocuk
terliklerini ¢ikarr ve “kaldir” direktifi ile tek ayagmi kaldirrken arastirmaci
tarafindan hareket tanimlanir. “Arkadasin tek ayag lizerinde miimkiin oldugu kadar
uzun siire durmaya calistyor, kronometre de bana ne kadar uzun siire durdugunu

gosteriyor” seklinde agiklama yapilir. Model gosterildikten sonra ¢cocugun terligini
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cikarmasi istenerek direktif verilir; “Arkadasin gibi istedigin ayagin iizerinde,
miimkiin oldugu kadar uzun siire durmaya calig.” Daha sonra “kaldir” direktifi ile
cocuga bir deneme firsat1 verilir. Yedi kez uygulama yaptirilarak aralarda
dinlenmesine izin verilir. Kronometrenin kullaniminda bir problem ¢iktig1

durumlarda uygulama tekrarlanir.

d. Degerlendirme: Kronometre, cocuk ayagini yerden kaldirdigi zaman
calistirilir, yere eli ya da ayagi ile dokundugu zaman durdurulur. Cocugun yaptigi
yedi uygulamadan en iyi ve en kotii performansi ¢ikarilarak bes uygulamanin

ortalamasi alinir (77).
3.3.2.2. Cabukluk

a. Amag¢: Cocugun sirtlistii yatma durumunda, dikey duruma gecerek (3.05
m)’lik mesafeyi kosmasi, tenis topunu almasi ve donerek eski duruma gecmesi
arasmdaki siireyi 6lgmektir. Cocugun dikkat siiresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi

Verir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi: Birer metre uzunlugunda renkli bant,
aralarinda (3.05 m) mesafe kalacak sekilde birbirlerine paralel olarak yapistirilir.
Bantlardan birine tenis topu yerlestirilirken diger bant ¢ocugun uygun durum almasi

icin kullanilir.
¢. Araclar:
1. Kronometre
2. Renkli Bant
3. Tenis Topu
4. Tebesir

d. Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuktan model arkadasini dikkatle
izlemesi istenerek daha sonra bu hareketi kendisinin de yapacagi sdylenir. Model

olan ¢ocuk topa dogru topuklari ¢izgiye gelecek sekilde sirtiistii yatar. “Hazir, basla”
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komutunu aldig1 anda dogrularak topa dogru kosar. Topu alip, kosarak eski
durumuna gecer. Bu hareket yapilirken arastirmaci tarafindan hareket tanimlanir ve
hareketin ¢abukluguna dikkat gekilir. Cocugun topuklar1 ¢izgiye gelecek sekilde
yatmasina (bacaklar kapali, kollar viicuda bitisik) yardim edilir. Hareketin miimkiin
oldugu kadar ¢abuk yapilmasi istenerek yukarida belirtildigi gibi direktif verilir. Bir
deneme firsat1 verildikten sonra dort uygulama yaptirilir. Uygulamalar arasinda
dinlenme firsat1 verilir. Cocugun hareketi basaramadigi, kosarken diistiigli, topu
disiirdiigli, direktiften 6nce harekete basladigi ya da arastirmacinin zamanlamay1

ayarlayamadigi durumlarda uygulama tekrarlanir.

e. Degerlendirme: “Basla” direktifi verilirken kronometre ¢alistirilir. Cocuk
tenis topunu aldiktan sonra ortadaki ¢izgiyi gegerken durdurulur. Dort uygulamanin

ortalamasi alinarak performans degeri hesaplanir. (77).
3.3.2.3. Yakalama

a. Amag¢: Cocugun, havadan atilan topu yakalama yetene§ini 6l¢mektir.

Cocugun koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

b. Test Ortamimin Hazirlanmasi: 60 cm capmdaki g¢ember, degisik
yiikseklikte ayarlanacak sekilde ip tavana monte edilir. Cemberin alt ucunun yere
olan yiiksekligi, ¢cocugun boyuna esit olacak sekilde ayarlanir. Cocukla arastirmaci
arasindaki mesafe cocugun boyunun iki kat1 kadar olup c¢ember c¢ocukla

arastirmacinin tam ortasindadir.
¢. Araclar:
1. 21 cm ¢apinda oyun topu
2. 60 cm ¢apinda ¢ember
3. Tebesir
4. Metre

5. Renkli Bant
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d. Uygulama: Cocugun boyuna gore gerekli diizenleme yapilip ¢izgiler
cizildikten sonra, model olan ¢ocukla bir uygulama yapilir. Daha sonra arastirmaya
aliman ¢ocugun uygun duruma ge¢mesi saglanarak, “tut” direktifi ile top asagidan
yukartya dogru, cemberin hemen alt kenar1 lizerinden gececek sekilde cocuga atilir.
Iki denemeden sonra on (10) uygulama yapilir. Top basarisiz bir sekilde atildiginda

ya da cocuk top atildigini fark etmediginde uygulama tekrarlanir.
e. Degerlendirme:
Puanlama sistemi agsagida agiklanmistir;

3 Puan: Topun sadece iki elle yakalanmasini igerir. Top yakalandiktan sonra,

viicudun herhangi bir yerine degdirebilir.

2 Puan: Iki elle yakalama disindaki diger yakalama sekillerini igerir.

(Gogiiste, Karinda Yakalama gibi).

1 Puan: Cocugun topu yakalamak i¢in gayret gosterdigi, eli degdigi halde

yakalayamadig1 durumlari igerir.

0 Puan: Cocugun topu yakalamak icin caba gostermedigi, toptan kactigi

durumlar1 igerir.
Toplam on (10) denemenin ortalamasi alinir (77).
3.3.2.4. Durarak Uzun Atlama

a. Amac: Cocugun iki ayagini kaldirip, bedenini ileriye dogru hareket
ettirerek, ne kadar uzaga atlayabildigini 6lgmektir. Ayn1 zamanda bedenin iki yonlii

koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

b. Test Ortammmin Hazirlanmasi: Yere baglangig sinir ¢izgisinin
belirlenmesi icin renkli bant yapistirilir. Baslangic¢ ¢izgisinin tam orta noktasindan ve

dik agiyla metre yere yerlestirilir.



48

¢c. Araclar:
1. Metre

2. Renkli Bant

d. Uygulama: Calisma odasina alman ¢ocugun, model arkadasini, dikkatle
izlemesi saglanarak hareket tanmimlanir. Daha sonra g¢ocuga, bacaklarmi omuz
hizasinda a¢gmasi1 ve ayakuglarmi bandi ge¢meyecek sekilde durum almasi igin
yardim edilir. Dizlerini biikkmesi, atlarken kollarin1 arkaya dogru sallamasi i¢in
yonlendirilir. “Atla” direktifiyle, miimkiin oldugu kadar uzaga atlamasi ve atladigi
yerde hareketsiz kalmasi istenir. Cocuga bir kez deneme firsat1 verildikten sonra bes
uygulama yaptirilir. Cocuk atlarken diistiigiinde ya da atlamadan 6nce smir ¢izgiyi

gectiginde uygulama tekrarlatilir.

e. Degerlendirme: Sinir ¢izgiye en yaki olan ayak topugundan sinir ¢izgiye
olan mesafe o6l¢iiliir. En iyi dort uygulamanin ortalamasi alinarak performans degeri

hesaplanir (77).
3.3.2.5. Tenis Topu Firlatma
a. Amac: Cocugun tenis topunu, ne kadar uzaga atabildigini 6lgmektir.

b. Test Ortamimin Hazirlanmasi: Sinir ¢izgi, yere bandin yapistirilmasiyla
belirlendikten sonra 6lgme kolaylig1 acgisindan birer metre araliklarla yedi yarim

daire cizilir.
¢. Araclar
1. Tenis Topu
2. Metre
3. Renkli Bant

4. Tebesir
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d. Uygulama: Calisma odasma alinan ¢ocugun, model ¢ocugu izlemesi
saglanir. Model cocugun, kolunu yukariya kaldirarak, firlatma sekline dikkat
cekilerek hareket tanimlanir. Daha sonra ¢cocugun bir ayagini sinir ¢izgiye, diger
ayagini geriye yerlestirmesi i¢in yardim edilir. Tenis topu verilerek, “At” direktifiyle
miimkiin oldugu kadar uzaga atmasi istenir. Bir kez deneme firsat1 verildikten sonra,
yedi uygulama yaptirilir. Cocugun sinir ¢izgiyi gegtigi, topu elinden disiirdiigi, iki

eliyle attig1 mesafenin 6lgiilemedigi durumlarda uygulama tekrar ettirilir.

e. Degerlendirme: Topun yere degdigi nokta belirlenerek, sinir ¢izgiye olan
uzaklig1 6l¢giiliir. En uzun ve kisa mesafeler ¢ikarilarak bes uygulamanin ortalamasi

alinir (77).
3.3.2.6. Siirat Kosusu
a. Amac: Cocugun 12.2 m.lik mesafeyi ne kadar hizli kostugunu saptamaktir.

b. Test Ortammmin Hazirlanmasi: Baslangic cizgisi, bant yapistirilarak
saptandiktan sonra, 3.65 m.lik mesafe hizlanma yeri olarak, 12.20 m.lik mesafe kosu
stiresinin degerlendirildigi yer olarak, bundan sonraki 3.65 m.lik mesafe de hem
hizin kesilmesi hem de ikinci uygulamaya baslangi¢ yeri olarak bant yapistirilarak
belirlenir. Boylece ¢ocuk, ilk uygulamanin sonunda bitis ¢izgisine geldigi zaman,
ayn1 zamanda da baslangi¢ ¢izgisinde bulunmaktadir. Bu durum, zaman ve enerji

kaybimni1 6nlemektedir. Baglangi¢ ve bitis ¢izgisine blok yerlestirilmistir.
¢. Araclar:
1. Kronometre
2. Renkli Bant
3. 2 Adet blok
4. Metre

d. Uygulama: Calisma yerine aliman ¢ocuga model olan arkadasini dikkatle

izlemesi soylenerek hareket tanimlanir. Model olan ¢ocugun ne kadar hizli kosarak
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bloga dokunduguna dikkat cekilir. Daha sonra ¢ocugun sinir ¢izgiye ayaklarmi
yerlestirmesi saglanarak ne yapmasi istendigi acikc¢a anlatilir; “basla sesini duyar
duymaz miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde kosarak bloga dokun.” “Hazir, basla”
komutu verilerek ¢ocugun ili¢ uygulama yapmasi saglanir. Uygulamalar arasinda
dinlenme firsat1 verilir. Cocugun “basla” komutundan once ¢izgiyi gectigi, deneme
sirasinda diistligl, ilgisini kaybedip yavasladigi ve kronometrenin kullaniminda bir

problem ¢iktig1 gibi durumlarda uygulama tekrarlatilir.

e. Degerlendirme: Kronometre, cocuk ikinci bandi gecerken caligtirilir,
tclincii band1 gecerken durdurulur. Yapilan li¢ uygulamanin en uzun siiren kosu

uygulamasi ¢ikarilarak iki uygulamanin ortalamasi alinir (77).
3.3.3. Uygulanan Hareket Egitimi Programm

Okuloncesi donemde tavsiye edilen motor beceriler 6zet olarak yiiriime,
kosma, merdiven-basamak ¢ikma, engel altindan-iistiinden ge¢gme, yuvarlanma, itme,
cekme, sigrama, dayanma, asilma, sallanma, dengeleme, yakalama, atma, vurma,
tasima gibi hareket formlar1 ile ritimli hareketler, cimnastik hareketleri, bunlarin

kombinasyonlar1 ve eglenceli oyunlardir (70).

Bu arastirmada hareket egitimi programi 8 hafta siireyle haftada ii¢ giin 45’°er
dakika olmak {izere toplam 24 seanstan olusmaktadir. Bu ¢aligmada 45 dakikalik bir
seansin ilk 5 dakikas1 1smma, 20 dakikas: farkli hareket ¢alismalari, 5 dakika serbest
oyun, 10 dakika farkli harcket galismalar1 ve son 5 dakika streching egzersizleri

seklinde uygulanmustir.

Bu arastrmada oyun ve egzersiz programi 15’er kisilik gruplarda

uygulanmaistir.

Veri toplama araglar1 ile elde edilen veriler gelistirilen ‘Sonu¢ Kayit
Formu’na kayit edilmistir. Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma, Durarak Uzun
Atlama, Cabukluk, Yakalama, Siirat kosusu ve tenis topu firlatma testleri i¢in hareket

egitimi i¢in kurumun oyun odalar1 ve okul bahgesi kullanilmistir.
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Veri toplamada, beden egitimi ve spor yiiksek okulu lisans programindan
mezun bir beden egitimi 6gretmeni Ve okuldncesi kurumlarin ilgili dgretmenleri

arastirmaci gézetiminde gorevlendirilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Gelisim farklarinin tespiti i¢in On test ve son test aritmetik ortalamalari (X) ve
standart sapmalar1 (ss) hesaplanip, On test ve son test aritmetik ortalamalar arasindaki
fark t-testi ile kontrol edilmistir. On test ile son test arasindaki fark bagimli
orneklemler igcin Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek testi ile analiz edilmistir. Deney
grubu ile kontrol grubu arasindaki farklar ise bagimsiz orneklemler icin Mann-
Whittney U testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel islemler SPSS for Windows 16.0

paket programinda yapilmis ve sonuglarm 0.05 seviyesinde anlamlilig1 arastirilmistir.



4. BULGULAR

Tablo 3: Tiim Deneklerin Cole (2000) Gore BKI Degerlendirilmesi
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KIZ ERKEK
FAZLA KILOLU % 10,10 % 16,7
OBEZITE SINIRI % 3,3

Tiim ¢aligma grubunda (n=60) kiz ¢cocuklarm % 10,10 ’nu fazla kilo smirinda

(n=3), % 3,3’0i ise obez smirinda (n=1); erkek ¢ocuklarin da % 16,7 i fazla kilolu

smirinda (n=5) bulunmus, obezite sinirmda denek bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4: Deney Ve Kontrol Grubu Kizlarmm Fiziksel Ol¢iim On Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
FIZIKSEL Grup | n A.0 S.S 7 p
OLCUMLER
BOY(cm) Deney |15| 115,8 | ,037 |-0.167
Kontrol J 15| 116,4 | ,033 o
VA(kg) Deney | 15| 20,06 3,53 |-1,037 329
Kontrol | 15| 21,05 1,47
BKi (VA/ boy?) Deney |15 14,84 2,32 |-1,513
Kontrol | 15 15,53 85 23
BICEPS(mm) Deney | 15 5,93 1,75 | -0,252
Kontrol | 15 6,00 1,60 849
TRICEPS(mm) Deney | 15| 8,13 1,88 |-.1.223
Kontrol 15| 8,93 | 2,01 22
SUBSCAPULA(mm) | Deney |15 5,33 1,17 -3,053
Kontrol | 15 6,93 1,38 004

DG ve KG kiz deneklerin 6n test dl¢limleri karsilastirildiginda boy uzunlugu,

V.A. , BKI, biceps ve triceps 6lgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmazken (p>0,05), subscapula Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak fark

bulunmustur.
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Tablo 5: Deney Ve Kontrol Grubu Kizlarm Motor Olgiim On Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Grup n A.O0 S.S Z P
MOTOR TESTLER
SURAT(sn) Deney 15 4,03 0,37 -2,804 005
Kontrol | 15 4,19 0,08
CABUKLUK(sn) Deney | 15 5,62 0,12 -0,687 492
Kontrol | 15 5,60 0,04
FIRLATMA(m) | Deney | 15 4,61 0,25 | -0,830 | ,406
Kontrol | 15 4,57 0,09
DURARAK UZUN | Deney | 15 73,46 2,06 -1,461 ,144
ATLAMA(em) 1\ o1 | 15 | 7450 | 2,37
Deney 15 12,06 2,08 -0,648 ,517
DENGE(sn) Kontrol | 15 | 11,85 1,10
Deney 15 2,00 0,14 -1,423 , 155
YAKALAMA(puan) | kontrol | 15 2,07 0,13

Deney ve kontrol grubu on test degerleri sonuglarma gore ¢abukluk, tenis

topu firlatma, durarak uzun atlama, denge ve yakalama testlerinin arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Siirat testi analiz sonuglarina

gore deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05).
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Tablo 6: Deney Ve Kontrol Grubu Erkeklerin Fiziksel Olgiim On Degerlerinin

Karsilastirilmasi
FIZIKSEL p
OLCUMLER Grup n A.0 S.S Z
Deney | 15 116,6 ,018 | -0.281
BOY(cm) 179
Kontrol | 15 116,7 ,012
Deney | 15 21,52 3,23 | -0,145
VA(kg) ,885
Kontrol | 15 21,45 1,70
: Deney | 1% 15,77 171 | -0,020
BKi (VA/ boy?) ,983
Kontrol | 15 15,73 1,15
. Deney | 15 6,47 2,32 | -1,462
BICEPS(mm) 144
Kontrol | 15 5,20 1,61
: Deney | 15 8,33 3,08 | -0,189
TRICEPS(mm) ,850
Kontrol | 15 7,93 1,43
Deney | 15 6,07 2,12 |-3,049
SUBSCAPULA(mm) 242
Kontrol | 15 6,47 1,06

Tablo 6’ da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu erkeklerin boy, VA, BKI,
biceps, triceps ve subscapula dlgiimlerinin 6n degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fak olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann- Whitney U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 7: Deney Ve Kontrol Grubu Erkeklerin Motor Olgiim On Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Grup n A.O0 S.S z p
MOTOR TESTLER
15 3,80 22
SURAT(sn) Deney 1967
Kontrol | 15 3,79 ,23 -0,041
Deney | 15 5,52 44 209
CGABUKLUK(sn) | kontrol | 15 5,56 40 | -1017 |
TENIS TOPU Deney 15 5,19 ,55 019
FIRLATMA (m) Kontrol | 15 4,79 .36 -2,346 |’

DURARAK UZUN | Deney | 15 | 74,90 | 383

ATLAMA ,249
(cm) Kontrol | 15 76,23 3,72 -1,152

Deney 15 11,93 2,58

012
DENGE(sn) Kontrol | 15 9,79 1,36 | -2,518
Deney 15 2,10 , 16 317
YAKALAMA(puan) | kontrol | 15 2,14 ,13 | -1,000 |’

Deney ve kontrol grubu 6n test degerleri sonuglarina gore ¢abukluk, siirat,
durarak uzun atlama ve yakalama testlerinin arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.(p>0,05) Yalnizca denge ve tenis topu firlatma testi analiz

sonuglarina gore deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05).




Tablo 8: Deney Grubu Kizlarin
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Fiziksel Olgiim On Test - Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
FIZIKSEL
0LC(7MLER n A.0 S.S Z P
On Test 15 115,8 ,037 | -3.145 ,000
BOY(cm)
Son Test 15 117,4 ,034
On Test 15 20,06 353 | -3,422 ,001
VA(kg)
Son Test 15 20,76 3,52
_ On Test 15 14,84 232 | -1,135 ,001
BKI (VA/ boy?)
Son Test 15 15,00 2,21
_ On Test 15 5,93 1,75 | -2,449 023
BICEPS(mm)
Son Test 15 5,47 1,64
. On Test 15 8,13 1,88 -2,449 ,008
TRICEPS(mm)
Son Test 15 7,67 1,58
SUBSCAPULA On Test 15 5,33 1,17 -2,236 ,014
(mm) Son Test 15 4,93 1,03

Tablo 8 de goriildigi gibi deney grubu kizlarina ait 6n test son test boy,

BKI, VA, , biceps ve triceps dl¢iimlerinin 6n degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fak olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonucunda 6n

test- son test ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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Tablo 9: Deney Grubu Kizlarin Motor Olgiim On Test - Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
MOTOR Grup | n A.0 S.S v P
TESTLER
) On Test | 15 4,03 0,376 | -3:072 | 002
SURAT(sn)
Son Test | 15 3,68 0,414
On Test | 15 5,62 0,12 | -3,410 | ,001
CABUKLUK(sn) | son Test | 15 4,88 1093
TENIiS TOPU On Test | 15 4,61 0,25 | -3,412 001
FIRLATMA(m) | son Test | 15 575 0,35
DURARAK UZUN | On Test | 15 73,46 2,06 | -3,407 001
ATLAMA(em) | oo 1est | 15 | 83,40 266
On Test | 15 12,06 2.08 | -3,409 001
DENGE(sn) Son Test | 15 24,60 535
On Test | 15 2,00 0,14 | -3,436 | ,001
YAKALAMA
(puan) Son Test | 15 2,54 0,09

Deney grubu kizlarin 6n test- son test motor performans degerleri sonuglarina

gore cabukluk, tenis topu firlatma, durarak uzun atlama, denge ve yakalama

testlerinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Grafik 1: Deney Grubu Kizlarm Fiziksel Olgiim On Test - Son Test Degerleri
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Grafik 2: Deney Grubu Kizlarin Motor Olgiim On Test - Son Test Degerleri
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Tablo 10: Deney Grubu Erkeklerin Fiziksel Olgiim On Test - Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
FIZIKSELOLCUMLER n A.0 S.S z p
On Test | 15 | 116,67 | ,018 | -3.542 | ,000
BOY(cm)
Son Test | 15 118,33 ,018
On Test | 15 21,52 323 | . ,002
VA(kg) 0,345
Son Test | 15 22,54 2,59
_ On Test | 15 15,77 1,71 | -3.124 | ,002
BKIi(VA/ boy?) ’
Son Test | 15 15,35 1,54
On Test | 15 6,47 23 | . ,015
BICEPS(mm) 2,428
Son Test | 15 5,80 1,8
: On Test | 15 8,33 3,081 - ,001
TRICEPS(mm) 3,220
Son Test | 15 7,20 2,70
On Test | 15 6,07 2.1 ,020
SUBSCAPULA(mm) -2,333
Son Test | 15 5,60 1,7

Deney grubu erkeklerin 6n test- son test fiziksel 6l¢ciim degerleri sonuglarina

gdre boy uzunlugu, Viicut agirhgi, BKI, biceps, triceps ve subscapula ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 11: Deney Grubu Erkeklerin Motor Olgiim On Test - Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Grup | n A.0 S.S z p
MOTOR TESTLER
: On Test | 15 3,80 22 | -3.409
SURAT(sn) ,001
SonTest | 15 3,48 , 39
On Test | 15 5,52 A4 -3,408 001
CABUKLUK(sn) |sonTest| 15 4,98 45 !
TENIiS TOPU On Test | 15 5,19 .55 -3,420 001
FIRLATMA(m)  f5onTest| 15 | 6,04 42 |
DURARAK UZUN | On Test | 15 74,90 383 | -3,415 001
ATLAMA :
(em) TsonTest]| 15| 8501 733
On Test | 15 11,93 2,58 | -3,410 001
DENGE(sn) sonTest| 15| 21,40 4,23 !
On Test | 15 2,10 .16 -3,436 001
YAKALAMA(puan) | sonTest | 15 2,64 13 ’

Deney grubu erkeklerin 6n test- son test motor performans degerleri
sonuglarma gore cabukluk, tenis topu firlatma, durarak uzun atlama, denge ve

yakalama testlerinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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Grafik 3: Deney Grubu Erkeklerin Fiziksel Olgiim On Test - Son Test Degerleri
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Grafik 4: Deney Grubu Erkeklerin Motor Olgiim On Test - Son Test Degerleri
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Tablo 12: Kontrol Grubu Kizlarm Fiziksel Olgiim On Test - Son Degerlerinin

Karsilastirilmasi

FIZIKSEL Grup n A.0 S.S z p
OLCUMLER

On Test | 15 116,4 0,03 | -2.645 | ,014

O i) sonTest | 15| 1168 | .030
On Test | 15 21,05 147 | . ,001
VA(kg) 3,449
Son Test | 15 22,32 1,44
On Test | 15 1553 85 | . ,001
BKi(VA/ boy?) 3,409
Son Test | 15 16,36 ,80
' On Test 15 6,00 1,60 -3,418 ,001
BICEPS(mm) Son Test | 15 7.33 1,39
_ On Test | 15 8,93 2,01 | -3.771 | ,000
TRICEPS(mm) ’
Son Test | 15 10,13 1,76
On Test | 15 6,93 1,38 ,000
SUBSCAPULA(mm) -3,638
Son Test | 15 8,07 1,33

Tablo 12’ de goriildiigi gibi kontrol grubu kizlarina ait 6n test- son test boy,
VA, bki, biceps, triceps ve subscapula Olgiimlerinin degerleri ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fak olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon testi
sonucunda On test- son test ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 13: Kontrol Grubu Kizlarin Motor Olgiim On Test - Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
ggTTI,OEI'zR Grup n A.O0 S.S z p

On Test | 15 4,19 0,08 001

SURAT (sn) Son Test | 15 3,87 0.04 | 4%
On Test | 15 5,60 0,04 001

CABUKLUK(sn) | son Test | 15 5,51 0,05 3422
TENIS TOPU On Test | 15 4,57 0,09 ,001

FIRLATMA(m) | 5qn 1est [ 15 | 4,80 0.08 | >
DURARAK UZUN | On Test | 15 74,52 2,37 ,001

ATLAMA(cm) | son Test | 15 | 78,15 2,52 3417
On Test | 15 | 11,85 1,10 001

DENGE(sn) Son Test | 15 | 13,18 0,08 | 2408
On Test | 15 2,07 0,13 ,001

YAKALAMA Son Test | 15 2,36 0,09 | -3.440

(puan)

Kontrol grubu kizlarn 6n test- son test motor performans degerleri

sonuglarma gore cabukluk, tenis topu firlatma, durarak uzun atlama, denge ve

yakalama testlerinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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Tablo 14: Kontrol Grubu Erkeklerin Fiziksel Olgiim On Test - Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
FiZIKSEL Grup n A.0 S.S z p
OLCUMLER
On Test | 15 | 116,73 | ,012 | -3.742 | ,000
SO (Eny Son Test | 15 117,67 011
On Test | 15 21.45 1,70 | - ,001
VA(kg) 3,418
Son Test | 15 23,18 1,48
OnTest | 15| 1573 | 115 . ,001
BKi(VA/ boy?) 3,408
Son Test | 15 16,74 97
_ On Test | 15 5,20 161 | - ,000
BiCEPS(mm) 3,626
Son Test | 15 7,00 1,55
_ On Test | 15 7,93 1,43 | - ,000
TRICEPS(mm) 3,508
Son Test | 15 9,40 1,40
On Test | 15 6,47 1,06 005
SUBSCAPULA(mm) -2,828
Son Test | 15 7,00 1,13

Tablo 14’ de goriildiigii gibi kontrol grubu erkeklere ait 6n test- son test boy,

VA, bki, biceps, triceps ve subscapula Ol¢iimlerinin degerleri ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fak olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon testi

sonucunda On test- son test ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 15: Kontrol Grubu Erkeklerin Motor Olgiim On Test - Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi

%211"1,0512 Grup | n A.0 S.S Z p
__ On Test | 15 3,79 23 | -3,324 | ,001

SR, SonTest | 15| 3,75 18
On Test | 15 5,56 .40 3,258 | ,001

CABUKLUK(sn) | sonTest |15] 5,53 39
TENIS TOPU On Test | 15 4,79 ,36 -3,409 | ,001

FIRLATMA(m) | sonTest | 15| 5,47 34
DURARAK UZUN | On Test | 15 76,23 3,72 | -3,420 | ,001

ATLAMA(cm) | sonTest | 15| 80,46 2,87
On Test | 15 9,79 1,36 | -3.411 ] .001

DENGE(sn) SonTest | 15| 12,34 62
On Test | 15 2,14 13 ,001

YAKALAMA(puan) | sonTest | 15| 2,33 0ag | 3375

Kontrol grubu erkeklerin 6n test- son test motor performans degerleri
sonuglarma gore cabukluk, tenis topu firlatma, durarak uzun atlama, denge ve
yakalama testlerinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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Tablo 16: Deney Ve Kontrol Grubu Kizlarin Fiziksel Ol¢iim Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
FIZIKSEL Grup | n A.0 S.S ya p
OLCUMLER
Deney | 15 117,4 034 | -0.627 | ,426
BOY(cm)
Kontrol | 15 116,8 ,030
Deney | 15 20,76 352 | - ,124
VA(kg) 1,557
Kontrol | 15 22,32 1,44
. Deney | 19 15,00 221 | . ,026
BKi(VA/ boy?) 2,343
Kontrol | 15 16,36 ,806
Deney | 15 5,47 1,64 | _ ,005
BICEPS(mm) 2,531
Kontrol | 15 7,33 1,39
. Dene 15 7,67 1,58 | - ,001
TRICEPS(mm) Y 3,041
Kontrol | 15 10,13 1,76
Deney | 15 4,93 1,03 ,000
SUBSCAPULA(mm) -4,414
Kontrol | 15 8,07 1,33

Tablo 16’ da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu kizlarma ait boy, VA,
bki, biceps, triceps ve subscapula Ol¢iimlerinin son degerleri ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fak olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Mann- Whitney U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark yalnizca bki, biceps, triceps ve
subscapula Olclimlerinde istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bulunmustur.
(p<0,05) Boy ve viicut agirligi son degerleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilhik bulunmamustir. (p>0,05).
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Tablo 17: Deney Ve Kontrol Grubu Kizlarm Motor Olgiim Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
ggTTI,OEI'zR Grup n A.O0 S.S z p
: Deney 15 3,68 41 -3,241 ],001
ST ) Kontrol | 15 3,87 ,04
Deney 15 4,88 ,09 -4,670 |.000
CABUKLUK(sn) | Kontrol| 15 5,51 05
TENIS TOPU Deney | 15 5,75 ,35 4,672 |.000
FIRLATMA(m) | kontrol | 15 4,80 ,08
DURARAK UZUN Deney 15 83,40 2,66 -3,950 |.000
ATLAMA(ecm) | Kontrol | 15 78,15 2,52
Deney 15 24,60 5,35 -4,675 |.000
DENGE(sn) Kontrol | 15 13,18 98
Deney 15 2,54 ,09 ,000
YAKALAMA(puan) [ o hiro1| 15 | 236 09 | %%

Tablo 17’ de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu kizlarma ait siirat,

cabukluk, tenis topu firlatma, durarak uzun atlama, denge ve yakalama testlerinin son

degerleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann- Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark tiim

Olciimlerde istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bulunmustur. (p<0,05)
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Grafik 5: Deney- Kontrol Grubu Kizlarm Fiziksel Ol¢iim Son Test Degerleri
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Grafik 6: Deney- Kontrol Grubu Kizlarm Motor Ol¢iim Son Test Degerleri
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Tablo 18: Deney Ve Kontrol Grubu Erkeklerin Fiziksel Olgiim Son Test

Degerlerinin Karsilastirilmasi

FiZIKSEL Grup | n A.0 S.S z p
OLCUMLER
Deney | 15 118,33 ,01 | -1,941 | 052
BOY(cm)
Kontrol | 15 117,67 | ,011
Deney | 15 22,54 2,59 | - ,046
VA(kg) 1,992
Kontrol | 15 23,18 1,48
: Deney | 15 15,35 154 |-2.634 | o008
BKI (VA/boy?)
Kontrol | 15 16,74 97
_ Deney | 15 5,80 182 |-1.987 | 047
BICEPS(mm)
Kontrol | 15 7,00 1,55
: Dene 15 2,70 |-0,189 | o008
TRICEPS(mm) i [0
Kontrol | 15 9,40 1,40
Deney | 15 5,60 1,76 | -3.049 | J002
SUBSCAPULA(mm)
Kontrol | 15 7,00 1,13

Tablo 18’ de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu erkeklerine ait boy, VA,
bki, biceps, triceps ve subscapula Ol¢iimlerinin son degerleri ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fak olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Mann- Whitney U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark boy uzunlugu hari¢ diger Sl¢iimlerde

istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bulunmustur. (p<0,05)
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Tablo 19: Deney Ve Kontrol Grubu Erkeklerin Motor Olgiim Son Test Degerlerinin

Karsilastirilmasi
MOTOR TESTLER | Grup | n A.0 S.S z p
) Deney | 15 3,48 39 | -3.178 ] o001
SURAT(sn)
Kontrol | 15 3,75 ,18
Deney 15 4,98 ,45 -3,035 | .002
CABUKLUK(sn) | kontrol| 15 5,53 .39
TENIS TOPU Deney | 15 6,04 42 -3,714 | ,000
FIRLATMA(m) | kontrol | 15 5,47 34

DURARAK UZUN Deney 15 85,91 7,33 | -2.986 | ,003
ATLAMA(cm) Kontrol | 15 80,46 2 87

Deney 15 21,40 4,23 | -4,688 | ,000

DENGE(sn) Kontrol | 15 12,34 62
Deney 15 2,64 ,13 4583 ,000
YAKALAMA(puan) [ o1 15 2 33 o4 |

Deney ve kontrol grubu son test degerleri sonuglarina gore ¢abukluk, denge,
tenis topu firlatma, siirat, yakalama ve durarak uzun atlama testlerinin arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Farklar deney grubu lehinedir.




Grafik 7: Deney- Kontrol Grubu Erkeklerin Fiziksel Ol¢iim Son Test Degerleri
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Grafik 11: Deney Ve Kontrol Grubu Fiziksel Olgiimler Son Test Degerleri
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TARTISMA

Bu ¢aligmanim amac1 hareket egitiminin 5-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin
fiziksel ve motor gelisim diizeyleri iizerindeki etkililiginin belirlenmesidir. Bu
amacla 30 denek grubu, 30 da kontrol grubu olmak iizere 60 ¢ocuk arastirmaya

katilmistir.

Fiziksel aktivitenin, hareket egitiminin ve beden egitimi ve spor
aktivitelerinin motor performans, solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi ve
organizmaya ait diger fizyolojik ozellikler ftizerine olumlu etkilerinin oldugu

bilinmektedir.

Elde edilen sonuglara gore DG ve KG kiz deneklerin baslangic degerleri
karsilastirildiginda boy uzunlugu, V.A. , BKI, biceps ve triceps dl¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), subscapula Sl¢iimleri

arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (p<0,05).

DG kiz denekler icin hareket egitimi Oncesi boy uzunlugu ortalamasi
115,8+0,37 m, hareket egitimi Oncesi viicut agirhigi ortalamasi 20,06+3,53 kg olarak
tespit edilmistir. KG kiz denekler icin hareket egitimi Oncesi boy uzunlugu
ortalamas1 116,4+0,03 m, hareket egitimi Oncesi viicut agirligi ortalamasi 21,05+1,47

kg tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore DG ve KG erkek deneklerin baslangi¢ degerleri
karsilastirildiginda boy, VA, BKI, biceps, triceps ve subscapula &lgiimlerinin

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

DG erkek denekler i¢in hareket egitimi Oncesi boy uzunlugu ortalamasi
116,6+0,01 m, hareket egitimi 6ncesi viicut agirligi ortalamasi 21,52+3,23 kg olarak
tespit edilmistir. KG erkek denekler igin hareket egitimi Oncesi boy uzunlugu
ortalamasi 116,7+0,01 m, hareket egitimi dncesi viicut agirlig1 ortalamasi 21,45+1,70

kg, olarak tespit edilmistir.

Ziyagil ve ark. (1996) yaptiklar1 caligmada 6 yas ¢ocuklarm boy degerlerini
kiz ¢ocuklarda 115,16+£5,16 cm, erkek cocuklarda 111,65+5,15 seklinde tespit



75

etmislerdir (102). Agopyan (1998) 5-6 yas sportif ritmik jimnastikg¢iler i¢in kabul

edilen boy degerlerini 112+2 cm olarak ifade etmistir.

Webster- Gandy ve arkadaslar1 (2003) yaptiklar1 ¢alismada erkek ¢ocuklarda
boy ortalamasint 116,8+ 6,1 cm, kiz ¢ocuklarda 116,7+5,4 olarak kaydedilmistir. Bu
calismadaki degerlerler elde edilen degerler ile benzerlik gostermektedir (96).
Suveren (1998) tarafindan 6-7 yas grubu c¢ocuklarda kaydedilen 113,40+7,07 boy

ortalamas1 bu calismada elde edilen degerlerden diisiik bulunmustur (86).

Canning ve arkadaslar1 ( 2004) tarafindan Kanada’l1 6 yas grubu gocuklar igin
boy uzunlugu degerleri erkeklerde 110,9 cm, kizlarda 110,7 cm olarak bildirilmistir.
Boy ortalamasi bu caligmada elde edilen degerlerden diisiik bulunmustur (17).
Yimsek (1994) tarafindan 4-6 yas cocuklarda yapilan caligmada aile bakimi altindaki
cocuklarda kizlar i¢in boy ortalamasini 113+6,03; erkek ¢ocuklarda 115,25+7,96 cm

olarak bulunmustur (99).

Miniiroglunun (1995) ¢alismasinda 5 yas grubu cocuklarda boy ortalamasini
111£0,00 cm olarak tespit etmistir. Bu ¢alisma ile aradaki farkin yas ortalamasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (71). Erman ve arkadaslari( 1998) 6 yas kiz ¢cocuklar
icin 29,95+ kg, kiz ¢ocuklar i¢in 25,3842,56 kg olarak kaydetmislerdir. Caligmada
elde edilen degerler bu calismadaki degerlerden yiiksek bulunmustur. Bu farkin yas
grubundan kaynaklanildig: diistiniilmektedir (30).

Ziyagil ve arkadaslar1 (1999) 6 yas ¢ocuklar iizerinde yaptiklari ¢alismada
kilo ortalamalarin1 kiz ¢ocuklarda 21,60+2,83 kg, erkek cocuklarda 22,74+3,16 kg
olarak ifade etmislerdir. Bu degerler ¢alismamizda elde edilen degerler ile benzerlik

gostermektedir (102).

Temel ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan ¢aligmada 5-6 yas grubu
cocuklarda kilo ortalamas1 20,08+3,10 kg, erkek ¢ocuklarda ise 19,18+3,11 kg olarak
kaydetmislerdir (90).

Webster —Gandy ve arkadaslar1 ( 2003) tarafindan 5-7 yas grubu ¢ocuklarda
erkek ¢ocuklarda kilo ortalamasi 20,9+3,2 kg, kiz ¢ocuklarda 22,44+4,4 kg olarak
bildirilmistir (96). Zverev ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan ¢alismada 6 yas
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cocuklarim kilo ortalamalar1 erek ¢ocuklarda 18,6+1,7 kg; kiz cocuklarda 18,3%1,1 kg
olarak tespit edilmis ve bu degerlerin Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diisiik
oldugu bildirilmistir (101). Degerler ¢alismamizda elde edilen degerlerden diisiik
bulunmustur. Odabas ve ark. (1998) 5-6 yas grubu kiz ¢ocuklarda kilo ortalamasini
17.63£2.29 kg, erkek c¢ocuklarda kilo ortalamasmi 19,8+.06 kg seklinde
kaydetmislerdir (74).

BKI son yillarda sismanlik ve obezite artisina bagh olarak siklikla

kullanilmaktadir.

Cole ve arkadaslar1 (2000) tarafindan dogumdan 25 yasmna kadar 192,727
uluslar aras1 denek iizerinde yapilan ¢alismada sigsmanlik sinir1 erkek ¢ocuklarda 5
yas grubu i¢in 17,42, 5,5 yas i¢in 17,45 ve 6 yas i¢in 17,55 olarak bildirilmistir. Kiz
cocuklarda ise 5 yas grubu icin 17,15, 5,5 yas icin 17,45 ve 6 yas i¢in 17,55 olarak
bildirilmistir. Obezite sinir1 ise erkek ¢ocuklarda 5 yas grubu i¢in 19,30, 5,5 yas i¢in
19,47 ve 6 yas icin 19,78 olarak kaydedilirken, kiz cocuklarda 5 yas grubu i¢in
19,17, 5,5 yas icin 19,34 ve 6 yas icin 19,65 seklinde belirtilmistir. Bu degerlerin
Brezilya, Biiyiik Britanya, Hong Kong, Hollanda, Singapur ve Amerika Birlesik
Devletlerinden alinan deneklerden elde edildigi kaydedilmistir (20).

[Ik test ortalamalarma gore hesaplanan BKI ortalamalar1 kiz ve erkek
cocuklar bireysel olarak ele almarak Cole ve digerleri (2000) tarafindan verilen
tabloya gore degerlendirildiginde; tiim c¢aligma grubunda (n=60) kiz ¢ocuklarm %
6,7’nin sisman (N=2), % 3,3’linlin ise obez (N=1) %90’ ninmn normal(27); erkek
cocuklarin da %83’iiniin normal (N=25) ve % 16,7 ’inin fazla kilolu smirinda (N=5)

obezite smirinda denek bulunmadigi oldugu tespit edilmistir.

DG kiz denekler i¢in hareket egitimi oncesi BKI ortalamasi 14,84+2,32
olarak tespit edilmistir. KG kiz denekler icin hareket egitimi dncesi BKI ortalamasi
15,53+0,85 olarak tespit edilmistir. DG erkek denekler icin hareket egitimi Oncesi
BKI ortalamas1 15,77+1,71 olarak, KG erkek denekler icin hareket egitimi dncesi
BKI ortalamas1 15,73+1,15 olarak tespit edilmistir.
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Webster-Gandy ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alismada 5-7 yas
grubu c¢ocuklarda BKI ortalamas1 erkek c¢ocuklarda 15,3£1,3; kiz cocuklarda
16,3+2,5 olarak bildirilmistir (96).

Eboh ve Boye (2005) tarafindan yapilan arastirmada 5-7 yas normal
cocuklarda BKI ortalamasini 14,8+ seklinde kaydetmislerdir. Bu degerler
calismadaki degerlere yakin bulunmustur (25).

Eisenman ve arkadaslar1 ( 2003) tarafindan yapilan ¢alismada Arizonali 6 yas
alt1 erek cocuklarda BKI 18,4+3,1; kiz cocuklarda ise 19,0+7,3 olarak bulunan
degerler bu calismadaki degerlerden yiiksek bulunmustur (27).

Moore ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmada diisiik fiziksel
aktiviteye sahip cocuklarin BKI ortalamalarmi 16,1+1,2, orta fiziksel aktiviteye sahip
cocuklarda 16,1+1,1, yiiksek fiziksel aktiviteye sahip ¢ocuklarda 16,4+1,2 seklinde
belirtilmistir (65). Bolzan ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan calismada
Arjantinli cocuklar iizerinde yaptiklar1 arastirmada 6 yas iizeri erkek ¢ocuklarda BKI
ortalamalar1 15,6+1,4, kiz ¢ocuklarda 15,9+2,1 olarak kaydedilmistir. Bu ortalamalar
simdiki ¢alismadaki degerler ile benzerlik gostermektedir (14).

Cocuklarda ve bebeklerde viicut yapisinin, beslenme durumunun
degerlendirilmesinde, sismanlik ve obezite durumunun belirlenmesinde pratik
olmasi, pahali olmamasi, ¢ocuklar tarafindan kabul edilmesi ve kullanilan aracin
tagmabilir olmasi1 gibi avantajlarindan dolayr deri alt1 yag Olgiimleri siklikla

kullanilmakta ve viicut yag yiizdesinin tahmin edilmesini saglamaktadir (37).

DG kiz denekler igin 6n test DKK ortalamalari; biceps 5,93+1,75 mm, triceps
8,13+1,88mm, subscapula 5,33+1,17 mm, KG kiz denekler i¢in 6n test DKK
ortalamalari; biceps 6,00=1,60 mm, triceps 8,93+2,01 mm ve subscapula 6,93+1,38

mm olarak tespit edilmistir.

DG erkek denekler i¢in 6n test DKK ortalamalari; biceps 6,47+£2,32 mm,
triceps 8,33+3,08mm, subscapula 6,07£2,12 mm, KG erkek denekler i¢in On test
DKK ortalamalari; biceps 5,20+1,61 mm, triceps 7,93+1,43 mm ve subscapula
6,47+1,06 mm olarak tespit edilmistir



78

Webster-Gandy ve arkadaslar1 ( 2003) tarafindan yapilan ¢alismada 5-7 yas
grubu erkek cocuklarda 8,69+2,58; kiz ¢ocuklarda 11,32+5,30; biceps ortalamasi
erkek cocuklarda 6,0242,01; kiz ¢ocuklarda 8,24+3,80; subscapula ortalamasi erek
cocuklarda 5,62+1,74; kiz ¢ocuklarda 7,71+4,60 olarak bildirilmistir (96).

Bozlan ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan arastirmada deri yag
Olgtimlerinden triceps Ol¢imiiniin alindig1 belirtilmis ve 6 yas erkek g¢ocuklarda

triceps ortalamasi 7,0+2,3; kiz cocuklarda ise 8,5+4,4 olarak belirtilmistir (14).

Moore ve arkadaglar1 (2003), tarafindan yapilan arastrmada diisiik fiziksel
aktiviteye sahip cocuklarda triceps ortalamasi 12,1+£2,2, orta fiziksel aktiviteye sahip
cocuklarda 10,942,5 ve yiiksek fiziksel aktiviteye sahip ¢ocuklarda 10,9+£2,1 seklinde
belirtilmistir (65). Bu degerler simdiki ¢alismada elde edilen degerlerden yiiksek

bulunmustur.

Temel ve arkadaslar1 (1999) yaptiklar1 ¢alismada farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki 0-6 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel gelisiminde sosyo- ekonomik diizeyin

cinsiyetten daha 6nemli oldugunu belirtmislerdir (90).

DG kizlarin 6n test Olglimleri ortalamalarma bakildiginda; siirat 4,03+0,37
sn., ¢cabukluk 5,62+0,12 sn. ,firlatma 4,61+0,25m. , durarak uzun atlama 73,46+2,06
cm., denge 12,06+2,08sn., yakalama 2,00+0,14 puan olarak tespit edilmistir.

KG kizlarin 6n test dlgtimleri ortalamalarma bakildiginda; stirat 4,19+0,08 sn.
cabukluk 5,69+0,04 sn., firlatma 4,57+0,09m. , durarak uzun atlama 74,524+2,37 cm.
denge 11,85%1,10 sn., yakalama 2,07+0,13 puan olarak tespit edilmistir.

DG ve KG kiz deneklerin baslangi¢ degerleri gore g¢abukluk, tenis topu
firlatma, durarak uzun atlama, denge ve yakalama testlerinin arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Siirat testi analiz sonuclarina

gore deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark vardir.(p<0,05)

DG erkeklerin 6n test dl¢iimleri ortalamalarina bakildiginda; stirat 3,80+0,22
sn., c¢abukluk 5,52+0,44 sn. ,firlatma 5,19+0,55m. , durarak uzun atlama
74,90+£3,83cm., denge 11,93+2,58sn., yakalama 2,10+0,16 puan olarak tespit

edilmistir.
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KG erkeklerin 6n test dl¢limleri ortalamalarina bakildiginda; stirat 3,79+0,23
sn., ¢cabukluk 5,56+0,40 sn. ,firlatma 4,794+0,36m. , durarak uzun atlama 76,23+3,72
cm., denge 9,79+1,36 sn., yakalama 2,14+0,13 puan olarak tespit edilmistir.

DG ve KG erkek deneklerin baslangi¢ degerleri gore ¢abukluk, siirat, durarak
uzun atlama ve yakalama testlerinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir.(p>0,05) Yalnizca denge ve tenis topu firlatma testi analiz sonuglarma

gore deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark vardir.(p<0,05)

Stirat testi i¢in kiz gruplarin baslangi¢ degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunurken (p<0,05), erkek deneklerin degerleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (p>0,05).

Sevimay (1986) siirat kosusu performans ortalamalarmi 3,67+0,05 olarak
Olgmiistiir (84). Kara (2006) 10-12 yas ¢ocuklar iizerinde yaptigi ¢alismada deney ve
kontrol gruplarmin 30 m kosu performanslar1 arasinda p<0,005 diizeyinde anlamli
fark bulunmustur. Dursun(2004) siirat degerleri ortalama olarak 3,18+0,38 olarak
kaydetmistir(24). Altinkok(2006) tarafindan yapilan calismada ise gruplar arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir(3).

Cabukluk performanslar1 i¢in hem kiz gruplarin baslangi¢c degerleri arasinda

hem de erkek deneklerin degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Sevimay (1986), 46 yas c¢ocuklarda ¢abukluk performansmi ortalama 5,25
+ 0,70 sn olarak bulmustur (84). Dursun (2004), ¢eviklik performansini ortalama
474 £0,61 olarak Olgmiistiir(24). Altinkdk (2006), cabukluk performansini 4,44
+ 0,45 sn olarak bulmustur (3). Tiifekgioglu (2002), ¢abukluk 6n degerlerini ortalama
4,6846 + 1,0456 sn, son degerlerini ortalama 4,5669 + 1,0021 olarak bulmustur (92).

Sen (2004), ¢abukluk kosu testi uyguladigi ¢ocuklarin ilk derecelerini ortalama 7,095
olarak 6lgmiistiir (87).

Tenis topu firlatama 6n degerleri arasinda kizlar arasinda anlamh fark
bulunmazken (p>0,05), erkekler arasinda (p<0,05) diizeyinde anlamli fark

bulunmustur.
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Altinkdk oOn teste tenis topu firlatma performansini ortalama 6,83+2,05 m
olarak bulmustur (3). Dursun(2004) tenis topu firlatma degerlerini ortalama
4,97+1,55 m olarak 6lgmiistiir (24).

Durarak uzun atlama 6n test degerlerinde DG kiz ve KG kiz denekler ile DG

erkek ve KG erkek deneklerin arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).

Sen (2004), sabit uzun atlama testi i¢in deney ve kontrol grubunun 6n test
puan ortalamalar1 arasindaki farki 6nemli bulunmamuistir (87). Dursun (2004), durarak
uzun atlama degerlerini 86,52 + 14,67 cm olarak 6lgmiistiir (24). Altinkok ise 6n testte
durarak uzun atlama performansini ortalama 90,77 + 12,95 cm olarak bulmustur(3).
Miiniroglu (1995), cocuklarin uzun atlama derecelerini ortalama 74,45 +1,41 cm
olarak bulmustur (71). Cetinkaya (2006), 6 yas kiz ¢ocuklarinin durarak uzun atlama
performans degerini 86,81+15,37 cm olarak bulmustur. Sevimay (1986), durarak uzun
atlama performans ortalamalarint 66,25+ 2,00 cm olarak bulmustur. Performanslar
arasinda kizlar ile erkekler arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir (84).
Altmkok durarak uzun atlama performansini ortalama 90,77+ 12,95 olarak tespit

etmistir (3).

Cetinkaya (2006) 6 yas kiz cocuklarm durarak uzun atlama degerlerini
86,81+£15,37 cm olarak bulmustur. Bu degerler ¢alismadaki kiz ¢ocuklarin

ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.

Tek ayak lizerinde dengede durma on test degerlerinde DG kiz ve KG kiz
denekler arasinda anlamli bir farka rastlanmazken (p>0,05), DG erkek ve KG erkek

deneklerin arasinda anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05).

Kirict (2008) tarafindan yapilan ¢alismada tek ayak {izerinde dengede durma
testi i¢in her iki grubun baslangi¢ degerleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sevimay (1986) tek ayak lizerinde dengede
durma performans degerleri ortalamasmi 8,02+1,53 olarak tespit etmistir. Miiniroglu
(1995) statik denge ortalamasini 19,67£1,27 sn olarak bulmustur (71). Altinkdk
(2006) on teste tek ayak iizerinde durma performans ortalamasmi 28,06£18,25 sn

olarak bulmustur (3). Deger bu calismadaki ortalamadan yiiksek bulunmustur.
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Tiifekcioglu (2002) statik denge ilk Olgiimlerini ortalama 47,71+£8,49 sn olarak
bulmustur (92). Bu degerler diger calismalardaki degerlerden ¢ok yiiksek
bulunmustur. Bu farkin ¢ocuklarm daha 6nce spor egitimlerine katildiklar1 ve egitim

stirecinde bu deneyimleri edindikleri diistiniilmektedir.

Yakalama performans ©on degerleri karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Sevimay (1986) (84), tarafindan yapilan
caligmada yakalama ortalamasmi 2,11+0,04, Dursun(2004) yakalama puanlarini
ortalama 1,78+0,49 puan olarak Olgmiistiir (24). Morris ve arkadaslar1 (1982)
yakalama performansi acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga

rastlamazken, erkeklerin daha iyi skora sahip oldugunu bulmustur (66).

H; Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu kiz

ogrencilerin fiziksel 6zellikleri arasinda fark vardir.

DG kiz denekler icin hareket egitimi Oncesi boy uzunlugu ortalamasi
115,8+0,03 cm, hareket egitimi 6ncesi viicut agirhigr ortalamast 20,06+3,53 kg ve
hareket egitimi dncesi BKI ortalamasi 14,84+2,32 olarak tespit edilirken; hareket
egitimi sonrasi boy uzunlugu ortalamasi 117,4+0,03 cm; viicut agirhig1 ortalamasi

20,76+3,52 kg; BKI ortalamas1 15,00+2,21 olarak tespit edilmistir.

DG kiz denekler i¢in hareket egitimi Oncesi DKK ortalamalari; biceps
5,93+1,7 mm, triceps 8,13+1,88 mm, subscapula 5,33+1,17 mm, olarak tespit
edilirken, hareket egitimi sonrast DG kizlarin biceps ortalamasi 5,47+1,64 mm,;

triceps 7,67+1,58 mm; subcsapula ortalamasi1 4,93+1,03 mm olarak tespit edilmistir.

Aragtrmaya DG olarak katilan kiz deneklerin, hareket egitimi Oncesi ve
sonras1 yapilan dlciimleri sonucunda boy, BKI, VA, , biceps ve triceps arasinda

(p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

KG kiz denekler i¢in 6n test boy uzunlugu ortalamasi 116,4+0,03 cm, viicut
agirhg ortalamasi 21,05+1,47 kg, BKI ortalamas1 15,53+0,85 olarak tespit edilirken;
son test boy uzunlugu ortalamas: 116,8+0,03 cm, viicut agirhgi ortalamasi
22,32+1,44 kg; BKI ortalamas1 16,36+0,80 olarak tespit edilmistir. KG kiz denekler
icin 6n test DKK ortalamalari; biceps 6,00£1,60 mm, triceps 8,93+2,01 mm ve
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subscapula 6,93+1,38 mm tespit edilirken; son test biceps 7,33£1,3; triceps
10,13+1,9; subscapula 8,07+1,33 olarak tespit edilmistir.

Hareket egitimi sonrast DG kizlarin boy uzunlugu ortalamasi 117,4+0,034
cm; viicut agirhign ortalamasi 20,76+3,52 kg; BKI ortalamasi 15,00+2,21 olarak
tespit edilirken; KG kiz deneklerin son test kizlarin boy uzunlugu ortalamasi
116,8+0,03 cm; viicut agirhigi ortalamasi 22,32+1,44 kg; BKI ortalamasi 16,36+0,80

olarak tespit edilmistir.

Hareket egitimi sonras1 DG kizlarin biceps ortalamasi 5,47+1,64 mm; triceps
7,67+1,58 mm; subcsapula ortalamasi 4,93+1,03 mm olarak tespit edilirken; KG kiz
deneklerin son test ortalamalar1 biceps 7,33+1,39; triceps 10,13+1,76; subscapula
8,07+1,33 olarak tespit edilmistir.

Bulgular kisminda goriilecegi gibi ¢aligmada kiz deney ve kontrol grubu
arasindaki son test BKI, derialt1 yag olciimlerinden (biceps, triceps, subscapula)
ortalamalar1 farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yani hareket egitimi
programina katilimin bu 6zellikler iizerinde istatistiksel olarak olumlu yonde etkili

oldugu sdylenebilir.

H; BKI, derialti yag olciimlerinden (biceps, triceps, subscapula)

ortalamalar1 bakimindan kabul edilmistir.

Haslofca ve arkadaslar1 (2005), kiz ¢ocuklari {izerine yaptiklar1 ¢alismada 7-8

yas kiz ¢ocuklarinin boy ortalamasini 126,30 cm olarak belirlemislerdir (44).

Kayapinar (2007) yapmis oldugu, ornek pilot ¢alisma programinin okul
oncesi cocuklarin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmast adli calismasinda deney kiz grubu boy degerlerini 114.6 cm,
son testte ise 117.8 cm; kontrol kiz grubunun ortalama boy degerleri 115.0 cm, iken

son testte 117.4 cm saptanmustir (52).

Moore ve arkadaslar1 (2003), tarafindan yapilan boylamsal ¢aliyma sonunda
cocukluk siiresince yapilan fiziksel aktivitenin ergenligin ilk yillarinda daha az beden
yag1 orani olugsmasinda etkili oldugu belirtilmistir. 5-6 yas grubunda viicut yag

oraninin genellikle yaglanma 6ncesinde en diisiik seviyeye indigi bu dénemin kritik
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bir donem oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle bu donemin genglik ve yetigkinlikte

obezitenin 6nlenmesi bakimindan 6nem tasidig1 ifade dilmektedir (65).

H,. Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu erkek

ogrencilerin fiziksel 6zellikleri arasinda fark vardir.

DG erkek denekler i¢in On test boy uzunlugu ortalamast 1,166+0,018 m,
viicut agirhg1 ortalamas1 21,52+3,23 kg ve BKI ortalamas1 15,77+1,71 olarak tespit
edilirken; son test boy uzunlugu ortalamasi 116,+0,018 m, viicut agirligi ortalamasi
21,54+2,59 kg ve BKI ortalamasi 15,35+1,54 olarak tespit edilmistir.

DG erkek denekler i¢in 6n test DKK ortalamalari; biceps 6,47+2,32 mm,
triceps 8,33+3,08mm, subscapula 6,07+2,12 mm tespit edilirken; son test biceps
5,80£1,82 mm, triceps 7,20+2,74mm, subscapula 5,60+1,76 mm olarak tespit

edilmistir.

KG erkek denekler i¢in 6n test boy uzunlugu ortalamasi: 116,7+0,012 m,
viicut agirhg ortalamas1 21,45+1,70 kg, BKI ortalamasi1 15,73+1,15 olarak tespit
edilirken; son test boy uzunlugu ortalamasi 117,£0,011 m, viicut agirhigi ortalamasi
23,18+1,48 kg, BKI ortalamasi 16,74+0,97 olarak tespit edilmistir. KG erkek
denekler i¢in 6n test DKK ortalamalari; biceps 5,2041,61 mm, triceps 7,93+1,43 mm
ve subscapula 6,47+1,06 mm olarak tespit edilirken; ; son test DKK ortalamalar1
biceps 7,00£1,55 mm, triceps 9,40+1,40 mm ve subscapula 7,00+£1,13 mm olarak
tespit edilmistir

DG erkek deneklerin son test boy uzunlugu ortalamasi 116,+0,018 m, viicut
agirh@: ortalamasi 21,54+2,59 kg ve BKI ortalamasi 15,35+1,54 olarak tespit
edilirken; KG erkek deneklerin son test boy uzunlugu ortalamasi 117,£0,011 m,
viicut agirligi ortalamasi 23,18+1,48 kg, BKI ortalamas1 16,74+0,97 olarak tespit

edilmistir.

DG erkek denekler igin son test ortalamalar1 biceps 5,80+1,82 mm, triceps
7,20+2,74mm, subscapula 5,60+1,76 mm olarak tespit edilirken; KG erkek
deneklerin son test ortalamalar1 biceps 7,00+1,55 mm, triceps 9,40+1,40 mm ve

subscapula 7,00+1,13 mm olarak tespit edilmistir.
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Bulgular kisminda goriilecegi gibi ¢aligmada erkek deney ve kontrol grubu
arasindaki son test viicut agirligi, BKI, derialt1 yag dlciimlerinden (biceps, triceps,
subscapula) ortalamalar1 farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yani hareket
egitimi programina katilimin bu 6zellikler tizerinde istatistiksel olarak olumlu yonde

etkili oldugu sdylenebilir.

H, viicut agirhgi, BKI, derialti yag olciimlerinden (biceps, triceps,

subscapula) ortalamalar1 bakimindan kabul edilmistir.

Haslof¢a ve arkadaslar1 (2005), erkek ¢ocuklar1 iizerine yaptiklar1 calismada
7-8 yas erkek ¢ocuklarmin boy ortalamasini 126,64 cm olarak tespit etmislerdir (45).

Uluslararasi normlara gore 5 yas ¢ocuklarinda minimum boy ortalamasi 103
cm, maksimum boy ortalamasi 116 cm, 6 yas ¢ocuklarinda minimum boy ortalamas1

108 cm, maksimum boy ortalamasi 125 cm olarak belirlenmistir (22).

Kayapmar (2007) yapmis oldugu, o6rnek pilot ¢aligma programimnin okul
oncesi cocuklarin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmasi adli caligmasinda deney erkek grubunun 6n test ortalama boy
degerlerini 116.3 c¢m, son test 119.7 cm bulurken; kontrol grubunun erkeklerin 6n

test boy ortalamalarini 117.6 cm, son testte 120.8 cm, bulmustur (52).

Kayapinar ve arkadaslar1 (2004), okul Oncesi c¢ocuklar iizerinde yapmis
olduklar1 calismada hareket egitimi uygulamasina katilan ¢ocuklarin boy
ortalamasini on testte 106 cm, son testte 112 cm, uygulamaya katilmayan ¢ocuklarda

ise boy ortalamasini 6n testte 108 cm, son testte 112 cm olarak belirlemislerdir (54).

Haslof¢ca ve arkadaslar1 (2005) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9
yas grubu cocuklarda siirat ve gli¢ parametrelerine etkisini degerlendirmek iizere
yapmis olduklar1 caliymada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek c¢ocugun boy
uzunluklarini sirastyla 131.01 = 5.77cm ve 131.71 + 6.07cm ve 4 haftalik kizlarda
%0.18, erkeklerde %0. 64 artig oldugu bulunmustur (45).

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut kompozisyonlarmin bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada hareket egitimi programina

dahil olan grubun 6n-son test 6l¢iim sonuglarin da 6n test boy ortalamasi 105,25+
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6,05 cm, son test boy ortalamas1 114,77 = 7,17 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubu On test boy Olglimii ortalamast 107,30+5,42 cm, son test boy Olglimii

ortalamasi 112,80+5,10 cm olarak tespit edilmistir (76).

Rowlands ve arkadaglar1 (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3 + 10.8 yas
araligindaki kizlarin boy degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur (79).

Kerkez, 5-6 yas grubu c¢ocuklar iizerinde yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarn boy
ortalamasini 113,33 + 6.6 cm olarak tespit etmistir (56).

Odabas ve arkadaslar1 (1998), ayn1 ¢alismada 5—6 yas kiz ¢ocuklarinin boy
ortalamalarint 112,12 cm, erkek ¢ocuklarinin boy ortalamalarint 115,17 cm olarak

belirlemislerdir (74).

Berthoin ve arkadaslar1 6 yas grubu 43 ¢ocuk iizerinde yaptiklar1 caligmada,
kizlarin boy ortalamasini 120 + 0,06 cm, erkeklerin boy ortalamasmi 120 £+ 0,06 cm

olarak bulmuslardir (10).

Zilkadiroglu (1995) tarafindan, 12 haftalik ¢alismaya katilan ¢ocuklarda
viicut yag yiizdesinin korundugunu, kontrol grubunda ise arttiginin tespit edildigi
kaydedilmistir. Bu sonuglar simdiki ¢alismada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir

(103).

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu gocuklarda viicut kompozisyonlarmm bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n test kilo ortalamasi 17,12 + 3,21 kg, son test kilo ortalamasi
21,06 + 2,60 kg olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu o6n test kilo 6l¢iimii ortalamasi
18,42 + 2,66 kg, son test kilo dl¢limii ortalamas1 22,40 + 2,75 kg olarak tespit
edilmistir (76).

Ozbar ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 calismada okul dncesi cocuklarm kilo

ortalamasini 20,94 kg olarak belirlemislerdir (76).

Kayapmar (2007) yapmis oldugu, Ornek pilot calisma programmnin okul
oncesi g¢ocuklarin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan

etkisinin arastirilmasi adli ¢alismasinda deney erkek grubunun 6n test ortalama
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beden agirlig1 degerlerini 23.4 kg, son test 25.1 kg iken deney kiz grubu on test
beden agirligi degerlerini 21.0 kg, son testte ise 21.9 kg olarak saptamistir. Kontrol
grubunun erkeklerin 6n test beden agirligi ortalamalarin1 24.4 kg, son testte 25.8 kg
olarak, kontrol kiz grubunun ortalama beden agirligi 22.3 kg , iken son testte 25.0 kg
saptanmistir. Deney ve kontrol gruplari arasi yapilan bagimsiz t testi bulgularinda

istatistiksel olarak anlamli fark ( p>0.05) bulunmamustir (52).

Kayapinar ve arkadaslar1 (2004), okul Oncesi c¢ocuklar iizerinde yapmis
olduklar1 c¢alismada hareket egitimi uygulamasma katilan c¢ocuklarin kilo
ortalamasmi On testte 17,36 kg, son testte 21,47 kg, uygulamaya katilmayan
cocuklarda ise kilo ortalamasini on testte 18,58 kg, son testte 21,34 kg olarak
belirlemiglerdir (54).

Karacan ve arkadaglar1 8 haftalik egzersiz sonunda, viicut agirhigi, viicut yag
yiizdesi, viicut kitle indeksi degerlerinde anlamli bir azalma (p<0,05) tespit etmistir
(51).Haslofca ve arkadaglar1 haftada 5 giin ve 6 haftalik yaz spor okulu egitiminin 6-
13 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel uygunluk unsurlar1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu
bildirmislerdir (44).

Watts ve arkadaslar1 (2003) yaptiklar1 caligmada, diizenli spor egitimi alan ve
spor egitimi almayan benzer yas ¢ocuklarinin boy ve kilolarinda spor egitimi alanlar

lehine anlaml1 farkliliklar oldugunu belirlemislerdir (94).

Kalkavan ve Colak (1999), baz1 temel fiziksel ve motorik 6zelliklerin kiz ve
erkeklerde 4-20 yaslar arasinda gelismesi baslikli ¢alismasinda 4-6 yas grubu
cocuklarin boy ve kilo 6l¢iim degerlerini sirasi ile kizlarda 106-16, 111-18, 116-19
cm-kg ve erkeklerde 107-17, 112-17, 116-19 cm-kg olarak tespit etmislerdir (49).

Ducan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenmen periyodunun ¢ocuklardaki
metabolik ve algisal sonuclar1 adli ¢aligmalarinda (n=23) ortalama yaslar1 9.8 + 03
(7.3-12.2) yil olan deney grubu gocuklarin beden agirliklarin1 43.70 +4.8 Kg,
ortalama yaslar1 9.7 + 03 y1l olan kontrol grubunun beden agirliklarini 44.9 + 7.0 kg
olarak bulmustur (23).
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Falk ve Mor (1996) 12 haftalik antrenman programmin 6-8 yas erkek
cocuklarinda motor performansa etkisini arastirdiklar1 ¢aligmada kilo ortalamasini

23.3 £ 2.6 kg olarak tespit etmislerdir (31).

Boy ve beden agirhigi biiyime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en
kullanigli degisken olarak bilinir. Yasm ilerlemesine bagli olarak, biiylimenin

etkisiyle beden agirliginda olagan bir artig goriiliir (97).

Kalyon, egzersizin biiyime ¢agindaki ¢cocuklar i¢in hem bedensel saglik hem
de fiziksel gelisme yoniinden yararli ve gerekli oldugunu bildirmistir (50). Moore ve
digerleri (2003) calismalarinin, erken yasta baslanan fiziksel aktivitenin 4-6 yas
grubunda hizli degisebilen viicut yag yiizdesi olusumunun engellenmesinde etkili

oldugunu bir kez daha ispat ettigini kaydetmislerdir (65).

Hs; Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu kiz

ogrencilerin motor performanslar: arasinda fark vardir.

Hareket egitimi sonras1 DG kiz deneklerin ortalamalar1 siirat 3,68+0,41 sn.,
cabukluk 4,88+0,093 sn. ,firlatma 5,75+0,35 m. , durarak uzun atlama 83,40+5,35
cm., denge 24,60 £5,35sn., yakalama 2,5440,09 puan olarak tespit edilirken; KG kiz
deneklerin son test ortalamalar1 siirat 3,87+0,04 sn., cabukluk 5,51+0,05 sn. ,firlatma
4,80+0,08m. , durarak uzun atlama 78,15+2,52 cm., denge 13,18+0,98 sn., yakalama
2,36+0,09 puan olarak tespit edilmistir.

Kiz deney ve kontrol grubu son test degerleri sonuglarina gére tiim gruplarda

deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

H,. Uygulanan program sonunda deney grubu ve kontrol grubu erkek

ogrencilerin motor performanslar: arasinda fark vardir.

DG erkeklerin son test dlgiimleri ortalamalarina bakildiginda; stirat 3,48+0,39
sn., c¢abukluk 4,98+0,45 sn. ,firlatma 6,04+0,42m. , durarak uzun atlama
85,91+£7,33cm., denge 21,404+4,23sn., yakalama 2,64+0,13 puan olarak tespit
edilirken; KG erkek deneklerin son test 6lglimleri ortalamalarina bakildiginda; stirat

3,7540,18 sn., cabukluk 5,53+0,39 sn. ,firlatma 5,474+0,34m. , durarak uzun atlama
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80,46+2,87 cm., denge 12,34+0,62 sn., yakalama 2,33+0,04 puan olarak tespit

edilmistir.

Erkek deney ve kontrol grubu son test degerleri sonuglarma goére tiim

gruplarda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Siirat performansi son degerleri ortalamasi acisindan hareket egitimi

uygulayan grup lehine anlanm farkhiik bulunmustur (p<0,05).

Dursun (2004) tarafindan yapilan arastirmada siirat performansi agsisindan
beden egitimi uygulayan grup lehine anlamli farklilik tespit etmistir (24). Altinkok
(2006) deney ve kontrol gruplarmin son test degerleri arasinda p<0,001 diizeyinde

anlaml farklilik bulmustur (3).

Her iki grubun cabukluk performanslari baslangi¢c performanslarina

gore artis gostermesine ragmen deney grubunun performansi daha iyi ¢ikmstir.

Kiric1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada hareket egitimi uygulayan grup ile
hareket egitimi uygulamayan gruplarin son test analiz sonuglar1 gore hareket egitimi
uygulayan grup lehine istatistiksel olarak anlamli bulmustur (71). Tifekcioglu (2002)
calisma grubu ile kontrol grubunun son Ol¢iim ortalamalar1 arasinda onemli bir
farklilik  bulamamistir(p>0,005).(92). Sen (2004) ise ¢abukluk performansinin
hareket egitimi uygulayan grubun lehine pozitif bir gelisme oldugunu bulmustur
(87). Morris ve arkadaslar1 (1982) ¢abukluk performansi agisindan kizlar ile erkekler
arasinda anlamli bir fark bulmazken; erkeklerin sonuglarinin daha iyi oldugunu

belirtmistir (66).

Tenis topu firlatma son degerleri ortalamasi acisindan hareket egitimi
uygulayan grup lehine anlamm farklihik bulunmustur (p<0,05). Altinkok (2006)
gruplar arasinda p<0,001 diizeyinde anlamli bir fark bulmustur (3). Dursun (2004)
anlamli farki deney grubu lehine tespit etmistir (24). Morris ve arkadaslar1 (1982)

firlatma performanslar1 agisindan erkekler lehine 6nemli farklilik bulmustur (66).

Durarak uzun atlama performans son degerlerine gore hem kiz
grubunda hem erkek grubunda deney grubu Ilehine anlamh farhhk

bulunmustur (p<0,05). Kirict (2008) hareket egitimi uygulayan grup lehine anlaml1
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bir fark bulmustur. Sen(2004) deney grubu ile kontrol grubunu karsilastirdiginda
aradaki farkin deney grubu Ilehine anlamli oldugu sonucuna varmustir (87).
Miiniroglu (1995) uzun atlama testinde erkeklerin kizlardan daha iyi oldugunu
gozlemlemis ve aradaki farkin 6nemli oldugunu ifade etmistir (71). Sevimay ise
kizlar ile erkekler arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir (84). .Ziilkadiroglu
(1995) caligmada durarak uzun atlama degerleri cimnastik grubunda 96.20£18.02
cm, ylizme grubunda 96.20£16.77 cm, kontrol grubunda 73.25+£15.41 cm; ¢alisma
sonras1 cimnastik grubunda 101,95+15.33 cm, ylizme grubunda 101.854+11.40 cm,
kontrol grubunda 78.20+£16.74 cm olarak kaydedilmistir (103). Egzersizin durarak
uzun atlama becerisini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir. Bu sonuglar da

simdiki ¢alismada elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir

Tek ayak iizerinde denge performans son degerlerine gore hem kiz
grubunda hem erkek grubunda deney grubu lehine anlamh farhhk
bulunmustur (p<0,05).

Dursun (2004) tarafindan yapilan ¢alismada beden egitimi uygulayan grup
lehine anlamli fark bulunmustur (24). Tifekcioglu (2002) ¢alismasinda deney grubu
ile kontrol grubu son testi arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir (p>0,05)(92).
Kiric1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada hareket egitimi uygulayan grup ile
hareket egitimi uygulamayan gruplar arasindaki fark hareket egitimi uygulayan grup
lehine anlamli bulunmustur (p<0,05).(73). Sevimay (1986) denge performansi
acisindan cinsiyetler arasinda kizlar lehine anlamli bir fark bulmustur (84).
Dursun(2004) ise dengede durma performansi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik bulamamistir (24). Miniiroglu (1995) kizlar ile erkekler arasinda statik
denge Ol¢iimleri acisindan erkeklerin dl¢iimlerinin daha iyi oldugunu belirtmis fakat

onemli bir farkliliga rastlamamstir (71).

Hem kiz hem de erkek demey grubu ve kontrol grubu yakalama

performansi agisindan deney gruplar lehine anlamh bir farkhilik bulunmustur

(p<0,05).

Dursun (2004) tarafindan yapilan ¢alismada beden egitimi uygulayan grubu
lehine anlamli farklilik tespit etmistir (24). Kirict (2008) de yaptigi aragtirmasinda
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deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulmustur (73). Morris ve arkadaslar1 (1982)
yakalama performansi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

bulamazken; erkeklerin daha iyi sonuglara sahip oldugunu bulmustur (66).

Bu calismada hareket egitimi programmma katilimin c¢ocuklarin motor
performanslar1 lizerindeki etkililigi, 6n ve son-testte aldiklar1 derecelerdeki

degisimler izlenerek ortaya konmaya calisilmstir.

Bulgular boliimiinde verilen sonucglar incelendiginde hareket egitimi
programma katilan hem kiz hem de erkek cocuklarla kontrol grubunun son-test
ortalamalar1 arasindaki farkin tek ayak {izerinde dengede durma, tenis topu firlatma,
stirat, cabukluk, yakalama ve durarak uzun atlama becerilerinde istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Yani hareket egitimi programina katilimin tiim motor

Olciimlerde olumlu yonde etkili oldugu séylenebilir. Hz ve Hy4 kabul edilmistir.

Hareket egitimi, beden egitimi, fiziksel aktivitenin cocuklarin motor
gelisimine, fiziksel gelisimine ve g¢esitli fizyolojik parametrelerine olan pozitif

etkinliklerini destekleyen ¢esitli arastirmalar vardir.

5-6 yas grubunda viicut yag oraninin genellikle yaglanma oncesinde en diisiik
seviyeye indigi bu donemin kritik bir donem oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle bu
donemin genglik ve yetigkinlikte obezitenin onlenmesi bakimidan 6nem tasidigi

diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

5-6 yas donemi fiziksel agidan ¢esitli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu
nedenle bu donemde diizenli uygulanacak hareket egitimi programlarinin
sekillenmeye ve yetiskin goriiniimiine donmeye baslayan fiziksel yapiytr olumlu
etkileyecegi, kas ve kemik gelisimine katkida bulunacagi, degisen hareket

ozelliklerine uyumu kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

Okuloncesi donemde ¢ocuklarin motor performanslarmin gelismesi yas
grubunun ozelliklerine uygun, diizenli ve planl, uzman denetiminde uygulanan
aktivitelere katilmalari, yeterli miktarda deneme ve uygulama firsati verilmesi,

degisik oyunlar ve eglendirici ekipmanlarla hareketin sevdirilmesi gerektirilmektedir.

Okuloncesi donemde planl ve diizenli uygulamalarla ¢ocuklarin fiziksel ve
motor Ozelliklerinin  gelistirilmesi  bir sonraki ddneme hazir olmalar1 ve
yasamalarinin her doneminde hareketli ve saglikli kalmalar1 bakimindan 6nem arz

etmektedir.

Sonug olarak; 8 hafta siireyle 24 seans seklinde uygulanan hareket egitimi
programu ¢ocuklarin viicut agirliklarini, BKI ve viicut yag oranlarmi iizerinde olumlu
yonde etkilemis ve motor performanslarin olumlu yonde daha hizli gelisimine

katkida bulunmustur.

» Okul oncesi donemde fiziksel ve motor gelisim alanlar1 diizenli olarak

izlenilmeli,

» Her kurumda hareket egitimi ve oyun 6gretimini uygulayabilecek bir beden

egitimi 6gretmeni ya da spor uzmani bulundurulmali.
» Uygulamalarm yapilacagi kapali ve acik alanlar diizenlenmelli,
» Hareket egitiminin uygulanabilmesi i¢in yeterli arag- gere¢ saglanmali,

» Hareket egitimi programinin siiresi(8 hafta) haftada 3 giin uygulanmisti. Bu

slire daha artirilabilir ve gelisim diizeyi gozlemlenebilir.
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> Okul Oncesi Beden Egitimi 6gretmenligi alanlarinda lisans programlar1 yer

alabilir.

» 5-6 yas grubundaki okul 6ncesi egitimdeki ¢ocuklara Beden Egitimi dersinin

zorunlu olarak verilmesi gerekir.

» Arastrma sonuglarimiza gore halen okul Oncesi egitim kademesinde
uygulanmakta olan hareket egitimi programmin yeniden goézden gecirilip
daha verimli bir hareket egitimi programi i¢in program gelistirme ¢aligmasi

yapilmasi gerekir.
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VELIi iZiN BELGESI

Diinya saglik orgiitiine tarafindan yapilan tanimlamaya gore fiziksel aktivite
enerji harcamasi gerektiren ve iskelet kaslar1 tarafindan iretilen her tiirli viicut
hareketidir. Herhangi bir i¢ veya dis mekanda yapilan tim oyun ve egzersizler bu
smiflandirmaya dahildir. Cocuklar i¢in glinde en az 45 dakika tempolu fiziksel

aktivite yapilmasi gerekmektedir. Saglik aligkanliklar1 erken yasta baglar.

‘Hareket egitiminin okul Oncesi egitim kurumlarindaki 5-6 yas grubu
cocuklarda fiziksel ve motor gelisime etkisini’ 6lgmek amaciyla bir calisma
yapmaktayim. Bu calismam Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 yiiksek lisans tez ¢alismasidir.

Cocuklarin gelisim seviyelerine uygun olarak gelistirilen motor performans
testi ve Milli Egitim Bakanligi’nin okuloncesi psikomotor gelisim hedefleri
gozetilerek hazirlanan hareket egitimi programi uygulanacaktir. Testlerin ve hareket
egitimi uygulamalarinim, ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik olumsuz bir etkisi yoktur.
Hareket egitimi ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimine olumlu etki

etmektedir.

Bu calisma hem bir tez ¢alismasi olarak kullanilacak hem de cocuklariniz
oyun oynayarak enerjilerini bosaltmasma ve saglikli, hareketli olmasina katkisi
bulunacaktir. Bu g¢alisma nedeniyle higbir ticret talep edilmeyecektir. Bu bilimsel
calismaya cocugunuzun katilmasina izin veriyorsaniz liitfen size ayrilan boliime

adiniz1 soyadinizi yazip imzalayimiz.

Velinin Ad1 Soyadi
Imza / Tarih



MILLI EGITIM iZiN YAZISI

1€
MUGLA VALILIGi 0
11 Milli Egitim Midrliig 15 Qe 10

Sayt :B.08.4MEM.4.48.00.04.322/ \O‘M
Konu : Anket Caligmasi

VALILIK MAKAMINA

flgi : Milli Egitim Bakanhgina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Aragirma
Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yénergesi

Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi Binnur CELEBI’nin “Hareket Egitiminin Okul Oncesi Dinemdeki 5-6 Yag
Grubu Cocuklarda Fiziksel ve Motor Gelisime Etkisinin Aragtirillmas1” konulu tez ¢alismasi ile
ilgili bilimsel galigma yapmak {izere ekli listede belirtilen ilkdgretim okullarindaki okul éncesi 5-6
yag grubu ogrencilerine hareket egitimi program ile fiziksel ve motor performansi testlerini
28/12/2009-01/03/2010 tarihleri arasinda uygulamasi ile ilgili Mugla Universitesi Rektorliigii
Ogrenci Igleri Dairesi Bagkanhimin 31/12/2009 tarih ve 10502 sayil yazisi ile ekleri ilisikte
sunulmustur.

Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi Binnur CELEBI’nin “Hareket Egitiminin Okul Oncesi Dénemdeki 5-6 Yas
Grubu Cocuklarda Fiziksel ve Motor Gelisime Etkisinin Aragtiriimasi” konulu tez ¢aligmas ile
ilgili bilimsel ¢aliyma yapmak tizere ekli listede belirtilen ilkdgretim okullarindaki okul dncesi 5-6
yas grubu Ogrencilerine hareket egitimi programu ile fiziksel ve motor performans: testlerini
28/12/2009-01/03/2010 tarihleri arasinda, e@itim oFretimi aksatmamak, Okul Miidiiriiniin
uygun girmesi halinde ve uygun gorecegi saatlerde, ilgi Yonergenin 13. maddesinde belirtilen
esaslar dikkate alinmak kaydiyla uygulamas: Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

WEgitim diirti
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FORM: 2

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanhdi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi BINNUR CELEBI
Kurumu / Universitesi Mugla Universitesi

Aragtirma yapilacak iller

Mugla

Aragtirma yapilacak
egitim kurumu ve
kademesi

Mugla Merkezde Bulunan llkogretim Okulu Bunyesinde Yeralan Okul Oncesi 5-6 Yag
Grubu Ogrencileri.

Aragtirmanin konusu

“Hareket Egitiminin Okul Oncesi Donemdeki 5-6 Yag Grubu Gocuklarda Fiziksel ve
Motor Geligime Etkisinin Arastiriimasi”

Universite / Kurum onayr | Var
Aragtirmalproje/édev/tez
onerisi Aragtirma

Veri toplama araglari

Anket, Gozlem, Gorigme

Gérds istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Yukarida Belirtilen Galisma Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul Ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma Ve Arastirma
Destegine Yonelik Izin Ve Uygulama yonergesinin 5. maddesinin (h) bendinde yazan, “aragtirma, danigman
onayll mezuniyet tezi /proje /6dev/aragtirmanin amaci ve énemi, problem ve alt problemler, sayiltilar, sinichhiklar,
tanimlar, aragtirmanin ydntemi, evrem ve orneklem, veri toplama araglari, galisma takvimleri ve kaynakga ile bu
madde kapsaminda istenen diger belgeler bagvuruya eklenir” denilmektedir.

Séz konusu olan arastirma 6rnegdi bu maddeye uygun hazirlanmisgtir.

Komisyon karari

Oybirligi ile kabul edilmistir.

Muhalif Gyenin Adi ve
Soyadi: .....ccoveniienens

FARUK GELEBI
Komisyon Bagkani

KOMiISYON

07/01/2010

J/ INANC SEMA TASGI GUNLU
Uye Uye
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¢izgi ve yonlerde
ylirime
*Balon oyunu

< ELISTIRILEN
- z ~ KONU ETKIiNLIKLER || GELISTI
L ) ,g OZELLIiKLER
TO° |[|®
Tanisma ve *Viicut boliimlerini
Ogrencilerin tanitma ve gruplar ile
Hareket Egitimi oyunlar oynama .. - ..
é Dersi Hakkinda *Germe- Esnetme Viicut bolum_l@rm}n_ve
1. " T . hareket kabiliyetinin
0 Bilgilendirilmesi calismasi farkinda ol
S Viicut *Bedeni tanima oyunu arkinda ofma
Boliimlerimizi *Denge yiiriiyiist,
Tantyalim tavsan yliriiylisii
1. Hareketlerini
v Ditmatn Ve *Temel cimnastik Dengeli _Olarak
2 a Durusu Yiiriime Uy;gu{ar.palan, Yapabilme,
o Yiiriime Cabuk Hareket
N *Kosma etkinlikleri Edebilmeyi
Ogrenme,
v Yiiriime galismalari
. *Hayalet oyunu Diizgiin yiiriime
(a)
& ) Tt (el isiate il *Kirmizi, yesil 151k aliskanligin1 kazanma
= oyunu
*Cember oyunu
*Kosma galismalari
*Uzanma durumundan
Y kalkma ve tekrar Diizgiin kosma
1. a Kosma Calismalari uzanma (sirtiistii) liskanlsmi Kazanma
= * Uzanma durumundan aliskaniigint
kalkma ve hedefe kosu
*Esneme egzersizleri
*Arka arkaya dizili topu
E enel tKaS arkadaki arkadasma
5 é lgllllir:qve yukaridan ikielle Kuvvet ve esneklik
2. Q Hareketliligini Uzatarakl verme ve iki gelisimini destekleme
Gelistirme g7up 1 yatisia
* Tekli yukar1 atip tutma
(stop oyunu).
*Denge caligmalari ile
esli ve tekli oyunlar
*Sag-sol ayak
X Temg' Hareketler, || degistirerck dengede || Cabukluk Ve Denge
3. - enge ve durma (komutlu), gesitli S
2 ||Manipulatif beceriler ( ), 65 Gelisimi
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*raket ile topa
vurma

Genel Kas *Ip altindan gegme
v Ll e *Yukar: top atip .
o Eklem . tutma Kuvvet ve esneklik
o Hareketliligini * gelisimini destekleme
< Gelistirme Duvarda top atip
Egilme ¢aligmalari tutma
Top atma ve yakalama
v Top atma ve Calismalari- Top atma ve yakalama
a yakalama, *Yukaridan hedefe top beceri gelisimi
2 ||Manipulatif beceriler|| atma (basketbol vb.)
*El el iistiinde oyunu
*Bowling oyunu
*Cesitli yon ve
sekillerde cizilen
Denge ve ritim cizgiler ilizerinde Denge ve ritim
calismalari yiirlime beceri gelisimi
*Ip {izerinde yiiriime
*Sandalye kapmaca
oyunu
*Germe- esnetme
v calismalari Beceriler ile ilgili
a Beceri Parkuru *Beceriler ile koordinasyonu
< ilgili kombine gelistirme
etkinlikler
*Mendil kapmaca
oyunu
é *Kosarak tenis topu Cabukluk ve siirat
w0 Cabukluk ve toplama ve sinir gelisimi
~ Stirat Calismasi cizgisinden hedefe top
atma
*Korkuluk oyunu
*Tenis oyunu
Top firlatma ve *Futbol
é hedefi vurma egzersizleri Top firlatma beceri
o caligsmalari *top yerde ziplatip gelisimi
~ yakalama
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*Cuval yarisi

cisme sigrama ve
yakalama calismasi

é Durarak uzun *{ki ip arasindan || Uzun atlama beceri
o atlama atlama (dereden gelisimi
<
caligmalari atlama oyunu)
*Mendil kapmaca
oyunu
W Kosma ve *Yer degistir Diizgiin yiiriime ve
a yliriime oyunu kosma aligkanligini
< calismalari *Farkli tempolarda kazanma
ylirime ve kosma
calismalari
*Ritme kulak ver
Ritim ve oyunu .
é y Ritim ve sigrama
: Sigrama *Sapka kapma . C .
o beceri gelisimi
< calismalari oyunu
*Sek sek oyunu
*Esneklik
v Genel Kas calismalari
a Kuvveti ve *Parasiit oyunu Kuvvet ve esneklik
0o Eklem *top tasima ve gelisimi
< e .
Harel;ethllglnl siradaki arkadasina
Gelistirme verme
*Denge
Denge ve egzersizleri
é . g o 2 Yiiriime ve denge
) yiriime El yok oyunu . .
o . beceri gelisimi
< caligmalari *Iple denge
egzersizleri
*Cember oyunu
*Say1 oyunu
Atlama ve *p atl engel
é . . 2.1 ama eng Atlama ve si¢grama
) sigrama tizerinden atlama beceri welisimi
< caligsmalari *yukariya asili bir geils
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*Salona dagilmis
toplari toplama

v *Basketbol Top tutuma ve
o Top tutma ve . .
. sepetine top atma yakalama beceri
e top atma C .
< *Cember gelisimi
igerisinden atilan
topu yakalama
*Farkl1 sekillerde
yirime ve kosma
Nz *Slalomlar .
o Cabukluk ve Siirat ve ¢abukluk
: siirat arasindan kosu elisimi
< *Arkadasinin e
gblgesine basma
oyunu
*Parmak ucunda
Y ylurime .
D D
S || b, | ereccsome | e been
< SR *Cift ayak sekme e
*Cizgi lizerinde
ylirime
Genel kuvvet ve *Parasiit oyunu
v koordinasyon *El- g6z Genel kuvvet ve
a calismalari koordinasyonu*Ce koordinasyon
< Yarisma sitli hareketlerin gelisimi
parkuru parkurda
tekrarlanmasi
Cabukluk, *C*abukluk parkuru
v Durarak uzun Cabukluk, denge,
o denge, durarak
. uzun atlama atlama durarak uzun
< *Tek ayak atlama geligimi
calismasi .
iizerinde dengede
durma
Siirat
v urat, *Sirat parkuru Siirat, yakalama,
) yakalama, top
. Yakalama parkuru top firlatma
< firlatma *Firlatma parkur alismasi gelisimi
< uru
calismasi p gatty geity

(45;54;76; 80)
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Teknolojisi Yiiksek Okulu mezunu ve ayni zamanda Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali tezsiz yiiksek lisans
mezunuyum. Karabiik G.S.I.M’ de basketbol ve tenis antrendrliigii yapmaktayim.

Ayrica bedensel engelliler federasyonu tekerlekli sandalye basketbol hakemiyim.



