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OZET

Benlik Uyumsuzluklari Kuramina (BUK) gore, farkliirde benlik
uyumsuzluklarr (ideal ve gorev) farkli tirde duygusluyarlilik veya sorunlarla
ili skilidir. Simdiki calismanin temel amaci; BUK'un temel varsayimlarini Tyek
baglaminda test etmektir. Bunun yaninda, BUK'ta dmeeyen korkulan benlik
uyumsuzluklarr ile lkiilerin yasayabilecg olumsuz duygularla ikisi de
arastinimistir. Bu amacla; tani almi(depresyon ve anksiyete) ve almartoplam
200 ksi Uzerinde cabma yuratdlmigtar. Katilimcilarin, benlik uyumsuzluklari iki
farkh yontem ile (Sifat Listesi vdsaret Yerlgtirme Testleri) kjilerin duygusal
durumlariise; Kisa Semptom Envanteri 6lcekleriyle belirlegtini Verilerin analizi
temel olarak, hiyeraik regresyon analizleriyle gercekteilmistir. Calismanin
ortaya cikardil, onemli bulgulardan bir tanesi; benlik uyumsuzdukain
Olcilmesinde kullanilan farkh yontemlere gha olarak sonuclarin dgsmesidir.
Diger 6nemli bulgu, tani almive almamy gruplar arasinda; benlik uyumsuzluklari
ve benlik uyumsuzluklarinin duygusal sorunlarlgkiBinin farklilasmasidir. Benzer
sekilde, korkulan benlik uyumsuziu, hem depresyon hem de anksiyete puanlarinin,
onemli bir yordayicisi olarak gorulmektedir. Soraugl genel olarak
degerlendirildiginde; BUK'un temel varsayimlarinin kismi olarak tkdendgi
gorilmektedir. Ozellikle, BUK'un 6nergi gibi ideal benlik uyumsuzluklari ile

depresyon arasindashi tutarl birsekilde ortaya c¢iknstir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Uyumsuzluklari Kurami,rkalan benlik, depresyon ve

anksiyete
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ABSTRACT

According to Self Discrepancy Theory (SDT), the afie types of
discrepancies (ideal and ought discrepancy) arateetlto distinct emotional
vulnerabilities. Testing the basic assumptions ©TS within Turkish cultural
context is the main purpose of the present stdahther aim of this study is to
explore the relationship between undesired selftaedemotional problems that is
not offered by SDT. Half of participants of trstudy were clinically diagnosed
with depression and anxiety problems and the diadrwas with no such diagnoses
(a total of 200) The self discrepancies were megkuhrough two alternative
measures: Integrated Self Discrepancy Index andkéddtlacement Task. Emotional
problems were measured with Short Symptom ChecHirst hierarchical regression
analyses was the main statistical technique tostiny&te unique effects discrepancies
on emotional vulnerabilities. The findings yieldatithe pattern of relationships has
changed according to the method used to measlfediscrepancy effect.
Similarly, the undesired self discrepancy was fo@sdan important predictor of
depression and anxiety scores. Also, the dynarhielationships between self-
discrepancies and emotional vulnerabilities varsemtording to the sub-sample
(clinical group vs. group with no diagnosed). Qlersome of the findings was
consistent with SDT’ assumptions. Especially, trefeships between ideal-self

discrepancies and depression as suggested by Si2Tcamsistently observed.

Key Words: Self Discrepancy Theory, undesired sifyression and anxiety

Vi



1. GIRIS

“Bir ben vardir bende; benden iceri”
Yunus Emre

Higgins (1987), duygu-durum ve anksiyete bozukluklia temelinde, benlik
kavrami ile benlik hedefleri arasindaki kronik falrklardan kaynaklanan, bireyin
yasadgl, benlik uyumsuzluklarinin oldunu ileri sirmektedir. Oyle ki; Higgins,
bireyin yaadgl benlik uyumsuzluklarinin, nasil bir psikolojikrem yagayacg&ini da
belirledigini savunmaktadir. [@er bir deysle; kisilerin yasadgi psikolojik sorunlarin
-depresyon veya anksiyete- farkli benlik uyumsuldukdan -ideal ve gorev benlik
uyumsuzlgu- kaynaklandiini savunmaktadir. Higgins (1987) tarafindan ggeiien
Benlik Uyumsuzluklari Kurami (BUK); bireyi, olumluweribildirimin yoklugu
durumunda (ideal ve gercek benliuyumsuzlgu); Gzuntiye bgi duygusal
sendromlar, olumsuz geri bildirimin olgu durumlarda ise (gérev ve gercek bgnli
uyumsuzlgu); ajitasyona bz duygusal sendromlar kasinda savunmasiz
kalacaini ileri surmektedir. Farkli tirde benlik uyumsuidiari veya benlik
catsmalar ile duygusal sorunlar arasindakgkilier farkli kuramcilar tarafindan
onceden onerilngtir, fakat benlik uyumsuzluklari kuraminda bwkiler sistematik

bir sekilde 6nerilmgtir.

Benlik uyumsuzluklari kuraminin varsayimlari tedee farkli cagmalarin
bir kismi kurami destekler sonuclar ortaya koyarkan kismi ise kuramin temel
varsayimlari ile tutarsiz sonuclar elde etmi(Brunch, Rivet ve Laurenti, 2000;
Hardin, 2010; Gramzow, Sedikides, Panter ve Inski)0).). Bu bglamda son
zamanlarda agaarmacilarin  oOzellikle Uzerine durdu bir konu, benlik
uyumsuzluklarin nasil olcllegetzerinde ygunlasmaktadir. Higgins'in bu kuram
ile beraber ortaya agh 6lcme yéntemi, alanda kullaniimaya devam etmékleber,

gecen sure icerisinde benlik uyums@gziou o6lgmek icin farkh yontemler de



kullaniimaya bglanmstir. Bu calgmanin temel hedeflerden biri, énceden Turkiye
baglaminda sinirlh 6lcide test edilen BUK'un temel sanmlarini, benlik

uyumsuzluklarini alternatif 6lcim yontemleri arggyla test etmektir.

Bu kavramlar ve iddialar ginda konuyla yakindan ilgili oldiw distintlen ve
benlik uyumsuzluklari kuramina hem bir gig, hem de bir alternatif olarak ortaya
ctkan korkulan benlik kavrami da son yillarda ilgialismalarda tartilir hale
gelmistir. Ozellikle bazi kultirel yakkamlar, korkulan bengin, kisinin gercek
benliginin olmak istemedii 0zelliklere hangi oranda yaklagi, ideal benkgin
yaninda, toplulukcu kiltirlerde ginin psikolojik s&ligl icin dnemli bir dgisken
oldugunu 6ne surmektedir (Radhakrishnan ve Chan, 18vyizden, bu ¢caimada
BUK'nin 6zgun yaklaimi icersinde yer almasa da, ideal ve gorev benlik
uyumsuzluklarr yani sira, korkulan benlik uyumsiddmnin duygusal duyarlilik ve

sorunlar Uzerine etkisi de incelerytm.

Son olarak BUK’un varsayimlari,galikli bir sekilde tani almangi 6grenci
orneklemi Gzerinde ydrutalngtur. BUK’'un temel varsayimlarinin bazi gahalarda
desteklenmemesinin bir nedeni olarak gkn 6rneklemde go6zlenen dik veya
pozitif benlik uyumsuzluklari olarak gosterilgtir (Scoot, 1991). Bu yuzdesimdiki
calsma, BUK'un temel varsayimlarini, psikiyatrik bir nta almg ve almany
orneklem Uzerinde test etmeyi amaclamaktadir. Fadkheklem gruplarinda,
korkulan benlgin etkilerinin de dahil edilgi ve benlik uyumsuzluklarinin farkli
O0lcme yontemleriyle belirlengi simdiki calisma bu konuda Turkiye'de ilk

calismalardan biri olma 6zeflini tasimaktadir.



1. 1.Benlik Kavrami ve Tarihsel Gelgimi

Modern dinyada insan davragmmin altinda yatan nedenleri anlayabilmek ve
bir sonraki adimlarini 6ngorebilmek, psikoloji linin temel amaclarinin kenda
gelmektedir. Bireysel davragharin, karmak ve dinamik yapisini anlamak ve
bireylerin gelecek davraglarini yordamak icin kilik, tutum, gudidlenme gibi bir
cok temel kavram oOnerilmektedir. Psikoloji gatalarinda, 0Ozelliklede sosyal
psikolojik ve bireyler-arasi gki alanindaki cakmalarinda, 6n plana ¢ikan kavram
“benliktir’ (self).

Birey, nasil kendinden Ransiz var olan nesne ve olaylari duyulari
aracllgiyla algilayip tzerine diinebiliyorsa, bizzat kendisi hakkinda daidtiebilir.
diUstncelerinin de farkina varip bu diincelerden etkilenebilir. Hatta, benlik kavrami
“fiziksel Ozelliklere (goriunum, <@k vb.), kisisel 0©zelliklere (kgilik, zeka,
yetenekler vb.), sosyal gkilere (aile Uyeleri, arkaghar vb.), Ustlenilen rollere
(6grenci, muhasebeci, gtetmen, sagl elemani vb.), bilin¢cli olarak elde edilen
inanclara (dini inay gorisler, yasam felsefesi vb.), kisel yagantilara ve sahip
olunanlara (kitaplar, giysiler, araba, muzik sdtiuliskin bilgileri kapsar (Cevher ve
Bulus, 2007, s.52).” Benlik ile ilgili olarak ginimizeadar pek cok tanimlama
yapilms, goris ileri surdlmi ve aratirma dizenlenmgtir. En genel tanimiyla;
“Benlik; kisinin kendini baka herkesten ve hgeyden ayri, gsiz bir bitinluk olarak
hissetmesi, bunun bilincinde olmasggéklinde tanimlanabilir (Budak, 2005, s.123).
Allport (1943) benlik kavraminin, ilerleyen yillaadizerinde en fazla ¢gitna yapilan
alanlardan biri olagani 6ngérmigtd. Nitekim Ashmore ve Jussim’in 1997 yillinda
psikolojik calsmalarin yer aldii bir veri tabani incelemesi sonucu, bgmli otuz

binin Gzerinde ardirmaya konu oldgu tespit edilmgtir (Baumeister, 1999).



1970’lerin sonuna kadar benlik kavraminin tek bayubir yapr oldgu kabul
edilmekteydi, ancak gecen yillar icinde yapilans@anaalarla, benlik kavraminin ¢ok
boyutlu teorik bir yapi oldgu sonucuna varilngtir. Buna gére, désmez ve genel
tek bir benlik kavramindan cok, icinde bulunulataara gére désim gosterebilen
ve pek cok alt alandan alan bir benlik kavramindan bahsetmek mumkindur
(Damarli, 2006).

Benlik kavramiyla ilgili sorularin ilk olarak, Yumalara, 6zellikle Aristo’ya
dayandgl gorulmektedir. Arsito’nun insan davralarinin fiziksel ve fiziksel
olmayan yanlarini ayirt etmesiyle,gdr filozoflarin da bilinclilgin, distincenin ve
bilginin dogasi hakkinda yengeyler sdylemeye k&adigi gorilmektedir. Yuzyillar
sonra Descartes “Bundyorum, o halde; varim” diyerek sadece akil ilddn
arasindaki ayrimi yapmiolamayacak ayni zamanda onlar arsindakkiyli de
vurgulayacaktir (Cevher ve Bylu2007).

Ortaca&dan bu yana benlik kavrami énemli birgdém sireci yaadi. Bu
surecin bglangicinda benlik; bireylerin toplumsal dizendekinkmlarina -aile,
sosyal statll ve @goim yeri gibi gozle goranidr etmenlere- siki sikiagliyken, bir
dizi gelisme ile beraber bu durum gleti. Bu desisime sebep olan nedenleri
siralayacak olursak(Hogg ve Vaughan, 2006);

Sekilerlgme-Insanin tim umut ve beklentilerini 6limden sonrayakmak
yerine, istediklerini elde edebilmek ve hayallerigerceklgtirmek icin caba
harcamasi gerelfi diisiincesinin olgmasi.

Sanayileme-Gens ailenin d&ilarak, ¢ekirdek ailenin olmasi ve tgnabilir

bir sosyal kimlge kavigulmasi.



Aydinlanma- Fransiz ve Amerikan devrimleri gibi 6nemli adinidar
Uzerlerindeki baskiyr atarak kendisi icin daha liakimlikler ve yasamlar irsa
edebilecgi distincesinin olgmasi.

Psikanaliz-insan zihninin gleyisine dair, Freud tarafindan ortaya atilan bu
kuram benigin anlgilamayacgi, benligin bilincdisi bilinmedik derinliklerde yatg
yolundaki diguncesiyle; insanlarin kendi dinyalari hakkindakgiohime tarzlarini
tamamen d&smesi.

1891 yilinda William James’in “The Principles ofyesology” adli kitabinda
benlik kavramini konu edinmesiyle; benlik ilk dgfaikoloji bilimi tarafindan ele
alinms oldu. James’e gore, benlik kavrami;gikin kendi olarak isimlendirebildi
her seyin toplamidir’. James, benlik kavramini ¢ bolé@mdcelemektedir: geleri,
acga cikarilan hisler ve duygular, sergilendikleri diaatler. James ayricashigin
aciklanmasiyla ilgili olarak, “bilen ben”(l), “biien ben” (Me) ayrimini yaptir.
Konu, bilginin nesnesi oldiuna gore benlik bilime konu edigihde "nesne”
durumuna dgmektedir, dolayisiyla psikolojinin konusunun bilmeenlik oldgunu
savunur. James ayrica bilinen bgmmide tc¢ farkli yonu oldgunu iddia eder: Maddi,
sosyal ve psikolojik. Maddi yoni sadece bedendameitbgérmemnsi, bunu fiziksel
cevresini de kapsayacaksekilde aciklamaya c¢amistir. Birkac 6rnekle
somutlgtiracak olursak; bu benim vicudumdur, benim ailemanim mualkimdur.
Kisinin ¢evresinin yaklgm, davrary ve duygulari vasitasiyla, algilgdibenligi ise
bilinen benlgin sosyal yonu olarak adlandirghr. Burada dnemli olan noktagknin,
baskalarinin kendini nasil gorgiine iliskin bir bilgiye sahip olmasidir. Son olarak;
duygularimiz ve tutkularimizdan ghn ve tum bilin¢lilik durumlarimizi etkileyen
benlik kismini psikolojik yon olarak tanimlaghr (Istk, 2006). Ayrica James,

“runsal benlik” (spiritual self) —bireyin manevi livici- ve “sosyal benlik” (social



self) -toplum tarafindan g@erlendirilen bireysel isteklerimiz- terimlerini Kahmstir
(Scoot, 1991).

Ilk sosyologlardan Cooley, benlik ve sosyal cevrasarda 6nemli bir ka
oldugunu vurgulamy ve bireyin, cok kicuk ygardan balayarak dger insanlarla
kurdusu sosyal ilgkiler icerisinde dierlerinin kendisine ikkin distncelerinden
hareketle benlik yapisinin glugunu ve kendini gekilde tanimlamaya Bedigini
ileri stirmistir. Cooley’e gore bireyin benlik kavrami, icindalindusu toplumsal
ortamdan soyutlanamaz. Cooley, bireyin toplum gjede dger insanlarla
etkilesimde bulunurken ortaya cikan kirgiini “ayna benlik” (looking glass self)
olarak tanimlamtir. “Ayna benlik”, kisinin etkilesimde bulundgu diger insanlarin
kendisini algilama ve gerlendirme bicimlerini yansitan bir kavrargti@amadir ve ¢
temel @eden olgur: Ilki; bireyin bakalarinca nasil algilangina iliskin tasarimi.
Ikincisi; bakalarinin bireyin bir davrasn hakkinda ulghigi yarginin bireyde
yarattgl tepki. Bu da, bireyin toplum icerisinde gldideserdir. Sonuncusu ise;
benlige ait gelstirilen duygulardir- gurur duyma, utanma gibi-. G®gin benlik
Uzerine yapilan c¢aimalara, en buyuk katkisinin benlik algisinin teoialrak sosyal
etkilesimle bicimlendgi distincesidir (Gulbahce, 2007).

Psikoanalitik Kuramin kurucusu Sigmund Freud, 192&da yayinladi
“Ego velid” adl eseri ile benlik kavraminin aydinlatiimagantnemli rol oynangtir.
Freud ve arkadgari, bilingdsi yasami inceledikleri ilk yillarinda yeterince verim
alamadiklarini fark etrgj yeni olwturdusu kuramin tamamlanmasi igin yeni
kavramlara ihtiya¢ duynstur. Freud 1923'te Yapisal Kurami gglimis ve ruhsal
yaplyl U¢ kisma ayirngir: id, Ego, Superegoid; dasustan var olan ve ruhsal
enerjinin kayngini olusturan Kkiili gin ilkel bilesenidir. Yeme, icme cinsellik,

saldirganlik gibi durtileri ve arzulari yerine getek Uzere haz almaya yonegmi



tepkiler olyturur. id; zaman mekan tanimadan,skdarin uygun olup olmagini
kontrol etmeden, gercekten uzak ve tamamen bilgndur sekilde yeni dgan bir
bebek gibi doyum bulma cabasi icindedir (Gulbat&g€)7). Freud’'a gore Ego, bir
insanin kendisi hakkindaki bilinclilik ve bir farkla olma durumunu ifade
etmektedir.id’i denetleyen ve gereli yerde bilingdgi kilan yapiya “ego” adini
vermistir. Id gibi dgustan getirdgimiz ancak zaman iginde ggdin ego, insanin
biyolojik yapisina ters olan veya gerceklere uydigmeyen eylemleri bastirir. Ego,
Kisili gin gercekci yuritme organidir ve gicunt id’den. dbgo, ayni zamanda id’in
isteklerini gercekci bigekilde kagilamaya cakirken, siperego ile arasinda da bir
uzlasma sglamaya cakir (Yanbasti,1990). Ego’nun gérevi bir yandan oigaray!
acidan korurken ger yandan doyum gtmaya cakmaktir. Onemli olan nokta;
zamanla gegen benlgin doyumun ne zaman, hangartlarda sglanacgina karar
vermeye bglamasi ve gereldi yerde dirttleri ve gereksinimleri bekletebilme ve
erteleyebilme gucune sahip olmasidir. Gergeklikeslkin amaci, gereksinimin
giderilmesi icin uygun bir nesne, yer, ve zamanuhuhcaya kadar gerilimin
bosaltimini ertelemektir. Ger@e degerlendirme yetisi, bir benlikslevidir; neyin
distince, neyin eylem ve olay, neyin imge(hayal) ve;zglerold@gunun bilinmesidir.
Genellikle gercgi degerlendirme yetisinde yanacak bir zayiflama, bepin de
zayiflamasi demektir. Freud'a gore Ustbenlik (Sege) ise; kili gin en son gejien
sistemidir. Bu sistem c¢oga ana-babasi tarafindan aktarilir ve 0dil ve ceza
uygulamalanyla pektirilen geleneksel degerleri ifade eder. Mikemmeliyetci bir
yapiya sahiptir. Stperego, Beyin dgru yada yank olduguna karar verir, toplum
tarafindan onaylanan, kabul edilen dawgkmn ortaya cikmasini gkar. Sosyal

ortamda gelien ve kayngini sosyo-psikolojik igkilerden alan stperego; id ve



ego’yu sinirlayan, gunliuk dilde “vicdan” olarak tartadgimiz, icimizdeki yargictir
(Gulbahce, 2007).

Sosyal Psikolojinin ilk donemlerinde, bireyin bénliozelliklerini Gyesi
bulundigu gruptan aldiina dair gorg agirliktaydi. Nitekim deneysel psikolojinin
kurucusu Wundt sosyal psikolojiyfiinsan topluluklari tarafindan yaratilan ve
dolayisiyla salt bireysel biling ile aciklanmasikiaimsiz olan zihinsel Grnlerinin
incelenmesi” diye tanimlamgtir (Hogg ve Vaughan, 2006, s.140). Bu gdiri
Isiginda, kollektif davraryl ve kalabalga iliskin ilk kuramlarin da ortaya cilg
gorulmektedir. McDougall, 1920 yilinda yayinlandartip Ruhu” balikli kitabiyla,
deneysel sosyal psikolojinin temelini gluracak bir takim tezler -insanlar arasindaki
etkilesimin kalici oldi@gunu ve bska insanlari etkilemek gibi 6zellikler sergilgdhii-
ortaya atmytir. Ayrica McDougall, bireylerin kendi aralarindadtkilesimden, grup
ruhunun olgtugunu ve bu ruhun da grubu eturan bireylerin teker teker
kendisinden ve toplamindan farkl bir gercgg&live dg@aya sahip oldgunu ileri
surer. Nitekim bu gorler, 1936 yilinda Sherifin, kiler ve gruplar arasi
etkilesimden normlarin nasil ortaya cigini ortaya koyan asairmasina ve 1952
yilinda Asch tarafindan normlara uyma konusundakilismalarina temel
kollektif benligi savunanlara oranla daha fazla destek géirdaciktir. Bunun nedeni
ise; buyuk oOl¢tde, sosyal psikologlarin, grupliallektif kimlik duygusuyla hareket
eden bireylerden cok, birbirleriyle etkjlen halindeki bireylerden okan yapilar
olarak gérmelerinden kaynaklanmaktadir (Hogg vegteun, 2006).

Kollektif benligin ortaya at@ tezlerden biri de; ber@in sosyal etkilgim
sayesinde okiugu ve bigcimlendii distincesidir. Mead tarafindan 1934 yilinda ileri

surtlen Sembolik etkigmci yaklasima gore benlik, insanlar arasindaki etyiteden



dogar. Mead insanlar arasindaki etkitein biyuk 6lctide simgesel olgunu, asil
etkilesimin zengin sozcukler ve stzel olmayan ipuclaricarayla gerceklgtigini
ileri stirer. Mead, toplumun bireyleri benlik kavrayaracilgiyla etkiledgine, benlik
kavraysinin insanlar arasindaki etkjlenden kaynaklangana- ki bu etkilgim
simgeler icerir ve etkin olabilmesi i¢in ortak lainlam taimasi gerekir- ve bu sayede
surekli bir devinim icerisinde oldgwna inaniyordu. Etkikem, ayni zamanda bir
baskasinin rolinu Uzerine almayi; yani 6zne rolindessne roline gecerek,
kendimizi; bakalarinin bizi gérdgi gibi gérmemizi sglar. Bu noktadan hareketle;
benlik kavraysinin, bizim kendimize nasil bagtmizla bakalarinin bize nasil
baktigl arasinda gucla bir ki oldugu, dolayisiyla; kendimizi B&alarini bizi
gordigil gibi gorme giliminde oldyumuzu iddia etmgtir. Ancak, Shrauger ve
Schoneman (1979), tarafindan konu ile ilgili incele 62 deneysel atamanin
sonucu; insanlar kendilerini, $alarinin onlar gordikleri gibi gérmediklerini,
bunun vyerine, kendilerini Bkalarinin nasil gordiklerini  saniyorlarsa 6yle
gorduklerini saptanglardir (akt: Hogg ve Vaughan, 2006, s.141-142).

Bireylerin kendi hakkindaki gosleri veya dgerlerinin birey hakkindaki
gorisleri  “0z-farkindalik’(self-awareness) kavramini aklgetirmektedir. Oz-
farkindalik konusu ilk defa Duval ve Wicklund tarafan 1972 yilinda Sosyal
Psikoloji camiasina tanitildi (Baumeister, 199@sanlar tim zamanlarini kendileri
hakkinda dgiinmeye harcamazlar, zaman zaman hilice gelir, zihni mgul eder
ve gider ancak bu durum bir dizi sonuggdour. Duval ve Wicklund, 6z-
farkindalgin kendimizi bir nesne olarak goérebgdniz bir sire¢ oldgundan
bahseder ve dolayisiyla nesnel 6z-farkir@aliolustugunu ileri strer. Bu dizeyde
birey, ne olmak istediyle, gercekte ne oldiu arasinda bir kaflastirma yapar ve bu

karsilastirma sonucunda genellikle bir takim eksikliklerkfeederek, olumsuz bir



takim duygular ygayabilir. Bu durumla hba edebilmek icin insanlar yam
standartlarini  yikseltmeye ¢afi veya caba gostermeyi bir kenara birakip,
kendilerini daha koti hissedebilirler. Carver veh&er (1981) o6z-farkindalik
kavramina bir sinirhlik getirerek, d¢min farkinda olabilecg iki ayri benlik
oldugunu ileri sirmglerdir: mahrem duygu, dince ve tutumlardan ojan 6zel
(gizil) benlik ve insanlarin sizin hakkinizdakigincelerini iceren aleni(acik) benlik.
Bu 6z-farkindalik turlerinden; 6zel 6z-farkindaltkreylerin icsellgtirmis olduklar
standartlara ukmasi yoninde davragar sergilemesine, aleni 6z-farkindalik ise;
digerlerine kagi olumlu bir imaj sunma hedefine yoneliktir (Hogg@ Waughan,
2006).

Oz-farkindalik konusu, bizi benlikemalarina goétiririnsanlar, kendileri
hakkinda belirgin bir goge, kavraya (benlik semasi) sahip olmag#imindedir.
Dbnmez’e gobre (1992), ¢a insan, hangi 6zefie ne kadar sahip olduklarini
konusunda son derece acik net bir fikre sahipkierkidsim 6zelliklere ne kadar sahip
oldugu konusunda, ¢ok da belirgin birdincesi olmayabilirinsanlar kendileri igin
onem arz eden, kendilerinigia derecede duyarl olduklari ve kesinlikle badpsgen
Ozelligin ziddina sahip olmadiklarini bildiklerindgematiklerdir; yani birsemaya
sahiptirler. Orngin; dizenli olmak sizin icin 6nemli bir 6zellik isenatta airi
derecede diuzenli olgunuzu diguniyorsaniz ve kesinlikle kendinizi dizensiz biri
olarak gdremiyorsaniz, bu sizin duzenlilik konuksuiligili olarak kendiniz hakkinda,
oldukca fazla bilgi toplaginiz anlamina gelir. Bu durum, eviniz veygyariniz
hemen hemen her zaman dizenli gorinecek demekdmadtik olan bireyler ise; o
Ozellige sahip olma konusunda kendilerini sk veya orta duzeyde olarak

degerlendirirler.
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Kendimiz hakkinda bilgi sahibi olmanin bir yolu #andi 6zel diince ve
duygularimizi incelemektir. Bem (1970) tarafindataga atilan “Kendini Algilama
Kuramina” gore, biz yalnizca grlerinin sergilemi oldugu davranglar icin degil,
ayni zamanda kendi davralarimiz tzerine de birtakim atiflarda bulunuruzpkKii
bir baskasi hakkinda izlenim oftururken, onun davraglarina, bir takim i¢sel/kisel
Ozelliklere dayali yuUklemeler yagtmiz gibi, kendi davraglarimizi icsel bir
Ozelligimize yikleme giliminde oldusumuzu ileri sirmektedir (Hogg ve Vaughan,
2006).

Icebaks ve kendini algilama yoluyla beglimiz hakkinda bilgi sahibi
olabilecggimiz gibi, kendimizi dgerleriyle kasllastirarak kendimiz hakkinda bilgi
toplayabiliriz. Festinger, insanlarin;géir insanlardan yararlanarak fiziksel ve sosyal
gercekler hakkinda bilgi gedigina dair, olduk¢a basit ancak aciklayici bir kuram
onermitir. Festinger, sosyal kafastirma adini verd@i kuraminin birtakim
varsayimlara dayanmaktadir. Bunlardan ilki; insanladiinya ve kendi hakkinda
dogru gorislere sahip olma ihtiyacinda olgudur. insanlar, kendilerini
degerlendirebilecekleri objektif kistaslar bulduklasiirece, dierlerinin goériglerini
dikkate almazken, objektif kistaslarin olmaddurumlarda; ki, kendi yeteneklerini
gortslerini ve duygularini dierlerininki ile kasllastirma esiliminde olduzunu
savunur. Kgkusuz objektif dgerlendirme yollarinin var olmasinin yani sira, bu
dezerlendirme yollarin uygun ya da kabul edilebilimasi gerekir. Orngn; Kisi, bir
zeka testinden kag¢ puan @oha bakarak zeka duzeyini belirlemeye galiAncak bu
Olcimun ne kadar ghkl oldugu tartsmaya aciktir. Bu yluzden sadece hangi zeka
dizeyinde oldgumuz dgil, ayni zamanda gki icerisinde oldgu kisilerle yada tim
populasyon icerisinde hangi noktada @duda kii acisindan dnem gamaktadir.

Ayrica Festinger'e gore sosyal kdastirma sirasinda, sadece &astirma
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yapacg@imiz bircok insanin bulunmasi yeterli @dir, bunun yani sira, kiler
karsilastirma yapacaklari bu insanlar arasindan yeteneldérisleri veya duygulari
acisindan kendilerine benzer olanlar secerleteDbir varsayimi ise; yetenekler igin
“yukariya d@ru tek yonde bir gidilenme” varken, fikirler ve dujar s6z konusu
oldugunda boyle bir gudidlenmenin gecerli olm@adi ileri sirmektedir. Cder
yandan, insanlar yeteneklerini gbelendirebilmek icin genellikle kendi
durumlarindan biraz daha iyi durumda olanlarla Kendi kiyaslarken, yetenekleri
Ust diizeyde olanlarla béyle bir kdastirmaya gitmedikleri goralmgitr. S6z konusu
fikir ve duygular oldgunda dgerlerinin goriglerinden oldukca farkli olan gégiere
veya daha ygun duygulara sahip olmanin pek de iyi hiey olmadgina
inaniimaktadir (Bilgin, 2000).

Yine, kendini dgerlerinin standartlarina goére ghkrlendirmek Uzerine
Tesser'in 1988 yilinda ortaya &ftikendini dgerlendirmeyi sirdirme kuramina
gore, insanlar 6zsaygilarini olumsuz yonde etkbdgeek bir durum s6z konusu
oldugunda —0Ozellikle yukari dgu bir kagllastirma- baka biriyle olan
benzerliklerini 6Gnemsiz gibi gostermeye, ya da Igiyle olan iliskilerini kesmeye
calistiklarini ileri sirmigtar. 1992 Barselona Olimpiyatlarinda madalya kamana
sporcularin yuz ifadelerini kodlayan Medvec, Madleg Gilovich, bu kurami
destekleyen ©Onemli bilgilere uyla Arastirmacilar, bronz madalya kazanan
sporcularin gimgimadalya kazanan sporculara istinaden ¢ok dak@uboldigunu
bulguladilar. Bu durumu, gimimadalya kazanan sporcularin kendilerini altin
madalya kazanan sporcularla gdastirirken —yukar dgru sosyal kaplastirma-,
bronz madalya alan sporcularin kendilerini daha maldalya alamayan rakipleriyle
kargilastirmalarina-gagiya dgru/kendini kayiran bir karlastirma- balamaktadir.

Asaglya dagru kasllastirmalar gruplar arasinda da olur. Derinlemesine
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incelendginde gruplar arasi ikiler, bluyuk o6lcide, bir grubun gkr gruplara
Ustunlik sglama micadelesi olarak gérinmektedir. Bu da hipgryelerinin benlik
kavraysini —sosyal kimiini- etkiler (Hogg ve Vaughan, 2006).

Sosyal kimlik kuraminin bir uzantisi olan ve Turngogg, Oakes, Reicher ve
Wetherell tarafindan ortaya atilan, Kendini Simélama Kuramina gore; kendilerini
bir gruba ait hisseden insanlar, kendilerini grueléri olarak kategorize eder.
Boylece gruba ait o6zellikleri ve grubun kendini watamak icin kullandi
betimlemeleri kendi deerlendirme cercevesi olarak icsetidr. Ozellikle pozitif
Ozelliklerin i¢sellatirildi gi bu stire¢ sonunda dolayli olarak pozitif bir bkrilinaji
olusturulmus olur (Hogg ve Vaughan, 2006). Birgéir sosyal kawlastirma kurami
ise; Cialdini ve arkadd#ari (1976) tarafindan ileri strulen, “Balarinin kazangh
basarilara ortak olma”(basking in reflected glory-BIRG-) tezidir. BIRGINg;
insanlarin bir bgkasinin elde etti basaridan, dolayl yollarla kendine pay cikarip,
ovunmesidir. Cialdini ve arkadari Universite @rencileri Uzerinde yapil
argtirmasinda, grencilerin, okul takimlari galip gelginde, okul adinin yer algh
veya okul amblemlerinin oldw kiyafetleri daha fazla giyildini ve daha ¢ok “biz
kazandik” seklinde cumleler kullanarak, évinduklerini tespitm&lerdir. Bununla
beraber, takimlarinin kaybditidurumlarda, kaybeden tarafin takimlari gildou 6n
plana cikaran “onlar kaybetti” ifadesini kullandakina dikkat ¢cekngtir. Bu durumu
ise; “yansiyan hatalardan uzak durmak” (cutting odflected failure-CORF-)
terimiyle aciklamytir(Gungor, 2010).

Humanistik psikologlar, bergin incelenmesini insani anlamaya galanin
merkezine koymayi oOnermektedir. Roger’in fenomojiolgyaklasimi, uyumsuz
duygu ve davraslarin, slevsel olmayan ve uygugekilde butiinlemems “benlik

kavramindah (self-concept) -kjinin kendi hakkindaki algisindan- kaynaklandi
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ileri sirmektedir. Freudcu yakdanlar ise; normal ve anormal davrglarin gelsimi
ve islevselligini vurgulamaktadir. Erikson, §inin kendi hakkindaki algisinin, ginin
gelecekte ygayacg@ duygusal ve toplumsal davralar belirleyecgini
savunmaktadir. (Scoot, 1991). Burada 0zegékilde ortaya konulmaya cailidigi
gibi benlik ve benlik ile ilgili strecler, psikoligj yaklasimlarda temel bir yer il
etmektedir ve benlik ¢ok boyutlu bir yapi olarakrgmiza c¢ikmaktadir. Bu
yaklasimlarin yaninda, benlik ve bepin dinamiklerinin kiinin psikolojik uyumu ve
duygusal sorunlar ile olan gkisi de artan oranda kuramsal ve gorgul sgaglarin

ilgi odag! olmaya bglamistir.

1.2. Benlik Uyumsuzluklari ile Duygusal Sorunlar Aasindaki Iliski

Hem benlik yapisi ve benlik uyumsuzluklari hembaalik (ego) cagmalari
ile kisilerin yasadgl duygusal duyarlilik ve psikopatolojik sorunlariiskili oldugu
yoninde Higgins’in kuramsal yaklanindan 6nce de yaygin kuramsal tamialar ve
kavramsallgtirmalar gorilmektedir. Bu bélimde, bu yakhalara oldukca kisa bir
sekilde dginilecektir. Benlik teorilerinin ¢gunlugu, bireyin kendi hakkindaki
algisina vurgu yapmaktadir. Ancak bazsidhiirler, insanglunun kendisi icin bir
takim standartlar belirlegini ve bu dizeye ukmaya motive oldgunu
varsaymaktadir. Bu gogé@ gore; kginin belirledigi standartlar ve istekler, begin
onemli bir yanini olgturmaktadir.

1952 yilinda Festinger tarafindan ortaya atilanli§Bel Celgki Kurami”;
insanlarda daima tutarli olma yodninde bfili;n icinde oldyunu savunur. Bu
kurama gore, bir konu hakkinda bireyin sahip @ldwir bilgi, distince ya da
tutumun, bir bgka konu hakkindaki diinceleriyle arasindaki uyumsuzluk olmasi

bilissel ¢elgkinin yasandgini ifade etmektedir. Tanimlanan bu durum, dawstann
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ve tutumlarin birbiriyle tutarli olmasini @ayan bir motivasyonel durum ise;
“dissonance” terimiyle tanimlangtir. Davrang ya da tutumdan biri, geri yéninde
degsismedigi surece kinin yasadgl celiski devam eder. Bu c¢aki de kiside bir
psikolojik gerilim yarati{Ayhan ve Yarar, 2005)

Duval ile Wicklund’in 1972 yilinda ortaya giti“Ki sisel Farkindalik Teorisi”
ve Carver ile Scheier’in “Kendine YonelgnDikkat Teorisi”, kiisel standartlar ile
olumsuz duygulanim arasindakiskiyi aciklamaktadir. Bu teorilerin her ikisi de;
insanlarin, rutin olarak kendinden kaynaklananakirh standartlara gore kendilerini
degerlendirdiklerini varsaymaktadir. Birey davrglarinin belirledikleri standardin
altina digtigunu fark ettginde, ki olumsuz duygular y@mmakta ve bu uyumsuzu
ortadan kaldirmak icin kendisine daha fazla dik&@hektedir. Buna benzer olarak
Greenberg ve Pyszcynski, kronik depresyon hastalaerinde yaptiklari bir
calismada, istedikleri standardi yakalamaktadvesiz olan bireyin kendine yonekni
dikkatini artirma, bgarili olan bireyin ise diiirme giliminde oldusunu bulmugtur.
Roger, kginin bireysel ygagam deneyimleri ile bazi icseffrilmis standartlan
arasindaki uyumsuziun, mutsuzlga ve rahatsizia neden oldgunu
varsaymaktadir (Scoot,1991). Farkh bir kuramsatdle dayansa da, psikoanalitik
yaklasim da kiili gin farkh yapilari arasinda (id, ego, siperego)sgalarin veya
uyumsuzluklarin anksiyete gibi farkl psikolojikhatsizliklarin temeli okturdusunu
iddia etmektedir. Ancak, benlik uyumsuzluklari deyusal duyarlilik veya patolojik
duygusal sorunlar arasinda en sistematik gakiadneren kuramlardan biri, Higgins

(1987) tarafindan onerilen; Benlik Uyumsuzluklaurgmidir.
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1.3.Higgins’'in Benlik Uyumsuzluklari Kurami

Higgins'in “Benlik Uyumsuzluklari Kurami” (Self-Discrepancy Theory),
benlik uyumsuzluklari ile 6zgul duygusal sorunlaasanda sistematik gki 6neren
bu alanda 6nemli bir yakjani bize sunmaktadir. Higgins, bireysel ve kolektif
benligi icine alan bir kuram ortaya atghr. Bu kuram, kginin kendi hakkindaki
bireysel diguinceleri ile kendisi icin anlam ifade edenildrin de birey hakkindaki
diUstncelerini bulgturmay! hedeflemektedir.

Higgins duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin temelindbgenlik
kavrami” (self-concept) ile “benlik hedefleri” ($elguide) arasindaki kronik
farkhliklardan kaynaklanan, bireyin sadi1 “benlik uyumsuzluklarinin® (self-
discrepancy) oldgunu ileri sirmektedir. Oyle ki; Higgins, bireyin sl benlik
uyumsuzluklarinin, nasil bir psikolojik sorun sggacgini da belirledgini
savunmaktadir.

Higgins'in ortaya atfii Benlik Uyumsuzluklari Kurami (BUK), benlik
gostergelerinin temelinde yatan iki kfel boyut -benfiin alanlari ve benlik
Uzerindeki balg acisi- oldgunu varsaymaktadir. Higgins’e gore bgmii ¢ temel
alani vardir;

-‘Gercek benlik’ (actual-self); bir kinin sahip oldgunu digindisi (veya
sahip oldgunu digunulen) 6zellikleri temsil eder.

-‘Ideal benlik’ (ideal-self); bir ki ya da belirleyici bir bgkasinin, o kiinin
ideal olarak t@masini istedii, disledigi, umut ettgi Ozellikleri (dilek ve
beklentileri) temsil eder.

-‘Gorev benlik’ (ought-self); bir ksi ya da belirleyici bir bgkasinin, o
kisinin; sahip olmak zorunda olgunu diglindi(gu, tssimasi gerekfiine inandg

seyleri (gorev ve sorumluluklarr) temsil eder. (Higg 1987).
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Higgins, benlgi tek bir baks acisiyla irdelememekte, ayni zamanda,
benlikteki bazi 6zelliklerin gerleri (belirleyici, Kii icin Gnem arz eden ger Kisiler)
tarafindan geldini vurgulamakta ve benlik Uzerine iki temel bakacsl
tanimlamaktadir; “Bireyin kendi bakacisi” (own-standpoint on self)e “Birey icin
onemli dger Kisilerin baks acilan” (significant other-standpoint on selipigerinin
baks acisi ksinin kendisi icin 6nemli olan der kisilerin kendisi i¢in ne d§iindigi
veya ne isted@ hakkindaki ksinin 6znel dgerlendirmesini icerir. Higgins, bir
bireyin kendi bakg acisina ilaveten, pek ¢cok énemlgei kisilerin (ebeveyn, gve
arkada) baks acilarindan elde edegiebenlik durumu goéstergelerine de sahip
olabilecgini ifade etmektedir (Strauman ve Higgins, 1988).

Benlik Uyumsuzluklari Teorisine gore, benlik Uzeldki baks acilari ile
benlik alanlari birlgtirildi ginde: kendi-gercek, deri-gercek, kendi-ideal, geri-
ideal, kendi-gorev ve geri-gérev benlikten okan alti temel benlik durumunun
ortaya cikmaktadir. Gercek benlik gostergeleri (hagercek ve dieri-gercek),
genellikle benlik kavramgeklinde adlandirilir. Higgins (1989), bireyin stantiarini
temsil eden gier dort kombinasyonu ise, benlik hedefi olarak adiemstir.

Higgins'in ileri surdigl bu varsayimlari ayrintili bigekilde inceleyecek
olursak; iki temel motivasyonel varsayimdan bahseBanlardan ilki, her ne kadar
bireysel farkliliklar olsa da, insanlarin benlik deflerine ulamak icin bir
motivasyon iginde oldgu varsayimidir. Bu yak$am Bilissel Celgki Kuraminin
varsayimlariyla ortgmektedir. Ayrica, benlik kavramiyla (gercek beplibenlik
hedefleri arasindaki fark ne kadar buyilk olursgagan rahatsiziin boyutunun da
o denli buyutk olacani ileri sirmektedir (Higgins, Bond, Klein ve Straan, 1986).
Freud, Rogers ve Festinger de buna benzer bir yaklssavunmalarina ganen,

Higgins'in ortaya atfii ikinci motivasyonel varsayim, BUK'ni daha sisteikéebir
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yaplya kavgturmustur. Bu varsayim; farkli tirden benlik uyumsuzluikfan yine
farkli olumsuz psikolojik durumlara neden olgcékridir. Bununla beraber, kinin

kendi hakkindaki bireysel @erlendirmesinin varfii, dolayisiyla kginin algisina
dayaniyor olmasi, olumsuz psikolojik durumlarinrelgin kendi balg acisindan
ve/lveya kgi icin 6nemli kiilerin bakg acisindan etkilenegmi savunuyor olmasi,
kuramin 6zgun olarak nitelendirilebilecek yanlayigabilir.

Motivasyonel varsayimlarin yani sira BUK, bilgleme konusunda da bir
takim varsayimlar 6ne stirmektedilki; benlik uyumsuzluklarinin bigisel bir yapi
oldugu ve farkli“benlik inanglar” (self-beliefs) ile ilikili oldugudur. ikincisi ise;
benlik uyumsuzlgunun ulailabilirli gi 6lcisiinde psikolojik bir aci vergldir. Bu
yaklasima gore benlik uyumsuzluklarin vanl ve bu benlik uyumsuzluklarin
ulastlabilirli gi ili skili ancak farkli dinamikler icermektedir. Benlilyumsuzluklarinin
Kisinin yasayac& duygusal sorunlar ile #kisi, benlik uyumsuzlgunun
ulasilabilirli ginde etkilenmektedir. Motivasyonel ve bilgileme varsayimlarinin
birlesimiyle; BUK’nin asagida siralanngi onerileri olymaktadir.

-Bireyin yaadgl benlik uyumsuzlgunun boyutu blyudikce, o
uyumsuzlukla ilgili psikolojik rahatsizlik da argdir.

-Bireyin yssadgl benlik uyumsuzlgunun ulailabilirligi arttikca, o
uyumsuzlukla ilgili psikolojik rahatsizlik da artdir (Higgins, 1989).

Benlik uyumsuzluklari teorisi, bu duygusal sendranml gagida belirtilen
O0zgun tipteki benlik uyumsuzluklar tarafindan geaciktgini vurgulamaktadir.
Higgins'in Uzerinde durdiu ve 6nemini vurgulagh benlik uyumsuzluklari ve bu
uyumsuzluklara 6zgi duygulari inceleyecek olursak;

Kendi/Gercek Benlik — Kendideal Benlik Farkhigi: Higgins, bir bireyin

gercek ozellikleri ile; sahip olmayi istexli diledigi ve umut etigi 6zellikler arasinda
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uyumsuzluklar olmasi durumudur. Bu durumda; olusdauclarin var olmayagani
ifade etmektedir. Ozellikle, fisel dilek ve umutlar gerceldirilemedisi icin;
depresyona @ birtakim duygular ygama giliminin olusabilecgini ve bu
durumun hayal kirikfii, mutsuzluk, tatminsizlik ve hisrana yol acabif@oeileri
surer.

Kendi/Gercek Benlik — Deri/ideal Benlik Farklilg: Bir bireyin gercek
Ozelliklerinin, belirleyici dger kisilerin o kisiden gereklgtirmesini bekledii ve tmit
ettigi ideal durumdan farkli olmasidir. Higgins'e goréiger Kisilerin koydusu
hedeflere ulglamamasi gibi bir durum da,skile depresyona Iga duygular yaama
egilimine neden olmaktadir. Bununla birlikte; bireyhedeflere ulgamadgini
gordigiinde, muhtemelen o gnin kendisi ile ilgili tatminsizlik yaadgini ve hayal
kirikhigina wgradgini anladgindan, bu duruma utang duygusu ileskac vereceini
dile getirir.

Kendi/Gercek Benlik — Kendi/Gorev Benlik Fark@ili Higgins'e goére, bir
bireyin gercek 0Ozelliklerinin, kinin sahip olmak zorunda olgunu dtndigi
Ozelliklerden farkli olmasi durumudur. Bu uyumsikzlajitasyona bgi duygular ile
baglantilidir zira olumsuz sonuclarin vanlis6z konusudur; bu durum ise sucluluk
duygusu ile sonuclanabilegiai 6ne surer.

Kendi/Gercek Benlik — [@eri/Gorev Benlik Farklilgi: Bir bireyin gercek
Ozellikleri ile, belirleyici bir baka kisinin; bireyin, sahip olmak zorunda olglunu
disind(gu oOzellikler arasinda uyumsuzluk olmasi durumuéliggins’e gore, bu tip
uyumsuzluklar ajitasyona pa duygular ile ilgilidir dolayisiyla birey korkugindedir
ve tahmin edilen veya olabilecek bir tehlike veazar tehdidi altindadir. Bu duygu
ve dilncelere ek olarak gicenme duygularinin da ortakabgecesini savunur

(Sahin, 2007).
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Bireyin kendi baky acisiyla dgerlendirildiginde kagimiza cikan tabloygu
sekilde 6zetleyebiliriz:

Tablo 1.1. Benlik Uyumsuzluklari, Ortaya Cikan Tigkve Uzun Sdreli Etkileri
(Smith ve Mackie, 2000).

Ideal Benlik Uyumsuzlusu Gorev Benlik Uyumsuziugu
Duygusal Tepki -Uzunta temelli duygusal duyarhliklar -Ajitasyon temelli duyarliliklar

-Hayal kiriklgi -Sucluluk

-Uzintu -Utanma

-Dusuk fizyolojik uyariimslik -Yuksek fizyolojik uyariimglik
Uzun Sdreli Etki -Depresyon -Anksiyete

-Dusik benlik saygisi -Dusiik benlik saygisi

-Benlik Karmaasi -Benlik Karmaasi

-Zayif bagigiklik sistemi -Zayif bgisiklik sistemi

-Rahatsizlk -Rahatsizlk

Benlik Uyumsuzluklari, ortaya cikan tepkiler veunzsireli etkileri Tablo
1.1'de gorulmektedir. Tabloda gorulgil gibi; gerek ideal, gerekse gorev benli
uyumsuzlgunun, uzun sdreli etkilerinin en $ada, dgik benlik saygisi
gelmektedir. Nitekim, Ulkemizde Unal ve Ozcan (20)Otarafindan yapilan bir
calsmada, depresyondan koruyucu etkenler ve bunlarsil ngedigine iliskin
bilgilerin olduk¢ca sinirh oldguna dikkat cekilmektedir. Genel anlamda, g tip
koruma etkeni Gzerinde durulmakta ve bu koruyudkerder; bireye 6zgu 6zellikler
(6rn., zeka duzeyi, kiligi, sosyal becerileri), cocukgundaki iliskilerin niteligi
(6rn.,guvenli bglanma sglayici ana-baba ve akranlariylagbkl ili skiler) ve
salikh cevresel etkenler (6rn., iyi okul, guvenli tkguluk, cocuklari ve aileleri
koruyan ve destekleyen vyasalar, kurumlaeklinde siralanmaktadir. Koruma
etkenlerinin varlgl; dogrudan glev bozukligunu azaltabilir, risk etkeninin etkisinin

onune gecebilir, risk etkeninin hasgal araci olmasini engelleyebilir ve risk
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etkeninin balangictaki etkisini 6nleyebilir tirden nitelikleresahip oldgu
vurgulanmaktadiriste bu noktada, giivenli BEnma bicimi, bu dort etkiyi de iceren
en 6nemli koruma araci olarak kemiza ¢cikmaktadir. Guvenli BE@nma, bireyin
kendisi ve dierleri hakkinda olumlu diinceler benimsemesini, yeterlilik duygusu
ve benlik-saygisi edinmesine olanalglamaktadir. Nitekim bu caimada, benlik
saygisi ile depresyon arasinda istatistiksel olardamli negatif korelasyon olgu
vurgulanmaktadir. Dolayisiykamdiki calismada; daha dnce yapilan giramalar g6z
onunde bulundurularak, ideal ve gorev benlik ilelikesaygisi arasinda nasil bir
ili ski oldugu konusunda bilgi edinilmeye cglacaktir.

BUK’un varsayimlarin test edilgi oldukca farkli cayma bulunmaktadir ve
bazi aratirma sonuclari, bu kurami destekler nitelikteddiggins, Bond, Klein ve
Strauman (1986), yaptiklari ¢ghalarinda, 93 Universitegéencisine Anlamsal
Farklihk”(Semantic Differential)adi verilen iki boyut Gzerinde uzanan ve 7’li like
halinde siralanmisifat listesi (Uzgun-mutlu, ding-yorgun, yasdazli...) sunulmy
ve ardindan hizli yazim goérevi verilgti. Bundan sonra denekler, deney desenine
gore farkh gruplara rastgele yontemiyle atanakakgruptan kendilerini, daha énce
“A” aldiklar, diger gruptan ise, daha 6nce “D” aldiklari bir derssyal etmeleri
istenmitir. Ardindan hizl yazim gorevi tekrarlangnr. Burada amac; olumsuz bir
geri bildirim ile kaslilastiklarinda, hangi benlik uyumsuglunun ortaya cikagani
gormek ve bunun kinin yazim hizi performansini nasil etkileygice incelemektir.
Son olarak “Coklu Duygulanim Sifat Listesi(Multiple Affect Adjective Checkl)st
adinda farkli duygu durumlarini belirten ikinci kifat listesi sunulmgur. Arastirma
sonucunda, negatif olay durumundaki bireylerderggdideal benlik uyumsuzgu
yuksek olanlar d@erlerine oranla daha yayagercek/gorev benlik uyumsuzgu

yuksek olanlar ise daha hizli yagdiespit edilmgtir.
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Ingiltere’de Bentall ve arkadiar tarafindan 88 denek lizerinde yuritulen bir
calismada, bipolar rahatsigin farkl evrelerindeki (manik, depresif, remisyon)
hastalarla tan1 almambireyler kagilastiriimistir. Sonuclar gosterrgtir ki, manik ve
hipomanik hastalar ger gruplardan gercek benlik/ideal benlik kastirmasinda
daha yuksek tutarhlik gosterirken, bipolar dedrésistalarda gger gruplardan daha
fazla benlik uyumsuzigu saptanmtir (Bentall, Kinderman ve Manson, 2005).

Weilage ve Hope’un (1999) yapticalsmada ise, sosyal fobi, distimi ya da
her iki rahatsizia sahip 94 denek ile ¢cglmistir. Her ¢ grupta da yer alan
denekler, kontrol grubuyla kalastirildiginda, benlik uyumsuzfiunun gorece daha
yuksek oldgu ve anlaml olarak farkhkug! géralmdtir. Diger yandan, beklenenin
disinda, distimi hastalarinin gé de, her iki rahatsizéi birden yaayan grupta,
benlik uyumsuzlgunun daha fazla olgu gortlmigtir. Ayrica bu ¢cakmada, daha
once yapilan agirmalarda tespit edilen benlik uyumsugaluskorlarina nazaran elde
edilen skorlarin beklenenin altinda ofdurapor edilmektedir.

Strauman ve Higgins (1988) tarafindan yapilandijer aratirma iki ayri
calismadan olgmaktadir. Bu cajmalarin ilkinde, kendi/gercek-kendi/ideal benlik
uyumsuzlgu ile kendi/gercek-ger/gorev benlik uyumsuzgunun gerginlik ve
Uzuntt temelli sorunlarin 6ngoérulmesiniggelendirmektedir. 72 tniversiteziencisi
Uzerinde ydrutulen c¢almada; katilimcilara ilk olarak Benlik Anketi hemsikiin
kendi, hem de annesi, babasi veya en yakin agkada baks acisiyla
doldurulmytur. Ardindan Beck Depresyon Envanteri, “Blatt Degpf Deneyimler
Anketi” (Blatt Depressive Experiences Questionnairgiopkins Belirti Listesi”
(Hopkins Symptom Checklist), “Duygular Anketi” (Emans Questionnaire) ve
“Coklu Duygulanim Sifat Listesi” (Multiple Affect #jective Checklist)

katiimcilara uygulanmgtir. Kendi-gercek/kendi-ideal (Al) benlik uyumsugiu
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sadece Uzuntl, engellenme ve kizginhk ile, kemdg¢ek/dgerleri-gorev benlik
(AOO) uyumsuzlgunun ise sadece gerginlik,gérlerine kagl kizginlk ve icerleme
temelli duygularla ikkili oldugu gortlmigtir. Calsmanin dger ay&inda ise, Kendi-
gercek/kendi-ideal ve kendi-gercelgdrleri-gérev benlik uyumsuzfu arasindaki
iliski ile sosyal kaygiya kar depresyon arasindaki ski yapisal sitlik modeli
kullanilarak incelenngtir. AOO daha cok sosyal kaygi ile, Al ise deprdsfirtilerle
ili skilendirildigi modelller en iyi uyumu sdgamistir. Sonuclar; BUK’'ni destekler
niteliktedir.

Goruldigi gibi yapilan her calma, kuramin ileri surdiil 6nermeleri tam
olarak dg@rulamamaktadir. BUK'nin kismi olarak galandgl calsmalardan
birinde; depresyon ve anksiyete bozukluklarininalortve aymgan yonlerini
vurgulayan en énemli modellerden biri “U¢ bolimlioael” (Tripartite model)'dir.
Clark ve Watson tarafindan, 1991 yilinda ortayamtbu modele goére, negatif
duygulanimdaki argi bu iki bozuklgun ortak O6zelgi seklindeyken, pozitif
duygulanimdaki dgils sadece depresif bozukl 6zglu bir 6zellik olarak 6n plana
ctkmaktadir. Brunch, Rivet ve Laurenti (2000), iddsenlik uyumsuzlgu ile
depresyon, goérev benlik uyumsugluile anksiyete arasindaskili olup olmadgini,
Uc bolumli modeli de ekleyerek anmamak istemglerdir. Arastirmaya katilan 48
kadin, 46 erkek; toplam 94 Universitgréncisine Benlik AnketiDuygudurum ve
Kaygl Semptom AnkefMood and Anxiety Symptom Questionnair&epresyon
Tani Envanteri(The Inventory to Diagnoise Depression) son oladakCheek ve
Buss Utang Olgé (Cheek and Buss Shyness Scale) uygulstnmiCalsma sonunda
yapilan kismi korelasyon analizleri sonunda, iddmnlik uyumsuzlgunun;
depresyon ve zevk alamama ile dolayisiyla, U¢ btilimodel ile, istatistiksel olarak

manidar sonugclar verirken, anksiyete ile sades adamama arasinda istatistiksel
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olarak manidar sonuclara rastlagtm Gorev benlik uyumsuzfiu, beklenenin
aksine, anksiyete ile gki bulunanamytir.

Benlik Uyumsuzluklari Kuramigimdiki ¢alismanin odak noktasi olmasa da,
hem benlik kavrami hem de benlik-hedeflerinin geisel temellerini de
icermektedir. Rogers, bireyin benlik-kavraminin @eun dgerlerinin, birey icin
onemli bir kiyle -genellikle bu ki, annedir- hayatinin ilk dénemlerinde, etkiia
icinde olmasina dayanarak kazangmldugunu ileri strrer. O, farkl cinsiyet tirlerini
iceren ebeveyn-cocuk etkglenlerinin, benlgin gelisimi Uzerine oldukca farkl
etkiler biraktgini ifade eder. Tum bebekler acisindan, farkigdalilk ortaya ciksi
hoslanma ve hganmamayi, zevk ve aclyi icegdifarz edilir. Sguktan hglaniimaz,
sariimaktan hganilir gibi (Yildiz, 2006). Ancak Higgins, Rogens’bu gorglerini
daha da gedtirerek 18-24 aylik iken ¢ocuklarin zihinsel yetkleginde dramatik bir
degisiklik yasandgini, bu donemde cogun zihninde simgesel-sembolik- temsilin
ortaya ciktgini, bu yolla cocgun iki farkh olay arasindaki l@Eantiyr kurmaya
basladigint savunur. Bdylece bir hareket veya tepkiye sikkr verilen tepkiyi
anlayabildgini ve bu duruma uygun duygusal tepkiler verebikedézeye ulgtigini
ileri surer. Orngin yemek sirasinda huzursuzluk cikaran veya etidéiten cocga
annesinin kglarini catmasi veya amasi. Bu tepkinin karsinda ¢ocgun kendini
kot hissetmesi. Cocuk 4-6 yada iken, dier bir dramatik dgisikli gin meydana
geldiginden bahseden Higgins, bu donemnidel alma” (role-taking) ve'bakis agisi
kazanma” (perspective-taking) yetegiain gelistigini bdylece birtakim i¢sel
standartlarla ikkilerdeki hareketlerini yorumlayip derlendirebileceklerini dile
getirir. BOylece, kendi ve gerlerinin baks acgisiyla var olan gerlendirme yetisine

ulasacaini iddia eder.
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Cocuk ile cocga “bakim veren ki’ (caretaker) -anne, nine, bakicl, vb.-
arasindaki igkiyi inceleyecek olursak; dncelikle bircok olumlgikolojik durumun
cocuk ile bakim veren i arasinda yganabildgini, bunlardan en temel iki tanesinin
“olumlu geribildirimin varlgl” (presence of positive outcome) ve “olumsuz
geribildirimin yoklugu” (absence of negative outcome) dgidou ifade eder.
Gulimseyen cogiun, annesi tarafindan kucaklanarak sevilmesi veugot
kendisini mutlu ve hgut hissetmesini olumlu geri bildirimin vatlna, bir
rahatsizlgl nedeniyle glayan cocgun, annesi tarafindan cgga rahatsizlik veren
nedenlerin ortadan kaldirilip, gtven tazelenmesusao, ¢cocgun kendini givende
hissetmesini ise; olumsuz geribildirimin yoglu seklinde 6rneklendirmektedir.
Diger yandan olumsuz psikolojik durumlari ise; olungieribildirimin yoklusu ve
olumsuz geri bildirimin olmasi yoninde iki ¢h& halinde onerng, ilk durum igin
sevginin geri ¢ekilmesi, ikinci durum icgin ise cemggulamalarini érnek olarak
verilebilecgini vurgulamstir. Ayrica bu durumlar icin sira di 6rnekler vermek
gerekirse, “ihmal” ve istismarin” siralanabilgos dile getirmitir. iste tam da bu
noktada; BUK; cocgun olumlu geribildirimin yoklgu durumunda; “Gzunttye Ba
duygusal sendromlar’Dejection-related emotign olumsuz geri bildirimin oldgu
durumlarda ise; “ajitasyona #la duygusal sendromlar’Agitation-related emotion)

karsisinda savunmasiz kalaeai ileri sirmektedir (Higgins,1989).

1.4. Benlik Uyumsuzluklarinin Olgiilmesine Yonelik Aternatif Yakla simlar

Son donemlerde, benlik uyumsuzluklari galalarinin Ozellikle Gzerinde
durdyzu konulardan bir tanesi, benlik uyumsuzluklarinihag;ilecesidir (Hardin,
2010). ilk olarak Higgins tarafindan onerilen Benlik Anketen bu yana benlik

uyumsuzluklarini 6lgmek icin kullanilan yontemlesayisi gittikgce artmaktadir. Bu
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yontemler arasinda da bir takim ayrimlar s6z kodusuNitekim, bu bglik altinda
sozel ve uzlamsal yontemlerden bahsedilecektir.

Sozel YontemBenlik uyumsuzluklarini saptayabilmek icin U¢ fantem
kullaniimaktadir; idiografik 6zellik-listeleme yakimi (6rn. Benlik Anketi),
nomotetik 6zellik-dereceleme yakimi ve her iki yontemin birkgminden olgan
yontem (6rn. Birlgtirilmi s Benlik Uyumsuzluklari Endeksi) .

Benlik Anketi (Selves Questionnairdjiggins, Klein ve Strauman (1987),
tarafindan geitirilen ve calsmalarinda siklikla kullanilan, Benlik Anketi olarak
adlandirllan olcgin, Tirkiye’ye uyarlanmasi ve Turkiye'deki guverkrigecerlik
calismasi, Cukur (2002) tarafindan gercgkl@mistir. Bu dlcek, acik uclu sorularla
bireylerin gercek, ideal ve gorev benliklerini (kiknstandartlarini) belirlemeye
yonelik olarak hazirlanngtir. Katilimcilarin her bir benlik standardi icirelbledigi
Ozellikler kendi icinde karlastirilarak, bireyin benlik hedefleri arasinda @ei ve
catsan Ozellikler belirlenip puanlanmaktadir. Ardinddogr bir birey icin girlikl
olarak gozlenen benlik uyumsuzlu hesaplanmaktadiiki boliimden olgan 6lcegin
ilk bélimunde, k§inin kendi bakg acisiyla, ikinci bélimde ise; ¢thin ‘digerleri’nin
baks acisiyla kendini deerlendirmesi s6z konusudur. Benlik uyumsuzluklde i
ilgili yapilan calsmalarin ¢@unda, ‘dgeri’ kavrami ile kastedilen; anne, baba,
ebeveynler ya da yakin arkatia iken; bazilarinda ise; katilimci icin en anlaml
bireyleri ifade etmektedir (Higgins ve arkatka 1986). Katilimcilardan, her bir
benlik durumuyla ilgili 10 6zelfii listelemeleri istenir. Katilimcinin kendi ve kesd
icin 6nem arz eden gkrlerinin, bakg agisiyla gercek, ideal ve godrev bgnli
hakkindaki dginceleri kapsamaktadir. Katilimcilar, bu 0Ozellikldisteledikten
sonra, her bir 6zefli 41U likert tipi 6Glgekle, (1) Biraz ile (4) Tamaem arasinda

derecelendirmeleri  istenmektedir.  Benlik  Anketinderalinan  puanlarin
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hesaplanmasindager katilimci ‘gercek, ideal ve goérev benlik’ listehe herhangi
bir nitelik yazmamy ise anket dgerlendirmeye alinmamaktadir. Listede yer alan
kelimeler, @ anlamli sifatlar dizini kullanilarak kendisini ipkeden dier sifatlarla
karsilastirilmakta, ger listede kendisiyle seanlamli ya da zit anlamli bir sifat yer
aliyorsa, bu sifat anketin gerlendiriimesinde kullanilmamaktadir. Bir sonraklira
olan kelimelerin benzerlik ve zithklarini belirl@de ise, yine kaynakseanlaml
sifatlar dizini kullanilmaktadir. Bu gerlendirme yapilirken, sonucun gtvenilir
olmasi acgisindan 6lgeanaliz eden ki disinda bir bakasina da ayni gerlendirme
yaptiriimaktadir. Son sama olan puanlamasamasinda ise, ger gercek benlik
boyutu ile dger benlik boyutlari arasinda zit ifadeler var ige sifatlar benzer ancak
derecelendirmede sayisal olarak en az 2 fark eatis ger listede benzer ifadeler

var ise —1 dgerini alirlar. Puanlarinsaretleri; '+’ puan farklilgl, - puan uyumu
yansitirken, mevcut benzerlik ve farklilik sonuddeeedilen puanlarin toplami ise,
bize uyumu yada uyumsugu verir Sahin, 2007).

Ikinci yontem ise Tangney, Niedenthal, Covert, vel®a tarafindan 1998
yilinda gelgtirilmistir. Farkli baks acilarindan, her bir benlik durumu igin, girema
yontemiyle olgturulmus bir 6zellik listesine dayanir. Katilimcilardan, rik#lerine
verilen 6zellik listesinden, benlik alanlarina ybkedzellikleri degerlendirmeleri
istenmektedir. Benlik hedeflerinden (ideal ve gébanligi) alinan toplam puandan,
sahip oldgu (gercek benlik) 6zelliklerinden afgi puanlar ¢ikarilarak —hem kendi
baks acisi, hem de gerlerinin baks acilari icin hesaplanmaktadir- benlik
uyumsuzlgu olcilmeye cafilmaktadir. (Hoang, 2009)

Kullanilan her iki yontemin de, bir takim gugli yén oldugu kadar bir

takim sinirliliklar da beraberindestdigi asikardir. Idiografik yontemle toplanan

verilerde yap!i gecerlginin ve 0ngord gucunin oldukca yiksek @du
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gorulmektedir, ¢cinkd bu veriler ginin kendi icin 6nemli ve egilebilir 6zelliklere
dayaniyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak idifilg yontemde
katilimcilardan; her bir benlik durumu igin, yeayirici ve farkh 6zellikler yazmasi
beklenmektedir. Bu durum, katilimcilara fazka yitikliyor ve sinirli bir kelime
dagarcgina sahip bireyler icin ve birtakim hafiza sorumiar sahip kiler icin-
Ozellikle de yalilar- oldukca zor bir gorev olarak kamiza cikmaktadir. [Zer
yandan; argiirmacilar icin de bu yontemin oldukca uzun ve zatimbir
deserlendirme sirecine neden ofiuortaya konulmgtur. Bu sinirhliklara alternatif
olarak sunulan nomotetik yontemin de farkh sordalabag baa kaldg
gorulmektedir. Bunlari siralayacak olursak; her readar arstirmacinin
degserlendirme gamasindaki sini hafifletmis olsa da, dier taraftan katihmcilara
sunulan 6zelliklerin, birey icin cok da fazla 6nearz etmemesi veya eilebilir
olmamasi, testin 6ngoru gicunusdiebilecgi savunulmaktadirikinci olarak da,
nomotetik yontemin kullanilgh argtirmalarin; gercek-ideal benlik uyumsuglunu
ve Uzuntuye bgl duygusal sendromlari tespit etmektgdrasiz oldgu goralmigtar.
Her iki yonteminde sinirliiklarina dikkat ceken rden; idiografik ve
nomotetik yontemlerin bir nevi bigarilmesinden elde edilmgibir 6lcme yontemi
olan Birlestirilmis Benlik Uyumsuzluklari Endeksini (Integrated SelsErepancy
Index) ortaya koymgtur. Bu yontem dahilinde katilimcilardan her binble durumu
icin -ideal /gorev/korkulan benlik- 5 6zellik yaztaa istenmektedir. Ardindan bu
hedef 6zelliklere ne kadar sahip olduklarini, sayialtinda yer alan ve 0—4 arasinda
degisen, (0) “Hi¢c Uymuyor” ; (1) “Cok Az Uyuyor”; (2) “Baz Uyuyor”; (3)
“Oldukga Uyuyor”; (4) “Tamamen Uyuyor” likert tipbir Olgcekten yararlanarak
puanlamalari istenir. Bu Ozelliklerin segiminde degerlendirmesinde temel olarak,

kendi algilari yatmaktadir. Ayrica bireyden bekleni 6zellikleri yazmakta
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zorlandgl durumlarda; kendisine yardimci olgcadistintlen olumlu ve olumsuz
ifadelerin yer aldii bir liste sunularak gerekli tum 6zellikleri tamimasina yardim
edilmektedir (Hoang, 2009).

Uzlamsal Yontemidiografik ve nomotetik yontemlerin ortak 6zellikieden
birisi her iki ydontemin de stzel yonergelere dayaniolmasidir (kelimelerin temel
aliniyor olmasi). Bir siredir, bu geleneksel yonwmdsinda bir takim yeni
yontemler de kullanilmaya Kanmstir. Bu yeni yontemler;saret Yerlgtirme
Yontemi— the Marker Placement Task (MPT)- Benlik Cizgisi Olciimiithe Self-
Lines- olarak adlandiriimaktadiisaret Yerlgtirme Yonteminde; katihmcilardan,
verilen Ozellikleri dgerlendirmek veya onlara 6zellikler yazdirarak delendirmek
yerine, sozel gelerden arindirarak hazirlangrbir 6lgme yontemi olarak kamiza
ctkmaktadir. Ogilvie (2003) tarafindan gélilen bu yontemde, kilerin gercek
benliklerini ifade eden 5,5cm. capinda hazirlankarton bir daire ile yine 5,5cm.
capinda her bir sayfaya cizilgnve bir cerceve icerisinde yer alan, benlik durumia
-ideal /gorev/korkulan benlik- temsil eden dairelgr almaktadir. Bu yontem;
katiimcinin, kendini; ideal, gorev ve korkulan bknozelliklerine ne kadar
yakin/uzak hissediyorsa gercek begmi temsil eden daireyi, o kadar benlik
durumlarini ifade eden daireye yakgtiap uzaklgtirmasina dayanmaktadir. Bireyin
gercek benlik 6zelliklerinin, hedef benlik durumuakan uzakigl tespit edildikten
sonra, her iki dairenin merkezinin birbirine olanesafesi Olgulerek, benlik
uyumsuzlgunun duzeyi belirlenmeye cglir. Boylece, kginin gercek bendi ile
diger benlik hedefleri arasindaggalg! benlik uyumsuzlgu, fiziksel uzakiga paralel
olarak olgctulmektedir.

Uzlamsal yontem ile geleneksel yontemin -Benlik Atk kargimindan

meydana gelen Benlik Cizgisi yonteminde ise Benhikketinde oldgu gibi
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katiimcidan ilk olarak, ideal ve gorev begmtie iliskin, kendisi icin énemli olan ve
erisilebilir 6zelliklerin bir listesinin yapilmasi istenektedir. Ardindan farkh bir
sayfada, kii, daha once yazg her bir 6zellgi kagidin Ust tarafina, ve bu 06zgjin
zit anlamini ayni sayfanin en altina paralel olaf@masi istenmektedir. Bir sonraki
adimda, katihmcilardan, bu iki 6zellik arasindahat cizerek, kendilerini bu boyut
Uzerinde hangi uca yakin hissediyorlarsa w@kilde konumlandirmalari
beklenmektedir. Son olarak, gercek-ideal benlik myuzligu ve gercek-gorev
benligi uyumsuzlgu aradaki fiziksel uzakia bali olarak hesaplanmaktadir (Hoang,
2009). Benlik uyumsuzluklarin dlcilmesi icin oOneril alternatif yaklgmlar bu
alandaki calkmalari zenginlgirmektedir; ancak hangi 6lcim ydnteminin tercih
edilecgi konusunda bir uzkma olmadg! icin BUK'un varsayimlarinin test edilgli
calismalarda c¢ikan farkh sonuclarin dlgcimsel farklddan mi yoksa der
degsiskenlerden mi (6rneklem, uldabilirlik farklilklari, kdlttrel farkhlklar, vb.)
kaynaklandgl sorusunun cevabini zogtamaktadir.

McDaniel ve Grice (2008), Benlik UyumsuzluklarindBsikolojik Iyi Olma
Halinin Ongorulmesi: Bir Nomotetik vddiografik Olciim Kagilastirimasi adli
calismada, benlik uyumsuzluklari ile, hem nomotetik héfografik yontemle,
depresyon, kaygl ve benlik saygisi oOlcimleri amdehn iliski incelenmgtir.
Hiyerasik regresyon analizleri ideal ve goérev benlik uywzisklarinin psikolojik
iyi olma halini 6ngorebildiini ortaya koymstur. ileri analizler, bu etkilerin daha
¢cok nomotetik yonteme dayandirilabilgoe vurgulamaktadir. Ancak, sonuglar;
Higgins'in temel varsayimlarini desteklememektedidzellikle her iki olcme
yonteminin, ideal benlik uyumsuziunda sadece depresyonu, goérev enli

uyumsuzlgunda ise; sadece kaygly! ongorengediortaya koymutur.
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1.5.Korkulan Benlik

Higgins'in kuramsal yakkamlarinin yaninda, son zamanlarda, Uzerinde
calisilan ve Benlik Uyumsuzluklari teorisine alternatif yaklasim olarak sunulan
“korkulan/ istenmeyen benlik{undesired / feared self) ilk olarak, Ogilvie tandan
1987 yilinda ortaya atilstir. Ona gore, ideal ve gorev beiitie nazaran istenmeyen
benligin, duygular Gzerine c¢cok daha guclu bir yordayitkist vardir. Benlik
uyumsuzluklart kuraminin bulgulari arasinda baztalarin mglakhklar tagidigini
ileri sirmektedir. Bu mglak noktalardan ilki; ideal ve gorev begih arasinda
yuksek korelasyon olmasi, 6gie Phillips ve Silvia (2005) tarafindan yapiklan
bir argtirmada ideal ve gorev begiiarasindaki korelasyon katsayisi; .77, Ozgul ve
arkadalarinin (2003) yap# calsmada; .70 olarak hesaplargtm. ikincisi de; birgok
aratirma ideal ve goérev beglinin depresyon ve anksiyeteyi 6ngérmektgaoesiz
oldugunu ortaya koymaktadir. Bazi gahalarda, ideal ber@ie iliskin uyumsuzluktan
yola cikarak; bircok duygu yordanabilirken, géresnbginde herhangi bir 6ngéri
yapilamamaktadir. Nitekim, Gramzow ve arkddanin (2000) yap#, bilgi
islemenin yapisal modeli ve duygular konulu galada; ideal benlik uyumsuzu;
depresyon ve anksiyeteyi yordayabilirken, gorevligeruyumsuzlgunun her iki
duyguyla ilgkisi bulunamanstir. Bu durum benlik uyumsuzluklart kuraminin;
ancak; benlik uyumsuzluklarinin belirgin ve ilgibldugu durumlarda dgru
yordamalar yapabildi seklinde yorumlanngtir. Buradan hareketle Ogilvie,
korkulan benigin; iyi olma halini ¢cok daha gucliu bgekilde 6ngdrebilegani iddia
etmistir. Bunu gerekcelendirirken; istenmeyen bgimlisomut bir benlik imajina —
gecmite yganan bgarisizliklar, kiicik dgme, sucluluk gibi- dayaniyor olmasindan

s6z etmektedir. Oysa ideal benlik, korkulan b#&nliaksine, mikemmeliyetci ve
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ulasiimaz bir 6zellge sahiptir. Cok az insanin ideallerini gercelitenek hususunda
deneyimleri oldgunu savunur.

Nitekim bu calgmalardan biri Phillips, Silvia ve Paradise (200@yafindan
gerceklatirilmistir. Calsmada 231 katilimciya -168 kadin, 63 erkek-, Higgns
Benlik Anketi, Heppen ve Ogilvie Benlik Uyumsuzlaki Olcesi (Isaret Yerlgtirme
Yontemi), olumsuz duygularla ilgili olarak; Beck presyon Envanteri, Beck Kaygi
Envanteri, Depresyon Skalasi ile STAI Durumsal Kalgvanteri ve son olarak
Rosenberg’in Benlik Saygisi Envanteri uygulagtmi Sonuclar daha 6nce 2000
yilinda Gramzow ve arkaglari ile 2003 yilinda Heppen ve Ogilvie tarafindan
yapilan argtirmalarda oldgu gibi, ideal benlik uyumsuzfiwnun, olumsuz duygulari
ongorebilirken goérev ber@i boyutunun, bu noktada kerisiz oldgunu ortaya
koymustur. Calsmanin bir dger amaci ise, benlik uyumsuzluklarinin olumsuz
duygulari yordama hususundaki gecefiili test etmektir. Bu noktada kaasilan
sonug; benlik saygisi kavraminin bir yordayici akardahil edilmesinin, benlik
uyumsuzluklari ile duygular arasindakiiiyi ortadan kaldirdiidir.

Carver, Lawrence ve Scheier (1999) tarafindan Reblyumsuzlgu ve
Duygulanim: Korkulan Bengin Rolu adli dger bir calgmada, goérev, ideal ve
korkulan benlik uyumsuzluklarinin gerginlik ve Gziintemelli duygularla ikkisi
incelenmgtir. 85 Universite drencisi Uzerinde yapilan gtamada, Benlik Anketi ve
Duygulanim Denge Olge kullaniimistir. Calsma sonunda; korkulan benlik
uyumsuzlgunun anksiyete ve sucl@u, ayrica, gorev benlik uyumsuglunun
etkisi kontrol edildikten sonra dahi, ideal ve koalidn benlik uyumsuzigunun
depresyonu yordayabilgli tespit edilmitir. ileri analizler, gercek-gorev ve gergek-
korkulan benlik uyumsuzluklari arasindaki etkifein anksiyete ve suclufiu

yordadgini gostermitir. Katilimcilardan, korkulan benliklerine géredaha yakin
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olanlarda, gorev berdi uyumsuzlgunun anksiyete ve sucluluk duygulariylgkisiz
oldugu gorulmigtar. Tersine, korkulan benliklerine daha uzak okatilimcilarda,
gorev benlgi uyumsuzigunun, BUK ile tutarli olarak, gerginlik temelli ggular
yordayabildgi vurgulanmaktadir.

18-25 ya arasinda, 34 kadin ve 32 erkektensatu bir @renci grubu
uzerinde yapilan c¢aimada, isaret Yerlgtirme Olgesiyle benlik uyumsuzluklari
olculirken, Derogatis Duygulanim Denge igte ise, Kiilerin duygudurumu
hakkinda bilgi edinilmeye calimistir. Carver ve arkadgén (1999), tarafindan
yapilan cajmanin bir tekrari nitefinde olan bu asgirmada, Carver ve arkadarini
destekleyen sonuclara wilaigl bildiriimektedir. Korkulan benfiin teorik olarak
kabul edilmg olan gorev bendi uyumsuzlgu ile gerginlik arasindaki gkide, bir
“dlizenleyici” (moderator) oldgu ileri sirtlmektedir. Ayrica, korkulan begdi olan
yakinlik algisinin, iyi olma haliyle yakindan ilgbldugu savunulmaktadir (Heppen

ve Ogilvie, 2003).

1.6. Klinik Tani  Almis Orneklemde Benlik Uyumsuzluklari Kuraminin
Calisiimasi

Benlik uyumsuzluklari kuraminin varsayimlargidikli bir sekilde tani
almamg 6grenci orneklemlerinde yuruttlngiiir. Bunun bir sonucu olarak, bir ¢ok
calsmada ortaya cikan benlik uyumsuzluklar puanlartalamada pozitif yonde
(uyusma) veya olduk¢a duk uyumsuzluklari ortaya cikarmaktadir. Bu sonuclar
kurami varsayimlarinin test edilmesini gigglenektedir (Cukur, 2002). Bu yuzden
BUK'un varsayimlarinin psikiyatrik tani algngruplar ile yiritilen ¢ajmalardan

test edilmesi 6nemlidir.
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Bu argtirmalar siginda, Benlik Uyumsuzluklari Teorisinin ortaya giti
hipotezleri test etmeye yonelik olarak glirulmaya cakilan, bu arstirmada
Uzerinde durulacak olan, Depresyon ve Yaygin ArdtsiyBozuklgunun DSM-IV
kriterlerine gore tanimlarini yapacak olursak;

Major Depresyonun genel belirtilerinsdyle siralayabiliriz: Hastanin
durumunu, kederli, hizunlu, kasvetli, cani sikkimgrali bozuk olarak hissetmesi;
hicbir seyden zevk alamama hali ; enerji kaybi, yorgunlbikkinlik; konusmada,
distncelerde ve davragiarda gerileme;stahta dgisme, genellikle kilo kaybi; uyku
bozukluklari; somatik yakinmalar; cinsel ilgi vekialikte azalma; § ya da dger
etkinliklere kasi ilgi kaybi; deersizlik hissi; dginmede yawdama; benlik
saygisinda azalma, caresizlik duygulari; karamsag umutsuzluk; intihar gigimi
ve 6lum dglnceleri.

Yaygin Anksiyete Bozuklgu tani kriterleri ise; en az alti aydir siiren okall
da k performansi gibi ¢gtli aktivitelerle ilgili asiri anksiyete, engée ve korku dolu
bekleys hali; kisinin bu korku ve endeyi kontrol etmekte guclik cekini
belirtmesi; anksiyete ve endye gagidaki alti belirtiden en az tclunuklie etmesi
(en azindan bazi belirtilerin son yedi aydan dath@edle bazi ginler sirgdlmasi)
Not: Cocuklarda bu belirtilerin bir tanesinin bufoasi yeterlidir: yorgunluk,
dinlenememlik, sinirlilik ya da gerginlik hissi, ¢abuk yorulay konsantrasyon
bozuklygu (uykuya dalmada, uykuda kalmada ya da dinlgnmi uykusunu alngi
olarak uyanmada gugclik); anksiyete ve eadipanik atak, sosyal fobi, obsesif
kompulsif bozukluk, ayrilik anksiyetesi, anoreksiyaervoza, somatizasyon
bozuklygu ve post-travmatik stres bozuklu gibi, bir eksen | bozukfu bulgusu

olarak tanimlanmamiolmasi; anksiyete, eng, korku ve fiziksel belirtilerin, sosyal,
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mesleki ve dier 6nemli fonksiyonlarin yerine getiriimesinde bgih guclik ya da
bozulmaya yol agcmasi, bozukln; bir madde, ilag ya da tedavinin gdodan
fizyolojik etkileri ile, hipertiroidi gibi baka bir hastafja bal olarak ya da bir
duygu-durum bozukku, psikotik bozukluk ya da yaygin gegisel bozukluk
sirasinda ortaya ¢ikenolmamasi (Glle¢ ve Kogtu, 1988).

Bugun psikiyatri polikliniklerine bgvurular incelendiinde en sik rastlanan
psikolojik rahatsizliklarin banda duygu-durum bozukluklari ve anksiyete bozgllu
tanilarinin geldiini gorulmektedir. Orngin; 2007 yili igerisinde, Mgla Devlet
Hastanesinde Psikiyatri polikligine bagvuran bireylerin aldiklar1 tanilar
incelendginde; hastalarin %38’i depresif bozukluk, %27'siksigete bozuklgu;
Bodrum Devlet Hastanesinde hastalarin %28’i deptesiukluk, %18’si anksiyete
bozuklygu; Fethiye Devlet Hastanesinde hastalarin %36’gresf bozukluk, %34’0
anksiyete bozukigu; Milas Devlet Hastanesinde hastalarin %39'u dapre
bozukluk, %19'u anksiyete bozuldu tanisi almgtir (Mugla Sa&hk Mudurliga,
2007).

Konu ile ilgili tUlkemizde vydritilen birka¢ cama incelendiinde, bu
durumun Ulke genelinde de farkh olmgun gorilmektedir. Oyekgin (2008),
Erzincan Devlet Hastanesi Psikiyatri Polikfifine bir yil icinde bavuran hastalarin
tani gruplarina gére sosyo-demografik 6zellikleriargtiriimasi adli cabmasinda;
Ocak 2006-2007 tarihleri arasinda psikiyatri patigine ayaktan bgvuran 1378
olgudan 1073 olgunun poliklinik kartlarinin inceteesi ile elde edilen verilere gére
sirasiyla, duygudurum bozukluklari %28,1 (n=302)kstyete bozukluklari %26,9
(n=289), somatoform bozukluklar %15,0 (n=161), psk bozukluklar %11,2
(n=120) en sik rastlanan psikiyatrik rahatsizlikiéarak saptanmgtir. Timyaka ve

arkadalarinin (2005) yirittgi bir diger argtirmada, Pamukkale Universitesi Tip

35



Fakultesi Psikiyatri Polikligi'ne 1 yilhik sire icinde bgvuran hastalarin tani
dagihmlarinin ya ve cinsiyetle ilgkisinin argtiriimasi amaclanmive Ocak-Aralik
2002 tarihleri arasinda poliklige bgvuran hastalarin kayitlarinin incelentin. Elde
edilen veriler dgerlendirildiginde, hastalarin %37’si depresif bozukluk, %34’U
anksiyete bozuklgu, %10 ise somatoform bozullutanisi almtir.

Higgins, bireyin yaadgi benlik uyumsuzluklarinin, nasil bir psikolojikrsm
yasayacgini belirledgini; diger bir deysle; olumlu geribildirimin  yoklgu
durumunda; Uzintlye pla duygusal sendromlarin, olumsuz geri bildirimildwugu
durumlarda ise; ajitasyona @aduygusal sendromlarin ortaya cikabilgice ileri
surmektedir. Bu varsayimdan hareketle; en fazla msprluk yaayanlarin,
depresyon ve anksiyete tanisi alndrneklemde gorulebilege distnulebilir. Bu
noktadan yola ¢ikan ag@rmacilarin cakmalarinda,

Scoot ve O’'Hara (1993), “Klinik Olarak Kaygil vBepresif Universite
Ogrencilerinde Benlik Uyumsuzfiw” adli ¢alsmalarini, olgturduklari dort farkli
grup ile =18 kgiden olgan birinci grup; depresif bozukluk, 12skien olgan ikinci
grup; kaygl bozuklgu, 18 kiiden olgan Ucunci grup; hem depresif hem kaygi
bozuklygu tanisi almgken, 40 ksiden olwan dordinci grup ise; herhangi bir tani
almayan katilimcilardan aodmaktadir- yaratmgtir. Katilimcilara, Depresyon
Teshisi Envanteri, Genel DavrgnEnvanteri, SCL9R Psikolojik Belirti Tarama
Testi ve Benlik Anketi uygulanmison olarak ta yari yapilandirilgnbir gérisme
yapilarak DSM-1II-R kriterlerine gore katilimciladegerlendirilmistir. Elde edilen
sonugclar, genel olarak benlik uyumsuzluklari kurandestekler niteliktedir. Klinik
olarak depresif ve kaygl bozukuna sahip 6érneklemin normal olarak kabul edilen
orneklemden daha fazla benlik uyumsgzluyssadg) tespit edilmgtir. Ancak

depresif ve depresif-kaygili 6rneklemin, benlik mauzlgu dizeyinin normal
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orneklemden farklilgmasina ramen, sadece kaygi bozuklu tanisi alny olan
grubun istatistiksel olarak anlamh bir farkhlaa gostermedi tespit edilmstir.
Ayrica, depresif ve kaygili érneklemin farkli bénluyumsuzluklari ysayaca
disinulmesine rgmen; gercek benlik-gbrev benlik uyumsuyziada; depresif grup
normal gruptan farklikarken kaygil grup ile aralarinda istatistiksel rala manidar
bir farklilasma g6zlenmengtir.

Veale ve arkaddgari (2003), “Vucut Dismorfik Bozuklgu (VDB)
Hastalarinda Benlik Uyumsugiu” adli bir calsma tasarlamglardir. Bu calgmada;
bilindigi gibi VDB hastalari sahip olduklarini giindikleri veya gercekte var olan
kicuk bir kusura b#li olarak c@unlukla depresif bir duygudurumuna ve sosyal
kaygiya sahiptirler. Bu noktadan hareketle 149likatidan olgan 6rneklem 3 gruba
ayrilmaktadir -ylzinde veya vicutta olan bir kussship VDB 72 hasta, vicudun
sekli veya kilolariyla ilgili sorunlari olan VDB 3Basta ve 42 kiden olgan kontrol
grubu-. Katilimcilara Benlik Anketi, Beck DepresyBnvanteri, Sosyal Etkijén ve
Kayg! Envanteri, Sosyal Fobi Olgieuygulanmstir. Sonugclar incelendinde; VDB
hastalarinda gercek benlik ile ideal ve gorev endirasindaki uyumsuzgun
istatistiksel olarak manidar olgu bulunmytur. Ancak, bireyin; kendi/gercek
benligi ile digerleri/gercek ve djerleri/ideal benki arasinda istatistiksel olarak

manidar bir uyumsuzluk yamadg goralmitar.

1.7. Benlik Uyumsuzluk Kuraminalliskin Kiiltirlerarasi Cali smalar

Benlik Uyumsuzluklari Kurami (Higgins, 1987), oncekirgcok benzer
kuramsal yaklgm gibi benlik, benlik uyumsuzluklari ile «nhin yasayacal
duygusal sorunlar arasindaskli kurmaktadir. Ancak, bu kuramda 6zellikle 6ne
ctkan oOzelliklerden bir tanesi ideal ve gorev bendtandartlari arasinda ayrim

yapmasidir. Onceki kuramsal gahalarda ideal standartlara vurgu yapilirken, gorev
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benligi genellikle ihmal edilmy bir boyut olarak kawmiza c¢ikmaktadir. Benzer
sekilde, benlik (gercek benlik) ve benlik standartien deerlendirmesinde,
digerlerinin bakg acisi geri planda kalirken, skiin 6znel dgerlendirmeleri 6ne
ctkmaktadir. Ancak Higgins’'in kuraminin 6zguglij benlik ve benlik standartlarini,
hem kendi bakl acisi hem de yine hin 6znel dgerlendirmesine dayanan,
digerlerinin baks acisi kuramsal cercevesinde bulundurmasideal ve yalnizca
kendi baksg acisinin yansitilgi benlik anlayi, 6zellikle batinin daha bireyci kaltara
ile uyumludur. Gorev benlik ve gerlerinin baks acisi, ksinin davranglarini
agirhkh bir sekilde ic-grup ve gorev bilinciyle gercekteen gelenekselci toplulukgu
grup ayelerinin bengiini anlamak acisindan 6énemli olabilir. Farkli bfadeyle,
Higgins'in kurami kapsayicgl acisindan toplulukcu kiltrlerde daha siklikla
gozlenen ilgkili benlik baglaminda, benlik-duygusal sorunlar arasindakitin
anlailmasi icin dnemli olabilir.

Benlik kavramini ele alan kuramlar, kive duygudaki kultarel farkhliklari
aciklamak icin 6zerk ve kollektif benlik kavramlam ayrimini yapmaktadirlar.
Ozerk benlik kavrami, bireysel tercihlerle ilgilildileri icerir, 6rnesin; “ Doktor
olmak istiyorum”, ve bireyi bu tercihler gaultusunda davranmaya motive eder.
Diger yandan toplulukcu benlik; grup normlari konusarlgiler icerir, orngin;
“Aillem benim bir mihendis olmam gerefti distnuyor”, ve bireyi bu normlar
dogrultusunda hareket etmeye yonlendirir. Ozerk veyaplulukgu benlik
kavramlarindan herhangi birinde belirginlik artakcbilgi isleme ve duygusal
tepkilerde kultarel farklliklara yol agmaktadir. edela; 6zerk benlik kavrami
Uzerinde y@unlasma arttikca bu durum ben ve gdrleri arasindaki ayrimin
belirginlesmesine, toplulukgu benlik kavrami Uzerindekigyalasma arttg takdirde

ise; i¢-grup, dy-grup ayriminin belirginlgnesine neden olacaktiHedeflerdeki
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kultarel farkhiiklara incelenginde go6ruyoruz ki, kuramcilar ayni zamanda
degerlerin de kulturel farkhliklara kg olarak deisebileceini ileri stirmektedir.
Toplulukgu kudltarler grup deerlerini, bireyci kaltirler ise bireysel tercihleri
vurgulamaktadir. Yine bireyci kilturlerde bireydetdeflerin, miterek hedeflerin
onune gecfii ancak, toplulukcu kultirlerde bireysel ve gtdérek hedefler ayrimi
yapillmadgl veya bireysel hedeflerin mgiérek hedeflerle orfiigti gorilmektedir
(Radhakrishnan ve Chan, 1997).

Radhakrishnan ve Chan (1997) tarafindan yapilaentik uyumsuzluklari ve
yasam memnuniyeti arasindaki skideki kaltarel farklihklar” adli cagmada ise;
Hindistan’da ygsayan 54 ve Amerika’da yayan 55 katilimcidan hem kendileri
adina, hem de ailelerinin onlardan beklentilernadlO hedef belirlemeleri istergni
Daha sonra bu beklentileri hem kendi hem de ailgler baks acisindan
derecelendirmeleri, toplulukculuk ile mutluluk o6fgei doldurmalari istenmgi
Sonuclar incelendinde, Hintlilere nazaran daha az toplulukgu olan ehikalilar
kendi hedeflerine, ailelerinin kendileri icin bédidigi hedeflerden daha fazla 6nem
atfederken; Hintli katilimcilar, kendi hedeflerieilailelerinin hedeflerinin si
dizeyde 6nem gedigini ortaya koymslardir. Amerikali katilimcilarin iyi olma hali;
kisisel hedeflerine olan uzakliklarindan hareketle d@ikgbilirken, Hintli
katilimcilarda; ailenin belirle@i hedeflere olan uzaklik, &nin iyi olma halini
belirlemektedir.

Cukur (2002), tarafindan yapilan birgdr calsmada, BUK ongoruleri farkli
kiltarlerde test edilmeye calimistir. Bu amacla; Amerika, Cin ve Turkiye'den veri
toplanmstir. BUK c¢ercevesinde; farkl bakiacgilarindan —kendi ve grlerinin
gozunden- benlik uyumsuzluklari ve duygusal sonuatasindaki ikkinin kulttrler-

arasi farkhliklarini saptamaya gahistir. Ayni zamanda bu cama, sosyal
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karsilastirma teorisini ve benlik uyumsuzluklarn ile duyglissorunlar arasindaki
ili skiyi aciklamaya caémistir. 540 Universite grencisi Uzerinde yapilan ¢ginada,
Benlik Anketi, SCL-90 Belirti Tarama Testi, BenliKurgusu Olcgi, Benlik
Hedefleri Onem Derecelemesi, skerarasi Durumsallik Olgimi ve Kaiastirma
Duzeyinin Olgiimii gibi testler uygulangtr. BUK’nin 6ngordigi sekilde, ideal
benlik uyumsuzlgunun; depresyon ve Uzunti temelli duygularla, gobewligi
uyumsuzlgunun ise anksiyete ve ajitasyon temelli duygulaitigkili oldugu
saptanmytir. BUK'un varsayimlarini farkh kilttrel ortamida test eden catalarin

sayisI artmakla birlikte, bu catnalar géreceli olarak oldukca azdir.

1.8.Simdiki Cali sma

Bu argtirmanin temel amaci, Benlik Uyumsuzluklari Kurahnipotezlerinin
gecerli olup olmagini sinamaktir. Higgins'in ortaya koygu hipotezler farkl
orneklemlerde test edilmesine gnaen, &irlikli bir sekilde @renci 6rneklemi
Uzerinde sinanmgir. Ancak, bu cabmalarda beklendi gibi oldukca diguk benlik
uyumsuzlgu veya pozitif yonde uyumsuzluk (yiksek uyumlulpklanlarinin ortaya
ctkmasi, kuram tarafindan ortaya konan hipotezlgecgerliligini test etmekte sinirli
kalmaktadir. Bu bglamda Higgins, BUK temelinde yapilan ve kurami dklgyen
bulgulari aciklarken, hipotezlerin giwlanabilmesi icin uyumsuzluk olmasi
gerektgini savunmaktadir. Bu noktadan hareketle, uyumguekn fazla ygayan ve
bir psikiyatri polikliniginde tani almy hastalar tzerinde yapilan bu gnana yoluyla
elde edilecek bilginin, klinik alanda kullanilakikgi ve uygulamalara divudan
katki sglayaca distnulen bilimsel bilgi Gretiminin amaclariisdylenebilir.

Diger yandan, Higgins'in Benlik uyumsuzluklarn kuraosandgrudan yer

verilmeyen fakat ilgili alanda 6ne ¢ikan korkulagnbk uyumsuzluklari da cama
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baglaminda incelenngtir. Bu calsmayla, benlik uyumsuzluklari ile korkulan benlik
arasindaki igki incelenmektedir.

Yine benlik uyumsuzluklarini tespit etmek amacipiecok yeni yontemin
gelistiriimeye devam etfi asikardir. Bu calgfmada daha 6nce kullanilan iki farkl
yontem bir arada kullanilarak bu yontemlerden hsingidaha isabetli ve uygun bir
Olcim araci oldgu konusunda da ©onemli bir bilgi ediniimeye gd#hnasi
planlanmgtir. Simdiki calisma, bu alanda Turkiye Bminda ydratiulen ilk
argstirmalardan birisidir.

Ayrica, Benlik Uyumsuzluklari Kurami cercevesindezeliikle son
zamanlarda yurittlen cetnalar, kuramin varsayimlari konusunda tutarsiz glanu
vermektedir. Daha da 6nemlisi; bu galada Benlik Uyumsuzluklari kuraminin
varsayimlari alternatif o6lcim yontemleri ile testdilmektedir. Tum bunlar
disinuldigiinde, bu cajma ba&laminda dgrudan varsayimlar getiriimemis;
ancak Benlik Uyumsuzluklari kuraminin ongidi varsayimlar cercevesinde
gelistirilen aratirma sorularina cevap bulunmaya gaistir. Bunlari kisaca 6zetler
isek;

1. Depresyon tanisi algkisilerde daha ytiksek oranda ideal benlik uyumsuziukla
gorulmekte midir? Benzegekilde, gorev bengi uyumsuzluklari, yaygin anksiyete
tanisi alanlar arasinda daha fazla mi gézlenmeRtedrica, tani alngi gruplar ile
karsilastirildiginda, tani almangikisilerde daha dgtik oranda benlik uyumsuzluklar
mi gorulmektedir?

2. Higgins'in Benlik Uyumsuzluklari Kuraminda o©ngiid gibi ideal benlik
uyumsuzlgu ile depresyon; gorev benlik uyumsugluile anksiyete arasinda 6zgin
bir iligski var midir? Bu ilgki, hem tani almy hem tani almangigruplarda benzer

sekilde gbzlemlenmekte midir?

41



3. Higgins’in 6zgin kuraminda yer almayan korkuanlik uyumsuzlgu, hangi tar
duygusal sorunlar ile gkilidir?

4. Farkh benlik uyumsuzluklar (ideal, gorev verlkalan) ile benlik saygisi arasinda
nasil bir iliski gdzlenmektedir?

5. Farkli yontemler ile dlculen (Bigérilmis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi ve
Isaret Yerlgtirme Olgesi) benlik uyumsuzluklari, benlik uyumsuzluklari éal,
gorev, korkulan) ile duygusal sorunlar arasindtayar cikan ilgki orantisund

degistirmekte midir?
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2.YONTEM

2.1. Orneklem

Calisma orneklemi 200 kiden olymaktadir. Orneklem; Mgla Devlet
Hastanesi Psikiyatri Polikligine bgvuran depresyon (56) ve anksiyete (44) tanisi
almis 100 ki ile, kasilastirma amaciyla seckisiz olarak belirlennvie psikiyatrik
bir rahatsizig olmadgi kabul edilen 100 kilik bir diger gruptan olgmaktadir. Tani
almamg kisiler Mugla il merkezinin ktcuklgtinden yararlanilaralsghir merkezinde
kisilere yaklgilarak calsmaya katilimlari gonullik esasina goreglaamstir.
Katilimcilarin benzer demografik 6zelliklere sahigimasini sglamak icin;
ogrencilerden secilmemeye cgalmistir.  Katilimcilarin yalari, 18-71 ysglan
arasinda daésirken, ya ortalamalari 35.37°dir. Orneklem grubunakin demografik
bilgiler, Tablo 2.1. veTablo 2.2.’de verilmtir.

Katilimcilarin demografik bilgileri incelenginde; cinsiyet dgiliminda; tani
alan drneklemde erkeklerin orani %34 iken, tamaahs drneklemde bu oran %36
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Genel toplamda isesigelya katilan deneklerin %65’
kadin, %35 ise erkektir. Medeni durum stz konusduginda; katilimcilarin
%68’inin evli oldyu go6rdlmektedir. Eitim durumu g6z 6nlne alinginda,
psikiyatrik bir tani almy olanlarin biyuk oraninin(%78) ilgéetim ve lise mezunu
iken, tani almami grubun buyidk bolumu dniversite mezunu (%67) @ldu
gorulmistar. Calsma durumunda ise; psikiyatrik bir tani ajnolanlarin %46’sigsiz
iken; herhangi bir tani almamolan grubun %93’ halen ¢ginaktadir. Meslekleri
g0z Onlune algamizda; tani almgi grupta en genikesimi %42 ile ev hanimlari

olustururken, tani almamgigrupta %77’lik bir oranla memurlar bulunmaktadir.
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Tablo 2.1. Psikiyatrik Bir Tani Alan ve Almayan @kiemeiliskin Demografik

Bilgiler.
Psikiyatrik Tani
Toplam
Var Yok
Cinsiyet Erkek 34 36 70
Kadin 66 64 130
Toplam 100 100 200
Medeni Durum Evli 63 73 136
Bekar 27 19 46
Bosanms 6 7 13
Dul 4 1 5
Toplam 100 100 200
Egitim Durumu TIkokul 38 4 42
Ortaokul 8 4 12
Lise 32 20 52
Universite 21 67 88
Yuksek Lisans 1 4 5
Doktora 0 1 1
Toplam 100 100 200
Calisma Durumu Issiz 46 1 47
Emekli 5 0 5
Caliglyor 37 93 130
Ogrenci 11 6 17
Diger 1 0 1
Toplam 100 100 200
Meslek Memur 16 72 88
Isci 20 18 38
Ciftci 1 1 2
Ev Hanimi 31 2 33
Esnaf 5 0 5
Toplam 73 93 166
Gelir 500TL alti 9 3 12
500-1000TL 41 24 65
1000-1500TL 25 42 67
1500-2000TL 14 23 37
2000TL st 11 8 19
Toplam 100 100 200
Saglik Giivencesi Ozel Sglik Guv. 0 2 2
Yesil Kart 5 6 11
Sos. Guv. Kurumu 94 91 185
Yok 1 1 2
Toplam 100 100 200
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Tablo 2.2. Psikiyatrik Bir Tani Alan ve Almayan @kiemeiliskin Demografik

Bilgiler.
Psikiyatrik Tani
Var Yok Toplam

Fiziksel Ozur Var 1 2 3
Yok 99 98 197

Toplam 100 100 200

Fiziksel Rahatsizlk Var 15 6 21
Yok 85 94 179

Toplam 100 100 200

Tedavi Devam Ediyor Mu?  Evet 90 0 90
Hayir 10 100 110

Toplam 100 100 200

Sikayeti Devam Ediyor Mu?  Evet 87 0 87
Hayir 13 100 113

Toplam 100 100 200

ilag Kullaniyor Mu? Evet 83 0 83
Hayir 17 100 117

Toplam 100 100 200

Terapi Aliyor Mu? Evet 5 0 5
Hayir 95 100 195

Toplam 100 100 200

Gelir durumlarinda ise; tani algngrupta %41 ile 500-1000TL kazananlar
cogunluktayken, tani almamigrupta %42 ile 1000-1500TL kazananlaggolugu
olusturmaktadir. Son olarak katilimcilaringdé giivenceleri incelendinde; her iki
grupta da Sosyal Guvenlik Kurumuna kayith olamlasraninin %90’larin tzerinde
oldugu gozlemlenmitir.

Katilimcilarin herhangi bir 6zri olup olmgdi soruld@gunda; tani alan
gruptan bir kginin, tani almayan gruptan ise; 2sikin %40 ve Uzerinde 06zurli
oldugu goérulmektedir. Fiziksel bir rahatsizliklariniruplolmadgl sorusuna ise; tani
almis olanlarin, %15; tani almamplanlarin ise %6 oraninda; evet dgdie bu
rahatsizliklarin da siklikla fitik ve tansiyon réhaliklari oldgu saptanngtir. Tani
alanlara yoneltilen g@er sorularda; %90'1 tedavisinin, %87’si rahat@zlin devam
ettigini, %83 ila¢ kullandgini dile getirirken sadece %5'i terapi adu dile

getirmistir.
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2.2 Veri Toplama Sireci

Arastirmanin verileri, psikiyatrik bir tani almikatilimcilardan ve psikolojik
bir rahatsizig olmadgl kabul edilen 6rneklemden, gonulli katihm ilkesigére
bilgilendirilmis onam alinarak, toplangtir. Depresyon veya Anksiyete Bozufiu
tanisi almy hastalar; psikiyatrist ile yaptiklari ggriaenin hemen ardindan, génie
yapmaya uygun bir odada, sinamaci tarafindan bire bir génineye alinmgtir. Bu
gorismede, “Birle stirilmis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi’(Integrated Self
Discrepancy Index),” [saret Yerlgtirme Yontemi” (Marker Placement Task),
Rosenberg Benlik Saygisi Envantéisa Semptom Envanteri{Brief Symptom
Inventory-BSI) ve demografik bilgilerini iceren banket uygulanngtir. Tim 6lgcek
ve anket sorulari Ek-II de verilgtir. Uygulama esnasinda ilk olarak, katilimcidan
yonergeyi okumasi istengnardindan kendisine bir kez daha konu hakkinddaik
yapiimstir. Bunun ardindan ankete gmadan ©nce, ideal ve gorev beénli
arasindaki ayrimi anlayip anlamgaia iliskin iki sorudan olgan bir test
cevaplamasi istenerek uygulamayalé&almistir (EK ). Yine anket icerisinde her bir
benlik durumu ile ilgili 6zellikler istenilen sayin baginda; ideal, gorev ve
korkulan benlik tanimlarina yer verilgtir. Katilimcilarin verdgi tam tepkiler,
argtirmaci tarafindan not edilgtir. Arastirmaci ¢calma esnasinda, , katilimcilarin
davranglarini ve dikkatini ¢ceken bir takim kgBel sirecleri gogimenin ardindan not
olarak kaydetmiir. Psikolojik bir rahatsizfii olmadgi kabul edilen katilimcilar ise,
3—4 kkilik gruplar halinde uygulamaya alingtir. Yukarida bahsedilen adimlar, bu
asamada da aynen uygulargnancak bu uygulama esnasinda katilimcilarin verile
envanterleri kendi garina doldurmalarina firsat verilgtir. Ancak gerekli oldgu
durumlarda ve bir sorun cigtnda yardimda bulunularak envanterleri doldurmalari

salanmstir.
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Benlik Uyumsuzluklarinin Olguimii
Birlestirilmis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi (BBUE) (Integrateslf ®iscrepancy
Index)

Hardin (2010) tarafindan ggfiirilen ve daha dnce Higgins (1987) tarafindan
olusturulan, bireyin ygadgl benlik uyumsuzlgunun dizeyini 6lgmek icin
kullanilan, idiografik ve nomotetik yéntemlerin bgesit birlestirilmesinden elde
edilmis bir 6lcme yontemidir. Katilimcilardan, her bir li&durumu icin -ideal
/gbrev/korkulan benlik- 5 6zellik yazmalari istendaha sonra bu hedef 6zelliklere
ne kadar sahip olduklarini, sayfanin altinda yanale 0—4, (0) “Hi¢c Uymuyor”; (1)
“Cok Az Uyuyor”; (2) “Biraz Uyuyor”; (3) “Oldukca Wuyor”; (4) “Tamamen
Uyuyor” arasinda uzanan Likert tipi bir olcektemrgrlanarak, kendi algilan
dogrultusunda dgerlendirirler. Ayrica bireyin yazmasi beklenen dik&ri bulmakta
zorlandgl durumlarda; kendisine yardimci olg@cadistintlen 102 farklh sifattan
olusan bir liste de yer almaktadir. Bu listede hem diutmem de olumsuz ifadeler
bulunmaktadir. Bu calgsmada, olcgin  Cronbach alfa dgri ideal benlik
uyumsuzlgu alt oOl¢einin .75, gorev beni uyumsuzlgu alt oOlcei icin .67
korkulan benlik uyumsuzfu alt 6lcei icin .72 olarak hesaplangtir. Birlestirilmi s
Benlik Uyumsuzluklari Endeksinden elde edilen pagrd-5 arasinda dsmektedir.
Elde edilen verilerisaret Yerlgtirme Olgesi ile ayni yonde olmasi igin ters
cevrilerek kullanilmgtir. Bu desisiklik ile beraber, yilkselen puanlar, benlik
uyumsuzlgu dizeyinin artfii anlamina gelmektedir. Ayrica, Bigkgilmis Benlik
Uyumsuzluklari Endeksi ile katiimcilardan her bbenlik durumu igin -
ideal/gorev/korkulan benlik- yazmalari istenilenogellik incelenmgtir. inceleme
yapilirken, tim katilimcilarin vergiicevaplar icerisinde g&en fazla tekrar eden tum

ozellikler gorilme sikfi goz oninde bulundurularak listelestiii ideal, gorev ve
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korkulan benlge iliskin 6zellikler EK-II'de verilmistir. Gruplar arasinda; ideal
benlige iliskin olarak, yardimsever ve givenilir olmak, ortalkarak ulailmak
istenen Ozelliklerdir. Gorev beglne iliskin olarak, sadece sorumluluk sahibi olmak,
ortak olarak olmak zorunda hissettikleri bir 6Zelblarak kagimiza ¢ikmaktadir.
Korkulan benlge iliskin olarak ise, yalanci ve kindar olmak ortak okara
kendilerinde gérmek istemedikleri 6zellikler olargdérilmektedir.

Isaret Yerlgtirme Olcgi (IYO)- (Marker Placement Task)

Ogilvie (2003) tarafindan getirilen bu yontemde, kilerin gercek
benliklerini ifade eden 5,5cm. capinda hazirlankarton bir daire ile yine 5.5cm.
capinda her bir sayfaya cizilgnve bir cerceve icerisinde yer alan, benlik durumia
-ideal /gorev/korkulan benlik- temsil eden dairelgr almaktadir. Bu yontem;
katiimcinin, kendini; ideal, gorev ve korkulan bknozelliklerine ne kadar
yakin/uzak hissediyorsa gercek bgmii temsil eden daireyi benlik durumlarini ifade
eden daireye o dlciude yakigtiaup uzaklatirmasina dayanmaktadir. Bireyin gercek
benlik 6zelliklerinin, hedef benlik durumuna olapakligl tespit edildikten sonra, her
iki dairenin merkezinin birbirine olan mesafesi idkrek benlik uyumsuziunun
diuzeyi belirlenmeye caliir. Isaret Yerlgtirme Olgginde puanlar 0-20 arasinda
desismektedir ve elde edilen ideal ve gorev bginpuanlarinin yikselmesi benlik

uyumsuzlgu dizeyinin artii anlamina gelmektedir.

Duygusal Sorunlarin Olgilmesi
Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom InvgB6&1)

Psikiyatrik belirti ve yakinmalari iceren ve 90 ndaden olgan SCL-90-R,
Derogatis ve arkadkari (1976) tarafindan gsetirilmistir. Olcegin tlkemizdeki

gecerlik ve guveniri ile ilgili calismalar, D& (1991) tarafindan gercelgtailmi stir.
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Olgekte 9 alt boyut ve 3 genel gosterge yer alnthktdMaddelerin cevaplandiriimasi
5’li Likert tipi bir 6lcek tUzerinde yapiimaktadiKisa Semptom Envanteri (KSE) ise;
psikolojik belirtileri gecerli ve glvenilir bigekilde dlgebilen Symptom Check List-
90 (SCL-90)'den kisaltilarak turetilgmve SCL-90'dan daha kisa olan bir dlgme
aracidir. Kgilerin; hostilite, somatizasyon, depresyon, ank&yee olumsuz benlik
belirtilerini belirlemek icin Glkemizd&ahin ve Durak (1994) tarafindan gecerlik ve
glvenirlik calsmasi yapilan Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullarstim Kendini
degserlendirme turi Olceklerin  gili  6zelliklerine sahiptir. KSE, bireylerin
kendilerinin tanimlady, cesitli psikolojik belirtileri taniyip 6lcmeye yoneliks3
sorudan olgan bir Olgektir. Olggi yanitlayan birey her soru icin (0) “Hi¢” ; (1)
“Cok Az”; (2) “Orta derecede”; (3) “Oldukca Fazla(4) “Ileri Derecede’eklindeki
seceneklerden birini saretlemektedir. Katilimcilara, psikolojik belirtila
kendilerinde olup olmadi, varsa ne derecede bulugdau saretlemelerine gére her
maddeye 0-4 arasinda bir puan verilmektedir. KSEpmatizasyon, obsesif-
kompulsif bozukluk, kiilerarasi  duyarlilik,depresyon, anksiyete bdagk,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid ginceler, psikotizm ve ek maddeler olmak
Uzere 9 alt dlcek ve rahatsizlik ciddiyeti indekss|irti toplami indeksi ve semptom
rahatsizlik indeksi olmak Uzere 3 global indekstdmur. Puanlama anahtari ile
katilimcilarin her bir soruyuaretlemesine gore 0—4 arasinda puan verilerek tbu al
Olcege ait puanlarn bulunngtur. Anksiyete; korku, enge, gerginlik, sinirlilik,
titreme, parge kapilma, bulanti, diyare, idrar sgkli nefes alamama hissi, terleme,
sik sik nefes alma gibi semptom ve dawiam icerir. Depresyon; keder,
karamsarlik, kotimserlik, mutsuzluk, yalnizlik, bga iliskin olumsuz duygular,
intihar ezilimi, ilgi kaybi ve kararsizlik gibi semptom ve \anslari icerir. Genel

belirti indeksi (GH), pozitif belirti toplami ve pozitif belirti dizégir. GBI, baos
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birakilanlar haric tim maddelere yapilan derecelenmeortalamasi olup 0.00 ile
4.00 arasinda gesen en 6nemli gostergediBu calsmada sadece depresyon ve
anksiyete alt- puanlari kullanilgtir. Olgeklerin  Cronbach alfa geri anksiyete alt
Olcegi icin .90 depresyon alt dlgeicin .84 olarak hesaplangtir.

Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri:

Rosenberg tarafindan ggirilmis olan oOlcgin Turkce uyarlamasi
Cuhadarglu (1986) tarafindan yapilgtir. Olgek coktan secmeli sorulardan
olusmaktadir. Benlik saygisi 6lge Guttman olciimseklinde dizenlenmi6é madde
ve 10 sorudan ofmaktadir. Olumlu ve olumsuz yukli maddeler gikdiolarak
siralanmgtir. Olgesin deserlendirme sistemine gore, Olcekten 0-6 arasindan pu
alinmaktadir. Sayisal dlcimlerle yapilangkastirmalarda benlik saygisi yiksek (O-
), orta (2-4) ve dgilk (5-6) olarak dgerlendiriimektedir. Bu cajmada, dier
Olceklerle uyumlu olmasi icin puanlar ters cevriftini Dolayisiyla artan puanlar,
benlik saygisinin yikselgini gostermektedir. Tgrul (1994) tarafindan yapilan
Olcegin gecerlik cagmasinda, benlik saygisi icin psikiyatrik gémieler yapilmgtir.
Psikiyatrik gorigmeler bg ayri siniftan rastgele érnekleme ile secgliméser Gzrenci
alinarak yapilmgtir. Benlik saygisinin dgrlendiriimesine yonelik olarak yapilgi
psikiyatrik goérigmelerle yapilan deerlendirmede, grencilerin benlik saygilar
kendilerine ilgkin gorislerine gore yuksek, orta ve gdik olarak derecelendirilrgtir.
Daha sonra ayni gdencilerin Rosenberg Benlik Saygisi digelen aldiklari
puanlarda yuksek, orta ve dik olarak gruplandiriingtir. Gérismelerden ve benlik
saygisi Olgginden elde edilen sonuclar arasindaki uygunluk stearMomentler
Carpimi Korelasyon yontemi ile hesaplagmugecerlilik katsayisi .71 olarak
bulunmuytur. Olgesin giivenirlik calsmasi, Siimer ve Gungor (1999) tarafindan

gerceklatiriimis ve calgmada test-tekrar test guvenirlik yontemi kullangm

50



Testin ilk verilsinden bir ay sonra ayni deneklere test ikinci kegulanarak alinan
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .85 oldémaknmutur Bu calsmada da,

Olcegin Cronbach alfa dgeri .85 olarak bulunmgtur.

Demografik Sorular

Calsmanin sonunda katilimcilarin cinsiyet, syamedeni durum, @tim
durumu, cakip calsmadgi, meslgi, aylik geliri, s&lik glivencesi, fiziksel engelinin
ve rahatsizginin olup olmadii, simdiye kadar psikiyatrik bir tani konulup
konulmadgl, eger tani aldiysa, tedavi vgkayetlerinin devam edip etmeg ilac
kullanip kullanmadii son olarak da terapi alip almgaha dair birtakim sorularin

yer aldgl anket uygulanngtir.
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3. BULGULAR

Bulgular, temel olarak dort ana kisimdan sahaktadir.ilk kisimda, benlik
uyumsuzluklari ve duygusal sorunlarin gruplara girntalama, standart sapma puan
dagihmlari ve varyans analizi (ANOVA) sonuclari gt sekilde rapor edilnstir.
Ikinci kisimda ise, benlik uyumsuzluklar (ideal gérev) ile duygusal sorunlar
arasindaki igkilerin, hem korelasyon hem de hiyesilair regresyon analizleri
sonuclarindan okmaktadir. Ucguincti kisimda, benlik uyumsuzluklar Benlik
saygisi arasindagkiler incelenirken; son bélimde ise korkulan beniijjumsuzigu
ve duygusal sorunlar arasindgklyi inceleyen analizlere yer verilmektedir. Analiz
sonuclarl genellikle agarmada yer alan farkh gruplara gore (tani almgmi

depresyon tanisi algwve anksiyete tanisi algiozet birsekilde sunulacaktir.

3.1. Duygusal Sorunlar ve Benlik Uyumsuzluklari Pualarinin Dagilimi.

Bu balik altinda benlik uyumsuzluklari puanlarinin veydusal sorunlarin
dagihmi ile tani alan ve almayan 6rneklem arasindakkliliklar olup olmadgini
ortaya koyacak olan ANOVA analizlerine yer verilnedir.

Benlik Uyumsuzluklari Puanlarinin Dagilimi

Bu bolumde; Birlgtirilmis Benlik Uyumsuzluklar Endeksi vesaret
Yerlestirme Yontemi ile elde edilen; ideal ve gbrev bknliyumsuzluklarina igikin
puanlarda, tani alan ve almayan 6rneklem arasstd#stiksel anlamda farkliliklar

olup olmadgini ortaya koyacak olan ANOVA sonuclarina yer \aék.

Birlestiriimis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi ile elde edilen itlea gorev
benlik uyumsuzlguna iliskin ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 8.1'd
verilmektedir. Tani durumunun $ansiz, ideal benlik uyumsuziunun bgml

degisken old@gu, ANOVA analizleri istatistiksel olarak anlamliragglar vermenstir
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F (2,199) = 2.33, p > .05. Bagr yandan, tani durumunun goasiz, gbrev benlik
uyumsuzlgunun b&imli desisken oldgu, ANOVA analizleri de istatistiksel olarak

anlamh sonuclar vermestir F(2,199)= 1.62, p > .05.

Tablo 3.1. BBUE ile Elde Edilefdeal ve Gorev Benlik Uyumsuziu Puanlarinin

Dagilimi.
N Ort. SS
Tani Almayan 100 1.36 .84
Ideal Benlk 5o osyon T.A. 56 1.62 91
Uyumsuzlugu
Anksiyete T.A. 44 1.63 .88
Tani Almayan 100 1.04 68
Sorev Benlik Hepresyon T.A. 56 1.05 63
yumsuzlugu
Anksiyete T.A. 44 1.25 71

Calismadaki argtirma sorusuna (1) gore, depresyon tanisi sdntia ideal
benlik uyumsuzlgu; anksiyete tanisi alglarda ise, gorev bergi uyumsuzluklarinin
daha yuksek olup olmagli sorgulanmytir. BBUE ile toplanan agairma bulgular
kisilerin  depresyon veya anksiyete tanisi almiolmalarinin, benlik
uyumsuzluklarinda anlamli bir farkgaret etmemektedir. Yine, tani ajrolmak ve
olmamak da benlik uyumsuzluklarinda istatistikséhrak anlamh bir farklilk

yaratmamaktadir.
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Isaret Yerlgtirme Olcesi ile elde edilen ideal ve gérev benlik uyumsigzina
ili skin ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 8.2&tiimektedir.

Tablo 3.21YO ile Elde Edilenideal ve Gorev Benlik Uyumsuziu Puanlarinin

Dagilimi.
N Ort. SS

Tani Almayan 100 6.84 4.57

Ideal Benlk — hoocvon TA. 56 10.14 5.21
Uyumsuzlugu

Anksiyete T.A. 44 7.83 5.02

Tani Almayan 100 5.14 3.12

Sorev Benlik o hresyon T.A. 56 7.44 4.53
yumsuzlugu

Anksiyete T.A. 44 7.43 4.29

Tani durumunun @amsiz, ideal benlik uyumsuziunun b&ml desisken
oldugu, ANOVA analizleri, istatistiksel olarak anlamirdt (2,199) = 8.98, p < .001.
Bunu takiben yuritilen Tukey post hoc analizlerstgémitir ki, depresyon (Ort. =
10.14; SS = 5.21) tanisi akrgrup, anksiyete tanisi algn(Ort. = 7.83; SS = 5.02)
ve tani almangigruptan (Ort. = 6.84; SS = 4.57) istatistikselrakaanlamlisekilde,
daha fazla ideal benlik uyumsuglu yssamaktadir. Ancak, tani almayan 6rneklem
ile anksiyete tanisi alan 6rneklem arasinda isiteged olarak manidar bir farkllik

gorulmemektedir.

Bununla beraber, tani durumununghmasiz, gérev benlik uyumsuziunun
bagiml dezisken oldgu, ANOVA analizleri de istatistiksel olarak anlamsbnuclar
vermistir F (2,199) = 8.26, p < .001. Bunu takiben yiatéh Tukey post hoc
analizleri gostermgtir ki, depresyon tanisi alqugrup (Ort. = 7.44; SS = 4.53) ile

anksiyete tanisi almigrup (Ort. = 7.43; SS = 4.29) arasinda istatistikdarak
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anlamh bir fark bulunamarntir. Ancak, depresyon ve anksiyete tanisi glmi
orneklem , tani almamgruptan (Ort. = 5.14; SS = 3.12) daha fazla gdrenligi

uyumsuzlgu yassamaktadir ve bu fark istatistiksel olarak manidardi

BBUE ile elde edilen benlik uyumsuzluklarig@aminda yurutilen ANOVA
sonuclarindan farkll olarakisaret Yerlgtirme Olcaine gore olculen benlik
uyumsuzluklari puanlarina dayanan bulgular, BUKakumnin varsayimlarini kismi
olarak desteklemektedir (Agrma sorusu 5). Katilimcilardan depresyon tarimisa
olanlar, daha fazla ideal benlik uyumsuziuyasamaktadir. Tani alrgiolanlarin,
istatistiksel olarak anlamh bir oranda gorev benliyumsuzlgunu daha fazla
yasamasina karn, depresyon ve anksiyete tanisi alolanlar arasinda, istatistiksel

olarak manidar bir farklillk gézlenmesiir.

Arastirma  sorusu (5)'de, farkli yontemler ile Olclilen enthik
uyumsuzluklarinin, benzer sonuclar verip verrgediorgulanmaktadir. Nitekim,
ideal ve gorev benlik uyumsugu puanlarinin dalimi ve yapilan ANOVA
analizleri sonucunda, isaret Yerlgtirme Olcesi ile Birlestirilmis Benlik
Uyumsuzluklari Endeksinden elde edilen veriler wnd@da farkhliklar oldgu

gorulmektedir.

Duygusal Sorunlarin Dggilimi

Kisa Semptom Envanteri ile elde edilen depresyoanfauninin dgilimi,
Tablo 3.3.'te gosterilmektedir. Veriler incelepoide; tani durumunun Bansiz,
depresyon puaninin gianli desisken oldgu, ANOVA analizleri istatistiksel olarak

anlamhdir F (2,197) = 39.79, p > .001.
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Tablo 3.3. Depresyon Puanlariningdani.

N Ort. SS
Tani Almayan 100 .85 .63
Depresyon T.A. 56 1.86 .84
Anksiyete T.A. 44 1.75 .92

Bunu takiben ydrutilen Tukey post hoc analizleristgdmitir ki, tani
almayan grup (Ort. = .85; SS = .63), depresyon.(©.86; SS = .84) ve anksiyete
tanisi almy gruptan (Ort. = 1.75; SS = .92) daha az deprdsaifgudurumu
yasamaktadir. Dier yandan, depresyon tanisi airgrup ile anksiyete tanisi algni

grup arasinda istatistiksel olarak manidar birlfakkbulunamangtir.

Tablo 3.4. Anksiyete Puanlarinin ami.

N Ort. SS
Tani Almayan 100 .65 .62
Depresyon T.A. 56 1.75 .84
Anksiyete T.A. 44 1.70 1.02

Kisa Semptom Envanteri ile elde edilen anksiyetangrinin dgilimi
Tablo3.4.’de g0sterilmektedir. Tani durumunungibasiz, anksiyete puaninin
bagimli degisken oldgu, ANOVA analizleri istatistiksel olarak anlamhdtr(2,199)
= 44.13, p > .001. Bunu takiben yirttilen Tukeytpas analizleri gostermtir ki,
tani almayan grup (Ort.=.85; SS =.63), depresyan (1.86; SS =.84) ve anksiyete

tanisi almy gruptan (Ort. = 1.75; SS = .92) daha az anksiyafemaktadir. Dier
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yandan, depresyon tanisi ajmgrup ile anksiyete tanisi algnigrup arasinda

istatistiksel olarak manidar bir farklihk bulunamatir.

3.2. Benlik Uyumsuzluklari ile Duygusal Sorunlar Armsindakiliskiler
Bu kisimda ilk etapta benlik uyumsuzluklarin keradalarinda ve sonra benlik
uyumsuzluklari ile duygusal sorunlar arasindakirg&@a korelasyon analizleri rapor
edilecektir. Bunu takiben BUK’ un onegdi benlik uyumsuzluklarin duygusal
sorulan arasindaki 6zgunsHileri (Arastirma sorulari 1) test etmek icin hiyeyiar

regresyon analizlerine yer verilecektir.

Korelasyon Analizleri

Onceki calgmalarda (Higgins, 1989; Scoot 1993) aidugibi, hem benlik
uyumsuzluklari ve duygusal sorun olceklerinin keadasindaki ikkiler, hem de
benlik uyumsuzluklari ile duygusal sorunlar araaiadikili ili skiler, bu kisimda
rapor edilecektir. Boylece, skinin dogasi hakkinda daha ayrintili bilgi ve kullanilan
temel analiz tekinin gecerliligi konusunda destek anmg olacaktir. Bu bélim,
temel olarak (¢ kisimdan glmaktadir.ilk etapta, benlik uyumsuzluklar ve farkli
yontemler ile 6lctlen benlik uyumsuzluklari araskidkorelasyon analizleri rapor
edilecektir. ikinci kisimda, duygusal sorun (depresyon ve anks)yguanlari
arasindaki korelasyonlar verilecektir. Son kisimsg@ benlik uyumsuzluklar ile
duygusal sorunlar arasindaki sKileri yansitan korelasyon analizleri rapor

edilecektir.
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Farkh Yontemler ile Olciilen Benlik Uyumsuzluklakrasindaki Korelasyonlar:

iki farkli yontem {saret Yerlgtirme Olcesi ve Birlestirilmis Benlik

Uyumsuzluklari Endeksi) sonucunda elde edilen kBeajiumsuzluklari arasindaki

ili skiler korelasyon yontemiyle incelengtir. Ideal Benlik Uyumsuzigunu Olgmek

Icin Kullanilaniki Farkh Yontemden Elde Edilen Korelasyonlar TaBl&'te farkli

orneklemle gruplarina gore rapor edgtini Tabloda goraldgi gibi, tim gruplarda

(tani almamy, depresyon tanisi algive anksiyete tanisi alg)) ideal benlik

uyumsuzluklarr arasinda goreceli olarak yiksekiils6z konusudur (.52, .42, .47,

sirasiyla).

Tablo 3.5.iki Farkli Yontemden Elde Edilen Benlik Uyumsuzluklarasindaki

Korelasyonlar.

Tani Almayan Ideal B.U.
Gorev B.U.

Korkulan B.U.

Depresyon T.A.

Gorev B.U.

Korkulan B.U.

Anksiyete T.A.

Gorev B.U.

Korkulan B.U.

[deal B.U.

Ideal B.U.

52%*

.18

22*

A2**

.26

A2%*

AT

.10

.56**

*n < .05, **p < .01

Diger taraftan, tum drneklemde, gérev benlik uyumsklalu arasinda pozitif

korelasyon bulunmytur; ancak bu ikkiler istatistiksel olarak anlamli dédir. Tim

gruplarda korkulan benlik uyumsuzluklar

korelasyonlar bulunmyur (.22, .42, .56).

puanlamasanda anlamli,

pozitif
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Benlik Uyumsuzluklarinin Kendi Aralarindakiskiler

Birlestiriimis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi ilelsaret Yerlgtirme
Olgeginden elde edilen ideal, gorev ve korkulan benlumsuzlgu puanlari

arasindaki korelasyon sonugclari bu kisimda rapibmedir.

BBUE ile Hesaplanan Korelasyonlar:Birlestirilmis Benlik Uyumsuzluklari
Endeksi ile elde edilen ideal, gorev ve korkulamlike uyumsuzlgu puanlari
arasindaki korelasyonlar, Tablo 3.6.'da gOsteriltedk. GortldiEu gibi, ideal
benlik uyumsuzlgu ile gérev benlik uyumsuzgu arasinda (r = .40 p < .01) pozitif;
ideal benlik uyumsuziu ile korkulan benlik uyumsuzfu arasinda (r = -.28 p <
.01) ve gorev benlik uyumsugu ile korkulan benlik uyumsuzgu arasinda ise; (r =

-.23 p <.01) negatif yonde birgki gérulmektedir.

Tablo 3.6. BBUHle Hesaplanan Benlik Uyumsuzluklari Arasindaki Hasgonlar

ideal B.U. Gorev B.U. Korkulan B.U.

ideal B.U. 1
Gorev B.U. 407 1
Korkulan B.U. -28" =23 1

*p < .05, **p < .01

IYO ile Hesaplanan Korelasyonlar: isaret Yerlgtirme Olcesi ile elde
edilen ideal, gérev ve korkulan benlik uyumsgziu puanlari arasindaki
korelasyonlar, Tablo 3.7.de go0sterilmektedir. Gaddgu gibi, ideal benlik
uyumsuzlgu ile gorev benlik uyumsuzfiw arasinda (r = .34 p < .01) pozitif; ideal

benlik uyumsuzlgu ile korkulan benlik uyumsuzgu arasinda (r = -.16 p < .05)
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negatif yonde bir ikki gérulmektedir. Korkulan benlik uyumsugu ile korkulan

Tablo 3.71YO ile Hesaplanan Benlik Uyumsuzluklari Arasindaki Hasgonlar

ideal B.U. Gorev B.U. Korkulan B.U.

ideal B.U. 1
Gorev B.U. 34" 1
Korkulan B.U. -.16 -11 1

*p <.05, *p<.01

Duygusal Sorun Puanlari Arasinddlkgkiler.

Konu ile ilgili literatirde sik¢a dile getirilen (Hlips ve Silvia, 2005)
sorunlardan biri; hesaplanan depresyon ve anksigetnlari arasinda yuksek
korelasyonlarin gézlenmesidir. Bu gatia dahilinde hesaplanangoali desiskenler

arasindaki igkiler Tablo 3.8’de gorilmektedir.

Tablo 3.8. Baimli Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Depresyon P.  Anksiyete P. Benlik Saygisi P.

Tani Almamis

Depresyon P. 1

Anksiyete P. H59** 1

Benlik Saygisi P -.58** - 44%* 1
Depresyon Depresyon P. 1

Anksiyete P. A9** 1

Benlik Saygisi P - 43%* -.25 1
Anksiyete Depresyon P. 1

Anksiyete P. 76%* 1

Benlik Saygisi P - 44%* - 44 1

*p <.05, *p<.01
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Tabloda goruldgi gibi, tani almangi 6rneklemde; depresyon ile anksiyete
puani arasinda (r = .59, p < .01) pozitif, depoesye benlik saygisi puani arasinda
(r =-.58, p <.01) ve anksiyete ile benlik saygugani arasinda (r = -.44, p <.01)
negatif yonde istatistiksel olarak manidar bikilioldugu hesaplanntir.

Depresyon tanisi algbrneklemde; depresyon ile anksiyete puani aragmda
=.49, p <.01) pozitif, depresyon ile benlik seyguani arasinda (r = -.43, p <.01)
negatif yonde istatistiksel olarak manidar bikilioldugu hesaplannstir.

Anksiyete tanisi almiérneklemde; depresyon ile anksiyete puani aragmda
= .76, p < .01) pozitif, depresyon ile benlik sayguani arasinda (r = -.44, p <.01)
negatif, anksiyete ile benlik saygisi puani arasifid= -.44, p < .01) negatif yonde

istatistiksel olarak manidar birgki oldugu hesaplanngtir.

Benlik Uyumsuzluklari ile Duygusal Sorunlar Arasakdili skiler.

Birlestiriimis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi ile elde edilen plaenile
bagimh degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 3.9.da goektedir. Tani
almamg orneklemde, ideal benlik uyumsugluile depresyon puani arasinda (r =
.37, p <.01) ve anksiyete puani ile arasinda.@67p < .01) pozitif ve benlik saygisi
puani ile arasinda (r = -.46, p < .01) negatif dgingorev benlik uyumsuziu ile
depresyon puani arasinda (r = .27, p < .01) pobsihlik saygisi puani arasinda (r =
-.35, p < .01) negatif yonde; korkulan benlik uysunlygu ile anksiyete puani
arasinda (r = -.29, p < .01) negatif, yonde; istiksel olarak anlaml bir ki

gozlenmitir.

Ayrica, depresyon tansi alan o6rneklemde, ideal ibeayumsuzigu ile

depresyon puani arasinda (r = .44, p < .01) pogtifev benlik uyumsuzfu ile
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depresyon puani arasinda (r = -.27, p < .05) rfegatide, istatistiksel olarak

manidar bir ilskiye rastlanmytir.

Tablo 3.9. BBUE ile Elde Edilen Puanlar ilegsanli Degiskenler Arasindaki
Korelasyonlar

Depresyon Anksiyete Benlik Saygisi
ideal B.U. 37" 36" -46"
Tani . N .
Almayan Gorev B.U. 27 12 -.35
Korkulan B.U. -12 .29 12
ideal B.U. 44" .26 -27*
Depresyon ey B.U. 27 22 212
T.A.
Korkulan B.U. -21 -.25 27
ideal B.U. .29 .09 -.07
Anksiyete oy B.U. 35* 20 .24
T.A.
Korkulan B.U. -.35* -.23 .10

*p <.05, *p<.01

Son olarak, anksiyete tanisi alan drneklemde, gbeslik uyumsuzlgu ile
depresyon puani arasinda (r = .35, p <. 05) ipozigbrev benlik uyumsuzfu ile
benlik saygisi puani arasinda (r = -.34, p < .0®gatif yonde istatistiksel olarak
anlamh bir ilgki gozlenmitir.

Isaret Yerlgtirme Olceinden elde edilen puanlar ile genl desiskenler
arasindaki korelasyonlar Tablo 3.10'da gosterilradit

Tablo incelendiinde; tani almayan 6rneklemde, ideal benlik uyurhgiwile
depresyon puani arasinda (r = .50, p < .01) popaittksiyete puani arasinda (r = .34,
p < .01) pozitif ve benlik saygisi arasinda (r 44;.p < .01) negatif yonde; gorev
benlik uyumsuzlgu ile depresyon arasinda (r = .29, p < .01) poatiksiyete puani

ile arasinda (r = .24, p < .01) pozitif ve benldygisi ile arasinda (r = -.28, p < .01)
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negatif yonde; korkulan benlik uyumsugluile depresyon puani arasinda (r = -.21,

p <.01) negatif, yonde; istatistiksel olarak amliabir iliski gozlenmstir.

Tablo 3.101YO ile Elde Edilen Puanlar ile Bemh Degiskenler Arasindaki
Korelasyonlar

Depresyon Anksiyete Benlik Saygisi
ideal B.U. 50" 34" -A4"
Tani . - ok o
Almayan Gorev B.U. .29 .24 -.28
Korkulan B.U. =21 -14 14
ideal B.U. 35" 17 -.19
Depresyon ey B.U. 32" 12 _12
T.A.
Korkulan B.U. -.04 -.19 17
ideal B.U. A7 -.01 -13
Anksiyete ey B.U. 32 16 _.34*
T.A.
Korkulan B.U. -.18 -.04 .09

*p < .05, **p < .01

Ayrica, depresyon tansi alan o6rneklemde, ideal ibeayumsuzigu ile
depresyon puani arasinda (r = .35, p < .01) peoztile gbrev benlik uyumsuziu
ile depresyon arasinda (r = .35, p < .01) poziliige istatistiksel olarak manidar bir
ili skiye rastlanmytir.

Son olarak, anksiyete tanisi alan drneklemde, gbeslik uyumsuzlgu ile
depresyon arasinda (r = .32, p <.01) pozitinlikesaygisi ile arasinda (r =-.34, p <

.01) negatif yonde istatistiksel olarak anlamfiibgki gozlenmitir.
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Hiyerar sik Regresyon Analiz Sonuclari

Bu bolumde depresyon ve anksiyetenin; gibdi desisken, benlik
uyumsuzluklarinin ise; amsiz dgisken old@gu, hiyeragik regresyon analizleri
yapilmstir. Degiskenlerin hangi sirada girilege benlik uyumsuzluklari kuramina
gore belirlenmgtir. Kurama goére beklenen, ideal benlik uyumsgaluile depresyon
arasinda ikki olmasidir; dolayisiyla; denkleme ilk olarak, ¢dr benlgi
konulmutur. Diger benlik uyumsuzigu boyutlarinda da benzer uygulama
yapiimstir.

BBUE ile Olciillen Benlik Uyumsuzfiu Puanlarina Gére Regresyon Sonuclari.

Bu boélimde, tani alan ve almayan orneklemden, g@irlenis Benlik
Uyumsuzluklari Endeksi ile elde edilen benlik uywisiklar puanlarinin depresyon
ve anksiyetenin yordayicgini sinayan hiyeraik regresyon analizlerine yer
verilmistir.

Birlestiriimis Benlik Uyumsuzluklari Envanteri ile elde edilergrgv benlik
ve ideal benlik uyumsuzfiu desiskenlerinin; depresyon Uzerindeki etkisini sinamak
icin yapilan hiyeragik regresyon analizi sonuglari Tablo 3.11'de gobktexktedir.
Her U¢ grupta da, gorev benlik ve ideal benlik ugumigu desiskenlerinin
depresyon ile aralarinda hiyegikr regresyon analizi yapilirken, regresyon
denklemine ilk bgimsiz dgisken olarak; gorev benlik uyumsugiy ikinci adimda

ise ideal benlik uyumsuziu dahil edilmstir.

Tani almayan orneklemde 2. adimdaki model istisisti olarak anlaml
oldugu icin sonugclar 2. adima gore incelegtinj F (2, 99) = 8.96, p < .001. Model
2'deki standart beta galiklari incelendginde; gorev bendi uyumsuzlgu ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamliitipah ski oldugu gozlenmgtir.

Daha da onemlisi; gorev benlik uyumsuzlukontrol edildikten sonra ideal benlik
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uyumsuzlgu ile depresyon arasinda anlamli pozitgkiivardir. Ayrica, ideal benlik
uyumsuzlgunun modele dahil edilmesi modelin toplam varyataimstatistiksel

olarak anlamli yzde sekizlik bir agtyaratmstir.

Tablo 3.11. BBUE ile Elde Edilen Benlik UyumsugluPuanlarinin Depresyonu

Yordayiclilgl.
B t ARZ2 Fark F
Tani Almayan
Gorev Benlik Uyumsuzigu A3 1.28***
Ideal Benlik UyumsuzIgu 31 3.04%** .08 9.28**
R? 16
Depresyon Tanisi Alanlar
Gorev Benlik Uyumsuzigu A3 1.01
Ideal Benlik UyumsuzIgu .39 3.02* A3 9.14*
R? 21
Anksiyete Tanisi Alanlar
Gorev Benlik Uyumsuzigu .29 1.84
Ideal Benlik UyumsuzIgu 13 1.18 .03 1.39
R? 15

Sonuglar 2. Adima gore rapor ediltir.
*p < .05, **p < .01, **p<.001

Depresyon tanisi alan grupta, gorev benlik ve idssilik uyumsuzlgu
degsiskenlerinin depresyon ile aralarinda hiygilarregresyon analizi yapilirken,
regresyon denklemine ilk pansiz dgisken olarak; gorev benlik uyumsugiu
ikinci adimda ise; ideal benlik uyumsuglu dahil edilmgtir. 2. adimdaki model
istatistiksel olarak anlamli ol@u icin sonuclar 2. adima gére incelegtinj F (2, 55)

= 7.04, p < .05. Model 2'deki standart befarkklar incelendginde; gorev bengi
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uyumsuzlgu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak ahlaoitif ili ski oldugu
gozlenmgtir. Daha da dnemlisi; gorev benlik uyumsuysiukontrol edildikten sonra
ideal benlik uyumsuzigu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak ahl@oeitif
iliski vardir. Ayrica ideal benlik uyumsuzunun modele dahil edilmesi modelin

toplam varyansinda istatistiksel olarak anlamhdginn Gclik bir argiyaratmstir.

Anksiyete tanisi alan 6rneklemde ise, 2. adimdakileh istatistiksel olarak
anlamh oldgu icin sonuglar 2. adima gore incelegtinj F (2, 43) = 3.75, p < .05.
Model 2'deki standart beta galiklari incelendginde; hem goérev  bergii
uyumsuzlgu hem de ideal benlik uyumsuzluklari ile depresgasinda istatistiksel

olarak anlamli bir igkiler gbzlenmenitir.

Birlestirilmi s Benlik Uyumsuzluklari Envanteri ile (BBUE) eldeileth, gbrev
benlik ve ideal benlik uyumsuziu desiskenlerinin, anksiyete Uzerindeki etkisini
sinamak icin yapilan hiyergk regresyon analizi sonuclari Tablo 3.12'de
gosterilmektedir. Tani almayan 6rneklemde 2. adkndaodel istatistiksel olarak
anlamh oldgu icin sonuclar 2. adima gore incelestinj F (2, 99) = 7.57, p < .001.
Model 2’deki standart betagaliklari incelendginde; ideal benlik uyumsuziu ile
anksiyete arasinda istatistiksel olarak anlamliilpgki vardir. Ancak gérev benlik
uyumsuzlgu ile aksiyete arasindaki gki istatistiksel olarak anlamli dédir.
Depresyon tanisi alan 6rneklemde 2. adimdaki madatistiksel olarak anlamli
sonugclar vermemngiir, F (2, 55) = 2.54, p > .05Anksiyete tanisi alan 6rneklemde
de, 2. adimdaki model istatistiksel olarak anlasanuclar vermergiir, F (2,43) =

.90, p > .05.
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Tablo 3.12. BBUE ile Elde Edilen Benlik UyumsugluPuanlarinin Anksiyetiyi

Yordayicilgl
B t AR2 Fark F
Tani Almayan
Iideal Benlik Uyumsuzlgu .38 3.65%**
Gorev Benlik UyumsuzIgu -.04 -42 .01 .18
R2 13
Depresyon Tanisi Alanlar
Ideal Benlik Uyumsuzigu .20 1.47
Gorev Benlik Uyumsuzigu 15 1.07 .02 1.15
R2 .01
Anksiyete Tanisi Alanlar
Iideal Benlik Uyumsuzlgu .01 .09
Gorev Benlik Uyumsuzigu .20 1.20 .03 1.46
R2 .04

Sonuglar 2. Adima gore rapor ediltir.
*p < .05, *p < .01, ***p<.001

IYO ile Olciilen Benlik Uyumsuziu Puanlarina Gére Regresyon Sonuclari.

Isaret Yerlgtirme Olcesi (IYO) ile elde edilen, gorev benlik ve ideal benlik
uyumsuzlgu desiskenlerinin; depresyon Uzerindeki etkisini sinamaika iyapilan

hiyerasik regresyon analizi sonuclari Tablo 3.13'te gabtezktedir.

Tani almayan orneklemde 2. adimdaki model isthksisti olarak anlaml
oldugu icin sonuclar 2. adima gore incelegiinj F (2,99) = 16.79, p < .001. Model
2'deki standart beta galiklari incelendginde; gorev bengi uyumsuzlgu ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamliitipati ski oldugu gozlenmgtir.

Daha da 6nemlisi; gorev benlik uyumsusiukontrol edildikten sonra ideal benlik

67



uyumsuzlgu ile depresyon arasinda anlamli pozitgkiivardir. Ayrica ideal benlik
uyumsuzlgunun modele dahil edilmesi modelin toplam varyataimstatistiksel

olarak anlamli yizde on yedilik bir aytyaratmstir.

Tablo 3.131YO ile Elde Edilen Benlik Uyumsuz#iu Puanlarinin Depresyonu

Yordayicilgr.
B t AR? Fark F
Tani Almayan
Gorev Benlik Uyumsuzigu .07 71
Ideal Benlik UyumsuzIgu A7 4,71+ 17 22.48***
R? 24
Depresyon Tanisi Alanlar
Gorev Benlik Uyumsuzigu .25 2.00
Ideal Benlik UyumsuzIgu .29 2.34* .08 4.78*
R? .18
Anksiyete Tanisi Alanlar
Gorev Benlik Uyumsuzigu .30 .30
Ideal Benlik UyumsuzIgu 12 12 .01 .67
R? A1

Sonuglar 2. Adima gore rapor ediltir.
*p < .05, **p < .01, ***p<.001

Depresyon tanisi alan grupta, gorev benlik ve idssilik uyumsuzlgu
degiskenlerinin depresyon ile aralarinda hiygilarregresyon analizi yapilirken,
regresyon denklemine ilk Bansiz dgisken olarak; gorev benlik uyumsugiu
ikinci adimda ise ideal benlik uyumsugilu dahil edilmgtir. 2. adimdaki model
istatistiksel olarak anlamli ol@u i¢in sonuclar 2. adima gore incelegtinj F (2, 55)

= 6.11, p < .001. Model 2'deki standart begarlaklari incelendginde; gorev bengi
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uyumsuzlgu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak ahlgoitif ili ski oldugu
gozlenmgtir. Daha da dnemlisi; gorev benlik uyumsuysiukontrol edildikten sonra
ideal benlik uyumsuzliu ile depresyon arasinda anlaml pozitgkiivardir. Ayrica
ideal benlik uyumsuzigunun modele dahil edilmesi modelin toplam varyatain
istatistiksel olarak anlamh yuzde di& bir artis yaratmstir. Anksiyete tanisi alan
orneklemde ise. 2. adimdaki model istatistiksetakaanlamli sonuclar vermestir,

F (2,43)=2.71, p > .05.

Isaret Yerlgtirme Olgasi (IYO) elde edilen, gorev benlik ve ideal benlik
uyumsuzlgu desiskenlerinin, anksiyete Uzerindeki etkisini sinamain iyapilan
hiyeragik regresyon analizi sonugclari Tablo 3.14'te gdbtegktedir. Tani almayan
orneklemde 2. adimdaki model istatistiksel olarakamli oldigu icin sonuclar 2.
adima gore incelensgtir, F (2,99) = 7.18, p < .001. Model 2'deki startdbeta
agirhklar incelendginde; ideal benlik uyumsuzéw ile anksiyete arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir gki gozlenirken; gorev benlik uyumsuzju ile

anksiyete arasindakigki istatistiksel olarak manidar gedir.

Depresyon tanisi alan grupta,. 2. adimdaki modatistiksel olarak anlamli
sonugclar vermergiir, F (2,55) = 1.04, p > .05. Anksiyete tanisinataneklemde de,
2. adimdaki model istatistiksel olarak anlamli spauvermemitir, F (2,43) = .63, p

> .05.
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Tablo 3.14iYO ile Elde Edilen Benlik Uyumsuzfiu Puanlarinin Anksiyeteyi

Yordayicilgl
B t AR2 Fark F
Tani Almayan
ideal Benlik Uyumsuzlgu .30 2.80**
Gorev Benlik Uyumsuzigu .10 .93 .01 .87
R2 13
Depresyon Tanisi Alanlar
Ideal Benlik Uyumsuzlgu  -.04 -.29
Gorev Benlik Uyumsuzigu A7 1.11 .03 1.25
R2 .03
Anksiyete Tanisi Alanlar
ideal Benlik UyumsuzIgu 15 1.12
Gorev Benlik Uyumsuzigu .08 .63 .007 40
R2 .04

Sonuglar 2. Adima gore rapor ediltir.
*p < .05, *p < .01, ***p<.001

Arastirma  sorularinda (2) wvurgular@ Uzere, Higgins'in  Benlik
Uyumsuzluklar Kurami’'nda (BUK) ideal benlik uyunsugu ile depresyon; gorev
benlik uyumsuzlgu ile anksiyete arasinda 06zgin birskli oldugunu ileri
stirmektedir. Regresyon analizleri incelgfiile; gerek BBUE, gerekd¥ O ile elde
edilen verilerde tani almayan grupta ve depreswmmst alnmy grupta gorev benlik
sabitlendikten sonra ideal benlik uyumsuzluklari prédsyonu yordanabilgi
gozlenmgtir. Bu sonuclar BUK'un ideal benlik uyumsuzluklaemelli varsayimlari
ile tutarlidir. Diger yandan, anksiyeteyi yordayan regresyon anailiaterhi¢ birinde
gorev benlik uyumsuzluklar istatistiksel olarakaanli dezildir. Bu kisim bulgular,

BUK’un varsayimlariyla értgmemektedir.
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3.3. Benlik Uyumsuzluklari ile Benlik Saygisi Arasidaki iliskinin Incelenmesi

Bu calsmada, benlik uyumsuzluklarn kuramindagdadan benlik saygisi ile
ilgili hipotezler yer almamaktadir. Bu nedenle, dlkarak benlik saygisi puanlarinin
dagihmi ve ANOVA analizlerine yer verilngj ardindan; benlik saygisinin gl
degisken, benlik uyumsuzluklarin Bansiz dgisken old@gu regresyon analizleri
rapor edilmgtir. Regresyon analizleri yapilirken, denkleme; eyor benlik

uyumsuzlgu ile ideal benlik uyumsuzfiu beraber eklenrir.

Benlik Saygl Puanlarinin Da&ilimi

Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ile hesaplamatibbsaygisi puanlarinin
dagihmi Tablo 3.15’te gorulmektedir. Tani durumunuaginsiz, benlik saygisinin
bagimh desisken oldgu, ANOVA analizleri, istatistiksel olarak anlamlrdiF (2,

199) = 26.21 p < .001.

Tablo 3.15. Benlik Saygisi Puanlariningdani.

N Ort. SS
Tani Almayan 100 3.22 41
Depresyon T.A. 56 2.81 .35
Anksiyete T.A. 44 2.86 46

Bunu takiben ydrutilen Tukey post hoc analizleristgdgmitir ki, tani
almamg grup (Ort. = 3.22; SS = .41) depresyon tanisi @grup (Ort. = 2.81; SS =
.35) ve anksiyete tanisi argruba (Ort. = 2.86; SS = .46), nazaran benlik sayg
daha yuksektir. Ancak depresyon ve anksiyete taalan o6rneklem arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkl§enaya rastlanmargtir.
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Benlik Uyumsuzluklari ile Benlik Saygisi Arasindakilliskiler

BBUE ile Olciillen Benlik Uyumsuzluklari ile BenlikaSqgisi Arasindakili skiler

BBUE ile elde edilen, goérev benlik ve ideal benlikyumsuzigu
degiskenlerinin; benlik saygisi Uzerindeki etkisini smak icin yapilan regresyon
analizi sonuclari Tablo 3.16'da gosterilmektedianT almayan 6rneklemde, model
istatistiksel olarak anlamhdir F (2,99) = 15.38<p.001. Standart betggiaiklar
incelendginde; ideal benlik uyumsuzluklari ile benlik saygeasinda negatif ve
istatistiksel olarak anlamh gki bulunmutur. Diger taraftan, goérev benlik
uyumsuzlgu ile benlik saygisi arasinda negatif bigkli gbzlense de, bu gki

istatistiksel olarak anlamli ggdir.

Tablo 3.16. BBUE ile Elde Edilen Benlik UyumsugluPuanlarinin Benlik Saygisini

Yordayiclilgl.
B t

Tani Almayan

Gorev Benlik Uyumsuzigu _18 -1.85

Ideal Benlik Uyumsuzigu .38 3,86+
R2 24
Depresyon Tanisi

Gorev Benlik Uyumsuzigu 03 .22

Ideal Benlik Uyumsuzigu 26 -1.87
R? .08
Anksiyete Tanisi

Gorev Benlik Uyumsuzigu _o5 -1.55

Ideal Benlik Uyumsuzigu 02 -10
R? .06

*n < .05, **p< .01, ** p<.001
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IYO ile Olciilen Benlik Uyumsuzluklari ile Benlik Sans1 Arasindakiliskiler

Isaret Yerlgtirme Olgesi ile elde edilen, gorev benlik ve ideal benlik
uyumsuzlgu desiskenlerinin; benlik saygisi Uzerindeki etkisini smek icin yapilan

hiyerasik regresyon analizi sonuclari Tablo 3.17’de gabktesktedir.

Tablo 3.171YO ile Elde Edilen Benlik Uyumsuziu Puanlarinin Benlik Saygisini

Yordayiclilgl.
B t
Tani Almayan
Gorev Benlik Uyumsuzigu -.09 -96
Ideal Benlik Uyumsuzigu -39 _3.8G%*
R 20
Depresyon Tanisi
Gorev Benlik Uyumsuzigu _08 -63
Iideal Benlik Uyumsuzlgu 17 -1.28
R o4
Anksiyete Tanisi
Gorev Benlik Uyumsuzigu 32 221
Ideal Benlik Uyumsuzigu .07 -51
R 12

*p < .05, **p < .01, ** p<.001

,Depresyon tanisi alan 6érneklemde, model istasisti@larak anlamli sonuclar
vermemgtir, F (2,55) = 2.19, p > .05. Benzegekilde, anksiyete tanisi alan
orneklemde, istatistiksel olarak anlamli sonuclarnvemgtir, F (2,43) = 1.35, p >
.05.

Tani almayan orneklemde; model istatistiksel olaaalamlidir, F (2, 99) =

12.32, p < .001. Modeldeki standart befarlélari incelendginde; goérev bengi
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uyumsuzlgu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak ahlatir iligki
gozlenmezken; ideal benlik uyumsugluile benlik saygisi arasinda anlamli negatif
ili ski s6z konusudur. Hem depresyon tanisi alan ornekde F (2, 55) = 1.26, p >
.05, hem de Anksiyete tanisi alan drneklemde, terdstatistiksel olarak anlaml
sonuclar vermengiir, F (2,43) = 2.84, p > .05. Asarma sorulari (4) arasinda yer
alan konulardan biri de; benlik uyumsuzluklari lenlik saygisi arasindakigkinin
incelenmesini dngérmektedir. Regresyon analizledeiendginde; gerek BBUE,
gerekselYO ile elde edilen verilerde tani almayan gruptalikesaygisinin ideal
benlik uyumsuzlgu ile yordanabildii gbézlenirken, depresyon ve anksiyete tanisi
almis 6rneklemde hem ideal hem goérev benlik uyumsuztukidatistiksel olarak

anlamh bir iligki ortaya ¢ikarmangtir.

3.4. Korkulan Benlik Uyumsuzlugu ve Duygusal Sorunlar Arasindakiiliskinin
Analizi

Bu kisminda ilk olarak farkl yontemlerle elde edil korkulan benlik
uyumsuzlgu puanlarinin dalimi ve ANOVA analizlerine yer verilngtir. Ardindan;
korkulan benlik uyumsuzBunun duygusal sorunlari tahmin etmedeki 6zgin
etkisinin incelenmek istenildi icin hiyeragik regresyon analizleri yapilstir.
Benlik uyumsuzluklari kuraminda gaudan korkulan benlik uyumsugu ile ilgili
hipotezler yer almamaktadir. Ancak, bu gaada BUK'un Onerdii benlik
uyumsuzluklarr (ideal ve goOrev) yani sira korkulaanligin etkisi incelenmek
istenildiginden, yapilan regresyon analizlerinde denklemeatkmda ideal benlik
uyumsuzlgu ve gorev benlik uyumsuziu beraber konulurken, korkulan benlik

uyumsuzlgu bir sonraki adimda eklengtir (ikinci adim)
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Korkulan Benlik Puan Dagilimlari

BBUE ile Olcillen Korkulan Benlik Uyumsuztu Puanlarinin Dalimi.

Korkulan benlik uyumsuziuna iliskin Birlestirilmis Benlik Uyumsuzluklari
Envanteri ile elde edilen veriler, Tablo 3.18deriginektedir. Tani durumunun
bagimsiz, ideal benlik uyumsuziunun b&ml desisken oldigu, ANOVA analizleri
istatistiksel olarak anlamlidir F (2,199) = 5.52 @05. Bunu takiben yurutilen Tukey
post hoc analizleri gostergtir ki, depresyon tanisi algygrup (Ort.= 2.69; SS = .95),
tani almamy (Ort. = 3.14; SS = .68) gruba nazaran kendilesimak istemedikleri
yere daha yakin hissetmektedir. Ancak, gerek dgpretanisi alan grup, gerekse
tani almayan grup ile anksiyete tanisi alan gr@siada istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamgtir. Farkli bir ifadeyle depresyon tanisi ajnkisiler diger

gruplar ile kagilastirildiginda korkulan benliklerine daha yakindirlar.

Tablo 3.18. BBUE ile Elde Edilen Korkulan Benlik Wysuzlgu Puanlarinin

Dagilimi.
N Ort. SS
Tani Almayan 100 3.14 .68
Depresyon T.A. 56 2.69 .95
Anksiyete T.A. 44 2.88 .94

IYO ile Olciilen Korkulan Benlik Uyumsuziu Puanlarinin Dalimi.

Isaret Yerlgtirme Olcesi ile elde edilen korkulan benlik uyumsuglu
puanlarinin dahmi Tablo 3.19'da goérilmektedir.Tani durumunurgibasiz, ideal
benlik uyumsuzlgunun bgml desisken oldgu, ANOVA analizleri istatistiksel

olarak anlamhdir F (2,199) = 5.09 p<.05. Bunu &k yurutilen Tukey post hoc
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analizleri gostermstir ki, depresyon tanisi algigrup (Ort. = 13.00; SS = 5.12), tani
almamsg (Ort. = 15.33; SS = 4.51) gruba nazaran kendilesimak istemedikleri
yere daha yakin hissetmektedir. Fakat, gerek dgpretanisi alan grup, gerekse tani
almayan grup ile anksiyete tanisi alan grup arasisitistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamanstir..

Tablo 3.191YO ile Elde Edilen Korkulan Benlik Uyumsuziu Puanlarinin

Dagilimi.
N ort. Ss
Tani Almayan 100 15.33 451
Depresyon T.A. 56 13.00 5.12
Anksiyete T.A. 44 13.35 521

Korkulan Benlik Uyumsuzluklari ile Duygusal Sorunlar Arasindaki iliskiler

BBUE ile Olciilen Benlik Uyumsuzfiu Puanlarina Gére Regresyon Sonuglari

Tani alan ve tani almayan 6rneklemd&restiriimis Benlik Uyumsuzluklar
Endeksi (BBUE) ile elde edilen korkulan benlik uysumlysunun; benlik saygisi,
depresyon ve anksiyete Uzerindeki 6zgun etkisineleyebilmek tzere hiyergk
regresyon analizleri yapilgtir. Gorev benfi, korkulan benlik ve ideal benlik
degiskenlerinin; depresyon, anksiyete ve benlik saygesiaralarinda hiyeraik
regresyon analizi yapilirken regresyon denklemilkeadimda ideal benlik ve gérev
benlik uyumsuzluklari, ikinci adimda ise korkul@enlik uyumsuzluklar dabhil
edilmigtir.

Tablo 3.20’de Birlgtiriimis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi ile tani almayan

ve tani alan grupta hesaplanan; korkulan benlik mguezl@gunun; depresyon
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Uzerindeki 6zgun etkisini inceleyebilmek lzere Yapihiyeragik regresyon analizi

sonugclari goérilmektedir.

Tablo 3.20. BBUE ile Hesaplanan Korkulan Benlik hguzligu Puanlarinin
Depresyonu Yordayicgi

B t AR2 Fark F
Tani Almayan
Ideal Benlik U. 31 3.02%*
Gorev Benlik U. A2 1.21
Korkulan Benlik U. -.09 -.98 .01 97
R2 .16
Depresyon T.A.
Ideal Benlik U. 37 2.74%*
Gorev Benlik U. A2 .94
Korkulan Benlik U. -.05 -.37 .01 13
R2 21
Anksiyete T.A.
Ideal Benlik U. 21 1.32
Gorev Benlik U. -.19 -1.13 .01 1.29
Korkulan Benlik U. .18

R2

Sonuglar 2. Adima gore rapor edilgtir.
*p < .05, **p < .01, ***p<.001

Tani almayan orneklemde hesaplanan korkulan bemikmsuzigunun;
depresyon Uzerindeki 6zgun etkisi incelgmiie 2. adimdaki model istatistiksel
olarak anlamli oldgu icin sonuclar 2. adima goére gelendirilmistir, F (3, 98) =
6.302, p < .001. Model 2'deki standart befarlgklari incelendginde; ideal benlik
uyumsuzlgu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak ahlaoeitif ili ski varken,
gorev benlik ve korkulan benlik uyumsugiu ile depresyon arasinda istatistiksel
anlamda manidar bir gki g6zlenmemitir.

Depresyon tanisi alan 06rneklemde hesaplanan karkulaenlik

uyumsuzlgunun; depresyon uzerindeki 6zgun etkisi incelgindie 2. adimdaki
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model istatistiksel olarak anlamli olgiw icin sonuclar 2. adima gore
degerlendirilmistir, F (3, 55) = 4.66, p < .01. Model 2'deki startdbeta &irliklari
incelendginde; ideal benlik uyumsuziu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamh pozitif ilski varken, gorev benlik ve korkulan benlik uyumswg ile
depresyon arasinda istatistiksel anlamda manidal ¢ki g6zlenmemgtir. Anksiyete
tanisi almy 6rneklemde hesaplanan korkulan benlik uyumsiwriun, depresyon
Uzerindeki 6zgun etkisi incelenmek istenen regresychicbir adiminda istatistiksel
olarak manidar sonugclar gézlenmetini

Tablo 3.21'de Birlgtiriimis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi (BBUE) ile tani
almayan ve tani alan grupta hesaplanan; korkulahkbeyumsuzlgunun; anksiyete
Uzerindeki 6zgun etkisini inceleyebilmek lzere Yapihiyeragik regresyon analizi
sonugclarl goérilmektedir. Tani almayan oOrneklemdsapkknan korkulan benlik
uyumsuzlgunun; anksiyete Uzerindeki 6zgun etkisini incelgmdle 2. adimdaki
model istatistiksel olarak anlamli olgiw icin sonuclar 2. adima gore
degerlendirilmistir, F (3, 98) = 8.600, p < .001. Model 2'deki stant beta girliklar
incelendginde; ideal benlik uyumsuziu ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak
anlamh pozitif ilgki varken gorev benlik uyumsuziu ile anksiyete arasinda
istatistiksel anlamda manidar bir ski gozlenmemitir. Diger yandan, korkulan
benlik uyumsuzlgu ile anksiyete arasinda anlamli negatikili vardir. Ayrica,
korkulan benlik uyumsuziunun modele dahil edilmesi modelin toplam varyatiain

istatistiksel olarak anlamli yiizde yedilik bir aryaaratmstir.
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Tablo 3.21. BBUE ile Hesaplanan Korkulan Benlik hsuzlgu Puanlarinin
Anksiyeteyi Yordayicilgl

B t ARZ2 Fark F
Tani Almayan
Ideal Benlik U. 37 3.74%*x
Gorev Benlik U. -.06 -.64
Korkulan Benlik U. -.27 -3.05** .08 9.35**
R2 21
Depresyon T.A.
Ideal Benlik U. 15 1.06
Gorev Benlik U. A2 .90
Korkulan Benlik U. -.16 -1.16 .02 1.34
R 1
Anksiyete T.A.
Ideal Benlik U.  -.05 -.29
Gorev Benlik U. 13 .75
Korkulan Benlik U. -.19 -1.07 .03 1.15
R2 .06

Sonuglar 2. Adima gore rapor edilgtr.
*p <.05, **p <.01, ***p<.001

Ancak, depresyon ve anksiyete tanisi alan drneldetalhesaplanan korkulan
benlik uyumsuzlgunun anksiyete (zerindeki 6zgin etkisi incelenmstenien
regresyonlarin hicbir adimindaki model istatistiksglarak anlamli sonuclar
vermemstir.

Tablo 3.22'de Birlgtiriimis Benlik Uyumsuzluklari Endeksi (BBUE) ile tani
almayan ve tani alan grupta hesaplanan; korkulaikbayumsuzlgunun; benlik
saygisi Uzerindeki 6zgiln etkisini inceleyebilmelerézyapilan hiyeraik regresyon

analizi sonuclari gorilmektedir.
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Tablo 3.22. BBUE ile Hesaplanan Korkulan Benlik thauzligu Puanlarinin Benlik
Saygisini Yordayici

B t ARZ2 Fark F
Tani Almayan
Ideal Benlik U.  -.37 -3.84%**
Gorev Benlik U. -17 -1.78
Korkulan Benlik U. .09 1.01 .01 1.02
R2 .24
Depresyon T.A.
Ideal Benlik U.  -.20 -1.37
Gorev Benlik U. -.01 -.02
Korkulan Benlik U. .19 1.40 .03 1.97
R2 11
Anksiyete T.A.
Ideal Benlik U. .01 .07
Gorev Benlik U. -.26 -1.46
Korkulan Benlik U. -.01 -.07 .01 .01
R2 .06

Sonuglar 2. Adima gore rapor edilgtir.
*p < .05, **p < .01, ***p<.001

Tani almayan orneklemde hesaplanan korkulan bemiamsuzigunun;
benlik saygisi Uzerindeki 0zgun etkisini incelgmade 2. adimdaki model
istatistiksel olarak anlaml ol@u igin sonuglar 2. adima gore ggglendirilmistir, F
(3, 98)= 8.60, p < .001. Model 2'deki standart bataliklari incelendginde; ideal
benlik uyumsuzlgu ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olasakamli pozitif
iliski varken, gorev benlik ve korkulan benlik uyumkigzi ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel anlamda manidar bgkilgozlenmemitir. Ancak, depresyon ve

anksiyete tanisi alan orneklemlerde hesaplananukarkbenlik uyumsuzigunun
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anksiyete Uzerindeki 6zglin etkisi incelenmek isteneegresyonlarin hicbir

adimindaki model istatistiksel olarak anlamli sdaugermemgtir.

IYO ile Olgiilen Benlik Uyumsuziu Puanlarina Gore Regresyon Sonuglari

Tani alan ve tani almayan orneklemdsgaret Yerlgtirme Yontemi {YO) ile
elde edilen korkulan benlik uyumsuglinun; benlik saygisi, depresyon ve anksiyete
Uzerindeki 0zgun etkisini inceleyebilmek Uzere haygk regresyon analizleri
yapiimstir. Gorev benlik, korkulan benlik ve ideal benlikiyumsuzigu
degiskenlerinin depresyon, anksiyete ve benlik sayglsi aralarinda hiyergik
regresyon analizi yapilirken regresyon denklemiagirhsiz dgisken olarak ilk
adimda, ideal benlik ve gorev benlik uyumsgziuikinci adimda ise, korkulan
benlik uyumsuzlgu dahil edilmstir.

Isaret Yerlgtirme Olgesi (IYO) ile tani alan ve almayan grupta hesaplanan;
korkulan benlik uyumsuzfunun; depresyon Uzerindeki 6zgin etkisini
inceleyebilmek Uzere yapilan hiyegir regresyon analizi sonuclari Tablo 3.23'te
gorulmektedir.

Tani almayan grupta korkulan betifi; depresyon lzerindeki 6zgin etkisi
incelendginde 2. adimdaki model istatistiksel olarak anlaohdiugu icin sonuclar 2.
adima gore dgerlendirilmistir, F (3 ,198) = 13.85, p < .001. Model 2’dekirstart
beta &irliklari incelendginde; ideal benlik uyumsuziu ile depresyon arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif gki varken gorev benlik uyumsuzu ile
depresyon arasinda istatistiksel anlamda manidaililgki gozlenmemgtir. Diger
yandan, korkulan benlik uyumsuglu ile depresyon arasinda anlamli negatikili
vardir. Ayrica, korkulan benlik uyumsugunun modele dahil edilmesi modelin

toplam varyansinda istatistiksel olarak anlamldeitsglik bir artis yaratmstir.
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Tablo 3.23.1YO ile Hesaplanan Korkulan Benlik Uyumsuglu Puanlarinin

Depresyonu Yordayicgi

B t AR? Fark F
Tani Almayan
Ideal Benlik U. 45 4.7 4%
Gorev Benlik U. .08 91
Korkulan Benlik U. -21 -2.48** .05 6.18***
R2 .30
Depresyon T.A.
Ideal Benlik U. 31 2.36**
Gorev Benlik U. .25 2.02**
Korkulan Benlik U. .05 43 .01 .19
R2 .19
Anksiyete T.A.
Ideal Benlik U. .10 .68
Gorev Benlik U. .28 1.86
Korkulan Benlik U. -12 -.81 .01 .67
R2 13

Sonuglar 2. Adima gore rapor edilgr.
*p< .05, **p<.01, *** p<.001

Depresyon tanisi algndrneklemdeki model de istatistiksel olarak anlaimn]i
F (3, 55) = 4.08, p >.01. Hem ideal hem de g@enlik uyumsuzigu depresyon
ile pozitif yonde ve anlamli diizeydesHilidir. Ancak, korkulan benlik uyumsuzgu
ile depresyon arasindakiski istatistiksel olarak anlamli @édir. Diger taraftan,
anksiyete tanisi alan 6rneklemlerde hesaplananukarkbenlik uyumsuzgunun
depresyon (zerindeki 6zgun etkisi incelenmek istemegresyonlarin hicbir

adimindaki model istatistiksel olarak anlamli sdaugermemgtir.
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Isaret Yerlgtirme Olgesi (IYO) ile tani alan ve almayan grupta hesaplanan;
korkulan benlik uyumsuzfunun; anksiyete Uzerindeki 6zgin etkisini
inceleyebilmek Uzere yapilan hiyegir regresyon analizi sonuclari Tablo 3.24'te

gorulmektedir.

Tablo 3.24.1YO ile Hesaplanan Korkulan Benlik Uyumsuglu Puanlarinin
Anksiyeteyi Yordayicilg

B t AR2 Fark F
Tani Almayan
Ideal Benlik U. .29 2.74%*
Gorev Benlik U. A1 1.06
Korkulan Benlik U. -.15 -1.60 .02 2.58
R2 .15
Depresyon T.A.
[deal Benlik U. 12 .85
Gorev Benlik U. .08 .57
Korkulan Benlik U. -.16 -1.15 .02 1.34
R2 .06
Anksiyete T.A.
Ideal Benlik U. -.04 -.30
Gorev Benlik U. 7 1.07
Korkulan Benlik U. -.02 -13 .01 .018
R2 .03

Sonuglar 2. Adima gore rapor edilgtir.
*p< .05, **p<.01, ***p<.001

Korkulan benlgin; anksiyete Uzerindeki 6zgun etkisini incelendde 2.
adimdaki model istatistiksel olarak anlamh giduicin sonuclar 2. adima gére
degerlendirilmistir, F (3 ,98) = 5.72, p < .001. Model 2’deki standbeta girliklari

incelendginde; ideal benlik uyumsuziu ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak

83



anlamh pozitif ilski varken, gorev benlik uyumsugiu ile anksiyete arasinda
istatistiksel anlamda manidar bir ski gozlenmemgtir. Korkulan benlik
uyumsuzlgu ile anksiyete arasinda negatikkii gozlense de, bu ki istatistiksel
olarak anlamli dgldir. Hem depresyon hem de anksiyete tanisi ataekdemlerde
hesaplanan korkulan benlik uyumsuyglaun, anksiyete Uzerindeki 6zgun etkisi
incelenmek istenen regresyon modelleri istatistikeéarak anlamli sonuclar
vermemstir.

Isaret Yerlgtirme Olgesi (IYO) ile tani alan ve almayan grupta hesaplanan;
korkulan benlik uyumsuzfiunun; benlik saygisi Uzerindeki 6zgun etkisini
inceleyebilmek Uzere yapilan hiyegir regresyon analizi sonuclari Tablo 3.25'te
gorulmektedir. Korkulan berdin; benlik saygisi Uzerindeki 6zgun etkisini
incelendginde 2. adimdaki model istatistiksel olarak anlaohdiugu icin sonuclar 2.
adima gore deerlendirilmistir, F (3, 98) = 9.28, p < .001. Model 2'deki stantdbeta
agirhklarinin anlamhlik dizeyleri incelenginde; ideal benlik uyumsuziu ile
benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anilgnokitif iliski varken, gorev benlik
uyumsuzlgu ile benlik saygisi arasinda istatistiksel anlanmdanidar bir ilgki
gozlenmemytir. Diger yandan, korkulan benlik uyumsugiu ile benlik saygisi

arasindaki igki istatistiksel olarak anlamli gédir.
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Tablo 3.25.1YO ile Hesaplanan Korkulan Benlik UyumsugluPuanlarinin Benlik
Saygisini Yordayici

B t AR? Fark F
Tani Almayan
Ideal Benlik U. -.38 -3.78%**
Gorev Benlik U. -11 -1.09
Korkulan Benlik U. 15 1.66 .02 2.75
R? 22
Depresyon T.A.
Ideal Benlik U. -.14 -1.05
Gorev Benlik U. -.08 -.58
Korkulan Benlik U. A2 .93 .01 .87
R2 .06
Anksiyete T.A.
Ideal Benlik U. -.07 -47
Gorev Benlik U. -.32 -2.13
Korkulan Benlik U. .027 .18 .01 .03
Rz 12

Sonuglar 2. Adima gore rapor edilgtr.
*p <.05, **p <.01, ***p<.001

Depresyon ve anksiyete tanisi alan 6érneklemlerdagianan korkulan benlik
uyumsuzlgunun, benlik saygisi Uzerindeki 6zgun etkisi inoelek istenen
regresyon modelleri istatistiksel olarak anlamlinsgar vermenstir. Korkulan
benlik uyumsuzlgunun, hangi tir duygusal sorunlar ileskili oldugu yapilan
regresyon analizleriyle belirlemeye gamistir (Arastirma sorusu 3). BBUE ile elde
edilen verilerle yapilan hiyergk regresyon analizlerinde sadece tani almayantgrup
korkulan benlik uyumsuzfiu anksiyete puanlariyla anlamli dizeydekiliyken;
IYO ile elde edilen verilerle yapilan hiyesé regresyon analizlerinde ise; yine

yalnizca tani almayan grupta; korkulan benlik épeksyon ikkili bulunmustur.
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4. TARTISMA

Benlik Uyumsuzluklari Kurami (1987), benlik uyumsudari ile duygusal
sorunlar arasinda 6zgunskiler 6neren temel bir yak§an olarak Batili cabmalarin
ilgi odagl olmaya balamistir. Ancak, Ulkemizde bu alanda sinirli sayida sga
bulunmaktadir. Bu Rkgamda simdiki calismanin temel amaci, Benlik
Uyumsuzluklari Kuraminin (BUK) varsayimlarini, Tiy& bgzslaminda test etmektir.
Bunu yaparken, farkli stratejiler izleyerek BUK'warsayimlarinin, sistematik bir
sekilde incelenmesi hedeflenmekteditk etapta, benlik uyumsuzluklarini, farkli
yontemler ile 6lgerek (BBUE v&YO), benlik uyumsuzluklarinin duygusal sorunlar
ile olan iligkisini benlik uyumsuzluklarinin nasil olculgiine goére farklilgip
farklilasmadgl incelenmek istenngiir. Bu yaklagim, cikan sonuclarin guvengli
konusunda da, bilgi ghyabilir. Benzer sekilde, simdiki calisma benlik
uyumsuzluklari kurami varsayimlarini, iki farklinggklemde (tani alrgive almarny)
test ederek; BUK’un varsayimlarinin farkékilde test edilmesine olanakgtamakta
ve kagllastirma imkani sunmaktadir. Son olarak, BUK'un varsdgrinin test
edildigi calismalarda girlikh bir sekilde, b&mli desiskenler olarak depresyon ve
anksiyete puanlari kullanilgtir. Bu calsmada, bu d&skenlerin yani sira benlik
uyumsuzluklari ile benlik saygisi arasindakikide incelenmtir.

Higgins'in Benlik Uyumsuzluklari Kuramina goére, kik ideal benlik
uyumsuzlgu, depresyona, kronik gorev benlik uyumsgrluse; anksiyeteye neden
olmaktadir (Higgins ve ark., 1986; Higgins, 198&n&all, Kinderman ve Manson,
2005). Bu cakmada, bu varsayimlar, iki farkiekilde test edilmtir. ilk etapta,
calismanin orneklemi tani almagydepresyon tanisi almve anksiyete tanisi algi
gruplardan olgtugu icin, bu gruplar arasinda benlik uyumsuzluk paanl

karsilastinimistir. Calsmanin bu konudaki bulgular yalnizdaaret Yerlgtirme
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Yonteminden {YO) elde edilen ideal benlik uyumsuglu puanlarin dahminda
BUK'un varsayimlari ile tutarlidir. Farkli bir ifayle, dger gruplar ile
karsilastirildiginda (tani almamive anksiyete tanisi alg)) depresyon tanisi algi
grupta daha fazla oranda ideal benlik uyumstzlgozlenmgtir. Ancak, beklenenin
aksine, gorev benlik uyumsugiu puanlari anksiyete tanisi alngrupta daha fazla
ctkmamstir. Benzersekilde, Birlestirilmis Benlik Uyumsuzluklari Endeksine gore
hesaplanan benlik uyumsuzluklari puanlari, farklpdara gore beklengi yonde
farklilasmamstir.

Cikan grup farklihklarinin sonuglari, psikiyatrilirkklerinde tani koyma
sureclerinin glvenirfii baglaminda dgerlendirilebilir. Bu konuda bazi caialarin
isaret ettgi gibi, konulan tanilan kullanilan kriterlere godegisebilmekte ve bazi
durumlarda anksiyete veya depresyon tanilari igegebilmektedir (Brunch ve ark.,
2000; Scoot ve O’Hara, 1993; Veale ve ark., 2008)ndiki calismaya da
baktgimizda, depresyon ve anksiyete tanisi g@lligilerin rapor ettgi depresyon
veya anksiyete (Kisa Semptom Gligee, KSO, gére) puanlarinin anlamli diizeyde
farkhilasmadgl gozlenmgtir. Ayrica, konulan psikiyatrik tani ile bu csinada
katihmcilarin KSO’den aldiklari puanlara gére yapisiniflandirmalarin Orine
orani (bknz. Ek Ill) oldukca diiktir. Ayrica, tani almigrup, demografik verilerde
Ozetlendgi gibi, tedavilerine (ila¢ ve terapi) halen devanmektedir. Bu sirec,
kisilerin hem duygu durumlarinda, hem de benlilgeteendirmelerinde farklikana
yaratmg olabilir (Bentall ve ark., 2005; Scott ve O’'Haf93). Son olarak, ileride
daha detayll tarilacasl gibi, benlik uyumsuzluklari puanlari arasinda seik
korelasyon olmasi da, grup farkhliklarin test edikinde yanlliklar getirebilir.

BUK'un temel varsayimlari, ayrica; farkli gruplarddogrudan benlik

uyumsuzluk puanlari ile katilimcilarin KSO aldiklgouanlar arasinda hiyegic
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regresyon analizleriyle de test ediftini. Bu yaklgim, genel olarak BUK’un
varsayimlarini test edilen ¢ghalarda kullaniimaktadir. Bu pieamda ¢akmanin en
onemli bulgularindan biri ideal benlik uyumsugliun hangi yontemle olcilurse
Olcllsiin; hem tani almayan grupta, hem de depresmsi almy grupta BUK'un
onerdgi gibi depresyon puanlarini yordamasidir. Dah&mkemlisi, farkli yontemler
ile Olcllen ideal benlik uyumsuzluklarinin arfia, tani almayan grupta benlik
saygisi arasindaki negatif shidir. Boylece, ideal benlik uyumsuzluklar
depresyonun yanindaskiin duygusal durumu icin énemli olan benlik saygis
(Gramzow ve ark., 2000) tahmin etmekte de 6ne ckkaddr. Ayrica, ilgili dger
ilging bir bulgu da, korkulan bein regresyon modele dahil olgu analizlerde de
(tani almamy ve depresyon tanisi algngruplarda), ideal benlik uyumsuzgiu ile
depresyon arasindaki anlamliskiinin degismemesidir. Tum bu sonuclar birlikte
degerlendirildiginde, simdiki calismada BUK’un ideal benlik uyumsuzluklar ile
depresyon arasinda oneiidvarsayim desteklenmektedir.

Ancak, BUK’un gorev benlik uyumsuzluklari ile anksie arasinda onegli
O0zgun ilgski hem farkl gruplarda hem de farkli yontemler i@cilen benlik
uyumsuzluklarinin kullanilgh analizlerde desteklenmegtit. Bu konuda yuritilen
onceki calgmalarda da o6zellikle BUK'un gorev benlik uyumsuzbrk ile ilgili
Onerdgi iliski oruntisu desteklenmegtir (Brunch, Rivet ve Laurenti, 2000;
Gramzow ve ark., 2000; Heppen ve Ogilvie, 2003]lipkj Silvia ve Paradise,2007;
McDaniel ve Grice, 2008). Bu farkh sonugclarin kismi, benlik uyumsuzluklarinin
Olcilmesinde farkli yontemlerin kullaniimasinggtzaamstir (Hardin, 2010). Ancak,
simdiki calismada, iki farkli yontem kullanilarak Olcilen goérewenlik

uyumsuzluklari, benzer sonuglar vegtmi
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BUK'un varsayimlarinin tam olarak desteklenmemesceki calsmalarda
oldugu gibi, bazi 6nemli yontemsel sorunlarin giindemiengsine neden olngtur
(Gramzow ve ark., 2000; Brunch, Rivet ve Laurep@00). Benlik uyumsuzluklari
ile duygusal sorunlar arasindaskiler incelenirken, hem @gmsiz dgiskenler
arasinda (benlik uyumsuzluklar), hem deib@l desiskenler arasinda (depresyon,
anksiyete, benlik saygisi) yiksek korelasyon gdffgn icin, benlik
uyumsuzluklarinin - duygusal sorunlari tahmin etmedebzgin katkisinin
incelenmesini gucktirmektedir. Konu ile ilgili literatirdeki bazi cgamalarda
(Phillips ve Silvia, 2005; Scott ve O’Hara, 1998por edildgi gibi, bu calsmada da,
anksiyete, depresyon ve benlik saygisgitvdu desiskenleri arasinda pozitif yonde
yiksek bir korelasyon gdézlenmektedir. Ornek olaralepresyon ile anksiyete
puanlari arasinda tani almayan grupta (r = .59)redgon tanisi alan grupta (r = .49)
ve anksiyete tanisi alan grupta (r = .76) ist&i&li olarak anlamli korelasyonlar
hesaplannstir.

Ayrica, farkli benlik uyumsuzluklari arasinda (G¢me ideal ve gorev)
gozlenen yuksek korelasyon, 6nceki gakmlarda oldgu gibi BUK'nin Onerdgi
0zgun benlik uyumsuzluklari ile 6zgin duygusal staun birebir test edilmesini
glclsestirmektedir. Her iki yontem ile hesaplanangbasiz dgiskenler (ideal, gorev
ve korkulan benlik uyumsuzluklari) arasinda datistizsel olarak manidar sonuclar
gorilmektedir (Gramzow ve arkagiari, 2000; Ozgiil ve arkaglari, 2003). Nitekim,
BBUE ile hesaplanan verilerde, ideal benlik uyunhsgiz ile gorev benlik
uyumsuzlgu arasinda (r = .40 p < .01) pozitif; ideal benligumsuzlgu ile
korkulan benlik uyumsuzfiu arasinda (r = -.28 p < .01) negatif, gorev benlik
uyumsuzlgu ile korkulan benlik uyumsuzgw arasinda; (r = -.23 p < .01) negatif

yonde korelasyon hesaplargtm.
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Her iki yontem ile hesaplanan ideal ve korkulanlikemyumsuzIgu puanlari
arasinda, istatistiksel olarak anlamlgkli bulunurken; farkli yéntemler ile 6lctlen
gorev benlik uyumsuzfiu puanlari arasinda ne tani almayan grupta, nepiesyon
ve anksiyete tanisi algngrupta istatistiksel olarak anlamliski bulunamamasi da
gorev benlik uyumsuzfun o6lctlmesinde sorunaairet ediyor olabilir. Gorev benlik
uyumsuzlgu puanlari arasinda anlamli bisKi olmamasi BBUE ile veri toplarken,
katiimcilardan, sadece g¢edzellik yazmalari istenmesi ve bu 06zelliklerin
degerlendirilmesi esnasindaskeri daha spesifik diinmeye yoneltrgi olabileceini
akla getirmektedir. Ayni zamandBO’nin katihmcilari, gérev benliklerine #kin
Ozellikleri daha genel hatlariyla glinmeye sevk etmesineghanabilir (McDaniel ve
Grice, 2008).

Ayrica, bu cakmada, benlik uyumsuzluklari kuraminin kuramsal
cercevesinde yer almamakla birlikte, alternatifeknsal yaklsmlar (Carver ve ark.
1999; Heppen ve Ogilvie, 2003; Ogilvie, 1987) tardén Onerilen korkulan
benligin (kisinin olmak istemedji kisiden hangi oranda uzak olgiu) duygusal
sorunlar ile ilgkisi de incelennstir. Bu balamda, ortaya cikan ilging bir bulgu; her
iki yontemle de dlcilen korkulan benlik puanlarikgekligi (istenilmeyen kjiye
yakin olmasi) depresyon tanisi ajrkisilerde belirgin olarak ortaya ¢ikmasidir. Bu
sonug, Onceki calmalarin oOnerdii gibi kisilerin depresyon deneyimlerinde
ideallerine ulgamamalarinin yaninda, korktuklarisiin 6zelliklerine kendilerinin
yakin hissetmelerinin de etkisinin olabilgcaddia eden alternatif yakfamlari
destekler yondedir (Carver ve ark., 1999; Philmesark., 2007; Weilage ve Hope,
1999).

Ayrica, yapilan regresyon analizleriyle gorev veadbenlik uyumsuzluklarin

kontrol edildikten sonra, korkulan benlik uyumsylaun hangi tiur duygusal
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sorunlar ile ilskili oldugu belirlenmeye cajilmistir. BBUE ile elde edilen verilerle
yapilan hiyeragik regresyon analizlerinde; sadece tani almayaptgranksiyetenin
yordanabildgi gorilmektedir. Dier yandan,iYO ile elde edilen verilerle yapilan
hiyeragik regresyon analizlerinde ise; tani almayan grupkepresyon ile ifkili
oldugu bulunmgtur. Bu bulgular, ©6nceki grup farkhliklari anakzlyle
birlestirildi ginde, korkulan benlik uyumsuzluklarin skiin yasadgl duygusal
sorunlari tahmin etmede 6nemli bir kaynak olabijgoe isaret eden yakkamlari
desteklemektedir (Carver ve ark. 1999; Heppen vévieg 2003; Ogilvie, 1987).
Ancak, korkulan benlik uyumsuzluklari ile ilgili byular yorumlanirken dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir nokta; bu galanin temel olarak BUK kgaminda
yuruttlmesi nedeniyle, korkulan benlik uyumsuzlukien duygusal sorunlar tGizerine
etkisi, diger benlik uyumsuzluklarinin etkisi kontrol edildgt sonra test edilmesidir.
Bu iliskiler, alternatif yontemler ile de test edilebiliniOrnesin, Carver ve
arkadalarinin(1999) onerg@ gibi, korkulan benkine yakin olan kiler, ideal
hedeflerini fazla da 6nemsemeyebilir.

Calismada yer alan [gaml desiskenlerden biri olan benlik saygisi, olumsuz
duygularla ilskilendirilen bir kavramdir (Unal ve Ozcan 2000)r&i aratirmanin
hedeflerinden bir tanesi de; benlik uyumsuzluklge benlik saygisi arasindaki
ili skinin incelenmesini icermektedir. Nitekim, yapil&NOVA analizlerinde, tani
almis katilmcilarin, tani almayan ornekleme nazaranadaisik benlik saygisina
sahip oldgu gorulmektedir. Ancak, depresyon veya anksiyetaista alms
katilmcilarin, benlik saygisi puanlari arasindatistiksel olarak anlamh farkliliklar
gozlenmemektedir. Benlik uyumsuzluklar ile benldaygisi arasindaki gkiyi
incelemek Uzere yapilan regresyon analizleri inwhfgnde; gerek BBUE, gerekse

IYO ile elde edilen verilerde; tani almayan grugtigal benlik uyumsuzgunun
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benlik saygisini yordayabilgli gozlenirken; depresyon ve anksiyete tanisi g@lmi
orneklemde istatistiksel olarak anlamli birgkiye rastlanmamgtir. Bu sonug,
Ozellikle tani almamgi grupta benlik uyumsuzluklarinin etkilerini inceidsen
alternatif b&ml desiskenlerin kullanilmasinin  6neminesaret ediyor olabilir
(McDaniel ve Grice, 2008).

Benlik Uyumsuzluklart Kuramrni ger kuramlardan farkli kilan bir yani;
digerlerinin bakg acisinin da benlik Gzerinde skiicin 6nemli bilgi kayn&i
oldugudur. Ancak, bu ¢cajmada veri toplanirken bu boyuta yer verilmgimi Eger,
toplulukcu 06zellikler barindiran bir toplum olgumuz dgunulirse; dierlerinin
baks acisiyla kginin kendisini dgerlendirmesini argirmaya dahil etmemniolmak,
calismaya oldukca dnemli bir sinirlihk getirgnblabilir. Ancak, dgerlerinin baks
acisinin alinmasi, benlik uyumsuzluklar 6lcimleroidukca zorlatirmaktadir.
Ayrica, bu alanda ydratilen cghalarda @girhkh  bir  sekilde benlik
uyumsuzluklarini kendi ve gerleri acisindan 6lculse dahi; analizler sirasibda
uyusmazliklarin bir kismi kullaniimaktadir veya ortalarforn., ideal-kendi ve ideal-
diger) uyumsuzluk puanlari hesaplanarak incelenmekt®ir cok calsmada ise
simdiki calismada oldgu gibi kendi baky acisindan benlik uyumsuzluklari
Olctlmektedir (Cukur, 2002).

Onceden bahsedilen sinirliklarin yani sira; veplama siirecinde de bir
takim sorunlarla karlasiimistir. Ozellikle, tani almy gruptan bilgi toplanirken, bazi
katilimcilarin kendilerince bir strateji ggirerek; ideal ve gorev benliklerine gkin
Ozellikleri siralarken, toplumda genellikle olumsotarak gorilen birtakim sifatlari
kullandiklari gérilmétir. Ornegin; duyarsiz, acimasiz ve olup biteneskdayitsiz

kalmayi isteyen gibi. Bu durumun nedeni sorggiida, dger insanlarin bu
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Ozellikler sayesinde kendilerini koruduklari ve wwsuz bir ygam surdukleri
seklinde bir aciklama yapilrtir.

Veri toplama surecinde, dikkat ceken birgeli nokta ise; katilimcilarin;
korkulan benliklerine ikkin 6zellikleri siralarken, kimi ideal benliklerinkimi de
gorev benlgini tanimlamakta kullang o6zelliklerin  kagit anlamlilarini
kullanmalidir. Bu durum g6z ©6nune alipohda; Kkilerin yasayac& benlik
uyumsuzluklarindan hangisinin, kendisini daha famhatsiz ede@e konusunda
fikir verebilecgini dusundirmektedir. Bununla beraber, katilimcilarin benl
hedeflerini belirlerken, bazi benlik hedeflerinintel alarak dier hedefler ile
ili skilendirmesi, 6lgme yanliliklarini da beraberindsigebilir.

Benlik Uyumsuzluklari Kuraminin boylamsal gahalar ile test edilmemesi
de bazi yanliliklar beraberinde getirebilir. Kagnkabir kavram olan benlik; ben
neyim, ben ne yapabilirim, benim icin nelergddidir, hayatta ne olmak istiyorum
gibi sorularin cevabini icergli bilinmektedir. Ozellikle, goreceli olarak dahange
veya @renci orneklemi ele alinginda, 6zellikle benfiin, uzun dénemli emeller ve
idealler boyutunun eksik kalgini gorilmektedir. Iste bu noktada; benlik
uyumsuzluklar kuraminin, zaman gigkenini dikkate almadan, kuramin temel
hatlarini cizmg oldugu gorulmektedir. Hangi yontemle hesaplanirsa hesaoh,
elde edilen benlik uyumsuziu puani; hedeflenen 6zglé ulgilma siresi de goz
oniine alinarak bir katsay! ile carpilarak hesapidinaOrnegin; yakin gelecek ve
uzak gelecekseklinde bir siniflandirma yapilabilinir.

Sonuc¢ olarak, Benlik Uyumsuzluklari Kurami tarafnd ortaya atilan
onermelerin kismi olarak goulandgl gorilmektedir. Ancak, dzellikle gorev begili
ve anksiyeteye gkin dnermeler bu ¢alma bulgular tarafindan desteklenmegtini

Diger yandan, benlik uyumsuzluklarini 6lgmek icin kallan yontemler arasindaki
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farklar da dikkat cekmektedir. Orgie BBUE ile elde edilen verilerde, depresyon ve
anksiyete tanisi alan katilimcilardan elde edilemlik uyumsuzluklari puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklanlunamazken]YO ile elde edilen
verilerde manidar farkhliklar saptanghr. Bu durum, var olan dlgme yontemlerinin
tekrar sorgulanmasini veya farkli yontemlerle denlyumsuzluklarinin élgctiimesi
gerekliligini distindirmektedir.Simdiki calisma BUK'ni farkli stratejiler kullanarak
sistematik birsekilde incelemeye camistir. Bu ba&lamda, Turkiye'de ilerde ilgili
konularda yapilacak camalar icin, bu catma bir balangi¢c olygturabilir. Bu
konuda ilerde yuratilecek cginalarin 6zellikle kiltirel streclere 6nem vermesi v

BUK'un varsayimlarin farkli sosyo-demografik grugla test etmesi dnemli olabilir.
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BILGILENDIRILM IS GONULLU OLUR BELGES 1

“Benlik Kurami Varsayimlarinin Ara stirlimasi” isimli bir calismada yer almak
Uzere davet edilrgibulunmaktasiniz. Bu c¢aima, aratirma amacli olarak yapilmaktadir.
Calismada sizin cevap vermeniz igin bir grup anket vgeklsorusu icermektedir. Sorular
agirlikh bir sekilde sizin benfiiniz ve duygu durumunuzugéenmek icin tasarlangtir. Bu
calisma yaklgik 30 dakika sirecektir. Bu cgina Musla merkezde yapilmaktadir ve
calismaya toplam 200 ki katilmaktadir. Cabmaya yalnizca 18 yadan biyik olanlar
katilabilir. Calsma Mula Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji abilim Dali
tarafindan yurutiimektedir.

Sizin de bu argirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Cghaya katilim gonallulik
esasina dayalidir. Cgtnaya katilma konusunda karar vermeden Oncétiaranin ne
amacla yapilmak istenglni ve nasil yapildiini, sizinle ilgili bilgilerin nasil kullanilagant,
calismanin neler icerdini, olasi yararlarini, risklerini bilmeniz 6nemilidLutfen aagidaki
bilgileri dikkatlice okuyun ve sorulariniza acikrytar isteyin. Calkma hakkinda tam olarak
bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz cevagdlatan sonra @gr katilmak isterseniz
sizden bu formu imzalamaniz istenecektir.

Bu calismaya katilmali miyim?

Bu calsmada yer alip almamak tamamen sizglioar. Eger katilmaya karar
verirseniz bu yazih bilgilendirilmgiolur formu imzalanmak icin size verileceki$u anda bu
formu imzalasaniz bile isteglniz herhangi bir zamanda bir neden gostermeksizigmayi
birakmakta 6zgursinizger katilmak istemez iseniz veya galadan ayrilirsaniz, size
sglanan hizmetlerde herhangi birgigklik olmayacaktir. Yine cajmanin herhangi bir
asamasinda onayinizi cekmek hakkina da sahipsinlgr@anin bilinen bir olumsuz etkisi
yoktur. Ancak sorular sizi herhangi kekilde rahatsiz eder ise gahadan tamamen
ayrilabilir veya calima icersinde yer alan bazi sorulara cevap vermkngihiiz.

Calismada yer almamin yararlari nelerdir?

Arastirmadan dg@rudan bir yarar gdamaniz s6z konusu gigdir ancak bu
calismadan cikarilan sonuglandinda bu alandaki bilimsel gefheye katki sglamis
olabilirsiniz.

Bu calismaya katilmamin maliyeti nedir?

Calismaya katilmakla parasal yuk altina girmeyeceksirizize de herhangi bir
O6deme yapilmayacakiir.

Kisisel bilgilerim nasil kullanilacak?

Arastirmada sizi dgrudan taninmaniza neden olabilecek bireysel bilgile
istenmemektedir. Yalnizca bu olur belgesine ismugizmzaniz bulunacaktir ancak bu olur
belgesi argtirma soru cevap Kadiyla iliskilendirilmeyip; ayri bir yerde tutulacaktir. Ksel
bilgilerinizi, arastirmay! ve istatiksel analizleri yurttmek icin kalacaktir ancak kimlik
bilgileriniz ¢calsma boyunca hekiminiz tarafindan gizli tutulacak@alsma sonunda
kesinlikle bireysel dgerlendirme icermeyecektir. Cginanin sonunda, ¢aina hakkinda
bilgi istemeye hakkiniz vardir; ancak gala bireysel dgerlendirme icermegdinden
yalnizca ¢gaklmanin genel sonuclari hakkinda size bilgi verabiliCalsma sonuclari
calisma bitiminde bilimsel yayinlarda kullanilabileceldincak kimlginiz
aciklanmayacaktir.

Daha fazla bilgi, yardim ve iletsim i¢in kime basvurabilirim?
Calisma ile ilgili bir sorununuz oldgunda ya da calma ile ilgili ek bilgiye
gereksiniminiz oldgunuzda gagidaki Kisi ile lUtfen iletisime geciniz.

ADI : Ozgiir TAN
GOREM : Psikolog
TELEFON : 0505 926 14 36
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Gondllinian Beyani

Mugla Universitesi Psikoloji Anabilim Dalinda, OzguAN tarafindan bir airma
yapilacg belirtilerek bu argtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve
ilgili metni okudum. Bu bilgilerden sonra bdyle lairgtirmaya “katilimci” olarak
davet edildim.

Bana yapilan tim aciklamalari ayrintilariyla ankpbulunmaktayim. Bu kullarla
s6z konusu agirmaya kendi rizamla, hic bir baski ve zorlamaaitsizin, gonalli
olarak katilmayi kabul ediyorum.

a. Arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahip old@gum bana bildirildi. Bu
durumunda aldigim hizmette herhangi bir zarar getirmeyecgini de
biliyorum.

b. Sorumlu arastirmaci haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce gostaneksizin
istedigim anda bu ¢alsmadan cekilebilecgimin bilincindeyim. Bu ¢alismaya
katilmay! reddetmem ya da sonradan ¢ekilmem halindénicbir sorumluluk
altina girmedigimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte gereksinim
duydugum hizmet aliminda hicbir bicimde etkilemeyecgini biliyorum.
(Ancak arastirmacilari  zor durumda birakmamak icin agdirmadan
cekilecgimi 6nceden bildirmemim uygun olaganin bilincindeyim).

c. Calismanin yuratlcusu olan arasstirmaci calisma programinin gereklerini
yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle beni c¢akma kapsamindan
cikarabilir.

Calismanin sonuclari bilimsel toplantilar ya da yayinlada sunulabilir.
Ancak, bu tir durumlarda kimli gim kesin olarak gizli tutulacaktir.

Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangiarasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirma sirasinda bir ghk sorunu ile kagilastigimda; herhangi bir saatte,
Psikolog Ozgur TAN’I, 0505 926 14 36’ten arayab#égmi biliyorum.

Imzal bu form k8idinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci
Adi, soyadi:
Imza:

Tarih:

Katilimci ile gorisen arastirmaci
Adi, soyadi:

Imza:

Tarih:
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Ilisikteki anketlerde sizlerden begiiz (Ben Kimim?) ile ilgili farkl
sorular sorulacaktir. Sorular befinizin farkh yonlerine odaklanmaktadir. Bunlar;
korkulan benlik, ideal benlik ve gérev beidir. Bu yonleri daha iyi anlayabilmek
icin bunlarin tanimi ve ilgili 6rnekler sagida verilmitir. Benligin bu farkh
yonlerini birbirinden ayirabilmeniz bizim igin dnéiafir.

GOREV BENLIGI: Sahip olmak zorunda olgumuzu digiindigiimiiz
Ozellikleri, gérev ve sorumluluklarina karsorumluluklarimizi temsil eder. Olmak
ZORUNDA hissettginiz ozellikler.

IDEAL BENLIK: ideal olarak sahip olmak istéghiz, olmayi
disledigimiz, umut ettgimiz ozellikleri temsil eder.ISTEDIGINiZ; ARZU
ETTIGINiZ 6zellikler. Bu 6zelliklerin bazilaringimdi de sahip olabilirsiniz.

KORKULAN BENL IK: Sahip olmaktan korkiumuz ve sahip olmak
istemedgimiz ozellikleri temsil eder. Kendinizde GORMEKSTEMEDIGINiZ
Ozellikler. Bu 0Ozellikleresu anda hali hazirda sahip olabilirsiniz veya olmdan
korktugunuz 6zellikler de olabilir.

Gorev Benligi ile Ideal Benlik arasindaki fark nedir?

Gorev benlii ile ideal benlik arasindaki farki bir 6rnekle ldayacak
olursak: Bir gin zengin olmak isteyebilirsiniz. £@m olmak bazi bireyler igin
ideal benlik bazilar icinde gorev bexnhi yansitiyor olabilir. Ber kisi zengin
olmay! arzuluyor ve ideal olarak istiyorsa bu ideahligin bir 6zelligi olarak kabul
edilir. Ancak, ksi kendini zengin olmak zorunda hissediyorsa; buuchda ise
zengin olmak gorev begn bir 6zelligi olarak degerlendirilir.

Baska bir 6rnek verecek olursak, dizenli olmak 6zalii ele alirsak.
Bazilari duzenli olmayi goérev beginin bir 6zelligi olarak gorir ¢cinki bu kiier
kendilerini farkli nedenlerden o6turt (6rng, geregi, ailenin istedgi veya Kkinin
goOrev anlawi) dizenli olmak konusunda mecbur hissediyorlarélircak, bazilar
icin duzenlilik ideal benfiin bir 6zelligi olarak digunulebilir cinkt bu kiler
duzenli olmay kendilerini mecbur hissetmeseler istemekte, arzulamaktadir.
Bazi durumlarda ayni 6zellik her bir benlik icindeillanilabilir.Size verilen
yonergelere uygun olarak, her bir liste icin sabigugunuz 6zellikleri dikkatlice
distinerek cevaplayiniz. Listeleri glururken sizi tanimlagini disindigunuz

tim kelimeleri kullanabilirsiniz.
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EK-I

Devam etmeden 6nce lutfegagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Gorev benlgi .........
a) su anda ne oldgumdur.

b) toplumsal kurallardir.

c) sorumluluklarimdir.

2. Ideal Benlik.........

a) ulasilamaz ve mikemmeldir.
b) olmayi istedgim, hayal ettgimdir.

c) olagan benlgimdir.

Doldurduktan sonra, lutfen cevaplarinizi kontrairigtiz.
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EK-II

BIRLESTIRILM i$ BENLIK UYUMSUZLUKLARI ENDEKS i

Lutfen ideal olarak olmay! isteglniz, umdgunuz ve hedeflediniz kisilik

Ozelliklerini siralayiniz.

Ideal BenliK L......ocovveie i

Ideal BenliK 2......covveiee i

Ideal BenliK 3......oovvee e i

Ideal BenliK 4......coueeie i i

Ideal BenliK 5. .....ovuvee e

Ideal Benlginizde yansit@iniz 6zellikleri bitirdikten sonra, lutfen tekrar
yazdiklariniza doniin ve bu 6zelliklefiiMDI; GERCEK BENLGINIZE, yanisu
anda sahip oldiunuz Ozelliklere ne kadar yakin olglinu agagidaki Olcesi
kullanarak cevaplayiniz. Yukarida saydiz Ozellikler sizinsimdiki halinizi ne

Olcliide yansitiyor, size ne dl¢lide uyuyor ?

Hi¢c uymuyor Cok az Biraz uyuyor Oldukca Tamamen
uyuyor uyuyor uyuyor
0 1 2 3 4

Dikkat: Sadece az Once yagdiz Ozelliklerin yaninarakamla bu
Ozelliklerin size ne kadar uyg@unu yukaridaki olcekten faydalanarak yazacaksiniz.
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Lutfen sahip olmak zorunda olgunuzu hissetginiz 6zellikleri siralayiniz.

GorevBepiil...........ccooviiininnnn.
GorevBepii2.........cccoooviiiiinnn.
GorevBepii3.........ccooevii
GorevBepiid.........ccoooviiininnn..

Gorev BepiiS.........ccooveivi

Gorev Benlginizde yansitiiniz dzellikleri bitirdikten sonra, lutfen tekrar

yazdiklariniza doniin ve bu 6zellikler§fiMDI; GERCEK BENLGINIZE, yanisu

anda sahip oldiunuz 0©zelliklere ne kadar yakin ofglinu gagidaki Olcesi

kullanarak cevaplayiniz. Yukarida saydiz Ozellikler sizinsimdiki halinizi ne

Olcliide yansitiyor, size ne dl¢iide uyuyor ?

Hi¢c uymuyor | Cok az uyuyorn Biraz uyuyor Oldukca Tamamen
uyuyor uyuyor
0 1 2 3 4

Dikkat: Sadece az once yagthiz Ozelliklerin yaninarakamla bu
Ozelliklerin size ne kadar uyg@unu yukaridaki olgcekten faydalanarak yazacaksiniz.
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Lutfen sahip olmaktan korkgunuz ve sahip olmak

Ozellikleri siralayiniz.

Korkulan Benlik 1

Korkulan Benlik 2

Korkulan Benlik 3

Korkulan Benlik 4

Korkulan Benlik 5

istemgahiz

Korkulan Benlginizde yansit@iiniz Ozellikleri bitirdikten sonra, lltfen

tekrar yazdiklariniza doniin ve bu 6zellikle§iMDI; GERCEK BENLGINIZE,

yani su anda sahip oldiwnuz 6zelliklere ne kadar yakin ofglinu gagidaki olcei

kullanarak cevaplayiniz. Yukarida saydiz Ozellikler sizinsimdiki halinizi ne

Olciide yansitiyor, size ne dl¢ciide uyuyor ?

Hi¢c uymuyor Cok az Biraz uyuyor Oldukca Tamamen
uyuyor uyuyor uyuyor
0 1 2 3 4

Dikkat: Sadece az Once yagdiz Ozelliklerin yaninarakamla bu
Ozelliklerin size ne kadar uyg@unu yukaridaki 6lcekten faydalanarak yazacaksiniz.
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI ENVANTER 1

Asagida yer alan ifadeleri dikkatlice okuyup size uygunolan secengin

yanina (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4
ok ok
N Dogru | Yanls N
Dogru Yanlis

1.Kendimi en az dger insanlar kadar degerli

buluyorum.

2.Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu dustniyorum.

3.Genelde kendimi baarisiz bir kisi olarak gérme

egilimindeyim.

4.Ben de dger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar

bir seyler yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6.Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim

7.Genel olarak kendimden memnunum.

8.Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle bir se yaramadgimi distntyorum.

10. Bazen hic¢ de iyi bir insan olmadjimi dustndyorum.
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DEMOGRAF iK BILGILER
Size uygun olan secern yanina (X) isareti koyunuz.
1. Cinsiyetiniz BayO Bayard
2. Yasiniz (Yil olarak) : ..........

3. Medeni Durumunuz : Evli O Bekald Baanms O Dul O

4. Egitim Durumunuz : ilkokul 0O Ortaokul O Lise 0O
Universite[d Yuksek Lisansd
DoktoraOl
5. Calislyor musunuz? :
Issizim O Emekliyim O CalgiyorumO DigerOd............
6. Su anda calsiyorsaniz ise, meskgniz nedir ?
Memur O Isci O Cift¢ci OEv HanimiO Esnafdd
Diger O...............
7. Geliriniz. 500TL ve altiDl 500-1000TL O

1000-1500TLO 1500-2000TLO 2000TL ve ustid

8. Sglik glivenceniz.

Ozel Sglik GuvencesO Yesil Kart O
Sosyal Guvenlik Kurumu (SSK,Emekli SagdBag-Kur) O DigerO...............
9. Fiziksel bir 6zrindz var mi? EvetO Hayir O

10. Varsa belirtiniz .............cooeeenee.

11.Fiziksel bir rahatsizlginiz var mi?  EvetO Hayir O
12. Varsa belirtiniz .................c.one

13.Simdiye kadar size psikiyatrik bir tani konuldu mu? EvetO Hayir O

14. Varsa, belirtiniz (Birden fazla secengi isaretleyebilirsiniz)
Kac tani kondu ve hangi yillarda konuldu ?

TANI YIL TANI YL
Depresyon (m] Anksiyete Bozuklgu (m]

Sizofreni a Fobi (]

Panik Bozukluk a Obsesif-Kompulsif Bozukluk (m}

Tik Bozuklugu a Madde Bgimlili g (m}

Kisilik Bozuklugu O Travma Sonrasi Stres Bozuglu O

Bipolar Bozukluk O Diger O

15.ilgili sorunla ilgili tedaviniz devam ediyor mu? EvetOl Hayir O
16.Tlgili sorunla ilgili sikayetleriniz devam ediyor mu? EvetO Hayir O
17. Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz? EvetO Hayir O
18. Terapi aliyor musunuz? EvetO Hayir O
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IDEAL BENLIK




GOREY BENLIGI




KORKULAN BENLIK




ideal, Gorev ve Korkulan Benlge iliskin Ozelliklerin Niteliksel Analizi

Katilimcilarin ideal Benliklerindliskin Ozellikler

Tani Almamis Orneklem

Tani Almis Orneklem

Ozellik

N Ozellik N
Mutlu 28 Guvenilir 24
Salikli 26 Yardimsever 20
Yardimsever 23 Ahlakh 16
Guler Yuzlu 22 Sabirli 16
Guvenilir 15 Yaratici 16
Sosyal 14 Gduler Yazla 15
Sabirli 12 Kdaltdrla 15
Sakin 12 Duyarh 14
Eglenceli 11 Hosgorula 14
Huzurlu 11 Emin 13
Hosgdorull 10 Sasukkanli 13
Sevilen 10 Yetenekli 13
Agirbagh 9 Durust 12
Anlayisli 9 Salikh 12
Kendinden Emin 9 Hirsh 11
Ahlakl 8 Mutlu 11
Becerikli 8 Samimi 10
Duyarli 8 Sanatsal 10
Iradeli 8 Bagimsiz 9
Kdaltarla 8 Eglenceli 9
Yaraticl 8 Hazir-Cevap 9
Canli 7 Mantikli 9
Dayanikli 7 Cagdas 7
Paylaimci 7 Dayanikli 7
Cana Yakin 6 Sorumluluk Sahibi 7
Duzenli 6 Fedakar 6
Egitimli 6 Gelisime Agik 6
Hirsli 6 Basarili 5
Kararli 6 Becerikli 5
Mantikli 6 Calskan 5
Nazik 6 Icten 5
Sasukkanh 6 Mutevazi 5
Bagimsiz 5 Terbiyeli 5
Basarih 5 Saygili 5
Hazircevap 5
Hevesli 5
Hazircevap 5
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Katihmcilarin Gérev Benliklerindliskin Ozellikler

Tani Almamis Orneklem

Tani Almis Orneklem

Ozellik Ozellik

Duzenli 31 Sorumluluk Sahibi 39
Agirbash 21 Fedakar 27
Sorumluluk Sahibi 21 Sabirli 17
itaatkar 19 Anlayisl 15
Koruyucu 18 Guvenilir 14
Saygih 15 Kaltarla 13
Duyarli 13 Becerikli 12
Bakimli 12 Duzenli 12
Fedakar 12 Paylgimci 12
Cabuk 11 Yaratici 11
Sabirli 11 Guler yuzlu 10
Sakin 11 Hosgorulu 10
Sasukkanh 10 Koruyucu 10
Anlayisli 9 Sadakatli 10
Hosgoralu 9 Sazukkanli 10
Mantikli 9 Titiz 10
Ahlakh 8 Agirbasli 9
Cana yakin 8 Gelisime Acik 9
Guvenilir 8 Hirsh 9
Hgili 8 Ahlakli 8
Terbiyeli 8 Duyarli 8
Kendinden Emin 7 Tgili 8
KaltarlG 7 itaatkar 8
Paylagimci 7 Calskan 7
Becerikli 6 fradeli 7
Caliskan 6 Kendinden Emin 7
Gdler yazla 6 Mantikli 6
Hamarat 6 Salikh 6
Hayirh 6 Yardimsever 6
Iradeli 6 Ciddi 5
Titiz 6 Dayanikli 5
Yardimsever 6 Dirust 5

116



Katilimcilarin Korkulan Benliklerindliskin Ozellikler

Tani Almamis Orneklem

Tani Almis Orneklem

Ozellik N Ozellik N
Yalanci 34 Yalanci 37
Dedikoducu 26 Guvenilmez 29
Saldirgan 22 Entrikaci 27
Kindar 21 Kindar 22
Saygisiz 20 Kotimser 22
Kotimser 18 Dedikoducu 21
Kibirli 16 Saygisiz 18
Tembel 15 Saldirgan 17
Cimri 14 Tembel 16
Duyarsiz 13 Asabi 15
Kiskang 13 Sikicl 15
Asabi 10 Duyarsiz 14
Cahil 10 Kibirli 14
Glvenilmez 10 Kararsiz 12
Entrikaci 9 Cabhil 11
Kararsiz 9 Cimri 11
Daginik 8 Kiskang 11
Huysuz 8 Geveze 10
Inatgl 8 Sadakatsiz 10
Sikicl 8 Huysuz 9
Aceleci 7 Inatci 9
Icine Kapanik 7 Hirsli 8
Ahlaksiz 6 Kaba 8
Kaba 6 Rezil 8
Yalniz 6 Aceleci 7
Daginik 7
Siradan 7
Cekingen 6
icine Kapanik 6
Isguzar 5
EK-III
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Hekim ve Kisa Semptom Envanteri Tarafindan Kondlanilarin Dgilimi.

Depresyon Anksiyete Dep+Ank Tani Almayan

Hekim 56 44 - -

Kisa Semptom

Envanteri (KSE) 24 12 62 2

Tani Almamis Grup

(KSE) 25 10 - 65

Hekim ve Kisa Semptom Envanteri Tarafindan Belgtefanilarin Kaslastiriimasi.

Hekimden Hekimden

Egg,n:jgﬁ Hekim ve Depresyon Anksiyete Hekimden
Depresvon KSE’den KSE’ den KSE’ den Tani Almis
Tp Y Anksiyete Anksiyete ~ Depresyon  KSE’den
anisi
Tanisi Alanlar Tanisi Tanisi Almamis
Alanlar
Alanlar Alanlar
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