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OZET

ILKOGRETIM iKINCi KADEME OGRENCILERININ BEDEN HGITiMi VE SPOR
DERSNE iLISKIN TUTUMLARININ BEL IRLENMESI

(MU3LA iL ORNEGI)

Bu argtirmanin amaci; Mgla ili ilkogretim ikinci kademe grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine gkin tutumlarinin belirlenmesidir. Agarmanin evrenini Mgla ili
ve Fethiye ilcesindeki ilkgretim ikinci kademe grencileri olytururken; érneklem grubunu
ise aralarindan rastgele yontemle segiléilkogretim okulundaki 6,7. ve 8. sinift&@nim

goren 232’si erkek 226's1 kiz olmak tzere toplar8 46nullu @renci olgturmustur.

Veri toplama araci olarak anket kullanim. Anketin birinci béliminde demografik
Ozellikler, ikinci boliminde ise Demirhan ve Alté3001)'In revize etfii, beden gitimi ve
spor tutum 6lggi (BESTO) yer almytir. Elde edilen verilerin dgerlendiriimesinde SPSS (16)
istatistik programi kullaniingive anlamhlik diizeyi (p<0.05) alingir.

Arastirmada katihimcilarin demografik 06zellikleri ilenkete verdikleri cevaplarin
yuzdelik d&ilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; ciredlgr ile beden @tim dersine
iliskin tutumlarinin kaplastiriimasinda bgamsiz gruplarda t-testi; yanilan yer, sinif, ya
gibi desiskenlere gore bedergiéimi dersine ilskin tutumlarinin kagilastirlmasinda tek yonlu
varyans analizi ile farkligin hangi gruptan kaynaklar@ini belirlemek icin ise tukey testi

uygulanmgtir (P<0.05).

Katilimcilarin yg dizeyine, okul turine, sinif dizeyine, babalaridgrenim
durumuna, ailenin gelir dizeyine gecirmesine géeeanlaml fark gézlenmegtir (P>0.05).
IIkogretim ikinci kademe grencilerinin annelerinin @tim durumlarina goére tutumlari

incelendginde tek yonll varyans analizine gore anlamh aikfgdzlenmitir (P<0.05).

Anahtar kelimeler: Tutum, Beden Eitimi ve Spor,ilkogretim.



viii

ABSTRACT

DETERMINING THE ATTITUDE OF SECONDARY SCHOOL STUDERNs TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT LESSON

(MU3LA SAMPLE)

The purpose of this research is to determine tiiteiéde of secondary school students

in Mugla towards Physical Education and Sports lessons.

While secondary school students in Fethiye angldfrom the scope of this research,
458 volunteer secondary school students (232 ofmwlame male and 226 of whom are
female) who were selected randomly from 8 secondahpols from the 6th, 7th and 8th

grade classes form the sample of the research.

Survey method was used to collect data. Demogeagdta are covered in the first part
of the survey while the scale of physical educatod attitude which Demirhan and Altay
(2001) revised in the second part. SPSS (16) statiprogramme used to evaluate the data

and the level of significance was taken as (p<0.05)

The frequency analyses were performed to deterthiagercentage of demographic
data and survey items. The T-test is used to caenjha@r gender and attitude towards physical
education in independent groups. One-way analysiganance is utilized to compare the
attitude towards physical education and the pararmedf resident areas, class and age.
Finally, Tukey’s test is made use of to define vhgroup makes the difference (p<0.05).

Not a remarkable difference is found out regardimg age of participants, type of
school, level of class, educational backgroundhefgarents and level of income of the family
(P<0.05). However, a significant difference wasavbed when the attitude of secondary
school students in terms of educational backgroohdtheir mothers was scrutinized

according to one-way variance analysis (P<0.05).

Key Words: Attitude, Physical Education and Sports, Secon&atyools



ICINDEKILER
U T AN A K L e et e et e et e et e e et e e e e e et n e et an s et e e ea e eaa e ean e e et e aeannaes I
D= (T 1
Y.0.K DOKUMANTASYON MERKEZI TEZ VERI GIRIS FORMU .......cccoveevieiieeieene. \Y]
ONSOZ ...ttt ettt ettt et e ettt e et e et et aeae et e e beeeteete et e ere e teenteans VI
(@ Y74 = [OOSR PRSP \l
AB STRACT <.ttt emm ettt e e e e e ettt e e e e e et bt e e e e e sannne e e e e nnraeeeeeeeaannnes VI
ICINDEKILER.......oiitiiitieie ettt ettt ettt et e st et eneeneebeebeeneesaeens IX
TABLOLAR LISTES ..ottt ettt ettt ettt saa e be e ve e sneennas Xl
KISALTMALAR ..ttt ettt e ettt e e e e ettt e e e e e e sn st et e e e eannneeeeesansnseeaeaeaans XV
T (3 1RSSR 1
I A = 1 = T T I Y 1 = T P 4
N = T 0 0=V T O =Y o 4
1.3, PrODIEIM e —————— e e e e 5
I [ o o] o] (=] 0 1 (= PP 6
RS TST- N/ U1 = PSSR 7
LB . SINITIIKIAN «. ettt e e e et e et e e e e e e e eaaas 7
1. GENEL B ILGILER ..ottt ettt 8
2.1. Beden Eitimi Ve Spor KavramIart; ..........c.uuuuummmmmm i e e e e e e e e e nasannns 8
2.2. Beden Eitimi ve Sporun Temel Amaglart.............cccccmiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 9..
2.2.1. Beden gitimi ve Spor Cocgun Hangi Gereksinmelerini Kgfar? .................... 11
2.3.Hareket Bitiminin Hedefler ... 11
2.3.1. Hareket Eitiminin ilkdgretim Cocuklaricin Onemi..........cccccocvvevveveieivecrroeee. 12
2.4 .Bgitim Kurumlarinda Beden Etimi Ve SPOX .........ooooiiiiiiiiiiiiieei e 14
2.5.1lkogretimde Beden gitimi Dersi ve Cocgun Gelsiminde Beden Eitimin Yeri...... 18
2.5.1. Fiziksel Gefimdeki ROIU...........oiiieiiiiiii e 22
2.5.2. Psikomotor Ga&lmdeki ROIU ...........cuvuiiiieiiiiiiei e 22
2.5.3. Zihinsel GefiMAeki ROIU .......coovviiiiiei e e e 23
2.5.4. Duygusal ve Toplumsal Gagtndeki ROIU .............oovvviiiiiiiiii e, 23
2.5.5. Yas Grubuna Gore Gt Ozellikleri (12 —14) .....oocveeeeeee e, 24
PN oI [o TIRVZ=Y (11117 1o] - U IR 24
2.5.7. Beden Eitimi Uygulamalar! ................eeiiiieis i eeeeeeeeeeeeeeeeviinne e 25

b2 T U (0] 01 = TR 25



2.6. 1. TULUM KAVIBIMI ceottiiiiiiiiiiii e mm sttt e ettt e e e e e eeea e e e e e e eenmmmsa e e eseennnnnns 25
2.6.2. TULUM QEIBII ...ttt sttt st ene s 26
2.6.3. Tutumlarin Gejimi ve Olusmasini Etkileyen Faktorler................ovceeeeennnnnn. 27
2.6.4. Tutum Davragive Baitim TlisKiSi............ccooveiiiiieeceiie e e, 28
2.6.5. Tutumlar DEISEDIlIr MI? ......ooiiiiiiiii e 28
2.6.6. TULUMIANN OIGUIMESI .....e.viveee ettt ettt e ete e e e esesbe e, 29
2.6.7. Tutum Olgeklerinin gtimde Kullaniimas...........cccooeiveiveieeere e, 30
2.6.8. Tutum Olgeklerinin BedengEiminde Kullanilmas! .............c.ccoverv o eveevenee. 31
2. 7111l CAlISMAIAL .....ccveeviieieceiecee ettt eee e et ete et e ereeereeaeeseearens 33
2.7.1. Beden Eitimi ve Sporalliskin Tutum Calgmalar .............c.cccoeeveeeeeeeeneerrsienee. 33
2.7.2. Dper Alanlaralliskin Tutum Cal§malart ..........c..ccovevveeeeeeeeeeeeeecriemmeee e, 34
2.7.3. Beden Eitimi ve Sporalliskin Yabanci Kaynakli Tutum Camalari.................. 37
I YONTEM oottt ettt e et e e et e e ete e e eat e e te e teeneeseeaseenseennas 39
3.1, Aragtirmanin MOAEl.......c.oveiiii e 39
3.2. Aragtirmanin Evreni Ve OrNeKIEMIi............o.viceceeee e eeneeas 39
TG T /=T ¢ o] o] F=T g = N AN - Vo PSR 39
G Y T g1 1= T T o] o] F= T 1 g = L PP 41
3.5, VErIEIN ANALIZIccccooiiiiieeeeee e 41
V. BULGULAR ..ottt e e et e e e e e ettt e e e e e e st e e e e e s anmneeeeeennneees 42
V. TARTI SMA VE SONUGQG .....utiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e eeee e e st e e e e e s snnbaeeeaeessssseaeaeaeaans 68
KAY N AK G A ittt e e et e e e s sttt e e e e e et b eeeeeesanseeeeeeeeeennaneeeaannsneeeeens 80
e S I PPN 89
e S PP 89
B o2 e e e —e——— e aaaa 91



Xi

Tablolar Listesi Tablo Adi Sayfa
No
Tablo.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerindi skin Bilgiler ...........cccooveieoieeiece e, 42
Tablo.2. Katihmcilarin YaDurumlarinailiskin Bilgiler .............cccoooveeeeieeicceeee e 42
Tablo.3. Katilimcilarin Ygadiklari Yerelliskin Bilgileri ..........ccoooveeeeeeiieiee e 43
Tablo.4. Katihmcilarin @enim Gormekte Olduklari Siniféiskin Bilgiler.......................... 43
Tablo.5. Katihmcilarin Annenizin enim Durumu Nedir? Sorusuna Verdikleri Cevaplara
LTI T =11 T SRR 44
Tablo.6. Katihmcilarin Babanizingenim Durumu Nedir? Sorusuna Verdikleri Cevaplara
LTI T =11 T RS 44
Tablo.7. Katihmcilarin Annenizin MesieNedir? Sorusuna Verdikleri Cevaplditiskin
2 ][0 1L PR 45
Tablo.8. Katihmcilarin Babanizin MegleNedir? Sorusuna Verdikleri Cevapldtigkin
2 ][ 1L PP TR 45
Tablo.9. Katihmcilarin Ailenizin Aylik Geliri Ned? Sorusuna Verdikleri Cevaplaitaskin
2 ][ 1= 46
Tablo.10. Katilimcilarin Okuldaki Bari Durumunuz Nedir? Sorusuna Verdikleri Cevaplara
TIESKIN BIIGIIET .ottt ettt e e et e e e te e et e e teeaeanteesseeantaeareeaneeeareeans 46
Tablo.11. Katilimcilarin Ailenizde Spor Yapan Vagn8orusuna Verdikleri Cevaplailaskin
2 ][ 1= a7
Tablo.12. Katilimcilarin Aileniz Spor Yapmaniizan Veriyor mu ? Sorusuna Verdikleri
Cevaplardliskin BilGIIE ...........cveiereeeecie et eeeee e e e e e e eteeeteeereeereeeneeeseeeeee e 47

Tablo.13. Katilimcilarin “Bedengtimi ve spor derslerinde hep korku hissine kaprht
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ..............cccoovveeveiiiiiiie e 48

Tablo.14. Katilimcilarin “Bedengitimi ve spor etkinliklerinde gok sikilirnm” sorusa
verdikleri cevaplarin ylzdelik @aIMIArT ... e e 48

Tablo.15. Katilimcilarin “Bedengtimi ve spor etkinliklerine katiimaktan daima c¢ekim”
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ...............ooovveeiiiiiiiie e 49

Tablo.16. Katilimcilarin “Bedengtimi ve spor dersinde Barili olmak icin ¢caba sarf
etmem” sorusuna verdikleri cevaplarin ylzdelilgdianlar..............cccooviiiiiiiiiiii e 49

Tablo.17. Katilimcilarin “Bedengtimi ve spor dersine ger dersler gibi zorunlu oldw igin
katilirrm” sorusuna verdikleri cevaplarin yizdetdisilimlar: ... 50

Tablo.18. Katilimcilarin "Bedengtimi ve sporla ilgili kongmak ¢ok zevklidir” sorusuna
verdikleri cevaplarin ylzdelik @aIMIAT ............ueeeiiiiii e 50

Tablo.19. Katilimcilarin "Bedengtimi ve spordan ¢ok zevk algim icin dersi 6zlemle
beklerim” sorusuna verdikleri cevaplarin ylzdedi&gilimlar: .............ccooeeeiiiiiiiiiiiiiiit 51



xii

Tablo.20. Katilimcilarin "Bedengtimi dersinde 6n plana ¢cikmaktan sakinirm” samia
verdikleri cevaplarin ylzdelik @aIMIArT .............ueiiiiiieii e e 51

Tablo.21. Katilimcilarin "Bedengtimi dersinde gbirli gi duygularim gekir” sorusuna
verdikleri cevaplarin ylzdelik @aIMIArt ..............iiiiiiieiie e e 52

Tablo.22. Katilimcilarin "Bedengtimi ve spor dersi gdikli ve temiz olmay @retir”
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ..............cccoovveeiiiiiiiii e 52

Tablo.23. Katilimcilarin "Gelecektekigbencilik yasantimda bedenggimi ve spor dersi
almak istemem’ sorusuna verdikleri cevaplarin yglgddagilimlar: .............cccooevvvviiiiennnn. 53

Tablo.24. Katilimcilarin “Bedenggtimi ve spor etkinliklerinin insanin gakli gelismesine
katki sgladigina inanirim’” sorusuna verdikleri cevaplarin yulkleagihmlari................... 53

Tablo.25. Katilimcilarin © Okul ders programlaribaden gitimi ve spor dersi koymak
gerekli degildir’ sorusuna verdikleri cevaplarin ylzdelikgamlari..............cccooovvvviniennn. 54

Tablo.26. Katilimcilarin * Bedenggimi ve spor @rasinin gelecek ygamimda 6nemli yarar
sglayacaina inanirim” sorusuna verdikleri cevaplarin yudeagihmlart........................ 54

Tablo.27. Katilimcilarin * Okul ders programlamnner yilinda bedensgimi ve spor dersi
olmahdir” sorusuna verdikleri cevaplarin ylzdetlBsilimlar ............cccoovviiiiiiiiiie e 55

Tablo.28. Katilimcilarin " Bedengimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlemat’
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ... e 55

Tablo.29. Katilimcilarin  Bedengiimi ve spor ile ilgili etkinliklerin dirastlik ve
demokratik ygam davrarglari kazandirdiina inanirim’” sorusuna verdikleri cevaplarin
YUZAIK ABIHIMIATT ... et e e e e e e e e e e e e 56

Tablo.30. Katilimcilarin "Egzersiz ve spor yapasstbest zamanlarin daha iyi
deserlendirilebildigine inanirim” sorusuna verdikleri cevaplarin yulzkielagilimlari.......... 56

Tablo.31. Katilimcilarin “Beden gtimi ve spor etkinlikleri ile grasmanin zaman kaybi
olduguna inanirim” sorusuna verdikleri cevaplarin ydgddagilimlari ...................ccoeee 57

Tablo.32. Katilimcilarin “Serbest zamanlarimdaegiz ve spor yapmak icimden gelmez”
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ... e 57

Tablo.33. Katilimcilarin “Bedengtimi ve spor etkinliklerine dnemli bir zaman ayim”
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ..............c.ooovveeiiiiiiiii e 58

Tablo.34. Katilimcilarin “Bedenggtimi ve spor ile ilgili hi¢cbirseye ihtiyag duymam”
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ..............cooovvveriiiiiiii e 58

Tablo.35. Katilimcilarin “Bedengitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker”
sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlar: ..............c.ooovveiiiiiiiiii e 59

Tablo.36. Katilimcilarin *“’Beden @timi ve spor etkinliklerine katiimayi B&alarina
onermem” sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdeBgidmlar: ... 59

Tablo.37. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Bedghtimi Dersine iligkin tutumlarinin
(G VY1 E= T AT ] = U PP 60



xiii

Tablo.38. Katilimcilarin Ailede spor yapan var rBdusuna verdikleri cevaplara Goére Beden
Egitimi dersine ilgkin tutumlarinin kagilastirimast ..., 60

Tablo.39. Katilimcilarin YaDagilimlarina Gore Bedengiimi dersine ilskin tutumlarinin
(G 1Y 1 E= T AT ] 0 F= U PRSP 61

Tablo.40. Katilimcilarin Ygadgl Yere Gore Bedengiimi dersine ilgkin tutumlarinin
(G LY 1 E= T AT ] 0 F= U PP TPRPR 61

Tablo.41. Katilimcilarin Sinif Qalimlarina Gore Bedengdiimi dersine ilgkin tutumlarinin
(G 11 E= T AT ] 0 F= U O PPTPPPR 62

Tablo.42. Katilimcilarin Annelerining&im Durumlarina Gére Bedengiimi Dersineiliskin
Tutumlarinin KagilastiriImas! ........ooeeieiiiie e e eeees 62

Tablo.43. Katilimcilarin Annelerining&im Durumlarina Gére Bedengiimi Dersineiliskin
Tutumlarinin Kagilastiriimasi (TUKEY TeSHI) ...uuiiieiiii e e e e 63

Tablo.44. Katilimcilarin Babalariningm Durumlarina Gore Bedengiiimi Dersineiliskin
Tutumlarinin Kagiastinmast ... 64

Tablo.45. Katilimcilarin Annelerinin Mesleki Duruanina Gore Bedengtimi Dersine
Hliskin Tutumlarinin Kagilastinmas! ........c..cc.eiieiieie et 64

Tablo.46. Katilimcilarin Babalarinin Mesleki Durianha Goére Bedengdimi Dersine
Hliskin Tutumlarinin Kagilastinmas! ........c..cc.eiieiieie et 65

Tablo.47. Katilimcilarin Babalarinin Mesleki Durianha Goére Bedengdimi Dersine
Hliskin Tutumlarinin Kagilastinmas! ........c..cc.eoirieeee et 66

Tablo.48. Katilimcilarin Dersteki Bari Durumlarina Gore BedergiEimi Dersinelliskin
Tutumlarinin Kagiastinmast ... 66

Tablo.49. Katilimcilarin Aileniz Spor Yapmaniizan Veriyor Mu? Sorusana Verdikleri
Cevaplara Gore Bedergimi Dersinelliskin Tutumlarinin Kagilastirilmasi ...................... 67



Xiv

KISALTMALAR

MEB - Milli E gitim Bakanlg|
GSGM - Genglik ve Spor Genel MudUglii
AR-GE - Arastirma Gelgtirme
AAUV - Avni Akyol Kiiltir Vakfi
BESTO - Beden Eitimi ve Spor Tutum Olcg
n - Orneklem / G6zlem Sayisi
X - Ortalama
t-T testi
S - Standart Sapma
P - P dgeri / Anlamhlik Duzeyi
KT - Kareler Toplami
f - Frekans
% - Ylzde



|.GIRIS

Egitimde, @renme sirecinde sadecegréncilerin bilgi ve becerilerini
gelistirmekle yetinemeyiz. Onlarin duygusal, toplumgahinsel ve fiziksel yonleriyle
de gelgtirmek, deistirmek, problemlerini ¢ozecek bir butiin olarak kigwghe yeterli
duruma getirmekle de yikumluytz (Ercan, 1998, s.9).

Okul programlarindaki etkinlikler (bilim alanlaandayali dersler, gunluk
yasam sorunlarini ¢ézme becerileri, dggal ve psikomotor beceri ve hobiler, kiltirel
ve sosyal aktiviteler) cocuklarin bisiel dizeylerine uygun olaraksaamali olarak
dizenlenmelidir. Yani ilkgretimde paylailan bir etkinlik bir Gst gitim kurumunda
gelistirilerek surduralmelidir. Orngin  ginimiz  ¢ocuklarinin  (6zellikle  blyuk
kentlerde) en buydk sorunlarindan biri; yeterincesikpmotor etkinliklerde
bulunmamak, yeterince spor yapmamak olarak gozpngatadir (Yapici, 2004,
s.44).

Beden gitimi; milli e gitimin ilkelerine uygun olarak kinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir.insanin, toplum kurallarina uygun olaraksamasi, birbiri ile
olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina daydiirtst
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibarsglikli olmasiyla bglantilidir.
Beden @gitimi, insanin sosyalkgebilmesi ve Kili gini bulup dg@ru bir ¢izgi Uzerinde
yol almasinda buylk rol oynar. Kisaca bedgitirai bireyin beden sgligini, ruh
saliginl, beden becerilerini getirmeye yonelik, gerekginde cevresel kurallara
dayali oyuna, cimnagie, spora donuk agarma ve cakmalarin timinid kapsayan
geng tabanli bir etkinliktir (Araci, 2001, s.5).

Mademki beden @timi ve spor cocuklarin zihinsel, psikolojik veziksel
gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip ise en kgkilde dgerlendirmek durumunda
oldugumuzu unutmamaliyiz (Gokdemir ve Kiling, 2000, 2)18

Ogrencileri tanima, onlaringgimi belirli 6zellikleriyle égrenme; planlama,
uygulama ve dgerlendirme glevlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuclar drak
olanagina kavgmaktir. Grencileri tanima eyleminde garili olabilmek icin, onlarin
yasadiklari toplumsal ¢evreleriyle birlikte bir bltimarak diginmek, dyle ele almak
gerekir. rencileri tanima amacinaysa, belirli teknikler ulanarak varilr.
Ogrencilerin tutumlari onlarin Barilarini etkiledikleri icin tutumlarinin taninmasi

gelistiriimesi ya da dgistirilmesi gerekir. Ayrica toplumsal kurumlara, klisaa ve



deserlere kagi da olumlu tutumlar geftirmek, onlari bu yo6nleriyle taniyarak
gerceklatirilebilir (Ercan, 1998, 83).

Tutumlar kgilerin davranglarini sekillendiren duygsal etmenlerdir. Kinin
davranginin yonu vesiddetini etkilerler. Eitim ortaminda son yillarda yapilan
calismalar @rencilerin derse, materyale vgrétmene ilskin olusturduklari tutumlarin
ders baarisini etkilediini ortaya koymgtur (Hunuk, 2006, s.1).

Tutumlar @renme esnasinda ortaya ¢ikan duygularkgaliagkma ve kontrol
altina alma ile ilgili olup insan davrafarina yon vermede 6énemli bir role sahiptir. Bir
deger ve inang sistemine @aolarak olgan tutumlarin olumlu ya da olumsuz olmasi
O0grenme surecini dgudan etkilemekte ve bireylerin gelecektekisa@tilarina yon
vermektedir (Bozdgan ve Yalgin, 2005, s.241).

Bireyin ulggmak istedgi amacina; bu amaca ghaak icin yapaca eylemlere,
eylemler sonucunda elde edgicsonuca; kisaca timgienme durumuna ve buna ek
olarak kendi kilik 6zelliklerine iliskin olumlu bir tutum icinde olmagdinda, bireyin
O0grenmesi engellenmiolur. Duruma kan takinilan olumsuz tutum, bireyin durumu
reddetmesi ylzunden, durumu irdeleme, bilgi ve blecmi eylemleri icin
kullanmada, @grenmeye kan hazir bulungluk ve gidilemede sdmasi gic bir
engeldir. Olumsuz tutum bireyin, sorununu ¢ozmesigdteneklerini kostekler, onu
beceriksizlgtirir. Bireyi, yeteneksizlgtiren tutumlarindan kurtararak, onu istenilen
tutumlara sahip kilmakggimin goérevidir (Bgaran, 1992, s.297 ).

Literatirden elde edinilen bilgileri dikkate gldnizda; gitim sistemi icinde
Ozellikle de beden gtimi ve spor acisindan géenci tutumlarinin oldukga etkili
oldugu, beden gtimi ve sporun @renmeye etkisinin sadece psiko-motor vesbdl
olarak dgil duyussal olarak da dgerlendiriimesi gerekligi ortadadir. Eitimde
bedensel ve diinsel etkinlikler kadar duygu ve gkrlerin de ele alinmasgtencinin
bir butuin olarak dgerlendiriimesinde oldukca dnemli olglu sdylenebilir.

Ogrencilerin beden @timi ve spor dersine kar cekingenlik, isteksizlik ve
vakitlerini daha cok arkadagruplari ile internet kafelerde okul sdiortamlarda
gecirme @gilimi icinde oldusu séylenebilir. Dger derslerde oldiu gibi beden gtimi
dersine kay da ilgisiz ve devam etmemgikmi icindedirler. Osrenciler demografik
farklihklart nedeni ile bedenggimi dersine yonelik farkli tutum gdstermekteditle

Ornezin kiz ve erkek grencilerin beden @timi ve spor dersine olan tutumuna

bakildginda; Demirhan ve Koca (2004)'nin cinsiyet ve spkaalim acisindan lise



ogrencilerinin beden@timi dersine ilskin tutumlari argtirma sonuclarina goére; kizlar
ve erkeklerin tutumlari kadastirildiginda erkeklerin tutum puanlarn kizlara oranla
daha yuksek bulunngtur.

Gary ve David (1991) agarmalarinda kiz grencilerin erkek @rencilerden
daha pozitif bedenggimi tutumlarina sahip oldgunu, Sosyo-ekonomik seviyelerine
gore de istatistiksel olarak anlamli fark belirlglaidir.

Chung ve Phillips (2002)'in bedengigmine olan tutum ve ko zaman
egzersizi arasindaki ki baslikll arastirmada fiziksel gitime yonelik tutumlarda
cinsiyet ve milliyet acgisindan anlamli skiler bulunmytur. Tayvanl &renciler
Amerikali grencilerden daha olumlu tutumlara sahiptir. Erkeldezlara gore daha
fazla bg zaman egzersiz derlerine sahip ve yine Amerikalgtenciler da Tayvanli
ogrencilerden daha fazla Yaaman dgerlerine sahip oldgu goralmitar.

Robazza ve arkaglarinin (2006) fiziksel g@tim akrobatik hareketlerinin,
bireylerin okul dgi bos zamanlarini fiziksel ve psikolojik zorluklarla glandirilan
macera sporlarina yonelimlerini @gtirmede etkin olup olmagini argtirmiglardir.
Bulgular katihmcilarin tutumlarinin @gmesinde mudahale etmenin etkili ofdunu
gostermgtir.

Subramaniam and Silverman (2007) ortaokgiedcilerinin beden @timine
iliskin tutumlar konulu argirmalarinda genel olarakgrencilerin beden @timine
tutumlari ve sinif dizeyine goére fark gralmis. Arastirma sonuclarina gore
ogrencilerin beden @timine tutumlari pozitif ¢cikarken sinif dizeyinerg ise ters
orantili ¢ikmstir. Yani sinif diizeyi yikseldikge tutum ghrlerinde azalma olgu
gozlenmitir.

Altay ve Ozdemir (2006)’ in agairma sonuclarina gore;gtencilerin tutum
ortalamalarinda sinif dizeylerine gore anlamli fatkunmutur. Handk (2006)’0n
argtirma sonugclarina gore; sinif duzeylerine goretisttksel olarak anlamlh fark
gozlenmigtir. Ogrencilerin tutum puan ortalamalari sinif seviyegkseldikce dittigi
gozlenmgtir. Literatirde de goruldiii gibi &grencilerin beden @timi ve spora
tutumlarina bir¢ok faktér etki etmekte oglugtzlemektedir. Bu yonu ile demografik,
sosyo-ekonomik faktorler gibi birgcok etkegréncilerin beden @timine ve spora olan
tutumlarin farklilamaya neden oldiu soylenebilir. @rencilerin beden @timi ve
spora ilgkin tutumlarinda hangi faktorlerin farkhlik gostiginin bilinmesi dersin



islenisi ve esitim Ogretim hedeflerine ukanasi bakimindan 6nemli olgu
dUstndlmektedir.

Mugla’daki ilkogretim @grencilerinin  beden @timi ve spora ilskin
tutumlarinda ailenin, onlarin ait olgu ¢cevrenin, sosyo-ekonomik ve sosyo-kultirel
diizeyinde etkisi oldiu distintimektedir.ilkdgretim Ggrencilerinin Beden @&timi ve
spor etkinliklerine katilimi onlarin bir bitin ot gelsimlerine katki sglayaca&i ve
bu katkinin daha olumlu ve etkili olabilmesi icitkGgretim @&rencilerinin beden
egitimi ve spora ilgkin tutumlarinda farklilgmaya neden olan faktérlerin iyi bilinmesi

bu aratirmanin problemine neden gturmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin temel amaci, Mia ilindeki ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden@timi ve spor dersine gkin tutumlarini incelemektir.

Arastirmada Mgla ilindeki ilkogretim ikinci kademe grencilerinin beden
egitimi ve spora ilgkin tutumlari ile yg, cinsiyet, yaadiklari yer, ailenin gelir diizeyj,
O0grenim gord@u okul tard, @renim gordigu sinif dizeyi, anneninggim diuzeyi,
babanin gitim didzeyi, annenin mesie babanin mesf@ ve gecirmg oldugu
rahatsizliklar, sakatlamalar, ailesindeki fertlesg@r yapanlarin vagh yine ailesinin
spor yapmasina izin verip vermemesi gibi etkenlasiadaki fark argiriimistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Tutumlar, insan davragina yon vermede oOnemli rol oynamaktagele ve
inan¢ sistemine g olarak olymaktadirlar. Bu nedenle bireyin tutumlarinin olumliu
ya da olumsuz olmasi oldukca 6nemlidir. Olumsuzurtidar, bireyin sonraki
donemlerdeki ygamini da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle ingamlikonu edilen
duygu, ortam ve etkine iliskin tutumlari dnceden bilinirse, davrglar kestirilebilir
ve duzeltilebilir.

Egitim acisindan dgiintldiginde @rencilerin  tutumu bilindiinde onun
davrang! kestirilebilir ve tutum ve davragiarasindaki ifkiden yola cikilarak, onun
dersin istendik hedeflerine glaasi sglanabilir (Hinuk, 2006, s.9). Bu durumda
tutumlar duygsal alan davrasglari icinde gosterilebilir. Bloom da tutumlari dugal
giris 6zellikleri olarak ele almaktadir (Bloom, 1998&3).



Duyussal alan, ilgi duyma ve dikkat etme ileslayan, cok yonli bir deer
sistemi ve ygam felsefesi gejtirmeye kadar uzanan ozellikleri kapsamaktadir. Bu
ozellikler bizi biz yapan ozelliklerdir. Cuki gerlerimize gore ygariz. insan olmak
bu deerlere sahip olmak demektir. Tutumlar biraz dah&lif@dr. Belli bir bicimde
davranmaya neden olangiémler icerir. Ancak dgerler kadar guclu dddir.
Tutumlar, yer ve zaman gibartlara gore d&sebilir. Diger bir degisle durgun ve kati
degildir. Ogretmenini seven @ encinin dersi de sevmesigr@tmeninin ters tepkisi ile
kargilasan @rencinin  dersi sevmemesi tutumun ggd&en old@gunu bize
gostermektedir (Geng, 2001, s2).

Sosyal c¢evremiz agisindan tutumlar gelder ve inanglarimiz 6nem
tasimaktadir. Olaya bu yonden bakgdda @rencilerin de tutumlari ¢evresi agisindan
onem taimakta oldgu gibi icinde yer aldy sosyal cevre ile etkif@ni nedeni ile
tutumlarinin da cevresi tarafindan etkilengakistinulebilir.

Ogrencinin tutumuna etki eden faktorlerin bilinmes tutumlarina olumsuz
yonde etki eden faktorlere karbnlemlerin alinmasi sonucunda derse olan olumlu
tutumlarinin artmasi da mumkin olabilir. Bu say@&gdeencinin derse olan devami,
hoslanma, ilgisinin artmasi, derse etkin katilimi gigelismeler yaanabilir. Bu
durumda bsaryr olumlu etkileyebilir. Eitim 06gretimin etkinligi agisindan bu
durumun oldukga 6nemli ol@gunu diglinmekteyiz.

IIkogretim ikinci kademedeki gencilerin (zerinde yapilan bu gahada
ogrencilerin beden @timi ve spora yonelik tutumlarina etki edensyainsiyet sosyo-
ekonomik vs. faktorlerin ortaya konulmasi MillgiEm Bakanlgl ile Genglik ve Spor
Genel Mudurligindn gerekli cagmalarinagik tutmasi icin 6nemli bir sonug olagal
distinmekteyiz. Ulkemizde bedensitmi ve spora katkisi agisindan bu gnana

benzer cabmalara dasik tutabilir.

1.3. Problem

fIkogretim ikinci kademe grencilerinin beden @timi dersine ilikin tutumlari

arasinda farkhhklar var midir?



1.4. Alt problemler

1.

10.

11.

12.

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin beden @timi ve spora ilikin
tutumlari nasildir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin cinsiyetlerine gore tutumlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin yalarina gore tutumlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin @&renim gordikleri sinif
dagilimlarina gore tutumlari arasinda anlamli bir fegk midir?
IIkogretim ikinci kademe grencilerinin okul bsari diizeylerine goére
tutumlari arasinda anlaml bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin annelerinin @tim durumlarina
gore tutumlari arasinda anlamh bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin babalarininggtim durumlarina
gore tutumlari arasinda anlamh bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin annelerinin mesleklerine gore
tutumlar arasinda anlaml bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin babalarinin mesleklerine gore
tutumlari arasinda anlaml bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin ailelerinin aylik gelirlerine gore
tutumlar arasinda anlaml bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin yaadiklari yere gore tutumlari
arasinda anlamh bir fark var midir?

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin ailelerinin spor yapmalarina

izin vermesine goére tutumlari arasinda anlamifdk var midir?



1.5. Sayiltilar

Arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirkegagadaki hususlar géz dniinde
tutulmustur.

1.Arastirmaya katilan grencilerin anket sorularini samimiyetle cevaplaahkl
varsayilmstir.

2.0grenciler aratirmaya gonulli olarak katilglardir. Clnki 6lgek gonulli
ogrencilere uygulannstir.

3.Anket hakkinda bilgi verilerek gdencilerin motivasyonlarini arttirmak icin
yapildglr soylenmgtir.  Arastirmaya katillan @rencilerin isimleri  gizli
tutulmustur.

4. Arsstirmanin érneklemi evreni temsil edecek nitelikldugu varsayilmgtir.

1.6.Sinirhhklar

1.Arastirma bulgulari 2010 yilinda Mila merkezdeki Flkogretim Okulu ile
Fethiye Iicesindeki 3ilkogretim okullarinda okuyan 6,7.ve 8. siniflardaki
IIkogretim @rencilerinden 232’si erkek, 226's1 kiz olmak Uzéopplam 458
ogrenci ile sinirhdir.

2. Bu aratirma, aratirmacinin maddi imkan, zaman ve g¢ahildigi
kaynaklarla  sinirhdir.

3.Bu aratirmanin bulgular Demirhan ve Altay (2001) tardan geljtirilen
likert tipi bir olcek olan Beden giimi ve Sporailiskin Tutum Olcei
(BESTO) kapsamina giren niteliklerle ve belirfgdiiz desiskenlerle

sinirlidir



II.GENEL B ILGILER

2.1. Beden Eitimi Ve Spor Kavramlari

Beden Eitimi kavraminin sozcuk olarak ortaya c¢ikmasi hbditlerinde 18.
yuzyil ortalarina rastlar. Buyik giim Reformu hareketlerini destekleyenler 19.
ylzyilin geleneksel okul, Tuméirie kasi bir tepki olarak bedengg&imi yerine spor
deyimi tercih etmglerdir (Brodmann 1984, s.243).

Nitekim bu ydzyilin ilk ceyrginde okul Beden gitimi anlaysiyla yeni bir
cigir acan Avustralyal biyolog- gitimci Gaulhofer “Beden Eitimi insan bedeni
yoluyla yapilan genelgtim, etkinlik noktasi, insan bedeni; amac insatiim Kisili gi
ve biatinudugeklinde tanimlangtir.

Strchmeyer; Beden ddiminin; insan vicudunungtimi oldugunu, bu gitim
anlaysinda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bfedeolmayip aracsal bir geri
oldugunu savunmgtur (Strchmeyer 1983, s.190). BedegitEnini hareket etmeyi
Ogretmek ve hareket yoluyla gienmek biciminde tanimlayan Tamer; fiziksel
hareketlerin planli bir galime d@rultusunda ygantiya dongtirdlmesi gerekgini
aciklamstir (Tamer 1987, s.6).

Ozturk Beden Eitimi etkinliklerini, “her bireyin kendi fiziksel aslik ve
yeterliligi 6lgusunde katilaga, kendini ifade edege etkinlikler oldusunu, vicudun
yap! ve fonksiyonunu gslirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengéir
bicimde didaktik olarak gelmelerini sglamayi, okul c@i sonrasi ¢ ve rekreatif
faaliyetlerin siresi icinde harcanan fiziki gict ekonomik tarzda kullanmayi
dolayisiyla organlarin kontrolini metotlu Ifekilde hareket ettirmesini géeten
faaliyet sistemidir’ diyerek ifade etstir (Oztiirk 1982, s.9).

Insanin bireysel gtimine yonelik fiziksel etkinlikleri s6z konusu aligunda,
cagdas okul kuramcilari bedengdimi deyimi yerine spor deyimini kullanmaktadir.
Ne var ki, Sporu tek ve kesin bir tanimadrmak olanaksizdir.

Spor kelimesi etimolojik koken olarak disport (die portuer) kelimelerinden
tiremg olup isten uzak durmak anlamina gelir. Birska deygle spor; @ir bir is degil
eglenme manasindadir. Cahak ile oynama arasindaki tek fark tutumdaki
degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; onu ggaken duyulan zevktir; sadece
elde edilen sonu¢ s6z konusugtidgir. Bu nedenle spor 6zU gediebir oyundur
(Ozbaydar 1983, s.31).



Son yillarda sporun 6ziyle kullanilan bicimi cokrkidasmis ve deisik
ifadelerle yeni tanimlar yapilgtir. Spor; insanin dgasinda bulunan saldirgags
bars¢ci bmalma olanaklarn ggamakta, saldirganhk icgudusinin denetim altina
alinmasi icin bir yagma ortami yaratmaktadir (George 1979, s.9).

Spor kendine 6zgu kurallari olan, bu kurallarla gtilen, kurallarin duna
cikildiginda anlamini yitiren, bireysel ya da takim halizdpilan, kazanmaya yonelik
bedensel etkinliklerin timudur (Demirci 2006, s.5).

Baska bir tanima gore, ferdin tabi cevresinigdé cevre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelstiren belirli kurallar altinda aracl veya arac$erden veya
grupla, b@ zaman veya tum zamanini alaca&kilde meslekigtirerek yaptgl,
sosyallatirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayagmaci ve kulttrel bir kavram
olarak ortaya konulmaktadiin@l 2003, s.4).

Yukarida tanimlardan yola ¢ikarak sporun genel amzetlenecek olursa; tim
fertlerin spor yapmasini gayarak, sglikli, mutlu, calgkan, moral dgerleri yuksek,
dinamik ve c¢@das bir toplum yaratmak ve topluma kargorev ve sorumluluklarini
bilen, beden ve ruh ghagi yerinde, yaratici, Uretken, ahlakli, erdemli aeifet 6rngi
nesiller yetstirmek ve toplumun tim fertlerini dinamik ve zindetmaktir (Yetim
2003, s.46).

2.2. Beden Eitimi ve Sporun Temel Amaclari

Gunumuzde bedenggimi ve spor, yeimekte olan nesillerin temel kayfa
olan fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelini ama¢ edinen ve genegigémin
tamamlayicisi ayrilmaz bir parcasi olarak goruleingdi ve planl faaliyetlerdir
(Yildiran, Yetim, 1996, s.37).

Beden gitimi ve sporun temelde genel amaci; bedgiirai ve sporu gunlik
yasantimizin vazgecilmez bir parcasi haline getirmelir farkl ifade ile beden
egitim ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal geginine katki sglanmasi yaninda,
bireylere bedensel ghgini koruma ve rekreasyon sgdanhgl kazandirmayi
ongormektedir.

Boylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en Ust dideeyutulmasi ve galirilmesi
hedeflenmekte, ayrica bireylerin sosyal kayna ve insancil dgrler kazanma
acisindan da gereksinmeleri dikkate alinmaktadu.y®nde; Turk Milli Egitimin
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Amagclari, Atatirk ilkelerine dayali demokratik TUréplum dizeninde; kinin milli,
ahlaki, insancil ve tstun gerler gelstirmesi hedef olarak kabul edilgtir.

Beden gitimi ve spor gitiminden amag; tim Kkili gin egitimidir. Bu amaca
yonelik spor gitimi, zihinsel old@gu kadar fiziksel ve moralggimi de 6n gérmekte,
bireyi butiin yonleriyle gejtirmeyi amaclamaktadir. Dolayisiyla, bedegitieni ve
spor gitimi; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal butigiinii zedelemeden, gknin
toplum yararina en uygun ggiinin sgslamasinin yaninda; gkkli, mutlu ve gugclu
olma, Ksilik, karakter ve ahlaki deerler kazanma, kultirdene, toplumsallgma
egitimi demektir.

Bir bakima spor @timi; bireyin buylime- gefimini sagzlayan en gucli @tim
alanidir ve yerine getirmesi gereken bir vatghkaorevidir (Kale; Ersen 2003, s.7).

Beden gitiminin amaclarinin daha iyi biSekilde yorumlanabilmesi igin,
cesitli otoritelerin beden gitiminin amaclari hakkindaki gundiklerine bir g6z

atmakta yarar vardir:

1965 yilinda, Amerika Sk, Beden Eitimi ve Rekreasyon Birfii, beden gitimin

bes 6nemli amacingdyle ifade etmtir:

1-Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli Biekilde hareket etmelerine yardimci
olmak

2-Cocuklarin ve genclerin hareketi anlamasi vieedendirebilmesi

3-Harekete bl olan belli bilimsel prensiplerin anjdamasi ve dgerlendirilmesi
4-Insanlar arasinda daha iysKiler kurmak

5-Organizmanin gili sistemlerinin gemesi

I.Siclovan‘a gore (1979) bedergiéiminin genel amaclagunlardir:
1-Vicudun uyumlu olarak buytmesi ve geiesi

2-Temel motor becerilerinin ve 6zelliklerinin gturulmasi ve pektirilmesi
3-Sosyal hayatta sergilen olumlu vezdas kisilik 6zelliklerinin gelistiriimesi

4-Cesitli spor braglarinin uygulanmasi igin ilginin artirilmasi (Guh2604, s.11).

Beden gitimine cocw@gun hareket ve oyuna en cok ihtiya¢c dugdubir

zamanda oOzellikle ilkgretim déneminde Bganmalidir. Cunki belli bir y@an 6nce
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kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapmgkaliiklarinin sonradan edilmesi
oldukca gugctir, hatta olanaksizdir. Bedettimi cocuklarin ihtiyaclarini kailar
(Nebicglu 2006, s.14.).

Goruldigu gibi, gelecekte toplumda sorumluluklar ytklenegadtiskinlerin;
iyi aliskanhklar edinmesinde, gerek bireyler arasi geoghtumlar arasi iyi igkilerin
kurulmasinda ve devam ettiriimesinde ayni zamaral® icinde mutlu ygamada,
cocuklukta bglayan spor faaliyetlerinin buytk bir 6nemi vardgog 2005, s.11).

Beden gitimi oyun ve spor gitim amaclarina ikkin planlama, program ve
uygulamalarda, kilik gelisim kuramlari incelenginde gorulecektir ki, 6zellikle
gelisim dénemleri gitim sureci ile ygun calsma halindedir. Bu ¢aimalar, @retim
yaklasimlari ile ne kadar i§kilendirilirse, hedef ve amaclara ghaa dizeyi o denli
kolay olacaktir. Ayrica galim donemlerinin g6z 6ndne alinmasgrétimi buyik

o

2004, 5.67).

2.2.1. Beden Bitimi ve Spor Cocugun Hangi Gereksinmelerini Karsilar?

Cocuklar, okula farkli cevrelerden gelirler. Budeele onlarin, her biri gigsik
gecmie, yetenge, ilgi ve gereksinimlere sahiptir. Cocuklarin Uslfiizeyde
gelisimlerini  sglayabilmek icin  @retmen, @rencilerin  6zelliklerini  ve
gereksinimlerini olabildiince iyi bilmelidir. Ggrencilerin her birinin  grenme
yetengini kisitlayan ya da arttiran gal ve toplumsal etkenlerin bilinmesi, onlari
daha iyi anlamada ve uygun etkinlikler dizenlem@&gtetmene yardimci olacaktir.
Beden Egitimi ve Spor ¢ocgun;

1. Hareket etme

2. Motorsal beceriler yoluyla yanti edinme

3. Micadele etme ve takdir edilme

4. Baska cocuklarla oynama gibi gereksinmelerini kars(#avas ve ilhan, 1996,
S.23).
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2.3.Hareket Egitiminin Hedefleri

Hareket gitimi bireylere veya gruplara gereksinmesi olanibasya karmaik
hareket etme becerileringteterek genel@timi giclendirmeyi hedefler. Yani hareket
egitimi her bireyi kendi kapasitesi @oultusunda fiziksel, bilisel, sosyal, duyusal
batinltk icerisinde geftirerek sglikli yasamasina katkida bulunmak yoluyla, spor
Ogretiminin en temel hedefini ofturur. Bir baksa deyisiyle hedeflere ulamsak icin
hareket gitimi programlari kapsamindaki amaclar birer aracti

Spor gitiminde hedef ise sporu,gggim butunligl icinde bir yasam bicimi
olarak benimseyip yasama dgtiirecek, gelegan gelismis, ¢cazdas, nitelikli, uygun
yenilik ve de&isimlere ayak uydurabilen insanlar ve toplumlar stlumaktadir.
Hareket gitimi programlarinin saptanan amaclarasalalmesi icin uygulayicilari
olan beden @timi 6gretmenleri, spor @timcileri, yonetici ve antrendrler etkinliklerini
planlarken gagida yer alan faktorleri dikkate almalidirlar. Hemmig 6gretmeni hem
de brag 6gretmeni bu alanin @etiminde kullanilacak yontemleri iyi bilmelidirler
Hareket @retiminde cgitli 6 gretim yéntemlerinden yararlaniimalidir (Camliye9¥9
S. 25).

Beden gitimi derslerinde @grenci sayisi ¢ok fazla olmamalidir. Cocuk ve
genclerin teknik becerilerini gatirirken; fiziksel ve psikolojik gelimelerindeki
asama ve farkliliklari taniyabilmeli ve uygun agegyonlari yapabilmelidirler. Beden
egitimi 6gretmenleri dger baka bragtan olan g@itimcileri ve yoneticileri ve spor
yapmanin énemi ve getiekonularinda bilgilendirme yoluna gitmelidirler.

Yasamin 6zU grupla etkigmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar kendi
gelismelerini tanirken, ikili veya grupla ilgimi nasil kurabileceklerini, kendi bireysel
katkilarini, dgerlerinin onlara yapabilecekleri katkilarin boyuita erken yaslarda
taniyip @renmelidirler.

Bu gibi 6zellikleri cocuklar ve gencler en gekilde organize edilip planlangi
beden @itimi ve spor aktiviteleri yoluyla geftirebilirler. Burada @retmenler
aktivitelerin ¢agitli olmasina dikkat etmelidirler. Clunki her ¢c@eun ilgi duydigu ve
yapabildgi etkinlikler farkl olabilir.
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2.3.1. Hareket Egitiminin ilkogretim Cocuklari icin Onemi

Genel gitimin amaci bireylerde istenilen normlarda ¢ok kbmelisim ve
degisimi sgglayarak istendik davraglar gelstirmektir. Bu amaca ukalabilmenin yolu
cok degisik yontem ve araclar kullanmaktan gecer. Bu kapsabitkylerde dgisiklik
yaratacak her konu ve ders birer ara¢ durumundaadirl

Bunlarin icinde matematik, sosyal bilgiler, fedgisi, resim, muizik, beden
egitimi vb. bircok dersi sayabiliriz. Bu derslerin théirinin kendi icinde dgisik
amaclari vardir. Bu amagclara gilacak yollar bir arac olabiliyor iken genegigm
icerisinde dglinlldigiinde bunlarin tumi birer ara¢ konumundaedtkendirilirler. iste
beden gitimi dersleri kapsaminda sunulan harek@timinin kendi amaglari olmasina
karsin genel @tim butinligl icerisinde dersin kendisi, konulari, uygulanilaca
yontemler ve kullanilacak araclar her biri gengtimin amaclarina ukanaya yonelik
araclar konumundadir.

Hareket @itimi; yukarida da dgisik sekillerde aciklandy gibi cocuklarda
sgiladigl cok yonli gekme ve dgismeyle bir arac olarak genegigmin su temel
amaclarina ukalabilmesini sglayabilir (Camliyer, 1997, 67).

1. Bireyin kendi kapasite ve yeteneklerigddtusunda 6zelliklerini gedtirip
daha ileriye
Goturebilmek

2. Bireye demokratik yasamin ggrelan sorumluluk duygusunun ggtiesi,
haklar ve ddevler bilincinin galinesi, kendine ve Bkalarina saygi duyabilmesi igin
uygun ortamlar hazirlamak Bu maddeler kapsaminki@nktim programlari iginde,
beden gitimi dersinin s&ladigi katkilar 6nem derecesine gore birinci sirayi
almaktadir. Bu nedenle asla okul programlaringinda tutulmamall veya dnemsiz
gorulmesine izin verilmemelidir. Aslinda velilerigdr Ggretmenler, okul yoneticileri,
diger halk boylesi yarar gmyan bir programa iyi ve uygun yapgdisirece karsi
ctkmamaktadirlar.

Uygulamalardaki gérilen bazi basit aksakliklar&iloaginda beden @timi
dersi ile ilgili sikintilarin, bu dersin 6nem ve rg#@nin yeterince iyi
anlgilamamasindan kaynaklagdiséylenebilir. Bunun icin de sporgi@mcilerine
konuyla ilgili tum eitimcileri bilgilendirme cergcevesinde yeni goreviede
beklemektedir. Tum bunlarin neden glduyetersiz programdan, tesis ve malzeme

eksikliginden kaynaklanan sikintilarin vailisi daha da ¢cikmaza sokmaktadir.



14

Bu anlayslardan ve cgtli nedenlerden dolay ilkgretimde yeterince beden
egitimi dersinin islendgini sdyleyebilmek mimkun goridlmemektedir. Buna yietse
uzman elemanin yok#u da eklendiinde beden @timi dersinin amaglarina
ulasabilmek mumkin olmamaktadir. Ozellikle ilk@tim programlari ya hic
uygulanmamakta veya org@@tim programlarinin koéti bir kopyasi seklinde
uygulanmaya cajilmaktadir (Camhyer, 1997, s.71). Bedegtieni derslerinin tek
amaci glendirmek ve glenmek dgildir. Belki eglenmek ¢ocgun birinci amaci
olabilir. Ancak bir oyunu glenceli kilan oyunla ilgili becerilerin 6nceden lkaalip
gelistiriimesine bglidir. Diger bir yandan da bazi becerileri kazanmak vestiygliek
icin yapilan tekrarlar ve uygulamalar ¢ocuklar agdan bazen hi¢c degkenceli ve
surukleyici gelmeyedbilir.

Bu durumlarda gretmenin glevi konunun sunuldiu ortamlarin ustaca
degistirilip cazip hale getirilmesini ggamak ve motivasyonu arttirmak olmalidir.
Unutulmamahdir ki gitim gelisim, deiisim ve yenil@me kavramlaryla
esgudumladdr. Dolayisiyla harekegigmi de genel gitim kapsaminda fiziksel agidan
bedeni hem de beden yoluylagei alanlardaki bikisel, sosyal, duyusal alanlardaki
gelisim ve degisimleri sgilamaktadir Beden gtimi ve spor cajmalarinda, hareket
egitimi U¢ basamakta gercekteilir (Camliyer, 1997, s.74).

1.Basamak: Hareket aciklanir, drnek olarak gdste@esitli egitim araclari
kullanilarak, @renci tarafindan en iekilde yapiimasi sganir.

2.Basamak: Hareket uygulatilir, kaba formu kalirat8.Basamak: Hareketin
akici birsekilde yapilabilmesi igin dgsik baglantilarla ve cgtli araglar kullanilarak
yeterince tekrarlatilir. gretmen vyapilan yardlari aninda diizelterek hatall

davranglarin yerlgmesini 6nler

2.4.Bgitim Kurumlarinda Beden E gitimi ve Spor

Egitim; 0gretmenlerin, bilgi yetenek ve g#i degerleri Ggrencilere aktardiklari
sistematik olgum veya bireyin davragiarinda, kendi ygantisi yoluyla ve kasitli
olarak, istendik davragidegisikligi olusturma surecidir. Daha genibir tanimla
egitim, toplumun genc tyelerinin var olan kilttretiykin Gyelerce bilingli, amach ve
dizenli bicimde hazirlanmasi  sidreci.  Kisaca,gredme  deneyimlerinin

yonlendiriimesidir (Guney, 1998, s.89).
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Milli egitimin genel amaclan icinde; “Beden, zihin, ahlakih ve duygu
bakimlarindan dengeli ve @&l sekilde gelsmis bir kisilige ve karaktere, hir ve
bilimsel dizinme gucine, genibir dinya goéréine sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbiise dger veren, topluma keair sorumluluk duyan; yapici ve verimli
Kisiler olarak yetjtirmek” ibaresi de yer almaktadir (MEB, 2000, s.40)

Salikh nesiller yetgtirmede, beslenme ve gida almanin yaninda en buyuk
etken spor ve bedergiami gelir, beden gitiminin insan blnyesine kilik, karakter,
durastlik kendine glven ailesine ve ulusunasikasorumlu hissettirme payi
toplumumuz tarafindan kabul edilgtir (Kus, 1993, s.73). Yine beden, ruh ve zihin
s&ligl korunmayan ¢ogtun iyi egitilmesi olanaksizdir. Bugin bir¢olgim yetkilisi,
hatta ana baba “ okullar ¢cocuk bakim yergitiediyorlar. Bu anlays kokten yanktir.
Gelismis Ulkelerde zorunlu @timin 19-20 yagina kadar uzatiimasini nedeni, ¢ocuklari
daha bilgili kilmak dgil, onlara emin ellerde bakmak ve onlari korumak8gslikl
insan, ileri yalarda bircok bilgi ve beceri elde edebilir (Alturyea 1999, s.31).

Beden gitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsgtimine dozrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kinin bu eylem icinde kendini tanimasina ve tanitmaas
toplum ygaminda yerini almasina yardimci olur (Yolcu, 199869).

Tamer ve Pulur (2001)’'a gore Bedergitini, kisinin fiziksel hareketlere
katilmak suretiyle davraglarinda kasitli olarak bedergigminin amaclarina uygun
(bedensel, duygusal, sosyal ve zihinseljigtae meydana getirme sirecidir. Beden
egitiminde e&sitimin diger alanlarindan farkh olarak “harekegrénme ve hareket
yoluyla Ggrenme” esas alinmaktadir. Birgka deisle beden gitimi “fiziksel hareket
yoluyla insanin gitilmesidir.”

Egitim yoluyla insanlarda bilgi, tutum ve beceri ydmen 6zlenen
davranglarda bulunulmasi hedeflenmektedir. Bu hedefin gjdsstiriimesi salt @t
verme, kitap okuma, konferans dizenleme vb. eltarlie mimkin olmamaktadir.
Etkili bir egitim, fiziksel mekanlar icinde 6zenle glintlup, dizenlenmiprogramlar
aracilgiyla yapiimaktadir (Kog, 1991, s.92).

Kdltir kazandirma ve kazanim, yani kiltirlennggiendir. Bu kapsamda ele
alindginda, spor gtimi de bir kdltirlenme etkinfiidir; clinkl spor eylemdir
(Demirhan, 2003, s.93).

Spor da eylem yetisi ise spor yapmaktan ve sppmgga ehil olmaktan fazla
bir seydir. Cok boyutludur, zengin ve toplumsal bir algu (Gréssing, 1991, s.49).
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Hareket gitiminin amaci, insanin gtiminin timliguni kapsarinsan kaltur
yaratan bir varhktir. O bir kalttr vaghdir. Bundan dolayi, onun bedeni kiltire uygun
bicimde gelgtirmesi gerekir. Hareketggimi, beden kultirt icin bir yoldur (Gréssing,
1991, s.53).

Insan 6zsel bir varlik olarak harekete gereksiniryaduCocuk bircok hareket
deneyimi kazanarak ggii. Yetiskin insan, hareketle zengin veseé bir yasama sahip
olur. Yah insan, ger hareket ederse daha da hareketli, daha yécele ygamini
surdardar.

Bu balamda okulun en 6nemli gorevi, insanlari,sg@ boyu hareket icin
egitmelidir. Bilinsin ki, cocuk icin, yetikin ve yali igcin, hareket sevinci daima yam
sevincidir (Grossing, 1991, s.53).

Cagimizda gorulen ba dondirici gejme ve dgismeler ile teknolojik
ilerlemeler, insani bircok yonden etkilemektediu gelsme ve dgisimler kagisinda,
bitiin toplumlar nitelikli insan giicu ygiirmek zorundadirlarinsanlarin, 6zellikle
genclerin beden ve ruh yapisinigitéip gelistiriilmesinde en uygun ve 6nemli arag,
hareket faktoriiniin hemen hesigini ve buttina prensiplerini kapsayan bedgnimi
ve spor gitiminin buydk bir 6nem tadigini hepimiz takdir etmekteyiz. Artik modern
egitim anlaysl, egitim ve Ggretim faaliyetlerinde, okul igi ve g genglerin zihni
gelismesini oldgu kadar, bedeni ve ruhi gghnlerini de sglayacak metotlar
aragstirmaktadir.

Bu yaklgim icinde, etkili ve cazip @tim, dgretim araci olan sporcuggim
sistemi igerisinde gerekli 6nemin ve Ongali verilmesini zaruri kilmaktadir.
Gergekten de 1982 anayasamizin 59. Maddesinde tidevieer yataki Turk
vatandainin beden ve ruh ghgini gelstirecek tedbirleri almasini kabul etgnsporun
kitlelere yayllmasini teik edecgini ifade etm§ ve baarili sporcunun da devlet
tarafindan korunagani dile getirmgtir (GSGM, 1990, s.105).

Yine bu konu ile ilgili olarak 1999 yilinda yapilaspor surasi gitim ve
Ogretim kurumlarinda spor ve sporskdat! iliskileri komisyonu raporu ve on
komisyon raporunun sonuglarindan biri:  Ulkemizde orsp  her kesime
yayginlatirilmasi, sporun bir yam bicimi halinde benimsetiimesi ve performans
sporcularinin yegtiriimesi igin ezitim ve @sretim kurumlarinda bedergi@mi ve spor
faaliyetlerine gerekli 6nemin verilmesi ve yasakzeidlemelerin yapilmasina ihtiya¢

olundusu vurgulanmgtir.
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Oneri, ¢o6zum vyollar, hedefler kapsaminda uzun Wadéarak ik ve
orta@retim kurumlarinda bederg@mi dersleri zorunlu olarak okutulmali, haftada e
az U¢ saat olmali, bu konuda gerekli dizenlemelpapdir. Dersler hafta icinde 2+1
(derslerden biri teorik @erleri pratik) olarak yapilmaldir. Ayrica haftada saatte
secmeli ders olarak uygulanmalidir ifadelerinewatlimistir (GSGM, 1999, s.11).

Yaka (1991)'ya gore bedergigmi dersine gereken 6nemin verilmeiyin iki
nedeni; beden gdiminin insan &itimi igindeki gergcek glevi, egitimin
gerceklgtiriimesine olan katkilari bir tarli kavranamamas 6zellikle son yil on
yillik donemde gitim sistemimizin iki sinava (OSS ve LGS) gore dgam olmasinin
getirdigi yanhshktir.

Beden gitimi, spor alaninda galmis olan Avustralya ve Almanya gibi tlkeler
sistemlerini kurmglar; insan ve madde kaynaklarini en akilci olarakakmslardir.
Insanin beden, ruh, zihin, benlik, vicdan, ahlaki giapilarini ciddi olarak
isletmiglerdir.

Ilgili tum tesisler, okullar, ders programlari verkeylerini tamamlang; nasil
kaliteli eleman yetitireceklerini: ders programlarlarinda haftada lefadbeden @timi
ve spor dersleri yerine; ilkokuldan orta ikiye kadgenel beden gtimi; ortaokul
ikiden lise ikiye kadar bedergéimi ve en az iki saat ders i¢i spor faaliyethegi ekstra
olarak da ders gl spor faaliyetleri bulunmaktadir.

Bunlarin yaninda: bazi spor gahalara 1-2 ay suresince haftada 4 saat ve bir
gun gibi ilgili spor merkezlerinde yapilmaktadiitiBen ¢cocuklara temel ya da gigik
basamaklar sertifikasi verilmektedir. Bunlarirgidda: aileler ¢ocuklari ile beraber
spor calgmalarina katilmaktadirlar (Akdenk, 1993, s.76).

Japon ortagretim akademik programda, haftada 9 saati akadestmiayan
derslere ayrilir. Bu surede erkekler 4 saat bedaémme kizlar ise 2 saat bedergigmi
ve 2 saat de ev ekonomisi dersleri alirlar. Bunaniyda erkekler ve kizlar 1 saat
saglik, 2 saat de giizel sanatlar dersi almaktadiA&({V, 1996, s.84).

Spor, baariyl gengletme ve yagmada Ustiin gelme amacini igerir. Bunun igin
bedensel acidan daha yetenekli olanlarin secilnsesilenlerin surekli ve yun bir
egitimle yetistirilmesi gerekir. Spor, gercek anlamdasdxa gtcinun arttirilmasi ve
kisisel acidan en yuksek noktaya cikarilmasi yoluritkiegilen ygun cabadir (Aracl,
2001, s.5).
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Spor farkh dgiincede, farkli inancgta ve farkl cizgide olan insanbirlestiren,
bir araya getiren, yer yer sevindiren, yer ygleadiren, yer yer degiatan toplumsal
onemli bir olgudur. Ulkemizde sporun ggliek diinya standartlarini yakalayabilmesi
icin sporun toplumun buyik bir kesimin destee ihtiyac vardir. Toplumun degiai
alabilmek icin ise oncelikle sporu insanlarimizaibesetmeliyiz. Bu nedenle sporla
ugrasan bilim adamlarimizin ve yoneticilerimizin oncdlilblarak yapmasi gereken
calismalarin bainda, sporu halkin inan¢ ve tutumlariyla biutgnieneye yonelik
calismalar olmalidir (Uzim ve Mirzegu, 2003, s.497).

Egitim sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spbu boyutu ile ele
alindginda iki sekilde degerlendiriimesi gerekir. Spor icinggim ve e&sitim i¢in spor.
Spor icin gitimde spor amagtir ve sporun en ust diuzeyde gkxgekebilmesi icin
egitimden yararlanir. Sporcuggimi, antrendr gitimi, seyirci sitimi, hakem ve spor
yoneticilerinin gitimi s6z konusudur. gitim icin sporda ise sporggimin hedeflerine
ulasmasi igin kullanilan araglarda sadece bir tanesa &lki de en @encelisi ve
dogru kullanildginda en etkilisidir (Oztiirk, 1998, s.77).

Spor olgusu ginimuizde bazi yoz gorinimi ve amasgapmasina kam
insanlarin serbest zamanlarinigddendirme, toplumsalima, sa&lik, saldirganlik
dartalerini torpuleme, estetik ve yaraticiligtan alanindaki gordgu islevierle gercek
bir toplumsal kurum olmgiur (Orhun, 1991, s.63). Sporun toplumsal velika
boyutlari, cgu kez arka plana itilerek yalnizca spor yapma aoha@ktadir. Cocgun

spor Ustlne diiince Uretmesine olana vermemektedir (Groéssing,,1990).

2.5.1lkdgretimde Beden Bgitimi Dersi ve Cocugun Gelisiminde Beden Egitimin

Yeri

20. yluzyilda okullarda uygulanan Bedegitini programlarina iliksin bazi
gelismeler olduk¢ca 6nemlidir. Bunlardan hareket anadizilayali yakl@am, gelsimsel
donemler yaklgmi ve hUmanistlik anlaya dayali yaklgma gore hazirlanmi
programlar en cok ilkgretim dizeyinde uygulanmakta vesitan programlarini
gelistirmek icin kullaniimaktadir. Bunlardan hareket Eriae dayali yaklsimda
kullanilan her aktivite, belli hareket yeteneklegelistirmeye ve ilerletmeye yardimci
olacaksekilde secilmgtir (Yaylaci, 1998, s.11).

Hareket analizine dayali yaklen; cocuklara hareket etmeygr@ten bir beden
egitimi yaklagimidir. Gelgsimsel yaklgim, vicutlarini kullanmada ¢ocuklargigneyi
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amaclayan bir beden gg&imi yaklasimidir. Programin merkezinde “hareket”
kavramindan ziyade “gocuk” yer alir. Bireysegiten verilerek, her bir ¢cocgun
basarisinin  (izerinde ayri ayri énemle durulmaktadirgrefimen cocuklarin
“gelisimlerine uygun aktiviteler secilmelidir” ilkesini ggim programlarina
yansitmakla goérevlidir.

Beden gitimi ve spor programlari bugin, moderngiten programini
benimsemy olup daha ¢ok himanistlik bir anlagidayanir. Himanistlik yakjanda
programlar, cocgun tim gekimini destekleyen fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini butunlgtiren ve zihinsel ihtiyaclarini katamaya cakan bir anlaw
hakimdir. Butin gefimis Ulkelerde oldgu gibi tlkemizde de bedergiemi ve spor,
ilkd gretim okullari gitim programlarinin ayrilmaz bir parcasini glurmaktadir.

IIkogretim okullarinda Beden g&imi dersi 1987 yilinda gaifirilen
"ilko gretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden giEmi Dersi Ogretim
Programlarl” cercevesinde yuritilmektedikogretim kademesinde BedengiEimi
programinin hazirlagive uygulany tarzi salt “Hareket Etme ve Beceri Gélime”
temeline dayanmaktadir. Esksvec @itimine, yani daha ziyade alet vasitasi ile
yapilan gitim etkinliklerine yoneliktir.

Uygulanmasi i¢cin mutlakagéim salonuna ihtiya¢ duyulmaktadir. Programin
tamaminda, hedef kitle olarak gi@nciler” kavrami kullanilny, ele alinan Unitelerin
kiz ve erkek @renci ayirimi yapiimaksizin batirgr@ncilere (kizlarda guseve futbol
dallari hari¢) ortak olarak uygulanmasi gergktivurgulanmstir. Dolayisiyla
programin hazirlaginda Beden Eitimi derslerinde dgal olarak farkli fiziksel ve
duygusal donanimlara sahip kiz ve erkegkedacilerin, farkh beklentileri olabilege
dikkate alinmanstir (Krouscas 1999, s.27).

Belirlenmi amaclarin en 6nemli nihai hedefi, Bedegitieni derslerinde,
orgencilerde okul sonrasi hayatlarinda duzenli s@ma akkanligini ve anlawini
kazandirmaktir. Ancak ilerleyen yasa paralel olasp&r yapma oranlarinda genel bir
disUs gozlenirken, bu oran cinsiyetler arasinda kgzedciler aleyhinde anlamli bir
boyut kazanmaktadir (Yaylacl, 1998, s.14).

Konularin seciminde, derslerdeki yuklenmelergiddeti ve hareketlerin
Ogretiminde @rencilerin gelgim 06zellikleri ile yas gruplarinin dikkate alinmasi
istenmektedir.ilkogretimde Beden Eitimi derslerinin biyik c¢punlugunun spor

egitiminden yoksun sinif gretmenlerince islendi gz 6nine alinirsa, programdaki
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konular ilgili yas grubuna uygun olsa bile geneddéler kullaniimasi ve belli bir
planlamadan yoksun olmasi nedeni ilgmaobigcimde uygulanamamaktadir.

Kendi icinde mantikli ve tutarli gibi gorulen borular okullarin imkanlariyla
uyumlu deildir. Programin @retmene sgladigi bir kolaylik ise cevragartlarina uyma
konusunda serbestlik tanimasidir (Yaylaci, 1998). 1Beden gitimi ve spor
programlarinda yer alan konulara uygun, olanakkawullari, ¢cevreyi, yas gruplarini,
cinsiyet vb. faktorleri dikkate alarak uygulanacaintemin secimi yapiimalidir. Okul
ici calismalarin, beden gtimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini dane ve
tanima araci olarak kullaniimasisdiaiimektedir.

Ders suresinin yetersiz olmasi nedeniyle yalnizs dei desil ders dsi
faaliyetlere de @rhk verilmelidir. Beden gitimi ve spor ile ilgili kazandirilmasi
istenen bilgi, beceri, tavir ve sghanliklarin tamaminin derlendiriimesi
gerekmektedir. @encilerin yalniz fiziksel yetenekleri gié ayni zamanda zihin,
duygu ve sosyal yonden @ikl ve dengeli bir gekimin sglanmasi gerekir. Bu
dogrultuda 6lgme ve deerlendirme yapilmasi istenmektedir (Yaylaci, 19985).

IIkogretim okullarinda Beden g&imi dersinin amagclarinin ¢ok iyi hazirlangni
ve ¢ocuk gekliminin bitin boyutlarini ele alan, @a ihtiyaclarina cevap verebilecek
esneklik Ozelliklerine sahipgbetim programlarinin, ¢ok ortamlgém durumlarinda,
nitelikli  beden gitimi Ogretmenlerince uygulanmasi ile gercekleilecei
anlasilmaktadir. Cocgun blyime ve gealimesi, anne karnindan ¢hayip 18-20 yasina
kadar surer. Bu gelineyi etkileyen cgtli etkenler vardir. Bunlar; genetik, hormonsal
ve cevre faktorleridir. Cevre faktoriine, ¢cgan beslenmesi, hastaliklari ve spor girer
(Yaylaci, 1998, s.17).

Degisik isimler altinda da olsa yapilan beden harekigile(sporun),insanlarin
toplumsal uyumunu arttirgh gibi moral ve bedensel yanlarini da kuvvetlengird
artik herkesce bilinmektedir (Yaylaci, 1998, s.18).

Hareket cocuk y@aminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla onlar
cevresindekilere nasil davranacaklarini, nasil l&ikade bulunacaklarini, nasil
tepkide bulunacaklarinigdenirler. Yetgkinler icin dinyanin yedi harikasi vardir ama
cocuklarin uyanik olduklari her saattesfleglilecek sayisiz harikalar vardir.

Cocuklar cevrelerinde bulunan heeyi argtirmak, kefetmek isterler ve
bundan da buyik mutluluk duyarlar. Hareket onlgerresindeki diinyay! agarma,

kesfetme ve dolayisiyla bilgilenmelers@masinda temel aractir. Yedinlerden farkl
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olarak cocuklarin kendilerini ifadelerinde, harekettme temel yoldur. Cocuklar
yetiksinler gibi dgil, gelismekte ve olgunkamakta olan birer insandirlar.

Yetigskinler kendilerini kelimelerle daha rahat ifade ledieken, cocuklar
kendilerini en iyi hareketler yoluyla ifade edeblér. Bu nedenle kendilerini hareketle
ifade edebilecekleri ortamlari bolca yaratmak gkdek Cocuklarin istenilen yénde
davranmaya programlanacak birer minyatur yetiksimaoiklarini gitimciler ve
yetiskinler iyi bilmelidirler. Bircok yetgkin cocuklardan hentz bgkel, sosyal,
duygusal, fiziksel gedimlerini tamamlamalarina firsat vermeden \igeihmeye hazir
hale gelmeden, onlardan birer ykin gibi her séylenileni anlamasini ve istenilenler
de yerine getirmelerini beklerler. Oysa cocuk, ¢dou O dg@asina uygun olarak
gelisir, buyur. Kendisine sunulacak her turlgiten ve Ggretimin de dgasina uygun
olmasi gerekir (Araci, 2001, s.45).

Hareket sadece cocuklaringdeinsan ygaminin da en 6nemli unsurudur.
Yasam hareketle Ozglesir. Tum aclk ya da gizli tasarimlarin ifade edidi
davranglarimizi bir ¢agit hareketle ortaya koyariz.ger kalbimiz carpmazsa veya
akcigerimiz oksijen al verisini sglayamazsa y@amimiz sona erer. Vicudumuzun
yer desistirmeye iliskin en hareketsiz oldiw durumlarda bile, beynimiz 6nceki ve
sonraki durumlarla ilgili zihinsel ve devisel tasarimlari tUretme yolunda surekli
hareketlidir.

Hareket, bir bdtin olarak gghhenin, topluma en iyisekilde uyum
sglayabilmenin merkezidir. Beden ve akil birbirindayrilamaz bir butindur. Duyu
organlarimiz yoluyla algli ve diincelerimizi, dgincelerimizle de kaslarimizi
kullanarak viicudumuzu harekete gegiririz. Bu buiknte iliksi igerisinde kaslarimiz
duygu ve dglncelerimizden yani psikolojik yapimizdan, psik@kojyapimiz da
kaslarimizdan etkilenmektedir. Bu etkila, iletisim ve déngl yasam boyu devam
eder. Tum bu verilere gh olarak, spor yapmaya yonelik hareket etme yeieme
gelistiriimesi cocgun genel gedimine en buyuk katkiyr ggayabilecektir (Araci,
2001, s.47).

Insan organizmasi hareket icin yaratgimi Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettiriimesinde ve gbkli olmasinda gereklidir. Hareket;
toplumsal deneyim, gak ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini anama, estetik

deneyim,



22

Gerginligin bosaltilmasi, mikemmel ve Ustin glboyutlarinda incelenmekte
ve hareketin ¢ok boyutlufiw olarak tanimlanir. Hareket etmeyrénme ve hareketler
yoluyla Ggrenmeyi amacglayan bedergitami, genel &itimin amaclarina hareketler
aracllglyla katkida bulunur.

Bu cercevede bedergigmi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygal ve
toplumsal gekimine katki amacina yonelik organize edgniedensel etkinliklerin
tumu olarak ele alinabilir. Su ana kadar verilemrtdar ve amaclar dwultusunda
beden gitiminin bireyin gelsimine katkisi fiziksel, psikomotor, zihinsel, duysgl ve

toplumsal boyutlarda incelenebilir (Araci, 2006,4.

2.5.1. Fiziksel Gekimdeki Rolu

Bireylerin fiziksel gelsimlerine katkida bulunmak yalniz bedegitenine 6zgu
bir amactir. Hareket, bireyin @asinda vardir. Hareket sisteminin temelini isefakti
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler glrur. Hareket bunlarin daha guclu
olmasina yardimci olur. Yani, bedensel etkinlikbermal kas ve kemik g&lmi igin
zorunlu olmaktadir. Ayni zamanda bedaeditimi etkinlikleri, kemik 6zgul &irligini
ve ba dokularinin esneldini artirarak bunlari baski ve gerginliklere kag&clendirir.

Beden gitimi etkinlikleri duzenli yapildiklarinda, orgamzanin fiziksel
uygunluk ve dayanikhgni buna bglh olarak i¢ organlarin fonksiyonlarini ggirir.
Bdylece organizmanin dgen kaullara daha kolay uyum gkamasi ve yorgunia
karsi koyma gucu artar (Araci, 2006, s.18).

En fazla etki, becerilerin gefesi, kassal hareketle verimiin artmasi
dolayisiyla kassal gii¢c ve dayaniigih artmasinda goruliiinsan sgligini tehdit eden
fazla kilolarin atilmasinda katkida bulurgdugibi, hastaliklari, sakatliklari ve 6zellikle
kalp-kan dolaim sistemlerinde gdrtlebilecek rahatsizliklarin edmhesi, onlarin
lyilestirilmesi, gelsmis kas, iskelet ve eklem alumu, fiziksel ve anatomik kondisyon
ile yiksek performans bakimindan bedgtimi etkinliklerinin 6nemi tartgilamaz.

2.5.2. Psikomotor Gekimdeki Rolu

Psikomotor gefim, temelde kendisini harekete skin davranglardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak, viduwntrolu, vicut koordinasyonu,
yani sinir-kas sistemlerinin geimi demektir. Kgma, sigrama, tirmanma, yakalama,

takla atma vb. hareketlerin temelini gtiurur. Bu hareketlerin gelminde olgunlama
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kadar cevresel faktorler arasinda yer alan olanaki@tivasyon ve gretim de
onemlidir.

Becerilerin geltiriimesi beden gitimi programlarinin temelini okiurur.
Ancak bu yol ile bireyin, bir butlin olarak geinine katkida bulunulabilir. Kazanilan
beceriler sonunda bireyin gruba uyumu kolagtaktir. Bireyin kazangi beceriler
serbest zamanlarin glerlendiriimesi acisindan da 6nemgita Beceriler, serbest
zamanlarin nasil kullanilagani ve bireyin yasam bicimini belirler (Araci, 2Q01.37).

2.5.3. Zihinsel Gelsimdeki Roli

Egitim yelpazesin tim alanlarinca payldigl gibi beden gitimi de bilginin
birikimi ve i¢cgdcu ile anlgimasini sglar. Bilginin edinilmesi, anlglmasi ve i¢cgogu
kazanma zihinsel glciin malzemesini sadour. Bu malzeme, yorum yapabilme,
deserlendirme, karar verme, glinme sireclerinde kullanilir.giilmis birey dginen
bireydir.

Gunumuzde bilim, diiinmeye yalniz zihinsel bir sure¢ olarakgiie tim
bedenin katildil bir strec olarak bakmaktadir. Bedefitieni etkinlikleri aracilgiyla
birey, sa&lik ilkeleri ve hareketin yasamdaki énemini kavrar.

Insan hareketinin d@si, biyime ve gglnedeki 6nemi, temizlik,
hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenie saglik aliskanliklar vb.
konularda bilgi edinir. Bu gerceklerestin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir
anlam kazanacak bu da her bireyin dahglilda ve amach bir yasam strdirmesine

yardimci olacaktir (Araci, 2001, s.39).

2.5.4. Duygusal ve Toplumsal Gelimdeki Rolu

Duygusal ve toplumsal geiin birbiriyle kawilikli etkilesim halindedir.
Duygusal geklimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluketkida
bulunabilir. Her beden g&imi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve @ganlukla
duygulari icerir. Bu tir etkinliklere katilan birdyareketler aracgiyla duygularini
ifade etme olara bulur.

Saldirganlik, 6fke, utangachk, kiskanclik vb. dularinda bgalim s&lar,
bunlari kontrol etmesini @enir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmmahir
yolu spor ya da oyun etkinliklerine katilmaktir. d&m eitimi programlarinda ¢ok

cesitli etkinlige yer verilerek, bu etkinliklerde karili olabilmek icin gerekli beceriler
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gelistirebilir. Boylece her bireyin kisel baariyr yasama olasgi artar. Baariyi
yasama bireylerin, bedegigmine iliskin olumlu bir tutum geltirmelerine de katkida

bulunur.

2.5.5. Ya Grubuna Gore Gelisim Ozellikleri (12 — 14)

Arastirmamiza katilan yas grubuna ait geh Ozellikleri, ilgi ve ihtiyaclari,
beden gitimi uygulamalari, (Araci 2000, s.20)’ya gorgagdaki gibi verilmitir.

1. Hizh bir blyime ve gelne dénemidir. Kollar ve bacaklar hizli biyur ve
vicudun dger bolimlerine gbre oransiz buyime icerisindediterEve ayaklar 14.
Yasin sonunda alabilegebuyuklige ulamak Uzeredir. Oransiz olarak gein bu
organlarini kullanmakta guclik ceker. 2. i¢ salgelbrinin faaliyeti artngtir. Asiri
terleme olur, yuzde ergenlikler ¢ikar.

3. Elatiriimekten hglanmaz, 6fkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesiaili
sevgide de belli eder.

4. Kalp ve dolgim sistemindeki gejim normal seyrini strdurdr.

5. Kiz ¢cocuklarindaki bilyime, erkek cocuklara tador yil dndedir.

6. Bazen cok hareketli, bazen cok tembeldir. Kojyayulur, bu durumunu

istemeyerek kabullenir, ancak buna uymaz.

2.5.6.1lgi ve Ihtiyaclar

1. Vicut gekimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek icin beden
egitimi, spor, halk oyunlari ve dans faaliyetleringikmaya airi isteklidir.

2. Takim oyunlarina ve spor dallarinaira ilgi duyar. Okul ve kulip
takimlarina girmek ister.

3. Buyuklerinden ilgi ve anlaybekler.

4. Kendisine buyukler gibi davraniimasini ve Ozglmayi ister. Erkekler
kuvvetli ve cesur, kizlar gtizel olmaya 6zenir.

5. Vicut gekimi ve davranglarindaki dgisikliklerin nedeninin ac¢iklanmasi
gereklidir.

6. Bir grup icerisinde yer almak ve candan arkbklskurmak ister. Ancak
uyum sglamakta gugcliuk ceker.
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2.5.7. Beden Bitimi Uygulamalari

1. iyi durys aliskanligl kazandirici ve omurga arizalarini giderici hatieke
yaptiriimalidir.

2. Karma olarak takim oyunlari ve yarimsalar dieemelidir.

3. Bir onceki donemdeki motorik becerilere ek alarhafif kuvvet ve
dayaniklilik cagmalari yapilmalidir.

4. Halk oyunlari, dans, gezi ve izcilik etkinlikliee yer verilmelidir.

5. Bilinen hareketler, teknik yonden daha da yitémelidir.

6. Ust diizeyde koordinasyon gerektiren harekegtetchginiimalidir.

7. Yuklenmelerde bireysel gglin goz 6ninde bulunmalidir.

8. Bu donemin o6zellikleri ve bireyler tzerindekikigeri uygun bicimde
actklanmalhdir.

9. Sorumluluk yukleyici gorevler verilmeli, karilarini sergileme imkani

taninmalidir.

2.6.Tutumlar

2.6.1. Tutum Kavrami

Tutum; bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhdangnhesne, toplumsal konu,
ya da olaya kar deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak dlegligi zihinsel,
duygusal ve davragsal bir tepki on gilimidir (Inceglu, 2000, s.5).

Bireyin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir dunceyi kabul ya da
reddetmeseklinde gozlenen, duysal bir hazir olgl hali veya gilimidir (Ozgliven,
2000, s.353).

Bireyin tutumlarn go6zle gorilmez fakat onun davstarna bakilarak bir
objeye ilgkin tutumu hakkinda fikir sahibi olunabilir. Bunarkbrnek olarak; bir
Ogrencinin yalnizca cagrafya 06devlerini yapmamasi ve gafya derslerine
devamsizlik yapmasi onungafya dersine kar olumsuz bir tutum icinde olgunu
gosterir. Bir obje ya da bir olay kargelistirdigimiz tutum eer olumlu ise, onunla
ilgili kararlarimizin olumlu olma olasgi, eser tutumumuz olumsuz ise, onunla ilgili
kararlarimizin olumsuz olma olagilivardir. Tutumlarimiz gelege yonelik bir karar
niteligi tasimaktadir (Ulgen, 1995, s.97).
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Demirhan ve Altay (2001)’a gore; bedegitami ve spor dersinin insan gagi
acisindan onemini kavrama, tutumun dséil bilggenine; Beden gtimi ve Spor
Dersini sevip sevmeme, tutumun duygusalseitene; Beden gitimi ve Spor Dersine
surekli katilma, tutumun edimsel (davrgsal) bilsenine érnek olarak verilebilir.

Bireylerin belirli bir kisi, grup, fikir ve gruplari benimseme dizeyleri beli
yonde davranmalarina neden olmaktadigil&iin belirli konulardaki tutumlari onlari
kabul ya da reddetmeye yonelik birsgehazir ol hali ya da gitimi yaratmaktadir.
Bireyin tutum ve dger yargilar davraglarini yonlendirmektedir (Ozgiiven, 2000,
s.91).

2.6.2. Tutum Ogeleri

Tutumlar sadece bir davranegilimi ya da bir duygu dgl, bilis-duygu
davrang egilimi batinlesmesidir (Kaitcibasi, 1999, s.103).

a) Bilissel Oge

Tutumlarin bilssel @eleri, tutum ojeleri (uyaricilar) hakkindaki bilgie
inanclardan olgur. Bunlar bireyin cevresindeki tutum objesi (komusle ilgili
bilgileridir. Bu bilgiler ya kiinin tutum objesi ile dgrudan deneyim gecirmesiyle ya
da farkh kaynaklardan (okuyarak, duyarakgrénmesi ile olgur. Yukaridaki
actklamanin dgal sonucu olarak tutumlarin, vaylibilinen ve kabul edilen bir konuya
karsi olustugu soylenebilir. Aksi takdirde, vagh bilinmeyen bir konuya yonelik tutum
olusmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gerceklet@yaniyorsa onunla ilgili
tutumlar o kadar kalici olur. Tutum objesi ile ligdilgi degistiginde tutum da d@sir
(Baysal, 1981, s.14).

b) Duyussal Oge

Tutumun bireyden bireye @esen ve gerceklerle acgiklanamayan,slaoma
hoslanmama yonunu obturur (Baysal ve Tekinarslan, 1996, s.254). Tutumun
duyussal @esi biligsel @Gesine oranla daha basittir. Kendini olumlu ya danduz bir
tepki onerilimi olarak gosterir. Boyle olmakla lkte, “duyussal @Gesi &ir basan bir
tutumun dgismesi daha gucttr; 6zellikle bireyin egosunu ilgidlgan konu ya da

olaylara kag! tutumu daha ygun yuklidir” (nceglu, 2000, s.9).
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c) Davranissal Oge

Bireyin belli uyarici grubundaki tutum konusuna gkadavrang egilimini
yansitir. ilgili davrans egilimi sozler ya da dier hareketlerden go6zlenebilir. Bu
davrangin bireyin algkanliklari, normlari ve s6z konusu tutum objesi diezrudan
ili skili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Bebeple davragsal Geden s6z
ederken oncelikle iki tir davrantutum konusunun htanilan ya da hganilmayan
durumlarla olan ikkisine, normatif davragiise dgru olan davranilin ne olgu
konusundaki inanclara dayalidin¢ecslu, 2000, s.10).

Bir tutum, bireyin dgiinme, duygu ve davragarini birbirleriyle uyumlu
kilarak etkiler. Bu t¢ ge, yerlemis gucli tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif
tutumlarda Ozellikle davragsal @&e c¢ok zayif olabilir. Tutum bireyi davrama
hazirlayici karmgk bir egilimdir. Bunun sonucu, bireyin ¢evresindekisitk objelere
iliskin besledgi duygulari, o objelerle ilgili bilgileri, dgiinceleri ve onlara yonelik

davranglari devamlilik ve dizenlilik gosterir (K#cibasl, 1999, s.104).

2.6.3. Tutumlarin Gelisimi ve Olusmasini Etkileyen Faktorler

Tutumlar, bircok faktdriin etkisi altinda glur. Arastirma sonuglarina gore bu
faktorler gruplandiriimgtir (Binbasioglu, 1995, s.372).

1. Bireyin Ozellikle ilk yalarindaki yagantilari: Cocgun ilk yaslardaki
insanlara, nesnelere veya olaylarask@elistirdigi yaklasma ve uzaklgma ile ilgili
tutumlari, onu 6mir boyu etkisi altinda birakabitdinilen tutumlarin kayra kisisel
deneyimlerden c¢ok anne-babalardir (Jacil, 2002, s.80). Cocuklar buyudikce
anne-babalarin onlarin tutumlari Gzerindeki etlagalmakta ve Ozellikle ergenlik
doneminin bglamasiyla dier sosyal etkenlerin rolt giderek fazkataaktadir.

2. Bireyin Daha Once Edingli Onyargi, Dogmajnang ve Dgerlerin Etkisi:
Onyargi, hichir temele dayanmayan ya da eksik valiyabilgiye dayanan
distincelerdir. Onyargi olumsuz tutumdur.

3. Bireyin icinde Bulundgu Grup ve Toplumicindeki Konumu: Her birey
toplum icinde belli konumda bulunur. O konumdan Ilbekn tutum ve davragiara
gore kendi tutum ve davratarini dizenler. Bulundiu grubun, bglangicta olmasa

bile zamanla, tutumlarini benimseyebilir.
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4. Bireyin “Benlik Duygusunun” Etkisi: Benlik, biygn ne oldgunu, ne olmak
istediini ve gevresince nasil tanigdihakkindaki “bilinglilik” durumudur. Birey bu
durumlara gore tutumlarindageiklikler yapar.

5. Gorilen @renimin Etkisi: Grenim sirasinda ki, bircok bilgi ve becerilerle
aliskanhklar edinir. Bunlar, tutumun, bgsel ve diginsel @elerini olutururlar.
Bunlarda dgisiklik oldukga, tutumlarda da @sesiklik olur.

2.6.4. Tutum Davrans ve Egitim 1liskisi

Davrang psikolojik anlamda, insan, hayvan ve bitkilerirztgihebilir herhangi
bir tepkisi. Organizmanin uyariclya kargosterdéi gozlenebilir tepkisi. Kisaca
organizmanin gozlenebilen ya da Olculebilen etkiatidir. Sosyolojik anlamda, bir
gruptaki genellikle afilmis ve geleneksel olan, géreli olarak birbirine berezey
toplumsal hareket bicimleri (Glney, 1998, s.63).

Davrang, karmagik giclerin etkisi altindadir. @er bir deisle dort etkenin
karmalk etkilesimi sonucu davraglar ortaya cikmaktadir. Bunlar; tutum, ortam,
aliskanhk ve beklentidir. Bu belirtilen dort etkenirefsi ayni dgrultuda ise ya da
birbirleriyle tutarli ise, davragin tahmin edilmesi daha gecerli olacaktir gtaibas!,
1999, s.129).

Tutumlarin bireylerin ¢evrelerine uyumlarini kolagtlrmalarinin yani sira
bireylerin davrarglarini da yonlendirici gizil glice sahip olduklariiséntlmektedir
(Baysal ve Tekarslan, 1996, s.254)gitEn bireyin davrarginda kendi ygantisi
yoluyla ve kasitli olarak ggsme meydana getirme surecidir (Erttrk, 1972, s.12).

Egitimin tanimindan da andddigl Uzere s6z konusu olan istenilen yonde
davranglarda dgismeyi saglamaktir. Tutum, davrasn olusturan etkenlerden biri
oldugu icin 6nemlidir. Ayrica, herhangi bir durumda g@acikan tutum objesiyle ve
ortamla ilgili tutumlarin ne olduklari, birbiriylaliskileri anlasilip, Olculebilirse,
davrangin daha iyi bir tahmini yapilabilir (Katcibasi, 1999, s.130).

2.6.5. Tutumlar Degisebilir mi?

Birey dgzum aninda tutumlariyla beraber hayataldraaz. Aileden ve yakin
cevreden frenilenler ile yaanti ve deneyimlerin birkenesi, tutumlarisekillendirir.
Birey, bir tutuma sahip olduktan sonra, tutuma uyamabir durumla karlastiginda

bu durumu gérmezden gelmgilenindedir. Tutumlar, her ne kadar gigime kagi
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koymaya caksa da, Ozellikle bireyin cevresindeki olay ve dulamta en yiksek
derecede etkilengh ergenlik doneminde yagaolmakla birlikte dgisme O6zellgi
gosterebilir.

Bireyin tutumlari iki yolla dgisebilir. Bunlarda birincisi bireyin farkinda
olarak veya olmayarak sahip ofglututuma aykiri davragta bulunmasidir. Bu durum
kiguk bir intimalle de olsa tutumu gstirebilir. Tutumlarda dgisiklige yol
acabilecek ikinci ve etkili yol ise, ikna edici bietisim icinde bulunmaktir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireyler akranlarindan, gulienkabul edilen kgilerden
etkilenebilirler. Bu tip kgilerin ergen bireyle ilegimi tutumlarinin kabgunu kirip,

degisimine sebep olabilir (Akpinar, 2006, s.9).
2.6.6. Tutumlarin Olgllmesi

Davrang bilimlerinde 6lgmeye ve agarmalara konu olan ve bu nedenlezdo
bir sekilde Olclilmesi gereken psikolojik gigkenlerden biri de tutumlardir.
Tutumlarin 6lctlebilmesi dncelikle, nasil tanimlaggla iliskili bir durumdur. Tutum,
belirli bir nesne, durum, kurum, kavram ya dgediinsanlara yonelik olanggenilmis,
olumlu ya da olumsuz tepkide bulunmalienidir (Tezbaaran, 1997, s.1).

Bireylerin davramnglarinin, bireylerin kendine 6zgu tutumlarinda kataadg
kanisi gok yaygindir. Tutumlarin élgiilmesi bu teenghyanmaktadir (Ozgiiven, 1994,
s.336).

Tutumlarin  6lctlmesinde Likert Olgekleri (toplamabiralama tekr),
Thurstone Olgekleri it goriinen araliklar tekgi) ve Guttman Olgekleri (birikimli
Olcekleme tekrdi) olmak Uzere ug¢ tip Olgcek kullaniimaktadir @&ibas, 1999,
s.134).

Likert 6lcegi, tutum olcekleri icinde en yaygin olarak kullamldir (Tagancil,
2002, s.139). Bunun nedeni, likert tipi 6lcekleglistiriimesinin diger Olceklere gore
daha kolay ve kullanglili gindan da yuksek olmasidir. Bireyin kendingkedarindan
daha cok tanigh ve anladil varsayimina dayanan bu teknikte, bireyin hem bu
varsayimi kaplayacak i¢ goriye sahip olmasi, hem de kendiskimakaki bilgileri
tam ve carpitmadan vermesi beklenmektedir. Ancak her zaman mumkin
olmayabilir. Bireyler kendileri igin sakincali olddcegini dusundukleri bilgileri
baskalarindan saklamasgiminde olabilirler, ortamdaki kgula gére, sosyal lgenirligi

on planda tutarak kendileri hakkindaki bilgilerinir bkismini veya tamamini
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gizleyebilir veya farkli bir bicimde cevap verebdir. Bu gibi sakincalari 6nlemek igin
genellikle cevaplayicilarin kimliklerini gizlemesgslanarak, onlardan daha samimi
cevaplar alinmaya callir (Tavsancil, 2002, s.142).

Likert tipi tutum olcginde derecelemeler 3, 5, 7, 9 hatta 11'li olab#incak
5’li dereceleme olan optimum olgu icin en c¢ok kullanilandir (Taancil, 2002,
s.145).

2.6.7. Tutum Olgeklerinin Egitimde Kullaniimasi

Egitimde esas alinan duysal davrarglardan bazilari dgrudan d@ruya
tutumlarla ilgilidir. Tutumlar, kginin davranglarinin en 6nemli tayin edicilerinden
olmalari nedeniyle grencilerde, kultirimudzin géli elemanlarina toplumumuzun
cesitli kurumlarina ve cevredeki ger gruplara ikkin olumlu ve sghkh tutumlar
gelistirmeyi hedef aliriz. Bu hedeflerin ne oranda gklegtirildi gini bilmek, ancak
gelistigine inanilan tutumlarin 6élgulmesiyle mimkun olumu® igin programlarin ve
uygulamalarin dgerlendiriimesinde tutum olctimlerine de yer verlifotaman, 1995).

Hotaman’a gére, @tim arsstirmalarinda ve program gerlendirmede tutum
Olceklerine ihtiya¢ duyulmasinin nedeni, ilgi veutmlarin bireyin grenme dizeyini
etkilemesi ve program hedeflerinde dgyal 6zelliklere yer verilmesidir. Son yillarda
duywsal hedefler programlarda daha agikgca yer almaktadwyysal davrarglari
olcme gayretlerinde 6nemli ilerlemeler gbzlenmekted

Erden, program hedefleri icinde azda olsa gsgl 6zelliklerin yer aldiini,
duyussal dzelliklerin genellikle standart gz testleriyle 6lculdgini, ancak belirli bir
konuya ilgkin 6grencilerin duygsal ozellikleri belirlenmek isteniyorsa, program
deserlendirmecilerin  bir 6lgme araci gglrmelerinin  gerekli oldgunu ifade
etmektedir. Erden’ e gore,gkencilerin bir konuya ikkin duywsal 6zellikleri agik
veya kapall uclu anket sorulariyla ya da tutum Kikrgyle belirlenebilir (Hotaman,
1995).

Hotaman (1995)'Iin belirtgi gibi, Erden’e gore, gretim programlarinin
deserlendiriimesinde tutum o&lcekleri, gtencilerin derslere, @etmenlerine veya
arkadalarina yonelik tutumlarina bakmak amaciyla kullanidyi bir programdan,
ogrencilerin konuyla ilgili tutumlarini olumlu ydndgelistirmesi beklenir. Ayrica,
program oOncesinde de derse yonelik tutum @ldeullanilabilir. Derse yonelik

tutumlar, bir ¢eit giris davrangl olarak ele alinarak, olumsuz veya nétr tutumlarin
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program o©ncesinde olumlu hale getiriimesininglaamasi ve bdylece verimin
arttirilmasi sglanabilir.

Ogrencilerin okula, okuldaki derslere, okul ve oyurkalglarina tutumlart,
onlarin okul-ici ve okul-du etkinliklerini ve bu yolla bgarilarini etkiler. Bu konulara
iliskin olumlu tutumlar gelitirmek de okulun goérevleri arasina girmektedir. bi

rehberlik calgmalarinda da tutum dlgeklerinin 6nemli bir yerideir(Hotaman, 1995).

2.6.8. Tutum Olcgeklerinin Beden Eitiminde Kullaniimasi

Beden gitimi ve spor alaninda da tutumaskin degisik calismalar yapilng ve
yapllmaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kiSigek gelitirme, diger bir kismi
ise Olgekler kullanilarak bireylerin birgok glgkene ilgkin tutumlarini saptamaya
yoneliktir.

Ders programlarinda yer alan her ders gibi beggm®e dersine ilskin olarak
ogrenciler olumlu veya olumsuz tutum ggiliebilirler. Tutumun olumlu olmasi dersin
verimli islenmesini sglayip Gretmeni de gudeleyebilir (Demirhan ve Altay, 2001,
s.10). Beden @timi dersine ilgkin tutumlara etki eden bircok ggkenin oldgu
sOylenebilir. Buna goére bedengimi derslerine aile, arkada toplum gruplari,
O0gretmen ve antrendr tarafindan verilen destek, kkexikdizenli olarak bir sportif
faaliyete katilma firsati ve medya fiziksel etkgali cocuklarin olumlu tutum
gelistirmesinde etkili olan yollardir (Ozer ve Aktop, @) s.70).

Ozer ve Aktop (2003)'un belirttiklerine gore, Haktze Lavay, Bedenggtimi
alaninda olgek gafiirme calgmalarinin @retmene, program sirecine vgréncinin
amaclarini belirlemesine yardimci olmadggeici gruplarinin ya da bireylerin tutum
puanlarini kaplastirmada sayisal veri temeli @amada. Bedengiimi Programini
planlamaya yardimci olacak bilgileri toplamada vakéel etkinlikten helanmayi
arttirmak icin kullanilan @timsel stratejileri-yontemleri dgerlendirmede yararli
olabilecgini dusinmektedirler.

Bu amacla gedtirilmi s dlceklerden bazilagu sekilde 6zetlenebilir.

Turkiye'de @rencilerin beden @timine yonelik tutumlar ile ilgili Olcek
gelistirme calgsmasi Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (200&rafindan
yapiimstir. Pehlivan ilk ve ortagretim Ggrencilerinin beden @timi dersine yonelik

tutumlarini Glgebilecek 22 maddelik Likert tipi tum Olgesi gelistirmistir. Olgegin
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glvenirlik katsayisi 0.95'dir. Demirhan ve Altayd(2), 1996 yilinda gediirdikleri 32
maddelik 6l¢gin revizyonunu lise birinci sinifa devam eden 650\e erkek tzerinde
gerceklgtirmislerdir. 24 ifadeden okan be dereceli Likert tipi 6lcekten alinabilecek
en yuksek puan ise 120'dir. Bedegitini ve Sporaliliskin Tutum Olcgi (BESTO)’
nin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi ise 0.98rak bulunmstur (Ozer ve Aktop,
2003, s.56).

Pehlivan (1997), bedengié&mi dersi tutum Ol¢gi 6n calgma konulu
aragtirmasinda; ortagretimde okuyan grencilerin beden @timi dersine yonelik
tutumlari Olcebilecek standart bir tutum dcegelistirmeyi amaclamgtir. Bu
calismanin 6n raporunu sunmak ve daha sonrada yapilplaslanan cajmalar
hakkinda bilgi vermek ve tagtnak amaci ile denemelik olarak yazin80 tutum
maddesi uzman gdgii alinarak 75 tutum maddesine indirgegire tutum ol¢gindeki
maddeleringlerligini ve anlagilirh gini test etmek amaciyla madde-testmadde, madde-
toplam korelasyon ve faktor analizine tabi tututom. istatistik analiz sonucu
degerleri di3uk bulunan iki tutum maddesi 6n Olgekten ¢ikarghmi
On olcek uygulamasinda ofga glvenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0.975 alar
bulunmutur. Bu analizlerden sonra elde edilen 73 tutum geathden olgan 6lcek,
600 kkilik ortadgretim @srencilerinden olgturulacak érneklem grubuna uygulanarak,
veriler faktor analizi yontemi ile analiz edilipilsek, faktor yukine sahip tutum
maddeleri alinarak standart bir “Bedegitini Dersi Tutum Olggi” gelistiriimesi
hedeflenmitir.

Ozer ve Aktop (2003), Sheririll ve Toulmin (197%in gelitirdigi 7’li likert
seklinde 50-350 puan arasindagedendirilen ve toplam 50 maddedenin “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olcgi” (BEDTO) nin adaptasyonunu gercefdiemislerdir. Bu
amacla olcgin 227 ilkdgretim okulu @rencisi Uzerinde uygulanmasl sonucu
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi. 86 olarak Imatustur. BEDTO, on giin ara ile
117 Kiilik 6 grenci grubuna uygulangtir. Birinci ve ikinci 6lcuim arasindaki Sinigi
Korelasyon Katsayisi. 83 olarak bulurgnur. BEDTO toplam puani ile BEDTO
madde puanlari arasindaki dizeltynmnadde test korelasyonu ogpe 8 maddesinin
toplam puana uygun bicimde katkida bulunnadi ortaya koymstur. Ancak
Cronbach Alpha katsayisini etkilemg@adyoruldiginden anketin 49 maddeli formunun

iIkd gretim &srencileri Gzerinde kullanilabilegesonucuna varilngtir.
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2.71lgili Calismalar
2.7.1. Beden Eitimi ve Spora Iliskin Tutum Cali smalari

Kocak ve Kirazcl (1997) bedergigmine kawi gelistirilen tutumlarda cinsiyet
belirleyici bir unsur mudur konulu agrmalari icin Orta dgu teknik Universitesi ke
ana fakultesini temsil edebilecek 56grénci, 59 akademik ve 57 idareci olmak Uzere
toplam 304 bayan ve 374 bay deneksmmmaya dahil edilmitir. Wear Tutum
Envanteri (1951)'nin Tarkgesi kullanilgtir. Arastirma bulgular grenci ve akademik
personelde cinsiyet acisindan anlamli bir fagkini olmadgini gésterirken, idari
bayan ve erkek personel arasinda anlaml bir fadkegnmitir.

Demirhan ve Koca (2004) yaptiklari gahada cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise g@encilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlari 6lgcmeyi
amaclamglardir.  Argtirma sonuclarina gore; kizlar ve erkeklerin tutaml
karsilastirildiginda erkeklerin tutum puanlari kizlara oranla dglikksek gozlenngtir.

Gulli ve Korucu (2005) ilkgretim ikinci kademe grencilerinin beden @tim
derslerine ilgkin gorislerinin incelenmesi agarmalarina Malatya ilinde rastgele
secilmg 647 ilkégretim ikinci kademe grencisi katilmg ve aratirma sonuclarina
gore; @rencilerin beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugu gozlenmgtir.

Arikan ve dgerleri (2006) sinif gretmenlgi béliminde okuyan giencilerin
beden gitimi ve spor dersine gkin tutumlari argtirma sonuclarina géregtencilerin
beden gitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak wilw olduzu gézlenmgtir.

Erkmen ve dierleri (2006) Ozel ilkgretim okullarinda @grenim goren
ogrencilerin ¢aitli degiskenlere gore bedergiim dersi hakkindaki tutum ve gé&s@ri
aragtirma sonuclarina gére; 6zel ilfa@tim okullarinda uygulanan bedegiteni ve
spor dersleri grenciler acisindan 6nemli vegri@ncilerin bu derse kar tutum ve
gorisleri olumlu oldwgu gozlenmytir.

Huntk (2006)'un Ankara ili merkez ilgelerindeki diretim ikinci kademe
ogrencilerinin  beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin sinif dizeyi, genci
cinsiyetleri ve @retmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlari aciandkasilastiriimasi
konulu yuksek lisans tez gtamasinda; sinif dizeyi, cinsiyette erkekler lehigpora
katiim acisindan sporu lisansina sahip olanlamé&hsinif x cinsiyet x gretmenin

cinsiyeti s6z konusu olgwnda anlamli bir fark gozlenstir.
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Koca ve Acl (2006) “Turk genclerinin kendini gbsterme ilgigzerine bir
calisma: beden g@timini dizenlemeye yonelik bir ornek” klekli calismalarinda Turk
genglerinin kendini gosterme ilgisini bedepiteni siniflarinin cinsiyet durumlarini
g6z onunde bulundurarak incelemek ve Turk genglerbbu ilgiye dayali beden
egitimi ve beden gitimi sinif tercihlerini aratirmaktadir. Argtirma sonugclarina gére
kendini gosterme ilgisi cinsiyete goregignemstir. Ancak sinif tercihi konusunda
anlamh farkliliklar bulunmg kendini gésterme ilgisi olan kizlar karma olmayan

beden gitimi siniflarini tercih et gozlenmitir.

2.7.2. Dger Alanlara iliskin Tutum Cali smalari

Yalgcin (1997) Ankara merkez illgdetim okullarindaki 5. sinif gencilerinin
matematik bgari puanlari ile zekd, kayglr ve tutum puanlar whkkdisans tezi
aragtirma sonuclarina gore; matematikséalari ile matemage kagl tutum arasinda
istatistiksel olarak anlamli gki gozlenmigtir.

Demirhan ve Camur (2000)' un bedepiteni ogretmenlerinin gretmenlik
meslgine iliskin tutumlarini saptamak icin yapgni olduklari aratirmada;
ogretmenlerin cinsiyet, medeni durum, mesleksaydilarina goére tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark gézlenmetii

Altintas (2001) ilkésretim okullarinin 2. kademesindekgr@ncilerin fen bilgisi
dersine yonelik tutum dizeyleri gtama sonucuna gore; ilgoetim 7. Sinif
ogrencilerinin tutum dizeyleri notr olgu gézlenmgtir.

Bagceci (2002)'nin Ortagretim kurumlarindaingilizce @retimine iliskin
toplumsal tutumlar (Gaziantep ili ©Orgi¢ doktora tezi argiirmasina gore;
ogretmenlerin cinsiyetleri, ydari, mesleki kidemleri, goérev yaptiklari okul nil
Ingilizceye kagi tutumlarini etkilemegh; Ogrencilerin @renim gordukleri okul
turleri, devam ettikleri siniflar, babalarinigittem durumu, meslekleri, annelerinin
meslekleri ve gelir durumlaringilizceye olan tutumlarini etkilemesligozlenmitir.
Annelerin gitim durumlari iseingilizceye kagi tutumlarini etkileyen faktorlerden
oldugu gozlenmgtir.

Akin (2002)'Inilkogretim 4.5.6.7 ve 8. sinifgdencilerinin matematik dersine
yonelik tutumlarinin ¢gtli degiskenlere gore incelenmesi konulu ytksek lisans tezi
arggtirma sonuclarina gore; sinif diizeyine gore, almata gore fark tespit edilgir.

Anne baba gtimi (sosyoekonomik) ile tutumlarn arasinda sdk bir fark
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gozlemlenmgtir. Cinsiyet, okul tart, kéy ya da kent okulugréncileri olma ve
Ogretmen tutumu ile grenci tutumu arasinda ise anlamli bir fark gozlemiger.

Inci (2002)in Anadolu lisesi grencilerinin muzik derslerindeki tutumlarini
etkileyen olumlu ya da olumsuz faktorlerin saptasmamaciyla yapmi oldugu
aragtirmada; Anadolu lisesi @encilerinin muzik derslerine kgryaklaik %70’inin
olumsuz %30’unun ise olumlu tutum sergilediklerzigihmitir.

Cetin (2003)’in Anadolu lisesi ve duz (genel) lis&kisli Egitim Fakultesi
ogrencilerinin @retmen meskine yonelik tutumlarinin karastirmasi konulu doktora
tezi argtirma bulgularina goére; ggim faklltesi @&rencilerinin cinsiyet, mezun
olduklan liseye, mezun olduklarl liseyi tercih meederine goére, ailede géetmen
bulunmasina goére, ailedeki g@tmenin yakinlik derecesine gore farkliliklar
gozlenmgtir. Ana-baba gitim seviyesi, karde sayisina gore ise mege yonelik
tutum farkhlamadg gozlenmstir.

Goktag ve Arikan (2003)'in ilk@retim birinci kademeye getmen yettiren
sinif ggretmenlgi boélumlerinde okutulmakta olan bedepitami ile ilgili derslere ve
program iceriklerine kar farkl cinsiyetlerin gorgierini argtirmiglardir. Beden
egitimi / spor ile ilgili derslere ve program icerédi hakkindaki gorgler ile cinsiyet
arasinda istatistiksel bakimdan anlaml bikiligézlenmemtir.

Keskin (2003)Iilkogretim ikinci kademe grencilerinin ingilizceye yonelik
tutumlar ile akademik Barilari arsindaki ikkiler yuksek lisans tezi agarmasinda
Ingilizce dersine yonelik tutumlariyla akademiksdmalarinin; cinsiyet, anne baba
egitimi ve ekonomik dizey dgskenlerine gore ve anlamh farkliik gosterip
gOstermediini saptamayl amagclagtir. Buna goére grencilerin ingilizce dersine
yonelik tutumlariyla akademik karilarinin bahsedilen @skenler (cinsiyet, anne
baba gitimi ve ekonomik diizey) acisindan istatistiksedrak anlamli farklilgmadgi
saptanmy. Ote yandan 6lggn alt boyutlari icin yapilan korelasyon ¢oziimleimds
ise tum alt boyutlar agisinda istatistiksel olaaakamli bir farklilgma gozlenntir.

Pehlivan ve arkaghri (2003)'nin sinif @retmenlerinin  beden gdimi
derslerine yonelik tutum ve gdad@rini analiz etmek ve ¢6zim 6nerileri Gretmek icin
yapmsg olduklari aratirmada sinif gretmenlerinin %52,9'u @tim yuksek okul
mezunu, %48'i aldiklari bedergiami dersini yeterli bulmamakta, %58,2’si de beden
egitimi dersinin istedikleri bigimde yonetemediklerimelirtmislerdir.
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Uziim ve Mirzeg@lu (2003) inang ve tutumlarda sporun yeri ve dn&omulu
argtirmalarinda, inang, tutum ve spor kavramlarinirrbibi ile olan iligkisi
incelenerek, sporun dinyada ve oOzellikle udlkemizdeksanlarin inang ve
tutumlarindaki yeri ve 6nemine giailmistir. Arastirma bulgularina gére, sporcularin
bdlgelere gore dalimina bakildginda d@u ve gineydgu Anadolu bdlgesindeki
sporcu sayisinin ger bolgelere nazaran oldukcasdk oldusu gozlenmgtir. Bu
yorelerde spora inang ve tutumlardan dolay! bimaylgenelde takim sporlarindan ¢ok
ferdi (karate, gurg judo, taekwondo vb) sporlara yoneldikleri gozlegtm

Celikoz ve Cetin (2004) Anadolugtetmen lisesi grencilerinin @retmenlik
meslgine yonelik tutumlari etkileyen etmenler Uzerineptyklar argtirmada;
cinsiyet, aylik gelir, ile gretmenlik meslgine yonelik tutum arsinda negatif birgki
gozlenmgtir. Annenin gitim durumu ile tutumlar arasinda gik sayilabilecek bir
ili ski bulunmutur. Sinif, babaningtimi, okuldaki bgari durumu, ailesindegdetmen
bulunma durumu, kardesayisi ile mesfge yonelik tutum arasinda pozitif gki
gozlenmitir.

Kaya (2004)nin Beden gtimi Ve Spor Yuksekokulu grencilerinin
ogretmenlik meslgine yonelik tutumlari konulu yiksek lisans tezind€azi
Universitesi Beden gtimi ve Spor Yiiksekokulu, Ksehir Beden Bitimi ve Spor
Yuksekokulu ve Kastamonu Bedegifimi ve Spor Yuksekokulu, BedenglEimi ve
Spor Gretmenlii Bolimlerinde @&renim goren 224 kiz ve 392 erkekrénci grubu
ile yapms olduklari calgmanin bulgularindagiencilerin meslge yonelik tutumu ile
sinif duzeyleri, ikamet ettikleri en uzun sirelrgiggbre anlamli bir fark bulunurken
orta@retim bagari puani, ailenin gelir dizeyi, cinsiyet bolumhersegcme nedenlerine
gore anlamli bir igki gozlenmemytir.

Kockan (2004) normal ve gamali esitim-Ogretim yapan ilk@retim ikinci
kademe @rencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarindezerlendiriimesi
yuksek lisans tezi agarma sonuglarina goregtencilerin sinif diizeyine ve matematik
basari durumuna gore istatistiksel fark bulunurken sigat, anne-baba gdim
durumuna, anne-baba meste gore tutumlarinda istatistiksel olarak anlarlki
gozlenmenmtir.

Sirin - ve Bozkurt (2005) ilk@retim okullarinda goérev yapan sinif
Ogretmenlerinin beden ggimi dersi ile ilgili tutum ve uygulamalari agarma

sonugclarina gore; sinifgtetmenlerinin bedengdimi dersine olan tutumlarinin, 100
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puan Uzerinden hesaplanan ortalamasi 70.65 oladakdn tutum puanlari géz énine
alindginda, olduk¢a olumlu tutuma sahip olduklar gozlegtim Ayrica Gsretmenlerin
cinsiyetleri, hizmet sureleri, yamedeni durum ve katiimodlulari hizmet igi @itim
seminerlerine gore tutumlarinda istatistiksel dtaaalamli iliski gbzlenmemitir.

Tekin ve dgerleri (2005) beden ggimi ve spor @retmenlerinin cgtli
degiskenler acisindan lise géencilerinin Beden Eitimi ve Spor Dersine kar
gostermg olduklari tutum ve gorliere etkisi argtirma sonuclarina gore; bedegitani
ve spor derslerinin, bedegigmi ve spor @retmenlerinin ilgi ve davraslari ile hem
erkek hem de kiz g@enciler agisindan énemli olgu ve @&rencilerin bu derse kar
tutum ve gorglerini olumlu yonde etkilegii gbzlenmitir.

Akpinar (2006) @rencilerin fizik dersine yonelik tutumlarinin fiziklersi
akademik bgarisina etkisi aghtirma sonuclarina gore; cinsiyet acisindan
ogrencilerinin derse yonelik tutumlar arasinda istésel olarak anlamli igki
gozlenmgtir ve erkek @rencilerin tutum ortalamalari kiz gtencilerin  tutum
ortalamalarindan daha ytksek agtdug6zlenmgtir.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilceletieki ilkogretim 1.
kademesindeg@ienim goéren 4. ve 5. sinigtencilerinin beden@timi ve spor dersine
iliskin tutumlarinin kaplastirilmasi argtirma sonuclarina gore;gtencilerin tutum

ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli fark gozlgtim
2.7.3. Beden Eitimi ve Spora iliskin Yabanci Kaynakli Tutum Calismalar

Aicinena (1991) beden ggimine iliskin 6gretmen ve @renci tutumlari
konulu makalesinde sonuc olaralgrétmen davraglarinin @rencilerin fiziksel

egitime olan tutumlarini etkiledini yonunde olmstur.

Gary ve David (1991) cocuklarin aktiviteyeskin tutumlarini ve beden
egitimi algilarini tespit etmeyi yonelik agmrmalarina 291 ortagietim ve 316
ilkdgretim @rencisinin katilmgtir. Arastirma sonucuna goére kizzencilerin erkek
Ogrencilerden daha pozitif bedergigmine tutumlarina sahip olgw ortaya cikti.
Sosyo-ekonomik seviyelerine gore ise fark gozlenngim

Young ve arkadgarinin (1996) toplum ik egitiminin fiziksel aktivite
bilgisi, tutumlari ve davraglara etkileri konulu ardgirmalarina 18-24 yaarasi
rastgele secilen 1056 erkek ve 1183 bayan katimAyni argtirma iki ay aradan
sonra ilk argtirmaya katillan ve gonulli olan 408 erkek ve 48%doa tekrar
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uygulanmgtir. Arastirma sonucunda iker yillik gruplar arasinda tutum agisindan

gelisme olsa da toplum ghk egitimi programi gelgtirmek icin yetersiz gorulmyiir.

Morey ve Karp (1998)'in bedengéiminde iyi olan bazi grenciler neden
beden gitimini sevmezler? Konulu agarma da @retmen ve @renci
beklentilerindeki farklilik @rencilerin beden @timine iliskin tutumlarini etkiliyor.
Cunku @retmenler @rencilerin hareketleri grenmeleri ve etkinlikleri arttirmalarini
istedikleri icin, @renciler derste istedikleri icegii goremiyorlar. Yine velilerin inang
ve tutumlarinin da gencilerin beden @timine iliskin tutumlarini etkilediini
belirtmislerdir.

Chung ve Phillips (2002)'in bedengigmine olan tutum ve ko zaman
egzersizi arasindaki ki baglikl arastirmada lise grencilerinin cinsiyet ve milliyete
gore, beden @timine olan tutumlari ve hbo zaman egzersizi arasindakiskiiyi
incelemilerdir. Amerika ve Tayvan'’dan 451 lisegréncisinin katildg argtirma
sonucuna gore; fizikselggime yonelik tutumlarda cinsiyet ve milliyet agqisian
anlamh iliskiler bulunmytur. Tayvanh &renciler Amerikali @rencilerden daha
olumlu tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gérehdafazla bg zaman egzersiz
degerlerine sahip ve yine Amerikalgtenciler da Tayvanl grencilerden daha fazla
bos zaman dgerlerine sahip oldgu gbzlenmgtir.

Robazza ve arkadarinin (2006) “Ben onu yapamam, tehlikeli goriywoiu
Beden gitiminde Gsrencilerin tutumlari ve duygularini gigtirme konulu argtirmada,
fiziksel egitim akrobatik hareketlerinin, bireylerin okulstbos zamanlarini fiziksel ve
psikolojik zorluklarla siniflandirilan macera sporha yonelimlerini dgstirmede
etkin olup olmadiini argtirmislardir. Bulgular katilimcilarin  tutumlarinin
desismesinde miudahale etmenin etkili ofgunu gosternsiir.

Subramaniam and Silverman (2007). Ortaokgrdedcilerinin beden @timine
iliskin tutumlar konulu argirmalarinda genle olarakgrencilerin beden @timine
tutumlari ve sinif dizeyine goére fark gralmis. Arastirma sonucglarina gore
ogrencilerin beden @timine tutumlari pozitif ¢cikarken sinif dizeyinerg ise ters
orantili ¢cikmstir. Yani sinif diizeyi yukseldikgce tutum girlerinde azalma ol

gozlenmitir.
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l.YONTEM

Bu bélimde; argirmanin modeli, aggirmanin evreni, agairmanin érneklemi,

veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve anatidmesi tizerinde durulngtur.

3.1. Arastirmanin Modeli

IIkogretim ikinci kademe grencilerinin beden @timi ve spora ilikin
tutumlarini argtiran bu cakma betimsel bir cajma olup argtirmada anket (survey)

modeli kullaniimgtir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Mgla il merkezi ve ilgelerindeki ilkgretim ikinci
kademe 6. 7. ve 8. Sinigkencilerin timi olsturacaktir. Orneklemini ise 2010-2011
egitim-0gretim yilinda Mgla merkez de 5 ve Fethiye merkezde 3 olmak Uzglaro
8 okulda @renim goren ilk@retim ikinci kademe 6. 7. ve 8.sinifgr@nciler

olusturacaktir.

Bu okullar ve isimleri gagidaki tabloda gosterilmektedir.

Okul isimleri
Merkez Atatiirkilkdgretim Okulu
Mugla ,
Merkez Cumhuriyetllk6gretim Okulu
Ilkogretim . :
Okﬁllarl Dumlupinar ilk@retim Okulu
Emir Beyazitilkogretim Okulu
75. Y1l Ilkogretim Okulu
_ Fethiye Gazilkdgretim Okulu
Fethiye
Merkez Yunus Nadillkégretim Okulu
ilkogretim o
Okullari Kaymakam Mustafa Karslgu IIkogretim
Okulu
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3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama aracli olarak iki bolumden gdun Likert tipi dlcek kullanilmytir.
Olgegin birinci bolumiunde adirmaci tarafindan okturulan kiisel bilgi formu,
ikinci boliminde ise grenci tutumlarinin élgtlmesi icin; Demirhan ve Alté2001)
tarafindan getirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgg” (BESTO) kullaniimstir.

Mugla ilindeki 8 ilkdgretim okulunda @renim goren 226 kiz ve 232 erkek
olmak Uzere toplam 458, 6.7. ve 8. singréncisine uygulanmasi sonucu, @ice
Cronbach Alpha Givenirlik katsayisi 0.93, sinifigrelasyon katsayisi 0.85, olcut
gecerliligi katsayisi 0.83 olarak hesaplagtm Likert tipi 5’li dereceleme oOlga
uygulanmgtir. 24 maddelik dlggin 12'si olumlu 12'si olumsuz maddeden
olusmaktadir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6,,71® 12, 14, 15, 16, 17, 18,
21, 23. maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 1, 20, 22, 24. maddeler olumsuz
maddeler olarak incelengtir.

Olgek maddeleri igin;

Olumlu Madde Olumsuz Madde
Tamamen katiliyorum 5 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3
Katilmiyorum 2 4
Tamamen katilmiyorum 1 5

Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 24, egukijpuan ise 120’dir. Sonucta
1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumswaruf 49-72 puan noétr tutumu,
73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlurtut ifade etmektedir. Olgekten
elde edilebilecek puanlari yorumlamanin bigeti yolu da yanitlayici tarafindan
isaretlenen cimlelerin madde puanlarinin toplamiradae sayisina bolinmesidir. Bu
yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasindacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar
olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum gostekiec (Demirhan ve Altay,2001,
s.17).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

2010-2011 gitim-ogretim yilinda “Cgrenci Kisisel Bilgi Formu” ve“Beden
Esitim ve Sporaliliskin Tutum Olc&i” 6rneklemi olyturan Musla ilindeki 8
IIkogretim okulunun altinci, yedinci ve sekizinci siarihda argtirmaci ve okulun
beden gitimi veya brag 6gretmeni ile beraber ayni anda sinifta olairedciler
Uzerinde uygulanngtir. Dogru ve eksiksiz olarak doldurulan anketlegedendirmeye

katiimistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (16)statistik programindan yararlanignive
anlamlilik diizeyi p<0,05 alingtir.

Arastirmada katilimcilarin  demografik 6zellikleri ile nleete verdikleri
cevaplarin yuzdelik dalimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cireglgr ile
beden gitim dersine ilgkin tutumlarinin kagilastirilmasinda b@amsiz gruplarda t-
testi; yganilan yer, sinif, ya gibi desiskenlere gére bedengi@mi dersine ilgkin
tutumlarinin kagilastirlmasinda tek yonli varyans analizi ile farkih hangi gruptan

kaynaklandgini belirlemek icin ise tukey testi uygularytni.
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IV.BULGULAR

Bu boélimde bulgular her alt probleme goére incelenntablolar seklinde
verilmis ve tablolar ile ilgili detayli aciklamalar yapilghr. Alt problemlerde
deginilen desiskenlere gore grencilerin tutum puanlari incelenirken 6nce eleah
degiskenle ilgili olarak sayisal dg@limlari, tutum puanlarinin ortalamalari ve stamdar

sapmalarini gosteren tablolar diizenlegtimi

4.1.Calsmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo.1. Katilimcilarin Cinsiyetlerindliskin Bilgiler

Cinsiyet N %

Erkek 232 50.7
Kiz 226 49.3
Toplam 458 100

Tablo 1'e bakildiinda aratirmaya katilanlarin %50°7s’inin erkek, %49.3’inin

ise kiz oldgu gorulmektedir.

Tablo.2. Katimcilarin Ya Durumlarinailiskin Bilgiler

Yas N %

12 yg alti 73 15.9
13 ya 232 50.7
14 yg ve Uzeri 153 33.4
Toplam 458 100

Katiimcilarin  yg durumlarina bakilganda %°50.7’sinin 13 yanda,
%33.4'Unun 14 y@a ve Uzeri, %15.9unun ise 12 gyave altinda olduklar

gorulmektedir.
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Tablo.3. Katiimcilarin Yaadiklari Yerelliskin Bilgileri

Yer N %

Il 224 48.9
Iice-Kasaba 187 40.8
Koy 47 10.3
Toplam 458 100.0

Katilimcilarin ya gruplarina gore dalimlarina bakildginda %48,9’unun
ir'de, %40,8'inin,llce ve Kasaba'da %10,3'Unin ise koydeagg gorilmektedir.

Tablo.4. Katilimcilarin Ggrenim Gormekte Olduklari Siniféiskin Bilgiler

Sinif N %

6. sinif 72 15.7
7. sinif 155 33.8
8. sinif 231 50.4
Toplam 458 100

Tablo 4’e bakildginda aratirmaya katilanlarin %50°4’andn  8.sInif,

%33.8'inin 7.sinif ve %15.7'sinin ise 6.sinifta akiklar goralmektedir.



Tablo.5. Katihmcilarin Annenizin Ogrenim Durumu

Verdikleri Cevaplardliskin Bilgiler

Ogrenim Durumu N %
Okur Yazar 24 5.2
Ilkokul veyalilkgretim mezunu| 244 53.3
Lise Mezunu 101 22.1
Y iiksekokul ve Uzeri 89 19.4
Toplam 458 100
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Nedir? Sorusuna

Katilimcilarin annenizin grenim durumu nedir? sorusuna verdikleri cevaplara

bakildginda % 53.3 ile buydk bir @onlugunun ilkésretim veya ilk@retim mezunu

olduklari gérulmektedir.

Tablo.6. Katilimcilarin Babanizin Qsrenim Durumu Nedir? Sorusuna

Verdikleri Cevaplardliskin Bilgiler

Ogrenim Durumu | N %
Okur Yazar 13 2.8
Hlkokul VeYal 505 | 491
Ilk6gretim mezunu

Lise Mezunu 113 24.7
\__(uks'ekokul ve 107 23.4
Uzeri

Toplam 458 100

Katiimcilarin babanizingienim durumu nedir? sorusuna verdikleri cevaplara

bakildiginda % 49'1’inin ilk@retim veya ilk@retim mezunu olduklari, %24’7’sinin

lise mezunu ve % 23.4’Un0n ise yuksekokul ve Uegtim seviyesine sahip olduklari

gorulmektedir.
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Tablo.7. Katilimcilarin Annenizin Meslegi Nedir? Sorusuna Verdikleri

Cevaplardliskin Bilgiler

Anne Mesl&i N %

Ev Hanimi 323 70.5

Serbest Meslek 78 17.d
Isci-Memur 57 12.4

Toplam 458 100

Katilimcilarin annenizin megie nedir? sorusuna verdikleri cevaplara

bakildginda % 70.5 ile buyuk bir gonlugunun ev hanimi olduklari gérilmektedir.

Tablo.8. Katilimcilarin Babanizin Meslgi Nedir? Sorusuna Verdikleri

Cevaplardliskin Bilgiler

Baba Mesl|ai N %
Calismiyor 18 3.9
Serbest Meslek 271 59.4
Is¢i-Memur 169 36.9
Toplam 458 100

Katilimcilarin  babanizin  mege nedir? sorusuna verdikleri cevaplara
bakildginda %59.2'sinin serbest meslek erbabi, %36.9'udggi-Memur ve %
3.9'unun ise herhangi bigte calsmadgi gorulmektedir.
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Tablo.9. Katilimcilarin Ailenizin Aylik Geliri Nedir? Sorusuna Verdikleri

Cevaplardliskin Bilgiler

Aylik Gelir N %
0-350 tl 30 6.6
351-700 tl 72 15.7
701-1050 tl 124 27.1
1051-1400 tl 70 15.3
1401 tl ve Uzeri 162 35.4
Toplam 458 100

Katilimcilarin ailenizin aylik geliri nedir? sorusa verdikleri cevaplara
bakildginda %35.4’Untn 1401 tl ve Uzeri, %27,1'inin 701500t arasinda,%
15.7’sinin 351-700 tl arasinda, %15.3’Unin 1051al40arasinda ve % 6.6’sInin ise
0-350 tl arasinda gelire sahip olduklarini beliglerdir.

Tablo.10. Katilimcilarin Okuldaki Basari Durumunuz Nedir? Sorusuna
Verdikleri Cevaplardliskin Bilgiler

Basari Durumu N %
Cok iyi 95 20.7
fyi 222 48.5
Orta 129 28.2
Zayf 11 2.4
Cok zayif 1 2
Toplam 458 100

Katilimcilarin Okuldaki bgari durumunuz nedir? sorusuna verdikleri cevaplara
bakildginda %48.5'ininiyi,%28.2’sininorta ve %20.7’sinin isegok iyi cevaplarini
verdikleri gorilmektedir.
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Tablo.11. KatilimcilarinAilenizde Spor Yapan Varmi? Sorusuna Verdikleri

Cevaplardliskin Bilgiler

Basari Durumu N %
Evet 243 53.1
Hayir 215 46.9
Toplam 458 100

Katilimcilarin Ailenizde spor yapan var mi? soruswerdikleri cevaplara
bakildginda %53.1'inin Evet ,%46.9'unun ise Hayir cevabini verdikleri

gorilmektedir.

Tablo.12. Katihmcilarin Aileniz Spor Yapmaniza izin Veriyor mu ?
Sorusuna Verdikleri Cevaplatkskin Bilgiler

izin Durumu N %
Evet 394 86
Kismen 48 10.5
Hayir 16 3.5
Toplam 458 100

Katilimcilarin Aileniz spor yapmaniza izin veriyonu? sorusuna verdikleri
cevaplara bakilggnda %86 gibi buylk bir gaunlugunun Evet yaniti verdikleri
gorulmektedir.
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4.2.Calsmaya Katilanlarin Beden Bitimi Dersi Tutum Olgegine

Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari

Tablo.13 Katilimcilarin ‘Beden asitimi ve spor derslerinde hep korku hissine

kapilirrm ” sorusuna verdikleri cevaplarin yizdelikgdamlari

Duzey N %
Tamamen Katiimiyorum 32470.7
Katiimiyorum 67 | 14.6
Kararsizim 33| 7.2
Katiliyorum 16 | 3.5
Tamamen Katiliyorum 18| 3.9
Toplam 458|100

Katilimcilarin “Beden gitimi ve spor derslerinde hep korku hissine
kapilirrm” sorusuna verdikleri cevaplarin @lmlarina bakildginda %70.7’si gibi

blyuk bir cgunlugun “tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.14. Katihmcilarin ‘Beden e&itimi ve spor etkinliklerinde cok sikilirim”

sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdelikzgdamlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 34675.5
Katiimiyorum 58 | 12.7
Kararsizim 21| 4.6
Katillyorum 21 | 4.6
Tamamen Katiliyorum 12| 2.6
Toplam 458|100

Katilimcilarin “Beden gitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirith sorusuna
verdikleri cevaplarin dalimlarina bakildginda %75.5'i gibi buydk bir ggunlugun

“ tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.
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Tablo.15. Katilimcilarin 'Beden asitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima

cekinirim” sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdelikgdanlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 32[/71.4
Katiimiyorum 78 | 17.0
Kararsizim 27| 5.9
Katillyorum 10 | 2.2
Tamamen Katiliyorum 16| 3.5
Toplam 458 | 100

Katihmcilarin  “Beden gitimi ve spor etkinliklerine katiimaktan daima

cekinirim” sorusuna verdikleri cevaplarin glamlarina bakildginda %71.4’G gibi

blyuk bir c@gunlugun “tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.16. Katilimcilarin ‘Beden gitimi ve spor dersinde baarili olmak igin ¢caba

sarf etmem” sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelikedamlar

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 28862.9
Katiimiyorum 69 | 15.1
Kararsizim 41| 9.0
Katiliyorum 20 | 4.4
Tamamen Katiliyorum 40 8.7
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin “Beden gitimi ve spor dersinde karili olmak icin caba sarf

etmem’ sorusuna verdikleri cevaplaringlamlarina bakildginda %62.9'u gibi buyik

bir cogunlugun “tamamen katiimiyorum”cevabini verdikleri gérulmektedir.



50

Tablo.17. Katilimcilarin ‘Beden &sitimi ve spor dersine dger dersler gibi zorunlu

oldugu icin katilinm” sorusuna verdikleri cevaplarin yiizdelikzdanlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 28p61.6
Katiimiyorum 56 | 12.2
Kararsizim 39| 85
Katiliyorum 27 | 5.9
Tamamen Katiliyorum 54| 11.9
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin “Beden gitimi ve spor dersine @er dersler gibi zorunlu
oldugu icin katihrim” sorusuna verdikleri cevaplarinagllimlarina bakildginda
%61.6's1 gibi buylk bir ¢gunlugun “tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri

gorilmektedir.

Tablo.18 Katilimcilarin ‘Beden &sitimi ve sporla ilgili konu smak ¢ok zevklidir”

sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdelikzgdanmlari

Dulzey N %
Tamamen Katiimiyorum 32 7.0
Katiimiyorum 26 | 5.7
Kararsizim 49| 10.7
Katiliyorum 68 | 14.8
Tamamen Katiliyorum 28B361.8
Toplam 458|100

Katilimcilarin "Beden gitimi ve sporla ilgili kongmak c¢ok zevklidir”
sorusuna verdikleri cevaplarin glamlarina bakildginda %61.8'i gibi buyuk bir

cogunlugun “tamamen katiliyorum”cevabini verdikleri gortlmektedir.
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Tablo.19. Katiimcilarin’Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldgim icin dersi

0zlemle beklerim” sorusuna verdikleri cevaplarin yizdelikgdamlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 38 8.3
Katiimiyorum 38| 8.3
Kararsizim 30| 6.6
Katiliyorum 49 | 10.7
Tamamen Katiliyorum 30866.2
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin "Beden gitimi ve spordan ¢ok zevk algim icin dersi 6zlemle
beklerim” sorusuna verdikleri cevaplarin glamlarina bakildginda %66.2'si gibi

blyuk bir c@gunlugun “tamamen katiliyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.20. Katilimcilarin”Beden ggitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim”

sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdelikzgdanlari

Dulzey N %
Tamamen Katilmiyorum 19542.6
Katiimiyorum 58 | 12.7
Kararsizim 86| 18.8
Katiliyorum 58 | 12.7
Tamamen Katiliyorum 61| 13.3
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin "Beden gitimi dersinde 6n plana c¢ikmaktan sakinirim
sorusuna verdikleri cevaplarin @hamlarina bakildginda %42.6’sinin tamamen

katilmiyorum "cevabini verdikleri gortlmektedir.
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Tablo.21 Katilimcilarin "Beden egitimi dersinde isbirli gi duygularim gelisir”

sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdelikzgdanmlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 28 6.1
Katiimiyorum 16 | 35
Kararsizim 61| 13.3
Katillyorum 98 | 214
Tamamen Katiliyorum 25p55.7
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin "Beden gitimi dersinde gbirligi duygularim gekir’ sorusuna
verdikleri  cevaplarin  dalimlarina  bakildginda  %55.7’sinin ~ tamamen

katillyorum "cevabini verdikleri gorilmektedir.

Tablo.22 Katilimcilarin "Beden egitimi ve spor dersi sglikli ve temiz olmayi

Ogretir’ sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikzdanlari

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 42| 9.2
Katiimiyorum 26 | 5.7
Kararsizim 48 | 10.5
Katiliyorum 79 | 17.2
Tamamen Katiliyorum 26857.4
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin "Beden gitimi ve spor dersi gaikli ve temiz olmay! @retir”
sorusuna verdikleri cevaplarin glamlarina bakildginda %57'4’Unin ‘tamamen

katillyorum "cevabini verdikleri gortlmektedir.
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Tablo.23 Katilimcilarin”Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden gitimi ve spor

dersi almak istemem” sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdeliksdamlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 28462
Katiimiyorum 36| 7.9
Kararsizim 55| 12
Katiliyorum 23 | 5
Tamamen Katiliyorum 60 13.1
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin "Gelecekteki grencilik yasantimda bedengdimi ve spor dersi
almak istemem”sorusuna verdikleri cevaplarin@mlarina bakildginda %62’sinin

“ tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.24. Katilimcilarin “Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saghkli
gelismesine katki s&ladigina inanirnm” sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelik

dagihmlari

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 38 8.3
Katiimiyorum 17 | 3.7
Kararsizim 18| 3.9
Katiliyorum 54 | 11.8
Tamamen Katiliyorum 33[L72.3
Toplam 458|100

Katilimcilarin  “Beden gitimi ve spor etkinliklerinin insanin gakli
gelismesine katki sgadigina inanirim” sorusuna verdikleri cevaplarin glamlarina
bakildginda %72.3’'nin tamamen katiliyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.
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Tablo.25. Katilimcilarin” Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi

koymak gerekli degildir” sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdeliksdamlari

Duzey N %

Tamamen Katilmiyorum 32p70.3
Katiimiyorum 33| 7.2
Kararsizim 26| 5.7
Katiliyorum 22 | 4.8
Tamamen Katiliyorum 55| 12
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin © Okul ders programlarina bedegitani ve spor dersi koymak
gerekli deildir” sorusuna verdikleri cevaplarin gdimlarina bakildginda %70.3'nun

“ tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.26. Katilimcilarin® Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek ygamimda

Onemli yarar saglayacagina inanirim” sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelik

dagihmlari

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 431 94
Katiimiyorum 9 2
Kararsizim 46 | 10
Katiliyorum 64 | 14
Tamamen Katiliyorum 29664.6
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin * Beden @itimi ve spor @rasinin gelecek ymimda énemli
yarar s@layacagina inanirm” sorusuna Vverdikleri cevaplarin gbmlarina

bakildginda %64.6’sinin tamamen katiliyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.
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Tablo.27. Katilimcilarin®” Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve

spor dersi olmahdir” sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdelikzgdanlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 22| 4.8
Katiimiyorum 21 | 4.6
Kararsizim 28| 6.1
Katiliyorum 55| 12.0
Tamamen Katiliyorum 33R72.5
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin © Okul ders programlarinin her yila beden @timi ve spor
dersi olmalidir” sorusuna verdikleri cevaplaringdanlarina bakildginda %72.5’nin

“ tamamen katiliyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.28 Katilimcilarin * Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni

dinlendirir” sorusuna verdikleri cevaplarin yluzdelikgdanlari

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 33 7.2
Katiimiyorum 27 | 5.9
Kararsizim 49| 10.7
Katiliyorum 85 | 18.6
Tamamen Katiliyorum 26457.6
Toplam 458 | 100

Katiimcilarin “Beden gitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlemati’
sorusuna verdikleri cevaplarin @hamlarina bakildginda %57.6’sinin tamamen

katillyorum "cevabini verdikleri gorilmektedir.
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Tablo.29. Katilmcilarin” Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerin durustlik ve
demokratik yasam davranislari kazandirdigina inanirnm” sorusuna verdikleri

cevaplarin yuzdelik dalimlari

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 60| 13.1
Katiimiyorum 27 | 5.9
Kararsizim 90| 19.7
Katiliyorum 82 | 17.9
Tamamen Katiliyorum 19p43.4
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin  Beden @itimi ve spor ile ilgili etkinliklerin durustlik ve
demokratik ysam davrarglari kazandirdiina inanirrm” sorusuna verdikleri
cevaplarin dalimlarina bakildginda %43.4’Gnun tamamen katiliyorum”cevabini

verdikleri gorilmektedir.

Tablo.30. Katilimcilarin“Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin dahayi

degerlendirilebildi gine inaninm”  sorusuna verdikleri cevaplarin  yuzdelik

dagihmlari

Duzey N %
Tamamen Katiimiyorum 57| 12.4
Katiimiyorum 21 | 4.6
Kararsizim 39| 85
Katiliyorum 70 | 15.3
Tamamen Katiliyorum 27(59.2
Toplam 458|100

Katilimcilarin  “Egzersiz ve spor yaparak serbesimanlarin daha iyi
degerlendirilebildigine inanirnm” sorusuna verdikleri cevaplarin glmlarina
bakildginda %59.2’sinin famamen katiliyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.



57

Tablo.31L Katilimcilarin “Beden Egitimi ve spor etkinlikleri ile u grasmanin

zaman kaybi oldguna inaninm” sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelik

dagilimlari

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 31468.6
Katiimiyorum 66 | 14.4
Kararsizim 25| 5.5
Katiliyorum 15| 3.3
Tamamen Katiliyorum 38| 8.3
Toplam 458 | 100

Katiimcilarin "Beden Eitimi ve spor etkinlikleri ile grasmanin zaman kaybi
olduguna inanirrm” sorusuna verdikleri cevaplarin gdanlarina bakildginda

%68,6'sInin ‘tamamen katiimiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.32 Katilimcilarin”Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak iciden

gelmez” sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdanlari

Dilzey N %
Tamamen Katilmiyorum 24054 .4
Katiimiyorum 60 | 13.1
Kararsizim 57| 12.4
Katiliyorum 36| 7.9
Tamamen Katiliyorum 56| 12.7
Toplam 458|100

Katilimcilarin “Serbest zamanlarimda egzersiz vworsyapmak icimden
gelmez” sorusuna verdikleri cevaplarin gdamlarina bakildginda %54,4’Unin

“ tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.
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Tablo.33 Katilimcilarin"Beden egitimi ve spor etkinliklerine énemli bir zaman

ayirinm” sorusuna verdikleri cevaplarin yizdelikgdanlari

Duzey N %
Tamamen Katiimiyorum 66| 14.4
Katiimiyorum 46 | 10
Kararsizim 79| 17.2
Katillyorum 77 | 16.8
Tamamen Katiliyorum 19p41.5
Toplam 458|100

Katimcilarin  “Beden @gitimi ve spor etkinliklerine Onemli bir zaman
ayirinm” sorusuna verdikleri cevaplarin ghmlarina bakildginda %41.5’inin

“ tamamen katiliyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.

Tablo.34. Katilimcilarin “Beden egitimi ve spor ile ilgili hicbir seye ihtiyag

duymam” sorusuna verdikleri cevaplarin ytzdelikgdamlari

Dilzey N %
Tamamen Katiimiyorum 28|762.7
Katiimiyorum 48 | 10.5
Kararsizim 46 | 10
Katiliyorum 31| 6.8
Tamamen Katiliyorum 46| 10
Toplam 458|100

Katilimcilarin “Beden gitimi ve spor ile ilgili hicbirseye ihtiyac duymam”
sorusuna verdikleri cevaplarin giamlarina bakildginda %62.7’sinin tamamen

katilmiyorum "cevabini verdikleri gortlmektedir.
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Tablo.35. Katilimcilarin “Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi

ceker” sorusuna verdikleri cevaplarin yuzdelikgdamlari

Duzey N %
Tamamen Katilmiyorum 30 6.6
Katiimiyorum 18 | 3.9
Kararsizim 45| 9.8
Katillyorum 74 | 16.2
Tamamen Katiliyorum 29[L63.5
Toplam 458 | 100

Katilimcilarin “"Beden @itimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi c¢eker”
sorusuna verdikleri cevaplarin gbmlarina bakildginda %63.5’inin ‘tamamen

katiliyorum "cevabini verdikleri gorilmektedir.

Tablo.36. Katilimcilarin “’“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi

baskalarina 6nermem’ sorusuna verdikleri cevaplarin ylzdeliksdanlari

Dulzey N %
Tamamen Katiimiyorum 30867.2
Katiimiyorum 50 | 10.9
Kararsizim 38| 8.3
Katiliyorum 18 | 3.9
Tamamen Katiliyorum 44| 9.6
Toplam 458|100

Katilimcilarin “Beden gitimi ve spor etkinliklerine katilmay! k&alarina
Onermem” sorusuna verdikleri cevaplarin gdanlarina bakildginda %54,4’Gndn

“ tamamen katilmiyorum”cevabini verdikleri gérilmektedir.
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4.3.Calsmaya Katilanlarin Demografi Ozellikleri ile Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegine Verdikleri Cevaplarin Kar silastiriimasi

Tablo.37. Katilmcilarin Cinsiyetlerine Goére Beden gitmi Dersine iliskin

tutumlarinin kagilastiriimasi

Cinsiyet N X S.S t P
Erkek 232 3.00f .376

1.857| .064
Kiz 226 294 | .322
*p<0,05

Tablo 37'ye bakildiinda katilimcilarin cinsiyetlerine goére bedeiitieni dersi
tutum olcginden aldiklari puanlarin kgtastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamli

bir farklihga rastlanmangtir (p>0,05).

Tablo.38. Katilimcilarin Ailede spor yapan var mi? Sorusweadikleri cevaplara

Gore Beden Eitimi dersine ilgkin tutumlarinin kagilastirilmasi

Degisken N X S.S t P
Evet 232 1,44 497

-1,106 | ,270
Hayir 226 1,49 ,501
*(p<0,05)

Tablo 38’e bakildiinda katilimcilarin Ailede spor yapan var mi? Sonas
verdikleri cevaplara Gore Bedergiimi dersine ilgkin tutumlarinin kaplastiriimasi

sonucunda anlamli bir farklga rastlanmanstir (p>0,05).
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Tablo.39. Katilimcilarin Yg Dagilimlarina Gore Beden giimi dersine ilgkin

tutumlarinin kagilastiriimasi

Yas N | Ortalama | Std.Sap.| f P
12 yg alt 73 | 2.94 .29

13 ya& 232|2.97 34 411 | .663
14 yg ve Uzeri | 153 | 2.98 .39

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelefidde ya dagihmlar ile
beden gitimi dersine ilgkin tutumlar arasinda anlamh bir farkgi& rastlanmangtir

(p>0.05).

Tablo.40. Katilmcilarin Yagadgl Yere Gore Beden ddimi dersine ilgkin

tutumlarinin kagilastiriimasi

Yasanilan Yer | N | Ortalama | Std.Sap.| f P
Il 224 2.97 334

lice-Kasaba | 187 2.97 .356 465 | .628
Koy 47 | 2.92 416

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelefidde yganilan yer ile
beden gitimi dersine ilgkin tutumlar arasinda anlamh bir farkgi& rastlanmangtir

(p>0,05).
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Tablo.41. Katilimcilarin Sinif Dgilimlarina Goére Beden ggimi dersine ilgkin

tutumlarinin kagilastiriimasi

Sinif N | Ortalama | Std.Sap.| f P
6.Sinif 75 |1 2.94 .306

7.Sinif 155| 3.01 .382 1.708 | .182
8.Sinif 231| 2.95 342

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelezidde sinif dgilimlar ile

beden gitimi dersine ilgkin tutumlar arasinda anlamh bir farkgi rastlanmangtir
(p>0,05).

Tablo.42. Katilimcilarin Annelerinin Eitim Durumlarina Gore Beden giimi
Dersineiliskin Tutumlarinin Kagilastiriimasi

Anne Egitim N |Ortalama |Std.Sap.|f P
Okur-Yazar 24 | 3.17 351
IIkogretim-ilkokul 244 2.95 .369
3.152 | .025*
Lise 101| 2.99 318
Yuksekokul ve Uzeri | 89 |2.95 325
*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin
annelerinin gitim durumu ile bedengtimi dersine ilgkin tutumlari arasinda anlamh

bir farklihga rastlanmgtir (p<0,05). Farkhign hangi gruplardan kaynaklagditablo
45'deki tukey testi ile aciklanmtir.
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Tablo.43. Katiimcilarin Annelerinin  Eitim Durumlarina Gore Beden gimi

Dersineiliskin Tutumlarinin Kagilastiriimasi (Tukey Testi)

Anne Egitim Kar silastirma Ortalama | P
arasi fark
Okur-Yazar IIkokul-ilkdgretim 219 .018*
Lise A71 136
Yiksekokul ve Uzeri | .216 .037*
IIkokul-iIk6gretim Okur-Yazar -.219 .018*
Lise -.048 .650
Yuksekokul ve Uzeri | -.003 1.000
Lise Okur-Yazar -171 136
IIkokul-ilkdgretim .048 .650
Y Uksekokul ve Uzeri | .045 811
Yuksekokul ve Uzeri | Okur-Yazar -.216 .037*
IIkokul-ilkogretim .003 1.000
Lise .045 811
*(p<0,05)

Yapilan kagilastirma sonuclarina bakilginda annesining@tim durumu okur-
yazar olanlar ile ilkgretim-ilkokul mezunu olanlar (p=.018), okur-yazde
yuksekokul ve tGzeri olanlar(p=.037) arasinda ahl&arklili ga rastlanmtir.(p<0,05).

Buna go6re annesiningéim durumu okur-yazar X=3.17+.351) olanlar,
ilkogretim-ilkokul (X =2.95+.369), yiuksekokul ve (zerix £2.99£.325) gitim
durumuna sahip olanlara oranla daha fazla ortalareakip olduklari gértlmektedir.
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Tablo.44. Katihimcilarin Babalarinin gtim Durumlarina Gore Bedengiiimi Dersine

fliskin Tutumlarinin Kagilastiriimasi

Baba Egitim N |Ortalama |Std.Sap.|f P
Okur-Yazar 13 | 3.23 .626
iIkégretim-ilkokul 2251 2.97 316
2.604 | .051
Lise 113| 2.94 405
Yiksekokul ve Uzeri | 107 | 2.96 .308
*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin baba
egitim durumlar ile beden g@timi dersine ilgkin tutumlari arasinda anlamh bir

farkhliga rastlanmangtir (p>0,05).

Tablo.45. Katilimcilarin Annelerinin Mesleki Durumlarina GoHrBeden Eitimi

Dersineiliskin Tutumlarinin Kagilastiriimasi

Anne Meslek N | Ortalama | Std.Sap| f P
Ev hanimi 323| 2.9723 .368
Serbest meslek 78 | 2.9642 287 107 | .898
Isgi-memur 57 |2.9920 .338

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin
annelerinin meslek durumlari ile bedegitieni dersine ilgkin tutumlari arasinda

anlamh bir farklilga rastlanmangtir (p>0,05).
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Tablo.46. Katilimcilarin Babalarinin Mesleki Durumlarina @6Beden Eitimi

Dersineiliskin Tutumlarinin Kagilastiriimasi

Baba Meslek N | Ortalama | Std.Sap| f P
Calismiyor 18 [ 2.84 .607
Serbest Meslek 271| 2.97 295 1.387 | .251
Isci-Memur 169 2.98 .396

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin
babalarinin mesleki durumlari ile bedegitieni dersine ilgkin tutumlari arasinda

anlamh bir farklilga rastlanmangtir (p>0,05).

Tablo.47. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumuna Gé Beden [Eitimi

Dersineiliskin Tutumlarinin Kagilastiriimasi

Aylik Gelir N |Ortalama |[Std.Sap. |f P
0-350tl 30 |3.03 278
351-700tl 72 |1 2.93 .361
701-1050t! 124| 2.96 390 1.048 | .382
1051-1400tl 70 | 3.03 446
1401 tl ve Uzeri 162| 2.96 273

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin
babalarinin mesleki durumlari ile bedepitieni dersine ilgkin tutumlari arasinda

anlamh bir farklilga rastlanmangtir (p>0,05).
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Tablo.48. Katilimcilarin Dersteki Bgari Durumlarina Goére Bedengimi

Dersineiliskin Tutumlarinin Kagilastiriimasi

Basari Durumu N Ortalama |Std.Sap.| f P
Cok iyi 2,94] 3.03 345
Iyi 2,96| 2.93 .356
Orta 2,98| 2.96 333 652 | .626
Zayf 3,10| 3.03 .528
Cok zayif 3,16| 2.96 351

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin
dersteki bgari durumlari ile bedenggimi dersine ilgkin tutumlari arasinda anlamli

bir farklihga rastlanmangtir (p>0,05).

Tablo.49. Katilimcilarin Aileniz Spor Yapmanizdzin Veriyor Mu? Sorusana
Verdikleri Cevaplara Gore Bedergiimi Dersinelliskin Tutumlarinin varyans analizi
Karsilastiriimasi

Basari Durumu N Ortalama |Std.Sap.| f P
Evet 394 | 2.97 .356
Kismen 48 | 2.90 318 2.799 | .062
Hayir 16 |3.14 .269

*(p<0,05)

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin
dersteki bgari durumlari ile bedenggimi dersine ilskin tutumlari arasinda varyans

analizi ile kasilastirildiginda anlamli bir farkliga rastlanmangtir (p>0,05).
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V.TARTI SMA VE SONUC

Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri inceteginde, katilimcilarin
cogunlugunun erkek grenciler oldgu ve 13 ya grubu oldgu, ilde ygayanlarin dier
yerlere gore daha fazla olgly 8. Sinif @rencilerin dger siniflara gére daha fazla
katihm yaptiklari; anneleriningdgenim durumlarinin biyik @goinlugunu ilkokul ve
ilkdgretim mezunu oldgu, babalarinin grenim durumlarinin biyik @oinlugu yine
ilkokul ve ilkégretim mezunu oldgu, annelerinin ¢gunlugu ev hanimi oldgu,
babalarinin ise buyudk ganlugu serbest meslek sahibi ofgly ailelerinin aylik
gelirlerinin ¢ggunlugunun 1400tl ve Uzeri oldw, okuldaki bgari durumlarinin ise
blyuk bélimin de iyi oldgu, buyik bolumunin ailesinde spor yapan gldubuyik

bolumunin ailesinin spor yapmasina izin verdikterdunmutur.

Arastirma bulgularina gore birinci alt problemimiz olankdgretim ikinci
kademe grencilerinin beden gtimi ve spora iljkin tutumlari incelendiinde;
ogrencilerin tutum puanlari ortalamalari genel olarak olumsuzegde oldgu
soylenebilir. Tablo 37- 49 a kadar olan tablolagtatlen olumsuz derler bunu
kanitlar niteliktedir. Buradan da ilkketim ikinci kademe grencilerinin beden @timi
ve spora ilgkin tutumlarinin olumsuz oldiw sonucuna varilabilir.

Gulli ve Korucu (2005)'nun ilkgretim ikinci kademe grencilerinin beden
egitimi derslerine ilgkin gorislerini inceledikleri argtirma sonuclarinda,gdencilerin
beden gitimi dersine ilgkin tutumlarinin genel olarak olumlu olgw ifade edilmgtir.

Erkmen ve arkad&ari (2006) 6zel ilk@retim okullarinda @renim goren
ogrencilerin ceitli degiskenlere gére bedengiém dersi hakkindaki tutumlarini
belirlemeye yonelik yaprgl olduklari calsmada, 0zel ilkgretim okullarinda
uygulanan beden gdgimi ve spor derslerinin grenciler acisindan 6nemli ve
Ogrencilerin bu derse kartutum ve gorglerinin olumlu oldgunu belirtmglerdir. Bu
calismalar bizim yapmy oldugumuz calgmayla celski gbstermektedir.

Hologlu (2006)'nun ilk&retim ikinci kademe kiz grencilerin beden @timi ve
spor dersine ifkin gorislerini inceledgi arastirma sonuclarinda, géencilerin beden
egitimi ve spor dersine gkin tutumlarinin genel olarak olumsuz ofdu ifade
edilmistir. Bu calsma bizim yapmy oldugumuz calgmayi destekler niteliktedir.

Ryan, Fleming ve Marina (2003) ahama sonuclarina gore ortaokul

Ogrencilerinin dger teorik derslere oranla, bedepiteni dersinden daha fazla haz
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aldigl, daha fazla gendigi sonucuna varilingtir. Ogrencileri beden @timi dersine
olan tutumlari olumlu yondedir. Bu cghna bizim yapmy oldusumuz calgmayla
celiski gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore ikinci alt problemimiz olarkatilimcilarin
cinsiyetlerine gbre bedergi@imi ve spora ilfkin tutumlari incelendiinde; calsmanin
bulgularina gore, ilkgretim ikinci kademede genim gobren @rencilerin
cinsiyetlerine gore tutum puanlari ortalamalaria&iloiginda, tablo 37°de ilkgretim
ikinci kademe @renim goéren kiz grencilerin tutumlarinin  olumsuz oldu
gorulmektedir. Bu da bize iligietim ikinci kademede gienim goren kiz grencilerin
bu derse ikkin tutumlarinin olumsuz oldwnu, erkek @rencilerin ise bu derse gkin
tutumlarinin olumlu oldgunu géstermektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerinérg beden
egitimi dersi tutum O&l¢cginden aldiklari puanlarin kafastirilmasi sonucunda ise

gruplar arasi anlaml bir farklga rastlanmangtir.

Hunuk’'in Ankara ili merkez ilgelerindeki iligetim ikinci kademe
ogrencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin sinif, grenci cinsiyeti,
Ogretmen cinsiyeti ve spora aktif katihmlarl acisandkasilastirildigl argtirma
sonuglarina gore; cinsiyete gorgréncilerin tutum puanlari ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozleryti. Kiz ve erkek @rencilerin olumlu tutum
gosterdikleri ve erkekgencilerin tutum ortalamalarinin bitin sinif duzelg kizlara
gore yuksek oldgu gozlenmgtir (HUnuk 2006, s.54). Cinsiyet bedegitemine iliskin
tutumlarda oOnemli-aract bir rol oyngdndan beri bircok caimada kizlarin ve
erkelerin tutumlar karlastiriimistir.

Bu calsmalarda erkeklerin micadele gerektiren ve rigksd tgiyan fiziksel
etkinliklere iliskin daha olumlu tutum sergiledikleri bulunmasingman, kizlarin
estetgi vurgulayan ve sosyal yetenekleri gatien fiziksel etkinliklere ilgkin daha
olumlu tutum sergiledikleri belirlentir. Bu c¢alsmanin bulgularina gore erkek
ogrencilerin tutumlarinin kiz gencilerin tutumlarina oranla daha yiksek olmasi
bizim calsmamizi destekler niteliktedir.

Kangalgil ve dgerlerinin, Ankara’nin merkez ilgcelerinde ilgtetim, lise ve
Universite duzeyinde genim goren @rencilerden spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin beden @timi ve spora ilgkin tutumlarini saptamak ve kaastirmak

amaclyla toplam 2630gdenci ile yaptiklari argirma sonugclari, cinsiyet yonuyle
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incelendginde, gruplarin tutum puanlari ortalamalari yiksékasina ramen erkek
Ogrencilerin  tutum puanlarinin  kiz giencilere oranla daha yuksek ofdu
gorulmektedir. Bu ¢agma bizim yapmy olduzgumuz ¢algmayi destekler niteliktedir.

Koca ve Demirhan, yaptiklari ¢cginada cinsiyet ve spora katilim agisindan lise
ogrencilerinin beden @timi dersine ilskin tutumlarini élcmeyi amaclagiardir. Bu
amag¢ dg@rultusunda yapilan aggarmaya 440’1 sporcu, 427'si ise sporcu olmayan
toplam 867 lise grencisi katilmgtir. Arastirma bulgularina gore, kizlar ve erkeklerin
tutumlar kagilastirildiginda erkeklerin tutum puanlarinin kizlara oranlaagiksek
oldugu gorulmitar.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilcelediki ilkogretim 1.
kademesindegienim goéren 4. ve 5. sinigtencilerinin beden @timi ve spor dersine
iliskin tutumlarini kagilastirdiklari argtirma sonuclarina gére;gtencilerin tutum
ortalamalarinda cinsiyete gore anlaml fark gozletimBu calsmadaki bulgular elde
ettisimiz bulgularla cekmektedir.

Kocarki ve Hirmeric (2006) Tirkiyedekikogretim @rencilerinin beden
egitimi dersine olan tutumlari adh camalarinda, ilkgretim de okuyan kiz
ogrencilerin  erkek @rencilere nazaran tutumlarinin daha olumlu @gidu
gOzlemlenmgtir. Bu calsma bizim yapmy oldugumuz calma ile celgki
gOstermektedir.

Arastirma bulgularina goére Uctinct alt problemimiz oldkogretim ikinci
kademe grencilerinin yg dizeylerine gore bedergigmi ve spora olan tutumlari
incelendginde; calsmanin bulgularina gére ucglncu alt probleme gorégiitim
ikinci kademede grenim goren grencilerin ya durumlarina bakilgnda tablo 39 da
en diuk tutum puani ortalamasinin 12syge altt X=2,94, 13 yaX=2,97, en yuksek
tutum ortalamasinin ise 14gyae tzeri X=2,98 arasindaggm gostermektedir. Buda
gostermektedir ki bu wéardaki @rencilerin beden @timi dersine olan tutumlari
olumsuz duzeydedir. Katilimcilarin glarina goére beden gagimi dersi tutum
Olceginden aldiklar puanlarin k@tastiriimasi sonucunda gruplar arasi anlamli bir
farkhliga rastlanmangtir. Buradan da grencilerin ya duzeyleri, beden gtimi ve
spora ilskin tutumlarda belirleyici bir etken gédir sonucu sdylenebilir.

Kaya ve Murathan (2010) Elaziilkdgretim Gerencilerinin beden @timi

dersine ilgkin tutumlari adli cabmasinda, grencilerin yalarina gore bedengdimi
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dersine olan tutumlari arasinda istatistiksel ddamalamli bir fark bulunmangtir, bu
bulgular bizim yapmy oldusumuz ¢algmayi destekler niteliktedir.

Krouscas (1999)ilkogretim @grencilerinin beden @timi dersine ilikin
tutumlar adli caimasinda, 12 ve 14 glarindan itibaren grencilerin beden @timi
dersin kagl tutumlarinda bir dgils oldugu ve @&rencilerin tutumlarinin bederggém
dersine ilgkin olumsuz tutumlarn oldtunu saptamtir. Bu calgma bizim yapny
oldugumuz calgmayi destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina goére dordincu alt problemimiz wlédkogretim ikinci
kademe grencilerin sinif dgilimlarina gére bedengtimi ve spora olan tutumlari
incelendginde; Ogrencilerin sinif daihmlarina bakildginda tablo 41 de en glik
tutum puani ortalamasinin 6.siniflarda (X=2,94nwtakiben 8.sinif (X=2,95) ve en
yuksek tutum puani ortalamasinin 7.sinif (X=3,01dugunu gormekteyiz. Buna
dayanarak 7.sinifgiencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlari olumlu, 6 ve 8.
Siif @rencilerinin beden @timi dersine ilgkin tutumlarinin ise olumsuz c¢ikini
soyleyebiliriz. Argtirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde sinif
dagihmlari ile beden gtimi dersine ilgkin tutumlar arasinda anlaml bir farkga
rastlanmanstir. Buradan da grencilerin @renim gormg oldugu sinif dizeyi, beden
egitimi ve spora ilgkin tutumlarda belirleyici bir etken gadir sonucu soylenebilir.

Sonuglar ile ilgili olarak grencilerin @renim gormig oldugu sinif dizeyine
gore beden @timi ve spora tutumlarina gkin yapilan cakmalarin bir kismisu
sekildedir. Altay ve Ozdemir (2006)’ in aftarma sonuclarina gore; genci tutum
puan ortalamalarinda sinif diizeylerine gore anléamk bulunmuytur.

Hundk (2006)'GUn ardirma sonuclarina gore; ilgtetim 6. 7. ve 8. sinif
diuzeylerine gore istatistiksel olarak anlaml fayézlenmitir. Ogrencilerin tutum
puanlari ortalamalarini sinif seviyesi yukseldikggtigi gozlenmgtir.

Subramaniam and Silverman (2007)" insarana sonuglarina gore de ortaokul
ogrencilerinin sinif dizeyine goére tutum ortalamaléers orantih c¢ikngtir. Bu
aragtirma sonuclari ise bizim bulgularimizdan farkhidir

Bu argtirmalarin bizim bulgularimiz ile érgitneme nedeninin farkl ggim-
Ogretim kademesindeki gdenciler ile yapilmyg olmasindan kaynaklangini
distnulebilir. Farkh gitim kademelerinde grenciler farkli geim dénemleri iginde

bulunmalarindan dolayr beklenti, istek vegilienlerinin de farkhlaabileces
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diUstnulebilir. Bu nedenledir ki ilkgretim ve orta@retim &srencilerinin beden @timi

ve spora igkin tutumlarinda faklilik olabilir.

Arastirma bulgularina gére hbgnci alt problemimiz olan ilkgretim ikinci
kademe grencilerinin okulundaki okul bar1 dizeylerine gore bedegigmi ve spora
iligkin tutumlar incelendiinde; en diguk tutum puani ortalamasinin tablo 48e
bakilarak durumlari iyi olan genciler oldgunu X=2,93, en yuksek tutum puani
ortalamasinin ise durumlari ¢ok iyi olagréncilere X=3,03 ait oldtunu gérmekteyiz.
Durumlari iyi, orta ve ¢ok zayif olangtenciler durumlari ¢ok iyi ve zayif olan
Ogrencilere oranla bedengiémi dersine olumsuz bakmaktadir. Lakin Bulgular
sonucunda katilimcilarin okuldaki derslerdekiayadurumu ile bedenggimi ve spor
dersine olan tutumlari arasinda anlamh bir fargdl rastlanmangtir. Bu
gostermektedir ki, grencilerin derslerdeki lar1 duzeyleri bedenggimi ve spora
ili skin tutumlarda belirleyici bir etken dadir.

Cetin (2007) orta gretim @rencilerinin beden @timi ve spora ilgkin
tutumlarinin kagilastirilmasi adli caimasinda, grencilerin baari dizeyleri ile beden
egitimi ve spora olan tutumlari arasinda anlamhfarklihk bulunmutur. Okullardaki
genel baarn ditukce, tutum puanlarinin da diagu goralmigtir. Yani baari
durumlar ile tutum ortalamalart @ orantili olarak farkliik gdstergi

sdylenebilinir. Buda bizim yapmoldugumuz calgma ile ¢elski gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore altinci alt problemimiz olaitkgretim ikinci
kademe grencilerinin annelerinin gitim durumuna gore bedengi@mi ve spora
iligkin tutumlar incelendiinde; Buna gore tablo 42'ye gore katilimcilarin ensiaki
tutum puani ortalamasinin yiksekokul ve tzeri, ghetim-ilkokul X=2,95 mezunu
anneye sahip olanlarin, en yiksek tutum puanlaisensadece okur-yazar X=3,17
annelere sahip olangtencilerin oldgu bulunmuytur. Yiksekokul ve Uzeri ggimi
alan annelere sahip olangréncilerin tutumlarinin olumsuz c¢ikmasi gunimuz

egitiminin zorluguna bgli olarak, beden @timi ve spor dersi yerine sinavlarda

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin
annelerinin gitim durumu ile bedengtimi ve spor dersine gkin tutumlar arasinda

anlamh bir farklilga rastlanmgtir. Yapilan kagilastirma sonuclarina bakilginda
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annesinin gitim durumu okur-yazar X=3,17+,351) olanlar, ilkgretim-ilkokul
(X=2,95+,369), yuksekokul ve lzerx £2,99+,325) gitim durumuna sahip olanlara
oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari goelbedir. Cagmamiza gore annenin

egitim durumu katilimcilarin bederggimi dersine olan tutumlarini etkilemektedir.

Hologlu (2006)'nun yapny oldugu calsmaya gore, anne ggim dizeyi,
degiskenlerinde, @rencilerin tutum 0&lgcek puanlari arasinda anlamir fark
bulunmutur. Bulgu ve Akcan (2003) 15-19 syggrubundaki @rencilerin spora
katihimlari ile anne genim durumuna goOre istatistiksel olarak anlamlirkfa
bulunmutur. Bu aratirma sonucu bizim bulgularimizla aynidir. Bu stranalarin

sonucu bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore yedinci alt problemimiz olakkégretim ikinci
kademe grencilerin babalarinin gitim durumuna gére bederziémi ve spora ilgkin
tutumlari incelendjinde; Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelefidde
tablo 44'de en diilk tutum puani ortalamasinin lise X=2,94 ve @igiim-ilkokul
X=2,97, yuksekokul ve Uzeri X=296, en yiuksek tutpomnlarinin ise okur-yazar
X=3,23 @aitim almis babaya sahip gencilerin verdgi gortlmistir. Okur-yazar
egitime sahip olan grencilerin beden @timi dersine ilgkin tutumlari olumludur.
Diger esitimlerden mezun olmu babaya sahip olangtencilerin ise olumsuzdur.
Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde katilimcilarin babagéim
durumlari ile beden gtimi dersine ilgkin tutumlari arasinda anlaml bir fark§a
rastlanmanstir. Arastirmamizda istatistiksel olarak anlamh fark ¢ikmgmlsa da
Ogrencilerin babalarinin @enim durumuna goére tutum ortalamalari incelgmdie;
babalarinin grenim durumu okur-yazar olargencilerin tutum dgerleri, babalarinin
ogrenim durumu yuksekokul ve Uzeri olangréncilerden yiksek cilgi
gozlenmektedir. Argirmamizin yedi ve sekizinci alt probleminin bulgul
karsilastirildiginda anne ve babaningrénim durumu yiksek okul ve Uzeri olan
ogrencilerin tutum ortalamalari en gik ciktigl gozlenmgtir. Bunun nedeninin;
toplumumuzda ebeveynlerin (anne-bahadim seviyesi yiksek olanlarin ¢ocuklarinin
da eitim seviyelerinin yiksek olmasini istemelerindeiojayisi ile bedengtimi ve
spor etkinlikleri yerine genel kultir, genel yetkngerslerine girlik vermelerine ve
hatta bunun icin 6zel olarak dershanelere gitmalastemelerinden kaynaklarg

sdylenebilir.
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Bunu destekleyici olarak; Demirhan (2005) bircolkkeide ve 0zellikle
ulkemizde, bedenggimi etkinliklerinin, beklentilere yeterince cevaggrmemesini ve
yaygin destek gormemesinden dolayi yipranmasirdiererinden biri olarak genci
ve velilerin isteksiz davranmalarinin Lise gisinavlari ve Universite sinavlari igin

harcanan okganustl ¢aba olarak gerlendirmektedir.

Arastirma bulgularina gore sekizinci alt problemimizanl ilkggretim ikinci
kademe grencilerinin annelerinin mesfgne gére beden gitimi ve spora ilpkin
tutumlari incelendiinde; tablo45’e bakildiinda katilimcilarin en diik tutum puani
ortalamasinin annelerinin megleserbest meslek (X=2.96), en yuksek tutum puani
ortalamasinin ise annelerinin meglesci-memur olanlar oldgu g6zlemlenmektedir.
Katilimcilarin vermg oldugu cevaplardan ¢ikan tutum puanlarina gore begéme
dersine ilgkin tutumlari olumsuz yondedir. Katilimcilarin aferéin  meslek
durumlari ile beden gtimi dersine ilgkin tutumlari arasinda anlaml bir farkga
rastlanmansytir. Buradan da grencilerin annelerinin mesleklerinin bedegitieni
spora olan tutumlarinin etkilemgthi gérmekteyiz.

Tasmektepligil ve Bostanci (2000)'e goéreggen aile yapisi, sinirh ¢ocuk
yapma, bganmalar, kadinlarin daha cok is hayatina girmebi geni deger ve
uygulamalarin sportif faaliyetlere katihm Uzerinapms oldusu calsmada bu
degiskenlerin 6nemli dlcide etkileri olgunu bulmytur. Bu calsma bizim yapmy

oldugumuz calgmaya goére cedki gostermektedir.

Arastirma bulgularina gére dokuzuncu alt problemimiarollkégretim ikinci
kademe grencilerinin babalarinin mesfgne gore beden gitimi ve spora ilgkin
tutumlar incelendjinde; Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelefidde
tablo 46’'da en dfilk tutum puani ortalamasinin babalari galyor (X=2,84)
olanlarin, bunu babasinin mesleserbest meslek (X=2.97) olanlar takip etmekte
oldugu ve en yliksek tutum puani ortalamasinin ise babalaisci-memur (X=2,98)
olanlar oldgu gorulmitar. Bulgular gostermektedir ki géencilerin babalarinin
meslgine gore bedengitimi dersine ilskin tutumlari olumsuz yondedir.

Katilimcilarin babalarinin mesleki durumlari ileden gitimi ve spor dersine
iliskin tutumlari arasinda anlamli bir farkga rastlanmangtir. Buradan da

katiimcilarin  babalarinin  meslekleri bedergitieni dersine olan tutumlarini
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etkilemedgi gorulmektedir. Ebeveynlerin (anne-baba) meslékéergore tutum
ortalamalarina bakilginda dgerlerin k¢i memur dgiskeninde en yuksek der
g6zlenmsgtir. Bu durumun babanin meglae goére incelendinde de ulkemizde
memur-k¢i statistinde cahln erkeklerin ygamlarinin daha planhi olmasi, sosyal-
kultarel ve fiziksel etkinliklere de (hall sahanuwalari vb.) zaman ayirmasi nedeni ile

cocuzunu da bu yonde etkilemesinden kaynaklgnsgdylenebilir.

Arastirma bulgularina gére onuncu alt problemimiz oldkdgretim ikinci
kademe grencilerinin aile gelir dizeyine gore bedergitani ve spora ilpkin
tutumlari; arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegthde; tablo 47'ye
bakildginda aile gelir dizeyine gére ensdl tutum puani ortalamasinin 351-700tl
(X=2,93), en yuksek tutum puani ortalamalarinin5@4B (X=3.03) ile 1051-1400tl
(X=3,03) oldgu bulunmytur. Katilimcilarin ailelerinin aylk gelir durumiaile
beden gitimi ve spor dersine #kin tutumlari arasinda anlaml bir farkgh
rastlanmanstir. Buradan da grencinin aile gelir dizeyi bedegigmi ve spora ilgkin
tutumlarda belirleyici bir etken @édir sonucu sdylenebilir.

Gary ve David (1991) cocuklarin aktiviteyssklin tutumlarini ve bedenggimi
algilarini tespit etmeyi yonelik agamalarinda bedenggimine tutumlarinda sosyo-
ekonomik seviyelerine gore ise fark bulunmgimu Bu argtirma sonucu bizim

bulgularimizi desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gore on birinci alt problemimidam ilkdgretim ikinci
kademe grencilerinin ygadiklari yere gore bedergéimi ve spora ilgkin tutumlari
incelendginde; tablo 40’a gore grencilerin en dgllk tutum puani ortalamasinin
yasanilan yerin kdy dé&skeni (X=2,92) oldgu, en yiksek tutum puani ortalamalarinin
ise il (X=2,97) ve ilce-kasaba (X=2,97) gigkeninde oldgu gozlenmgtir.
Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelegidde yaganilan yer ile beden
egitimi dersine ilgkin tutumlar arasinda anlaml bir farkga rastlanmamngtir. Bu da
gostermektedir ki katilimcilarin yadg yerler beden @timi ve spor dersine gkin
tutumlarini etkilememektedir.

Ogrencilerin yganilan yere gore tutum puan ortalamalarini yiiksekigiige
dogru siraladgimizda il ve ilgce-kasaba @gwkenini koy takip etmekte oldgu

g6zlenmitir. Bunun nedenillerde @&renci tutum ortalamalarinin kdye gore yiiksek
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ctkmasinin grencilerin beden@timi ve spor etkinlikleri yerine Universite kazaagn
hedef segcmeleri nedeni ile olglusdylenebilir.ilge-kasabadaki grencilerin ise beden
egitimi  ve spor etkinliklerinin belki de sosyaflebilecei, kendilerini kabul
ettirebilecgi tek etken olarak gdrmelerinden, ihtiya¢c ve beklerninin bu ydnde
olmasindan kaynaklanglisdylenebilir. Koylerde en diik ¢ikmasinin kdy okullarinda
halen kadrolu bedensgimi 6gretmeni agil bulunmasi ve olanaklarin yetersiz olmasi
nedeni ile oldgu soylenebilir.

Ozturk (1998)in yapnsi oldugu calsmaya gore ygam sekilleri ve vyerleri
farkli olan kgilerin davranglari, ilgileri ve istekleri de dgal olarak farklilik
gostermektedir. Sosyal sitsizlik siniflarin spora katilim sekli ve dizeyini
belirlemektedir. Bu ¢cajma bizim cagmamizi desteklememektedir.

Arastirma bulgularina gére on ikinci alt problemimizaol ilkdgretim ikinci
kademe grencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin vesterine gére beden
egitimi ve spora ilfkin tutumlari incelendiinde; tablo 49'a gore grencilerin en dguk
tutum puani ortalamasi kismen izin verenler (X=,%nu izin verenler (X=2,97)
takip etmekte ve en yiksek tutum puani ortalamagsa ailesi spor yapmasina izin
vermeyenler (X=3,14) oldiu goérilmektedir. Bu durumda ailesi spor yapmasina
kismen izin verenler ve izin verenlerin bedértimi dersine ilgkin tutumlari olumsuz
yondedir.

Ailesi spor yapmasina izin vermeyenlerin ise bedgitimi dersine ilgkin
tutumlar olumlu yondedir. Agtuirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar inceletidde
katiimcilarin dersteki ari durumlar ile bedeng@imi dersine ilgkin tutumlari
arasinda anlaml bir farklga rastlanmangtir. Buradan da grenci ailelerinin spor
yapmalarina izin vermesi,gtencilerin beden @timi ve spora ilgkin tutumlarinda
belirleyici bir etken dgildir.

Kintay(1991)' a goOre aile sosyal dinyay! ve spamy@ésini gormeyi $fayan
ilk birimdir. Ailenin sosyalizasyon uzerindeki ilke guclu etkisi, cogtun spora
katilip katilmayacgini belirler. Yine Genclerin spora katilimini edgen konular;
olanak s@lanmasi, aile ile olan gkiler, arkadalariyla olan ilgkiler, medyanin rolu ve

bolgesel keullar olarak siralanabilir. (Oztirk, 1998, s. 70).

Sonug olarak Mgla ili merkez 5, Fethiye ilcesi 3 ilgbetim okulunda okuyan
232'si erkek, 226's1 kiz toplam 458 katihmcininrwés oldugu cevaplar ve bu
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cevaplardan elde edilen bulgular neticesindegi&tim ikinci kademe grencilerin
beden gitimi dersine ilgkin tutumlar olumsuz niteliktedir. Ginimiz de siaain
fazla olwu, Ggrencilerin erken ygardan itibaren gerek lise sinavlari gerekse ikeriy
donuk Universite sinavlarina olan gaialari, beden @timi dersine ilgkin tutumlari
olumsuz etkiledii dusunuldr. Ailelerin @rencileri beden @&timi dersi yerine
sinavlarda daha onemli yer tutan derslere yonldiglirogrencilerin bunlardan arta
kalan zamanlarinda bedegitemi aktivitelerine ve dersine yonelemgddusundlebilir.

Beden gitimi alaninda tutum konusunda yapilacaksarenalar, @rencilerin
beden gitimi dersine ilgkin olumlu tutum gektirmeleri konusunda yapilacak
calismalara katki sgayabilir, istendik hedeflere ujdmasina yardimci olabilir.

Cocuklarin beden ggimi dersine kagi olusturduklari tutumlari ortaya
clkarmak, e@itimci ve program geftirme uzmanlarina, beden gigmi ders
programlarinin yeniden gézden gecirilmesi, kullaniyontemlerin dgerlendiriimesi
asamasinda katkida bulunarak yol gdosterici olabilir.

Bu tur aratirmalar, farkli ya gruplari Gizerinde de uygulanabilir. Atamada
kullanilan tutum 6lcgi, farkl illerdeki Gsrenciler tGizerine de uygulanarak géastirma
yapilabilir. Calsmanin sonuclar dikkate alinarakgréncilerin beden @timi dersine
ili skin olumsuz tutum gejtirmelerine neden olan etkenler belirlenip, bu kdeulgili
gerekli dnlemler alinabilir.

Bu ve bunun gibi cajmalar bata beden gtimi ve spor dersi retmenleri ve
ilgili kurumlarca (Milli Egitim Bakanlgl, Genclik ve Spor Genel Mudugi)
programlarin hazirlag) uygulama ve deerlendirme gamalarinda dikkat edilmesi
gereken grenci tutumlar ve yakkamlari konusunda ipuclari gayabilir.

Arastirma sonuclarimiza gyencilerin tutumlarinda farklilgnaya neden olan
desiskenlerin (cinsiyet, okul barisi, anne-baba megie yasanilan yer, ailede spor
yapanin olmasi ve ailenin spor yapmaya izin verjnasierden kaynaklanginin
tespitine yonelik cajmalar yapilabilir. Argtirma sonucglarimizdan yola c¢ikilarak;
Cinsiyete balh tutum farkhliginin nedenleri agarilabilinir.

Okul baarisi diguk o6grencilerin tutumlarini olumlu ybénde ggtirecek
etkinliklerin neler oldgu argtirilabilinir. Yasanilan yere h#i olarak tutum
farkliliginin nedenleri aggurilabilinir.

Ailenin spor yapmamaya izin vermemesinin nedenbaatirilarak ¢6zim

yollari aranabilir. @rencilerin beden @timi ve spora ilikin tutumlarina etki eden
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bizim argtirmamizdaki dgiskenlerden farkl olarak gder desiskenlerin de etkilerinin
arggtirlimasi, olumsuz tutumlarin  alumunu engelleyecek gerekli ©6nlemlerin
alinmasini sglayabilir.

Milli E gitim Ilkogretim ders programlarini hazirlarken, mifredatthkien
egitimi ders saatini arttirarak,goencilerin beden @timi ve sporun daha fazla icinde

olmasini sglayabilirler.
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EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi Anket Formu

Kiymetli Ogrencimiz;

Bu anket Mgla ili ve Fethiyelilcesindekiilkdgretim ikinci Kademe Okullarda okuyan
ogrencilerimizin, Beden gitimi ve Spor Dersine ikin tutumlari ile demografik
Ozellikleri arasindaki ikkilerini tespit edilmesi amaci ile yapilmaktadirizi8re
dagitmis oldusumuz anket 2 boélimden glmaktadir; 1. Boélimde sizden sigel
bilgilerinize cevap aranmakta, 2. Bolimde ise Bedgfitimi Dersine YoOnelik
tutumunuz hakkinda verilere ghaak amaclanmaktadir. Anketi cevaplarken
verecginiz cevaplarin dgru ve samimi cevaplar olmasina litfen dikkat ediniz

Ankete olan katiliminizdan dolayisekkir ederiz.

» Her soruyu mutlaka cevaplayiniz.

» Her soruyu lutfen dgru cevaplar veriniz.

» Lltfen cevabinizi se¢cmioldugunuz sikkin yanindaki parantez icingx) isareti
yazarak belirtiniz.

1.BOLUM (Ki sisel Bilgi Formu)

1.Cinsiyetiniz nedir?

() a) Erkek () b) Kiz

2 Kac ygindasiniz?

()a)l2yavealtt ()b)13ya ()c)14yave Uzeri
3.Yasadginiz yer? Secergeisaretleyiniz?

()a)il () b) ilce-kasaba () c) koy
4.0kuduygunuz sinif?

()a)6 ()b)7 ()c)8

5.Annenizin @renim durumunu nedir?
() @) Okuryazar () bllkokul veya ilk@retim mezunu () c) Lise mezunu

() d) Yuksekokul ve Uzeri



90

6.Babanizin grenim durumunu nedir?
() @) Okuryazar () blikokul veya ilk@retim mezunu () c¢) Lise mezunu

() d) Yuksekokul ve Uzeri

7.Annenizin meslgi nedir?
() @) Ev Hanimi () b) Serbest Meslek ()sg),iMemur
8.Babanizin mesfg nedir?

() a) Calsmiyor () b) Serbest Meslek () ski, Memur

9. Ailenizin Aylik Geliri Nedir? Lutfen uygun olan segesi isaretleyiniz:
() a) 0-350 YTL Arasi () b) 351-700 YTL Aragi) c) 701-1050 YTL Arasi

() d) 1051-1400 YTL Arasi () e) 1401 YTL Ve Uke

10. Okulunuzdaki Bgari Durumunuz Nedir? Lutfen uygun secgingaretleyiniz:
() a) Coklyi ()b)iyi ()c)Orta ()d)Zayif () e) Cok Zayif

11. Ailenizde spor yapan var mi?

() a) evet () b) hayir

12. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu?

() a) evet () b) kismen () c) hayir
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EK-2

iLKO GRETIM iKINCi KADEME O GRENCILERINiN BEDEN EGIiTiMi VE SPORAILISKIN
TUTUM OLCE Gi

Aciklama: Asagida sizlerin bedengitimi ve spora ilskin gorislerinizi ifade eden cimlelere yer verilgtir.
Her cUimleyi dikkatlice okuyarak sizin icin hangizdiyde hi anlam ifade ediyorsa bu durumgagudak
Olcutlere gbre cumlenin kasindaki kutucgu karalayarak belirtiniz. Anketi lUtfe@0 dakika icerisinde
tamamlayiniz ve lzerine isim yazmayiniz. Anket sonuclar sadaegtirma amach kullanilacaktir. Zam
ayridiginiz icin teekkir ederiz.

(5) Tamamen katiliyorum (2) Katilmiyorum

(4) Katiliyorum (1) Tamamen katilmiyorum

(3) Kararsizim

Madde no 5 4 3 2 1
1. Beden gitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapmir 0 0 0 0 0
2. Beden gitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim. 0 0 O 0 0
3. Beden gitimi ve spor etkinliklerine katiimaktan daima

¢ekinirim. 0 0 0 0 0
4. Beden gitimi ve spor dersinde Barili olmak i¢cin ¢caba

sarfetmem. 0 0 0 0 0
5. Beden gitimi ve spor dersine ger dersler gibi zorunlu

oldugu icin katilirim. 0 0 0 0 0
6. Beden gitimi ve sporla ilgili kongmak ¢ok zevklidir. 0 0 0 0 0
7. Beden gitimi ve spordan ¢ok zevk algim icin dersi 6zlemle

beklerim. 0 0 0 0 0
8. Beden gitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim. 0 00 0 0
9. Beden gitimi dersinde §birli gi duygularim gekir. 0 0 0 0 0
10. Beden gtimi ve spor dersi sgikli ve temiz olmay! @retir. 0 0 0 0 0
11. Gelecekteki grencilik yssantimda bedenggimi ve spor

dersi almak istemem. 0 0 0 0 0
12. Beden gtimi ve spor etkinliklerinin insanin gakl gelisme-

sine katki sgladigina inanirim. 0 0 0 0 0
13. Okul ders programlarina bedetitieni ve spor dersi koymak

gerekli deildir. 0 0 0 0 0
14. Beden gtimi ve spor @rasinin gelecek ygamimda 6nemli

yarar sglayaca&ina inanirim. 0 0 0 0 0
15. Okul ders programlarinin her yilinda bedgitimi ve spor

dersi olmaldir. 0 0 0 0 0

16. Beden gtimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlerriti 0 0 0 0 0
17. Beden gtimi ve spor ile ilgili etkinliklerinin durustiike

demokratik ygam davrangar kazandirdiina inanirim. 0 0 0 0 0
18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlaria gatieserlen-

dirildi gine inanirim. 0 0 0 0 0
19. Beden gtimi ve spor etkinlikleriyle grasmanin zaman kaybi

olduguna inanirim. 0 0 0 0 0
20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapnrakléq

gelmez. 0 0 0 0 0
21. Beden gitimi ve spor etkinliklerine énemli bir zaman ayim. 0 0 0 0 0
22. Beden gtimi ve sporla ilgili hicbirseye ilgi duymam. 0 0 0 0 0
23. Beden gtim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢ceker. 0 0 0 0 0

24. Beden gitimi ve spor ekinliklerine katilmayi &alarina 6nermem.0 0 0 0 0
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T
MUGLA VALILIGI
I1 Milli Egitim Mudirlugi 30 Yasw 2010

Sayl :B.08.4MEM.4.48.00.04322/ ) 9 L
Konu : Anket Calismasi

VALILIK MAKAMINA

ligi : Milli Egitim Bakanhgma Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma
Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Y 6nergesi

Mugla Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Yiiksek
Lisans dgrencisi Ali GURBUZ'tin “llkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine lliskin Tutumlar” konulu yiiksek lisans tez galigmasi ile ilgili Mugla Universitesi
Rektorliigii Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanhiginin 10/11/2010 tarih ve 8985 sayili yazist ile ekleri
iligikte sunulmustur.

Mugla Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dahl Yiiksek
Lisans 6grencisi Ali GURBUZ'tin “llkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Iliskin Tutumlari” konulu yiksek lisans tez galigmasi ile ilgili [limiz Merkez ilkogretim
Okullari, llimiz Fethiye ligesinde Merkez llkogretim Okullari Sgrencilerine okul uygulamas
galiymasi olarak isimleri belirtilen ekli listede, egitim G@retimi aksatmamak kaydiyla Okul
Miidiiriiniin uygun girmesi halinde ve uygun girecegi saatlerde, ilgi Yonergenin 13.
maddesinde belirtilen esaslar dikkate alinmak kaydiyla uygulamasi Midirligtimiizece uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Mustala AKSAN "'\.
Milli Egitim Miidiirii

Vali Yardimcisi
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T.CU
MUGLA UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigi

Sayr  :B.30.2.MGU.041 M./ SO~ 4144 Y ).1'@’1«:.1-:
Konu : Tez Onerisi

Saymn Ali GURBUZ
Tasyaka Mah.Petek Sitesi
22.Blok

Fethive - MUGLA

Enstitii Yonetim Kurulumuzun 21.10.2010 tarih ve 502/2 sayili karari uyarinca “ilkogretim
Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlar (Mugla il 6megi)”
konulu tez dneriniz Mugla Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Ydnetmeligi”nin 24/3 maddesi
geredi kabul edilmistir.

Bilgilerinize sunarim.

AOUSdn

Prof. Dr. Nurgiin OKTIK
Enstitii Miidiirii

Adres: Egitim Fakiiltesi S Blok 2. Kat, Kétekli Kampiisii, MUGLA
Tel :0 (252) 211 16 91 Fax: 0 (252) 211 16 92



OZGECMIS

01/01/1982 yilinda Mgla'nin Fethiye ilcesinde dalum. Ik ve orta
ogrenimimi Fethiye merkez Ataturk illgdetim Okulunda tamamladim. 2000 yilinda
Fethiye yabanci dil @rlikl lisesinden mezun oldum. 2002 yilinda Anadol
Universitesi, Beden gitimi ve Spor Yuksekokuluna girdim ve 2007 yilindeezun
oldum. Ggrenim suremde 2 yil boyunca sirasiyla Norve¢ veoal’da dgisim
ogrencisi olarak gitim gordim. 2008'de Mgla Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Beden gimi ve Spor Anabilim dalinda Yuksek Lisangitamime
basladim ve 2011 de mezun oldum. Mezuniyetimden 69 2/1linda Eirdir Dag
Komando Okulu ve Eitim merkez Komutanfiinda Komando yedek subay olarak
goreve bgadim ve askerlik hizmetimi 1. Komando Taburu GUng&KTC'de

Komando Tgmen olarak tamamladim.



