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ONSOZ

Gegmisten giinlimiize beden egitimi 6gretmenligi arastirildiginda karsimiza
cikan cesitli caligmalarda birgok formasyon alani lizerinde durulmus, beden egitimi
Ogretmenlerinin gerek hakim oldugu alanlar gerekse de calisma sartlari ile ilgili
tyilestirme niteliginde olan Oneriler bu c¢alismalarin sonuglarin1 olusturmustur.
Yapilan bu caligmalar sonucunda beden egitimi Ogretiminin temel 6gesi olan
Ogrenciye Ogretilmek istenen beceriyi, hangi kosullarda, nasil daha etkin bir sekilde
Ogreterek yasantisinda da kalict izli bir sportif davraniglar degisikligi yaratilabilecegi
konusu farkli boyutlariyla irdelenememistir. Tiim yonleri ile bu amag¢ dogrultusunda
yetistirilmis, gerek psikolojik, gerek fiziksel, gerekse de formatif olarak yeterlige
sahip model bir beden egitimi ve spor 0gretmeni yaratmak amaci ile yapilan bu
calismanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders i¢i tutum ve
davraniglar ile kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, ortadgretim Ogrencilerinin
beceri Ogrenimleri ile spor aliskanhigi kazanimlar1 {izerindeki etkilerinin

belirlenmesidir.

Beden egitimi Ogretmenligi  mesleginin, niteliginin ve kalitesinin
yiikseltilmesi, Oncelikle beden egitimi oOgretmenlerinin sahip olmasi gereken
ozelliklerin ve 6grencilerin beceri 6grenimine ve spor aliskanliklar: kazanimlarina
direk etki eden ders i¢i tutumlarinin ve kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin
bilinmesi, daha sonra, bu 6zelliklerin, yontemlerin ve tutumlarin hizmet oncesi ve
hizmet i¢i egitim programlariyla beden egitimi ogretmeni adaylarina ve beden

egitimi dgretmenlerine kazandirilmasi ile miimkiindiir.

Hayatim boyunca gostermis olduklar1 maddi ve 6zellikle de manevi destegi
bu calisma siirecinde de gosteren aileme ve basta tez danismanim sayin
Yrd.Dog.Dr.Hacalet MOLLAOGULLARI olmak iizere, destekleri ile her zaman
yanmimda olan saym Yrd.Dog.Dr.Hiiseyin OZKAN, kiymetli yorumlari ile ¢aligmaya
blyiik katkida bulunan saym Prof.Dr.Salih USUN ve Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndaki tiim hocalarima tesekkiir

ederim.

Halil Evren SENTURK
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders i¢i tutum
ve davraniglart ile kullandiklar1 6zel Ogretim yoOntemlerinin, ortadgretim
ogrencilerinin beceri Ogrenimleri ile spor aliskanligi kazanimlari iizerindeki

etkilerinin belirlenmesidir.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda beden egitimi Ogretiminin temel Ogesi olan
Ogrenciye 0gretilmek istenen beceriyi, hangi kosullarda, nasil daha etkin bir sekilde
Ogreterek yasantisinda da kalici izli bir sportif davranislar degisikligi yaratilabilecegi
konusu farkli boyutlariyla irdelenememistir. Tiim yonleri ile bu ama¢ dogrultusunda
yetistirilmis, gerek psikolojik, gerek fiziksel, gerekse de formatif olarak yeterlige
sahip model bir beden egitimi ve spor Ogretmeni yaratmak amaci ile yapilan bu
calismanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders i¢i tutum ve
davraniglar1 ile kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, ortadgretim 6grencilerinin
beceri Ogrenimleri ile spor aligkanligi kazanimlar1 {izerindeki etkilerinin

belirlenmesidir.

Aragtirmanin evrenini 2011 - 2012 egitim-6gretim yilinda Mugla Milli Egitim
Il Miidiirliigiine bagli Mugla il merkezinde yer alan 14 ortadgretim kurumundaki tiim
beden egitimi ogretmenleri ve Ogrencileri, drneklemini ise arastirma niteliklerine
miisait durumda olan 11 ortadgretim kurumunda gorev yapan 19 beden egitimi
Ogretmeninin beden egitimi derslerinde ogretim uyguladiklar1 704 6grenci
olusturmustur. Arastirmada deneysel yontem kullanilmis, 6gretmen ve Ogrencilere
baz1 anketler uygulanarak beden egitimi dersleri gozlemlenmis, pilot okullarda
gerekli izinler alindiktan dersler aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi verilere farkl istatistiksel analizler

uygulanmigtir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders i¢i tutum ve
davranislar ile kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, ortadgretim ogrencilerinin
beceri 0grenimleri ile spor aligkanligi kazanimlar iizerine etkilerinin olumlu oldugu

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Beden, egitim, 6gretim, yontem, beceri, spor, aliskanlik
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SUMMARY

The aim of this study is determine to effects of physical education teachers’
behaviours and teaching styles in lesson on skill learning and sport habits of

highschool students.

In results of many studies, subject that how to teach better skill that want to
teach and how to make difference about sport habits to student who is the key
element of physical education would not investigated with different formats. The aim
of this study that want to make a better physical education teacher by author is
determine to effects of physical education teachers’ behaviours and teaching styles in

lesson on skill learning and sport habits of highschool students.

The universe of this study is the all physical education teachers that work at
highschools in center town of Mugla and their students. The sampling of it is
teachers that work at 11 highscool that available for study and their 704 students. In
this study, experimental method has used, some tests have applicated to the teachers
and their students, lessons have observed, lectures have given and finally variables of

this study have analysed by author.

As a result, author has determined that effects of physical education teachers’
behaviours and teaching styles in lesson on skill learning and sport habits of

highschool students are positive.

Key words: Physical, education, teaching, method, skill, sport, habit
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1. GIRIS

Bu boliimde; arastirmanin problem durumu ortaya konmaya calisilmis ve
aragtirmaya destek saglayici bilgiler tizerinde durulmustur. Ayrica arastirmanin problem
climlesi, alt problemleri, amac1 ve onemi ile sayitlilari, sinirliliklar ve konusu ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gegmisten gilinlimiize beden egitimi Ogretmenligi arastirildiginda karsimiza
cikan ¢esitli ¢aligmalarda birgok formasyon alani iizerinde durulmus, beden egitimi
Ogretmenlerinin gerek hakim oldugu alanlar gerekse de calisma sartlar1 ile ilgili
tyilestirme niteliginde olan Oneriler bu calismalarin sonuclarint olugturmustur. Yapilan
bu calismalar sonucunda beden egitimi Ogretiminin temel 68esi olan Ogrenciye
Ogretilmek istenen beceriyi, hangi kosullarda, nasil daha etkin bir sekilde &greterek
yasantisinda da kalici izli bir sportif davranislar degisikligi yaratilabilecegi konusu
farkl1 boyutlariyla irdelenememistir. Tiim yonleri ile bu amag¢ dogrultusunda
yetistirilmis, gerek psikolojik, gerek fiziksel, gerekse de formatif olarak yeterlige sahip
model bir beden egitimi ve spor 6gretmeni yaratmak amaci ile yapilan bu ¢alismanin
amact beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislar ile
kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, ortadgretim dgrencilerinin beceri 6grenimleri

ile spor aliskanlig1 kazanimlar iizerindeki etkilerinin belirlenmesidir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislar ile
kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, ortadgretim dgrencilerinin beceri 6grenimleri

ile spor aliskanlig1 kazanimlari tizerine etkileri nelerdir?

1.1.2. Alt Problemler

1. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders ici tutum ve davraniglar ile

kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin arasinda bir iliski var midir?



2. Beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislari ile
ortadgretim oOgrencilerinin beceri Ogrenimleri arasinda bir iligki var
midir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislari ile
ortaggretim Ogrencilerinin spor aligkanligi kazanimlari arasinda bir iligki
var mudir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders i¢i tutum ve davraniglari ile
siif yonetimi davranislari arasinda bir iliski var midir?

5. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kullandiklar1 6zel ogretim
yontemlerinin, ortadgretim ogrencilerinin beceri Ogrenimleri {izerine
etkileri var midir?

6. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kullandiklar1 6zel ogretim
yontemlerinin, ortadgretim Ogrencilerinin spor aligkanligi kazanimlari
tizerine etkileri var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ders igi
tutum ve davraniglar1 ile kullandiklart 6zel Ggretim yoOntemlerinin, ortadgretim
Ogrencilerinin beceri 6grenimleri ile spor aligkanligi kazanimlar {izerindeki etkilerinin

belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dgretmenligi mesleginin, niteliginin ve kalitesinin yiikseltilmesi,
oncelikle beden egitimi Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken 6zelliklerin ve
Ogrencilerin beceri 6grenimine ve spor aliskanliklari kazanimlarina direk etki eden ders
i¢i tutumlarmin ve kullandiklart 6zel 6gretim yontemlerinin bilinmesi, daha sonra, bu
ozelliklerin, yontemlerin ve tutumlarin hizmet Oncesi ve hizmet igi egitim
programlariyla beden egitimi Ogretmeni adaylarina ve beden egitimi dgretmenlerine

kazandirilmasi ile mimkiindiir.



Beden egitimi dgretmenlerinin sinifta bulunan biitiin 6geler arasinda siirekli ve
anlaml bir esglidiim saglayacak, dgrencide istendik davranislar1 gelistirecek ortamlari
hazirlayacak, beceri 6grenimine en iyi katkiy1 saglayacak olan 6zel 6gretim yontemini
belirleyecek ve uygulayacak bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasi gerekir. Kisaca, beden
egitimi 6gretmenlerinin beceri 6gretimi ve sinif yonetimi i¢in gerekli olan nitelikleri de

tasimasi gerekir.

Arastirma, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislari
ile kullandiklar1 6zel Ogretim yontemlerinin, ortadgretim &grencilerinin beceri
Ogrenimleri ile spor aligkanligi kazanimlar1 {izerine etkilerinin arastirilmasi, bunlar
arasindaki iliskiyi cinsiyet, mesleki kidem, spor bransi, hizmet i¢i egitim alma durumu
ve diizenli spor yapma gibi degiskenleri goz oOniinde bulundurarak tespit eden ilk
arastirma olmas1 ve giliniimiiz egitim 6gretiminin acilen ihtiya¢ duydugu model beden

egitimi ve spor 0gretmeninin tasvir edilebilmesi bakimindan 6énemlidir.

Beden egitimi Ogretiminin temel Ogesi olan Ogrenciye Ogretilmek istenen
beceriyi, hangi kosullarda, nasil daha etkin bir sekilde 6greterek yasantisinda da kalici
izli bir sportif davranislar degisikligi yaratilabilecegi konusunun farkli boyutlariyla ele
alindigr bu arastirmanin, Milli Egitim Bakanligina, beden egitimi Ogretmeni ve
ogretmen yetistiren dgretim kurumlara, beden egitimi dgretmenlerine ve ogretmenlere

faydali olacag diisiintilmektedir.

Arastirmanin bundan sonra yapilacak olan aragtirmalara rehber olmasi ve
arastirma sonuclarinin uygulamaya aktarilmasinin bu alanda diger arastirmacilara

yardimci1 olacak olmasi bakimindan da 6nemlidir.

Arastirmanin daha 6nceki arastirmalarda incelenmeyen konular1 ortaya koymasi,
Tiirkiye ve yurt disinda beden egitimi 6gretmeni ve Ggretmen egitimi alanina katki

saglamas1 beklenmektedir.



1.4. Arastirmanmn Sayiltilar

e Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittig,

e Arastirmada kullanilan anket formlarinin objektif olarak dolduruldugu,

e Arastirmada beceri 0grenimi 6lgme degerlendirme gozlemi yapilirken bilgi ve
gorlslerine bagvurulan uzmanlarin objektif olduklari,

e Arastirmacinin uygulama yaptig1 derslerde model beden egitimi 6gretmenini tam
anlami ile uygulayabaildigi,

e Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu varsayilmstir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirma, 2011 - 2012 egitim-Ogretim yilinda Mugla Milli Egitim 1l
Midiirligline bagli Mugla il merkezinde yer alan 14 ortaggretim kurumundan aragtirma
niteliklerine miisait durumda olan 11 tanesinde gorev yapan 19 beden egitimi ve spor
Ogretmeninin ders i¢i tutumlari, sinif yonetimi davraniglar ve kullandiklar1 6zel 6gretim
yontemleri ile yine bu kurumlarda egitim goren ve ilgili beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin beden egitimi derslerinde 6gretim uyguladiklar1 704 6grencinin beceri
ogrenimleri ve spora yaklagimlari, aragtirmanin konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin

sagladigi veriler ile sinirlandirilmistir.

1.6. Arastirmadaki Temel Kavramlar

Beden egitimi; Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitlin
bedensel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler iginde ve

bedensel etkinlikler araciligi ile egitimdir (Bilge, 1989).

Spor; belirli kurallar gercevesinde yapilan ve yarigmayi esas alan bir uygulama

alanmidir (Aksoy, 1999).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni; 6gretmenlik mesleginin kutsalligim bilen,
Atatiirk ilke ve devrimlerine bagl, Tiirk Milli Egitim sistemine uygun ders veren, siyasi

propaganda yapmayan, insan haklarina saygili, fanatik diisiinceleri olmayan, bunun



yaninda 6zgiir diisiinen ve konusan, dogru ve diiriist davranan kisidir (Tamer ve Pulur,

2001).

Mesleginin gerektirdigi diizeyde pedogojik egitim almis, genel Ogretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerini yaptiran meslek sahibi kisidir (Ozkan,

1999).

Tutum; Tutum kavrami bir yapi1 olarak goriilmektedir, dogrudan gozlenemez
clinkii tutum bir “6n diisiince bigimi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazirlik” olarak
nitelendirilir (Ustiindag, 2001), davranistan 6nce gelir ve hareketlerimize rehberlik eder

(Arkonag, 1998).

Ozel 6gretim yontemi; Ogrenciyi hedefe ulastirmak igin izlenen yoldur.
Yontemle, belli Ogretme teknikleri ve araglari kullanilarak 6gretmen ve 6grenci

faaliyetlerinin bir plana gore diizenlenmesi ve yiiriitilmesi amaglanir (Fidan, 1996).

Beceri; bireyin belirli bir sportif etkinligi ustaca bir bi¢imde yerine getirebilme

giicli ya da kapasitesi olarak tanimlanabilir (Yakupoglu, 1996).

Spor ahiskanhgi; Spora yonelen bireylerin amaci, eglenmek, dinlenmek ve
hosca vakit gecirmekten, saglig1 korumaya, giiclii olmaya, sosyal bir ¢cevre edinmeye ya

da para kazanmaya kadar genis bir yelpaze i¢inde degismektedir (Amman, 2005).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde; beden egitimi ve spor kavrami ile beden egitimi ve
spor Ogretmenliginin tanimi, gorevleri, tarihi, Ogretim miifredati konularma yer
verilerek, glinlimiiz beden egitimi ve spor 6gretmeninin formasyon alanlari ile alternatif
bir dgretim yontemi olan “Taktiksel Oyun Yaklasimi Ogretimi” irdelenmisitir. Ayrica
yerli ve yabanci literatiir taranarak arastirmaya dogrudan ya da dolayli olarak katki

saglayacagi diisiiniilen ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Beden egitimi ve spor kavrami

Beden egitimi ve sporun tanimini ¢ok farkli sekillerde yapabiliriz; Beden egitimi
ve spor, bireylerin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bu Ogeler arasinda
koordinasyon kabiliyetini gelistiren bir bilim dali olarak kabul edilir. Beden egitimi ve
spor, genel olarak insan saghigi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi ile dogrudan

ilgili bir egitim ve saglik faaliyetidir (Giiglii, 2001).

Beden egitimi ve spor bireyin birgok yonden gelisimini saglayan; fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonlii
gelisimi saglamasi nedeniyle beden egitimi; egitim, Ogretim amaglarinin tiimiiyle

gerceklesebildigi hemen hemen tek alan niteligidir (Giiliim, 2008).

Biiyiik kassal etkinlikleri araciligi ile bireyin bedensel, ruhsal, toplumsal
biitlinliigii zedelemeden kisiyi toplum yararina en iyi sekilde gelistirme egitimini beden

egitimi ve spor olarak tanimlayabiliriz (Yavas ve Ilhan, 1997).

Beden egitimi ve spor diger bir tanima gore, genel olarak ferdi yonden insan
sagligl, karakter gelisimi, morali ve verimliligi, milli yonden saglam, giiclii, ortak
duygu, davraniglart yiiksek bir insan giicli potansiyeli ve varlig1 ile dogrudan ilgili, en

etkili egitim ve saglik faaliyetidir (Giilim, 2008).

Insanlarin biitiin yasamlarm saglikli bigimde siirdiirmelerinde beden egitimi ve

sporun 6nemli bir yeri vardir. Zihinsel gelismenin, ancak, beden egitimi ve spor



etkinlikleri sayesinde gerceklesen bedensel gelisme ile uyumlu ve dengeli oldugu
zaman, birey ve toplum saglikli, uzun omiirlii, mutlu, basarili ve verimli olabildigini

unutmamak gerekir (Giiglii, 2001).

Bugiin beden egitimi derslerine olan ilgi, beden egitiminin egitim potansiyelinde
fiziksel sagliga, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan katkisinin giiclinde
toplanmaktadir. Beden egitimi, dengeli bir hayatin temeli olan saglik, canlilik, gii¢ ve
sosyal miinasebetlerin kurulmasiyla Ilgilidir. Eger beden egitimiyle insanlar bu
ozelliklerinin gelisimini desteklemiyorlarsa, bagka egitim bdliimleriyle bu kayiplarim
karsilamalar1 zor olacaktir. Bu yilizden beden egitimi ve sporun aligkanlik haline
gelebilmesi i¢in kiiciik yaslardan bu etkinliklere baslanmali ve ¢ocuklara hareket etme

sevdirilmelidir (Giiliim, 2008).

2.1.1. Beden Egitimi

Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler i¢cinde ve bedensel etkinlikler aracilig

ile egitimdir.

Beden egitiminin kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimine olumlu katkisi
bilimsel olarak kanitlaninca egitim kavrami igerisine beden egitimi kavrami da dahil
olmustur. Beden egitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde
oldugu gibi insanin davranig ve aligkanliklarma yonelmistir. Bu nedenledir Ki
giiniimiizde toplumlar saglikli kusaklar yaratmak i¢in beden egitimi ve sporunu genel
egitimin ayrilmaz ve tamamlayic1 parcasi olarak gormektedirler. Ozellikle okullar beden
egitimi ve spor etkinliklerinin sevdirilmesinde ve uygulanmasinda oOnemli yer

tutmaktadirlar (Bilge, 1989).

Beden egitimi ve insan yasaminin, giiniimiiz diinyasinda i¢ i¢e girmis iki olgu
oldugunu goriirliz. Hangi yasin insani olursa olsun bilingli uygulanan beden egitimi tiim
yasam siireci igerisinde kisiyi saglikli ve mutlu kilar. Beden egitimi ayrica ahlak, kiiltiir,

kisilik, saglik ve egitimi gelistirir (Balcioglu ve ark., 2003).



2.1.2. Spor

Beden egitimi ve spor kavramlar1 sik sik birbirlerinin yerine ya da yan yana
kullanilan iki kavramdir. Sporu tanimlayacak olursak; spor belirli kurallar ¢ercevesinde

yapilan ve yarigsmay1 esas alan bir uygulama alanidir (Aksoy, 1999).

Spor oyunla yarismayi birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu igin,
kazananlar1 odiillendiren, st diizeyde oyun miicadele ve agir kas c¢aligmalari
gerektirdigi i¢in stirekli ve yogun c¢abayr zorunlu kilan ugrastir. Spor, ferdin tabii
cevresini, beseri ¢cevre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar
altinda, aragh veya aragsiz, ferdi veya grup olarak tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).

2.1.3. Beden egitimi ve spor arasindaki farkhihklar

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan es amacglar1 olan iki kavram
olmasina ragmen aralarinda gesitli farkliliklar1 da mevcuttur. Bu farkliliklar1 su sekilde

Ozetleyebiliriz.

Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve
caligmalarin tlimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Spor ise, oyun, eglence, kars1
karsiya gelmek icin yaristigi, insanlardan olusan takimlar ve insanlar arasinda karsilikl

olarak yapilan fiziksel ¢abalarin timiidiir.

Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligimin gelismesi icin yapilan
hareketlerin biitiiniidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh sagiliginin gelismesi yaninda,
belli kurallara gore rekabet 6l¢iileri i¢cinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve

iistiin gelme amacini igerir (Araci, 2001).



2.1.4. Beden egitimi ve sporun genel amaclari

Insanin yasayabilmesi icin gereken tiim islevler ve davranislar, bireyin
bedeninde olugmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davranislar1 arasinda siki bir baglanti
bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler

davraniglar1 da etkisi altina almaktadir (Basaran, 1991).

Hareket ise, bir biitiin olarak gelismenin topluma en iyi bir bi¢imde uyum
saglayabilmenin merkezi konumundadir. Duyu organlar1 yoluyla alg1 ve diisiinceleri,
diisiinceler de kaslar1 kullanarak viicudu harekete gecirmektedir. Bu biitiinliik ve iliski
icerisinde kaslar duygu ve diisiincelerden, baska bir anlatimla psikolojik yapidan,
psikolojik yapida kaslardan etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve dongii yasam
boyu devam etmektedir. Tim bu verilere bagh olarak, spor yapmaya yonelik hareket
etme yeteneginin gelistirilmesi ¢ocugun genel gelisimine en blylik katkiy1

saglayabilmektedir (Camliyer ve Camliyer, 1997).

Bunun yani sira kimi arastirmalar ¢ocuklardaki hareket gereksiniminin geng ve
eriskinlerdekinin birka¢ kati oldugunu, O6zellikle ilkégretim c¢agindaki c¢ocuklarin
derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir
yik olusturdugu, bu yiikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere katilarak,
giderilebilecegi ifade edilmektedir (Ozmen, 1999).

(Cagdas anlayisa uygun olarak, egitimdeki amacin gerceklesmesi, bireyin
zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile miimkiindiir. Egitim ve beden egitimi ayni
amac1 paylasmali ve amaglar arasinda hicbir uyumsuzluk olmamalidir (Tamer ve Pulur,

2001).

Beden Egitiminin amaci, uygun beden c¢alismalar1 ile beden, duygu, akil
yoniinden ve sosyal bakimdan saglikli vatandaslar yetistirmeye yoneliktir (Keske,
2007). Ote yandan okul sporlarinin amaglarindan birisi de performans sporlari igin alt

yap1 olusturmaktir (Agikada ve Ergen, 1990).
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Lumpkin beden egitiminin amagclarin1 {i¢ grupta toplamustir.

Bilissel alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biiylime, gelisme siirecini
kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler

gelistirme ve degerlendirme,

Duygusal alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme, iletisim

becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerileri,

Psiko-motor alan: Viicudu isindirma ve alistirma becerileri, temel hareket
becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik (kardiovaskiiler dayaniklilik,

kas giicii ve dayanikliligi, elastikiyet, ¢eviklik) (Lumpkin, 1990).

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurul Baskanliginin 4.12.1987 tarih ve
232 sayili karar1 ile 1987-1988 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar
Dairesi Baskanliginin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emri ile tekrar gelistirilerek
basimi yapilan “Ilkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programlari”nda genel amaglar sdyle belirtilmistir (MEB, 1994);

e Atatiirk'lin ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sozleri agiklayabilme,

e Biitlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giigclendirme ve
gelistirebilme,

e Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme,

e lyi durus aliskanligi edinebilme,

e Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme,

e Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

e Halk oyunlarimizla 1lgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar

uygulamaya istekli olabilme,
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e Milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve Onemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme,

e Temel saghk kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme,

e Beden Egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak, bos zamanlarini
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

e Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

e Isbirligi i¢inde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme,

e Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme,

e Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

e Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme,

e Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 edinebilme,

e Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

e Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme.

2.2. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi

Milli Egitimin amaglarin1 gergeklestirmek icin kisiyi en iist diizeyde yetistirmek,
milletimize ve insanliga yararli, 1yi ve verimli yurttaslar haline getirmenin

ogretmenlerin milli gérevi oldugu bilinen bir gercektir (Yalgin, 1995).

Okulu diger kurumlardan aywran o6zellik “insan iizerine c¢alismast ve
farklilastirma yetenegini 6gretmen yoluyla gerceklestirmesidir” (Kiiglikahmet, 1999).
Okulun insan kaynaklari; yoneticiler, ogretmenler, O6grenciler ve egitici olmayan
personeldir. Yetisen kusaklarini iilkelerine bagl, bilgili, becerikli, uyanik kisiler olarak
kazanabilmesi, Ogretmenlerin sosyal statiileri ve nitelikleriyle mimkiindiir (Kaya,

1989).

Ogretmen, dgrenci gelisimi boyutunda; 6grenciyi taniyabilme becerisine sahip

olmali, bireysel farkliliklar1 gorebilmeli, 68renci gelisimi ile 6grenmesi arasinda bag
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kurabilmeli, 6grenciyi giidiileyici etkinliklerde bulunabilmeli, sempatik olmali,
O0grencinin problemlerinin ¢6ziilmesinde yardimci olabilmeli, fiziksel ve zihinsel
yonden farklilig1 olan 6grencilerin egitim 6gretimlerine devam edebilecekleri tedbirleri

ve ¢evrenin olumlu yonde etkilemesini saglayici tedbirleri alabilmelidir (MEB, 2001a).

Demirhan (2002), beden egitimi dgretmenlerinde bulunmasi gereken 6zellikler
ve bu oOzelliklerin 6nemine deginerek, dgretmenlige baslarken dogru ya da segimle
atama yapildigini, son yillarda se¢im egiliminin arttigini, se¢im egiliminin artmasinin
Ogretmen niteliklerini yliksek diizeyde kazanmis bireylerin sisteme dahil edilmek

istenmesinden kaynaklandigini belirtmistir.

Bir iilkede yeni nesillerin ve iilkelerin gereksinimi olan insan giiciliniin
yetismesinden, egitim sisteminin en Onemli 6gesi olan Ogretmenler sorumludur.
Ogretmen bir programa ve hangi dersin dgretimini yapacaksa o alana ait bilgilere
sahiptir. Ancak 6gretmen siif atmosferinde bir taraftan 6grencilerini gerekli bilgi ve
becerilerle donatmaya calisirken diger yandan da onlar1 etkilemektedir (Kiiclikahmet,

1999).

2.2.1. Beden egitimi ve spor 6@retmenliginin tanim

Beden egitimi ve spor 6gretmeni, 0gretmenlik mesleginin kutsalligini bilen,
Atatiirk ilke ve devrimlerine bagl, Tiirk Milli Egitim sistemine uygun ders veren, siyasi
propaganda yapmayan, insan haklarina saygili, fanatik diislinceleri olmayan, bunun
yaninda 6zgiir diisiinen ve konusan, dogru ve diiriist davranan kisidir (Tamer ve Pulur,

2001).

Beden egitimi ve spor 6gretmenin nitelikleri arasinda; konu alani bilgisine sahip
olma, sporun bilimsel ve felsefi temellerini bilme, hareket analiz yapabilme,
organizasyon becerisi, iletisim becerisine sahip olma, istekli, karsilikli iliski ve saygiy1
benimseyen, mesleki diiriistliik ve etik davranisa sahip, motivasyon yetenegi ve saglikli
yasam bi¢imine sahip olma, bireyin gelisim ozelliklerini analiz edebilme, 6gretme

O0grenme siirecini orgiitleyebilme de sayilmalidir (Demirhan, 2006).
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Beden egitimi Ogretmenleri, yarismalar sonunda karsilasabilecekleri hayal
kirikliklarina karsi sakin ve kendinden emin bir tavir sergilemelidir. Okul takimlar1 ile
ilgili yonetim ve toplum baskilar1 beden egitimi 6gretimini ihmal edecek kadar giiclii
duruma gelmemeli ya da kisisel ilgi Ogrencilere verilmesi gereken ilginin yerini
almamalidir. Ogrenciler daima giiler yiizlii, elestiriye agik, hosgoriilii, gerektiginde espri
yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diiriist, yardimsever, sevecen, Onyargili olmayan

Ozelliklere sahip 6gretmen gormek isterler (Nebioglu, 2004).

Demirhan (2003), beden egitimi Ogretmenliginin diinyadaki gelisimini ve
bugiinkii durumunu inceledigi calismasinda, okullardaki beden egitimi derslerinin
hedefleri, etkinlikler, beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken nitelikler ve
degisik tilkelerdeki beden egitimi 6gretmeni yetistirme programlari incelenmistir. Beden
egitimi programlarmin siirekli yenilenmesi ve gelecege 1sik tutmasinin gerekliligi,
diinyanin neresinde yetistirilirse yetistirilsin beden egitimi 6gretmenlerinin kazanmalar1
gereken niteliklerin, hizmet sunacaklar1 kitlenin ulasmasi gereken hedeflerle tutarli

olmas1 gerektigini vurgulamustir.

Buna gore; Demirhan ve ark. (2001) tarafindan Beden egitimi 6gretmeninde

bulunmasi gereken nitelikler ise asagidaki gibidir:

e Mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma,
e Kendini kontrol etme,

e Ders islerken sportmen olma,

e lyi bir goriintiiye sahip olma,

e Ogrencileri her konuda anlama,

e Insani iliskilerde iyi olma,

e Elestiriye agik olma,

e Sabirli olma,

e Espri anlayisina sahip olma,

e Kendine giiveni olma,

e lyi gorgiiye ve aliskanliga sahip olma,
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e Spor yapmaya istek uyandirma,

e Ders islerken biitlin 6grencilerle ilgilenme,

e Ozgiir diisiince gelistirmesi ve bunu tesvik etme,

e Ogrenci performansini degerlendirirken objektif davranma,

e Dersi ilging hale getirme,

e lyi bir disiplin anlayisina sahip olma,

e Ogrenci goriislerine acgik olma,

e Dogac¢lama yetenegine sahip olma,

¢ Genis bakis acisina sahip olma,

e Ders islerken 6grenci ilgi ve isteklerine de yer verme,

e Becerileri iyi yapanlar ddiillendirme,

e Ogrencilerin derse yeterince katilmalarmi saglama,

e Ogrenci diizeyine uygun ders isleme.

Etkili bir 6gretim icin sinif atmosferinin tiim iletisimlere agik olmasi1 gerekir.

Ogretmen-6gretmen, dgretmen-6grenci etkilesimi yaninda 6grenci-6grenci etkilesimine

de imkan hazirlanmahdir (Kiigiikahmet, 2001).

Ogretimde planli ve yontemli ¢alisilmazsa, biitiin etkinlikler rastlantiya
birakilmis olur. Bu bakimdan &gretimde yontem gereklidir. Ogretimde yontemi, yerinde
ve zamaninda en iyi ve ustalikla kullanabilecek ogretmendir. Gergek Ogretmen, iyi

yontem bilen ve uygulayabilen 6gretmendir (Kemertas, 1999).

Bir konu ogretilmeye calisilirken bu bilgilerin 6grenciye nasil ve hangi
yontemler kullanilarak aktarillacagi cok oOnemlidir. Ciinkii eger dogru yontem
kullanilmadan anlatilirsa konu ne olursa olsun O6gretilmek istenenin Ogrenciye tam

olarak 6gretilmesi miimkiin olmayacaktir (Keske, 2007).

Egitimde asil iiretici Ogretmendir. Ogretmen kendi iradesiyle &grencilerin
zihinlerini etkilemedeki becerisi Ogrencilerin goérev, emir ve standartlart1 kendi
istekleriyle koyduklar1 zaman hissedilmeye baslar (Suhomlinski, 1995). Ogretim

yontem ve stratejileri boyutunda cagdas bir 6gretmen, 6gretecegi konunun ozelliklerine
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gore 6gretim yontem ve tekniklerini kullanabilmeli, egitim ortamini daha verimli hale
getirebilmek i¢in kendine 6zgii taktikler gelistirebilmeli ve bilgi iletisim teknolojisinden

yararlanabilmelidir (MEB, 2001b).

2.2.2. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin gorevleri

2.2.2.1. Ders uygulamalari

Her beden egitimi 6gretmeni 6gretim yili basinda o 6gretim yili ve donemlerine

ait caligmalarini gosterir sahsi bir dosya hazirlamali, bu dosyada asagida yazili evraklar

bulunmalidir.
a. O yila ait tinitelendirilmis yillik planlar.
b. O yila ait ziimre toplanyi tutanaklari.
c. Beden egitimi 6gretmenlerinin ders i¢i ve ders dis1 ¢aligma takibi kitabi.
d. Ders planlari.
e. Ogretmen not defteri.
f.  Smuf gegme yonetmeligi.

g. 11 Milli Egitim Miidiirliigiince onaylanmus, 6 saatlik ders dis1 calisma plani.
2.2.2.2. Spor kolu faaliyetleri

Ders saatleri disinda spor kolu faaliyetleri olarak; siiflar, gruplar ve okullar
aras1 cesitli spor karsilasmalarina yer verilmeli, bu c¢alismalarda ders yili basinda
hazirlanacak programda istenilen hedeflere ulasmaya calisilmalidir. Ayrica asagida
belirtilen defter ve dosyalar tutulmalidir. Bunlar; kaqrar defteri, spor kolu demirbag
malzeme defteri, spor kolu tahmini biitce taslagi, gelir — gider defteri, karsilasma

sonuclar1 defteri, gelir makbuzu, senet ve fatura dosyasi ile saglik raporu dosyasidir.

2.2.2.3. 1lzcilik faaliyetleri

Izcilik faaliyetlerinin, ilgili yonetmelik yillik ve donem calisma programlarina
gore ylriitiilmesini saglamali, ilkokullardaki kiiciik izci faaliyetleri ile de ilgilenmelidir.
Izcilige ait bilgiler teorik olarak okulda verilmekle beraber, bunlarin yapilacak gezi,

tatbikat ve kamplar sirasinda Ogrencilerle benimsetilmesine calisiimalidir. Her
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bakimdan faydasi biliylik olan ve kisa ve uzun siireli kamp faaliyetlerine yer

verilmelidir.

2.2.2.4. Okul dis1 faaliyetleri

Beden egitimi 6gretmeni, 0grencilerin beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri
yolu ile yetistirilmelerinin saglanmasi i¢in diger 6gretmenler ve yoneticilerle igbirligi
yapmali; imkansizliklar i¢inde bile yaratici faaliyetleriyle 0grencilerini aktif duruma

getirebilecek bir unsur olmalidir.

2.2.2.5. Ders alanlarinin bakimi

Okullarda beden egitimi ve spor calismalar1 yapilan spor salonu ve bu amag ile
kullanilan alanlarin bakim ve temizliginden beden egitimi ve spor Ogretmenleri

sorumludur (Harmandar, 2004).

2.2.3. Beden egitimi ve spor 6@retmenliginin tarihi

Sporun, insanhik tarthi kadar eski oldugu sdylenebilir. Fakat formal olarak
yapilmas1 ve kurumlara girmesi insanlarin orgiitlenmesi ile baslamistir. 20.yiizyilda da
ise profesyonel anlam kazanmistir. Eski ¢aglarda; saglikli olmak, avlanmak ve
savasmak i¢in gerekli olan kondisyon spor yapilarak saglanmaktadir. Roma, Eski
Yunan, Cin, Mezopotamya, Babil, Siimer, Suriye, Hindistan ve Iran sportif etkinlikler

bakimindan en ¢ok goze ¢arpan uygarliklardi.

Olimpik sporun M.S. 395 yilinda yasaklanmasindan sonra, 15.yiizyilda
Avrupa’da orta sinifin verdigi miicadele ile yola tekrar agilmaya baslamistir. Ronesans
ve reform hareketleri ise sporun yeniden etkili sekilde giindeme gelmesini saglamistir.
Daha sonra spor Italya’dan Avrupa’ya yayilmis ve laiklestirilmistir. Ayn1 dénemde *
Jahn turner” ve “Profesyonellik” sapmalar1 ortaya ¢ikmistir. Zamanla, egemen siniflar
triibine ¢ekilmis ve spor meslegi ortaya ¢ikmistir. A.B.D. ve Fransa’daki gelismeler ile
sanayi devrimi de buna etkendir. Yeni Cagdan once Italya’da, sonra Almanya, Fransa

ve Ispanya’da spor okullara girmis ve yeni arag-gerecle yapilmaya baslanmistir.
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1723’te Bozdow adli bir papaz Almanya’da sporun yeniden baslamasina dnayak
olmus, 14-15. yiizyillarda Ingiltere Krali Edward spor karsilasmalaria kural getiren ilk
yonetici sifatin1 kazanmistir. Fransa’da 14. Lui zamaninda spor derli toplu yapilmaya
baslanmustir. Ingiltere, Fransa ve Almanya’y: takiben 17. Ve 18. yiizyilda Isveg’te
jimnastik yaygmlagmistir. 18. yiizyilin baglarinda ise glinlimiizde yapilan sportif

etkinliklerin ilk modellerini bulmaktayiz.

Insanin kendine &zgii bir eylem birimi olan beden egzersizleri, tarih siireci
icerisinde her farkli doga, kiiltiir, tarih ve toplumsal kosullar igerisinde gelisip
yayilmistir. Bu egzersizlerin egitim diislincesinde yer almasi ve bu baglamda kuramsal
temellerin olusmasi yine o toplumlarin ekonomik iliskileri, politik sistemleri ve en

onemlisi de toplumlarin insan anlayisi ile baglantili olmustur.

Sportif etkinlikler oncelikle Almanya, Fransa, Ingiltere ve ABD’de spor
kuliiplerinin yaninda, 6zellikle egitim kurumlarinda ulusal bilince sahip, daha basarili
bireyler yetistirmenin yollarindan biri olarak diisiiniilmiis ve spor etkinlikleri bir hayli

desteklenmistir. 1860’lardan sonra ise spor profesyonellesmeye baslamistir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde isesporun gelisimine bakildiginda  Oncelikle
Mesrutiyet donemlerinin incelenmesi gerekir. Mesrutiyetteki en Onemli gelisme,
Istanbul’da spor kuliiplerinin acilmasidir. Bunlar; Besiktas, Altmordu, Galatasaray,
Fenerbahge, Siileymaniye, Vefa, Beykoz, Nisantasi, Tiirkgiicii ve Anadoluhisari’dir.
istanbul’daki  geligmelerin yaninda, Izmir’de Altay, Ankara’da Idmanbirligi

kurulmustur.

Ayrica, Isveg’te egitim goren Selim Sirri Tarcan 1911°de Maarif Mektepleri
Umum Miifettisligi’ne tayin edilmis ve bu donemden sonra okullara spor dersi koyma
calismalar1 baslamigtir. Selim Sirr1 Tarcan Tiirkiye’de cagdas anlamdaki ilk spor
hareketini gelistirmis ve Uluslararast Olimpiyat Komitesi’'nin Tiirkiye temsilcisi

olmustur.
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Diinya’daki ve Tiirkiye’deki gelismelerden yola ¢ikilarak; glinlimiizde degisik
spor anlayis1 yapilanmalarindan sporun farkli olarak algilanisina iliskin degisik sorular
sorulabilir ve degisik yanitlar almabilir. Ornegin Insanlara “Nigin kosuyorsunu?” sorusu
soruldugunda sorunun yaniti1 ¢ok degisik olabilir. Bu baglamda “Nigin yarisiyorsun?”’
sorusuna verilecek yanitlarda degisik boyutlarda ele alinabilir. Cilinkii insanlarin yagam
bigimleri, diinyaya bakis agilari, ekonomik durumlar1 ve hareket etmekten ne
anladiklarina kadar bir¢ok etmen yanita etki edecektir. Ayrica, sporda basar1 ya da
basarisizlik ne demektir? Sportif etkinlikler bireyin gergek yasama  girip
toplumsallagsmasina ne denli katki saglayacaktir? Sporda esitlik ya da kaybetmenin-
kazanmanin insanda biraktigt iz olumlu mudur olumsuz mudur? gibi sorular

soruldugunda da farkli yanitlar alinacaktir.

Sorularin tiirli ya da sorulara verilen yanitlar ne olursa olsun insanlar serbest
zamanlarim1 degerlendirmek, saglikli olmak, maceraya atilmak, performans gelisimini
saglamak, estetik yapiya sahip olmak gibi amagclarla spor yapmaktadirlar. Saglikli ve
ding olmak i¢in yapilan sportif etkinlikler giiniimiizde baskin olan yon olarak karsimiza

cikmaktadir. Clinkii yasamda bircok risk etmeniyle kars1 karsiyayiz.
Bunlar 5 baglik altinda toplanabilir;

e Uygunsuz beslenme
e Sigara kullanimi
e Egzersiz azlig
e Alkol kullaniminin ortaya ¢ikardig: zararlar
e Yiiksek tansiyon ilaglarinin eksik kullaniminin yol agtig1 sorunlar.
Bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasinda uyku diizeni, kahvalti yapma,

fiziksel etkinlik, alkol ve sigaradan kacinma, diyet ve kilo kontrolii etkili olabilir.

Diger yandan, sporun anlamida farkli acilardan ele alinmaktadir;
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Yakin zamana kadar yapilan sportif etkinlikler salt bedenin egitimi olarak

algilanarak, bilissel ve duyussal gelisimin ihmal edildigi sOylenebilir.

Oysa spor, insanin salt bedenini degil, insanin biitiinliigiinii egitmek i¢in gerekli
bir ara¢ ve eylemdir. Bu anlamda spor, eylem yetisi, kendine giiveni saglama,
sorumluluk alma, yaratict olma, performans, oyun, macera, saglik ve zindelik ile
toplumsal oOzellikleri gelistirme seklinde ele alinabilir. Gerek okulda, gerekse okul
disinda yapilan sportif etkinlikler de nitelikler cercevesinde bazen oyun, bazen
performans, bazen saglik, bazen de macera Oncelik kazanabilir. Sporu yapanin yasi,
amacit ve Ozelliklerine gore oOncelikler degisebildigi i¢in adi gegen tanimlarda da

farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Spor, insanin bedeni ya da fikri yeteneklerini bir biitiin olarak dengeli ve saglikli

bir sekilde gelistirmek amaciyla yarigma tarzinda yapilan etkinliklerdir.

Annals’a gore spor, bireyin topluma uyumunu saglamakta, kisilerin ruh ve beden
sagliklarmi giivence altina almaktadir. Bu goriis hekimler ve psikologlar arasinda

yaygindir.

Mandell’e gore ise spor; kitlelerin afyonu, zaman i¢inde onun simgesi durumuna
gelmis Olimpiyat Oyunlari’da bir tiir suspansuvarli milliyetgiliktir. Diger bir yaklasgima
gore de; cagdas kisiligin olusumundaki beden, ruh ve kafa unsurlarinin koordineli

egitimine spor denmektedir.

Bilim, sanat, gercek sporculuk gibi her insam1 olumlu hareketin bir felsefeye
dayandigi, cagimiz gerceklerindendir. Gergek spor ve Olimpizm felsefesi de; antik cag
felsefesi gibi, egitsel ve pedogojik amaglar giider. Ne bir din, ne bir toplumsal 6greti
(doktrin), ne de bir toplumsal-ekonomik sistemdir. Spor 6zii geregi bir oyundur. Amag
insandir, sampiyonlar yetistirmek, madalyalar kazanmak ve rekorlar kirmak degildir.
Biitiin bunlar; spor, amacina uygun yapildiginda ortaya ¢ikicak yan iirtinlerdir. Ciinkii

spor, bir sampiyonluk olay1 degil, insana 6zgii bir yarigma ve kiiltiir olayidir.
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“Tium tlkelerde spor yapmaya ve sporu izlemeye duyulan ilgi ve begeninin
artmasi, ¢agdas toplumsal yasayisin en ayirt edici Ozelliklerinden biridir’. Konuya
toplum bilimsel agidan yaklasan Strenk’e gore ise spor; lilkelere sayginlik kazandirmak,
cesitli olay ve durumlara tepki gostermek, bir iilkenin ya da sistemin propagandasini
yapmak, belli {ilkeleri uluslar topluluguna kazandirmak ya da ondan soyutlamak igin

cok yararl ve etkili bir siyaset ve diplomatik silahtir.

Gortldiigii gibi spor degisik bakis agilart ve tanimlarla karsimiza ¢ikmaktaidr.
Burada énemli olan sporun ne amagla yapildigidir. Ornegin, spor hekimligi agisindan
saglik onplanda tutulurken, antreman bilimi agisindan performans 6n plana ¢ikmaktadir.
Toplum bilim agisindan ise serbest zamanlarin degerlendirilmesi olarak ele

alinmaktadir.

Ozellikle okul sporu boyutunda sporun anlami yada diger bir anlatimla amaci;

Bilir (1987) tarafindan 6 baslik altinda toplanmaktadir (Demirhan ve ark., 2001) Bunlar:

e Saglik, dinglik, bedensellik.

e Eglence, yasant1 gecirme, etkile(n)me.

e Estetik, gosteri, agimlama, bi¢imlendirme.

e Verim (performans) etkinlik, kendine giiven.
e Gerilim, macera.

e Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik.

Bilindigi gibi bedensel hareketlerin ve becerilerin ¢ocuk ve genclerin genel
egitimlerinde 6nemli bir ara¢ olarak goriilmesi ve bir sisteme doniistiiriilmesi, tarihin
derinliklerine kadar uzanir. Bu olgunun tarih siireci igerisinde en bilingli ve belirgin
olaninm1 Eski Yunan Uygarliginda goérmekteyiz. Bugilinkii bati uygarligmmin temel
dayanaklarindan birini olusturan eski Yunan uygarliginda ytiksek diisiince, felsefe ve
sanat etkinliklerinin yan1 sira insanin genel egitiminde bash basina bir yeri ve degeri
olan “Cimnastik” kavramiyla ifade olunan bedensel etkinlikler bugiinkii modern beden

kiiltliriiniin ve sporlarin baslangicim olusturur (Giiliim, 2008).
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Eski Yunan Egitim diisiincesi ve ideali Faideia’da yer alan giizel ve iyi insan
yaratmada bir ara¢ goriilen cimnastik gliniimiize degin hep anlam ve icerik degistirerek
gelmistir. Boyle bir degisimi Beden Kiiltiiriinlin her alaninda gorebiliriz. “Beden kiiltiirii
insanligin maddi ve manevi kiiltlirlinlin bir pargasi olarak, giyimkusam, viicut bakimi ve
dinlenme etkinliklerinden baslayarak, insanin 6zgiir istenciyle yaptigi amaci serbest
oyun eylemleriyle, planli programli yaptig1 her tiirlii viicut egzersizleriyle dans, ifade ve

eglence bigimleriyle eylemlerini kapsar” (Grossing, 1993).

Tiirkler ve Osmanlilar da savas amaciyla yapilan spor, Osmanli doneminin
ortalarindan sonra dinsel tekke ve vakiflarin bilinyesinde orgiitlenmis ve daha sonra
Tanzimat baticiligi ile genel egitim diizeninin bir pargasi olarak laiklesmis ve yeni

arayislar igerisine girilmistir (Bilir, 1987).

Tirkler Orta Asya‘da aletli veya aletsiz olarak savasa hazirlayici idmanlara
Oonem vermisler, programli ¢aligmalar yapmislardir. Bu arada binicilik, glires, ok¢uluk,
cirit atma, av, kosu ve cevgen gibi sporlarda genglerin yetistirilmesi 6nem kazanmusti.
Osmanlilarda da at ve ok meydanlari, pehlivan tekkeleri kurulmus, buralarda yenigeriler
egitilip savasa hazirlanmistir. Osmanlilar ata binmekte, ok ve cirit atmada hiiner
sahibiydiler. Osmanlilarda zamanla gelisen cemiyet yardimi karakterini tasiyan
“Tulumbacilik” teskilatinin hazirhik i¢in yaptigi faaliyetleri de beden egitimi
calismalarin da sayilabilir. Yurdumuzda bugiinkii anlamiyla beden egitimi Tanzimat’tan

sonra baslamistir (Abali, 1974).

Yenicagda beden egitimini sistemli bir hale getiren ilk iilke Almanya olmustur.
Almanlarin daha ziyade aletli beden egitimi sistemi, genis Olgiide alet kullanmaya
dayanmustir. On dokuzuncu yiizy1ilin baslarinda Pehr Hanrik Ling ile oglu Hjalmar isveg
jimnastigini kurmustur. Avrupa iilkeleri daha ziyade Isveg cimnastiginden Ikinci Diinya
Savasina kadar askeri alanda faydalanmislardir. Yine 19. yiizyilin baglarinda Danimarka
ve Ingiltere‘de beden egitim usulleri gelistirilmis, programlar yapilarak ¢esitli basarilar

saglanmistir (Abali, 1974).



22

Ulkemizde tarihsel acidan beden egitimi ve spor alamindaki gelismeleri

Cumhuriyet 6ncesi ve Cumhuriyet sonrasi olarak iki baslik altinda inceleyecegiz.

2.2.3.1. Cumbhuriyet 6ncesi beden egitimi dersinin gelisimi

Tiirkler ¢ocuklarmin gii¢lii ve iyi bir asker olarak yetismelerine 6nem verirlerdi.
Osmanlilar da atalarinda oldugu gibi beden egitimi, savas egitimi amaciyla talim

seklinde yapilmistir.

Osmanli’da beden egitimi ve spor saraydaki okullarda, askeri teskilatta (kislada),
halka egitim veren tekkelerde yapilmistir. Beden egitimi dersi Ilk kez 1864 yilinda
Harbiye ve Askeri Idadi’lerde dgretim programinda yer almistir (Giiliim, 2008).

Saray mektebi olan Enderun’da talim olarak yapilip II. Mahmut zamaninda
miizik ve beden egitimi akademi sekline gelerek binicilik, giires, atlama, cirit, okguluk

gibi talimler yapilmistir (Akkutay, 1984).

Tanzimat donemi Osmanli’nin batiya agildigi donem oldugu i¢in bu dénemde
egitim ve spor alaninda ¢ok yenilikler olmustur. 1863’den itibaren ge¢mis sistem
atilarak yerine tamamen yeni olan liizumlu alet ve tesisler insa edilerek 1868’de
Galatasaray Sultanisi’nde egitime gegciriliyor. Fransiz egitim sistemi alindigr icin o
donemin hocalarinin tamami Fransiz olup beden egitimi hocast Morioux tur.
Galatasaray Lisesinde haftada yarim saat “JohanAmaros” stili cimnastik 6gretmistir

(Bilge, 1989).

Beden egitimi ve sporun Tiirkiye’ye girisi ve gelisimi, bati iilkelerine gore
bakildiginda bati iilkeleriyle kiyaslandiginda olduk¢a ge¢ oldugu goriilmektedir. 1884
yilindan itibaren Bahriye Mektebinde, 1914 yilinda Medrese ve Riistiyelerde
okutulmaya baglanir (Abali, 1974).

Mesrutiyetin kurulmasi ile egitimde ciddi gelismeler yasanirken, bunun bir
uzantis1 olan beden egitimi ve spor derslerini de olumlu etkilemis ve sivil okullarda

beden egitimi ve spor derslerinin yayginlasmasina yol agmistir. ilk olarak, Mekteb-i
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Sultanide (Galatasaray Lisesinde) beden egitimi dersi konulmasindan sonra6, 1910-
1911 yillarinda Maarif Nazir1 Emrullah Efendi zamaninda ilk lise agilarak haftada bir
saat olarak Terbiye-i Bedeniye ad1 altinda beden egitimi dersi konulmustur61. 1912°de
de Mekteb-i Sultaninin alt1 sinifinda da terbiye-i bedeniye dersinin haftada 2 saat olarak
islenmeye basladig1 goriiliir. 1915°de ise, kiz ve erkek sultanilerde haftada birer saat
terbiye-i bedeniye dersi islenmis. Dariilmuallim ve Dariilmuallimat’da (Kiz ve erkek
O0gretmen okulu) haftada iki saat terbiye-i bedeniye dersi konmus, hocalar1 1914°le 1918
arast Selim Sirr1 Bey ve Hantura Hanimdi, haftada 23 saat ders verirlerdi. 1915°deki

medreselerde de bu dersler verilmistir (Bilge, 1989).

Tiirk beden egitimi ve spor tarihinde Galatasaray lisesinin ¢ok dnemli bir yeri
vardir. Tiirk sporuna yon verecek egitimci ve sporcular buradan yetismistir. Ornegin;
Selim Sirr1 TARCAN, Faik USTUNIDMAN, Vildan Asir SAVASIR. Ayrica birgok
bat1 tarzindaki spor branglarinin da bu okulda basladigi bilinmektedir (Celenk ve ark.,
2000).

Beden egitimi ve spor okul programlarmna ilk olarak Galatasaray lisesinde
girmistir. Egitimcilerimizden Selim Sirr1 Tarcan, beden egitimi ve sporun ders olarak
okul programlarimiza ilk olarak Galatasaray lisesi ile girdigini su sekilde anlatmaktadir

(Bilge, 1989).

“Antrenman ve spor, cimnastik adi altinda okullarin programlarina ilk once
Galatasaray’da idhal edilmis ve onu miiteakip Bahriye Mektebi’'nde, Macka Askeri

idasisi’nde ve daha sonra Darusafaka’da cimnastik yapilmaya baslanmistir.”

Tiirk beden egitimi ve spor tarihinde onemli bir yer tutan Selim Sirr1 Tarcan
Mesrutiyet’in ilanindan sonra, “Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti’ni kurmus, kiz
okullarinda da beden egitimi spor dersinin goriilmesi i¢in ¢alismistir. Ayrica Tarcan
1916 yilinda Tiirkiye’de ilk idman bayramini da diizenleyen kisi olarak tarihimizde yer
alir (Capan, 1999).
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Selim Sirr1 Tarcana’a gore beden egitim “halka, ayaga kalkmayi ve dik
yiirimegi 6gretmekti.” Beden hareketlerinin egitime ve modernlesmeye olan ilgisini pek
az kisi anlayabilmis olmasina ragmen hi¢ kimse ona karsi ¢ikmamistir. O beden
egitimini halka kabul ettirmekle kalmadi, okul programlarina da girmesini saglamistir

(Bilge, 1989).

Beden egitimi, spor derslerinin islenisini etkileyen iki farkli goriisiin bu donem
icinde ortaya ¢iktigii goriiyoruz. Bu goriis ayriigi Faik Ustiin idman ve &grencisi
Selim Sirr1 Tarcan arasindadir. Faik bey, beden egitimi spor tarthimizde agr, cesaret,
beceri, siki disiplin isteyen Alman jimnastigi taraftadir. Selim Sirr ise viicuda fazla
yiiklenmeyen, daha kolay, herkesin yapabilecegi hareketlerden olusan ve i¢inde insan
saghigini iyilestirici hareketlerin de oldugu Isvec jimnastiginin dgretilmesi gerektigini
savunur. Giiniimiizde de bu iki farkli goriisiin beden egitimi ve spor derslerinin

islenisini etkilemeye devam ettigini gorebiliriz (Bilge, 1989).

2.2.3.2. Cumbhuriyet sonrasi beden egitimi dersinin gelisimi

1924 yilinda ¢ikarilan Tevhid-i Tedrisat (Ogretim Birligi Yasas1) ile tiim dgretim
kurumlar1 Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde toplanmis ve okul programlari tizerinde
kapsamli degisiklikler yapilmistir. Varig’a gore egitim programlarindaki degisikliklerin
ozini laiklik, batiya donilis ve miispet ilimler ve ulusal biitiinliik olusturmustur (Bilge,

1989).

Cumhuriyetle birlikte biitiin egitim ve 6gretim kurumlarinda {iniversiteler harig
beden egitimi dersi mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923°de Icra vekiller heyetinin
programinin 6. maddesi, beden egitimi Ogretmeni yetistiren bir okulun acilmasi ve
izcilik faaliyetlerine Onem verilecegi ve programla ilgili esaslarin uygulamaya

konulacag belirtilmistir (Capan, 1999).

Egitim programlarindaki degisikliklerdeki batiya doniis ile beraber Okyar

hiikiimeti, beden egitimi ve spor konusunda basarili bazi gengleri yurt disina
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yollamislardir. Bunlardan giiniimiizde bilinenler; Nizamettin Kirsan; Isvec, Vildan Asir

Savasir ile Suatbey; Belgika’ya gonderilmislerdir (Bilge, 1989).

Cumhuriyetin kurulugundan sonraki 6gretim programlarina baktigimizda ilk
uygulanan programin 1924 Ilkokul programi oldugunu gériiriiz. Bu program dahilinde
beden egitimi dersi 3. sinifa kadar 2 saat 4 ve 5. siniflarda 1 saat “terbiye-i bedeni” ismi

ile konulmustur (Celenk ve ark., 2000).

Cumhuriyetin kurulusuyla beraber egitimdeki gelismelere paralel olarak beden
egitimi ve sporun halka inmesi agisindan farkli tedbirler alinmistir. Bunlardan birisi
1926 yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl olarak Halk Terbiyesi Subesi (Halk Egitim
Merkezi) kurulmustur. Egitsel kol faaliyetleri arasinda spor, gezi ve eglence, cevreyi
tanima ve tanitma, sosyal miinasebetler gibi konular bulunmaktadir. Halen: Bos
zamanlarin iyi bir sekilde degerlendirilmesi gibi organizeli faaliyetler de bulunmaktadir

(Atabaioglu, 1985).

Cumhuriyetten giinlimiize ilkégretimde aralarda taslak niteliginde olanlarin
disinda 1926, 1936, 1948 ve 1968 olmak {iizere belli basli dort program uygulamaya
konmustur. Bugiin ilkdgretimde uygulanan programda 6zellikle sekiz yillik zorunlu
ilkogretim uygulamasi nedeniyle 1970°li yillardan beri siirekli degistirilmis ve

gelistirilmis olup halen de gelistirme ¢aligmalar1 devam etmektedir (Bilge, 1989).

[Ikogretim programu niteliginde olan 1924 yilinda ilkokul programindan 2 yil
sonra 1926 yilinda ilkokul programi yiiriirliige girmistir. Bu programa goére beden
egitimi ¢alismalar1 cimnastik adi altinda tiim siniflara haftada 2 saat olacak sekilde

diizenlenmistir (Celenk ve ark., 2000).

Atatiirk’iin talimatiyla beden egitimi ve sporun yayginlagmasi amaciyla 19 Subat
1932 yilinda kurulmakta olan halk evlerinin yapmasi gereken ¢alismalar arasina spor da
eklenir. “Halk evlerinin genel amaglarindan biri olan spor ve beden hareketleri, ulusal
egitimin vazgecilemeyecek temeli ve Onemli bir bdliimiidiir. Bu nedenle Tiirk

gencliginde ve Tirk halkinda spor ve beden hareketlerine sevgi ve ilgi uyandirmali,
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bunlar bir kitle hareketi, ulusal bir etkinlik haline getirilmelidir.” Diyen biiyiik 6nder,
daha o yillarda sporu kitle hareketinin de otesinde bir “ulusal hareket” olarak
diistinmistiir. Boylece onun ne kadar ilerici oldugu, sporda da gozler Oniine

serilmektedir (Giiliim, 2008).

Beden egitimi derslerinin okullara girmesi ile olusan beden egitimi 6gretmeni
ithtiyacin1 karsilamak iizere 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili Talim Terbiye Kurulu
Karar1 ve Milli Egitim Bakanliginin onayi ile “ Beden Terbiyesi” bolimi agilmistir.
Beden egitimi Ogretmenleri bu konuda egitim veren yiliksek okul mezunlarindan
yetismeye baslamis, Dr. Rasit Galip Bey Milli Egitim Bakani iken, Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisii'ne bagli olarak beden terbiyesi subesi, 1933 Subatta
egitim ve Ogretime acilmuistir. Ogrenim siiresi 3 yil olup ilk mezunlar1 erkek
ogrencilerdir. Kiz dgrenciler 1936 yilinda 6grenime alinmuglardir (Ozalp ve Atanal,

1977).

1935 yilinda ise toplanan bir komisyon 1926 yilinda uygulamasina baslanan “ilk
Mektepler Miifredat Programi”nda gerekli degisiklikleri yaparak 1936 yilindan itibaren
“Yeni Ilkokul Miifredat Programi™m vyiiriirliige koymustur. Ilk defa milli Egitimin
amaglarina genis kapsamli olarak bu miifredatta yer verilmistir 1936 ilkokul programi
da cimnastik dersi adi ile 3. sinifa kadar haftada 2 saat 4 ve 5. smiflarda ise 1 saat
islenmesine karar verilmistir. 1936 programinda ilkokulun, fikir, beden ve karakter

gelisimini saglamak gibi bir hedef belirtilmistir (Giiliim, 2008).

17 Nisan 1940 tarihli ve 3803 sayil1 Kanun ile Koy Enstitiileri 6gretime baslar.
Yaparak yasayarak Ogrenmenin esas alindigi koy enstitiilerinde beden egitimi
aktivitelerine de 6zel bir dnem verilmistir. Haftada; birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii
siiflarda birer saat beden egitimi dersi isleniyordu. Ayrica her sabah biitiin 6grencilerin
katilimiyla yarim saati gegmeyecek sekilde cimnastik yaptiriliyordu. Koy enstitiileri
programina gore beden egitimi ve ulusal oyunlar dersinin amaclar1 su sekilde ifade
edilmistir; Ogrenciyi, yasadigr c¢evrenin sartlarina gore cesitli doga zorluklarini

yenebilecek kuvvet ve kudrette; gozii pek, ¢evik, disiplinli yurt miidafaasinda 6nemli rol
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alabilecek karakterde yetistirmektir. Bir diger amaci ise; Ogrencinin ziraat ve is
alanlarindan yararlanarak viicutlarin1 gelistirmek, tiirlii sebeplerle olusmus mevcut
bozukluklarin1 gidermek, ulusal oyunlar1 oynama gibi esas hareketlerle viicutlarina
giizel ve saglam bir viicutta goriilen karakteri kazandirmaktir. Bu dersin cimnastik, spor

ve oyunlardan faydalanilarak islenmesi gerektigi iizerinde durulmustur (Giiliim, 2008).

1948 programinda ise ilk defa “beden egitimi” terimi kullanilmis ve miifredata
dahil edilmistir. Beden egitimi dersi 3. sinifa kadar haftada 2 saat, 4 ve 5. siniflarda ise 1
saat islenmeye baslanmistir. 1948-1949 Ogretim yilinda yiriirlige konmus ve
Cumhuriyet tarihimizin en uzun yiiriirlikte kalan Miifredat Programi o6zelligini
kazanmigtir Bu genel programdan sonra kdyler i¢cin programda bazi degisiklikler
yapilmistir. 1948 koy ilkdgretim programinda Miizik ve Beden Egitimi dersleri igin
baslt basina bir saat ayrilmamistir. Bu dersler icin derslerden 6nce 20 dakikalik bir
zaman uygun goriilmiistiir. KO0y okullarinda haftada 26 saat ders yapilmaktaydi.
Bunlarin 6 saati Tarim-is ¢alismalarina 20 saati de diger derslere ayrilmistir68. Daha
sonraki programlarda zorunlu bir ders haline gelmesine ragmen ders saatleri ve igerigi

stirekli degistirilmistir (Celenk ve ark., 2000).

1953 6gretim Programinda Beden Egitim ve Miizik derslerinin amag ve ilkeleri
de daha kapsamli bir bicimde agiklanmaya calisilmis, ayrica bu derslerin haftalik ders
saat sayilar1 arttirllmistir (Giiliim, 2008).

1961 yilinda Ilkdgretim Genel Miidiirliigii 1948 programim inceleterek yapilan
degisiklikleri bir raporla belirlemis, Ogretmenlerden de bir genelge ile program
hakkindaki goriislerini istemistir. 1962 yilinda degistirilecek ana hatlar belirlenmis ve
bir program taslagi hazirlanmis, son seklini almistir. Bu program 1962- 1963 6gretim
yilinda bes yil siireyle bazi okullarda denenmek sartiyla bir kanunla yiiriirliige girmistir.
1964-1965 yilinda program uygulama alani genigletilmis ve altinci yilinda yapilan
uygulama ve gelistirme ¢abalar1 degerlendirilmistir. 1962 programinda ise beden egitimi
3. smifa kadar haftada 2 saat, 4 ve 5. siiflarda ise birer saat islenmeye baslanmistir

(Celenk ve ark., 2000).
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Diger programlardan farkli olarak 1968 programinda beden egitimi dersi tiim
siiflar i¢cin 3 saat olarak programlanmistir. Psikomotor becerilerin {izerinde durulmus
olup becerilerin kazandirilmasinda yapilmasi gerekenler maddeler halinde belirtilmistir

(Celenk ve ark., 2000).

1968 yili programindan sonra 1980°1i yillarda program gelistirme ¢aligmalarinda
yeni bir arayis baslamistir. Bu anlayista Oncelikle program gelistirme konusunda bir
model olusturmaya Oncelik verilmis ve bakanlik 1982 yilinda tiniversitelerle ortak bir
caligma yaparak amag-davranis, isleyis, degerlendirme boyutlarini igeren bir model

kabul etmistir (Ozalp ve Atanal, 1977).

1987 yilindan 2006- 2007 6gretim yilina kadar Beden Egitimi dersi 1987 yilinda
gelistirilen “Ilkdgretim Okullar, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlar1” c¢ergevesinde yiiriitiilmiistir. Bu programda ilkdgretim Dbirinci

kademesinde haftada 3 saat olan beden egitimi dersi, ilkdgretim 2. kademesinde 2 saat

olarak islenmekteydi (MEGSB, 1987).

Son olarak Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi 28. 08. 2006 tarih ve 349 sayili
karari ile 04/12/1987 tarih ve 232 sayili Karar1 ile kabul edilen 6gretim programlarindan
“llkdgretim Beden Egitimimi (1-8. Siniflar) Dersi Ogretim Programi”na ait olan
kisminin, 2006-2007 Ogretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflardan baslamak
tizere kademeli olarak uygulamadan kaldirilmasina ve hazirlanan yeni &gretim

programinin uygulamaya konmasina karar vermistir (Giiliim, 2008).

Tiirk milli egitim sistemimizdeki koklii degisimlerin temelini atan ve Tiirkiye
Cumbhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk, beden egitimi ve spora verdigi
Onemi, ders olarak orgilin egitim icinde yer almasini saglamasi, ayrica her yastaki kisiye

de spor imkaninin saglanmasi geregini su sekilde belirtmistir (Tezcan, 1982).

“Tiirk sosyal yapisinda spor hareketlerini diizenlemekle gorevli olanlar, Tiirk

cocuklarinin spor hayatin1 yiiceltmeyi diislinlirken sadece gosteris icin herhangi bir
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yarigmada kazanmak amaciyla spor ¢izmezler. Esas olan biitiin yastaki Tiirkler i¢in

beden egitimi saglamaktir.”

Beden egitimi ve spor ile ilgili Atatiirk’iin demeclerinden de anlasilacagi gibi
cumhuriyetle birlikte beden egitimi derslerine verilen onem artmis ve iniversiteler

disinda tim Orgiin egitim kurumlarinda ders olarak yer almaya baslamistir (Bilge,

1989).

2.2.4. Beden egitimi ve spor 6gretimde ortaégretim ders miifredati

Okul spor egitiminde uygulanan etkinliklerin hangi yasta ne oranda sunulacagi
insanin gelisim Ozellikleri ile yakindan iliskilidir. Bu bakimdan, ilkégretim, lise ve
okuloncesi donemlerde programlar gelistirilirken ¢ocuklarin yas donemlerine gore
fizksel, biligsel, devinigsel ve duyussal (duygusal-toplumsal) gelisim 6zelliklerine gore
etkinliklerin oranlar1 belirlenebilir. Ornegin, ilkdgretim doneminde oyun, saghk ve
hareket 6n plandayken, ortadgretimde performans 6nplana ¢ikabilir. Genel toplumda ise
saglik, performans ve hareket agirlikli olmasina karsin oyun, serbest zamanlarin
degerlendirilmesi ve estetik, dans ve ritmin yaklasik ayni oranlarda gerekli oldugu ya da
uygulandig sdylenebilir (Ozalp ve Atanal, 1977). Demirhan ve arkadaslar1 (2001) ise
okul sporunun degisik anlamlarim1i genel hedefler basliginda asagidaki bigimde

siralanmaktadir;

e Saglikla iliskili fitnes (dinglik, fiziksel uygunluk)

e Rekreasyonel (yeniden yaratma) etkinlik.

e Toplumsal verimlilik.

o Entelektiiel yeterlik.

o Kiiltiir.

Geligsmis Avrupa llkelerinin okul programlart incelendiginde Kurz tarafindan

siralanan adi gecen 6 temel yapinin okullarin genel hedefleri arasinda yer aldigi
gorilmektedir. Bu genel niteliklerin kazanimi ise asagida yer alan ana basliklar

kapsayan derslerdeki etkinliklerle olanakli kilinmaktadir.
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Ingiltere ve Galler’in egitim programlar1 incelendiginde ana konu basliklar:

asagidaki yaklasimlar bi¢imindedir (DFE,1995):

e Oyun (Futbol, kriketi tenis) vb.

e Jimnastik hareketleri (Denge, donme, yuvarlanma, aragli hareketler, vb)

e Dans (Hiz, ritm, alan kullanimi folk, vb)

o Atletik etkinlikler (Kosma, firlatma, atlama, mesafe kavrami, vb)

e Acikalan ve macera etkinlikleri (Orientiring, park gezileri oyun alanlari, vb)

e Yluzme.

Programda birinci diizey i¢in (5-7 yas)sadece oyun, jimnastik ve dans, diger

diizeylerde ise varolan 6 etkinlik bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerin’de
eyaletlere gore degisiklik olmasina karsin temel ilkelerin benzer oldugu goze

carpmaktadir.

Harrison ve Blakemore (1992, s.576-578), okul diizeylerine goére alanlari ve

oranlarini asagidaki gibi ele almaktadir:

[Ikogretim birinci devresi; %25 fiziksel uygunluk, %20 egitimsel hareketler,
%20 diisiikk diizeyde orgiitlii oyunlar, %10 temel beceriler, %10ustalik ve arag

gerektirenetkinlikler;

[Ikdgretimin ikinci devresi (9-11 yas); %25 spor becerileri, %25 fiziksel
uygunluk etkinlikleri, %15 diisiik diizeyde orgiitli oyunlar, %15 ustalik ve arag
gerektiren etkinlikler, %10 temel beceriler, %10 ritmik etkinlikler;

[k gretimin iigiincii devresi ve lise; %40 takim sporlari, %25 bireysel ve ikili
sporlar, %10 uygunluk programi, %10 su oyunlari, %5 agik alan ve macera etkinlikleri,

%»35saldir1 ve savunma sporlart.

Lise son siifta ise; %35 bireysel ve ikili sporlar, %25 takim sporlari, %10 dans,
%10 su oyunlari, %10 dinglik(fitnes) programi, %5 acik alan ve macera etkinlikleri, %5

saldir1 ve savunma sporlari.
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Katkida bulunan alanlarin hangi diizeyde ne oranda agirlik verecegi konusuna

Bagirgan (1992)’da su sekilde yaklagsmaktadir:

[Ikogretimin birinci devresi i¢in %35 oyun, %25 saglik, %20 hareket, %10

verim (performans), %5 serbest zaman (erkin zaman) ve estetik-dans-ritm %5.

[Ikogretimin ikinci devresinde; hareket %25, oyun %20, saglik %20, verim %15,

serbest zaman %10, estetik-dans-ritm %10.

Bu cercevede ilkogretim toplam olarak ele alindiginda oyun 9%27.5, saglik
%22.5, hareket %22.5, verim %12.5, serbest zaman %7.5 ve estetik-dans-ritm %7.5.

Lise i¢in ise verim %35, hareket %15, estetik-dans-ritm %15, serbest zaman

%15 ve oyun %5’tir.

Bu cer¢cevede Bagirgan bireyin ilkdgretim ve ortadgretim igin Onerdigi alan
agirliklarinin toplaminda da verime %20, sagliga %20, harekete %20, oyuna %20,

estetik, dans ve ritm’e %10, serbest zaman %10 agirlik vermektedir.

Sportif etkinlikler araciligiyla bireyin gelisimine katkida bulunan Tirkiye
Cumbhuriyeti Milli Egitim Sistemi igerisinde yer alan programlar incelendiginde spora
iligskin derslerin ilkogretim ve lise programlarinda lise birinci sinifa kadar zorunlu, daha
sonra ise zorunlu ve se¢meli olarak yer aldigi, ayrica ders disi serbest zamanlarin
rekreaktif amacli degerlendirilmesi, okullar arasi yarigmalar ve senlikler seklinde ele

alindig1 goriilmektedir.

Programin genel hedefleri kisaca; Atatiirk’{in ve diisiiniirlerin spor konusundaki
sOyledikleri szolerin agiklanmasi, organ sistemlerini gelistirme, sinir, kas ve eklem
esuyumunu saglama, 1yi durus aliskanligir edinme, sporla ilgili temel bilgi ve aliskanlik
kazanma, ritm ve miizik esliginde hareket yapma, ulusal etkinliklere katilmaya istekli
olma, sporun saglik ve serbest zamanlarin degerlendirilmesine katkisini bilme ve

uygulama, ilk yardim bilgisi kazanma, dogayr sevme ve agik alandan yararlanma,
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isbirligi ve liderlik yapma, gorev ve sorumluluk alma, kendine giiven duyma, cabuk
karar verme, dost¢a oynama, kazanma- kyabetmeyi kabullenme, hileye karsi durma,
demokratik davranma ve kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme
(TC.MEB,1988) scklinde 6zetlenebilir.

Bu hedeflere ulasabilmek i¢in; atletik etkinlikler, cimnastik etkinlikleri, ritm
etkinlikleri, saglik bilgisi ve ilkyardim, oyunlar, giires, halk danslar1 ve ulusal toren
etkinliklerine yer verilmektedir. Bat1 iilkeleri ile karsilastirildiginda programin agik alan

ve macera etkinlikleri ile ylizme boyutunun eksik kaldigi sdylenebilir.

Konuya, hareket ve sporun alt alanlar1 olarak yaklasildiginda; anaokulu
déneminde daha c¢ok denge, el-gbz esuyumu gibi algisal motor beceriler, kosma,
tirmanma, itme ve siirinme gibi kaba motor beceriler ile hareket icinde kendini ifade

etme ve tanima, oyunlar ile anlamli hareket formlar1 6ncelikli olurken,

[Ikogretimin ilk devresinde (6-8 yas); algisal-motor gelisimi geriye kosma ve
yuvarlanma gibi temel hareket Oriintiilerinin gelisimi, zaman, alan ve ¢evre icinde
viicudundan haberdar olma ve viicudun gelisimi, ¢eviklik dayaniklilik, esneklik ve kas
kuvvetinin gelisimi, temel giivenlik, fiziksel etkinlik hakkinda basit bir i¢erik ve olumlu
tutum gelisimi, viicut yonetimi, gelisim ve saglik temelinde egitsel ve sportif oyunlar,

dans ve ritmik etkinlikler ile temel becerilerin 6gretimi oncelikli olarak ele alinmaktadir.

Degisik yazarlarin Onerileri incelendiginde; anaokulu donemi etkinlikleri
arasinda; kendiliginden hareketler, enerjik hareketler, biiyiik kas hareketleri ile yaratici
oyun oriintiileri yer almaktadir. Ilkdgretimin birinci devresi etkinlikleri arasinda; biiyiik
kas hareketleri ile yaratict hareketlere dikkatini verme aerobik dans, halk danslari,
sarkili oyunlar ile yaratict oyunlar gibi ritmik etkinlikler, aletli ve aletsiz kendini test ve
takla gibi jimnastik hareketleri, yakalama, kivrilma ve firlatma gibi temel beceriler,

diisiik diizeyde organize oyunlar ve egitici hareketler yer almaktadir.

[Ikogretimin ikinci devresinde (9-11 yas); arilastiriimis 6zel motor becerilerin

gelisimi, fiziksel uygunlugun yiiksek diizeyde gelisimi, orgiitlii etkinlikler ile toplumsal
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iletisimin gelisimi, 6zel gruplar i¢inde benlik kaygisinin gelisimi ve oyunda kural ve
stratejilere uyma ve yerine getirme etkinlikleri yer alir. Etkinlikler i¢inde; ritmik
etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, temel becerileri basit oyunlar, sportif oyunlar, macera

etkinlikleri ile dinglik (fitnes) etkinlikleri bulunmaktadir.

[Ikogretimin iigiincii devresi ve lise; fiziksel uygunluk, temel becerilerde
genisleme, okul sonrasinda da sportif etkinliklere devam etme konusundaki gerekceleri
anlama, fiziksel, toplumsal, duygusal ve kendine gilivenin gelisimi, yasam boyu spor ve
yarisma etkinlikleri, bu etkinliklere iliskin bilgi, motivasyon ve diger temel
gereklilikleri anlama, dinglik ile kendine giiven, bireysel ve toplumsal sorumluluk alma
etkinlikleri yer almaktadir. (Lumpkin, 1990; Bagirgan, 1992; Harrison ve Blakemore,
1992).

Gorildiigii gibi spor egitimin agiklamalar1 ve amaglar1 incelendiginde 6zde

benzerlikler olmasina karsin farkli yaklasimlarin ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Ayrica glniimiizde konuyla ilgili egitim veren ve calisma yapan kurumlarin
adlar1 ve bu kurumlarin yaptiklar1 ¢alismalar incelendiginde de, gelecekte bi¢cimlenecek

yap1 hakkinda yapilan tartigsmalarda yazarlar;

Spor Bilimleri, Spor Teknolojisi,Spor, Spor Egitimi, Hareket Bilimi, Insan
Hareketi, Egzersiz ve Spor Bilimi, Kineziyoloji, Egzersiz Bilimi gibi sozciikleri sik
yinelemektedir (Harrison ve Blakemore, 1990, Lumkin, 1990).

Bu ¢ergevede spor felsefesi, spor egitbilimi, spor hekimligi,spor yonetimi, spor
tarihi,spor biyomekanigi, beceri 6grenimi, motor gelisim, egzersiz fizyolojisi, oziirliiler
icin spor, spor sosyolojisi ve spor psikolojisi gibi alanlar sporun alt ¢aligma alanlar1
olarak goriilebilir. Bunlara ek olarak beslenme, biyokimya, bilgisayar, antropoloji,
arkeoloji, sanat, miizik ve edebiyat ilgi duyulan alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Lumpkin, 1990, 46-54).
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Uygulamali alanlar, diger bir degisle temel hareketler ve spor dallari, ise bu
kuramsal ¢ergeveyi desteklemektedirler. Daha 6ncede belirtildigi gibi giinlimiizde spor
cesitlilik gostermekte; performans, saglk, giizellik, kondisyon, hobi, toplumda yer
edinme, basari, reklam vb amaclarla yaygin olarak yapilmaktadir. Ne amagla yapilirsa
yapilsin; sporda amag insan olduguna gore, spor yapmak ayni zamanda bir kiiltiir
olayidir. Kiiltiirle(n)me ise egitimle olanaklidir. Egitimin gergeklestirilmesinde de

akademik yapilanma 6ne ¢ikmaktadir.

Diger bir degisle; gercek dgretmenler, gerek diger sportif etkinlikleri yiiriitecek
egitmenler,gerekse spor bilimcilerin yetistirilmesinde c¢oklu meslek alanlarindan
yararlanilarak egitim yapisi olusturulmus ve basta fizyoloji, biyomekanik, psikoloji,
anatomi, sosyoloji, egitim bilimleri, felsefe, tarih ve ydnetim bilimi alanlarindan

yararlanilmistir. Glinlimiizde de yararlanilmaya devam edilmektedir.

Kisaca dzetlenen bu yaklagim ve tartigmalardan sonra dogal olarak, "Gelecekte

neler olacak?” sorusu akla gelmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’deki gelismeler incelendiginde okul spor egitiminin diger

derslere gore her gegen giin deger yitirdigi sdylenebilir.

Bunun baglica nedenleri olarak; liseye ve yiiksek Ogretime gecisteki sinav
sistemleri, alan ¢alisanlarindaki nitelik eksikligi, teknolojik gelismelerin ortaya koydugu
yeni is alanlarindaki c¢ekicilik, serbest zamanlarin degerlendirilmesi i¢in kitlelere
sunulan yeni secenekler, toplumsal ve kiiltirel yapi ile okul yonetimlerinin spora

olumsuz bakislar1 sayilabilir.

Ancak, bu olumsuzluklara karsin toplumun serbest zamanlarini degerlendirmede
sportif etkinliklere olan yonelimi artmistir. Yakin zamanda bu durum okullarida

etkileyebilir.

Buradan hareketle, gelecekte sportif etkinliklerin nasil olacagi konusunda
asagida yer alan kestirimlerde bulunulabilir (Mcneil, 1985; Lumkin, 1990)
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Okul programlari;

[k gretim okullar1 ve liselerde spor dgretmenlerine talep artacak

Testleri de kapsayan fiziksel uygunluk etkinlikleri okul yas1 ve yukari
yaslardakiler i¢in daha fazla iliskilendirilecek.

Spor egitimcileri daha fazla bilgisayar ve teknoloji iirlinii arag-gerecler
kullanmak zorunda kalacaklar.

Okul antrendrleri (koglari) i¢in sertifika gerekli olacak.

Spor egitimcileri bir ve birden fazla antrendrliik belgesine sahip olacaklar.
Anlasmazlik ve sikayetler antrendrleri ve 0gretmenleri rahatsiz etmeye devam
edecek.

Ogretmen egitiminde basamaklilik ve becerili olmaya o6ncelik verilmesi
gecerligini siirdiirecek.

Becerilerin kuramsal boyutla iliskilendirilmesi daha da 6nem kazanacak.
Ogrenilenlerin yasamla iliskisinin kurulmasi daha fazla degerlenecek.

Etkin 6grenme yayginlasacak.

Etik boyut tizerine daha fazla durulacak.

Yenilik¢i 6gretim yontemleri 6ne ¢ikacak.

Spor ve dinglik (fitnes) meslegi;

Spor ve dinglik dgretmenleri ve yoneticileri, geleneksel beden egitimcilerinin
tersi olarak, egitim saglama ve dnderlik etmede ¢ok fazla etkin olacaklar.

Ileri yaslardaki kisiler icin planlanmis programlar carpici sekilde artacak.

Is sahipleri, calisanlar1 i¢in sporsal dinglik etkinlikleri saglamay1 cogaltacaklar.
Acik alan, su sporlari, kendini koruma becerileri ve karma etkinliklere ilgi
artacak.

Teknolojik programlar ve olanaklar, sportif dinglik arag-gereci ve sporu anlamli
sekilde etkileyecek.

Cocuklar ve ergenler i¢in egzersiz programlart ve okul sonrasi spor etkinlik

programlari artacak.
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Tiketiciler, uygun sporlar, beslenme, fiziksel dinglige yonelik tiiketim ve onlari
satin almada ¢ok ayiric1 olacaklar.

Yogun is yaris1 yiiziinden, yiiksek lisans1 ve yeniden sertifikalandirma, bu
mesleklerdeki yonetici ve 6gretmenler i¢in gerekli olacak.

Yiiksekogretim;

Ogretmen yetistirme programlari bes y1l olabilecek.

Giris smavlar1 gelecekte de gerekli olacak.

Dinglik (fiziksel Uygunluk) yonetimi,spor bilimleri, rekreasyon, spor yonetimi
ve diger geleneksel olmayan etkinlikler 6grencilere cekici gelecek.

Se¢meli spor egitimi programlarinda odaklanan aerobik, viicut gelistirme,
fiziksel uygunluk, acik alan sporlar ile yasam boyu spor etkinlikleri artarak
devam edecek.

Meslege yonelimde deneyim one ¢ikacak.

Ogretim yontemlerinde esneklik artacak, g¢oklu &gretim yontemleri ortadan
kalkacak.

Ogretim elemanlar1 spor bilimlerinin alt dallarinda daha da uzmanlasacaklar.
Daha fazla bilimsel iiretim gerekli olacak.

Performans (verim) sporu;

Biitiin antrenorlere sertifika gerekli olacak.

Spor dallarinin biitiin diizeylerinde yarigma vurgusu siddetle artacak.

Kadilarin spora katilim1 artacak ancak, erkek sporcular ve diger destekleyiciler
karar vermede daha biiyiik etkiye sahip olacaklar.

Devlet destegiyle yapilan sporlarda iiniversiteli sporcular kendileri i¢in daha
fazla ekonomik kazang (simdilik A.B.D.’ye 6zgii)yonelecekler.

Ilag kullanimi spor dallarinm biitiin diizeylerinde kontrolsiiz sekilde devam
edecek.

Teknolojik gelismelerin kullanimi sporcularin beceri diizeyini yiikseltecek.
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e Zorlukla elde edilen kazanima karsin ahlak ve deger gelisimi desteklenecek
(Demirhan, 2006)

2.2.5. Giiniimiiz beden egitimi ve spor 6gretmeni icin bir model

Cagin gereksinimlerini yakalamis beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders igi
tutum ve davraniglar1t ile kullandiklar1 6zel Ogretim yontemlerinin, ortadgretim
Ogrencilerinin beceri 6grenimleri ile spor aligkanligi kazanimlar1 tizerine etkilerinin
yadsinamayacagi giiniimiizde, bu degiskenler arasindaki iliskiyi cinsiyet, mesleki
kidem, spor bransi, hizmet i¢i egitim alma durumu ve diizenli spor yapma gibi
degiskenleri goz onilinde bulundurarak tespit edilmesi ve giiniimiiz egitim 6gretiminin
acilen ihtiya¢ duydugu model beden egitimi ve spor dgretmeninin tasvir edilebilmesi
bakimindan incelenmesi gereken formasyon alanlar1 ve alternatif bir 6gretim yOntemi

olan “Taktiksel oyun yaklasimi 6gretimi” bu boliimde incelenmistir.

2.2.5.1. Model B.E.S. 6gretmeninin formasyon alanlari

Ogrenim gordiigii tiniversitelerin ilgili boliimlerinden mezun olarak basladiklari
meslek hayatlarinda beden egitimi dgretmenleri, kendilerini degistirip gelistirmedikce
yetismekte olan yeni nesillerin beceri 6grenimleri ve spora yakalsimlarinin sekteye
ugramasi bu olmsuz siirecin olagan sonuclarindandir. Egitim bilimlerinin spor ayaginda
yapilan mevcut yayinlara ek olarak her gegen giin bilim insanlar1 yeni yayinlarla beden
egitimi 0gretmenlerinin ihtiya¢ duydugu iyilestirmeleri tartismaktadirlar. Bu ¢calismalara
uzak kalan ya da ulasamayan beden egitimi 6gretmeni mesleginde yetersiz olacagi gibi
spor yapmayan bir topluma hizmet etmis olmaktadir. Bu baglamda model beden egitimi
ogretmeninin gelismeleri siirekli takip etmek durumunda oldugu formasyon alanlar

irdelenerek giincel calismalar basliklar halinde yansitilmaya ¢alisilmistir.

2.2.5.1.1. Beden egitimi ve sporda egitim psikolojisi

Toplumsal bir kurum olan okulda, siirekli birbiriyle etkilesim ve iletisim halinde
olan bircok birey vardir; 6gretmenler, dgrenciler, yoneticiler, hizmetliler, veliler gibi.
Bu bireylerin iletisimlerindeki kalite, dogrudan ve dolayli olarak, okulun genel kalitesi

tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Okuldaki bireyler arasinda nitelikli bir iletisim
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oOrlintilisti varsa, herkes birbirini dogru bir sekilde anlayacagindan, bireylerin birbirinden
beklentileri netlestirilip agikliga kavusturulacak ve bdylece egitim amaclarinin

gergeklestirilebilmesi i¢in gereken en birincil kosullardan biri saglanmis olacaktir (Sart,

2007).

Yapilan arastirmalar, genel anlamda okul yasaminda memnuniyet diizeyinin
daha sicak Ogretmen Ogrenci iliskileri sonucunda daha da gelistirilebilecegini
gostermektedir (Malin ve Lynnakya, 2001). Okulda en yogun iletisim kurduklari
bireylerden biri olan gretmenleriyle olumlu iletisim kurabilen, bekledigi iletileri ve
doniitleri alabilen 06grenciler olumlu davramiglarini arttirirlar  (Hosgoriir, 2002).
Sartori’ye gore de (2001) d6gretmenler daha iyi bir ortam saglayabilmek i¢in; 6grencileri
ile iyi iletisim kurmali ve onlar1 kat1 disiplin yontemleri ile kontrol etmeye ¢aligmak

yerine insancil yontemlerle kontrol etmeye ¢alismalidir.

Cocugun ya da gencin toplumsallagmasi silirecinde 6nemli bir iglevi olan akran
etkilesimi, birey i¢in Onemli bir bilgi kaynagidir. Cocuk akran grubunda, yetiskin
yasaminda Ogretilmesinden kaginilan yasak (tabu) konularin burada rahatga tartisilmasi
ve konusulmasi olanagini bulur. Evde ¢esitli s6z ve hareketleri elestirilen ve direnisle
karsilanan birey, bu ortamda kendini rahat hisseder, hos¢a zaman gecirir. Akran
grubunun bir baska islevi de, cocugun toplumsal ufuklarini, goriis acisini1 genisletmesi,
farkli deneyimler edinmesini saglamasidir. Normlara baglanmak ve bu normlara uymak
yine bu akran gruplarinda kazanilan davranislardir. Bunun yani sira akran gruplarinda
birey, aileden bagimsiz hareket etme, liderlik, otoriteyi tanima, farkli sosyal siniflara ait
davranig kaliplarin1 6grenme, cinsiyet rollerini 6grenme, isbirligi yapma gibi yasantilar

kazanir (Tezcan, 1988).

Bilgin (1996)’ nin “ Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Calisan Ogretmenlerin
Ogretmenlik Tutumlarmin Incelenmesi” ne yonelik yaptigi arastirmada dgretmenlerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 ve demokratik tutumlar1 arasinda ters oranti oldugu ¢ocuk
sayist arttikca demokratik tutumlarinin da azaldigr goriilmistiir. Ayni aragtirmada

mesleklerinde belli bir tecriibe bilincine ulasmis, 26-30 yas arasi 6gretmenlerin bu
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meslek i¢in en ideal donemde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 0gretmenlerin;
demokratik tutum ve bos vermis tutum boyutlar igerisinde, mezun olduklar1 kuruma
gore manidar bir fark gostermemelerine karsin, kiz meslek lisesi mezunu 6gretmenlerin,
diger kurumlardan mezun olan O&gretmenlere nazaran yiiksek otokratik tutum
sergilemelerinde, meslek hayatina erken yaslarda baslamalarinin ve diger kurumlardaki

kadar nitelikli bir egitim siirecinden gegmemelerinin etkisi olabilecegi ifade edilmistir.

2.2.5.1.2. Beden egitimi ve sporda simf yonetimi

Ogretmenlerin okul ve smf ortaminda gesitli rolleri bulunmaktadir; ancak
bunlardan en onemlisi simf yoneticiligidir. Sinif yonetiminin zayif oldugu bir smif
ortaminda etkili 6grenme ve dgretimin olmasi beklenemez. Eger 6grenciler diizensiz ve
saygisizlar, hicbir kural ve diizenleme onlarin bu davranislarina ¢6ziim olmuyorsa bir
kaos durumu s6z konusudur. Bu tip durumlar hem 6grenci hem de dgretmenin zarar
gordiigii durumlardir. Ogretmen, dgrencilerin dgrenmesi igin gaba gdsterir ancak
Ogrencilerin ¢ogu Ogrenebileceklerinden daha az dgrenirler. Buna karsin iyi bir sinif
yonetiminin oldugu bir sinifta dgrencilerin 6grenmesinin artacagi bir ortam olusur. Iyi
bir dgrenme ortaminin olusmasi ve sinif yonetiminin ger¢eklesmesi i¢in iist diizeyde bir

cabanin gosterilmesi gerekir ve bunu gosterecek kisi de dgretmendir (Marzano ve ark.,
2003).

Glinlimiiz egitimi Ogretmenlere birgok gorev yiiklemistir. Kounin (1970)
Ogretmenlerin Ogrenciyle alakali olan; dgretici, yonetici ve kisisel olmak {i¢ ¢esit
roliinden bahseder (Groosman, 1990). Tim bu rollerin yani sira beden egitimi
ogretmeninin simiftaki etkinligi arttirmak icin bazi 6zel becerileri de Ogrenmesi ve

uygulamasi gerekmektedir (Ballinger, 1993).

Iyi bir sinif yonetimi, dgretimin her sathasinda ve her bir ders igin gereklidir.
Ancak beden egitimi dersleri yapis1 ve dogasi geregi diger derslerden farkli olarak ele
alinmasi gerekir. Ciinkii beden egitimi derslerini, dersin yapildigi ortam, derslerde
kullanilan arag¢ gereg, 6gretmen ve dgrencilerin kiyafetleri ilk bakista diger derslerden

ayiran Ozellikler olarak goriilebilir. Bunun yaninda dgrenciler, beden egitimi dersinde
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diger derslere nazaran daha ¢ok hareket etme imkéanina ve ozgiirliigiine sahiptir. Tiim
bunlarin bir sonucu olarak beden egitimi siniflarinda meydana gelen istenmeyen 6grenci

davranislar1 da digerlerinden ayrilmaktadir (Unlii, 2008).

Bu agidan bakildiginda, beden egitimi derslerindeki kurallarin, beklentilerin ve
izlenecek yollarin da beden egitimi dersindeki diizenlemeye uygun olarak olusturulmasi
gerekir. Sinifta ¢alisilabilir bir sistem olusturulmasi, diizgiin ve etkili bir uygulama
gerceklestirilebilmesi i¢in son derece dnemli olan sinif kurallar1 ve beklentiler, beden
egitimi Ogretmeni tarafindan oOzellikle okulun basladigi ilk giinlerde Ggrencilere

benimsetilmelidir (Fink ve Siedentop, 1989).

Bunun yaninda, bircok beden egitimi Ogretmeninden kalabalik &grenci
gruplarina, yogun bir igerigi, daha az zaman, daha kiiciik bir alanda ve daha az
ekipmanla Ogretmesi istenmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri, bu sartlar altinda
etkinliklerine devam edebilmek icin izledikleri yollar1 ve Ogretim stillerini gézden
gecirmeli ve siirekli degisen isteklere karsi uygun bir sekilde adapte olabilmeliler.
Beden egitimi dgretmenleri zamani ve enerjilerini etkili bir sekilde kullanabiliyorlar mi1?
Ogrencilerin ihtiyaglarina odaklanabiliyorlar m1? Ogrencilerin kisisel ihtiyaglarmi
karsilayabiliyorlar m1? Tim konularda kendilerini sorgulamali ve bunun yaninda
bireysel calismalar1 ve deneyimli Ogretmenlerin becerilerini kullanarak &gretim
becerilerinin gelismesinin yaninda streslerinin ve tiikenmislik duygularinin azalmasini

saglayabilirler (Ballinger, 1993).

Ogretmenlerde meydana gelen bu siirekli stres durumunun dgrencilerin yanlis
davranislar icerisinde olmasi; Ogretmenlerin tiikenmisligine, isten diismelerine ve
kendilerini yetersiz algilamalarina sebep olabilmektedir (Peron,1995). Ayrica dgretimin
etkili bir sekilde gergeklesmesi yolunda da onemli bir engeldir (Ballinger,1993). Bu

acidan beden egitimi dersinde yonetim ve disiplin 6nemli bir unsurdur.
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2.2.5.1.3. B.E.S.’da 6gretim teknolojileri ve materyal gelistirme

Amag, 0grenme siirecine ilging araglar sunularak katkida bulunmaktir. Yontem
gorsel ve isitsel duyu organlar ile ilgilidir. Ogretmen, ortami diizenleyici, dgrenci ise
dinleyici ve gbdzleyici iistlenmislerdir. Ogretmen merkezli &gretim stili kullanilir.
Ogretim yardimcilar1 ve araglari kullanmak, dgrenme siirecine katkida bulunur. Diger
Ogretim yontemleri ile 6grenmeye tesvik edilemeyen Ogrenciler, film, sema ve tablo gibi
araclar ile motive edilirken, yiliksek motivasyona sahip ogrenciler de bu sayede
bilgilerini daha da artirabilirler. Iyi secilmis 6gretim yardimcilari, beden egitiminin
ogretiminde oldukca etkili olabilir. Bu nedenle bunlarin, amaca ve 0&grencilerin

seviyesine uygun olmalar1 6nemlidir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.2.5.1.4. Beden egitimi ve sporda 6zel 6gretim yontemleri

Ogretme ydntemi, dgrenciyi hedefe ulastirmak icin izlenen yoldur. Yontemle,
belli 6gretme teknikleri ve araglar1 kullanilarak 6gretmen ve 6grenci faaliyetlerinin bir
plana gore diizenlenmesi ve yiiriitiilmesi amaclanir.106 Bir baska deyisle yontem “Bir
sorunu ¢dzmek, bir deneyi sonuclandirmak bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek gibi
amaglara ulasmak icin bilingli olarak secilen ve izlenen diizenli yol” olarak

tanimlanabilir (Demirel, 2004).

Ogretim yontemleri Clark and Starr’a (1981) gore, 6gretmenlerin istenilen
O0grenmeyi saglamak icin yaptiklar1 uygulamalar igerir. Bir baska deyisle 6gretim
amaglarma ulasmak i¢in Ogretmenlerin Ogretim araglarini, materyallerini, konuyu,
ogretim tekniklerini kullanmalarini ve bunlar1 organize etme bigimlerini ifade

etmektedir.

Yontem, bir sorunu ¢dzmek, bir deneyi sonuglandirmak, bir konuyu 6grenmek
ya da Ogretmek gibi amaclara ulasmak i¢in bilingli olarak segilen ve izlenen diizenli

yoldur (Oguzkan, 1993).

Higbir ders i¢in hi¢bir yontem sihirli degnek degildir. Su derste su, bu derste bu

yontem kullanilmalidir, denilemez. Ogretmen kendi kisisel ¢abalari ve duyarliligiyla
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smifina en uygun gelen yontemleri sececek ve yine simifindan aldigi sinyallerle
degisikliklere gidecektir. Onemli olan husus, dgretmenin konunun en iyi 6gretimini

saglayacak, yontem zenginligine gitmesidir (Kiiclikahmet, 1983).

Beden egitimi derslerinde Ogretmenlerin siklikla kullandiklar1 12 adet 6zel

Ogretim yontemi paragraflar halinde agiklanmaya ¢alisilmustir.

Anlatim yonteminde 6gretmenin kendine hakim olmasi, viicut, jest ve mimik
hareketlerine yer vermesi, ses tonunu iyi ayarlamasi igtenlikle davranmasi

gerekmektedir (Safran, 1997).

Sozli agiklama yontemi, ders sirasinda aktivite ile ilgili agiklama yapmak, bir

kavram veya becerinin analiz edilmesi bu yontemin amacidir (Keske, 2007).

Gosteri yontemi, bir izleyici kiimesinin (sinifin) oniinde, bir isin, bir davranisin
nasil gerceklestirilecegini gostermek ya da bir ilkeyi, bir beceriyi aciklamak icin

basvurulan bir 6gretim teknigidir (Sozer, 1998).

Alistirma yontemi beden egitimi derslerinde en fazla kullanilan yontemlerden
birisidir. Bu yontemle yapilan c¢alismada agirlik etkinligin yapilmasina ayrilir.
Ogrenciler kullanacaklar1 araglar ve hareketlerle ilgili bilgi edinebilirler; yeterince

alistirma yapmaya zaman ayirabilirler (Nebioglu, 2004).

Gorevlendirme (bireysel yaklasim) yontemi, 6grencilere, beceri 6grenmeleri,
kavramlar1 kesfetmeleri veya problem ¢ézmeleri i¢in bagimsiz 6grenme firsat1 tanimayi
amag edinen yontemdir. Gorevlendirme yonteminde 6gretmen gorevi planlar, 6grenci
ise verilen gorevi uygular. Bu yontemde 6grenci merkezli 6gretim stili kullanilmaktadir

(Nebioglu, 2004).

Esli galisma yonteminin amaci ogrencilere bilissel, duyussal ve psikomotor

alanda bagimsiz dgrenim deneyimi sunmaktir. Ogretmenin rolii ortami hazirlamaktir.
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Ogrenci ise uygulayici ve yardimei rolleri iistlenmistir. Ogrenci merkezli 6gretim stili

uygulanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Yonlendirilmis bulus yonteminde amag, O0grencilere c¢evrelerini kesfedebilme,
problemlere ¢oziim bulabilme, degisen sartlara karsi esnek olabilme ve onlara uyum
gosterebilme ve degerler hakkinda kararlar verebilme sansina sahiptirler. Bu yontem
ogretmenin geleneksel davranisinda iki degisikligi gerektirir. Bunlardan birisi, komut
verme yerine soru sormast ve bu sorunun cevabini kesinlikle vermemesidir (Condii,

1999).

Problem ¢dzme yontemi, Ogrenciler igin problem olan bir konunun
aydinlatilmasinda ve o problemin ¢oziilmesinde uygulanan metoda problem ¢dzme
yontemi denir. Problem ¢6zme, istenilen hedefe varabilmek igin etkili ve yarali olan
ara¢ ve davranislari tiirlii imkanlar arasindan se¢me ve kullanmadir. Bu yontem, bir
problemin ¢oziimiinde, genelleme ve sentez yapmada kullanilir. Daha ¢ok arastirma
yoluyla Ogretme yaklasiminda, bilissel alanin uygulama diizeyinde ki davranislarin
kazandirilmasinda ve duyussal alanin analiz ve sentez Ozelliklerini gelistirmede

kullanilir (Demirel, 1997).

Bagimsiz ¢alisma yonteminin amaci, se¢meli ve bireysel olarak yonlendirilmis
ogretim firsatlar1 saglamaktir. Ogrencinin rolii konuyu belirlemek ve uygulamaktir.

Ogrenci merkezli 6gretim stili kullanilir (Tamer ve Pulur, 2001).

Soru - cevap yontemi, en eski 6gretim yontemlerinden biridir. Geleneksel olarak
uygulandiginda, bir konunun 6gretmen tarafindan sorular sorulup 6grencilerce cevaplar

verilerek islenmesi anlamina getir (Cilenti, 1988).

Degerlendirme yonteminde amag, ders i¢i ve ders dist deneyimler ile 6grenciler
i¢in kendini degerlendirme firsatlar1 saglamaktir. Ogretmen yonetme ve degerlendirme
roliinii iistlenirken 6grencinin rolii ise 6gretmene cevap vermektir. Ogretmen merkezli

Ogretim stili kullanilir (Keske, 2007).
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Medya yardimli 6gretim yoOnteminin amaci, 0grenme siirecine ilging araglar
sunularak katkida bulunmaktir. Yontem, gorsel ve isitsel duyu organlar ile ilgilidir.
Ogretmen, ortam1 diizenleyici, dgrenci ise dinleyici ve gdzleyici iistlenmislerdir (Keske,

2007).

2.2.5.1.5. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin beceri 6gretimi

Glinlimiizde spora olan ilginin artmasi ve spordan beklentilerin ¢ogalmasi beceri
kavraminin bu alandaki Onemini ortaya cikarmis ve c¢alismalarin beceri iizerinde
yogunlagsmasia neden olmustur. Yiizme, su kayagi, sorf su sporlaridir. Bunlart su
sporlar1 adi1 altinda siniflamamiz giliniimiiz sporuna bir katki yapmaayacaktir, ¢ilinkii her
birini 6grenmek, uygulamak ve basarmak i¢in gereken beceri farkli farklidir. Becerinin
goreve bagli olarak tanimlanmasi ve farkli beceriler gerektirdigi goriisii gliniimiizde
bir¢ok arastirmaciy1 beceri siiflandirmasi ile ilgili ¢calismalar yapmaya yonlendirmistir.
Bu alanda yapilan c¢aligmalardan ortaya cikan temel beceri siniflamalar1 becerilerin
niteliklerini esas almaktadir. Bu esaslara gore yapilan ve en Oonde gelen temel beceri
simiflamalari, agik — kapali, ince — kaba, siireksiz — seri — seri bagliklarin1 tagimaktadir

(Yakupoglu, 1996).

2.2.5.1.6. Beden egitimi ve sporda 6lcme degerlendirme

Egitim bilimlerini olusturan en O©nemli halkalardan biri de “dlgme ve
degerlendirmedir”. Bir egitim sisteminin basaris1 hakkinda bilgi veren en Onemli
gosterge Ogrenci davramiglaridir. Egitim  siirecinde 06lgme ve degerlendirme
etkinlikleriyle yapilacak gozlemler sayesinde 6grenci davramiglarinin hangi diizeyde
oldugu, ne tiir yetersizliklerin bulundugu hatta istenmeyen davranislarin olup olmadig:
belirlenebilir. Bu nedenle dlgme ve degerlendirme egitim siirecinin vazgegilmez bir

ogesidir (Popham, 2000).

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz pargasi olan beden egitimi, ayni
zamanda kisinin egitimidir. Bagka bir deyisle 6grencilerin gelisim ozellikleri g6z

oniinde tutularak onlarm, fert ve toplum oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
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bir kisilik olmalarii saglar. Beden egitimi derslerinde kazandirilmas1 amaclanan bilgi,

beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir (Basoglu, 1995).

Ogrencinin sadece fiziki yeteneklerinin dlgiilerek not verilmesi, kisinin sadece
bedeni gelisimiyle ilgili verileri ortaya koyacaktir. Oysa zihinsel, duygusal ve sosyal
yonlerden saglikli ve dengeli bir gelisim, beden egitimi ve sporun basta gelen
amagclarindandir. Bu alanlarla ilgili bilgi ve becerilerin gelisimi de degerlendirilerek
Ogrenciye not verilir. Ancak degerlendirmede, not bir amag degil, egitim siireci i¢inde
bir arag olarak ele alinir. Ogrencilerin ders disindaki tiim etkinlikleri gdz oniine

alimmalidir (Baykul, 1999).

2.2.5.2. Model B.E.S.O. icin alternatif bir 6gretim yontemi (TOYA)

‘Soylersen (anlatirsan), unuturum...Gosterirsen, 0grenirim...Oyuna katilirsam,

hatirlarim.’

Yukarida alintilanan soz, 6grencilerin oyun oynamak istediklerinde oyunun her
asamasinda daha etkin olarak yer almay1 arzuladiklarina isaret etmektedir. Ogrencilerin
oyuna etkin olarak katilmalar1 ve oyun oynayabilmek icin gerekli kararlarin verilmesi
stirecinde yer almalari, hem oyun duyusu hem de fiziksel beceri gelisiminin
saglanmasinda &nemlidir. Ogrenciler, tecriibe kazandikga (becerilerini gelistirdikge)

oyun igerisinde daha iyi karar verebilirler ve oyuna daha etkin ve verimli katilirlar.

TOYA ilk olarak 1982 yilinda Bunker ve Thorpe (1982) tarafindan ortaya
konmustur. Bu modelin amaci, dgrencileri asamali islem modeli ile oyun becerilerinin
gelistirilmesi ve onlarin oyun becerileri gelismis oyuncular olarak yetistirilmeleridir.
TOYA modelinin anahtar rolii, taktiksel farkindaligi saglayacak bigimde 6grencilerin
oyunu anlamaya yoOnelik karar verme becerilerini ve oyun anlayislarini iyi tasarlanmig

oyunlar yoluyla gelistirmesidir.
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“TOYA modelinin anahtar rolii, taktiksel farkindaligi saglayacak bi¢imde
Ogrencilerin oyunu anlamaya yonelik karar verme becerilerini ve oyun anlayislarini 1yi

tasarlanmis oyunlar yoluyla gelistirmesidir.”

Bu modelde 6grencilerin, bir taktiksel ¢oziimii oyunda verilen 6zel durumlara
nasil aktaracagini kesfetmeleri beklenir. Bu baglamda TOYA, 68renen merkezli ve
konu merkezli 6gretim yaklagimlarinin birlestirilmesi olarak diisiiniilebilir. TOYA

modeli asagidaki 6zelliklerle tanimlanabilir:

e Taktiksel problemin ortaya konulmasi (sunulmasi)
e Taktiksel problemi yansitacak uyarlanmis oyun secilerek Ogrencinin bu
calismaya katilmasi
e Ogrencilerin konu ile ilgili 6zel problemlere yanit verebilecekleri sorularla
yonlendirilmesi
TOYA modeli, geleneksel oyun o&gretimi modelleriyle kiyaslandiginda,
Ogrencinin gelisimine ve oyun anlayisina odaklanan bir yaklasima sahiptir. Bu modelde

“Neden yapiyorum?” sorusu “Nasil yaptyorum?” sorusunun Oniinde yer almaktadir.

Ogretim programi agisindan bakildiginda bu modelde genel amag, bilginin
anlamli olarak yapilandirilmasidir. Bagka bir deyisle, Neden oyun oynariz? sorusunun
vurgulanmasidir. Oyunu anlamanin en derin diizeyde gerceklestirilmesi, sentez, karar
verme ve bilgiyi farkli oyun ortamlarinda ve durumlarda kullanabilme yeteneginin
kazanilmas: bu modelin genel amacini olusturur. Bu baglamda yapilandirmaci oyun
ogretiminin temel unsurlarimi hatirlayarak, TOYA’nin beden egitimi ortaminda
Ogrencinin oyunu neden ve nasil oynadigini anlamasinin, gézlem ve fikir tartigmasi
yoluyla gerceklestirilmesi gerekliligini ortaya koydugunu sdyleyebiliriz. Ogrenci,
disardan gelen bilgiyi her zaman igsellestiremeyebilir ve gozlem yoluyla bir 6z-
distinme ortami (kendi kendine diisiinme) yaratabilir. Bu yaklagim, 6grencinin
kendisinin deneyimledigi problemleri gozlemlemesine, tanimlamasina ve degistirmesine

yardime1 olacaktir.
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TOYA spor dallarina 6zgli oyunlarin 6gretiminde 6grenen ve oyun merkezli bir
model olup egitimde yapilandirmaci yaklasimla baglantili bir yontemdir. Bu yontemin
temelinde, oyun becerilerinde gelisimin ve ilerlemenin saglanabilmesi i¢in, taktikten
beceriye dogru yapilandirilan bir 6gretim siralamasi vardir. Bu modelin geleneksel
yontemlerden farki, geleneksel yontemlerden beceriden taktik 6grenimine dogru bir

Ogretim siralamasinin olmasidir.

TOYA program modelinin gelistirilmesine neden olan geleneksel oyun 6gretimi

modelinde yer alan problemler sunlardir;

a) Performansa odaklanilmasi nedeniyle, 6grencilerin ¢ogunlugunun oyunlarda
basar1 saglayamamasi,

b) Beden egitimi 6gretmenlerinin okullardan mezun olduklarinda oyunlara iliskin
bilgi ve beceri diizeylerinin azligi,

¢) Ogretmen ya da antrendr merkezli performansin ortaya konmasi,

d) Oyunlarin serbest zaman etkinliklerinin 6nemli bir parcasi oldugu durumlarda

Iyi bir seyirci ya da iyi bir yonetici olunamamasi.

TOYA modelinde diistinme ve karar verme becerisinin gelistirilmesi ulagilmak
istenen noktadir. Bu model 6grencileri soru sormaya, diisiinmeye ve diisiindiiglinii
yansitmaya odaklanmistir. Bu modelde 6gretmenin goérevi, 6grencinin beceri diizeyi ve
yetenegi ne olursa olsun hoslanacagi, etkin katilim saglayacagi ve oyunu anlayacag:

firsatlar1 yaratmaktir.
TOYA modelinde uyarlanmis oyun basamaklari:

e Oyun: Bu basamakta oyuna giris yapilir. Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun
oyunu (6gretilmek istenen oyunu) en ist diizeyde temsil eden, uyarlanmis bir
oyunla baglanmalidir.

e Oyun duyusu: Ikinci basamakta dgrenciler, oynayacaklari oyunun kurallarini

anlamaya odaklanirlar (saha 6l¢iileri, simirliliklar, skor vb.).
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Taktiksel farkindalik: Ogrenciler, oyunu ilkelerine gdre oynayabilmek icin
mutlaka oyuna 6zgii taktikleri (bos alan yaratma, savunma alani1 vb.)gozetirler.
Bu onlarin taktiksel farkindaliklarinin artmasina yardimei olmaktadir.

Uygun karar verme: Ogrenciler oyunda karar verme islemine (siirecine)
odaklanirlar. Bu basamakta 6grencilerin oyun esnasinda uygun (dogru) karar
vermelerine yardim etmek amaciyla ne yapmalari (taktiksel farkindalik) ve nasil
yapmalar1 (uygun beceri ve eylem sec¢imi) gerektigi sorulmaktadir.

Beceri uygulamasi: Bu basamakta oyuna 6zgii becerilerin ve hareketlerin nasil
uygulanacag (gelistirilecegine) odaklanilmaktadir.

Performans: Sonugta elde edilen performans oyunun ve dersin amaglarina gore
belirlenmis 6zel Olgiitlere dayanmaktadir. Bu performans kriterleri yeterli ve
yetenekli oyuncularin yetistirilmesine hizmet etmektedir.

TOY A modelinin bilesenleri;

Oyun sekli: ilk oyun tam oyunun bir uyarlamas1 olmalidir. ki ana &zelligi
icermelidir. Oyunun, kendi Ozelligini temsil etmesi ve cazip olmasinin
saglanmasi(abarti)dir. Oyunun uyarlanmasinda oyunun tam oyun olarak
sunulmasi ve taktik igeriginin muhafaza edilmesi dikkate alinmalidir.

Oyun ile ilgili uygulama (taktik odakli): Ogretmen, ilk oyunda 6grenciden
gelebilecek sorular1 ve bazi zayif taktikleri ¢ikarabilmelidir.

Beceri uygulamasi (teknik odakh-gerekli ise): Taktik ¢oziim i¢in gerekli olan
beceriye ihtiyag¢ var ise uygulanir.

Oyunun uyarlanmasy/tam oyun: Ogrenci ilk oyun seklinden geri déner. Bazen

yeni durumlar1 veya kurallar1 oyuna ekler.

TOYA ile ilgili pedogojik ilkeler;

Oyun orneklendirme: :Ogrencilere oyunlar arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 anlama firsati saglar. Farkli oyun bicimlerine katilim, dgrencilerin
ogrenmis olduklar becerileri bir oyundan digerine aktarabilmelerine de yardimci

olmaktadir.
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e Temsil etme: Oyunun en st diizeyde oynanan bigimindekitaktiksel yapisina
uygun, uyarlanmis (oyuncu sayisint azaltma, malzemelerde degisiklik yapma
vb.) oyunlar gelistirmektir.

e Abartma: Oyuna ait ikincil kurallar1 degistirerek 6zel taktiksel problemlerin
iistesinden gelebilmeyi igermektedir (sahanin boyunu- enini kisaltma, kaleleri
genigletme vb.).

o Taktiksel karmasiklik: Oyun ile 6grencinin gelisim diizeyini birbirne uygun
hale getirmeyi igerir. Bazi oyun taktikleri deneyimsiz c¢ocuklarin gelisim
diizeylerine gore ¢ok karmasik olabilir. Ancak 6grencilerin taktiksel geligimleri
arttikca ve oyuna iliskin problemleri ¢ozebilme diizeyi gelistikge iist diizey
taktiksel oyun anlayislar1 artacaktir. Bu nedenle, biitiin oyun tasarimlart ve
bicimleri gelisimlerine uygun diizeyde olmalidir.

TOYA nasil islemektedir?

Oyunlari uyarlarken,

e Oyun alaninda degisiklik yapabilirsiniz.

e Oyun kurallarinda degisiklik yapabilirsiniz.

e Oyun siiresinde degisiklik yapabilirsiniz.

e Arag kullaniminda (top say1s1) degisiklik yapabilirsiniz.
¢ Rakibin baskisinda degisiklik yapabilirsiniz.

Oyunlari planlarken ve yonetirken,

¢ Oyun seklinin kurulmasina,

e Oyunun gézlenmesine,

e Taktik sorunlarin arastirilmast ve oyun ile ilgili uygulama igerisinde mubhtelif
¢Oziimlerin belirlenmesine,

e Beceri 6greniminin gerceklestirmesine (ihtiyag varsa),

e Oyunun oyuncularin gelismislik diizeyine uygun olmasina,

¢ Oyunda rekabet unsurunun bulunmasina,
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e Uyarlanmis oyunu gézlemek ve oyun sorunlarini temel alarak beceri ve taktik
Ogrenimine miidahale edilmesine dikkat edilmelidir.

Oyunlar1 6gretirken,

e (esitli oyun bi¢imlerine 6zel taktik ve becerilerin ilk once 6gretmen tarafindan
anlasilmasina,

e Daha sonra taktik ve stratejik sorunlarin uyarlanmis oyunlarla &grencilere
tanitilmasina,

e Ogretmenin bunu yapabilmesi ve oyunda neler olup bittigini 6gretebilmesi igin
oyun ve oyun bi¢imi konusunda biraz bilgisinin olmasina,

e Oyun oynanirken, oyuncularinizi gozlemeye ve degerlendirmeye (taktik
diizeyleri ve eksiklikleri, becerileri gosterme diizeyleri hatalar1 vb.),

e Baktiniz ki problem var; oyunu durdurup sorular sormaya,

e Sorularla, basarili olmak icin nelere ihtiyaclar1 oldugunu ve bu konudaki kendi
diizeylerini anlamalarina yardimci olmaya,

e (Cogu oyunda basarili bir katilimc1 ve hatta antrendr/egitimci olabilmek icin
kisinin tepki verebilmesi, diisiinmesi ve harekete ge¢me tarzinin de§ismesine
onem verilmelidir.

TOYA oyun simiflandirilmasi

Bunker ve Thorpe (1982) oyunlari benzer amaglarina gore dort ana siifta

toplamustir:

e Hedef oyunlari
e Alan /Vurus oyunlari
e File/Duvar oyunlari
e Miicadele/Saldir1 sporlart
Smiflamalardaki oyun bdlmeleri (pargalar1) oyunun amaci, kuramlari, oyuna ait
beceriler, oyuncularin rolleri, oyun alan1 ve hiicum ve savunma stratejilerini
icermektedir. Oyunun bu pargalarina programda yer verilmistir. Oyunun kuramlarmin

siralamasina, oyunlara iliskin fikirlerin ve iligkilerin transferine, bu fikirlerle iligkilerin
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hem oyunlar arasinda, hem de oyunun kavramlari arasinda gelistirilmesine olanak

saglamaktadir.
TOYA ve gercek yasam durumuna gore (otantik) 6l¢cme

Olgme amaci1 ne olursa olsun, 6lgmenin dénem bas1 ve dénem sonunda yapilan
tipik formlarindan ziyade devamli ve diizenli yapilmasini, yani otantik (gercekei)
olmasmi Onerilir. Eger oyun Ogretimin amaci 6grencilerin oyun performanslarini
gelistirmek ise, dlgme bir ya da iki bilesenden ziyade performansin biitiin yonlerini
icermelidir. Yani performansa dahil olan bilesenlerin bagimsiz Ol¢limii degil, bu
bilesenlerin performansin baglamini olusturan oyun biitiinliigi icinde Olgiilmesi

gerekmektedir.

Ozellikle taktiksel oyun yaklasimi i¢in bu dlgme yaklasimi dnemlidir. Ciinkii
taktiksel oyun yaklagiminin merkezinde duran gelistirilmis oyun performansi, artan
taktiksel farkindaliktan ortaya cikmaktadir. Taktiksel oyun yaklagimi baglaminda
taktiksel farkindalik, oyun ortaminda dogan problemleri ve ¢oziimlerini tanima becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle bu yaklasim kapsaminda taktiksel farkindaligi
6l¢ebilmek icin oyun biitlinliigl i¢inde bir dl¢iim yapilmalidir. Fakat oyun performansi
motor becerilerin uygulanmasindan daha fazlasini icerdigi i¢in Olgiilmesi zordur.
Ornegin, voleybol oyununda 6grencilerimizin kag¢ defa topa temas ettigini diisiiniin.
Oyundaki basarili performans topla iliskili becerilerinden fazlasmm igerir. Ogrenciler
taktiksel karar vermek (hiicuma ge¢mek, kendi alanmi savunmak, uygun destegin
zamanimi hesaplamak) ve bu kararlari uygulamak i¢in zaman harcarlar. Oyun

performansinin bu yonleri genellikle dl¢iilmez.

Beden egitimi Ogretmenleri Ogrencinin oyun performansinidlgmek icin
genellikle beceri testleri kullanilir. Beceri testlerinde oyun sirasinda 6grencinin ne yapip
ne yapmayacagina yonelik aldig1 uygun kararlar 6l¢iilmez. Fakat oyun ortamindan izole
edilmis beceriler oyun oynama becerisininger¢ek bir dlglimiinii saglamaz. Bu nedenle

otantik bir 6l¢me ve degerlendirme gergeklesmez.
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Bir Ogretmen olarak uygun Ogrenme {irlinleri belirlediyseniz, 6grencinizin
gelisiminin farkinda olmak zorundasimz. Ornegin, futbolda birinci seviyede olan
O0grenci dogru ve hizli bir bi¢imde topu kontrol etme ve pas verme gerekliligini
anlamalidir. Bu durumda o6l¢iim i¢in kritik noktalar (Olgiitler) belirlemeniz
gerekmektedir. Ornegin, dgrencinin pas verecegi takim arkadasini aramasi, pas atilacak
uygun dgrenci se¢imi ve pas atma kalitesi (hiz, dogruluk ve zamanlama). Ugiincii seviye
icin ise Ogrencinin hiicumda takim arkdaslari i¢in alan yaratacak hareketlerin farkinda
olup olmadigini &lgebilirsiniz. Ogrenci topu aliyor olmasa da kaliteli bir hiicum igin
gosterecegi bu tiir cabalar icin oOdiillendirilmelidir. Asagida sunulan, taktiksel oyun
yaklasimi kapsaminda yapilacak oOl¢meler i¢in gelistirilen Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegi oyun performansinin dlgiimii igin belirlenen oyun bilesenlerine

ve Olglitlere dayanmaktadir.
Oyun Performansi Degerlendirme Ol¢egi (OPDO)

OPDO, &gretmen ve arastirmacilarin oyun performans: davranislarini
gozleyebilmeleri ve kodlayabilmeleri amaciyla gelistirilen bir dlcektir. OPD Olgegi ,
karar verme, uygun sekilde hareket etme ve becerileri oyunlardaki taktik sorunlari
¢cozmede kullamlan davramslari icerir. OPDO’nin gelistirilmesindeki amag, oyun
kategorilerinde miimkiin  oldugu Ol¢lide uygulanan oyun performansinin

gozlemlenebilen bilesenlerini tanimlamaktadir.

Oyun performansi bilesenlerini 6rneklerle gosterelim: Badminton’da bir oyuncu,
sonraki vurus i¢in kortun 6n veya arka alanina kolay hareket edebilmek icin vuruslar
arasinda kortun ortasina gelebilmelidir. Bu orta kort alan1 oyuncu i¢in temel pozisyon
alanidir. Softball oyununda dis saha oyuncusu, vurucunun saglak veya solak olmasina
gbre pozisyonunu ayarlayacaktir. Tiim oyunlarda karar verme siireci olur. Ornegin,
voleybol oyuncusu pasoérden gelecek olan pas dncesi uygun smag¢ vurmasi gerektigine
karar vermek zorundadir. Bu karar1 verdikten sonra smag becerisi basarili veya basarisiz
olabilir. Bir beceri etkili olmasa bile, oyuncuya ne yapmasi gerektigine dair dogru karar

vermesi nedeniyle kredi verilmelidir. Destek, tiim oyunlarda, 6zellikle akict oyunlarda
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onemlidir. Basit bir sekilde, bir futbol oyuncusu, uygun pozisyonda topu pas verecek
kisi yoksa pas veremez ve takim topa sahip olmada zorlukla karsilasir. Yardim
acisindan bakildiginda oyunda adam tutma 6nemlidir. Yine futbolda, rakip oyuncuyu
durdurmak tizere harekete gecen savunma oyuncusu durdurmay1 kagirmasi durumunda,
arkasinda duran bagka bir savunma oyuncusu (bir takim arkadasi) olmalidir. Son olarak,
koruyucu (rakibi tutma veya markaja alma), ozellikle hiicim oyunlarinda, etkin alan
savunmasinda hayati onem tasir. Buna en iyi O6rnek basketbolda adam adama

savunmadir.
Oyun Performansini Degerlendirme Ol¢egi (OPDO)

Oyuna Katilim = Uygun kararlarin sayis1 + Uygun olmayan kararlarin sayist +
Etkili beceri uygulama sayist + Etkili olmayan beceri uygulama sayist + Uygun

destekleme hareketlerinin sayis1

Uygun kararlarin sayisi

Karar Verme Indeksi (KVI) =
Uygun olmayan kararlarin sayisi

Dogru beceri uygulama sayisi

Beceri Uygulama indeksi (BUI) =
eceri Uygulama Indeksi (BUI) Dogru olmayan beceri uygulama sayisi

. o Uygun olan destek davranislari sayisi
Destek Indeksi (DI) =

Uygun olmayan destek davranislari sayisi

KVI + BUI + Di
3

Oyun performansi =

Olgegin hazirlanmasinda Griffin, Mitchell ve Oslin (1997) tarafindan gelistirilen

Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi temel alimustr.
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3. YONTEM

Bu boéliimde; arastirma modeli, evren ve Orneklem, 6lgme araglari, verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislar
ile kullandiklar1 6zel Ogretim yontemlerinin, ortadgretim Ogrencilerinin beceri
Ogrenimleri ile spor aligkanlig1 kazanimlari iizerine etkilerinin aragtirilmasini amaclayan
“fliskisel Tarama” arastirmasidir. Iliskisel tarama, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 veya degisim derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirmalardir (Karasar, 2003). Bu yontemle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
ders i¢i tutum ve davranislart ile kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, “cinsiyet,
mesleki kidem, spor bransi, hizmet i¢i egitim alma durumlari, ¢alistiklar1 okul diizeyi,
calistirdiklart okul takimlarinda derece alma durumu ve diizenli olarak spor yapma”

degiskenleri agisindan iliskilendirilmesi olarak incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanmn calisma evrenini Merkez ilcedeki Mugla Milli Egitim il
Miidiirligii’ne bagl ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenleri
ve Ogrencileri olusturmustur. Arastirma ic¢in gerekli izin ilgili yazismalar neticesinde
Mugla Valiligi kanali ile Mugla Milli Egitim Il Miidiirliigii’nden alinmis ve arastirma

11 ortadgretim kurumunda gergeklestirilmistir.

Arastirma siirecinde ortaya c¢ikabilecek olumsuzluklar dikkate alinarak toplam
19 6gretmen, 738 Ogrenciye Olgme araglart uygulanmistir. Arastirma Ornekleminin
belirlenmesinde Mugla merkez ilgesindeki ortadgretim kurumlarinin beden egitimi
ogretmeni olan okullar1 secilmistir. Bu amacla belirlenen kurumlarda gorev yapan 19
beden egitimi dgretmeni belirlenmis, ilgili 6gretmenlerin gorevlendirildigi tim 9.sinif
Ogrencileri ¢aligmaya katilmiglardir. 738 6grenciden 24 tanesi 6lgeklerde saglikli 6l¢iim

allmamadigr ya da anketlerin geri gelmemesi gibi nedenlerden dolayir arastirma disi
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birakilmistir. Bu sekilde arastirma toplam 19 Ogretmen 704 O&grenci lizerinde

yuritilmistr.

Arastirma 6rnekleminin “cinsiyet, mesleki kidem, spor bransi, hizmet i¢i egitim,
calistiklar1 okul diizeyi, ¢alistirdiklar1 takimlarinda derece alma ve diizenli olarak spor

yapma durumlarina” gore dagilimi 6zetlenmistir.

Tablo 1. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin demografik dzellikleri

n %
o Erkek 11 57,9
Cinsiyet

Kadin 8 42,1
Toplam 19 100,0
-35 5 26,2
3640 4 21,1
Yas gruplan 41 - 45 4 21,1
46+ 6 31,6
Toplam 19 100,0
-10 4 21,1
11-15 4 21,1
Meslek yillar 16 -20 3 15,8
21+ 8 42,0
Toplam 19 100,0
Yapmiyorum 5 26,2
Diizenli spor Haftada 1 kez 6 31,6
yapma Haftada 2 — 3 kez 4 21,1
alhiskanh@ Haftada 3’ten fazla 4 21,1
Toplam 19 100,0
Lisans 11 57,9

Akademik
Yiiksek lisans 8 42,1

derece

Toplam 19 100,0
o Var 10 52,6

Spor tesisi
Yok 9 47,4

imkani

Toplam 19 100,0
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Tablo 1’de de goriildiigii lizere aragtirmaya toplam 19 beden egitimi 6gretmeni
katilmis, bunlarin 11 tanesinin (%57,9) erkek, 8 tanesinin (%42,1) ise kadin oldugu
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yas gruplari, meslek
yillari, diizenli spor yapma aligkanliklari, akademik dereceleri ve spor tesisi imkanlari

da gore Tablo 1’de tiim ayrintilariyla gdsterilmistir.

Tablo 2’de goriildiigli iizere aragtirmaya toplam 704 6grenci katilmig, bunlarin
378 tanesinin (%53,7) erkek, 326 tanesinin (%46,3) ise kiz oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin 71 (%10,1) tanesine TOYA Ogretim yodntemi
uygulanmis, 633 (%89,9) tanesi kendi beden egitimi dgretmenlerinin uyguladigi 6zel
Ogretim yontemleri ile 6grenim gormiislerdir. Ayrica bu o6grencilerin 434 (%61,6)
tanesinin spor tesisi olan okullarda egitim gordiigi, 270 (%38,4) tanesinin ise
okullarinda beden egitimi derslerini saglikli bir ortamda isleyebilecekleri bir spor

tesisleri bulunmamaktadir.

Tablo 2. Beden Egitimi derslerine katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

n %
Erkek 378 53,7
Cinsiyetleri
Kiz 326 46,3
Toplam 704 100,0
Var 71 10,1
TOYA
Yok 633 89,9
uygulamasi
Toplam 704 100,0
Var 434 61,6
Spor tesisi
Yok 270 38,4
imkani

Toplam 704 100,0
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3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Ogretmen anket formu

Arastirmada 6gretmenlerden toplanan veriler, Unlii 2005, tarafindan gelistirilen
ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklart 6gretim
yontemleri ve bu yontemlerin uygulanmasinda karsilasilan sorunlarin tespit edilmesine
iliskin 6gretmen goriislerini iceren anket ve Ozgiil’iin 2009°da yaptig1 problem ¢6zme
ve tutum konulu yiiksek lisans tezinde kullandig1 6gretmenlik tutum 6l¢egi anketi ile

birlestirilerek elde edilmistir.

Bir beden egitimi 6gretmen tarafindan 5-10 dakika gibi kisa bir zamanda
tamamlanabildigi, cok rahat anlasilabilir ve uygulanabilir oldugu arastirmaci tarafindan

denenmis ve gozlenmistir.

Ankette, Ogretmenlerin demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelik (3)
ogretmenlerin kendileri, 6grencileri, beden egitimi dersi ve okullarinin durumu ile ilgili
(5) ve beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6gretim yontemleri ve bu yontemleri
uygularken karsilastiklart sorunlarin hangileri oldugunu belirlemeye yonelik (15)
maddeler bulunmaktadir. Fakat bu arastirma kapsaminda amaca ulastirmada hizmet
veremeyecegi ve bu arastirmanin problemi ile ilgili goriilmedigi diistiniilen 4, 5, 6, 7 ve

8. maddeler anketten ¢ikarilmuistir.

Unlii (2005) tarafindan konu ile ilgili yerli ve yabanci tez, makale, bildiri, kitap,
bilimsel arastirma v.b. literatiir taranmustir. Yapilan incelemeler sonucu elde edilen
veriler yardimiyla ilkdgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
kullandiklar1 6gretim yontemleri ve bu yontemlerin uygulanmasinda karsilasilan
sorunlarin tespit edilmesine yonelik gelistirilen anket hazirlanmistir. Hazirlanan bu veri
toplama aracinin uzman goriisleri dogrultusunda son seklini almasindan sonra test tekrar
test yontemi ile gilivenirlik calismasit yapilmis ve giivenirlik katsayist r. 0.89

bulunmustur.
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Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi, Leeds tarafindan 1951°de gelistirilen ve Calls
tarafindan yeniden adapte edilen ilk 6gretmen tutum envanteri “ The Minnesota Teacher
Attiude Inventory” (Minnesota Ogretmen Tutum Envanteri)’nden faydalanarak
hazirlanmigtir. 150 maddeden olusan bu envanter, 1960 yilinda Baymur tarafindan
dilimize c¢evrilmis ve 1974 yilinda Kiicilkahmet, envanteri Ogretmen yetistiren
kurumlarda calisan 6gretmenlerin tutumlarini arastirmada kullanmistir. Daha sonra
Bakirci envanteri 100 maddeye indirerek, 6grenciyi merkez alan ve almayan 6gretmen
tutumlan ile ilgili arastirmasinda kullanmistir. Tutum envanterinde cevaplar dogru ve
yanlis kategorilerine gore siniflandirilmamigtir. Herhangi bir ifadeye katilip
katilmamanin belirtilmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, cevaplar dogru ve yanlig
olarak degil, belli ifadelere katilip katilmamaya gore degerlendirilmektedir. Bilgin
tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi,
Minnesota Ogretmen Tutum Envanteri’nden yararlanilarak hazirlanmistir. Minnesota
Ogretmen Tutum Envanteri genel olarak dgretmenlik tutumlarini dlgmektedir (Akt.

Bilgin, 1996).

3.3.2. Sinif yonetimi davramslar olcegi

Beden egitimi dgretmenlerinin sinif ydnetimi davranislarini saptamak igin Unlii
(2008) tarafindan gelistirilen bir &lcektir. Olcekte toplam 38 madde bulunmaktadir.
Likert tipinde gelistirilen dlgekte 5 kategori bulunmaktadir. Beden Egitimi Ogretmenleri
Smnif Yonetimi Davranislar1 Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan
ise 190’dir. Puanlarin artmasi olumlu sinif yonetimi davranisini, diismesi ise olumsuz
davranis1 ifade etmektedir. Olgekte negatif ciimle bulunmadigi icin ters puanlama

yapilmamustir.

3.3.3. Sportif tutum o6lcegi

Arastirmact tarafindan ilgili literatiir tarandiktan sonra Ogrencilerin sportif
tutumlarina iligkin olarak spor aliskanliklarini 6lgecek Likert tipi (5 segenekli) bir anket
olgegi gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde asagida paragraflar halinde verilen

stirecler izlenmistir.
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Bu olcege girecek maddelerin hazirlanmasinda birkag farkli yol kullanilmistir.
Maddelerin hazirlanmasi i¢in okul takimlarinda spor yapan 95 ortadgretim (9. ve 10.
Smif) Ogrencisiyle yapilandirilmamis 5 dakikalik toplu bir goriisme yapilmis, bu
ogrencilerden spora bakis agilarint ve sporla olan baglarin1 anlatabilecekleri
kompozisyonlar yazmalari istenmistir. Bu kompozisyonlarda, 6grencilere bir tane soru
sorularak verdikleri cevaplar ile spor kavramina iliskin bakis a¢ilar1 ve kendilerine 6zgl
spor aligkanliklar1 anlasilmaya c¢alisilmistir. Soru “Yasantiniz boyunca bir ¢ok kere
fiziksel aktivite, egzersiz veya spor yaptiniz. Bunlardan bazilarina aktif olarak katilip
keyif alirken bazilarinda ise goniilsiiz bir sekilde sadece katilimecir olmussunuzdur.
Katilmadigimiz fiziksel aktivite, egzersiz veya spor etkinliklerinde ise sadece seyirci
olmus, o faaliyet hakkinda bir goriis edinmissinizdir. Bu tir katilim ve seyir
durumlarinda spora bakisinizi degistiren duygulariniz nelerdir, 6rneklerle agiklayiniz?”
ifadesiyle verilmis ve uygulamalar esnasinda arastirmaci siifta bulunup, gerektiginde
konuyla ilgili ornekler vererek fakat yonlendirmede bulunmadan daha ayritili

aciklamalar yapmustir.

Bu 6grencilerin goriisleri tek tek incelenmis, bazi ifadeler degistirilerek madde
haline getirilmistir. Hazirlanan maddeler sadece dogrudan ifadelerin diizeltilmesiyle
sinirl1 kalmamis, oOgrencilerin  sunduklarinin  biitlinliigii arastirmaciya yeni madde
yazabilme firsat1 da dogurmustur. Madde hazirlamada yukarida kullanilan yollara ek
olarak aragtirmaci, beden egitimi ve spor kavramlarindan edindigi bilgileri maddeler
haline getirme ve benzer Olgeklerdeki maddeleri inceleme yolunu da kullanmistir.
Deneme maddelerinin sayisinin olabildigince fazla olmasina dikkat edilmistir. Bu

sekilde 53 maddeye ulagilmistir.

Bu olgek arastirmaci disinda, beden egitimi ve spor &gretimi, Olgme -
degerlenirme ve Tiirk dili alanlarinda uzman kisilere 53 maddelik ham hali ile
sunulmus, arastirmacinin  ulagmak istedigi amaca doniik olarak 32 maddeye
indirilmistir. Bu 32 maddelik 6lgek 368 ortadgretim Ogrencisine uygulatilmis ve bu
gruba calisma grubu adi verilmistir. Calisma grubunu olusturan sayinin belirlenmesi

konusunda, Tabachnick ve Fidell’in (1996) faktor analizi i¢in verdigi kriterler dikkate
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alimmustir. Yazarlara gore faktor analizi i¢in 300 kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi” ve 1000
kisi “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir. Calisma grubundaki 368 Ogrenciden
elde edilen verilerin 6 tanesi eksik veya sistematik isaretleme yapildigi icin iptal
edilmistir. Sagliklt veriler elde edilen 362 Ogrencinin 198’1 (%54,7) erkek, 164’1
(%45,3) kiz ve 211’1 (%58,2) 9.sinifta, 151’1 (%42,8) de 10.sinifta Ogrenim

gormektedir.

Yukarida ozellikleri verilen veriler iizerinde yapilan analizler, asil Olgek
maddelerini ve bu maddelerin dzelliklerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Once bu 32
maddeden, madde toplam korelasyonuna dayanarak madde secilmis, toplam puanla
.30’un altinda iligki gosteren 4 madde faktor analizine alinmamistir. Sonrasinda kalan
28 madde arasindaki olasi en uygun yapiy1 ortaya ¢ikarmak amaciyla, SPSS 17.0 ile
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinin ortaya koydugu yapi i¢inde yer alan
maddelerin madde analizleri yapilmistir. Kalan 25 madde 3 faktor altinda toplanmis ve

herhangi bir madde disarida kalmamustir.

Bulgular tizerinden incelendiginde, 1. faktoriin olgtiigiimiiz olguyu (spora ilgi
duyma) % 72,6; 2. faktoriin (sporla yasama) % 12,7; 3. faktoriin (aktif spor yapma) %
5,3 oraninda Ol¢tligli goriilmektedir. Ayrica 3 Faktor ve 25 sorudan olusan bu anket
ogrencilerin sportif tutumlarini % 90,6 oraminda &lgmektedir. Olgegin giivenilirlik
analizi de bu 3 faktor lizerinden tek tek yapilmistir. 1. faktoriin analizinde alfa: ,995, 2.
faktoriin analizinde alfa: ,993, 3. faktoriin analizinde alfa: ,934 ve tiim faktorler icin
alfa: 984 degerleri bulunmus, bu sonuglara gore c¢ikartildiginda anket Olgeginin
faktorlerinin gilivenirligini artiracak bir madde bulunamamistir. % 90,6 oraninda
aciklanan bu bilgi arastirmaci ig¢in yeterli oldugu i¢in ankete yeni sorular ve faktorler
ekleyerek calismay1 tekrarlamaya gerek kalmamistir. Buna gore, maddeler bagh

olduklar faktorlere ait olacak sekilde gruplandirilmistir ve 3 alt boyut olusturulmustur.

Faktorlerin agikladigi varyanslar ve faktorler altinda yer alan maddelerin

icerikleri incelendiginde Olcegin hem faktorlii hem de tek boyutlu olarak
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kullanilabilecegi goriilmektedir. Bu agidan madde analizleri hem faktor hem de toplam

tizerinden yapilmistir.

Sportif Tutum Olgegi (STO) 25 maddeden olusup, her bir madde yanitlayiciya
kendisine uygun olup olmadig1 bakimindan besli dereceleme sans1 sunmaktadir. Olgekte
17 madde olumlu puanlanirken, 8 maddenin puanlamasinda tersine c¢evirme
gerekmektedir. Olgekten almabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir.

Puanin yiiksekligi, sportif tutumun yiiksekligine isaret eder.

Olgegi olusturan 25 maddenin her birinin madde ayirt edicilik 6zelliklerini
ortaya koyabilmek amaciyla, ¢calisma grubunu olusturan 362 6grenci Olgekten aldiklar
toplam puan bakimindan biiyiikten kiigiige dogru siralanmis, ¢aligma grubundaki alt ve
ist %29 i¢inde bulunan katilimcilarin toplam puan ortalamalari t testi ile her bir madde
icin karsilastirilmistir. t-testi sonuglarina gore biitlin maddelerin p<.001 diizeyinde

anlamli oldugu goriilmiistir.

Olgegin giivenirligi test-tekrar test korelasyonu ve i¢ tutarlilik katsayisinin
hesaplanmasiyla belirlenmistir. Calisma grubundan ayri, 89 6grencinin olusturdugu
gruba 4 hafta arayla 2 kez 6l¢ek uygulanmis, korelasyon degeri ,85 olarak bulunmustur.
Yine ayni grupta, ilk ve ikinci uygulama icin ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbah Alfa degeri

sirastyla .87 ve .83 olarak bulunmustur.

Olgegin giivenilirliginin yiiksekligi ve her bir maddenin temelde sportif tutumu
O0lcmek amaciyla gelistirilmis olusu nedeniyle, Olcekten elde edilen puanlar her bir
faktor i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmayip, ileride yapilacak analizler i¢in 6l¢ekten elde edilen
toplam puan dikkate alinacaktir. Gerektiginde, ileride bu oOlgekle yapilabilecek olasi

calismalarda, Olgek ti¢ faktorlii olarak da kullanilabilir.

Olgegin kapsam gecerligine kanit olarak, baslangicta dlciilen 6zellik bakimindan
birbirinden farkli oldugu bilinen iki grubun Olgek puanlart acisindan ayni farklilig
gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla, gruplar t testi ile karsilagtirilmistir.

Gruplardan birini, Turgut Reis Lisesi’nde okuyan, okul takimlarinda yer alan ve sportif
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basarilar1 bulunan 56 6grenci olustururken, diger grubu Mugla Fen Lisesi’nin tiniversite
sinavi stresi yagsayan 49 son sinif 6grencisi olusturmus ve toplamda 105 6grenci bu
caligmaya katilmistir. Kapsam gecerliligi incelenmesinde daha oOnce giivenirlik
calismasina katilmamis 6grencilerden bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Gruplarin
Olcekten aldigr en diisiik ve en yiiksek puanlar ile ortalama ve standart sapma puanlari
okul takimlarinda yer alan 6grenciler lehine p<,001 diizeyinde anlamli farklilik ifade
etmistir. Dolayisiyla 6lgek, sportif tutum diizeyi bakimindan birbirinden farkli olan iki
grubu birbirinden ayirt edebilmektedir. Bu bulgu 6l¢egin gecerligine dair giiglii bir kanit

olarak gosterilebilir.

Geligtirilen 06lgek gerek katilimci sayisinin - ¢oklugu gerekse ¢esitliligi
bakimindan istatistiksel ~analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir. Olgegin nihai
maddelerinin belirlenmesinde ii¢ liseden 368 oOgrenciye ulasilmistir. Olgek hem
adlandirilabilir hem de toplanabilir, aynmi dogrultuda iic faktdrden olusmakta,
toplanabilirlik ve dogrultu dikkate alindiginda tek boyutlu olarak kullanilabilecek
durumdadir. Olgegin dlgiilen giivenirlik ve gegerlikleri onun kullanima hazir oldugunu

gostermektedir.

3.3.4. Beceri 6grenimi d6l¢me degerlendirme uygulamasi

Calismaya katilan tiim O6grencilere, TOYA ile oyun Ogretimine uygun olarak
O0lcme degerlendirme uygulanmistir. 704 6grencinin tamaminin 5’er dakikalik voleybol
miisabakas1 12’ser 6grenci ayn1 anda gozlemlenecebilecek sekilde video kamera ile
kaydedilmistir. Arastirmacinin gozlem giivenilirligini 6lgmek adina, TOYA 06lgme
degerlendirme kriterleri konusunda 6nceden bilgilendirilen 2 adet 6l¢gme degerlendirme
alaninda yiliksek lisans yapmis olan uzman beden egitimi Ogretmenlerinin de

gozlemlerine basvurulmustur.

Bagimsiz gozlemciler aras1 uyum, birden ¢ok gozlemcinin, birbirinden bagimsiz
olarak, ayni seyleri 6lgmeye calistiklar1 durumlarda uygulanan bir giivenirlik 6l¢iitiidiir.
Ozellikle, oteki giivenirlik &lgiitlerinin  pratik olmadigi durumlarda, 6lgmenin

giivenirligini kestirmeye yarayan en iyi Olgiit olarak bilinir. Bu tiir dlgmelerde,
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gozlemcilerin ayr1 ayri yaptiklari dlglimlerin ortalamasi alinarak, her durum igin, bir tek
deger bulunur. Asil olan da bu degerin giivenirligidir. Ayr1 ayr1 gozlem sonuglan
birbirine ne kadar yakin ise, sonugta elde edilen ortalama degerin giivenirligi de o kadar

yiiksek olur. (Ayrica, gozlemci sayisi arttikca giivenirlik de belirli oranlarda artar.)
Bagimsiz gozlemciler aras1 uyumu hesaplamak i¢in kullanilan teknikler:

e Kendall'n katsayilarm uyumu korelasyon analizi ve
e Tekrarli 6lglimlerde varyans analizi ¢oziimlemeleridir.

Ozellikle iki'den ¢ok gdzlemcinin bulunmasi halinde tekrarli l¢iimlerde varyans
analizi tekniginden yararlanilir. Giivenirlik hesaplamalarinda, ¢ok sayida GSlgmenin
gerektigi hatirlanmalidir.  Ornegin, ii¢ secici kurul {iiyesinin bir tek kisiyi
degerlendirmelerinde bir giivenirlik hesabi yapilamaz. Obje (durum) sayist ¢ogaldikga,
giivenirlik 6l¢limii de daha rasyonel olmaktadir. Bu say1 otuz (30)'dan asag1 olmamalidir

(Alpar, 2001).

Rastgele secilen 6 tane 5’er dakikalik video ile toplamda 72 O§grencinin
ol¢iildiigli aynm1 video kayitlarindaki dgrencilerin performanslarina 6lgme degerlendirme
uygulayan uzmanlarin ve arastirmacinin elde ettigi veriler ile 3 farkli veri grubu

olusturulmus aralarinda p<,05 oraninda farklilik bulunmamaistir.

Tablo 3. Farkli beden egitimi 6gretmenlerinin beceri 6grenimi degerlendirmelerinin Bonferonni
testi ile karsilastirilmasi

Faktorler Ortalamalar Ort. farklan St. hatalar p
1 2 65,87 -1,24 ,656 ,198
3 66,31 -1,68 482 173
2 1 64,63 1,24 ,656 ,198
3 66,31 -0,44 ,533 216
3 1 64,63 1,68 ,482 173
2 65,87 0,44 ,533 216

*p<.05
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma amag, problem ve alt problemler dogrultusunda elde

edilen bulgular sunulmustur.

4.1. Beden egitimi 6gretmenlerine iliskin bulgular

4.1.1. Beden egitimi 6gretmenlerinin beceri 6grenimine iliskin bulgular:

Tablo 4. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore beceri dgretimleri ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort +S.S. t p
Erkek 11 61,58 +14,665
Cinsiyet 536 559
Kadin 8 65,34 +15,691

***p < .001, **p <.01, *p <.05

Tablo 5. Ogretmenlerin akademik derecelerine gore beceri dgretimleri ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort £S.S. t p
Lisans 11 57,267 +£11,483
Akademik
Yiiksek -2,255 ,038*
derece 8 71,261 £14,513

lisans

*Hp < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 6. Ogretmenlerin okuldaki spor tesisi imkanlarina gore beceri 6gretimleri ortalamalarinin
bagimsiz 6rneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort £S.S. t p
+ 10 63,302 +£18,441
Spor tesisi imkani ,043 ,966
- 9 63,001 +£10,481

***p < 001, **p <.01, *p < .05



65

Sekil 1. Ogretmenlerin bazi degiskenlere gore beceri dgretimleri ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iligkin grafik

Beceri Ogretimi

CINSIYET
AKADEMIK DERECE *
SPOR TESISi IMKANI
CINSIYET AKADEMIK DERECE *| SPOR TESISI IMKANI
B Erkek - Lisans - Spor tesisi var 61,58 57,27 63,3
Kadin - Y.Lisans - Spor tesisi yok 65,34 71,26 63

4.1.2. Beden egiitimi ogretmenlerinin simf yonetimi tutumlarma iliskin

bulgulari

Tablo 7. Ogretmenlerin okuldaki spor tesisi imkanlarina gore sinif ydnetimi tutumlart
ortalamalarinin bagimsiz 6rneklemler testi ile karsilastiriimasi

N Ort +£S.S. t p
+ 10 142,100 +25,523
Spor tesisi imkam 056 956
- 9 141,444 +£25,180

***p < .001, **p <.01, *p <.05

Tablo 8. Ogretmenlerin akademik derecelerine gore sinif ydnetimi tutumlari ortalamalarinin
bagimsiz 6rneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort +S.S. t p

Lisans 11 131,189 +26,884

Akademik derece -2.500 023*

Yiiksek lisans 8 156,375 +10,487

**x < 001, **p < .01, *p < .05
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Tablo 9. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore simif yonetimi tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilagtirilmast

N Ort =S.S. t p
Erkek 11 142,455 +24,168
Cinsiyet -134 895
Kadin 8 140,875 +26,952

***n < 001, **p < .01, *p < .05

Sekil 2. Ogretmenlerin baz1 degiskenlere gore sinif yonetimi tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iligskin grafik

kS

€ 160

Z

£

£ 130

S 120

> 110

L

c o

a CINSIYET

AKADEMIK
DERECE * SPOR TESISI
iIMKANI
CINSIYET AKADEM'*K DERECE | spoR TEsisi iMKANI
M Erkek - Lisans - Spor tesisi var 142,45 131,19 142,1
Kadin - Y.Lisans - Spor tesisi yok 140,88 156,38 141,44

4.1.3. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6@rencilerinin sportif tutumlarina iliskin

bulgular1

Tablo 10. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore 6grencilerinin sportif tutumlari ortalamalarinin
bagimsiz dérneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort £S.S. t p
Erkek 11 72,139 +24,487
Cinsiyet 288 7
Kadin 8 75,093 +£17,968

***p < .001, **p <.01, *p <.05



Tablo 11. Ogretmenlerin akademik derecelerine gore 6grencilerinin sportif tutumlar
ortalamalarinin bagimsiz 6rneklemler testi ile kargilastiriimasi

67

N Ort +S.S. t P

Lisans 11 71,398 +£23,107
Akademik derece

-,462 ,650
Yiiksek lisans g 76,111 £20,193

**x) < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 12. Ogretmenlerin okuldaki spor tesisi imkanlarina gore dgrencilerinin sportif tutumlar

ortalamalarinin bagimsiz érneklemler testi ile kargilastiriimasi

N Ort +S.S. t p
+ 10 75,858 +£24,792
Spor tesisi imkam ,519 ,611
- 9 70,632 £18,151

***n < 001, **p < .01, *p < .05

Sekil 3. Ogretmenlerin baz1 degiskenlere gére sportif tutumlari ortalamalarmin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iligskin grafik

~
X} o

Sportif Tutumlari
~
N

70
68
66
CINSIYET
AKADEMIiK DERECE
SPOR TESISi IMKANI
CINSIYET AKADEMIK DERECE | SPOR TESISi IMKANI
M Erkek - Lisans - Spor tesisi var 72,139 71,389 75,858
Kadin - Y.Lisans - Spor tesisi yok 75,093 76,111 70,632
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4.1.4. Beden egitimi 6gretmenlerinin dersi¢i tutumlarina iliskin bulgular

Tablo 13. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dersi¢i tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort+ S.S. t p
Kadin 8 3,9297 £,820
Demokrat tutum 2,110 ,050
Erkek 11 3,0184 +,999
Kadin 8 3,2368 +,247
Otokrat tutum -2,004 ,061
Erkek 11 3,8089 +,774
Kadin 8 2,8235 £1,480
Bosvermis tutum ,713 ,485
Erkek 11 2,3262 1,514

**xp < 001, **p < .01, *p < .05

Sekil 4. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dersici tutumlar1 ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iliskin grafik

£
2
2
=y
L
[}
o

Demokrat

Otokrat
Bosvermis
Demokrat Otokrat Bosvermis
M Erkek 3,92 3,23 2,82

Kadin 3,01 3,8 2,32
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Tablo 14. Ogretmenlerin akademik derecelerine gore dersigi tutumlari ortalamalarimin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmast

N Ort+ S.S. t p
Demokrat Lisans 11 2,7316 +,628
-5,423 ,000***
tutum Yiiksek Lisans 8 4,3241 +,636
Otokrat Lisans 11 3,7470 £,831 Lt -
tutum Yiiksek Lisans 8 3,3220 +,160
Bosvermis Lisans 11 2,8909 +1,667 L oas -
tutum Yiiksek Lisans 8 2,0471 £1,089

**xp < 001, **p < .01, *p < .05

Sekil 5. Ogretmenlerin akademik derecelerine gore dersigi tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iligkin grafik

N w >
" ow u >’

Dersigi tutum

Demokrat ***

Otokrat

Bosvermis

Demokrat ***

Otokrat

Bosvermis

M Lisans 2,73

3,74

2,89

Y.Lisans 4,32

3,32

2,04
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Tablo 15. Ogretmenlerin spor tesisi imkanlarina gore dersi¢i tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmast

N Ort+ S.S. t p
Demokrat Spor tesisi + 10 3,6655 +,963
1,208 ,244
tutum Spor tesisi- g 3,1094 +1,043
Otokrat Spor tesisi+ 19 3,3471 +,537
-1,593 ,130
tutum Sportesisi- g 3,8136 +,733
Bosvermis Spor tesisi + 10 2,8554 £1,568
,992 ,335
tutum Spor tesisi- g 2,1803 +1,375

***p <.001, **p < .01, *p<.05

Sekil 6. Ogretmenlerin spor tesisi imkanlarina gore dersici tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iliskin grafik

£
2
2
S
2
(]
(=
Demokrat
Otokrat
Bosvermis
Demokrat Otokrat Bosvermis
M Tesis + 3,66 3,34 2,85

Tesis - 3,1 3,81 2,18
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4.1.5. Ogretmenlerin beceri 6gretimleri ortalamalarina iliskin bulgular

4.1.5.1. Ogretmenlerin yas gruplarina gore bulgular

Tablo 16. Ogretmenlerin yas gruplarina gore beceri dgretimleri ortalamalarinin tek yonlii

varyans analizi testi ile karsilastiriimasi

N Ortalama Std. Sapma F p
<35 yas 5 77,27 +5,00
36 — 40 yas 4 66,18 48,63
Beceri 6gretimi 41 — 45 yas 4 49,14 +5,05 4,808 ,015*
=46 yas 6 58,76 +4,85
Toplam 19 63,16 +3,39

***p <.001, **p <.01, *p<.05

Sekil 7. Ogretmenlerin yas gruplarina gore beceri dgretimleri ortalamalarmin tek yonlii varyans

analizi testi ile karsilagtirilmasina iliskin grafik

[0}
o

~
(52}

Beceri 6gretimleri
ey (%) (9] (2] [e)} ~
G o vl o a1 o

I
o

W <35vyas

Beceri Ogretimleri *

[ 36—-40vyas
[041-45yas
[01>46 yas
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Tablo 17. Ogretmenlerin yas gruplarina gore simf yonetimi tutumlari ortalamalarmin tek yonlii
varyans analizi testi ile karsilagtirilmasi

N Ortalama  Std. Sapma F p

<35 yas 5 162,00 +7,51

36 — 40 yas 4 146,25 +21,29

Sinif yonetimi
41 — 45 yas 4 116,75 +15,94 3,751 ,034*
tutumu

=46 yas 6 138,67 +27,92
Toplam 19 141,78 +24,64

***p <001, **p < .01, *p < .05

Sekil 8. Ogretmenlerin yas gruplarina gére sinif yonetimi tutumlari ortalamalarmin tek yonlii
varyans analizi testi ile kargilagtirilmasina iliskin grafik

170
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_ 150

ks

€ W <35yas
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£ 041 - 45 yas
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S 130
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Tablo 18. Ogretmenlerin yas gruplarina gore 6grencilerinin sportif tutumlari ortalamalarinin tek

yonlii varyans analizi testi ile karsilagtirilmasi

N Ortalama  Std. Sapma F p

<35 yas 5 85,75 +11,36

36 — 40 yas 4 67,96 +24,11

Ogrencilerinin
41 — 45 yas 4 60,57 +17,45 1,157 ,359
sportif tutumlari

=46 yas 6 75,23 +26,69
Toplam 19 73,38 +21,46

***p <001, **p < .01, *p < .05

Sekil 9. Ogretmenlerin yas gruplarina gére dgrencilerinin sportif tutumlari ortalamalarinin tek

yonlii varyans analizi testi ile karsilastirilmasina iligkin grafik

Ogrencilerinin sportif tutumlan
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Tablo 19. Ogretmenlerin yas gruplarma gore dersici tutumlar1 ortalamalarmin tek yonlii varyans
analizi testi ile karsilastirilmasi

N Ortalama Std. Sapma F p
<35yas 5 4,57 +,14
36 — 40 yas 4 4,03 +,74
Demokrat tutum 41 —45 yas 4 2,69 +,38 26,585 ,000***

=46 yas 6 2,47 +,38
Toplam 19 3,40 +1,01
<35 yas 5 3,38 +13
36 — 40 yas 4 3,23 +21

Otokrat tutum 41 — 45 yas 4 3,39 +,79 1,840 ,183
=46 yas 6 4,05 +,86
Toplam 19 3,56 +,66
<35 yas 5 1,65 +,13
36 — 40 yas 4 2,48 +1,48

Bosvermis tutum 41 — 45 yas 4 3,84 +1,54 1,840 176
>46 yas 6 2,42 £1,71
Toplam 19 2,53 +1,47

**4n < 001, **p < .01, *p < .05

Sekil 10. Ogretmenlerin yas gruplarina gore dersici tutumlar ortalamalarmin tek yonlii varyans
analizi testi ile karsilagtirilmasina iliskin grafik

4,5

3,5

2,5

Dersigi tutumlari
w

1,5

W <35vyas

[ 36 - 40 vyas

Demokrat tutum ***

Otokrat tutum

Bogvermis tutum

[041-45yas
0246 yas




75

4.1.5.2. Ogretmenlerin meslek yillarina iliskin bulgular

Tablo 20. Ogretmenlerin meslek yillaria gore beceri dgretimleri ortalamalarinin tek yonlii
varyans analizi testi ile karsilagtiriimasi

N Ortalama Std. Sapma F p
<10 yil 4 76,01 +4,80
11-15yd 3 76,61 +4,32
Beceri 6gretimi 16 -20 yil 3 51,24 +10,26 7,897 ,002**
=21yl 8 54,48 +13,04
Toplam 19 63,16 +14,79

***p <001, **p < .01, *p < .05

Sekil 11. Ogretmenlerin meslek yillarma gore beceri dgretimleri ortalamalarinin tek yonlii
varyans analizi testi ile kargilastirilmasina iliskin grafik
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Tablo 21. Ogretmenlerin meslek yillaria gore smif yonetimi tutumlari ortalamalarinin tek
yonlii varyans analizi testi ile karsilagtirilmasi

N Ortalama  Std. Sapma F p

<10 yil 4 160,50 +7,76

11-15y1l 3 159,25 +8,99

Sinif yonetimi
16 - 20 yil 3 113,33 +8,32 5,037 ,013*
tutumu

=21yl 8 134,37 +26,42
Toplam 19 141,78 +24,64

***p <001, **p < .01, *p < .05

Sekil 12. Ogretmenlerin meslek yillarma gore sinif yonetimi tutumlari ortalamalarinin tek yonlii
varyans analizi testi ile kargilagtirilmasina iliskin grafik

170

160

150

140

130

Sinif yonetimi tutumu

120
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W <10 yil

Sinif yénetimi tutumu *
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016 -20vil
0221 yil
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Tablo 22. Ogretmenlerin meslek yillarina gore dgrencilerinin sportif tutumlar: ortalamalarmin
tek yonlii varyans analizi testi ile karsilastirilmasi

N Ortalama  Std. Sapma F p

<10 yil 4 81,37 +6,67

11-15yd 3 84,33 +18,32

Ogrencilerinin
16 —20 yil 3 58,43 +19,99 1,125 ,370
sportif tutumlari

=21yl 8 69,51 +26,27
Toplam 19 73,38 +21,46

***p <001, **p < .01, *p < .05

Sekil 13. Ogretmenlerin meslek yillarina gore égrencilerinin sportif tutumlari ortalamalariin
tek yonlii varyans analizi testi ile karsilagtirilmasina iliskin grafik

Ogrencilerinin sportif tutumlarn
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Tablo 23. Ogretmenlerin meslek yillarina gore dersigi tutumlari ortalamalarmin tek yonlii
varyans analizi testi ile karsilastiriimasi

N Ortalama Std. Sapma F p
<10 yil 4 451 +,05
11-15yl 3 4,50 +,24
Demokrat tutum 16 -20 yul 3 2,66 +,46 52,189 ,000***

=21yl 8 2,57 +,37
Toplam 19 3,40 +1,01
<10yl 4 3,38 +15
11-15yl 3 3,35 +,09

Otokrat tutum 16 -20 yil 3 3,50 +,92 ,503 ,686
=21yl 8 3,78 +,88
Toplam 19 3,56 +,66
<10 yil 4 1,64 +15
11-15yl 3 1,73 +12

Bosvermis tutum 16 -20 yul 3 3,58 +1,78 1,854 ,181
=21yl 8 2,98 +1,78
Toplam 19 2,53 +1,47

**4n < 001, **p < .01, *p < .05

Sekil 14. Ogretmenlerin meslek yillarina gore dersigi tutumlar ortalamalarmin tek yonlii
varyans analizi testi ile karsilastirilmasina iligkin

Dersigi tutumlari
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3,5

2,5

1,5

W <10 yil
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Demokrat tutum ***

Otokrat tutum

Bogvermis tutum
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4.2. Ogrencilere iliskin bulgular

4.2.1. Ogrencilerin sportif tutumlarina iliskin bulgulari

Tablo 24. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sportif tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilagtirilmast

N Ort £S.S. t p
Erkek 378 74,81 +23,805
Cinsiyet 352 795
Kiz 326 74,17 +24,423

*Hp < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 25. Ogrencilerin TOYA uygulamasina gére sportif tutumlar1 ortalamalarimin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort 4S.S. t D
TOYA + 71 103,96 +£10,012

-11,906 000%**
uygulamasi - 633 71,21 £22.922

**x < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 26. Ogrencilerin okuldaki spor tesisi imkanlarina gore sportif tutumlari ortalamalarinin
bagimsiz 6érneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort £S.S. t p
+ 434 78,12 +£25,271
Spor tesisi imkani 5,137 000***
- 270 68,70 £20,791

*Hp < 001, **p < .01, *p < .05



Sekil 15. Ogrencilerin baz1 degiskenlere gore sportif tutumlari ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iligkin grafik

80

110
S
e 90
2
2 70
=
£
) 50
Q.
(7]
30
CINSIYET
TOYA ***
SPOR TESIS| ***
CINSIYET TOYA *** SPOR TESIS| ***
M Erkek - TOYA (+) - Spor tesisi (+) 74,81 103,96 78,12
Kiz - TOYA (-) - Spor tesisi (-) 74,17 71,21 68,7

4.2.2. Ogrencilerin beceri 6grenimleri

Tablo 27. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beceri 6grenimleri ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasi

N Ort +£S.S. t p
Erkek 378 64,19 +£16,926
Cinsiyet -123 470
Kiz 326 63,61 +17,876

*xxp < 001, **p < .01, *p < .05

Tablo 28. Ogrencilerin TOYA uygulamasina gére beceri 6grenimleri ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmast

N Ort +S.S. t p
TOYA + 71 78,83 +11,819
-7,553 000***
1 , :
wygulamast - 633 63,03 +17,169

***p <.001, **p < .01, *p<.05




Tablo 29. Ogrencilerin okullarindaki spor tesisi imkanlarina gore beceri dgrenimleri
ortalamalarinin bagimsiz 6rneklemler testi ile kargilastiriimasi

81

N Ort =S.S. t p
N + 434 65,26 +20,102
Spor tesisi durumu 1,222 222
- 270 63,61 +11,664

*kp < 001, **p < .01, *p < .05

Sekil 16. Ogrencilerin bazi degiskenlere gore beceri dgrenimleri ortalamalarinin bagimsiz
orneklemler testi ile karsilastirilmasina iligskin grafik

Beceri 6grenimleri

CINSIYET
SPOR TESISi
CINSIYET TOYA *** SPOR TESISI
M Erkek - TOYA (+) - Spor tesisi (+) 64,19 78,83 65,26
Kiz - TOYA (-) - Spor tesisi (-) 63,61 63,03 63,61
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4.3. Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6zel 6gretim ydntemlerine

iliskin bulgular

4.3.1. Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin kullandiklar1 6zel 6gretim

yontemlerinin sikhiklari

Tablo 30. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin anlatim yontemini kullanma sikliklar

Anlatim Yoéntemi (x; 3,26+1,851)

Tercih sirasi n
1. 5
2. 1
3. 5
4, 4
5. 1
6. 2
7. 1

%
26,3
53
26,3
21,1
53
10,5

53

Sekil 17. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin anlatim yontemini kullanma sikliklar1 grafigi

Nl W2 w3 E4 m5 w6 m7. m8 wo mi10. m1l1l. m12.

Anlatim yéntemi tercih siralamalari
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Tablo 31. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin s6zlii agiklama yéntemini kullanma sikliklari

Sozlii Aciklama Yontemi (x; 3,42+1,346)

Tercih sirasi

2.

3.

n

5

%
26,3
31,6
31,6

53

53

Sekil 18. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sozlii agiklama yontemini kullanma sikliklarina

iliskin grafik

Sozlii Aciklama yontemi tercih siralamalari

Hl W2 m3 E4 m5 w6 m7. m8 w9 m10. m11l. m12.




84

Tablo 32. Beden egitimi ve spor gretmenlerinin gésterim yontemini kullanma sikliklart

Gosteri Yontemi (x; 3,11+£1,941)

Tercih sirasi n %
1. 5 26,3
2. 5 26,3
3 1 53
4. 3 15,8
5 1 53
6. 4 21,1

Sekil 19. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gosteri yontemini kullanma sikliklarina iliskin
grafik

Gosteri yontemi tercih siralamalari

Hl W2 w3 m4 m5 w6 m7. m8 wo mi10. m1l. m12.
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Tablo 33. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin alistirma yontemini kullanma sikliklar

Alstirma Yontemi (x; 2,47+1,744)

Tercih sirasi n
1. 7
2. 7
5 4
6. 1

%
36,8
36,8
21,1

53

Sekil 20. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin aligtirma yontemini kullanma sikliklarina

iliskin grafik

Aligtirma yontemi tercih siralamalari

Hl W2 w3 E4 m5 w6 m7. m8 wo mi10. m1l. m12.
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Tablo 34. Beden egitimi ve spor égretmenlerinin gorevlendirme yontemini kullanma sikliklar

Gorevlendirme Yontemi (x; 4,21+1,686)

Tercih sirasi

1.

2.

n

2

%
10,5
53
10,5
31,6
15,8
211

53

Sekil 21. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gorevlendirme yontemini kullanma sikliklarma

iligkin grafik

Gorevlendirme yontemi tercih siralamalari

Nl W2 W3 H4 m5 w6 m7. m8 w9 m10. m1l. m12.
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Tablo 35. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin esli caligma yontemini kullanma sikliklari

Esli Calisma Yontemi (x; 5,26+1,851)

Tercih sirasi n %
3. 5 26,3
5. 7 36,8
6. 3 15,8
7. 2 10,5
9. 2 10,5

Sekil 22. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin esli ¢aligma yontemini kullanma sikliklarina
iliskin grafik

Esli Calisma y6ntemi tercih siralamalan

N1l W2 W3 H4 m5 w6 m7. m8 w9 m10. m11l. m12.
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Tablo 36. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yonlendirilmis bulus yontemini kullanma
sikliklart

Yonlendirilmis Bulus Yontemi (x; 6,95+1,079)

Tercih sirasi n %
5. 3 15,8
6. 2 10,5
7. 7 36,8
8. 7 36,8

Sekil 23. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yonlendirilmis bulus yontemini kullanma
sikliklarina iligkin grafik

Yonlendirilmis Bulus yontemi tercih siralamalari

N1l W2 W3 H4 m5 w6 m7. m8 w9 m10. m11l. m12.
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Tablo 37. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢dzme yontemini kullanma sikliklar

Problem C6zme Yontemi (x; 9,68+1,734)

Tercih sirasi n %
6. 1 53
7. 2 10,5
8 1 53
9. 5 26,3
11. 9 474
12. 1 53

Sekil 24. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin problem ¢6zme yontemini kullanma
sikliklarina iligkin grafik

Problem C6zme yontemi tercih siralamalari

Nl W2 W3 N4 m5 w6 m7. m8 w9 mi10. m11l. m12.




Tablo 38. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bagimsiz ¢aligma yontemini kullanma
sikliklart

Bagimsiz Calisma Yontemi (x; 8,79+1,032)

Tercih sirasi n %
7. 1 53
8. 7 36,8
9. 8 42,1
10. 1 53
11. 2 10,5

Sekil 25. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bagimsiz ¢alisma yontemini kullanma
sikliklarina iligkin grafik

90

Bagimsiz Calisma yontemi tercih siralamalan

Nl W2 W3 H4 m5 w6 m7. m8 w9 mi10. m11l. m12.
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Tablo 39. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin soru - cevap yontemini kullanma sikliklart

Soru -Cevap Yontemi (x; 8,63+1,422)

Tercih sirasi n %
6. 1 53
7. 4 21,1
8. 4 21,1
9. 3 15,8
10. 6 31,6
11. 1 53

Sekil 26. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin soru - cevap yontemini kullanma sikliklarina
iligkin grafik

Soru - Cevap yontemi tercih siralamalari

M1l W2 W3 N4 m5 w6 m7. m8 w9 m10. m11l. m12.
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Tablo 40. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin degerlendirme yontemini kullanma sikliklar

Degerlendirme Yontemi (x; 10,26+,562)

Tercih sirasi n %
9. 1 53
10. 12 63,2
11. 6 31,6

Sekil 27. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin degerlendirme yontemini kullanma sikliklarma
iligkin grafik

12

11

10

Degerlendirme y6ntemi tercih siralamalari

Nl W2 w3 E4 m5 w6 m7. m8 wo mi10. m1l1l. m12.
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Tablo 41. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medya yardimli 6gretim yontemini kullanma
sikliklar

Medya Yardimh Ogretim Yontemi (x; 11,95+,229)

Tercih sirasi n %
11. 1 53
12. 18 94,7

Sekil 28. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medya yardimli 6gretim yontemini kullanma
sikliklarina iligkin grafik
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Degerlendirme y6ntemi tercih siralamalari

Hl W2 w3 E4 m5 w6 m7. m8 wo mi10. m11. m12.
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Tablo 42. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kullandiklart 6zel 6gretim yontemlerini tercih
etme siralari ile bunlarin ortalamalari

Ozel Ogretim Yéntemleri Ort. S.S. Tercih sirasi
Alstirma yontemi 2,47 +1,744 1.
Gosteri yontemi 3,11 +1,941 2
Anlatim yontemi 3,26 +1,851 3
Sozlii aciklama yontemi 3,42 +1,346 4
Gorevlendirme yontemi 4,21 +1,686 5.
Esli cahsma yontemi 5,26 +1,851 6
Yonlendirilmis bulus yontemi 6,95 +1,079 7
Soru — cevap yontemi 8,63 +1,422 8
Bagimsiz calisma yontemi 8,79 +1,032 9
Problem ¢6zme yontemi 9,68 +1,734 10.
Degerlendirme yontemi 10,26 +,562 11.
Medya yardimh 6gretim yontemi 11,95 +,229 12.

Sekil 29. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kullandiklart 6zel 6gretim yontemlerini tercih
etme siralari ile bunlarin ortalamalarina iliskin grafik
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4.3.2. Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6zel 6@retim yontemlerinin
ogrencilerinin beceri 0grenimlerine ve spor aliskanhg1 kazanimlarina

etkileri

Tablo 43. Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklari 6zel 6gretim yontemlerinin
ogrencilerinin spor aligkanlig1 kazanimlarina etkilerinin incelendigi ¢oklu dogrusal regresyon

analizi

Variable b S(by) B VIF t P
(Sabit) -40,148 38,990 -1,030 ,304
Algtirma  -16,696 1,741 -1,182 4,9296 -9,587 ,000*
Gosteri 2,128 1,620 171 5,1632 1,313 ,190
Anlatim  -15,773 1,904 -1,148 5,4347 -8,285 ,000*
Sozlii aciklama  -13,390 2,011 -,728 45172 -6,658 ,000*
Gorevlendirme  -4,237 1,686 -,273 4,4929 -2,513 ,012*
Esli cahsma 5,120 1,567 ,350 4,4538 3,267 ,001*
Yonlen. bulus 10,760 2,498 ,455 4,4137 4,308 ,000*
Soru-—cevap 6,370 ,839 377 1,3134 7,591 ,000*
Bagimsiz cahsma 11,904 1,387 478 1,3933 8,584 ,000*

n=704 s=17,920 R=.673 R’=.453  (F=63,903, p=.000)

*P<.05

Sekil 30. Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin 6grencilerinin
spor aligkanlig1 kazanimlarina etkilerinin incelendigi ¢oklu dogrusal regresyon analizi grafigi
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Tablo 44. Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklari 6zel 6gretim yontemlerinin
Ogrencilerinin beceri 6grenimlerine etkilerinin incelendigi coklu dogrusal regresyon analizi

Variable b S(by) B VIF t P
(Sabit) 81,967 23,018 - - 3,561 ,000*
Ahstirma  -9,399 1,028 -,923 4,9296 -9,142 ,000*
Gosteri  -,350 ,957 -,039 5,1632 -,365 715
Anlatim  -7,250 1,124 - 727 5,4347 -6,410 ,000*
Sozlii agicklama  -9,362 1,187 -, 706 45172 -7,885 ,000*
Gorevlendirme 2,971 ,995 ,265 4,4929 2,985 ,003*
Esli calisma ,984 ,925 ,093 4,4538 1,064 ,288
Yonlen. bulus 1,625 1,474 ,095 4,4137 1,102 271
Soru - cevap 1,460 ,819 ,081 1,3134 1,784 ,075
Bagimsiz cahsma 2,229 ,495 ,183 1,3933 4,498 ,000*

n=704 s=10,579 R=.796 R’=.634 (F=133,363, p=.000)
*P<.05

Sekil 31. Beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklari 6zel 6gretim yontemlerinin 6grencilerinin
beceri dgrenimlerine etkilerinin incelendigi ¢oklu dogrusal regresyon analizi grafigi

0.0.Y.'nin Beceri Ogrenimine Etkileri

0,6 -
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Tablo 45. Beden egitimi 6gretmenlerinin dersigi tutumlarinin 6grencilerinin beceri
ogrenimlerine ve spor aliskanligi kazanimlarina etkilerinin incelendigi korelasyon analizi

Ogretmenin; (1) e} @3) (4) (5) (6) 7 (8) (9) (10)

(1) Demokrat tutum -,583* -,177* ,A54* -,884* -,886* ,867* ,863* ,682* ,863*
(2) Otokrat tutum -,685* -,683* ,507* ,470%* -,354* -,321 -,311* -,321*
(3) Bosvermis tutum -,748%* ,164** ,214** -,337% -,411%* -,239% -,411%*
(4) Sinif yonetimi tutumu -,383 -,430 ,529** ,648* ,361* ,648*
(5) Yas ,982*%* . 717*  -868*  -,669* -,868**
(6) Meslek yili -,730* -,870* -,693* -,870**
(7) Seminer ,830* ,758** ,830**
(8) Spor aligkanhgi (6grenci) ,109* ,451%*
(9) Akademik derece ,721%*
(10) Spor aligkanhg (6grt.)

(11) Ogrenci beceri dgrenimi 606** 1255% -,848* 786  -514%* 551 648* ,684* 1349% 567*

*p<,05 **p<,01

Sekil 32. Beden egitimi 6gretmenlerinin demokrat tutum degiskeni ile diger degiskenlerinin
iligkilerine iliskin grafik

Demokrat tutum degiskeninin diger degiskenlerle iliskileri

0,8

0,6

0,4

0,2
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Sekil 33. Beden egitimi 6gretmenlerinin otokrat tutum degiskeni ile diger degiskenlerinin
iligkilerine iliskin grafik

Otokrat tutum degiskeninin diger degiskenlerle iliskileri

0,6

Sekil 34. Beden egitimi 6gretmenlerinin bogvermis tutum degiskeni ile diger degiskenlerinin
iligkilerine iligkin grafik

Bosvermis tutum degiskeninin diger degiskenlerle iligkileri
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Sekil 35. Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi tutumu degiskeni ile diger
degiskenlerinin iligkilerine iliskin grafik

Sinif yonetimi tutumu degiskeninin diger degiskenlerle iliskileri

0 A

Sekil 36. Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni ile diger degiskenlerinin iligkilerine
iligkin grafik

Yas degiskeninin diger degiskenlerle iliskileri

1,5

0,5
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Sekil 37. Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yili1 degiskeni ile diger degiskenlerinin
iligkilerine iliskin grafik

Meslek yil degiskeninin diger degiskenlerle iliskileri

1,5

Sekil 38. Beden egitimi 6gretmenlerinin seminerlere katilim siklig1 degiskeni ile diger
degiskenlerinin iligkilerine iliskin grafik

Seminerlere katilim sikhgi degiskeninin diger degiskenlerle iliskileri
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Sekil 39. Beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilerinin spor aligkanliklar1 degiskeni ile diger
degiskenlerinin iligkilerine iliskin grafik

Ogrencilerin spor aliskanliklari degiskeninin diger degiskenlerle
iliskileri

sekil 40. Beden egitimi 6gretmenlerinin akademik dereceleri degiskeni ile diger degiskenlerinin
iligkilerine iliskin grafik

Ogretmenlerin akademik dereceleri degiskeninin diger
degiskenlerle iliskileri
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Sekil 41. Beden egitimi 6gretmenlerinin spor aligkanliklar: degiskeni ile diger degiskenlerinin

iligkilerine iliskin grafik

Ogretmenlerin spor aliskanliklari degiskeninin diger degiskenlerle
iliskileri
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Sekil 42. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerinin beceri dgrenimleri degiskeni ile diger

degiskenlerinin iliskilerine iligkin grafik

Ogrencilerin beceri 6grenimleri degiskeninin diger degiskenlerle
iliskileri
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5. TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislan ile
kullandiklar1 6zel 6gretim yontemlerinin, ortadgretim dgrencilerinin beceri 6grenimleri
ile spor aligkanligr kazanimlar {izerindeki etkilerinin incelendigi bu caligma, model
beden egitimi 0gretmeni yaratabilme adina kilit noktalara temas etmeye calisarak ayni
zamanda Ogrencilerin nasil daha saglikli siirdiiriilebilir bir hayata kavusabilecekleri

konusunda bilgi vermektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin farkli degiskenlerine gore beceri
ogretimlerine iliskin sonuglar1 bize, lisansiistii egitim mezunu kadin 6gretmenlerin diger
Ogretmenlere oranla daha basarili olduklarini gostermektedir. Demokrat tutum ve siif
yonetimi degigkenlerinin kadin beden egitimi 6gretmenlerinde diger 6gretmenlere gore

daha anlamli olmasi bu sonucu etkileyen en 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor tesisi imkanina sahip dgretmenlerin daha demokrat tutum sergilediklersi,
bosvermis tutuma da tesis imkani olmayan Ogretmenlerden daha egilimli olduklari
gorilmistiir. Bu durum spor tesisine sahip olan okullarda 6gretmenin kendini derse
daha ¢ok motive ettigi ile agiklanabilir ve bu konu farkl: bir ¢calisma konusu olarak diger

aragtimacilara yol gosterebilir.

35 yasin altinda olan 6gretmenlerin beceri 6gretimleri, demokrat tutumlart ve
sinif yonetimi tutumlar1 olumlu olarak anlaml farlilik ifade ederken otokrat ve bos
vermis tutumlarin 46 yas ve iizerinde daha siklikla goriilmiistiir. Diger meslektaslarina
oranla daha az meslek yilina sahip Ogretmenlerin sinmif yonetimi ile demokrat
tutumlarinda ve beceri 6gretimlerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum geng
ogretmenlerin mesleki tiilkenmisliklerinin daha az olabilecegi, 6gretim tekniklerini
uygulamada fiziksel 6zelliklerini daha 1yi kullanabildikleri, bu durum ile de 6grenciye
rol model olmalar1 ve o6grencilerle olan yas farkinin nispeten daha az olmasi ile

agiklanabilir.

Arastirmacinin - TOYA yontemi kullandigi  6grencilerin  spor aligkanligi
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konusunda, TOYA yontemi ile ders isleyemeyen ogrencilerden daha fazla spor
aligkanliklar1 kazandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica spor tesisi imkanina sahip okullarin
Ogrencileri ile bu imkanin bulunmadig1 okullardaki 6grencilerin spor aligkanliklar
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olarak tesis imkanina sahip olan &grencilerin
digerlerine oranla daha fazla spor aliskanliklar1 kazandiklarin1 sdyleyebiliriz.
Aragtirmacinin sectigi pilot okullarin spor tesisine sahip olan okullar oldugunu da
diisiintirsek, daha saglikli bir spor ortaminda yapilan nispeten daha kaliteli 6gretim
calismalarinin 6grencilerin spor aligskanliklarina olumlu etki ettigi ve bu durumun da

daha saglikli nesiller yetismesine firsat saglayabilecegi gdzlemlenmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin demokrat tutum degiskeni ile diger
degiskenlerinin iliskilerine bakildiginda; otokrat tutum, bosvermis tutum, yas ve meslek
yili ile negatif; sinif yonetimi tutumu, Ogretmenlerin seminerlere katilma sikligi,
ogrencilerin spor aligkanlig1 kazanimlari, 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumlari,
ogretmenlerin akademik dereceleri ve 6grencilerin beceri dgrenimleri ile pozitif iliski
icerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Bu durum model beden egitimi 6gretmeninin
yiiksek lisans yapmuis, diizenli egitim seminerlerine katilan ve ders saatleri disinda da

spor yapma tutumunda oldugunu gostermistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  derslerinde kullandiklar1  6zel Ggretim
yontemlerinin Ogrencilerin beceri 6grenimlerine ve spor aligkanligi kazanimlarma
paralel etki gosterdigi ortaya konarak bu iki faktoriin birbirini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Ders ortaminda beceriyi iyi 6§renen 6grenci bir sonraki beceriyi 6grenme
de kendini pozitif yonde motive ediyor ve bu durum otomatiklestigi zaman da spor
aligkanligi kazanimlart artmaktadir. Spor aligkanligi artan 6grenci sosyal hayatinda da
spora yatkinlasiyor ve bu aligkanligimi kaybetmedigi siirece daha saglikli bir Omiir

gecirebilme ihtimali de artmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar, ilgili literatiir taranarak alanda yapilan diger

calismalar ile karsilastirilmistir. Bulunan ¢aligmalar asagida belirtilmistir.

Unlii, 2005 yilinda yaptig1 calismasinda beden egitimi dgretmenlerinin en gok
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tercih ettikleri 6gretim yontemi, 0gretmen goriislerine gore dgrencilerin en ¢ok tercih
ettikleri ve en 1yl sonu¢ alinan Ogretim yoOnteminin gosteri yontemi oldugunu
vurgulamistir. Medya yardimli 6gretim yontemi ise en az tercih edilen 6gretim yontemi
olmustur. Ogretmenlerin en fazla gdsteri yontemini tercih etmelerinin sebebi gdsteri
yonteminin soyut bir takim bilgi ve kavramlarin sdzciiklerle anlatilmasinin gii¢ oldugu
durumlarda hem goze hem de kulaga hitap ettiginden etkili bir yontem olmasindan

kaynaklanabilinecegini savunmustur.

Biiyiikkaragéz ve Civi’nin (1994) de belirttigi gibi gosteri yontemi, daha ¢ok
duyu organlarint uyardig1 ve 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini ¢ektigi i¢in 0grenmeyi

kolaylastiran bir 6gretim yontemidir.

Unlii’niin 2008 yilinda yaptigi c¢alismada beden egitimi &gretmenlerinin
cinsiyetlerine gore sinif yonetimi davranislar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir. Bayan
beden egitimi 6gretmenlerinin, erkek meslektaslarina kiyasla sinif yonetimi agisindan
daha olumlu davranislara sahip oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi dgretmenlerinin
mesleki kidemleri ile siif yonetimi davranislari arasinda anlamli iliski bulunmamastir.
Beden egitimi dgretmenlerinin branslarina gore sinif yonetimi davranislari arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bireysel ve takim sporlar1 yapan beden egitimi
ogretmenlerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Beden egitimi
ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim alip almama degiskenine goére smf yoOnetimi

davranislar1 6l¢eginden elde ettigi puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Ozgiil’iin  2009°da  yaptign c¢alismada ise calisma grubunu olusturan
ogretmenlerin 6gretmenlik tutumlart mesleki kidem yilina gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda ise, 5 yil ve daha az kideme sahip
ogretmenler demokratik tutum boyutundan en yiiksek puani alirken, otokratik tutum
boyutundan en diisiik puan1 almiglardir. 6-10 y1l aras1i mesleki kideme sahip 6gretmenler
otokratik tutum boyutundan en yiiksek puani alirlarken, bosvermis tutum boyutundan en
diisiik puani almiglardir. 11 yil ve tizeri kideme sahip 6gretmenler bogvermis tutum
boyutundan en yiiksek puani alirlarken, demokratik tutum boyutundan en diisiik puani

almiglardir. 5 y1l ve daha az kideme sahip 6gretmenlerin meslekte yeni olmalar1 ve daha
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az yipranmis olmalarinin 6gretmenlik tutumlarinda etkili oldugunun diisiintilebilecegine

vurgu yapmistir.

Krause’un 2010 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptigi ¢alismasinda
once medya yardimli 6gretim yontemi kullanarak karma metod uyguladigi 6grencilerin
medya yardimli 6gretim verilmeden karma metod uygulanan o&grencilere oranla 6z
yeterliliklerini daha fazla sagladiklar1 goriilmiis ve bunun da beden egitimi derslerinde

daha basarili olmalarini saglamistir.

Bohler, 2011°de Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptigi ¢caligmasinda ise deney
grubundaki 5.sinif d6grencilerine taktiksel oyun yaklagimi ile 6gretim uyguladigl zaman
beceri 6grenimleri ve beceriler arasindaki transferler ile yapisal gelisimlerinde ayni
uygulamanin yapilmadigi esdeger grupla aralarinda anlamli farkliliklar ortaya

koymustur.

Williams’in 2010’da Amerika Birlesik Devletleri’'nde yaptigi karma egitim
veren okullardaki beden egitimi derslerinde cinsiyet farkina gore beden egitimi
Ogretmeninin bulunmasmi konu alan ¢alismasinda taktiksel oyun 6gretimi uygulanan
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore sosyal alanlarda daha fazla fiziksel aktivite
yapabildigi bunun i¢in de beceri 6grenimlerinde artis oldugu ve Ogretmenin cinsiyeti

ayni olan 6grenciye verdigi egitimin kalitesinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders i¢i tutum ve davraniglari ile
kullandiklar1 6zel 6gretim yOntemlerinin, ortadgretim Ogrencilerinin beceri 6grenimleri
ile spor aliskanlig1 kazanimlar iizerindeki etkilerinin incelendigi bu ¢alismadan ¢ikan

sonuglar maddeler halinde sunulmustur;

1. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin farkli degiskenlerine gore beceri

ogretimlerine iliskin sonuglar;

a. Cinsiyet degiskeni agisindan kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere
gore beceri Ogretimlerinde aritmetik ortalama puanlarinin daha

yiliksek oldugu goriilse de bu durum istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik belirtmemistir.

b. Akademik derece agisindan yiiksek lisans yapmig Ogretmenlerin,
lisans mezunu olan Ogretmenlere oranla ¢ok daha etkili beceri
Ogretimi yaptiklari ve bu durumun anlamli farklihik gosterdigi

saptanmistir.

C. Spor tesisi sartlarina agisindan incelendiginde ise bu imkanlarin
ogretmenlerin beceri Ogretimlerine katkisinin olmadigt ve bu

durumun anlamli farklilik ifade etmedigi saptanmistir.

2. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin farkli degiskenlerine gore simif

yOnetimi tutumlarina iliskin sonuglar;

a. Cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

b. Akademik derece degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamastir.

c. Spor tesisi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

3. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin farkli degigkenlerine gore

ogrencilerin spor aliskanlig1 kazanimlarina iligskin sonuglar;

a. Cinsiyet farki agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

b. Akademik derece agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

C. Spor tesisi degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamustir.

4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders i¢i tutum ve davranislarinin bazi

degiskenlere gore incelenmesine iligskin sonuglar;

a. Ogretmenlik tutumlarina bakildigi zaman kadin 6gretmenlerin daha
demokrat tutumda olduklar, erkeklerin ise daha otokrat tutum
sergiledikleri goriilmiis fakat bu durum anlamh bir farklilik ifade

etmemisgtir.

b. Yiksek lisans mezunu &gretmenlerin lisans mezunu Ogretmenlere
oranla demokrat tutumu daha ¢ok benimsedikleri goriilmiistiir ve bu
durum istatistiksel olarak da anlamli farklilik ifade etmistir. Otokrat
ve bosvermis tutumlarin ise akademik derece ile anlamli farklilik

iceren bir iliskisi olmadig1 gorilmistiir.

C. Spor tesisi imkanina sahip Ogretmenlerin daha demokrat tutum
sergiledikleri, bosvermis tutuma da tesis imkani olmayan
ogretmenlerden daha egilimli olduklar1 goriilmiis fakat bu durum

anlaml bir farklilik ifade etmemistir.

5. Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin yaslarinin farkli degiskenlerine goére

iliskilerine iliskin sonuglar;

a. 35 yasin altinda olan Ogretmenlerin beceri Ogretimleri, demokrat
tutumlart ve sif yonetimi tutumlari olumlu olarak anlamli farlilik
ifade ederken otokrat ve bos vermis tutumlarin 46 yas ve iizerinde
daha siklikla goriildiigii belirtilmisitir. Ogrencilerin spor aliskanlig

kazanimlari ile de bir iligkisi oldugu goériillmemistir.

b. Diger meslektaslarina oranla daha az meslek yilina sahip

ogretmenlerin smif yonetimi ile demokrat tutumlarinda ve beceri
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ogretimlerinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin  spor aliskanligi kazanimlar1 ile Ogretmenlerinin  bazi

degiskenlerine iliskisine iliskin sonugclar;

a. Ogretmenlerin cinsiyet farkliliklar1 ile dgrencilerin spor aliskanlig

kazanimlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

b. Arastirmacinin TOYA yontemi kullandigi &grencilerin - spor
aligkanligt konusunda, TOYA yontemi ile ders isleyemeyen

ogrencilerden daha fazla spor aliskanliklar1 kazandiklar1 goriilmiistiir.

C. Spor tesisi imkanina sahip okullarin 6grencileri ile bu imkanin
bulunmadigi  okullardaki ~ Ogrencilerin ~ spor  aligkanliklar
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olarak tesis imkanina sahip
olan Ogrencilerin digerlerine oranla daha fazla spor aligkanliklari

kazandiklarin1 sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin beceri 6grenimleri ile Ogretmenlerinin bazi degiskenlerine

iliskisine iligskin sonuglar;

a. Ogrencilerin beceri 6grenimlerinde, dgretmenlerin cinsiyetinin rolii
oldugu anlamli bir farklilik yaratmamaistir.

b. TOYA ile ogretim yontemi uygulanan Ogrencilerin  beceri
ogrenimleri bu wuygulama yapilmayan Ogrencilerin  beceri
ogrenimlerinden ¢ok daha basarili oldugu goriilmiis ve bu durum
istatistiksel olarak da anlamli bir farklilik ifade etmistir.

c. Ogrencilerin beceri grenimlerinde, okullarindaki spor tesisi
imkanlarinin rolii olmadigt ve bu durumun anlamli bir farklilik

yaratmadig1 belirlenmisitir.

. Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde beceri 6gretimi sirasinda siklikla

tercih ettigi 6zel O6gretim yoOntemlerinin ise sirasiyla; alistirma, gosteri,
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anlatim, sozli agiklama ve gorevlendirme yontemlerinin oldugu, diger 6zel
Ogretim yontemlerinin ise Ogretmenler tarafindan daha az kullanildig
gorilmiistiir.

Arastirmada elde edilen verilere iliskin degiskenlerin birbirleri ile olan
iligkilerine bakildiginda ise;

a. Beden egitimi 6gretmenlerinin demokrat tutum degiskeni ile diger
degiskenlerinin iliskilerine bakildiginda; otokrat tutum, bosvermis
tutum, yas ve meslek yili ile negatif, simif yonetimi tutumu,
ogretmenlerin  seminerlere katilma sikligi, 6grencilerin  spor
aliskanlig1 kazanimlari, 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumlari,
ogretmenlerin akademik dereceleri ve 6grencilerin beceri 6grenimleri
ile pozitif iliski i¢erisinde olduklari tespit edilmistir.

b. Beden egitimi &gretmenlerinin otokrat tutum degiskeni ile diger
degiskenlerinin iliskilerine bakildiginda; demokrat tutum, bogvermis
tutum, smif yonetimi tutumu, Ogretmenlerin seminerlere katilma
sikligl, Ogretmenlerin akademik dereceleri, Ogrencilerin spor
aligkanligi kazanimlart ve Ogretmenlerin diizenli spor yapma
durumlan ile negatif; yas, meslek yili ve Ogrencilerin beceri
ogrenimleri ile pozitif iligki igcerisinde olduklar1 tespit edilmistir.

c. Beden egitimi 6gretmenlerinin bosvermis tutum degiskeni ile diger
degiskenlerinin iligkilerine bakildiginda; demokrat tutum, otokrat
tutum, smif yonetimi tutumu, Ogretmenlerin seminerlere katilma
sikligl, Ogretmenlerin akademik dereceleri, Ogrencilerin beceri
ogrenimleri, Ogrencilerin  spor aligkanligt  kazanimlart  ve
ogretmenlerin diizenli spor yapma durumlan ile negatif;, yas ve
meslek yili ile pozitif iliski igerisinde olduklari tespit edilmistir.

d. Beden egitimi Ogretmenlerinin smif yonetimi tutum degiskeni ile
diger degiskenlerinin iliskilerine bakildiginda; demokrat tutum,
ogretmenlerin seminerlere katilma sikligi, 6gretmenlerin akademik
dereceleri, Ogrencilerin beceri Ogrenimleri, Ogrencilerin  spor

aligkanhigr kazanimlar1 ve Ogretmenlerin diizenli spor yapma
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durumlan ile pozitif; yas, bosvermis tutum, otokrat tutum ve meslek
yil1 ile negatif iliski igerisinde olduklar tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni ile diger degiskenlerinin
iligkilerine bakildiginda; demokrat tutum, 6gretmenlerin seminerlere
katilma siklig1, o6gretmenlerin akademik dereceleri, smif yonetimi
tutumu, Ogrencilerin beceri 6grenimleri, 6grencilerin spor aliskanligi
kazanimlar1 ve 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumlart ile
negatif; bosvermis tutum, otokrat tutum ve meslek yili ile pozitif
iligki igerisinde olduklar1 tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yili degiskeni ile diger
degiskenlerinin  iligkilerine  bakildiginda;  demokrat  tutum,
ogretmenlerin seminerlere katilma sikligi, 6gretmenlerin akademik
dereceleri, sinif yonetimi tutumu, 6grencilerin beceri dgrenimleri,
ogrencilerin spor aligkanligi kazanimlar1 ve Ogretmenlerin diizenli
spor yapma durumlari ile negatif; bosvermis tutum, otokrat tutum ve
yas ile pozitif iliski i¢erisinde olduklar1 tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin seminerlere katilma sikligr degiskeni
ile diger degiskenlerinin iligkilerine bakildiginda; demokrat tutum,
Ogretmenlerin  akademik dereceleri, sinif yonetimi tutumu,
ogrencilerin beceri Ogrenimleri, Ogrencilerin spor aligkanlig
kazanimlar1 ve Ogretmenlerin diizenli spor yapma durumlart ile
pozitif; bosvermis tutum, otokrat tutum, meslek yili ve yas ile negatif
iligki igerisinde olduklar tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin 0grencilerinin  spor aliskanligi
kazanimlar1  degiskeni ile diger degiskenlerinin iligkilerine
bakildiginda; demokrat tutum, O6gretmenlerin akademik dereceleri,
siif yonetimi tutumu, 6grencilerin beceri 6grenimleri, 6gretmenlerin
seminerlere katilma sikligi ve Ogretmenlerin diizenli spor yapma
durumlan ile pozitif; bogsvermis tutum, otokrat tutum, meslek yil1 ve
yas ile negatif iligki igerisinde olduklar tespit edilmistir.

Beden egitimi oOgretmenlerinin diizenli spor yapma durumlar
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degiskeni ile diger degiskenlerinin iligkilerine bakildiginda; demokrat
tutum, Ogretmenlerin akademik dereceleri, siif yonetimi tutumu,
Ogrencilerin beceri 6grenimleri, 6gretmenlerin seminerlere katilma
sikligt ve Ogrencilerin spor aligkanligi kazanimlar1 ile pozitif;
bogvermis tutum, otokrat tutum, meslek yili ve yas ile negatif iliski
icerisinde olduklar1 tespit edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin akademik dereceleri degiskeni ile
diger degiskenlerinin iligkilerine bakildiginda; demokrat tutum,
ogretmenlerin diizenli spor yapma durumlari, sinif yonetimi tutumu,
ogrencilerin beceri Ogrenimleri, 6gretmenlerin seminerlere katilma
sikligit ve Ogrencilerin spor alisgkanligi kazanimlari ile pozitif;
bogvermis tutum, otokrat tutum, meslek yili ve yas ile negatif iliski
icerisinde olduklar tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin Ogrencilerinin beceri O0grenimleri
degiskeni ile diger degiskenlerinin iliskilerine bakildiginda; demokrat
tutum, 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumlari, sinif yonetimi
tutumu, Ogretmenlerin  akademik  dereceleri, Ogretmenlerin
seminerlere katilma sikligi ve oOgrencilerin spor aligkanlig
kazanimlar ile pozitif; bosvermis tutum, otokrat tutum, meslek yili

ve yas ile negatif iliski i¢erisinde olduklari tespit edilmistir.

10. Beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinde kullandiklart 6zel 6gretim

11.

yontemlerinden, alistirma, gosteri, anlatim ve sozlii agiklama ydntemleri
ogrencilerin beceri &grenimlerine olumlu etki yaparken, diger o6gretim
yontemlerinin digerleri kadar olumlu etki yaratmadigi yapilan istatistiksel
analizler sonucu ortaya konmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde kullandiklar1 6zel 6gretim
yontemlerinden, alistirma, gorevlendirme, anlatim ve sozli agiklama
yontemleri dgrencilerin spor aligkanligi kazanimlarina olumlu etki yaparken,
diger 6gretim yontemlerinin digerleri kadar olumlu etki yaratmadigi yapilan

istatistiksel analizler sonucu ortaya konmustur.

12. Beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinde kullandiklar1 6zel Ogretim
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yontemlerinin  0grencilerin beceri O0grenimlerine ve spor aligkanligi
kazanimlarina paralel etki gosterdigi ortaya konarak bu iki faktoriin birbirini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar yorumlanarak gerek beden egitimi ve spor
Ogretmenleri yani uygulamacilar gerekse de aragtirmacilar i¢in Oneriler belirlenmistir.
Uygulamacilara sunulacak Onerilerin en Onemlileri diizenli olarak Milli Egitim
Bakanligi’nin diizenlemis oldugu gelisim seminerlerine katilmalari, diizenli spor
yapmalari, yiiksek lisans egitimine Onem vermeleri ve derslerde demokrat tutum
sergilemeleridir. Arastirmacilara sunulacak Oneriler ise spor tesisine sahip olan
okullarda 6gretmenin kendini derse daha ¢ok motive ettigi ile aciklanabilen fakat
izerine calisilmamis bir konu gibi ¢alismanin eksik kalan kisimlari iizerine ¢alismalar

yapmalari tizerine olacaktir.

Sonug olarak model beden egitimi ve spor 6gretmeni yaratarak ¢ok daha saglikli
nesiller yetistirebilecegimizi tekrar hatirlatan ¢alismanin beden egitimi ve spor bilimine

katki saglamasi beklenmektedir.
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7. EKLER

7.1. Caliyma izin belgesi

T.C.
MUGLA VALILIGi
11 Milli Egitim Midirltgi 20 Aralik 201

Sayi ~: B.08.4.MEM.4.48.00.05.355.99.00.00/ 3}k )
- Konu : Anket Calimasi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi : Milli Egitim Bakanhigina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma
Destegine Yénelik izin ve Uygulama Yénergesi

Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Ogrencisi Halil Evren SENTURK tin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ders i¢i
Tutum ve Davramslari ile Kullandiklari Ozel Ogretim  Yontemlerinin, Ortadgretim
Ogrencilerinin Beceri Ogrenimleri ile Spor Ahskanh@ Kazammlan Uzerine Etkilerinin
Arastinlmas1” konulu tez calismasi kapsaminda hazirlanan ders ici gozlem, slgme, degerlendirme
ve anket formlarini 01/12/2011-20/12/2011 tarihleri arasinda ekli listede belirtilen okullarda
uygulamasi ile ilgili Mugla Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanliginin
08/12/2011 tarih ve 10679 sayili yazisi ile ekleri ve Arastirma Degerlendirme Formu ilisikte
sunulmustur.

Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Ogrencisi Halil Evren SENTURK *iin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ders i¢i
Tutum ve Davramslar ile Kullandiklar: Ozel ()gretim Yontemlerinin, Ortabgretim
Ogrencilerinin Beceri Ogrenimleri ile Spor Abskanhg Kazanmlart Uzerine Etkilerinin
Arastirllmasr” konulu tez ¢alismasi kapsaminda hazirlanan ders igi gozlem, 6l¢me, degerlendirme
ve anket formlarim 01/12/2011-20/12/2011 tarihleri arasinda ekli listede belirtilen okullarda egitim
0gretimi aksatmamak kaydiyla Okul Miidiiriiniin uygun gérmesi halinde ve uygun gorecegi
saatlerde, ilgi Yonergenin 13. maddesinde belirtilen esaslar dikkate alinmak kaydiyla
uygulamas: Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gortildugii takdirde olurlariniza arz ederim.

Giirpiiz KARABULUT
dAli Egitim Miidiir V.

aruk Nec URT
Vali a.
Vali Yardimeis) _




T.C.
MiLLI EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanhgi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyad!

Halil Evren SENTURK

Kurumu / Universitesi

Mugla Universitesi

Arastirma yapilacak iller

Mugla

Arastirma yapilacak
egitim kurumu ve
kademesi

Mugla 75. Yil Fen Lisesi, Mugla Anadolu Ogretmen Lisesi,
Mugla Anadolu Lisesi, Mugla Gazi Anadolu Lisesi, Turgutreis
Anadolu Lisesi, Bayir Lisesi, Mugla Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesi, Mugla Anadolu Saglik Meslek Lisesi, Yerkesik IMKB
CPL,Mugla Anadolu Imam Hatip Lisesi, Kiz Teknik ve Meslek

Lisesi, Merkez Otelcilik ve T.M.L, Mugia Teknik ve Endustri M.

L., Merkez Ticaret Meslek Lisesi

Aragtirmanin konusu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ders igi Tutum ve
Davranislar ile Kullandiklari Ozel Ogretim Yéntemlerinin,
Ortadgretim Ogrencilerinin Beceri Ogrenimleri ile Spor
Aligkanhigr Kazanimlar Uzerine Etkilerinin Arastiriimasi

Universite / Kurum onayi

Var

Arastirma/proje/édevitez
Gnerisi

Tez galismast

Veri toplama araglari

Goris istenilecek
Birim/Birimier

KOMISYON GORUSU

Yukarida Belirtilen Calisma Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul

ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik -

Izin ve Uygulama Yonergesinin 5. maddesinin (h) bendinde yazan, «
arastirma ,danisman onayli mezuniyet tezi / proje/ddev/arastirmamn
amaci ve 6nemi, problem ve alt problemler, sayiltilar, simrliliklar,
tanimlar,arastirmanin ydntemi, evrem ve érneklem , veri toplama
araglari ,calisma takvimleri ve kaynakga ile bu s6z konusu olan
aragtirma drnegi bu maddeye uygun hazirlanmistir,

Komisyon karari Oybirligi / Oygoklugu ile ahnmlstlr
Muhalif uyenm Adive GerekceSI s
Soyadi: . [T

Ab. Alr011

Komisyon Bagkani
Faruk CELEB|

Seving! YAKIT

FORM: 2
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7.2. Ogretmen Anket Formu

Degerli 6gretmenim, bu anket beden egitimi dersi 6gretiminde kullanilan
Ogretim yontemlerinin hangileri ortaya ¢ikarmak icin gerekli verileri toplamak amaciyla
hazirlanmaistir.

Arastirmada kimliginizle ilgili bilgi kullanilmayacaktir. Bilimsel bir ¢alismaya
katkida bulunacaginiz i¢in sorular1 samimiyetle cevaplayacaginiza inaniyor, yapacaginiz
yardimlardan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Halil Evren SENTURK
Y Lisans Ogrencisi
SORULAR

1- Cinsiyetiniz? a- Erkek b- Bayan
2- Yasmiz? ...........
3- Ogrenim durumunuz? a-Lisans b-Lisansiistii

4- Kag yildir beden egitimi 6gretmenligi yapiyorsunuz?
a- 1-5 b- 6-10 c- 11-15 d- 16-20 e- 20 ve Ustii

5- Hizmet i¢i kurs ve seminerlere katilma durumunuz nedir?

a- Hig¢ katilmadim b- Yalniz bir seminere katildim. c- Birden fazla seminere
katildim (...)

6- Beden Egitimi dersinin 6gretiminde en ¢ok kullandiginiz dgretim yontemlerini
karsilarina numara vererek siralayiniz?

Anlatim Yontemi ..................

Sozli Agiklama Yontemi ...................

Gosteri Yontemi ..................

Alistirma Yontemi .........cceeeuee.
Gorevlendirme(Odev),(Bireysel Yaklasim) Yontemi ...........
Esli Calisma Yontemi ...................
Yonlendirilmis Bulus Yontemi ....................
Problem Cozme YoOntemi........

Bagimsiz Calisma Yontemi ....................
Soru-Cevap Yontemi .........ccc......
Degerlendirme Yontemi ....................

Medya yardimli Ogretim Yontemi ....................
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OGRETMENLIK TUTUMLARI OLCEGI

Bu envanter, égretmen-ogrenci iliskilerini ifade eden 68 maddeden meydana
gelmistir. Bu iliskilerin ne olmasina dair g¢esitli goriis ayriliklar1 oldugundan cevaplarin
dogru veya yanlis olmasi s6z konusu degildir. _stenen sizin kendi goriisiintizdiir. Liitfen
her bir maddeyi okuyunuz ve gorislerinizi cevap kagidindaki ilgili yere isaretleyiniz,

soru kagidi tizerine hig bir iSaret koymayimniz. Tesekkiir ederim.

KK- Kuvvetle Katilirim
K - Katilirim

KS- Kararsizim

KM- Katilmam

AK- Asla katilmam

1. Ogrencilerin ¢ogu itaatkar olmalidir.

2. Cekingenlik atilganliga tercih edilir.

3. Higbir zaman 6gretimin dgrenci icin sikici hale gelebilecegi diisiiniilmemelidir.

4. Ogretmen (eglenceli durumlarda) smifta birlikte giilerse sinifi kontrol edemez hale
gelir.

5. Ogrencinin arkadasliklar titizlikle kontrol edilmelidir.

6. Ogrencinin sevdigi ve sevmedigi seyleri agiga vurmasi dogru degildir.

7. Ogrencinin higbir soru sormaksizin itaatkar davranmasi arzu edilir bir sey degildir.
8. Ogrencilerin evde daha fazla ¢alismalari istenmelidir.

9. Ogrencinin dgrenecegi ilk ders, dgretmene tereddiitsiiz itaat etmektir.

10. Ogretmen dgrencileriyle asla cinsel problemleri tartismamalidir.

11. Ogretmenin dgrenci problemleriyle fazla mesgul olmasi beklenemez.

12. Ogrenciye, soru sormaksizin yetiskine itaat etmesi dgretilmelidir.

13. Bir d6gretmen dgrencilerinin sdzlerine fazla inanmamalidir.

14.Ana-babasinin zaptedemedigi ¢ocugu dgretmenin zaptetmesi beklenmemelidir.
15. Ogretmen bir konuyu bilmedigini dgrencilerin dniinde asla ortaya koyma-malidir.
16. Ogretmenin sinifta disiplini saglamak i¢in ¢ok sert olmasi gerekir.

17. Hayal giiciiniin yarattigi masallar yalan sdylemek kadar cezalandirilmalidir.

18. Bir dgrencinin karsit cinsle ilgilenmektense mahcup olmasi daha iyidir.
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19. Ogrencilerin "dgretmenlerin her seyi en iyi bildiklerini" grenmeleri gerekir.

20. Basarisiz 6grenciler genellikle tembel 6grencilerdir.

21. Ogretmenler sugluyu bulamadigi zaman biitiin sinifi cezalandirmalidir.

22. Derslerini giinii giiniine tamamlamayan dgrenciler derslerden sonra okulda tutularak
dersleri tamamlatilmalidir.

23. Kopya ¢ekmek en 6nemli ahlaki sorunlardan birini teskil eder.

24. Ogrenciler, 6gretmenlerine, dgretmen olduklari i¢in saygi gdstermelidirler.

25. Ogrencilerin kendilerinden istenen davranislarin nedenlerini anlamalar1 sart degildir.
26. Ogrencilerin genellikle inceleme konularmni segmeye yetkileri olmamalidir.

27. Higbir dgrenci otoriteye karsi isyan etmemelidir.

28. Biitiin dgrencilerin sinifi gegmesi basar1 standartlarini diistirtir.

29. Ogrenciler yeterli bir muhakeme yapmaya muktedir degillerdir.

30. Davranis bozuklugu gosteren ogrencinin kendisini su¢lu hissetmesi ve kendisinden
utanmasi gerekir.

31. Derste konusmak veya sirasindan kalkmak isteyen bir Ogrencinin daima
Ogretmeninden izin almasi gerekir.

32. Arkadaslarina silgi ve tebesir atmak agir sekilde cezalandirilmalidir.

33. Yetiskinin konusmak istedigi yerde ¢ocuk susmasini bilmelidir.

34. Ogrenciler cinsel konularda soru sormamalidirlar.

35. Ogrencilere neyi, nasil yapmalari gerektigi noktasi noktasina sdylenmelidir.

36. Ogrencilerin birbirleri ile fisilt: halinde konusmalarina miisaade edilmemelidir.

37. Mahcup ogrencilerin ders anlatirken ayakta durmalar istenmelidir.

38. Ogretmen asla smifi kendi haline birakmamalidir.

39. Ogretmenden maasinin karsiligi olan isten fazlasini1 yapmasi beklenmemelidir.

40. Sessizlik, basarisizligin en 6nemli sebeplerinden biridir.

41. Smif kurallar1 asla bozulmamalidir.

42. Miistehcen yazilar yazan dgrenci siddetle cezalandirilmalidir.

43. Okul ¢alismalarin1 en iyi yapmanin tek bir yolu vardir ve biitliin 6grenciler bunu
izlemelidir.

44. Okul calismalarin1 6grencilerin ilgilerine dayamak sonug vermez.

45. Okul standartlarini karsilamayan grenciler sinifta birakilmalidir.
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46. Cocuklara verilen s0zii ara sira yerine getirmemek gerekir.

47. Tirnaklarini yiyen bir 6grencinin bundan utanmasi gerekir.

48. Baz1 dgrencilerin son derece hassas olmasi hos goriilemez.

49. Ogrencilere asla itimat edilmemelidir.

50. Ogrencilere yaptigimiz kisitlamalarin sebebini agiklamamiz gerekir.

51. Bir 6grencinin kendinden ne beklendigini tamamen ve daima bilmesi gerekir.

52. Ogretmen devamli surette hayali hastaliklardan bahseden bir dgrenciyi nazar
dikkate almamalidir.

53. Ogrencileri degerlendirirken énemli olan sonugtur, gayretli olmalar1 yetmez.

54. Ogrencilerin gogu, dgretmenlerinin kendileri igin yaptiklarmin kiymetini bilemezler.
55. Ogretmenin, bazen dgrencilere karsi sabrini yitirmesi bir kabahat degildir.

56. Modern egitim ilkeleri grenciler i¢in ¢ok kolaylik saglamaktadir.

57. Ogrencilerin ¢ogu, derslerini dgrenmek igin yeteri kadar gayret sarf etmezler.

58. Ogrencilerde dogal olarak itaatsizlik egilimi vardir.

59. Glinlimiiz 6gretim ilkeleri disipline geregi kadar yer vermemektedir.

60. Bir sinifin biitlin 6grencileri ayn1 yeteneklere sahip olmalidir.

61. Ogretmenlerin haylazlara kars1 sempati gdstermesi beklenmemelidir.

62. Gliniimiizde, 6gretmenlerin daha otoriter davranmalarina ihtiyag¢ vardir.

63. Saldirgan 6grenciler en biiyilik problemi teskil ederler.

64. Okula yeni gelen dgrenciler gretmenin isini gii¢lestirir.

65. Ogrenciler Ogretmenlerini diger yetiskinlerden daha fazla saymak zorunda
degillerdir.

66. Ogretmen asla smifi kendi haline birakmamalidir.

67. Ogretmen dgrencilerini nadiren gergekten sevimli bulur,

68. Ogrenciler kendi kararlarini kendileri verecek kadar olgun degillerdir.
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7.3. Simf yonetimi davranislar dlgegi

129

BEDEN EGITIiMI OGRETMENLERI SINIF YONETINMI

DAVRANISLARI OLCEGI

DeZerli Ogretmenim, bu anket sizlenn sinff  winefirnd
davrandglarindzi belirlemek amaciyla haztrlanmigtir. Venlen
timcelenn highin dogra wa da yanlig degldir. Liitfen her
timcew dikkatle ckuyarak sizin igin uygun olan segeneg “hig
katflrnd yorurn, kattlmi yornum, K smen katiliyorum,
katlliyorum, kesinlikle kattliyomm” segeneklen arastndan
uygun olant igaretleyiniz.

1- Hi¢ Katlriyorum

2- Katllmt yorum

3- Kismen Kattltyomm

4. Katiltyorum

J- Kesinlikle K atiliyoram

1. Ogrencimi azarlamak isteraem ¢ianka by onmn duygnlanm
ineitahbilir.

2. EgZer hir ¢grenci benimle hirlikte virumek isterse bu
istektan daima onur duyanra.

3. Smuf duzenine iliskin kurallan &grencilerle hirlikte
belirl erira.

4. Smof igerisinde ¢grencilerle gtrev paylamruna giderim we
teratmene vardin eteler igin ¢esitli firsatlar saglanm.

5. Ders alanun dizenl enmesind ¢ reneilerle birlikte yapanm.

6. Derste  kallarnlacak  matervalled  ders dnessinde
hazrlanmasy ve ders sonunda toplanmasy igin Sgrencileri
gorevlendininim.

7. Ders dneesinde we  ders  sonrasinda &grencilenin
hazarlanmalan ve givinmelern icin gerskli zamam verinim.

8. Ders dnessi ve ders swasinda gerekli gieenlik tedbirl erind
saZlanm.

9. Derse tgrencileni sslaralayarak baglar we dersi @grencilen
selarmnl ayarak hitirinm.

10. Derste izin alarak kornugmak isteyen oZrencilere stz
Varirim.

11. Uypulamalar esnasinda @greneil ere deniatler werinm.

12. Ogremme giglugi geken Sgrencilerle dzel clarak ilgilenirim
ve onlann Sgrenmelenind  saglayabilecek farkly  yollar

ATATII .

13. Ders  essnasinda  &grencilerde  yorgumluk  olustuzunda,
disiplin somindan meydana geldifinde we kopmalar
bagladiginda mda wernm, gerskli ise konuyu tekrar
ederim.

14. Ogrencilerin kendilerirde givenlerind saglayabilraelen we
aktif kablualanm saglamak  amaciyla  pekigtirscler
kullaranm.

15. Her derste ogrencileni izleyersk objectif Hr sekilde
degerlendiririm.

16. Ogrencilerin istenmeyen davramglanm dofma davrang
oteterarek dizeltirim.
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17. Ciocuklardan birisinin sessiz olmasi, dindemesi, diginmesi
ve izlemnesi gersktiginde istenen davrarnog) yerine getirmesi
icinismi ile cagmnra.

12, Cocuklann birinin sesiz olmasy, dinlemesi, diginmesi ve
izlsrnesi  gerektiginde  istenen  davramupn  yerine
getimuediginde beden eZitimd dersi arag we gersclerinin
kaortrala ile gtrevlendirinim (dagitilmast ve ders sonunda
toplara p kaldinasy).

19. Istenmeyen bir davranug meydana geldiginde gimmezden

elirina.

20. gbcukhnn istenmasyen davranglan gogaldigy zaman siuf
yeniden arganize sderim.

21. Istenraeyen davramg sergileyen bir Sgrencinin pozisyonur
defigtiriira, istenen wileut pozisyonuna gegmesind
saglanm.

22. Istenmeyen davrang gtetersn ¢ocugun gerskirse ailesi,
rehberlik servisi veya okul midird gibi bagka bir otorite ils
ilatisime oacarim va da savk aderim.

23. Derste kurallara uyarak ¢grencil ere rnode] olunm.

24. Ogrencilerden model beliderim weya ©gretmen olarak
oorevlendirrm.

25. Olurasuz  bir dumma ortaya gkbfinda aktiviteyl keser
egrencilerin dikkatind geker ve Hlgilendiririm.

26. Istenmeyen davranupy  gergeklestiren ¢grenciye dogm
senelir ve vanlis davranugin agiklarin.

27. Ogrenciyi  vanbg-olurasuz davramglanna devamn  ettigi
takdirde, duralu bir dills uyannm.

28. Beden egifimni  derslerinde  &grencilerimd  ¢ok  yunld
tararnaya calisinn.

29. Derste  ¢grencilerime stzel olarak  dwiledl  ifadeler
kullaranra.

30. Ogrencilerirai dinler ve isteklerini dikkate ahnm.

31. Beden egitimd  dersinde  &rencilenn waptiklan  her
davramugtan habsrdanmdir.

32. Derste beklenmaedik bir durur ¢ikbZinda ne yapacagir
bilirimn.

33. Ogrencinin  ders igi wve ders dgwndan kaynaklanan
proteraler ile ilgilenirima.

34. Ogrencilere  verdigim svozled tutanm, ¢frencilerinde
stzilnde durmnasini isterim.

35. Baden egitird dersinde smufin aganizasyorm we dersin
sagzlikh viratolroesi icin plan yapanm.

36. Ogrencilerime kogulsuz sayg ve kabul gteteririm.

37. Derste &grenciler arasindaki bireysel farkiihklan dikkate
ahnr.

38. Beden sgitimd dersinde ortaya cikabilecek clursuz bir

dunumaa kars haarhkhsadir.




7.4. Sportif tutum olcegi

Degerli katilimet,
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Sportif tutum Slcegi bireyin, spor ile olan iliskisini, spora ne kadar 6nem verdigini ve
sporun hayatindaki yerini 6grenebilmek amaci i¢in hazirlanmistir. Ankette kullanilan ifadeler
hakkindaki tutumlarimizi, her ifadenin karsisinda yer alan ve en iist siitunda belirtilen uygunluk
durumunuzu bildiren kutucuga isaretleyiniz. Verdiginiz cevaplar sakli tutularak akademik
calismalar disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Anketimize zaman ayirarak, verdiginiz

samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim. Sporla kalin...

Halil Evren SENTURK
Mugla Univeristesi / BESYO

Asla
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiltyorum

1.Evim okula ¢ok uzak degil ise yiiriiyiis ya da bisikleti tercih ederim.

2.Spor kuliibii biinyesinde aktif olarak spor yaparim.

3.Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim.

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna inanmam.

5.Spor faaaliyetlerine zorlama olmadan goéniilden katilirim.

6.0kul takimlarinda her zaman yer almak isterim.

7.Spordaki basarimin en az derslerdeki basarim kadar olmasini isterim.

8.Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih ederim.

9. Birden ¢ok spor bransa degil sadece tek bir bransa ilgi duyarim.

10.Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11.Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegiririm.

12.Diger arkadaglarimi da spor yapmaya tegvik ederim.

13.Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir.

14 Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip ederim.

15.Spor yapmak igin ille de yanimda birinin olmas1 gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmay1 hi¢ diisiinmedim.

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilimci olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim.

19.Sporun zararh aligkanliklardan uzak durmamda etkisi yoktur.

20.Bransimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim.

21.Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite yaparim.

22.Bos zamanlarimi spor ile degerlendirmem.

23 Katilimc1 olamadigim spor dallarini izlemekten keyif almam.

24.Spor ortaminda kisiligimi kaybettigimi diigiiniiyorum.

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inamam.
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