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ÖNSÖZ 

GeçmiĢten günümüze beden eğitimi öğretmenliği araĢtırıldığında karĢımıza 

çıkan  çeĢitli çalıĢmalarda birçok formasyon alanı üzerinde durulmuĢ, beden eğitimi 

öğretmenlerinin gerek hakim olduğu alanlar gerekse de çalıĢma Ģartları ile ilgili 

iyileĢtirme niteliğinde olan öneriler bu çalıĢmaların sonuçlarını oluĢturmuĢtur. 

Yapılan bu çalıĢmalar sonucunda beden eğitimi öğretiminin temel öğesi olan 

öğrenciye öğretilmek istenen beceriyi, hangi koĢullarda, nasıl daha etkin bir Ģekilde 

öğreterek yaĢantısında da kalıcı izli bir sportif davranıĢlar değiĢikliği yaratılabileceği 

konusu farklı boyutlarıyla irdelenememiĢtir. Tüm yönleri ile bu amaç doğrultusunda 

yetiĢtirilmiĢ, gerek psikolojik, gerek fiziksel, gerekse de formatif olarak yeterliğe 

sahip model bir beden eğitimi ve spor öğretmeni  yaratmak amacı ile yapılan bu 

çalıĢmanın amacı beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve 

davranıĢları ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin 

beceri öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerindeki etkilerinin 

belirlenmesidir. 

Beden egitimi ögretmenligi mesleginin, niteliginin ve kalitesinin 

yükseltilmesi, öncelikle beden egitimi ögretmenlerinin sahip olması gereken 

özelliklerin ve öğrencilerin beceri öğrenimine ve spor alıĢkanlıkları kazanımlarına 

direk etki eden ders içi tutumlarının ve kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin 

bilinmesi, daha sonra, bu özelliklerin, yöntemlerin ve tutumların hizmet öncesi ve 

hizmet içi egitim programlarıyla beden egitimi ögretmeni adaylarına ve beden 

egitimi ögretmenlerine kazandırılması ile mümkündür. 

Hayatım boyunca göstermiĢ oldukları maddi ve özellikle de manevi desteği 

bu çalıĢma sürecinde de gösteren aileme ve baĢta tez danıĢmanım sayın 

Yrd.Doç.Dr.Hacalet MOLLAOĞULLARI olmak üzere, destekleri ile her zaman 

yanımda olan sayın Yrd.Doç.Dr.Hüseyin ÖZKAN, kıymetli yorumları ile çalıĢmaya 

büyük katkıda bulunan sayın Prof.Dr.Salih UġUN ve Muğla Sıtkı Koçman 

Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu‟ndaki tüm hocalarıma teĢekkür 

ederim. 

Halil Evren ġENTÜRK 
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ÖZET 

Bu araĢtırmanın amacı, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum 

ve davranıĢları ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim 

öğrencilerinin beceri öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerindeki 

etkilerinin belirlenmesidir. 

Yapılan çalıĢmalar sonucunda beden eğitimi öğretiminin temel öğesi olan 

öğrenciye öğretilmek istenen beceriyi, hangi koĢullarda, nasıl daha etkin bir Ģekilde 

öğreterek yaĢantısında da kalıcı izli bir sportif davranıĢlar değiĢikliği yaratılabileceği 

konusu farklı boyutlarıyla irdelenememiĢtir. Tüm yönleri ile bu amaç doğrultusunda 

yetiĢtirilmiĢ, gerek psikolojik, gerek fiziksel, gerekse de formatif olarak yeterliğe 

sahip model bir beden eğitimi ve spor öğretmeni yaratmak amacı ile yapılan bu 

çalıĢmanın amacı beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve 

davranıĢları ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin 

beceri öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerindeki etkilerinin 

belirlenmesidir. 

AraĢtırmanın evrenini 2011 - 2012 eğitim-öğretim yılında Muğla Milli Eğitim 

Ġl Müdürlüğüne bağlı Muğla il merkezinde yer alan 14 ortaöğretim kurumundaki tüm 

beden eğitimi öğretmenleri ve öğrencileri, örneklemini ise araĢtırma niteliklerine 

müsait durumda olan 11 ortaöğretim kurumunda görev yapan 19 beden eğitimi 

öğretmeninin beden eğitimi derslerinde öğretim uyguladıkları 704 öğrenci 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırmada deneysel yöntem kullanılmıĢ, öğretmen ve öğrencilere 

bazı anketler uygulanarak beden eğitimi dersleri gözlemlenmiĢ, pilot okullarda 

gerekli izinler alındıktan dersler araĢtırmacı tarafından yürütülmüĢtür. AraĢtırmanın 

konusu ile ilgili ulaĢılabilen kaynakların sağladıgı verilere farklı istatistiksel analizler 

uygulanmıĢtır. 

Sonuç olarak, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve 

davranıĢları ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin 

beceri öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerine etkilerinin olumlu olduğu 

bulunmuĢtur. 

Anahtar kelimeler: Beden, eğitim, öğretim, yöntem, beceri, spor, alıĢkanlık 
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SUMMARY 

The aim of this study is determine to effects of physical education teachers‟ 

behaviours and teaching styles in lesson on skill learning and sport habits of 

highschool students. 

 In results of many studies, subject that how to teach better skill that want to 

teach and how to make difference about sport habits to student who is the key 

element of physical education would not investigated with different formats. The aim 

of this study that want to make a better physical education teacher by author is 

determine to effects of physical education teachers‟ behaviours and teaching styles in 

lesson on skill learning and sport habits of highschool students. 

The universe of this study is the all physical education teachers that work at 

highschools in center town of Muğla and their students.  The sampling of it is 

teachers that work at 11 highscool that available for study and their 704 students. In 

this study, experimental method has used, some tests have applicated to the teachers 

and their students, lessons have observed, lectures have given and finally variables of 

this study have analysed by author. 

As a result, author has determined that effects of physical education teachers‟ 

behaviours and teaching styles in lesson on skill learning and sport habits of 

highschool students are positive. 

Key words: Physical, education, teaching, method, skill, sport, habit 
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1. GĠRĠġ 

Bu bölümde; araĢtırmanın problem durumu ortaya konmaya çalıĢılmıs ve 

araĢtırmaya destek sağlayıcı bilgiler üzerinde durulmuĢtur. Ayrıca araĢtırmanın problem 

cümlesi, alt problemleri, amacı ve önemi ile sayıtlıları, sınırlılıkları ve konusu ile ilgili 

bilgilere yer verilmistir. 

1.1. Problem Durumu 

GeçmiĢten günümüze beden eğitimi öğretmenliği araĢtırıldığında karĢımıza 

çıkan çeĢitli çalıĢmalarda birçok formasyon alanı üzerinde durulmuĢ, beden eğitimi 

öğretmenlerinin gerek hakim olduğu alanlar gerekse de çalıĢma Ģartları ile ilgili 

iyileĢtirme niteliğinde olan öneriler bu çalıĢmaların sonuçlarını oluĢturmuĢtur. Yapılan 

bu çalıĢmalar sonucunda beden eğitimi öğretiminin temel öğesi olan öğrenciye 

öğretilmek istenen beceriyi, hangi koĢullarda, nasıl daha etkin bir Ģekilde öğreterek 

yaĢantısında da kalıcı izli bir sportif davranıĢlar değiĢikliği yaratılabileceği konusu 

farklı boyutlarıyla irdelenememiĢtir. Tüm yönleri ile bu amaç doğrultusunda 

yetiĢtirilmiĢ, gerek psikolojik, gerek fiziksel, gerekse de formatif olarak yeterliğe sahip 

model bir beden eğitimi ve spor öğretmeni yaratmak amacı ile yapılan bu çalıĢmanın 

amacı beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin beceri öğrenimleri 

ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerindeki etkilerinin belirlenmesidir. 

1.1.1. Problem Cümlesi 

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin beceri öğrenimleri 

ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerine etkileri nelerdir? 

1.1.2. Alt Problemler 

1. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin arasında bir iliĢki var mıdır? 
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2. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

ortaöğretim öğrencilerinin beceri öğrenimleri arasında bir iliĢki var 

mıdır? 

3. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

ortaöğretim öğrencilerinin spor alıĢkanlığı kazanımları arasında bir iliĢki 

var mıdır? 

4. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

sınıf yönetimi davranıĢları arasında bir iliĢki var mıdır? 

5. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim 

yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin beceri öğrenimleri üzerine 

etkileri var mıdır? 

6. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim 

yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin spor alıĢkanlığı kazanımları 

üzerine etkileri var mıdır? 

1.2. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın temel amacı, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi 

tutum ve davranıĢları ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim 

öğrencilerinin beceri öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerindeki etkilerinin 

belirlenmesidir. 

1.3. AraĢtırmanın Önemi 

Beden egitimi ögretmenligi mesleginin, niteliginin ve kalitesinin yükseltilmesi, 

öncelikle beden egitimi ögretmenlerinin sahip olması gereken özelliklerin ve 

öğrencilerin beceri öğrenimine ve spor alıĢkanlıkları kazanımlarına direk etki eden ders 

içi tutumlarının ve kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin bilinmesi, daha sonra, bu 

özelliklerin, yöntemlerin ve tutumların hizmet öncesi ve hizmet içi egitim 

programlarıyla beden egitimi ögretmeni adaylarına ve beden egitimi ögretmenlerine 

kazandırılması ile mümkündür. 
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Beden egitimi ögretmenlerinin sınıfta bulunan bütün ögeler arasında sürekli ve 

anlamlı bir esgüdüm saglayacak, ögrencide istendik davranısları gelistirecek ortamları 

hazırlayacak, beceri öğrenimine en iyi katkıyı sağlayacak olan özel öğretim yöntemini 

belirleyecek ve uygulayacak bilgi, beceri ve tutuma sahip olması gerekir. Kısaca, beden 

egitimi ögretmenlerinin beceri öğretimi ve sınıf yönetimi için gerekli olan nitelikleri de 

tasıması gerekir. 

Arastırma, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları 

ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin beceri 

öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerine etkilerinin araĢtırılması, bunlar 

arasındaki iliskiyi cinsiyet, meslekî kıdem, spor bransı, hizmet içi egitim alma durumu 

ve düzenli spor yapma gibi degiskenleri göz önünde bulundurarak tespit eden ilk 

arastırma olması ve günümüz eğitim öğretiminin acilen ihtiyaç duyduğu model beden 

eğitimi ve spor öğretmeninin tasvir edilebilmesi bakımından önemlidir. 

Beden eğitimi öğretiminin temel öğesi olan öğrenciye öğretilmek istenen 

beceriyi, hangi koĢullarda, nasıl daha etkin bir Ģekilde öğreterek yaĢantısında da kalıcı 

izli bir sportif davranıĢlar değiĢikliği yaratılabileceği konusunun farklı boyutlarıyla ele 

alındığı bu arastırmanın, Milli Egitim Bakanlığına, beden egitimi ögretmeni ve 

ögretmen yetistiren ögretim kurumlara, beden egitimi ögretmenlerine ve ögretmenlere 

faydalı olacağı düĢünülmektedir. 

AraĢtırmanın bundan sonra yapılacak olan araĢtırmalara rehber olması ve 

arastırma sonuçlarının uygulamaya aktarılmasının bu alanda diğer araĢtırmacılara 

yardımcı olacak olması bakımından da önemlidir. 

AraĢtırmanın daha önceki araĢtırmalarda incelenmeyen konuları ortaya koyması, 

Türkiye ve yurt dıĢında beden eğitimi öğretmeni ve öğretmen eğitimi alanına katkı 

sağlaması beklenmektedir. 
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1.4.AraĢtırmanın Sayıltıları 

 Arastırma konusu ile ilgili ulaĢılabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin 

objektifliği yansıttığı, 

 AraĢtırmada kullanılan anket formlarının objektif olarak doldurulduğu, 

 AraĢtırmada beceri öğrenimi ölçme değerlendirme gözlemi yapılırken bilgi ve 

görüĢlerine baĢvurulan uzmanların objektif oldukları,  

 AraĢtırmacının uygulama yaptığı derslerde model beden eğitimi öğretmenini tam 

anlamı ile uygulayabaildiği, 

 Seçilen örneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu varsayılmıĢtır. 

1.5. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

AraĢtırma, 2011 - 2012 eğitim-öğretim yılında Muğla Milli Eğitim Ġl 

Müdürlüğüne bağlı Muğla il merkezinde yer alan 14 ortaöğretim kurumundan araĢtırma 

niteliklerine müsait durumda olan 11 tanesinde görev yapan 19 beden eğitimi ve spor 

öğretmeninin ders içi tutumları, sınıf yönetimi davranıĢları ve kullandıkları özel öğretim 

yöntemleri ile yine bu kurumlarda eğitim gören ve ilgili beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin beden eğitimi derslerinde öğretim uyguladıkları 704 öğrencinin beceri 

öğrenimleri ve spora yaklaĢımları, araĢtırmanın konusu ile ilgili ulaĢılabilen kaynakların 

sağladıgı veriler ile sınırlandırılmıĢtır. 

1.6. AraĢtırmadaki Temel Kavramlar 

Beden eğitimi; Beden eğitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi eğitici bütün 

bedensel etkinlikleri içeren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler içinde ve 

bedensel etkinlikler aracılığı ile eğitimdir (Bilge, 1989). 

Spor; belirli kurallar çerçevesinde yapılan ve yarıĢmayı esas alan bir uygulama 

alanıdır (Aksoy, 1999). 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni; öğretmenlik mesleğinin kutsallığını bilen, 

Atatürk ilke ve devrimlerine bağlı, Türk Milli Eğitim sistemine uygun ders veren, siyasi 

propaganda yapmayan, insan haklarına saygılı, fanatik düsünceleri olmayan, bunun 
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yanında özgür düsünen ve konusan, doğru ve dürüst davranan kisidir (Tamer ve Pulur, 

2001). 

Mesleğinin gerektirdiği düzeyde pedogojik eğitim almıĢ, genel öğretim 

kurumlarında beden eğitimi ve spor derslerini yaptıran meslek sahibi kiĢidir (Özkan, 

1999). 

Tutum; Tutum kavramı bir yapı olarak görülmektedir, doğrudan gözlenemez 

çünkü tutum bir “ön düĢünce biçimi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazırlık” olarak 

nitelendirilir (Üstündağ, 2001), davranıĢtan önce gelir ve hareketlerimize rehberlik eder 

(Arkonaç, 1998). 

Özel öğretim yöntemi; öğrenciyi hedefe ulastırmak için izlenen yoldur. 

Yöntemle, belli öğretme teknikleri ve araçları kullanılarak öğretmen ve öğrenci 

faaliyetlerinin bir plana göre düzenlenmesi ve yürütülmesi amaçlanır (Fidan, 1996). 

Beceri; bireyin belirli bir sportif etkinliği ustaca bir biçimde yerine getirebilme 

gücü ya da kapasitesi olarak tanımlanabilir (Yakupoğlu, 1996). 

Spor alıĢkanlığı; Spora yönelen bireylerin amacı, eğlenmek, dinlenmek ve 

hoĢça vakit geçirmekten, sağlığı korumaya, güçlü olmaya, sosyal bir çevre edinmeye ya 

da para kazanmaya kadar geniĢ bir yelpaze içinde değiĢmektedir (Amman, 2005). 
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2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

AraĢtırmanın bu bölümünde; beden eğitimi ve spor kavramı ile beden eğitimi ve 

spor öğretmenliğinin tanımı, görevleri, tarihi, öğretim müfredatı konularına yer 

verilerek, günümüz beden eğitimi ve spor öğretmeninin formasyon alanları ile alternatif 

bir öğretim yöntemi olan “Taktiksel Oyun YaklaĢımı Öğretimi” irdelenmiĢitir. Ayrıca 

yerli ve yabancı literatür taranarak arastırmaya dogrudan ya da dolaylı olarak katkı 

saglayacagı düsünülen ilgili arastırmalara yer verilmistir. 

2.1. Beden eğitimi ve spor kavramı 

Beden eğitimi ve sporun tanımını çok farklı Ģekillerde yapabiliriz; Beden eğitimi 

ve spor, bireylerin bedenen, ruhen, fikren geliĢmelerini ve bu öğeler arasında 

koordinasyon kabiliyetini geliĢtiren bir bilim dalı olarak kabul edilir. Beden eğitimi ve 

spor, genel olarak insan sağlığı, karakter geliĢimi, morali ve verimliliği ile doğrudan 

ilgili bir eğitim ve sağlık faaliyetidir (Güçlü, 2001). 

Beden eğitimi ve spor bireyin birçok yönden geliĢimini sağlayan; fiziksel, 

biliĢsel, duygusal ve sosyal geliĢiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Çok yönlü 

geliĢimi sağlaması nedeniyle beden eğitimi; eğitim, öğretim amaçlarının tümüyle 

gerçekleĢebildiği hemen hemen tek alan niteliğidir (Gülüm, 2008). 

Büyük kassal etkinlikleri aracılığı ile bireyin bedensel, ruhsal, toplumsal 

bütünlüğü zedelemeden kiĢiyi toplum yararına en iyi Ģekilde geliĢtirme eğitimini beden 

eğitimi ve spor olarak tanımlayabiliriz (YavaĢ ve Ġlhan, 1997). 

Beden eğitimi ve spor diğer bir tanıma göre, genel olarak ferdi yönden insan 

sağlığı, karakter geliĢimi, morali ve verimliliği, milli yönden sağlam, güçlü, ortak 

duygu, davranıĢları yüksek bir insan gücü potansiyeli ve varlığı ile doğrudan ilgili, en 

etkili eğitim ve sağlık faaliyetidir (Gülüm, 2008). 

Ġnsanların bütün yaĢamlarını sağlıklı biçimde sürdürmelerinde beden eğitimi ve 

sporun önemli bir yeri vardır. Zihinsel geliĢmenin, ancak, beden eğitimi ve spor 
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etkinlikleri sayesinde gerçekleĢen bedensel geliĢme ile uyumlu ve dengeli olduğu 

zaman, birey ve toplum sağlıklı, uzun ömürlü, mutlu, baĢarılı ve verimli olabildiğini 

unutmamak gerekir (Güçlü, 2001). 

Bugün beden eğitimi derslerine olan ilgi, beden eğitiminin eğitim potansiyelinde 

fiziksel sağlığa, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan katkısının gücünde 

toplanmaktadır. Beden eğitimi, dengeli bir hayatın temeli olan sağlık, canlılık, güç ve 

sosyal münasebetlerin kurulmasıyla Ġlgilidir. Eğer beden eğitimiyle insanlar bu 

özelliklerinin geliĢimini desteklemiyorlarsa, baĢka eğitim bölümleriyle bu kayıplarını 

karĢılamaları zor olacaktır. Bu yüzden beden eğitimi ve sporun alıĢkanlık haline 

gelebilmesi için küçük yaĢlardan bu etkinliklere baĢlanmalı ve çocuklara hareket etme 

sevdirilmelidir (Gülüm, 2008). 

2.1.1. Beden Eğitimi 

Beden eğitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi eğitici bütün bedensel etkinlikleri 

içeren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler içinde ve bedensel etkinlikler aracılığı 

ile eğitimdir. 

Beden eğitiminin kiĢinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel geliĢimine olumlu katkısı 

bilimsel olarak kanıtlanınca eğitim kavramı içerisine beden eğitimi kavramı da dahil 

olmuĢtur. Beden eğitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, eğitim biliminde 

olduğu gibi insanın davranıĢ ve alıĢkanlıklarına yönelmiĢtir. Bu nedenledir ki 

günümüzde toplumlar sağlıklı kuĢaklar yaratmak için beden eğitimi ve sporunu genel 

eğitimin ayrılmaz ve tamamlayıcı parçası olarak görmektedirler. Özellikle okullar beden 

eğitimi ve spor etkinliklerinin sevdirilmesinde ve uygulanmasında önemli yer 

tutmaktadırlar (Bilge, 1989). 

Beden eğitimi ve insan yaĢamının, günümüz dünyasında iç içe girmiĢ iki olgu 

olduğunu görürüz. Hangi yaĢın insanı olursa olsun bilinçli uygulanan beden eğitimi tüm 

yaĢam süreci içerisinde kiĢiyi sağlıklı ve mutlu kılar. Beden eğitimi ayrıca ahlak, kültür, 

kiĢilik, sağlık ve eğitimi geliĢtirir (Balcıoğlu ve ark., 2003). 
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2.1.2. Spor 

Beden eğitimi ve spor kavramları sık sık birbirlerinin yerine ya da yan yana 

kullanılan iki kavramdır. Sporu tanımlayacak olursak; spor belirli kurallar çerçevesinde 

yapılan ve yarıĢmayı esas alan bir uygulama alanıdır (Aksoy, 1999). 

Spor oyunla yarıĢmayı birleĢtiren, bedensel yetenekleri daha fazla olduğu için, 

kazananları ödüllendiren, üst düzeyde oyun mücadele ve ağır kas çalıĢmaları 

gerektirdiği için sürekli ve yoğun çabayı zorunlu kılan uğraĢtır. Spor, ferdin tabii 

çevresini, beĢeri çevre haline çevirirken elde ettiği kabiliyetleri geliĢtiren, belirli kurallar 

altında, araçlı veya araçsız, ferdi veya grup olarak tam zamanını alacak Ģekilde 

meslekleĢtirerek yaptığı sosyalleĢtirici, toplumla bütünleĢtirici, ruh ve fiziği geliĢtiren 

rekabetçi, dayanıĢmacı ve kültürel bir olgudur (Erkal, 1982). 

2.1.3. Beden eğitimi ve spor arasındaki farklılıklar 

Beden eğitimi ve spor birbirini tamamlayan eĢ amaçları olan iki kavram 

olmasına rağmen aralarında çeĢitli farklılıkları da mevcuttur. Bu farklılıkları Ģu Ģekilde 

özetleyebiliriz. 

Beden eğitimi, bireyin beden sağlığını, ruh sağlığını, beden becerilerini 

geliĢtirmeye yönelik, gerektiğinde çevresel koĢullara ve katılımcıların özelliklerine göre 

değiĢtirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, cimnastiğe, spora dönük alıĢtırma ve 

çalıĢmaların tümünü kapsayan geniĢ tabanlı bir etkinliktir. Spor ise, oyun, eğlence, karĢı 

karĢıya gelmek için yarıĢtığı, insanlardan oluĢan takımlar ve insanlar arasında karĢılıklı 

olarak yapılan fiziksel çabaların tümüdür.  

Beden eğitimi, bireyin beden ve ruh sağlığının geliĢmesi için yapılan 

hareketlerin bütünüdür. Spor ise, bireyin beden ve ruh sağılığının geliĢmesi yanında, 

belli kurallara göre rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma, yarıĢma ve 

üstün gelme amacını içerir (Aracı, 2001). 
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2.1.4. Beden eğitimi ve sporun genel amaçları 

Ġnsanın yaĢayabilmesi için gereken tüm iĢlevler ve davranıĢlar, bireyin 

bedeninde oluĢmaktadır. Fiziksel gelisim ile insan davranısları arasında sıkı bir bağlantı 

bulunmaktadır. Fiziksel geliĢimde görülen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler 

davranıĢları da etkisi altına almaktadır (BaĢaran, 1991). 

Hareket ise, bir bütün olarak gelismenin topluma en iyi bir biçimde uyum 

sağlayabilmenin merkezi konumundadır. Duyu organları yoluyla algı ve düsünceleri, 

düsünceler de kasları kullanarak vücudu harekete geçirmektedir. Bu bütünlük ve iliski 

içerisinde kaslar duygu ve düsüncelerden, baska bir anlatımla psikolojik yapıdan, 

psikolojik yapıda kaslardan etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve döngü yasam 

boyu devam etmektedir. Tüm bu verilere bağlı olarak, spor yapmaya yönelik hareket 

etme yeteneğinin gelistirilmesi çocuğun genel gelisimine en büyük katkıyı 

sağlayabilmektedir (Çamlıyer ve Çamlıyer, 1997). 

Bunun yanı sıra kimi arastırmalar çocuklardaki hareket gereksiniminin genç ve 

eriskinlerdekinin birkaç katı olduğunu, özellikle ilköğretim çağındaki çocukların 

derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunluluğunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir 

yük olusturduğu, bu yükün ancak oyun ve spor gibi etkinliklere katılarak, 

giderilebileceği ifade edilmektedir (Özmen, 1999). 

ÇağdaĢ anlayıĢa uygun olarak, eğitimdeki amacın gerçeklesmesi, bireyin 

zihinsel eğitimi yanında bedensel eğitimi ile mümkündür. Eğitim ve beden eğitimi aynı 

amacı paylasmalı ve amaçlar arasında hiçbir uyumsuzluk olmamalıdır (Tamer ve Pulur, 

2001). 

Beden Eğitiminin amacı, uygun beden çalısmaları ile beden, duygu, akıl 

yönünden ve sosyal bakımdan sağlıklı vatandaslar yetistirmeye yöneliktir (Keske, 

2007). Öte yandan okul sporlarının amaçlarından birisi de performans sporları için alt 

yapı olusturmaktır (Açıkada ve Ergen, 1990). 



10 

 

 

 

Lumpkin beden eğitiminin amaçlarını üç grupta toplamıstır. 

Bilissel alan: Vücut fonksiyonlarını kavrama, sağlık, büyüme, gelisme sürecini 

kavrama, motor öğrenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler 

gelistirme ve değerlendirme, 

Duygusal alan: Kendine güvenme, değer anlayısı, karakter gelistirme, iletisim 

becerileri, meraklılığı gelistirme, sportmenlik becerileri, 

Psiko-motor alan: Vücudu ısındırma ve alıstırma becerileri, temel hareket 

becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik (kardiovasküler dayanıklılık, 

kas gücü ve dayanıklılığı, elastikiyet, çeviklik) (Lumpkin, 1990). 

Milli Eğitim Bakanlığı Talim Terbiye Kurul Baskanlığının 4.12.1987 tarih ve 

232 sayılı kararı ile 1987-1988 eğitim öğretim yılından itibaren uygulanan Yayımlar 

Dairesi Baskanlığının 30.09.1997 tarih ve 6242 sayılı emri ile tekrar gelistirilerek 

basımı yapılan “Ġlköğretim Okulları, Lise ve Dengi Okullar Beden Eğitimi Dersi 

Öğretim Programları”nda genel amaçlar söyle belirtilmistir (MEB, 1994); 

 Atatürk'ün ve düsünürlerin beden eğitimi ve spor konusunda söyledikleri 

sözleri açıklayabilme, 

 Bütün organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak güçlendirme ve 

gelistirebilme, 

 Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu sağlayabilme, 

 Ġyi durus alıskanlığı edinebilme, 

 Beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alıskanlıklar 

edinebilme, 

 Ritim ve müzik esliğinde hareketler yapabilme, 

 Halk oyunlarımızla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunları 

uygulamaya istekli olabilme, 
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 Milli bayram ve kurtulus günlerinin anlam ve önemini kavrama, 

törenlere katılmaya istekli olabilme, 

 Temel sağlık kuralları ve ilkyardım ile ilgili bilgi, beceri, tavır ve 

alıskanlıklar edinebilme, 

 Beden Eğitimi ve sporun sağlığa yararlarını kavrayarak, bos zamanlarını 

spor faaliyetleri ile değerlendirmeye istekli olabilme, 

 Tabiatı sevme, temiz hava ve günesten faydalanabilme, 

 Ġsbirliği içinde çalısma ve birlikte davranma alıskanlığı edinebilme, 

 Görev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme, 

 Kendine güven duyma, yerinde ve çabuk karar verebilme, 

 Dostça oynama ve yarısma, kazananı takdir etme, kaybetmeyi 

kabullenme, hile ve haksızlığın karsısında olabilme, 

 Demokratik hayatın gerektirdiği tavır ve alıskanlıkları edinebilme, 

 Kamu kaynaklarını iyi kullanma ve koruyabilme. 

 Spor araç ve tesisleri hakkında bilgi sahibi olma ve bunları gereği gibi 

kullanabilme. 

2.2. Beden eğitimi ve spor öğretmenliği 

Milli Eğitimin amaçlarını gerçeklestirmek için kisiyi en üst düzeyde yetistirmek, 

milletimize ve insanlığa yararlı, iyi ve verimli yurttaslar haline getirmenin 

öğretmenlerin milli görevi olduğu bilinen bir gerçektir (Yalçın, 1995). 

Okulu diğer kurumlardan ayıran özellik “insan üzerine çalısması ve 

farklılastırma yeteneğini öğretmen yoluyla gerçeklestirmesidir” (Küçükahmet, 1999). 

Okulun insan kaynakları; yöneticiler, öğretmenler, öğrenciler ve eğitici olmayan 

personeldir. Yetisen kusaklarını ülkelerine bağlı, bilgili, becerikli, uyanık kisiler olarak 

kazanabilmesi, öğretmenlerin sosyal statüleri ve nitelikleriyle mümkündür (Kaya, 

1989). 

Öğretmen, öğrenci gelisimi boyutunda; öğrenciyi tanıyabilme becerisine sahip 

olmalı, bireysel farklılıkları görebilmeli, öğrenci gelisimi ile öğrenmesi arasında bağ 
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kurabilmeli, öğrenciyi güdüleyici etkinliklerde bulunabilmeli, sempatik olmalı, 

öğrencinin problemlerinin çözülmesinde yardımcı olabilmeli, fiziksel ve zihinsel 

yönden farklılığı olan öğrencilerin eğitim öğretimlerine devam edebilecekleri tedbirleri 

ve çevrenin olumlu yönde etkilemesini sağlayıcı tedbirleri alabilmelidir (MEB, 2001a). 

Demirhan (2002), beden eğitimi öğretmenlerinde bulunması gereken özellikler 

ve bu özelliklerin önemine değinerek, öğretmenliğe baslarken doğru ya da seçimle 

atama yapıldığını, son yıllarda seçim eğiliminin arttığını, seçim eğiliminin artmasının 

öğretmen niteliklerini yüksek düzeyde kazanmıs bireylerin sisteme dahil edilmek 

istenmesinden kaynaklandığını belirtmistir. 

Bir ülkede yeni nesillerin ve ülkelerin gereksinimi olan insan gücünün 

yetismesinden, eğitim sisteminin en önemli öğesi olan öğretmenler sorumludur. 

Öğretmen bir programa ve hangi dersin öğretimini yapacaksa o alana ait bilgilere 

sahiptir. Ancak öğretmen sınıf atmosferinde bir taraftan öğrencilerini gerekli bilgi ve 

becerilerle donatmaya çalısırken diğer yandan da onları etkilemektedir (Küçükahmet, 

1999). 

2.2.1. Beden eğitimi ve spor öğretmenliğinin tanımı 

Beden eğitimi ve spor öğretmeni, öğretmenlik mesleğinin kutsallığını bilen, 

Atatürk ilke ve devrimlerine bağlı, Türk Milli Eğitim sistemine uygun ders veren, siyasi 

propaganda yapmayan, insan haklarına saygılı, fanatik düsünceleri olmayan, bunun 

yanında özgür düsünen ve konusan, doğru ve dürüst davranan kisidir (Tamer ve Pulur, 

2001). 

Beden eğitimi ve spor öğretmenin nitelikleri arasında; konu alanı bilgisine sahip 

olma, sporun bilimsel ve felsefi temellerini bilme, hareket analiz yapabilme, 

organizasyon becerisi, iletisim becerisine sahip olma, istekli, karsılıklı iliski ve saygıyı 

benimseyen, mesleki dürüstlük ve etik davranısa sahip, motivasyon yeteneği ve sağlıklı 

yasam biçimine sahip olma, bireyin gelisim özelliklerini analiz edebilme, öğretme 

öğrenme sürecini örgütleyebilme de sayılmalıdır (Demirhan, 2006). 
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Beden eğitimi öğretmenleri, yarısmalar sonunda karsılasabilecekleri hayal 

kırıklıklarına karsı sakin ve kendinden emin bir tavır sergilemelidir. Okul takımları ile 

ilgili yönetim ve toplum baskıları beden eğitimi öğretimini ihmal edecek kadar güçlü 

duruma gelmemeli ya da kisisel ilgi öğrencilere verilmesi gereken ilginin yerini 

almamalıdır. Öğrenciler daima güler yüzlü, elestiriye açık, hosgörülü, gerektiğinde espri 

yapabilen, adil, dengeli, tarafsız, dürüst, yardımsever, sevecen, önyargılı olmayan 

özelliklere sahip öğretmen görmek isterler (Nebioğlu, 2004). 

Demirhan (2003), beden eğitimi öğretmenliğinin dünyadaki gelisimini ve 

bugünkü durumunu incelediği çalısmasında, okullardaki beden eğitimi derslerinin 

hedefleri, etkinlikler, beden eğitimi öğretmenlerinde bulunması gereken nitelikler ve 

değisik ülkelerdeki beden eğitimi öğretmeni yetistirme programları incelenmistir. Beden 

eğitimi programlarının sürekli yenilenmesi ve geleceğe ısık tutmasının gerekliliği, 

dünyanın neresinde yetistirilirse yetistirilsin beden eğitimi öğretmenlerinin kazanmaları 

gereken niteliklerin, hizmet sunacakları kitlenin ulasması gereken hedeflerle tutarlı 

olması gerektiğini vurgulamıstır. 

Buna göre; Demirhan ve ark. (2001) tarafından Beden eğitimi öğretmeninde 

bulunması gereken nitelikler ise asağıdaki gibidir: 

 Mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma, 

 Kendini kontrol etme, 

 Ders islerken sportmen olma, 

 Ġyi bir görüntüye sahip olma, 

 Öğrencileri her konuda anlama, 

 Ġnsani iliskilerde iyi olma, 

 Elestiriye açık olma, 

 Sabırlı olma, 

 Espri anlayısına sahip olma, 

 Kendine güveni olma, 

 Ġyi görgüye ve alıskanlığa sahip olma, 
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 Spor yapmaya istek uyandırma, 

 Ders islerken bütün öğrencilerle ilgilenme, 

 Özgür düsünce gelistirmesi ve bunu tesvik etme, 

 Öğrenci performansını değerlendirirken objektif davranma, 

 Dersi ilginç hale getirme, 

 Ġyi bir disiplin anlayısına sahip olma, 

 Öğrenci görüslerine açık olma, 

 Doğaçlama yeteneğine sahip olma, 

 Genis bakıs açısına sahip olma, 

 Ders islerken öğrenci ilgi ve isteklerine de yer verme, 

 Becerileri iyi yapanları ödüllendirme, 

 Öğrencilerin derse yeterince katılmalarını sağlama, 

 Öğrenci düzeyine uygun ders isleme. 

Etkili bir öğretim için sınıf atmosferinin tüm iletisimlere açık olması gerekir. 

Öğretmen-öğretmen, öğretmen-öğrenci etkilesimi yanında öğrenci-öğrenci etkilesimine 

de imkan hazırlanmalıdır (Küçükahmet, 2001). 

Öğretimde planlı ve yöntemli çalısılmazsa, bütün etkinlikler rastlantıya 

bırakılmıs olur. Bu bakımdan öğretimde yöntem gereklidir. Öğretimde yöntemi, yerinde 

ve zamanında en iyi ve ustalıkla kullanabilecek öğretmendir. Gerçek öğretmen, iyi 

yöntem bilen ve uygulayabilen öğretmendir (KemertaĢ, 1999). 

Bir konu öğretilmeye çalısılırken bu bilgilerin öğrenciye nasıl ve hangi 

yöntemler kullanılarak aktarılacağı çok önemlidir. Çünkü eğer doğru yöntem 

kullanılmadan anlatılırsa konu ne olursa olsun öğretilmek istenenin öğrenciye tam 

olarak öğretilmesi mümkün olmayacaktır (Keske, 2007). 

Eğitimde asıl üretici öğretmendir. Öğretmen kendi iradesiyle öğrencilerin 

zihinlerini etkilemedeki becerisi öğrencilerin görev, emir ve standartları kendi 

istekleriyle koydukları zaman hissedilmeye baslar (Suhomlinski, 1995). Öğretim 

yöntem ve stratejileri boyutunda çağdas bir öğretmen, öğreteceği konunun özelliklerine 
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göre öğretim yöntem ve tekniklerini kullanabilmeli, eğitim ortamını daha verimli hale 

getirebilmek için kendine özgü taktikler gelistirebilmeli ve bilgi iletisim teknolojisinden 

yararlanabilmelidir (MEB, 2001b). 

2.2.2. Beden eğitimi ve spor öğretmeninin görevleri  

2.2.2.1. Ders uygulamaları 

Her beden eğitimi öğretmeni öğretim yılı baĢında o öğretim yılı ve dönemlerine 

ait çalıĢmalarını gösterir Ģahsi bir dosya hazırlamalı, bu dosyada aĢağıda yazılı evraklar 

bulunmalıdır. 

a. O yıla ait ünitelendirilmiĢ yıllık planlar. 

b. O yıla ait zümre toplanyı tutanakları. 

c. Beden eğitimi öğretmenlerinin ders içi ve ders dıĢı çalıĢma takibi kitabı. 

d. Ders planları. 

e. Öğretmen not defteri. 

f. Sınıf geçme yönetmeliği. 

g. Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünce onaylanmıĢ, 6 saatlik ders dıĢı çalıĢma planı. 

2.2.2.2. Spor kolu faaliyetleri 

Ders saatleri dıĢında spor kolu faaliyetleri olarak; sınıflar, gruplar ve okullar 

arası çeĢitli spor karĢılaĢmalarına yer verilmeli, bu çalıĢmalarda ders yılı baĢında 

hazırlanacak programda istenilen hedeflere ulaĢmaya çalıĢılmalıdır. Ayrıca aĢağıda 

belirtilen defter ve dosyalar tutulmalıdır. Bunlar; kaqrar defteri, spor kolu demirbaĢ 

malzeme defteri, spor kolu tahmini bütçe taslağı, gelir – gider defteri, karĢılaĢma 

sonuçları defteri, gelir makbuzu, senet ve fatura dosyası ile sağlık raporu dosyasıdır.  

2.2.2.3. Ġzcilik faaliyetleri 

Ġzcilik faaliyetlerinin, ilgili yönetmelik yıllık ve dönem çalıĢma programlarına 

göre yürütülmesini sağlamalı, ilkokullardaki küçük izci faaliyetleri ile de ilgilenmelidir. 

Ġzciliğe ait bilgiler teorik olarak okulda verilmekle beraber, bunların yapılacak gezi, 

tatbikat ve kamplar sırasında öğrencilerle benimsetilmesine çalıĢılmalıdır. Her 
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bakımdan faydası büyük olan ve kısa ve uzun süreli kamp faaliyetlerine yer 

verilmelidir. 

2.2.2.4. Okul dıĢı faaliyetleri 

Beden eğitimi öğretmeni, öğrencilerin beden eğitimi, spor ve izcilik faaliyetleri 

yolu ile yetiĢtirilmelerinin sağlanması için diğer öğretmenler ve yöneticilerle iĢbirliği 

yapmalı; imkansızlıklar içinde bile yaratıcı faaliyetleriyle öğrencilerini aktif duruma 

getirebilecek bir unsur olmalıdır. 

2.2.2.5. Ders alanlarının bakımı 

Okullarda beden eğitimi ve spor çalıĢmaları yapılan spor salonu ve bu amaç ile 

kullanılan alanların bakım ve temizliğinden beden eğitimi ve spor öğretmenleri 

sorumludur (Harmandar, 2004). 

2.2.3. Beden eğitimi ve spor öğretmenliğinin tarihi 

Sporun, insanlık tarihi kadar eski olduğu söylenebilir. Fakat formal olarak 

yapılması ve kurumlara girmesi insanların örgütlenmesi ile baĢlamıĢtır. 20.yüzyılda da 

ise profesyonel anlam kazanmıĢtır. Eski çağlarda; sağlıklı olmak, avlanmak ve 

savaĢmak için gerekli olan kondisyon spor yapılarak sağlanmaktadır. Roma, Eski 

Yunan, Çin, Mezopotamya, Babil, Sümer, Suriye, Hindistan ve Ġran sportif etkinlikler 

bakımından en çok göze çarpan uygarlıklardı. 

Olimpik sporun M.S. 395 yılında yasaklanmasından sonra, 15.yüzyılda 

Avrupa‟da orta sınıfın verdiği mücadele ile yola tekrar açılmaya baĢlamıĢtır. Rönesans 

ve reform hareketleri ise sporun yeniden etkili Ģekilde gündeme gelmesini sağlamıĢtır. 

Daha sonra spor Ġtalya‟dan Avrupa‟ya yayılmıĢ ve laikleĢtirilmiĢtir. Aynı dönemde “ 

Jahn turner” ve “Profesyonellik” sapmaları ortaya çıkmıĢtır. Zamanla, egemen sınıflar 

trübine çekilmiĢ ve spor mesleği ortaya çıkmıĢtır. A.B.D. ve Fransa‟daki geliĢmeler ile 

sanayi devrimi de buna etkendir. Yeni Çağdan önce Ġtalya‟da, sonra Almanya, Fransa 

ve Ġspanya‟da spor okullara girmiĢ ve yeni araç-gereçle yapılmaya baĢlanmıĢtır. 
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1723‟te Bozdow adlı bir papaz Almanya‟da sporun yeniden baĢlamasına önayak 

olmuĢ, 14-15. yüzyıllarda Ġngiltere Kralı Edward spor karĢılaĢmalarına  kural getiren ilk 

yönetici sıfatını kazanmıĢtır. Fransa‟da 14. Lui zamanında spor derli toplu yapılmaya 

baĢlanmıĢtır. Ġngiltere, Fransa ve Almanya‟yı takiben 17. Ve 18. yüzyılda Ġsveç‟te 

jimnastik yaygınlaĢmıĢtır. 18. yüzyılın baĢlarında ise günümüzde yapılan sportif 

etkinliklerin ilk modellerini bulmaktayız. 

Ġnsanın kendine özgü bir eylem birimi olan beden egzersizleri, tarih süreci 

içerisinde her farklı doğa, kültür, tarih ve toplumsal koĢullar içerisinde geliĢip 

yayılmıĢtır. Bu egzersizlerin eğitim düĢüncesinde yer alması ve bu bağlamda kuramsal 

temellerin oluĢması yine o toplumların ekonomik iliĢkileri, politik sistemleri ve en 

önemlisi de toplumların insan anlayıĢı ile bağlantılı olmuĢtur. 

Sportif etkinlikler öncelikle Almanya, Fransa, Ġngiltere ve ABD‟de spor 

kulüplerinin yanında, özellikle eğitim kurumlarında ulusal bilince sahip, daha baĢarılı 

bireyler yetiĢtirmenin yollarından biri olarak düĢünülmüĢ ve spor etkinlikleri bir hayli 

desteklenmiĢtir. 1860‟lardan sonra ise spor profesyonelleĢmeye baĢlamıĢtır. 

Türkiye Cumhuriyeti‟nde isesporun geliĢimine bakıldığında öncelikle 

MeĢrutiyet dönemlerinin incelenmesi gerekir. MeĢrutiyetteki en önemli geliĢme, 

Ġstanbul‟da spor kulüplerinin açılmasıdır. Bunlar; BeĢiktaĢ, Altınordu, Galatasaray, 

Fenerbahçe, Süleymaniye, Vefa, Beykoz, NiĢantaĢı, Türkgücü ve Anadoluhisarı‟dır. 

istanbul‟daki geliĢmelerin yanında, Ġzmir‟de Altay, Ankara‟da Ġdmanbirliği 

kurulmuĢtur. 

Ayrıca, Ġsveç‟te eğitim gören Selim Sırrı Tarcan 1911‟de Maarif Mektepleri 

Umum MüfettiĢliği‟ne tayin edilmiĢ ve bu dönemden sonra okullara spor dersi koyma 

çalıĢmaları baĢlamıĢtır. Selim Sırrı Tarcan Türkiye‟de çağdaĢ anlamdaki ilk spor 

hareketini geliĢtirmiĢ ve Uluslararası Olimpiyat Komitesi‟nin Türkiye temsilcisi 

olmuĢtur. 
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Dünya‟daki ve Türkiye‟deki geliĢmelerden yola çıkılarak; günümüzde değiĢik 

spor anlayıĢı yapılanmalarından sporun farklı olarak algılanıĢına iliĢkin değiĢik sorular 

sorulabilir ve değiĢik yanıtlar alınabilir. Örneğin Ġnsanlara “Niçin koĢuyorsunu?” sorusu 

sorulduğunda sorunun yanıtı çok değiĢik olabilir. Bu bağlamda “Niçin yarıĢıyorsun?” 

sorusuna verilecek yanıtlarda değiĢik boyutlarda ele alınabilir. Çünkü insanların yaĢam 

biçimleri, dünyaya bakıĢ açıları, ekonomik durumları ve hareket etmekten ne 

anladıklarına kadar birçok etmen yanıta etki edecektir. Ayrıca, sporda baĢarı ya da 

baĢarısızlık ne demektir? Sportif etkinlikler bireyin gerçek yaĢama girip 

toplumsallaĢmasına ne denli katkı sağlayacaktır? Sporda eĢitlik ya da kaybetmenin- 

kazanmanın insanda bıraktığı iz olumlu mudur olumsuz mudur? gibi sorular 

sorulduğunda da farklı yanıtlar alınacaktır. 

Soruların türü ya da sorulara verilen yanıtlar ne olursa olsun insanlar serbest 

zamanlarını değerlendirmek, sağlıklı olmak, maceraya atılmak, performans geliĢimini 

sağlamak, estetik yapıya sahip olmak gibi amaçlarla spor yapmaktadırlar. Sağlıklı ve 

dinç olmak için yapılan sportif etkinlikler günümüzde baskın olan yön olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Çünkü yaĢamda birçok risk etmeniyle karĢı karĢıyayız. 

Bunlar 5 baĢlık altında toplanabilir; 

 Uygunsuz beslenme 

 Sigara kullanımı 

 Egzersiz azlığı 

 Alkol kullanımının ortaya çıkardığı zararlar 

 Yüksek tansiyon ilaçlarının eksik kullanımının yol açtığı sorunlar. 

Bu olumsuzlukların ortadan kaldırılmasında uyku düzeni, kahvaltı yapma, 

fiziksel etkinlik, alkol ve sigaradan kaçınma, diyet ve kilo kontrolü etkili olabilir. 

Diğer yandan, sporun anlamıda farklı açılardan ele alınmaktadır; 
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Yakın zamana kadar yapılan sportif etkinlikler salt bedenin eğitimi olarak 

algılanarak, biliĢsel ve duyuĢsal geliĢimin ihmal edildiği söylenebilir. 

Oysa spor, insanın salt bedenini değil, insanın bütünlüğünü eğitmek için gerekli 

bir araç ve eylemdir. Bu anlamda spor, eylem yetisi, kendine güveni sağlama, 

sorumluluk alma, yaratıcı olma, performans, oyun, macera, sağlık ve zindelik ile 

toplumsal özellikleri geliĢtirme Ģeklinde ele alınabilir. Gerek okulda, gerekse okul 

dıĢında yapılan sportif etkinlikler de nitelikler çerçevesinde bazen oyun, bazen 

performans, bazen sağlık, bazen de macera öncelik kazanabilir. Sporu yapanın yaĢı, 

amacı ve özelliklerine göre öncelikler değiĢebildiği için adı geçen tanımlarda da 

farklılıklar ortaya çıkmaktadır. 

Spor, insanın bedeni ya da fikri yeteneklerini bir bütün olarak dengeli ve sağlıklı 

bir Ģekilde geliĢtirmek amacıyla yarıĢma tarzında yapılan etkinliklerdir. 

Annals‟a göre spor, bireyin topluma uyumunu sağlamakta, kiĢilerin ruh ve beden 

sağlıklarını güvence altına almaktadır. Bu görüĢ hekimler ve psikologlar arasında 

yaygındır. 

Mandell‟e göre ise spor; kitlelerin afyonu, zaman içinde onun simgesi durumuna 

gelmiĢ Olimpiyat Oyunları‟da bir tür suspansuvarlı milliyetçiliktir. Diğer bir yaklaĢıma 

göre de; çağdaĢ kiĢiliğin oluĢumundaki beden, ruh ve kafa unsurlarının koordineli 

eğitimine spor denmektedir. 

Bilim, sanat, gerçek sporculuk gibi her insanı olumlu hareketin bir felsefeye 

dayandığı, çağımız gerçeklerindendir. Gerçek spor ve Olimpizm felsefesi de; antik çağ 

felsefesi gibi, eğitsel ve pedogojik amaçlar güder. Ne bir din, ne bir toplumsal öğreti 

(doktrin), ne de bir toplumsal-ekonomik sistemdir. Spor özü gereği bir oyundur. Amaç 

insandır, Ģampiyonlar yetiĢtirmek, madalyalar kazanmak ve rekorlar kırmak değildir. 

Bütün bunlar; spor, amacına uygun yapıldığında ortaya çıkıcak yan ürünlerdir. Çünkü 

spor, bir Ģampiyonluk olayı değil, insana özgü bir yarıĢma ve kültür olayıdır. 
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 “Tüm ülkelerde spor yapmaya ve sporu izlemeye duyulan ilgi ve beğeninin 

artması, çağdaĢ toplumsal yaĢayıĢın en ayırt edici özelliklerinden biridir”. Konuya 

toplum bilimsel açıdan yaklaĢan Strenk‟e göre ise spor; ülkelere saygınlık kazandırmak, 

çeĢitli olay ve durumlara tepki göstermek, bir ülkenin ya da sistemin propagandasını 

yapmak, belli ülkeleri uluslar topluluğuna kazandırmak ya da ondan soyutlamak için 

çok yararlı ve etkili bir siyaset ve diplomatik silahtır. 

Görüldüğü gibi spor değiĢik bakıĢ açıları ve tanımlarla karĢımıza çıkmaktaıdr. 

Burada önemli olan sporun ne amaçla yapıldığıdır. Örneğin, spor hekimliği açısından 

sağlık önplanda tutulurken, antreman bilimi açısından performans ön plana çıkmaktadır. 

Toplum bilim açısından ise serbest zamanların değerlendirilmesi olarak ele 

alınmaktadır. 

Özellikle okul sporu boyutunda sporun anlamı yada diğer bir anlatımla amacı; 

Bilir (1987) tarafından 6 baĢlık altında toplanmaktadır (Demirhan ve ark., 2001) Bunlar: 

 Sağlık, dinçlik, bedensellik. 

 Eğlence, yaĢantı geçirme, etkile(n)me. 

 Estetik, gösteri, açımlama, biçimlendirme. 

 Verim (performans) etkinlik, kendine güven. 

 Gerilim, macera. 

 Birliktelik, kurumsallık, toplumsallık. 

Bilindiği gibi bedensel hareketlerin ve becerilerin çocuk ve gençlerin genel 

eğitimlerinde önemli bir araç olarak görülmesi ve bir sisteme dönüĢtürülmesi, tarihin 

derinliklerine kadar uzanır. Bu olgunun tarih süreci içerisinde en bilinçli ve belirgin 

olanını Eski Yunan Uygarlığında görmekteyiz. Bugünkü batı uygarlığının temel 

dayanaklarından birini oluĢturan eski Yunan uygarlığında yüksek düĢünce, felsefe ve 

sanat etkinliklerinin yanı sıra insanın genel eğitiminde baĢlı baĢına bir yeri ve değeri 

olan “Cimnastik” kavramıyla ifade olunan bedensel etkinlikler bugünkü modern beden 

kültürünün ve sporların baĢlangıcım oluĢturur (Gülüm, 2008). 
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Eski Yunan Eğitim düĢüncesi ve ideali Faideia‟da yer alan güzel ve iyi insan 

yaratmada bir araç görülen cimnastik günümüze değin hep anlam ve içerik değiĢtirerek 

gelmiĢtir. Böyle bir değiĢimi Beden Kültürünün her alanında görebiliriz. “Beden kültürü 

insanlığın maddi ve manevi kültürünün bir parçası olarak, giyimkuĢam, vücut bakımı ve 

dinlenme etkinliklerinden baĢlayarak, insanın özgür istenciyle yaptığı amacı serbest 

oyun eylemleriyle, planlı programlı yaptığı her türlü vücut egzersizleriyle dans, ifade ve 

eğlence biçimleriyle eylemlerini kapsar” (Grössing, 1993). 

Türkler ve Osmanlılar da savaĢ amacıyla yapılan spor, Osmanlı döneminin 

ortalarından sonra dinsel tekke ve vakıfların bünyesinde örgütlenmiĢ ve daha sonra 

Tanzimat batıcılığı ile genel eğitim düzeninin bir parçası olarak laikleĢmiĢ ve yeni 

arayıĢlar içerisine girilmiĢtir (Bilir, 1987). 

Türkler Orta Asya„da aletli veya aletsiz olarak savaĢa hazırlayıcı idmanlara 

önem vermiĢler, programlı çalıĢmalar yapmıĢlardır. Bu arada binicilik, güreĢ, okçuluk, 

cirit atma, av, koĢu ve çevgen gibi sporlarda gençlerin yetiĢtirilmesi önem kazanmıĢtı. 

Osmanlılarda da at ve ok meydanları, pehlivan tekkeleri kurulmuĢ, buralarda yeniçeriler 

eğitilip savaĢa hazırlanmıĢtır. Osmanlılar ata binmekte, ok ve cirit atmada hüner 

sahibiydiler. Osmanlılarda zamanla geliĢen cemiyet yardımı karakterini taĢıyan 

“Tulumbacılık” teĢkilatının hazırlık için yaptığı faaliyetleri de beden eğitimi 

çalıĢmaların da sayılabilir. Yurdumuzda bugünkü anlamıyla beden eğitimi Tanzimat‟tan 

sonra baĢlamıĢtır (Abalı, 1974). 

Yeniçağda beden eğitimini sistemli bir hale getiren ilk ülke Almanya olmuĢtur. 

Almanların daha ziyade aletli beden eğitimi sistemi, geniĢ ölçüde alet kullanmaya 

dayanmıĢtır. On dokuzuncu yüzyılın baĢlarında Pehr Hanrik Ling ile oğlu Hjalmar Ġsveç 

jimnastiğini kurmuĢtur. Avrupa ülkeleri daha ziyade Ġsveç cimnastiğinden Ġkinci Dünya 

SavaĢına kadar askeri alanda faydalanmıĢlardır. Yine 19. yüzyılın baĢlarında Danimarka 

ve Ġngiltere„de beden eğitim usulleri geliĢtirilmiĢ, programlar yapılarak çeĢitli baĢarılar 

sağlanmıĢtır (Abalı, 1974). 
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Ülkemizde tarihsel açıdan beden eğitimi ve spor alanındaki geliĢmeleri 

Cumhuriyet öncesi ve Cumhuriyet sonrası olarak iki baĢlık altında inceleyeceğiz. 

2.2.3.1. Cumhuriyet öncesi beden eğitimi dersinin geliĢimi 

Türkler çocuklarının güçlü ve iyi bir asker olarak yetiĢmelerine önem verirlerdi. 

Osmanlılar da atalarında olduğu gibi beden eğitimi, savaĢ eğitimi amacıyla talim 

Ģeklinde yapılmıĢtır. 

Osmanlı‟da beden eğitimi ve spor saraydaki okullarda, askerî teĢkilâtta (kıĢlada), 

halka eğitim veren tekkelerde yapılmıĢtır. Beden eğitimi dersi Ġlk kez 1864 yılında 

Harbiye ve Askeri Ġdadi‟lerde öğretim programında yer almıĢtır (Gülüm, 2008). 

Saray mektebi olan Enderun‟da talim olarak yapılıp II. Mahmut zamanında 

müzik ve beden eğitimi akademi Ģekline gelerek binicilik, güreĢ, atlama, cirit, okçuluk 

gibi talimler yapılmıĢtır (Akkutay, 1984). 

Tanzimat dönemi Osmanlı‟nın batıya açıldığı dönem olduğu için bu dönemde 

eğitim ve spor alanında çok yenilikler olmuĢtur. 1863‟den itibaren geçmiĢ sistem 

atılarak yerine tamamen yeni olan lüzumlu alet ve tesisler inĢa edilerek 1868‟de 

Galatasaray Sultanisi‟nde eğitime geçiriliyor. Fransız eğitim sistemi alındığı için o 

dönemin hocalarının tamamı Fransız olup beden eğitimi hocası Morioux‟tur. 

Galatasaray Lisesinde haftada yarım saat “JohanAmaros” stili cimnastik öğretmiĢtir 

(Bilge, 1989). 

Beden eğitimi ve sporun Türkiye‟ye giriĢi ve geliĢimi, batı ülkelerine göre 

bakıldığında batı ülkeleriyle kıyaslandığında oldukça geç olduğu görülmektedir. 1884 

yılından itibaren Bahriye Mektebinde, 1914 yılında Medrese ve RüĢtiyelerde 

okutulmaya baĢlanır (Abalı, 1974). 

MeĢrutiyetin kurulması ile eğitimde ciddi geliĢmeler yaĢanırken, bunun bir 

uzantısı olan beden eğitimi ve spor derslerini de olumlu etkilemiĢ ve sivil okullarda 

beden eğitimi ve spor derslerinin yaygınlaĢmasına yol açmıĢtır. Ġlk olarak, Mekteb-i 



23 

 

 

 

Sultanide (Galatasaray Lisesinde) beden eğitimi dersi konulmasından sonra6, 1910- 

1911 yıllarında Maarif Nazırı Emrullah Efendi zamanında ilk lise açılarak haftada bir 

saat olarak Terbiye-i Bedeniye adı altında beden eğitimi dersi konulmuĢtur61. 1912‟de 

de Mekteb-i Sultaninin altı sınıfında da terbiye-i bedeniye dersinin haftada 2 saat olarak 

iĢlenmeye baĢladığı görülür. 1915‟de ise, kız ve erkek sultanilerde haftada birer saat 

terbiye-i bedeniye dersi iĢlenmiĢ. Darülmuallim ve Darülmuallimat‟da (Kız ve erkek 

öğretmen okulu) haftada iki saat terbiye-i bedeniye dersi konmuĢ, hocaları 1914‟le 1918 

arası Selim Sırrı Bey ve Hantura Hanımdı, haftada 23 saat ders verirlerdi. 1915‟deki 

medreselerde de bu dersler verilmiĢtir (Bilge, 1989). 

Türk beden eğitimi ve spor tarihinde Galatasaray lisesinin çok önemli bir yeri 

vardır. Türk sporuna yön verecek eğitimci ve sporcular buradan yetiĢmiĢtir. Örneğin; 

Selim Sırrı TARCAN, Faik ÜSTÜNĠDMAN, Vildan AĢır SAVAġIR. Ayrıca birçok 

batı tarzındaki spor branĢlarının da bu okulda baĢladığı bilinmektedir (Çelenk ve ark., 

2000). 

Beden eğitimi ve spor okul programlarına ilk olarak Galatasaray lisesinde 

girmiĢtir. Eğitimcilerimizden Selim Sırrı Tarcan, beden eğitimi ve sporun ders olarak 

okul programlarımıza ilk olarak Galatasaray lisesi ile girdiğini Ģu Ģekilde anlatmaktadır 

(Bilge, 1989). 

“Antrenman ve spor, cimnastik adı altında okulların programlarına ilk önce 

Galatasaray‟da idhal edilmiĢ ve onu müteakip Bahriye Mektebi‟nde, Maçka Askeri 

idasisi‟nde ve daha sonra DaruĢafaka‟da cimnastik yapılmaya baĢlanmıĢtır.” 

Türk beden eğitimi ve spor tarihinde önemli bir yer tutan Selim Sırrı Tarcan 

MeĢrutiyet‟in ilanından sonra, “Osmanlı Milli Olimpiyat Cemiyeti”ni kurmuĢ, kız 

okullarında da beden eğitimi spor dersinin görülmesi için çalıĢmıĢtır. Ayrıca Tarcan 

1916 yılında Türkiye‟de ilk idman bayramını da düzenleyen kiĢi olarak tarihimizde yer 

alır (Çapan, 1999). 
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Selim Sırrı Tarcana‟a göre beden eğitim “halka, ayağa kalkmayı ve dik 

yürümeği öğretmekti.” Beden hareketlerinin eğitime ve modernleĢmeye olan ilgisini pek 

az kiĢi anlayabilmiĢ olmasına rağmen hiç kimse ona karĢı çıkmamıĢtır. O beden 

eğitimini halka kabul ettirmekle kalmadı, okul programlarına da girmesini sağlamıĢtır 

(Bilge, 1989). 

Beden eğitimi, spor derslerinin iĢleniĢini etkileyen iki farklı görüĢün bu dönem 

içinde ortaya çıktığını görüyoruz. Bu görüĢ ayrılığı Faik Üstün idman ve öğrencisi 

Selim Sırrı Tarcan arasındadır. Faik bey, beden eğitimi spor tarihimizde ağır, cesaret, 

beceri, sıkı disiplin isteyen Alman jimnastiği taraftadır. Selim Sırrı ise vücuda fazla 

yüklenmeyen, daha kolay, herkesin yapabileceği hareketlerden oluĢan ve içinde insan 

sağlığını iyileĢtirici hareketlerin de olduğu Ġsveç jimnastiğinin öğretilmesi gerektiğini 

savunur. Günümüzde de bu iki farklı görüĢün beden eğitimi ve spor derslerinin 

iĢleniĢini etkilemeye devam ettiğini görebiliriz (Bilge, 1989). 

2.2.3.2. Cumhuriyet sonrası beden eğitimi dersinin geliĢimi 

1924 yılında çıkarılan Tevhid-i Tedrisat (Öğretim Birliği Yasası) ile tüm öğretim 

kurumları Millî Eğitim Bakanlığı bünyesinde toplanmıĢ ve okul programları üzerinde 

kapsamlı değiĢiklikler yapılmıĢtır. VarıĢ‟a göre eğitim programlarındaki değiĢikliklerin 

özünü lâiklik, batıya dönüĢ ve müspet ilimler ve ulusal bütünlük oluĢturmuĢtur (Bilge, 

1989). 

Cumhuriyetle birlikte bütün eğitim ve öğretim kurumlarında üniversiteler hariç 

beden eğitimi dersi mecburi tutulmuĢtur. 14 Ağustos 1923‟de Ġcra vekiller heyetinin 

programının 6. maddesi, beden eğitimi öğretmeni yetiĢtiren bir okulun açılması ve 

izcilik faaliyetlerine önem verileceği ve programla ilgili esasların uygulamaya 

konulacağı belirtilmiĢtir (Çapan, 1999). 

Eğitim programlarındaki değiĢikliklerdeki batıya dönüĢ ile beraber Okyar 

hükümeti, beden eğitimi ve spor konusunda baĢarılı bazı gençleri yurt dıĢına 
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yollamıĢlardır. Bunlardan günümüzde bilinenler; Nizamettin KırĢan; Ġsveç, Vildan AĢır 

SavaĢır ile Suatbey; Belçika‟ya gönderilmiĢlerdir (Bilge, 1989). 

Cumhuriyetin kuruluĢundan sonraki öğretim programlarına baktığımızda ilk 

uygulanan programın 1924 Ġlkokul programı olduğunu görürüz. Bu program dahilinde 

beden eğitimi dersi 3. sınıfa kadar 2 saat 4 ve 5. sınıflarda 1 saat “terbiye-i bedeni” ismi 

ile konulmuĢtur (Çelenk ve ark., 2000). 

Cumhuriyetin kuruluĢuyla beraber eğitimdeki geliĢmelere paralel olarak beden 

eğitimi ve sporun halka inmesi açısından farklı tedbirler alınmıĢtır. Bunlardan birisi 

1926 yılında Milli Eğitim Bakanlığına bağlı olarak Halk Terbiyesi ġubesi (Halk Eğitim 

Merkezi) kurulmuĢtur. Eğitsel kol faaliyetleri arasında spor, gezi ve eğlence, çevreyi 

tanıma ve tanıtma, sosyal münasebetler gibi konular bulunmaktadır. Halen: BoĢ 

zamanların iyi bir Ģekilde değerlendirilmesi gibi organizeli faaliyetler de bulunmaktadır 

(Atabaioğlu, 1985). 

Cumhuriyetten günümüze ilköğretimde aralarda taslak niteliğinde olanların 

dıĢında 1926, 1936, 1948 ve 1968 olmak üzere belli baĢlı dört program uygulamaya 

konmuĢtur. Bugün ilköğretimde uygulanan programda özellikle sekiz yıllık zorunlu 

ilköğretim uygulaması nedeniyle 1970‟li yıllardan beri sürekli değiĢtirilmiĢ ve 

geliĢtirilmiĢ olup halen de geliĢtirme çalıĢmaları devam etmektedir (Bilge, 1989). 

Ġlköğretim programı niteliğinde olan 1924 yılında ilkokul programından 2 yıl 

sonra 1926 yılında ilkokul programı yürürlüğe girmiĢtir. Bu programa göre beden 

eğitimi çalıĢmaları cimnastik adı altında tüm sınıflara haftada 2 saat olacak Ģekilde 

düzenlenmiĢtir (Çelenk ve ark., 2000). 

Atatürk‟ün talimatıyla beden eğitimi ve sporun yaygınlaĢması amacıyla 19 ġubat 

1932 yılında kurulmakta olan halk evlerinin yapması gereken çalıĢmalar arasına spor da 

eklenir. “Halk evlerinin genel amaçlarından biri olan spor ve beden hareketleri, ulusal 

eğitimin vazgeçilemeyecek temeli ve önemli bir bölümüdür. Bu nedenle Türk 

gençliğinde ve Türk halkında spor ve beden hareketlerine sevgi ve ilgi uyandırmalı, 
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bunlar bir kitle hareketi, ulusal bir etkinlik hâline getirilmelidir.” Diyen büyük önder, 

daha o yıllarda sporu kitle hareketinin de ötesinde bir “ulusal hareket” olarak 

düĢünmüĢtür. Böylece onun ne kadar ilerici olduğu, sporda da gözler önüne 

serilmektedir (Gülüm, 2008). 

Beden eğitimi derslerinin okullara girmesi ile oluĢan beden eğitimi öğretmeni 

ihtiyacını karĢılamak üzere 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayılı Talim Terbiye Kurulu 

Kararı ve Milli Eğitim Bakanlığının onayı ile “ Beden Terbiyesi” bölümü açılmıĢtır. 

Beden eğitimi öğretmenleri bu konuda eğitim veren yüksek okul mezunlarından 

yetiĢmeye baĢlamıĢ, Dr. RaĢit Galip Bey Millî Eğitim Bakanı iken, Gazi Orta Muallim 

Mektebi ve Terbiye Enstitüsü‟ne bağlı olarak beden terbiyesi Ģubesi, 1933 ġubatta 

eğitim ve öğretime açılmıĢtır. Öğrenim süresi 3 yıl olup ilk mezunları erkek 

öğrencilerdir. Kız öğrenciler 1936 yılında öğrenime alınmıĢlardır (Özalp ve Atanal, 

1977). 

1935 yılında ise toplanan bir komisyon 1926 yılında uygulamasına baĢlanan “Ġlk 

Mektepler Müfredat Programı”nda gerekli değiĢiklikleri yaparak 1936 yılından itibaren 

“Yeni Ġlkokul Müfredat Programı”nı yürürlüğe koymuĢtur. Ġlk defa milli Eğitimin 

amaçlarına geniĢ kapsamlı olarak bu müfredatta yer verilmiĢtir 1936 ilkokul programı 

da cimnastik dersi adı ile 3. sınıfa kadar haftada 2 saat 4 ve 5. sınıflarda ise 1 saat 

iĢlenmesine karar verilmiĢtir. 1936 programında ilkokulun, fikir, beden ve karakter 

geliĢimini sağlamak gibi bir hedef belirtilmiĢtir (Gülüm, 2008). 

17 Nisan 1940 tarihli ve 3803 sayılı Kanun ile Köy Enstitüleri öğretime baĢlar. 

Yaparak yaĢayarak öğrenmenin esas alındığı köy enstitülerinde beden eğitimi 

aktivitelerine de özel bir önem verilmiĢtir. Haftada; birinci, ikinci, üçüncü ve dördüncü 

sınıflarda birer saat beden eğitimi dersi iĢleniyordu. Ayrıca her sabah bütün öğrencilerin 

katılımıyla yarım saati geçmeyecek Ģekilde cimnastik yaptırılıyordu. Köy enstitüleri 

programına göre beden eğitimi ve ulusal oyunlar dersinin amaçları Ģu Ģekilde ifade 

edilmiĢtir; öğrenciyi, yaĢadığı çevrenin Ģartlarına göre çeĢitli doğa zorluklarını 

yenebilecek kuvvet ve kudrette; gözü pek, çevik, disiplinli yurt müdafaasında önemli rol 
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alabilecek karakterde yetiĢtirmektir. Bir diğer amacı ise; öğrencinin ziraat ve iĢ 

alanlarından yararlanarak vücutlarını geliĢtirmek, türlü sebeplerle oluĢmuĢ mevcut 

bozukluklarını gidermek, ulusal oyunları oynama gibi esas hareketlerle vücutlarına 

güzel ve sağlam bir vücutta görülen karakteri kazandırmaktır. Bu dersin cimnastik, spor 

ve oyunlardan faydalanılarak iĢlenmesi gerektiği üzerinde durulmuĢtur (Gülüm, 2008). 

1948 programında ise ilk defa “beden eğitimi” terimi kullanılmıĢ ve müfredata 

dahil edilmiĢtir. Beden eğitimi dersi 3. sınıfa kadar haftada 2 saat, 4 ve 5. sınıflarda ise 1 

saat iĢlenmeye baĢlanmıĢtır. 1948-1949 öğretim yılında yürürlüğe konmuĢ ve 

Cumhuriyet tarihimizin en uzun yürürlükte kalan Müfredat Programı özelliğini 

kazanmıĢtır Bu genel programdan sonra köyler için programda bazı değiĢiklikler 

yapılmıĢtır. 1948 köy ilköğretim programında Müzik ve Beden Eğitimi dersleri için 

baĢlı baĢına bir saat ayrılmamıĢtır. Bu dersler için derslerden önce 20 dakikalık bir 

zaman uygun görülmüĢtür. Köy okullarında haftada 26 saat ders yapılmaktaydı. 

Bunların 6 saati Tarım-iĢ çalıĢmalarına 20 saati de diğer derslere ayrılmıĢtır68. Daha 

sonraki programlarda zorunlu bir ders haline gelmesine rağmen ders saatleri ve içeriği 

sürekli değiĢtirilmiĢtir (Çelenk ve ark., 2000). 

1953 öğretim Programında Beden Eğitim ve Müzik derslerinin amaç ve ilkeleri 

de daha kapsamlı bir biçimde açıklanmaya çalıĢılmıĢ, ayrıca bu derslerin haftalık ders 

saat sayıları arttırılmıĢtır (Gülüm, 2008). 

1961 yılında Ġlköğretim Genel Müdürlüğü 1948 programını inceleterek yapılan 

değiĢiklikleri bir raporla belirlemiĢ, öğretmenlerden de bir genelge ile program 

hakkındaki görüĢlerini istemiĢtir. 1962 yılında değiĢtirilecek ana hatlar belirlenmiĢ ve 

bir program taslağı hazırlanmıĢ, son Ģeklini almıĢtır. Bu program 1962- 1963 öğretim 

yılında beĢ yıl süreyle bazı okullarda denenmek Ģartıyla bir kanunla yürürlüğe girmiĢtir. 

1964-1965 yılında program uygulama alanı geniĢletilmiĢ ve altıncı yılında yapılan 

uygulama ve geliĢtirme çabaları değerlendirilmiĢtir. 1962 programında ise beden eğitimi 

3. sınıfa kadar haftada 2 saat, 4 ve 5. sınıflarda ise birer saat iĢlenmeye baĢlanmıĢtır 

(Çelenk ve ark., 2000). 
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Diğer programlardan farklı olarak 1968 programında beden eğitimi dersi tüm 

sınıflar için 3 saat olarak programlanmıĢtır. Psikomotor becerilerin üzerinde durulmuĢ 

olup becerilerin kazandırılmasında yapılması gerekenler maddeler halinde belirtilmiĢtir 

(Çelenk ve ark., 2000). 

1968 yılı programından sonra 1980‟li yıllarda program geliĢtirme çalıĢmalarında 

yeni bir arayıĢ baĢlamıĢtır. Bu anlayıĢta öncelikle program geliĢtirme konusunda bir 

model oluĢturmaya öncelik verilmiĢ ve bakanlık 1982 yılında üniversitelerle ortak bir 

çalıĢma yaparak amaç-davranıĢ, iĢleyiĢ, değerlendirme boyutlarını içeren bir model 

kabul etmiĢtir (Özalp ve Atanal, 1977). 

1987 yılından 2006- 2007 öğretim yılına kadar Beden Eğitimi dersi 1987 yılında 

geliĢtirilen “Ġlköğretim Okulları, Lise ve Dengi Okullar Beden Eğitimi Dersi Öğretim 

Programları” çerçevesinde yürütülmüĢtür. Bu programda ilköğretim birinci 

kademesinde haftada 3 saat olan beden eğitimi dersi, ilköğretim 2. kademesinde 2 saat 

olarak iĢlenmekteydi (MEGSB, 1987). 

Son olarak Talim ve Terbiye Kurulu BaĢkanlığı 28. 08. 2006 tarih ve 349 sayılı 

kararı ile 04/12/1987 tarih ve 232 sayılı Kararı ile kabul edilen öğretim programlarından 

“Ġlköğretim Beden Eğitimimi (1–8. Sınıflar) Dersi Öğretim Programı”na ait olan 

kısmının, 2006–2007 Öğretim yılından itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. sınıflardan baĢlamak 

üzere kademeli olarak uygulamadan kaldırılmasına ve hazırlanan yeni öğretim 

programının uygulamaya konmasına karar vermiĢtir (Gülüm, 2008). 

Türk milli eğitim sistemimizdeki köklü değiĢimlerin temelini atan ve Türkiye 

Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal Atatürk, beden eğitimi ve spora verdiği 

önemi, ders olarak örgün eğitim içinde yer almasını sağlaması, ayrıca her yaĢtaki kiĢiye 

de spor imkânının sağlanması gereğini Ģu Ģekilde belirtmiĢtir (Tezcan, 1982). 

“Türk sosyal yapısında spor hareketlerini düzenlemekle görevli olanlar, Türk 

çocuklarının spor hayatını yüceltmeyi düĢünürken sadece gösteriĢ için herhangi bir 
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yarıĢmada kazanmak amacıyla spor çizmezler. Esas olan bütün yaĢtaki Türkler için 

beden eğitimi sağlamaktır.” 

Beden eğitimi ve spor ile ilgili Atatürk‟ün demeçlerinden de anlaĢılacağı gibi 

cumhuriyetle birlikte beden eğitimi derslerine verilen önem artmıĢ ve üniversiteler 

dıĢında tüm örgün eğitim kurumlarında ders olarak yer almaya baĢlamıĢtır (Bilge, 

1989). 

2.2.4. Beden eğitimi ve spor öğretimde ortaöğretim ders müfredatı 

Okul spor eğitiminde uygulanan etkinliklerin hangi yaĢta ne oranda sunulacağı 

insanın geliĢim özellikleri ile yakından iliĢkilidir. Bu bakımdan, ilköğretim, lise ve 

okulöncesi dönemlerde programlar geliĢtirilirken çocukların yaĢ dönemlerine göre 

fizksel, biliĢsel, deviniĢsel ve duyuĢsal (duygusal-toplumsal) geliĢim özelliklerine göre 

etkinliklerin oranları belirlenebilir. Örneğin, ilköğretim döneminde oyun, sağlık ve 

hareket ön plandayken, ortaöğretimde performans önplana çıkabilir. Genel toplumda ise 

sağlık, performans ve hareket ağırlıklı olmasına karĢın oyun, serbest zamanların 

değerlendirilmesi ve estetik, dans ve ritmin yaklaĢık aynı oranlarda gerekli olduğu ya da 

uygulandığı söylenebilir (Özalp ve Atanal, 1977). Demirhan ve arkadaĢları (2001) ise 

okul sporunun değiĢik anlamlarını genel hedefler baĢlığında aĢağıdaki biçimde 

sıralanmaktadır; 

 Sağlıkla iliĢkili fitnes (dinçlik, fiziksel uygunluk) 

 Rekreasyonel (yeniden yaratma) etkinlik. 

 Toplumsal verimlilik. 

 Entelektüel yeterlik. 

 Kültür. 

GeliĢmiĢ Avrupa ülkelerinin okul programları incelendiğinde Kurz tarafından 

sıralanan adı geçen 6 temel yapının okulların genel hedefleri arasında yer aldığı 

görülmektedir. Bu genel niteliklerin kazanımı ise aĢağıda yer alan ana baĢlıkları 

kapsayan derslerdeki etkinliklerle olanaklı kılınmaktadır. 
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Ġngiltere ve Galler‟in eğitim programları incelendiğinde ana konu baĢlıkları 

aĢağıdaki yaklaĢımlar biçimindedir (DFE,1995): 

 Oyun (Futbol, kriketi tenis) vb. 

 Jimnastik hareketleri (Denge, dönme, yuvarlanma, araçlı hareketler, vb) 

 Dans (Hız, ritm, alan kullanımı folk, vb) 

 Atletik etkinlikler (KoĢma, fırlatma, atlama, mesafe kavramı, vb) 

 Açıkalan ve macera etkinlikleri (Orientiring, park gezileri oyun alanları, vb) 

 Yüzme. 

Programda birinci düzey için (5-7 yaĢ)sadece oyun, jimnastik ve dans, diğer 

düzeylerde ise varolan 6 etkinlik bulunmaktadır. Amerika BirleĢik Devletlerin‟de 

eyaletlere göre değiĢiklik olmasına karĢın temel ilkelerin benzer olduğu göze 

çarpmaktadır. 

Harrison ve Blakemore (1992, s.576-578), okul düzeylerine göre alanları ve 

oranlarını aĢağıdaki gibi ele almaktadır: 

Ġlköğretim birinci devresi; %25 fiziksel uygunluk, %20 eğitimsel hareketler, 

%20 düĢük düzeyde örgütlü oyunlar, %10 temel beceriler, %10ustalık ve araç 

gerektirenetkinlikler; 

Ġlköğretimin ikinci devresi (9-11 yaĢ); %25 spor becerileri, %25 fiziksel 

uygunluk etkinlikleri, %15 düĢük düzeyde örgütlü oyunlar, %15 ustalık ve araç 

gerektiren etkinlikler, %10 temel beceriler, %10 ritmik etkinlikler; 

Ġlköğretimin üçüncü devresi ve lise; %40 takım sporları, %25 bireysel ve ikili 

sporlar, %10 uygunluk programı, %10 su oyunları, %5 açık alan ve macera etkinlikleri, 

%5saldırı ve savunma sporları. 

Lise son sınıfta ise; %35 bireysel ve ikili sporlar, %25 takım sporları, %10 dans, 

%10 su oyunları, %10 dinçlik(fitnes) programı, %5 açık alan ve macera etkinlikleri, %5 

saldırı ve savunma sporları. 
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Katkıda bulunan alanların hangi düzeyde ne oranda ağırlık vereceği konusuna 

Bağırgan (1992)‟da Ģu Ģekilde yaklaĢmaktadır: 

Ġlköğretimin birinci devresi için %35 oyun, %25 sağlık, %20 hareket, %10 

verim (performans), %5 serbest zaman (erkin zaman) ve estetik-dans-ritm %5. 

Ġlköğretimin ikinci devresinde; hareket %25, oyun %20, sağlık %20, verim %15, 

serbest zaman %10, estetik-dans-ritm %10. 

Bu çerçevede ilköğretim toplam olarak ele alındığında oyun %27.5, sağlık 

%22.5, hareket %22.5, verim %12.5, serbest zaman %7.5 ve estetik-dans-ritm %7.5. 

Lise için ise verim %35, hareket %15, estetik-dans-ritm %15, serbest zaman 

%15 ve oyun %5‟tir. 

Bu çerçevede Bağırgan bireyin ilköğretim ve ortaöğretim için önerdiği alan 

ağırlıklarının toplamında da  verime %20, sağlığa %20, harekete %20, oyuna %20, 

estetik, dans ve ritm‟e %10, serbest zaman %10 ağırlık vermektedir. 

Sportif etkinlikler aracılığıyla bireyin geliĢimine katkıda bulunan Türkiye 

Cumhuriyeti Milli Eğitim Sistemi içerisinde yer alan programlar incelendiğinde spora 

iliĢkin derslerin ilköğretim ve lise programlarında lise birinci sınıfa kadar zorunlu, daha 

sonra ise zorunlu ve seçmeli olarak yer aldığı, ayrıca ders dıĢı serbest zamanların 

rekreaktif amaçlı değerlendirilmesi, okullar arası yarıĢmalar ve Ģenlikler Ģeklinde ele 

alındığı görülmektedir. 

Programın genel hedefleri kısaca; Atatürk‟ün ve düĢünürlerin spor konusundaki 

söyledikleri szölerin açıklanması, organ sistemlerini geliĢtirme, sinir, kas ve eklem 

eĢuyumunu sağlama, iyi duruĢ alıĢkanlığı edinme, sporla ilgili temel bilgi ve alıĢkanlık 

kazanma, ritm ve müzik eĢliğinde hareket yapma, ulusal etkinliklere katılmaya istekli 

olma, sporun sağlık ve serbest zamanların değerlendirilmesine katkısını bilme ve 

uygulama, ilk yardım bilgisi kazanma, doğayı sevme ve açık alandan yararlanma, 
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iĢbirliği ve liderlik yapma, görev ve sorumluluk alma, kendine güven duyma, çabuk 

karar verme, dostça oynama, kazanma- kyabetmeyi kabullenme, hileye karĢı durma, 

demokratik davranma ve kamu kaynaklarını iyi kullanma ve koruyabilme 

(TC.MEB,1988) Ģeklinde özetlenebilir. 

Bu hedeflere ulaĢabilmek için; atletik etkinlikler, cimnastik etkinlikleri, ritm 

etkinlikleri, sağlık bilgisi ve ilkyardım, oyunlar, güreĢ, halk dansları ve ulusal tören 

etkinliklerine yer verilmektedir. Batı ülkeleri ile karĢılaĢtırıldığında programın açık alan 

ve macera etkinlikleri ile yüzme boyutunun eksik kaldığı söylenebilir. 

Konuya, hareket ve sporun alt alanları olarak yaklaĢıldığında; anaokulu 

döneminde daha çok denge, el-göz eĢuyumu gibi algısal motor beceriler, koĢma, 

tırmanma, itme ve sürünme gibi kaba motor beceriler ile hareket içinde kendini ifade 

etme ve tanıma, oyunlar ile anlamlı hareket formları öncelikli olurken, 

Ġlköğretimin ilk devresinde (6-8 yaĢ); algısal-motor geliĢimi geriye koĢma ve 

yuvarlanma gibi temel hareket örüntülerinin geliĢimi, zaman, alan ve çevre içinde 

vücudundan haberdar olma ve vücudun geliĢimi, çeviklik dayanıklılık, esneklik ve kas 

kuvvetinin geliĢimi, temel güvenlik, fiziksel etkinlik hakkında basit bir içerik ve olumlu 

tutum geliĢimi, vücut yönetimi, geliĢim ve sağlık temelinde eğitsel ve sportif oyunlar, 

dans ve ritmik etkinlikler ile temel becerilerin öğretimi öncelikli olarak ele alınmaktadır. 

DeğiĢik yazarların önerileri incelendiğinde; anaokulu dönemi etkinlikleri 

arasında; kendiliğinden hareketler, enerjik hareketler, büyük kas hareketleri ile yaratıcı 

oyun örüntüleri yer almaktadır. Ġlköğretimin birinci devresi etkinlikleri arasında; büyük 

kas hareketleri ile yaratıcı hareketlere dikkatini verme aerobik dans, halk dansları, 

Ģarkılı oyunlar ile yaratıcı oyunlar gibi ritmik etkinlikler, aletli ve aletsiz kendini test ve 

takla gibi jimnastik hareketleri, yakalama, kıvrılma ve fırlatma gibi temel beceriler, 

düĢük düzeyde organize oyunlar ve eğitici hareketler yer almaktadır. 

Ġlköğretimin ikinci devresinde (9-11 yaĢ); arılaĢtırılmıĢ özel motor becerilerin 

geliĢimi, fiziksel uygunluğun yüksek düzeyde geliĢimi, örgütlü etkinlikler ile toplumsal 
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iletiĢimin geliĢimi, özel gruplar içinde benlik kaygısının geliĢimi ve oyunda  kural ve 

stratejilere uyma ve yerine getirme etkinlikleri yer alır. Etkinlikler içinde; ritmik 

etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, temel becerileri basit oyunlar, sportif oyunlar, macera 

etkinlikleri ile dinçlik (fitnes) etkinlikleri bulunmaktadır. 

Ġlköğretimin üçüncü devresi ve lise; fiziksel uygunluk, temel becerilerde 

geniĢleme, okul sonrasında da sportif etkinliklere devam etme konusundaki gerekçeleri 

anlama, fiziksel, toplumsal, duygusal ve kendine güvenin geliĢimi, yaĢam boyu spor ve 

yarıĢma etkinlikleri, bu etkinliklere iliĢkin bilgi, motivasyon ve diğer temel 

gereklilikleri anlama, dinçlik ile kendine güven, bireysel ve toplumsal sorumluluk alma 

etkinlikleri yer almaktadır. (Lumpkin, 1990; Bağırgan, 1992; Harrison ve Blakemore, 

1992). 

Görüldüğü gibi spor eğitimin açıklamaları ve amaçları incelendiğinde özde 

benzerlikler olmasına karĢın farklı yaklaĢımların ortaya çıktığı söylenebilir. 

Ayrıca günümüzde konuyla ilgili eğitim veren ve çalıĢma yapan kurumların 

adları ve bu kurumların yaptıkları çalıĢmalar incelendiğinde de, gelecekte biçimlenecek 

yapı hakkında yapılan tartıĢmalarda yazarlar; 

Spor Bilimleri, Spor Teknolojisi,Spor, Spor Eğitimi, Hareket Bilimi, Ġnsan 

Hareketi, Egzersiz ve Spor Bilimi, Kineziyoloji, Egzersiz Bilimi gibi sözcükleri sık 

yinelemektedir (Harrison ve Blakemore, 1990, Lumkin, 1990). 

Bu çerçevede spor felsefesi, spor eğitbilimi, spor hekimliği,spor yönetimi, spor 

tarihi,spor biyomekaniği, beceri öğrenimi, motor geliĢim, egzersiz fizyolojisi, özürlüler 

için spor, spor sosyolojisi ve spor psikolojisi gibi alanlar sporun alt çalıĢma alanları 

olarak görülebilir. Bunlara ek olarak beslenme, biyokimya, bilgisayar, antropoloji, 

arkeoloji, sanat, müzik ve edebiyat ilgi duyulan alanlar olarak karĢımıza çıkmaktadır 

(Lumpkin, 1990, 46-54). 
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Uygulamalı alanlar, diğer bir değiĢle temel hareketler ve spor dalları, ise bu 

kuramsal çerçeveyi desteklemektedirler. Daha öncede belirtildiği gibi günümüzde spor 

çeĢitlilik göstermekte; performans, sağlık, güzellik, kondisyon, hobi, toplumda yer 

edinme, baĢarı, reklam vb amaçlarla yaygın olarak yapılmaktadır. Ne amaçla yapılırsa 

yapılsın; sporda amaç insan olduğuna göre, spor yapmak aynı zamanda bir kültür 

olayıdır. Kültürle(n)me ise eğitimle olanaklıdır. Eğitimin gerçekleĢtirilmesinde de 

akademik yapılanma öne çıkmaktadır. 

Diğer bir değiĢle; gerçek öğretmenler, gerek diğer sportif etkinlikleri yürütecek 

eğitmenler,gerekse spor bilimcilerin yetiĢtirilmesinde çoklu meslek alanlarından 

yararlanılarak eğitim yapısı oluĢturulmuĢ ve baĢta fizyoloji, biyomekanik, psikoloji, 

anatomi, sosyoloji, eğitim bilimleri, felsefe, tarih ve yönetim bilimi alanlarından 

yararlanılmıĢtır. Günümüzde de yararlanılmaya devam edilmektedir. 

Kısaca özetlenen bu yaklaĢım ve tartıĢmalardan sonra doğal olarak, "Gelecekte 

neler olacak?” sorusu akla gelmektedir. 

Dünyada ve Türkiye‟deki geliĢmeler incelendiğinde okul spor eğitiminin diğer 

derslere göre her geçen gün değer yitirdiği söylenebilir. 

Bunun baĢlıca nedenleri olarak; liseye ve yüksek öğretime geçiĢteki sınav 

sistemleri, alan çalıĢanlarındaki nitelik eksikliği, teknolojik geliĢmelerin ortaya koyduğu 

yeni iĢ alanlarındaki çekicilik, serbest zamanların değerlendirilmesi için kitlelere 

sunulan yeni seçenekler, toplumsal ve kültürel yapı ile okul yönetimlerinin spora 

olumsuz bakıĢları sayılabilir. 

Ancak, bu olumsuzluklara karĢın toplumun serbest zamanlarını değerlendirmede 

sportif etkinliklere olan yönelimi artmıĢtır. Yakın zamanda bu durum okullarıda 

etkileyebilir. 

Buradan hareketle, gelecekte sportif etkinliklerin nasıl olacağı konusunda 

aĢağıda yer alan kestirimlerde bulunulabilir (Mcneil, 1985; Lumkin, 1990) 
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Okul programları; 

 Ġlköğretim okulları ve liselerde spor öğretmenlerine talep artacak 

 Testleri de kapsayan fiziksel uygunluk etkinlikleri okul yaĢı ve yukarı 

yaĢlardakiler için daha fazla iliĢkilendirilecek. 

 Spor eğitimcileri daha fazla bilgisayar ve teknoloji ürünü araç-gereçler 

kullanmak zorunda kalacaklar. 

 Okul antrenörleri (koçları) için sertifika gerekli olacak. 

 Spor eğitimcileri bir ve birden fazla antrenörlük belgesine sahip olacaklar. 

 AnlaĢmazlık ve Ģikayetler antrenörleri ve öğretmenleri rahatsız etmeye devam 

edecek. 

 Öğretmen eğitiminde basamaklılık ve becerili olmaya öncelik verilmesi 

geçerliğini sürdürecek. 

 Becerilerin kuramsal boyutla iliĢkilendirilmesi daha da önem kazanacak. 

 Öğrenilenlerin yaĢamla iliĢkisinin kurulması daha fazla değerlenecek. 

 Etkin öğrenme yaygınlaĢacak. 

 Etik boyut üzerine daha fazla durulacak. 

 Yenilikçi öğretim yöntemleri öne çıkacak. 

Spor ve dinçlik (fitnes) mesleği; 

 Spor ve dinçlik öğretmenleri ve yöneticileri, geleneksel beden eğitimcilerinin 

tersi olarak, eğitim sağlama ve önderlik etmede çok fazla etkin olacaklar. 

 Ġleri yaĢlardaki kiĢiler için planlanmıĢ  programlar çarpıcı Ģekilde artacak. 

 ĠĢ sahipleri, çalıĢanları için sporsal dinçlik etkinlikleri sağlamayı çoğaltacaklar. 

 Açık alan, su sporları, kendini koruma becerileri ve karma etkinliklere ilgi 

artacak. 

 Teknolojik programlar ve olanaklar, sportif dinçlik araç-gereci ve sporu anlamlı 

Ģekilde etkileyecek. 

 Çocuklar ve ergenler için egzersiz programları ve okul sonrası spor etkinlik 

programları artacak. 
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 Tüketiciler, uygun sporlar, beslenme, fiziksel dinçliğe yönelik tüketim ve onları 

satın almada çok ayırıcı olacaklar. 

 Yoğun iĢ yarıĢı yüzünden, yüksek lisansı ve yeniden sertifikalandırma, bu 

mesleklerdeki yönetici ve öğretmenler için gerekli olacak. 

Yükseköğretim; 

 Öğretmen yetiĢtirme programları beĢ yıl olabilecek. 

 GiriĢ sınavları gelecekte de gerekli olacak. 

 Dinçlik (fiziksel Uygunluk) yönetimi,spor bilimleri, rekreasyon, spor yönetimi 

ve diğer geleneksel olmayan etkinlikler öğrencilere çekici gelecek. 

 Seçmeli spor eğitimi programlarında odaklanan aerobik, vücut geliĢtirme, 

fiziksel uygunluk, açık alan sporları ile yaĢam boyu spor etkinlikleri artarak 

devam edecek. 

 Mesleğe yönelimde deneyim öne çıkacak. 

 Öğretim yöntemlerinde esneklik artacak, çoklu öğretim yöntemleri ortadan 

kalkacak. 

 Öğretim elemanları spor bilimlerinin alt dallarında daha da uzmanlaĢacaklar. 

 Daha fazla bilimsel üretim gerekli olacak. 

Performans (verim) sporu; 

 Bütün antrenörlere sertifika gerekli olacak. 

 Spor dallarının bütün düzeylerinde yarıĢma vurgusu Ģiddetle artacak. 

 Kadınların spora katılımı artacak ancak, erkek sporcular ve diğer destekleyiciler 

karar vermede daha büyük etkiye sahip olacaklar. 

 Devlet desteğiyle yapılan sporlarda üniversiteli sporcular kendileri için daha 

fazla ekonomik kazanç (Ģimdilik A.B.D.‟ye özgü)yönelecekler. 

 Ġlaç kullanımı spor dallarının bütün düzeylerinde kontrolsüz Ģekilde devam 

edecek. 

 Teknolojik geliĢmelerin kullanımı sporcuların beceri düzeyini yükseltecek. 
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 Zorlukla elde edilen kazanıma karĢın ahlak ve değer geliĢimi desteklenecek 

(Demirhan, 2006) 

2.2.5. Günümüz beden eğitimi ve spor öğretmeni için bir model 

Çağın gereksinimlerini yakalamıĢ beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi 

tutum ve davranıĢları ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim 

öğrencilerinin beceri öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerine etkilerinin 

yadsınamayacağı günümüzde, bu değiĢkenler arasındaki iliskiyi cinsiyet, meslekî 

kıdem, spor bransı, hizmet içi egitim alma durumu ve düzenli spor yapma gibi 

degiskenleri göz önünde bulundurarak tespit edilmesi ve günümüz eğitim öğretiminin 

acilen ihtiyaç duyduğu model beden eğitimi ve spor öğretmeninin tasvir edilebilmesi 

bakımından incelenmesi gereken formasyon alanları ve alternatif bir öğretim yöntemi 

olan “Taktiksel oyun yaklaĢımı öğretimi” bu bölümde incelenmiĢtir. 

2.2.5.1. Model B.E.S. öğretmeninin formasyon alanları 

Öğrenim gördüğü üniversitelerin ilgili bölümlerinden mezun olarak baĢladıkları 

meslek hayatlarında beden eğitimi öğretmenleri, kendilerini değiĢtirip geliĢtirmedikçe 

yetiĢmekte olan yeni nesillerin beceri öğrenimleri ve spora yakalĢımlarının sekteye 

uğraması bu olmsuz sürecin olağan sonuçlarındandır. Eğitim bilimlerinin spor ayağında 

yapılan mevcut yayınlara ek olarak her geçen gün bilim insanları yeni yayınlarla beden 

eğitimi öğretmenlerinin ihtiyaç duyduğu iyileĢtirmeleri tartıĢmaktadırlar. Bu çalıĢmalara 

uzak kalan ya da ulaĢamayan beden eğitimi öğretmeni mesleğinde yetersiz olacağı gibi 

spor yapmayan bir topluma hizmet etmiĢ olmaktadır. Bu bağlamda model beden eğitimi 

öğretmeninin geliĢmeleri sürekli takip etmek durumunda olduğu formasyon alanları 

irdelenerek güncel çalıĢmalar baĢlıklar halinde yansıtılmaya çalıĢılmıĢtır. 

2.2.5.1.1. Beden eğitimi ve sporda eğitim psikolojisi 

Toplumsal bir kurum olan okulda, sürekli birbiriyle etkileĢim ve iletiĢim halinde 

olan birçok birey vardır; öğretmenler, öğrenciler, yöneticiler, hizmetliler, veliler gibi. 

Bu bireylerin iletiĢimlerindeki kalite, doğrudan ve dolaylı olarak, okulun genel kalitesi 

üzerinde önemli bir rol oynamaktadır. Okuldaki bireyler arasında nitelikli bir iletiĢim 
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örüntüsü varsa, herkes birbirini doğru bir Ģekilde anlayacağından, bireylerin birbirinden 

beklentileri netleĢtirilip açıklığa kavuĢturulacak ve böylece eğitim amaçlarının 

gerçekleĢtirilebilmesi için gereken en birincil koĢullardan biri sağlanmıĢ olacaktır (Sarı, 

2007). 

Yapılan araĢtırmalar, genel anlamda okul yaĢamında memnuniyet düzeyinin 

daha sıcak öğretmen öğrenci iliĢkileri sonucunda daha da geliĢtirilebileceğini 

göstermektedir (Malın ve Lynnakya, 2001). Okulda en yoğun iletiĢim kurdukları 

bireylerden biri olan öğretmenleriyle olumlu iletiĢim kurabilen, beklediği iletileri ve 

dönütleri alabilen öğrenciler olumlu davranıĢlarını arttırırlar (HoĢgörür, 2002). 

Sartori‟ye göre de (2001) öğretmenler daha iyi bir ortam sağlayabilmek için; öğrencileri 

ile iyi iletiĢim kurmalı ve onları katı disiplin yöntemleri ile kontrol etmeye çalıĢmak 

yerine insancıl yöntemlerle kontrol etmeye çalıĢmalıdır. 

Çocuğun ya da gencin toplumsallaĢması sürecinde önemli bir iĢlevi olan akran 

etkileĢimi, birey için önemli bir bilgi kaynağıdır. Çocuk akran grubunda, yetiĢkin 

yaĢamında öğretilmesinden kaçınılan yasak (tabu) konuların burada rahatça tartıĢılması 

ve konuĢulması olanağını bulur. Evde çeĢitli söz ve hareketleri eleĢtirilen ve direniĢle 

karĢılanan birey, bu ortamda kendini rahat hisseder, hoĢça zaman geçirir. Akran 

grubunun bir baĢka iĢlevi de, çocuğun toplumsal ufuklarını, görüĢ açısını geniĢletmesi, 

farklı deneyimler edinmesini sağlamasıdır. Normlara bağlanmak ve bu normlara uymak 

yine bu akran gruplarında kazanılan davranıĢlardır. Bunun yanı sıra akran gruplarında 

birey, aileden bağımsız hareket etme, liderlik, otoriteyi tanıma, farklı sosyal sınıflara ait 

davranıĢ kalıplarını öğrenme, cinsiyet rollerini öğrenme, iĢbirliği yapma gibi yaĢantılar 

kazanır (Tezcan, 1988). 

Bilgin (1996)‟ nin “ Okul Öncesi Eğitim Kurumlarında ÇalıĢan Öğretmenlerin 

Öğretmenlik Tutumlarının Ġncelenmesi” ne yönelik yaptığı araĢtırmada öğretmenlerin 

sahip oldukları çocuk sayısı ve demokratik tutumları arasında ters orantı olduğu çocuk 

sayısı arttıkça demokratik tutumlarının da azaldığı görülmüĢtür. Aynı araĢtırmada 

mesleklerinde belli bir tecrübe bilincine ulaĢmıĢ, 26–30 yas arası öğretmenlerin bu 
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meslek için en ideal dönemde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca öğretmenlerin; 

demokratik tutum ve boĢ vermiĢ tutum boyutları içerisinde, mezun oldukları kuruma 

göre manidar bir fark göstermemelerine karĢın, kız meslek lisesi mezunu öğretmenlerin, 

diğer kurumlardan mezun olan öğretmenlere nazaran yüksek otokratik tutum 

sergilemelerinde, meslek hayatına erken yaĢlarda baĢlamalarının ve diğer kurumlardaki 

kadar nitelikli bir eğitim sürecinden geçmemelerinin etkisi olabileceği ifade edilmiĢtir. 

2.2.5.1.2. Beden eğitimi ve sporda sınıf yönetimi 

Ögretmenlerin okul ve sınıf ortamında çesitli rolleri bulunmaktadır; ancak 

bunlardan en önemlisi sınıf yöneticiligidir. Sınıf yönetiminin zayıf oldugu bir sınıf 

ortamında etkili ögrenme ve ögretimin olması beklenemez. Eger ögrenciler düzensiz ve 

saygısızlar, hiçbir kural ve düzenleme onların bu davranıslarına çözüm olmuyorsa bir 

kaos durumu söz konusudur. Bu tip durumlar hem ögrenci hem de ögretmenin zarar 

gördügü durumlardır. Ögretmen, ögrencilerin ögrenmesi için çaba gösterir ancak 

ögrencilerin çogu ögrenebileceklerinden daha az ögrenirler. Buna karsın iyi bir sınıf 

yönetiminin oldugu bir sınıfta ögrencilerin ögrenmesinin artacagı bir ortam olusur. Ġyi 

bir ögrenme ortamının olusması ve sınıf yönetiminin gerçeklesmesi için üst düzeyde bir 

çabanın gösterilmesi gerekir ve bunu gösterecek kisi de ögretmendir (Marzano ve ark., 

2003). 

Günümüz egitimi ögretmenlere birçok görev yüklemistir. Kounin (1970) 

ögretmenlerin ögrenciyle alakalı olan; ögretici, yönetici ve kisisel olmak üç çesit 

rolünden bahseder (Groosman, 1990). Tüm bu rollerin yanı sıra beden egitimi 

ögretmeninin sınıftaki etkinligi arttırmak için bazı özel becerileri de ögrenmesi ve 

uygulaması gerekmektedir (Ballinger, 1993). 

Ġyi bir sınıf yönetimi, ögretimin her safhasında ve her bir ders için gereklidir. 

Ancak beden egitimi dersleri yapısı ve dogası geregi diger derslerden farklı olarak ele 

alınması gerekir. Çünkü beden egitimi derslerini, dersin yapıldıgı ortam, derslerde 

kullanılan araç gereç, ögretmen ve ögrencilerin kıyafetleri ilk bakısta diger derslerden 

ayıran özellikler olarak görülebilir. Bunun yanında ögrenciler, beden egitimi dersinde 
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diger derslere nazaran daha çok hareket etme imkânına ve özgürlügüne sahiptir. Tüm 

bunların bir sonucu olarak beden egitimi sınıflarında meydana gelen istenmeyen ögrenci 

davranısları da digerlerinden ayrılmaktadır (Ünlü, 2008). 

Bu açıdan bakıldıgında, beden egitimi derslerindeki kuralların, beklentilerin ve 

izlenecek yolların da beden egitimi dersindeki düzenlemeye uygun olarak olusturulması 

gerekir. Sınıfta çalısılabilir bir sistem olusturulması, düzgün ve etkili bir uygulama 

gerçeklestirilebilmesi için son derece önemli olan sınıf kuralları ve beklentiler, beden 

egitimi ögretmeni tarafından özellikle okulun basladıgı ilk günlerde ögrencilere 

benimsetilmelidir (Fink ve Siedentop, 1989). 

Bunun yanında, birçok beden egitimi ögretmeninden kalabalık ögrenci 

gruplarına, yogun bir içerigi, daha az zaman, daha küçük bir alanda ve daha az 

ekipmanla ögretmesi istenmektedir. Beden egitimi ögretmenleri, bu sartlar altında 

etkinliklerine devam edebilmek için izledikleri yolları ve ögretim stillerini gözden 

geçirmeli ve sürekli degisen isteklere karsı uygun bir sekilde adapte olabilmeliler. 

Beden egitimi ögretmenleri zamanı ve enerjilerini etkili bir sekilde kullanabiliyorlar mı? 

Ögrencilerin ihtiyaçlarına odaklanabiliyorlar mı? Ögrencilerin kisisel ihtiyaçlarını 

karsılayabiliyorlar mı? Tüm konularda kendilerini sorgulamalı ve bunun yanında 

bireysel çalısmaları ve deneyimli ögretmenlerin becerilerini kullanarak ögretim 

becerilerinin gelismesinin yanında streslerinin ve tükenmislik duygularının azalmasını 

saglayabilirler (Ballinger, 1993). 

Öğretmenlerde meydana gelen bu sürekli stres durumunun ögrencilerin yanlıs 

davranıslar içerisinde olması; ögretmenlerin tükenmisligine, isten düsmelerine ve 

kendilerini yetersiz algılamalarına sebep olabilmektedir (Peron,1995). Ayrıca ögretimin 

etkili bir sekilde gerçeklesmesi yolunda da önemli bir engeldir (Ballinger,1993). Bu 

açıdan beden egitimi dersinde yönetim ve disiplin önemli bir unsurdur. 
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2.2.5.1.3. B.E.S.’da öğretim teknolojileri ve materyal geliĢtirme 

Amaç, öğrenme sürecine ilginç araçlar sunularak katkıda bulunmaktır. Yöntem 

görsel ve isitsel duyu organları ile ilgilidir. Öğretmen, ortamı düzenleyici, öğrenci ise 

dinleyici ve gözleyici üstlenmislerdir. Öğretmen merkezli öğretim stili kullanılır. 

Öğretim yardımcıları ve araçları kullanmak, öğrenme sürecine katkıda bulunur. Diğer 

öğretim yöntemleri ile öğrenmeye tesvik edilemeyen öğrenciler, film, sema ve tablo gibi 

araçlar ile motive edilirken, yüksek motivasyona sahip öğrenciler de bu sayede 

bilgilerini daha da artırabilirler. Ġyi seçilmis öğretim yardımcıları, beden eğitiminin 

öğretiminde oldukça etkili olabilir. Bu nedenle bunların, amaca ve öğrencilerin 

seviyesine uygun olmaları önemlidir (Tamer ve Pulur, 2001). 

2.2.5.1.4. Beden eğitimi ve sporda özel öğretim yöntemleri 

Öğretme yöntemi, öğrenciyi hedefe ulastırmak için izlenen yoldur. Yöntemle, 

belli öğretme teknikleri ve araçları kullanılarak öğretmen ve öğrenci faaliyetlerinin bir 

plana göre düzenlenmesi ve yürütülmesi amaçlanır.106 Bir baska deyisle yöntem “Bir 

sorunu çözmek, bir deneyi sonuçlandırmak bir konuyu öğrenmek ya da öğretmek gibi 

amaçlara ulasmak için bilinçli olarak seçilen ve izlenen düzenli yol” olarak 

tanımlanabilir (Demirel, 2004). 

Öğretim yöntemleri Clark and Starr‟a (1981) göre, öğretmenlerin istenilen 

öğrenmeyi sağlamak için yaptıkları uygulamaları içerir. Bir baska deyisle öğretim 

amaçlarına ulasmak için öğretmenlerin öğretim araçlarını, materyallerini, konuyu, 

öğretim tekniklerini kullanmalarını ve bunları organize etme biçimlerini ifade 

etmektedir. 

Yöntem, bir sorunu çözmek, bir deneyi sonuçlandırmak, bir konuyu öğrenmek 

ya da öğretmek gibi amaçlara ulasmak için bilinçli olarak seçilen ve izlenen düzenli 

yoldur (Oğuzkan, 1993). 

Hiçbir ders için hiçbir yöntem sihirli değnek değildir. Su derste su, bu derste bu 

yöntem kullanılmalıdır, denilemez. Öğretmen kendi kisisel çabaları ve duyarlılığıyla 
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sınıfına en uygun gelen yöntemleri seçecek ve yine sınıfından aldığı sinyallerle 

değisikliklere gidecektir. Önemli olan husus, öğretmenin konunun en iyi öğretimini 

sağlayacak, yöntem zenginliğine gitmesidir (Küçükahmet, 1983). 

Beden eğitimi derslerinde öğretmenlerin sıklıkla kullandıkları 12 adet özel 

öğretim yöntemi paragraflar halinde açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. 

Anlatım yönteminde öğretmenin kendine hakim olması, vücut, jest ve mimik 

hareketlerine yer vermesi, ses tonunu iyi ayarlaması içtenlikle davranması 

gerekmektedir (Safran, 1997). 

Sözlü açıklama yöntemi, ders sırasında aktivite ile ilgili açıklama yapmak, bir 

kavram veya becerinin analiz edilmesi bu yöntemin amacıdır (Keske, 2007). 

Gösteri yöntemi, bir izleyici kümesinin (sınıfın) önünde, bir isin, bir davranısın 

nasıl gerçeklestirileceğini göstermek ya da bir ilkeyi, bir beceriyi açıklamak için 

basvurulan bir öğretim tekniğidir (Sözer, 1998). 

Alıstırma yöntemi beden eğitimi derslerinde en fazla kullanılan yöntemlerden 

birisidir. Bu yöntemle yapılan çalısmada ağırlık etkinliğin yapılmasına ayrılır. 

Öğrenciler kullanacakları araçlar ve hareketlerle ilgili bilgi edinebilirler; yeterince 

alıstırma yapmaya zaman ayırabilirler (Nebioğlu, 2004). 

Görevlendirme (bireysel yaklaĢım) yöntemi, öğrencilere, beceri öğrenmeleri, 

kavramları kesfetmeleri veya problem çözmeleri için bağımsız öğrenme fırsatı tanımayı 

amaç edinen yöntemdir. Görevlendirme yönteminde öğretmen görevi planlar, öğrenci 

ise verilen görevi uygular. Bu yöntemde öğrenci merkezli öğretim stili kullanılmaktadır 

(Nebioğlu, 2004). 

EĢli çalıĢma yönteminin amacı öğrencilere bilissel, duyussal ve psikomotor 

alanda bağımsız öğrenim deneyimi sunmaktır. Öğretmenin rolü ortamı hazırlamaktır. 
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Öğrenci ise uygulayıcı ve yardımcı rolleri üstlenmistir. Öğrenci merkezli öğretim stili 

uygulanmaktadır (Tamer ve Pulur, 2001). 

YönlendirilmiĢ buluĢ yönteminde amaç, öğrencilere çevrelerini kesfedebilme, 

problemlere çözüm bulabilme, değisen sartlara karsı esnek olabilme ve onlara uyum 

gösterebilme ve değerler hakkında kararlar verebilme sansına sahiptirler. Bu yöntem 

öğretmenin geleneksel davranısında iki değisikliği gerektirir. Bunlardan birisi, komut 

verme yerine soru sorması ve bu sorunun cevabını kesinlikle vermemesidir (Çöndü, 

1999). 

Problem çözme yöntemi, Öğrenciler için problem olan bir konunun 

aydınlatılmasında ve o problemin çözülmesinde uygulanan metoda problem çözme 

yöntemi denir. Problem çözme, istenilen hedefe varabilmek için etkili ve yaralı olan 

araç ve davranısları türlü imkanlar arasından seçme ve kullanmadır. Bu yöntem, bir 

problemin çözümünde, genelleme ve sentez yapmada kullanılır. Daha çok arastırma 

yoluyla öğretme yaklasımında, bilissel alanın uygulama düzeyinde ki davranısların 

kazandırılmasında ve duyussal alanın analiz ve sentez özelliklerini gelistirmede 

kullanılır (Demirel, 1997). 

Bağımsız çalıĢma yönteminin amacı, seçmeli ve bireysel olarak yönlendirilmis 

öğretim fırsatları sağlamaktır. Öğrencinin rolü konuyu belirlemek ve uygulamaktır. 

Öğrenci merkezli öğretim stili kullanılır (Tamer ve Pulur, 2001). 

Soru - cevap yöntemi, en eski öğretim yöntemlerinden biridir. Geleneksel olarak 

uygulandığında, bir konunun öğretmen tarafından sorular sorulup öğrencilerce cevaplar 

verilerek islenmesi anlamına getir (Çilenti, 1988). 

Değerlendirme yönteminde amaç, ders içi ve ders dısı deneyimler ile öğrenciler 

için kendini değerlendirme fırsatları sağlamaktır. Öğretmen yönetme ve değerlendirme 

rolünü üstlenirken öğrencinin rolü ise öğretmene cevap vermektir. Öğretmen merkezli 

öğretim stili kullanılır (Keske, 2007). 
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Medya yardımlı öğretim yönteminin amacı, öğrenme sürecine ilginç araçlar 

sunularak katkıda bulunmaktır. Yöntem, görsel ve isitsel duyu organları ile ilgilidir. 

Öğretmen, ortamı düzenleyici, öğrenci ise dinleyici ve gözleyici üstlenmislerdir (Keske, 

2007). 

2.2.5.1.5. Beden eğitimi ve spor öğretmeninin beceri öğretimi 

Günümüzde spora olan ilginin artması ve spordan beklentilerin çoğalması beceri 

kavramının bu alandaki önemini ortaya çıkarmıĢ ve çalıĢmaların beceri üzerinde 

yoğunlaĢmasına neden olmuĢtur. Yüzme, su kayağı, sörf su sporlarıdır. Bunları su 

sporları adı altında sınıflamamız günümüz sporuna bir katkı yapmaayacaktır, çünkü her 

birini öğrenmek, uygulamak ve baĢarmak için gereken beceri farklı farklıdır. Becerinin 

göreve bağlı olarak tanımlanması ve farklı beceriler gerektirdiği görüĢü günümüzde 

birçok araĢtırmacıyı beceri sınıflandırması ile ilgili çalıĢmalar yapmaya yönlendirmiĢtir. 

Bu alanda yapılan çalıĢmalardan ortaya çıkan temel beceri sınıflamaları becerilerin 

niteliklerini esas almaktadır. Bu esaslara göre yapılan ve en önde gelen temel beceri 

sınıflamaları, açık – kapalı, ince – kaba, süreksiz – seri – seri baĢlıklarını taĢımaktadır 

(Yakupoğlu, 1996). 

2.2.5.1.6. Beden eğitimi ve sporda ölçme değerlendirme 

Eğitim bilimlerini oluĢturan en önemli halkalardan biri de “ölçme ve 

değerlendirmedir”. Bir eğitim sisteminin baĢarısı hakkında bilgi veren en önemli 

gösterge öğrenci davranıĢlarıdır. Eğitim sürecinde ölçme ve değerlendirme 

etkinlikleriyle yapılacak gözlemler sayesinde öğrenci davranıĢlarının hangi düzeyde 

olduğu, ne tür yetersizliklerin bulunduğu hatta istenmeyen davranıĢların olup olmadığı 

belirlenebilir. Bu nedenle ölçme ve değerlendirme eğitim sürecinin vazgeçilmez bir 

öğesidir (Popham, 2000). 

Genel eğitimin tamamlayıcısı ve ayrılmaz parçası olan beden eğitimi, aynı 

zamanda kiĢinin eğitimidir. BaĢka bir deyiĢle öğrencilerin geliĢim özellikleri göz 

önünde tutularak onların, fert ve toplum önünde sağlıklı, mutlu, iyi ahlaklı ve dengeli 
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bir kiĢilik olmalarını sağlar. Beden eğitimi derslerinde kazandırılması amaçlanan bilgi, 

beceri, tavır ve alıĢkanlıkların tamamının değerlendirilmesi gerekir (BaĢoğlu, 1995). 

Öğrencinin sadece fiziki yeteneklerinin ölçülerek not verilmesi, kiĢinin sadece 

bedeni geliĢimiyle ilgili verileri ortaya koyacaktır. Oysa zihinsel, duygusal ve sosyal 

yönlerden sağlıklı ve dengeli bir geliĢim, beden eğitimi ve sporun baĢta gelen 

amaçlarındandır. Bu alanlarla ilgili bilgi ve becerilerin geliĢimi de değerlendirilerek 

öğrenciye not verilir. Ancak değerlendirmede, not bir amaç değil, eğitim süreci içinde 

bir araç olarak ele alınır. Öğrencilerin ders dıĢındaki tüm etkinlikleri göz önüne 

alınmalıdır (Baykul, 1999). 

2.2.5.2.  Model B.E.S.Ö. için alternatif bir öğretim yöntemi (TOYA) 

„Söylersen (anlatırsan), unuturum…Gösterirsen, öğrenirim…Oyuna katılırsam, 

hatırlarım.‟ 

Yukarıda alıntılanan söz, öğrencilerin oyun oynamak istediklerinde oyunun her 

aĢamasında daha etkin olarak yer almayı arzuladıklarına iĢaret etmektedir. Öğrencilerin 

oyuna etkin olarak katılmaları ve oyun oynayabilmek için gerekli kararların verilmesi 

sürecinde yer almaları, hem oyun duyusu hem de fiziksel beceri geliĢiminin 

sağlanmasında önemlidir. Öğrenciler, tecrübe kazandıkça (becerilerini geliĢtirdikçe) 

oyun içerisinde daha iyi karar verebilirler ve oyuna daha etkin ve verimli katılırlar. 

TOYA ilk olarak 1982 yılında Bunker ve Thorpe (1982) tarafından ortaya 

konmuĢtur. Bu modelin amacı, öğrencileri aĢamalı iĢlem modeli ile oyun becerilerinin 

geliĢtirilmesi ve onların oyun becerileri geliĢmiĢ oyuncular olarak yetiĢtirilmeleridir. 

TOYA modelinin anahtar rolü, taktiksel farkındalığı sağlayacak biçimde öğrencilerin 

oyunu anlamaya yönelik karar verme becerilerini ve oyun anlayıĢlarını iyi tasarlanmıĢ 

oyunlar yoluyla geliĢtirmesidir. 
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“TOYA modelinin anahtar rolü, taktiksel farkındalığı sağlayacak biçimde 

öğrencilerin oyunu anlamaya yönelik karar verme becerilerini ve oyun anlayıĢlarını iyi 

tasarlanmıĢ oyunlar yoluyla geliĢtirmesidir.” 

Bu modelde öğrencilerin, bir taktiksel çözümü oyunda verilen özel durumlara 

nasıl aktaracağını keĢfetmeleri beklenir. Bu bağlamda TOYA, öğrenen merkezli ve 

konu merkezli öğretim yaklaĢımlarının birleĢtirilmesi olarak düĢünülebilir. TOYA 

modeli aĢağıdaki özelliklerle tanımlanabilir: 

 Taktiksel problemin ortaya konulması (sunulması) 

 Taktiksel problemi yansıtacak uyarlanmıĢ oyun seçilerek öğrencinin bu 

çalıĢmaya katılması 

 Öğrencilerin konu ile ilgili özel problemlere yanıt verebilecekleri sorularla 

yönlendirilmesi 

TOYA modeli, geleneksel oyun öğretimi modelleriyle kıyaslandığında, 

öğrencinin geliĢimine ve oyun anlayıĢına odaklanan bir yaklaĢıma sahiptir. Bu modelde 

“Neden yapıyorum?”  sorusu “Nasıl yapıyorum?”  sorusunun önünde yer almaktadır. 

Öğretim programı açısından bakıldığında bu modelde genel amaç, bilginin 

anlamlı olarak yapılandırılmasıdır. BaĢka bir deyiĢle, Neden oyun oynarız?  sorusunun 

vurgulanmasıdır. Oyunu anlamanın en derin düzeyde gerçekleĢtirilmesi, sentez, karar 

verme ve bilgiyi farklı oyun ortamlarında ve durumlarda kullanabilme yeteneğinin 

kazanılması bu modelin genel amacını oluĢturur. Bu bağlamda yapılandırmacı oyun 

öğretiminin temel unsurlarını hatırlayarak, TOYA‟nın beden eğitimi ortamında 

öğrencinin oyunu neden ve nasıl oynadığını anlamasının, gözlem ve fikir tartıĢması 

yoluyla gerçekleĢtirilmesi gerekliliğini ortaya koyduğunu söyleyebiliriz. Öğrenci, 

dıĢardan gelen bilgiyi her zaman içselleĢtiremeyebilir ve gözlem yoluyla bir öz-

düĢünme ortamı (kendi kendine düĢünme) yaratabilir. Bu yaklaĢım, öğrencinin 

kendisinin deneyimlediği problemleri gözlemlemesine, tanımlamasına ve değiĢtirmesine 

yardımcı olacaktır. 
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TOYA spor dallarına özgü oyunların öğretiminde öğrenen ve oyun merkezli bir 

model olup eğitimde yapılandırmacı yaklaĢımla bağlantılı bir yöntemdir. Bu yöntemin 

temelinde, oyun becerilerinde geliĢimin ve ilerlemenin sağlanabilmesi için, taktikten 

beceriye doğru yapılandırılan bir öğretim sıralaması vardır. Bu modelin geleneksel 

yöntemlerden farkı, geleneksel yöntemlerden beceriden taktik öğrenimine doğru bir 

öğretim sıralamasının olmasıdır. 

TOYA program modelinin geliĢtirilmesine neden olan geleneksel oyun öğretimi 

modelinde yer alan problemler Ģunlardır; 

a) Performansa odaklanılması nedeniyle, öğrencilerin çoğunluğunun oyunlarda 

baĢarı sağlayamaması, 

b) Beden eğitimi öğretmenlerinin okullardan mezun olduklarında oyunlara iliĢkin 

bilgi ve beceri düzeylerinin azlığı, 

c) Öğretmen ya da antrenör merkezli performansın ortaya konması, 

d) Oyunların serbest zaman etkinliklerinin önemli bir parçası olduğu durumlarda 

iyi bir seyirci ya da iyi bir yönetici olunamaması. 

TOYA modelinde düĢünme ve karar verme becerisinin geliĢtirilmesi ulaĢılmak 

istenen noktadır. Bu model öğrencileri soru sormaya, düĢünmeye ve düĢündüğünü 

yansıtmaya odaklanmıĢtır. Bu modelde öğretmenin görevi, öğrencinin beceri düzeyi ve 

yeteneği ne olursa olsun hoĢlanacağı, etkin katılım sağlayacağı  ve oyunu anlayacağı 

fırsatları yaratmaktır. 

TOYA modelinde uyarlanmıĢ oyun basamakları:  

 Oyun: Bu basamakta oyuna giriĢ yapılır. Öğrencilerin geliĢim düzeylerine uygun 

oyunu (öğretilmek istenen oyunu) en üst düzeyde temsil eden, uyarlanmıĢ bir 

oyunla baĢlanmalıdır. 

 Oyun duyusu: Ġkinci basamakta öğrenciler, oynayacakları oyunun kurallarını 

anlamaya odaklanırlar (saha ölçüleri, sınırlılıklar, skor vb.). 
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 Taktiksel farkındalık: Öğrenciler, oyunu ilkelerine göre oynayabilmek için 

mutlaka oyuna özgü taktikleri (boĢ alan yaratma, savunma alanı vb.)gözetirler. 

Bu onların taktiksel farkındalıklarının artmasına yardımcı olmaktadır. 

 Uygun karar verme: Öğrenciler oyunda karar verme iĢlemine (sürecine) 

odaklanırlar. Bu basamakta öğrencilerin oyun esnasında uygun (doğru) karar 

vermelerine yardım etmek amacıyla ne yapmaları (taktiksel farkındalık) ve nasıl 

yapmaları (uygun beceri ve eylem seçimi) gerektiği sorulmaktadır. 

 Beceri uygulaması: Bu basamakta oyuna özgü becerilerin ve hareketlerin nasıl 

uygulanacağı (geliĢtirileceğine) odaklanılmaktadır. 

 Performans: Sonuçta elde edilen performans oyunun ve dersin amaçlarına göre 

belirlenmiĢ özel ölçütlere dayanmaktadır. Bu performans kriterleri yeterli ve 

yetenekli oyuncuların yetiĢtirilmesine hizmet etmektedir. 

TOYA modelinin bileĢenleri; 

 Oyun Ģekli: Ġlk oyun tam oyunun bir uyarlaması olmalıdır. Ġki ana özelliği 

içermelidir. Oyunun, kendi özelliğini temsil etmesi ve cazip olmasının 

sağlanması(abartı)dır. Oyunun uyarlanmasında oyunun tam oyun olarak 

sunulması ve taktik içeriğinin muhafaza edilmesi dikkate alınmalıdır. 

 Oyun ile ilgili uygulama (taktik odaklı): Öğretmen, ilk oyunda öğrenciden 

gelebilecek soruları ve bazı zayıf taktikleri çıkarabilmelidir. 

 Beceri uygulaması (teknik odaklı-gerekli ise): Taktik çözüm için gerekli olan 

beceriye ihtiyaç var ise uygulanır. 

 Oyunun uyarlanması/tam oyun: Öğrenci ilk oyun Ģeklinden geri döner. Bazen 

yeni durumları veya kuralları oyuna ekler. 

TOYA ile ilgili pedogojik ilkeler; 

 Oyun örneklendirme: :Öğrencilere oyunlar arasındaki benzerlikleri ve 

farklılıkları anlama fırsatı sağlar. Farklı oyun biçimlerine katılım, öğrencilerin 

öğrenmiĢ oldukları becerileri bir oyundan diğerine aktarabilmelerine de yardımcı 

olmaktadır. 
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 Temsil etme: Oyunun en üst düzeyde oynanan biçimindekitaktiksel yapısına 

uygun, uyarlanmıĢ (oyuncu sayısını azaltma, malzemelerde değiĢiklik yapma 

vb.) oyunlar geliĢtirmektir. 

 Abartma: Oyuna ait ikincil kuralları değiĢtirerek özel taktiksel problemlerin 

üstesinden gelebilmeyi içermektedir (sahanın boyunu- enini kısaltma, kaleleri 

geniĢletme vb.). 

 Taktiksel karmaĢıklık: Oyun ile öğrencinin geliĢim düzeyini birbirne uygun 

hale getirmeyi içerir. Bazı oyun taktikleri deneyimsiz çocukların geliĢim 

düzeylerine göre  çok karmaĢık olabilir. Ancak öğrencilerin taktiksel geliĢimleri 

arttıkça ve oyuna iliĢkin problemleri çözebilme düzeyi geliĢtikçe üst düzey 

taktiksel oyun anlayıĢları artacaktır. Bu nedenle, bütün oyun tasarımları ve 

biçimleri geliĢimlerine uygun düzeyde olmalıdır. 

TOYA nasıl iĢlemektedir? 

Oyunları uyarlarken, 

 Oyun alanında değiĢiklik yapabilirsiniz. 

 Oyun kurallarında değiĢiklik yapabilirsiniz. 

 Oyun süresinde değiĢiklik yapabilirsiniz. 

 Araç kullanımında (top sayısı) değiĢiklik yapabilirsiniz. 

 Rakibin baskısında değiĢiklik yapabilirsiniz. 

Oyunları planlarken ve yönetirken, 

 Oyun Ģeklinin kurulmasına, 

 Oyunun gözlenmesine, 

 Taktik sorunların araĢtırılması ve oyun ile ilgili uygulama içerisinde muhtelif 

çözümlerin belirlenmesine, 

 Beceri öğreniminin gerçekleĢtirmesine (ihtiyaç varsa), 

 Oyunun oyuncuların geliĢmiĢlik düzeyine uygun olmasına, 

 Oyunda rekabet unsurunun bulunmasına, 
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 UyarlanmıĢ oyunu gözlemek ve oyun sorunlarını temel alarak beceri ve taktik 

öğrenimine müdahale edilmesine dikkat edilmelidir. 

Oyunları öğretirken, 

 ÇeĢitli oyun biçimlerine özel taktik ve becerilerin ilk önce öğretmen tarafından 

anlaĢılmasına, 

 Daha sonra taktik ve stratejik sorunların uyarlanmıĢ oyunlarla öğrencilere 

tanıtılmasına, 

 Öğretmenin bunu yapabilmesi ve oyunda neler olup bittiğini öğretebilmesi için 

oyun ve oyun biçimi konusunda biraz bilgisinin olmasına, 

 Oyun oynanırken, oyuncularınızı  gözlemeye ve değerlendirmeye (taktik 

düzeyleri ve eksiklikleri, becerileri gösterme düzeyleri hataları vb.), 

 Baktınız ki problem var; oyunu durdurup sorular sormaya, 

 Sorularla, baĢarılı olmak için nelere ihtiyaçları olduğunu ve bu konudaki kendi 

düzeylerini anlamalarına yardımcı olmaya, 

 Çoğu oyunda baĢarılı bir katılımcı ve hatta antrenör/eğitimci olabilmek için 

kiĢinin tepki verebilmesi, düĢünmesi ve harekete geçme tarzının değiĢmesine 

önem verilmelidir. 

TOYA oyun sınıflandırılması 

Bunker ve Thorpe (1982) oyunları benzer amaçlarına göre dört ana sınıfta 

toplamıĢtır: 

 Hedef oyunları 

 Alan /VuruĢ oyunları 

 File/Duvar oyunları 

 Mücadele/Saldırı sporları 

Sınıflamalardaki  oyun bölmeleri (parçaları) oyunun amacı, kuramları, oyuna ait 

beceriler, oyuncuların rolleri, oyun alanı ve hücum ve savunma stratejilerini 

içermektedir. Oyunun bu parçalarına programda yer verilmiĢtir. Oyunun kuramlarının 

sıralamasına, oyunlara iliĢkin fikirlerin ve iliĢkilerin transferine, bu fikirlerle iliĢkilerin 
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hem oyunlar arasında, hem de oyunun kavramları arasında geliĢtirilmesine olanak 

sağlamaktadır. 

TOYA ve gerçek yaĢam durumuna göre (otantik) ölçme 

Ölçme amacı ne olursa olsun, ölçmenin dönem baĢı ve dönem sonunda yapılan 

tipik formlarından ziyade devamlı ve düzenli yapılmasını, yani otantik (gerçekçi) 

olmasını önerilir. Eğer oyun öğretimin amacı öğrencilerin oyun performanslarını 

geliĢtirmek ise, ölçme bir ya da iki bileĢenden ziyade performansın bütün yönlerini 

içermelidir. Yani performansa dahil olan bileĢenlerin bağımsız ölçümü değil, bu 

bileĢenlerin performansın bağlamını oluĢturan oyun bütünlüğü içinde ölçülmesi 

gerekmektedir. 

Özellikle taktiksel oyun yaklaĢımı için bu ölçme yaklaĢımı önemlidir. Çünkü 

taktiksel oyun yaklaĢımının merkezinde duran geliĢtirilmiĢ oyun performansı, artan 

taktiksel farkındalıktan ortaya çıkmaktadır. Taktiksel oyun yaklaĢımı bağlamında 

taktiksel farkındalık, oyun ortamında doğan problemleri ve çözümlerini tanıma becerisi 

olarak tanımlanmaktadır. Bu nedenle bu yaklaĢım kapsamında taktiksel farkındalığı 

ölçebilmek için oyun bütünlüğü içinde bir ölçüm yapılmalıdır. Fakat oyun performansı 

motor becerilerin uygulanmasından daha fazlasını içerdiği için ölçülmesi zordur. 

Örneğin, voleybol oyununda öğrencilerimizin kaç defa topa temas ettiğini düĢünün. 

Oyundaki baĢarılı performans topla iliĢkili becerilerinden fazlasını içerir. Öğrenciler 

taktiksel karar vermek (hücuma geçmek, kendi alanını savunmak, uygun desteğin 

zamanını hesaplamak) ve bu kararları uygulamak için zaman harcarlar. Oyun 

performansının bu yönleri genellikle ölçülmez. 

Beden eğitimi öğretmenleri öğrencinin oyun performansınıölçmek için 

genellikle beceri testleri kullanılır. Beceri testlerinde oyun sırasında öğrencinin ne yapıp 

ne yapmayacağına yönelik aldığı uygun kararlar ölçülmez. Fakat oyun ortamından izole 

edilmiĢ beceriler oyun oynama becerisiningerçek bir ölçümünü sağlamaz. Bu nedenle 

otantik bir ölçme ve değerlendirme gerçekleĢmez. 



52 

 

 

 

Bir öğretmen olarak uygun öğrenme ürünleri belirlediyseniz, öğrencinizin 

geliĢiminin farkında olmak zorundasınız. Örneğin, futbolda birinci seviyede olan 

öğrenci doğru ve hızlı bir biçimde topu kontrol etme ve pas verme gerekliliğini 

anlamalıdır. Bu durumda ölçüm için kritik noktalar (ölçütler) belirlemeniz 

gerekmektedir. Örneğin, öğrencinin pas vereceği takım arkadaĢını araması, pas atılacak 

uygun öğrenci seçimi ve pas atma kalitesi (hız, doğruluk ve zamanlama). Üçüncü seviye 

için ise öğrencinin hücumda takım arkdaĢları için alan yaratacak hareketlerin farkında 

olup olmadığını ölçebilirsiniz. Öğrenci topu alıyor olmasa da kaliteli bir hücum için 

göstereceği bu tür çabalar için ödüllendirilmelidir. AĢağıda sunulan, taktiksel oyun 

yaklaĢımı kapsamında yapılacak ölçmeler için geliĢtirilen Oyun Performansı 

Değerlendirme Ölçeği oyun performansının ölçümü için belirlenen oyun bileĢenlerine 

ve ölçütlere dayanmaktadır. 

Oyun Performansı Değerlendirme Ölçeği (OPDÖ) 

OPDÖ, öğretmen ve araĢtırmacıların oyun performansı davranıĢlarını 

gözleyebilmeleri ve kodlayabilmeleri amacıyla geliĢtirilen bir ölçektir. OPD Ölçeği , 

karar verme, uygun Ģekilde hareket etme ve becerileri oyunlardaki taktik sorunları 

çözmede kullanılan davranıĢları içerir. OPDÖ‟nin geliĢtirilmesindeki amaç, oyun 

kategorilerinde mümkün olduğu ölçüde uygulanan oyun performansının 

gözlemlenebilen bileĢenlerini tanımlamaktadır. 

Oyun performansı bileĢenlerini örneklerle gösterelim: Badminton‟da bir oyuncu, 

sonraki vuruĢ için kortun ön veya arka alanına kolay hareket edebilmek için vuruĢlar 

arasında kortun ortasına gelebilmelidir. Bu orta kort alanı oyuncu için temel pozisyon 

alanıdır. Softball oyununda dıĢ saha oyuncusu, vurucunun sağlak veya solak olmasına 

göre pozisyonunu ayarlayacaktır. Tüm oyunlarda karar verme süreci olur. Örneğin, 

voleybol oyuncusu pasörden gelecek olan pas öncesi uygun smaç vurması gerektiğine 

karar vermek zorundadır. Bu kararı verdikten sonra smaç becerisi baĢarılı veya baĢarısız 

olabilir. Bir beceri etkili olmasa bile, oyuncuya ne yapması gerektiğine dair doğru karar 

vermesi nedeniyle kredi verilmelidir. Destek, tüm oyunlarda, özellikle akıcı oyunlarda 
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önemlidir. Basit bir Ģekilde, bir futbol oyuncusu, uygun pozisyonda topu pas verecek 

kiĢi yoksa pas veremez ve takım topa sahip olmada zorlukla karĢılaĢır. Yardım  

açısından bakıldığında oyunda adam tutma önemlidir. Yine futbolda, rakip oyuncuyu 

durdurmak üzere harekete geçen savunma oyuncusu durdurmayı kaçırması durumunda, 

arkasında duran baĢka bir savunma oyuncusu (bir takım arkadaĢı) olmalıdır. Son olarak, 

koruyucu (rakibi tutma veya markaja alma), özellikle hücüm oyunlarında, etkin alan 

savunmasında hayati önem taĢır. Buna en iyi örnek basketbolda adam adama 

savunmadır. 

Oyun Performansını Değerlendirme Ölçeği (OPDÖ) 

Oyuna Katılım = Uygun kararların sayısı + Uygun olmayan kararların sayısı + 

Etkili beceri uygulama sayısı + Etkili olmayan beceri uygulama sayısı + Uygun 

destekleme hareketlerinin sayısı 

                    (   )  
                        

                               
 

                        (   )  
                             

                                    
 

               (  )  
                                      

                                        
 

                 
           

 
 

Ölçeğin hazırlanmasında Griffin, Mitchell ve Oslin (1997) tarafından geliĢtirilen 

Oyun Performansı Değerlendirme Ölçeği temel alınmıĢtır. 
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3. YÖNTEM 

 Bu bölümde; arastırma modeli, evren ve örneklem, ölçme araçları, verilerin 

analizinde kullanılan istatistiksel tekniklere yer verilmistir. 

3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Arastırma, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları 

ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin beceri 

öğrenimleri ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerine etkilerinin araĢtırılmasını amaçlayan 

“Ġliskisel Tarama” arastırmasıdır. Ġliskisel tarama, iki ve daha çok sayıdaki degisken 

arasında birlikte degisim varlıgını veya degisim derecesini belirlemeyi amaçlayan 

arastırmalardır (Karasar, 2003). Bu yöntemle beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin 

ders içi tutum ve davranıĢları ile kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, “cinsiyet, 

mesleki kıdem, spor bransı, hizmet içi egitim alma durumları, çalıstıkları okul düzeyi, 

çalıstırdıkları okul takımlarında derece alma durumu ve düzenli olarak spor yapma” 

degiskenleri açısından iliĢkilendirilmesi olarak incelenmistir. 

3.2. Evren ve Örneklem 

Bu arastırmanın çalıĢma evrenini Merkez ilçedeki Muğla Milli Eğitim Ġl 

Müdürlüğü‟ne bağlı ortaöğretim kurumlarında görev yapan beden egitimi ögretmenleri 

ve öğrencileri olusturmustur. Arastırma için gerekli izin ilgili yazıĢmalar neticesinde 

Muğla Valiliği kanalı ile Muğla Milli Eğitim Ġl Müdürlüğü‟nden alınmıĢ ve araĢtırma 

11 ortaöğretim kurumunda gerçeklestirilmistir. 

Arastırma sürecinde ortaya çıkabilecek olumsuzluklar dikkate alınarak toplam 

19 öğretmen, 738 öğrenciye ölçme araçları uygulanmıstır. Arastırma örnekleminin 

belirlenmesinde Muğla merkez ilçesindeki ortaöğretim kurumlarının beden eğitimi 

öğretmeni olan okulları seçilmiĢtir. Bu amaçla belirlenen kurumlarda görev yapan 19 

beden egitimi ögretmeni belirlenmiĢ, ilgili öğretmenlerin görevlendirildiği tüm 9.sınıf 

öğrencileri çalıĢmaya katılmıĢlardır. 738 öğrenciden 24 tanesi ölçeklerde sağlıklı ölçüm 

alınamadığı ya da anketlerin geri gelmemesi gibi nedenlerden dolayı arastırma dısı 
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bırakılmıstır. Bu sekilde arastırma toplam 19 öğretmen 704 öğrenci üzerinde 

yürütülmüstür. 

AraĢtırma örnekleminin “cinsiyet, mesleki kıdem, spor branĢı, hizmet içi eğitim, 

çalıĢtıkları okul düzeyi, çalıĢtırdıkları takımlarında derece alma ve düzenli olarak spor 

yapma durumlarına” göre dağılımı özetlenmistir. 

Tablo 1. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin demografik özellikleri 

Cinsiyet 

 n % 

Erkek 11 57,9 

Kadın 8 42,1 

Toplam 19 100,0 

YaĢ grupları 

-35 5 26,2 

36 – 40  4 21,1 

41 – 45 4 21,1 

46+ 6 31,6 

Toplam 19 100,0 

Meslek yılları 

-10 4 21,1 

11 – 15  4 21,1 

16 – 20  3 15,8 

21+ 8 42,0 

Toplam 19 100,0 

Düzenli spor 

yapma 

alıĢkanlığı 

Yapmıyorum  5 26,2 

Haftada 1 kez 6 31,6 

Haftada 2 – 3 kez 4 21,1 

Haftada 3‟ten fazla 4 21,1 

Toplam 19 100,0 

Akademik 

derece 

Lisans 11 57,9 

Yüksek lisans 8 42,1 

Toplam 19 100,0 

Spor tesisi 

imkanı 

Var  10 52,6 

Yok  9 47,4 

Toplam 19 100,0 
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Tablo 1‟de de görüldüğü üzere araĢtırmaya toplam 19 beden eğitimi öğretmeni 

katılmıĢ, bunların 11 tanesinin (%57,9) erkek, 8 tanesinin (%42,1) ise kadın olduğu 

belirlenmiĢtir. AraĢtırmaya katılan beden eğitimi öğretmenlerinin yaĢ grupları, meslek 

yılları, düzenli spor yapma alıĢkanlıkları, akademik dereceleri ve spor tesisi imkanları 

da göre Tablo 1‟de tüm ayrıntılarıyla gösterilmiĢtir.  

Tablo 2‟de görüldüğü üzere araĢtırmaya toplam 704 öğrenci katılmıĢ, bunların 

378 tanesinin (%53,7) erkek, 326 tanesinin (%46,3) ise kız olduğu belirlenmiĢtir. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin 71 (%10,1) tanesine TOYA öğretim yöntemi 

uygulanmıĢ, 633 (%89,9) tanesi kendi beden eğitimi öğretmenlerinin uyguladığı özel 

öğretim yöntemleri ile öğrenim görmüĢlerdir. Ayrıca bu öğrencilerin 434 (%61,6) 

tanesinin spor tesisi olan okullarda eğitim gördüğü, 270 (%38,4) tanesinin ise 

okullarında beden eğitimi derslerini sağlıklı bir ortamda iĢleyebilecekleri bir spor 

tesisleri bulunmamaktadır.  

Tablo 2. Beden Eğitimi derslerine katılan öğrencilerin demografik özellikleri 

Cinsiyetleri 

 n % 

Erkek 378 53,7 

Kız 326 46,3 

Toplam 704 100,0 

TOYA 

uygulaması 

Var  71 10,1 

Yok 633 89,9 

Toplam 704 100,0 

Spor tesisi 

imkanı 

Var  434 61,6 

Yok  270 38,4 

Toplam 704 100,0 
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3.3. Verilerin Toplanması 

3.3.1. Öğretmen anket formu 

Arastırmada öğretmenlerden toplanan veriler, Ünlü 2005, tarafından gelistirilen 

ilköğretim okullarında görev yapan beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları öğretim 

yöntemleri ve bu yöntemlerin uygulanmasında karsılasılan sorunların tespit edilmesine 

iliskin öğretmen görüslerini içeren anket ve Özğül‟ün 2009‟da yaptığı problem çözme 

ve tutum konulu yüksek lisans tezinde  kullandığı öğretmenlik tutum ölçeği anketi ile 

birleĢtirilerek elde edilmistir. 

Bir beden eğitimi öğretmen tarafından 5-10 dakika gibi kısa bir zamanda 

tamamlanabildiği, çok rahat anlasılabilir ve uygulanabilir olduğu arastırmacı tarafından 

denenmis ve gözlenmistir. 

Ankette, öğretmenlerin demografik özelliklerini belirlemeye yönelik (3) 

öğretmenlerin kendileri, öğrencileri, beden eğitimi dersi ve okullarının durumu ile ilgili 

(5) ve beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları öğretim yöntemleri ve bu yöntemleri 

uygularken karsılastıkları sorunların hangileri olduğunu belirlemeye yönelik (15) 

maddeler bulunmaktadır. Fakat bu arastırma kapsamında amaca ulastırmada hizmet 

veremeyeceği ve bu arastırmanın problemi ile ilgili görülmediği düsünülen 4, 5, 6, 7 ve 

8. maddeler anketten çıkarılmıstır. 

Ünlü (2005) tarafından konu ile ilgili yerli ve yabancı tez, makale, bildiri, kitap, 

bilimsel arastırma v.b. literatür taranmıstır. Yapılan incelemeler sonucu elde edilen 

veriler yardımıyla ilköğretim okullarında görev yapan beden eğitimi öğretmenlerinin 

kullandıkları öğretim yöntemleri ve bu yöntemlerin uygulanmasında karsılasılan 

sorunların tespit edilmesine yönelik gelistirilen anket hazırlanmıstır. Hazırlanan bu veri 

toplama aracının uzman görüsleri doğrultusunda son seklini almasından sonra test tekrar 

test yöntemi ile güvenirlik çalısması yapılmıs ve güvenirlik katsayısı r. 0.89 

bulunmustur. 
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Öğretmenlik Tutumları Ölçeği, Leeds tarafından 1951‟de geliĢtirilen ve Calls 

tarafından yeniden adapte edilen ilk öğretmen tutum envanteri “ The Minnesota Teacher 

Attiude Inventory” (Minnesota Öğretmen Tutum Envanteri)‟nden faydalanarak 

hazırlanmıĢtır. 150 maddeden oluĢan bu envanter, 1960 yılında Baymur tarafından 

dilimize çevrilmiĢ ve 1974 yılında Küçükahmet, envanteri öğretmen yetiĢtiren 

kurumlarda çalıĢan öğretmenlerin tutumlarını araĢtırmada kullanmıĢtır. Daha sonra 

Bakırcı envanteri 100 maddeye indirerek, öğrenciyi merkez alan ve almayan öğretmen 

tutumları ile ilgili araĢtırmasında kullanmıĢtır. Tutum envanterinde cevaplar doğru ve 

yanlıĢ kategorilerine göre sınıflandırılmamıĢtır. Herhangi bir ifadeye katılıp 

katılmamanın belirtilmesi önem taĢımaktadır. Bu nedenle, cevaplar doğru ve yanlıĢ 

olarak değil, belli ifadelere katılıp katılmamaya göre değerlendirilmektedir. Bilgin 

tarafından geliĢtirilen Okul Öncesi Öğretmenlerinin Öğretmenlik Tutumları Ölçeği, 

Minnesota Öğretmen Tutum Envanteri‟nden yararlanılarak hazırlanmıĢtır. Minnesota 

Öğretmen Tutum Envanteri genel olarak öğretmenlik tutumlarını ölçmektedir (Akt. 

Bilgin, 1996). 

3.3.2. Sınıf yönetimi davranıĢları ölçeği 

Beden egitimi ögretmenlerinin sınıf yönetimi davranıslarını saptamak için Ünlü 

(2008) tarafından gelistirilen bir ölçektir. Ölçekte toplam 38 madde bulunmaktadır. 

Likert tipinde gelistirilen ölçekte 5 kategori bulunmaktadır. Beden Egitimi Ögretmenleri 

Sınıf Yönetimi Davranısları Ölçeginden alınabilecek en düsük puan 38, en yüksek puan 

ise 190‟dır. Puanların artması olumlu sınıf yönetimi davranısını, düsmesi ise olumsuz 

davranısı ifade etmektedir. Ölçekte negatif cümle bulunmadıgı için ters puanlama 

yapılmamıstır. 

3.3.3. Sportif tutum ölçeği 

AraĢtırmacı tarafından ilgili literatür tarandıktan sonra öğrencilerin sportif 

tutumlarına iliĢkin olarak spor alıĢkanlıklarını ölçecek Likert tipi (5 seçenekli) bir anket 

ölçeği geliĢtirilmiĢtir. Ölçeğin geliĢtirilmesinde aĢağıda paragraflar halinde verilen 

süreçler izlenmiĢtir. 
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Bu ölçeğe girecek maddelerin hazırlanmasında birkaç farklı yol kullanılmıĢtır. 

Maddelerin hazırlanması için okul takımlarında spor yapan 95 ortaöğretim (9. ve 10. 

Sınıf) öğrencisiyle yapılandırılmamıĢ 5 dakikalık toplu bir görüĢme yapılmıĢ, bu 

öğrencilerden spora bakıĢ açılarını ve sporla olan bağlarını anlatabilecekleri 

kompozisyonlar yazmaları istenmiĢtir. Bu kompozisyonlarda, öğrencilere bir tane soru 

sorularak verdikleri cevaplar ile spor kavramına iliĢkin bakıĢ açıları ve kendilerine özgü 

spor alıĢkanlıkları anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. Soru “YaĢantınız boyunca bir çok kere 

fiziksel aktivite, egzersiz veya spor yaptınız. Bunlardan bazılarına aktif olarak katılıp 

keyif alırken bazılarında ise gönülsüz bir Ģekilde sadece katılımcı olmuĢsunuzdur. 

Katılmadığınız fiziksel aktivite, egzersiz veya spor etkinliklerinde ise sadece seyirci 

olmuĢ, o faaliyet hakkında bir görüĢ edinmiĢsinizdir. Bu tür katılım ve seyir 

durumlarında spora bakıĢınızı değiĢtiren duygularınız nelerdir, örneklerle açıklayınız?” 

ifadesiyle verilmiĢ ve uygulamalar esnasında araĢtırmacı sınıfta bulunup, gerektiğinde 

konuyla ilgili örnekler vererek fakat yönlendirmede bulunmadan daha ayrıntılı 

açıklamalar yapmıĢtır. 

Bu öğrencilerin görüĢleri tek tek incelenmiĢ, bazı ifadeler değiĢtirilerek madde 

haline getirilmiĢtir. Hazırlanan maddeler sadece doğrudan ifadelerin düzeltilmesiyle 

sınırlı kalmamıĢ, öğrencilerin sunduklarının bütünlüğü araĢtırmacıya yeni madde 

yazabilme fırsatı da doğurmuĢtur. Madde hazırlamada yukarıda kullanılan yollara ek 

olarak araĢtırmacı, beden eğitimi ve spor kavramlarından edindiği bilgileri maddeler 

haline getirme ve benzer ölçeklerdeki maddeleri inceleme yolunu da kullanmıĢtır. 

Deneme maddelerinin sayısının olabildiğince fazla olmasına dikkat edilmiĢtir. Bu 

Ģekilde 53 maddeye ulaĢılmıĢtır. 

Bu ölçek araĢtırmacı dıĢında, beden eğitimi ve spor öğretimi, ölçme - 

değerlenirme ve Türk dili alanlarında uzman  kiĢilere  53 maddelik ham hali ile 

sunulmuĢ, araĢtırmacının ulaĢmak istediği amaca dönük olarak 32 maddeye 

indirilmiĢtir. Bu 32 maddelik ölçek 368 ortaöğretim öğrencisine uygulatılmıĢ ve bu 

gruba çalıĢma grubu adı verilmiĢtir. ÇalıĢma grubunu oluĢturan sayının belirlenmesi 

konusunda, Tabachnick ve Fidell‟in (1996) faktör analizi için verdiği kriterler dikkate 
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alınmıĢtır. Yazarlara göre faktör analizi için 300 kiĢi “iyi”, 500 kiĢi “çok iyi” ve 1000 

kiĢi “mükemmel” olarak değerlendirilmektedir. ÇalıĢma grubundaki 368 öğrenciden 

elde edilen verilerin 6 tanesi eksik veya sistematik iĢaretleme yapıldığı için iptal 

edilmiĢtir. Sağlıklı veriler elde edilen 362 öğrencinin 198‟i (%54,7) erkek, 164‟ü 

(%45,3) kız ve 211‟i (%58,2) 9.sınıfta, 151‟i (%42,8) de 10.sınıfta öğrenim 

görmektedir. 

Yukarıda özellikleri verilen veriler üzerinde yapılan analizler, asıl ölçek 

maddelerini ve bu maddelerin özelliklerini belirlemek amacıyla yapılmıĢtır. Önce bu 32 

maddeden, madde toplam korelasyonuna dayanarak madde seçilmiĢ, toplam puanla 

.30‟un altında iliĢki gösteren 4 madde faktör analizine alınmamıĢtır. Sonrasında kalan 

28 madde arasındaki olası en uygun yapıyı ortaya çıkarmak amacıyla, SPSS 17.0 ile 

faktör analizi yapılmıĢtır. Faktör analizinin ortaya koyduğu yapı içinde yer alan 

maddelerin madde analizleri yapılmıĢtır. Kalan 25 madde 3 faktör altında toplanmıĢ ve 

herhangi bir madde dıĢarıda kalmamıĢtır.  

Bulgular üzerinden incelendiğinde, 1. faktörün ölçtüğümüz olguyu (spora ilgi 

duyma) % 72,6; 2. faktörün (sporla yaĢama) % 12,7; 3. faktörün (aktif spor yapma) % 

5,3 oranında ölçtüğü görülmektedir. Ayrıca 3 Faktör ve 25 sorudan oluĢan bu anket 

öğrencilerin sportif tutumlarını % 90,6 oranında ölçmektedir. Ölçeğin güvenilirlik 

analizi de bu 3 faktör üzerinden tek tek yapılmıĢtır. 1. faktörün analizinde alfa: ,995, 2. 

faktörün analizinde alfa: ,993, 3. faktörün analizinde alfa: ,934 ve tüm faktörler için 

alfa:  ,984 değerleri bulunmuĢ, bu sonuçlara göre çıkartıldığında anket ölçeğinin 

faktörlerinin güvenirliğini artıracak bir madde bulunamamıĢtır.   % 90,6 oranında 

açıklanan bu bilgi araĢtırmacı için yeterli olduğu için ankete yeni sorular ve faktörler 

ekleyerek çalıĢmayı tekrarlamaya gerek kalmamıĢtır.  Buna göre, maddeler bağlı 

oldukları faktörlere ait olacak Ģekilde gruplandırılmıĢtır ve 3 alt boyut oluĢturulmuĢtur.  

Faktörlerin açıkladığı varyanslar ve faktörler altında yer alan maddelerin 

içerikleri incelendiğinde ölçeğin hem faktörlü hem de tek boyutlu olarak 
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kullanılabileceği görülmektedir. Bu açıdan madde analizleri hem faktör hem de toplam 

üzerinden yapılmıĢtır. 

Sportif Tutum Ölçeği (STÖ) 25 maddeden oluĢup, her bir madde yanıtlayıcıya 

kendisine uygun olup olmadığı bakımından beĢli dereceleme Ģansı sunmaktadır. Ölçekte 

17 madde olumlu puanlanırken, 8 maddenin puanlamasında tersine çevirme 

gerekmektedir. Ölçekten alınabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125‟tir. 

Puanın yüksekliği, sportif tutumun yüksekliğine iĢaret eder. 

Ölçeği oluĢturan 25 maddenin her birinin madde ayırt edicilik özelliklerini 

ortaya koyabilmek amacıyla, çalıĢma grubunu oluĢturan 362 öğrenci ölçekten aldıkları 

toplam puan bakımından büyükten küçüğe doğru sıralanmıĢ, çalıĢma grubundaki alt ve 

üst %29 içinde bulunan katılımcıların toplam puan ortalamaları t testi ile her bir madde 

için karĢılaĢtırılmıĢtır. t-testi sonuçlarına göre bütün maddelerin p<.001 düzeyinde 

anlamlı olduğu görülmüĢtür. 

Ölçeğin güvenirliği test-tekrar test korelasyonu ve iç tutarlılık katsayısının 

hesaplanmasıyla belirlenmiĢtir. ÇalıĢma grubundan ayrı, 89 öğrencinin oluĢturduğu 

gruba 4 hafta arayla 2 kez ölçek uygulanmıĢ, korelasyon değeri ,85 olarak bulunmuĢtur. 

Yine aynı grupta, ilk ve ikinci uygulama için ayrı ayrı hesaplanan Cronbah Alfa değeri 

sırasıyla .87 ve .83 olarak bulunmuĢtur. 

Ölçeğin güvenilirliğinin yüksekliği ve her bir maddenin temelde sportif tutumu 

ölçmek amacıyla geliĢtirilmiĢ oluĢu nedeniyle, ölçekten elde edilen puanlar her bir 

faktör için ayrı ayrı hesaplanmayıp, ileride yapılacak analizler için ölçekten elde edilen 

toplam puan dikkate alınacaktır. Gerektiğinde, ileride bu ölçekle yapılabilecek olası 

çalıĢmalarda, ölçek üç faktörlü olarak da kullanılabilir. 

Ölçeğin kapsam geçerliğine kanıt olarak, baĢlangıçta ölçülen özellik bakımından 

birbirinden farklı olduğu bilinen iki grubun ölçek puanları açısından aynı farklılığı 

gösterip göstermediğini ortaya çıkarmak amacıyla, gruplar t testi ile karĢılaĢtırılmıĢtır. 

Gruplardan birini, Turgut Reis Lisesi‟nde okuyan, okul takımlarında yer alan ve sportif 
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baĢarıları bulunan 56 öğrenci oluĢtururken, diğer grubu Muğla Fen Lisesi‟nin üniversite 

sınavı stresi yaĢayan 49 son sınıf öğrencisi oluĢturmuĢ ve toplamda 105 öğrenci bu 

çalıĢmaya katılmıĢtır. Kapsam geçerliliği incelenmesinde daha önce güvenirlik 

çalıĢmasına katılmamıĢ öğrencilerden bir çalıĢma grubu oluĢturulmuĢtur. Grupların 

ölçekten aldığı en düĢük ve en yüksek puanlar ile ortalama ve standart sapma puanları 

okul takımlarında yer alan öğrenciler lehine p<,001 düzeyinde anlamlı farklılık ifade 

etmiĢtir. Dolayısıyla ölçek, sportif tutum düzeyi bakımından birbirinden farklı olan iki 

grubu birbirinden ayırt edebilmektedir. Bu bulgu ölçeğin geçerliğine dair güçlü bir kanıt 

olarak gösterilebilir. 

GeliĢtirilen ölçek gerek katılımcı sayısının çokluğu gerekse çeĢitliliği 

bakımından istatistiksel analizlerin gerektirdiği yeterliliktedir. Ölçeğin nihai 

maddelerinin belirlenmesinde üç liseden 368 öğrenciye ulaĢılmıĢtır. Ölçek hem 

adlandırılabilir hem de toplanabilir, aynı doğrultuda üç faktörden oluĢmakta, 

toplanabilirlik ve doğrultu dikkate alındığında tek boyutlu olarak kullanılabilecek 

durumdadır. Ölçeğin ölçülen güvenirlik ve geçerlikleri onun kullanıma hazır olduğunu 

göstermektedir. 

3.3.4. Beceri öğrenimi ölçme değerlendirme uygulaması 

ÇalıĢmaya katılan tüm öğrencilere, TOYA ile oyun öğretimine uygun olarak 

ölçme değerlendirme uygulanmıĢtır. 704 öğrencinin tamamının 5‟er dakikalık voleybol 

müsabakası 12‟Ģer öğrenci aynı anda gözlemlenecebilecek Ģekilde video kamera ile 

kaydedilmiĢtir. AraĢtırmacının gözlem güvenilirliğini ölçmek adına, TOYA ölçme 

değerlendirme kriterleri konusunda önceden bilgilendirilen 2 adet ölçme değerlendirme 

alanında yüksek lisans yapmıĢ olan uzman beden eğitimi öğretmenlerinin de 

gözlemlerine baĢvurulmuĢtur.  

Bağımsız gözlemciler arası uyum, birden çok gözlemcinin, birbirinden bağımsız 

olarak, aynı Ģeyleri ölçmeye çalıĢtıkları durumlarda uygulanan bir güvenirlik ölçütüdür. 

Özellikle, öteki güvenirlik ölçütlerinin pratik olmadığı durumlarda, ölçmenin 

güvenirliğini kestirmeye yarayan en iyi ölçüt olarak bilinir. Bu tür ölçmelerde, 
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gözlemcilerin ayrı ayrı yaptıkları ölçümlerin ortalaması alınarak, her durum için, bir tek 

değer bulunur. Asıl olan da bu değerin güvenirliğidir. Ayrı ayrı gözlem sonuçlan 

birbirine ne kadar yakın ise, sonuçta elde edilen ortalama değerin güvenirliği de o kadar 

yüksek olur. (Ayrıca, gözlemci sayısı arttıkça güvenirlik de belirli oranlarda artar.)  

Bağımsız gözlemciler arası uyumu hesaplamak için kullanılan teknikler:  

 Kendall'ın katsayıların uyumu korelasyon analizi ve 

 Tekrarlı ölçümlerde varyans analizi çözümlemeleridir. 

Özellikle iki'den çok gözlemcinin bulunması halinde tekrarlı ölçümlerde varyans 

analizi tekniğinden yararlanılır. Güvenirlik hesaplamalarında, çok sayıda ölçmenin 

gerektiği hatırlanmalıdır. Örneğin, üç secici kurul üyesinin bir tek kiĢiyi 

değerlendirmelerinde bir güvenirlik hesabı yapılamaz. Obje (durum) sayısı çoğaldıkça, 

güvenirlik ölçümü de daha rasyonel olmaktadır. Bu sayı otuz (30)'dan aĢağı olmamalıdır 

(Alpar, 2001). 

Rastgele seçilen 6 tane 5‟er dakikalık video ile toplamda 72 öğrencinin 

ölçüldüğü aynı video kayıtlarındaki öğrencilerin performanslarına ölçme değerlendirme 

uygulayan uzmanların ve araĢtırmacının elde ettiği veriler ile 3 farklı veri grubu 

oluĢturulmuĢ aralarında p<,05 oranında farklılık bulunmamıĢtır. 

Tablo 3. Farklı beden eğitimi öğretmenlerinin beceri öğrenimi değerlendirmelerinin Bonferonni 

testi ile karĢılaĢtırılması 

Faktörler Ortalamalar Ort. farkları St. hatalar p 

1 2 

3 

65,87 

66,31 

-1,24 

-1,68 

,656 

,482 

,198 

,173 

2 1 

3 

64,63 

66,31 

1,24 

-0,44 

,656 

,533 

,198 

,216 

3 1 

2 

64,63 

65,87 

1,68 

0,44 

,482 

,533 

,173 

,216 

 *p<.05 
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4. BULGULAR 

Bu bölümde araĢtırma amaç, problem ve alt problemler doğrultusunda elde 

edilen bulgular sunulmuĢtur. 

4.1. Beden eğitimi öğretmenlerine iliĢkin bulgular 

4.1.1. Beden eğitimi öğretmenlerinin beceri öğrenimine iliĢkin bulguları 

Tablo 4. Öğretmenlerin cinsiyetlerine göre beceri öğretimleri ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Cinsiyet 

Erkek 11 61,58 ±14,665 

,536 ,559 
Kadın 8 65,34 ±15,691 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

Tablo 5. Öğretmenlerin akademik derecelerine göre beceri öğretimleri ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Akademik 

derece 

Lisans 11 57,267 ±11,483 

-2,255 ,038* Yüksek 

lisans 
8 71,261 ±14,513 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

Tablo 6. Öğretmenlerin okuldaki spor tesisi imkanlarına göre beceri öğretimleri ortalamalarının 

bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Spor tesisi imkanı 
+ 10 63,302 ±18,441 

,043 ,966 
- 9 63,001 ±10,481 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 
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ġekil 1. Öğretmenlerin bazı değiĢkenlere göre beceri öğretimleri ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 

 

4.1.2. Beden eğiitimi öğretmenlerinin sınıf yönetimi tutumlarına iliĢkin 

bulguları 

Tablo 7. Öğretmenlerin okuldaki spor tesisi imkanlarına göre sınıf yönetimi tutumları 

ortalamalarının bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Spor tesisi imkanı 

+ 10 142,100 ±25,523 

,056 ,956 
- 9 141,444 ±25,180 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

Tablo 8. Öğretmenlerin akademik derecelerine göre sınıf yönetimi tutumları ortalamalarının 

bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Akademik derece 

Lisans 11 131,189 ±26,884 

-2,500 ,023* 
Yüksek lisans 8 156,375 ±10,487 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 
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Tablo 9. Öğretmenlerin cinsiyetlerine göre sınıf yönetimi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Cinsiyet 

Erkek 11 142,455 ±24,168 

-,134 ,895 
Kadın 8 140,875 ±26,952 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 2. Öğretmenlerin bazı değiĢkenlere göre sınıf yönetimi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 

 

 

4.1.3. Beden eğitimi öğretmenlerinin öğrencilerinin sportif tutumlarına iliĢkin 

bulguları 

Tablo 10. Öğretmenlerin cinsiyetlerine göre öğrencilerinin sportif tutumları ortalamalarının 

bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Cinsiyet 

Erkek 11 72,139 ±24,487 

,288 ,777 
Kadın 8 75,093 ±17,968 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 
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Kadın - Y.Lisans - Spor tesisi yok 140,88 156,38 141,44
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Tablo 11. Öğretmenlerin akademik derecelerine göre öğrencilerinin sportif tutumları 

ortalamalarının bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Akademik derece 

Lisans 11 71,398 ±23,107 

-,462 ,650 
Yüksek lisans 8 76,111 ±20,193 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

 

Tablo 12. Öğretmenlerin okuldaki spor tesisi imkanlarına göre öğrencilerinin sportif tutumları 

ortalamalarının bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Spor tesisi imkanı 

+ 10 75,858 ±24,792 

,519 ,611 
- 9 70,632 ±18,151 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 3. Öğretmenlerin bazı değiĢkenlere göre sportif tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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4.1.4. Beden eğitimi öğretmenlerinin dersiçi tutumlarına iliĢkin bulguları 

Tablo 13. Öğretmenlerin cinsiyetlerine göre dersiçi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort ±   S.S. t p 

Demokrat tutum 

Kadın 8 3,9297 ±,820 

2,110 ,050 

Erkek 11 3,0184 ±,999 

Otokrat tutum 

Kadın 8 3,2368 ±,247 

-2,004 ,061 

Erkek 11 3,8089 ±,774 

BoĢvermiĢ tutum 

Kadın 8 2,8235 ±1,480 

,713 ,485 

Erkek 11 2,3262 ±1,514 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 4. Öğretmenlerin cinsiyetlerine göre dersiçi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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Tablo 14. Öğretmenlerin akademik derecelerine göre dersiçi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort ±   S.S. t p 

Demokrat 

tutum 

Lisans 11 2,7316 ±,628 

-5,423 ,000*** 

Yüksek Lisans 8 4,3241 ±,636 

Otokrat 

tutum 

Lisans 11 3,7470 ±,831 

1,415 ,175 

Yüksek Lisans 8 3,3220 ±,160 

BoĢvermiĢ 

tutum 

Lisans 11 2,8909 ±1,667 

1,246 ,230 

Yüksek Lisans 8 2,0471 ±1,089 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 5. Öğretmenlerin akademik derecelerine göre dersiçi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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Tablo 15. Öğretmenlerin spor tesisi imkanlarına göre dersiçi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort ±   S.S. t p 

Demokrat 

tutum 

Spor tesisi + 10 3,6655 ±,963 

1,208 ,244 

Spor tesisi - 9 3,1094 ±1,043 

Otokrat 

tutum 

Spor tesisi + 10 3,3471 ±,537 

-1,593 ,130 

Spor tesisi - 9 3,8136 ±,733 

BoĢvermiĢ 

tutum 

Spor tesisi + 10 2,8554 ±1,568 

,992 ,335 

Spor tesisi - 9 2,1803 ±1,375 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 6. Öğretmenlerin spor tesisi imkanlarına göre dersiçi tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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4.1.5. Öğretmenlerin beceri öğretimleri ortalamalarına iliĢkin bulguları 

4.1.5.1. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre bulgular 

Tablo 16. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre beceri öğretimleri ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Beceri öğretimi 

≤35 yaĢ 5 77,27 ±5,00 

4,808 ,015* 

36 – 40 yaĢ 4 66,18 ±8,63 

41 – 45 yaĢ 4 49,14 ±5,05 

≥46 yaĢ 6 58,76 ±4,85 

Toplam 19 63,16 ±3,39 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 7. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre beceri öğretimleri ortalamalarının tek yönlü varyans 

analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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Tablo 17. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre sınıf yönetimi tutumları ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Sınıf yönetimi 

tutumu 

≤35 yaĢ 5 162,00 ±7,51 

3,751 ,034* 

36 – 40 yaĢ 4 146,25 ±21,29 

41 – 45 yaĢ 4 116,75 ±15,94 

≥46 yaĢ 6 138,67 ±27,92 

Toplam 19 141,78 ±24,64 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 8. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre sınıf yönetimi tutumları ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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Tablo 18. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre öğrencilerinin sportif tutumları ortalamalarının tek 

yönlü varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Öğrencilerinin 

sportif tutumları 

≤35 yaĢ 5 85,75 ±11,36 

1,157 ,359 

36 – 40 yaĢ 4 67,96 ±24,11 

41 – 45 yaĢ 4 60,57 ±17,45 

≥46 yaĢ 6 75,23 ±26,69 

Toplam 19 73,38 ±21,46 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 9. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre öğrencilerinin sportif tutumları ortalamalarının tek 

yönlü varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 

 

50

55

60

65

70

75

80

85

90

Öğrencilerinin sportif tutumları

Ö
ğr

e
n

ci
le

ri
n

in
 s

p
o

rt
if

 t
u

tu
m

la
rı

 

≤35 yaş 

36 – 40 yaş 

41 – 45 yaş 

≥46 yaş 



74 

 

 

 

Tablo 19. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre dersiçi tutumları ortalamalarının tek yönlü varyans 

analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Demokrat tutum 

≤35 yaĢ 5 4,57 ±,14 

26,585 ,000*** 

36 – 40 yaĢ 4 4,03 ±,74 

41 – 45 yaĢ 4 2,69 ±,38 

≥46 yaĢ 6 2,47 ±,38 

Toplam 19 3,40 ±1,01 

Otokrat tutum 

≤35 yaĢ 5 3,38 ±,13 

1,840 ,183 

36 – 40 yaĢ 4 3,23 ±,21 

41 – 45 yaĢ 4 3,39 ±,79 

≥46 yaĢ 6 4,05 ±,86 

Toplam 19 3,56 ±,66 

BoĢvermiĢ tutum 

≤35 yaĢ 5 1,65 ±,13 

1,840 ,176 

36 – 40 yaĢ 4 2,48 ±1,48 

41 – 45 yaĢ 4 3,84 ±1,54 

≥46 yaĢ 6 2,42 ±1,71 

Toplam 19 2,53 ±1,47 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 10. Öğretmenlerin yaĢ gruplarına göre dersiçi tutumları ortalamalarının tek yönlü varyans 

analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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4.1.5.2. Öğretmenlerin meslek yıllarına iliĢkin bulgular 

Tablo 20. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre beceri öğretimleri ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Beceri öğretimi 

≤10 yıl 4 76,01 ±4,80 

7,897 ,002** 

11 – 15 yıl 3 76,61 ±4,32 

16 – 20 yıl 3 51,24 ±10,26 

≥21 yıl 8 54,48 ±13,04 

Toplam 19 63,16 ±14,79 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 11. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre beceri öğretimleri ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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Tablo 21. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre sınıf yönetimi tutumları ortalamalarının tek 

yönlü varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Sınıf yönetimi 

tutumu 

≤10 yıl 4 160,50 ±7,76 

5,037 ,013* 

11 – 15 yıl 3 159,25 ±8,99 

16 – 20 yıl 3 113,33 ±8,32 

≥21 yıl 8 134,37 ±26,42 

Toplam 19 141,78 ±24,64 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 12. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre sınıf yönetimi tutumları ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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Tablo 22. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre öğrencilerinin sportif tutumları ortalamalarının 

tek yönlü varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Öğrencilerinin 

sportif tutumları 

≤10 yıl 4 81,37 ±6,67 

1,125 ,370 

11 – 15 yıl 3 84,33 ±18,32 

16 – 20 yıl 3 58,43 ±19,99 

≥21 yıl 8 69,51 ±26,27 

Toplam 19 73,38 ±21,46 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 13. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre öğrencilerinin sportif tutumları ortalamalarının 

tek yönlü varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 

 

50

55

60

65

70

75

80

85

Öğrencilerinin sportif tutumları

Ö
ğr

e
n

ci
le

ri
n

in
 s

p
o

rt
if

 t
u

tu
m

la
rı

 

≤10 yıl 

11 - 15 yıl

16 - 20 yıl

≥21 yıl 



78 

 

 

 

Tablo 23. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre dersiçi tutumları ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılması 

 N Ortalama  Std. Sapma F p 

Demokrat tutum 

≤10 yıl 4 4,51 ±,05 

52,189 ,000*** 

11 – 15 yıl 3 4,50 ±,24 

16 – 20 yıl 3 2,66 ±,46 

≥21 yıl 8 2,57 ±,37 

Toplam 19 3,40 ±1,01 

Otokrat tutum 

≤10 yıl 4 3,38 ±,15 

,503 ,686 

11 – 15 yıl 3 3,35 ±,09 

16 – 20 yıl 3 3,50 ±,92 

≥21 yıl 8 3,78 ±,88 

Toplam 19 3,56 ±,66 

BoĢvermiĢ tutum 

≤10 yıl 4 1,64 ±,15 

1,854 ,181 

11 – 15 yıl 3 1,73 ±,12 

16 – 20 yıl 3 3,58 ±1,78 

≥21 yıl 8 2,98 ±1,78 

Toplam 19 2,53 ±1,47 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 14. Öğretmenlerin meslek yıllarına göre dersiçi tutumları ortalamalarının tek yönlü 

varyans analizi testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin 
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4.2. Öğrencilere iliĢkin bulgular 

4.2.1. Öğrencilerin sportif tutumlarına iliĢkin bulguları 

Tablo 24. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre sportif tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Cinsiyet 

Erkek 378 74,81 ±23,805 

,352 ,725 
Kız 326 74,17 ±24,423 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

Tablo 25. Öğrencilerin TOYA uygulamasına göre sportif tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

TOYA 

uygulaması 

+ 71 103,96 ±10,012 

-11,906 ,000*** 
- 633 71,21 ±22,922 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

Tablo 26. Öğrencilerin okuldaki spor tesisi imkanlarına göre sportif tutumları ortalamalarının 

bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Spor tesisi imkanı 

+ 434 78,12 ±25,271 

5,137 ,000*** 
- 270 68,70 ±20,791 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 
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ġekil 15. Öğrencilerin bazı değiĢkenlere göre sportif tutumları ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 

 

4.2.2. Öğrencilerin beceri öğrenimleri 

Tablo 27. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre beceri öğrenimleri ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Cinsiyet 

Erkek 378 64,19 ±16,926 

-,723 ,470 
Kız 326 63,61 ±17,876 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

Tablo 28. Öğrencilerin TOYA uygulamasına göre beceri öğrenimleri ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

TOYA 

uygulaması 

+ 71 78,83 ±11,819 

-7,553 ,000*** 
- 633 63,03 ±17,169 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 
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Tablo 29. Öğrencilerin okullarındaki spor tesisi imkanlarına göre beceri öğrenimleri 

ortalamalarının bağımsız örneklemler testi ile karĢılaĢtırılması 

  N Ort  ±S.S. t p 

Spor tesisi durumu 

+ 
434 65,26 ±20,102 

1,222 ,222 
- 

270 63,61 ±11,664 

***p < .001, **p < .01, *p < .05 

ġekil 16. Öğrencilerin bazı değiĢkenlere göre beceri öğrenimleri ortalamalarının bağımsız 

örneklemler testi ile karĢılaĢtırılmasına iliĢkin grafik 
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4.3. Beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerine 

iliĢkin bulguları 

4.3.1. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim 

yöntemlerinin sıklıkları 

Tablo 30. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin anlatım yöntemini kullanma sıklıkları 

Anlatım Yöntemi (x; 3,26±1,851) 

Tercih sırası n % 

1. 5 26,3 

2. 1 5,3 

3. 5 26,3 

4. 4 21,1 

5. 1 5,3 

6. 2 10,5 

7. 1 5,3 

 

ġekil 17. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin anlatım yöntemini kullanma sıklıkları grafiği 
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Tablo 31. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sözlü açıklama yöntemini kullanma sıklıkları 

Sözlü Açıklama Yöntemi (x; 3,42±1,346) 

Tercih sırası n % 

2. 5 26,3 

3. 6 31,6 

4. 6 31,6 

6. 1 5,3 

7. 1 5,3 

 

ġekil 18. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin sözlü açıklama yöntemini kullanma sıklıklarına 

iliĢkin grafik 
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Tablo 32. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin gösterim yöntemini kullanma sıklıkları 

Gösteri Yöntemi (x; 3,11±1,941) 

Tercih sırası n % 

1. 5 26,3 

2. 5 26,3 

3. 1 5,3 

4. 3 15,8 

5. 1 5,3 

6. 4 21,1 

 

ġekil 19. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin gösteri yöntemini kullanma sıklıklarına iliĢkin 

grafik 
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Tablo 33. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin alıĢtırma yöntemini kullanma sıklıkları 

AlıĢtırma Yöntemi (x; 2,47±1,744) 

Tercih sırası n % 

1. 7 36,8 

2. 7 36,8 

5. 4 21,1 

6. 1 5,3 

 

ġekil 20. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin alıĢtırma yöntemini kullanma sıklıklarına 

iliĢkin grafik 
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Tablo 34. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin görevlendirme yöntemini kullanma sıklıkları 

Görevlendirme Yöntemi (x; 4,21±1,686) 

Tercih sırası n % 

1. 2 10,5 

2. 1 5,3 

3. 2 10,5 

4. 6 31,6 

5. 3 15,8 

6. 4 21,1 

7. 1 5,3 

 

ġekil 21. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin görevlendirme yöntemini kullanma sıklıklarına 

iliĢkin grafik 
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Tablo 35. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin eĢli çalıĢma yöntemini kullanma sıklıkları 

EĢli ÇalıĢma Yöntemi (x; 5,26±1,851) 

Tercih sırası n % 

3. 5 26,3 

5. 7 36,8 

6. 3 15,8 

7. 2 10,5 

9. 2 10,5 

 

ġekil 22. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin eĢli çalıĢma yöntemini kullanma sıklıklarına 

iliĢkin grafik 
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Tablo 36. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin yönlendirilmiĢ buluĢ yöntemini kullanma 

sıklıkları 

YönlendirilmiĢ BuluĢ Yöntemi (x; 6,95±1,079) 

Tercih sırası n % 

5. 3 15,8 

6. 2 10,5 

7. 7 36,8 

8. 7 36,8 

 

ġekil 23. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin yönlendirilmiĢ buluĢ yöntemini kullanma 

sıklıklarına iliĢkin grafik 
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Tablo 37. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin problem çözme yöntemini kullanma sıklıkları 

Problem Çözme Yöntemi (x; 9,68±1,734) 

Tercih sırası n % 

6. 1 5,3 

7. 2 10,5 

8. 1 5,3 

9. 5 26,3 

11. 9 47,4 

12. 1 5,3 

 

ġekil 24. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin problem çözme yöntemini kullanma 

sıklıklarına iliĢkin grafik 
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Tablo 38. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin bağımsız çalıĢma yöntemini kullanma 

sıklıkları 

Bağımsız ÇalıĢma Yöntemi (x; 8,79±1,032) 

Tercih sırası n % 

7. 1 5,3 

8. 7 36,8 

9. 8 42,1 

10. 1 5,3 

11. 2 10,5 

 

ġekil 25. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin bağımsız çalıĢma yöntemini kullanma 

sıklıklarına iliĢkin grafik 
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Tablo 39. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin soru - cevap yöntemini kullanma sıklıkları 

Soru -Cevap Yöntemi (x; 8,63±1,422) 

Tercih sırası n % 

6. 1 5,3 

7. 4 21,1 

8. 4 21,1 

9. 3 15,8 

10. 6 31,6 

11. 1 5,3 

 

ġekil 26. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin soru - cevap yöntemini kullanma sıklıklarına 

iliĢkin grafik 
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Tablo 40. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin değerlendirme yöntemini kullanma sıklıkları 

Değerlendirme Yöntemi (x; 10,26±,562) 

Tercih sırası n % 

9. 1 5,3 

10. 12 63,2 

11. 6 31,6 

 

ġekil 27. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin değerlendirme yöntemini kullanma sıklıklarına 

iliĢkin grafik 
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Tablo 41. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin medya yardımlı öğretim yöntemini kullanma 

sıklıkları 

Medya Yardımlı Öğretim Yöntemi (x; 11,95±,229) 

Tercih sırası n % 

11. 1 5,3 

12. 18 94,7 

 

ġekil 28. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin medya yardımlı öğretim yöntemini kullanma 

sıklıklarına iliĢkin grafik 
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Tablo 42. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerini tercih 

etme sıraları ile bunların ortalamaları 

Özel Öğretim Yöntemleri Ort. S.S. Tercih sırası 

AlıĢtırma yöntemi 2,47 ±1,744 1. 

Gösteri yöntemi 3,11 ±1,941 2. 

Anlatım yöntemi 3,26 ±1,851 3. 

Sözlü açıklama yöntemi 3,42 ±1,346 4. 

Görevlendirme yöntemi 4,21 ±1,686 5. 

EĢli çalıĢma yöntemi 5,26 ±1,851 6. 

YönlendirilmiĢ buluĢ yöntemi 6,95 ±1,079 7. 

Soru – cevap yöntemi 8,63 ±1,422 8. 

Bağımsız çalıĢma yöntemi 8,79 ±1,032 9. 

Problem çözme yöntemi 9,68 ±1,734 10. 

Değerlendirme yöntemi 10,26 ±,562 11. 

Medya yardımlı öğretim yöntemi 11,95 ±,229 12. 

ġekil 29. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerini tercih 

etme sıraları ile bunların ortalamalarına iliĢkin grafik 
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4.3.2. Beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin 

öğrencilerinin beceri öğrenimlerine ve spor alıĢkanlığı kazanımlarına 

etkileri 

Tablo 43. Beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin 

öğrencilerinin spor alıĢkanlığı kazanımlarına etkilerinin incelendiği çoklu doğrusal regresyon 

analizi 

Variable bi S(bi)   VIF t P 

(Sabit) -40,148 38,990   -1,030 ,304 

AlıĢtırma  -16,696 1,741 -1,182 4,9296 -9,587 ,000* 

Gösteri      2,128 1,620 ,171 5,1632 1,313 ,190 

Anlatım -15,773 1,904 -1,148 5,4347 -8,285 ,000* 

Sözlü açıklama -13,390 2,011 -,728 4,5172 -6,658 ,000* 

Görevlendirme -4,237 1,686 -,273 4,4929 -2,513 ,012* 

EĢli çalıĢma 5,120 1,567 ,350 4,4538 3,267 ,001* 

Yönlen. buluĢ 10,760 2,498 ,455 4,4137 4,308 ,000* 

Soru – cevap 6,370 ,839 ,377 1,3134 7,591 ,000* 

Bağımsız çalıĢma 11,904 1,387 ,478 1,3933 8,584 ,000* 

n=704 s=17,920 R=.673 R
2
=.453 (F=63,903, p=.000)  

*P<.05 

ġekil 30. Beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin öğrencilerinin 

spor alıĢkanlığı kazanımlarına etkilerinin incelendiği çoklu doğrusal regresyon analizi grafiği 
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Tablo 44. Beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin 

öğrencilerinin beceri öğrenimlerine etkilerinin incelendiği çoklu doğrusal regresyon analizi 

Variable bi S(bi)   VIF t P 

(Sabit) 81,967 23,018 - - 3,561 ,000* 

AlıĢtırma  -9,399 1,028 -,923 4,9296 -9,142 ,000* 

Gösteri      -,350 ,957 -,039 5,1632 -,365 ,715 

Anlatım -7,250 1,124 -,727 5,4347 -6,410 ,000* 

Sözlü açıklama -9,362 1,187 -,706 4,5172 -7,885 ,000* 

Görevlendirme 2,971 ,995  ,265 4,4929 2,985 ,003* 

EĢli çalıĢma ,984 ,925 ,093 4,4538 1,064 ,288 

Yönlen. buluĢ 1,625 1,474 ,095 4,4137 1,102 ,271 

Soru – cevap 1,460 ,819 ,081 1,3134 1,784 ,075 

Bağımsız çalıĢma 2,229 ,495 ,183 1,3933 4,498 ,000* 

n=704 s=10,579 R=.796 R
2
=.634 (F=133,363, p=.000)  

*P<.05 

ġekil 31. Beden eğitimi öğretmenlerinin kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin öğrencilerinin 

beceri öğrenimlerine etkilerinin incelendiği çoklu doğrusal regresyon analizi grafiği 
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Tablo 45. Beden eğitimi öğretmenlerinin dersiçi tutumlarının öğrencilerinin beceri 

öğrenimlerine ve spor alıĢkanlığı kazanımlarına etkilerinin incelendiği korelasyon analizi 

Öğretmenin; (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

(1) Demokrat tutum  -,583* -,177* ,454* -,884* -,886* ,867* ,863* ,682* ,863* 

(2) Otokrat tutum   -,685* -,683* ,507* ,470* -,354* -,321 -,311* -,321* 

(3) Boşvermiş tutum    -,748* ,164** ,214** -,337* -,411* -,239* -,411* 

(4) Sınıf yönetimi tutumu     -,383 -,430 ,529** ,648* ,361* ,648* 

(5) Yaşı      ,982** -,717* -,868* -,669* -,868** 

(6) Meslek yılı       -,730* -,870* -,693* -,870** 

(7) Seminer        ,830* ,758** ,830** 

(8) Spor alışkanlığı (öğrenci)         ,109* ,451* 

(9) Akademik derece          ,721** 

(10) Spor alışkanlığı (öğrt.)           

(11) Öğrenci beceri öğrenimi ,606** ,255* -,848* ,786* -,514** -,551* ,648* ,684* ,349* ,567* 

 *p<,05 **p<,01 

ġekil 32. Beden eğitimi öğretmenlerinin demokrat tutum değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin 

iliĢkilerine iliĢkin grafik 
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ġekil 33. Beden eğitimi öğretmenlerinin otokrat tutum değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin 

iliĢkilerine iliĢkin grafik 

 

ġekil 34. Beden eğitimi öğretmenlerinin boĢvermiĢ tutum değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin 

iliĢkilerine iliĢkin grafik 
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ġekil 35. Beden eğitimi öğretmenlerinin sınıf yönetimi tutumu değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine iliĢkin grafik 

 

ġekil 36. Beden eğitimi öğretmenlerinin yaĢ değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin iliĢkilerine 

iliĢkin grafik 
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ġekil 37. Beden eğitimi öğretmenlerinin meslek yılı değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin 

iliĢkilerine iliĢkin grafik 

 

ġekil 38. Beden eğitimi öğretmenlerinin seminerlere katılım sıklığı değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine iliĢkin grafik 
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ġekil 39. Beden eğitimi öğretmenlerinin öğrencilerinin spor alıĢkanlıkları değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine iliĢkin grafik 

 

Şekil 40. Beden eğitimi öğretmenlerinin akademik dereceleri değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin 

iliĢkilerine iliĢkin grafik 
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ġekil 41. Beden eğitimi öğretmenlerinin spor alıĢkanlıkları değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin 

iliĢkilerine iliĢkin grafik 

 

ġekil 42. Beden eğitimi öğretmenlerinin öğrencilerinin beceri öğrenimleri değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine iliĢkin grafik 
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5. TARTIġMA VE SONUÇ 

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin beceri öğrenimleri 

ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerindeki etkilerinin incelendiği bu çalıĢma, model 

beden eğitimi öğretmeni yaratabilme adına kilit noktalara temas etmeye çalıĢarak aynı 

zamanda öğrencilerin nasıl daha sağlıklı sürdürülebilir bir hayata kavuĢabilecekleri 

konusunda bilgi vermektedir. 

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin farklı değiĢkenlerine göre beceri 

öğretimlerine iliĢkin sonuçları bize, lisansüstü eğitim mezunu kadın öğretmenlerin diğer 

öğretmenlere oranla daha baĢarılı olduklarını göstermektedir. Demokrat tutum ve sınıf 

yönetimi değiĢkenlerinin kadın beden eğitimi öğretmenlerinde diğer öğretmenlere göre 

daha anlamlı olması bu sonucu etkileyen en önemli faktör olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Spor tesisi imkanına sahip öğretmenlerin daha demokrat tutum sergiledikleri, 

boĢvermiĢ tutuma da tesis imkanı olmayan öğretmenlerden daha eğilimli oldukları 

görülmüĢtür. Bu durum spor tesisine sahip olan okullarda öğretmenin kendini derse 

daha çok motive ettiği ile açıklanabilir ve bu konu farklı bir çalıĢma konusu olarak diğer 

araĢtımacılara yol gösterebilir. 

35 yaĢın altında olan öğretmenlerin beceri öğretimleri, demokrat tutumları ve 

sınıf yönetimi tutumları olumlu olarak anlamlı farlılık ifade ederken otokrat ve boĢ 

vermiĢ tutumların 46 yaĢ ve üzerinde daha sıklıkla görülmüĢtür. Diğer meslektaĢlarına 

oranla daha az meslek yılına sahip öğretmenlerin sınıf yönetimi ile demokrat 

tutumlarında ve beceri öğretimlerinde anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur.  Bu durum genç 

öğretmenlerin mesleki tükenmiĢliklerinin daha az olabileceği, öğretim tekniklerini 

uygulamada fiziksel özelliklerini daha iyi kullanabildikleri, bu durum ile de öğrenciye 

rol model olmaları ve öğrencilerle olan yaĢ farkının nispeten daha az olması ile 

açıklanabilir. 

AraĢtırmacının TOYA yöntemi kullandığı öğrencilerin spor alıĢkanlığı 



104 

 

 

 

konusunda, TOYA yöntemi ile ders iĢleyemeyen öğrencilerden daha fazla spor 

alıĢkanlıkları kazandıkları görülmüĢtür. Ayrıca spor tesisi imkanına sahip okulların 

öğrencileri ile bu imkanın bulunmadığı okullardaki öğrencilerin spor alıĢkanlıkları 

karĢılaĢtırıldığında anlamlı bir farklılık olarak tesis imkanına sahip olan öğrencilerin 

diğerlerine oranla daha fazla spor alıĢkanlıkları kazandıklarını söyleyebiliriz. 

AraĢtırmacının seçtiği pilot okulların spor tesisine sahip olan okullar olduğunu da 

düĢünürsek, daha sağlıklı bir spor ortamında yapılan nispeten daha kaliteli öğretim 

çalıĢmalarının öğrencilerin spor alıĢkanlıklarına olumlu etki ettiği ve bu durumun da 

daha sağlıklı nesiller yetiĢmesine fırsat sağlayabileceği gözlemlenmiĢtir. 

Beden eğitimi öğretmenlerinin demokrat tutum değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; otokrat tutum, boĢvermiĢ tutum, yaĢ ve meslek 

yılı ile negatif; sınıf yönetimi tutumu, öğretmenlerin seminerlere katılma sıklığı, 

öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımları, öğretmenlerin düzenli spor yapma durumları, 

öğretmenlerin akademik dereceleri ve öğrencilerin beceri öğrenimleri ile pozitif iliĢki 

içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. Bu durum model beden eğitimi öğretmeninin 

yüksek lisans yapmıĢ, düzenli eğitim seminerlerine katılan ve ders saatleri dıĢında da 

spor yapma tutumunda olduğunu göstermiĢtir. 

Beden eğitimi öğretmenlerinin derslerinde kullandıkları özel öğretim 

yöntemlerinin öğrencilerin beceri öğrenimlerine ve spor alıĢkanlığı kazanımlarına 

paralel etki gösterdiği ortaya konarak bu iki faktörün birbirini olumlu yönde etkilediği 

belirlenmiĢtir. Ders ortamında beceriyi iyi öğrenen öğrenci bir sonraki beceriyi öğrenme 

de kendini pozitif yönde motive ediyor ve bu durum otomatikleĢtiği zaman da spor 

alıĢkanlığı kazanımları artmaktadır. Spor alıĢkanlığı artan öğrenci sosyal hayatında da 

spora yatkınlaĢıyor ve bu alıĢkanlığını kaybetmediği sürece daha sağlıklı bir ömür 

geçirebilme ihtimali de artmaktadır. 

AraĢtırmada elde edilen sonuçlar, ilgili literatür taranarak alanda yapılan diğer 

çalıĢmalar ile karĢılaĢtırılmıĢtır. Bulunan çalıĢmalar aĢağıda belirtilmiĢtir. 

Ünlü, 2005 yılında yaptığı çalıĢmasında beden eğitimi öğretmenlerinin en çok 
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tercih ettikleri öğretim yöntemi, öğretmen görüslerine göre öğrencilerin en çok tercih 

ettikleri ve en iyi sonuç alınan öğretim yönteminin gösteri yöntemi olduğunu 

vurgulamıĢtır. Medya yardımlı öğretim yöntemi ise en az tercih edilen öğretim yöntemi 

olmustur. Öğretmenlerin en fazla gösteri yöntemini tercih etmelerinin sebebi gösteri 

yönteminin soyut bir takım bilgi ve kavramların sözcüklerle anlatılmasının güç olduğu 

durumlarda hem göze hem de kulağa hitap ettiğinden etkili bir yöntem olmasından 

kaynaklanabilineceğini savunmuĢtur. 

Büyükkaragöz ve Çivi‟nin (1994) de belirttiği gibi gösteri yöntemi, daha çok 

duyu organlarını uyardığı ve öğrencilerin ilgi ve dikkatlerini çektiği için öğrenmeyi 

kolaylastıran bir öğretim yöntemidir. 

Ünlü‟nün 2008 yılında yaptığı çalıĢmada beden egitimi ögretmenlerinin 

cinsiyetlerine göre sınıf yönetimi davranısları arasında anlamlı farklılıklar vardır. Bayan 

beden egitimi ögretmenlerinin, erkek meslektaslarına kıyasla sınıf yönetimi açısından 

daha olumlu davranıslara sahip oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ögretmenlerinin 

mesleki kıdemleri ile sınıf yönetimi davranısları arasında anlamlı iliski bulunmamıstır. 

Beden egitimi ögretmenlerinin branslarına göre sınıf yönetimi davranısları arasında 

anlamlı bir farklılık görülmemistir. Bireysel ve takım sporları yapan beden egitimi 

ögretmenlerinin puanları arasında anlamlı bir farklılık yoktur. Beden egitimi 

ögretmenlerinin hizmet içi egitim alıp almama degiskenine göre sınıf yönetimi 

davranısları ölçeginden elde ettigi puanlar arasında anlamlı bir fark bulunmamıstır. 

Özğül‟ün 2009‟da yaptığı çalıĢmada ise çalıĢma grubunu oluĢturan 

öğretmenlerin öğretmenlik tutumları mesleki kıdem yılına göre anlamlı bir farklılık 

göstermemiĢtir. Aritmetik ortalamalara bakıldığında ise, 5 yıl ve daha az kıdeme sahip 

öğretmenler demokratik tutum boyutundan en yüksek puanı alırken, otokratik tutum 

boyutundan en düĢük puanı almıĢlardır. 6-10 yıl arası mesleki kıdeme sahip öğretmenler 

otokratik tutum boyutundan en yüksek puanı alırlarken, boĢvermiĢ tutum boyutundan en 

düĢük puanı almıĢlardır. 11 yıl ve üzeri kıdeme sahip öğretmenler boĢvermiĢ tutum 

boyutundan en yüksek puanı alırlarken, demokratik tutum boyutundan en düĢük puanı 

almıĢlardır. 5 yıl ve daha az kıdeme sahip öğretmenlerin meslekte yeni olmaları ve daha 
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az yıpranmıĢ olmalarının öğretmenlik tutumlarında etkili olduğunun düĢünülebileceğine 

vurgu yapmıĢtır. 

Krause‟un 2010 yılında Amerika BirleĢik Devletleri‟nde yaptığı çalıĢmasında 

önce medya yardımlı öğretim yöntemi kullanarak karma metod uyguladığı öğrencilerin 

medya yardımlı öğretim verilmeden karma metod uygulanan öğrencilere oranla öz 

yeterliliklerini daha fazla sağladıkları görülmüĢ ve bunun da beden eğitimi derslerinde 

daha baĢarılı olmalarını sağlamıĢtır. 

Bohler, 2011‟de Amerika BirleĢik Devletleri‟nde yaptığı çalıĢmasında ise deney 

grubundaki 5.sınıf öğrencilerine taktiksel oyun yaklaĢımı ile öğretim uyguladığı zaman 

beceri öğrenimleri ve beceriler arasındaki transferler ile yapısal geliĢimlerinde aynı 

uygulamanın yapılmadığı eĢdeğer grupla aralarında anlamlı farklılıklar ortaya 

koymuĢtur. 

Williams‟ın 2010‟da Amerika BirleĢik Devletleri‟nde yaptığı karma eğitim 

veren okullardaki beden eğitimi derslerinde cinsiyet farkına göre beden eğitimi 

öğretmeninin bulunmasını konu alan çalıĢmasında taktiksel oyun öğretimi uygulanan 

erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre sosyal alanlarda daha fazla fiziksel aktivite 

yapabildiği bunun için de beceri öğrenimlerinde artıĢ olduğu ve öğretmenin cinsiyeti 

aynı olan öğrenciye verdiği eğitimin kalitesinin daha yüksek olduğu belirtilmiĢtir. 

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢları ile 

kullandıkları özel öğretim yöntemlerinin, ortaöğretim öğrencilerinin beceri öğrenimleri 

ile spor alıĢkanlığı kazanımları üzerindeki etkilerinin incelendiği bu çalıĢmadan çıkan 

sonuçlar maddeler halinde sunulmuĢtur; 

1. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin farklı değiĢkenlerine göre beceri 

öğretimlerine iliĢkin sonuçlar; 

a. Cinsiyet değiĢkeni açısından kadın öğretmenlerin erkek öğretmenlere 

göre beceri öğretimlerinde aritmetik ortalama puanlarının daha 

yüksek olduğu görülse de bu durum istatistiksel olarak anlamlı bir 
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farklılık belirtmemiĢtir. 

b. Akademik derece açısından yüksek lisans yapmıĢ öğretmenlerin, 

lisans mezunu olan öğretmenlere oranla çok daha etkili beceri 

öğretimi yaptıkları ve bu durumun anlamlı farklılık gösterdiği 

saptanmıĢtır. 

c. Spor tesisi Ģartlarına açısından incelendiğinde ise bu imkanların 

öğretmenlerin beceri öğretimlerine katkısının olmadığı ve bu 

durumun anlamlı farklılık ifade etmediği saptanmıĢtır. 

2. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin farklı değiĢkenlerine göre sınıf 

yönetimi tutumlarına iliĢkin sonuçlar; 

a. Cinsiyet değiĢkeni açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır. 

b. Akademik derece değiĢkeni açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunmamıĢtır. 

c. Spor tesisi açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır. 

3. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin farklı değiĢkenlerine göre 

öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımlarına iliĢkin sonuçlar; 

a. Cinsiyet farkı açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır. 

b. Akademik derece açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır. 

c. Spor tesisi değiĢkeni açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
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bulunmamıĢtır. 

4. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin ders içi tutum ve davranıĢlarının bazı 

değiĢkenlere göre incelenmesine iliĢkin sonuçlar; 

a. Öğretmenlik tutumlarına bakıldığı zaman kadın öğretmenlerin daha 

demokrat tutumda oldukları, erkeklerin ise daha otokrat tutum 

sergiledikleri görülmüĢ fakat bu durum anlamlı bir farklılık ifade 

etmemiĢtir. 

b. Yüksek lisans mezunu öğretmenlerin lisans mezunu öğretmenlere 

oranla demokrat tutumu daha çok benimsedikleri görülmüĢtür ve bu 

durum istatistiksel olarak da anlamlı farklılık ifade etmiĢtir. Otokrat 

ve boĢvermiĢ tutumların ise akademik derece ile anlamlı farklılık 

içeren bir iliĢkisi olmadığı görülmüĢtür.  

c. Spor tesisi imkanına sahip öğretmenlerin daha demokrat tutum 

sergiledikleri, boĢvermiĢ tutuma da tesis imkanı olmayan 

öğretmenlerden daha eğilimli oldukları görülmüĢ fakat bu durum 

anlamlı bir farklılık ifade etmemiĢtir. 

5. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin yaĢlarının farklı değiĢkenlerine göre 

iliĢkilerine iliĢkin sonuçlar; 

a. 35 yaĢın altında olan öğretmenlerin beceri öğretimleri, demokrat 

tutumları ve sınıf yönetimi tutumları olumlu olarak anlamlı farlılık 

ifade ederken otokrat ve boĢ vermiĢ tutumların 46 yaĢ ve üzerinde 

daha sıklıkla  görüldüğü belirtilmiĢitir. Öğrencilerin spor alıĢkanlığı 

kazanımları ile de bir iliĢkisi olduğu görülmemiĢtir. 

b. Diğer meslektaĢlarına oranla daha az meslek yılına sahip 

öğretmenlerin sınıf yönetimi ile demokrat tutumlarında ve beceri 
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öğretimlerinde anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur.  

6. Öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımları ile öğretmenlerinin bazı 

değiĢkenlerine iliĢkisine iliĢkin sonuçlar; 

a. Öğretmenlerin cinsiyet farklılıkları ile öğrencilerin spor alıĢkanlığı 

kazanımları arasında anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır. 

b. AraĢtırmacının TOYA yöntemi kullandığı öğrencilerin spor 

alıĢkanlığı konusunda, TOYA yöntemi ile ders iĢleyemeyen 

öğrencilerden daha fazla spor alıĢkanlıkları kazandıkları görülmüĢtür. 

c. Spor tesisi imkanına sahip okulların öğrencileri ile bu imkanın 

bulunmadığı okullardaki öğrencilerin spor alıĢkanlıkları 

karĢılaĢtırıldığında anlamlı bir farklılık olarak tesis imkanına sahip 

olan öğrencilerin diğerlerine oranla daha fazla spor alıĢkanlıkları 

kazandıklarını söyleyebiliriz. 

7. Öğrencilerin beceri öğrenimleri ile öğretmenlerinin bazı değiĢkenlerine 

iliĢkisine iliĢkin sonuçlar; 

a. Öğrencilerin beceri öğrenimlerinde, öğretmenlerin cinsiyetinin rolü 

olduğu anlamlı bir farklılık yaratmamıĢtır. 

b. TOYA ile öğretim yöntemi uygulanan öğrencilerin beceri 

öğrenimleri bu uygulama yapılmayan öğrencilerin beceri 

öğrenimlerinden çok daha baĢarılı olduğu görülmüĢ ve bu durum 

istatistiksel olarak da anlamlı bir farklılık ifade etmiĢtir. 

c. Öğrencilerin beceri öğrenimlerinde, okullarındaki spor tesisi 

imkanlarının rolü olmadığı ve bu durumun anlamlı bir farklılık 

yaratmadığı belirlenmiĢitir. 

8. Beden eğitimi öğretmenlerinin derslerinde beceri öğretimi sırasında sıklıkla 

tercih ettiği özel öğretim yöntemlerinin ise sırasıyla; alıĢtırma, gösteri, 
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anlatım, sözlü açıklama ve görevlendirme yöntemlerinin olduğu, diğer özel 

öğretim yöntemlerinin ise öğretmenler tarafından daha az kullanıldığı 

görülmüĢtür. 

9. AraĢtırmada elde edilen verilere iliĢkin değiĢkenlerin birbirleri ile olan 

iliĢkilerine bakıldığında ise; 

a. Beden eğitimi öğretmenlerinin demokrat tutum değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; otokrat tutum, boĢvermiĢ 

tutum, yaĢ ve meslek yılı ile negatif; sınıf yönetimi tutumu, 

öğretmenlerin seminerlere katılma sıklığı, öğrencilerin spor 

alıĢkanlığı kazanımları, öğretmenlerin düzenli spor yapma durumları, 

öğretmenlerin akademik dereceleri ve öğrencilerin beceri öğrenimleri 

ile pozitif iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

b. Beden eğitimi öğretmenlerinin otokrat tutum değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat tutum, boĢvermiĢ 

tutum, sınıf yönetimi tutumu, öğretmenlerin seminerlere katılma 

sıklığı, öğretmenlerin akademik dereceleri, öğrencilerin spor 

alıĢkanlığı kazanımları ve öğretmenlerin düzenli spor yapma 

durumları ile negatif; yaĢ, meslek yılı ve öğrencilerin beceri 

öğrenimleri ile pozitif iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

c. Beden eğitimi öğretmenlerinin boĢvermiĢ tutum değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat tutum, otokrat 

tutum, sınıf yönetimi tutumu, öğretmenlerin seminerlere katılma 

sıklığı, öğretmenlerin akademik dereceleri, öğrencilerin beceri 

öğrenimleri, öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımları ve 

öğretmenlerin düzenli spor yapma durumları ile negatif; yaĢ ve 

meslek yılı ile pozitif iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

d. Beden eğitimi öğretmenlerinin sınıf yönetimi tutum değiĢkeni ile 

diğer değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat tutum, 

öğretmenlerin seminerlere katılma sıklığı, öğretmenlerin akademik 

dereceleri, öğrencilerin beceri öğrenimleri, öğrencilerin spor 

alıĢkanlığı kazanımları ve öğretmenlerin düzenli spor yapma 
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durumları ile pozitif; yaĢ, boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum ve meslek 

yılı ile negatif iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

e. Beden eğitimi öğretmenlerinin yaĢ değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin 

iliĢkilerine bakıldığında; demokrat tutum, öğretmenlerin seminerlere 

katılma sıklığı, öğretmenlerin akademik dereceleri, sınıf yönetimi 

tutumu, öğrencilerin beceri öğrenimleri, öğrencilerin spor alıĢkanlığı 

kazanımları ve öğretmenlerin düzenli spor yapma durumları ile 

negatif; boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum ve meslek yılı ile pozitif 

iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

f. Beden eğitimi öğretmenlerinin meslek yılı değiĢkeni ile diğer 

değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat tutum, 

öğretmenlerin seminerlere katılma sıklığı, öğretmenlerin akademik 

dereceleri, sınıf yönetimi tutumu, öğrencilerin beceri öğrenimleri, 

öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımları ve öğretmenlerin düzenli 

spor yapma durumları ile negatif; boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum ve 

yaĢ ile pozitif iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

g. Beden eğitimi öğretmenlerinin seminerlere katılma sıklığı değiĢkeni 

ile diğer değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat tutum, 

öğretmenlerin akademik dereceleri, sınıf yönetimi tutumu, 

öğrencilerin beceri öğrenimleri, öğrencilerin spor alıĢkanlığı 

kazanımları ve öğretmenlerin düzenli spor yapma durumları ile 

pozitif; boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum, meslek yılı ve yaĢ ile negatif 

iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

h. Beden eğitimi öğretmenlerinin öğrencilerinin spor alıĢkanlığı 

kazanımları değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin iliĢkilerine 

bakıldığında; demokrat tutum, öğretmenlerin akademik dereceleri, 

sınıf yönetimi tutumu, öğrencilerin beceri öğrenimleri, öğretmenlerin 

seminerlere katılma sıklığı ve öğretmenlerin düzenli spor yapma 

durumları ile pozitif; boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum, meslek yılı ve 

yaĢ ile negatif iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

i. Beden eğitimi öğretmenlerinin düzenli spor yapma durumları 
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değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat 

tutum, öğretmenlerin akademik dereceleri, sınıf yönetimi tutumu, 

öğrencilerin beceri öğrenimleri, öğretmenlerin seminerlere katılma 

sıklığı ve öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımları ile pozitif; 

boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum, meslek yılı ve yaĢ ile negatif iliĢki 

içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

j. Beden eğitimi öğretmenlerinin akademik dereceleri değiĢkeni ile 

diğer değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat tutum, 

öğretmenlerin düzenli spor yapma durumları, sınıf yönetimi tutumu, 

öğrencilerin beceri öğrenimleri, öğretmenlerin seminerlere katılma 

sıklığı ve öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımları ile pozitif; 

boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum, meslek yılı ve yaĢ ile negatif iliĢki 

içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

k. Beden eğitimi öğretmenlerinin öğrencilerinin beceri öğrenimleri 

değiĢkeni ile diğer değiĢkenlerinin iliĢkilerine bakıldığında; demokrat 

tutum, öğretmenlerin düzenli spor yapma durumları, sınıf yönetimi 

tutumu, öğretmenlerin akademik dereceleri, öğretmenlerin 

seminerlere katılma sıklığı ve öğrencilerin spor alıĢkanlığı 

kazanımları ile pozitif; boĢvermiĢ tutum, otokrat tutum, meslek yılı 

ve yaĢ ile negatif iliĢki içerisinde oldukları tespit edilmiĢtir. 

10. Beden eğitimi öğretmenlerinin derslerinde kullandıkları özel öğretim 

yöntemlerinden, alıĢtırma, gösteri, anlatım ve sözlü açıklama yöntemleri 

öğrencilerin beceri öğrenimlerine olumlu etki yaparken, diğer öğretim 

yöntemlerinin diğerleri kadar olumlu etki yaratmadığı yapılan istatistiksel 

analizler sonucu ortaya konmuĢtur. 

11. Beden eğitimi öğretmenlerinin derslerinde kullandıkları özel öğretim 

yöntemlerinden, alıĢtırma, görevlendirme, anlatım ve sözlü açıklama 

yöntemleri öğrencilerin spor alıĢkanlığı kazanımlarına olumlu etki yaparken, 

diğer öğretim yöntemlerinin diğerleri kadar olumlu etki yaratmadığı yapılan 

istatistiksel analizler sonucu ortaya konmuĢtur. 

12. Beden eğitimi öğretmenlerinin derslerinde kullandıkları özel öğretim 
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yöntemlerinin öğrencilerin beceri öğrenimlerine ve spor alıĢkanlığı 

kazanımlarına paralel etki gösterdiği ortaya konarak bu iki faktörün birbirini 

olumlu yönde etkilediği belirlenmiĢtir. 

AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar yorumlanarak gerek beden eğitimi ve spor 

öğretmenleri yani uygulamacılar gerekse de araĢtırmacılar için öneriler belirlenmiĢtir. 

Uygulamacılara sunulacak önerilerin en önemlileri düzenli olarak Milli Eğitim 

Bakanlığı‟nın düzenlemiĢ olduğu geliĢim seminerlerine katılmaları, düzenli spor 

yapmaları, yüksek lisans eğitimine önem vermeleri ve derslerde demokrat tutum 

sergilemeleridir. AraĢtırmacılara sunulacak öneriler ise spor tesisine sahip olan 

okullarda öğretmenin kendini derse daha çok motive ettiği ile açıklanabilen fakat 

üzerine çalıĢılmamıĢ bir konu gibi çalıĢmanın eksik kalan kısımları üzerine çalıĢmalar 

yapmaları üzerine olacaktır.  

Sonuç olarak model beden eğitimi ve spor öğretmeni yaratarak çok daha sağlıklı 

nesiller yetiĢtirebileceğimizi tekrar hatırlatan çalıĢmanın beden eğitimi ve spor bilimine 

katkı sağlaması beklenmektedir. 
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7. EKLER 

7.1. ÇalıĢma izin belgesi 
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7.2. Öğretmen Anket Formu 

Değerli öğretmenim, bu anket beden eğitimi dersi öğretiminde kullanılan 

öğretim yöntemlerinin hangileri ortaya çıkarmak için gerekli verileri toplamak amacıyla 

hazırlanmıstır.  

Arastırmada kimliğinizle ilgili bilgi kullanılmayacaktır. Bilimsel bir çalısmaya 

katkıda bulunacağınız için soruları samimiyetle cevaplayacağınıza inanıyor, yapacağınız 

yardımlardan dolayı tesekkür ediyorum. 

Halil Evren ġENTÜRK 

Y.Lisans Öğrencisi  

SORULAR 

 

1- Cinsiyetiniz? a- Erkek b- Bayan 

2- YaĢınız? ……….. 

3- Öğrenim durumunuz?  a-Lisans    b-Lisansüstü 

 

4- Kaç yıldır beden eğitimi öğretmenliği yapıyorsunuz? 

a- 1-5  b- 6-10  c- 11-15  d- 16-20  e- 20 ve üstü 

 

5- Hizmet içi kurs ve seminerlere katılma durumunuz nedir? 

 

a- Hiç katılmadım  b- Yalnız bir seminere katıldım. c- Birden fazla seminere 

katıldım (…) 

 

6- Beden Eğitimi dersinin öğretiminde en çok kullandığınız öğretim yöntemlerini 

karsılarına numara vererek sıralayınız? 

 

 Anlatım Yöntemi .................. 

 Sözlü Açıklama Yöntemi ................... 

 Gösteri Yöntemi .................. 

 Alıstırma Yöntemi .................... 

 Görevlendirme(Ödev),(Bireysel Yaklasım) Yöntemi ……….. 

 Esli Çalısma Yöntemi ................... 

 Yönlendirilmis Bulus Yöntemi .................... 

 Problem Çözme Yöntemi…….. 

 Bağımsız Çalısma Yöntemi .................... 

 Soru-Cevap Yöntemi .................. 

 Değerlendirme Yöntemi .................... 

 Medya yardımlı Öğretim Yöntemi .................... 
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ÖGRETMENLĠK TUTUMLARI ÖLÇEĞĠ 

Bu envanter, ögretmen-ögrenci iliskilerini ifade eden 68 maddeden meydana 

gelmistir. Bu iliskilerin ne olmasına dair çesitli görüs ayrılıkları oldugundan cevapların 

dogru veya yanlıs olması söz konusu degildir. _stenen sizin kendi görüsünüzdür. Lütfen 

her bir maddeyi okuyunuz ve görüslerinizi cevap kâgıdındaki ilgili yere isaretleyiniz, 

soru kâgıdı üzerine hiç bir isaret koymayınız. Tesekkür ederim. 

KK- Kuvvetle Katılırım 

K - Katılırım 

KS- Kararsızım 

KM- Katılmam 

AK- Asla katılmam 

1. Ögrencilerin çogu itaatkâr olmalıdır. 

2. Çekingenlik atılganlıga tercih edilir. 

3. Hiçbir zaman ögretimin ögrenci için sıkıcı hale gelebilecegi düsünülmemelidir. 

4. Ögretmen (eglenceli durumlarda) sınıfta birlikte gülerse sınıfı kontrol edemez hale 

gelir. 

5. Ögrencinin arkadaslıkları titizlikle kontrol edilmelidir. 

6. Ögrencinin sevdigi ve sevmedigi seyleri açıga vurması dogru degildir. 

7. Ögrencinin hiçbir soru sormaksızın itaatkâr davranması arzu edilir bir sey degildir. 

8. Ögrencilerin evde daha fazla çalısmaları istenmelidir. 

9. Ögrencinin ögrenecegi ilk ders, ögretmene tereddütsüz itaat etmektir. 

10. Ögretmen ögrencileriyle asla cinsel problemleri tartısmamalıdır. 

11. Ögretmenin ögrenci problemleriyle fazla mesgul olması beklenemez. 

12. Ögrenciye, soru sormaksızın yetiskine itaat etmesi ögretilmelidir. 

13. Bir ögretmen ögrencilerinin sözlerine fazla inanmamalıdır. 

14.Ana-babasının zaptedemedigi çocugu ögretmenin zaptetmesi beklenmemelidir. 

15. Ögretmen bir konuyu bilmedigini ögrencilerin önünde asla ortaya koyma-malıdır. 

16. Ögretmenin sınıfta disiplini saglamak için çok sert olması gerekir. 

17. Hayal gücünün yarattıgı masallar yalan söylemek kadar cezalandırılmalıdır. 

18. Bir ögrencinin karsıt cinsle ilgilenmektense mahcup olması daha iyidir. 
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19. Ögrencilerin "ögretmenlerin her seyi en iyi bildiklerini" ögrenmeleri gerekir. 

20. Basarısız ögrenciler genellikle tembel ögrencilerdir. 

21. Ögretmenler suçluyu bulamadıgı zaman bütün sınıfı cezalandırmalıdır. 

22. Derslerini günü gününe tamamlamayan ögrenciler derslerden sonra okulda tutularak 

dersleri tamamlatılmalıdır. 

23. Kopya çekmek en önemli ahlaki sorunlardan birini teskil eder. 

24. Ögrenciler, ögretmenlerine, ögretmen oldukları için saygı göstermelidirler. 

25. Ögrencilerin kendilerinden istenen davranısların nedenlerini anlamaları sart degildir. 

26. Ögrencilerin genellikle inceleme konularını seçmeye yetkileri olmamalıdır. 

27. Hiçbir ögrenci otoriteye karsı isyan etmemelidir. 

28. Bütün ögrencilerin sınıfı geçmesi basarı standartlarını düsürür. 

29. Ögrenciler yeterli bir muhakeme yapmaya muktedir degillerdir. 

30. Davranıs bozuklugu gösteren ögrencinin kendisini suçlu hissetmesi ve kendisinden 

utanması gerekir. 

31. Derste konusmak veya sırasından kalkmak isteyen bir ögrencinin daima 

ögretmeninden izin alması gerekir. 

32. Arkadaslarına silgi ve tebesir atmak agır sekilde cezalandırılmalıdır. 

33. Yetiskinin konusmak istedigi yerde çocuk susmasını bilmelidir. 

34. Ögrenciler cinsel konularda soru sormamalıdırlar. 

35. Ögrencilere neyi, nasıl yapmaları gerektigi noktası noktasına söylenmelidir. 

36. Ögrencilerin birbirleri ile fısıltı halinde konusmalarına müsaade edilmemelidir. 

37. Mahcup ögrencilerin ders anlatırken ayakta durmaları istenmelidir. 

38. Ögretmen asla sınıfı kendi haline bırakmamalıdır. 

39. Ögretmenden maasının karsılıgı olan isten fazlasını yapması beklenmemelidir. 

40. Sessizlik, basarısızlıgın en önemli sebeplerinden biridir. 

41. Sınıf kuralları asla bozulmamalıdır. 

42. Müstehcen yazılar yazan ögrenci siddetle cezalandırılmalıdır. 

43. Okul çalısmalarını en iyi yapmanın tek bir yolu vardır ve bütün ögrenciler bunu 

izlemelidir. 

44. Okul çalısmalarını ögrencilerin ilgilerine dayamak sonuç vermez. 

45. Okul standartlarını karsılamayan ögrenciler sınıfta bırakılmalıdır. 
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46. Çocuklara verilen sözü ara sıra yerine getirmemek gerekir. 

47. Tırnaklarını yiyen bir ögrencinin bundan utanması gerekir. 

48. Bazı ögrencilerin son derece hassas olması hos görülemez. 

49. Ögrencilere asla itimat edilmemelidir. 

50. Ögrencilere yaptıgımız kısıtlamaların sebebini açıklamamız gerekir. 

51. Bir ögrencinin kendinden ne beklendigini tamamen ve daima bilmesi gerekir. 

52. Ögretmen devamlı surette hayali hastalıklardan bahseden bir ögrenciyi nazarı 

dikkate almamalıdır. 

53. Ögrencileri degerlendirirken önemli olan sonuçtur, gayretli olmaları yetmez. 

54. Ögrencilerin çogu, ögretmenlerinin kendileri için yaptıklarının kıymetini bilemezler. 

55. Ögretmenin, bazen ögrencilere karsı sabrını yitirmesi bir kabahat degildir. 

56. Modern egitim ilkeleri ögrenciler için çok kolaylık saglamaktadır. 

57. Ögrencilerin çogu, derslerini ögrenmek için yeteri kadar gayret sarf etmezler. 

58. Ögrencilerde dogal olarak itaatsizlik egilimi vardır. 

59. Günümüz ögretim ilkeleri disipline geregi kadar yer vermemektedir. 

60. Bir sınıfın bütün ögrencileri aynı yeteneklere sahip olmalıdır. 

61. Ögretmenlerin haylazlara karsı sempati göstermesi beklenmemelidir. 

62. Günümüzde, ögretmenlerin daha otoriter davranmalarına ihtiyaç vardır. 

63. Saldırgan ögrenciler en büyük problemi teskil ederler. 

64. Okula yeni gelen ögrenciler ögretmenin isini güçlestirir. 

65. Ögrenciler ögretmenlerini diger yetiskinlerden daha fazla saymak zorunda 

degillerdir. 

66. Ögretmen asla sınıfı kendi haline bırakmamalıdır. 

67. Ögretmen ögrencilerini nadiren gerçekten sevimli bulur. 

68. Ögrenciler kendi kararlarını kendileri verecek kadar olgun degillerdir. 
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7.3. Sınıf yönetimi davranıĢları ölçeği 
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7.4.  Sportif tutum ölçeği 

Değerli katılımcı,  

 

Sportif tutum ölçeği bireyin, spor ile olan iliĢkisini, spora ne kadar önem verdiğini ve 

sporun hayatındaki yerini öğrenebilmek amacı için hazırlanmıĢtır. Ankette kullanılan ifadeler 

hakkındaki tutumlarınızı, her ifadenin karĢısında yer alan ve en üst sütunda belirtilen uygunluk 

durumunuzu bildiren kutucuğa iĢaretleyiniz. Verdiğiniz cevaplar saklı tutularak akademik 

çalıĢmalar dıĢında hiçbir Ģekilde kullanılmayacaktır. Anketimize zaman ayırarak, verdiğiniz 

samimi cevaplar için Ģimdiden teĢekkür ederim. Sporla kalın… 

Halil Evren ġENTÜRK 

Muğla Üniveristesi / BESYO 
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1.Evim okula çok uzak değil ise yürüyüĢ ya da bisikleti tercih ederim.      

2.Spor kulübü bünyesinde aktif olarak spor yaparım.      

3.Spor yapmadığım günler kendimi ruhen eksik hissederim.      

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydaları olduğuna inanmam.      

5.Spor faaaliyetlerine zorlama olmadan gönülden katılırım.      

6.Okul takımlarında her zaman yer almak isterim.      

7.Spordaki baĢarımın en az derslerdeki baĢarım kadar olmasını isterim.       

8.Spor ağırlıklı yayın yapan televizyon kanallarını tercih ederim.      

9. Birden çok spor branĢa değil sadece tek bir branĢa ilgi duyarım.      

10.Haftada en az bir gün fiziksel aktivite (spor) yaparım.      

11.Yaz aylarında günlerimi spor yaparak geçiririm.      

12.Diğer arkadaĢlarımı da spor yapmaya teĢvik ederim.      

13.Sportif baĢarının getirdiği sosyal statü beni gururlandırır.      

14.Büyük spor organizasyonlarını (olimpiyat, vb.) keyifle takip ederim.      

15.Spor yapmak için ille de yanımda birinin olması gerekmez.      

16.Yaptığım sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayı hiç düĢünmedim.      

17.Spor faaliyetlerine, uzman kiĢiler yönetmese de katılımcı olurum.      

18.Sporu hayattan zevk alma amacı olarak görürüm.      

19.Sporun zararlı alıĢkanlıklardan uzak durmamda etkisi yoktur.      

20.BranĢımın en iyi sporcularını kendime rol model alırım.      

21.Evden dıĢarı çıkamadığım zamanlarda ev Ģartlarında aktivite yaparım.      

22.BoĢ zamanlarımı spor ile değerlendirmem.      

23.Katılımcı olamadığım spor dallarını izlemekten keyif almam.      

24.Spor ortamında kiĢiliğimi kaybettiğimi düĢünüyorum.      

25.En sağlam dostlukların spor ortamında doğduğuna inamam.      
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