T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

“SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
BENLIK SAYGISI VE ATILGANLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI”
(Mugla Universitesi Ornegi)

YUKSEK LiSANS TEZi

CEMIL ALPTUG ESEN

DANISMAN
YRD. DOC. DR. HACALET MOLLAOGULLARI

EKiM, 2012
MUGLA



T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

“SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
BENLIK SAYGISI VE ATILGANLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI”

(Mugla Universitesi Ornegi)
CEMIL ALPTUG ESEN

Sosyal Bilimleri Enstitiisiince
“Yiiksek Lisans”
Diplomasi Verilmesi I¢in Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih : 30/10/2¢12_
Tezin Sozlii Savunma Tarihi  : |5/ 10/ 9012

Tez Danmismani: Yrd. Dog. Dr. Hacalet Mollaogullarlé‘;k%w

Jiiri Uyesi : Dog. Dr. Atilgan Erdzkan M'
Jiiri Uyesi : Yrd. Dog. Dr. ilhan Adilogullan

Enstitii Miidiirii: Prof. Dr. Namik Kemal Oztiirk

EKIM, 2012
MUGLA



TUTANAK

Mugla - Sitki  Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin

Egitim-Ogretim Yonetmeligi’nin 24/ 6 maddesine gore, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek lisans 6grencisi Cemil Alptug Esen’in “Spor Yapan ve
Yapmayan Universite Ogrencilerinin Benlik Saygist ve Atilganlik Diizeylerinin

Incelenmesi”(Mugla Sitki Kogman Universitesi Ornegi) adli tezini incelemis ve

Adaymn kisisel galismaya dayanan tezini savunmasindan sonra Q. dakikalik
siire iginde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim dallarindan

sorulan sorulara verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin kabul olduguna

bt

Yrd. Dog. Dr. Hacalet Mollaogullari

Oa.k.s.fr,ln".f. ........ ile karar verildi.

Uye
Dog. Dr. Atilgan Er6zkan Yrd. Do¢. Dr. Ilhan Adilogullar



YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “spor yapan ve yapmayan iiniversite
ogrencilerinin benlik saygis1 ve atilganhk diizeylerinin incelenmesi” (Mugla
Sitki Kogman Universitesi Ornegi) adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve
geleneklere aykiri dusecek bir yardima basvurulmaksizin  yazildigini  ve
yararlandigim eserlerin Kaynak¢a’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

15/10/2012
Cemil Alptug Esen



YUKSEKOGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZi

TEZ VERI GiRiS FORMU
YAZARIN MERKEZIMiZCE DOLDURULACAKTIR.
Soyadi : ESEN
Ad1  : CEMIL ALPTUG Kayit No:
TEZIN ADI
Tiirkce : spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 ve atilganhk

diizeylerinin incelenmesi” (Mugla Universitesi Ornegi)

Y. Dil : “analyzing the self-esteem an assertiveness levels of university students who are

doing sports and not doing sports” (Mugla University Sample)

TEZIN TURU: Yiiksek Lisans Doktora Sanatta Yeterlilik
(X) o o}

TEZiN KABUL EDILDiGi

Universite : MUGLA SITKI KOCMAN UNIiVERSITESI

Fakiilte : BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

Enstitii : SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Diger Kuruluslar :

Tarih
TEZ YAYINLANMISSA

Yayinlayan

Basim Yeri

Basim Tarihi

ISBN

TEZ YONETICISININ
Soyadi, Ad1 : MOLLAOGULLARI, Hacalet

Unvam : Yrd. Dog. Dr.




TEZIN YAZILDIGI DiL : Tiirkce TEZIN SAYFA SAYISI:73

TEZIN KONUSU (KONULARI ) :

1. Spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve atilganhk

diizeylerinin incelenmesi” (Mugla Universitesi Ornegi)

TURKCE ANAHTAR KELIMELER:
1. Benlik Saygisi

2. Atilganhk

3. Spor

4. Sportif aktivite

INGILIZCE ANAHTAR KELIMELER:
1. Self-Esteem

2. Assertiveness

3. Sport

4. Sport Activity

1- Tezimden fotokopi yapilmasina izin vermiyorum o
2- Tezimden dipnot gosterilmek sartiyla bir béliimiiniin fotokopisi ahmabilir (X)
3- Kaynak gosterilmek sartiyla tezimin tamaminin fotokopisi alinabilir X

Yazarin imzas: : Tarih : 30/\0/9’0‘?-




“ANALYZING THE SELF-ESTEEM AN ASSERTIVENESS LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS WHO ARE DOING SPORTS AND NOT DOING
SPORTS”

(Mugla University Sample)
ABSTRACT

This research was conducted at Mugla University on the students who are
both doing exercises and not in the aim of exploring their self-esteem and

assertiveness levels.

This study’s population consists of students who are studying at universities
in Turkey whereas its sample consists of 669 students (330 women and 339 men) in
total who are studying in various departments (Faculty of Science, Faculty of Letters,

and Physical Education and Sports School) of Mugla University.

In the research extent, the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Rathus
Assertiveness Scale, and an information form containing the socio-demographic
characteristics were applied the obtained data were evaluated using SPSS 18 package
program. In order to assess socio-demographic data, the percentage and frequency
analysis were used. In addition to that, for the reliability study of the scale, Cronbach
Alfa coefficient was calculated. Content validity and construct validity were
examined for the validity study of the survey. Frequency analysis, t-test, anova test
and correlation tests were used. As a result of the research involved in sports and
none-university students and was not related to differences in levels of self-esteem
and assertiveness. However, a positive correlation between the level of self-esteem

and assertiveness (significant) relationship is observed (p <0.05).

Increase with individuals' levels of self-esteem, assertiveness behavior shows
a linear increase in levels. The level of income by individuals in self-esteem and
assertiveness levels vary significantly. As the amount of money spent on the increase
in the levels of self-esteem and assertiveness significant differences were found (p
<0.05).

Key words: Self-esteem, assertiveness, sport.



“SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
BENLIK SAYGISI VE ATILGANLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI”

(Mugla Universitesi Ornegi)

OZET

Bu arastirma Mugla Universitesi’nde 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
tiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim
gbéren spor yapan ve yapmayan Ogrenciler olustururken, orneklemini ise Mugla
tiniversitesinin (Fen Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu) cesitli boliimlerinde 6grenim goren 330 kadin ve 339 erkek olmak
lizere toplam 669 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Rathus Atilganlik Olcegi ve Sosyo-Demografik dzellikleri iceren bir bilgi
formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilmistir.
Frekans, yiizde analizi, t testi, anova testi ve korelasyon testleri yapilmistir.
Arastirma sonucunda spor yapan ve yapmayan iiniversite Ogrencilerinin benlik
saygist ve atilganhik diizeyleri arasinda farklilik ve iliski bulunmamistir. Ancak
benlik saygist ve atilganlik diizeyi arasinda pozitif (anlamli)) bir iliski
goriilmektedir(p<0,05). Bireylerin benlik saygist diizeyleri artis gosterdikce
atilganlik davranig diizeyleri de dogrusal bir artis gostermektedir. Bireylerin gelir
diizeyi miktar1 benlik saygist ve atilganlik diizeylerinde anlamli olarak degisim
gostermektedir. Harcanan para miktar1 arttikca benlik saygisi ve atilganlik

diizeylerinin de artisinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Atilganlik, Spor
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1.GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin problemi belirtilmeye ¢alisilmis ve arastirmayi destekler
nitelikte bilgiler iizerinde durulmustur. Ayrica aragtirmanin problem ciimlesi, alt problemleri
ile ilgili bilgilere de yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Bireylerin birbirleriyle olan iletisimlerini saglikli bir sekilde gerceklestirebilmeleri ve
olumlu bir iletisim siireci yaratabilmeleri cok énemlidir. insan hayatinda genis bir yere sahip
olan iletisim, “iki kisi arasinda anlam aligverisi’dir seklinde tanimlanmaktadir (Ciiceloglu
2002). Kisilerarasi iliskilerde her tiirlii kisilik boyutunda belirli bir diizen olusturulabilmelidir
ki, bireylerin karsilikl1 iletisim kurma zeminleri yaratilabilsin. Birey kendi deneyimleri kadar,
iletisim yoluyla bagkalarinin deneyimlerinden de yararlanarak yeni bilgi ve becerilere ulasir
(Tabak, 1999). Insan, iliskileri i¢inde siirekli yeniden tanimlanan bir varliktir; diger insanlarla
hig iliskisi olmayan bir insan diisiiniilemez (Ciiceloglu, 2000). insanin fizyolojik ve psikolojik
olarak yasamim siirdiirebilmesi i¢in canli ve cansiz varliklarla siire¢ iliskisi i¢inde oldugu
gozlenmektedir. Insanlar arasi siiregler sosyal iletisim ve psikolojik iletisim seklinde
aciklanmaktadir (Dokmen, 2002).

Her bireyin dogumuyla baslayan kisilik gelistirme kavraminin daha sonraki dénemlere
aktariminda sikint1 yasayabilecegi gibi, gerekli aile destegi ve cevresel faktorlerinde etkisiyle
olumlu bir kisilik 6zelligi de ortaya c¢ikarabilmektedir. Kisileraras iletisimle yiiriitiilen iliski
kurma ve tutmanin, insanin dogumuyla birlikte yaygin olarak baglanma arayisi ve ayni
zamanda bilin¢g yonetiminden gegerek baglanma durumunu yaratmada oldukg¢a 6nemli bir rol
oynadigi ve baglanma kuraminin insanlarin dogumundan Oliime kadar olan kalict iligki
kaliplarin1 betimlemeye calistig1 belirtilmektedir (Erdogan, 2002). Zira bu konuda yapilmis
caligmalara bakildiginda kisilik kapsami icerisinde ¢ok farkli arastirmalar goze carpmaktadir.
Bu caligmalar1 inceledigimiz zaman kisiligin gelisimine ¢ok fazla katkida bulunduguna
inanilan benlik saygisi ve atilganlik kavramlarinin fazlaca arastirildigi goriilmektedir. Ancak
literatiire bakildiginda 6nemi bir bireyin gelisimindeki en O6nemli aktorlerden olan benlik
gelisimine bagli olarak benlik saygisi ve yine benlik saygisina paralel olarak gelisen ya da
cesitli nedenlerle gelistirilmeye c¢alisilan atilganlik kavramlarmin daha fazla arastirilmasi
gorlisii agir basmaktadir. Bu baglamda spor bilimcilerinin psiko-sosyal alanda c¢ok c¢esitli

arastirma konular1 bulunmaktadir.



Benlik saygisinin ve atilganlik diizeyinin arastirilmasi gercegi de spor olgusu
icerisinde fazlaca yerini almasi1 gerekmektedir. Spor giiniimiizde genis kitlelere yon tutmus,
topluma bir¢ok konuda onderlik etmeye devam eden bir kavram olarak ge¢misten bugiline
varligin1 devam ettirmektedir.

Sporun ve spor yapma bilincinin bireylerin basta kisilik 6zelliklerinin gelisiminde
biiyiik katkis1 oldugunu, bireylerin 6ncelikle kendi sosyallesmeleri adi altinda bir¢ok etkiye
dayanarak ¢ok cesitli faydalar saglayan, gerek saglik agisindan, gerek yeterli fiziksel gelisime
ulagsmada biyiik katkisi olmasi agisindan, gerekse de saglam bir ben yaratma, kisilik

olusturma agisindan bireylere faydasi kacinilmazdir.

Psiko-sosyal alanda sporun ¢alismalara dahil edilmesiyle birlikte bu alandaki
caligmalarin sayisinin artti§ini ancak yeterli seviyeye giinlimiizde ulasmadigini goriilmektedir.
Bireylerde saglam temellere oturtulmus bir benlik kavraminin, buna bagli olarak benlik
saygisi diizeyinin ve yine buna paralel olarak atilganlik seviyesinin yiiksek olmasinin altinda

bir¢ok etken bulunmaktadir.

Spor yapma bilincinin iilke sathinda tabana ¢ok fazla yayilarak kii¢iik yastaki bireyden
yetigkin bir bireye kadar anlayigin yerlestirilmesi olumlu bir kisilik olusturma, benlik saygisi
ve atilganlik diizeyi gelisimini saglayacaktir. Spor yapma ayni zamanda bir sosyallesme
aracidir. Sporun iilke ¢apinda yayginlastirilarak, genglerin sporun bir dalinda aktif olarak
caligmasinin saglanmasi, toplum ruh sagligina gii¢ kazandiracaktir. Gelismis tilkelerde, 6rgiin
egitimdeki gencler arasinda sporda lisans sahibi olanlar yaklagik dortte bir oraninda iken,

tilkemizde gengler arasinda lisansli sporcu sayisi son derece diisiiktiir (Kulaksizoglu, 2005).

Ailelerin bilhassa c¢ocukluk cagindan itibaren sporu c¢ocuklarinin gelisimlerinde
miikemmel bir ara¢ olarak kullanmalari, cocuklarin daha ergenlik 6ncesi donemi de kapsayan
evrenin daha saglikli, daha sosyal, daha ¢evreye uygun bir donem olarak ge¢irmesini
saglamaktadir. Ciinkii bireyin kisilik yapisinin temellerinin atilmasinin bazi ¢aligmalarda anne
karnina kadar indigi sdylenmektedir. Bu bilgiden yola ¢ikarak bireyin ¢cocukluk evresinde ¢ok
dikkatli olunmali ve her tiirlii kisilik o6zelligini gelistirici aktiviteler dogru bir sekilde

ogretilmeli ve uygulatilmalidir.

Anne, baba ve cocuk liggeninde kendisine giiven duyulan, yaptig1 davranislarin bir
anlami olan ve bunu aciklayan bireylerin davraniglarindaki tutarlilik aile ortaminda
miikemmel bir etkilesime girerek aile ortami igerisinde saglam bir benlik saygis1 ve atilganlik

seviyesi olusturulabilmektedir.



Cocuklarin arkadashik iliskilerini, atilganliklarini ve benlik saygilarin1 etkileyen
faktorlerden aile iligkilerinin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir (Dogan, 2003).

Otoriter, demokratik veya izin verici seklinde ana babalik tislubu ve aile i¢i samimi
iliskilerin ¢ocuklarin arkadagliklarina, atilganliklarina ve benlik saygilarina etki ettigi
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001).

Benlik saygisinin ve atilganlik diizeyinin sporla olan iliskisi yadsinamayacak kadar
cok fazladir. Spor yapmanin, ¢esitli gruplar olusturularak aktivitelere katilimin olumlu bir
benlik saygisi ve olumlu bir atilganlik diizeyi gelistirebildigini yapilan az da olsa ¢alismalarla
bilinmektedir.

Bireylerin saglam, dogru ve olumlu bir ben kavrami olusturabilmeleri zaman
alabilmektedir. Aile yapisi, arkadas ¢evresi, ¢evreden edinilen bilgiler, ¢evreye uyum ve okul
durumlart vb. durumlar “ben” kavramini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Ben
duygusuna paralel olarak benlik saygisinin gelistigini gormekteyiz. Benlik kavrami, kisinin
sahip oldugu ve kendisi hakkinda dogru oldugunu diisiindiigii inanglar ve imgeler dizisidir
(Y1ldiz, 2004).

Benlik saygis1 bireylerin kendilerini ¢esitli faktorler yardimiyla degerlendirmelerinden
sonra ortaya ¢ikardiklari durumu begenme derecesidir. Bireyler kendilerini diizgiin bir sekilde
degerlendirebiliyor, davraniglarinin tutarliligini test edebiliyor ve bunun sonucunda da
kendilerinde saglam bir giiven duygusu olusturabiliyorlarsa dogru bir benlik saygisi
diizeyinden bahsedilebilmektedir.

Bireyi kendisi yapan, onu zeki kilan, c¢evresinde saygin bir kisilik olarak lanse
edilmesini saglayan yine bireyin kendi 6z benliginden ortaya c¢ikan begenilme durumudur.
Yani kendi 6z saygisidir. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastig:

benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumudur (Cam ve ark., 2000).

Atilganlik kavraminin sporla ilgili olarak da yapilan arastirmalarla desteklendigi ve
yine gesitli davranig ozellikleri ve kisilik diizeyini gelistirici egitimlerle yiiksek bir atilganlik
seviyesinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Anne, baba ve ¢ocuk iliggeninin temeline inildigi
zaman, anne ve babanin atilganlik diizeylerinin etkilesim sonucu ¢ocuga da etki ettigini ve her
tiirli kisilik gelisim asamasinda ¢cocugun iiniversite yasamina kadar bu etkinin devam ettigi

goriilebilmektedir.



Atilganlik, bireylerin gerekli bir empati ortaminin da olusturularak, karsisindaki
kisilerin kim olursa olsun haklarin1 gasp etmeden, davramislarini yadirgamadan, hice
saymadan kendi davranislarini da ortaya koyarak, gerektiginde “hayir” diyerek kendisini ifade
edebilmektir. Sosyal-kiiltiirel ve psikolojik dogasiyla ¢ok yonlii arastirmalara konu olan
atilganlik kavrami giriskenlik olarak da isimlendirilmis; kisileraras: iligkilerin nitelik ve
niceliginin iyilestirmesinde temel uyum 0&gesi olarak degerlendirmis ve sosyal beceri
baglaminda 6nem kazanmistir (Tan, 2006). Bu ¢ergeveden baktigimizda atilganligin ve benlik
saygisinin ¢ok ¢esitli degiskenlere bagli olarak degisebilecegi, azalabilecegi ya da artabilecegi
goriilmektedir. Atilganlik ve benlik saygisi arasindaki iliski de kuskusuz g¢ok Onemlidir
(Kahriman, 2005).

Universite dénemi bir dgrencinin adeta baskalasim gegirdigi dénem olarak goze
carpmaktadir. Birey iiniversite yillarina baglamadan once farkli bir kisilik 6zelligi gosterip,
tiniversite 6grenciligi doneminde ve sonrasinda farkli bir kisilik 6zelligi gosterebilmektedir.
Aile durumu, cevresel durumlar, karsi cinse duyulan hisler, aileden ilk defa uzaklasmanin
vermis oldugu sikintilar, yalnizlik hissi gibi durumlar bireyin benlik saygisin1 ve atilganlik

diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir.

Universite dénemleri 6grencilerin biraz daha serbestleserek hayata farkli bir agidan
bakmak istemelerinin penceresi gibidir. Bu bakimdan c¢ok dikkat edilmesi ve {iizerinde
durulmas1 gereken bir donemdir. Bir de bu durumlara ergenlik doneminin de eklenmesi

olumlu bir kisilik yapis1 gelistirmedeki zorluklar arttirabilmektedir.

Universite dgrencisinin ergenlik doneminde sorunlarla karsilasmasi ¢ok dogaldir. Bu
durumun Ustesinden gelebilmek i¢in belirli bir donemin gegirilmesi gerekmektedir. Ancak
gerekli aile ve sosyal ¢evrenin destegini de bireyin almast bu donemin daha az hasarla
gecirilmesi anlamia gelmektedir. Kisiligin olusabilmesi ve ilerleyen donemlere diizgiin bir
yelpazede aktarilabilmesi i¢in bireyin ¢aga uygun modern egitim yontemleriyle desteklenmeli
ve gerekli sosyal ortamlarin saglanarak kiside olumlu ve yiliksek bir benlik saygisi ve

atilganlik diizeyinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Caligmamiza spor yapan ve yapmayan universite 6grencilerini dahil etmemizde spor
bilimcilerine katkida bulunmak ve farkli bir bakis a¢is1 getirmek amaci 6n planda tutulmustur.
Literatiir taramasi asamasinda psiko-sosyal alanda yapilan benzeri caligmalarin fazla

olmamasi bu ¢alismay1 yapmay1 gerekli kilmistir.

Tiirkiye’de sporla ilgili yapilan arastirmalar spor bilimciler tarafindan ¢ok sayida

yapilmis ve yapilmaya da devam etmektedir. Buna ragmen sporda psiko-sosyal alanla ilgili



yapilmis c¢alismalarin sayisi, Avrupa {ilkeleriyle karsilastirildiginda c¢ok diisiik sayida
kalmaktadir. Arastirma kapsamina spor yapan ve yapmayan iniversite Ogrencilerinin
alinmasi, bu calismayr diger sporla iliskilendirilen benlik saygisi ve atilganlik diizeyi

calismalarindan farkli kilmaktadir.

Bu calisma spor yapan ve yapmayan iniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerini incelemek ve konu ile ilgili daha sonra yapilacak olan arastirmalara 151k

tutmak amaciyla yapilmstir.
1.1.1. Problem Ciimlesi
Benlik saygisi ve atilganlik arasinda bagimsiz degiskenlere gore fark ve iligki var midir?

1.1.2. Alt Problemler

» Benlik saygisi ve atilganlik arasinda cinsiyet degiskenine gore fark ve iliski var midir?

» Benlik saygis1 ve atilganlik arasinda yas gruplar1 degiskenine gore fark ve iligski var
midir?

» Benlik saygisi ve atilganlik arasinda boliim degiskenine gore fark ve iligki var midir?

» Benlik saygisi ve atilganlik arasinda gelir diizeyi degiskenine gore fark ve iliski var
midir?

» Benlik saygisi ve atilganlik arasinda yasadigi yer degiskenine gore fark ve iliski var
midir?

» Benlik saygis1 ve atilganlik arasinda spor yapma degiskenine gore fark ve iligski var
midir?

» Benlik saygisi ve atilganlik arasinda iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, spor yapan ve yapmayan iiniversite ogrencilerinin benlik
saygis1 ve atilganlik durumlarinin incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilar1 agagida verilmistir.
1) Arastirmada kullanilan 6lgeklerdeki sorular ¢alismanin amaglarini gergeklestirecek
niteliktedir.
2) Arastirmaya katilan Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri anket formlarma ictenlikle cevap vermislerdir.
3) Literatiirden elde edilen bilgiler gergekle uyum saglamaktadir.

4) Literatiir bilgiler arastirmanin amaci, dnemi ve niteligini destekleyen niteliktedir.



5) Olusturulan orneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu kanisina

varilmistir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1) Calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileriyle sinirli kalmistir.

2) Arastirma sonuclari, Benlik saygisi 6l¢egi, Rathus atilganlik Olgegi ve sosyo-
demografik bilgi formunun uygulanmasiyla simirlidir.

3) Calisma Mugla Sitki Ko¢man Universitesi'nde 6grenim gdren spor yapan ve

yapmayan 669 6grenci ile sinirlandirilmistir.

1.5. Arastirmadaki Temel Kavramlar

Spor; Ugrasanlar1 agisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢ genel biitlinliigii
icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin
yardimi ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (Erkal, 1982).

Benlik Saygisi; Rosenberg (1965), benlik saygisini “bireyin kendisi ile ilgili yaptigi,
sonrada bunu aligkanlikla benimsedigi degerlendirmeleri” olarak tanimlamaktadir. Benlik
saygisinin yoniiniin, bireyin kendine iligkin yaptig1 olumlu veya olumsuz degerlendirmeler
sonucunda belirlendigi goriisii hakim olmakta ve kisinin kendisini degerlendirmede olumlu
bir davranig oriintiisii igindeyse benlik saygisinin yiiksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik

saygisiin diisiik oldugunu belirtmektedir (Cankaya, 2007).
Atilganhk; Alberti ve Emmons (2002), atilganligr " kisinin en fazla kazanglh ¢ikacak

sekilde hareket etmesini, anlamsiz kaygiya sahip olmadan kendi kendine ayakta
durabilmesini, bagkalarinin haklarim ¢ignemeden kendi haklarin1 ifade etmesini miimkiin
kilan " bir gesit kisiler arasi iliski bigimi olarak tanimlamaktadirlar. Bu duruma ek olarak
Lange ve Jakubowski atilganligi “baskalarmin haklarini ihlal etmeden dolayli, diiriist ve
uygun Yyollarla diisiince, duygu ve inanclarin1 ifade etmek igin ayakta durma” olarak

betimlemislerdir (Ugur, 1996).



2. GENEL BILGILER

2.1. BENLIK KAVRAMI VE BENLIK SAYGISI ILE ILISKIiSi

Benlik durumunun benlik saygis1 i¢in bir 6n kosul oldugunu sdyleyebiliriz. Bireylerin
cevreleriyle etkilesim halinde olduklari, kisiliklerini gelistirici davranislarin sergilendigi
ortamlarda olumlu benlik durumlarinin ortaya ¢ikmasiyla benlik saygisinin da yiikseldigini
goriilebilir. Cesitli arastirmalarda da ben kavraminin benlik saygisinin bir alt katmani
oldugunu, birbirleriyle siirekli bir etkilesim halinde olduklarini, benlik saygisinin olusmasinda

benlik durumunun etkisinin oldugu bilinmektedir.

Benlik kavrami, bireyin kendine iliskin bilingli algilarindan olusmaktadir(Pescitelli,
1996). Bireyin kendine iliskin algilar1 "ben zekiyim", "ben ¢ekiciyim" gibi kisisel; "insanlar
benim 1iyi biri oldugumu diisiiniiyor" gibi sosyal ve "¢ok basarili olmak istiyorum" gibi
ideallere iligskin olabilir. Benlik kavramimiz, diger insanlarla etkilesimde bulundugumuzda
bize ait olan ile bizim disimizda kalan1 ayirt eden bir alan gibidir. "Ben ¢ok ¢aligkanim", "ben
iyi bir insanim", "ben isimi seviyorum", "ben giiriiltiiden hoslanmam" dedigimizde kendimizi,
icinde bulundugumuz toplumun veya grubun i¢inde konumlandirmis oluruz. Benlik kavrami
ile kendimizi bizim disimizda kalan bireylerden ayirir, kendimize 6zel ve farkli bir alan
yaratmis oluruz. Olusturdugumuz alani korumak, gelistirmek ve sosyal etkilesim igerisinde
konumlandirmak i¢in de c¢ok biiyiik caba gosteririz. Bu ¢aba "ben olma savasi" bi¢ciminde

nitelendirilmektedir(Ciiceloglu, 1992).

Benlik kavrami gesitli sekillerde 6lgiilebilmektedir. "Kendilik degeri" (self-esteem)
genellikle basvurulan o6lgiilerden biridir. Kendimizi degerli ve saygm bulmamiz benlik
degerimizin yiiksek oldugu anlaminda yorumlanir. Yardima muhtag bir kimseye yardim etme
isteginde bulunuldugunda sdyle bir ifade ortaya ¢ikmaktadir. “Insanlara yardimer olmaliyim”
diyerek kendi benligimizin kendilik degerimizin yiiksek oldugunu gorebiliriz. Yardimseverlik
ornegindeki kisi, yardimsever kisilik 6zelligine sahip degildir ama kendilik degeri ytiksektir.
Kendilik degeri bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Ornegimizde, "kendilik degerinin
yiiksek olmas1" kisilik 6zelligidir. Kendilik degeri is alaninda (Leonard, Beauvais and Scholl,
1995) ve egitim alaninda (Huit, 1998) yogun arastirmalara konu olmaktadir. Benlik kavrami
kisinin kendisi hakkinda yasayarak 6grendiklerinden, baskalarinin kisiye iliskin goriislerinden
ve davranislarindan kisiye aktarilanlar ve kisinin kendine iliskin degerlendirmelerinden elde

edilen bir olgudur. Cogu zaman bu bilgiler ve degerlendirmeler ¢evreden hazir alinir.



Benlik kavraminin olusumunda, baskalarinin kisiye yansittigi o6zellikler, kisinin
kendisi hakkindaki g6zlemlerinden elde ettigi bilgiler gibi etkili olur. Kisi kendisi hakkinda
siklikla sdylenen seyleri benliginin parcalari olarak goriir ve ifade eder. Cogu zaman da benlik

kavramina uygun davranmaya ¢alisir(Cliceloglu, 1997).

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi, kabul edilmesi ve saygi
gormesi benlik saygisimi olusturur. Benlik saygis1 (6zsaygi) benligin duygusal kismi olarak
goriilmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi, benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendinde eksiklikler bulabilir,
kendini elestirebilir, 6te yandan kendini tiimden olumlu bulup begenebilir de. Kisinin kendini
begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin 6zellikleri olmasi da gerekmemektedir.
Ciinkli benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan {istiin goérmeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan

olumlu bir ruh halidir(Y6riikkoglu, 1986).

Kendilerini kotii hisseden ergen gruplar risk altindaki bireylerdir ve ozellikle de
kendilerini suglu bir durumda hissetmelerine neden olmaktadir. Bu durum, sorunlu bir ergen
icin kigisel kimlik gelistirmeyi zorlastirabilmektedir. Bu durumdaki ergen i¢in kendine
besledigi kotii duygular farkli ve yeni degildir. Ama siirekli sevildikleri veya bir giin
sevilecekleri roliinii oynamislar ve bir giin her seyin diizelecegine inanmiglardir. Ergenlikle
birlikte ¢oziimsel (analitik) yetiler ve mantik yiiriiterek sonu¢ ¢ikarma yetisi gelisir. Artik,
ergenin ne kadar olumsuz biri oldugunu gérmesi i¢in gereken yetileri vardir. Kendisine daha

da yiiklenir, kendi goziinde daha fazla deger kaybeder( Orvin, 1997 ).
2.1.1. BENLIK SAYGISI KAVRAMI

Harter(1990)’a goére benlik saygisini “bir birey olarak kisi kendisini ne Olgiide
sevmekte, kabul etmekte ve kendisine ne oOlgiide saygi duymakta” sorusu ile agiklama
calismigtir. Harter(1990) benlik saygisina iliskin iki farkli kuramsal goriis sunmaktadir.
Bunlardan birincisi, William James’in goriisiidiir. Burada benlik saygist bireyin belirli bir
alanda algilanan basarisinin orani olarak goriilmektedir. Birey burada basariya odaklanmstir.
Ikinci goriis ise Horton Cooley’in benlik saygisina iliskin kisinin kendisi igin énemli olan
kisilerin kendisini nasil gordiigline iliskin algisidir. Benlik saygist ile diger degiskenler
arasindaki iligkiler yogun olarak arastirilmistir. Diisiik benlik saygisi, diisiik yasam tatmini,

yalnizlik, depresyon, anksiyete, alinganlik ve sinirlilikle iliskilidir(Rosenberg, 1985).



Yiiksek benlik saygisinin, ailedeki aitlik algisiyla iliskisi vardir(Blyth ve Traeger,
1988). Ayrica yiiksek benlik saygisi, (O’Malley 1979) okullarda akademik basari ile igsel
kontrol, yiiksek ailevi kabul ve olumlu kendini ¢ekici bulma duygusu(Griffore, 1990) ile
iliskili bulunmustur(Chubb 1997, akt. Cetinkaya, 2006).

Erken addlesan donemi boyunca benlik saygisi fiziksel gelisiminde i¢inde oldugu
bircok faktor tarafindan etkilenmektedir. Ergenlik zamani(erken, zamaninda ve ge¢) benlik
saygisini etkilemektedir(Tobin-Richards 1983). Ergenlik zamani, fiziksel degismelere neden
olup bireyin bedensel imaj algisin1 ve kendi bedeninden memnun olmasini etkilemektedir.
Son zamanlarda gen¢ addlesanlarda yapilan arastirmalarda ergenlik zamaninin hem bedensel
imaja iliskin algi hem de benlik saygisi ile iliskili oldugu saptanmistir(Williamson, 2000, akt.
Eskin ve Dereboy, 2008).

Ergenlik zamanmna iliskin iki temel teori vardir(Brooks-Gunn 1985). Bunlardan
birincisi olan Sapma Hipotezi(The Deviance Hypothesis)’nde (Alsaker 1995) ergenlik zamani
ister erken ister ge¢ olsun zamaninda gergeklesmeyen ergenlik, ergenlik dénenimdeki
bireylerin farkli durumlara adaptasyonunda sorunlara neden olabilmektedir. Ciinkii ergenlik
donemi bireyleri sosyal anlamda farkli bir smifa sokmaktadir. ikinci hipotez ise, Gelisimsel
Sinir  Hipotezi(Developmental Stage Termination Hypothesis)’dir(Peterson, 1980). Bu
hipoteze gore erken olgunluk gelisim siireci de bireyi riskli bir duruma getirmektedir. Ciinkii
onun bir takim rolleri ve aktiviteleri yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan beceriler heniiz
gelismemistir. Bu durum bireyin ergenlik zamaninin bedensel imaj ve benlik saygisiyla iligkili
oldugunu gostermektedir (Williamson, 2000, akt. Eskin ve Dereboy, 2008).

2.1.2. BENLIK SAYGISININ OZELLIiKLERI

Benlik saygisi, benlik degerinin, kendine giivenmenin veya kendini kabuliin kisisel ve
biitiinsel duygularini ifade eder (Leory 1996). Benlik saygisi insanin kendini degerlendirme
veya kendini olumlu degerlendirme ihtiyaci lizerine odaklanmaktadir. Bunun anlami kendini
miilkemmel gormek, yeterli hissetmek degildir, kendini kabul etme, olumlu bir kimlik
olusturma ve bagkalar1 tarafindan kabul edilmedir (Adams, 1989). Olumlu benlik saygisi
kisinin tiimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger vermesi ve giivenmesi olarak
tanimlanir(Salmivalli 1999). Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir birey, kendini olumlu ve
makul agidan degerlendirir ve gii¢lii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder. Kendine giivenen

kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye ¢alisir (Pope, 1988 akt. Balat, Akman, 2004).
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Diisiik benlik saygisina sahip bir bireyin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler
baskalarina bagimlidir, utangactir, arastirmaci degildirler ve daha az yaratici ve daha otoriter
kisilerdir (Wells 1976, Pope 1988, akt. Balat, Akman, 2004). Carver S.C. ve Scheler M.F.
(1988)'e gore eger olaylar bir kisinin kontrolii disindaki nedenlerden gelisirse, benlik saygisini
etkilememektedir. Offer ve arkadaslarma gore (1981), birgok ergen mutludur ve olumlu
benlik kavramina sahiptir. Benlik saygisinin gelismesi igin sosyal karsilagtirmalar ve

yansitilmig degerlendirmelerin kaynak oldugu belirtilmektedir (Harter, 1983).

2.1.3. BENLIK SAYGISINA ETKi EDEN DURUMLAR

Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak da bedensel 6geleri
vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme,
basarma, basarilar ile 6giinme, toplum i¢inde begenilir olma, degerli olma, kabul gérme,
sevilen olma ve kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin olusmasi
ve gelismesinde onde gelen etkenlerdir (Kohut, 1971). Benlik saygisinin seviyesi, kiginin okul
ve is hayatindaki basarilar1 ve becerileri, stres ile basa ¢ikma etkinligini, arkadaslik ve dostluk
iliskilerinin gelismesini, canlilik ve eglenebilirlilik derecesini etkilemektedir. Benlik saygisini
yiikksek seviyede ve tutarli olarak siirdiiren normal saglikli kisiler, canlilik ve enerjilikle

0zdeslesirler. Bu kisiler kendilerine giivenen kisilik yapisindadirlar.

Baskalarinin saygisi, olumlu duygusal etkilesimi, kiside kendini sevmeyi (self love)
gelistirir. Bu sayede duygusal kendilik ve egemenlik ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kontroliinde
gelisen durumlarin bireyde kendilik degerinin ve sorumlulugun olustugunu gostermektedir.
Neyin degerli ve sevilebilir oldugu fikrini ortaya koyarak biligsel kendilik ve egemenligi
saglar. Bagkalarinin fikir ve yaklagimlari, duygular: kendiligin i¢ ruhsal yapisinin bir pargasi
haline gelir (Coopersmith, 1967). Yeni dogan’in kendi i¢inde ve disinda olumlu etkilesimlerin
varliginda kendine giiveni gelisir. Benlik saygisinin gelismesi, anne veya anne yerine gegen
kisinin, cocuga gosterdigi ilgi ve uygun yansimali iliskiye baglidir. Ebeveynle yeni dogan
arasindaki uyum, temel giiven duygusu, insanlar arasi etkilesime uyumlu bir canlilik getirir.
Olumlu benlik saygisi duygusal canliligi, dingligi, kendi olmanin ve bir seyi kendisinin
yapmasinin hazzini temsil eder(Erikson, 1950). Cocuk kendi yasantilarindan kimligini
bulmaya galisip olusturdukea, benlik saygisinin gelismesi i¢ ruhsal yapiya daha bagimli olur.
Hayat olaylarinin artmasi sonucunda i¢ ruhsal diizenleme zamanla siirekli ve tutarli hale gelir
(Kohut, 1977). Benlik kavrami ¢ocugun ne oldugu, ne olmak istedigi, baskalarinin kendi

hakkinda ne diisiinmelerini istedigi bir gériiniimdiir (Rosenberg, 1979).
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Yasanilan her biiyiik kriz durumu benlik saygisin1 kuvvetlendirir. Ergenlik doneminde
bagkalariin kisinin benlik saygisi tizerindeki fikirlerinin 6nemi degisiklige ugrar. Bireyde
Kavrama duygusunun gelismesi, ergenin bilgi kaynagmi degistirir. Kendi hakkindaki
gerceklerin disaridan gelecegi inanci yerine, kendinden gelecegi inancina dogru bir degisim
s6z konusudur(Rosenberg, 1979). Ergenin kendi “ben”i (ego) ile 6zdeslesmesi (ego identity)
icin benlik saygisinin daha onceki donemlerde gelismesi gerekir. Gergeklere dayali
miilkemmel "ben"in gelismesi, kimlik duygusunun gelismesini saglayan benlik saygisinin
yeteneklere ve toplumsal iliskilere bagl olarak ortaya ¢ikmasma dayanmaktadir (Erikson,
1968, akt. Ersan, 2009).

2.1.3.1. DUSUK BENLIK SAYGISI

Kisinin benlik kavrami ile ideal benligi arasinda biiyiik bir anlasmazlik varsa diisiik
benlik saygisindan, tersi bir durumda ise yiiksek benlik saygisindan bahsedilmektedir. Benlik
saygist diisiik oldugu zaman sevme duygusu yitirilmistir ve Kisi baskalarindan uzak durur.
Diisiik benlik saygisina sahip insanlar dislanma ve basarisizlik tehlikesi yiiziinden riskten
kaginma egilimindedirler. Oz-saygist diisiik olan bireylerde hem kendileri hem de
karsisindakileri i¢in degersiz bulma durumu agir basmaktadir. Bu kisiler, sadece kendilerine
kars1 degil ¢evresindeki tiim insanlara karsi negatif bir tavir i¢inde olurlar, benlik saygilarin
korumak i¢in kendilerini gelistirici ve yiikseltici davraniglara yonelmekten kaginmaktadirlar.
Onlar bunun yerine kii¢iik rakiplerle rekabet etmek ve bu yoldan kiyaslama ile kendilerini iyi
hissetmek gibi dolaylh yollardan davranis sergilemekte ya da kendi degerlerini arttirmaya
yonelmektedirler. Sonug olarak, diisiik 6zsaygiya sahip insanlar kendileri hakkinda olumlu,
iyi distinmek istemektedirler. Cabuk kirildiklar1 i¢in bazi savunma mekanizmalari
gelistirmekte ve elestirel, karsisindaki insanlara diismanca ve her seyden siiphe eder durumda
davranmaktadirlar. Canlilik ve enerjilerini kaybetmis, kendilerine giivenmeyen, hatta kendini

utang verici, degersiz ve caresiz hisseden, basari ve becerileri azalmis kisilerdir (Unsar, 2003).

Benlik Saygis1 Diisiik Olan Kisilerin Ozellikleri

Insanlardan elestirmelerini beklerler.

Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri negatiftir.
Gozlemlendiklerinde diisiik performans sergilerler.
Elestirildiklerinde savunmaya gegerler ve pasif davranirlar.

[ltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar.
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Performanslarini gergekei olarak degerlendiremezler.

Konumlarinda pasif ya da sinirli olarak hareket ederler.

Otorite figiirlerine kars1 rahat hareket edemezler.

Genel olarak hayatlarindan memnun degildirler.

Zayif  bir  sosyal destek  sistemleri  vardir.  Distan  kontrol  edilirler

(http://www.psikologankara.net /benlik saygisini arttirmanin yollari.html, 2010).

2.1.3.2. YUKSEK BENLIK SAYGISI

Benlik saygsi, kisinin kendi diinyasi ile ilgili bireysel kararlari ve ideal benlige gore
yapilan iyi davraniglara dayanir. Yiiksek benlik saygisi hatalara, yanlhslara ve basarisizliklara
ragmen her durumda benligin kabul edilisidir. Bu ayn: zamanda kisinin kendi yasami
hakkindaki sorumluluklari kabullenme anlamina gelir. Basarisiz olduklarinda, basa ¢ikma
yollarin1 yeniden degerlendirir ve bir bagska yontem segerler. Benlik saygisi yiiksek olan
bireyler basarisizligi, tiimiiyle bir hata olarak degil, kendilerini gelistirmek i¢in bir olanak
olarak degerlendirirler. Benlik saygis1 yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, bagarma
istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal 6zellikler bulunur. Benlik saygisi yiiksek
bireyler i¢in basarili olmak duygusu 6n plandadir ve genellikle yarisma gerektiren aktiviteleri
tercih ederler. Ruh sagliklart iyi durumda ve kolay kolay depresyon durumlari yasamazlar.
Saldirganlik duygular1 yoktur, insan iliskilerinde daha toleransli ve anlayishdirlar. Yasami
daha anlamli bulurlar. Toplum tarafindan daha ¢ok kabul edilirler ve hayatta daha basaril
olurlar. Yiiksek benlik saygisi akademik basariyr yiikseltir. Bununla birlikte yiiksek benlik
saygisina sahip olan insanlar daha az psikolojik bozukluk yasar ve stresle daha kolay basa
cikarlar. Yiiksek benlik saygisi strese kars1 koruyucudur (Begley, 2003, akt. Dinger, 2009).

Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Kisilerin Ozellikleri

Kendilerine saygi duyulmasini isterler.

Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri olumludur.
Gozlensin ya da gézlenmesin iyi performans gosterirler.
Elestirildiklerinde savunmaya ge¢mezler ve atilgan davranirlar.
[ltifatlar1 kolaylikla kabul edebilirler.

Performanslarin1 gercekei olarak degerlendirebilirler.
Calistiklar1 kurumda aktiftirler.

Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar.
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Genel olarak hayatlarindan memnundurlar.

Giglii bir sosyal destek sistemleri mevcuttur.

Kendilerini kontrol edebilirler (http://www.psikologankara.net /benlik saygisini arttirmanin
yollari.html, 2010).

2.1.4. SPOR VE BENLIK SAYGISI iLISKIiSI

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iligkisini inceleyen c¢alismalarin sayisiyla
karsilagtirildiginda psiko-sosyal sagliga yonelik etki tizerindeki ¢caligmalarin ¢ok sinirli oldugu
fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin ruhsal sagliga etkisiyle ilgili ¢alismalar genellikle dort
boyut iizerinde yogunlagmistir, bunlar duygu-durum, Kkorku, depresyon ve benlik
tasavvurudur(Lin, 2004).

Konuyla ilgili deneysel g¢alismalarin sonuglarini derleyen Knoll, bedensel egzersize
bagli olarak duygu-durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artisin, korku ve
depresyonda ise bir azalmanin yasandigini belirtmistir. Benlik saygisi, insanin kendini ne
kadar kabul ettigi, sevdigi, deger verdigi ve ¢evresinden ne kadar onay gordiiglyle
iliskilendirilen bir davrams seklidir. Insanlarin kendileri hakkinda ne hissettiklerini
anlayabilmek i¢in de arastirmacilar; benlik saygisi ile beden imgesi memnuniyeti arasindaki
iliskiyi aragtirmiglardir (McCartan, 1990). Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve
benlik saygisina etkisini ortaya koymak adina yapilan arastirmalar ¢ergevesinde
arastirmacilar; benlik saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan
bir iligki olabilecegini sdylemislerdir. Fakat literatiirde bunu desteklemeyen arastirmalar da
vardir(McCartan, 2004).

Tiggerman ve Williamson (2000), arastirmalarinda, egzersizle benlik saygisi arasinda
erkekler i¢in pozitif bir iliski oldugunu, kizlar i¢in ise negatif anlamli bir iligki oldugunu

belirtmistir.

Bowker, Gadbols ve Cornock (2003), lise 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
egzersizle global benlik saygisi arasinda anlamli  bir iliski  bulunmadiginm

belirtmislerdir(Timmins, 2005).

Folkins ve Sime (1981) tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve psikolojik refah
aragtirmasi lizerine basarili bir tartismayr icermektedir. Bu arastirmanin elestirisini yapan
Folkins, Sime ve digerleri genel spor aktivitelerine katilmin kisiligi pek etkilemis

goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve programlarin, ruhsal
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durum, benlik kavrami ve genel zihin sagligina olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul

etmislerdir.

Benlik kavrami harig, genel kisilik 6zelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artistan
etkilenmemis goriinmektedir. Bazi bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki
degisikliklerin, 6zellikle de zindelik programlarindan once ve diisiik benlik saygisina sahip

katilimcilarin benlik saygisini, olumlu yonde etkileyebilecegini soylerler (Eren 1997).

Strobe ve Stroebe (1998), ozellikle dayanikliligin  gelistirildigi  zindelik
antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif yonde gelisecegini belirtmislerdir. Fakat bazi
caligmalarin bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle, yani kisinin kendi dis

goriiniim ve giiclinden duydugu memnuniyetle yakindan iliskili oldugunu belirtmistir.

Dogan, Corapgioglu ve Celik (1994), tiniversite 6grencilerinin aktif sosyal etkinliklere
katilma oranlar1 ve benlik saygisi diizeyleri belirledigi arastirmasinda, spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin beden imgeleri arasinda fark olup olmadigi konusunda spor yapan
ogrencilerde beden imgesi degerlendirmesinin daha oOlumlu oldugu sonucuna varmustir.
Sosyal etkinliklere katilma derecesi ise yliksek Sosyo-ekonomik diizeydekiler ve benlik

saygis1 yiiksek olanlarda daha yiliksek bulunmustur.

Alferman ve arkadaslarinin (1993), sporun benlik algisina etkisinin incelendigi ve iki
grup tizerinde yiriitilen bir ¢caligmada, birinci grupta yer alanlara alt1 ay siireyle haftada bir
belli bir antrenman programi uygulanmustir. Ikinci gruptakilerin ise bdyle bir faaliyeti
olmamistir. Caligsmalara baslamadan 6nce her iki grubun da genel benlik algilamalari
Olgiilmiistiir. Baslangigta iki grup arasinda fark tespit edilmemistir. Alti ay sonra testler
tekrarlandiginda; alt1 ay boyunca diizenli spor programini takip eden kisilerin, 6zellikle kendi
bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gore 6nemli derecede artis tespit edilmistir.
Bandura’nin 1970’li yillarin sonlarma dogru ileri siirdiigii “algilanan yeterlik”, bir kisinin
belli bir isi uygulamasi, basar1 ile bir gérevi tamamlamasi ile ilgilerine, yeteneklerine ait
algilar1 ve inanclaridir. “kendine yeterlik” ise bir kisinin belirli bir hedefe ulagsmak icin gerekli
olan davranist kendi basmna Dbasariyla yiiriitebilecegine duydugu inan¢ olarak

tanimlanmistir(Timmins, 2005).

Tiryaki ve arkadaslar1 (1991), yaptiklart bir arastirmada da spor yapanlarin

yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli olduklarini belirtmislerdir.
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Sporla ilgilenen bireylerin yasam kalitelerinin yiiksek olmasmin benlik saygisi
seviyesiyle de iligkili olmast kagmilmaz bir durumdur. Spor aktivitelerinin insan yasamina
kattig1 faydalar aracilifiyla bireyin benlik saygisi diizeyinde de bir artis yaratmaktadir.
Bireyin kendini topluluk igerisinde kabul etmesi, birey oldugunun farkina varmasi sporun da

etkisinin goriildiiglinii géstermektedir.

2.1.4.1. BENLIK SAYGISI iLE ILGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Rosenberg (1965)’in 5046 lise Ogrencisi ile yaptigi arastirmada sosyo-ekonomik
durum ile benlik saygisinin iliskisinde {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin %5’ inin,
alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin ise %38’inin yiiksek benlik saygisina sahip olduklari
bulunmustur. Rosenberg’in arastirmasindan ortaya ¢ikan diger bir sonucta, kardesleri olan
cocuklara gore tek cocuklarin daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklaridir.

Rosenberg’in ayn1 calismasinda benlik saygisinin kendilik imgelerinin siirekliligi veya
degiskenligiyle de iligkili oldugu bulunmustur. Bireyin benlik imgesi siirekli oldugu 6l¢iide
benlik saygist da artmaktadir. Kisilerarasi iligkilerde yasanilan sorunlar benlik saygisi ile
anlamli bir iliksi gostermektedir.

Geist (1996) 143 tiniversite 6grencisiyle yaptig1 arastirmada sosyal ¢ekinikligin diisiik
benlik saygisi ile iligkili oldugunu saptamistir. Benlik saygisinin cinsiyet ile olan iligkisi
konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda birbirinden farkli bulgularin var oldugu
goriilmektedir.

O’malley ve Backman (1979)’in 3183 universite 6grencisi drnekleminde yaptiklari
arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 bulunmustur.

Beck (1967) diisik benlik saygisinin depresyonun ayirt edici Ozelliklerinden biri
oldugunu ifade etmektedir. Rosenberg (1986) beyaz yetiskin erkek 6rnekleminde yaptiklari
calismada da global benlik saygisimin boyun egicilik, depresyon, somatik anksiyete,
uyumsuzluk ve incinmeyle anlamli bir sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir.

Pek cok arastirmanin benlik kavraminin diger yonlerinden daha ¢ok benlik saygisina
ayrilmig olmasi, benlik kavraminin emosyonel rahatsizliklar ile benlik saygisinin énemli bir
iliskisinin var oldugunu gostermistir (Rosenberg, 1986). Normal, saglikli bireylerinde benlik
saygilarmin ¢esitli olay ve durumlarda saldirtya ugrama ve zarar gérmesi karsisinda bu
bireylerin emosyonel dengelerini, dogru bir bakis acisi i¢inde basar1 ve basarisizliklarinin

degerlendirilmesiyle saglamaktadirlar.
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Wylie (1979)’nin bu alandaki ¢alismalar1 gozden gegirilince, ergenlikte yas ve benlik
saygis1 arasinda tutarli bir iliski olmadig1 sonucuna vardigr goriilmektedir. Buna ragmen uzun
stireli ¢aligmalara g6z atildiginda ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinde, 6n ergenlikten, ge¢
ergenlige dogru ilerledikge, tutarl bir yiikselis rapor ettikleri goriilmektedir. (O’Malley 1993).

1940’lardan beri 2000 iizerinde benlik kavrami ile ilgili, dogrudan olsun ya da olmasin
benlik saygist ve basari arasindaki iliskiyi vurgulayan ¢alismalar yapilmistir(Purkey, 1970).
Bu caligsmalar gézden gegirildiginde, Purkey, giiglii karsilikli iligskinin var oldugunu ve bu
iliskinin de benlik saygisinin ¢ogaltilmasinin akademik performansin gelistirilmesinde hayati
etkisinin var oldugunu fark etmemize neden oldugu sonucuna varmaktadir.

Coleman (1982), akademik basar1 ve benlik kavraminin arasindaki iliskinin ¢ok gii¢lii
bir sekilde sosyal karsilastirma grubu veya sinif ortaminda kendini gosterdigini bulmustur.

Wylie (1979)’nin belirttigine gore, 6zellikle egitimciler basarimin giiclii bir sekilde
benlik saygist ile ilgili oldugunu diisiinmektedirler. Bu sonu¢ Purkey’in caligmalar ile
tutarlidir. Benlik saygisi arastirmacilar ve egitimciler i¢in Onemlidir, ¢iinkii hem 6grencileri
tatmin edicidir hem de kisisel gelismeye yardimcidir. Benlik saygis1 konusunda iilkemizde de
yapilmis arastirmalar bulunmaktadir.

Doénmez (1985), denetim odagi, kendine saygi ve ii¢c degisken “Cevre Biiyiikligi, Yas,
Aile Ortam1” konusunda tniversite 0grencileri lizerinde bir ¢alisma yapmistir. Arastirmact,
cevre blylkliiginin hem denetim hem de kendine saygi duygusu, yas ve aile ortami
degiskenlerinin ise yalnizca kendine saygi duygusu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Giingér (1986), lise Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi calismasimin sonunda, 6grencilerin diisiik ya da yliksek benlik saygisina sahip
oluslarinda; kisisel niteliklerinin, ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel niteliklerinin ve anne-
baba niteliklerinin degisik derecelerde etkili oldugunu bulmustur. Cinsiyetin ve yasin benlik
saygisi diizeyi iizerinde etkili olmadigini, dogum sirasi ile akademik basarinin benlik saygisi
diizeyi iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugunu bulmustur. Ayrica anne baba tutumlari,
benlik saygisi diizeyinin diisiikk veya yiiksek olusunu etkileyen en 6nemli etken olarak
bulunmustur.

Cuhadaroglu (1986) arastirmasinda, 15-18 yaslar1 arasinda 3 grup ergene (psikotik,
norotik ve kontrol gruplar) Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’ni uygulayarak benlik
saygisinin bu gruplara ve cinsiyete gére dagilimini arastirmistir. Arastirma sonucunda her iki
hasta grubunda (psikotik, norotik) da benlik saygisinin kontrol grubuna gére daha diisiik
oldugunu ve kizlarin benlik saygis1 puanlarinin erkeklerin benlik saygisi puanlarina gére daha

diisiikk oldugunu bulmustur. Ayrica, psikotiklerde daha fazla olmak iizere hastalik belirtileri
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gosteren adolesanlarda benlik saygisinin; kendilik kavraminin stirekliligi, insanlara giivenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi
iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilma derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliskili ve
psisik izolasyon ile sosyal demografik faktorlerle daha fazla iligkili oldugu bulunmustur(akt.
Ersan, 2009).

Ozogul (1988), annenin calismasimnin, annenin egitim diizeyinin, ¢ocugun dogum
sirasinin - ve cinsiyetinin benlik saygisinin  gelisimi {izerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirmaci bunun i¢in ilkokul 6grencilerinin benlik saygisi envanterinden aldiklar1 puanlari
hesaplamis ve su bulgulara varmistir. Annenin calisip ¢calismamasi, cinsiyet, egitim diizeyi ve
dogum siras1 degiskenlerinin benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Buna gore,
cocugun benlik saygisinin gelisiminde, annenin calismasinin tek ve direkt bir etkisi
olmadiginin ileri siiriilebilecegini sdylemistir.

Giigray (1989), cocuk yuvasinda ve ailesi yaninda kalan 9-10-11 yas ¢ocuklarin benlik
saygist gelisimini etkileyen bazi faktorleri aragtirmigtir. Arastirmact su bulgulara varmistir.
Yuvada kalmak ¢ocugun benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir, ayrica cinsiyet, yas,
kardes sayisit ve dogum siras1 degiskenlerinin benlik saygisi ilizerinde anlamli bir etkileri
yoktur. Arastirmaya goOre yetiskinlerin “demokratik” tutumlar1 ¢ocugun benlik saygisini
olumlu yonde etkilerken, “otoriter ve ilgisiz” tutumlar1 ¢gocugun benlik saygisint olumsuz
yonde etkilemektedir.

Torucu (1990), 13-14 yagslarindaki ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyi ve ana-baba
tutumlarindaki farkliliklarimi belirleyip benlik saygisina etkisini aragtirmistir. Aragtirma
sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin benlik saygisi puanlari sosyo-
ekonomik diizeyleri diisiik olanlara gore anlamli 6l¢lide yiiksek bulunmustur. Ayrica, sosyo-
ekonomik diizeyleri diislik olan 6grencilerde, benlik saygisinin azalmasi ile kendilik kavrami
stirekliliginin azalmasi, psisik izolasyon ve psikosomatik bulgularin artmasi seklinde bir iligki

bulunmustur.

2.2. ATILGANLIK KAVRAMI

Assertiveness sozciigi, atilganlik (Voltan 1980), giivengenlik (Voltan, 1989), kendini
etkili olarak ortaya koyma (Davashgil, Cakic1 ve Spel, 1998) etkili davranma, giriskenlik
kavramlar bi¢iminde Tiirk¢ede kullanilmaktadir(Korkut, 2004). Atilgan davranis terapisinin
ilk uygulayicis1 Andrew Salter’dir. 1950’lerde kendi duygularini 6zgiirce ve dogrudan ifade
edemeyen ya da onlar ifade ettiklerinde biiyiik kaygi ve sugluluk duyan bireylere atilganhik
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tizerine egitim verilmeye baslandi. Salter tarafindan ortaya atilan ve daha sonra Wolpe
tarafindan gelistirilen atilganlik modeli, kendini ifade etme durumu {izerine uzun ve yogun bir
calisma icermektedir(Ugur, 1996).

Wolpe (1958) atilgan davranisi “sosyal olarak kabul edilen tiim ifade bigimleri”
seklinde tanimlamistir (Ugur, 1996, akt. Sert, 2003). Birgok meslek grubu i¢in yararl kabul
edilen “Atilganlik Egitim Modeli”, psikoterapi yontemleri arasinda da yer almaktadir.
Atilganlik egitim modeli, insan dogasinin ii¢ 6zelligine dayandirilmaktadir(Ugur, 1996, akt.,
Dinger, 2008).

1. Duygular, tavirlar ve davranislar birbiriyle yakindan iliskilidir.
2. Davraniglar, 6grenme sonucu kazanilir.

3. Ogrenilen davranislar degistirilebilir.

Atilganhig Liberman (1970) “Kendini ifade etme yetenegi” Lazarus (1973) “Duygusal
ozgirliik aliskanlig1”, olarak tanimlamistir. Birgok arastirmaci atilganligin duruma ozgii
gelistirilen bir davrams oldugunu ileri stirmislerdir. Hisler, Hersen ve Miller (1973)
atilganhig “Duruma 6zgii 6grenilmis davranis, Lazarus ve Fay (1975) “Yasamak igin genis

temelli kendini gergeklestirme yaklasimi” olarak tanimlamislardir (Ugur, 1996).

Alberti ve Emmons’a gore (1998) atilgan davranis bi¢imi insan iliskilerinde esitligi
gozetmekte ve gereksiz endiselerden arinmis bir sekilde insanin kendi ¢ikarlari dogrultusunda
hareket edebilmesini, kendisini savunabilmesini, duygularini diiriistge ve rahathkla ifade
edebilmesini ve baskalarinin haklarini ¢ignemeden, haklarini kullanabilmesini miimkiin
kilmaktadir. Ayrica atilganligin bireye ve duruma ozgii olarak incelenmesi gerektigine
inanmiglardir. Lazarus (1973) atilgan davranisin dort ayri tepki simifi i¢inde boliinmiis

oldugunu gostermistir (Kaya, 2001).

1. Hayir diyebilme yetenegi,
2. Istekte bulunma ve rica etme yetenegi,
3. Olumlu ve olumsuz duygularini ifade edebilme yetenegi,

4. Genel konusmalar: baslatma, devam ettirme ve sonlandirma yetenegi.

Ozcan’a gore (2006) atilganlik, bireyin; benligine, onuruna, haklarina sahip ¢ikmas,

goriis duygu ve disilincelerini pasif kalmadan, saldirganda olmadan, kendi inang
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gereksinmelerine saygi duydugu kadar, baskalarinin inan¢ ve gereksinmelerine de saygi
duyarak diiriistce ve dogrudan ifade etmesi demektir. Davraniglarinda girisken o6zellikler
gosteren bireyler, duygularin: ve isteklerini ortaya koyarken baskalarini tehdit etmezler.

Bu tanima goére her birimizin; baskalarinin saygi gostermesi gereken bireysel insan
haklarimiz vardir. Bu haklar duygularimizi ve gereksinmelerimizi ifade etmemizi de igerir. Bu

kisisel haklar sunlar1 igerir.

e Bagkalarinin diistincelerinden farkli olsa da, diisiincelerimi ifade etmeye hakkim var,
e Diisiincelerimi ifade ettigimde bunun sorumlulugunu almaya hakkim var,
e Sucluluk duymaksizin “hayir” demeye hakkim var,

e Baskalarinin beni ciddiye alarak dinlemelerine hakkim var.

Atilganlik genel olarak; uygun bir ¢er¢eve iginde agik, dolaysiz ve diiriist bir iletisim
kurma bi¢imidir. Kiginin toplumsal konumunu giiglendirme ve baskalari tizerinde daha
etkileyici olmasini saglama gibi konularda tistlendigi rol nedeniyle atilgan davranmak; Kisinin
kendine duydugu giiven duygusunu arttiran, c¢evresindeki kisiler tizerinde saygi
uyandirmasina yardimci olan, diiriist iligkiler kurma sansini arttiran, Kisiye giindelik olaylarin
denetiminin kendi ellerinde oldugu duygusunu veren, Kisilerarasi iletisim akiginin

dengelenmesinde onem tasiyan sosyal iletisim becerilerinden biridir (Ker-Dinger 2005).

2.2.1.DAVRANIS BiCIMLERI

Insanlar; diger bireylerle iliskilerinde genellikle ii¢ temel davranis bigimiyle tepki
verirler. Bir ucta pasif, diger ucta saldirgan (agressive) tavir yer alir. Kisi, her ikisi de olumsuz
olan bu ug tavirlardan uzaklastik¢a, olumlu, atilgan (assertive) tavra dogru yaklasir (Ker-
Dinger 2005).

2.2.1.1. PASIF-CEKINGEN DAVRANIS

Bu davranmis tiirii edilgen ve dolaylidir (Ker-Dinger 2005). Webster ¢ekingenligi,
baskalar: karsisinda rahat olamamak olarak tammlamistir. Oxford Ingilizce sozliigiine gore,
iliskiye girmede zorluk, korkaklik nedeniyle ihtiyatli davranma ve giivenememe" olarak
tanimlanmaktadir (Kaya, 2001). Pasif davranislar goésteren bireyin bu davranist kendi
diistince, inang ve duygularinin baskalarininkinden daha Onemsiz oldugu inancindan
kaynaklanir. Pasif bireylere gore ¢atisma tehlikeli ve kaginilmas: gereken bir durumdur. Bu

tir iletisim bi¢imi sahipleri kendi haklarindan ¢ok baskalarinin haklarini gozetirler ve
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baskalarinin kendilerinden daha degerli oldugu konusunda yanhls bir izlenimleri vardir
(Alberti, 2002). Fikrini sdylemekten ¢ekinir; diisiincelerinin baskalar tarafindan okunacagini

sanir. Soyleyeceklerini unutur; kendisi sdylemeden bagkalari onu anlasin ister.

Kendisini, caresiz, gii¢siiz, kisitlanmis, sinirli ve endiseli hisseder. Ozgiiveni azdir ve
duygularint ¢ok nadir olarak dile getirir. Catisma yasamaktan g¢ekindigi i¢in baskalarinin
isteklerine uyar. Hatta higbir zaman inisiyatif kullanmay: istemedigi sdylenebilir. Nadiren
arzu ettikleri hedeflere ulasirlar (Korkut, 2004). Ayrica baskalarinin kendilerini haksizliga
ugratan sozler soylemelerine izin vermeleri ve onlara karst ¢ikmamalart bir basgka
oOzellikleridir. Bunlara ek olarak baskalarinin fikirlerini paylasmalari ve bunun sonucunda
tzinti ve yilginhk yasamalari, baskalarinin kendilerinin sahip olduklari haklarina
saldirmalarina izin vermeleri, baskalarina bir sey soyleyecekleri zaman, onlardan zamanlarini
aldiklar1 i¢in 6ziir dilemeleri ve bir seyi neden yapmadiklarint agiklarken, gercek nedenler
yerine baska bahaneler ortaya koymalari da atilgan olmayan iletisim bigimi sergileyen

kisilerde siklikla goriilen davranislardir(Ker-Dinger, 2005).

Pasif davranan kisilerin beden dili 6zellikleri sdyledir: Hafif 6ne egilirler ve omuzlar
diigiiktiir. Bu goriiniis Kisinin kendine giiven duymadigini ve i¢inde bulundugu durumdan
rahatsiz oldugunu diisiindiiriir. Beden duruslan ¢okkiin ve magluptur, genellikle kollarin
bedenlerine yakin tutarlar. Konusurken Karsisindakinin goziine bakamaz, sdylemek
istediklerini acik¢a ifade edemezler. Diger insanlarin kendilerinden uzun goriinmesine ve
Kisisel alanlarma girmesine izin verirler. Oziir dileyici ve yenik yiiz ifadeleri vardir. Huzursuz
bir bi¢imde kimildanir, elleri ve parmaklari ile oynar, sik sik basini sallar, seyrek olarak jestler
kullanir ve olaylar oldugundan hafif gosteren davraniglarda bulunurlar. Gorevlerini isteksizce
yerine getirir ve kizdiklarinda da kizginliklarint gizlemeye calisir veya igneleyici sozler
soylerler. Boyle bir goriiniise, genellikle zayif, yumusak, titrek ve tereddiitlii bir ses tonu eslik
eder (Phelps, 1997).

Belli bir duruma 6zgii atilgan olamama davranisi sergileyen kisiler sadece kendileri
i¢in 6zel durumlarda bu tiir bir iletisimi disa yansitirlar. Ornegin, otorite karsisinda gerginlik
hisseden kisiler, arkadas iliskilerinde atilgan davranabildigi halde, tistii konumundaki kisilerle

olan iliskilerinde kendilerini rahatlikla ifade edemezler (Alberti, 2002).
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2.2.1.2. SALDIRGAN DAVRANIS

Bireyin haklarin1 korumada, diisiincelerini ve inanglarimi genellikle diiriist olmayan
uygunsuz ve diger bireylerin haklarimi1 ¢igneyerek ifade etme bigimidir. Saldirgan
davraniglarla kendini ifade eden bireyler, duygularini getirmelerine ve kendilerine deger
vermelerine karsin, bagkalarmin haklarini yadsiyarak ve onlarin yerine karar vererek diger
insanlara zarar verirler.

Saldirganligin hedefi; baskinlik, kazanma ve diger Kisileri kaybetmeye zorlamadir.
Kazanma, diger kisileri asagilama, kiigiik diisiirme, algaltma ve onlara hakim olma ile
garantilenmistir(Lange, 1976). Kendini saldirgan davranislarla ifade eden bireyler,
duygularin dile getirmelerine ve kendilerine deger vermelerine karsin, baskalarinin haklarin
yadsiyarak ve onlarin yerine karar vererek diger insanlara zarar verirler. Bir davranisin
saldirgan bir davranis olup olmadigi konusundaki yorum hareketin ardindaki niyete bakilarak
yapilmalidir. Bu baglamda sergilenen davranis zarar verme amaci giidiiyorsa saldirganlik
igermekte, bdyle bir amag yoksa saldirgan olarak goriilmemektedir (Ozcan, 2006).

Saldirgan Kisilerin Gosterdikleri Ozellikler;

Yakin iliski kuramazlar, Ofkelerini yanlis bigimde ifade ederler, Cogunlukla "sen"
dilini kullanirlar, Yasami bir rekabet olarak goriirler, " Sen 6nemli degilsin”, " Ben senden
daha 6nemliyim", " Her seye ragmen ben kazanmaliyim" duygusu yaratirlar (Akinci, 1999,
Ayaz, 2002). Ustiinliik havasi, kiistah ve alayci tavir yaygindir, Digerleri igin karar vermeye
caligirlar, Bagkalarmin haklarin1 ihlal ederler, Kendi goriislerini tstelerler, Kendi
davraniglarinin sorumlulugunu almazlar.

2.2.1.3. DOLAYLI DAVRANIS

Pek ¢ok yazar insan davranislarini ¢ekingenlik, saldirganlik ve atilganlik olmak iizere
iic temel kategoride inceleme egiliminde olmakla birlikte atilganlik egitimiyle ilgilenen bazi
profesyoneller de "dolayli saldirganlik veya manipulatif olarak adlandirdiklar1 dordiincii bir
kategoriden de soz ederler. Bu yazarlar saldirgan davranislarin cogunun edilgen eylemlerden
olustugunu ve saldirgan davranisin muhataplari ile yiiz yiize gelmekten kac¢indigini sdylerler.

Bu eylemlerin bazen gizli ve kurnazca yapildigini, bazen de ¢ift anlam tasidigim belirtirler. Bu
tarzin tipik Ozelliginin ise giiler yiizlii, arkadasca ve 1liml yaklasmak ve sonra arkadan
bigaklamak ya da yavasga mahvetmek oldugunu ifade ederler (Alberti, 1998). Dolayli
saldirgan bireyler amaglarina ulagsmak icin hile, bastan ¢ikartma ve kullanma yontemlerine
bagvururlar. Bu bireyler bazen kendilerini sevimli ve beceriksiz olarak gosterirler; ancak

ofkelendikleri zaman intikam almak igin ¢esitli hilelere basvururlar; bunu son derece dolayl
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yollardan yaptiklarindan, Ofkelerini yonelttikleri kimseler onlarin kendilerine 6fkelendiklerini

bile anlayamayabilmektedirler (Phelps, 1997, akt. Kirimoglu, 2008).

2.2.1.4. ATILGAN DAVRANIS

Insanlara ve durumlara tepki vermenin baska bir yolu da atilganliktir. Bu davranis
bicimini temsil eden bireyler duygularimi agik¢a ifade ederler. Ancak bunu saldirgan
bireyler gibi kiric1 ve diismanca olmadan yaparlar. Goriis ve arzularini dolaysiz olarak,
aninda ve diiriistge belirtirler. Kendileri ve baska insanlar i¢in iyi ve olumlu diisiiniirler.
Bagkalarinin duygu ve haklarina saygi duyarlar. Atilgan bireyler bir durumu degerlendirip
ne yapacaklarina karar verdikten sonra bunu korkusuzca uygularlar. Atilgan bireyler icin
kendilerini ifade etmek ve kendi kararlarim1 kendileri vermek, kaybetmek veya
kazanmaktan daha Onemlidir. Her zaman amaglarina ulagmayabilirler; ancak atilgan
davranmis olmak, bu bireyler i¢in sonuglarindan daha degerlidir. Bu kimseler baskalarina
olumlu veya olumsuz bir sey soylesinler, bunu digerlerini incitmeden yaparlar (Phelps,
1997, akt. Kirtmoglu, 2008).

Atilgan bireyler diger bireylerin haklari oldugunun bilincinde olan, bunun yaninda
kendi haklarini da bilip, diger kisilerin haklarini ¢ignemeden kendi haklarin1 kullanabilen
bireylerdir (Ar1, 1998). Atilgan bireye iliskin olarak asagidaki ifadelere yer verilmektedir
(Bozkurt, 1998). Atilgan birey, benlik saygisindan bir sey kaybetmeden, hata ve olumsuz
ozelliklerini kabul ve dogruluguna inandig1 konuda 1srar edebilir. Grupla olan iligkilerinde
kendini icten duygulariyla, yapmaciksiz olarak anlatabilir. Zorbalik ve fiziksel giice
dayanan davranislar gostermez. Fiziksel olmayan diigmanlik ve saldirganlik duygularini
acikca ifade edebilir. Diger bireyleri hi¢bir neden yokken kiigiik diisiirme ve cezalandirma
icin firsat kollama davraniginda bulunmaz. Diger bireylerin kendisi agisindan uygun
olmayan dileklerini istediginde rahatlikla hayir diyebilir. Fernsterheim ve Baer'den
aktarildigina gore, atilgan olan bireylerin dort temel Ozelliginden s6z edilmektedirler
(Torucu, 1994).

1. Atilgan birey, kendini ortaya koymada kendini bagimsiz hisseder. S6z ve davranislariyla

"Bu benim, bunlar benim diistindiiklerim, hissettiklerim ve isteklerimdir” diyebilen kisidir.

2. Atilgan kisilikte, farkli diizeylerdeki insanlar, yabancilar, arkadaslar ve aile igindeki

bireylerle etkin iletisim kurabilme gibi 6zellikler vardir.
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3. Atilgan birey yasamini yonlendirmede etkin rol oynar. Istedigini elde etmek igin gabalar.
Isteklerinin  kendiliginden  gerceklesmesini  beklemeyip, onlar1 kendi cabasiyla
gerceklestirmeye galigir.

4. Atilgan bireyin 0z-saygis1 yiiksektir ve 6z-saygisin1 kaybetmeyecek bicimde davranir. Her
zaman kazanamayabileceginin de farkindadir ve kisitliliklar1 oldugunu kabul eder. Her zaman
tutarl1 ve ¢abalidir.

Atilgan bireylerin "yasamak giizel, ben herkes kadar 6nemliyim ve herkes gibi benim
de mutlu ve basarili olmaya haklarim var" bi¢iminde genel tutum takindiklar1 belirtilmekte ve
bu kimselerin tipik davranislarinin da kendine saygi duyan, makul diisiinen, diiriist, dolaysiz
davranan ve konusan, canli, miicadeleci, dogru, saygili, giivenen, isbirligi yapan, sebatkar,
yaratict ve kararli bigiminde oldugu ifade edilmektedir (Lindenfield, 1997, akt. Karacan,
2010).

Cekingen bireyin aksine, kendi kararlarini aldiktan sonra onlar1 baskasina sunma
gereksinmesi hissetmemesi; kendi giiciinii kullanarak onaylanmanin tanidik rahatligina
sigimma gidiisiine kars1 koymasi atilgan bireyin bir baska 6zelligidir. S6zi edilen yazarlara
gore atilgan bireyin ayrisikligi ve kisisel giicii, onun i¢in daha Onemlidir. Atilgan birey
inandig1 seyleri savunur ve kendini ilgilendiren kararlar1 bagkalarindan bagimsiz olarak verir
(Phelps 1997, akt. Kirimoglu, 2008).

Yine atilgan bireyin saldirgan bireyin aksine yargilamadan, istismar etmeden, hatta
sesini bile yiikseltmeden konugmay: siirdiirmeyi basarabilmesi, onun bir diger 6zelligini teskil
etmektedir (Phelps, 1997 akt. Kirimoglu, 2008). "Giiven verici ve destekleyici" tutum
sergileyen ana-babalarin ozgiirce disiiniip karar verebilen, bu kararin sorumlulugunu
yiikklenen, bagimsizca hareket edebilen, Ozgliveni olan bireyler yetistirebilecegi ifade
edilmektedir (Yavuzer, 1997).

2.3. ATILGANLIK DAVRANIS SEKILLERIi

Atilganlik davranis sekillerine baktigimiz zaman karsimiza dort farkli davranis sekli
cikmaktadir. Bunlar, “temel atilganlik”, “empatik atilganlik”, “atilgan davranisi basamak

olarak kullanma” ve “ben” dilini kullanarak atilgan davranma” sekilleridir.
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2.3.1. TEMEL ATILGANLIK

Atilganligin bu ¢esidi, inanglarin, duygularin ve diisiincelerin, basit ve acgik bir
bi¢imde dile getirilmesidir. Bireylerin karsilikl1 iletisimi agik¢a dile getirilir. Genellikle; “Ben
.............. istiyorum” ya da “Ben ........... hissediyorum” bi¢iminde basit ciimleler

kurmaktir (Tan1g 1993, Ruganci 2001, 2006, Ayaz 2002, Bal 2003).

2.3.2. EMPATIK ATILGANLIK

Atilganligin bu gesidi, etkilesimde bulunulan kisiye kars1 duyarli olmaktir. iki asamasi
bulunmaktadir. Birincisi, karsisindakinin i¢inde bulundugu durumu ve duygularini anlamak;
ikincisi de, kisinin kendi hakkin1 kollayan bir sekilde bu anlayisi dile getirmesidir.

Omegin; “Gergekten ¢ok c¢alisigini biliyorum. Ama arkadashgimizin senin iginde
degerli oldugunu hissetmek istiyorum. Bu nedenle, ikimizin de birlikte olabilecegi bir zaman

ayirmani ¢ok istiyorum” (Tanmig, 1993; Ruganci, 2001; 2006; Ayaz, 2002; Bal, 2003).

2.3.3. ATILGAN DAVRANISI BASAMAK OLARAK KULLANMA

Karsidaki kisi tarafindan temel atilganlik davranislarina tepki verilmedigi, kisinin haklarini
cignemeye devam ettiginde uygulanir. Atilgan davranisin siddeti arttirilir ve hatta biraz
resmiyet olusturulur. Duygular ve istekler birka¢ kez, basit ve acik bir sekilde dile
getirildikten sonra, son sz sdylenebilir. Ornegin; “Benimle, yarin aksamiistii de goriismeye
gelmezseniz, bu isi baskasinin yapmasi i¢in girisimlerde bulunacagim.” gibi. (Tamg, 1993;

Ruganci, 2001; 2006; Ayaz, 2002; Bal, 2003).

2.3.4. BEN DIiLiNi KULLANARAK ATILGAN DAVRANMA

S6ze “ben” diye baglayarak duygularin, diisiincelerin, dilek ve isteklerin kisinin
kendisine ait oldugunu vurgulanmasidir. Kurulan ciimleler genellikle dort béliimden olusur;
Karsisindakinin belirli bir davranisina isaret etmek, davranmisin kendisi lizerinde yarattigi
etkiyi ve neler hissettirdigini belirtmek, davranigi nasil yorumladigini sdylemek, nasil bir
davranisin tercih edildigini aktarmak.

Ornegin; “ .............. soylediginde ....................oe (hissediyorum) ¢iinkii bu
sOzini .......... (soyle) degerlendiriyorum. Fakat .......... (su sekilde) soylersen ..........

(sOyle) hissederdim.” gibi. Bdylece, ciimlenin gercekten “ben hissediyorum”, “ben istiyorum”

kismi vurgulanmis olur. Ornegin; “konusurken yiiziime bakmadigin zaman, sdylediklerimi
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karistirtyorum. Kendimi kotii hissediyorum. Ciinkii, bana yeterince énem vermiyormussun
gibi geliyor. Beni dinlerken yiizime bakman daha ¢ok hosuma gider”. Bu tiir ifade sekliyle,
hem olumsuz duygular bastirilmis olur, hem de karsidaki kiginin savunmaya ge¢ip, saldirgan
davranis sergilemesi engellenir (Ruganci 2001; 2006; Ayaz 2002; Bal 2003).

2.3.4.1. SPOR VE ATILGANLIK ILISKIiSI

Atilgan olma durumunun ¢esitli sosyallesme siireclerinden gegerek olustugunu ve
kendine glivenme duygusuyla birlikte pekistigini, bir¢ok ¢alismanin da bu savi destekledigini
gormekteyiz. Spor yapan bireylerdeki fizyolojik degismelerle birlikte bazi psikolojik
degismelerinde oldugunu sdyleyebiliriz. En basitinden spor yapan bireylerin spor yapmayan
bireylere oranla arkadas iligkilerinde daha canli, atak, girisken ve ortama uyum saglayan bir

yapida olmasi, spor yapmanin topluluk igerisindeki faydalar1 arasinda gosterilebilir.

Cesitli aragtirmalarda ( Suveren, 1991; Kapikiran, 1993) bireylerin spor etkinliklerine
katiliminin beden, ruh ve kisilik yapisini gelistirdigini, iradeyi gii¢lii kilma, grup ¢aligmasini
kolaylastirma, karsilikli dayanigma saglama, Ozgiiven gelistirme, kendini kontrol etme,
baskalarina saygiy1 6grenmede 6nemli katkilar saglandigin1 ve atilgan birey olmalarinda rol
oynadigin1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sportif etkinliklerin, bireylerin atilganlik
diizeyine etkili oldugu diistiniilebilir(Biiyliikyazi, 2003). Spor yapanlar ve yapmayanlar
arasinda yapilan ¢alismalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gére daha canli, disa doniik,
daha caligkan, daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum

saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklari bulunmustur(Tiryaki,
1991).

Spor yapanlar arasinda ya da takim sporu yapanlar arasinda da farkli kisilik 6zellikleri
oldugu bilinmektedir. Tenisgiler ve yliziiciiler genel olarak daha disa doniik kisilik 6zellikleri
gosterirken, iglerinden en basarili olanlar1 daha i¢e doniik olanlardir. Giiresgilerin daha sert
mizaclh, giivenilir olduklar1 bulunmusken; atletlerin daha sinirli, fakat olumlu toplumsal
ozelliklere sahip olduklari bulunmustur. Koru¢ ve Bayar (1992) iilkemizde bayan atletlerin,
bayan voleybolculardan daha i¢e doniik, daha hosgdriilii, daha maceraci olduklarini; erkek
atletlerin erkek hentbolculardan daha asi, bencil ve idealist olduklarini bulmustur (Dogan,
2005). Ogilvie (1979) ve Williams (1978), ¢ok biiyiik basarilari1 olan kadin sporcularin erkek
sporcularinkine yaklasan kisilik dzellikleri gosterdigini belirtmislerdir (Ikizler, 1997).
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2.3.4.2. ATILGANLIK ILE ILGILi YAPILMIS ARASTIRMALAR

Atilganlikla ilgili yapilan c¢alismalarin bir¢ogu atilganlik egitiminin etkisini
arastirmistir. Bu calismalardan birini Voltan (1980) “Grupla Atilganlik egitiminin Bireyin
Atilganlik Diizeyine Etkisi”ni saglik koleji yatili kiz 6grencilerini kapsayan 60 kisilik bir grup
iizerinde yapmustir. Grubun yarisini egitim grubu diger yarisini kontrol grubu olarak ayirdig
kiz 6grencilerin, egitim Oncesinde atilganlik diizeylerini saptamak iizere Rathus Atilganlik
Envanterini uygulamistir. Daha sonra egitim grubunu 3 haftalik egitimden gegirdikten sonra
egitim ve kontrol grubuna Rathus Atilganlik Envanteri tekrar uygulanmistir. On test ve son
testlerden elde edilen bulgulara gore, kontrol grubunda 6nemli bir fark bulunmamistir. Egitim

grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Voltan, bir aragtirmasinda, kendini anlatma, isteklerini elde etme ve duygularini agiga
vurma konularinda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden ve kirsal kesimden gelen
iiniversite 0grencilerinin, iist S0Syo-ekonomik diizeye sahip sehirlerde oturan 6grencilere gore
daha yetersiz ve ¢ekingen kisilik ozelligine sahip olduklarmi bulmustur. Ayrica bu
arastirmada, deneklerin grup igindeki atilgan davramis diizeylerinin yalniz bulunduklar

durumlara gore daha ytiksek oldugunu gostermektedir (Voltan, 1980).

Culha ve Dereli (1987) arastirmalarinda, atilganhik egitimi alan grup {iyelerinin
atilganlik egitim programini faydali bulduklarini, atilganligi daha iyi anladiklarint ve kendi
atilganliklarin1 gelistirdiklerini agikladiklarini saptamiglardir. Boyle bir egitim, kiz ve erkek

ogrencilerin atilganliklarini arttirmada etkili olmustur (Ugurluoglu, 1996).

Topukcu (1982), atilganlik egitiminin ilkokul ¢ocuklarimin atilganlik diizeyine etkisi
konulu caligmasinda; atilganlik egitiminin ilkokul diizeyinde de etkili oldugunu ortaya
koymustur. Topukgu ayrica kirsal kesimdeki 6grencilerin, kent kesimine gore kendilerini
anlatma, duygularini aciga vurma konularinda daha yetersiz oldugunu belirtmistir (Torucu,

1994).

Tegin(1990), Hacettepe Universitesinin 4 ayr fakiiltesinde okuyan 265 kiz ve 346
erkek katilimcidan elde edilmis olan verilerle, tiniversite 6grencilerinin atilganlik davranis ve
egilimlerinin cinsiyet ve fakiilte degiskenleri agisindan karsilastirmasini  yapmustir.
Arastirmanin sonuglari; kizlarla erkekler arasinda atilgan davranig agisindan farklilik olmadigi
ve fakiilteler arasinda ise Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere oranla daha az

atilgan olduklarini ortaya koymustur.
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Inceoglu ve Aytar (1987), lise ve iiniversite dgrencilerinin atilganlik diizeylerini
karsilastirdiklar1 ¢alismada; lise Ogrencilerinin iiniversite 0grencilerine oranla daha atilgan
olduklart yoniinde bulgular elde edilmistir. Cinsiyetler arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir.

Ar1(1989) "Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlari ile Bazi Ozliik
Niteliklerinin, Ben Durumlarma Atilganlik ve Uyum Diizeylerine Etkisi" konulu c¢alismayi,
Selcuk Universitesi' nin gesitli boliimlerinde okuyan 426 dgrenci iizerinde gergeklestirilmistir.
Bu c¢aligmada erkek 6grencilerin atilganlik puan ortalamalar1 kizlara oranla anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (Kapikiran, 1993).

Aydin ise (1991), "cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan atilganlik seviyesinin
incelenmesi" konulu ¢alismasinda; tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin atilganligi etkileyen
bir faktdr olmadigim belirtmistir. Ulkemizde atilganlik kavramu ile kisilik degiskenleri

arasindaki iliskiye yonelik aragtirmalar da bulunmaktadir.

Kapikiran (1993) igten ve distan denetimlilige sahip ergenlerin atilganlik diizeylerini
arastirdigr c¢alismasinda; Ogrencilerin denetim odagi ile atilganlik diizeyleri arasinda
istatistiksel anlamda iliski bulmustur. Bu sonuca gore, i¢sel denetim odagina sahip ergenlerin
atilganlik diizeyleri yiiksektir. Kiz ve erkek 6grenciler agisindan kizlarda denetim odagi ile
atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel anlamda iliski bulunurken, erkeklerde anlamli iligki
bulunmamistir. Anlamli ¢ikan diger bir bulgu; o6grencilerin, aylik gelirleri ile atilganlik
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda iligki bulunmustur. Aylik geliri yiiksek ailelerin
ogrencileri aylik geliri diisik olan ailelerin ogrencilerinden daha atilgan olduklari
goriilmistlir. Ayrica anneleri orta, lise, Universite mezunu olan ergenlerin atilganlik
diizeylerinin ilkokul mezunu anneleri olan 6grencilere gore atilganhik diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.

Bozkurt (1989), “Universite Ogrencilerinin Atilganhik Diizeylerini Etkileyen Sosyo-
Ekonomik Faktorler"i incelemistir. Arastirma sonunda; erkek ogrencilerin kizlara; geng
ogrencilerin daha yasl Ogrencilere; tip, fen-edebiyat fakiilteleri ve meslek yiiksekokullar
ogrencilerinin diger 6grencilere; hayatlarinin biiyiik cogunlugunu biiyiik sehirlerde gegiren
ogrencilerin diger yerlesim birimlerinde yasayanlara gore atilganlik diizeylerinin daha ytiksek

oldugu sonuglarma varilmistir.
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Genel ve Anadolu liselerini bitiren 6grencilerin, diger lise mezunlarina gore atilganlik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Lise ve {iniversitedeki akademik basarilarini yeterli
goren ogrencilerin, yetersiz goren ve kararsizlara; tiniversite oncesi ve {iniversite 6grenimleri
sirasinda, 6grenim kurumlarindaki ve g¢evredeki kuruluslarin serbest zaman etkinliklerinden
stirekli yararlananlarin, ara sira yararlananlara ve hi¢ yararlanmayanlara gore atilganlik

diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Uzunoglu 1996).

Alberti ve Emmons (1976) atilgan bireyi (assertive person); agik, esnek, diger
insanlarla gercekten ilgili, aynt zamanda kendi haklarim1 da iyi bilen kisi olarak

tamimlamiglardir(akt. Dingytirek, 2010).

Rathus (1973), kaygi ile atilgan davranig arasindaki iliskiye yonelik aragtirmalara pek
rastlanmadigint  bildirmistir. Bu arastirma bu anlamda Onemli bulgular ortaya

koymaktadir(akt. Dinger, 2009).

Arastirmalar, daha cok atilganlik ile kisilik 6zellikleri, kisileraras iliskiler, toplumsal,

kiiltiirel 6zellikler ve psikopatoloji arasindaki iligki tizerinde odaklanmustir.

Rathus Atilganlik Envanteri kullanilarak, bireylerin cinsiyet, yas, kiiltiir ya da etnik
grup ve aile i¢indeki pozisyonu gibi degiskenlerin onlarin atilganliklarini nasil etkilediklerini
belirlemek amaciyla Kimble, Marsh ve Kiska (1984) tarafindan yapilan ¢alismada daha 6nce
yapilan arastirmalara benzer olarak erkeklerin kizlara oranla daha atilgan olduklar
goriilmiigtiir (Nesbitt, 1979). Sinav kaygist okulla baglantili bir problem ve matematik,
kayginin yikici etkilerine agik bir konu oldugundan dolay:1 atilganlik egitimi deneyiminin
kaygiyr azaltarak, matematik basarisini arttiracagi ve cinsiyete bagli olarak farklihik
gosterebilecegi varsayimiyla hareket eden Wehr ve Kaufman (1987), bu kapsamda atilganlik
egitiminin, yiiksek kaygili ergenler lizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Atilganlik egitimi
programi sonucunda atilganlik dlgiilerinde 6nemli bir artis ve kaygi seviyelerinde belirli bir
diisiis oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, Percell, Bervick ve Biegel’in (1974) atilganlik ve kaygi
arasinda negatif bir iliski oldugu iddialarin1 desteklemektedir. Yalniz atilganlik egitiminin,

matematik basarisini arttirmada basarili olmadigr goriilmiistiir.

Bu baglamda Spielberger, Anton ve Bedell'in (1976) daha 6nce ortaya koyduklar
bulgulara dayal1 olarak, davranisla ilgili tedavi yaklasimlarinin, akademik basarida gelisme
saglamay1 siirekli basaramadigi sonucu ¢ikarilabilir. Bu calismada cinsiyet ve kaygi

derecesine bagli olarak 6nemli bulgular elde edilmemistir.
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Lyle ve Smack (1955) ve Sarason (1960), kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek kaygi
sonucu elde etmelerine karsilik Dunn, Feld ve Lewis (1967) kaygt 6lgiimlerinde cinsiyet
farkindan bahsetmemislerdir. Literatiirde atilganlik kavrami ile denetim odagi arasindaki

iliskiye yonelik bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Atilgan davranis ve denetim odagi arasindaki iliski hakkinda kadinlar1 ve erkekleri
karsilastirmak amaciyla Cooley ve Nowicki (1984) tarafindan yiiriitiilen "Kiz ve Erkek Kolej
Ogrencilerinde Denetim Odag1 ve Atilganlik" adli ¢alismada erkekler icin yiiksek atilganlik
ve igsel yonelim arasinda dnemli korelasyon oldugu ama kadinlar i¢in durumun bunun tam

tersi oldugu goriilmiistiir.

Jones ve Page (1986) stresle ilgili bag agrilarinda denetim odagi, atilganlik ve kaygi
kisilik degiskenlerinin etkisini arastirdiklar1 caligsmalarinda, cinsiyet degiskeni acisindan
kadinlarin erkeklerden daha digsal denetimli ve daha az atilgan olduklar1 dolayisiyla daha sik
bas agrisi ¢ektiklerini bulgulamalardir. Digsalligin biiyiikliigii az atilganlik ve yiiksek kaygi ile
baglantili bulunmustur. Denetim odag1 ve atilganligin kaygi tlizerindeki etkisi ve genel bir
goriis haline gelen bas agrisinin kayginin psikolojik bir isareti oldugu yoniindeki diisiince goz

oniline alindiginda, kaygi ve bas agrist arasindaki iliski zayif bulunmugtur.

Atilganlik ve kaygi arasindaki iliskiyi aragtiran Waksman (1984) atilganligin hem
kaygiyla hem de igsel denetim odag ile iligkili oldugunu ve atilganlik egitiminden sonra

ergenlerin kaygilarinda azalma oldugunu belirtmistir.
Brooks ve Richardson (1980) atilganlik egitiminin kaygiy1 azalttigini bulmuslardir.

Williams ve Stout (1984), diisiik ve yiliksek atilganligin denetim odagi ve saglik
problemleri tizerindeki etkisi ile ilgili olarak yaptiklari ¢aligmada; yiiksek atilganliga sahip
bireylerin daha fazla i¢sel denetimli ve diigiik atilganlik puani alan bireylere gore daha az

saglik problemleri oldugunu bulmuslardir.

McCullough ve Cashion (1980), tarafindan yapilan bir ¢alismada; igselligi yliksek
kisiler, kendilerini digsallig1 yiiksek olan kisilerden daha atilgan olarak tanimladiklarini
belirtmektedirler(Kapikiran, 1993). Yapilan bazi arastirmalarda atilganligin, saldirganlik,
cekingenlik, otoriteryanizm gibi kisilik ozellikleriyle iligkisi arastirilmis, benzerlikler ve

farkliliklar ortaya konulmustur.
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Atilganlik, saldirganlik ve ¢ekingenlik kavramlarinin ayrimi iizerine bir faktor analizi
caligmast yapan Tucker ve Weawer (1983) atilganlik ve saldirganlik degiskenleri arasinda
pozitif, atilganlik ve g¢ekingenlik degiskenleri arasinda ise negatif bir iliski bulmuslardir.
Cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilik olmadigr goriilmiistir. Bu sonug¢ Galassi ve

Galassi'nin (1975) bulgulariyla tutarlilik géstermemektedir.

Huey ve Rank (1984) tarafindan yapilan ¢alismada danigsman ve akran yonetimli grup
atilganlik egitiminin siyah ergenlerin saldirgan davranislart tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Atilgan tepki vermeyi 0grenen deneklerin saldirgan davranisi sergilemede onemli oranda

diisiis gosterdikleri goriilmiistiir.

Rimm (1974) tarafindan tespit edildigi gibi ¢ok kuvvetli olmasa da bu arastirma

atilganligin, 6fke seviyesinin diismesine sonug acabilecek bir yonelim oldugu kanitlanmistir.

Atilganlik ve saldirganlik faktorlerinin genellenebilirligi iizerine kiiltiirleraras1 bir
analiz konulu calismayr yapan Mclntyre, Mauger, Margalit ve Figueiredo (1989), 97
Amerikali, 101 Israilli, 102 Portekizli toplam 300 denek iizerinde ¢alismislardir. Ornek igin
faktor analizi, Amerikan, Israil ve Portekizli drgencilerin saldirganhigi ve atilganhig: farkl

tepki siniflari olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Saldirganlik ve atilganligin kiiltlirleraras1 gegerliligi ilizerine Margalit ve Mauger
(1984) tarafindan yapilan arastirmada; Amerikali ve Israilli insanlarm atilganlik ve
saldirganlig1 farkli tepki siniflart olarak degerlendirdikleri, Israillilerin Amerikalilardan daha
saldirgan olduklari, atilganlik konusunda biiyiik farklilik olmadigs; Israillilerin kizginliklarini
saldirganlikla ifade etmeye egilimli olduklar1 ve Amerikalilarin ise daha fazla kendine giivene
sahip olmaya egilimli olduklari goriilmiistiir. Uzmanlar, Israillilerin biiyiik travmalar
yasamalari, diigman komsular1 tarafindan tehdit altinda olmalari sonucu, kendilerini ve
ilgilerini korumak igin saldirgan yanit vermeyi ogrendiklerini ileri siirmiislerdir. Ikinci

olasilik, bu durum Avrupalilarin davranissal 6zellikleriyle benzer olabilir.

Mauger ve 6grencileri atilgan davranis ile saldirgan davranis arasinda higbir iligki
olmadigini belirtmislerdir (Hernandez, 2004). Saldirganlik konusunda Amerikan ve Israil
kiiltiirel degiskenleriyle ilgili var olan en iyi veriler, Israillilerin Amerikalilar kadar sosyal
rahathga bagli  olmadiklarint  ve  ¢evrelerini daha  diismanca  algiladiklarini

gostermistir.(Butcher, 1976).
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Meyer (1998), tarafindan yapilan ¢alismada, atilganlik egitiminin; atilgan davranislar,
kendini kabul, kendini algilama ve bireyin denetim odagina etkisi arastirilmigtir. Arastirma
sonunda atilgan davraniglarin kullanimi 6lgiilerek Rathus Atilganlik Envanterinin ortalama
puanlarinda anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Ayrica arastirmada, gruplar aras1 kendini kabul,
benlik kavrami ve denetim odagi Olgiimleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur

(Ugurluoglu, 1996).

Chandier ve arkadaslar1 (1979), atilganlikla cinsiyet farkliliklarini incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada “Rathus Atilganlik Envanteri’ni kullanmiglardir. Erkeklerin atilganlik

puanlari kadinlardan daha fazla ¢itkmustir.

Crassini ve arkadaglar1 (1979), calismalarinda erkeklerin kadinlardan daha atilgan

olduklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Furnham (1979), Giiney Afrikali, Avrupali, Hindistanl1 gruplarin atilganlik puanlari
arasinda anlaml farkliliklar bulmustur. Avrupalilarin atilganlik puani en yiiksek, Hindistanli

grubun en diisiik bulunmustur.

Kimble ve arkadaglar1 (1984), Meksika kokenli ailelerde erkegin daha erkeksi kadinin
daha kadinsi olmasi gerektigini Anglo-Amerikanlara gére daha ¢ok vurgulamislar, bunun
sonucu olarak da cinsiyet farkinin atilganlhigi etkiledigini bulmuslardir. Ayrica arastirmada

erkeklerin daha atilgan oldugu ortaya ¢ikmustir.

Mangalit and Mauger (1984), kiiltiirel faktorlerin atilganhigr etkiledigini ileri sirmiisler
ve ana baba tutumlarmin atilganligr etkiledigini sdylemislerdir. Ayrica yaptiklart diger bir
calismada, Amerikali ve Israil'li iiniversite dgrencileri arasinda atilganlik puanlarinin dnemli

bir farkini bulamamustir.

Nix ve arkadaslar1 (1984), yaptiklar arastirmada erkeksi cinsiyet rolii ile atilganlik

arasinda olumlu bir korelasyon bulamamaiglardir.

Dereck (1985), calismasinda ebeveynlerin iletisim konusunda bilgili olmalarinin
cocuklarin konugma sistemleri ve davranis problemleri iizerinde etkili oldugunu, ancak

atilganlig1 etkilemedigini saptamigtir.

Barton (1986), yaptig1 ¢aligmada babalarin asir1 disiplin ve otoritesinin ¢ocugun
tamamlanmamis duygulari, atilganligi, korkular1 ve siiper egosu lizerinde etkili oldugunu

saptamistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada anket, tarama ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modellerinde amaclarin ifade edilisi genellikle, soru ciimleleri ile olur. Bunlar: ‘Ne 1di?’,
‘Nedir?’, ‘Ne ile ilgilidir?’, ve ‘Nelerden olusmaktadir?’ gibi sorulardir(Karasar, 2009).
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir bir
diizenlemede, aralarinda iligski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayr1 ayr
sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, 6l¢me), iliskisel bir ¢oziimlemeye

olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir(Karasar, 2009).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Tirkiye’deki {niversitelerde spor yapan ve yapmayan
ogrenciler olustururken, 6rneklemini ise Mugla iiniversitesinde (Fen Fakiiltesi, Edebiyat
Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) gesitli boliimlerde 6grenim goren 330
kadin ve 339 erkek olmak iizere toplam 669 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogrenciler tamamen goniillillik esasina uygun olarak dahil edilmistir. Arastirma ig¢in 750
katilimc1 hedeflenmis olup, anket formlarinin bir kisminin geri déniisiiniin olmamasi ve bir

kisim anket formunun yanlig doldurulmast sebebiyle 669 katilimciya ulagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Altmis ii¢ maddeden olusan Olgegin 12 alt Olg¢eginden, arastirmada sadece benlik
saygisini Olcen birinci alt Olgek kullanildi. Benlik saygisi 6lgegi toplam 10 ifadeden
olusmaktadir. Her ifade 4’lii Likert tipi (¢ok dogru, dogru, yanlis, cok yanlis) segenekler
icermektedir. Degerlendirme yapilirken, olumlu ifadelerde “cok dogru” secenegi 4 puan, “gok
yanlis” secenegi 1 puan; olumsuz ifadelerde ise tam tersi olacak sekilde hesaplama yapildi. 10
maddenin toplamindan elde edilen puan 10’a boliinerek ortalama puan elde edildi. Olgekten
en yliksek 4, en diisiikk 1 puan alinmakta ve ortalama puanin ylikselmesi benlik saygisinin

yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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3.3.2. Rathus Atilganhik Envanteri (RAE)

1973 yilinda Rathus tarafindan, kisilerarasi iligkilerde atilganligin 6l¢iilmesi amaciyla
gelistirildi. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik calismas1 1980 yilinda Voltan tarafindan
yapilmistir. Bu envanter farkli kiiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu ve degerlendirmesinin kolay
olusu gibi avantajlar tasimaktadir. RAE, 30 maddeden olusan bir 6l¢ek olup, alinan toplam
puanlar -90 ile +90 arasinda degismektedir. Her madde de 6’11 likert tipinde segenek
bulunmakta ve segenekler -3 ile +3 arasinda puan almaktadir (-3 bana hi¢ uymuyor, -2 bana
olduk¢a uymuyor, -1 bana pek uymuyor, +1 bana biraz uyuyor, +2 bana olduk¢a uyuyor, +3
bana ¢ok iyi uyuyor). Olgekten alinan puana gore, -90 ile +10 puan aras1 ¢ekingen, +10 ile +
90 puan arasi atilgan davranis olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmayla ilgili
alan taramasi kapsaminda, akademik amagli elektronik veri tabanlarindan ve {iniversite
kiitiiphanelerinden faydalanilmistir. Konu ile ilgili yurt i¢cinde yapilmis tezler icin Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) Dokiimantasyon Merkezi, yurt disindaki tezler i¢in ise yurt disindaki
universitelerin elektronik tez veri tabani, “ProQuest Dissertations and Theses” den

faydalanilmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde, kaynak taramasindan sonra, ¢alismaya katilanlarin

demografik bilgilerinin elde edilmesi i¢cin demografik bilgi anketi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan anket formlarinin basinda arastirmanin ne amagla yapildigi,
anket formunun nasil isaretlenecegi ve isaretlenirken cevaplayicinin nelere dikkat etmesi
gerektigi, calismayi yiirliten kisinin ve danigmaninin adi-soyadi, unvani, ¢alistigi kurum gibi

bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen
Rosenberg benlik saygist 6lgegi kullanilmistir. Tiirkiye’deki gecgerlilik ve giivenirlik ¢alismast
1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Altmis ti¢ maddeden olusan 6lgegin 12 alt

olgeginden, aragtirmada sadece benlik saygisint 6lgen 10 maddelik birinci alt 6l¢ek kullanildi.

Arastirmanin  {iclinci  boliimiinde 1973 yilinda Rathus tarafindan, kisilerarasi
iliskilerde atilganlifin Sl¢iilmesi amaciyla gelistirilen Rathus atilganlik 6l¢egi kullanilmustir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Voltan (1980) tarafindan yapilmistir. Bu
envanter farkli kiiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu ve degerlendirmesinin kolay olusu gibi

avantajlar saglamaktadir.
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3.3.3. Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan deneklerin kigisel bilgilerini belirlemek amaciyla 13 sorudan

olusan bilgi formu hazirlanmstir.
3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirildi. Tiirkiye’deki gecerlik ve gilivenirlik
calismasi 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Rosenberg tarafindan gelistirilen,
coktan se¢meli 63 sorudan olusan bir kendini degerlendirme o6lgegidir (Rosenberg 1965).
Olgek 12 alt kategoriden olusmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini
dlgmeye yonelik olarak dlcegin ilk 10 maddesi kullanilmistir. Ulkemizde dlgegin giivenirlik
ve gegerlik ¢alismalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik
caligmasi ilgili yas grubuna tekrar uygulanmis olup Cronbach Alpha degeri 0,81 olarak

bulunmustur.

3.3.5. Rathus Atilganhk Olcegi

Envanterin iilkemizdeki giivenirlik g¢aligmasi Hacettepe iiniversitesi, Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Bolimi, 2. simf dgrencilerinden 37 kisiye 15 er giinliik arayla envanter verilerek
yapilmistir. Testin tekrar1 giivenirlik katsayisi Pearson Momentler c¢arpimi Korelasyon
formiilii kullanilarak elde edilmis ve sonug r = 0. 92 olarak bulunmustur. Ayrica envanterin
iki yan metoduyla da giivenirligi saptanmistir. Spearman - Brown esitligi kullanilarak 36
Ogrencinin envanter sonuglarindan elde edilen giivenirlik katsayisi r =0.77 olarak bulunmustur
(Voltan, 1980). Gegerlik ve giivenirlik caligmasi ilgili yas grubuna tekrar yapilmig ve
Cronbach Alpha degeri 0,74 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin  veri toplama safhasinda bizzat arastirmaci tarafindan anketler
uygulanmistir. Arastirmacinin ulagsamadigr 6grencilere 6gretim tiiyeleri aracilifiyla anketler

uygulanmaya calisilmistir.

Calisanlara, aragtirmanin bilimsel bir amag niteligi tasidigindan; cevaplamada samimi
ve icten olmalarinin, dogru bilgi vermelerinin son derece dnemli oldugu sozlii ve yazili olarak

aciklanmustir.
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3.5. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Rosenberg Benlik Saygis1 ve Rathus Atilganlik anketi 6lg¢ekleri araciligiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programi (SPSS) 17.0 araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmustir. Oncelikle demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar1 igeren
tanimlayici istatistikler sunulmustur. Spor yapan ve yapmayan {iniversite 6grencilerinin benlik
saygist ve atilganlik diizeyinin bazi demografik degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Elde
edilen verilerin frekans analizi, yilizde analizi, t testi analizi, anova testi analizi ve korelasyon

analizi yapilmstir.



4. BULGULAR

4.1. Katihhmcilarin yiizde ve frekans dagilimlarina iliskin bilgiler;

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore yiizdelik dagilimi

n %
o Erkek 330 49,3
Cinsiyet
Kadin 339 50,7
Toplam 669 100
Katilimcilarin %49,3’1 erkek, %50,7’si kadin olarak belirlenmistir.
Tablo 2. Katilimeilarin yas gruplar1 degiskenine gore yilizdelik dagilimi
n %
19 ve alt1 131 19,6
20-22 318 47,5
Yas gruplari 23 ve Uistii 220 32,9
Toplam 669 100

36

Katilimcilarin %19,6’s1 19 ve alt1 yas, %47,5’1 20-22 yas, %32,9°’u 23 ve iistii yas olarak

gorilmiistiir.

Tablo 3. Katilimcilarin bolim degiskenine gore yiizdelik dagilimi

n %
Edebiyat Fakiiltesi 239 35,7
Fen Fakiiltesi 106 15,8
Boliim
BESYO 324 48,4
Toplam 669 100

Katilimcilarin %35,7’si Edebiyat Fakiiltesi, %15,8’°1 Fen Fakiiltesi, %48,4°1i Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu 6grencileri olarak belirlenmistir.



Tablo 4. Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore yilizdelik dagilimi

n %

100-250 TL 60 9,0

251-500 TL 268 40,1

Gelir
501-1000 TL 263 39,3
Diizeyi

1001-1500 TL 78 11,7

Total 669 100

37

Katilimcilarin gelir durumlarina bakildiginda %9,0°1 100-250 tl, %40,1°1 251-500 tl, %39,3’1

501-1000 tl, %11,7°si 1001-1500 tI olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin yasadigi yer degiskenine gore yiizdelik dagilimi

n %
Ailemle evde 53 7,9
Yurt 234 35,0
Yasadig1 yer Ayri ev 343 51,3
Akraba yaninda 39 5,8
Total 669 100

Katilimeilarin yasadiklar1 yer durumlarina bakildiginda  %7,9’u ailesiyle evde, %35,0’1

yurtta, %51,3’1 evde, %5,8’1 akraba yaninda goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gore yiizdelik dagilimi

n %
Spor yapiyorum 460 68,8
Spor yapma
Spor yapmiyorum 209 31,2
durumu
Total 669 100

Katilimcilarin %68,8°1 “spor yaptyorum”, %31,2’si “spor yapmiyorum” olarak belirlenmistir.
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4.2. Benlik saygisi ve atilganlik davranislar ile bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasi

Tablo 7. Katilmcilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasi
n Ort +£S.S. t p

Kadin 330 2,84 £,36

Benlik saygisi -2,98 0,00*
Erkek 339 2,92 +£,35
Kadin 330 4,04 +,47

Atilganhk -1,85 0,06
Erkek 339 4,11 +54

*p <0.05

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamasi 2,84, atilganlik ortalamasi 4,04, erkek 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamasi
2,92, atilganlik puan ortalamasi 4,11 olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore erkek
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyi kadin 6grencilerin benlik saygisindan yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine gore benlik saygist durumunda anlamli  bir  farklhilik

goriilmektedir(p<0,05). Atilganlik diizeyinde ise fark bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin benlik saygist ve atilganlik diizeylerinin yas grubu degiskenine gore

karsilagtirilmasi
Yas grubu n Ortalama  Std. Sapma F p
<19 yas 131 2,84 + 44
20-22yas 318 2,88 +,34
Benliksaygist 5 3vas 220 2,00 +.34 Lot 0%
Toplam 669 2,88 +,36
<19 yas 131 4,03 +50
20 — 22 yas 318 4,08 +,50
Atilgankik >23yas 220 4,09 +,50 08 050
Toplam 669 4,07 +,50

*p <0 .05
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas grubu degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalar1 <19 yas 2,84, 20-22 yas 2,88, >23 yas 2.90, atilganlik puan ortalamalar1 <19 yas
4,03, 20 — 22 yas 4,08, >23 yas 4,09 olarak bulunmustur. Yas grubu degiskenine gore benlik
saygisi ve atilganlik diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmemistir(p>0,05).

Tablo 9. Katilimecilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin bolim degiskenine goére

karsilastirilmasi
n Ort £S.S. t p
Edebiyat Fak. 239 2,78 +,37
Benlik saygisi BESYO . 280 .35 -3,26 ,001*
Edebiyat Fak. 239 3,94 +,44
Atilganhk BESYO a0 109457 -3,49 ,001*
*p <0.05

Arastirmaya katilan Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine gore benlik
saygist puan ortalamasi 2,78, atilganlik puan ortalamasi 3,94, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamasi 2,89, atilganlik puan ortalamasi
4,09 olarak bulunmustur. Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin hem benlik
saygist puan ortalamasi hem de atilganlik puan ortalamasi Edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin
benlik saygisi ve atilganlik puan ortalamalarindan yliksek bulunmustur. Bolim degiskenine

gore benlik saygisi ve atilganlik diizeyinde anlamli bir fark gériilmektedir(p<0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin bolim degiskenine gore

karsilagtirilmasi
n Ort £S.S. t p
Benlii FenFak. 106 3,09 +,27
CT R BESYO 324 2,89 +,35 %2 oo
Aleanhi FenFak. 106 4,34 +,24
. BESYO 324 4,09 +,57 29 oo

*p <0 .05
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Aragtirmaya katilan Fen Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine gore benlik
saygist puan ortalamasi 3,09, atilganlik puan ortalamasi 4,34, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisit puan ortalamasi 2,89, atilganlik puan ortalamasi
4,09 olarak bulunmustur. Fen fakiiltesi 0grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar ile
atilganlik puan ortalamalari, Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin hem benlik
saygist hem de atilganlik puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bolim
degiskenine gore Dbenlik saygisi  ve atilganlik diizeyinde anlamli  bir fark

goriilmektedir(p<0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine

gore karsilastirilmasi

Gelir Diizeyi n Ortalama Std. Sapma F p

100-250 TL ¢ 2,85 +,30
251-500 TL 268 2,82 +,39

Benlik saygiss  501-1000 TL 263 2,91 +,34 6,50 0,00
1001-1500TI 78 3,00 +,27
Toplam 669 2,88 +,36
100-250 TL ¢ 4,06 +55
251500 TL 268 4,02 +51

Atlganhk ~ 501-1000 TL 263 4,09 +48 3,18 0,02
1001-1500T1  7g 4,22 +54
Toplam 669 4,07 +,50

*p <0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalar1 100-250 TL 2,85, 251-500 TL 2,82, 501-1000 TL 2,91, 1001-1500 TL 3,00,
atilganlik puan ortalamalar1 100-250 TL 4,06, 251-500 TL 4,02, 501-1000 TL 4,09, 1001-
1500 TL 4,22 olarak bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisi ve atilganlik

diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0,05).
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Tablo 12. Katilimcilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin yasadigi yer degiskenine

gore karsilastirilmast

Yasadig1 Yer n Ortalama  Std. Sapma F p
Ailemle evde g3 2,84 £,29
Yurt 234 2,92 +31
Benlik saygisi Ay ev 343 2,84+39 5,74 0,00
Akraba 39 3,05 +,29
yaninda
Total 669 2,88 +,35
Ailemle evde 53 3,96 +,50
Yurt 234 4,12 +49
Atlganhk YTV 343 4,03 £50 535 0,00
Akraba 39 431 +52
yaninda
Total 669 4,07 +,50
*p <0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasadiklar1 yer degiskenine gore benlik saygisi puan

ortalamalar1 “ailemle evde” 2,84, “yurt” 2,92, “ayr1 ev” 2,84, “akraba yaninda” 3,05,

atilganlik puan ortalamalar1 “ailemle evde” 3,96, “yurt” 4,12, “ayr1 ev” 4,03, “akraba

yaninda” 4,31 olarak bulunmustur. Yasadig1 yer degiskenine gore benlik saygist ve atilganlik

diizeyi arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir(p<0,05).
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Tablo 13. Katilmecilarin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin spor yapma durumu

degiskenine gore karsilastirilmast

n Ort £S.S. t p
Spor
460 2,87 +,33
yapiyorum
Benlik saygisi -1,52 0,12
Spor
209 2,91 £41
yapmiyorum
Spor
460 4,08 +,52
yapiyorum
Atilganhk -,01 0,98
Spor
209 4,08 +,48
yapmiyorum

*p <0.05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma durumu degiskenine gore “‘spor
yaptyorum” cevabini veren 0grencilerin benlik saygist puan ortalamasi 2,87, atilganlik puan
ortalamast 4,08, “spor yapmiyorum” cevabin1 veren Ogrencilerin benlik saygist puan
ortalamasi 2,91, atilganlik puan ortalamasi 4,08 olarak bulunmustur. Spor yapma degiskenine

gore benlik saygisi ve atilganlik diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin benlik saygisi ve atilganlik davraniglar arasindaki iligki

Benlik saygisi
r 0,38
Atilganhk
p 0,00*
*p <0.05

Spor yapma durumu ile benlik saygist ve atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir(p>0,05). Benlik saygis1 diizeyiyle atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur(p<0,05). Benlik saygis1 diizeyi artis gosterdik¢e bunun atilganlik davranisinmi
pozitif(anlamli) yonde etkiledigi goriilmektedir(r=,38, p<0.05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Spor yapan bireylerin benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri ile spor yapmayan
bireylerin benlik saygisi ve atilganlik diizeyleri arasinda farklilik olusabilmektedir. Bu
baglamda bir de buna {iniversite de 6grenim goéren 6grencilerin ¢esitli faktorlere bagli olarak
bazi etkenler eklenince benlik saygilarinda ve atilganlik diizeylerinde de farklilasmalar oldugu
goriilmektedir. Universitede 6grenim goren bireylerin cesitli kisilik ozellikleri, cevresel
faktorler, arkadas c¢evresi, okula uyum saglayip saglayamadigi, yasadiklari yer, karsi cinse
kars1 olusan hisler, sportif aktivitelerle vakit gecirme gibi nedenlerden dolayr da benlik
saygilar1 ve atilganlik seviyeleri arasinda azalma ve artis gozlenmektedir. Calismamizdan elde

ettigimiz bulgular, literatiirle birlikte desteklenerek tartisildi.

Arastirmaya katilan Fen Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlar incelendiginde;

%49,3 liniin erkek, %50,7’sinin kadin 6grenci olduklar1 goriilmektedir.

Yas gruplar1 degiskenine gore, %19,6’s1 19 ve alt1 yas, %47,5’1 20-22 yas, %32,9°u 23

ve Ustil yas olarak goriilmiistiir.

Bolim degiskenine gore katilimeilarin %35,7’si Edebiyat fakiiltesi, %15,8’i Fen

fakiiltesi, %48,4’1i ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri olarak belirlenmistir.

Gelir degiskenine gore katilimcilarn  %9,0’1 100-250 TL, %40,1’i 251-500 tl,
%39,3’1 501-1000 tl, %11,7’s1 1001-1500 tl olarak belirlenmistir.

Anne o6grenim ve baba Ogrenim degiskenine gore katilimcilarin anne 6grenim
durumlarinin %8,7’°si okuryazar degil, %35,0’1 ilkokul mezunu, %?22,6’s1 ortaokul mezunu,
%25,4’1 lise mezunu, %8,4’i 6n lisans mezunu, baba 6grenim durumlarinin ise %2,5’1
okuryazar degil, %29,6’s1 ilkokul mezunu, %27,1°1 ortaokul mezunu, %28,6’s1 lise mezunu,

%12,3’1i On lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Kardes sayis1 degiskenine gore katilimcilarin %5,5°1 1, %30,6°s1 2, %26,5°1 3, %16,0’1

4, %21,4’1 5 ve lizeri kardes olarak belirlenmistir.

Ailede kacgincr ¢ocuk degiskenine gore katilimcilarin %34,8°1 1. Cocuk, %29,3’1 2.
Cocuk , %18,2’s1 3. Cocuk, %7,9’u 4. Cocuk, %9,7’s1 5. ve tizeri ¢gocuk olarak goriilmektedir.



44

Yasadiklar1 yer degiskenine gore katilimcilarin %7,9’u ailesiyle evde, %35,0’1 yurtta,

%51,3’1 evde, %5,8’1 akraba yaninda goriilmektedir.

Universite oncesi yasadiklar1 yer degiskenine gore katilimcilarmn %36,6°s1 biiyiik

sehir, %28,3’1 kii¢iik sehir, %26,8’1 ilge, %8,4 1 koy-kasaba olarak belirlenmistir.

Bolim memnuniyeti degiskenine gore katilimeilarin %5,8’1 hic memnun degilim,
%22,7°s1 biraz memnunum, %45,3’i memnunum, %26’si ¢ok memnunum olarak

belirlenmistir.

Branslarinda is bulma degiskenine gore katilimcilarin %18,2°si pek olast degil,
%33,0’1 biraz olasi, %39,6’s1 olasi, %9,1’1 ¢ok olas1 olarak goriilmektedir. Spor yapma
durumu degiskenine gore katilimcilarin  %68,8’1 “spor yapiyorum”, %31,2’si “spor

yapmiyorum” olarak belirlenmistir.

Sportif aktiviteler degiskenine gore katilimcilarin %27,5°1 futbol, %24,1°1 yiiriiyiis ve
kosu, %48,4’i diger spor branslar1 aktiviteleri olarak goriilmektedir. Sosyal aktiviteler
degiskenine gore katilimeilarin %33,0°1 sinema, %16,4’1 kitap, %22,1°1 gezi, %28.,4’1 diger

aktiviteler olarak goriilmektedir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde;
5.1. Orneklem grubunu olusturan d6grencilerin benlik saygisi puanlari ile ilgili sonuglar

Tablo 16’ya bakildiginda cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek dgrencilerin benlik
saygisi puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05). Calismamiza
katilan erkek Ttniversite Ogrencilerinin benlik saygist diizeylerinin kadin {niversite
ogrencilerinin benlik saygist diizeylerinden daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Kadinlarin
benlik saygisi diizeylerinin erkek ogrencilere gore diisiik bulunmasinda aileden ayrilmanin
vermis oldugu birtakim sikintilar, g¢evreye uyum saglayamama, menstrual durumlarin

gbzlenmesi, ergenlik doneminin sikintilar1 gibi etkenler etkili olabilmektedir.

Akyol (2006) yaptig1 calismasinda yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan
ogrencilerin benlik kavramlarini incelemistir. Cocuklarin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari
ve dogum siralarmin benlik kavrami {izerinde bir farklilhik yaratmadigini saptamistir.

Akyol’un ¢aligmastyla yapmis oldugumuz ¢alisma arasinda bir paralellik goriilmemistir.
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Tablo 17°ye bakildiginda yas grubu degiskenine gore benlik saygis1 puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklihk yaratmamustir(p>0,05). Universite 6grencilerinin farkli yas
gruplart igerisinde kendilerini kabul ettirmelerinin zorlugu, yasi kiiclik olan 6grenci
gruplarinin kendi yas gruplar ile daha biiyiik yas gruplar1 arasindaki bireysel farkliliklarin

olusmasi gibi nedenler benlik saygisina ¢ok fazla etki etmeye engel olarak goriilebilir.

Gilingor (1989), lise Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenleri
inceledigi ¢alismasinin sonunda, 6grencilerin diisiik ya da yiiksek benlik saygisina sahip
oluslarinda; kisisel niteliklerinin, ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel niteliklerinin ve anne
baba niteliklerinin degisik derecelerde etkili oldugunu bulmustur. Cinsiyetin ve yasin benlik
saygisi diizeyi iizerinde etkili olmadigini, dogum sirasi ile akademik basarmin benlik saygisi
diizeyi iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugunu bulmustur. Gilingér’iin yapmis oldugu

caligma ile bizim ¢alismamiz arasinda paralellik goriilmektedir.

Tablo 18’¢ bakildiginda boliim degiskenine gore Edebiyat Fakiiltesi dgrencilerinin
benlik saygisi puan ortalamasi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik
saygist puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Bu bulguya
istinaden sozel zeka gerektiren iki bolimden Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin benlik saygisi puanlarmin yiiksek olusu, egzersizin ve sportif aktivitelerin
ogrencilerin hayatinda Onemli bir yer edinmesi, diizenli spor yapma aliskanligi gibi
nedenlerden dolay: farklilig: yarattig1 soylenebilir.

O’malley ve Backman (1979)’in 3183 niversite 6grencisi drnekleminde yaptiklari
arastirma sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig bulunmustur. O’malley ve Bachman’in calismast benlik saygisi
diizeyi ac¢isindan calismamizla farklilik géstermektedir.

Tablo 19’a bakildiginda boliim degiskenine gore Fen fakiiltesi dgrencilerinin benlik
saygist puan ortalamalar ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ogrencilerinin benlik
saygist puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik gortilmektedir(p<0,05). Fen fakiiltesi
ogrencilerinin benlik saygist puan ortalamasinin Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamasindan yliksek olmasi, sayisal zeka gerektiren
boliimiin kendine giiven duygusu olusturma, problemlere farkli bakis agilar1 getirebilme gibi

nedenlerden dolay1 oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 20’ye bakildiginda iiniversite Ogrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore
benlik saygisit puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Gelir
durumlan yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin daha yiliksek para harcama kapasitelerinin
olmasi, buna bagli olarak bireylerin bulunduklar1 ortamlarin farkli olmasi, tiikettikleri
iirlinlerin kaliteli olmasi, bazi1 kisisel {irtinlere daha kolay ulasilmasi, harcanan parayla birlikte
cevresel durumlarin iyi olusu gibi etkenler vasitasiyla benlik saygist diizeyinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Yilmaz (2000) calismasinda ogrencilerin gelirleri ile benlik saygisi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel yonden donemli bir sonug bulamazken, Cam ve ark.(2000) ¢alismalarinda
onemli bir sonug tespit ettiklerini belirtmislerdir. Yilmaz’in ¢alismasiyla ¢alismamiz farklilik

gosterirken, Cam ve ark. Calismasi ile calismamiz paralellik gostermektedir.

Torucu (1999), 13-14 yaslarindaki genclerin sosyo-ekonomik diizeyi ve ana-baba
tutumlarindaki farkliliklarin1 belirleyip benlik saygisina etkisini arasgtirmistir. Aragtirma
sonucunda, sosyoekonomik diizeyleri yiiksek olan ogrencilerin benlik saygist puanlari
sosyoekonomik diizeyleri diisiik olanlara goére anlamli o6lciide yiiksek bulunmustur.

Torucu’nun yapmis oldugu ¢alisma ile ¢aligmamiz arasinda paralellik bulunmaktadir.

Tablo 21’e bakildiginda {iniversite O0grencilerinin yasadiklari yer degiskenine gore
benlik saygisi puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur(p<0,05). Akraba
yaninda yasamini siirdiiriip iiniversite hayatina devam eden ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin ayr1 evde akranlariyla yasamalar1 sonucu olusan
problemlerin, ailelerinin yaninda yeteri kadar kendilerini gerceklestirememelerinin, yurt gibi
kisith imkanlarin bulundugu yerlerde yasamanin vermis oldugu sikintilarin benlik saygisi
diizeyini diisiik seviyede tutabilecegi sOylenebilir. Ancak ayni aileden bir yakininin yaninda
Ogrenim hayatina devam eden Ogrencilerin sosyo-ekonomik faktorlerin de yardimiyla
kendilerinde 6zgliven olusturmanin daha kolay olabilece§i ve buna bagli olarak da benlik

saygisi diizeyinin yliksek olmasi beklenebilir.

Giigray (1989), ¢ocuk yuvasinda ve ailesi yaninda kalan 9-10-11 yas ¢ocuklarin benlik
saygist gelisimini etkileyen bazi faktorleri arastirmistir. Yuvada kalmak cocugun benlik
saygisint olumsuz yonde etkilemektedir. Giligray’in c¢alismasi ile calismamiz arasinda
bireylerin  kendilerini  gerceklestirme durumlar1 acisindan  paralellik  gosterdigini

soyleyebiliriz.
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Tablo 22’ye bakildiginda {iniversite 6grencilerinin spor yapma durumu degiskenine
gore benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0,05).
Benlik saygisi puan ortalamalarina bakildigi zaman “spor yapmiyorum” cevabini veren
Ogrencilerin “spor yapiyorum” cevabini veren &grencilere oranla puan ortalamasinin daha
yikksek c¢iktigr goriilmiistiir. Ancak benlik saygist diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmamustir(p>0,05). Bireysel olarak yada grup halinde yapilan spor aktivitelerinin
ogrencilerin benlik saygist gelisimi {izerinde etkili olmast beklenmektedir. Fakat
arastirmamizda bu durum ters bir reaksiyon goOstermistir. Sporun tek basina etkili

olmamasinda bagska faktorlerin 6grenciler lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Bowker, Gadbols ve Cornock (2003), lise Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada

egzersizle benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmislerdir.

Tiggerman ve Williamson (2000), arastirmalarinda, egzersizle benlik saygisi arasinda
erkekler i¢in pozitif bir iliski oldugunu, kizlar i¢in ise negatif anlamli bir iliski oldugunu

belirtmistir. Arastirma sonuglar1 ¢calismamizla farklilik gostermektedir.

Folkins ve Sime (1981) tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve psikolojik refah
aragtirmasi lizerine basarili bir tartismayr icermektedir. Bu arastirmanin elestirisini yapan
Folkins, Sime ve digerleri genel spor aktivitelerine katimin kisiligi pek etkilemis
goriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yiikselten yogun egzersiz ve programlarin, ruhsal
durum, benlik kavrami ve genel zihin sagligina olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul

etmislerdir. Calismamizla farklilik géstermektedir.
5.2. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin atilganhk puanlar ile ilgili sonuclar

Tablo 16’ya bakildiginda cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek ogrencilerin
atilganlik puan ortalamalart arasinda anlamli farklililk bulunmamistir(p>0,05). Erkek
ogrencilerin atilganlik puan ortalamasi kadin 6grencilerden az da olsa yiiksek bulunmustur.

Fakat bu durum anlaml bir farklilik yaratmamustir.

Aydin (1991), ‘"cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan atilganlik seviyesinin
incelenmesi" konulu ¢alismasinda; tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin atilganligi etkileyen

bir faktor olmadigin belirtmistir. Calismamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 17’ye bakildiginda yas grubu degiskenine gore atilganlik puan ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir(p>0,05).
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Kimble, Marsh ve Kiska (1984) tarafindan yapilan calismada daha once yapilan
arastirmalara benzer olarak erkeklerin kizlara oranla daha atilgan olduklar goriilmiistiir. Ayni
zamanda yasca biiyiik 6grencilerin yasga kiigiik olan 6grencilerden cinsiyet ve etnik gruba
bakilmaksizin daha atilgan olduklar1 tespit edilmistir. Kimble, Marsh ve Kiska’nin ¢alismasi
yapmis oldugumuz ¢alismayla farklilik géstermektedir.

Bozkurt (1989), “Universite Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerini Etkileyen Sosyo-
Ekonomik Faktorler"i incelemistir. Aragtirma sonunda; erkek ogrencilerin kizlara; geng
ogrencilerin daha yasgh 6grencilere; tip, fen-edebiyat fakiilteleri ve meslek yliksekokullari
ogrencilerinin diger 6grencilere; hayatlarinin biiyiik ¢cogunlugunu biiyiik sehirlerde gegiren
ogrencilerin diger yerlesim birimlerinde yasayanlara gore atilganlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonuglarina varilmistir. Bozkurt’un ¢aligmasi yapmis oldugumuz ¢alismayla farklilik

gostermektedir.

Tablo 18’e bakildiginda boliim degiskenine gére Edebiyat Fakiiltesi dgrencilerinin
atilganlik puan ortalamasi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin atilganlik
puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin Edebiyat fakiiltesi 6grencilerine nazaran spora aktif katilimlarinin
fazla olabilecegi, dolayisiyla sosyallesme adina yapilan aktivitelerin fazla olabilecegi
diisiincesi sonucu atilganliklarinin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Tegin(1990), Hacettepe Universitesi'nin 4 ayr fakiiltesinde okuyan 265 kiz ve 346
erkek katilimcidan elde edilmis olan verilerle, {iniversite 6grencilerinin atilganlik davranis ve
egilimlerinin cinsiyet ve fakiilte degiskenleri agisindan karsilagtirmasini1 yapmustir. Fakiilteler
arasinda Egitim Fakiiltesi 0grencilerinin diger fakiiltelere oranla daha az atilgan olduklarini
ortaya koymustur. Tegin’in ¢alismasi yapmis oldugumuz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Inceoglu ve Aytar (1987), lise ve iiniversite dgrencilerinin atilganlik diizeylerini
karsilagtirdiklar1 ¢alismada; lise Ogrencilerinin iiniversite 6grencilerine oranla daha atilgan
olduklart yoniinde bulgular elde edilmistir. Cinsiyetler arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir. Calismamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 19’a bakildiginda boliim degiskenine gore Fen fakiiltesi 6grencilerinin atilganlik
puan ortalamasi ile Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin atilganlik puan
ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik goériilmektedir(p<0,05). Fen fakiiltesi 6grencilerinin
atilganlik puan ortalamasmin Beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinden yiiksek
olusu, sayisal zeka ile bazi problemlerin toplum igerisinde daha kolay ¢oziilebilmesi,

boliimleri itibariyle is bulma olasiliklarinin beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine
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gore daha oncelikli olabilecegi gibi nedenlerden dolayr atilganlik diizeylerinin daha yiliksek
oldugunu sodyleyebiliriz.

Ar1(1989) "Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlar1 ile Bazi Ozliik
Niteliklerinin, Ben Durumlarma Atilganlik ve Uyum Diizeylerine Etkisi" konulu c¢alismayi,
Selguk Universitesi' nin ¢esitli boliimlerinde okuyan 426 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir.
Bu caligmada erkek 6grencilerin atilganlik puan ortalamalar1 kizlara oranla anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (Kapikiran, 1993). Calismamizla paralellik géstermektedir.

Tablo 20’ye bakildiginda {iniversite Ogrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore
atilganlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Farkli bir
caligmaya gore Ogrencilerin, aylik gelirleri ile atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel
anlamda iligski bulunmustur. Aylik geliri yiiksek ailelerin 6grencileri aylik geliri diisiik olan
ailelerin 6grencilerinden daha atilgan olduklari gériilmiistiir. Literatiir kaynak c¢aligmamizi
destekler niteliktedir.

Tablo 21’e bakildiginda {iniversite O0grencilerinin yasadiklari yer degiskenine gore
atilganlik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05). Yapilan farkli bir
caligmada bireylerin yasadiklar1 ve bulunduklart yerin atilganlik diizeyi iizerine etkisi oldugu

soylenmektedir. Calismamizla paralellik goriilmektedir.

Tablo 22’ye bakildiginda spor yapma durumunun Ogrencilerin atilganlik diizeyi
arasinda bir iligki bulunmamistir(p>0,05). Literatiirde ¢esitli spor branslariyla ilgili yapilan
caligmalarin bir kisminda atilganlik diizeyi olarak anlamli farkliliklarin bulundugu, bir
kisminda ise egzersizin atilganlik diizeyine anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir.

5.3. Orneklem grubunu olusturan égrencilerin benlik saygisi ve atilganlik durumlar
arasindaki iliski ile ilgili sonuclar

Tablo 23’e bakildiginda benlik saygist ve atilganlik diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki goriilmektedir(r=,38, p<0.05). Her iki degisken de birbirlerini olumlu yonde
etkilemektedir. Bireylerin benlik saygilari ve atilganlik diizeyleri arttik¢a aralarindaki bu

etkilesimler dogrusal bir artis géstermektedir.
Calismalardan elde edilen sonuclar ¢ercevesinde;

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek Ogrencilerin kadin &grencilere gore
benlik saygist daha yliksek bulunmustur. Atilganlik diizeyinde ise erkek ogrencilerle kadin

ogrenciler arasinda atilganlik puan ortalamasi agisindan biraz farklilik goziikse de bu farklilik
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anlaml degildir. Cinsiyet degiskeninin farkliliklar gostermesi aslinda beklenilir bir sonug
olabilir. Kadinlarin ve erkeklerin farkli kisilik 6zellikleri gostermelerinin, fiziksel anlamda
farkliliklarinin ~ olmasinin, ¢esitli zihinsel tepkimelerinin sonucunda farkli diisiince

sistemlerinin olusmasi farkliliklari olusturabilir.

Ogrencilerin yas grubu degiskenine gore benlik saygis1 ve atilganlik diizeyleri arasinda
hem benlik saygisi puanlari hem de atilganlik puanlar1 arasinda kiigiik farkliliklar gozlense de
anlamli diizeyde bir farklilik olusturmamistir. Farkli yas gruplarindaki bireylerin ve
ogrencilerin farkli gelisim 6zellikleri gostermesi normal bir durum olarak karsilanmaktadir.
Ancak literatiire bakildigi zaman yapilan ¢alismalarda yas gruplanyla ilgili olarak
calismamizi destekler nitelikte farkliliklar bulunmamakla birlikte anlamli farkliliklarin

bulundugu arastirmalarda yapilmistir.

Universite dgrencilerinin boliimleri degerlendirildiginde benlik saygisi ve atilganlik
diizeylerine etkisinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin benlik saygist ve atilganlik puan ortalamasi Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
yiiksek, Fen fakiiltesi ogrencilerinden diisiik bulunmustur. Universite gengligi diye
nitelendirdigimiz bireylerin hayata atilmalarmin bir basamagi olarak goriilen iniversite
ogrenciligi doneminin boliim fark etmeksizin faydali bir sekilde gegirilmesi gerekmektedir.
Bircok faktoriin etki ettigi bireyde benlik saygisi ve atilganlik davranigmin farkliliklar

gosterdigi sdylenebilir.

Gelir diizeyi degiskenine bakildig1 zaman hem benlik saygis1 hem de atilganlik diizeyi
acisindan anlaml bir farklilik goriilmektedir. Ogrencilerin gelir diizeyleriyle de ilgili olarak
harcanan para miktarinin artig gostermesi benlik saygis1 ve atilganlik diizeyinin de artmasina

neden olmaktadir.

Ogrencilerin yasadiklari yer durumlari incelendiginde benlik saygisi ve atilganlik
durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Akraba yaninda 6grenim hayatim
stirdiiren 6grencilerin hayatla ilgili karar verme siirecinin daha saglikli oldugu, davranislarinin
tutarliliginin aileden birinin yaninda ya da akraba yaninda daha gozlenebilir oldugu, ¢esitli
sorunlarin ¢oziimii konusunda daha giivenilir bir ortamin olmasit bu farkliligi anlamli

kilmaktadir.

Ogrencilerin spor yapma durumlarinin benlik saygisi ve atilganlik diizeyine etkisinde

anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bircok calisma sporun, hareketliligin bireyde benlik
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saygisina ve atilganhiga etkisini gostermektedir. Ancak yapilan aktivitenin yanls
uygulanmasi, sikict bir duruma biiriinmesi, ¢ok uzun saatler yapilan ¢aligmalarin bireyde

benlik saygisini ve atilganligi diisiirdiigii de diisiiniilebilir.

Spor yapma degiskeninin ¢alismamizda anlamli bir fark yaratmasini beklememiz ve
calismalarimizi bu yonde yapmamiz bizim her ne kadar anlamli bir fark bulamamamiza neden
olsa da sporun bir¢ok arastirmada bireylerin benlik saygis1 ve atilganlik diizeylerine olumlu
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi ve atilganlik arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Her iki degisken de birbirini pozitif yonde etkilemektedir. Benlik saygis1 diizeyi
arttikca atilganlik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.
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6. ONERILER

Calismamizdan elde edilen bulgular 1s1¢1nda aragtirmacilara asagidaki oéneriler sunulmaktadir;

>

Oncelikle ¢alismalarin iiniversitede dgrenim goren farkli béliimlerdeki dgrencilere de
uygulanmasinin daha farkli sonuglar dogurabilecegi bilinmelidir.

Arastirma kapsamina daha fazla katilimcinin dahil edilmesi bundan sonraki
caligmalar1 daha da anlamli hale getirebilir.

Arastirmamizda kullanilan degiskenlerden farkli olarak baska degiskenlerin
kullanilmas1 ve aragtirilmasi farkli bakis agis1 getirebilir.

Farkl1 gruplarin karsilagtirmalar1 yapilarak daha farkli sonuglar elde edilebilir.
Calismamizdan bagimsiz olarak farkli iiniversitelerde 6grenim goren &grenciler yada

Ogretim elemanlar1 ve 6gretim iiyeleri arasinda da arastirma yapilabilir.

Egitimcilere;

» Egitim ve 6gretim planlamalarinin bireylerin benlik saygilarini ve atilganlik durumlarini

arttiric1 seviyede yapilmasi diisiiniilebilir.

» Bireylerin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren kendi kimliklerini yaratmada yardimci egitim

programlarinin diizenlenmesi planlanabilir.

» Anne ve babanin benlik saygisi ve atilganlik diizeyinin gelistirilmesi i¢in bazi ¢alismalarin

yapilmasi ¢ocuga da etkili olabilir.

» Cesitli seminer, sempozyum vb. organizasyonlarin diizenlenmesi &grenciler iizerinde

etkili olabilir.

» Egitim kurumlarinin tiim bireylere yonelik ruhsal problemlerinin ¢oziimiinde psikolojik

danigmanlik hizmetlerinin verilmesi saglanabilir.
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EKLER

KIiSISEL BiLGi FORMU
1- Yasmz:
2- Cinsiyetiniz: ( ) Kadn () Erkek

3. Ayda bireysel olarak harcadiginiz para:
() 100-250 TL ()251-500 TL  ( )501-1000 TL
() 1001-1500 TL ( ) 1501-2000 TL ( ) 2001 TL ve iistii

4. Annenizin 6grenim durumu nedir, isaretleyiniz?

() Okur yazar degil ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lisans mezunu
() Okur yazar () Lise mezunu ( ) Y. lisans mezunu
() Tlkokul mezunu ( ) On lisans mezunu ( ) Doktora mezunu

5. Babanizin 6grenim durumu nedir, isaretleyiniz?

( ) Okur yazar degil (') Ortaokul mezunu ( ) Lisans mezunu
( ) Okur yazar ( ) Lise mezunu () Y. lisans mezunu
() Tlkokul mezunu ( ) On lisans mezunu ( ) Doktora mezunu

6. Kag kardessiniz? (siz dahil) .......

7. Ailedeki kaginet gocuksunuz? ( ) 1. ()2. ()3. ()4. ()5 ()6. ()7.()8.()9.()
() Diger (litfen belirtiniz) ................

8. Yasadigimiz yer: ( ) ailemle evde ( ) yurtta ( ) ayri evde ( ) akrabalarimin yaninda

9. Universite ncesinde nerede yastyordunuz?

() biyuk bir sehirde ( ) kiiciik bir sehirde ( ) ilgede ( ) kdyde/kasabada ( ) diger........

10. Béliimiiniizde okumaktan ne kadar memnunsunuz?

( ) Hi¢ memnun degilim ( ) Biraz memnunum ( ) Memnunum ( ) Cok memnunum

11. Mezun oldugunuzda kendi bransinizda bir is bulma olasiliginiz:

() Hig olas1 degil ( ) Pek olas1 degil ( ) Biraz olast ( ) Olast ( ) Cok olast

12. Spor yapma durumunuz:

() Lisansl sporcuyum, diizenli olarak spor yapiyorum

() Lisansli sporcuyum ancak ara sira spor yaptyorum

() Lisansh sporcuyum ancak neredeyse hi¢ spor yapmiyorum
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( ) Lisansli sporcu degilim fakat diizenli olarak spor yapiyorum
() Lisansli sporcu degilim ve ara sira spor yaptyorum
() Lisansh sporcu degilim ve neredeyse hi¢ spor yapmiyorum

13. Hangi sporlar1 yaptyorsunuz? Spor dalinin ismini noktali kisma yazarak, bu sporla ugragma
sikligimizi isaretleyiniz.

Spor 1 ............ ( )Hergin () Haftada en az 2-3 kez ( ) Haftada bir ( ) Ayda 1-2 kez
( ) Ikiaydabir ( ) Ugaydabir ( ) Yilda 1-2 kez

Spor2 ............ ( )Hergiin () Haftada en az 2-3 kez ( ) Haftada bir ( ) Ayda 1-2 kez
( ) Ikiaydabir ( ) Ugaydabir ( ) Yilda 1-2 kez

Spor3............ ( )Hergin () Haftada en az 2-3 kez ( ) Haftada bir ( ) Ayda 1-2 kez

( ) Ikiaydabir ( ) Ugaydabir ( ) Yilda 1-2 kez
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gdrme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diigiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis



RATHUS ATILGANLIK OLCEGI

2 S T
E £ 5 3 = 3
1. Bence insanlarin ¢ogu benden = = £ x N o
daha atilgan ve saldirgandir. ?) ( )O a (0-) %L) F )
2. Sikilganligim yiiziinden karsit
cinse herhangi bir
onerimde bulunamiyor ya da
onlarin 6nerilerini
kabul edemiyorum. () () () ) () ()
3. Bir lokantada istegime gore
Hazirlanmamus bir yemek gelince
garsona sikayette bulunurum. ) O () ) ) ()
4. Baskalarinin beni kirdiklarini
fark ettigim halde onlari
incitmemeye dikkat ederim. () Q) () ) ) ()
5. Istemedigim bir mali almam icin
wsrar edilirse “hayir” demekte
zorluk ¢ekerim. QO () ) ) ()
6. Benden bir sey yapmam
istendiginde nedenini grenmekte
1srar ederim. () () () () ) ()
7. Insani gelistirici ve sert tartismalara
katilmak istedigim zamanlarolur. () () ) () (@) (@)
8. Senin durumundaki herkes gibi ben de
viikselmek icin cabalarim. ) Q) () () Q) Q)
9. Dogrusunu isterseniz insanlar
beni kullanir. Q- Q) ) () () ()
10. Yeni tanistigim insanlarla va da yabancilarla
rahatlikla konusurum. ) ) () ) ) ()
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi

cogu kez bilmem. (N () () () ()
Resmi telefon konusmalari yapmaktan

cekinirim. () ) (@) ) () )
Bir ise mektup yazarak bagvurmayi

yliz yiize goriismeye tercihederim. () () (@) () () ()
Satin aldigim seyleri geri

vermekten sikilirim. QOO (@) () () ()
Beni rahatsiz eden saygideger bir

yakinima, rahatsizligimi ifade etmek

yerine duygularimi ondan saklamay1

yeglerim. ) Q) () () () ()
Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru

sormaktan kacarim. QO @) () () ()
Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandi§im

belli olacak diye korkarim. OO @ () () ()
Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin

yanlis bir sey s6yledigini duydugumda,

dinleyenlere kendi goriisiimii de

duyurmaya galisirim. ) () ) ) ) Q)
Saticilarla pazarlik yapmaktan kacinirim.( ) () () () () ()
Onem ve degerli is yaptigimda baskalarmin

bunu 6grenmesinde sakinca gérmem. () () Q) () () @)
Duygularimi ifade ederken

acik ve samimiyimdir. () () Q) ) ()
Biri benim hakkimda vanlis ve kot sevler

sovylerse, hemen o kisivle konusurum. ( ) () () () () Q)
Cogunlukla hayir demekte

giigliik cekerim. ) () () () () ()
Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa

biriktirmeyi yeglerim. ) O () () @) )
Koétii bir hizmetten sikayet¢i olurum. () () () () () ()
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26.

27.

28.

29.
30.

Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi
bilemem. Q) O)

()

()

()

()

Tiyatro, konferans gibi topluluklarda

iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara

susmalarini va da konusmalarina

baska verde devam etmelerini séylerim.( ) ()

()

()

()

Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin

yanlis oldugunu sdylerim. (@) (@)

()

()

()

()

Fikrimi ifade etmekte zorluk cekerim. () ()

()

()

()

()

Hicbir sey soyleyemedigimiz

zamanlar olur. Q)

()

()

()

@)
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OZGECMIS
10.06.1985°de Mugla’da dogdum. ilk, orta ve yiiksekégrenimimi Muglada tamamladim.
2007 yihinda Mugla Sitki Kocman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi’ni bitirdikten sonra sirasiyla Mugla Merkez Ciftlik
Ikogretim Okulu, Mugla Merkez Kafaca Ilkogretim Okulu, Mugla Merkez Gazi
Anadolu Lisesi ve Mugla Merkez Anadolu Lisesi’nde gorev aldim. Bu siire icerisinde
Muglaspor ve Kavakhidere Bld. Spor Kuliiplerinde antrenor olarak gorev aldim.
Tiirkiye Futbol Antrenérleri Dernegi Mugla subesi Egitim Kurulu’nda iiye olarak
calismaktayim. 2009°da Mugla Sitki Kocman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimine basladim ve devam

etmekteyim.
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