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ABSTRACT

DETERMINATION OF MEDICINAL PLANTS SOLD IN HERBALISTS AND
BAZAARS OF DUHOK CITY (IRAQ)

MUHAMMED, Falah Salih
M.Sc. in Biology
Supervisor: Asist. Prof. Dr. Hasan AKGUL
November 2013
101 pages

This study was carried out between the years 2009-2012 in Duhok Province (Northern
Irag). In this study, the uses of some native and cultivated plants in alternative medicine
and the systematics of these plants were attempted to determine. As a result of the
study, 49 taxa belonging to 46 genera and 27 familia were determined. From these 49
taxa, 2 taxa belong to Coniferophyta division, 1 taxon belongs to Pteridophyta division
and the remaining 46 taxa belong to Magnoliophyta division. In this context, families
existing in the region and possessing utmost number of taxa are Rosaceae with 5 taxa,
Fabaceae and Lamiaceae with 4 taxa, Apiaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae and Poaceae
with 3 taxa, respectively. Identified taxa’s systematics, habitats, flowering times and
some ethnobotanical features like local names and the use in alternative medicine was
given.

Keywords: Medicinal plants, Alternative Medicine, Systematics, Duhok, Iraq



OZET

DUHOK (IRAK) iLi AKTARLARINDA VE PAZARLARINDA SATILAN TIBBI
BITKIiLERIN SISTEMATIKTEKi YERLERININ BELIRLENMESI

MUHAMMED, Falah Salih
Yiiksek Lisans, Biyoloji Boliimii
Tez Yéneticisi: Yrd. Dog. Dr. Hasan AKGUL
Kasim 2013

101 sayfa

Bu calisma, 2011-2012 yillar1 arasinda Duhok ilinde (Kuzey Irak) gerceklestirilmistir.
Caligmada Duhok ilinde dogal olarak yetisen ve tarimi yapilan bazi bitkilerin alternatif
tipta kullanimi1 ve bu bitkilerin sistematikteki yerleri belirlenmeye calisilmistir. Calisma
sonucunda 27 familya ve 46 cinse ait 49 takson tespit edilmistir. Bu taksonlardan 2’si
Coniferophyta divizyosuna, 1’1 Pteridophyta divizyosuna ve 46 taksonda
Magnoliophyta divizyosuna dahildir. Bu kapsamda bdlgede bulunan ve en ¢ok sayida
taksona sahip olan familyalar 5 taksonla Rosaceae, daha sonra sirasi ile 4 taksonla
Fabaceae ve Lamiaceae, 3 taksonla Apiaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae ve Poaceae
familyalaridir. Tespit edilen taksonlarin sistematikleri, habitatlari, ¢i¢eklenme
zamanlari, yoresel adlar1 ve alternatif tipta kullanimlar1 gibi baz1 etnobotanik 6zellikleri
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, Alternatif tip, Sistematik, Duhok, Irak



TESEKKUR

Bu caligma siiresince tiim bilgilerini benimle paylasmaktan kaginmayan, her tiirlii
konuda destegini benden esirgemeyen ve tezimde biiylik emegi olan, ayn1 zamanda
kisilik olarak da bana ¢ok sey katan Gaziantep Universitesi dgretim iiyelerinden

danisman hocam, Sayin Yrd. Dog. Dr. Hasan AKGUL "e tesekkiirlerimi sunarim.

Boliimdeki caligmalarima imkan saglayan ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Mehmet
OZASLAN’a ve hicbir konuda yardimim esirgemeyen Prof. Dr. Omer ALHABIB’e

tesekkiir ederim.

Teshis islemlerinde yardimci olan degerli meslektasim Biyolog Ali  Imran

KORKMAZ’a ve Behzad M. TAHER e ¢ok tesekkiir ederim.

Calismamin her asamasinda, destegini hicbir zaman esirgemeyen, her tiirlii zorluk
karsisinda beni yiireklendiren sevgili esime ve tiim aileme sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.
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BOLUM 1
GIRIS

Artan niifus ve sanayilesme ile birlikte dogal kaynaklara duyulan ihtiya¢ her gecen
gin daha da artmaktadir. Bu durum insanlari, bu kaynaklardan yararlanma
olanaklarini arastirmaya sevk etmektedir. Bu dogal kaynaklardan verimli bir sekilde
yararlanabilmek i¢in, onlarin iyi tanimmasi ve potansiyellerinin belirlenmesi
gerekmektedir. T1ibbi bitki terimi, hastalik tedavisinde veya hastaliklardan korunmak
amaciyla kullandigimiz bitkileri veya bitkisel tirtinleri kapsar. Yani her bitki tibbi
bitki degildir. Diinyada tibbi amagla kullanilan bitki tiirlerinin sayis1 hakkinda kesin

bilgi olmayip, tahminler 20000 ile 70000 arasinda degistigi yoniindedir (Leaman,
2006).

Son yillarda droglarda sentetik ilaglara gére yan etkilerin daha az goriilmesi insanlari
bitkilerle tedaviye yonlendirmistir. Diinya saglik orgiiti (WHO)’nce yapilan bir
calismaya gore tim diinyada 20000 civarinda bitki tiiriiniin tibbi amaglarla

kullanildig1 saptanmigtir (Baser, 1998).

Dogal kaynaklarin tedavi amaciyla kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskidir.
Insanoglu bitkilerin kok, gévde, yaprak, cicek, meyve gibi gesitli kisimlarmin tedavi
edici etkileri oldugunu deneme-yanilma yontemi ile veya tesadiifler sonucu
ogrenmistir. Onceleri sadece gida olarak kullanilan bitkiler daha sonra iggiidiisel,
deneme yanilma yoluyla veya etraftaki hayvanlarin davraniglart gézlemlenerek,
zaman i¢inde insanlar tarafindan daha farkli sekillerde degerlendirilmeye
baslanmustir. Insanlar dogadan kazandiklar1 bilgi ve tecriibelerle, nesilden nesile
aktarilan bilgilerle “faydali bitkilerden” gida, icecek, tatlandirici, koruyucu, yem,
boya, kozmetik, tiitsli, adak, yakacak, barinma ve izolasyon malzemesi gibi ¢esitli
sekillerde yararlanmistir. Insanlar ayrica ¢ok cesitli kullanimlar yaninda tibbi
amaclarla, yani ila¢ olarak giinlimiize dek bitkilerden faydalanmistir ve

faydalanmaya halen devam etmektedir (Ozkan, 2002; McConnel, 2000).



Giiniimiize dek kesfedilmis en eski bulgular arasinda M.O. 50000 yillarma ait,
Anadolu ve Mezopotamya topraklarinda Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasi’nda
bulunan Neanderthal iskeletlerinin yaninda civanper¢emi, kanarya otu, mor slimbiil,
giil hatmi, peygamber cicegi ve efedra gibi bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir
(Lewin, 2000; Heinrich vd., 2004).

Fransa’da Chauvet Magarasi’'nda ve baska magaralarda, yaklasik M.O. 30000
yillarma dayanan “Paleolitik Cag Donemi” arkeolojik bulgular1 ve kalintilar
arasinda giiniimiizde de kullanilan bazi tibbi bitkilere ait fosil kalintilar bulunmustur.
Yine arkeolojik ¢alismalar sonucunda M.O. 10000 yillarinda, ilk tarimsal faaliyetlere
dair arkeo-botanik kanitlar tespit edilmistir.

Tarih boyunca insanlar biiylicii, saman, otaci, hekim, herbalist, aktar gibi bitki
uzmanlar1 olarak cesitli sekillerde tibbi ve aromatik bitkilerden yararlanmasini
bilmislerdir. Giiniimiizde halen bu gelenck ve kiiltiirlerine bagli olan ve bunlar
devam ettiren toplumlar mevcuttur. Bitkilerin kullanimlart ile ilgili ilk yazili metinler
arasinda M.O. 3500-3000 yillar1 civarinda Siimerler’in ¢ivi yazisiyla kil tabletlere

isledikleri tarimsal ve tibbi regete bilgileri sayilabilir.

M.O. 1700’1ii yillarda Babil krali Hammurabi iginde tibbi ve aromatik bitkiler ve
saglikla ilgili kanunlarin da (kodeks) bulundugu bir yaziti biiylik bir amit tasa

isleterek sonsuzlagtirmistir.

Yaklasik M.O. 1500 yillarinda yazildig: diisiiniilen ve en az 1000-1500 y1l éncesinin
bilgilerini igerdigi tahmin edilen Ebers papiriisleri ise, giiniimiize ulasan tibbi ve

aromatik bitkiler ile ilgili en eski ve 6nemli yazili kaynaklardandir.

Onceleri Roma Imparatorlugu’nda, Milad’in baslangic1 ile Bizans’ta, Arap ve
Osmanli medeniyetleri donemlerinde ayrica Orta Cag Avrupa’sinda (Ornegin
manastirlarda) tibbi ve aromatik bitkiler arastirilmis, kullanilmis ve zaman zaman

yazili kaynaklara aktarilmistir.

Pedanius Dioskorides tarafindan derlenen tibbi ve aromatik bitki kullanimlarini
iceren “de Materia Medica” daha sonra yiizyillarca baska eserlere de 6nemli bir

kaynak olmustur.



Pliny, Mitridat, Bergamali Galen (Galenus), Dinaveri, El-Biruni, Ibni-Sina
(Avrupa’da bilinen ismiyle Avicenna), Paracelsus, Gegrard, Parkinson, Sertiirner,
Pelletier gibi ¢ok sayida degerli arastiricilar tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili 6nemli

calismalar ve eserler birakmislardir.

Bu calisma sayesinde dogal zenginlik kaynaklarimizdan birisi olan bitkilerimizin
bilinmeyen bazi bitkisel degerleri ortaya koyulacaktir. Tibbi bitkiler kalkinmakta
olan iilkelerin kirsal ekonomileri i¢in hayati rol oynamaktadir. Bu agidan da
bakildiginda gerek iilkemiz, gerekse Duhok ilinin var olan potansiyeli

degerlendirilebilirse ekonomik, sosyal ve ¢evresel pek ¢ok yarar saglanabilecektir.



BOLUM 2
KAYNAK OZETLERI
2.1. Diinya’da Yapilan Calismalar

Anadolu insan1 Yontma tas (Paleolitik) ¢agindan (yaklasik M.O. 50000 yillar1) beri
bitkileri tedavi maksadiyla kullanmaktadir. Bitkileri ayn1 zamanda gida, yakacak,

silah veya mesken yapimi i¢in kullanmistir. Zamanla ila¢ hazirlamay1 da 6grenmistir

(Baytop, 1999).

M.O. 5000-3000 yillarma kadar uzanan tibbi bitkilerin tarih igindeki yeri, Cin
hiikiimdar1 Shin-Nong tarafindan yazilan kitapla baglamistir. Kitapta 200’{in tistiinde

tibbi bitki bulunmaktadir. Bu nedenledir ki Cin’de bugiin dahi suni ilaglardan ¢ok
daha fazla bitkisel ila¢ kullanilmaktadir (Acartiirk, 2001).

Acartiirk (2001)’e gore, Misir’da M.O. 1200 yillarinda, III. Ramses zamaninda
Roswellia ve Commiphora tiirleri, dezenfeksiyon ve oOliilerin mumyalanmasinda
kullanilmistir. Ayrica aym iilkede, Papyrus tarafindan M.O. 1550 yillarinda yazilmus
olan belgelerde, tibbi bitkilerin hangi hastaliklarda ve ne miktarda kullanilacag:

yazilidir (Tiitenocakli, 2002).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanisi da ¢ok eski devirlere kadar
uzanmaktadir. Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan regete formiillerinde kayith
bitki adlar1 bunun kanitidir. Hititler hastaligi tanrilarin insanlar1 cezalandirmasi
olarak kabul ediyorlardi. Bu nedenle tedavide sihir ve ila¢ beraberce kullaniliyordu.
Ilaglarm cogunu bitkisel droglar (Hititce Wassi) teskil etmektedir. Bu dénemlerde
yabani bitkilerden yararlanildigi gibi bazi1 6nemli tibbi bitkiler, drog elde etmek icin
yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve Bizans donemlerinde, Anadolu’dan elde edilen

bazi droglarin dis iilkelere satildig1 da bilinmektedir (Baytop, 1999).



Edward L. Palmer, Bat1 U.S.A florasini arastiran bir botanik¢i olup, aynt zamanda,
calismast boyunca yerli halkin, bitkilerle kiiltiirel iliskilerini arastiran ilk

botanikgilerden birisidir (Wickens, 1990).

M.S. 131 yilinda Bergama’da dogan hekim ve eczact Galen ’in, bu konuda 20 kadar
eseri bulunmakta olup, kendisine Farmazi’nin Babasi denilmektedir (Acartiirk,

2001).

Osmanli Imparatorlugu déneminde Anadolu’nun tibbi bitkileri ile ilgili yaym ve
aragtirmalar ¢ok azdir. Anadolu ile ilgili dogrudan konular, ancak Cumbhuriyet
doneminde giincellik kazanarak 6n plana gegmis ve bu nedenle de doga ile insan

iligkileri konular1 lizerinde arastirmalar ve yayimlar baglamistir (Tiitenocakli, 2002).
2.2. Irak’ta Yapilan Calismalar

Nedhal A. Al-Douri ve Luay Y. Al-Essa’nin 2010 yilinda yapmis olduklar
calismada 43 familyaya ait 96 bitkinin geleneksel kullanimlar1 hakkinda bilgi

vermislerdir.

Evan Mati ve Hugo de Boer’in 2010 yilinda yapmis olduklar1 “Ethnobotany and
Trade of Medicinal Plants in the Qaysari Market, Erbil, Kurdish Autonomous
Region” adli caligmalarinda 18 aktarla goriiserek toplam 82 bitkinin ne amacla

kullanildigini saptamiglardir.

Nahida Albayaty’nin 2011 yilinda, yapmis oldugu ¢alismada 9 familyaya ait 10 tibbi
bitkinin botanik ozellikleri, yayilis alanlari ve hangi kisimlarinin ne amagla

kullanildiklar ile ilgili bilgiler verilmektedir.



BOLUM 3
MATERYAL VE METOT
3.1. MATERYAL VE METOT

Duhok ili ve ¢evresinde ¢ogunluk dogal yetisen, halkin besin veya saglik amaciyla
kullandig1 bitkiler, gerek floristik bilgilerin gerekse folklorik bilgilerin katkisiyla
arastirillarak degerlendirilmistir. Bu amagla ¢ok sayida aktar ve bitki toplayicisina
kaynak kisi olarak basvurulmustur. 2011-2012 tarihleri arasinda Duhok ilinin semt
pazarlar1 ile Zaho, Amidye, Akre, Semel, Sikan ilgelerinin pazarlari her hafta
gezilmeye caligildi. Duhok ve ilgelerdeki pazarlar, o bdlgede yasayanlar igin alis
veris imkani sagladigi gibi bizim i¢in de farkli yorelerden ¢ok sayida bitkinin
getirildigi farkli bilgileri olan pazarcilar bir arada bulabilecegimiz zengin bir ¢alisma
alan1 olusturdu. Bitkinin; nereden toplandigi, bulundugu yerdeki sikligi, hangi
amagla satildigi, ne kadar satildig1 belirlenerek bitki dogal habitatindan fotograflar
cekilerek toplandi. Toplanan bitkiler kurutularak herbaryum 6rnegi haline getirildi.

Duhok ili pazarlarinda satildig1 tespit edilen tiirlerin ¢ogunlugu ‘Yabani ya da Deli’
denilen dogal, birazi1 da hem dogal hem tarimi yapilan bitkilerdir. Bolgeye 6zgii
olmayan bitkiler bu ¢alismanin disinda tutulmustur. Elde edilen bitkilerin ¢ogu sebze
veya salata olarak tiiketilmekte olup aralarinda tibbi bitkilere de rastlanmistir. T1bbi
amagla kullanim1 saptananlarin en yaygin uygulama bigimi ¢ay adi altinda inflizyon
olarak yapilan yontemlerdir. Bitkilerin haglanarak lapa, tibbi yag, ugucu yag ve yag

altt suyu kullanimlar1 gériilmektedir.

Metin igindeki taksonlarin ¢ogunun betimleri ve yayilislart i¢in Flora of Irag’dan
faydalanilmistir. Toplanan bitkilerden herbaryum 6rnegi olabilecek olanlar Zaho
Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji boliimii herbaryumunda Falah Salih

Muhammed tarafindan muhafaza edilmektedir.

Duhok ilinden toplanan bitki fotograflarina ait 6rnekler EKLER bdliimiinde

verilmisgtir.



3.2. Arastirma Alam1 Hakkinda Genel Bilgiler

3.2.1. Cografi Konum

Duhok Ili Irak’in kuzeybatisinda, 20° 37'-36° 40' kuzey enlemleri, 34° dogu
boylamlar arasinda yer alir. Duhok Ilgeleri; Zaho, Amidye, Akre, Semel, Sikan olup
bu ilgelere bagh 821 tane kdy bulunur. Duhok merkez ve ilgeleri kapsayan 9755
km2°lik yliz6l¢imiine sahiptir. Niifusu 2004 yili verilerine goére 913,716 olarak

belirlenmistir.

Duhok ilinde yillik yagis miktar: yaklagik 531 mm ve yillik nem ortalama %45 tir.
Yapilan rasatlara yilin gore hakim riizgan giineydogu (kesisleme) riizgaridir ve
yaklagik 2 m/sn hizindadir. Duhok ilinin ortalama sicakligi yaklagik 19°C’dir
(www.duhokgov.org).

Ayrica Duhok’un iklimi genel olarak yar1 kuraktir. Ayni zamanda cografi
konumunun Tiirkiye ve Suriye’ye yakin olmasi nedeniyle Akdeniz iklimi

etkisindedir ve boylece birgok farkli bitki ¢esidi yetisebilmektedir.

Sekil 3.1.: Arastirma alaninin cografi haritasi
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3.2.2. Bitki Ortiisii

Irak Florasi (Flora of Iraq) incelendigi zaman 150 (141 i ¢igekli) bitki familyasi,
4000 tiire rastlanmaktadir. Bu bitkiler (25-3000m.) ¢6llerde, tuzlu topraklarda,
bolgenin kuzeyindeki daglarda yetisirler. Irak florasina ait bitkilerin ¢ogu Tiirkiye,
fran ve Suriye florasinda da bulunmaktadir. Bu bitkilerin ¢ogu bélgenin kuzeyinde
bulunmaktadir. Bu bolge bitkilerinin yaklasik %20’si Akdeniz bitki Ortiisiiyle
benzerlik saglar, aga¢ sayisi1 az (200 tiir), otsu bitki sayis1 fazladir (Shahbaz, 2010).

Bu agac cesitlerinden en fazla mese agaci 4 c¢esit olarak bulunmaktadir. Bununla
birlikte Prunus spp. (Prunus tiirleri) ve Fabaceae familyasina ait bitkiler bolgede en
¢ok bulunan agaclardir. Amedye, Rewanduz, Sulimanie, Sincar Irak’taki en zengin
bitki Ortlisiine sahip bolgelerdir (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980). Bu dort
bolgede Kuzey Irak’ta yer alir, Amedye Duhok iline aittir.



BOLUM 4
BULGULAR

Yayilis alanlarindan yoreye ait toplam 49 bitki 6rneginin teshisi ile 28 familyaya ait
46 cins ve 49 tiir saptanmistir. Calismamizda saptanan tiirlerin tanimlari, tespit
ettigimiz yoresel ismi, etki ve kullanilislart verilmistir. Bitki tanimlamalar1 i¢in bu
konu ile ilgili daha Onceden hazirlanmis ¢alismalar ve Flora of Iraq‘dan
faydalanilmistir. Duhok Pazarlarinda satilan tibbi 6nemi olan bitkiler tablo seklinde

verilmistir (Tablo 4.1).

4.1. Duhok ilinde Yetismekte Olan ve Pazarda Sebze veya Halk ilaci Olarak
Satilan Bitkiler

Bu boliimde Duhok ve ilgelerindeki 15 pazarin dolasilmasiyla toplanan bitkilerin
tanimi, ¢igeklenme zamani, yetisme yeri, literatiirel ve yoresel isim ve kullanimlar

verilmistir.

Tablo 4.1.: Duhok Ilinde Yetismekte Olan ve Pazarda Sebze veya Halk Ilaci Olarak
Satilan Bitkiler

Familyas: Tiri Tiirkg¢e ad:
Alliaceae Allium sativum L. Sarimsak
Anacardiaceae |Pistacia vera L. Antep Fistig1
Anacardiaceae |Pistacia terebinthus L. Menengi¢
Apiaceae Anethum graveolens L. Dereotu
Apiaceae Apium graveolens L. Kereviz
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Rezene
Asteraceae Calendula officinalis L. Ayinsafa Cigegi
Asteraceae Carduus marianus L. Devedikeni




Asteraceae Matricaria chamomilla L. Papatya
Brassicaceae Brassica rapa subsp. rapa L. Salgam
Brassicaceae Raphanus sativus L. Turp
Capparaceae Capparis spinosa L. Gebre Otu
Cucurbitaceae | Cucumis sativus L. Hiyar
Cucurbitaceae ﬁiﬁt&g:lus lanatus (Thunb.) Matsum. & Karpuz
Cucurbitaceae | Cucurbita pepo L. Sakiz Kabag
Cupressaceae | Juniperus communis L. Ardig
Fabaceae Trigonella foenum-graecum L. Cemen
Fabaceae Lens culinaris Mill. Mercimek
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. Meyan
Juglandaceae |Juglans regia L. Ceviz
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Feslegen
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Biberiye
Lamiaceae Mentha piperita L. Nane
Lamiaceae Hyssopus officinalis L. Zufa Otu
Lythraceae Punica granatum L. Nar
Moraceae Morus alba L. Ak Dut
Moraceae Morus nigra L. Karadut
Myrtaceae Eucalyptus globulus L. Okaliptiis
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin
Papaveraceae | Papaver rhoeas L. Gelincik
Pinaceae Pinus brutia Ten. Kizilgam
Plantaginaceae |Plantago major L. Sinir Otu
Poaceae Zea mays L. Masir
Poaceae Oryza sativa L. Piring
Poaceae Avena sativa L. Yulaf
Polygonaceae | Rheum rhabarbarum L. Ravent
Pteridaceae Adiantum capillus-veneris L. Baldirikara
Rosaceae Rubus idaeus L. Ahududu
Rosaceae Amygdalus communis L. Badem
Rosaceae Fragaria vesca L. Yabani Cilek
Rosaceae Malus sylvestris Mill. Yabani Elma
Rosaceae Crataegus monogyna Jacq. Al
Rutaceae Citrus limon (L.) Burm.f. Limon
Salicaceae Salix alba L. AK Sogiit
Solanaceae Solanum lycopersicum L. Domates
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Solanaceae Solanum tuberosum L. Patates
Thymelaeaceae | Daphne mezereum L. Mezeryon
Urticaceae Urtica dioica L. Biiyiik Isirgan
Vitaceae Vitis vinifera L. Asma
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4.1.1 Bitkilerin Tanimlanmasi
4.1.1.1. Ahududu (Rubus idaeus L. — Rosaceae)

50-100 cm boyunda, dik govdeli basit veya dallanmis; ince dikenli veya dikensiz,
cogunluk ikinci yilda ¢i¢eklenen calilardir. Alt yapraklar 5-6 pargali pinnat, st
yapraklar terrat; yapraklar iist yiizde hemen hemen tiiysiiz, alt ylizde beyaz-
tomentoz, 1-2 serrat, yanal yaprak¢iklar hemen hemen sapsiz, uctakiler sapli, ovat
akuminat; Stipulalar ipliksi. Cigek durumu uglarda ve yaprak koltuklarinda birkag
cicekli sarkik rasemler seklinde, bazen alt ¢igekler yaprak koltuklarinda tek. Sepaller
lanseolat, akuminat tomentoz, meyveler geriye kivrik. Petaller beyaz dar, kiigiik, dik.
Stamenler tek sirali. Meyveler kirmizi, pubessent, ¢ok sayida (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Orman iclerinde, daglik alanlarda yol kenarlarinda, calilik icleri

yamaglar, yol ve tarla kenarlarinda yetismektedir.
Ciceklenme Zamani: Haziran —Temmuz.

Nereden Toplandigi: Duhok-Qasara, 36° 86' 67" N, 43° 00' 00" E, 2013-07-15,
F.S.M.

Literatiirlerde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Yapraklari caya karistirilarak ishal ve
dizanteri tedavisinde ila¢ yapiminda kullanilmasi, ellagic asit ile kanserden
korunmada, istah agici, kuvvet verici, idrar soktiiriicti, tanenle pektin sebebiyle kabiz
yapict Ozelligi kayithdir. Kuru yapragi suda kaynatilir. Cay seklinde giinde {i¢ kez
igilir, g6z capaklanmalar1 i¢in kullanilir. Dis etleri i¢in mikrop Oldiiriicii olarak

gargara yapilir (Baytop, 1999).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Ahududu, bogiirtlen, moruh, totuk (Tuzlaci, 2006;
Baytop, 2007).

Yoresel ismi: Dree Sork.

Yoresel Kullammmi: Meyvelerinin agiz yaralarma iyi geldigi belirtilmektedir.
Meyveleri regel yapiminda ve gida sanayinde kullanilmaktadir. C vitamini

bakimindan zengindir.
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4.1.1.2. Ak Dut (Morus alba L. — Moraceae)

15 m’ye kadar uzunlukta, ¢iplak siirglinlii agaglar. Yapraklar ovat veya genis¢e ovat,
6-10(-18) cm, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya yamukga kordat,
tam, loblu veya sinuat, krenat—dentat, ince, yumusak, ¢ogunlukla her iki yiiziinde
ciplak, fakat alt yiizde damar koltuklarinda tiiy demetleri var. Yaprak sap1 1-3.5(-4)
cm. Pedunkul yaklagik meyve boyunda. Meyve 1-2.5 cm, beyaz, pembemsi veya
morumsu (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Park ve bahgelerde.
Ciceklenme Zamani: Mayis.

Nereden Toplandigi: Duhok-Qasara, 36° 86' 67" N, 43° 00' 00" E, 2013-06-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Yapraklarindan hazirlanan infiizyon ates
diistirticii ve idrar arttirict etkilere sahiptir (Tiirkoglu, 2000). Dut yaprag: ve alig
cicegi kaynatilip icilince kalbe iyi gelir (Ertug vd., 2004; Ertug ve Timen, 2004).
Yapraklart bronsite ve bogaz iltihaplanmalarina karst kullanilir (Pieroni vd., 2005).
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, seker hastalifi tedavisinde kan
sekerini diisiiriici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, ag
karnina sabah aksam birer bardak dolusu igilerek, oksiirtige kars1 kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, a¢ karnina giinde 3 bardak dolusu igilerek,
karaciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
haricen, egzama tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, glinde
1-2 bardak dolusu igilerek, viicut direncinin arttirilmasit i¢in kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan pekmez, dahilen, karaciger hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan pekmez, karin sancisini gidermek amaciyla
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon (1 It. suya 15-20 gr kuru yaprak
tozu), gargara halinde, dis agrisinin giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan

hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Ak dut, beyaz dut, dut, dut agac1 (Ertug, 2000; Sayar
vd., 1995; Yesilada vd., 1999; Tuzlaci, 2006; Baytop, 2007).

Yoresel Ismi: Tee Spee.
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Yoresel Kullanimi: Yapraklar: ates diisiiriicii ve idrar soktiiriici olarak kullanilir.

Meyveleri gida olarak tiiketilir.
4.1.1.3. Ak Sogiit (Salix alba L. — Salicaceae)

30 m’ye kadar uzunlukta agaclar; kabuk derince catlak, grimsi. Siirgiinler ince, dik
veya sarkik, baslangigta soluk zeytini yesil daha sonra kahverengimsi veya kizilimsi,
kirilgan degil, dar bir ta¢ olusturur. Gengken basik-ipeksi beyaz tiiylii daha sonra az
¢ok ¢iplak; tomurcuklar lanseolat-oblong, yandan basik, akut, 6 x 1.5-2 mm’ye kadar
boyutlarinda, basik ipeksi beyaz tiiylii. Yapraklar az cok darca lanseolat, ¢ogunlukla
genisliginin yaklagik 6-7 kati uzunlukta, 5-10 X 1-3 cm boyutlarinda, az ¢ok uzun
akuminat, ince serrat, gencken her iki yiizii de basik ipeksi tliylii, daha sonra {ist yiizii
az ¢ok ciplak; yaprak sapt 5-12 mm, siirgiin iizerindeki izi genis “V” seklinde,
glandsiz. Stipulalar kiiciik, lanseolat, erken diislicii. Amentumlar yaprakli saplar
tizerinde, sik, silindirik, cogunlukla iki eseyli, ekseni sik¢a pubesent; anterler
olusmadan oOnce erkek amentumlar 25-50 X 3-4 mm boyutlarinda, stamenler 2,
filamentler tabana dogru tiiylii, anterler 0.5-0.6 mm; disi amentumalar 3.5 x 0.6 cm
boyutlarinda, seyrek, nektaryumlar 1 veya 2 adet, ovaryum ovoid-konik, obtus,
ciplak; meyve pediselleri 0.2-0.8 mm, az ¢ok nektaryumlara esit (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Gol, nehir ve akarsu kenarlari; 0-2000 m.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Mayss.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita-Bablo, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-
01, F.S.M.

Literatirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates
diistiriicii, kabiz ve romatizma agrilarim1 giderici etkilere sahiptir (Baytop, 1994).
Yapraklarin dekoksiyonu romatizma tedavisinde kullanilir (Tabata vd., 1994). Govde
kabuklarinin dekoksiyonu, haricen romatizma tedavisinde kullanilir. (Eryasar, 1998).
Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi romatizma hastaliginda agriyan
yerlere sarilir. Yapraklar1 ve siirgiinleri kaynatilarak bas agrisin1 kesmek i¢in igilir.
Yapragi anason ile beraber cay gibi ve romatizma agrilarina karsi igilir (Kogak,

1999). Diz agrilarinda odunu yakilir, kiilii sicak su ile karistirilir, dizde agriyan yere
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bir bez iginde kisa siire sarilir (Ertug vd., 2004; Ertug ve Timen, 2004).
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek kumunu diisiirmek amaciyla
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen sa¢ kepeklenmesine karsi
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari a¢ karnina 1 bardak

dolusu igilerek, kan sekerini diisiirmek amactyla kullanilir (Tuzlaci, 2006).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Ak sogiit, germajo, kdy sogidii, sar1 sogiit, sogiit,
sogiit agac1 (Emre, 2003; Ertug, 2000; Ezer ve Avci, 2004; Sayar vd., 1995; Senol
ve ark, 2006; Tuzlaci, 2006; Baytop, 2007).

Yéresel Ismi: Besang.

Yoresel Kullammmi: Yapraklarin dekoksiyonu romatizma tedavisinde, bobrek

kumunu diistirmek amaciyla ve kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilir.
4.1.1.4. Ali¢ (Crataegus monogyna Jacq. — Rosaceae)

10 m’ye kadar uzunlukta, dikenli ¢ali veya kiiciik agaglar. Dallar ¢iplak veya az
tiiylii. Yapraklar distan ovat veya obovat, 5 x 4 cm’ye kadar boyutlarinda, tabani
kuneat veya az ¢ok trunkat, listte koyu yesil, altta mavimsi-yesil. Loblar yapraklarin
cogunda 3-5(-7), derince pargali, akut veya obtus, tam veya tepeye yakin kisminda
dentat; meyve tasiyan siirgiinlerdeki yapraklarin alt loblar1 bazen sadece ¢ok hafifce
loblu veya kabaca dentat; yaprak saplar1 3 cm’ye kadar uzunlukta. Cicek kurulu
seyrek, 10-18 cigekli, ¢icekler beyaz veya pembemsi, 8-15 mm ¢apinda; sepaller
ticgenimsi, meyve zamaninda geri kivrik; stilus 1. Hipantiyum ¢iplak veya az tiiyli.
Meyve kirmizi veya kahverengimsi-kirmizi, az ¢ok kiiresel veya ovoid, 6-10 mm

capinda, ¢iplak (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).
Yetistigi yer: Ormanlik, ¢alilik alanlar, yol kenarlari.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Haziran.

Nereden Toplandigi: Duhok-Sarsenk-Gara Dagi, 37° 09' 25" N, 43° 48' 72" E,
2013-05-01, F.S.M.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Anjin, yiiksek tansiyon, bacak agrilarmnimn

tedavisinde kullanilmaktadir. Kuru meyveleri idrar yolu problemlerinin tedavisinde
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kullanilmaktadir. Teskin edici spazm ¢oziicii Ozelligi uykusuzluga ve asabiyet
durumlarinda yatistirict olarak kullanilmas: kayithidir (Baytop, 1999). Bitkinin
tansiyon diisiiriicii olarak kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (Akgigcek
ve Vural, 2003; Duran vd., 2001; Geng, 2006). Bitkinin bronsit tedavisinde
kullanildigr daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (Kiiltiir, 2007). Bobrek taslarini
diisiirmek amaciyla (Tuzlac1 ve Eryasar, 2001), kalp hastaliklar1 tedavisinde (Bulut
ve Tuzlaci, 2006; Duran ve ark, 2001; Geng, 2006; Kogyigit, 2005; Kiiltiir, 2007,
Sadikoglu, 2003; Siirmeli vd. 2001), kalp carpintisina kars1 (Ak¢igek ve Vural, 2003;
Tiimen ve Sekendiz, 1990), dolasim hastaliklar1 tedavisinde (Kogyigit, 2005), yilan
sokmasina kars1 (Kiiltiir, 2007), mide agrisinin giderilmesinde (Kiiltiir, 2007), astim
tedavisinde (Kiiltiir, 2007), nefes darligina kars1 (El¢i ve Erik, 2006) kullanildig:
kaydedilmistir.

Yoresel ismi: Guhesk.
Yoresel Kullanimi: Kalp kuvvetlendirici ve tansiyon diisiiriicii 6zelligi vardir.
4.1.1.5. Antep Fistig1 (Pistacia vera L. — Anacardiaceae)

Bu tiir, 10 m yiikseklige kadar erisebilen ve kisin yapraklarini déken bir aZagtir.
Yapraklar 3 yaprakeikli veya tek tiiysiidiir. Yaprakciklar koyu yesil renkli ve
tiiystizdiir. Meyve uzunca yumurta bi¢iminde, kirmizimtirak renklidir. Tohumda
yesil renkli ve yenebilen kotiledonlar bulunur. Dig goriintis: 2-2.5 cm boyunda,
uzunca oval sekilli olup dis kisminda kirmizimtirak bir kabuk bulunur. Kotiledonlar

yesil renklidir (Baytop,1999).
Yetistigi Yer: Tarla ve bahgelerde.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Mayis.

Nereden Toplandigi: Duhok-Bamerne, 37° 7' 15" N, 43° 16' 14" E, 2013-08-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Sakizi dahilen(agizda emilerek) mide
agrilarina haricen ise basura karsi merhem halinde kullanilir. Sam fistig1 surubu

halinde balgam soktiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1999).
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Yoresel ismi: Festaq.
Yoresel Kullanimi: Sakizi yutularak mide rahatsizliklarina iyi gelmektedir.
4.1.1.6. Ardi¢ (Juniperus communis L. — Cupressaceae)

Iki evcikli 6 m’ye kadar boylanabilen aga¢ veya calilardir. Vertisillat meyvalar etli 3
karpelli ve erkek cicekleri vardir. Kozalaklidir. 1-7 m yiikseklikte, kisin yapragini
dokmeyen bir agaggiktir. Yapraklar dar, sivri uglu lanseolat ve gevsek 6-25x1.5mm
uzunlukta akuminat mukronat yesil iist yilizeyde belirgin stoma bantli, batici. Olgun
kozalaklar az ¢ok kiiresel 6-9 mm capinda koyu kirmizi1 veya mordan agik kahveye
kadar degisken 3 — 6 pullu degisken. Uzerinde ince bir mum tabakas1 bulunur (Evan
Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Cam ormanlar1, mese ¢aliliklari, maki; 0-1800 m.
Ciceklenme Zamani: Agustos-Ekim.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-01,
F.S.M.

Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Bitkinin nefes darligina kars1 kullanildig
daha once literatiirde kaydedilmistir (Duran vd., 2001; Fujita vd., 1995; Gengler,
2005; Kogoglu vd., 1996; Kogyigit, 2005; Tuzlac1 ve Eryasar, 2001; Tuzlaci, 2006).
Bitkinin ditiretik olarak kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir (Aslan,
2002; Kose vd., 2005; Sezik vd., 1992). Bitkinin romatizma tedavisinde kullanildigi
daha oOnce literatiirde kaydedilmistir (Sezik vd., 1997; Tuzlact ve Erol, 1999; Tuzlaci
ve Eryasar, 2001). Astim tedavisinde (Tuzlaci ve Erol, 1999), soguk algmlhig
tedavisinde (Duran, 1998; Fujita vd., 1995; Sezik vd., 2001; Tuzlac1 ve Erol, 1999),
oksiiriik kesici olarak (Baser vd., 2006; Gengler, 2005; Sadikoglu ve Alpinar, 2001;
Tuzlac1 ve Erol, 1999; Yesilada vd., 1999), verem tedavisinde (Tuzlaci ve Erol,
1999), bogaz agrisinin giderilmesinde (Yesilada vd., 1999), altin1 1slatan ¢ocuklarin
tedavisinde (Yesilada vd., 1999), bobrek taslarini diisiirmek amaciyla (Emre, 2003;
Gengler, 2005; Tuzlact ve Erol, 1999), prostat tedavisinde (Alparslan ve Tuzlaci,
2006; Emre, 2003; Sadikoglu ve Alpinar, 2001), sistit tedavisinde (Gengler, 2005),
mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (Duran vd., 2001; Tuzlaci, 2006), safra kesesi

hastaliklarinin tedavisinde (Emre, 2003; Ezer ve Avci, 2004), hemoroidlere karsi
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(Ezer ve Avci, 2004; Fuyjita vd., 1995; Geng, 2003; Gengler, 2005; Sezik vd., 1992;
Sezik vd., 2001; Yesilada vd., 1999), barsak parazitlerine karsi (Emre, 2003), kan
sekerini diisiirmek amaciyla (Ak¢icek ve Vural, 2003; Emre, 2003, Sadikoglu, 2003;
Tuzlaci ve Erol, 1999), kalp yetmezligi tedavisinde (Vural vd., 1997), damar
kireglenmesini 6nleyici olarak (Aslan, 2002), kadin hastaliklarinin tedavisinde (Sezik
vd., 2001), iltihapli yara tedavisinde (Kiiltiir, 2007), cilt hastaliklarinin tedavisinde
(Duran, 1998; Ozdemir, 2005), uyuz tedavisinde (Ozdemir, 2005), sackiran
tedavisinde (Ozdemir, 2005), ayaktaki mantarlara kars1 (Sezik vd., 2001), eklem
agrilarina karst (Aslan, 2002), kirik—¢ikik tedavisinde (Sezik vd., 1997), ¢iban
tedavisinde (Fujita vd., 1995), kanser tedavisinde (Tuzlaci, 2006), rahatlatic1 olarak
(Kogoglu vd., 1996), kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Ak ardig, akar ardig, ardig¢, bodur ardig, cicamuk,
cirt1, ¢itimik, diken ardici, diken ardig, diken calisi, dikenli ardig, ervist agaci, katran
ardici, kokar ardig, mal ardici, mamilci, menengi¢, sar1 ardig, tiken ardici, yama,
yapilgan (Akgigek ve Vural, 2003; Ertug vd., 2003; Kose vd., 2005; Sezik vd., 1992;
Sezik vd., 1997; Sezik vd., 2001; Yesilada vd., 1999; Alparslan ve Tuzlaci, 2006).

Yoresel ismi: Hevrest — gag.

Yoresel Kullanimi: Kozalaklar1 bitki karisimlarn igerisinde soguk alginlig

caylarinda, tibbi amagla bagisiklik sistemini gii¢clendirmede tavsiye edilmektedir.
4.1.1.7. Asma (Vitis vinifera L.-Vitaceae)

Govdelert uzun, odunsu, tirmanici, yapraklar1 karsilikli tendrilli dioik bitkiler.
Yapraklar diisilicii, palmat loblu, tabanda kordat, kabaca dentat, erkek bitkinin
yapraklar1 ¢cogunlukla disi bitkilerden daha derince loblu, gengken alt yiliz ¢ogunlukla
tomentoz. Cicekler hermafrodit, biiylik. Meyve 6-22 mm, tatli, yesil, sar1, kirmizi
veya siyahimsi mor renkte ve az tohumlu (bazen yok) uzun gagali (Evan Guest,

C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetisme Yeri: Park bahceler ile ekilmis bolgelerde genellikle kiiltiire alinmis

formlart yetistirilmektedir.

Ciceklenme Zamani: Nisan-Mayis.
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Nereden Toplandigi: Duhok-Mangish, 37° 06' 39" N, 43° 09' 56" E, 2013-08-06,
F.S.M.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Uziim meyvesinin ¢ekirdekleri 6zellikle de
kara iiziim g¢ekirdeginin ogiitiilmiis sekli ile yaslilik etkilerini azaltici, giiclendirici
olarak kullanilmaktadir. Yapraklar1 kabiz yapici, kan durdurucu, sivilce ve cerahat
toplayici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Geng yapraklar agrilar1 dindirmek
icin yenir (Ertug, 2000).Yapraklar1 sebze olarak kullanilir. Meyveleri sevilerek
yenilir, surubu yapilir ve kuvvet verici olarak kullanilir. Yapraklar yara iyi edici
olarak da kullanilir (Tirkoglu, 2000). Akan su bébrek tasi igin giinde 1 fincan igilir.
Asma budandiginda akan sivi bir siseye toplanir. Bu su ile saglar yikanir.
Antibakteriyal olarak kullanilir (Ertug vd., 2004). Geng siirgiinler bocek sokmalarina
karst kullanilir. Meyveleri anti gastrit olarak kullanilir (Pieroni vd., 2005). Taze
yaprakli dallari, 1sitilip, haricen, eklem agrilarinin giderilmesinde kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan sirke, dahilen, zehirli ot yiyen ve viicudunda sisme
goriilen hayvanlarin tedavisinde kullanilir. Hayvanda miishil etkisi yapar ve
yediklerini disar1 atmasi saglanir. Meyveleri, hafif¢e kurutulduktan sonra, a¢ karnina
giinde 15-20 adet yenilerek, kan yapici olarak kullanilir. Taze yapraklar, hafifce
ezildikten sonra, haricen, ¢ibanlarin ¢abuk iyilesmesini saglamak amaciyla kullanilir.
Dallardan hazirlanan dekoksiyon, haricen, saglarin beslenmesi, canlilik parlaklik
kazanmasi amaciyla kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, giinde 3 kez
yemeklerden sonra birer bardak dolusu igilerek, bacaklardaki sisligin giderilmesinde
kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen, nezle ve soguk alginlig
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen, hayvanlardaki
iistitmeye kars1 kullanilir (Tuzlaci, 2006).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Asma, civek, deliasma, laziiziimii, {iziim (Ertug,
1999; Ertug, 2000; Kahraman ve Tath, 2004; Oztiirk ve Ding, 2005, Alparslan,
2003).

Yoresel ismi: Mewa Tree.

Yoresel Kullanimi: Geng siirgiinleri yenir. Taze veya salamuras1 yapilan yapraklar

yemeklik olarak kullanilir. Meyveleri cesitli sekillerde kullanilir. Ozellikle son
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zamanlarda tohumlarmin tibbi amagla kullanimi artmistir. Meyvesi tedavide miishil

ve kuvvet verici olarak kullanilir.
4.1.1.8. Aymnsafa Cicegi (Calendula officinalis L. — Asteraceae)

Tabanda odunsu yapida, yillik veya c¢ok yillik bitkilerdir, genellikle salgili ve
aromatiktirler. Yapraklar genellikle integer veya sinuat, sesil ve ¢ogu kez govdeyi
kavramistir. Cicek durumu dalli veya dalsizdir. Involukrum genisce ¢an seklinde;
brakteler 2 sira halindedir, linear lanseolat, akuminat, yaklasik olarak esit, dar ve ince
kenarhidir. Reseptakulum ¢iplaktir. Distaki ¢igekler dilsi, sar1 veya turuncu, disi,
tiretken; icteki cicekler ise tlip seklinde sari, turuncu, kahverengi veya eflatun-mor
renkli, erkek fonksiyonundadir. Akenler tiiysiiz, kayik seklinde veya ii¢ kanatls;
iceridekilerse kiiclik kivrilmis c¢ogunlukla halka seklinde, arka yiizeyleri enine

kirigiktir (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).
Yetistigi Yer: Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Eyliil.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita-Bablo, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-
01, F.S.M.

Literatiirde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Cicekli dallar1 kabiz, yara iyi edici, tohumlar
idrar arttirici olarak kullanilir. Yatistirici, iltihaba karsi, bakterileri oldiiriicii, agr
kesici, kalp calismasini dengeleyici, kas kasilmasmi gevsetici etkilere sahiptir

(Nadirova, 2000).
Yoresel Ismi: Gul Buhar.

Yoresel Kullamm: Yaprak ve ¢icekleri demlenerek ¢ay1 yapilir. Sindirim sistemini

rahatlatici etkisi vardir, gastritte etkilidir.
4.1.1.9. Badem (Amygdalus communis L.- Rosaceae)

8 m’ye kadar uzunlukta, dikensiz, gen¢ siirgiinleri ¢iplak agaclar. Yapraklar ovat—
lanseolat veya eliptik, 2.5-9(-12) x 2-3 c¢m boyutlarinda, dentat—serrat, glandli,
tamamen ¢iplak veya gencken altta pubesent, derimsi; yaprak saplar1 10-30 mm.

Cigekler beyaz veya pembe, 4 cm ‘ye kadar capta. Pediseller 5 mm’ye kadar
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uzunlukta. Drupa egrice elipsoit veya uzun elipsoit, basik, 50 x 30 mm’ye kadar
boyutlarinda, zeytin yesili, kadifemsi tiiylii; endokarp ufak cukurcuklu ve az ¢ok
oluklu, omurgamsi ¢ikintili (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Cesitli yetisme ortamlarinda; 0-1800 m.
Ciceklenme Zamani: Mart-Nisan.

Nereden Toplandigi: Duhok-Sarsenk-Gara dagi, 37° 09' 25" N, 43° 48' 72" E, 2013-
05-01, F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Esansi kasilmalar1 giderici, aromatizandir
(Yildirimli, 1991). Badem yagi dahilen miishil, haricen yumusatici ve yara iyi edici
olarak kullanilir. Haricen yara ve yariklara siiriiliir (Baytop, 1999). Tohumlarindan
elde edilen yag yumusatici, kurt diisiiriicii, miishil, yara iyi edici olarak kullanilir.
Taze meyve kabugu bogaz agrilarina iyi gelir. Meyveleri taze ve kuru olarak yenir.
(Tiirkoglu, 2000). Ac1 badem i¢i kavrulur, doviiliir ve yaralara ekilir. Pisiklere de iyi
gelir. Cok yakar ama yaray1r ¢ok cabuk iyilestirir (Ertug, 2002). Badem agacinin
akmas1 sicak suda eritilip i¢ilince bobrek tagini diisiiriir. Yemeklerden 6nce 1-2 tane

ac1 badem yenirse sekeri distirtir (Ertug vd., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Badem, badem agaci, ¢agla agaci, payam, payam
agaci (Ertug, 2000; Keskin ve Alpinar, 2002; Tuzlaci, 2006; Baytop, 2007).

Yoresel ismi: Bahev.

Yoresel Kullanimi: Tatli badem tohumlar1 kuvvetli bir besindir. Oksiiriigii azaltir ve

balgam soktiiriir.
4.1.1.10. Baldirikara (Adiantum capillus-veneris L. - Pteridaceae)

Rizomlu egreltiler. Govde 10-40 cm uzunlugunda, parlak morumsu siyah. Yapraklar
bipennat; foliol loplar1 yelpaze bi¢iminde, dikotom damarli, kuneat, tepede alt yiize

dogru kivrik ve bu kivrimlarda soruslar yer alir; foliol sap1 parlak morumsu-siyah.
Yetistigi Yer: Akarsu ve dere kenarlari.

Sporlanma Zamani: Ocak-Ekim.
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Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53" 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-06-24,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Toprak iistii kisimlarinin infiizyonu bal ile
tatlandirilarak balgam soktiiriici ve oOksiiriik kesici olarak solunum sistemi
hastaliklarda kullanilir (Baytop, 1999). Sadece yapraklar1 bobrek taslarini
diisiirmede; toprak tistii kisimlari ise barsak yaralarii iyilestirmede ve istah agici
olarak kullanilir (Ozgelik vd., 1990). Yapraklar: ishal durdurucu olarak kullanilir
(Ertug, 1999). Siis ve dekoratif 6zelliklere sahip bir bitkidir. Yapraklar akrep
sokmasina karst kullanilir. Yapraklarindan elde edilen meyve suyu ekspektoran
ozellikte olup ditiretik olarak kullanilir (Ikbal ve Hamayun, 2005). Toprak {istii
kisimlar1 dogum sirasinda rahim kaslarinin daha hizli ve fazla kasilmasi igin
kullanilir (Pieroni ve Quave, 2005). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar

yollarini agici ve idrar arttirict olarak kullanilir (Tuzlaci, 2006).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlar1: Baldirikara, fatmasagi, ishalotu, karabacak (Baytop,
1994), altiparmakotu (Kogak, 1999), prifatmay (Ozgelik vd., 1990).

Yoresel ismi: Gia zava.
Yoresel Kullanimi: Balgam soktiiriicii ve 0kstiriik kesici olarak kullanilir.
4.1.1.11. Biberiye (Rosmarinus officinalis L. - Lamiaceae)

Dallar yiikselici veya dik, 50 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar 10-25 x 1(-4) mm,
iistte koyu yesil, ruguloz ve piloz, altta beyaz tomentoz. Pedunkuller ve pediseller
beyaz yildiz—tomentoz. Kaliks 3-4.5 mm, yarisina kadar pargali, beyaz—tomentoz,
meyve halindeyken biiyiir, belirgin damarli ve ¢iplak hale gelir. Korolla soluk mavi,

8-12 mm. Merikarplar kahverengi (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).
Yetistigi Yer: Orman agikliklar, taglik, kayalik yerler.
Ciceklenme Zamani: Subat-Mayis.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53" 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-06-24,
F.S.M.
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Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Baslica dolasim sistemini ve sinir
sistemini aktive edici 6zelligi vardir. Bu sebeple yaslilarda damar sertligine bagl
hafiza zayifliklarinda basar1 ile kullanilir. Hazim ettirici, safra arttirici, idrar
sOktiirticii olarak dahilen, haricen ise cerahatli yaralarin tedavisinde kullanilir
(Baytop, 1999). Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan lapa incinmis veya
burkulmus ayak bilegine sarilarak haricen kullanilabilir (Tiimen ve Sekendiz, 1989).
Bitkinin soguk alginlig1 tedavisinde kullanildig1r daha 6nce literatiirde kaydedilmistir
(Bulut ve Tuzlaci, 2006; Emre, 2003). Bitkinin kolesterolii diisiirmek amaciyla
kullanildigt daha o©nce literatiirde kaydedilmistir (Tuzlaci, 2006). Hazm
kolaylastirict (Baser vd., 1986; Bulut ve Tuzlaci, 2006; Kiiltiir, 2007; Sadikoglu,
2003; Tuzlaci, 2006), sindirim sistemi rahatsizliklarinin giderilmesinde (Emre,
2003), mide iilseri tedavisinde (Tuzlaci, 2006), istah agic1 olarak (Kiiltiir, 2007), ishal
kesici olarak (Baser vd., 1986; Bulut ve Tuzlaci, 2006), diiiretik olarak (Baser vd.,
1986; Bulut ve Tuzlaci, 2006), romatizma tedavisinde (Cubukgu vd., 1994; Tuzlaci,
2006), antiseptik olarak (Sadikoglu, 2003), yara tedavisinde (Timen vd., 2006),
yiiksek tansiyona karsi (Kiiltiir, 2007; Tiimen ve Sekendiz, 1990), vazodilator olarak
(Kiiltiir, 2007), karaciger rahatsizliklarinin giderilmesinde (Baser vd., 2006; Tuzlaci,
2006), sariliga kars1t (Cubukegu vd., 1994), kan sekerini diisiirmek amaciyla (Tiimen
ve Sekendiz, 1990), kansizliga kars1 (Tuzlaci, 2006), migren tedavisinde (Tuzlaci,
20006), astim tedavisinde (Tuzlaci, 2006) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Ak piiren, ak piiriin, beyaz piiren, biberiye, kara
biber, kusdili, piiren, zeytin ¢icegi (Kiiltiir, 2007; Tuzlaci, 2006; Baytop, 2007).

Yoresel ismi: Jaterk

Yoresel Kullanimi: Cay1 viicuda zindelik ve kuvvet verir. Haricen basit yaralari

tyilestirici olarak kullanilir.
4.1.1.12. Biiyiik Isirgan (Urtica dioica L. — Urticaceae)

Yaygin koklii, 30-150 cm uzunlugunda, ¢ok yillik otlar. Yapraklar genis¢ce ovattan
darca lanseolata kadar degisen sekillerde, 4-11 x 3-10 cm boyutlarinda, kenarlar
keskin ve kabaca dentat, akuminat. Dioik. Erkek ve disi ¢i¢ek kurulu birbirine benzer
sekilde, yaklasik 8 cm’ye kadar uzunlukta, ¢ok dallanmis. Disi ¢igekler belirgin,

morumsu, firga seklinde stigmali; periant segmentlerinin igteki ¢ifti olgunlukta
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yaklasik 1.5 mm’ye kadar biiylime gosterir, ovat, tiim yiizeyi lizerinde piloz (Evan
Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Yerlesim alanlar1 ¢evresi, ormanlik alanlar, gélge dere yataklari, nehir

kenarlar1; 300-2700 m.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Eyliil.

Nereden Toplandigi: Duhok-Qasara, 36° 86' 67" N, 43° 00' 00" E, 2013-07-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Yapraklari kan pihtilastirici, agri kesici
olarak bilinir. Ayrica yapraklari romatizma ve cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ozgelik vd., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Bisset ve Wichtl
1994; Baytop, 1994; Erol, 1995). Isirgan tohumlarinin ydrede deniz aygir1 diye
isimlendirilen ¢ok kiiciik bir balikla hazirlanan macunu kanser tedavisinde
kullanilmaktadir (Melikoglu, 1987). Yaprak lapasi boyuna vurularak ani burun
kanamalarint keserek, ebeglimeci ile pisirilen yapraklar mide {ilserine, bitkinin
dekoksiyonu antiromatizmal, yapraklar pisirilip yenerek kalp hastaliklarina karsi
kullanilir (Keklik, 1990). Koklerin dekoksiyonu mayasila karsi déhilen kullanilir
(Sagl1, 1996). Toprak {iistii kisitmlar1 mide kanserine, romatizmaya, hemoroide ve
akciger rahatsizliklarina karst kullanilir (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996). Melendiz
(Aksaray) bolgesinde yenilebilir bir bitkidir (Ertug, 1997). Bitkinin dekoksiyonu
dahilen mantar hastaliklari, sedef, prostat, tohumlar bal ve tereyag ile karistirilarak
akciger hastaliklarinda, bitkinin dekoksiyonu tenya diisiiriicii olarak kullanilir
(Fenercioglu, 1997). Romatizma, prostat hiperplazisi, egzama, kanser, diyabet
tedavisinde ve Kahramanmaras yoresinde toprak iistii kisimlarindan hemoroit
tedavisinde yararlanilmaktadir, ancak bitkinin 6dem ve enflamasyona neden oldugu
da bilinmektedir (Akbay ve Basaran, 1997). Ezilen yapraklar kan dindirici olarak,
tohumlarin infiizyonu hemoroid tedavisinde, taze yapraklar bal ile karistirilarak
dahilen iilser, romatizma ve eklem agrilarinda, tohumlarin suda kaynatilmasiyla
olusan buhar ile burun kanamalarinin 6nlenmesinde kullanilir (Eryasar, 1998).
Yapraklar1 ve kokleri yilan sokmalarina kars1 kullanilir (Ertug, 1999). Mide - barsak
yolundaki gaz sancis1 igin kaynatilip sogutulmus suyu icilir. Idrar yolu

hastaliklarinda, iltihaplanmalarinda (sistit), altin1 1slatan ¢ocuklarda, bobrek taslarini
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diisiirmede toprak iistii kismi kaynatilarak elde edilen suyu sogutulduktan sonra igilir.
Soguk alginliginda toprakiistii kismimin dekoksiyonu igilir, bogaz agrisi i¢in gargara
yapilir. Egzamalarda toprak {istii kisimlarinin dekoksiyonu igilir. Basur igin
kaynatilip igilir. Basur i¢in bal ile macun yapilip yenir. Cocugu olmayan kadinlar
1isirganin kaynatilarak elde edilen sicak suyunun buharina oturtulur. Bu ydntem
kadinlarda sistitte de kullanilir. Toprak iistii kism1 dogranir, arpa unu ve inek siitii ile
pisirildikten sonra ciltte olusan iltihapl yaralara ve egzamaya sarilir. Toprak {istii
kism1 dogranir, ebeglimeci ve nohut bitkisi ile doviiliir, ¢ibana iltihab1 azaltmak i¢in
sartlir. Toprak iistii kismi kaynatilarak elde edilen suyu nefes darligina karsi igilir
(Kogak, 1999). Yapraklar tedavi ve yiyecek amagli olarak kullanilir. Geng yapraklar
kaynatilarak ¢ay1 romatizmaya karsi i¢ilir (Ertug, 2000). Tiim bitki ¢ig olarak salata
seklinde tiiketilir. Tim bitki dekoksiyonu; sa¢ dokiilmelerine, nefes darligina,
diyabete, kansere, bobrek rahatsizliklarina, karaciger rahatsizliklarina, kemik
erimesine, romatizmaya, damar tikanikliklarina, kadin hastaliklarina, el ve ayak
parmakliklarinda olusan mantarlasmaya karsit kullanmilir (Simsek vd., 2002)
Kadinlarin aybasi kani ¢ok olursa yapraklar haslanip suyu igilir. Yapraklar: iltihaph
sisliklere 15 dakika kadar taze ot sarilir, sar1 su akar agr1 ve sisi gegirir (Ertug, 2003).
Kokleri stitlii lapa icinde dahilen kas gevsetici olarak kullanilir. Tohumlarinin
dekoksiyonu dahilen hemoroide karst kullanilir. Yapraklarinin dekoksiyonu dahilen
kadinlarin kisirliklarint gidermek i¢in kullanilir (Ezer ve Avei, 2004). Yaprak
dekoksiyonu romatizma i¢in alinir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sabah
aksam birer kahve fincan1 dolusu igilerek, hemoroidlere kars1 kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kan sekerini diisiirlicii olarak
kullanilir. Taze yapraklarindan kavrularak hazirlanan yemek, kansizliga karsi
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, yemeklerden once igilerek, mide
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Ezilen yapraklari, haricen, kan dindirici
olarak kullanilir. Taze meyvelerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, hemoroidlere
kars1 kullanilir. Geng taze yapraklar, ufalanip balla karistirildiktan sonra dahilen
tilser tedavisinde kullanilir. Geng taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon icinde
viicudun agrili kismi bir miiddet beklettirilir, bu banyodan sonra kaynatilan
yapraklar, ayn1 agrili kisma bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde ve eklem
agrilarinin  giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen
kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklari, irmik ve kepekli un ile birlikte yogrulup,

haricen, kirik, ¢ikik tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
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sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu igilerek, idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, iltihaph
bobrek hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Meyveleri, kurutulup, toz haline
getirildikten sonra, bal ile karistirilarak, a¢ karnma 1 tatl kasig1 kadar yutularak,
kanser tedavisine kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabah aksam
birer bardak dolusu igilerek, prostat hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklari
haglanarak, haricen, viicuttaki berelerin tedavisinde kullanilir. Koklerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, terme ve egzama gibi deri hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan yapilan yemegi, siyatik tedavisinde
kullanilir. flkbaharda toplanan bitkinin toprak iistii kisimlari, sogan, yag ve su ile
pisirildikten sonra, dahilen, glines ve soguk alerjilerine kars1 kullanilir. Bitkinin
toprak istii kisimlarmin suda kaynatilmasiyla olusan buhari mayasil tedavisinde
kullanilir. Bitkinin toprak {istli kisimlar1 bacaklar1 kuvvetlendirmek i¢in cilde siiriiliir

(Tuzlaci, 2006).
Yoresel Ismi: Gaz gazenk.

Yoresel Kullammm: Yas veya kuru yapraklar cay olarak igilir. Idrar soktiiriictidiir.
Bobrekteki kumlar1 dokmek i¢in tavsiye edilir. Tohumlar1 kanser tedavisinde
dogrudan veya c¢ogunluk balla karigtirilarak kullanilir. Bagisiklik sistemini
giiclendirici oldugu belirtilmektedir.

4.1.1.13. Ceviz (Juglans regia L.- Juglandaceae)

Genis, yuvarlak tagl, 25-30 m’ ye kadar uzunlukta agaglar. Govde 1.5 (-2.5) m’ ye
kadar genislikte, giimiigi-gri, diiz kabuklu. Yapraklar 22-35 cm; folioller 5-9 (-11)
adet, eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya oblong—ovat, akut veya
akuminat, tam, altta damar koltuklarindaki tily demetleri disinda ¢iplak (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yerler: Ormanlik alanlar, akarsu kenarlari, taslik, kayalik yerler; 0-1550 m.
Ciceklenme Zamani: Mayis.
Nereden Toplandigi: Duhok-Sarsenk-Gara dagi, 37° 09' 25" N, 43° 48' 72" E, 2013-

05-01, F.S.M.
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Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Ilkbahar ve yazin tomurcuklar; kabuk ve
yapraklar ve meyveler sonbaharda toplanarak gdlgede kurutulur. igindeki tanen ve
ucucu yaglar kabiz edici, kuvvet verici, kan temizleyici, safra arttirici, yapraklar
seker diisiiriicii, istah arttirici, antiseptik, sa¢ kuvvetlendirici, sivilce, anjin (gargara),
boyama (sag, yilin, kumas), bit, pire, bocek kagirici. Agac yaprakli iken karbon
siyaniir gaz1 iretir. Agag¢ altinda uzun siire durulmamalidir. Meyveler, istah agici,
kabiz, kan sekerini diisiirtici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Olgunlagsmis meyveler dahilen guatr tedavisinde 1 adet yenir (Erol, 1995). Yapraklar
egzamaya karsi, tohumlar1 guatra, yaprak ve meyveleri sa¢ dokiilmelerine karsi ve
govde kabugu kabizliga karsi kullanilir (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996). Yapraklar
taze olarak bacaklara sarilip, romatizma agrilarinin giderilmesinde, meyvenin i¢inde
tohumlarin bagli oldugu kisimlardan hazirlanan dekoksiyon kemik erimesi
tedavisinde kullanilir (Fenercioglu, 1997). Meyvelerin yesil kabugu suda kaynatilir,
stiziilen suyu ile kina yogrularak boyamada kullanilir. Meyvelerin yesil kabugu
doviiliip romatizma hastalifinda dizlere sarilir. Olgunlasmamis meyveleri mayasil
icin yenir. Yapragin lapasi ayak parmaklart aralarinda olusan mantara sarilir (Kogak,
1999). Yesil haldeki meyveler akrep sokmalarina karst kullanilir (Ertug, 1999).
Kanamalar1 durdurmak igin taze yapraklar1 kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004).
Yapraklarin dekoksiyonu giines ¢arpmasina karsi haricen ve kan dindirici olarak
kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Meyve dekoksiyonu damar sertliklerine karsi

kullanilir ve kolesterolii diizenler (Ezer ve Arisan, 2006).
Yoresel ismi: Geez.

Yoresel Kullammi: Meyve dekoksiyonu damar sertliklerine karsi kullanilir ve
kolesterolii diizenler. Gévde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kan
sekerini diisiiriicti olarak kullanilir. Geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, bir
beze emdirildikten sonra, bu bez agrili bodlgeye sarilip, romatizma agrilarinin

giderilmesinde kullanilir.
4.1.1.14. Cemen (Trigonella foenum-graecum L. — Fabaceae)

Seyrekge pubesent veya az ¢ok c¢iplak, tabandan dallanan bitkiler. Govdeler dik, 10-
50 cm uzunlukta. Stipulalar tiggenimsi-lanseolat, akuminat, tam. Folioller obovattan

oblanseolata kadar degisen sekillerde, dentat veya bazen derin disli, 10-30 X 5-15
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mm boyutlarinda. Pedunkul yok. Cigekler yaprak koltuklarinda 1-2 adet. Kaliks
tiipsii, 7-8 mm; disler lanseolat-linear, tiip kadar uzunlukta. Korolla sarimsi-beyaz,
bazen hafifce leylak renginde, 12-18 mm. Legiimen silindirik veya az c¢ok basik,
linear, diiz veya biraz kivrik, uzunlamasina agimsi damarli, tohum tasiyan kisim 5-11
X 0.3-0.5 cm boyutlarinda, ¢ogunlukla ¢iplak, 1-3.5 cm uzunluktaki gagaya dogru
gittikge daralir. Tohumlar 10-20, oblong, 3-4 x 2-3 mm boyutlarinda, kiigiik
tiiberkiilli (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Yol kenarlarinda.
Ciceklenme Zamam: Mart-Temmuz.

Nereden Toplandigi: Duhok-Qasara, 36° 86' 67" N, 43° 00' 00" E, 2013-07-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Bitkinin tamami kaynatilarak sterilize edici
olarak kullanilir (Ertug, 2000). Taze bitki dogrudan yarali yere konularak veya
kurutulmus bitki toz haline getirildikten sonra, yara iizerine ekilerek, yara
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Eski devirlerde ozellikle arap iilkelerinde
cinsel giicii arttirici, cesaretlendirici ve kuvvet verici olarak kullanildig

bilinmektedir. Miisilaj sebebiyle gogiis yumusatici etkisi vardir (Asimgil, 1994).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlar1: Boy otu, buyotu, cemen otu (Cubukcu ve Ozhatay,
1987; Ertug, 2000; Tuzlaci, 2006).

Yoresel ismi: Feonum — Helba.
Yoresel Kullanimi: Yara tedavisinde kullanilir.
4.1.1.15. Dereotu (Anethum graveolens L. — Apiaceae)

Genellikle tek yillik bir bitki olup, govde yesil renkli, uzun, boyuna c¢izgili ve i¢i
bostur. Bitkinin boyu 30-120 cm arasinda degismesine ragmen, ortalama 50 cm’ye
kadar uzar. Dogal ve kiiltiir formlar1 birbirine olduk¢a benzerdir. Yapraklar1 ¢ok
ince, filiform, genisligi 1 mm’den az ve koyu yesil renklidir. Alt yapraklar sapli, st
yapraklar sapsizdir. Bitki tek bir gévdeye bagh tepe kism1 semsiye seklinde ¢icekle

son bulur. Daha sonra gelisme donemine bagl olarak ikincil ve daha fazla semsiye
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olusur. Cicekler sar1 renkli ve hermafrodit olup, cigek durumu umbelladir ve
ortalama c¢ap1 20 cm olan biiylik salkimlar teskil etmis durumdadir. Meyvalar oval
veya eliptik, sizokarp tipinde, ¢ift karpelli, ortalama 5 mm c¢apinda ve
kahverengimsidir, ucu sivridir ve muhtemelen ¢ok kiiciik olmasi nedeniyle,

cogunlukla tohum olarak algilanmaktadir (Tanker ve ark, 1998).
Yetistigi Yer: Yol kenarlar1 veya tarlalarda kiiltiir olarak.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Temmuz.

Nereden Toplandigi: Duhok-Sarsenk-Gara dagi, 37° 09' 25" N, 43° 48' 72" E,
2013-05-20, F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Meyvalardan hazirlanan infiizyon yatistirici,
gaz soktiiriicii ve hazmettirici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). istah acar,
hazmi kolaylastirir, barsak gazlarmi giderir ve hafif teskin edicidir. Hemoroid
tedavisinde kullanilir (Asimgil, 1994).

Yoresel ismi: Sebet.
Yoresel Kullanim: Yatistirict ve hazmettirici olarak kullanilir.
4.1.1.16. Devedikeni (Carduus marianus L. - Asteraceae)

30-100 cm. yiikseklikte, govdesi koseli, seyrek tiiylii, 1-2 yillik otsu bir bitkidir.
Yapraklar soluk yesil renkli, beyaz damarli, kenarlar1 derin disli ve dikenli. Cigekler
bas seklinde bir arada, mor (nadiren beyaz) renkli, Meyve 7 mm uzunlukta esmer

renkli, u¢ kisimda 15 mm kadar diisiicii ve beyaz renkli bir tily demeti bulunur

(Baytop, 1999).
Yetistigi Yer: Yol ve tarla kenarlar1.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Agustos.

Nereden Toplandigi: Duhok-Bamarne, 37° 7' 15" N, 43° 16' 14" E, 2013-04-15,
F.S.M.

Literatirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Toprak {isti kismmin infiizyonu idrar

arttirici, ates diisiiriicii, romatizma agrilarin1 azaltici, yatistirici ve istah agict olarak
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etkilidir. Meyvelerinin dekoksiyonu karaciger hastaliklarina karsi ve safra arttiric

olarak kullanilir (Baytop,1999).
Yoresel Ismi: Kereng — Kenger.

Yoresel Kullanimi: Karaciger zehirlenmelerinde ve safra taslarini gidermede

kullanilir.
4.1.1.17. Domates (Solanum lycopersicum L. — Solanaceae)

Otsu, tek yillik, cali veya dik sekilde gelisir, 60 cm den 10 metreye kadar
boylanabilir. Kazik kok (20-50 cm)+ yan kokler + kilcal kokler’ den olusur. 1.5 m
derinlige ulasabilir. Derin koklidiir. Baslangigta yuvarlak, bitki yaslandikc¢a koseli
kesite sahiptir. Tlyludiir. Yaprak bilesik yapraktir. 2-3 veya 8 adet yaprakcigin
birlesmesinden olusur. Yaprakciklar sapli ve sekilsiz loplara sahiptir. Kenarlar
dislidir. Yapraklar tiiyle kaphdir. Alt yiizde tiiyliiliik daha fazladir. Yaprak uzunlugu
10- 50 cm arasindadir. Yapraklar govde iizerinde almagli olarak dizilmistir.
Yapraklar koyu yesil ve tonlari, alt yliz mavimsi yesil, iist yliz koyu yesil renktedir.
Cicekler salkim seklindedir. Ilk ¢igek salkimi 6-7. bogumdan sonra veya 2-3.
bogumdan sonra olusur. Bir ¢i¢ek salkiminda 4-20 adet ¢i¢ek bulunur (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak.
Ciceklenme Zamani: Haziran-EKkim.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53' 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-06-24,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Kanser, kalp ve damar hastaliklarini énleyici

etkiye sahiptir.
Yoresel ismi: Bajan Sork.

Yoresel Kullanimi: Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢alismasina yardimci olur ve

kabizlig1 giderir.
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4.1.1.18. Feslegen (Ocimum basilicum L. - Lamiaceae)

Tek yillik otsulardir. Govdeleri dallanmis veya dik 10- 100 cm yiikseklikte cicekli
dall1, kisa tiiylii veya yar1 ¢iplak. Yapraklar ovattan lanseolata kadar, 25-70x 13-25
mm, genellikle cok az derecede hafif dentat, yar1 tiiysiiz. Salgi tiiyleri kuvvetli
kokulu, grimsi yesil uzun sapli. Cicekli yapraklar1 brakteye benzer, genisce ovat,
akiiminat nadiren kaliksten fazladir. Genellikle mor renklidir. Vertisillatlar 6
cigeklidir. Kaliks ¢igekte 3—4mm meyvada 7-8 mm. Korolla beyaz ya da pembe 7-8
mm. Stamenler yaklasik 66,5 mm. Stillus 12mm (Tiimen ve Sekendiz, 1989).

Yetistigi Yer: Tarla ve bahgelerde.
Ciceklenme Zamani: Temmuz-Agustos.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53' 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-05-01,
F.S.M.

Literatiirlerde Gecen Tibbi Ozellikleri: Yatistirici, midevi idrar artiric1 gaz
sOktiiriicli ag1z ve bogaz iltihaplarinda kullanilmaktadir. Ayrica yemeklerde baharat
olarak da kullanimi yaygindir (Baytop, 1999). Seker hastalifinda bitkinin
dekoksiyonu ile hazirlanan caylar igilir. Taze bitkinin herbasi ¢ikarilarak iltihaph
bolgelere siirtilebilir. %1-2 lik infiizyon dahilen 2-3 bardak igilerek kullanilir (Tiimen
ve Sekendiz, 1989).

Yoresel Ismi: Gul Rehan.
Yoresel Kullanilisi: Agiz ve bogaz iltihaplarinda kaynatilarak gargara yapilir.
4.1.1.19. Gebre Otu (Capparis spinosa L. - Capparaceae)

Bu tiirler beyaz cigekli, dikenli, genellikle yere yatik ¢ali goriiniisiinde bitkilerdir.
Sarmasgik gibi bir govdesi vardir. Gévde yatik ve biraz tliyliidiir. Kaliks-korolla dort
pargali, stamen ¢ok sayidadir. Ginofor uzundur. Meyveleri erik biiyiikliiglinde karpuz

goriiniimliidiir. Icinde pek ¢ok tohum bulundurur.
Yetistigi Yer: Ekili alan yakini bos alanlar, kirli ve kalkerli topraklar, yol kenarlari.

Ciceklenme Zamani: Mart-Nisan.
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Nereden Toplandigi: Duhok-Bamarne, 37° 7' 15" N, 43° 16' 14" E, 2013-06-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Cicek tomurcuklari, meyvesi ve kok kabugu
idrar soktiirticti, kabiz giderici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Meyveleri goz hastaliklarinda gozii kuvvetlendirici olarak kullanilir (Tuzlaci, 1977).
Meyveleri dahilen bas agrilarini dindirmede ve basur hastaliginin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ozgelik vd., 1990). Meyveleri gdz hastaliklarinda infiizyonu
afrodizyak olarak kullanilir (Cubukcu, 1994). Termiye’ye ¢ok iyi gelir. Kasinti
gidermek icin yapraklar ezilir, kasinan bolgeye siiriiliir (Ertug, 2002). Bitkinin
toprak Ustii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, 1 c¢ay bardagi dolusu kadar
icilerek, sakinlestirici olarak kullanilir. Meyveleri, dogrudan veya tursusu yapilip

yenilerek, afrodizyak olarak kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Yéresel Ismi: Kapar.

Yoresel Kullanimi: Cicek tomurcuklari, meyvesi ve kok kabugu idrar soktiiriicii,
kabiz giderici ve kuvvet verici olarak kullanilir. Yapraklar salataya katilir.

Meyveleri, dogrudan veya tursusu yapilip yenilerek, afrodizyak olarak kullanilir.
4.1.1.20. Gelincik (Papaver rhoeas L. - Papaveraceae)

Tek veya cok yillik beyaz siitlii 20-90 cm °‘lik otsulardir. Yapraklar degisken
cogunlukla pinnatifit veya pinnatisect, segmentler dentat, u¢ segment lanseolat ve
yan segmentlerden ¢ok uzun. Cigek durumu saplari yayik — hirsut nadiren basik
hirsut. Petaller kirmizidan fes rengine kadar degisen renklerde, nadiren beyaz,
tabanda lekeli veya lekesiz. Kapsiil tiiysiiz kiire seklinde veya hemen hemen kiiremsi,
tabanlarda yuvarlak. Disk diiz en ¢ok 18 stigmali (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-
1980).

Yetistigi Yer: Tarlalar, ekilmemis tarlalik alanlar, cayirlik alanlar; 0-1400 m.
Ciceklenme Zamani: Mart-Agustos.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita-Bablo, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-
01, F.S.M.
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Literatiirlerde Gegen Tibbi Ozellikleri: Ciceklerden hazirlanan surubun kullanimi
yaygindir. Oksiiriik kesici, gogiis yumusatici hafif uyutucu o6zelliklere sahiptir.
Nezle, grip ve bronsit gibi rahatsizliklarda kullanimlar kayitlidir (Baytop, 1999).
Cigek kisimlar1 yenilmekte ve tohumlari ishale karsi kullanilmaktadir (Ozgelik vd.,
1990). Tohumlar1 dis agrilarina karsi kullanilir (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996).
Petallerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, gogiis yumusatici olarak nezle, bronsit
ve soguk algmlig tedavisinde ve Okstiriige karst kullanilir. Petalleri, bal ile
kanistiritlip macun haline getirildikten sonra, dahilen, uykusuzluga kars1 kullanilir.
Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, ates diisiiriici olarak kullanilir.
Ciceklerinden hazirlanan dekoksiyon buhari, inhalasyon yoluyla, astim tedavisinde
kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon dahilen ishale karsi kullanilir.
Ciceklerinden hazirlanan dekoksiyon, cocuklarin agiz i¢i yaralarinin tedavisinde
kullanilir. Cigek tomurcuklar1 veya petallerden su ve seker katilarak hazirlanan surup
kuvvet verici ve kan yapici olarak kullanilir. Yapraklarindan kavrularak hazirlanan
yemek, sarilik tedavisinde kullanilir. Petalleri, Origanum vulgare subsp. hirtum
yapraklar1 birlikte kaynatildiktan sonra, haricen, bebeklerin karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Petallerinden, Spinacia oleraceae ve Malva nicaeensis
yapraklar katilarak yapilan yemek, kan yapici, koruyucu ve viicut direncini arttirici
olarak kullanilir. Petallerinin Urtica dioica yapraklar1 ile birlikte hazirlanan
dekoksiyonu dahilen koruyucu ve viicut direncini arttirict olarak kullanilir. Bitkinin
geng siirgiinlerinden hazirlanan yemek, yatistirici olarak kullanilir. Koklerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen (Sabahlar1 a¢ karnina), bagirsak solucanlarina karsi
kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon dahilen 6ksiiriik kesici olarak kullanilir.
Ciceklerinden hazirlanan inflizyon dahilen c¢ocuklarin gece isemelerine karsi
kullanilir. ~ Cigeklerinden hazirlanan infiizyon dahilen antispazmotik (spazma
giderici) olarak ve aritmiye karsi kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon,

dahilen, kadinlarda menstriiasyon diizenleyici olarak kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Yoresel ismi: Gul Nessan.

Yoresel Kullanimi: Surubu o6ksiiriik kesici ve gogsli yumusatict oldugundan nezle

bronsit gibi rahatsizliklarda kullanilir.
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4.1.1.21. Hayar (Cucumis sativus L. — Cucurbitaceae)

Hiyarin, sarilgan ozellikteki ince yapili ve bogumlu govdesi, bes koseli ya da 3-5
loplu tiiylii yapraklar1 ve yapraklarin koltugundan ¢ikan tek eseyli sar1 ¢igekleri
vardir. Kimi zaman dikenli, parlak yesil renkli bir kabukla ortiilii ince uzun ve

silindirimsi meyvelerinin i¢inde ¢ok sayida tohum bulunur.

Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilir.

Ciceklenme Zamani: Haziran-Temmuz.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53' 15" N, 43° 00' 34" E, F.S.M.

Literatirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Kurt disiiriicii olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999). Salatalik, yiiksek atesi disiiriir, iltihapli hastaliklart yumusatir ve
agn giderici 6zelliklere sahiptir. Salatalik, oksiiriige 1yi gelen, idrar soktiiren ve mide

suyu salgilanmasina yardim eden, nazik, gevsetici ve uyusturan bir bitkidir
(Nadirova, 2000).

Yoresel Ismi: Xeyar.
Yoresel Kullanimi: Bagirsaklar1 yumusatir ve kabizlig1 giderir. Basura iyi gelir.
4.1.1.22. Karadut (Morus nigra L. — Moraceae)

15 m’ye kadar uzunlukta, ¢iplak siirgiinlii agaclar. Yapraklar ovat veya genisce ovat,
6-10(-18) cm, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya yamukc¢a kordat,
tam, loblu veya sinuat, krenat—dentat, ince, yumusak, ¢ogunlukla her iki yiiziinde
ciplak, fakat alt ylizde damar koltuklarinda tity demetleri var. Yaprak sap1 1-3.5(-4)
cm. Pedunkul yaklasik meyve boyunda. Meyve 1-2.5 cm, beyaz, pembemsi veya
morumsu (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Park ve bahgelerde.
Ciceklenme Zamani: Mayis-Haziran.
Nereden Toplandigi: Duhok-Qasara, 36° 86' 67" N, 43° 00' 00" E, 2013-06-15,

F.S.M.

34



Literatiirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Kurt diisiiriicii (Kok, govde, kabuklari),
meyve usaresi gargara, yapraklar idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1963).
Meyveler hipoglisemik olarak, anemide kullanilir (Yesilada vd., 1995). Meyve
surubu seker ile alinarak gut hastaligi tedavisinde kullanilir (Tabata vd., 1993).
Yapraklar su ile kaynatilarak nefes darligi icin igilir. Meyveleri kurutulur, su ile
kaynatilarak kan sekerini disiiriicii olarak igilir. Yapraklarindan yemek yapilir,
meyveleri yenir. Meyveleri ¢ocuklarin agzinda olusan pamukguk icin sikilip
damlatilarak kullanilir (Kogak, 1999). Bobrek tasinda karadut yapragi haslanip suyu
igilir. Meyvelerinden elde edilen surup bebeklerin agiz yaralarinda kullanilir (Ertug
vd., 2004; Ertug ve Timen, 2004). Meyvelerinden hazirlanan surup bogaz agrilar
icin i¢ilir. (Ezer ve Arisan, 2006). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, tok
karnina icilerek, kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilir. Meyvelerinden
hazirlanan regel dahilen kansizliga karsi kullanilir. Meyvelerinin suyu, haricen,
bebeklerde goriillen pamukguga karsit kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 fincan dolusu igilerek, kan sekerini diistirmek
amactyla kullanilir. Dallarinin kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag
karnina 1 cay bardagi dolusu igilerek idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Dal kabuklarinin kusburnu dal kabuklar1 ile birlikte hazirlanan
dekoksiyonu, sabahlari a¢ karnina 1 fincan dolusu igilerek, cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Meyve suyu, gargara yapilarak, agiz hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Meyveleri kansere kars1 yenir ve dahilen bagirsak solucani ve

tenya distiriicti olarak kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Yoresel Ismi: Tee res.

Yoresel Kullamm: Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina 1
fincan dolusu icilerek, kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilir. Regeli yapilarak

kansizliga kars1 kullanilir.
4.1.1.23. Karpuz (Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai - Cucurbitaceae)

Tek yillik, siirliniicii, otsu, yumusak tiiylii ve sar1 ¢igekli bir kiiltiir bitkisidir (Baytop,
1999).

Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilmektedir.
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Ciceklenme Zamani: Haziran-Eyliil.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53" 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-09-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Meyvasmin idrar arttirici, tohumlarmn ise

yumusatici bir etkisi bulunmaktadir (Baytop, 1999).
Yoresel Ismi: Zebes — Sety.

Yoresel Kullaninmi: Karpuz c¢ekirdegi bagirsak parazitlerine karsi kanamayi

durdurmak icin kullanilir.
4.1.1.24. Kereviz (Apium graveolens L. — Apiaceae)

30-100 cm boyunda, tiiysiiz, iki yillik otlar. Govde koseli, derin oluklu. Yapraklar
pargali, 3-5 foliollii. Folioller sapli, deltat-rombik 10-30 x 7-35 mm, genellikle loblu
ya da serrat-krenat. Cigek durumu umbella; sapl ya da sapsiz, 4-12 1sinli ve 1ginlar
birbine esit degil; 1-7 cm, brakte ve brakteol yok; her kismi ¢icek durumu 15-20
cigek tasir, korolla beyaz. Meyve sizokarp (Evan Guest, C.C. Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Sahile yakin ovalar, ¢aliliklar.
Ciceklenme Zamani: Mayis-Agustos.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53" 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-09-24,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Midevi, idrar arttiric, sakinlestirici ve kuvvet
verici (Grieve ve Leyel, 1998). Bobrek iltihaplarinda kullanilmas1 uygun degildir,
iltihab1  arttirabilir.  Ayrica meyvedeki furanocoumarinlerin UV  1s181yla
kombinasyonunun deride alerjik reaksiyonlar olusturdugu kayitlidir (Bisset ve
Wichtl, 1994). Gaz soktiiriicii, idrar arttirict ve uyarict olarak kullanilir (Baytop,
1999). Kok, yaprak ve meyveleri idrar arttirici, tohumlart midevi, gaz giderici, safra
arttirict ve adet soktiiriicii olarak (Boulos, 1983); kalp kuvvetlendirici ve bobrek
hastaliklarinda (Jouad vd., 2001); barsak rahatsizliklarinda (Scherrer vd., 2005)

kullanilir.
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Yoresel ismi: Kerfs.

Yoresel Kullammmi: Kokii kaynatilarak, karmm sigsmesinde, kabizlikta ve idrar

soktiirmede kullanilir.
4.1.1.25. Kizilgam (Pinus brutia Ten. — Pinaceae)

25 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Geng siirgiinler ¢iplak, ilk yilda ¢ogunlukla
kizilimsi, daha sonra grimsi—kahverengi, nadiren hepsi grimsi. Tomurcuklar
reginesiz, pullar geri kivrik ve sagakli. Yapraklar 180 x 0.5-1.5 mm’ye kadar
boyutlarinda, soluk yesil. Kozalaklar uzun, kahverengi, ¢ogunlukla ikiden fazla
kozalak birlikte bulunur. Pullar ¢ogunlukla basik umbonat. Pedunkuller ¢ok kisa
veya az ¢ok yok. Kozalaklar dik veya yiikselici, geri kivrik degil (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Cesitli yetisme ortamlarinda karisik veya saf ormanlar halinde

bulunur (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980; Tuzlaci, 2007).
Ciceklenme Zamani: Nisan.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-01,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Bitkinin mide iilseri tedavisinde kullanildig1
daha Once literatiirde kaydedilmistir (Emre, 2003). Bitkinin ayak c¢atlak ve
yariklariin tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir (Duran,
1998; Tuzlaci, 2005). Mide agrisinin giderilmesinde (Abay ve Kilig, 2001; Emre,
2003, Tuzlacit ve Eryasar, 2001), karin agrilarinin giderilmesinde (Duran, 1998),
barsak rahatsizliklarimin giderilmesinde (Abay ve Kilig, 2001), ishale kars1 (Baser
vd., 1986), hemoroidlere kars1 (Baser vd., 1986; Giirhan ve Ezer, 2004), agr1 kesici
olarak (Duran, 1998), yatistirici olarak (Duran, 1998), akciger hastaliklari
tedavisinde (Tuzlact ve Erol, 1999), oksiiriik kesici olarak (Baser vd., 1986; Tuzlaci
ve Erol, 1999), astim ve ses kisikliginin tedavisinde (Tuzlact ve Erol, 1999), bronsit
tedavisinde (Emre, 2003; Tuzlact ve Erol, 1999), nefes darligina karsi (Baser vd.,
2006; Bulut ve Tuzlaci, 2006; Sacli, 1996), soguk algmnlig1 tedavisinde (Baser vd.,
2006), balgam soktiiriicli olarak (Baser vd., 1986; Duran, 1998; Sagli, 1996;), yilan
sokmasina karsi (Tuzlaci, 2005), ¢iban tedavisinde (Sezik vd., 2001; Tuzlaci, 2006),
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yara tedavisinde (Tuzlaci, 2006), kan temizleyici olarak (Baser vd., 1986), bel
agrisiin giderilmesinde (Baser vd., 1986), antiseptik olarak (Sayar vd., 1995), dis
clriimesine kars1 (Tuzlact ve Erol, 1999), agiz kokusuna karst (Tuzlaci, 2006)

kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Andiz ¢am, ¢am, kizilgam, isam, piir cam, sam

(Sayar vd., 1995; Sezik vd., 2001; Alparslan, 2003; Alparslan ve Tuzlaci, 2006)
Yoresel Ismi: Kaj.

Yoresel Kullanimi: Camsakizi mikrop o6ldiiriicii oldugundan solunum ve idrar
yollarmin mikrobik hastaliklarinda antiseptik olarak kullanilir. Haricen agri Kesici

yakilarda kullanilir.
4.1.1.26. Limon (Citrus limon (L.) Burm.f. — Rutaceae)

Limon agaci 3-5 m yiikseklikte, kisin yapraklarim1 dokmeyen, beyaz cicekli bir
agactir. Yapraklart 10-15 cm uzunlugunda 5-10 cm eninde eliptik sekilde kenarlar
cok hafif disli veya kertikli, uca dogru sivrilen derimsi sertlikte, iist yiizeyi koyu ve
alt ylizeyi agik yesil renktedir. Cigeklerinin bes adet beyaz renkte, dil seklinde iizeri
cizgili ta¢ yapraklar vardir. Ta¢ yapraklar: kavrayan kupa yapraklar1 yesilimsi mor
veya leylaki renkte olabilir ve gobekte 15-20 adet sarimsi basli beyaz sapli dollenme
tozluklar ile ortada topuz basl bir ignesi bulunur (Baytop, 1999).

Yetistigi Yer: Park ve bahgelerde.
Ciceklenme Zamani: Mart-Eyliil.

Nereden Toplandigi: Duhok-Basheqa, 36° 21' 38" N, 45° 4' 23" E, 2013-09-28,
F.S.M.

Literatiirde Gegen Tibbi Ozellikleri: igerdigi pektin nedeniyle ishalde diizelme
saglayabilir, ag1z kokularin1 giderir. Limon suyu, yorgunluk giderici, ferahlik verici,
icerdigi C vitamini sebebiyle gribal enfeksiyonlara karsi dayaniklilik saglayici
etkilere sahiptir. Ayrica haricen antiseptik etkili oldugundan, gargara halinde
bademcik iltihaplarinda uygulanan faydali bir ilagtir. Limon suyu ve kabugunda

bulunan C vitamini kemikleri, bag dokulari, damarlar1 ve dis etlerini kuvvetlendirir.
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Damar sertligini 6nledigi bildirilmektedir. Skorbiit hastali§inin tedavisinde kullanilir.
Yaniklarda iyilesmeyi destekler. Limon kabugu istah agici, hazmi kolaylastirici,

ferahlatic1 ve koku vericidir (Asimgil, 1994).
Yoresel ismi: Lemon.

Yoresel Kullanimi: Meyvasi degisik tadi sebebiyle salata, ¢orba gibi yiyecekleri
tatlandirmak i¢in kullanilir. Suyu ferahlik verici, yorgunluk giderici olarak igerdigi C

vitamini sebebiyle gribal enfeksiyonlara karsi1 kullanilir.
4.1.1.27. Menengic (Pistacia terebinthus L. — Anacardiaceae)

6 m’ye kadar uzunlukta ¢alilar veya kiiciik agaclar. Yapraklar diisiicli, paripennat
veya imparipennat, folioller (1-)2-4(-6) ¢ift, ovat-oblong veya oblong-lanseolat, 3-7(-
8) x 1.8-3(-4) cm boyutlarinda, obtus, akut veya akuminat, mukronat, ¢iplak, iistte
koyu yesil, altta daha soluk renkte, ortadaki yapraklarin ugtaki foliolii daima
yandakilerden daha kiiclik veya kiiciik bir uzantiya indirgenmis; yandaki folioller
oblong-lanseolat, akuminat, yaprak ekseni kanatli degil, ¢iplak. Meyveler panikula
halinde, kiiresel veya genisce obovat, 5-6 X 4-6 mm boyutlarinda (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Kayalik yamaglar, maki, Pinus brutia ormani.
Ciceklenme Zamani: Mart-Maysis.

Nereden Toplandigi: Duhok-Bamerne, 37° 7' 15" N, 43° 16' 14" E, 2013-08-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Sakizi dahilen idrar ve solunum yollari
antiseptigi, idrar soktiiriicii, kuvvet verici ve kahve olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Kokleri kaynatilir, ilk suyu atilir, ikinci suyu yara iyi edici olarak kullanilir (Tuzlaci,
1985). Olgun meyveleri ve ¢icek durumlart yenir. Yemeklere katilir ve kuvvet verici
olarak tiiketilir. Meyvelerinin yagi, sizilara, idrar yolu rahatsizliklarina ve nezleye
kars1 kullanilmaktadir (Ozgelik, 1987). Meyvelerinden yapilan bittim sabunu sag
kepeklenmesine karsi kullanilmaktadir. Bittim sakizi ise mide rahatsizliklarina iyi
gelir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Sakiz1 ¢ignenerek mide agrilarim giderir (Eryasar,

1998). Sakiz1 alindiktan sonra iyice doviiliir ve kalp rahatsizlifina ve sancilarina
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kars1 ¢ignenir (Arik, 2003). Bronsit ve saman nezlesinde meyveleri doviiliir, ¢orek
otu, bal ile karistirilir, yenir ya da kahve gibi kavrulup icilir. Citlenbik yapragi
kaynatilip suyu ar1 sokmasinin acisini alir (Ertug vd., 2004). Cigekleri ve kokleri
soguk algmligina ve gribe kars1 kullanilir (Ozgdkge ve Ozgelik, 2004). Govde
catlaklarindan akan sakizi, ¢ignenerek veya dogrudan yenilerek, romatizma ve nefes
darlig1 tedavisinde kullanilir. Govde kabuklari, suda kaynatilip suyu ile banyo
yapilarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Yaprakli geng stirgiinlerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, prostat hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Akmas1 (gévde
yaralarindan akan), haricen, el catlaklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar: elde
ovusturularak, c¢esitli nedenlere bagli olan ve ellerde goriilen alerjinin tedavisinde
kullanilir. Yaprakli geng dallari, ateste 1sitildiktan sonra, avug i¢inde siskinlik halinde
beliren su toplamasini gidermek i¢in avuca siiriiliir. Sakiz1 tavada yakilir, buharina
gazli pamuk tutulur, bu pamuk, sislik olan yere konur ve sislik giderici olarak
kullanilir.  Yapraklari, kaynatildiktan sonra, gogiis {listiine konularak, bronsit
tedavisinde kullanilir. Kokleri kaynatilip ilk suyu atildiktan sonra bu kdklerin ikinci
kaynatma suyu, dahilen, yara iyilestirici olarak kullanilir. Meyveleri, doviildiikten
sonra dogrudan yenilerek, agiz yaralarinin tedavisi ve dis ¢ekilen yerlerin ¢abuk
tyilestirilmesi amaciyla kullanilir. Sakiz1 ¢ignenerek, mide agrisinin giderilmesinde
kullanilir. Meyveleri, kurutulup havanda ezildikten sonra dahilen, giinde ii¢ 6giin 1
tatli kasigr kadar yenilerek nefes darligi tedavisinde kullanilir. Yaprakli geng
stirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen, prostat hastaliklart tedavisinde
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina igilerek, mide

agrisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Yoresel ismi: Gezwan.

Yoresel Kullanimi: Sakizi mide rahatsizliklarina iyi gelir.
4.1.1.28. Mercimek (Lens culinaris Mill. — Fabaceae)

20-70 c¢cm boylarinda, yumusak ve ince govdeli, disk seklinde meyveleri olan, tek
yillik otsu bir bitkidir. Mercimegin zayif ve ince bir kok sistemi olup, kokii derinlere
inmez. Govdeleri narin olup, dallanir ve bu dallanma yan dallarda da devam eder.
Bundan dolayidir ki ana gévde pek belirgin degildir. Govdeleri dik olup, tiyliidiir.

Yapraklar bilesik yapraklar seklinde olup, yaprak sapinin  u¢  kismi  incelmis
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ve siiliik seklini almigtir. Yaprakeiklar elips seklinde olup, kenarlari diizgilindiir.
Cicekler yaprak koltuklarindan ¢ikar. Meyveleri leglimen (bakla) tipinde olup, badir
adinm1 alan sarimtrak esmer renkteki siskin torbalarda gelisir. Torba icindeki taneler,
mercimek adini alir. Sekil itibariyle mercimek taneleri yassi, 0,5 cm ¢apindaki disk

bicimindedirler.
Yetistigi Yer: Tarlalarda.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Haziran.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53' 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-05-05,
F.S.M.

Literatirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Tohumlar1 dekoksiyon olarak dahilen

cocuklarda kil kurdu ve solucan diisiiriicii olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004).
Yoresel ismi: Neesk.

Yoresel Kullanimi: Mercimek genellikle corbasi yapilarak tiiketilir. Ayrica
yemeklere de katilir. Mercimek kaynatilip suyu igilirse gégiis agrilarini hafifletir ve

oksiirtigii keser.
4.1.1.29. Meyan (Glycyrrhiza glabra L. — Fabaceae)

Bu tiir 30-60 cm yiikseklikte, tiiysii yaprakli, mavimsi mor ¢icekli, ¢ok yillik bir
bitkidir. Yapraklar 5-9 yaprak¢ikli. Cigekler 5-15 cm uzunlukta olan seyrek
durumlarda toplanmis. Meyvanin iizeri ¢iplak veya guddeli, fakat dikenli degildir
(Baytop, 1999).

Yetistigi Yer: Dere ve nehir kenarlarinda.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Temmuz.

Nereden Toplandigi: Duhok-Mangish, 37° 06' 39" N, 43° 09' 65" E, 2013-08-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Koklerinden hazirlanan serbeti bronsit, astim
ve Oksiiriigiin tedavisinde kullanilir. Koklerinin kaynatilmis suyu mide ve bobrek

agrilarinin dindirilmesinde kullanilir (Ozgelik vd., 1990). Bas agrisi, bronsit, mide
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agrist ve ishale karsi dekoksiyon olarak kullanilir (Sezik vd., 1997). Gogis
yumusatici, balgam soktiiriicti, idrar arttirici, tat diizeltici, gibi etkilere sahiptir.
(Baytop, 1999). Kokler ¢ig veya pisirilerek yenir. Kurutulmus kokler ¢ignenerek
kullanilir. Ozellikle dis ¢ikaran cocuklarda ve dis temizleyici olarak kullanilir
(Tiirkoglu, 2000). Kan zehirlenmesine karsi kok ve diger kisimlari birlikte kaynatilir
ve icilir ya da kokii ¢ignenilir. Mide rahatsizligi, grip ve soguk alginligina kars;
kokii kurutulup 6giitiildiikten sonra yenir veya kaynatilip igilir. Kokii kaynatilip iyice
yumusatildiktan sonra un ile karistirilip iltihaph yaralara siiriiliir. Geng dallar bicakla
yaralandiktan sonra akan salginin biraz koyulasmasi beklenir ve daha sonra iltihapl
yaralara sirilir (Arnk, 2003). Kokii ¢ig olarak yenilir (Pieroni vd., 2005).
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, seker hastaligi tedavisinde kullanilir

(Tuzlaci, 2006).
Yoresel ismi: Reha suse.

Yoresel Kullannmi: Koklerinden hazirlanan serbeti bronsit, astim ve oksiiriigiin
tedavisinde kullanilir. Kok dekoksiyonu mide agrisi, karin agrisi ve barsak

bozukluklari i¢in igilir.
4.1.1.30. Mezeryon (Daphne mezereum L. — Thymelaeaceae)

Bu tiir 50-150 cm yiikseklikte, ¢ali goriiniisiinde, ¢cok yillik bir bitkidir. Yapraklar
kisa sapli, 3-9 cm uzunlukta, tam kenarli ve tiiysiiz. Cigekler 3-6 tanesi bir arada,
koyu veya acik pembe renkli ve kuvvetli kokulu. Meyva bir bezelye biiyiikliigiinde
ve kirmizi renklidir (Baytop,1999).

Yetistigi Yer: Ormanlik alanlar.
Ciceklenme Zamani: Mart-Haziran.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53" 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-06-24,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Idrar arttirici, terletici ve miishil etkilere
sahiptir (Baytop, 1999). Kan toplayici ve stimiilan etkilidir, romatizmada kullanilir
(Tanker, 1998).
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Yoresel Ismi: Reel.
Yoresel Kullanimi: Dekoksiyonu yapilarak terletici ve miishil olarak kullanilir.
4.1.1.31. Musir (Zea mays L. — Poaceae)

Govdeler 4 m’ye kadar veya daha uzun, i¢i dolu, 2—6 cm ¢apinda, dik, alt noduslarda
koklenmis. Ligula trunkat, 3-5 mm. Lamina 90 cm veya daha uzun, 3-12(-15) cm
genislikte, linear—akuminat, sinuat kenarli. Erkek ¢icek kurulu 15-30 x 17-25 cm
boyutlarinda, dik; spikulalar 6-15 mm. Disi ¢i¢cek kurulu yaklasik 20 cmy; stiluslar
¢ok uzun (4 cm’ye kadar), cicek agma zamaninda veya daha sonrasinda kinlarin
tepesinden disar1 ¢ikmig ve sarkik. Meyve cogunlukla kuneiform, 5-10 mm,
dorsiventral olarak basik (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Nemli topraklar.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Ekim.

Nereden Toplandigi: Duhok-Mangish, 37° 06' 39" N, 43° 09' 65" E, 2013-08-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Cicekleri hemoroide karsi cayir yapilarak
igilir. (Ertug, 2000). Yaprak kok dekoksiyonu agrili idrar ve basur tedavisinde
kullanilir. Tohumlar idrar arttirict ve hafif uyaricidir (Tiirkoglu, 2000). Piiskiilii altim
1slatan ¢ocuklara kaynatilarak suyu i¢irilir (Koca, 2003). Tohumlar1 hemoroide kars1
diiiretik olarak kullamlmaktadir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004). Tohumlar1 antiseptik
olarak kullanilir (Pieroni vd., 2005). Bir yil bekletilmis stiluslarindan hazirlanan
infiizyon dahilen bdbrek taglarim1 diistirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen diliretik olarak kullanilir. Kurutulmus misir
puskiillerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat hastaliklart tedavisinde
kullanilir. Kurutulmus misir piiskiillerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar
soktiirticii olarak kullanilir. Stiluslarinin, Urtica dioica bitkisi, Petroselinum crispum
yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu, dahilen, bobrek kumunu ve taslarini
diistirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, diiiretik
olarak kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan dekoksiyonu, bir gece ayazlatildiktan
sonra, sabahlari a¢ karnina, bir bardak dolusu igilerek, bdbrek agrilarinin

giderilmesinde kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan inflizyon, 15-20 giin boyunca,
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sabahlar1 a¢ karnina, 2 bardak dolusu igilerek, bobrek kumunu ve tasini diisirmek
amactyla kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan infiizyon, 15-20 giin boyunca,
sabahlar1 a¢ karnina, 2 bardak dolusu icilerek, nefrit tedavisinde kullanilir. Meyveler
ogiitiiliip, un haline getirilir. Bu un yagda kavrulup haricen kiriklarin tedavisinde
kullanilir. Meyveler 6giitiillip un haline getirildikten sonra, ayran ilave edilip,

haricen, ¢arpma sonucu olusan sisliklerin giderilmesinde uygulanir (Tuzlaci, 2006).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Dari, laus, lazuk, misir, siimek dar1 (Akgigek ve
Vural, 2003; Baser vd., 2006; Fujita vd., 1995; Gengler Ozkan, 2005; Kahraman ve
Tatli, 2004; Kiiltiir, 2007; Oztiirk ve Ding, 2005; Sezik vd., 2001).

Yoresel ismi: Genem sam.

Yoresel Kullanimi: Suda kaynatilarak idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Tas

diistirticii olarak kullanilir.
4.1.1.32. Nane (Mentha piperita L. — Lamiaceae)

Son derece degisken, ¢iplak veya tiiyli, kiif kokulu, keskin kokulu veya (yetistirilen
formlarda) hos kokulu ¢ok yillik bitkiler. Govde yapraklart oblong-ovattan lanseolata
kadar degisen sekillerde, cogunlukla en genis kismi ortanin alt boliimiinde, tepede
obtus veya akut, tabanda rotundat veya kordat, kenarlar serrat, 35-75 mm uzunlukta
ve ¢ogunlukla 12 mm ‘den daha genis, diiz kenarli ve altta ¢ogunlukla basit tiiylii.
Lamina diiz veya kirisik, ¢iplaktan kabaca gri-villoz tiiyliiye kadar degisen ozellikte.
Yapragm alt ylizeyindeki tiiyler ¢ogunlukla basit. Vertisillastrumlar ¢ok sayida,
terminal bir spika halinde, 40-80(-110) x (6-)8-12 mm boyutlarinda, ¢ogunlukla (en
azindan alt taraftakiler) araliklt ve cogunlukla dallanmamis. Korolla beyaz, pembe
veya leylak renginde. Merikarplar kahverengi, tiiylii bitkilerde agimsi, tlysiiz
bitkilerde diiz (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Nemli ve sulak yerler; 0-2200 m.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Eyliil.

Nereden Toplandigi: Duhok-Qasara, 36° 86' 67" N, 43° 00' 00" E, 2013-06-15,
F.S.M.
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Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Pamukcuk tedavisinde (Tuzlac1 ve Eryasar,
2001), sinir hastaliklart tedavisinde (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996), mide
rahatsizliklarinin giderilmesinde (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996), mide bulantisinin
giderilmesinde (Giimiis, 1994), mide gaz1 ve eksimesine kars1 (Kogak, 1999), ishale
kars1 (Giimiis, 1994), kan sekerini diisiirmek amaciyla (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996),
siniizit tedavisinde (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996), bronsit tedavisinde ve Oksiiriige
karsit (Arslan, 2005), soguk algmhig: tedavisinde (Arslan, 2005; Oztiirk ve Ding,
2005), bebek emziren kadinlarda siit salgisimi artirict olarak (Emre, 2003), idrar
yollar1 ve prostat hastaliklar tedavisinde (Kogak, 1999), diiiretik olarak (Kahraman
ve Tatli, 2004), romatizma tedavisinde (Tabata vd., 1988), kuvvet verici olarak
(Kahraman ve Tatli, 2004) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Antep nanesi, anuk, dere nanesi, esek nanesi,
kivircik nane, kurbaga nanesi, nane, su nanesi, yarpuz (Kahraman ve Tatli, 2004;

Oztiirk ve Ding, 2005; Tuzlac1, 2006; Baytop, 2007).
Yoresel Ismi: Peeng.

Yoresel Kullanimi: Cay1 soguk alginligi ve grip benzeri hastaliklarda iyilestirmeyi

kolaylastirir.
4.1.1.33. Nar (Punica granatum L. — Lythraceae)

2-7 m uzunlukta, dikenli ¢alilar veya dikensiz kii¢iik agaclar. Yapraklar lanseolattan
obovata kadar degisen sekillerde, 2.5-7 cm, ciplak, tam. Cigekler canli kirmizi,
nadiren beyaz; hipantiyum derimsi, kirmizimsi; sepaller yaklasik 8 mm, tabanda
birlesik; petaller 15-20 mm. Meyve kiiresel, 5-8 c¢cm c¢apinda, kahverengimsi;
tohumlar pulpa i¢ine gomiilii (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Cesitli ortamlarda; 0-1400 m.
Ciceklenme Zamani: Mayis-Haziran.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zakho-Armeshte, 37° 15' 00" N, 42° 68' 33" E, 2013-
09-05, F.S.M.
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Literatirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Meyve kabugu ishal durdurucu olarak
kullanilmaktadir (Tiirkoglu, 2000). Kok dekoksiyonu ishale karsi dahilen kullanilir
(Pieroni vd., 2005). Cigeklerinden hazirlanan inflizyon, giinde 2 kahve fincan1 dolusu
kadar igilerek, viicut direncini arttirmak amaciyla kullanilir. Tohumlarin etli kisimlari
dahilen g¢ocuklar i¢in viicut direncini arttirmak amaciyla kullanilir. Tohumlariin
suyu dahilen seker hastalig1 tedavisinde kullanilir. Bitkinin koklerinden hazirlanan

dekoksiyon dahilen bobrek taslarini diisiirmek amaciyla kullanilir (Tuzlaci, 2006).

Bitkinin yurdumuzdaki diger yerli adlari: inar, Inar agaci, Kayisi nar1, Nar, Nar

agaci, Pasa nar1, Zivzik nar1 (Kahraman ve Tatli, 2004; Tuzlaci, 2006).
Yéresel Ismi: Henar.

Yoresel Kullanimi: Dekoksiyonu ishale karsi kullanilir. Meyveleri yenir.
4.1.1.34. Okaliptiis (Eucalyptus globulus L. — Myrtaceae)

Mersingiller familyasindan; her zaman yesil bir aga¢ cinsidir. Bazilariin boyu 150
m'ye ulasir. Ender olarak agaccik seklinde bulunur. Cigekleri beyaz-sar1 veya kirmizi

renktedir. Meyvesi tepeden 4-5 yarikla agilan kapsiildiir. Odunu sert ve recinelidir.
Yetistigi Yer: Yol kenarlari, kumlu tepeler.
Ciceklenme Zamani: Subat-Temmuz.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-01,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Yapraklari kaynatilir astim, nezle ve
oOksiiriikte icilir. Dis agrilarinda kaynatilan suyu ile gargara yapilir. Bobrek
hastaliklarinda da suyu igilir (Ertug, 2002). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, astim tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon veya
dekoksiyon, dahilen yaslilarda kalp rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
Yapraklar kurutulduktan sonra toz haline getirilir, 1 bardak suya 1 ¢ay kasig1 katilip
giinde 2 kez igilerek, oksiiriige karsi kullanilir. Govde kabuklarindan hazirlanan
dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnima 1 bardak dolusu igilerek ayak sisliginin

giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).
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Yoresel ismi: Behuk.
Yoresel Kullanimi: Yapraklar kaynatilir astim, nezle ve oksiiriikte igilir.
4.1.1.35. Papatya (Matricaria chamomilla L. — Asteraceae)

Govdeler 1045 cm uzunlugunda, ciplak. Alt yapraklar 5-7 cm, ciplak, distan
oblong, primer segmentler 10-12 ¢ift. Kapitulum g¢ogunlukla tek, bazen az ¢ok
korimbus halinde. involukrum 6nce 5-6 mm, daha sonra 8 mm’ye kadar genislikte;
brakteler oblanseolat, obtus veya akut, 2.5-3.5 mm. Dilsi ¢i¢ekler, 12-15 adet;
korollast 4-8 mm; Once yayik, sonra geri kivrik. Tiipsi ¢igekler 1.25-1.5 mm.
Akenler kahverengi, 0.75 mm. Yalniz ismsal akenler koronali (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Cayirlik, tarlalik alanlar, yol kenarlari, ekilmemis tarlalik alanlar,

tarlalar; 0-900 m.
Ciceklenme Zamani: Mart-Nisan.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita-Bablo, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-
01, F.S.M.

Literatiirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Bitkinin karmn agrisiin giderilmesinde
kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir (Tuzlaci, 2005). Dis eti hastaliklari
tedavisinde (Sadikoglu, 2003, Tuzlaci, 2006), terletici olarak (Tuzlaci, 2006),
iltthapli bademcik hastaliklarinin tedavisinde (Tuzlaci, 2006), soguk alginlig
tedavisinde (Sadikoglu, 2003), astim tedavisinde (Sadikoglu, 2003), sitma
tedavisinde (Emre, 2003; Tuzlaci, 2005), yatistirict olarak (Emre, 2003),
hazimsizliga karsi (Emre, 2003), barsak gazinin giderilmesinde (Tuzlaci, 2006),
kabizliga karsi (Tuzlaci, 2006), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (Tuzlaci,

2006), romatizma tedavisinde (Tuzlaci, 2006) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Aci papatya, adi papatya, ak baba, ak babagca, ak
babag, ak bubag, ak bubesce, babucca, babung, bebisge, beyaz papatya, bobagge,
bogaz ¢igegi, bubagca, bubecce, bubesge, deli papatya, kelkiz c¢icedi, mayis
papatyasi, papagya, papatya, tibbi papatya (Tuzlaci, 2006; Baytop, 2007).
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Yéresel Ismi: Gul Baeben.
Yoresel Kullanimi: Ciceklerinin yatistirici, spazm ¢oziicti, gaz giderici etkisi vardir.
4.1.1.36. Patates (Solanum tuberosum L. — Solanaceae)

Boyu 70-80 cm’ye varan, beyazimsi-pembemsi gigekler agan, yumrulari hari¢ zehirli

otsu bir bitkidir. Bitkinin toprak altinda kalan yumrular1 “patates” olarak bilinir.
Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilmektedir.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Agustos.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53' 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-05-01,
F.S.M.

Literatiirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Pisirilmis patates idrar soktiiriicii etkiye
sahiptir. Cig patates sirasi, midedeki asit oranini dengeler; mide ve bagirsak
fonksiyonlarii diizenler, idrar soktiiriir, mide bulantisini, kusmay1 keser; midedeki

bagirsaklardaki agrilar1 giderir (Nadirova, 2000).

Yoresel Ismi: Petat.

Yoresel Kullanimi: Mide ve bagirsak fonksiyonlarini diizenler.
4.1.1.37. Piring¢ (Oryza sativa L. — Poaceae)

Boyu 75-100 cm dir. Yapraklar dik ve koyu yesildir. Cigekleri panikula durumunda,
spikula ¢igekli, stamen 6 tanedir. Glumalar kiigiik ve pul seklinde (Tanker, 1998).

Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilmektedir.
Ciceklenme Zamani: Haziran-Temmuz.

Nereden Toplandigi: Duhok-Bamerne, 37° 7' 15" N, 43° 16' 14" E, 2013-09-15,
F.S.M.

Literatiirde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Viicuda gerekli olan kaloriyi saglar. Yiiksek
tansiyonu ve fazla iire miktarin1 diisiiriir. Ishali keser. Kaynatilmasi ile elde edilen su

ishal kesici olarak kullanilir. Unu, yaralar1 kurutmak maksadiyla kullanilir.
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Yoresel Ismi: Bernj.

Yoresel Kullanimi: Tansiyonu diisliriir, kan sekerini sabit tutar.

4.1.1.38. Ravent (Rheum rhabarbarum L. — Polygonaceae)

1-2 m yiikseklikte, biiyiik yaprakli, beyaz cicekli, cok yillik otsu bitkilerdir.
Yetistigi Yer: Tarlalarda.

Ciceklenme Zamani: Mayis-Haziran.

Nereden Toplandigi: Duhok-Sarsenk-Gara dagi, 37° 09' 25" N, 43° 48' 72" E, 2013-
04-01, F.S.M.

Literatiirde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Icerdigi antrakinon tiirevleri bagirsakta su
emilimini azaltarak digkiy1r yumusatir ve miishil olarak tesir eder. Raventin ilging bir
ozelligi yliksek miktarlarda alindiginda miishil olarak etkimesine karsi, diisiik
dozlarda kabiz olarak tesir etmesidir. Ac1 bir madde oldugu i¢in istah1 acar. Mide ve

barsak gazlarini giderir (Asimgil, 1994).

Yéresel Ismi: Revaz.

Yoresel Kullanimi: Mide ve barsak gazlarini giderir, miishil olarak tesir eder.
4.1.1.39. Rezene (Foeniculum vulgare Mill. — Apiaceae)

1-1.8 m. kadar uzunlukta, dik, ¢iplak, mavimsi—yesil, belirgin anason kokulu, ¢ok
yillik bitkiler. Gévdeler yuvarlak, ince ¢ikintili, dallanmis. Taban yapraklar1 distan
licgenimsi veya liggenimsi—ovat, 3—4 pennat 30 x 15 cm “ye kadar (veya daha fazla)
uzunlukta; uctaki segmentler filiform, 40 x 0.5 mm’ye kadar uzunlukta; yaprak sap1
genis, okreaya benzer; govde yapraklar1 az sayida, tabandakilere benzer fakat daha
kiigiik. Isinlar 8—15, esit degil 10-40 mm. Brakteler ve brakteoller yok. Pediseller 1—
7 mm. Cigekler her kismi umbellada 18-25 adet; petaller sari. Meyve ovoid—oblong,
4-4.5 x 0.5 mm boyutlarinda, ¢iplak, belirgin ¢ikintili (Evan Guest, C.C.Townsend,
1966-1980).

Yetistigi Yer: Ekilmemis tarlalik alanlar, orman acgikliklari, tarla kenarlari, ¢ayirlik

yerler; 0-1200 m.

49



Ciceklenme Zamani: Mayis-Eyliil.

Nereden Toplandigi: Duhok-Qadesh, 37° 09' 25" N, 43° 48" 72" E, 2013-05-01,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Meyveleri tipta midevi, gaz soktiiriicii, gogiis
yumusatict ve sedatif etkisi nedeniyle kullanilir (Sadikoglu, 2003; Elgi ve Erik,
2006). Meyveleri baharat, ¢cay1 gaz giderici ve midevi olarak kullanilir (Cubukcu ve
Ozhatay, 1987; Gengler, 2005). Toprakiistii kisimlarinin infiizyonu bel agrisinda,
karaciger tedavisinde, taze bitkiden elde edilen sivi katarakta goz losyonu olarak
kullanilir. Meyve midevi, gaz soktiiriicii, ekspektoran, spazm ¢oziicli, afrodizyak ve
adet soktiiriicii olarak (Duran, 1998); diabet ve bobrek hastaliklarinda (Ozgelik,
1987); barsak rahatsizliklarinda (Ozdemir, 2005); genital bdlge enfeksiyonlarin
tedavisinde (Duran vd., 2001) kullanilir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Arapsagi, bokluk otu, cumhur, ¢umra, erezene,
ezertere, 1sira, irezdene, mayana, meletiire, meyana, muyana, raziyane, rezdane,
rezdene, rezen, rezene, sira, sirra, Sincibil, sincilip, yabani rezene (Evan Guest,
C.C.Townsend, 1966-1980; Bailey, 1941).

Yéresel Ismi: Rezyank.

Yoresel Kullammmi: Toprakiistii kisimlarinin infiizyonu bel agrisinda, karaciger

tedavisinde kullanilir.
4.1.1.40. Sakiz Kabag (Cucurbita pepo L. — Cucurbitaceae)

Bir yillik, uzun-siiriiniicii otlar. Gévde petioller dikenimsi ¢ikintili. Yapraklar 3-4
loblu, donuk yesil. Korolla tiipii iiste dogru genislemis, loblar dik; kaliks loblar1 dar
lanseolat-subulat, yaprak benzeri degil. Meyve sapt meyveye baglandigi yerde
genislemis veya ¢ok az genislemis. Meyve biiyiik, uzun, silindirik, dis kismi yesil, i¢
kismi beyaz. Tohumlar yuvarlak kenarli (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980;
Bailey, 1941).

Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilmektedir.

Ciceklenme Zamani: Nisan-Mayis.
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Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53" 15" N, 43° 16' 14" E, 2013-06-24,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Insanlarda zehirliligi bulunmayan kurt ve
serit dustricudir (Baytop,1999). Meyve sapi, ceviz ile birlikte doviiliip, haricen,

egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Yoresel ismi: Kolend zer,

Yoresel Kullanimi: Egzama tedavisinde kullanilir.
4.1.1.41. Sarmmsak (Allium sativum L. — Alliaceae)

Sogan basik-ovoid, az ¢ok esit, 5-15(-60) adet, kiigliik soganciklardan olusmus.
Yapraklar 4-10 adet, 4-25 mm genislikte, diiz. Spata 1-valvli, uzun gagali, disiicii.
Umbella az cicekli ve ¢ok bulbilli veya sadece bulbilli; brakteoller var, ¢igekler
yesilimsi-beyaz veya pembe, nadiren beyaz. Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat,
akuminat. Filamentler periant segmentlerinden daha kisa; igtekiler 3-5(-7) uzantil,

en uzun uzantilar 4-5 mm (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).
Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir halinde yetistirilmektedir.
Ciceklenme Zamani: Haziran—Agustos.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zakho-Sharansh, 37° 23' 83" N, 42° 85' 14" E, 2013-
04-20, F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Kulak agrisnmn giderilmesinde bitkinin
kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (Bulut ve Tuzlaci, 2006; Cubuk¢u
ve Ozhatay, 1987; Cubukeu vd., 1994; El¢i ve Erik., 2006; Ezer ve Arisan, 2006).
Bitkinin tansiyon diisiiriicii olarak kullanilmas1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir
(Arslan, 2005; Cubukgu vd., 1994; Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Kosar
vd., 2006; Kose vd., 2005; Kiiltiir, 2007; Oztiitk ve Ding, 2005; Sezik vd., 2001;
Tabata vd., 1988; Tuzlact ve Tolon, 2000; Uzun vd., 2004). Kadinlarda yumurtalik
hastaliklar1 tedavisinde (Emre, 2003), kan sekerini diisiirmek amaciyla (Tuzlac1 ve
Tolon, 2000), kolesterol diisiiriicii olarak (Uzun vd., 2004), soguk alginligi
tedavisinde (Arslan, 2005), sa¢ dokiilmesine karsi (Arslan, 2005), sackiran
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tedavisinde (Emre, 2003, Kiiltiir, 2007, Yildirimli, 1987), kellik tedavisinde (Ezer ve
Arisan, 2006), agr1 kesici olarak (Ozaydin vd., 2006), yara tedavisinde (Cubukeu vd.,
1994, Timen vd., 2006), hemoroidlere kars1 (Giirhan ve Ezer, 2004; Kosar vd., 2006;
Sezik vd., 2001; Yesilada vd., 1999), diiiretik (Kose vd., 2005), giines ¢carpmasina
kars1 (Kosar vd., 2006; Sezik vd., 2001), bocek sokmasina karsi (Sezik vd., 2001),
besin zehirlenmesine karst (Kiiltiir, 2007; Sezik vd., 2001), egzama tedavisinde
(Uzun vd., 2004), bel agrisina kars1 (Kiiltiir, 2007), apse tedavisinde (Kosar vd.,
2006), arpacik tedavisinde (Ezer ve Arisan, 2006), romatizma tedavisinde (Fujita vd.,
1995; Kosar vd., 2006; Tabata vd., 1988), siyatik tedavisinde (Baser vd., 1986; Kosar
vd., 2006), antiseptik olarak (Sayar vd., 1995; Oztiirk ve Ding, 2005; Kose vd.,
2005), antihelmentik olarak (Kosar vd., 2006; Oztiirk ve Ding, 2005; Sayar vd.,
1995; Sezik vd., 2001), sarhoslugun etkisini azaltmak i¢in (Vural vd., 1997), sivilce
tedavisinde (Yildirimli, 1994), hayvan sagliginda sivilcelere kars1 (Kiiltiir, 2007),
hayvan zehirlenmelerine karsi (Tuzlact ve Tolon, 2000), hayvan sagliginda kuduz

tedavisinde (Kiiltiir, 2007) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Sarimsak, sarmisak (Cubukc¢u ve Ozhatay, 1987;
Ertug, 2000; Ezer ve Avci, 2004; Ezer ve Arisan, 2006; Fujita vd., 1995; Kose vd.,
2005; Kiiltiir, 2007; Oztiirk ve Ding, 2005; Sayar vd., 1995; Sezik vd., 2001; Uzun
vd., 2004; Vural vd., 1997; Tuzlaci, 2006; Baytop, 2007).

Yoresel Ismi: Seer.
Yoresel Kullanim: Istah acic1 ve mikrop 6ldiiriiciidiir. Damar sertligini dnleyicidir.
4.1.1.42. Sinir Otu (Plantago major L. — Plantaginaceae)

Bir veya birkag rozetli, (4-)10-50(-70) cm wuzunlugunda, ¢ok yillik bitkiler.
Yapraklar, 3-5 damarli, 3-37 x 1-11.5 cm, lamina eliptik-ovattan rotundat-ovata
kadar degisen sekillerde, az ¢cok tam, diizensiz dentat veya undulat kenarli, tabana
dogru gittikge sap seklinde daralmis, ¢ogunlukla ince, sarimsi-yesil, puberulent;
yaprak sapi ¢ogunlukla laminaya esit uzunlukta. Skapuslar 3-30 cm uzunlukta,
hafifce oluklu veya cizgili, yapraklara esit veya onlardan daha uzun, kisaca tiiyli.
Spika 4-40 cm, darca silindirik, alt kisminda seyrek, iist kisminda sik. Alttaki
brakteler 2-2.5 mm, sepallerden daha uzun, tsttekiler 1 mm, sepallerden daha kisa,

ovat, ¢iplak. Sepaller 2-2.5 mm, az ¢ok esit uzunlukta, yesil. Korolla tiipii 2.5-3 mm,
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¢iplak; loblar 1 mm “den daha kisa, tiggenimsi. Kapsula 2-4 mm, ovoid-konik sekilli.
Tohumlar 14-30 adet, ii¢ kosemsi, elipsoid (Evan Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Tarlalar, sulak, nemli yerler, yerlesim alanlar1 ¢evresi, orman

acikliklari, tuzlu topraklar; 0-2200 m.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Eyliil.

Nereden Toplandigi: Duhok-Sarsenk-Gara Dagi, 37° 09' 25" N, 43° 48' 72" E,
2013-05-01, F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Bitkinin yara tedavisinde kullamldig:i daha
once literatiirde kaydedilmistir (Emre, 2003; Kogyigit, 2005; Kiiltiir, 2007; Oztiirk ve
Ding, 2005). Ates diisiiriicti, ditiretik ve astrenjan etkisi kayithidir (Baser vd., 2006;
Vural vd., 1997). Astim tedavisinde (Sadikoglu, 2003), tiiberkiiloz tedavisinde
(Kiiltiir, 2007), solunum yollar1 hastaliklar1 tedavisinde (Oztiirk ve Ding, 2005;
Tuzlaci, 2006), yatistirict olarak (Emre, 2003), akciger hastaliklar1 tedavisinde
(Akalin ve Alpmar, 1994), sindirim sistemi hastaliklarinin tedavisinde (Oztiirk ve
Ding, 2005), mide agrisimn giderilmesinde (Akalin ve Alpmar, 1994; Ozgen ve
Coskun, 2001), iilser tedavisinde (Kiiltiir, 2007), hemoroidlere kars1 (Kogyigit,
2005), kan sekerini diistirmek amaciyla (Akalin ve Alpmar, 1994), romatizma
tedavisinde (Akalin ve Alpinar, 1994), eklem agrisinin giderilmesinde (Sadikoglu,
2003), ¢iban tedavisinde (Fujita vd., 1995; Oztiirk ve Ding, 2005; Sadikoglu, 2003;
Sezik wvd., 1997), iltihapli yara tedavisinde (Kiiltiir, 2007), dis agrisinin
giderilmesinde (Gengler ve Karabasa, 2006), kanser tedavisinde (Kiiltiir, 2007)
kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Bag otu, bagayapragi, belhavz, bes damar otu, biiyiik
sinirli ot, damar otu, damarli ot, duvarula, hava yapragi, katirtirnagi, kirkdamar otu,
kirksinir otu, kopekdili, nasirliyaprak, sinir otu, sinirli ot, sinirliyaprak, siyil otu
(Fujita vd., 1995; Oztiirk ve Ding, 2005; Sezik vd., 1997; Tuzlaci, 2006; Baytop,
2007).

Yoresel ismi: Barheng.

Yoresel Kullanimi: Yara iyilestirici, ¢iban acici, idrar soktiirlicii, balgam ¢ikartic

olarak ve sedef hastaliginda onerilmektedir.
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4.1.1.43. Salgam (Brassica rapa subsp. rapa L.- Brassicaceae)

Bu tiir 100-150 cm yiikseklikte, alt yapraklar1 parlak yesil renkli ve ipek gibi tiiylii ve
cicekleri sar1 renkli bir bitkidir (Baytop, 1999).

Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilmektedir.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Haziran.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-09-24,
F.S.M.

Literatiirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Tohumu idrar yollar1 hastaliklarin idrar

arttirier olarak kullanilir.

Yoresel ismi: Selm

Yoresel Kullanimi: Suyu istahi agar, mide ve karacigere faydalidir.
4.1.1.44. Turp (Raphanus sativus L. — Brassicaceae)

Yapraklar karsilikli, ¢icekleri beyaz, sar1 veya mor renkte ve salkim durumunda bir

bitkidir. Meyvesi acims1 ve etlidir.
Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilmektedir.
Ciceklenme Zamani: Mayis-Ekim.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53' 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-09-27,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Turp tohumunun uyarici, istah agici, safra
soktlirtici ve mikroplarin iiremesini Onleyici etkisi vardir. Kokleri kuvvet verici,

istah agici, idrar arttiric1 ve balgam soktiiriicii etkilere sahiptir (Baytop, 1999).
Yoresel Ismi: Tever.

Yoresel Kullamimu: idrar soktiiriir ve kabizligi giderir. Uyaricidir. Istah agar.
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4.1.1.45. Yabani Cilek (Fragaria vesca L. — Rosaceae)

Stolonlu otlar. Taban yapraklari rozet halinde, 3 foliollii; folioller 1-6(-8.5) cm
boyunda, ovat, obovat veya rombik sekilli, serrat, birbirine esit, alt yiizde gri
pubesent, tist yiizde seyrekge tiiylii. Skapus (5-)10-30 cm, ¢ogunlukla yapraklarindan
daha uzun, 2-7 ¢igekli. Cigekler 12-18 mm ¢apinda, ¢ogunlukla hermafrodit. Sepaller
3-4 mm boyunda, lanseolat-kuspidat, epikaliksten hafif¢ce uzun, segmentler meyve
zamaninda yayik veya geri kivrik. Petaller beyaz, 4-5 mm, obovat veya yuvarlak
sekilli. Reseptakulum kirmizi, ¢iplak, meyve zamaninda yaklasik 1 cm’ye kadar
uzunlukta. Akenler reseptakulum iizerinde esit sekilde dagilmis durumda (Evan
Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Ozellikle ormanlik alanlar, nemli yerler; 200-2450 m.
Ciceklenme Zamani: Nisan-Haziran.

Nereden Toplandigi: Duhok-Semel, 36° 53" 15" N, 43° 00' 34" E, 2013-06-24,
F.S.M.

Literatirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Istah acici, kabiz yapict ve idrar
soktiiriiclidiir. Idrar soktiiriicii etkinin yaminda hafif mikrop oldiiriicii etkisi vardir.
Kurutulmus yapraklar ve kokler havanda iyice doviiliip biraz unla karistirilinca
dislerin parlamasini saglayacak bir dis macunu elde edilmis olur. Meyvalar A,B ve C
vitaminleri ile demir agisindan zengin oldugundan kansiz hastalarda destek saglar.

Meyvalarmn suyu derideki kronik yaralarda iyilesmeyi hizlandirir (Asimgil, 1994).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Amofta, col, ¢ile, ¢ilek, dag c¢ilegi, hanifta, hanofta,
yabani ¢ilek (Tuzlaci, 2006; Baytop, 2007).

Yoresel Ismi: Ferwla.
Yoresel Kullanimu: istah agic1, kabiz yapici ve idrar soktiiriiciidiir.
4.1.1.46. Yabani Elma (Malus sylvestris Mill. — Rosaceae)

8-12 m’ye kadar uzunlukta agaclar, gengken dikenli veya dikensiz; siirglinler hafifce
tomentoz. Yapraklar eliptitten obovata kadar degisen sekillerde veya hemen hemen

orbikular, 3-8(-10) x 2-4(-5) cm boyutlarinda, krenat veya serrat, Ozellikle {ist
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kisimda gencken piloz, iist kisimda olgunlukta c¢iplak veya hafifce tomentoz, alt
kisimda tomentoz veya bazen ¢iplak, tabanda yuvarlak; petioller tomentoz, sapin 1\4-
1\2’si kadar. Cigekler 3-4 cm gapinda, 4-6 gicekli korimbus halinde; kaliks yogunca
tomentoz-piloz. Meyve hemen hemen kiiresel, 5-15 cm capinda, yesil, yesilimsi-sar1
veya kirmizimsi; pediseller 1-2.5 cm veya daha fazla (Evan Guest, C.C.Townsend,
1966-1980).

Yetistigi Yer: Park ve bahgelerde.
Ciceklenme Zamani: Nisan.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zakho-Barwari Bala, 37° 23" 83" N, 42° 85' 14" E,
2013-08-05, F.S.M.

Literatiirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Meyve suyu ates diisiiriicii olarak kullanilir
(Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996). Meyvesi haglanarak ezilir ve sicak olarak beze
sarilarak bogaz agrilarma tatbik edilir (Vural, 1997). Kokler yatistirici, uyku verici,
bas agrilarin1 giderici olarak kullanilmaktadir. Meyveleri doviilerek elde edilen lapa
incinmis ve sismis yerlere sarilir. Kireglenmeye de iyi gelir. Meyvelerinden elde
edilen sirke, kolesterol diisiiriicii ve damarlarin i¢indeki yaglanmay1 giderici olarak

meyve suyu, ¢ay ve ¢orbalara katilarak kullanilmaktadir (Tiirkoglu, 2000).

Bitkinin Tiirkiye’deki Adlari: Elma (Tuzlaci, 2006).

Yoresel Ismi: Sev.

Yoresel Kullanim: Istah agici, bagirsak rahatlatici olarak kullanilir.

4.1.1.47. Yulaf (Avena sativa L. — Poaceae)

50-150 cm yiikseklikte, bir yillik otsu bir bitkidir (Baytop,1999).

Yetistigi Yer: Tarlalarda kiiltiir olarak yetistirilir.

Ciceklenme Zamani: Temmuz-Agustos.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita-Bablo, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-

01, F.S.M.
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Literatirde Gegcen Tibbi Ozellikleri: Haricen yulaf lapasi ¢ibanlari
olgunlagtirmakta kullanilir. Dahilen dekoksiyon halinde, idrar arttirici, miishil,
kuvvet verici ve yatistirici olarak kullanilir (Baytop,1999). Yulaf taneleri orta cagdan
beri gida ve ilag olarak kullanilmaktadir. Hafif yatistiric1 ve uyutucu etkiye sahiptir
(Asimgil, 1994).

Yoresel ismi: Jeh Dasee.
Yoresel Kullanimi: Taneleri yatistirict olarak kullanilir.
4.1.1.48. Zeytin (Olea europaea L. — Oleaceae)

Yaklasik 15 m boyunda, ¢ok yillik agaclar. Gévde kabugu gri, yaslandikga iizerinde
catlaklar olusur. Yapraklar derimsi, eliptik-ovat, yaklasik 8 cm uzunlugunda, tam, iist
yiizey grimsi-yesil, alt yilizey gri ve tiiylii. Gosterigsiz ¢igekler sari. Kaliks ¢anak
seklinde, korolla 4 pargali. Meyve siyah renkli drupa. Genis tagli, 10-15 m’ye kadar
uzunlukta, egri bugrii gévdeli, dikensiz, az ¢ok silindirik dalli agaglar. Siirgiinler az
cok yuvarlak, lepidot, gri; tomurcuklar ¢ok kii¢iik, lepidot-ipeksi, grimsi. Yapraklar
lanseolat, 4 cm ‘den uzun, az ¢ok sapsiz, mukronat, koyu yesil ve istte ¢iplak, altta
sik¢a giimiisi-lepidot. Panikulalar yapraklarindan kisa, ¢igekler beyaz, hos kokulu, 3-
4 mm, drupa az ¢ok kiiresel veya oblong, biiyiikk, 40 mm’ye kadar uzunlukta,
olgunlastiginda parlak siyah, kahverengimsi-yesil veya nadiren fildisi beyazi1 (Evan
Guest, C.C.Townsend, 1966-1980).

Yetistigi Yer: Makilik alanlar.
Ciceklenme Zamani: Mayis.

Nereden Toplandigi: Duhok-Basheqa, 36° 21' 38" N, 45° 4' 23" E, 2013-09-15,
F.S.M.

Literatiirde Gecen Tibbi Ozellikleri: Yag: romatizma, goz hastaliklar1 ve karaciger
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Govde kabuklari kan sekerini ve tansiyonu
diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Ozgelik, 1987). Meyveleri agr1 kesici, tohumlari
romatizmaya karst kullanilir (Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996). Filizleri sifalidir.
Kurutulup ada ¢ay1 gibi demlenir, giinde 2-3 kere i¢ildiginde tansiyonu diisiiriir.

Yapraklar1 kaynatilarak seker hastaliklarinda igilir. Dogumlarda dogumu
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kolaylagtirmak icin zeytinyag: siiriiliir, pash ¢ivi battiginda batan yere zeytinyagi
stiriliir ve yanan bir cisim dayanincaya kadar yaklastirilir (Ertug, 2002). Toprak iistii
kisimlart karin agrilarina karst kullanilir (Pieroni vd., 2005). Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen yliksek tansiyona karsi kullanilir. Govdelerinden
akan usare (akma), kurutulduktan sonra, susam taneleri kadar pargalara ayrilip, her
giin birer adet yutularak, kan sekerini diisliriicii olarak kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, viicuttaki yag bezlerinin yok edilmesi amaciyla
kullanilir. Taze meyveleri doviliip, haricen, yara tedavisinde kullanilr.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen tansiyon disiiriicii olarak kullanilir.
Zeytinyagl, yumurta aki ile karistirllip haricen yanik tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen kolesterol diisiiriicii olarak kullanilir.
Yapraklari suyla islatilip bir miiddet bekletilir. Daha sonra su, agza alinip hayvanin
gozline piiskiirtillerek hayvanlardaki (yoresel olarak gozlerdeki akcalanma denilir)
tedavisinde kullanilir. Meyveler ¢ekirdegi ile birlikte ezildikten sonra haricen (sicak
havlu arasma konulup) agr1 giderici olarak kullanilir. Meyve c¢ekirdekleri ezilip
haricen romatizma tedavisinde agr1 ve siskinliklerin giderilmesinde kullanilir.
Meyveler zeytinyag: ile birlikte doviiliip haricen agr kesici olarak kullanilir. Korpe
sirglinti, kiyllmis tiitlin gibi jiletle veya bicakla kazinir, biraz zeytinyag: ile

karistirtlip merhem yapilir ve haricen yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Yoresel ismi: Zeeton.

Yoresel Kullammmi: Yagi romatizma, goz hastaliklart ve karaciger hastaliklarinin

tedavisinde kullanilir. Meyveleri agr1 kesici, tohumlari romatizmaya karsi kullanilir.
4.1.1.49. Zufa Otu (Hyssopus officinalis L. — Lamiaceae)

Cok yillik, ¢calimsi kokulu bir bitkidir. Serit seklinde yapraklari, cogu kez mavimsi

mor, bazen pembe acan demet seklinde ¢igekleri vardir.

Yetistigi Yer: Kayalik bolgeler.

Ciceklenme Zamani: Temmuz-EKim.

Nereden Toplandigi: Duhok-Zawita-Bablo, 36° 54' 21" N, 43° 8' 47" E, 2013-05-

01, F.S.M.
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Literatiirde Gegen Tibbi Ozellikleri: Uyarici, gaz soktiiriicii ve midevi etkisi vardir

(Baytop, 1999).
Yoresel Ismi: Qesel mehmeed

Yoresel Kullanimi: Gaz soktiiriicii etkisi vardir. Terlemeye karst kullanilir.
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Tablo 4.2.: Duhok ilinden Toplanarak Pazarlarda Sebze veya Halk ilac1 Olarak Satilan

Bitkiler
. . . KULLANILAN KULLANIM
FAMILYASI LATINCE ADI TURKCE ADI KISMI SEKLI
Gida Tiiketim
Alliaceae Allium sativum SARIMSAK Govde Dahilen
Haricen
. L . Dekoksiyon
Anacardiaceae | Pistacia vera ANTEP FISTIGI | Yapraklari, Sakizi
Yutularak
Anacardiaceae | Pistacia terebinthus | MENENGIC Yapraklari, Sakizi Dekoksiyon
Yutularak
Apiaceae Anethum graveolens |DEREOTU Meyve Infiizyon
Apiaceae Apium graveolens KEREVIZ Kok Kaynatilarak
Apiaceae Foeniculum vulgare | REZENE Kok, Govde Infiizyon
... | AYINSAFA . ;
Asteraceae Calendula officinalis CICECi Yaprak ve Cicek Dahilen
Asteraceae Carduus marianus DEVEDIKENI Meyve Dekoksiyon
Matricaria . e
Asteraceae chamomilla PAPATYA Cigek Infiizyon
. Brassica i
Brassicaceae rapa subsp. rapa SALGAM Koki Suyu Cikarilir
Brassicaceae Raphanus sativus TURP Kokii Gida Tiketim
Cigek
L tomurcuklari, Direk Yemek,
Capparaceae Capparis spinosa GEBRE OTU Meyve, Kok Tursu, Salata
kabugu
Cucurbitaceae | Cucumis sativus HIYAR Meyve Gida Tiiketim
Cucurbitaceae | Citrullus lanatus KARPUZ Tohum Gida Tiketim
Cucurbitaceae | Cucurbita pepo SAKIZ KABAGI Meyve Sapi Haricen
Cupressaceae | Juniperus communis | ARDIC Meyve T1bbi Amagla
Trigonella foenum- . :
Fabaceae graecum CEMEN Govde, Yaprak Haricen
Fabaceae Lens culinaris MERCIMEK Tohum Gida Tiketim
. .. Serbet
Fabaceae Glycyrrhiza glabra MEYAN Kok Dekoksiyon
Juglandaceae Juglans regia CEVizZ Govde, Yaprak, Dekoksiyon
Meyve
Lamiaceae Ocimum basilicum FESLEGEN Herbast Haricen
Gargara
Lamiaceae Ro_srr_larl_nus BIBERIYE Yapraklarl, Cay1 S_(aplhr
officinalis Cigekler Haricen
Lamiaceae Mentha piperita NANE Yapraklari Cay1 Yapilir
Lamiaceae Hyssopus officinalis [ ZUFA OTU Govde, Yaprak Dekoksiyon
: i Dekoksiyon
Lythraceae Punica granatum NAR Kok, Meyve Gida Tiiketim
Yapraklari, Dekoksiyon
Moraceae Morus alba AK DUT Meyvesi Gida Tiiketim
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. Yapraklari, Dekoksiyon
Moraceae Morus nigra KARADUT Meyvesi Regeli Yapilir
Myrtaceae Eucalyptus globulus | OKALIPTUS Yaprak Dekoksiyon
. . - Tedavi Amaglh
Oleaceae Olea europaea ZEYTIN Meyveleri, Yagi Gida Tiiketim
Papaveraceae | Papaver rhoeas GELINCIK Cigekleri Surup
. . . Tedavi Amaglh
Pinaceae Pinus brutia KIZILCAM Sakiz1 Haricen
Plantaginaceae | Plantago major SINiR OTU Yaprak Cay1 Yapilir
Poaceae Zea mays MISIR Piiskiili De quswon
Infiizyon
Poaceae Oryza sativa PIRINC Taneleri Gida Tiiketim
Poaceae Avena sativa YULAF Taneleri Gda Tiiketim
Ilag Olarak
Polygonaceae | Rheum rhabarbarum | RAVENT Kok Surup
Pteridaceae | \dianM capillus- | 5| 51RIKARA Herbas Cayt Yapilir
veneris
Rosaceae Rubus idaeus AHUDUDU Meyve Recel Yapilir
Rosaceae Amygdalus communis | BADEM Tohum Gida Tiiketim
. L N Gida Tiiketim
Rosaceae Fragaria vesca YABANI CILEK Kok, Yaprak flag Olarak
. . Cay1 Yapilir
Rosaceae Malus sylvestris YABANI ELMA Meyve Grda Tiiketim
Rosaceae Crataegus monogyna | ALIC Meyve[,);aprak, Cay1 Yapilir
Rutaceae Citrus limon LIMON Meyve, Meyve Gida Tiiketim
Kabugu
Salicaceae Salix alba AK SOGUT Yaprak Dekoksiyon
Solanaceae ISoIanum. DOMATES Meyve Gida Tiketim
ycopersicum
Solanaceae Solanum tuberosum PATATES Yumru Gida Tiiketim
Thymelaeaceae | Daphne mezereum MEZERYON Toprak Ustii Dekoksiyon
Kisimlari
. L BUYUK Yaprak, Tohum, Sebze Olarak
Urticaceae Urtica dioica ISIRGAN Geng Govde Cay1 Yapilir
Vitaceae Vitis vinifera ASMA Yaprak, Meyve Sebze Meyve
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Tablo 4.3.: Duhok ilinden Toplanarak Pazarlarda Sebze veya Halk ilac1 Olarak Satilan

Bitkilerin Yoresel Kullaniglar:

LATINCE ADI TURKCE ADI YORESEL KULLANISI
Allium sativum SARIMSAK {stah agict ve mikrop oldiiriiciidiir. Damar sertligini
Onleyicidir.
Yapraklari kaynatildiktan sonra, gégiis listiine konularak,
Pistacia vera ANTEP FISTIGI brpn$1t tedgwsnzde kullal.nhr.. Ayrl.ca sabahlar1 a¢ karnina
igilerek, mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Sakiz1 mide rahatsizliklarina iyi gelir.
Yapraklari, kaynatildiktan sonra, gogiis iistiine konularak,
Pistacia terebinthus | MENENGIC brpnslt tedgwsnzde kullar‘nhr.‘ Ayr1lca sabahlar1 a¢ karnina
icilerek, mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Sakiz1 mide rahatsizliklarina iyi gelir.
Anethum graveolens | DEREOTU Yatistiric1 ve hazmettirici olarak kullanilir.
Apium graveolens KEREViZ, Knok}'l kaynatilarak, karin sismesinde, kabizlikta ve idrar
soktiirmede kullanilir.
Foeniculum vulgare | REZENE Topra.k}lstu kisimlarmin infiizyonu bel agrisinda, karaciger
tedavisinde kullanilir.
Calendula officinalis é{égé’?FA Sindirim sistemini rahatlatici etkisi vardir, gastritte etkilidir.
Carduus marianus DEVEDIKENI Karaciger zehirlenmelerinde ve safra taglarin1 gidermede
kullanilir.
Matricaria o TR
chamomilla PAPATYA Yatistirici, spazm ¢oziicti, gaz giderici etkisi vardir.
Brassica . . .
rapa subsp. rapa SALGAM Suyu istah1 agar, mide ve karacigere faydalidir.
Raphanus sativus TURP Idrar soktiiriir ve kabizlig1 giderir. Uyaricidir. Istah acar.
Cigek tomurcuklari, meyvesi ve kdk kabugu idrar soktiiriicii,
S kabiz giderici ve kuvvet verici olarak kullanilir. Yapraklari
Capparis spinosa GEBRE OTU salataya katilir. Meyveleri, dogrudan veya tursusu yapilip
yenilerek, afrodizyak olarak kullanilir.
Cucumis sativus HIYAR Bagirsaklar1 yumusatir ve kabizlig1 giderir. Basura iyi gelir.
Citrullus lanatus KARPUZ Karpuz gekllr(.iegl bagirsak parazitlerine karsi kanamay1
durdurmak i¢in kullanilir.
Cucurbita pepo SAKIZ KABAGI | Egzama tedavisinde kullanilir.
Kozalaklar bitki karigimlari igersinde soguk alginlig
Juniperus communis | ARDIC caylarinda, tibbi amagla bagisiklik sistemini gii¢lendirmede
tavsiye edilmektedir.
Trigonella foenum- CEMEN Yara tedavisinde kullanilir.
graecum
Mercimek genellikle corbasi yapilarak tiiketilir. Ayrica
Lens culinaris MERCIMEK yemeklere de katilir. Mercimek kaynatilip suyu igilirse
g6giis agrilarini hafifletir ve oksiiriigii keser.
Koklerinden hazirlanan serbeti bronsit, astim ve 6ksiiriigiin
Glycyrrhiza glabra | MEYAN tedavisinde kullanilir. K6k dekoksiyonu mide agrisi, karmn

agrisi ve barsak bozukluklari i¢in igilir.
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Meyve dekoksiyonu damar sertliklerine kars1 kullanilir ve
kolesterolii diizenler. Gévde kabuklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, kan sekerini diistirticti olarak kullanilir.

Juglans regia CEVIZ Geng stirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, bir beze
emdirildikten sonra, bu bez agrili bolgeye sarilip, romatizma
agrilarinin giderilmesinde kullanilir.

Ocimum basilicum | FESLEGEN Ag1z ve bogaz iltihaplarinda kaynatilarak gargara yapilir.

Rosmarinus . . Cay1 viicuda zindelik ve kuvvet verir. Haricen basit yaralari

officinalis BIBERIYE iyilestirici olarak kullanilir.

Mentha piperita NANE Qa}yl spguk glg1n11g1 ve grip benzeri hastaliklarda
iyilestirmeyi kolaylagtirir.

Hyssopus officinalis | ZUFA OTU Gaz soktiiriicii etkisi vardir. Terlemeye karst kullanilir.

Punica granatum NAR Dekoksiyonu ishale kars1 kullanilir. Meyveleri yenir.

Morus alba AK DUT Yapraklarll ates dusurucP ve 1.drar sOktiiriicii olarak kullanilir.
Meyveleri gida olarak tiiketilir.

Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari a¢ karnina

Morus nigra KARADUT 1 fincan dolusu i¢ilerek, kan sekerini diisiirmek amaciyla
kullanilir. Regeli yapilarak kansizliga kars1 kullanilir.

Eucalyptus globulus | OKALIPTUS Yapraklar1 kaynatilir astim, nezle ve oksiiriikte igilir.

Yagi romatizma, goz hastaliklar1 ve karaciger hastaliklarinin

Olea europaea ZEYTIN tedavisinde kullanilir. Meyveleri agr1 kesici, tohumlari
romatizmaya kars1 kullanilir.

R Surubu oksiiriik kesici ve gdgsii yumusatict oldugundan

Papaver rhoeas GELINCIK nezle bronsit gibi rahatsizliklarda kullanilir.

Camsakizi mikrop 6ldiiriicii oldugundan solunum ve idrar

Pinus brutia KIZILCAM yollarinin mikrobik hastaliklarinda antiseptik olarak
kullanilir. Haricen agn kesici yakilarda kullanilir.

. . Yara iyilestirici, ¢iban agici, idrar soktiiriicii, balgam

Plantago major SINIR OTU ¢ikartici olarak ve sedef hastaliginda 6nerilmektedir.

Zea mays MISIR Suda %a.}.lnatllarak idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Tag
diigiiriicii olarak kullanilir.

Oryza sativa PiRINC Tansiyonu diisiiriir, kan sekerini sabit tutar.

Avena sativa YULAF Taneleri yatstirici olarak kullanilir.

Rheum rhabarbarum [ RAVENT Mide ve barsak gazlarimi giderir, miishil olarak tesir eder.

Adiantum capillus-
veneris

BALDIRIKARA

Balgam soktiiriicii ve oksiiriik kesici olarak kullanilir,

Meyvelerinin agiz yaralarina iyi geldigi belirtilmektedir.

Rubus idaeus AHUDUDU Meyveleri recel yapiminda ve gida sanayinde
kullanilmaktadir. C vitamini bakimindan zengindir.

Amygdalus Tatli badem tohumlar1 kuvvetli bir besindir. Oksiiriigii

- BADEM wlpis o

communis azaltir ve balgam soktiiriir.

Fragaria vesca YABANI CILEK | Istah agic1, kabiz yapici ve idrar soktiiriictidiir.

Malus sylvestris YABANI ELMA | Istah agig1, bagirsak rahatlatici olarak kullanilir.

Crataegus monogyna | ALIC Kalp kuvvetlendirici ve tansiyon diisiiriicii 6zelligi vardir.
Meyvasi degisik tadi sebebiyle salata, corba gibi yiyecekleri

Citrus limon LIMON ta.tlan.dl.rmak igin kuuva.nlhr.. Suy.u .ferahhk verici, yorgunluk
giderici olarak igerdigi C vitamini sebebiyle gribal
enfeksiyonlara kars1 kullanilir.
Yapraklarin dekoksiyonu romatizma tedavisinde, b&brek

Salix alba AK SOGUT kumunu diisiirmek amaciyla ve kan sekerini diisiirmek

amactyla kullanilir
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Solanum

Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢alismasina yardimer olur ve

lycopersicum DOMATES kabizlig1 giderir.
Solanum tuberosum | PATATES Mide ve bagirsak fonksiyonlarmi diizenler.
Daphne mezereum MEZERYON Dekoksiyonu yapilarak terletici ve miishil olarak kullamilir.
Yas veya kuru yapraklar ¢ay olarak icilir. idrar
BUYUK soktiiriiciidiir. Bobrekteki kumlar1 dokmek igin tavsiye
Urtica dioica ISIRGAN edilir. Tohumlar1 kanser tedavisinde dogrudan veya
cogunluk balla karistirilarak kullanilir. Bagisiklik sistemini
giiclendirici oldugu belirtilmektedir.
Geng siirgiinleri yenir. Taze veya salamurasi yapilan
yapraklar yemeklik olarak kullanilir. Meyveleri ¢esitli
Vitis vinifera ASMA sekillerde kullanilir. Ozellikle son zamanlarda tohumlarmin

tibbi amacla kullanim1 artmistir. Meyvesi tedavide miishil ve
kuvvet verici olarak kullanilir.
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BOLUM 5
TARTISMA VE SONUC

2011-2012 tarihleri arasinda Duhok ili ve g¢evresinden toplanip pazar ve aktarlara
getirilerek satilan bitkiler belirlenmistir. Buna gore saptanan bitki Orneklerinin

degerlendirilmesi sonucunda 28 familyaya ait 46 cins, 49 tiir tespit edilmistir.

Arastirma alaninda rastlanan taksonlarin familyalara gore dagilisi Tablo 5.1 de
verilmistir. Ik siray1 5 taksonla Rosaceae daha sonra siras: ile 4 taksonla Fabaceae
ve Lamiaceae, 3 taksonla Apiaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, Poaceae, 2 taksonla

Anacardiaceae, Brassicaceae, Moraceae ve Solanaceae familyalari yer alir.

Tablo 5.1: Arastirma Alanindaki Taksonlarm Oransal Dagilimi.

FAMILYA TAKSON SAYISI ORANI (%)
Anacardiaceae 2 4,08
Apiaceae 3 6,12
Asteraceae 3 6,12
Brassicaceae 2 4,08
Cucurbitaceae 3 6,12
Fabaceae 3 6,12
Lamiaceae 4 8,16
Moraceae 2 4,08
Poaceae 3 6,12
Rosaceae 5 10,2
Solanaceae 2 4,08
Digerleri 17 34,72

Duhok ilinden toplanarak aktar veya pazarlarda satilabilen tibbi bitkiler en g¢ok
Rosaceae familyasinda yer almaktadir. Ornegin; Crateagus monogyna (alig), Rubus
idaeus (ahududu) tiirlerinin ise meyveleri pazarda gida olarak satilmakta olup diger
bitki kisimlar1 ise aktarlarda tibbi amagla kullanimi Onerilmektedir. Amygdalus
communis (badem) tohumlar1 ve Malus sylvestris (yabani elma) meyveleri ise besin

olarak kullanilir.
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Lamiaceae familyasinda yer alan Mentha piperita (nane), Melissa officinalis (ogul
otu), Rosmarinus officinalis (biberiye), Ocimum basilicum (feslegen) tiirleri taze
veya kuru olarak pazarlarda, kuru veya islem goérmiis (karisik bitki ¢aylari, bitki
yaglar1) olarak aktarlarin tezgahlarinda yogun olarak goriilebilmektedir. Lamiaceae
familyasinin aromatik kokulu bu tiirleri halk ilac1 olarak yogun tiiketilmektedir.
Ayrica nane bitkisinin baharat olarak kullanimindan dolay1 ticari dnemi fazla olup

kiltiirii yapilabilen tiirlerdendir.

Fabaceae familyasinda yer alan Glycyrrhiza glabra (meyan) bitkisinin kokii

aktarlarda satilmakta olup tibbi amagla kullanimi 6nerilmektedir.

Asteraceae familyasindaki bitkilerden Matricaria chamomilla (papatya) bitkisinin
cicekleri kurutulmus olarak aktarlarda satilmaktadir. Tibbi amagla cay olarak

kullanimu tavsiye edilmektedir.

Apiaceae familyasindan Anethum graveolens (dereotu)’nun geng siirgiinleri
pazarlarda sebze olarak yogun satilmaktadir. Foeniculum vulgare (rezene)’nin geng
stirgiinleri pazarlarda salatalara ¢esni olarak, meyveleri ise aktarlarda tibbi amagcla
satilmaktadir. Apium graveolens (kereviz) pazarlarda sebze olarak satilmaktadir.
Kereviz zeytinyaglh olarak, haglanmis sebze olarak, salatasi veya corbasi yapilarak

yaygin sekilde tiiketilen bir sebzedir.

Duhok ilinde yayilist saptanan 15 kadar bitkinin degisik amag¢ ve sekillerde
kullanildigr tespit edilmistir. Bu bitkilerin c¢esitli kisimlar1 ¢ogunluk infiizyon ve
dekoksiyon halinde halk ilact olarak kullanilmaktadir. Duhok ve ¢evresindeki
pazarlarda yaptigimiz arastirmalar sonucunda 16 bitkinin yoresel 33 bitkinin
literatiire uygun kullanim1 saptanmigstir. Pazarlarda satilan ve halk ilaci olarak
kullanilan  bitkiler ilgili bilgiler pazarlardaki saticilarla yapilan karsilikli
konusmalarla edinilmistir. Bunun yaninda cogunluk aktarlarin tavsiye ettikleri
kullanimlarin literatiirel oldugu pek azinin ise atalardan gelen bilgiler oldugu

belirlenmistir.

Glycyrrhiza glabra (meyan), Mentha piperita (nane), Rosmarinus officinalis
(biberiye), Papaver rhoeas (gelincik), gibi tiirler yogun olarak soguk alginligi,
Oksiiriik, bronsit, iist ve alt solunum yolu rahatsizliklarinda kullanimi dolayisiyla

yogun tavsiye edilmekle birlikte yillik tiikketimi en ¢ok olan ve yore halkina en fazla
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gelir getiren bitkilerdir. Ayrica bu bitkilerin aktarlar tarafindan hazirlanan karigim

caylar1 da 6nemli ticari potansiyele sahiptir.

Duhok ilinde yayilis1 goriilen Urtica dioica (biiyiik 1sirgan), Zea mays (misir), Salix
alba (ak sogiit), Adiantum capillus-veneris (baldirikara), Punica granatum (nar) gibi
bitkilerin ¢esitli kisimlarinin bobrek rahatsizliklar: igin idrar arttirici, kum dokiicti

olarak caylarinin tiiketimi ve satig1 yaygindir.

Morus nigra (karadut), Morus alba (ak dut), Plantago major (sinir otu), Urtica
dioica (biiyiik 1sirgan), Juglans regia (ceviz) tiirleri seker diisiiriicli olarak kullanim1

yaygindir.

Crataegus monogyna (ali¢), Urtica dioica (biiyiik 1sirgan), Apium graveolens
(kereviz), Eucalyptus globulus (okaliptiis), Allium sativum (sarimsak) gibi bitkilerin

kalp ritmini ve tansiyon diizenlemede kullanimi tavsiye edilmektedir.

Melissa officinalis (ogul otu), Matricaria chamomilla (papatya), Ocimum basilicum
(feslegen), Papaver rhoeas (gelincik), Pinus brutia (kizilgam) tiirlerinin yatistirict

olarak kullanimi yaygindir.

Yara iyilestirici olarak Vitis vinifera (asma), Amygdalus communis (badem),
Plantago major (sinir otu), Pistacia terebinthus (menengic), Pistacia vera (antep

fistigy) tiirleri kullanilmaktadir.

Hazimsizlik ve midevi rahatsizliklarda Mentha piperita (nane), Foeniculum vulgare

(rezene) ile hazirlanan ¢aylar kullanilmaktadir.

Glycyrrhiza glabra (meyan Kokii) bronsit tedavisinde ve mide rahatsizliklarinda
balla karistirilarak, ¢ayr soguk alginliginda ve Oksiiriik kesici olarak tiiketimi

onerilmekte olup ¢ok satilan bitkilerdendir.
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EKLER

Sekil 1: Ahududu (Rubus idaeus)

Sekil 2: Ak dut (Morus alba)
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Sekil 4: Ali¢ (Crataegus monogyna)
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(Pistacia vera)

g1

Sekil 5: Antep fist1

Sekil 6: Ardi¢ (Juniperus communis)
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Sekil 7: Asma (Vitis vinifera)

Sekil 8: Badem (Amygdalus communis)

82



Sekil 9: Baldirikara (Adiantum capillus-veneris)

Sekil 10: Biiyiik 1sirgan (Urtica dioica)
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Ceviz (Juglans regia)

Sekil 11

Dereotu (Anethum graveolens)

Sekil 12
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Sekil 13: Devedikeni (Carduus marianus)

Sekil 14: Domates (Solanum lycopersicum)
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Sekil 15: Feslegen (Ocimum basilicum)

Sekil 16: Gebre otu (Capparis spinosa)
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Sekil 18: Hiyar (Cucumis sativus)
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Sekil 19: Karadut (Morus nigra)

Sekil 20: Karpuz (Citrullus lanatus)
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Sekil 22: Kizilgam (Pinus brutia)
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Sekil 24: Menengic (Pistacia terebinthus)

90



Sekil 26: Meyan (Glycyrrhiza glabra)
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Sekil 28: Musir (Zea mays)
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Sekil 30: Nar (Punica granatum)
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Sekil 32: Papatya (Matricaria chamomilla)
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Sekil 34: Piring (Oryza sativa)
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Sekil 35: Ravent (Rheum rhabarbarum)

Sekil 36: Rezene (Foeniculum vulgare)
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Sekil 38: Sarimsak (Allium sativum)
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Sekil 39: Sinir otu (Plantago major)

Sekil 40: Salgam (Brassica rapa subsp. rapa)
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Sekil 42: Yabani cilek (Fragaria vesca)
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Sekil 44: Yulaf (Avena sativa)
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Sekil 45: Zeytin (Olea europaea)

Sekil 46: Zufa otu (Hyssopus officinalis)
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