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OZET

Bu calismanin amaci, tiniversite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeyleri ile sosyal uyum becerileri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmada ayrica, Universite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilm diizeyleri, sosyal uyum becerileri ve akademik basar1 diizeylerinde yas,
cinsiyet, fakiilte, akademik basari, anne, baba egitim durumu, mezun olunan orta
Ogretim kurumu, anne ve baba meslegi, barinma sekli, ebeveyn tutumu, bireyin
kisilik tarzi, aktif yasam bigimi ve sosyal iliski tarzi gibi kisisel bilgiler agisindan

anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigi incelenmistir.

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi biinyesinde yapilan bu arastirmaya, 6grenci
yogunluklar1 dikkate alinarak O6nceden belirlenen 6 fakiilte (Edebiyat Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Turizm Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi) ve 5 yiiksekokul (Dalaman Meslek
Yiiksekokulu, Kdycegiz Meslek Yiiksekokulu, Ortaca Meslek Yiiksekokulu, Mugla
Meslek Yiiksekokulu ve Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu) biinyesinde
O0grenim goren Ogrenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis olan 316

erkek ve 245 kiz 6grenci olmak tizere toplam 561 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla dort boliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Anket formunun birinci boliimiinde, bu arastirmanin amacina uygun
olarak hazirlanmis olan 17 soruluk kisisel bilgi formu, ikinci béliimde Universite
Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyi Olgegi ve liglincli bdliimde ise
Ozgiiven (1976) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanterinde yer alan

sosyal uyum 6lgegi kullanilmastir.

aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistik tablolari,
bagimli degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde pearson korelasyon analizi
ve bagimh degiskenlerde bagimsiz degiskenler acisindan anlamli farkliliklarin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla ikili gruplarda T test, ikiden ¢oklu

gruplarda Anova analizi kullanilmistir.



Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore, tiniversite dgrencilerinin
sosyal uyum diizeyleri ile rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri arasinda 0.001
anlamhilik diizeyinde pozitif yonli iliski bulunmustur (r=0.430**; p=0.000).
Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile sosyal
uyum ve rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken (p>0.01), akademik basar1 diizeylerinde fakiilte degiskeni agisindan
anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Rekreatif Faaliyet, Sosyal

Uyum, Akademik Basari



ABSTRACT

The purpose of the present research is investigating the relationships between
levels of participation in recreational activities and social adaptation skills and
academic achievement among university students. The research also studies whether
university students’ levels of participation in recreational activities, social adaptation
skills and academic achievement skills vary by in terms of some demographic
features, such as age, gender, faculty, academic achievement, educational levels of
parents, high schools they graduated from, occupations of parents, way of
accommodation, parental attitude, personality style, active life style, and social
relationship style.

In the present research, which was conducted within the body of Mugla Sitki
Kocman University, 316 male and 245 female, the total of 561 students, who were
selected with random sampling method among students who studied at 6 faculties
(Faculty of Letters, Faculty of Education, Faculty of Economic and Administrative
Sciences, Faculty of Sport Sciences, Faculty of Tourism and Faculty of Engineering)
and 5 vocational schools (Dalaman Vocational School, Koycegiz Vocational School,
Ortaca Vocational School, Mugla Vocational School and Vocational School of
Health Services) which were pre-determined based on student population,

participated.

A questionnaire form consisting of four parts was used as the data collection
tool of the present research. The first part of the questionnaire form was the personal
information form including 17 questions prepared in accordance with the purpose of
the present research, second part was Level of Participation in Recreational
Activities Scale developed in order to define University Students’ Levels of
Participation in Recreational Activities, and the third part of the form was social

adaptation scale in Hacettepe Personality Inventory developed by Ozguven (1976).

In order to analyse the collected data, descriptive statistics tables, Pearson
Correlation Analysis to define the correlations between dependant variables were
used, and in order to define whether there were significant differences between
dependent variables, T-test was used on groups of two and Anova analysis was used

on groups of three or more.



According to the findings obtained from the data collected in the present
research, there is a positive correlation at 0.001 significance level between university
students’ social adaptation levels and levels of participation in recreational activities
(r=0.430**; p=0.000). There isn’t a significant difference between academic
achievement levels and levels of social adaptation and participation in recreational
activities of university students who participated in the present research (p>0.01),
there is a significant difference between academic achievement levels in terms of

faculty variable (p<0.05).

Key Words: University Students, Recreational Activities, Social Adaptation,

Academic Achievement
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1. GIRIS

Bireysel ve sosyal olgunlagma donemi olarak tanimlayabilecegimiz iiniversite
hayati, kisilerde ¢esitli mesleki, sosyal ve psikolojik etkiler yaratan bir donemi ifade
eder. Bu nedenle tiiniversite hayatinin yalnizca akademik amaglarla planlanmasi
ogrencilerin bireysel ve sosyal hayatlarin1 diizenlenme becerileri kazanmasi agisindan
yeterli degildir. Universite hayatinin diizenlenmesinde akademik ve mesleki amagclarin
yaninda kisilere bireysel ve sosyal uyum becerileri kazandirmaya doniik amaglarinda
dikkate alinmis olmasi Oonem arz etmektedir. Bu cercevede {iniversitede okuyan
Ogrencilerin bireysel ve sosyal yasamlarini diizenleyici ortamlarin ve imkéanlarin
yaratilmis olmasi bir iiniversitenin egitim kalitesini belirleyen bir faktor olarak
benimsenmelidir. Bu c¢ergevede, iiniversitelerde Ogrencilere yonelik olarak sosyal,
kiiltiirel, sanatsal, sportif ve rekreatif faaliyet alanlarinin planlanmasi ve bu tiir
faaliyetlere imkan taniyacak sartlarin yerine getirilmesi 6grencilerin akademik ve
sosyal tatmin duygularini olumlu yonde gelistirecegi unutulmamalidir. Bu ayni
zamanda Ogrencilerin gelecekteki mesleki ve sosyal yasam tatminlerini de olumlu
yonde etkileyecektir. Son yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalar iiniversite 6grencilerinin
sosyal, Kkiiltiirel, sanatsal, sportif ve rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri ile

akademik basar1 ve sosyal uyum becerileri arasinda iliski oldugunu gostermektedir.

Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, tek basina ya da grupla, genc¢-yasli,
erkek-kadin, kapali veya acik alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecek etkinlikler
oldugundan dolay1 insanlarin dinlenme, eglenme ve gelismelerini saglayan ve kapsam

alan1 siirsiz her bireye her zaman ve her yerde hitap edebilecek etkinliklerdir (Tamer,
1998).

Bu zaman dilimini degerlendirmek i¢in bireylerin 6zgiir iradeleriyle sectikleri
ve belirli kurallara bagli olmadan katildiklar1 etkinliklere rekreatif etkinlikler denir

(Ragheb ve Tate, 1993).

Rekreasyon, yaratict etkinliklere katilarak kisilerin biriken isteklerinin agiga
cikarilmasidir. Bireylerin kendilerini tatmin etmek veya eglenmek icin yaptigi
etkinliklerdir (Koral, 1993). Ayrica rekreatif etkinlikler, serbest zamanimizda mental
ve fiziksel olarak yenilenmek amaciyla, gereksinimlerimizi karsilayan faaliyetlerdir

(Tekin, 2009).



Rekreasyon, bireylerin yapmaktan zevk aldig: bir faaliyete katilmasi ile yasam
kavgasinin sikict havasindan siyrilarak bireylerin kendisini bulmasi ve kendi
duygularma ortak olacak diger bireylerle kaynasarak sosyal bir kisilik kazanmasidir

(Karakiigtik, 2005).

Rekreasyon, insanin monotonlasan modern hayatin disina ¢ikarak 6z benligine
uygun ve yapmaktan zevk aldig1 bir faaliyete katilmasi ile bireylerin eglenmesi ve bu

eglence sayesinde mutlu olmasidir (Mirzeoglu, 2006).

Rekreasyon, bireyin tatmin olmasini saglayan, kendine 0zgii kabiliyet ve
becerilerini kullanilabildigi (Stebbins, 2005), yeni kazanimlar edindigi, hem diisiinsel
ve hem de fiziksel gelisimlerini sagladigi (Yoriikoglu, 1985) faaliyetler seklinde

tanimlamistir. Bireysel gelisim insanlarin yasamlarinda en 6nemli kozlarindan biridir.

Uyum, bireyin psikolojik ve toplumsal acgidan ¢evresiyle ve kendisiyle ahenk
icerisinde birlikte hareket etme durumu olarak ifade edilebilir (Senduran, 2006). Baska
bir tamimlamaya gore uyum; kisinin kendisine ve ¢evresine yonelik negatif uyaranlar
sebebi ile bozulan dengesini yeniden diizeltmek i¢in verdigi olumlu tepkilerdir.
Degisik yaklasimlara gore farkli sekillerde ifade edilmekte olan uyum kavrami, genel
anlamda kisinin sahip oldugu niteliklerin kendi benligi ile ig¢inde yasadigi cevre
arasinda dengeli bir sekilde iligki kurarak, bunu devam ettirmesi seklinde

tanimlanabilir (Kalyencioglu, 2007).

Sosyal uyum, toplumun beklentilerine uygunluk gosteren, kazanilmis davranig
kabiliyeti (Isik, 2007) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal uyum, bireyin diger kisilerle
uyum gostererek bir grubun ya da toplumun i¢inde yer almasi ve kendini diger kisilere

tanitabilmesidir (Watts, 1979).

Sosyal uyum kisilerin ailesiyle ve etrafinda bulunan diger insanlarla iligki
kurabilme ve bu iliskilerinin siirdiirebilme becerisi olarak ifade edilmektedir
(Ozgﬁven, 1992; Akt., Diindar, 2009). Insanlarin sosyal uyum davraniglar1 zamanla
kazanilmaktadir, ama bu sosyal uyum davraniglarinin temeli ergenlik doneminde

yasanan bazi deneyimler ile gelismektedir (Yavuzer, 1995).

Basari, insanin koydugu hedefe ulagmasi ve istenilen sonuglarin elde edilmesi

olarak ifade edilebilir. Egitim a¢isindan basariya baktigimizda ise; yapilan bir



programin hedeflenen sonuglar ile benzerlik gostermesidir (Demirtas ve Cinar, 2004).
Wolman (1973)’a gore basar1 kistasi, hedeflere yonelik olarak gerceklestirilen
girisimler biitiiniidiir (Akt; Erdogdu, 2006).

Akademik basari, 68rencilerin okul yasaminda amaglanan davraniglara ulasma
diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilerin sergilemis olduklar1 akademik basar,
istendik diizeyde davranislarin olusup olusmadiginin belirlenmesinde bir 6l¢iit olarak
kullanildig1 gibi, liniversiteye giris, is bagvurusu gibi alanlarda da dikkate alinmaktadir
(Altinkurt, 2008). Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal
gelisiminin diginda kalan, biitiin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade

eder (Erdogdu, 2006).
1.1. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilm diizeyleri ile sosyal uyum

ve akademik basari diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?
1.1.1. Alt Problemler

e Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilm diizeyi ile sosyal
uyum diizeyi arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

e Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeyi ile sosyal uyum diizeyi
arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

e Universite dgrencilerinin akademik basari diizeyi ile rekreatif faaliyetlere
katilim diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

e Universite &grencilerinin  akademik basar1  diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilik var midir?

e Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde cinsiyet agisindan
anlamli diizeyde iliski var midir?

e Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde ige
dontik kisilik ve disa doniik kisilik tipi agisindan anlamli diizeyde iligki
var midir?

e Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde sosyal iliski stili

acgisindan anlamli farklilik var midir?



e Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aktif yasam bigimi
acisindan anlamli diizeyde farklilik var midir?

e Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde aile tutum bigimi
acisindan anlamli farklilik var midir?

e Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aile tutum degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilik var midir?

e Universite ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde
mezun olunan orta 6gretim kurumlari agisindan anlamli farklilik var
midir?

e Universite dgrencilerinin akademik basar diizeylerinde fakiilte degiskeni
acisindan anlamli farklilik var midir?

e Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde anne egitim diizeyi
acisindan anlamli farklilik var midir?

e Universite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde baba
egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik var midir?

o Universite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katihm diizeylerinde
barinma sekli agisindan anlamli bir farklilik var midir?

e Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde barinma sekli
acisindan anlamli bir farklilik var midir?

e Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde barmma sekli

acisindan anlamli bir farklilik var midir?
1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeyleri ile sosyal uyum becerileri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskilerin

incelenmesidir.

Ayrica arastirmada, tniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde, sosyal uyum diizeylerinde ve akademik basar1 diizeylerinde yas,
cinsiyet, fakiilte, meslek yiiksekokulu, sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu,

aile ikamet yeri, mezun olunan orta 6gretim kurumu, anne meslegi, baba meslegi,



barinma sekli, ilgi alani, ailenin bireye karsi tutumu gibi kisisel degiskenler agisindan

anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadig: test edilmistir.

Bu aragtirma, bireysel ve sosyal olgunlasma donemi  olarak
tanimlayabilecegimiz iiniversite hayatinin psikolojik ve sosyal etkilerinin farkli
boyutlariyla incelenmesi ve tanimlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ozellikle
tiniversite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeyinin akademik basarida ve
Ogrencilerin sosyal uyum becerileri {izerinde ne gibi bir etkisinin bulundugunu
belirlemek, siirdiiriilebilir bir basari ortaminin yakalanmasinda onemli ipuglarinin

tespit edilmesi agisindan katki yaratacagi disiiniilmektedir.
1.3. Simirhliklar

Aragtirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi; Edebiyat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Turizm
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Dalaman Meslek Yiiksekokulu, Kdycegiz Meslek
Yiksekokulu, Ortaca Meslek Yiiksekokulu, Mugla Meslek Yiiksekokulu, Saglik

Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’n da 6grenim goren 6grenciler ile sinirhdir.
1.4. Varsayimlar
Bu arastirmanin dayandigi temel varsayimlar sunlardir:

e Arastirmaya katilan tim Ogrenciler, arastirma sorularmi dikkatlice
okumuslar, anlamislar ve i¢tenlikle cevaplamislardir.

e Arastirmada kullanilan 0&lgekler, Olgiilmek istenilen nitelikleri 6lgme
yeterliligine sahiptir.

e Arastirmaya katilan ogrencilerin, psikolojik olarak saglikli olduklar

varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Hipotezi

HO: Universite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilm diizeyleri ile sosyal

uyum ve akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski yoktur.



H1: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri ile sosyal

uyum ve akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski vardir.

1.5.1. Alt Hipotezler

e HO: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilm diizeyi ile
sosyal uyum diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski yoktur.

e HI: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeyi ile
sosyal uyum diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski vardir.

e HO: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeyi ile sosyal uyum
diizeyi arasinda anlamli diizeyde iligki yoktur.

e HI: Universite 6grencilerinin akademik basar1 diizeyi ile sosyal uyum
diizeyi arasinda anlamli diizeyde iligki vardir.

e HO: Universite ogrencilerinin akademik basar1 diizeyi ile rekreatif
faaliyetlere katilim diizeyi arasinda anlamli diizeyde iligki yoktur.

e HI: Universite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyi ile rekreatif
faaliyetlere katilim diizeyi arasinda anlamli diizeyde iligki vardir.

e HO: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlaml diizeyde farklilik yoktur.

e HI1: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilik vardir.

e HO: Universite Ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilik yoktur.

e HI1: Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilik vardir.

e HO: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde
ice doniik kisilik ve disa doniik kisilik tipi agisindan anlamli diizeyde
farklilik yoktur.

e HI: Universite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde
ice dontik kisilik ve disa doniik kisilik tipi agisindan anlamli diizeyde
farklilik vardir.



HO: Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde sosyal iliski stili
acisindan anlamli farklilik yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde sosyal iliski stili
acisindan anlamli farklilik vardir.

HO: Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aktif yasam
bi¢imi agisindan anlamli diizeyde farklilik yoktur.

H1: Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aktif yasam
bicimi agisindan anlamli diizeyde farklilik vardir.

HO: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde aile tutum
bi¢imi agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin akademik basari diizeylerinde aile tutum
bigimi agisindan anlamli bir farklilik vardir.

HO: Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aile tutum
degiskeni agisindan anlamli farklilik yoktur.

H1: Universite ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aile tutum
degiskeni agisindan anlamli farklilik vardir.

HO: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katihm diizeylerinde
mezun olunan orta 6gretim kurumlari agisindan anlamh farklilik yoktur.
H1: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde
mezun olunan orta 6gretim kurumlari agisindan anlamli farklilik vardir.
HO: Universite 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde fakiilte
degiskeni agisindan anlamli farklilik yoktur.

H1: Universite 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde fakiilte
degiskeni agisindan anlamli farklilik vardir.

HO: Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde anne egitim
diizeyi agisindan anlamli farklilik yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde anne egitim
diizeyi agisindan anlamli farklilik vardir.

HO: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde
baba egitim diizeyi acisindan anlamli farklilik yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilm diizeylerinde

baba egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik vardir.



HO: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde
barinma sekli agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde
barinma sekli agisindan anlamli bir farklilik vardir.

HO: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde barinma
sekli agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde barinma
sekli agisindan anlamli bir farklilik vardir.

Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde barmma sekli
acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Universite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde barinma sekli

acisindan anlamli bir farklilik vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Rekreasyon Kavram Ve Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

2.1.1. Rekreasyon Kavrami:

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yapilanma anlamina gelen latince recreatio
kelimesinden gelmektedir. Rekreasyon kelimesinin Tiirk¢e karsiligi da bos zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu tanimlar, rekreasyonun bos zaman tanimi
ile iligkili bir kavram oldugunu gostermektedir. Rekreasyonun, her seyden dnce bos
zamani olan bireylerin gergeklestirebilecekleri etkinlikleri kapsadigini sdylemek
miimkiindiir (Karakiigiik, 1997). Rekreasyon kavrami ayni zamanda serbest zaman ve

oyun arasindaki kaynasmayi ifade eder (Tekin, 2009).

Rekreasyon, olusturmak, yaratmak anlamma gelen Ingilizce “create” fiilinin
online; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” 6n ekinin gelmesiyle olusan, “rekreasyon”
(recreation), yipranan, yorulan bireylerin yeniden canlanmalart anlamina gelmektedir
(Axelsen, 2009). Bu anlamiyla ele alindiginda rekreasyon, bireylerin daha iyi bir
caligma performansi i¢in bireysel olarak ruh, diisiince ve bedeni yenileme amacli, aktif
veya pasif bir deneyimdir. Ayrica ¢alisma aktivitesi neticesinde tiiketilen fiziksel ve
mental kaynaklarin rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin “yeniden yapilandirma ve

yeniden yaratma” amaciyla gerceklestirdikleri faaliyetlerdir (Mieczkowski, 1990).

Sosyoloji sozliiklerinde rekreasyon kavrami, serbest zaman igerisinde dzgiir ve
keyifli, bireysel veya grup olarak, herhangi bir 6diiliin s6z konusu olmadigi dolayisi ile
zorlanilmayan etkinlik olarak tanimlanmistir (Tekin, 2009). Yani rekreasyon, serbest
zamanda bireysel veya toplu olarak yapilan ve etkilerinin hemen alindig: etkinliklerin
iirliintidiir (Torkildsen, 2005). Ayrica rekreasyon calisma ile tiikenen zihinsel ve

bedensel depolarin yeniden doldurulmasi amacini tagir (Hacioglu ve ark., 2003).

McLean, Hurd ve Rogers (2005) genel bir tanimlamayla rekreasyonu
tilkelerdeki; toplum merkezleri, spor alanlari, su parklari, eglence alanlari, parklarda
ve kiiresel Olcekteki dogal park, sehir, kasaba gerceklestirilen etkinliklerin tiimii”

olarak tanimlamiglardir.
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Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, bireysel ya da toplu olarak, en alt yas
grubundan, en iist yag grubuna kadar, erkek-kadin, kapali ya da agik alanlarda serbest
bir zaman diliminde yapilabilecek aktiviteler oldugu i¢in insanlarin rahatlama, mutlu
olma ve gelismelerine fayda saglayan mekan ve zaman sikintis1 yaratmayan
etkinliklerdir. Boylece, faaliyetlere katilim yoluyla insanlar kendilerini daha iyi ifade
edebilme, bilmedikleri &zelliklerini ortaya g¢ikarma ve bu ozelliklerini gelistirme
imkanma sahip olabilmektedirler (Tamer, 1998). Ayrica bireyler rekreasyonu,

yogunluktan, baskidan veya stresten uzaklasmak i¢in de kullanirlar (Toffler, 1981).

Koral’a gore rekreasyon, yaratici etkinliklere katilarak kisilerin biriken
isteklerinin agiga ¢ikarilmasidir. Bireylerin kendilerini tatmin etmek veya eglenmek
icin yaptig1 etkinliklerdir (Koral, 1993). Ayrica rekreatif etkinlikler, serbest
zamanimizda mental ve fiziksel olarak yenilenmek amaciyla, gereksinimlerimizi

karsilayan faaliyetlerdir (Tekin, 2009).

Rekreasyon, bireylerin yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete katilmasi ile yasam
kavgasinin sikici havasindan siyrilarak bireylerin kendisini bulmasi ve kendi
duygularina ortak olacak diger bireylerle kaynasarak sosyal bir kisilik kazanmasidir

(Karakiictik, 2005).

Rekreasyon, insanin monotonlasan modern hayatin disina ¢ikarak 6z benligine
uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir faaliyete katilmasi ile bireylerin eglenmesi ve bu

eglence sayesinde mutlu olmasidir (Mirzeoglu, 2006).

Baud-Bovy ve Lawson’a (2002) gore rekreasyon bireylerin serbest zaman
icinde yapilmasinin gerekli oldugu ugraslardan farkli olarak katildiklari etkinliklerin
biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal etmenleri kapsayan ve bireylerin serbest

zamanlarinda dahil olmay: sectigi aktivitelerdir (Akt; Sevil ve ark., 2012).

Rekreasyon, insanlarin zorunlu davraniglar disinda kalan diliminde doyum

sagladiklar1 ve isteyerek katildiklar etkinliklerdir (Hazar, 2009).

Insanlar, cesitli bilyiikliik ve zamanlarda ortaya ¢ikan serbest zamanlarinda;
uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme, saglik, beraber olma, heyecan duyma,

farklh yasantilar elde etme gibi pek cok amagla, ev disinda veya ev icinde, agik veya
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kapali alanlarda, aktif ya da pasif bir sekilde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda
etkinliklere katilmaktadirlar (Yetim, 2000).

Rekreasyon; isteyerek katildigimiz, mutluluk verici, insanlarin dogal tutumlar

ve Ozglr davranislar sergiledigi, eglenceli etkinliklerdir (Tekin, 2009).

En genis anlamiyla, insanin, yogun c¢alisma yiik{i, rutin hayat tarzi veya
olumsuz g¢evresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
saglhigin tekrar elde etmek veya korumak ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman
diginda kalan bagimsiz bos zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya
grup icinde segerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Karakiigiik 1997;
Karakiigiik, 2008).

Rekreasyon, bireyin tatmin olmasini saglayan, kendine 6zgli kabiliyet ve
becerilerini kullanilabildigi (Stebbins, 2005), yeni kazanimlar edindigi, hem diigiinsel
ve hem de fiziksel gelisimlerini sagladigr (Yorikoglu, 1985) faaliyetler seklinde

tanimlamistir. Bireysel gelisim insanlarin yasamlarinda en 6nemli kozlarindan biridir.

Calisma zamani igerisinde yipranan insan, farkli ugraslarla yenilenmeye, giic
tazelemeye c¢alismis ve calisma dis1 zamanlarin degerlendirilmesine ayri bir énem
gostermistir. Bu nedenle, bos zamanin degerlendirilmesinde rekreasyon kavramini
ortaya koymus ve zaman igerisinde zenginlestirmislerdir (Mieczkowski, 1990; Soyer

ve Can, 2003).

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda yapmak zorunda olduklari
mesleki, ailevi, bireysel ve toplumsal mesuliyetlerini yerine getirdikten sonra,
bireylerin goniillii olarak secebilecegi dinlence, eglence ve kabiliyetlerini arttirma ve
bireylerin kendilerini yenileme ve yeni ugraslara katilmasi olarak agiklanabilir

(Tungel, 1999; Rossman ve Schlatter, 2000; Kir, 2007).

Rekreasyon etkinliklerine katilim bicimindeki degisimin temelinde psikolojik
nedenler oldugu diisiiniilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri sosyoloji, psikoloji, spor,
turizm, saglik, planlama ve ekonomi gibi olduk¢a genis bir alanla iligkilidir. Yani

rekreasyon etkinlikleri multidisipliner bir yapidadir. Bu sebeple rekreasyon etkinlikleri



12

incelenirken oldukca kapsamli ve c¢ok disiplinli bir cer¢evede degerlendirilmesi

gerekmektedir (Godbey ve ark., 2005).

Rekreasyon saglikli ve anlamli bir yasam i¢in bir aragtir. Rekreasyon sagliklt
yasami kontrol etmenin énemli kurallarindandir (Raglin, 1990). Insanlarin rekreasyon
faaliyetlerinden elde ettikleri kazanimlar biitiinlesir ve bireyin yasamini etkileyen
ozgiiven ve 0z yetkinligini saglar. Bu yoniiyle bireyin benlik gelisimi iizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Paxton’ un yapmis oldugu c¢alismada, insanlarin rekreasyonel
etkinliklere katilimlar1 ile yasam Xkaliteleri, 6zgiiven, basar1 ve akademik basarilari

arasinda pozitif iliskiler bulunmustur (Paxton, 1998).

Rekreasyonel etkinliklerde, galibiyet veya maglubiyet endisesi ve faaliyetlere
katilma zorunlulugu bulunmadigindan bireyler mental agidan kendilerini son derece
rahat ve huzurlu hissederler (Hazar, 2003). Bu yoniiyle fiziksel, ruhsal tedavileri
gerceklestirebilmek ic¢in bir tedavi merkezi ortami1 olarak da algilanabilir (McLean ve
ark., 2005). Rekreasyon bu sekilde resmi olmayan egitime katilmay1 (Hacioglu ve ark.,
2003) ve Dbazi toplumsal amaglara ulasmayr hedefleyen bir teknik olarak

kullanilabilmeyi de kapsamaktadir (Kilbas, 2001).

Kisaca rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda faaliyetlerde bulunmak i¢in
sectikleri etkinliklerdir ve bu etkinliklerin de fiziksel, ruhsal, ve sosyal igerikli yada bu

igeriklerin tamamini bir arada barindirabilecegini belirtilmektedir (Broadhurst, 2001).

Rekreasyon bir ruh hali veya tutumdur, kisilerin aktiviteleri neden yaptig: ile
degil, etkinlikler hakkinda hissettikleri ile yani sonuglar ile ilgilenir (Tekin, 2009).
Rekreasyon sadece bireylerin ihtiyaglart i¢in degil, toplum iginde gereklilik arz
etmektedir (Zorba, 2007). Ayrica insanlarin yasam standartlarini artirmak i¢in yaptigi

etkinlikler, genel olarak rekreasyonun kapsamini olusturmaktadir (Titliincii ve ark.,
2011).

Yasamin Onemli pargasin1 olusturan iiniversite ¢agi, ergenlik donemi gibi
bireyi etkileyen yasam krizi anina veya hemen ardina denk gelmesi nedeniyle lizerinde

0zenle durulmasi gerekmektedir (Kaygusuz, 2002).
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Universiteler, topluma faydali ve alanlarinda iyi yetismis kisiler yetistirmeyi
hedefleyen kurumlardir. Universite dgrencilerinin sadece mesleklerinde degil, sosyal
ve mental agidan da gerekli egitimlerden gecirilmesi tlilkemizin gelecegi icin de 6nem

tagimaktadir (Mansuroglu, 2002).

Universite egitimleri igin farkli sehirlere giden 6grenciler, kendilerini aniden
daha once hi¢ karsilagsmadiklar1 farkli akademik ve sosyal ortamlarda bulmaktadir.
Kisilerin bu yeni hayatlari, egitim siirecleri, etraflar1 ile olan iliskileri daha 6nceki
hayatlarina gore farklilik gostermektedir. Bireyler bu yeni ¢evreye en kisa zamanda
uyum gostermek zorundadir (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Egitim kurumlar igerisinde
{iniversiteler genclerin en fazla oldugu alanlardir. Universiteler de egitim goren
gencler, egitim ihtiyaclarin1 karsiladiktan sonra diger toplumsal gereksinimlerini

karsilama istegi duymaktadirlar (Kilig ve Oztiirk, 2011).

Yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin olustugu en Gnemli siireg
iiniversite doneminde kazanilmaktadir. Bu siirecte kazanilacak her olumlu davranig
kisiyi mutluluga gotiirecektir. Serbest zaman ve rekreasyon etkinlikleri iiniversite
ogrencileri i¢in egitimin parcast olarak yer almalidir. Ayrica 6grenciler serbest zamani
degerlendirme egitiminin kendi yasamlarindaki énemini kavramalidirlar (Karakiigtk,

1995).

Rekreasyon aktiviteleri okul yasaminin biitiinlinii olusturmaktadir. Zamanin
biiyiik bir kismin1 siiflarda oturarak geciren her 6grencinin rekreatif aktivitelere
katilma gereksinimi vardir. Bunun i¢in liniversitelerin etkinlik programlari, rekreasyon
aktiviteleri ile eglenmek ve dinlenmek adina gerekli yapilanmalar ve planlamalarla

firsatlar olusturmali ve uygulanmalidir (Kilbas, 2001).

Universitelerde hazirlanan rekreasyon faaliyet programlari, ogrencilerin
aralarindaki iletisimi arttirmaktadir. Bunun i¢in iiniversiteler, 6grencilerin resmi egitim
disinda kalan zamanlarimi en iyi bir sekilde degerlendirebilmeleri ve rekreatif
faaliyetlere katilabilmeleri bakimindan olduk¢a 6nemli yonlendirici rol iistlenmislerdir

(Tekin ve ark., 2007).
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2.1.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Simiflandirilmasi:

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirmasi, etkinliklerin hangi bireylere yonelik
oldugunu ve hangi mekanlarda gergekleseceginin belirlenmesi agisindan onemlidir.
Toplumda yaygin olan tiiketim sektdriiniin sonucu olarak; aligveris yapmak ve
aligveris mekanlarinda zaman gecirmek, sosyallesme amaci tasiyan faaliyetlerin

basinda gelmektedir (Guiry ve ark., 2006; Hart ve ark., 2007; Kim ve Kim, 2008).

Mclean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyonu getirisi olan veya getirisi olmayan
etkinlikler kapsaminda degerlendirerek getirisi olan rekreasyonu ticari rekreasyon
olarak belirtmistir. Ticari rekreasyon faaliyetleri, insanlarin belirli miktarda {icret
odeyerek katilim gosterdikleri faaliyetlerdir. Ticari rekreasyon ¢esitliliginin de en ¢ok

kendisini gosterdigi sektor turizmdir.

Rekreasyon ¢esitleri, tam olarak siniflandirilamamakla birlikte; literatiiriin bir
kisminda sekil olarak bazi kategorilere gore siniflandirmalar yapmak miimkiindiir.

Hazar (2003) fonksiyonel acidan;

e Ticari rekreasyon: Bireylerin etkinlikleri gergeklestirmek i¢in belirli bir ticret
kapsaminda katildiklar1 tiim rekreasyon etkinlikleridir.

e Estetik rekreasyon: Genellikle gelir seviyesi, egitim ve kiiltiir diizeyleri iyi
olan bireylerin katildiklar1 etkinliklerdir.

e Sosyal rekreasyon: Insanlar ile giizel, samimi dostluklar kurmaya yonelik
rekreasyon etkinlikleridir.

e Saghk rekreasyonu: Bireylerin sagligin1 koruyucu ve tedavisinde etkili olan
rekreasyon etkinlikleridir.

e Fiziksel rekreasyon: Kapali ya da agik mekanlarda aktif olarak katilimi
gerektiren sportif rekreasyon etkinlikleridir.

e Sanatsal rekreasyon: Kisilerin sanatsal kabiliyetlerini gelistirici ve bu
becerilerini arttiric etkinliklerdir.

¢ Kiiltiirel rekreasyon: Katilimcilarin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik
rekreasyon etkinlikleridir.

e Turistik rekreasyon: Rekreasyon fonksiyonlarmin turistik kapsamda

kullanilmastyla ortaya ¢ikan rekreasyon olarak siniflandirmistir.
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Yazict (1998), farkli olarak aktivitenin gergeklestirildigi alana gore acik alan
ve kapali alan rekreasyonu olarak siniflandirilmistir. Ag¢ik alan rekreasyonunda,
aktiviteler i¢cin herhangi bir alan sinirlamasi yoktur ve dogal ¢evrenin imkanlarindan

yararlanilmaktadir (Yazici, 1998).

Leither ve Leitner rekreasyonu, bir baska siniflandirmada on {i¢ kategoriye

ayrilmiglardir.

e Temel Eglence: Temel eglence faaliyetlerini, spor programlarin1 seyretmek,
film izlemek gibi etkinlikler olusturmaktadir.

e Mental Etkinlik: Yaygin olarak okuma ve yazma etkinlikleri mental etkinlik
kategorisine iyi bir 6rnek olarak gosterilebilir.

e Spor: Sportif aktivitelerin tamami bu alan1 kapsamaktadir.

e Mizik: Miizik dinlemek, sdylemek ve bestelemek bu kategoriye dahil
edebiliriz.

e Sanat: Sanat alanina yagli boya yapmayi, heykelcilik ve bircok buna benzer
etkinlikleri 6rnek gosterebiliriz.

e Dans: Dans etmek ya da izlemek veya dansci olarak etkinliklerde yer almak bu
kategoriye dahil edilebilir.

e Hobi: Koleksiyon sergileme, el isi sanatlari yapma hobi faaliyetlerinin olduk¢a
cesitlilik gdsteren alanladir.

e Oyun: Kapsamli olarak c¢ocuk oyunlari olmak iizere daha bircok oyunu
barindiran ve tamamen eglence amagli olan oyun kategorisi oldukca kapsamli
ve yaygin alandir.

e Rahatlama: Masaj, buhar odasi, sauna ve hamam gibi faaliyetler rahatlama
alanina ornek gosterilebilir.

e Sosyal Etkinlik: Aile, arkadas, vb. toplantilari, eglenceler gibi sosyal
faaliyetleri sosyal etkinlik alan1 i¢in 6rnek gosterebilebilir.

e Yardim (Hayir) Hizmetleri: Yardim (hayir) hizmetleri bireylerin tamamen
kendi istekleri ile yani goniillii hizmetleri ile idare edilen organizasyonlari
icermektedir.

e Doga Etkinlikleri: Dogal kaynaklara yonelik yapilan c¢aligmalar doga

etkinlikleri alanin1 kapsamaktadir.
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Seyahat ve Turizm: Belki de en genis alani barindiran serbest zaman

etkinliklerine seyahat ve turizm alaninda yer verilebilir (Leither ve Leitner,

2004).

Karakiigiik (2005) ise rekreasyon faaliyetlerini, amagclarina, ¢esitli kriterlere ve

0zel islevlerine gore iic boyutta ele alarak bir simiflandirma yapmis ve bu

siniflandirmalar su sekilde agiklamstir;

Amaglarina gore;

Dinlenme amagh (fiziksel ve ruhsal dinlenmek)

Kiiltlirel amagl (tarihi eser ve miize ziyaretleri vb.)

Toplumsal amach (toplumsal iligkiler kurmak veya gelistirmek)
Sportif amacl (seyirci olarak veya aktif spor yaparak)

Turizm amach (baska mekanlara seyahat etmek)

Sanatsal amacli (sanatin birkag veya tek bir daliyla ilgilenmek)

Cesitli kriterlere gore;

Yas faktoriine gore (geng, yetiskin vb.)

Faaliyete katilanlarin sayisina gore (bireysel, grup veya aile)
Zaman gore (yaz, kis, glinliik veya haftalik vb.)

Kullanilan mekana gore (agik veya kapali)

Sosyolojik muhteviyata gore (liikks, geleneksel)

Ozel islevlerine gore;

Ticari rekreasyon (para ile katildigimiz aktiviteler)

Sosyal rekreasyon (bireylerin beraber yaptiklari aktiviteler)

Uluslararasi rekreasyon (uluslararasi etkinliklere katilmak)

Estetik rekreasyon (sanat olaylarimi izlemek veya iinlii miizik yapitlarim
dinlemek)

Fiziksel rekreasyon (a¢ik veya kapali alanlarda yapilan sportif aktiviteler)
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e Orman rekreasyonu (piknik, avcilik veya trekking vb. arazi ve su kullanimini

iceren etkinlikler)

Cushman ve arkadaslarinin yapmis olduklart c¢alismada rekreasyonun
tanimlamalarinin ve oOzelliklerinin fazla olmasinin, rekreasyonun siniflandirilmast
sonucuna  yoneltmistir. Kiiltiirel ~ farkliliklarin©~ olusmasi  rekreasyonun

siiflandirilmasinin ¢esitliliklere sebep olabilecegini 6ngdrmiistiir (Cushman ve ark.,

1996).

Benzer olarak rekreasyon, aktivitelerin dogasi1 ve mekana gore alt1 farkli alanda
ele alinmistir (Baud-Bovy ve Lawson, 2002). Bunlar:

e Evde yapilan etkinlikler

e Sosyal icerigi yiiksek olan etkinlikler

o Kiiltiirel, egitimsel ve sanatsal etkinlikler

e Katilimer ve/veya izleyici olarak spor etkinlikleri

e Agcik alan rekreasyonu

e Turizm

Hazar (2009)’a gore rekreasyon gesitlerinin siniflandirilmasinda yer, amac vb.
kriterler gosterilmektedir. Bazi rekreasyon faaliyetleri birden ¢ok gruba girmektedir.
Golf, kayak gibi aktiviteler, rekreasyonun ¢ok yonlii olmasindan dolay1 “agik alan
rekreasyonu’’ veya “sportif rekreasyon’’ grubunda incelenebilir. Bu nedenle kesin bir
siniflandirma igine girmek olduk¢a zordur. Genel olarak rekreasyon c¢esitleri,
katilanlarin 6zellikleri (yasi, sayisi, katilim sekli vb.), yer, fonksiyon vb. kriterleri goz

Oniine alarak alt1 baslikta siniflandirarak incelenebilir.

1. Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon cesitleri: Bireyin etkinliklere
izleyici veya rol alarak katilmalarina gore rekreasyon; etken rekreasyon ve edilgen

rekreasyon olarak ikiye ayrilir.

a) Etken Rekreasyon: Insanlarin aktif rol aldiklar1 bos zaman degerlendirme

etkinlikleridir. Ornegin; yiizme, bahge diizenleme vb.

b) Edilgen Rekreasyon: Insanlarm aktif rol almadiklar, izleyici (seyirci) olarak
katildiklar1 etkinliklerdir.
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Ornegin; spor karsilasmalari, sanatsal gosterileri izleme, miizik dinleme vb.

2. Mekansal acidan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanlarin degerlendirildigi
mekan agisindan rekreasyon gesitleri acik alan rekreasyon, kapali alan rekreasyon

olarak iki grupta incelenir.

a) Agik Alan Rekreasyonu: Acik alanda gergeklestirilen bos zaman

degerlendirme etkinlikleridir.

b) Kapali Alan Rekreasyonu: Toplumun kullanimimna ayrilmis kapali

mekanlardaki ve evlerdeki bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.
3. Katimcilarin Milletlerine Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimcilarin milletlerine gore rekreasyon; Ulusal ve uluslar arasi olarak iki grupta

incelenir.

a) Ulusal rekreasyon: Ulke smirlar1 igindeki kisi ve kuruluslarin katildiklar1 bos

zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin ulusal festivallere ve sergilere katilma

b) Uluslar arasi rekreasyon: Ulke i¢i ve iilke smirlar1 disindaki kisi veya
kuruluslarin katildiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Uluslararasi film

festivallerine ve el sanatlar1 sergilerine katilma bu etkinliklere 6rnek olabilir.
4. Katilma1 Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimc1 veya izleyici yaslarina gore rekreasyon etkinliklerini;

a. Cocuk rekreasyonlari

b. Genglik rekreasyonlari

c. Yetiskin rekreasyonlari

d. Uciincii kusak rekreasyonu seklinde smiflandirmak miimkiindiir.
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5. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri
Katilimeilarin sayisina gore rekreasyon gesitleri iki grupta incelenir.

a) Bireysel rekreasyon: Insanlarin tek basma gerceklestirdikleri bos zaman
degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin; bireyine evde tek basina miizik dinlemesi, spor

yapmasi vb.

b) Grup rekreasyonu: Insanlarm grup halinde gerceklestirdikleri bos zaman

degerlendirme etkinlikleridir.
6. Fonksiyonel Acidan Rekreasyon Cesitleri
Rekreasyon cesitlerini fonksiyonlar1 agisindan sekiz ana grupta incelemek miimkiindiir

a) Ticari rekreasyon: Insanlarin iicret karsiliginda katildiklari bos zaman
etkinliklerdir. Diger bir ifadeyle ticari amagl olarak organizatérlerin diizenledikleri ve

katilimcilarin ticret 6deyerek faydalandiklar etkinliklerdir.

b) Estetik rekreasyon: Genellikle yiiksek gelir, egitim ve kiiltir diizeyindeki

insanlarin katildiklar: etkinliklerdir.

c) Sosyal rekreasyon: Beseri (insanlar arasi) iliskiler kurma veya beseri iliskileri

kuvvetlendirmeye yonelik etkinliklerdir.

d) Saghk rekreasyonu: Sagligi koruyucu tedavi edici bos zaman degerlendirme

etkinlikleridir.

e) Fiziksel rekreasyon: Acik ev kapali alanlarda aktif olarak katilim gerektiren sportif
etkinliklerdir.

f) Sanatsal rekreasyon: Insanlarin sanatsal becerilerini gelistirici ve arttirici
etkinlikleridir.

g) Kiiltiirel rekreasyon; Katilimcilarin bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik her

tiirlii bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.



20

h) Turistik rekreasyon: insanlarm turizm olayma katilarak bos zamanlarmi
degerlendirmeleridir. Diger bir deyisle turistik bos zaman diliminde gergeklestirilen

bos zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2009).

Hacioglu ve arkadaglar1 ise yapmis olduklar1 ¢alismada rekreasyon ¢esitlerinin
siniflandirilmasinda  yer, ama¢ ve fonksiyon vb. kriterlerin etkili oldugunu
savunmustur. Bazi1 rekreasyon faaliyetleri bircok gruba girmektedir. Bu durumun
sebebi rekreasyonun cok yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu duruma gore

rekreasyon farkli agilardan siniflandirilmastir.

e Mekansal agidan rekreasyon

e Agcik alan rekreasyonu

e Kapali alan rekreasyonu

e Katilimcilarin Milliyetlerine gore rekreasyon
e Ulusal rekreasyon

e Uluslar arasi rekreasyon

e Bireyin etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon
e Etken (aktif) rekreasyon

e Edilgen (pasif) rekreasyon

e Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon
e Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon
e Ferdi (bireysel) rekreasyon

e Grup rekreasyonu

e Fonksiyonel agidan rekreasyon

e Ticari rekreasyon

e Estetik rekreasyon

e Sosyal rekreasyon

e Saglik rekreasyonu

o Fiziksel rekreasyon

e Sanatsal rekreasyon

e Kiiltiirel rekreasyon

e Turistik rekreasyon (Hacioglu ve ark., 2003).
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Yapilan tanimlamalar ve Ozelliklerden yola ¢ikarak rekreasyonun
siiflandirilmasinda bireylerin etkinliklere katilmasina sebep olan amagclar, arzular ve
zevkler gbz Oniine alinmaktadir. Birey hangi amag ve istegi dogrultusunda aktiviteye
karar vermisse ona uygun olarak bir rekreasyon cesidi ortaya ¢ikmaktadir. insanlarin
cok cesitli istek ve arzulart olmasindan dolayi, kesin bir gruplandirma ve gesitlendirme
yapmak kolay degildir. Bu sinirlara gorerek rekreasyon, amaclarina ve g¢esitlerine gore

siiflandirilabilir (Karakiigiik, 2005).

2.2. Rekreasyonun Ozellikleri Ve Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri:

Bu alanda yapilan ¢aligmalar, kisileri serbest zaman faaliyetlerine tesvik eden
faktorlerin  incelenerek, rekreasyona yonelik istek ve arzu seviyelerinin

belirlenmesinin gerektigini gostermektedir (Miiftiiler, 2008).

Uzmanlarin fikir birligine vardiklar1 rekreasyonun temel ozelliklerinin

sunlardir.

e Rekreasyon zamanin bos ge¢gmesine karsidir.

e Rekreasyon aktiviteleri ruhsal, fiziksel, duygusal ya da her ii¢liniin birlesimi
olabilir.

e Rekreasyon zamanin serbest oldugu anlarda gercgeklesir.

e Rekreasyonun faaliyetinin belli bir zamani yoktur, birey ne zaman isterse
aktiviteye katilabilir.

e Rekreasyonda faaliyetlerin se¢imi bireylerin tamamen 6zgiir iradesine baglidir.

e Birey, rekreasyona tamamen kendi istegi ile katilir yani goniillii olarak katilir.
Sevdigi, hoslandigy, ilgisini ¢eken faaliyetleri segmekte 6zgiirdiir.

e Birey, disaridan gelen herhangi bir baski sonucunda degil, sadece kendi se¢imi
dogrultusunda hareket eder.

e Rekreasyon mutluluk ve haz verir.

e Bireyler rekreasyondan mutluluk duyarlar.

e Rekreasyon etkinliklerinden elde edilen kazanimlar dogaldir.
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Rekreasyon etkinliklerinin 6diilii, yani bu etkinliklerden elde edilecek doyum,
bizzat etkinligin yapilmasi sonucunda kendiliginden ortaya ¢ikar.

Rekreasyon etkinliklerinde, siirekli yeniden yaraticilik s6z konusudur.
Rekreasyon, ruhun ve viicudun yenilenmesini ima eder.

Rekreasyon degisikligi anlatir.

Rekreasyon, bireyin siirekli canli kalmasini saglayarak, duygusal dengenin
korunmasini saglayan bir yol gosterir. Ayni etkinlige farkli bakis acilar ile
yaklagilmasina da olanak saglayabilir.

Rekreasyonun igerigi c¢ok genistir. Rekreasyon, bireyin faaliyetlere karsi
tutumlarina dayandigi i¢in, ¢ok sayida faaliyet secenegini kapsamaktadir.
Rekreasyonun cesitleri kisilerin ilgi ve istekleri gibi ¢ok fazladir. Rekreasyon,
bircok farkli alanda sanat, miizik, spor ve buna benzer etkinlikleri tiim yas
gruplar1 ve cinsiyetlerdeki insanlarin katilimina sunar.

Rekreasyon faydali, Ogretici ve sosyal olarak bireyler tarafindan kabul

edilebilir olmalidir (Tekin, 2009).

Rekreasyonun birgok alani vardir. Bu alanlara kisilerin katilmadaki amaglari

cergevesinde rekreasyon bir amag¢ olmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda rekreasyonun

ozelliklerini belirlemek amaciyla birgok ¢alismada goriilen temel goriis kapsaminda su

sekilde siralanmuistir:

Rekreasyon etkinliklerinde kisilere higbir sekilde baski yapilmaz. Etkinliklere
katilim bireyin 6zgiir iradesi ile gerceklesir ve birey, kendisi icin en iyi se¢imi
yapar.

Rekreasyon etkinligi, serbest zamanda yapilir ve her yas ve cinsiyetteki
bireylerin bu etkinliklere katilmalarina imkan verir.

Rekreasyon etkinlikleri, acik ve kapali alanlarda, mevsim ve iklim sarti
gbzetmeksizin uygulanabilmektedir.

Rekreasyon, ¢ok cesitli aktiviteleri icermektedir ve bu aktivitelere katilan
bireylere biiylik mutluluk ve doyum saglar.

Rekreasyon, bir aktiviteyi gerektirir. Bu aktiviteler fiziksel, mental, duygusal

olabilir.
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e Rekreasyon faaliyeti uygulanir iken, bir bagka faaliyete haz duyma ve bu hazzi
gergeklestirme imkanini saglar.

e Rekreasyon, sosyal degerlerle yani toplumun 6rf, adet, gelenek ve gorenekleri
ile ters diismemelidir.

e Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin psikolojik diizenlerini, sosyal, fiziksel ve
saglik durumlarini gelistirici 6zellik tagimaktadir.

e Rekreasyon etkinliklerinin bir bedeli vardir. Yapilan etkinlikler ne olursa olsun
kisinin bir bedel 6demesi, yani bireysel gelirlerden belirli bir harcama yapmasi

s0z konusudur (Bozatay, 1998).

Rekreasyonun, birgok arastirmaci ve digerleri tarafindan kabul edilebilen bazi
temel Ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden

ve kavramlardan ayiran temel 6zelliklerdir.
Rekreasyonun temel 6zelliklerini sunlar olusturmaktadir.

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

e Faaliyetlere devam ve istirak zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

e Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde “Oncelik’’ kisinin kendisine birakilmalidir.

o Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik ve kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

e Rekreasyon cok cesitli faaliyetler icerir.

e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler

kazandirmasi beklenir.
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e Rekreasyon toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmal1 ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

e Rekreasyon bir faaliyet yapilirken ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gerceklestirme imkani verir.

e Rekreasyon etkinlikleri rekreasyonistler tarafindan iistlenilir.

e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir
(Karakiiciik,1995).

Literatiire baktigimizda, rekreasyonun diger etkinliklerden ayrilan bir¢ok temel
ozelligini gérmekteyiz. Bu Ozellikler, bir¢cok arastirmaci tarafindan ifade edilmistir.

Torkildsen rekreasyonun 6zelliklerini:

e Rekreasyon kisiseldir ve aktivitelerde bireysel tatmin olmalidir.

e Aktivitelere katilimda goniilliiliikk esastir. Bireyin tatmin olabilecegi ve 6zglirce
secebilecegi aktiviteler sunulmalidir.

e Fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal aktivitenin iginde yer alabilir.

e Rekreasyon canlandiricidir ve nese vericidir.

e Genellikle bir oyun ile ortaya ¢ikar.

e Tim rekreatif deneyimler birbirinden farklidir ve kendine has ozellikleri

vardir.

Luetkens’e gore, rekreasyon, kisilerin ¢ok yonlii olumlu gelisimlerini hedefler.
Rekreasyon etkinlikleri, goniillii katilimi igerir. ilgi, 6zgiirliik ve verimlilik esastir
(Luetkens, 2004).

Rekreasyon  etkinliklerine  katilim  toplumdan  topluma  degisiklik
gosterebilecegi gibi kisiden kisiye de farklilik gosterebilir. Bir etkinlik, bir kiiltiirde
rekreasyon faaliyeti olabilirken bir digerinde is olabilmektedir. I¢inde bulunulan ortam
ve sartlar, etkinligin bir rekreasyon bi¢imi olup olmadig1 konusunda etkin faktorlerdir

(Hacioglu ve ark., 2009). Zevk i¢cin aksam yemekten sonra yiiriiylis yapmak bir
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rekreasyon sekli olabilirken, {iniversiteye derse gidip gelirken yiirlimek bir ulagim
seklidir.

2.2.2. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri:

Serbest zaman 6zgiirliik zaman1 olarak diistiniildiigiinde bireyleri rekreasyona
katilmaya motive eden ya da bireyin bu tiir etkinliklere katilmasina etki eden temel

gereksinimlerin belirlenmesi gerekmektedir (Giirbiiz, 2006).

Kilbag (2001) bireyin rekreasyona katiliminda etkili olan temel ihtiyaglarini su

sekilde siralamistir:

e Kendini yenileme ihtiyaci
e Odiillenme ihtiyac1

e [Egitim ihtiyaci

e Gozlem ihtiyact

e {letisim ihtiyaci

e Biitlinlesme ihtiyaci

e Gruplagma ihtiyaci

o Kiiltiirel etkilesim ihtiyaci.

Karakiigiik (1999) ise rekreasyona duyulan ihtiyacin, rekreasyon etkinliklerinin
kisisel ve toplumsal yonden sagladigi faydalardan ileri geldigini savunmustur. Buna

gore rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri su sekilde siralanmistir:
a) Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

e Fiziki saglik gelisimini yaratir

e Ruh saghgi kazandirir

e Insani1 sosyallestirir

e Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar
e Yaratici giicii gelistirir

e (alisma basarisi ve is verimini arttirir

e Ekonomik hareketi gelistirir
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e insan1 mutlu eder
b) Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

e Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar

e Demokratik toplumun yaratilmasina imkéan verir.

2.3.  Rekreasyon Ihtiyac1 Ve Rekreasyonun Yararlari

2.3.1. Rekreasyona Katilimin Faydalari:

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve toplumsal
olarak sagladig1 faydalardan kaynaklanmaktadir. Rekreasyon ihtiyaglari, insan
davraniglarina temel olabilecek birgok nedenden dolay1 analiz edilmesi gerekmektedir

(Karakiigtik, 2005).

Rekreasyon ihtiyact kavramini agiklamadan oOnce “ihtiya¢” kavraminin
tammlanmas1 onemlidir. IThtiyag, bir seyi o6zleme veya yokluk durumu olarak

tanimlanabilir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyona etkinliklerine katilimda amag belli bir faydanin elde edilmesidir.
Rekreasyon, fiziksel, zihinsel (mental) ve duygusal, saglik, bilgi gelisimi, karakter
gelisimi, sosyal uyum, estetik, maneviyat ve macera gibi degiskenlerde bireye faydalar

saglar.

Fiziksel Saglik: Rekreasyonun en agik faydasi fiziksel sagliga yaptigi katkidir.
Fiziksel rekreasyon aktiviteleri bireyin postiiriinii, kuvvetini, koordinasyonunu ve

becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Zihinsel (Mental) ve Duygusal Saglik: Rekreasyon, denge ve kacgis sagladigi
icin zihinsel ve duygusal sagliga Oonemli katkida bulunur. Bireyi olumsuz yonde
etkileyen duygularin bosaltilmasina olanak saglar. Bireyin ilgisini ¢eken herhangi bir
rekreasyon etkinligi, 6nemsiz sorunlarin ve gereksiz kaygilarin unutulmasina olanak

saglar.
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Bilgi gelisimi: Rekreasyonun temelinde egitim vardir. Bireyler rekreasyon
etkinlikleri ile bilgi gelisimine ulasirlar. Rekreasyon etkinlikleri “yaparak 6grenme”
bakimindan bireye birgok olanak yaratir. Ogrenme siireci, deneme yoluyla daha hizli

baslar ve devam eder. Boylece 6grenme daha kisa slirede tamamlanmis olur.

Karakter Gelisimi (Kisilik): Rekreasyon 6zsaygi, 0zgiiven, hir, istek, azim ve
cesaret gibi 0zelliklerle karakter gelisimine katki saglayabilir. Karakter gelisimini i¢in
rekreasyon etkinlikleri 6nemli bir aragtir. Birey, rekreasyon etkinlikleri sirasinda

sorumluluk almay1 ve bu sorumluluklarin geregini yapmay1 6grenir.

Sosyal Uyum: Rekreasyon etkinlikleri sirasinda bireyler kiiciik veya biiyiik
topluluklar ile etkilesim kurduklarindan dolayr bireylerin sosyal iliskilerinin
gelistirilebilmesi saglanmig olur. Sosyal iligkileri iyi kuran bireyler sosyal uyum

konusunda da sikint1 yagamazlar.

Estetik ve Maneviyat: Estetik ve maneviyat duygusu, rekreasyonun en yiiksek
degerlerinden olan serbest zamani yaratici olarak kullanma olanagi, igsel kaynaklarin
gelisimi sonucunda ortaya c¢ikan mutluluk duygusu bireye olumlu katkilar

sunmaktadir.

Macera: Teknolojik gelismeler hizli bir sekilde insanlarin yagsam kalitesini
yilikseltmis ve c¢evremizde gilivenlik unsurlar1 adeta miilkemmel duruma gelerek,
bireylerin risk faktorleri azalmistir. Ancak hep daha farkli istekler pesinde olan

bireyler, daima arayis i¢inde olduklari macera duygusunu rekreasyonun iginde
bulabilmektedirler (Tekin, 2009).

Rekreatif egitimler bireylerin ¢ocukluk doneminden baglayarak, postiirel
gelisimini olumlu sekilde yonlendirmeyi, bireyin yasamindaki dogru degerleri yasam
felsefesi olarak benimseme Ozelliklerini gelistirmeyi hedefler. Ayrica, rekreatif
etkinlikler bireye sigara, alkol, madde bagimlilig1 gibi zararli aligkanliklardan uzak

durmalarimi da saglamis olur (Zorba ve ark., 2003).

Kilbas® a (2010) gore rekreasyon etkinlikleri bireylerin egitilmesi ve

davranislarinin sekillenmesi kapsaminda biiyiik 6neme sahiptir. Currel (2005) toplum
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icin yasanan sorunlarin asilmasi ve toplumun daha saglikli bir ruh haline

doniistiiriilmesinde rekreasyon faaliyetlerinin 6nemini vurgulamstir.

Rekreasyon  aktivitelerine  katilarak, kendimizi daha 1iyi anlatma,
yasanmisliklarimizi diger bireylere giizel bir sekilde ifade ederek paylagsma ve

baskalariyla arkadaglik kurma gibi olumlu sonuglara ulasabiliriz (Kilbas, 2004).
Rekreasyon aktivitelerinin bireylere sagladigi faydalar sunlardir: (Onal, 2007).

e Dinlenme ve eglenme gereksinimi; insanlarin serbest zaman etkinliklerine
katilimi ile karsilanarak onlarin hayata olan baglar1 giiclendirilir ve mutlu
olurlar.

e Kendini ifade etme gereksinimi; bireylerde saglikli bir kisilik ozelligi
gelistirilir.

o Kesfetme ihtiyacina cevap verir; yeni bir roman, siir yazmak, resim yapmak
gibi.

e Macera ve yeni tecriibeler edinme, arkadaslik gereksinimi; insanlarin birlikte
zaman gecirmelerine, dostluklar kurmalarina yonelik gereksinimlerini karsilar.
Ozellikle rekreasyonel faaliyetlerdeki takim oyunlar1 insanlar arasinda birlik
ruhunu gelistirir.

o Fiziksel saglamlik; serbest zaman aktiviteleri bireylerin fiziksel gelisimleri ve
daha iyi koordinasyon gelisimleri igin firsat saglar.

e Zihinsel giicleri kullanma; miinazara, doga incelemeleri, beste yapmak, sarki
soylemek, satrang oynamak teknikle beraber ayni zamanda bireylerin zeka
kullanimlarini gelistirmektedir.

e Hizmet duygusu; bir bah¢ivanin emek verip, yetistirdigi ¢iceklerin giizel bir
sekilde a¢tigin1 gorerek mutlu olmasi hizmet duygusuna drnek gosterilebilir.

e Dinlenme; bireylerin sikintilarla, zorluklarla gegmis bir giiniin sonunda mutlu
oldugu, keyif aldig1 rekreatif faaliyetleri (televizyon izlemek, kitap okumak,
spor yapmak vb.) gerceklestirmesi kisiyi dinlendirir. Bireylerin dinlenmesi

fiziksel, mental ve ruhsal yonde olabilir.
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e (Giizellikten hoslanma; rekreatif faaliyet egitimi, kisinin gilizelliklerden
etkilenmesini 6grenmeyi saglar. Ornegin bireylerin, manzaranin giizelliginden,

bahgelerden, el sanatlarindan, mimari eserlerden etkilenmesi gibi.

Rekreaktif faaliyetler bireylerin yasam kalitesini arttirmaktadir. Rekreaktif
faaliyetlere tam olarak katilan bireylerle, bu faaliyetlere tam olarak katilmayan
bireyler arasinda saglik acisindan, ¢evreye karsi tutum bakimindan énemli farkliliklar

goriilmektedir (Sevil ve ark., 2012).

Rekreatif faaliyetler, bireyde toplumsal uyum ve biitiinlesmeye 6nemli katkilar
sunmaktadir. Rekreasyonel aktivitelere katilan insanlar, kendilerini topluma kars1 daha
iyi ifade etme imkani bulurlar. Ayrica rekreasyonel aktiviteler, bireye fiziksel ve

ruhsal olarak katkida bulunan sosyal bir davranistir (Demir, 2003).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin birlikte zaman gecirmekten hoslandig1 ve
ortak ilgilerinin ayn1 oldugu diger bireyler ile tanismasina yardimci olur. Rekreasyonel

etkinliklerin bireylerin sosyallesme silirecinde c¢ok Onemli bir yerinin oldugunu

sOyleyebiliriz (Anhalt, 1994).

Rekreasyon etkinlikleri ile insanlar, bir yandan kendi potansiyellerini
gerceklestirme, bir yandan da kendini kesfetme ihtiyaglarini giderirken, diger yandan
ise dinlenme ve eglenme ihtiyaglarini giderme sansim1 da elde etmektedirler.
Dolayisiyla, rekreasyon faaliyetleri ile kendini gergeklestirmek icin yeterli 6zglrligi

bulamayan insanlar her seyden 6nce mutsuz olmaktadirlar (Karakiiciik,1997).

2.4. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Etkileyen Faktorler

2.4.1. Rekreasyona Katihmin Oniindeki Engeller:

Crawford ve Godbey’in rekreasyona katilimin oniindeki engelleri {i¢ ana
kategoriye ayiran modele gore; insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilimi (a)
bireysel, (b) bireylerarast ve (c) yapisal faktorlerce engellenir. Bireysel faktorler
bireyin beceri kapasitelerini algilamasi, etkinliklere iliskin tutumu ve etkinlik
uygunlugunun algilanmasidir. Bireyleraras1 faktorler ise etkinlige katilmak icin es

veya arkadas bulmak, para ve zaman harcamak gibi faktorler olarak nitelendirilebilir.
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Yapisal faktorlere bakacak olursak; ulagim agi, tesislerin kalitesi ve ulasilabilirligi
bireyin karsilagabilecegi yapisal engeller olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Crawford ve

Godbey, 1987).

Hall ve arkadaslarinin (2006) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada rekreasyon
etkinliklerine katilmay1 engelleyen faktorleri dort ana baslik altinda toplamaktadir

(Hall ve ark., 2006). Bu faktorler;

* Sezonluk engeller

* Finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarinin ulasilabilir olmasi
* Cinsiyet ve sosyal sinirlama

» Fiziksel kaynaklar ve moda, seklinde siralanabilir.

Sezonluk Engeller: Rekreasyonunun etkinliklerinin gergeklestirilecegi mevsim,
havanin gilinesli yada yagmurlu olmasi, giindiizlerin uzunlugu veya kisaligi, gibi

faktorler rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen sezonluk engellerdendir (Hall ve
ark., 2006).

Finansal Kaynaklar ve Rekreasyon Alanlarmmin Ulasilabilir Olmasi: Finansal
kaynaklar ve rekreasyon alanlarmin ulagilabilir olmasi rekreasyon faaliyetlerine
katilim agisindan 6nemlidir. Ciinkii insanlar oncelikle yakin cevresindeki tesis ve
alanlar1 kesfederek, buralarda yapabilecegi etkinliklere katilmay: tercih ederler. Bunun
icin rekreasyon etkinlik alanlarmin yakinlik ve giivenlik derecesi gibi nedenlerin goze

alinarak tercih edildigi sdylenebilir (Hall ve ark., 2006).

Cinsiyet ve Sosyal Sinirlamalar: Cinsiyet ve sosyal sinirlamalar konusunda caligan
bayanlarin, calisan erkeklere gore daha az serbest zamana sahip olduklar1 sdylenebilir.
Bayanlar ¢alisma saatlerinden arta kalan zamanlarin1 cogunlukla ev isleriyle ugrasarak
gecirmektedir. Toplumda bu goérevlerin kadinin yiikiimliiliiglinde olduguna dair bir
goriistin  hakim olmasi bu durumun en biiyilk sebebi olarak gdsterilmektedir

(Broadhurst, 2001).
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Kaynaklar ve Moda: Kaynaklar ve moda, rekreasyon etkinliklerini yasamin 6nemli
bir noktasi haline getirmistir. Giiniimiizde degisen yasam kosullariyla bireylerin
ihtiyag, mutluluk ve zevkleri de degismistir. Bireyler sadece yeme, igme, barinma gibi
temel gereksinimler ile degil, bunlarin yaninda fiziksel ve mental ihtiyaglarini da
kargilama arayisi igerisine girmislerdir. Bu nedenle rekreasyon alanlarina ve
rekreasyon etkinliklerine olan ilgi giderek artmaktadir (Broadhurst, 2001; Hall ve
ark., 2006).

2.5. Rekreasyon Etkinlikleri Ve Rekreasyon Etkinlik Alanlari

2.5.1. Rekreasyon Etkinlikleri:

Bireylerin serbest zamanlarinda yapmak istedigi rekreasyon faaliyetleri
tamamen kendi iradesine baghdir. Her bireyin kendine 6zgii bir se¢imi bulunmaktadir.
Bireylerin kisisel tercihleri birbirinden farklidir ve bunu sebepten dolay:1 rekreasyon

etkinliklerinin ¢ok ¢esitli oldugunu sdylemek miimkiindiir (Cushman, ve ark., 1996).

1967 ve 1988 yillar arasinda Fransa’da yiiriitiillen “Leisure Behaviour of The

French” baslikli rapora gore;

e Aksam yapilan serbest zaman etkinlikleri,

e Medyayi igeren serbest zaman etkinlikleri,

e Sanatsal igerigi olan serbest zaman etkinlikleri,

e Sosyal icerigi olan serbest zaman etkinlikleri,

e  Spor etkinlikleri ve

e Uygulamali serbest zaman etkinlikleri olmak tizere toplam alt1 gruba yer

verilmistir (Samuel, 1996).

Ingiltere’de yaklasik 20.000 yetiskin birey iizerinde uygulanan ¢alismada ise

serbest zaman etkinlikleri;

e Evde yapilan etkinlikler,
o Kiiltiirel etkinlikler ve

e Spor ve fiziksel rekreasyon etkinlikleri olmak {izere ili¢ gruba ayrilmistir

(Gratton, 1996).
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Rekreasyon aktiviteleri toplumdan topluma ve bireylerin ihtiyaglarina gore
stirekli bir yenilenme igerisindedir. Ayrica bireyin rekreasyon aktivitelerine katilimi

toplumsal degerlerden de etkilenmektedir (Kilbas, 2001).

Her an farkli degisimlerin yasandig1 giinlimiizde rekreatif aktiviteler glindeme
gelmektedir. Rekreatif aktiviteler bazi temel etkinlik alanlar1 altinda toplanabilir.

Karakiiciik (2001) rekreatif aktiviteleri su sekilde gruplandirmistir (Karakiigiik, 2001).

e Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.),
e Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, tv, vb.),

e Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),

e Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

e Fiziki (spor, yiiriiyiis, avcilik, balik¢ilik, vb.) etkinlikler.

Rekreasyon aktivitelerine katilimin temelinde, bireylerin, istek, arzu, haz,
mutluluk, fiziksel ve ruhsal nedenler oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
rekreasyon  aktivitelerini  sosyo-psikolojik  bir  yaklasimla  degerlendirmek
gerekmektedir (Godbey ve ark., 2005).

2.5.2. Rekreasyon Etkinlik Alanlar::

Rekreasyon etkinlik alanlari, ¢ok c¢esitli etkinliklerle gruplandirilarak
aciklanmaktadir. Bucher, rekreatif etkinlik alanlarini sdyle belirtmektedir:

e Miizik ugrasilari

e Dans faaliyetleri

e Sanat ve kii¢iik el becerileri

e Spor ve oyun

e Sahne caligmalari

e Acik hava etkinlikleri

e (esitli etkinlikler (Akt; Karakiigiik, 2001).
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2.6. Rekreasyon - Spor Iliskisi

Rekreasyon faaliyetleri i¢inde temeli fiziksel egzersize veya spor branslarinin
rekreatif amacgli uygulanmasmma dayanan ve rekreasyon faaliyetlerinin biiyiikk bir
boliimiinii kapsayan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir (Chase, 1996). Fiziksel

etkinlikler sportif rekreasyonun temelini olusturmaktadir (Zorba ve Bakir, 2004).

Sportif rekreasyon; bireylerin herhangi bir spor merkezinde yada agik alanlarda
maddi karsilik 6deyerek veya 6demeden saglikli olmak, fiziksel, ruhsal ve sosyal
fayda saglamak amaciyla yaptiklar1 sportif etkinlikleri gerceklestirmeleridir (Biger,
2008).

Spor kavrami ile rekreasyonel etkinlikler birbirleriyle yakindan iliskilidir. Bu
baglamda sportif rekreasyon etkinlikleri ile bu etkinliklere katilan bireylerin en temel

ozellikleri asagida siralanmaktadir:

e Sportif rekreasyonun en énemli amaglarindan biri ‘saglikli yasam’ ile kiginin
fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasidir.
e Sportif rekreasyon, evrensel olarak uygulanmakta ve yas, din, dil ik, cinsiyet

ayrimi gozetmeksizin tlim insanlar igin ortak lisan olusturmaktadir (Sevil ve

ark., 2012).
Yetim’(2000) e gore sportif rekreasyon;

e Insanlarin kendini ifade etmesine imkan verir,

e Bireylerin yaraticiligin arttirir,

e Bireylere yeni tecriibeler kazandirir,

e Insanlar arasindaki arkadaslik iliskilerinin kurulmasini saglar,
e Bireylerin sosyal ¢evresinin ¢apini artirir,

e Mutlu ve saglikli bireyler yetismesine imkan tanir

e Bireyin iiretkenligi, verimliligini artirir (Yetim, 2000).

Sportif rekreasyon etkinlikleri bireylerin yasam kalitesinin artmasina olumlu
yonde katki saglar, bireylerin daha basarili olmalarinda 6nemli bir etkiye sahiptir

(Kuter, 1998).
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Sportif rekreasyon etkinlikleri, farkli ozelliklere sahip her tiirli bireyin
ihtiyaglarina cevap verebilecek yetkinlige sahiptir. Diinya genelinde bir¢ok insanin bos
vakitlerinde katildig1 bir ugras olmakla beraber toplumlarin gelismesinde de 6nemli bir

rol oynamaktadir (Kogan, 2007).
2.7.  Rekreasyon-Turizm iliskisi

Mclean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyon ve turizm arasindaki iligkinin
boyutlarin1 gdsterebilmek ic¢in turizm etkinliklerini olusturan alanlar1 ve igeriklerini
ortaya koymuslardir. Bu iligki; temal1 parklar ve su parklari, diger eglence merkezleri,
kurvaziyer gemileri, kiiltiirel ve tarihi ¢ekicilikler, spor, saglik ve din turizmi alanlari,
macera ve eko turizm seyahatleri turizm tiirlerini i¢eren alanlar ve bu alanlarda

diizenlenen faaliyetler lizerinden gerceklesmektedir.

Turizmde esas amag¢ pazarlamadir. Yani amag, turisti otele, yoreye veya
iilkeye davet etme teknigi olduguna gore, turiste sunulacak hizmetler ve kaynaklar
onemlidir. Dolayisiyla destinasyondaki rekreasyonel yapilar ve faaliyetler tek basina
bir iiriin (Tasmektepligil ve ark., 2009) olabilecegi gibi destekleyici iirlin de

olabilecektir.

Kizilirmak’a (2006) gore insanlarin farkli, turizm ogelerinin yogunlastig
yerleri tercih etmelerinin sebebi, doga koruma bilinci ile dogal, kiiltiirel ve geleneksel
normlara iligkin bilgilenmeleri ve turizm - rekreasyon etkinliklerine katilarak tatillerini

bu sekilde gecirmek istemeleridir.

2.8. Uyum Kavram Ve Uyum Siireci

2.8.1. Uyum Kavram:

Uyum, bireyin psikolojik ve toplumsal agidan gevresiyle ve kendisiyle ahenk
icerisinde birlikte hareket etme durumu olarak ifade edilebilir (Senduran, 2006). Bagka
bir tanimlamaya gore uyum; kisinin kendisine ve ¢evresine yonelik negatif uyaranlar
sebebi ile bozulan dengesini yeniden diizeltmek icin verdigi olumlu tepkilerdir.
Degisik yaklagimlara gore farkli sekillerde ifade edilmekte olan uyum kavrami, genel

anlamda kisinin sahip oldugu niteliklerin kendi benligi ile icinde yasadigi cevre
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arasinda dengeli bir sekilde iliski kurarak, bunu devam ettirmesi seklinde

tanimlanabilir (Kalyencioglu, 2007).

Toy (2006) uyumu; hayat boyunca siirekli bir degisme ve gelisme igerisinde
olan kisinin kendisinde ortaya ¢ikan biyolojik, zihinsel, sosyal ve ruhsal degisiklikleri
kabullenerek, buna uygun davramis ve tutumlar gostermesi ve c¢evresiyle pozitif

iligkiler kurabilmesi olarak tanimlamaktadir.

Uyum; “Kisinin, i¢inde yasadigi toplumla arasindaki catigmalarin olumlu i¢ ve
dis tepkilerle dengeli hale gelme yetisidir (Tomanbay, 1999). Napoli ve digerleri
(1996) uyumu insanin kendisinden, baskalarindan veya g¢evresinden gelen talepler
kargisinda vermis oldugu reaksiyon olarak ifade etmektedirler (Akt; Gengdz, 1998).
Dirim ise (2003) uyumu, kisinin yeni durumlara dengeli tutum ve davranislar

gelistirerek ¢cevreden gelen uyaranlara uygun tepkiler vermesi seklinde tanimlamistir.

Tomanbay (1999) uyumu, “Bireyin iginde yasadigi toplumun onayladigi amag
ve araglari, davramig kaliplarimi  elinden geldigince benimsemesi olarak
tanimlamaktadir. Donmezer ise (1990) uyumu, (adaptation) canlinin hayatinin
devamliligin1 saglamak icin dis sartlarla uyum saglayarak c¢evre ile bagdasmasi

seklinde ifade etmektedir.

Napoli ve arkadaslarina (1996) gbére uyum, bireyin kendisinden ve
baskalarindan kaynaklanan c¢evresindeki taleplere karsi vermis oldugu reaksiyondur.
Kisilerin fiziksel, ruhsal ve toplumsal agidan icinde bulundugu cevrenin isteklerini,
gereksinimlerine ve yeteneklerine uygun bicimde karsilamasi uyum olarak
tanimlanmistir (Oguzkan, 2003). Uyum kavrami genel olarak, "bireyin kendisi ve
cevresiyle iyi iligkiler kurabilmesi ve bu iyi iliskileri devam ettirebilme derecesi"
seklinde (Ozgiiven, 1992) tanimlanan uyum, insanin dogumuyla birlikte baglamakta ve

yasamin sonuna kadar gelisim gdstermektedir (Koksal, 2000).

Uyum, “bireyin kendisiyle ve ¢evresinde bulunan bireylerle dengeli ve etkili
bir iligki kurabilmesi ve bu iliskileri gelistirebilmesi” seklinde tanimlanmaktadir
(Akinci, 2007). Uyum; dogumdan oOliime kadar giindelik olaylarla karsilasan her
bireyin yasadig1 dogal bir siire¢ olarak diisiiniilebilir (Gengoz, 1998).
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Kisinin uyumlu olmasi ise karsilastigi sorunlarla bas edebilmesi; karsisina
cikan engelleri hosgorii ile karsilamasi; amaca ulasabilmek i¢in akla uygun bir yol
belirlemesi; bagkalar1 ile iyi iliskiler kurmas1 demektir. Kisinin uyumlu hali kendine ve
cevresine haz vererek onu verimlilige yoneltir; basarili yapar ve kendini degerli
hissetmesini saglar. Uyumsuzluk durumunda ise sorunlarima ¢oziim bulamaz,
basarisizliga ugrar ve daha biiyiik hayal kirikliklarina ve catigsmalara neden olur
(Basaran, 1991). Uyumlu bireyin O6zellikleri arastirici, olumlu-olumsuz duygularini
rahatca ifade edebilen, sorunlar1 kabul edip ¢6zlimler arayan, baskalarindan yardim
isteyebilen, kendine giivenen, stresle bas etme stratejilerini bilen ve uygulayan bireydir

(Tutkun, 2006).

Basarili ve mutlu bir yasam siirdiirmenin 6n kosulu uyumdur (Sahin, 2001).
Uyma davranisi en genel anlamu ile diger kisilerin bizi etkileyerek, davraniglarimiza

yon vermesi seklinde agiklanmaktadir (Tolan ve ark., 1991).

Ogrencilerin lisedeki egitimlerini tamamlayip, iiniversite yasamina gecis siireci
bireysel, akademik ve sosyal uyum diizeyleri yoniinden 6nemli goriilmektedir (Oswald
ve Clark, 2003). Universite yasammna uyum siirecinde bireysel, sosyal, akademik ve

cevresel bazi stres faktorlerinden soz edilebilir (Pancer ve ark., 2004).

Universiteye yasamma uyum gosterebilme bireylerin akademik basarilari,
kabiliyetlerinin gelistirilmesi ve yeni kazanimlar acisindan 6nemlidir, ayrica bireylerin
mutlulugu ve sagligi agisindan da etkili bir degiskendir (Karahan ve ark., 2005a).
Akademik ve sosyal agidan iiniversite ortamimna uyum saglayabilen 6grenci ya da
iiniversitenin 6grenciye kolay uyum saglayabilecegi bir ortamda bireylerin liniversite
yasamina daha kolay uyum saglayacak olmalar1 akademik olarak basarili olma
olasiliklarin1 da arttiracaktir. Boylelikle o6grencilerin tiniversitelere olan baglilig
artacak, gelecege yonelik kariyer hedefleri de o©nemli o6lgiide olumlu yonde

degisecektir (Tinto, 1975, 1987, 1993).

Universitelerin, genglerin egitim alam1 oldugunu diisiiniirsek burada yapilan
sosyal aktivitelerin ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu gorebiliriz. Buradan da

anlasilacagr gibi bireylerin toplumsal uyumlarinin saglanmasinda {iiniversitelerin
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onemli gorevler istlendikleri kabul edilen bir gercek olarak goriilmektedir (Adem,

1989).

2.8.2. Uyum Siireci:

Kisi, kendi ihtiyacglar1 ile cevresinden gelen istekler arasinda bir denge

kurmaya calismaktadir. Kisinin bu ihtiyaglar1 ve istekleri ruhsal, fizyolojik ve sosyal

olabilir. Bireylerin hissettigi psikolojik gii¢ler ile yasadig1 toplumdaki ¢evresel sartlar

arasinda dalgalanmalar s6z konusudur. Onun i¢indir ki fizyolojik ve psiko sosyal

anlamda esitligi saglama bize “uyum siirecini” gdstermektedir (Ozden, 2006).

Uyum siireci genel olarak bireyin karakterine, kiiltiire, zamana, yere gore

degismektedir. Ancak, yapilan ¢aligmalar ile ortaya koyulan uyum siireci ile ilgili bes

Olciitten s6z edilebilir. Bunlar;

Hayata Bakis Acgisi: Uyum sorunu olmayan kisiler davranislarina
odaklanmasina yardimci olacak bazi degerlere sahiptir. Bu degerler araba, ev
gibi maddi hedefleri, manevi hedefleri, sosyal hedefleri, ¢esitli tutumlart ve
hayata anlam veren ve davranislar1 organize eden diger bir takim motivasyon
giiclerini icermektedir.

Gergek¢i Kendini Algilama: Uyum sorunu yasamayan bireylerin yasamdan
sadece beklentileri olmamalidir. Bireyler, belirledikleri hedeflere ulasabilmek
icin gercekei, akilli planlar yapabilmeli, ayn1 zamanda yeteneklerinin farkinda
olarak ve gerceklik cergevesinden bakarak uzak hedefler koyabilmelidir. Bu
hedefler koyulurken bireyler zayif, eksik yonlerini de goz ardi etmemelidir
(Ozden, 2006).

Duygusal Olgunluk: Duygusal olgunluk toplumsal ag¢idan kabul gormiis
duygusal ifade ve tepkilerin diizenlenmesini gerektirir. Uyum sorunu
yasamayan birey duygularini diizenleyebilir ve bu sayede birey duygularinin
aciga c¢ikmasindan mahrum kalmaz. Duygusal olgunluga erisen bireylerde
olaylarin gereklilifine gore agiga c¢ikan duygusal ifadeler degisebilir (Ozden,
2006).

Sosyal Duyarliik: Uyum sorunu yasamayan kisiler diger insanlarla saglikli

iliskiler kurabilirler. Bireyler diger insanlarin karsisinda kendilerini rahat
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hissederler ve insanlar1 kendi beklenti ve ¢ikarlari i¢in kullanmazlar. Sosyal
duyarlilig1 fazla olan bireylerin hayata bakis agilar1 bireysellikten ¢cok toplum
odaklidir (Ozden, 2006).

e Dinamik Dengeleme: Dinamik dengeleme ise, bireylerin davranislarinin igsel

giicler ile gevrenin dissal giicleri arasinda sagladig1 dengedir (Ozden, 2006).
Birey uyum siirecinde i¢inde karar verirken {i¢ olgiitii kullanir. Bunlar;
1. Cevre hakkinda yeterli bilgi toplamak,
2. Bilgi siireci ve eylem i¢in gerekli i¢sel kosullart siirdiirmek,
3. Hareket 6zgiirliigiinii saglamaktir (Ozden, 2006).
2.9. Uyumla Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bedenin fiziksel ve fizyolojik yapisinin bilinmesinden dolayi, fiziksel
hastaliklarin belirlenmesi ve tanimlanmasi olduk¢a kolaydir gergeklestirilebilir.
Ancak, psikolojide kesin tani1 koyabilmek i¢in belirlenmis bir yontem modeli yoktur.
Bu baglamda uyum ve uyumsuzlukta gerekli goriilen agiklamalarin yapilmasi ve uyum

kriterlerinin ortaya ¢ikartilmasinda istifade edilen yaklagim modelleri sunlardir;

Istatistiksel Yaklasim: Istatistiksel yaklasimda uyum, ortalama ile es anlamli olarak
ele alinmaktadir. Davraniglarin normallik dereceleri, normal dagilim egrisinin
matematik ilkelerine gore degerlendirilmektedir. Bu yaklasima gore, “istatistiksel
olarak ¢ogunluga uyan ve c¢an egrisinin iki asiri ucunda kalmayan kisi normaldir.”
Anormal davranis istatistiksel normlardan sapan, goriilme siklig1 az olan davranistir.
Ama bu kistasa gore, ¢cok karamsar kisi ile cok zeki olan kisi birlikte anormal sinifina

dahil olabilmektedir” (Avci, 2003).

Tibbi Yaklasim: “Anormal davranislarin ve ruhsal bozukluklarin, altta yatan fiziksel
biyolojik bir nedenin (hastaligin) semptomlar1 oldugu ve tibbi yontemlerle tedavi
edilmesi gerektigini, bu tiir davraniglar1 sergileyen kisileri “hasta” olarak goren bu
yaklagim, “fazla bir acisi, rahats1zlig1 ya da sakatligi olmayan” kisiyi ise saglikli olarak

betimlemektedir. Yani, bir insanda normal disi davraniglarin goriilmemesi onun



39

normal oldugu anlamima gelmektedir.” Ancak anormal davranig gdsteren herkes ruh

hastasi degildir (Avci, 2003).

Toplumsal Normlardan Sapma Yaklasimi: Her toplumda bireylerin davranislarini
diizenleyen normlar s6z konusudur. Bu normlar bireyler arasi iliskileri diizenlemenin
yani sira toplumu, bozulmaya ¢oziilmeye karsi koruma islevini de yerine getirirler.
Bireysel toplumsal yasami diizenleyen bu normlart toplumsallasma siirecinde

Ogrenirler (Avci, 2003).
2.10. Uyumsuzlugun Toplumsal Nedenleri

Kisilerin gerek bireysel gerekse de toplumsal uyumlar: i¢inde bulunduklari ¢evreyle
iligkilidir. Bundan dolay1 bireyin aile ya da i¢ginde bulundugu g¢evresi kisinin toplumsal

uyumunda etkili olan yapilardir (Avci, 2003).
e Aile Yapisi

“Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan tiirliniin devamini saglayan,
toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara
baglandig1, o giine kadar toplumda olusturulmus Ozdeksel ve tinsel zenginlikleri
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb.
yonleri bulunan toplumsal bir birimdir.” Aile, evrensel bir nitelik tasiyan, ayni
zamanda ortak amaglar ¢ercevesinde bir araya gelmis insanlardan olusan toplumun

temel bir kurumudur (Avci, 2003).
e Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Ailenin sahip oldugu ekonomik diizey, anne—babanin ruh saghigini etkiledigi
gibi aile ici iligkileri ve dolayisiyla ergenlerin kisiligini de etkileme 6zelligine sahiptir
(Avct, 2003). Bazi arastirmacilara gore, sosyo—ekonomik acidan diisiik ailelere ait
ergenlerin saglik durumlarinin koéti, toplumsal agidan arkadaslarmin az, psikolojik

acidan ise ice doniik ve agagilik duygusuna sahip olabileceklerini vurgulamaktadirlar.

e Arkadas Cevresi
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Arkadas grubu, kisinin toplumun bir parcast olmasina katkida bulunurken,
onun toplumda esitlik¢i toplumsal iligskiler kurmasina, cesaret ve sadakat gibi
duygularimin gelismesine yardimci olur. Ayrica arkadas ¢evresi bireyin, kendine giiven
duymasina yardimei olur ve diger kisilerle isbirligi yapmay1 6grenmesine katki saglar

(Avet, 2003).

Kisinin, uyumu kisinin kendisiyle olan uyumunu ifade eden kisisel uyum ve
cevresiyle uyumunu ifade eden sosyal uyumundan olugmaktadir. Kisisel uyum,
insanin  davranislarinda kararlarim1  0zgiirce alabilme becerisini, davranis ve
uygulamalarindaki kararliligini ifade etmektedir. Sosyal uyum ise, kisinin ailesiyle ve
etrafinda bulunan diger insanlarla iligki kurabilme ve bu iligkilerini siirdiirebilme

kabiliyetini ifade etmektedir (Ozgiiven, 1992).
2.11. Uyumun Tiirleri

Uyum, kisisel uyum ve sosyal uyum olmak iizere ikiye ayrilir.

2.11.1 Kisisel Uyum:

Kisilik, Dbireylerin ilgilerinin, tutumlarmin ve yeteneklerinin bir arada
bulunarak davranig bigimleriyle biitlinlesmesidir. Duygu, algi, konusma, anlatim,
diisiince, zeka, hareketler, giyim, ahlak ve inang¢ big¢imleri bir insandan baska bir
insana az ¢ok degisen yargilardir. Bu yargilarin birbirleriyle biitiinlesmesiyle de o

bireyin kisiligi ortaya ¢ikmaktadir (Toy, 2006).

Bireylerin uyumu, kendisiyle ve ¢evresiyle ahenkli bir iligki kurabildigi oranda
saglikli ve giicliidiir. Bireylerin hayattan zevk alip, doyum saglamasi uyum yollarin
ogrenmesine baghidir. Uyumsuzluk, birey acisindan yasamdan doyum saglayamama,
mutsuzluk gibi nedenlere sebep olurken, toplum ac¢isindan ise iiretkenligin azalmasina

ve insan giicii kaynaginin gereksiz yere kullanilmasi anlamima gelmektedir (Toy,
2006).

Universiteye Uyum: Universiteye uyum, okul yasantisinin gerektirdigi akademik
yeterlilikleri yerine getirmek, 6gretim elemanlariyla ve okuldaki arkadas ¢evresi ile

sosyal iligkiler kurabilmek, {iniversite ve iiniversitenin etrafinda bulunan yerleske



41

hayatina katilmak ve iiniversiteyle yasantisi ile bag kurmak olarak tanimlanmaktadir

(Baker ve Siryk, 1984).

Yiiksekogretim Yasamina Uyum: Insanlarin yasamlar: boyunca hedeflerinin biiyiik
cogunlugunu cevresine uyum saglama cabasi olusturmaktadir. Insanlarin bu uyum
cabasi dogumdan baglayarak insanoglu ile birlikte siirekli gelisim gostermektedir
(Yavuzer, 1997). Universite zamanlar1 bireylerin eriskinlige gecis yillar1 oldugundan
bu donemde bireylerin iliskileri ¢ok hizli bir sekilde degisim gdstermektedir.
Universiteyi kazanmis ve egitim faaliyetlerini siirdiirebilmek icin ailesinden ayrilarak
yepyeni bir sehirde, farkli ortamlardaki yeni arkadas gruplar1 gibi, birgok sorunla da
yiiz yiize kalirlar (Ozdel ve ark., 2002).

Akademik Uyum: Akademik uyum, akademik islerin, akademik amaglara yonelik
olarak olumlu tutumlar sergilenmesidir. Ogrenmeye agik olan bireylerin akademik
cevreden doyum saglamasi olarak da tamimlanmaktadir (Baker ve Siryk, 1984).
Ogrencilerin iiniversite hayatinin gerektirdigi akademik yiikiimliiliikleri yerine
getirmedeki basarilar1 ve bu siirece yonelik algilar1 akademik uyumu icermektedir

(Seving, 2010).
2.11.2.Sosyal Uyum

Kisinin uyumu, kendisi ve i¢inde bulundugu cevresi arasinda koordineli bir
iliski gergeklestirebildigi oranda sagliklidir. Bireyin hayattan doyum saglamasi uyum
yollarin1 6grenmesine baghdir (Kurg, 1990). Uyum, bireyin kisisel bagimsizlik ve
sosyal sorumluluklarini yerine getirebilme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Birey
hayatindaki bu dereceleri arttirmak igin yasantilarina bagli olarak daha etkili

davranislar gelistirir (Yavuzer, 1995).

Sosyal uyum, toplumun beklentilerine uygunluk gosteren, kazanilmis davranis
kabiliyeti (Isik, 2007) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal uyum, bireyin diger kisilerle
uyum gostererek bir grubun ya da toplumun icinde yer almasi ve kendini diger kisilere

tanitabilmesidir (Watts, 1979).

Sosyal uyum, bireylerin mesleki yeterliliklere sahip olmasimi ve toplumun

standartlarina uyum gostermesini agiklamaktadir (Eripek, 1996).



42

Sosyal uyum, Kisinin sosyal aktivitelerde, c¢evresindeki diger bireylerle
iligkilerinde basarili olabilmesi, aile ortamindaki kisilerden uzaklasarak, sosyal yer
degistirme ile basa c¢ikabilmesi ve yeni girdigi iiniversite yasantisinin sosyal

cevresinden doyum alabilmesi olarak tanimlanabilir (Baker ve Siryk, 1984).

Sosyal uyum Kkisilerin ailesiyle ve etrafinda bulunan diger insanlarla iliski
kurabilme ve bu iliskilerinin siirdiirebilme becerisi olarak ifade edilmektedir
(Ozgiiven, 1992; Akt., Diindar, 2009). insanlarin sosyal uyum davranislar1 zamanla
kazanilmaktadir, ama bu sosyal uyum davraniglarinin temeli ergenlik doneminde

yasanan bazi deneyimler ile gelismektedir (Yavuzer, 1995).

Bireyin diger insanlarla uyumlu bir sekilde yasayabilme basarisi gosterebilme,
bulundugu ortamda kendini rahatlik i¢inde tanitabilmesidir. Sosyal uyumu anlamak
icin baz1 Olciitlere basvurulabilir. Bu oOlgiitler asagida belirtildigi gibidir (Kilcigil,
1998);

Farkh gruplara uyum gosterme: Farkli gruplarin i¢inde bulunan bireyler
bulunduklar1 ortama uygun bir sekilde davranan, onlarla saglikli iletisim kuran, sosyal

acidan uyumlu bir birey olarak kabul edilir.

Sosyal tutumlar: Toplumun kabul gordiigii tutumlart ve tavirlari diger insanlara
yonelten ve sosyal hayata bu tavirlarla katilan bireyler, sosyal ag¢idan uyumlu

sayilirlar.

Kisisel doyum: Kisisel doyum, bireyin sosyal ¢cevrede aldig1 rolle, yine sosyal ¢cevrede
kurdugu iliskiden yeterince doyum saglayan birey, sosyal bakimdan uyumlu sayilir

(Akinci, 2007).

Yapilan caligmalarda sosyal uyum davranisinin asagida belirtildigi gibi ii¢

sekilde goriileceginden bahsedilmistir (Dobson ve ark., 1995). Bu davranislar;

e Normatif uyumluluk: Grubun kisi {izerinde uyguladigi baski1 sonucunda birey
belli bir sekilde davranmaya kendini zorlar. Birey bu davranisa sézel olarak

uymaktadir fakat kendi 6zel goriistinii de saklamaktadir.
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e informal uyumluluk: Birey alisilmisin disinda, nasil davranacagmin belli
olmadig1 anlarda informal olmayan uyum gostermektedir. Bu zamanlarda birey
genellikle bagkalarinin davraniglarini kendine 6rnek olarak alir.

e lsteyerek uyma: Bireyin diger kisilerin kabullerini kazandigi zaman ortaya

cikar (Ozden, 2006).

Ergenlik doneminde bireyin en zor gelisim gosterdigi alan sosyal uyum
gorevindedir. Sosyallesme siirecinde birey, etrafinda bulunan yetiskin davranislarina
ulagsmak i¢in birgok gozlemledigi duruma uyum gostermeye c¢alismaktadir (Hurlock,
1980). Insanlarin yasamu sosyal grup ortaminda baslar ve sosyal grup ortami icinde
sona erer. Bireyler yalniz basina yasayamaz ve soylarini devam ettiremezler. Bunun
icindir ki bireyler kendi gereksinimlerini karsilamak ve hayatini devam ettirebilmek
adina bagkalarinin, destegine ve yardimina gereksinim duyarlar. Buradan da
anlagilacag1 gibi her birey daima bir¢ok sosyal grupla dolayli ya da dolaysiz olarak
iligki igerisindedir (Kizilgelik ve Erjem, 1996).

Insan yasaminda saglam ve dengeli bir sosyal uyuma kavusmak en biiyiik
basarilarindan bir tanesidir (Yavuzer, 1980). Insanin etrafinda bulunan bireyler ile her
zaman uyumlu bir sekilde yasamasi elbette miimkiin degildir. Bireyin g¢evresindeki
insanlardan farkli diistincelere sahip olmas1 ve farkli davraniglarda bulunmasi dogaldir.
Kisinin kendi psikolojik biitlinliiglinii bozmadan ve gereksinimlerini saf dis1 etmeden

yasayabilmesi 6nemlidir (Kiligg1, 2006).

Yardim etme, herhangi bir konusmanin baslatilmasinda 6ncii olma, sorulan
sorulara cevap verme, kendini rahatlikla tanitma, baskalar1 ile igbirligi i¢inde olma,
oziir dileme, elestirilere acik olma gibi sosyal kabiliyetler bireyin toplumla uyumunu
ve toplumla biitiinlegsmesini saglar. Ayni zamanda akademik bagarmin gelisimini
destekler ve bireylerin bu gelisimi basarinin artmasini kolaylastirir. Sosyal becerileri
ve yetenekleri yeterli olan bireyler g¢evresi ile daha uyumlu ve saglikli etkilesim
kurabilmektedirler (Tapmaz, 2012).

Sosyal bir varlik olan insan hayati siiresince ¢evresiyle ¢esitli iligkiler kurar ve
bu iliskileri siirdiirebilmek igin yasadigi topluma uyum saglar (Ersanli, 2005). Sosyal
uyum diizeyi yiiksek olan bireyin aidiyet duygusu fazladir. Toplumun pargasi
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oldugunu kabullenen birey yalnizlik duygusundan kurtulmus ve toplumun bir pargasi
haline gelmistir. Bireyin diger kisilerle olumlu iligkiler kurarak, onlarla iliskilerinde

uyumu saglayabilmesi sosyal uyumunu gostermektedir (Watts, 1979).

Baker, McNeil ve Siryk de (1985; Akt; Tuna, 2003) iiniversite yasaminda

sosyal uyum ile ilgili olan degiskenleri;

e Ev veya yurt arkadaslar ile iliskiler,

e Birlikte etkinliklere katildig1 ve giinliik yasantisin1 paylastig1 arkadas grubu ile
kurulan iliskiler,

e Yoneticilerle ve memurlarla (fakiilte personeli) kurulan iligkiler

e Ogretim elemanlari ile kurulan iliskiler ve yasantilar olarak siralamaktadir.

2.12. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Bireyin yasaminda sosyal uyumu etkileyen en 6nemli sosyallesme araci ailedir.
Aile yasantisi i¢cinde bireyler, etkilesimle, iletisimle, kendileri ve aile fertleriyle olan

temel tutumlar gelistirirler (Kog, 2001).

Uyumlu, 6zgiir bir ailede, tutarli ve saglikli iliskiler i¢inde biiyiiyen birey,
yetigskin yasamina daha kolay ulasabilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
tutumlarin saglikli olmasi, bireylerin kendileri ile barisik, dengeli bireyler olmalarina

ve diger insanlara kars1 sevgi ve saygili olmalarini etkilemektedir (Ogiit, 2001).

2.13. Basar1 Kavrami, Akademi Basar1 Kavram Ve Ozellikleri

2.13.1. Basar1 Kavrama:

Basari, insanin koydugu hedefe ulagmasi ve istenilen sonuglarin elde edilmesi
olarak ifade edilebilir. Egitim agisindan basariya baktigimizda ise; yapilan bir
programin hedeflenen sonuglar ile benzerlik gostermesidir (Demirtas ve Cinar, 2004).
Wolman (1973)’a gore basar1 kistasi, hedeflere yonelik olarak gerceklestirilen
girigimler biitiiniidiir (Akt; Erdogdu, 2006).
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Basari, bir diisiincenin, yapilmasi planlanan bir isin, belirlenen kriterlere gore

yapilmast ve belirlenen siire i¢erisinde bitirilmesidir (Akga, 2002).

Kisinin bilerek ve isteyerek, bir isi gergeklestirebilecegine olan inancinin yani
sira planh bir sekilde hareket etmesi ve bunun sonucunda istedigi noktaya varmasi
basar1 unsurunu agiklamaktadir (Basar, 2001). Senechal’ e gore ise basari; “zenginlik,
erdem, miikemmellik, bilgelik, kisisel memnuniyet ve bunlarin herhangi bir

karmasidir” anlamina gelmektedir (Senechal, 2012).

Egitimin en temel unsuru olan 6grenci, 6gretmen, veli ve okul yoneticilerinin
“bagar1” kelimesinden ne anladiklarini bilmek, egitimde karsilasilan bir¢ok problemin
¢oziime ulastirilmasinda kolaylik saglayabilir. Bu siiregte yer alan Ogelerin basari
kavramina yiikledikleri anlamin ortak olmasi, en azindan iletisim problemlerini
ortadan kaldirirken, bu ifadeye farkli anlamlar yiikleme, farkli bigimlerde algilama ve

hedeflere ulasmama sorunu olugturmaktadir (Demirtas ve Cinar, 2004).

Bagariin temelini 6grenci ve egitim kalitesi olustururken, bununla beraber
cevre kosullari, ailenin ekonomik yeterliligi, saglik durumlari, annenin ve babanin
egitim diizeyleri basar1 lizerinde etkin rol oynayan faktorler olarak ifade edilmektedir

(Ozer ve Sar1, 2009).

Insanlarin basariya ulasmasi karsisinda kendilerine olan dzgiiveni ve mutlulugu
artarken, herhangi bir basarisizlik karsisinda ise mutsuzluk, iiziintii, hayal kiriklig1 gibi

duygusal tepkiler gelistirmektedir (Keskin ve Sezgin, 2009).
2.13.2. Akademik Basari:

Akademik basari, bir egitim kurumunda verilen derslerle gelistirilen ve
ogreticilerin notlar1 ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerdir
(Carter ve Good, 1973). Silah’a (2003) gore akademik basari, amaglanan davranislara

ulasma diizeyidir.

Akademik basari, 68rencilerin okul yasaminda amaglanan davraniglara ulasma
diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilerin sergilemis olduklar1 akademik basari,

istendik diizeyde davranislarin olusup olusmadiginin belirlenmesinde bir 6l¢iit olarak
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kullanildig: gibi, Giniversiteye giris, is bagvurusu gibi alanlarda da dikkate alinmaktadir
(Altinkurt, 2008). Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal
gelisiminin diginda kalan, biitiin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade

eder (Erdogdu, 2006).

Bu durumda akademik basari, egitim kurumlarinda belirli bir programin

sonucunda dgrencinin program hedeflerine iliskin gosterdigi yeterlik diizeyidir.

Egitimde basari ile kast edilen; derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir
edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan

bilgilerin ifadesi olan "Akademik Basar1" dir (Kog, 1981).

Ogrenci basarisini, “bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis sonuglara
ulagsmada gostermis oldugu ilerleme” ve basarisizligimi da “gercek yetenegi ile
okuldaki basarisi arasinda goriilen farklilik olarak” tarif edebiliriz. Ogrenci basarist;
“birtakim bilgi ve beceri kazanmay1 gerektiren konularda istenilen diizeyde yeterlilik
gostermesi ya da Ol¢me araclari ile tespit edilen olumlu sonug¢” olarak da tarif

edilebilir (Demirtas ve Cinar, 2004; Arici, 2007).

Egitim sisteminin gorevi, ogrencilerin akademik basarilarin1 6lgmek, elde
edilen sonuglara gore dgrenci hakkinda karar vermek, 6grenciyi ilgi ve yeteneklerine

gore basarili olacaklar1 alanlara dogru yonlendirmektir.

Okul basarisi, akademik agidan gosterilen istiinliige gore saptanan bir
gostergedir. Okul, biligsel gelisimin saglandigi, bilginin kazamildigi, akademik
istiinliige ulagmak icin gerekli ortamin hazirlandig1 bir yerdir (Keskin ve Yapici,
2008).

Okul basarisi, okulun, derslerin ve ders konularinin amaclarina ulasilmasi ve
bu yonde gosterilen ilerlemeler olarak tanimlandiginda, 6grencinin, bilgi ve zihinsel
yetenekler, beceriler, degerler, tutumlar, ilgiler ve kisilik 6zellikleri yoniinden istenilen

seviyeye gelmesi beklenmektedir (Eroglu, 1999).

Diplomanin insan yasaminda belirleyici oldugu bir zamanda yasadigimiz i¢in

hoslansak da hoglanmasak da akademik basar1 insanlarin hayatinda 6nemli bir
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noktadadir (Tarhan, 2009). Uzman’a (2001) gore akademik basar1 beklenen ve istenen
bir durumdur. Bir o kadarda 6nemlidir. Degisen ve gelisen toplum farkli niteliklere
sahip, donanimli, saglikli, kendine yetebilen, kendini gelistirebilen, cevresiyle ve
kendisiyle uyum ig¢inde olan bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Egitimin temel amaci da,
kendisi ve ¢evresiyle uyum icinde olan, kendini tanityan ve gelistirebilen, iiretken
bireyler yetistirmektir (Karadag, 2007). Birey ic¢in basari, 6nce, akademik basar1
(6grencinin bulundugu okul, siif ve derse gore belirlenmis sonuglara ulagsmada
gostermis oldugu ilerlemedir) sonra, hayat basarisi (aile hayati basarisi, sosyal hayat
basarist ve is hayati basarisi) olarak ele alinmaktadir (Elmacioglu, 1998). Akademik
basari, egitim silirecindeki 6grenim yasantilarindan ve bireyin bazi &zelliklerinden

etkilenebilmektedir. Bu dzellikler zeka, yas ve genel uyarilmislik halidir (Oz, 1998).

Ogrencinin akademik basaris1 ya da basarisizhif1 6grencinin kendisi, ailesi ve
icinde yasadig1 toplum bakimindan da olduk¢a dnemlidir. Akademik yonden basarili,
nitelikli insan giicii potansiyelinin, bir toplumun kalkinmasinda en temel gii¢c oldugu

kabul edilmektedir (Y1ldirim, 2000).

Akademik bilgilere sahip olunup olunmadiginin degerlendirilmesinde
akademik basar1 onem kazanmaktadir. Ogrencinin etiketlenmesinde bu kadar énemli
rol oynayan, onun kendine giivenini sorgulatan, toplum tarafindan kabul goriilmesine
kadar giden bir boyuta ulasan akademik basar1 kavrami, egitim sisteminde énemli bir

yer tasimaktadir (Bahgetepe, 2012).

2.13.3. Basarih Ogrencinin Temel Ozellikleri:

Bagarili 6grenci; idealist, azimli, kararli, ¢aliskan, sabirli, iyi bir okuyucu,
genel kiltlirt 1y1, ileri gorislii, dengeli, ahlakli, iradeli, fedakar, diislinmeye zaman
ayirmali, 1yi iletisim kurmali, diisiinerek konusmali, hitabeti iyi olmali, ikna kabiliyeti
iyi olmali, zamanin iyi degerlendirmeli, sosyal, arastirmaci ve gorev bilinci olmalidir

(Karagam ve ark., 20006).

Bunun yaninda Atmaca (2007), basarili 0grencinin sahip olmasi gereken
ozellikleri teknik ve ahlaki bakimdan olmak iizere iki kisimda ele almistir. Teknik
ozellikler olarak, amacin ne oldugunu belirlemek, hedefi erken belirlemek, elestiriye

acik olmak, tecriibelerden faydalanmak, yilginlik gostermemek, dikkati gelistirmek,
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bos vakit gecirmemek, ekip ¢alismasi yapabilmek, gilizel konugma ve imkanlar1 kendi
olusturma olarak siralamigtir. Basari i¢in gerekli olan ahlaki 6zelikleri ise; sorumluluk
sahibi olmak, sabirli olmak, giiclii bir kisilige sahip olmak, bayagiliktan kaginma,
olumlu diisiinme, giivenilir olma, insani iliskileri gelistirme, kendini yeterli gérme,

hoggoriilii olma, aklin komutaninin vicdan olmasi olarak siralamistir (Atmaca, 2007).
2.14. Akademik Basarisizhk

Akademik basarisizlik, ders ortalamalarmin diisiik olmasindan dolayr ayni
smifi tekrar eden veya 6grenimin faaliyetini yarida kesen Ogrencilerle siirl degildir.
Siif tekrar1 yapmadan O0grenimlerini tamamlayabilen 0grencilerinde bazi akademik
sorunlar1 oldugu soylenebilir (Can, 1992). Adolesan ¢agin en biiyiik iki probleminden
biri de akademik basarisizlik olarak gosterilebilir (Joseph ve ark., 1997).

2.15. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Universite ¢agma gelmis Ogrenci tam olarak yetiskin ya da cocuk
sayilmamakla birlikte, birey olarak kendine 6zgli ya da ¢evresel sorunlari olan bir
kisidir. Universite dgrencileri ¢ocuk ve genclik déneminden, yetiskinlik dénemine
gecmenin sikintilarini yasayabilmektedir. Bu dénemde bireyler kendi kimligini bulma,
toplumun bir takim degerlerine uyum gdsterme ve sosyal olgunluga ulasma
durumundadir. Bireyin bu donemde yasadigi problemler; sosyal uyum, akademik,

mesleki, ailevi, depresyon ve benzeri tiirde ortaya ¢ikabilmektedir (Kog ve ark., 2004).

Universite ogrencisi, daha once yasadifi ev ve aile hayatindan c¢ikarak
kararlarin1 kendi alip, sonuglarina da kendinin katlanacagi her tiirlii sorumlulugu
almaya baslamaktadir. Ogrenim siiresince ev kurma, beslenme, okul basarisi, arkadas
iliskileri, ekonomik destek, saglik gibi bir¢ok sorunlar1 en uygun tarzda ¢oziimleme ile
yiikiimliidiir (Uzman, 2001). Birgok farkl kiiltiirel, ekonomik ve bunun gibi 6zellikler
tastyan Universite Ogrencilerinin okul yasantilarinda sosyal iligkilerini yeniden

yapilandirmasi, girdigi yeni ortama uyum gostermesi gerekmektedir (Kozakli, 2006).

Klausmeier ve Ripple, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri iizerinde etkin
rol oynayan ve Ogrenciler arasindaki basar1 farkliligina neden olan bir¢ok unsurun

oldugunu ifade etmistir.
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Bunlar;

» Bilissel (zihinsel) yetenekler ve ilgili 6zellikler,

* Psikomotor yetenekler ve ilgili 6zellikler,

* Duyussal ozellikler,

* Aile ve sosyo - ekonomik durum ve ilgili 6zellikler,

* Cinsiyet ve ilgili 6zellikler.

Bu siiflandirmalar, birbirinden farkli yap1 ve 6zelliklere sahip olan bireylerin,
okuldaki akademik basar1 agisindan da bir farklilasma ortaya koymalar1 dogaldir (Akt;
Kog, 1981).

2.16. Akademik Basariy1 Belirleme Yontemleri:

Ogrencilerin, dersin 6ngordiigii gerekleri ne 6lciide elde edebildiklerinin, hangi
ogrencilerin yetenekleri diizeyinde basar1 gosterdiklerinin ve her bir 6grenciye hangi
basart notunun verilmesine dayanak teskil edecek bilgilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesi kullanilan klasik yazili sinavlar ile sozIii sinavlarin yani sira, test ve
gbzlem yontemleri adi altinda siiflandirilabilen 6lgme ve degerlendirme teknikleriyle
belirlenir (Kog, 1981).

Ogrencileri degerlendirirken 6lgme sonuglari ile birlikte, dgrencilerin simf ici
etkinliklere katilimi, bilimsel tutum ve davramislar, gozlem yapma, arastirma-
inceleme, bilimsel diistinme, sahip olduklar1 ve sergiledikleri fikir zenginlikleri,
sorumluluk alma, ekip c¢aligmalarina yatkinliklari, edindigi bilgi ve bulgular
paylasabilme ve benzeri bircok gozleme dayali 6grenci etkinligine de degerlendirmede

yer verilir (Kog, 1981).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada mevcut durumu tespit etmeye yonelik iliskisel tarama ydntemi
kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1
herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme ¢abas1 gdsterilmez. Onemli olan, bilinmek
istenen olguyu uygun bir bicimde gozleyip belirleyebilmektir. Tarama modellerinden
iligkisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte

degisim varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arasgtirma modelleridir

(Karasar, 2005).
3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmada Mugla Sitki Kogman Universitesi biinyesinde bulunan toplam 6
fakiilte, 5 meslek yiiksekokulunda devam eden toplam 41.805 O6grenci arasindan
fakiilte ve meslek yiliksekokullarinin 6grenci sayilar1 ve kiz, erkek 6grenci dagilimi
dikkate alinarak oransal Ornekleme yontemi ile her bir fakiilte ve meslek
yiikksekokuldan belirlenmis sayida anket formu ilgili fakiiltelere ve meslek
yiliksekokullarina gidilerek rastgele secilen Ogrencilere aragtirmacinin kontroliinde
elden dagitilarak uygulanmis ve toplanmis olup uygulama sonunda toplam 600 anket
formundan 561 tanesi veri analizinde degerlendirilmistir. Toplanan 59 anket formu

eksik igslem nedeni ile degerlendirme dis1 birakilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

“Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyleri ile Sosyal
Uyum Becerileri ve Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” amaciyla
ele aliman bu ¢alismada uygulanan anket formu {i¢ bolimden olugmaktadir. Anket
formunun birinci boliimiinde bu arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis olan

17 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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Anket formunun ikinci boliimiinde Universite Ogrencilerinin Rekreatif
Faaliyetlere Katilim Diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve 5°li likert
derecelendirme sistemine gore diizenlenen ve toplam 7 sorudan olusan soru formu
kullanilmis

Anket formunun {i¢iincii boliimiinde, Ozgiiven (1976) tarafindan gelistirilen
Hacettepe Kisilik Envanterindeki sosyal uyum 6lgeginin sosyal iligkiler alt boyutunda
yer alan 20 soru 5°li likert derecelendirmesine uygun olarak diizenlenmis ve higbir
zaman (1), nadiren (2), zaman zaman (3), ¢ogu zaman (4), her zaman (5)

derecelendirmesi ile yer almistir.

3.4. Veri Analizi

Bu arastirmada anket formu ile elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
istatistik analiz programlar1 kullanilarak arastirmanin amacina uygun veri setlerine
doniistiiriilmiis ve Oncelikle kisisel bilgi formunda yer alan sorulara iliskin frekans
dagilim tablolar1 olusturulmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan soru
gruplarimin faktor yiikleri ve alfa kat sayilar1 hesaplanmustir.

Arastirmanin ana temasini olusturan rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeyi,
sosyal uyum beceri diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskileri
belirlemek iizere pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin
rekreasyon faaliyetlerine katilim, sosyal uyum diizeyleri ve akademik basari
diizeylerinde yas gruplari, cinsiyet dagilimi, fakiilte ve yliksekokul, sinif, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, ailenin ikamet ettigi yer, mezun olunan orta 6gretim
kurumu, anne meslegi, baba meslegi, 6grencinin barinma sekli, 6grencinin hobi ilgi
alani, aile tutumu, ige doniik — disa doniik kisilik algist ve aktif yasam bigimi gibi
kigisel nitelikler acisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadiginmi test etmek
amaciyla ikili gruplandirmalarda t test analizi, ikiden ¢ok gruplarda Anova analizi
uygulanmis ve Anova analizlerinde anlamli farkliliklarin kaynagimi belirlemek

amaciyla Tukey HSD analizine miiracaat edilmistir.
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3.5. Akademik Basar1 Ol¢iimii

Ogrencilerin akademik basarisinin tespiti edilmesinde objektif (sayisal) veriler
esas almmistir. Bu kapsamda, arastirmanin yapildigit donemden onceki akademik
donemlerde alinan donem sonu agirlikli kredi ortalamalari, okul kayitlarindan elde
edilmigtir. Kredi ortalamalari, analizlerde sorun yaratmamasi i¢in, dortlii not sistemine

doniistiiriilerek siirekli degisken sekline getirilmistir.
3.6. Hacettepe Kisilik Envanteri

Hacettepe Kisilik Envanteri, orijinal olarak Ozgiiven (1976) tarafindan tek bir
takim halinde hazirlanmistir. Daha sonra 1985 yilinda bir de "Kisa Form" Takim B
gelistirilmistir. HKE, Takim A ile ilgili bilgiler asagida kisaca 6zetlenmistir. Hacettepe
Kisilik Envanteri, bireyin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini 6l¢en ve “Kisisel” ve
"Sosyal Uyum" olmak iizere iki temel boliim ile sekiz alt dlgekten ve toplam 168
maddeden meydana gelmistir.

3.6.1. Kisisel Uyum Alt Ol¢ekleri: Kisisel uyum dort alt 6lgekten olusmustur:

a) Kendini Gerceklestirme: Kendini Gergeklestirme puani, kendini
gerceklestiren kisinin davranis 6zelliklerinden kendine glivenme, kendi yeteneklerinin
farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme, dogru bildigini sdyleme, kabul
edildigi ve bir ise yaradigi duygusu icinde olma gibi niteliklerle iliskilidir. Puanin
yiiksek ve diisiik olmasi, bireyin bu nitelikteki davraniglarini degerlendirme olanagi
saglamaktadir.

b) Duygusal Kararhhk: Duygusal kararlilik puani yiiksek olan bireylerin
duygusal yonden kararli oldugunu belirtir. Duygusal kararlilig1 yiiksek olan bireyler
genellikle kendine giivenen, a z iiziilen, alingan olmama 6zellikleri gdsteren kisilerdir.
Cogu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler. Pek az baskalarindan tavsiye
isterler, kendi kararlarin1 kendileri verme egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve
kendilerine yabanci duygulardan c¢ekinmezler. Acil durumlarda etkili davranis
gosterirler. Duygusal kararlilik puani diisiik olan bireyler, siklikla mutsuzluga diiserler,
alingandirlar, cabuk kizarlar. Bu tiir kisiler genellikle gergin, kaygili olurlar. Sikintili
durumlarda gozyaslarin1 tutamazlar. Karsilastiklarr yeni durumlarda ise, ya korkak ya

da asin1 diizeyde kavgaci ve atak olurlar.
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c) Nevrotik Egilimler: Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yogunluk, bas
agrisi, uyuyamama, gorme glicliikleri, istahsizlik gibi g¢esitli psikosomatik belirtilerin
birinden ya da bir kacindan sikayetcidirler. Nevrotik belirtilere sahip olan kisiler,
duygusal catismalarini genellikle fiziksel yollardan ifade etmektedirler. Nevrotik
egilimleri ayrica benligini oldugu gibi kabul edememe, miikemmeliyet¢i olma,
elestiriye acik olmama, gibi davraniglari da icerir. Nevrotik egilimler puaninin yiliksek
bulunmasi, bu tiir belirtilerin azligin1 gosterir.

d) Psikotik Belirtiler: Psikotik belirtiler puani diisik olan bireylerde,
insanlardan uzaklasma ve yalniz kalmayi yegleme egilimi, dikkatini bir noktada
toplama glicliigii ve hayal kurma egilimi gozlenir. Bu bireyler alingan ve asiri
duygusaldir. Kendilerine yonelik diisiinceler fazladir. Psikotik belirtiler puaninin
yiiksek oldugu normal bir uyum tarzinda birey, bagimsiz olarak yasamini siirdiiriir.
3.6.2. Sosyal Uyum Alt Olcekleri: Sosyal uyum alt Slgekleri dort alt olgekten
olusmaktadir:

a) Aile Iligkileri: Bu alt &lgekten elde edilen puan, bireyin ailesiyle olan
iligkilerini yansitir. Puanin yliksek bulunmasi, kisinin anne, baba ve kardesleriyle
dostca, saglikli iligkiler i¢inde oldugunu gosterir. Bu tiir bireyler, aile iiyelerinin
normal ol¢iiler i¢inde kendilerinden istekte bulunan, ancak belli bir diizeyde bagimsiz
olma hakkinin onlara taniyan kisiler olarak goriirler. Zamanlarinin ¢ogunu aileleriyle
birlikte gegirirler ve birlikte etkinlik gosterirler. Aile iliskileri puaninin diisiik
bulunmas1 ise, bireyin ailesiyle olan iliskilerinde karisiklik ve uyumsuzluk
bulunduguna isaret eder.

b) Sosyal Iliskiler: Sosyal iliskiler puani, bireyin diger insanlarla olan
iliskilerinin niteligini belirtir. Puanin ytiksek olusu, sosyal olgunluk yoniinden bireyin
uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde arkadaslar1 ve diger yetiskin gruplari
icinde mutlu ve rahat bir goriiniim verirler. Konusmaktan hoslanirlar ve baskalarinin
soylediklerine ilgi gosterirler. Baskalarini sever ve baskalar1 tarafindan da sevilirler.
Mutluluk iginde esnek bir tutumu benimserler, kabul goéren davraniglar sergilerler.
Kendilerini sosyal durumlara uygun sekilde idare etmesini bilirler. Sosyal iligkiler
puaninin diisiik olmasi ise, bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme bakimindan durgun

oldugu anlamina gelir.
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c) Sosyal Normlar: Sosyal normlar puani, uyulmasi zorunlu yasal durumlarda
oldugu kadar, dikkate alinmasi gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve
baskalarinin haklarina saygili olma, bunun yan1 sira kendi istek ve gereksinimlerini de
toplumla uzlasarak, belli dlgiilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davranislar1 biger.
Sosyal normlar puaninin yiiksek olmasi, bireyin bagkalarinin haklarini anlayisla
kargiladigini, kisisel isteklerini, grubun gereksinimlerine gore erteleyebildigini ya da
degistirebildigini gosterir. Bu kisiler toplumda neyin dogru, neyin yanlis olarak kabul
edildiginin farkindadirlar.

d) Antisosyal Egilimler: Antisosyal egilimler puaninin diisiik olmasi, bireyin
antisosyal egilimlere sahip oldugunu gosterir. Bu tiir egilimler gosteren kisiler,
genellikle sert ve 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli,
0¢ alma duygulan icinde olan saygisiz bireylerdir. Esyalara, 6zellikle baskalarinin
esyalarina zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters diisen davraniglarda
bulmakta n hoslanirlar ve bu sekilde doyum saglamaya calisirlar. Antisosyal egilimler
puaninin yiiksek olmasi bireyin belli dl¢iitler i¢inde bu tiir egilimleri olmadigina isaret

eder.



4. BULGULAR

Tablo 1.Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N % Kiimiilatif%
Erkek 316 56.3 56.3
Kadn 245 43.7 100.0
Toplam 561 100.0

Aragtirmaya katilan liniversite 6grencilerinin % 56,3’ ii erkek, % 43,7 si

kadindir.

Tablo 2.Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Boliime Gore Dagilim

Boliim N % Kiimiilatif %
Edebiyat fak. 49 8.7 8.7
Egitim fak. 37 6.6 15.3
Iktisadi ve Idari 41 7.3 22.6
Bil fak.
Spor Bil. fak. 84 15.0 37.6
Turizm fak. 69 12.3 49.9
Miihendislik fak. 38 6.8 56.7
Meslek 243 43.3 100.0
yiiksekokulu
Toplam 561 100.0
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Arastirmaya katilan tiniversite dgrencilerinin % 8,7’ si edebiyat fakiiltesinde,

% 6,6 ‘1 egitim fakiiltesinde, % 7,3 ‘i iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde, % 15,0 ‘1

spor bilimleri fakiiltesinde, % 12,3 ‘i turizm fakiiltesinde, % 6,8 ‘i miihendislik



fakiiltesinde, %43,3 ‘Ui meslek yiliksekokullarinda 6grenim gérmektedir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Simf Degiskenine Gore

Dagilim
Siif N % Kiimiilatif %
1 176 31.4 31.4
2 244 43.5 74.9
3 75 134 88.2
4 66 11.8 100.0
Toplam 561 100.0
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin % 31,4 © i birinci siif, % 43,5 ‘i

ikinci sinif, % 13,4’1 Giglincii sinif, % 11,8 ‘i dordiincii sinifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim Diizeyi N % Kiimiilatif %
[k6gretim 267 47.6 47.6
Ortadgretim 109 194 67.0
Lise 96 17.1 84.1
Universite 82 14.6 98.8
Yiiksek lisans 7 1.2 100.0
561 100.0

Toplam

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin % 47, 6 ‘1 ilkogretim, %19,4 ‘i

ortadgretim, %17,1‘1 lise, % 14,6’1 lniversite, % 1,2°1 yiiksek lisans egitim

diizeyindedir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim

Egitim Diizeyi N % Kiimiilatif %
ilkogretim 189 337 337
Ortadgretim 122 21.7 554
Lise 144 25.7 81.1
Universite 95 16.9 98.0
Yiiksek lisans 11 2.0 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin % 33, 7 ‘i ilkdgretim, %21,7 ‘i
ortadgretim, %25,7‘1 lise, % 16,9’u tuniversite, % 2,0‘1 yiiksek lisans egitim

diizeyindedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Ikamet Durumlarina Gére Dagilim

Ikamet Durumu N % Kiimiilatif %
Koy 73 13.0 13.0
Kasaba 27 4.8 17.8
flce 181 323 50.1
Il 109 19.4 69.5
Biiyiik sehir 171 30.5 100.0
Total 561 100.0

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin % 13,0’ {i kdy, % 4,8 ‘i kasaba,

% 32,3 “lilge, % 19,4 ‘i il, % 30,5 ‘i biiylik sehirde ikamet etmektedirler.



Tablo 7. Universite

Ogrencilerinin Mezun Oldugu

58

Okul Durumuna Gore

Degerlendirilmesi
Lise Tiirii N % Kiimiilatif %
Ogretmen lisesi 16 2.9 2.9
Genel lise 247 44.0 46.9
Fen lisesi 3 5 47.4
Imam hatip lisesi 16 2.9 50.3
Meslek lisesi 184 32.8 83.1
Diger liseler 95 16.9 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin % 2,9 “u 6gretmen lisesi, % 44,0

‘i genel lise, % ,5 ‘i fen lisesi, % 2,9 ‘u imam hatip lisesi, % 32,8 ‘i meslek lisesi, %

16,9 ‘u diger lise mezunudur.
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Anne Meslegine Gore Degerlendirilmesi

Meslek Tiiri N % Kiimiilatif %
Ev hanim 449 80.0 80.0
Isci 27 4.8 84.8
Memur 45 8.0 92.9
Emekli 19 3.4 96.3
Ozel sektor 13 2.3 98.6
Diger 8 14 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin % 80,0 ‘i ev hanimi, % 4,8 ‘i
is¢i, % 8,0 ‘i memur, % 3,4 ‘U emekli, % 2,3 ‘U 6zel sektor, % 1,4 i ise diger meslek

grubundadir.



Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Baba Meslek Durumuna Gére Dagilimi

Meslek Tiirii N % Kiimiilatif %
Ciftci 62 11.1 11.1
sci 130 23.2 34.2
Memur 103 18.4 52.6
Emekli 108 19.3 71.8
Ozel sektor 73 13.0 84.8
Esnaf 80 14.3 85.7
Diger 5 9 100.0
Toplam 561 100.0
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Arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin % 11,1 ‘i ¢iftei, % 23,2 ‘i is¢i,

%18.,4 ‘i memur, % 19,3 ‘Ui emekli, % 13,0 ‘4 6zel sektor, % 14,3 ‘i esnaf, %.,9 ‘u

diger meslek grubundadir.
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Barinma Degiskenine Gore Dagilinm

Barmmma Yeri

N % Kiimiilatif %
Deger Devlet yurdu 126 22.5 22.5
Ev 338 60.2 82.7
Ozel yurt 68 12.1 94.8
Aile 29 5.2 100.0
Total 561 100.0 84.8

Arastirmaya katilan tiniversite dgrencilerinin % 22,5 ‘i devlet yurdunda, %

60,2 ‘i evde, % 12,1 ‘i 6zel yurtta, %5,2 ‘i aileleri ile yagamaktadirlar.

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Hobi Degiskenine Gére Dagilim

Hobi N % Kiimiilatif %
Deger Kitap 95 16.9 16.9
Miizik 160 28.5 45.5
Bilgisayar 51 9.1 54.5
Spor 233 41.5 96.1
Sinema 16 2.9 98.9
Tiyatro 6 1.1 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin % 16,9 ‘u kitap, % 28,51 miizik,
% 9,1 ‘i bilgisayar, % 41,5 ‘i spor, %2,9 ‘u sinema, %1,1 ‘i tiyatro faaliyetlerine

katildiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 12.Universite Ogrencilerinin Aile Tutumlarina Goére Dagihim

Aile Tutumu
N % Kiimiilatif %
Asirt serbest 31 55 5.5
Normal 434 77.4 82.9
Asirt koruyucu 59 10.5 93.4
Otoriter 29 5.2 98.6
lgisiz 8 1.4 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin % 5,5 ‘1 asir1 serbest, % 77,4 ‘i
normal, % 10,5 ‘i asir1 koruyucu, % 5,2 ‘i otoriter, % 1,4 ‘i ilgisiz ebeveynlere sahip

olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Kisilik Tiirlerine Gore Dagilim

Kisilik Tiirii
N % Kiimiilatif %
Ige doniik 197 35.1 35.1
Disa doniik 364 64.9 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan {liniversite 6grencilerinin % 35,1 ‘i ice doniik, % 64,9 ‘u

disa doniik oldugu belirlenmistir.



63

Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Aktif Yasam Bicimine Gore Dagihm

Aktif Yasam
N % Kiimiilatif %
Hareketsiz 15 2.7 2.7
Yar aktif 180 32.1 34.8
Hareketli 289 51.5 86.3
Sportmen 7 13.7 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin % 2,7 ‘i hareketsiz (sedanter) ve

duragan, % 32,1 ‘i yar aktif, %51,5°1 hareketli ve aktif, % 13, 7’1 sportmen (atletik)

olarak aktif yasam tarzlar1 belirlenmistir.

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Sosyal Iliskiler Acis1 Bakimindan Dagihim

Sosyal iliski
N Kiimiilatif %
Aktif girigken 234 41.7 41.7
Sikilgan mahcup 15 44 .4
Stresli gergin 38 51.2
Bazen giris bazen sikilgan 222 90.7
Hiperaktif 52 100.0
Toplam 561 100.0

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin % 41,7 ‘1 aktif ve girisken, % 2,7

‘1 sikilgan ve mahcup, % 6,8 ‘i stresli ve gergin, % 39,6 ‘1 bazen girisken bazen

sikilgan, % 9,3 ‘i hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler) kisi olarak sosyal iligkiler

acisindan tespit edilmistir.



Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas
N % Kiimiilatif %
18-22 323 57.6 57.6
23-27 228 40.6 98.2
28-32 10 1.8 100.0
Toplam 561 100.0
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin % 57,6 ‘1 18-22, %40,6°1 23-27,

%1,8 ‘1 28-32 yas araliginda olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Tablosu

Cinsiyet N X SS SD p

Erkek 316 2.54 .58 .50
Akademik basari 559
Kadin 245 2.75 .53

Erkek 316 3.42 44
Sosyal uyum 559 .54
Kadmn 245 3.42 45

Erkek 316 338 .69
Rekreasyon 559
Kadim 245 315 .74 .66

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamaigstir (p>0.05). Bu sonuca gore, akademik

basarida cinsiyet degiskeninin iliskili bir faktor olmadig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde
cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore sosyal

uyum becerisinde cinsiyet degiskeninin iligkili bir faktér olmadigi anlasilmaktadir.

Arastirmaya katillan iniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katiliim
diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05). Bu sonuca
gore rekreatif faaliyetlere katilimda cinsiyet degiskeninin iligkili bir faktor olmadigi

anlasilmaktadir.
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Tablo 18. Universite Ogrencilerinin Kisilik Tiplerine Gore T Testi Tablosu

Kisilik tipi N X SS SD p
Ice doniik 197 2.68 .56 .60
Akademik basari 559
Disa dontik 364 2.61 .58
Ice doniik 197 3.30 45 12
Sosyal uyum 559

Disa doniik 364 3.48 42

Ice doniik 197 3.16 .69
Rekreasyon 359 23
Disa dontik 364 3.35 73

Arastirmaya katilan iiniversite O0grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
kisilik tipi acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore

akademik basariin kisilik tipi faktoriinde iliskili olmadig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 0grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde kisilik
tipi acisindan anlamli farklilhik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore sosyal

uyumun kisilik tipi faktoriinde iligkili olmadigi anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde kisilik tipi agisindan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05). Bu sonuca
gore rekreatif faaliyetlere katilimin kisilik tipi faktoriinde iligkili olmadigi

anlagilmaktadir.
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Tablo 19. Universite Ogrencilerinin Sosyal Iliski Degiskenine Gére Anova
Tablosu

Kareler Kareler Tukey
Varyansin Kaynagi  Toplami  sd Ortalamasi F p HSD

Gruplar 1045 4 261
arasi
Ak ik 180.94
ademik rupici 4 596 325 802 524
basari
181.
Toplam 8 698 560
Gruplar 5004 4 1.251 1-4
arasi
2-5
Sosyal 10391 e 187
Lyum Grup igi 5 : 6.694 .000 45
108.91
Toplam 029 560
Gruplar 14626 4 3.656 1-4
arasi
275.80 45
Rekreasyon Grup igi 1 556 496 7.371 .000
290.42
Toplam 93 560

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
sosyal iliski degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamaigtir (p>0.05). Bu sonuca
gore tiniversite 0grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde sosyal iligki bi¢iminin

anlaml bir faktor olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde sosyal
iligki bicimi agisindan anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Bu farkliligin kaynagim
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo 19) 1. Grupta yer
alan aktif ve girigsken kisilik ile 4. Grupta yer alan bazen girisken bazen sikilgan kisilik
tipleri arasindaki sosyal iligki farkliligindan kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Tablo 19’
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a gore aktif ve girisken kisilerin bazen girisken bazen sikilgan kisilere gore sosyal

uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde sosyal
iliski bi¢cimi agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu farkliligin kaynagim
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo 19) 2. Grupta yer
alan sikilgan ve mahcup kisilik tipleri ile 5. Grupta yer alan hiperaktif ve ¢ok taninan
(popiiler) kisilik tipleri arasindaki sosyal iliski farkliigindan kaynaklandigi
anlasilmaktadir. Tablo 19” a gore hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler) kisilerin sikilgan
ve mahcup kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde sosyal
iligki bi¢imi agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore iiniversite
ogrencilerinin sosyal iligkileri sosyal uyum diizeylerini belirlemektedir. Bu farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo 19) 4.
Grupta yer alan bazen girisken bazen sikilgan kisilerin, 5. Grupta yer alan hiperaktif
ve c¢ok tanman (popiler)kisilerin sosyal iliski farkliligindan kaynaklandigi
anlagilmaktadir. Tablo 19’ a gore hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler)kisilerin, bazen
girisken bazen sikilgan kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde sosyal iligki bi¢cimi acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu
sonuca gore liniversite Ogrencilerinin, sosyal iligkilerini rekreatif katilim diizeyleri
belirlemektedir. Bu farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
sonuglarina gore (Tablo 19) 1. Grupta yer alan aktif ve girisken kisilerin, 4. Grupta yer
alan bazen girisken bazen sikilgan kisilerin rekreatif katilim farkliligindan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Tablo 19° a gore aktif ve girisken kisilerin, bazen
girisken bazen sikilgan kisilere gore rekreatif katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde sosyal iligki bigimi acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu

sonuca gore Universite Ogrencilerinin sosyal iligkilerini rekreatif katilim diizeyleri
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belirlemektedir. Bu farkliligin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
sonuclarina gore (Tablo 19) 4. Grupta yer alan bazen girisken bazen sikilgan kisilerin,
5. Grupta yer alan hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler) kisilerin rekreatif katilim
farkliligindan kaynaklandig1r anlasilmaktadir. Tablo 19° a gore hiperaktif ve cok
taninan (popiiler) kisilerin, bazen girisken bazen sikilgan kisilere gore rekreatif katilim

diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.



Tablo 20. Universite
Tablosu
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Ogrencilerinin Aktif Yasam Degiskenine Gore Anova

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami sd  Ortalamasi F p
Gruplar— ¢ay 3 211
arasi
Akademik 649 .584
Gurup
basari ici 181.352 557 .326
Toplam 181.986 560
Gruplar 5 91 3 1.327 1-3
Sosyal 2! 7.044 000 1-4
uyum  Grupigi 104.938 557 188 9.3
Toplam 108.919 560 2-4
Gruplar 10680 3 6.563
arasi 14
Rekreasyon Grupici  270.738 557 486 13.502  .000 ;i
Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde

aktif yasam degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca

gore iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 degiskeninin aktif yasam tarzlar

iizerinde etkili faktor olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aktif

yasam degiskeni acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore

iniversite 6grencilerinin aktif yagam tarzlarini sosyal uyum diizeyleri belirlemektedir.

Bu farkliligin kaynagii belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore

(Tablo 20) 1. Grupta yer alan hareketsiz (sedanter) ve duragan kisilerin 3. Grupta yer

alan hareketli ve aktif kisilerin ve 4. Grupta yer alan sportmen (atletik) kisilerin

arasindaki aktif yagam tarzi farkliligindan kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Tablo 20 ‘ye
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gore hareketli ve aktif kisiler ile sportmen (atletik) kisilerin hareketsiz (sedanter) ve

duragan kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aktif
yasam degiskeni ac¢isindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore
tiniversite 6grencilerinin aktif yasam tarzlarini sosyal uyum diizeyleri belirlemektedir.
Bu farkliligin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore
(Tablo 20) 2. Grupta yer alan yar1 aktif kisilerin 3. Grupta yer alan hareketli ve aktif
kisilerin ve 4. Grupta yer alan sportmen (atletik) kisilerin arasindaki aktif yasam tarzi
farkliligindan kaynaklandigi anlagilmaktadir. Tablo 20 ‘ye gore hareketli ve aktif
kisiler ile sportmen (atletik) kisilerin yar1 aktif kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin

daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde aktif yasam degiskeni acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu
sonuca gore tiniversite Ogrencilerinin aktif yasam tarzlarini rekreatif faaliyetlere
katilim diizeyleri belirlemektedir. Bu farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla
yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo 20) 1. Grupta yer alan hareketsiz
(sedanter) duragan kisilerin 4. Grupta yer alan sportmen (atletik) kisilerin arasindaki
aktif yasam tarz1 farkliligindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Tablo 20 ‘ye gore
sportmen (atletik) kisilerin hareketsiz (sedanter) duragan kisilere gore rekreatif katilim

diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde aktif yasam degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu
sonuca gore Universite Ogrencilerinin aktif yasam tarzlarini rekreatif faaliyetlere
katim diizeyleri belirlemektedir. Bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo 20) 2. Grupta yer alan yar1 aktif kisilerin
3. Grupta yer alan hareketli ve aktif kisilerin ve 4. Grupta yer alan sportmen (atletik)
kisilerin arasindaki aktif yasam tarzi farkliligindan kaynaklandigi anlasilmaktadir.
Tablo 20 ‘ye gore hareketli ve aktif kisiler ile sportmen (atletik) kisilerin yar1 aktif
kisilere gore rekreatif katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Aile Tutum Degiskenine Gore Anova
Tablosu

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar arast 2.877 4 719 2.233 .064
Akademik o i 179109 556 322
basari
Toplam 181.986 560
Gruplar arast 1.014 4 254 1.307 .266
Sosval - Gupici 107905 556 194
uyum
Toplam 108.919 560
Gruplar arast AT76 4 119 228 .923
Rekreasyon  Grup i¢i 289.950 556 521

Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde aile
tutum degiskeni acisindan anlamh farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
iiniversite 6grencilerinin akademik basar1 degiskeninin aile tutum tarzlari {lizerinde

iliskili bir faktor olmadig1 anlagilmaktadr.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aile
tutum degiskeni acisindan anlamh farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum degiskeninin aile tutum tarzlari tizerinde iliskili

bir faktor olmadigi anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde aile tutum degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Bu sonuca gore iiniversite Ogrencilerinin rekreatif katilim degiskeninin aile tutum

tarzlar tizerinde iliskili bir faktor olmadig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 22. Universite Ogrencilerinin ikamet Degiskenine Gére Anova Tablosu

Varvansin Kavnas: Kareler Kareler
Y ynag Toplam1 Ortalamasi P
Gr:pllar 850 3 283
Akademik aras 871 456
basari Grup i¢i 181.136 557 325
Toplam 181.986 560
Gruplar 068 3 023
arasi 116 951
Sosyal
oYUM Grpici 108852 557 195
Toplam 108.919 560
Gruplar 944 3 315
arasi
Rekreasyon .606 .612

Grup igi 289.482 557 520
Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
ikamet degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
iiniversite 0grencilerinin akademik basar1 degiskeninin ikamet tarzlar tizerinde iliskili

bir faktér olmadig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde ikamet
degiskeni agisindan anlamlhi farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
tiniversite dgrencilerinin sosyal uyum degiskeninin ikamet tarzlar tizerinde iligkili bir

faktor olmadig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde ikamet degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05). Bu
sonuca gore iniversite Ogrencilerinin rekreatif katilim degiskeninin ikamet tarzlar

tizerinde iliskili bir faktér olmadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 23. Universite Ogrencilerinin Okul Degiskenine Gore Anova Tablosu

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar > 914 5 583
arasi

Akademik 1.806 110
basari Grupi¢i 179.072 555 323

Toplam 181.986 560

G;::’:fr 2709 5 542 016
Sosyal 2.831

4-6
uyum  Grupi¢i 106.211 555  .191

Toplam 108.919 560

Gruplar
arasi

Rekreasyon - pici 287.451 555 518 1149 333

2.975 5 595

Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
mezun olunan okul degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu
sonuca gore iiniversite 6grencilerinin mezun olduklar1 okul degiskeninin akademik

basarida iligkili bir faktor olmadigi anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde mezun
olunan okul degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore
tiniversite  Ogrencilerinin mezun olduklart okullar sosyal uyum diizeylerini
belirlemektedir. Bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
sonuclarina gore (Tablo 23) 4. grupta yer alan imam hatip lisesi 6grencileri ile 6.
grupta yer alan diger okul mezunu 6grencileri arasindaki sosyal uyum farkliligindan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Tablo 23’ e gore diger okul mezunu 6grencilerinin
sosyal uyum diizeylerinin imam hatip lisesi 6grencilerine gore daha yiliksek oldugu

anlagilmaktadir.
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Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde mezun olunan okul degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir
(p> 0.05). Bu sonuca gore liniversite 6grencilerinin mezun olduklar1 okul degiskeninin

rekreatif faaliyetlere katilimda iliskili bir faktér olmadig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 24. Universite Ogrencilerinin Fakiilte Degiskenine Gore Anova Tablosu

- Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamas F p
Gruplar arasi  4.916 6 819 2563 .02
Akademik
ademik o bici 177.070 554 320 4-5
basari
Toplam 181.986 560
Gruplar aras1  2.419 6 403 2.097 .05
Sosval - Grpici 106500 554 192 1-4
uyum

Toplam 108.919 560

Gruplar aras1 ~ 5.147 6 .858 1.666 .13
Rekreasyon  Grup i¢i 285.279 554 515
Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
fakiilte degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore
iiniversite Ogrencilerinin okuduklar1 fakiilteler akademik basar1 diizeylerini
belirlemektedir. Bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
sonuglarma gore (Tablo 24) 4. grupta yer alan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile 5.
grupta yer alan turizm fakiiltesi 6grencileri arasindaki akademik basar1 farkliligindan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Tablo 24’ e gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
akademik basar1 diizeylerinin turizm fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde fakiilte
degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore iiniversite
ogrencilerinin okuduklar1 fakiilteler sosyal uyum diizeylerini belirlemektedir. Bu
farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo
24) 4. grupta yer alan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile 1. grupta yer alan edebiyat

fakiiltesi Ogrencileri arasindaki sosyal uyum farkliligindan kaynaklandigi
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anlagilmaktadir. Tablo 24’ e gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal uyum

diizeylerinin edebiyat fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde fakiilte degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamastir (p> 0.05). Bu
sonuca gore {Universite Ogrencilerinin fakiilte degiskeninin rekreatif faaliyetlere

katilimda iligkili bir faktér olmadigi anlasilmaktadir.
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Tablo 25. Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Degiskinine Gére Anova
Tablosu

5 Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamas F p
Gruplar arast 1.594 4 399 1.228  .298
Akademik
ademt Grup igi 180.392 556  .324
basari
Toplam 181.986 560
Gruplar arast 1.096 4 274 1412  .228
I
Sosya Grup igi 107.824 556 194
uyum
Toplam 108.919 560
Gruplar arast 1.199 4 .300 576 .680
Rekreasyon Grup i¢i 289.228 556 .520
Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan iiniversite O0grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
anne egitim degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamaistir (p> 0.05). Bu sonuca
gore {liniversite dgrencilerinin anne egitim degiskeninin akademik basarida iligkili bir

faktor olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde anne
egitim degiskeni agisindan anlaml farklilik bulunmamstir (p> 0.05). Bu sonuca gore
iiniversite Ogrencilerinin anne egitim degiskeninin sosyal uyumda iliskili bir faktor

olmadig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin rekreatif katilim diizeylerinde
anne egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu sonuca
gore Universite dgrencilerinin anne egitim degiskeninin rekreatif katilimda iliskili bir

faktor olmadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 26. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Degiskenine Gére Anova
Tablosu

. Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamas F p
Gruplar arast 530 4 132 406 .805
Akademik o i 181456 556 326
basari
Toplam 181.986 560
Gruplar arast 448 4 A12 574 .681
I
Sosya Grupici 108471 556  .195
uyum
Toplam 108.919 560
Gruplar arast .986 4 246 473 755
Rekreasyon  Grup i¢i 289.441 556 521

Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
baba egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu sonuca
gore liniversite 0grencilerinin baba egitim degiskeninin akademik basarida iliskili bir

faktor olmadig1 anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde baba
egitim degiskeni agisindan anlamhi farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu sonuca gore
tiniversite 6grencilerinin baba egitim degiskeninin sosyal uyumda iliskili bir faktor

olmadig1 anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde baba egitim degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>
0.05). Bu sonuca gore iiniversite dgrencilerinin baba egitim degiskeninin rekreatif

katilimda iligkili bir faktor olmadig1 anlagilmaktadir.



80

Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Aile Tutum Degiskenine Gore Anova
Tablosu

< Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar 2.877 4 719 2.233
Akademik .06
basari Grup i¢i 179.109 556 322

Toplam 181.986 560

Gruplar 1.014 4 254 1.307
Sosyal arasi 27
uyum Grupi¢i  107.905 556 194
Toplam 108.919 560
Gruplar 476 4 119 228
arasi
Rek 92
CKICASYON  Grupici  289.950 556 521 o

Toplam 290.427 560

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde aile
tutum degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu sonuca gore
iiniversite 6grencilerinin aile tutum degiskeninin akademik basarida iliskili bir faktor

olmadig anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aile
tutum degiskeni acgisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu sonuca gore
iniversite Ogrencilerinin aile tutum degiskeninin sosyal uyumda iligkili bir faktor

olmadig anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin rekreatif katilim diizeylerinde aile
tutum degiskeni acgisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu sonuca gore
tiniversite 6grencilerinin aile tutum degiskeninin rekreatif katilimda iliskili bir faktor

olmadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 28. Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilma, Sosyal Uyum
Ve Akademik Basari Korelasyon Tablosu

Akademik

Sosyal uyum basar Yas
r 4307 .081 -.018
Rekreasyon p .000 .056 675
N 561 561 561
r -.044 .047
Sosyal uyum p .300 .265
N 561 561
r -.044
Akademik basar1 p 299
N 561

Arastirmaya katilan {iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeyleri ile
rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri arasinda 0.001 anlamlilik diizeyinde pozitif
yonlii iliski bulunmustur (r=0.430**; p=0.000).

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile

sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.01).

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile
rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamigtir

(r=0.81; p=0.56).
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5. TARTISMA VE SONUC

Universite &grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilm diizeyleri ile sosyal
uyum becerileri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla ele
alman bu arastirma, bireysel ve sosyal olgunlasma donemi olarak
tanimlayabilecegimiz iiniversite hayatinin psikolojik ve sosyal etkilerinin farkli
boyutlariyla incelenmesi ve tanimlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ozellikle
tiniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinin akademik bagarida
ve Ogrencilerin sosyal uyum becerileri lizerinde ne gibi bir etkisinin bulundugunu
belirlemek siirdiiriilebilir bir basar1 ortaminin olusturulmasinda 6nemli ipuglar
verecektir. Bu ¢ercevede, iniversite Ogrencilerinin 0grenim hayatlarin1 etkileyen
psiko-sosyal faktorlere iliskin yapilan bilimsel c¢alismalar, Ogrencilerin iginde
bulunduklar1 psiko-sosyal sartlar1 aydinlatmaktadir. Diger taraftan yapilan bu
caligmalar, egitim Ogretim ortamini diizenleyen yoneticilere ve 6gretim elemanlarina
egitim Ogretim faaliyetlerinin etkinligine yonelik 6nemli ipuglar1 vermektedir. Nitekim
son yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalarda, tiniversiteler biinyesinde yiiriitiilen rekreatif
etkinliklerin egitim Ogretim faaliyetlerinin etkinliginde 6nemli katkilarinin oldugunu
tespit edilmistir. Bu nedenle rekreasyon etkinlikleri temel egitimin bir pargasi olarak

desteklenmeli ve egitimin ana unsuru olarak kabul edilmelidir (Karakii¢iik, 1997).

Universiteler, her agidan topluma yararli ve mesleklerinde iyi yetismis bireyler
yetistirmeyi hedefleyen kurumlardir. Universite ogrencileri, aldiklar1 egitim
sonucunda elde ettikleri donanim ve ileride bulunacaklari konumlar itibariyle mensubu
olduklar1 toplumlarin geleceklerini belirleyen kisiler olmaya adaydir. Bu nedenle
tiniversite 6grencilerinin yalniz mesleki degil ayn1 zamanda psiko-sosyal bakimdan

cok yonlii egitim programlarindan gegirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Mansuroglu,
2002).

Rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yaninda toplumsal
degismeyi ve kalkinmayr destekleyen egitim islevi de bulunmaktadir. Ozellikle
toplumsallastirma ve kisilik gelisimini saglama acisindan genglerin yetistirilmesinde
kurumsal bir nitelik tasidigi soylenebilir (Kilbas, 2001). Rekreasyon yasamin her
doneminde, insana fiziksel ve psiko-sosyal faydalar ve deneyimler ylikleyecektir

(Karakiigiik, 1995). Universite 6grenimi, omiir boyu devam edecek davranis
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bigimlerinin olustugu bir siirectir. Bu siirecte elde edilecek her bir pozitif davranig
bireyi saghk ve mutluluga tasiyacaktir. Universite ogrencileri de rekreasyon
etkinliklerine katilimlarinin kendilerine neler kazandirdiginin farkinda olmali ve
bunun kiymetini bilmelidir. Bu nedenlerle, rekreasyon etkinlikleri {iniversite

ogrencileri i¢in akademik egitimin 6nemli bir parcasi olarak yer almalidir.

Bu arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Bu sonuca gore akademik
basarinin cinsiyet faktoriinde etkili olmadigi anlasilmaktadir. Nitekim, Keskin ve
Sezgin (2009)’ in ¢alismasinda ve diger bazi ¢alismalarda, akademik basarida cinsiyet
degiskenin 6nemli bir etkisinin olmadig1 belirtilmektedir (Kilic ve Karadeniz, 2004;
Keskin ve Sezgin, 2009; Akandere ve ark., 2010). Ancak, cinsiyet ile akademik basari
durum iliskisini inceleyen bazi ¢alismalarda, kadinlarin akademik basari durumlarinin
erkeklere gore daha iyi oldugu tespit edilmistir (Garber, 1996; Tasdemir ve Tay,
2007). Bu calismalar arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki Orneklem se¢imi ve
orneklem  gruplarinin  niteliklerine  iliskin  farkliliklardan ~ kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerinde
cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore sosyal
uyum becerisinde cinsiyet degiskeninin etkili faktdr olmadigi anlagilmaktadir. Bazi
aragtirmalarda ise Universite Ogrencilerinin yiiksekogretim yasamimna uyum
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadig tespit edilmistir (Aktas, 1997; Sun Seleisik,
2009; Mercan ve Yildiz, 2011; Bayrak Aladag ve Biilbiil, 2013). Universite dgrencileri
iizerinde cinsiyet ve sosyal uyum konularinda yapilan bilimsel arastirma sonuclarina
gore, kadin ve erkek 6grencilerin cinsiyetlerinin uyma davraniglar1 agisindan anlaml
bir fark olmadigi saptamistir (Bilgen, 1989; Azmaz, 1995; Karaoglu, 2007;
Annaberdiyev, 2006). Ancak cinsiyet ile sosyal uyum durum iligkisini inceleyen bazi
caligmalarda kadinlarin sosyal uyum durumlarinin erkeklere gore daha i1yi oldugu
tespit edilmistir (Kiziltan, 1994; Aktas, 1997; Allaberdiyev, 2007; Ozgcetin, 2013).
Cinsiyet ile sosyal uyum durum iligkisini inceleyen bazi ¢aligmalarda ise erkeklerin
uyum durumlarmin kadinlara gore daha iyi oldugu tespit edilmistir (Kiziltan, 1994;
Sahin ve Tuncel, 2008; Siimer, 2009; Aypay ve ark., 2009; Oztemel, 2010). Bu
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caligmalar arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki orneklem se¢imi ve Orneklem

gruplarinin niteliklerine iliskin farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim
diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca
gore rekreasyon faaliyetlerine katiliminda cinsiyet faktoriinde etkili olmadigi
anlasilmaktadir. Ancak cinsiyet ile rekreasyon faaliyetlerine katilim iligkisini
inceleyen bazi calismalarda cinsiyetin, serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede
onemli bir rol oynadig: belirtilmektedir (Altergoot ve McCreedy, 1993; Henderson ve
ark., 1996; Moccia, 2000). Ayrica, Hudson (2000) yapmis oldugu calismada, serbest
zaman faaliyetlerine katilmada bay ve bayanlar arasinda 6énemli farkliliklar oldugunu
tespit etmistir. Serbest zaman faaliyetlerine katilmada bayanlar erkeklere oranla daha
fazla engelle karsilagsmaktadirlar (Henderson ve Bialeschki 1991; Shaw 1994) ve
bircok kadin, serbest zaman faaliyetlerine katilabilmek i¢in kendilerine yeteri kadar
firsat verilmedigine inanmaktadirlar (Henderson ve Bialeschki, 1991). Ancak cinsiyet
ile rekreatif faaliyetlere katilma ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarda erkeklerin
kadinlara gore fiziksel olarak daha aktif olduklarini tespit etmislerdir (Vaizoglu ve
ark., 2004; Haase ve ark., 2004). Bu c¢alismalar arasindaki farkliliklarin
aragtirmalardaki Orneklem se¢imi ve Orneklem gruplarinin niteliklerine iliskin

farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin akademik basari, sosyal uyum ve
rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde kisilik tipi acisindan anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore akademik basari, sosyal uyum ve rekreatif

faaliyetlere katilimin kisilik tipi faktoriinde etkili olmadig: anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
sosyal iligski degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca
gore iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde sosyal iliski bi¢ciminin
etkili bir faktor olmadig1 soylenebilir. Ancak, Watson ve Kuh (1996) yapmis olduklari
arastirmada arkadas grubu, fakiilte personeli ve yoneticilerle kurulan iligkilerin,
akademik uyumu etkiledigini saptamistir (Akt. Karahan ve ark., 2005). Bu ¢alismalar
arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki orneklem se¢imi ve orneklem gruplarinin

niteliklerine iliskin farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde sosyal
iligki bigimi agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Bu farkliliklarin,
Tukey HSD sonuglaria gore (Tablo 19); 1. grupta yer alan aktif ve girisken kisilik ile
4. grupta yer alan bazen girisken bazen sikilgan kisilik tipleri arasindaki sosyal iligki;
2. Grupta yer alan sikilgan ve mahcup kisilik tipleri ile 5. grupta yer alan hiperaktif ve
cok taninan (popiiler) kisilik tipleri arasindaki sosyal iligski ve 4. grupta yer alan bazen
girisken bazen sikilgan kisilerin, 5. grupta yer alan hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler)

kisilerin sosyal iliski farkliliklarindan kaynaklandig1 anlasilmaktadir.

Buna sonuglara gore; aktif ve girisken kisilerin, bazen girisken bazen sikilgan
kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu, hiperaktif ve ¢cok taninan
(popiiler) kisilerin sikilgan ve mahcup kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler) kisilerin, bazen girisken bazen

sikilgan kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan bilimsel arastirma sonuglarina gore, yakin arkadaslik iliskisi igerisinde
bulunan yabanci uyruklu 6grencilerin, toplumu benimsemeleri, sosyallesmeleri ve
sosyal uyumlarinin daha kolay oldugu séylenebilir (Enhos, 1994; Allaberdiyev, 2007,
Pritchard, 2008; Céllii ve Oztiirk, 2010; Ozgetin, 2013).

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde sosyal iligki bigimi ag¢isindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Bu farkliliklarin Tukey HSD sonuclarina gore (Tablo 19); 1. grupta yer alan aktif ve
girigken kisilerin, 4. grupta yer alan bazen girisken bazen sikilgan kisilerin rekreatif
katilim farkliligindan ve 4. grupta yer alan bazen girisken bazen sikilgan kisilerin, 5.
grupta yer alan hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler) kisilerin rekreatif katilim

farkliliklarindan kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

Bu sonuglara gore, hiperaktif ve ¢cok taninan (popiiler) kisilerin, bazen girisken
bazen sikilgan kisilere gore rekreatif katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu; aktif ve
girigken kisilerin, bazen girisken bazen sikilgan kisilere gore rekreatif katilim

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

McMahon (1998), yaptig1 arastirmada rekreatif etkinliklerin engelli bireylerde

cevreyle ve toplumla biitlinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal kabuliin



86

olusturulmas1 bakimindan Onemini ortaya koymustur (Mcmahon, 1998). Chiang
(2003), yaptig1 ¢alismada otistik ¢ocuklar i¢in eglenceli bir ortamda yapilan fiziksel
aktivitelerin sonucunda, sosyal dogal etkilesimin arttigi, yalmizlik duygusunun

azaldigin1 ve akranlariyla arkadasliklarini pekistirdigini belirtmistir (Chiang, 2003).

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinde
aktif yasam degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Bu sonuca
gbre lniversite O6grencilerinin akademik basar1 degiskeninin aktif yasam tarzlari

izerinde etkili faktdr olmadigt sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aktif
yasam degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu farkliliklarin Tukey
HSD sonuglarina gore (Tablo 20); 1. grupta yer alan hareketsiz (sedanter) ve duragan
kisilerin 3. grupta yer alan hareketli ve aktif kisilerin ve 4. grupta yer alan sportmen
(atletik) kisilerin arasindaki aktif yasam tarzi farkliligindan ve 2. grupta yer alan yari
aktif kisilerin, 3. grupta yer alan hareketli ve aktif kisilerin ve 4. grupta yer alan
sportmen (atletik) kisilerin arasindaki aktif yasam tarzi farkliligindan; 2. grupta yer
alan yar1 aktif kisilerin 3. grupta yer alan hareketli ve aktif kisilerin ve 4. grupta yer
alan sportmen (atletik) kisilerin arasindaki aktif yasam tarzi farklihigindan

kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

Bu sonuglara gore, hareketli ve aktif kisiler ile sportmen (atletik) kisilerin,
hareketsiz (sedanter) ve duragan kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; hareketli ve aktif kisiler ile sportmen (atletik) kisilerin yar1 aktif kisilere gore
sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu; hareketli ve aktif kisiler ile sportmen
(atletik) kisilerin yar1 aktif kisilere gore sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde aktif yasam degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu
farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo
20) 1. grupta yer alan hareketsiz (sedanter) duragan kisilerin 4. Grupta yer alan
sportmen (atletik) kisilerin arasindaki aktif yasam tarzi farkliligindan kaynaklandig:
anlasilmaktadir. Tablo 20 ‘ye gore sportmen (atletik) kisilerin, hareketsiz (sedanter)

duragan kisilere gore rekreatif katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
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anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde aktif yasam degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu
farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo
20) 2. grupta yer alan yar aktif kisilerin, 3. grupta yer alan hareketli ve aktif kisilerin
ve 4. grupta yer alan sportmen (atletik) kisilerin arasindaki aktif yasam tarzi
farkliligindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Tablo 20 ‘ye gore hareketli ve aktif
kisiler ile sportmen (atletik) kisilerin yar1 aktif kisilere gore rekreatif katilim

diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin akademik basar1 ve rekreatif
faaliyetlere katilim diizeylerinde aile tutum degiskeni agisindan anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore {iniversite 0grencilerinin akademik basari
degiskeni ve rekreatif faaliyetlere katilim degiskeninin aile tutum tarzlari iizerinde
etkili faktor olmadig1 anlasilmaktadir. Ancak yapilan bilimsel arastirma sonuglarina
gore, olumsuz anne baba tutumlarinin, okul basarisi (Duchesne ve Ratelle, 2010),
kendini gergeklestirme diizeyi (Kuzgun, 1973) gibi degiskenlerle iliskisinin oldugunu
anlagilmaktadir. Bu calismalar arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki Orneklem
secimi ve Orneklem gruplarinin niteliklerine iliskin farkliliklardan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde aile
tutum degiskeni acisindan anlamh farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
iiniversite 0grencilerinin sosyal uyum degiskeninin aile tutum tarzlari iizerinde etkili
faktor olmadigi anlagilmaktadir. Ancak bazi arastirmalarda, aileleri ilgisiz tutum
gosteren Ogrencilerin, aileleri siki disiplin-otoriter, asir1 koruyucu, demokratik tutum
gosterenlere kiyasla sosyal konularda daha fazla uyum sorunu yasadiklari tespit
edilmistir (Jersild, 1971; Kiziltan, 1984; Bee, 1996; Erdogan, 2005, Akt; Aydin,
2012). Bu caligmalar arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki 6rneklem se¢imi ve
orneklem  gruplarmin  niteliklerine  iligkin  farkliliklardan ~ kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin akademik basari ve rekreatif

faaliyetlere katilim diizeylerinde ikamet degiskeni ac¢isindan anlamli farklilik
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bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore tiniversite dgrencilerinin akademik basar1 ve
rekreatif faaliyetlere katilim degiskeninin ikamet tarzlari {lizerinde etkili faktor

olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde ikamet
degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum degiskeninin ikamet tarzi lizerinde etkili faktor
olmadig1 anlasilmaktadir. Nitekim yapilan bazi bilimsel calismalarda 6grencilerin
yurtta, evde ya da ailesiyle birlikte kalmalari ile uyum diizeyleri arasinda bir fark elde
edilememistir (Oztemel, 2010; Ozgetin, 2013). Ayrica yapilan diger bilimsel
caligmalarda ise yurtlarda 6grencilerin barinma beslenme gibi sorunlar yasadiklarini,
bu nedenle evleri daha cok tercih ettiklerini bununla birlikte yurtlarda kalmanin da
arkadaglariyla beraber olmalar1 ve arkadaslik iliskileri bakimindan avantaj olarak
goriildiigli sonucunu ortaya ¢ikartmistir (Aydin, 1995). Seving (2010) {iniversitenin ilk
yilinda aile destegini hisseden 6grencilerin uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu ¢caligmalar arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki 6rneklem se¢imi
ve Orneklem gruplarinin niteliklerine iliskin  farkliliklardan  kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin akademik basar1 ve rekreatif
faaliyetlere katilim diizeylerinde mezun olunan okul degiskeni acisindan anlaml
farklilik bulunmamustir (p> 0.05). Bu sonuca gore liniversite ogrencilerinin mezun
olduklar1 okul degiskeninin akademik basarida ve rekreatif faaliyetlere katilimda etkili

faktor olmadig1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde mezun
olunan okul degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore
tiniversite  Ogrencilerinin mezun olduklart okullar sosyal uyum diizeylerini
belirlemektedir. Bu farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
sonuglarina gore (Tablo 23) 4. grupta yer alan imam hatip lisesi 0grencileri ile 6.
grupta yer alan diger okul mezunu 6grencileri arasindaki sosyal uyum farkliligindan
kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Tablo 23’ e gore diger okul mezunu 6grencilerinin
sosyal uyum diizeylerinin imam hatip lisesi 6grencilerine gore daha yiliksek oldugu

anlagilmaktadir.
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Arastirmaya katilan iiniversite &grencilerinin akademik basari diizeylerinde
fakiilte degiskeni acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuglarina gore (Tablo 24) 4.
grupta yer alan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile 5. grupta yer alan turizm
fakiiltesi Ogrencileri arasindaki akademik bagsar1 farkliligindan kaynaklandigi
anlasilmaktadir. Tablo 24’ e gore spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin akademik
basar1 diizeylerinin turizm fakiiltesi Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde fakiilte
degiskeni acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD sonuclarma gore (Tablo 24) 4. grupta yer
alan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile 1. grupta yer alan edebiyat fakiiltesi
ogrencileri arasindaki sosyal uyum farkliligindan kaynaklandigi anlagilmaktadir. Tablo
24’ e gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinin edebiyat
fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Nitekim sosyal uyum
ile fakiilte-yiiksekokul degiskeni ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarda Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu (Spor Bilimleri Fakiiltesi) boliimii 6grencilerinin diger fakiilte-
yiiksekokul boliimii 6grencilerinden sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir (Fisne, 2009; Aydin, 2012).

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
diizeylerinde fakiilte degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05). Bu
sonuca gore Universite Ogrencilerinin fakiilte degiskeninin rekreatif faaliyetlere
katilimda etkili faktor olmadigr anlasilmaktadir. Ancak yapilan bilimsel ¢alismalarda
Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilma
diizeylerinin diger fakiiltelerde okuyan iiniversite 0grencilerine oranla daha yliksek
oldugu anlagilmaktadir (Memis, 2007; Fisne, 2009; Aydmn, 2012). Bu calismalar
arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki orneklem se¢imi ve orneklem gruplarinin

niteliklerine iliskin farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin akademik basari ve rekreatif
faaliyetlere katilim diizeylerinde anne egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik

bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore {iiniversite Ogrencilerinin anne egitim
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degiskeninin akademik basarida ve rekreatif faaliyetlere katilimda etkili faktor
olmadig1 anlagilmaktadir. Ancak yapilan bilimsel calismalarda O6grencinin okul
basaris1 tlizerine etki eden bu faktorler degerlendirildiginde aile okul iligkilerinin
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Celenk, 2003; Cheng, 2009). Cakir ve
arkadaglarinin  (2007) yaptiklar1t c¢aligmada Ogrencilerin anne ve baba egitim
durumunun Fen Bilgisi dersine yonelik tutum puanlarinda anne ve babanin egitim

durumlarinin arttik¢a tutum puanlarinin da yiikseldigi sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde anne
egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
iiniversite Ogrencilerinin anne egitim degiskeninin sosyal uyumda etkili faktor
olmadig1 anlasilmaktadir. Nitekim Tiirkel’in (2010) yapmis oldugu ¢alismada sosyal
uyum diizeylerinde anne egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit
edilememistir. Ancak sosyal uyum ile anne egitim diizeyi iliskisini inceleyen bazi
caligmalarda anne egitim diizeyi sosyal uyum diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Kog, 2000; Aydm, 2012). Ozkan ve Yilmaz (2010)° a gdre anne
babasinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin uyum sorunu yasamalari; anne-
babanin egitim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak c¢ocuklarin yetistirilmesi,
kisiliklerinin olusmasi ve en Onemlisi sosyallesmeleri sonucunda kendilerine
giivenlerinin artmasi nedeniyle gittikleri liniversite ortamina ¢ok daha kolay adapte
olmalar ile agiklanabilir (Mangir, 1992; Uslu ve Hasirci, 1999). Bu c¢aligmalar
arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki orneklem se¢imi ve orneklem gruplarinin

niteliklerine iligkin farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin akademik basari ve rekreatif
faaliyetlere katilim diizeylerinde baba egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca goére tiiniversite Ogrencilerinin baba egitim
degiskeninin akademik basarida ve rekreatif faaliyetlere katilimda etkili faktor
olmadig1 anlagilmaktadir. Ancak yapilan bilimsel ¢alismalar sonucunda 6grencilerin
fen basarisiyla baba egitim diizeyinin en yiiksek iliskiyi verdigini saptanmistir (Anil,
2009). Don A Klinger (2000), 6. sinif 6grencileriyle yaptigi caligmada 6grencilerin
fen, matematik ve okuma yazma basarilarin1 etkileyen degiskenleri anne babanin
egitim diizeyi olarak belirlemislerdir. Bu c¢alismalar arasindaki farkliliklarin

aragtirmalardaki Orneklem secimi ve Orneklem gruplarmin niteliklerine iliskin
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farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin sosyal uyum diizeylerinde baba
egitim degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuca gore
tiniversite Ogrencilerinin baba egitim degiskeninin sosyal uyumda etkili faktor
olmadig1 anlasilmaktadir. Nitekim yapilan bazi bilimsel ¢aligsmalar baba egitim diizeyi
ile sosyal uyum diizeyleri arasinda iligki bulunmadigini bildirmistir (Mangir, 1992;
Uslu ve Hasirci, 1999; Kog, 2000; Tiirkel, 2010). Ancak sosyal uyum ile baba egitim
diizeyi iliskisini inceleyen bazi bilimsel ¢alismalarda baba egitim diizeyi ile sosyal
uyum diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Aydin, 2012). Ayrica
baba egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal uyum diizeylerinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Yavuzer, 1996; Ozkan ve Yilmaz, 2010). Bu calismalar arasindaki
farkliliklarin aragtirmalardaki 6rneklem se¢imi ve orneklem gruplarinin niteliklerine

iligkin farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin akademik basari, sosyal uyum ve
rekreatif faaliyetlere katilim diizeylerinde aile tutum degiskeni agisindan anlaml
farklilik bulunmamuistir (p> 0.05). Bu sonuca gore iiniversite 6grencilerinin aile tutum
degiskeninin akademik basarida, sosyal uyumda ve rekreatif faaliyetlere katilimda

etkili faktor olmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan {iniversite ogrencilerinin sosyal uyum diizeyleri ile
rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri arasinda 0.001 anlamlilik diizeyinde pozitif
yonli iliski bulunmustur (r=0.430**; p=0.000). Rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin sosyal uyum diizeylerinin yiliksek oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan
bilimsel ¢aligmalar sporcularin kisisel, sosyal ve genel anlamda uyumlu kisilik
ozelikleri sergiledikleri sonucuna ulagsmistir (Kizmaz, 2004). Ayrica yapilan diger
bilimsel c¢aligmalarda spor yapan ve yapmayan genglerin uyum diizeylerinin
karsilagtirilmas1 sonucunda spor ile ugrasan genclerin daha uyumlu olduklarin
saptamiglardir (Uslu, 1999; Uslu ve Hasirci, 1999; Cakmake1, 2002; Celik, 2002;
Korkmaz ve ark., 2003; Bulgu ve Akcan, 2003; Kat, 2009; Yildirim ve Ozcan, 2011).

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile

sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.01).
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Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile
rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(r=0.81;p=0.56). Bu sonuca gore rekreatif faaliyetlerin akademik basarida etkili bir
faktor olmadigr anlasilmaktadir. Nitekim yapilan bilimsel ¢alismalarda spor
etkinliklerine katilan &grenciler ile katilmayan ogrencilerin akademik basarilar
arasinda anlamli fark bulunmadigmi belirtmistir (Ozcanoglu, 1993; Sahebi, 2014).
Ayrica yapilan bilimsel ¢alismalarda spor etkinliklerine katilan 6grencilerin genel
akademik ortalamalar1 ile spor etkinliklerine katilmayan 6grencilerin genel akademik
ortalamalar1 karsilastirilmig ve spor etkinliklerine katilan Ogrencilerin akademik
ortalamalar1 daha yiliksek bulunurken, farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
belirtilmistir (Soltz, 1986; Silikler ve ark., 1997; Whitley, 1999). Bu ¢alismalar
arasindaki farkliliklarin arastirmalardaki 6rneklem se¢imi ve o6rneklem gruplarinin

niteliklerine iligkin farkliliklardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, mesleki olgunlagma ve sosyal hayata hazirlanma donemi olarak
anilan iiniversite hayati, yalnizca akademik basariya odakli bir yasam siireci olarak
goriilmemelidir. Nitekim bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin akademik basari
diizeyleri ile rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin
olmadigimi gosterdigi halde, rekreatif faaliyetlere katilimin dgrencilerin sosyal uyum
becerilerinin  gelismesinde pozitif bir etkisinin oldugunu goéstermektedir. Bu
cergevede, tiniversite hayatinin diizenlenmesinde Ogrencilerin  sosyal uyum
becerilerinin gelistirilmesine yonelik imkanlarin saglanmasi ve {iniversite hayatinin
cok boyutlu rekreatif faaliyetlerle zenginlestirilmesi uyumlu ve barig¢il bir toplum

yaratilmasinda 6zel bir 6nem arz etmektedir.
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Oneriler

e Farkli o6rneklem gruplarinda farkli parametreler kullanilarak sosyal
uyum ¢aligmalar1 yapilabilir.

e Farkli 6rneklem gruplarinda akademik basari caligmalar1 yapilarak
varsa spor branglar1 arasindaki etki aragtirabilir.

e Farkli 6rneklem gruplarinda rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri ile
sosyal uyum becerileri ve akademik basarilar1 arasindaki etki
incelenebilir.

e Spor yapan ve spor yapmayan bireylerin sosyal uyum diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenebilir.

e Universitelerde akademik basar1 ile rekreatif faaliyetlere katilimda

uygulamaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek 1. KISISEL BILGI FORMU
Yasiniz Transkript genel not ortalamaniz? Anne meslegi
Cinsiyet Anne egitim durumu Baba meslegi
() Erkek () ilkokul () Ortaokul () Lise
() Kadn ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )Doktora |~~~
Fakiilte/ Baba egitim durumu Sizin barinma sekliniz?
Yiiksekokul . .
( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise () Devletyurdu | ( ) Ev
"""""""""""""" ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora () Ozel yurt () Ailemle
Boliimiiniiz Ailenizin ikamet ettigi yer Ilgi alanlariniz?
( ) Koy ( ) Kasaba () Ilge () kitap-dergi () miizik
..................... ()1l () Biiyiik sehir () bilgisayar () spor
() sinema () tiyatro
() diger
Sinifiniz Mezun olunan orta 6gretim kurumu? Ailenizin size kars1 tutumu
()1 ( ) Ogretmen lisesi ( ) Genel lise (1) Astrt serbest
()2 () Fen lisesi ( ) Imam Hatip Lisesi (1) Normal
()3 () Meslek lisesi ( ) Diger () Asm koruyucu
()4 () Otoriter
() Ilgisiz

1) Kisilik olarak kendinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Ice doniik
b) Disa doniik
2) Aktif yasam bi¢iminiz agisindan kendinizi asagidakilerden hangisi ile tanimlarsiniz?
a) Hareketsiz (sedanter) ve duragan birisiyim
b) Yar aktif birisiyim
c) Hareketli ve aktif birisiyim
d) Sportmen (atletik) birisiyim
3) Sosyal iligkileriniz agisindan kendinizi asagidakilerden hangisi ile tanimlarsiniz?
a) aktif ve girisken birisiyim
b) sikilgan ve mahcup birisiyim
c) stresli ve gergin birisiyim
d) bazen girisken bazen sikilgan birisiyim
e) hiperaktif ve ¢ok taninan (popiiler) birisiyim
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Sevgili 6grenciler,

Asagida, giinliik yasaminizda rekreasyon faaliyetlerine
aktif olarak hangi diizeyde katildigimzi belirlemek amaciyla
hazirlanmis olan sorular yer almaktadir. Sorulan dikkatlice
okuyarak, asagida belirtilen rekreatif etkinlik tiirlerine ve spor
faaliyetlerine hangi siklikta katildiginizi belirtiniz.

Sabri Can Metin

@r
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2 3 5

Serbest zamanlarimda rekreatif amacli sosyal etkinliklere

1 aktif olarak katilirim.

5 Serbest zamanlarimda rekreatif amagli kiiltiirel etkinliklere
aktif olarak katilirim.

3 Serbest zamanlarimda rekreatif amacli sanatsal etkinliklere
aktif olarak katilirim.
Serbest zamanlarimda rekreatif amacl sportif etkinliklerine

4 .
aktif olarak katilirim.

5 Serbest zamanlarimda rekreatif amacli eglence
etkinliklerine aktif olarak katilirim.

6 Serbest zamanlarimda rekreatif amagl hobi faaliyetlerine
aktif olarak katilirim.

7 Serbest zamanlarimda rekreatif amagl turizm faaliyetlerine
aktif olarak katilirim.
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Bu sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne
diisiindligliniiz, nasil duygulandiginiz ve ne sekilde
davranigta bulundugunuz ile ilgilidir. Cevaplandirirken bir
kisi olarak sadece kendi gergek durumunuzu ifade ediniz.

55 S c c c|l o S
SE| £ |22 |BE|8E
3| 8 |§E|ISE| T
1 2 3 4 5

1 | Insanlar1 birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir

2 | Olabildigince kalabaliktan uzak kalmak egiliminiz
vardir

3 | Arkadaglariniz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde
bulurlar

4 | Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak istersiniz

5 | Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar

6 | Genellikle karst cinsten birisi ile c¢aligmaktan
hoslanirsiniz

7 | Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaglariniz
vardir

8 | Giirtltiilii eglencelere katilmaktan hoglanirsiniz

9 | Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size
zor gelir

10 | Kosulsuz olarak her insana yardim edersiniz

11 | Soniik gegmekte olan bir toplantiya onciiliik edip
canlandirmak size kolay gelir

12 | Cabuk arkadas edinen bir kisisiniz

13 | Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinirsiniz

14 | Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina
ugratirlar

15 | Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda
kendinizi rahat hissedersiniz

16 | Insan iliskilerinde utangag bir kisilik sergilersiniz

17 | Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen gok
kisi vardir

18 | Topluluk iginde tanistiginiz insanlarla ¢abucak
kaynagabilirsiniz

19 | Tasidiginiz sorumluluklarin agirlig sizi fazlaca
hareketsiz hale getiriyor

20 | Neseli arkadaglar arasina katilinca iiziintiilerinizi
unutabilirsiniz




1.C.

MUGLA  MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanhg:

AHE

o“vm,&“\‘
Say1: 89241861-302.14.00.00-1559/555 15/06/2015

Konu:  Tez Isleri

MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Igi: Opgrenci Isleri Daire Bagkanhiginin 26.05.2015 tarihli ve 28677689-302.14.00.00-1755/8825 sayil1 yazis:

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi Sabri
Can METIN'in "Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyleri ile Sosyal Uyum
Becerileri ve Akademik Bagarilar1 Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi" konulu tez ¢alismast igin hazirlamis
oldugu anket ¢alismasinin bilimselligi incelenmis olup, Boliim goriisii dogrultusunda Dekanligimizca uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog.Dr. Silleyman CAN
Dekan V.

117



OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi Soyadi  : Sabri Can METIN
Dogum Yeri : Ortaca

Dogum Yii : 22/07/1991

Medeni Hali : Bekar

EGITiM VE AKADEMIK BiLGILER
Lise 1 2005-2009 : Ortaca Lisesi
Lisans :2009-2013 : Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

Yabanci Dil : Ingilizce



	1.pdf
	2.pdf
	S45C-516061616280.pdf
	3.pdf

