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OZET

KURUMSAL BAKIM GOREN YASLILARIN YASAM KALITESI:
MUGLA iLi ORNEGI

OZDEN TENLIK
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyoloji AnaBilim Dal
Damisman: Prof. Dr. Muammer TUNA

Nisan 2017, 95 Sayfa

Teknolojik, bilimsel, sosyal gelisme ve degisimlerin sonucunda; dogumdan
itibaren beklenilen yasam siiresinin uzamasi, Olimlerin azalmast ve dogum
oranlarinin diismesi sonucunda diinyadaki yash niifus sayisi artmaktadir. Yash
niifusun artmasi saglik alaninda, ekonomik ve toplumsal alanda birtakim sosyal
problemleri beraberinde getirmektedir. Niifusun yaslanmasiyla birlikte olusabilecek
risk ve problemlere kars1 cesitli sosyal politikalarin gelistirilmesi ve yaslilarin yasam

kalitesini arttiric1 calismalari tartismak son derece 6nemlidir.

Mugla’da kurumsal bakim goren yashlarin yasam kalitesini etkileyen
faktorlerin neler oldugu, yashlarin yagliligi nasil algiladiklari, konu agisindan 6nemli

noktalar1 olusturmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yaslilik, Sosyal Politika, Kurumsal Bakim, Yasam Kalitesi



ABSTRACT

THE QUALITY OF LIFE OF ELDERLY WHO RECEIVE
INSTITUTIONALIZED CARE :
THE EXAMPLE OF MUGLA PROVINCE

OZDEN TENLIK
Master Thesis, Department of Sociology
Advisor: Prof. Dr. Muammer TUNA

April 2017, 95 pages

As a result of technological, scientific and social changes, the number of
elderly people in the world is increasing as a result of the prolongation of life
expectancy from birth, the decrease in deaths and the decrease in birth rates.
Increasing of the elderly population brings a certain number of social problems in the
field of health, economical and social. It is very important to discuss the development
of various social policies and efforts to improve the quality a life of the elderly

aganist the risks and problems that can occur with the aging of the population.

How the factors affecting the quality of life the elderly who receive
institutionalized care in Mugla and how they perceive the aging of the elderly are

important points.

Keywords: Elderliness, Social Policy, Institutional Care, The Quality Of Life.
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GIRIS
Diinyada yasl niifus hizla artmaktadir. Ozellikle endiistri devriminden sonra
yasanan teknolojik, sosyal gelismelerle birlikte insan omrii uzamaya baslamistir.
1900’1i yillarda insan 6mrii ortalama 40 yil iken, giliniimiizde bu siire yaklasik iki kat
uzayarak insan omri ortalama 80 yila ¢ikmistir. Dolayisiyla 1900°1i yillarin yaslisi

neredeyse bugiiniin genci konumuna gelmis; yashh ve yashlik taniminda da

farkliliklar meydana gelmistir.

Yaslhiligin biyolojik, kronolojik, hukuksal, psikolojik ve sosyolojik olarak
farkli tanimlar1 yapilabilir; fakat genellikle yaslilik tanimi yapilirken kronolojik
tamm goz Oniinde bulundurulmaktadir. Ozellikle endiistriyel iilkelerde ve
endistrilesmekte olan iilkelerde altmis yas ve iizerindeki emekliye ayrilmig bireylere
yaslt denilmektedir; ancak bu tanim yash ya da yasliligi anlamak agisindan ¢ok da
yeterli degildir (Tufan, 2007:88). Yaslanma siirecinin ve yaslilik doneminin
anlasilabilmesi i¢in takvimsel durumla birlikte bireyin yasadigr mekén (yer/iilke),
refah durumu ve yasam kalitesi de son derece 6nemlidir. Refah diizeyi yiiksek olan
tilkelerde birey yetmis yasina da gelse gelecek planlart yapip toplumdan
soyutlanmadan aktif bir sekilde hayata katilip liretken ve bagimsiz bir yaslilik
gecirebilmektedir. Bu baglamda yashlik; toplumsal gelismislige bagli olarak
toplumdan topluma farklilik gostermekle birlikte bireyin saglik, sosyal ve psikolojik
durumuna baglh bir degisken olarak yasanilan yer ve zamana gore de cesitlilik
gosterebilen bir kavramdir. Bir¢ok degiskene bagl olarak farklilik gosteren yaslilik
ayn1 zamanda iizerinde ¢alisilmasi gereken bir konudur; ¢linkii giiniimiizde daha ¢ok
insan daha uzun yasamaktadir. Bundan c¢ok degil, yaklasik elli sene 6nce ¢ocukluk,
genglik ve yashlik olarak ilice ayrilan yasam siiresi giinlimiizde ¢ocukluk, genclik,

yaslilik ve ileri yashlik olarak dort kategoride incelenmektedir.

Insan émriiniin uzamasi ve daha ¢ok yas alma ile meydana gelen biyolojik
degisimler bireyin sosyal yasamini ve giinliik faaliyetlerini etkilemektedir. Ozellikle
de toplumsal kosullar yaslanma siirecinde bireyin yasam Kkalitesini son derece
etkilemektedir. Yasam kalitesi hayatin her doneminde siiphesiz 6nemlidir; ancak
biyolojik olarak gorece kisitlanan hatta kayiplar yasanan yaslilhik doneminde c¢ok

daha 0nem arz etmektedir.



Yasam kalitesi genel olarak mutlu olma ya da yasamdan hosnut olma genel
anlamda da iyi olma durumu olarak adlandirilmaktadir. Yapilan birgok farkli
arastirma yaslanma ile yasam kalitesi arasinda ters oranti1 oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda yaslanma siirecinde yasam kalitesinin artirilmasi ve
siirekliliginin saglanmasinin énemi vurgulanmaktadir (Akin vd, 2015:117). Ornegin
Isvigre’de bu konu iizerinde énemli calismalar yapilmaktadir; ¢iinkii OECD iilkeleri
igerisinde ortalama Omiir beklentisi gorece yiiksek olan bir iilke olmakla birlikte
giinimiizde erkeklerin ortalama omiir beklentisi 81 yas, kadinlarin ortalama &miir
beklentisi de 85 yastir. Isvigre OECD iilkeleri arasinda yasl niifusun en fazla oldugu
ilkelerden birisidir. Bu baglamda yasli niifusun yasamin bir pargast olmasini
hedefleyerek, yasli niifusun aktif hayata katilacagi ¢esitli politikalar yiiriitmektedir.
2003 yilinda diizenlenen “Isvicre igin yaslanma ve istihdam politikalar1” raporunda
yaslilar i¢in daha fazla siire istthdamin saglanmasi ve yaslh is giicii i¢in ise alim
siirecindeki engellerin kaldirilmasi gibi cesitli yenilikler saglanmistir. Isvigre’nin
yasli istihdamu ile ilgili temel 6ngoriisii “Yas ile birlikte daha iyi ¢alismak™ tir. Bu ise
yashlarin yasama aktif katilimini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte isvigre’de
yaglilarin mekansal alanlardan uzak kalmayip sosyallesebilmeleri ve kentin kamusal
alanlarindan yararlanabilmeleri i¢in ¢esitli projeler gelistirilmistir (Erol, 2015:64-72).
Boylelikle yaglilar kentin farkli alanlarina erisebildikleri gibi toplumsal yasama da
aktif olarak katilmis olurlar. Yaslilar icin ortaya konulan bu ve buna benzer
projelerin kendi iilkemiz iginde gelistirilerek hayata gecirilmesi gerekmektedir.
Tiirkiye’nin niifus yapisi incelendiginde; Avrupa iilkeleri igerisinde geng bir niifusa
sahip oldugu goriilmektedir ancak bu yaslilik probleminin iilkemizde olmadig:
anlamina gelmemektedir. 1960’1 yillardan itibaren yaglilarin sayisinin ve oraninin
strekli arttigt goriilmektedir. Yeni dogan oOliimlerinin azalmasi ve yasam
kosullarinda meydana gelen olumlu degisimlerle birlikte yasam siireci uzamaya
baslamistir. Tiirkiye geneli i¢in bugiin dogusta beklenen yasam siiresi 78 yildir. Yeni
dogan bir kiz ortalama 80,7 yillik bir yasam siiresine sahip olabilmekte; yeni dogan
bir erkekte ortalama yasam siiresi beklentisi degismekte; 75,3 yil olmaktadir
(TUIK,2016). Dolayisiyla iilkemizde hizla yaslanan bir niifus bulunmaktadir.
TUIK’in Yashlik 2014 Raporuna gére 65 yas ve iizeri bireyler toplam niifusun %8
‘ini olusturmakta; bu oranin 2023 yilinda 10,2 olacagi, 2075 yilinda ise 27,7 olacagi



ongoriilmektedir (Erol, 2015:71). Buradan da anlasilacagi iizere; iilkemizde hizla
artan yash bir niifus yer almaktadir. ilerleyen yillarda yash niifus genel niifusun
onemli bir kismini olusturacaktir. Bu baglamda tilkemizde de yashlar ile ilgili yasam
kalitesini artirici ¢alismalar yapilarak yaslilik doneminin aktif, bagimsiz ve saglikli

bir sekilde gecirilmesi saglanmalidir.

Bu calismada genel olarak yasl ve yasghiligin ne oldugu, bunu destekleyen
yashilik teorileri, yashilik problemleri ve yaslilarin yasam kalitesi tartisilacaktir.
Calismanin ilk boliimiinde; yaslanma ve yasliligin ne oldugu, yashlik teorileri,
yasliligin sosyal bir problem olarak goriilmesinin nedenleri, Diinya’da ve
Tiirkiye’deki yasli niifusun durumu ve buna bagli olarak yaslilarin yasam kalitesini
artirmaya yonelik politikalar tartisilacaktir. Caligmanin ikinci boliimiinde ise
Mugla’nin Mentese ilgesindeki huzurevinde yasayan ve kurumsal bakim goren
yaslilarin yasam kaliteleri ve yagliliga bakis acilarinin arastirildigi saha g¢aligmasinin
yontemsel modeli tizerinde durulacaktir. Calismanin iiglincli boliimiinde; elde edilen
bulgular tartisilacak dordiincii boliimde ise; calismanin genel bir degerlendirilmesi

yapilacak ve sonug¢ kismi yer alacaktir.



BIiRINCi BOLUM
YASLANMA VE YASLILIGIN DUNYA’DA VE TURKIYE’DEKIi BOYUTU

1.1.Yaslanma ve Yashhk

Yaglanma ve yaslilik temelde biyolojik bir siireci kapsayan olgudur; ancak
biyolojik faktorlerin yaninda sosyolojik, psikolojik ve toplumsal kosullardaki
farkliliklar da yaslanmay1 etkileyen onemli faktorlerdir. Toplumsal ve cevresel

kosullarin degismesi insanin yasam siiresini etkilemistir.

Bilinen ilk insan olan Homo Habilis’in Afrika’da yasadigi ve ortalama
Omiirlerinin 20 sene oldugu yapilan antropolojik c¢aligmalarla tespit edilmistir.
Bugiinkii insanlarin (Homo Sapiens Sapiens) atasini olusturan Homo Sapiens’ler
yaklagik 40 bin y1l 6ncesinde yasamislardir. Homo Sapienslerin yasadiklari ¢evresel
kosullarla birlikte orgiitlenerek ve avcilik yaparak gorece dengeli beslenmeleri
sonucunda ortalama Omiirleri uzadig1 yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur.
Insanin ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar gecen siiregte yasanilan gevresel ve
toplumsal etkiler; gdcebe yasamdan yerlesik yasama gecilmesi; toplayicilik ve
avciliktan tarim ve hayvancilia gecilmesi oOzellikle beslenme aligkanligini
degistirmis bu olumlu degismeler ise Omiir beklentisinin uzamasina yol a¢mistir
(Akin, 2003:1-8). Insan dmriiniin uzamasi dolayisiyla yaslanma biyolojik, sosyal,

cevresel faktorlere bagli olarak toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir.

Yashh tanimi genel olarak; biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yonden
gerilemelere bagli olarak yasamsal aktivitelerini iist diizeyde siirdliremeyecek
duruma gelen insanlar i¢in kullanilmaktadir. Ulkemizde Huzurevleri ile Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi'nin yash tanimi “60 yas ve
tizerindeki sosyal ve/veya ekonomik yonden yoksunluk icinde olup korunmaya,
bakima ve yardima muhta¢ olan kigi’dir (Resmi Gazete, 24325 Sayi). Birlesmis
Milletler 60 yas ve iizerindeki bireyleri yash olarak kabul ederken bircok gelismis
iilke sosyal giivenlik sisteminden yararlanmak icin 65 yas ve lizerindeki insanlari
yaslh olarak kabul etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1963 yilinda yashlar ile
ilgili diizenledigi toplantida 60 yas ve iizerini insanlar1 yasl olarak kabul ederken;

45-59 yas arasini orta yas, 60-74 yas arasinm1 yaslhilik, 75-89 yas arasini ileri yaslilik,



90 ve Ustlinii ise ihtiyarlik olarak belirtmistir. Ancak 1980'li yillarda Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan bu kategori degistirilerek yash tanimini; 65 yas ve iizerinde
olup ¢evreye uyum saglayabilme yetenegini kaybeden olarak degistirmis, 65-74 yas
arasini geng yaslilik, 75-84 yas arasini orta yaglilik, 85 ve iistii yas1 da ileri yaslilik
olarak kategorilestirmistir (Glirboga ve Karakus, 2015:77). Buradan da anlasilacag:
lizere; insanin yaklasik olarak 2,5 milyon yil 6nce basladig1 yasam seriiveni ve Omiir
beklentisi, biyolojik, ¢evresel, sosyal ve toplumsal kosullar géz oniline alindiginda
ortalama 80 seneye ulasmustir. Ismail Tufan, Birinci Tiirkiye Yaslilik Raporu adli
kitabinda bunu su sekilde yorumlamistir: “Yashlik yasam kosullariyla, toplumsal
norm ve degerlerle, kiiltiirel ozelliklerle baglantili oldugundan yash insanin kim

oldugu ve onun nasil bir yasam diinyasina sahip oldugu toplumdan topluma farkh

yorumlanacaktir ’(Tufan, 2007:32).

Yash ve yaslilik lizerine yapilan tanimlar zaman ve mekana gore toplumsal
kosullarin etkisiyle de degisebilmektedir. Ornegin; XVI. ve XVII. Yiizyilda bedensel
giic kaybina ugrayan kisilere yash denilirken, yaslilik kronolojik olarak tanimlanan
bir siire¢ olmamistir; ancak bu ¢aglarda yasayan yaglilar toplum tarafindan bir ise
yaramayan, kabul gérmeyen ve saygi duyulmayan varliklar olarak goriilmiislerdir.
XVIII. Yiizyilda ise yash insanlar toplum tarafindan kabul edilmeye baslamis yasam
siiresine disaridan etki edilip edilmeyecegi sorusu tartisilmaya baslamistir. XVIII.
Yiizyll, Avrupa’da doniim noktalarin1 olusturan bir ¢ag olmustur. Ozellikle
Ingiltere’de baslayan Endiistri Devrimi ve daha sonrasinda yasanan Fransiz
Devrimi’yle birlikte egitim-6gretim genis kitlelere yayilmis, tip biliminde gelismeler
yasanmis bununla birlikte toplumsal yagsam 6nemli bir sekilde degismeye baslamistir.
Bu gelismeler XIX. Yiizyilda artarak devam etmis ve yaslilar1 konu alan ¢alismalar
yapilmaya baglanmistir. Buradaki en Onemli faktdr; endiistri devrimiyle birlikte
yasanilan teknolojik gelismeler; ayn1 zamanda tip, kimya, biyoloji, farmakoloji gibi
bilimlerin ve ilag sanayiinin gelismesi sonucunda insan Omriiniin uzamaya
baglamasidir (Tufan, 2002:19-22). XX. Yiizyildan itibaren yaslanma siireci ve
yaslilikla ilgili ¢esitli ¢calismalar yapilmis; 6zellikle yaslilarin sosyal ve ekonomik
givencelerini konu alan c¢alismalar yapilmistir ancak endiistrilesme siirecine
girmeyen ve bunun diginda kalan ilkel toplumlarda da yaslanma ve yash kavrami

farklilik gosterebilmektedir.



Yashilik ile ilgili literatiir incelendiginde ilksel toplumlarin hepsinin
arastirilmadigi; en ¢ok arastirilan ilkel toplumlarin kutuplarda yasayan toplumlar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu toplumlarda yashlar oldiiriilmektedir. Diger taraftan
Afrika’da yasayan ve kabile hayat1 siirdiiren ilkel toplumlar arastirilmistir. Bunun

temel nedeni ise; kusaklar arasindaki siniflandirma bi¢imleridir (Tufan, 2002:28).

Ilksel toplumlarda; Fiziksel ve Fonksiyonal Degisime Ayarli Toplumlarda
Yashlik, Kusaklarin Siniflara Ayrilmas: ve Yashhk, Ureme Déngiisiindeki Konuma
Ayarl Toplumlarda Yaslhilik ve Kidem Siniflandirma Sistemi ve Yaglilik olmak tizere
dort farkli temel yasli ve yaslilik tiiri bulunmaktadir (Tufan, 2002:29-32).

Fiziksel ve Fonksiyonal Degisime Ayarli Toplumlarda, kronolojik yasin
O6nemi yoktur. Bir insanin yash olup olmadigi toplum igerisinde iistlendigi gorevle
belli olmaktadir. Fiziksel olarak giiciinii ve iireme yetenegini yitirmis insanlar yash
olarak kabul edilmektedir. Ornegin; ava gidemeyen ya da kiigiik ¢ocuklarla
ilgilenecek giicii kendisinde bulamayan insanlar bu toplumda yasli olarak

nitelendirilmektedir (Tufan, 2002:29).

Kusaklarin ve Yaghlarin Sinmiflara Ayrildigi toplumlarda her insan belli bir
grubun {yesidir. Ayn1 grupta bulunanlar “yasit” olarak kabul edilmektedir ancak
buradaki “yasit” kavraminin takvimsel yagla bir ilgisi bulunmamaktadir. Belli bir
gruba dahil olan insanlar arasinda kronolojik olarak yas farki bulunabilir ancak ayni
grupta yer aldiklari i¢in yasit olarak kabul edilmektedirler. Bu toplumdaki en belirgin
ozelliklerden biri, yaklasik sekiz yilda bir, bir iist kademeye yiikselerek yeni haklar
elde etmektedirler. Kenya’da yasayan Orowo’lar bu toplum tipine Ornek

gosterilebilir (Tufan, 2002:30).

Ureme Déngiisiindeki Konuma Bagl Toplumlarda, kisinin statiisii yasadig
topluma yeni bireyler kazandirabilme ya da bu yetenegini kaybetmesine bagli olarak
degismektedir. “Yasli” olmak bu toplumlarda 6zlenilen bir 6zelliktir. Evlenmemis,
cocuksuz yash kadin ya da erkekler bu toplumlarda yasl statiisiine erisemezler.
Toplumda kisinin statiisiinii belirlemesi kronolojik bir yasa bagli degildir; evlilik
caginda bulunma, iireme yeteneginin olmasi, bosanmis olmak ya da dul olmak gibi

cesitli 6zelliklere bagli olarak degismektedir (Tufan, 2002:30-31).



Kidem Siniflandirma Sistemine Bagh Toplumlarda, kisinin statlisinii yast degil,
ardindan gelen kusak belirlemektedir. Diinyaya gelen her yeni kusak sayesinde, bir
kidem ileri dogru kaymaktadir. Bir kimsenin arkasinda ne kadar fazla nesil
bulunuyorsa toplum igerisindeki statiisii de buna bagli olarak artmaktadir. Bu tiir
toplumlarda kronolojik yas tamamen Onemsiz sayilmasa da belirleyici bir unsur
olarak goriilmez. Bu toplumlarda yaghilik geride birakilan kusagin sayisiyla

tanimlanmaktadir (Tufan, 2002:31).

Ilkel toplum gesitleri sadece bu dort toplumla sinirlandirmak miimkiin olmamakla
birlikte; bu dort toplum gesidi ilkel toplumlardaki temel farkli toplum tipleridir. Bu
toplumlar arasinda da farkli ara toplumlar yer almaktadir (Tufan, 2002:31). Burada
dikkat edilmesi gereken konu “yasl” ve “yashiligin” toplumdan topluma dolayisiyla

kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermesidir.

Yaslanma; canlinin olusumundan yasamin bitimine kadar devam eden bir siirectir.
Bu siireg ayni zamanda insanin yas aldik¢a geri doniisii olmayacak sekilde
yipranmasi ve islevlerinde bozulmaya baslamasi anlamina gelmektedir. Yaslanma
insan1 etkileyen biyolojik, ruhsal, sosyal ve patolojik bir siireci de kapsamaktadir. Bu

baglamda yaslanmanin farkli tanimlar1 oldugu goriilmektedir.

Kronolojik Yaslanma; bireyin dogumdan itibaren gecen yasini tanimlamaktadir.
Takvim yas1 biiylik olanlar, kiiglik olanlara gore yash sayilmaktadir. Genellikle 65

yas ve lizerinde olan kisiler yasli olarak kabul edilmektedir.

Biyolojik Yaslanma; yumurtanin doéllenmesinden baglayip yasla birlikte bireyin
gecirdigi fizyolojik, anatomik ve morfolojik degisimlerdir. Organlar diizeyinde,
fonksiyonun azalmasi viicudun yapisal ve islevsel olarak degismesidir.

Patolojik Yaslanma; normal biyolojik yaslanma siirecinden ayr1 olarak hastaliklara

bagl olarak gelisen yaslanmadir.

Ruhsal Yaslanma; bireylerin yaslilik doneminde gecirdikleri davranig, uyum ve

mental fonksiyonlardaki degisimleri tanimlamaktadir.

Sosyal Yaslanma; bireylerin toplumun sosyal yapisi i¢indeki rollerinin ve sosyal

iligkilerinin yaslanmaya birlikte degismesini ifade etmektedir. Bireyin toplum



yasaminda, ¢alisma ve sosyal islerinde gliciiniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasi,

ayrica bireyin toplumsal rol ve beklentilerinin degismesidir (Kalinkara, 2014:8-9).

Ekonomik Yaslanma; yashilik doneminde 6zellikle emeklilik etkisiyle degisen gelir
diizeyinin bireyin yasam seklinde getirdigi degisiklikleri ifade etmektedir (Oguz,
2007:6).

Yukarida da ifade edildigi gibi yaslanmanin farkli tiirleri ve tanimlari
yapilmaktadir. Burada énemli olan nokta; biyolojik yaslanmanin her toplum ve her
kiltirde ayni oldugu; ancak yaslanmayi etkileyen toplumsal kosullarin kiiltiirler

arasinda farklilik gosterdigi ve bu da farkli yaglanmalara ve yasliliga yol agmasidir.

Yashhik; genel anlamda yetiskinligin bir uzantis1 olarak yasam siiresinin ileri
doneminde fiziksel ve ruhsal degisimlerin goriildigli bir evre olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2011:5-6). Yaslilik tanimini sadece kronolojik g¢ergevede
siirlandirmak yeterli olmayacaktir. Yaslilik tanimi yapilirken biyolojik, takvimsel,
sosyal, psikolojik ve toplumsal kosullar da goz oniinde tutulmalidir. Ozellikle XIX.
Yiizyllda Avrupa’da yasanan toplumsal degisimler sonucunda ortalama Omiir
beklentisi uzamaya baslamis ve ilk defa yasliligi konu alan c¢alismalar yapilmaya

baslanmugtir.

XIX. Yizyil tip, kimya, fizik biyoloji gibi ¢esitli bilim dallarinda ¢aligmalar
yapilmis, cesitli hastaliklara ilag ve tedavi yontemleri uygulanmis ayni zamanda
yasanilan Endiistri Devrimi ile toplumsal hayat yeniden insa edilmis; ¢alisma
ortamlar1 diizenlenmis saglikli caligma ortamlari yaratilmis ve bununla birlikte birgok
teknolojik yeniliklerin meydana gelmesi neticesinde bircok gelismis ve gelismekte
olan tilkelerde insan Omrii uzamaya baslamis ve yaslilik dogal bir fenomen haline

gelmistir (Tufan; 2002:53).

Insan dmriiniin uzamaya baslamasindaki en 6nemli sebeplerden biri, dliim
oranlarinda goriilen diisiistiir. Insan yasamini tehdit eden; aclik, savas ve hastaliklar
bir toplumda goriilmeye baglandigi zaman ortalama yasam siliresinde azalmalar
goriilmektedir. Almanya, Norveg ve Isveg’te goriilen bu {i¢ unsur XVIIL. Yiizyildan
XX. Yiizyila kadar insan yasamini etkileyerek normal 6liim oranlarinin iki ii¢ katina
cikmasina sebep olmustur. 1740-1770 yillar1 arasinda biitiin Avrupa’da tarim sektorii

ciddi bir sekilde sikintiya ugramis ve elde edilen iiriin halka yeterli gelmediginden



dolayr kithk meydana gelmistir. Bunun sonucunda kitlesel Oliimler meydana
gelmesiyle 6liim oraninda ciddi artis yasanmistir. 1756 ve 1763 yillar1 arasinda
yasanan “Yedi Y1l Savaslar1” nda Berlin’in Avusturya, Rusya ve Fransa tarafindan
iic kere isgal edilmesi 6liim oranlarmi yiikseltmistir. Bununla birlikte Isve¢ ve
Berlin’de 1700°1i yillarin basinda her bin kisiye diisen 6liim sayis1 40 iken, 1800’
yillarin bagindan 1875 yilina kadar da azalarak binde 30’a 1875 yilindan itibaren de
binde 10’a kadar diismiistiir. XIX. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren 6zellikle bebek
olim oranlarinda diismeler meydana gelmistir. Ornegin; Isveg’te XVIII. yiizyilda
ortalama yas 35,2 yil iken bu oran bebek Oliimlerinin azalmasiyla artmistir. Eger
Olimler dogumdan sonra bir yil i¢inde gerceklesmez ise yasam beklentisi ortalama
44.4 yila cikmakta ve 15 yasina gelen bir insanin yasam beklentisi ise ortalama 56,9
yil, 50 yasindan itibaren 68,9, 65 yasindan itibaren 75,3 ve 80 yasindan sonra 84,7
yila ulagmaktadir (Tufan, 2002:69).

Bebek Oliimlerinin azalmasi, dogum oranlarindaki diislis ve ortalama Omiir
beklentisinin uzamastyla birlikte toplumdaki yash sayis1 artmaya baslamis ve XIX.
Yiizyildan giiniimiize kadar diinyadaki yash niifus artmaya devam etmistir. Buna
bagli olarak da yaslilig1 konu alan ¢alismalar yapilmaya baslanmis; yaslilik yer ve

zaman baglaminda ele alinarak ¢esitli sosyal teorilerle agiklanmaya ¢aligilmistir.

1.2.Yashhk Teorileri

Demografik veriler incelendiginde yasli sayisinin genel olarak artmakta
oldugu goriilmektedir Bununla birlikte yash niifus orani iilkeden iilkeye farklilik
gostermektedir. Gelismis iilkelerde bu oran toplam niifus oranina gore fazla iken,
Tiirkiye’de bu oran gorece daha azdir. Ancak bu Tiirkiye’nin yashlik problemi
olmadig1 ya da olmayacagi anlamina gelmemektedir dolayisiyla yaslilik, yaslilarin
yasam kosullar1, yasliligi sekillendiren sosyal siireclerin arastirilmasi son derece
onemlidir. Bu baglamda Gerontoloji ve Yaslilik Sosyolojisi; yaslanmay: etkileyen

faktorleri ve yaslilik problemlerini arastiran 6nemli bilimlerdir.

Gerontoloji; yaslanmanin ve yaghligin bedensel, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel
yonleriyle ilgilenen bununla birlikte ¢esitli bilimlerin bakis acilarin1 dikkate alarak

yaslanma ve yaglilig1 inceleyen ve yapilandiran bilim dalidir (Tufan, 2015:11).



Yashilik Sosyolojisi ise; birgok bilim gibi Gerontolojiye katkida
bulunmaktadir. Genel olarak; sosyal yaslanma kavramina dikkati ¢ekerek, yaslinin
sosyal uyumu, yashinin kendini algilamasi, yaslinin topluma aktif katiliminin
saglanmasi, yasliligin toplum tarafindan degerlendirilmesi ve yasliliga yonelik
politikalarin  belirlenmesinde temel olusturacak yaklasim ve kuramlarla
ilgilenmektedir (Gorgiin-Baran, 2003:37). Yaslilik konusu ile ilgili aragtirmalar
yapan sosyologlar, yashiligin sosyal baglami, bireysel degisimi, sosyal baglam ile
bireysel degisim arasindaki karsilikli iliskiyi odak noktaya almaktadirlar.
Sosyologlarin yasliligin sosyal baglami ve sosyal yapilanmasi iizerine odaklanmalart
3 farkli analiz tiirliyle agiklanmaktadir. Bunlardan birincisi yasam siiresi, ikincisi
deneyimlerin oriintiilenmesi ve li¢linciisii de sosyal kurumlar ve sosyal degismedir

(Gorgiin-Baran, 2003:43).

Yasam siiresi, bireyin dogumundan itibaren gegirdigi ¢esitli asamalar1 dikkate
alarak, yasamin1 dogal akisi i¢inde siirdiirmesidir. Genel tanimiyla; “bireylerin
olgunlasirken izlemeleri ve yasamlari boyunca ge¢meleri beklenen rol ve grup
tiyeligi donemini ya da yasla ilgili ilerlemeyi iceren bir kiiltiirel ideal olarak”™ da
tanimlanmaktadir. Yasam siiresinde; yasam zamani ve sosyal zaman kavramlari
onemlidir. Yasam zamani; biyolojik zamanla ilgili olgunlagsmanin evrelerini
tanimlamaktadir. Sosyal zaman ise; toplumun yasam evrelerine verdigi anlamlar,
beklentiler ve tanimlar1 ifade etmektedir. Ozetle yasam siireci; sosyal olarak
yapilanan, kiiltiirel ve tarihsel olarak spesifik rol ve beklentilerden olusmaktadir

(Gorgiin Baran, 2003:44).

Deneyimlerin oriintiilenmesi ise; yaslanma siirecinin ¢esitli deneyimlerden
meydana geldigini; bu deneyimlerin de yasamin akigini sagladigini ifade etmektedir.
Deneyimler farklilik gosterecektir. Bu noktada; irk, etnik koken, cinsiyet ve
toplumsal smif deneyimlerin Oriintiilenmesinde 6nemli kavramlar olacaktir.
“Ornegin; yashlik Kizilderili bir kadinla ekonomik acidan giiven iginde olan Afrika
kokenli Amerikan erkek icin ayni mudir sorusunun yanitt muhtemelen degildir.
Yaslilikta farklilik adi verilen Yaslilik Sosyolojisinin bu boyutu, farkliliklarin
kaynagini sorgular ve farkin oriintiilerine bakmaktadir” (Gorgiin-Baran, 2003:45).
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Sosyal Kurumlar ve Sosyal Degisim ise; yashilik siireciyle daha genis
kapsamli ilgilenen bu kapsamda arastirmalar yapan sosyologlarin ilgi odagi
olmaktadir. Toplum ve toplumdaki sosyal kurumlarin (aile, saglik, ekonomi vb.)
yaslanan niifustan nasil etkilendigi ve yaslanan niifusun bu kurumlar iizerinde nasil

bir etkiye sahip oldugu noktasina odaklanmaktadir (Gorgiin-Baran, 2003:46).

Bu ¢ farkli analiz tiirii yaghlikla ilgilenen sosyologlarin inceledikleri ve
calistiklar1 konularmin hepsini igermemekle birlikte; yashiligin sosyal baglami ve
sosyal yapilanmasi iizerine fikir olusturmasi bakimindan ©nem tasimaktadir.
Yaslanma siirecinin sosyolojik bakis agisinin irdelenmesi, yasliligin ne oldugu,
toplumdan topluma nasil fark gosterdigi, bireyler ve toplumlar arasinda yaslinin
statiisiiniin ne oldugu ve yashinin topluma aktif katilip katilmadig1 sorularna yanit
aranmasi siiphesiz Gerontoloji biliminin ¢aligmalarii destekleyecektir. Bununla
birlikte yaslanma siirecini etkileyen faktorlerin anlasilmasinda, yashilikla ilgili
teorilerin ortaya konulmasinda ve yashlikla ilgili olusturulacak politikalarin

belirlenmesinde 6nem tasiyacaktir.

Yaslanma siireci ve yaslilikla ilgili cesitli teoriler gelistirilmistir. Bu teoriler
genel olarak biyolojik teoriler ve psiko-sosyal teoriler olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Biyolojik teoriler; genellikle yaslanmayla birlikte ortaya cikan
anatomik ve fizyolojik degisiklikleri ele almakta; bunu ise genetik yapiyla

iliskilendirmektedir.

1.2.1. Biyolojik Teoriler

Gilinlimiizde en ¢ok destek goren ve tartisilan biyolojik teoriler sunlardir:
*DNA Hasar Teorisi

DNA genetik yapimizi olusturmakla birlikte; yasayan organizmanin
hiicrelerinde DNA hasar1 siirekli olusmakta bu bir taraftan da tamir edilmektedir.
DNA’da yillar boyu siiren bu hasar sonucunda hiicre, doku, organ1 bozmakta bu ise

hiicre 6liimiine ya da yaglanmaya neden olmaktadir.
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*Serbest Radikaller Teorisi

1956 yilinda Denham Harman tarafindan ortaya atilan serbest radikaller
teorisi (Oguz, 2007:14), en ¢ok kabul edilen ve incelenen teoridir (Kalinkara,
2014:99). Serbest radikaller, kimyasal yapilarindaki dis yoriingelerinde tekli elektron
bulundurmalar1 nedeniyle kimyasal acidan oldukca aktif maddelerdir. Viicudun
metabolik faaliyetleri sonucunda artik madde olarak besinler yoluyla ve solunumla
viicuda girerek hiicrelerde bulunabilirler (Oguz, 2007:14). Serbest radikaller, hiicre
icerisinde olusarak, hiicre zarmi, yasamsal proteinleri, yaglar1 ve genetik yapiyi
hasara ugratmaktadirlar. Hasere kontrol ilaglari, sigara dumani, stres, radyasyon,
virlisler ve giines 1ginlarimin bir Kismi1 olan ultraviyole 1sinlari serbest radikal yaratan
kaynaklardan bazilaridir. Serbest radikaller etkiledigi maddenin normal gérevini
yapmasini engel olur ve hasar meydana getirir (Kalinkara, 2014:99). Serbest
radikaller teorisine gore yaslanma, hiicre proteinlerinde ve genetik yapilarda
meydana gelen bozulmalarin sonucunda gergeklesmektedir (Aiken, 1995; Clark ve
Perry, 1989°dan aktaran Oguz, 2007:15).

*Genetik Teori

Yaslanmanin genetik kodlarda yazili oldugu bundan dolay1 da bireyin ne
zaman Yyaglanacaginin belli oldugunu savunan genetik teori goriisii icerisinde
biyolojik yaslanmay1 agiklayan bircok kuram da yer almaktadir. Ornegin programli
yaslanma teorisine gore DNA’da bulunan ve biyolojik 6zellikleri belirleyen genlerin
yaninda, biyolojik olarak yaslanma siirecini baglatan genler de bulunmaktadir. Bu
genler canlinin ne zaman yaglanma siirecine girecegi ve bu siirecin nasil gelisecegini
de belirlemektedir (Brown, 2000; Cox, 1993; Gavrilov ve Gavrilo, 2002; Ozgiil,
2000; Zilal, 2001°den aktaran Oguz, 2007:16). Genetik yapidaki hiicrelerde
meydana gelen degisimler yaslanmaya neden olmaktadir. Genetik teoriler icerisinde
yer alan “Somatik Mutasyon Teorisi” DNA’daki mutasyon, kisalma ya da kopma
gibi c¢esitli hasarlarin yaglanmaya neden oldugunu belirtirken, “Hata Teorisi” ise
RNA’da sentezlenen enzim ve proteinlerdeki birikimli hatalarin yaslanmaya neden

oldugunu belirtmektedir (Oguz, 2007:16).
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*Immiinolojik ve Endokrin Teori

Bu teoriye gore yaslanmanin sebebi, bireyin yas almasiyla birlikte
hormonlarin diizeyindeki azalma ya da bagisiklik sistemindeki zayiflamadir.
Bagisiklik sistemi dogusta zayif bir haldeyken, sonrasinda viicudun antikor
saglamasi ve yapilan asilarla birlikte viicutta hastaliklara kars1 bagisiklik sisteminin
artmasi yaklasik 40 yasina kadar devam etmektedir. Bu teoriye gore yashligin
meydana gelmesinde; ilerleyen yillarda ise bagisiklik sisteminin gerilemeye
baslamas1 ve viicut kendisini yaralanmalara, hastaliklara karst koruyamamasi

etkendir (Oguz, 2007:13).
*Asmma Teorisi

Bu teoriye gore; bedende yasamsal fizyolojik dengeyi saglayan homeostatik
mekanizmalar yaslanmada rol oynamaktadir. Buna goére yaslanma, homeostatik
kusurlarin ortaya c¢ikisi ve artmasit sonucunda ortaya g¢ikmaktadir. Yaslanmayla
birlikte, organizmanin viicut dengesini toparlayabilmesi azalmaktadir. Ornegin geng
bireyler toplumsal ya da ¢evresel degisimlere stres gibi olumsuz durumlara gorece

daha kolay dayanabilirken bu durumlar yaslilarin yasamini tehdit edebilmektedir.
*Hiicresel Yaslanma Teorisi

Canli organizmadaki hiicrelerin biiyiik bir bolimii tiremeyi ve yenilemeyi
stirdiirmektedir ancak bu iireme yagla birlikte kusurlu olabilmekte ya da degisime
ugrayabilmektedir. Leonard Hayflick ise, hiicrelerin sonsuz iireme gii¢lerinin aslinda
yaslanma mekanizmasi olabilecegini ileri siirmektedir; hiicreler ¢ogaldik¢a bozulma

olasiliklar1 da artmaktadir.
*Strese Fizyolojik Tepkinin Azalan Yeterliligi Teorisi

Yaslanmanin fizyolojik, toplumsal ve psikolojik yonlerini bir arada agiklayan

en genis yaslanma teorisidir (Kalinkara, 2014:101).
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*Yaslanmay1 Metabolik Artiklarin Birikmesiyle A¢iklayan Teori

Teori, artiklarin yaglilik nedeni olmasindan ¢ok belirtisi oldugu bigiminde
elestirilmektedir. Bununla birlikte, biriken artik maddelerin yasla ortaya cikan

degisimlerde 6nemli rol oynamaktadir.
1.2.2. Psiko-sosyal teoriler

Psiko-sosyal teoriler ise yaslh bireyin toplum igerisindeki durumunu, yasl
toplum iligkisini ve toplumun yasli bireye karsi tutumunu ele almaktadir. Defizit
(Eksiklik) Teorisi, Aktivite (Etkinlik) Teorisi, Disengagment (Yasamdan Geri
Cekilme) Teorisi, Damgalama Teorisi, Yeterlilik Teorisi, Modernlesme Teorisi,
Subkiiltiir (Alt Kiiltiir) Teorisi, Fenomenolojik Teoriler ve Yaghiligin Politik
Ekonomisi Teorisi, Siireklilik Teorisi (Continuity Theory), Rol Kaybetme Teorisi
gibi yashihg farkli bakis agilariyla inceleyen teoriler bulunmaktadir (Tufan,
2002:122).

*Defizit (Eksiklik) Teorisi

Bu teori yaslanmanin tamamen biyolojik bir siire¢ oldugundan yola ¢ikarak,
yaslanmanin bireylerin zeka, 6grenme ve tepki verme yeteneklerindeki eksilmeyle

ortaya ¢iktig1 temeline dayanmaktadir.

1900’11 yillardan itibaren yapilan zeké ve yetenek testlerinden ¢ikan sonug 30
yasindan itibaren Defizit (eksiklik) gii¢lii bir sekilde meydana geldigi ve yas
ilerledikge zeka seviyesinde gerileme oldugu yoniinde idi fakat alt testlerde alinan
sonuclar karsilastirildiginda farkli alanlarda geng ve yaslilarin birbirlerine {istiinliik
sagladiklar1 goriilmekteydi. Ancak toplam puanda genclerin yaslilara gore daha iyi
sonuclar elde etmeleri neticesinde, yaslandik¢a insanlarin zihinsel yonden kayip
yasadiklar1 toplum tarafindan kabul gdérmistiir. Bu teori baglaminda genel olarak;
yashilarin genclerden daha az pratik sahibi olduklari, yashlarin genglerden daha az
hareketlilige sahip olduklar1 ve yashlarin testlerde yoneltilen sorulara ilgilerinin

genglerden daha az oldugu yoniinde ¢esitli diisiinceler meydana gelmistir.

1928 yilinda Stanford Universitesi’nde ilk bilyiik psikoloji enstitiisii kurularak
yasa bagl psisik alanda meydana gelen degisimler arastirilmaya baslanmigtir. Daha

planli ve sistematik yapilan zeka ve yetenek testlerinde ortaya ¢ikan sonug; zeka
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diizeyi gencliginde yiiksek olan kisilerin yaslandikg¢a zeka kaybina ugradiklari ancak
edindikleri tecriibe birikimleri, kendilerine duyduklar1 giiven ve edindikleri 6grenme
teknikleriyle ugradiklar1 zeka kaybin1 dengeledikleri yoniindedir (Tufan, 2002:122-
129).

Eksiklik Teorisi, zamanla insanin zihinsel ve bedensel yeteneklerinde
meydana gelen kayiplardan hareket etmektedir. Bu teori, yaslanmanin ilk toplumsal
aciklamalarinin yapildigi doneme ait oldugundan, giiniimiizde gecerliligini tamamen

yitirmistir (Tufan, 2016:137).
*Aktivite (Etkinlik) Teorisi

Aktivite kuramimin ortaya c¢ikmasinda Burgess, Cavan, Havighurst ve
Goldhammer’in 1949°da yaptig1 ‘yasliliga kisisel uyum’ ¢aligmalar etkili olmustur.
Bu calisma yaslinin etkinlik ve tutumunu kapsamaktadir. Calismanin amaci; yaslinin
yasaminin erken donemlerindeki faaliyetleri, aktiiel etkinlikleri arasindaki farklarin
ve degisikliklerin 6grenilmesini kapsamaktadir. Diger bir ifadeyle; ortaya konulan bu
ilk ¢calismanin amaci; orta yas davranis kaliplarindan, yash davranis kaliplarina dogru
giden siireklilikteki degismeleri ortaya koymaya c¢aligmaktir. Havighurst ve
arkadaglarmin kendi gelistirdikleri bu teoride; bireyin orta yastaki davranis kaliplar
ve degerlerini ileri yaslarda da siirdiirerek basarili bir yashliga ulasilabilecegi

tartigilir (Kalinkara, 2014:28).

Yashlikla ilgili teoriler mikro ve makro siire¢lerde ele alinmaktadir. Bu
stirecin mikro tarafin1 bireyler ve iliskiler olusturur ve bu kisilerin sosyal ortamlarina
nasil uyum gosterdikleri ya da karsilik verdikleri arastirilir. Aktivite teorisi de mikro
diizey bakis agisinin bir 6rnegini olusturmaktadir. Bu teori, bireylerin yaslandik¢a
sosyal yasamlarinda meydana gelen degisimleri, bu degisimlere nasil uyum

sagladiklarini agiklamaya ¢aligmaktadir (Kalinkara, 2014:29).

Bu teoriye gore insanlar1 birbirlerinden ayiran temel unsur aralarindaki yas
farki degil, etkinlikleri yani yararhiliklaridir. Aktivite Teorisi; pasifligin arzu
edilmeyen, kisiyi toplumdan soyutlayan ve kiside ise yaramazlik duygusunu
koriikleyen bir durum oldugunu, yashlikta bu duygunun yasanmamasi i¢in bireyin
aktif olarak hayata katilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu teoriye gore insanlar

aktif olduklar slirece yasamdan zevk alacaklardir. Genel anlamda bu teori; ¢alisma
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ve liretime dayanan deger yargilartyla ilgilidir. Bu teoriye gore, emeklilik doneminin
bireyi mutsuz etmemesi i¢in bireyin bu siirecte de aktif kalmasi fikrini ortaya
koymaktadir. Aktivite Teorisi, yasliliga olumlu yonde uyum saglamay1 agiklamaya
caligmakta; insanlarin kaybettikleri rollerin yerine yenilerini lstlenerek toplumdaki
katimlarint siirdiirme ihtiyacinda olduklarini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
emekli yasli, genclik doneminde oldugu gibi sosyal iligkilerini siirdiirmeli ve
kendisine hala ihtiya¢ duyuldugunu goriip calisma yasaminda elde ettigi ama
emeklilik siirecinde bundan kopmasiyla beraber kaybettigi rollerinin yerine yenisi
koyabilmeyi amaglamaktadir. Boylelikle yaslinin benlik duygusu pekiserek
toplumsal hayata aktif bir sekilde katilmis olacaktir. Bununla birlikte yaslinin
kendisini gergeklestirmesi, yasam doyumuna ulagsmast ve yasama aktif katilimi
sosyal uyum sagladigi anlammna da gelecektir. Yashnin sosyal uyumuna iliskin

faktorler sunlardir (Gorgiin Baran, 2000:73-74)
1-Kendini gergeklestirme (gelir, barinma ve beslenme)

2-Yasamdan doyum saglama (sosyal iliski ve etkilesim, sanatsal ve sportif

faaliyetler)

3-Yasama aktif katilim (calisma azmi gosterme ve goniillii faaliyetler)
Sosyal uyumu gergeklestirmek igin ihtiya¢ duyulan gereksinimler ise:
1-Ekonomik gereksinimler: gelir beslenme, barinma, saglik ve seyahat
2-Sosyal gereksinimler: aile-akrabalik iliskileri, komsuluk iliskileri
3-Psikolojik gereksinimler: sevgi, giiven, koruma

Bu baglamda kisisel aktifligin bir pargasi olan yagliliga uyum ve yasamdan
memnun olma hali, ekonomik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerce belirlenmektedir.
Dolayisiyla aktivite kurami, herkesin aktif kalmak isteyip istememesi, aktif kalmak
isteyen yaslinin bunun i¢in imkanimin olup olmamasi konularini agiklayamadig: igin
elestirilmektedir. Ayn1 zamanda Aktivite Teorisi’nin elestiriye en fazla maruz kalan
tarafi, yash insanm1 yansitma bi¢imidir. Bu teori aktif olan insan tipini topluma kabul
ettirmeye calisirken, her yashinin esit sansa sahip olmadigint gézden kagirmaktadir.

Bununla birlikte bu teori nigin bazi insanlarin pasif ama mutlu; bazilarininsa aktif
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ama mutsuz oldugu goriisiinii agiklayamamaktadir (Gorgiin-Baran, 2003:47; Oguz,
2007:44; Tufan, 2002:139).

*Disengagement (Yasamdan Geri Cekilme) Teorisi

Elaine Cumming ve William E. Henry’nin gelistirdigi bu teori, genel olarak
yaslilik sorunlar1 ve yasliliktaki yasam durumlarindan duyulan hosnutsuzluk ile ilgili
gozlemlere dayanmaktadir. Bu teorinin ¢ikis noktasini; toplumun beklentileri ve
kisisel ihtiyaclar arasindaki dengesizlik olusturmaktadir. Cumming ve Henry’e gore
60-65 yasma gelen insanlarda sosyal iliskilerden sosyal yasam alanlarindan geri
¢ekilme arzusu ortaya c¢ikmakta ve daha ¢ok ige doniikk bir yasami tercih
etmektedirler. Bu ise yash bireyi rahatlatir, bagkalariyla ve kendisiyle catismaya
girmesini engeller (Tufan, 2016:151). Teoriye gore yaslhlik, bireyin yasamdan geri
cekilmesini gerekli ve zorunlu olarak degerlendirmektedir; yasamdan geri g¢ekilen
birey dogasina uygun davrandigindan daha huzurlu ve mutlu yashlik siireci
gecirebilmektedir (Ceylan, 2015:42).

En genel anlamda bu teori de diger teoriler gibi yash insanin nasil mutlu ve
huzur dolu bir yaghilik donemi gegirebilecegine yanit aramaktadir. Disengagement
Teorisi, Aktivite Teorisi’nin tersi bir diislinceye hakimdir. Bu teoriye gore; mutluluk
etkin bir yasamin ardindan gelen pasiflikte gerceklesmektedir ve insanlarin yaslanma
stireci i¢inde bedenen oldugu kadar ruhen de ¢okiintiiye ugradiklar1 bundan dolay: da

yaslinin dinlenmesi gerekmektedir.

Disengagement Teorisi’ne gore, birey yaslandik¢a kendi dogal yapisinda
ilgisizlik meydana gelmekte ve bu kaginilmaz olarak yasanmaktadir. Bu durum
toplum tarafindan degil, bireyin kendisi tarafindan arzu edilmektedir. Bu baglamda
mutluluk, yaslinin kendisini toplumdan geri c¢ekmesinde yani soyutlamasinda

yatmaktadir.

Disengagement Teorisi toplumsal diisiincede yaslhi insanlara karsi biiyiik
Onyargilarin olusmasinda pay sahibi oldugu icin birgok elestiriye maruz kalmistir
(Tufan, 2002:145). Bu teori; yaslinin toplumdan soyutlanmasina, yaslinin sosyal
destekten mahrum kalmasma ve psikolojik ¢okiintii yasamasimna neden olmak ve

genglerin vicdanlarini rahatlatmak icin gelistirilmis bir teori oldugu gerekgesiyle
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elestirilmektedir (Ceylan, 2015:45). Teorinin en zayif noktasi ise; toplumun sadece

calisma hayatina indirgenerek tartisilmasi olmaktadir.
*Modernlesme Teorisi

Modernlesme Teorisi, yash insanlarin toplum igindeki konumlarinin tarihsel
siire¢ icerisinde ugradigr degisimleri, birbirinden ayri toplumlar1 karsilastirarak

aciklamaya ¢aligmaktadir (Tufan, 2002:146).

Bu teoriye gore; toplumlar daha modern hale geldik¢e yaslilarin statiisiinde
bir gerileme olmaktadir. Avcilik ve toplayicilik yapan toplumlarda yaglilarin statiisii
diisiik iken, yerlesik yasama gecildiginde, tarim Kkiiltlirlinde yaslinin statiisiinde
onemli bir artis olmustur. Bunun sebebi, yashlarin topragi kontrollerinde
tutmalaridir, toprak sahipliginin giic olusturma islevi yaslilarin statiisiini

yiikseltmistir (Gorgiin-Baran, 2003:50).

Modernlesme Teorisi, yaslinin toplumsal roliiniin ve statiisiiniin teknolojik
gelismelerle ters orantili oldugunu ileri siirmektedir. Bu teoriye gore, gelisen
toplumlardaki yashlarin yapabildikleri ile teknolojinin gelisimi ve hizi aym
olmamaktadir. Bu degisim hizina yetisemeyen yash birey zaman zaman toplum
tarafindan anlasilamamakta ve statlisii sarsilmaktadir. Teknolojik gelismeler
yaglilarin yasam tecriibelerine ya da bilgeligine daha az deger verilmesine yol
acmistir.  Oysaki geleneksel toplumlarda yashinin bilgi ve tecriibelerinden
yararlanilmakta ve sosyal statiisii daha yiiksege g¢ikmaktadir. Bu teori, ilkel ve
modern toplumlarda yaslinin  konumunu ve statlisiinii farkli bicimlerde
degerlendirmektedir. Yashlar kimi zaman gii¢ kaybeden kimi zaman da gii¢ sahibi
konumunda olmuslardir. Modernlesme Teorisi; makro bir teori olarak, modern
kiiltirdeki yaglilik imgelerine nasil anlam verildigine iliskin goriisten hareket
etmektedir. Bu teoride, toplumlar modern héle geldikge yashinin konumunda bir

gerilemenin oldugu iddia edilmektedir (Kalinkara, 2014:34).

Modernlesme Teorisi; modern toplumun heniiz sanayi siirecine girmeden
onceki halini, bugiinkii endiistrilesmemis toplumlarla karsilagtirmaktadir ve boyle bir
karsilastirma yanlig sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu ig¢in, bu teorinin
iddialar1 sosyal-tarihsel arastirmacilar tarafindan ciiriitilmiistir (M. Kohli’den

aktaran Tufan, 2002:146-147).
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*Subkiiltiir (Alt Kiiltiir) Teorisi

Subkiiltiir Teorisi, yaslilikta insanlar arasindaki ortak yonlerin ¢ok
oldugundan yola c¢ikilarak ortaya atilmistir. Bu teoriye gore, yaslilarin aralarindaki
ortak yonlerinden dolay1 toplumda bir “alt kiiltiir” olusturduklar1 varsayilmistir.
Ayrica bu alt kiiltiiriin toplumun diger kesimlerinden ¢ok daha farkli bir yasamin
6zlemini ¢ektikleri yoniinde gesitli iddialar ortaya atilmistir. Ancak bu teoriye karsi
farkli diisiinceler ortaya konulmustur. Bu diisiinceler igerisinde en dikkat c¢ekeni;
yaslanma siireci ve yashliktaki hem kisisel hem de c¢evresel bakimdan bireyler
arasinda biiyiik farklilarin bulunmasidir. Biyolojik, ruhsal ve sosyal yonden her insan
farkli sekilde yaslanmakta ve farkli bir yashilik donemi gegirmektedir. Dolayisiyla
Subkiiltiir Teorisi yash insanlar arasindaki farkliligi g6z ardi etmesinden dolay1

elestirilmistir (Tufan, 2002:148).
*Siireklilik Teorisi (Continuity Theory)

R. C. Atchley tarafindan gelistirilen bu teoriye gore, yaslilikta bazi rollerin
siirdliriilmesi bazi rollerin kaybedilmesine baglhdir. Bu teoriye gore yasam
kalitesi/doyumunun temel sartt basarili yaslanmadir. Birey biiyiirken olgun ve
biitiinlesik bir kisilik gelistirirse basarili sekilde yaslanmaktadir. Dolayisiyla birey
gencliginde ve yetiskinliginde nasilsa, yaslandiginda da dyle olmaktadir (Kalinkara,
2011:38°den aktaran Ceylan, 2015:48). Ornegin gengliginde durgun, ice kapanik,
sessiz bir insan yaslandiginda daha aktif, daha sosyal yonii gliclii bir insan olmaz.
Tam tersine de gengliginde ve yetiskinliginde sosyal yonii giiclii, aktif bir rol

sergileyen insan yaslandiginda evde oturamaz.

Bu teoriye gore bireyin genglik donemlerinden itibaren yetigkinlik donemi de
dahil olmak {lizere basarili ve mutlu bir hayat ge¢irmesi, yaslhlik donemini
etkileyecektir. Yasam doyumu/kalitesi bu baglamda basarili bir yaslanma ile

gerceklesecektir.
*Rol Kaybetme Teorisi (Role Exit Theory)

Cooley ve Mead tarafindan gelistirilen rol kaybetme teorisine gore; bireyin
tutum, deger ve inanglarinin dogrudan o bireyin sosyal ¢evre i¢inde oynadigi rolle
iliskilidir. Bu baglamda sosyal roller, sosyal ¢evre ile psikolojik siire¢ler arasinda bir

koprii gorevi gormektedir. Bu teori insanlarin sosyal yapilar icerisinde belirli
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pozisyonlart oldugunu, bu pozisyonlarin ise kendine ait bir rolii oldugunu ortaya
koymaktadir (Kalinkara, 2014:38). Bu baglamda yashlarin mesleki statiilerini
kaybetmeleri dolayisiyla rollerini yitirmeleri yaslilarin uyum problemi yasamalarina
neden olmaktadir. Yaslanan birey, yetiskinlikte elde ettigi bircok oOzelligi
kaybetmektedir. Ornegin; birey emekli oldugunda mesleginin sagladigi bazi
ayricaliklar1 ve statiiyli kaybedebilmektedir. Es kaybi, toplumdaki ve aile i¢indeki
rolleri degistirir, toplumsal yasama katilmada sinirliliklara yol agmaktadir. Daha agik
bir ifadeyle; yasli bireylerin evlilik ve meslek gibi iki ana alanda yasadiklar1 rol
kayiplari, bireylerin esleri ve isleri aracilifiyla siirdiirdiikleri iligkilerinden
uzaklagtirmakta hatta kopartmaktadir. Boylelikle yaglilar rolsiiz rol oynamaya

zorlanmaktadirlar.

Rol Birakma Teorisi, yaslilikta goriilen kayiplara odaklanmaktadir ancak bu
teori yasliliktaki kayiplart abarttig1 yoniinde elestirilmektedir. Yaglilarin bazi rolleri
kaybetmelerine karsilik, bazi sorumluluklar1 almamalarindan dolayr kendilerini daha

bagimsiz ve 6zgiir hissetmektedirler (Hablemitoglu, Ozmete, 2010:146).
*Fenomenolojik Teoriler ve Yashhgin Politik Ekonomisi Teorisi

Fenomenolojik  Teoriler =~ yasama  anlam  kazandirma  iizerinde
yogunlagsmaktadir. En Onemli amag, yashlikla ilgili ¢esitli kavramlar iizerinde
calisarak kisinin giinliik tecriibelerini belirli kategorilere ayirdiktan sonra yasliligin

gerekcelerini ortaya koymaktir.

Bu teorilerin bir varyasyonu, sembolik yapim siire¢lerinde yasli insanlarin
toplum icinde marjinallesmelerinin temelini gdrmektir. Bu varyasyon bir
“damgalama” olarak yasliligin kisi {izerinde nasil bir etkide bulundugunu ele almakta
ve yasliligin “basmakalip” olusu ile nasil iyice sarsilmaz bir bicimde saglamlagtigini

gostermeye calismaktadir (Tufan, 2002:150).

Yaghiligin Politik Ekonomisi Teorisi’ne gore, yaslanma siireci tek basina bir
sorun degildir. Esas sorunlar, yaslilarin toplumsal kosullar i¢inde karsi karsiya
kaldiklar diistik gelir diizeyi, yetersiz saglik hizmetleri ve barmma gibi konulardir.
Bu baglamda uygulanan sosyal ve ekonomik politikalar, yaghilarin toplum ic¢indeki
durumlarim1 belirlemektedir (Hendricks ve Hendricks, 1986, Hooyman ve Kiyak,

1988; Walker ve Maltby, 1997°den aktaran Oguz, 2007:47).
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Yasliligin toplumsal boyutuna vurgu yapan teoriler gerontoloji ve yaslilik
sosyolojisi alanlarinda yogun bir sekilde tartisilirken bu alanlarda uygulamali

caligmalarin da artmakta oldugu gozlenmektedir.

XIX. Yiizyilin sonunda ve XX. Yiizyilin baslarinda insan émriiniin uzamaya
baslamasiyla birlikte ilk defa yaslilikla ilgili calismalar yapilmaya baslanmis; insan
hayatinin degisen kosulu ve anlamiyla birlikte yaslhilarin toplumdaki yerini sosyal,

kiltiirel, ekonomik anlamda inceleyen ¢esitli yaslilik teorileri ortaya atilmistir.

Bu c¢alismanin teorik alt yapisini, yashiligin politik ekonomisi teorisi
olusturmaktadir; c¢iinkii yaslanma ve yaslilik siire¢leri sadece biyolojik ya da
takvimsel bir olgu degildir. Yaslanma ve yashiligin toplum tizerinde ekonomik ve
sosyal etkileri bulunmakta; bu sebepten dolay1 yaslhilik toplum tarafindan sosyal bir
problem olarak goriilmektedir. Bundan dolayr yashlar igin gelistirilecek sosyal
politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sosyal politikalara gegcmeden Once, nigin

yasliligin sosyal bir problem olarak algilandigi iizerinde durulmasi gerekmektedir.

1.3.Sosyal Bir Problem Olarak Yashhk

XIX. Yiizyildan itibaren tip, farmakoloji, kimyada yasanilan gelismeler ve
teknolojideki ilerlemelerin sonucunda bebek Oliimlerinin azalmasi ve yasam
stiresinin uzamasiyla birlikte ilk defa toplumda yash sayisi artmaya baslamis;
giinlimiize kadar da yash sayis1 artmaya devam etmis, demografik anlamda toplam

niifus i¢inde yasl niifusun oran1 hizla artmaya baslamistir (Schuman ve Scott, 1990).

Daha once ifade edildigi gibi niifusun yaglanmasinda temel olarak
dogurganligin azalmasi ve oOliimlerin azalmasi etkili olmustur. Dolayisiyla yash
nifus bir anda meydana gelmemis, belli bir siiregte yasanilan demografik
degisimlerin neticesinde ortaya c¢ikmustir. Ozellikle II. Diinya Savasi sonrasinda
Amerika’da ve Avrupa’da dogurganlik hizi artmis; 1950’1 yillarda bebek patlamasi
(baby boom) yasanmistir. Ornegin Fransa’da 1930’lu yillarda yillik 650 bin bebek
diinyaya gelirken; 1946-75 arasinda bu say1 850 bine ¢ikmistir. 1975‘ten sonra ise
dogurganlik azalmistir. Fransiz Demografik Arastirmalar Kurumu’na gére 2004’te %
22 olan 60 yas iistii niifus oran1 2040°da % 35 olacaktir. Bugiin Fransa’da 1,1 milyon

olan bagimli (baskasinin bakimina muhtag) yaslh sayisi her yil % 1 ile % 2 arasinda
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artmaktadir. 30 yil igerisinde yaslilarin bakimi, ekonomi ve sosyal hizmetler
acisindan en 6nemli konulardan biri haline gelecege benzemektedir. Fransa’da 2050
yilinda 85 yas ve iizerindeki niifusun 5 milyona yakin olacagi tahmin edilmektedir.
Baby boom (bebek patlamasi) kusagi giderek papy boom (yash patlamasi) kusagina
dontismektedir (Weeks, 1996:382).

1960'larda Amerika ve Avrupa’da yasanilan dogurganliktaki artis, daha sonrasinda
yasanilacak pek ¢ok ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel degisimin de belirleyicisi
olmustur. Yasliligin Politik Ekonomisi Teorisi bu degisimi dikkate alan bir teoridir.
Ciinkii oncekilerden ¢ok daha kalabalik olan bu kusagin yetiskinlik evrelerinde
dogurganlik diismiis bu ise 2000’lerden itibaren daha Once hi¢ goriilmemis bir
sekilde yasl sayisinin artmasina yol agmistir. Artan yasli niifusla birlikte ortaya tibbi,
sosyal, psikolojik ve ekonomik problemlerin ¢ikmasi sonucunda yaslhlik sosyal bir

problem olarak goriilmeye baglanmistir.

Bir toplumsal olgunun sosyal problem olarak tanimlanabilmesi i¢in su

ozellikleri gostermesi gerekmektedir:

*Ekonomik kitlik, yeteneklerin kayba ugramasi (deprivation)
*Eksikligi hissedilen katilim (partizipation)

*Davranis sapmalarini kontrol altina alma ve yeniden ayarlama istegi
*Yasam tehlikeye sokan riskler

*Bireysel yagam krizleri

Yukarida verilen bes sebep, demografik degisimlerle baglantili olarak gesitli
bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Tufan, 2007:27). Ornegin; bakima muhta¢ ve
ekonomik yonden giivencesi olmayan yasli sayis1 artarken, etkin calisan niifusun
yiikii de agirlagsmaktadir. 2004 Avrupa llkelerinde ¢alisma yasindaki 4 kisiye 1 yash
niifus diiserken 2050’de ¢alisma yasindaki 2 kisiye 1 yash niifusun diisecegi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte davranis sapmalarina en ¢ok, demans hastalarinda,
zihinsel engelli yashlarda goriilmektedir. Insan yasamimi riske sokan kronik
hastaliklarin da daha ¢ok yaslilarda goriilmesi, yasliligin bu yoniiyle de sosyal bir
problem olarak goriilmesine yol agmistir (Tufan, 2007:28). Ornegin, yash bireyin

emeklilik silirecine girmesiyle birlikte; calisma hayatinda sahip oldugu rolleri
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yitirmesi bireyin i¢e doniik eve kapanik izole bir hayat siirmesine neden olmakta bu
Ise bireysel yasam krizine sebebiyet vermesi baglaminda yasliligin yine sosyal bir

problem olarak algilanmasini ortaya koymaktadir.

Kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren yasliligin sorun olarak goriilmeye baslanmasi
modernlesme doneminin sonucunda olmustur. Demografik degisimler sonucunda
yaslt niifus tarihte daha 6nce goriilmemis sekilde artmistir. Bu ise birtakim sorunlari
da beraberinde getirmistir. Bu sorunlar genel olarak saglik, beslenme, barinma, gelir
ve ulasim olarak bes kategoride incelenmektedir. Yaslilikta ortaya c¢ikan bu

sorunlarin temel nedenleri olarak sunlar yer almaktadir:

e Sanayilesmeyle birlikte iiretim bi¢iminin degismesi ve bunun sonucunda
kirdan kente goglerin yaganmasiyla birlikte aile ve toplumsal yapida dnemli
degisimler meydana gelmistir. Kirdan kente goglerin yasanmasi geleneksel
aile yapisini etkilemis, kentsel c¢ekirdek aile artmaya baslamistir. Bu durum
yaslilarin ekonomik ve sosyal durumunu etkilemis; akraba ve cocuklardan
saglanan destek giderek azalmaya baslamistir.

e Yashnin herhangi bir sosyal glivencesinin olmamasi; dolayisiyla ihtiyaglarini
karsilayacak gelir diizeyinden yoksun olmasi ya da ¢ok diisiik diizeyde gelire
sahip olmasi.

e Emeklilik doneminde yaslh bireylerin zamanlarini yasam kalitelerini artiracak
sekilde kullanamamalari.

e Konut imkanlarinin yaslilik dénemi konut ihtiyacina uygun ya da yeterli
olmayisu.

e Yasl bireylerin teknolojik degisimleri takip edememeleri ya da takip ederken

zorlanmalari.

Bu sayilanlarin yami sira yashlik doneminde siklikla goriilen problemlerin

basinda saglik problemleri ve sosyal problemler gelmektedir (Ceylan, 2015:51).

Yasam evrelerinden biri olan yaslihik donemi, bireyin daha Onceki yasam
evrelerinden gorece daha ¢ok biyolojik ve fiziksel yetersizlikler, kayiplar yasadig: bir
donemdir. Bu donemde genellikle yaslilarin saglik sorunlart kronik rahatsizliklar ve

dejeneratif hastaliklar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte belli bir organ
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sistemine veya hastaliga ait olmayan ancak ilerleyen yasla birlikte daha sik ortaya

c¢ikan bazi rahatsizliklar ya da rahatsizlik belirtileri sunlardir:

*fstahsizhk: Ozellikle ilerleyen yasla birlikte bireylerde sindirim sistemi
rahatsizliklar1 goriilmekte; tat ve koku duyusundaki kayiplara bagli olarak yemek

yeme isteginde azalmalar da olabilmektedir.

*Bas agrisi: Yaslilarda birdenbire baglayan bas agrilariin sebebi siklikla kafa
igerisindeki tiimor ya da sakak damarlarinin iltihaplanmasi ya da boyun omurlarinin

kire¢lenmesi de olabilmektedir.

*Vertigo (bas donmesi): Boyundan beyne giden ve ayni zamanda beyni
besleyen atar damarlarda sorun olmasi, i¢ kulak hastaliklar1 ve aniden ayaga kalkma

sonucunda ortaya ¢ikan tansiyon diismesine bagli olarak goriilebilir.

*Konstipasyon (kabizlik): Genel olarak karin bolgesi kaslarda kuvvet kaybi ve

karin bolgesindeki adalelerde gevseme nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.

*Halsizlik: Yasl bireyde siklikla halsizligin goriilmesi gesitli sebeplere bagli
olarak geligebilir. Kalp-damar hastaligi, anemi, akciger hastaliklari, tiroit fonksiyon
bozukluklari, kanda potasyum diizeyinin normalin altina inmesi sonucunda halsizlik
ortaya ¢ikabilmektedir (Kalinkara, 2014:116). Bu sikayetlerle birlikte yaslilarin
viicutlarinda fizyolojik anlamda meydana gelen degisimleri daha ayrintili soyle

agiklanabilir:

* Yagl bireylerin hiicrelerinde DNA hasarinin artmasi ve oksidasyon kabiliyetinin

azalmasi sonucunda kanser yakalanma riskleri artmaktadir.

* Merkezi sinir siteminde meydana gelen hasarlar neticesinde Parkinson hastaligina

yakalanma riskleri artmaktadir.

*Kulaklarda meydana gelen isitme kaybindan dolay1 konugmalar1 tanima ve takip

etmekte zorlanabilmektedirler.

*G0z lenslerinde esnekligin azalmasi ve goz bebeklerindeki pupil refleksin uzamasi
sonucunda yashlik miyoplugu ortaya c¢ikmakta bu ise goziin gorme Kkalitesini

diistirebilmektedir.

* Sindirim sisteminde meydana gelen rahatsizliklar ishal ve kabizliga yol agmaktadir.
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*I¢ Salg1 Bezleri Sistemindeki degisiklikler sonucunda (dstrojen, progesteron,
testesteron, biiyiime hormonu) D vitamini miktar1 azalmaktadir. Bununla birlikte
tiroid hormonlarinda bozukluklar, insiilin duyarliliginda azalma veya insiilin
direncinde artma meydana gelmektedir. Bu hormonal degisimler sonucunda
menopoz gelismekte, kas ve kemik Kkitlesi azalmakta, vajinal kuruluk ve cilt

degisiklikleri meydana gelmektedir.

*Bagisiklik sistemi direncinde azalmalar goriilmekte ve antikor olusumu
azalmaktadir. Bunun sonucunda ise hastaliklara ve kansere yakalanma riski

artmaktadir.

*Kardiyovaskiiler sistemde meydana gelen degisimler sonucunda ritim bozukluklari

meydana gelmekte, kalp krizi riski artmaktadir.

*Eklemlerdeki kikirdak dokunun zarar gérmesi, bag dokusunun artmasi sonucunda
eklemlerdeki esneklik azalir, eklemlerin agilip kapanmasi zorlasir bunun sonucunda

ise kireglenme meydana gelmektedir.

*Solunum kapasitesinde azalmalar yasanir bunun sonucunda ise nefes darligi

meydana gelmektedir.

* Yiiksek tansiyon ya da diisiik tansiyon gibi rahatsizliklarda yaslilik doneminde

oldukga sik goriilen rahatsizliklardandir.

Bu hastaliklarin biri ya da birden fazlasi yash bireylerde goriilebilir, goriillme
siklig1, hastaligin kendini gosterme bi¢imi ya da bireyin bu tiir hastaliklara gosterdigi
direng kisiden kisiye degisebilmektedir. Dolayisiyla yaslt bireylerin bu tiir sikayetleri

oldugunda hastaneye gidip gerekli kontrollerin saglanmas1 gerekmektedir.

Yashlarin saglik sorunlar1 degerlendirilirken dikkat edilmesi gereken bazi
ilkeler vardir. Genel olarak bunlar; hastaliklarin seyrinin her hastalikta ayn1 olmadigi,
yaslilarda genel olarak idrar kagirma, kabizlik, gece olan bacak agrilari, biling
bulanikligr gibi rahatsizliklarin goriildiigli ancak bunlarin hastaligin dogal seyri
olarak kabul edildigi i¢in ilgili doktorlara sdylenilmemesinden kaynakli ciddi

sikintilar yagsanmaktadir.

Yaslilarda sik goriilen saglik sorunlari Ingilizcedeki bas harfleri dikkate aliarak

“Yaslhihigin 7 I'st” olarak adlandirilmistir. Bunlar:
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e Biligsel yetersizlik (intellectual failure)

e Dengesizlik (instability)

e Hareketsizlik (immobility)

e Uykusuzluk (insomnia)

e Ailelerin katilimi ( involvement of the familias)

e Tani ve tedaviden kaynaklanan sorunlar (iatrojenic problems)

e Idrar-gaita tutamama (incontinence) (Gokge-Kutsal, 2005:17).

Yaglhilik doneminde bu sikayetlerle birlikte meydana gelen bazi geriatrik
sendromlarda goriilmektedir. Bunlar; diismeler, idrar kagirma, basi yaralari, kemik
erimesi, meme kanseri, prostat kanseri, kolon kanseri yasli intiharlari, parkinson,

demans ve alzheimer gibi hastaliklardir.
Diismeler

Diisme siklig1 ve diismeler sonucu viicutta yaralanmalar ve zedelenmeler
meydana gelir. Bu durum ilerleyen yasla birlikte artis gostermektedir. Geng yaslilik
doneminde diisme orani ileri yashilik donemindeki bireye gére daha azdir. Diisen
yashi bireylerin bir kisminda (%20 -%30) zedelenmeler olugmakta ve bunun

sonucunda da hareket kabiliyeti azalmaktadir.

Yaglilarda meydana gelen diismeler farkli sebeplere bagli olarak meydana
gelebilmektedir. Bu diigmeler bir enfeksiyon sonucu meydana gelebilecegi gibi yash
bireyin kullandig1 ilaglarin yan etkisi olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeplerden
ayr1 olarak yash bireyde géorme bozuklugu olmasi, denge kaybi1 yasamasi da diisme

riskini artiran etmenlerdir (Ceylan, 2015:106).
Idrar Kacirma (Uriner Inkontinans)

Yash bireylerde siklikla goriilen geriatrik problemlerden biri de idrar
kagirmadir (iiriner inkontinans). Uriner inkontinans ile ilgili yapilan c¢alismalarda
niifus o6zelliklerine gore kadinlarda goriilme sikliginin erkeklerden 2 kat daha fazla

oldugu ortaya ¢ikmistir (Aras, Varli vd.; 2008).

Demans, obezite ve sigara icenlerde liriner kontinansin daha fazla oldugu
gozlemlenirken, bu durum bazi yaglilarda utanma, sosyal izolosyon, anksiyete ve

depresyona yol agmaktadir (Ceylan, 2015:107).
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Basi Ulserleri (Yatak Yaralari)

Uzun siire hareketsiz yatan yaslilarda goriilen yaralara yatak yaralar
denilmektedir. Yatak yaralar1 goriilmesindeki en 6nemli nedeni bireyin uzun siire
(glinlerce ve aylarca) uzun siire yatmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumda cilt ile
kemik arasindaki doku zarar gormekte, doku beslenememekte ve yeterince
kanlanamamaktadir. Kol ve bacaklarda deri altindaki yag dokusu azalirken kalga ve
kemiklerde bu doku artar. Bunun sonucunda ise deri esnekligini yitirerek kurur ve
burusur (Arpaci, Ozhan-Elbas, 2004:123). Bunun sonucunda da iilserler meydana
gelmektedir.

Yatak yaralar1 daha ¢ok ayak topuklarinda, ayak bileklerinde, sirtta, kalga
kemiklerinin yan ¢ikintilarinda goriilmektedir. Yaglilarda basi iilserlerinin olusumu
yash Sliimlerini arttirict bir risk olusturmaktadir. Ozellikle; uzun siire yatan yash
bireyde goriilen basi ilseri; kemik iligi iltthabina ya da kan zehirlenmesine yol

acabilmektedir.
Kemik Erimesi (Osteoporosis)

Kemik kirilmalarinin baslica sebeplerinden birisi olan kemik erimesi sadece
kadinlar1 degil ayn1 zamanda erkekleri de ilgilendiren bir konudur. Yaslh bireylerde
kemik erimesinin olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in dansite Slgiimii 2 yilda bir

uygulanmaktadir.
Kanser

Yapilan calismalar sonucunda yaslilarda daha ¢cok meme kanseri, kolon
kanseri ve prostat kanseri goriildiigli ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1 yaslilarda 3-5

sene araliginda kanser taramas1 yapilmalidir.

Cogu yash birey saglik sorunlari ile ilgili olarak kendilerinde gordiikleri
bulgular1 yaslanmanin dogal bir sonucu oldugunu diisiindiikleri i¢in herhangi bir
saglik kurulusuna basvurmaya ¢ekinebilmektedirler. Bunun yani sira kanser ya da
kalp ile ilgili rahatsizliklardan dolayr moral ve motivasyon yoniinden olumsuz
etkilenecegini diislinen yashlarin yine saglik kuruluslarina gitmeyi erteledikleri
goriilmektedir (Bilir, 2001:28). Oysaki kanser ve diger hastaliklarin tedavisinde

erken tan1 ve buna uygun tedavi son derece dnemlidir.
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Demans (Bunama)

Demans spesifik bir hastalik olamamakla birlikte beyni olumsuz yonde
etkileyen bozukluklarin neden oldugu semptomlarin toplamini ifade etmektedir.
Demansta hastalik siirecinde beyin hiicrelerinin fonksiyonlar1 durmakta ve beyin

hiicreleri 6lmektedir (Tiirk Geriatri Vakf1).

Yaghlarda goriilen en biiyiik saglik problemlerinden biri de demanstir.
Demans hastaligi hafizada bozukluk yaratirken ayn1 zamanda bireyin giinliik yasam
aktivitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Demans bir anda ortaya g¢ikan bir
hastalik degildir; uzun siirede ve sinsi bir sekilde gelisir dolayisiyla birey bunun

farkina varamayabilir.

Demans 3 asamali olarak gerceklesmektedir. Ik asamada hastalik kendisini
hafif diizeyde gostermektedir. Birey kisa siireli hafiza kaybi yasayabilmekte,
konusma zorlugu c¢ekebilmektedir. Hastalik orta diizeye ulastigi donemde belirtiler
kendisini gostermeye baslamakta; kisi bu donemde gitgide bir baskasina bagimli
olmaktadir. 6zellikle yemek pisirme, 6z bakim uygulamalarinda bir baskasindan
yardima ihtiya¢ duyabilmektedir. Hastaligin son evresinde ise kisi yemek yemede
zorlanmakta, idrar ve digki tutamamaya baslamakta, toplum igerisinde uygun

olmayan davraniglar gosterebilmektedir (Ceylan, 2015: 113-114).

Demansin en ¢ok goriilen nedenleri arasinda Alzheimer hastalig1 goriilmekte
ve Alzheimer hastaligi biitin demanslarin %50-70’ni olusturmaktadir. 65 yasin
tizerindeki bireylerde % 3-11, 85 yasin iizerindeki bireylerde ise %20-47 goriilme
sikligina sahiptir (Kalinkara, 2014:124).

Alzheimer hastalig1 bireylerde en ¢ok psikolojik ve fiziksel yikima yol agan
bir hastaliktir. Ulkemizde yaklasik olarak 200-250 bin arasinda alzheimer hastasi

insan oldugu diistiniilmektedir.

Alzheimer bir anda meydana gelmemektedir. Hastaligin baglamasi ve seyri
yavas oldugu ic¢in rahatsizligin ne zaman basladigin1 belirtmek oldukc¢a zordur.
Ancak bu hastaligin ilk devresiyle birlikte bireyde yavas yavas degisikliklerin
meydana geldigi goriilmektedir. En erken belirtiler ise 6grenmede ve konusmada

bozukluklarin meydana gelmesidir.
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Alzheimer hastaligina yas dnemli bir faktordiir. Alzheimer hastaliginda beyin
hiicrelerinin beslenmesi imkansizdir; bunun sonucunda da beyin hiicreleri Oliir.
Beyin hiicrelerinin 6lmesi ise beyin fonksiyonlarinda azalmaya yol agmaktadir.
Ornegin bu durumun 6n beyini etkilemesi sonucu diisiinme, plan yapma hatirlama

becerileri kdrelmektedir (Ceylan, 2015:115).

Alzheimer hastaligi {i¢ evrede ger¢eklesmektedir. Birinci evre hafif diizeyde
olan hastaliktir. Bu evrede genellikle hafiza problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Normal
giinliik islerin siiresinin uzamasi ve duruma uygun karar vermede zorluk g¢ekilmesi
yine bu evrede karsilasilan sorunlardandir. Ikinci evre ise hastaligin orta diizeyde
oldugu evredir. Bu evrede beynin dile ve diisiinme kismiyla ilgili olan yapisi zarar
goriir. Hafiza kaybi, okuma ve yazmada sikintilar goriiliir. Yeni seyler 6grenme ve
yeni durumlara alismada sikinti yasanir. Ugiincii evre ise hastaligi en agir oldugu
donemdir; birey bu donemde baskalariyla iletisim kuramaz, kilo kaybeder, mesane

ve bagirsak kontroliinii saglayamaz ve yatalak hale gelir (Ceylan, 2015:115-116).
Parkinson

Parkinson beyin hiicrelerindeki kayip ile seyreden ve yavas ilerleyen
norolojik bir rahatsizliktir. Enterik sinir sistemi, alt beyin sap1 ve koki yollarinda

ortaya ¢ikmaktadir.

Genel olarak belirtiler ise motor ve motor olmayan semptomlar olarak
ayrilmaktadir. Hastaligin motor semptomlari; titreme, hareketin yavaglamasi,
kaslarda kasilma ve hareket edememe olarak kendini gostermektedir. Motor olmayan
semptomlar ise, uyku bozukluklari, anksiyete, depresyon olarak kendini
gostermektedir. Genellikle ortaya ¢ikan semptomlardan biri de bir elin hareketlerinde
goriilen yavasliktir. Titreme, hareketlerde yavaslama, kollarda bacaklarda katilik ve
denge sorunlar1 buna bagli olarak gelisen diismeler Parkinson hastaliginda meydana

gelen dort ana belirtidir (Karabudak, 2014:1-5).

Parkinson hastalig1 yash bireylerde en fazla goériilen norolojik rahatsizliktir
(Ceylan, 2015:117). Parkinson hastaliginin ilerleme siireci yasa bagl olarak
degismekte; dolayisiyla bu rahatsizlik bireylerin yasam kalitelerini etkilemektedir.
Tedavinin dogru ve yerinde olmasina bagli olarak da hastalar hayatlarin1 uzun ve

normal bir sekilde siirdiirebilmektedirler.
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Yaslilik, yasam donemleri igerisinde fizyolojik ve ruhsal gerilemenin
yasandigi geri doniilmesi imkansiz olan bir donemdir. Bu donem igerisinde yaglh
bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyum igerisinde olmasi, kendisini saglikli ve iyi
hissetmesi (moral, psikolojik ve fiziksel olarak) yasam kalitesini ve sosyal uyumunu
artirict en 6nemli unsurdur. Dolayisiyla yashilarda saglik durumu/problemi bireysel

bir problem degil sosyal bir problemdir.

Demografik degisimler neticesinde yasli niifusun artmasiyla birlikte yashilik,
sosyal bir problem olarak tiim iilkelerin {izerinde diisiinmesini ve yaslilarin
ihtiyaglari, konumlar1 ve yasam kosullarini iyilestiren politikalar iiretmesini

gerektiren bir alan olmustur.
1.4. Diinyada Yash Niifus

Diinyadaki demografik degisimler incelendiginde yasli niifusun hizla
artmakta oldugu goriilmektedir. Diinya niifusu ge¢miste, savaslar, dliimler, kitlik,
salgin hastalik gibi nedenlerden dolay1 giiniimiize oranla ¢ok daha yavas bir artig
yasanmigtir. Dogumda beklenilen yasam siiresinin de diisiik olmasi niifusta
beklenilen artisin  olmamasma neden olmustur. Demografik degisimler
incelendiginde; 1000 yilinda 310 milyon diinya niifusunun ikiye katlanmasi 700
yillik bir zaman dilimini gerektirmistir; diinya niifusu 1700’lerde ancak 610 milyona
ulasabilmistir; bu siire¢ igerisinde yaslh niifus olduk¢a az sayidadir. 1850°1i yillarda
diinya niifusunu 1.262 milyardir; bu saymin ikiye katlanmasi i¢in 700 y1l gibi uzun
bir zaman ihtiya¢ duyulmamis; niifusun ikiye katlanmasi 100 senede gerceklesmistir
(Kalinkara, 2014:71). Ozellikle 1950’li yillarin basindan 2000°1i yillara kadar gecen
siirede diinya niifusu hizli bir sekilde yaslanmaya baslamistir. Bu siire¢ icerisinde
teknolojide ve tibbi alanda yasanan gelismeler, egitim diizeyinin artmasi, kadilarin is
hayatina katilmasi gibi ¢esitli sebepler dogum oraninin ve 6liim oraninin diismesine,

dogumda beklenilen yasam siiresinin ise artmasina neden olmustur.

Yash niifustaki artis hizi incelendigi zaman ortaya soyle bir tablo
cikmaktadir: Yash niifus olarak kabul edilen 65 yas ve iizeri niifusun 1950°de, diinya
genelindeki artis hiz1 % 2.3’tlir. 2000°de ise bu artis % 2.6’ya ¢ikmig, 2020’de ise %
3’e c¢ikmasi beklenmektedir. Yaslh niifustaki artis hizina gelismis iilkeler ve

gelismekte olan iilkeler perspektifinden bakildiginda ise, gelismis iilkelerde yash

30



niifus artis hizinin azalmakta oldugu ancak gelismekte olan iilkelerde ise bu oranin
artmakta oldugu goriilmektedir (Weeks, 1996:368). Gelismis iilkelere bakildiginda;
1950°de yash niifus artis hiz1 % 2.3 iken bu oran 2000’de % 1.7°ye diismiistiir.
2020’de ise % 1.9’a c¢ikmasi beklenmektedir. Bu oranin 2020°de tekrar artis
gostermesindeki en biiyilk neden gelismis llkelerde yash niifusun giderek ileri
yaslanma (85 yas ve lizeri) evresine girmesidir. Gelismekte olan tlkelerdeki yash
niifus oranindaki artis hizi incelendiginde; 1950°de bu oranin % 2.2 oldugu,
2000’lerde % 3.2’ye yiikseldigi goriilmektedir. 2020°de ise yash niifus oranindaki
artisin % 3.6’ya ¢ikmasi beklenmektedir. Bu baglamda yash niifusun gelismekte olan
ya da az gelismis tilkelerde, gelismis lilkelere gorece ¢ok daha hizli bir sekilde
artacagi ortaya ¢ikacagi 6n goriilmektedir (Tuna, 2017).

Teknolojik, tibbi, bilimsel ve sosyal gelismelerin ve degisimlerin sonucunda
diinyadaki yagli niifus sayisi artmis ve halen artmaya devam etmektedir. Diinya
genelinde yas gruplar incelendiginde diger yas gruplarina gore hizla artan yas grubu
60 yas ve lizeri yaslardir. 2002 yilinda gelismekte olan iilkelerde yasayan 60 yas ve
lizeri birey sayist yaklasik olarak 400 milyondur. 2025 yilina gelindiginde ise bu
rakamin 800 milyon olacagi tahmin edilmektedir. Glinlimiizde gelismis tilkelerdeki
her 7 insandan biri 65 yasin lizerindeki iken, 2030’a gelindiginde bu tablo degisip her
4 kisiden biri 65 yasin {izerinde olacaktir. Dolayisiyla bu durum daha 6nce de ifade
edildigi gibi gelismis iilkelerde ileri yaslilik olarak adlandirilan bir siireci baglatmis
olacaktir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:22).

Diinya niifusu ve ortalama yasam  beklentisi  kitalara  gore
degerlendirildiginde; 1750’de diinya niifusunun yarisindan fazlasi %63.5’in Asya’da,
%20.6’s1 Avrupa’da, %13,4’li de Afrika’da yagamaktaydi. Bu oran 1950°de Asya’da
%355.6, Avrupa’da %21,7 olarak; 1998 yilinda ise Asya’da %60.8 ve Avrupa’da
%]12.4 olarak degismistir. 2050°de bu oranin Asya’da %59.1°e, Avrupa’da ise
%7.0’a diismesi beklenmekte, dolayisiyla niifusun hizla yaslanacag sayisal verilerle

desteklenmektedir (Kalinkara, 2014:73).

Niifusun yaslanmasinda ii¢ ana faktér onemli rol oynamaktadir. ilk faktor tip
alanindaki gelismelerle birlikte, savaslarin ve kithigin 6niine gegilmesi, toplumun iyi

beslenme ve saglik konusunda bilinglenmesiyle birlikte 6liim oraninin diismesidir.
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ikinci faktor olarak; kadinin calisma hayatinda yer almasi, kadin istihdammin
cogalmast ve kadinin sosyal statiisiinde yasanan degisimlerle birlikte evlilik ve
dogum kontroliine yonelik davranislarin degisimi, iiclincii faktor olarak da oliim
oraninin ve dogum oranlarimin hizla diismesi niifusun yaslanmasinda 6nemli rol

oynayan faktorlerdir.

Oliim oranlarmin diismesiyle birlikte insanlar daha uzun yasamaya baslarlar.
Bunun sonucunda ise toplumda yash niifus sayisi hizla artar. Dogum oranlarinin
diismesi sonucunda cocuk ve gen¢ niifusun sayisi azalmakta dolayisiyla genel

niifusun igerisinde yasli niifusun sayis1 artmaktadir (Tuna, 2017).

Diinya genelinde yash niifus hizla artmaktadir ancak iilkelerin sosyo-
ekonomik durumuna bagli olarak yashh niifus iilkeden iilkeye degisiklik
gosterebilmektedir. Ornegin; Afrika iilkelerinde; salgmn hastaliklar, yeterli
beslenememe, silahli ¢atigmalar nedeniyle ortalama yas hala diisiiktiir. Ancak genel
olarak tiim diinya konjonktiiriinde yash niifus sayisi1 artmaktadir. 60 yas tizerindeki
niifusun en fazla oldugu iilkeler; Japonya, Italya, Almanya, Finlandiya, Portekiz,

Yunanistan, Bulgaristan, Martinik (Fransa’ya bagl1), Hirvatistan ve Litvanya’dir.!

Diinyada yashi niifusun artmasi saglik alaninda, ekonomik ve toplumsal
anlamda birtakim riskleri ve talepleri de beraberinde getirmektedir. Nifusun

yaslanmasina bagl olarak olusabilecek risk ve sorunlar su sekilde agiklanabilir:

*Demografik degisimlerin sonucunda yaslh niifusun artmasiyla birlikte is giicii ve
tiretim kapasitesi azalmaktadir. Yaslanmaya bagli olarak isgiicli kapasitesinin
daralmas1 sonucunda, yalnizca istthdam oranmin azalmayacagi bununla birlikte
devletlerin vergi ve sosyal sigorta kesintilerinden kaynaklanan gelirlerin de azalacagi

ongoriilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:26).

*Yash niifusun artmasiyla birlikte calisma alaninda aktif niifusun azalmasi
sonucunda is giicii piyasasinda daha az insan yer almaktadir. Dolayisiyla aktif calisan
gen¢ niifusa bagimlilik orani artmaktadir. Bagimlilik orani; ¢alisma ¢agindaki her
100 kisiye diisen yash sayisimi ifade etmektedir. Ulkemizde 2014 yilinda %11.8 olan
bagimlilik oran1 2015 yilinda %12,2’ye yiikselmistir (TUIK Haber Biilteni, 2016).

! http://www.mapsofworld.com/world-top-ten/world-top-ten-countries-with-oldest-
population-map.html Erisim Tarihi: 17/12/2016

32


http://www.mapsofworld.com/world-top-ten/world-top-ten-countries-with-oldest-population-map.html
http://www.mapsofworld.com/world-top-ten/world-top-ten-countries-with-oldest-population-map.html

*Niifusun yaslanmasiyla birlikte toplumsal harcama kategorileri de artmaktadir. En
biiyiik harcama kalemi saglik bakimu ile ilgilidir. Yash niifustaki artis, yasliliga bagh
bunama, fel¢, kanser ve Alzheimer gibi hastaliklarin goriilme sikligin1 beraberinde

getirecektir (Kalinkara, 2014:92-94).

*Niifusun yaslanmasi; ekonomiyi, saglik harcamalarin1 etkileyecegi i¢in niifusun
demografik ozelliklerine gére harcamalar yapilmasinin biitceye ek bir yiik getirecegi
Oongoriilmekte yani yaslanmanin sosyal giivenlik sistemlerinin devamliligini tehlikeye

atacagi diisiiniilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:26).

Niifusun yaslanmasiyla birlikte olusan ve olusabilecek risklerle ilgili olarak
gelismis tlkeler cesitli sosyal politikalar gelistirmislerdir (emeklilige kademeli gegis,
yasli istihdamini tesvik edici galismalar, yash ¢alisanlarin ¢aligma saatlerinin esnek
olmasi gibi); ancak az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yash niifusun artis
oraninin daha yiiksek olmas1 dikkate alindiginda sosyal politika ve yaslilarin yasam

kalitesini artirict 6nlemlerin alinmasi son derece dnem arz etmektedir
1.5. Tiirkiye’de yash niifus

Tiirkiye Avrupa iilkeleri icerisinde gorece gen¢ bir niifusa sahip olmasina
ragmen yaslilik problemiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Genel kabule gore; 65 yas ve
tizeri niifusun tiim niifusa oraniin % 4’den az oldugu toplumlar gen¢ toplum olarak
65 yas ve lizeri nlifusun tiim niifusa oraninin % 4-7 arasinda oldugu toplumlar ise
eriskin toplumlar olarak adlandirilmaktadir. 65 yas ve {izeri niifusun tiim niifusa
oraninin % 7-10 arasinda oldugu toplumlar yasl toplumlar (iilkemizde bu gruba
dahil edilmistir) ve yash niifusun tiim niifusa oraninin % 10’un iizerinde oldugu
toplumlar ise ¢ok yash toplumlar olarak adlandirilmaktadir (Giirboga ve Karakus,

2015:78).

Tiirkiye’de Cumbhuriyet’in kurulmasiyla birlikte niifus ile ilgili politikalar
konusulmaya baslanmis O6zelikle niifusu artirici politikalar tizerinde durulmaya
baslanmistir. “71923’te Tiirkiye 'nin en onemli meselelerinden biri niifus meselesiydi.
Stirekli savaslarla kirimis, yorulmus ve o siralarda 12,5 milyon kadar oldugu ¢ok
daha sonra tahmin edilebilmis olan Tiirkiye niifusu, zamanin idarelerince tehlikeli
sekilde az goriiltiyordu. Niifus miktart hakkinda dogru bir bilgi bulunmamasi,

meselenin agirligint daha da artirtyordu. Zira yeni Tiirk devietlerinin diismanlar:
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Tiirkiye niifusunu oldugundan da kiigiik gosterme ¢abasinda idiler” (Timur,
1968:77°den aktaran Tufan, 2007:37). 1927 yilinda Tiirkiye’nin ilk niifus sayimmi
yapilmis ve niifusun 13,6 milyon oldugu ortaya c¢cikmustir. Tiirkiye’de 1927 yilina
gelindiginde yetersiz beslenme, uzun siliren savaslar, yasanan olim ve kayiplar,
gocler niifusu azaltmistir (Kocaoglu, 2015:288). Bundan dolayr 1927°den 1960’
yillarin sonlarina kadar niifus artirict politikalar siirdiiriilmiis bu donemde niifus

patlamas1 yasanmistir (Tufan, 2007:37).

Hizli artan niifus ekonomik, hukuksal ve tibbi alanlarda toplumsal sorunlara
yol agmasinin neticesinde 1970°li yillarda niifus planlama politikasina
basvurulmustur. Niifus planlanmasinin sonucunda dogurganlik azalmistir. Bu siireg
icerisinde Oliim oranlarinin da diismesi yasli niifusun artmasina neden olmustur.
Tiirkiye’de dogum oraninin yiiksek olmasina ragmen; dogumdaki artis hiz1 diismiis
bununla beraber 6liim oraninda da diisme yasanmig, yasam siiresinin uzamasi
sonucunda Tiirk toplumu da yaslanmaya baglamistir. Tiirkiye’de niifus artig hiz1 2000
yilinda %1.50 altina diigmustiir. 2020 yilinda % 1’in ve 2023 yilinda ise % 0.84’e
diismesi beklenmektedir. Tiirkiye niifusu hizla yaslanmaktadir. Dogumda beklenilen
ortalama Omiir stiresi 2000’11 yillarda 70 yas iken, 2020°1i yillarda 80 yas civarina
ulagilmasi beklenilmektedir (Tuna, 2017). Bu degisimi niifus yapisini agiklayan

niifus piramitleriyle de anlamak miimkiindiir.

Buna ornek olarak Tirkiye’nin 1985, 2008 yillarina ait ve 2023 olmasi
tahmin edilen demografik degisim ve doniisiimlerini belirten niifus piramitleri

asagida belirtilmistir.

Tiirkiye 'nin 1985 yilina ait Niifus Piramit Ornegi

1985
Exicalc E Kachn
10 5 0 B 10

Kaynak: Hacettepe Universitesi, Niifus Etiitleri Enstitiisii
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Tiirkiye'nin 1985 yilina ait Niifus Piramit Tiirkiye 'nin 2050 yilinda olmasi ait
Ornegi tahmin edilen niifus piramit 6rnegi

e
2050 Nafus: 91,618,000

Niifusu geng¢ olan tlilkelerin niifus piramitleri “liggen” sekline benzerken
(1985 Niifus Piramidi), toplumsal yaslanmanin belirginlestigi iilkelerde “¢an”
bicimini almaktadir (2008 Niifus Piramidi). Cok yasli toplumlarda piramit “mantar”
sekline benzemektedir (2050 Niifus Piramidi). Giiniimiizde iilkemizin niifus piramidi
giderek “can” sekline benzemektedir. (Heniiz tam olarak ¢an seklinde degildir).
Piramidin altindaki daralmalar goriilmekte bu ise dogumlardaki azalmayi
gostermektedir. Piramidin iistiinde goriilen kalinlasma ise yaslanan niifustaki artisi

belirtmektedir.

Tufan, endiistrilesme siirecine giren toplumlarin demografik yapisinin bes
sathadan gecgerek degistigini belirtmektedir. ilk safhada, dogum ve 6liim oranlari
yiiksektir. Tiirkiye bu sathay1 1923’ten 6nce gegirmistir. Ikinci sathada; dogum orani
yiiksektir; ama 6liim orani hizla azalmaya baglamaktadir. Tiirkiye bu sathayr 1923-
1960’11 dénemlerde gecirmistir. Ugiincii sathada ise; hem dogumlar hem de &liimler
azalmaya baglamustir. Insan yasamini uzatan olanaklar daha fazla yayginlasmustir.
Uretim bigimleri ve yasam kosullar1 degismeye baslamis, geleneksel aile yerini
cekirdek aileye birakmistir. Tiirkiye giinlimiizde bu sathadadir. Dordiincii sathada
dogum ve Oliim oranlar1 artik iyice diismiis, niifus artis hizi sifira yaklasmistir.
Endiistri iilkeleri bu safthaya girmis olmanm sikmtilarm yasamaktadir. Ornegin;
Almanya’nin niifusu hizla azalmakta ve Avrupa’nin en hizli yaslanan {ilkesi
olmaktadir. Besinci safha ise demografik gecis modelinin son asamasidir. Bu sathada
dogum ve Oliim oranlart yiikkselmemek tiizere dipte dengeye oturmaktadir (Tufan,

2007:41-42).
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Tiirkiye demografik ge¢is modeline gore tigiincii sathada olan; ancak giderek
yaslanan bir toplum yapisma sahiptir. TUIK verilerine gore; 2016 yilinda
Tiirkiye’nin niifusu 79.814.871dir. Ulke niifusunun 2023’te 84 milyon, 2075 yilinda
ise 90 milyona yakin olmas1 beklenmektedir. 2014 yilinda Tiirkiye’de toplam niifus
artist binde 13,3 iken yagh niifus artis hiz1 binde 49,9’dur. Yaslh niifus oraninin diger
yas gruplarindan daha yiiksek bir artisa sahip oldugu goriilmektedir (Giirboga ve
Karakus, 2015:79-80).

TUIK’in yashlarla ilgili yaynladig: “Istatistiklerle Yaslilar 2014 baslikli
raporda; yasl niifusun (65 ve tizerindekiler) 2014 yilinda 6.192.962 kisi olup yash
niifusun toplam niifus igindeki oraninin % 8,01°dir. flerleyen siire¢lerde bu oranin
artacagl, 2023 yilinda % 10,2, 2050 yilinda % 20,8 ve 2075 yilinda ise % 27,7’ ye
yiikselecegi tahmin edilmektedir. Diinya niifusunun ise 2014 yilinda % 8,3’linti yash
niifus olusturmaktadir. En yiiksek yasl niifus oranina sahip ilk tg¢ iilke sirasiyla %
29,5 ile Monako, %25,8 ile Japonya ve % 21,1 ile Almanya olmustur. Tiirkiye bu
siralamada 228 iilke arasinda 94. Sirada yer almistir. Danimarka, Slovakya,
Finlandiya, Norveg, Bosna Hersek gibi iilkelerden daha fazla yash niifusu oldugu

ortaya ¢ikmistir (Glirboga ve Karakus, 2015:81-82).

Bu wveriler 1s1ginda ortaya c¢ikan sonug; Tiirkiye niifusunun giderek
yaglanmakta oldugudur. Niifus artis hizinin ve kaba dogum oranmin diismesi ile
birlikte beklenen yasam siiresi de uzamaya baslamistir. Tirkiye’nin demografik
yapisinin bu kadar kisa bir siire igerisinde degisim gdstermesi lilkemiz agisindan
cesitli firsatlar1 meydana getirirken diger yandan da ¢ok ciddi boyutta sosyal risk ve
problemleri de beraberinde getirmektedir. 15-64 yas arasi niifus {iretimde yer alan
aktif niifustur, bu niifusun genel niifus oraninin 2/3’i ge¢mesi ¢esitli firsat ve
olanaklar1 da karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu firsatlarin degerlendirilmesi i¢in aktif olan
niifusun nitelikli bir egitime sahip olmas1 ayn1 zamanda iiretim agisindan kaliteli isler
ortaya koyabilecek donanima sahip olmasi gerekmektedir (Tuna, 2017). Diger
taraftan yaglanan toplumlarda bireylerin saglik harcamalarinin arttigi, kanser, felg,
Alzheimer gibi hastaliklarin yaglanma ile birlikte daha sik karsilagildig
bilinmektedir. Dolayisiyla saglik alanindaki harcamalar ekonomi agisindan onemli

yer tutmaktadir. Bundan dolay1 lilkemizde artan yasli niifusun ihtiyaglar1 g6z oniinde
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alarak ekonomik, politik, sosyal anlamda yasam kalitesini arttirmaya yonelik sosyal

politikalar gelistirilmeli, ortaya ¢ikabilecek sosyal risklere karsi 6nlemler alinmalidir.
1.6. Yashlarin Yasam Kalitesini Arttirmaya Yonelik Politikalar

Diinyada yasli niifusun artmasiyla birlikte yaglilik sosyal bir problem haline
gelmistir. Bu baglamda yashilikla ilgili ¢esitli sosyal politikalarinda iiretilmesi ve

yaslilarin yasam kalitesini arttirici ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Yasam kalitesi en genel anlamda bireyin kendisini mutlu hissetmesi, iyi olma
hali ve yasadig1 yasam kosullarindan tatmin olma durumu olarak tanimlanmaktadir.
Yaslt bireylerin yasamdan duyduklar tatmin, saglik hizmetlerinden yararlanabilme,
kentin olanaklarindan yararlanabilme, ekonomik olarak ge¢imini saglayabilmeleri

yasam kalitelerini etkileyen unsurlardir.

Gelismis {ilkelerde, ekonomik biiylime ve bununla birlikte artan refahin
toplumun her kesimine ulagmasi yasam kalitesi gostergesi olarak kabul edilirken
gelismekte olan iilkelerde ise bu durum farlilik gostermektedir. Gelismekte olan
tilkelerde toplumsal kalkinmaya yonelik g¢alismalar yasam kalitesi gostergesi olarak
kabul edilmektedir.

Yasam Kkalitesi igeriginde farkli yasam durumlari tanimlanmaktadir; genel
saglik durumu, duygusal durum, refah diizeyi, yasam tatmini, mutluluk, entelektiiel
diizey, agr1 kusma gibi semptomlarin derecesi, cinsel fonksiyonlar, sosyal aktivite,
ekonomik ve mesleki durum sayilabilir (Kalinkara, 2014:257). Ancak yasam kalitesi
kuramsal bakimdan Nesnel Géstergeler Modeli ve Oznel Yaklagimlar Modeli olmak
tizere iki farkli yaklasimla aciklanmaktadir. Nesnel Gostergeler Modeli; yasam
kalitesini etkileyen sosyal gostergeleri aciklamaktadir. Yapilan arastirmalarda yasam
kalitesini etkiyen sosyal gostergelerin sinirsiz oldugu ortaya konulmustur. Issizlik
orani, intihar, su¢ isleme orani, uyusturucu madde kullanim orani, egitim diizeyi,
cevre kirliligi, saglik, sosyal refah, egitim, niifus ve sosyal giivenlik gibi degiskenler
bir toplumdaki nesnel yasam kalitesini gdstermektedir (Ceylan, 2010:97). Oznel
Yaklagimlar Modeli ise; bireyin yasaminda Onemli olarak adlandirdigi olaylarin
sonuglar1 iizerinde durmakta ve psikolojik degerlendirmeleri daha ¢ok davranissal
uyum ve psikolojik acidan gelisme kuramlari acisindan ele almaktadir. Oznel

Yaklagimlar Modelinde; epidemiyolojik model, yasam krizleri modeli, yeterlik modeli

37



ve uyum diizeyi modeli olmak iizere dort alt model ve bu modellerin tamamini

kapsayan bir yaklasim ele alinmaktadir.

Epidemiyolojik Model: Bu model/kuram, bir hastaligin toplumda yayginlik diizeyi
ile ilgilidir. Bu yasam Kkalitesi baglaminda degerlendirildiginde bireyin fiziksel ve
ruhsal sagligina zarar verecek faktorler lizerinde durulmaktadir. Bosanma, yakinlarin
kaybi, isten ¢ikarilma gibi olumsuzluk ve stres yaratacak durumlar1 incelemektedir.
Strese yol agan olaylar birlestiginde ise ya bireyin saghgmi tehdit edecek cesitli
hastaliklar meydana gelecek ya da hastalia yakalanma olasiligi da artacaktir

(Simsek, 2001:6).

Kriz Modeli: Bu model/kuram ise bireyin yasaminda karsilastigi sorunlarla bas
edebilmek i¢in kullandigi yontemlerle birlikte psikolojik dengesini korumaktir.
Bireyin yasadig1 bazi problemler psikolojik dengeyi bozabilmektedir. Boyle bir kriz
durumunda biyolojik psikolojik ve sosyal baglamda baskinin iizerinden gelme
deneyimi bireyi rahatlatacak ve bireyin kendisini daha iyi hissetmesine yol agacaktir.
Ancak tam tersi durumlarda ise yani bireyin krizi atlatamadigi ve problemlerle bas
etmede zorluk yasadigi durumlarda ruhsal ¢okiintli yasanabilmektedir. Bu baglamda
bireyin; ailesinden, arkadas iliskilerinden gordiigli destek yasam kalitesinin artmasi

yoniinden de 6nem tasimaktadir (Simsek, 2001:6-7).

Yeterlilik Modeli: Bu kurama/modele gore bireyin kendisini gelistirebilmesi igin
icinde bulundugu sosyal ¢evre olanaklarinin uygun ve yeterli olmasi gerekmektedir.
Yeterlilik modeli kendini yonetme, etkililik ve yeterlilik 6gelerinden olugmaktadir.
Bu baglamda birey bu 6geleri kullanarak becerilerini gelistirebilmektedir (Ceylan,

2010:99).

Uyum Diizeyi Modeli: Bu model/kurama gore bireyler daha 6nce yasadiklarimi ve
baskalariin  yasadiklarim1  kendi yasamlarinda baslangic noktast olarak
karsilastirmakta ve bunlar1 bir deger olarak kabul etmektedirler. Dolayisiyla bunlar
bireylerin yasam kalitelerini etkilemektedir. Olumlu yasantilar yasam tatmini

artirirken, olumsuz yasantilar da stres diizeyini artirmaktadir.

Ruh Saghg1 Yaklagimi: Bu yaklasim yukarida agiklanan dort model/kuramdaki
farkliliklar1 degerlendirip yasam kalitesini etkileyen faktorleri daha genis bir

cercevede ele almaktadir. Bu yaklasima gore birey iki farkli unsura gereksinim
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duymaktadir. Bunlardan birincisi; yasamini olumsuz etkileyecek ve stresi artiracak
olaylardan uzak durmali, bu olaylari azaltmali ya da bunlara uyum saglamalidir.
Ikinci gereksinim ise, bilgi ve becerilerini gelistirerek yasam tatminini arttirmaya
yoneliktir. Bu iki gereksinim birbirinden bagimsizdir. Bir gereksinimi karsilamak
digerinin karsilanmasi anlamina gelmemektedir. Bundan dolay1 yasam kalitesini
artirmak i¢in hem uyum hem de yeterlilik gereksinimi karsilanmalidir. Bu
gereksinimlerin  kargilanmasi ise bireysel ve sosyal kaynaklarin varligi ve
yeterliligiyle iliskilidir. Sosyal kaynaklar (aile, arkadas destegi) uyum saglamayi

kolaylastirict ve yasam kalitesini artirict bir etkendir.

Nesnel ve 6znel yagam kalitesini etki eden faktorler incelendiginde bireylerin
yasamlarindaki olaylar1 kontrol etme hissinin 6nemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Ancak yasamlarindaki olaylar1 kontrol edemedikleri ya da kontrol etmede sikinti
yasadiklarinda ise bireylerin yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle
yaglilik donemi ruhsal ve fizyolojik kayiplarin yasandigi ve hastaliklarin daha
siklikla goriildiigi bir donemdir. Dolayisiyla yash bireyin yasaminda maddi ve
manevi olarak hakimiyet hissinde azalma yasamasi, sosyal destek gorememesi,
ekonomik anlamda kayiplar yasamasi ve bu tiir krizlerle bas edememesi yasam
kalitesini olduk¢a olumsuz etkileyecektir. Bu baglamda yaslilarin karsilastiklari
sorunlarla nesnel ve Oznel yasam kalitelerini artirmaya yonelik uygulama ve

politikalar gerceklestirilmelidir.

Yaslanma ile birlikte biyolojik kayiplar yasanirken, bu siiregte ekonomik,
sosyal, psikolojik ihtiyaclar da meydana gelmektedir. Bundan dolayi; yashilik
politikalarinda g6z 6nilinde bulundurulmasi gereken husus; yash insan ve onun yasam
alant olmalidir. Bununla birlikte yashlik politikalar1 gelistirilitken yaglinin
toplumdan izole edilmesinin ve dislanmasinin da oniine gecilmelidir. Yapilan
arastirmalarda yaslililk doneminde ortaya c¢ikan sorunlarin basinda; calisma
yasamindan emeklilige gecis, gelirdeki diisme, sosyal iligkilerde bozulma, rol ve
statii degisimlerinin yasanmas: gelmektedir (igli, 2008:33). Birgok yasl birey yaslilik
doneminde yasadigi bu ve buna benzer sorunlar neticesinde daha ice kapanik ve
toplumdan izole olmus sekilde hayatlarini slirdiirmekte ya da pasiflik ve “bir ise

yaramama duygusu” icerisinde intihar etmektedir. Yash bireylerin toplumdan
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dislanmadan ya da kopmadan, toplum yasamina aktif katilmalarini saglamak

gelistirilecek yaglilik politikalarinda 6nemli bir yer edinmektedir.
1.6.1 Sosyal Giivenlik Sistemi

Sosyal giivenlik sistemi ve sosyal giivenlik hizmetleri genis kapsamda ele
alinmas1 gereken, olduk¢a karmasik ve degisik boyutlart olan bir konudur. Bu
baglamda, sosyal hizmet ve sosyal sigorta konular1 sosyal giivenlik sistemi igerisinde
distiniilmelidir. Sosyal giivenlik; bireyin karsilasacagi ve yasami igin risk
olusturabilecek olaylara kars1 bir glivencedir. Sosyal giivenligin temelini ise; bir is
alaninda calisarak iiretime katilma, bundan dogan gelir ve bu gelirin korunmasi
olusturmaktadir (Kalinkara, 2014: 368). Ozellikle yashlik doneminde bireyin sosyal
giivenceye sahip olmast; ihtiyag¢larini karsilayabilmesini ve bireyin gérece daha refah

icerisinde yagamasini saglayacaktir.

Yashilara yonelik sosyal politikalar baglaminda ilk akla gelen emeklilik
sistemleri olmaktadir. Sosyal hizmetler kapsaminda yaslh bakim ve destek hizmetleri

ile sosyal yardimlar yaslilara doniik sosyal politika uygulamalarindandir (Tasci,
2010:183).

Yaslilik sigortast (emeklilik sigortasi) yaglilara doniik sosyal politika
uygulamalarinin en yaygin olamidir. Yaghlik sigortasi; “yasimin ilerlemesi gibi
nedenlerden dolay1, fiziki giiciinii kaybeden, eskisi gibi verimli ¢alisamayan ve
dolayisiyla gelir ve kazang kaybina ugrama tehlikesi ile karsi karsiya gelebilen
kisilerin bu sosyal risklerini karsilama ve onlara emekli ayligi baglama amacini
giiden, sosyal sigortalar sisteminde yer alan bir sigorta tiri” seklinde
aciklanmaktadir (Seyyar, 2005:84’ten aktaran Tasci, 2010:183).Yashlik sigortasinin
iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, kisinin ¢alismadigr emeklilik
stirecinde, kisiye gelir saglamas1 baglaminda, kisinin tiikketim ihtiyaglarini temin
etmektir. Ikinci amag ise; dzellikle uzun omiirliiliik durumlarinda kisiyi giivence
altina almaktir. Bu dogrultuda yaslilik sigortasinin birinci amaci ile yashlarin
yoksullagsmasin1 gidermek, ikinci amaci ile de dagitict objektifligi saglamasi s6z

konusudur (Blake, 2006:1°den aktaran Tasc1, 210:183-184).

Ulkemizde 5510 sayili kanun hiikiimlerine gore 4/a, 4/b, 4/c statiilerinde belirli

bir siire calisip gerekli yas ve prim ddeme giin kosulunu yerine getiren kisiler Sosyal
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Giivenlik Kurumundan emeklilik sigortas1 baglaminda aylik almaya hak kazanmakta
ve bu sekilde sosyal giivenceye kavusmaktadirlar. 5510 sayili kanun Oncesinde,
iilkemizde sosyal giivenlik sistemi, devlet memurlarinin tabi oldugu Emekli Sandigi,
is¢ci statiistinde gorev yapmis olanlarin bagli oldugu Sosyal Sigortalar Kurumu,
serbest meslek olarak kendi hesabina ¢alisanlarin bagli oldugu Bag-kur olmak tizere
3 farkli kurumdan olusmus iken, bu kanunla birlikte bu {i¢ kurum bir ¢at1 altinda
birleserek Sosyal Giivenlik Kurumu adin1 almistir. Bununla birlikte gelir getiren bir
iste calismayan kisilerin de saglik hizmetlerinden yararlanmasina yonelik verilen
ticretsiz yesil kart hizmeti 2012/2 sayili Sosyal Giivenlik Kurumu’nun genelgesine
gore degismis, saglik hizmetlerinden yesil kart ile iicretsiz faydalananlarin gelir
testinden gegmesi gerekmektedir. Gelir tespitinde ise; ayn1 hane iginde yasayan niifus
kayitlarinda yer alan es, evli olamayan cocuk (yaslarina bakilmaksizin) saglik
sigortalis1 olarak kaydedilecek kisinin anne ve babasi esas alinmaktadir. Bununla
birlikte ayn1 hanede yasayamayan ve 6grenim sebebiyle baska bir yerde yasayan evli
olmayan ¢ocuklardan 25 yasim1 doldurmayanlar gelir tespitinde aile iginde
degerlendirilmektedir. Bu baglamda tescil edilen genel saglik sigortalisinin kanuna
gore bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler, bakilmakla yiikiimlii olunan kisi olarak
saglik yardimlarindan faydalanabilmektedir (Sahin ve Yildirim, 2015:63-64). Bu
kisilerin saglik sigortasindan faydalanabilmeleri igin yatirilmasi gereken primleri
devlet tarafindan karsilanmaktadir. 5510 sayili kanunun 60/g statiisiindeki
sigortalilarin kisi basina diisen gelir tutar1 asgari {icretin {igte birini agmasi1 halinde,

60/g statiisiinde genel saglik sigortasi olanlar 3 grupta incelenmektedir:

e |. Grup, aile i¢indeki ortalama geliri asgari {icretin {igte biri ile asgari licret
arasinda olanlardir. Bu grupta olanlarin genel saglik sigorta primi asgari
ticretin ticte biri lizerinden 6denmektedir.

e [I. Grup, aile i¢gindeki ortalama geliri, asgari iicret ile asgari licretin iki kati
arasinda olanlardir. Bu grupta olanlarin genel saglik sigorta primi asgari {icret
tutar1 lizerinden 6denmektedir.

e [II. Grubu ise aile i¢indeki ortalama geliri asgari licretin iki katindan fazla
olanlar olusturmaktadir. Bu grupta olan genel saglik sigorta primini asgari

ticretin iki kat1 izerinden 6demektedir (Sahin ve Yildirim, 2015:64).
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Bu diizenlemeyle birlikte yaslilarin saglik giderleri sosyal gilivenlik sistemi
tarafindan karsilanmasinin yolu acilmistir. Bunun disinda degisen toplumsal kosullar
nedeniyle primli sosyal giivenlik sistemi digsinda kalan yaglilarin maddi risklere karsi
korunmasi, aylik ve gelir baglanmasi ile saglik yardimi yapilmasi zorunlulugunu da
meydana getirmistir. 2022 sayili kanun uygulamasiyla; 65 yasin1 doldurmus,
herhangi sosyal giivenlik kurumundan geliri olmayan Tiirk vatandaslar1 herhangi bir
sekilde sigortali olma ve prim 6deme sarti olmaksizin “yaslilik ayligr” almaktadir

(Camkurt, 2014:71).

Tiirkiye’de sosyal giivenlik kurumundan yararlanan ve gercek anlamda sigortali
olup emekli olabilenlerin sayis1 heniiz yeterli diizeye ulasmamistir. Bunun en dnemli
sebebi, sosyal gilivenlik bilincinin yeterince gelismemis olmasidir. Buna bagl olarak
da kayit dis1 (sigortasiz) calismalarin olmasidir. Bu ise gelecekte, belirli yasa gelmis
bireylerin prim 6deme giin sayist ve kosulunu yerine getirmemelerinden dolayi

yaglilik sigortalarindan yararlanamamasiyla sonuglanmaktadir (Camkurt, 2014:77).

2002 yilinda yas1 20-59 arasinda calisir durumdaki 14,2 milyon kisiden 2,9
milyonu kamu sektériinde, 5,8 milyonu 6zel sektorde, 4,2 milyonu kendi is yerinde
calismaktaydi. Kamu sektoriinde ¢alisanlarin % 97’ si sigortaliydi. Buna karsin 6zel
sektorde ¢alisanlarin % 29 ‘u, igverenlerin % 21’1, kendi is yerinde ¢alisanlarin %
52’si ise sigortasizdi (Tufan, 2007:71). Bu tablo sonucunda ortaya ¢ikan sonug ise;
gelecegin sosyal giivenlik agisindan olumsuz bir seyir izleyecegi yoniinde olmustur.
Dolayisiyla uygulanacak yagslilik politikalarinda sosyal giivenligin bilinglendirilmesi
acisindan da diizenlemeler yapilmalidir. Bununla birlikte genglik doneminde tiretime
dahil olmus ya da olamamis tiim yaslilar i¢in asgari bir emekli aylig1 baglanmasi

yaslilar i¢in Onerilecek sosyal giivenlik politikalarindandir (Tufan, 2016:211).
1.6.2 Yashlara Yonelik Barinma Ve Bakim Hizmetleri

Artan yash niifusla birlikte, yaslhilara yonelik sosyal hizmetlerin ve sosyal
politikalarin da gesitlilik kazanmas1 gerekmektedir. Ozellikle yaslhilik doneminde, is
ve gelir kaybinin yasanmasi, yasl bireye bakacak kimsenin olmamasi ya da bireye
bakacak birinin olmasi halinde bile bireyin bir kurumdan barinma ve bakim hizmeti
talep edebilmektedir. Bundan dolayi, yaslilara yonelik bakim ve barmmma hizmeti

Onem tasimaktadir.
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Ulkemizde her dénemde yashlara ydnelik yardim, barmma ve koruma
hizmetine 6nem verilmistir. Giiniimiizde ise bu sosyal hizmetlerin sundugu cesitlilik

yaslilarin gereksinimleri dogrultusunda artirilmaya ¢alisilmaktadir.

Yaslilar1 koruma hizmetini veren ilk kurum Selguklular doneminde XI.
Yiizyilda kurulmustur. Sivas'ta XI. Yiizyillda Reha Ogullar tarafindan Dariilreha
(Huzurevi), Misir'da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait tarafindan yaptirilan
GOkborii tesisleri, dort dartilaceze, dullar i¢in barinma tesisi bulundugu saptanmastir.
Memliikliler doneminde XIII. Yiizyillda Kahire'de agilan Seyfettin Kalavun
Hastanesi ve tesisleri dul kadinlara ve yaglilara hizmet vermistir. Osmanli doneminde
ise asevleri, imarethaneler yasli insanlara hizmet vermistir. Dariilrehalar
(huzurevleri), vakiflar ve hastaneler yash bakimi ile ilgili hizmetleri yiiriitmiistiir.
Osmanli Déneminde, sosyal hizmetlerin ¢ogu XIX. Yiizyila kadar vakiflar ile yerine
getirilmistir. 1895 yilinda kurulan Dariilaceze oncelikle sakat, yoksul, kadin erkek ve
kimsesiz ¢ocuklari korumak adma hizmet vermistir. Bu vakif 1924 senesinde
Istanbul Belediyesine devredilmistir. 1999 yilina kadar belediyeye bagli olarak
hizmet veren vakif daha sonra I¢ Isleri Bakanligia baglanarak kuruldugu giinden
bugiine kadar ¢esitli din ve irklardan birgok insana hizmet vermistir (Memliik ve

Yilmaz, 2005°ten aktaran Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:190).

Cumhuriyet donemi sonrasinda ise belediyeler yashi ve bakima muhtaglarin
korunmasina yonelik; yasl ve huzurevleri adi altinda yatili yash kuruluslari agmustir.
Ulkemizde yashlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel saghk durumuna gére barinma ve
bakim hizmeti aldiklar1 kurumlar vardir. Bu kurumlar; huzurevleri, huzurevleri ve
yasli bakim rehabilitasyon merkezleri ve 6zel bakim merkezleridir. Huzurevleri; Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na, diger bakanliklara, yerel yonetimlere, azinliklara,

dernek ve vakiflara ayrica gercek kisilere bagl (6zel) olarak hizmet vermektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midiirligiine baghh olarak faaliyet gosteren 140 kurulusun toplam kapasitesi
14.439°dur. Normal bakimda olanlarin sayis1 8.914’tiir. Ozel bakimda olanlarin
sayis1 ise 5.525°tir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligimin diginda, diger

bakanliklara (Igisleri Bakanlig1) bagl huzurevi sayis1 2°dir. Yerel yonetimlere ait
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huzurevi sayist 21, dernek ve vakiflara ait huzurevi sayist 29, azinliklara ait huzurevi

sayist 5, gercek kisilere ait (6zel) huzurevi sayisi ise 171 *dir.?

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligt Engelli ve Yash Hizmetleri Genel

Miidiirliigiiniin yashilik alanindaki gérevleri sunlardir:

e Yagslilara yonelik sosyal hizmetlere iliskin olarak ulusal diizeyde politika ve
stratejilerin belirlenmesi, ¢alismalar1 koordine etmek, belirlenen politika ve
stratejileri uygulamak ve bunlarin degerlendirmesini yapmak.

e Yagslilara yonelik sosyal hizmet modellerini gelistirmek.

e Yaghlarin ve bakima muhta¢ engellilerin yasamlarini evlerinden ve sosyal
cevrelerinden ayrilmadan stirdiirebilecekleri sosyal desteklerin verilmesi igin
gerekli mekanizmalar1 kurmak, var olanlari standardize etmek, uygulamalari
takip etmek ve denetlemek.

e Yagllarin toplumla biitiinlesmesine, statli ve rollerinin yeniden kazanimina,
islevlerinin  artirllmasina, bos zamanlarinin etkili  bir  bi¢imde
degerlendirilmesine iliskin mekanizmalar olusturmak.

e Kamu kurum ve kuruluslari, goniillii kuruluslar ile gergek ve tiizel kisilerce
engellilere ve yaslilara yonelik yiiriitiilen sosyal hizmet faaliyetlerine iliskin

ilke, usul ve standartlari belirlemek ve bunlara uyulmasim saglamak.’

Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligi’nde huzurevi “60 yas ve iizerindeki yasl bireyleri huzurlu bir ortamda
korumak, bakmak ve bu bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla  kurulan yatili  sosyal hizmet kurulusu” olarak tanimlanmistir.*
(Huzurevlerinde yashlarin giinliik yasamlarini idame ettirmeleri, sosyal aktivite ve
spor yapmalari, yasamlarini saglikli, huzurlu ve giivenli bir sekilde siirdiirmeleri
saglanmaktadir. Bununla birlikte, gilinlik yasamini devam ettirebilen; ancak fiziksel
rahatsizlig1 olan tedavisi miimkiin olan yaslilarda Yasli Bakim ve Rehabilitasyon

Merkezinde kalmaktadir.

? http://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz/kuruluslarimiz-yasli/diger-huzurevleri

* http://eyh.aile.gov.tr/mevzuat/ulusal-mevzuat/kanun-hukmunde-kararnameler/aile-ve-sosyal-
politikalar-bakanliginin-teskilat-ve-gorevleri-hakkinda-kanun-hukmunde-kararname
*http://www.eyh.gov.tr/mevzuat/ulusal-mevzuat/yonetmelikler/huzurevleri-ile-huzurevi-yasli-bakim-
ve-rehabilitasyon-merkezleri-yonetmeligi
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Yaslit Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ise yash bireylerin yagamlarini saglikli,
giivende ve huzur icinde siirdiirmelerinin hedeflendigi ve kendi kendilerini idare
edebilecek sekilde rehabilitasyonlarinin saglandigi kuruluslardir. Bunula birlikte
tedavisi miimkiin olmayan ve Ozel ilgi isteyen yashlar ise 6zel bakim altina

alinmaktadir.

Ozel Bakim ise; Ruh saglig1 yerinde olup herhangi bir bulasict hastaligi olmayan,
yataga bagimli olarak hayatini devam ettiren ya da fiziksel ve/veya zihinsel
gerilemeden dolay1r 6zel ilgi destek ve bakima gereksinimi olan yaglilara verilen

hizmettir.

Ulkemizde hizla artan yash niifusa karsin huzurevleri ve huzurevi yash bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinin sayist artirilmalidir. Demografik ve  kiiltiirel
sebeplerden dolayr huzurevlerinin dagiliminda dengesizlikler bulunmaktadir.
Ulkemizde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi Engelli ve Yashh Hizmetler
Miidiirliigiine bagh olmak iizere hizmet veren huzurevi, huzurevi yashi bakim ve
rehabilitasyon merkezleri ¢ogunlukla Ege ve Marmara bdlgesinde faaliyet
gostermektedir.. Bununla birlikte demografik degisimlerin yasanmasi ve yash
niifusun artmasiyla birgok yasli birey barinma ve bakim talebinde bulunacaktir.
Bundan dolay1 simdiden baslangi¢ olarak diisiik kapasiteli huzurevleri ve yasl bakim
merkezleri yapilmali, bu kurumlar personel sayisi, sosyal ve fiziki imkanlarla

giiclendirilmelidir.

Yaslilara yonelik gelistirilebilecek bir diger sosyal politika; sosyal bakim, sosyal
hizmetler ve sosyal yardimlagsmadir. Yash bireyin ihtiyact dogrultusunda sosyal
bakim ve yardimlasma meydana gelmektedir. “Sadece ileri yashiikla direkt ilgisi
olmayan; fakat fizyolojik kayip veya fonksiyonel yetersizilikten dolayr bakima muhtag
hdle gelmis insan” bakima muhtag yasli olarak adlandirilmaktadir (Seyyar, 2004:11
‘den aktaran Tasci, 2010:185). Bu baglamda bakima muhta¢ olan yaslilara doniik
evde bakim hizmetleri de uygulanmakta; bu hizmet grubundaki yaslilar genel olarak
65 yas ve lizeri, kronik rahatsizli§1 olan ve uzun vadede bakim gerektiren yashlar
olmaktadir. Yashlara yonelik evde bakim hizmetlerinin farkli gesitleri
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi; evde bakim hizmetleri sadece tibbi hizmet

icermemekte; ayn1 zamanda sosyal hizmetleri de i¢inde barindirmaktadir. Ikincisi;
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evde bakim hizmetleri kisa ya da uzun vadede gerceklesebilmektedir. Ugiincii olarak
da uzman kisilerin verdikleri/yaptiklar1 bakim hizmetleri ile alenin verdigi bakim

hizmetleri farklilik gosterebilmektedir (Tasc1, 2010:188).
1.6.2.1. Evde Bakim Hizmeti

Evde bakim hizmetleri, yash bireyin herhangi bir kritik durumla karsilamasin
onleme ya da tedbir alma agisindan 6nem arz etmekte ve yaslilar tarafindan da tercih

edilmektedir.

Diinyada ve iilkemizde genel olarak bakim oranlarina iliskin calismalar ve
tahminler bulunmakla birlikte, yash ihtiyaci oran1 veya sayisina iliskin tilkemize de
uyarlanabilecek sayisal bir veri ya da genel gecer bir oran bulunmamaktadir. Bu
nedenle iilkemizde yash niifusun ne kadarinin bakim hizmetine ihtiya¢ duydugu
kesin rakamlarla belirtilmemistir ancak iilkemizde yasli bakimina iliskin hizmet
modellerinin (evde bakim, evde saglik, giindiizlii bakim, yatili kurum bakimi, yash
evi, yash apartmani, yagh siteleri vb.) gelistirilmesi gerekmektedir (Giirboga ve

Karakus, 2015:88).

Evde bakim hizmeti; saglik hizmeti sunumuna ihtiyact olan bireylerin
muayene, tetkik, tahlil, tedavi, tibbi bakim ve rehabilitasyonlarinin evinde ve aile
ortaminda saglanmasi, bu kisilere ve aile bireylerine sosyal ve psikolojik destek
hizmetlerinin bir biitiin olarak birlikte verilmesidir. Bunun i¢in Saglik Bakanligina
bagl saglik kurumlar1 biinyesinde evde saglik hizmetleri birimleri kurulmasi, bu
birimlerin asgari fiziki donanimu ile arag, gere¢ ve personel standardinin ve ilgili
personelin gorev yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi, iletisim, uygulanacak
randevu, kayit ve takip sisteminin tanimlanmasi ve uygulamanin denetimine iliskin
usul ve esaslarin belirlenmesi gerekmektedir Evde saglik hizmetleri ekibinde, asgari
bir hekim ve bir hemsire, fizyoterapist, diyetisyen, psikolog ve sosyal ¢alismaci

bulunmaktadir.®

Evde bakim hizmeti yash bireyin gereksinimi dogrultusunda bakima
muhtaghigini en aza indirgemesini saglayarak yasam kalitesini yiikseltmeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda yash bireyin ev isleriyle ilgilenilmesi, bireyin ihtiyaci

dogrultusunda aligveriginin yapilmasi, yasli bireyin yemeginin yapilmasit ve

> www.saglik.gov.tr/Eklenti/1352,yonergedocx.docx?0 Erisim Tarihi: 25/12/2017
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yedirilmesi, banyo, tuvalet, giyinme soyunma gibi giinliikk aktivitelerin yapilmasi

yine evde bakim hizmetleri arasinda ger¢ceklesmektedir.

Evde Bakim Hizmetleri kapsaminda genel olarak; hemsirelik hizmetleri,
destek saglik ve rehabilitasyon hizmetleri, giindiiz/gece bakimi, ev idaresi hizmetleri
(evin idaresi ve yonetim kapsaminda, gelir idaresi, ev temizligi, {itii yapma, ¢amasir
yikama, yemek yapma, tamir ve aligveris islemleri vb.), kisisel bakim, sosyal destek
(yash bireyin randevularina ulasabilmesi i¢in yardim edilmesi, saglik sistemi
igerisinde ilaglarin temini, faturalarin 6denmesi vb.), gida ve beslenme hizmetleri,
danigsmanlik hizmetleri (yash bireylerin hak ve sorumluluklarina yonelik 6neri ve
danismanlik ile Oneri ve sikayetlerinin degerlendirildigi hizmeti kapsamaktadir),
bakicilar i¢in hizmetler (sadece yash bireylere degil, onlara bakim veren kisilere de
belli zaman araliklarinda egitim ve destegin verilmesi), ilag tedavisi, palyatif bakim
(semptomlarin yonetilmesi ve hayatin son giinlerinin rahat gegirilmesinin
saglanmasi), fiziksel aktivite olanaklarinin saglanmasi gibi faaliyetleri igermektedir

(Gliven, 2016:297-298).

Evde bakim hizmeti ii¢ farkli 6zellikten olusmaktadir. Bunlardan ilki, evde
bakim hizmeti yalnizca tibbi bakimdan olusmamasidir. Tibbi bakimla birlikte bireyin
gereksinim duydugu sosyal hizmetleri de icine almaktadir. ikinci ozellik ise, evde
bakim hizmeti kisa ve uzun siireli bakim olarak ayrilmaktadir. Kisa siireli evde
bakim hizmeti genel olarak otuz giinle smrlandirilmig tibbi bakim hizmetidir,
genellikle hastaliktan sonra iyilesme doneminde yash bireylere verilmektedir. Uzun
stireli evde bakim hizmeti ise hem tibbi bakimi1 hem de sosyal bakimi kapsamakla
birlikte daha cok sosyal bakim agirliktadir. Daha ¢ok alt1 aydan uzun siiren bakim
gereksinimi duyan bireylere verilmektedir. Uciincii 6zellik ise, evde bakim hizmeti
alaninda uzmanlasmis kisiler ile aile bireyleri de yash bireye evde bakim hizmeti

verebilmektedir (Oglak, 2007:101-102).

Evde bakim hizmeti ile yasl birey, kendi alistig1 ve rahat ettigi bir ortamda
gereksinimleri dogrultusunda hem tibbi hem de sosyal hizmet ve destek alarak daha

1yi ve yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu bir yasam siirecektir.
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1.6.3. Aktif Yaslanma

Yashilarin ¢alisma hayatinda korunmalar1 ya da giivence altina alinmalari,
ayrimciliga maruz kalmalarinin engellenmesi ve topluma aktif bir sekilde katilmalari
saglanarak, sosyal yasamdan izole olmalarmin Oniine gecilmesi, yaslilikta

uygulanacak bir diger sosyal politikalardandir.

Yaslhilik donemi ekonomik gerilemenin yasandigi, sosyal statiide azalmalarin
ve fiziksel olarak giic kaybinin yasandigi bir donemdir. Yasli bireyin gilinliik
aktivitelerini yaparken zorlanmasi ya da bir baskasina bagimli hale gelmesi yash
bireyi sosyal dislanmaya maruz birakabilmektedir. Sosyal dislanma; dezavantajl
gruplart (engelliler, yaslilar, yoksullar, gdogmenler, tek ebeveynli aileler, madde
bagimlis1 olanlar, igsizlik sigortasi alamayan igsizler gibi) kapsayan igerigi genis bir
kavramdir. Sosyal dislanma ekonomik, politik ve sosyokiiltiirel boyutlari igermekte
ve sosyal haklardan yararlanamama durumunu ifade etmektedir (Gorgiin Baran,

2016:110-112).

Yashlik doneminde bireylerin fiziksel, biyolojik ve ruhsal degisim igerisine
girmelerinden dolay1 bir¢cok alandan dislandiklar1 goriilmektedir. Yash bireylerin
ekonomik anlamda gelir kaybina ugramalari, is alaninda yash bireylerin istihdam
edilmemesi ya da istihdam edilse dahi diger c¢alisanlara gorece ¢ok daha diisiik
gelirle ¢alistirilmalar1 sosyal dislanmanin bir 6rnegidir. Diger yandan yaslhilarin kent
imkanlarindan yararlanamamasi sosyal diglanmay1 da meydana getirecektir. Kiltiir
merkezlerinin, toplu tasima birimlerinin, alisveris merkezlerinin, sosyal tesislerin ve
saglik birimlerinin kent merkezine ve yash bireylerin oldugu yerden uzak mesafede
olmasi, yaslilarin kentin sundugu imkanlardan yararlanamamalarina yol agmakta bu

da yasli bireyin sosyal diglanma yasamasini kaginilmaz kilmaktadir.

Aile, akrabalik, arkadaslik, komsuluk iligkileri yaslhlik doneminde daha ¢ok
anlam kazanmaktadir. Yaglilik doneminde en ¢ok gereksinim duyulan sey; insanlarla
i¢ ige olmak ve daha ¢ok iletisim halinde bulunmaktadir. Telefonla ya da yiiz yiize
sohbet edilecek bireylerin olmasi yasl bireyin kendisini daha iyi hissetmesine yol
acacaktir; ancak yalniz yasayan, ailesi, akrabasi ya da iletisim kurabilecegi kimsesi

olmayan yaslilar da yalniz kalmakta ve i¢ine kapanmaktadir.
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Sosyal dislanmanin ortaya ¢ikis nedenleri gelir ve mal varlig1 yetersizligi,
egitimsizlik, yas ve cinsiyet ayrimciligi, fiziksel ve mental kapasitede goriilen
azalmalardir (Gorgiin Baran, 2016:122). Yash bireyin, iletisim, ulasim, kent
haklarindan yoksun birakilip, sosyal mekanizmalar disinda birakilmasi yaglhilik
sorunlarini arttirarak; motivasyon kaybi, yalnizlik ve depresyon gibi sorunlara yol
acmaktadir. Bu sorunlarin olugsmamasi ve bireyin yaslilik donemini basarili ve
verimli gecirmesini saglamak i¢in yaghlarin sosyal hayata katilimini saglamali,
sosyal ve goniillii etkinliklere yonlendirilmelidir. Aktif ve basarili yaslanma, yaslilik

doneminin daha kaliteli ve saglikli gecmesini saglamaktadir.

Aktif yaslanma kavram ilk kez Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1990’1
yillarin sonlarinda gelistirilmistir. Bu kavram 2002 yilinda Madrid’de diizenlenen
Diinya Niifus Zirvesi’nde yaslilara yonelik saglik ve sosyal politikalarin amaci olarak
kabul edilmistir. 6 Eyliil 2010 yilinda Avrupa Parlamentosu ve AB Konseyi karart ile
2012 yilimin Avrupa Aktif Yaslanma Yili olmasi belirlenmistir. Bu baglamda aktif
yaslanma konusunda farkindalik olusturulmus, bununla ilgili c¢esitli politikalar

tartisilmistir (Danis ve Efe, 2016:265).
Diinya Saglik Orgiitii’niin aciklamasina gore;

“Aktif yaslanma, bireylerin icinde yasadiklar: toplumda onlara sunulan
saglik ve giivenlik olanaklarimin gelistirilmesi yoluyla yasam kalitelerinin artirilmasi
surecidir. Aktif yaslanma hem birey hem de gruplar icin gegerli bir stirectir.
Bireylerin fiziksel, sosyal, zihinsel kapasitelerini en iist diizeye ¢ikararak onlarin
gereksinim ve isteklerini karsilayip, kapasitelerini gelistirebilmeleri icin yeterli
koruma, giivenlik ve bakim hizmetlerine ulasabilmeleri aktif yaslanmanin kapsami

icerisindedir” (WHO, 2012).

Aktif yaslanma tim bireylere kaliteli ve saglikli bir yasam siirdiirmesini
amaglamaktadir. Yaslihk doneminde kendi kendine yeterlilik, baskasina bagimh
olmadan giinliik isleri yapabilme, sosyal ¢evrede iletisim kurabilme ve yasamda aktif

halde var olabilme oldukga énemlidir.

Saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, yashnin yasamdan kopmadan Kkiiltiirel
aktivitelere katilmasi, yash ayrimciliginin ortadan kaldirarak yaslilarin da istihdam

edilmesi olduk¢a onemlidir. Ozellikle kendi istekleri disinda, gesitli nedenlerden
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dolay1 calisma hayat1 disinda kalan baz1 yaslilar, daha sora ¢alisma hayatina donmek
istediklerinde goreli olarak mesleki formasyon eksikliklerinden dolay1 bu talepleri
geri ¢evrilmektedir. Bu tip yashilara c¢agin gereksinimleri dogrultusunda yeni
beceriler kazandirilacak sekilde egitimler verilmelidir (Tasci, 2010:184). Boylelikle
yasl birey kaybettigi rol ve statliyli gorece tekrar kazanarak aktif bir yaglanma siireci

yasayarak yasam kalitesini yiikseltmis olacaktir.

Yaghlara yonelik gelistirilebilecek bir diger sosyal politika, sosyal
hizmetlerdir. Yash kuliipleri, yashi danisma hizmetleri ve sosyal -etkinliklerin
diizenlenmesi, yaslilarin yaglilik siirecini daha rahat, toplumdan izole olmadan sosyal
anlamda aktif olmalarini saglamaktadir. Yaglilarin yas ilerledik¢e ailelerinden, sosyal
ve mekansal olarak uzak kaldiklar1 ve gorece daha az aktif yasam siirdiikleri
goriilmektedir. Sosyal acidan daha az hareketli olunan bir yasam mental ve fiziksel
acidan tibbi sorunlara yol acabilmektedir (Erol, 2015:68). Bundan dolay1 yaglilarin
bu siireci daha aktif gegirmeleri baglaminda c¢esitli sosyal faaliyetler gergceklestirmek

onemlidir.

Yashlarla ilgili gergeklesmesi 6n goriilen ve gerceklesen bu politikalarla
birlikte, yaslilarin yasam kalitesinin de artacagi diisliniilmektedir. Yaslilik siirecinde,
yasanilan kentin ve toplumun tiim imkanlarina erisebilme ve bunlari toplumdan
soyutlanmadan aktif bir sekilde kullanabilme yaslilarda yasam kalitesini artiran

unsurlardir.

Diinya Saglik Orgiitii aktif ve saglikli yaslanmayr saglayabilmek ayn1
zamanda yaglilarda yasam kalitesini artirmaya yonelik sekiz maddeyi igeren bir
program olusturmustur. Bunlar; 1)Dis mekanlar ve binalar, 2)Ulasim, 3) Konut,
4)Sosyal Katilim, 5)Toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi, 6)
Vatandaslik gorevini yerine getirme ve isgiicline katilim, 7)Bilgi edinme ve iletigim,

8)Toplum destegi ve saglik hizmetleridir (Taneli, 2015:29).

Diinya Saglik Orgiitiiniin olusturdugu bu sekiz maddelik program iilkelerin
ozelliklerine gore hiikiimet ve yerel yonetimlerle birlikte gelistirilebilecek ve
yiiriitiilebilecek bir program olmalidir. Boylelikle yasl bireyler i¢in daha kolay bir

yasam tarzi ( kentin imkanlarina, kamusal alanlara erisebilme ve saglik hizmetlerine
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ulasim agisindan) gerceklesecegi gibi yaslilarin yasam Kalitesi artarak; daha aktif ve

verimli bir yaslanma siireci gecireceklerdir.

Diinyada sayilar1 hizla artan yasli bireylerin, yaslilik donemini daha verimli,
basarili ve kaliteli gecirmeleri son derece dnemlidir. Bundan dolayi ¢esitli sosyal ve
yerel politikalar gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmakta, bu calismalarin bir
kismini da yaslilarin rahat, aktif ve gérece sosyal gegirmelerini hedefleyen kurumsal

bakim hizmetleri olusturmaktadir.

Giliniimiizde bircok yash birey kendi tercihleriyle de kurumsal bakim
hizmetinden yararlanmak istemekte; ancak bir kisim yasl birey de kendi tercihleri
disinda kurumsal bakim hizmeti gormektedir. Ozellikle ileri derece Alzheimer
hastalarinin yakinlari, bu tiir rahatsizliklarda evde bakimin risk olusturabilecegini
diisiindiikleri i¢in yasli yakinlariin kurumsal bakim goérerek daha giivenli, kontrollii

ve gorece daha kaliteli bir yasam siirmelerini istemektedir.

Ulkemizde de genis ailenin yerini ¢ekirdek aileye birakmasi, aile bireylerinin
calistyor olmasi gibi sebeplerle birlikte, bakima gereksinimi olan ya da esleri 6len
yasl bireylerin daha ¢cok huzurevlerine yerlesmeyi istedikleri goriilmektedir. Bu
sebepler disinda da kurumsal bakim gormeyi tercih eden yasl bireyler vardir. Bu
baglamda kurumsal bakim goéren yaslilarin ni¢in kurumsal bakimi tercih ettiklerini ya
da etmek zorunda kaldiklarini incelemek ve kurumsal bakim goren yaslilarin yasam
kalitesinin degisip degismedigini, degisen noktalarin neler oldugunu sorgulamak,

yaslilarin yasam kalitesini artirici politikalarin belirlenmesinde 6nem tagimaktadir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak, kurumsal bakim goren yaslilarin yasam kalitesi
lizerine Mugla ili, Mentese Ilgesindeki huzurevinde yaslilarin yasam kalitesi {izerine

bir calisma yapilmstir.
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IKINCI BOLUM
CALISMANIN YONTEMSEL MODELI

2.1. Amag, Kapsam ve Simirhhiklar

Arastirmanin temel problemi ve varsayimlari, ¢alismanin teorik alt yapisini
olusturan yasliligin politik ekonomisi teorisine bagli olarak olusturulmustur.
Yasliligin politik ekonomisine gore yaslanma siireci tek basina bir problem yaratmaz
ancak bu stireci ve yaslilig1 problem haline getirecek gesitli faktdrler bulunmaktadir.
Yaglilarin aktif ekonomik faaliyet alanindan uzaklasarak ekonomik anlamda marjinal
duruma diismelerine bagli olarak, gelir diizeylerinin diismesi ya da herhangi bir
sosyal giivence ve gelire sahip olmamalari, saglik problemi yasayan yaslilarin
yetersiz saglik bakimi gormeleri ya da saglik bakimi gorememeleri, barinacak
yerlerinin olmamasi gibi ¢esitli faktorler yasliligt sosyal bir problem haline
getirmektedir. Bu baglamda arastirmanin varsayimlari da yasliligin politik ekonomisi

teorisine bagl olarak ortaya konulmustur.

Yaslilarin yasam kalitesinin arastirilmasi ve Ol¢iilmesiyle ilgili olarak daha
cok nicel arastirmalar ve yasam kalitesi Olgekleri kullanilmaktadir. Ancak yasam
kalitesinin Olgiilmesi ve arastirilmasi son derece zor ve karmasik oldugundan bu
konudaki oOlcek ve nicel aragtirmalar yasam kalitesinin Olgiilmesi agisindan
metodolojik problemler igerebilmektedir. Bundan dolayr bu arastirmada yasam
kalitesini 6lgmeye yonelik nicel aragtirma ve Ol¢ek kullanilmamis; goriismecilerin
giinlik yasam deneyimlerinin gozlemlenmesi sonucunda yasam kalitesine iliskin
olarak sorulan sorulara verilen yanitlara dayali olarak yasam kaliteleri hakkinda

veriler elde edilmis ve yorumlar bu verilere dayali olarak olusturulmustur.

Arastirmaya katilanlar farkli yerlerden gelen, farkli yas gruplaria ve farkh
statlilere sahip yaghlarin bir arada yasamasini saglayan Mugla ili, Mentese
Ilgesindeki huzurevinde gergeklesmistir. 60 yas iistii bireylerin, sosyal ve psikolojik
ithtiyaglarinin karsilanmasi, korunma ve bakim gibi gereksinimlerinin giderilmesi
baglaminda en cok tercih ettikleri kurum huzurevleridir. Huzurevleri yaslilara sadece
bakim ve koruma hizmeti vermemekte bununla birlikte yashlarin giinliik

aktivitelerini yapabilecekleri, spor ve sanatsal faaliyetlerde bulunabilecekleri ortami
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saglamaktadir. Bundan dolay1 pek ¢ok 60 yas iistii birey, yaslilik donemini, daha
rahat, sosyal ve giivenilir buldugu icin huzurevinde gecirmektedir. Bu baglamda
Mugla’da yasayan pek c¢ok yasli, yaslilik donemlerini kurumsal bakim gorerek,

huzurevinde gecirmek istemistir.

Kurumsal bakim goren yashlarin hayattan memnuniyet diizeyleri ve bu
baglamda yagsam kalitelerinin arastirildigir bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi ve
teknikleri kullanilmigtir. Nitel aragtirmalar; arastirma alanina ve arastirilanlara yakin
bir durus i¢inde olma, arastirmaya katilanlarin bakis agisinin yansitildig1 bir veri
olusturma siireci igerisinde verileri bir araya getirme, arastirilanlarin anlam diinyalari
ile ilgili dogal ortami ve anlatilar1 kullanma gibi temel Ogelere dayanmaktadir
(Kiimbetoglu, 2012:166). Bu arastirmada nitel bir yontem kullanilmasinin en biiytik
sebeplerinden biri; arastirmanin konusunun ayrintili ve derinlemesine incelenmesinin
gerekliligi olmustur. Bununla birlikte; arastirmada yer alan katilimcilarin dogal
cevrelerinde gozlemlenmesi gerekliligi  diisiinlilmiis ve arastirma siirecinde
katilimcilarla karsilikli bir etkilesim igerisinde aktif olarak arastirmanin icerisinde
yer almak istenilmesinden dolayr nitel arastirma yontemi tercih edilmis,

katilimcilarla yiiz yiize derinlemesine goriisme yapilarak veriler elde edilmistir.

Aragtirmaya katilan yash bireylerin Mugla ilindeki huzurevini tercih
etmelerinin oncelikli sebebi kendilerinin Mugla’da ve ¢evresinde yasiyor olmalaridir.
Bununla birlikte farkli kentlerden gelen yaslilar da vardir. Bunun nedeni yasadiklari
kentlerdeki huzurevlerinin dolu olmasidir. Bundan dolayr yasl bireyler kendi
yerlesim yerlerine en yakin huzurevlerinde yasamay: tercih etmislerdir. Arastirma
yapilirken, yash bireylere 6zellikle ni¢in kurumsal bakim gérmeyi tercih ettikleri ve
bu tercihlerinde sosyal giivencelerinin etkili olup olmadig1 ya da ¢ocuk sahibi olan
bireylerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin etkili olup olmadig: irdelenmeye ¢aligiimistir.
Bu c¢alismada aragtirma sorular1 goriismecilere yoneltilirken, yash bireylerin
kurumsal bakim gorme sebepleri ve bu baglamda yasam kalitelerini anlamaya

yonelik temel sorular ve bu temel sorulari agan alt sorular sorulmustur.

Gortismeler derinlemesine goriigmeler seklinde gergeklesmis ve agik uglu
yapilandirilmamis sorular sohbet havasinda sorulmustur. Goriismeler li¢ asamada

gerceklesmis, birinci agsamada goriismecilerle 6n goriisme ve tanigsma ve arastirmanin
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genel amacindan s6z edilmistir. Ikinci asamada arastirmanin amacina yénelik sorular
sorulmus ve ligiincii asamada birinci ve ikinci asamalarda ortaya ¢ikan yeni durumlar
da g6z Oniine alinarak daha ayrintili sorular sorulmak suretiyle, daha derinde yer alan

diizeyler ortaya cikarilmaya caligilmistir.
Calismanin Amaci;

Dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasi ve dogum oranlarindaki diisiis
ile birlikte diinyada yash niifus hizla artmaya baslamis; yaslilik olgusu giderek
kiiresel bir boyut ve anlam kazanmaya baslamistir. Dolayisiyla yaslanma siirecinin
ve yaslilik doneminin anlasilabilmesi igin kronolojik durumla birlikte bireyin

yasadig1 mekan (yer/iilke), refah durumu ve yagam kalitesi de son derece 6nemlidir.

Bu c¢alismanin amaci; diinyada sayilari hizla artan yasli bireylerin yasam
kalitelerini ve yasliliga bakis acilarini arastirip kurumsal bakim goren yaslilarin
yasam kalitelerini (sadece kurumsal kalite baglaminda degil genel olarak yasam
memnuniyeti baglaminda) ve yasliliga bakis acilarin1 analiz etmektir. Bu ¢aligma
sonucunda;  kurumsal bakim gbéren yaslilarin yasam  kalitesini  nasil
anlamlandirdiklar1 ve yasam kalitelerini hangi faktorlerin etkiledigini 6grenilerek
yaghlarin yasam kalitesini artirmaya yonelik literatiire katki saglanmasi

hedeflenmektedir.
2.2. Calismanin Temel Sorulari ve Varsayimlari
Calismanin temel sorular1 sunlardir:

% Yash bireylerin kurumsal bakim gormeyi tercih etme nedenleri
nelerdir?

¢ Bireyler kendi tercihleriyle mi su anda kaldiklar1 huzurevine
gelmislerdir yoksa kontenjan dolulugundan dolay1 farkli bir yerlesim
yerinden gelmislerdir?

« Kurumsal bakim goren yaslinin herhangi bir sosyal gilivencesi var
midir?

¢ Kurumsal bakim goéren yaglinin ¢ocugu var midir? Varsa iletisimi ne
siklikladir?

¢ Bireyler yasliligi nasil anlamlandirmaktadir? Kurumda gordiikleri

hizmeti nasil degerlendirmektedirler?
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% Kurumsal bakim goren yashilar yasam kalitelerini nasil

degerlendirmektedirler?
Bu sorulardan hareketle arastirmanin varsayimlari su sekilde belirlenmistir.
Varsayimlar

% Yasl bireyin egitim diizeyi yasam kalitesini etkilemektedir.

¢ Herhangi bir sosyal giivencesi olan ve ¢ocuklariyla sik sik goriisebilen
yaslilarin yasam memnuniyeti yiiksektir.

* Yasam memnuniyeti ile yasam kalitesi arasinda dogru bir oranti
vardir. Bireyin yasam memnuniyeti ne kadar yiiksekse ise yasam
kalitesi de yiiksek olacaktir.

¢ Fiziksel ve ruhsal saghigi yerinde olan yashilarin yasam Kkalitesi
yiiksektir.

¢ Kurumsal bakim goren yashh kadinlarin yasam kalitesi, yash
erkeklerin yagsam kalitesine gorece daha yiiksektir.

s Kurumsal bakim goéren genc¢ yaslilik donemindeki bireyler yas

ayrimciligina maruz kalmistir.
Veri Toplama Teknigi

Bu calismanin konusu olan kurumsal bakim goéren yaslilarin yasam kalitesi
hakkinda detayli ve derinlemesine bilgi almak, ¢alisma yapilirken aktif bir katilime1
olarak goriismecilerle etkilesim halinde olmak ve bu siirecin birebir yasanilmak
istenilmesinden dolay1 ¢alismadaki veriler nitel aragtirma yontemi, derinlemesine

goriisme teknigi kullanarak elde edilmistir.

Derinlemesine goriismede, yaslar1 60 ile 90 yas arasinda farklilik gosteren
24 katihmciyla gorisiilmistiir. Goriisme esnasinda, bireylerin kendilerini rahat
hissetmeleri ve gereken giliven ortaminin olusturulmas: agisindan birka¢ defa aym
bireylerle goriisiilmiis ve boylelikle goriismeciler rahat ve 06zgiir bir ortamda
goriismecilerin kendilerini baski altinda hissetmeyecek bir ortamda diisiincelerini
ifade etmeleri saglanmaya ¢alisilmistir. Huzurevinin kurallar1 geregi herhangi bir ses
kayd: yapilmamis ve fotograf c¢ekimi olmamustir. Katilimcilarin rizasi alinarak,

gorliisme esnasinda notlar alinmastir.
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Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin igtenlikle anlattiklar1 hayat
hikayelerinin birebir ve detayli olarak 6grenilmesi ile elde edilen verilerin analiz
edilmesi ile temalar olusturulmus, bu temalar sonucunda da yaslilarin yasliliga bakis

acilari, yaslilarin yasam kalitesi ve hayattan memnuniyet diizeyleri tartisilmistir.
Goritismecilerin belirlenmesi

Bu ¢alisma Mugla ilinin Mentese ilgesindeki huzurevinde gergeklestirilmis.
Huzurevinde toplamda 45 kadin ve 70 erkek olmak iizere toplamda 115 yash birey
kalmaktadir. Huzurevinde 60-69 yas araliginda 20 kisi, 70-79 yas araliginda 39 kisi,
80 ve lizeri yas grubunda ise 56 kisi bulunmaktadir. 81 yash birey bekar/dul olmakla
birlikte 34 kisi evlidir. 84 yasli ¢ocuk sahibi iken, 31 yaglh bireyin ¢ocugu yoktur.
Huzurevinde ticretli olarak kalan 67 yash birey ve iicret 6demeden kalan 48 yash
birey bulunmaktadir. Bakim tiirlerine gére 6zel bakim ve normal bakim/yatili olarak
iki boliimden olusan huzurevinde, 57 yash 6zel bakim gormekte ve rehabilitasyon
servisinde kalmakta; 58 yashi ise normal odalarda kalmaktadir. Arastirma
rehabilitasyon servisinde kalmayan, normal odalarda kalan ve demans hastasi
olmayan, 60 yas iizeri olan 4 kadin ve 20 erkekle goriisiilmiistiir. Goriismeler ortak
kullanim alan1 olan salonlarda gergeklesmis, odalara ¢ikilmamistir. Bundan dolay1
salonlarda oturan ve sohbet etmeyi kabul eden katilimcilarla goriistilmiistiir.
Ozellikle huzurevinde yasayan kadinlarin bir kismmn rehabilitasyon servisinde
bakim gdormesinden bir ¢ogunun da salonda bulunmamasindan dolayi, goriisme
esnasinda salonda bulunun yasl kadin bireylerle goriisiilmiistiir. Bununla birlikte
verilerin zenginligi agisindan farkli egitim, meslek ve gelir diizeyine sahip bireylerle

gorlsilmistiir.
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UCUNCU BOLUM
ALAN ARASTIRMASI, BULGULAR VE DEGERLENDIRME

3. 1. Alan Arastirmas1 Hakkinda

Bu calisma, Mugla ili Mentese ilgesindeki bir huzurevinde gerceklesmistir.
Yirmi dort katilimer ile goriigiilmiis; goriismecilerin dogum yerlerinin, yaslarinin,

cinsiyetlerinin egitim durumlarinin ve mesleklerinin farkli olmasina dikkat edilmistir.

Katilimcilar arasinda ilkokul mezunu ve ilkokulu ¢esitli sebeplerden dolay1
bitirememis ancak okur yazar olanlar agirliktadir. Bununla birlikte katilimeilar
arasinda ortaokul, lise ve {lniversite egitimi alip bu okullardan mezun olanlar da
vardir. Katilimeilarin mesleki hayatlar1 incelendiginde; bircogunun giinliik islerde
sigortasiz olarak c¢alistig1 goriilmiistiir. Katilimcilar arasinda miizisyen, cift¢i, coban,
is¢i ve memurlar da yer almaktadir. Bu gibi bireysel farkliliklar gesitli verilere

ulasilmasini saglamistir.

Farkli yerlesim yerlerinden gelen, farkli yas gruplarina, farkli egitim ve
meslek gruplarina sahip yash bireylerle (katilimcilarla) derinlemesine goriigme
teknigi kullanarak yapilan bu calisma 08.10.2016 tarihinde yapilmaya baslanmis,
15.12.2016 tarihine kadar stirmiistiir. Goriismeler genellikle cumartesi ya da pazar
giinlerinde; katilimcililarin dinlenme saatlerinde, genellikle kahvaltidan sonra, 6gle

ve aksam yemeklerinden dnce, misafir salonlarinda gergeklesmistir.

Yirmi dort katilimeiyla yapilan goriisme siiresi ortalama kirk dakika kadar
stirmiigtiir. Ancak katilimcilarin temel sorulara ek olarak sorduklari sorular ya da
anlattiklar1 olaylar ile gdriisme siireci uzayabilmistir. Baz1 katilimcilar hayatlar1 ve
Ozellikle ¢ocuklar1 hakkinda konusmaktan c¢ekinmis ve rahatsiz olmuslardir. Bu
rahatsizliklarinit goz Oniine alarak; gerekli giiven ortaminin olusturulmasi adma ve
etik kurallar cergevesinde higbir katilimciya baski ya da israr uygulanmamistir.
Katilimeilar kendilerine yoneltilen ve cevaplamak istedikleri sorulari igtenlikle

yanitlamislardir.

Goriismeler planh bir sekilde, hafta sonuna denk gelebilecek sekilde ii¢ aylik

bir siiregte gerceklesmistir. ilk goriisme 8 Ekim 2016 tarihinde Cumartesi giinii
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gerceklesmistir. Bu goriisme, katilimcilarla tanisma ve sohbet etme seklinde
gerceklesmistir. Ikinci goriisme 9 Ekim 2016 Pazar giinii gerceklesmistir. Bu
gorismede katilimcilara yaklasik otuz soru yoneltilerek, saglik problemlerinin olup
olmadig1, egitim durumlari, mesleki tecriibeleri, herhangi bir sosyal giivencelerinin
olup olmadigi, varsa ¢ocuklariyla goriisme sikligi gibi temel sorular sorulmustur.
Diger goriismeler 13 Kasim 2016, Pazar giinii ve 15 Aralik 2016 Persembe giinii
gerceklesmistir.

Kurumsal bakim goren yashh bireylerin bazilarimin huzurevi disinda
kalacaklar1 konutlar1 bulunmakta, istedikleri zaman bu bireyler kendi evlerine
gidebilmektedirler. Ancak yapilan goriismelerin hepsi huzurevinde ger¢eklesmistir.
Gorlismelerin kurumda gerceklesmesinin en biiyiik avantaji, hem giiven ortaminin
saglanmasina neden olmus; hem de yaslar1 60 ile 90 yas arasinda degisen bireylerin
bir arada olmasindan dolayr farkli yas gruplarina daha kolay ulasilmistir.

(Gortismecilerle ilgili bilgiler Tablo 1’de belirtilmistir).

Ozellikle farkli kentlerden ve kiiltiirden gelen katilimcilarin yashliga ve
hayata bakis acilar1 farklilik gostermekte, yasam kaliteleri de buna bagl olarak
farklilasmaktadir. 1,2,4,6,8,9,13,22,23 numarali katilimcilar farkli kentlerde dogmus,
yagamis ancak yaslilik donemlerinde Mugla’daki huzurevine yerlesmislerdir. Geriye
kalan 3,5,10,11,12,14,15,16,17,18,19,20,21 ve 24 numarali katilimcilar ise Mugla’da
ya da Mugla’nin bir ilgesinde dogmus, ancak sonrasinda kurumsal bakim gérmeyi

tercih etmis yash bireylerdir.
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Tablo 3.1: Katiimcilarin yas, cinsiyet, sosyal giivence, ¢ocuk sayilari, meslek

gruplari ve egitim diizeyleri

Yas | Cinsiyet Gsi;)\?z/:le Cocuk Sayisi Meslek Egitim
1 | 80 | Kadin Yok 1 Miizisyen Okur-yazar
2 | 70 | Erkek Yok 1 Miizisyen/Palyago Okur-yazar
3 | 85 | Erkek | Emekli 2 Memur Lise
4 | 75 | Kadin Yok 1 Profesyonel Universite
5| 75 | Erkek | Emekli 3 Isci emeklisi Lise
6 | 86 | Erkek | Emekli 4 Elektrik teknisyeni Ortaokul
7 | 78 | Erkek | Emekli 2 Esnaf Ilkokul
8 | 78 | Erkek | Emekli 1 Profesyonel Lise
9 | 71 | Erkek Yok 2 Sofor I1kokul
10 | 81 | Erkek Yok 2 Marangoz Okur-yazar
11| 69 | Kadin | Emekli 1 Profesyonel Lise
12| 69 | Erkek Yok Yok Coban Ikokul
13| 69 | Erkek Yok 4 Coban Okur-yazar degil
14 | 64 | Erkek | Emekli Yok Marangoz Okur-yazar
15| 83 | Erkek | Yok - (6li) Ciftgi flkokul
16 | 90 | Kadin Yok 2 Ev kadim Tlkokul
17 | 76 | Erkek Yok 3 Isci Okur-yazar
18 | 76 | Erkek | Emekli Yok Isci Tlkokul
19| 86 | Erkek Yok 4 Isci Ikokul
20 | 60 | Erkek Yok 4 Esnaf Ortaokul
21| 77 | Erkek | Emekli Yok Esnaf Ilkokul
22 | 83 | Erkek Yok 2 Firinci Okuryazar
23| 80 | Erkek Yok Yok Ciftei Okuryazar
24 | 71 | Erkek | Emekli 4 Katip(memur) Lise

Goriisme; 4 kadin ve 20 erkek olmak iizere 24 katilimci ile gerceklesmistir.
Katilimeilarin yag dagilimi ise soyledir: 60-70 aras1 6 katilimci, 71-80 yas aras1 11
katilime1 ve 81-90 yas arasi 7 katilime1 bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu
incelendiginde ise; 1 kisinin okuryazar olmadigi, 7 kisinin okuryazar oldugu, 8
kisinin ilkokul mezunu oldugu, 2 kisinin ortaokul mezunu, 5 kisinin lise mezunu ve 1
kisinin yliksek 6grenim mezunu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin meslek
dagilimlan incelendiginde; gegici islerde ¢alisan ya da herhangi bir meslege sahip
olmayan yasli birey sayis1 12’dir. Katilimcilardan 3 kisi profesyonel, 2 kisi memur, 2
kisi usta, 2 Kisi miizisyen, 3 kisi esnaftir. Bununla birlikte sosyal giivencesi olan
katilimci olmayanlarin sayis1 ise 14’tiir.

sayist 10 iken sosyal giivencesi

Katilimcilarin  sahip olduklar1 c¢ocuk sayilarina gore dagilimlart soyledir: 6
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katilimcinin ¢ocugu yoktur. 1 ¢ocuga sahip olan katilimer sayist 5°tir. 2 ¢ocuga sahip
olan katilime1 sayis1 6, 3 ¢ocuga sahip olan katilimci sayisi 2’dir. 4 gocuga sahip olan

katilime1 sayisi ise 5’tir.

Katilimcilar arasindan yalnizca 6 tanesi lise ve iizeri egitim almistir, 10
katilimc1 ise ortaokul ve ilkokuldan mezun olmustur. 7 katilimer ilkokulu cesitli
nedenlerden dolayr bitirememis ancak okuryazar durumundadir. Katilimcilar
arasindan yalnizca biri okuryazar degildir. Gorece egitim diizeyi yiiksek ve lise
mezunu olan katilimcilarin genellikle memur ve is¢i olarak calistigi goriilmektedir.
Bu katilimcilarin is¢i emeklisi ya da memur emeklisi olmalarindan dolay: sosyal bir
giivenceleri vardir. Katilimcilardan ilkokul mezunu olanlardan iigiiniin sosyal
giivencesi vardir. Diger ilkokul mezunu ve okuryazar olan 12 kisi gecici islerde
calismis olmakla birlikte; sosyal giivenceleri yoktur. Katilimcilarin genel olarak
egitim durumlarmin diisik olmasi; meslek hayatlarim1 ve dolayisiyla ekonomik

durumlarini etkilemistir.
3.2. Temalar

Bu ¢alismada goriisme notlarinin ¢6ziimlemesinden elde edilen bulgulardan
hareketle temalar olusturulmustur. Bulgularin analizi olusturulmus olan temalar

baglaminda gergeklestirilmistir.

Niteliksel analizde katilimcilarin sdylemleri diizenlenmis, benzer sdylemler
gruplanmis ve yorumlanmistir. Calismanin analiz siirecinde Oriintiiler, davranislar,
iligkilerin benzerlikleri ortaya konmus ve bunun sonucunda tematik incelemeler
yapilmigtir. Temalarin olusturulmasinda katilimcilarin sdylemlerindeki benzerlik,

siklikla vurguladiklar ve iizerinde durduklari konu basliklarindan yararlanilmistir.

Yapilan goriismelerde, katilimcilarin yasam memnuniyetlerini ve yasama
bakis acilarini; egitim diizeyleri, sahip olduklar1 meslekler bununla iligkili olarak
sosyal giivenceleri ve ¢ocuklarla goriisme sikligr etkiledigi, tiim bu faktorlerin ise
katilimcilarin  yasam kalitesiyle dogrudan baglantili oldugu ortaya c¢ikmustir.
Gorlisme esnasinda siklikla vurgulanan ve sdylemler arasindaki benzerliklerden yola
¢ikilarak iki ana tema olusturulmustur. Birinci tema; hayattan memnun olma; ikinci

tema ise hayattan memnun olmamadir.
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Hayattan memnun olma temasmin alt kategorilerini; saglik sorununun
olmamasi, hayattan sikayet etmemek, hayata olumlu bakmak ve hayattan memnun
olmak olusturmaktadir. Goriismelerde bazi katilimcilarin; saglik problemleri
yasamlaria ragmen hayattan memnun olduklar1 goriilmiis; baz1 katilimcilarin ise;
herhangi bir saglik problemi yasamamasina ragmen, hayattan sikayet ettikleri ve
hayata bakis acgilarinin ne olumlu ne de olumsuz oldugu tespit edilmistir. Bundan
dolay1; hayattan memnun olma temasi iki farkli baslikta ele alinmistir. ilk olarak;
herhangi bir saglik problemi olmamasi, hayata olumlu bakmasina ragmen hayattan
sikayet edenler ancak genel olarak hayattan memnun olanlar. Ikinci olarak; saglik

sorunu olmasina karsin hayattan memnun olanlar ve hayattan sikayet etmeyenlerdir.

Hayattan memnun olmama temasinin alt kategorilerini ise; saglik sorunun
olmasi, hayata olumlu bakmamak, hayattan sikayet etmek olusturmaktadir.
Gortgmelerde bazi katilimcilarinin saglik sorunun olmamasina ragmen; hayattan
memnun olmadiklari, hayattan sikayet ettikleri ve hayata olumlu bakmadiklar
goriilmiistiir. Baz1 katilimeilarin ise; saglik sorunu olmasina ragmen hayattan sikayet
etmedikleri ancak yasadiklari hayattan memnun olmadiklart ve hayata olumlu

bakmadiklari da ortaya ¢ikmustir.

Farkli alt temalarin ortaya ¢ikmasinda katilimcilarin saglik sorunu yasamasi
ve herhangi bir saglik probleminin olmamasi onemlidir. Bununla birlikte bazi
katilimcilarin saglik problemi yasamasina ragmen hayata bakis acgilarinin olumlu
oldugu goriilmiistiir. Bu temanin ortaya ¢ikmasinda, katilimcilarin ekonomik gelire
sahip olmasi, kendilerini mesgul edecek ve sosyallesmelerini saglayacak hobilerle
ilgilenmeleri 6nemli faktorlerdendir. Bununla birlikte bazi katilimcilar ise herhangi
bir saglik sorunu yagamamasina ragmen hayattan sikayet etmektedirler. Bu alt
temanin ortaya cikmasinda ise, katilimcilarin sosyal giivencelerinin olmamasi,
gorece daha yalniz olmalar1 (¢ocuk sahibi olmamalari; ¢ocuk sahibi olanlarin

goriisme sikliginin az olmasi) etkili faktorlerdir.

Belirlenen ana temalar ve bu temalarin alt kategorileri, kurumsal bakim goren
katilimcilarin -~ goriisme  esnasinda  benzer sdylemlerinden ve vurguladiklar

konulardan yola ¢ikarak ortaya konulmustur.
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3. 2. 1. Hayattan Memnun Olanlar
1 numarah Kadin Katilimci

1 numaral kadm katilimci, 80 yasinda izmir dogumludur. 1975 senesinde
Mugla’ya gelmis, Mugla’nin Saburhane mahallesinde yasamaya baslamstir. {lkokul
2. Sinif1 bitirdikten sonra maddi yetersizlikten dolayr okuyamamistir. Gengliginde
miizisyenlik yaparak ge¢imini saglamistir. Bir oglu vardir; esinden bosanmuistir.
Herhangi bir sosyal giivencesi yoktur. Kadin katilimci sekiz seneden beri
huzurevinde yasamaktadir. Geliniyle anlasamadig1 i¢in huzurevinde yasamayi tercih
etmistir; ogluyla ¢ok sik olmasa da bayramdan bayrama yliiz yilize goriismekte; ancak

daha ¢ok telefonla iletisime gegmektedir.

1 numarali kadin katilimci astim bronsit hastasidir ve dizlerinde kire¢clenme
oldugu icin yliriirken giiclik cekmektedir. Hareket alani kisitlandigi i¢in sikinti
yasamaktadir. 80 yasindaki kadin katilimer genellikle zamanimni namaz kilarak
televizyon izleyerek ve huzurevinde kalan diger yashlarla sohbet ederek
gecirmektedir.] numarali kadin katilimciya huzurevinde kalma memnuniyeti ve

yasliliga bakis acis1 soyledir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” sorusuna 1 numarali katilimer:

“ Benim 1 oglum var, gelinle anlagamadigim icin huzurevine yerlestim. Oglan
bayramlarda geliyor ama telefonla goriisiiyoruz tabii. 8 seneden beri burada
vasarim. Bakimindan, yemeklerinden ve hizmetlerinden ¢ok memnunum. Burada 4
kisilik odada kaliyorum. Ucretsiz. Rahatim iyi burada. (giiliiyor). Ama bazen kavga

da ederim, anlasamadigim oldugu zaman...”

“Yashhk sizin icin ne ifade ediyor ?” sorusuna 1 numarali katilime1 su cevabi
vermigtir: “ Valla ne bileyim yaslandiginda insan daha mantikl, daha makul oluyor,
ama asabilik de oluyor tabii...” yanitim1 vermistir. 1 numarali kadin katilimei, saglik
problemi yasamasina ragmen hayata kars1 pozitif bakmaktadir, huzurevinde taninan
imkanlardan hosnut ve hayatindan memnundur. Bununla birlikte 1 numarali katilimci
yasliliga olumsuz bir anlam yiiklememekte tersine yasliligin bireye daha olumlu

ozellikler verdigini diistinmektedir.
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I numarali kadin katilimcinin yasadigi saglik problemi disinda hayata karsi
bakis acismin olumlu oldugu ve hayattan sikayet¢i olmadigi gozlemlenmistir.
Yasanilan saglik problemi ile birlikte katilimcinin hayattan kismen memnun oldugu

ortaya ¢ikmustir.
2 numarali Erkek Katilimeci

70 yasinda ve Izmirli olan 2 numarali erkek katilimei ilkokulu bitirmemis;
ancak okuryazar durumdadir. Kendisini huzurevinin en komik adami olarak
nitelendirmektedir. Sirklerde ve lunaparklarda ¢alismis, palyagoluk yapmustir.
Gengliginde yurtdisinda da (Italya) sirklerde ¢alismistir; ancak kagak olarak ¢alistig
icin herhangi bir sosyal giivencesi yoktur. 2 numarali katilimecinin 1 ¢ocugu (kiz) ve
3 torunu vardir. 7 seneden beri huzurevinde yasayan katilimei kiziyla telefonda
goriismektedir. 2 numarali katilimcr sarki sdylemeyi, darbuka, bateri ¢almay1 ¢ok
sevmekte ve ¢esitli eglence programlarinda sahne almaktadir. Tablet ve akilli telefon
kullanmakta, sevdigi sarkilar1 bu cihazlarda depolamaktadir. Huzurevine gelen
misafirlere sarki soylemekte ve darbuka ¢almaktadir. 2 numarali erkek katilimcinin
herhangi bir saglik problemi yoktur. Bununla birlikte hayattan ve huzurevinde
yasamaktan olduk¢ca memnundur. 2 numarali katilimcinin huzurevinde kalma

memnuniyeti ve yagliliga bakis agis1 soyledir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?”

“ Ben 7 seneden beri huzurevinde yasiyorum, fzmirliyim; 1 kizzim 3 torunum var,
telefonla goriigiiyoruz. Izmir’deki huzurevinde kontenjan olmadigi igin buraya
geldim. Yalniz oldugum igin huzurevinde Yyasamayr segtim.7 seneden beri burada
yvastyorum. Burada yasamaktan memnun olmasam niye burada kalayim ki..”
cevabini vererek huzurevinde kalmaktan mutlu oldugunu, huzurevindeki bakimdan
memnun oldugunu; “Burada yasamasaydim c¢oktan oliirdiim, kapidan kovsalar

bacadan girerim” diyerek belirtmistir.

“ Yaghlik sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna 2 numarali katilimci : “ Ben kendimi
vash olarak hissetmiyorum ki (glliiyor) Hayattan keyif alirsan neseli olursan ne

gengliginde ne yaslhihiginda sikintt ¢ekersin’ yanitin1 vermistir
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“Hayatimizda sizi en cok mutlu eden ve sizi en cok iizen olay nedir?” sorusuna 2
numarali katihmeci: “Benim annem babam ayriydi, sokaklarda biiyiidiim ben. 9
yasinda muavinlik yapmaya bagladim, 1967 senesinde asker oldum,69 ‘da yurt
disina ¢ciktim. 10 sene kaldim ben yurt disinda... 4,5 sene Italya’da cezaevinde
kaldim. Sonrasinda Tiirkiye’ye dondiim. 1983 senesinde, 35 yasinda evlendim, 1
sene sonra kizim oldu. 5 sene evli kaldim, sonrasinda ayrildim. 9 Ocak 2008 ‘de
huzurevine yerlestim. 2010 °da tiyatro oyunu ¢ikardim. Miizik tutkum ise huzurevine
geldikten sonra bagsladi. Showlarima Cilekes Dede Show ismini koydum. Neden
biliyor musun? (Giiliiyor) Cocuklugumda ¢ok c¢ile c¢ektigim icin Cilekes, eee
vaslandim artik ondan dede, Show yapiyorum bir de, ondan birlestirince bunlart al
sana Cilekes Dede Show (Giiliiyor). Beni hayatta en ¢ok mutlu eden sey, sirklerde
calistigim zamanlardi, en ¢ok o zamanlar mutlu oldum. Bir de gencligimde yiizmeyi
severdim. Konak 'tan Inciralti 'na kacak vapura binip yiizmeye giderdim... Hayatima
en c¢ok pismanlik duydugum zaman ise, cezaevine girdigim zaman. Kegke

girmeseydim...” yanitin1 vermistir.

Gorlisme sirasinda 2 numarali katilimcinin oldukga neseli ve pozitif oldugu,
hayata tutkusunun ise miizik oldugu goézlemlenmistir. Saglik problemi yasamadigi
ve hayattan bir sikayetinin olmamasi ile birlikte hayata olduk¢a olumlu bakmaktadir.

Ve bu katilimc1 hayattan tamamen memnundur.
3 numarah Erkek Katihhmci

3 numarali 85 yasindaki erkek katilime1 huzurevinde 1,5 seneden beri yasamaktadir.
Esi vefat etmistir ve 2 ¢ocugu vardir. Katilimc1r gengliginde orman miidiirliigtinde
memurluk yapmistir. Memur emeklisidir, sosyal giivencesi vardir. 3 numaral
katilimcinin 4 torunu vardir. Torunlar1 ve ¢ocuklartyla gorismektedir. Bu katilimci
oldukca ciddi saglik problemi yasamaktadir. Oksijen tiipii yardimiyla nefes almakta
ve yilriite¢ kullanmaktadir. 3 numarali katilimcinin  huzurevinde yasama

memnuniyeti s0yledir

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun
musunuz?” sorusuna “ 1,5 seneden beri burada yasiyorum. 2 ¢ocugum var benim

(zor nefes aliyor) ikisi de tiniversitede hoca. Onlara yiik olmamak i¢in huzurevine
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yerlestim. (duruyor ve distlinliyor) buradaki bakimdan memnunum...” yanitini

vermistir.

“ Yashhk sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna 3 numarali katilimci yanit

vermemistir

“Hayatinizda sizi en ¢cok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna

ise: “ Beni en ¢ok mutlu eden sey, c¢ocuklarimla beraber olup gonliimiizce

oturabilmek ve gezebilmek... Bir de ben 19 yasinda eviendim, esim c¢ocukluk

>

arkadagimdi. 53 sene evli kaldik hayatimda beni ¢ok mutlu etti...” yanit1 vermis,

kendisini lizen herhangi bir olay ya da durumdan bahsetmemistir.

Oldukga saglik problemi yasadigi gozlemlenen 3 numarali katilimciyr yormamak igin
cok fazla sohbet gerceklestirilmemistir. Ancak yapilan goriisme ve goézlem
neticesinde katilimcinin hayattan memnuniyet diizeyi c¢ok yliksek olmamakla (

hayattan kismen memnundur) birlikte hayata kars1 bakis acis1 da notrdiir.
4 Numarah Kadin Katilmci
“Kaderi insan zorlayamaz...”
“Ben babamun sayesinde biiyiidiim...”

4 numarali kadin katilimer 75 yasinda ve Bitlis’te diinyaya gelmistir. Babasi
cerrah annesi Fransizca 6gretmenidir. Babasimin tayini nedeniyle farkli sehirlerde
bulunmustur. Ilkokulu Siirt’te okumus, ortaokulu Giimiishane’de, lise ve {iniversiteyi
Istanbul’da okumustur. 4 numaral1 kadin katilimcinin ii¢ kardesi vardir. Universitede
edebiyat boliimiinii bitiren kadin katilimei, ¢esitli yerlerde calismis; ancak emekli
olamamustir. Sosyal gilivencesi yoktur. Babasinin cerrah/doktor olmasi nedeniyle
egitime ¢ok Onem verdigini sOyleyen katilimci, babasinin destegi/sayesinde

okudugunu anlatmistir.

1972 senesinde babasini kaybeden kadin katilimci, babasina ¢ok diiskiin
olmasindan dolay1 epey zor giinler ge¢irmis annesinin 1srar1 iizerine 1975 senesinde
bir ayakkabi1 tasarimcisiyla evlilik yapmis, evlendikten bir sene sonra kizi diinyaya

gelmistir. 4 numarali katilimcinin evliligi bes sene stirmiistiir.

4 numarali katilimcr esinden ¢ok alkol tiikketmesi nedeniyle bosanmuistir.

Kiziyla genellikle telefonla goriismekte; bayramlarda yiiz yiize goriismektedirler.
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Yaklasik 10 aydan beri huzurevinde kalan katilimci, huzurevini rahat buldugu i¢in,
bulasik-camagsir yikamadigi, yemek pisirmedigi i¢in huzurevinde yasamayi tercih
ettigini anlatmistir. Ancak goriisme esnasinda “babam hayatta olsaydi bu durumda
olmazdim” ifadesini kullanarak huzurevine gelmesinin son c¢are oldugu hissi

yaratmistir.

4 numarali katilimeinin sarki sdylemeyi ¢ok sevdigi 6zellikle de Tiirk Sanat
Miizigi’'ni sevdigi gézlenmistir. Oldukca aktif oldugu gézlemlenen katilimci, ¢esitli
duvar ve buzdolabn siisleri yapmistir. Her sabah egzersiz yapmakta giin icerisinde de
yiirliylis yapmaktadir. 4 numarali katilimcinin bir saglik problemi olmamakla birlikte
ilag kullanmayr da sevmemektedir. 4 numarali katilimcinin huzurevinde kalma

memnuniyeti ve yaglili§a bakis agis1 soyledir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” sorusuna 4 numarali katilimer :

“10 ay kadar oldu ben buraya geleli. Rahatim ¢ok iyi burada, bulasik derdi yok
camaswr yikama derdi yok. Serbest hayat olarak geldim ben buraya.(Utaniyor).
Burayt ¢ok seviyorum, iyi bakiyorlar iyi davraniyorlar bize, burasi bizim yurdumuz

oldu artik” yanitin1 vermistir.

“ Yashhk sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna “bos durmam ben, tasarim
yapryorum, sarki okuyorum, her sabah egzersiz yaparim. Fitim degil mi, kiloyu

sevmiyorum ben... ’yanitin1 vermistir.

“Hayatimizda sizi en ¢ok mutlu eden ve en ¢ok iizen olay nedir? sorusuna kadin

katilimer:

“ Bes sene evli kaldim, esim her giin alkol alird... Keske i¢kici olmasaydi...Ben dine
diigkiin birisiyim.. Bogsandik. Ben aileme kavustugum zaman kurtuldum. Beni en ¢ok

mutlu eden olay budur.

En ¢ok iiziildiigiim olay ise babami kaybetmemdir. Ben babama ¢ok diiskiindiim,
onbes giinde bir tiyatroya giderdik, ben babamin sayesinde okudum... Kaderi insan
zorlayamaz... (Gozleri doluyor). Bir de kizim okusaydi keske.. Onun okumasini ¢ok

isterdim” yanitin1 vermistir.
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4 numarali katilime1 genel olarak aktif bir yaslilik gecirmektedir. Saglik probleminin
olmamasi, miizikle ilgilenmesi, spor yapmasi ve hayata olumlu bakmasi yaslilik
siirecini daha aktif bir sekilde gecirmesine neden olmakta bu ise katilimcinin

hayattan zevk aldigin1 ve hayattan tamamen memnun oldugunu gostermektedir.

5 Numaral Erkek Katilimci

“Gece yapayalniz dort duvar arasinda kaldim...”

5 numarali erkek katilimci 75 yasinda ve Muglalidir. Lise mezunu olan
katilimc1, is¢i emeklisidir. 5 numarali erkek katilimci  Erkek Sanat Lisesi’ni
bitirdikten sonra 1967 senesinde askere gitmistir. Askerlikten sonra 1969 yilinda ise
baslamis, topograf olmustur. 1972 senesinde evlenmis, evliliginden {i¢ kiz1 olmustur.
30 sene evli kaldiktan sonra 2002 senesinde esinden bosanmistir, 3 ¢ocugu (kiz)
vardir. Cocuklarindan 2’si ile gorlismemektedir. 1 ¢ocuguyla da telefonla

goriigmektedir.

5 numarali katilimer gengliginde sendikacilik yapmis, daha sonra da
Mugla’da kirtasiye diikkani agmistir. Mugla’da cesitli alanlarda etkin rol alan
katilimc1 sohbet etmeyi ve diyalog kurmayi sevmektedir. 5 numarali katilimei

huzurevinde tavla, okey ¢esitli oyunlar oynayarak giiniinii degerlendirmektedir.

Katilimcinin Parkinson rahatsizligi vardir. Bundan dolay1 denge problemi ve
unutkanlik yasamaktadir. Katilimc1 huzurevinde kalma memnuniyeti soyle

aciklamaktadir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” sorusuna 5 numarali katilimer:

“ 8 seneden beri burada yasiyyorum. Esimden ayrildim, 3 kizim var ama 2 si ile

’

goriismiiyorum. Yalniz kaldigim igin burayi tercih ettim” yanitin1 vermistir. 5
numarali katilimer huzurevindeki yagam memnuniyeti ile ilgili bir olumlu ya da
olumsuz bir ifadede bulunmamuistir. Bununla birlikte yasliliga bakis agisiyla ilgili de

bir yorumda bulunmamastir.
“Hayatimizda sizi en ¢ok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna:

“Hayatimda beni en ¢ok iizen sey, o kadar malin, miilkiin, arsamin yani varligin

icinde bir seye tutunamadim... Bundan ¢ok pismanim.. Ben esimi severim, esim de

67



beni sever, ama gencligimde asabiydim. Hata tek tarafli olmaz...30 sene evli
kaldiktan sonra bosaninca yalniz kaldim... Gece yapayalniz dort duvar arasinda
kaldim... Bir giin yalmzlik tak dedi camima, es dost da huzurevinin iyi yonlerini
anlattilar; bir giin ¢ikim geldim. Iyi de oldu... Su anda memnunum...” yanitini

vermistir.

5 numarali katilimecinin huzurevinde yasamaktan memnundur (huzurevinde
yasayan diger bireylerle sakalagsmakta, tavla ve okey oynamaktadir, huzurevindeki
bakimdan memnundur); ancak 2 ¢ocugu ile goriismemesi ve 1 ¢ocuguyla da yiiz
yiize goriigememesi , maddi anlamda sikinti1 gekmesi ve Parkinson rahatsizlig1 olmasi
katilimeinin  hayata bakisini ne olumlu ne de olumsuz yonde etkilemektedir. Tim
bunlar ise hayattan memnuniyet diizeyini etkilemekte hayattan kismen memnun

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
6 Numarah Katilhimel

6 numarali 86 yasindaki erkek katilimci  Selanik gdg¢meni, Ankara
dogumludur. 13 yasinda zatiirre teshisiyle istanbul’a gitmistir. (Diksiyonunun giizel
olmasmi Istanbul’da yasamasima baglamaktadir) 6 numarali katilimc liseyi ailevi
meselelerden dolayr (babasinin tayini) birakmak durumunda kalmistir, ortaokul
mezunudur. Katilimei, sosyal sigortalardan emeklidir. Elektrik teknisyenligi yapmus,
2 sene Ingiltere’de ¢alismistir. Tiirkiye’de hava radar ile ugrasmis, meslegini bu
alanda gelistirmistir. 2004 senesinde esini kaybeden katilimecinin 4 ¢ocugu (3 kiz 1
erkek) vardir. Cocuklarina yiikk olmamak i¢in huzurevinde yasamayi tercih eden
katilime1, 7 seneden beri huzurevinde yasamakta; ilk dort ay Aydin Huzurevinde

kalmis sonrasinda ise Mugla huzurevine gelmistir.

Her sabah 6'da uyanip namaz kildigini (dini itikadinin gii¢lii oldugunu ifade
etmektedir) ve sonrasinda egzersiz yaptigini ifade eden katilimei, giin igerisinde
huzurevinde kalan diger yaslilarla birlikte sohbet edip, tavla oynamakta, haberleri
takip etmekte ve gazete okumaktadir. 6 numarali katilimcinin huzurevinde yasama

memnuniyeti ve yasliliga bakis acis1 soyledir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” sorusuna
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“7 seneden beri burada yasiyorum. Cok mutlu bir yasam gegirdim, elektrik
teknisyeniyim ben. Sosyal giivencem de var, yasanti olarak hi¢bir sikintim yok. 4
cocugum var ama esim vefat ettikten sonra yalniz kaldim buraya yerlestim” yanitini

vermistir.

“ Yashhk sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna ise; “ ben yasliliktan mutluluk
duyuyorum, ¢iinkii herkes hiirmet ediyor, yardimci olmaya ¢alisiyor” yanitini

vermistir.

“Hayatimizda sizi en ¢cok mutlu eden ve sizi en cok iizen olay nedir?” sorusuna
katilimci: ““ Ben ¢ok mutlu bir yasam gecirdim, gerceklestirmek istedigim bir haydlim

vok, ama Sevgi’nin (esi) vefati beni ¢ok iizdii... ” yanitin1 vermistir.

6 numarali katilimcinin ciddi boyutta bir saglik probleminin olmamasi1 hayata
bakis agisini da olumlu etkilemekte, gorece egitim diizeyinin iyi olmast gencliginde
aktif olarak ¢alismasi ve hayal ettigi bircok isi gergeklestirmesi, sosyal giivencesinin
olmasi yaslilik siirecinden de keyif aldigini ve hayattan tamamen memnun oldugunu

gostermektedir.
7 Numarah Katihhmci

7 numaral1 katilimer erkek, 78 yasinda ve Cine/Aydin dogumludur. Katilime1
ilkokul mezunudur ve ilkokul doneminden itibaren c¢alismaya baglamistir.
Gengliginde ticaretle ugrasarak esnaflik yapmustir. Sosyal Sigortalar Kurumu’ndan
emeklidir. Katilimcinin  bes kardesi bulunmakla birlikte hi¢  birisiyle

goriismemektedir. (Goriismeme nedenini sdylememistir.)

Yedi numarali katilimci1 askerden geldikten sonra, 1963 senesinde
evlenmistir. Evliliginden bir kiz bir de erkek cocugu vardir. 1968 senesinde (29
yasindayken) Mugla’ya gelmistir. Yedi numarali katilimciin akrabasi (dayisi) o
donem Mugla’da ¢aligmaktadir, katilimcr da 1974 senesine kadar dayisiyla birlikte
calisarak ticaretle ugrasmistir. 1983 senesinde bir beyaz esya firmasiin bir subesini
Mugla’da acarak otuz bes seneye yakin esnaflik yapmistir. On iki iilkeye seyahat
etmis, bir siyasi parti de on bes sene yonetimde kalmis ve Muglaspor’da yoneticilik

yaptiktan sonra 2008 yilinda beyaz esya magazasini kapatmaigstir.
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Katilimcimin esi dokuz sene once vefat etmistir, 2 ¢cocugu (erkek) ve 3 torunu
vardir. Gelinleriyle anlagamadigr ic¢in c¢ocuklarinin yaninda kalamamaktadir.
Kardesiyle 6 seneden beri goriismemektedir. Yalniz kalmak istemedidi igin
huzurevine yerlesmistir. 6 seneden beri huzurevinde kalmaktadir. 7 numaral
katilmer giin igerisinde gazete okumakta, haberleri izlemekte ve huzurevinde
yasayan diger yashlarla birlikte tavla oynamaktadir. 7 numarali katilimcinin

huzurevinde yasama memnuniyeti ve yasliliga bakis acis1 soyledir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” sorusuna 7 numarali katilimci:

“6 seneden beri huzurevinde yasiyorum. Yalniz kalmamak igin buraya geldim.
Oglanla goriigmiiyoruz, gelinle anlagamiyoruz. Bunun ic¢in huzurevinde kalmay:
tercih ettim; ama burada olmaktan memnunum. Buradaki gorevliler bizlere ¢ok iyi

2

davranmiyorlar. Giiler yiizliiler. Bizler de tesekkiir ediyoruz onlara...” yanitini

vermistir.

“ Yashhlk sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna “ben memnunum hdlimden, kendi
isimizi gortiyoruz ¢ok siikiir; ama toplumun algisi bizlere (vaslilara) acima yoniinde.
Mesela eski miisterilerimden gordiigiim oluyor, ‘nasilsin, ne yapryorsun’
dediklerinde; huzurevinde yagadigimi soéyleyince ‘uiziildiik’ diyorlar... ”yanitini

vermistir.

“Hayatimizda sizi en ¢cok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna
katthmcer: “Hayatim hep miicadeleyle gecti, yoktan var ettim. Giizel bir hayat
tiikettim ... Esimin vefati beni ¢ok sarsti... 9 ay hastanede kaldi... Vefat ettikten sonra
valniz kaldim, her gece almaya basladim (alkol), es dost huzurevini onerdi.. Buraya
geldim, huzurevine geldikten sonra cocuklar ii¢c sene hi¢ aramadilar... 25 seneden

beri gelinle konusmuyoruz...” yanitinl vermistir.

7 numaral erkek katilimcinin herhangi ciddi bir saglik probleminin olmamasi
bununla birlikte sosyal giivenceye sahip olmasi fiziksel ve ruhsal acidan yasam
kalitesini olumlu etkilemektedir; bununla birlikte huzurevindeki ilgi ve bakimdan da
memnundur. Tiim bunlar ise 7 numarali katilimcinin hayattan tamamen memnun

oldugunu géstermektedir.
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9 numarah katilimei

9 numarali katilimci erkek, 71 yasinda ve Izmir dogumludur. ilkokul mezunu
olan katilimci, soforlik yapmistir. 2 cocugu (1 kiz, 1 erkek) olan 9 numarali
katilimei, esinden bosanmustir. Cocuklarindan biri (erkek) Izmir’de yasamakta, biri
de (kiz) Hollanda’da yasamaktadir. 4 seneden beri huzurevinde yasayan 9 numarali
katilimcimin ciddi boyutta saglik problemi vardir. 2011 senesinden bu yana yari
felglidir ve 2 seneden beri her giin 21 tane hap igmektedir. Huzurevinde 7 kisilik
odada, rehabilitasyon servisinde kalmaktadir. Hasta bakicilar ve gorevlilerden

memnundur.

9 numarali katilimeinin ciddi boyutta saglik problemi olmasina ragmen, hayat
enerjisinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmiistiir. Felg durumunu anlattiktan sonra, kendi
basina yiirlimek istemis, nasil yiiriidiigiinii (zorlansa dahi) bizlere gostermistir.
Katilimer azimli ve mutludur. “Yashhk size ne ifade ediyor ” diye soruldugunda
“ben kendimi yash olarak gérmiiyorum ki tas c¢atlasa 33 ya da 35 yasindayim”

cevabini vermistir.

9 numarali katilimcinin saglik problemi olmasina ragmen, daha kétiisiiniin de
olabilecegini diistinmesi ve bunu ifade etmesi yasadigi hayattan memnun oldugu

gostermektedir; ancak hayata bakisi ise ne olumlu ne de olumsuz yondedir.
11 numarah katihmci

11 numarali katilimer ise 69 yasinda ve kadindir. Mugla dogumlu olan
katilimci, lise mezunudur ve emeklidir. Genglik yillarinda yurtdisinda ¢ocuk
bakicilig1 yaparak gecimini saglamistir. Katilimer ii¢ evlilik yapmustir. Ilk evliligini
18 yasinda yapmustir. 1 ¢ocugu (kiz) vardir. Kizinin babasi vefat etmistir. Diger
eslerinden bosanmis, bunu da kendisinin manik depresif olmasindan dolay1
gerceklestigini dile getirmistir. Almanya ve Isvigre’de de yasayan katilimci iklim
sartlarindan dolayi, agir bir rahatsizlik siireci gegirdigini soylemistir. Yurtdisinda
yasayan katilimci annesinin rahatsizligindan dolay1 Tiirkiye’ye donmiistiir. O siiregte
Bodrum’da taki tezgahtarlig1 yaparak gecimini saglamistir. Katilimcinin annesi vefat
etmistir. Maddi sikintidan dolayr huzurevine yerlesen katilimer 10 aydan beri

huzurevinde kalmaktadir.
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Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” soruna 11 numarali katilimei

“Maddi sikintidan dolayr huzurevine yerlestim, 10 aydan beri burada kaliyorum.
Buradan memnunum. Personel iyi ve ilgili davranyyor. Sadece yemeklerini
yvivemiyorum, bu da huzureviyle ilgili bir sorun degil, benim safra kesem alindi onun
icin.. Ama burada olmaktan mutluyum.. Ben senelerce anneme baktim, annemi asla
huzurevine birakmazdim,; ¢iinkii ne kadar bakim iyi olursa olsun, ben annemi

oksayarak severek uyuturdum. Burada bunu yapabilirler mi? ““ yanitin1 vermistir.

“ Yashhk sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna “ Ben kendimi 18 yasinda
hissediyorum, yasl hissetmiyorum ki.. En biiyiik arzum Kanada’ya gitmek mesela,
Saint Laurent Nehrini kanoyla gezmek. Bir de Himalaya Dagi’na tirmanmak...”

yanit1 vermistir.

“Hayatimizda sizi en ¢cok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna
katilimet; “Benim ¢ok zengin bir yagamim oldu, malim miilkiim, param vardi; ancak
dolandwrildim... Bu beni tabii ki tizdii; ama kendi i¢cimde ¢ok mutlu biriyim. Kimsenin
beni kirmasina, iizmesine izin vermem...Depresyonum da yaslandik¢a azaldi..”

yanitini vermistir.

11 numaral katilimcinin ciddi bir fiziksel saglik problemi olmamakla birlikte,
hayata pozitif/olumlu bakmakta, hayalleri oldugunu belirtmekte bu ise hayattan keyif

aldig1 ve hayattan tamamen memnun oldugunu gostermektedir.
12 numarah katihmer

12 numaral katilimc1 69 yasinda erkektir. Mugla dogumlu olan katilimer
ilkokul mezunudur. Katilimcinin sosyal giivencesi yoktur. Gengliginde c¢obanlik

yaparak gecimini saglamistir.

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” soruna 12 numarali katilimez;

“ 10 seneyi askindir huzurevinde kaliyorum, burada rahatim iyi...iyi...” yanitini

vermistir.

Ciddi bir saglik problemi olmayan katilimer huzurevinde yasamaktan

memnundur. Hayata bakisi ne olumlu ne olumsuz olan katilimci goriisme sirasinda
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¢ogu soruya yanit vermemesinden dolayr detayli yorum yapilamamaktadir; ancak
katilimciin saglik probleminin olmamasiyla birlikte hayata bakisi ne olumlu ne de

olusuz yondedir. Bundan dolay1 hayattan kismen memnun oldugu ifade edilmelidir.
13 numarah katilmei

13 numarali katilimcr erkek ve 69 yasindadir. Van dogumlu olan katilimei,
okur-yazar degildir. 4 ¢ocugu olan katilimcmin g¢ocuklari Van’da yasamaktadir.

Sosyal giivencesi yoktur. Gengliginde ¢obanlik yaparak gecimini saglamistir.

Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” soruna 13 numarali katilimci;

“6 aydan beridir burada kalirim...Burada rahatim iyi...Bakimdan da memnunum”
yanitint vermistir. Katilimcinin saglik probleminin olmamasi ve hayata karsi

bakisinin olumlu olmasi, hayattan tamamen memnun oldugunu goéstermektedir.
14 numarah katihmel

14 numarali katilimcr 64 yasinda, erkektir. Mugla dogumlu olan katilimei

ilkokul mezunudur. Marangozluk yaparak gec¢imini saglayan katilime1 emeklidir

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” soruna 14 numarali katilimci;

“ Burada 10 seneden beri kaliyorum, rahatim da iyi bakimdan da memnunum...”

yanitini vermistir.

“Hayatimizda sizi en ¢cok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna
katilimct; “Ben en ¢ok ailemle vakit gegirmeyi severim, Deniz (yegeni) gelir buraya

ben onu ¢ok severim...” yanitin1 vermistir.

Katilimciin ¢ocugu yoktur ve evlilik de yapmamustir. 10 seneyi askin siireden beri
huzurevinde yasayan katilimci, huzurevindeki bakim ve ilgiden memnundur.
Katilimemin saglik sorunu olmamakla birlikte, hayata bakisi olumlu ydnde ve

hayattan tamamen memnundur.
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15 numarah katilimei

15 numarali katilimer 83 yasinda, erkektir. Mugla dogumlu olan katilime1
ilkokul mezunudur. Titlinciiliik yaparak gec¢imini saglamis olan katilimcinin
herhangi bir sosyal giivencesi yoktur. Katilimcinin esi ve ¢ocugu vefat etmistir.
Yaklasik olarak 8 aydan beri huzurevinde kalan katilimci, huzurevindeki bakimdan,

ilgiden ve yemeklerinden memnundur.

Katilimcinin herhangi bir rahatsizligt olmamasiyla birlikte hayata karsi
olumlu bakmakta, yasindan daha gen¢ goOstermektedir. Katilimcinin oldukca ding
oldugu da gozlemlenmistir. Hayata bakis agisinin olumlu olmasinin fiziksel ve ruhsal
acidan da katilimciyr olumlu etkiledigi katilimcinin kullandigi ifadelerden yola

cikarak anlagilmistir. Katilimcr hayattan tamamen memnundur.
16 numarah katilimci

16 numaral1 katilimer kadin ve 90 yasindadir. Mugla dogumlu olan katilime1
ilkokul mezunudur. Ev kadini olan katilimcinin herhangi bir sosyal glivencesi yoktur.
(Gengliginde tiitiinciiliikle ugrasmistir). 14 yasinda evlenen kadin katilimcinin esi 20
sene Once vefat etmistir. Evliliginden iki erkek ¢ocugu vardir. 8 kardesi olan
katilimei, kardesleriyle goriismektedir. 16 numarali katilimcinin huzurevinde kalma
sebebi, evinin yanmasi ve ¢ocuklarinin katilimeinin kendileriyle beraber yasamasini
istememeleridir. Katilime1 3 aydan beri huzurevinde yasamaktadir. Huzurevinde

yasamaktan memnun olan katilimci arkadaglariyla iyi anlagtigini ifade etmistir.

90 yasindaki katilimeimnin ciddi bir saglik probleminin olmadigint “90 yasina
girdim hi¢ doktora gitmedim” ciimlesiyle ifade etmistir. Katilimcinin saglik sorunu

olmamakla birlikte hayata karsi olumlu bakmakta ve hayattan tamamen memnundur.
18 numarah katilhmci

18 numarali katilimer 76 yasinda ve erkektir. Mugla dogumlu olan katilimer ilkokul
mezunudur. Is¢i olarak calisan katilimci, Sosyal Sigortalar Kurumundan emeklidir.

Hig¢ evlenmemistir ve ¢gocugu yoktur.

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” soruna 18 numarali katilimei,
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“Ben buraya geleli tam 6 sene oldu...burasi olmasaydi ne yapardim
bilmiyorum...Evlenmedim ben ¢ocuk falan yok...Bir ara kalp krizi gecirdim ben...

Onun i¢in burada yagsamaktan memnunum ben...” yanitini vermistir.

6 seneden beri huzurevinde yasayan katilimcinin ciddi bir saglik problemi

olmamakla birlikte, hayata olumlu bakmaktadir ve hayattan tamamen memnundur.
19 numarah katihmer

19 numarali katilimc1 86 yasinda erkektir. Mugla dogumlu olan katilimci
ilkokul mezunudur. Insaat isciligi yaparak gecinimi saglayan katilimcinin herhangi
bir sosyal glivencesi yoktur.19 numarali katilimcinin 4 ¢ocugu vardir ve ¢ocuklariyla
goriigmektedir. 4 seneden beri huzurevinde kalan katilimc1 huzurevindeki bakimdan

ve ilgiden memnundur.

Katilimcimin bébrek yetmezligi sorunu oldugu icin diyalize girmektedir. Bu
da giinliik aktivitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Katilimcinin hayata bakisi ne

olumlu ne de olumsuzdur ve hayattan kismen memnundur.

20 numaral katilimei

“Yashsin diye kimse is vermedi bana...”

20 numaral1 katilime1 erkek ve 60 yasindadir. Mugla dogumlu olan katilimci
ortaokul mezunudur. Esnaflik yapmis biife ve taksi isletmistir, ancak herhangi bir
sosyal giivencesi yoktur. Esinden bosanan katilimcinin 4 ¢ocugu (3 kiz, 1 erkek)
vardir. Sadece 1 ¢ocuguyla (kiz) ara sira goriismektedir. 5 aydan beri huzurevinde
kalmaktadir. Katilimc1 huzurevinde kalma sebebini “yaslisin diye kimse bana is

)

vermedi, son care olarak huzur evinde kaldim” olarak agiklamaktadir. Katilime1
huzurevinde kalmaktan ¢ok memnundur “iyi ki burada kalryorum, burada olmasam

su anda parklarda yatiyor olurdum” diye agiklamaktadir.

20 numarali katilimci hayata kars1 olumlu bakmakta ve sikayet etmemekle
birlikte hayatindan memnundur ancak cocuklariyla goériisememesinden dolayi

uzilmektedir.
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22 numarah katilhme
“ Biz ii¢ nimet kaldik Eyiip Aleyhisselam ‘dan
Birimiz suda yagar

Birimiz ipekte

Ben de ucarim kirda cicekte...
Marifetim baldadir, o da petekte.
Sunarim sizlere giizel insanlar
Swrrim Eyiip'tendir bilen varsa
Swrrim marifet

Swrrim hakikat

Bunu da ¢ozen varsa.”

AH
Huzurevi Sakini

12/11/2016

Yukarida yer verilen siiri goriisme esnasinda yazan/sdyleyen 22 numarali
katilimc1, erkek, 83 yasinda Varto/Mus dogumludur. 14 yasindayken babasini
kaybeden katilimc1 annesini hi¢ gormemistir. Hig okula gitmeyen katilimci, alfabeyi
askerdeyken Ogrenmistir. Daha sonrasinda kendi calismalariyla yazi yazmayr da
Ogrenmis li¢ tane siir kitab1 yazmustir. (1972 senesinden beri siir yazmaktadir) Siir
yazmasini Allah’in bir litfu oldugunu sdyleyen katilimci, bu yeteneginin bir anda

ortaya ¢iktigini, aklina dizelerinin bir anda geldigini séylemistir.

Gengliginde ekmek firminda calisan katilimcinin herhangi bir sosyal gilivencesi
yoktur. Bir evlilik yapan katilimer esinden bosanmistir, bir kiz ve bir erkek olmak
tizere iki gocugu vardir; ancak ¢ocuklartyla gériismemektedir. 22 numarali katilimcei

sekiz senede beri huzurevinde yasamaktadir.
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“Hayatimizda sizi en ¢cok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna
katilime1; “ Hayatta beni en ¢ok mutlu ve memnun eden sey, Edebiyatla ilgilenmek
ve siir yazmak... Bu bana Allah’in bir liitfu, bir anda dizeler aklima geliyor.. Ben hi¢
okula gitmedim, gidemedim.. Kendi ¢alismalarim ¢cabalarim sayesinde okuma yazma
ogrendim, simdi siirler yaziyorum...Huzurevinin bahgesine adimi verdigim bir agag
diktim... Diinyadan gogerken bir eser birakmak gerekiyor... Ben daha neler yaparim

elimde imkanim olsa...Ayda 150 lira devlet veriyor...Parasizlik beni mahvediyor...’

yanitini vermistir.

22 numarali katilimcinin herhangi bir saglik problemi yoktur ve yasina gore
oldukca din¢ goziikmektedir. Edebiyat ve siirle ilgilenmek hem katilimciyr memnun
etmekte hem aktif bir yaslilik siireci gegirmesini saglamakta hem de hayata karsi

olumlu bir bakis agisina sahip olmaktadir. Katilimci hayattan tamamen memnundur.
24 numarah katilhmel

24 numarali katilmci, erkek ve 71 yasindadir. Iki buguk seneden beri
huzurevinde yasamaktadir. 5 ay 6nce Mugla huzurevine gelmistir, iki sene Reyhanli/
Hatay Huzurevi’'nde kalmistir. 24 numarali katilimer lise mezunudur, gencliginde
daktilo kursuna giderek, Once Zabt katipligi daha sonra icra memurlugu yapmistir.
Mugla’nin Bodrum ilgesinde yasamis ve Bodrum Adalet Sarayi’nda bas katiplik
yapmis, buradan emekli olmustur. Iki evlilik yapan katilimcinin, ilk evliliginden iki
kiz1 bir oglu; ikinci evliliginden ise bir oglu vardir ancak ¢ocuklariyla maddi problem

yasadig1 i¢in gorigmemektedir.

Diinya klasikleri okumayr sevdigini sdyleyen katilimci; siir ve edebiyati
sevmektedir. Anilarini kaleme aldigini dile getiren katilimcinin en biiyiik hayali kitap

¢ikartmaktir.

Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun
musunuz?” sorusuna 24 numarali katthmer; “ fki bucuk seneden beri huzurevinde
yvasamaktayim, bes oncesine kadar Reyhanli’daki huzurevinde kalvyordum, simdi
buradayim. Burada bes kisilik odada kaliyorum, anlasabildigim var anlasamadigim
var, gec¢inip gidiyoruz iste...4 ¢ocugum var benim, baktim bunlar birbirleriyle mal

kavgasina diistii, biri der evin benim oteki der evin benim, ¢ektim geldim ben de
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buraya. Evi de kimseye vermedim. Dayali déseli duruyor orada, istedigim zaman ben

kullaniyorum..” yanitin1 vermistir.

“ Yashhk sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna “ben kendimi hi¢c yash gibi
hissetmiyorum (giiliiyor), ben kendimi delikanli gibi hissediyorum” yanitini

vermistir.

“Hayatimizda sizi en ¢cok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna
katilime;  Beni en ¢ok iizen olay hayatimdaki vedalar...Ayriik benim en ¢ok
tiztildiigiim gey... (aklina Bodrum’da asik oldugu bir Fransiz kadin geliyor, nasil
tanistiklarin1  ve ayrildiklarini anlatiyor). En ¢ok sevdigim de, siir v edebiyat. Bana
bir dahaki gelisiniz de kitap getirin, Vadideki Zambak’t ¢cok severim mesela, Tolstoy
okurum, Charles Dickens okurum...Anilarumi yaziyorum simdi bir kitap c¢ikartmak

istiyorum. Benden geriye bir sey kalsin..” yanitin1 vermistir.

24 numarali katilimcmin herhangi ciddi bir saglik probleminin olmamasi,
gecimini  saglayacak emekli ayliginin almasit hayattan memnuniyet diizeyini
artirmaktadir. Hobi olarak kitap okumasit ve anilarim1 yazmasi; gelecege dair

hayalinin olmas1 katilimcinin hayata bakisini pozitif olmasina da neden olmaktadir.
3.2.2. Hayattan Memnun Olmayanlar
8 numarah katihhmci

8 numarali katilimei; erkek, 78 yasinda ve Istanbul dogumludur. Universiteyi
donemin siyasi olaylarindan dolayr annesinin israr1 lizerine birakmak durumunda
kalmistir. Lise mezunudur. Ozel kurumda personel sefligi yapmustir, Sosyal
Sigortalar Kurumu’ndan emeklidir. Bir oglu olan 8 numarali katilimci esinden
bosanmistir. Cocuguyla daha ¢ok telefonla goriismekte, yiiz ylize ise ¢ok nadir

goriigmektedir.

Huzurevine yerlesmeden 6nce Mugla’nin Datga ilgesinde yasayan katilimci,
Datc¢a hayrani oldugunu ve ilerleyen siiregte Dat¢a’dan ev almak istedigini ve orada
yasamak istedigini belirtmistir. Is i¢in yurt disina ¢ikmak durumunda kalan katilimet,
orada yasanan birtakim ekonomik sikintilardan dolayr iilkeye geri donmiis ve

sonrasinda huzurevine yerlesmistir.
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3,5 seneden beri huzurevinde yasamakta olan katilimcinin huzurevine
yerlesme sebebi maddi yetersizlik olmustur. Sekiz numarali katilimci1 huzurevinin
disiplininden ve yemeklerinden memnun degildir. Bununla birlikte katilimci
huzurevinde zamanini1 gazete okuyarak, haberleri izleyerek, huzurevinde kalan diger
yaslilarla sohbet ederek gecirmektedir. 8 numarali katilimcinin huzurevinde yasama

memnuniyeti ve yasliliga bakis acis1 soyledir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” sorusuna sekiz numarali katilimer:

“Ben 3,5 seneden beri huzurevinde kaliyorum. Calisan personelden sikayetim yok
ama yemeklerinden gsikayetim ¢cok. Ara ogiinler kalitesiz ¢ikiyor. Ne bileyim hig
duymadigimiz markalarin iiriinlerinden yemek yapryorlar. Hani olur ya, merdiven
alti iiriinler... Onlardan iste.. Defalarca dilek¢e yazdim, doniit olamadim. Olmaz
ama boyle.. Bir de disiplinle ilgili bir sikinti var, gegenlerde birisi esrar almis,
ilisiginin kesilmesi gerekir;, ama yapmiyorlar. Neymis efendim rapor bekliyorlarmus,

olmaz boyle.. Ben de amirlik yaptim, bilivim bu idari igleri... ” yanitin1 vermistir.

“Yaghlk sizin icin ne ifade ediyor?” sorusuna “ yashlik doga kanunu. Onemli olan
buraya kadar nasil geldigin ve bundan sonra nasil gidecegin. Bu egitimle okumakla
olmaz, eger kokenin saglam ise, ahlakliysan, o zaman gencken de yasliyken de rahat

edersin... "yanitini vermistir.

“Hayatimzda sizi en ¢ok mutlu eden ve sizi en ¢ok iizen olay nedir?” sorusuna
katihmer; “Hayatimda beni en ¢ok mutlu eden olay esimle evlenmemdir. 20 sene evli
kaldik, fakat ¢ok kiskangti. Son zamanlarda bu kiskanglik dozlart artmaya baslayinca
ayrildik.. Simdi O Ankara’da...

Bir de motorla iki defa tiim Tiirkiye’yi gezdim ben, o zaman da ¢ok mutlu olmustum.
Gengken hizliydim...Sporcuydum. Futbol iizerine lisansim var. Giires sporu
haricinde tiim sporlarla ilgilendim ben. 17 seneden beri de sigara ve alkolii biraktim.
Tabii bunlar da beni mutlu ediyor. Simdi bir hayalim var; o da Dogu iilkelerini

gezmek...” yanitin1 vermistir.

8 numaral1 katilimel, yasadigi yerin belediyecilik hizmetini begenmemekte,
sehir temizligine Onem verilmedigini sOylemekte, parklarda oturacak yerin

olmadigini ifade etmektedir. Katilmcmin ciddi bir saglik problemi olmamakla
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birlikte, genel olarak yasadig1 yerden, belediyecilik hizmetinden ve kaldig1 kurumdan
sikayet etmektedir. Bu ise yasadigt hayattan kismen memnun olmadigini

gostermektedir. Hayata bakis agisi ise ne olumlu ne de olumsuz yondedir.

10 numarah katilimea

“Bir ipim olsa veririm kendimi...”

10 numarali katilime1 ise 81 yasinda erkek ve Mugla dogumludur. (Giinliice
Koyii) Okuryazar olan katilimcinin sosyal giivencesi yoktur. Marangozluk ve
stivacilik yaparak gecimini saglamistir. Ug evlilik yapan katilimcinin iki g¢ocugu
vardir. Huzurevinde bir seneden beri yasayan katilimci, huzurevine gelmeden dnce
cocugunun yanina gitmis “baba sana bakamayacagiz, magdur durumdayiz” yanitini
almistir. Yedi kardesi vefat eden 10 numarali katilimcinin gidecek bir yeri olmadigi
icin huzurevine gelmistir. Zor yiirimektedir, kismi fel¢lidir. Katilimeinin

huzurevinde kalma memnuniyeti ile ilgili goriisleri soyledir:

“Ne zamandan beri huzurevinde yasiyorsunuz ve burada yasamaktan memnun

musunuz?” sorusuna katilimei ;

“Ug evlilik yaptim ben, ikisini bosadim digeri oOldii. Iki ¢ocugum oldu. Biiyiittiim
onlart ben, malim miilkiim coktu. Cocuklar mali da miilkii de sattilar. Elde avucta
kalmad bir sey, Fethiye'ye gittim oglanin yanina. Baba dedi, bakamayacagiz sana.
Magduruz biz de. Yed kardesim vardi, topraga verdim hepsini. Bir ben kaldim...
Yalmiz kaldim.. Buraya geldim ben de iste bir seneden beri burada yasiyorum.
Gelenim gidenim yok. Cocuklar arayip sormuyorlar. Ne yapalim boyle
oldu...Huzurevindeki bakimdan memnunum, burasi olmasayd: sokakta kalacaktik..”

yanitini vermistir.

“ Yashhlik sizin icin ne ifade ediyor? ” sorusuna ise; “ben yasamisim yasayacagim
kadar, bir ipim olsa veririm kendimi ama Allah korkusu var. Bundan sonra ne

’

isteyeyim bir saglik versin ” yanitini vermistir.

10 numarali katilimecinin saglik probleminin olmasimin yaninda ¢ocuklariyla
gorisememesi ve katilimciyr istememelerinden dolayr yalmizlik duygusu

yasamaktadir. Kardeslerinin vefatt ve huzurevinde ziyaretgisinin olmamasi da
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katilimciyr olumsuz yonde etkilemistir. Bundan dolayr katilimer hayattan memnun

degil ve hayata olumsuz yonde bakmakta, hayattan sikayet etmektedir.
17 numarah katilmei

17 numarali katilime1 76 yasinda erkektir. Kars dogumlu olan katilimci
okuryazardir. Insaatlarda calisarak gecimini saglamistir. Herhangi bir sosyal
giivencesi yoktur. Katilimcinin ii¢ gocugu vardir ve ¢gocuklar: Bursa’da yasamaktadir.
Genellikle sorulara yanit vermek istemeyen katilimci goriisme sirasinda yasanilan
komik olaylara ya da baska yaslilarin anlattigi olaylara tepki vermemekte ve
konusmamay1 tercih etmektedir. KatilimCinin yiiriitken zorlanmakta ve baston
yardimiyla dengesini saglamaktadir. Bununla birlikte hayata bakisi olumsuz ve

hayattan tamamen memnun degildir.
21 numarah katilimel

21 numarali katilimei, 77 yasinda ve erkektir. Mugla’nin Datca ilgesinde
diinyaya gelen katilimer ilkokul mezunudur. Gengliginde ¢ay bahgesi isletmeciligi
yapmustir. Sosyal giivencesi vardir. Bir buguk seneden beri huzurevinde yasamakta
olan katilimei, tek odada kalmaktadir. Ancak huzurevinde yasamaktan memnun

degildir ve huzurevinin diger sakinleriyle pek fazla konugsmamaktadir.

21 numarali katilimci bir buguk ay evli kalmis, sonrasinda bosanmaistir.
(Bosanma nedeni olarak, esinin kiirtaj olmasimi agiklamistir) Daha sonra hig

evlenmemistir, katilimciya yegenleri bakmaktadir.

Katilimemnin ciddi saglik problemi vardir, genel olarak yasadigi hayattan ve
bulundugu yerden sikayet etmektedir. Hayata bakisi ne olumlu ne de olumsuz yonde

ayn1 zamanda hayattan memnuniyeti de olumsuzdur.
23 numarah katilimei

23 numarali katilimei, 80 yasinda ve erkektir. Sivas dogumlu olan katilimer
Menemen/Izmir’de biiyiimiistiir. Okuryazar olan katilimei, gencliginde ara islerde
calismis, genellikle cifteilikle ugrasmistir. Herhangi bir sosyal giivenceye sahip
degildir; ancak yasl aylig1 almaktadir.
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Katilimcer hi¢ evlenmemistir, cocugu yoktur. Annesini ve babasini kaybeden
katilimcinin kardesi yoktur. Sekiz seneden beri huzurevinde kalan katilimci dort

kisilik odalarda kalmaktadir.

Katilimc1 nefes darligi ¢ekmekte, 36 seneden beri bacaginda platin
bulunmaktadir. Fazla kilo problemi yasayan katilimci hem bacagindaki platin
ameliyatindan hem de kilodan dolay1 ¢ok fazla hareket edememekte bu da yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. 23 numaral1 katilimci kurumsal bakimdan olduk¢a
memnun oldugunu ifade etmistir ancak genel olarak degerlendirildiginde; ciddi
saglik problemleri yasamasi ve yaglilik ayligi disinda herhangi bir maddi gelir
kaynag1 olmadigindan dolay1 hayata karsi bakisi ve hayattan memnuniyeti ne olumlu

ne de olumsuz yonde oldugu igin; hayattan kismen memnun degildir.
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DORDUNCU BOLUM

GENEL DEGERLENDIRME ve SONUC

Gorligmeler sonucunda belirlenen “Hayattan Memnun Olma” ve “Hayattan
Memnun Olmama” bu ¢alismanin iki ana temasidir. Bu arastirmada kurumsal bakim
hizmeti géren ve genel olarak hayattan memnun olan ya da olmayan goériismecilerin
memnuniyet diizeylerini etkileyen faktorler ortaya c¢ikarilmaya calisilmistir.
Kurumsal bakim hizmeti géren gorligmecilerin memnuniyet diizeyleri, yaslilig1 nasil
degerlendirdikleri ve yasamlarinda 6nemli yere sahip olan ve iz birakan anilari
baglaminda degerlendirilmistir. Bununla birlikte “Hayattan Memnun Olma” ve
“Hayattan Memnun Olmama” durumlarini etkileyen alt faktorler de bulunmaktadir.
Ozellikle katilimcilarin yasadiklari saglik sorunlari hayattan memnuniyet diizeylerini
ve hayata bakis acilarini etkilemektedir; bununla birlikte bazi katilimcilar saglik
problemi yasasa da ilgilendikleri hobiler veya sporla ilgilenmeleri hayata bakis
acilarin1 olumlu yonde etkilemekte yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi

gozlemlenmektedir.

Tablo 4.1: Ana Temalar ve Ana Temalarin Alt Kategorileri

4.1.1Tema / Hayattan Memnun olma

X/
X4

L)

Hayattan memnun
Hayata olumlu bakiyor
Hayattan sikayeti yok
Saglik sorunu yok

53

hS

X/
X4

L)

53

hS

1.1. Hayattan Memnun / Saghk Sorunu yok 1.2.Hayattan Memnun / Saghik Sorunu Var

Hayattan memnun Hayattan memnun
Hayata olumlu bakiyor % Hayata bakigi ne olumlu

Hayattan sikayet ediyor ne olumsuz (notr)

Saglik sorunu yok % Hayattan sikayet etmiyor

Sashik sorinu var




4.1.2. Tema/Hayattan Memnun Olmama

Hayattan memnun degil
Hayata olumlu bakmiyor
Hayattan sikayet ediyor
Saglik Sorunlar var.

7 X/ 7
L X IR X X4

X/
L X4

2.1. Hayattan memnun degil / Saghk Sorunu Yok 2.2. Hayattan memnun degil / Saghik Sorunu Var

Hayattan memnun degil Hayattan memnun degil
Hayata olumlu bakmryor Hayata olumlu bakmiyor

Hayattan sikayet ediyor Hayattan sikayet etmiyor
Saglik sorunu yok Saglik sorunu var
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Tablo 4.2: Katilimcilarin ilgilendikleri hobiler ve hayattan memnuniyet diizeyleri

Katilimca Hobi(ler)

Miizikle ugrasiyor, sarki sdyliiyor, bateri,
2 numarali erkek katilimet darbuka, klavye ¢aliyor. (Hayattan memnun
olma olasilig1 oldukga yiiksek)

Miizikle ugrasiyor, Tiirk Sanat Miizigi

4 numarali kadim katilmet okuyor/soyliiyor. Sabah sporu yapiyor, el isi
tasarimlar yapiyor. (Hayattan memnun olma
olasilig1 oldukga yiiksek).

6 numaral1 erkek katilimet Tavla oynuyor, gazete okuyor. (Hayattan
memnun olma olasilig1 oldukca yiiksek)

11 numarali kadm katilime1 Bocce oynuyor. (Hayattan memnun olma
olasilig1 oldukga yiiksek)

20 numaral erkek katilimet Bocce oynuyor. (Hayattan memnun olma
olasilig1 oldukga yiiksek)

22 numarali erkek katilimci Edebiyatla ilgileniyor ve siir yaziyor. (Hayattan
memnun olma olasilig1 oldukga yiiksek)

24 katilimciyla yapilan goriismede, yedi katilimcinin farkli hobilerle
ilgilendikleri, bu hobilerin miizik, spor, edebiyat ve oyun oynama gibi farkli alanlar
kapsadig1 ortaya ¢ikmustir. Cesitli hobiler edinen katilimcilarin gorece aktif bir
yaglanma gecirerek hayata daha olumlu baktiklar1 gozlemlenmistir. Boylelikle
hayattan memnuniyeti etkileyen en onemli faktoriin aktif yaslanma dedigimiz bir
spor ya da hobi ile ugrasma yaslilar1 daha fazla hayata baglamakta ve onlarin
hayattan memnun olmasin1 etkileyen en onemli faktorlerden birisi olarak ortaya
cikmaktadir. Tablo 3’de belirtilen katilimcilar arasinda sadece 8 numarali katilimei
sporla ugrassa da hayattan kismen memnun olmadig1 gériismeler sonucunda ortaya

¢ikmuistir.

Daha once de belirtildigi gibi hayattan memnun olma, hayattan kismen
memnun olma, hayattan memnun olmama ve hayattan kismen memnun olmamay1
etkileyen baska faktorlerin oldugu da goriilmektedir. Bu faktorlerden bir digeri de
yasam Kkalitesini son derece etkileyen katilimcinin saglik probleminin olup

olmamasidir. Bu baglamda goriismeler sonucunda iki farkli model gelismistir.
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Bunlardan birincisi; katilimeinin saglik problemi olmasina ragmen hayattan memnun
olmas1 ve hayattan sikayet etmemesidir. Ikincisi ise; katilimcinin herhangi bir saglik
problemi olmamasina ragmen hayattan memnun olmamasi ve hayattan sikayet

etmesidir.

Tablo 4.3: Katilimcilarin saglik durumlart ile hayattan memnuniyet diizeyleri

Katilimel

Saghk Problemi

Hayattan Memnuniyet

1 numarali kadin katilimeci

Astim-Bronsit hastasi,
dizlerde kireglenme

Saglik problemi var, hayattan
kismen memnun

3 numaral: erkek katilimci

Oksijen tiipiiyle dolasiyor

Saglik problemi var, hayattan
kismen memnun

5 numaral: erkek katilimci

Parkinson hastasi

Saglik problemi var, hayattan
kismen memnun

9 numarali erkek katilimci

Yari fel¢li (Viicudun sol tarafi
tutmuyor)

Saglik problemi var, hayattan
kismen memnun

18 numarali erkek katilimei

Kalp Hastas1

Saglik problemi var, hayattan
kismen memnun

19 numarali erkek katilimei

Diyaliz hastas1

Saglik problemi var, hayattan

kismen memnun

Tablo 4’te felg geciren, parkinson hastasi olan ve diyalize giren, astim-
bronsit, kalp hastasi gibi ciddi saglik problemi yasayan katilimcilara yer verilmistir.
Gorlismelerde bu katilimcilarin saglik problemi yasamalarina ragmen hayattan
kismen memnun olduklar1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte saglik problemi
olmayip hayattan memnun olmayanlar tablo 5’te; herhangi bir saglik problemi olup

hayattan memnun olmayanlar da tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 4.4:Katilimcilarin saglik probleminin olmamast ile hayattan memnuniyet

diizeyleri

Katilmei Saghk Problemi

Hayattan Memnuniyet

Hayattan memnun olma

Yok olasiligr oldukea diistik

8 numarali erkek katilime1

Katilimeilar arasindan 8 numarali erkek katilimci, herhangi bir saghk
problemi yasamamaktadir ancak yapilan derinlemesine goriismede katilimcinin

yasadigi hayattan kismen memnun olmadigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4.5: Katilimcilarin saglik probleminin olmasi ile hayattan memnuniyet

diizeyleri
Katihhmci Saghk Problemi Hayattan Memnuniyet
10 numaral1 erkek Kismi felli Hayattan memnun olma
katilimci olasilig1 diistik
17 numarali erkek o Hayattan memnun olma
Yiiriimede problem o e
katilimci olasilig1 diisiik
21 numarali erkek Saslik problemi var Hayattan memnun olma
katilimci S olasilig1 diistik
23 numaral1 erkek Saglik problemi var. Hayattan memnun olma
katilimci Yiiriimede aksaklik olasilig1 diisiik

Tablo 6’da, 10 numarali erkek katilimcinin, 17 numarali erkek katilimcinin,
21 numarali erkek katilimcinin ve 23 numarali erkek katilimcinin gesitli saglik
problemleri yasamalariyla birlikte hayattan tamamen ve/veya kismen memnun
olmadiklar1 belirtilmistir. Saglik problemleri yaslilarin hayattan memnuniyetleri ve
hayata bakis ac¢ilarin1 dolayisiyla yasam kalitelerini etkileyen onemli faktrlerdendir
ancak bazi katilimcilarin saglik problemi yasamalarina ragmen hayattan tamamen
ve/veya kismen memnun olduklari belirtilmistir. Bunun nedenlerinden biri de
katilimcinin saglik problemi yasasa dahi herhangi bir ugrasinin (hobisi) olmasi,
ekonomik anlamda sosyal giivenceye sahip olmasi da katilimcilarin hayata bakis

acilarini, hayattan memnuniyet diizeylerini belirlemektedir.

Tablo 4.6: Katilimcilarin saglik durumlar, sosyal giivenceleri ve hayattan

memnuniyet diizeyleri

Saghk .. Hayattan
Katihmc1 Problemi Sosyal Giivence Memnuniyet
3 numarali erkek Var Var (Emekli) Hayattan memnun
katilimci
5 numarali erkek Var Var (Emekli) Hayattan memnun
katilimci
18 numarali erkek Var Var (Emekli) Hayattan memnun
katilimci

Katilimcilar arasinda 3 numarali, 5 numarali ve 18 numarali katilimcilar ciddi
saglik problemi yasamaktadir; bununla birlikte hayattan memnundurlar, bu durumu
etkileyen faktorlerden biri de ekonomik anlamda kendilerini gérece giivende ve rahat

hissetmeleri olabilir.

Kurumsal bakim goren 24 yash katilimciyla yapilan goriismede sadece 10

katilimcinin sosyal giivencesi oldugu 14 katilimcimin ise herhangi bir sosyal
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giivencesi olmadigi, sadece yaslt aylig1 aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Goriisme esnasinda
22 numarali erkek katilimci, maddi yetersizlikten dolay: siir kitab1 ¢ikartamadigini
tizilerek anlatmis, 23 numarali erkek katilimci ise yine devlet destegi aldiklarini;
ancak bunun yetersiz oldugunu dile getirmistir. Dolayisiyla hayattan memnun olma

durumunu etkiyen faktorlerden birisi de sosyal glivencedir.

Sonug olarak; demografik veriler incelendiginde diinyada yaslhi sayisinda
onemli bir artis oldugu goriilmektedir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasinda
yasanilan cesitli teknolojik gelismeler ve pozitif bilimlerdeki ilerlemelerle birlikte
insan omrii uzamaya baglamistir. Buna ilaveten dogumdaki artis hizinin diismesi,
bebek Oliimlerinin azalmasi ve yasam siirecinin uzamasiyla birlikte niifus hizla

yaslanmaya baslamistir.

Diinyada yash niifusun artmasi, saglik alaninda ekonomik ve toplumsal
alanda cesitli talepleri ve riskleri beraberinde getirmektedir. Bu risk ve taleplere kars1
ise ¢esitli sosyal politikalar gelistirilmeli buna bagli olarak da bireylerin 6zellikle
niifusta 6nemli bir yeri olan yaslilarin gilinliikk ve sosyal faaliyetlerini etkileyen,
yasam kalitelerini artiracak politikalara yer verilmeli ve Onlemler alinmalidir.
Bununla ilgili olarak gerontolojinin bir alt dali olan intervensiyon gerontolojisi

giderek 6nem kazanmaktadir.

Yasam kalitesi kavrami birgok boyutu ve anlami igermekle birlikte; en genis
anlamiyla; insanlarin kendisini iyi hissetmesi —iyi olma hali- ve yasamdan alinan
genel doyumu ifade etmektedir. Iyi olma hali ise; fiziksel iyilik, ruhsal iyilik, maddi
tyilik, zihinsel iyilik ve sosyal 1iyiliktir. Yasam kosullarmin, cevresel, sosyo-
ekonomik, siyasi ve demografik yapinin de§ismesi yasam kalitesini etkilemektedir.
Ozellikle yash niifusun diinyada artmasi, yaslilarm yasam kalitesi iizerine arastirma

yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Mugla ili Mentese il¢esi huzurevinde yasayan yaglilarin yasam kalitelerinin
ve yasliliga bakis acilarinin degerlendirildigi bu nitel ¢alismada 4’1 kadin 20’si erkek
olmak iizere 24 katilimc1 ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Gériisme sonucunda
“hayattan memnun” ve “hayattan memnun degil” olmak {izere iki ana tema
betimlenmistir. Yasam kalitesinin gostergesiyle hayattan memnun olmalar1 dogru

orantilidir. Bu baglamda goériisme sonucunda 11 katilimcinin hayattan énemli 6l¢iide
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memnun oldugu, 9 katilimcinin hayattan kismen memnun oldugu, 2 katilimcinin
hayattan memnun olmadigi ve 2 katilimcinin da hayattan 6nemli 6l¢iide memnun

olmadigna iligkin veriler ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin  hayattan memnun olmalarin1 saglayan dolayisiyla yasam
kalitelerini artiran ya da bunu goreceli olarak azaltan etkenler séz konudur. Bu
etkenler; egitim diizeyi, gelir (sosyal giivenlik), meslek ve ¢ocuklarla goriisme siklig
olarak belirlenmistir. Bu dort etkenin hepsinin olumlu olmasi halinde yaslilarin
hayattan tamamen memnun olasiliginin oldukga yiiksek oldugu ortaya ¢ikmakta ve
bununla iligkili olarak yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu belirlenmektedir.
Etkenlerin yarisi ve yarisindan fazlasinin olumlu olmasi halinde yaslilar hayattan
kismen memnun olmakta ve yasam kaliteleri bununla baglantili olarak gorece
azalmaktadir. Etkenlerin hepsinin olumsuz olmasi halinde yasli bireyin hayattan
memnun olma olasiliklar1 olduk¢a azalarak yok olma noktasina yaklagmakta ve buna
bagli olarak yasam kalitesi de oldukga diismektedir. Etkenlerden birinin olumlu diger
liclinlin olumsuz oldugu durumlarda yash bireyin hayattan memnuniyet diizeyi
olduk¢a azalmakta ve yasam kalitesinin de bununla orantili olarak yine diisiik oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; 4 numarali katilimci iiniversite mezunudur; sosyal
giivencesi olmamasina ragmen, miizige karst duydugu ilgi, bu baglamda kendini
gelistirmesi (korolara katilmasi ve diizenlenen programlarda sarki sdylemesi) yaslilik
stiresini aktif gegirmesine neden olmus ve kendisini iyi hissetmesine yol agmistir. 11
numarali katilimeimnin egitimin seviyesi diger yash bireylere gorece daha iyidir, bu
ise meslek ve galisma hayatin1 olumlu yonde etkilemistir; ancak sosyal giivencesi
olmadigi i¢in huzurevinde yasamayi istemistir. Ancak bu, hayattan memnun
olmamasina yol agmamistir. Aksine katilimci kendisini geng ve dinamik hissetmekte
hayaller kurmakta ve bunu gerceklestirmek istemektedir. Bu ise yasam kalitesini

olumlu yonde etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismanin temel teorik temelini olusturan yaghiligin politik ekonomisine
gore, yaslilarin gelir durumunun diismesi, ekonomik yonden gerilemeleri birtakim
sosyal problemlere yol agmaktadir. Bu sosyal problemlerden bazilar1 saglik
bakiminda aksamalar, yetersizlikler ve barinma ihtiyacinin karsilanamamasidir. Bu
aragtirmanin bir diger sonucu ise; yasliligin politik ekonomisi teorisinde oldugu gibi

¢ogu yaslinin sosyal glivencesi olmamasi ve herhangi bir gelire sahip olmamasindan
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dolay1 ekonomik olarak gerilemeleri, marjinallesmeleri ve bununla baglantili olarak
barmma ihtiyaclarini karsilayacak yeterli diizeyde bir gelirlere sahip olmadiklari igin
huzurevine yerlesmis olmalaridir. Ozellikle ekonomik anlamda sikint1 yasayan ve bir
gelire sahip olmayan bununla birlikte ¢ocuklar tarafindan istenilmeyen yaslilar hem
maddi hem de manevi olarak kendilerini diglanmig ve kotii hissetmekte bu ise yasam
kaliteleri oldukca diismektedir. Ornegin; 10 numaral katilimcinin sosyal giivencesi
yoktur ve g¢ocuklar1 tarafindan da istenilmemistir Bundan dolay1 son ¢are olarak

huzurevine gelmistir. Yasanilan bu olumsuzluklar yasam kalitesini diisiirmektedir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bir diger sonug ise goriisiilen 24 kisiden,
19 kisi huzurevinde yasamaktan 6nemli 6l¢iide ya da kismen memnun olmasidir.
Saglik problemi yasayan ve yasamayan 19 yasli, huzurevinde gosterilen bakim ve
ilgiden dolayr memnun olduklar1 belirtmisler, ilag ve yemek saatlerine dikkat

edildigini, personelin oldukga ilgili ve sefkatli calistiklarini ifade etmistir.

Huzurevinde yasayan yaslilarin kendilerini degerli hissetmesini saglayacak ve
zamanlarim1 degerli hale getirecek sosyal aktivitelerin yapilmas: (yashilarin el
emekleriyle yapilmis tasarimlar, sadece yasllar giiniinde degil, diger zamanlarda da
etkinlik, konser programlarinin yapilmasi, gen¢ ve yasli bulusmalarinin
diizenlenmesi kusaklar arasi kopriiniin olusturulmasi) yaslilarin yagam kalitelerini

artiracak 6nemli unsurdur.

Yaslilarin yagam kalitesini artiracak Onlemlerin alinmasiyla yaslilar daha
saglikli, daha uzun siire ve daha az sorunlu yaglhlik siireci yasayacaklardir. Boylelikle
yaslilar i¢in harcanan saglik, ilag, bakim ve diger sosyal yardim masraflar
azalacagindan, bu durum kamunun ekonomik olarak da yararina olan bir durum

olacaktir.
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