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OZET

Bu caligmanin amaci Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam
doyumu ve serbest zaman doyumu diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi ve yasam doyumu ve serbest zaman doyumu arasindaki iligkinin

tanimlanmasidir.

Bu aragtirma iliskisel tarama modelinde hazirlanmis olup, arastirmanin evrenini Usak
Universitesi Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1255 kadin, 1072

erkek olmak tizere toplam 2327 kisiden olusan 6grenci grubu olusturmaktadir.

Arastirmaya veri toplamak amaciyla olusturulan anket formu Spor Bilimleri ve
Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda tesadiifi 6rnekleme yoOntemiyle segilen 516

kadin, 591 erkek olmak iizere toplam 1107 dgrenciye uygulanmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla uygulanan anket formu ii¢ bdoliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde 12 sorudan olusan kisisel bilgi formu yer almistir.
Ikinci boéliimde Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Koken (1991)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 5 soruluk yasam doyum o6lgcegi yer almstir.
Uciincii boliimde ise Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gokge ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan serbest zaman doyum Olcegi yer

almstir.

Arastirmada kisisel bilgi formunda yer alan sorular ic¢in tanimlayici istatistik
analizleri, yasam doyumu ve serbest zaman doyumu degiskenlerinde demografik
veriler agisindan degisikliklerin bulunup bulunamadigimi test etmek igin ikili
gruplarda Mann Whitney U testi, ikiden ¢oklu gruplarda ise Kruskal Wallis H testi
kullanmilmistir.  Yasam doyumu ve serbest zaman doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in ise Spearman Corelation analizi kullanilmistir. Yapilan istatistik

analizlerde p< 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Arastirma sonuglarina gére Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam
doyumu ve serbest zaman doyumu duygular arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde

pozitif yonlii anlamlilik bulunmustur.



Bu sonuca gore Ogrencilerin serbest zaman doyumu yiikseldikge yasam doyum
diizeyleri de yiikselmektedir. Diger taraftan serbest zaman doyum diizeylerinde
cinsiyet acisindan anlamli fark bulunurken yasam doyumunda cinsiyet agisindan
anlamli fark bulunmamustir. Ayrica 6grencilerin serbest zaman doyumu alt
boyutlarindan sosyal doyum diizeylerinde akademik not ortalamalari agisindan
anlamli fark bulunurken, yagam doyumunda akademik not ortalamalar1 agisindan
anlaml fark goriilmemistir. Ogrencilerin serbest zaman doyumu diizeylerinde anne-
baba egitim diizeyi a¢isindan anlamli bir fark gézlenmemistir. Yasam doyumunda
ise, anne egitim diizeyi agisindan anlamli bir fark goézlenmistir. Analiz sonuglarina
gore, ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinde I. ve II. Ogretim tiirli acisindan
anlamli bir sonu¢ ortaya c¢ikmistir. Buna gore 1. 6gretim 6grencileri II. 6gretim
Ogrencilerine gore daha yliksek yasam doyum diizeylerine sahip olduklar

anlasilmaktadir.

Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin yasam doyumu ve serbest zaman doyumuna
iliskin algilar1 birbirlerini pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica, Spor Bilimleri
Ogrencileri ile Egitim Fakiiltesi Ogrencileri arasinda yasam doyum diizeyleri
acisindan anlamli bir fark bulunmazken, Spor Bilimleri Ogrencilerinin serbest zaman
doyumunda, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinden daha avantajli  olduklar

anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Serbest Zaman Doyumu



ABSTRACT

The present study aims to examine the life satisfaction and leisure time satisfaction
levels of the students of Sport Sciences and Education Faculty in terms of different
variables and to define the relationship between life satisfaction and leisure time

satisfaction.

This study is conducted on a relational research model, and the study universe
constitutes a total group of 2327 students 1072 male, 1255 female, studying at Usak

University Sports Sciences and Education Faculties.

A questionaire aiming to collect data for the study was applied to a total of 1107
students, 516 female and 591 male, of Sport Sciences and Education Faculty selected
by random sampling method.

The questionnaire used to collect data in the study consists of three parts. In the first
part, there is a personal information form consisting of 12 questions. In the second
part, a 5-item life satisfaction scale developed by Diener et al. (1985) and adapted to
Turkish by Koken (1991) was utiized. In the third part, the leisure time satisfaction
scale developed by Beard and Ragheb (1980) and adapted to Turkish by Gokge et al.
(2008) was used.

Descriptive statistical analyzes were used for the questions in the personal
information form, Mann Whitney U test in dual groups was used and Kruskal Wallis
H test was used in more than dual groups in order to test whether there were any
changes in terms of demographic data in life satisfaction and leisure time satisfaction
variables. Spearman Corelation analysis was practised to determine the relationship
between life satisfaction and leisure time satisfaction. In statistical analysis, p <0.05

significance level was taken as basis.

According to the results of the study, positive significance was found at the level of
0,01 significance between life satisfaction and leisure time satisfaction of Sports
Science and Education Faculty students.

According to this result, as the leisure time satisfaction of the students increases, life

satisfaction levels also increase. On the other hand, there was a



significant gender difference in leisure time satisfaction levels but there was no
significant difference in life satisfaction in terms of gender. In addition, there was a
significant difference in terms of academic grades in the social satisfaction levels of
the students from the leisure time satisfaction sub - dimensions, but no significant
difference was found in terms of academic grade points in life satisfaction. There
was no significant difference in terms of parental education level among the students'
leisure time satisfaction levels. In life satisfaction, a significant difference was
observed in terms of mother education level. According to the results of the analysis,
there is a meaningful result in terms of first and second education. According to this,
the students of the first education, it is understood that they have higher life

satisfaction levels than the second education students.

As a result, the perceptions of university students of life satisfaction and leisure time
affect each other positively. In addition, while there is no significant difference in life
satisfaction levels among Sports Science students and education faculty students, it is
understood that Sports Science students are more advantageous in the leisure time
satisfaction than Education Faculty students.

Keywords: Life Satisfaction, Leisure Time Satisfaction
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1. GIRIS

Insanoglu var olusundan, giiniimiize kadar cesitli zaman dénemlerinden gegmistir.
Ozellikle sanayi devrimi sonrasi, bircok alanda gelisim hizlanmis, bu hizli degisim
ve gelisim ise toplumsal diizeyde cesitli sorunlar1 beraberinde getirmistir. Oyle ki,
18. Yiizyil sonrasi, sanayi devrimi ile baslayan ve her alana yayilan hizli bir
degismenin toplumsal ve ruhsal diizeyde yarattig1 bunalimlarin koklii bir rahatsizliga
doniistiigli bir ortamda yasanmakta olunmasi (Tolan, 1980). Devletleri milletleri
tizerindeki bu olumsuz etkilerden arindirmaya sevk ettigi sdylenebilir. Bu agidan
degerlendirildiginde, insanin giinliik yasami igerisinde, her tiirlii ihtiyaclarinin
karsilanmasi, giliniin farkli boliimlerinin 6nceden belirlenmis ihtiyaclara gore
planlanmasini gerekli kilmistir. En basit tanimi ile zamani1 planlanma, zamanin en

etkili ve verimli bir bi¢imde kullanilmasi olarak ifade edilebilir.

Oyleyse, zaman; gerek devletlerin, gerekse de bireylerin giinliik yasamlari igerisinde,
en etkili ve verimli olarak kullanilmasi gereken bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Dogumdan 6liime kadar gegen siirenin her bir evresinin, insan igin ¢ok
onemli oldugu soylenebilir. Bu durum, alan yazinda, zaman kavramiyla ifade
edilmektedir. Eren (1993)’e gore zaman; canli, cansiz tiim varliklarin hayat Sl¢iisii
olan, tasarruf edilmeyen, ddiing alinamayan, satin alinamayan sadece kullanilan ve
kaybedilen, tekrar1 miimkiin olmayan, nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore
Olgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen soyut bir kavram olarak ifade edilmektedir.
Benzer olarak, zaman son derece degerli essiz bir kaynak ama para gibi toplanamaz,
hammadde gibi depolanamaz, istenerek ya da istenmeyerek harcanmak zorundadir.
Cunkii zamanin “tekrar ele ge¢meyen bir soyut kavram” oldugu bildirilmektedir
(Mackenzie, 1985). Zaman; “Bir fiilin, bir is veya olusun gectigi, gegecegi veya
gecmekte oldugu siire, vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz ve
sonsuz miicerret, soyut kavramdir.” (Karakiiciik, 1997). Bu tanimlar 1s18inda, insanin
tiim yasam siirecinde zamanin, 6nemli bir yere sahip oldugu, bireyin istemli veya
istemsiz olarak kullanmak durumunda kaldigi, soyut bir siireci ifade ettigi
sOylenebilir. Zaman insanin ihtiyaglarii karsilayabilmesi agisindan ¢esitli parcaya

ayrilmaktadir.



Bu durum Jensen (1995) tarafindan ii¢ kisma ayrilmakta ve bunlar ise;

1. Var olma zamani; — biyolojik ihtiyaglar (uyuma, yemek yeme ve
kisisel bakim)
2. Zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan zaman; — bireyin caligarak

ekonomik kazang elde etmek i¢in yaptig1 is ve

3. Serbest zaman; — geriye kalan zaman olarak siralanmaktadir.

Bu kisimlar igerisinde, var olma ve zorunlu olarak yapilan isler igin harcanan zaman
disinda kalan, serbest zaman kavrami, bireylerin diger iki kisim sonrasinda kendini

yenileyebilmek anlaminda en kiymetli zaman dilimi olarak degerlendirilebilir.

Alan yazinda yer alan serbest zaman kavrami; ingilizcede Leisure Time kavram ile
es anlamli olarak ifade edilmekte, terimin tarihsel gelisimi iizerine goriis sunan
arastirmacilar ise, terimi Latince “licere” ve Fransizca “loisir” kelimelerine

dayandirmaktadirlar (McLean, Hurd ve Rogers, 2008).

Serbest zaman; dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve
fizyolojik zevklerinde doyumu gergeklestirme, toplumsal hizmet katkisinda
bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini geligtirme
biciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci gilitmemek iizere
gerceklestirilen, tamamiyla istege bagli bir ugrasi biitiinliigii olarak aciklamistir

(Yetim, 2005).

Oyleyse, bireylerin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal acilardan daha saglikli ve
tiretken olabilmelerinde serbest zamanin etkili ve verimli kullanilmasi 6nemlidir. Bu
agidan degerlendirildiginde, alan yazinda serbest zaman doyumu kavrami, kendisine

yer bulmustur.

Serbest zaman doyumu, kisinin serbest zamanlarindaki ugrasilarini algilayisi veya
bireysel pozitif hisleri tizerine kurulmus ve bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilarak bireysel ihtiyaglarini karsilamalar1 sonucu kazandiklar1 olumlu hisler olarak

tanimlanmaktadir (Du Cap, 2002; Seigenthaler, 1997).



1961 yilinda Neugarten tarafindan tanimlanan yasam doyumu kavrami, bireyin
kendisi ve yasamu ile ilgili gerceklesmesini istedikleriyle var olanlarin
karsilastirilmast ile elde edilen durum ya da sonug olarak aktarilmaktadir (Ozer ve
Karabulut, 2003). Mutluluk, moral vb. gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade
eder (Vara, 1999). Bireyin yasam doyumu algilayisi, yasami hakkinda deger
bigmesiyle ve kendisine yiikledigi 6znel yargilarla ifade edilir (Pavot ve Diener,
1993).

Yasam doyumu, kisinin i, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina
gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur (Koker, 1991). Bagka bir ifadeyle genel
olarak yasam doyumu, kisinin, is, bos zaman ve diger is disi zaman olarak

tanimlanan yasama gosterdigi duygusal tepki olarak tanimlanmistir (Keser, 2005).

Yasam doyumu kavramindaki doyum ifadesi; beklenti, gereksinim, istek ve
hayallerin yerine getirilmesini ifade eder. Yasam doyumu genel olarak bireyin biitiin

yasamini kapsar (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 1999).

Yasam doyumu kavramiyla ilgili bir¢ok tanimlama yapilmistir. Bu tanimlardan yola
cikarak; bireyin belirli bir duruma iliskin doyumu degil, genel olarak tiim
yasamindaki doyumu, ginliikk yasamindan mutluluk duymasi, yasami anlaml
bulmasi, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, psikolojik durumu ve iyi

olma hali olarak soylenebilir.

Insanlarn  yasam doyumuna ulasabilmesi, bireyin kisisel farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin; miizik dinlemek, kitap okumak, sinemaya gitmek,
resim yapmak, tiyatro izlemek, sportif aktivitelere katilmak gibi bu zaman dilimi
icerisinde yapilan goniillii katilim olan serbest zaman faaliyetleridir. Bu manada
gelecegin teminati sayilan gengligin lisans egitimi igerisinde serbest zamanlarini
pozitif yonde, yasam doyumlarini etkileyecek bir bicimde gecirmesi i¢in imkanlarin
sunulmasi gerekmektedir ya da mevcut durumlarinin tespit edilmesi gerekir ki eksik

olan yonleri varsa doldurulsun.

Bu sebep ile ¢alisma Usak Universitesi, Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren lisans dgrencilerinin yasam doyumu ve serbest zaman doyumlarinin

incelenmesine odaklanmustir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin lisans

egitimleri icerisinde yagsam doyumu ve serbest zaman doyumlarinin incelenmesidir.
1.2.Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma farkli boliim ve fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman
doyumu ile yasam doyumlarinin incelenmesi alaninda yapilacak calismalardan
oldugu igin onem arz etmektedir. Universite grencilerinin serbest zamanlarinda
katildiklar1 aktivitelerle beraber dinlenmenin, rahatlamanin, hosnutlugun, psikolojik
ve fizyolojik olarak doyumun gergeklestirilmesinin, istege bagl bir ugrasi olarak
yapildigi soylenebilir. Yasam doyumunun ve serbest zaman etkinliklerine katilimin
Oonemini dgrencilere kavratilmasi dnemlidir. Yasam doyum ve serbest zaman doyum
diizeyleri iizerine olan etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilacak bu ¢alismanin alana
iligkin literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Arastirmadan elde edilecek
bulgularmn  Usak Universitesi biinyesinde 6grenim gdren ogrencilere yarar

saglayacag diistiniilmektedir.
1.3.Problem

Farkli fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman doyumlari ile yasam

doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4 Hipotezler

H1: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ve serbest

zaman doyumu algilar1 arasinda bir iligki vardir.

H2: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu algisinda

anlaml farklilik vardir.

H3: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi O6grencilerinin serbest zaman doyumu

algisinda anlaml farklilik vardir.

H4: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin yasam doyum diizeylerinde

cinsiyet agisindan farklilik vardir.



HS5: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde cinsiyet agisindan farklilik vardir.

H6: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yagam doyum diizeylerinde

fakiilte degiskeni agisindan farklilik vardir.

H7: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde fakiilte degiskeni acisindan farklilik vardir.

HS8: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

genel not ortalamasi degiskeni agisindan farklilik vardir.

H9: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde genel not ortalamasi degiskeni agisindan farklilik vardir.

H10: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

baba egitim degiskeni agisindan farklilik vardir.

H11: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde baba egitim degiskeni agisindan farklilik vardir.

H12: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

anne egitim degiskeni agisindan farklilik vardir.

H13: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde anne egitim degiskeni agisindan farklilik vardir.

H14: : Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

mezun olunan orta 6gretim kurumlar1 degiskeni agisindan farklilik vardir.

H15: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum
diizeylerinde mezun olunan orta 6gretim kurumlar1 degiskeni agisindan farklilik

vardir.

H16: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

ailelerin ikamet ettigi yerlesim yeri degiskeni agisindan farklilik vardir.



H17: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde ailelerin ikamet ettigi yerlesim yeri degiskeni agisindan farklilik vardir.

H18: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

Ogretim tiirii degiskeni agisindan farklilik vardir.

H19: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde 6gretim tiirli degiskeni agisindan farklilik vardir.

H20: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

barinma sekli degiskeni agisindan farklilik vardir.

H21: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi O6grencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde barinma sekli degiskeni agisindan farklilik vardir.

H22: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinde

ilgi alan1 degiskeni agisindan farklilik vardir.

H23: Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum

diizeylerinde ilgi alan1 degiskeni agisindan farklilik vardir.
1.5.Smmirhliklar

e Usak Universitesi Spor Bilimleri ve Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren ve arastirmaya goniillii olarak katilacak dgrenciler ile siirhidir.
e Sadece yukarida belirtilmis olan 2 Fakiiltede 2. 3. ve 4. simif 6grencilerinin

katilimi ile sinirhdir.
e Veriler uygulanan anketin sonuglarindan elde edilen bilgilerle sinirlidir.
e Ulasilabilen kaynaklar ve aragtirmacinin yeterliligi ile sinirhidir.

e Bu arastirma yiiksek lisans i¢in ayrilan siire ile sinirhidir.



1.6.Sayiltilar

e Amaglarin ger¢eklesmesi i¢in anketleri doldurma talimatlarinin dogru sekilde
verildigi ve tiim deneklerin talimatlar1 dogru anlayacaklari, anket formunu
dolduran 6grencilerin objektif olduklar1 ve sorulara dogru cevap verdikleri,

e Arastirmaya tiim deneklerin goniillii olarak katildiklari,

e Arasgtirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan edinilen bilgilerin
objektifligi yansittigi,

e Ulasilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Bu arastirmada kullanilacak anketler uygulanabilir niteliktedir.
1.7. Tammlar

Serbest Zaman: Insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir se¢im
yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri tayin edebildigi, fakat yapilan
isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek, sorumlu davranislar gosterebilmesi gereken

zamandir (Hitcer, 1966).

Bir bagka tanima gore serbest zaman; bireylerin ¢aligma zamani diginda kalan, kendi
istegi ile sectigi bir etkinlikle ilgilendigi, rahatlama ve memnuniyet gibi kisisel

ihtiyaglarini karsiladiklar1 6zgiir zaman dilimidir (McLean ve Hurd, 2012).

Serbest Zaman Doyumu: Bireyin beklentilerinin karsilanmasi durumunda
hissedilen degerler toplami olarak ifade edilen tatmin, durumluk ve siireklilik arz

eden bir duygu durumudur (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010).

Serbest zaman tatmini, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda

ilgi, istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi seklinde tanimlamaktadir (Mannell ve
Kleiber, 1997).

Yasam Doyumu: Bireyin kendisi ve yasamu ile ilgili gergeklesmesini istedikleriyle
var olanlarin karsilastirilmasi elde edilen durum ya da sonugtur (Ozer ve Karabulut,

2003).



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavrami

Zaman giinimiizde bireylerin sahip oldugu en degerli kaynaklardan biri oldugu
sOylenebilir. Zaman kavrami birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Bu yiizden
tek bir tanimlama yapmak zordur. Zaman kavraminin ¢ok farkli alanlarda
kullanilmasi, insanin yasaminda da degerli kaynaklardan biri olmasindan dolay1
farkli bakis agilartyla zamanin bir¢ok tanimlart yapilmistir. Bu sebep ile zaman
kavraminin tek bir tanim igerisinde toplamak miimkiin degildir. Tiirk Dil Kurumu’na
gore (2005) zaman, olaylarin ardisikligini gorerek aklimizla yarattigimiz ve olaylarin
bundan sonrada i¢inde olup gideceklerini diisiindiigiimiiz bas1 ve sonu olmayan soyut
kavram olarak belirtilmektedir. Tungel ise (1999) giinliikk hayatta karsilasilan ve pes
pese gelisen biitlin olaylar “zaman” denilen soyut bir kavrami disiinmeye
zorlamaktadir. Clinkii ¢ok degerli olan bu kavram i¢inde, olaylar siralanir, yasanir,
degerlendirilir. Zaman kavrami disinda meydana gelen hicbir olay ve olgu olmaz.
Elias’a (2000) gore zaman kavrami, belli bir toplumsal ¢evreyi olusturan insanlarin,
stirekli degisimler arasinda kurduklar1 baglantilar1 igermekle kalmayip, ayni sekilde
belli bir olayin gecis siiresine gore, olaydan “Once” ve “sonra” olani1 ve olacak olani
kapsamaktadir. Addington (1993) zamanin; insanlarin sorunsuzluk 6lgiisii oldugunu
ve simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diislincesinin
tirlinii ve goreceli oldugunu belirtir. Mackenzie’ye (1985) gore zaman “son derece
degerli essiz bir kaynak ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz,
istenerek ya da istenmeyerek harcanmak zorundadir. Ciinkii zaman tekrar ele

gecmeyen bir soyut kavramdir” diye ifade edilmektedir.

Jensen’e (1995) gore zaman ti¢ farkl parcadan olusmaktadir;

1. Var olma zamani; — biyolojik ihtiyaclar (uyuma, yemek yeme ve
kisisel bakim)
2. Zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan zaman; — bireyin calisarak

ekonomik kazang elde etmek i¢in yaptig1 is

3. Serbest zaman; — geriye kalan zaman



Yukaridaki gruplandirmalara gore 24 saatlik bir gilinlin 8 saati ¢alisma, 8 saati uyku
ve 8 saati de dinlenmeye ayrilabilmektedir (Bayer, 1983). Zamanin bu sekilde
siniflandirilmasi toplumdaki bireylerin zamanlarin1 nasil harcadiklariin farkinda
olmasma yardimci olur. Zamanin farkinda olmak zamanin iyi kullanilmasi

gerekliligini ortaya koyar (Giirbiiz, 2006).

Bu tanimlar 1s1ginda, zamanin ge¢misten giiniimiize gelip, gelecege devam eden
siire¢ oldugu soylenebilir. Zaman kavraminda 1 dakika 60 saniye, 1 saat de 60
dakikadir. Her bireyin esit sekilde sahip oldugu 24 saati vardir. Bayer’e gore (1983)
24 saatlik bir zamanin 8 saati uyku ve yemek, 8 saati okul, ders ve is (calisma) ise
diger 8 saat bireyin dinlenme, rahatlama ve kendine ayirdigi zaman dilimidir.
Oyleyse zamanin anlami bireyin o zaman diliminde yasadiklar1 ve hissettikleri ile

ilgili oldugunu soyleyebiliriz.

Ornegin, kisa mesafe kosan bir atlete gore 10 saniyenin anlamiyla, sira bekleyen bir
adamin 10 saniye anlami ve bu siirenin ge¢gme hizinin bireye gore algilanmasi ayni
degildir. Calisan bir kisi giin icinde faaliyetlerini zaman esash yiiriitiirken, bu

kosullar tatildeki bir kisi i¢in ayn1 degildir (Ardahan, 2004).
2.2. Serbest Zaman

Serbest zaman kelimesinin Ingilizcedeki karsihigi leisuredir. Leisure — kelimesi
Latincedeki licere kelimesinden tiiretilmistir. Licere “miisaade verilmesi”, “ozgir
olmak” anlamlarina gelmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1996). Yine “serbest zaman”
manasina gelen Fransizca loisir ve “izin” anlamindaki liberty kelimeleri de licere

kelimesinden tiiretilmistir (Y1lmaz, 2002).

Zaman kavramindan sonraki en onemli unsur serbest zaman kavramidir. Serbest
zaman kavrami bir¢ok arastirmact tarafindan tanimlanmistir. Serbest zaman
kavramini arastirmacilar, 6zgiir zaman, serbest zaman ve bos zaman kavrami olarak
ele almislardir. Bunun sonucunda bu tanimlar ortaya konulmustur. Broadhurst (2001)
ise serbest zamani “artik zaman” olarak tanimlar. Yetim (2005) serbest zamant;
dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik
zevklerinde doyumu gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki

Inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme bigiminde ve tiim bu



faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci glitmemek iizere gergeklestirilen tamamiyla
istege bagli bir ugras: biitiinliigii olarak aciklamustir. Ozdemir (2006)’e gore insanlar,
genel olarak hayatlarini devam ettirebilmek, daha iyi kosullarda yasamak, statii
sahibi olmak, toplum i¢inde iiretken konumda bulunmak i¢in ¢aligmaya gereksinim
duymaktadirlar. Insanlarin yasantilari adina daha iyiye yol almalar icinse, toplam
zamanlarindan 6nce kendi 6zel zamanlarini, diger bir deyisle, “serbest zamanlarin1”
olumlu yénde kullanmalar1 gerekmektedir. Ozsaker (2012)’e gore serbest zaman
kisinin 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimini, bireyin hem kendisi hem de baskalar1
icin biitiin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile

sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zaman dilimidir.

Serbest zaman kavrami tanimlarina gore bireyin Ozgiirce, diledigi gibi
harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder. Serbest zaman bireye 6zgiirliik ve kontrol
hissi verir ve bireyin bu boslugu doldurmasina yardimer olur (Nadirova, 2000). Bir
diger onemli husus ise kisinin serbest zamana sahip olmasi bireyin her zaman i¢in
rekreasyon etkinliklerine katilacagi anlamina gelmez. Ornegin, cezaevindeki bir
insan olduk¢a fazla serbest zamana sahiptir ancak bu birey i¢in bu zaman dilimi
zorunluluk karsisinda ortaya c¢ikmaktadir ve bu zaman dilimini istedigi gibi

degerlendirme hakkina sahip degildir (Cordes ve ibrahim, 1996).

Serbest zaman ile ilgili calismalar, ilk olarak ABD’de 1950’li yillarda sosyo-
ekonomik yap1 ve etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
yaptlmistir. 1960’11 yillarda azinliklarin {ilke politikasinda yer edinmesiyle
aragtirmalar 1tk ve milliyet kavramlar1 iizerinde yogunlasmis, 1970’lerde yash
niifusun artmasi nedeniyle yasam bi¢imi ve katilimla ilgili ¢aligmalar yapilmistir.
1980’lere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken, 1990’lardan itibaren ise

hepsi birlikte ele alinmaya baglamistir (Lee ve ark., 2001).

Serbest zamanlar dogru degerlendirildiginde, insana zevkini, hevesini, yetenegini,
sorumluluk ve ozgiirligiinii yasama, zamanini dogru kullanma ve boylece kendini
gerceklestirme imkan1 vermektedir. Ulkemizde cesitli kusaklarin, serbest zamanlarii
degerlendirme yoniinden bir egitimden ge¢medikleri igin serbest zamanlarini edilgen
ve yararsiz bir bicimde degerlendirdikleri bir gercektir. Egitim politikamizda

eksikligi goriilen, simdiye kadar ciddi bir bicimde ele alinmayan ve uygulanmayan
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cocuk, geng, yetiskin gibi ¢esitli yas gruplarinin bir gereksinimi olmakta devam eden
bu konu hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkeler i¢in bir sorun durumuna

gelmistir (Tezcan, 1994).

Egitimde zorunluluk, serbest zamanlarda ise goniilliiliik ve bireysel secim esastir.
Ogretim ydntemi Ogretmen-6grenci bigiminde olmayip, onder-birey (gen¢ ya da
yetiskin) bi¢imindedir. Serbest zamanlar1 degerlendirme, egitimin tamamlayici bir
pargasidir (Tezcan, 1994). Bireylerin serbest zaman aliskanliklarmin olusmasinda
cocukluk devresinde ebeveynler ve diger biiyiikler ile iliskileri etkili oldugundan, bu
konuda aile i¢i egitime 6zellikle dikkat edilmelidir (Zeijl ve ark., 2000).

2.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Sosyal faktorler kiiltiirel yapi, ekonomik faktorler, aile yapisi, meslek, gelir diizeyi,
yerlesim yeri, yas ve cinsiyet pek cok faktére bagli olarak degisen bos (serbest)
zamanmn ii¢ temel fonksiyonu vardir. Bu fonksiyonlar asagida maddeler halinde ele

alinmaktadir.
2.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Karakiiciik (2005)’e gore dinlenme fonksiyonu; bos zamani en fazla karakterize eden
ve farkli algilamalarla, ¢alisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon
oldugu belirtilmistir. Yani, i sonrasi stres ve yorgunluk atma gibi bedensel
yipranmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyon oldugu
anlasilmaktadir. Calisma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde is¢iler, bos zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicii

yeniden elde etmek anlaminda kullanmiglardir.
2.3.2. Eglenme Fonksiyonu

“Can sikintisin1 yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve rahatlamay: ifade eden”,
yarigsmanin oyun zevkine agirlik basmadigi tiim spor ugraslar ile diger etkinlikleri
ister gayretli ister pasif olsun gilinliik ihtiyaglarin gerektirmedigi bazi aktivite
tiplerine katilma firsat1 saglar (Brotherten, 1991).

Eglence, insanin hayattan zevk almasini, yasantisina farkliliklar getirmesini saglar.

Bu acidan bakildiginda, bireyler ¢ok farkli sekillerde eglenmektedirler. Bazilar1 zevk
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aldiklar1 ortamlara gider, bazilar1 arkadaslariyla hosga vakit gecirmeyi tercih edebilir.
Televizyon izleyerek eglenenlerde oldukca fazladir. Yemek yeme, yasamak gibi

eglenmek de insanlarin bir ihtiyacidir (Howe, 2002).

2.3.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini, giinliik eylemlerin otomatizminden kurtaran,
daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan, insanin kisiligini gelistirmesine ve
gostermesine egilimli, aynt zamanda c¢ikarci olmayan faaliyetleri igermektedir

(Karakiiciik, 2005).

2.4. Serbest Zamanin Simiflandirilmasi

Faaliyetler; gruplara, amaglara veya yapilis yerlerine gore degisik sekilde
smiflandirabiliriz (Hacioglu ve ark., 2015). Fakat en yaygin olarak kullanilan

siniflama tiirii siirelere gore siniflandirmadir. Buna gore serbest zaman ikiye ayrilir;

1.Uzun Siireli Serbest Zaman

<> Cocukluk donemi serbest zamanlari
D Y1llik izin serbest zamanlari
< Emeklilik

2. Kisa Stireli Serbest Zaman

7

% Isgiinii sonu serbest zaman
o Hafta sonlar1
o Kisa stireli tatiller

Torkildsen (2005)’de serbest zamani 4 farkli grupta incelemistir. Bunlar:

1.Zaman olarak serbest zaman: Serbest zaman kavrami en iyi zaman faktorii ile
aciklanir ancak yalnizca para kazanmak i¢in ayrilan zaman degil diger zorunlu isler

i¢in ayrilan zamanin da serbest zamanin tanimina eklenmesi gerekir.

2.Etkinlik olarak serbest zaman: Serbest zaman kavrami ¢ogunlukla etkinlik kavrami
ile birlikte agiklanir. Bu etkinlikler genellikle sadece fiziksel olarak algilansa da,

zihinsel ve/veya duygusal 6geleri de igermektedir.
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3.Rekreasyon olarak serbest zaman: Serbest zamanin es anlamlist “rekreasyon”
kelimesidir. Ancak bu iki kavram birbirinden tamamen farklidir. Serbest zaman
hayatin temel gereksinimlerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan zaman dilimi
olarak tanimlanirken, rekreasyon kelimesi serbest zamanda yapilan tiim etkinliklere

verilen addir.

4.Yasam bicimi olarak serbest zaman: Serbest zaman kavramini bazen de bir {iriin,
deneyim veya siire¢ olarak da tanimlamak miimkiindiir. Buna gore; serbest zaman
bireyin kiiltiirel, ¢evresel ve diger digsal faktorlerin etkisinden kurtulmasi, yasami
sevmesi, hayattan zevk almasi ve bu tiir etkinlikleri yasamin bir parcasi olarak

gdrmesi olarak tanimlanir.
2.5. Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyum kavramini, bireyin serbest zaman etkinliklerine katilimi
sonucu elde ettigi olumlu doyum ve duygular olarak tanimlamislardir (Beard ve
Ragheb, 1980). Serbest zaman doyumu bireyin serbest zaman deneyimlerinden ne
kadar memnun oldugunun derecesini gosterir. Pozitif hislerin tatmini, bireysel
ihtiyaglarin karsilanmasiyla olusur (Du Cap, 2002). Serbest zaman doyumu,
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda ilgi, istek ve

ihtiyaglarinin kargilanmasi seklinde tanimlamaktadir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Bireylerin beklentilerinin karsilanmasi durumunda hissedilen degerler toplami olarak
ifade edilen tatmin, durumluk ve siireklilik arz eden bir duygu durumudur (Ardahan
ve Yerlisu Lapa, 2010). Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinden
algiladiklar1 kaliteyle yakindan ilgilidir; genel bir ifadeyle bireylerin serbest

zamanlarindan ne kadar memnun olduklarini ifade etmektedir (Kovacs, 2007).

Serbest zaman, bireyin giinliilk mutlulugunda 6nemli bir yer tutarken bu zaman
dilimindeki ozgiirce segilen etkinliklerde memnuniyet i¢in daha ¢ok olanak
saglayarak tatmin duygusu yiiksek bir yasamin kapisin1 aralamaktadir (Broughton ve
Beggs, 2006). Serbest zaman aktivitelerine katilimin ve doyumun o6zel gruplar
tizerinde yasam kaliteleri acisindan  belirgin  pozitif etkileri oldugunu
belirtmektedirler (Lloyd ve Aukd, 2001). Serbest zaman doyumunun “pozitif

algilarin serbest zaman aktiviteleri ve tercihlerinin bir sonucu” olarak kazanildigim
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belirtilmektedir.. Bu da kisinin genel serbest zaman deneyimlerinden sagladig
doyum diizeyidir. Kisinin bireysel ihtiyaclarini karsilamasi ya da karsilayamamasi,
doyum durumunun pozitif sonuglarinin diizeyiyle ilgilidir (Beard ve Ragheb, 1980).
Mannel, Zuzanek ve Larson (1988)’nun belirttiklerine gore serbest zaman doyumu,

yasam doyumu algisinin gelismesine yardimci olmaktadir (Wang ve ark. 2008).
2.6.Serbest Zaman Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bir ¢ok arastirmaci (Brown ve Frankel 1993; Hawkins, Foose ve Binkley 2004; Iso-
Ahola ve Weissinger 1987; Mak, Parker ve Boley 2003; Russell 1987,1990) yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, inanclar gibi c¢esitli sosyoekonomik
degiskenlerin ve algilanan sagligin serbest zaman doyumunu anlamli sekilde

etkiledigi bulunmustur (Pearson, 1998).

Serbest zaman doyumunu etkileyen psikolojik faktorlerin i¢inde serbest zamanin
yapisini olusturan ¢esitli bilesenler vardir, bunlar; serbest zaman katilimi, tutumu,
inanig ve algilari, motivasyonu, bikkinligi, serbest zaman degerleri, etigi ve
kaynaklaridir (Beard ve Ragheb 1980; Franken ve Van Raaij 1981; Iso-Ahola ve
Weissinger 1990).

Serbest zaman doyumu ile ilgili degiskenler ii¢ kategoride siiflandirilmaktadir;

Hazirlayici, saglayici ve giiclendirici faktorler.

o Hazirlayic1 faktorler (cinsiyet, yas, serbest zaman imkanlarinin
bilinmesi ve serbest zaman degerleri) kisisel motivasyon ile ilgilidir (Green,
Kreuter, Deeds ve Partridge 1980).

o Saglayici, faktorler gelir kaynaklar ile ilgilidir.

o Giiglendirici faktorler serbest zaman doyumunu sekillendirmektedir

(Wang ve ark. 2002).

(Mannell, 1989) Bir¢ok ¢alisma serbest zaman tutumu, serbest zaman katilimi ve
serbest zaman doyumu arasinda pozitif iliski olduguna dikkat ¢ekmektedir (Lysyk ve
ark., 2002). Serbest zaman tutumlari, inaniglar1 ve algilari, serbest zaman

davraniglarint ve deneyimlerini etkilemektedir gibi yorumlar1 bulunmaktadir
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(Pearson, 1998). Lu ve Argly (2001) ¢aligmalarinda; serbest zaman aktivitelerinde
belli bir ciddiyet, diizen ve goniilliilik sergileyen kisilerin digerlerine gdre tatminin
daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Serbest zaman aktivitelerinin ¢ogunda
televizyon izleyen insanlarin, bir serbest zaman aktivitesi olarak bagka bir etkinlige

girdiklerinde daha az mutlu olduklari bulunmustur (Lu ve Hu, 2005).
2.7. Serbest Zaman Doyumunun Etkiledigi Alanlar

Yasam Doyumu, is doyumu ve motivasyon kavramlar1 serbest zaman doyumu ile

iligkili kavramlardir.
2.7.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisinin ig, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina
gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur (Koker, 1991). Yasam doyumu, kisinin iste
ve is disinda gecirdigi zamani tanimlar. Yasam doyumu ise bir insanin ne istedigi ve
bunu sahip olduklar1 ile karsilastirmasiyla elde edilir. Yasam doyumu, bireyin
yasama dair beklentileri ve bunlarin karsilanma diizeyi ile ortaya ¢ikan durumdur. Bu
durum, bireyin iyi bir yasamin ne oldugu ile ilgili kendi olusturdugu olgiitlerle,
yasaminin aile, okul, arkadas gibi alanlarindaki niteligini bir biitlin olarak
degerlendirmesi ile ortaya ¢ikar. Yasam doyumu, mutluluk, moral ve iyi olma hali ile

yakindan iliskilidir (Vara, 1999).

Ornegin, Dogan (2006), iiniversite dgrencilerinin iyilik hali ile iliskili faktorleri
inceledigi ¢alismasinda, ailelerinden ve arkadaslarindan yeterince destek goren,
fiziksel egzersiz yapan ve kendi geleceklerine iliskin olumlu diistincelere sahip
tiniversite 0grencilerinin iyilik halinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Tuzgol
(2006), ise tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, algilanan ekonomik
durumlari, algilanan ana baba tutumlari, fiziksel goriiniislerinden memnuniyetleri,
dini inanglari1 ve denetim odaklar1 agisindan anlamli farklilik gosterdigini
belirlemistir. Bir baska c¢alismada Cenkseven ve Akbas (2007), iiniversite
ogrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmay1, disadoniikliik, nevrotizm, 6grenilmis
gigcliiliik, ebeveynle ve flortle iliskiden algilanan hosnutluk, bos zaman
etkinliklerinden algilanan hosnutluk ve cinsiyet degiskenleri arasinda iliski oldugunu

bulmustur.
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2.7.2. Is Doyumu

Is doyumu; isgdrenin ¢alistigi ortamla uyum saglamasi sonucu olusan memnuniyet
hali ve isle ilgili olusan tiim pozitif tutumlar olarak tanimlanabilir (Karcioglu, 2009).
Is doyumu temelde duygularin rol oynadif1 bir siiregtir. Yonetici agisindan baska
tanimlanirken, isgoren acisindan baska tanimlanir ve kisiden kisiye degisim gosterir
(Karcioglu, 2009). Literatiirde birden fazla tanim bulunmaktadir. is doyumu bir
tutumdur. Bu tutum olumlu veya olumsuz olabilirken, olusan ruh hali de bu
tutumlara gore sekillenmektedir. Is gérenin isi ile ilgili olumlu tutumu s6z konusu ise
i doyumu, olumsuz tutumu s6z konusu ise is doyumsuzlugu yasanmaktadir

(Erdogan, 1999).
2.7.3. Motivasyon

Motivasyon kelimesinin kokeni Latince movere kelimesine dayanir. Silah (2005)
motivasyon terimini bir giidiiniin, igten ya da distan gelen siddetli veya yogun bir

uyaricinin etkisiyle olusturulan bir davranig durumu olarak tanimlamistir.

Motivasyon; istekleri, arzulari, gereksinimleri, diirtiileri (aglik, susuzluk, cinsellik
gibi) ve ilgileri i¢eren bir kavram oldugundan insanlari belirli durumlarda belirli

davraniga yonelten etkenlerin tiimidiir (Giiney, 2000).

Motivasyon insanlarin amaclanan hedefe yonelik basarili olmalarina, kisisel tatmine

ulagmalarina yardimci olmaktadir (Coleman ve Barries, 2000).
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2.8.Yasam Doyum Kavram

“Yagam; kisinin dogumuyla 6liimii arasinda yasadigi siire, 6miir, hayattir” (TDK,
2005). Yasam doyumunu tanimlamak i¢in oncelikle “doyum” kavraminin ne anlam
ifade ettigini bilmek gerekir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve
arzularin karsilanmasidir. “Yasam Doyumu” ise, bir insanin beklentileri ile elinde
olanlarin karsilagtirilmasi ile elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam doyumu,
kisinin amaglarina ulagmadaki bireysel degerlendirmelerinin iiriiniidiir daha da
fazlasi, kisinin tiim yasamini ve yasamin ¢ok cesitli evrelerini icerir. Bu kavram
belirli bir duruma iliskin bir doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyumu
ifade eder. Moral, mutluluk ve benzeri acilardan iyi olma halini ifade eder (Karatas,

1988).

Vara (1999)’ya gore yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum
degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi
degisik agilardan iyi olma halini ifade eder. Koker (1991)’e gére yasam doyumu,
kisinin is, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina gosterdigi duygusal
tepki veya tutumdur. Yasam doyumu bireyin yasam alanlarina iliskin
degerlendirmeleri sonucunda yasamindan elde ettigi doyumu yansitir (Myers ve
Diener, 1995). Bir baska tanimlamada yasam doyumu; bireyin sahip oldugu seyleri
diisiinerek, kisisel olarak hosnut kalma seklinde de ifade edilebilir (Telman ve Unsal,
2004). Yasam doyumu, kisilerin ¢alisma hayati haricinde sahip olduklari yasama
kars1 aldiklar1 tavirdir. Bir gesit tepkidir (Ozdevecioglu, 2003).

Yasam doyumu ile ortiisen bir bagka kavram ise mutlu olma durumudur. Kisi,
yasamdan aldig1 doyum neticesinde mutlulugu da yasayacaktir. Bu hususta ii¢ nokta
vardir: Yagamdan tat alma, yasamin anlamli olmasi ve yasam igerisinde kendisi igin
onemli bir seye baglanma seklindedir. Yasamdan alinacak olan tatminkarlik aslinda
bu lic nokta ile paralellik gostermektedir. Kiiclik bir farklilik vardir. Mutluluk
durumu daha ileriye doniik iken yasam doyumu ise simdiki zamanda yasanilan bir
durumdur. Ayrica mutluluk daha soyut bir kavram olma o6zelligini tagimaktadir
(Keser, 2003). Bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerinin {i¢ ayri ancak
birbiriyle iliskili genel boyut igerisinde siniflanabilecegi One siiriilmiistiir. Bunlar,

olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda
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yasanan hazlarin, sevinglerin, hos duygulanimlarin ¢oklugunun; olumsuz duygu
boyutunda hos olmayan, kdtii, act verici duygularin azliginin iyi olmasit agisindan
onemli oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ise yasamin geneline iliskin bilissel

yargilamalari, degerlendirmeleri kapsamaktadir (Yetim, 2001).

Yasam doyumu kavrami birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Sinirlar
konusunda net bir kesinlik yoktur. Bu kavramda 6znellik s6z konusudur. Kavrami

etkileyen faktorlerde de dolayisiyla farklilik s6z konudur.
2.9.Yasam Doyum Kuramlari

Antik Yunan’dan bu yana, mutlulugu anlama konusunda ¢ok az kuramsal gelisme
gozlenebilmistir. Yakin tarihte birka¢ kuramsal gelismeye rastlanmis olsa da yeterli
olmamistir ve kuram ile arastirma arasindaki baga duyulan ihtiya¢ biiyiiktiir (Onur,
1997). Yasam doyumu ile ilgili kuramlar tavandan-tabana ve tabandan-tavana, bag
kurami, yargi kurami, ereksel (telik) kurami, etkinlik kurami olarak asagida ele

alinmistir.
2.9.1. Asagidan Yukarya ve Yukaridan Asagiya Kuramlart

Asagidan yukariya (bottom up) ve yukaridan asagiya (top down) kuramlari, yasam
doyumunun ve mutlulugun bir durum mu yoksa kisisel bir 6zellik mi olduguna
iliskin farkli fikirleri yansitmaktadir. Asagidan yukariya kurami, mutlulugun,
yasananlara bagli olarak, anlik haz ve acilarin toplami oldugunu sdyleyerek
tiimevarimer bir yaklasim sergilemektedir. Felsefede indirgemecilik ya da atomistik
bakis agis1 olarak tanimlanan bu yaklagimda yasam doyumu bir vaziyet olarak
goriilmektedir. Bunun karsit1 olarak yukaridan agagiya kurami ise mutlulugun genel
bir kisilik 6zelligi olarak bireyin olaylara tepkisini belirledigini ileri siirmektedir.
Felsefecilerin genelde tavsiye ettikleri yaklasim yukaridan asagiya kuramudir.
Demokritos’a gore mutlu bir yasam kadere ya da dis kosullara bagli olmaksizin, daha
¢ok insanin beynindedir (Diener, 1984). Asagidan yukartya kuramina gore; mutluluk,
kiiclik hazlarin ve hoglantilarin bir araya gelmesiyle ortaya c¢ikar. Mutlu bir hayat,
mutlu anlarin toplami anlamina gelir (Giimis, 2006). “Bazi felsefeciler mutlulugu
birden fazla kiigiik hazzin toplami olarak ifade eder. Asagidan yukariya Kurami

cercevesinde kisi anlik haz ya da acilarin bir degerlendirmesini yapar ve kendini
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mutlu ya da mutsuz olarak goriir. Bu kuramin temeli Kant'in felsefi goriisiine
dayanr” (Yetim, 2001). Mutlu diinya goriisii egilimi, asagidan yukartya yaklagimi
dogrulamaktadir. Kisi diinya goriistinii olusturduktan sonra, alanlardan alinan
doyumu da buna gore sekillenmektedir. Hedonistler, dikkatle secilip biriktirilen

hazlarin kisiyi mutlu ettiine inanmaktadir (Yetim, 2001).

Yukaridan asagiya kuramina goére; mutluluk genel olarak bireyde mevcut olan bir
ozelliktir ve kisilerde olumlu yan1 gormeye egilimli olan bir gli¢ bulunmaktadir. Bu
gii¢ kisinin olaylara yaklasimini etkilemektedir. Hayatinda doyumu yakalamis olan
birey mutlu bireydir. Ornegin; pozitif diisiinen ve hosgoriilii olan kisilerin dayanma
giicleri fazladir. 1976 yilinda Andrews ve Withey, bu kurami destekleyen kanitlar
bulmuslardir. Arastirmacilar yasam alaninda saglanan doyumun genel olarak
hayattan alinan doyumu ongormede yetersiz oldugunu saptamislardir. Elde edilen
bulgular yasam alanindan elde edilen doyumun global yasam doyumuna neden
olmaktan cok, bireylerin global yasam doyumundan kaynaklandigin1 gostermektedir
(Sahin, 2008). Yukaridan asagiya yaklagiminin ve felsefecilerin goriis birligine
vardig1 ortak nokta, mutlulukta odagin tutumlar oldugudur. Ornegin, Demokritos
mutlu yasami 1iyi talihe veya dis kosullara bagli gormeyip, kisinin zihinsel
niteliklerine bagl gdrmiistiir. Onemli olan kisinin neye sahip oldugu degil, sahip

olduklarina nasil tepkide bulundugudur (Yetim, 2001).

1986 senesinde Levinson yaptig1 bir calismasinda; her iki bilginin de kismen dogru
oldugunu ifade etmektedir. Onemli olanin etkilesimlerinin neler oldugu hususunu
vurgulamistir. Bireylerin olaylara subjektif bicimde yaklagmalar1 tabandan tavana
yaklasimiyla agiklanirken, her bireyde aymi mutlulugu dogurabilecek olaylar
tavandan tabana yaklagimiyla acgiklanabilir. Chekola bunu, “mutlulugun

biitlinlestirilmesi” kavrami ile ifade etmektedir (Glimiis, 2006).
2.9.2. Bag Kuramlar

Bellekte mutluluga dair bir ag bulunmaktadir. Olumlu aga sahip bireyler, olaylara
pozitif tepkiler vermektedirler. Bower’a gore, kisiler mevcut duygu durumlar

izerinden ge¢mis olaylar1 animsayip yorumlamaktadir (Bower, 1981).
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Bellek {izerine yapilan aragtirmalar sonucunda, mutlu kisiler arasinda olumlu
iligkilere bagli zengin bir ag oldugu goriilmiistiir. Mutsuz kisiler arasinda ise

olumsuz, sinirli ve yalitilmis aglar oldugu gézlenmistir (Yetim, 2001).
2.9.3. Yargt Kuramlart

Yargi kuraminda secilen degiskenler biiyiik 6nem arz eder. Wills, sans faktoriiniin
kiyaslamalarda o©znel 1iyilik olarak doniisiimiinii; Kearl, yasam sartlarinin

kiyaslamayla bireyin slikran duygusunu pekistirdigini savunmaktadir (Gilimiis, 2006).

Diener’e gore yargilama kuraminda onemli olan, sartlarin birey tarafindan ne yonde
degerlendirildigiyle ilgilidir. Dilek diizeyinin yargi kuraminda biiyiik etkisi oldugunu
savunmaktadir. Net ve kesin sonuglara ulagsmak, karsilastirmalarin zaman araliklari
ve degisken bilyiikliiglinliin tespitinde sikintilar yasanmasi sebebi ile miimkiin
degildir. Bazi kuramlar, 6znel iyi olmay1 bazi standartlar ve kosullar arasindaki
kargilagtirmalarin sonucu olarak degerlendirmektedir. Ger¢ek durum standartlara
yakinsa, doyum olusur. Kisinin kullandig1 standartlarin 6nemi biyiiktir. Kisi

kendisini karsilastirdig1 bireyden daha iyi goriiyorsa, doyuma ulasir (Diener, 1984).
2.9.4. Ereksel (Telik) Kuramlar:

Bu kurama goére, mutluluk, belirli gereksinimlerin elde edilmesi veya belirlenen
hedeflere erisilebilmesi gibi durumlarin gerceklesmesiyle olusmaktadir. 1960’h
yillarda Wilson’un one siirdiigii bu kurama gore; doyurulmus ihtiyaglar mutluluga,

doyurulmamis ihtiyaclar ise mutsuzluga sebep olmaktadir (Wilson, 1967).
Wilson’un kuramina ti¢ temel elestiri getirilmistir:

1. Birinci olarak; bu kuramin evrensel olarak kabul edilmesi igin bahsi gecen
ithtiyaglar giderildiginde olusan mutlulugun biitiin kiiltiirlerde ayni olmasi gerekirken,

yapilan arastirmalarin sonuglar1 bu hususu dogrulamamaistir.

2. Ikinci olarak; farkli istek ya da amaglar1 olan bireyler doyuma ulasmak igin farkl

yollar izleyebilirler.

3. Uciincii olarak; bir amaca veya istege sahip olmayan bireylerin mutluluga ve

doyuma ulagmasi olast gériinmemektedir (Gilimiis, 2006).
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Birgok felsefeci, ereksel kuramlarla ilgilenmistir. Ornegin mutlulugun istekleri
doyurarak m1 yoksa bastirarak m1 elde edilebilecegi gibi konular, felsefeciler icin
merak konusu olmustur. Astetikler arzulardan armmayr mutlulugun kaynag: olarak
degerlendirirken, Hedonistler tatmin edilen isteklerin mutlulugu dogurdugunu
savunmustur (Yetim, 1991). Ereksel kuramlar 6grenilmis ihtiyaglara odaklanirken,
ama¢ kuramlarinda kisinin farkinda oldugu, belirli isteklere odaklanilmaktadir.
Belirli ihtiyaclar, belirli amaglar1 dogurur. Kisinin amacglarina ulagmasi, mutlu
olmasina sebep olur. Maslow ihtiyaglarin evrenselligini savunurken Murray, kisiden
kisiye degistigini One siirmektedir. Genel kani, ihtiyaclar ve mutlulugun baglantili

oldugu yoniindedir (Yetim, 1991).
2.9.5. Etkinlik Kuramlar

Etkinlik kurami, kisinin mutlulugunu bireysel etkinliklerinden ve yasantilarindan
kaynaklandig1 varsayimina dayanmaktadir. Bu kurama gore, pozitif sonuglar veren
etkinlikler mutlulugu dogurmaktadir. Kisinin bireysel etkinliklerinin mutlulugun
kaynagi oldugunu varsaymaktadir. Bu kuramin ilk ve en Onemli temsilcisi
Aristoteles’tir. Ona gore mutluluk, bireyin erdemli etkinliklerinden beklenir. Modern
anlayisa gore etkinlikler, hobiler, sosyal iligkiler ve egzersizler gibi biitiinciil
terimlerle ifade edilir. Aktivite kuraminin ana temasina gore, birey kendini anladikca
mutlulugu azalmakta bi¢gimindedir. Siirekli olarak mutlulugu elde etme fikri iizerinde
durmak anlamsizdir. Bu yaklagima gore birey Onemli etkinlikler {izerinde
yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelecektir (Diener, 1984). Sosyal hayatin i¢inde
fazlaca bulunan, kendine yeterli zaman ayirabilen ve bos vakit yaratabilen bireylerin
yasam doyumu da bu durumdan yola ¢ikacak olursak daha yiiksektir (Tiimkaya vd.,
2008; Dogan ve Morali, 1999).

2.10. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumu kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine bagli olarak
yasam doyumunu kapsayan 6gelerin sinirlarinin netlestirilmesini engellemektedir, bu
durumda net bir faktorler siralamasi yapmak cok kolay olmamaktadir. Bu baglamda
literatiirde ¢ok farkli yaklagimlara rastlanilmaktadir. Bireylerin yasam doyumunu

etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir; (Baykogak, 2002).
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Giinliik yasamdan mutluluk duymak,

Yasami anlamli bulmak,

Amaglara ulagsma konusunda uyum,

Pozitif bireysel kimlik,

Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
Ekonomik giivenlik,

Sosyal iliskiler.

Flanagan (1978) yaptig1 ¢aligmada toplam 6500 6ge sinanmis ve son olarak 15 temel

O0geye indirgenmistir. Bu arastirmaya gore, yasam doyumunu etkileyen bu 6geler

sunlardir; (Aydin, 2004).

X/
L X4

Aragcsal rahatlik,

Saglik ve kisisel giiven,

Ana, baba, kardesler ve diger akrabalarla iliskiler,

Bir ¢cocuga sahip olma ve onu biiyiitme,

Kari-koca iliskilerinde yakinlik,

Yakin arkadaslara sahip olma,

Baskalaria yardim etme ve baskalarini gézetme,
Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,
Ogreniyor olma,

Kendini anlayabilme,

Bir iste calisiyor olma,

Kendini taniyabilme,

Toplumsallagma,

Kitap okuma, miizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,

Eglenceli etkinliklere katilma.

22



2.11. Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Yas: Ilk ¢alismalar genglerin yashilardan daha mutlu oldugunu bulmasia karsin, son
yillarda yapilan ¢aligmalar mutluluk ile yas arasinda bir iliskinin olmadigini
gostermektedir. Braun (1977), genglerin hem olumlu hem de olumsuz duygular1 daha
cok bildirdiklerini; buna karsin yaslilarin daha fazla genel mutluluk ifadelerini ortaya
koyduklarini bulmustur. Bu karigik bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan bir
meta analiz ¢aligmasinda, yas ile yasam doyumu arasindaki korelasyonun sifira yakin
oldugu ve bu sonucun iliskiye giren diger degiskenler kontrol edilse de edilmese de

ayni oldugu kanitlanmistir (Yetim 1991).

Cinsiyet: Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine karsin,
aym1 zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar. Yapilan bir¢ok
calismada cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk agisindan ¢ok az bir farkin
oldugu gozlenmistir. Doyum agisindan cinsiyetler arasindaki farklilasma ¢ok

kiigiiktiir (Yetim 1991).

Egitim: Campbell ABD'de 1957-1978 yillar1 arasinda egitimin yasam doyumu
tizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki ¢ok giiclii bir etki degildir
ve gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim iginde goriilmektedir. Cesitli arastirmalar
diger degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda egitimin yasam doyumu
izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigin1 ortaya koyarken, bazi arastirmalar
kadinlarda egitimin daha olumlu etkilere sahip oldugunu buldular. Egitimin istekleri
arttirirken ayn1 zamanda alternatif yagama bigimleri lizerinde kisileri yogunlastirdig:

ortaya ¢ikmistir (Yetim 1991).

Is Hayat1: Campbell ve arkadaslar1 gelir farkliliklarmin etkisi kontrol altina alinsa
dahi issiz grubun en mutsuz grup oldugunu, bolgesel issizlik oranlarinin duygu
durumunu boylamsal olarak 6ngérmede 6nemli bir degisken oldugunu bulmuslardir.
Ancak bunlarin diginda s6zgelimi imalat¢ilarin memurlardan daha az mutlu olduguna

iliskin herhangi bir kanit yoktur (Yetim 1991).

Evlilik ve Aile: Cesitli ¢calismalar evli olusun yasam doyumu tizerinde anlamli bir

etkisini bulmamisglardir (Yetim 1991)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Serbest Zaman
Doyumunun Incelenmesi (Usak Universitesi Ornegi) arastirmanm konusunu
olusturmaktadir. Aragtirmanin konusuna bagli olarak ulasilmak istenen Orneklem
Usak Universitesi Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim goren 6grencileri

kapsamaktadir.
3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde hazirlanmis olup, arastirmanin evrenini Usak
Universitesi Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1255 kadin, 1072

erkek olmak tizere toplam 2327 kisiden olusan 6grenci grubu olusturmaktadir.

Bu calismanin &rneklemi; Usak Universitesi Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren 516°s1 kadin, 591°i erkek Ogrenciden olusmak iizere toplam 1107
ogrenciden olusmaktadir. Usak Universitesi Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi’nde

Ogrenim goren 2.3.4. siif 6grencileri olusturmaktadir.
3.3.Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla
12 sorudan olusan bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu bilgi formu 6grencilerin;
cinsiyet, fakiilte, boliim, simif, transkrip genel not ortalamasi, baba egitim durumu,
anne egitim durumu, mezun olunan orta 6gretim kurumu, ailenin ikamet ettigi yer, I.
ogretim- II. 6gretim, barinma sekli, ilgi alanlar1 gibi demografik 6zellikleri ile ilgili

bilgilere ulasilmaya calisilacaktir.
3.3.2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener, Griffin, Larsen ve Emmons (1985) tarafindan yasam doyumunu tespit etmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir. Her bes maddenin 7 farkli
cevap secenegi bulunmaktadir. Her madde 1 ile 7 arasinda puanlanmakta ve dlgegin

tamamindan 5 ile 35 arasinda puan elde edilmektedir. Yiiksek olan yasam
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doyumunun belirtisi 6l¢ekten yiiksek puan almak iken diisiikk yasam doyumunun
belirtisi dlgekten diisiik puan almak olarak kabul edilmektedir. Olgek Tiirkge’ye
Koker (1991) tarafindan uyarlanmis ve test-tekrar test yontemi ile glivenirlik
katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. Bu calismada ise Olgegin gilivenirlik igin

Cronbach alpha katsayisi 0.85 olarak hesaplanmaistir.
3.3.3. Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS) Jacob G. Beard ve
Mounir G. Ragheb tarafindan gelistirildi ve Journal of Leisure Research’te 1980
yilinda yayinlandi (Volume 12, Number 1). Giiniimiizde kullanilan formu olan kisa
form, uzun formun yerine 2002 yilinda Idyll Arbor, Inc tarafindan gelistirildi.
Toplam 24 maddeden olusan o6lcek 5°1i likert tipi olgek yapisindadir. Olgek,
“Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”,

“Neredeyse her zaman dogru” ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda puanlandirilmstir.

Olgegin uzun formu icin gegerlilik giivenirligi Beard ve Ragheb tarafindan 1980
yilinda yapilmis ve giivenirlik analizinde her bir boyut i¢in alinan Cronbach Alpha
katsayis1 0.85 ve 0.96 rakamlari arasinda degigsmekle birlikte skor oldukca yeterlidir.
Olgegin kisa formunda ise bu katsayr ortalamasi 0.93’tiir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi Gokge ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmis, 6lgme aracinin Tiirkce
gecerliligine iliskin yapilan madde analizlerinde Olgegin alti faktorlii yapisini
dogrulayan bulgular elde edilmistir. Erkus’a (2005) gore kapsam gecerliligi i¢in pek
¢ok yol oOnerilmekle birlikte “Olgme aracinin iiretildikten sonra bagvurulan tiim
madde analizi, giivenirlik ve gecgerlik aslinda 6lgme aracinin kapsam gegerligini
kanitlamaktadir. Bu caligmada 6lgegin kapsam gecerliliginin sinanmasi maksadiyla
yapilan Pearson ¢arpim momentler katsayisi alt dlgeklerin hepsinde (0.29 ile 0.78
arasinda degisen oranlarda) anlamli iligkiler (p<0.001) oldugu saptanmistir. Siralama
gegerliliginin yordanmasinda kullanilan Spearman-Brown katsayis1 0.84; Cronbach
Alpha birinci yart i¢in 0.90, ikinci yar1 i¢in 0.88, iki form arasi korelasyon 0.77
bulunmustur. Olgegi olusturan tiim alt faktorlerin simiflama gecerligin analizi igin
yapilan bagimsiz grup testi sonuglarinda tiim faktorlerde alt {ist grup arasinda p<

0.001 diizeyinde anlamli farklilagma tespit edilmistir.
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Olgegin dil gecerliliginde Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki korelasyonuna

bakildiginda toplam korelasyon 92°dir.

Olgek; psikolojik, egitimsel, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik ve estetik olarak alt1 alt

boyuttan olusmaktadir. Olgekteki alt boyutlar ve sorularin dagilimi asagidaki gibidir.

Alt Boyut Sorular
1) Psikolojik Boyut 1,2, 3, 4. Madde
2) Egitimsel Boyut 5, 6, 7, 8. Madde

3) Sosyal Boyut

9,10, 11, 12. Madde

4) Rahatlama Boyutu

13, 14, 15, 16. Madde

5) Fizyolojik Boyut

17,18, 19, 20. Madde

6) Estetik Boyut 21, 22, 23, 24. Madde

3.4. Verilerin Toplanmasi

Usak Universitesi, Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin
yasam doyumu ve serbest zaman doyumunun incelenmesine yonelik yapilan bir
calismadir. Uygulanan anketler toplam 1500 adet ¢ogaltilmis, Spor Bilimleri ve
Egitim Fakiiltesinden olusan evrene uygulanmistir. Anketler goniilliiliik esasina gore
dolduruldugundan &grencilerin bazilar1 sadece anketleri okumakla yetinmis olup
uygulamaya katilmamistir. Uygulanan bazi anketlerden geri doniit alinamamustir.
Geri alinamayan, eksik doldurulan anketlerden dolay1 sadece 1107 o6rneklemden veri

analizi yapmak miimkiin olmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
her iki Olgekten aldiklari puanlar analiz edilmeden 6nce verilerin giivenilir olup

olmadig1 incelenmistir.

Giivenilirlik analizi sonrasinda hipotez testleri uygulanmadan 6nce verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan One Sample Kolmogorov-

Smirnov analizi sonucunda verilerin normal dagilima uygun olmadigi tespit
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edilmistir. Bu nedenle demografik degiskenlere gore dlgek puanlarint karsilastirmak
ve Olgekler arast iliskiyi incelemek i¢in non-parametrik analiz yOntemleri
kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri, egitim gordiikleri fakiilteler ve ogretim
tiirlerine gore Olgek puanlarmin karsilastirnlmasinda Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Katilimcilarin not ortalamalari, baba egitim durumlari, anne egitim
durumlar, ailelerinin ikamet ettigi yerlesim yeri tiirleri, mezun olduklar lise tiirleri,
siniflari, barinma sekilleri ve ilgi alanlarina gore 6lgek puanlarinmi karsilastirmak igin
ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda,
gruplarin arasinda farkliligin bulunmasi durumunda bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc test olarak Mann Whitney U testinden
yararlanilmigtir. Serbest zaman doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in ise Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizlerde

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Yasam Doyum Olcegi Giivenilirlik

Analizi Sonuc¢lan

Olcek ad Olcek alt boyutlar Madde sayis1 Cronbach’s alpha
Psikolojik Doyum 4 , 764
Egitimsel Doyum 4 (78
Sosyal Doyum 4 ,743
ts')gsgist zaman doyum R_ahatlama Doyumu 4 ,828
Fizyolojik Doyum 4 ,713
Estetik Doyumu 4 ,819
Toplam puan 24 ,895
Yasam doyum 6l¢egi  Yasam Doyumu 5 871

Tablo incelendiginde, serbest zaman doyum o6lgeginin psikolojik doyum, egitimsel
doyum, sosyal doyum ve fizyolojik doyum alt boyutlarinin orta diizeyde giivenilir
oldugu, rahatlama doyumu ve estetik doyumu diizeylerinin ve toplam serbest zaman
doyumunun ise yiiksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir. Yasam doyum
6lcegi de yiiksek diizeyde giivenilirlige sahiptir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Cinsiyet f %
Erkek 591 53,4
Kadin 516 46,6
Toplam 1107 100,0

Katilimeilarin %53,471 erkek, %46,6’°s1 ise kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 3. Katihmcilarin Egitim Gordiikleri Fakiiltelere Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Fakiilte f %
Spor Bilimleri 410 37,0
Egitim 697 63,0
Toplam 1107 100,0

Katilimeilarin %37’si spor bilimleri fakiiltesinde egitim goriiyorken, %63’1 egitim

fakiiltesinde egitim gérmektedir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Egitim Gordiikleri Simiflara Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlan

Simif f %
2.smif 545 49,2
3.smif 337 30,4
4.smf 225 20,3
Toplam 1107 100,0

Katilimcilarin %49,2’s1 2.smif 6grencisi, %30,4°1 3.sinif 6grencisi, %20,3’1 4.smif

Ogrencisidir.

Tablo 5. Katihmcilarin Not Ortalamalarimna Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlan

Not ortalamasi f %
1,0-1,99 102 9,2
2,0-2,99 688 62,1
3,0-4,0 317 28,6
Toplam 1107 100,0

Arastirmaya katilanlarin %9,2°si 1,0-1,99 not ortalamasina sahip, %62,1°1 2,0-2,99

not ortalamasina sahip, %28,6’s1 ise 3,0-4,0 not ortalamasina sahiptir.

Tablo 6. Katihmecilarin Babalarimin Egitim Durumlarmma Goére Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Egitim durumu f %
[kogretim 529 47,8
Lise 374 33,8
Universite 185 16,7
Lisanststu 19 1,7
Toplam 1107 100,0

Katilimcilarin %47,8’inin babasi ilkdgretim mezunu, %33,8’inin babas1 lise mezunu,
%16,7’sinin babast {niversite mezunu, %]1,7’sinin babasi ise lisansiistii egitim

mezunudur.
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Tablo 7. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumlarma Goére Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Egitim durumu f %
[kdgretim 680 61,4
Lise 326 29,4
Universite 85 1,7
Lisansiisti 16 1,4
Toplam 1107 100,0

Katilimcilarin  %61,4’{intin annesi ilkdgretim mezunu, %29.4’linlin annesi lise
mezunu, %7,7’sinin annesi Universite mezunu, %]1,4’liniin annesi ise lisansiistii

egitim mezunudur.

Tablo 8. Katihmcilarin Mezun Olduklarn Lise Tiiriine Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Lise tiirii f %
Ogretmen Lisesi 44 4,0
Fen Lisesi 10 0,9
Meslek Lisesi 169 15,3
Genel Lise 444 40,1
Anadolu Lisesi 257 23,2
Diger 183 16,5
Toplam 1107 100,0

Arastirmaya katilanlarin %4’ Ogretmen Lisesi mezunu, %0,9’u Fen Lisesi mezunu,
%15,3’1 Meslek Lisesi mezunu, %40,1’1 Genel Lise mezunu, %23,2’si Anadolu

Lisesi mezunu ve %16,5°1 diger lise mezunudur.
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Tablo 9. Katihmeilarin Ailelerinin Tkamet Ettigi Yerlesim Yeri Tiiriine Gore

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Yerlesim yeri f %
Koy 131 11,8
Kasaba 43 3,9
flge 326 29,4
Il 307 21,7
Biiyiiksehir 300 27,1
Toplam 1107 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %11,8’inin ailesi kdyde, %3,9’unun ailesi kasabada,
%29,4’niin ailesi ilgcede, %27,7’sinin ailesi ilde, %27,1’inin ailesi ise biiyiiksehirde

yasamaktadir.

Tablo 10. Katihmcilarin Ogretim Tiirlerine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlarn

Ogretim tiirii f %
1.68retim 921 83,2
2.0gretim 186 16,8
Toplam 1107 100,0

Katilimcilarin %83,2°s1 1.6gretim, %16,8’1 ise 2.6gretim dgrencisidir.

Tablo 11. Katihmcilarin Barinma Sekillerine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlan

Barmma sekli f %
Devlet yurdu 215 19,4
Ozel yurt 139 12,6
Ev 647 58,4
Aileyle birlikte 106 9,6
Toplam 1107 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %19,4°1 devlet yurdunda, %12,6’s1 6zel yurtta, %58,4’1

evde, %9,6’s1 ailesiyle birlikle barinmaktadir.
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Tablo 12. Katihmeilarin ilgi Alanlarina Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Ilgi alanlan f %
Kitap-dergi 126 11,4
Bilgisayar 83 7,5
Sinema 60 54
Miizik 198 17,9
Spor 423 38,2
Tiyatro 38 3,4
Diger 179 16,2
Toplam 1107 100,0

Katilimeilarin %11,4’lintin ilgi alami kitap-dergi, %7,5’inin ilgi alani bilgisayar,
%S5,4’lintlin ilgi alan1 sinema, %17,9’unun ilgi alan1 miizik, %38,2’inin ilgi alan1 spor,

%3,4’liniin ilgi alan1 tiyatro ve %16,2’sinin ilgi alan1 diger alanlardir.

Tablo 13. Katihmeilarin Serbest Zaman Doyum Olcegi Puanlarmna iliskin

Tammlayicl Istatistikler

Olcek alt boyutlar: N En diisiik En yiiksek X Ss
Psikolojik Doyum 1107 1 5 3,77 ,841
Egitimsel Doyum 1107 1 5 3,97 , 762
Sosyal Doyum 1107 1 5 3,81 ,765
Rahatlama Doyumu 1107 1 5 4,04 ,793
Fizyolojik Doyum 1107 1 5 3,54 ,855
Estetik Doyumu 1107 1 5 3,76 ,807

Tablo incelendiginde katilimcilarin psikolojik doyum, egitimsel doyum, sosyal
doyum, rahatlama doyumu, fizyolojik doyum, estetik doyumu diizeylerinin orta

diizeyin tlizerinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Alt ingi Sira
boyutlar Cinsiyet N X Ss ort. Sira top. U P

Psikolojik  Erkek 591 3,84 828 584,81 345622,5
doyum Kadin 516 3,69 ,848 518,71 267655,5
Egitimsel  Erkek 591 3,97 ,768 560,70 331375,0
doyum Kadin 516 3,96 ,755 546,32 281903,0
Sosyal Erkek 591 3,81 ,771 551,55 325968,5
doyum Kadin 516 3,82 758 556,80 287309,5
Rahatlama Erkek 591 4,01 ,805 538,32 318150,0
doyumu Kadin 516 4,09 779 571,95 295128,0
Fizyolojik  Erkek 591 3,63 ,833 586,30 346503,0
doyum Kadin 516 3,44 870 517,01 266775,0
Estetik Erkek 591 3,75 ,818 551,42 325887,5
doyumu Kadin 516 3,77 796 556,96 287390,5

134269,5 ,001
148517,0 ,452
151032,5 ,784
143214,0 ,078
133389,0 ,000

150951,5 772

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitimsel doyum (U = 148517,0; p>0,05), sosyal
doyum (U = 151032,5; p>0,05), rahatlama doyumu (U = 143214,0; p>0,05) ve
estetik doyumu (U = 150951,5; p>0,05) diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, psikolojik doyum (U = 134269,5; p<0,05) ve
fizyolojik doyum (U = 133389,0; p<0,05) diizeylerinin ise cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Hem psikolojik doyum hem de
fizyolojik doyum diizeylerinde erkek katilimcilar daha yiliksek doyum diizeyine
sahiptir.
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Tablo 15. Katihmecilarin Egitim Gordiikleri Fakiiltelere Gore Serbest Zaman
Doyum Diizeylerinin Karsilastirlmasina filiskin Mann Whitney U Testi

Sonuclari
Alt .. Sira
boyutlar Fakiilte N X Ss ort. Sira top. U p
. . Spor
g(s)llzorlnopk bilimleri 410 3,93 772 619,00 253790,0 1162350 000
y Egitim 697 3,67 ,865 515,76 359488,0
e Spor
gégltaﬁsel bilimleri 410 4,09 744 609,09 249725,0 1203000 000
y Egitim 697 3,90 764 521,60 363553,0

Spor
ggsyﬁrl] bilimleri 410 3,92 ,758 599,15 245652,5 1243725 000
y Egitim 697 3,75 762 527,44 3676255

Spor
(Ij?ghjrtTI]alljma bilimleri 410 4,06 ,823 565,06 231674,0 1383510 373
y Egitim 697 4,04 776 547,49 381604,0
. .. Spor
g(l)zylljor:]opk bilimleri 410 3,74 815 628,34 257621,0 1124040 000
y Egitim 697 3,42 ,858 510,27 355657,0

. Spor

Egtelf:rl?u bilimleri 410 3,82 ,826 581,88 238569,0 1314560 025
y Egitim 697 3,73 795 537,60 374709,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin rahatlama doyumu (U = 138351,0; p>0,05)
diizeylerinin katilimcilarin egitim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadigi, psikolojik doyum (U = 116235,5; p<0,05),
egitimsel doyum (U = 120300,0; p<0,05), sosyal doyum (U = 124372,5; p<0,05),
fizyolojik doyum (U = 112404,0; p<0,05) ve estetik doyumu (U = 131456,0; p<0,05)
diizeylerinin ise egitim goriilen fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan tiim alt boyutlarda spor
bilimleri fakiiltesinde egitim goren katilimcilar daha yiliksek doyum diizeyine

sahiptir.
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Tablo 16. Katihmcilarim Simif Diizeylerine Gore Serbest Zaman Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar

Gruplar

Alt Simif N X Ss Sira X2 p arasi
boyutlar ort.

fark

2smif 545 3,78 873 564,33

Sg';‘uor:]o“k 3.smif 337 3,75 774 53510 1,791 408 ;
4 smmf 225 3,77 ,859 557,29

Bgitimsel 2smif 545 393 813 545,68

doyum 3.smif 337 3,96 671 537,43 5810 055 ;
4smf 225 4,06 757 598,97

Sosyal 2smf 545 3,78 794 544,01

doyum 3smif 337 3,79 736 539,04 6,117 047 1<3,2<3
4 smf 225 3,92 , 726 600,59

h, . 2smf 545 4,03 823 550,35

doyum 3smif 337 4,02 740 53430 4,668 097 ;
4smf 225 4,12 798 59234

Fizyolojik 2.smif 545 3,56 ,864 562,99

dopurn 3smif 337 345 848 51585 8,042 018 1>2,2<3
4 smmf 225 3,64 ,836 589,36

Estetik 2smf 545 3,76 865 557,37
3smif 337 3,77 741 554,00 210 900 ;

doyumu

4smuf 225 3,76 760 545,84

Tablo incelendiginde, psikolojik doyum (X3(2) = 1,791; p>0,05), egitimsel doyum
(X?(2) = 5,810; p>0,05), rahatlama doyumu (X?(2) = 4,668; p>0,05) ve estetik
doyumu (X%2) = ,210; p>0,05) diizeylerinin katilimcilarin sif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, sosyal doyum (X?(2) = 6,117;
p<0,05) ve fizyolojik doyum (X2(2) = 8,042; p<0,05) diizeylerinin ise katilimcilarin
siuf diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
Anlamli farklilik bulunan sosyal doyum diizeyindeki farklilik, 4.sinifta egitim goren
katilimcilarin doyum diizeyinin 2.smifta ve 3.sinifta egitim goren katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Fizyolojik doyum diizeyindeki farklilik ise
2.smifta ve 4.smifta egitim goren katilimeilarin doyum diizeyinin 3.sinifta egitim

goren katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 17. Katihmcilarin Not Ortalamalarina Gore Serbest Zaman Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina fliskin Kruskal Wallis H Test Sonuglar

Alt Not Sira 2 Gruplar
N X Ss X p arasi
boyutlar ortalamasi ort. fark

1,0-199 102 3,62 ,947 509,42

Sg';‘uor:]o“k 20299 688 376 ,851 552,70 2942 230 ;
30-40 317 382 775 571,17

Bgitimsel 1,0-1,99 102 3,82 901 507,02

doyum 20-299 688 396 749 54885 4590 101 ;
30-40 317 404 735 580,29

Sosyal 1,0-1,99 102 3,67 ,868 502,28

doyum 20-299 688 379 776 54503 7,339 ,025 1<3,2<3
30-40 317 391 693 590,11

h, . 1,0-1,99 102 399 797 52538

doyum 20-299 688 403 807 54921 27202 333 ;
30-40 317 410 761 573,60

Fizyolojik 1,0-1,99 102 343 843 513,02

dopurn 20299 688 353 857 54922 3577 167 ;
3,0-40 317 361 854 577,55

Estetik 1,0-1,99 102 372 950 552,67
20-299 688 374 807 54650 1266 531 ;

doyumu

3,0-40 317 382 756 570,71

Tablo incelendiginde, psikolojik doyum (X23(2) = 2,941; p>0,05), egitimsel doyum
(X?(2) = 4,590; p>0,05), rahatlama doyumu (X?(2) = 2,202; p>0,05), fizyolojik
doyum (X?(2) = 3,577; p>0,05) ve estetik doyumu (X3(2) = 1,266; p>0,05)
diizeylerinin katilimcilarin not ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi, sosyal doyum (X*(2) = 7,339; p<0,05) diizeylerinin ise
katilimcilarin not ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan sosyal doyum diizeyindeki farklilik, not
ortalamas1 3,0-4,0 arasinda olan katilimcilarin doyum diizeyinin not ortalamasi 1,0-
1,99 arasinda olan ve 2,0-2,99 arasinda olan katilimcilardan yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 18. Katihmecilarin Babalarmin Egitim Durumlarina Goére Serbest Zaman

Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasina 1iliskin Kruskal Wallis H Test

Sonuclari
Egitim Sira

Alt boyutlar dﬁrumu N X Ss ort. X2 p
ko gretim 529 3,75 ,841 544,85

Psikolojik Lise 374 3,76 ,860 554,18

doyum Universite 185 385 763 57554 008 658
Lisanstistii 19 3,75 1,143 595,34
ko gretim 529 4,01 , 7143 565,65

Egitimsel Lise 374 3,91 , 790 534,72

doyum Universite 185 400 699 56208 25 509
Lisanstistii 19 3,74 1,171 530,45
ko gretim 529 3,83 /57 561,93

Sosyal Lise 374 3,78 , /54 539,92

doyum Uliiersiid 185 382 756 550937 i 773
Lisanstistii 19 3,67 1,193 558,05
[kogretim 529 4,04 , 789 550,33

Rahatlama Lise 374 4,05 ,788 556,28 999 973

doyumu Universite 185 4,06 , 792 561,36 ’ ’
Lisanstistii 19 3,91 1,061 539,74
ko gretim 529 3,55 ,832 556,26

Fizyolojik Lise 374 3,56 ,861 561,36

doyum Universite 185 346 882 52115 3% 209
Lisansiistii 19 3,75 1,102 665,87
[kogretim 529 3,81 ,812 573,48

Estetik I:ise 374 3,71 , 765 529,41 5816 191

doyumu Universite 185 3,73 ,849 539,80 ’ ’
Lisansiistii 19 3,87 1,039 633,89

Tablo incelendiginde, psikolojik doyum (X?(3) = 1,608; p>0,05), egitimsel doyum
(X?(3) = 2,317; p>0,05), sosyal doyum (X?(3) = 1,119; p>0,05), rahatlama doyumu
(X?(3) = ,229; p>0,05), fizyolojik doyum (X3(3) = 4,538; p>0,05) ve estetik doyumu

(X2(3) = 5,816; p>0,05) diizeylerinin katilimcilarin babalarmnin egitim durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 19. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Serbest Zaman

Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Test

Sonuclari
Egitim Sira 5

Alt boyutlar durumu N X Ss ort. X p
fikogretim 680 3,74 845 543,66

Psikolojik  Lise 326 380 838 567.66

doyum Universite 85 384 794 57772 990 574
Lisansiistii 16 378 999 58919
flkégretim 680 399 743  557.96

Egitimsel  Lise 326 395 789 557,03

doyum Universite 85 391 761 52035 08 680
Lisansilstii 16 375 1004 50272
flkégretim 680 381  .758 55051

Sosyal Lise 326 378 785 54900

doyum Oihersiid 85 395 691 60024 19 581
Lis e 16 377 977 556,50
ilkégretim 680 404 786 54919

Rahatlama Lise 326 4,06 816 565,96

doyumu Universite g5 402 733 53075 2204 53l
LisapflPni 16 416 999 63809
flkégretim 680 354 832 55276

Fizyolojik  Lise 32 354 878 55535 . o

doyum Universite 85 3,53 957 548,84 ’ :
Lisansilstii 16 363 880 606,69
flkégretim 680 379  .806  565.49

Estetik Lise 326 370 799 52681

doyumu Universite 85 382 833 57606 16 249
Lisansilstii 16 361 871 502,69

Tablo incelendiginde, psikolojik doyum (X%(3) = 1,990; p>0,05), egitimsel doyum
(X?(3) = 1,508; p>0,05), sosyal doyum (X?(3) = 1,959; p>0,05), rahatlama doyumu
(X?(3) = 2,204; p>0,05), fizyolojik doyum (X3(3) = ,476; p>0,05) ve estetik doyumu

(X2(3) = 4,116; p>0,05) diizeylerinin katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 20. Katilhmcillarin Mezun Olduklar1 Lise Tiriine Gore Serbest Zaman

Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasma fIliskin Kruskal Wallis H Test

Sonuclari
Gruplar
Alt Lise tiirii N X gg Swa x? p arasi
boyutlar ort.
fark
Ogretmen 44 352 747 43672
Lisesi
Fen Lisesi 10 4,05 ,438 647,50
Psikolojik Meslek Lisesi 169 3,84 812 578,39 8874 114 )
doyum Genel Lise 444 3,75 832 544,45 ' ’
Anadoly 257 376 890 558,11
Lisesi
Diger 183 3,81 ,848 571,95
Ogretmen 44 377 681 44807
Lisesi
Fen Lisesi 10 458 ,392 835,50 1<2, 1<3,
Egitimsel Meslek Lisesi 169 3,97 ,787 557,53 14892 011 1<4, 1<5,
doyum Genel Lise 444 4,01 709 564,05 ' ’ 2>3, 2>4,
Anadolu 257 396 826 561,94 225, 2>6
Lisesi
Diger 183 3,89 ,784 525,28
Ogretmen 44 373 660 49889
Lisesi
Fen Lisesi 10 3,58 ,834 460,40
Sosyal Meslek Lisesi 169 3,88 ,791 582,70 41918 426 i
doyum Genel Lise 444 3,83 712 558,88 ' ’
Anadolu 257 375 818 53326
Lisesi
Diger 183 3,82 ,805 563,17
Ogretmen 44 394 888 52553
Lisesi
Fen Lisesi 10 3,98 ,878 513,35
Rahatlama Meslek Lisesi 169 3,97 ,870 532,14 3923 561 i
doyumu Genel Lise 444 4,09 715 564,66 ' ’
Anadolu 257 408 811 57383
Lisesi
]?iger 183 3,98 ,846 529,54
Ogretmen 44 335 831 46928
Lisesi
Fizyolojik Fen Lisesi 10 3,40 175 463,70
dovum Meslek Lisesi 169 3,64 ,826 592,22 9595 ,088 -
y Genel Lise 444 359 823 569,60
Anadolu 257 350 897 542,83
Lisesi
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Diger 183 3,46 ,914 521,86

Ogretmen 44 348 696 42151

Lisesli

Fen Lisesi 10 3,73 ,803 521,80
Estetik Meslek Lisesi 169 3,80 ,816 566,40 12860 025 1<3, 1<4,
doyumu Genel Lise 444 382 714 571,92 ' ’ 1<5, 4>6

Anadolu 257 378 880 56748

Lisesi

Diger 183 3,62 ,906 513,75

Tablo incelendiginde, psikolojik doyum (X3(4) = 8,874; p>0,05), sosyal doyum
(X?(4) = 4,918; p>0,05), rahatlama doyumu (X?(4) = 3,923; p>0,05) ve fizyolojik
doyum (X%(4) = 9,595; p>0,05) diizeylerinin katilimcilarmn mezun olduklar1 lise
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, egitimsel doyum
(X?(4) = 14,892; p<0,05) ve estetik doyumu (X?(4) = 12,860; p<0,05) diizeylerinin
ise katilimcilarin mezun olduklart lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan egitimsel doyum
diizeyindeki farklilik, Fen Lisesi’nden mezun olan katilimcilarim doyum diizeyinin
Ogretmen Lisesi, Genel Lise, Anadolu Lisesi ve diger liselerden mezun olan
katilimcilardan yiiksek olmasindan, Meslek Lisesi, Genel Lise ve Anadolu
Lisesi’nden mezun olan katilimcilarin doyum diizeyinin Ogretmen Lisesi’nde mezun
olan katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Estetik doyum
diizeyindeki farklilik, Meslek Lisesi, Genel Lise ve Anadolu Lisesi’nden mezun olan
katilimeilarin doyum diizeyinin Ogretmen Lisesi’'nden mezun olan katilimcilardan
yiiksek olmasindan ve Genel Lise’den mezun olan katilimcilarin doyum diizeyinin

diger liselerden mezun olan katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 21. Katiimeilarin Ailelerinin Tkamet Ettigi Yerlesim Yeri Tiiriine Gore

Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis

H Test Sonuclari

. Gruplar
Syutar Jenam N X s S panw
' fark

Koy 131 366 ,862 506,90
Psikolojik Kasaba 43 3,57 720 447,86 1<4,
doyum lige 326 3,78 ,852 555,57 10,213 ,037 2<3,
I 307 3,82 ,861 582,49 2<4, 2<5

Biiytiksehir 300 3,78 ,811 558,92

Koy 131 3,89 ,725 509,63

Egitimsel Kasaba 43 396 577 523,33
doyum lige 326 3,94 781 54430 5,422 247 -

Il 307 4,02 777 579,25

Biiyliksehir 300 3,99 ,764 562,48

Koy 131 3,77 ,734 530,59

Sosyal !(asaba 43 3,81 617 531,44
doyum lige 326 3,78 771 540,56 2,772 /597 -

Il 307 3,85 ,781 572,04

Biiytiksehir 300 3,83 775 563,60

Koy 131 4,06 ,683 540,59

Rahatlama Kasaba 43 4,10 ,489 542,33
doyumu lige 326 4,03 ,800 548,85 ,988 912 -

Il 307 4,06 ,831 568,06

Biiyiiksehir 300 4,03 ,830 552,74

Koy 131 3,32 ,796 466,10
Fizyolojik Kasaba 43 3,66 ,746 598,44 1<2,
doyum lige 326 3,57 ,861 563,03 15,075 ,005 1<3,
Il 307 3,63 ,886 588,11 1<4, 1<5

Biiyiiksehir 300 3,51 ,843 541,29

Koy 131 3,78 ,822 559,68

Estetik Kasaba 43 3,68 ,701 500,79
doyumu lige 326 3,77 ,840 555,38 2,248 ,690 -

Il 307 3,73 ,784 543,26

Biiyiiksehir 300 3,80 ,805 568,64

Tablo incelendiginde, egitimsel doyum (X?(4) = 5,422; p>0,05), sosyal doyum (X?(4)
= 2,772; p>0,05), rahatlama doyumu (X?(4) = ,988; p>0,05) ve estetik doyumu (X?(4)

= 2,248; p>0,05) diizeylerinin katilimcilarin ailelerinin ikamet ettigi yerlesim yeri

tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi, psikolojik doyum

(X?(4) = 10,231; p<0,05) ve fizyolojik doyum (X?(4) = 15,075; p<0,05) diizeylerinin
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ise ailelerinin ikamet ettigi yerlesim yeri tiirline gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan psikolojik doyum
diizeyindeki farklilik, ailesi ilde ikamet eden katilimcilarin doyum diizeyinin ailesi
koyde ikamet eden katilimcilarin doyum diizeyinden yiiksek olmasindan, ailesi
ilcede, ilde ve biyliksehirde ikamet eden katilimcilarin doyum diizeyinin ailesi
kasabada ikamet eden katilimcilardan yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Fizyolojik doyum diizeyindeki farklilik ise ailesi kasabada, il¢ede, ilde ve
bliyliksehirde ikamet eden katilimcilarin doyum diizeyinin ailesi koyde ikamet eden

katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 22. Katihmeilarin Ogretim Tiirlerine Gore Serbest Zaman Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Alt Ogretim Sira

boyutlar tiirii A X S ort. Bara top- U b
Psikolojik _ 1.0gretim 921 3,78 826 557,47 5134330

doyum  2.0gretim 186 371 911 536,80 998450 024°40 419
Egitimsel  Logretim 921 398 753 55073 5155095 o .. oo
doyum  2.0gretim 186 3.90 804 52564 977685 S
Sosyal  logretim 921 382 761 55582 511906,0

doyum  2.0gretim 186 3.79 784 54501 1013720 000040 672
Rahatlama 1.6gretim 921 4,06 ,802 561,67 517295,5 785915 073
doyumu  2.6gretim 186 398 748 51603 959825 S
Fizyolojik  |.ogretim 921 354 860 55437 5105720 oo oo
doyum  2.0greim 186 356 834 552,18 102706.0 0
Estetik 1.6gretim 921 3,79 ,801 565,51 520834,0 750530 007

doyumu 2.0gretim 186 3,63  ,825 497,01 924440

Tablo incelendiginde, katilimcilarin psikolojik doyum (U = 82454,0; p>0,05),
egitimsel doyum (U = 80377,5; p>0,05), sosyal doyum (U = 83981,0; p>0,05),
rahatlama doyumu (U = 78591,5; p>0,05) ve fizyolojik doyumu (U =85315,0;
p>0,05) diizeylerinin Ogretim tiirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi, estetik doyumu (U = 75138,0; p<0,05) diizeylerinin ise &gretim
tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Estetik
doyumu diizeyinde 1.6gretimde egitim goren katilimcilar daha yiliksek doyum

diizeyine sahiptir.
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Tablo 23. Katihmcilarin Barmmma Sekillerine Gore Serbest Zaman Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar

Gruplar
Alt Barinma sekli N X Ss Sira X2 p arasi
boyutlar ort. fark
Devlet yurdu 215 3,62 ,894 500,32
Psikolojik ~ Ozel yurt 139 3,65 ,849 508,28
doyum  Ev 647 385 806 58416 L0073 002 1<3,2<3

Aileyle birlikte 106 3,72 ,878 538,71
Devlet yurdu 215 3,93 , 732 530,65

Egitimsel  Ozel yurt 139 3,85 ,826 511,17
doyum Ev 647 4,02 ,7/51 576,45 8111 044 2<3
Aileyle birlikte 106 3,89 , 785 520,50
Devlet yurdu 215 3,85 797 573,95
Sosyal Ozel yurt 139 3,76 742 524,09
doyum Ev 647 3,81 , 762 553,19 2,09 553 )
Aileyle birlikte 106 3,82 747 557,71
Devlet yurdu 215 4,08 ,790 570,55
Rahatlama  Ozel yurt 139 4,04 792 552,37 824 844 )
doyumu Ev 647 4,05 ,760 548,19 ' '
Aileyle birlikte 106 3,97 ,986 558,03
Qevlet yurdu 215 3,49 ,845 535,18
Fizyolojik  Ozel yurt 139 3,50 ,852 547,95
doyum Ev 647 3,59 ,842 568,90 @8l 229 i
Aileyle birlikte 106 3,41 ,947 509,15
Devlet yurdu 215 3,79 , 758 555,26
Estetik Ozel yurt 139 3,75 ,843 550,67
doyumu  Ev 647 378 819 563g2 200 241 -

Aileyle birlikte 106 3,62  ,782 495,85

Tablo incelendiginde, sosyal doyum (X?(3) = 2,096; p>0,05), rahatlama doyumu
(X?(3) = ,824; p>0,05), fizyolojik doyum (X3(3) = 4,319; p>0,05) ve estetik doyumu
(X?(3) = 4,200; p>0,05) diizeylerinin katilimcilarin barinma sekillerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, psikolojik doyum (X?(3) =
15,073; p<0,05) ve egitimsel doyum (X?(3) = 8,111; p<0,05) diizeylerinin ise
katilimcilarin - barmmma  sekillerine gore istatistiksel olarak anlamli dilizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Anlaml farklilik bulunan psikolojik doyum diizeyindeki
farklilik, evde barman katilimeilarin doyum diizeyinin devlet yurdu ve 6zel yurtta
barinan katilimcilarin doyum diizeyinden yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Egitimsel doyum diizeyindeki farklilik, evde barman katilimcilarin doyum diizeyinin
0zel yurtta barman katilimcilarin doyum diizeyinden yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 24. Katihmeilarin flgi Alanlarina Gére Serbest Zaman Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar

Gruplar
ﬁ\lt Tlgi alam N X Ss Sira X2 p arasi

oyutlar ort.
fark
Kitap-dergi 126 3,54 902 468,83 1<4, 1<5,
Bilgisayar 83 3,39 986 437,30 1<6, 1<7,
Psikolojik Siqema 60 3,47 ,890 449,38 2<4, 2<5,
doyum Miizik 198 3,78 ,765 548,26 40,695 ,000 2<6, 2<7,
Spor 423 3,92 ,760 609,47 3<4, 3<5,
Tiyatro 38 3,82 928 592,91 3<6, 3<7,
Diger 179 3,82 ,848 570,13 4<5

Kitap-dergi 126 3,89 , 7182 515,55

Bilgisayar 83 3,72 877 462,68

b, . Sinema 60 3,88 , 758 521,00
dEf;tJ‘rfel Miizik 198 392 731 527.93 18777 ,005 12<<57’ 24<<55’

Spor 423 4,05 746 594,42 '

Tiyatro 38 3,89 ,809 520,14

Diger 179 4,03 7124 574,98

Kitap-dergi 126 3,72 , 740 512,93

Bilgisayar 83 3,73 933 533,78

Sinema 60 3,65 173 477,66
Sg}%i’q Miizik 198 376 730 52028 14754 022 1< 34<<55’

Spor 423 391 , 765 596,22

Tiyatro 38 3,73 ,843 533,04

Diger 179 3,82 ,693 549,89

Kitap-dergi 126 4,12 , 733 574,37

Bilgisayar 83 3,86 902 487,67

Rahatlama Siqema 60 3,78 918 473,40
doyumu Miizik 198 4,14 740 587,76 11,273 ,080 -

Spor 423 4,04 803 555,74

Tiyatro 38 406 ,991 601,61

Diger 179 4,06 ,699 545,86

Kitap-dergi 126 3,38 ,855 494,33

Bilgisayar 83 3,53 854 547,73
Fizyolojik Sirjema 60 3,22 925 446,58 1<5, 3<5,
doyum Miizik 198 3,42 ,864 505,53 34,464 ,000 3<7,4<S5,
Spor 423 3,72 ,808 619,39 5>6, 5>7

Tiyatro 38 344 829 516,93

Diger 179 3,52 ,866 541,89

Kitap-dergi 126 3,66 ,807 506,08

Bilgisayar 83 3,71 943 556,83

Estetik Siqema 60 3,65 ,938 506,18
doyumu Miizik 198 3,72 , 786 53480 7,857 ,249 -

Spor 423 3,81 ,816 574,35

Tiyatro 38 3,77 ,694 540,03

Diger 179 3,83 , 712 578,58
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Tablo incelendiginde, rahatlama doyumu (X?(6) = 11,273; p>0,05) ve estetik doyumu
(X2(6) = 7,857; p>0,05 diizeylerinin katilimcilarin ilgi alanlarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig, psikolojik doyum (X?(6) = 40,695; p<0,05)
egitimsel doyum (X?(6) = 18,777; p<0,05), sosyal doyum (X?(6) = 14,754; p<0,05)
ve fizyolojik doyum (X(6) = 34,464; p<0,05) diizeylerinin ise katilimcilarin ilgi
alanlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Anlamli farklilik bulunan psikolojik doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alan1 miizik,
spor, tiyatro ve diger ilgi alanlar1 olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alan1 hem
kitap-dergi olan katilimcilardan yiiksek olmasindan hem de ilgi alan1 bilgisayar olan
katilimcilardan yiiksek olmasindan, ilgi alani spor olan katilimecilarin doyum
diizeyinin ilgi alan1 miizik olan katilimcilarin doyum diizeyinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Egitimsel doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alani spor olan
katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alani kitap-dergi, bilgisayar ve miizik olan
katilimcilardan yiiksek olmasindan ve ilgi alani diger olan katilimcilarin doyum
diizeyinin ilgi alam1  miizik olan katilmecilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sosyal doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alani spor olan
katilimcilarin  doyum diizeyinin ilgi almi kitap-dergi, sinema ve miizik olan
katilimcilarin doyum diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Fizyolojik
doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alan1 spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin
ilgi alan1 kitap-dergi, sinema, miizik, tiyatro ve diger ilgi alanlar1 olan katilimcilardan
yiiksek olmasindan ve ilgi alan1 diger olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alani

sinema olan katilimecilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 25. Katiimcilarin Yasam Doyum Olcegi Puanlarina iliskin Tanimlayic

Istatistikler
Olgek alt boyutlar N En diisiik En yiiksek X Ss
Yasam Doyumu 1107 1 7 4,62 1,406

Tablo incelendiginde katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin orta diizeyin

tizerinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 26. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasina fliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Alt ingi Sira
boyutlar Cinsiyet N X Ss ort. Sira top. U P

Yasam Erkek 591 4,64 1,436 561,27 331712,0

doyumu  Kadm 516 459 1371 54567 2815660 —+or000 417

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (U = 148180,0; p>0,05)
diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

gorilmektedir.

Tablo 27. Katihmcilarin Egitim Gordiikleri Fakiiltelere Gore Yasam Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina fliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Alt - Sira
boyutlar Falbue N X SS ort. Sira top. u p
Spor
Yasam e 410 467 1407 56507 2316785 jp00cc o
y Egitim 697 459 1405 547,49 3815995

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (U = 138346,5; p>0,05)
diizeylerinin egitim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 28. Katihmecilarim Sinif Diizeylerine Gore Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasina fliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar

Sira

Alt boyutlar  Simif N X Ss ort X2 p
2.smif 545 4,60 1,453 549,52

Yasam

doyumu 3.smif 337 458 1,353 542,24 2,349 ,309
4.smif 225 473 1,365 582,45

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (X3(2) = 2,349; p>0,05)
diizeylerinin smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 29. Katihmcilarin Not Ortalamalarina Gore Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuglar

Not Sira )
Alt boyutlar ortalamasi N X Ss ort. X p
Yasam 1,0-1,99 102 436 1,473 491,10
doyumu 2,0-2,99 688 461 1421 55335 5418 067
3,0-4,0 317 4,73 1,340 575,66

Tablo incelendiginde, katilimcilarm yasam doyum (X3(2) = 5,418; p>0,05)
diizeylerinin not ortalamalarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 30. Katihmecilarin Babalarmin Egitim Durumlarina Gére Yasam Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar

Egitim Sira

Alt boyutlar dﬁrumu N X Ss ort. X2 p
[kogretim 529 4,56 1,380 538,91

Yasam I:ise 374 4,68 1,418 568,80 2960 398

doyumu Universite 185 4,68 1,440 571,95 ’ ’
Lisansiisti 19 4,37 1,537 508,08

2,960; p>0,05)

diizeylerinin babalarinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (X%(3)

farklilasmadig goriilmektedir.
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Tablo 31. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Yasam Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuglar

e Gruplar
Alt Egitim N X Ss Sira 2 0 arasi
boyutlar ~ durumu ort.
fark
[Ikogretim 680 4,53 1,421 534,02
Yasam Lise 326 4,84 1,321 601,41 10726 013 1<

doyumu Universite 85 456 1,470 545,69
Lisansustu 16 4,28 1,668 481,53

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (X3(3) = 10,726; p<0,05)
diizeylerinin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigr goriilmektedir. Yasam doyum diizeyindeki farklilik, annesi lise mezunu
olan katilimcilarin yasam doyum diizeyinin annesi ilkogretim mezunu olan

katilimcilarin yagam doyum diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 32. Katihmcilarin Mezun Olduklar1 Lise Tiiriine Gore Yasam Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar

Q(I);u tlar Lise tiirii N X Ss Solll:s X2 p
Ogretmen Lisesi 44 441 1,368 506,15
Fen Lisesi 10 3,26 1,488 275,05

Yasam Meslek Lisesi 169 4,74 1,296 577,37

doyumu Genel Lise 444 468 1,366 566,02 10,582,060
Anadolu Lisesi 257 456 1,473 54454
Diger 183 456 1471 543,29

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (X%(4) = 10,582; p>0,05)
diizeylerinin mezun olduklar1 lise tiirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigi goriilmektedir.
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Tablo 33. Katimcilarin Ailelerinin Tkamet Ettigi Yerlesim Yeri Tiiriine Gore

Yasam Doyum Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Test

Sonuclari
Alt Yerlesim yeri Sira 9
boyutlar tiirii N X S ort. X b
Koy 131 4,35 1,392 493,75
Kasaba 43 4,49 1436 528,94
Yasam .
doyumu lige 326 4,72 1,433 579,77 7,131 129
Il 307 461 1,407 551,38
Biiyiiksehir 300 465 1368 558,58

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (X*(4) = 7,131; p>0,05)
diizeylerinin ailelerinin ikamet ettigi yerlesim yeri tiiriine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 34. Katiimcilarin Ogretim Tiirlerine Gére Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasina fliskin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Alt Ogretim Sira
boyutlar  tiirii N X Ss ort. Sira top. U D

Yasam 1.6gretim 921 4,66 1,403 564,15 519585,0

doyumu  2.6@retim 186 441 1400 50373 936930 09020 019

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (U = 76502,0; p<0,05)
diizeylerinin Ogretim tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. 1.68retimde egitim goren katilimcilar daha yiiksek doyum diizeyine

sahiptir.
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Tablo 35. Katihmcilarin Barinma Sekillerine Gore Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasina fliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar1

Alt . Sira 5
boyutlar Barinma sekli N X Ss ort. X p
Devlet yurdu 215 4,43 1,379 508,20
Yasam Ozel yurt 139 463 1396 55852
doyumu Ev 647 468 1429 56991 0163 104

Aileyle birlikte 106 461 1311 543,85

6,163; p>0,05)

diizeylerinin barinma sekillerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (X%(3)

farklilasmadig goriilmektedir.

Tablo 36. Katiimcilarin flgi Alanlarina Gére Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Test Sonuclar

Alt Sira

boyutlar Ilgi alam N X Ss ort. X2 P
Kitap-dergi 126 4,63 1,316 547,50
Bilgisayar 83 438 1536 510,20

Yasam Sirjema 60 452 1508 537,75

doyumu Miizik 198 458 1,341 54153 9,580 ,143
Spor 423 4,63 1,410 555,66
Tiyatro 38 522 1,296 694,04
Diger 179 4,64 1434 564,47

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yasam doyum (X3(6) = 9,580; p>0,05)
diizeylerinin ilgi alanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

gorilmektedir.
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Tablo 37. Yasam Doyum Olcegi ve Serbest Zaman Doyum Olcegi Arasindaki

fliskinin Incelenmesine Yénelik Korelasyon Analizi

Toplam
Psikolojik Egitimsel Sosyal Rahatlama Fizyolojik  Estetik  serbest
Doyum Doyum Doyum Doyumu Doyum Doyumu zaman

doyumu
Yasam r ,159™ ,110™ ,099™ ,084™ ,144™ 1667 |176%*
Doyumu p ,000 ,000 ,001 ,005 ,000 ,000 ,000

Tablo incelendiginde, psikolojik doyum ile yasam doyumu arasinda (r = ,159;
p<0,05), egitimsel doyum ile yasam doyumu arasinda (r = ,110; p<0,05), sosyal
doyum ile yasam doyumu arasinda (r = ,099; p<0,05), rahatlama doyumu ile yasam
doyumu arasinda (r = ,084; p<0,05), fizyolojik doyum ile yasam doyumu arasinda (r
= ,144; p<0,05) ve estetik doyum ile yasam doyumu arasinda (r = ,166; p<0,05)
pozitif bir iliski bulunmaktadir. Yasam doyumu ile toplam serbest zaman doyumu
arasinda da pozitif bir iligski bulunmaktadir (r = ,176; p<0,05). Katilimcilarin serbest

zaman doyum diizeyi arttik¢a yasam doyum diizeyinin de arttig1 soylenebilir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Cinsiyetlerine gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilagtirildiginda, egitimsel
doyum, sosyal doyum, rahatlama doyumu ve estetik doyumu diizeylerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, psikolojik doyum ve
fizyolojik doyum diizeylerinin ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi goriilmektedir. Hem psikolojik doyum hem de fizyolojik doyum
diizeylerinde erkek katilimcilar daha yiiksek doyum diizeyine sahiptir.

Ankara, Bolu ve Diizce’ deki genclik merkezi iiyelerine yonelik yapilan ¢alismada
serbest zaman tatmin  dilizeyleri arasinda cinsiyet acisindan  durum
degerlendirildiginde Psikolojik, Egitim ve Rahatlama alt boyutlarinda kadinlarin
serbest zaman doyum diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Sonmezoglu, Polat ve Aycan, 2014).

Gokee (2008) yilinda yapmis oldugu ¢aligmasinda, serbest zaman doyum diizeylerini
cinsiyete gore incelenmis ve rahatlama ve fizyolojik doyum alt boyutlarinda anlamli
fark tespit ederken, diger alt boyutlarda cinsiyete gore anlaml farklilik olmadigini
bildirmisglerdir. Yetim’in (2014) Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilar1 iizerine
yapmis oldugu caligmada serbest zaman doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Bu c¢alismada kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman doyum

diizeyinin cinsiyete gore fark gostermedigi (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010)

Fakiiltelere gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda, rahatlama
doyumu diizeylerinin katilimcilarin egitim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi, psikolojik doyum, egitimsel doyum, sosyal
doyum, fizyolojik doyum ve estetik doyumu diizeylerinin ise egitim goriilen
fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Anlamli farklilik bulunan tiim alt boyutlarda spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren
katilimcilar daha yiliksek doyum diizeyine sahiptir.

Sinif diizeylerine gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda, psikolojik
doyum, egitimsel doyum, rahatlama doyumu ve estetik doyumu, diizeylerinin
katilimcilarin ~ stmif  diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi, sosyal doyum ve fizyolojik doyum diizeylerinin ise katilimcilarin

siif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
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Anlaml farklilik bulunan sosyal doyum diizeyindeki farklilik, 4.smifta egitim goéren
katilimcilarin doyum diizeyinin 2.smifta ve 3.sinifta egitim goren katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Fizyolojik doyum diizeyindeki farklilik ise
2.smifta ve 4.sinifta egitim goren katilimcilarin doyum diizeyinin 3.smifta egitim
goren katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Genel not ortalamalarina gore serbest zaman doyum diizeylerinin karsilastirildiginda,
psikolojik doyum, egitimsel doyum, rahatlama doyumu, fizyolojik doyum ve estetik
doyumu diizeylerinin katilimcilarin not ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagmadigi, sosyal doyum diizeylerinin ise katilimcilarin not
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Anlamli farklilik bulunan sosyal doyum diizeyindeki farklilik, not ortalamasi 3,0-4,0
arasinda olan katilimcilarin doyum diizeyinin not ortalamasi 1,0-1,99 arasinda olan
ve 2,0-2,99 arasinda olan katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Serbest zaman tatmininin bazi boyutlarmin 6grencilerin genel not ortalamalarini
acikladigin1 gostermektedir. Genel not ortalamasmin serbest zaman tatmininin
egitim, fizyolojik, estetik, sosyal ve psikolojik boyutlar1 ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Sadece rahatlama alt boyutu ile genel not ortalamasi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Sar1 ve Kaya, 2016). Ogretmen
adaylarinin genel akademik not ortalamalar ile zaman yonetimi puanlari, 6grencisi
olduklar1 bolim ya da program acisindan da anlaml farklilik gostermektedir
(Demirtas ve Ozer, 2007). Bir baska calismada ise, Ogrencilerin akademik
ortalamalarina gore kariyer planlama alt Olg¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlaml farkliliklar oldugudur. Genel akademik ortalamasi 3.00 ve {lizerinde
olan ogrencilerin kariyer planlama alt boyutunda daha az ihtiya¢ belirttikleri
goriilmistiir (Yerin Giineri ve ark., 2016).

Babalarinin egitim durumlarina gore dagilimda, psikolojik doyum, egitimsel doyum,
sosyal doyum, rahatlama doyumu, fizyolojik doyum ve estetik doyumu diizeylerinin
katilimcilarin babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilasmadig goriilmektedir.

Annelerinin egitim durumlarina gore dagilimlari, psikolojik doyum, egitimsel

doyum, sosyal doyum, rahatlama doyumu, fizyolojik doyum ve estetik doyumu
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diizeylerinin katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde farklilagsmadig1 gorilmektedir.

Serbest zaman doyum diizeyi ile 6rneklemi olusturan bireylerin egitim diizeyleri
arasinda fark olup olmadigi incelenmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda
alt1 alt boyuttan, estetik alt boyutunda anlamli bir fark goriilmiistiir (Gokge, 2008).
Mezun olduklar lise tiiriine gore serbest zaman doyum dagilimi, psikolojik doyum,
sosyal doyum, rahatlama doyumu ve fizyolojik doyum diizeylerinin katilimcilarin
mezun olduklari lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilagsmadigi,
egitimsel doyum ve estetik doyumu diizeylerinin ise katilimcilarin mezun olduklari
lise tlirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriillmektedir.
Anlamli farklilik bulunan egitimsel doyum diizeyindeki farklilik, Fen Lisesi’nden
mezun olan katilimeilarim doyum diizeyinin Ogretmen Lisesi, Genel Lise, Anadolu
Lisesi ve diger liselerden mezun olan katilimcilardan yiiksek olmasindan, Meslek
Lisesi, Genel Lise ve Anadolu Lisesi’nden mezun olan katilimcilarin doyum
diizeyinin Ogretmen Lisesi’nde mezun olan katilimcilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Estetik doyum diizeyindeki farklilik, Meslek Lisesi, Genel Lise
ve Anadolu Lisesi’nden mezun olan katilimecilarin doyum diizeyinin Ogretmen
Lisesi’nden mezun olan katilimcilardan yiiksek olmasindan ve Genel Lise ’den
mezun olan katilmcilarin  doyum diizeyinin diger liselerden mezun olan
katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Katilimeilarin ailelerinin ikamet ettigi yerlesim yeri tiirline gore serbest zaman
doyum diizeylerinin karsilastirilmasina, egitimsel doyum, sosyal doyum, rahatlama
doyumu ve estetik doyumu diizeylerinin katilimcilarin mezun olduklar: lise tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, psikolojik doyum ve
fizyolojik doyum diizeylerinin ise katilimcilarin mezun olduklar1 lise tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Anlamli farklilik
bulunan psikolojik doyum diizeyindeki farklilik, ailesi ilde ikamet eden katilimcilarin
doyum diizeyinin ailesi kdyde ikamet eden katilimcilarin doyum diizeyinden ytiksek
olmasindan, ailesi il¢ede, ilde ve biiyiiksehirde ikamet eden katilimcilarin doyum
diizeyinin ailesi kasabada ikamet eden katilimcilardan yiliksek olmasindan

kaynaklanmaktadir. Fizyolojik doyum diizeyindeki farklilik ise ailesi kasabada,
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ilgede, ilde ve biiyiiksehirde ikamet eden katilimcilarin doyum diizeyinin ailesi kdyde
ikamet eden katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin ~ 6gretim  tiirlerine gore serbest zaman doyum diizeylerinin
karsilastirilmasi, psikolojik doyum, egitimsel doyum, sosyal doyum, rahatlama
doyumu ve fizyolojik doyumu diizeylerinin 6gretim tiirline gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi, estetik doyumu diizeylerinin ise Ogretim tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Estetik doyumu
diizeyinde 1.6gretimde egitim goren katilimcilar daha yiiksek doyum diizeyine
sahiptir.

Katilimcilarin barinma sekillerine gore serbest zaman doyum dagilimi, sosyal
doyum, rahatlama doyumu, fizyolojik doyum ve estetik doyumu diizeylerinin
katilimcilarin  barinma  sekillerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig1, psikolojik doyum ve egitimsel doyum diizeylerinin ise katilimcilarin
barmma sekillerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan psikolojik doyum diizeyindeki farklilik,
evde barman katilimcilarin doyum diizeyinin devlet yurdu ve 6zel yurtta barinan
katilimcilarin doyum diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Egitimsel
doyum diizeyindeki farklilik, evde barmnan katilimcilarin doyum diizeyinin 6zel
yurtta  barman  katilimcilarin doyum  diizeyinden  yiiksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin ilgi alanlarina gore serbest zaman
doyum diizeyleri karsilastirildiginda, rahatlama doyumu ve estetik doyumu
diizeylerinin katilimcilarin ilgi alanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigi, psikolojik doyum, egitimsel doyum, sosyal doyum ve fizyolojik
doyum diizeylerinin ise katilimcilarin ilgi alanlarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan psikolojik doyum
diizeylerindeki farklilik, ilgi alam1 miizik, spor, tiyatro ve diger ilgi alanlar1 olan
katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alant hem kitap-dergi olan katilimcilardan
yiikksek olmasindan hem de ilgi alani bilgisayar olan katilimcilardan yiiksek
olmasindan, ilgi alan1 spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alan1 miizik olan
katilimcilarin doyum diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Egitimsel

doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alan1 spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin
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ilgi alan1 kitap-dergi, bilgisayar ve miizik olan katilimcilardan yiiksek olmasindan ve
ilgi alan1 diger olan katilimcilarin doyum diizeyinin 1ilgi alam1 miizik olan
Katilimcilardan ~ yiiksek  olmasindan  kaynaklanmaktadir.  Sosyal — doyum
diizeylerindeki farklilik, ilgi alan1 spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alm
kitap-dergi, sinema ve miizik olan katilmcilarin doyum diizeyinden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Fizyolojik doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alani
spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alani kitap-dergi, sinema, miizik,
tiyatro ve diger ilgi alanlar1 olan katilimcilardan yiiksek olmasindan ve ilgi alam
diger olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alani sinema olan katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.

Serbest zaman doyumu ve yasam doyumu elde edilen bulgulara gore, katilimeilarin
yasam doyum Ol¢eginden aldiklari puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (Kiiciik Kili¢ ve ark., 2016).

Bir bagka aragtirmada yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine
farklilastig1 belirlenmistir.( Keser, 2005).

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin egitim gordiikleri fakiiltelere gore
yasam doyum diizeyleri, egitim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan {liniversite 6grencilerinin sinif diizeylerine goére yasam doyum
diizeyleri, simif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:
gorilmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite ogrencilerinin genel not ortalamalarina gore yasam
doyum diizeylerinin genel not ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadig goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore
yasam doyum diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore
yasam doyum diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi

goriilmektedir. Yasam doyum diizeyindeki farklilik, annesi lise mezunu olan
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katilimcilarin yasam doyum diizeyinin annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin
yasam doyum diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin mezun olduklari lise tliriine gore yasam
doyum diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamhi diizeyde farklilasmadig
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin ailelerinin ikamet ettigi yerlesim yeri
tiriine gore yasam doyum diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin dgretim tiirlerine gére yasam doyum
diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
1.6gretimde egitim goren katilimeilar daha yiiksek doyum diizeyine sahiptir.
Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin barinma sekillerine gore yasam doyum
diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin ilgi alanlarina goére yasam doyum
diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin ve serbest
zaman doyum diizeylerinin. Katilimeilarin, psikolojik doyum ile yasam doyumu
arasinda, egitimsel doyum ile yasam doyumu arasinda, sosyal doyum ile yasam
doyumu arasinda, rahatlama doyumu ile yasam doyumu arasinda, fizyolojik doyum
ile yasam doyumu arasinda ve estetik doyum ile yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski bulunmaktadir. Yasam doyumu ile toplam serbest zaman doyumu arasinda da
pozitif bir iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyi arttik¢a
yasam doyum diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Gokge (2008), Arastirmanin birinci problemi serbest zaman doyumu ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigidir. Bu problem
cercevesinde arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin serbest zaman doyumlari
ile yasam doyumlar arasinda, serbest zaman doyumunun alt1 alt boyutu ve toplam
puanlar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonuca rastlanmamistir. Yagam
tatmini ve serbest zaman katilimi arasinda da anlamli pozitif dogrusal iligkinin
oldugu Huang ve Carleton (2003) tarafindan tiniversite Ogrencilerine yapilan bir

calismada da bulunmustur. Serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginin yasam
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doyumunu etkileyen en onemli belirleyici oldugu da yapilan g¢alismada ortaya

konmustur (Sener ve ark., 2007)
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ONERILER

Elde edilen bulgular dogrultusunda su oneriler gelistirilebilir;

1.Universite dgrencilerin serbest zaman doyumu diizeylerinin artirilmasi icin hem
bireysel hem grupla psikolojik danigsma etkinlikleri yapilabilir, sosyal ¢evresi ile daha
rahat iletisim kurabilmesi i¢in iletisim becerileri gelistirilebilir, egitimsel yonlerini
gelistirebilmek igin klasik egitim anlayisi terk edilerek bireyin egitim ortamina aktif

katilimi sagladig1 yaparak ve yasayarak 6grenme saglanabilir.

2.Universite &grencilerin yasam doyum diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik
yapilacak ¢aligmalarda cinsiyet ihtiya¢ ve beklentileri esas alinmalidir. Sporun
birlestirici ve kaynastirict etkisini kullanarak yilin belli donemlerinde fakiilteler arasi
sportif turnuvalar diizenleyerek hem 6grencilerin kaynagmasi hem de yasam doyum

diizeylerine olumlu katkilar saglanabilir.

Ayrica anne — babalarin egitim seviyesinin yiikseltilmesi kendine olan giiveninin
artmasini saglayacaktir. Bunun sonucunda 6grencilerin yasam doyum diizeyleri de

yiikselecektir.
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EKLER
EK 1. KISISEL BiLGi FORMU

1. CINSIYET () Erkek ( ) Kadin
2. FAKULTE
3. BOLUMUNUZ
4.SINIFINIZ ()1 ()2 ()3 ()4
5. TRANSKRIPT GENEL NOT ORTALAMANIZ?
4.00-3.00 () 2.99-2.00 () 1.99 vealti ()
6. BABANIN EGITIM DURUMU?
[Ikogretim ()  Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()
7. ANNENIN EGITIM DURUMU?
[Ikogretim ()  Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()
8. MEZUN OLUNAN ORTA OGRETIM KURUMU?
() Ogretmen Lisesi () Fen Lisesi () Meslek Lisesi
() Genel Lise () Anadolu Lisesi () Diger
9. AILENIZIN IKAMET ETTIGi YER?
()Kdy ()Kasaba ()Ilge ()1l () Biiyiik sehir
10. 1. OGRETIM ( ) II. OGRETIM ( )
11. SiZIN BARINMA SEKLINiz?
() Devlet yurdu () Ev () Ozel yurt () Ailemle
12. ILGI ALANLARINIZ?

() Kitap-Dergi () Miizik () Bilgisayar () Spor () Sinema () Tiyatro () Diger
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EK 2. YASAM DOYUMU

Asagida 5 ciimle ve her bir clmlenin yaninda da
cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar
verilmistir. Her ciimlede sOylenenin sizin i¢cin ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigin1 belirtmek icin o ciimlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu

sekilde 5 climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.
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1 | Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin.

Hayat sartlarim miikemmel.

Hayatimdan memnunum.

Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim.

gl | W N

Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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EK 3. SERBEST ZAMAN DOYUMU

Agciklama: Asagida 24 ciimle siralanmistir. Durumunuza en uygun ifadenin

altindaki boslugu isaretleyiniz.

Tanim: ‘‘Serbest zaman etkinlikleri’’ Isiniz ve temel ihtiyaclariniz disindaki

zamanlarda yaptiginiz etkinliklerdir.
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1 | Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.

2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.

3 | Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir.

4 Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yetenegimi
kullanirim.

5 | Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkinda bilgimi arttirir.

6 | Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deme firsati sunar.

7 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur.

8 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme
yardimci olur.

9 | Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesim
bulunur.

10 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum.

11 | Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanigtigim insanlar arkadas canlisidir.

12 | Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan
(hoslanan) insanlarla iligki kurarim.

13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur.

14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimer olur.

15 | Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur.

16 Serbest zaman.aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlart
yapmay1 severim.

17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.

18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.

19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.

20 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimeci olur.

21 Serl?esF zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve
temizdir.

29 Serbe.st. zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi
cekicidir.

23 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.

24 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn

edilmistir.
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