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OZET

Bu yiiksek lisans tezi, Mugla ilinde yasl niifus oranlarinin yiiksek oldugu Koycegiz,
Fethiye, Mentese, Marmaris, Kavaklidere, Bodrum, Milas ve Ortaca ilgelerinde
yasayan 65 yas ve Ustii 420 bireyle anket, 20 bireyle derinlemesine gériisme yapilan
saha arastirmasinin sonuclarina dayanilarak olusturulmustur. Bunun yani sira yine
Mentese’de 339 bireyle yapilan, yasli yalmizligi odakli calismanin verileri de
arastirmay1 destekler nitelikte oldugu icin ¢alismada bu verilere de yer verilmistir.
ADNKS?, 2016 sonuglarina gore, Tiirkiye niifusunun % 8,3'Unli 65 yas ve lstl
bireyler olusturmaktadir. Aragtirma evrenini olusturan Mugla ilinde bu oran %

11.4°tir.

Bu calisma, yash bireylerin sanayilesmeyle birlikte yalmzlik ve yoksulluk
sorunlartyla karst karsiya kalmalari ve bu nedenle yashlik siireciyle birlikte
bireylerin ¢esitli sorunlar yasadiklar1 sorunsalindan hareketle gerceklestirilmistir.
Arastirma sanayilesme, modernlesme, teknolojinin gelismesi dolayisiyla yasam
sliresinin uzamasi baglaminda yashligin nasil sosyal sorun haline geldigi temelinden
hareket ederek yash yoksullugunun sebeplerini saptamayi amaglamaktadir. Yash
yoksulluguna yonelik gelistirilen politikalar incelenerek alternatif ¢6ziim yollari
iretmek de amacglanmaktadir. Yiiksek lisans tezi de olusturulurken, ‘“yaslanma,
fiziksel ve zihinsel faaliyetlerin yavasladigi ve zayifladig bir siire¢ oldugundan yasl
bireylerin ekonomik gelirleri diismektedir”, “yaglilikla birlikte gelen kendine
yetememe durumu ve artan saglik ihtiyaglari yash bireylerin ekonomik olarak
sorunlar yasamasina neden olur”, “ekonomik olarak yoksul kabul edilen yash
bireyler, gerekli saglik, sosyal, ekonomik ve psikolojik ihtiyaglarmi yeterince
karsilayamadiklart i¢in yashligin etkilerini daha fazla hissetmekte ve daha fazla
yalmzlik duygusu yasamaktadirlar”, “kirsal alanlar is olanaklarmin, saglk
sektoriiniin, ulasim hizmetlerinin gelismemis oldugu alanlar olarak bilinmektedir. Bu
nedenle yash yoksullugu kirsal alanlarda daha fazla goriilmekte ve yashlar
kendilerini daha fazla yalmiz hissetmektedirler”, “kir ve kentin ihtiyaglar1 farkl
oldugundan ve bu alanlarda yasayan insanlarin ihtiyag ve beklentileri farkl

oldugundan, yoksulluk algilamalarinda da farklihik gosterir. Bu durum yash
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bireylerin yalmizlik duygularinda farklilik yaratir” varsayimlart sinanmaya

calisilmigtir.

Bu yiiksek lisans tezi pozitivist yontem anlayisinin yapisal islevselci kuram
yaklasimi, yorumsamaci yontem anlayisinin anlamaci-yorumlamaci yaklasimi ve
diyalektik yontem anlayisi cergevesinde degerlendirilmistir. islevselci kurama gére,
yasamin tlim evrelerinin bir biitiin olarak ele alinmasi durumunda, yas ilerledikce
bireylerin fiziksel, toplumsal ve ekonomik islevlerinde geriye dogru bir gidis stz
konusudur. Bu nedenlerle yashlik donemine karsi olusturulan 6nyargilar toplumsal
biitiinii bozmakta ve sistemin ¢oziilmesine neden olmaktadir. Anlamaci-yorumlamaci
yontemsel yaklasim ise sosyal eyleme ve toplumsal olguya vurgu yaparak onu
tarihselligi ve toplumsallig1 i¢inde anlamaya ve aciklamaya calisir. Her olguyu ve
olayr kendi toplumsal gergekligi i¢inde nedensellik gozeterek yorumlamayi ve
anlamayr amagclar. Toplumsal alanda Onemli bir sorun haline gelen yash
yoksullugunun yarattigi sosyal ve psikolojik sorunlari yashilik olgusunun

toplumsallig1 i¢inde, bu yonteme uygun olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yoksulluk, Yasl Yoksullugu, Sosyal Dislanma,
Kentlesme, Sosyal Politika.



ABSTRACT

This graduate thesis is based on the results of field interviews conducted with 20
individuals in depth interviews, 420 individuals aged 65 aged and over, living in
Koycegiz, Fethiye, Mentese, Marmaris, Kavaklidere, Bodrum, Milas and Ortaca
districts where the elderly population ratios are high in Mugla province.In addition to
this, 339 individuals in Mentese which were working on focused to old loneliness
with named as pilot study. According to the results of ADNKSL1, 2016, 8.3% of
Turkey's population is composed of individuals aged 65 and over. In the province of

Mugla, which constitutes the research universe, this rate is 11.4%.

The aim of the research is to determine the causes of old poverty by acting on the
basis of how aging becomes a social problem in the context of industrialization,
modernization, technological development and the life span. It is also aimed to
produce alternative solutions by examining the policies developed for the elderly
poverty. While graduate thesis is being developed, "the economic incomes of elderly
individuals are falling because aging is a process that slows and weakens physical
and mental activities”, "self-dissatisfaction with the old age and increasing health
needs cause elderly people to live economically problems” aged individuals who are
considered poor are more likely to feel the effects of aging and feel more loneliness
because they can not adequately meet their required health, social, economic and
psychological needs "," rural areas are known as areas where job opportunities, the
health care sector and transportation services are underdeveloped. This is why older
poverty is seen more in rural areas and older people feel more lonely ", as" rural and
urban needs are different and the needs and expectations of the people living in these
areas are different, also in poverty perceptions."This situation makes the difference
in the feeling of loneliness of elderly individuals " assumptions have been tried to be

tested.

This master thesis positivist method approach is evaluated in terms of functionalist
theory, semantic interpreter approach of interpretive method understanding and
dialectical method. According to functional theory, if all the phases of life are taken
as a whole, there is a backward trend in the physical, social and economic functions

of the individual as the age progresses. For these reasons, the prejudices against the



aging period disrupt the social totality and cause the system to be resolved. The
narrative-interpretative methodological approach tries to explain and understand it in
its historicity and sociality by emphasizing social action and social phenomenon. It
seeks to understand and interpret every phenomenon and phenomenon in its social
reality by considering causality. The social and psychological problems created by
the old poverty, which has become an important problem in the social field, have

been evaluated in accordance with this method in the sociality of the old age.

Key Words: Elderly, Poverty, Elderly Poverty, Social Exclusion, Urbanization,
Social Policy.



ONSOZ

Bu tez c¢alismasi Mugla’da yoksullugun yaglhlar iizerinde yarattigi sosyal ve
psikolojik sorunlar1 tespit etmeyi, sanayilesme, modernlesme, teknolojinin gelismesi
dolayisiyla yasam siiresinin uzamasi baglaminda yasliligin nasil sosyal sorun haline
geldigi temelinden hareket ederek yasli yoksullugunun sebeplerini saptamayi
amaclamigtir. Bunun yaninda yash yoksulluguna yonelik gelistirilen politikalar
incelenerek alternatif ¢6ziim yollar1 iiretmek de hedeflenen sonuglar arasinda yer

almaktadir.

Bir yil siiren tez calismamin saha arastirma siireci psikolojik agidan yipranmama
neden olsa da ¢ok dnemli bilgi ve tecriibeler kazandigima inaniyorum. Bu siirecte
goriistiigim yash insanlarin gozlerinin iclerinin giilmesine sebep oldugum icin de
kendimi sansl hissediyorum. Ciinkii onlar1 ziyaret etmem onlarla sohbet etmem ¢cogu
icin  ¢ok Onemli bir durumdu. Samimi davraniglar, giiliimseyisleri,
misafirperverlikleri ve yardimseverlikleri, nedeniyle en biiyiik tesekkiirii onlara

bor¢lu oldugumu diisiintiyorum.

Gegirdigim bu zorlu siirecte yanimda olarak bana destek veren tiim yakinlarima
samimi tesekkiirlerimle baslamak istiyorum. Oncelikle yiiksek lisans egitimim
siiresince bilgi ve tecriibeleriyle yolumu aydinlatan sosyoloji boliim hocalarima
tesekkiir ederim. Saha arastirmasinda ve arastirma sonucunda ihtiya¢ sahiplerine
ulasmamda yardimci olan Mugla Aile Sosyal Politikalar i1 Miidiirliigii'ne, Mugla
Biiytliksehir Belediyesi’ne ve sicak karsilamalariyla, yardimseverlikleriyle islerimi
kolaylastiran sevgili Mugla halkina tesekkiirlerimi sunarim. Saha arastirmasi
siirecinde anket uygulamalarima sabirla ve goniilden yardimci olan Hayri Metin
ONCUOL’a, Refia Aybegiim SANLIDAG’a, Haydar AKDEMIR’e, Hatice Giil
BULBUL’e, Tule GULTEKIN’e, Akin SENGUN’e Merve DERE’ye, Sibel
CAYAN’A, Miicahit SAHIN’e, Merve Dilek CERCIi’ye, Giilben TOKER’e, Sara
MUT a, her anlamda destek olan Celallettin EMRE’ye, Asiye KEMIK’e ve Ayhan
CELEBI’ye tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Saha arastirmalarimda, SPSS datasini
olusturmamda ve tezimin bir¢ok boliimiinde karsilastigim sorunlar1 yok etmek i¢in
yardimci1 olan, manevi destegini her daim hissettiren Ugur KAYALI’ya, SPSS veri

girisinde sabirla yardimci olan Fatma CETINKAYA’'ya, cevirmenlik gorevini



tistlenen Umut Can APAYDIN’a, dostluklariyla her zaman destekleyici gili¢ veren
Biisra KISACIK’a, Gamze KARADELI’ye ve Aysenur KARAKULLUKCU’ya

tesekkiirlerimi sunarim.

Sabirla mezun olmami bekleyen, sorgusuz sualsiz giivenen, her konuda her zaman
destekleyen ve yanimda olduklarini hissettiren, sevgili anneme, babama ve aileme

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan 16/167 proje numarasi ile desteklenmis olan bu tez ¢alismasinda, Bilimsel

Arastirma Koordinasyon Birimi’ne desteginden otiirti tesekkiir ederim.

Son olarak birlikte akademik bir yola ¢iktigim, manevi destegini her zaman
hissettigim, bilgi ve tecriibelerinden mahrum olmadigim danigsmanim Yard. Dog. Dr.

Sergender SEZER e tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Biitiin bir 0mriiniizii, hafta sonlarinizi harciyorsunuz,
Sonunda elinize gegen ne oluyor? ...

Oliim, harika bir odiil!

Hayat tersine yasanmaliyd1 bence. ..
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1. BOLUM
GIRIS

Insanligin varolusundan bugiine toplumsal degismeye neden olan ¢ok cesitli olaylar,
buluslar, bilimsel gelismeler, ekonomik ve siyasi doniisiimler olmustur. Tek basina
bir olay bile cogu zaman kapsamli, dalga dalga yayilan ve etkisi her gegen giin artan
degisimlere sebep olabilmektedir. Sanayi Devrimi bunlardan biridir. Sanayilesme,
diger onlarca farkli sebep gibi toplumun degisim ve doniisiimiinli gergeklestiren veya
hizlandiran 6nemli etkenlerden biridir. Sanayilesme, yarattig1 toplumsal degismeyle
birlikte, yine toplumsal degisimde Onemli etkiye sahip olan gd¢ ve kentlesme
olgularini da beraberinde getirmektedir.

Kentsel bolgeler is, saglik, egitim, ulasim, giivenlik gibi alanlardaki gelismisligi ile
biinyesinde ¢ekici 6zellikler barindirmaktadir. Kirsal bolgeler ise egitim, is, ulasim,
saglik ve gilivenlik alanlarinin yetersizligi nedeniyle itici Ozellikler tasimaktadir.
Kirsal bolgelerde yasayan bireyler hizmetlerin yetersiz olmasi, diisiik gelir ve
tarimda makinelesme sonucu issizlik problemiyle karsilagmalari nedeniyle is ve
yasam olanaklarinin daha fazla oldugu kentlere yonelmislerdir. Kente goc eden
niifus, ¢ogunlukla egitim ve ¢alisma ¢agindaki geng niifustur.

Ogzellikle calisma c¢agmdaki niifusun kente gd¢ etmesi yashi niifusu iki sekilde
etkilemistir; ilk olarak, kirsal bolgelerde kalanlarin ya yash ya da yaslanmakta olan
bireyler olmasi, zamanla bu bireylerin iyice yalnizlagmalari; temel ihtiyaglarin
giderilmesinde fiziksel giic kaybiyla birlikte ekonomik sorunlarla karsi karsiya
kalmalari, ikinci olarak ise, bireylerin kente go¢ ederek orada yaslanmalari ve
yalnizlagmalari, isverenler tarafindan talep edilmeyen isgiicii siifina girmesiyle
ciddi ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar yasamalaridir.

Modernlesmeyle birlikte degisim ve doniisiime ugrayan 6nemli kurumlardan biri de
aile kurumudur. Geleneksel genis ailenin yerini ¢ekirdek aileye birakmasi, aile
kavramimin anlam ve islevinde de degisiklikler meydana getirmistir. Geleneksel
genis ailede yaslh birey saygi duyulmasi, s6zii dinlenmesi gereken itibarlt kisiliktir.
Ancak geleneksel ailenin ¢ekirdek aileye evrilmesiyle birlikte yash birey g¢ekirdek
ailenin disinda birakilmaya baslanmistir ve bu da yash bireyin aile igindeki énemini
ve itibarini sarsan bir durum olmustur. Tiim bunlarla birlikte teknolojinin gelismesi,

tiretim siirecinde daha az insan giicliniin kullanilmasi, egitime verilen Onemin
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artmasi, saglikli beslenme, saglik hizmetlerinin hiz1 ve kalitesinin artmasiyla birlikte
insan Omriiniin uzamasi gibi degisme ve gelismelerle birlikte, yasli niifus siirekli
olarak artmaktadir. Artan yasli niifusunun talep ve beklentilerinin yeterince
karsilanamamas1 ise; yoksulluk, dislanma ve yalmizlik sorunlarim1 beraberinde
getirmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) niifus projeksiyonlar1 incelendiginde, Mugla ilinin
yasam siiresinin lilke ortalamasina gore uzun oldugu goriilmektedir. Mugla’da
yasayan bireylerin az ¢ocuk diinyaya getirmeleri, egitime dnem vermeleri ve saglikli
beslenmeleri yasam siirelerinin uzun olmasimi agiklar niteliktedir. Bu durumun
olumlu yonleri baz1 olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bireylerin az ¢ocuk
diinyaya getirmesi ve bu cocuklarin egitimlerine sehir disinda devam etmeleri,
ailelerinin cocuklarina destek olmak i¢in biitiin imkanlarmi seferber etmeleri
bireyleri hem maddi hem de manevi agidan olumsuz etkileyebilmektedir. Egitime
onem verilmesinde Mugla’nin daglik ve dagmik bir cografyaya sahip olmasi ile is
bulma imkanlarinin sinirli olmasi da etkilidir.

Yagh bireylerin yasadiklar1 en 6nemli sorunlar arasinda yalmizlik, bakim ihtiyaci,
saglik sorunlar1 ve yoksulluk yer almaktadir. Yagl bireylerin yalnizlig1 ve yaslilik ile
birlikte gelen psikolojik, biyolojik, fizyolojik sorunlarin bireylerin ayn1 zamanda
yoksullagsmalarina da neden oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni olarak yaslh bireyin
maddi imkanlara sahip olsa dahi bu imkanlar1 kullanabilecek fiziksel yetiye sahip
olamamalar1 gosterilebilir. Ciinkii yash bireylerin bakim sigortasi olarak gordiikleri
c¢ocuklari1 kendi c¢ekirdek ailelerini kurduklar1 i¢in anne babalarindan
uzaklagmaktadirlar. Bireylerin iiretkenlik siirecinde ¢ocuklar1 adina maddi ve manevi
olarak fazlaca cabalamalar1 nedeniyle durgunluk doneminde iiretimden ¢ekilmenin
vermis oldugu bir eksiklikle bireyler, “ise yaramama, kendine ve bagkasina
yetememe duygusu”na kapilmaya baslayabilmektedirler. Bu etkenler Mugla ilinde
yasliligin sosyal bir sorun halini almasinin nedenini agiklar niteliktedir.

Yaslanma siirecinde bireyler, liretimden geri ¢ekilmekte ya da geri ¢ekilmek zorunda
birakilmaktadirlar. Bu silirece kadar yogun bir sekilde ¢alisan bireyler is
hayatlarindan uzaklasarak dinlenilmesi gereken doneme gecisle birlikte uyum sorunu
yasamaktadirlar. Bunlarin basinda tiiketici konuma gegisle birlikte ise yaramama

duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Emeklilikle birlikte bireylerin gelirlerinin diigmesi



sosyal hayatlarini1 da olduk¢a kisitlamakta ve eve kapanmalarina sebep olmaktadir.
Emekli maas1 ve herhangi bir sosyal giivencesi olmayan bireyler i¢in yaslilik siireci
daha zor ge¢mektedir. Ciinkii fiziksel olarak caligma giicli olmayan birey yasliligin,
getirdigi sosyal sorunlarin yaninda ekonomik sorunlar da yasamaya baslamakta ve
cok diisiik standartlarda hayatlarini idame ettirmeye calismaktadirlar.

Yasli bireylerin yoksullasmalarinin nedenlerinden biri de ¢alisma haklarinin gz ardi
edilmesidir. Fiziksel yeti kayb1 yasayan bireyler isgiicii piyasasinda kendilerine yer
bulamamaktadirlar. Yas etmeninin 6nemli rol oynadigi sanayi toplumlarinda, yash
bireyler igverenler tarafindan talep edilmeyen isgiicii sinifinda yer almaktadirlar.
Yaslilar yoksulluktan 6nemli derecede etkilenen risk gruplarindan biridir. Yoksulluk
bireylerin, bireysel insani ihtiyaglarini asgari 6lgiide karsilayamamasi seklinde ele
alinsa da makro anlamda ¢6zililmesi gereken bir sorunu isaret etmektedir. Toplumda
uygulanan sosyal giivenlik sistemindeki esitsizlikler ve eksiklikler ve bu baglamda
ortaya ¢ikan gelir durumu adaletsizligi, yash yoksullugunu olusturan 6nemli yapisal
etmenlerdendir.

Yash yoksullugunun giderilmesi i¢in Oncelikle sistemde var olan aksakliklarin
saptanarak yok edilmesi gerekmektedir. Saglikli yaslanmaya engel olan 6nemli
sebeplerden biri boylelikle ortadan kaldirilmis  olacaktir. Ciinkii  bireyin
biyopsikosoyal agidan saglikli olmasinin yolu yeterli gelir diizeyine sahip olmaktan

gecmektedir.

Toplumsal alanda yasli bireylere karsi olusturulan tutumlar, Onyargilar ve
davraniglar, yash bireyleri negatif ayrimcilifa ugratarak toplumsal alanda diglanma
hissine maruz birakmaktadir. Dezavantajli veya risk altinda grup olarak ele alinan
yash bireyler yoksulluk, sosyal diglanmaya maruz kalma, negatif ayrimciliga ugrama
gibi problemlerle karsi karsiya kaldiklarinda farkli dezavantajlari da bir arada
yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum toplumsal alanda esitsizlikler ortaya

cikarmakta ve yaslanan bireylerin mutsuzluguna sebep olmaktadir.

Arastirmanin problemi, bireylerin yoksulluk nedeniyle yasadiklar1 sosyal ve
psikolojik sorunlar1 saptamak ve bu sorunlara ¢dziim yollar1 aramak, bu baglamda
yash bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasina katki saglamaktir. Bu arastirma
pozitivist yontem anlayisinin yapisal islevselci yaklasimi, yorumsamaci yontem

anlayisinin anlamaci-yorumlamaci yaklasimi ve diyalektik yontemsel yaklasim
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cercevesinde ve bu baglamda elestirel realizm anlayist  gercevesinde
sekillendirilmistir. Pozitivizmin ve yorumsamact yontemsel yaklagimin bilime
ulagsma yontemlerinde ayr1 ayri eksiklikler oldugunu vurgulayan elestirel realizm
diisiincesinden hareketle farkli yontem anlayislarinin bir arada kullanilmasi tercih
edilmistir. Bunun yani sira hem nicel hem de nitel teknikten yararlanilarak karma
yontem ve teknik kullanilmistir. Arastirmanin yontemsel modeli kisminda detayli
olarak agiklanan bu yontem ve tekniklerin kullanilmasinin nedeni arastirmaya farkl
acilardan yaklasarak farkli veriler elde etmeyi amaglamaktan kaynaklanmaktadir.
Ayrica yontem ve tekniklerin kendi i¢lerindeki giiglii taraflarindan yararlanarak zayif
yonlerinin giderilmesi hedeflenmistir. Sanayilesmeyle birlikte uzayan ortalama
yasam sliresi bireylerin hayatlarini hem olumlu hem de olumsuz etkilemistir. Bu
nedenle arastirma modernlesme teorileri ve islevselci teori temelinden hareketle
literatlirde yer verilen diger teoriler ¢ergevesinde ele alinmis, arastirmanin bulgular

kisminda da bu teorilere gerekli yerlerde gonderme yapilmistir.

2015- 2016 yilinda yapilan “Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yash Yalnizligr”
konulu calisma yaslh bireylerin en 6nemli sorunlarindan biri olan yalnizlik duygusu,
sanayilesmenin neden oldugu kentlesme temelinden hareketle yapilmis bir
calismadir. Bu ¢alismada da sanayilesmeyle birlikte artan kente gé¢ etme durumu
yaslt bireyin yoksullugunu etkiledigi gibi yalmzlhigin1 da etkilediginden her iki
kavrama da deginilmistir. Yashlik, yoksulluk ve yalmizlik birbirlerini neden sonug
cercevesinde etkileyerek bireyin toplumsal alandan diglanmasina neden oldugu i¢in
arastirma igerisinde bu kavramlarin etkilesim i¢inde olmalar1 iizerinde durulmustur.
Bunun yani sira aragtirmanin bulgular kisminda sozii edilen ¢alismanin bulgularina

da yer verilerek tez calismasi i¢in elde edilen verilerin desteklenmesi amac¢lanmistir.

Bu yiiksek lisans tezi bes boliimden olugmaktadir. Birinci boliim, yashilik ve yashilik
yaklasimlaria iliskin kavramsal ve kuramsal ¢ergeveyi icermektedir. Bu boliimde
yaglanma kavramina deginilerek yashligin tarihsel siirecte degisen yapisi
irdelenmistir. Tarihsel siirecte yasliligin sosyal bir sorun haline gelmesinin nedenleri
tizerinde durulmus ve bu nedenler, yashlik sosyolojisine ilisgkin kuramlar
cercevesinde degerlendirilmistir. Yaslilik siirecinin 6nemli sorunlari1 beraberinde
getirmesi lizerine gelistirilen kuramlar, yaslilikta goriilen sorunlarla birlikte ele

alinmistir. Bu sorunlarin basinda yer alan yoksulluk kavrami tanimlanarak
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yoksullugun tiirlerine, sinirina ve belirlenme sartlarina deginilerek yash bireyler
tizerinde biraktig1 etkiler tartisilmistir. Ancak 6nemli bir sorun olan yoksulluga
odaklanirken nedenlerinin de goz ardi edilmemesi gerektigi diisiiniilerek yoksulluga
neden olan faktorler irdelenmistir. Son olarak ilk boéliimde Tirkiye’de yash
yoksullugunun yarattigi sorunlarin basinda gelen sosyal diglanma ve ayrimcilik
kavramlar1 ¢ercevesinde yash bireylerin sarsilan otoritelerine ve degisen statiilerine

dikkat ¢ekilmistir.

Yaslanma ve yaslilik politikalar1 baslikli ikinci boliimde Diinya’da ve Tirkiye’de
yaglilik kavrami tizerinde durulmustur. Bu baglamda “sosyal refah devleti” anlayisi
tanimlanarak Tirkiye’de sosyal refah devleti anlayisi ¢ergevesinde sosyal politikalar
ele alinmistir. Yaglilik, toplumsal alanda {izerinde c¢alisilmasi, sosyal politika
gelistirilmesi gereken bir yasam evresidir. Arastirmanin ikinci boliimiinde yaslhilarin
sosyal politikalara ihtiyag duymasinin sebeplerine deginilerek var olan politikalar
incelenmistir.

Arastirmanin yontemsel modelini olusturan iigiincii boliimde arastirmanin amag ve
O6nemine vurgu yapilarak evren-orneklemin niteligi agiklanmistir. Mugla’nin yash
niifus oraninin ve ortalama yasam siiresinin fazla olmasi sebebiyle arastirma alani
olarak secilmesinin sebepleri agiklanarak yasl niifusun yogunlukta oldugu ilge ve
mahalleler tablolastirilmistir. Bununla birlikte arastirilan konunun hangi kuram
cercevesinde tartisilacagt  gerekgeleriyle birlikte  belirtilerek — agiklanmustir.
Arastirmada kullanilan teknikler ve arastirma siireci aragtirmanin gegerliliginin ve
giivenirliginin 6nemine vurgu yapilarak tanimlanmistir.

Arastirmanin  dordiincii  boliimiinii  saha arastirmasi 1ile elde edilen veriler
olusturmaktadir. Bu bdliimde anket ve derinlemesine goriigme ile elde edilen veriler
tablolar halinde sunularak analiz edilmistir. Bu analizler saha arastirmasi siirecinde
yapilan gozlemlerle desteklenmistir. Arastirmanin uygulama kismini olusturan
dordiincii boliimde karsilagtirma yapilabilmesi i¢in teorik kisma atifta bulunulmustur.
Bu noktada amaglanan, teorik ve uygulama kisimlarinin uyum ve dengesinin
tartisilmasidir.

Aragtirmanin son ve besinci boliimii sonug, degerlendirme ve Oneriler kismindan
olugmaktadir. Bu noktada teorik ve uygulama kisim birlikte degerlendirilerek genel

bir tartismaya varilmistir. Ozellikle yash bireyler ile ilgili var olan politikalar



tizerinde durulmus ve ihlal edilme durumu irdelenmistir. Bu baglamda eksiklik
goriilen sosyal politikalara yonelik onerilere deginilmistir. Bunun yani sira arastirma
siirecinde One siiriilen varsayimlarin sinanmistir. Varsayimlar, arastirma siirecinde
yapilan derinlemesine goriisme ve gozlem lizerinde yogunlasilarak anket verilerinin
de destegiyle sinanmustir.

Sonug olarak genelde Tiirkiye’de 6zelde ise Mugla’da sosyal bir sorun halini alan
yash yoksullugu, iizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir soruna isaret
etmektedir. Heniiz geng¢ bir niifusa sahip olan Tiirkiye, bu konuyla ilgili énemli
adimlar atmakta ancak bunlar heniiz yeterli olmamaktadir. Unutulmamalidir ki

bugiiniin gengleri yarinin yaslilart olacaktir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE TEORIK CERCEVE
2.1. Yashhk ve Yashhk Yaklasimlari

Yasamin son evresi olarak kabul edilen yaslilik, kendi i¢inde de donemlere ayrilmasi
sebebiyle farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. Bunlardan biri yashligin, yetiskinlik
stirecinin bir uzantist oldugu yoniindeki kabul edilistir. Bir bagka tanimlamaya gore,
her canli i¢in dogumdan 6liime kadar devam eden kacinilmaz ve geri doniilmez
stirecin isler halde olmasidir (Demirsoy ve Bozcuk, 1997: 1-6). Yashlik, bireyin is
veriminin azalmasi, sagliginin bozulmasma neden olan viicudun yapisal yikim ve
harabiyetine yol agan degisikliklerin yasandigi siire¢ olarak da tanimlanmaktadir

(Sevig, 1992: 149).

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO), insan Omriinde yaslanmaya kronolojik bir smir
getirmistir ki bu da 65 yastir. Yasliligin 65 yastan sonra basladigini belirten Diinya
Saglik Orgiitii yaslilik siirecini, 65 - 74 yas geng yashlik, 75 - 84 yas ileri yaslilik, 85
yas ve ustli ¢ok ileri yaglilik (ihtiyarlik) olarak siniflandirmaktadir (Tezcan ve
Seckiner, 2012: 1).

Gelismis iilkelerde 65 yas genellikle gec yetiskinligin baslama yas1 olarak kabul
edilmektedir. Yaslihgin 65 yas ve sonrasi olarak tanimlanmasi Bismarck’tan
kaynaklanmis ve diger iilkelerde de kullanilmaya baslanmistir. Bu tanimlamada
bireyin isten emekliye ayrilmasi ve bazi toplumsal ve saglik hizmetlerinden

yararlanmaya baslamasi kistas olarak alinmistir (Onur, 2000: 295).

Popiiler kiiltiiriin yash tanim1 yash bireyleri acik¢a sosyal dislanmaya maruz birakan
bir tanimdir: yash insanlar “bunak, 6zgilinliikten yoksun, sessiz, tiiketen, tutucu ve
degisime kapali” olarak karakterize edilmektedir. Bu tanimin aksi bir durum oldugu
aslinda asikardir. Yasli bireylere imkéan verildiginde ne kadar aktif ve {iiretken

olduklar1 gézlemlenmektedir (Kornblum ve Julian, 2011, Akt.: Zastrow, 2013: 641).

Yaslanmanin biyolojik siirecini aciklayan pek c¢ok kuram oldugu bilinmektedir.
Perlmutter ve Hall yaslanma siirecini birincil, ikincil ve {¢iinciil yaslanma siireci

olarak ele almiglardir.



Birincil Yaglanma: Toplumun tiim lyelerinde goriilen asamali, kaginilmaz, yasa
bagli degisim ve doniisiimleri igermektedir. Birincil yaslanma olarak adlandirilan
siirec normal yaslanma olarak ele alinmaktadir. Yaslanmanin biyolojik siirecini

aciklayan kuramlar birincil yaslanmanin nedenleri olarak 6ne stiriilmektedir.

Ikincil Yaslanma: Toplumdaki bireylerin ¢ogunda meydana gelebilmekte ancak
evrensel ya da kaginilmaz degildir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken husus, bir¢ok
hastaligin yaslanmanin sonucu olmadigidir. Normal yaslanma dahi hastalifa yol
acmadigr halde yaslanan bedenin direncinin azalmasi yaslilar1 hastaliga daha yatkin
hale getirmektedir. Bu tiir yaslanma, hastalifi ve buna bagl olarak kullanilmasi
gerekenin kullanilmamasi ya da kotii kullanimi igeren bir yasam siirecinin sonucu
olarak degerlendirilmektedir. Daha acik bir ifade ile bir¢cok yaslh birey artik yetenegi
olmadigina ya da kendisine iyi gelmeyecegine inandigi i¢in egzersiz yapmayli
birakmaktadir. Bu noktada birincil yaslanmanin etkileri konusunda giiniimiiz
kosullarinda higbir sey yapilamamaktadir. Ancak ikincil yaglanma gerekli 6nlemlerin
alinmasiyla geciktirilebilir, yavaslatilabilir ve hatta durdurulabilir (Perlmutter ve
Hall, 1992, Akt.: Onur, 2000: 309).

Ugiinciil Yaslanma: Bir nevi yaslanmanin sonunu haber veren, son bozulmadir.
Ucgiinciil yaslanmada birey saglik, toplumsal yasam, zihinsel isleyis acisindan yaygin
degisimlerle kendini belli eder. Bu degisimler normal yaslanmada goriilen
degisimlerden hem nicelik hem de nitelik olarak farklidir. Bireylerin yasaminin
biiyiik bir boliimii uykuda gegmektedir. Ozetle bu béliime 6liime yakin olma boliimii

denilebilir (Perlmutter ve Hall, 1992, Akt.: Onur, 2000: 310).

Fizyolojik bir siire¢ olarak ele aliman yaslilik biyolojik, psikolojik, ekonomik ve
sosyal degiskenlerden oldukc¢a fazla etkilenen yasam evresidir. Uysal, yaslilig
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 ¢ercevesinde ele alarak su sekilde

aciklamistir:

Biyolojik yaslanma: Bireyin gelisim silirecinde viicut organlar1 ve sistemlerindeki
islevsel ve yapisal degisimdir.

Psikolojik yaslanma: Bireyin gelisim siirecinde yasa bagli olarak deneyimlerinin
artmasiyla olusan davranis degisiklikleri ve toplumdaki diger bireylere karsi uyum

icerisinde olabilme kapasitesidir.



Sosyolojik yaslanma: Bireyin yasami boyunca toplumsal stati ve rollerinin
degismesine paralel olarak beklentileri ve normlarinin degismesi ile ilgilidir (Uysal,

1993: 1).
2.2. Toplumsal Bir Sorun Olarak Yashhk

Yaslilig1 ve yaslanma siirecini anlayabilmek icin yukaridaki tanimlamalar disinda
dikkatle ele alinmasi gereken bir diger tanim “yaslanan niifus” tanimidir. Yaglanan

niifus, yasam beklentisindeki artis ve toplumun yaslanmasi olarak agiklanabilir.

Tarihsel siirece goz atildiginda teknolojik gelismelerle birlikte tibbi ilerleme
kaydedilmis ve yasam siiresi uzamistir. Dolayisiyla yaslilik kavraminin kdkeninde de
degisiklikler —gerceklesmistir. Dante, yashligin elli yaslarinda basladigini
varsayarken, giiniimiizde verimliligin en fazla goriildiigii orta yas olarak kabul
edilmektedir. Yaghlik, toplumsal gelismislige, yasanilan bolgeye ve ¢caga, ekonomik
kaynaklara sahip olup olmamaya, kisinin saglik durumuna, sosyal ortama ve
psikolojiye bagl olarak degiskenlik gosteren bir kavramdir. Yashlhigin gelismislige
gore belirlenmesinde teknolojik ve ekonomik kaynaklar 6nemli oldugu kadar

yagliligin algilanma sekli de 6nem tagimaktadir (Tufan, 2002: 86).

2017 Diinya Mutluluk Raporu’na gére en uzun yasayan insanlarin yer aldigi Giiney
Kore’de ortalama yasam siiresi 90 yili asmistir. Japonya’ da ortalama yasam siiresi
83 yildir. Arastirmalarda “Oliimsiizler Diyar1” olarak anilan Japonya'nin giiney
adalarinda 100 yasin1 askin 400’den fazla bireyin yasadigi saptanmistir. Bu
siralamay1  Singapur (83,1), Ispanya (82,8), Isvicre (81) takip etmektedir
(http://www.bbc.com). Insan &mriiniin en kisa oldugu Afrika iilkesinde, Diinya
Saglik Orgiitii’niin 2015 yilinda yaptig1 arastirmaya gore ortalama yasam siiresi 52,5
yildir (http://apps.who.int). Bununla birlikte 16. yiizyilda yasamis olan bir ingiliz’in
ortalama yasam siiresinin 38 yil oldugu gercegi g6z Oniline alininca, ge¢mis ile
giinimiiziin yashlik kavrami arasindaki biiylik fark da ortaya ¢ikmis olacaktir. Bu
durum ayn1 zamanda yaslanma ve yaslilik kavramlarinin tarihsel birer olgu

oldugunun gostergesidir (Tufan, 2002: 86).

Yasamlarini avcilik, toplayicilik veya gogebe olarak siirdiiren toplumlarda yaslilik
algis1 giiniimiizdeki durumdan farkli degerlendirilmektedir. Gogebe toplumlarda

hareket oOnemli oldugu ic¢in duraganliga, =zayifliga ve gigsiizliige yer
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verilmemektedir. Yasamlarini idame ettirmek icin siirekli olarak yer degistirmek
zorunda kalan toplumlarda geng ve giiclii bireyler &n planda yer almaktaydilar. ilkel
toplumlarda yasayan bireyler gelecege yonelik uzun planlar yapmadiklari igin
onceligi, temel ihtiyaglarin karsilanmasina vermekteydiler. Bu nedenle de yash
bireylerin bilgi ve tecriibelerine ihtiya¢c duyulmuyordu. Bunun yani sira giic ve
kuvvetten diisen yasli bireyler bakima ihtiyag duymakta ve kendi ihtiyaglarini
karsilamada zorluk ¢ekmekteydiler. Bu durumda da ait olduklar1 topluluklara yarar
saglamaktan ¢ok zarar vermekteydiler. Cogu kabilede yash bireylere olumsuz bir
cerceveden bakilmaktaydi ancak yash bireylerine deger veren ilkel toplumlarin da

varlig1 goz ardi edilmemelidir (Yildiz, 2013: 9).

Yiyecek kitligindan dolay1 Eskimolarin Amazon Irmag: yerlilerinin yeni kampa go¢
ederken yash bireyleri agliga ve oliime terk etmekteydiler. Buna karsin Sanidar
Magaras’nda’ bulunan Neanderthal kemiklerinin incelenmesi sonucu, bireyin 40
yaslarinda Olmesine kadar ait oldugu topluluk tarafindan beslendigi ortaya
konmustur. Eskimolarin ilkel topluluklar: ulasim sisteminde, go¢ ederken kopeklerin
cektigi kizaklardan yararlanmaktaydilar. Topluluga katkist sinirli olan yash kadinlar,
grubun hizina ve giicline ayak uyduramayinca, yanina bir miktar yiyecek birakilarak

yolda terk edilmekteydiler (Tezcan, 1982: 170, 171).

Yash bireyi terk etmenin aksine, Magellan kiyilarinda yasayan ve bilinen en eski
ilkel topluluklar arasinda yer alan Yaghanlar, siirekli balik tutarak gogebe halde
yagsamaktaydilar. Yaghanlar toplulugunda, ailevi degerlerin ¢ok Onemli oldugu
gorilmektedir. Yiyecekler topluluktaki herkesce paylasilmakta; kuliibelerde en iyi
yerler ¢ocuklara verilmekteydi. Bunun yani sira yasl bireyler higbir zaman yalnmiz
birakilmamakta, cocuklardan biri siirekli olarak yasli bireye bakmasi i¢in onlarla
birlikte kalmaktaydi. Yagh bireylerin bilge ve tecriibeli kisiler oldugu algisi
cercevesinde sozleri dikkate alinmaktaydi. Sudan’da yasayan Zandalar’da da
blyiiciilik agir basmaktaydi. Yash bireyler kendi egemenliklerini 6ncelikle korku

lizerine oturtmaktaydilar. Bu nedenle, teknik bilgi, biiyiiciiliik ve dinin kiiltiiriin

? Irak’mn kuzeyinde Bradost Daglari’'nda bulunan, 65 bin yil éncesinde insanlarin yasadiklarma dair

kalintilar ve kanitlar bulunan magara.
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temeli oldugu ilkel topluluklarda yash bireylere deger verilmekteydi (Kalinkara,
2011: 51-56).

Ilkel toplumlarda yasli bireyler siyasal rgiitlerde, dini konularda, idari ve ekonomik
islerde s6z sahibiydiler. Ciinkii zaman, yaslh bireyleri bu konularda bilgi ve deneyim
sahibi yapmistir. Yasl erkeklerin yaglh kadinlara oranla statiilerinin yiiksek olmasinin
sebeplerinden biri erkeklerin bu konularla ilgilenmesinden kaynaklanmaktadir. Buna
paralel olarak bu konularda iktidarin ve kuvvetin kaynagi olarak erkekler

gorilmektedir (Saran, 1989: 135).

Afrika’da yasayan Lele kabilesinde higbir yiiksek siyasal gorev yasli bireye
verilmezken kendilerine O6nemli ayricaliklar saglayan dinsel iktidara sahiptiler.
Bireyler bu ayricaliklarini koruyabilmek i¢in dinsel ayinlerin, torenlerin ve ilaclarin
sirrint oldugu gibi korumaktaydilar. Nijerya’da yasayan Tivler ise kendilerine dinsel
ve biiyil ile ilgili tecriibelerini ve bilgilerini aktaran dede ve ninelerine siki sikiya
bagli kalarak hemen her yagliya saygi gostermekteydiler. Yasl bireylerin birer
gorevlerinin olmasi i¢in bazi bilgi ve yeteneklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bilgi
ve tecriibe sahibi olan yaslh bireylerin temel ihtiyaclar1 karsilanmakta, onlara kibar

davranilmakta ancak deger gosterilmemekteydi (Kalinkara, 2011: 57,58).

Genel olarak ilkel toplumlarda ortalama yasam beklentisi diisiik oldugundan, yash
bireyler toplum igerisinde kiiglik bir grup olusturmaktaydilar. Bu nedenle ilkel
donemdeki yasl bireyler 6zel bir inceleme alani olarak siklikla ele alinmamaktadir

(Kalinkara, 2011: 50).

20. ylizyilla birlikte yaslanmanin dogal bir durum olarak goriilmeye baslanmasinin
temelleri 19. yiizyilda atilmistir. Bununla birlikte tip, kimya, fizik, biyoloji gibi
bilimlerde ilerleme kaydedilmesi, Endiistri Devrimi ile degisen calisma hayati
kosullari, saglikli ortamin yaratilmasi gibi bircok gelisme insan dmriiniin uzamasina
yol agmistir. Endiistrilesmeyle birlikte toplumlarda okuryazarlik orani artmaya
baslamis ve farkli bir bilin¢ yapisina erisilmistir. Bununla birlikte aile yapis1 genis
aileden ¢ekirdek aileye evrilmistir. Boylece ailenin gelecegi biiytikliigliyle degil, aile
bireylerinin egitim diizeyi ile Sl¢iilmeye baslanmistir. Bu siire¢ ailelerin yasam
kalitelerini artirma, c¢ocuklart i¢in 1yi bir gelecek saglama amaglarim

barindirmaktadir. Bunun sonucunda dogum oranlarinda diisiis meydana gelmis, geng
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kusak azalmis ve buna paralel olarak uzayan insan Omrii ile yash sayisi artmaya
baglamistir. Bu durumda da yaslilik bireysel bir durum olmaktan ¢ikarak toplumsal
bir olgu haline gelmistir (Tufan, 2002: 52-55).

Yaslanma denildigi zaman dogumdan oliime kadar devam eden bir siire¢ akla
gelmektedir. Yani yaslanma siireci evrensel bir nitelik tasimaktadir. Fakat
toplumlarin refah diizeyleri, yasam standartlari, sosyo-kiiltiirel farkliliklar yash
tanimini degistirmektedir. Farkli toplumlarda farklr alg1 diizeyleri ve yasam bigimleri
toplumlarin yaghilik tanimlarmi da degistirmektedir. Ortalama yasam siiresinin
uzamasi, bagimli niifusun ¢ogalmasi ile birlikte yaslilar ile ilgili sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, psikolojik anlamda ¢6ziilmesi gereken sorunlar ve gelistirilmesi gereken
politikalar giindeme gelmektedir. Ciinkii niifusun 6nemli bir kismini olusturan yash
niifusa gozden ¢ikarilmasi gereken niifus olarak bakilmamali, aksine yaslt bireyin o
siire¢ i¢inde de aktif olabilecegi alanlar yaratilmalidir. Yaglhlar zihinsel ve fiziksel
tiretkenliklerini bir sekilde devam ettirerek sosyal yasama dahil olmalidirlar. Tam da
bu tartismalar bizi yasliligin sosyal bir sorun haline gelmesi nasil olur? sorusuna

yoneltmektedir.

Yaslilik doneminde goriilen en yaygin problemlere bakildiginda; genel olarak yasam
standartlarinin diisiikligi, yoksulluk ve diisiik gelir, sosyal giivenlik politikalarinin
degiskenligi, tek basina yasayan yaslhilarin artmasi, konut kosullarinin uygunsuz ve
yetersizligi, aile bakimimin yetersizligi, yaslilhiga yonelik olumsuz goriisler gibi
sorunlar gozlemlenmektedir. Bu gibi nedenler dolayisi ile yaslilik, sosyal bir sorun
olarak toplumun yaslh olmayan niifusu i¢in de dnemsenmesi gereken bir konudur. Bu
anlamda yaslilarin yasam memnuniyeti biliyllk 0nem kazanmaktadir. Yaslilik
stirecinde bireyde meydana gelen davranis ve ihtiyaglardaki degisimler hem yaslh
bireyler hem de toplum igin iizerinde hassasiyetle durulmasi gereken degisimlerdir.
Giderek artan yash niifusu ve yaslanan bir toplum bulunmaktadir (Kurt, Erkol ve
Beyaztas, 2010: 33-34).

ADNKS, 2016 sonuglarina gore, Tiirkiye niifusunun % 8,3'lnli 65 yas ve istii
bireyler olusturmaktadir. Niifus projeksiyonlarina gore, 65 yas ve Ustii bireylerin
yogunlugunu gdsteren ii¢ senaryo bulunmaktadir. Ilk senaryoda 2013 yilinda 7,7 olan

yaslt niifus oranmmin 2023 yilinda 10,2, 2050 yilinda 20,8, 2075 yilinda ise 27,7
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olacag tahmin edilmektedir. Ikinci senaryoda 2023 yilinda 10,1, 2050 yilinda 18,7,
2075 yilinda ise 20,7 olmasi beklenmektedir. Ugiincii senaryoda ise 2023 yilinda
10,1, 2050 yilinda 17,6 ve 2075 yilinda 17,5 olacagi tahmin edilmektedir. TUIK 16
Mart 2017 tarihinde yayinladig1 haber biiltenine gore, ortalama yasam siiresinin 78
(Mugla’da 80,1) yil oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, 2050 yilinda ortalama
yasam siiresinin Tiirkiye’de 80 yil civarinda olacag: diisiiniilmektedir (TUIK, 2016).
Yash niifus oram1 Bati ve Kuzey Amerika iilkelerindeki kadar fazla olmasa da
Tirkiye’de de bu oran hizla artis gostermektedir. Biitiin bunlarla birlikte yaslilik
sosyal bir sorun haline gelmektedir. Yasliligin toplumsal bir sorun halini almasiyla
birlikte yaslanma ve yaslilik konular1 iizerine farkli bakis acilart ve teoriler

gelistirilmeye baglanmistir.
2.3. Yashlik Sosyolojisine iliskin Kuramlar

Sosyal yaglanmayla ilgili birgok teori gelistirilmistir. Yaslilik ile ilgili kuramsal
yaklagimlarin esas amaci, gelisme kavraminin tanimiyla paralellik gostermektedir.
S6z konusu kavram, kisinin yasami boyunca, olaylart algilama ve davranis
kaliplarinda meydana gelen degisim siireci temel alinarak tanimlanmistir (Lehr,
1994, 62). Yashlik kuramlarmin bir diger amaci, yash bireylerin toplum igindeki
durum ve davraniglarin1 agiklamaya calismaktir. S6z konusu teoriler ayn1 zamanda
toplumlarin yaslilarla olan iligkilerini de konu edinmektedir. Yaslilik kuramlarini
biyolojik etkileri 6n plana ¢ikaran kuramlar ve sosyal yasam, uyum noktasini 6n

plana ¢ikaran kuramlar seklinde siniflandirmak miimkiindiir.
2.3.1. Biyolojik kuramlar

Biyolojik yaslanma konusunda net bir tanimin olmadigini belirtmekle birlikte genel
bir tanim ancak su sekilde yapilabilmektedir: “biyolojik yaslanma, olgunlagsmadan
oliime kadar gegen biitiin siiredir.” Gegirilen bu biyolojik siirecin nedeni olarak,
bireyin doku biyokimyasinda degisikliklerin meydana gelmesi, yasla azalan
fizyolojik degisiklikler, hastaliklara karsi artan duyarliblk ve hassasiyetler
gosterilmektedir (Nalbant, 2006: 13).

Yaslanmanin biyolojik olarak aciklanmasina yonelik gelistirilen bir¢ok kuram vardir.
Ancak yukarida da belirtildigi gibi net olmayan tanimlarla birlikte kuramcilarin, bu

siirecin kaginilmaz, asamali ve yasa bagli oldugu noktasinda aym fikirde olduklar1 da
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g6z ard1 edilmemelidir. Genetik programlamaya gore, insanda orta yaslara dogru ya
genclik genleri durmakta ya da yaglilik genleri harekete ge¢cmektedir. Zaman
ayarlama kuramina gore, yaslanma cesitli organlarin derece derece bozulmasi olarak
degerlendirilebilir. Acik bir ifade ile hipotalamusun i¢indeki biyolojik saat pi‘u'iiter3
bezine gonderdigi sinyalleri azaltmaya baslamasiyla birlikte bedenin hormon dengesi
bozulmakta ve yaslanma siireci baslamaktadir. Bagisiklik mekanizmast kuramina
gore, canlinin bagisiklik sisteminin yabanci maddeleri ve normal olmayan hiicreleri
tanimakta zorlanmasi sebebiyle bedene saldirmaya baglamasi sonucu yaslanma
stireci baslamaktadir. DNA 'nin onarimi kurami, canli bedeninin DNA’y1 onarma
yeteneginin metabolizma sirasinda ya da kirlenme ve radyasyonla temas yasanmasi
sonucunda ortaya ¢ikan yikimla bas edemedigi varsayimiyla yaslanma siirecinin
ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Kopya yanliglarimin birikmesi kurami, canlidaki
biyolojik yikimin hiicredeki protein sentezi esnasinda yapilan yanlislarin yaslanma
stirecini baglattigi varsayimindan hareket etmektedir (Perlmutter ve Hall, 1992, Akt.:

Onur, 2006: 298).

Metabolik artiklar kuramina gore ise, organizmalar yaslanmaktadirlar. Bu kuram,
hiicrelerin metabolizmanin artik {riinleriyle yavas yavas zehirlenmesi ya da
islevlerinin bozulmasiyla birlikte yaslanmaya basladigi fikrini ileri siirmektedir

(Hoffman ve ark., 1994, Akt.: Onur, 2006: 299).
2.3.2. Sosyal psikolojik kuramlar

Yaslanma sadece fiziksel olarak degisime ugramak ya da biyolojik olarak
organizmalarin yavaslamasi degildir. Yaslanma, biyolojik oldugu kadar sosyal ve
psikolojik bir olgudur. Bireyin belirli bir yastan sonra hayata bakis acisi, sosyal
cevresi ile uyumu, deger yargilari, toplumsal alandaki etkilesimi, psikolojik durumu
degisim ve doniisiime ugramaktadir. Bu degisim ve doniisiim sosyoloji ve psikolojiye
konu olmustur ve bu alanda farkli kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri

basarili yaslanma kuramidir.

3 Hipofiz veya diger adiyla Pitiiiter bez bir fasulye tanesi biiyiikliigiinde yaklasik 0,5 gram agirliginda
bir endokrin bezdir. Beyin tabaninda, hipotalamusun altinda bir ¢ikint1 seklinde uzanir. Beyni drten

dura mater (sert zar) ile ¢evrilmistir. Hipofiz hormon iiretip salgilayarak homeostasiyi diizenler.
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Basarihh  yaslanma  kuraminin  gelistirilmesinin  amaci, insanlarin  yaslilik
donemlerinde daha rahat yasamalarmi saglayabilmektir. Bireyin yasamindan
memnun olmasi veya birey olarak kendini iyi hissetmesi basarili yaslanmanin
kriterleri olarak belirlenmistir. Bireyin mutlulugunun 6lgegi konusunda baslangicta
tartismalar yasanmis olsa da, basarili yaslanmaya dair bazi 6l¢iitlerin kabulii yoniinde
Oneriler sunulmustur. Yeni deneyimlere agik olmak, kendi kararlarin1 verebilmek,
kendisinin ve bagkalarmin duygu ve diisiinceleri, deger yargilarii, goriislerini
kabullenmek, bu kavramla iligkili 6l¢iitler olarak kabul edilmistir. Bu kabulle birlikte
hedeflenen, bireylere yasamlarinin son donemini daha iyi gegirmeleri yoniinde

yardimci olabilmektir (Lehr, 1994: 65-66).

Yashlikla ilgili gelistirilen kuramlardan biri de Ericson’un psikososyal gelisim
evrelerinden Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk dénemidir. Bu donem, iiretken
gecen bir yasamin saglamis oldugu doyum ile yillarini anlamsiz gegirmis olmanin
mutsuzlugu arasindaki catisma ile belirlenmektedir. Benlik biitiinliigiine ulagmis
yasli birey icin, cevresinde o giine dek irettigi seylerden genc¢ kusaklarin
yararlanmakta oldugunu gérmenin verdigi haz yasanmaktadir. Ericson’ a goére mutlu
insanlardan olusan saglikli bir toplum olusturabilmek i¢in, bireyin gegirdigi her
donemde ihtiyaglarmin en iyi sekilde karsilanmasini saglamak, yeterli doyuma
ulagtirmak, c¢atismalarini ¢6ziimlemesine yardim etmek {izere caba harcamak

gerekmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 158-159).
2.3.3. Biligsel kuramlar

Hem sosyoloji hem de psikoloji alaninda davraniglarin, duygularin ve toplumsal
etkilesimin kavranmasina yonelik cesitli bilissel kuramlar gelistirilmistir. Bu
kuramlarin ortak noktasi, bireyin herhangi bir duruma gosterdigi tepki, bu tepkinin
tirli ve Olglsiidiir. Bunun yani sira herhangi bir durumda verilen tepkinin 6znel
algilanisina, yorumlanigina ve temsil edilmesine bagli oldugu noktasinda ortak fikir
sahibi olduklar1 sOylenilebilir. Yaslanmaya uyum saglamada gelistirilen bilissel
kurama (Thomae, 1988, Akt.: Lehr, 1994: 67) gore, bireylerin yasamlarinda
gerceklesen belirli olaylar, farkli bireylerde farkli bigimlerde kavranarak temsil
edilmistir. Bu da nesnel bir durumla bu durumun nasil kavrandig: arasinda farklilik

oldugu varsayimini ortaya koymaktadir.
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2.3.4. Aktivite Kuram

Yasamdan geri ¢ekilme teorisinin aksine, insanlarin aktif olduklar 6l¢iide yasamdan
zevk alacaklar1 goriisiine dayanmaktadir. Emeklilik donemiyle birlikte kisinin
alisilagelmis yasaminda radikal degisimler meydana gelmektedir. Aktivite teorisine
gore, yaslilik doneminin yasamin en mutsuz donemine donlismemesi igin bireyin
emeklilik sonrasinda da tam olarak aktif kalmasi1 gerekmektedir. Bireyler ancak bu
yolla mutlu ve huzurlu bir yaslilik donemi gegirebileceklerdir. Bu durum yaslilarin
toplumla biitiinlesmesi i¢in uygulanan sosyal aktivite politikalarinin bir sonucudur.
Ancak bu teori bazi yaglilarin pasif ama mutlu, bazi yaslilarinda aktif ama mutsuz

olduklarinin nedenini agiklayamamaktadir (Lehr, 1994: 270-272).
2.3.5. Yasamdan geri ¢cekilme kuram

Yasamdan geri ¢ekilme kurami, sosyolojide yaslilik tizerine gelistirilen ilk kuramdir.
Bu kuram genel olarak yaslh bireylerin toplumsal alanda edindikleri rollerden geri
cekilmeleri iizerine odaklanmaktadir. Elaine Cumming ve William E. Henry’nin
gelistirdigi bu kuramda yaslhlik siireci, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
toplumdan adim adim geri ¢ekilme siireci olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel anlamda,
bireyler etkilesimlerini ve etkinliklerini azaltarak enerjilerini ellerinde tutmaktadirlar.
Psikolojik anlamda bireyler, genis diinyayla olan iliskilerini 6ncelikle kendilerini
ilgilendiren yasam alanlarinda odaklanmaya yoneltmektedirler. Bu da beraberinde
bireyin dis diinyaya yonelttigi dikkatinin, duygu ve diisiincelerinin, kendi i¢

diinyasina ¢evirmesini getirmektedir (Onur, 1995: 235).

Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore yashilik, calisma ve emeklilikte oldugu gibi,
birey ve toplumun karsilikli ayrilma yasadigi bir donemdir. Toplum dengeyi
saglayabilmek icin, yashlar tarafindan daha Onceden sahiplenilmis gorev ve
konumlarda daha genc¢ bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Diger taraftan yash bireyler
yasamlarinda kisa bir siirenin kaldig1 diisiincesiyle ve azalan kapasitelerinden
kaynaklanan ilgisizlikten dolay1 geri ¢ekilmeyi se¢mektedirler. S6z konusu teori,
insanlarin yaslanma siireci i¢inde bedenen oldugu kadar ruhen de ¢Okiintiiye
ugradiklarini, uzun bir yasamin ardindan yorgunlugun atilmasi, dinlenilmesi

gerektigini vurgulamaktadir (Lehr, 1994: 272-275).
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Yash bireylerin toplumsal rollerden geri ¢ekilmesi, hem yash birey tarafindan hem
de toplumdaki diger bireyler tarafindan pasif bir karsilayis1 simgeleyen bu
kabullenis, toplumsal alanda saglikli bir kabullenis olarak goriilmektedir. Ancak bu
kabullenisin temelinde yash bireyin yasam doyumu ve mutlulugu yer almaktadir.
Yasamin doyumu gercegini gorebilen yasli bireyler, aktif yasamdan ¢ekilirken hem
daha yiikksek yasam doyumu ve mutluluk duymakta hem de yasamindaki
degerlendirmeleri gorece daha gercekei yapabilmektedirler (Gitmez, 2000: 65).

Yasamdan geri ¢ekilme, 6zellikle emeklilikle birlikte rol kaybina ugrayan bireylerde
goriilmektedir. Yash bireyler emeklilikle birlikte kaybettigi rollerin yerini topluma
aktif olarak katilip yeni statiilerle doldurmak yerine kendi i¢ diinyalarina donerek
yalnizlasmay1 tercih etmektedirler. Sosyal ¢evre ile olan iliskinin koparilmasiyla
birlikte bireyin i¢ diinyasina donmesi, bireye kendini ise yaramaz ve yash

hissettirmektedir (Baran, 2000: 69).

Yaslilik siireci, bireylerdeki 6lim korkusunun arttifi, zamanimin ve enerjisinin
azaldigr bir donem olarak goriilmesi nedeniyle yasli bireylerin yasamdan geri
cekilmeleri dogal bir siire¢ olarak karsilanmaktadir. Dogal goriilen yasli izolasyonu
bazi sorumluluklarin, etkinliklerin ve iligkilerin azaldigi bir donem ve Oliime
yaklasmak i¢in dogal bir gegis siireci olarak goriilmektedir (Popeno, 1991: 294, Akt.:
Demirbilek, 2007: 138).

2.3.6. Modernlesme yaklasimlari

Bu tezin dayandigi temellerden biri de modernlesmedir. Modernlegsmenin tam ve
kesin bir tanimin1 yapmak miimkiin olmadigindan, sosyolojinin modern toplumlarin
bilimi olarak kabul edildiginden, yalnizca bir modernlesme teorisi olmadigindan ve
hemen hemen tiim sosyolojik teorilerin modernlesen toplumlari ve modernlesmenin
kendisini anlamaya ve aciklamaya calismasindan o6tiiri bu boliim modernlesme

yaklasimlar olarak adlandirilmistir.

Tarihsel siirecte toplumlarin modernlesme seriivenlerine bakildiginda yaslinin degert,
donemlere ve toplumlara gore degismektedir. Ornegin avcilik toplayicilik déneminde
yaslinin degeri diisliktiir ancak tarim doneminde, topragi yash elinde tuttugu ve
topragi ekip-bi¢me, iklim ve toprak bilgilerine hakim olduklar i¢in yaghliga verilen

deger ve onem yiiksektir. Yash birey dogrudan iiretime katilmasa bile ya bilgisi ve
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gorgiisiiyle ya da tarimsal iiretimi destekleyen dolayli (¢ocuk bakimi, ev isleri vb.)
isler yaparak bir sekilde tiretime katilmaktadir. Bu durum kiiltiirel degerlerle de
birlestiginde yaslinin toplumsal statiisiinii giiglendirmektedir. Bazi modernlesmemis
topluluklarda yaslilar {iretim siireclerine yeterince katilamadiklarinda toplulugun
yiyecek ve barinma imkanlarin1 azaltmamak adina 6liime terk edilebilmekteyseler de
genel olarak ilkel topluluk ve toplumlarda yaslilarin konumu yiiksektir. Sanayi
Devrimi ile birlikte baglayan emek merkezli sanayi liretimi ve iki simifli toplumsal
yap1 modern toplumlarin yash insanlara daha az deger vermesinde etkili olmustur.
Ciinkii, emek yogun tiretimde fiziksel ve zihinsel olarak yetersizlesen yasl bireylerin
tiretim stirecine dahil edilmemesiyle birlikte gelirleri de diismektedir. Dolayisiyla
modernlesmede, yaslinin roliiniin ve statiisiiniin teknolojinin gelisimi ile ters orantili
oldugu goriilmektedir. Ciinkii modernlesmenin 6nemli gdstergelerinden olan
kentlesme ailenin parcalanmasina; teknolojik gelismeler ise yaslilarin bilgi ve

tecriibelerine verilen 6nemin azalmasina neden olmaktadir (Tufan, 2002: 146).

Modernlesme yaklasimlari, modern kiiltiir igerisinde yasli imgeleminin nasil
anlamlandirildigina ait goriisten hareket ederler. Bu yaklagimlar igerisinde toplumlar
modernlestikge yasli bireylerin konumunda gerilemelerin oldugu fikri ileri
stiriilmektedir. Avci toplayici toplumlarda yaslhilik statiisii daha diisiik seviyede iken
tarim toplumlarinda yiiksek seviyededir. Bu yaklasimlara gore; sanayilesmeyle
birlikte modernlesen toplumlar yasli bireylere daha az deger vermektedirler.
Modernlesme yaklagimlari kentlesme, teknolojik gelismelere ve ailenin kiigiilmesine

bagli olarak bu degerin azaldigina vurgu yapmaktadirlar (Baran, 2003: 49-50).
2.3.7. Yaslanmanin politik ekonomisi

Yaslilik siirecini problem haline getiren diisiik gelir diizeyi, yetersiz saglik hizmetleri
ve barmma gibi konulardir. Bu durum gercevesinde uygulanan sosyal ve ekonomik
politikalar, yaslilarin toplum i¢indeki statii, rol ve durumlarini belirlemektedir (Oguz,

2007: 40-43).
2.3.8. Devamhlik teorisi

Devamlilik teorisine gore, sosyal ¢evreye uyum saglayabilmek icin yash bireyler,

yitirdikleri sosyal rollerin yerine baska sosyal roller kazanmaktadirlar. Dolayisiyla
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teorinin temelinde, bireyler sahip olduklart rolleri ilerleyen yasa uyarlayabildikleri

oranda mutlu olurlar ve yasamdan zevk alirlar (Oguz, 2007: 40).
2.3.9. Alt kiiltiir teorisi

Alt kiiltiir teorisi, yaslhlikta insanlarin ortak 6zelliklerinin oldugu diisiincesinden yola
cikarak ortaya atilan bir teoridir. Yagh bireylerin aralarindaki ortak yonlerden dolay1
bir “alt kiiltiir” olusturduklar1 varsayilmakta ve toplumun diger kesimlerinden farkli

bir hayatin 6zlemini ¢ektikleri diisiincesi ileri siirtilmektedir (Tufan, 2002: 147).
2.3.10. Yasa bagh tabakalasma teorisi

Bu teori 1970’lerin basinda sosyal gerontologlar tarafindan ortaya atilmistir. Yas ile
kisilik, sosyal yapi, degerlendirilen kaynaklar ve yasamin ge¢c donemlerinin sonuglari
arasindaki baglantiy1 ortaya koymak i¢in onceki teorilerden daha kapsamli bir teori
olarak nitelendirilebilir. Tabakalasma teorisine gore, toplumlar yasa gore belirlenmis
tabakalar olustururlar ve bireylerin bulunduklar: tabakalar onlarin sosyal konumlarini

ve rollerini belirler (Hooyman ve Kiyak, 1988, Akt.: Oguz, 2007: 41-42).
2.3.11. Defizit (eksiklik) kuram

Eksiklik kurami, bireylerin 6grenme, zekd ve tepki verme yeteneklerinin
eksilmesiyle ortaya ¢iktig1 temeline dayanmaktadir. Bireylerin zeka, 6grenme ve
tepki yeteneklerinin arastirilmaya baslanmasiyla birlikte yaslanma siirecinin bir
gerileme siireci oldugu algis1 yayginlasmaya baslamistir. 1900’1i yillarda baglayan
bu zeka, 6grenme ve tepki verme testlerinde ortaya ¢ikan sonuglar, yasl bireylerin
kriterlerinin gorece diisiik oldugunu gostermektedir. Ancak yash bireylerin
kriterlerinin diisiik oldugunu gosteren bu sonuclar, s6z konusu testlerin ilk
kullanilmaya baslandig1 donemlere aittir. Bu uygulama zamanla yeniden planlanarak
daha gelismis testlerle yash bireylere yeniden uygulandiginda yasl bireylerin
kriterlerinin diisiik oldugu sonucunun gegersizligini ortaya koymustur. Yaglanmayla
birlikte bireylerde zihinsel ve fiziksel yeti kaybi olussa da yasli bireyler bu
gerilemeyi  yasamlari boyunca edindikleri bilgi ve tecriibelerle telafi

edebilmektedirler (Tufan, 2002: 122-132).
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2.3.12. Tlisik kesme teorisi

Misik kesme teorisine gore yashlik, bireyin yasadigi toplumdan yavas yavas kendini
geri ¢cekme siirecidir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan fiziksel yeti kaybi, yasl bireylerin
toplumsal alandan uzaklasarak kendi i¢ diinyalarina donmelerine sebep olmaktadir.
Bu noktada rol birakma teorisine atifta bulunarak yeni roller edinmenin isteksizligini
tasidiklar1 ve bu nedenle yalnizliga itildikleri sdylenebilir. Yalmzhiga itilme, ige
kapanma bireyin kendi tercihiyle olabildigi gibi toplumsal “baski”larla da ortaya
cikan bir siirectir. Hayatinin o anki siirecine kadar rol, statli sahibi olan ve lretici
konumunda olan yagh bireyin artik aksi bir konumda bulunmasi rol ve statii kaybinin
olumsuz etkileri ile kars1 karsiya kalmasini kaginilmaz kilmaktadir. Bu noktada “ise
yaramama” duygusunu hissetmeleri nedeniyle kendi i¢ diinyalarima dénmeye

baslamaktadirlar (Fortinash ve Holodoy-Worret, 1999, Akt. Karaca, 2010: 53).
2.3.13. Islevselci teori

ABD’de moda olma niteliginde yayginlik gosteren islevselcilik, giiniimiiz Amerikan
sosyolojisinin en biiyiikk o6zelligi olarak betimlenmektedir. Islevselci kurami
benimseyenlere gore, biitiin sosyolojik olgular bagka bir deyisle sosyal yasantinin
tim ogeleri, tim boyutlart islevsel ¢oziimlemeyle anlasilabilir. Ciinkii islevselcilere
gore toplum, islevlerin biitiinlidiir. Malinowski’ye gore islev, kiiltiirel ya da
toplumsal sistemde oynanan roldiir. Uygarlik tiplerinin tiimiinde her gelenek, her
nesne, her diislince, her inang, yasantisal bir islev yapmaktadir. Malinowski’ye gore
ayr1 ayr1 her birinin yerine getirecegi gorev vardir ve her biri bir biitiinlin pargasi

olma 6zelligini tagimaktadir (Akt.: Ergun, 2015: 175, 176).

Islevselci teori temelinde, birey ve toplum arasinda etkilesimli olarak bir bagimliligin
oldugu diisiincesini barindirmaktadir. Bu teoriye gore, sembollerin belirli anlamlari
vardir ve bu anlamlar, bireylerin bir arada yasayarak, birbirlerinin farkinda olarak
yasamalar1 siireciyle gelisir. Daha agik bir ifadeyle semboller, toplumdaki bireylerin
hem birbirleriyle hem de bulunduklari mekéanlarla etkilesime girmeleriyle
olugsmaktadir. Burada bir toplumun tiimiiniin etkilesimi s6z konusudur. Bu durumun
aksinin s6z konusu olmasi, Ornegin yaghi bireylerin sosyal dislanmaya maruz

kalmalar1 sebebiyle yasadiklar1 toplum ile etkilesimde bulunamamalari,
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anlamlandirilan sembollerin etkilesim giiclinlin islevini kaybettigi gercegini acgiga

¢ikarir (Baran, 2003: 52).

Toplumun bir kesimini olusturan yaslh bireylerin, toplumla etkilesiminin azalmasi ya
da toplumdan izole edilmesi sistemin ¢Oziilmesine neden olabilmektedir. Yash
bireylerin inang, gelenek, diisiince ve sosyal yasanti islevlerinde meydana gelen

degisim toplumun biitiiniinii bozabilmektedir.
2.3.14. Etkinlik teorisi

Yasl bireyin etkin olma durumunu yaslilik 6ncesindeki yasami, sosyoekonomik
durumu ve saglik diizeyi gibi degiskenler belirlemektedir. Yaslanma siirecinde
bireyin toplumsal alandaki etkinliginin giderek azalmasiyla birlikte toplumun da
yasli bireylerden uzaklagmasi yashi birey ve toplum arasindaki etkilesimin
azalmasina hatta yok olmasina sebep olmaktadir. Yaslanmayla birlikte emeklilik ve

es kaybinin yagsanmasi sonucu bireyler bazi rollerini kaybetmektedirler.
2.3.15. Rol birakma teorisi

Bireylerde kaybolan roller bireyin sosyal cevresi, meslegi/isi ve yasadigi toplum
tizerinde 6nemli derecede olumsuz etkiler birakmaktadir. Ancak yaslilar acisindan
bakildiginda, yash bireylerin de “rolstizliik” rollerine, kaybettikleri statiilerine uyum

saglamalarinin zorlugu goriiniir hale gelmektedir (Sahin, 2000, Akt. Oz, 2002: 18).

Toplumsal alanda yaghiligin bunalimli, huzursuz, iiretilmeyen aksine tiiketilen bir
stire¢ oldugu algisinin yayginligr géze carpmaktadir. Ancak yaslilik siirecine kadar
gecirdigi siiregte lreten, sevgi ve saygi gorebilen, gosterebilen, kendini
gerceklestirebilmis olan bir birey i¢cin bu donem, yaptiklari sonucunda gecirdigi en
verimli dénemdir. Bu nedenle yashilik “Altin Cag”, “Yesil Yillar’, “Ugiincii Yas
Donemi” olarak adlandirilmaktadir (Fortinash ve Holodoy-Worret 1999, Onat 2000,
Wilson ve Kneisl 1988, Akt. Oz, 2002: 18).

Farkli sekillerde anilan yaghilik donemi toplumsal degisme ile deformasyona
ugramistir. Kentlesmeyle birlikte yasanan toplumsal degisme yashh bireyin
konumunda da degisim ve donilisiimler meydana getirmistir. Tarim toplumunda aile
tipi geleneksel genis aile idi ve bu donemde yasl anne babaya gosterilen sevgi, saygi

ve itibarin sanayi toplumuna gegisle birlikte neredeyse kayboldugu goriilmektedir.
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Bu sebeplerden dolayi yash birey, geg¢irdigi tiim yasantisinin bir uzantisi olan yaslilik
stirecinin pozitif yonlerini gérememektedir. Oysa, “var olmak degismektir, degismek
olgunlasmaktir, olgunlasma ise bireyin kendini siirekli yeniden yaratabilmesidir.”
Yashiligin huzursuz, bunalimli bir siire¢ olmadigr aksine yash bireyin birikimleri
sonucu sahip oldugu giicii, potansiyeli, iretkenligi ve en Onemlisi bilgeligi
anlatilmaktadir. Bu nedenledir ki toplumsal alanda yaslilik, 6nyargi olusturulan, son
durak olarak géoriilen bir siire¢ olarak degerlendirilmemelidir (Yalom, 2001, Akt. Oz,
2002: 18).

Yukarida sozii edilen yaslilik kuramlar1 yashilik siirecinde yasanan problemlerin
temeline inerek ¢Oziim yollarinin arastirllmasimi saglamaktadir. Makro ve mikro
olarak siniflandirilabilecek bu kuramlar, hem bireyler arasi iletisimin arastirilmasi
hem de yash bireylerin yasadiklar1 sorunlarin toplumsal sistemle iligkisinin

kurulabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Baran, 2004: 56).
2.4. Yashhkta Goriilen Problemler

Yash niifusa paralel olarak yaslilikla ilgili sorunlar da giinden giline artis
gostermektedir. Bu sorunlar yash bireyin yasadigi fiziksel ve ruhsal sorunlar
olabildigi gibi ¢evresel etmenlerden kaynaklanan sorunlar da olabilmektedir. Bagka
bir ifade ile yash bireyin yasadigi sorunlar, toplumun sosyal, ekonomik, siyasal ve
kiltiirel politika ve uygulamalarindan da kaynaklanmaktadir. Buradan da anlasilacagi
tizere yaglilik artik bireysel bir sorun olmaktan ¢ikarak toplumsal bir sorun haline
gelmistir. Ulkelerin benimsedigi sosyal devlet anlayislar1 toplumdaki yash bireylerin
sorunlarinin azalip artmasinda 6nemli bir role sahiptir (Kurt, Erkol ve Beyaztas,
2010: 34). Ozetle, yashlik beraberinde biyolojik, psikolojik sosyolojik problemleri de
getirmektedir. SO0z konusu problemler yashi bireylerin temel ihtiyaglarim
karsilayamamasindan istismarmna kadar uzanan genis bir alanda varligim

gostermektedir.
2.4.1. Yasamn anlami-saghksiz yaslanma

Sagliksiz yaslanma, bireyin ig¢ine dogdugu toplumun, kiiltiirli, ekonomik ve sosyal
geligsmislik durumu, ailenin yapisi, sosyal ve ekonomik konumu ve bireyin aldigi
egitim, yaptigi isi, geliri ve saglik durumu ile dogrudan iliskili bir durumdur. Bireyin

nasil bir diyetinin oldugundan, spor yapabilme olanaklarinin olmasina, spora ve
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beslenmeye karsi tutumuna, inancindan siyasi ideolojisine kadar birgok etken onun
saglikli bir yaglanma siireci gegirip gecirmedigini belirleyen diger etkenlerdir. Sporu
giindelik yasaminin bir pargasi haline getirenle getirmeyen, hayvansal iirtin agirlikli
bir diyet uygulayanla bitkisel agirlik bir diyet uygulayan, alkol-sigara kullananla

kullanmayan bireyler arasinda da bu nedenle yaslanma farkliliklar1 bulunmaktadir.

Sagliksiz yaslanmanin tersi saglikli yaslanma veya kaliteli yasamdir. Toplumdaki her
bireyin 6zellikle de yasli bireylerin asil amaci uzun yillar yasamak yerine kaliteli bir
yasam olmalidir. Bu da her bireyin yaslanmadan 6nce yasamina anlam katmasiyla
ilgili bir durumdur. Bu noktada dikkat edilmesi gereken nokta, yasin ilerlemesiyle
birlikte ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel gerilemeleri, yasliligin biitiiniine yayarak bir
“gerileme” donemi olarak algilanmamasidir. Ciinkii her yas, bireyde farkli fiziksel,
ruhsal, sosyal ve duygusal durumlar yasatmaktadir. Bu nedenledir ki yasl bireylerin
bagimli olmalarmi, tiiketici konumuna girmelerini engelleyerek potansiyelleri
dogrultusunda aktif bir yasam siirmelerini saglamak ve desteklemek gerekmektedir

(Wilson ve Kneisl, 1998, Akt. Oz, 2002: 24).
2.4.2. Erken emeklilik ve statii kaybi

Toplumsal alanda yiiksek oranda is saglamak 6nemli amaglardan biridir. Ancak arzin
talebi karsilayamadigi durumlarda sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlarin ¢oziim
yollarindan biri de yash bireylerin is alanlarindan ¢ekilmesine yonelik erken
emeklilik adina yapilan tesviklerdir. Ancak zorunlu emeklilik, yagli bireylerin
genellikle hazirlikli olmadan karsi karsiya kaldiklart bir durumdur. Bu durum,
bireylerin iiretken bir konumdan tiiketen konuma ge¢mesiyle birlikte finansal olarak
yasadiklar1 kayiplarin fizyolojik ve psikolojik sorunlar dogurmasina sebep
olabilmektedir. Erken emekli olan bireyler, emeklilik sonrasinda daha diisiik statiilii
bir isle yasamlarin1 siirdiirmeyi desteklemektedirler. 65 yas ve lizeri bireylerin
bircogunun zihinsel ve fiziksel a¢idan ¢alismaya elverisli olmalarina ragmen bireyler
emekli olmalar1 yoniinde bir baskiya maruz birakilmaktadirlar. Geng is giicline yer
acabilmek icin gelistirilen erken emeklilik, geng¢ bireylere avantaj saglarken yash
bireylere dezavantaj olarak geri donmektedir. Ciinkii bireyin kimlik belirlemesinde
onemli bir yere sahip olan statii, emeklilikle birlikte kaybedilmektedir. Statii kayb1

bireyi sosyal temaslarindan uzaklastirarak rolsiiz bir konuma yerlestirebilmektedir.

23



Onceden doktor, tesisat¢i, miihendis, &gretmen olarak degerlendirilen bireyler
emeklilikle birlikte etkisiz bir rolde toplumun disina itilmektedirler (Zastrow, 2013:
647, 648).

2.4.3. Yashlik ve cinsel yasam

Yaygin inanisa gore yaslanmayla birlikte bireylerde cinsel diirtii kaybolmaktadir.
Cinsellige olan ilginin ve cinsel aktivitenin yaslanmayla birlikte kademeli olarak
diistiigli soylenebilir (Hyde ve DeLamater, 2011, Akt.: Tiirk6zii ve Alparslan, 2015:
284). Ancak bir¢ok yasli birey cinsel aktivitelerde bulunmaya devam etmektedir.
Kotz’a gore 75-85 yaslarindaki bireylerin dortte biri cinsel olarak aktiftir (Kotz,
2008: 52, Akt.: Tiirkozii ve Alparslan, 2015: 284). Eger cinsellik ile yas ters orantili
ise bunun sebebi fiziksel olmaktan ¢ok sosyaldir. Cinsel aktivitenin yaglilikla birlikte
diismesinin sebepleri su sekilde siralanabilir: kisinin yasli olmasi sebebiyle partner
eksikligi, partnerden sikilma, yeme ve i¢meye asirt diiskiinliik, zihinsel ve fiziksel
saglik kaybi, cinsel olarak kotii performans gosterme korkusu, menopoza karsi
negatif tutumlar ve en Onemlisi cinselligin yash bireylere uygun olmadigina dair
yaygin yanlis inanglar seklinde cinsellige karst olumsuz tutumlar (Hyde ve

DeLamater, 2011, Akt.: Tiirkozii ve Alparslan, 2015: 285).

Yasli insanlar i¢in uygun olan cinsellige kars1 toplumdaki diger bireylerin tutumlari
yaslt bireyler icin siklikla sorun yaratmaktadir. Toplumdaki insanlarin ¢ogu yash
bireylerin cinsel olarak aktif olmasini, romantik bir birliktelik yasamasini uygunsuz
bulmaktadirlar. Ancak yash bireyler de, diger yas gruplarinda oldugu gibi, kimseyi
incitmedikleri, kimsenin hak ve 6zgiirliiklerini kisitlamadiklar siirece cinselliklerini
ifade etme hakkina sahiptirler (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015, Akt.: Tiirkozii ve
Alparslan, 2015: 285-286).

2.4.4. Yashlik, engellilik ve engellenmislik

Yaslilikla birlikte gelen bir¢cok fiziksel ve ruhsal saglik sorunu, sagliksiz, hareketsiz
yasam siirme ve dengesiz beslenme, trafik kazalari, is kazalari, dogal afetler vb.
olaylar sonucu olusan engellilik halleri, zaten dezavantajli olan yash bireyleri daha
da dezavantajli hale getirmektedir. Bu durum sosyal yasamda kendi ihtiyaglarini
karsilama yetilerine bagli olarak degerlendirilmelidir. Ayn1 zamanda kamusal ve

kurumsal alanda da engelliler ve yaslilar, isverenler tarafindan tercih edilmeyen bir
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kesimi  olusturmaktadir. Bu durumda yasli ve engelli bireyler hem
yalnizlagmaktadirlar hem de ekonomik anlamda giicsiizleserek sosyal yasamin
disinda kalmaktadirlar. Buna “sistematik” olarak dislanma da denilebilir. Dislanma
ile toplumdan soyutlanan yaslilar ve engellilerin bu durumu, insan haklarina aykiri
bir durum olarak nitelendirilmektedir. Hem engelli hem de yasli olan bireylerin ise
ikili bir diglanmaya ve soyutlanmaya maruz kaldiklari sdylenebilmektedir (Tufan,
2007: 93). Yash bireylerin fiziksel olarak engelli olmalarmin disinda toplumsal
alandaki engellenmisliklerine de dikkat c¢ekmek gerekmektedir. S6z konusu
engellenmeler toplumsal alanda yash bireye karsi olusturulan Onyargilardan
kaynaklanmaktadir. Yasl bireylerin yasa baglh olarak gerceklesen fiziksel ve zihinsel
yeti kayiplari, ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve sosyal alanlarda da engellenmelerine,

kiiciimsenmelerine hatta diglanmalarina sebep olabilmektedir.
2.4.5. Yashlik ve sosyal dislanma

1980’1i yillarda sosyal politika literatiiriine girmesiyle yayginlasan sosyal dislanma
kavrami tanimi ve kapsami agisindan tartismali bir konu olmustur. Yine 1980’li
yillarda ekonomide yasanan olumsuzluklar sonucunda sosyal dislanma daha genis bir
boyut kazanmistir. Sosyal diglanmaya neden olan seyler arasinda issizligin artmast,
yeni teknolojik gelisimler, sosyal giivenlik sisteminde ortaya ¢ikan krizler gibi
faktorler sayilabilir. Sosyal, ekonomik, siyasal gibi bir¢ok alani i¢erisinde barindiran
bir kavramdir. Sosyal dislanma kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Bunlardan
bir tanesi de dezavantajlilik iizerinden yapilmis olan tanimdir. Sosyal dislanmaya
maruz kalan kisiler, sosyal hayatta ayakta kalma sanslari az olan kisilerdir ve bu
durum onlar i¢in bir dezavantaj olusturmaktadir. Yaghlar da sanslar1 az olan grup
igerisinde yer almaktadirlar. Ekonomik anlamda bir rant saglayamaz hale gelen
yaghlar, sosyal alandan diglanmaktadirlar. Ekonomik alandan dislanma bireye
yoksulluk, yoksunluk duygusu asilamakta ve bu durum yashlar i¢in psikolojik
cokiintliye yol actigr gibi kendilerini sosyal hayattan geri ¢ekmelerine de neden
olmaktadir. Siyasi, sosyal alanda da geri kalan yaslilar devlet ve aile desteginden
yoksun kalarak yalmizliga siiriiklenmektedirler. Artik biitiin bu alanlarda pasif hale
gelen yaslhilar o dongiide kendilerine yer bulmakta zorlanmaktadirlar. Bu durum da
onlar1 diglanma duygusuyla birlikte derin bir yalmizliga siiriiklemektedir (Senkal,

2005: 367-368).
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2.4.6. Yash ihmal ve istismari

Tarihsel siirecte ilkel donemden modern doneme gelinceye dek her alanda ilerleme
ve degisim yasandigi acikca bilinmektedir. Degisen hassas noktalardan biri de ilkel
toplumlarda yashilarin diri diri 6ldiirtilmesidir. Sibirya’da yasayan Cuksenler adl
ilkel toplum buna 6rnek olarak gosterilebilir. Yaslaninca gii¢ ve kuvvetten diisen,
baskalarina bagimli hale gelen insanlarin dldiiriilmelerine ya aile meclisi tarafindan
karar verilmekte ya da yaslinin kendisi bu durumu arzulamaktadir. Aile meclisi
yaslinin ne zaman hangi sekilde Glecegine karar vermekte ve bir senlik ortami
hazirlanmaktadir. S6z konusu senlige oldiiriilecek olan yash da katilmaktadir; ¢ilinkii
bu onlara gore iiziilecek bir durum degil sereftir. Modern donem insanlart bunun
vahsice bir durum oldugunu savunmaktadirlar. Ancak dolayli yollardan da olsa
modern donem insan1 da yash bireyleri 6ldiirebilmektedir. Bu da ihmal, ilgisizlik
sonucu ger¢eklesmektedir. Modern donemde insan Omriiniin uzamasi yaslilikla
birlikte gelen sorunlari beraberinde getirmektedir. Yaslanan birey saglik sorunlari
dolayisiyla ihtiyaclarin1 karsilayamamakta ve bu nedenle bagkalarina bagimli hale
gelmektedir. Bakim yapilmadigi zaman yasl birey fiziksel ve psikolojik olarak
ithmalin ¢okiintiisiinii yasamakta ve bu durum o6liimle sonuc¢lanabilmektedir. Yash
bireyler ilkel zamanlardaki gibi vahsice 6ldiiriilmese de ihmal ile birlikte psikolojik

olarak oliime terk edilmektedirler (Tufan, 2002: 43- 44).

Yash bireyin ¢evresi tarafindan ihmal edilme durumu disinda kendi kendini ihmal
etme durumu da s6z konusudur. Kendi kendini ithmal, yaslh bireyin kendi sagligini ve
giivenligini  tehlikeye atacak tutum ve davraniglarda bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yagh bireyin temel ihtiyaglarin1 saglama konusunda basarisiz
olmasi ya da ihtiyaglarinin karsilanmasini reddetmesi olarak da ifade edilmektedir

(Dasbas, 2014: 6).

Yash istismari, yasli bireylere yakinlari veya bakimi {istlenen diger bireyler
tarafindan yoneltilen her tiirlii siddet igerikli davramistir. WHO, yash istismarini,
“gliven beklentisi olan herhangi bir iligkide ortaya ¢ikan, yasliya zarar veren veya
yasliyr strese sokan tek ya da tekrarlayan davranislar ya da uygun davranisin

olmayis1” olarak tanimlamaktadir (2008: 1).
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Genel anlamda yash istismari, yasl bireyin saglik ya da iyilik halini tehdit eden ya
da ona zarar veren davranis ya da davramislardir. Istismar bedensel, psikolojik ve
ekonomik olabilmektedir. Istanbul ilinde huzurevine girmek iizere olan 113 yaslh ve
yakinlar1 ile yapilan “Aile I¢i Fiziksel Yash Istismari” konulu arastirmada
huzurevine miiracaat eden yaslilarin %25,6’ smin fiziksel istismara maruz kaldigi
sonucuna varilmistir. S0z konusu fiziksel siddetin ¢ogunlugunun tokat atma ve
siddetli doviilme seklinde oldugu ve yaslilarin bu durum karsisinda yalnizlik, iiziintii,
caresizlik ve nefret duyduklar1 belirtilmektedir. Siddet uygulayan yakinlarin ise
cogunlugunun akraba oldugu bilinmektedir. Istismarin sug¢ olmasi, toplumdan
dislanma ve problemin aile ig¢inde tutulmak istenmesinden dolay istismar durumu

genellikle gizli tutulmaktadir (Akdemir, Gorgiilii ve Cinar, 2008: 69-70).
2.4.7. Yashhkta goriilen diger problemler

Yagslilikta goriilen en 6nemli sorunlardan biri de sosyal uyum problemidir. Yaglilik
stirecinde bireyin sosyal uyumlari, sosyal iligskilere girme diizeyleri, aile ve toplumla
iligkileri farklilik gostermektedir. Bireyin egitim durumu, meslegi, gelir durumu ve
sosyal c¢evresi gibi degiskenler yash bireyin sosyal uyum durumunu etkilemektedir.
Bireylerin yaslilik siirecinde yasadigi kritik donemlerden biri de emeklilik
donemidir. Caligma hayatinda aktif olan bir bireyin emeklilik durumunda pasif
konuma ge¢mesiyle yash bireyler, meslek hayatlarindan, sosyal ¢evrelerinden
uzaklagsma siirecine girdikleri i¢in bir nevi bireylerin yalmzliga itildikleri
sOylenebilir. Bu nedenledir ki yaslh bireylerin emeklilik donemine uyum saglamalar1
biyopsikososyal agidan olumlu bir siire¢ gecirmelerinde dnemli bir etkendir (Kosar,

1996: 3).

Yaslilik sorunlari i¢inde yer alan bir diger 6nemli sorunlardan biri de siiphesiz yash
bireyin bakim sorunudur. Ulkemizde yasl bakimi genelde aile iginde yapilmaktadir.
Fiziksel veya zihinsel olarak kendine yetemeyen, bakima muhtag yash bireylerin
bakimini genelde ¢ocuklar iistlenmektedir. Cocuklarin ilgilenmedigi, yetersiz kaldigi
durumlarda ise yashh bakimini goérevli kurumlar iistlenmektedir. Yagli bakimi
toplumumuzda 6nemli bir sorun haline gelmistir. Yaslinin bakimi gerek aile i¢inde
gerekse kurum bakiminda yapildiginda ortaya ¢ikan sorunlar hem yasli bireyi hem de

yash bireye bakan kisileri etkilemektedir (Kurt, Erkol ve Beyaztas, 2010: 35).
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2.5. Yashhk ve Yalmzhk

Yalnizlik daha ¢ok bireyin tek basina kalma, kendisiyle, i¢ diinyasiyla bas basa
kalma durumu olarak algilanmaktadir. Bunun 6tesinde bir olgu olan yalnizlik sosyal
(fizyolojik) ve psikolojik yalnizlik olarak iki sekilde ele alinmasi gereken bir
olgudur. Sosyal yalnizlik, kisinin etrafinda bagka insanlarin olmamasi iken psikolojik
yalnizlik, bireyin etrafinda insanlar olsa bile, dislanma, ayrimcilik, dil sorunu, zevk,
yasam felsefesi uyusmazligi, teknolojinin gelismesi, ekonomik sikintilar dolayisiyla

yogun ¢alisma temposu gibi bir¢ok sebeple kendisini yalniz hissetmesi durumudur.

Yalnizlik farkli toplumlarda farkli anlamlara gelmektedir. Genel anlamda tek basina
olmak tanimina karsilik gelse de yapilan arastirmalar yalnizligin sadece tek basina
olma anlamina gelmedigini ortaya koymaktadir Mullins’e gore, izole edilmis bircok
birey kendini yalniz hissetmeyebilirken toplumla etkilesim halinde yasayan bir¢ok
birey kendisini yalniz hissedebilmektedir (Mullins ve ark., 1989: 105, Akt.: Danis,
2009: 6).

Yalnizligin sosyal ve duygusal izolasyon olmak iizere iki boyutundan sz etmek
mimkiindiir. Sosyal izolasyon, bireyin toplum tarafindan kabul edilmeyerek
toplumdan soyutlanmasi olarak tanimlanabilir. Duygusal izolasyon ise, bireyin kendi
yasantisinda sevgi eksikligine dair hissettigi yalnizlik olarak tanimlanmaktadir.
Baska bir deyisle sosyal izolasyon bireyin toplumsal alanda kabul edilen sosyal
rollerin eksikliginden, duygusal izolasyon bireyin sosyal ve duygusal iligki
yetersizliginden kaynaklanmaktadir (Mullins ve ark. 1989: 113-114, Akt.: Danis,
2009: 6,7).

Yaslilik siirecinde goriilen en 6nemli sorunlardan biri de yalnmizliktir. Geng kusaklarin
kirsal alandan kente go¢ii siirekli olarak devam etmekte, yaslilar ise genellikle kirsal
alanda kalmakta ya da birakilmaktadir. Giiniimiizde kirsal alandaki yaghlik
sorunlarmin en onemlisi yash bireylerin ¢ocuklarindan uzakta yasiyor olmasidir.
Kentlerde saglik hizmetleri gelismis ve teknoloji insan Omriiniin uzamasina katki
saglamistir. Ancak kirsal alanda tiim olanaklardan ve ¢ocuklarindan uzak, parasal
yoksunluk yasayan yaslilar kotii kosullarda yasamlarimi siirdiirmektedirler. S6z
konusu, gelisen saglik hizmetlerinden ve teknolojiden yararlanamayan kirsal alanda

yasayan yaslilarin hayatlar1 bu imkansizliklar nedeni daha da zorlagsmaktadir. Bunun
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yant sira iilkemizde yaslilarin yasam standartlart giin gegtikce diismekte; yash
bireyler saglik, beslenme, serbest zaman degerlendirme, konut, bakim gibi
sorunlarinin yani sira yalmizlik ve yoksullukla da miicadele etmek zorunda

kalmaktadir (Danis, 2009: 3-5).

Emiroglu’na gore, “bireyin, mesleki kimligi, toplumsal sistem icerisinde ona belirli
bir konum saglamakta ve gerekli rolleri vermektedir. Emekli kisi toplum i¢inde etkili
rollerini ve fonksiyonlarimi kaybetmektedir. Emeklilik ve beraberinde ortaya ¢ikan
gelir azalmasi yasl bireyin toplumsal statiisiinii diigsiirmekte, bu ise onun topluma
uyum siirecinde ¢esitli problemler yasamasina ve yalnizlasmasina neden olmaktadir”

(Emiroglu, 1995: 38).

Bu siireglerle birlikte yaslinin yalnmizliga terk edildigi mekan olarak goriilen
huzurevleri kurumsallagsmistir. Huzurevinde yasayan yashilar arkadas ortami
saglayabilse de evlatlari, torunlar tarafindan istenmedigi diisiincesi kisiyi psikolojik
bunalima striikleyebilmekte, yalnizlik ve nefret duygusunun yasanmasina sebep
olabilmektedir. Kirsal alanda ¢ocuklarindan uzak kalan yaslinin yalnizlik duygusu ile
cocuklart tarafindan huzurevlerine birakilan yaslinin yalmizlik duygusu benzer
niteliktedir. Ancak fark sudur ki huzurevine yerlestirilen yaslilar artik huzurevini son
istasyon olarak gormektedirler. Bir huzurevine bireyin kendi istegi ile gidip
yerlesmesi ya da cocuklari veya yakinlar1 tarafindan yerlestirilmesi bireyin
kimsesizlik ve yalmizlik duygusuna kapilmasina neden olabilmektedir. Bireyin
alismis oldugu cevreden ve yillarin1 gegirdigi aile ortamindan ayrilmasi, anilarim
birakmak zorunda kalmasi, yeni bir ortama uyum saglamaya ¢alismasi, tanimadigi
insanlarla birlikte yasamak zorunda olmasi yasli agisindan kabul edilmesi zor bir
durumdur. Ciinkii tiim bu yasananlar yagli bireye yalmzlik ve terk edilmislik
duygusunu yasatacaktir. Yalniz yasama durumu bireyin giivensizlik, korku,
depresyon, yakin iliski 6zlemi gibi hisler yasamasina neden olabilmektedir (Danas,
2009: 5-7).

Yalnizlik, kisinin sahip oldugu sosyal iligkisi ile sahip olmayi istedigi sosyal iligki
diizeyi arasinda ortaya ¢ikan farklilik durumu olarak da tanimlanabilmektedir (Giin,
2006: 11). Bu farklilik durumunda bireyin psikolojisi zamanla bozulma yoluna

girebilir. Bu nedenle yalnizlik duygusunun giicliiliik ve dayaniklilik gerektiren bir
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duygu oldugu sdylenebilir. Ozellikle yashilik dénemiyle ortaya ¢ikmaya baslayan,
dezavantajlilik yaratan durumlarin etkisiyle yagli bireyler icin gigcliiliik ve
dayaniklilik 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Yash bireyin yasama tutunmasi ve
yasamini anlamlandirmasi agisindan gii¢lii ve dayanikli olmasi, saglikli bir yaslanma

stirecinin gerekgesi olarak goriilebilir.

TUIK’in 2013 yili verileri incelendigi zaman Tiirkiye’de yash niifus oran1 % 7,7
iken; yaslh bireylerin yalmz yasama oranm1 % 16 olarak tespit edilmistir. TUIK 2015
verilerine gore Tiirkiye’de yaslh niifus oram1 % 8,2 iken; yasli bireylerin % 17,6’sinin
yalmz yasadig1 belirtilmektedir. TUIK 2016 verilerine gére, Tiirkiye’de yash niifus
oran1 %8,3 iken; tek kisilik hane halklarinin %36’sin1 yalniz yasayan yaglilar
olusturmaktadir. Bu noktada fiziksel yalnizlik ile yalnizlik hissetme durumunun
paralelliginden yola ¢ikilarak yasli yalnizliginin zamanla daha da 6nemsenmesi

gereken bir konu halini alacagi sdylenebilir.
2.6. Sosyal Yaslanma ve Yashhk Sosyolojisi

Yaghilik yalnizca bireylerde goriilen biyolojik ve fizyolojik degisimler degildir.
Bireylerin yaslanirken yasadiklar1 degisimlerin 6nemi, anlami ve etkileri sosyal
gerceklikten oldukga etkilenmektedir. Toplumsal alanda yas, sosyal rollerin
kazanilmasinda ve kaybedilmesinde, davranis beklentilerinde, kaynaklarin ve
firsatlarin dagiliminda bireylerin siiflandirilmasi adina 6nemli bir gosterge olarak
kullanilmaktadir. Bu cergeveden bakildiginda toplum, yasa bagli olarak bireyleri,
sosyal yap1 i¢inde cesitli rol ve konumlarin i¢ine ya da disina almak, kaynaklarin
bakiminm1 saglamak agisindan ayristirir. Okula baglama, oy kullanma, evlilik,
emeklilik gibi yasa bagh diizenlemeler toplumsal organizasyonda statiilere yiiklenen
rollerin yerine getirilmesi i¢in diizenlenmis kurallardir. Dolayisiyla toplum,
insanlarin yaslh olup olmadigini, yaslilara nasil davranilmasi gerektigini ve yaslilarin
nasil davranmasi gerektigine dair diisiincelerini etkilemekte hatta sekillendirmektedir

(Baran, 2003: 36, 37).

Yaslt birey iireten degil tiikketen bireydir. Dolayisiyla yasli bireyler, ailesi ve
cocuklar1 i¢in liretken olma noktasinda noksandirlar. Noksanligi olan bireylerin
ithtiyaglarim1 karsilamak zor geldiginden evlatlar yasli anne babalarina devletin

bakmasini istemektedirler. Tiim bu gelismeler dogrultusunda yasli bakim evleri
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kurumsallagsmistir.  Yaslanan bireylerin  huzurevine yerlestirilmesi, aileden
uzaklagtirllmasi yaslinin yalmzliga stiriiklenmesi anlamma geldigi gibi rol
catigmasini da dogurmaktadir. Okula yeni baslayan bir ¢ocugun yeni ortama
alisabilmesi icin belirli bir zamanin ge¢cmesi gerekmektedir. Yaslilikta da durum
boyledir yani kisiye yaslandigi ¢evresi tarafindan hissettirilmeye baglansa da yeni
rolii sahiplenmesi i¢in belirli zamanin gegmesi gerekmektedir. Degisen toplum yapisi
igerisinde, bireylere yiiklenen yeni rol (yaslilik) tiiketici konumunda oldugunu, ihmal
edildigini, huzurevine yerlestirilip yalnizlastigin1 hatirlatmakta ve bireylere eksiklik

duygusunu hissettirmektedir (Tufan, 2002: 35-37).

Gelisen toplumlardaki bireylerin yapabildikleri ile teknolojinin gelisim hizi ve
olanaklar1 ters orantilidir. Teknolojinin getirdigi degisim ve hiza ayak uyduramayan
yaslt bireyler toplumsal alanda “modas1 ge¢mis” olarak goriilmektedir. Bu durum ve
Onyargilar yash bireyin giivenlik, saygi, sevgi, ait olma, kendini gelistirme gibi
gereksinimlerinin ~ karsilanmasin1  giic  hale  getirmekte ve  Gzgiivenlerini
zedelemektedir. Oysa modern toplumlarin aksine geleneksel toplumlarda yash
bireylerin bilgi ve tecriibelerine 6nem verildigi ve yasl bireylerin sosyal statiisiiniin
yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Feldman, 1985; Onur, 1991; Stuart ve Sanden,
1985; Zanden, 1998, Akt.: Oz, 2002: 18-19).

Yasghlik kavrami, toplumsal de§isme siirecinde farkli boyutlar kazanmis ve bu
boyutlar yash bireyin bulundugu cevreye gore farklilasmistir. Degisen toplum,
degisen kosullari, islevleri, rolleri de beraberinde getirmistir (Tezcan, 1982: 169).
Teknolojinin gelismesi yasam sliresini artiracak olumlu gelismeler saglasa da
toplumsal degisim siirecinde basarili yaslanmaya dair olumsuz gelismelere neden
olmustur. Kusaklararas1 kiiltiirel ¢atigmaya neden olabilen teknoloji, yash bireyi
statiisiizlestirerek degersizlestirmistir. Yasam siiresini artiran tibbi ve teknolojik
gelisimlerin sosyal boyutta yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Kusaklarin farkl kiiltiir ve
teknolojiyle yetismesi kusaklararasi etkilesim sorununu ortaya g¢ikarmistir. Yeni
kusaklarla ortak nokta bulamayan yaslilar kendilerini soyutlamaya baslamakta, bu da

bireyin yalnizliga siiriikklenmesine neden olmaktadir.

Sosyal gerontoloji kavramlarindan biri olan ‘bakim kalitesi’, yaslilig1 disiplinler arasi

bir konu haline getirmektedir. Sosyal calismacilar ve hemsireler yasli bireylere
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yonelik bakim standartlarinin gelistirilmesi ve yaslt bireylerin bakim ihtiyaglarimi
degerlendirme konusunda kendilerini gelistirebilirler. Etik alanda calisanlar, yash
bireylerin bakimiyla ilgili kararlar1 ahlaki temel c¢ergevesinde ele alabilirler.
Sosyologlar kalite glivencesinin farkli boyutlarini incelemektedirler. Bunun yani sira
sosyologlara goére kalite gilivencesinin temelini sosyal kontrol kavrami
olusturmaktadir. Sosyal kontrol, kalite giivencesinin 6zlinii olugturmaktadir. Sosyal
kontrol, toplumun iyelerinin davraniglarimi informal ve formal yollardan
siirlamasina olanak veren bir mekanizmadir. Kanunlar, kurallar ve diizenlemeler
sosyal kontroliin bilinen acik araglaridir. Aile ya da arkadaslar gibi bir grubun
kurallarina uymak ise sosyal kontroliin daha az belirgin, ancak esit derecede
kisitlayict mekanizmalaridir. Dolayisiyla sosyologlar sosyallesme siireci ic¢inde
kurallar ve islemlerden olusan sosyal bir alan olarak kalite giivencesi kavramini
gelistirmislerdir. Sosyologlar, sosyal kontrol icin Onerilen agiklamalar yolu ile
yasliligin ileriye dogru anlasilmasinda insanlara yardimci olan bir kapir agmislardir

(Baran, 2003: 37-40).

Bat1 toplumlarinda en ¢ok tartisilan konulardan biri modernlesme siireci igerisinde
gerceklesen demografik gelismeler ve bunlarin yarattigi sosyal etkilerdir. Toplumda
siyaset, ekonomi, aile kurumlarimin ve bilimsel gelismelerin yaghlik ve yaslanma
giindemini  belirlemesinin  temelinde demografik gelisimlerin yer aldigi
belirtilmektedir (Tufan, 2003: 30). Giliniimiizdeki gelismis ve gelismekte olan
tilkelerin demografik yapilart incelendiginde, zamanla meydana gelen degisimle
birlikte, ortalama yasam siiresinin uzadigi dolayisiyla niifusun yaslh yapiya evrildigi

goriilmektedir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 226).

Genel niifus igindeki sayis1 artan yasli niifus, toplumun hemen her alanina yansiyan
konu olarak tartisilmaya baslanmistir. Ancak Tiirkiye’de bu durumun aksi soz
konusudur. Modernlesmeyle birlikte ortaya c¢ikan degisim ve doniistimler Tiirk
toplumunun daha hizli yaglanmasina sebep olmustur. Yasliligin toplumun her alanina
yansimasi sonucu toplum, yaghlikla ilgili politikalar gelistirme iizerinde
yogunlagmaya baglamistir. Tirkiye gilinlimiizde gen¢ bir niifusa sahip oldugu i¢in
heniiz bu politikalar iizerinde yogunlasma geregi duymamaktadir. Ancak
unutulmamalidir ki bugiiniin geng niifusu yarinin yaslt niifusu olacaktir. Bunun yan

sira yasl birey i¢in harekete gecilmesi gereken zaman yaslandigi zaman olmamalidir.
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Geng bireylerin birer yasl adayr olduklart gercegi goz Oniinde bulundurularak
genglik siirecinde basarili yaslanmanin temellerinin atilmasi gerekmektedir. Bu
konuyla ilgili  Onlemlerin  alinmamasi, heniiz  Tirkiye’de  yaslhiligin
“toplumsallagsmamis” oldugunu gostermektedir. Bunun 6nemli gostergelerinden biri,
toplumsal alanda yaslilar ile ilgili tartismalarin dahi yashlar disinda gerceklestiriliyor
olmasidir. Bunun yani sira tiim toplumu yakindan ilgilendiren yoksulluk, issizlik,
egitimsizlik, sosyal glivenlik eksikligi, sosyal adaletsizlik tiirleri her zaman geng
bireyleri 6n plana ¢ikararak tartisilmakta, yaslhilikla baglantis1 eksik birakilmaktadir
(Tufan, 2003: 31-33).

2.7. Yoksulluk ve Yash Bireylere Etkileri

Yoksulluk, 6zel miilkiyetin ve insanlar arasi liretimden kaynaklanan farklilasmanin
basladig1 giinden bu yana, bir sekilde var olan bir olgudur. Kitle iletisim araglarinin
gelismesiyle daha da artan kiirsellesmeyle birlikte, gelismis toplumlarda ekonomik
biliylimenin yavaglamasi, toplumlarin pazar tarafindan yonlendirilmesi gibi nedenlere
bagli olarak artan issizlik, yoksullugu daha bir goriiniir hale getirmistir. Yoksulluk,
19. yiizyildan bu yana birey veya sistem ile baglanti kurularak aciklanmaya
caligtlmistir. Bireysel teorilere gore yoksulluk bireyle ilintilidir. Dolayistyla bireyin
yoksulluk kaynagimin toplum ya da i¢inde yasadigr sosyal grup olmadigma dikkat
cekilmektedir. Bireysel teorilere gore yoksul olan kisi eger yeterince ¢alismiyor ve
gelirini artirmak istemiyorsa ya da bunun igin herhangi bir ¢aba sarf etmiyorsa
yoksullugu kabullenmek konumundadir. Yoksullugu sistemle baglantili olarak
aciklayan sosyal bilimciler, yoksul bireyin bir kurban olarak nitelendirilmesi
gerektigini ve toplumda tabakalasma oldugu siirece, bir grubun digerine gore daha alt

tabakadan ya da yoksul konumda olacagini iddia etmektedirler (Oktik, 2008: 21-27).

Yoksulluk, sozliik anlamina gore, yeteri kadar parast olmayan ya da konforlu bir
hayat siirdiirmek i¢in ihtiya¢ duyulan gerekli araglara sahip olmayan kisilerin
yasadigi durumdur. Bir diger anlamda yoksulluk, yasamin siirdiiriilebilmesi igin
ihtiya¢ duyulan imkanlardan yoksun olma durumu olarak ifade edilebilir (Aktan ve

Vural, 2002: 1, 2).

SHCEK Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeligi’nin 4. Maddesinde ise yoksulluk;

“kendisini, esini ve bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuklarini, anne ve babasini1 mevcut
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yasam kosullarma gore asgari diizeyde gecindirmeye yetecek geliri, mali ya da
kazanct bulunmama durumu” olarak belirlenmistir (Ozmete, Hablemitoglu ve
Yildirim, 2012: 4,5). Bu tanim SHCEK Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeligi’nde
onceden yer alan tamimdir. Ancak mevcut yonetmelikte yoksulluk kavramina yer
verilmemis yalnizca yoksunluktan s6z edilmistir. Bununla birlikte her iki
yonetmelikte de yoksulluk ve yoksunluk kavramlarinin herhangi bir sekilde
tamimlamasi yapilmadan kullanildigi goriilmektedir (http://www.resmigazete.gov.tr,

https://ankara.aile.gov.tr).

Yoksulluk, genel olarak yeterli kaynak ve gelir sahibi olamama durumu olarak
tanimlanabilir. Bunun yani sira insan yasantisinin onurlu bir sekilde siirdiiriilebilmesi
icin gerekli olan gida, su, giyecek, barinma ve saglik hizmetlerinden yararlanma gibi
temel insani gereksinimlerden yoksun olmasidir. Yoksulluk insanin temel
ihtiyaclarmin bile karsilanamadigi donemlerin yasandigi, yasam kalitesinin

distikligidir de denilebilir (Oktik, 2008: 21, 22).

Insanlar, eger gelir ve kaynaklarindaki yetersizliklerden dolay: icinde bulunduklari
toplumca kabul edilebilir olarak degerlendirilen bir yasam standardi seviyesini
tutturamiyorlarsa yoksulluk igerisindedirler. Boyle bir durumda, yoksul kesim bir
dizi sorunu birlikte yasamaya mahkumdur: Issizlik, diisiik gelir, kotii yerlesim
kosullari, saglik hizmetlerinden yeterli diizeyde yararlanamama ve kiiltiir, spor,
dinlenme ve egitim olanaklarina yasam boyu ulasmada karsilasilan engeller. Iktisadi,
toplumsal ve Kkiiltiirel hayatta diger insanlarin dogal hayat akisi igerisinde
yapageldikleri etkinliklere hakkiyla katilamazlar ve temel haklarmma ulasimda

zorluklar yasayabilirler (Adaman ve Keyder, 2006: 5).

TUSIAD’a gore ise yoksulluk, mutlak ya da goreli olarak toplumun asgari yasam
sartlarinin altinda kalan kisi statiisiidiir. “Yoksullugun kapsami, iilkeden {ilkeye,
donemden doneme refah diizeyindeki gelismelere bagli olarak farkliliklar
gostermektedir. Yoksulluk diizeyi bakimindan {ilkelerarasi veya ayni iilke iginde
donemler aras1 karsilagtirmalar yapilabilmesi, toplam niifus i¢inde kimlerin yoksul
olarak belirlenecegine karar verilmesini gerektirmektedir. Bu kararin verilebilmesi
icin yoksulluk kavramu farkli yaklasimlar araciligiyla incelenmektedir” (TUSIAD,
2000: 95).
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Yoksulluk en basit sekliyle ele alindiginda, bireylerin insanca yasamasi i¢in temel
ihtiyaclarini kendi imkanlartyla kargilayamamasi tanimi ile karsilagilmaktadir. Birey
ihtiyaclar1 yalnizca temel ihtiyaglar ile sinirli kalmadigindan bu tanimin oldukg¢a
yetersiz kaldigi diisiiniilmektedir (Ozmete, Hablemitoglu ve Yildirim, 2012: 4,5).
Yoksulluk, bireyi yoksunluklarla yiiz ylize birakmaktadir. Dolayisiyla yiizeysel kalan

bu tanima karsin ¢esitli yaklagimlar ortaya ¢ikmustir.
2.8. Yoksullugun Tiirleri

2.8.1. Mutlak yoksulluk

Birey veya hane halkinin fizyolojik ihtiyaglarini karsilayabilmesi baglaminda
yasamini siirdiirebilecek asgari refah diizeyini yakalayamamasi durumudur. Mutlak
yoksulluk biciminde bireyin asgari ihtiyaclarini karsilayip karsilayamamasi kistas
olarak  alimmakta;  karsilayamadigi  durumlarda  birey  yoksul  olarak
nitelendirilmektedir (Tokol ve Alper, 2011: 122). Mutlak yoksulluk, giiniimiizde
bir¢cok azgelismis lilkede minimum kalori ihtiyacina karsilik gelen gida ihtiyacinin
yani sira egitim, saglik, barinma gibi temel gereksinim harcamalar1 da dikkate
aliarak hesaplanmaktadir (Senses, 2006: 64). Bireyin yasamini insani kosullarda
siirdiirebilmesi i¢in ihtiyaci olan giday1 karsilayamamasi, kendini koruyabilecegi bir
barmaga sahip olmamasi, asgari saglik hizmetlerinden yararlanamamasi ve temiz
icme suyuna erisememesi, mutlak yoksulluk olarak tanimlanmaktadir (Kabasakal,

1998: 32).

2.8.1.1. Gida yaklagsim

Yoksullugun belirlenmesinde sadece yeterli miktarda gida maddesinden olusan gida
sepetinin maliyeti veya bir insan tarafindan alinmasi gereken asgari kalori miktarinin
gerektirdigi tiiketim harcamalar1 esas alinmaktadir. Bu yaklasima gore, gerekli gida
ihtiyacin1 karsilayamayan birey yoksul olarak kabul edilmektedir (Tokol ve Alper,
2011: 122, 123). Yash bireyler agisindan bakildiginda en 6nemli sorunlardan birinin
saglikli ve yeterli gidaya erisebilme, dengeli ve saglikli beslenme sorunu oldugu

gbzden kagmamalidir.
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2.8.1.2. Temel ihtiyaclar yaklasim

Bu yaklagimda, asgari gida ihtiyacinin yaninda; giyinme, barinma, 1sinma gibi diger
temel ihtiyaclarin karsilanamamasi durumunda birey yoksul kabul edilmektedir
(Tokol ve Alper, 2011: 124). Tipki gida ihtiyaglarinin giderilmesinde oldugu gibi

yasli bireylerin temel ihtiya¢larinin karsilanmasinda da sorunlar bulunmaktadir.
2.8.2. Goreli (nispi) yoksulluk

Goreli yoksulluk, bireyin yasam diizeyini, kendisinden daha yiiksek yasam diizeyleri
ile kiyaslamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumu ifade etmektedir. Goreli yoksulluk,
bireyin toplumsal bir varlik olmasindan yola ¢ikarak, yoksullugu bireyler arasi
esitsizlik olgusu olarak ele almaktadir. Bu noktada bireyin yoksulluk nedeniyle
toplumsal alanda dislanma yasadigi sOylenebilir. Ciinkii sosyal refahinin olmayist
bireyin, eglence gibi ihtiyaglarindan mahrum kalmasina neden olmaktadir. Birey,
yoksul olan ve olmayan arasinda var olan ¢izgi nedeniyle o refaha ulasamamaktadir

(Senses, 2006: 64, 65).

Bireyin insan onuruna yakisir bir sekilde hayatini stirdiirememesi bireyin yoksulluk
nedeniyle yoksunluk yasamasina sebep olabilmektedir. Bu noktada yoksulluk,
bireyin kisisel ihtiyag¢larini karsilama durumu, toplumdaki diger bireyler karsisindaki
durumla kiyaslanarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle toplumdaki diger bireylerin
gelir ve gider durumlari, bireylerin goreli yoksulluk yasamalarini dogrudan etkileme
giiciine sahiptir (Arpacioglu, 2012: 11). Yashlik, kendi basina bir toplumsal diglanma
sebebi sayilirken, listiine bir de yoksulluk ve bagli bagka sorunlar eklendiginde yash

bireylerin yasadig1 sorunlar daha fazla artmaktadir.
2.8.3. Objektif yoksulluk

Objektif yoksulluk yaklagimi uzmanlar tarafindan oOnceden belirlenen degerleri
icermektedir. Bu degerler igerisinde yoksullugun temelinde ne oldugu ve bireylerin
yoksulluktan kurtulabilmeleri i¢in nelerin gerektigi sorular1 yer almaktadir (Aktan ve
Vural 2002: 6). Nesnel yoksulluk olarak da degerlendirilen objektif yoksulluk
yaklagiminda, kalori miktari, gelir ve tiikketim harcamalar1 gibi somut Olcekler

kullanilmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu ihtiyaglar, uzmanlar tarafindan
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belirlenen mal ve hizmetlerin satin alinabilmesi i¢in gerekli olan en diisiik maliyeti

yansitan ihtiyag diizeyi olarak belirlenmektedir (Kaya, 2011: 34).
2.8.4. Subjektif (6znel) yoksulluk

Subjektif yaklasimda asgari temel ihtiya¢larinin karsilanip karsilanmadigi konusunda
kisilerin kendi algilayis bi¢imleri 6n plandadir. Yoksulluk, bireyin ihtiyaglarinin
kargilanmasina gore degil de toplumda bulunan konuma gore yorumlanir hale gelmis
durumdadir. Oznel yaklasima gore toplumun kabul edebilecedi bir asgari hayatin
belirlenmesi yerine, fertlerin goriislerinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Tokol ve

Alper, 2011: 125).
2.8.5. Gelir yoksullugu

Gelir yoksullugu, kisinin ya da hane halkinin hayatlarin1 devam ettirebilmek igin
temel ihtiyaclarinin karsilanabilmesi agisindan yeterli miktarda gelirin elde
edilememesi durumu olarak tanimlanabilir. Gelir yoksullugu hesaplanirken bireyler
icin asgari seviyede yasam dikkate alindigindan yoksulluk sinir1 olarak da
bilinmektedir. Bu cercevede yoksulluk sinirinin altinda yasayan birey ya da hane

halki yoksul olarak adlandirilmaktadir (Aktan ve Vural, 2002: 6).
2.8.6. Insani yoksulluk

Insani yoksulluk, bireyin yetersiz beslenmesi, yoksunluk nedeniyle yasam siiresinin
kisaligi, egitim ve is olanaklarindan yoksun olmasi, sagliginin yetersiz olmasi,
gelecekten kaygt duymasi, tedavisi miimkiin olan hastaliklarla miicadele edememesi,

ozgiirliik ve gii¢ yetersizligi kriterleri ile ifade edilmektedir (Kaya, 2011: 37, 38).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi1 (UNDP) tarafindan 1997 yilinda yayinlanan
Insani Gelisme Raporu’nda insani yoksulluk, insani gelisim ve insanca bir hayat
stirdlirebilmesi i¢cin maddi olanaklarin yani sira temel ihtiyaclarin da karsilanabilmesi
icin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi olanaklara da sahip olmasi gerektigi
seklinde ifade edilmektedir (UNDP, 1997). insani Gelisim Raporu’nda ifade edilen
yoksulluk tanimi, mutlak ve goreceli yoksulluk kavramlarini kapsamakla birlikte
bireyin bagka temel gereksinimlerine de vurgu yaparak genis ¢ercevede ele

alinmaktadir.
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2.8.7. Kirsal ve kentsel yoksulluk

Yoksulluga iliskin yapilan siniflandirmalardan birini de kirsal ve kentsel ayrim
olusturmaktadir. Bu smiflandirmada yoksullugun mekansal boyutu ©on plana
cikmaktadir. Cografi g¢ergevede yapilan bu smiflandirma, kirsal alanda yasayan
bireylerin yoksullugunu ifade ederken, kentsel yoksullugun goérece kapsaml
oldugunu igermektedir. Bunun nedeni kirsal alanlarin duragan bir yapiya sahip
olmalarina karsi kentsel alanlarda yoksulluk gog, hizli ve carpik kentlesme ve
sanayilesme ile iliskili dinamik bir siire¢ olarak goriilmesi gosterilmektedir

(Caglayan, 2008, Akt.: Giillii ve Kalayci, 2016: 246, 247).
2.8.8. Yoksulluk sinir1

Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-IS)’nun 2017 Haziran ayi
verilerine gore, dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in
yapmast gereken aylik gida harcamasi tutart (aglik sinir1) 1.508,35 TL’dir. Gida
harcamasi ile birlikte giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmasi zorunlu harcamalarin toplam tutart ise yoksulluk

sinir1 4.913,19 TL dir (TURK-IS, 2017).

Yoksulluk siniri, yoksulluk tanimlamalari seviyesinin altinda kalan bireylerin
seviyesi olarak tanimlanabilir. Buna sinira goére, standart bir insanin yasamini
siirdiirebilmesi icin ihtiyag duydugu giinliik kalori miktar1 2400 kaloridir (Insel,
2001: 65).

Diinya’nin hemen her yerinde tarihsel siiregte siklikla karsilagilan yoksulluk durumu
bireylerin insanca yasamasina engel olabilmektedir. Insanca yasam i¢in yoksullugun
bireysel bir problem oldugu algisindan uzaklasilarak yoksulluga makro ¢erceveden
bakilmalidir. Bunun i¢in de Oncelikle mikro ve makro agidan yoksullugun

sebeplerinin irdelenmesi gerekmektedir.
2.9. Yoksullugun Nedenleri

Bireylerin yoksullugunu etkileyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler iilkeden
iilkeye hatta bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir. Genel olarak bakildiginda,

yoksullugun nedenleri arasinda gelir dagilimindaki esitsizlik, bolgelerin cografik
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ozellikleri, kentlesme, go¢, diisiik licret seviyesi ve kayit dis1 isttihdam yer almaktadir

(Es ve Sengiil, 2007: 359).

2.9.1. Gelir dagihmindaki esitsizlikler

Gelir dagilimindaki esitsizlikler, yoksullugun belirlenmesinde basta gelen nedenler
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda gelir dagilimi esitsizligine neden olan faktorler
de 6nem kazanmakta ve ayn1 zamanda yoksullugun da sebepleri oldugu goriilmelidir.
Gelir dagilimindaki esitsizligin yillara gore degisimi yoksulluk hakkinda 6nemli
bilgiler verirken {lilkenin artan refahinin da esitsiz dagilimina neden olmaktadir.
Bireyler arasindaki gelir esitsizliinin artmasi, ekonomik biiylime ile artan ulusal
gelirin toplumsal alandaki esitsizligi de arttirmakta ve alt gelir grubu ile iist gelir
grubu arasindaki farkin daha da agilmasimna sebep olmaktadir (Danginzer ve

Gottschalk, 1986: 410, Akt.: Arabact, 2011: 124).
2.9.2. Hane halka biiyiikliigii ve yapisi

Yoksulluk riskini artiran nedenlerden biri de hane halkindaki fert sayisinin
artmasidir. TUSIAD Raporu’na gore Tiirkiye’de iki veya daha fazla ¢ocuk sahibi
olan ailelerin yoksulluk riskleri diger ailelere oranla daha fazladir (TUSIAD, 2000:
107).

Yoksullugu belirleyen 6nemli nedenlerden biri ailedeki fert sayis1 olmakla birlikte
ailenin yapisi da yoksullugu belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Yoksullukla ilgili
yapilan ¢alismalar, 6zellikle tek ebeveynli, yaslt ve “aile reisi” kadin olan hanelerin
diger hane halklarina oranla daha fazla yoksulluk riski tasidigini gdstermektedir

(Gustafsson ve Nivorozhkina, 1996: 330, Akt.: Arabaci, 2011: 125).
2.9.3. Bolgesel farkhliklar ve i¢ gocler

Bolgeler arasindaki sosyo ekonomik dengesizlikler, bolgeler arasindaki tarim, sanayi,
ticaret, hizmet, haberlesme, ulastirma, saglik, egitim, sosyal ve demografik
durumlardaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu farkliliklar kir ve kent arasinda
goriildiigl gibi genel anlamda bolgeler arasinda da karsilagilmaktadir. Tiirkiye’de var
olan gelir dagilimi esitsizligi sorunu, bdlgeler arasindaki dengesizligin ortaya
ctkmasina da neden olmaktadir. Marmara bolgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi’nin basit

bir sekilde karsilastirilmasi da bu farkliligi aciklar niteliktedir. Bolgeler aras1 gelir
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dagilimimin adaletsizligi cografik ozelliklerden kaynaklandigi gibi aile igindeki fert

sayisindan ve aile yapisindan da kaynaklanmaktadir (Es ve Sengiil, 2007: 359, 360).

Bolgeler arasindaki gelismislik diizey farkliliklar1 gégiin en 6nemli sebepleri arasinda
yer almaktadir. Issizlikle miicadele etmek zorunda kalan bireyler is alanlarinin yogun
oldugu sanayi, hizmet alanlarmin 6n planda oldugu bdlgelere dogru gog
etmektedirler. Bu da go¢ alan bolgenin carpik kentlesme sorununa yol agmakla
birlikte toplumsal biitiinlesmenin saglamasina da engel olmaktadir (Akkaya, 2002:
211).

2.9.4. Emek piyasasina bagh nedenler

Calisanlar arasindaki yoksullugun en Onemli nedenleri arasinda diisiik {tcret
karsiliginda verilen emek ve kismi ¢alismadir. 1970’11 yillarin baslarinda baglayan ve
bircok gelismis iilke {lizerinde 6nemli etkileri olan ekonomik kriz, uluslar arasi
rekabetin de artmasiyla birlikte licretler iizerinde bir baski olusturmus ve ozellikle

“vasifsiz” iscilerin durumunu kotiilestirmistir (Senses, 2002: 169).

Yine 1970°’li yillarin basinda baslayan ekonomik kriz, isletmeler arasi rekabet
piyasasi nedeniyle isletmelerin rekabet giiciinii korumak icin esnek ¢aligma saatlerini
uygulamaya baslamas1 yoksullugu etkilemistir. Uygulanan esnek calisma saatleriyle
birlikte tam zamanli islere oranla daha diisiik ticretli ve sosyal glivencesi olmayan bu
islerde c¢alismak zorunda kalan bireylerin yoksulluk riskleri artirmistir (Selman,

Stukenholz ve Neufeld, 2005, Akt.: Arabaci, 2011: 125, 126).
2.9.5. Diger faktorler

Savaglar, iilke i¢inde yasanan kaoslar, krizler, dogal afetler, salgin hastaliklar makro
diizeyde yoksullugu etkileyen faktorler arasindadir. Mikro diizeyde ise, hane halki
igerisinde yasanan olumsuzluklar, ebeveyn kaybi, uzun siireli hastaliklar, engel
durumu, yoksullugu etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Arabaci,

2011: 126).

Tiim bu nedenler, yoksulluk kavraminin toplumsal bir sorun oldugunu aciklar
niteliktedir. Ulkelerin gelismislik diizeyi toplumdaki bireylerin refahlar1 gergevesinde

de ol¢iilmektedir. Tiirkiye, gelismekte olan iilkeler arasinda yer alsa da toplumun
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O6nemli bir kisminin yoksullukla miicadelesine heniiz yeterli ¢oziimler

uretmemektedir.
2.10. Tiirkiye’de Yoksulluk

Tirkiye’de yoksullugun 6nemli sebeplerinden ve sonuglarindan biri olan gog, bireyin
sadece mekansal degisim eylemi olarak goriilmemelidir. Mekansal degisim olarak
tanimlanan go¢ kavrami, daha ¢ok gociin demografik siirecine vurgu yapmaktadir.
Ancak goc, iceriginde sosyal degisimlerin, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal yapilarin ve
bu yapi1 icerisindeki sistemlerde meydana gelen degisimlere paralel olarak onemli

toplumsal degisim ve doniisiime yol acan bir olgudur (Ozer, 2004: 11).

Bireyler ve toplumlar tarihsel siirecte bircok nedenden dolay1r go¢ etmek zorunda
kalmiglardir. Bu nedenlerin basinda, savaslar, dogal afetler, sosyal ve ekonomik
sorunlarin yer aldigi soylenebilir. Tiirkiye’de 1950’11 yillarda kdyden kente gb¢iin
hizlanmasina siyasi ve ekonomik sorunlar neden olmustur. Bu dénemde, Tiirkiye ¢cok
partili hayata gegmis, sanayilesme, batililasma ve kentlesme siirecine baslamistir. Bu
dénemin perde arkasinda kirsal toplumda fazla olan niifus baskisinin ve yoksullugun

oldugu goz ard1 edilememelidir (Giires¢i, 2011: 127).

1950’11 yillarla birlikte sanayilesme ve beraberinde getirdigi gelismeler o6zellikle
kentsel bolgelerde kendisini daha hizli gostermis ve bu neticede kentsel bolgeler yeni
is alanlarin1 barindiran bélgeler olmustur. Istihdam alami yaratilan kentler ¢ekici hale
gelerek kirsal bolgelerden go¢ almaya baslamistir (Keles, 2011: Akt.: Giiresci, 2011:
128).

Tarimda makinelesmeyle birlikte kirsal bolgelerde insan giiciine duyulan ihtiyag
azalmig ve insanlarin yaptiklart isi makinelerin yapmasi sonucu kirda yasayan
bireyler igsizlik problemiyle karsi karsiya kalmiglardir. Yagamini siirdiirebilmek i¢in
bir gelire ihtiya¢ duyan bireyler, ¢6ziimii is olanaklarinin yogun oldugu kentlere go¢
etmekte bulmuslardir. Kente go¢ eden bireyler genellikle geng ve calisabilir durumda
olan bireyler olmustur. Bu durum yash bireyleri iki sekilde etkilemistir. ilk olarak
yasamini kirda siirdiirmeye ¢alisan yasli birey kente go¢ etmeyerek yalnizlik siirecine
girmek zorunda kalmaktadir. Topragin ekim bi¢iminde bilgi ve tecriibeleri
cercevesinde saygin kisilikleri olan yash bireylere artik ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Kirsal alanda kalan birey yasaminmi Onceki gibi tarim yoluyla siirdiirebilir ancak
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yaslanmayla birlikte kaybedilen fiziksel ve zihinsel yeti kaybi bireyin {iiretim
yapmasini kisitlamaya baglamaktadir. Yasl bireyleri etkileyen ikinci durum ise kente
gd¢ etmesi sonucu yasadigi sorunlardir. Birincil iliskilerin gorildiigi, aile ve
akrabalik baglarinin kuvvetli, yerlesimin az oldugu kirdan ikincil ve mesafeli
iligkilerin oldugu ve bu iligkilerin ¢ogunlukla ¢ikar iligkilerine dayandigi kentlere gog
etmek zorunda kalan yasgh bireyler yalnizliga siiriiklenerek psikolojik sorunlar
yasamaya baslamaktadirlar. Kirsal bolgelerde bilgi ve tecriibesine deger verilen
yashilar kentlerde ‘gii¢ ve kuvvetten diisen bireyler’ olarak goriilmeleri sebebiyle
issizlik problemiyle karsi karsi kalmaktadirlar. Kentte herhangi bir sekilde bir iste

calisan yash bireyler de oldukga diisiik ticretler karsiliginda emek vermektedirler.

Kirdan kente go¢ eden kesimin genellikle egitim seviyesi diisiik, “vasifsiz” olmasi
nedeniyle kentsel alandaki isgiicii piyasasinda zorluklarla karsilasmaktadirlar 1970’li
yillarda baglayan ekonomik krizle birlikte biiylik kitlelerin de giivence altinda
olmadig1 gergegi gozle goriiniir hale gelmistir. Bu nedenle bireylerin bir kismi issiz

kalirken bir kismui diisiik iicretli islerde ¢alismayi kabullenmistir (Es ve Sengiil, 2007:
357, 358).

TUIK 2016 verilerine gore yash niifusun isgiiciine katilim orani artarak %11,9
olmustur. Calisan yash niifusun %72,8° tarim sektoriinde yer alirken % 20,4’
hizmet sektériinde yer almislardir (TUIK, 2016). Sanayilesmeyle birlikte artan gogiin
yani sira sanayilesmeyle birlikte ilerleyen teknolojik gelismelerin hizi da yash
bireyleri olumsuz sekilde etkilemistir. Teknolojinin gelisimi ve hizina ayak
uydurmakta zorluk ¢eken yasli bireyler “vasifsiz” olmalari nedeniyle hizmet
sektoriinden cok tarim sektoriinde calisma imkani bulabilmislerdir. Bu calisma
kosullar1 da bireyin yoksulluk ve aglik sinirmin altinda yasamasina sebep olan gelir

durumuna neden olmaktadir.

TUIK’in “Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2015 baslikli ¢alismasina gore,
Tiirkiye’de yaklasik 1 milyon 250 bin kisi aclik siir1 altinda, niifusun %14,7’sine
tekabiil eden 12 milyona yakin birey ise yoksulluk sinirmin altinda yasamaktadir.
2014 yilindaki oranlara goz atildiginda % 3 oraninda bir iyilesme goriilmektedir.
Ancak ayn1 arastirmanin bir bagka verisine gore yoksul bireyler daha da yoksullagmis

ve en st gelir diizeyine sahip olan grup ile en alt gelir diizeyine sahip olan gruplar
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arasindaki ugurum daha da artmustir (TUIK, 2015). Aradaki ugurumun artmasina
ragmen bireylerdeki yoksulluk algisinin daha duragan oldugu soylenebilir. Kentte ve
kirsal alanda duyulan ihtiyaglar farkli oldugu ic¢in toplum biitliniindeki yoksulluk
algis1 da kir ve kent arasinda farklilagmaktadir. Yasam sartlari, sosyalizasyon
stirecinde Ogrenilen yasam standartlar1 bireylerin yoksulluk algisini farklilagtiran
etmenlerdir. Bu nedenle toplumsal alanda daha iyi gelire ragmen kendini yoksul
hisseden bireylere karsin geliri olmamasina ragmen yoksul hissetmeyen bireylerin
varhigi gozlemlenmektedir. Bu da bireylerin ve toplumlarin yoksulluk kiiltiirti

algisina gore sekillenmektedir.
2.11. Yoksulluk Kiiltiirii

Arastirmacilara gore, yoksul bireylerin yasam sekli toplumun diger bireylerinin
yasam seklinden belirli noktalarda farklilasmaktadir. Bunun yani sira yoksul
bireylerin yasam sekillerinin farkli toplumlarla benzer 6&zellikler tasidigi
gozlemlenmistir. Toplumlar arasi benzer sartlar, benzer sorunlar 6grenilirken ve
coziimlenirken paylasilan ve sosyal gruplarca sosyal olarak aktarilan davranislarla
kiiltir gelistirilmektedir. Aktarilan bu kiltiir ve nedensellik ¢izgisi “yoksulluk
kiiltiir” kavramini olusturmaktadir. Yoksulluk kiiltiirli, toplumdaki diger bireylere
gorece yoksulluga iliskin kendi norm ve degerleri olan farkli bir alt kiiltiiri ifade
etmektedir. 1950’lerin sonunda Amerikali Antropolog Oscar Lewis tarafindan
ortaya konan yoksulluk kiiltiirii kavramina, kentli yoksullarla yapilan bir arastirma
sonucunda ulagilmistir (Oktik, 2008: 32).

Yoksulluk kiiltiirli, bireylerce yoksullugun igsellestirilmesi, bir kader olarak
goriilmesi sonucunda olusan bir kiiltiirel yapiyr anlatmak i¢in kullanilmaktadir

(Giillii, 2010: 17).

Lewis’e gore bireylerin yasam modelinin sinirlarini belirleyen yoksulluk kiiltiiriniin
unsurlar1 su sekildedir: “Bireysel diizeyde gii¢lii bir kiyida kenarda kalma duygusu,
caresizlik, bagimlilik, asagilik duygusu, gorece olarak az bir haz alma giiciiyle
simdiki zamana yénelim, teslim olma duygusu ve kadercilik” (Lewis, 1995, Akt.:
Oktik, 2008: 32, 33).

Yoksulluk kiiltiirliniin temelinde iicretli iscilik, kar amaci giidiilerek yapilan tiretim,

artarak devamlilik saglayan issizlik, emek karsiliginda verilen diisiik iicretler, sosyal
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ve politik orgiitlenme yetersizligi, ise yaramazlik hissi gibi faktorler yer almaktadir.
Bu faktorler ¢ercevesinde ele alindiginda, yoksulluk kiiltiirii, ekonomik kirilmalarla
baslayarak sosyal degerlerle beslenmektedir. Bu durum beraberinde toplumsal alanda
etkilesim sorununu meydana getirmektedir. Yoksulluk kiltiirii ¢ercevesinde
toplumdan kendini geri ¢eken ya da itilen bireyde toplumla biitiinlesememe ve sosyal
uyum sorununun beraberinde getirdigi 6fke, red, isyan ve caresizlik duygulari 6n
plana c¢ikmaktadir. Bununla birlikte toplumsal yapi icerisinde yer alma istegine
karsin toplumda yer bulamayisi bireyin tepkilerini artiran bir durumu ortaya

¢ikarabilmektedir (Ozgen, 2005: 56).

Marshall’a gore yoksulluk kiiltiirii, kadercilik, tevekkiil ve aylaklik ile nitelendirilen
kiiltiire] ortami tanimlayan ve kusaktan kusaga aktarilan, egilimi bulunan bir
kiiltiirdiir (1999: 826). Bireyler, icinde yasadiklar sartlardan ve durumlardan
etkilenerek yoksulluk kiiltiiriinlii yaratmaktadirlar. Bu anlayisi savunanlar igin
yoksulluk kiiltiiriniin nedeni ekonomik degil psikolojiktir ve yoksul bireyler sosyal
destek programlarina bagimli olduklar1 i¢in ¢alismamaktadirlar (Ergun, 2005: 19,
Akt.: Aksan, 2012: 14).

Lewis’e gore yoksulluk kiiltiiriiniin 6zelliklerinden biri, birey diizeyinde ele alinan
yoksulluk kiiltiiriintin baslica 6zellikleri toplumda ayr1 tutulma duygusu, caresizlik,
baskasina bagli oldugunu hissetme ve asagilik duygusudur (1965: LVI, Akt.:
Ozdogan, 2009: 101).

Lewis’in yoksulluk kiiltliriinii tanimlarken yararlandigi kavramlar, farkli ¢ergevede
yash bireylerin de yasadigi sorunlara dikkat cekmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
toplumdan geri cekilen ya da g¢ekilmek zorunda kalan bireyler maddi kaygilar,
yalmzlik, rol ve statii kayb1 beraberinde psikolojik sorunlar yasamakta ve zaman
zaman caresizlik hissine kapilabilmektedirler. Ancak burada bir alt kiiltlir olarak
aktarilan yoksulluk kiiltiirii algis1 yash bireyler lizerinde farklilik gdstermektedir.
Oldukca diisiik yasam standartlarina sahip olsalar dahi yash bireyler genellikle
kendilerini yoksul hissetmediklerini dile getirmektedirler. Bunun sebeplerinden
birinin yoksullugun insan onurunu zedeleyen bir durum oldugu sdylenebilir.
Yoksulluk, bireyler i¢in c¢ogunlukla saklanmasi gereken bir durumu

cagristirmaktadir. Bir diger sebep olarak ise cocukluk ve genglik donemlerinde daha
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fazla yoksulluk ¢cekmeleri nedeniyle donemsel gelismeler baglaminda genel anlamda
yoksullugun olmadigint ve kendilerini yoksul hissetmediklerini vurgulamaktadirlar.
Aragtirmanin bulgular kisminda bu veriler analiz edilerek detayli bir sekilde

tartisilacaktir.

Her ne kadar yash bireyler genel olarak kendilerini yoksul hissetmediklerini dile
getirseler de gozle goriiniir bir yoksullugun oldugu sdylenebilir. Yaslhlikla birlikte
gelirin azalmasi bireylerin yasam standartlarinin diismesine ve buna bagli olarak

sorunlar yagsamasina sebep olabilmektedir.
2.12. Yash Yoksullugu ve Yarattig1 Sorunlar

TUIK 2016 verilerinin gelir ve yasam kosullarmin arastirmasi sonuglarina gore,
yoksulluk oranmi1 2011 yilinda Tirkiye geneli i¢in %22,6 iken 2015 yilinda %21,9’a
yiikselmistir. Bu oran yash niifus i¢in 2011 yilinda %17 iken 2015 % 18,3’e
yiikselmistir (TUIK, 2016).

Gilinlimiiz modern toplumlarinda, yukarida ¢ogundan bahsedilen sebeplerle, insan
Omriiniin uzamasiyla birlikte bagimli bir niifus grubunu olusturan yaslhlara iliskin
sosyal sorunlarin tartisilmasi giindeme gelmistir. Yaslanmayla birlikte bireyler tiretici
konumundan tiiketici konumuna ge¢mekte, beraberinde birgok maddi ve manevi
sorunlar yasamaktadirlar. Dolayisiyla yashi bireylerin gelir kaynaklarinda ortaya
cikan degisiklikler yasam bi¢imlerinin de degismesine neden olabilmektedir.
Ozellikle emeklilikle birlikte gelirin azalmasi, sahip olunan sosyal statii kaybi,
bireylerin toplumsal alanda iletisim ve etkilesimlerini de etkilemektedir. Bunun yan
sira zihinsel ve fiziksel gerileme, {iretici roliinlin 6nemli oranda azalmasi, sosyal
konumda degisme, sagligin kaybi gibi 6zgiin sorunlarin ve bu dénemde ortaya ¢ikan
kayiplarin birbiri ile kesismesi yoksulluga neden olmaktadir (Ozmete, Hablemitoglu
ve Yildirim, 2012: 8, 9).

Yasl yoksullugunu etkileyen en onemli faktorlerden biri de isgiicli piyasasinda var
olan esitsizliklerdir. Isveren kuruluslar ya da kisiler yashi bireylerle calismay:
cogunlukla tercih etmemektedirler. Yaghilik doneminde bireyin calisma hayatina
katilamamas1 ve yash bireylere is imkaninin verilmemesi yoksullugun nedeni
olmaktadir. Ozellikle yash kadinlarin isgiicii piyasasinda gériilme oranlar1 oldukga

diisiiktiir. Genellikle tarimsal alanlarda “licretsiz aile is¢isi” olarak kalmaktadirlar.
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Gogle birlikte kente yerlesen yaslt kadin veya kentte sosyal giivencesiz yaslanan
kadin ise kentte sektoriin aranilan niteliklerinden yoksun oldugu i¢in genellikle evine
kapanmakta ve c¢alisma hayatinda yer alamamakta, en fazla “torun bakicis1” islevi
gormektedir. Dolayisiyla, kadinlar kentlerde giindelik temizlik isleri, cocuk bakicilig
gibi sosyal gilivencesi olmayan islerde g¢aligmak zorunda kalmaktadirlar. Sosyal
giivencesiz ¢alismak ise yaslhiligin saglik sorunlariyla, yoksullukla gegmesine neden

olmaktadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013: 92).

Tirkiye’de ekonomik ve siyasi degismeler sosyo-kiiltiirel degismeleri de beraberinde
getirmistir. Ailenin islevinin ve yasam tarzinin degismesiyle birlikte yaslinin aile
icindeki yeri, énemi, giicii ve otoritesi onemli &lgiide azalmustir. Ozellikle sosyal
giivenlik kapsami disinda yer alan yoksun, yoksul bireylere bakmak, onlarin
ihtiyaglarim1 gidermek evlatlar icin de bir kiilfet olmaya baslamistir. Dolayisiyla
toplum, yoksul, yoksun, kimsesiz, diiskiin yaslilara devletin bakmasini istemistir. Bu
durum ve davraniglar yasamin son evresi olarak goriilen yashiligin daha da sorunlu
bir silire¢ olarak yasanmasina neden olmaktadir. Yaslilikla birlikte gelen fiziksel ve
zihinsel yeti kaybi, kendine yetememe duygusu, liretkenlikten ¢ekilme gibi durumlar
yaslt bireylerin olduk¢a sorunlu bir siire¢ yasamalarina neden olurken buna bakim
thtiyact ve yoksulluk gibi 6nemli problemlerin eklenmesi de yashlik siirecini

yasanmasi gii¢ bir siire¢ haline getirmektedir (Danig, 2009: 1-4).

Sanayilesmeyle birlikte degersizlesen yasli bireylerin bilgi ve tecriibeleri gerek
toplum tarafindan gerek yash bireyin ailesi tarafindan bakima ihtiyaci olmasi
nedeniyle yagsli bireyler istenmeyen, giicliik ¢ikaran bireyler konumunda goriilmeye
baglanmaktadir. Bu durum bireylerin 6zsaygilarinin zedelenmesine neden olurken
duygusal ¢okiintiiler yasamasina da yol agmaktadir. Ciinkii yaslanmayla birlikte
evine cekilen yasl birey aslinda dolayli olarak toplumsal dislanmaya maruz kalan
bireydir. Toplumsal alanda yas1 nedeniyle dislanan bireyler toplumun tarihine, deger

yargilarina ve biitiiniine zarar verebilmektedir.
2.12.1. Sosyal dislanma

Insan sosyal bir varliktir, tek basina uzun siire yasamasi oldukca giictiir ve insanlari
korkutan bir seydir. Bu nedenle insan sosyal bir varlik olabildigi siirece kendisini

anlamli ve degerli gormektedir. Bir insana verilebilecek en agir ceza, onu istemedigi
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halde toplumsal yasam i¢inde yalnizlastirmak ve sosyal iligkilerini zayiflatmaktir.

Bunu sosyal izolasyon veya dislanma olarak da adlandirmak miimkiindiir.

Sosyal dislanma kavrami genellikle yoksulluk ve yoksunluk kavramlari ile birlikte
anilmaktadir. Ancak yoksulluk ve yoksunluk kavramlar1 bireyden bireye, iilkeden
tilkeye ve toplumdan topluma farkliliklar gosterdigi i¢in tizerinde hemfikir olunan bir
sosyal dislanma tanimi yapmak zorlagmaktadir. Genel bir tanim ile sosyal dislanma,
toplum ile birey arasinda biitiinlesme saglayabilecek birtakim ekonomik ve sosyal
haklardan yoksun olmak, mahrum birakilmaktir (Oztepe ve Ulutas, 2013: 309).
Marshall’a gore sosyal diglanma ise, bireylerin ya da hane halklarinin kaynaklardan
ve toplumsal biitlinlesmeden yoksun birakilmasi siireci olarak ifade edilmektedir

(Marshall G., 1999, Akt.: Oztepe ve Ulutas, 2013: 310).

Kiiresellesme slirecine paralel olarak ortaya ¢ikan sosyal dislanma kavrama,
giiniimiizde tlizerinde hassasiyetle durulmasi ve ¢oziim bulunmasi gereken sorunlarin
basinda yer almaktadir. Yoksullugun artmasi ve toplumsal alanda yayginlik
gostermesi sosyal diglanma sorununun 6énemini bir kez daha ortaya koyar niteliktedir
(Oztepe ve Ulutas, 2013: 309). Sosyal dislanma kavrami yoksulluk kavrami iizerine
insa edilmis olsa da tarihsel siirecte tanimlama konusunda tartismalarin yogun
oldugu goriilmektedir. Bu tartismalar, yoksulluk ve sosyal dislanma kavramlarmin
aynt oldugu, modernlesmeyle birlikte c¢aga ayak uydurmak i¢in yoksulluk
kavraminin isim degistirdigi, aralarinda benzerlik ve farkliliklarin bulundugu konular
lizerinde yogunlagmaktadir. Ancak Levitas’a (2000) gore, sosyal dislanmanin
anlamlarindan biri olan bdliisiim yaklasimi, sosyal dislanmayi yoksullugun bir
sonucu olarak gormektedir (Akt.: Sahin, 2009: 38, 39). Yoksulluk sadece maddi
olanaklardan yoksunluk anlaminda bir kavram olarak goriilmemektedir. Ciinki
bireylerin yasadigt maddi imkansizliklar, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal
imkansizliklar1 da beraberinde getirmektedir. Sosyal dislanma da yine bireylerin
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve sosyal destek alanlarinda yasadig: yetersizligi

tanimlamaktadir (Sahin, 2009: 39).

Ozetle; bireylerin biyopsikososyal acidan saglikli olmamalarmin temelinde
yoksullugun 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Maddi imkénlara sahip olan

yash bireyler yalnizliklarinin etkisini azaltacak sosyal etkinliklere katilma, bakici
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veya yardime1 tutma, yakinlarinin kendisine daha yakin olabilecegi kosullar1 saglama
gibi olanaklara da sahiptirler. Bunun yani sira saglik, egitim, giivenlik ve ulasim gibi
alanlarda yoksul bir bireye nazaran daha az sorunlarla karsilasacaklardir.
Yaslandikca zihinsel ve fiziksel yeti kayb1 yasayan bireylerin yas sebebi ile sosyal
dislanmaya maruz kalmalar1 yagh bireyleri oldukga etkilerken, yoksulluk sebebiyle
toplumdan dislanmalar1 yasamlarini daha da zor hale getirmektedir. Yasam kosullar
daha fazla zorlagsmis olan yasli bireyler toplumsal alandan hem diglanmakta hem de
ayrimciliga ugramaktadirlar. Bu iki negatif durum yash bireylerin yalnizlagsmasina ve

yasam kalitelerinin diismesine sebep olmaktadir.
2.12.2. Ayrimciik

Bireylerin, devlet ve kuruluslarca esitlik ilkesine aykir1 olarak, haklarindan yoksun
birakilmasi veya esit olarak faydalandirilmamasidir. Dogrudan ve dolayli olarak iki

tlrd vardir;

Dogrudan Ayrimeilik; din, etnik kdken, cinsel yonelim, engellilik vb. olmak iizere bu

gibi nedenlerle bir kisi veya grubun diger kisi veya gruplarin faydalandigi hak ve
ozgirliikklerden ya hi¢ faydalanamamasi ya da yeteri kadar faydalanamamasi
anlamina  gelmektedir. Dogrudan ayrimcilifin  tespit edilebilmesi kolay
olmamaktadir. Oncelikle kisilerin ugradiklar1 ayrimcilikla ilgili bilgi sahibi olmalari,

bilin¢li bir sekilde bunu dile getiriyor olmalari, bilgilendirildiklerinde haklarim

aramak i¢in bir arayis ve ¢aba iginde olmalar1 gerekmektedir. Dolayli ayrimcilik ise;
herkes i¢in gecerli ve tarafsiz olan fakat bazi kisiler ve gruplar tizerinde diger gruplar
ve kisilerden daha fazla negatif etkiler ortaya ¢ikaran yasal diizenlemeler veya

uygulamalar olarak tanimlanabilmektedir (Giil ve Karan, 2011: 14, 15).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi (IHEB) nin 25. Madde ve 1. Fikrasi’na gore; “Her
insanin, yiyecek, givecek, konut, saglik hizmetleri ve gerekli toplumsal hizmetler de
icinde olmak tizere; kendisinin ve ailesinin saglik ve refahini saglayacak uygun bir
yasam diizeyine hakki vardwr. Issizlik, hastalik, sakathik, dulluk, ihtivarlik ya da
gecim olanaklarindan iradesi disinda yoksun kaldig1 diger hallerde sosyal giivence
hakkina sahiptir.” THEB, yoksullugu insan haklari ihlali olarak degerlendirmektedir.
Ancak hemen her toplumda yoksul bireylerin varligi bilinmektedir ve bunun 6niine

gecilmesi noktasinda hiikiimetlerin ve uluslararast kuruluslarin samimiyeti siirekli
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olarak kuskuyla karsilanmaktadir. Yasli yoksullugu konusunda da geleneksel
yapidan, inan¢ sisteminden, ahlak olgusundan kaynaklanan sebeplerle siirekli bir
kutsiyet atfedilen yaslilik, gérmezden gelinmese bile gerekli 6nem verilmemektedir.

Bu nedenle diinya iizerindeki yoksullarin 6nemli bir kismi1 yaglilardan olusmaktadir.

Ayrimceilikla ilgili en biiyiikk miicadelenin ekonomik anlamda verilen miicadele
oldugu soylenebilir. Ayrimecilik yoksulluga neden olurken, yoksullugun da
ayrimciligin esas nedenlerinden biri olduguna dikkat etmek gerekmektedir. Hem
yaslilik hem de yoksulluk olarak dezavantajli grupta yer alan bireyler toplumsal
alanda negatif ayrimciliga ugratilarak sosyal dislanmaya maruz birakilmaktadirlar.
Bu nedenledir ki devletlerin yoksullukla miicadelelerini dezavantajli gruplar

tizerinden de degerlendirerek ¢6ziim yollari aramalari, ayrimcilikla miicadele icin

onem arz etmektedir (Tokol ve Alper, 2011: 245, 246).
2.12.3. Depresyon

Bireylerin yasadigi toplumsal bir sorun olan yoksulluk, bireylerin ruh sagliginin
bozulmasimna ve depresyona girmesine neden olabilmektedir. Solomon’a gore,
yoksulluk depresyona, depresyon islevsizlige ve yalnizliga sebep olarak yoksullugu
artirmaktadir (2001: 339). Depresyonun sebebi ve sonucu olan yoksulluk bireyi
umutsuzluk, caresizlik icinde bir kisir dongiiye sokmaktadir. Solomon’a gore,
yoksullugun bireyler tizerinde yarattig: etki cergevesinde boyun egme durumu ortaya
¢ikmakta ve bu durum kaderle edilgen bir iliski icerisine girmektedir. Depresyona
giren yoksul bireyler kendilerini caresizligin en iist seviyesinde gormektedirler. Bu
caresizlik onlarin destek aramasimna ve bu durumu kabullenmesine bile engel
olmaktadir. Bunun sonucunda toplumdaki bireylerden kendilerini ayr: tutarak, izole
ederek, tedavi edilmesi gereken yonii reddederek serbest iradenin insanca niteligini

kaybetmeye baslamaktadirlar (2001: 339).

Yash bireylerin yasadiklar1 sosyal sorunlar psikolojik sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Bireyin yalnizlasmasi ve yoksullasmasi tizerinde 6nemli bir role sahip
olan toplum, cesitli alg1 ve onyargilarla yasl bireylerin izole bir hayat yasamasina
gdz yummaktadir. Yagamin son evresi olarak goriilen yaslilik ciddi psikolojik
bunalimlara girmeye neden olmakta bu bunalimlar intihara da neden olabilmektedir.

Sezer, Tiirkan ve Biilbiil’iin 2015 yilinda yapmis oldugu “Kentlesme ve Kentlilesme
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Baglaminda Yash Intiharlari” konulu arastirmada yash bireylerin intihar sebepleri
aciklanmaktadir. Bu sebepler arasinda yoksulluk ve yalmizlik 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu nedenledir ki yash bireylerin ruhsal sagliklarinin korunmasi, insan
onuruna yakisan bir hayat siirdiirebilmesi i¢in oncelikle toplumsal etkilesimin olmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in iilkelerin bu konuda hassasiyetle politikalar gelistirmesi
gerekmekte ve bunu yaparken de bunun bireysel degil toplumsal bir sorun oldugu

gergcegini gbz Oniinde bulundurmasi gerekmektedir.

50



3. BOLUM
YASLANMA ve YASLILIK POLITIKALARI
3.1. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yashhk

Insanlik tarihine goz atildiginda yash bireylerin sayis1 geng bireylerin sayisiyla
kiyaslanacak duruma 20. yiizyilda geldigi goriilmektedir. Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda endiistri toplumlarinin hizla yaglandiklari, buna karsin da dogum
oranlarmin oldukca geriledigi bilinmektedir (Tufan, 2003: 37). Yirminci ylizyilla

birlikte “toplumlarin yaslanmas1” énemli bir sorun haline gelmistir.

Gectigimiz 40-50 yil i¢inde 6zellikle gelismis iilkelerde olmak tizere, yash niifusun
arttigl gozlemlenmektedir. Gelismis iilkelere kiyasla daha az diizeyde de olsa,
sonrasinda az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde de bu durum goézlemlenmeye
baslamistir. Modernlesmeyle birlikte, hemen hemen tiim toplumlarda sik goriilen
bulagici ve salgin hastaliklar, asir1 dogurganlik, bebek Oliimleri, teknoloji ve
bilimdeki gelismelerle tedavi yontemlerinin bulunmasi sonucu toplumlarin sagligini
tehdit eden sorunlar olmaktan ¢ikmaya baglamistir. Boylelikle insanlar daha uzun
yasama sansini elde etmislerdir. Onceki yillarda 100 kisinin ancak 4-5 kisisi 65
yasina ulasabilirken, giiniimiizlin gelismis iilkelerinde 100 kisinin 10-15 kadar1 65
yasinin Otesine kadar yasayabilmeye baslamislardir. Kitalar acisindan ele alindiginda
en uzun yasamin Avrupa kitasinda oldugu saptanmistir. Avrupa kitasinda 2010
yilinda %14 olan yash niifusun toplam niifus i¢indeki oranmin 2050 yilinda %25’ e
ulasacagi tahmin edilmektedir. Yine 2050 yilinda Diinya {izere toplam 2 milyar yash
niifus olmast beklenmektedir. Bununla birlikte, Giiney Afrika, Kamerun, Zambiya
gibi salgin hastaliklarin hala sorun oldugu {ilkelerde dahi yashilik adma o6zel
caligmalara gereksinim duyulmasi, yashiligin sosyal sorun olma boyutunu tekrar

gozler 6niine sermektedir (Aslan, 2012, Akt.: S6zen, 2014: 10-11).

Bilim insanlarina gore 21. yiizyilin ortalarina gelindiginde 60 yas ve iizerindeki
bireyler toplam niifusun iigte birini olusturacaklardir. Endiistri iilkeleri bu konuyu
ciddi bir tehdit olarak algilamakta ve niifus politikalar1 gelistirmektedirler. Diinyanin
ticte birini olusturan yasl niifusun yogunluk olarak gelismemis iilkelerden olugsmasi

beklenmektedir (Tufan, 2003: 40).
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1950-2000 yillar1 arasinda, Diinya genelinde ortalama yasam siiresi 20 yil civarinda
artmig ve 66’ya ulasmistir. Ortalama yasam siiresinin ontimiizdeki 50 yil igerisinde
10 y1l daha artarak 76’ya ulasacagi tahmin edilmektedir. Gelismis iilkelerdeki yash
niifus oraninin artig1 yilda % 2 civarinda iken, gelismekte olan iilkelerde bu oran % 3
civarindadir. Diinya genelindeki toplam yagl niifus 600 milyon civarinda iken 2025
yilinda, ¢ogu kadin olmak iizere, 800 milyona, 2050 yilinda ise 2 milyara ulasacagi

tahmin edilmektedir (Bilir ve Paksoy, 2007: 3-9).

21. ylizyilin ortalarina dogru yash niifus oraninin toplam niifusun tiigte biri olacagi
tizerinde Endiistri toplumlart hassasiyetle durmaktadir. Modernlesme siirecini
tamamlamak isteyen Tiirkiye’nin goziinden bu durum kagmamalidir. Ciinki
modernlesme siirecinin tamamlanmasi ayni zamanda yaslanma olgusuna getirecegi
¢coziimlere de baghdir. Her ne kadar Tiirkiye’nin bugilinkii demografik tablosunu
Cumhuriyet’in kurulusundan 1960’a kadar siirdiiriilen niifusu artirma, 1960’tan
bugiine kadar niifusu azaltma politikalar1 olustursa da, dogum oranlarinin 1960’tan
sonra gerilemesinin tek nedeni olarak niifus politikalar1 gosterilemez. Bu noktada
modernlesmenin etkilerini gbéz Oniline alarak kentlesmenin, kentlilesmenin, goc
hareketlerinin, egitim diizeyinin ve farklilasan yasam tarzlarinin demografik yapinin

degisimi iizerindeki rolii géz ard1 edilmemelidir (Tufan, 2003: 40-42).

Tiirkiye’de yash niifusun durumu incelendiginde, TUIK’in 2016 yilinda ADNKS
giincellemesine gore, Tiirkiye niifusu 79.814.871 dir. Bu niifusun % 8,3 “linli 65 yas
ve lizeri bireyler olusturmaktadir ki bu da, 6.651.503 kisiye tekabiil etmektedir.
Tiirkiye’nin niifus projeksiyonlari incelendiginde niifusun 2050 yilinda yaklasik 100
milyon olacagi tahmin edilmektedir. Bu durumda 2015 yilinda toplam niifusun %38,2’
sini, 2023 yilinda %10,2’sini ve 2050 yilinda %21’ini 65 yas ve lizeri niifus
olusturacaktir (TUIK, 2016). Buna gore bakildiginda 2023 yilinda yaklasik 9 milyon

civarinda olmas1 beklenen yagl niifus, 2050 yilinda 21 milyondan fazla olacaktir.

Genelde Diinya’ya oOzelde ise Tirkiye’ye demografik ozellikler gercevesinden
bakildiginda, niifusun giderek yaslanmasi ve bu baglamda ortaya ¢ikacak sorunlarin
varligina dikkat ¢ekilmistir. Bireylerin saglikli ve mutlu yaslanmalar1 adina tilkelerin
ciddiyetle dikkate almalar1 gerektigi konulardan biri “basarili yaslanma” adina

gelistirilecek politikalar olmalidir.
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3.2. Sosyal Refah Devleti ve Yash Niifus

Refah Devleti ile Sosyal Devlet kavramlari, bazi kaynaklar ve kisilerce ayni
tanimlamaya tekabiill ederken bazi1 kaynaklarca da farkli kavramlar olarak
degerlendirilmektedir. Sosyal devlet ve refah devleti kavramlari arasinda fark oldugu
gOriligiinii savunanlar tarafindan anlam karmasasi yaganmamasi adina metin ig¢inde
sosyal refah devleti kavrami kullanilmigtir. Sosyal refah devleti tanimi metin
igerisinde “toplum iginde bireylerin haklar1 gozetilerek refahlarmin saglanmasi”

anlaminda kullanilmistir.

1848 yilinda ilk kez Fransa Anayasasi’nda yer verilen sosyal refah devleti
anlayisinda klasik haklarin yaninda sosyal ve ekonomik haklarin 6nemi de
vurgulanmistir. Ardindan Almanya’da yiirlirliige konulan Weimar Anayasasi’nin
refah devleti anlayisinin gelismesinde 6nemli bir yeri vardir. Sosyal refah devleti
anlayisi, 1947 yilinda Italyan Anayasasi, 1949 yilinda Alman Anayasasi, 1958
yilinda Fransiz Anayasasi, 1961 ve 1982 Anayasalar1 ile Tiirkiye’de de kabul
edilmistir. 1942 yilinda Beveridge Raporu ile yayginlasan sosyal refah devleti
kavrami, 1941 yilinda Temple tarafindan tanimlanmistir. Sosyal refah devletinin
modern anlamda 19. yiizyilda iki baslangici oldugu kabul edilmektedir. Ilki,
Ingiltere’de temel egitimi saglamak amaciyla hazirlanan yasal diizenlemeleri
kapsarken 1ikincisi, Almanya’da Bismarck tarafindan gelistirilen sosyal sigorta

uygulamasini kapsamaktadir (Ozdemir, 2007: 34).

Sosyal politika {ireten, gelistiren ve diizenleyen refah devleti anlayisi farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Sosyal refah devleti, toplumsal refahin elverigli bir bi¢imde
toplumdaki bireylere sunulmasini amag edinerek devletin ekonomik alanda aktif ve
kapsamli miidahalelerde bulunmasini ongéren bir devlet anlayisidir. Bu baglamda
sosyal refah devletinin esas amaci, ekonomik alanda goriilen basarisizliklara ve

yetersizliklere miidahale ederek bu durumu ortadan kaldirmaktir (Aktan, 1999: 43).

Gough’a gore sosyal refah devleti, toplumsal alanda isgiiciliniin yeniden iiretilmesi ve
kapitalizmin hakim oldugu toplumlarda g¢alismayan niifusun korunmasi amaciyla
kamu giicliniin kullanilmasidir. Buradan hareketle, bireylerin temel vatandaslik
haklar ile ilgili olarak toplumdaki tiim bireylerin daha iyi durumlara getirilmesi

refah devletinin sorumluluklarina isaret etmektedir (2009: 2).
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Bu tanimlamalar dogrultusunda genel bir ifade ile sosyal refah devleti; ekonomik
olarak piyasanin basarisiz isleyisine miidahale eden, is¢i ve isverenler arasindaki
uyusmazlik sonucu ortaya ¢ikan diisiik {licreti asgari diizeyde sabitleyen, bununla
birlikte esit ise esit Ucret anlayisini saglamaya calisan, bireyler aras1 gelir
dagilimindaki esitsizlikleri alinan vergilerle bireylere yeniden dagilimini saglayan

devlettir (Tuz, 2010: 35).

Ozellikle ikinci Diinya Savasi’ndan sonra bircok iilke “sosyal refah devleti”
anlayisini benimsemis ve anayasalarinda “sosyal refah devleti” anlayisina yer
vermislerdir. Sosyal refah devleti anlayigini benimseyen devletler, vatandaslarin
sosyoekonomik durumlarint iyilestirerek insan onuruna yarasir bir sekilde
yasamalarmi1 ve sosyal gilivenliklerini saglamak konusunda kendilerini yiikiimlii
gormiislerdir. Sosyal refah devleti anlayisinin temel ilkelerinden biri olan esitlik

ilkesi yas ayrimciligina da engel olabilecek niteliktedir (Y1ldiz, 2011: 339).

Tiirkiye’de modern anlami ile sosyal refah devleti anlayisinin yerlesmesinin
baslangict 1961 Anayasast olarak gosterilmektedir. Tirkiye Cumhuriyeti
Anayasas’nin 9.7.1961 tarihli Genel Esaslar kisminin 2. Maddesi Cumbhuriyetin
Nitelikleri bagligi altinda,

“Tiirkiye Cumhuriyeti, toplumun huzuru, milli dayamigma ve adalet anlayisi icinde, insan

haklarina saygili, Atatiirk milliyetciligine bagh, baslangicta belirtilen temel ilkelere dayanan,
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devletidir” ibaresi ile sosyal refah devleti

anlayigini agikga kabul etmektedir.

Anayasalarda farkli zamanlarda kabul edilen sosyal refah devleti anlayisi
uygulamada genellikle kendine yer bulamamaktadir. Toplumlarin, bireylerin huzuru
ve refah1 6n planda tutularak yapilan diizenlemeler toplumun tiimiine hitap etme
noktasinda yetersiz kalmaktadir. Sosyal refah devleti tanimi igerisinde yer alan “is¢i
ve igverenler arasindaki uyusmazlik sonucu ortaya ¢ikan diisiik iicreti asgari diizeyde
sabitleyen” sifat1 kapitalizmin bireyler iizerindeki etkisini gosterir niteliktedir. Clinkii
is¢iler tarafindan alinan {icret esitlense de isverenler ile is¢iler arasindaki gelir esit
degildir. Bu noktada refah bir toplum olma adina ugrasilan hiikiimetlerde “siniflar”
aras1t ugurum artmaktadir. Bu nedenle oncelikle dikkate alinmasi gereken “sosyal

adalet” ilkesidir. Sosyal adaletle birlikte toplumun refahi, belirli bir grubun geliri ile

54



yiikselen gelir ortalamasi ugurumun rakamlarla gosterilmesinden ibarettir. Sosyal
adaletin benimsenmesi durumunda toplumdaki tiim bireyler esit hak ve 6zgiirliiklere
sahip olabileceklerdir. “Burakiniz yapsinlar birakiniz gegsinler” anlayisi toplumun

refahini artiran ancak sosyal adaleti azaltan bir goriis olmustur.

Sosyal adaletle birlikte bireyleri etkileyen etmenler azalacak hatta yok olabilecektir.
Sanayi toplumlarinda refahin artirilmasi fiziksel giice dayanmaktadir ve bu konuda
fiziksel gii¢ yetersizligi nedeniyle yash bireyler ¢alismaya elverisli bireyler olarak
gorilmemektedirler. Dolayisiyla toplumlar, sosyal refah devletini benimsemis olsalar
dahi yasli bireyler bu anlayistan yararlanamadigi i¢in toplumda var olan bir
adaletsizlik goze ¢arpmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda sosyal devlet
anlayisinda, “yash bireyler devlet tarafindan korunur, kolayliklar saglanir” ibaresi

yer alsa da pratikte bu durum farklhidir.
3.3. Tiirkiye’de Sosyal Refah Devleti Anlayis1 ve Yashhk

Batili anlamda sosyal refah devleti anlayisint benimseyemeyen ve uygulamaya
koyamayan Tiirkiye Cumhuriyeti’nde, neo-liberal politikalarin ilerlemesiyle birlikte
sosyal refah devleti idealinin terk edilip edilmedigi tartisma konusu olmustur.
Tiirkiye her ne kadar gen¢ dinamikli bir niifus yapisina sahip olsa da genel niifus
icerisindeki yash niifus oram1 her yil artis gostermektedir. Yashh niifusun gozle
gorliniir oranda artis gostermesi saglik, bakim hizmetlerinin, sosyal giivenlik
programlarinin maddi ve manevi destek saglayan kurum ve kuruluslarin sosyal
politikalar iizerinde yogunlagmasi gerektigi hususunda baski yapmaktadir (Canpolat,
2008: 3). Bu baskilarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte sosyal refah devleti tartigmalar

giindeme yeniden gelmektedir.

Bugra’ya gore, hak dili her seyden 6nce “sorumluluk™ kavramina dikkat ¢eken bir
dildir. Kisinin baz1 haklara sahip olmasi, baska birilerine de kisinin bu haklarini
koruyabilmesi ve kullanabilmesi i¢in sorumluluklar yiiklemektedir (2005: 5). Bu
noktada vatandas ve hiikiimet arasindaki temel bir soruna dikkat cekilmektedir.
Bireylerin hak ve 6zgiirliiklerini yasal anlamda tanidiktan sonra kendi yagsamlarina
uygulamalari i¢in hiikiimetlerin ayrica bir sey yapmalar1 beklenmez, sadece temel
hak ve Ozgiirliiklerin ihlalini 6nlemesi beklenir. Buna karsin, bireyin ekonomik

sosyal hak ve Ozgiirliiklerinin hayata gec¢irilmesi noktasinda bir¢ok sartin yerine
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getirilmesi beklenmektedir. Cilinkii verilen bu haklar bireye, devlete karsi yerine
getirilmesi gereken bazi sorumluluklart yiiklemektedir. Giinlimiiz toplumlarinda,
bireylerin haklarin1 koruyabilmeleri ve kullanabilmelerine yonelik gorev ve

sorumluluklari iistlenmesi gereken kurum, sosyal devlettir (Koray, 2001: 236).

Bireylerin sahip oldugu sosyal haklar1 uygulamaya gecirmeyi kendine goérev edinen
model, sosyal devlet modelidir. Sosyal refah devlet anlayisi, “Devietin sosyal barisi
ve sosyal adaleti saglamak amaciyla sosyal ve ekonomik hayata aktif miidahalesini

gerekli ve mesru goren bir anlayis” olarak tanimlanmaktadir” (Ozbudun, 2005: 99).

Anayasa’nin 61. Maddesi geregince; “Yaslilar devletce korunur. Yashlara devlet
vardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir” denilerek,

yaslilarin bakim1 ve korunmasi konusunda devlete gorev yiiklenmektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin bir hukuk devleti olmasinin yani sira sosyal bir devlet de
olmasmin sonucu olarak yine Anayasa Mahkemesi’'nin 16-27 Eyliil 1967 tarih ve

K.1967/29 sayil1 Kararinda ‘sosyal refah devleti’ kavrami;

“Ferdin huzur ve refahim gerceklestiven ve teminat altina alan, kisi ve toplum arasinda

denge kuran, emek ve sermaye iliskilerini dengeli olarak diizenleyen, dzel tesebbiisiin
giivenlik ve kararlilik iginde ¢calismasini saglayan, calisanlarin insanca yasamast ve ¢aligma
hayatimin kararlilik icinde gelismesi icin sosyal, iktisadi ve mali tedbirler alarak ¢alisanlart
koruyan, issizligi onleyici ve milli gelirin adalete uygun bicimde dagilmasini saglayici
tedbirler alan adaletli bir hukuk diizeni kuran ve bunu devam ettirmeye kendini yiikiimlii

sayan, hukuka bagh kararliik icinde ve gergek¢i bir ozgiirliik rejimini uygulayan devlet”

seklinde agiklanmustir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda “milli gelirin adalete uygun bir sekilde
dagilmas1” ibaresi yer almaktadir. Ancak giiniimiiz Tiirkiye’sinde sosyal adaletin
uygulamada olmadig1 acik¢a goriilmektedir. Siniflar arasi ugurumun artmasi gelir
diizeyindeki esitsizligi gézler Oniine sermektedir. Refah devlet anlayis1 ¢ercevesinde
toplumdaki bireylerin sosyal haklarina ulagsabilmesi, devletin gorev tanimi igerisinde
yer almaktadir. Toplumsal alanda gelir esitsizliginin yam1 sira yas ayrimciligina
maruz kalan yash bireyler bu adaletsizligi daha fazla hissetmektedirler. Gelismekte
olan iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’nin, refah seviyeleri konusunda politikalarinin
yetersiz kalmasi sonucu toplumsal alandan geri ¢ekilen ya da ¢ekilmek zorunda kalan

yash Dbireylerin, sosyo-psikolojik sorunlar yasamak zorunda kalmasina neden
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olabilmektedir. Dezavantajli gruplarda yer alan yaslt bireyler temel haklarinin yani
sira genellikle sosyal destege ihtiya¢c duymaktadirlar. insan onurunu zedeleyen bir
durum olarak yoksulluk bireyler tarafindan genellikle dile getirilemeyen zorlu bir
yasam slirecini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle sosyal refah devleti anlayisini
benimseyen iilkelerin sosyal adalet ilkesi ¢ercevesinde insan onurunu zedelemeyen
yardimlarla bireylerin refahin1 saglamasi gerekmektedir. Bunun igin de sosyal refah
devleti anlayisin1 benimseyen devletlerin bu ihtiyaclar ¢ergevesinde sosyal hak ve

destek icerikli politikalar gelistirmesi gerekmektedir.
3.4. Yashlara Yonelik Sosyal Politika Gelistirilmesinin Gereklilik Nedenleri

Yagh bireylere yonelik sosyal politikalar gelistirilmesinin temelinde sosyal yapinin
degismesi ile ilgili nedenler, demografik nedenler, ekonomik faktorler, insani

nedenler, siyasi ve hukuki bir zemin olarak “sosyal devlet” anlayis1 yer almaktadir.
3.4.1. Sosyal yapinin degismesi ile ilgili nedenler

Modernlesme toplumsal alanda 6nemli degisim ve doniisiimlerin temeli olmustur.
S6z konusu toplumsal doniisiimiin en 6nemli merkezi “aile” kurumu olmustur. Aile
kurumunda meydana gelen degisim ve doniisiimlerin, aile fertlerinden olan yash
bireyi de etkilemesi kaginilmaz bir durumdur. Cekirdek aile tipine gecisle birlikte
yaslt bireyler rol, statii ve yakinlik derece kayiplarina ugramislardir. Tirkiye’de
geleneksel genis aile yapisi c¢ekirdek aile yapisina dogru donlismeye devam
etmektedir. Ancak eskisi kadar olmasa da genel anlamda aile ve akrabalik sisteminin

varligin1 korudugu sdylenebilir (Altan, 2006: 270, 271).

Aile kurumunda gergeklesen bu degisim ve doniisiimlerin, geleneksel olarak aile
icerisindeki yeri ve dnemi olan ve bu nedenle ihtiyaclarinin giderilmesi noktasinda
sorun yasayan yasllar icin olumsuz sonuglara sebep oldugu soéylenebilir. Bu
baglamda toplumsal degisim ve doniisiimden kaynaklanan sorunlarin ¢oziimiine
yonelik, “kurumsal” anlamda sosyal politikalarin yeri 6nemli hale gelmekte ve yash

bireyler agisindan ihtiya¢ olarak goriilmektedir (Tasc1, 2010: 182).
3.4.2. Demografik nedenler

20. yiizy1l demografik degisimler acisindan énemli bir yere sahiptir. Ozellikle Birinci

ve Ikinci Diinya Savasi sonrasinda Avrupa’daki ve diinyanin diger bolgelerindeki
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tilkeler, yiiz binlerce gen¢ ve yetiskin niifusunu kaybetmistir (Altan, 2006: 10). Bu
durum demografik yapinin degismesinin en Onemli sebeplerinden biridir.
Demografik yapida meydana gelen degisim sonucunda 65 yas ve tizeri niifus artmis
ve toplam niifus igerisindeki orami yiikselmistir. Modernlesme siirecinde teknolojik
ilerlemelerle birlikte bireylerin yasam siirelerinin artmasi, 6liim oranlarinin diigmesi
ve dogum oranlarinin yiikselmesi sonucunda demografik yapi degisime ugramistir
(Seyhun, 2006: 1, 6). Bu demografik degisim ve doniisimler sonucunda iilkeler
farkli yonlerden sosyal politika diizenlemelerine gitmek zorunda kalmiglardir. Bu
diizenlemelerin en fazla goriildiigii alanlar yaglilara yonelik sosyal politika alanlar
olmustur. Niifus i¢indeki orani yildan yila artan yash niifusun saglikli yaslanmasi

icin politikalar gelistirilmesini zorunlu hale getirmektedir (Tasc¢1, 2010: 179, 180).
3.4.3. Ekonomik nedenler

Bireyin yaslanmasiyla birlikte emekli olmak zorunda kalmasi ve bunun sonucu
olarak da geliri azalmakta bunun yaninda giderleri artmaktadir. Gligsiizliik, ruhsal ve
bedensel yorgunluk, beslenme bozukluklar1 ve yashlik hastaliklar1 ekonomik
sorunlarla birlestiginde bu durum yash i¢in daha da ¢ekilmez hale gelebilmektedir
(Yildiz, 2011: 337). Aktif niifus igerisinde yer alamayan yasli niifus sayisal ve

oransal olarak artmaktadir.

Makroekonomik olarak yash bireyler, emeklilikle birlikte iiretici konumdan
uzaklagarak tiiketici konumda yer almaktadir. Bu nedenledir ki, yasli niifusun
bagimlilik durumlarinin fazla oldugu {ilkelerde, toplumsal gelire katkilarinin
olmamas1 nedeniyle calisma cagindaki niifus i¢in bir yiik olarak goriilmektedir
(Altan, 2006: 271). Ortalama yasam siiresinin artmasiyla saglikli yaslanma paralellik
gostermemektedir. Bu aksi durumun temelinde sosyal giivencesizlik ve yetersiz gelir
etmenleri yer akmaktadir. Bu nedenle politikalarin gelistirilmesi noktasinda,
bireylerin saglikli ve uzun yasamalart i¢in ekonomik nedenleri de gdz Oniinde

bulundurmay1 zorunlu kilmaktadir.
3.4.4. Insani nedenler

Yaslanma, bireyin yasaminin dogal bir pargasi ve insani bir durum oldugundan
yaslanmayla 1ilgili ortaya ¢ikan sorunlarla ilgilenmek ve bu sorunlari gidermek de

insani bir durum olmaktadir. Yasli olmak, ayrimcilik unsuru olamayacagindan
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yaslilarin negatif ayrimciliga ve dislanmaya maruz kalmamalar1 gerekmektedir.
Aksine insan onuruna yarasan kosullarin saglanmasi, yaslilara yonelik saygi ve sevgi
gosterilmesiyle ilgili bilinglenmenin egitim silirecinin her asamasinda toplumu
olusturan bireylere verilmesi gerekmektedir. Bu kosullarin sadece yetkili kurum ve
kuruluglar tarafindan saglanmasi beklenmemeli ayni zamanda toplumsal alanda
ahlaki bir gorev olarak kabul edilmeli ve hiimanist bir yaklasimla ele alinmalidir

(Yildiz, 2011: 338).
3.4.5. Sosyal devlet anlayisi

‘Refah Devleti ve Yaslt Niifus baslig altinda detaylandirilan’ Sosyal Devlet ilkesi,
yasli bireyler i¢in bir hak, yasli bireylerin vatandasi olduklari devlet i¢in de bir gorev
halini almistir. Bunun yani sira, yash bireylerin bakimi, gézetimi, ¢alisabilme istegi
ve yeterliligi olan bireylere is bularak o isi ellerinde tutabilmelerine yardimci
olunmasi, is iliskilerinde ve sosyal yasamlarinda yas ayrimciliginin 6nlenmesi, is
yagaminin olumsuz kosullarina karsin saglik ve giivenlik tedbirlerinin alinmasi ve bir

gelir giivencesine sahip kilinmasi gibi uygulamalar gliindeme gelmistir (Altan, 2006:

273).

Tiim bu nedenler ve yagli niifusun diinya iilkeleri arasinda artmasiyla birlikte sosyal
risk gruplarindan biri olan yashlara 6zel sosyal politikalarin diizenlenmesi de
zorunluluk haline gelmistir. Tiirkiye, pek ¢cok Avrupa Ulkesi ve Japonya kadar yash
niifusa sahip olmayip geng toplum 6zelligi tasisa da yakin gelecekte yaglilarin orani
arttikca bu konuyla ilgili yeni diizenlemeleri ve gelismeleri gergeklestirmek zorunda

kalacaktir.
3.5. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar

Tiirkiye’de yaglilara yonelik gelistirilen sosyal politikalarin basinda emeklilik
sistemleri gelmektedir. Bunun yani sira dezavantajli bir grupta yer alan yasl bireyin
sosyal diglanma, ayrimcilik gibi karsilasmasi muhtemel sorunlarin giderilmesi
noktasinda da politikalar 6nem kazanmaktadir. Sosyal hizmet kapsaminda yash
bakim ve destek hizmetleri ile sosyal yardimlar, yash bireylere yonelik sosyal

politika uygulamalarinin diger 6nemli ayagini olugturmaktadir.
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3.5.1. Emeklilik sistemleri

Sosyal giivenlik devlet tarafindan diizenlenen yasal bir sistemdir. Sosyal glivenligin
yasal olma niteligi devletin vatandaslarina kars1 sorumluk ve yiikiimliiliiklerinden
kaynaklanmaktadir. Sosyal giivenlik vatandaslar i¢in bir “hak” devlet icin de
vatandaslara kars1 yerine getirilmesi gereken bir gorevdir (Erkul ve ark., 1983: 136).
Sosyal giivenlik sistemi icerisinde en gelismis ve en yaygin olan uygulamanin sosyal
sigortalar oldugu sdylenebilir. Sosyal sigortalar, ¢alisan bireylerin maruz
kalabilecekleri belirli sosyal riskleri karsilamak amaciyla, is¢i ve isverenin
katiliminin zorunlu tutulan devlet tarafindan kurulan kurumlardir. Tiirkiye’de sosyal
sigorta uygulamalari temel olarak Emekli Sandig1, Sosyal Sigortalar Kurumu ve Bag-

Kur tarafindan gergeklestirilmektedir (Altan ve Sisman, 2003: 28).

Yaglilara yonelik sosyal politika uygulamalarindan en yaygin uygulama yashlik
(emeklilik) sigortasidir. Yaslilik sigortasinin iki temel amacindan s6z edilebilir.
Birincisi bireylerin yasam siireclerinde tiiketimlerini kolaylastirabilmek, ikincisi ise
bireylerin giivenligidir. Birincisinde, bireyin emeklilik siirecinde, bireye bir gelir
saglayarak tiiketim ihtiyaglarim karsilamak amaclanmaktadir. Ikincisinde ise,
ozellikle uzun yasam kosullarina sahip olma durumunda, bireyleri ekonomik, sosyal
ve saglik hizmetleri agisindan giivence altina almak amaglanmaktadir. Bunun yani
sira, yaslilik sigortasinin birinci amaciyla yashilarin yoksullagma durumlarinm
gidermek, ikinci amaci ile de yaslt bireylerin yaslilik siirecinde karsilagtiklar1 saglik

sorunlarini gidermek amaclanmistir (Tasc1, 2010: 184).

1976 tarihli ve 2022 sayili, “65 Yasini Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaslarina Aylik Baglanmas: Hakkinda Kanun” geregince, hi¢ ¢alismamis olan
ya da sosyal gilivencesi olmayan islerde ¢alismis olan bireylerin, yaslilik siirecinde
gelir sahibi olmalart amaglanmistir (https://eyh.aile.gov.tr). Yashi ayligi olarak
bilinen bu maas, yasl bireylerin cilizi miktardaki ihtiyaglarin1 karsilasa da yash
bireylerin hayatini siirdiirmeleri noktasinda yetersiz kaldig1 gozle goriiliir sekildedir.
Tiirkiye’de yaslilara yonelik gelistirilen sosyal politikalar gelismis ve gelismekte

olan tilkeler nezdinde incelendiginde oldukga yetersiz kalmaktadir.
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3.5.2. Calisma hakki

Yaslanmayla birlikte bireylerin gelirlerinde azalma issizlikte artma goriilmektedir.
Ozellikle kirsal alanda ya da yoksul bir kesimde yasayan yasl bireylerde kronik
igsizlige rastlanmaktadir. Bir iste ¢alisma firsatini elde edebilen yaslilar ise genellikle
diisik tUcret karsiliginda emeklerini satabilmektedirler. Sanayi toplumlarinin
genelinde goriilen yasa bagli calisma olanaklari, yaslt bireylerin insani sartlarda

yasayabilecek kazang elde etmelerine engel olmaktadir (Emiroglu, 1995: 41).

Fiziksel giiclin ve yasin onemli rol oynadig1 sanayi toplumlarinda, yash bireylere
calisma hakkinin verilmesi de yetersiz kalacaktir. Calisma hakk: elde eden yash
birey isverenler tarafindan istenmeyen isgiicli sinifina girmesi nedeniyle sahip oldugu
hakkin1 kullanmas1 da zorlasacaktir. Bu nedenle yash bireylere ¢alisma hakki veren
hiikiimetlerin yash bireylerin ¢alismasi i¢in gerekli alanlari da yaratmayr goz ardi
etmemelidir. Yagh bireylerin fiziksel ve zihinsel yetilerine gore bir iste calismalari,
maddi gelirin yaninda yalnizlasmasina, psikolojik sorunlar yasamasina da engel

olacaktir (Altan, 2006: 276).
3.5.3. Saghk hakki

Saglik hizmetlerine ulasma hakki yalizca yasli bireylere verilen bir hak degildir.
Bireyin her yasta ulasmasi gereken en temel sosyal haklarindan biridir. Ancak yas ile
birlikte artan saglik sorunlar, fiziksel ve zihinsel yeti kaybi, psikolojik sorunlar
bireylerin kendi varliklarina ve haklarma sahip c¢ikarak rahat bir hayat
stirdiirmelerine engel olabilmektedir. Clinkii yasli bireyin yasadigi saglik problemleri
bireyin ekonomik durumundan sosyal hayat ile uyumuna kadar ulasan genis bir alani
etkileyebilir. Bu c¢ercevede yaslhh bireyin kendisine sunulan saglik hakkina
ulagabilmesi, yaslilik siirecinde bireyler i¢in hayati bir dneme sahiptir. Tiirkiye,
saglik giivencesi konusunda, tiim vatandaslar1 kapsayabilen bir sisteme sahip
degildir. Saglik giivencesi, toplumda yalnizca sosyal giivenlik aglariyla birlikte
calisan kesime hitap etmekte ve bu sosyal giivenlik aglarina bagl kisilere ayricalikli
hizmet etmektedir. Ancak burada, sosyal giivencesi olmayan kesim toplumsal alanda
g0z ard1 edilmektedir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de yash
bireylerin 6nemli bir kisminin okuryazar olmamasi ve teknoloji ile baglantisinin

oldukca zayif olmasi bireyin sosyal giivenlik haklarini bilmesine ve aramasina engel
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teskil etmektedir. Kirsal kesimde yasayan yaslilar i¢in bu durum daha da zor bir hale
gelmektedir. Kirsal alanlarda saglik hizmetlerinin yetersizligi sosyal giivencesi
olmayan yash bireylerin yasanilan yer nedeniyle de saglik hizmetlerine ulasamamasi

yasam sartlarin1 daha zorlu hale getirebilmektedir (Dural ve Con, 2011: 487,488).
3.5.4. Sosyal hizmet uygulamalar

1986 tarih ve 3294 sayili “Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu’nu
geregince Basbakanliga bagli Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayr Tesvik Fonu
(SYDTF)’ndan, yoksulluk yasayan yash bireylere yardim yapmak amaglanmaktadir.
Ancak SYDTF nin yoksullukla miicadele ¢aligmalari, 6nceden amaglanan nesnellige
ulagsamadigi, uygulamalarin ciddi bir sekilde denetlenmedigi, yoksul kesimlerin
onemli bir kismina ulagsmadigi, yapilan yardimlarin da yoksul kesimlere ulasmadigi
gerekcesiyle elestirilmektedir. Ancak isgiicii piyasasinda yer alamayan yasl, engelli
ve kimsesiz bireylerin hayatlarin1 siirdiirebilmeleri noktasinda SYDTF’nin
yardimlarini siirdiirmesinin ve daha fazla hassasiyet gostermesinin gerekliligi 6n

plana ¢ikmaktadir (Senses, 2003: 334-340).

“Yiiz kizartic1” bir durum olarak algilanan yoksulluk nedeniyle yardim alma durumu
bireylerin toplumsal alanda sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Aksu
Bora’nin 2002 yilinda yaptigi calismaya gore, yoksul bireyler, bireyden yardim
almak yerine devletten yardim almayr gorece “insani olgu” olarak kabul
etmektedirler. Ancak devletten alinan sosyal yardimi da “utang verici” olarak
algilayan bireylerin varligi da gz ardi edilmemelidir (2002: 106, 108). Bu noktada
bireylerin, verilen bu sosyal yardimlarin “sadaka” degil vatandaslik hakki oldugu
konusunda bilgilendirilmesi ve ikna edilmesi gerekmektedir. Clinkii yasli bireyler
kendilerine toplum icinde verilen sosyal destegi onur kirict bir davranis olarak
gorebilmektedirler. Bu nedenle bireyin yagsamini siirdiirebilmesi admna yapilan
yardimlar, onuru zedelenmeden, 6zsaygis1 ve toplumsal alandaki sayginligina zarar

verilmeden yapilmalidir (Bugra, 2007: 87).
3.5.5. Kurumsal bakim ve gozetim hizmetleri

Kurumsal bakim ve gozetim hizmetleri Tiirkiye’de SHCEK’ ne bagli huzurevleri,
yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan verilmektedir. Bunun yan1 sira

0zel sektor ya da SHCEK disinda diger kamu kurum ve kuruluslar tarafindan da bu
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hizmet verilebilmektedir. 21 Subat 2001 tarihinde yiiriirliige konan, Huzurevleri ve
Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi’nde, yash bakim
ve rehabilitasyon merkezlerinde hizmet gorecek yash bireylerin saptanarak bakim ve
rehabilitasyondan yararlanmasinin saglamak ve verilen hizmetlerin nitelik ve
isleyisini belirlemek amaglanmistir. Bu nitelik ve isleyis kapsaminda, kendi
ihtiyaglarin1 karsilayabilen ve 6zel bakim ve rehabilitasyona ihtiyag duymayan yash
bireyler huzurevlerine, 6zel bakim ve rehabilitasyona ihtiya¢ duyan yasli bireyler ise

bakim merkezlerine kabul edilmektedirler (Altan, 2004: 287,289).
3.5.6. Yerel yonetimlerce verilen hizmetler

Yerel yonetimlerce verilen hizmet cergevesinde belediyeler yardima muhtag olan
yasli bireylerin barinmasi adina huzurevi, iicretsiz muayene ve ilag yardimi yapmak,
gida, 1sinma e ev temizligi ihtiyacglarina destek olmak, belediye ulasim araglarinda
licretsiz ya da indirimli seyahat edebilmek gibi ¢esitli yardimlar saglamaktadir.
Ekonomik ve kiiltiirel acidan kendini gelistirmis olan belediyeler ise, yasli bireylere
seminer ve poliklinik hizmetleri, asevinden bireylerin evlerine yemek dagitimi, nakdi
yardim, ambulans ile saglik kurulusuna ulagtirma, 6zel giin kutlamalar1 ve cesitli

etkinliklere katilimlarini saglamaktadir (https://eyh.aile.gov.tr).

Arastirmanin evreninin olusturan Mugla Biiyiliksehir Belediyesi yaslilara yonelik
hizmetler {lizerinde dikkatle durmaya ¢alismaktadir. Bu hizmetler ¢ercevesinde yash
bireylere Tlicretsiz ulasim, evde bakim ve ihtiyag sahibi bireylerin yemek
ithtiyaclarmin karsilanmasi adma asevi imkani saglanmistir. Bunun yani sira kdy
mubhatliklar tarafindan belirlenerek belediyeye bildirilen yardima muhtag yaslt ve
yoksul bireylere ayni ve nakdi yardimlar yapilmaktadir. Ayni zamanda fiziksel gii¢
yetersizligi nedeniyle yasadiklari evleri temizleyemeyen yash bireyler icin, talep
karsiliginda temizlik hizmeti gotlirilmektedir. (www.mugla.bel.tr). Mugla
Biiyiiksehir Belediyesi’nin yaslilara yonelik hizmetleri bulgular boliimiinde detayl

olarak tartigilacak ve eksiklikler ¢cer¢evesinde de degerlendirilecektir.

Tiim literatiir kismin1 olusturan bdoliimler caligmaya yaptigi katkilar neticesinde
arastirmada yer almaktadir. Yashlik kavraminin boylamsal bir sekilde ele alinmasi
yasliligin tarihsel siirecte gecirdigi siiregler ¢ercevesinde degerlendirmesine yardimci

olacaktir. Ciinkii glinlimiiziin 6nemli bir sorunu haline gelen yaslilik siirecinin
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bugiine degin gecirdigi evreleri incelemek giliniimiiz ¢aligmalarina yol gosterici

olacaktir.

Buradan hareketle tarihsel siirecte yasliligin sosyal bir sorun haline gelmesinin
nedenleri {lizerinde durulmus ve bu nedenler yashilik sosyolojisine iliskin kuramlar
cercevesinde degerlendirilmistir. Bunun yan1 sira Ozellikle sosyal yasantida
pratiklerinin goriilmesi hedeflenen teoriler ve oOneriler iizerinde durularak hangi
teorinin yasliligi hangi acidan ele aldig1 incelenmistir. Literatiirde bulunan bu teoriler
caligmaya farklt bakis acilar1 gelistirmesi yoniinden Onemlidir ve bu nedenle
arastirmada yer almast gerekli goriilmiistiir. Zaman igerisinde birbirlerinin antitezi
olan ya da birbirlerini destekleyen icerikte olan teorilerin yaslilik kavramina
yaklagimlarini incelemek icin yashilikla ilgili gelistirilen kuramlar iizerinde

durulmustur. Arastirmanin teorik temeli modernlesme teorilerine dayanmaktadir.

Yaslilik siirecinin 6nemli sorunlar1 beraberinde getirmesi iizerine gelistirilen
kuramlar yaglilikta goriilen sorunlarla birlikte ele alinmistir. Bu sorunlarin basinda
yer alan yoksulluk kavrami tanimlanarak yoksullugun tiirlerine, sinirma ve
belirlenme sartlarina deginilerek yasli bireyler lizerinde biraktig1 etkiler tartigiimistir.
Ancak onemli bir sorun olan yoksulluga odaklanirken nedenlerinin de goz ardi
edilmemesi gerektigi diisiiniilerek yoksulluga neden olan faktorler irdelenmistir. Son
olarak Tiirkiye’de yasli yoksullugunun yarattigi sorunlarin basinda gelen sosyal
dislanma ve ayrimcilik kavramlar1 ¢ergcevesinde yasli bireylerin sarsilan otoritelerine

ve degisen statiilerine dikkat ¢ekilmistir.

Degisen toplumlara gore degisen yashlik algisini irdelemek i¢in Diinya’da ve
Tirkiye’de yashilik kavrami iizerinde durulmustur. Yasglanma, oOzellikle saglikli
yaslanma ile ilgili fikir edinebilmek icin diinya iizeride en uzun ve en kisa yasam
sliresinin oldugu bolgelere yer verilmis ve bu durumun ilkelerin refah seviyeleriyle
ilgisine dikkat c¢ekilmistir. Ciinkii tilkelerin yasam standartlarinin seviyesi bireylerin
saglikli ve kaliteli bir yaslilik siireci gecirmeleri {izerinde 6nemli bir etkendir. Bu
baglamda “sosyal refah devleti” anlayisi tanmimlanarak Tiirkiye’de refah devleti
anlayis1 cercevesinde sosyal politikalar ele alinmistir. Yashlik, toplumsal alanda
tizerinde calisilmasi, sosyal politika gelistirilmesi gereken bir yasam evresidir. Bu

nedenle de yaslilarin sosyal politikalara ihtiya¢ duymasinin sebeplerine deginilerek
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var olan politikalar incelenmistir. Buradan hareketle saha arastirmasi siirecinde de
elde edilen veriler sonu¢ kisminda degerlendirilerek politikalarin yetersizligine

dikkat ¢ekilmistir.
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4. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMSEL MODELI
4.1. Arastirmanin Problemi

Tarihsel siirecte toplumsal degismeye neden olan gesitli olaylar, kesifler, bilimsel
gelismeler, ekonomik, toplumsal ve siyasal degisim ve doniisiimler meydana
gelmistir. Toplumsal degisimi ve doniistimii etkileyen en onemli gelismelerden biri
Sanayi Devrimi’dir. Sanayilesme, neden oldugu toplumsal degisim ve doniisiimle
birlikte, yine toplumsal degisim ve doniisiimii 6nemli derece etkileyen go¢ ve
kentlesme olgularini beraberinde getirmistir. Sanayilesmeyle birlikte kirsal alanlarda
yasayan bireylerin yaptig1 isler, makineler tarafindan yapilmaya baslanmistir.
Dolayisiyla kirsal alanda insan emegine olan ihtiya¢ azalmis ve kirsal alanda yasayan
bireyler igsizlik sorunuyla karsi karsiya kalmiglardir. Sanayinin gelismesiyle birlikte
kentlerde yeni istthdam alanlarinin olugmasi kirda igsiz kalan bireyler i¢in ¢ekici bir
0zellik olma halini almistir. Bu nedenle 6zellikle geng ve calisabilir niifus kentlere
dogru go¢ etmeye baslamislardir.

Sanayilesme bu baglamda ailenin taniminda da bir degisiklik meydana getirmistir.
Ozellikle kirsal alanda genis aile tipi yogunluktayken gen¢ ve calisabilir niifusun
kentlere go¢ etmesiyle birlikte geleneksel genis aile ¢ekirdek aileye evrilmistir. Bu
durum yash bireyi farkli sekillerde etkilemistir. Bu etkilerden biri kirda kalan
bireylerin genellikle yasli bireyler olmasi ya da zamanla yaslanmasidir. Bireylerin
cocuklarinin ig bulma nedeniyle kente go¢ etmesi ilk olarak bireyin kirsal alanda ve
evinde yalniz kalmasina sebep olmustur. Bunun yani sira kirsal bolgelerde bireyler
tarimsal bilgi ve tecriibelere hakim oldugundan ge¢imlerini tarimsal isler iizerinden
saglamaktadirlar. Ancak yaslanmayla birlikte meydana gelen fiziksel yeti kaybi
bireyin tarimsal alanda c¢alismasi 6niinde bir engel olmaktadir. Cocuklarinin kente
goc etmesiyle birlikte yalnizlasan birey, fiziksel yeti kaybinin da etkisiyle
yoksullagsmaya baslamaktadir.

Kente go¢ eden yash birey acisindan bakildiginda da bu durum pek farkli degildir.
Sanayi toplumlarinda 6nemli ayirt edici 6zellik olan yas kriteri yasl bireylerin
caligmasi1 onilinde engel teskil etmektedir. Yaslar1 dolayisiyla toplumsal alanda var

olan Onyargilar nedeniyle isverenler tarafindan talep edilmeyen is¢i sinifina
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giremeyen yaghi bireyler kentlerde de yasamlarini idame ettirebilecek gelire
ulasmakta zorlanmaktadirlar. Kentte calisma imkani bulabilen yash bireyler de
olduk¢a diistik maaslar karsiliginda, sosyal giivencesiz sekilde
calistirllabilmektedirler. Bu durum kente go¢ eden yasli bireyin temel ihtiyaglarini
kargilayamamasina ve oldukg¢a diisiik yasam sartlarinda yasamak zorunda kalmasina
neden olabilmektedir. Bunun yani1 sira kentlerde ikincil iliskilerin 6n planda olmast,
bireylerin giivensiz olmalar1 ve akrabalik komsuluk iligkilerinin zayif olmasi yash
bireylerin yalnizlagmalar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bunun yani sira teknolojik gelismelerin insan dmriiniin uzamasina katki saglamasiyla
birlikte niifus artmaya baglamistir. Niifusun artmasi yalnizca bebek Oliimlerinin
azalmasiyla baglantili degildir aynt zamanda yash bireylerin da daha uzun
yasamasina baglidir. Asagida niifus projeksiyonlarinin yer aldigi tablo incelendiginde
de artan yash niifus orani toplumsal bir sorunun olduguna ve gelecekte de devam
edecegine isaret etmektedir. Ayn1 zamanda arastirmanin problemi olan bu sorun

modernlesme teorileri ve islevselci teori temelinden hareketle ele alinmistir.

Tablo 4.1.1: 65 Yas ve Uzeri 2016-2075 Niifus Projeksiyonlar:

Senaryo 2016 2023 2050 2075
1 Toplam Niifus 79.814.871 | 84.247.088 93.475.575 89.172.088
65+Niifus Orani (%) 8,3 10,2 20,8 27,7
) Toplam Niifus 79.814.871 | 85.153.647 | 104.309.596 | 119.344.690
65+Niifus Orani (%) 8,3 10,1 18,7 20,7
Toplam Niifus 79.814.871 | 85.598.777 | 110.546.401 | 140.672.782
3 65+Niifus Oram (%) 8,3 10,1 17,6 17,5

Tablo 4.1.2: Mugla 65 Yas ve Uzeri 2016-2050 Niifus Projeksiyonlari

2016 2023 2050
Toplam Niifus 923.773 995.128 1.272.273
65+Niifus Oram (%) %11.4 12,9 21,4

Bahsedilen bu nedenler yasgliligin sosyal bir sorun olmasinin temellerine génderme

yapmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte ortalama yasam siiresi uzamistir.
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Ancak burada dikkat edilmesi gereken uzun yasamak degil saglikli yasayarak saglikli
ve basarili bir yaglanma siireci gecirmek olmalidir. Ancak yash bireyler gerek
toplumsal alanda gerekse de bireysel olarak ¢esitli nedenlerden dolay1 saghkl bir
yashlik siireci gegirememektedirler. Bu da bireylerin yaslhilik siirecinde problemler
yasamasina ve bu baglamda sosyal ve psikolojik sorunlar yasamasina neden

olabilmektedir.

Tezin dayandigi bu arastirma yukarida bahsedilen temelden hareketle Mugla’da
yasayan yasl bireylerin yaslilikla birlikte yasadiklar1 sorunlarin olup olmadigi tespit
edilerek bu sorunlarin yoksulluk kaynakli olmasi lizerinde yogunlasilmistir. Buradan
hareketle arastirmanin problemi, bireylerin yoksulluk nedeniyle yasadiklari sosyal ve
psikolojik sorunlar1 saptamak ve bu sorunlara ¢6ziim yollar1 aramak, bu baglamda

yasli bireylerin yagam kalitelerinin artirilmasina katki saglamay1 hedeflemektir.
4.2. Arastirmanin Yontem ve Teknikleri

Sosyolojinin de i¢inde oldugu sosyal bilimlerde yontem tartigsmalari, bagindan beri
stirmektedir ve sosyolojinin giiniimiizde de temel ve 6nemli sorunlarindan biridir.
Sosyal bilimlerde arastirmacilarin ayn1 deger, bakis agis1 ve varsayimlardan hareket
etmeyecegi gdz oniinde bulunduruldugunda, sosyal bilim arastirmalarinda da tek bir
paradigma ve yontem ile hareket etmek pek miimkiin olmamaktadir. Sosyal
bilimlerde hem arastirilan kisinin hem de aragtirmacinin birey olmasi ve bu bireylerin
farkli kiiltiir, deger ve kisilige sahip olduklar1 diisiiniildiigiinde doga bilimlerindeki
nesnellik ve belirlenimcilik yerini bilgi elde etmede Oznelligi ve goreceligi
kacinilmaz hale getirmektedir. Bu noktada farkli paradigmalarin olmasi, sosyal bilim
arastirmacilari i¢in zenginlik ve cesitlilik olusturmaktadir. Bu nedenle sosyal bilimler
cok paradigmali bilim olarak nitelendirilmektedir. Ciinkii hi¢bir paradigmanin bir
digerine mutlak bir istiinliik sagladig1 s6z konusu olmamaktadir (Giirbiiz ve Sahin,

2017: 33).

Sosyolojide yaygin olarak kullanilan yontemler, pozitivist yontem anlayisi,
diyalektik yOntem anlayisi, yorumsamaci yontem anlayisi ve elestirel yontem
anlayisidir. Bu yontem anlayiglart arastirmanin nasil ve ne sekilde yapilmasi

gerektigi konusunda fikir ayriliklar1 dogursa da 6nemli olan dogru ve gegerli bilgiye
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ulagilmasidir. Asagida kisaca bu yontem anlayislarin 6zelliklerine deginilerek kendi

iclerinde zayif kaldiklar1 noktalara dikkat ¢ekilmistir.

Pozitivist yontem anlayis1 savunucularindan olan A. Comte’a gore, sosyal bilim
arastirmalarinda din ve inang goz ardi edilerek, doga bilimlerinde oldugu gibi gozlem
ve Olgmeye dayanan rasyonellik ve mantik kullanilarak gerceklik anlagilmalidir.
Pozitivist yontem anlayis1 esas alinarak yapilan bir aragtirma, doga bilimlerindeki
bilimsel arastirma yontemini esas almaktadir. Bunun yani sira gozlemlenebilir sosyal
gerceklikle calisilarak genellemeler yapacak bilgiye ulagmak, pozitivist arastirma
gelenegini yansitmaktadir. Pozitivist arastirma geleneginin bir baska ozelligi de
arastirmacimin  degerlerden bagimsiz olarak gerceklige nesnel bir anlayisla
yaklagmaya ¢alismasidir. Bu durumda arastirmaci arastirdigi olgunun disinda kalarak
arastirmaya duygu, diisiince ve deger yargilarin1 katmamali, disarida kalarak nesnel

ve tarafsiz olmalidir.

Pozitivist anlayisa gore sosyal bilimlerde bilimselligin olmasi i¢in nicel verilerin
olmas1 gerekmektedir. Ancak sosyal diinyay1 yalnizca deney, gozlem veya sayisal
baz1 verilerle anlamaya ve aciklamaya calismak tek basina yetersiz kalmaktadir.
Ciinkii sosyal bilim arastirmalarinda arastirmacinin, 6znellik, gorecelilik ve deger
gibi faktorleri dikkate almadan sosyal gercekligi tam olarak anlamlandirabilmesi ve
aciklayabilmesi oldukga giictiir. Bu noktada bazi sosyal bilimciler (yorumsamaci
yontem anlayisint benimseyen); bireylerin, Orgiitlerin ve toplumlarin sosyal ve
davranigsal yoniinii anlamanin tek yolunun pozitivizm olmadigini savunmaktadirlar.
Yorumsamaci yontem anlayisin1 savunanlara gore, sosyal bilimlerde olgular ve
olaylar arasinda doga bilimlerinde oldugu gibi kesin ve kati kurallar koymak
mimkiin olmamaktadir. Bu nedenle yorumsamaci yontem anlayisini temel alan
aragtirmacilar, bireylerin giinliik deneyimlerini, duygularin anlamlarini ve davranigin
arkasindaki  bireysel nedenleri anlamlandirmaya ¢alisirlar.  Bu nedenle
yorumsamacilar, arastirma yapilacak insan veya insan topluluklar ile birlikte ayn
yagsam kosullarin1 deneyimleyerek, arastirmaya dahil olarak goézlemlemeye
calisilmas1 gerektigini savunmaktadirlar. Buradan hareketle, sadece nesnel
Olcimlemeler ve standartlastirilmis kapali uglu 6l¢lim araglar ile birey ile ilgili

yeterli bilginin elde edilemeyecegini savunmaktadirlar. Bu yilizden de
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yorumsamacilar i¢in daha gecerli bilgi elde etmenin yolu esnek ve nitel teknikle

aragtirma yapmaktan ge¢mektedir (Gtirbiiz ve Sahin, 2017: 35).

Her iki yontemsel yaklasimi elestiren elestirel yontem anlayisi, pozitivistlerin mevcut
diizeni destekleyen ve sistemsel devamlilik taraftar1 olmalarina; yorumsamacilarin
ise gorecelige ve 0znellige asir1 6nem vermelerine dikkat ¢ekmistir. Elestirel yontem
anlayisini savunanlar, bireylerin kosullar1 degistirmesine ve kendileri i¢in daha iyi bir
diinya kurmaya yardimci olmak adina ¢alismalar yapmayi anlamli bulmaktadirlar.
Bu anlayisin dnciilerinden olan Karl Marx’a gore sosyal diinyay1 ve toplumun sabit
ve dogal bir sistem oldugunu varsaymak, sosyal diizen ve mevcut toplum iliskilerinin

degistirilemez oldugunu kabullenmek demektir (Giirbiiz ve Sahin, 2017: 37).

Yukarida agiklanan yontem anlayislari incelendiginde her ii¢ anlayisin kendine 6zgii
dogrular1 ve varsayimlar1 bulunmaktadir. Ancak bu noktada hicbir yontemin bir
digerine Ustiinlikk sagladig1 iddiasinda bulunulmayacagi gibi bir arada kullanmanin
da arastirmay1 gecersiz kilacagi fikrine kapilmamak gerekmektedir. Arastirma teknik
olarak karma teknik {izerine kurgulandigi gibi karma yontem iizerine de
kurgulanmistir. Ciinkii her bir yontem kendi i¢cinde baz1 avantaj ve dezavantajlari
barimdirmaktadir. Bu nedenle her yontemin kendi i¢indeki zayif yonlerini diger
yontemlerin  gliclii taraflariyla kapatmaya c¢alisarak arastirmanin kapsamini,

derinligini ve giiciinii artirmak hedeflenmistir.

Pozitivist yontem anlayisinin yaklasimlarindan biri olan yapisal iglevselci yaklasima
gore, toplum bir bitindiir ve bu bitini olusturan pargalar toplumun
anlamlandirilmasi ve isleyisinin saglanmasi agisindan belirli fonksiyonel 6zellikleri
blinyesinde barindirmaktadir. Fonksiyonel veya islevsel olma, bir ihtiyac1 karsilama
ve diger pargalarla ahenkli bir biitiinii saglama anlamina gelmektedir. Toplumda var
olan kurumlar toplumun pargalar1 olarak ele alinirsa herhangi bir kurumun degisime
doniisiime ve zarara ugramasi toplumun diger kurumlarin1 da dogrudan etkileyecek
ve biitiiniin degisimine, doniisiimiine ve zarara ugramasina neden olabilecektir
(Kongar, 1995: 154). Arastirmada ele alinan, sanayilesmeyle birlikte degisim ve
dontigsiim gostererek toplumun biitliniine etki eden kurum da aile kurumudur. Ailenin
yapist ve isleyisinde meydana gelen degisimler aile bireylerini farkli sekillerde

etkilemistir ki bu degisim ve donilisiime genel olarak tezin diger boliimlerinde 6zel
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olarak da aragtirmanin yontemsel modeli baslikli boliim altinda yer alan, aragtirmanin

problemi i¢inde de yer verilmisgtir.

Ayrica yasamin tiim evrelerinin bir biitiin olarak ele alinmasi durumunda yaslilik
donemine karsi olusturulan onyargilar biitiinii bozmakta ve sistemin ¢oziilmesine
neden olmaktadir. Toplumsal alan her bireyin esit hak ve oOzgiirlikklere sahip
olduklart alandir. Ancak toplumun 6nemli bir boliimiini olusturan yash bireylerin
ekonomik alandan, sosyal alandan dislanmasi; “6liime yakin”, toplumu terk etmek
lizere olan bireyler olarak goriilmesi toplumsal alanda biitiinliiglin sarsilmasi olarak
degerlendirilebilir. Toplumun parcalarindan biri olan yagh bireylerin, yasam
kalitelerinin disiikliigii ve yasadiklar1 sorunlar toplumun diger parcalarin1 da dnemli
derecede etkilemekte ve toplumsal sistemin bozulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla
islevselci teoriye gore bozulan sistemin yeniden diizenlenmesi gerekir. Bu diizen,
yaslt Dbireylerin yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim iretilmesi dahilinde yeniden

sekillenerek boyut kazanabilecektir.

Arastirmada kullanilacak olan bir diger yontem anlayis1 anlamaci-yorumlamaci
yontemsel yaklasimdir. Anlamaci-yorumlamaci yontem anlayisi, sosyal eyleme ve
toplumsal olguya vurgu yaparak onu tarihselligi ve toplumsallig1 iginde anlamaya ve
aciklamaya c¢alisir. Her olguyu ve olay1 kendi toplumsal gercekligi i¢inde nedensellik

gozeterek yorumlamay1 ve anlamay1 amagclar (Bal, 2015: 18).

Toplumsal alanda 6nemli bir sorun haline gelen yasl yoksullugunun yarattig1 sosyal
ve psikolojik sorunlari yagslilik olgusunun toplumsalligi i¢inde, bu yontemsel
yaklasima uygun olarak degerlendirilmistir. Yash bireylerin yasadigi sorunlari
anlayabilmek icin Oncelikle yasgliligin sorunlar yasanan doneme gelmesine zemin
hazirlayan seyin incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle de yaslilik kavraminin
giiniimiize gelinceye dek gecirdigi evrelere dikkatle bakilmasi ve sorun haline
gelmesini etkileyen etmenlerin incelenmesi i¢in yasliligin tarihsel agidan incelenmesi
gerekmektedir. Bunun yani sira sorunlarin anlamlandirilmasi i¢in yash bireylerin
duygu ve diisilincelerine, davranislara, yasam sartlarina ve bunlarin arkasinda olan
gercekliklere deginmek gerekmektedir. Clinkii gliniimiizde énemli bir sorun olarak

goriilen yash yoksullugu baglaminda yasanan problemler toplumsal ve tarihsel
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acidan yorumlandiginda; projeksiyonlarin yapilabilmesini kolaylastiracak ve

sorunlarin anlamlandirilarak ¢6ziime ulagtirilmasinda yardimer olacaktir.

Son olarak arastirma diyalektik yontem anlayisi g¢ercevesinde sekillendirilmistir.
Diyalektik yontem anlayisi tez-anti tez-sentez siirecine dayanmaktadir. Arastirma bu
cercevede ele alindiginda; yash bireyler, gen¢ bireylerin anti tezi olarak
nitelendirilebilir. Iki ayr1 profili olusturmus olan bu bireyler zamanla toplumsal
dontisiime sebep olabilecek ve yeni bir toplumsal yap1 olusturabilecektir. Bu yapisal
olusum devinimselligiyle tez- anti tez- sentez siirecinin devamliligin1 saglayacaktir.
Uretime dahil olan bireyler ve iiretime dahil edilmeyen yash bireyler de bir baska
tez-antiteze vurgu yapmaktadir. Geng ve calisabilir bireyler iiretime dahil olan
bireyler olarak goriiliirken; yash bireyler yas ayrimcilig1 ve sanayi alaninda bilgi ve
tecriibeye hakim olmayan “vasifsiz” isgiicli olarak nitelendirildikleri i¢in {iretime
dahil olmayan ya da edilmeyen bireyler olarak goriilmektedir. Sentez olarak yaslt
bireylerin gelirine katki saglayarak yasam standartlarini yiikseltecek olan ve bireyin
toplumsal alandan izole olmasim1 engelleyecek yeni istihdam alanlarinin
olusturulmas onerisi dikkate alinabilir. Giiniimiizde yash bireylerin sayisinin artis
gostermesi ile birlikte aradaki bu iliski daha fazla giindeme gelmeye baglamistir.
Diyalektik yontem anlayisinda nicelik degisimi nitelik degisimini de beraberinde
getirecegi diisiincesinden yola ¢ikarak; yash bireylerin sayisinda meydana gelen bu
artis zamanla aldiklar1 hizmetlerin kalitesinin degisimine de neden olacaktir (Ergun,
1984: 35-37). Bu nedenle diyalektik yontem anlayisi toplumun bu degisimini ve

doniisiimiinii anlamada 6nemli bir yere sahiptir.

Elestirel yontem anlayisi savunucularindan olan Marx’a gdre “alt yap1 list yapiy1
belirler” ve burada sozii edilen alt yapi1 ekonomidir; etkilenen yapilar ise diger
kurumlar olan aile, din, siyaset ve egitimdir. Bu anlayis arastirmaya uyarlandiginda
yoksulluk yasayan yagl bireylerin ekonomik anlamda sorunlar yasamasi hayatlarinin
diger alanlarinda da etkilerini gostermektedir. Ancak Marx’in bu anlayisina karsin
pozitivist yontem anlayisinin yaklagimlarindan biri olan yapisal islevselci yaklagima
gore tiim kurumlar bir biitlinii olusturmaktadir. Herhangi birinde meydana gelen
degisim diger kurumlar1 da etkilemektedir. Burada bir kurumun diger kurum
tizerinde bir belirleyiciligi yoktur ancak etkilesim s6z konusudur. Yapisal islevselci

yaklagim arastirmaya uyarlandiginda toplumun 6nemli bir kesimini olusturan yasl
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bireylerin rol ve statiisiinde meydana gelen degisim ve doniistimler aile kurumunu
etkilemektedir. Dolayisiyla yapisal islevselci yaklasima gore birey olarak yaslilarin
yasadiklar1 ekonomik sorunlar aslinda toplumun biitiiniine etki etmektedir.
Sanayilesmeyle birlikte vasifsiz isglicii smifina giren yash bireyler ekonomik
anlamda sorun yasadiklarinda aslinda toplumun tamaminda bir problem ortaya
¢ikmaktadir. Ciinkii yoksullugun bireysel bir sorun oldugu diisiincesi kaderci bir
diisiincedir. Bireylerin yasadiklar1 yoksulluk sorunu toplumsal bir soruna isaret
etmektedir ki toplumlarin gelismislik diizeyi kisi basmma diisen gelire gore

belirlenmektedir.

Bu anlamda da aragtirma Marx’in diyalektik yontem anlayisina uyarlandiginda
iiretime dahil olan geng¢ bireyler ve iiretime dahil edilmeyen yash bireyleri, tez-
antitez olarak yash bireylerin yasadiklar1 ekonomik sorunlari ve dolayli olarak
yasadiklar1 diger sorunlarin ¢ézliimlenmesi i¢in hem geng bireylerin hem de yash
bireylerin esit haklar cercevesinde {iretime dahil oldugu toplumsal yapinin
olusturulmasi senteze isaret etmektedir. Cilinkii toplumsal smifa isaret eden bu
ayrisma sanayilesmeyle birlikte bireylerin yasadiklar1 yerleri degistirmesine, aile
yapisinin degismesine, bireyler arasi iligkilerin dolayli olarak zayiflamasina; bu
baglamda da kente go¢ eden bireyin calisacak yer bulamayip yoksullasmasina ve
yalnizlagsmasina, kirda kalan yaslinin da fiziksel ve zihinsel yeti kaybi nedeniyle
tarimsal is yapabilme giiciinii kaybederek yoksullasmasina ve yalnizlagsmasina sebep
olmaktadir. Bu durum da toplumsal bir degisimin, doniisiimiin ve en Onemlisi

toplumsal bir sorunun varliginin gostergesidir.

Yukaridaki tartigmalar dogrultusunda arastirma elestirel realizm anlayisi
cergevesinde sekillenmistir. Elestirel realizm, bir kuram degil toplum bilimlerinin,
doga bilimlerinde oldugu gibi bilimsel olarak incelenebilecegini savunan bir bilim
felsefesidir. Elestirel realizm, pozitivizm gibi toplumsal hayatin bilimsel bir
incelemesinin miimkiin oldugunu savunmaktadir. Ancak elestirel realizm, pozitivist
bilim anlayisinin toplum bilimler igin gecersiz oldugunu ileri siirmektedir.
Pozitivizmin bilimsel aragtirma anlayislarini elestirerek gergekligin tek bir bilgiye
indirgenemeyecegini  bunun sagduyuyu yok saymak anlamima geldigini
vurgulamaktadir. Bunun yani sira bilimsel arastirma yapan aragtirmacilari objektif

kabul eden pozitivistleri aragtirmacilarda da yanlilik olabilecegi diisiincesiyle
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elestirmektedir. Roy Bhaskar sosyal bilimcinin degerlerinden arinamayacagini ancak
bunun da dogal bir durum oldugunu dile getirerek pozitivizmin objektif bilim
anlayisini elestirmektedir. Elestirel realizm pozitivizmi duyumsamaciligi nedeniyle
elestirirken yorumsamaci yaklasimi da elestirmektedir. Elestirel realizme goére bilim
salt deney ve gozlemle yapilamayacagr gibi salt yorumsama ve anlama ile de
yapilamamaktadir. Arastirmacinin  deger yargilarindan armmmasimmin  miimkiin
olmadigmi dile getirirken aym1 zamanda arastirmacinin yaklagiminin ne ydnde
oldugu da arastirmayi etkileyeceginden s6z etmektedir. Buradan hareketle gergegin
temeli olarak insan unsuruna oncelik verilmesi nedeniyle Bhaskar hem pozitivizmi
hem de post-pozitivizmi insan temelli goriisler olarak nitelemekte ve elestirel
gercekeiligin insanin disinda var olan bir gercekeilige atifta bulunan ontolojik

gercekgiliginden ayirmaktadir (Yalvag, 2010: 12-16).

Ozetle, bu tezde tek bir yontemsel yaklasimin tercih edilmemesinin nedeni her
yaklagimin kendi i¢inde zayif kaldigi yonleri oldugu diisiincesidir. Elestirel realizm
de pozitivizmi ve yorumsamaci yaklasimi bilime ulasma yoOntemlerini ve
anlayislarini elestirerek eksik kaldiklari yonleri elestirmektedir. Buradan hareketle
yukarida uzunca ve agikca tartisilan bu yoOntemsel yaklasimlar arastirmanin

kapsamini ve giiciinii artirmasi amaciyla bir arada kullanilmistir.

Toplumsal bir sorun olarak goriilen yashh yoksullugu ve yarattigi sorunlarin
arastirilmasi icin karma teknik kullanmilmistir. Bagka bir deyisle aragtirma nicel ve
nitel teknigi bir arada kullanarak veri elde etme cergevesinde tasarlanmistir. Bunun
nedeni, her iki yaklasimin da giiglii yanlarindan faydalanmak ve tekniklerin kendi
iclerindeki zayif yonlerini telafi etmektir. Karma teknik kullanarak arastirma
stirecinde elde edilen verilerin denetlenmesini saglamak amag¢lanmistir. Bunun yan1
sira karma teknik kullanarak arastirmanin derinliginin, giicliniin ve kapsaminin
saglanmasi amaclanmistir. Bu amagla birlikte arastirmanin  gecgerlilik  ve
giivenirliginin saglanmasi1 hedeflenmistir. Bu nedenle nicel teknik ve nitel tekniklerin
etkilesimli olarak birbirlerini desteklemesi amaglanmis ve arastirmanin tartisma
boyutu bu cercevede sekillenmistir. Ozellikle bulgular kisminda tablolar
yorumlanirken tablolarda goriilen verilerin nitel arastirma sonucunda elde edilen
veriler tarafindan da desteklendigini gostermek icin yapilan derinlemesine

goriismelerden Ornekler verilmistir. Bu dogrultuda, Mugla ilinde toplam 420
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ornekleme ulagilmistir. Nitel teknik kapsaminda Mugla ilinde toplam 20 kisi ile
goriigme yapilmistir. Bu goriismeler ilge igerisinde gerceklestirilirken hem kadin,
erken sayist hem de kir ve ilge merkezinde yasama sayilari esit tutulmaya

calisiimustir.

Arastirma 65 yas ve iizeri bireylerin katilimiyla gergeklestirilmistir. Yaslt bireylerin
yoksulluk diizeylerini, yoksullugun ortaya ¢ikardigi sosyal ve psikolojik sorunlari
6lgmek tizere planlanan bu arastirmada veri toplama asamasinda iki farkli teknik bir
arada kullanilmistir. Bu tekinlerden birisi anket teknigidir. Katilimcilara daha
onceden hazirlanmis olan anketler uygulanmistir. Bunun yaninda daha detayli
bilgiler elde etmek amaciyla anket uygulamasi yapilmayan bireylerle yari
yapilandirilmis sorular dogrultusunda derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.
Hazirlanmis olan anketlerden elde edilen verilerin hem dogrulugunu kontrol etmek
amaciyla hem de daha detayl bilgi elde etmek amaciyla derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin hem nicel hem de nitel olarak tasarlanmasinin bir
diger sebebi veri toplama isleminin arastirmanin gecgerligi ve giivenirligi agisindan

Onem tasimasidir.

Soru hazirlama siirecinde literatiirden yararlanilarak hem nitel hem de nicel olmak
tizere iki farkli soru formu hazirlanmistir. Nicel soru formu olarak kullanilan anketin
veri toplama asamasina baslamadan 6nce soru formunun galisabilirligini goérmek
adma pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma sonrasi ¢alismayan sorular
anketten cikarilip eksik kaldig: diisiiniilen sorular eklenerek, anket formuna son sekli
verilmistir. Arastirma siirecinde veri toplamaya hazir olan soru formuyla birlikte veri

toplama islemi sahaya ¢ikilarak gergeklestirilmistir.
4.3. Olgme
4.3.1. Bagimh degisken: yash yoksullugu

Bireyler hayatlarinin farkli donemlerinde farkli toplumsal ve bireysel rollere sahip
olmaktadirlar. Bireylerin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte {ireten birey rolleri tiiketen
birey rolleri ile yer degistirmektedir. Bireyin tiiketen roliine biirlinmesi, toplumdaki
diger bireyler ve rollerle etkilesiminin azalmasina neden olabilmektedir. Toplum ve

tilkketen birey arasinda ortaya ¢ikan etkilesimsizlik durumu yagh bireylerin sosyal ve
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psikolojik sorunlar yasayarak yalnizlasmalarina ve gelirlerinin de diismesiyle birlikte

yoksullagsmalarina neden olabilmektedir.

Yasli bireylerin yasadigi yoksulluk sorunu 6zellikle modernlesme siireciyle birlikte
giindeme gelmeye baglamistir. Modern yasamin 6n plana ¢ikarmis oldugu ekonomik
kaygilar, tiretim stirecine dahil olmayan bireylerin toplumdan uzaklagsmalarina sebep
olmaktadir. Modernlesmeyle birlikte goriiniirliik kazanan yasl bireylerin yasadiklari,
yasla birlikte ortaya c¢ikan kronik veya kronik olmayan hastaliklar, bagimli olma
veya olmama durumu, es kaybi gibi psikolojik sorunlar yoksullugun da beraberinde
getirdigi sorunlarla katlanarak biiylimekte ve bireylerin biyopsikososyal yasam

standartlarini asgari diizeye indirmektedir.

Yukarida yapilan acgiklamalar dogrultusunda yaslt bireylerin yoksulluk diizeyleri ve
yoksullugun yaratmis oldugu sorunlar olciiliirken, hem bireyin iiretimden ¢ekilmek
zorunda kalarak, toplumdan izole edilerek yoksullagsmasi hem de gesitli problemler
(fiziksel yetersizlik vs.) nedeniyle yoksullasmasi baglami dikkate alinmigtir.
Arastirma sorular1 hazirlanirken iki sekilde de olusabilen yoksulluk durumunu

6lcmeye yonelik farkli bakis agilariyla olusturulmus sorular kullanilmistir.
4.3.2. Bagimsiz degiskenler

Sosyo-demografik degiskenler: Sosyo-demografik degiskenlerin yasli yoksullugu ve
bu yoksullugun yarattig1 sosyal ve psikolojik sorunlar lizerindeki etkisini 6lgmek
amaciyla cinsiyet, yas, egitim, gelir, medeni hal, meslek, sosyal giivence ve ¢ocuk

sayis1 gibi etkenlere deginilmistir.

Sosyal Diglanma. Birey veya gruplarin is yasamindan uzak olmasi, yoksulluk, egitim
seviyesinin diisiikliigli veya egitiminin olmamasi, engellilik, yaslilik gibi sebeplerden
kaynakli olarak saglik, egitim ve kiiltlirel imkanlardan faydalanamamasi, iiretim
faaliyetlerine katilamamasi ve karar alma siireglerine dahil olamamasi gibi negatif
durumlarla tanimlanabilmektedir (Geng ve Dalkilig, 2013: 467). Cok boyutlu bir
kavram olan sosyal diglanmanin en belirgin 6zelligi, bireylerin veya gruplarin
toplumla iligkilerinin veya kurumlarla olan baglarmin zayiflamasi ya da yok
olmasidir (Sapancali, 2005: 54). Yash bireylerde sosyal dislanma cesitli sekillerde
kendini gostermektedir. Toplumsal alanda yasli bireylere karsi olusturulan 6nyargilar

yash bireylerin sosyal dislanmaya maruz kaldiklar1 alanlardan biridir. Bir diger
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noktada geng isgiicline yer agmasi i¢in isgiicli piyasasindan geri ¢ekilmesi gereken
bireyler olarak goriilmeleri yaslh bireyleri negatif ayrimciliga ugratan bir yaklasimdir

denilebilir.

Yasanilan yer: Bu ¢alisma kapsaminda yasanilan yer degiskeni ti¢ farkli boyutta (kir-
kent, sosyal yasam, fiziki yap1) incelenmistir.

Kir-kent: Kir-kent ayriminin temelini kentlesme siireci olusturmaktadir. Kentlesme
ile birlikte bireysellesme artmis ve ikincil iliskiler 6n plana ¢ikmistir. Kentte yasayan
bireyler Wirth’ e gore hizli bir akisin i¢erisinde bulunmaktadir. Bu hizli akis bireyler
arasindaki baglarin zayiflamasina neden olabilmektedir. Kirda ise is boliimii
gelismemis, ekonomi daha ¢ok tarima dayali ve birincil iliskiler 6n plandadir. Daha
¢ok akrabalik ve komsuluk iligkilerinin yogun oldugu bu iligkiler bireyleri birbirine
yakin tutmaktadir (Akt.: Sezer, Biilbiil ve Tiirkan, 2015: 233). Kentlesmeyle birlikte
gerceklesen gog, birincil iliskilerin yerini ikincil iligkilere birakmasina ve bu
iligkilerin de ¢ikara dayali bir boyut kazanmasina sebep olmustur. Kente go¢ eden
yaslt birey isgiicii piyasasinda kendine bir yer bulamamaktadir. Cilinkii isveren
kurulus ya da bireyler “vasifsiz” olarak nitelendirdikleri yasl bireylerle calismay1
tercih etmemekte ya da oldukca diisiik licret 6deyerek calismaktadirlar. Kentlesme
stirecinin sonuglariyla birlikte yaslanma bireylerin, emeklilik, gelir distkligi, aile
iliskilerinin zayiflamasi, iletisim problemleri, is bulamama, fiziksel yeti kaybi gibi
sorunlar yagli bireylerin yoksullagmasina ve sorunlar yagsamasma Sebep

olabilmektedir.

Sosyal yasam/hayat. Yaslilik doneminde meydana gelen 6nemli sorunlardan biri de
sosyal yasamlarinda meydana gelen degisimlerdir. Bireyler yaslanma siireciyle
birlikte farkli statii ve rollere biiriinmektedirler. Ozellikle emeklilik sonrasi bireyler
yeni bir sosyal hayatin igerisine girmektedirler. Yash bireylerin sosyal gevresi ile
kurmus oldugu iletisim yeni sosyal hayatina uyumunu kolaylastirmaktadir. S6z
konusu yeni sosyal hayat bireylerin egitim diizeyi, medeni durumu ve gelir diizeyi
gibi etkenler ¢ercevesinde sekillenmektedir (Kurt, 2008: 28). Bununla birlikte kirda
ya da kentte yasama, gecekonduda ya da merkezde yasama gibi yerlesim yeri
Ozellikleri de bireylerin sosyal ¢evresini ve uyum siirecini etkilemektedir. Bu

nedenlerle, bireylerin yasadiklari yerler ve bu baglamda olusan sosyal hayatlari, yash
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bireylerin yalnizlik ve yoksulluguna sebep olabilen etken olarak arastirma

kapsaminda yer almistir.

Ayrimciulik: Bireylerin devlet ve kuruluslara esitlik ilkesine aykir1 olarak bireylerin
haklarindan yoksun birakilmasi veya esit olarak faydalandirilamamasidir. Dogrudan

ve dolayli olarak iki tiirii vardir;

Dogrudan ayrimcilik: Din, etnik kdken, cinsel yonelim, engellilik vb. olmak tizere bu
gibi nedenlerle bir kisi veya grubun diger kisi veya gruplarin faydalandigi hak ve
Ozgiirliiklerden ya hi¢ faydalanamamasi ya da yeteri kadar faydalanamamasi
anlamina gelmektedir. Dogrudan ayrimciligin var olup olmadigina bakilirken farkl
bir muamelenin olup olmadigma dikkat edilmektedir. Bu duruma bakilirken
bireylerin konumlar1 da goz 6niinde bulundurulmalidir. Ciinkii ayrimcilik ayni ya da

farkli konumlarda olan bireyleri kapsamaktadir.

Dolayli ayrimcilik: Dolayl ayrimcilik, herkes i¢in gegerli ve tarafsiz olan fakat bazi
kisiler ve gruplar iizerinde diger gruplar ve kisilerden daha fazla negatif etkiler
ortaya cikaran yasal diizenlemeler veya uygulamalar olarak tanimlanabilmektedir.
S6z konusu ayrimeilik, kisiler ve gruplar {lizerinde farkli muameleler kadar ayni
muamelelerin de esit olmayan sonuglar ortaya c¢ikarabilecegi diisiincesiyle
muamelenin sonucu lizerinden degerlendirmeler yapilmaktadir (Giil ve Karan, 2011:

14-15).
4.4. Evren ve Orneklem

Modernlesme ile birlikte kent yasaminda farklilasan dinamikler sonucu, yaslanma ve
yaghilik olgular tartisilmaya baglanmis ve yash yoksullugu, iizerinde durulmasi
gereken onemli ve spesifik bir konu halini almistir. Kentler, kirdan farkl olarak daha
biiyiik, heterojen ve dinamik alanlardir ve bu durum da beraberinde daha karmasik
iligkileri ve iletisimleri getirmektedir. Kentlerin heterojen yapist bir¢ok farkl

kiltiirden, yastan, irktan, dinden insani1 bir arada bulundurmaktadir.

Arastirmanin konusu olarak ele alinan yasli yoksullugu kentlerin niifuslarinin
biiyiikliigiine, hareketliligine, heterojenligine, ekonomisine, kiiltlirline ve sosyal
yapisina gore farklilik gosterebilmektedir. Yash yoksullugu yasanilan alan acisindan
ele alindiginda kirda ve kentte farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Kirda

yasayan yaslinin sosyal ¢evresinin ve aile bireylerinin istihdam gibi nedenlerle kente
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go¢c etmesi bireyin aile yapisim1i ve is yasamindaki konumunu degistirip
yalnizlagmasina ve yoksullasmasina ortam hazirlayabilmektedir. Kentte yasayan
yasglilarda ise aile bireylerinin is yasaminin yogun temposu, ikincil iligskilerin 6n
planda olmasi, emeklilik sonrasi gelir kaynaginin azalmasi ve bireysellesmenin
etkileriyle yash bireyler yoksullagabilmektedirler. Yashiligin ve yash yoksullugunun
sosyal bir sorun haline gelme sebeplerinden biri modernlesmeyle birlikte uzayan

insan omriine bagl yaslanan niifus yogunlugudur.

ADNKS, 2016 sonuglarina gore, Tiirkiye niifusunun % 8,3'linlii 65 yas ve isti
bireyler olusturmaktadir. Niifus projeksiyonlarina gére 65 yas ve istii bireylerin
yogunlugunu gdsteren ii¢ senaryo bulunmaktadir. ilk senaryoda 2013 yilinda 7,7 olan
yaslt niifus oraninin 2023 yilinda 10,2, 2050 yilinda 20,8, 2075 yilinda ise 27,7
olacag: tahmin edilmektedir. Ikinci senaryoda 2023 yilinda 10,1, 2050 yilinda 18,7,
2075 yilinda ise 20,7 olmasi beklenmektedir. Ugiincii senaryoda ise 2023 yilinda
10,1, 2050 yilinda 17,6 ve 2075 yilinda 17,5 olacagi tahmin edilmektedir. TUIK 16
Mart 2017 tarihinde yayinladigi haber biiltenine gore, ortalama yasam siiresinin 78
(Mugla’da 80,1) yil oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, 2050 yilinda ortalama
yasam siiresinin Tiirkiye’de 80 y1l civarinda olacag: diisiiniilmektedir (TUIK, 2016).

Aragtirma evrenini olusturan Mugla’ya bakildiginda, 923.773 olan genel niifus
icindeki yaslh niifus sayis1 105.660°tir. Mugla i¢in yaghilik 6nemli bir sorun olarak
nitelendirilebilmekte ve gelecekte de bu sorunun artarak devam edecegi
diisiiniilmektedir. TUIK verilerine gore; Mugla niifusunun 2023 yilinda 995.128 kisi,
2050 yilinda ise 1.272.273 kisi olacagi tahmin edilmektedir. Yine TUIK verilerinin
niifus projeksiyonlarina gore; Mugla yaslh niifusunun 2023 yilinda 12,9; 2050 yilinda
ise 21,4 olacagi tahmin edilmektedir (TUIK, 2016-1). Mugla ilinde 13 ilce
bulunmaktadir ve arastirma kapsamma Mugla ilinin en yiiksek yash niifusa sahip
olan sekiz ilgesi dahil edilmistir. Arastirmanin kapsamli bir arastirma olabilmesi igin
Mugla ilinin en az yarisinda yapilmasi kanaatinden yola ¢ikarak 8 il¢e belirlenmistir.
Arastirma yapilmayan diger 5 ilge arastirma yapilan ilgelerin bazilariyla benzer
ozellikler (ekonomi, go¢ alip verme, kir-kent ayrimi, 65 yas lizeri niifus orani)
gosterdiginden arastirmaya dahil edilmemistir. Farkli verilere ulasmak amaglandig
icin Orneklemin niteliginin benzer ozellikler gdstermemesine dikkat edilmis ve

benzer Ozellik gosteren ilgceler arastirmaya dahil edilmemistir. Asagida yer alan
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tabloda segilmis olan ilgeler verilmistir. Ayn1 zamanda bu tablo igerisinde segilmis
olan ilgelerin toplam niifuslari ve 65 yas ve iizeri niifuslar belirtilmistir (TUIK,
2015a).

Tablo 4.4.1: Arastirma Yapilan ilceler, Ilcelerdeki 65 Yas ve Uzeri Niifus ve

Belirlenen Orneklem Sayilari

65ﬁ§:3ive Yash niifusun | VASEmast 1 o
Tigeler Niifus . . ile niifusuna | hedeflenen Lo as
bireylerin oran ) Orneklem
sayisi orneklem
Bodrum 155.815 16.563 %11 65 41
Fethiye 147.703 13.655 %9 55 58
Milas 132.437 16.453 %12 70 69
Mentese 105.860 11.732 %11 60 71
Marmaris 89.630 7.744 %9 50 33
Koycegiz 34.363 3.941 %11 60 61
Kavakhdere | 10.759 1.543 %14 85 33
Ortaca 45.875 4.409 %10 55 o4
TOPLAM 632.812 76.040 500 420

Yukarida yer alan tablo 2015 ADNKS bilgilerinden hareketle olusturularak
hazirlanmistir. Tabloda yer alan ilgelerden o6rneklem belirlenirken, olasilikli
orneklem tiirlerinden tabakali ve kategorili orneklem teknikleri kullanilmistir.
Ilgelerin &rneklemleri belirlenirken; ekonomi (sanayi, tarim, hayvancilik, turizm),
go¢ alip-vermesi, kir-kent ayrimi1 ve 65 yas ve iizerindeki niifuslarin ilge niifusuna
orani dikkate alinmigtir. Ayrica katilimeilarin se¢imi yapilirken cinsiyet oranlarinin
ilceler bazinda esit olmasina dikkat edilmistir. ilgeler icerisinde katilimcilar
belirlenirken o6ncelikle ilgelerin igerisinden mahalle segimleri listelerden basit
tesadiifi olarak secilmistir. Secilen mahallelerin muhtarliklarindan edinilen bilgiye
gore 65 yas ve lizerindeki bireylerin evleri tespit edilerek katilimcilara ulasim

saglanmistir.
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Asagida verilen tabloda belirlenen ilgelerden secilen mahalleler yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar bu mahallelerden seg¢ilmistir.

Tablo 4.4.2: Orneklem Kapsaminda Ulasilmas1 Hedeflenen Mahalleler

Belirlenen ilceler Secilmis Olan Mahalleler

Bodum (gl | K. Vabktale Mol Topecik. Gomisik, Kotk
Fae Qo | Ko, Kl Ve Koy, Olden, Koy,
Milas (Mugla) Oren, Dibekdere, Pmarcik, Comakdag, Kapikiri, Bafa, Karacahisar,

Ketendere, Kiyikislacik, Damlibogaz

Yesilyurt, Yerkesik, Kiran, Kafaca, Baywr, Goktepe,Kozagac,

Mentese (Mugla) Dokuzgam, Esencay, Yenikdy

Doguisbelen, Toparlan, Hamitkdy, Yesilkdy, Zeytinalani, Beyobasi,

Kdycegiz (Mugla) Akkoprii, Otmanlar, Ekificik,

Icmeler, Selimiye, Bozburun, Turung, Beldibi, Armutalan, Bayur,

Marmaris (Mugla) TSty

Kavaklidere (Mugla) Mentese, Cayboyu, Camlibel, Salkim, Nebiler

Ortaca (Mugla) Dalyan, Fevziye, Sarigerme, Giizelyurt, Kemaliye

Harita 4.1: Orneklem kapsaminda ulagilan mahalleler
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Arastirma kapsaminda katilimcilar belirlenirken yash bireylerin ruhsal ve zihinsel
engelinin bulunmamasina dikkat edilmistir. Bu sekilde arastirmanin gegerliligi ve
giivenilirliginin saglanmasi amacglanmistir. Ruhsal ve zihinsel engeli bulunan ve
yardima ihtiyaci olan bireylere rastlanmasi durumunda ihtiyaglar1 belirlenmis yetkili
kuruluglara bilgilendirme yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin sonuglari
aragtirmanin evrenine genelleme amaci giitmemektedir. Bu nedenle evreni temsil
etme kaygis1t bulunmamaktadir. Arastirmanin temel amaci yash bireylerin ekonomik

anlamda yasadiklar1 yoksullugun sebep ve sonuglarinin tespit edilmesidir.
4.5. Analizler

Arastirma hem nicel hem de nitel arastirma olarak kurgulanmistir. Bu yiizden
goriisme teknigi, gozlem (disaridan ve katilimli), sdylem analizi ve anket teknigi
kullanilmigtir. Daha gercek¢i ve dogru veriye ulasmak, verilerin analizinde
kargilastirma yapmak ve veriler arasindaki celiskileri ortaya koymak; ayrica
belirlenen varsayimlarin daha saglikli bir sekilde sinanmasi amaciyla bu tekniklerin
bir arada kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda toplanmis olan

nicel veriler SPSS paket programi {izerinden analiz edilmistir.

Arastirma silirecinde 420 katilimciya anket uygulanmig, 20 katilimciyla da
derinlemesine gozlem yapilmistir. Katilimcilara uygulanan soru kégitlarindan tam
anlamda veri saglamak amaglanmistir. Bireylere segenek sunarak konu hakkinda
fikir sahibi olmalar1 saglanmis ve bununla da anket sirasinda sorulara yanit beklerken

konu digina ¢ikilmasini engellemek amaglanmistir.

Arastirmada ikinci veri toplama teknigi olarak gozlem ve goriigme kullanilmistir.
Goriismeler yar1 yapilandirilmis sorular ile gergeklestirilmistir. Goriismelerden daha
fazla veri elde edebilmek igin, goriismeci ¢ok fazla yonlendirilmeden, goriismeciye
daha fazla alan birakmak igin yapilandirilmig goriisme teknigi tercih edilmemistir.
Konunun ¢ok fazla dagilmasini engellemek acisindan da sohbet tarzinda goriisme
teknigi tercih edilmemistir. Gorlismelerin analizleri yapilirken yontem anlayisi olarak

yorumlayici sosyoloji, teknik olarak ise sdylem analizi kullanilmstir.

Arastirma yukarida sozii edilen teknikler cercevesinde sahada gerceklestirilmistir.
Saha arastirmasiyla elde edilen verilerin SPSS paket programi iizerinde islenmesi

sonucu olusturulan tablolar, arastirmanin bulgular kisminda yer almaktadir. Bu
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tablolar, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri merkeze alinarak yoksulluga
neden olan degiskenlerin verilerinden olusmaktadir. Bunun yami sira bireylerin
yalnizligimi etkileyen degiskenlerin yer aldigi tablolara da bulgular kisminda yer
verilmistir. Saha arastirmasinda kullanilan nitel teknik kapsaminda elde edilen
verilerin Ozetlenmis halde yer aldigi tablolara da yer verilmis ve bununla
goriigmecilerin niteliklerinin bir biitiin halinde goriilmesi amaglanmistir. Bu verilerle
birlikte literatiir kisminda yer alan yasliliga iliskin yaklasimlar ve yasliligin tarihsel
boyutuna gerekli goriilen yerlerde atifta bulunulmus bilgiler ve veriler tartisilarak

yorumlanmustir.
4.6. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin temel amaci, yashlikta yasanan problemler kapsaminda yash
yoksullugunun yarattigi sosyal ve psikolojik sorunlarin boyutunu inceleyip mevcut
durumu ortaya koyabilmektir. Ciinkii ekonomi sadece bireylerin toplumsal
yasamdaki konumlarini ve statiilerini belirlemekle kalmamakta, aldiklari egitim,
yasadiklar1 yer, yasam Kkalitesi, saglik ve psikoloji gibi birgok &zelligin de temel
belirleyicilerinden biri olmaktadir. Bu belirleyicilik yaslilikta ¢ok daha belirgin
olabilmektedir. Literatiir incelendiginde yaslilhik ve yoksulluk ile ilgili farklh
alanlarda ¢aligmalar olmasina karsin yaglilik ve yoksullugun bir arada ele alindig:
cok az sayida calisma bulunmaktadir. Bunlardan; Kurt, Beyaztas ve Erkol’un (2010)
“Yagslilarin Sorunlar1 ve Yasam Memnuniyeti”, Danis’in (2009) “Yaslilik, Yoksulluk
ve Yalnizlik”, Karadeniz ve Oztepe’nin (2013) “Tiirkiye’de Yash Yoksullugu” adl
calismalarda yash yoksullugu ve yash yoksullugunun yarattig1 sosyal ve psikolojik

sorunlar iizerine odaklanilmistir.

Bu c¢alismalar saglik, sosyal hizmetler gibi disiplinlerin  objektifinden
degerlendirilerek gerceklestirilmistir. Birgok farkli disiplin tarafindan incelenen yash
yoksullugunu, sosyolojik temelden hareketle cok disiplinli yaklasimla ele almak
caligmanin Onemli amaclarindandir. Bundan dolayr calisma siiresince Mugla
Biiyiiksehir Belediyesi, Mugla Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii, Mugla Halk
Saghgr Miidiirliigli ve Mugla’da bulunan huzurevleri ile iletisimde olmak ve

faydalanmak amaglanmistir.
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Ulagilmak istenen hedef, Mugla ilinde var oldugu diisiiniilen yash yoksullugu
sorununa, yoksullugun yarattig1 sosyal ve psikolojik sorunlara ¢oziim iiretebilmektir.
Tirkiye’de, yasli bireylerin yoksulluk nedeniyle yasadiklari sosyal ve psikolojik
sorunlar1 saptamak ve bu sorunlara ¢6ziim yollar1 aramak, buradan hareketle
yaslilarin yasam kalitelerini arttirilmasina katki saglamak hedeflenmektedir. Yash
yoksulluguna dair var olan politikalar incelenerek, ger¢ek hayata gecirilip
gecirilmedigi lizerinde yogunlasmak ve eksik goriilen alanlarin Mugla Biiyliksehir
Belediyesi, Mugla Aile Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii ile paylasilarak

diizenlenmesi hedeflenmektedir.
4.7. Arastirmanin Varsayimlari

» Yaslanma, fiziksel ve zihinsel faaliyetlerin yavasladig1 ve zayifladigi bir siireg
oldugundan yasl1 bireylerin ekonomik gelirleri diismektedir.

» Yaglhlikla birlikte gelen kendine yetememe durumu ve artan saglik ihtiyaglar
yasli bireylerin ekonomik olarak sorunlar yagamasina neden olur.

» Ekonomik olarak yoksul kabul edilen yasli bireyler, gerekli saglik, sosyal,
ekonomik ve psikolojik ihtiyaglarini yeterince karsilayamadiklari igin yasliligin
etkilerini daha fazla hissetmekte ve daha fazla yalmzlik duygusu
yasamaktadirlar.

» Kirsal alanlar is olanaklarmin, saglik sektoriiniin, ulagim hizmetlerinin
gelismemis oldugu alanlar olarak bilinmektedir. Bu nedenle yash yoksullugu
kirsal alanlarda daha fazla goriilmekte ve yaslilar kendilerini daha fazla yalniz
hissetmektedirler.

» Kir ve kentin ihtiyaclar1 farkli oldugundan ve bu alanlarda yasayan insanlarin
ihtiyag¢ ve beklentileri farkli oldugundan, yoksulluk algilamalarinda da farklilik

gosterir. Bu durum yagl bireylerin yalnizlik duygularinda farklilik yaratir.
4.8. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma siirecinde 6rneklem olarak belirlenen yerlerde genel anlamda bireysel bir
sorunla karsilagilmamistir. Ancak iilkenin i¢inde bulundugu durumlarin dénemsel
etkileri konusunda zaman zaman bazi sorunlar yasanmistir. 2017 Mayis ay1
igerisinde yapilan Bagkanlik sistemi referandumu siirecinde farkli goriisler farklh

tepkiler gostermislerdir. Arastirmanin siyasi bir boyutunun olmadig: dile getirilse de
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“biz evet diyoruz”, “biz hayirciy1z”, “hiikiimet gondermistir seni, adreslerimizi ve
fikirlerimizi ifsa edebilirsin” gibi ciimleler ¢ergevesinde olusan diisiinceler bireylerin

anket yapmama izin vermemelerine neden olmustur.

Saha aragtirmasi siirecinde karsilasilan bir diger zorluk olarak yasli bireylerin
korkular1 gosterilebilir. Bunun nedeni ise daha dnceden anket yapma, herhangi bir
irlin satma, saglik bilgilendirmesi yapma amaciyla gelen bireyler tarafindan
dolandirilmalar1  gosterilmektedir. Anket esnasinda higbir kisisel bilgiye yer
verilmemesine ragmen zaman zaman dolandirilma korkusu nedeniyle yasl bireylerle

anket ve gorligme yapmak zorlu bir hale gelmistir.

Kapsamli bir aragtirma yapabilmek ve daha fazla bilgiye ulasabilmek i¢in uygulan
ankette soru sayisinin fazla olmasi zaman zaman bireyleri siksa da cogunlukla
sikayet¢ci olmamislardir. Hatta sorular bitmesine ragmen sohbeti devam ettirmek
isteyen bireylerin yogunlukta oldugunu sdyleyebilirim. Bu da hem teori hem
uygulama kisminda 6nemle iizerinde durulan yalnizlik hissinin gostergelerinden
biridir.

Saha arastirmasi siirecinde derinlemesine goriisme yaparken bireylerden ses kaydi
i¢cin dnceden izin istenmistir. Ancak anket sorularina yanit vermekte sorun gérmeyen
bireyler seslerini kayit altina alinmasindan endise etmeleri nedeniyle goriisme
yapmay1 genellikle istememislerdir. Bu nedenle aragtirmanin basinda, belirlenen her
ilcede dort derinlemesine goriisme yapmak hedeflenmisken bu nedenler dolayisiyla

hedeflenen sayiya ulagilamamistir.

Daglik ve dagimik bir cografyaya sahip olan Mugla ili, zaman zaman ulasim
konusunda da sorunlar yasanmasmna neden olmustur. Mugla Biiyiiksehir
Belediyesi’nin hizmet gotiiremedigi daglik koylere ulagim imkanlar1 oldukca
stnirhidir. Bu nedenle aragtirmaya baslamadan o©nce belirlenen bazi kdylere

ulasilamamustir. Bu acik, yerine ulagimi kolay olan kodylere gidilerek kapatilmistir.
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5. BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Diinya’da tlkelere gore degisen yasam siiresi, bolgelere gore de degisiklik
gostermektedir. Bu durum ayni il smirlarinda farkli ilgelerde bile goriilebilmektedir.
Tiirkiye, gelismekte olan iilkeler kategorisinde degerlendirilmektedir ve ortalama
yasam siiresi agisindan bakildiginda da bu iilkelerin durumuna uygun bir goriintiisii
vardir. Ancak Mugla ilinde ortalama yasam siiresi tilke ortalamasina gore uzundur.
Bunun sebeplerine bakildiginda saglikli yasam ve az ¢ocuk diinyaya getirme basat
etmenler arasinda yer almaktadir. Buna ragmen yasam siiresinin uzun olmasi
yoksulluga tam olarak ¢oziim Ulretememistir. Cocuk sayisi ortalamasinin diisiik
oldugu Mugla ilinde yasayan bireyler, cogunlukla ekonomik gelir kaynaklarinin ve is
imkanlarinin siirli olmasindan dolayr egitime Onem vermekte ve cocuklarinin
geleceklerini garantiye alma istegiyle cocuklarini her sartta okula gonderip meslek
sahibi yapmaya caligmaktadirlar. Yetiskin birey haline gelen ¢ocuklar ¢ekirdek aile
kurarak ebeveynlerin yanindan, bazen de bdlgeden uzaklagsmaktadirlar. Bu durum,
geride kalan yasli ebeveynlerin hem ¢ocuk 6zlemi ¢ekmesine hem de yoksunluk ve

yoksulluk yasamalarina sebep olabilmektedir.

Bu ¢alisma, 2015 yilindan beri siiren, siire¢ i¢inde eksiklikleri giderilerek son sekli
verilmis hem nicel, hem de nitel olarak siirdiirilen ve Mugla Sitki Kogman
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (MSKU BAP) tarafindan desteklen bir
arastirmadir. Arastirma siirecinde, iki farkli saha ¢aligmasinda, Mugla’nin Fethiye,
Marmaris, Bodrum, Kavaklidere, Milas, Koycegiz, Ortaca ve Mentese ilceleri
smirinda kalan mahallelerde toplamda 759 katilimciya ulagilmistir. Bu kapsamda
2015-2016 yillar1 arasinda yapilan “Gog, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda
Yash Yalmizlig1” konulu arastirma, Mentese ilgesi sinirlart igerisinde bulunan
mahallelerde yapilmis olup 339 katilimciya ulasilmistir. 2016-2017 yillar1 arasinda
yapilan “Yagh Yoksullugu’'nun Yarattifi Sosyal ve Psikolojik Sorunlar” konulu
calisma ise Fethiye, Marmaris, Bodrum, Kavaklidere, Milas, Kdycegiz, Ortaca ve
Mentese ilgelerinde bulunan mahallelerde yapilmis ve 420 kisiye ulasilmistir.
Yukarida s6zii edilen calisma, “Yaslt Yoksullugu'nun Yarattig1 Sosyal ve Psikolojik

Sorunlar” konulu calismay1 destekler nitelikte oldugu, arastirmanin probleminin
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belirlenmesinde yardimer oldugu ve yoksullugun bireyleri yalnizlagtirabildigi
kanaatinden yola ¢ikildig1 icin bulgular igerisinde “Gdg, Kentlesme ve Kentlilesme
Baglaminda Yash Yalmizlig1” konulu arastirmanin sonuglarina da yer verilmistir.
Ozetle birbirine paralellik gosteren bu c¢alismalar sayisal verilerle de birbirini
desteklemektedir. Mugla ilinde yapilan “Gog, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda

Yash Yalnizlig1” konulu ¢alismanin bulgular1 6zetle su sekildedir:

Aragtirma kapsaminda Mentese’nin mahallelerinde yasayan 339 katilimciya
ulasilmistir. Bu katilimcilarin 182°si kadin, 156’s1 erkek bireylerden olusmakla
birlikte arastirmaya katilan bir kisi cinsiyetini belirtmemistir. Orneklemin yas
ortalamasinin 75 oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin gelir dagilimina
bakildiginda ortalama gelirin 1089 TL* oldugu goriilmiistir. Egitim durumuna
bakildiginda agirlikli olarak (%61,4) ilkokul mezunudurlar.

Arastirmaya katilan bireylerin % 54,6’s1 evli, % 42,2’si bekar, bosanmis, dul (esi
O0lmiis) olduklarmi belirtmigler, % 3,2’si ise bu soruya herhangi bir cevap
vermemislerdir. Bekar, bosanmis, dul (esi dlmiis) bireylerden % 82,5’1 evlenmek
istemedigini, % 6,3’ evlenmek istedigini belirtmistir. Evlenmek isteyen bireylerin
% 77,8°1 yalmiz oldugu % 11,1°1 de eski diizenini tekrar kurmak i¢in evlenmek
istedigini belirtmistir. Arastirmanin geneline bakildig1 zaman ise; yash bireylerin
%30,1°1 kendini yalniz hissettigini, %56,3’i yalniz hissetmedigini ve %12,1’1 bazen
yalniz hissettigini belirtmislerdir. Aragtirma sonucunda edinilen bilgi dogrultusunda
yalniz yasayan bireylerin oran1 %28,6 olarak belirlenmistir.

“Yaslt Yoksullugu'nun Yarattig1 Sosyal ve Psikolojik Sorunlar” konulu aragtirmanin

bulgulari ise agsagida tablolarla birlikte gdsterildigi gibidir.

Tablo 5.1: Yas

Sikhik Yiizde
65-74 yas arahigi 190 45,2
75-84 yas arahigi 163 38,8
85 yas ve iizeri 67 16,0
Toplam 420 100,0

* Anket formunda agik uglu olarak yer alan gelir sorusu SPSS paket programunda kategorilestirilerek
degerlendirilmistir. Ancak gelir ortalamasi alinirken her bireyin geliri ayr1 degerlendirilmis,

kategorilestirmeden Once ortalama alinmistir.
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Koycegiz, Fethiye, Marmaris, Milas, Mentese, Kavaklidere, Bodrum ve Ortaca
ilcelerinde gerceklestirilen c¢alismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 76’dur.
Arastirmaya katilan bireylerin minimum yas1 65, maksimum yas1 ise 100’diir. TUIK
(2016) verileri, Mugla’da ortalama yasam siiresinin uzun oldugunu gostermektedir.
Arastirma sahasinda goriisiilen bireylerin &miirlerinin uzun olmas1 TUIK verilerini

destekler niteliktedir.

Tablo 5.2: Cinsiyet

Sikhik Yiizde
Kadin 203 48,3
Erkek 217 51,7
Toplam 420 100,0

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore; ornekleme dahil olan erkeklerin
say1s1 kadinlara oranla daha fazladir. Genel olarak kadinlarin erkeklerden daha uzun
yasamasindan ve yash niifus i¢inde sayilarinin fazla olmasindan dolayr bu duruma
uygun sekilde 6rneklem alinmasina dikkat edilmistir. Ancak Tiirkiye’ nin ataerkil bir
toplum yapisina sahip olmasi nedeniyle kadinlar genellikle evde vakit gegirirlerken
erkekler ev disinda vakit gegirmektedirler. Bu nedenle arastirma siirecinde erkek
bireylere ulasmak kadin bireylere ulasmaktan daha kolay olmustur. Bunun yan1 sira
arastirma esnasinda zaman zaman kadin bireylerin eslerinden izin almadan anket

yapmak istememeleri gozlemlenmistir.

Tablo 5.3: Gelir Durumu

Sikhik Yiizde
Geliri olmayan 8 1,9
0-199 TL arasi 5 1,2
200-399 TL arasi 49 11,7
400-599 TL aras: 11 2,6
600-799 TL arasi 11 2,6
800-999 TL arasi 26 6,2
1000-1499 TL arasi 189 450
1500 TL ve iizeri 121 28,8
Toplam 420 100,0
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Tiirkiye Is¢ci Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-IS)'nun 2017 Temmuz ay1
verilerine gore, dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi igin
yapmas1 gereken aylik gida harcamasi tutar1 (aghk smir1) 1.497,66 TL’dir. Gida
harcamasi ile birlikte giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmast zorunlu harcamalarin toplam tutar1 ise (yoksulluk
sinir) 4.878,38 TL’dir (TURK-IS, 2017). Toplamda 420 kisi ile yapilan galismaya
katilan bireylerin aylik hane halki gelir dagilimina bakildiginda ortalama gelirin
1431° TL oldugu goriilmektedir. Aylik hane halki geliri 1500-1999 TL aras1 olan
bireylerin sayis1 51, 2000-2499TL aras1 geliri olan bireylerin sayis1 25, 2500-2999
TL arasi geliri olan bireylerin sayist 9, 3000-3499 TL geliri olan bireylerin sayis1 14,
3500- 3999 TL aras1 geliri olan bireylerin sayis1 4, 4000-4999 TL aras1 geliri olan
bireylerin sayis1 6, 5000 ve {izeri geliri olan bireylerin sayis1 12°dir. Bu tabloya gore
gorisiilen 420 birey arasinda 299 birey (%71,2) aglik siniriin altinda yasamaktadir.
Yapilan ¢alismada yoksulluk siniri baz alindiginda 420 birey arasinda 408 bireyin (%
97,2) yoksulluk sinirinin altinda yasadig goriilmektedir.

Tablo 5.4: Kir-Kent Dagilim

Sikhk Yiizde
Kir 279 66,4
Kent 141 33,6
Toplam 420 100,0

Arastirmada net bir kir kent ayrimi yapilmamakla birlikte orneklem belirlenirken
mabhallelerin dagilimlar1 dag, ova ve merkez mahalleler olmasia dikkat edilmistir.
Dag ve ova mabhalleleri kirsal bolge olarak degerlendirilirken, merkez mahalleler
kentsel bolge olarak degerlendirilmistir. Kir ve kent ayrimi yapilirken mahallelerin
ekonomik gelirlerini elde etme bigimleri arastirilmis ve gézlemlenmistir. Daha agik
bir ifade ile ekonomik gelir tarim ve hayvanciliga dayaniyorsa mahalleler kirsal

bolge cercevesinde degerlendirilmistir. Ekonomik geliri turizm ve hizmet sektdriine

® Anket formunda agik uglu olarak yer alan gelir sorusu SPSS paket programunda kategorilestirilerek
degerlendirilmistir. Ancak gelir ortalamasit alinirken her bireyin geliri ayr1 degerlendirilmis,

kategorilestirmeden Once ortalama alinmistir.
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dayanan mahalleler kentsel bolge cercevesinde degerlendirilmistir. Tablo 5.4’te
yalnizca iki kategorini alinma sebebi dag ve ova mahallelerinin kirsal alan
kategorisinde toplanmasindan kaynaklanmaktadir. Tabloda da goriilecegi iizere esit
bir dagilim saglanmasi amaglanmis, bu dogrultuda dag, ova ve merkez mahallelerde
yaklagik olarak esit sayida bireye anket uygulanmistir. Arastirmanin varsayimlari
icin 6nemli bir yere sahip olan kirda ve ya kentte yagsama durumu, yaslt bireylerin
yalnizlik ve yoksulluk ile ilgili tanimlamalar1 konusunda o©nemli bir rol

oynamaktadir.

Tablo 5.5: Gelir Kaynag

Sikhik Yiizde
Geliri olmayan 8 1,9
Emekli ayh@ 219 52,1
Yashhk ayhg 42 10,0
Cocuklarim génderiyor 6 1,4
Bir kurum veya kurulustan maddi destek aliyorum 2 5
Tarimdan gelir elde ediyorum 4 1,0
Hayvanciliktan gelir elde ediyorum 3 7
Kiradan gelir elde ediyorum 8 1,9
Babamin maasi var 2 5
Esimin maasi var 101 24,0
Faiz gelirim var 1 2
Esimin emekli maasini aliyorum 6 1,4
Dul maasi 1 2
Bakim ayhg aliyorum 14 3,3
Diger 3 T
Toplam 420 100,0

Tablo 5.5’e gore hicbir geliri olmayan bireyler Orneklemin %1,9’unu
olusturmaktadir. Gelir kaynagi emekli maasi olan bireylerin oranmin %52,1 ile en
yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Bu noktada sosyal giivenlik sisteminin énemi
yeniden giindeme gelmektedir. Bireylerin geng¢lik doneminde sosyal giivencesiz
islerde c¢alismasi yaslilik silirecine dogrudan etki etmektedir. Bu nedenle sosyal
giivence bireyin yaslilik siirecinde karsilastig1 saglik ve maddi sorunlarla bag etmeyi
kolaylagtiran bir etmen olmaktadir. Bunu takip eden en yiiksek orami ise gelir
kaynag1 esinin maasi olan bireyler (%24) olusturmaktadir. Bu durum, “Esimin maasi

var’ yanitint veren tiim katilimcilarin kadin oldugu gercegi g6z Oniinde
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bulundurularak incelendiginde, kadinlarin calisma hayatinda yer alamamalarinin
maddi sonuglar1 yeniden giindeme gelmektedir. Calisma hayatinda oldukga diisiik
oranlarda yer alan kadinlar, genellikle sosyal giivencesiz islerde ¢alistiklar1 igin
emeklilik hakki elde edememektedirler. Bu da kadinlarin yaslhilik siirecinde maddi

sorun yasama riskini artirmaktadir.

Tablo 5.6: Cocuklardan Maddi Destek Alma Durumu

Sikhk Yiizde
Cocuklarindan hi¢c maddi destek almayan 129 75,7
Zaman zaman aliyorum 24 13,9
Genellikle aliyorum 4 2,3
Tek gecim kaynagim cocuklarim 7 4,0
Cocugum yok 9 4,0
Toplam 173 100,0

Arastirmaya katilan 420 birey arasinda 299 (%71,2) birey aclik simirmin altinda
yasamaktadir. Bu bilgi ¢ergevesinde Tablo 5.6. incelendiginde ¢ocuklarindan higbir
sekilde maddi destek almayan bireylerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Hatta
bireylere bu soru yoneltildiginde olduk¢a saskin bir tepkiyle “...ben ¢ocuklarimdan
hi¢cbir maddi destek almiyorum, olsa onlar benden isteyecek ...” (G6) yanitini

vererek kendilerinin ¢cocuklarina destek oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 5.7: Egitim Durumu

Sikhk Yiizde
Okuryazar degil 98 23,3
Okuryazar 63 15,0
Ilkokul mezunu 223 53,1
Ortaokul mezunu 13 3,1
Lise mezunu 9 2,1
Lisans mezunu 14 3,3
Toplam 420 100,0

Yaslt bireylerin egitim durumunun % 53,1 oraninda ilkokul diizeyinde olduklari
goriilmektedir. Bunun yaninda okur-yazar olmayan bireylerin de yogunlukta oldugu
(% 23,3) dikkat ¢ekmektedir. Higbir okul bitirmemis bireylerin oran1 % 38,3’tiir. 65

yas lstii bireylerin egitim durumlarmin diisiik olmasi, Mugla’da kisith is
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imkanlarinin yaninda ¢ocuklarinin egitimine dnem vermeleri {izerinde oldukga etkili

olmaktadir.
Tablo 5.8: Medeni Durum

Sikhik Yiizde
Bekar 8 1,9
Evli 249 59,3
Bosanms 8 1,9
Dul (Esi vefat etmis) 153 36,4
Diger 2 5
Toplam 420 100,0

Orneklem iginde evlilerin % 59,3 oldugu goériilmektedir. Ikinci sirada ise, esi vefat
etmis bireyler (%36,4) yer almaktadir. Es kayb1 biyopsikososyal agidan yasl bireyler
tizerinde oldukca olumsuz etkiler birakmaktadir. Goriisme esnasinda yaslt bireylere
yoneltilen “Sizce yalnizlik nedir?” sorusuna eslerini kaybeden bireylerin neredeyse
tamami eglerinin Sliimiinden s6z etmislerdir. Herhangi bir yakini ile yasamasina
ragmen es Olimiiniin bireyin kendisini yalniz hissetmesine neden oldugu
gbzlemlenmistir.

Tablo 5.9: Sesyal Giivence

Sikhik Yiizde
Sosyal giivencesi olmayan 42 10,0
SSK 153 36,4
Bag-Kur (Esnaf) 68 16,2
Bag-Kur (Ciftci) 85 20,2
Emekli Sandig1 24 57
Yesil Kart 46 11,0
Diger 2 5
Toplam 420 100,0

Tablo 5.9.”da sosyal giivencesi olan bireylerden ¢ok herhangi bir giivencesi olmayan
bireyler dikkat ¢ekmektedir. Goriisiilen 420 birey arasinda 42 bireyin herhangi bir
sosyal giivencesi bulunmamaktadir. Yaglilikla birlikte artan saglik sorunlari maddi
sorunlarla birlestiginde yasam sartlarin1 olduk¢a zorlu bir hale getirmektedir. Bunun
yan1 sira sosyal giivence olarak yesil kart kullanan bireylerin yaslilik maasi
aldiklarina dikkat edilmelidir. Yaslilik maasi, herhangi bir mal ve miilke sahip

olmayan, muhta¢ durumda olan ve aylik geliri 119,62 TL’nin altinda olan yash
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bireylere ii¢ ayda bir 6denen maastir (http://www.sgk.gen.tr). Ancak yaslilik maasi

insanlarin ihtiyaglarinin yalnizca kiigiik bir kismin1 karsilayabilmektedir.

Tablo 5.10: Cocuk Sayis1

Sikhik Yiizde
Cocugu olmayan 18 43
1 ¢cocugum var 26 6.2
2 cocugum var 99 236
3 cocugum var 125 298
4 cocugum var 65 155
4'ten fazla ¢cocugum var 87 20,7
Toplam 420 100,0

Calisma icin, kirsal bolgelerden daha fazla orneklem alindigindan {i¢ ¢ocugu
olanlarin fazla oldugu goriilmektedir. Kirsal bolgelerde fazla ¢ocuk diinyaya getirme
bag bahge gibi islerde ¢alisma agisindan Snemlidir. Bunun yani sira ebeveynler
yaslandiklar1 zaman kendilerine bakmalar1 i¢in, bir anlamda bakim sigortasi olarak
gordiikleri icin, ¢ocuk diinyaya getirmektedirler. Ancak yapilan goriismelerde bunun
pratikte pek de karsihigmin olmadig: saptanmustir. Ornegin bu konuyla ilgili olarak
bir goriismeci; “... dokuz ¢ocugum var, ¢ogu da yakinimda yagiyor. Babalarini ¢ok
erken kaybettim. Hem esime hem cocuklarima baktim zamanminda, baska kéylere
gidip calistm swrtimda ¢uvalla yiiriiyerek dondiim. Onlar: biiyiitiirken ¢ok eziyet
cektim. Ben dokuzuna birden baktim ama simdi bana biri bile bakmuyor. Gelinler biz
niye bakiyoruz digerleri baksin diye ogullarimi kiskirtiyorlar. Herkes birbirine atiyor

beni, kimse bakmiyor ...” (G8) demistir.

Geleneksel toplumsal yap1 ve aile yapisi i¢inde ¢ocuklar ebeveynlerin yaghliklarinda
onlara bakacak, her tiirli ihtiyaglarin1 karsilayacak ve yalmizliga diigmesini
engelleyecek bir tiir bakim ve saglik sigortasi olarak goriilmektedir. Ancak diinyanin
ve llkemizin gecirdigi sosyo-ekonomik degisimler zorunlu olarak bu alginin
degismesine ortam hazirlamistir. Clink{i giiniimiiz ekonomik kosullarinda degisen
tiretim yoOntemleri, kirdan kente yogun gog, bireylerin kazanglarinin diistikligi,
yasanilan mekanlarin kosullar1 (daha kiiciik ve daha az odali olmasi vb.), aile

yapisinin ¢ekirdek aileye donilismesi ile 6zellikle ¢alisip iiret(e)meyen yasli bireylerin
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aile i¢in yiik olarak algilanmasinda etkili olmustur. Bu noktada gengliginde maddi
manevi bir¢ok sorun yasayan bireyler yaslandiklarinda bunun karsiligini alabilecegi

diisiincesinin de yok olmasiyla psikososyal a¢idan ¢okiintli yasamaktadirlar.

Saha arastirmasi siirecinde yapilan gozlemler de bu verileri dogrular niteliktedir.
Yash bireyler genellikle cocuklarindan ayr1 yasamaktadirlar. Ancak bu kisileri tizen
durum yakin olmalarina ragmen ziyaret edilmemeleridir. Bu konuda G15 “...ayak
tirnagim diistii hastaneye gittim torunum alt katta oturuyor 10 kere hastaneye gidip
geldim ama torunum bir kere bile iist kata ¢ikip dede nasil oldun diye sormadi...”

diyerek yakin olmasina ragmen ilgilenmedigini dile getirerek yalnizligini belirtmistir.

Tablo 5.11: Birlikte Yasama Durumu

Sikhik Yiizde
Yalmiz yasiyorum 103 24,5
Esimle yasiyorum 211 50,2
Annemle/Babamla yasiyorum 1 2
Kizimla/Oglumla yasiyorum 3 7
ikinci dereceden yakinlarimla 51 121
Cocuklarimla ve Torunlarimla yasiyorum 21 50
Esim ve Cocuklarimla yasiyorum 28 6,7
Diger 2 5
Toplam 420 100,0

Yash bireylerin yasadigi 6nemli sorunlardan biri de yalmzliktir. Tablo 5.11°de
goriildiigi gibi 103 (%24,5) birey yalniz yasamaktadir. Ancak bu tabloda dikkat
edilmesi gereken oran ikinci derece yakinlariyla birlikte yasayan bireylerin oranidir.
%12,1’lik bir orana sahip olan birlikte yasama durumunda bireylerde farkh
durumlarla karsilagilmistir. Ornegin, G9 rumuzlu gériismeci “...burada komsularda
kaltyorum, onlar bakiyorlar bana. Gérme engelliyim diye annem babam beni
evlendirmedi onlarla yasadim. Onlar éliince ben o evde yasamaya devam ettim.
Kardesim kendi evinin yamindaki arsayr satti benim evin éniinde de tuvalet ¢ukuru
kazild: kardeslerim boyle yaptigi icin ben o evi terk ettim. 6 yildir ben burada
yastyorum, sen evli degilsin ¢ocugun yok diye bana mal miilk vermek istemediler...”

diyerek ailesi tarafindan dislandigini dile getirmistir. ikinci derece yakinlar ile
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yasama durumunda genellikle c¢ocuklarin ve kardeslerin bireyle ilgilenmemesi

sonucuyla karsilagilmaktadir.

Tarihe bakildiginda yaslinin degeri donemlere gore degismektedir. Ornegin aveilik
toplayicilik déoneminde yashnin degeri diisiiktiir ancak tarim déneminde, topragi
yaslt elinde tuttugu i¢in yasliliga verilen deger ve dnem yliksektir. Sanayilesmeyle
birlikte gelisen modern toplumun da yaslilara daha az deger verdigi goriilmektedir.
Dolayisiyla sanayilesmeyle birlikte yaslinin roliiniin ve statiisiiniin teknolojinin
gelisimi  ile ters orantili oldugu soylenebilir. Ciinkii kentlesme ailenin
pargalanmasina; teknolojik gelismeler ise yaslilarin bilgi ve tecriibelerine verilen
Onemin azalmasia neden olmustur (Oguz, T.M., 2007). Bunun yani sira, geng
niifusun kentlere yonelmesi yash bireylerin kirda kalmasia sebep olmus ve yash

bireyler yalnizlik ile kars1 karsiya kalmislardir.

“Gog¢, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yash Yalnizligi” konulu arastirmanin
bulgularina goére ise, bireylerin yalniz ve birisiyle/birileriyle birlikte yasama
durumunun yalnizlik hissetme durumu iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu
noktada yalniz yasamakta olan bireylerin % 59,8’1 kendisini yalniz hissettigini dile
getirmistir. Bu da sosyo-psikolojik yalnizliktir. Buradan hareketle fiziksel olarak
yalniz olmanin ayni zamanda sosyo-psikolojik olarak yalnizlik hissetme durumunu

etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.12: Engel Durumu

Sikhk Yiizde
Engeli olmayan 342 81,4
Evet var, gobrme kayb1 26 6,2
Evet var, isitme kayb1 15 3,6
Evet var, yiirityemiyor 25 6,0
Evet var, felcli 12 2,9
Toplam 420 100,0

Dezavantajli gruplar arasinda yer alan yash bireylerin yasam zorluklarma engel
durumu da eklenince bireyler i¢in sorunlar artmaktadir. Arastirmaya katilan 420
bireyin %18, 6’sinda engel durumu s6z konusudur. Engellilik durumunda yash

bireyler toplumsal alanda bir¢ok sorunla karsilasmaktadirlar. Bunlardan biri,
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bireylerin yakin akrabalik derecesinde olan bireyler tarafinda diglanma yasamalaridir.
Tablo 5.11’in altinda G9 rumuzlu gorlismecinin aktardiklart agik bir o6rnek
gosterilebilir. Toplumsal alanda hayati sorunlarla karsilasan engelli bireylerin
hayatlarinin kolaylastirilmasina ihtiya¢ vardir. Ancak bundan 6te bu konuda engelli
bireylerin yalnizliklar1 da gozle goriliir derecededir. Anket iizerinden bireylere
toplumsal alanda diglanmaya maruz kalip kalmadiklar1 yoniinde bir soru
yoneltilmistir. Bireylerin % 25,9’u sosyal dislanmaya maruz kaldiklarini dile
getirmiglerdir. Bu dislanma genel olarak mahalle, akraba, aile tarafindan
gerceklestirilmektedir. Gorlisme esnasinda yapilan gozlemlerde de dislandiklarii

dile getiren bireylerin genelinin engellilik ya da hastalik durumlarinin oldugu

saptanmistir.
Tablo 5.13: Saghk Sorunlar:

Sikhik Yiizde
Hayir yok 48 11,4
Diyabet 125 29,8
Tansiyon 139 33,1
Kalp 39 9,3
Astim 6 1,4
KOAH 3 7
Psikiyatri 3 7
Demans 1 2
Mide 12 29
Karaciger 2 5
Romatizma 19 45
Osteoporoz 1 2
Prostat 3 7
Fitik 2 5
Diger 17 41
Toplam 420 100,0

Biyolojik olarak viicudun kendisini tamir etme siiresinin arttig1 yashilik siirecinde
bireylerin saglik sorunlartyla karsilagma oranlar1 da artmaktadir. Yaslanmayla
birlikte artan saglik sorunlari bireylerin giindelik yasamlarini 6nemli derecede
sinirlandirmaktadir. Tablo 5.13 incelendiginde bireylerin %88,6 sinin en az bir saglik
sorunu oldugu goriilmektedir. Bireylerin yaslanmayla birlikte saglik sorunlarimin

artmasinin énemli sebeplerinden biri hareket kisithiligidir. Sagliksiz yagam sagliksiz
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yaglilik siirecini de beraberinde getirmektedir. Ancak biyolojik olarak goriilen bu
hastaliklarin sosyal boyutunun da olduguna dikkat edilmelidir. Toplumun yash
bireye atfettigi “hastalikli, zayif, gii¢siiz” gibi nitelendirmeler yash bireyi hastalik
yoniinde sartlamaktadir. Toplumsal alanda psikolojik baskiya maruz kalan bireyler

saglik sorunlariyla basa ¢ikmakta giicliik cekmektedirler.

Saha arastirmasi silirecinde gozlemlenen durumlardan biri de birlikte yasayan eslerin
hastaliklar1 nedeniyle birbirlerine bakmaya calismalaridir. Yash birey zaten kendisi
hasta iken ilgilenecek baska kimsenin olmamasi sebebiyle daha kotii durumda olan
esine bakmak zorunda kalabilmektedir. Bu konuda G15 “...ben kendimi idare
edebiliyorum iyi kotii ama esime birinin bakmasi gerekiyor. Ben bakarken ¢ok
zorlaniyorum igimin gut hastaligi var, dizleri sis ayakta hi¢ duramiyor, siiriinerek
gidiyor. Tuvaleti i¢in bez baglamay: denedik ama bilmedigimiz i¢in beceremedik hem
de sabaha kadar ¢ok fazla yaptigi icin dolup tasiyor. Yatagimin yaninda lazimlik

koyuyorum, geceleri tuvaletimi oraya yapryorum...” demistir.

Tablo 5.14: Giindelik Yasantida Dislanma Hissi

Sikhik Yiizde
Evet 58 13,8
Bazen 43 10,2
Siklikla 8 1,9
Hayiwr 309 73,6
Diger 2 5
Toplam 420 100,0

Bireylere hem anket iizerinden hem de derinlemesine goriisme esnasinda sosyal
dislanmaya maruz kalip kalmadiklar1 agiklanarak sorulmustur. Derinlemesine
goriismelerin ¢ogunda bireyler sosyal diglanmaya maruz kalmadiklarini dile
getirmislerdir. Ancak dislanmaya maruz kalan bireylerin de genel olarak aileleri
tarafindan diglandiklar1 saptanmistir. Toplumsal alanda dislandigin1 hisseden
bireylerin diglanma sebepleri soruldugunda genellikle “yasli oldugum igin”,
“ekonomik veya fiziksel olarak yetersiz oldugum i¢in” yanitlari alinmigtir. Buradan
da anlasilacag1 iizere yashlik toplumsal alanda sosyal dislanmaya maruz kalma

sebeplerinden biridir. Toplumsal bir sorunun ciddiyetine isaret eden bu alg1 yash
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bireylerin kendilerini toplumdan geri ¢ekmelerine ve bu baglamda yalnizlagmalarina
sebep olabilmektedir. Bir diger dislanma sebebine verilen ekonomik yetersizlik
yanit1 bireylerin toplumsal alanda sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Toplumsal
alanda bireyleri ayristiran “simif” farki yoksul bireylerin toplumda kendine yer
bulamamasina bu nedenle de yoksullugunu daha fazla hissetmesine neden
olmaktadir. Yashlik ve yoksulluk nedeniyle toplumda dislanan ¢oklu dezavantajli
grupta yer alan bireylerin hem maddi hem manevi sorunlarla miicadele etmek

zorunda kalmasi, yasamlarini ¢ekilmez hale getirebilmektedir.

Tablo 5.15: Ekonomik Durumun Sosyal iliskileri Etkileme Durumu

Sikhik Yiizde
Evet 130 31,0
Bazen 77 18,3
Sikhikla 4 1,0
Hayir 208 49,5
Diger 1 2
Toplam 420 100,0

Toplumsal alanda sosyal iliskileri belirlemede 6nemli rol oynayan ekonomik gelir,
bireyler arasinda “siif” farkinin olusmasina neden olabilmektedir. Anket iizerinden
bireylere yoneltilen “ekonomik durumunuzun sosyal iligkilerinizi etkiledigini
diistiniiyor musunuz?” sorusuna olumlu yanit veren, ekonomik durumunun sosyal
iliskilerini etkiledigini diistinen bireylerin sayis1 211 (%50,3)’dir. Bu konuda G1
“...Evet etkiliyor cebinde parasi olan insanlar benim gibi alt tabaka insanlar
ezmeye ¢alisiyorlar...”, G4 “...Hayir paran olduktan sonra dislayan olmaz...”
ciimleleriyle ekonomik durumun bireylerin toplumsal alandaki yerini belirlemede
onemli rol oynadigina dikkat ¢eken goriisler bildirmislerdir. Bireylere yoneltilen bir
bagska soru “saglik sorunlarimizin ekonomik durumuzdan kaynaklandigini diistiniiyor
musunuz?” sorusudur. Saglik sorunlarinin ekonomik durumuyla ilgisi oldugunu
diisiinen bireylerin sayisi, 222 (%52,9)’ dir. Ancak bu noktada hayir yanitini veren
bireylerde gozlemlenen kabullenilmis caresizligin varligina dikkat c¢ekmek
gerekmektedir. Bireylere bu soru yoneltildiginde, herhangi bir saglik giivencesi
olmamasina, olduk¢a diisiik bir gelire sahip olmasina ragmen “yagliliktan

kaynaklaniyor” yanit1 alinmistir. Bu yanit genlikle kirsal bolge olarak kodlandirilan
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dag ve ova koylerinde karsilagilan bir durumun genellenmesine yardime1 olmaktadir.
Arastirmada One siiriilen varsayimlardan biri olan kir ve kentte farklilasan yoksulluk

algis1 bu asamada da kendini gostermektedir.

Tablo 5.16: Cocuklardan Beklenilen ilgiyi Gérme Durumu

Sikhik Yiizde
Evet 278 66,2
Bazen 37 8,8
Siklikla 23 5,5
Hayir 64 15,2
Cocugum yok 17 4,0
Diger 1 2
Toplam 420 100,0

Yagh bireylerin yasam sigortas1 olarak gordiikleri ¢ocuklar1 ve ilgileri, toplumsal
degisim ve doniistimle birlikte farklilasmistir. Tablo 5.16’ya gore cocuklarindan
bekledikleri ilgiyi goremeyen bireylerin sayisi 124 (%29,6)’ tiir. Saha arastirmasi
stirecinde karsilagilan ancak derinlemesine goriisme yapmayi kabul etmeyen Kl
rumuzlu birey ... esim oldiikten sonra kalan mali miilkii cocuklarima paylastirdim,
ben oldiikten sonra sorun yasamasinlar diye. Verdigim arazilerden birinin igindeki
evde yasiyorum. Gegen hafta eve birileri gelmis araziyi satyyorlarmis ben gelen
gidenden ogrendim, ¢ocuklarim benim arayip sormazlar bile. Arazi satilirsa ev de
birlikte satilacak ve ben evsiz kalacagim, ne yapacagim. Onlarn ilgisini gegtim beni
sokaga atiyorlar, evlat bunu yapar mi?...” climlelerini aglayarak dile getirmistir.
G15 rumuzlu goriismeci ise “...evlatlarimdan hi¢ hayw yok. 5 tane eviadim var ama
Hollanda'dakinin senede bir hayir var digerlerinin hi¢ ayri yok benim eviadim yok.
Aramizdaki sorun bitsin diye simdiye kadar kurban kesmemistim bu yil kurban
kesecegim davet ettim hepsini kiisliik bitsin istedim. Hollanda'daki kizim
agabeylerine séylemis, gelip gelmeyecekleri konusunda herhangi bir gsey
soylememigler, gelirlerse hep birlikte keser yer iceriz gelmezlerse ne

yapayim... "climleleriyle ¢ocuklarimin ilgisizligini aktarmistir.
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Tablo 5.17: Torunlardan Beklenilen Ilgiyi Gérme Durumu

Sikhik Yiizde
Evet 263 62,6
Bazen 40 9,5
Siklikla 26 6,2
Hayir 60 14,3
Torunum yok 30 7,1
Diger 1 2
Toplam 420 100,0

Cekirdek aileyle birlikte yasayan ya da g¢ekirdek ailelerini kuran yagli bireylerin
torunlar1 da toplumsal degisim siirecine ayak uydurmaktadir. Torunlarindan
bekledigi ilgiyi goremeyen bireylerin sayis1 90 (14,3)’dir. Bu konuda goriismeciler
genellikle torunlarinin kendileriyle ilgilenmemesinin sebebini uzakta, okuyor,
calisiyor olmalarina dayandirmaktadirlar. Ancak 6zellikle ilgilenmek istemediklerini
diisiinen bireylerin varlig1 séz konusudur. Omegin, G15 “...Bir torunum alt katta
oturuyor ama bir kere ¢ikip sormaz nasilsiniz diye. Evin icinde sadece annesine
bakwyor bizimle ilgilenmiyor. Torunun béyle yaparsa diger insanlardan ne beklersin

b

.0, G4 oise, “L..Gozlerim  torumlarimi  ariyor...” climleleriyle torunlarinin

ilgisizligini ve onlara duyduklar1 6zlemi dile getirmislerdir.

Tablo 5.18: Yalmizlik Hissi

Sikhik Yiizde
Evet 144 34,3
Bazen 74 17,6
Sikhikla 14 3,3
Hayir 186 443
Diger 2 5
Toplam 420 100,0

Kentlesmeyle birlikte meydana gelen degisim ve doniisiimlerden biri de aile
kurumunda olmustur. Geleneksel genis aile sekil ve nitelik degistirerek cekirdek
aileye evrilmistir. Modern donem aile tipi olan c¢ekirdek ailede yash bireyler ev
disinda, ¢ocuklarindan ve torunlarindan uzak kalmislardir. Bu uzaklik bireyleri

fiziksel ve saglik acgisindan etkiledigi gibi psikolojik acidan da oldukca fazla
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etkilemektedir. Modern donem, bireyi yalnizlastiran bir diisiince sistemini
yiklemeye c¢alismaktadir. Yalnizlagsmak isteyen bireyler arasi sosyal iliskiler
zayiflamakta akrabalik, arkadaslik, aile iliskileri eski giiciinii kaybetmektedir. Ancak
geleneksel aile i¢inde biiyiiyen bugiiniin yaslilar1 bu duruma aligkin olmadiklarindan
zorluklar yasamaktadirlar. Ancak yasgh bireylerin torunlart olan nesil bu algiyla
yetistiginden yalnizlig1 olaganlastirmaktadirlar. Giiniimiizde 6nemli bir sorun olan
yaslt yalnizlig1 bugiiniin geng¢ bireyleri yaslandiginda daha biiyiik sorunlart meydana

getirebilir.

Ozellikle emeklilikle birlikte kendini ailesine, torun sevmeye adayan yash bireyler
icin ¢ocuklarindan ve torunlarindan uzak kalmak onlari ciddi hayal kirikligina
ugratarak yalnizlik hislerini derinlestirmektedir. Bu diislince saha arastirmasinda
goriismecilerin yanitlariyla da desteklenmektedir. Ornegin, G6 “...cocuklarim gelip
gittikten sonra yalnizlik hissediyoruz onlar gidince evde sessizlik bashyor...”, GI12
ise, “...insamin ne zaman eli ayagi tutmaz, ne zaman dediklerine kulak verilmez ise
iste 0 zaman yalniz kalirsin. Birinin halimi hatirimi sormasi yemekten fazla doyurur
beni, yemek vermeseler de zarar: yok yash insamin yemegi budur: ilgi, sevgi ve
saygt...” yalnizlikla ilgili diisiincelerini bu sekilde dile getirmislerdir. Tablo 5.18°de
de goriilecegi lizere bireyler kendilerini en ¢ok eslerini kaybetmeleri ve ¢cocuklarinin

uzak olmasi durumunda yalnizlik hissetmektedirler.

Fotograf 5. 1:

Fotograf 5. 1’de de goriildiigli ilizere esiyle yasayan yashi birey, cocuklarmin

ilgisizligi nedeniyle yalnmizlik duygusunu derinden hissettiklerini dile getirmistir.
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Tablo 5.19°da goriilen yalnmzlik tanimlamalar1 arasinda yer alan “evlatlarin

ilgilenememesi” bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerinin 6nemli sebeplerinden
biridir.

Tablo 5.19: Yalmizhik Tanimlamalari

Sikhik Yiizde
Es/cocuk kayb1 97 23,1
Evlatlarin ilgilenmemesi 39 9,3
Kimsesizlik 91 21,7
Toplumdan dislanmak 25 6,0
Perisanhktir 11 2,6
Hayattaki en zor seydir 26 6,2
Kendimi yalniz hissetmiyorum 21 50
Mutsuzluktur 24 5,7
Evde sesin olmamasi 52 12,4
Yash insanlari ziyaret eden olmaz 23 55
Yalmzhg seviyorum 10 2,4
Terk edilmektir 1 2
Toplam 420 100,0

Fotograf 5. 2:

Birey sosyal bir varliktir ve bu nedenle toplumsal alanda diger bireylerle etkilesim
halinde olma ihtiyac1 hisseder. Bu ihtiyacin karsilanamamasi durumunda bireyin
yasantisinda sosyal ve psikolojik eksiklikler meydana gelir. Meydana gelen bu

eksiklikler bireyin ruhsal durumu iizerinde olduk¢a 6nemli degisimler yapma giiciine
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sahiptir. Ozellikle dezavantajli grup olarak goriilen yash bireyler, hayatlar1 boyunca
cocuklart i¢in ¢alisip c¢abaladiktan sonra yaslilik siirecinde bosluga diismektedirler.
Yasam kosullar1 ve toplumsal diizen degisimi ¢ocuklar1 anne babalarindan uzak bir
mesafeye itebilmektedir. Goriigme esnasinda bireylerin genel tavrinin “evet yalniz
hissediyoruz ama onlarin da ailesi, isi giicii var gelemiyorlar” yoniinde, ¢cocuklarina
kars1 anlayish oldugu goézlemlenmistir. Bu durum bireylerin kendilerini yalniz
hissetmesine sebep olsa da yine 6grenilmis ¢aresizlik i¢inde yasamlarini siirdiirmeye
calismaktadirlar. Tablo 5.19 incelendiginde bireylerin yalnizlik tanimlamalarinin “es
ve ¢ocuk kayb1” (% 23,1) lizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Saha aragtirmasi
stirecinde esini kaybeden bireylerle anket yapilirken vefat eden eslerini genellikle
6zlemle anlatmalar1 derin yalnizlik hislerinin oldugunu gostermektedir. Fotograf 5.

2’de de kendini yalniz hisseden bir birey goriilmektedir. Hi¢ evlenmemis olan sz

13 2

konusu kisi, “...ne esim ne evladim var, boyle yalmizim...” ciimleleriyle ifade
etmistir. Tablo 5.19’da bireylerin yalnizlik algisi ikinci olarak “kimsesizlik” (%21,7)
tanim1 lizerinde yogunlasmaktadir. Yine saha arastirmasi siirecinde bireylere
yalnizlik nedir diye soruldugunda genel olarak “cok kétii bir sey, Allah kimseye
yvasatmasin” yorumlar1 alinirken bircogu da “yasadigim sey” diyerek yalnizligi kendi

hayatlar1 lizerinden gorsel bir sekilde tanimlamaya ¢alismislardir.

Son olarak Tablo 5.19°da ozellikle dikkat edilmesi gereken “yasli insanlari ziyaret
eden olmaz” tanimlamasidir. Bu tanim yasl bireylerin hem toplum tarafindan
dislandiklarin1 hem de bireylerin yashilikla birlikte kendilerini toplumdan geri
cekerek disladiklarini agiklayan bir tanimdir. Ne yazik ki yash bireyler kendilerini,
ziyaret edilmeye layik olmayan bireyler statiisiinde gormektedirler. Ancak yash
bireyleri bu tanimlamaya iten sebeplerin kokenine inmek gerekmektedir. Kentlerde
ikincil iliskilerin yayginligindan dolay1 komsuluk, akrabalik iliskilerinin zayif oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak sanilanin aksine bazi kirsal kesimlerde de kentlerdeki
gibi komsuluk, akrabalik iliskilerinin zayif oldugu gdzlemlenmistir. Bu da yash
bireylerin yasadiklar1 mahallede dahi yalmzlik hissetmelerini tetiklemektedir. Bu
konuda G11, “...yasl insani kim ziyarete gelir ki mahalledeki yaslilar birbirlerini
ziyaret ediyor...” tanimlamastyla yaglh bireylerin ancak akranlik iliskilerinde degerli

olduguna ve bu iligkilerle yalnizlik hislerinin giderildigine dikkat ¢ekmektedir.
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Tablo 5.20: Yoksulluk Tanimlamalari

Sikhik Yiizde

istedigini alamamaktir 18 4,3
Temel ihtiyag¢larin karsilanamamasidir 101 24,0
Maddi olarak muhta¢ olmaktir 47 11,2
Calismamak ve iiretmemektir 51 12,1
Yoksul hissetmedigim i¢in bilmiyorum 17 4,0
Toplumsal alanda dislanmaktir 20 4,8
Oliime yakin olmak yoksullugu goz ardi ettirir 17 4,0
Parasizlik, yokluktur 105 25,0
Caresizlik, mutsuzluktur 40 9,5
Hig gelirim yok ama kendimi yoksul hissetmiyorum 3 7
Diger 1 2
Toplam 420 100,0

Fotograf 5. 3:

Arastirmaya katilan bireylerin %97,2’s1 yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Bu
cerceveden bakildiginda bireylerin yoksulluk tanimlamalarmin “parasizlik, yokluk”
(%25), “temel ihtiyaglarin karsilanamamas1” (%24) iizerinde yogunlastigi
goriilmektedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken yoksulluk tanimi

“calismamak, iiretmemektir” (%12) tanimidar.
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Yoksulluk i¢inde yasayan bireyler yoksullugun sebebini kendilerinde aramaktadirlar.
Ancak bu sebebin bireysel oldugu kadar toplumsal oldugu gercegi g6z ardi
edilmektedir. Bu da “yoksulluk bireyin kendi sucudur” algisinin yayilmasina ve
yoksulluk kiiltliriiniin aktarimina sebep olmaktadir. Yine 0Ogrenilmis c¢aresizlik
cercevesinde birey yoksullugun kendisinin kaderi olduguna inanarak oldukca kdtii

yasam sartlarinda hayatini stirdiirmeye ¢aligsmaktadir.

Bunun disinda evinin catisin1 tamir ettirecek giice sahip olmayan G2 rumuzlu
goriismeci yoksullugun ge¢miste kaldigimi aktarmak i¢in “kiiciikken kalemimin ucu
karilirdr kalemi a¢mak icin kullanacagim bir kalemtirasim yoktu masamin altina
siirterek kalemi agmaya ¢alisirdim ya da disimle agmaya ¢alisirdim. Ben yoksul
biiyiidiim evimizde bigak yoktu Kalemin ucunu acabilmek i¢in. Bir keresinde odun
tahras: ile agmaya ¢alistim kalemim kirildi. Kirilan ucu atmadim, onunla ders
calistim tiikiiriik ile yanhs yazdiklarimi silerdim silgim yoktu. Arkadaslarimdan da
istemezdim ama fakirin ekmegi de tatlidir gelen giden herkese bir seyler ikram
etmeyi severim beni ¢ok severler...” seklinde konusmustur. Fotograf 5. 3’de, birey
oldukca yoksul bir durum igerisinde yasamaya caligsa da yoksullugunun artik bir
oneminin olmadigini, 6liimii bekledigini dile getirmistir. Cocuklarinin ilgilenmemesi,
esinin ve kendisinin saglik sorunlarinin yanina yoksulluk probleminin eklenmesi,

bireyin i¢e kapanarak 6liimii bekler hale gelmesine neden olmaktadir.

Fotograf 5. 4:

Bireyler gecmigleri ile simdiki zamanlarimi karsilastirdiklarinda “kétiintin 1yisi”

algistyla hareket ederek yoksul olduklari gergegini goz ardi edebilmektedirler. G12,
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“...yalm ayak bas1 kabak... c¢alisip c¢abalarsin ayagina giyecek bir sey
bulamazsin...”, Gl, “...Kendimi ne diinyada hissediyorum ne de ahrette... Evet
zorluk ¢ekiyorum ancak devlet sag olsun bana maas veriyor ii¢ ayda bir engelli
maags: alyyorum. U¢ ay dolana kadar baskalarindan bor¢ aliyorum dolunca ve
maagimi alinca borcumu iade ediyorum...” G3, “hastaliklar yiiziinden yoksullugu
diistinmez oldum alistim boyle olmaya...” seklindeki tanimlamalar1 bireylerin
yoksulluk kiiltiirii igerisinde yer aldiklarini agiklar niteliktedir. Ayni sekilde Fotograf

5. 4’te de bireyin yoksulluk icinde yasadigi goriilmesine ragmen kendini yoksul

hissetmedigini dile getirerek yoksulluk kiiltiirii i¢inde yer aldig dikkat cekmektedir.

Tablo 5.21: Egitim Durumu ile Yoksulluk Algisinin Karsilastirilmasi

—
< _ =
st Sz 55| 2| 2| 8| 2|5
Yoksulluk Algisi/Egitim Durumu % | X N| ¢ < = a o
3= |0 3| = t - 3 o
(@]
istedigini alamamaktir 3 4 10 | 0 0 1 18
Temel ihtiyaclarin karsilanamamasidir 27 17 50 4 1 2 101
Maddi olarak muhtac¢ olmaktir 7 6 29 0 2 3 47
Calismamak ve iiretmemektir 12 8 26 1 1 3 51
Yoksul hissetmedigim i¢in bilmiyorum 6 2 8 0 0 1 17
Toplumsal alanda dislanmaktir 3 3 12 0 1 1 20
Oll_n_ne yakin olmak yoksullugu goz ardi 6 3 6 2 0 0 17
ettiriyor
Parasizlik, yokluktur 21 11 64 5 2 2 105
Caresizlik, mutsuzluktur 12 8 17 0 2 1 40
I-I_lg: g_elmm yok ama Kkendimi yoksul 1 1 1 0 0 0 3
hissetmiyorum
Diger 0 0 0 1 0 0 1
Toplam 98 63 | 223 | 13 9 14 | 420

Bireylerin egitim durumlari ile yaptiklar1 yoksulluk tanimlari birlikte incelendiginde,
yapilan yoksulluk tanimlarinin “temel ihtiyaglarin karsilanamamas1™ iizerinde
yogunlastigr goriilmektedir. Ancak burada yoksullugu tanimlarken “Gliime yakin
olmak yoksullugu g6z ardi ettirir” ciimlesini kullanan bireylerin sayisina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Yasamin son evresi olarak goriilen yashlikta, yasanan son
giinler oldugu diislincesiyle varlikli veya yoksul olma durumu 6nemsizlesmektedir.
Bunun yani sira yoksullugu “parasizlik ve yokluk™ olarak tanimlayan bireylerin
“yokluk” kavraminin i¢ini maddi imkanlarin tamamindan yoksun olma ve kimsesiz

olma durumu ile doldurduklarina dikkat ¢cekmek gerekmektedir.
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Y oksullugu maddi-ekonomik anlam disinda yalniz olmayla bagdastiran G16 rumuzlu

(13

goriismeci yoksullugu “...paran varsa esin, dostun, akraban gelir gider, gencken
para biriktirdim ¢ocuklar ileride bana baktiklarinda paylastirayim diye ama onu hig
ettiler, simdi de yiiziime bakan yok...”ifadesiyle agiklamistir. Bu noktada toplumsal
bir dislanmaya maruz kaldigin1 hisseden bireyler, maddi yetersizlik nedeniyle
yalnizlagtiklarin1 belirtmiglerdir. Yoksullugun egitim iizerinde olusturdugu etkiyi
“...gecen torunumu tesadiifen okula ben gétiirdiim ogretmeni bana ¢ocuklarin ders
calismast gerekiyor dedi. Ben de ogretmenlerine ogrencilerimize hi¢ sordunuz mu
psikolojilerini hi¢ merak ettiniz mi diye sordum. Yoksulluktan evde tartisma ¢ikiyor
cocuklar ders ¢aligamiyor...” seklide aciklayan G2 rumuzlu goriismeci yoksullugun
bircok yonden egitime engel oldugunu dile getirmistir. Tablo 5.21 incelendiginde
egitim durumu diisiikk olan bireylerin yoksulluk tanimlamalarinin, “parasizlik ve
yokluk, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi ve calismamak, tretmemektir” (51)

yanitlar1 izerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 5.22: Gelir Durumu ile Yoksulluk Algisinin Karsilastirilmasi

— 1 1| 4| o
ol B i £
= o) o o| o 2 E <
=2} o)) S o o+ 2 =5
S X RN 2o 3 &
= =) &l ol e B R
o| oS S S| o S
N < © oo —
Istedigini alamamaktir 0 2 1 0 2 13| 18
Temel ihtiyaclarin karsilanamamasidir 1 15 2 3 5 72| 98
Maddi olarak muhtag olmaktir 1 4 1 1 3 35| 45
Calismamak ve iiretmemektir 1 2 1 0 4 43| 51
Yoksul hissetmedigim i¢in bilmiyorum 0 2 0 0 2 13| 17
Toplumsal alanda disglanmaktir 1 2 2 1 1 13| 20
Oliime yakin olmak yoksullugu goz ard etirir 0 3 1 1 1 10| 16
Parasizlik, yokluktur 0 13 2 2 3 84| 104
Caresizlik, mutsuzluktur 0 6 1 3 5 25| 40
Hic gelirim yok ama kendimi yoksul
) ) 0 0 0 0 0 2 2
hissetmiyorum
Diger 0 0 0 0 0 1 1
[Toplam 4 49 11| 11| 26 3111 412
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Fotograf 5. 5:

Arastirmaya katilan bireylerin gelir durumlar ile yoksulluk algilari (Tablo 5.22)
birlikte incelendiginde gelir durumu ile yoksulluk hissinin paralel olmadig1 dikkat
cekmektedir. Arastirmaya gore neredeyse hi¢ geliri olmayan bireyler kendilerini
yoksul hissetmezlerken 1000 TL ve iizeri gelire sahip olan bireyler kendilerini daha
fazla yoksul hissetmektedirler.

Hemen higbir geliri olmamasina ve insani sartlarin olabildigince altinda yagsamasina
ragmen “...param yok ama kiilliyetli borcum da yok...” yanitin1 veren G6 rumuzlu

goriismeci kendini yoksul hissetmedigini dile getirmistir.

G18 rumuzlu goriismeci “... el kapisina berdel olarak verdiler yani hizmet¢i olarak
gittim yani baska bir eve hizmet etmeye gittim. Bes yasinda kithk yiiziinden gitmek
zorunda kaldim, ailem génderdi...” ifadesiyle yoksullugun hayatin1 etkileme

durumundan soz etmektedir.
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Fotograf 5. 5 incelendiginde, tekerlekli sandalye ihtiyaglarini karsilayamadiklari i¢in
el arabasi kullanan bireyler goriilmektedir. Saglik ihtiyaglarini karsilayamamalarina
ragmen kendini yoksul hissetmeyen bireyler, simdiki durumlarmi gegmisle
kiyaslayarak “...biz boyle de mutluyuz...” ciimlesini dile getirmislerdir. Bu durum

ayni zamanda bireylerin yoksulluk kiiltiiriine adapte olduklarinin da bir gostergesidir.

Fotograf 5. 6:

Fotograf 5. 6, engelli annesine bakicilik yapan bir bireye ve yasadigi eve aittir. Ona
cok 1yi baktigin1 anlatmak icin gosterdigi yataga “...ben yerde yatryorum ama ona
yatak aldim...” ciimlesiyle annesini iyi sartlarda yasattigin1 anlatmaya ¢aligmaktadir.
Ancak yash ve engelli birey i¢in ¢ok saglikli bir ortam olmadig1 fotografta agikca
goriilmektedir. bu fotograf ve aktarilan ciimleler de bireylerin yoksulluk kiiltiirii

icerisinde yer aldiklarini isaret etmektedir.

~ 9

“Gog¢, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yash Yalnizligi” konulu arastirmanin
bulgularinda da, gelir diizeyi ile yalmz hissetme durumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Geliri olmayan bireylerin %75°1 yalniz hissettiklerini belirtmislerdir.
Bunun yaninda geliri 1-500 TL arasinda olan bireylerin oran1 % 43,5; 501-1000 TL
arasinda olan bireylerin oran1 % 30,9; 100—2000 TL arasinda olan bireylerin oran1 %

24,3 ve 2001-3000 TL arasinda olan bireylerin orani ise % 36,4 olarak belirlenmistir.
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Bu oranlardan hareketle ekonomik durumun artis gostermesi ve yalnizlik hissetme

durumu arasinda ters bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.23: Cocuk Sayisi ile Yoksulluk Algisinin Karsilastirilmasi

0 1 2 3 4 5+ | Toplam
Istedigini alamamaktir 0 2 5 4 2 5 18
Temel ihtiyac¢larin karsilanamamasidir 3 7 18 30 21 22 101
Maddi olarak muhta¢ olmaktir 4 6 15 6 8 8 47
Cahsmamak ve iiretmemektir 2 6 7 18 7 11 51
Yoksul hissetmedigim icin bilmiyorum 0 2 4 6 2 3 17
Toplumsal alanda dislanmaktir 2 0 7 4 4 3 20
Olfil.ne yakin olmak yoksullugu goz ardi 5 0 4 g L 1 17
ettirir
Parasizlik, yokluktur 3 2 32 33 12 23 105
Caresizlik, mutsuzluktur 2 0 6 15 7 10 40
Hig gelirim yok ama kendimi yoksul
hisse;gtmiyorzm ' 0 ' 0 0 ! ! 3
Diger 0 0 1 0 0 0 1
Toplam 18 | 26 99 | 125 | 65 87 420

Tablo 5.23’te, arastirmaya katilan bireylerin yoksulluk tanimlar1 ile ¢ocuk sayisi
birlikte incelendiginde, dortten fazla ¢ocugu olan bireyler, yoksullugu temel
ihtiyaglarin karsilanamamasi seklinde tanimlamislardir. Bu durum c¢ok c¢ocuklu

ailelerde daha fazla ge¢im sikintist yagandigi seklinde yorumlanabilir.

Bir goriismeci bu konuyla ilgili olarak; ... simdiki ¢ocuklarin kendilerine hayirlari
yvok, uzakta yasiyorlar, gelmiyorlar, dul maasim var iki ayda bir beni para ¢cekmeye
gotiiriirken 50 lira almadan gotiirmezler. ...” (G16) demistir. Yoksullugu dogrudan
toplumsal diglanmayla iliskilendirenlerin sayis1 az olmakla birlikte net bir sekilde
yash bireyler tarafindan bu sekilde yorumlaniyor olmasi onemlidir. Ciinkii tek

baslarina hem yaglilik, hem de yoksulluk birer toplumsal dislanma sebebidir.
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Tablo 5.24: Yoksulluk Tanim*Birlikte Yasama Durumu

s (== ks
« 28 |z= |.8E |[EE |¢E £
£ |BE5 |EE |2 |55 z: & |5
Z |z |52 |8 |2E2E 2§ |22 & |§
<m ¥ O 8 f‘ 3 = = g —
- o S
Istedigini alamamaktir 2 | 12 0 0 2 0 2 0 | 18
Temel ihtiyaclarin 22 | 51 0 0 14 6 6 2 | 101
karsilanamamasidir
Maddi olarak muhtacg 15 | 19 0 0 8 1 4 0 47
olmaktir
Calismamak ve 12 23] 1 1 9 3 2 | 0|51
iiretmemektir
Y_oks_ul hissetmedi@im icin 5 7 0 0 3 1 1 0 17
bilmiyorum
Toplumsal alanda 6 8 0 0 3 0 3 0 20
dislanmaktir
Oliime yakin olmak
yoksullugu goz ardi 7 5 0 1 2 2 0 0 17
ettiriyor
Parasizlik, yokluktur 23 | 64 0 1 5 4 8 0 | 105
Caresizlik, mutsuzluktur 10 | 21 0 0 4 3 2 0 | 40
Hic gelirim yok ama
kendimi yoksul 1 0 0 0 1 1 0 0 3
hissetmiyorum
Diger 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Toplam 103 | 211 1 3 51 21 28 2 | 420

Orneklemi olusturan bireylerin yaptiklari yoksulluk tanimlari ile ayn1 evde birlikte
yasadiklar1 insanlarin olup olmamas: arasindaki iliski incelendiginde esiyle birlikte
yasayan bireylerin % 25’1 yoksullugu “parasizlik, yokluk” olarak tanimladiklari
goriilmektedir. Tablo 5.24’te yalniz yasayan yagli bireylerin yoksulluk algilar
biyopsikososyal agidan Onemlidir. Ciinkii yaslilik siirecinde goriilen en Onemli
sorunlardan biri de yalmzliktir. Geng¢ kusaklarin kirsal alandan kente gogii siirekli
olarak devam etmekte, yashlar ise genellikle kirsal alanda kalmakta ya da
birakilmaktadir. Gliniimiizde kirsal alandaki yaslilik sorunlarinin en 6nemlisi yagh

bireylerin ¢ocuklarindan uzakta yasiyor olmasidir.

Kentlerde saglik hizmetleri gelismis ve teknoloji insan Omriiniin uzamasina katki
saglamistir. Ancak kirsal alanda tiim olanaklardan ve ¢ocuklarindan uzak, parasal

yoksunluk yasayan yaslilar kotii kosullarda yasamlarimi siirdiirmektedirler. So6z
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konusu, gelisen saglik hizmetlerinden ve teknolojiden yararlanamayan kirsal alanda
yasayan yaslilarin hayatlar1 bu imkansizlik nedeni ile olduk¢a zorlagmaktadir. Bunun
yani1 sira iilkemizde yaslilarin yasam standartlar1 giin gectikge diismekte; yash
bireyler saglik, beslenme, seyahat, serbest zaman degerlendirme, konut, bakim gibi
sorunlarinin yani sira yalmizlik ve yoksullukla da miicadele etmek zorunda

kalmaktadir (Danis, Z., 2009).

Fotograf 5. 7:

Fotograf 5. 7°de goriilen birey ¢ocuguyla yasamasma ragmen oldukca kotii bir
ortamda yasam silirdiirmeye calismaktadir. S6z konusu bireye gerekli kurum ve
kuruluglardan destek saglanamaya c¢alisilsa da birey tiim bu destekleri reddetmistir.
Bunun yan sira oglunun kendisiyle ilgilendigini dile getirmistir. Ancak arastirma
sirasinda bireyin altina bez baglandigi ve bu bezin degistirilmemesi nedeniyle
viicudunda yaralar oldugu gozlemlenmistir. Bireyin tiim destekleri reddetmesi
nedeniyle herhangi bir yardim saglanamamistir. Ciinkii birey rahatinin yerinde,
saglikli bir ortamda oldugunu diisiinmekte ve kendini yalmiz ve yoksul
hissetmedigini dile getirmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore, birey yoksulluk

kiiltiirtine adapte olmus ve bu sekilde yasamin normal oldugunu kabullenmistir.
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Tablo 5.25: Yoksulluk ve Yalmzlik Tanimlamalar1 Karsilastirmasi

2 = - p
] = 7
— g Z N s :5 = =
21 .8 | x| 5|5 |25 |5|58|¢€y]| 5|8
2| 22|32 |E| £ | 22|32 || 55| &8 |£| =
E| S| 3| 5| & @ EE | 3| =] B2 =5 | S| 2
2l x| E| =8| € = 52 | 2] %] 88 I I
IR |C| E| S s S8 | 2| 2| £EF 5 |2
v — = =¥ = Y .= S %} — = 5
= = 5| M= S| F = |F
<
= E = >~ >
Istedigini 1| 2 |al1|l0o] o > |3 |a]| 1 0 18
alamamaktir
Temel
ihtiyaclarin 30| 15 |22 6| 2| 2 3 |39 7 1 | 1101
karsilanamam
asidir
Maddi olarak
muhtac 7 1 12 | 3 1 8 1 2 |10 2 0 0 | 47
olmaktir
Calismamak
ve 14 5 13| 7 1 2 4 0 2 2 1 0| 51
liretmemektir
Yoksul
hissetmedigim | 5 | 3 | 4 | g | 1| 2 o |12 1 0 |o] 17
icin
bilmiyorum
Toplumsal
alanda 3 0 3 3 1 4 0 3 3 0 0 0| 20
dislanmaktir
Oliime yakin
olmak . . 7 0 3 0 0 1 1 1 0 2 2 0| 17
yoksullugu goz
ard ettiriyor
Parasizlik, 19| 5 |25l 4|5 6 8 6 |18| 5 4 |0]105
yokluktur
Caresizlik, 13| 7 |s|1]0] 1 2 | 3|4 3 1 | 0| 40
mutsuzluktur
Hic gelirim
yok ama
kendimi 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3
yoksul
hissetmiyorum
Diger 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Toplam 97 39 91 | 25| 11 26 21 24 | 52 23 10 1 |420

Arastirmaya katilan bireylerin yoksulluk ve yalnizlik tanimlamalar1 karsilagtirmali
bir sekilde incelendiginde, en fazla oranin yalnizlig1 “es ve ¢ocuk kayb1” yoksullugu
ise “temel ihtiyaglarin karsilanamamasi” taniminda yogunlastigr goriilmektedir.
Tablo 5.25, arastirmaya katilan bireylerin % 97, 2’sinin yoksulluk smiri altinda

yasadig1 géz oniine bulundurularak incelendiginde, yoksullugun yalnizlik tizerinde
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Oonemli derecede etkisi oldugu sdylenebilir. Maddi imkanlar konusunda yetersiz olan
bir birey yalnizligin1 daha fazla hissetmektedir. Ciinkii maddi giicii olan birey, cesitli
etkinliklere katilarak, uzaklarini kendine yakin ederek yalnizhigimi giderebilecektir.
Maddi giicliyle yalnizligin1 giderebilen bir birey, psikososyal agidan daha saglikli
olacaktir. Saha arastirmasi siirecinde katilimcilar ¢ocuklarinin kendinden uzak
yerlerde yasadigini, bunun sebebinin de maddi kazang saglamak zorunda olduklarini
aciklayarak yalnizliklarini dile getirmislerdir. Maddi kazang saglamak zorunda olan
cocuklar, bu siireci yasli anne babalarma ayirabilme imkani bulabilselerdi yash
bireyler i¢in yalnizlikla miicadele etme zorunlulugu azalma gosterebilirdi. Bu konuda
G17 rumuzlu goriismeci “...uzakta olan ¢ocuklarim gelmeyince kendimi yalniz
hissediyorum onlart ozliiyorum yollarimi  gozliiyorum...”diyerek yalnizliginin

sebebini ¢cocuklarinin uzakta yagamasina baglamistir.

G3 “...esimin hastalig1 yiiziinden ne uykum var ne de huzurum. O yiizden ¢ok rezillik.
Hi¢ beni diistinmiiyor, uyumuyor, benimle kavga etmeye baglyor...” G3 rumuzlu
goriismeci, esinin emekli maasi oldugunu ancak bu maasin hastane masraflarini bile
karsilamadigin1 dile getirerek yoksulluk derecesini belirtmistir. Esinin zihinsel
engelinin de olmasi1 kavga sebebi olmakta hatta esi siddet egiliminde bulunmaktadir.
Cocuklarimin bu duruma engel oldugunu sdyleyen goriismeci yalnizligint dile
getirmek istemistir. Ayn1 zamanda “... eger bir gelirim olsaydi bunlar olmazdi...”

diyerek hem yalnizligin1 hem de yoksullugunu geliri olmamasina dayandirmistir.

Fotograf 5. 8:
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Fotograf 5.8’de goriilen birey 100 yasinda olmakla birlikte olduk¢a fazla saglik
sorunlartyla bas etmeye calismaktadir. Ancak birey mide hastaligi nedeniyle zaten
yemek bile yiyemedigini dile getirerek yoksullugun onemsizliginden bahsetmistir.
Ayni zamanda sadece bir kizi oldugundan ve onun da hem yashi hem hasta olmasi
nedeniyle kendisiyle yeterince ilgilenemedigini ve pek ziyaretine gelen kimsenin
olmadigin1 belirterek yalnizligina vurgu yapmistir. ... biitiin giin tavant izliyorum...”

climlesiyle yoksullugu géz ardi edebildigini ancak yalnizlik konusunda zorlandigini

ifade etmeye caligmstir.

Fotograf 5. 9:

Fotograf 5.9°da birlikte yasayan yasl bir es goriilmektedir. Tek odali bir eve sahip
olan bu bireyler, olduk¢a zorlu yasam kosullarmma sahip olmalarina ragmen
kendilerini yoksul hissetmediklerini dile getirmislerdir. Ancak yoksulluklarin1 goz

(13

ardi ettiren durumun da birbirlerinin yaninda olmalar1 oldugunu “...ast yokluk
esimin olmamasidir...” ifadesiyle belirtmislerdir. Bu durumda yash bireyler i¢in
yalnizlik hissinin en énemli boyutunun es kayb1 oldugu ve esin hayatta olma durumu

bireyin miicadele giiciinii artirdig1 s6ylenebilir.
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Tablo 5.26: Derinlemesine Goriismelerin Ozeti-1

Goriismeci Gl G2 G3 G4 G5 G6 G7
Yapilan . R . -
Yer Fethiye Koycegiz Koycegiz Milas Ortaca Ortaca Ortaca
Cinsiyet Erkek Erkek Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin
Yas 80 65 69 72 70 70 77
Egitim Oku rygzar Tlkokul Oku r)'/fizar Okur Xazar Okur yazar Tlkokul Tlkokul
degil mezunu degil degil mezunu mezunu

Meslek Coban Ciftei Ev Hanimi | Ev Hanimi | Ev Hanimm Ciftei Ev Hanim
Gelir 529 1073 1000 5000 1350 1500 900
Vel Evii Evli Evli Evli Dul Evli Dul
Durum
Ev Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin
Cocuk 2 2 4 3 3 7 Yok
Sayisi
Y9k§UIIUK Var Var Var Yok Yok Var Yok
Hissi
Y?ln.thk Var Yok Var Yok Var Var Var
Hissi
Kendine

Bakamiyor | Bakabiliyor | Bakamiyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor
Bakabilme
Birlikte Esiyle Esiyle Esiyle Esiyle Yalniz Esiyle Yalniz
yasama
Engel GoOrme Yok Yok Yok Yok Yok Yok
Durumu
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Tablo 5.27: Derinlemesine Gériismelerin Ozeti-2

Goriismeci G8 G9 G10 Gl11 G12 G13 G14
Yapilan R o o . . . .
Yer Koycegiz Koycegiz Koycegiz Milas Milas Milas Milas
Cinsiyet Kadin Erkek Erkek Kadin Kadin Erkek Kadin
Yas 68 70 80 80 71 73 86
s Lise ilkokul Okur Okur yazar ilkokul Okur yazar | Okur yazar
Egitim s - <.
Mezunu mezunu yazar degil mezunu degil degil
Meslek Hemsire Dalgi¢ Ciftei Ev Hanimi | Ev Hanimu Yok Ev Hanimi
Gelir 1700 1000 1020 250 1000 Yok 250
Medell Evii Bosanms Evii Dul Evii Bekar Dul
Durum
Ev Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin | Kendisinin Evi yok Kendisinin
Cocuk 1 1 4 2 3 Yok 1
Sayisi
Y9k§UIIUK Yok Var Yok Var Yok Var Yok
Hissi
Y?ln.thk Yok Var Yok Var Yok Var Yok
Hissi
Kendine
Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakabiliyor | Bakamiyor | Bakabiliyor
Bakabilme
Birlikte Esiyle Yalniz Esiyle Yalniz Esiyle Yalniz Yalniz
yasama
Engel - .
Yok Yiiriime Yok Yok Yok Gorme Yok
Durumu
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Tablo 5.28: Derinlemesine Gériismelerin Ozeti-3

Goriismeci G15 G16 G17 G18 G19 G20
Yapilan . .

ver Milas Fethiye Mentese Mentese Mentese Kavaklidere
Cinsiyet Erkek Kadin Kadin Kadin Kadin Kadin
Yas 90 81 80 70 74 76

ool ilkokul Okuryazar Okuryazar Okuryazar
Egitim mezunu degil Okur yazar degil Okur yazar degil
Meslek - Ev Hanim Ev Hanim Ev Hanim Ev Hanim Ev Hanim
Gelir 700 250 200 1200 1000 700
M Evli Dul Evli Evli Evli Dul
Durum
Ev Kendisinin Kendisinin Kendisinin Kendisinin Kendisinin Kendisinin
Cocuk 5 9 3 5 3 3
Sayisi
Y9k§UIIUK Var Var Yok Var Yok Yok
Hissi
Y?ln.thk Var Var Var Var Yok Var
Hissi
Kendine

Bakabiliyor Bakabiliyor Bakabiliyor Bakabiliyor Bakabiliyor Bakamiyor

Bakabilme
Birlikte Esiyle Yalniz Esiyle Esiyle Esiyle Yalniz
yasama
Engel Girme Yok Yok Yok Yok Yiiriime
Durumu Kayb1
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Sahaya ¢ikildiginda anket uygulanan bireylerden farkli olarak, her mahallede
derinlemesine goriismeler de yapilmistir. Bu goriismelerde anket sorularina paralel
sorular yoneltilerek, giindelik yasamlarinda ekonominin yeri, yoksullugun etkileri ve
yalnizlik olgusu iizerinde durulmustur. Goriisme yapilan bireyler, ankette de oldugu
gibi yas ve cinsiyet kriteri disinda tamamen tesadiifi olarak secilmistir. Buna gore,
kirsal alanda yasayanlarin kendilerini yoksul hissetmeleri kentte yasayanlara gore
daha diisiiktiir. Buradaki temel fark, kirsal alandaki yaslilarin, kente gére daha dar,
herkesin birbirini tanidig1 alanlarda yasamalari, yoksullugun, insanlarin hala utandigi
koti  bir durum olarak algilanmast ve muhtaghgin baskalar1 tarafindan
anlasilmasindan korkulmasidir. Mugla’nin geleneksel kiiltiirii i¢inde, acziyetini,
muhtaclhigini baskalarima gostermeme 6nemli bir toplumsal davranis 6rnegi olarak
kabul edilmektedir. Bir diger 6nemli etken de yasli olsa bile kirsal alandaki bireylerin
hala kiiglik capli tretici olmalar1 ve bazi ihtiyaglarii bu iiretim sayesinde

karsilayabilmeleridir.

Kent alanlarinda yasayan yasli bireylerin kirsal alandaki gibi kendi yiyeceklerini
tiretebilecegi alanlar yoktur. Dayanisma kira gore daha azdir. Parasi oldugu
miiddet¢e ihtiyaclarini karsilayabilmekte, faturalarini 6deyebilmekte, aligverigini
yapabilmekte, kirada ise kirasini verebilmektedir. Yalniz hissetme durumunun ise
pek fark etmedigi, yasliligin toplumsal degismenin hizina paralel olarak bireylerde

ayni oranda hissedildigi gézlemlenmistir.

“Gog, Kentlesme ve Kentlilesme Baglaminda Yashi Yalnizligr” konulu arastirma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, kentlesme ve kentlilesme ile birlikte
meydana gelen toplumsal degisimden tiim bireyler gibi yash bireyler de etkilenmekte
ve dezavantajli konumda yer almaktadirlar. Adi gecen arastirma kapsaminda
Mugla’daki yash bireylerin % 30’unun yalmizlik hissettigi sonucuna ulasilmistir.
Bunun yaninda yalmzlik hissetme durumunun fiziksel yalnizlikla paralellik
gosterdigi gorilmektedir. Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore, birey ve toplum
yalnizlasma konusunda negatif etkilesim halindedir. Yaslanan birey kendisini
toplumdan geriye ¢ekerken toplumdaki diger bireyler de yasl bireylerin

yalnizlagmasina ve tolumdan soyutlanmasina izin vermektedirler.
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TUIK 2013 yil1 verileri incelendigi zaman Tiirkiye’de yash niifus oran1 % 7,7 iken;
yasl bireylerin yalniz yasama oran1 % 16 olarak tespit edilmistir. TUIK 2015
verilerine gore Tiirkiye’de yaslh niifus oram1 % 8,2 iken; yasli bireylerin % 17,6 sinin
yalmiz yasadig1 belirtilmektedir. TUIK 2016 verilerine gore, Tiirkiye’de yash niifus
oran1 %8,3 iken; tek kisilik hane halklarinin %36’sin1 yalmiz yasayan yashilar
olusturmaktadir. Bu noktada fiziksel yalnizlik ile yalnizlik hissetme durumunun
paralelliginden yola ¢ikilarak yash yalnizliginin zamanla daha da Onemsenmesi

gereken bir konu halini alacagi sdylenebilir.

“Yash Yoksullugu'nun Yarattigi Sosyal ve Psikolojik Sorunlar” konulu aragtirma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda ise, yaslilik siirecinde yasanan
yoksulluk, bireyleri biyopsikososyal acidan o©nemli derecede etkilemektedir.
Mugla’nin Fethiye, Koycegiz, Milas, Kavaklidere, Bodrum, Mentese, Marmaris ve
Ortaca ilgelerinde yapilan arastirma kapsaminda bireylerin % 97,2’sinin yoksulluk
siirinin altinda yasadigi saptanmistir. Yasl bireylerin yoksullugunu etkileyen birden
cok etkenden soz edilebilir. Bu etkenlerin basinda yasa bagli olarak fiziksel ve
zihinsel yeti kaybi gelmektedir. Fiziksel ve zihinsel yeti kaybi hem bireylerin
calismalarini kisitlamakta hem de toplumda igverenler tarafindan “vasifsiz” olarak

nitelendirilebilmektedirler.

Yasl yoksullugu beraberinde yalmzligi, ayrimciliga ve sosyal dislanmaya maruz
birakilmay1 getirdiginden, bireyler yashlik siirecinde sosyal ve psikolojik sorunlar
yasayabilmektedirler. Diinya iilkelerinin 6nemli sorunu halini gelen yash bireylerin
yasadiklar1 sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal sorunlar toplumsal isleyis agisindan
¢oziilmesi gereken onemli konular arasinda yer almaktadir. Toplumun 6nemli bir
kismin1 olusturan yash bireylerin toplumdaki diger bireylerle olan etkilesiminin zarar
gdrmesi toplumun isleyisinin de zarar gérmesine neden olabilecektir. Toplumsal bir
biitiinii etkilemesi nedeniyle toplumsal bir sorun haline gelen yaslilik ve yarattig
sorunlar, bireylerin ve toplumun refahi agisindan 6nem arz ettigi gibi toplumun
gelismislik diizeyini de belirleyen bir etmen olmaktadir. Tarihten giiniimiize
farklilagan kiiltiirel yapilar yashihiga yaklasimi da degistirmis ve bu degisim
genellikle yaslh bireyleri toplumsal alandan dislayan bir degisim olmustur. Ancak bu
degisim ve doniisiimle birlikte thmal edilen ve s6z konusu dontistimlerden etkilenen

yasli bireylerin lehine durum ve ortamlarin olusturulmasi goz ardi edilmistir.
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Yukarida gosterilen tablolar ve elde edilen goriisme verileri, Mugla’da yasayan yagh
bireylerin saglik, ekonomik, kiiltiirel, sosyal sorunlarinin varligimi ortaya koyar
niteliktedir. Bunun yani1 sira saha arastirmasi siirecinde, bireylerden izin alinarak
cekilen, ekte yer alan fotograflar bireylerin yoksulluklarin1 gézler oniine sererek
belgelemektedir. Yasgliligin sorunlu bir siireg olmasinin yani sira yash bireylerin
yalmzlik ve yoksullukla da ciddi miicadele etmek zorunda kalmalar1 yasamdan
beklentilerini diisiirmekte ve bireyler “6liimii bekler” hale gelebilmektedirler.
Bireyleri degersizlestiren toplumsal yapi igerisindeki algilarin benimsenmesi,
bireylerin kendilerini mutsuz, sagliksiz, ise yaramaz hissetmelerine ve ne yazik ki

yasadiklar1 donemin son durak oldugunu diistinmelerine sebep olmaktadir.
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6. BOLUM
SONUC, DEGERLENDIRME ve ONERILER

Diinya toplumlarinin ekonomik, siyasal ve Kkiiltiirel olarak hizli bir sekilde
degismesini saglayan oOnemli olaylardan biri Sanayi Devrimi olmustur. Sanayi
Devrimi ile birlikte kirlardan kentlere yogun gogler yasanmaya baslamistir ve bu
gocler hala silirmekte, Ozellikle azgelismis {lilkeler hizli bir sekilde kentlesmeye
devam etmektedir. Hem bu durum, hem de gelismis iilkelerde daha iyi yasam

kosullar1 bulma umudu da gogleri siirekli kilmaktadir.

Ozellikle Tiirkiye 6zelinden bakildiginda goglerle birlikte kirsal alanlarda kalanlar
cogunlukla yaslilar olmus veya kalanlar da zaman gectikce yaslanmistir. Go¢ ve
etkileriyle birlikte yash bireylerin aile igindeki roliiniin kokten degismesi sayginlik
ve otoritelerinin sarsilmasi, onlarin yalniz kalmalarina, bir siire sonra kendilerine
yetemeyip bakima muhta¢ hale gelmelerine, liretemez halde olduklarindan da
yoksulluklarina neden olmustur. Bu noktada, toplumsal alanda bir sorun olarak
ortaya ¢ikan yasl yoksullugu sosyal bir degisimin gostergesi oldugu gibi ¢oziilmesi

gereken bir sorun halini de almistir.

“Bireylerin yoksulluk nedeniyle yasadiklar1 sosyal ve psikolojik sorunlar1 saptamak
ve bu sorunlara ¢oziim yollar1 aramak, bu baglamda yash bireylerin yasam
kalitelerinin artirilmasina katki saglamak™ probleminden hareketle yapilan aragtirma
modernlesme teorileri ve islevselci teori temelinden hareketle literatiirde yer alan
tim teorilere gerekli 6nem verilerek sekillendirilmistir. Arastirmanin kapsamini,
derinligini ve giliciinii artirmak i¢in kullanilan farkli yontem ve teknikler arastirma
siirecinde elde edilen verilerin farkli sekillerde degerlendirilmesinin 6niinli agmistir.
Mugla ilinde kapsamli bir ¢alisma yapilmak hedeflendiginden tek bir yontem ve
teknik ile gorece daha iyi ve anlamli veriler elde edilmek istendiginden aragtirmada
pozitivist yontem anlayisinin yapisal islevselci yaklasimindan, yorumsamaci yontem
anlayisinin  anlamaci-yorumlamacit  yaklasimindan ve diyalektik  yontemsel
yaklasimdan yararlanilmigtir. Buradan hareketle sozii edilen yontemsel yaklagimlarin
arastirma i¢in farkli alanlarda eksik kalacagi diislincesinden hareketle elestirel
realizm anlayisinin yolu izlenmistir. Boylece arastirmada karma yontem kullanarak

arastirmada daha gecerli veriler elde edilmesi ve elde edilen verilerin olabildigince
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sosyolojik bir analizinin ve agiklamasinin yapilmasi amaglanmistir. Daha agik bir
ifade ile her yontem anlayisinin kendi iginde zayif ve giiglii yanlari bulunmaktadir.
Birden fazla yontem ve yaklasim kullanarak, kendi iclerindeki giiclii taraflarla zayif
kalan yonler telafi edilmeye c¢alisilmistir. Bu da arastirma silirecinde elde edilen
verilerin saglamasinin yapilmasina olanak saglayarak arastirmanin kapsamli,

derinlikli ve anlamli olmasini saglamistir.

Calismada bu sorunlar incelenmis ve sorunlara iliskin varsayimlar gelistirilerek
bireylere yoneltilmek iizere sorular hazirlanmistir. ilk olarak, “yaslanma, fiziksel ve
zihinsel faaliyetlerin yavasladig1 ve zayifladigi bir siire¢ oldugundan yagh bireylerin
ekonomik gelirleri diismektedir” varsayimi yapilan anket, gézlem ve derinlemesine
goriisme teknikleriyle birlikte smanmistir. Asagidaki tablo 6.1’e gore varsayim
degerlendirildigine toplam 11 kiside yaslanmanin getirdigi fiziksel ve zihinsel yeti

kaybi1 veya azalmasi ile yoksulluk arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir.

Daha once de vurgulandigr gibi arastirma Orneklemi igerisinde yasli bireylerin,
yasliligin getirdigi bircok olumsuz durumu normal goriip bunlarla ilgili bir negatif
alg1 veya degerlendirmelerinin olmadigi gézlemlenmistir. Ornegin, tablo 5.26, 5.27
ve 5.28 incelendiginde yoksulluk sinirmmin ¢ok altinda geliri olan insanlarin bile
kendilerini yoksul hissetmedigi, benzer sekillerde engelli oldugu halde kendisine
bakabildigi; bu bakma isleminin de sadece tuvalete gidebilme ve yemek yiyebilme
olarak algilandigi, insanlarin genel olarak hallerinden memnun olmasalar bile
durumlarina “buna da siikiir” diislincesiyle yaklastiklar1 ve bu yiizden de beklenen
alginin soze dokiilmedigi gozlemlenmistir. Tezde kullanilan fotograflara da yansiyan
bir¢ok yoksulluk goriintiisiine, insanlarin acziyetine ragmen “yoksul degilim, bakima
ithtiyacim yok, Allah’a siikiir!” diyerek kendi durumlarini olumladiklari gériilmiistir.
Burada Mugla’nin sosyokiiltiirel yapisi igerisinde, yoksullugun bireyler tarafindan
onur zedeleyen bir durum olarak algilanmasi kendilerini yoksul hissetseler de dile

getirmekten kaginmalarina neden olmaktadir.
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Tablo 6. 1: Derinlemesine Goriisme-Yoksulluk Hissi
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Gl 80 Erkek 529 Var Bakamryor Gorme
G2 65 Erkek 1073 Var Bakabiliyor Yok
G3 69 Kadin 1000 Var Bakamryor Yok
G6 70 Erkek 1500 Var Bakabiliyor Yok
G7 77 Kadin 900 Var Bakabiliyor Yok
G9 70 Erkek 1000 Var Bakabiliyor Yiiriime
G11 80 Kadin 250 Var Bakabiliyor Yok
G13 73 Erkek 0 Var Bakamiyor Gorme
G15 90 Erkek 700 Var Bakabiliyor Gorme
G16 81 Kadin 250 Var Bakabiliyor Yok
G18 70 Kadin 1200 Var Bakabiliyor Yok

Ayrica bireyler hayatlar1 boyunca galisip yaglilikta dinlenme evresine gegmekte ya
da gecirilmektedirler. Yaslilikla birlikte bireyin iiretici konumdan tiiketici konuma
gegmesi, birey ve toplumun karsilikli  bir etkilesim halinde olmasiyla
gerceklesmektedir. Yaslanma ile birlikte gelen zihinsel ve fiziksel yeti kaybi
bireylerin c¢alisma hayatindan c¢ekilerek dinlenme evresine ge¢melerine neden
olmaktadir. Toplumdaki bireyler agisindan bakildiginda, ise ihtiyaci olan yash
bireyler igverenler tarafindan talep edilmeyen bir isgiicli statilisiine girdiklerinden
tiretici konumunda bulunamamaktadirlar. Bireyin herhangi bir sosyal giivencesinin
olmayist yaslhlikla birlikte yoksulluk sorunlariyla da savasmasina neden olmaktadir.
Hayatlarini ¢alisarak gegiren bireyler icin ise emeklilikle birlikte gelirlerinin diigmesi
yasam standartlarmi disiirdigiinden yash bireyleri zorlu yasam kosullarina

stiriikleyebilmektedir.

Ikinci olarak, “yaslilikla birlikte gelen kendine yetememe durumu, artan saglik ve
bakim ihtiyaglar1 yagh bireylerin ekonomik olarak sorunlar yasamasina neden olur”

varsayimi saha arastirmasi silirecinde kullanilan anket, derinlemesine goriisme ve
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gozlem teknikleriyle smanmis ve su sonuglara ulasilmigtir: Nicel veriler
dogrultusunda bireyler saglik sorunlarmmin ekonomik kaynakli olmadigini dile
getirmektedirler. Ancak nitel teknik kullanarak yapilan derinlemesine gériismeler ve
gozlemler bu durumun aksini gostermektedir. Saha arastirmasi siirecinde yash
bireylerin saglik sorunlarinin ekonomik durumuyla bir iligkisi olup olmadigi
sorulmus ve “hayir, yashliktan kaynaklaniyor” yanit1 alinmistir. Ancak tez icerisinde
yer alan fotograflarda da goriildiigli lizere bireyler hijyenik olmayan ortamlarda
yasamlarimi silirdiirmektedirler. Bu da dogrudan bireyin ekonomik durumuna isaret
etmektedir. Ekonomik giice sahip olan bireyler iicret karsiliginda evlerini
temizletebilmekte, 6zel bakim hizmeti alabilmekte ve saglik haklarina ulasma
konusunda gorece iyi durumda olabilmektedirler. Yine Mugla’nin yoksulluk algis
goriinlir hale gelmekte ve yoksulluklar1 goriiliir sekilde olmasina ragmen yoksul
olmadiklarin1 ve herhangi bir yardima ihtiya¢ duymadiklarini1 dile getirmektedirler.
Bu durumun aksi bir durum oldugu derinlemesine goriismelerden birka¢ Ornekle

(13

anlasilacaktir. G3 rumuzlu goriismeci, “... Esimle birlikte yasiyoruz sadece onun
emekli maasi var. Ben romatizma hastasiyyim, esim hem kalp hastasi hem akciger
hastasi hem de biraz zihinsel engeli var. Aldigi maas 1000 lira ama aywn her giinii
hastanedeyiz. Hastane ve ila¢ masraflarindan bizim elimize gecen bir kurus bile
olmuyor. Yaslandigimiz i¢in evde temizlik, yemek yapmakta zorlaniyoruz, temizlik
icin birini bulsak parasini veremeyiz, o yiizden c¢ocuklar gelirse temizleniyor
gelmezse temizlenmiyor ev ...” ifadesinde bulunmustur. Bunun yani sira yaglilik
sirecinde yasanilan saglik sorunlarinin maddi temelli oldugunu dile getiren
katilimcilarin da varligi s6z konusudur. Anket sorularindan “saglik sorunlarinizin
ekonomik durumunuzdan kaynaklandigini  diigiiniiyor musunuz?” sorusuna
“...elbette, ben kalp hastasiyim simdi. Calisirken kendimi hep zorladim, hep

stresliydim, para kazanmak i¢in hastalik sahibi oldum...” seklinde yanit vermis ve

yasadigi saglik sorunlarinin temelindeki ekonominin etkisini agiklamstir.

Ugiincii olarak, “ekonomik olarak yoksul kabul edilen yash bireyler, gerekli saglik,
sosyal, ekonomik ve psikolojik ihtiyaclarin1 yeterince karsilayamadiklari igin
yasliligin etkilerini daha fazla hissetmekte ve daha fazla yalnizhik duygusu
yasamaktadirlar” varsayimi saha arastirmasi siirecinde kullanilan tekniklerle

smanmugtir. Yaghlik, bireyin hemen her agidan sorun yasayabilecegi hassas bir
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stirectir. Yaslhlikla birlikte gelirin azalmast ya da gelirin olmayist bireylerin
kendilerini toplumdan geri ¢ekilmesine ya da toplum tarafindan izole edilmesine
neden olabilmektedir. Maddi sorunlar yasayan bireyler saglik haklarina ulagmakta
giicliik cekmektedirler. Bir sosyal giivencesi olan birey kismen saglik sorunlarina
¢ozlim bulabilirken herhangi bir gilivencesi olmayan birey icin saglik haklarindan
yararlanma imkan1 s6z konusu bile olamamaktadirlar. Bireyler giivencesiz olmalari
nedeniyle hastaneye bile gidememekte; bu sebepten dolay1 da bir¢ok hastaliklarinin
bilincinde bile olamamaktadirlar. Bunun yani sira paranin alim giliciiniin diisiik
olmasi bireylerin toplumsal alanda sosyallesebilecekleri ortam ve etkinliklere
katilmasina engel olan Onemli etmenlerden biridir. Tim bunlar bireyin
sosyallesmesine engel olarak ev igerisinde “kendi kabuguna” c¢ekilmesine neden
olmakta ve bireyi derin bir yalnizliga stiriikleyebilmektedir. Bu yalnizlik siirecinde
birey bol bol diistinme imkan1 bulmakta ve o giine kadar olan yasantisin1 sorgulamak
durumunda kalmaktadir. Yapilan bu sorgulamalar, bireyi zaman zaman sugluluk
duygusu icine sokarken zaman zaman da degersiz hissetmesine neden
olabilmektedir. Sonug olarak tiim bu biyopsikososyal sorunlarin temelinde yaslilik

stirecinde karsilagilan yoksulluk sorunun oldugu sdylenebilir.

Dordiincti  olarak, “kirsal alanlar is olanaklarinin, saglik sektoriiniin, ulasim
hizmetlerinin gelismemis oldugu alanlar olarak bilinmektedir. Bu nedenle yash
yoksullugu kirsal alanlarda daha fazla goriilmekte ve yaslilar kendilerini daha fazla
yalniz hissetmektedirler” varsayimi saha aragtirmasi stirecinde kullanilan tekniklerle
sinanmistir. Ancak bu varsayim saha arastirmasi siirecinde farkli boyutlarin ve
sonuclarin goriilmesine neden olmustur. Ciinkii yasli yoksullugunun kirlarda degil
kentlerde de yayginlik gosterdigi saptanmustir. Kentlesme siirecinde ortaya ¢ikan
yeni istthdam alanlar1 yasli bireyleri her iki tarafta da, kir da ve kentte, olumsuz
etkilemistir. Kirsal alanda kalan yash birey tarim {izerinden ge¢imini sagladigi icin
tarimsal bilgi ve tecriibelere hakimdir. Ancak fiziksel yeti kaybi bireylerin tarimsal
alanda caligmalar1 Oniinde engel oldugundan bireyler kirsal alanda yasamlarim
stirdlirecek bir ¢alisma ortami bulamamaktadirlar. Sanayilesme dncesinde yaslanan
anne babaya cocuklarin bakmasi, ihtiyaclarini karsilamasi durumu s6z konusuydu.

Ancak sanayilesmeyle birlikte kente goc¢ eden ¢ocuklar, kirda kalan yash bireyin
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ihtiyaglarin1 karsilayamaz duruma gelmislerdir. Bu durum kirsal alanda kalan yasl

bireyin hem yalnizligina hem de yoksulluguna neden olmustur.

Kente go¢ eden yasli birey agisinda da bu durum pek farkli olmamustir. Ciinkii kente
go¢ eden yasl birey yeni istthdam alanlarinda ¢alisacak bilgi ve tecriibeye sahip
olmadigindan is bulma konusunda sorunlar yasamiglardir. Bunun yani sira sanayi
toplumlarinda 6nemli rol oynayan yas kriteri yaslt bireylerin fiziksel ve zihinsel yeti
kayiplart nedeniyle tercih edilmeyen isgiicii smifinda yer almalar1 kapitalist
igverenler tarafindan tercih edilmemektedir. Bu durum yashh bireyin hayatim
stirdiirebilmesi adina bir kazang elde etmesine engel olmustur. Kentlerde ikincil
iligkilerin yaygin olmasi, aile ve akrabalik iliskilerinin zayiflamasi nedeniyle is
disinda evde vakit geciren birey yalnizlagsmaya baslamistir. Kapitalizmin bireylere
asiladig1 kazanma istegi bireylerin sosyallesmeleri oniinde bir engel olusturmaktadir.
Bunun yani sira kentlerde yasayan bireylerin birbirlerine olan giivensizligi ikincil

iligkileri pekistiren bir neden olmaktadir.

Besinci olarak “kir ve kentin ihtiyaglar1 farklidir ve bu alanlarda yasayan insanlarin
ihtiya¢ ve beklentileri farkli oldugundan, yoksulluk algilarinda da farklilik goriiliir,
buna gore kirda yasayan yaslilar daha diisiik ekonomik gelire ragmen kendilerini
yoksul olarak gormezken kentte yasayan yaslilar daha yiiksek ekonomik gelire
ragmen kendilerini yoksul olarak degerlendirir” varsayimi saha arastirmasi siirecinde
kullanilan tekniklerle sinanmistir. Arastirma kapsaminda net bir ¢izgi ile kir kent
ayrimi yapilmamistir ancak merkez mahalleler ile dag ve ova mahalleleri arasinda bir
kiyaslama yapildiginda yoksulluk algilarindaki farkin gozle goriiniir oldugu

sOylenebilir.

Saha arastirmasi siirecinde anket icerisinde yer alan “et ve et iriinlerini ne siklikla
tiiketirsiniz?” sorusuna bir dag mahallesinde yasan yaslh bireyin, “bayramda dagitan
olursa yeriz” (Al) yanmtm vermesi ancak kendini yoksul hissetmedigini dile
getirmesi buna ornektir. Ancak aylik diizenli gelire sahip olup “kendinizi yoksul
hissediyor musunuz?” sorusuna “idare etmeye ¢alisiyoruz” (A2) seklinde ortalama
bir yanit vererek kendini yoksul hissettigini gostermesi ise bir merkez mahallesine
ornektir. Bu durum, yoksulluk kiiltiiriiniin bireyler, mahalleler ve hatta toplumlar

aras1 farklilik gosterdigine bir 6rnektir. Yoksulluk kiiltiirii toplumsal alanda kusaklar
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arast aktarllan ve Ogrenilmis caresizlik ¢ercevesinde siirdiiriilen yasami

gostermektedir.

Yoksulluk kiiltiirii yine kentlesme siireciyle ortaya ¢ikan gecekondulasma sonucu
olusan bir yapinin kiiltiiriine isaret etmektedir. Bu kiiltiirle birlikte geng, yetiskin ve
yaslt kusak yoksullugun bir kader oldugu inanci c¢ercevesinde yasamlarini
stirdiirmekle birlikte temelinin toplumsal degil bireysel olduguna inanmaktadirlar.
Daha acik bir ifade ile yoksulluk sorunu birey merkezli olup bireyin calisip
tiretmemesi sonucu karsilastiglr bir sorundur ve bireyin sebep oldugu bu sorunun
sonucuna kisi katlanmak zorundadir. Ancak tilkelerin ekonomik gelismislik diizeyleri
kisi basma diisen milli gelir ¢er¢evesinde hesaplanmakta ve sosyal devlet olup
olmadig1 bu sekilde belirlenmektedir. Bu nedenledir ki yoksulluk bireysel degil
toplumsal bir sorundur ve yoksulluk kiiltiiriinii kader olarak goren bireyler bu
durumun aksini iddia etmeleri nedeniyle yoksulluk i¢inde yasam siirdiirmeyi de

kabullenmektedirler.

Sonug¢ olarak; yasam siiresinin uzamastyla birlikte yaslanma ve yashilik sosyal bir
sorun halini almistir. Yashligin sorun olmasimnin temelinde yer alan en Onemli
faktorlerden biri de yoksulluktur. Fiziksel yeti kaybiyla birlikte ev i¢i temizligin
diizenli yapilmamasi ya da hi¢ yapilamamasi yaslh bireylerin hijyenik olmayan bir
ortamda sagliksiz bir sekilde yasamalarina ve hastalanmalarina neden olabilmektedir.
Bireyin ekonomik giivencesinin olmamasi bireyi birgok agidan olumsuz yonde
etkilemekte ve farkli sorunlari da beraberinde getirmektedir. Ekonomik yetersizlikler
bireyin saglik sorunlarini, yalnizligini, ayrimciliga maruz kalmasini, toplumsal ve
ekonomik alandan  diglanmasini  tetikleyerek  biyopsikososyal  sorunlarla

karsilagsmasina neden olabilmektedir.

Yaslt yoksullugunun ve beraberinde getirdigi sorunlarin giderilebilmesi igin
oncelikle var olan politikalarin yetersizligi tizerinde c¢alisilmali ve bu politikalar
gelistirilmelidir. Bununla birlikte yaslanan bireyin ¢alisma hayatindan c¢ekilip
dinlenmesi gerektigi algis1 dagitilmalidir. Ciinkii bireyin emeklilikle birlikte diisen
geliri yasam kalitesini diisiiriirken, yetersizlik duygusu ve ekonomik-sosyal hayattan
dislanmas1 yalnizliga siirtiklenmesine de sebep olabilmektedir. Bu noktada yash

bireylerin “eve kapanmamasi” adina yash bireylere uygun is alanlar1 olusturulabilir.
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Bu sayede yasli birey hem gelirine katki saglayacak hem de yalnizliga siiriiklenerek

psikolojik sorunlar yasamaktan korunacaktir.

Yaglilar i¢in sosyal ve ekonomik yasama daha fazla katilmalarii saglayacak
kamusal alanlar yaratilmali ve yaslilarin, tecriibelerinden gencglerin daha fazla
yararlanmasinin 6nii agilmalidir. Yashilarin, 6zellikle kirsal alanlardaki yaslhilarin
sosyal sorumluluk projelerinin kapsamina daha fazla girmesi desteklenmeli,
genglerin ve cocuklarin yaslilarla daha fazla zaman gecirmeleri saglanmalidir.
Ozellikle tarmmsal ve hayvansal iiretim yaparak kiiciik aile ciftliklerini devam
ettirmeye calisan yaslilarin desteklenmesi, tiretim siireglerine destek olmak igin
kentlerde yasayan ortadgretim ve {iniversite Ogrencilerinin, gesitli yaz kamplari
kapsaminda kirsal alanlara gotiiriilerek hem iiretim siireclerine katilmalari hem de

yaslilarla etkilesim i¢inde olmalar1 saglanmalidir.

Tiirkiye’de yaslilara yonelik ekonomik destekler yetersizdir. Bu nedenle hem yaslilik
ayligi1 artirllmali hem de emekli ayliklar yas, yalnizlik durumu, cinsiyet, ev sahibi
olup olmama, saglik kosullari, yasanilan yer, bakmakla yiikiimlii oldugu baska
kisilerin olup olmamasi gibi degiskenlere bagli olarak kademeli bir sekilde

artirtlmalidir.

Kirsalda yasayan yaslilarin huzurevlerine veya yasli bakim merkezlerine gitme
istekleri distiktiir ve oralara gittiklerine mutsuz olacaklarini diisiinmektedirler. Bu
nedenle kirsal alandaki yaslilar saglik sorunlar1 veya engellerine bakilmaksizin evde
bakim hizmetine dahil edilmeli, yakinlarimin yaninda kalarak bakilmasi tesvik

edilmelidir.

Arastirmanin evrenini olusturulan Mugla ilinde yashlara yonelik calismalar onemli
gelismeler kaydetmistir. Mugla Biiyliksehir Belediyesi bu konuda hassasiyetle
caligmaktadir. Belediye olarak yash bireylere yonelik hizmetler arasinda; iicretsiz
ulasim, evde bakim, ihtiyag ve talep karsilifinda ev temizligi, ayni ve nakdi
yardimlar (odun, komiir, bayram paketi, sosyal yardimlar) yer almaktadir. Ancak
hizmetler ve yardimlar bazi noktalarda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle Mugla
ilinde genis ¢apli bir arastirma yapilarak yasl bireylerinin sorunlarinin tespiti tizerine
hizmetler gelistirilmesi gerekmektedir. Ancak saha arastirmasindaki goézlemler

sonucu elde edilen veri cercevesinde yapilan hizmetlerin de denetim konusunda,
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hizmetin hedefe ulasip ulagsmadiginin kontroliinlin, eksik kaldig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu noktada sadece politika ya da sosyal hizmet vatandaslar icin yeterli
olmamaktadir. Yapilan hizmetlerin denetimi, ¢alisanlarin yash bireylere haklar1 ve
gotiirlilen hizmetin detayl bir sekilde anlatilmasi ve agiklanmasi i¢in gerekli egitimin
ve denetim yapilmasi gerekmektedir. Bunun yani sira yukarida sozii edilen benzer
hizmetler farkli kuruluslar tarafindan yapilmaktadir. Biiyliksehir belediyeleri, ilce
belediyeleri, Aile Sosyal Politikalar Il Miidiirliikleri ve zaman zaman da hastaneler
tarafindan bireylere goétiiriilen hizmetler konusunda kurumlar arasi koordinasyon
sorunu yasandigi gozlemlenmistir. Daha acik bir ifadeyle ayni bireye ayni hizmet
birden ¢ok kurum/kurulus tarafindan verilirken bazi bireylere hi¢bir kurum ya da
kurulus ulagsmamaktadir. Bu durumda verilmek istenen hizmet amacina
ulasamamaktadir. Bunun yami sira hizmet veren birimlerin ihtiya¢ tanimini iyi
yapmalar1 gerekmektedir. Bireye benzer hizmeti ihtiyagtan fazla gotiirmek yerine

farkli hizmetlere ihtiyaci olup olmadig1 saptanmalidir.

Belediye kanunlarini uygulamaya koyan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 engelli
ve yash hizmetleri adi altinda yasli bireylere yonelik caligmalar yapmaktadir. Bu
calismalardan biri 2015 yilinda yapilan “Yashi Dostu Kentler Sempozyumu”nda
yaglilara yonelik caligmalarin ortak bir alanda tartisilmasi olanagi bulunmus ve
calistayla birlikte akademik Oneriler alinmistir. Bunun yani sira her yil yapilan
YADES (yash destek programi)’nin amaci, Tirkiye’de ikamet eden 65 yas lstii
yaglilarin korunmasi ve desteklenmesi ile biyopsikososyal bakima ihtiyact olanlarin
yasadiklar1 mekanlarda veya gilindiizlii merkezlerde gerekli olan bakimlarinin
yapilarak yasamlarinin kolaylastirilmasina yonelik c¢alismalar yapmaktir. Bu gibi
calisma ve projelerle birlikte Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, yash bireylerin
yasamlarint  kolaylastirarak  biyopsikososyal sorunlarint en aza indirmeye

calismaktadir.

Bu calismalarla birlikte yasli bireylerin i¢e kapanmanin, depresyonun, yalmzlik
hissinin, sosyal dislanmaya maruz kalma durumunun, yetersizlik ve ise yaramama
duygusunun  asilmasini  tam anlamiyla engellemese de azaltabilecegi
diistiniilmektedir. Bireysel psikolojik bir sorun olmaktan c¢ikan bu bireylerin
problemlerinin toplumsal bir sorun haline donilismesi, yasli bireylerin psikolojik

durumlariin saglikli olmasinin toplumsal agidan 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu
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nedenledir ki gerekli kurum ve kuruluslar basta olmak iizere toplumsal alanda
kiiltiirel yozlagsmayi, sagliksiz bireyler toplulugunun olusumunu engellemek adina
oncelikle saglikli yagslanmanin daha sonra da yasli bireylerin refahinin saglanmasi

icin bu tiir ¢alismalarin diizenli bir sekilde ilerlemesi gerekmektedir.
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EK_A: Goriisme Sorulari

N o a A w D Pe

o

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

Yasiniz?

Medeni durumunuz nedir?

Egitim durumunuz nedir?

Aylik hane halki geliriniz ne kadar?

Cocugunuz var m1? (Kag tane)

Torununuz var mi1? (Kag tane)

Cocuklarinizdan ve torunlarmizdan beklediginiz ilgiyi gorebildiginizi disiiniiyor
musunuz?

Cocuklarinizdan ve torunlarinizdan maddi destek aliyor musunuz?

Eviniz kendinize mi ait?

Evinizle ilgili herhangi bir sorun yasiyor musunuz?

Giindelik yasantinizda hangi is ve ihtiyaglarinizi kendiniz yapip
giderebiliyorsunuz? Yapip gideremedikleriniz varsa bunun i¢in kimden yardim
aliyorsunuz?

Herhangi bir saglik sorununuz var mi?

Herhangi bir engel durumunuz var mi1?

Devletten yaslilik maasi ya da bakim maas1 gibi destekler aliyor musunuz?
Saglik hizmetlerine ulasmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?

Ekonomik olarak ve saglik giivencesi agisindan devletten herhangi bir beklentiniz
var mi1?

Kendinizi yalniz hissediyor musunuz? Yalnizlik hissini gidermek i¢in neler
yapiyorsunuz?

Kendinizi yoksul hissediyor musunuz?

Sizce yalmizlik nedir? Kisaca tanimlar misiniz?

Sizce yoksulluk nedir? Kisaca tanimlar misiniz?
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EK _B: Anket Formu

YASLI YOKSULLUGUNUN YARATTIGI SOSYAL VE PSiKOLOJIiK
SORUNLAR: MUGLA ORNEGiI

Bu calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
(BAP) Fonu destegi ile gergeklestirilmektedir. Yukarida adi1 yazili olan bu ¢alismanin
amac1 yaglilikta yasanan problemler kapsaminda yaslh yoksullugunun yarattigi sosyal
ve psikolojik sorunlarla ilgili mevcut durumu ortaya koyabilmektir. Bununla birlikte
calismanin sonunda ortaya c¢ikan verilere gore yasli yoksulluguna neden olan
durumlar tespit edilip gerekli ¢6ziim 6nerileri sunulacaktir.

Bu formda konuyla ilgili durumu ortaya koymak amaciyla asagida yer alan
sorular hazirlanmistir. S6z konusu ¢alisma yalnizca proje i¢in kullanilacak ve bagka
herhangi bir alanda kullanilmayacaktir. Sizden kisisel iletisim bilgileriniz ve
kimliginizi agik edecek hicbir bilgi talep edilmeyecek, verdiginiz bilgiler arastirma
disinda Tgiincli kisiler tarafindan asla bilinmeyecek ve anonim olarak toplu
degerlendirmeye alinacaktir. Soru formunda higbir kisisel bilgi yer almamaktadir.

Caligmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Proje Yiiriitiiciisii:
Mevliide TURKAN Yrd. Dog¢. Dr. Sergender SEZER
1. Yasmiz (........... )
2. Cinsiyetiniz
a) Kadin b) Erkek

3. Dogum yeriniz
) 0 L GO c) Mahalle (.........cccceeevnnnnn))
b) Tlge (cuvvvrnriiiieiieenl) d) KOY (cevvvivvieiiiiieieennn)
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10.

11.

Ikamet ettiginiz yer neresidir?

Kiminle yasiyorsunuz?

a) Yalniz e) Kizimla/oglumla

b) Esimle f) Cocuklarimla ve torunlarimla
c) Annemle/babamla g) Kardeslerimle

d) Ikinci dereceden yakinlarimla h) Diger (.o..vvvveeiiiennnl)
Aylik hane halki gelir durumunuz ne kadardir? (...............ooveiiini.lll)

. Gelirinizin kaynag1 nedir?

a) Emekli ayligi f) Hayvanciliktan gelir elde

b) Yaslilik ayligi ediyorum

c) Cocuklarim gonderiyor g) Kiradan gelir elde ediyorum
d) Bir kurum veya kurulustan maddi h) Babamin maas1 var

destek aliyorum(.................... ) i) Esimin maasi1 var
e) Tarimdan gelir elde ediyorum J) Faiz gelirim var
K) Diger (.......cun.... )

Egitim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil e) Lise mezunu h) Diger

b) Okur-yazar f) Lisans mezunu (oo, )
¢) Ilkokul mezunu g) Lisansiistii

d) Ortaokul mezunu mezunu

Medeni durumunuz nedir?

a) Bekar d) Dul (Esi vefat etmis)
b) Evli e) Diger (\ooovvvivvnnnnnnnn. )
¢) Bosanmis

(Yukaridaki 9. soruya ‘EVLI’ yamitmi verenler yamtlamayacaklardir)
Evlenmek istiyor musunuz?
a) Evet, istiyorum b) Hayur, istemiyorum

(Usteki 10. soruya ‘EVET ISTIYORUM” cevabi verenler yamtlayacaklardir)
Evlenmek isteme sebebiniz nedir?

a) Yalniz oldugum igin f) Ikinci baharimi yasamak igin
b) Gegim sikintisi yasadigim i¢in g) Bag- bahge- tarla islerine
c) Bana bakacak birisine ihtiyag yardim i¢in

duydugum igin h) Eski diizenimi yeniden kurmak
d) Manevi destege ihtiyacim var icin
e) Komsuluk ve sosyal iliskilerimi 1) Diger (voooovvvviiiiiiin )

giiclendirmek i¢in
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cocuklarinizdan maddi destek aliyor musunuz?

a) Hayir, hi¢ almiyorum d) Tek gecim kaynagim
b) Zaman zaman aliyorum cocuk(larim)um
c) Genellikle aliyorum

Hala ticretli bir iste ¢alisiyor musunuz?

a) Calistyorum

b) Emekliyim ve galistyorum

¢) Calismiyorum

d) Calismiyorum ama yasli ayligi aliyorum

e) Engelli veya hasta bir yakinima bakiyorum ve devletten bakim parasi
altyorum

Yasadiginiz konutun tipi nedir?

a) 1+1 bagimsiz ev e) 2+1 Daire i) Rezidans

b) 2+1 bagimsiz ev f) 3+1 Daire J) Diger

c) 3+1 bagimsiz ev g) Villa GO )
d) 1+1 Daire h) Yat-tekne

Mesleginiz (isiniz) nedir?

a) Isci f) Subay, astsubay, emniyet
b) Ciftci amiri, polis
c) Esnaf-tiiccar g) Memur
d) Ev hanimi h) Ogretmen
e) Profesyonel meslek (Doktor, i) Hemsire
avukat, mithendis, mimar, mali j) Akademisyen
miisavir vb.) k) Isadami/iskadini
) Diger(..c.ovvvvnennns )
Cocugunuz var m1?
a) Hayir d) Evet, 3 cocugum var
b) Evet, 1 gocugum var e) Evet, 4 gocugum var
c) Evet, 2 cocugum var f) Evet, 4 ten fazla gocugum var

Kiminle yastyorsunuz?

a) Yalniz yastyorum e) Akrabalarimla yasiyorum
b) Esimle yasiyorum f) Arkadagimla yagiyorum
¢) Kizimla/Oglumla yasiyorum g) Diger (....ovovveninnnnnn. )

d) Torunumla yastyorum

Sosyal giivenceniz var m1?

a) Hayir yok d) Bag-Kur f) Yesil Kart

b) SSK (Ciftei) g) Diger

c) Bag-Kur e) Emekli (o, )
(Esnaf) Sandig1
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Profesyonel psikolojik destek aldiniz m1 veya aliyor musunuz?
a) Evet, gegmiste aldim ¢) Diizenli olmasa da bazen
b) Evet, hala aliyorum aliyorum
d) Hayir, hi¢ almadim

(Yukaridaki 19. soruya ‘EVET’ yamitim1 verenler yamtlayacaklardir).
Profesyonel yardimi kimden aliyorsunuz?

a) Psikolog b) Psikiyatrist ¢) Diger (........ )
Herhangi psikiyatrik, nérolojik ila¢ kullaniyor musunuz?

a) Evet, gegmiste kullandim c) Diizenli olmasa da bazen
b) Evet, hala kullaniyorum kullaniyorum

d) Hayir, hi¢ kullanmadim

Psikiyatrik veya norolojik tedavi gordiiyseniz veya gorliyorsaniz tedavi
gormenizin sebebi nedir?

a) Kendimi duygusal olarak iyi hissetmedigim igin

b) Sorunlarimla tek bagima miicadele edemiyorum

c) Kendimi yalniz hissettigim igin

d) Konusacak birine ihtiya¢ duydugum igin

€) DiZer (covveeveerereieieieieee )

Herhangi bir engeliniz var m1? Varsa liitfen yaziniz.
a) Hayir yok b) Evet,var(.................. )

Herhangi bir saglik sorununuz var mi? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz).

a) Hayir yok g) Psikiyatri m)Romatizma
b) Diyabet hastastyim hastastyim
hastasiyim h) Kanser hastasiyim n) Osteoporoz
c) Tansiyon i) Colyak hastasiyim hastastyim
hastasiyim J) Demans hastasiyim 0) Diger
d) Kalp hastasiyim k) Ulser hastasiyim (e, )
e) Astim hastasiyim I) Karaciger

f) KOAH hastasiyim hastastyim

(Yukaridaki 24. soruya ‘EVET’ yanitim1 verenler yamitlayacaklardir). Saglhk
sorununuzun/sorunlarimizin - ekonomik durumunuzu etkiledigini diislinliyor
musunuz?

a) Evet d) Hayir
b) Bazen e) Diger(......euven.n )
c) Genellikle

Sigara kullantyor musunuz?
a) Evet c) Bazen
b) Hayir (o) B DI 1< of (R )
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27. (Yukandaki 23. soruya ‘HAYIR’ yanitini verenler yamitlamayacaklardir)

Sigara kullanma sikliginiz nedir?

a) Sosyal igiciyim. d) Hemen her giin
b) Ayda bir ya da birkag kez e) Giinde birden ¢ok
€) Haftada bir ya da birkag kez f) Diger(.o.oovvevvnnnnn.n. )

28. Alkol Kullantyor musunuz?

29.

30.

31.

32.

a) Evet c) Bazen
b) Hayir (o) B DI <5 o (R )

(Yukaridaki 25. soruya ‘HAYIR’ yanitin1 verenler yanitlamayacaklardir)
Alkol kullanma sikliginiz nedir?

a) Sosyal igiciyim d) Haftada bir ya da birkag kez
b) Yilda bir ya da birkag kez e) Hemen her giin

€) Ayda bir ya da birkag kez ) Diger(.ooovvvvenvinnnnnn... )
Giindelik yasantinizda dislandiginizi diigliniiyor musunuz?

a) Evet d) Hayir

b) Bazen e) Diger

c) Siklikla (cevennnn )

Sosyal yasantinizda hangi alanlarda diglandiginiz1 hissediyorsunuz?

a) Hastaneye gittigimde g) Mahalle, komsu, arkadaslarim
b) Toplu tasima araglarinda arasinda

c) Bankalarda h) Camide

d) Plajlarda i) Higbirinde

e) Ailem tarafindan J) Diger(....ccoevvninniin )

f) Akrabalarim tarafindan

Neden dislandiginiz1 distiniiyorsunuz? (Yukaridaki 30. ve 31. soruya olumlu
yanit verenler yamitlayacaklardir).

a) Ekonomik yetersizlikten dolay1 e) Konugsmayir ¢ok fazla sevmedigim
b) Egitim seviyemin diisiik olmasindan icin

dolay1 f) Sinirli bir yapiya sahip oldugum igin
c) Fiziksel olarak yetersizligimden g) Yash oldugum igin

dolay1 h) Diger (ccocooveevrenrenneee. )

d) Bekar / Dul oldugumdan dolay1

33.

34.

Sosyal destek (yaslilik maasi) aliyor musunuz?
a) Evet aliyorum c) Diger(...covvvvvnnnn, )
b) Hayir almiyorum

Herhangi bir kurum veya kurulustan yardim aliyor musunuz?

a) Evet, aliyorum c) Fitre, zekat tiiri yardimlar
b) Hayir, almiyorum altyorum
d) Diger (covvvvvevvnnnnnnn. )
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

(Yukanidaki 34. soruya ‘EVET, ALIYORUM’ yanitini ~ verenler
yvamtlayacaklardir.) Ne tiir bir yardim aliyorsunuz?

a) Gida yardimi aliyorum e) Temizlik malzemesi yardimi

b) Kiyafet yardimi aliyorum aliyorum

¢) Odun/kémiir yardimi1 f) Yemek yardimi aliyorum
aliyorum g) Diger (coovvevevreenieenne. )

d) Temizlik yardimi aliyorum
Herhangi bir hobiniz/ugrasiniz var m1? Eger hobiniz varsa nedir veya nelerdir?
a) Evet, var b) Hayir, yok

(Yukaridaki 36. soruya EVET, VAR yanitin1 verenler yamtlayacaklardir.)
Hobiniz/ugrasimiz ekonomik gelir sagliyor mu?

a) Evet, sagliyor d) Hayir, saglamiyor

b) Bazen sagliyor e) Diger(............. )

c) Siklikla sagliyor

(Yukaridaki 36. soruya EVET, VAR yanitin1 verenler yanitlayacaklardir.)
Hobiniz/ugrasiniz, sosyallesmenizi sagliyor mu?

a) Evet, sagliyor

b) Bazen sagliyor

c) Siklikla sagliyor

d) Hayir, saglamiyor

e) Diger(............. )

Interneti kullantyor musunuz?

a) Evet, kullaniyorum d) Hayir, kullanmiyorum
b) Bazen kullaniyorum e) Diger(...oovvnvinnnnnn. )

c) Siklikla kullantyorum

(Yukaridaki 39. Soruya ‘HAYIR KULLANMIYORUM” yanitin1 verenler
yamitlamayacaklardir) interneti ne siklikla kullantyorsunuz?

a) Her giin d) Iki haftada bir
b) iki giinde bir e) Ayda bir
c) Haftada bir ) Diger(.covvvvnnnn... )

(Yukaridaki 39. Soruya ‘EVET KULLANIYORUM’ yanitim1 verenler
yanitlayacaklardir) Interneti ne amagla kullaniyorsunuz?

a) Haber okumak i¢in d) Merak ettigim konular1
b) Arkadaslarimla iletisime ge¢cmek arastirmak i¢in
i¢in e) Sosyal medya i¢in

¢) Oyun oynamak igin f) Hastaneden randevu almak igin
g) Diger(.c.covvvnnnnn.n. )

Sosyal medya (Facebook, Twitter, Instagram vb.) kullantyor musunuz?

a) Evet, aktif kullaniyorum c) Hayir, kullanmiyorum

b) Evet, ama sik kullanmiyorum d) Diger (...c.ovvvvvnnnnn. )
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43. (Yukaridaki 42. soruya ‘HAYIR KULLANMIYORUM’ yanitin1 verenler
vamitlamayacaklardir) Ne amacla kullaniyorsunuz?

a) Tanidiklarimla iletisime ge¢gmek d) Haberlere bakmak igin
icin e) Eglenmek, zaman gegirmek i¢in
b) Yalnizligimi gidermek i¢in ) Diger(coovvivviniiiiiiiia, )

c) Arkadas edinmek i¢in

44. Televizyon izliyor musunuz?
a) Evet, izliyorum d) Hayir, izlemiyorum
b) Belirli saatlerde izliyorum e) Diger(......oeevvnnnn. )
c) Belirli giinlerde izliyorum

45. Yukaridaki 44. soruya ‘HAYIR IZLEMIYORUM’ yanitim verenler
yanitlamayacaklardir) Giinde kag saat televizyon seyrediyorsunuz?

PP )
46. Evcil hayvaniniz var m1?
a) Evet c) Diger
b) Hayir (..... A0 )

47. Ekonomik durumunuzun sosyal iliskilerinizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
a) Evet c) Siklikla e) Diger
b) Bazen d) Hayir (e )

48. Cocuklarimizdan beklediginiz ilgiyi yeterince gorebildiginizi diisiiniiyor

musunuz?
a) Evet c) Siklikla e) Diger
b) Bazen d) Hayir (o )

49. (Yukaridaki 48. soruya ‘HAYIR’ yanitin1 verenler yanitlayacaklardir) Neden
ilgi gérmediginizi diisiiniiyorsunuz?

P )
50. (Varsa) torunlariizdan beklediginiz ilgiyi yeterince gorebildiginizi diistinliyor

musunuz?

a) Evet c) Siklikla e) Diger

b) Bazen d) Hayir GO )

51. (Yukaridaki 50. soruya ‘HAYIR’ yanitin1 verenler yamitlayacaklardir) Neden
torunlarinizdan ilgi gérmediginizi diisliniiyorsunuz?

(et e )
52. Kendinizi yalniz hissediyor musunuz?

a) Evet c) Siklikla e) Diger

b) Bazen d) Hayir (e )
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53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

(Yukaridaki 52. soruya ‘HAYIR’ yanitin1 verenler yamitlamayacaklardir)
Kendinizi yalniz hissediyorsaniz bu yalnizliginizi nasil gideriyorsunuz?

a) Kahvehaneye giderek e) Ibadet ederek

b) Evcil hayvan besleyerek f) Dini sohbetlere katilarak

c) Hobi edinerek g) Camiye giderek

d) Grup etkinliklerine Kkatilarak h) Diger (\.ooovvviiiiiiiinn. )
(gezi vs.)

Ihtiyaciniz oldugunda ulasiminizi nasil sagliyorsunuz?

a) Otobiis e) Bisikletle
b) Ozel arag f) Motorsikletle
c) Servis g) Diger(.............. )

d) Yirtyerek

Hastaneye giderken ulagim nedeniyle zorluk ¢ekiyor musunuz?
a) Evet c) Siklikla e) Diger
b) Bazen d) Hayir (e )

Resmi iglerinizi yaparken ulasim nedeniyle zorluk ¢ekiyor musunuz?
a) Evet c) Siklikla e) Diger
b) Bazen d) Hayir GO )

Yasaminizi slirdiirdiigiiniiz yer neresidir?

a) Ev b) Huzurevi

Genel bir degerlendirme yaptiginizda sizce sagliginiz nasildir?
a) Cok iyi d) Koti

b) Iyi e) Cok kotii
c) Orta

Giindelik islerinizi ve ihtiyaglarinizi kendiniz mi yapip / giderirsiniz?
a) Evet, her isimi kendim yapiyorum

b) Bazi islerimi kendim yapiyorum bazilarini yapamiyorum

€) Hayir, higbir isimi kendim yapamiyorum

) DiZer (cevvvreniiiieiie e )

(Yukaridaki 59. soruya ‘B’ ve ‘C’ yanitin1 verenler yanitlayacaklardir) Hangi
ihtiyaglarmizi  kendiniz ~ gideremiyorsunuz? (Birden fazla  segenek
isaretleyebilirsiniz.)

a) Pazar aligverisini g) Ulasimi saglamak

b) Market aligverigini h) Merdiven inip ¢ikmak

c) Ev temizligini i) Yemek yapma

d) Kisisel temizligi j) Yemek yeme

e) Yardimsiz banyo K) Tuvalete gidebilme
yapabilmek ) Diger (\oovvvvennnnnnnn. )

f) Giyinip soyunmak
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

(Yukaridaki 60. soruya ‘B’ ve ‘C’ yanitin1 verenler yanitlayacaklardir) Bu
islerinizi/ihtiyaglarinizi kim yapiyor/gideriyor?

a) Komsularim
b) Cocuklarim
¢) Torunlarim

d) Akrabalarim

e) Arkadaslarim

f) Esim

g) Yardimcim

h) Diger (.....ooevvvinnnnns )

Evinizin temizligini kendiniz mi yapiyorsunuz?

a) Evet, kendim yapiyorum
b) Evet, bazen kendim
yapiyorum

Evinizi en son ne zaman temizlendi?
a) Iki giin dnce
b) Bir hafta 6nce

c) Evet, siklikla ~ kendim
yapiyorum
d) Hayir (c.oovevvvinnnnnnnn, )

e) Ikl ay once
f) Ug¢ ay ve daha uzun zaman

¢) Iki hafta 6nce once

d) Bir ay 6nce g) Diger(.oovvvviniininninnnn. )
Ne siklikla banyo yaparsiniz?

a) iki giinde bir e) iki ayda bir g) Diger

b) Haftada bir f) U¢ ay ve daha [ CTPTT )

¢) iki haftada bir fazla

d) Ayda bir

Et ve et tUrlnlerini ne siklikla tiikketirsiniz?

a) Hemen her giin
b) Haftada bir kez
C) Haftada birkag kez
d) Iki haftada bir kez

e) Ayda bir kez
f) Yilda bir ya da birkag kez

g) Diger(coevevininnnnnnn. )

Siit ve siit irtinlerini ne siklikla tliketiyorsunuz?

a) Hemen her giin
b) Haftada bir kez
c) Haftada birkag kez
d) 1iki haftada bir kez

e) Ayda bir kez
f) Yilda bir ya da birkag kez
g) Diger (c.oovvvvevinninnnn. )

Kuru bakliyat yemeklerini ne siklikla tiiketiyorsunuz?

a) Hemen her giin
b) Haftada bir kez
C) Haftada birkag kez
d) Iki haftada bir kez

e) Avyda bir kez
f) Yilda bir ya da birkag kez

Ev i¢in aligverisinizi ne siklikla yaparsiniz?

a) Haftada birkag kez
b) Haftada bir kez
€) Onbes giinde bir kez
Ev i¢in aligverisinizi kim yapiyor?
a) Kendim yapiyorum
b) Komsularim yapiyor
c) Cocuklarim yapiyor
d) Torunlarim yapiyor

e) Akrabalarim yapiyor
f) Arkadaslarim yapiyor
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70

71.

72.

73.

74

75.

76.

a) Haftada birkag kez
b) Haftada bir kez
c) Onbes giinde bir kez

Ev i¢in pazar aligverisinizi kim yapiyor?

a) Kendim yapiyorum
b) Komsularim yapiyor
c) Cocuklarim yapiyor
d) Torunlarim yapiyor

. Ev icin pazar aligverisinizi ne siklikla yaparsiniz?

e) Akrabalarim yapiyor

f) Arkadaslarim yapiyor
g) Esim yapiyor

h) Diger (.....ocvvnenenee )

Evinizde yemekleri kendiniz mi yapiyorsunuz?

a) Evet, kendim yapryorum
b) Evet, bazen kendim yapiyorum

Evinizde ne siklikla yemek yaparsiniz?

a) Her giin
b) iki giinde bir
c) Haftada bir

a) Evet diistinliyorum
b) Hayir diigiinmiiyorum

c) Evet, siklikla kendim

yapiyorum

d) iki haftada bir
e) Ayda bir

. Yeterli ve dengeli beslendiginizi diisliniiyor musunuz?

c) Donemsel olarak degisiyor

Beslenme aligskanliginizi nasil 6zetlersiniz?

a) Corba agirlikli

b)Sebze agirlikli

c) Et agirlikli

d)Hem sebze hem et dengeli

e) Evde ne varsa onu yeriz
f) Komsu, es dost ne getirirse
g) Diger(.o.oovvvvinnnnnnnn. )

Sizin i¢in gelir getiren herhangi bir maliniz var midir?

a) Evet (Liitfen ne oldugunu yaziniz

b) Hayir

77. Yakinlariniz sizin hakkinizda olumlu olarak ne diisiiniirler?
a) Sevecen ve samimi oldugumu disiiniirler

b) Konuskan ve girisken oldugumu diistiniirler

€) Anlayish ve diisiinceli oldugumu distiniirler

d) Kibar ve miitevazi oldugumu diisliniirler

78.

e) Hayat dolu oldugumu diisiiniirler
) Diger (covvveviniiiiiiiiiiii,

Ibadetlerinizi nerede yapmay tercih edersiniz?

a) Evde
b) Camide

c¢) Ibadet etmiyorum
d) Diger(o.......... )
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79. Bireysel veya cemaatle

azalttigin diigiiniiyor musunuz?
a) Kesinlikle diistintiyorum

b) Diislinliyorum

c) Kararsizim

d) Distinmiiyorum

ibadet etmenin sikintilarimizi ve yalnizliginizi

e) Kesinlikle diisiinmiiyorum

Liitfen asagidaki ciimlelere katihp katilmadiginmizi belirtiniz.

Tamamen
Katihyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen
Katilmiyorum

80.

Arkadasliktan
yoksunum

81.

Kendimi yalniz
hissediyorum

82.

Kendimi terk
edilmis
hissediyorum

83.

Kendimi diglanmis
hissediyorum

84.

Cevremdekilerin
beni sevmedigini
diisiiniiyorum

85.

Sosyal iligkilerim
kuvvetli degildir

86.

Onemsiz biri
oldugumu
diisiiniiyorum

87.

Cevremdekiler
tarafindan
istenmedigimi
diisiiniiyorum

88.

Genel olarak igine
kapanik olmaktan
mutsuzum

89.

Cevremde
kendime yakin
hissettigim kimse

yok

90.

Cevremdekiler
tarafindan
anlagilmadigimi
diisiiniiyorum

91.

Cocuklarimdan ve
torunlarimdan
yeterince saygl
goriiyorum

92.

Cocuklarimdan ve
torunlarimdan
yeterince sevgi
goriiyorum




93.

Yakinlarim higbir
seyi
begenmedigimi
diisiintirler

94.

Yakinlarim
koktugumu, pis
oldugumu
diisiintirler

95.

Yakinlarim ¢ok
konustugumu
diisiintirler

96.

Yakimlarim
miidahaleci
oldugumu
diisiintirler

97.

Yakinlarim eski
kafali oldugumu
diisiintirler

98.

Yakinlarim huysuz
biri oldugumu
diisiintirler

99.

Maddi

durumumun sosyal
gevremi
etkiledigini
diisiiniiyorum

100.

Maddi
durumumun
yetersiz olmasi
nedeniyle
dislandigim
diisiiniiyorum
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Liitfen asagidaki siklik sorularin1 yanitlaymiz.

Her

giin

Haftada
Bir Kez

Ayda
Bir
Kez

Yilda
Bir
Kez

Yilda
Birkag
Kez

Goriismiiyoruz

Diger

101. Cocuklarinizla  ne
siklikla
gOriislirsliniiz?

102. Torunlarinizla ne
siklikla
gOrlislirsliniiz?

103. Akrabalarinizla ne
siklikla
gOrilislirsliniiz?

104. Arkadaglarinizla ne
siklikla
gOrlislirsliniiz?

105. Komgularinizla ne
siklikla
gOrlislirsliniiz?

106.Ev  disinda  ne
siklikla vakit
gegirirsiniz?

107. Ev i¢inde ne siklikla
vakit gegirirsiniz?

108. Sizce yalnizlik nedir kisaca bahseder misiniz?

110. Kendinizi yalniz hissettiiniz zamanlarda yalnizlifimiz1 gidermek igin
ne/neler yaparsiiz? Kisaca bahseder misiniz?
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