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BRAIN FIiT EGZERSIZLERININ 4-18 YAS ARASINDAKI COCUKLARDA
DIKKAT-ODAKLANMA GELISiMi, GORSEL GELIiSIM, iSITSEL
GELISIiM, SOSYAL-DUYGUSAL GELISIiM, PSIKO-MOTOR GELiSIMi
UZERINE ETKISI

OZET

Bu arastirmanin amaci, noroplastisite tabanl olarak gergeklestirilen Brain Fit® zihin
egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki c¢ocuklarda dikkat-odaklanma gelisimi, gorsel
gelisim, isitsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, psiko-motor gelisimine olan etkisini
incelemektir. Arastirmada, Brain Fit® zihin gelisim sistem ve egzersiz yapma
Olciitiinde risk durumlarini azaltarak, gilicliiklerin iistesinden gelebilen, zorluklara
ragmen basarili olan ¢ocuklarin birtakim motorsal 6zelliklerinin arastirilarak olumlu

taraflarinin belirlenmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Arastirmaya, 2015-2017 yilinda Fethiye Brain Fit® Studio’da egzersiz programina
katilan 93 ¢ocuk dahil edilmistir. Dort aylik programin etkililigi degerlendirilirken
nicel aragtirma yontemi olan “On test —son test” uygulanmistir. Arastirmada, ¢ocuklar
hakkinda kisisel bilgileri edinmek amaciyla aileleri tarafindan doldurulan “Genel

Bilgi Formu” kullanilmistir.

Bu arastirmada Biligsel Harita Testi (Cognitive Map), kronolojik yasa gére degisen,
gecerlilik ve giivenirlilik calismalar1 yapilmis 10 farkli test uygulanmistir. Bunlar;
“Isitsel-Gorsel Siirekli Dikkat ve Performans Testi (Integrated Visual Auditory
Continuous Performance Test)” isitsel-gOrsel, surekli dikkat ve performans
seviyesini olcer. “Gorsel Kavrama Becerileri Testi (Test Of Visual Perceptual
Skills)” cocugun ne gordigiine iliskin becerileri 6lger. Gorsel temel algi, gorsel
ayristirma, gorsel hafiza, gorsel — mekansal iligkiler ve sekil degismezligi alt
boyutlarini igerir. “Isitsel islem Becerileri (Test of Auditory Perceptual Skiils) testi”
cocugun isitsel becerilerini dlger. “Cocuk Davramssal Oz degerlendirme Formu
(Children’s Attributional Style Questionnaire)” ¢ocugun kendisinin doldurdugu bir

anket araciligiyla li¢ boyutta inceleyen (kalici, yaygin, kisisel) iyimserlik seviyesini



Olcer. “El Yazis1 Hiz1 Testi (The Handwriting Speed)” ¢ocugun el yazist hizini 6lger.
“Sosyal Becerileri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System)”
cocuklarin aileleri tarafindan tamamlanmis anket 1s18inda Ogrencinin sosyal
becerilerini 6lcer. “Cocuk Hareket Degerlendirme Serisi (Movement Assessment
Battery For Children)” ¢ocugun motor koordinasyon becerilerini olger. “Gelisimsel
G0z Hareketleri Testi (Developmental Eye Movement Test)” okuma igin gerekli
temel becerileri olger. “Kisa Olgekli Zeka Testi (Kaufman Brief Intelligence Test)”
cocugun Sozel 1Q, Sozel Olmayan IQ Ve Genel 1Q yetenegini Olger. “Gelisimsel
Gorsel Motor Koordinasyon Testi-6 (Beery - Buktenica)” ¢ocuklarin gorsel algi

becerileri ile ince motor becerilerini dlger.

Uygulama sonucunda testlerden elde edilen puanlar bilgisayar ortamina yiiklenmis
ve IBM SPSS 24.0 programinda ¢Oziimlenmistir. Cozimlemeler icin aritmetik
ortalamalar, toplam puanlar, frekans ve yilizdeler belirlenmis, karsilagtirmalarda
verilerin normal dagilim gdstermesinden dolay1 parametrik testlerden olan bagimsiz

gruplarda ‘t-testi’ ¢6ziimlemelerinden yararlanilmustir.

Bagimsiz degisken t-test analizi bulgular isitsel gelisim hari¢ diger degiskenlerde
son test sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir. Son test
sonuclarinin ortalamalart 6n test sonuglarinin ortalamalarmma goére daha yiiksek
ctkmistir. Bu bulgular Brain Fit® egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarda
isitsel gelisim hari¢ dikkat-odaklanma gelisimi, goérsel gelisim, sosyal-duygusal
gelisim, psiko-motor gelisim diizeyi tizerinde etkili sonuglar verdigini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Brain Fit® dikkat-odaklanma gelisim, isitsel gelisim, gorsel gelisim, sosyal-

duygusal gelisim, psiko-motor geligim.



BRAIN FIT°EXERCISES ON ATTENTION-FOCUS DEVELOPMENT,
VISUAL DEVELOPMENT, AUDITORY DEVELOPMENT, SOCIAL-
EMOTIONAL DEVELOPMENT AND PSYCHO-MOTOR DEVELOPMENT
OF 4-18 YEARS OLD CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effect of Brain Fit® exercises on
attention-focus development, visual development, auditory development, social-
emotional development and psycho-motor development of 4-18 years old children.
Ninety three children who was participated in exercise program in Fethiye Brain Fit®
Studio between 2015-2017 was included in this study. The “pretest-posttest method”
was used for determining the effectiveness of 4-month exercise program. In order to
get personal information about the children, “General Information Form” was
completed by children’s parents. Ten different tests in Cognitive Map were also used
in this study. There were; “Integrated Visual Auditory Continuous Performance Test
evaluates the level of visual auditory, permanent attention and performance. “Test Of
Visual Perceptual Skills” evaluates children’s visual skills. It includes fundamental
visual perceptions, visual degradation, visual memory, visual-spatial relations and
shape constancy. “Test of Auditory Perceptual Skills” evaluates children’s auditory
skills. “Children’s Attributional Style Questionnaire” evaluates children’s optimism
levels (permanent, prevalent, private). “The Handwriting Speed Test” evaluates the
speed of children’s handwriting. “Social Skills Improvement System” evaluates
children’s social skills. This test was completed by their parents. “Movement
Assessment Battery For Children” evaluates children’s motor coordination skills.
“Developmental Eye Movement Test” evaluates children’s fundamental skills for
reading. “Kaufman Brief Intelligence Test” evaluates children’s verbal 1Q, non-
verbal 1Q. And General 1Q. “Beery - Buktenica (Visual Motor Coordination Test-6)”

evaluates children’s visual perception skills and fine motor skills.



All data was entered into IBM SPSS 24.0 program. The means, total scores,
frequencies and percentages were calculauted. Data was analyzed by independent t-

test because it showed normal distribution.

The independent t-test results showed that posttest scores for all variables were found
statistically significant. The mean of posttest scores were higher than those of pretest
scores. These results indicated that Brain Fit® exercises had positive effects on
attention-focus development, visual development, auditory development, social-
emotional development and psycho-motor development of 4-18 years old children.

Keywords: Brain Fit® attention-focused development, auditory development, visual development,

social-emotional development, psycho-motor development.
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GIRIS

Ogrenme, kisinin yasantis1 sonucunda ortaya ¢ikan davranis degisikliklerinin tiimii
olarak bilinmektedir. “Bu degisiklikler bilissel, duyussal ve devinissel degisimler
olarak incelenmistir. Son zamanlarda Ogrenmenin nasil gergeklestigi konusunda
egitimciler ve birgok kuramci tarafindan derinlemesine caligmalar yapilmistir.
Literatirde yer alan bilimsel ¢alismalara bakilacak olursa ortaya atilan kuramlardan
bir tanesi de nérofizyolojik yani beyin temelli 6grenmedir (Askin Tekkol, Basar, Sen,
Turan, 2017).” Norofizyolojik (Beyin Temelli) 6grenme kurami Ogrenmeyi
biyokimyasal bir degisim, sinaps sayisindaki artig, sinaptik baglantilarin birleserek
yeni noral aglarin ortaya ¢ikmasi, dendrit sayisinin ¢ogalmasi ve yeni Sinapslarin
olusmasi olarak tanimlamaktadir (Keles, Cepni, 2006; Ozden, 2014; Pali¢ , Akdeniz,
2012; Yaman, Emir, 2017).”

“Ulkemizde bireylerin beyin gelisimlerini arttirmak {izere farkli programlar yer
almaktadir. Bu programlardan bir tanesi ise bilimsel alt yapis1 oturmus, néroplastisite
tabanli zihin egzersizlerini bireylerin diizeylerine gére uygulayan Brain Fit®
Studio’dur. Singapur merkezli olan Brain Fit® Studio, kanita dayali norobilimsel
bilissel egitim programlari ile 2001 yilindan beri Tiirkiye’de faaliyet gostermektedir

(www.brainfit.com.tr).”

“Bireylerin 0grenme yeteneklerini gelistirmeyi, performanslarini yiikseltmeyi,
davraniglarin1  sekillendirmeyi ve zekd@ diizeylerini arttirmayir amaglamaktadir.
Scientific Learning isimli sirket ile ortaklig1 sayesinde beynin nasil 6grendigine iliskin
30 yildan fazla siiredir aragtirma yapmakta ve ayn1 zamanda bu sirketin kurucu tiyeleri
olan unld nérobilimciler Dr. Michael Merzenich, Dr. William Jenkins, Dr. Paula Tallal
ve Dr. Steven Miller ile birlikte ¢alismalarini yiiriitmektedir. Bunun yan1 sira Brain
Fit® Studio Scientific Learning Sirketi’nde Kidemli klinik uzmani ve Mesleki Iligkiler
Yoneticisi olan Dr. Martha Burns’tan da yararlanmaktadir (Cetin, 2017).”

“Brain Fit® Studio gelistirmis oldugu tim-beyin yontemi ile gérme, isitme, psiko-
motor, odaklanma ve duygusal isleme olarak adlandirilan tiim beyin kaslarinda

egzersiz yapmayi temel almaktadir. Bu ylizden bireylerin hiz, bellek, dikkat,


http://www.brainfit.com.tr)/

muhakeme, zamanlama-koordinasyon, kararlilik gibi biligsel becerilerini geligtirmeyi

hedeflemistir (www .brainfit.com.tr).”

Brain Fit® Studio resmi sitesinde, zihin egzersiz programlarmin etkililigi iizerine
yapilmis bircok ¢alisma ve Stanford, Harvard, MIT Universitelerinden de kanitlanmis
calismalarda ifade edilmektedir. Ayni zamanda ilgili sitede cesitli bulgular da
paylasilmaktadir.

“Brain Fit® merkezlerinde yapilan Cognitive Map (bilissel harita testi), gegerlilik ve
giivenirlilik caligmalar1 yapilmis kronolojik yasa gore degisen 10 farkli testin
uygulandigr bir degerlendirme sistemidir. Zihin check-up raporu tum dinyadaki
yetkili merkezlerde kullanilan Brain Fit® lisansl sistem sayesinde aym standarda
sahiptir ve bilimsel verilerle ¢alismaktadir. Zihin Check-Up bireylerin zihin yapilarini
gelisimsel olarak degerlendiren kapsamli bir rapordur ve 4 boliimden olusur. Bunlar;

6lgme, degerlendirme, raporlandirma ve geri bildirimdir (www.brainfit.com.tr).”

“Olgme, zihnin 5 temel bolgesi hakkinda ayrintili dl¢iim saglar. Bu 5 alan isitsel beceri
gelisimi, gorsel beceri gelisimi, fiziksel beceri gelisimi, sosyal beceri gelisimi, dikkat
ve odaklanma beceri gelisim alanidir. Bu zihin bolgeleri kisinin hayatinda 6nemli role
sahiptir. Basketbol oynamak, keman c¢almak, bir matematik problemi ¢6zmek bu
alanlarin 6grenme motorunun temelini olusturur. Bahsi gecen alanlarda basari
yakalayabilmek i¢in 6gretmenin ya da antrendriin sdylediklerini dogru bir bigimde
anlamak ve devam ettirmek gerekir. Degerlendirme boliimiinde ise; kisiye uygulanan
uluslararas1 taninmis ve standardize edilmis testlerin psiko-motor, gorsel, isitsel,
sosyal-duygusal ve dikkat odaklanma beceri gelisim diizeylerinin Sl¢iildiigii zihin

check-up siirecinden sonra kronolojik yasi ve cinsiyeti baz alinarak degerlendirilir.

Olgiimleri yapilan bireylerin sayisal verilere uygun standart puan tablosuna gore
degerlendirilen boliimdiir. Standart testler, kisinin herhangi bir yetenegini 6l¢mek icin
o kisinin diger yasitlar1 ile karsilastirildigi alandir. Raporlamada ise, degerlendirme
stirecinde elde edilen sayisal verilerin sadece Brain Fit yetkili merkezlerinin erisim
yetkisi olan Cognitive Map (biligsel harita testi) yazilimina giris yapilan boliimdiir.
Bunun sonucunda girilen sonuglar sistem tarafindan 18 sayfalik ayrintili bir rapor
haline getirilir. Biligsel harita testinden elde edilen rapor tiim diinyadaki yetkili

merkezlerde kullanilan Brain Fit lisansh sistem sayesinde ayni standartlara sahiptir.



Rapor sonucunda elde edilen veriler 1s18inda kisinin sosyal-duygusal ve akademik
basarisina engel olan ana nedenler belirlenir. Daha sonra ise ¢ocugun kapasitesini
dogru kullanabilmesini saglamak i¢in ¢éziimlerin sunuldugu ¢ocuga 6zel hazirlanan
Smart programlar tavsiye edilir. Geri bildirim béliimiinde ise sistemin vermis oldugu
raporun, uzman psikologlar tarafindan aileye agiklanmasidir. Zihin check-up 6lgme
sirecinde uygulanan testlerin hizmet ettigi gelisim alan1 ve iliskilendirdigi beceriler
ile ilgili rapora yansiyan grafiksel ve yazili sonuglar aileye neden-sonug iligkisi
igerisinde ayrintili bir bigimde aktarilir ve bir 6rnegi aile ile paylasilir. Bu siire iginde
cocugun gorsel odaklanma, isitsel, duyusal motor islemleri, dikkat ve hafiza ile sosyal-
duygusal becerileri belirlenir. Niteliksel ve gozlemsel degerlendirmenin disinda
uygulayic1 kaynakli hatalarin veya yanliglarin en aza indirildigi niceliksel ve sayisal
bu  sire¢c  zihin  check-up  sdrecinin  giivenirliligini  arttirmaktadir

(www.brainfit.com.tr).”
Arastirmanin Amaci
Bu calismada, Brain Fit® egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki gocuklarin dikkat

odaklanma gelisimi, gorsel gelisim, isitsel gelisim, sosyal duygusal gelisim ve psiko-

motor gelisimleri lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmanin Onemi

Bu calismada, Brain Fit® zihin gelisim sistem ve egzersiz yapma olgiitiinde risk
durumlarim1 azaltarak, giicliiklerin iistesinden gelebilen, zorluklara ragmen basarili
olan g¢ocuklarin bilissel, zihinsel, gorsel,isitsel ve motorsal 6zelliklerinin arastirilarak

olumlu taraflarinin belirlenmesi adina oldukga 6nemlidir.
Arastirmanin Hipotezi

Brain Fit egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarin dikkat odaklanma gelisimi,
gorsel gelisim, isitsel gelisim, sosyal duygusal gelisim ve psiko-motor gelisimleri

tizerine etkisi vardir.
Arastirmanin Problemi

Brain Fit egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarin dikkat odaklanma gelisimi,
gorsel gelisim, isitsel gelisim, sosyal duygusal gelisim ve psiko-motor gelisimleri

uzerine etkisi var midir?



Arastirmanin Alt Problemleri

1. Brain Fit®egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢cocuklarin dikkat odaklanma gelisimi

uzerine etkisi var midir?

2. Brain Fit® egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarin goérsel gelisim iizerine

etkisi var midir?

3. Brain Fit® egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki cocuklarin isitsel gelisim {izerine

etkisi var midir?

4. Brain Fit® egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarm sosyal duygusal gelisimi

Uzerine etkisi var midir?

5. Brain Fit® egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki cocuklarin psiko-motor gelisimleri

Uzerine etkisi var midir?



BOLUM I. BRAIN FIT EGZERSIZLERI

Brain Fit egzersizleri dort farkli Smart program igerir. Bu Smart programlarin her biri

kendi iginde farkli gelisim alanlarina yonelik ¢esitli egzersizler sunar.
1.1. Smart Vision Egzersizleri

“Smart™ Vision programi, bireylerin akil yliriitme, hafiza, gorsel beceriler, ¢coklu
islemler dedigimiz bir¢ok 6zelligin ayni anda kullanildig: etkinlikler ile zihni biitiinsel
olarak gelistirmeye hedefleyen programdir. Bireylerin hafizalarini, neden ve sonug
iligkileri kurmak i¢in gerekli akil yiiritme becerileri gelistirmek, daha hizli karar
vermek i¢in hizli diisiinme becerilerini gelistirmek, ayrintilara dikkat etme becerisi ile
el ve goz koordinasyon becerilerini gelistirmek icin bireylere 06zellestirilmis

egzersizler sunar (www.brainfit.com.tr).”

Bu program, gorsel bir uyarana dikkat etme, onu hizli bir sekilde anlama, ¢ikarimda
bulunma, tepkide bulunma gibi zihinsel siireglerden olugmaktadir. Bu zihinsel
siirecleri gelistirmek ic¢in bireyin ihtiyacina gore diizenlenen seanslarda gbz kontrol
hareketleri, gérsel-mekansal organizasyonu gelistirme ve glclendirme, gorsel hafizay:

ve el-goz koordinasyonunu giiclendiren aktiviteler yapulir.
Smart™ Vision programi 10 adet egzersizden olusmaktadir. Bunlar;
1.1.1. Gorsel Motor Becerileri Gelistiren Egzersizler

1.1.1.1. Magnetic Maze: Ogrencinin kendisine verilen ¢izgilerden olusan seklin
aynisini ya da tersini 2 dakika icerisinde kopyalamasi istenir. Bu, gorsel hafiza

becerisini gelistiren bir egzersizdir.

1.1.1.2. Milky Way: Ogrencinin hem gérsele hem de kulaga dokunarak gordiiklerini
sesli bir sekilde 30 saniye boyunca ifade etmesi istenir. Bu, hem gorsel algiy1 hem de

coklu 1s yapma becerisini gelistiren bir egzersizdir.
1.1.2.Gorsel Algiy1 Gelistiren Egzersizler

1.1.2.1.Flash Back: (10 yas ve iizeri ¢ocuklar i¢in) Bir bilgisayar ekraninda gorsellerin
belirmesi ve gorseller hakkinda sorulan sorularin cevaplarin isaretlerini igeren

egzersizdir. Bu, gorsel algiy1 gelistiren gelistiren bir egzersizdir.



1.1.2.2. Solar Match: Ogrencinin 3 dakika igerisinde tamamlanmas: gereken tangram

egzersizidir. Bu, gorsel algiy gelistiren bir egzersizdir.
1.1.3. Duyu Duzenleme Ve Butiinlemeyi Gelistiren Egzersizler

1.1.3.1. Space Traveler: Ogrenci astronot tahtas1 dedigimiz kendi etrafinda dénen
tahtaya oturur ve gozlerini kapatir. Biligsel Program Koordinatdrii tahtay1 belirli sayida
saga ve sola cevirir. Daha sonra ¢ocuga gozlerini agtirarak goz takip hareketlerini

yaptirir. Bu, goz kontrol hareketlerini gelistiren bir egzersizdir.

1.1.3.2. Flash Racer: Ogrenci matm {istiine yatarak, 30 saniye icinde saga sola
yuvarlanir ve ekranda gorduklerini s0ylemesi ya da sorulara cevap vermesi istenir. Bu,

gorsel-mekansal organizasyonu gelistiren bir egzersizdir.
1.1.4. GOrsel Becerilerimizi Gelistiren Egzersizler

1.1.4.1. Space Jumper: Ogrenci karsisinda asili olan ekrandaki yonergeleri okur.
Ardindan biligsel program koordinatoriiniin verdigi direktiflere uygun hareket
etmesinden olusan, trambolin lizerinde ziplayarak yapilan 30 saniyelik bir egzersizdir.
Bu, el-g6z koordinasyon becerisini ve hizli karar verme becerisini gelistiren bir

egzersizdir.

1.1.4.2. Moon Walker: Ogrenci ekrana bakarak yuriirken ayn1 zamanda ekrandaki
gorselleri verilen direktifler dogrultusunda sdylemesi istenir. Bu, akil yiiriitme

becerisini gelistiren bir egzersizdir.
1.1.5. Gorsel Takip ve Gorme Dogrulugu Becerilerini Gelistiren Egzersizler

1.1.5.1. Crop Circles: Ogrenci metinler arasindan bir harfi, kelimeyi ya da bir
Orantlyd 2 dakika igerisinde bulmaya g¢alisir. Bu, ayrintilara dikkat etme becerisini

gelistiren bir egzersizdir.

1.1.5.2. Laser Dash: Ogrenci kartta gordiigii harf ya da sayilar1 sagdan-sola, soldan

saga veya yukardan-asagiya dogru sesli bir sekilde hizlica okudugu bir egzersizdir.
1.2. Smart Focus Egzersizleri

“Smart~ Focus programinin amaci, ¢ocugun odaklanarak daha c¢abuk ve dogru
diistinmesini saglamaktir. Bu program sayesinde ¢ocugun dikkati gelisir ve gii¢lenir,

boylece farkli egzersizler sirasinda dikkatini koruyarak maximum performansa ulasir.



NASA ve Amerikan Hava Kuvvetleri tarafinda kullanilan State of the Art Neuro
Feedback teknolojisi ile donatilmis program sayesinde, bilissel ve dikkat becerileri en

ust performansi sergileyecek kadar gelisir (www.brainfit.com.tr).”
Smart Focus programi ¢ocuga 6zel olarak diizenlenir ve iki boliimden olusur.
1.2.1. Nefes Egzersizleri

Ogrenci dogru nefes alma yontemler ile alistirmalar yapar. Bu alistirmalar 10-15
dakika siirer. Bunun sayesinde bedensel ve zihinsel olarak odaklanmaya daha hazir
hale gelir. Ilk bdliimiin basar ile gecilmesi 2. boliimde optimum basariy1 saglamak

icin gereklidir.
1.2.2. Bilgisayar Oyunlar:

1.b6liimden sonra danisan 5 adet dikkat oyunundan olusan asamaya gecer. Toplam
oyun suresi 45-50 dakikadir. Bu oyunlarda tamamen akil giictinii kullanarak oyunlari
bitirmesi istenir. Her oyunda farkli bir odaklanma amaci vardir. Bunlar; dikkat

dagiticilarin iistesinden gelme, zihinsel dayaniklilik ve dikkati stirdiirmedir.

“Smart™ Focus programi video ekranlari, sensorlii ileri teknoloji bagliklar kullanir.
Bu 6zel sensorlii monitdrler cocugun beyin dalgalarini 6lger ve sadece aklini ve biligsel
giciinii  kullanarak ekranda gordiigii imgeleri kontrol etmesini saglar

(www.brainfit.com.tr).”
Smart™ Focus Programi 4 egzersiz igermektedir. Her egzersiz 8 dakika siirer.

1. Twinkle Numbers
2. Dancing Patterns
3. Re-N- Counter

4. Rainbow Sounds

“Smart™ Focus egzersizleri ile gelisim gostermesi beklenen alanlar vardir. Bunlar;

v Dikkat ve odaklanma,
Bir gorevi sonuna kadar surdirme,
Islemsel hafiza,

Uzun sireli odaklanma,

SN NEE NN

Ddrtilerini kontrol edebilme,



v' Asirt hareketliligin normale donmesidir. (www.brainfit.com.tr).”
1.3. Smart Listening Egzersizleri

“Smart™ Listening programi ¢ocuga Ozeldir. Temel amaci, isitsel becerileri ile dil
becerilerini, 6grenme ve iletisim becerilerini gelistirmektir. Bunlarin yani sira
cocuklarin bilgiyi kisa siireli bellekten kalicit bellege aktarmasini hizlandirmakta,
anlama ve kavrama becerisini gelistirmektedir. Dikkat dagitici hareketleri goz ardi
ederek verilen goreve odaklanma, konugsma seslerini hafizada tutabilme, siradaki
heceyi dinlerken 6nceki heceleri akilda tutma, yeni ve eski hece serisine odaklanmay1
devam ettirme, belirli ses seviyesinde hecelerin isitsel olarak islenmesi gibi

becerilerini gelistirmeyi amaglamistir (www.brainfit.com.tr).”

Troia (2003) yapmis oldugu c¢alismada Fast For Word Language olarak bilinen
bilgisayar destekli mudahale programinin destegi ile gelisimsel dil bozukluklarinin ve
bircok okuma 6ziirliigiiniin temeli olarak belirtilen isitsel zamansal islemedeki agiklar
gidermek amaciyla ¢oklu alict dil becerilerinde yogun egitimin adaptif akustik dalga

boyu uzatilmasi ve biiyiitiilmesi ile birlestirilmesini saglamistir.
Bu program 4 farkli bilgisayar tabanli egzersizden olusur. Bunlar;

1. Sky Gym

2. Moon Ranch
3. Hoop Nut

4. Whailen Match

1.4. Smart Moves Egzersizleri

“Smart~ Moves programinin amaci, etkililigi kanitlanmis ve kisisellestirilmis spor

tabanl aktiviteler kullanilarak ¢ocuklarin psiko-motor beyin agini giiclendirmektir.

Psiko-motor aktiviteleri, ginlik hayatta devam eden ve hayatimizi kolaylastiran
birgok hareketi yapmamizi saglar ve zekanin temelini olusturur. Smart~ Moves
programi ile bu alanlar desteklenir ve ¢ocuklar giinliik aktivitelerini gerceklestirirken
ekstra ¢aba harcamak zorunda kaldiklar1 zamanlarda sorun yasamazlar. Ayni1 zamanda
dikkati diizenleme, diirtiileri kontrol etme, okul basaris1 i¢in gerekli olan 6grenme

kavrama becerilerine katki saglar (www.brainfit.com.tr).”

Smart™ Moves programi 10 adet egzersizden olusur.



1.4.1. Motor Planlamay1 ve Kaba Motor Becerilerini Gelistiren Egzersizler

Ogrencilerin kaba motor becerilerini ve motor planlamay1 gelistiren egzersizlerdir.
Trambolinde ziplama, hareket egzersizleri, egzersiz mati ve denge tahtalar1 lizerinde
kas gliclendirme calismalar1 yapilir. EI-G6z koordinasyonu gelistirme, zamanlama ve

ritim duygusuna katki saglamak i¢in 6zellestirilmis top egzersizleri yapilir.

1.4.1.1. Base Hopper: Ogrenci 30 saniye boyunca trambolin iizerinde ziplar ve farkli
el-kol hareketlerini ritmik bir sekilde yapar. Bu, zamanlama ve ritim duygusunu

gelistiren bir egzersizdir.

1.4.1.2. Pluto Bounce: Ogrenci topu yere atar ve top ellerine geri gelinceye kadar bir
hareket yapip (el ¢cirpmak gibi) tekrar topu tutmasi istenir. Bu, el-g0z koordinasyom

becerisini gelistiren bir egzersizdir.
1.4.2. Denge ve Koordinasyon Gelistiren Egzersizler

1.4.2.1. Zero G: Ogrenci bilissel program koordinatoriiniin gosterdigi denge
hareketini pilates topu ile 30 saniye boyunca yapmaya calisir. Bu, denge ve

koordinasyonu gelistiren bir egzersizidir.

1.4.2.2. Shaking Ground: Ogrenci 6zel bir mat iizerinde bilissel program
koordinatoruniin gosterdigi denge hareketini 30 saniyelik siirede yapmaya galisir.

denge ve koordinasyonu gelistiren bir egzersizidir.
1.4.3. ince Motor Becerileri Gelistiren Egzersizler

1.4.3.1. Paint Guest: Ogrencinin koluna bir agirhik baglanarak kendisine bilissel
program koordinatorii tarafindan verilen deseni kalem ile tahtaya 2 dakika icerinde

cizer. Bu, ince motor becerilerini gelistirem bir egzersizdir.

1.4.3.2. Walking Fingers: Bu egzersiz 2 ayr1 basamaktan olusur. Birincisi hamur
etkinligidir. Ogrencinin yazi1 yazdig, yani kullandig1 eli ile yaptig1 hamur egzersizidir.
Ogrenci 2 dakika igerisinde hamur egzersizlerini belirli bir sayida yapmaya ¢alisir. Ve
her bir iiriin yapiminda saya¢ matige basar. 2 dakika igerisinde ka¢ defa saya¢ matige
basmus ise bu onun skorudur. ikincisi ise titreyen kalem etkinligidir. Ogrenci kendisine
verilen c¢alisma kagidindaki sekillerin tizerinden giderek 2 dakika icerisinde

tamamlamaya ¢alisir.



1.4.4. Duyu Biitiinlemeyi Gelistiren Egzersizler

1.4.4.1. Space Traveler: Ogrenci astronot tahtasi dedigimiz kendi etrafinda donen
tahtaya oturur ve gézlerini kapatir. Bilissel Program Koordinatorii tahtayi belirli sayida

saga ve sola gevirir. Daha sonra gozlerini agtirarak goz takip hareketlerini yaptirir.

1.4.1.2. Speed Racer: iki asamali bir egzersizdir. Ogrenci ilk 6nce materyalin tizerine
yuzlstl yatarak ellerini kullanip koordinatorii tarafindan verilen direktifler ile

egzersizi tamamlar.

Ikincisi ise 4 metrelik matin iizerine yatarak 30 saniye icerisinde saga ve sola

yuvarlanir.
1.4.5. Viicut Sabitligini Gelistiren Egzersizler

1.4.5.1. Brick House: Ogrenci, bilissel program koordinatdriiniin gdsterdigi sekilde
sabit bir sekilde durur ve bilissel program koordinatorii 6grencinin dengesini kontroll
bir basing ile bozmaya calisir. Ogrenci ise bu basinca kars1 koyarak viicudunu sabit

tutmaya c¢alisir. Bu, dengeyi ve viicut sabitligini gelistiren bir egzersizdir.

1.4.5.2. FreezeBee: Bilissel program koordinatorii mat iizerinde bir hareket gosterir
ve 6grenciden ayn1 hareketi 30 saniye boyunca hi¢ kipirdamadan durmasini ister. Bu,

dengeyi ve viicut sabitligini gelistiren bir egzersizdir.
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BOLUM Il. GELIiSIM ALANLARI

2.1.Dikkat Odaklanma Gelisimi

“Dikkat ve Odaklanma bireyin dikkatini istemli olarak belirli bir konuya toplayip bu
istemi belirli bir siire i¢erisinde kullanabilme yetisidir. Diger bir deyisle bulaniklik ve
diizensizlik yerine tiim diislinceyi belirli bir yasantiya toplama, igsel ve digsal tiim
engel olucu sebeplerle ilgilenmeme, uzun siire bir konu ile ilgilenmek i¢in algilari

zorlama yetenegi olarak tanimlanabilir (Ozmen, 2011; Erbay, 2013, 413-429).”

“Dikkat bireyin etrafindaki uyaranlardan yalniz o anki hedefler ve gereksinimler
dogrultusunda olanlar ile ilgilenmesini saglayan, viicut sinir sisteminin olgusal bir

isleyisi olarak tanimlanabilir (Parasuraman, 2000; Asan, 2011, 1-14).”

Banich (1997) “cevredeki birgok uyarandan, sadece o siradaki ihtiyaglar ve amaglar
dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan, sinir sisteminin bir islevi” dikkati

tanimlamugtir (akt, Temel ve ark., 2016, 20-34).

“Dikkat zihinsel faaliyetlerin strddrtlmesi ve etkili olabilmesi icin oldukca gereklidir.
Dikkat odaklanma ve hafiza ile dogrudan iliskilidir bununla birlikte aktif-uyaniklik ve
canli olma kosullarindandir (Kuscu, 2010, 6-46).”

“Dikkat, bireysel kapasite ve ilgili olmanin simgesi olup egitimcilerin iizerinde
caligmalar yaptig1 ve zihinsel gelisim adina 6nem verdikleri kriterlerden birini
olusturmaktadir. Yas gelisimi ile odaklanma siiresinin dogru orantili oldugunu
savunan Wood (1998) ayni zamanda ¢ocuklarda hafiza, sezgi ve dikkat kapasitelerinin
de 6nemli oldugunu agiklamistir (akt, Dogan, 2007, 155-187).”

“Cocuklarda dikkat f{le Tlgili sorunlar genel olarak ilkokul déneminde
gozlemlenmektedir. Nedeni bu dénemde c¢ocuga yiiklenen sorumluluklar; bir yazi
veya bir konu tizerinde dikkatini toplamasi, belirli bir siire oturdugu yerden fazla
hareket edememesi ve istenilenlerle ilgilenmesi beklenilmektedir. Bu sebeple
cocuklara, ilkokul diizeyinde dikkat toplama konusu One ¢ikarken sorunlarin

yasanmadan 6nleme ¢abalar1 onem kazanmaktadir (Demirova, 2013, 58-69).”

“Dikkat genel olarak zihinsel bir faaliyetin odaklagmasidir. Yapisal anlamda dikkat,

uyarilmiglik ve se¢me faaliyetlerini i¢inde barindirir. Bu durumda zihin distan gelen
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uyaranlar1 islemeye hazir ve fazla miktardaki uyaranlar arasindan hedefe uygun olanini

secer. Bu isleyisi yoneten dikkat mekanizmasidir (Oztiirk, 1995; Asan, 2011, 1-14).”
Dikkat ii¢ basit yapi icerisinde incelenebilir

v" Genel uyarilmighk héli: Cevreye genel bir duyarlilik, farkindalik dizeyi ve
uyaricilart almaya hazir olma.

v Segicilik: Onemli ve amaca uygun 6zellikleri arastirarak gevreyi tarama

v" Yogunlasma: Dikkati bir noktada yogunlastirma ve dikkati siirdiirme

(Anderson, 1989; Asan, 2011, 1-14).

“Dikkat genelde istekli, yonlendirilmis, odaklanma, secici kavramlariyla beraber
kullanilir. Dikkat, beyin diisiinsel faaliyetlerini siirdiiriirken islenecek biitiin uyaranlar
bilingsiz olmasina ragmen tekrar tekrar inceler, konu ile alakasiz olanlar siizer ve atar,
se¢mis oldugu disiinceyi bilince kabul eder. Sonrasinda bu uyaranlari anlasilip

hatirlanacak veya hemen kullanilmaya hazirmis gibi siiziilmeye cagirir (Levine, 2002;

Gozalan, 2013, 7-28).”

“Bireylerin kendi yasamlarini aktif bir sekilde siirdiirebilmeleri dikkat miktar ile
yakindan iliskilidir. Dikkat, “Bilinclilik”, *alg1”, “karar verme”, *“diisiinme”,
“ogrenme”, “bellek”, “dil” ile yakindan iliskili olup ¢ok yonlii bir kavramdir. Dikkat
genelde uyaranlar siiziip sadece bir konu iizerinde segici odaklanma isleyisi olarak

goriilse de boliinebilirlik 6zelligi tasimaktadir (Soysal, 2008; Gozalan, 2013, 7-28).”

“Dikkatin birden ¢ok uyariciya yoneltilmesine boliinmiis dikkat denir. Zihinsel
faaliyetler sirasinda dikkat isleyisinin ayirici unsuru, etrafta olup biten ve ilgiyi ¢eken
uyarici sayisinin degil, uyanik ve bilingli olarak organizmanin ne kadarina dikkat ettigi
onemlidir. Kisacasi en az iki uyarana farkinda olarak dikkatini yoneltmesi gerekecektir

(Kuscu, 2010; Gozalan, 2013, 7-28).”

Baska bir bakis ac¢isiyla dikkatin iki 6zelligi vardir:

“Dikkatin Yonii: Dikkatin nereye yoneltildigi, iceriye kendimize dogrumu yoksa
Disariya dogrumu oldugunu gosterir.

Dikkatin Genisligi: Dikkatteki daralma ve genislemeleri ifade eder (Ozerkan 2004;
Tung, 2013, 20-34).”
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“Egzersiz ve spor, se¢ici dikkat ve odaklanma caligmalari arastirmacilar tarafindan ilgi
odag1 olmustur. Psiko-motor becerileri basarili bir sekilde ortaya koyabilmek igin
bireyler secici dikkat edebilmeli ve konu ile ilgili olmayan uyaranlar1 gormezken ilgili
uyaranlara odaklanabilmelidirler (Singer, 1991; Asan, 2011, 1-14).”

“Dikkati uygun olan uyarana yonlendirme ve dikkat siiresini uzatabilme sporda basar1
igin 6nemli bir kriter oldugu goriilmektedir (Caglar ve Korug, 2006; Tung, 2013, 20-
34) . 7

2.2. Gorsel Gelisim

“Gorsel gelisim norolojik bilesenler ve fizyolojik etkiler sayesinde diger faktorlerle;
beslenme ve gorsel uyarilma nedeniyle bircok mekanizmadan etkilenir (Gignac ve
ark., 2011, 1-8).”

“Gorsellik ve gorsel algi kavram olarak gorsel uyaricilari tanima, planlayip ayirt etme,
farklilagtirma ve onceki yasanmis deneyimlerle birlestirip ¢ikarim yapma yetisi olarak

aciklanmaktadir (Kurtz, 2006; Yildirim ve ark., 2012, 92-103).”

“Gorsel gelisim ve gorsel algiyr tanimlamada bireyin gérme yetisinden ¢ok uyarana
olan yorumu tamamen g0z ile degil beyin ile gerceklestigini ve uyaranlarinin sayisinin

artmasi gorsel algida gelisim oldugu belirtilmektedir (Erdem, 2010, 34-47).”
Frostig (1961) gorsel algi davranisinin temelini bes alt alana ayirarak incelemistir;

v Gobz-motor koordinasyonu

v Sekil-zemin ayirimi

v’ Sekil sabitligi

v Mekanla konumun algilanmasi

v Mekan iliskilerinin algilanmasi (Turan, 2006; Yildirim ve ark., 2012, 92-103).
“Gorsel algi, davranigin amacina ve uyaranin yonlendirmesine bagli tanimlama, karar
verme, degerlendirme gibi yaklasimlariyla objeyi algilama, analiz etme ve kodlama
gibi birgok unsuru icinde barindiran psikolojik ve fizyolojik, kopleks bir agamadir
(Bezrukik ve ark., 2009; Metin ve Aral, 2013, 57-72).”
Gorsel koordinasyon, uyaricilart alma, beden ve zihin uyumu i¢inde olusabilecek en
uygun cevaplart olusturma olarak tanimlanabilmektedir. “Genel gozlem itibari ile

gorsellik, gorsel koordinasyon, gorsel gelisim el-gbz koordinasyonu olarak
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bilinmektedir. Gorsel yetiler, yiliriime, kosma, atlama, tirmanma, yemek pisirme,
giyinme-soyunma, diigme ilikleme, el-yiiz yikama, dis firgalama, bisiklet, araba ya da
bilgisayar kullanma, boyama, okuma yazma, makas kullanma gibi yetenekleri
icermektedir (Ercan ve Aral, 2011, 443-466).”

“Cocuklarda gorsel gelisim, objelere yonelerek ve goriis alaninin igerisindeki olup
bitenleri fark ederek viicudunu hareket ettirmesi ile baslar. Gorsel gelisim, gelisim
evrelerinin tabanlarindan birisi olup, 6grenmenin de temelini olusturmaktadir (Ercan
ve Aral, 2011, 443-466).”

“Gorsellik, goz, boyut, konum, 151k, renk, hareket, bakis agis1 gibi ¢esitli duyulari
algilamaya yardimci1 olan 6nemli bir organdir, gorsel gelisim ise bireyin gordiigiinii ve
kavrama yetisi ile nesnelerin karisiklig: ile iligkilidir (Kilig, 2004; Cukur ve Delice,
2011, 25-36).”

“Cocukluk ¢aginda ¢ok hizli bir sekilde gelisen gorsellik kavrami nedeniyle akademik
yeteneklerin gelisiminde de Onemlidir. Alti-yedi yas c¢ocuklart birgok gorsel
koordinasyon gerektiren isleri yapabilmek igin yeterli olgunluga sahiptirler. Fakat
gorsel veya motor becerilerdeki eksiklikler ya da gecikmeler egitim ile ilgili beceri
ogreniminde, sosyal etkilesimde ve benlik saygi ve algisinda, 6zet olarak tiim
hayatlarinda negatif etkilere neden olabilir (Ratzon ve ark., 2007; Ercan ve Aral, 2011,
136-145).”

Ogrenme yasamin her alaninda, gorselliklerle ilgili uyaranlarla dolu diinyamizda
strekli olarak devam etmektedir. “Gorsel gelisim 6grenme ve olgunlagsma ile ilgilidir.
Cocuk biiyiiylip gelistikce iliskileri kavrama ve farklari gorebilme becerisi
artmaktadir. Gorme becerisi zekd ile esittir. Bu sebeple ¢ocuk fark ettigi ve
kavrayabildigi seyleri goriir ve degerlendirir (Sayin, 1990; Yiiksel ve Kiliggiin, 2012,
193-211).”

“Gorsel gelisim, okuma, yazma ve yazim gelistirme becerileri, matematik gelisimi ve
okul basarisi igin gerekli ve diger becerilerinde gelisebilmesi icin 6nem arz etmektedir.
Gorsel gelisim kavraminin temelinde gorsel okuma-yazma, gorsel deneyimler, gorsel
dil ve gorsel iletisim gibi kavramlarin 6nemi biiyiiktiir (Kurtulmus ve Temel, 2013,

43-50).”

“Zihinsel siirecte bilgi islem merkezi, duyusal komutu alip sonrasinda davranisini bu

komuta gore ortaya koymus oldugu siiregtir. Bu baglamda egitimci ve arastirmacilarin
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yapmis olduklari iglem duyusal sisteme geldigi siiregte, kisinin bu komuta vermis
oldugu tepki siiresi arasindaki gegen zamani test etmektedir. Cocuklarda bu siirecin
gelisip gelismedigini belirleyebilme adina reaksiyon testi uygulanmis olup yapilan
calismalar da bu islem iizerine odaklanmistir (Wade ve ark., 1978; Ozer ve Kaplan,
2000, 31-38).”

“Egzersiz ve sportif aktivitelere katilim ¢ocuklarda, fizyolojik gelisiminin yaninda
gorsel ve isitsel gelisimle birlikte reaksiyon siiresi gelisimini de olumlu yonde

etkilemektedir (Eichstaedt ve Lavay, 1992; Arslan, 2014, 169-182).”
2.3. Isitsel Gelisim

“Isitsel gelisim, ¢ocugun sesleri bes duyu organindan isitme duyusu yardim ile
konusmalari, sesleri almasi ve bunun sonucunda davranis yolu ile veya sozlii yontem

kullanarak aktarabilmesi ile ilgili siiregleri kapsamaktadir (Bilir ve ark.,1993,67-77).”

“Isitsel gelisim ve isitsel alg1 zihinsel islem yetenegine bagl olarak ¢ocuklarm isitsel
yonde duydugu sesleri nasil algiladigi, algiladiklarini ne diizeyde anladigi,
deneyimlerinden yola ¢ikarak bilmedigi bilgilere nasil ulastigina dair yetenekleri
icermektedir. Var olan bu becerilerin yaninda kazanmis oldugu bilgiler ile ilgili
yorumu, kronolojik olarak tamamlayabildigi, iliski kurabildigi, anlayabildigi,
problemleri degerlendirip ¢oziim yoluna ulastigi bu davraniglarin zihinsel islem
sonucu oldugunu ve gelisimin bu iglemleri yapabilmek icin Onem arz ettigi

gortlmektedir (Erbay, 2009; Er, 2012, 27-30).”

“Cocuklarda okul oncesi egitimde isitsel gelisim igin akil yiiriitmedir. Isitsel akil
yiiriitme ¢ocuklarin duyduklar1 seyi nasil algiladiklari ve nasil yorumladigi, aklinda
hareketleri ve sesleri nasil yorumladig: ve kavradigi ile ilgilidir (Gardner, 1993; Erbay

ve Omeroglu, 2013, 41-50).”

“Zihinsel islem becerilerinde isitsel gelisim cocuklarda desteklenmesi gerekmektedir.
Egitim sisteminde temel amag var olan bilgileri aktarmaktan ¢ok elde edilmemis
bilgiyi kazanmak daha 6nemlidir. Bu islem de iist diizey zihinsel siire¢ ve isitsel
gelisimde islem becerilerini zorlamakla miimkiindiir. Bu sebeple geleneksel egitim
yerine giiniimiize ve bilgi c¢agina, ihtiyaca uygun yaklagimlar uygulanmalidir. Bu
uygulama da amag akademik yeteneklerin hayata uyarlanmasi, pratige kazandirilmasi
ve yasamda aktif olunmasini saglamaktir (Pilten, 2008; Erbay, 2009, 22-40).”

15



“Cocuklarda fiziksel gelisim ile birlikte algilama ve becerileri de gelisir. Isitsel gelisim
adma, ses cikartma, isitsel algilama, ritim duygusu ve ritime ayak uydurma gibi
beceriler ile birlikte, yas ilerledikge bu becerilere paralel olarak sinir kas uyumu
hareketlerdeki uyumluluk bir¢ok gelisim evrelerinden biri olan isitsel gelisim ile
mimkiindiir. Dogru planlanmis bir egzersiz bu gelisimi destekledigi yapilan

caligmalarla ortaya konmustur (GOncu, 2016, 2382-2392).”

“Gorsel ve isitsel gelisimin en 6nemli unsuru reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani,
birden ortaya ¢ikan herhangi bir uyaranin sistemlere ulasmasindan sonraki zamanda
vicudun bu uyarana verdigi tepki ile arada gegen siireye denir (Akgiin, 1994; Yildirim
ve ark., 2011, 257-265).”

“Spor ve egzersiz gibi tim fiziksel hareketlerde temel motorik 6zellikler; “kuvvet,
dayaniklilik, siirat”, esneklik ve koordinasyon” becerilerini kapsamaktadir. Spor ve
egzersizin Ozelligine bagli kalarak bu etmenler Dbirbirlerini paralel olarak
etkilemektedir ve bu unsurlarda basarida, performansta belirleyici etken olmuslardir.
Bu etkilesimlerde kendi alt smiflarmin etkisi altindadir. Bununla birlikte “surat,
cabukluk ve ceviklik” gibi motorsal 6zellikleri etkileyen reaksiyon zamanidir (Bompa,
1998, 369-473).”

Cocuklar, evde, okulda, sokakta gesitli seslerle karsilasirlar. Bununla birlikte daha
once hi¢c gormedikleri sesli oyuncaklar ve oyunlarla hasir nesir olurlar. "Cocugun
yasadig1 bu deneyimler ¢ocuklarin isitsel algilarim1 gelistirmek i¢in iyi bir firsattir.
Cocuklarin aldig1 oyun, fiziksel aktivite veya herhangi bir hareket egitimi programi bu

bilgileri destekler ve dogrular niteliktedir (Akdemir, 2006, 14-18).”
2.4. Sosyal - Duygusal Gelisim

“Toplumsal yasayista, kurallar ¢ergevesinde uygun davranis sergilemek dogustan
gelen bir beceri degil bireylerin sonradan kazandigi bir yetenektir. Bireyler yetiskin
olmadan o6nce toplumsal kurallara uygun hareket etmeyi cocukluk ddénemindeki
gelisimleri esnasinda sosyallesirken elde etmektedir (Kusin, 1999; Samur, 2011, 37-
40).” Dogumdan itibaren sosyal ortam ve sosyallesme siireci baglar. Cocuk egitim
kurulumlarina gelinceye kadar ki donemde sosyal beceriyi ilk 6nce ebeveynlerinden,

ev ortamindan ve bulundugu ¢evreden tecriibe eder.
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“Arastirmacilar, sosyal benlik kavraminin “sosyallesme siireci” icerisindeki zaman
diliminde gelistigi, 6grenme yolu ile de degerlerin kisilerde olustugu ve kazanildigi

diisiincesindedirler (Ozgiiven, 2003; Samur, 2011, 37-40).”

“Cocuklarda okul oOncesi donemde, yetiskinlere kiyasla kelime dagarciklarinin
yetersizliginden, duygulari ¢cok Onemli sosyal isaretler manasina gelmektedir. Bu
sebeple arastirmaci ve egitimcilerin sosyal yeteneklerin gelisimi i¢in duygusal
becerilerin gelisiminin ¢ok 6nemli oldugunun farkinda olmalar1 ve plan-program
olustururken sosyal ve duygusal yetenekleri gelistirici calismalara da yer vermelidirler

(Samur, 2011, 37-40).”

“Sosyal olgu ve sosyallesme, kisinin yasadigi toplumun degerlerini ve kiiltiiriinii,
toplumdaki gbrevini ve roliinii 6grenerek, toplumla i¢ ice olup biitiinlesme siirecini
aciklar. Dogumdan itibaren baslar, cocukluk déoneminde gelisim gdsterip yasam boyu

devam eder bu da cocugun toplumda yer almasini saglar (Kandir ve Alpan, 2008, 33-
38).”

“Cagimizda ¢ocuklarin, sosyal, fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimi ve grup
ile birlikte hareket edilmesinin kolaylastirilmasi, karsilikli paylasimin olusturulmasi
ve toplumun birer parcasi olup bu 6zveri ile hareket edebilmenin en iyi yontemlerinden
biri egzersiz ve spordur. Egzersiz ve spor hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerin
tamam1 olmasmin yaninda gelisim ¢agindaki ¢ocuklar ve yetigkinlere bireysellik,
karakteristik bir sosyal kimlik bilinci ve grup ile birlikte hareket edilmesi sosyallesme
ve bu diisiinceyle birlikte duygulari da bu yonde kontrol edebilme deneyimini
igsellestirmektedir. Egzersiz ve spor olgusu, bireyler icin 6nem arz eden sosyal
degerlerin olugsmasina ve devamli olarak bu bilinci siirdiirebilmelerine katki saglar. Bu
olgu ic¢inde c¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin kendi disilincelerini ve
davraniglarin1  sergileyebilecekleri bir alanin bulunmasi bununla beraber bu
faaliyetlere destek vererek bir sosyallesme bilinci icerisinde olmalari sosyal ve

duygusal acgidan gelismelerine dogrudan katki saglar (Kicik ve Kog, 2012, 3-12).”

“Sosyallesme de, cocugun kendine olan 6zgiiveni, kendini ifade etme, sosyal ¢evre
aile ve diger bireyler tarafindan kabul edilme, sosyal 6zgiirliik ve bagimsizlik gibi

yetilerin gelistirilmesi ¢aligmalarinin temel yapisinda, davranigsal olarak gelisim yer
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almaktadir ve bu gelisimlerin en iyi yollarindan biri de egzersiz ve spordur (Driscoll

ve Nagel, 2008; Durualp ve Aral, 2010, 160-172).”

“Egzersiz ve spor kavramiyla birlikte cocuk egitiminde oyunun, kisilik gelisiminde
biylk 6nemi vardir. Oyun, ¢ocugun ¢evresi ile olan iletisimi, sosyal ve duygusal
gelisimine katkida bulunacagi, diislincelerini rahatga dile getirmesinde yardimci bir

etkendir (Hazar, 2005; Ulutas, 2011, 233-242).”

“Cocuklarda okul 6ncesi evreyi kapsayan 0-6 yas araligi, cocuk gelisim donemlerinde
en onemli ve kritik ayn1 zamanda en hizli oldugu yillardir. Bu evre de temeli saglam
atilan fiziksel gelisimin, psiko-sosyal a¢idan gelisimi ve kisilik yapisinin ileri yaslarda
degismesinden daha ¢ok ayni dogrultuda gelisim gosterme sansi daha da yiiksektir
(Yavuzer, 1997; Iman, 2014, 249-268).”

“Egzersiz ve spor ¢ocuklarda bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli
bir faaliyettir. Cocukluk doneminde yapilan egzersiz ve sporun, sosyolojik ve
psikolojik yonden, ¢ocugun ruhsal durumunu ve bedensel yapisini géz Oniinde
bulundurarak, yeteneklerinin ve fiziksel potansiyelinin gelistirilmesine katkida
bulunup, 6zsaygi ve ozgiiven duygularim1 gelistirmesi, toplum kurallarina uymayi
bununla birlikte baskalarinin haklarina saygi duymayi gosterecek, yarisma kurallari ve
rekabetin  olmadigt oyun niteliginde ¢aligmalarin  yaptirilmas1  gerektigi

vurgulanmaktadir (Camliyer, 1997; Celik ve Sahin, 2013, 467-478).”
2.5. Psiko-motor Gelisim
2.5.1. Psiko-motor Gelisim ve Temel kavramlar

Cocuklarda hareket etme yetisi hayatlarinin en 6nemli pargalarindan bir tanesidir.
Insan viicudundaki en biiyiik gelisim ve biiyiimenin en hizl1 oldugu dénem ¢ocukluk
dénemidir. Aym1 zamanda bu doénem viicudun cevresel faktorlerden en fazla
etkilendigi donemdir. “Gelisim evresinde hayatin her doneminde viicuda zarar veren
cevresel ve toplumsal etkenler, iyi olmayan sosyo-psikolojik nedenler, yetersiz
beslenme, hastaliklar ve yetersiz fiziksel aktivitedir. Bu nedenleri topladigimizda
bliylime ve gelisme istenilen diizeyde saglanmamakla birlikte ¢ocuk yetiskinlik
donemine geldiginde sahip oldugu genetik yapiya ve fiziksel yapiya ulasamamaktadir

(Ozbar ve ark., 2004, 1-2).”
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“Psiko-motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir (Gallahue,

1989; Ozbar, 2014, 11-12).”

“Bagka bir s0ylemle, temelinde hareket olan yeteneklerin kazanilmasini kapsayan ve
dogum oncesi evrede baslayarak hayat boyu devam eden siirece denir (MEB, 2013,
38-39).”

Kisaca ve sade bir dille sGylenebilirse eski “beden egitimi” yeni “hareket egitimi”
kavrami bedenin hareketler yolu ile egitilmesi anlamina gelmektedir. “Hareket egitimi
yoluyla o6ziinde egitilebilen varlik olan insanin, yasaminin g¢ocukluk, genglik,
yetiskinlik ve ihtiyarlik donemlerinde karsilasacagi belirli giicliikleri yenebilmesi i¢in

yardim edilmesi amaglanmaktadir (Ozbar, 2014, 11-12).”

“Hareket egitimi, insanlarin hayat boyu motor becerilerindeki degisimlere sebep olan,
deneme, cesaret verme, yonlendirme ve gevresel etmenlerin tumudur (Gallahue, 1989;
Ozbar, 2014, 11-12).”

“Hareket egitimi viicudun potansiyelinin farkina varma, yapabileceklerini anlama ve
otomatiklestirme, alana sahip olma, kas gerilimi-gevsemesi gibi faktorlerle birlikte
cocugun sinir-kas uyumunu ve esgiidiimiinii gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu
artirmay1, algisal motor gelisimini, sosyal-duygusal gelisimini ve desteklemeyi,
O0grenme yeteneginin gelistirilmesini amaclar. Hareket egitimi, yiiksek dereceli
yetenekleri cok genis alanlara tasiyip gelistirmeye yoneliktir. Temel hareket
becerilerinin gelisimi, ¢ocugun motor gelisiminde en temel etmendir. Hareket
deneyimlerinin ¢oklugu, ¢ocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini daha iyi anlamalarini

saglar (Mengiitay, 2005, 13-14).”

Kisiler siirekli olarak hareket eder ve biitliiniiyle aktif wvarliklardir. Bebeklik
donemlerinden sonra yiirimeye basladiktan sonra durmadan hareket ederler.
“Cocuklar, sistemlerini ve organlarimi harekete gecirmek, iskelet kaslarim
giiclendirmek, kan miktarini artirip sinir kas gecislerini kuvvetlendirmek icin harekete
yemek yemek kadar ihtiyaclar1 vardir (Sar1, 2005;Yarimkaya ve Ulucan, 2015, 37-
48).”

2.5.1.1. Gelisim: “Gelisim dollenmeden baslayarak hayat boyu devam eden siireg

icerisinde, insanin yasamis oldugu fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
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degisikliklerdir. Ogrenme, deneyimler ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen
istemli ve siirekli, belli bir diizen igerisinde devamli degisikliklere denir. Organizmada
i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagli diizenli bir sekilde meydana gelen ilerleyici
bir dizi degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte hem niceliksel hem de
niteliksel acidan belirli bir diizeye gelmek olarak da tanimlanabilmektedir (MEB,
2009, 38-43).”

2.5.1.2. Buyume: “Hiicrelerin biiylimesi ve cogalmasinin neden oldugu beden
Olciilerindeki rakamsal artis olarak bilinmektedir. Fiziksel gelismeden dolay1 viicuttaki
niceliksel degisimlerdir. Ornegin; bacak kaslarindaki bir artis biiyiimeyi anlatabilir.

Biiyiime beden ile ilgili degisiklikleri kapsamaktadir (Kalkavan, 2005, 8-10).”

2.5.1.3. Olgunlasma: “Kalitim ve ¢evre kosullar1 arasindaki etkilesim sonucu bireyin
belirli seviyeye ulasmasini saglayan, biyolojik, fizyolojik ve anatomik degismelerdir.
Organizmanin biiyliyerek kendisinden beklenen bir isi yapabilecek seviyeye ulasma

stireci olarak da tamimlanabilir (Kalkavan, 2005, 8-10).”

2.5.1.4. Motor Ogrenme: “Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesini ve performansta
meydana gelen gelisimi, ilerlemeyi ifade eder. Performansta ilerleme olmasi ve bu
ilerlemenin 6grenme sonucu olmasi ile motor 6grenmeden bahsedilebilir (Mengltay,

2005, 13-14).”

2.5.1.5.Hazir Bulunusluk: “Hem olgunlasma hem de bir is i¢in gerekli 6n yeterliligi
kapsamaktadir. Olgunlagsma ve 6grenme sonucu kisinin belli davraniglar yapabilecek

diizeye gelmesidir (Baltaci, 2008, 49-54).”

2.5.1.6. Hareket: “Viicudun herhangi bir par¢asindaki ya da tim viicut
pozisyonundaki gozle goriiliir konum degisikligidir (Baltaci, 2008, 49-54).”

2.5.1.7. Sekil: “Iki ya da daha gok hareketin bir sira igerisindeki diizenlemesi ile ortaya
¢tkan model olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; Futbol topuna ayakla vurulmasi
esnasinda ayak, ayak bilegi, bacaklar ve gdvdenin hareketlerinin diizenlenmesi ile

olusan modeldir (Mengiitay, 2005, 13-14).”

2.5.1.8.Kuvvet: “Sportif anlamda kuvvet kisinin bir dirence kars1 koyabilme veya
ilgili spor dalinda kullanilan araci ya da kendi viicudunu ileri dogru hareket ettirebilme

yetenegi olarak tanimlanabilir (Baltaci, 2008, 49-54).”
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2.5.1.9. Surat: “Insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegidir. Hareketleri en kisa slirede yapabilme yetenegi olarak da ifade

edilebilir (Mengtay, 2005, 13-14).”

2.5.1.10. Dayamikhlik: “Organizmanin yiiklenmelere uzun siire karsi koyabilme
yetenegidir. Viicudun sergiledigi aktivitenin meydana getirdigi strese dayanma

yetenegi olarak da ifade edilebilir (Mengiitay, 2005, 13-14).”

2.5.1.11. Esneklik: “Kas sisteminin degisik viicut kisimlar ile hareketleri tabii olarak
maksimum uygunlukta yapabilmesi demektir. Hareket genisligi olarak da ifade edilir.
Esneklik orani harekete katki saglayan eklemlerin, eklemleri saran ligamentlerin ve

eklemler ile iligkili kaslarin yapisina bagl olarak degisir (Baltaci, 2008, 49-54).”

2.5.1.12. Koordinasyon: “Ayni mekanik nokta iizerindeki kas gruplarinin hareketleri
sinir-kas isbirligi ile bir armoni i¢inde, enerji tasarrufu saglayarak yapmasidir. Amaca
yonelik bir hareket esnasinda iskelet ve merkezi sinir sisteminin dengeli ve uyum

igerisinde ¢alismasidir (Baltaci, 2008, 49-54).”

2.5.1.13. Gug: “Giig¢ enerjinin bedene miimkiin oldugunca transfer edilmesidir.
Yiiksek atlama, uzun atlama, firlatma gibi becerilerde gui¢ cok énemlidir (Mengutay,
2005, 13-14).”

2.5.1.14. Denge: “Hareket halindeyken veya sabit dururken vicudun mevcut

durumunu koruyabilmesidir. Statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir (Baltaci, 2008, 49-

54).”

2.5.1.15. Ceviklik: “Hareket ederken viicudun tamaminin veya bir boliimiiniin ¢ok
hizli olarak pozisyonunu amaca uygun degistirebilme yetenegidir. Onemli olan hizl
bir sekilde algilama ve karar vermeye bagli olarak kosu yoniinii hizli bir sekilde

degistirebilmektir (Baltaci, 2008, 49-54).”

2.5.1.16. Yetenek: “Belli bir alanda normalin tizerinde, ancak heniiz tam anlamiyla

gelismemis ozellikler biitiiniidiir (Mengiitay, 2005, 13-14).”

2.5.1.17. Performans: “Yapilan bir hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilir.
Ulkemizde verimlilik olarak ifade edilen performans, hareketin Olgilebilen bir

ozelligidir ve siire-mesafe ile belirtilir (Mengtay, 2005, 13-14).”
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2.5.1.18. Kondisyon: “Organizmanin ist diizeyde verimi ortaya koyabilecek bir
diizeye ulastirilmasi ve devamliliginin saglanmasi hususunda gerekli olan sartlara
sahip olabilme 6zelligidir. Mevcut durum olarak da degerlendirilir (Baltaci, 2008, 49-
54).1’

2.5.1.19. Beceri: “Sporda beceri, minimum enerji ve zaman harcayarak istene
maksimum hedeflere ulasabilmek i¢in bir siire¢ i¢inde siralanan ve kazandirilmasi
ongoriilen istemli davraniglardir. Kisa silire icerisinde giic kazanma hareketi
Ogrenebilme ve degisik durumlarda amaca uygun, cabuk sekilde tepki gosterebilme

yetenegidir (Baltaci, 2008, 49-54).”

2.5.1.20. Motor Beceri: “Bir hareketin yapilmasinda kuvvetin gerekli sekilde
kullanilmasini ifade eder. Bu kullanim deneyim ve 6grenme ile hareketin dogru bir

sekilde yapilmasini igermektedir (Baltaci, 2008, 49-54).”
2.5.2. Motor Gelisim Donemleri

Insanin motor gelisimi anne karninda baslar ve dogum sonras1 degisik dénemlerde
farkli nitelik ve nicelikle gelisim gosterir. Motor gelisim g¢ocuklarin biiylime ve
gelisiminde biitlinleyici bir parca oldugu i¢in ¢ocuklarin egitiminde uygun bir bakis
acis1 i¢ine konmal1 ve desteklenmelidir. “Cocuklar algi ve motor 6grenme yoluyla
motor beceri gelisimini saglar. Psiko-motor gelisim yasla ilgilidir fakat yasa baglh
degildir. Bilingli hareket edebilme yetenegi kontrol altina alindikga, hareket dagarcig
gelisir, daha karmasik ve etkili yeni hareket becerileri iiretmek iizere birlesirler

(Kalkavan, 2005, 8-10).”

“Yapilan arastirmalar 15181nda, ¢ocuklarda motor gelisim evreleri i¢erisinde uygulanan
hareketlerden lokomotor hareketler, bedenin yiizeyde bulunan ve degismeyen bir
bolgesine gore yer degisikligini kapsayan hareketleri siirlinme, emekleme, yiiriime,
kosma gibi manipiilatif hareketler kisinin bir obje ile temasin1 gerektiren hareketleri
firlatma, yakalama, vurma gibi dengeleme hareketler ise, ag1 sabitligi ve belli bir
derecede denge gerektiren hareketleri comelme, donme, yuvarlanma gibi hareketler
bitiinudur fakat bu hareketler ¢ocuklar i¢in ¢ok zor ve karmasiktir (Coknaz, 2016, 83-
91).”
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“Cocuklarda gozlemlenebilir hareketler 5 bélimde incelenebilir;

Lokomotor hareketler,

Lokomotor olmayan (non-lokomotor) hareketler,
Manipulatif hareketler,

Stabile (denge-durus) hareketleri,

a ~ w DN e

Kombine hareketler.

2.5.2.1. Lokomotor Hareketler: Viicut lokosyonundaki yer degisikligine sebep olan

hareketlerdir. Kosma, sekme, sigrama, atlama vb. gibi.

2.5.2.2. Lokomotor Olmayan Hareketler: Genellikle durur sekilde ifade edilir. Diz
cokme, oturma, uzanma, ayakta durma pozisyonlarinda yapilir. Biikiilme, germe, itme,

¢ekme, salinim, burgu-dénme, lokomotor olmayan hareketlerdir.

2.5.2.3. Manipulatif Hareketler: Kisi nesnelerle iliski i¢indedir. Firlatma, vurma, top

yuvarlama gibi hareketlerdir.

2.5.2.4. Stabilite Hareketler: Hareketi gergeklestirirken denge saglamayi gerektiren,

donme, yuvarlanma gibi hareketlerdir.

2.5.2.5. Kombine Hareketler: Hareketlerin birlikte kullanimiyla olusur. Ornegin;
yiiriime lokomotor bir harekettir, ama denge cubugu iizerinde yiirlirken bir topu
firlatma seklinde birlestirilmis hareket haline getirilebilir. Kombine hareketlere baska
bir 6rnek de, ip atlamadir. Ipi cevirme (manipiilatif), sigrama (lokomotor) ve denge de

durma (stabilite) hareketlerini icermektedir (Ozbar, 2014, 12-20).”
2.5.3. Yaslara Gore Motor Gelisim Donemleri
2.5.3.1. Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

“Bebekler bedenlerinin ¢esitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir
yetenekle ve refleks olarak isimlendirilen davranigsal tepkiler dizisi ile birlikte
dogarlar. Orta beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha 6nce gelistigi igin yeni
doganin davraniglar1 omurilik ve orta beyin merkezinde yonetilmektedir. Ortaya ¢ikan
refleksif hareketler, bilgi toplama, besin arama ve kendini koruma seklinde

siniflandirilabilir.
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Ilkel Refleksler

Motor refleksi

Asimetrik tonik boyun refleksi

Arama refleksi

Emme refleksi

Kavrama refleksi

Plantar refleks

Babinski refleksi (Mengtay, 2005, 13-19).”

ISR NN N AN

2.5.3.2. lkel (Primitif) Hareketler Donemi (1-2 Yas)

“Bu donemde merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak dnce kafa ve govde
sonra kol ve bacaklar iizerinde kontrol saglanir. 0-2 yaslar arasinda gézlemlenen ilkel
hareketler istemli hareketlerin ilk bigimidir. Merkezi sinir sisteminin gelisimi ile
birlikte kaba motor beceriler i¢in hazirlik tanimlanir. Yasam i¢in gerekli olan
hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler, bas, boyun ve govde kaslarinin
kontrolii gibi, dengeleme hareketlerini, uzanma, birakma, yakalama gibi manipiilatif
becerileri, stirinme, emekleme, yirtime gibi lokomotor hareketleri kapsar. Bu doneme
ait hareket yeteneklerinin gelismesi, hem g¢evresel faktorlere hem de olgunlagma
faktorlerine baghidir. Olgunlagma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini saglar.
Cevresel faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikis hizini diizenlerler (Mengtitay,
2005, 13-19).”

“Ilkel hareketler donemi iki evrede incelenir;

1- Reflekslerin ortadan kalktig1 evre

2- 11k kontrol evresi (MEB, 2013, 38-45).”
2.5.3.3. Temel Hareketler Donemi (2-6 Yas)

“Okul 6ncesi donem ile baslayan temel hareketler doneminin ¢ocuklar agisindan iyi
degerlendirilmesi gereken bir donem oldugu ve bu donemde uygulanan hareket egitimi
programlariyla uygulama sekillerinin  6nemi, birgok arastirmaci tarafindan

vurgulanmaktadir (Kahl ve Emmel, 2002, 114-118).”

“4-6 Yas arasindaki ¢ocuklar gelisim donemlerinden temel hareketler evresinin

olgunlagsma agsamasi igerisinde yer alirlar. Gallahue’ye gore temel hareketler donemi
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yagsamin 2-7 yillar1 arasi1 kapsamaktadir. Bu donem temel becerilerin “kosma,
sigrama, atlama, firlatma, yakalama, sekme ve topa ayakla vurma” gibi becerileri

kazandig1 dénemdir (Ozer ve Ozer, 2000, 47-54).”
“Temel hareketler donemi U¢ evrede incelenir

v Yonlii tesebbiis evresi,
v Elementer evre,
v" Olgunluk evresi (MEB, 2013, 38-45).”

2.5.3.4. Sporla Iliskili Hareketler Donemi (7 Yas ve Uzeri)

“Bu donem 7 yas ve lizerini kapsar. Temel hareketler doneminin uzantist olan bu
evrede hareket, yalnizca hareket etmesini 6grenmede amacg olarak yerine cesitli
yarigma ve igbirligine dayali oyun, spor, dans ve rekreatif etkinliklerde bir arag olarak
kullanilir. Yeni yeni beceriler kazanmaktan c¢ok daha once kazandiklari temel
becerileri daha akict ve dogru olarak uygularlar. Lokomotor manipulatif ve
dengelemeye iliskin hareketler birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir. Ornegin
sekme ve sigrama temel hareketleri artik ip atlama, uzun atlama, ii¢ adim atlama ve

yiiksek atlama gibi etkinliklere birakmaktadir.
Sporla iligkili hareketler donemi Ug¢ evrede incelenir;

v Genel gegis evresi,
v Ozel hareketler becerileri evresi,

v" Uzmanlasma evresi (Mengiitay, 2005, 13-19).”
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BOLUM I1l. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirma Modeli: Arastirmada Brain Fit® merkezinde egzersizlere katilan 93

ogrenci grubuna tayin edilerek deneysel desen kullanilmistir.
3.2. Arastirma Evreni: Brain Fit® egzersiz programina katilan ¢ocuklardir.

3.3. Arastirma Orneklemi: Fethiye Brain Fit® Studio’da egzersiz programina katilan

4-18 yas arasindaki ¢ocuklardir.
3.4. Veri Toplama Araglar

v’ Isitsel-Gorsel Siirekli Dikkat ve Performans Testi (Integrated Visual Auditory
Continuous Performance Test) 2004 yilinda Sandford ve Turner tarafindan
gelistirilmistir. Bu test, diirtiisellik, dikkat, odaklanma, isitsel ve gorsel tepki
hizi, dogrulugu ve tutarliligi gibi degiskenleri 13 dakikada 6lgen isitsel ve
gorsel bir performans testtir (Cetin, 2017).

Bilgisayar tabanli bir dikkat testi olup 1,5 saniyelik araliklarla &grenciye
sunulan 500 gorsel ve isitsel uyariciyr igerir. Ogrencinin gorevi ‘1’i
gordiiglinde ve duydugunda fareye bir defa basmak, ‘2’yi duydugunda ve
gordiigiinde ise basmamaktir. Testi alan birey ‘1’ ve ‘2’ arasindaki isitsel
uyaranlar1 ayirt etmek ve dikkatini 15 dakika boyunca siirdiirmek zorundadir.
‘1’ sayist testin bazi boliimlerinde sik verilirken, diger boliimlerinde daha nadir
verilir, boylelikle dikkat ylksek ve az dikkat gerektiren ortamlarda 6l¢iilmiis
olur.

Testin gelistiricileri tarafindan ¢ok genis bir cografi arka planda, 6 yas ve
Uzerindeki 1700 kisiye uygulandigi, etnik cesitlilik ve cinsiyete 6zgii normlari
saglandiglr goriilmiistiir. Testin Ozellikle cocuklarla kullanimi agisindan
yakinsak ve ayirt edici gecgerliligi pek ¢ok arastirma ile degerlendirmistir
(alintilayan Cetin, 2017, s.7); (aktaran Arble, Kuentzel, Barnett, 2014; Corbett,
Constantine, 2006; Nichols, Waschbusch, 2004; Sandford , Turner, 2004,
Tinius, 2003).

v Gorsel Kavrama Becerileri Testi (Test Of Visual Perceptual Skills) gocugun ne
gordigiine iliskin becerileri dlger. Gorsel temel algi, gorsel ayristirma, gorsel

hafiza, gorsel — mekansal iligkiler ve sekil degismezligi alt boyutlarini igerir.
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2000'den fazla c¢ocugun verilerine dayanip yeni ve wulusal olarak
katmanlastirilmis normlar saglar. Skorlar, bireysel alt test puanlari ve bir genel
standart puan olarak sunulur. Bu, TVPS-3 puanlarinin diger standart testlerden
alinan puanlarla kolayca karsilastirilmasini saglar. Yiizdelik dereceler ve yas
esdegerleri de saglanmistir (Brown, Rodger, ve Davis, 2003).

Isitsel Islem Becerileri (Test of Auditory Perceptual Skiils) Testi 1992 yilinda
Gardner tarafindan gelistirilen bu test, 6grencinin hem giinliik aktiviteler hem
de okul basarisi i¢in 6nemli ve gerekli olan isitsel becerileri dlger. 4-18 yas
araligina uygulanan bireysel nitelikte bir testtir (Martin, Brownell, 2005).
Cocuk Davramgsal Oz degerlendirme Formu (Children’s Attributional Style
Questionnaire) ¢ocugun kendisinin doldurdugu bir anket araciligiyla iyimserlik
seviyesini olcer. Cocugu ii¢ boyutta inceleyerek (kalici, yaygin, kisisel)
olaylarin neden onun basina geldigini aciklayarak degerlendirir. Bu test 9-12
yas araligindaki ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz olaylar karsisinda giindelik
tepkilerini 6lgmekte kullanilir.

Testin ilk uygulama donemlerinde 1086 adet Afrika ve Amerikali kiz-erkek
cocuktan elde edilen veriler kullanilmistir (Thompson, Kaslow, Weiss, Nolen-
Hoeksema, 1998).

El Yazis1 Hiz1 Testi (The Handwriting Speed) ¢ocugun el yazisi hizini 6lger.
Cocuk “Hizl fok balig1 pirenin iistiinden atlad1’ ciimlesini 3 dakika igerisinde
yazabildigi kadar ¢ok yazar ve sonugta el yazisi hiz1 test edilir. Bu test
cocuklarda hem duygusal ve psikolojik durumlar1 analiz etmede hem de
akademik basarilariin artmasini saglamada kullanilmaktadir. Test, 3-12 yas
arasindaki 1292 Avustralyali 6grenci ilizerinde yapilan uygulamalar sonunda
standardize edilmistir (Wallen, Bonney, Lennox, 1997).

Sosyal Becerileri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System)
cocuklarin aileleri tarafindan tamamlanmis anket 15181nda 6grencinin sosyal
becerilerini Olcer. Test, 2008 yilinda Stephen Elliottve Frank Gresham
tarafindan tasarlanan ve gocuklarda sosyal yetenek gelisimine yardimci olan
bir testtir. 3-18 yas arasindaki 6grencilerde akademik basarinin kapilarini agar

ve kilit yeteneklere odaklanir (Turner ve Laughlin, 2008).
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v" Cocuk Hareket Degerlendirme Serisi-2 (Movement Assesment Battery for
Children-Second  Edition) ¢ocuklarin  motor beceri Yetersizliklerini
degerlendirmek ve miidahale stratejilerini belirlemek i¢in kullanilir.
Psikometri Merkezi yazarlarindan biri olan Sheila, E., Henderson, David A.,
Sugden ve arkadaslarinin tasarladign bu test 2007 yilinda Ingiltere’de
standardizasyonunu tamamlamistir. Test, motor bozulmanin tedavisini
tanimlar ve yonlendirir. 20-40 dakika arasinda siliren ve 3-16 yas arasinda
kullanilabilen bireysel olarak uygulanan bir testtir. Cocuklarin motor
performansindaki degisiklikleri belgelemek icin gegerli ve giivenilir bir
degerlendirme aracidir.

(https://www.psychometrics.cam.ac.uk/services/psychometric-tests/mabc-ii).

v Gelisimsel G6z Hareketleri Testi (Developmental Eye Movement Test) okuma
icin gerekli temel becerileri 6lger. 26 yildan uzun bir siire 6nce yiiriirlige
girmis ve bir¢ok iilkede yaygin olarak kullanilan bu test Dr. Jack Richman ve
Dr. Ralph Garzia tarafindan gelistirilmistir. Cocuklarda okiiler motor becerileri
degerlendirmek ve 6lgmek i¢in pratik bir yontemdir. Testin amaci kolay simiile
edilmis bir okuma gorevinde sayilar1 adlandirarak okiiler hareket becerilerinin
niceliksel bir 6l¢ciminl yapmaktir (Facchin, Maffioletti, Carnevali, 2012).

v' Kisa Olgekli Zeka Testi (Kaufman Brief Intelligence Test) ¢ocugun sozel 1Q,
sOzel olmayan 1Q ve genel 1Q yetenegini 6lger. Test 2004 yilinda Dr. Alan S.
Kaufmanand Dr. Nadeen C. Kaufman tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. 4-90 yas
arasindaki herkese uygulanabilen, 15-30 dakika stren bir testtir. 3 alt test
grubundan olusan, bu alt testler kelime bilgisi (Béliim A Ifade Edici Sozciik
Bilgisi ve Boliim B Tanimlar) ve matrislerdir. Kelime bilgisi testi, sozel ve
okulla ilgili becerileri 6l¢en kisimdir. Ayn1 zamanda kisilerin kelime bilgisini
de degerlendirir. Matris testi ise, bireylerin kiyaslamalari tamamlama,
benzerlik ve iligkilerini algilamadaki yeteneklerini degerlendirerek bireylerin
yeni problemlere ¢dzim bulma becerilerini Olgcer. Tum matris itemleri
kelimeden ziyade resimler ya da soyut sekiller igermektedir (Kaufman,
Kaufman 1990).

v Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi (Beery-Buktenica) ¢ocugun

gorsel algi becerileri ile ince motor becerilerini dlger. Ogrencilerden giderek
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zorlagsan cesitli sekilleri dogru bir sekilde herhangi bir ara¢ kullanmadan
cizmeleri istenir.

Bu test ilk olarak 1967 yilinda yayimlanmistir. Test pek ¢ok iilkede yaygin
olarak egitimsel, medikal ve diger amaglarla kullanilmaktadir (Beery ve Beery,
2010). Test ve onun ek testleri olan Gorsel Algr ve Motor Koordinasyon
Testleri ABD’de 2512, 1021 ve 1737 bireyin olusturdugu ulusal 6rnekler
tizerinde standartlastirilarak gecerlik ve giivenirligi saglanmistir (Beery ve

Beery, 2010, s.16).
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BOLUM IV. BULGULAR

4.1.Tablo. Brain Fit® ggrencilerinin Isitsel-Gorsel, Siirekli Dikkat ve Performans

Test sonuglarina iliskin on test-son test ¢ézimlemesi

Test Uygulama n X ss t P
On Test 93 60,39 47,174

Tam Olgekli Diirtii Kontrolii Son Test 93 7799  39.610 -2,756  ,006*
isitsel Diirtii Kontrolii g} " Tl'eesstt gg 57;(73:?11 2615421411; 1,764 079
Gorsel Dilrtii Kontroli g)ﬂf;t o g;gé gg:igi 2,631 009
Tam Olcekli Dikkat ontes ggjg ﬂ:ggé 2839 005*
fsitsel Dikkat s(?o et g ggisj 2;2% 1,687,093
Gorsel Dikkat OnTest 93 6534 46432 .. ;.

Son Test 93 85,38 37,500

*p<0.05 diizeyinde anlamli

Tablo 1 bulgularma gore; Brain Fit® 8grencilerinin Tam Olgekli Diirtii Kontrolii 6n
test (60,39+47,174) ve son test (77,99+39,610) puanlar arasinda anlamli bir farklilik
(t (184) = 2.756, p< .05) tespit edilmistir. Isitsel Diirtii Kontrolii &n test (77,54+36,217)
ve son test (86,31+£31,449) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = 1,764, p<
.05) bulunamamustir. Gorsel Diirtli Kontrolii 6n test (67,31+47,929) ve son test
(83,58+35,461) puanlar arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -2,631, p< .05) tespit

edilmistir. On test-son test arasindaki farkliligin anlamlhiligim ifade eden “p” degeri
0.05 6nem seviyesi dikkate alinarak incelendiginde, 6n test-son test basarilari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gorulmektedir. Bu durum, ¢alisma grubuna uygulanan

Brain Fit®egzersizlerinin ¢ocuklarin diirtii kontroliinii arttirdigini gdstermektedir.

Tam Olgekli Dikkat 6n test (60,86+47,531) ve son test (79,46+41,650) puanlari
arasinda anlaml1 bir farklilik (t (184) =-2,839, p< .05) tespit edilmistir. Isitsel Dikkat
on test (76,24+37,817) ve son test (84,94+£32,276) puanlar1 arasinda anlamhi bir
farklilik (t (184) = -1,687, p< .05) bulunamamistir. Gorsel Dikkat On test
(65,34+46,432) ve son test (85,38+37,500) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) =-3,237, p<.05) tespit edilmistir. Uygulama sonrasi dikkat puanlar1 arasinda “p”
onem seviyesinin 0.05 degerinden kiigiik olmasi sebebiyle anlamli bir fark

gorilmektedir.
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4.2.Tablo. Brain Fit® grencilerinin GOrsel Kavrama Becerileri test sonuglarina

iligkin 6n test-son test ¢Oziimlemesi

Test Uygulama n X SS t p
On Test 93 97,94 13,108

Gorsel Algs SonTest 93 11162 12697 233 000
. On Test 93 95,12 17,608 .
Gorsel Sirali Hafiza Son Test 93 10715 12841 -5,324 ,000
Gorsel Ayristirma gcr)]nT'l?s;t gg 1926642100 ég’ggg -2,718 ,007*
) OnTest 93 9396 16,204 .
Gorsel Hafiza SonTest 93 10570 13525 ~>36% 000
) e OnTest 93 111,08 20,732 .
Gorsel-Mekansal Iliski Son Test 93 12339 15075 -4,632 ,000
Gorsel Sekil Degismezligi  On 1t 93 89,09 19336 100 hgox

Son Test 93 106,56 19,224

*p<0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 2 bulgularina gore; Brain Fit® 6grencilerinin gorsel algi 6n test (97,94+13,108)
ve son test (111,62+12,697) puanlart arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -7,233,
p< .05) tespit edilmistir. Gorsel sirali hafiza 6n test (95,12+17,608) ve son test
(107,15+12,841) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t(184) = -5,324, p< .05)
saptanmistir. Gorsel ayristirma 6n test (96,40+16,556) ve son test (120,40+83,552)
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t(184) = -2,718, p< .05) saptanmistir. Gorsel
Hafiza 6n test (93,96+16,204) ve son test (105,70£13,525) puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik (t(184) = -5,365, p< .05) tespit edilmistir. Gorsel Mekansal iligki on test
(111,08+20,732) ve son test (123,39+15,075) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
(t(184) = -4,632, p< .05) tespit edilmistir. Gorsel Sekil Degismezligi 6n test
(89,09+19,336) ve son test (106,56+19,224) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
(t(184) = -6,180, p< .05) tespit edilmistir.

4.3.Tablo. Brain Fit® 6grencilerinin Isitsel Islem Becerileri Testi sonuglarina

iliskin on test -son test ¢oziimlemesi

Test Uygulama n X SS t p
isitsel Hafiza g) " TTeeS;t gg 190621?603 Ezggi 3315 ,001*
Say1 Hafizasi g) r:]Treesstt gg gg:gg ii:?gg 2996 003
Kisa Siireli Hafiza S?O r;]-.l}?:t gg igg:gi ii:gg; -2,346 ,020*
Kelime Hafizasi On Test 93 98,33 16,752 -3,372 ,001*

Son Test 93 106,40 15,852

*p<0.05 diizeyinde anlamli
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Tablo 3 bulgularina gore; Brain Fit® &grencilerinin Isitsel Hafiza 6n test
(96,80+11,969) ve son test (102,63+12,051) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) = -3,315, p< .05) tespit edilmistir. Say1 Hafizas1 6n test (89,68+12,955) ve son
test (95,65+14,185) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -2,996, p< .05)
saptanmigtir. Kisa Siireli Hafiza 6n test (100,54+16,007) ve son test (100,81+14,583)
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -2,346, p< .05) tespit edilmistir.
Kelime Hafizas1 6n test (98,33+16,752) ve son test (106,40+15,852) puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik (t (184) = -3,372, p< .05) bulunmustur.

4.4.Tablo. Brain Fit® grencilerinin Davranissal Oz degerlendirme Testi

sonuglarina iliskin on test-son test ¢ozimlemesi

Test Uygulama n X sS t p
Tyimserlik On Test 93 95,02 16,355 .
Seviyesi SonTest 93 101,70 12,188 -3,157 ,002

*p<0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 4 bulgularma gore; Brain Fit® dgrencilerinin Iyimserlik Seviyesi on test
(95,02+16,355) ve son test (101,70£12,188) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) = -3,157, p< .05) tespit edilmistir.

4.5.Tablo. Brain Fit® 6grencilerinin El Yazisi Hizi Testi sonuglarina iligkin én

test-son test ¢cozimlemesi

Test Uygulama n X ss t p

On Test 93 71,56 43,759 .
SonTest 93 8432 38455 113,036

El Yazis1 Hiz

*p<0.05 diizeyinde anlamhi

Tablo Sbulgularma gore; Brain Fit® &grencilerinin El Yazis1 Hizi 6n  test
(71,56+43,759) ve son test (84,32+38,455) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) =-2,113, p<.05) vardur.

4.6.Tablo. Brain Fit® 6grencilerinin Sosyal Becerileri Gelistirme Sistemi

sonuglarina iliskin on test- son test ¢ozlimlemesi

Test Uygulama n X ss t p

On Test 93 8190 15,585 *
SonTest 93 89,16 16,113 3122002
On Test 93 113,65 20,168
SonTest 93 107,54 16,497

Sosyal Beceri

Problemli Davranis 2,236 ,027*

*p<0.05 diizeyinde anlaml
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Tablo 6 bulgularma gore; Brain Fit® o6grencilerinin sosyal beceri 6n test
(81,90+15,585) ve son test (89,16+16,113) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) = -3,122, p< .05) bulunmustur. Problemli Davranis 6n test (113,65+20,168) ve
son test (107,54+16,497) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = 2,236, p<
.05) saptanmustir.

4.7 Tablo. Brain Fit® ggrencilerinin Cocuk Hareket Degerlendirme Serisi sonuglarina

iligskin on test-son test ¢6ziimlemesi

Test Uygulama n X SS t p
On Test 93 91,08 17,614 .

El Becerisi Son Test 93 102,29 20,545 -3,997 000
o On Test 93 98,60 19,173 .

Boncuk Degistirme §on Test 93 108,06 16,779 -3,582 ,000
Somun ve civatayla ticgen yapma (S)gnT'l?(j;t gg gg% i?ggi -4,201 ,000*
. - On Test 93 80,32 20,401 -

1z S8 Son Test 93 9145 17345 w008 000
On Test 93 85,86 13,097 .

At Yakala Son Test 93 9349 13080 978 000
On Test 93 9242 12,846 -

At Yakala (tek el) Son Test 93 98387 12,094 -3,526 ,001
AtYakala (duvar hedefini vurma) (SjgnT'l?;t gg gégg igg;i 16,334 ,011*
On Test 93 9124 16,010 .

Denge SonTest ~ 93 10548 17,053 /2 000
Denge (cift tahta dengesi) (S)SnT'I?(j;t gg %7112 iiggg -4,180 ,000*
Denge (topuk-parmak ucuna geri ~ On Test 93 83,12 19,209 -4.957 000*

yurime) Son Test 93 94,35 16,750 ' '
. On Test 93 98,60 18,078

Denge(zig-zag hoplama) Son Test 93 10608 12914 -3,244 ,001*
Genel Motor Koordinasyon On Test 93 86,02 15,226 -2,066 ,040*

Son Test 93 111,08 115,922

*p<0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 6 bulgularma gore; Brain Fit® 6grencilerinin El Becerisi 6n test (91,08+17,614)
ve son test (102,29+20,545) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -3,997,
p< .05) bulunmustur. Boncuk Degistirme, 6n test (98,60+19,173) ve son test
(108,06+16,779) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -3,582, p< .05) tespit
edilmistir. Somun ve civatayla Ucgen yapma, 6n test (89,41+16,646) ve son test
(99,78+17,034) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -4,201, p< .05) tespit
edilmistir. Iz Siirme, 6n test (80,32+20,401) ve son test (91,45+17,345) puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -4,008, p< .05) saptanmistir. At Yakala, on test
(85,86+13,097) ve son test (93,49+13,080) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
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(184) = -3,978, p< .05) saptanmistir. At Yakala (tek el ile yakalama), 6n test
(92,42+12,846) ve son test (98,87+12,094) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) = -3,526, p< .05) saptanmustir. At Yakala (duvar hedefini vurma), 6n test
(81,08+14,273) ve son test (86,88+16,334) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) = 16,334, p< .05) tespit edilmistir.

Denge, 6n test (91,24+16,010) ve son test (105,48+17,953) puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik (t (184) = -5,712, p< .05) vardir. Denge (cift tahta dengesi),6n test
(98,17£15,265) ve son test (107,42+14,902) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) = -4,180, p< .05) vardir. Denge (topuk-parmak ucuna geri yuriime),0n test
(83,12+19,209) ve son test (94,35+16,750) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) =-4,252, p<.05) vardir. Denge(zig*zag hoplama),6n test (98,60+18,078) ve son
test (106,08+12,914) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -3,244, p< .05)
vardir. Genel Motor Koordinasyon, o6n test (86,02+15,226) ve son test
(111,08+115,922) puanlari arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -2,066, p< .05)

vardir.

4.8.Tablo. Brain Fit® ggrencilerinin Gelisimsel Goz Hareketleri Testi sonuglarina

iliskin on test- son test ¢Ozumlemesi

Test pygulama n X ss t p
Gﬁ)z Kontrol Hiz1 ggnT'l?(S;t gg 28’29’27 i?:égg -4,523 ,000*
oo B8 wE B0 o
Bagl Goz Kontrol Fiz gc’)‘nTTej;t gg igfjgo fggég 2,320 021
Sayr Akicilin OnTest 93 9345 21939 50 000*

Son Test 93 104,16 18,923

*p<0.05 diizeyinde anlamlt

Tablo 8 bulgularma gére; Brain Fit® dgrencilerinin Géz Kontrol Hizi 6n test
(88,92+23,100) ve son test (102,57+£17,683) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t
(184) = -4,523, p< .05) vardir. G6z Kontrol Dogrulugu, 6n test (94,12+20,570) ve son
test (104,84+12,219) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -4,321, p< .05)
vardir. Bagil G6z Kontrol Hiz, 6n test (94,34+22,910) ve son test (101,00+15,507)
puanlari arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -2,320, p<.05) vardir. Say1 Akiciligt
on test (93,45+21,939) ve son test (104,16+=18,923) puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik (t (184) = -3,565, p<.05) vardir.
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4.9.Tablo. Brain Fit® ggrencilerinin Kisa Olgekli Zeka Testi sonuglarina iligkin én

test- son test ¢Oziimlemesi

Test Uygulama n X ss t p
On Test 93 104,96 14,801 .
Genel 1Q SonTest 93 11369 18201 >89 000
) OnTest 93 108,90 13,021 .
Sozel 1Q SonTest 93 11443 17248 240 0
Sozel Olmayan 1Q ~ OnTest 93 9919 17231 50, ,000%

Son Test 93 108,74 19,268

*p<0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 9 bulgularina gore; Brain Fit® 6grencilerinin Genel 1Q 6n test (104,96+14,801)
ve son test (113,69+18,201) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -3,589,
p<.05) vardir. S6zel 1Q 6n test (108,90+13,021) ve son test (114,43+17,248) puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -2,466, p< .05) vardir. S6zel Olmayan 1Q, 6n
test (99,19+£17,231) ve son test (108,74+19,268) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
(t (184) =-3,562, p<.05) vardir.

4.10.Tablo. Brain Fit® 6grencilerinin Géorsel Motor Koordinasyon Testi sonug¢larina

iliskin dn test- son test ¢gozimlemesi

Test Uygulama n X Ss t D
Gorsel Motor On Test 93 87,18 15,907 N
Koordinasyon Son Test 93 96,51 15,626 -4,032 ,000

*p<0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 10 bulgularina gére; Gorsel Motor Koordinasyon, 6n test (87,18+15,907) ve son
test (96,51£15,626) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik (t (184) = -4,032, p< .05)

tespit edilmistir.
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BOLUM V. TARTISMA

Bu aragtirmanin sonuglar ile paralellik gosteren birgok caligma literatiire dahil
olmustur. Fakat veri toplama araci olarak 10 farkli testin birarada uygulandigi herhangi
bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Arastirmanin sonuglarina gore dort aylik siire
icerisinde gerceklestirilen Brain Fit® egzersizlerinin 6grencilerin isitsel muhakeme
becerilerini olumlu sekilde gelistirdigi goriilmektedir. Bu sonuglar Erbay (2009)
yapilan ¢alismanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Drama egitiminin isitsel
muhakeme becerisi Uzerine etkilerinin inceledigi ¢alismasinda Erbay (2009)
Anasimifina Devam Eden Alt1 Yas Cocuklarina Verilen Yaratict Drama Egitiminin
Cocuklarin Isitsel Muhakeme Ve Islem Becerilerine Etkisini incelemistir. Arastirmaya
Mustafa Necati [lkdgretim Okulunun dért anasmifin olusturan 15 deney 15 kontrol
grubu olmak (zere 30 gocuk dahil edilmistir. Test, ¢ocuklara deneme Oncesi ve
sonrasinda verilmis; ayrica deneme grubuna denemeden dort hafta ve 14 hafta sonra
tekrar uygulanmistir. Sonu¢ olarak yaratici drama egitiminin g¢ocuklarda isitsel

muhakeme ve islem becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir.

Goncl (2016) calismasinda 4-6 Yas Anaokulu Cocuklarmma Uygulanan Miizik
Egitiminin Miiziksel Ses Ve Isitsel Algi Gelisimlerine Etkilerini incelemistir.
Arastirmaya Beytepe ve Giilveren Anaokullarindan tesadifi secilmis miizik egitimi
alan ve almayan 30 ¢ocuk secilmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklara, hem 15 sorudan
olusan bir isitsel alg1 testi uygulanmis, hem de bilgisayarla ses analizleri yapilmistir.
Arastirma sonucuna bakildiginda miizik egitimi alan ¢ocuklarin, almayan ¢ocuklara
gore ses problemlerinin daha az oldugu, ses ve isitsel algi gelisimlerinde de olumlu
yonde artis oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar ¢alismamizin sonuglar1 ile

paralellik gostermektedir.

Benzer sekilde, Artan (1993) Anaokuluna Devam Eden 54-77 Aylik Cocuklara
Seslerle Ilgili Becerilerin Kazandirilmasinda Miizik Uygulamalarmin Etkisini
incelemistir. Arastirmaya yaslar1 54-77 ay arasinda degisen 38 deney ve 29 kontrol
grubu olmak iizere toplam 67 ¢ocuk dahil edilmistir. Egitim sekiz haftalik bir program

seklinde ¢ocuklara verilmistir. Arastirmanin sonucunda anaokuluna devam eden 54-
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77 aylik ¢ocuklara seslerle ilgili becerilerin kazandirilmasinda miizik uygulamalarinin

etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Troia ve Whitney (2003) tarafindan yapilan calisma sonucu ile de paralellik
gostermektedir. Yetersiz Akademik Performansa Deginen 1-6. Siniflardaki Cocuk
ornekleminde Fast For Word Language Olarak Bilinen Bilgisayar Destekli Midahale
Programinin Etkililigi degerlendirilmistir. Cocuklar 4-8 haftalik miidahaleden 6nce ve
sonra dort alanda degerlendirilmistir: Bu alanlar sozlii dil yeterliligi, fonolojik isleme
yetenekleri, temel okuma becerileri ve sinif i¢i davraniglaridir. Gruplarin en diisiik
performans gdsteren Ogrencileri karsilastirildiginda, tedavi grubundaki cocuklar
etkileyici sozli dil, heceli ve ses harmanlama ve problem davraniglarindaki azalmada
istlin basar1 sergiledikleri goriilmiistiir. Bu nedenle FastFor Word Language, bu
caligmada baz1 c¢ocuklarin sézel dil becerileri, akademik performansi ve sosyal

davranisglari {izerinde sinirlt da olsa olumlu bir etkiye sahip olmustur.

Arastirmanin sonuglarina gore dort aylik siire igerisinde gergeklestirilen Brain Fit®
egzersizlerinin 6grencilerin dikkat becerilerini de anlamli dlzeyde gelistirdigi
gortilmektedir. Literatiirde yer alan birgok arastirmada farkli egzersizlerin ya da
programlarin dikkat gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu da
Brain Fit egzersizlerinin dikkat gelisimine olan etkisiyle paralellik gostermektedir. Bu

calisma ile benzerlik gosteren arastirmalarin sonuglarina bakilacak olursa;

Gozalan (2013) 5-6 yas grubu 62 g¢ocukla yapmis oldugu ¢alismada Oyun Temelli
Dikkat Egitim Programinin g¢ocuklarmin dikkat becerilerine etkisini incelemistir.
Cocuklara 10 hafta, hafta da 2 kez ve 30-40 dakika stren oyun temelli dikkat egitim
programi uygulanmigtir. Aragtirmanin sonucunda oyun temelli dikkat egitim
programinin 5-6 yas c¢ocuklarmin dikkat ve dil beceri diizeylerini arttirmada etKkili
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Benigno ve Farrar (2012) tarafindan yapilan
calisma sonucu ile de paralellik gostermektedir. oyunun 32 kardes cifti iizerinde
yapmis oldugu arastirma kardes oyunlar1 vasitasiyla oynanan oyunlarin dikkat
gelisimini arttirdigi sonucuna ulasmislardir. Uskan (2011) Dikkat eksikligi bozuklugu
olan 8-10 yasindaki ¢ocuklarin dikkat becerilerini gelistirmeye dayali bir programin
etkililigini arastirmigtir. Arastirmaya dikkat eksikligi tanisi konmus, 30 deney 30
kontrol grubu olmak tizere toplam 60 kisi dahil edilmistir. Arastirmada deney grubuna
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4 oturumluk bir program uygulanmistir. Programi alan 8-10 yas arasindaki dikkat
eksikligi bozuklugu olan ¢ocuklarin, programi almayan 8-10 yas arasindaki dikkat
eksikligi bozuklugu olan ¢ocuklara gore, dikkat siireglerinde olumlu yonde ilerlemeler

oldugu sonucuna ulagmistir.

Leitner (2000) ve Schmidt (1991) dikkat toplama egitimi program1 uygulanan ilkokul
ogrencilerinin dikkat toplama becerilerinde olumlu yonde bir gelismenin oldugu

sonucuna ulagsmiglarak yapilan arastirma ile paralelli géstermistir.

Masendorf (1986) yapmis oldugu arastirmada, 13-15 yasindaki 6grenme gii¢liigii olan
ogrencilerle belirli egitim materyalleri ve kendi kendine yonerge verme yontemiyle
calisgildiginda Ggrencilerin dikkat toplama becerilerinde artis oldugunu sonucuna

ulagsmistir. (Aktaran Uskan 2011).

Forker Tutschkus (1996), Schmidt (1991) ve Jeschke (1996), okul 6ncesi ¢ocuklara
uygulanan dikkat toplama egitimi programinin ¢ocuklarin dikkat toplama becerilerini

artirdigini tespit etmislerdir. (Aktaran Kaymak, 2003).

Kaymak’in (2003) aktardigina gore; Rapp (1982), zihinden hesaplama, noktalari
birlestirme alistirmalarinin, Ettrich (1998); Lauster (1975,1999), labirentlerin,
isaretleme ya da doldurma alistirmalarinin, resimleri karsilagtirmanin, hesaplama ve
bellek alistirmalarinin, dikkatli okuma ve dinleme alistirmalarinin dikkat toplama
egitiminde etkili olarak kullanilabildigini belirtmislerdir. (Aktaran Kahn, Prajapati,
Pulley, Stecker, 2007).

Piskin (2015) Dikkat Toplama Egitimi Programinin ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin
Dikkat Toplama Becerilerinin Gelisimine Etkisini incelemistir. Bu arastirmanin
sonucunda c¢ocuklara verilen dikkat toplama egitiminin ¢ocuklarin dikkat toplama

becerilerini gelistirmede etkili oldugunu tespit etmistir.

Bozan (2011) Dikkat Gelistirme Egitiminin Ilkdgretim 5. Smf Ogrencilerinin
Dikkatlerini Toplama Becerilerine Etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore
dikkat becerileri gelistirme egitimi almis 6grencilerin almamis 6grencilere gore dikkat

toplama diizeylerinde artis oldugunu tespit etmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore dort aylik siire igerisinde gergeklestirilen Brain Fit®

egzersizlerinin 6grencilerin psiko-motor becerilerini de anlamli diizeyde gelistirdigi
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gorulmektedir. Ozdenk (2007) tarafindan yapilan galismanin sonucu da buna
parallellik gostermektedir. Calismada; oyunun ¢ocuklarin psiko-motor becerileri olan
biylk ve kugclk kas becerilerine olan etkisi incelenmistir. Bunun sonucunda deney
grubunda denge, top tutma, top atma, sigrama, yerden top alma ve kosu becerilerinde
artis oldugu saptanmistir. Erkek ¢ocuklarin kosu becerileri hari¢ diger becerilerinin
oyun yoluyla gelistirilebilecegi; kiz ¢ocuklarinin denge ve ¢abukluk becerileri harig

diger becerilerinin oyun yoluyla gelistirilebilecegi sonucuna ulagmislardir.

Kuru ve Koksalan (2012), 9 Yas Cocuklarinin Psiko-Motor Gelisimlerinde Oyunun
Etkisini aragtirmiglardir. Arastirma sonucu Brain Fit egzersizlerinin psiko-motor
gelisimine etkisiyle paralellik gostermektedir. Arastirmaya Meliksah ilkdgretim
Okulu, Vali Recep Yazicioglu Ilkogretim Okulu ile Ziya Gokalp Ilkdgretim
Okullarinin 3. smif (9 yas) 6grencileri dahil edilmistir. Calismada deney grubuna 14
hafta boyunca 2 saatlik seanslarla beden egitimi 0gretmeninin gozetiminde ince ve
kaba motor becerilerini gelistirecegi diisliniilen oyunlar oynatilmigtir. Arastirmanin
sonucunda hem cinsiyet ayrimi olmadan yapilan karsilagtirmalarda hem de cinsiyet
ayrimi yapilarak yapilan karsilastirmalarda durma becerisi hari¢ diger becerilerde

genellikle gelismelerin oldugu saptanmaistir.

Akinbay’in (2014) yapmis oldugu calisma ile de paralellik gostermektedir. Akinbay
Okul Oncesi Dénemde Oyunun Onemi Ve Cocuklarin Motor Gelisimi Uzerine
Etkilerini incelemistir. Arastirmaya Batman Giiltepe Anaokulunda okul 6ncesi egitimi
goren, 50 deney grubu 50 kontrol grubu olmak iizere toplam 100 6grenci katilmistir.
Okul oncesi donemde oyunun, ¢ocuklarin motor geligsimi iizerine olumlu katkilar

sagladig sonucuna ulagmistir.

Dal (2015) El Tercihi Belirlenen 10-11 Yas Grubu Cocuklarin Okguluk Ogretiminde
Psiko-motor Ve Bilissel Yeteneklerinin Okculuk Performans: Ile Arasindaki Iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda agilacak olan okculuk kursuna basvuran 10-11 yas gurubu 72 kiz ve
erkek dahil edilmistir. 22 goniilliiye (Okguluk gurubu) sadece ok atig egitimi
verilmistir. Diger 22 gonilliye (Okculuk+egzersiz gurubu) beden egitimi ve sporda
kullanilan 6gretim yontemleri kullanilarak okculuk egitimi verilmistir. Caligmalar 12

hafta devam etmistir. 22 gonulli okguluk gurubunu, 15 gontllt kontrol gurubunu
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olusturmustur. Sonug olarak, okculuk egitimi géren 10-11 yas gurubu cocuklarda,
bilissel ve psiko-motor yeteneklerin okguluk yapmayanlara gére daha fazla gelisim
gosterdigi tespit edilmistir. Okguluk egitiminde geleneksel yonteme gore beden
egitimi ve sporda uygulanan 6gretim yontemlerinin kullanilmasinin biligsel ve psiko-
motor gelisimine katkisinin daha fazla oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismada Brain fit

egzersizlerinin psiko-motor becerilerine etkisiyle paralellik gostermektedir.

Ersdz (2012) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Ersdz
(2012) Coklu Beceri Spor Egitim Programinin 7-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarda
Motor Gelisime Etkisini incelemistir. Aragtirmaya 7-10 yas arasinda 61 goniillii
katilmistir. Calisma grubuna 12 haftalik hareket programi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda 12 haftalik ¢oklu beceri igeren hareket programinin ilkokul dénemindeki

erkek cocuklarin motor gelisimine olumlu anlamda katk1 sagladig tespit edilmistir.

Celebi (2010) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglart ile de parallelik gostermektedir.
Hareket Egitiminin Okuloncesi Egitim Kurumlarindaki 5-6 Yas Grubu Cocuklarda
Fiziksel Ve Motor Gelisime Etkisini incelemistir. Arastirmaya okul 6ncesi programina
devam eden 5-6 yas grubu 60 6grenci katilmistir. Calisma grubunda bulunan gocuklara
8 hafta siireyle, haftada 3 giin 45'er dakikalik toplam 24 ders hareket egitimi programi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda planl ve uzun siireli uygulanan hareket egitimi
programi, 5-6 yas ¢ocuklarin bazi fiziksel 6zelliklerini (viicut agirligi, 6n kol, arka kol)

motor gelisimlerini pozitif yonde arttirdig tespit edilmistir.

Kerkez (2006) Oyun Ve Egzersizin Yuva Ve Anaokuluna Giden 5-6 Yas Grubu
Cocuklarda Fiziksel Ve Motor Gelisime Etkisini incelemistir. Arastirmaya ailesinin
yaninda kalan ve anasinifina devam eden toplam 152 ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma
grubunda bulunan gocuklara 12 hafta boyunca, haftada 2 giin 45'er dakikalik toplam
24 seans oyun ve egzersiz programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda oyun ve
egzersiz programinin c¢ocuklarda fiziksel ve motor becerilerini arttirdig1 tespit
edilmistir. Brain Fit egzersizlerinin psiko-motor gelisimine etkisiyle parallelik

gostermektedir.

Calismamizin sonuglarina gOre dort aylik siire igerisinde gergeklestirilen Brain Fit
egzersizlerinin 6grencilerin  gorsel algi gelisimini anlamli diizeyde gelistirdigi

gorilmektedir. Bu c¢alismanin sonuclar1 ile paralellik gosteren bircok arastirma
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literatiire dahil olmustur. Ornegin; Ercan ve Aral (2011) Anasmifi Cocuklarmin
Gorsel-Motor  Koordinasyon —Gelisimine Gorsel Algt  Egitiminin  Etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 39 ¢cocuk deney, 39 cocuk kontrol grubu olmak tizere 78
cocuk dahil edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara {i¢ ay siireyle haftada ii¢ kez
gorsel algi egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin goérsel-motor koordinasyon gelisim puanlari arasinda deney

grubu lehine anlamh diizeyde katki sagladigi tespit edilmistir.

Kog (2002) Gorsel Algr Becerilerinin Gelisimine Yonelik Ornek Bir Program
Modelinin Hazirlanmasi Ve Anasinifi Cocuklarinda Gorsel Algr Gelisimine Etkisini
Incelemistir. Arastirmaya 31 ¢ocuk deney grubunu, 39 cocuk kontrol grubu olmak
tizere toplam 70 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin gorsel algi gelisim diizeyini belirlemek
ve gruplan esitlemek icin Frostig Gorsel Algr Testi 6n test olarak kullanilmistir.
Arastirma sonucu ¢aligmamizla benzer sonuglar ortaya gikarmistir.deney grubunun,
g0z- motor koordinasyonu, sekil-zemin algilama, sekil sabitligini algilama, mekan ile
konumu algilama ve mekan iliskilerini algilama boyutlarinda gelisme gosterdigi tespit

edilmistir.

Yildirim ve arkadaslar1 (2012) Okul Oncesi Dénem Cocuklara Sunulan Montesorri
Ve Mandala Egitiminin Gorsel Algilama Davraniglarina Etkisini incelenmiglerdir.
Caligmaya 5-6 yas grubu bagimsiz anaokuluna devam eden toplam 36 c¢ocuk dahil
edilmistir. Arastirmanin sonucunda montesorri egitimi, ¢ocuklarin gorsel algilama
davranigi alt boyutlar1 olan sekil zemin ayrimi ve mekan ile zemin algilamasi puanlari
lehine, mandala egitiminin ise ¢ocuklarin gorsel algilama davranisi alt boyutlar1 olan
sekil zemin ayrimi1 ve mekan iligkilerinin algilanmasinda olumlu gelisme sagladigi

tespit edilmistir. Bu sonug yapilan ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Bu calismaya paralel olarak, Yiiksel ve Yurtsever (2012) Okul Oncesi Egitim
Kurumuna Devam Eden 4-5 Yas Grubu Cocuklarin Gorsel Algi Gelisimlerine Frostig
Gelisimsel Gorsel Algt Egitim Programinin Etkisini incelemislerdir. Arastirmayi okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 161 deney, 161 kontrol olmak tizere toplam 322
cocuk olusturmustur. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara 5 ay boyunca haftada iki giin

“Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi1” uygulanmistir. Arastirma sonunda
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okul 6ncesi 4-5 yas gocuklara gorsel algilamayi destekleyici bir ¢galismanin, ¢ocuklarin

gorsel algilama becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Benzer sekilde, Akaroglu ve Dereli (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Okul Oncesi
Cocuklarin Gorsel Algi Egitimlerine Yonelik Gelistirilmis Egitici Oyuncaklarin
Cocuklarin Gorsel Algilarina Etkisini incelemislerdir. Arastirmaya okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 35 ¢ocuk deney grubu, 35 ¢ocuk plasebo grubu, 33 6grenci
kontrol grubu olmak (zere toplam 103 6grenci dahil edilmistir. Egitici oyuncaklarla
verilmis gorsel algi egitimi programi, ¢ocuklarin Frostig gelisimsel gorsel algi alt

alanlar1 diizeylerini artirmada etkili oldugu saptanmustir.

Metin ve Aral’m (2016) birlikte yiiriittiigii Proje Yaklasimina Dayali Egitimin Bes
Yas (60-72 Ay) Cocuklarinin Gorsel Algilarina Etkisinin Incelenmesi ¢alismasinda 22
cocuk deney, 22 cocuk kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
uygulanan proje yaklasimina dayali egitimin deney grubu ¢ocuklarin lehinde gorsel
alg1 beceri diizeylerinde anlaml bir farkin olmasi ¢aligmanin sonuglariyla paralellik

gostermektedir.

Dort aylik siire igerisinde yiiriitiilen Brain Fit egzersizlerinin 6grencilerde sosyal-
duygusal becerilerinin de olumlu yonde attirdig1 sonucuna ulasilmistir. Buna benzer

sekilde bir¢ok ¢alismayla benzer sonuclara ulasiimistir. Ornegin;

Ekinci (2006) Okul Oncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal Becerilere
Yonelik Hedeflere Uygun Olarak Hazirlanan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Programmin Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimine Etkisini Incelemistir.
Arastirmaya anaokuluna devam eden 6 yas grubu 40 cocuk ve aileleri katilmistir.
Deney ve kontrol gruplarina her iki grubun 6gretmenleri tarafindan sosyal becerileri
degerlendirme 6l¢egi, okul 6ncesi gocuklar i¢in psikolojik gézlem formu doldurulmus,
cocuklarin ailelerine ise aile katilim 6lgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Deney
grubundaki cocuklara 8 hafta suresince toplam 43 aktiviteden olusan aile katilimli
sosyal beceri egitimi uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda aile katilimli sosyal
beceri egitimi programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimini arttirdigi tespit

edilerek benzer sonuca ulasildig goriilmiistiir.

Samur (2011) Degerler Egitimi Programinin Anasinifina Devam Eden Alti Yas

Cocuklarinin Sosyal Duygusal Gelisimlerine Etkisini incelemistir. Arastirmaya,
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Cumralioglu Ilkdgretim Okulunun ana siniflarinda egitim alan 6 yas grubundaki 22
deney 22 kontrol grubu olmak iizere toplam 44 6grenci dahil edilmistir. Elde edilen
sonuglara bakilirsa, degerler egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerini olumlu yonde destekledigi tespit edilmistir. Bu da calismamizla

paralellik gostermektedir.

Benzer sekilde Neslitirk’dn (2013) yiiriitmiis oldugu calismada Anne Degerler
Egitimi Programinin 5-6 Yas Cocuklarimin Sosyal Beceri Diizeyine Etkisini
Incelemistir. Calisma grubunu Ayse Melahat Erkin Ilkokulunun anasiniflarinda
cocugu egitim alan anneler ile 5-6 yas grubundaki ¢cocuklar1 arasindan segilen 24 deney
ve 24 kontrol olmak iizere toplam 48 anne ile ¢ocugu olusturmaktadir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin annelerine her biri 120-150 dakika olmak {izere 9 haftalik, 18
oturum Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP) uygulanmistir. Uygulanan
programin deney grubundaki o6grencilerin iletisim, isbirligi, kendini ifade etme,
sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme ve kendini kontrol etme ile ilgili
sosyal becerilerini anlamli diizeyde arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda anasmifina devam eden 5-6 yas g¢ocuklarinin annelerine verilen Anne
Degerler Egitimi Programi (ADEP)’nin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Yine Okur (2006) tarafindan yapilan arastirmada Cocuklar
Icin Felsefe Egitimi Programina Katilan Alt1 Yas Grubu Cocuklarin Isbirligi Becerisi
Uzerinde Etkisi incelenmistir. Deney grubu ¢ocuklarin annelerine verilen egitimin ve
programin uygulanmasi sonucu ¢ocuklarin isbirligi becerilerine katki sagladigi
diistiniilmektedir. Anne Degerler Egitimi Programi kapsaminda ele alinan isbirligi ile
ilgili etkinlikler ve konu hakkinda annelerin bilgilendirilmesi ¢ocuklarin isbirligi

puanini artirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Aslan (2008) Drama Temelli Sosyal Beceri Egitiminin, 6 Yas Cocuklarinin Sosyal
lliskiler Ve Isbirligi Davranislarina Etkisini incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu, 2007-2008 6gretim yilinda anasinifina devam eden 6 yas grubu 34 ¢ocuk
olusturmustur. Deney grubundaki c¢ocuklara 12 hafta boyunca devam eden 40
etkinlikten olusan “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol
grubunda giinliik egitim-6gretim etkinliklerine herhangi bir midahale edilmemistir.
Sosyal iligkiler ve isbirligi davranislariyla ilgili “drama temelli sosyal beceri egitimi”

uygulamasi sonrasinda, deney ve kontrol grubu c¢ocuklarmin 6n test puanlarinda
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isbirligi, sosyal iliskiler (olumlu iligkileri siirdiirme) ve sosyal iligkiler (grupla iliskileri
stirdirme) davranislart alt 6lgekleri son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonuclar ¢alismaya paralellik

gOstermektedir.
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BOLUM VI. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, noroplastisite tabanli olarak gergeklestirilen Brain Fit® zihin
egzersizlerinin 4-18 yas arasindaki ¢ocuklarda dikkat-odaklanma gelisimi, gorsel
gelisim, isitsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, psiko-motor gelisimine olan etkisini
incelemek amaciyla dort aylik  bir siire igerisinde gergeklesmistir. Dort aylik
programin etkililigi degerlendirilirken nicel arastirma yontemi olan “0n test — son test”
uygulanmistir. Bu arastirmada Cognitive Map (Bilissel Harita Testi), gecerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalar1 yapilmis kronolojik yasa gore degisen 10 farkli test

uygulanmigtir.

Brain Fit® zihin egzersizlerine bagl olarak ¢alisma grubunun Isitsel-Gorsel Siirekli
Dikkat ve Performans Testinden (Integrated Visual — Auditory Continuous
Performance Test) almis olduklar: puanlara gore durtii kontrolii ve dikkat diizeylerinin
arttig1 gorilmektedir. Bunun yani sira duyma yetenegi dogustan varolan bir yetenek
oldugu i¢in gelistirilmesi zor olmustur. Bu nedenle isitsel dikkat ve isitsel diirtii kontrol

puanlarinda artis goriilmemistir. (Tablo 4.1)

Gorsel Kavrama Becerileri Testinden (Test Of Visual Perceptual Skills) almis

olduklart puanlara gore; ¢ocuklarin gorsel kavrama becerilerinde artig gosterdigi

gortlmektedir. (Tablo 4.2)

Isitsel Islem Becerileri Testinden (Test of Auditory Perceptual Skills) almis
olduklarina puanlara gore isitsel islem becerilerinin olumlu yonde gelistigi

gOriilmiistiir. (Tablo 4.3)

Cocuk Davranmgsal Oz Degerlendirme Formu (Children’s Attributional Style
Questionnaire) almis olduklar1 puanlara gore artis gosterdigi ve puanlar arasindaki

farkliligin anlamlilik arz ettigi gortilmustiir. (Tablo 4.4)

El Yazis1 Hizi Testinden (The Handwriting Speed Test) almis olduklar1 puanlara gore,

egzersizlerin el yazisi hizlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyulmustur. (Tablo
4.5).

Sosyal Becerileri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System) testinden

almig olduklar1 puanlara gore c¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirmis oldugu
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goriilmektedir. Diger yandan bu egzersizlerin problemli davranislarda diisiis gosterdigi

saptanmustir. (Tablo 4.6)

Cocuk Hareket Degerlendirme Serisi (Movement Assessment Battery For Children)
testinden almis olduklar1 puanlara gore anlamh farklar s6z konusudur. Cocuklarin el
becerisinin, iz siirme becerisinin, yakalama becerisinin, denge becerisinin ve genel

motor koordinasyon becerisinin olumlu yonde arttirdigi goriilmektedir. (Tablo 4.7)

Gelisimsel GOz Hareketleri Testinden (Developmental Eye Movement Test) almis
olduklar1 puanlara gore ¢ocuklarin gelisimsel goz hareketleri olumlu ydnde artis

gostermistir. (Tablo 4.8)

Kisa Olgekli Zekd (Kaufman Brief Intelligence Test)” testinden almis olduklart
puanlara gore 6grencilerin genel 1Q, sézel 1Q ve sézel olmayan IQ seviyelerinde

olumlu yonde artis gostermistir. (Tablo 4.9)

Gelisimsel Gorsel Motor Koordinasyon (Beery—Buktenica)” testinden almis olduklari
puanlara gore egzersizlerin goérsel motor koordinasyon becerilerini olumlu yénde
arttirdig1 gériilmektedir. (Tablo 4.10)

Bu sonuclardan hareketle, anne-baba ve egitimcilere bazi gorevler diismektedir.

Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gore okulda veya evde
motor koordinasyon becerilerini gelistirici etkinliklerle desteklenebilir. Bunlar;
sigrama, geriye ve yana dogru diiz bir ¢izgi boyunca atlama, top oyunlari, asker
stirlinmesi, tenis topunu yerde ziplatarak her iki eliyle de avug yukarda ve avug asagida
topu yakalama, kiyafetlerini katlama, kendi kendine giyinme-soyunma, yemegini

kendisi yeme, masa hazirlama gibi etkinlikler olabilir.

Ayrica ince motor becerileri gelistiren, kesme-yapistirma etkinlikleri, ipe boncuk
dizme, beceri kupu, ¢ivi cakma, yap-boz yapma, kagitlari ince seritler halinde kesme

ve parmaklar1 kullanarak kiiciik toplar haline getirme aktiviteleri de yapilabilir.

Cocuklarda denge becerisini gelistrmek amaci ile gozler agik ve kapali sekilde tek ayak
Uzerinde dengede durma, kumda, suda ve dengesiz ylizeylerde kosma, diiz bir ¢izgi
Uzerinde One, arkaya, yana yiriylis gibi etkinlikler denge ve koordinasyonu

gelistirmek i¢in uygulanabilir.
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Cocuklarda 0Ozellikle okul Oncesi donemde desteklenmesi gereken gorsel algiy
gelistirmek i¢in puzzle, lego ve hafiza oyunlariyla uygulanabilir. Bunun yani sira duyu
diizenleme ve bitiinlemeyi gelistiren etkinliklerde mevcuttur. Ornegin, zeminde diiz
bir sekilde uzanarak yuvarlanma, salincakta sallanma ya da atlikarincaya binme

destekleyici aktivitelerdir.

Cocuklarda 6grenme ve isitsel beceri, 6zgiliven, yonergeleri kolayca takip edebilme,
isitsel hafiza, iletisim ve sosyal beceriler, dikkat ve odaklanma, 6grenme hizi, anlama
ve konusma ile dil becerileri gelisiminin desteklenmesi de oldukca 6nem arz eder.
Bunu saglamak i¢in de anne-babaya veya 6gretmenlere biiyiik rol diiser. Ebeveynler
cocuklariyla yeterli zaman gegiren sosyal hayati paylasan, demokratik bir tutum iginde

sorunlara ¢6zim arayan, glven verici ve hosgoriilii davraniglarda bulunmalidirlar.

Cocuklar onlara cevap vermemenizden ya da verdiginiz cevaplardan onlar
dinlemediginizi anlayabilir. Onlar1 dinlediginizi hissettirerek iyi bir rol model
olusturulmalidir. Bol bol soru sorarak cevaplar ile onlarla ilgilendiginizi hissettirmek
gereklidir. Birbirine benzeyen tabak-kabak gibi kelimeler ve heceler ile egzersizler
yapilabilir.

Benzer caligma yapmak isteyen arastirmacilara 1sik tutacagi diisiincesi ile bazi

Onerilerde bulunulabilir;

Bu aragtirmada kontrol grubu kullanilmamistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda kontrol

grubundan da yararlanilarak karsilastirma yapilabilir.

Bes adet gelisim alan1 (dikkat ve odaklanma gelisimi, gorsel gelisim, isitsel gelisim,
sosyal-duygusal gelisim ve psiko-motor gelisim) konuya dahil edilmistir. Daha
ayrintili bir ¢aligma yapmak adina gelisim alanlarindan yalnizca bir tanesi de
calismaya konu edilebilir.

Brain Fit egzersizlerinin sonuglari ile benzer programlarin sonuglar1 karsilastirilabilir.

Bu calismada Fethiye Brain Fit Studio’da programa katilan g¢ocuklar {izerinden
sonuclara ulasilmistir. Diger illerdeki Brain Fit programina katilan ¢ocuklar da bagka

bir arastirma konusuna dahil edilebilir.
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