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OZET

Bu calisma, dogumda beklenen ortalama yasam stiresi agisindan 80.3 yil ile ikinci
sirada, yaslh niifus orani agisindan da % 11,6’lik oranda 26. sirada olan Mugla’da
yapilmistir. Yagh ihmal ve istismarlarinin sosyal ve ekonomik nedenlerini bulmay1

amaclayan bu aragtirmanin saha arastirmasi alt1 ayda yapilmistir.

Saha arastirmasi Mentese, Milas, Yatagan ve Koycegiz’de 65 yas ve iistiindeki
yaglilarda 40 bireyle goriisme ve gozlem teknigi kullanilarak yapilmistir. Ayrica
son bes yil i¢indeki basina yansimis yash ihmal ve istismarini igeren haberler de
taranmistir. Bu teknikle toplam 58 yasli ihmal ve istismari ile ilgili habere
ulagilmistir. Bu haberlerden elde edilen veriler de arastirma bulgulariyla birlikte

analiz edilmistir.

Arastirma bir temel ve alti alt varsayimdan hareketle yapilmig, elde edilen
bulgularla bu varsayimlar test edilerek yorumlanmistir. Arastirmadaki temel
kuramsal yaklasim ekolojik yaklasim olurken, ydntem olarak yorumlayici-anlayici

yontem tercih edilmistir.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda 27 ihmal ve 21 istismar olgusu tespit
edilmistir. Sahadan elde edilen bulgularin psikolojik ihmal ve istismar ile ekonomik

istismar tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Thmal, istismar, Ekolojik Yaklasim



ABSTRACT

This study was carried out in Mugla which is at second place with 80.3 years in
terms of the expected life expectancy at birth, and at the twenty-seventh place in the
rate of 11.6% in terms of the elderly population. The field research of this research,
which aims to find the social and economic reasons of elderly neglect and abuse,

was conducted in six months.

Field survey was conducted by using interview and observation technique with 40
individuals aged 65 and over in Mentese, Milas, Yatagan and Koycegiz. In
addition, news that included neglect and abuse in the past five years were also
scanned. With this technique, a total of 58 elderly people have been informed about
neglect and abuse. The data obtained from these reports were analyzed together
with the research findings.

The research was conducted based on a base and six sub-assumptions and these
assumptions were tested and interpreted. While the ecological approach is the main
theoretical approach in the study, the method of interpreting-understanding is

preferred.

As a result, 27 cases of neglect and 21 abuse cases were identified. It is seen that
the findings obtained from the field focus on psychological neglect and abuse and

economic abuse.

Keywords: Aging, Neglect, Abuse, Ecological Approach.
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GIRIS

Insan tiirii diger tiim canlilar gibi dogup, gelisip, biiyiiyiip sonrasinda da yaslanarak
dogal yasam seyri i¢inde dlen bir tiirdiir. Iste bu yiizdendir ki, yashlik ve engellilik
insanlara bilingaltinda tutup gizledikleri hastalik, acziyet ve O6lim olgusunu
hatirlatir. Bu nedenle yaslilik istenen, arzu edilen bir durum degildir. Yasam
evreleri iginde belki de en hognut olunmayan evredir ve bu evrede her gecen giiniin

bir dnceki giinden daha iyi olma ihtimali diistktiir.

Insanhigin ilk zamanlarindan bugiine yasam kosullar1 iyilestikce toplumdaki yash
niifusunda goreceli olarak bir artis meydana gelmistir. Bugiin artik en
gelismisinden, en gelismemisine hemen hemen her toplumda bir yaghilik sorunu
vardir. 20. yilizyilin baglarindan itibaren dogurganlik hizinin azalmasi, ortalama
yasam beklentisinin artmasi, bireylerin sagligini koruma ve gelistirme konusunda
bilinglenmesi, beslenme kosullarindaki iyilesme, hastaliklarda erken tani ve tedavi
imkanlarinin artmasi ve pek cok hastaligin kontrol altina alinmasi gibi nedenlerle
yasli niifus hizla artis gostermektedir. Yash niifusundaki bu artis yaslilik donemine
0zgl sorunlar1 ve hizmet gereksinimlerini de beraberinde getirmektedir. Yaslanma
siirecinde yasanan biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler, yash bireyleri daha
kirllgan hale getirmekte ve yashlik doneminde ¢esitli sorunlara zemin

hazirlayabilmektedir.

Yirminci yilizyildan itibaren yasliligin bireysel bir konu olmasimin otesinde
toplumsal bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi ile birlikte toplumlarin yaslanmasi
bireylerin yaslanmasindan daha énemli bir hal almaya baslamistir. Sanayilesme ve
beraberinde getirdigi kentlesme sonucunda, ekonomik ve sosyal yapida degismeler,
kirsal diizenden kent ve sanayi diizenine dogru hareket, genis ailelerin ¢ekirdek
ailelere doniismesi s6z konusudur. Bu yeni diizen igerisinde yash bireylerin bir
“yiik” olarak goriilmeye baslanmasi ile birlikte, bireyler yalnizlik, yoksulluk,
dislanma ve bunun gibi pek ¢ok sorunla karsi1 karsiya kalmaya ve yaslilik dénemine
uyum sorunu yasama baslamislardir. Ozellikle aile bireylerinin pek cok farkli
alanda degisim yasayan yasli bireye sosyal ve psikolojik destegi ver(e)medigi

durumlarda yash bireylerde uyum sorunlari goriilmektedir. Bu sorunlarin



paralelinde fizyolojik ve psikolojik hastaliklarin goriilme siklig1 artmaktadir (Oztop
ve Akkurt, 2016: 48-49).

Yash bireyler acisindan bakildiginda aile, baslica psikolojik toplumsal nitelikli
destek sistemidir. Giliniimiiz toplumlarinda ailenin sagladigi sosyal destek ve
yardimlar yash bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bireyler yaslandikca aile daha 6n
plana ¢ikmakta ve yagamin merkezi konumuna gelmektedir (Kalinkara, 2016: 162).
Yasli bireyler gerekli olan toplumsal ve psikolojik destegi Oncelikle aile
bireylerinin saglamasini, bunun saglanamadig1 durumlarda ise devletin kendilerine
rahat ve huzurlu bir bakim saglamasini istemektedirler. Bunlarin saglanamadigi
durumlarda ise yash bireyler de yaslanmanin getirdigi sorunlar daha agir
hissedilmekte, bireylere sosyal destek saglayabilecek hizmetler de yetersiz
kalmaktadir. Bu durumda yasli bireylerin sosyolojik ve psikolojik problemler ile

kars1 karstya kalmasi s6z konusu olabilmektedir.

Yaglilik bireyler, toplumlar ve devletler i¢in ¢ok ¢esitli sorunlar yaratmaktadir ve
bu sorunlar her gegen yil biraz daha artmaktadir. Olayin psikolojik, sosyolojik,
saglik boyutunun yaninda bir de ciddi bir ekonomik boyut ortaya ¢ikmaktadir.

Yasliligin bireyler icin ortaya ¢ikardigi 6nemli sorunlardan biri de yash thmal ve
istismarlaridir. Yaslanma ile meydana gelen fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel
degisimler, kayiplar, goc, aile yapisinda ve iliskilerde goriilen ¢oziilme ile birlikte,
yasl bireylerde ihmal ve istismar olgular1 da artig gostermeye baslamistir. Diinya
tizerinde gittikce artan yagh niifus ile birlikte Onemsenen bir konu olmaya
baslamistir. Pek ¢ok farkli iilke bununla ilgili caligmalar yiirtitmekte ve onlemler

almaktadir.

Tiirkiye’ye bakildiginda son donemlerde yash bireylerde goriilen ihmal ve istismar
olgular1 giderek 6ne ¢ikan ve dnem kazanan bir konu halini almaktadir. Her iilkenin
Ozgln bir kiltlirel yapisi, demografisi ve siyasi yapist oldugu g6z Oniinde
bulundurulursa yurt disinda yapilmis c¢alismalarin yaninda Tiirkiye odakli
calismalar desteklenerek oncelikle ihmal ve istismar profili olusturulmali, sebepleri

ve sonuclari tim yonleriyle analiz edilip ¢oziimler tiretilmelidir.



fhmal ve istismar konular1 ¢ogu zaman hem magdurun hem de gevredekilerin
olgularin {izerini 6rtmesi, olaylar1 dillendirmenin ayip olarak goriilmesi veya icinde
bulunulan c¢evrede ihmal ve istismar davraniglarinin normallestirilmesi gibi
nedenlerle net olarak tespit edilemeyen bir konudur. Thmal ve istismarm tiim
yonleriyle ortaya ¢ikamamasinin diger sebepleri arasinda, maruz kalinan davranisin
ihmal veya istismar olarak degerlendirilmemesi, bu konudaki bilgi ve biling
eksikligi, daha kotiisiiyle karsilasmaktan duyulan korku, bu davraniglar1 yapanlarin
tiimiliyle uzaklagsmasindan duyulan korku, kol kirilir yen i¢inde kalir anlayisi i¢inde
kendi yakinlarmin toplumdaki konumunu etkilemesi veya adli siireclere, cezalara
maruz kalmasini istememe gibi sebepler vardir. Bu sebeplerle ihmal ve istismar
calismalar1 olgularin agiga cikarilmast normallestirmenin Oniine gecilmesi

acgisindan oldukca 6nem tasimaktadir.

Calismalar sonucunda ihmal ve istismarin Onleyici tedbirlerin belirlenmesi ve
magdur olan bireyin durumunun tespit edilerek yeni hizmet modellerinin
olusturulmas1 gerekmektedir. Thmal ve istismara maruz kalmis yashi bireylerin
yasam kalitesinin yiikselmesi ve benlik saygilarinin arttirilmasi ancak bu gibi
caligsmalarla miimkiin olacaktir. Hem diinya da hem de Tiirkiye’de hizla artmakta
olan yasl niifusun oldugu diisiintildiiglinde ihmal ve istismar vakalarinin artacagini

on gormek ¢ok da zor degildir.

Mugla ilinin yash projeksiyonlari incelendiginde diizenli olarak artis gdsteren bir
yash niifusu oldugu goriilmektedir. Daglik ve dagimik bir yapiya sahip olan
Mugla’da gergeklestirilen bu tez calismasinda yash bireylerin ihmal ve istismara
maruz kalip kalmadiklar1 ve bunun altinda yatan sosyoekonomik sebepler ele

alimmistir. Bu kapsamda calisma su sekilde planlanmistir:

Calisma igerisinde ilk olarak yaslanma ve yaslilik kavramlarinin tanimlarina,
tiirlerine yer verilmistir. Daha sonra yaslanma ve yashlik kuramlarina deginilerek
ve bu siiregte ortaya cikabilecek sorunlar irdelenmistir. ikinci béliimde ise;
oncelikle ihmal ve istismar tanimlamalar1 yapilmis sonrasinda, tiirlerinden,
kuramlarindan bahsedilmistir. Yine ayni1 boliim igerisinde ihmal ve istismarin risk
faktorleri, ¢alismalarin smirliliklart ele alinmistir. Daha sonra literatiir taramasi

asamasinda rastlanan yaghh bireyler de ihmal ve istismar calismalarina yer
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verilmistir. Ikinci boliim onlem ve stratejilerden bahsedilerek sonlandirilmistir.
Uciincii boliim arastirmanin yontemsel gergevesinin olusturuldugu béliimdiir. Bu
boliim igerisinde evren, orneklem, ¢alismanin amaci, degiskenleri ve sinirliliklarina
deginilmistir. Ayrica bolim igerisinde varsayimlar verilmis ve arastirmanin
yontemi olan yorumlayici-anlayict sosyoloji agiklanmigtir. Calismanin dordiincii
boliimiinde yash bireyler ile gergeklestirilen derinlemesine goriismeler ile elde
edilen bulgular analiz edilerek sunulmustur. Analiz sonuglarinin sunumunda hem
tablolar hem de goriismelerden yapilan alintilardan yararlanilmistir. Son olarak
besinci boliimde literatiirden ve saha arastirmasi ile ulasilan bulgulardan elde edilen
veriler ile birlikte ihmal ve istismar olgularinda neler yapilabilecegi tartisilmistir.
Bunun yaninda olgularin 6nlenebilmesi i¢in uygulanabilecek yontemler bu boliimde

irdelenmistir.



BIiRINCI BOLUM: YASLANMA VE YASLILIK

Yagslilik insanligin topluluklar halinde magaralarda ve ilkel barmaklarda yasamaya
basladigi zamanlardan bu giine bir olgu ve sorun olarak tim topluluk ve
toplumlarda vardir. Bir sekilde bu haliyle hikayelerin, masallarin, anlatilarin,
efsanelerin, edebiyatin, sanatin ve giindelik iletisim dilinin konusu olagelmistir.
Bunun en 6nemli sebebi, yashligin algisindaki farkliliklardir. Kimi topluluk veya
toplumlara gore yashilik bir bilgelik, olgunluk, yasamsal mutlulugun zirvesi ve
bunlara bagli olarak sayginlik, yiicelik, kutsallik atfedilmesi gereken bir yasamsal
stire¢ iken, kimilerinde yasamin son agamasi, 6liimiin kiyisina-kapisina gelmislik,
buna bagli olarak da hastalik, zayiflik, irade yoksunlugu, muhtaclik, acizlik vb.

istenilmeyen kotii 6zellikler atfedilmektedir.

Toplumlarin kiiltiirlerinde, kiiltiirii olusturan edebiyat, sanat, inang, giindelik yasam
pratikleri gibi unsurlarda yaslilik hep uzak durulmasi gereken, istenmeyen, yasamin
sonuna yaklasilmislig1 vurgulayan bir olgudur. Bu yoniiyle bireyler yaslanmadiklar
slirece konuyla ilgili ¢ok fazla diisinmemek, yonetim kademelerinde konuya dair
sosyal politikalarin gelistirilmesini devletin ve toplumun ekonomisine bir yiik

olarak gormek, baska bir deyisle gormezden gelmek egilimindedirler.

Modernlesme oncesi toplumlarda yasliliga verilen deger, bilgi, deneyim, olgunluk,
sogukkanlilik, akilcilik gibi pozitif oldugundan ve geleneksel yapi icerisinde
mutlaka onlara gore isler oldugundan, ayrica yasliya saygi bir kiiltiirel deger kabul
edildiginden, yashilik bir statii olarak goriilmektedir. Modernlesme bireyi is ve
iretim agisindan degerlendirdigi i¢in modern toplumlarda is yasamindan ve
uretimden uzaklasan yaslilar aile ve iilke ekonomisine yiik olarak goriilme

egilimindedirler (Kalinkara, 2016: 55-67).

Buna ragmen 6zellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren, gelismis iilkelerde
yagh niifusunun artisiyla birlikte modern toplumlarin ve onlarin irettikleri
bilimlerin daha ciddi olarak ilgilendikleri bir mesele olmaya baglamistir (Sentiirk,
2018: 83-85). Ciinkii yaslilik gormezden gelindik¢e toplumsal agidan daha biiyiik

sorun haline gelmektedir. Tiirkiye’de ise konuya ilgi hala tam olmas1 gerektigi gibi



olmamakla birlikte son 15-20 yillik siirecte yaslilik konusundaki g¢aligmalarda

biiyiik bir artis yaganmustir.

Yasamin evrelerini kesin olarak birbirinden ayirmak miimkiin olmasa da yaslilik
donemi dogal, evrensel ve en hassas donemlerden biridir. Her seyden dnce yasamin
son donemi olarak goriilen yaslilik, {izerinde kesin bir tanimlamanin yapilmadigi
bir kavram ve olgudur. Bu nedenle yaslilik donemden déneme, toplumdan topluma,
bilimsel disiplinlere ve kisisel algilara gore degisebilmektedir. Yaslilik genellikle
bireylerin belirli bir yasa gelmesi olarak degerlendirilmektedir. Fakat bu
tanimlamalar da sosyokiiltiirel ortama ve doneme gore degisiklik gostermektedir
(Baran, 2005: 27). Diinya Saglik Orgiiti (World Health Organization-WHO),
(1984: 8), kronolojik olarak 65 yas ve iizerindeki bireyleri yash olarak

tanimlanmakta ve bir¢ok noktada bu tanimlama kullanilmaktadir.

Yaslilik doneminin kronolojik olarak ele alinmasinin nedeni fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik olarak kesin sinirlariin belirlenmesinin gii¢ olmasidir. Yaslilik ¢evre
ile genetik yap1 arasindaki etkilesimin en {ist noktaya ulastigi, fiziksel ve psikolojik
olarak degisimlerin yasandigir bir dénemdir (Pekcan, 2000: 51). Fakat yaslilig
sadece kronolojik olarak tanimlamak dogru degildir. Ciinkii ayni yasta olan her
birey ayni1 fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zelliklere sahip degildir. Bu sebeple
farkli yaslanma tiirleri ortaya c¢ikmustir. Bunlar; kronolojik yaslanma, biyolojik

yaslanma, psikolojik yaslanma, sosyolojik yaslanma ve toplumsal yaglanmadir.

a) Kronolojik Yaslanma: Kronolojik yaslanma, daha ¢ok tibbi agidan ele
alman ve Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi yas siniriyla belirlenmis yas alimina
bagli yaglanma tiiridiir. Kronolojik anlamda yaslilik, yillik zaman dilimlerini temel
alinarak yapilan bir tanimlamadir. Ancak bu tanimlamanin tek basina yeterli
olmadig1 ve yasin sadece bir etiket oldugu yoniinde elestiriler yapilmaktadir
(Tufan, 2001: 38). Yaygin olarak 65 yas yaslilik sinir1 olarak kabul edilmekteyken,
dogumda beklenen yasam siiresinin diisiik oldugu iilkelerde bu miimkiin degildir.
Bu noktada toplumsal yasam kosullart g6z Oniinde bulundurularak yeni

tanimlamalarin yapilmas: gerekmektedir.



b) Biyolojik Yaslanma: Biyolojik yaslanma, kronolojik yaslanma ile meydana
gelen ve zamanla bireyin anatomisinde meydana gelen degisiklikleri ifade
etmektedir (Arpaci, 2005: 17). Kronolojik yaslanma her bireyde ayni ilerlerken
biyolojik yaslanma bireyden bireye farklilik gostermektedir. Ayrica kronolojik
yaslanma ve biyolojik yaslanma her zaman birbirine paralel olarak ilerlemez. Bu
noktada genetik ve cevresel faktorler 6nem kazanmaktadir. Biyolojik yaslanma
bireyin saglik durumuyla birlikte tanimlanir ve bu nedenle tibbi tetkiklerle
belirlenmektedir (Ceylan, 2015: 32-34). Ayrica aymi bolgede ve ayni zaman
diliminde yasayan bireylerin biyolojik olarak yaslanma hizlar1 ve sekilleri
birbirinden farklilik gostermektedir. Bireylerin cinsiyeti, is giicline katilima durumu
biyolojik yaslanma {izerinde etkilidir. Dolayisiyla bir kiginin yas1 50-55 olsa bile o
kisinin fiziksel goriinlimiindeki yaslanma izleri, biyolojik islevlerindeki yetersizlik,
zihin kapasitesinin azalmasi, kendi ihtiyaclarini karsilamasindaki giigliikkler ile
birlikte yasam kalitesindeki diisiis de yasliligin goriinmesinde etkilidir. Ayni
zamanda bireylerin yasamlar1 boyunca siirdiirdiikleri aligkanliklar1 ve saglikli

yaslanip yaslanmadiklar1 da biyolojik yaslanmada belirleyici niteliktedir.

c) Psikolojik Yaslanma: Psikolojik yaslanma, bireylerin yasama bakislari,
yasam dongilerinin  psikolojik  yapilarindaki etki bigimleri, kendilerini
gerceklestirme diizeyleri, yasamdan zevk alma ve diger insanlarla iletisim becerileri
ile dogrudan etkili bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yashlik fizyolojik
olarak gerilemelerin oldugu, bunun yaninda da psikososyal gelismelerin devam

ettigi bir evredir (Oz, 2002: 18).

Psikolojik olarak yaslilik kisinin kendisini yashh hissedip hissetmedigi ile
tanimlanan bir durumdur. Bu sebeple de gorecelidir ve toplumdan topluma,
bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Psikolojik yaslanma da bireylerin
ekonomik durumu, egitim diizeyi, cinsiyeti ve yasam seyri gibi faktorler dnem
kazanmaktadir (Tufan, 2001: 39). Bireyin yaslilik donemine hazirlanmamasi bir
anda olusan yasli algis, bireyi psikolojik sorunlara itmektedir. Ozellikle emeklilik
ile olusan bosluk ve ise yaramama hissi bireyler ilizerinde olumsuz etkilerden

bazilaridir.



d) Sosyolojik Yaslanma: Bireyin icinde yasadigi toplumdaki yas ile birlikte
ortaya c¢ikan degerlerle ve normlarla, baska bir ifade ile toplumsal ve kiiltiirel
yapiyla ortaya ¢ikan yaslanma siirecidir. Sosyolojik yaslanma yasa bagli olarak
ortaya ¢ikan rolleri ve beklentileri kapsamaktadir (Kilavuz, 2003: 7). Bireylere
aldiklar yaglarin yaninda, annelik-babalik, biiyiikannelik-biiyiikbabalik gibi statiiler
ile birlikte yiiklenen anlamlar da sosyolojik yaslanmada etkilidir. Bunun yaninda
genetik Ozelliklerden veya yasamin getirdigi olaylarin etkisiyle sa¢ dokiilmesi,
saglarin beyazlamasi1 gibi etkilerle de bir yashlik algisi olusabilmektedir. Bu
durumlar diger sosyolojik 6zelliklerle birlesince bireyler hem kendilerini yash
olarak algilayabilmekte, hem de diger bireyler tarafindan yasgh olarak kabul

edilebilmektedirler.

Sosyal roller ve bu rollere uygun yasamsal ve davranislar beklentiler de donemsel
olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu sebeple yaslanma ve yaslilik tanimlari
yapilirken bunu goéz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Giiniimiizde sosyoloji
alaninda yashlik sosyolojisi onemli alt dallardan birisi olmustur. Yasliligin ve
yaslanmanin toplumsal alanda nasil etkiler yarattigi, rollerde ve statiide meydana
gelen degismelerin sebepleri ve sonuglari, ortaya ¢ikan ve ¢ikabilecek sorunlar bu
kapsam igerisinde ele alinmaktadir (Ceylan, 2015: 37-39). Sosyolojik yaslanma
yaslilik ile ilgili sosyal rollerin, statiiniin ve beklentilerin degismesi olarak da ifade
edilebilmektedir. Toplumsal roller ve beklentiler zaman igerisinde degismekte yeni

bir sosyal yaglanma algis1 olugsmaktadir.

Roller tek baslarma var olmazlar. Bu sebeple rolleri baska roller ile iliskisi
icerisinde ele almak gerekir. Bireyin sahip oldugu roller kisiligi igerisindeki diger
roller ile baglantilidir ve bu da rollerin tamamlayic1 6zellikte oldugu gdsterir. Ayni
zamanda roller, sosyal iligkilerin diizenleyicisi konumundadir. Bireyler rolleri
sayesinde birbirleriyle iliski kurarlar (Fichter, 1994: 96-97). Bu nedenle yash
bireylerin sahip oldugu roller ve statiiler ele alinirken toplumsal yap1 igerisinde

birbirleri ile kurduklar1 ¢oklu iligki aglar1 onem kazanmaktadir.

e) Toplumsal Yaslanma: Sosyolojik yaslanmadan farkli olarak toplumsal
yaglanma, endiistrilesme siireci ile birlikte ortaya c¢ikan yasam siiresinin uzamasi,

dogumlarin azalmasi ve 6liim oranlarindaki azalis ile toplumlarda yaglh niifus orani
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artmaya baglamigtir. Bunun sonucunda toplumlar da geng ve yasl toplumlar

adlandirilmaya baglamistir.
e Geng toplum; 65 yas ve lizeri niifusun oraninin % 4’ten az olan toplumdur.

e Olgun toplum; 65 yas ve iizeri niifusun oraninin % 4-7 arasinda oldugu

toplumdur.

e Yash toplum; 65 yas ve lizeri niifusun oranimmin % 7-10 arasinda oldugu

toplumdur.

e Cok yash toplum; 65 yas ve lizeri niifusun oranmnin % 10’dan fazla olan
toplumdur (Kalinkara, 2016: 110).

Endiistrilesmenin, kentlesmenin, teknolojinin ve yasam kosullarindaki iyilesmenin
etkisiyle toplumlarda yash niifusun artmasi, bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmistir. Bu sorunlar1 giderebilmek amaciyla yaslanmayi, yaslilik donemini ve
yaglilik algisin1 sosyolojik ve psikolojik bakis agisiyla agiklamak igin teoriler
olusturulmustur. Bu teorilerin temelinde yaslh bireyin iiretim ve tiikketim siirecinin
disinda kalmasi ile ortaya ¢ikabilecek sosyo-ekonomik sorunlar yer almaktadir
(Tufan, 2002: 122). Bu teoriler makro ve mikro olarak ikiye ayrilmaktadir. Makro
teoriler; modernlesme, yas tabakalagsmasi ve yaslanmanin ekonomi politigidir.
Mikro teoriler ise; yasamdan geri ¢ekilme, aktivite ve siireklilik teorileridir (Ceylan,
2015: 39).

1.1.Yaslanma Teorileri

1.1.1. Modernlesme yaklasimlari®

Toplumlar modernlestikce yaslhilarin konumunda gerileme oldugunu iddia eden
makro yaklasimlardir. Yash bireylerin rolii ve statiisii teknolojik gelismelerle ters

orantilidir. Kentlesme ve sosyal hareketlilik ailelerin kiigiilmesine neden olmus ve

bunun etkisi ile birlikte yaslinin aile igerisindeki konumu degismistir. Hem aile de

! Her ne kadar literatiirde bazi yerlerde modernlesme teorisi olarak gegse de genel olarak sosyoloji
teorilerinin ortak amaci modernligi ve modern toplumlart anlamak ve agiklamaktir. Bu nedenle tez
kapsaminda modernlesme yaklasimlar olarak ele alinmasi uygun goriilmiistiir.



hem de is giicli piyasasinda degeri azalmig olan yash birey toplum icin daha az

gerekli goriilmektedir (Baran, 2003: 49-50).

Modernlesme yaklasimlari; modern olan toplumda yaslinin statiisiiniin teknoloji ile
ters bir orantida oldugunu savunmaktadirlar. Hem ekonomi alaninda hem de sosyal
alanda yaslinin daha az ise yarar oldugundan bahsedilmektedir. Gelismis olan
teknoloji sebebiyle yaslilarin bilgisine daha az ihtiya¢ duyulacagina, aile yapisinin
gittikge kiigiilecegine ve bu siiregte yaslinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
olarak degisime ugrayacagina deginilmektedir (Baran, 2003: 49-51). Modernlesme,
kentlesme ve go¢ olgulari toplumsal dinamikte kokli degisim yaratmiglardir. Tiim
bunlarla birlikte aile yapist da degismekte ve yeni toplumsal iligkiler ortaya
cikmaktadir. Gogilin etkisi ile birlikte kusaklar birbirlerinden cografi konum
itibariyle uzaklastikga iliskilerde de ¢oziilmeler meydana gelmektedir. Koyden
kente dogru gelisen goclere katilamayan veya katilmak istemeyen yaslilar ile
cocuklart arasindaki cografi mesafe genellikle biiyiik olmaktadir. Bu durum da yagh
bireylerin hem aile hem de sosyal iligkilerine olumsuz yonde etki etmektedir (Tufan
ve Yazici, 2009: 47-49). Modernlesme siireci ile birlikte toplumsal yapinin
degismesi, toplumsal ve bireysel iligkilerin farklilagsmasi sonucu yasli bireyler
toplumsal alandan uzaklagmakta ayrimcilik, yalnizlik, dislanma, ihmal ve istismar

ile kars1 karsiya kalabilmektedirler.
1.1.2. Aktivite teorisi

Aktivite teorisi Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin
tarafindan gelistirilmis bir teoridir. Bireylerin yaslandik¢a sosyal hayatlarinda
meydana gelen degismelerin nasil tolere edilebilecegi ve etkilerinin nasil
azaltilabilecegi iizerinde durmaktadir. Bireylerin aktif olduklar1 6l¢iide yasamdan
haz alabileceklerini savunur. Bireylerin kaybettikleri roller yerine yenilerini
edinmeleri gerektigini ve bununla birlikte toplumsal katilim saglanacagini belirtir.

Bu katilim ile birlikte benlik duygusu pekisir ve sosyal diizenin devamlilig saglanir
(Lehr, 1972: 270-272).

Bireylerin yetiskinlik donemlerindeki davranig bigimleri yaglilik doénemlerini

etkilemektedir. Yaglh bireylerin etkinliklerinin azalmasi i¢inde yasadiklar1 toplumun
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yapist ile iliskilidir. Genellikle toplum yash bireylerden uzaklagir ve buna tepki
olarak yash bireyler istemeyerek biraktiklar1 davramiglarin yerine yeni roller
koymaya caligirlar (Caglar, 2017: 55-56). Aktivite kurami bireylerin yasli bireylerin
toplumdan uzaklagsmalar1 gerektigi fikrine karst c¢ikmaktadir. Uygun kosullar
saglandig1 zaman yagh bireylerin istegi dogrultusunda aktiflesmesi yasam tatminini

arttiracak bir etkendir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 145-146).
1.1.3. Yasamdan geri ¢ekilme teorisi

Yasamdan geri ¢ekilme kuramin, ilk olarak Elanie Cumming ile William E. Henry
tarafindan 1961 yilinda, ortaya atildigi bilinmektedir. Bu kuramda yaslhilik; fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak toplumsal alandan derece derece geri ¢ekilme siireci
olarak ele alinmaktadir. Fiziksel diizeyde, yashi birey etkinliklerini azaltir;
psikolojik diizeyde diinya ile olan ilgilerini kendi yasamlarina odaklamaya
calisirlar. Sosyal diizeyde ise; karsilikli bir geri ¢ekilme s6z konusudur. Toplumun
bazi iiyeleri ve gruplar ile etkilesim azalirken, diger gruplar ve iiyeler de yash

bireylere kars1 mesafeli davranabilmektedirler (Onur, 2000: 357).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore yasl birey toplumsal hayat icerisinde etken
konumdan edilgen bir konuma gec¢is yapmistir. Birey tamamen ige c¢ekilme
yasayacagl gibi bu cekilme kismen de olabilmektedir. So6zii gegen ice ¢ekilme
siireci  birey tarafindan baglatilabilecegi  gibi  toplum tarafindan da
baslatilabilmektedir. Bu teoriye gore yash bireylerin toplum disinda kalmalar1 dogal
bir siiregtir. Yaslh bireyin sosyal rollerinde meydana gelen azalma toplumdaki diger
bireylerle olan iligkisini yok etmekte veya iliskinin kalitesini azaltmaktadir (Durak,
2016: 280-281).

1.1.4. Rol kaybetme teorisi

Rol birakma teorisi ilk kez 1973 yilinda, sosyolog Zena Smith Blau ortaya atmuigstir.
Bireyler i¢in toplum igerisinde 6grenci, anne, evlat, es, bliylikanne, biiyiikbaba gibi
pek cok rol tamimlanmaktadir. Bu rolleri bireyi sosyal bir sosyal bir birey olma
yolunda ilerletirken ayni1 zamanda benlik saygisinin da temelinin olugmasina neden

olur. Roller bireylerin kim oldugunu belirler, davraniglarin1 etkiler ve belirli yas
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donemleri ile es zamanli olarak olugmalar1 gerekir. Yas normlar1 bireylerin farkli
yaslarda sahip olduklar1 rolleri diizenlemektedir. Yas1 ile ilgili olarak bireyin
yapabilecegi ve yapmasi gereken davraniglarin kapasitesi ve smirliliklart yas
normlar1 ile ayrilmaktadir. Her toplum yas normlarini sosyalizasyon ile bireylere
aktarir. Bireyin yeni rolleri 6grenmesi ve onlara uyum saglamasi, eski rollerden
vazgecmesi, yas temelli bir sosyal zaman kavramini igsellestirmesi ve bununla
birlikte toplum ile biitiinlesmesi sosyalizasyon ile bireye verilir (Akgay, 2011: 30-
31)

Bu kurama gore emeklilik, dulluk gibi etmenler bireyin toplumsal yasama
katihmmi  kisitlayict  ve toplumsal faydalarini azaltan faktorler olarak
goriilmektedir. Bu kuram bireyin davranislarini ve degerlerini i¢inde bulunulan
sosyal cevredeki rollerle agiklamaktadir (Kalinkara, 2016: 38). Yetiskin kimliginin
ve mesleki statiilerinin kaybedilmesi yasli bireylerde uyum sorununa neden
olmaktadir. Bu uyumun basarili bir sekilde saglanabilmesi i¢in yaslilikta meydana
gelebilecek sosyal ve ekonomik sorunlara hazirlikli, bilingli ve sosyalizasyon
stirecini yasamig olmak gerekmektedir (Ceylan, 2015: 49). Rol kayiplar1 yaglhilik
doneminde onemli bir etkiye sahiptir. Emeklilik, dulluk gibi rollere geciste bas
etme planlar1 yapilmamis ise yasli bireyde 6zsaygi azalmasi ve sosyal kimlikte
erozyon goriilebilmektedir. Bunun yaninda birey kendi istegi dogrultusunda rol
kesintileri yasayabilmektedir. Sahip oldugu roliin kendisi i¢in yararsiz oldugunu
veya zarar verdigini fark edip rolii sonlandirabilmektedir. Bireyler yasam kosullari
icerisinde biiyilik degisiklikler karsisinda yeni roller yaratmak veya yedek bir rolle
degistirmek konusunda esnek olabilmektedirler (Akcay, 2011: 32)

1.1.5. Siireklilik teorisi

Siireklilik teorisinde yaslilikta bazi rollerin kaybedilmesi diger bir takim rollerin
sirdiiriilmesi ile baglantilidir. Atchley tarafindan gelistirilen kurama gore;
bireylerin yetigkin olma siirecinde elde ettikleri aligkanliklar, baglantilar ve tercihler
yaslilik doneminde de siirdiiriilmelidir. Bu baglamda yashilik yasamda devamlilig:
olan karmagik bir siirectir (Onur, 2000: 360-361). Bu nedenle bireylerin yaslanma
siirecinde yashiligin farkinda olmasi ve basarili bir yaslanma siireci gegirmesi

gerekmektedir.
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Bu teoride gelisme, koruma ve uyum saglama temel kavramlardir. Yasl bireyin
kaybedilen rollerinin yerine benzer rollerin koyulmasi gerektigini One siirer.
Bireylerin biyolojik fiziksel ve sosyal degismelere nasil uyum saglayabilecegini
aciklamaktadir. Teori yash bireyin kaybolan rollerinin yerine yeni roller buldugunu
ve ¢evresine uyum i¢in gelistirdigi yollarint korumaya devam ettigini varsayar.
Icsel siireklilik kadar dissal siirekliligin de onemli oldugunu ve gevreye uyum
saglamanin yollarmin bu yeni roller ile gerceklesebilecegini vurgulamaktadir
(Akgay, 2011: 53-54). Yash bireylerin yaslanma siireci ile ortaya ¢ikan kayiplarin
yeni yasam stratejileri gelistirme c¢abasi ile birlikte bireyin yagsamini
zorlagtirmaktadir. Bu sebeple yeni stratejiler gelistirmenin yerine basarili bir
yaslilik siireci i¢in yetiskinlik doneminde kazanilan aligkanliklarin ve davranis

kaliplarmin siirdiiriilmesi 6nerilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 147).
1.1.6. Yas tabakalasmasi teorisi

Yas tabakalagmasi teorisi yagliligi etkileyen toplumsal siirecleri ve degismeleri
aciklayan kavramsal bir cercevedir. Yas gruplarmmin durumunu ve toplumsal
baglamda yasin ne anlam ifade ettigini aciklamak i¢in kullanilir. Yas gruplar
toplumsal tabaklar gibi geng, yetiskin ve yaslh olarak ayrilmaktadir. Bireyler bu yas
gruplar1 igerisinde sorumluluklart ve sosyal rolleri ile tanimlanmaktadir. Teori
kapsaminda sadece yaghilar degil, tiim yas gruplarmin birbiriyle ve kendi
icerisindeki iligkileri ele alinmaktadir. Yas gruplar arasindaki farklar dagitim ve
sosyalizasyon siirecleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Dagitim; toplumun ihtiyaclarini
karsilamak icin  farkli rollere uygun bireylerin gonderilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyalizasyon ise; bireyin bir yas grubundan digerine
gecmesinde yardimer olmaktadir. Teorinin temel varsayimina gore yas evrensel bir
kriterdir. Bununla paralel olarak roller haklar ve 6ncelikler yas gruplar1 baz alinarak
dagitilmistir (Canatan, 2016: 371).

Teori yas ve toplumsal yap1 arasindaki iliskiyi analiz ederken dort soruya cevap

aramaktadir. Bunlar;

Toplumun degisen yapisinin etkisi altindaki davranis ve tutumlart ile bireyin

toplumdaki yeri arasinda nasil bir iligki vardir.
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Toplumdaki diger yas gruplar ile bireyin kendi yas grubu icerisindeki iligkiler

nasildir?
Birey bebeklikten yasliliga kadar nasil bir gegis siireci yasamaktadir?
Yukaridaki sorulara verilen cevaplarin toplumun biitiinii izerindeki etkisi nedir?

Bu sorular baglaminda yas tabakalagmasi teorisi {i¢ ana unsurun Onemini
vurgulamaktadir. Bunlardan birincisi; yas gruplarmin  zaman igerisindeki
hareketlerini inceleyerek aralarindaki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etmek, ikincisi;
siire¢ boyunca bireysel ve yapisal es zamansizlig1 incelemek ve son olarak da yas

gruplar1 ve sosyal yapilar arasindaki bagimliligi agiklamaktir (Akgay, 2011: 63-66).
1.1.7. Etiketleme teorisi

Bu teori bireylerin benlik algilarin1  sosyal etkilesim siireci igerisinde
olusturduklarini ileri siirmektedir. Baska bir ifade ile diger insanlarin bireye karsi
olan davraniglar1 ve tanimlamalart bireyin kendisi hakkinda karar vermesinde
etkilidir. Birey digerlerinin tanimlamalarina uygun davranmak i¢in benlik algisini

ve davranislarin1 degismeye baglar (Canatan, 2016: 372).

Yaslt bireyler toplum tarafindan nasil smiflandirildigi ve tanimlandigina gore
hareket ederler. Boylece yash bireylerin davraniglart iginde bulunduklari sosyal
grubun normlar1 tarafindan tanimlanmaktadir. Yasli bireyler rol kaybi, bilgi
eksikligi ve uygun olmayan sosyal iligkiler etiketlenmeyi belirleyen baslica
etkenlerdir. Yash bireyin etiketlenmeye karsi bagimsizligini koruyabilmesi igin
bireyin iiretkenligini devam ettirmesi, barinma kosullar1 ve yoksulluk gibi ¢evresel
sartlarin 1yilestirilmesi ve yasl bireylerin gilivenlerinin gelistirilmesi i¢in

uygulamalarin planlanmasi gerekmektedir (Akgay, 2011: 60-62).
1.1.8. Yaslanmanin politik ekonomisi

Yaglanmanin politik ekonomisi kurami kdkenlerini Marksizm ve elestirel kuramdan
almaktadir. Yagh bireylerin davranmislarindaki ve statiilerindeki cesitliligi, toplum

politikalarindan, ekonomik egilimlerden ve sosyal yapisal faktorlerden yararlanarak
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nasil anlasilabilecegini, kaynaklarin nasil paylasildigini, ekonomik ve siyasi

giiclerin belirleyici roliinii agiklamaya calisir (Akgay, 2011: 72).

Yasglanmanin politik ekonomisi kuramina gore sosyal smif yash bireylerin
kaynaklara ulasmasinda bir engel olarak goriilmektedir. Toplumdaki baskin gruplar
¢ikarlarini sinif esitsizligini siirdiirerek devam ettirmektedirler. Bu noktada kuramin
temelinde sinif esitsizligi yer almaktadir. Kurama gore yaglanmanin kendisi sorun
degildir, yashlikta diisiik gelir, saglik, bakim ve barmmma gibi ihtiyaglarini
karsilanirken olusan toplumsal kosullar 6nemlidir. Sosyal ve ekonomik politikalar
yaslt bireyin yasam kosullarinin esas belirleyicisi konumundadir. Politik ¢oziimler
ekonomik ve sosyal kosullar1 degistirmenin yaninda, yasli bireylerin statiilerine
uyum saglayabilmeleri i¢in ihtiyaclarinin karsilanmasi, sosyallesme ve

biitiinlesmeye de odaklanmalidir (Canatan, 2016: 373-374).
1.1.9. Alt kiiltiir teorisi

Alt kiiltiir teorisi yaslilikta bireyler arasindaki ortak yonlerin fazla olmasindan yola
cikilarak olusturulmus bir teoridir (Oktik, 2004: 39). Teoriye gore yash bireyler
kendilik bilinglerini ve sosyal kimliklerini alt kiiltlire olan tyelikleri ile
sirdlirebilmektedirler. Alt kiiltiir; bir toplum bazi iyelerinin kendi aralarinda
iliskilerini karsilikli etkilesimde bulunmasiyla olusturulur. Bu goriise gore yaslhlar
kendilerini etnik bir azinlik grubu ifade etmektedirler. Yash bireylerin birbiri ile
ortak olan biyolojik 6zelliklerin fiziksel olarak goriiniir olmasi yash bireyleri ayirt
edilebilir kilmaktadir. Bu sebeple yasl bireyler diisiik sosyal ve ekonomik statiisii
nedeniyle is alanlarinda firsat esitsizligine maruz kalmaktadirlar (Canatan, 2016:

371).

Alt kiiltiirler iki durumda ortaya cikmaktadir. Bunlar; (1) Toplum iiyelerinin
birbirleriyle baz1 noktalarda pozitif yakinhiklarinin olmasi, benzer ilgi ve
problemlerini paylasmasi, ortak ge¢mis ve deneyimlere sahip olmasi, (2) Daha
genis olan gruplarla etkilesimlerde dislanmanin yasanmasidir. Yaglh bireyler bu iki
durumun da igerisinde yer almaktadir. Ortak ilgiler, deneyimler ve beklentiler ile
bir alt kiiltiir olusturmaktadir. Uzun siiredir ¢alisma hayatina dahil olmayan ve

fiziksel etkinlikleri azalmis bireylerde sayginlik ve sosyal statiiniin azalmasi ile
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birlikte yash bireyler arasinda birbiri ile iletisime gecme egilimi artabilir. Bu artig
da beraberinde bir alt kiiltlir olusumunu getirir. Alt kiiltiir icerisinde iyi fiziksel ve
zihinsel sagliga sahip olan bireyler yiiksek statiiye sahip olurlar ve toplumda
varligin1 daha fazla siirdiirtirler (Akgay, 2011: 58-59).

1.1.10. Alsveris teorisi

James J. Dowd tarafindan gelistirilen bu teoride karsiliklilik ilkesi esas alinmakta
ve kaynaklarin dagiliminin nasil gii¢ olusturdugu tizerinde durulmaktadir. Teori
bireyler arasindaki etkilesimi, birbiri ile kurduklari sosyal aligverislerin dengede
kalmasi amaciyla yaptiklari davraniglar ele almaktadir. Aligveris teorisinin temel
dayanagi motivasyondur. Bireylerin ¢ikarlar1 ile motive olduklar1 kabul edilir. Bu
noktada 6nemli olan sey, odiillerin dagilimi ve bunun motivasyon saglamasidir.
Burada bahsedilen 6diil bireyin ¢ikarlarina uygun olan herhangi bir seydir. Bunlar
zevk ve tatmin ¢ercevesinde sekillenen her sey olabilir. Bireylerin birbirine
sagladiklar1 kaynaklar karsiliklilik ilkesi igerisinde aligverise dahil olur. Bu durum
sosyal onay ve sosyal kabulii meydana getirerek iletisimi daha kolay bir hale getirir

(Kalinkara, 2016: 41-42).

Yaslanma ile birlikte bireylerin sahip oldugu olanaklarda ve elde etmek istedikleri
faydalarda hem oran hem de nitelik degismesi meydana gelmektedir. Bu sebeple
yash bireyler gecmis donemlerine kiyasla fakli tutum ve davranislar sergilemekte
ve toplumun belirli kesimiyle iligki kurmaya, bu iliskileri de yasamin merkezine
almaktadirlar. Bu bakis agisi1 farkli yastaki bireyler arasinda degisen davranislari,
eslik eden kaynaklari, rolleri ve yetenekleri baz alarak agiklamaktadir. Teori ayrica
nesiller arasinda nelerin aligveris halinde oldugunu nelerden vazgegilebildigini
aciklamaya caligmaktadir. Yagli bireylerin toplum igerisinde bazi gruplarla
iletisimini silirdiiriirken bazi gruplarla iletisimini kesmis veya azaltmis olmasini ele
almaktadir. Yasl bireyler genellikle kendi yas grubu igerisinde sosyallesme egilimi
gostermekte oldugunu ve giindelik yasam igerisinde kendi goriisleri ile var

ol(a)madigini belirtmektedir (Sentiirk, 2018: 157-158).
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1.2. Yashhkta Ortaya Cikan Sorunlar
1.2.1 Fizyolojik sorunlar

Yasglilik doneminin en belirgin 06zelliklerinden birisi bireyin fizyolojisinde
degisikliklerin meydana gelmesidir. Gelisim siirecinde organlarda yenilenmenin
yavaglamasi veya durmasi, bunun yaninda yipranmanin artmasi fiziki degisimleri
ortaya ¢gikarmaktadir (Koca, 1994: 9). Bu fiziki degisiklikler bireyin psiko-sosyal
olarak uyumunu 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Onur, 2000: 315).

Yaslanma ile birlikte ortaya c¢ikan saglarda beyazlama, viicutta meydana gelen
kirigikliklar, omurlarin sikismasi sebebiyle bedenin durusu degiserek boyun
kisalmasi yaslilig1 daha goriiniir bir hale getirmektedir. Bunun yaninda yaslanma ile
damarlar, tendonlar cilt ve bag doku esnekligini kaybeder ve sertlesmeler meydana
gelir. Sindirim ve dolasim sisteminde yavaslama olusur. Kemikler Kkalsiyum
kaybindan dolay1 incelir ve kirillganlasir. Olusan yaralar daha uzun stire de iyilesir.
Dislerde ¢iirlime ve kayiplar meydana gelir. Ayrica kanin {iretiminde azalmanin
goriilmesi sebebiyle zihinsel keskinlik azalir ve bunun sonucu olarak reflekslerde
yavaglama gorilir (Sentlirk, 2018: 103-104, Onur, 2000: 311-316). Bunlarin
yaninda yaslanma ile birlikte tat alma, gorme, isitme ve Ozellikle bazi1 hastaliklar
sebebiyle meydana gelen dokunma/hissetme duyusunda azalmalar da
goriilebilmektedir. Fakat bu siire¢ her yaslida ayni sekilde ilerlemez. Bagka bir
ifade ile yashilik ile birlikte goriilen fizyolojik degismeler bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Yaglanma ile goriilen fiziksel ve biyolojik degisimler bireylerin

giinliik yasama uyumlarinda bir takim zorluklar yaratmaktadir.

Yashilik doneminde fonksiyonel bozukluk, giinliik yasam aktivitelerinin azalmasi,
hareket yeteneginin gerilemesi, hareket ve gérme problemlerinden kaynaklanan
diisme, bellek problemleri, uyku sorunlari, engellilige neden olan diger durumlar
yasli bireylerin yasam kalitesinin azalmasina sebep olmaktadir (Aslan, 2009: 199).
Kronik dejeneratif hastaliklarin sikliginin artmasi yaslanma siirecini hizlandiran
onemli bir etken olarak kabul edilmektedir. Kiiresel diizeyde yapilmis olan hastalik

yiikii caligmasinin sonuglari yaslilik doneminde isitme kaybi, osteoartrit, gorme ile
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ilgili sorunlar, alzheimer ve diger demans tipleri, iskemik kalp hastaliklarinin 6n
siralarda yer aldigin1 gostermektedir (WHO, 2008; aktaran: Aslan, 2009: 200).

Yaglilarda belirgin bir hastalik bi¢ciminde olmasa bile, birtakim fizyolojik
kisitliliklar sebebiyle sosyal yasamlarinda g¢esitli sorunlar olusabilmektedir. Bunlar
arasinda dislanma, yalnizlik, kendine yetememe duygusu, birtakim faaliyetlerde
kisitlanma sebebiyle olusan mutsuzluk, umutsuzluk ve yeteri kadar sosyal iligki
igerisine girmeme (toplumsallasamama) olarak siralanabilmektedir (Azak vd.,
2004: 25). Bu sebeple saglik sorunlarinin giderilmesi ve anti-ageing calismalari
bireylerin yasam kalitesinin yiikselmesi agisindan Onem tasimaktadir. Sagligin
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bir biitin oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda biyolojik sebeplerin 6nlenmesi ve/ya geciktirilmesi bu nokta da

on planda olmalidir.
1.2.2. Psikolojik sorunlar

Fizyolojik sorunlarin yaninda yaslhlik ile birlikte bir takim psikolojik sorunlar da
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar eskiye asir1 baglanma, yaslilik donemine adapte
olamama, depresyon ve yeniliklerden korkma olarak siralanabilmektedir. Bunlarin
yaninda intithar riski, uyku bozukluklari, biling bulanikligi, hastalik hastaligi,
nevroz, kisilik bozukluklari, narsistik kisilik bozuklugu ve 6lim korkusu gibi
durumlar psikolojik sorunlar altinda ele alinmaktadir (Arpaci, 2005: 123).

Yaglilik doneminde bireyin, yakin c¢evresindeki kisileri kaybetmesi stres ve
depresyon sebebi olabilmektedir. Esini kaybeden yaslilar, ruhsal hastaliklara ve
Oliime kars1 daha duyarli olmaktadirlar. Ayrica bir yakinii kaybetme durumu
sosyal ortamdan ¢ekilmeye, giivensizlik duygusuna ve bir seyler yapmaya isteksiz
olmaya neden olabilmektedir (Gokdag, 2002: 157).

Yaslilikta goriilen psikolojik sorunlar {izerinde fiziksel degisimin yaninda sosyal
degisimin de etkisi vardir. Yaghlikta dinamizmin azalmasi/kaybolmasi ile
duraganligin olusmas yaslt bireylerin degisimleri kolay kabullenmemesine ortam
olusturmaktadir. Degisimler yash bireyler i¢cin kaygi verici veya trkiitiicii

olabilmektedir. Kendini c¢evresinden soyutlaylp icine kapanan yaslt birey
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faydasizlik, caresizlik, yalmizlik ve oliim korkusu ile karsi karsiya kalmaktadir.
Bunlar ile birlikte yasl birey ¢evresine daha az duyarli, ben merkezli bir yasam

siirdiirmektedir (Ceylan, 2015; 53-54).

Yaslanma ile birlikte algilamada ve yaratic1 yeteneklerde azalma, dikkatsizlik ve
diisiinme hizinda yavaslama goriilebilir. Ancak buna karsin birey yasami boyunca
elde ettigi tecriibeleri ile olusturdugu iyi bir degerlendirme ve konugma dili bu
donemin kazanglari arasinda yer almaktadir. Ribot Kanunu’na gore, yasl bireylerde
daha onceden 6grenilen bilgiler saglam kalirken yeni 6grenilen bilgiler daha kolay
unutulur. Zihinsel degisikliklerle birlikte kisilikte degisim olabilir. Bununla birlikte
de yeni durumlara uyum saglama, yeni diisiinceleri kabullenme zorlasir. Cevreye
duyarliligin azalmasi ile birlikte goriilen kendi bedenine ve kendine karsi daha
hassas olma durumu iliski kurmada daha segici olmayir beraberinde getirir.
Boylelikle eski yasamlarina ozlem ve diger nesillerle iliskilerde zayiflama
goriilebilir (Kalinkara, 2016: 104-105). Baska bir ifade ile yasl bireyin psikolojik
sorunlar yasamasinin altinda yetersizlik ve eksiklik duygular1 yatmaktadir. Bireyin
davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagli olarak goriilen degisimler psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bunun sebebi ise bireyin kendisini

yaglilik donemine hazirlamamig olmasi olarak goriilebilmektedir.
1.2.3. Sosyo-ekonomik sorunlar

Toplumsal degismenin ve teknolojik gelismelerin etkisi ile birlikte kusaklar
arasinda uyum ve catisma sorunlarinin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yash
bireyler icerisinde yasadiklar1 toplumla uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler.
Yaslilik doneminde bireylerin aile ve toplum ile olan iliskileri, sosyal uyumlar1 ve
sosyal iligkilere girme istekleri birbirinden farklilagsmaktadir. Bu farklilasmaya da
bireyin yasamakta oldugu cografi kosullar, ekonomik durum, egitim seviyesi,
cinsiyet ve toplumsal faktorler etki etmektedir (Kurt, 2008: 23-24). Bahsedilen
uyum siirecini basari ile tamamlamayan bireyler yoksulluk, ayrimci tutum ve

davraniglar, dislanma ve yalnizlik ile karsilasabilmektedirler.
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1.2.3.1. Yoksulluk

Yoksulluk; bireylerin i¢inde yasadigi toplumun yagsam standartlarina erisememesi
ve bu erisememe durumumun gelir ve kaynaklarindaki yetersizlik sebebi ile olmasi
durumu olarak tanimlanmaktadir. Bahsedilen kaynaklarin yetersizligi hem
dogrudan hem de dolayli olarak etkili olmaktadir. Bireyler i¢in diisik gelir
dogrudan bir etken iken; saglik hizmetlerine erisememe dolayli bir etken olarak
gorilmektedir (Adaman ve Keyder, 2007: 6). Mutlak ve goreli yoksulluk tanimlari
burada 6nem kazanmaktadir. Barinma, beslenme, giyinme gibi temel ihtiyaglarin
diisiik gelir sebebi ile karsilanamamasi1 mutlak yoksulluk olarak tanimlanirken;
goreli yoksulluk biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasini yetersiz gorerek insan
onuruna yakisir yasam standardinin gerekliligini vurgular (Altan, 2004: 146).
Bunlarin eksik oldugu noktada ise sosyal diglanma goriilebilmektedir. Yoksulluk ve
sosyal dislanma arasinda neden-sonug iliskisi s6z konusudur. Daha acik bir ifade ile
sosyal diglanma yoksulluga sebep olurken, yoksulluk da sosyal diglanmaya sebep
olabilmektedir (Ozmete, 2011: 81).

Yash bireylerde yoksulluk olgusu hem igsizlik hem de emeklilik sebebiyle gelirde
azalmanin meydana gelmesiyle goriilebilmektedir. Gelir getiren bir iste ¢aligmakta
olan yaslh bireylerde ise elde edilen gelir oldukea diisiiktiir. Istihdam kosullar1 ve
licret belirleme noktasinda yas ayirt edici noktadir (Danis, 2009: 71). Ozellikle
yashilik doneminde emeklilik ile gelirin diigmesi, makinelesme ve hizli niifus
artisinin etkisi ile birlikte ortaya cikan istthdam sorunu ve saglik problemleri
nedeniyle ekonomik sikintilar ve yoksulluk ile karsilasma ihtimali artmaktadir
(Onat, 2002: 266).

Yaslilik doneminde sosyo-ekonomik durumun degerlendirilmesinde ‘“‘harcanabilir
tasarruf” kavrami 6nem kazanmaktadir ve giiniimiizde harcanabilir tasarrufu olan
yash sayist oldukga azdir. Yash bireylerin emekli olmadan hemen 6nceki yillarda
gelirleri en yiiksek seviyede iken, emeklilik ile birlikte gelir azalmaya
baslamaktadir. Bu azalma ile birlikte bireylerin alismis olduklar1 toplumsal statii
giderek azalmaktadir. Gelirin azalmasi ile yoksullugun baslamasi yagh bireylerde
0z saygi yitimine ve yasam tatmininin azalmasina sebep olmaktadir. Yashilik

doneminde saglik ve bakim maliyetinin artmas1 ve gelir kaynaklarindaki azalma
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nedeniyle yasli bireylerde yasam bi¢imini degistirme zorunlu hale gelmeye

baslamaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 112-113).

Is yasami, sosyal ve ekonomik yasamin diizenini saglama agisindan yasamin
merkezi konumundadir. Fakat yaslanma ile birlikte issizlikte artma goriilmektedir.
Bunun nedeni sanayilesmis toplumlarda yasliya is verme ve licret belirlemede yasin
ayirt edici bir kriter olmasidir. Bu sebeple emeklilikten sonra yasl bireylerin yasam
kalitelerini yiikseltecek ve gelirlerini arttiracak ek bir is bulmasi zorlasmaktadir.
Isverenler yashi bireyleri gen¢ bireylere kiyasla esnek ve yeterli olmadig
gerekgesiyle calistirmamakta veya mesleginde deneyimli, daha iyi iicret 6denen
yaslt birey yerine diisiik iicretle geng bireyleri ¢alistirmayi tercih etmektedirler
(Oztop ve Akkurt, 2016: 53-54). Calisabilir niifusun yas kriteri ile azaltilmas1 vergi
ve sigorta primi 6deyenlerin sayisini diigiirerek yash niifusun sosyal giivenlik
sistemine olan yiikiinii arttiracaktir (Okem ve Can, 2014: 2). Béylelikle yash
bireylerin temel ihtiyaclarin1 karsilamast ve sosyal yasama uyum saglamasi

zorlagsmaktadir.

Barinma, beslenme, giyim ve tedavi gibi temel ihtiyaclarini karsilamakta zorlanan
veya karsilayamayan yasli bireyler toplum ile i¢ ige olmak, sosyal ve kiiltiirel
aktivitelere katilmak, {iiretkenliklerini siirdiirebilmek icin gerekli olan gelirden
yoksundurlar. Bu durum ise yashh bireylerin sosyal yasam ile iliskilenin
sinirlandirmasina neden olmaktadir (Danis, 2009: 78). Iliskileri sinirlanmis olan

birey ise hem diglanma ve ayrimciliga hem de yalnizliga maruz kalmaktadir.
1.2.3.2. Yashhikta sosyal dislanma ve ayrimeihik

Sosyal diglanma kavrami fiziksel, toplumsal ve ruhsal engellilik olarak
tanimlanmaktadir. Diglanmis birey veya gruplar birgok risk ile kars1 karsiya kalmas,
esitsizlige ugramig, savunmasiz ve korunmasiz kisiler olarak goriilmektedirler
(Sapancali, 2005: 53). Bagka bir tanimlamaya gore ise, Sosyal dislanma, topluma
katilmanin veya topluma katilmis ve kabul edilmisligi iceren sosyal biitiinlesmenin
ve kaynasmanin karsiti olarak kavramsallagtirllmaktadir. Sosyal dislanma, sosyal
biitlinlesmenin karsit1 olarak ele alindiginda ise; bireyin toplumla biitiinlesmesini

saglayan ve bireyin gelecegini olusturmasinda onemli olan faktorlere erisimin
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engellenmesi ve temel ihtiyaclarindan, haklarindan yoksun kalmasi olarak
tanimlanmaktadir (Tartanoglu, 2011: 222-223). Sosyal dislanmanin ii¢ temel yonii
bulunmaktadir. Bunlar; egitim, altyapi, saglik gibi sosyal hizmetlerden yararlanma
diizeyi, bireyin is giicii piyasasindaki yeri ve lretim siirecindeki rolii ve sosyal

katilimdir (Ttiimtas, 2012: 78).

Sosyal diglanma kavrami dort farkli boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; ekonomik,

mekansal, kiiltiirel ve siyasi diglanma seklindedir.

Ekonomik dislanma; bireylerin emek piyasasina katilamamasi nedeniyle uzun veya
kisa siireli issiz kalmasi durumudur. Mekansal dislanma; belirli mekanlara ulasimda
ve bu mekanlardan yararlanma noktasinda sorunlarin yasanmasi, engellerin
olmasidir. Kiiltiirel dislanma; ekonomik sebeplere bagh kalmaksizin toplumsal ve
kiiltirel yasama katilamama durumudur. Siyasi dislanma ise; birgok farkli
nedenden kaynaklanan vatandaslik haklarini, 6zellikle hukuki ve siyasi haklart tam
olarak kullanamama ve siyasi katilimin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir

(Tartanoglu, 2011: 222).

Yukarida bahsedilen bu boyutlar birbirinden bagimsiz gibi goriinse de i¢ i¢e gegmis
durumdadir ve birbirlerini etkilemektedir. Dislanma bir siiregtir ve siireg
incelenirken boyutlarin arasindaki dinamikler ve baglantilar goz ardi edilmemeli,

aralarindaki nedensellik dikkate alinmalidir.

Yaglilik doneminde ¢esitli dezavantajlarin olugmasi ile birlikte sosyal dislanmanin
goriilme ihtimali de artis gostermektedir. Bu donemde sosyal diglanmaya neden

olabilecek ozellikler i¢ madde altinda ele alinabilmektedir.

e Yash bireyin gelir saglik veya giderek azalan sosyal baglar ile ilgili kayip
ya da smrhliklarinin  olmasi bireylerin  sosyal dislanmaya maruz
kalmalarma sebep olmaktadir. Bu faktorler yasamin her alaninda ortaya
cikabilmektedir. Fakat yashilik doneminde emeklilik ile gelirin azalmasi,
kronik hastaliklar ve yalniz yasama durumu gibi etkenlerin olusmasi sosyal

dislanmay1 6nemli dl¢iide etkiler niteliktedir.
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e Yasamin erken donemlerinde sinirli egitim ve is olanaklarina sahip olmanin,
daha sonraki yillarda gelirde daha fazla diisiis, saglik ve sosyal yardimlara
ulasabilme noktasinda sinirliliklara neden olabilmektedir.

e Bireylerin toplumsal ozellikleri bu noktada Onem kazanmaktadir.
Toplumsallasma konusunda yeterli diizeye ulagamamis birey niifusun
biliylimesi, su¢ oranlarinin artmasi, ekonomik biiyiimedeki degisim ve
giivenligin azalmasi ile zorluk yasayabilmektedir (Bayoglu, 2011: 127).

Tiim bunlarla birlikte yaslanma siirecinin getirmis oldugu bireysel ve toplumsal
dezavantajlar yagh bireylerde dislanmaya ve ayrimciliga temel olusturmaktadir.
Toplumun ve devletin sundugu sosyal, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve hukuki
haklardan, bireylerin veya toplumsal gruplarin esit olarak veya hig
yararlandirilmamasi olarak 6zetlenebilecek olan ayrimcilik konusu genel olarak 1rk,
milliyet, yas ya da cinsiyet lizerine odaklanan bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Ozellikle yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan ayrimeilik olgusu yas/yasli ayrimeiligi
olarak ele alinmaktadir (Altan ve Sisman, 2003: 20). Yas/yash ayrimcilig1 6zellikle
is hayatinda, saglik alaninda ve sosyal yasamda kendini gostermektedir
(Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228). Ortiilii olarak varligin siirdiiren ayrimcilik is
hayatinda ise alim noktasinda uygulanmakta ve yasl bireyler liretim siirecinin
disinda kalarak yoksullagsmaktadirlar.

Yaslt bireyler sadece is hayatinda degil sosyal yasamda da ayrimcilifa maruz
kalabilmektedirler. Bu esitsizligin temelinde toplumun yaslilifa ve yasli bireye
karst1 takinmis oldugu olumsuz tavirlar ve davramiglar etkili olmaktadir.
Yaglanmanin getirmis oldugu dezavantajlara ayrica sosyal ve ekonomik
ayrimciligin eklenmesi ile birlikte yaslh bireyler dezavantajlar arasinda yok olmaya

ve goz ard1 edilmeye birakilmaktadirlar (Tufan, 2001: 45).
1.2.3.3. Yashhk ve engellilik

Yasin ilerlemesi ile birlikte birgok fiziksel sorunla karsi karsiya kalan yash
bireylerin bagimsiz bir sekilde hayatlarin siirdiirmeleri zorlagsmaktadir (Yilmaz vd.,
2016: 129). Yash hastalarda lilkemizde yapilan ¢alismalara gore en sik rastlanilan
kronik hastaliklar; kas-iskelet sistemi hastaliklari, hipertansiyon, gastrointestinal

sistem hastaliklari, kalp hastaliklari, iriner sistem ve solunum sistemi
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hastaliklaridir. Ayrica yash bireylerin yardimei cihaz kullanma durumlarini 70-74
yaslarindan sonra arttigi goriilmektedir. Yasli bireylerde kronik hastaliklarin
artmasi ile birlikte bagimlihik da artmaktadir (Civi ve Tanrikulu, 2000: 86).
Bagimlilik durumunun olugsmasi ile yasli bireylerde toplumdan uzaklagma,

yalnizlagma ve harcamalarin artmasi sebebiyle yoksullasma ortaya ¢ikabilmektedir.

Yaslilik doneminde engellilik durumunun bir dezavantaj olarak eklenmesi bireyleri
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak biiyilk oranda olumsuz etkilemektedir.
Engellilik sebebiyle birey kendini ise yaramaz hissederek depresyona egilim
gosterebilmektedir. Ayrica bu, psikolojik durumun ilerleme seyrine gore yaslh

bireylerde intihar olgusuna neden olabilmektedir.
1.2.3.4. Yalmzhk

Modernlesme ve kentlesme siireci ile birlikte genis aileden ¢ekirdek aileye gecis,
yaslt bireylerin yalniz yasama oranini arttirmig ve yalnizlik sorunu ile
kargilagmalarina risk olusturmustur. Fakat tek basina yasama ile yalniz yasama
kavramlari birbirleri yerine kullanilabilecek kavramlar degillerdir. Yalniz yasayan
her birey kendini yalniz hissetmeyecegi gibi, bir grup igerisindeki birey de kendi
yalniz hissedebilmektedir. Yalmzlik duygusu siklikla bireyin yakin iligkileri
tarafindan anlagilamama, kabul ve deger gormeme nedenleriyle ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda es kaybi, bosanma veya ¢ocuk sahibi ol(a)mama gibi faktorler de
yalmzlik iizerinde etkilidir. Yaglanma ile goriilme siklig1 artan saglik problemleri
ve bakim gereksinimi ile yaslt bireylerin bekledikleri ilgi ve bakimi gérememesi
bireylerin daha fazla yalnizlik hissetmelerine sebep olmaktadir (Balci, 2017: 27-
28).

Tanimlama yapmak gerekirse; yalnizlik bireylerin arzu ettigi ve gergeklestirdigi
sosyal iliskiler arasinda uyumun olmamasi Olarak tanimlanmaktadir. Yalnizligin
olugmasinda birden fazla faktor etkilidir. Bu faktorler hazirlayici ve hizlandirict

faktorler olarak iki baslik altinda toplanabilmektedir (Batigiin, 2008: 66).

Hazirlayic1 faktorler bireylerin gerceklestirdigi veya arzuladigi sosyal iliskilerin

altinda yer alan degiskenler olarak goriilmektedir. Bunlar bireylerin hayatlarindaki
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degisimlere nasil bir tepki verdiklerini belirler veya bu tepkileri sinirlarlar.
Bireylerin doyurucu iliskiler kurmasini ve bu iligkileri devam ettirmesini zorlastiran
kisisel oOzellikler yalmizlik ihtimalini arttirmaktadir. Utangaclik, benlik saygisi,
sosyal iliskilerden yoksunluk gibi 6zellikler buna 6rnek verilebilir. Bireylerin i¢inde
yasadigi toplumun kiiltiirel degerleri ve normlar: da birey tizerinde benzer sekilde
etkilidir (Cakir ve Cakir, 2011: 133-134).

Hazirlayici faktorler bireyleri yalnizliga karsi savunmasizlastirarak yalnizlik egilimi
olusturur. Bunun yaninda hizlandiric1 faktorler bireyin sosyal iligkilerinde ortaya
¢ikan degisimler ve sosyal iligkilerde arzulanan degisimler olarak iki grupta ele
alinmaktadir. Bu noktada 6nemli olan iki grup arasinda uyum sorununun olmasidir.
Uyum sorununun olugmasi ile birlikte hizlandiric1 faktorler aktif hale gelerek bireyi
yalnizlik duygusuna dogru hizli bir sekilde ilerletmektedir (Cakir ve Cakir, 2011:
133-134). llerleyen yas ile birlikte goriilme siklig1 artan bilissel ve fiziksel kayiplar,
sosyal konumdaki degigmeler, iiretici roliiniin azalmasi1 veya yok olmasi ve sosyal
destegin zamanla azalmasi yash bireylerin yalnizlik duygusu iizerinde hizlandirici

bir etkiye sahiptir (Arslantas ve Ergin, 2011: 136).

Yalnizlik mevcut olan iliskilerin sikligindan ¢ok, anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki
iligkiler ve diger toplumsal iliski aglari ile belirlenmektedir. Bunun yaninda
bireylerin ilgi alanlar1, ulasmay1 amagladiklar1 hedefleri, gelecege yonelik planlari
ve kendine duyulan giiven ile iliski i¢erisindedir (Lehr, 1994: 314-315). Yaslanma
ile bireylerde goriilme ihtimalinin arttigi; ilgi alanlarindaki azalma, hedeflerin
sinirlandirilmast ve kisinin kendine giliveninin azalmasi kisinin yalmizliga daha
egilimli olmasma neden olmaktadir. Yalmizligi arttiran bir diger onemli etken
yaslilarm mekansal olarak yalnizhiga itilmeleridir. Ozellikle kirdan kente gogle
birlikte kirsal alanlarda kalanlar ya yaslilar olmakta ya da zamanla yaslanan

bireylerin yanlarinda daha geng bireylerin kalmamasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Bunun yaninda yash bireyler emeklilik siireci ile birlikte calisma yagaminin disinda
kaldiklar1 i¢cin Onemli sosyal baglardan/iliskilerden biri olan mesleki c¢evreden
yoksun kalirlar. Ozellikle modern toplumlarda galismaya ve iiretmeye deger
atfedilmesi sebebiyle artik liretemeyen yasli, cevre ve itibar kaybina ugrayarak

yalnizlasmaya baslamaktadir. Genglik doneminde yogun is yasami genellikle is
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disinda bir hayatin ve ¢evrenin olusturulmasini sinirlt kilmaktadir. Bu nedenle yagh
bireyler i¢in yeni ilgi alanlar1 olusturmak ve buna bagli olarak yeni bir ¢evre

yaratmak zorlasmaktadir (Balci, 2017: 28).

Yalnizlik sosyolojik bir bakis acgisi ile ele alindigi zaman; sanayilesme, go¢ ve
kentlesme olgulart 6ne ¢ikmaktadir. Kentlesme ile aile yapisinda meydana gelmis
olan degisim kentte gd¢ etmis olan yagh bireyleri alisik olmadiklari karmasik
iliskiler ag1 igerisinde birakmistir. Bu iligki agina uyum saglayamayan yasl bireyler
kendilerini sosyal iliskilerden soyutlamis veya sosyal cevreleri tarafindan
dislanmaya maruz kalmiglardir. Kdyde kalmis olan yash bireyler ise; aile tiyelerinin
goc etmis olmasinin ve bu iyelerle iliskilerinin soyutlagsmasinin yarattig1 etkiyle
birlikte yalnizlasmaya baglamaktadirlar (Mutlu, 2012: 24). Bu nedenle
modernlesme siirecinin getirmis oldugu gog, kentlesme ve kentlilesme olgulari
dislanma, yalnizlasma ve yoksulluk tizerinde 6nemli bir etken olup yash bireylerin

toplum ile biitiinlesmesinde ¢ogunlukla negatif bir etkiye sahiptir.
1.3. Gog, Kentlesme ve Kentlilesmenin Yash Bireylere Etkisi

Topluluklarin, toplumlarin ve devletlerin en énemli degisim dinamiklerinden birisi
go¢ olgusudur. Sebebi ne olursa olsun gbg, bir niifus hareketi olarak
tanimlanmaktadir (Ozer, 2004: 11). Niifus da belirli bir yerlesim yerinin koy,
kasaba veya kent olarak isimlendirilmesinde 6nemli bir etkendir. Insanligin
baslangicindan bu yana sebepleri, nitetikleri farkli olsa da gd¢ olgusu hep varola

gelmigtir.

Tiirkiye’deki ekonomik temelli gocleri saglayan en 6nemli olgu kentlerin daha fazla
istthdam yaratan kosullaridir. Kentlerin 6nemli 6zelliklerinden biri de basta sanayi
olmak iizere ekonomik faaliyet alanlarinin fazlaligidir. Sanayinin modernlik

algisinda bagat rolii bulunmaktadir ve 6zellikle Sanayi Devrimi ile zirve yapmustir.

1790’1arda Ingiltere’de baslayan ve buradan tiim diinyaya yayilan Endiistri Devrimi
onemli bir kirilma noktasdir. Endiistri Devrimi sonucunda ortaya ¢ikmis olan
teknolojik gelismelerle birlikte az zamanda fazla iiriin liretilmekte ve buna pararlel

olarak da is giicii ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir. S6zii edilen gelismeler yeni bir
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toplumsal ve ekonomik sistemi beraberinde getirmektedir. Endiistriyel kapitalizm
olarak adlandirilan bu sistem diinyada yeni bir sosyoekonomik diizen
yaratmaktadir. Bu sistemin sonuglarindan birisi seri iiretimin getirmis oldugu
iretim-tiiketim sarmalidir. Bu sarmal, endiistriyel iiretimin yayginlagsmasina ve
bununla birlikte koyden kente dogru bir go¢ dalgasinin olusmasina neden olmustur.
Endiistriyel kapitalizm baglaminda kentlesme olarak tanimlanan bu goc¢ dalgasi

toplumsal degisimi de beraberinde getirmistir (Tuna, Sen ve Durdu, 2011: 25).

Endiistri Devrimi’nin sonuglarindan birisi olan ve Tirkiye toplumunu da yakindan
etkileyen tarimda makinelesme, kirdan kente gog¢ii hizlandirmistir. Tiirkiye’de
makinelesme, Marshall Yardimlari’'nin bir sonucu olarak nitelendirilebilmektedir.
Marshall Yardimlar1 Tiirkiye’ye 1948 yilinda imzalanan anlasma ile getirilmistir.
Bu yardimlar basta tarim sektorii olmak iizere madencilik ve ulagim gibi alanlara
aktartlmistir. Aktarilan yardimlarla tarim sektoriine traktor, pulluk, kamyon, ve
ambalaj malzemesi gibi araglar ithal edilmistir. Makinelesme bir taraftan koyde
tarim alanlarmin genislemesine ve verimliliginin artmasina neden olmus, ancak
diger tarfatan ise yapilmasi gereken islerin makineler tarafindan yapilmaya
baslanmasi ile birlikte issizlik sorununu da beraberinde getirmistir (Toren, 2006:
61-114). Boylelikle issiz kalan insanlar is bulma ve yeni bir hayat kurma umuduyla

kentlere go¢ etmeye baslamistir.

En bagta gelisen sanayi ile kentler 1950’lerde ilk gelen insanlarin onemli bir
kismina istthdam olanagi saglamistir. Ancak gog¢ dalgast durmamis artarak devam
etmistir. Hatta yabanci iilkelere de kitlesel gogler olmustur. Sadece tarimda
makinelesme degil bunun yaninda kdyde yasaminin toplumsal degisme ile meydana
gelen “itici nedenleri”, kentte yasaminin getirmis oldugu “cekici nedenler” bu go¢
dalgasinda 6nemli bir etkendir ve bu bakis acist go¢ kuramlarindan birisi olan itme
cekme kurami cercevesinde yer almaktadir. Tarimda meydana gelen
makinelesmenin etkisiyle isgiicli ihtiyacinin azalmasi, toprak sahibinin oliimi
sonucu topragin miras yoluyla kiiclik parcalara ayrilmasi ve bu parcalarin yeterli
geliri saglayamamasi ve topragm verimliligin diismiis olmast kdyde yasamanin
“itic1” nedenleri olarak gosterilebilmektedir. Bunun yaninda kentte yasamanin

getirdigi “cekici” nedenler arasinda isgiicli ihtiyacinin hem sanayi alaninda hem de
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devletin biinyesinde fazla olmasi, sanayi alaninda calismanin getirmis oldugu
(kismen) yiiksek olan iicretler, saglik hizmetleri ve egitimin kolay ulasilabilirligi

bulunmaktadir (Kongar, 1997: 397- 404).

Kentlesme kavrami niceliksel olarak bir donilisiimii, mekansal genislemeyi ve
islevsel degisimi ifade etmekte iken, kentlilesme niteliksel olarak bireylerin
gelisimini ve kent kiiltliriinii i¢sellestirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Sezer, 2004:
1). Kentlilesme aymi zamanda zihinsel ve davranissal doniistim siirecini de
icermektedir. Dolayisiyla bir insanin kentte dogmasi veya kentte yasiyor olmasi
onun kentli olarak algilanmasini, ayn1 zamanda kent toplumunun kentli olarak

adlandirilabilmesi bu sartlar gozardi edilerek aciklanmasi miimkiin degildir.

Kentlilesme siireci ekonomik ve sosyal olmak {lizere iki farkli boyuta sahiptir.
Ekonomik boyutta kente go¢ etmis birey kent ekonomisine dahil olmus ve ge¢imini
kentten saglamaya baslamistir. Kentlilesmenin sosyal boyutunda ise; kentlilik
bilincine sahip olmak &nemlidir. Bireyin kendisini kente ait hissetmesi, aidiyet
duygusunu igsellestirmesi 6nemli bir noktadir. Burada bahsedilen igsellestirme

stireci kentte kalis siiresiyle de paralelllik gosterebilmektedir.

Kentlesme ve kentlilesme biiylik bir toplumsal de§ismeyi de beraberinde
getirmistir. Bu degisme bireyden toplumsal kurumlara kadar her alana etki etmis
ve toplumsal doniisiimii de beraberinde getirmistir. Toplumsal kurumlardan birisi

olan aile de bahsedilen degismeden 6nemli dl¢iide etkilenmis bir kurumdur.

Gilinlimiizde endiistrilesme, kentlesme ve hizmet sektoriiniin genislemesinin
etkisiyle genis aile yerini ¢ekirdek aileye birakmaya baslamistir. Kirsal alanlarda
ailelerde cogu zaman aile iiyelerinin birlikte dretip birlikte tiikettikleri
goriilmektedir. Fakat kentlerde aile bu 6zelligini biiylik oranda kaybeder. Kentte
aile iiretimi ev ve aile disinda gergeklestirir. Cekirdek ailede gdzlenen bu durum
ayni zamanda, genis aileden farkli olarak geleneksel alt-iist iligkilerinden uzak
olmasma olanak saglar. Genis aile ise; iki veya daha fazla kusagin bir arada
yasadig1 ailedir ve yaygin olarak kirsal alanlarda goriilmektedir. Cekirdek ailenin
aksine kirsalda bulunan topraklarin aile iiyeleri tarafindan islenmesiyle gelir

saglanir (Tiurkarslan, 2014: 210).
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Teknolojinin gelismesi, buna bagl tarim tekniklerinin gelismesi tarimsal iiretimde
isgiicine olan ihtiyac1 azaltan bir olgudur. Bunun yaninda kirsal alanda tarim
alanlarindaki verimsizlik de benzer sekilde tarimda calisan niifusu goge zorlayan
diger bir olgudur. Bu olgularin olugsmasinda terdr dogal afet ve bolgesel savaglar
nedeniyle de kirsal alandan kentlere dogru zorunlu gogler olabilmektedir. Bu gibi
durumda bile ¢ogunlukla gencler kentlere giderken yaglilar kirda kalmay1 tercih

edebilmektedir.

Degisik sebeplerle ailede meydana gelen doniisiimiin bir sonucu olarak genis
ailenin islevlerini ¢ekirdek ailede karsilayabilmek icin yeni sektorler olusturulmus
ve varolan bazi sektdrler genislemistir. Ornegin; cocuk kresleri, yasl bakim
merkezleri, yiyecek sektorii gibi. Ozellikle kadimlarin is yasamma katilmasindan
sonra ailede bir takim yiikiimlilik degisikligi meydana gelmistir. Genis aile
yapisinda yemek yapmak, temizlik yapmak, cocuk ve yagllarin bakimlarini
tistlenmek kadinin gorevi iken, doniisiim ile birlikte goriilmeye baslanan c¢ekirdek
ailede bu ylikiimliiliikkler paylasilmaya gidilmektedir. Ailenin yeterli olmadigi
durumlarda ise sozii edilen sektorlerden yardim alinmaktadir (Dedeoglu, 2000: 150-

157).

Diger dezavantajli gruplarda ve bireylerde oldugu gibi yaslilarin da kentlesmeden
olumsuz etkilenmeleri kagiilmazdir. Yaslilara yonelik olarak kentlerde bakim
merkezleri ve huzurevleri yer almaktadir. Ancak bu yerlerin yaslilarin sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarini tam olarak karsilayabilecek tiirde yerlerin olabilmesi

miimkiin degildir.

Gog, kentlesme ve kentlilesme toplumun sadece bir boliimiinii etkilemez. Ozellikle
dezavantajli gruplar (yashlar, engelliler, cocuklar vb.) bu degisim ve doniisiimden
oldukga etkilenmektedirler. Bu siirecte; kente go¢ etmis ve kdyde kalmis yash
bireyler iki farkli grubu olusturmaktadir. Kdyde kalan yash bireylerin is yiikiiniin
artmis olmasi tiikenmiglik hissini beraberinde getirmistir. Geleneksel aile yapisi
icinde sahip oldugu statii azalmis veya kaybolmustur. Kente go¢ eden aile liyeleri
koye daha az ve kisa siireli gelmekte ya da hi¢ gelmemektedirler. Bunun yaninda
kente go¢ eden yash bireyler ise; kentlilesme silirecini yavas ve zor gecirmekte,

bazilar1 ise kentlilik bilincini gelistirmekte basarili olamamaktadir. Kentte
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cogunlukla gegerli olan ikincil iliskiler go¢ eden yash bireyleri negatif
etkilemektedir. Bu durum bireylerin yasam kalitelerini olumsuzluk etkilemekte,
dislanma, ayrimcilik, yoksulluk, yalmizlik ve depresyon durumlarina sebep
olabilmektedir (Sezer, Giiltekin ve Akdemir, 2016: 455).

Kentlesme kentlilegme siirecinin getirmis oldugu tiim bu gelisim ve degisimler yagh
bireylerin yeni toplumsal kosullara adapte olmasinda bir etken olarak ortaya
cikmaktadir. Bu adaptasyon siirecini basariyla tamamlayamayan yagl bireyler
dislanma, ayrimcilik, yalmizlik gibi durumlarin olusturdugu ortam ile birlikte ihmal

ve istismar olgularina zemin hazirlamaktadir.
1.4. Yashhk ve Inang Iliskisi

Yaglilik ve din iliskisinde, yas gruplarina gore dini inanglar ve davraniglar analiz
etmede farkli modeller kullanilmaktadir. Bunlar; yaslanmayla birlikte dindarligin
da arttigmi savunan “geleneksel model”; yasla birlikte dindarlikta higbir

13

degisikligin olmadigin1 ileri siiren “ sabitlik modeli” ve yasla birlikte dinsel
aktivitelerde siirekli diisiisiin oldugunu ileri siiren “ilgisizlik modeli” dir (Ozbolat,
2016: 66-67). Arslan (2009) yaslanmayla birlikte dindarligin arttigini belirten
“geleneksel modeli” savundugu calismasinda; yaslanmayla birlikte 6liime yakinlik,
bos zaman fazlaligi ve yashilarin geleneksel Orlintii ve normlari daha fazla
igsellestirmesi gibi sebeplerle dini inanglara yatkinligin yaslilarda daha fazla oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Ayrica yashlarin dini ibadetleri gergeklestirdikleri cami
gibi mekanlar, zamanin degerlendirildigi diizenli bir sosyal aktivite, yasitlari ile
gorlislip, sohbet edebilme, hasta ya da olenler hakkinda haber alabilme, hasta

oldugunda beraber ziyarete, Olim haberinde toplu olarak cenazesine ya da

taziyesine katilma imkani sunma gibi dini-sosyal bir mekanizma iglevi gérmektedir.

Sabitlik yaklasgimini benimseyenlere gore, yasin artmasiyla dinsel ibadetler
(kiliseye devam gibi) arasinda bir iligki yoktur. Bir kimsenin dinsel ibadetleri yerine
getirmesinde genglik, yetiskinlik ve yaslilik doneminde bir degisiklik meydana
gelmemektedir (Chatters, 1999: 133). Ilgisizlik anlayisin1 benimseyenlere gore ise,
bir kimse yaslaninca, kendini toplumdan soyutladigi ve saglikla ilgili problemleri

artt1g1 icin dini etkinliklere de katilmamaktadir. Yaglilarla yapilan bir¢ok arastirma
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60 yasin iizerindekilerin kiliseye daha az gittigini gostermektedir. 60 yasin
tizerindekilerden kilise etkinliklerine aktif bir sekilde katilanlarin ¢cogunda da, daha
ileri yaglarda kiliseye devamlarinda diisiis goriildiigii belirtilmektedir. Yaslanmayla
birlikte dini aktivitelerdeki diisiis, yasin fiziksel etkileriyle ag¢iklanmaktadir (Aslan,
2016: 151-152).

Yaslanmayla birlikte dini aktivite sikliginin degisimiyle ilgili farkli goriislerin
olmasimin yaninda maneviyatin yagh bireylerin yasaminda 6énemli bir yeri vardir.
Yapilan arastirmalarin birgogunda, din ve maneviyatin yaslinin hem beden sagligini
hem de ruh sagligini iyi yonde etkiledigi belirtilmektedir (Horozcu, 2010). Bireyler
dindarlig1, bir dini basa ¢ikma mekanizmasi seklinde kullanmakta ve dindarligi
pozitif yonde bir stres tamponu olarak degerlendirmektedir (Bjork ve Truman,
2007: 159). Yash bireyler igin de olumsuz durumlarda dinin basa ¢ikma yontemi
olarak kullamlabilecegini belirtilmektedir (Sentepe, 2015). Oyle ki yaslanmayla
birlikte meydana gelen fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle basa ¢ikmada dini
inancin olumlu etki yaratacagi sOylenebilir. Ciinkii dini inanglar bireylerin
degistiremeyecegi durumlar1 kabul etmelerine yardimci olabilir (Krause, 2004:
1214). Koca (1994: 71-77) yiiksek lisans tezi kapsaminda huzurevlerinde yaptigi
calismasinda dinsel pratiklerini yerine getiren yaslilarin uyum diizeyleri yiiksek
cikarken; yaslhilarin ibadet etmenin morallerini diizelttigini ve onlara huzur
verdigini ifade etmiglerdir. Sentepe (2015) 60 yas ve {istii bireyler ile yaptig
aragtirmada yaslilarin kendilerini dindar olarak degerlendirdikleri ve bir problemle
karsilastiklarinda dini olumlu basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar1 sonucuna

ulagmustir.

1.5. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yashhk
1.5.1. Diinya’da yashhk

Diinya iizerinde yaglanmanin 6nemli bir konu halini almasinin nedeni yash niifusun
hizli bir sekilde artmasi ve dogum oranlarinin azalmasidir. Birlesmis Milletler’in
yayinladigr rapora gore, 2017 yilinda altmis yas ve iizeri niifusun 962 milyon
oldugu ve bu niifusun 2050 yilinda 2,1 milyar olacagi tahmin edilmektedir.
Diinya’da yasli niifusun dagilimina bakildiginda, yashlarin iicte ikisinin gelismekte

olan iilkelerde yasadig1 goriilmektedir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra
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geligsmis lilkelerde yasayan yasgh niifus artis hizinin yavaglayacagi, az gelismis

tilkelerde ise bu hizin artacagi tahmin edilmektedir (BM, 2017a: 9).

Tablo 1. 1. 2017 ve 2050'de 60 yas ve iistii niifusun bolgelere gore dagilim

2017 yilinda 60
yas uizerindeki

niifus (milyon)

2050 yilinda 60
yas uizerindeki

niifus (milyon)

2017-2050 yillara

arasi artis orani

Diinya 962.3 2080.5 116,2
Afrika 68.7 225.8 228,5
Asya 549.2 1273.2 131,8
Avrupa 183.0 247.2 35,1
Kuzey Amerika 78.4 122.8 56,7
Giiney Amerika 76.0 198.2 160,7
Avusturalya 6.9 13.3 92,6

(BM, 2017b: 5)

Yukarida yer alan tabloya bakildiginda Afrika’nin yash niifus artis oranmin diger

kitalara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Afrika’y1 ise sirasiyla Asya ve

Gliney Amerika takip etmektedir.

Alt1 cografi bolgeden yash niifusun % 35’lik

oranla en yavas Avrupa’da artis gosterecegi tahmin edilmektedir.
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Tablo 1. 2. 2017 yilinda 60 yas iizerinde en yiiksek orana sahip 10 iilke

% %
Japonya 33,4 Bulgaristan 27,7
italya 29,4 Hirvatistan 26,8
Almanya 28,0 Yunanistan 26,5
Portekiz 27,9 Slovenya 26,3
Finlandiya 27,8 Letonya 26,2

(BM, 2017b: 9)

Tablo 1.2.ye bakildiginda Japonya’nin % 33,4’liik bir oranla en yasl iilke oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifade ile Japonya’da her ti¢ kisiden birinin yash oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Niifus projeksiyonlarina bakildiginda ise bu oranin
2050 yilinda Japonya’da % 42,4 olacagi 6n goriilmektedir. Ayrica Ispanya,
Singapur, Cin, Kore ve Polonya gibi iilkelerin de 2050 yilinda yash niifus oraninin
% 40’1in tzerine ¢ikarak ¢ok yash toplumlarin arasinda yer alacagi tahmin

edilmektedir (BM, 2017b: 9).

Diinya iizerinde en kalabalik iilkeler olan Cin ve Hindistan’da da hizli bir yagh
niifus artis1 olmasi beklenmektedir. Giinlimiizde Cin’de 110 milyon yasl niifusun
2050 yilinda 330 milyonu agmas1 beklenmektedir. Ayrica bu yiizyilin ortasinda 80
yas Uzerindeki yasli niifusun yaklasik olarak 100 milyonu bulacagi tahmin
edilmektedir. Hindistan’da ise, 60 milyon olan yasli niifusun 2050 yilinda 227
milyonu asacagi ongoriilmektedir (WHO, 2011: 5).

1.5.2. Tirkiye’de yashhk

Tiirkiye 0Ozelinde duruma bakildiginda, niifusun hizla yaglanmakta oldugu
goriilmektedir. Dogum ve 6liim oranlarindaki degismeler, toplam niifus i¢inde yash
niifus oraninin artmasi, ortanca yastaki artis ve bagimlilik oraninin artmasi gibi

gostergeler Tirkiye’nin yaslanan bir toplum oldugunu gostermektedir.
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2015 yilinda toplam niifusta yaslh bireylerin oranina bakildiginda % 8,2 olan oranin
2016 yilinda % 8,3’¢ ve 2017 yilinda ise % 8,5’e ylikseldigi goriilmektedir.
Bagimlilik oranlart incelendiginde ise, 2015 yilinda % 12,2 olan bagimlilik orani
2017 yilinda % 12,6 olarak hesaplanmistir. Bu oranin 2023 yilinda % 15,2 olacagi
ongoriilmektedir. Il bazinda bir analiz vermek gerekirse 2017 yilinda yash niifus
oraninin en yiksek oldugu il % 18,2 le Sinop oldugu goriilmektedir. Sinop’u
sirasiyla Kastamonu, Artvin ve Cankir1 izlemektedir. Yasli niifus oraninin en diisiik
oldugu ile bakildiginda %3,2 ile Sirnak oldugu goriilmektedir. Hemen tizerinde ise

Hakkari ve Van yer almaktadir (TUIK, 2015, 2016, 2017).
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IKINCI BOLUM: YASLI iHMALI VE iSTISMARI

Yaglanma ve yaslilik insan gelisiminin dogal bir sonucudur. Saglik ve bakim
imkanlarinin gelismesi, toplumsal refahin artmasi ile birlikte yasam siiresinin
uzamis olmasi yaslh oranin artmasinda 6nemli bir etki olarak onlimiize ¢ikmaktadir.
Geleneksel yasam bi¢iminin yerini modern yasam bi¢imine birakmas ile birlikte
yaslt bireyler saglik, sosyal ve ekonomik a¢idan Onemli zorluklarla
karsilagsmaktadirlar. Bu zorluklar arasinda degisen toplum yapis1 ve iliskilenme

bi¢cimlerinin etkisiyle ihmal ve istismar iist siralarda yer almaktadir.
2.1. Yashlikta Thmal ve Thmal Tiirleri

Genel olarak ihmal, 6nemse(n)memek, ilgilen(il)memek veya vakit ayir(1l)mamak,
bir kisinin bakmakla, ilgilenmekle yiikiimlii birine karst gérev ve sorumluluklarini
tamamen veya kismen yerine getirmemek olarak tanimlanmaktadir (Kahriman,
2014: 82). Yaglilik doneminde ihmal ise, yasliya bakmakla yiikiimlii olan bireylerin
yaglinin gereksinimlerini karsilayamamasi durumu olarak genellenebilmektedir
(Halil, 2006: 1074). Yash ihmali aktif ve pasif ithmal olarak ayrilabildigi gibi
fiziksel ve psikolojik olarak da ayrilabilmektedir (Sahin ve Yagan, 2013: 290,
Strasser ve Fulmer, 2007 akt: Aydemir, 2015: 42).

Aktif Ihmal: Yaslnmn ihtiyac1 olan materyal veya hizmetleri bilingli ve kasitl olarak
eksik birakan davranis ve sonuglardan olusan ihmal tiiriidiir (Sahin ve Yagan, 2013:

290).

Pasif [hmal: Herhangi bir kasit olmaksizin bilingsizlik sonucu yaslinin bakiminin

ve isteklerinin aksatilmasi durumudur (Artan, 1996: 21).

Fiziksel Ihmal: Yasli bireyden yiyecek, igecek, ilag ve tibbi cihaz gibi
gereksinimlerini  esirgemek, bakim verenin bakim verme noktasinda
sorumluluklarin1 isteksiz yerine getirmesi veya yerine getirmemesi, duygusal ve
fiziksel olarak aci ve sikinti vermek veya buna ortam olusturmak olarak

tanimlanabilmektedir (Sayan ve Durat, 2004: 99).
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Psikolojik Ihmal: Bilingli veya bilingli olmayarak yaslh bireyin yoksunluk,
izolasyon, korku, utan¢ ve gii¢siiz oldugu hissine kapilmasina, kii¢iik
diistiriilmesine, ve hakarete maruz kalmasina, alaya alinmasina sebep olmak veya
buna izin vermek olarak tanimlanmaktadir (Strasser ve Fulmer, 2007 akt: Aydemir,
2015: 42). Yash bireyin Ozgiivenini soz veya davranigsal olarak zedelenmesine
sebep olmak, bunun yaninda sosyal ortamlardan dislanmasina ortam hazirlayici

davraniglar psikolojik ihmal baslig: altinda ele alinabilir.

Kendini ihmal: Yash bireyler bakim veren veya yakin cevrelerindeki Kkisiler
tarafindan ihmale ugrayabilecekleri gibi kendi kendini de ihmal etmeleri sz
konusudur. Kendini ihmal, yasl bireyin kendi sagligini ve giivenligini tehlikeye
atacak davraniglar sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (Y1ldirim, 2007: 489). Asir1
tutumlu olma, uygun olmayan beslenme alisgkanliklari, dehidrasyon ve
malnutrisyon, sagliksiz yasam ¢evresi, uygun olmayan kiyafet secimi ve kisisel
bakim yetersizligi bu ihmal gercevesinde ele alinmaktadir (Beser ve Kissal, 2016:

208).
2.2. Yashhkta Istismar ve Istismar Tiirleri

Istismar genel anlamda, bir kisiyi kotiiye kullanma veya zarar verme girisiminde
bulunma olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2005:168). Yash istismari ise, ilk
olarak 1970’lerde aile i¢i siddet calismalar1 sonucu ortaya ¢ikmaya baglamistir. Aile
i¢i siddetin bir tiirli olarak goriilen yasl istismart 1975 yilinda Baker ve Burston
tarafindan “granny battering/hirpalanmis yash kadin” kalib1 ile aktarilmistir (Baker,
1975, Burston, 1977; akt: Artan, 2013: 110). Daha sonra WHO (DSO) tarafindan
yaslt istismar1 “herhangi bir giiven iliskisi igerisinde yash kimseye yonelik, yashida
sitkinti ve zarara neden olabilecek, bir kez veya tekrarlanan hareket ve uygun
davranis eksikligi” olarak tanimlanmistir (WHO, 2008: 1). Yasli istismar1 sosyal ve
kiiltiirel farkliliklardan dolay1 iilkeden iilkeye, bodlgeden bolgeye farklilik
gostermektedir. Bu sebeple yasl istismari, belirli bir zaman dilimi igerisinde
yaglinin o kiiltirde kabul edilmeyen davramiglara maruz kalmasi olarak da

tanimlanabilmektedir (Artan, 1996: 21).
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Yasl istismar1 fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel olarak dort ayri baslik

altinda ele alinmaktadir.

Fiziksel Istismar: Yash bireyi yasliya bakan kisi, aile iiyesi veya herhangi biri
tarafindan bedenine zarar verebilecek her tiirlii davranisi icermektedir. Vurmak,
baglamak, bogmaya caligmak, itmek, sarsmak, ¢imdiklemek, yakmak ve eksik,
fazla veya yanls ilag vermek gibi eylemleri kapsamaktadir (Dasbas, 2014: 4).
Bulgular1 arasinda morluklar, bag izleri, parmak ve 1sirik izleri, yanik izleri,
kiriklar, acik yara veya yara miihiirleri bulunmaktadir (Sahin ve Yagan, 2013: 290-
291). Fiziksel istismar yaslh bireylere disaridan bakildiginda da fark edilebilecek
istismar tiiriidiir. Yasin ilerlemesinin bir sonucu olarak fiziksel gerilemenin
meydana gelmesi yash bireyin savunmasiz kalmasia ve fiziksel saldirilara karsi
koyamamasimma neden olmaktadir. Bu durum yash bireyi istismara acik hale
getirmektedir. Fiziksel istismar haberleri basinda fazlasiyla goriilmektedir.
Bunlardan birisi 85 yasindaki A.Y’nin, esi tarafindan evde olmadigi sebebi ile
sokak ortasinda doviildiigii haberidir>. Basina yansiyan bir diger haber ise; oglu
tarafindan para vermemesi nedeniyle doviilen 78 yasindaki A.G’nin haberidir®,

Buna benzer daha pek ¢ok fiziksel istismar haberi 6rnek olarak eklenebilir.

Psikolojik Istismar: Yash bireyin giivendigi birisi tarafindan sdzlii veya sozlii
olmayan yollarla psikolojik olarak aci veren veya strese maruz birakan davraniglar
olarak tanimlanir. Bunlar sozlii saldiri, kiigimseme, asagilama, tehdit etme,
utandirma, siirekli elestirme, korkutma, zorla bireyi ¢evresinden ayirma ve yalniz
birakma olarak siralanabilmektedir (Uysal, 2002: 45). Psikolojik istismara ugrayan
bireyde uyku bozukluklari, korku, i¢ine kapanma, bezginlik duygusu, depresyon ve
kendine olan saygida azalma gibi problemler goriilebilmektedir (Sahin ve Yagan,
2013: 291). Bunun yaninda yash bireyin sorulara cevap vermemesi, siipheci,
kaygili, ¢aresiz davraniglar sergilemesi ve psikolojik rahatsizliklar yasamasi ve
buna paralel olarak ilag kullaniyor olmasi psikolojik istismarin sonuglar1 olarak

belirtilebilir. internet taramasi yapildiginda psikolojik istismara ait haberler goze

2 http://www.internethaber.com/soke-eden-olay-yasli-kadini-kocasi-dovdu-gelini-izledi-video-
galerisi-1913109.htm (Erigim Tarihi: 02.11.2018)

3 https://www.sabah.com.tr/magazin/2018/11/15/murat-gogebakanin-kuzeni-78-yasindaki-annesini-
hastanelik-etti (Erisim Tarihi: 02.11.2018)
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carpmaktadir. Bunlardan birisi 83 yasindaki M.K’nin akrabasi tarafindan bahgede
soguk su ile yikarken azarlayip, bagirdigi video haberidir. Olayin basina
yansimasindan sonra M.K ailenin yanindan almarak huzurevine yerlestirilmistir?.
Psikolojik istismar tiirii basma diger istismar tiirlerine nazaran daha az
yansimaktadir. Bunun sebebi olarak toplumda goriiniirliigiiniin daha az oldugu

sOylenilebilir.

Ekonomik Istismar: yash bireyin giivendigi birisi tarafindan para, mal ve
gayrimenkullerinin kdétiiye kullanilmasi veya c¢alinmasidir (Yildirim, 2005: 169).
Ayrica buna ek olarak yasgh bireyin esyalarmin izinsiz veya goniilsiiz olarak
alinmasi, sosyal aktiviteleri i¢in para yetersizligi, 6ddemelerinin geciktirilmesi ve
para ve mallarinin istenmeyen kisi/ler tarafindan yonetilmesi de ekonomik istismar
olarak adlandirilmaktadir (Beser ve Kissal, 2016: 207). Ayrica yaslt bireylerin
ekonomik olarak ihtiyaglarinin yakinlari tarafindan karsilanmamasi ekonomik
istismar olarak tanimlanabilmektedir. 2017 yilinda yayinlanan haberde 79 yasindaki
F.A’nin asansérde gasp edilerek parasinm calindigi belirtilmektedir®. Bunun
yaninda 2016 yilinda evinin 6niinde hirsizlar tarafindan darp edilerek parasi alinan

71 yasindaki H.S nin haberi de ekonomik istismar vakasi olarak yerini almaktadir®.

Cinsel Istismar: Cinsel istismar bireyin rizasi olmadan uygulanan cinsel tatmin
amaclt yapilan her tiirlii davranmis1 icermektedir (Kissal ve Beser, 2009: 358).
Belirtileri arasinda genital bolgelerde kanama, yirtik kiyafetler, belirli bolgelerde
ciiriikler veya morluklar, tuvalete veya banyoya girmekten korkma, yiiriime ya da
oturmakta zorlanma, cinsel iliski ile bulasabilecek hastaliklar ve enfeksiyonlar yer
almaktadir (Akdemir, Gorgiilii ve Ciar; 2008: 71, Beser ve Kissal, 2016: 207).
Basinda yer alan haberlere bakildiginda yaslh bireye cinsel istismar vakalari belirgin
bir sekilde goz onilindedir. Felgli ve gorme engelli H.A’ya (70) tecaviiz edildigi
belirtilmektedir’. Yalniz yasayan 74 yasindaki S.S’nin haberinde ise tecaviiz, darp

ve gasp edilerek oldiiriildiigii ifade edilmektedir®. Tiim bunlara ek olarak yash

4 https://www.posta.com.tr/alzheimer-hastasi-yasli-adama-soguk-suyla-eziyet-1262252 (Erigim Tarihi: 02.11.2018)

5 https://www.haberler.com/79-yasindaki-kisiyi-asansorde-doverek-parasini-5638157-haberi/ Erisim Tarihi: (Erisim Tarihi:
02.11.2017)

& http://www.milliyet.com.tr/yasli-kadina-gvinin-onunde-gasp-ve-darp-antalya-yerelhaber-1432042/  (Erisim  Tarihi:
02.11.2018)

7 http://www.milliyet.com.tr/felcli-yasli-kadina-tecavuze-gundem-2085236/ (Erigim Tarihi: 02.11.2018)

8 https://www.sabah.com.tr/yasam/2018/02/02/74-yasindaki-kadina-tecavuz-edip-oldurduler (Erisim Tarihi: 02.11.2018)
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bireyin yakinlar1 ve ¢evresi tarafindan kendi yasami {izerinde s6z sahibi olmasinin
bilingli veya bilingsiz olarak engellenmesi de bir istismar olgusu olarak
degerlendirilebilir. Ornegin; esin kayb1 durumunda yash bireyin nerede ve kiminle
yasayacagi, saglik hizmetlerine nasil ulasacagi, ekonomik olarak kararlar1 hangi
yonde verecegi, kimlerle arkadaslik kurup kurmayacagi gibi durumlarda yasl
bireyin menfaatine dahi olsa kararlarina engel olunmasi durumu psikolojik istismar

olgusu nitelendirilebilir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO-WHO) niin 2017 yilinda yaymnlamis oldugu rapora
gore, her alti yashidan biri istismara ugramaktadir. Bu rapora gore istismari
uygulayanlar biiylik oranda yasli bireyin ailesi, arkadaslar1 ve ¢evresinde bulunan
gorevli personeldir. Raporlara yansimis olan rakamlar istismar olaylarinin sadece
24°de 1’1 olarak belirtilmektedir. Bunun yaninda raporda yer alan istismar oranlari
su sekildedir: Psikolojik istismar % 11,6, ekonomik istismar % 6,8, ihmal % 4,2,
fiziksel istismar % 2,6 ve cinsel istismar % 0,9’dur. Oranlardan da anlasilacagi gibi
yaslt bireyler en ¢ok psikolojik istismara maruz kalmaktadirlar. Tirkiye’de ve
diinyada artan yasli niifus goz 6niine alindiginda bu rakamlarin artis gésterecegi 6n

goriilebilmektedir.
2.3. Yash Thmal ve Istismarim Olusturabilecek Risk Faktorleri

Yash thmal ve istismariin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek pek c¢ok faktor
bulunmaktadir ve bu faktorler ii¢ baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; yasl bireye
ait faktorler, thmal ve/veya istismar eden bireye ait 6zellikler ve sosyal ve kiiltiirel

faktorlerdir.
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Tablo 2. 1. Thmal ve Istismara Sebep Olabilecek Risk Faktorleri

Yash Bireye Ait
Faktorler

Ihmal ve/veya Istismar

Eden Bireye Ait Ozellikler

Sosyal ve Kiiltiirel
Faktorler

hastaliklar, bagimlilik
durumu ve engellilik

Demans, Alzheimer gibi

Alkol- madde bagimlilig

Toplu veya birlikte
yasama

Cinsiyet (Kadin olmak)

Daha 6nce bakim egitimi
almamis olmak

Ekonomik problemler

Medeni durum
(Bosanmis veya dul

Bireyin kendinin de daha
onceden ihmal veya
istismara maruz kalmis

Sosyal destek
eksikligi

benimsenmemesi

olmak) olmasi
Bireyin kisisel Bireyin kisisel 6zellikleri Yasam tarzi, 6zel
ozellikleri (Kontrolii kolay kaybetme) | hayatin olmamasi
Diisiik statii Sosyal destek yoksunlugu SidQetln n?svlller. bqu
goriilerek 6grenilmesi
Bakim roliiniin [hmal ve istismara
Diisiik egitim diizeyi kars1 toplumun

gosterecegi tepki

Yalniz yasamak

Saglik sorunlari

Aile bireylerinin
yasliya bakmasi
konusunda kiiltiirel
olarak kosullanmasi

maruz kalmak

Diglanma ve ayrimciliga

Issizlik/Maddi yetersizlik

Siddetle ilgili kiiltiirel
inaniglar

Diistik gelir

Cinsiyet ayrimciligi

(Halil, 2006: 1075), (Civi ve Tanrikulu, 2000: 86), (Cakir ve Cakir, 2011:132-133),
(Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 228), (Altan ve Sisman, 2003: 20), (Bayoglu, 2011:
127) ve (Uysal, 2002: 47-48)°

(Halil, 2006: 1075)’teki sablon ve bilgiler esas alinarak diger kaynaklardan tabloya eklemeler

yapilarak zenginlestirilmistir.
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2.4. Thmal ve Istismar Cahsmalarimimn Smirhhklar

fhmal ve istismar ¢alismalarmin en énemli noktas1 problemin farkinda olunmamasi

ve saptanmasindaki engellerdir. Bu engeller {i¢ baslik altinda toplanmaktadir.
Kigsisel Engeller:

e [hmal ve istismara ugrayan bireylerin bu davranislara maruz kalmis
olmaktan utanmasi ve birilerinin bunu 6grendiginde ayn1 davranisin

tekrarlanacagini diisiinmesi

e fihmal ve istismar durumu Ogrenildiginde herhangi bir kuruma

yerlestirilecegi kaygisi
e Sistem ve kurumlara karsi olan gilivensizlik
e Kendini suglu olarak goérme (Giilen ve vd., 2013: 400-401).
Bilgi ve Kaynaklara Ulasmadaki Yetersizlikler:

e Yash bireyin ekonomik veya sosyal agidan bagimli olmasi sebebiyle

kaynaklara ulagamamasi,

e Nereden ve nasil yardim alabilecegine dair bilgi sahibi olmamasi

(Kissal ve Beser, 2009: 358).
Saglik Calisanlar: ve Kurumsal Engeller

e Gorevli personelin ithmal ve istismar olgusunu nasil ve hangi sorular

yardimiyla ortaya ¢ikaracagini bilmemesi

e Ihmal ve istismar olgularin1 bildirme ve kaydetme noktasinda

yetersiz, isteksiz olmasi1 (Akdemir, Gorgiilii ve Cinar, 2008: 73).

Thmal ve istismar olgularmin ortaya ¢ikarilmasinda goriilen engeller yasl bireylerin
ve bu alanda ¢alisanlarin bilgilendirilmesi ve bireylerin hassasiyetinin arttirilmasi

ile goriiniirliik kazanabilir. Ayrica sadece alan ile simirli kalmayip bilinglendirme
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programlari uygulanarak ihmal ve istismara sahit olan bireylerin de gerekli

bildirimleri yapmasi saglanmalidir.
2.5. Yash Bireylerde istismara iliskin Yaklasimlar

Literatiire bakildig1 zaman yasl bireylerde istismar olgularini ele alan pek ¢ok teori
bulunmaktadir. Ancak bu teorilerden hangisinin daha agiklayici oldugu iizerine bir
gorlis birligi saglanamamustir. Bazi teoriler deneysel ilerlerken sosyokdiltiirel
faktorleri geri planda birakmis, bazi teoriler ise bunun tam tersini uygulamistir.

Istismar olgularina iliskin yaklasimlar su sekildedir:
2.5.1. Ekolojik yaklasim

Yasl istismarini agiklamakta en ¢ok kullanilan yaklagimdir. Bu yaklasim birey ve
cevresi arasindaki iliskinin 6nemine vurgu yapar ve olaylart ¢evre ile kisisel
ihtiyaclar cergevesinde analiz eder. Boylece bireyi etkileyen farkli sistemleri bir
arada inceleme olanagi saglamaktadir. Yasli birey ve ¢evresinin nasil bir iletisim ve
iligki igerisinde oldugunu anlamaya odaklanir. Ayrica bu yaklagim yash bireyi
etkileyen sistemler lizerinden istismar olayina aciklama getirmeyi amaglar ve bu
noktada sosyal ve kiiltiirel faktorleri géz oniinde bulundurur. Ekolojik yaklagimda
cevresi i¢inde birey kavramindan ¢ok sik bahsedilir. Bu kavram ile kast edilenler
bireyin ¢evresi ile olan sorunlari, ruhsal sorunlar ve fiziksel sorunlardir (Dasbas,

2014: 13-14).

Ekolojik yaklasim ayni zamanda; bireylerin ¢evresindeki insanlar ve gruplar ile
nasil bir iliski igerisinde oldugunu anlamak ve aciklamak i¢in sistemleri
kullanmaktadir. Bu sistemler mikrosistem, mezosistem, ekosistem ve
makrosistemdir. Yash bireyin ve bakicinin iligskisi mikrosistem, yash birey ve
toplumsal hizmetlerle olan iliskisi mezosistem, yaslt bireyin bakim aldig1 veya
icinde bulundugu ortam ekosistem ve yash birey i¢in olusturulmus saglik ve
toplumsal hizmetlerden yararlanmasi siirecinde kurudugu iliskiler biitiinii ise
makrosistem olarak adlandirilmaktadir (Schiamberg, vd., 2011: 195-197). Sistemin

bir parcasi olan yasli birey bu sistem ile birlikte toplumsallastiriimalidir. Ortaya
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cikmig olan sorunlar sistemde yer alan aksakliklarin, eksiklerin giderilmesi ile

diizeltilebilecektir.
2.5.2. Aile sistemleri yaklasimi

Bu yaklasim aile igindeki iliskileri anlama noktasinda genel bir cergeve
olusturmaya yardimci olmaktadir. Aile birbirleriyle baglantili, ayni zamanda
birbirine bagli bireylerden olusan duygusal bir birlikteliktir. Bu nedenle aile
bireylerinden herhangi birisinin tiim hareketi diger bireyleri de etkilemektedir.
Yash bireyin ailesini incelemesine ek olarak, bireylerin istismar davranisini neden
gerceklestirdiklerini, egilimin sebeplerini ve bu sebeplerin altinda yatan diisiince
kaliplarint anlamayi ele almaktadir. Fakat bu yaklasim bazi sistemsel noktalari ele
almamasi ile elestirilmistir. Bu noktalar; yasli bireyi olan ailelerin destek alip
almadigi, tibbi ve giinliikk bakim hizmetlerine ulagim sikintilar1 ve yasl birey i¢in
kaynaklarin yetersizligidir. Ayrica bakim veren veya yash ile birlikte yasayan
bireylerin aile igerisindeki roliiniin agiklanmasi noktasinda da pasif kalmaktadir
(Dagbas, 2014: 15). Yalniz yasayan veya yakinlari ile yasayan yash bireylerin
ihtiyaglar1 ve beklentileri farklilik gosterebilir. Bahsedilen bu eksiklikler ve etkenler

istismar olgusunda olduk¢a dnemlidir ve goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
2.5.3. Sosyal degisme yaklasimi

Sosyal degisim teorisi, bireylerin maliyetleri en aza indirip ve Odiilleri en {ist
diizeye cikararak iligkilerinde olumlu sonuglar elde etmeye calistiklarini
varsaymaktadir. Odiiller olumlu duygularin, kaynaklarin ve hizmetlerin degisimini
icerirken, maliyetler arasinda olumsuz duygularin paylasilmasi, kaynaklarin ve
hizmetlerin tevkif edilmesi ve bunlarin cezalandirma davranislariyla degistirilmesi
yer almaktadir. Sosyal degisim teorisi, ideal olarak sosyal etkilesimin, iki veya daha
fazla birey arasinda dengeli, karsilikli bir odiiller ve maliyet degisimi igermesi
gerektigini belirtmektedir. Ancak tahmin edildiginden daha fazla 6diil s6z konusu
ise, bu bir gli¢ dengesizligi ve bagimlilik durumu yaratir (Harris, 1999: 145). Yash
birey ile yakinlari arasindaki iliski de bu sekilde bir iligkidir. Yasli bireyler

baskalar1 ile etkilesimde siklikla alici konumundadir. Bunun sonucunda ise
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iligkilenme istismara agik bir hale donlismektedir. Bu sebeple de iliskide

dengesizlik ve bu dengesizlik sonucunda da istismar olgusu ortaya ¢ikmaktadir.
2.5.4. Bagimhlik yaklasim

Bagimlilik yaklasimi yapilan ¢alismalarda hem magdurun hem de bakim
verenin/yakinin bagimliligi olarak ele alinmaktadir. Yasl bireyin engelinin veya
bagimliliginin artmasi yakinlari/bakim veren iizerinde strese neden olmaktadir. Bu
stres ile birlikte baz1 kétii davraniglar goriilebilir. Bu yaklagima gore yasli istismari
bakim verenin veya yash yakinlarinin stres yonetimindeki basarisizliklarinin bir

sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Litwin ve Zaobi, 2004: 134).

Bagimlilik durumu yash bireyde istismari arttiric1 bir faktor olarak goriilmektedir.
Bagimli olmayan bir yasliya gore bagimli yashnin istismara ugrama ihtimali
artmaktadir. Bunun yaninda karsilikli olarak bagimli olma durumunda da benzer
durum s6z konusudur. Ornegin; yapilmis olan ¢alismalarda (Schiamberg ve Gans,
2014: 93; Gordon ve Brill, 2001: 186-187) ekonomik olarak bakim verenin ya da
yakinlarin bagimhilig: arttikca istismar ihtimali de arttigi sonucuna ulasilmistir.
Istismar olgusu ile birlikte yash bireylerin bakim verene veya yakinlarma olan
bagimliliklar1 artmakta, catismali iliski devam etmekte ve bu bir paradoks
olusturmaktadir. Bagimlilik yaklasimi yash yakinin/bakim verenin bagimliligini,
cinsiyetini  ve medeni durum gibi faktorleri ele almamasi sebebiyle

elestirilmektedir.
2.5.5. Psikopatoloji yaklagimi

Son zamanlarda ortaya g¢ikan bu yaklagim istismar eden bireyin Ozelliklerine
yonelmektedir. Bireydeki alkolizm, madde bagimliligi, depresyon, anksiyete gibi
psikopatolojik bulgulardan yola ¢ikmaktadir (Fadiloglu ve Aykar, 2012: 71).
Bireyin hayal kirikliklarin1 yonetememe ve bagimliliklardan dolayr davranislarini
kontrol etme kabiliyetindeki azalma, bireyin istismar davranislari ile baglantilidir
ve Ozellikle ekonomik istismarin bir nedeni olarak goériilmektedir (Gordon ve Brill,
2001: 186).
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2.5.6. Sosyal 6grenme yaklasim

Sosyal Ogrenme yaklasimi istismar eden bireyin istismari biiyiime siirecinde
yasadigini, 6grendigini veya sahit oldugunu; bu durumun da istismar egilimini
arttirdigin1 6ne siirmektedir. Bireye gore istismar normallestirilmis bir davranig
olarak goriilecegi gibi, bir intikam davranis1 olarak da uygulanabilmektedir

(Dagbas, 2014: 19).
2.5.7. Bakim verenin stresi yaklasimi

Bu yaklasim aile i¢i istismar1 agiklamakta kullanilan yaygin bir yaklagimdir. Bu
yaklagimda gelir diizeyi, ¢aligma durumu ve aile igindeki iliskiler gibi faktorlerle
ortaya c¢ikan ic stresin, aile iiyeleri tarafindan yasl bireylere yonelik istismar
davraniglarint arttirict etkisi {izerinde durmaktadir. Bu yaklasimda genellikle
magdurlarin kadin olarak ele alinmasi s6z konusudur ve yaklasim bu sebeple
elestirilmektedir. Bunun yaninda yash bireyin bagimliliginin artmasi ortaya ¢ikan
stresi arttirict bir faktor olarak ele alinmakta ve aile bireylerinin yiikiind, stresini
etkileyen bir faktoér olarak goriilmektedir (Dasbas, 2014: 19-21). Yash bireylere
bakim zorlu ve emek gerektiren bir siirectir. Yashinin bakim verene yardimci
olmadiglt durumlarda kotii muamele, orselenme, siddet gibi istismar davraniglar
goriilebilmektedir. Yasli bireyin bakim veren kisiyi kiskirtmasi veya hastaliklardan
kaynakli olarak ortaya ¢ikan davranig bigimleri ve semptomlarin bakim verenin
stresini arttiric1 etken olarak goriilmektedir. Bunun yaninda bakim verenin bakim
eylemini bir yiikk olarak gormesi ve “psikolojik uyum becerilerinin” yeterli
olmamasi1 daha fazla stres yaratici etken olarak goriliip istismart arttirdigi

belirtilmektedir (Gordon ve Brill, 2001: 185-190).
2.6. Yashlikta Thmal ve Istismar ile lgili Cahsmalar

Yaslt ihmal ve istismar1 1970’li yillarda hirpalanmis yasli (granny battering)
kavraminin ortaya ¢ikmasi ile birlikte diinyada ve Tiirkiye’de pek ¢ok arastirmaya
konu olmus bir olgudur. Tirkiye’de yapilmis ilk c¢alisma Artan’m (1996)
Istanbul’da huzurevlerine bagvuran yashlar ile yapmis oldugu g¢alismadir. Bu

arastirmaya gore huzurevine bagvuran yaslilarin %25,7’sinin fiziksel, %14,7’sinin
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ekonomik istismara, %18,1’inin de ihmale ugradig1 belirlenmistir. Keskinoglu ve
arkadaslarinin  (2004) yaptigi arastirmada yash bireyleri %]1,5’inin fiziksel,
%2,5’inin ekonomik istismara ve %3,5’inin ihmale maruz kaldigi sonucuna

ulasilmstir.

Ankara’da Ilhan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada yashi bireylerde %18,2
oraninda aile i¢i istismar tespit etmistir. Istismarin % 40,5’ini duygusal, %29,7’sini
thmal, %20,3’{inii psikolojik istismar ve %9,5’ini fiziksel istismar olusturmaktadir.
Yine Keskinoglu ve arkadaslarmin Izmir’de oldugu bir ¢alismada (2007), diisiik
sosyoekonomik bolgede fiziksel istismar orant %1,5, ekonomik istismar %2,5 ve
ithmal %27,4 olarak bulunurken; yiiksek sosyoekonomik bolgede ise fiziksel
istismar %2, ekonomik istismar %0,3 ve ihmal %11,2 olarak saptanmistir. Ayn1 y1l
icerisinde jinekoloji klinigine bagvuran kadin yaslilar {izerinde yapilmis bir diger
calismada (Ergoren, Can ve Toprak, 2007), %22,6’simin yakinlarinin kendilerini

yaralamaya, zarar vermeye ¢alistiklarini belirtmiglerdir.

Kissal’in 2008 yilinda Izmir’de yakinlari ile birlikte yasayan yashlar iizerinde
yapmis oldugu ¢alismada yash bireylerin %9,4’iiniin psikolojik istismar, %8,2’sinin
ithmal, %4,2’sinin fiziksel istismar, %2,1’inin ekonomik istismar ve %0,9’unun
cinsel istismara ugradigim tespit etmistir. Istanbul’da yapilan baska bir ¢alismada
ise (Kilig, 2009) yedi huzurevinde kalan yash bireylerin %20,7’sinin ihmal
edilmekte, %41,4’0 istenmemekte, %?23,7’si asagilanmakta, %4,5’inin degerli

esyalar1 izinsiz alinmakta ve istismar edilmektedir.

Ozden, Kelleci ve arkadaslari (2010) I¢ Anadolu’da yash bireylerin siddete
ugramalart ile ilgili bir calisma yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismada bireylerin %4,9’unun
fiziksel, %5,9’unun psikolojik, %?2,3’linlin ekonomik ve %0,3 niiniin de cinsel
istismara maruz kaldigim belirtilmektedir. Ozer’in depresyon faktoriinii de
ekleyerek gerceklestirdigi ¢alismada yash bireylerde %51,4’1 psikolojik istismar,
%235,6’s1 ihmal, %21,9’u ekonomik istismar, %3,8’inde fiziksel istismar ve
%0,03’iinde cinsel istismar bulgularina rastlanmistir. Bunun disinda aile igi istismar
durumuna deginen bagka bir ¢aligmada (Dasbas, 2014), yasli bireylerin %70,9’unun
bir veya birden fazla istismara ugradigi tespit edilmistir. Ayrica bu yashlarin

%4,2’sinin  fiziksel, %0,3’linlin cinsel, %64,1’inin psikolojik, %12,6 sinin
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ekonomik istismara ve %26,9’unun da ihmal ve terk edilmeye maruz kaldigi
belirtilmistir. Artan’in (2016) dort farkli huzurevinde ekonomik istismar iizerine
yaptig1 ¢alismada yasl bireylerin %33’linlin ekonomik istismara ugradig: tespit
edilmistir. Istismarcilarin yakinlik derecesi siralandiginda ilk iigte erkek ¢ocuklarn,

gelinlerin ve eslerin oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.7. Yash Thmal ve Istismarmim Onlenmesi

Yasl bireylerde ihmal ve istismar Onlenebilir bir durumdur. Yash bireyler ve
yakinlar1 genellikle ithmal ve istismarin kapsami ve tanimi noktasinda genellikle
daha az bilgiye sahiptir. Bu sebeple bilgilendirici ¢aligmalar yiriitiiliip hangi
Onlemlerin ve stratejilerin uygulanabilecegi konusunda ¢alismalar yiiriitiilmelidir.

Bu 6nlem ve stratejileri agagidaki basliklar altinda ele alinmustir.
2.7.1. Bireysel stratejiler

Istismarin énlenmesinde bireysel stratejiler ifadesi ile yaslinin kendini korumasi ve
yaslt yakinlarinin yaslt bireyleri korumasi kastedilmektedir. Yasli bireyin

alabilecegi onlemler su sekilde siralanabilir.
e Var olan sosyal iliskileri devam ettirmek ve yeni arkadasliklar kurmak,
e Sosyal ve toplumsal etkinliklere, kurslara, goniillii faaliyetlere katilmak,

e Yetersizlik yasanabilecegi durumlarda yasal agidan bireyi koruyabilecek
birisinden (aile bireyi olabilir, avukat olabilir, giivenilir baska biri) destek ve

Oneriler almak,

e Banka ve sosyal giivenlik bilgilerini takip edebilecek, evraklarin kontroliinii

saglayacak birinden destek istemek,
e Dokiiman veya evraklari yaninda giivenilir birisi olmadan imzalamamak,

e Evde yalniz kalmamak veya kalmak zorundaysa giivenlik Onlemlerini

saglamak gerekli durumlarda giivenlik firmalarindan destek almak,
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e Koruyucu giivenlik hizmeti sunan kurum, kurulus ve firmalarin telefon

numaralarini siirekli yaninda bulundurmak,

e Olast bir durumda kimden yardim istenecegi konusunda bilgilenme
(Kalinkara, 2016: 152-153).

Yasli bireyin kendisinin alabilecegi 6nlemlere ek olarak aile bireylerinin alabilecegi

onlemler Sayan ve Durat (2004: 103) tarafindan soyle belirtilmistir.
e Uzun dénemde ailenin bakim giicii ve potansiyelini belirlemek,
e Alternatif bakim stratejileri gelistirmek,

e Stres ile basa ¢ikmayr kolaylastiracak iligkiler gelistirmek ve bunlart

siirdiirmek,

e Maddi ve manevi olarak bireysel sinirlar1 analiz etmek ve gerekli noktalarda

destek aramak,

e Yash bireyin bagimsizligina miidahale etmemek ve mahremiyetine saygi

gostermek
2.7.2. Hizmet saglayicilara yonelik stratejiler

Yaslt bireylere saglik hizmeti, bakim hizmeti ve sosyal hizmet sunan meslek
gruplarina yonelik stratejilerdir. Yaslinin sadece bireysel olarak farkindaligini
arttirmak yetersizdir. Yasliy1, koti muameleyi ihbar etmekten alikoyan pek c¢ok
duygusal ve toplumsal faktér s6z konusudur. Bu nedenle de meslek gruplanin
oldukca dikkatli ve bilingli olmas1 gerekmektedir. Bu stratejiler asagidaki gibi

siralanabilir.

e Thmal ve istismar olasiliginin hangi sartlarda ortaya ¢ikabileceginin farkinda

olmak,
e Belirtileri dikkatli bir sekilde analiz etmek,

e ihmal veya istismar tespit edildiginde mutlaka belgelendirmek,
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e Magdurlarin deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmak,
e Tekrar bir tehlike s6z konusu ise gerekli yerlere bildirimleri yapmak,

e Vaka karsisinda mevzuatta yer alan hiikiimleri eksiksiz olarak uygulamak

(Dasbas, 2015: 219-220).
2.7.3. Toplumsal énlemler

Toplum igerisinde yasgli yakin1 olsun veya olmasin her bireyin almasi gereken

onlemler olarak tanimlanmaktadir.
e Yash bireyler ve aileleri ile birlikte iletisim halinde olmak,

e Yagsl bireylere hizmet programlarini kapsamli olarak gergeklestirecek ve

destekleyecek sivil gruplar olusturmak,
e Bakim veren ailelere destek olmak amaciyla girisimcileri yonlendirmek,

e Yasal olarak suc¢ olan tanimlanan ihmal, istismar ve kotli davraniglar

tanimak ve ¢evreyi bilgilendirmek (Sayan ve Durat, 2004: 103).
2.7.4. Kurumlarin almasi geren énlemler ve stratejiler

Yash bireyler ile iliski igerinde olan her kurum ve kurulusun almasi gereken

onlemler ve uygulanmasi gerek stratejiler bu baglik altinda ele alinmaktadir.
e Yashlar bilin¢lendirmek amaciyla egitimler diizenlenmesi,

e Bakim hizmeti veren ailelerin ve kurumlarin sik sik ve detayli olarak

bakanlik tarafindan denetlenmesi,

e Bakim verecek kisileri bilinclendirmek amaciyla sertifika programlarinin

diizenlenmesi,

e Vaka yonetimi ve hizmet sunumu ile ilgili olarak personellere egitim

programi uygulanmast,

49



Denetlemelerin detayli olarak yapilabilmesi igin disiplinlerarasi ekiplerin

olusturulmasi,

Yaslt haklarmin arttirilmast ve haklart konusunda yash bireylerin

bilinglendirilmesi amaciyla programlarin yapilmasi,

fhmal ve istismar vakalarindaki yaptirimlarma caydirict  nitelik

kazandirilmasi,

Basin ve yayimn organlarinca yasli ihmali ve istismarint dnlemeye yonelik
bilgilendirmelere yer verilerek farkindaligin arttirilmas: (Fadiloglu ve

Aykar, 2012: 76).
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UCUNCU BOLUM: ARASTIRMANIN YONTEMSEL MODELI

Sosyolojide bir aragtirmanin en énemli ayaklarindan biri yontem ayagidir. Teorik
¢ercevenin saglam olmasi kadar yonteminin de saglam olmasi arastirmanin savinin,
siirecinin, bulgularinin ve sonucunun da saglam olmasina olanak saglar. Bilim
yontemsiz olmaz, dolayisiyla yontemsiz bir arastirmaya bilimsel bir arastirma

denmesi de miimkiin degildir.
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasam beklentisinin artmasi, tip ve teknolojideki gelismeler ve dogurganligin
azalmast hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde yasl niifusun artmasina
neden olmaktadir. Tiirkiye bu noktada hizla yaslanmakta olan bir iilkedir. TUIK
(2016) verilerine bakildig1 zaman; yillik niifus artis hizinin 2010 yilinda %o 15,9
iken, 2016 yilinda %o 13,5 oldugu goriilmekte ve bu oranin 2023 yilinda %o 8,6’ya
diisecegi tahmin edilmektedir. Buradan hareketle niifus artis hizinin neredeyse
yartya diisecegini ve yasl niifusunun genel niifus igerisindeki oraninin artacagini
sdylemek miimkiindiir. Bunun yaninda TUIK niifus projeksiyonlar: incelendiginde
2016 yilinda toplam niifus igerisinde % 8,3 olan yasl niifus oraninin, 2023 yilinda
% 10’lara ¢ikacag tahmin edilmektedir. Mugla iline bakildigr zaman 2017 yilinda
toplam niifus 938.751°dir. Yash niifus orani incelendiginde ise 2015 yilinda % 11
olan bu oran, 2016 yilinda % 11.4’e yiikselmis, 2017 yilinda ise % 11.6’ya
cikmistir (TUIK, 2017).

Sanayilesme ile birlikte ortaya ¢ikan gelismeler hem yasam siiresini uzatip yash
niifusun artmasina hem de yaslanma ve yaglhlik siirecinde bazi sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu sorunlar bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak degisime ugramasindan kaynaklanmaktadir (Ozer, 2013: 3). Teknolojik
gelismeler, kirdan kente go¢ ve genis ailenin cekirdek aileye doniisiimii yash
bireylerde kusaklararasi iliski noktasinda krizlere sebep olmus ve bu krizler yash
bireylerin yalniz kalmalarina, 6zgiivenlerinde azalmaya, yetersizlik duygusuna

kapilmalarina ve yasl ihmal ve istismarina yol agmistir (Giilen ve vd, 2013: 394).
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Yagh ihmal ve istismari bazi1 ¢alismalarda aile i¢i siddet tipi olarak goriilmektedir.
Her toplumda her kiiltiirde goriilebilen ihmal ve istismar toplumsal normlar
sebebiyle giindeme gelmeyen bir konudur. Thmal ve istismar olgular1 toplumun
“ahlak dis1” veya “ayip” olarak nitelendirebilecegi davranislar1 kapsamaktadir. Bu
sebeple ithmal ve istismar olgularini ortaya ¢ikarmak olduk¢a zordur. Bunun nedeni
ihmal ve istismara ugramis bireylerin yeniden ihmal ve istismara maruz kalacagini
diisiinmesi, aile iiyeleri ile baginin kapacagi diisiincesi ve yalniz kalma korkusu

sebebiyle olgular1 saklamasidir (Dagbas, 2014: 37).

Arastirmanin problemi olusturulurken son bes yilda medyaya yansimis olan ihmal
ve istismar haberlerine bakilmistir. Medyada {lizerinde yapilmis olan ¢alisma ile son
bes yilda 58 adet ihmal ve istismar haberine ulasilmistir. Medyaya yansimis olan
vakalarin ¢ok kiigiik bir parcayr olusturdugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Olgularin saklanmasi ve devamli olmasi halinde psikolojik olarak sorunlar
(depresyon, ajitasyon, 0z saygi yitimi vb.) olusabilmekte ve bu sorunlar sonucunda
yaslt bireylerde intihar girisimleri ve intihar olgular1 goriilebilmektedir. Bunun
yaninda arastirmanin problemi olusturulurken Mugla ilinde yapilmis olan yashlik
calismalar1 da goz Oniinde tutulmustur. Bu ¢alismalar Mentese ve Milas ilgelerinde
yash bireylerin sorunlarini tespit etmeye ve ¢oziimler iiretmeye odakli olan iki ayr1
calismadir. Mentese il¢esinde 2016 yilinda yapilmis olan ¢alisma kapsaminda anket
teknigi kullanilarak yash bireylerin sosyal dislanma ve yalmzlik diizeyleri
Olglilmistiir. Milas’ta 2018 yilinda gergeklestirilen ¢alisgmada da ise yine anket
teknigi kullanilmis ve yash bireylerin sorunlar1 belirlenerek ¢6ziim onerileri
sunulmustur. Bu caligmalarda ihmale ve istismara yonelik bulgularin elde edilmesi
Mugla’da yash bireylerde ihmal ve istismarin 6zel olarak calisilmasi gereken bir

alan oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de yasli niifusun artmasi ile birlikte olusabilecek sorunlarin ¢dziimiinde
yapilmis olan ¢alismalar olduk¢a Onemlidir. Fakat literatiire bakildiginda yash
thmal ve istismarina ait yeterli caligmaya rastlanmamistir. Bu kapsamda yapilan tez
calismasinin amaci Mugla 6zelinde yasli ihmal ve istismarini ortaya ¢ikarmak ve
sosyolojik olarak sebep ve sonuglarini ortaya koymak, literatiirdeki boslugu bir

nebze de olsa doldurmak ve sorunlarin ¢oziimiine katki saglamaktir.
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Arastirma, hem sorunun sebepleri ile ortaya konmasi, literatiirdeki bosluga katki
saglamasi hem de sorunlarin ¢Oziimii noktasinda sosyolojik bir veri tabani
olusturmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica yash niifusun artmasi ile birlikte
ortaya c¢ikan veya cikabilecek olan sorunlarin Onlenmesi noktasinda bu alanda
calisan profesyonellere ve kuruluglara yol gostermesi agisinda da Onem

tasimaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sisteminin 2017 verilerine bakildiginda Mugla ilinin ise
toplam niifusu 938.751 ve niifusun % 11.6’sin1 altmis bes yas ve iizeri bireyler
olusturmaktadir. Mugla ilinin 13 ilgesi bulunmaktadir ve arastirmaya bu ilgelerden
dort tanesi dahil edilecektir. Asagida yer alan tabloda secilmis olan ilgelere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda bu tablo icerisinde se¢ilmis olan ilgelerin toplam
niifuslari, altmis bes yas ve lizeri niifuslart ve yash niifusun ilge niifusuna orani

belirtilmistir (TUIK, 2017).

Tablo 3. 1. Orneklemde yer alan ilceler, ilcelerdeki 65 yas ve iizeri niifus ve

belirlenen 6rneklem

65 Yas ve _ Yash Belirlenen
; .. Uzeri Niifusun Ilge =
Iigeler Niifus . . .. Orneklem
Bireylerin Niifusuna
Sayilan
Sayisi Oram
Yatagan 44.504 6.439 % 14,86 10
Milas 134.774 16.899 % 12,78 10
Mentese 108.068 12.072 % 11,37 10
Koycegiz 34.942 4.063 % 12,06 10
Toplam 322.288 39.473 40

Yukarida yer alan tablo 2017 ADNKS bilgilerinden hareketle olusturularak
hazirlanmistir. Yukarida yer alan ilgeler dogrultusunda oOrneklem belirlenirken

olasilikli  6rneklem tiirlerinden tabakali ve kategorili Orneklem teknikleri
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kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken ilgelerin ekonomisi (sanayi,
tarim, hayvancilik, turizm), go¢ alip-vermesi, kir-kent ayrimi ve 65 yas ve
iizerindeki niifuslar1 goz oniine almmistir. Ilgeler icerisinde ornekleme dahil
edilecek mahalleler listelerden basit tesadiifi olarak secilmis olup, secilen
mabhallelerin muhtarliklarindan edinilen bilgiye gore altmis bes yas ve lizerindeki
bireylerin evleri tespit edilerek katilimcilara ulasilmistir. Arastirma nitel bir
arastirma olarak kurgulanmis ve bu kapsamda her ilceden 10 kisi olmak iizere

Mugla ilinde 40 derinlemesine goriisme yapilmistir.

Tablo 3. 2. Arastirma Kapsaminda Ulasilan Mahalleler

Ilgeler Mahalleler

Yatagan | Bozarmut, Boziiyiik, Gokpinar, Turgut

Milas | Akkovanlik, Dibekdere, Giilliik, Ketendere, Merkez, Selimiye, Olukbasi

Mentese | Kafaca, Salihpasalar, Merkez

Koycegiz | Beyobasi, Merkez, Toparlar, Zeytinalani

Arastirma kapsaminda katilimcilar belirlenirken yaslt bireylerin ruhsal ve zihinsel
engelinin bulunmamasina dikkat edilmistir. Ruhsal ve zihinsel engeli bulunan ve
yardima ihtiyact olan bireylere rastlandiginda ihtiyaclar1 belirlenerek yetkili
kuruluglara bilgilendirme yapilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin
aragtirmanin evrenine genelleme amaci yoktur. Arastirmanin temel amaci Mugla
ilindeki yash ihmal ve istismar olgularini, altinda yatan nedenleri ve toplumsal

sonuclarini tespit etmektir.
3.3. Arastirma Teknigi ve Analiz Siirecleri

Arastirma kapsaminda verileri Mugla ilinin belirlenen ilgelerinde ve bu ilgelere
bagli mahallelerinde yasayan 65 yas ilizeri bireylerle gerceklestirilecektir. Mugla
ilinde yash bireylerin ihmal ve istismara ugrama durumunu 6l¢mek lizere yapilmis

olan bu c¢alismanin veri toplama asamasinda nitel arastirma tekniklerinden
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derinlemesine goriigme ve gozlem teknikleri kullanilmigtir. Derinlemesine goriisme

ile elde edilen nitel verilerin analizi asamasinda ise sdylem analizi kullanilmistir.
3.3.1. Olcme
3.3.1.1. Bagimh degisken: yash ihmal ve istismari

Yaglilik doneminde fiziksel gerilemelerin etkisi ile birlikte bir takim psikolojik ve
sosyal sorunlar da meydana gelebilmektedir. Bu sorunlara bakildiginda; aile ve
toplum yapisinin degismesi ile bireyler arasindaki iligkinin degismesi, saglik
sorunlar1 ile artis gosteren psikolojik sorunlar, ekonomik sorunlar, calisma
yagsamina katilamama durumu, emeklilik siirecine uyum saglayamama, sosyal

dislanma, ayrimcilik ve ihmal ve istismar olgular1 oldugu soylenebilmektedir.

Yaglilik doneminde ihmal ve istismar ile ilgili diinyada pek c¢ok c¢alisma
bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise bu konu iizerinde alan ¢aligsmasi sayis1 oldukc¢a azdir.
fhmal ve istismar, toplumsal normlar ve magdurlarm kisisel kaygilar sebebiyle
ortaya c¢ikarilmast ve calisilmasi zor bir alandir. Fakat yagh sayisindaki artis,
degisen toplumsal yap1 ve bireyler arasindaki iliskinin degismesi ile bu olgularin
sayisinda artis oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple ihmal ve istismar olgularinin
altinda yatan bireysel ve toplumsal sebepler onem kazanmaktadir. Arastirma
kapsaminda yasl bireylerin ugradigi ihmal ve istismar tiirleri ile olgularin ortaya

cikmasinda etkili olan toplumsal ve bireysel faktorlere odaklanilmistir.
3.3.1.2. Bagimsiz degiskenler

Sosyo-demografik Degiskenler: Sosyo-demografik degiskenlerin yasli bireylerin
maruz kaldigi ithmal ve istismar olgusuna etkisini 6l¢gmek amaciyla cinsiyet, yas,
egitim, gelir, medeni durum, sosyal gilivence ve c¢ocuk sayisi gibi etkenler ele

alinmustir.

Fiziksel velya FEkonomik Bagimlilik: Fiziksel bagimlilik; yash bireyin saglik
sorunlar1 ya da fiziksel yetersizlikler sebebi ile bagka bir bireye tam veya kismen
bagimli olmasi durumu olarak tanimlanabilmektedir. Ekonomik bagimlilik ise;

yasl bireylerin ekonomik sikintilar sebebiyle baska bir bireye bagimli olmas1 veya
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baska bir bireyin ayni nedenle yasli bireye bagimli olmasi durumu olarak
aciklanabilmektedir. Bu bagimlilik durumunun yagh ihmal ve istismari noktasinda
nasil bir etki yaratifim1 Olgmek amaciyla bagimsiz degisken olarak ele

alinmaktadir.

Yasanilan Yer: Arastirma kapsaminda bireylerin yasadiklar1 yerin ihmal ve istismar
olgusuna etkisi ele alinmistir. Yash bireylerin kirda yasama durumu bireylerin
birincil iliskiler kurmasini saglayabilecegi i¢in ihmal ve istismar olgularini
azaltabilecegi soylenebilmektedir. Kentte ise, ikincil iliskilerin hakim olmasi,
bireylerin is yasami ve kentte yasamanin getirdigi bir takim zorluklar ile iliskilerini
siirlamasi ve glivenlik kaygisi sebebiyle yasl bireylerin ihmal ve istismara maruz
kalma ihtimallerinin fazla oldugu disiiniilmektedir. Fiziksel yap1 olarak
bakildiginda yasanilan yer ile yash bireylerin yasadigi yer ile ¢ocuklarina veya
akrabalarina olan uzakliklar1 da anlatilmak istenmektedir. Fiziksel olarak uzakligin
var olmasi sebebiyle yashi bireylerin yakin c¢evresi ile iligkilerinin nasil

sekillendigini gdrmek amaciyla arastirma kapsamina alinmistir.

Gog: Yash bireylerin go¢ etmis olma durumunun da ihmal ve istismara ugrama
ihtimalleri iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilerek arastirmaya dahil edilmistir. Aile
bireylerinden ayr1 yasama durumu bireylerin 6zellikle ihmale ugrama ihtimalini
arttiran bir etken olabilmektedir. Bunun yaninda ikinci profili olusturan aile
bireylerinin yanina go¢ etmis olan yaslt bireyler, bir arada yasamin getirmis oldugu
etkiler ile birlikte istismara ugrayabilmektedirler. Bunun 6lgiilebilmesi amaciyla

degiskenler arasina eklenmistir.

Aile Durumu: Bireylerin aile igerisindeki iliski baglar1 kapsaminda ele alinan bir
faktordiir. Bu noktada yasli bireylerin genis veya ¢ekirdek aileye sahip olmalari
onemli bir etkendir. Bunun yaninda aile igerisindeki 6z veya iivey ebeveyn olma
durumunun ihmal ve istismar olgular iizerine etkisinin olup olmadig1 noktasinda

incelemeye alinmistir.

56



3.4. Arastirmanin Yontemi

Yaglanma olarak tanimlanan siire¢ dogumdan 6liime kadar devam eden bir siirectir.
Bir diger bakisla yaslanma siireci evrensel bir nitelik tasimaktadir. Fakat
toplumlarin refah diizeyleri, yasam standartlar1 ve sosyo-kiiltiirel farkliliklar
yaslanma ve yaslilik siirecinde bireylerde farkliliklar yaratmaktadir. Bu sebeple de
farkli toplumlarda yaslanma ve yashlik ile ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir.
Ortalama yasam siliresinin artmasi, bagimli niifusun ¢ogalmasi ile birlikte yaslilar
ile ilgili sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik anlamda ¢oziilmesi gereken sorunlar
on plana ¢ikmaya baslamigtir. Bu sorunlar arasinda yash yoksullugu, yalnizlik,

dislanma ve ihmal ve istismar olarak siralanabilmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinmakta olan ihmal ve istismar olgusu Weber’in
yorumlayici-anlayici  sosyoloji  yontemi ile analiz edilmistir. Bu ydntemin
secilmesindeki amag; yorumlayici-anlayici yontemin toplumsal eylemi yorumlama
ile anlamay1 ve bununla akisi ve etkilerini nedensel olarak agiklamayi amagliyor
olmasidir (Bal, 2015: 21). Toplumsal eylemi aciklamak; bireyin eyleme verdigi
O0znel anlamin, eylem ve anlam arasinda gerekli baglamin kurulmasi yoluyla
miimkiin olabilmektedir (Tolan, 2005: 36-37). Weber’e gore sosyoloji, eylemin
stirecini ve sonuglarini nedensel olarak agiklayabilmek i¢in eylemin yorumlanarak
anlamaya yonelen bir bilim olarak tanimlanmaktadir. Buna paralel olarak eylemi
anlamaya calisirken yol actig1 sorunlar1 ve sonuglart agiklamak hedeflenmelidir
(Celebi, 2007: 170-172). Yontem bakimindan Weber anlamanin agiklamadan 6nce
gelmesi gerektigini savunmaktadir. Agiklamak, eylemler arasinda mantikli bir
baglam kurmak demektir. Bu nedenle eylemler sadece sonuglar1 baglaminda ele
alinmayip nedensellik ¢er¢evesinde analiz edilmelidir (Ergun, 2013: 143-144).
Arastirmada yasl ihmal ve istismariin toplumsal alanlarda nasil bir etkisi oldugu,
altinda yatan sebeplerin analiz edilmesinde nedensellik iligkisinin kapsamli bir
sekilde kurulmasi, bunun yaninda bireylerin eyleme yiikledikleri 6znel anlamlari
ortaya c¢ikarma noktasinda yorumlayici-anlayict sosyoloji yontemi uygun

goriilmektedir.

Arastirma kapsamina kuramsal yaklagim olarak istismar teorilerinden ekolojik

yaklagim uygun goriilmektedir. Hem kentte hem kirda meydana gelen yeni yapi ile
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birlikte degisen iligkiler yasli bireylerin ihmal ve istismara ugramasina sebep
olabilmektedir. Daha Onceleri aile icerisinde saygin ve otoriter konumda olan yash
modernlesme ve modernlesmenin getirdigi dinamikler ile birlikte daha az saygin ve
daha az aktif konuma gelmektedir. Bu da yash bireylere karst olan tutum
davraniglarin zaman zaman kasitli veya bilmeyerek olumsuz olarak degismesine
sebep olabilmektedir. Bireyler birbirini etkileyen sistemler igerisinde yer
almaktadir. Sistemler arasindaki dengenin sarsilmasi durumu yash bireylerin ihmal
ve istismara maruz kalmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle ihmal ve istismar
olgusu incelenirken sistemler arasindaki iligki ele alinmal1 ve buradaki aksakliklara
odaklanilmalidir. Bu kapsamda arastirma sonucunda elde edilen veriler ekolojik
yaklagim baglaminda analiz edilerek sosyolojik bir bakis agisiyla incelenmistir.
Buna ek olarak analiz kisminda ¢ok yonlii degerlendirme yapmak amaciyla diger

teorilere de zaman zaman deginilmistir.
3.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirman kapsaminda karsilasilan sinirliliklardan birisi saha arastirmasi kismina
baslamadan Once gerekli izinlerin alinmasi noktasinda olmustur. Arastirma
konusunun hassas olmast nedeniyle resmi izin asamasinda zorluklar ile

karsilasilmis ve izin siireci uzun stirmiistiir.

Aragtirmanin veri toplama asamasinda goriismecilerden sozlii onamlar alinmistir.
Goriligsmecilere isterlerse gorlismeyi sonlandirabilecekleri konusunda bilgilendirme
yapilmistir. Ancak buna ragmen higbir goriismeci gorligmeyi yarida kesmemistir.
Gortigme sirasinda konunun hassasiyetinden kaynakli olarak yalniz goriigme
ortaminin saglanmasi noktasinda zorluklar ile karsilagilmistir. Goriigmeler miimkiin
mertebe yalniz ve sessiz ortamlarda yapilmaya calisilmistir. Veri toplama
asamasinda goriismeciler izin verdigi siirece ses kaydi alimmis, ses kaydinin
istenmemesi durumunda not alinarak goriismeler tamamlanmistir. Bunun yaninda
goriismeler genellikle yash bireylerdeki isitme kaybi nedeni ile uzun slirmiis,
sorular tam olarak anlasilincaya kadar tekrarlanmis ve saglikli cevaplar alinmaya

calisiimastir.
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3.6. Arastirmanin Varsayimlari

Genel olarak sosyal bilimlerde, 6zelde sosyolojide nitel ¢alismalarda varsayima
gerek olmadigi, bunun yerine sayilti ile devam edilmesi gerektigi yoniinde bir
egilim bulunmaktadir. Oysa bilim oldugu konusunda siiphe bulunmayan
sosyolojinin, bilim olmanin bir geregi olarak varsayimlardan hareketle yola ¢ikmasi
ve daralttig1 aragtirma alanlarinda bile, alanin kendi 6zgiil kosullarina bagli olarak
sahadan alman o6rneklemin verdigi bilgiler, daha 6nce yaslilikla ilgili yapilan nicel
caligmalar, gozlemler ve literatiirle desteklenen verilerle bu varsayimlar test etme
yoluna gidebilmelidir. Bu aragtirmada yapilmis olan tam da budur. Bu amagla

arastirma, temel bir varsayim ve ona bagli alt varsayimlar olusturularak yapilmistir.

Bu arastirmada varsayim olusturulmasinin diger bir nedeni; yukarida bahsedilen ve
hem Mentese, hem de Milas ilgelerinde yashlikla ilgili yapilan iki nicel
aragtirmadaki ihmal ve istismara iligkin verilerden de yararlanilmasidir. Bu
arastirmalardan ilki 2016 yilinda Mentese ilgesinde yaslilarda sosyal dislanma ve
yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla 313 Kisi ile gergeklestirilen ¢aligmadir. Bu
calismanin sonucunda bir bildiri hazirlanarak VIII. Ulusal Sosyoloji Kongresi’nde
sunulmus ve kongre bildiriler kitabinda basilmustir.’® Digeri arastirma ise, Milas’ta
2018 yilinda yasl bireylerin sorunlarimni belirlemek ve ¢oziim Onerileri sunmak

amaciyla 502 kisi ile yapilmis olan saha ¢alismasidir.

Arastirmanin temel varsayimi; “yasli bireylerin ihmal ve istismarinda geleneksel
toplum yapisindan modern toplum yapisina gecis siireci ile birlikte degisime
ugrayan aile yapisi, sosyal iligkiler ve iretim iligkileri etkilidir” olarak

belirlenmistir.
Bu varsayimi destekleyen alt varsayimlar ise su sekildedir:

= Kadin olmanin bir¢gok nokta da dezavantaj olusturmasi (egitim,

istthdam, aile iliskileri/baglar1 vb. alanlarda) sebebiyle yash

10 Sezer, S., Giiltekin, T. ve Akdemir, H. “Yasl Yoksullugu ve Yasli Yalnizligi: Mentese Ornegi”, VIIL. Ulusal
Sosyoloji Kongresi, Ankara, Tiirkiye, s.454-461, Aralik 2016.
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bireylerde kadinlar erkeklere oranla daha fazla ihmal ve istismara

ugramaktadirlar.

GoO¢ ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan olgularin (kentlesme,
kentlilesme, iiretim iligkileri vb.) bireyler arasindaki bagi
zayiflatmasi: ve ekonomik kaygilart 6n plana ¢ikarmasi sebebiyle

yasl bireylerde ihmal ve istismar olgular1 goriilmektedir.

Evli olmak yashh bireylerin yalmzligimi ve bagkalarina olan
bagimliliginmi azalttigindan evli olan yasl bireylerde ihmal ve

istismar olgularina rastlanmamaktadir.

Yaslanma ile birlikte meydana gelen fiziksel faaliyetlerdeki
yavaslama veya engellilik durumu ve emeklilikle birlikte yash

bireylerin diisiik gelire sahip olmas1 ithmal ve istismarin olusmasinda

etkilidir.

Kirsal alanlarda toplumsal ve bireysel iliskilerin birincil iligkiler
cergevesinde kalmis olmasi sebebiyle; kirsal alanda yasayan yash

bireylerde ihmal ve istismar olgular1 daha azdir.

Modernlesme stirecinin bir sonucu olarak genis ailenin ¢ekirdek
aileye evrilmesiyle aile bireyleri arasindaki baglarin zayiflamasi,

yash bireylerin ihmal ve istismara ugramasinda etkilidir.
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DORDUNCU BOLUM: ARASTIRMANIN BULGULARI

Mugla ilinde yash bireylerde ihmal ve istismar olgularinin sosyo-ekonomik
sebeplerini ortaya koymak amaci ile yapilan bu calismada 40 yash bireyden
derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak veriler elde edilmistir. Elde edilen
veriler tablo 4.4., 45., 4.6. ve 4.7. de detayli olarak verilmistir. Arastirma
kapsaminda goriisme tekniginin yaninda gozlemler de yapilarak, veriler birlikte
degerlendirilmeye calisilmistir. Ayrica goriisme slireglerinde gozlemlenen bazi
durumlar fotograflanarak bulgularla birlikte verilmistir. Tiim bunlarin yaninda 2016
ve 2018 yillarinda Mugla’nin Mentese ve Milas ilgesinde yasl bireyler ile yapilmig
olan iki farkli aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen veriler ile ihmal ve
istismar bulgular1 desteklenmistir. Bu arastirmalar yazarin da arastirmaci olarak yer

aldig1 calismalar olup danigsmanin izni ile arastirmaya dahil edilmistir.

Mentese ilgesinde gergeklestirilen arastirmada 339 yash bireye ulasilmustir.
Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin 75 oldugu ve ortalama gelirin
1089 oldugu tespit edilmistir. Egitim profili incelendigi zaman katilimcilar agirliklt
olarak (%61,4) ilkokul mezunudur. Katilimcilarin %54,6’1 evli ve 42,2°lik boliim
ise bekar, bosanmis, duldur. Bekar, bosanmis, dul bireylerden %82,5’1 evlenmek
istemedigini, %6,3’ii evlenmek istedigini belirtmistir. Yasl bireylerin evlenme
isteklerini cinsiyet acisindan ele alindiginda kadinlarin %0,9’u evlenmek isterken,
erkeklerin %21,6’s1 evlenmek istemektedir. Evlenmek isteyen bireylerin %77,8’1
yalniz oldugu i¢in %11,1°1 de eski diizenini tekrar kurmak istedigi i¢in evlenmek

istedigini belirtmistir.

Milas ilgesinde gerceklestirilmis olan arastirma kapsaminda ise 502 yash birey
aragtirmaya dahil edilmistir. Bireylerin yas ortalamasi 75, gelir ortalamas1 1618 TL
olarak hesaplanmigtir. Egitim profiline bakildiginda yaslh bireylerin agirlikli olarak
ilkokul mezunu oldugu (% 60) goriilmektedir. Katilimcilarin %60°1 evli, geriye
kalan %40°1 bekar, bosanmis ve duldur. Bekar, bosanmis, dul bireylerden %79,1°1
evlenmek istemedigini belirtmistir. Yash bireylerin evlenme isteklerini cinsiyet

acisindan ele alindiginda kadinlarin %1,6’s1 evlenmek isterken, erkeklerin %85,4’i
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evlenmek istemektedir. Evlenmek isteyen bireylerin %62,5’1 yalniz oldugu i¢in

evlenmek istedigini belirtmistir.

Tablo 4. 1. Mentese ve Milas arastirmalarinda yash bireylerin yalmizlik oranlari

Mentese (%) Milas(%6)
Cevapsiz 1,5 0,8
Evet 30,1 26,9
Hayir 56,3 53,2
Bazen 12,1 19,1
Toplam 100 100

Yukarida yer alan tabloya bakildiginda her iki ¢alismada yash bireylerin yalnizlik

hissetme durumlari verilmistir. Bu noktada ihmal ve istismar kapsaminda yer alan

yalniz hissetme durumlar1 arastirmaya dahil edilmis yapilan goriismeler ile birlikte

analiz edilmistir.

Tablo 4. 2. Mentese ve Milas arastirmalarinda yash bireylerin ¢ocuklarindan

ve torunlarindan bekledigi ilgili gorme durumlari

Mentese Milas
Evet(%0) Hayir(%) Evet(%0) Hayir(%)
Cevapsiz 2,4 3,2
Cocuklarindan bekledigi 83,8 13,9 81,9 14,9
ilgiyi gorme durumu
Cevapsiz 4,7 7,0
Torunlarindan bekledigi 82,0 13,3 79,5 13,5

ilgiyi gorme durumu
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Mentese ve Milas’ta yapilan calismalarda yasli bireylerin c¢ocuklarindan ve

torunlarindan bekledigi ilgiyi gérme durumuna bakildiginda iki caligmada da

oranlarin dagilimi yukarida goriilmektedir. Ozellikle ihmal bulgular1 igerisinde

sosyal destek eksikligi kapsaminda bu bulgular oldukca énemlidir.

Tablo 4. 3. Mentese ve Milas arastirmalarinda yash bireylerin giinliik

yasamlarindan Kkarsilastiklari fiziksel zorluklar

Mentese (%) Milas(%6)
Kaldirimlar 23,9 29,1
Yokuslar 24,5 14,9
Merdivenler 26,8 11,6

Bireylerin giinlik yasamda Kkarsilastiklar1 fiziksel zorluklar bireylerin sosyal

yasama katilimda onemli bir engeldir. Yash bireylerin uygun olmayan fiziksel

kosullar nedeniyle evde hapsolmasi, yalnizlasmasina ve bunun etkisiyle dislanmis

hissetmesine neden olabilecek faktorler arasinda yer almaktadir.
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Tablo 4. 4. Derinlemesine Goriismelerin Ozeti — 1

Cinsiyet | Yas | Medeni | Gelir | Egitim Gig Kir/ | Aile Ihmal | Tiirii Istismar | Tiirii
Durum Durumu | Etme Kent | Yapisi
Gl | Erkek |66 | Evli 3000 | Ilkokul Gog Kent | Cekirdek | Yok Yok
mezunu etmemis Aile
G2 | Erkek 73 | Evli 2250 | ilkokul Gog Kent | Cekirdek | Yok Var Psikolojik
mezunu etmis Aile
G3 | Kadin 86 | Evli 1200 | Okuryazar | Gog Kent | Cekirdek | Var Psikolojik, Var Fiziksel,
etmemis Aile Fiziksel Ekonomik,
Psikolojik
G4 | Kadin 83 | Dul 1100 | Okuryazar | Gog Kent | Cekirdek | Var Psikolojik, Var Ekonomik,
degil etmis Aile Fiziksel, Psikolojik
Kendini Thmal
G5 | Kadin 79 | Dul 543 Ikokul Gog Kent | Cekirdek | Var Psikolojik Yok
mezunu etmis Aile
G6 | Kadin 67 | Bekar 543 Okuryazar | Gog Kir | Cekirdek | Var Psikolojik Var Fiziksel,
etmis Aile Ekonomik,
Psikolojik
G7 |Erkek |80 |Evli 543 | Ilkokul Gog Kir | Cekirdek | Var | Psikolojik, Var Ekonomik,
mezunu etmemis Aile Kendini Thmal Psikolojik
G8 | Kadin 74 | Dul 543 [lkokul Gog Kar Cekirdek | Var Psikolojik, Var Fiziksel,
mezunu etmemis Aile Fiziksel Ekonomik,
Kendini Thmal Psikolojik
G9 | Kadn |81 | Dul 1200 | Okuryazar | Gog Kir | Cekirdek | Var | Psikolojik, Var Fiziksel,
degil etmemis Aile Fiziksel Ekonomik,
Kendini Thmal Psikolojik
G10 | Kadin 80 | Dul 543 Okuryazar | Gog Kir | Cekirdek | Var Psikolojik Var Ekonomik
degil etmis Aile
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Tablo 4. 5. Derinlemesine Goriismelerin Ozeti — 2

Cinsiyet | Yas | Medeni | Gelir | Egitim Gic Kir/ | Aile Ihmal | Tiirii Istismar | Tiirii
Durum Durumu | Etme Kent | Yapisi
G11 | Kadm 86 | Dul 543 Okuryazar | Gog Kent | Cekirdek | Yok Yok
degil etmemis Aile
G12 | Erkek 76 | Evli 1200 | Okuryazar | Gog Kent | Cekirdek | Var Fiziksel Yok
etmis Aile
G13 | Kadin 80 | Dul 543 Okuryazar | Gog Kent | Cekirdek | Var Psikolojik, Var Ekonomik,
degil etmis Aile Fiziksel Psikolojik
Kendini Thmal
G14 | Erkek |89 | Evli 1400 | Okuryazar | Gég Kir | Cekirdek | Yok Yok
etmemis Aile
G15 | Kadin |84 |Evli 1800 | Ilkokul Gog Kir | Cekirdek | Var | Kendini ihmal | Yok
mezunu etmemis Aile
G16 | Erkek |73 | Evli 1500 | Ilkokul Gog Kir | Genis Yok Yok
mezunu etmemis Aile
G17 | Kadin 80 | Evli 800 Tkokul Gog Kir Cekirdek | Var Kendini Thmal | Yok
mezunu etmemis Aile
G18 | Erkek 74 | Evli 1400 | Ilkokul Gog Kir Cekirdek | Yok Yok
mezunu etmemis Aile
G19 | Erkek 95 | Evli 543 Tlkokul Gog Kent | Cekirdek | Var Psikolojik, Var Fiziksel,
mezunu etmis Aile Fiziksel Ekonomik,
Kendini {hmal Psikolojik
G20 | Kadn |85 |Dul 543 Okuryazar | Gog Kent | Cekirdek | Var Psikolojik Yok
degil etmis Aile
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Tablo 4. 6. Derinlemesine Goriismelerin Ozeti — 3

Cinsiyet | Yas | Medeni | Gelir | Egitim Goc Kir/ | Aile Ihmal | Tiirii Istismar | Tiirii
Durum Durumu Etme Kent | Yapisi
G21 |Erkek |68 |Evli 3400 | Ilkokul Gég Kir Cekirdek | Yok Yok
mezunu etmemis Aile
G22 | Erkek 69 | Evli 1500 | Okuryazar | Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik, Var Ekonomik,
etmemis Aile Fiziksel Psikolojik
Kendini Thmal
G23 | Kadin 72 | Evli 1400 | Tlkokul Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik Yok
mezunu etmemis Aile
G24 |Kadm |92 |Dul 800 | Okuryazar | Gég Kir Cekirdek | Yok Yok
etmis Aile
G25 | Kadin 81 | Evli 1300 | Ilkokul Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik Var Ekonomik,
mezunu etmemis Aile Psikolojik
G26 | Erkek 78 | Evli 1400 | Ilkokul Gog Kir Cekirdek | Yok Var Psikolojik
mezunu etmemis Aile
G27 | Erkek 66 | Evli 543 | Okuryazar | Gog Kir Genis Var Psikolojik, Var Fiziksel,
etmemis Aile Fiziksel Ekonomik,
Kendini Thmal Psikolojik
G28 |Kadn |70 | Dul 1000 | Okuryazar | Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik, Var Fiziksel,
etmis Aile Fiziksel Ekonomik,
Psikolojik
G29 | Kadin 87 | Dul 1000 | Okuryazar | Gog Kir Genis Var Psikolojik Yok
etmis Aile
G30 | Erkek 80 | Dul 1200 | ilkokul Gog Kir Cekirdek | Var Kendini Thmal | Yok
mezunu etmis Aile
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Tablo 4. 7. Derinlemesine Goriismelerin Ozeti — 4

Cinsiyet | Yas | Medeni | Gelir | Egitim Goc Kar/ Aile Thmal | Tiirii Istismar | Tiirii
Durum Durumu Etme Kent Yapisi
G31 | Kadmn 83 | Dul 1700 | Tlkokul Gog Kar Cekirdek | Var Psikolojik, Var Fiziksel,
mezunu etmis Aile Kendini Thmal Ekonomik,
Psikolojik
G32 |Kadn |83 | Dul 50 Okuryazar | Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik, Var Fiziksel,
degil etmis Aile Fiziksel Ekonomik,
Kendini Thmal Psikolojik
G33 |Kadn |85 | Dul 543 | Okuryazar | Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik, Var Ekonomik,
degil etmemis Aile Kendini Thmal Psikolojik
G34 | Kadin 88 | Dul 700 | Okuryazar | Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik, Var Psikolojik
etmis Aile Fiziksel
G35 | Erkek 79 | EVli 600 | Okuryazar | Gog Kir Cekirdek | Var Psikolojik, Var Fiziksel,
degil etmis Aile Fiziksel Ekonomik,
Psikolojik
G36 | Erkek 71 | Evli 1680 | Ilkokul Gog Kent Cekirdek | Yok Yok
mezunu etmis Aile
G37 | Erkek |69 | Evli 2650 | Lise Gog Kent | Cekirdek | Yok Yok
mezunu etmemis Aile
G38 | Erkek 80 | Evli 1900 | Ilkokul Gog Kent Genis Yok Yok
mezunu etmemis Aile
G39 | Erkek 70 | Evli 1750 | ilkokul Gog Kent Genis Yok Yok
mezunu etmis Aile
G40 | Erkek |76 |Evli 1950 | Ilkokul Gog Kent | Cekirdek | Var | Psikolojik, Var Fiziksel,
mezunu etmis Aile Fiziksel Ekonomik,
Kendini Thmal Psikolojik
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Katilimcilara oncelikle sosyo-demografik bilgileri almak i¢in sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin yas profiline bakildiginda en diisiik yas 66, en yiiksek yasin ise 95
oldugu goriilmektedir. Yas ortalamasina bakildiginda ortalama yas 78 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin 21’1 kadin  19°u  erkektir. Medeni durum ele

alindiginda; 23’1 evli, 1’1 bosanmis ve 16’s1 duldur.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir durumu incelendiginde bireylerin aylik hane
geliri 50 TL ile 3400 TL arasinda degiskenlik gostermektedir. Ortalama gelire
bakildiginda ise; 1220 TL oldugu goriilmektedir. Bireylerin gelir kaynagi
soruldugunda emekli maasi, yashlik ayhigi, kira geliri ve esimin maast olarak
cevaplar alinmistir. “Esimin maas1 ile ge¢imimizi sagliyoruz” diyen bireylerin
tamami kadinlardan olugmaktadir. Bu dogrultuda kadinlarin is yasamina dahil
edilmemesi veya edilmesi durumunda sosyal giivencenin yapilmamis olmasi
kadinlar1 ekonomik olarak eslerine bagimli hale getirmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin gelir kaynaklarina bakildiginda 40 kisiden 11’inin yaslilik ayligi ile
gecimini sagladigr goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin bilgilerinden

hareketle katilimcilarin egitim durumu asagidaki sekilde tablolastirilmustir.

Tablo 4. 8. Katihmcilarin Egitim Durumu

Egitim Durumu Birey Sayis1
Okuryazar degil 9
Okuryazar 10
Ilkokul mezunu 20
Lise mezunu 1
Toplam 40

Tablo 4.8’e bakildiginda egitim durumunun agirlikli olarak ilkokul mezunlarindan
olustugu goriilmektedir. Egitim durumuna gore bireylerin cinsiyet ile Dbirlikte
karsilastirilmas1 yapildiginda okuryazar olmayan bireylerden sekizi kadinlardan

olusmaktadir. Bu durum kadin yash bireyleri istismara daha agik hale getirmektedir.
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Aile iligkilerinin ve sosyal iliskilerin devamliliginda bireylerin gé¢ durumunun etkili
olmasi sebebiyle go¢ etme durumu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin go¢ etme durumuna bakildiginda 40 katilimcidan 20’sinin go¢ etmis
oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak bireylerin kiminle birlikte yasadigi ithmal ve

istismar olgularinda énemli bir etken olmasindan dolay1 arastirma kapsaminda ele

alimustir.
Tablo 4. 9. Katihmcilarin Kiminle Birlikte yasadig:
Kiminle Birlikte Yasadigi Birey Sayisi
Yalniz yasiyor 13
Esiyle birlikte asiyor 17

Kiziyla birlikte yasiyor

Yegeniyle birlikte yastyor

1
Ogluyla birlikte yastyor 4
1
4

Esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasiyor

Toplam 40

Tablo 4.9’ya bakildiginda arastirmaya katilan yash bireylerin genellikle yalniz veya
esi ile birlikte yasadig1 goriilmektedir. Bu durum bireylerin yalnizlik hissetme algisi
tizerinde etkili bir faktordiir. Yashi bireylere yalmzlik hissetme durumuna
bakildiginda yalnizlik hisseden 27 katilimcidan 10’unun yalniz yasadigi ve yine 10
katilimcinin esi ile birlikte yasadigi goze ¢arpmaktadir.

Yash bireylerin yalnizlik hissetme durumlarina bakildiginda 27 birey kendini yalniz
hissettigini ifade etmistir. Esi ile birlikte yasayip yalmzlik hisseden bireylere
bakildiginda yalnmizlik hissetme nedenleri genellikle cocuklari, gelinleri/damatlari
velya torunlarindan kaynakli oldugu goriilmektedir. Katilimecilardan G7 bu durumu

sOyle ifade etmektedir:

“Iki tane oglum var. Ikisi de Milas ta yasiyor. Birisi hafta bir, on bes
de bir gelir. Ama digeri pek gelmez. Torunlarda dyle. Okula falan
gidiyorlar isleri agir tabi ama yine de yol gozliiyor insan en azindan

arasinlar istiyorsun.... Karsi evde kardesim oturuyor mesela gecerken
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ugrasa abi nasilsin diye sorsa olmaz mi? Hi¢ seslenmez. Gegenlerde
hastalanmis diye duyduk teyzenle gidelim dedik. Ama ben su

merdivenlerden inip evine varamadim.”

Katilimcinin ifadesine bakildiginda yalnizlik hissetmesinin diger sebebi ise,
akrabalar1 ve yakin ¢evresi ile olan iliskisidir. Yaslanma siirecinde fiziksel
kayiplardan dolay1 sosyal iligkilerdeki azalma ve ¢ocuklarin/torunlarin baska yerlere
gb¢ etmesi bireylerin yalnizlik hissetme durumu iizerindeki etkisini gostermektedir.
Geng ve Dalkilig’in (2013) yapmis oldugu calisma da yaslh bireylerin ¢ocuklar1 ve
akrabalar1 ile goriisme sikliginin yalnizlik hissetme diizeyleri tlizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Bu c¢alisma bulgulart ile katilimcinin sdylemleri paralellik
gosterir niteliktedir. Bunun yaninda Mentese’de ve Milas’ta gergeklestirilmis olan
nicel arastirmanin bulgularina bakildiginda (Tablo 4.1.) Mentese’de yash bireylerin
% 42,2’sinin kendini yalniz hissettigi, Milas’ta ise bu oranin % 46 oldugu

goriilmektedir.
4.1. Yash Bireylerde Ihmale iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda genel olarak ihmal bulgularina bakilacak olursa; ihmale
ugradigi tespit edilen 27 yash bireyin 19’unun kadin, 8’sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Egitim durumuna bakildiginda 8’inin okuryazar olmadigi, yine 8’inin
okuryazar oldugu ve 11’ininn da ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Thmale
ugrayan bireylerde medeni duruma bakildiginda 12’sinin evli, 1’inin bekar
(bosanmis) ve 14’iiniin dul oldugu tespit edilmistir. Thmale ugradig: tespit edilen

yasli bireylerin thmal tiirlerine gore dagilimi tablo 4.7.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.10. ihmal bulgularina rastlanan bireylerin ihmal tiirlerine gore dagilim

. Birey Sayis1
Thmal Tiirleri
Kadin Erkek Toplam
Fiziksel Thmal 9 6 15
Psikolojik Thmal 17 6 23
Kendini ihmal 8 6 14
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Bunun yaninda ihmale ugradigi belirlenen yashi bireylerden 19’unun kirda, 8’inin de
kentte yasadigi goriilmektedir. Gorlismelerdeki bilgiler dogrultusunda goc etme
duruma bakildiginda 16’sinin  baska kOy veya illerden gbo¢ etmis oldugu
belirlenmistir. Son olarak bireyin fiziksel olarak bagimliligi incelendiginde ise; 27

bireyden 14’iiniin kismen veya tamamen bagimli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11. ihmal bulgularina rastlanan bireylerin kiminle birlikte yasadig

Kiminle Birlikte Yasadig Birey Sayisi
Yalniz yastyor 12
Esiyle birlikte yastyor 9
Ogluyla birlikte yasiyor 3
Kiziyla birlikte yasiyor 1
Yegeniyle birlikte yastyor 1
Esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasiyor 1
Toplam 27

[hmal bulgularina rastlanan bireylerin kiminle birlikte yasadiklar1 yukaridaki tabloda
verilmistir. Tabloya gore ihmale ugrayan 27 bireyden 12’i yalniz yagsamakta, 9’u da
esi ile birlikte yasamaktadir. Yagh bireyler 6zellikle es kaybi sonrasinda kendini
yalniz hissetmekte ve yaslanmanin getirmis oldugu bazi fiziksel kayiplar nedeniyle
daha fazla eve kapanmaktadir. Cocuklarin egitim, is gibi kaygilar nedeniyle go¢
etmis olmasi, gelin/damat iliskilerinin siirli olmasi, ayrica komsu ve akrabalarin
yeterli sosyal destek saglamadigi durumlarda yasl bireyler kendini yalniz, dislanmis

ve yetersiz hissedebilmektedir.
4.1.1. Fiziksel ihmal

Yash bireylerde fiziksel ithmal durumuna bakildiginda 15 yash bireyin fiziksel

thmale ugradig: tespit edilmistir. Fiziksel ihmale ugrayan bireylerin 9’u kadin, 6’s1
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erkektir. Fiziksel ihmale ugrayanlarin medeni durumuna bakildiginda katilimcilarin
7’si evli ve 8’1 duldur. Bireylerin bagimlilik durumuna bakildiginda 9’u fiziksel

olarak kismen veya tamamen bagimli, 6’s1 ise bagimli degildir.

Katilimcilardan G4 esi vefat etmis, okuma yazmasi olmayan, 83 yasinda ve ogluyla

kalmakta olan bir kadindir.

“Esim on y1l once vefat etti. O zamandir oglanla ikimiz kalyyoruz. O
cogunlukla disarlarda oluyor. Evie pek ilgilenmez. Caligmiyor da.
Amcandan kalan para ile geginiyoruz... Soba ile isiniyoruz. Cogu
zaman evde yalniz oluyorum. Sobayi tek basima yakamiyorum.
Gegenlerde sobanin yaminda tuttugum gazeteleri tutusturuverdim,
komsular yetisti sesime. Yoksa ev yanacakti. Oglan sadece yatmaya
gelir hi¢hir seye dokunmaz. Ben de artik battaniye altinda

oturuyorum. Odunlar da bitti yakacak bir sey kalmadi.”
Bagka bir katilimcinin (G8) ise; 4 ¢ocugu ve 13 torunu bulunmaktadir.

“Cocuklarim da aym kéyde, ama kapimdan iceri girmezler. Kirk yilda
bir seslenirler. Burada tek basima yasiyorum. Yattigim yerden ¢ok zor
kalkiyorum. Yemegi bile ¢cogu zaman komgsular getiriyor. Bizde gelen
tabagi bos vermezsin. Oyle gordiik. Ama ben highbir sey koyamiyorum.
Evde bir sey yok ki... Bobrek, kalp hastasiyim. Ashinda doktora
gitmem lazim, ¢ok agrim oluyor bobrekten. Ama kim gotiirecek.
Kimseden fayda yok ki. Cocuklardan, torunlardan hayir yok... En son
ikKi ay once banyo yaptim onu da komsum yaptirdi. Sozde bir siirii

evlat-torun var.”

Asagidaki Fotograf 4.1 de G8’in yasadig1 ev goriilmektedir. 74 yasinda olan kadin
katilmcimin yasadigi evde g¢att naylon bir ortii ile kapatilmistir. Yagmur yagdigi
zamanlarda igeriye su girdigini ve yatagini ona gore yerlestirdigini belirtmektedir.
Benzer sekilde pencere kenarlarinda da duvarda goriilen acgikliklardan mevcuttur.
Cocuklarimin  kendisiyle ilgilenmedigini ic¢in c¢atiyt komgsularinin Orttiigiini

belirtmektedir.

72



Fotograf 4. 1.

Katilimcilardan G32’nin bes ¢ocugu bulunmaktadir. Fakat sadece bir oglunun
kendisi ile ilgilendigini belirtmektedir.

“Bu karsidaki ev oglumun. Gelin beni evde istemeyince burayt bana
vaptilar. Onlar Mugla’daki evlerinde kaliyorlar. Oglum haftada gelir
yemek getirir. Getirmedigi zamanlarda bazen komsular getiriyor.
Idare ediyorum bir sekilde... Burada yerde yatiyorum. Ortiiyii de
soguk diye evvel giin karsidaki kizcagiz getirdi geldi. ...”

Asagida goriilen Fotograf 4.2 84 yasindaki G32’nin yasadigi yerdir. Kaldigi yer
oglunun ikinci evinin bahgesinde tek odali bir alandir. Oda icerisinde mutfak, tuvalet
ve banyo ihtiyacini karsilayabilecek bir alan bulunmamaktadir. Mutfak ve tuvalet
ihtiyacin1 bahgede ayrilmis alanlarda gidermektedir. Katilimci soguk ve yagmurlu
havalarda disariya ¢ikmanin olduk¢a zor oldugunu belirtmektedir. Banyosunu ise,

gelini ne zaman gelirse o zaman yaptigini, bu slirenin bazen bir ay1 gectigini

73



belirtmektedir. Herhangi bir geliri bulunmayan yagh birey oglunun aylik olarak
kendisine verdigi 50 TL ihtiyaglarini karsilamaya calistigini dile getirmektedir.

Fotograf 4. 2.

Katilimcilardan G12 (76) esiyle birlikte yasamaktadir. Gegirdigi hastaliklar
sonrasinda ylirime zorlugu yasayan birey yardim almadan kisitli hareket imkanina

sahiptir. Bu sebeple pek ¢ok noktada esinin yardimina muhtactir.

“llaclarimi kendim icemiyorum. Ellerim titriyor. Hamim verir. Bir
stirti ila¢ var. Ben zamanlarini takip edemem. Hanim da unutur. Hani

benim ila¢ derim éyle getirir. ...”
4.1.2. Psikolojik ihmal

Yasli bireylerde psikolojik ihmal durumuna bakildiginda 23 yash bireyin psikolojik
thmale ugradig: tespit edilmistir. Psikolojik ihmale ugrayan bireylerin 17’si kadin,

altist erkektir. Psikolojik ihmale ugrayan bireylerin medeni durumuna bakildiginda
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katilimcilarin dokuzu evli, biri bekar (esinden bosanmis) ve 13’ duldur. Bireylerin
bagimlilik durumuna bakildiginda 11°1 fiziksel olarak kismen veya tamamen bagimli,

12’si ise bagimli degildir.

Yaslh bireylerde psikolojik ihmal olgularinda bireylerin ekonomik iliskileri etkili
olabilmektedir. Katilimcilardan G22 s6yle bir agiklamada bulunmustur:

“Bundan iKi sene dnce faland: galiba; 0glan geldi araba alacaklarmig
para istedi. Benim de elimdeki avcumdaki ne ki ona vereyim.
Veremedim. Ben aylik 1500 lira aliyorum. Ilaglarimiza, masraflara
ancak yetirivorum. Oyle olunca aramayi, gelmeyi azalttilar. Ayni
yverde oturuyoruz. Gelmeyeli 2 ay1 ge¢mistir. Gelin zaten once de

gelmezdi. ...”

G13 yataga bagimli 80 yasinda bir kadindir. Oglu ve gelini ile birlikte yasamaktadir.
Hem fiziksel hem de psikolojik ihmal bulgularina rastlanan birey durumunu su

sekilde ifade etmektedir.

“Iki senedir béyleyim kuzum. Gelinim bakiyor. Banyomu falan hep o
vaptirir. 3 hafta olmustur herhalde yikanali... Genelde gelin evde
olur. Ama benim yamma ¢ok gelmez. Icerlerde durur. Bazen bahgeye
iner. Evde olursa da burada durmaz. Beni de ¢ikarsalar ya bahgeye,

ctkarmazilar. ... ”

Yukaridaki soylemlerden hareketle yasli bireyin hem fiziksel hem de psikolojik
thmale maruz kaldigini1 sdylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica yasli birey gelinin
yanina gelmemesi nedeniyle istenmedigini diisinmekte ve yalmzli§i daha fazla
hissetmektedir. Bunun yaninda tablo 4.2.’de goriildigii gibi Mentese ve Milas’ta
yapilan ¢alismalarda yasli bireylerin g¢ocuklarindan bekledigi ilgiyi gormeme
durumuna bakildiginda iki calismada da oranlarin yaklasik % 15, torunlarindan
bekledigi ilgiyi gorememenin ise yaklagik %13 oldugu goriilmektedir. Cocuklardan
ve torunlardan bekledigi ilgiyi ve sosyal destegi gérememe durumu psikolojik ihmal

acisindan 6nemli bir gosterge olarak kabul edilebilir.

Baska iki ihmal tiiriine ait bulgular ise G33 tarafindan su sekilde belirtilmektedir.
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“Yavrum bu halde ben nasil temizlik yapayim. Gelinim gelirse o
yapryor. En son yazin temizlemisti. Banyomu da o yapturir, ti¢ ay oldu
vapali... Gegenlerde bahgede yiirtirken diistiim ayagim sisti. Simdi pek
ayakta duramiyorum. Oglan gelirken kedi bulmus gelmis canim
stkilmasin diye. Ama kedi insan gibi olur mu? Kendi gelmiyor ya

ondan. ...”

G33 goriismenin devaminda kedinin gelmesi ile birlikte yalnizligimin azaldigini dile
getirmistir. Fakat oglunun gelmemesi ve evin fiziki kosullarinin disariya ¢ikmaya
uygun olmamasi yagli bireyin sosyal alandan geri ¢ekilmesine sebep olmustur.
Evlerin genellikle yokus ya da egimli arazide yer almasi ve sokaklarda kaygan
taglarin kullanilmas1 gibi fiziki nedenler yasli bireyler daha ¢ok ev icerisinde vakit
gecirmesine ve kendini yalniz hissetmesine neden olabilmektedir. Mentese’de ve
Milas’ta yapilan ¢aligmalarda yasli bireylerin sosyal yasama katilimda fiziki sartlarin
(kaldirim, yokus ve merdivenlerin) yash bireylerin kullanimma uygun olmamasi

sebebiyle sosyal alanda zorluklar yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde de belirtildigi gibi yash bireylerde psikolojik ihmal igerisinde bireyin
yalnizlasmasina neden olmak, izole etmek ve iliskilerini kisitlamak da yer

almaktadir. G29 ile yapilan goriisme buna 6rnek olarak verilebilir.

“«

U¢ il once kizimin yamna tasindim. Bir bébregim  yok.
Karacigerden rahatsizim. Daha bir siirii hastahgim da var. Ug
evlattan bir kiz bakiyor iste. Allah razi olsun... Torunlar pek arayip
sormaz. En son bir oglumu 4-5 ay once gordiim. Ne yapiyor
bilmiyorum... Kizim bazen asagiya marketin oniine iner, orada oturur.
Beni indirmez. Gel demez yani. Ben kendim merdiveni zar zor
iniyorum. Tek basima gidip gelmek oliim gibi. O seslenmeyince ben de

)

bir sey demiyorum. ...’
4.1.3. Kendini ihmal
Yash bireylerde kendini ihmal durumuna bakildiginda 14 yash bireyin kendini ihmal

ettigi tespit edilmistir. Kendini ihmal eden bireylerin 8’i kadin, 6’s1 erkektir.
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Bireylerin medeni durumuna bakildiginda katilimcilarin 7°si evli ve 7’°si de dul
oldugu goriilmektedir. Yasl bireylerin bilerek veya bilmeyerek aliskanlik haline
gelmis davranig bigimleri kendini ihmal basligi altinda ele alinmaktadir. Buradan
hareketle G17 ile yapilan goriismede kendini ihmal durumu net bir sekilde

goriilmektedir.

“«

. Kizim benim bir siirii hastaligim var. Seker, ritim bozuklugu,
kireclenme, ... midem de rahatsiz. Bir siirii ila¢ kullaniyorum...
Kendim takip ediyorum ilaglarimi. Kim edecek ya?... Bazen ilaglarin

’

saatini kagiriveriyorum. Akil iste unutuyor.’

Bunun yaninda G7°nin goriigmesinde ses kaydi alinmamig ama goriisme not
edilmistir. G7, duyma kaybinin yaninda KOAH, prostat, akciger hastaliklar1 olan 80
yasinda erkek goriismecidir. Goriismeci yillardir hastaneye gidip gelmekten biktigini
artik kontrollerine zamaninda gitmedigini belirtmistir. Kontrollerine ge¢ gitmesinden
dolayr bazi ilaglarimi igmedigi giinler oldugunu fakat bunu umursamadigini dile

getirmistir.

Bir diger kendini ihmal bulgusu da G15’in goriismesinden elde edilmistir.
Gortismecinin  tansiyon, seker, safra kesesi, guatr gibi pek c¢ok hastalig
bulunmaktadir. Diizenli beslenmesi ve ilaglarini diizenli olarak takip etmesi
gerekmektedir. Fakat yash birey yatalak esine bakarken ¢ok yoruldugunu ve ¢ogu
zaman ilaglarini unuttugunu belirtmistir. Ayrica gorligme sirasinda su sozleri dile

getirmistir.

“Kizim, amcan dort yildir yatalak. Stirekli onun basindayim. Ben de
yaslandim, yoruluyorum ama c¢ocuklara da bwrakmaya icim el
vermiyor, kiyamiyorum... Amcan zaten mama ile besleniyor. Ben de
ne bulursam onu yiyorum. Yemek yapmadigim zamanlarda olmuyor

’

degil. Dolapta ne varsa o yeniyor iste. ...

G22 goriigmesinde tansiyondan kaynakli olarak felg gegirdigini belirtmektedir. Fakat

esinin kendisini uyarmasina ragmen, tansiyon ve seker ilaglarimi diizenli olarak
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kullanmadigini, zaman zaman bundan kaynakli da rahatsizliklar gegirdigini ifade

etmektedir.

Gorlismecilerin sdylemlerinin yaninda goriigme siirecindeki gozlemler ve goriigme

dis1 sohbetlerde ortaya ¢ikan diger kendini thmal durumlar su sekilde siralanabilir:
e Yapabilecegi halde kisisel ve ¢evresel hijyene gerekli 6zeni gostermemek,
e Agiz ve dis sagligini 6nemsememek,
e Diizenli ve dengeli beslenmemek,
e Spor yapmamak,
e Doktor kontrollerini bilingli olarak ertelemek veya iptal etmek,
e imkan oldugu halde mevsimine uygun giyinmemek,
e Gerekli oldugunu bildigi halde yardimci cihaz kullanmamak,

e Sosyallesebilecegi ortamlardan bilingli olarak uzak durmak, televizyon

izlemeyi tercih etmek ve

e Az veya ¢ok uyumak.

Fotograf 4. 3.
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Yukarida goriilen fotograf G30’un evinde c¢ekilmistir. Fotografta yastigin lizerindeki
koyu renkli lekeler olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Goriilen lekeler sadece yastik iizerinde
degil bireyin sik kullandigr minderi koltuk ve diger yastiklarda da bulunmaktadir.
Bireyin hem fiziksel giicii hem de yeterli malzemesi olmasma ragmen temizlige
dikkat etmiyor olmasi, ortamdaki hijyen eksikligi kendine ihmal davranisi

kapsaminda ele alinmistir.
4.2. Yash Bireylerde Istismara Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda genel olarak istismar bulgularina bakilacak olursa; istismara
maruz kaldigi tespit edilen 21 yash bireyin 13’tiniin kadin, 8’inin erkek oldugu
goriilmektedir. Egitim durumuna bakildiginda 7’sinin okuryazar olmadigi, 6’siminn
okuryazar oldugu ve 8’inin de ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bireylerde
medeni duruma bakildiginda 10’unun evli, 1’inin bekar (bosanmis) ve 10’unun dul
oldugu tespit edilmistir. Istismara ugradigi tespit edilen yash bireylerin ihmal

tirlerine gore dagilimi tablo 4.9. da gosterilmektedir.

Tablo 4.12. istismar bulgularina rastlanan bireylerin ihmal tiirlerine gore

dagilim
Birey Sayisi
Istismar Tiirleri
Kadin Erkek Toplam
Fiziksel Istismar 7 4 11
Psikolojik Istismar 12 8 20
Ekonomik istismar 12 6 18

Bunun yaninda istismar magduru yasl bireylerden 15’inin kirda, 6’sinin da kentte
yasadig1 goriilmektedir. Goriismelerdeki bilgiler dogrultusunda gé¢ etme duruma
bakildiginda 12’sinin baska kdy veya illerden go¢ etmis oldugu belirlenmistir. Son
olarak bireyin fiziksel olarak bagimlilig1 ele alindiginda ise; 21 bireyden 10’unun

kismen veya tamamen bagimli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.13. istismar bulgularina rastlanan bireylerin kiminle birlikte yasadig

Kiminle Birlikte Yasadigi Birey Sayis1
Yalniz yasiyor 9
Esiyle birlikte yasiyor 8
Ogluyla birlikte yasiyor 2
Yegeniyle birlikte yastyor 1
Esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasiyor 1
Toplam 21

Istismar bulgularina rastlanan bireylerden 9’unun yalniz, 8’inin ise esi ile birlikte
yasadig1 tabloda goriilmektedir. Buradan hareketle bireylerin ¢ocuklari, torunlart ve

esleri tarafindan istismar edildikleri sdylenebilir.
4.2.1. Fiziksel istismar

Arastirma Orneklemi icinde fiziksel istismara ugrayan bireylerin sayis1 11°dir.
Istismar bulgularina rastlanan bireylerin cinsiyet dagilimma bakildiginda 7’sinin
kadin, 4’tiniin erkek oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin 5°i evli, 1’i bekar ve 5
tanesi duldur. Egitim durumu incelendiginde, 3’iiniin okuryazar olmadigi, 4’iiniin
okuryazar oldugu ve 4’iinlin ilkokul mezunu olduguna ulasilmistir. Ayrica bireylerin
bagimlilik durumu analiz edildiginde 5’inin kismen veya tamamen bagimli oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda fiziksel istismara ugrayan bireylerin genellikle es ve
cocuklarindan istismar davranislart gordiikleri tespit edilmistir. G40, 76 yasinda
esiyle birlikte yasayan erkek bir katilimeidir. Fiziksel istismar bulgularini su sekilde

aktarmaktadir.

“Kizim benim iigiincii evliligim. Dérdiinciiyii de aldim simdiki esimin

tizerine ama o oldii. Onunla resmi nikah yapmamustik. Bununla resmi
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nikahimiz var. Ayni evdeyiz ama beni eve sokmuyor. Cok kavga
ediyoruz. Eve giresim de gelmiyor zaten. Gegenlerde kavga ettik de
elinde ne varsa kafama atti. Komgular hep sesimize ¢ikar. Elinde tiifek
olsa diisiinmez hemen vurur... O yiizden eve pek gitmem. Aksama

kadar disarilarda gezerim. ...”
Esi tarafindan bir bagka fiziksel istismara maruz kalan erkek birey de G35’tir.

“Benim hamm kacti gitti kizvm, iKi aydwr yok. Simdi yalniz kaliyor ama
hala evliyiz. Ne yapryor nerede hi¢ bilmem. Bayramda gelir mi diye
bekliyorum. Ama gelmez diyorlar... Beni evin icinde hep itelerdi.
Dovdiigii de oldu, sovdiigii de oldu. Ben pek ses etmezdim. Yemegi de
temizligi de ben yapardim. O hi¢bir sey yapmazdi, Otururdu. Cani
stkildi m1 Mugla’ya giderdi. Orada ne yapardi hi¢ bilmem. Zaten

benimle de pek konusmazdi. ...”

Baska bir katilimc1 olan G6 esinden bosanmis bes ¢cocugu olan bir kadindir. Gegimini

topladig1 otlar1 pazarlarda satarak saglamaktadir.

“Kizim benim egimden 16 sene 6nce bosandim. Ustiime kadin getirdi.
Ayrildim.  Cocuklarim da biliyor neden ayrildigimi. Onlar da
babalariyla goriismez. O beni ¢ok doverdi. Kolumu, parmaklarimi
kirdigt ¢ok oldu... Benim oglum bir kiz seviyordu. Ben kizi istemedim.
Oyle olunca evlenmediler. Simdi baska biriyle evli. Iki tane de
torunum var. Ama oglum kinli bana. Yan evimde oturuyor hi¢ gelmez.
Torunlart bile gondermez. Ben pazarlara gidiyorum ya hi¢ istemiyor.
Gordiik¢e soylenir, bagwrir... Bundan 4-5 ay onceydi dovdii beni.
Yiiziime kan oturmustu. Ilk de degil altinci dayak yiyisim. Simdi yine

2

gordiigii yerde kirarim bir tarafini diyor. Korkuyorum! ...
Bagka bir erkek katilimci ise ogullarindan siddet gordiigiinii su sekilde ifade etmistir.

“Benim oglanlar yaramaz. Ayni evde kalvyoruz. Ama beni eve pek
almazlar. Ben hep sokaklarda dolasirim. Anneleri de oyle.

Oglanlardan iKi defa dayak yedim. Cok fena dovdiiler. Para istediler.
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Bende para yok. Yiiriiyemedim. Anneleri de yapmayin bile demedi
(G27)....”

Bireylerin sadece esleri ve ¢ocuklarindan degil gelin ve damatlar1 tarafindan da
istismar davraniglarina maruz kaldigi arastirma kapsaminda tespit edilmistir. Bu

konuda 83 yasinda kadin katilimc1 olan G32 anlattiklari su sekildedir.

“Benim gelin biraz delidir. Yanima pek gelmez zaten. Mugla’da
oturuyorlar. Oglan gelir de gelin istemez. Birinde beni nacakla dévdii

yiiziimii kesti. Yemek bile yiyemedim. Cok aci ¢ektim. ...”
4.2.2. Psikolojik istismar

Aragtirma kapsaminda psikolojik istismara maruz kalan 20 yash bireye ulasiimistir.
Bu bireylerin 12’si kadin 8’1 erkektir. Bireylerin medeni durumu incelendiginde
10’unun evli, I’inin bosanmis ve 9’ununda dul oldugu goriilmektedir. Egitim
durumuna bakildiginda 6’s1t okuryazar degil, 6’s1 okuryazar ve 8’i ilkokul
mezunudur. Psikolojik istismara maruz kalan bireylerin 10’unun kismen veya

tamamen kendi bakimai i¢in baskalarina bagimli oldugu goériilmektedir.

Psikolojik istismar vakalari incelendiginde kendi ihtiyaglarini karsilayamadigi igin
bagkalarina bagimli olan bireylerde psikolojik istismar bulgularina rastlanmigtir. G31

bunu soyle ifade etmektedir:

“... Kizim, ben biitiin giin boyle yatryorum. Kalkamiyorum zaten ¢ok
zor yiirtiyorum. Yegenlerim bakiyor. Yemegimi onlar getirir. Gegen
giin yemek getirdiler, yivemedim. Midem istemedi. Biraz bagird,
soylendi. Ben bir sey demedim ama zoruma gitti. Yine de Allah raz

olsun diyorum. Ne diyeyim? Onlar da olmasa kimse gelmez, gitmez.

»”
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Fotograf 4. 4.

Yukaridaki fotograf G31’e aittir. Yasli birey tek bagina kalmakta ve yan evde oturan
yegenleri tarafindan ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Ama temel ihtiyaclar1i disinda
yegenlerini gormedigini, pencereden disariya bakarak onlar1  bekledigini
belirtmektedir. “Bazen gordiigiimde gelin diye sesleniyorum gelmiyorlar. Bazen de
duymuyormus gibi yapiyorlar, kagiyorlar...” diyerek bir istismar olgusunu daha dile

getirmistir.

Bir diger katilimci olan G27 ¢ocuklar tarafindan tehdit edildigini ve korktugunu
sOyle ifade etmektedir.

“Oglanlardan korkuyorum. 2 defa dovdiiler ya zaten. Yanlarinda
agzimi a¢amiyorum. Bazen evden kovuyorlar. Gelirsen, para
getirmezsen soyle yapariz, boyle yapariz diyorlar. Oyle olunca birkag

giin eve gitmiyorum. Ya da giindiiz vakti onlar yokken gidiyorum.”

Arastirma kapsaminda G8’e de azarlanma ve tehdit edilme davraniglarina maruz

kalma durumunu 6l¢gmek amaciyla sorular yoneltilmistir.
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“Ben boyle gelen herkese beni huzurevine gétiriin diyorum.
Cocuklarim bana ¢ok kizryor. Bir daha boyle soylersen seni doveriz
falan diyorlar, bagiriyorlar. Ama ben ne yapayim. Onlar da
ilgilenmiyorlar ki. Benim de camima yetti. Su halime bak! Burada

nasil yasayayim. ...”

Fotograf 4. 5.

Yukarida yer alan fotograf Milas’in Dibekdere Mahallesi’'nde G8’in evinde
¢ekilmistir. Evin duvarinda bulunan baca agikligindan yagmur ile birlikte akintilarin
meydana geldigi goriilmekte ve G8 tarafindan da akintilar sebebiyle agir bir kokunun
oldugu ifade edilmektedir. Ayrica yapilan gozlemlerde evdeki kapilarda kiriklar
oldugu goriilmektedir. Evin genel haline bakildiginda etrafta yigili halde duran pek
cok koli, eski minderler, temiz olmayan battaniyeler géze c¢arpmaktadir. Bunun
yaninda evin temiz olmadigt yash bireyin bu ortam igerisinde yasamini

stirdiirmesinin saglikli olmadig1 goriilmektedir.
G25 ile yapilan goriismeye bakildiginda ise;

“Benim egim sinirli bir adamdir. Herkes ondan ¢ekinir, geri durur.

Evde de oyledir. Bana ¢ok bagirir. Agzimin ayari hi¢ yoktur. En ufacik
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bir seye bile bagirir. Agladigim ¢ok olur. O da goriir ama huyundan
vazgegmiyor. Ben de bir sey demem. Iyice sinirlenip bagirmasin diye.

Allah var hi¢ dovmedi ama laflart pek beter. ...”

Istismar olgular1 sadece es ve cocuklardan degil bireylerin komsularinin

davraniglarindan kaynakli da ortaya ¢ikabilmektedir:

“Gegenlerde yan komgsu ile tartistik. Bizim bahg¢eden su oraya mi
gitmis ne olmug. Oyle bir sey iste. Bagirmaya, sévmeye basladi. Ben
de bagirdim. Sonra eline odunu ald: tistiime yiiriidii. Komgular yetisti

geldi. Simdi korkuyorum goriince bir sey yapar mi diye (G26).”

“... Bunlar yan komsumuz. Bizim bah¢ede zamaninda bir incir bitmis.
Ben de dékmedim kendisi yetismis. Yolu géremiyoruz kes dediler. Ben
de Allah’in kendi yetistirdigi nimet dedim. Karis1 da kardesi de beni
tehdit etti. Kalbimi kirdi seni soyle yaparim boyle yaparim dedi.
Sustum ben de. Kiifiir yapti bana. Yapsin varsin éyle iste kizim. Simdi
konusuyoruz da ben her seyi i¢cimde tutuyorum... Komsulardan
korkuyorum iste. Baska bir komsumuz daha var. Tarlalarimiz yakin
onlardan da korkuyorum. Onlar da bana kiifiir yapiyorlar. Uzaktan
akrabamiz oluyorlar bir de. Déverler diye korkuyorum. Burada
yalnizim (G7).”

“Bir tane ¢ocuk vardi mahallede zamaninda ¢ok onceden babasiyla
tartismistim.  Cocuk hapse girip ¢ikmigti zaten. Bir aksam eve
donerken yolda karsilastik. Beni sikistirdi. Tehdit etti. Elinde bicak da
vardi. Oldiirebilirdi. Sonra birileri geldi onlar aldi. Sokag
kullanamaz olmustum. Yeni duydum tekrar hapse girmis. Rahatladim

(G2).”
4.2.3. Ekonomik istismar

Ekonomik istismara maruz kalan bireylere bakildiginda 18 yasl bireyden; 12’sinin
kadin ve 6’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Bireylerin 8’1 evli, 1’1 bekar ve 9’u da

duldur. Egitim durumuna bakildiginda; 7’sinin okuryazar degil, 5’inin okuryazar ve
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6’smin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bireylerdeki bagimlilik durumu
incelendiginde 10’unun kismen veya tamamen bagkalarina bagimli oldugu
gorilmektedir. Ekonomik istismara ugramig bireylerin kirda ve kentte yasama

durumuna bakildiginda 13’{iniin kir da yasadig1 goriilmektedir.

Ekonomik istismar tanimlamalarinda bireylerin para ve mallarinin  kendi
inisiyatifinde degerlendirilmesinin engellenmesi yer almaktadir. Fakat goriismeler
sirasinda elde edilen bulgularda yash bireylerin istekleri disinda para ve mallarinin

kullanildig1 goriilmektedir.

“... Benim esim 7 yil once vefat etti. Bir tane iivey oglum var. Benim
cocugum olmadi. Oldu da yasamadilar. Uvey oglan simdi konusmuyor
benimle. Babasindan kalan maast ben aliyormusum. Onun daha ¢ok
ihtivact varmis. Ilk baslarda gelirdi isterdi. Ben de torunlarin
okullarina yardimim olsun diye verirdim... Esimden oliince araba,
inek, mal falan kaldi. Onlarin hepsini satmis. Bes kurus gormedim.

Simdi bir de maas1 alryyorum diye her yerde arkamdan laf ediyormus

(G9).”

Bir diger ekonomik istismar olgusu gelini tarafindan istismar edilen G3’iin

ifadelerinde yer almaktadir:

“Biz amcanla iki kisi yasiyoruz. Cocuklar torunlar pek gelip
gitmezler. Oglanlardan birisi de bu koyde oturuyor ama ¢ok
gelmezler. ‘Su yemegi yaptik sana getirelim dedik’ demezler... Evin
temizligini Qelin yapiyor ama para veriyoruz. Bagka tirlii eve
dokunmazmug, dyle demiy... Torunlar da bir sey alacaklari varsa oyle
gelirler. O zaman da bana degil dedelerini bulurlar. Ben de para

olmuyor diye gelmezler. ...”

Yash bireylerde ekonomik istismar sadece bireyin elindeki paray1 veya mallar1 almak
olarak diigiiniilmemelidir. Bireyin gelir durumu dikkate alinmadan yaptirilan
harcamalarda 6nem tasimaktadir. Yasli bireyler, bir baski altinda olmasalar da

yakinlarmin iiziilecegi, kendisiyle ilgilenmeyecekleri, ziyaret etmeyecekleri gibi
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nedenlerle para vermeye, onlar adina bor¢lanmaya raz1 gelmektedirler. G10 esinden
kalan maas ile gecinen 81 yasinda bir kadin katilimcinin sdylediklerine bunu gérmek

mumkuindiir: .

“Bunlar bana kredi cektirdiler kizim. Ev i¢in lazzmmus. Oyle dediler.
Ben de tamam dedim. Ama ¢ok da gonliim yoktu. Kiiserler gelmezler
diye korktum. Maastan geriye bir sey kalmiyor ki. 300-400 lira falan
geliyor bana. Onu da geldiklerinde torunlar isterse diye aywrmaya

calisiyorum. ...”
Bunun yaninda 95 yasinda olan G19 sunlar1 ifade etmektedir.

“... Cift¢ilik yapiyordum gencken. Emekli olmadim. Kendi maasim da
vok. Cocuklar yardim ediyor. Aylik 500 lira falan veriyorlar. Burada
yalniz kaliyorum. Teyzen kizin yanmina gitti. Orada kaliyor. O da burada
Koéycegiz’'de yasiyor. Kizimiz avukathik yapiyor, ama pek ugramaz.
Bana da gel bizimle kal diyorlar ama gitmiyorum... Evde yakacak pek
kalmadi. Komiiriin yamina, Qidip sokaktan bir seyler toplayip onu
yakiyorum. Onceleri elden ayaktan diismeden iyiydi. Simdi dyle degil,
her seyi kendim yapiyorum. Camagswri elimde yikiyorum... Bir tane
arsam vardi. Onu kizim istedi. Diger ¢ocuklar burada degil gelmezler
nasil olsa bana ver dedi. Teyzen de verelim diye ¢ok zorladi basimi
didikledi. Mecburen verdim. Simdi elde bir sey kalmad:. Verecekler de
isini goreceksin. 500 lirayla ne vyiyeceksin, neyi yakacaksin. Laf

’

anlatamiyorsun bunlara. ...’

Genel olarak bakildiginda yaghlarin ihmal ve istismarmin timiiyle disaridan
kaynaklandigin1 s6ylemek pek miimkiin degildir. Tek tarafli bir goriisme yapilmis
olsa da bazen komsular, bazen ¢ocuklar, bazen yakinlar1 ile de sohbet etme sansi
dogmustur. Bu goriismelerden edinilen bilgilere gore cocuklarin, yakinlarin veya
kimi zaman devletin yardim Onerileri, huzurevine génderilme Onerileri, ¢ocuklarin
yaninda, onlarin yasadigi yerde birlikte yasama Onerileri yash bireyler tarafindan

cesitli gerekgelerle reddedilmektedir. Icinde bulunduklari ihmal ve istismara agik
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durumlarin  kendi tercihlerinden de kaynakli durumlar oldugunu bu nedenle

belirtmekte fayda bulunmaktadir.

Fotograf 4. 6.

Fotograf 4. 7.

Yukarida yer alan fotograflar (4.6 ve 4.7) G19’un evinde ¢ekilmistir. Goriintiilerde
goriilecegi gibi ev olduk¢a bakimsiz ve kotii durumdadir. Goriisme sirasinda evin

pencere ve kapilarinin tam kapanmadigi ve bazi pencerelerinin kirik oldugu
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gbzlemlenmistir. Bu durum 6zellikle yagmurlu ve soguk havalarda evin durumunu

daha da kotiilestirmektedir.
4.2.4. Cinsel Istismar

Aragtirma kapsaminda 40 kisi ile yapilan derinlemesine goriismelerde cinsel istismar
bulgularmma rastlanmamistir. Fakat bir katilimcinin  sdylemlerindeki  ve
davraniglarindaki tedirginlikten dolay1 cinsel istismara ugramis olabileceginden
stiphelenilmistir. Bu konuda tiim sorulara ragmen Katilimcmin bu siipheyi
giiclendirecek herhangi bir beyani s6z konusu olmadigi i¢in arastirmanin analizlerine

dahil edilmemistir.

Arastirma kapsaminda son bes yilda medyaya yansiyan yasli bireylerde istismar
haberleri tarandiginda 58 haber icerisinde 14 haberin cinsel istismar igerdigi

goriilmektedir. Bu haberlerden bazilar1 su sekildedir:

2014 yilinda yayimlanan haberde 81 yasinda ve yalniz yasayan S.Y’nin saldirgan
tarafindan &nce darp edildigi daha sonra ise tecaviize ugradig: belirtilmektedir.!* Bir
diger haber ise 2016 yilinda gerceklestigi belirtilen ve uyusturucu madde kullanan
birey tarafinda tecaviize ugradigi tespit edilen H.U’ya ait olan haberdir. Haberde
yaslt bireyin istismar sonrasinda yasamini yitirdigi belirtilmektedir. Medyada yer
olan haberlerde sadece tecaviiz degil, taciz ve tecaviiz girisimlerininde oldugu
goriilmektedir.’? Bunlardan bir tanesi 2018 yilinda 76 yasindaki yash bireyin 37
yasindaki birey tarafindan taciz edildigi ve bagirma sonucu yakinlarinin gelmesiyle
tecaviiz girisiminden kurtuldugu belirtilmektedir.!® 2015 yilinda yayinlanan haberde
ise yagh bireyin 6nce parasinin ve altinlarinin alindig1 daha sonra ise tecaviiz edildigi
goriilmektedir.}* Haberler incelendiginde yash bireylerin sadece taciz ve tecaviize
maruz kalmadigi beraberinde ekonomik ve fiziksel istismara da maruz kaldiklart

acikca goriilmektedir.

L http://www.hurriyet.com.tr/gundem/81-yasindaki-kadina-tecavuz-26358573  (Erisim  Tarihi:
10.11.2018)

12 https://www.bolununsesi.com/haber/153807/yasli-kadina-tecavuz-edip-oldurmus (Erisim Tarihi:
10.11.2018)

13 https://www.sabah.com.tr/quney/2018/08/05/yasli-kadina-cinsel-istismarda-bulunan-zanli-yakalandi
(Erigim Tarihi: 10.11.2018)

1 http://www.milliyet.com.tr/vasli-kadina-tecavuz-ve-gasp-iddiasiyla-eskisehir-yerelhaber-613098/
(Erisim Tarihi: 10.11.2018)
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4.3. Bulgularm Genel Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda yasli bireylerdeki ihmal ve istismar olgularmin nedenlerini
ortaya koymak amaciyla 40 yashi bireyle derinlemesine goriisme yapilmistir.
Gortismeler sonucunda hazirlanmis olan tablolara (Tablo 4.4., 4.5., 4.6. ve 4.7.)
bakildiginda 27 bireyin ihmale ve 21 bireyin ise istismara maruz kaldig1 goriilmiistiir.
Bu noktada 6rneklemin rastgele secilmis oldugu g6z oniine alindiginda ortaya ¢ikan
bu rakamlarin olduk¢a 6nemli bir veri oldugu goriilmektedir. Yukarida yer alan
arastirma verilerinin analizlerinden de anlasilacagi tlizere yash bireyin birden fazla
thmal ve istismara ugramasi s6z konusu olabilmektedir. Dagbas’in (2014), Ergin’in
(2012) ve Artan’in (1996) yash bireylerde ihmal ve istismar {izerine yapmis oldugu
calismalar incelendiginde yash bireylerde birden fazla ihmal ve istismar tiiriine
rastlandigi goriilmektedir. Ayrica yashi bireylerin ¢ogunun ihmal ve istismar
konusunda da bilingli olmadigi, ancak 6rnekli olarak soruldugunda kendisinin de

bdyle bir sey yasadigini soyledigi goriilmektedir.

Mentese ve Milas’ta yapilan caligmalara bakildiginda goze c¢arpan Onemli
bulgulardan birisi evlenmek isteyen yasli bireylerin agirlikli olarak erkeklerden
olusmasidir. Ozellikle yash kadinlarin evliligi istememelerinin temel nedeni, esleri
oldiikten bir siire sonra hissettikleri rahatlama duygusudur. Kendileri ile birlikte bir
kisinin daha bakimini lstlenmek agir gelmektedir. Egleri 6ldiikten sonra onlarin
maaglarin1 alabilmeleri ve toplumsal olarak kadin yaslilarin erkeklere oranla daha
fazla kabul ve yardim gormeleri de evlenmek istememelerinde 6nemli etkendir.
Ayrica bu iki arastirma da ortaya ¢ikan bir diger onemli bulgu da yash bireylerin
yalnizlik hissetme durumlarinin azimsanmayacak oranda olmasidir. Bu yalnizlik
duygusu ve ¢ocuklarindan, torunlarindan bekledigi ilgiyi gor(e)meme bireylerin

kendini ihmal edilmis ve dislanmis hissetmesinde etkilidir.

Yash bireylerde ihmal ve istismar bulgularinda arastirmada da goriildigli gibi
cinsiyet dagilimi kadinlar {izerine yogunlasmaktadir. Bu ¢alisma da kadimnlarin
agirlikli olmasinin nedeni olarak toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda kadinin daha
pasif goriilmesi ve gelirin yaglilik ayligi etrafinda yogunlagmasi gosterilebilir.
G34’in kurdugu su ciimleler bu durumu destekler niteliktedir. “Benim bir tane

cocugum var yavrum. O da gelmez. Babasi varken gelirlerdi. O soylene soylene
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getirirdi. O da oliince iyice gelmeyiverdiler.” Literatirde Ozer’in (2013),
Keskinoglu’nun (2004) ve Kissal’m (2008) gerceklestirmis oldugu g¢aligmalarin
bulgularina bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ihmal ve istismara
maruz kaldig1 goriilmektedir. Ayrica yabanci literatiir incelendiginde Pavlik (2001)
ve Comijs’in (1998) yapmis oldugu caligmalarda kadinlarda erkeklere oranla daha

fazla ihmal ve istismar bulgularina rastlandigi belirtilmektedir.

Egitim durumuna bakildiginda egitim durumun diisiik olmas1 thmal ve istismarin risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde
okuryazar olmayan bireylerin daha fazla ihmal ve istismar davraniglariyla
karsilastiklar1 goriilmektedir. Ozer’in (2013) ve Keskinoglu ve arkadaslarmm (2004)
yapmis oldugu c¢alismalarda da okuryazar olamama veya egitim diizeyinin diisiik
olmasi1 yasl bireylerdeki ihmal istismar olgularinda 6nemli bir faktdr olarak
belirtilmis ve bulgulanmistir. Bunun yaninda Aslan’in 2012 yilinda gerceklestirdigi
calismada okuryazar olmayan yash bireylerin ihmal ve istismar ortalamasinin yiiksek
oldugu gériilmektedir. Thmal ve istismar bulgularinin egitim seviyesi ile ters orantili
olmasinin nedeni olarak; egitim seviyesi yliksek bireylerin sagliklarini koruma, hak

arayabilme ve kendini ifade etme becerilerinin daha gelismis olmas1 sOylenebilir.

Aile tipine bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin biiyiikk bir kisminin ¢ekirdek
ailede yasadig1 goriilmektedir. Modernlesme ile ailenin c¢ekirdek aileye doniismesi,
cocuklarin ve torunlarin uzak olmasi yash bireylerin yalniz ve dislanmisg
hissetmesine neden olabilmektedir. Burada aile bireylerinin gé¢ etmis olmasi da
onemli bir etken olarak goriilmektedir. Gerek gog ile alisilan ¢evreden uzaklasilmasi,
gerek akrabalardan ayrilma, gerekse ¢ocuklarin ve torunlarin egitim veya ekonomik
gerekgelerle uzaklagmasi bireylerin yalnizlik hissini kuvvetlendirici bir etken olarak
goriilmektedir. Go¢ ve aile yapisi, dislanma ve yalmizlik hissinin disginda yash
bireyler de ithmal faktorii olarak goriilmektedir. Bireylerin uzakta yasayan yakinlari
ile yliz yiize veya telefonla konusma siklig1 yash bireylerde ihmal edilme duygusunu
olusturdugu sdylenebilir. Aslan’in (2012) yiiriitmiis oldugu ¢alisma da aile yapisinin
istismar bulgularinda 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Bu calismada ileri yas,
yalniz yagama ve egitim seviyesinin de diisiik olmas1 durumlarinin ¢ekirdek aile ile

birlesmesi sonucunda istismar ortalamalarinin arttig1 belirtilmektedir.
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Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise; ihmal ve istismar davraniglarinin yash
bireylere daha ¢ok esleri ve cocuklar tarafindan uygulandigidir. Ayrica eslerin
disinda gelinlerin ve torunlarin da ihmali ve istismar1 uygulayici oldugu arastirma
kapsaminda bulgulanmistir. Bu kapsam da aragtirmada elde edilen bulgu Artan’in
(2016) calismasi ile benzerlik gostermektedir. Calismada yash bireylere yonelik
ekonomik istismar iizerinde durulmaktadir. Huzurevinde kalan bireylere uygulanan
bu arastirmada istismari uygulayan bireylere bakildiginda ilk sirada bireylerin

cocuklarmin yer aldig1 goriilmektedir.

Yapilan goriismelere bakildiginda psikolojik ihmal, ekonomik ve psikolojik istismar
sik rastlanan ihmal ve istismar tiirleri olmustur. Dasbas’m (2014), Ozer’in ve
Aslan’in (2012) gergeklestirmis olduklar1 ¢aligmalar da benzer nitelik tagimaktadir.
Ozellikle cinsel istismar bulgularna ¢ok az rastlanmasinin nedeni konunun ¢ok
hassas olmasi ve bireylerin bu durumu ifade etmekte zorlandiklari sdylenebilir.
Yapilan goriismeler sirasinda bir katilimcinin verdigi cevaplardan ve hareketlerinden
stiphelenilmis olsa da kendilerinin beyanlar1 s6z konusu olmadigi i¢in analizlere

dahil edilmemistir.

Bagimlilik durumuna bakildiginda ihmal ve istismar olgularinda bagimlilik risk
faktorii olarak goriilmektedir. Goriismeler kapsaminda hem bagimli hem de ihmal ve
istismara maruz kalmis bireylere bakildiginda toplamda 24 ihmal ve istismar
olgusuna rastlanmistir. Kendirli’nin (2016) 253 yash birey ile gerceklestirmis oldugu
calisma da bagimlilik oranini ile ihmal ve istismar davranislari arasinda paralellik
oldugu sonucuna varilmistir. Yash bireyler yasin artmasi ile meydana gelen fiziksel
kayiplar ve kendi ihtiyaclarini karsilayamama durumu bireylerin bagimliligim
arttirmaktadir. Bagimliligin artmasi ile birlikte yash bireyler daha korunmasiz,
savunmasiz ve istismara agik hale gelmektedir. Bagka bir ifade ile yash bireylerde
meydana gelen ¢ogunlukla kronik hastaliklarin getirdigi fonksiyon kaybi ve ilerleyen

siirecte artan bagimliligin ithmal ve istismarlarin etkeni oldugu sdylenebilmektedir.

Yash bireylerin dislanma ve yalmzlik hissetmelerinin  ihmal ve istismar
ugramalarinda hem neden, hem de sonuglarindan birini olusturdugu sdylenebilir.
Yaslanma siirecinde meydana gelen fiziksel kayiplar bireylerin evin igerisinde daha

fazla zaman gegirmesine neden olmaktadir. Bu durum bireyleri sosyal alandan ayirip
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yalnizlagmalarina neden olmaktayken, diger taraftan ihmalin de kapisini
aralamaktadir. Tam tersi bakis acisi ile bakmak gerekirse yasli bireyler, maruz
kaldiklar1 ihmal ve istismar davranislari sonucunda kendilerini yalniz, dislanmas,
ozgiiveni kirilmis ve degersiz hissetmektedirler. ice kapanma davranislar ile
baslayan siire¢ daha ileri evrelerde depresyona doniisebileceginden ihmal ve istismar

olgularinin 6nlenmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Ozellikle psikolojik ihmal ve istismar durumlarinda yash bireylerin kendini daha
yalniz hissettigi sOylenebilir. Bu bir kisir dongiidiir. Yash bireylerin azarlanma,
istenmedigini diisiinme ve yashlhigin bir dezavantaj oldugu hissine kapilmasi
durumunda bireylerin kendini yalniz hissettigi goriilmektedir. Ayrica yaslanma ile
meydana gelen yeti kayiplari yasl bireyin bagkalari ile iliski kurmasini zorlastiran bir
etkendir. Bu siirecte bireylere gerekli sosyal destegin es, ¢cocuklar, torunlar ve yakin
cevresi tarafindan saglanamadigi durumlarda da yashi birey kendini daha fazla yalniz

ve dislanmis hissetmektedir.

Saha calismasi sonucunda yasl bireylerin kiminle birlikte yasadigina bakildiginda;
genellikle yalmz veya esleri ile yasadiklar1 goriilmektedir. [hmal ve istismar
olgularinda yalniz yasamak bireyleri kirllgan ve savunmasiz hale getirmektedir
(Dasbas 2004: 106). Yaslanma ve es kaybi gibi nedenler yash bireyin diger aile
bireylerinden beklentilerini degistirici bir etken olarak gosterilebilir. Bu siirecte
ailenin gerekli destegi saglamamasi, olusan yeni duruma ayak uyduramama gibi
nedenler ile destegi saglayamamasi yash bireylerin daha fazla yalnizlik hissetmesine

ve duygusal agidan 6rselenmesine neden olmaktadir.

Arastirmaya katilan yaslh bireylere dini gorevleri yerine getirme ile sosyal iligkiler
arasinda bir bag olup olmadig1 sorulmustur. Yash bireylerin biiyiik bir boliimiiniin
iliskilerinde bunun etkili olmadigin1 dile getirmislerdir. Fakat alt1 katilimc1 sosyal
iligkiler ile dini gorevleri yerine getirme arasinda bir iliski oldugunu ifade etmistir.
Bu bireylerin ithmal ve istismara ugrama durumu incelendiginde dort katilimecinin
ihmal velya istismara maruz kaldigi goriilmektedir (G9, G7, G17 ve G23). G7, 80
yasinda fiziksel olarak kismen bagimli, erkek katilimcidir. “Dua ediyorum kizim.
Abdest tutmuyordur ama olsun. Allah canimi alsin diye dua ediyorum. Cok ¢ektim.

Rezil oldum. Teyzen de benim yiiziimden ¢ekiyor, ona dua ediyorum. O bari ¢ekmesin
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diye.” Q9 ise; “evde hep yalnizim. Komsular falanda pek gelmez. Televizyondan
falan da anlamam. Bozarim diye korkarim. Oturdugum yerden dua ederim iste.”
Ihmal ve istismar ile basa ¢ikma yontemi olarak goriilen dua etmek, ibadet etmek
veya dine yonelmek gibi eylemlerin bir bag etme yoOntemi olmasinin yaninda

yalnizliklarini azaltict bir unsur oldugu da goze ¢arpmaktadir.

Bireylere, inancin ve ibadetin sosyal iliskilerinde nasil etki yarattig1 soruldugunda ise
G24 “okumalar bahane oluyor, birbirimize gidip geliyoruz. Cumalari da gelen giden
olur. Oyle olunca ev pek bos kalmiyor ... Sayildigini hissediyorsun.” diyerek dinin bir
sosyallesme araci olarak goriildiigiinii ifade etmektedir. Bunun yaninda baska bir
katilimcer olan G23 “kizim ibadet etmiyor olsam daha ¢ok gelenim olurdu. Bizim
burasi biraz degisik. Ama ben yine de ediyorum Allah’a ¢ok siikiir.” diyerek farkli
bir bakis acisin1 6ne siirmektedir. Buradan hareketle her bireyin yasadigi sosyal ¢evre
ve bu ¢evredeki iliskilenme bigimlerinin farkli oldugu ve bu iliskilerin kendi

icerisinde ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM: SONUC VE ONERILER

18. yiizyilda baslayip, 20. yiizyilda biiyiik bir atilim saglayan sanayilesme toplumlari
geri doniilmesi imkansiz Olgiilerde degistirmistir. Bu degisimler basta ekonomi ve
aile olmak tizere tiim toplumsal kurumlarda kendini gostermistir. Sanayilesmeye
paralel ve onun da sebebi olarak bilim ve teknolojinin gelismesi ile birlikte niifus
dinamikleri degismis ve beklenen yasam siiresi uzamistir. Toplumsal degismeyle
birlikte de toplumlar artik yaslanan toplum halini almaya baslamistir. Toplumda yasl
nifusun artmaya baslamas1 farkli dinamikleri ve sorunlar1 ortaya c¢ikarmaya
baslamistir. Yaglh bireylere yonelik ihmal ve istismarlar da bu sorunlar arasinda yer
almaktadir. Bu kapsamda yapilmis olan arastirmada, Mugla ilinin Mentese, Milas,
Koycegiz ve Yatagan ilcelerinde yasamakta olan 65 yas ve iistiindeki 40 yash birey
ile derinlemesine goriisme yapilarak ve gozlem teknigi kullanilarak veriler elde
edilmig, olusturulan varsayimlar dogrultusunda ihmal ve istismar olgular

incelenmistir.

Aragtirmanin temel varsayimi; “yash bireylerin ihmal ve istismarinda geleneksel
toplum yapisindan modern toplum yapisina gegis siireci ile birlikte degisime ugrayan
aile yapisi, sosyal iliskiler ve iiretim iliskileri etkilidir” olarak belirlenmistir. Saha
arastirmas1 sonucunda elde edilen verilere bakilarak bu varsayimin dogrulandig:
sOylenebilir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda yasli bireylerin ihmal ve
istismarinda sosyal iligkilerin, aile iliskilerinin ve dolayli olarak {iretim iligkilerinin
etkili oldugu goriilmektedir. Yasl bireylerin ¢ocuklar1 ve torunlart ile iliskilerinde
hem ekonomik hem de ¢evresel faktorlerden kaynakli meydana gelen zayiflama yash
bireylerin ihmal ve istismarina neden olmaktadir. G7°nin torunlar1 i¢in sdyledigi
“Okula falan gidiyorlar igleri agir tabi ama yine de yol gozliiyor insan, en azindan

arasinlar istiyorsun...” sozleri bu noktada 6nemli bir bulgudur.

Geng bireylerin modern toplum yapisi icerisinde ve iiretim iligkilerinde aktif yer
alabilmek adina anne-babasinin yanindan ayrilmalari ve kendilerine bir hayat kurmak
icin yaptiklar1 eylemler sonucunda dolayli olarak dahi olsa ihmal ve istismar
bulgular1 ortaya g¢ikarmaktadir. Ayrica bu noktada yash bireylerin gelir diizeyi

gozetilmeksizin, ¢ocuklarin ve torunlarin maddi destek saglamayr her kosulda
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ebeveyn gorevi olarak gdrmesi de istismarin altinda yatan sebeplerden biri oldugu

sOylenebilir.

Sanayi devrimi ile hizlanan kirdan kente go¢, toplumlardaki pek ¢ok yapiyr degisime
stiriiklemistir. Bu yapilarin basinda da aile kurumu yer almaktadir. Kentlesme siireci
ile birlikte kirdan kente yogun olarak yasanan geng niifus gog¢ii, yaslh bireylerin kirsal
alanda kalarak yalnizlagmasima ve ihtiyaglarin1 tek basma karsilamak zorunda

kalmasinda 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ote yandan kente gog eden yash bireylere bakildiginda ise, kentlilesme siirecini tam
olarak basar1 ile gerceklestirememelerinden dolayr kendilerini toplumdan geri
cektikleri ve yalnizlastiklar1 goriilmektedir. Ayrica yash bireylerin ¢ocuklar1 ve
torunlar1 ile egitim ve ekonomik sebeplerden kaynakli daha az goriismeye baglamasi,
iligkilerin daha ylizeysel ve kisa siireli olmas1 gibi nedenlerle yash bireyler kendini

ihmal edilmis hissetmektedir.

Modern yasam stirecinde bireysel ve ¢evresel faktorlerin etkisi ile bireylerin stresinin
artmasi1 ve onceliklerinin degismesi gibi nedenler ile sosyal iliskiler farkli bir boyut
kazanmistir. Bu degisime uyum saglamakta zorlanan yagh bireyler kendilerini yalniz,

dislanmis ve orselenmis hissetmektedir.

Aragtirmanin alt varsayimlarindan ilkine bakildiginda “Kadin olmanin bir¢ok nokta
da dezavantaj olusturmasi (egitim, istihdam, aile iliskileri/baglar1 vb. alanlarda)
sebebiyle yash bireylerde kadinlar erkeklere oranla daha fazla ihmal ve istismara
ugramaktadirlar” varsayimimin dogrulandigi goriilmektedir. Soyle ki; arastirmanin
bulgularina bakildiginda tiim ihmal ve istismar tiirlerinde kadinlarin sayisinin

erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Makrosistem igerisinde yer alan toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, yash
bireylerin yaslanma siirecinde, i¢inde bulunduklart donemin ozellikleri de baz
alinarak, kadmlarin egitim, is giicli ve siyaset gibi alanlarda geri planda tutuldugu
bunun sonucunda da kabullenilmis roller c¢ergevesinde yasamlarini siirdlirdigi
Oonemli bir gergektir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda kadinlarin “esimin maasi

ile geciniyoruz” sdylemini kullandiklar1 goriilmektedir. Bu sdylem kadimnlarin is
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yasamina dahil edilmemesi veya edilmesi durumunda sosyal giivencelerinin
yapilmamis olmasi kadinlari1 ekonomik olarak eslerine bagimli hale getirdiginin bir
gostergesi olarak goriilmektedir. Bunun yaninda mikro sistemde kadinlarin daha
diisiik egitim seviyesine sahip olmalar1 kendini savunma ve korumada, fiziksel

kayiplar ile de birlesince ihmal ve istismara acik hale gelmesine neden olmaktadir.

Toplumda erkeklerin hem is yasaminda hem siyasi alanda hem de aile i¢i iliskilerde
baskin olarak daha fazla yer almasi genis sosyal aglar olusturmalarina sebep
olmaktadir. Bu da erkeklerin ihmal ve istismar bulgularim1i daha kolay tolere
edebilmesine yardimci olmaktadir. Bu durumla ilgili olarak bir goriigmecinin
soylediklerini buraya aktarmakta yarar vardir: “... teyzen eve sokmuyor, siirekli kavga
ediyoruz. Bende disariya arkadaslarimin yanmina ¢ikiyorum kahvede, parkta,
disarilarda zaman gegiriyorum (G40)” diyerek bu siirecte sosyal c¢evresinin
varliginin kendine yeni bir alan yarattigini belirtmektedir. Oysa kadinlar 6zellikle
fiziksel ve ruhsal olarak zayifladiklarinda onlara ev alaninin disinda bir se¢enek

kalmamaktadir.

Bu durumla ilgili olarak bir 6rnek 86 yasindaki kadin gériismecinin soyledikleridir:
“.. kimse gelip gitmiyor. Ben de buradan pencere kenarindan gelene gegene
bakiyorum. Gitsem kime gideyim. Bizim gibi yaslilardan gidebilecegin pek kimse de
kalmadi. Herkesin isi giicii var. Benimle mi ugrassinlar bir de. ...” diyerek sosyal
cevresinde sohbet edebilecegi, dertlesip kendini rahatlatabilecegi birilerinin
olmadigini, olanlara da gittiginde kendini yiik hissettigini sdyleyerek, mechuren
kendini sosyal alandan geriye ¢ekmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi yaslilarin

yalnizlasmasinda yasin ilerlemesi ve yas ilerledik¢e kendi yasitlarindan hayatta

kalanlarin her gegen giin azalmasinin etkili oldugu goriilmektedir.

Ikinci olarak, “gd¢ ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan olgularin (kentlesme,
kentlilesme, {iiretim iligkileri vb.) bireyler arasindaki baglar1 zayiflatmasi ve
ekonomik kaygilar1 6n plana ¢ikarmasi sebebiyle yash bireylerde ihmal ve istismar
olgular goriilmektedir” varsayimi ve buna paralel olarak olusturulan “modernlesme
slirecinin bir sonucu olarak genis ailenin ¢ekirdek aileye evrilmesiyle aile bireyleri

arasindaki baglarin zayiflamasi, yash bireylerin ihmal ve istismara ugramasinda
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etkilidir” varsayimi ele alindiginda bulgulardan hareketle bu iki alt varsayimin da

dogrulandigi goriilmektedir.

Soyle ki; sanayilesme ve tarimda makinelesme siiregleri kirsal olanda yogun bir go¢
dalgasia neden olmustur. Bu sebeple kirsal alandaki aktif ve gen¢ niifus, yeni is
alanlarinin olugmasi sonucu kentlere go¢ etmistir. Kirsal alanda yogunlasan yagh
niifusun, hem is giicii yogunlugu hem de aile ici iliskileri biiyiikk bir degisim ve
doniistime ugramistir. Mezosistemde gergeklesen bu degisim ve doniisiim ile birlikte,
yashi bireylerin ¢ocuklarindan ve torunlarindan ayrilmasina sebep olarak bireyleri

yalnizlagtirmisg, yeni sosyal iligkiler kurmaya itmistir.

Yaslanma ile goriilen fiziksel kayiplar ve duygusal yogunlugun artmasi aile
bireylerinden beklenen sosyal destegi arttirmistir. Cocuklarin ve torunlarin iiretim
iligkilerine dahil olmasi ve egitim kaygilar1 kentin dinamikleri ile birlesince bireyleri
hem sosyal iligkilerde hem de aile ici iligskilerde yeni diizen olusturmaya mecbur
birakmistir. Bunun sonucunda yasl bireyler toplumda geri planda kalmis ve dnceden
alismis olduklar1 yasam ve iliski bigimlerinden koparilmistir. Tiim bunlar yash
bireylerin kendilerini 6nemsiz ve eksik hissetmesine neden olmus, farkinda

olmasalar bile ihmal ve istismara maruz birakmustir.

Arastirma kapsaminda bir diger alt varsayim “evli olmak yash bireylerin yalnizligini
ve bagkalarina olan bagimliligini azalttigindan evli olan yasli bireylerde ithmal ve
istismar olgularma rastlanmamaktadir” olarak belirlenmistir. Fakat yash bireylerle
yapilan goriismeler ve gozlemler sonucunda bu varsayimm dogrulugu

ispatlanamamustir.

Thmal ve istismar bulgularina rastlanan bireylerde kim tarafindan bu tiir davramiglara
maruz birakildigina bakildiginda mikrosistem igerisinde ele alinan eslerinin ve
cocuklarinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle evli olan bireylerin
cocuklar1 ve/ya torunlar1 tarafindan olmasa bile esleri tarafindan ihmal ve istismar

edildikleri goriilmektedir.

Gortismelerde elde edilen G25, G35 ve G40’in sOylemlerine bakildiginda esleri

tarafindan ihmal ve istismar edildikleri bulgulanmistir. Bu kapsamda yash bireylerde
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es istismar1 olduk¢a 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Bu noktada eslerin
birbiri ile iligkileri, evlilik siirecinde ortaya ¢ikan sorunlari ¢ozme becerileri, yasanan

saglik sorunlar1 ve aileden goriilen destegin dnemli oldugu diistiniilmektedir.

“Yaglanma ile birlikte meydana gelen fiziksel faaliyetlerdeki yavaslama veya
engellilik durumu ve emeklilikle birlikte yaslt bireylerin diisiik gelire sahip olmasi
ihmal ve istismarin olusmasinda etkilidir” varsayimi incelendiginde varsayimin
dogrulandig1 gorilmektedir. Arastirmaya katilan ihmal ve/ya istismara ugramis
bireylerin gelir diizeyine bakildiginda 26 yasli bireyin aglik sinirinin altinda bir gelire
sahip oldugu goriilmektedir. Emeklilik veya es kaybi ile azalan gelir, yaglanma ile
artan bagimlilikla birlestiginde yashh Dbireyleri daha dezavantajli konuma
getirmektedir. Yash bireylerin fiziksel ve ekonomik olarak bagimli olmalart durumu
ve diisiik gelir diizeyi, kendi kararlarin1 alma ve kendini savunma noktasinda yash
bireyi pasif birakarak bireyin gili¢siiz oldugu diisiincesini Oone c¢ikarip bunun
sonucunda da ihmal ve istismara agik hale getirdigi goriilmektedir. Bu nokta da hem
ekosistemde hem de makro sistemde goriilen eksiklikler ve aksakliklarin ihmal ve
istismarin olugmasinda ve toplumsal alanlarda yeniden iiretilmesine yol acgtig1

sOylenebilir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan son alt varsayim ise; “kirsal alanlarda toplumsal ve
bireysel iliskilerin birincil iligkiler ¢ergcevesinde kalmis olmasi sebebiyle; kirsal
alanda yasayan yash bireylerde ihmal ve istismar olgulari daha azdir” olarak
belirlenmistir. [hmal ve istismar bulgularina rastlanan katilimcilarin kirda ve kentte
yasama durumuna bakildiginda bireylerin yogunluklu olarak kirsal alanlarda yasadigi
goriilmektedir. Ancak yapilan goriismelerde kir-kent dagilimi esit olmadigi igin
varsayimin dogrulandigini sdylemek uygun olmayacaktir. Ciinkii gorligmeler ve
gozlemler gostermistir ki, kirsal alanlarda yasayan yasli bireylerin de ihmal ve

istismara ugramaktadirlar.

Kentlesme ve kentlilesme ile aile yapisindaki degisim ve doniisiimiin bu noktada
onemli oldugu goriilmektedir. Ayn1 mahallede ya da yakin uzakliktaki yerlerde
yasamakta olan aile bireylerinin iliskilerindeki ¢6ziilme, modern yasamin getirmis
oldugu sonuglar arasinda yer almakta ve ihmal ve istismara da zemin

olusturmaktadir.
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Herkeste ayni yaglarda olmamakla birlikte yaslanma siireciyle bireyler biligsel,
fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal agidan pek cok degisim ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu degisimler hem yaslh bireyleri hem de yakinlarini farkli sekillerde
etkilemektedir. Degisimlere uyum saglayamayan yasl bireyler ve yakinlar1 zorluklar
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu zorluklarla bas edemeyen bireyler bilingli veya

bilingsiz ihmal ve istismara zemin hazirlamaktadir.

Ihmal ve istismar olgular1 ele almirken bireyleri gevresi ile birlikte incelemek
gerekmektedir. Bu sebeple de ¢alisma kapsaminda kuramsal ¢er¢eve olarak ekolojik
yaklagim kullanilmigtir. Ekolojik yaklasim, c¢evresi iginde birey kavramindan
hareketle olgularin analizine odaklanmaktadir. Olgular incelenirken pek ¢ok faktor
dikkate alinmalidir. Bu faktorler biyolojik, ailevi, kiiltiirel ve cevresel faktorler
olarak ayrilmaktadir. Buna ek olarak bireylerin sahip oldugu kaynaklar ve bakim
ihtiyact da goz oniinde bulundurulmalidir (Dagbas, 2014: 141-143). Bu nedenle her
bireyin hikayesi kendi igerisinde degerlendirilmeli, ¢evresel kosullar ve degerler

dikkate incelenmelidir.

Aile iligkileri ve kusaklar arasi iliskiler; kiiltiirel degerler, inanclar ve gelenekler
dogrultusunda sekillenmektedir. Bu nedenle ihmal ve istismar olgulariin
onlenmesinde ve yeniden lretilmesinin engellenmesinde sadece bireye degil bireyin
cevresine ve toplumsal yapilara gorev diismektedir. Bu kapsamda alinabilecek

onlemler su sekilde siralanmaktadir:

e Cocuk ve engelli bireylerde oldugu gibi yaslilara yonelik istismarlardaki cezalar
agirlastirilmali ve magdurlarin s6zIlii beyanlar1 yeterli olmalidir. Yaslhlara
yonelik bu tiirden eylemlerde bulunanlarin cezalar1 infaz olduktan sonra topluma
tekrar katilabilmeleri i¢in zorunlu bir tedavi siirecinden ge¢meleri ve yasamlari
boyunca takip edilmeleri, sabika dosyalar1 asla silinmemelidir.

e Yash bireylerin sosyallesebilecegi alanlar olusturulmali ve yash bireyler ile
gengleri bir araya getirebilecek etkinlikler diizenlenerek kusaklar arasi iligkilerin
devamlilig1 saglanmalidir.

e Basta yashilar olmak {izere, ayrimcilik, sosyal dislanma, ihmal ve istismar

olaylarina karsilik tim dezavantajli gruplarin haklarinin ve birlikte yasamanin
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Oneminin anlatildigr dersler okullarda ve iiniversitelerin tiim boliimlerinde
agilmalidir.

Aile ve yakin cevre tarafindan sosyal destegin saglanmasi amaciyla gerekli
kurum ve kuruluslar programlar hazirlamali, bilgilendirici seminerler
diizenlemelidir.

Yasl bireylere ihmal ve istismar hakkinda detayl bilgilendirme yapilarak, bu tip
davraniglarla kars1 karsiya kaldiklarinda gerekli mercilere bildirilmesi gerektigi
aciklanmalidir. Sikayet yollar1 kolaylastirilmali ve adli siiregler daha az
biirokratik hale getirilmelidir.

[hmal ve istismar oykiisii olan bireylere sosyal ve psikolojik destek
saglanmalidir.

Toplumun tiim kesimlerine yonelik egitimler, seminerler ve konferanslar
verilerek gerekli sagduyu ve biling olusturularak olgularin gizli kalmasi
engellenmelidir.

Bakima muhtaglik durumunda bakim saglayacak bireylere oncelikle egitimler
verilmeli, daha sonra ise bakim silireci sik araliklar ile detayli olarak
denetlenmelidir. Denetlemeyi yapacak olan ekip interdisipliner bir ekip
olmalidir.

Bakima muhta¢ olan bireylerin bakim ihtiyacim1 karsilayan ailelerin yiikiinii
hafifletmek amaciyla yash bireyin birka¢ giinliigline kalabilecegi bakim hizmeti
veren evler veya giindiiz bakimevleri gibi alternatif hizmetler olusturulmali ve
yayginlastirilmalhidir.

Basin ve yaym organlarinca afis, brosiir, video, fotograf, poster gibi
ekipmanlarla ihmal ve istismar kapsamina dikkat c¢ekilerek, farkindalik
yaratilmalidir.

Yaslt bireyleri haklar1 konusunda bilgilendirmek ve haklarmi savunabilmeleri
icin cesaretlendirilmek amaciyla gezici ekipler olusturularak toplantilar
diizenlenmelidir. Bu noktada hem kentte hem de kirda yasayan bireylere
ulasmak olduk¢a Onemlidir. Daha genis bir kitleye ulagabilmek adina
mubhtarliklardan yardim alinabilir, toplantilar i¢in kahvehaneler, muhtarlik gibi

alanlardan yararlanilabilir.
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Yasgh yalnizliginin Onlenmesi, buna bagli olarak ihmal ve istismarlarin
azaltilmas1 agisindan yasli bireylerin saglikli olanlarina gerekli egitim
verildikten sonra kreslerde, ¢ocuk bakimevlerinde ¢aligmalart saglanmalidir.
Uretime katilmak isteyen yaslilara ydnelik kolayliklar saglanmali, gerekli egitim
olanaklar1 yaratilmalidir.

Yaglilar konusunda ¢alisan sivil toplum orgiitleri desteklenmeli, liselerde,
tiniversitelerde sosyal sorumluluk kapsamin Ogrencilerin belirli egitimlerden
gecirilerek yaslilar konusunda ¢alismak icin goniillii olmalari tesvik edilmelidir.
Bu 6grencilerin yaslilarla daha fazla iletisim kurarak, onlarin ihtiya¢ duyduklari,
aligveris, temizlik, kisisel hijyen, bahc¢e bakimi, hastaneye gidip gelirken
refakatgilik gibi isleri yapmalar1 saglanmalidir.

Yaslilarin en énemli sorunlaridan biri yalnizliktir. Oyle ki, giinlerce bir insanla
bir ka¢ ciimle konusma dahi yapamadiklari, insan yiiziine hasret kaldiklari
gozlemlenmistir. Bu tiir sorunlarin yaganmamasi i¢in goniillerin sadece sohbet
icin, kitap okumak icin yaslilar1 belirli ve diizenli araliklara sohbet etmesi

saglanmalidir.
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EK_A: Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu

1. Kendinizi tanitir misiniz? (Cinsiyeti, dogum yeri, yas, egitim durumu)

2. Aylik hane halki geliriniz ne kadar? Bireysel olarak bir geliriniz var mi?
Gelirinizin kaynagi nelerdir? Devletten yaslilik ayligi veya bakim parasi gibi
desteklemeler aliyor musunuz? Aliyorsaniz memnun musunuz veya eksik

gordiigiiniiz bir sey var m1?

3. Kiminle birlikte yasiyorsunuz? Yasadiginiz insanlardan memnun musunuz?

Memnun degilseniz neden?

4. Kag ¢ocugunuz Ve torununuz var?

5. Cocuklariniz, torunlariniz nerede oturuyorlar ve ne ise yapiyorlar? Ne siklikla
goriisebiliyorsunuz? (Yiiz yiize ve telefonla ayr1 ayr1) Gorligme sikliginizdan

memnun musunuz?

6. Cocuklarmizin evine gezmeye ya da kalmaya gider misiniz? Var ise;
gelin/lerinizle velya damat/larmizla olan iliskiniz nasil, herhangi Dbir

probleminiz var m1?

7. Esiniz varsa, esinizle olan iliskiniz nasil? Giin igerisinde esinizle ne kadar
stire birlikte zaman gegirirsiniz? Bir aradayken ne tiir aktiviteler yaparsiniz?

Ev icindeki islerin yapilmasiyla ilgili gorev dagilimi nasildir?

8. Komsularmizla olan iliskileriniz nasil? Komsularimizla ilgili herhangi bir

rahatsiz edici durumla karsilastiniz mi?

9. Giindelik yasamda hangi islerinizi ve ihtiyaclarimz1 kendiniz yapip
giderebiliyorsunuz? Yapip gideremedikleriniz varsa bunlar igin kimden

yardim aliyorsunuz?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Evinizde ne kadar siklikla yemek piser ve ka¢ 6giin yemek yersiniz? Her
Ogliniin bir saati var m1? Beslenmeniz sizi tatmin ediyor mu? Her istediginizi
alabiliyor musunuz? Saglik disinda istediginizi almaniz veya yemenizi

engelleyen birileri ya da sebepler var m1?

Banyo yapma sikligiiz nedir? Desteksiz banyo yapabiliyor musunuz? Eger

destek aliyorsaniz size kim destek oluyor?

Saglik durumunuz nasil, herhangi bir hastaliginiz veya engel durumunuz var
mi1? Saglik hizmetlerine nasil ulasiyorsunuz ve ulagmakta zorluk c¢ekiyor
musunuz? Her ihtiyaciniz oldugunda veya istediginizde hastaneye gidebiliyor

musunuz?

Stirekli kullandiginiz ilaciniz/ilaglariiz var mi1? Var ise; ilaglarinizi saatinde
mi iciyorsunuz? Ila¢ takibinizi kendiniz mi yapiyorsunuz? Kendiniz

yapamiyorsaniz; kimden yardim aliyorsunuz?

Kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlar oluyor mu? Bu zamanlarin bir 6zelligi
var m1? Kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlarda yalnizliginizi gidermek i¢in
neler yaparsiniz? Mutsuz veya yalniz hissettiginizde ilk olarak kimi yaninizda

istersiniz veya arasiniz?

Ailenizden veya baska bir kimseden fiziksel veya psikolojik olarak siddet
gordiinliz mii? Eger siddet s6z konusu ise; kim/ler tarafindan uygulandi1? Ne

zaman uyguland1? Ne kadar siire uygulandi1? Herhangi bir tedavi alindi mi1?

Azarlama, lakap takma ve asagilama gibi sizi incitebilecek herhangi bir
durumla karsilastiginizda bu durum size neler hissettirdi? Bu durumlardan

hangileri ile karsilagtiniz? Kim tarafindan uygulandi?
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Herhangi birisi veya birilerinin cinsel imali sz veya davranisina maruz
kaldiniz mi1? Cevrenizden veya ailenizden herhangi biri veya birileri
istenmediginiz bir sekilde viicudunuza dokundu mu? (Opme, oksama,

dokunma vb.) Buna nasil bir tepki verdiniz?

Fiziksel, ekonomik ve/ya cinsel yetersizliklerden kaynakli olarak hor

gorildiigiiniiz de neler hissettiniz? Neden hor gorildiigiiniizii diislindiiniiz?

Herhangi bir konuda birisi veya birileri tarafindan kullanildiginiz1 hissettiniz

mi? Eger hissettiyseniz bu konular nelerdir?

Cevreniz ya da aile bireyleri tarafindan istenmediginizi diisiindiigliniizde

neler hissettiniz? Yasadiginiz evde istenmediginizi hissettiniz mi?

Ekonomik olarak aile bireylerinden veya herhangi birisinden destek aliyor
musunuz? Ya da siz herhangi bir yardim da bulunuyor musunuz? Maddi

olarak yardima ihtiyaciniz oldugunda kimden yardim istersiniz?

Herhangi bir sebeple birisi veya birileri tarafindan tehdit edildiniz mi? Eger
tehdit edildiyseniz; tehdit edilme sebebiniz nelerdi? Cevrenizde korktugunuz
velya sizi tedirgin eden insan/lar var mi1? Var ise; neden korkmaniza veya

tedirgin olmaniza sebep oluyorlar?

Kendinizi aileniz ve sosyal ¢evreniz tarafindan dislanmis hissediyor

musunuz? Hissediyorsaniz bunun sebebi ne olabilir?

Dini vecibelerinizi yerine getiriyor musunuz? Hacca gittiniz mi? insanlarin
size yaklagiminda bu 6nemli mi? Giindelik hayatiniz da size ne gibi etkileri

oluyor?
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EK_B: izin Dilekcesi




OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Ad1 Soyadi: TULE GULTEKIN
Dogum Yeri: AYDIN

Dogum Tarihi: 03.10.1991
Medeni Hali: Bekar

EGITIM BILGILERI

Yiiksek Lisans: Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sosyoloji Boliimii, 2015-2018
Lisans: Akdeniz Universitesi, Sosyoloji Béliimii, 2010-2015.

Lise: Emel Mustafa Usakli Anadolu Lisesi, 2006-2010.

MESLEKI BILGILER

Akdeniz Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali - Algoloji

Bilim Dali, ANTALYA (Stajyer Ogrenci)
Aydin Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, AYDIN (Stajyer Ogrenci)

Antalya Aile Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii ve Kepez Sosyal Hizmet Merkezi,
ANTALYA (Stajyer Ogrenci)

Antalya Huzurlu Yasam Ozel Bakim Merkezi, ANTALYA (Sosyal Calismact)
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