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OZET

Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin ders dig1 sportif etkinliklere katilimlarina
yonelik ebeveyn tutumlari bazi demografik Ozelliklere gére incelenmistir. Bu
aragtirma, tarama modeli kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmigtir.
Veri toplama araci olarak, Yilmaz ve Giiven (2015) tarafindan gelistirilen “Ders Dis1
Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmugtir. Aragtirmanmn
evrenini, ortaokul 6grenci velileri olugturmaktadir. Aydin ili Nazilli ilgesinden segilen
bir devlet ortaokulu 6grenci velileri ise rneklem olarak belirlenmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik, korelasyon analizi ve parametrik olmayan testler

kullanilmistir. Olgegin giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsayist ile belirlenmistir.

2 [13

Arastirma sonucunda; “ebeveyn tutumlarinin gocuk sayisi”, “gocugun cinsiyeti”,

99 & 99 ¢

“meslek”, “aylik gelir”, “egitim durumu”, “gocugu akademik olarak basarili bulma”,

bR 1Y 9 &

“herhangi bir spor faaliyetinde”, “spor ile ilgili haberleri takip etme”, “cocugu sportif
etkinlige katilmasi yoniinde destekleme”, “gocugun herhangi bir sportif etkinlige
katilmas1” degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Ebeveyn
cinsiyeti”, “ebeveyn yas1” ve “cocugun bulundugu sinif” degiskenlerinde herhangi bir

anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ders Dis1 Sportif Etkinlikler, Aile, Tutum.
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ABSTRACT

In this study, parental attitudes towards secondary school students' participation in
extracurricular sports activities were examined according to some demographic
characteristics. This study was conducted by using the relational survey model and
Parent Attitude Scale towards Extracurricular Sport Activities developed by Yilmaz
and Giiven (2015) was used as data collection tool. Parents of secondary school
students compose of the universe of the study. The parents of a state secondary school
students chosen from Nazilli district of Aydin province, in Turkey, were determined
as samples. Descriptive statistics, correlation analysis and non-parametric tests were
used to analyze the data. The reliability of the scale was determined by Cronbach's
Alpha coefficient.

As a result of the research; “number of parents' attitudes”, “child's gender”, “job”,
“monthly income”, “educational status”, “academic successful finding”, “follow-up
news on any sports activity”, “sports”, “supporting the child to participate in sportive
activities” significant differences were determined according to the variables of
participation. On the contrary, there were no significant differences in “parental

99 99

gender”,” parental age”, and “child class” variables.

Key Words: Extracurricular Sport Activity, Parents, Attitude.

TWET W

WIWWT T



ONSOZ

Cagdas egitim sistemlerinde ders digt etkinlikler en az ders i¢i etkinlikler kadar
onemlidir. Ders dis1 etkinlikler formal egitimdeki eksiklikleri gidererek onlarin kalic
olmasini saglayan, 6grendigi bilgileri hayatla bagdastiran ve bu bilgileri kullanmay1
olanak saglayan etkinliklerdir. Ders disi sportif etkinliklere katilimda bir¢ok faktSr rol
oynamaktadir. Bu arastirmada Tiirkiye’de ilkdgretim ikinci kademede 6grenim géren
ortaokul &grencilerinin ders digi sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn

tutumlarinin bazi demografik dzelliklere gore incelenmistir.

Yiiksek lisans tezimi hazirlarken katkilarmi, goriislerini ve sonsuz sabrini benden
esirgemeyen ¢ok degerli danigmanim Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog.Dr. Siileyman Murat YILDIZ a tegekkiir ederim. Lisans
ve Yiiksek Lisans egitimim siiresince gelisimime katkida bulunan, fikirleriyle destek
olan Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU’na tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin gergeklesmesi siirecinde fikirlerini, tecriibelerini ve manevi destegini
esirgemeyen arkadagim Dr. Ogr. Uyesi Bereket KOSE’ye, Yiiksek Lisans egitimim
stiresince beni her kosulda destekleyen, yanimda olan sevgili esim Ipek

DOKUZOGLU’na ¢ok tesekkiir ediyorum.

Gokhan DOKUZOGLU
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1. GIRIS

1.1. Problem

Spor insanligin varolugundan giiniimiize kadar ulasan bir etkinliktir. Insanlar ilk
caglarda sporu hayatlarini devam ettirebilmek i¢in yapmistir. Kimi zaman avcilik,
kimi zaman da tehlikeden korunmak i¢in yapmuslardir. Giintimiiz modern diinyasinda
ise insanlar spora, teknolojinin gelisimiyle birlikte hareketsiz yasamin getirdigi
olumsuzluklardan korunmak i¢in ihtiyag duymaktadir. Yetigkinlerde ig temposunun
yogunlugu ya da okul ¢agindaki dgrencilerin ders ve siav yiikiiniin artmastyla birlikte

kisi spora zaman ayiramamakta ya da ¢ok az ayirabilmektedir.

Ogrencinin sportif etkinliklere katilmasinda birgok faktor rol oynamaktadir ve ilk
faktdr ailedir. Cocuk dogumundan itibaren ailedeki bireyleri taklit etmeye baslar.
Konusmasi, yemek yemesi, kitap okuma aligkanligi, sportif etkinliklere olan ilgisi ve
tiim diger gereksinimlerini aile tiyelerini taklit ederek 6grenir. Bu nedenle aile bireyleri
cocugun gelisiminde biiyilk rol oynar. Cocuk anne-baba kitap okuyorsa kitap

okumaya meyilli olacak spor yapiyorsa spora ilgi duyacaktir (Oztiirk, 1998:61).

Aile bireylerinin sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 ¢ocuklarin spora olan ilgisini
belirlemede kilit rol oynamaktadir. Sportif etkinliklerin ¢ocugun zihinsel, duygusal,
fiziksel ve sosyal gelisimine olan katkisinin farkinda olan aileler ¢ocuklarinin sportif
etkinliklere katilimlarmi desteklemektedir. Sportif etkinliklere katilimin 6grencinin
derslerini aksatti1, sporun gereksiz oldugunu ya da zaman kaybi oldugu diisiincesi
sportif etkinliklere kargi olumsuz tutum sergilemelerine neden olmaktadir (Oncii,

2011).

Beden egitimi ve spor birbirinden bagimsiz olmayan ve birbirlerini tamamlayici iki
terimdir. Her ikisi de 6grencinin ruh sagligi gelisimine destek olmakta, gii¢lii ve iradeli
bireyler yetismesinde biiyiik rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor bireyin
kesfedilmemis 6zelliklerini ortaya ¢ikarmakta bireye yardimei olmaktadir (Akgiil ve
ark., 2012). Beden egitimi ve spor dersinin ¢agdas egitim anlayisinda dgrencilerin bir
biitin olarak gelisimleri amaglanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi egitim
ogretimin amaglartyla paraleldir ve 6grencinin kisilik gelisimini destekleyecek; mutlu,
dogru hareket etmesini bilen, zihinsel ve duygusal agidan bir biitiin olarak gelisimine

destek vermektedir (Basoglu, 1995:5).
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Beden egitimi dersi okullarda birlik ve beraberligin kurulmasinda ve korunmasinda
biiyiik rol oynamaktadir. Ogrencilerin gii¢lii ve zayif yonlerini ortaya gikararak
bunlarin gelismesine katki saglar. Ogrencilerde empati, yansitici diisiinme gibi
kavramlarin gelismesine destek olmaktadir. Modern egitim anlayisinda beden egitimi
dersi ve ders dis1 sportif etkinlikler eZitimin vazgegilmez birer pargasidir. Beden
egitimi dersi ve ders digt sportif etkinlikler egitimi tamamlayici birer unsurdur. Beden
egitimi ve ders dis1 etkinlikler bireyi hayata hazirlamanin yani sira bireyin psikolojik,

sosyal ve fizyolojik olarak geligimlerini katki saglamaktadir (Esen, 2010:2).

Bu arastirmada, ortaokul dgrencilerinin ders disi sportif etkinliklere katilimlarina

y&nelik ebeveyn tutumlari dikkate aliarak asagidaki sorulara cevap aranmugtir:

1. Ortaokul 6grencilerinin ders digt sportif etkinliklere katilimlarma ydnelik
ebeveyn tutumlart hangi diizeydedir?

2. Ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskenine gdre aralarinda farkliliklar var
midir?

3. Ebeveyn tutumlarinin yas degiskenine gore aralarinda farkliliklar var midir?

4. Ebeveyn tutumlarmin gocuk sayist degiskenine gore aralarinda farkliliklar var
midir?

5. Ebeveyn tutumlarinin g¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore aralarinda
farkliliklar var midir?

6. Ebeveyn tutumlarinin meslek degiskenine gore aralarinda farkliliklar var
midir?

7. Ebeveyn tutumlarinin aylik gelir degiskenine gore aralarinda farkliliklar var
midir?

8. Ebeveyn tutumlarinin editim durumu degiskenine gore aralarinda farkliliklar
var midir?

9. Ebeveyn tutumlarinin gocugun bulundugu sinif degiskenine gére aralarinda
farkliliklar var midir?

10. Ebeveyn tutumlarinin gocugu akademik olarak basarili bulma degiskenine gore
aralarinda farkliliklar var midir?

11. Ebeveyn tutumlarinin herhangi bir spor faaliyetinde bulunma degiskenine gére

aralarinda farkliliklar var midir?
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12. Ebeveyn tutumlarinin spor ile ilgili haberleri takip etme degiskenine gore
aralarinda farkliliklar var midir?

13. Ebeveyn tutumlarinin gocugu sportif etkinlige katilmasi yoniinde destekleme
degiskenine gore aralarinda farkliliklar var midir?

14. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun herhangi bir sportif etkinlige katilmasi

degiskenine gore aralarinda farkliliklar var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de ilk6gretim ikinci kademede Ogrenim goren
dgrencilerin, ortaokul 8grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimlarina ydnelik

ebeveyn tutumlarinin bazi demografik dzelliklere gore incelemektir.

1.3. Aragtirmanin Onemi

Bu arastirma, ortaokulda 6grenim géren 6grencilerin ders disi sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik aile tutumlarinin belirlenmesi ve bu dogrultuda ailelere rehber
olmasi bakimmdan 6nemli goriilmektedir. Arastirmanin ortaya koyacagi bilimsel
sonuglara dayali olarak ailelerin pozitif tutumlar1 6grencilerin bedensel ve ruhsal

gelisime katk1 saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada kullanilan 8lgege yonelik katilimeilarin verdikleri cevaplarda samimi

olduklar1 varsayilmigtir.

1.5. Arastirmanin Smirhliklar
Bu arastirma zaman, maliyet ve ulagilabilirlik unsurlar1 dikkate alinarak Aydin ili

Nazilli ilgesinde bulunan bir devlet ortaokulu 6grenci velileri ile sinirlandiriimigtir.

1.6. Tanimlar

Egitim: Egitim, “insan davraniglarinda bilgi, beceri, anlayzs, ilgi ve kisilik nitelikleri
yoniinde belirli gelismeler saglamak amaciyla yiiriitiilen etkinlikler sistemidir”

(Ertiirk, 1972:12).



Spor: “Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlagmig, tist
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik ozellikleri gerekli kilan,
yarigsmaya dayali ve kati kurallarla gevrili bir etkinliktir” (Araci, 1999:13).

Ders disi sportif etkinlikler: Okul ders saatleri diginda uygulanan herhangi bir
zorlama olmaksizin tamamen goniillii 6grencilerin katilimiyla okul idaresinin denetimi
altinda diizenlenen, 6rgiin egitimin eksik kalan yonlerini tamamlamak, 6grencilerin
farkl istek ve ihtiyaglarini kargilamak ve onlar1 iyi birer vatandas olarak yetistirme
etkinlikleridir. Ders dis1 etkinlikler egitimin vazge¢ilmez bir pargasidir. Egitimin
amaglarma yonelik olarak okulda ya da okul disinda ogrencilerin kendilerini
gelistirmelerine olanak saglayan planli ve diizenli etkinliklerdir (Binbasioglu,

1991:241).
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2. LITERATUR BILGILER

2.1. Egitim

Bircok tanim1 yapilan egitim, insan yetistirme sanati olarak ifade edilmektedir. Hedefi
ve konusu insandir. Insan yetistirme sanati da sistemli ve diizenli bir etkinlikle
gerceklesir. Bu sebeple egitimin zamana ayak uydurmasi ve kendini siirekli
giincellemesiyle gereklidir. Aksi takdirde toplumun geri kalmasi da kaginilmazdir

(Tonya, 2008:2).

Kelime anlamiyla egitim bireyin sosyallesmesi, hemcinslerine ve topluma katk1 sunan

bir birey olarak topluma kazandirmadir (Leif ve Rustin, 1980:11).

Toplumlarin gorevi olan kiiltiirlerini siirdiirmek ve gelistirmek, yetismekte olan
kusagn egitim ve 6grenimiyle olur. Egitim ¢ocuk dogar dogmaz ailede baslar ve okul
icinde ve disinda yapilan egitim ve dgretimle birlikte yasam boyu siirer (Yavuzer,

2004:145).

Egitim yasantimiz boyunca devam eder ve diger toplumsal konularla i¢ igedir. Yavas
ve [lhan’a (1997:15) gore ise; eitim yasama hazirlik degil, yasamin kendisidir ve
yasamla 6zdestir. Bu 6zdeslikte egitim, yasama yonlendiren yasam sekline 6zellik
kazandiran bir siirectir. O halde egitim, okula gelmeden 6nce ailede, ¢evrede ve okul
sirasinda da okula paralel olarak gevrede ayrica devam etmektedir. Egitim bireyin tiim
yasami boyunca siirmekte ve okul diginda ve iginde yasam boyu edindigi tecriibelerin
tiimiinii kapsamaktadir. Sosyo-kiiltiirel, politik ve ekonomik olgular egitimi etkiler ve

egitim bu olgulardan etkilenir.

Kisi dogumundan itibaren siirekli yeni seyler 6grehmektedir. Toplum kurallarini,
inang ve degerlerini, aligkanliklarini, komsuluk iliskilerini 6grenir. Uyesi oldugu
toplumun kendine has degerlerini yine bu etkilesimlerle 5grenmektedir. Kisi yagadig
cevrede yine bu etkilesimlerle nelerin yapilmasi gerekti§i ya da yapilmamasi
gerektigini 6grenir. Ogrenme hayat boyunca devam eder ve egitim 6gretimin ilk yeri
ailedir. Birey ailenin kurallarini &grenir. Aile bireylerinin yapmis oldugu seyleri
taklitle 5grenmeye baslar. Birgok olumlu ve olumsuz davranislar kazanmada da aile
cok dnemlidir. Olumlu ozelliklere sahip ailelerin ¢ocuklari olumlu davraniglar: taklit
eder. Ornegin kitap okuyan anne babalarin gocuklar kitap okuyacaktir ya da spora

ilgisi olan aile de yetigen ¢ocuklarin spora ilgileri olacaktir.
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Egitim siirecinde birey; aile, arkadasg, dgretmen, ¢evre, akrabalar, biiyiikler, komsular,
kitle iletisim araglari ile karsilasmaktadir. Bunlarin ozellikleri de bireyin egitiminde

etkili olmaktadir.

Egitim 6gretim siireci boyunca kisi arkadas, aile, 6gretmen, akrabalar, komgular, kitle
iletisim araglar1 gibi birgok degiskenle karsilasmaktadir. Bunlarin en dnemli &zelligi

kisinin egitiminde aktif rol oynamaktadir (Gokgdz, 2014:8).

Yeterli ve kaliteli egitim uygulanabilen iilkeler degerlendirildiginde bu iilkelere daha
iiretken daha caliskan ve iilke gelecegini 6n planda tuttuklar1 gézlemlenmektedir. Bu
iilkelerin ekonomik ve kiiltiirel anlamda diger iilkelerden daha iyi noktalarda olduklar:
goriilmiistiir. Finlandiya gibi egitim sisteminin en iyi uygulanabildigi {iilkelere
bakildig1 zaman bu iilkelerin egitim sayesinde kalkinmig oldugu agik¢a goriilmektedir.
Almanya ve Japonya 2. Diinya savaslarindan agir yenilgiler alip ¢ikmalarina ragmen
yine de en biiyiik yatirimlarini egitim sistemlerine yapmis ve neticede ekonomik ve

sanayi alaninda en giiglii iilkeler arasina girmislerdir (Miilayim, 2014:7).
Egitimde bazi kazanimlari siralarsak (Miilayim, 2014:8):

e Kiside Istendik yonde degisim saglar

e Kiside kiiltiir diizeyi artar.

e Kisisel hak ve ozgtirliiklerin farkina varir.

e Kargilastig1 problemlere karg1 problem ¢6zme ySntemlerini 6grenir.
e Toplumsal beklentilere cevap verir.

e Topluma uygun davranislar sergiler.

e Toplumda fikir uyusmazligina diistiigiinde daha akillica karar verir.
e Dabha aktif ve giriskendir.

e Ulke gikarlarini 6n planda tutar.

2.2. Beden Egitimi
Beden egitimi bireyin beden ve ruh sagliginin gelisimine destek veren gli¢lii bir egitim
alani ve hareketler biitiiniidiir. Kisaca beden egitimi bireyi bir biitlin olarak fiziksel ve

ruhsal becerilerini gelistirmek ve onlara atletizm, jimnastik, egitsel oyunlar gibi
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sporsal  etkinliklere ydnlendirerek olumsuz davranislardan uzaklagtirmadir

(Tahmazoglu, 2014:4)

Gelismemis ya da az geligmis iilkelerde beden egitimi ve spora verilen deger, gelismis
iilkelere nazaran oldukga diisiiktiir. Geligmis iilkelerin egitim dgretim miifredatlarinda
beden egitimi ve spor dersi 5nemli bir yere sahiptir. Gelismis tilkelerde beden egitimi
ve spor dersi sadece fiziksel etkinlik ya da top oynamadan ziyade 6grencilerin ¢ok
yonlii gelisimlerine destek olacagi ve iilkenin gelismesine ve bilylimesine biiyiik

destegi olacagina inanmaktadirlar (Miilayim, 2014:10).

Beden egitimi programlari yalniz okulda ¢aligmayi degil, ayn1 zamanda toplumla
yasama ve 0grenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimine katki amacina yonelik etkilerde bulunmasini da saglamaktadir

(Akgiin, 1982).
Kisaca beden egitimi ve spor dersinin kisiye katkilar: (Miilayim, 2014:13);

e Sporu ve spor alanini tanimlayabilme

e Beden egitimi ve sporla ilgili agiklamalar yapabilme
e Spor branglarinda ki malzemeleri tanimlayabilme

e Kisisel temizlige 6zen gosterme

e Denge kontroli

e Spor arag gereglerinin bakim ve diizenini salama

e Tek ve esli miicadeleyi 6grenme

e TFiziksel diizgiinliik

e Sportif kurallar1 6grenme

e Segili spor dalina 6zgii hareket becerileri gelistirme

e Kuvvet ve ¢cabukluk kazanma .

2.3. Spor
Sporla ilgili birbirinden farkli tanimlar vardir fakat hepsinin kesistigi noktalar
birbiriyle ayn1 anlama gelmektedir. Spor; beden egitimi faaliyetlerini dzellestirerek

cesitli branslarda somutlagmus, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
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teknik 6zellikleri gerekli kilan, yarismaya dayali ve kati kurallarla gevrili bir etkinliktir
(Araci, 1999:13).

Spor insanla ilgili bir insan olayidir, diizgiin ve diizenli olarak yapildiginda yani
bireyin beden yapisi ve istegine uygun olan spor daliin segilip, kiigiik yaslardan
baslanarak, uygun bir gelisme ¢izgisi i¢inde, yalnizca yarisma yaniyla degil, biitiiniiyle
geng insana 6gretildigi, orada yaratici olmasi ve sportif hazzi yasamasi saglanarak, bir
hayat tarz1 olarak benimsetildigi zaman insan yasamina ¢ok biiyiik katkilar1 vardir. Bu
ozelligi nedeniyle spor toplumda olumlu bir insan tipinin yayginlagtirilmasi
bakimindan egitimde kullanilabilir ve birgok toplumda bu uygulama yapilmaktadir
(Erdemli, 2002:32).

Spor; ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel gelisimin ana unsuru olan insan giictiniin oyun,
eglence ya da yarisma bigimine doniistiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in yapilan

faaliyetler biittiniidiir (Yetim, 2014:165).

Spor kisinin fiziki yapisina uygun olarak, kisinin istegine ve beden yapisina uygun bir
spor dali segildiginde, sadece yarisma anlaminda degil bireyin yaratict olmasi,
miicadele hazzi ve bir yasam bigimi olarak benimsetildigi zaman insan hayatina
olumlu katkilar1 vardir. Spor bu yoniiyle toplumda pozitif bireyler yetistirmede
egitimde faydalanilabilir ve birgok toplumda da faydalamilmaktadir (Erdemli,
2002:32).

Sporun bu islevlerinin yani sira kisiliginin gelisiminde fiziki, egitsel, bireysel ve sosyal
olarak da katkilar1 vardir. Gelismis iilkeler sporun bu denli katkilarindan dolayi,
insanlar ¢ocuklarini spora erken yasta baslatmakta ve ¢ocuklarini beden egitimi ve
sporla tanigtirmaktadir. Gelisen ve modernlesen ¢agimizda toplumun en Snemli
ozelligi olan artan is yogunlugu ve sosyal biitiinlesme arasinda farkin azaltilmasinda

spor, bir aragtir (Duman ve Kuru, 2010).

2.4. Ders Dis1 Etkinlik Kavram

Egitim dgretim programlart §grencilere daha fazla akademik bagarilarini arttirmaya
yonelik, bilgi kazandirict zelliktedir. Okul ders saatleri disinda diizenlenen ders dist
sportif- kiiltiirel etkinlikler ise kisisel, sosyal gelisimlerinin yani sira beceri gerektiren

yeteneklerini gelistirici niteliktedir. Ogrenciler ders saatleri diginda zamanlarin
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olumsuz davramslardan uzak, kaliteli bir ugrasla degerlendirerek ayni zamanda
miicadele etme saygi, arkadaslik, dostluk gibi olumlu ozellikler kazanarak bir seyler

{iretmenin mutlulugunu hissedecektir (Giindiiz, 1991:230).

Ders dist etkinlikler grencilerde sakli kalan yeteneklerini ortaya ¢ikararak onlari
gelistirebilmeleri agisindan da olduk¢a dnemlidir. Modern egitim sistemlerinde okullar
ogrencileri tamamen akademik bilgilerle doldurmaktan ziyade kendini
gelistirebilecegi ilgi ve becerileri dogrultusunda Ggrencinin ¢ok ydnlii gelisimini
destekleyici bir kurum olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ders dis1 etkinlikler 6grencinin
sosyal ve fiziksel gelisimine katki sunmanin yani sira hosgoriilii olma, kurallara uyma
gibi olumlu davranglar kazandirmada etkilidir. Ogrencilerin bog zamanlarini aktif ve
verimli kullanilmasina katkida bulunarak zararli aligkanliklardan da uzak tutmaktadir

(Mutlutiirk, 1993:247).

Ders disi1 etkinliklere katilan ve bu etkinlikleri 6nemseyen &grencilerde gelisen
dzellikler kisaca (Giindiiz, 2011:11);
e Kendine ve yasadid1 ¢evreye gliven
e Kendini tanima, gizil giiglerini fark edebilme ve bu o&zelliklerini toplum
yararina kullanabilme
e Girisimci olma
e Toplumda kendini etkili bir sekilde ifade edebilme
e Toplumda hoggdriilii olan sinirliligini bilen bir birey olma
e Bir gruba ait olabilme ve o grupta sorumluluk alabilme
e Kendi problemleri ya da yakin ¢evresindeki problemlerin farkina varma ve
onlart ¢dzmeye ¢alisma gibi birgok olumlu 6zellikler kazandirmay:

amaglamaktadir.

2.4.1. Ders Dis1 Etkinliklerin Amaci

Cagdas egitim sistemlerinde ders dig1 etkinlikler en az ders i¢i etkinlikler kadar
dnemlidir. Ders dis1 etkinlikler formal egitimdeki eksiklikleri gidererek onlarmn kalict
olmasini saglayan, dgrendigi bilgileri hayatla bagdastiran ve bu bilgileri kullanmay1
olanak saglayan etkinliklerdir. Ders dis1 etkinliklerin okul idaresi ya da 6gretmenlerin

denetimi altinda kontrollii ve planli olmasi1 8nemli sarttir. Cocuklari olumsuz ve zararli
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davranislardan uzak tutmak igin bir yetigkin tarafindan (anne, baba, Ogretmen)
tarafindan kontrol edilmeleri gerekmektedir. Ders disi etkinlikler 6grencileri olumsuz
durumlardan koruyarak zamanlarini verimli, onlara katki saglayacak sekilde
gecirmelerine destek olacaktir. Ogrencileri olumsuz davraniglardan korumak ve onlari

koruyacak gerekli 6nlemleri almak yetiskinlerin gorevidir (Kdse, 2013).
Ders dis1 etkinlikler (Binbagioglu, 2000:11);

e Kisinin toplumsal 6zelliklerini gelistirerek toplumsal konularda bilgi beceri
ve yetenekler edinmelerine destek olur.

e Kisinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kendi basina ya da grupla ¢alisma
aligkanlig1 kazandirir.

e Kisinin sorumluluk ve vicdan duygular1 edinmelerini saglar.

e Kisinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak gelisimine destek verir.

e Kisinin bagladig bir isi tamamlamaktan ve bunu topluma sunmaktan keyif
almasini saglar.

e Kisinin kendini tanimasina ve 6zgiiven duygusunun gelisimine destek olur.

e Kisinin demokratik, ¢evresine saygili, milli degerlere sahip ¢ikan bireyler

olarak yetismesine olanak saglar.

2.4.2. Ders Dis1 Sportif Etkinlikler

Ders dis1 sportif etkinlikler ders saatleri disinda uygulanan, herhangi bir zorlama
olmaksizin, tamamen goniillii 6grencilerin katilimiyla okul idaresinin denetimi altinda
diizenlenen, orgiin egitimin eksik kalan ydnlerini tamamlamak, dgrencilerin farkli
istek ve ihtiyaglarin1 karsilamak ve onlari iyi birer vatandas olarak yetistirme
etkinlikleridir. Ders dis1 etkinlikler egitimin vazgegilmez bir pargasidir. Egitimin
amaglarina yonelik olarak okulda ya da okul diginda &grencilerin kendilerini

gelistirmelerine olanak saglayan planli ve diizenli etkinliklerdir (Binbasioglu, 2000:9).

Ders dist etkinlikler ayn1 zamanda egitim-6gretimde tamamlayici birer 5gedir. Orgiin
egitim programinda eksik ya da yetersiz kalan spor-kiiltiir-sanat etkinliklerinin

pekistirilmesi agisindan oldukga dnemlidir.
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Fiziksel gelisim sosyal ve psikolojik gelisim ile bir biitiinliik igerisindedir. Kiigiik
yaglarda fiziksel etkinliklere katilmayan gocuk sportif faaliyetlere karsi korkuya
kapilacak fakat kiigiik yaglardan itibaren sportif faaliyetlere katilan ¢ocuk bu konuda
herhangi bir sikinti yasamayacaktir. Ayni sekilde duygusal gelisim, fiziksel gelisimi
de destekleyecektir. Egitim ogretim faaliyetlerinde bu durumlar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Cocugun fiziksel gelisimine olan katki psikolojik, duygusal, sosyal

gelisimine de katki sunacak bir yatirimdir (Ozcanoglu, 1993:8).

2.4.3. Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Katilimi Etkileyen Faktorler

Ders dig1 sportif etkinliklere katilimi etkileyen birgok faktdr rol oynamaktadir.
Ozellikle dgrencinin iginde bulundugu sosyoekonomik durum, ailenin geliri seviyesi,
egitim diizeyi, kardes sayis1 gibi faktorler 6grencinin ders dis1 sportif etkinliklere
katilmasini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Ogrencinin i¢inde bulundugu ekonomik
durum, yasadig1 yer, evdeki is yiikii, kardes sayisi, dinlenme imkani gibi faktorler
dgrencinin bu etkinliklere katilmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenememe, spor i¢in gerekli arag- gerece sahip olamamak, okul saatleri disinda bir
iste ¢alisma gibi durumlar 6grenciyi bu etkinliklere katilma yoniinden olumsuz

etkilemektedir.

Okullarda dgrenciler hedefledigi sonucu her zaman alamamaktadir. Bunun sonucunda
da ¢ocukta okuldan uzaklagsma davraniglari gézlemlenebilmektedir. Zorunlu egitimin
yapildig1 giiniimiizde 6grencinin merkeze alinmamasi okuldan uzaklagsma davranigin
gergeklesebilme ihtimalini daha da giiglendirmektedir. Beden egitimi dersi ve ders dis1
sportif etkinlikler olusabilecek bu olumsuz durumlar ortadan kaldirabilmektedir. Bu

da beden egitimi dersi ve ders digt etkinliklerin Onemini iyice arttirmaktadir

(Tahmazoglu, 2014:16).

Ogrencinin sosyo-ekonomik olarak iyi seviyede olmasi sportif ydnden gelismesinde
biiyilk rol oynamaktadir. Ozellikle iyi gelirli ailelerin gocuklari birgok olanak
yoniinden daha rahat ve konforlu bir yasam siirdiirmektedir. Ogrencinin kendine
ayirabilecegi zaman daha ¢oktur. Sportif etkinliklere katilimda daha 6zgiivenli, istekli
ve motivedir. Bu da hedeflere ulasmada dgrencinin dniine ¢ikan birgok faktdrti yok

etmektedir (Sahin, 2011:24).
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Okulun fiziki kosullari, okul idarecilerinin tutumu, gevresel kosullar, sosyo-ekonomik
yapi, dgrencilerin ilgi ve tutumlari gibi etkenler ders dis1 etkinliklere katilima etki

ettigi goriilmektedir (Kose, 2013).

Okullarda smavlara yonelik akademik derslerin yogunlugundan dolay1 grenciler, bir
siire sonra enerjilerini atamadiklarindan bikkinlik ve kabina sigamama davranislari
gosterebilir. Ogrencinin bu enerjisini egitim-6gretim amaglar1 dogrultusunda
atabilecegi bir alana yoénlendirmek gereklidir. Ders dis1 etkinlikler grencilerin
enerjilerini verimli kullanmay1 hedeflerken akademik derslerdeki motivasyonlarini da

arttirmaktadir (Binbasioglu, 2000:16).

Ogrencinin beden egitimi ve sporla tanismasindaki ilk deneyim ailede baglar ve
dgrencinin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmalarinda ve bu katilimlarin ne
siklikla oldugunu da ailenin yaklagimi belirlemektedir. Ailelerin bu aktivitelere olan
bakis agis1 hemen hemen en énemli unsurdur (Erdemli, 1991:50). Ornegin ebeveynler
okula baslamadan ¢ocuguyla spor salonlarina, spor miisabakalarina gotiirmesi
¢ocugun sportif etkinliklere bakig agilarini olumlu etkilemektedir. Cocugu bu
etkinliklere ilk olarak seyirci olarak aligtirmali bu etkinliklere kendisinin de
katilabilecegi konusunda cesaret verilmelidir. Cocugun kiigiik yaslarda spora
yonlendirilmesi ¢gok 6nemlidir ve bu etkinlikler okul ¢aginda da devam ettirilmelidir.
Bazi aileler sportif etkinliklere katilimin zaman kaybina neden olacag: diisiincesiyle
¢ocuklarini spordan uzak tutmaktadir. Aileler ¢ocuklarini sportif etkinliklerden uzak
tutmak yerine ¢ocuklarinin zamanlarini tasarruflu kullanmay1 dgretmeli, zamanlarini
aktif ve etkin bir bigimde kullanarak faydali amaglarla gecirmeyi &gretmelidir.
Zamanini aktif ve verimli kullanan ¢ocuk hem sportif etkinliklerde hem de akademik
derslerde basar1 saglayacaktir. Bunun sonucunda da ebeveynlerin spora bakis agilari

da olumlu 6nde etkilenecektir (Hergiiner, 1991).

Ogrencinin ailesi tarafindan ders dis1 sportif etkinliklere katilima tegvik edilmesi,
etkinliklerin arastirilmasi, bu etkinlikler boyunca takip edilmesi gerekmektedir.
Velilerin bu etkinliklerde aktif rol almalart ve sorumluluklar tistlenmesi gereklidir.
Velilerin bu etkinliklerin 6nemini bilmesi 6grenciye ve okula katki saglayacaktir

(Karakiigiik, 1999:16).
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Sonug olarak ¢ocuklarimizin gelecegi agisindan yeteneklerinin kesfedilmesi bu
yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ailenin sporun faydalarina inanmalar1 ve
okul-aile igbirligine ©nem verilerek ¢ocuklarint egitilmeleri gerekmektedir.
Dolayistyla ebeveynlerin ¢ocuklar: bu konuda egitmeleri igin kendilerinin de sporun
Oneminin farkinda olmalari gereklidir. Sporun faydalarina inanan aileler ¢ocuklarini
spora tesvik edecek ve spor yapmalari igin her tlir destegi onlara saglayacaktir

(Hergtiner, 1991).

2.4.4. Ders Dis1 Etkinliklerin Bireyin Gelisimine Katkilar:

Ders dig1 etkinlikler beden egitimi, resim, miizik gibi dersleri kapsayan Ggretim
programlarinda, Ggrencilere rekreasyon egitimi sunmalari diginda, yasadigimiz
toplumun her ferdinin tiretken, saglikli, bilgi ve beceriye sahip, dengeli birer vatandag
olarak gelistirilmesi, kisaca; fiziksel, zihinsel, psikolojik, 6zelliklerini ortaya gikaran;

sorumluluk ve liderlik vasiflarini gelismesine katkilar sunan etkinliklerdir.

Ders dig1 aktiviteler, gocuklarin kendileri ve diinyalar1 hakkinda 6grenebilecekleri ve
bireysel basgarilarini oylama firsatlarin1  kesfedebilecekleri alternatif ortamlar

sunmustur (Lewis, 2004:16).

Aragtirmalar sonucunda ders dis1 etkinliklerin §grencinin akademik basarisina, okul-
smif kiiltiiriiniin gelismesine, liderlik vasiflarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesine, etik
yonden gelisimine, sosyallesmesine ve bos zamanlarini aktif ve verimli bir sekilde
gegmesini saglamakta, bireyi demokratik ve birey haklarina saygili olumlu kisilik
Ozelliklere sahip bireyler yetistirme amaglanmaktadir (Kose, 2003). Ders dis1 sportif
etkinlikler ayn1 zamanda bir¢ok olumsuz davranisin da 6niine gegmektedir. Ozellikle
bu etkinliklere katilan bireylerde tiitiin ve alkol kullanimi gibi zararli aligkanliklarin

minimum seviyelere indigi gézlemlenmistir (Lewis, 2004:30)

2.4.4.1. Psikolojik ve Zihinsel Gelisime Katkilar1 Gelisime Katkilar

Biligsel gelisim kisinin yasadigi sosyal g¢evreyi anlamasi ve 6grenmesine katki
saglayan aktif zihinsel etkinliklerdir. Kisinin dogumundan itibaren yasadig1 ¢evreyi,
diinyay1 anlama ve daha karmasgik ve etkili hale getirme siirecidir. Cocuk okulda beden

egitimi ve spor dersleri igerisinde yer alan aktiviteler sayesinde, dgrenme i¢in gerekli
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olan diisiinme, algilama, kiyaslama, akil yiiriitme ve diger temel kavramlarin
gelisimine katilim gdsterir ve bu etkinlikleri yaparak yasayarak daha kalic1 hale getirir

(Imamoglu, 2011:9).

Ders dis1 sportif aktiviteler, dgrencinin psikolojik olarak rahatlamasini saglayarak
hayal giiciinli, miicadele azmini, kendini diizgiin ifade edebilme gibi olumlu

ozelliklerini gelistirir (Tezcan, 1993:67).

Ders dis1 etkinlikler dgrenciye akademik yonden katki saglarken &grencinin 6z

saygisini gelistirici pozitif katkilart da vardir (Coladarci ve Cobb, 1996).

2.4.4.2. Fiziksel Gelisime Katkilari

Beden egitimi ve sporun yegane amaci bireylerin fiziksel gelisimine katkida
bulunmaktir. Hareket etmek kisinin tabiatinda vardir. Kaslar hareket sisteminde aktif
olarak rol oynarken kemikler pasiftir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ise bu kas ve
kemik sisteminin daha gii¢lii olmasini saglar. Beden egitimi ve spor kemik 6zgiil
agirhgmi  ve dokularm esnekligini diizenleyerek organizmamizda meydana
gelebilecek baski ve gerginliklere kargi viicudumuzu giiglendirir. Bu etkinlikler kisinin
hayat bigimi haline gelmelidir. Bdylece organizmamuzin fiziksel aktivitelere olan
uygunlugu, direnci ve kisinin diger i¢ organlarmnin da islevleri artar. Bunun sonucunda
organizmanin yorgunluga, sakatlanmaya ve degisen kosullara uyum saglama giicii

artar (Imamoglu, 2011:9).

Gelisen teknoloji giiniimiizde insan saglig1 agisindan birgok olumsuz durumlar da
getirmistir. Ozellikle hareketsiz yagam insanlarda obezite, stres, yorgunluk gibi birgok
faktore neden olmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenli olarak
yapildiklarinda insan viicudundaki kas, kemik ve organlarin fonksiyonlarini arttirarak
daha direngli olmasina katki vererek farklilagsan kosullara adapte olmasina imkan

saglamaktadir (Araci, 2006:18).

Insan yasamiin 6nemli bir boliimiinii fiziksel etkinlikler olugturmaktadir. Beden
egitimi ve sporun egitim ve Ogretime katkisi bilimsel olarak da kanitlanmig ve
okullarda beden egitimi ve spor dersi eklenmistir. Beden egitimi ve sporun biligsel,
duyussal, sosyal ve psikomotor gelisime olan katkisi ile bireyin bir biitiin olarak

gelisimine katki da bulunmaktadir. Beden egitimi ve sporun egitim 6gretime olan
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katkisinin farkinda olan ve bu disipline dnem veren dgrencilerde asirt kilo, madde
kullanimi, saldirganlik, siddet gibi olumsuz &zellikler minimum seviyelere inecektir.
Ayni zaman da bu disipline gerekli 6nemi gosteren Ogrencilerin akademik

derslerindeki bagarilari da artacaktir (Karastileymanoglu, 1992:50).

2.4.4.3. Sosyal Gelisime Katkilar:

Duygusal ve toplumsal geligim arasinda dogal bir bag vardir. Sira halinde ilk olarak
duygusal gelisim ardindan sosyal gelisim kazanilmaktadir. Bu sebeple bireyin ilk
kendi kendine uyum saglamasi ve kendini kabullenmesi ardindan topluma uyum
saglamasi s6z konusudur. Beden egitimi ve spor ayrica duygulari igeren toplumsal bir
tecriibedir. Bu etkinliklere katilan bireylerin 6zgiiveni yiiksektir ki dolayistyla kendini
ifade etme 6zellikleri gelisir. Kizgmlik, saldirganlik, utang, kiskanglik gibi duygularini
kontrol etmeyi bilir. Birlikte hareket edebilme, olumlu iliskiler kurabilme, takim
arkadaslig1 gibi pek ¢ok olumlu 6zellikler gelisimine katki sunmaktadir (Imamoglu,

2011:10).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri kisinin duygularini kapsayan toplumsal bir
deneyimdir. Bu etkinliklere aktif olarak katilan bireyler, bu etkinlikler araciligiyla
kendilerini ifade etme firsati bulur. Kizginlik, 6fke, g¢ekingenlik, kiskanglik gibi
olumsuz davraniglarini kontrol etmeyi 6grenir. Etkinlikler esnasinda isbirligi
icerisinde ¢alisma, takim arkadagligi, takim arkadaglartyla igbirligi gibi ortak hareket

etme becerisi gerektiren olumlu &zellikler gelistirirler (Imamoglu, 2011:10).

Kisi beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde 6zgiiveni yiiksek, haksizliklarla
miicadele eden, gii¢lii olma duygusunu kazanan, basgkalarinin haklarina saygili,
kazanmay1 ve kaybetmeyi bilen kurallara uyan toplumsal bir birey olarak yetisir

(Demirci, 2006:7).

Aile tiim toplumlardaki en kiigiik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik kazandirmak ve
toplumun kiiltiiriinii dziimsetmekten baska psikolojik agidan giivence temelini de
olusturur. Cocugun aile digindaki diinyaya uyum saglayabilmesinde gereken giicii
kazandiran etken aile iiyelerinden gordiigii destektir. Cocuk dogumdan itibaren okul
donemine kadar dncelikle aile iiyeleriyle iligki igerisindedir. Her seyi onlar taklit ederek

dgrenir. Konugma sekli, yemek yeme aligkanligi, okuma isteginden, miizik, sinema ve
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spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaglari aile igerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu
nedenle anne ve babasini kitap okurken géren ¢ocuk kitap okumaya yatkin olacak, spor

yaptigimi gordiigiinde de aktif olarak spora katilacaktir.

2.5. AILE

Toplumsal yapinin en kiigiik birimini aile olusturmaktadir. Aile bir kurum ya da grup
olarak da tanimlanmaktadir. Aile gocuga toplumun kiiltlirtinii kazandirmakla birlikte
psikolojik olarak da giivence olusturan bir kurumdur. Cocugun aile disindaki dis
diinyayla etkilesimini de aile {tyelerinin destegiyle kazandirmaktadir (Kazak,
2010:23). Sayin (1990:2)’a gore ise aile biyolojik iligkiler sonucunda insan neslinin
devamini saglayan toplumsallasmanin meydana geldigi ilk yapidir. Bu yap1 karsilikls
iligkilerin belirli kurallar ¢ergevesinde olusan, o zamana dek toplumu meydana getiren
maddi ve manevi zenginliklerin nesilden nesile aktarimini saglayan psikolojik,
sosyolojik, biyolojik, ekonomik, hukuksal vb. ortak ydnleri bulunan toplumsal bir
birimdir.

Yasadigimiz toplumun 6zelliklerini ve biitiin giizel yanlarini bize aktaran toplumun en
kiigiik yapi tasi ailedir. Toplumun milli ve manevi degerlerini ortak kiiltiir ve etik

degerlerini, din dil, 6rf ve adetlerini ¢ocuga aktarilmasinda ailenin rolii bilyiiktiir

(Atamanalp, 1999:35).

Aile iginde verilen egitimin verimi anne-babalarin ¢ocuklarina sarf ettikleri saglikli ve
dengeli tutumla iligkilidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutumlarin verimli
olabilmesi i¢in kendilerinin de dengeli, kendisiyle ve ¢evresiyle barigik, mutlu ve
birbirleriyle karsilikli sevgi ve saygi gostermeleriyle dogru orantilidir. Fakat
ebeveynlerin ¢ocuklarina sarf ettigi tutumlar her zaman saglikli olmayabilir (Cagdas,

2002:142).

Oyun sayesinde ¢ocuklar, kendi deneyimleriyle ona kimsenin &gretemeyecegi
konular1 6grenmektedir. Ayni zamanda oyun ¢ocugun dili ve etkin kullanim aracidir.
Bu ara¢ ¢ocugun giinliik rutin yasantisinda sosyal gevreden aldig1 gelisimlerden uzak
durmasini saglarken ¢ocukta olugan fazla enerjiyi atmasina yardimci olmakta ve
gocugun icten gelen saldirganlik diirtiilerini de bu sayede dizginlemeye yardimci

olmaktadir (Yavuzer, 2004:176).
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Cocugun 6zgiiveninin eksik olmasi onu utanga¢ ve ¢ekingen biri haline getirir.
Cocugun o6zgiiveninin yiiksek olmasi kendine giivenmesi ve ¢ekinmeden hareket
edebilmesi onu gerek okul i¢i gerekse okul digindaki sosyal yasantisinda rahat iletigim
kurabilmesine imkan saglamaktadir. Oncelikle evde aile bireylerinin daha sonra
okulda gretmenin ¢abalari gocugun ¢ekingen ve utangag olmasini engellemede biiytik
rol oynamaktadir. Cocuga uygulanan baski, agagilama, utandirma, kiyaslama, ¢ocukta
ice kapanma ve kendini ifade edememe gibi olumsuz tutumlarin dogmasina neden

olmaktadir.

Cocukta olusabilecek 6zgiiven eksikligi ve ¢ekingenlik gibi olumsuz o6zellikleri
yenmesi i¢in ¢ocuga sorumluluk verme, ev ortaminda rahat¢a konugarak kendini ifade
etme, konusma zamanlar1 uygulama, yas ve gelisim 6zelliklerine uygun bilmeceler
sorma, etrafta olup bitenler hakkinda sohbet etme gibi davraniglar ¢ocugun toplum
karsisinda kendini ifade etmesi igin aile fertlerince yapilabilecek etkinliklerdir. Anne
babalar ¢ocukla kaliteli zaman geg¢irmeyi de bilmelidir. Cocukla kurulan sevgi bagi

gii¢lii olmali ve onlarla ilgilenerek bol bol zaman gegirilmelidir (Gokgoz, 2014:32).

Cocugun basarili olmasi i¢in ailelerin dikkat etmesi gereken birgok husus vardir.
Ozellikle okul oncesi donemlerde gocukla gegirilen zamanlarda; dinleme becerisi,
okula hazirlayict etkinlikler, kural kavramini Onemseme, g¢ocugu Onemseme,
sorumluluk bilinci gelistirme, spora tesvik etme, planli olmayr 6gretme, okul ve
derslerle ilgili konusma, okula devam, ddev kontrold, aile gezileri, uyku, beslenme,
diizenli beslenme, kitap okuma, soru sorma gibi davraniglar ¢ocuklari uyum

problemlerinden uzaklagtirmanin etkili yollarindandir (Gokgoz, 2014:41).

2.5.1. AILE TUTUMLARI

2.5.1.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik anne baba tutumlarinda ¢ocuk ayr1 bir birey olarak goriiliir. Cocuklarini
Ozerk ve bagimsiz bir birey olarak deger verirler. Demokratik ortamda biiyiiyen
cocuklar arzularini diledikleri gibi yaparken ¢ok az kisitlanirlar. Bu aileler ¢ocuklarina
hosgériilii ve sabirli yaklagir. Cocugun onaylanma ve kabul edilme arzular
gergeklesir. Cocugu bir birey olarak kabul eder ve kendine 6zgii gelisimine destek olur.
Bu aileler ¢ocugun kendini gergeklestirmesine olanak saglar ve bunu saglarken bireyin

biricik ve kendine has oldugunu goz ardi etmezler. Bu &zelliklere sahip ailelerde
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yetisen gocuk Ozgiiveni yiiksek ve sosyal ydnii gligli bir birey olarak yetisir

(Kulaksizoglu, 1999:103).

Demokratik ortamda yetisen ¢ocuklar belirli sinirlar igerisinde 6zgiirdiir. Cocugun
duygu ve diisiincelerine saygt duyulur, ¢ocuk s6z hakkina sahiptir ve aile tiyelerinden
sevgi ve saygl gdrmektedir. Anne baba ¢ocugun sdylediklerini 6zverili bir gekilde
dinler. Boylece gocuk bu demokratik ortamdan faydalanarak girisimcilik 6zelliklerini
geligtirir, Ozgliven kazanir ve kendi kararlarini vererek verdigi kararlarin

sorumlulugunu bilir (Erbas, 2012:41).

Bu 6zelliklere sahip aileler gocuklarini ¢ok az kisitlamaktadir. Cocugun daha fazla
sorumluluk almasina olanak verir. Cocuklarma karsiliksiz sevgiyi hissettirir. Karar
verme siirecinde onlarin da fikrini 5nemser. Fikirlerini alirken onlari sabirla dinler ona
onemli oldugunu hissettirir. Demokratik ebeveyn tutumu ¢ocukta 6zgiiven duygusunu
gelistirirken, sorumluluk bilincini de gelistirir. Tek basina hareket edebilme ve
hatalarin1 kabul etmeyi dgrenir. Cocuk kendi ihtiyaglarini kargilayabilir. Gelecekte
karsilasabilecegi problemleri daha akilct ¢6ziim yolu bulmasmna olanak verir. Genis

bir diinya goriisiine sahip olur.

2.5.1.2. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asir1 koruyucu aile tutumu olumsuz kabul edilen davraniglardan biridir. Ebeveynler
cocugun her aninda onu denetler ve her seyden korumaya ¢aligir. Cocuk sorumluluk
ve kendini koruma davranislar1 kazanamaz. Cocuklar genelde ¢ok rahat ortamlarda
biiyiir. Tiim sorumluluk ailededir. Bir sorunla yiiz yiize geldiklerinde bu sorunla bas

edemezler.

Asirt koruyucu ailelerde yetisen ¢ocuklarda aile ¢ocuga asir1 diigkiindiir. Bu
cocuklarda olumsuz birtakim davraniglar ortaya ¢ikarir. Cocuk her seyin odak noktasi
olarak kendini goriir ve bu da ¢ocugu asir1 bencillige yoneltir. Stirekli dikkat ¢ekici
hareketler sergiler, otorite kurmaya calisir. Sosyal iligkileri ¢ok zayiftir. Arkadas
cevresinde lider olmaya c¢aligir, fakat bunu basaramadigi zamanlar ¢ocuBun
dislanmasina neden olur. Kendini kabul ettirmeye ¢alisirken isyankar davraniglar

sergiledigi de goriiliir (Yilmazer, 2007:18).
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Abartilmis sevgi ile yetisen gocuklar sosyal hayata yeteri kadar hazir olamazlar.
Yasamlarinda bazi deneyimleri kazanamadiklari i¢in hayatla yiiz yiize geldiklerinde
uyum gii¢liigii yasarlar. Beceriksizlik, sakarlik gibi olumsuz davranig belirtileri vardir.
Atilganlik ve bagari, topluma kendini kabul ettirebilme istek ve yeteneklerinden
yoksun olarak yetisirler. Genellikle mutsuz ve basarisizdirlar. Toplumsal kavga ve gii
yarisinda ¢ocuk yenilgiyi kabullenir. Aileden uzaklasmak ¢ocuk i¢in oldukea gligtiir
(Yilmazer, 2007:18).

Birey hayati deneyimleri sonucu &grenir. Sorumluluk alma, gerektiginde yalniz
yasama, ihtiyaglarini kargilama gibi 6zellikleri aileden kazanabilmesi gerekir. Asiri
koruyucu ailelerde tiim bu &zelliklerin kazanilmasi oldukga giigtiir. Cocuk yagami
boyunca kendini aileye bagimli hisseder, sorumluluk bilinci zayiftir ve gocuk duygusal

olarak da kendi kendine yeterli olamaz.

2.5.1.3. Asir1 Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter aile tutumlarinda ailenin kati kurallari vardir. Cocugun sz hakki yoktur.
Otoriteye kayitsiz sartsiz itaat vardir. Ebeveynler ¢ocugun herhangi bir konuda
diisiincesine 5Snem vermez ve karar verme mekanizmasi aile biiyiikleridir. Kurallara
uyulmadiginda ceza verilir. Otoriter anne baba tutumlarinda yetigsen g¢ocuklarda
korkaklik, ¢ekingenlik, verilen gorevi fazlasiyla yerine getirmeye calisma gibi
davranislar gozlenir. Otoritenin herhangi bir sekilde ortadan kalkmasi sonucu gocukta

kendisinden zayiflara kars1 siddet gibi olumsuz davranislar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin en belirgin dzellikleri ¢ocuklarini siirekli baski
altinda tutma istegidir. Cocugun tiim davraniglarini kendileri yonlendirir. Cocuklarini
siirekli bir kontrol etme ve ¢ocugun onlara itaat etmesi ¢ok Onemlidir. Konulan

kurallarda herhangi bir agiklama ya da kuralin sebebi yoktur (Sendil, 2003:176).

Cocuga uygulanan baski ve otorite daha sonra gocukta hem aile bireylerine hem de
cevresine karsi sert tutum gelistirmesine sebep olur. Bu tepkiler cocugun gevresiyle
saglikly iligkiler gelistirmesini engeller. Cocugun kendini ifade etme 6zelligi gelismez
ve ¢ocuk kendini ifade edemediginden dolay: baski yasayacagin diistiniir ve stirekli
bir yanlis yapma korkusuna kapilir. Tiim bu olumsuzluklar ¢ocugun saglik bir sosyal

kimlik kazanmasina engel olur (Y1lmaz, 2014:31).
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2.5.1.4. Asir1 Serbest Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumunda gocuklarin 6zgiirliik alani oldukga genistir. Cocuklarin
olumlu ya da olumsuz higbir sekilde kontrolii s6z konusu degildir. Bu ebeveynler
¢ocuklarina karsi sicak ve sevecendir ¢ocugun tiim kararlarini kendi kendine veresini
isterler (Yilmazer, 2007:5). Bu ailelerde yetisen ¢ocuklarda herhangi bir sinirlama

yoktur. Cocukta tamamen doyumsuzluk ve simariklik davraniglari olusur.

Asir1 hosgorii ¢ocukta bencillik davranigina yol agar. Cocukta yardimlasma,
dayanigsma hosgorii, isbirligi gibi davraniglarin gelismesini engeller. Bu tutumda
¢ocugun toplum igerisinde sosyallesmesini engelledigi gibi toplumdan diglanmasina
neden olur. Asirt hosgorii ¢ocukta Ozdenetim ve zaman yonetimi gibi
mekanizmalarmin geligimini engeller ve bu da gelecekte gerek okula gerekse is

hayatina uyumu zorlagtirir.

2.5.1.5. Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz ebeveyn tutumu ailelerin gocuga kimi zaman ¢ok sert kimi zamanda tamamen
serbest birakan olumsuz tutumlardan biridir. Cocuk yaptig1 davranigin dogru mu yanlis
mi oldugunu kestiremez. Bu tutum tamamen ebeveynlerin ruh halleriyle ilgilidir.
Cocuk kendini anne babanin o anki psikolojik durumuna gore ayarlamaya galisir. Yani
cocuk davranigin dogru ya da yanlis olduguna degil cezadan nasil kurtulacagina gore

hareket eder (Yilmazer, 2007:18).

Tutarsiz anne baba ¢gocugun egitiminde stirekli kararsizlik i¢erisindedir. Anne babanin
birlikte hareket edememesi, birinin dogru gérdiigiiniin digerinin yanlis gérmesi gibi
davraniglar ¢ocugu siirekli iki arada bir derede birakarak ¢ocugun gelisimine olumsuz
katki sunmaktadir. Nerde nasil davranacagini kestiremeyen g¢ocuk; ilimli, s6z
dinleyen, yumusak huylu ya da tam tersi; kavgaci, asabi siirekli kendini ispat etmek

isteyen bir kisilik gelistirir (Kaya ve ark., 2012).

2.6. Tutum
Tutum bireyin bir nesne ya da olaya bakis agis1 olarak nitelendirilir. Insanlar dogustan

bir tutuma sahip olarak diinyaya gelmezler. Insanin yasantilari, deneyim ve
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pekistirmeler, taklit ve sosyal 6grenme sonucu meydana gelir. Tutumlarin birgogunun
temeli ¢ocukluk dénemine uzanirken, ¢ogunlukla tutumlar kisinin yagantist sonucu
olusur. Bazi tutumlarin daha bagka kaynaklar1 da vardir (Kagit¢ibagi, 2005’ dan akt.
Yilmaz, 2014:21).

Tutum kelimesi hayatimizda sik¢a kullanilan bir kavramdir. Insanlarin kendisi veya
cevresindeki kisilere, olaylara, inang ve diisiincelere karst farkli tutumlar1 vardir.
“Ahmet’in siyasi tutumu Ali’ye pek uygun degil”, “arkadaslarinin bu olay
karsisindaki tutumlarini begenmiyorum” tarzinda kelimeler giinliik hayatta sik¢a
karsimiza gikmaktadir. Bireyler tutumlarini genellikle bir goriisle ifade ederler. Birey
karsilastig1 olaylar1 bir goriis bildirerek belirli deger yargilarina ve inanglarina paralel

olarak ortaya ¢ikarir (Pehlivan, 2002:20).

Tutum bireyin bir kisiyi, grubu ya da bir fikri kabul etme ya da reddetme olarak
gbzlenen duyugsal bir hazirbulunugluk halidir (Ozgiiven, 2000:353).

Bireyin bir konuyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi konuyla alakali davraniglar
sergilemesi igin yeterli bir sebeptir. Fakat bireyin konuyla ilgili olumlu tutuma sahip
olmamasi ve yeterli sekilde giidillenmemesi bireyin bu eylemleri yapmasina yonelik
egilim gostermesini engelleyebilir. Egitim 6gretim ortamlarinda bireye 6grenmeye
iliskin olumlu tutumlar gelistirilmesi 6nemlidir. Bu tutuma sahip ¢ocuklar okul
yasantist boyunca sinif arkadaslarina, 6gretmene, konulara karsi olumlu tutumlar
gelistirirler. Uyumlu ¢aligma, kurallara uyma, baskalarina saygi gdsterme, zamani
etkili ve verimli kullanma gibi olumlu &6zellikler kazanirlar. Tiim bu 6zelliklerin

kazanilmasinda tutumun 8nemi biiyiiktiir (Sisko ve Demirhan, 2002).

Ebeveyn tutumlari kisilik zelliklerinin gelismesinde kilit rol oynamaktadir. Cocugun
kisilik 6zelliklerini anne-babanin ¢ocukla iliskilerindeki davranig Oriintiileri
belirlemektedir (Ozben ve Argun, 2002). Cocuk ailenin bir bireyi olarak
diistiniildiigiinde ailenin tutum ve davraniglarini rol model alarak tutum gelistirdigi
goriilmektedir. Bu tutumlarin geligimi ¢ocukta son derece kritik 6neme sahiptir. Cocuk
anne babasinin yasantisini, hayata bakis agisini, davranislarini, tutumlarini model
alarak sosyallik kazanarak aile i¢inde birey olmay1 6grenmektedir. Cocugun sosyallik
kazandig1 yer ilk olarak ailesidir ve tiiketim aligkanliklarinin biiyiik kismini aileyi

Ornek alarak kazanmaktadir (Sen ve Boyraz, 2017).
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Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gocugun sosyallik kazanmasinda 6nemli bir
degiskendir. Ebeveynlerin demokratik ve esitlik¢i yaklagimlart ya da otoriter ve
baskic1 olmasi ya da gocuklarini asir1 koruyucu tutuma sahip olmalart ¢ocukta farkls
tutum ve davraniglara sahip olmalarina yol agar. Bireyin demokratik ve sosyal ortamda
yetismesi onu daha Ozgiivenli ve daha sosyal olmasina yol agar (Kulaksizoglu,

1999:111).

2.6.1. Tutumlarim Olusmasi ve Degismesi

Insanlar dogustan herhangi bir tutuma sahip olarak dogmazlar. Kisinin yasanti ve
deneyimleri tutumlarin kazanilmasinda g¢ok &nemlidir. Bu 6grenme ¢ogunlukla
edimsel ve tepkisel kosullanma yoluyla gergeklesir. Tutumlarimiz hayat boyunca
devam eden bir siire¢ olsa da biiyiik bir boliimii émriimiiziin il 20-25 yilinda
olusmaktadir. Bir¢ok tutumumuzun temeli ¢ocukluk donemimizde deneyim,

pekistirme, sosyal 3grenme ve taklit yolu ile kazanilmistir (Kagitgibasi, 1999:120).

Bireyin ilk olarak anne baba tutumlariyla bilyiimesi pek ¢ok tutumun olusmasinda rol
oynamaktir. Anne babay taklit ve gézlem yoluyla ya da ¢ocugun anne babaya yakin
tutumlar gosterdiginde, ebeveynler tarafindan &diillendirilmesi sonucu davranis
pekisir ve anne babaya uyumlu davraniglar 6grenilmis olur. Cocuklar ebeveynlerin
sahip olduklar siyasi, ekonomik, dini konularda benzer tutumlar gelistirdikleri

gozlemlenmigtir (Karadag, 2012:37).

Tutumlarin ~ Sekillenmesinde, aile ve yakin g¢evreden edindigimiz yasanti ve
deneyimlerimizin birlesmesi biiyiik rol oynar. Sonradan kazanilan tutumlarin yogunlugu
ve giicii yogun olsa da kisisel zorlamalar ve gevre faktorii bu tutumlar1 unutturabilir ya da
degistirebilir. Tutumlarin degismesinde ikna- uyum siiregleri vardir. Birey bazen kolayca
ikna olurken bazen de kendi kendini ikna eder ama genellikle toplum baskis1 agir gelir ve

bu baskiya uyum saglamak zorunda kalir (Tolan ve Batmaz, 1991:276).

2.6.2. Tutumlarin Olugmasini Etkileyen Faktorler

Tutumlarin olugmasinda deneyim, Kisilik, arkadas grubu, sosyallesme, genetik

faktorler, fizyolojik faktorler rol oynamaktadir.
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Birey gocukluk déneminde nesnelere veya olaylara karsi gelistirdigi bakis agist onu
tiim hayat1 boyunca etki altinda birakabilir. Bu tutumlarin kaynagi genellikle aile

olmaktadir.

2.7. Tutumlarin Ogeleri

Tutumlar, zihinsel duygusal ve davranigsal olmak iizere {i¢ temel &gesi vardir. Bu li¢
temel dge arasinda 6rgiitlenme ve dogal olarak da ig tutarlilik oldugu kabul edilmistir.
Bu ii¢ temel 6rgiitlenme arasinda esgiidiim olusmadig takdirde tutumlarin meydana

gelmesi miimkiin degildir (Inceoglu, 2010:20).

2.7.1. Bilissel Oge
Bireyin tutum nesnesine iligkin inanglari, bilgi yapilar ve diisiinceleri biligsel 6ge
olarak adlandirilmaktadir. Herhangi bir sekilde bilgide meydana gelen farklilasma, belli

bir kisiye, nesneye veya bir kuruma yonelik tutumlarimizda da degisiklik meydana

getirecektir (Baysal, 1981:14).

Tutumlarimizdaki biligsel dgeler tutum uyaricilariyla ilgili sahip oldugumuz bilgi ve
inanglardan meydana gelir. Bu bilgi ve inanglar tutum konusu ile ilgilidir. Bilgi ve
inanglar kisinin deneyimleri sonucu ya da bagka bir sekilde (duyarak, okuyarak)
dgrenmesi sonucu olusur. Yani tutumlar varligt onceden bilinen ve kabul edilen
deneyimlere karsi meydana gelir. Varlig1 bilinmeyen herhangi bir konuya karsi tutum
olusturamayiz. Sahip oldugumuz bilgilerin ger¢eklik diizeyi gergegi ne kadar
yansitiyorsa tutumlar o derece kalic1 olmaktir. Tutum objesinin degisimi tutumlarda

da dogal olarak degisim saglar (Baysal, 1981:14).

2.7.2. Duygusal Oge

Tutumlar bireyin hedeflerine hizmet edip etmemesine bagli olarak olumlu ya da
olumsuz olusmasina sebep olmaktadir. Bu sonugta duygusal 6genin kisinin deger
sistemiyle iligkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Duygusal 6ge kisinin tutuma sebep olan olay
ya da olgulara karg1 duygularini kapsamaktadir. Tutuma siireklilik kazandiran tutumu

itici ya da tutumu sekillendirici yonii duygusal 6gedir (Erdogan, 1999:366).

Fakat duygusal &ge biligsel ve davramigsal ogeden farkli diistiniilemez. Kisinin

deneyimleri, bilgi hazinesi, yani biligsel 6ge duygusal 6genin gelisiminde 6nemli rol
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oynamaktadir. Herhangi bir objeye karsi olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmemiz

Snceden sahip oldugumuz bilgi ve deneyimlerimizle ilgilidir (Inceoglu, 2010:21).

2.7.3. Davramssal Oge
Davranissal 6ge bireyin bir uyarici toplulugundaki tutum objesine gosterdigi davranig
egilimini yansitir. Bu davranig egilimleri sozler ya da bir takim baska hareketlerle de

godzlemlenebilir (Tavsancil, 2002:118).

Tutumlart davranislarin arkasinda onlarin ilerlemesini saglayan giigler oldugu
diistiniildiigiinde, bireyin bir davranigi harekete gegirmesinde kritik 6neme sahiptir.
Nitekim kisinin etrafindaki gesitli objelere karsi besledigi hisleri, o objelerle ilgili bilgi
ve fikirleri ve onlara karsi davraniglart diizenli olarak devam eder (Kagit¢ibasi,
2013:86).

Tutumlar, kisinin duygu diisiince ve davranilarini birbirleriyle uyumuyla etkiler. Ug
dgede giiclii tutumlarda tam olarak vardir. Zayif tutumlarda genellikle davranigsal 5ge

de zayif olabilmektedir (Tavsancil, 2002:78).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilarak
yapilmustir. Bu model, iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2008). Bu model durumu

var oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir.

3.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, Yilmaz ve Giiven (2015) tarafindan gelistirilen “Ders Dis1
Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Olgekteki ifadeler
(“1=Hi¢ Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”,

“5=Tamamen Katiliyorum”dan olugan) 5’li derece ile 6l¢tilmiistiir.

3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, ortaokul 8grenci velileri aragtirma evrenini olusturmaktadir. Aydin ili
Nazilli ilgesinden segilen bir devlet ortaokulu dgrenci velileri ise drneklem olarak
belirlenmistir. Olgek formlar1 her smifta yer alan 125, toplam 500 6grenci velisine
goniilliilik esas alinarak ve gizlilige onem verilerek rastgele dagitilmig, kisa siire
icerisinde yanit vermeleri istenmistir. 345 dlgek formu geri donmiis, eksiklikleri
goriilen 20 form dikkate alinmamis ve toplam 325 6lgek formu analiz igin uygun

bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, korelasyon analizi ve parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Olgegin  giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile
belirlenmistir. Ayrica, ortaokul 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
katilmlarina ydnelik ebeveyn tutum diizeyinin degerlendirilmesi asagidaki puan

araliklarina gore yapilmistir:

1,00-1,79 aras1 “gok zayif”
1,80-2,59 aras1 “zayif”
2,60-3,39 aras1 “orta”
3,40-4,19 aras1 “iyi”
4,20-5,00 aras1 “gok iyi”
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4. BULGULAR

Bu kisimda analizler sonucu elde edilen bulgular tablolastirilmis ve yorumlar:

asagisinda yapilmaigtir.

4.1. Demografik Bulgular

Katilimeilarin ¢ogunlugunu kadinlar (%64,9) olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en

yiiksek orana sahip olan degiskenler; ev hanimlari (%33,8); 36-40 yas aralig1 (%33,5);

3000 TL ve iistii gelir ve lise mezunu (%31,1) degiskenleridir. Siniflara gore (her bir

sinif icin) 6grenci dagilimlari ise %20’ nin iizerinde olup, asag1 yukari birbirine yakin

oldugu gériinmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 211 64,9
Erkek 114 35,1

25-30 8 2,5
31-35 63 19,4
Yas 36-40 109 33,5
41-45 80 24,6
46 ve listii 65 20,0
Isci 48 14,8

Ciftci 4 1,2
Meslek Memur 75 23,1
Ev hanimi 110 33,8
Diger 88 27,1
1500 TL ve alt1 98 30,2
1501-2000 TL 34 10,5
Aylik gelir 2001-2500 TL 40 12,3
2501-3000 TL 31 9,5
3000 TL ve uistii 122 37,5
Ilkokul 76 23,4
Ortaokul 55 16,9

Egitim durumu Lise 101 31,1
Onlisans 43 13,2
Lisans 46 14,2

Lisansiisti 4 1,2
Velisi oldugu 6grencinin kaginct sinifta Besinci 70 21,5
oldugu Altinci 82 25,2
Yedinci 92 28,3
Sekizinci 81 24,9
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4.2. Giivenirlik Analizi

Ders disi sportif etkinliklere yodnelik ebeveyn tutum o&lgeginin i¢ tutarliliginin

belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha

degerinin 0,931 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Olgekteki higbir maddenin toplam

korelasyon ile negatif iligkisi s6z konusu degildir. Ttim bu degerler lgegin “yiiksek

derecede giivenilir” oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgeginin Giivenirlik

Sonuclari
Madde Madde Diizeltilmis Madde
Silindiginde | Silindiginde Madde- Silindiginde
Olgek Olgegin Toplam Cronbach's
Maddeler Ortalamasi Varyansi | Korelasyonu Alpha
1.Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun
kotii aligkanliklar edinmesini engeller. 63,9846 136,151 681 :926
2.Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklere
katilmas! i¢in cesaretlendiririm. 64,0123 135,846 790 923
3.Ders disi sportif etkinlikler gereklidir. 63,9231 137,472 727 925
4.Ders dig1 sportif etkinlikler gocugumun
ergenlik donemini sorunsuz gegirmesine 64,1169 138,350 ,671 ,926
katki saglar.
5.Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun
akademik -okul- basarisini engeller. 64,2554 136,425 684 :926
6.Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun
ahlaki gelisimine katki saglar. 63,9354 137,406 ;782 924
7.Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumu gok
yonlii gelistirir. 63,8000 136,827 ,775 ,924
8.Ders dig1 sportif etkinlikler cocuguma
kendi yeteneklerini tanima firsat1 verir. 63,9846 137,953 ,720 925
9.Ders disi sportif etkinlikler gocugumun
akranlariyla saglikli iletisim kurmasini 64,2769 139,034 ,684 ,926
saglar.
10.Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun
derslere devamini olumsuz etkiler. 64,1815 136,902 ;710 925
11.Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklerin
onemi hakkinda bilgilendiririm. 64,4062 141,390 507 930
12.Ders dis1 sportif etkinlikler egitimin
tamamlayict bir parcasidir. 63,9785 137,743 ,780 ,924
13.Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun
sosyallesmesi icin uygun ortam degildir. 64,1815 140,766 554 929
14.Ders dis1 sportif etkinlikler cocuguma
liderlik vasfi kazandirir. 63,9723 139,299 632 927
15.Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun
kendini daha rahat ifade etmesini saglar. 64,2769 144,929 A14 932
16.Ders dis1 sportif etkinliklerin gocugumun
akademik —okul- basarisini olumsuz 64,3477 141,684 ,508 ,930
etkiledigine inanmam.
17.Cocugumun ders dis1 sportif etkinliklere
katilim1 igin gerekli olan arag-gereci 64,1385 144,212 375 ,934
saglarim.
Cronbach’s Alpha ,931

27

TWFT TR

VIR



4.3. Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon analizi sonuglarina gore, kisisel gelisim alt boyutu aylik gelir (r=,139;
p<0,05) ve egitim durumu (r=,165; p<0,01) ile anlaml1 ve pozitif iligkilidir. Akademik
alg alt boyutu ¢ocuk sayisi ile (r=-,147; p<0,01) anlaml1 ve negatif iliskili iken; aylik
gelir (r=,203; p<0,01) ve egitim durumu (r=,213; p<0,01) ile anlamli ve pozitif
iligkilidir. Sosyal destek alt boyutu ¢ocuk sayist ile (r=-,169; p<0,01) anlamli ve
negatif iligkili iken; aylik gelir (r=,230; p<0,01), egitim durumu (1=,201; p<0,01) ve
¢ocugu basarili bulma (r=,113; p<0,05) ile anlaml1 ve pozitif iliskilidir. Genel olarak
ebeveyn tutumu gocuk sayist ile (r=-,159; p<0,01) anlaml1 ve negatif iliskili iken; aylik
gelir (1=,223; p<0,01) ve egitim durumu (r=,224; p<0,01) ile anlamli ve pozitif
iliskilidir (Tablo 3).

Ayrica, ebeveyn tutumu ve tiim alt boyutlar;; “herhangi bir spor faaliyetinde
bulunma”; “sporla ilgili haberleri takip etme”, “¢ocugun spor etkinliklerine katiliminim
desteklenmesi” ve “cocugun herhangi bir spor etkinligine katilmas1r™ degiskenleri ile
negatif iligkilidir. Burada (akademik algi alt boyutunun “herhangi bir spor faaliyetinde
bulunma” degiskeni hari¢) tiim degiskenlerin p<0,01 diizeyinde anlamliligr sz

konusudur (Tablo 3).

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Cinsiyet 1

2. Yas 2927 1

3. Cocuk sayis1 ,110° ,031 1

4. Cocugun cinsiyeti ,139° -,065 -,037 1

5. Aylik gelir ,088 ,140° -,055 -,066 1

6. Egitim durumunuz ,071 201" -,132° -,017 ,504" 1

7. Cocugun sinifi ,080 154" ,006 074 ,081 ,006 1

8. Cocugu basarili bulma ,038 ,131° -,010 -,133° 239" 261" ,043 1
?aalﬁ;};f‘:dg; Eghslﬂf;a o1z | H015 | 001 048 2227 | -5t | o4t | o119
10..Sp0rla ilgili haberleri 269" 064 004 025 14" 234" 112° 122
takip etme

11. Gocufun spor etkinliklerine | oo | _ges | 039 025 | -135t | 135 082 | -047
katilimimin desteklenmesi

12, Coonun hethangl bir 017 | -005 | 029 078 | -165" | 149" | 146" | -138°
spor etkinligine katilmasi

13. Kigisel gelisim -,041 ,018 -,091 ,083 ,139° 165" ,017 ,094
14. Akademik alg1 -,053 ,059 -,147" ,001 ,203" 213" ,032 ,057
15. Sosyal destek -,003 ,019 -,169" ,100 230" 201" ,027 113"
16. Ebeveyn tutumu -,036 ,037 -,159" ,071 223" 224" ,029 ,102

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Korelasyon Analizi Sonug¢lar: (devam)

Degiskenler 9 10 11 12 13 14 15
1. Cinsiyet

2. Yag

3. Cocuk sayist

4. Cocugun cinsiyeti

5. Aylik gelir

6. Egitim durumunuz

7. Cocugun simifi

8. Cocugu bagarili bulma
9. Herhangi bir spor
faaliyetinde bulunma

10. Sporla ilgili haberleri

. 4"
takip etme A1 !
11. Cocugun spor etkinliklerine .
katiliminin desteklenmesi 139 101 !
12. COCI.JgL.I.El.hel'hangl bir 325 204" 232" 1
spor etkinligine katilmasi
13. Kisisel gelisim -,169" -,290" -237" -, 187" 1
14. Akademik alg1 -,108 -,190" -268" -,146" ,533" 1
15. Sosyal destek -,203"* -,280" -,327" -284" 792 579" 1
16. Ebeveyn tutumu -,184" -,290" -,322" -,240" ,880" 814" 915"

*p<0,05; **p<0,01

4.4. Normallik Testi

Veri setine, parametrik testlerden hangisinin uygun oldugunu belirlemek amaciyla
normallik testi uygulanmistir. Shapiro-Wilk testine gore anlamlilik diizeyi 0,05’den
kii¢iik oldugundan verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiis (Tablo 4) ve analiz

i¢in parametrik olmayan testler uygun bulunmustur.

Tablo 4. Normallik Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df P
Toplam ,099 325 ,000 ,920 325 ,000

4.5. Ortaokul Ogrencilerinin Ders Disi Sportif Etkinliklere Katilimlarina
Yonelik Ebeveyn Tutum Diizeyleri

Ortaokul dgrencilerinin ders digi sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn
tutumlari tiim boyutlarda iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu boyutlar igerisinden

en yiiksek degere sosyal destek sahiptir (Tablo 5).
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Tablo 5. Ortaokul 63rencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere katiimlarma yonelik

ebeveyn tutum diizeyi

Degiskenler X SS
Kisisel gelisim 3,86 ,71
Akademik alg1 3,84 ,81
Sosyal destek 4,02 ,88
Ebeveyn tutumu 3,91 ,69

6. Ebeveyn Tutumlarimmin Bazi Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirllmasi

Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Ebeveyn tutumlari velilerin cinsiyetine gore degerlendirildiginde herhangi bir anlamli

farkliligin bulunmadigi goriilmektedir (Tablo 6). Bu sonuca gore cinsiyetleri fark

etmeksizin tiim velilerin tutumlarinin ayni oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal Destek ve
Ebeveyn Tutumu Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsivet N Sira Siralama U
y Ort. Toplami Degeri ~ P

Kadin

Kisisel gelisim 211 0655 34533,00 11487,000 | -,669 | ,503
Erkek 114 | 15826 | 18042,00
Kadin

Akademik alg1 Al 166,27 35082,50 11337,500 | -,861 ,389
Erkek 114 | 156,95 | 17892,50
Kadin

Sosyal destek 21l 163,08 34475,00 11947,000 | -,100 | ,920
Erkek 114 | 162,30 | 18502,00
Kadin

Ebeveyn tutumu 2l 165,40 =4800,00 11551,500 | -,588 | ,556
Erkek 114 | 158,83 | 18106,50

Ebeveyn Tutumlarimin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Ebeveyn tutumlar1 yas gruplarina gore degerlendirildiginde herhangi bir anlamli

farkliligin olmadig1 gériilmektedir (Tablo 7). Bu sonuca gore yas fark etmeksizin tiim

velilerin tutumlarinin ayni oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7. Yas Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal Destek ve
Ebeveyn Tutumu Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

e N 0rt§i£?nas1 If)leg::: o P

25-30 8 141,81
31-35 63 165,57

Kisisel gelisim 36-40 109 150,49 3,993 4 ,407
41-45 80 174,96
46 ve listil 65 169,38
25-30 8 151,50
31-35 63 153,49

Akademik alg1 36-40 109 151,76 6,532 4 ,163
41-45 80 183,95
46 ve Ustil 65 166,70
25-30 8 158,00
31-35 63 154,13

Sosyal destek 36-40 109 162,76 ,939 4 | ,919
41-45 80 168,42
46 ve Ustil 65 165,95
25-30 8 142,56
31-35 63 157,95

Ebeveyn tutumu 36-40 109 153,46 3,886 4 422
41-45 80 177,91
46 ve Ustil 65 168,05

Ebeveyn Tutumlarimin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Cocuk sayisi, akademik alg1 ve ebeveyn tutumu degiskeni igerisinde p<0,05 diizeyinde

anlamli farklilia sahip iken, sosyal destek degiskeni icerisinde p<0,01 diizeyinde
anlamli farkliliga sahiptir (Tablo 8). Bu sonuglara gére, tek cocuklu velilerin akademik
algl, sosyal destek ve genel olarak ebeveyn tutumu digerlerine gére daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal Destek
ve Ebeveyn Tutumu Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Cocuk Sayia o Ortiirrlnam I]{)l;lg(z:: af P

Bir 38 183,80
Iki 187 165,95

Kisisel gelisim Ug 75 147,22 4,379 4 | 357
Dort 18 153,17
Bes ve lizeri 7 165,64
Bir 38 196,86
Iki 187 164,63

Akademik alg1 Uc 75 144,71 11,949 4 | ,018
Daort 18 176,61
Bes ve tizeri 7 96,50
Bir 38 179,62
Iki 187 173,67

Sosyal destek Ug 75 141,07 13,804 4 | ,008
Dort 18 137,61
Bes ve lizeri 7 88,00
Bir 38 187,99
Iki 187 168,69

Ebeveyn tutumu Uc 75 143,19 9,711 4 | ,046
Dort 18 157,36
Bes ve lizeri 7 102,14

Ebeveyn Tutumlarinin Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Karsilastiriimasi
Cocugun cinsiyeti, sadece sosyal destek degiskeni igerisinde p<0,05 diizeyinde

anlamli farklilida sahiptir (Tablo 9). Bu sonuglara gore, velilerin erkek 6grencilere

sosyal destegi kizlara gére daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9. Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal
Destek ve Ebeveyn Tutumu Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cocugun N Sira Siralama U
Cinsiyeti Ort. Toplami Degeri P
Kiz

Kisisel gelisim 179 154,58 27669,00 11559,000 | -1,395 | ,163
Erkek 142 | 169,10 | 24012,00
Kiz

Akademik alg L 15891 254,00 12334,000 | -,459 ,646
Erkek 142 | 163,64 | 23237,00
Kiz

Sosyal destek 172 14901 2526240 10652,000 | -2,523 | ,012
Erkek 142 | 175,49 | 24919,00
Kiz

Ebeveyn tutumu i) LA | ST60GH0 11516,000 | -1,445 | ,149
Erkek 142 | 169,40 | 24055,00

Ebeveyn Tutumlarinin Meslek Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Meslek gruplari akademik algi, sosyal destek ve ebeveyn tutumu degiskeni igerisinde

p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliga sahiptir (Tablo 10). Bu sonuglara gore,

memurlarin diger mesleklere nazaran tutumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Meslek Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal Destek ve
Ebeveyn Tutumu Kruskal Wallis H Testi Sonuc¢lari

Sira Ki-kare
Meslek o Ortalamasi Degeri df P
Isci 48 150,69
Ciftei 4 138,88
Kisisel gelisim Memur 75 188,88 7,802 4 | ,099
Ev hanimi 110 158,56
Diger 88 154,30
Isci 48 134,59
Ciftei 4 80,38
Akademik alg1 Memur 75 191,84 15,112 4 ,004
Ev hanimi 110 158,37
Diger 88 163,46
Isci 48 146,05
Ciftei 4 83,63
Sosyal destek Memur 75 194,37 14,558 4 ,006
Ev hanimi 110 152,34
Diger 88 162,44
Isci 48 139,03
Ciftei 4 78,75
Ebeveyn tutumu Memur 75 199,20 18,373 4 ,001
Ev hanimi 110 155,66
Diger 88 158,22
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Ebeveyn Tutumlarinin Aylik Gelir Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Aylik gelir gruplari tim degiskenler igerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliga
sahiptir (Tablo 11). Bu sonuglara gore, yiiksek gelir grubuna sahip velilerin

tutumlarinin diger gelir gruplarina gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 11. Aylik Gelir Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal Destek
ve Ebeveyn Tutumu Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Ayhk Gelir Sira Ki-kare
' (TL) N Ortalamasi Degeri at P
1500 ve alt1 98 141,53
1500-2000 34 164,29
Kisisel gelisim 2001-2500 40 151,46 14,541 4 ,006
2501-3000 31 149,13
3000 ve iistii 122 187,20
1500 ve alt1 98 141,03
1500-2000 34 150,29
Akademik algi 2001-2500 40 155,98 17,352 4 ,002
2501-3000 31 148,98
3000 ve ustii 122 190,06
1500 ve alt1 98 141,21
1500-2000 34 134,50
Sosyal destek 2001-2500 40 146,88 23,538 4 ,000
2501-3000 31 161,56
3000 ve iistii 122 194,10
1500 ve alt1 98 135,81
1500-2000 34 148,04
Ebeveyn tutumu 2001-2500 40 148,66 25,305 4 ,000
2501-3000 31 154,11
3000 ve {istii 122 195,97

Ebeveyn Tutumlarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirllmas:
Egitim gruplari tiim degiskenler igerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliga sahiptir
(Tablo 12). Bu sonuglara gore, lisansiistii egitim derecesine sahip olan velilerin

tutumlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 12. Egitim Durumu Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal

Destek ve Ebeveyn Tutumu Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Egitim Sira Ki-kare
Dugrumu N Ortalamasi Degeri af P
Ilkokul 76 135,57
Ortaokul 55 137,95
Kisisel geligim Dl i 1387 | 19600 | 5 | 001
Onlisans 43 182,47
Lisans 46 190,35
Lisansiistii 4 230,38
Ilkokul 76 139,63
Ortaokul 55 132,85
Akademik alg1 ” L Ll L858 21,467 5 ,001
Onlisans 43 173,62
Lisans 46 197,21
Lisansiistii 4 240,00
Ilkokul 76 138,05
Ortaokul 55 143,13
Sosyal destek  Li6 104 165.13 1 50440 | 5 | 001
Onlisans 43 176,40
Lisans 46 205,05
Lisansiistii 4 228,88
Ilkokul 76 134,66
Ortaokul 55 131,05
Ebeveyn tutumu — Lige 1 171,51 27,579 5 ,000
Onlisans 43 182,66
Lisans 46 204,12
Lisansiistii 4 241,38
Ebeveyn Tutumlarmin  Cocugun  Bulundugu Sinif Degiskenine Gore

Karsilastirilmas

Cocugun bulundugu sinif gruplarinin tiim degiskenler i¢erisinde herhangi bir anlamli

farklilig1 bulunmamaktadir (Tablo 13).
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Tablo 13. Cocugun Bulundugu Smif Degiskenine Gore Kisisel Gelisim, Akademik Algi,
Sosyal Destek ve Ebeveyn Tutumu Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lari

Cocugun Sira Ki-kare
Sinifi N Ortalamasi Degeri dt P
Besinci 70 150,89
Kisisel gelisim Alter g2 173,69 | 3348 | 3 | 341
Yedinci 92 155,76
Sekizinci 81 170,86
Besinci 70 150,16
Akademik alg: Alfng) L 173.55 1 3660 | 3 | 301
Yedinci 92 155,71
Sekizinci 81 171,69
Besinci 70 143,80
Sosyal destek A 82 18240 | 6863 | 3 | ,076
Yedinci 92 158,35
Sekizinci 81 165,23
Besinci 70 149,26
Ebeveyn tutumu Altmel &2 175,12 5,183 3 ,159
Yedinci 92 153,15
Sekizinci 81 170,76

Ebeveyn Tutumlarinin Cocugu Akademik Olarak Basarili Bulma Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Cocugu akademik olarak bagarili bulma gruplar1 arasinda, kisisel gelisim ve ebeveyn
tutumu degiskenleri igerisinde p<0,05 diizeyinde, sosyal destek degiskeni igerisinde
ise p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik goriilmiistiir (Tablo 14). Bu sonuglara gore,
diisiik ve yiiksek basari seviyesine sahip 6grenci velilerinin tutumlari, orta basari

seviyesine sahip 6grenci velilerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 14. Cocugu Akademik Olarak Basarih Bulma Degiskenine Gore Kisisel Gelisim,
Akademik Alg, Sosyal Destek ve Ebeveyn Tutumu Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Basarih Sira Ki-kare
Blflma N Ortalamasi1 | Degeri dt P
Diisiik 10 178,10
Kisisel gelisim Orta 175 149,64 6,715 2 ,035
Yiiksek 138 176,51
Diisiik 10 170,40
Akademik alg1 Orta 175 155,01 2,180 2 ,336
Yiiksek 138 170,25
Diisiik 10 177,50
Sosyal destek Orta 175 147,11 9,971 2 ,007
Yiiksek 138 179,76
Diisiik 10 176,75
Ebeveyn tutumu Orta 175 149,11 7,283 2 ,026
Yiiksek 138 177,28

Ebeveyn Tutumlarinin Herhangi Bir Spor Faaliyetinde Bulunma Degiskenine Gore

Karsilastirllmast

Herhangi bir spor faaliyetinde bulunma gruplari arasinda, akademik algi degiskeni

icerisinde p<0,05 diizeyinde, diger degiskenler igerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli

farklilik goriilmiistiir (Tablo 15). Bu sonuglara gére, herhangi bir spor faaliyetinde

bulunan velilerin tutumlarinin, bulunmayanlara gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 15. Herhangi Bir Spor Faaliyetinde Bulunma Degiskenine Gore Kisisel Gelisim,
Akademik Alg, Sosyal Destek ve Ebeveyn Tutumu Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Spor N Sira Siralama U z
Faaliyeti Ort. Toplami Degeri P
Evet
Kisisel gelisim g 121,87 16500,50 7794,500 | -3,328 | ,001
Hay1r 239 | 152,61 | 36474,50
Evet
Akademik alg1 86 180,09 4.5 8807,500 | -1,986 | ,047
Hayir 239 | 156,85 | 37487,50
Evet
Sosyal destek L 07,05 Ui 2 Al 7346,000 | -3,973 | ,000
Hayir 239 | 150,74 | 36026,00
Evet
Ebeveyn 86 192,87 16587,00 7708,000 | -3,438 | 001
tutumu Hayir 239 | 152,25 | 36388,00
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Ebeveyn Tutumlarmmin Spor Ile Tigili Haberleri Takip Etme Degiskenine Gore
Karsilastirilmas

Spor ile ilgili haberleri takip etme gruplari arasinda, tiim degiskenler igerisinde p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik goriilmistiir (Tablo 16). Bu sonuglara gére, spor ile ilgili
haberleri takip eden velilerin tutumlarinin, takip etmeyenlere gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 16. Spor ile ilgili Haberleri Takip Etme Degiskenine Gore Kisisel Gelisim,
Akademik Algi, Sosyal Destek ve Ebeveyn Tutumu Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Haber N Sira Siralama U z
Takibi Ort. Toplami Degeri
Evet

Kisisel gelisim . L 196,55 | 28696,00 8169,000 | -5,823 | ,000
Hayur 179 135,64 | 24279,00
Evet

Akademik algi - oS 18541 | 2706950 9795,500 | -3,921 | ,000
Hayr 179 | 144,72 | 25905,50
Evet

Sosyal destek 146 | 192,78 | 28146,00 | g719000 | -5,226 | ,000
Hayu 179 138,71 | 24829,00
Evet

Ebeveyn tutumu L L9680 28626, 3 8238,500 | -5,731 | ,000
Hayr 179 136,03 | 24348,50

Ebeveyn Tutumlarimin Cocugu Sportif Etkinlige Katilmas: Yoniinde Destekleme
Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Cocugu sportif etkinlige katilmasi yoniinde destekleme gruplari arasinda, tiim
degiskenler igerisinde p<0,01 diizeyinde anlam farklilik goriilmiistiir (Tablo 17). Bu
sonuglara gore, ¢ocugunu sportif etkinlige katilmast yoniinde destekleyen velilerin

tutumlari, desteklemeyenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 17. Cocugu Sportif Etkinlige Katilmas1 Yoniinde Destekleme Degiskenine Gore
Kisisel Gelisim, Akademik Algi, Sosyal Destek ve Ebeveyn Tutumu Mann-Whitney U
Testi Sonuglari
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peiens | ~ | ot | | oo [ v [ o
Kisisel gelisim I—If:;:r 22987 lggg 2 gi;“;:gg 2025,000 | -4,495 | 000
Akademik alg1 Ii’yeltr 22987 1222?3 2 gzgg:gg 2263,000 | -4,027 | ,000
Sosyal destek IE:;; 22987 12‘2:(2)‘2‘ 3 } égggg 1414,500 | -5,846 | ,000
Ebeveyn tutumu }]?;’yeltr 22987 1; (1);(5) = }ggg:gg 1559,500 | -5,468 | ,000

Ebeveyn Tutumlarimin Cocugun Herhangi Bir Sportif Etkinlige Katilmasi

Degiskenine Gore Karsilastirllmast

Cocugun herhangi bir sportif etkinlige katilmasi gruplari arasinda, tiim degiskenler

icerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik goriilmiistiir (Tablo 18). Bu sonuglara

gbre, ¢ocugu herhangi bir spor etkinligine katilan velilerin tutumlarinin,

katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 18. Cocugun Herhangi Bir Sportif Etkinlie Katilmasi Degiskenine Gore Kisisel
Gelisim, Akademik Algi, Sosyal Destek ve Ebeveyn Tutumu Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Spora N Sira Siralama U
Katilma Ort. Toplam Degeri P
Evet
Kisisel gelisim 162 | 18139 | 3035550 9973,500 | -3,797 | ,000
Hayir 156 142,43 | 22219,50
Evet
Akademik alg1 L 199,35 | 000640 10722,500 | -2,935 | ,003
Hayir 156 147,23 | 22968,50
Evet
Sosyal destek lo) 120,58 | 32173,50 8555,500 | -5,537 | ,000
Hayir 156 133,34 | 20801,50
Evet
Ebeveyn 169 187,06 | 31613,00 9116,000 | -4.805 | ,000
tutumu Hayir 156 | 136,94 | 21362,00
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1.TARTISMA

Ortaokul &grencilerinin ders dist sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn
tutumlarinin bazi demografik 6zelliklere gére incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu
calisgmadan elde edilen bulgular, bu bdlimde tartisilmis ve yorumlanmaya

caligiimugtir.

Tablo 6’ya gore ebeveynlerin, gocuklarinin ders digt sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin farkli degigkenlere gore karsilastirilmasinin incelendigi
caligmada ebeveyn cinsiyetinin ¢gocugun ders dig1 sportif etkinliklere katilimina etki
diizeyi incelenmistir. Ebeveyn tutumlari velilerin cinsiyetine gore degerlendirildiginde
herhangi bir anlamli farkliligin bulunmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore
cinsiyetleri fark etmeksizin tiim velilerin tutumlarinin ayni oldugu s6ylenebilir.
Literatiirde ders dis1 sportif etkinliklere katilimin ebeveyn cinsiyetine gore etkisini ele

alan benzer bulgulara sahip ¢aligmalar vardir.

Yilmaz (2016:109) caligmasinda ebeveynlerin cinsiyetlerinin, ¢ocuklarin ders disi
sportif etkinliklere katilimina yonelik tutumlarinin karsilastirilmasi ile ilgili olarak;
Olgekten ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anlamli farklilik gostermedigi
goriilmiigtiir. Anne ya da baba ders dis1 sportif etkinliklerin fiziksel, akademik ve
sosyal gelisime destek verirken; sigara, uyusturucu gibi olumsuz &zelliklerin

kazanilmasini 6nleyen giivenilir ortam sagladi ifade etmistir.

Yildiz (2015:49) ¢alismasinda ebeveyn cinsiyetiyle ¢ocugun beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilimlarina yoénelik aragtirmasinda olumlu ya da olumsuz bir iliski
olmadigint belirtmistir. Bu etkinliklere katilim sosyal olarak ¢ocugu rahatlatan, farkli
kiiltire sahip kisilerle arkadaglik kurma ve olumlu arkadaslik iliskileri kurdugundan
dolay1 bu etkinliklere katilimda hem anne hem de baba destegi 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle ¢alisan anne babalar ¢ocuklarini, ders saatleri dist katildiklar1 bu etkinliklere
gondererek ayni zamanda onlarin nasil zaman gegirdiklerini de kontrol etme firsatt

bulmaktadir.

Tablo 7°ye gore ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders disi sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin farkli degiskenlere gore Kkarsilastirilmasmin incelendigi

calismada ebeveyn yasinin gocugun ders disi sportif etkinliklere katilimina etki diizeyi
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incelenmistir. Ebeveyn tutumlari yas gruplarina gore degerlendirildiginde herhangi bir
anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore cinsiyetleri fark

etmeksizin tiim velilerin tutumlarinin ayni oldugu sdylenebilir.

Yilmaz (2016:114) c¢alismasinda ebeveynlerin yasinin, ¢ocuklarin ders dist sportif
etkinliklere katilimina yonelik tutumlarinin kargilagtirilmasi ile ilgili olarak; dlgekten
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gdstermedigi ortaya koymustur. Ebeveynlerin yagi fark etmeksizin ¢ocuklarin ders dig1
sportif etkinliklere katilimlarin yonelik pozitif tutumu sahip olduklari tespit edilmistir.
Ogrencilerin yetenek ve ilgi alanlarini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak siirdiiriilen bu
faaliyetler ayn1 zamanda bireye kendini ifade etme imkani da yaratir. Cocugun gelisim
doénemlerinin tiimiinde ruhsal ve bedensel olarak beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
biiyiik 6nemi vardir. Cocuk bu etkinliklere katilarak kendini ve yeteneklerini taniyip
kesfetmesi, yaraticiliginin gelismesi, zihnini g¢aligtirmasi ve bedeninin gesitli
bolgelerini hareket ettirmesiyle kigisel gelisimi tizerinde ¢ok onemli etkileri vardir.
Cocugun kisisel, zihinsel sosyal gelisimine 6nem veren ebeveynler yas fark etmeksizin

bu etkinliklere 6nem vererek ¢ocuklarini bu etkinliklere yonlendirmektedir.

Tablo 8’¢ gore ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders disi sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin farklt degiskenlere gore karsilastirilmasinin incelendigi
calismada Cocuk Sayisi ders digt sportif etkinliklere katilimina etki diizeyi
incelenmistir. Cocuk sayisi, akademik algi ve ebeveyn tutumu degiskeni igerisinde
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliga sahip iken, sosyal destek degiskeni igerisinde
p<0,01 diizeyinde anlaml1 farkliliga sahiptir. Bu sonuglara gore, tek ¢ocuklu velilerin
akademik algi, sosyal destek ve genel olarak ebeveyn tutumu digerlerine gore daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yilmaz (2016:119) ¢alismasinda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders dist sportif
etkinliklere katilimina yonelik tutumlart ile ¢ocuk sayilar1 arasinda negatif bir iligki
oldugunu, ¢ocuk sayisinin az olmasi kisilik gelisimi, akademik alg1 ve sosyal destek
alt boyutlarindan elde ettikleri tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Az ¢ocuk sayisina sahip ebeveynler ¢ocuklarinin daha nitelikli ve kaliteli
bireyler olarak yetigebilmeleri igin gocugun ders dis1 etkinliklere katilimlarinin 6nemli

oldugu diisiincesine sahip olduklart goriilmustiir. Selguk (2008:48) ailede spor yapma
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ile kisi sayisi arasinda anlamli degisiklikler oldugu sonucuna varmigtir. Ailede birey
sayist arttikca ailenin spora destegi azalmakta ve c¢ocuga ayirdiklari zaman
kisalmaktadir. Ozellikle aile g¢ok kalabaliksa ailelerde spora karsi olumlu veya
olumsuz tutuma rastlanmamigtir. Bu sonugta ¢ocuklarin herhangi bir sportif faaliyete

katilip katilmadigindan haberdar olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 9’a gére ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders digi1 sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin  farkli degiskenlere gore karsilastirilmasinin incelendigi
calismada ¢ocugun cinsiyet faktoriintin ders digi sportif etkinliklere katilimina etki
diizeyi incelenmistir. Cocugun cinsiyeti, sadece sosyal destek degiskeni igerisinde
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliga sahiptir. Bu sonuglara gore, velilerin erkek

dgrencilere sosyal destegi kizlara gére daha fazla oldugu sdylenebilir.

Sar1 (2012)’ya gore dgrencilerin ders disi sportif etkinliklere katilimlarinin cinsiyete
gore incelenmesi i¢in yapilan istatistiksel sonuglarin daha fazla erkekler lehine anlamli
sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Bu sonugta okullarda yapilan ders dis1 sportif etkinliklerin
daha fazla erkeklerin ilgisini ¢eken etkinlikler olabilecegini diistindiirmektedir.
Ozellikle kiz dgrencilerin sadece erkeklerin ilgisini ¢eken basketbol, futbol gibi
branglarin planlanmasinin kendilerinin ilgisini ¢ekmedigi ve bagka kuliiplerin
olmadigini dile getirmislerdir (Yaman, 2011). Bagka bir ¢alismada ise 6grencilerin
cinsiyetlerine gére ders digi etkinlikleri katilimlarina yonelik nedenleri arasinda
anlamli bir farklilar gériilmemistir (Kose, 2004). Kose (2003: 78)’e gore ders dist
sportif etkinliklere katilip katilmama arasinda herhangi bir anlamli iligkinin
bulunmadigi ve bu etkinliklere katilimin cinsiyetten bagimsiz oldugunu tespit etmistir.
Aybek (2007:40) cinsiyete gére beden egitimi ve spor faaliyetlerinin incelediginde
olumlu tutum, erkek 6grencilerde %80.9, kiz 6grencilerde ise %65°dir. Bunun nedeni
de kiz 6grencilerde yagsanan ergenlikle birlikte yasanan fiziksel degisimden duyduklari
ve g¢evresel etmenler olarak gosterilebilecegini ileri stirmiistiir. Tagsmektepligil ve
arkadaglar1 (2006) ¢alismalarinda cinsiyet ile beden egitimi ve spor dersine olan tutum
arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulamamigtir. Kiz ya da erkek &grenci fark
etmeksizin 6grencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlere olan ilginin pozitif oldugunu
ortaya ¢ikmaktadir. Salar (2015:51) ortadgretim Ogrencilerinin ders dis1 sportif
etkinliklere katilimda cinsiyet faktSriiniin ayirt edici oldugunu, kiz ve erkek

6grencilerin farkli ders dig1 sportif branglara katildiklarint belirlemistir. Kiz ve erkek
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ogrencilerin elde ettikleri yararlarin cinsiyete gore farkliliklar gosterdigini tespit etmis
ve hem kiz 6grencinin hem de erkek grencinin ilgisini ¢ekebilecek ders disi sportif
aktivitelerin diizenlenebilecegini dile getirmistir. Civil (2007:60) arastirmasinda
sportif etkinliklere katilimin biiyiik gogunlugun erkek 6grenciler olusturdugunu ortaya
cikarmustir. Poyraz (1999:121) c¢alismasinda ogrencilerin cinsiyeti ile sportif
etkinliklere katilimlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulmug ve erkek 6grencilerin bu
etkinliklere kiz dgrencilerden daha diizenli katildiklarini ortaya ¢ikarmustir. Selguk,
(2006:47) ders dist sportif etkinliklerin hem kiz hem de erkek 6grencilerin 6zgiivenini

gelistirdigini ve liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikardigi sonucuna ulagmigtir.

Tablo 10’a gére ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders dist sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin  farkli degiskenlere gore karsilastirilmasinin  incelendigi
calismada ebeveynin meslegi ders dig1 sportif etkinliklere katilimma etki diizeyi
incelenmistir. Meslek gruplar1 akademik algi, sosyal destek ve ebeveyn tutumu
degiskeni igerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliga sahiptir. Bu sonuglara gore,

memurlarin diger mesleklere nazaran tutumlarinin daha yiiksek oldugu sylenebilir.

Yilmaz (2016:116) ¢aligmasi da, bulgularimizt destekler niteliktedir. Anne babanin
meslekleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik anlamli farkliliklar tespit etmistir.
Buna gore meslegi memur olan annenin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari,
meslegi ev hanimi olan annenin tutumundan daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
Aym sekilde memur olan babalar, meslegi is¢i olan babalardan daha olumlu tutum
gelistirdikleri tespit edilmigtir. Salar (2015:49) c¢alismasinda anne mesleginin ders
dis1 sportif etkinliklere katilm diizeyinde anlamli fark bulamazken baba meslegine
gore anlamli farkliliklar bulmugtur. Tahmazoglu (2014:69) ¢aligmasinda farkli
sonuglar tespit etmis annenin meslegiyle 6grencilerin ders dist sportif etkinliklerine
katilimlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit ortaya ¢ikmamugtir. Poyraz, (1999:122)
calismasinda aragtirmamizdan farkli olarak ebeveynlerin ebeveynlerin meslegi ile
dgrencinin sportif etkinliklere katilimi arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir.
Diisiik ve orta diizeyde gelire sahip dgrencilerin bu etkinliklere katilimlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Aragtirmamizdan farkli ¢ikmasmin sebebi olarak da
arastirmanin yapildigi sehrin olanaklarinin fazla olmasi, genel egitim seviyesinin

yiiksek olmasi ya da okuldaki 6gretmenlerin yonlendirmesi olabilmektedir.
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Tablo 11°¢ gére ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders disi sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarmin farkli degiskenlere gore karsilastirilmasinin  incelendigi
¢alismada ebeveynin aylik gelir diizeyi ¢ocugun ders dis1 sportif etkinliklere katilimina
etki diizeyi incelenmistir. Aylik gelir gruplari tiim degiskenler igerisinde p<0,01
diizeyinde anlamli farkliliga sahiptir. Bu sonuglara gére, yiiksek gelir grubuna sahip
velilerin tutumlarinin diger gelir gruplarina gére daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Literatiirde bulgumuza paralel ¢aligmalar mevcuttur.

Sar1 (2012) calismasinda diisiik gelir seviyesine sahip 6grencilerin ders dist sportif
etkinliklere katilimlarinin yiiksek gelirli 6grencilere oranla daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Yilmaz (2016:117)’1n galismasinda benzer sonuglara ulagmig ailenin gelir
seviyesi arttikga cocugun ders dist sportif etkinliklere katilim diizeyi artmakta
oldugunu tespit etmistir. Yildiz (2015:51) ¢alismasinda ailenin gelir diizeyine gore
¢ocugun beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimlari farklilik géstererek anlamli bir
farklilik saptanmistir. Yapilan islem sonucunda aylik geliri en fazla olan ebeveyn
¢ocuklarinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimi en yiiksektir. Aylik gelir
seviyesi dustiik¢e spor beden egitimi ve spor dersine katilim da azalmaktadir. Kose
(2003:143) ¢alismasinda ailelerin sosyo- ekonomik durumlar ile ders digt sportif
etkinliklere katilim oranlar1 arsinda anlamli farkliliklar bulmus, ailenin gelir seviyesi
arttik¢a 6grencinin ders disi etkinliklere katilma oranlar1 da paralel olarak artmaktadir.
Tahmazoglu (2014:65)’da ¢alismasinda 6zel okulda okuyan &grencilerin devlet
okullarinda okuyan &grencilere gore ders digi sportif etkinliklere katilimin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozellikle maddi durumu yetersiz ailelerde cocugun
ders dis1 sportif etkinliklere katilimin aileye yol parasi, malzeme gibi maddi olarak
yeni masraflar getirebilecegi dusiiniildiigiinde bu sikintilar 6grencinin  bu
etkinliklerden uzak durmasina sebep olan nedenlerdir. Kotan ve arkadaslari (2009)
calismasinda ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugu spor okullarina génderme
oraninin da daha yiikseldigi sonucuna varmigtir. (Kose, 2013) yapilan baska bir
calismada ise 6grencinin ailesinin maddi imkanlar: ile ders dis1 sportif faaliyetlere
katilimlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulmus, ¢ocugun bu etkinliklere katilimlarinda
ekonomik durumun &nemini belirtmistir (Esen, 2010:60). Poyraz, (1999:122)
calismasinda arastirmamizdan farkli olarak ebeveynlerin aylik gelirleri ile 6grencinin

sportif etkinliklere katilim1 arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir. Diisiik ve orta
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diizeyde gelire sahip dgrencilerin bu etkinliklere katilimlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebi de arastirmanin yapildigi sehrin spor kiiltiirii alt yapisinin
olmasi, spor salonlarinin, antrendrlerin olmast ve bu etkinliklerin ticretsiz olmasi

olabilir.

Tablo 12’e gore ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders digt sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin farkli degiskenlere gore karsilastirilmasinin  incelendigi
¢alismada ebeveyn tutumlarinin egitim durumu faktdriiniin ¢ocugun ders dist sportif
etkinliklere katilimina etki diizeyi incelenmistir. Egitim gruplar1 tiim degiskenler
icerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliga sahiptir. Bu sonuglara gore, lisansiistii
egitim derecesine sahip olan velilerin tutumlarinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Literatiirde yapilan galigmalarda bulgularimizi destekleyen

caligmalar mevcuttur.

Sar1 (2012)’ya gore ebeveynlerin dgrenim durumu g¢ocuklarini ders dist sportif
etkinliklere yonlendirmede kritik 6neme sahiptir. Ogrenim durumuyla yiikseldikge
ebeveynlerin bu etkinliklere daha bilingli yaklastiklari tespit edilmistir. Egitim durumu
yiiksek olan ebeveynler gocuklarinin okul dist vakitlerde bu etkinliklere katilimini
daha fazla destekledikleri dile getirilebilir. Aydin, (2015:55). Ders dis1 sportif
etkinliklere katilmayan ogrencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri ile anne egitimi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Fakat
Ders dig1 sportif etkinliklere katilmayan &grencilerin duygusal 6zerklik diizeyleri ile
baba egitimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu farkin sebebi de, babanin egitim seviyesi ne kadar yiikselirse ergenlerin gelisim
dénemlerine uygun davranarak onlar1 bilingli sekilde yetistirdikleri ifade edilebilir.
Yilmaz (2016:114) ¢alismasinda ebeveynlerin egitim durumu ile sahip olduklar1 tutum
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yani ebeveynin egitim seviyesi arttik¢a
cocuklarnin digt sportif etkinliklere katilimlarma daha fazla olumlu tutum
geligtirdiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Kotan ve arkadaslar1 (2009) da ¢alismasinda
annenin egitim diizeyinin yiikselmesi, ailenin ¢gocugun antrenmanlarini izlemeye gitme

oranini arttirdig1 sdylemistir.

Poyraz (1999:122) ¢alismasinda arastirmamizdan farkli olarak ebeveynlerin

ebeveynlerin egitim durumu ile 6grencinin sportif etkinliklere katilimi arasinda
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anlamli farkliliklar bulunamamuigtir. Diisiik ve orta diizeyde gelire sahip dgrencilerin
bu etkinliklere katilimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmamizdan farkli
sonuglarin ¢ikmasi bolgenin genel egitim durumu, okulun ebeveynlerle olan

iletisimlerinin gii¢lii olmasi gibi faktorler neden olabilmektedir.

Tablo 13’e gbre ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders digi sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin  farkli degiskenlere gore karsilagtirilmasimin incelendigi
calismada ¢ocugun sinifi faktdriintin gocugun ders dis1 sportif etkinliklere katilimina
etki diizeyi incelenmistir. Cocugun bulundugu sinif gruplarinin tiim degiskenler
icerisinde herhangi bir anlamli farkliligt bulunmamaktadir. Literatiirde yapilan

aragtirmalarda bulgularimizi destekleyen galigmalar vardir.

Poyraz (1999:121) ¢alismasinda ¢ocuklarin yaglari ile sportif etkinliklere katilimlari
arasinda anlamli farkliliklar bulunamadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.  Yilmaz
(2016:122) de c¢ocuklarin sinif diizeylerinin yiikselmesi ile birlikte ders digt sportif
etkinliklere tutum puanlarmin diistiigii goriilmiistiir. Oncii, E. ve Giiven O. (2011)
¢alismasi ¢alismamizdan farkli olarak ¢ocuklarin beden egitimi dersine tutumlariyla
¢ocuklarin okuduklari sinif diizeyi arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
cikarmigtir. Bunun sebebi de ¢ocuklarin simif seviyeleri ylikseldik¢e ¢ocuklarin
akademik derslerini olumsuz etkileyebilecegi ve ebeveynlerin asirt bir sekilde
sinavlara odaklanilmasi gerektigi dusiincesidir. Kose (2003:141) c¢alismasinda
ogrencilerin sinif diizeyleri ile ders dig1 etkinliklere katilimlart arasinda anlamlr iligki
oldugu sonucuna varmistir. Sinif diizeyi ve yaslar1 yiikseldik¢e ders disi1 sportif

etkinliklere katilim diizeyleri artmakta oldugu sonucuna varimistir.

Tablo 14’e gore ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders disi1 sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarmin farkli degigskenlere gore karsilastirilmasinin  incelendigi
¢alismada ¢ocugu akademik olarak basarili bulma faktoriine gore ders dist sportif
etkinliklere katilimina etki diizeyi incelenmistir. Cocugu akademik olarak bagarili
bulma gruplari arasinda, kigisel gelisim ve ebeveyn tutumu degigkenleri igerisinde
p<0,05 diizeyinde, sosyal destek degiskeni igerisinde ise p<0,01 diizeyinde anlaml
farklilik goriilmistiir. Bu sonuglara gore, diisiik ve yiiksek basari seviyesine sahip
dgrenci velilerinin tutumlari, orta bagari seviyesine sahip 6grenci velilerinden daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Yilmaz (2016:89) 6grencinin akademik olarak yiiksek algilanmasi ya da egitim
durumunu diigiik-orta olarak algilanmasi arasinda puanlari arasindaki puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir. Ogrencilerin
sportif faaliyetlere katilimlarini engelleyen en bilyiik etmenler gocugun akademik
anlamda diger derslerini olumsuz etkileyebilecegi, ya da bir iist egitim kurumuna

hazirliklar, ailenin desteginin olmayisi1 gibi faktorlerdir (Akgiil ve ark., 2012).

Tablo 15’e gére ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders digt sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin farkli degiskenlere gore karsilastirilmasinin  incelendigi
calismada ebeveyn tutumlarinin herhangi bir spor faaliyetinde bulunma degiskenine
gdre ¢ocugun ders digi sportif etkinliklere katilimina etki diizeyi incelenmistir.
Herhangi bir spor faaliyetinde bulunma gruplart arasinda, akademik algi degiskeni
icerisinde p<0,05 diizeyinde, diger degiskenler icerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli
farklilik goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, herhangi bir spor faaliyetinde bulunan

velilerin tutumlarinin, bulunmayanlara gére daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Oncii ve Giiven (2011) ¢alismasinda, anne babasi spor yapan ¢ocuklarin beden egitimi
faaliyetlerine katilimlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu faaliyetlere
katilan anne babalarin, spor yapmayan anne babalarla kiyaslandiginda spor yapan anne
babalarin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kotan ve
arkadaglarina (2009) gore ailesinde sportif etkinliklerle ilgilenen birinin olmasi,
ailesinde herhangi bir sportif faaliyette bulunmayanlara oranla aile {iyelerinden spor
yapmast igin daha fazla destek gormekte oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yilmaz
(2016:120) ise spor yapan ebeveyn tutumlarinin spor yapmayan ebeveyn
tutumlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmis, anne babanin spor ge¢misi olmasi

bu etkinliklere bakis a¢ilarint olumlu yonde etkiledigini dile getirmistir.

Tablo 16’ya gére ebeveynlerin, ¢ocuklarnimn ders dist sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarmm farkli degiskenlere gore karsilastirilmasinin incelendigi
caligmada ebeveyn tutumlarinin spor ile ilgili haberleri takip etme degiskenine gore
¢ocugun ders disi sportif etkinliklere katilimina etki diizeyi incelenmistir. Spor ile ilgili
haberleri takip etme gruplari arasinda, tiim degiskenler icerisinde p<0,01 diizeyinde

anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, spor ile ilgili haberleri takip eden
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velilerin tutumlarinin, takip etmeyenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalarda bulgularimizi destekleyen ¢alismalar mevcuttur.

Oncii ve Giiven (2011) ebeveylerin g¢ocuklarmin beden egitimi faaliyetlerine
katilimiyla sporla ilgili tv programlarini izleme siklig1 arasinda anlamli farkliliklar
tespit etmistir. Sporla ilgili programlar1 izlemenin kiside spora bakis agilarinda olumlu
yonden destekleyecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yilmaz (2016:121) ise ebeveynlerin
sporla ilgili haberleri takip etme ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutumlari arasinda yapilan istatistiki sonuglara gére bu iki degisken arasinda anlaml
farkliliklar vardir. Ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etmesi sporla ilgili olumlu
tutuma sahip olmasi sonucunu ortaya ¢ikardigr sdylenebilir. Yildiz (2015:53)
ebeveynlerin sporla ilgili takip etme davranigi ile beden egitimi dersine katilim
arasinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Bu sonuca gére ebeveynlerin sporla ilgili
haberleri ta takip etmesi ¢gocugun beden egitimi etkinliklerine katilimlarini olumlu

olarak etkilemistir.

Tablo 17’ye gore ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ders dist sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin  farkli  degiskenlere gore karsilagtirilmasinin  incelendigi
calismada ebeveyn tutumlarinin g¢ocugun sportif etkinlige katilmasi yontinde
destekleme faktorii degiskenine gore ¢ocugun ders disi sportif etkinliklere katilimina
etki diizeyi incelenmistir Cocugu sportif etkinlige katilmasi ydniinde destekleme
gruplar1 arasinda, tim degiskenler igerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
goriilmiigtiir. Bu sonuglara gére, ¢ocugunu sportif etkinlige katilmasi ydniinde
destekleyen velilerin tutumlari, desteklemeyenlere goére daha yliksek oldugu
sOylenebilir. Literatiirde yapilan galigmalarda bulgularimizi destekleyen galismalar

mevcuttur.

Yilmaz (2016:109) arastirmasinda anne babalarin ¢ocuklarin ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutumlariin olumlu oldugu sonucuna varmistir. Arastirmanin
sonucu genel olarak ¢ocugu sportif etkinlige katilmasi yontinde destekledikleri
sonucunu ortaya koymaktadir. Esen (2010:61) arastirmasinda aile ve ¢evrenin ¢ocugu
ders dis1 aktivitelere yonlendirmedeki etkisi beden egitimi 6gretmeninin etkisinden
yiiksek oldugu sonucuna varmigtir. Tahmazoglu (2014:70)’'na gore ebeveynler

cocuklarini spora karsi olumlu tutum kazandirmali, spor yapan arkadas gruplar
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izlettirilmeli ve onlara sporla ilgili cesaret verilmelidir. Genellikler Spor ge¢misine
sahip ebeveynler gocuklarini sportif etkinliklere katilmalar1 yoniinde destek vermekte,

sporun ¢ocuga katacagi yararin farkinda oldugu sonuglarina ulagilabilmektedir.

Tablo 18’e gore ebeveynlerin, ¢ocuklarmin ders digt sportif etkinliklere katilimina
yonelik tutumlarinin  farkli degiskenlere gore karsilastirilmasmin  incelendigi
calismada ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun herhangi bir sportif etkinlige katilmasi
faktorii degiskenine gore ¢ocugun ders dist sportif etkinliklere katilimina etki diizeyi
incelenmistir. Cocugun herhangi bir sportif etkinlige katilmas1 gruplar1 arasinda, tiim
degiskenler igerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu sonuglara
gdre, ¢ocugu herhangi bir spor etkinligine katilan velilerin tutumlarinin,

katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

5.2. SONUC

Ders dis1 sportif etkinlikler konusunda ebeynlerin yaklasimi &grencilerin bu
etkinliklere katilimina 8nemli rol oynamaktadir. Aile bireylerinin her biri ¢ocuga rol
model olmaktadir. Ozellikle aile bireylerinden birinin herhangi bir sportif etkinlige
katilmasi ya da bu etkinlikleri takip etmesi ¢ocugun spora olan bakis agisinda 6nemli
bir boyut kazandiracaktir. Anne babanin egitim durumu, aylik gelir diizeyi, meslegi
¢ocugun bu etkinliklere katiliminda dnemli etkilerdir. Ders dis1 sportif etkinliklerin
yeni masraflar getirebilecegi diigiincesi ebeveynlerin bu etkinliklere karsi negatif bakis
acis1 kazanmalarina sebep olmaktadir. Ozellikle anne babanin egitim durumu
yiikseldikge ebeveynler bu etkinliklerin 6nemini daha iyi bilmekte okul dis1 saatlerinin
daha verimli gegirmelerine olanak saglamaktadir. Memur olan ebeveynler bu
etkinliklere daha fazla onem vermekte ve bu ailelerin ¢ocuklar1 da ha fazla katilim
gdstermektedir. Ailedeki gocuk sayisi gocuga olan ilgi alakay1 belirlemekte Gnemli bir
yere sahiptir. Zira gocuk sayisi ve gocuga gosterilen ilgi genellikler ters orantilidir.
Anne babanin sporla ilgili programlar izlemesi, gocugun sportif etkinliklere katilimina
destek verilmesi de bu etkinliklere katilimda rol oynayan o6nemli etkenlerdir.
Arastirmada ebeveynin yasi, ebeveynin cinsiyeti, gocugun bulundugu simif gibi bu
faktorlerde gore inceleme sonuglarinda, tiim ebeveynlerin bakis agis1 ayni oldugu

ortaya g¢ikmustir. Ogrencinin cinsiyeti degiskenine gére bakildiginda erkek
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¢ocuklarmin bu etkinliklere katilimina kiz dgrencilerden faza destek verildigi ortaya

¢ikmaktadir.

5.3. ONERILER

Ders dis1 sportif etkinlikler cocugun gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Okul
ders saatleri disinda zamanlarmni daha aktif ve verimli sekilde gegirmelerini
saglamakta ve onlar1 kotli aligkanliklardan uzak tutmaktadir. Ozellikle
ogrencilerin ergenlik ¢agmna girmis ya da girmekte oldugu bu ddnemde
cocuklarin fazla enerjilerini olumlu bir sekilde harcamalarma olanak saglayan
bu etkinliklerin dnemini topluma daha iyi kavratilmalidir.

Ders disi ekinlikler okul derslerini engellemeyecek sekilde planlanmali, iyi
planlandigi takdirde &grencinin  derslerden akademik olarak  geri
kalmayacagini hatta derslerine pozitif yanstyabilecegi bilincini hem 6grenciye
hem de ebeveynlere anlatiimalidir.

Der dis1 etkinliklere katilimda erkeklerin orani kizlardan daha yiiksektir. Hem
kiz 8grenciler hem de erkek dgrencilerin ilgisini gekebilecek sportif etkinlikleri
cesitlendirerek bu etkinliklere katilim arttirilmalidr.

Maddi olarak zayif olan &grenciler igin bu etkinliklerin maliyeti diisiirilmeli,
bu etkinliklere katilimi engelleyen faktdrlerin onitine gegilmelidir. Bu
etkinliklerin yararlarini hakkinda tim toplum bilinglenmeli 6zellikle anne
babalar meslegi, egitim seviyesi, yas1 fark etmeksizin ¢ocuklara rol model
olmalidir.

Ebeveynlerin de sportif etkinlikler yapmasi, sportif etkinliklerle ilgili glindemi
takip etmesi gibi g¢ocuklarma rol model olacagi davranislar sergilemesi
gereklidir.

Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine imkan saglayacak, fazla enerjilerini
tiiketebilecegi ders digi etkinlikler diizenlenmelidir.

Ogrencilerin gok yonlii gelismesi igin farkli etkinlikler planlanmali ve bu
etkinlikler planlanirken ailelerle is birligi yapilmalidir.

Ders dis1 etkinliklerin zararli aligkanliklarda uzaklastiracagy bilincini ailelere

anlatilmali ve bu etkinliklere tegvik edici etkinlikler yapilmalidur.
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Okul idaresi ve dzellikle beden egitimi ve spor 6gretmeni ailelerin de sporun
farkina varmasina olanak saglayan konferans, seminer gibi etkinlikler
planlamali ve 6grencilerin bu etkinliklere katilimi konusunda veliler ikna
edilmelidir.

Ders dis1 etkinliklerin daha verimli daha aktif gegirilebilmesi i¢in 6gretmenlere
de hizmet i¢i egitim kurslar1 agilmalidir.

Tatil donemlerinde 6zellikler de yaz tatilinde agilan etkinlikler ¢esitlendirerek

¢ocuklarin bu etkinliklere katilim1 saglanmalidir.
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. EKLER

Anket Formu

Sayin veli,
Bu ¢aligma, gocugunuzun ders dist sportif etkinliklere katilimina y6nelik tutumunuz hakkinda
bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir. Bu anket iki bolimden olugmaktadir. ; Birinci boliim
¢ocugunuzun ders dis1 sportif etkinliklere katilimina yonelik tutumunuzu belirlemek amaciyla
hazirlanan 17 maddeden olusmaktadir.
Ikinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmesi amactyla hazirlanan sorulardan olusmaktadir. Anket
sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in her bir ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplamamis ifade
birakmayinmiz. Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.

Gokhan DOKUZOGLU
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Spor Y6neticiligi
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu dlgek, ders dist sportif etkinliklere yonelik bazi ifadeleri igermektedir. 4 =
Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice okumaniz, ifadelerin karsisindaki | g g 2 g % g E
kutucuklardan sadece birini (X) seklinde isaretlemenizdir. Arastrma | § § % o S| §¢
sonuglariin gegerlik ve giivenirligi igin liitfen tiim ifadeleri igtenlikle | § § & g "“% g ',E
cevaplayiniz. Isaretlenmemis higbir ifade birakmayimniz. 2 J S 2 IV B

1 Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun kotii aligkanliklar edinmesini 1 2 3 4 5
engeller.

2 | Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklere katilmasi igin cesaretlendiririm. 1 2 3 5
Ders dig1 sportif etkinlikler gereklidir. 11213 5

4 Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun ergenlik dénemini sorunsuz 1 5 3 4 5
gecirmesine katki saglar.

5 Ders dist sportif etkinlikler gocugumun akademik -okul- basarisini 1 5 3 4 5
engeller.

6 | Ders dist sportif etkinlikler gocugumun ahlaki gelisimine katki saglar. 1 2 3 4 5

7 | Ders disi sportif etkinlikler cocugumu ¢ok ydnlii gelistirir. 1 2 3 4 5

3 Der‘s dis1 sportif etkinlikler gocuguma kendi yeteneklerini tanima firsati 1 2 3 4 5
verir.

9 Ders disi sportif etkinlikler gocugumun akranlariyla saglikli iletisim 1 2 3 g 5
kurmasini saglar.

10 Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun derslere devamini olumsuz 1 5 3 4 5
etkiler.

11 | Gocugumu ders dist sportif etkinliklerin Snemi hakkinda bilgilendiririm. 1 2 3 4 g

12 | Ders dis1 sportif etkinlikler egitimin tamamlayic1 bir pargasidir. 1 21 31| 4| s

13 Ders dis1 sportif etkinlikler gocugumun sosyallesmesi i¢in uygun ortam 1 ) 3 P 5
degildir.

14 | Ders dis1 sportif etkinlikler gocuguma liderlik vasfi kazandirir. 1 2 3 4 5

15 Derls dis1 sportif etkinlikler cocugumun kendini daha rahat ifade etmesini 1 5 3 & 5
saglar.

16 Ders dis1 sportif etkinliklerin gocugumun akademik —okul- basarisinit 1 ) 3 4 5
olumsuz etkiledigine inanmam.

17 Cocugumun ders dig1 sportif etkinliklere katilimi igin gerekli olan arag- 1 2 3 4 5
gereci saglarim.
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Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz:
( )Kiz ( )Erkek
2. Yasmiz:
() 030 ()31-35 () 36-40 () 41-45 () 46 veiistii
3. Cocuk sayisi:
()1 ()2 ()3 ()4 () 5veiizeri
4. Cocugunuzun cinsiyeti:
( )Kiz ( )Erkek
5. Mesleginiz:

() isci () iftei ( ) memur ( ) ev hanimi ( ) diger
6. Ailenin ayhk geliri:

()0-1500 TL () 1501-2000 TL ()2001-2500 TL

()2501-3000 TL () 3001 TL ve iizeri

7. Egitim Durumunuz:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans

8. Cocugunuz kac¢inai sinifta okuyor?
5C) 6(C) 7 ()8()

9. Cocugunuzu akademik olarak ne kadar basarih buluyorsunuz?
() Diistik ( ) Orta () Yiiksek

10. Herhangi bir sportif faaliyette bulunuyor musunuz?

() Evet () Hayir
11. Sporla ilgili haberleri takip ediyor musunuz?

() Evet () Hayir

12. Cocugunuzu sportif etkinliklere katilmasi yoniinde destekliyor musunuz?
() Evet () Hayir

13. Cocugunuz herhangi bir sportif etkinlige katihyor mu?

() Evet () Hayir

() Lisansiistii
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