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ISLAM ONCESIi TURKLERDE SPOR KULTURU
OZET

Tiirkler, tarih sahnesine ¢iktiklar1 andan itibaren savasci ve teskilat¢1 6zellikleriyle 6n
plana ¢ikan ve kendisinden sz ettiren bir millet olmustur. Kuskusuz bu durumun
olusmasinda siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olmak iizere cesitli sebepler
bulunmaktadir.  Islam oncesi Tiirk toplumlarinin giindelik yasamm bir &gesi
durumunda bulunan spor, onlarin bu savas¢1 ve teskilat¢1 yeteneklerinin ortaya
cikmasini ve gelismesini saglamistir. Bu hem toplum igerisinde yer alan yetenekli
kisilerin kesfedilmesine, hem de bireylerin birbirleriyle olan iligkilerin daha da
artmasina olanak tanimistir. Zira yasadiklar1 cografya ve hayat tarzi Tirklerin
karsilagabilecekleri zor durumlara kars1 hazir bulunmalarini gerektirmektedir. Bunu
icin de sportif faaliyetleri yasamlariin vazgecilmez bir 68esi haline getirmislerdir.
Bu faaliyetleri yapmalarindaki temel gaye cogu zaman savasa ve ava karsi bir 6n
hazirlik olsa da, zamanla bu faaliyetler birer eglence ve merasim aracina doniiserek

kurallar1 ve gelenegi olan milli spor dallar1 hdline gelmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Tiirkler, spor, sportif faaliyetler, Tiirk kiiltiiri.



SPORTS CULTURE IN PRE-ISLAMIC TURKS
ABSTRACT

The Turks have become a nation that has left its mark with its warrior and
organizational characteristics. Undoubtedly, there are various reasons such as
political, social, economic and cultural. The sport, which is an element of the daily
life of pre-Islamic Turkish societies, has led to the emergence and development of
these warrior and organizational skills. This has enabled both the discovery of
talented individuals in society and it allowed individuals to increase relations with
one another. Because their geography and lifestyle required Turks to be ready to face
difficult situations. For this reason, sporting activities have become an indispensable
element of their lives. Although the basic purpose of doing these activities is often a
preparation against war and hunting, in the course of time these activities turned into
entertainment and ceremonial vehicles and became national sports branches with
rules and tradition.

Key Words: Turks, sport, sporting activities, Turkish culture.



ONSOZ
Tiirkler tarihin tozlu sayfalarinda yerini almis miithis askeri basarilarla dostuna
giiven, diismanina korku salmig bir millettir. Askeri basarilarinin altinda ise farkl
sebepler bulunmaktadir. Bunlar arasinda bir Tiirk’iin diinyaya geldigi ilk andan
itibaren kendisini iyi bir asker olarak hazirlama arzusu ayri bir yer tutmaktadir.
Tiirklerin savas¢1 ve teskilat¢i yapilart da i¢lerinde yanan bagimsizlik atesinin ve
miicadeleci ruhun kaybolmasma izin vermemektedir. Savas alaninda ve giindelik
hayatta Tirkleri zinde tutan en Onemli unsur ise kuskusuz uyguladiklar1 sportif
faaliyetlerdir. Sporun bir toplumu birlestirici gliciinlin yan1 sira bireylerin fiziksel ve
zihinsel olarak gelisimine katki saglamasi da hi¢ siiphesiz Tiirkler i¢in cezp edici
olmustur. Tirklerin hareketli yasaminda kolaylik saglayan spor, onlar i¢in aslinda
bicilmis bir kaftandi. Gazi Mustafa Kemal Atatirk’iin “Dinlenmemek iizere
yiirtimeye karar verenler, asla ve asla yorulmazlar” sdziinde oldugu gibi Tiirklerin
aslinda hareketli hayat tarzlariin bir geregi olarak sporla ilgilendikleri ve bundan

asla rahatsiz olmadiklar1 goriilmektedir.

Tirkler i¢in sporun 6nemini ve Tiirk kiiltiir{i i¢erisindeki yerini, hayatlarina kattigi
anlami1 ve ondan ne 6l¢iide faydalandiklarini ifade etmeye ¢alistik. Bu ¢alismanin bu
denli diizenli ve 6zenli olmasinda bilgi birikimleriyle yol gosteren, tesvik eden,
kaynaklara ulasmamda katki saglayan, hatalarimi diizeltmede yardimc1 olan kiymetli
danismanim Dog. Dr. Mustafa Gokge’ye, hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir Tiirker’e,
Dr. Ogr. Uyesi Selim Serkan Ukten’e, Dr. Tuba Tombuloglu’na ve Pmar Yigit
Tiirker’e tesekkiirii bir borg bilirim. Tiirk Tarih Kurumu’ndaki kitaplara, makalelere
ulasmamda kolaylik saglayan kiitiiphane ¢alisanlarindan Sayin Mustafa V.
Sonmez’e, Timer Yilmaz’a ve Mehmet Esgin’e siikranlarimi sunarim. Ayrica
sporlarla ilgili ¢esitli ¢izimler yaparak tezimin goérsel olarak zenginlesmesine katk1
saglayan Tirk Tarih Kurumu tasarimcist Saym Emine Cakir’a tesekkiirii bir borg
bilirim. Burada adimi sayamadigim tez konum hakkinda olumlu goriislerini bildiren
ve katki saglayan tiim saygideger hocalarima, arkadaslarima tesekkiir ederim.
Tezimde c¢esitli sekillerde faydalandigim Genel Tiirk Tarihi ve Spor Bilimleri
alanlarinda kiymetli eserleri bulunan tiim hocalarima saygilarimi ve siikranlarimi

sunarim. Maddi ve manevi olarak her zaman yanimda olan, bana katlanan annem



Siirmeli Y1ldiz’a, babam Yusuf Yildiz’a, kardesim Ozgiir Ozan Yildiz’a minnettar

oldugumu belirtmek isterim.

Onur YILDIZ
14/01/2019
Mugla
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GIRIS
Tarihini bilmeyen ve tarih bilinci tasimayan milletler hafiza ve anlama yetenegini
kaybetmis saskin kimselere benzer. Boyle bir durumda milletlerin yiikselmeleri veya
millet niteliklerini korumalar: ve hatta dagilmamalart zordur (Turan, 2009: 21).
Toplumlar igin tarihini bilmenin bir¢ok faydasi bulunmaktadir ancak toplumlarin
yasadiklarindan dersler c¢ikarmasi, belki de tarihin birinci goérevi durumundadir.
Toplumlarin hafizasi olan tarih, bu gorevi ile insanin yasami boyunca maddi ve
manevi sorumluluklarinin altindan kalkmasina yardimeci olacaktir. Toplumlar
yasadiklar1 cografyada diger topluluklarla ister istemez birlikte yasamin gayesi
sebebiyle yakin-uzak olsun iliskiler kurmus ve bir takim aligverisler yasanmistir. Bu
durum medeniyetlerin birbirlerini kiiltiirel, sosyal ve ekonomik olarak etkilemesini
ya da birbirlerinden etkilenmesini kaginilmaz kilmistir. Bahaeddin Ogel (2014a) “Bir
medeniyetin olgunlasmast dis temaslarin yapilabilmesi icin imkanlarin bulunmasi, o
medeniyetin gelismesinde en onemli sartt saglar (s5.43) diyerek medeniyetlerin
etkilesiminin her toplum i¢in sart oldugunu vurgulamistir. Ibrahim Kafesoglu (2009)
ise “Medeniyetleri meydana getiren degerlerin dogusunda bashca ii¢ faktor yer
almaktadir diyerek bunlari maddelestirmistir: 1.Cografi Cevre, 2.Insan unsuru, 3.
Cemiyet(topluluk) (s.26). Cografi ¢evre ile insanlarin yasamis olduklar1 ¢evrenin hem
ekonomik hem sosyal olarak kiiltiir iizerinde etkisi oldukca bilyiiktiir ve diger
faktorleri de kapsayici bir hal almistir. Insan unsuru ve cemiyet ise cografi ¢evrenin
iizerine kurulmus bir yapmin sa¢ ayaklaridir. Bu ayaklar olmadan digerleri ne tam
olabilir ne de bir anlam ifade edebilir. Goriildiigi {lizere bu faktorler tiim
medeniyetlerin kurulusunda, gelisiminde, devamliliginda, olgunlasip belirli bir sekil
almasinda can damar1 durumundadirlar. Medeniyetler geliserek, biiyliyerek, hatta
zamana ayak uydurmak i¢in kismen degiserek, uzun bir yolculukta kendisine yeni
anlamlarda yiikleyerek giiniimiize kadar gelebilmislerdir. Tabi ki de zamana ayak
uyduramayip yok olanlar tarih sayfalarinda yer almislar ve diinyanin hemen her
yerinde niifuslar degismis, bir halkin yerini baskasi almistir. Bu durum her yerde

kendine ozgii sartlarda ger¢eklesmistir (Karatay, 2015: 19).

Tarihin uzun bir déneminde var olan, var olmak i¢in miicadele eden Tiirkler de kendi

medeniyetini temsil eden bircok devlet kurmus, cihana hikim olmus, c¢ag acip



kapatmis, sinirlarin ucu bucagi goriilemeyecek kadar biiylikliige sahip olmuslardir.
Insanlar tarihin herhangi bir dénemine ait olan kaynag: alip incelediklerinde orada
Tirk admi, kiiltlirini  gorebilme ihtimali son derece yiiksektir. Bu Tiirk
medeniyetinin tarihsel olarak smirlarinin genisligini, medeniyetlerinin ne kadar
gelismis oldugunu ifade etmek igin yeterlidir. Biitiin medeniyetlerin olgunlagmasi
icin onemli bir agsama da spor kiiltiirlidiir, sporun tiim medeniyetlerin insasina veya

gelismesine olan katkilar1 son derece kiymetlidir.

Tiirklerin Islam1 kabuliinden énceki donemde yasadiklar1 cografi alanlar, hayat tarzi
onlarin sportif faaliyetlere ¢abuk ayak uydurmasina ve sporlara karsi ilgilerinin
artmasina olanak saglamustir. Ozellikle de savas alanlarinda ya da eglencelerinde
kendilerine avantaj saglayacak sporlar onlarin vazge¢ilmez yol arkadaslar1 olmustur.
Askeri hayatlar1 agisindan da sporlar savas alanlarinda hazir bulunusluklar1 igin
kiymetli bir aractir. Eglencelerde diizenlenen yarismalar, oyunlar Tiirk boylarinin
birbirleriyle sosyallesmelerine ve kaynasmalarina yardimci olmustur. Spor sayesinde
Tirkler savaglarda ya da eglencelerde kullanacaklari silahlari hem yakindan
tantyorlard1 hem de ona ahsiyorlardi. Tiirklerin Islami kabuliinden &nceki sporlariyla
ilgili konular gesitli sekillerde arastirmacilar tarafindan ilgi duyulsa da bu konuyla
alakali ¢aligmalar genel olarak spor bilimleri arastirmacilar1 tarafindan ele alinmastir.
Tarih disiplini {izerinden Tiirklerin Islam1 kabuliinden dnceki topluluklarinda sporun
tarihsel serliveninin 6nemini ortaya koymaktir. Tarihi yapanlara saygi duyarak tarihe

bir katki olmasi amaciyla ele alinmaya ve yazilmaya calisilmistir.

Tirk spor tarihiyle ilgili kaynak konusu oldukc¢a sinirli olsa da elimizden geldigince
dikkatli davranmaya ve Ozen gostermeye calistik. Tiirklerin Islam1 kabuliinden
onceki tarihinin Onemli kaynaklarindan, alaninda uzman Kkisilerce yapilan
arastirmalardan istifade ederek bu ¢alismaya katki saglamay1 gorev bildik. Tiirklerin
Islam1 kabuliinden 6nceki tarihi denildiginde ilk akla gelen Hunlar, Kok Tiirkler,
Uygurlar ve diger Tiirk boylaridir. Tiirklerin Islami kabuliinden énceki tarihinde
belki de en 6nemli kaynaklar yazitlardir. Yazitlarin bulunusu, okunusu, g¢evirisinin
yapilmasi Tiirk tarihi agisindan oldukc¢a dnemli bir adimdir. Yazitlarla ilgili 6zellikle
Hiseyin Namik Orkun’un Eski Tiirk Yazitlari ve Muharrem Ergin’in Orhun

Abideleri gevirilerinden faydalandim. Ayrica Erhan Aydn tarafindan gevirisi yapilan



Sine Usu Yaziti’'ndan da gesitli sekillerde istifade ettim. Yazitlardan sonra 6zellikle
destanlar ve sozliikler bagvurdugum diger onemli kaynaklardir. Destanlarla ilgili
ozellikle Bahaeddin Ogel’in Tiirk Mitolojisi, Saadettin Yagmur Goémeg’in Tiirk
Destanlarina Girig ve Muharrem Ergin’in Dede Korkut Kitabt kullanilmistir.
Calismamiz acisindan bazi sporlarla ilgili kavramlarin ne anlama geldigini, nasil
kullanildigin1 gdrmemize yardimer olan sdzliikler énemli bir yer isgal etti. Ozellikle
Kasgarli Mahmud’un Divanii Lagat-it Tirk eseri bu ac¢idan tezimize son derece
mithim katkilar sagladi. Ayrica Gerard Clauson’mn An Etymological Dictionary of
Pre-thirteenth- century Turkish ve Tuncer Giilensoy’un Tiirkiye Tiirk¢esindeki
Tiirk¢e Sozciiklerin Koken Bilgisi sozliikleri de sporla ilgili kavramlarin dogru bir

sekilde agiklanmasina yardimci oldular.

Tiirklerle ilgili farkl1 zamanlarda siyasi, sosyal ve kiiltiirel iliskiler neticesinde temas
halinde bulunan Cin, Arap ve Bat1 kaynaklar1 da énemli bir yer tutmaktadir. Cin
kaynaklar1 0zelinde Tirk Tarih Kurumu tarafindan Nimet Ulugtug’un gevirisiyle
arastirmacilara sunulan Wolfram Eberhard’mn Cin’in Simal Komgsular: kitabindan,
Ayse Onat, Sema Orsoy ve Konuralp Ercilasun’un cevirisini iistlendigi Han
Hanedan Tarihi (Hsiung-Nu (Hun) Monografisi, Isenbike Togan, Giilnar Kara ve
Cahide Baysal tarafindan terciime edilen Eski T’ang Tarihi (Chiu Tang-shu)
eserlerinden istifade etmeye gayret ettim. Ahmet Tasagil’in Cin kaynaklarindan
harcketle kaleme aldig1 Cin Kaynaklarina Gére Eski Tiirk Boylar: eserinden de
yararlanmaya ¢alistim. Polat Otkan’in Tarih¢inin Kayitlari’'na (Shi Ji) gore Hunlar
adli eseri de calismamda yer alan Onemli bir ceviridir. Tiirk tarihi agisindan
birbirlerini tamamlayan iki 6nemli kaynak olan Liu Mau-Tsai’nin Cin Kaynaklarina
Gore Dogu Tiirkleri ve Edouard Chavannes’in Cin Kaynaklarina Gére Bati Tiirkleri
de c¢aliymamiza deger katan Onemlidir. Cin Elgisi Wang Yen-Te’nin Uygur
Seyahatnamesi kiymetli bilgiler barmdirmasi agisindan c¢aligmamda yer almistir.
Arap kaynaklar1 agisindan ise dzellikle Ramazan Sesen’in Islam Cografyacilarina
Gére Tiirkler ve Tiirk Ulkeleri kitabi ve cevirisini yaptigi Cahiz’in Tiirklerin
Faziletleri ve Ibn Fazlan Seyahatnamesi eserlerinden de yararlanilmigtir. Mesudi’nin
Muriic Ez-Zeheb (Altin Bozkirlar) kitabi da yararlandigim bir diger Arap kaynagidir.
Ali Ahmetbeyoglu’nun ¢evirisini yaptig1 Atilla’'min Sarayinda Bir Romali Grek
Seyyah Priskos’ta onemli bir kaynak olarak kullanilmistir. Ayrica birgok



arastrmacmin farkli zamanlar1 ele aldigi spor tarihi kitaplar1 ya da makaleleri de

yolumuzu aydmlatan 6nemli ¢aligmalardir.



I. BOLUM

SPOR VE KULTUR KAVRAMLARI
(Spor Kiiltiirii)

1.1. Spor

Toplumlar1 bir arada tutan, birlikte yasama duygusunun artmasmi saglayan kiiltiir
unsurlarindan birisi de hi¢ kuskusuz spordur. Her seyden dnce spor, insanin kiiltiirel
olaylarmdan biridir ve insanlar diinya lizerinde yasamlarina devam ettikge sporun da
kendileriyle birlikte var olmasina katki saglayacaklardir (Erdemli, 2008: 28). Sporu
bir nevi insanin kendisini ifade etme bi¢imi olarak gormek yanlis olmayacaktir.
Viicudunu ve kendini tanimaya calisan insan, cevresindeki kisileri, toplumlar1 ve
kiiltiirleri de tanimak igin gii¢lii bir iletisim araci olan sporun birlestirici giicinden
faydalanmay1 da ihmal etmemektedir. Kiiltiir ile sporun ortak paydasinin insan
olmas1 onlar1 birbirlerine yakinlastirmaktadir. Sporun kiiltiirel islevi toplumlarin
geleneklerinin spora yansimasini, toplumda hakim olan kiiltliriin spora bakis a¢isini
daha yakindan gozlemleyebilmemizi saglar. Boylece spor bir ayna gorevi gorerek
toplumun yansimasini diger toplumlara aktarabilir ve bu yolla toplumlar arasinda bir

etkilesim araci islevi goriir.

Amaglar1 arasinda oyun ve eglence olan, kimi zaman yarisma ve rekabetin dogmasini
saglayan, kimi zaman da performansi arttiran bedensel etkinliklerin, ilk olarak tarihin
hangi doneminde ve hangi cografyada ortaya ¢ikmis oldugu konusunda kesin bir
karar vermek miimkiin degildir (Kilig, 2012: 15). Sporun yapilisiyla, kelimenin
ortaya ¢ikismi dogru bir tarihe dayandirmak zor olmakla birlikte, bunun
arastrmacilar1 hataya sevk etmesi kuvvetle muhtemeldir. Sporun baslangicini
belirlemek, kesin bir tarih vermek olduk¢a zor ve olanak dis1 bir durumdur. Ancak
varsayimlar disinda tarihi cesitli bulgular yardimiyla MO 4000 yillarma kadar
dayandirilabilmektedir (Yildiz, 1979: 15). ifade edilen tarih varsayim olsa da sporun
baslangici i¢in insanin diinyadaki varligini g6z oniine alinmali ve bu dogrultuda bir

tarih belirlenmesi dogru olacaktir. Tarihin akisina bakildiginda da sporun g¢ok eski



devirlerden itibaren var oldugu ve zamanla sekillenerek giiniimiize kadar geldigi
goriilmektedir. Spora kendi i¢ginde gelisme gdsteren bir siire¢ olarak bakildiginda
stirekli olarak sekil degisiklikleri olmasi hasebiyle, gelecekte de bu degisimin devam
edecegi kuvvetle muhtemel oldugundan, nasil bir hal alacagini da 6ngérmek hayli

glctur.

Tarihsel acidan baktigimizda, en eski toplumlarda bile sportif etkinliklerin izlerine
rastlamak mimkindiir. Bu etkinliklerin  degisik anlayislarla  bigcimlendigi
donemlerde, adinin heniiz “spor” olmamasina karsin, eski uygarlik ve giiniimiiziin
ilkel uygarlik diizeyindeki toplumlarinda c¢agdas sporla ayni insani gerceklige
dayandiklar1 kuskusuz bir gergekliktir. Spor, bdylesine eski ve kokli bir eylem
olarak gergek bigimini bulmaya 6zellikle 19.yy’in sonlarindaki gelismeler sayesinde
baslamis, 20.yy’da biiyiik atilimlar gerceklestirerek ¢ok yonlii bir bigimde, insan
yagaminda 6nemli bir konuma erismistir. (Erdemli, 2008: 243). Elbette ki sporun
biitiin diinyada ayn1 anda baslamas1 miimkiin olmakla birlikte, insanlarin sportif bir
takim etkinliklerle hem yasam miicadelesi vermesi, hem de kendisini savunmasi eski

toplumlarin hemen hemen hepsinde goze ¢arpan sosyokiiltiirel bir gergekliktir.

Diinya iizerinde bazi1 kavramlar vardir ki sadece bir topluma degil, biitiin diinyaya
mal olmustur ve o kavram artik evrensel anlamda kabul gérmeye baslamistir. Spor
kavrami da bu 6zelliginden olsa gerek, insanligin ortak paydasi olma yolunda temel
yapi taglarindan biri konumundadir. Bu baglamda “spor” kelimesini dar bir tanima
sigdirmak da kolay olmayacaktir. Sporun kendisine belirledigi sinir, ¢esitleri,
amagclari, icerikleri ve uygulanis bi¢imlerinin farkliligi, bu disiplini ¢ok yonlii bir
kavram olarak ortaya ¢ikarmakta ve tanimlama konusunda da farkli goriislerin ifade
edilmesine sebebiyet vermektedir. Bu kavram hakkinda goriis bildiren yazarlar,
birbirinden ¢ok farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir (Yetim, 2011: 163;
Voight, 1998: 121-122). Spor aslinda smirlar1 ¢ok genis bir kavramdir ve hig
kuskusuz onun tanimi yapilirken de farkli bakis agilarin, farkl diisiincelerin ortaya
konulmasi ile bu tanim daha da genisleyecek, ¢esitlenecek ve zenginlesecektir. Her
seyden Once spor, insanoglu tarafindan ortaya ¢ikarilmis yapay bir olgudur. Bu
olgunun ¢esitlerine gore kurallar1 belirlenmis, diizenlenmeye ¢alisilmis ve gelecekte

de yeniliklerle yeniden diizenlenebilecek bir hal almistir.



Tirk Dil Kurumu’nun Tiirkge Sozliigii’ndeki tanimda “spor”; insanlarin belirli
kurallara gore tek basina veya toplu bir sekilde bedenini ve zihnini gelistirmek
amactyla uygulamis olduklar1 hareketlerin geneline verilen isimdir (Akalin (haz.),
2011: 2158). Spor kavrammnin kokeninin Latinceden desportare ve isportus
(eglenmek, hosga vakit gecirmek, gecinmek, oyalanmak) kavramlarmin zamanla
sekil degistirerek meydana geldigi diisiiniilmektedir. Desport (eglendirme, oyalama,
gevseme) kavramm Fransiz dilinden Ingiliz diline 6diing sdzciik olarak gegmesi
(Voight, 1998: 86) ve Ingilizlerin dillerinde sadelestirme yapmak amaciyla Latin
kokenli ¢esitli kavramlarin baginda bulunan eklerin atilmasiyla sport kelimesi ortaya
cikmistir (Erdemli, 2008: 244-245).

Spor sdzctigiiniin bu diller aras1 seyahati, zamanla daha biiyiik cografyalara yayilmis
ve anlami da giderek zenginlesmistir. Tiirk diline de Bat1 dillerinden gegtigi bilinen
spor kelimesi; “bireyin beden ve ruh saghgint gelismesine katki saglayan, bireysel
veya toplu olarak belli kurallara bagh olarak gergeklestirilen beden hareketlerini”
ifade eder (Bozkurt, 2009: 418). Diller arasindaki bu aligveris, sporda da kendini
gostermistir ve kimi toplumlar diger toplumlardan gordiikleri sporlar1 uygulamaya
baslamislardir. Ornegin, Tiirkler arasinda olduk¢a yaygin olan ve giiniimiizde de

birgok tiirli bulunan “giires” artik uluslararasi degeri olan bir spor halini almistir.

Spor Tarihi adli kitabin yazar1 Bernard Gillet (1975) sporu su sekilde “Yéneticilerin
ve egitimcilerin insamin karakterinin ve kigiliginin olusmasini, gelismesini
saglayarak iclerinde bulunan miicadele ruhunun, enerjinin dogru bir sekilde
bicimlenmesine, uyandirimasina katki saglamak i¢in uygulanan disiplin ve
yontemdir” tammlamamaktadir (S.5). Sporu bedeni egitmek amaciyla kullanan eski
toplumlar bunun miikafatin1 genellikle savas alanlarinda ya da sosyal ve eknomik
alanlarda almakta ¢ok ge¢ kalmamislardir. Eski Tirk sporlariyla ilgili ¢alismalari
bulunan Fehmi iscan’a (1988) gore ise spor, “eglenmenin, hos vakit gecirmenin ve
dinlenmenin yanminda amag olarak kisilerin sosyallesmesini saglayan ve bir egitim
aract olarak insanlarin karakterinin olugmasina, gelismesine yardimci olan
hareketler, oyunlar, yarigmalar, vb. etkinliklerdir” (S.11). Sporun insan iizerindeki
etkisi kisinin kendi icindeki cevheri fark etmesine yardimci olmak ve bunun

devamliligini saglamaktir. Boylece insan kendi kendine yetebilmeyi, ayakta kalmay1



ve zor durumlardan kurtulmay1 basarabilecektir. Ayrica spor toplumsal yonden de
insanlarin sosyallesmesine katki saglamaktadir. Spor, uygulayan kisi (sporcu)
acisindan ¢ogu zaman fiziki ve teknik hareketleri kazanma arzusunda birlestiren,
sporu izleyen (seyirci) acisindan ise gdze hos gelen, heyecan uyandiran hareketlerin
yarigmasina dayali bir aractir. Toplum agisindan ise yerine gore karakteristik yapiyi,
yerine gore de onu istek ve arzulari ortaya koyan bir sergiizest, bazen de kiiltiirlerinin
yansimasini saglayan bir ayna gorevini iistlenmis etkili bir sosyal kurumdur (Oztiirk,
1998: 7). Spor insanlarin karakterlerini ve bireysel ¢abalarini bir nevi diinyaya ifade
etmesinde aract konumundadir. Sporun ortaya konulmasinda kiiltiirden,
geleneklerden, goreneklerden, giinliik hayattaki islerden, ugraslardan ve savaglardan

faydalanilmistir ya da bu sekilde tesvik edildigi diistiniilmektedir (Voight, 1998: 93).

Tiirkiye’de Spor Sosyolojisi’nin dnemli kalemlerinden Mustafa E. Erkal (1986) spor
kavrammi soyle ifade etmistir; “kisinin fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirerek
istenglerini kuvvetlendirmek, toplu bir sekilde hareket etmek ve c¢alisabilmeyi
kolaylastirmak, kendine duydugu giiveni arttirmak ve karsilikli giiveni saglayarak
dayanismayr arttirmak, kisinin toplum icinde kendisini ifade etmesini saglayarak
sosyallesmesine yardimct olmaktir” (s. 58). Kisinin kendine giiven duymasi da hem
kendisi i¢in hem de yaptig1 sporda basarili olmasma yardimci olmaktadir. Sporun
yardimiyla gliven duygusu gelisen biri zamanla kendisini toplum i¢inde ifade etmeyi
daha rahat bir sekilde gerceklestirebilir ve cesaretle birlesince sosyallesme durumu
kendiliginden olusur. Kurthan Fisek’e (1985) gore spor, insanlarin kimi zaman
dogayla giristikleri Oliim-kalim miicadelesinde varliklarmi korumasina ve bu
miicadeleyi kazanmaya ¢alismasmin bir aracidir spor (ss.8-9). Insanin varlig icin
miicadele etmesini sportif bir faaliyet olarak bakmak bazen zor olmakla birlikte, spor
Kimi zaman insanin i¢indeki kazanma hissinin, miicadeleci ruhunun tetikleyicisidir.
Bu ruh, sporun yarigsma bi¢imine doniistiigii faaliyetlerde 6n plana ¢ikmakta ve insani

son derece motive ettigini gormemize yardimci olmaktadir.

Sporun bu kadar farkli taniminin ortaya ¢ikmasinda siiphesiz ki spor faaliyetlerinin
etkinlik alaninin genigligi ve kavrama yiiklenen anlamlarmn dilciler ve diger sosyal
bilimciler tarafindan gesitlendirilmesi etkili olmustur. Bu baglamda herkesi tatmin

edebilecek bir tanimin yapilmasi oldukg¢a giigtiir. Spora, toplumlarin konusma



dillerinde, sozliiklerinde farkli anlamlar yiiklenmekte ve bu terim farkli kavramlar1
ifade ederken de kullanilmaktadir. Bu sebeple spor kavrammin duragan ve her
disipline hitap eden bir taniminin yapilmasi, onun konusma dilindeki kullanimina,
toplumlar i¢in tarihsel, sosyal, ekonomik ve askeri agidan ifade ettigi anlamlara
cevap vermesi pek miimkiin goriinmemektedir. S6zlin kisasi spor kavraminin tanimi
yapilirken tek seferde biitliin bu alanlardaki tanimlamalar1 kapsayabilecek agiklama
su an i¢in miimkiin degildir. (Yetim, 2011: 166). Tanimlamalar1 uzattik¢a kapsamdan
dolay1 anlamlandirma da uzayacagi i¢in kisa tanimlamalarin daha akilda kalic1 ve
etkili olacagi disiiniilmektedir. Kisacast spor; insanlarin giinlik yasamdaki
hareketleri disinda bedensel olarak hareketlerin istekli bir sekilde uygulanarak yani
bireyin farkinda olarak yaptig: isten keyif almasi, kimi zaman rakibe kimi zaman da

dogaya kars1 miicadele sonucunda kendisine bir kazan¢ saglamasidir.

Sporu daha iyi anlamak i¢in hareket, oyun ve beden egitimi kelimelerini de
aciklamak ve anlamak gerekmektedir. Sporun kapsami o kadar genistir ki bu yiizden
birbirinden farkl kiiltiirel olaylarla, yakin veya uzak, dogrudan veya dolayl olarak
etkilesim i¢ine girmek zorunda kalabilmektedir. Her ne kadar etkilesime girse de
kendisinde barindirdigi hareket ve oyun 6geleri sporun 6zgiinliiglinii korumasina

katki saglamaktadir (Erdemli, 2008: 28-29).

1.1.1. Beden Egitimi ve Spor Iliskisi
Beden Egitimi de tipki oyun gibi, sporun kapsaminda yer almakla birlikte onunla i¢
ice geemis, aywrt edilmesi kolay olmayan kavramlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Beden egitimi bransmin en temel amaglarindan olan kisinin fiziksel ve
ruhsal saghigmmi dengelemek, korumak, gelistirmek ve iradesini saglam temeller
iizerine kurulmasina yardimeci olmak gibi temel unsurlar spor icin de gecerlidir.
Beden egitimi ve spor insanin karakterini gli¢lendirerek, kendisine giivenmesini ve
toplum i¢inde de kendisini dogru bir sekilde ifade etmesine olanak verir. Kisi bu
sayede bazen sahip oldugu gizli yonlerini kesfederek yaratict yoniinii harekete

gecirmeyi 6grenir (Erkal, 1986: 57).

Spor, biitiin toplumlarda farkli donemlerde, farkl: sekillerde ortaya ¢ikmasina karsin;
sonrasinda evrensel bir olgu halini almistir. Bu evrenselligin kokeninde ise, bedensel

aktivitelerin biitlin toplumlarda farkli sekillerde de olsa uygulaniyor olmasi yer



almaktadir. Bu tanimda da “bedensel olarak giiclii olmak” diisiincesine vurgu
yapilmakta ve bedensel gii¢ ise savaglarda basarinin temel sart1 olarak
diistiniilmektedir (Dever, 2015: 17-18). Tiirk toplumsal hayatinin kilit noktalarini
kavramlar {izerinden O0grenmemizi saglayan eserinde Kasgarli Mahmud (2013),
Tiirklerde insan bedeninin “yin” kavramiyla ifade edildigini dile getirmektedir (C.III,
145). Ayni kavramin farkli anlamlar1 da mevcuttur. Bedenle ilgili bir baska kavram
ise “tawradi” ve “tigradi” Kavramlaridir; bu kavramlarin drneklemesine gore “er

2

tawradi” sozli; “adam dayaniklilasti, bedeni saglamlasti” anlamina gelmektedir
(Kasgarli Mahmud, 2005: 543,561). Bu kavramm varligt ve anlamimdan
cikarabilecegimiz sonug; Tiirklerde beden egitiminin Sistematik ve pratik olarak
uygulandigidir. Ozelikle yasadiklar1 cografyanm cetin sartlar1 ve yasam tarzlari,

beden egitimini gerektirmekte, her zaman teyakkuzda olmalarini elzem kilmaktayda.

Uygarlik tarihinin en giizel iiriinlerinin basinda ilim, sanat, egitim, spor, din, devlet
yOnetimi, sanayi, ticaret, ekonomi, denizcilik, havacilik vb. triinler gelmektedir
(Togan, 1969: 110). Insan hayatindaki bu iiriinleri ekip bicerek kendisine bir kazang
saglamay1 amac edinmis ve hayatina bir yon verme ¢abasmi siirdiirmiistiir. Iinsan
kendisini islemek icin yardimcilar bulmay1 diigiinmiis ve bu dogrultuda hareket
ederek duygu ve hayali sanatla, viicudunu spor ve tipla, diisiinceyi felsefe ve ilimle,
tabiat1 da teknikle islemeye ¢alismistir (Kaplan, 1987: 2-3). Viicudunu ilmek ilmek
isleyen insan hayatta zorluklara kars1 miicadelesini kazanmak i¢in hedefe atilmis bir
ok gibi saglam bir yol izlemektedir. Ancak bu yola ¢ikmadan 6nce toplumun en
kii¢iik yap1 tas1 olan insan, beden sagligini muhafaza etmeli, kendi giiciine, kuvvetine
dikkat etmeli, saglikli bir birey olma agisindan miikelleftir. Bedenen saglikli olan

kisinin zihnen de kuvvetli olmas1 muhtemeldir.

Savas i¢in her daim hazir bekleyen Tiirkler i¢cin sporun ve beden egitiminin kiymeti
cok fazlaydi Tirklere askeri seferlerde her zaman basar1 getiren, seferlerde devamli
yildirma ve yipratici hareketleri diizgiin bir sekilde yapilmasini saglayan, genclerin
askeri bir havada yetismesine katkis1 bulunan ve savas hazirligi seklinde olan daimi
spor hareketleridir (Kafesoglu, 2009: 287). Tiirkler igin savasin 6nemi ne ise savas

hazirlig1 sirasida yapilan sporun da dnemi son derece kiymetlidir. Savas hazirligmin
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yapilmast Tiirkleri her acidan motive edici olmus, savasta kendilerinden beklenen

basarilar1 yerine getirmek de kendilerine olan inanci bosa ¢ikarmamistir.

Tarihin ¢esitli donemlerinde askeri basarilar1 ve sportif hareketlerdeki ustaliklarindan
dolayr Tiirkler en eski donemlerden itibaren, sportmen bir millet olarak
goriilmektedir (Kunter, 1938: 5). Eski Tiirklerin sportif etkinliklerde bulunmalarinin
en acik ve belirgin amact: fiziksel olarak bedenlerini gelistirebilecek hareketleri
uygulamak, genclerini fiziksel ve zihinsel yonden saglikli bir sekilde yetistirmek,
kabiliyetlerinin farkina varmalarmi saglamak ve kudretini arttrmak olmustur
(Ulkiitasir, 1949: 14). Tiirk genglerinin biiyiiklerinin yardimiyla tecriibelerini
O0grenmesi ve onlarin yaninda yetismesi devletin, budunun, boyun, ailenin devamini
saglamaktaydi. Tiirk ¢ocuklar1 yaptiklar1 sporlarda kendi yasitlariyla birlikte
bedenlerini gelistirerek miicadele ruhunu Ogrenip sporun hem egitici hem de

birlestirici giiciinii yasayarak 6grenmekteydi.

1.1.2. Sporun Temel Tas1: Hareket

Diinyada insanin varliginin delili olan viicudunu, belli amaglar dogrultusunda fiziksel
ve zihinsel olarak sekillendirme, gelistirme diisiincesini tarihin ¢ok eski zamanlarina
kadar gotiirebilmek miimkiindiir. Viicudun gelistirilmesinde, egitilmesinde ve
dogadaki canliiginin tek belirtisi olan arag ise “harckettir” (Alpman, 1972: 1).
Hareket, insan hayatinda ve sporda da son derece kritik bir 6neme sahiptir. Doganin
geregini yerine getirmede ve sporun keyfine varmada hareketin bu etkisi goze carpar.
Hareket sporu gilinlimiize kadar tasiyan ve gelecekte de tasimasi muhtemel
kavramlardan biridir (Erdemli, 2008: 30). Sporda bazi hareketler zorlayic1 olmakla
birlikte, spor yapmanm mutlulugu ya da yapilan hareket sonucu elde edilen kazanim,
kisilere keyif verebilmektedir. Oyle ki, sporun hareketten dogdugunu, hareketlerin
zamanla gelisigiizel olmaktan ¢ikip senkronize bir hal almasiyla ve viicut i¢in daha

faydali hareketlerin 6grenilmesiyle spor kavrami daha fazla 6n plana ¢ikmustir.

“Hareket”, tarihin en eski insan davranisidir ve dogada insanin canliligmin belirtisi
olup, ilkel donemlerde hayatin zorunluluguna kars1i insan bedenin verdigi
reaksiyonlar seklinde ortaya cikmustir. Ilkel donemlerden itibaren hareket etmek
amagsiz bir eylem olarak goriilmekteydi. Ancak zamanla bu hareketler hem daha

bilingli hem de amaca yOnelik bir durum haline gelmistir. Amaca yonelmesi
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hareketin deger ve nitelik kazanmasina, viicutta bir egitici rol iistlenmesine yardimci
olmustur. ilkel insanlar, yillarca cetin doga kosullar1 karsisinda careler bulma
cabasina girmis ve bunu ilkel de olsa fizikisel ve zihinsel kabiliyetleri vasitasiyla

yaptiklari ¢esitli hareketler sonucunda edinmislerdir. (Yildiz, 2002: 15).

Iikel olarak yapilan yiiriime ve kosma insanlarm ilk spor hareketleri olarak kabul
edilebilir. Ancak burada “her hareket spor olarak kabul edilebilir mi?” sorusu akla
gelmektedir. Oncelikle tabii ki her hareketi spor olarak degerlendirilmemelidir.
Ancak ilkellerin, birtakim bedensel faaliyetleri, doga olaylarindan korunabilmek
amaciyla “zorunlu” olarak gerceklestirdiklerini bilmekte fayda vardir. Ilkeller,
herhangi bir hayvant avlarken, bedenlerini ¢alistirip giic kazanmayi
diisinmemislerdir. Ayrica, avlarini avlarken de herhangi bir kurala uymamislardir
(Dever, 2015: 21). Spor olarak kabul etmek i¢in 6ncelikle yukaridaki tanimlamalarin
icerigine uymasi, kisinin belli bir istekte olmasi ve sporun kurallar1 ¢cercevesinde ele
almmas1 gerekmektedir. Iste bu nedenle ilkel insanlarin her bedensel faaliyetine spor

demek dogru olmayacaktir.

“Hareket bize sporu, spor da hareketi verir”. Hareketlerin kurallara bagl olarak
yapilmasi sonucu bir biitiin olusur ve biitiindeki resimde ise spor belirir. Spor
disiiniiri Hans Lenk’e gore: “Hareketler kendine ozgii bir diinyanin, belirli bir
sosyal kurumun parcasidir. Bu hareketler bir sistemin parcast olusturduklar
toplumda, yapay olarak bicimlendirilmis ve kendi hedefleri, deneyimleri ve

anlamalart olan davranislart olugtururlar (Voight, 1998: 93).

Hareketin normal yasam icinde ortaya c¢ikisiyla, sportif ama¢ dogrultusunda
yapilmasi arasmnda benzer ve farkli yonler bulunabilmektedir. Hareketin
insanlastirilmasi yagamimn bir¢ok alaniyla ilgilidir; spor bunlardan biridir. Hareketin
spor olabilmesi igin ilkin ve dnemle insanin sahip oldugu temel hareketlerden bir
veya bir kaginin tek basina, bir aletle veya bir hayvanla biitiinlestirerek yarisma ya da
salt miicadele olacak bicimde bir oyunun kurallarina uygun duruma getirilmesi
gerekmektedir (Erdemli, 2008: 29). Iste giinliik yasamdaki hareketi ve spor

hareketlerini ayiran en temel 6zellik budur.
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1.1.3. Spor, bir oyun mudur? Oyun, bir spor mudur?

Bu soruya cevap bulmak oldukca zor olsa da kisaca deginmek faydali olacaktir.
Oncelikle bu iki kavram dylesine i¢ ice gecmis bir haldedir ki birbirinden ayirmak
icin sozlik anlamlarina inmemiz gerekmektedir. Yapilan bir¢ok sporun icinde
“oyun” kavramini, oynanan oyunlarin i¢inde de “spor’un izlerini gormek
miimkiindiir. “Oyun” kelimesi Tiirk Dil Kurumu Tiirkce Sozligi’ne gore;
“insanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirici, ¢esitli kurallari olan, zevkli
ve iyi vakit gecirmeye yarayan eglence, kimi zaman miizik egsliginde kimi zaman
ceviklige dayanan her tirlii yarisma ve hareketler biitiinii” olarak verilmektedir
(Akalin (haz.), 2011: 1830) Bunun disinda birka¢ farkli anlami daha biinyesinde
barindiran oyun kavrami, Divanii Lugat-it Tiirk’te; “oyun” olarak yer almakta ve
bazi yarigmalar1 ifade etmektedir (Kasgarli Mahmud, 2013: C.I, 85). Buradan yola
cikarak “oyun” kavraminin her toplumda oldugu gibi Tiirkler arasinda da bilinmekte
ve tatbik edilmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira Divanii Lugat-it Tiirk’te de

oynan bazi oyunlar hakkinda bilgiler verilmektedir.

Spor Sosyologu Ahmet Talimciler (2015)’¢ gore; insanin bedenini tanimasinda,
fiziksel yeteneklerini gelistirmesinde ve hayatin her aninda ¢ok Onemli olan
hareketleri organize etmesinde oyunun rolii bliyiiktiir. Oyun tiim canl tiirleri gibi
insanlarin da hayattaki en temel egzersizlerinden biri durumundadir ve bu baglamda
ortaya c¢ikisindan giiniimiize degin insanoglunun yasamindaki yerini almistir (s.13).
Oyun da tipki spor gibi hayattan zevk almanin bir araci olarak goriilmekte ve

uygulanmaktadir.

“Oyun ve Biigii” adl1 kitabin yazar1 Metin And (2012) oyunu agiklarken biraz daha
genel bir bakis acis1 ¢izmistir; “oyun insanlarin kimine gore i¢lerinde bulunan fazla
enerjiyi bosaltmalarina, kimine gére fiziksel ve zihinsel rahatlamalarina, kimine gore
ise bir takim hareketlere benzetilerek kendisine yararli ya da gerekli bir takim
eylemlere yonelten dogal duygular: karsilama gereksinimidir. Oyun bu dogrultuda
ileride yasamin gerekliligi olan zor ve ciddi islere, ugraslara hedef kitlesi olan geng
canlilart (insan ya da hayvanlari) hazirlamak, yetistirmek icindir” (5.27). Oyun
genellikle c¢ocukluk yaslarinda yapilmamakla birlikte egitici etkisiyle cocuklarin

gelisimine ve hayata hazirliklarina yardimer olmakta, tecriibe kazanmalarina katki
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saglamaktadir. Biiyiliklerin edindikleri tecriibeleri gen¢ kusaklara aktarilmasinda
onemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bernard Gillet’in (1975) oyunun fiziksel
olarak yaslh olan kisilerin yapabilecegi kolay bir eglence olmadigini, ¢cocuklarin ve
genclerin tlkiisiiniin gerceklesmesine katki saglamasi amaciyla uyguladig: ifade
edilmektedir (s.17). Yazar belki de oyunun veya sportif oyunlarin yash kisilerce
uygulanmasmin bir takim zorluklar1 olabilecegini diisiinerek boyle bir ifadeye yer

vermis olabilir.

Johan Huizinga (2013) oyunun tatbik edilmesinde goniillik esast oldugunu ve
emirlere bagli olmamas1 gerektigini de savunmaktadir. Ayrica O, oyunu kiiltiirel
hayat1 anlamaya c¢aligmakta Onemli bir ara¢ olarak gormemiz gerektigini de
savunmaktadir (s.21). Oyun gergekten de insanlarin kiiltiirel hayatinda 6nemli bir rol
oynamaktadir ve bu roliin gerektirdigi sorumluluklar1 yasatmaya da devam
etmektedir. Sporun ve oyunun toplumsal hayattaki 6nemi ise ikisini de evrensel
olmasidir (Amman, 2000: 118).

Oyunun tarih igindeki yerinin oldukca eskilere dayandigi diisiiniilmektedir. Ancak
yine de kesin bir tarih vermekte hatali olabilir. Bu durum, hayatin dogal akigmnin bir
parcast olan oyunun nerede ve ne zaman ortaya c¢iktigmin belirlemesinin
zorlugundan kaynaklanmaktadir. “Homo Ludens” adli eserin yazar1 Johan Huizinga
(2013)’ya gore oyun kiiltiirden Once ortaya ¢ikmistir ve daha eskidir. (s.16) Ona
gore; “Oyunu kiiltiiriin icinde, bizzat kiiltiirden énce var olan, kiiltiire eslik eden ve
bu kiiltiire baslangicindan i¢inde yasadigimiz doneme kadar damgasini vuran, verili
bir bizatihilik olarak buluruz” (Huizinga, 2013: 20). “Oyun mu Kkiiltiirden Once,
yoksa kiiltiir mii oyundan Once ortaya ¢ikt1?” diye bir tartismaya girmek yersiz
olacaktir. Ancak sunu belirtmek gerekirse; hangisi dnce olursa olsun, her ikisi de
insanlik tarihinin devamliligini saglamasinda ve gelecek kusaklara tecriibelerin
aktarilmasinda son derece onemlidir. Bernard Gillet (1975)’in de vurguladig1 gibi
“Insan en eski ¢aglardan beri, onu oyuna iten icgiidiisel egilimi ortaya koymustur.
Ilk oyunlarda insamin beden giiciinii gostermekten hoslanmasi ¢ok dogaldir. Ciinkii
onun besinini elde etmesini, hayvanlari ya da diismanlarini yenmesini bu giic

sagliyordu” (5.17).
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Kisacasit oyun kavraminin yoresel bir yapisinin oldugu kabul edilmekle beraber
giiniimiizde 6zellikle evrensel bir kavram olup spor teriminden once ortaya ¢ikmis
olmasi giiglii bir ihtimaldir. Spor ve oyun kavramlarini birbirinden ayirmak oldukca
zor olmakla birlikte, “spor” kavraminin daha genel gecer oldugu ve oyunu da
kapsayici bir hal almaya basladigini s6ylemek yanlis olmayacaktir. Zira kelimelerin
birbirinden farkli agiklamalar1 olsa da, ortak yonleri oldukg¢a fazladir. Her seyden
once dogru ve bilingli bir sekilde yapilan spor insan hayatma yon verdigi, hatta
insan1 bir nevi hayata hazirladigi gergegi goriilmelidir. Sporun diinyanin her
neresinde olursa olsun toplumlarin iizerinde yadsmmamaz bir etkisinin oldugu
asikardir. Sporun c¢esitli branglarinin sadece bos zamanin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmasi1 durumu artik gecerliligini yitirmistir. Sporu ve oyunu sadece insanlarin bos
vakitlerini degerlendiren, egitici ve eglendirici bir ugras olarak gérmek dogru bir
yaklagim degildir. Spor, bunu bir meslek olarak icra eden kisinin (sporcunun)
hayatinin her animni kapsayan uzun ve zorlu bir siiregtir (Dever, 2015: 20). Spor ve
oyun, insanlarin hayatmin her aninda, ne amacla olursa olsun yapmis olduklari,

yaptiklar1 ve yapabilecekleri ciddi bir etkinlik olarak goriilebilir.

1.2. Kiiltiir ve Spor

1.1.1. Kiiltiir Kavramm
Kiiltiir kelime anlami olarak kimi zaman tek bir seyi karsilayan, kimi zaman da
biliyiik bir yelpazeyi icine alan bilesenleri biinyesinde barindiran, kusatici bir
sOzcliktiir. Bu yoniiyle sozliiklerde ve ansiklopedilerde kendisine sayfalar dolusu yer
ayrilmig, birgok arastirmalarin ana konusu olmus ve ¢ofu zaman da tartigmalarin
odak noktasi haline gelmistir. Kiiltiir kavrami, Latince daha ¢ok tarimsal bir terim
olan ve islemek, yetistirmek, diizenlemek, bakim ve ozen gostermek, ekip bigmek,
iyilestirmek, egitmek vb. bircok anlama sahip olan “colere” fiilinden tiiretilen
“cultura”dan dogmustur. Bu tabir daha sonra diger dillere gegerek yayginlasmistir
(Ozlem, 2012: 158). Diller arasindaki seriiveni giderek smnirlari asan “kiiltiir”
kavram1 Avrupa’ya yayilarak, nihayetinde Bat1 Avrupa’nin ¢esitli dilleri vasitasiyla
Tiirkgeye “yliksek umumi bilgi” anlammi haiz bir sekilde kazandirilmigtir
(Kafesoglu, 2009: 15). Kiiltlir kavrami, diinya sathinda uzun bir yolculuk yaparak
bugiinlere erismekte, giiniimiizde de seyahatine yeni maceralar ekleyerek devam

etmektedir.
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Kiiltiir kavraminin her dilde farkli ¢agrisimlara sebep olan anlamlar1 var olmaya
devam etmis, kimi toplumlarda ise bu kelimeye anlamdas kelimeler bulma ¢abasina
girilmig ya da dogrudan aktarma yapilmistir. Kiiltiir kavramimin oldukg¢a genis bir
tanimlamas1 oldugundan olsa gerek, bunun alt dallarm1 olusturabilecek
tanimlamalara ayrilmistir. ilkel ya da ileri kiiltiir, beseri kiiltiir, Tiirk kiiltiiri,
konargoger kiiltiir, yerlesik kiiltiir, spor kiiltlirii vb. yeni kavramlarla yoldas olan
kiiltiir s6zii, biraz daha ozellestirilmekte ve gilinden giine giderek anlamini
genisletmektedir (Kafesoglu, 2009: 15). Kiiltiiriin 6zellestirilmesi aslinda toplumlarin
kiiltlirlerini daha rahat bir sekilde arastirilmasi amacina hizmet etmektedir ve
boylelikle kiiltiirel 6gelerin tetkiki, tasnifi ve tedrisi (6gretilmesi) daha kolay héle
gelmektedir. Sonug itibariyle her toplumun kiiltiire yiikledigi anlam ve deger, bir
nevi o toplumun yap1 taslarmin saglamlhigini ve toplumun hangi temeller tizerine

yiikseldigini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Tirk kiltliriiniin temel yapisini ana hatlariyla ortaya koyan Ziya Gokalp, “hars”
kavramiyla kiiltiirti kastetmekte ve tanimini su sekilde yapmaktadir; “Hars (kuiltiir)
valniz bir milletin dini, ahlaki, hukuki, muakalevi, bedii, lisani, iktisadi ve fenni
hayatlarimin ahenktar bir mecmuasidir (Gokalp, 1968: 28). Gokalp’m de 6zellikle
vurguladigi bir milletin kendisine has olarak meydana getirdigi maddi ve manevi
yapilarin o toplumun i¢ diinyasinda tebariiz etmesidir kiiltiir. Gokalp kiiltiire milli,
medeniyete ise uluslarm ortak bulusma noktasi olarak bir anlam yiiklemis ve aradaki
farki orneklerle gostermistir. ibrahim Kafesoglu' da Gokalp ile ayni bakis acisiyla
kiiltir ve medeniyet kavramini agiklamis kiltiiriin karakter bakimindan o6zel,
medeniyetin de kiltiirii i¢ine alarak daha genel bir kavram olusturdugunu

vurgulamistir.

Diinya tarithinin her doneminde Tiirkler var olmustur. Onlarin gelistirdigi,
zenginlestirdigi kiiltiirel 6gelerden bugiin dahi insanlik tarihi ve diinyanin medeni
toplumlar1 kendisine diisen pay1 almaktadirlar. Tiirkler uygarlik tarihinin her a¢idan
olugmasina, sekillenmesine gelismesine etki eden dnemli bir rol modeldir. Milletlerin
tarihiyle ve kiiltiirtiyle ilgili arastirma yapacaklarin baslangi¢ noktasi, elbette ki o

milletin ad1 olmalidir (Gomeg, 2014: 10-11). Tiirk ad1 bash basma bir arastirma

! Kiiltiir ve medeniyet kavramuyla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Ibrahim Kafesoglu, Tirk Milli Kiiltiiri,
Otiiken Nesriyat, Istanbul 2009, s.16-31.
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konusudur ki bununla da ilgili bircok arastirmaci ciddi ¢aligmalar yiiriitmiisler ve
ilim diinyasina sunmuslardir®. Tiirk admm tarihin hangi déneminde ortaya giktig:
konusu, arastirilmaya devam etmekle birlikte, gerek anlam bakimindan, gerekse sekil
bakimimdan ciddi bir sekilde iizerinde 6nemle durulmaktadir. Calisma da 6zellikle
Tirk kavraminin “gii¢/ii-kuvvetli” manasi1 6nem arz etmektedir. Bu manadan yola
cikarak aslinda Tiirklerin gergekten giiglii kuvvetli insanlar oldugunu ve isimlerinde
bunu gérmenin sportif agidan da bir anlam tasidiginu diisiinmekteyim. isminde bdyle
bir mana bulunan bir kavmin sporla arasmin iyi oldugunu ve isminin hakkini
verdigini sOylemek de yanlis olmayacaktir. Tiirklerin beden kuvvetinin hem savasta
hem de savasa bir hazirlik niteligi tasiyan sportif faaliyetlerde 6nemli bir belirleyici
oldugu gergegi bu anlamlandirmada dikkat ¢ekmektedir. Elbette ki bu ismin sahibini

tarith sayfalarma yazdiran mecra spordan ¢ok savas meydanlari olmustur.

Tirkler i¢in de hi¢ kuskusuz kiiltiir son derece kiymetli ve devamliligi olan bir
kavramdwr. Tiirklerin de diger toplumlar gibi kendilerine has bir kiiltiir yapisi
bulunmakta ve bunu en iyi sekilde de temsil etmektedirler. Tirkler tarihin her
déneminde kendi medeniyetini kurmus ve korumusdur. Ayrica Tirkler, kendi
medeniyetini kurarken giindelik hayattaki Onemli kiiltiirel 6gelerini komsu
devletlerle hatta diisman olduklar1 devletlerle dahi paylagsmis ve 6gretmesini bilmis
bir millet olarak dikkat ¢ekmektedirler. Ornek vermek gerekirse askeri alandaki
basarilarin en kiymetli hususiyeti olan teskilatlanmayi, savas sanatinin en nadide
Ogelerinden olan ati, oku, iizengiyi, kilik-kiyafeti bagka kiiltiirlere 6rnek olacak

bicimde miras birakmay1 bilmislerdir.

2 “Tiirk Adi” ayrintili bilgi i¢in bkz.: Kasgarli Mahmud, Divanii Ligat-it Tiirk, (Cev. Besim Atalay),
TDK, Ankara 2013; V.V. Barthold, Orta Asya Tiirk Tarihi Hakkinda Dersler, (Terc.Ragip Hulusi
Ozdem, Yay.Haz. Kazim Yasar Kopraman, Ismail Aka), TTK, Ankara 2017; Zeki Velidi Togan,
Umumi Tiirk Tarihine Giris, Enderun Kitabevi, Istanbul 1981; Ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii,
Otiiken Nesriyat, Istanbul 2009; Bahaeddin Ogel, Diinden Bugiine Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglart,
TDAV, Istanbul 2001; Hiiseyin Namik Orkun, Tirk Soziiniin Asli, TDK, Ankara 2004; Tuncer
Baykara, Tirk Adwin Anlami, AYK Atatirk Kiltir Merkezi Baskanligi, Ankara 1998; Giilgin
Candarhioglu, Islam Oncesi Tiirk Tarihi ve Kiiltiirii, TDAV, Istanbul 2003; Osman Fikri Sertkaya,
“Tiirk Ad1”, Tarihte Tiirk Devletleri I, Ank. Uni. Rektorliigii Yaymlari, Ankara 1987; Peter Golden,
Tiirk Halklar: Tarihine Girig, (Cev. Osman Karatay), KaraM, Corum 2006; Saadettin Yagmur Goémeg,
Tiirk Kiiltiiriiniin Ana Hatlar:, Berikan Yayinevi, Ankara 2014; Laszlo Rasonyi, Tarihte Tiirkliik,
TKAE, Ankara 1996; Salim Koca, Tiirk Kiiltiiriiniin Temelleri, Berikan Yayinevi, Ankara 2016., vb.
bircok arastirmada da Tiirk adi hem sekil hem de anlam olarak tartigilmis ve arastirilmustir.
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1.1.2. Kiiltiirel Bir Oge Olarak “Spor”
Kiiltlir kavraminin birgok bileseni bulunmaktadir. Bunlarin hemen hemen tamamina
yakini, insanm gilindelik hayati ile ilgili ve yasami daha kolay hale getirmek iizere
kurgulanmis 6gelerdir. Bu 6gelerin her biri, digerleriyle siki bir iligki i¢indedir.
Caligmanin konusunu olusturan spor kavrami da, yasamsal 6neme sahip bir kiiltiir
ogesi olarak on plana ¢ikmaktadir. Ozellikle zorlu yasam kosullarma direnmek
durumunda olan insanin kendi bedenini ve ruhunu bu zorlu sinava hazir hale
getirmesi, olduk¢a zengin bir spor kiiltiirliinlin meydana gelmesini saglamistir. Bu
nedenle sporun kiiltiirle olan iliskisi, aslinda insanin doga ile olan iligkisine paralel
olarak ortaya ¢cikmis ve gelisim gostermistir. Diinyanin hemen hemen her bolgesinde,
bazen giindelik hareketler esliginde, bazen de bunun bir yarismaya doniik olarak
tatbik edildigi spor faaliyetlerine rastlamak mimkiindiir. Kiiltiirel hayatin
merkezinde yer alan insanoglu, zihinsel oldugu kadar bedeniyle de yasamin iginde
var olmaktadir (Erkal, Ayan ve Giiven, 1998: 19). Oyle ki insanin bedenini spor
sayesinde terbiye etmesi degerli bir hazinenin anahtar1 gibidir. Bu anahtarla insan

isterse kendisine ¢ok yiiksek bir fayda saglayabilir.

Bilindigi gibi, kiiltiir kavraminin odaginda insan faktorii bulunmaktadir. Bu gerceklik
her toplum i¢in gecerlidir. Bundan dolay1 kiiltiirlerin ortaya ¢iktig1 toplumlara ve
cografyalara gore degisim gostermesi, farklilik kazanmasi ve cesitlenmesi dogaldir.
Spor her toplumun kendisine has kiiltiirinden az veya ¢ok beslenmeyi basarmis,
beslendigi oranda da bu Kkiiltiirlerin  kattiklariyla ¢esitlilik  kazanmistir.
(Tasmektepligil, Imamoglu, 1996: 44). Spor kavrami her toplumdan ve kiiltiirden
kendisine ozellikler katmis, adeta ufak bir kar tanesiyken zamanla biiyiiyerek bir ¢1g
hiline gelmistir. Bu biiyiiklik sayesinde bugiin de sporun bircok farkli bransi,
insanlar tarafindan uygulanmakta ve bu sayede insanlar yeteneklerini

sergileyebilmektedirler.

Kiiltir kavrammin bir diger anlammin da “insan bedenini ve ruhunu terbiye etme”
olmasi tesadiifi olmasa gerektir (Kaplan, 1987: 2). Bu tanmim spor ve kiiltiir
iligkisinin ayni yonde hareket ettiginin bir kanit1 da olmaktadir. Spor 6zellikle
insanlarin birbirleriyle etkilesimi icin son derece kiymetli bir ara¢ gorevi

gormektedir. Bir kiiltlir 6gesi olan spor, toplumlarin ve insanlarin hayatlarina etki
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ederek onlarin hareketlerini sekillendirmis ve diger kiiltiir 6geleriyle etkilesime
girerek toplumun milli benliginde yer almayr bilmistir. Sportif performanslar,
toplumlarin her bakimdan basarili olduklar1 ya da olabilecekleri en giizel
platformdur. Bu basarilarin tarihsel, sanatsal ve bilimsel olarak incelenebilmesi,
toplumlarin geleneklerini, tutkularini, aligkinliklarini, kiiltiirel yapilarmi ortaya
koyan oOnemli ipuglart vermektedir. (Gliven, 1999: 3). Bu baglamda Tiirk
toplumunun eski ¢aglardan beri, siire gelen bir spor kiiltiire sahip oldugu Tiirk kiiltiir
tarihgilerinin kiymetli eserlerinde siklikla dile getirilmektedir. Spor konusu bazen
ordu kavramu i¢inde, bazen yasam tarzi ile alakali meselelerde ve ¢ogunlukla satir
aralarinda yer almaktadir. Tarihin her doneminde spora gereken 6nemi veren toplum

olarak Tiirkler, hep sportmen bir millet olarak anilmaktadir.
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1.3.Tiirk Kiiltiiriinde Beden Egitimi Ve Spor’un Onemi

Hayat tarzinin, cografyanin, askeri ve kiiltiirel faaliyetlerin toplumlarin siyasetten
ekonomiye, kiiltiirel hayattan giindelik yasama kadar pek ¢ok mecrada belirleyici
oldugu artik bilinen bir gergektir. Bu etkilesim kimi zaman olumlu kimi zaman da
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Gozle goriillen en Snemli etkiyi ise insanlarin
kiiltiirleri ve karakter yapilar1 iizerinde biraktiklar1 goriilmektedir. Insanlarin bu
faktorler dogrultusunda meydana getirdikleri kiiltiirel 6gelerini yasatabilmeleri,
gelecek nesillere aktarabilmeleri icin de belli bir bilince sahip olmalar
gerekmektedir. Tiirklerin ise gelecek nesillerine biraktigi en Onemli kiiltiir
Ogelerinden biri de siiphesiz ki sportif faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin bircogu Tiirk
diinyasinda ve diinyanin ¢esitli bolgelerinde ulusal bazda diizenlenen spor

etkinliklerinde yasatilmaya devam etmektedir.

Diinya spor tarihinin genel olarak eski Yunanlilarla basladigi goriisii yaygindir.
Ancak bazi kaynaklara gore Tirkistan cografyasinda atin ve demirin Avrupalilardan
¢ok daha once bulunmasi ve gesitli sekillerde kullanilmasiyla sportif faaliyetlerin
yapilmaya baslandig1 diistiniilmektedir (Yildiz, 2002: 19). Tirkistan cografyasmnin
sakinlerinin baginda gelen Tirklerin de hem at hem demir ile ¢ok uzun zaman 6nce

tanisikl1g1 da bu diisiinceyi desteklemektedir.

1.3.1. Hayat Tarzimin EtKisi
Kuskusuzdur Ki hayat tarzi da spor iizerinde etki eden kosullar arasinda yer
almaktadir. Tirklerin hayat tarzi ile ilgili yapilan degerlendirmelerde sanki biitiin
Tirkler ayni sekilde hayat tarzini benimsemis gibi bir 6n kabul géze ¢arpmaktadir.
Zira Tirkler s6z konusu olunca kiigiik bir milletten bahsedilirmis gibi, ¢esitli sinirlar
¢izilmis, sadece bir grubu incelenip hepsi ayniymis gibi hiikiim verenler olmustur.
Maalesef ki Tiirk tarihinin en eski donemleri hakkinda yazili olarak 6zellikle yerlesik
komgsularinin ve rakiplerinin yazdiklarindan baska bir memba bulunmamaktadir.
(Barthold, 2017: 1; Golden 2006: 8) Bu yazilanlar komsularinin bakis agisiyla

kaleme alindigindan ¢ogu kere tarafli yorumlar igermektedir.
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Ozellikle Tiirklerin hayat tarzi konu olunca biitiin gozler gogebelige gevrilir®, Ancak
“Turkler salt gocebe bir millettir” diyenlerin sayisi yapilan ¢alismalar sonucunda
eskiye nazaran git gide azalmaktadir. Tiirkistan cografyasinda bulunan Tiirk
topluluklarmin yasanilan cografyanin da etkisiyle go¢ebe bir hayat tarzina sahip
olduguna dair bazi iddialar vardir®. Halbuki gdcebe terimi daha ziyade iktisadi
kiiltiirin gelismemis oldugu, karninin doydugu yeri yurdu belleyen toplumlara hitap
eder ve bu toplumlarin avci toplayici karakteri daha baskindir. Konargogerlik ise
belli mesafeler arasinda yapilan mevsimlik goglerdir. Bu hareketler hayvanlarin
ithtiyacina ve iklime gore sekillenir, amag taze otlara yonelmektir. Bu yap1 tam olarak
Tiirklere hitap eder ve genel olarak Tiirklerin bozkir kiiltlirii ¢ercevesinde
konargdgerolduklar1 kabul edilir®. Tirkler hayatlarmi yaylak ve kislak seklinde
mevsimsel olarak iki ana gévde iizerinde devam ettirirler®. Konargogerlik kavraminin
ilk defa kullanmasi1 ve bununla ilgili ilk bilgileri vermesi nedeniyle Uygur Kagani

Moyun-Cor tarafindan diktirilen Terhin yazit1 olduk¢a degerlidir (Gomeg, 1995: 71).

¥ “Gogebe” kavrami, gesitli ilim adamlari icin degisik anlamlar ifade etmesine ragmen, uzun bir
stiredir artik iki ana egilimi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Birinci grupta yer alan bilim adamlari
gocebeleri, kendilerine has iktisadi yapilardan bagimsiz sekilde ele alip, gezgin bir hayat tarzi olarak
tanimlarlarken, diger grup ise gocebeleri tarimla ugrasmayan veya ugrassalar bile sinirli bir sekilde ve
ikinci dereceden bir iktisadi faaliyet olarak yapan gezgin pastoralistler olarak tanimlamaktadirlar.
Ayrintil bilgi i¢in bkz. Anatoly M. Khazanov, Gégebe ve Dis Diinya Gegmis, Gelecek ve Simdiki Hali
Uzerine Mukayese, (Cev. Omer Suveren), Dogu Kiitiiphanesi, Istanbul 2015, 5.93.

* Tirkleri gogebe (hatta daha ileri gidip barbarliklar suglayanlar) bir millet olarak goren birgok
aragtirmacinin fikirlerine ve goriisleriyle ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Laszlo Rasonyi, Tarihte Tiirkliik,
TKAE, Ankara 1996, ss.3-6; Gerard Chaliand, Gécebe Imparatorluklar Mogolistan'dan Tuna'ya,
(Cev. Engin Sunar), Dogan Kitap, Istanbul 2001, ss. 19-32; Peter B. Golden, Tiirk Halklar: Tarihine
Girig, (Cev. Osman Karatay), KaraM, 2006, ss.4-14; Anatoly M. Khazanov, Gégebe ve Dis Diinya
Gegis, Gelecek ve Simdiki Hali Uzerine Mukayese, (Cev. Omer Suveren), Dogu Kiitiiphanesi, Istanbul
2015; L. Ligetti, Bilinmeyen I¢ Asya, (Cev. Sadrettin Karatay), TDK, Ankara 2011, ss.13-39; Karoly
Czegledy, Bozkur Kavimlerinin Dogu’dan Batiya Gégleri, (Cev. Mutlu Giin), Doruk Yayincilik,
Ankara 2004. (Bu eserlerde sadece yazarlarin degil diger batili tarihgilerinde goriisleri yer almaktadir.)
® Tirklerin konargdger bir hayat tarzi benimsediklerine dair ayrmntili bilgi igin bkz. Osman Turan,
Tiirk Cihan Hakimiyeti Mefkuresi Tarihi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2014, s.44; Ibrahim Kafesoglu,
Tiirk Milli Kiiltiirii, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2009, ss. 213-227; Giilgin Candarlioglu, Tiirk Diinyast
Kiiltiir Atlast Islam Oncesi Dénem, Tiirk Kiiltiirine Hizmet Vakfi, (Yay. Haz. Yavuz Tiryaki),
Istanbul 1997, s.158-178; Saadettin Yagmur Gémeg, Tiirk Kiiltiiriiniin Ana Hatlari, Berikan Yayinevi,
Ankara 2014, ss.169-205; Ucler Bulduk, “Yasayis ve Kiiltir Acisindan Eski Tiirk Devletlerinin
Kurulus ve Yikilis Nedenleri”, Kurulus ve Cékiis Siirecinde Tiirk Devletleri Sempozyumu Bildirileri
(5-6 Kasim 2007), (Yay. Haz. Mehmet Alpargu, M. Bilal Celik), Sakarya 2008, s.49; Salim Koca,
Tiirk Kiiltiiriiniin Temelleri, Berikan Yayinevi, Ankara 2016, ss.33-41; Seyda Biiylikcan Sayilir,
“Gogebelik, Konar-Gogerlik Meselesi ve Cografi Bakimdan Konar-Gogerlerin Farklilasmasi, Tiirk
Diinyast Incelemeleri Dergisi, C. XII, S.1, Yaz 2012, 5.563-580.

® Yaylak ve Kislak; “Yayla ve Kislak™ sozleri, eski ve yeni Tiirklerin giinliik hayatlarmin vazgegilmez
iki boliimiinii meydana getirirdi. Tiirklerde, hem yazlik ve hem de kislik oturma yerlerinin, ayr1 ayri
degerleri vardir. Biri digerini tamamlardi. Biri olmadan digerinin de bir énemi olamazdi. Ayrmntil
bilgi icin bkz. Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, Kiiltiir Bakanligi, C.I, Ankara 2000, ss.1-
95; Tuncer Baykara, Tiirk Kiiltiirii Arastirmalari, Akademi Kitabevi, izmir 1997, ss. 42-52.
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Yazitta konargdgerlikle ilgili 6zellikle yaylak vurgusu yapilmakta ve buralarin
nereler arasinda oldugu ifade edilmektedir’. Kasgarli Mahmud (2013)’un da eserinde
“vaylag” yayla ve yazlanilan yer (C.\, 47), “kislag” ise kiglak, kiglanacak yer (C.1,
464) olarak ifade edilmektedir. Burada cografyanin getirmis oldugu iklimsel etki
Oonemini gostermis ve hayat tarzinin belirleyicisi konumunda olmustur. Hayat tarziyla
birlikte ekonomik ge¢im kaynagi da genelde hayvancilik iizerine olmus, kismen de
olsa tarimla ugrasanlar olmustur. Tirk hayat tarzinin bu kadar gesitli goriisleri
barindirmasinin birgok sebebi bulunmaktadir ancak en dnemli sebep siiphesiz ki bu
insanlarin hem cografyaya ayak uydurma ¢abasi hem de hayvanlarinin saghkli bir
sekilde beslenebilmesi miicadelesini farkli yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir.
Hunlarla ilgili tarihi kaynaklardan olan Han hanedan tarihi bu durumu ¢ok giizel
aciklamaktadir; “Hsien-yiin’'ler ve Hun-yii’'ler kuzey sumirinda otururlar, otlaklart
takip ederek hayvan yetistirir ve yer degistirirlerdi. Yetistirdikleri hayvanlarin ¢ogu
at, sigir ve koyundu. Su ve otlaklart izleyerek hareket ederlerdi (Han Hanedan Tarihi
Hsiung-Nu (Hun) Monografisi, 2015: 1).” Bu yer degistirme hareketini farkli
yorumlayanlar olmaktadir. Bu durumu degisik yerlere ¢ekme gayeleri sadece
Tirklerin barbar ve medeniyetten yoksun bir millet olarak gérme ¢abalarindan ileri
gelmektedir. Hareketi merkezine alan bdyle bir hayat tarzina sahip olan Tirkler
elbette viicudunu da buna hazir hale getirebilmek i¢in kendisine yardimci bir takim
viicut hareketlerini yani sporu tercih etmek durumunda kalmistir. Hareketli bir hayat
tarzinin olmasmin avantajlarini da kullanmasii bilmeleri, Tiirklerin diger

toplumlardan oldukga farkli bir potansiyel ortaya koymasina yardimci olmustur.

Kok Tiirkler de yetistirdikleri hayvanlar i¢in sulak ve otlak alanlara sahiptiler ve
olaganiistii durumlarda bu tarz yer ararlard. Istedikleri gibi bir yer bulduklarinda ise
yerlesirlerdi ve buralarda yasarlardi. Avcilikla ugrasirlardi ve cesaretli ve yigit
insanlar olarak goriiliirlerdi. Genglerin savaglarda kahramanlik gdstermesine 6nem
verirlerdi (Orkun, 2011: 15). Konargdcer hayatta en Onemli yetenek giiclii ve
kuvvetli olmakt: ancak bunun devamliligi olmazsa hayata tutunmak c¢ok zor

olabilmekteydi. Toplumlarin gii¢lii olmasinin ve kendini savunmasmin da etkili bir

" Terhin yazitinda konargdgerlik ile ilgili ayrmtili bilgileri igin bkz. Saadettin Yagmur Gomeg, Terhin
Yaziti'nin Tarih Agidan Degerlendirilmesi, Ank. Uni. Tarih Arastirmalar Dergisi, C.XVII, S.28,
1995, 5.71-84.
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sekilde  gelistirilebilecek alan1  sportif ~ faaliyetlerin  uygulanabilmesinden
gegmekteydi. Uygurlarin da konargocer olduklart bilinmekte ve bu hayat tarzi
sebebiyle diger Tiirk devletleriyle benzerlikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirk
devletlerinin geleneksel olarak ok atma, ata binmedeki yetenekleri Uygurlar i¢inde
kabul gormektedir. Hatta Cin kaynaklar1 “Hui-ho” (Eberhard, 1996: 74) adi ile
Uygurlar1 kastetmektedir ve anlam olarak sahin siiratiyle dolasan ve hiicum edendir
(Izgi, 2000: 14). Goriilecegi iizere Tiirklerde konargdgerligin etkisiyle yapilan sportif
faaliyetler gelenek olarak devam ettirilmistir. Eski Tiirk devletlerinin yasadiklar
zaman, mekan, ugraslar1 gibi bir¢ok faaliyetler1 degismekteydi ancak sportif
faaliyetlerinde cok fazla degisim yasamamaktaydi. Sadece uygulama i¢inde ya da
isimlerinde farkliliklar olabilmekteydi. Bu da hem zamana hem de mekéna ayak
uydurmaktan kaynaklanmaktaydi. Tirklerin konargdger yasamlarindan itibaren var
olan bir¢cok spor bugiin ¢esitli uluslararas1 spor organizasyonlarinda uygulanmaya
calisilmaktadir. Ancak uygulanan sporlar1 Tiirklerin yasamlarinda bir kiiltiir tiriinii
olarak diisiinecek olursak o sporlarin baslangici bakimindan yine de milli olarak

gormek yanlis olmayacaktir (Kafali, 2000: 1).

Kaynaklar genellikle konargogerlerin yerlesik toplumlara saldirganhigi iizerinde
dursa da ve bu yazilanlarm ¢ogunun da yerlesikler tarafindan yazilmis olmasi bunun
dogrulugunu diisiindiiriicii kilmaktadir. Oysa yerlesiklerde konargocerlere ¢ogu kez
saldirmak istemis kimi zaman bunda basarili olmuslardir, kimi zaman da bu
amagclarin1 rakiplerinin konargdcer hayat tarzindan dolayi basarisiz olmuslardir
(Nicolle 2011: 10). Konargdger hayatin avantajmi kullanmay1 iyi bilen Tirkler,
yerlesiklerden veya diger rakiplerinden gelebilecek saldirilara karsi her zaman hazir
olmalar1 gerektigini bilmislerdir. Cahiz (2017) Tiirklerin konargdcer hayat siirmesi
ve bu hayatla ilgili islerle ugrasmalarini onlar1 birgok sportif faaliyette zirveye
tasimasinin bir sonucu olarak goérmektedir (s.112). Tirklerde toplum igerisinde
yetenekli kisilere ¢cok fazla 6nem verilmekteydi ve yapilan faydali ve zararh islerin,
davranislarin kesinlikle bir 6diilii ve cezast bulunmaktaydi (Gomeg, 2014: 69).
Tiirklerin hayat tarzi ve hareketli olma ruhu iglerindeki atesleri alevlendirmekte ve
bu ruhun toplumda canli tutulmasina sporun yardimei1 oldugu bir gergekti. Spor tiim

toplumlarin kendisine bir seyler kattig1 bir ara¢ olarak gorevlendirilmis bir kavramdi.
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Tiirkler bu kavramin i¢ini kendi hayat tarzlarma uygun olan sporlar1 yaparak kavrami

kendilerince doldurmuslardir.

Sporun da konargdger yasamda bir zorunluluk olmasi sebebiyle sporu seven,
yeteneklerini gdstermeye ¢alisan Tiirkler i¢in spor, kimi zaman bir egitim ve eglence
araci, kimi zaman savaslarin tatbikati i¢in gii¢lerini gorebilecekleri bir saldir1 ve
savunma araci olmustur. Hareketli bir toplum olan Tiirklerin yerlesik olarak yasayan
topluluklara kars1 avantajlar1 bulunmaktaydi evet ama bu avantajlar1 degerlendirmek
icin de hem tecriibe hem de yetenek olmasi gerekliydi. Tiirklerin konargdcer yasamin
vermis oldugu tecriibe burada kendisini fazlasiyla hissettirmekteydi ve wviicut
yatkinliklar1 da  Tiirklerin bedensel olarak hareketlere hazir olmasini
desteklemekteydi. Dede Korkut Kitabi’'nda Salur Kazan’in beylerine siirekli yatip
kaldiklarini, hareketsiz kaldiklarindan viicutlarinin agridigini ifade etmesi ve bunun
ancak avlanmakla gececegini sdylemesi de sportif faaliyetlerin viicuda katkisini
gostermektedir (Ergin, 1980: 39).Toplumun konargdcer olmasindan dogan hareket
kabiliyeti ve spor birlesince ger¢cektende inanilmaz bir kuvvet olusmakta ve bu da

toplumu diger topluluklara ve diismanlarma kars1 diri tutmaktaydi.

Tiirk tarihinin 6nemli devlet adamlarmdan Tonyukuk da yasam tarzinin toplumu her
zaman hazir olarak tuttugunu ve yerlesik hayata gegilirse yok olma tehlikesinin bas
gosterebilecegini diisiinmekteydi. Tonyukuk yerlesik hayatin tehlikelerini de su
sozleriyle ifade etmekteydi: “Tiirk halkinin niifusu az, T’ang idaresindeki hanelerin
sayistmin - yiizde biri kadar bile degil. Bizim diismana karst uzun zaman
direnebilmemizin sebebi, sadece su ve otlart izleyerek yasamamiz, oturdugumuz
yerin devamli olmamasi yani, devamli olarak ayni mekanda oturmamamiz, yabani
hayvanlari aviayarak ge¢inmemiz ve hepimizin silah kullanmaya alisik olmamizdr.
Giiclii oldugumuzda, askerlerimiz ile istila ve yagma hareketlerine gecmeliyiz;
zayiflayinca da dag ve ormanlara kagip gizlenmeliyiz. Eger, kale ve surlar yapip
verlesir, eski adetlerimizi degistirirsek, giintin birinde maglup olur ve T’ang
tarafindan yutuluruz. Ayrica, mabet ve tapinaklarda yapilan ibadet ile insanlar,
insancil ve zayif olarak yetismektedir; miicadeleci olmanin, savasmanin ve
gliclenmenin yolu bu degildir” (Eski T ang Tarihi (Chiu T’ang Shu), 2017: 53-54)

diyerek konargdcer yasamin Tirklerin hayatindaki 6nemini ve yerlesiklige gecildigi
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takdirde neler olabilecegini ifade etmektedir. Tonyukuk gibi bilge bir liderin bu
sozleri Tirklerin yerlesik hayata gegmelerinin kendi sonlar1 olabilecegi ve bdyle bir
durumla kargilasmamak icin nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda Onemli

uyarilar icermektedir.

1.3.2 Cografi Faktorlerin Etkisi
Spor kiiltiiriiniin dogusu, gelisimi, olgunlagsmasi i¢in bazi 6nemli kosullarin olusmasi
gerekmektedir. Bu kosullarin baginda cografi faktorlerin Onemli bir pay1
bulunmaktadir. Ugler Bulduk (2008)’a gore “Uzerinde yasamilan cografya,
milletlerin kiiltiiriinde, dolayisiyla yasayis ve inanglarinda onemli bir yer tutar.
Ancak cografyayla biitiinlesebilen bir millette vatan ve devlet anlayisi gelisebilir”
(Bulduk, 2008: 49) diyerek cografyanin etkisini vurgulamustir.

Tarihte Tirklerin, konargdger hayat tarzinin da etkisiyle Tiirkistan’dan baslayarak
genis bir cografyaya dagilip hayatlarmi siirdiirdiikleri anlasilmaktadir. Bununla
beraber, tarihteki hi¢bir kavim oturdugu topraklari1 birakarak kendi istegi disinda
durup dururken bagka bir yere gitmez (Gomeg, 2014: 21). Boyle bir durumda
Tirklerin de kendi istekleri disinda, bir takim zorunluluklar sonucunda kendi
cografyalarini terk etmis olmalar1 kuvvetle muhtemeldir. Tirkleri cografi olarak bir
¢izgi ve smira bagh tutmak zor olmakla birlikte diinya ana karasinda adim
atmadiklar1 yer neredeyse kalmamistir. Bunun birden fazla nedeni oldugu
diistiniilmektedir; bunlarin basinda Tiirklerin tarih sahnesine ¢iktiklar: ilk anlardan
itibaren genis bir cografyaya yayilmis olmalar1 ve bunun beraberinde de gevrelerinde
bulunan diger topluluklar {izerinde hakimiyet kurma ve kiiltiirlerini uzaklara kadar
gbtliirme arzusu i¢inde olmalar1 olsa gerektir (Kafesoglu, 2009: 48). Boyle bir
milletin de cografyasini incelemek gercekten cok mesakkatli bir yolculuga ¢ikmak ya
da sarp bir daga twmanmak gibidir. Tiirklerin anayurdunun neresi oldugu,
anayurtlarindan ayrilarak ciktiklar1 yolculuga nereden baslandiklarini, nasil bir yol

izlediklerini ve nerelere gittiklerini kesin olarak belirtmek son derece giictiir®. Zira bu

® Tiirklerin anayurdu hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. Zeki Velidi Togan, Umumi Tiirk Tarihine Giris,
Enderun Kitabevi Istanbul 1981; Ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, Otiiken Nesriyat, Istanbul
2009; Bahaeddin Ogel, Diinden Bugiine Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, TDAV, Istanbul 2001;
Saadettin Yagmur Gomeg, Tiirk Kiiltiiriiniin Ana Hatlari, Berikan Yayinevi, Ankara 2014; Lazslo
Rasonyi, Tarihte Tiirkliik, TKAE, Ankara 1996; Istvan Vasary, Eski I¢ Asya’min Tarihi, Otiiken
Nesriyat, Istanbul 2007; Mustafa Kafali, “Tiirkler’in Anayurdu”, Tarihte Tiirk Devletleri I, Ank. Uni.
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konuda birgok kuram ve iddialarin bulundugunu hatirlanmaldir (Rasonyi, 1996: 2).
Zeki Velidi Togan (1981) bu konuda su ifadeyi serdetmektedir: Tiirklerin kokenleri
konu olunca, gozler bugiin dahi bunlarin ¢ogunlugunun yasamakta oldugu Tiirkistan
(Orta Asya)’a dikilir (s.7). Ortaya konulan biitiin bu kuramlar ve iddialarin elbette
kendilerince bir gerceklik paylar1 vardir. Burada ilk akla gelen sey Tiirklerin genis
bir saha olan Tiirkistan bolgesinin hemen hemen her kdsesinde yer almalar1 ve bazen
de bolgeye sigmayarak biiyiik bir sel gibi diger cografyalara da goc etmeleridir.
Tiirklerin yasadiklar1 cografyaya tarihgiler, dilciler bircok isim bulmuslar ve
onermisler (Tiirkistan, Orta Asya, I¢ Asya)’dir. Tiirklerin yasadiklar1 cografyanin
biliytikligliyle birlikte ozellikle hayat tarzlari, cografi smirlarin net bir sekilde

belirlenmesini de zorlastirmistir.

Kafesoglu’na (1966) gore: “Ilk Tiirk anayurdu olan Tiirkistan cografyast Tiirkler
icin ordu-millet karakterini zorunlu hale getirmisti ve Tiirklerin, kadint erkegi, yash
genci ile, her an miicadeleye hazir savas¢i kitleler olusturmak Tiirkistan
cografyasumin dogal sartlarimin gerekliligiydi” (s.5). Tiirkler bu gerekliligi layikiyla
yerine getirmis ve bOylece cografyanin karakter iizerinde de etkili olmasi da
gecikmemistir. Bu karakterin ortaya ¢ikmasi sayesinde de cografyayir da her tiirli
zorluguna ragmen kendi emrinde kullanmasmi bilmistir. Olusan karakterin
cografyayla birlikte dayaniklilik ve miicadeleci bir ruh ortaya koymasinda ve boylece
sporunda bu ruhtan etkilenmesini gérmek miimkiindiir. Cografyanin sadece Tiirkler
icin degil, diinya tizerinde bulunan tiim insanlar i¢in yasadiklar1 cografyaya gore bir
hayat tarzi benimsemelerine, ekonomik, siyasi ve sosyal iligkilerine kadar bir¢ok
mecranin diizenlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Hatta cografya ile birlikte
iklim sartlarinin da yapilan sporlar tizerinde de son derece etkili oldugu
goriilmektedir. Kayak sporu igin karli daglarin olmasi, avcilik i¢in ormanlik alanlarin

olmasi, atli sporlar i¢in mera alanlarinin bulundugu diizliiklere sahip olunmas1 vb.

1.3.3. Askeri Faaliyetlerin EtKisi
Tiirklerin hayat tarzi hem devletin devamlilifi, hem de diismanla miicadele

bakimindan kilit rol oynamaktadir. Bu roliin hakkiyla yerine getirilmesinde askeri

Rektorliigii Yayinlar, Ankara 1987, s.1-2; Denis Sinor, “I¢c Asya Kavram”, Erken I¢c Asya Tarihi,
Cev. Rusen Sezer, Iletisim Yaymlari, Istanbul 2012, s.11-32; Ibrahim Atalay, “Tiirk Diinyasi’nin
Cografyas”, TURKLER, C.1, Yeni Tiirkiye Yaymlar1, Ankara 2002, s.243-261.
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giice katkis1 bakimindan sportif faaliyetler birinci dereceden 6nem arz etmektedir.
Tiirk milletini anlatirken birgok kelime, climle, siir, destan yazilmig ve yazilmaya da
devam etmektedir. Ancak bunlar arasinda dyle bir tanimlama vardir ki bu Tiirk
milletini ger¢ekten tam anlamiyla ortaya koyan muazzam bir belirte¢ olmustur;
“Ordu-Millet”. Tiirk tarihinde kadiniyla erkegiyle her Tiirk asker olarak goriilirdii.
Bu nedenle Tiirk milleti ve ordusunun arasinda bir fark veya ayrilik goriilmemis,
gozetilmemistir (Kafesoglu, 1964: 9). Eski tip toplumlar i¢in varlik miicadelesinin
sahaya yansimasinda kuvvetli bir ordu ve millete ihtiya¢ duyulmasi toplumlarin
kuvvetlerini savas alanlarinda  gosterebilmek icin olusturduklar1 yegane
teskilatlanmanin basinda gelmektedir. Tiirk milleti igin Ordu-Millet kelimesi ordu ve
milletin biitiinlesmis, tek bir viicut halini alisinin en giizel gostergesidir. Bahaeddin
Ogel (1983)’e gore; “Ordunun temelini teskil eden disiplin ve protokol anlayisi, diin
de bugiin de, Tiirk ailesinin en basta gelen prensiplerindendir. Aile veya bir¢ok
ailelerden meydana gelen Tiirk topluluklarinin, “askeri bir birlik” halinde gelismesi,
konunun can damarin olusturmaktadr. Hallkan savas durumlarinda ordu ile birlikte
hareket halinde olmalart da, bu birlesmeyi saglamistir” (5.225). Tiurkler diginda
boyle bir birliktelik olgusu baska bir millet i¢in gegerli olmamis ve bu durum
Tirklerin en giiglii karakteristik 6zelligi olmustur. Hunlarin, Kok Tiirklerin,
Selguklularin, Osmanlilarin ve Tiirkiye Cumhuriyetinin muazzam tarihlerinde bunun

orneklerini canlariyla ve kanlariyla vermis bir millettir Tiirkler.

Tirk sporunun arka planini anlamanin birka¢ 6nemli yolu vardir: Bunlardan birincisi
toplumun ve kahramanlarin giindelik hayatta neler yaptigina dikkat edimelidir.
Ikincisi savas egitiminde genglerin hangi sportif hareketleri uyguladig
incelenmelidir. Ugiinciisii devlet ileri gelenlerinin ve toplumun bos zamanlarini
degerlendirmede spor faaliyetlerinden hangilerini uyguladiklarina bakilmalidir
(Erkal, Ayan ve Giiven, 1998: 24). Bu yollar elbette ki Tiirklerin spor faaliyetlerinin
ortaya c¢ikmasina yardimcit olmakta ve bizlere ipucu vermektedir. Tirklerin
miicadeleci, dayanikli, atik, yetenekli olmalar1 ve teskilatlanmay1 da ustaca bir
sekilde yerine getirerek sporda da basarili olmay1 bilmisler ve hedefi istedikleri
zaman tam ortasindan vurmuslardir. Hatta Tiirklerin en onemli devletlerinden biri
olan Kok Tiirklerin 6nemli sahsiyetlerinden olan ve Orhun abidelerinin yazar1 olan

Yollig Tigin’in gorevleri arasinda kaganin cocuklarina okuma-yazmayi, sportif
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faaliyetleri, silah bilgisi ve kullanimini, vb. seyleri 6gretmenin bulundugu
bilinmektedir (Kafesoglu, 2009: 127). Yollig Tigin gibi bilginlerin kaganin
cocuklarina ve halktan kisilerin de kendi evlatlarina spor egitimcisi olarak okguluk,

binicilik, avcilik vb. sporlar1 6gretmis olmalidir.

Egitimin temel yapisinda ise genglerin askeri giic olarak her zaman hazirda
olmalarim1 saglayacak bir yapt olusturulmustu. Bu da ordu-millet yapisinin
gerekliliginin  bir kanitidir ve teoriden ¢ok pratik olarak hayatta uygulanarak
kendisini goOstermis ve toplumun is birliginin gelismesine katki saglamistir
(Ahmetbeyoglu, 2015: 79). Hayat tarzinin egitimdeki etkinligini 6zellikle de
cocukluk donemde baslamasi ve bunun bir spor faaliyeti olarak diizenlenmesi hem
cocuk i¢in hem de toplum i¢in son derece kiymetliydi. Cocukken verilen egitimlerin
oyunsal hazzindan istifade ederek zamanla genglerin spora ilgisini ve yetenegini
gormesine yardimeci olmustur. Tirklerde sporla birlikte yeteneklerini kesfeden
gengler ise donamimli birer asker olarak hem kendisini hem de toplumu
koruyabilecek vasiflara sahip olmustur. Tiirklerde en eski sportif faaliyetler iginde
genel olarak askeri tarzda olan sporlari tercih etmislerdir. Yapilan sporlar askeri olsa
da sporu bir yasam felsefesi olarak goérmiisler, cesitli kurallar koyarak sporu asla
savas haline getirmeyi diisiinmemislerdir. Sporda rakiplerine {istiinliiklerini
kanitlamak i¢in yeteneklerine bagvurmuslar ve rakibine saygi duymayi bilmislerdir

(Yildiz, 2002: 22).

1.3.4. Kiiltiirel Faaliyetlerin Etkisi
Kiiltiirler devamlilik arz ederler, ana yapida degisme olmadan olgunlasir, gelisir ve
zenginlik kazanmir. Dolayisiyla binlerce yillik Tiirk hayatinda sporlar bakimindan bir
devamhilik, gelisme ve zenginlik goérmek tabiidir. Ciinkii sporlar da kiiltiir
mahsultidiir. Kiiltiir mahsulii olan bu degerler, milletler yasadik¢a yasamaya devam
ederler (Kafali, 2000: 1). Bu baglamda sporun Tiirk kiiltiiriiniin de en canli ve taze
mahsullerinden biri oldugu ve tarihin her doneminde bu canliligin1 korudugu
goriilmektedir. Ozellikle de Tiirklerin ¢cok eski zamanlardan itibaren tasa cizdikleri
at, ok ve av sahneleri bu canliligin oldukga geriye gétiiriilmesine de 151k tutmaktadir.
Cizilen bu sahnelerle birlikte yapilan kimi sporlarda da sanatin direkt olarak olmasa
da dolayli olarak etkisi bulunmaktadir. Sporun ve sanatin birbirlerini estetik

gorlinmek amaciyla tamamlamaktadir ve insanlarin  bir haz duymasi
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hedeflenmektedir. Tiirkler de eski caglardan itibaren goze giizel gelebilecek ve
heyecan duyuracak birgok sporu icra etmislerdir. Bunlardan ozellikle avcilik,
okculuk, atli sporlar 6nde gelenlerdendir ve Tiirkler bu sporlar1 yaparken dnce keyif
almakta daha sonra bunlara estetik hareketler de katmayi ihmal etmemektedirler.
Kiiltiirtin spora her agidan etkisi bulunmaktadir ve toplumlar kimi zaman sanatta,
Kimi zaman beslenmede, kimi zaman giyin-kusamda sporu da kendisine

yakinlastirmaktadir.

Beslenme ve giyinme de kiiltiiriin farkli bir sekilde yorumlanmasi bakimindan
belirleyicidir. Toplumlarin kendilerine has yemek kiiltiiri, giyim kusam kiltiirii
olusturmasi 0zgiinliik acisindan 6nemlidir. Toplumlar 6zellikle iklime ve cografi
sartlara gore farklilasan ihtiyaglarini giderilmesi adina tiirlii zorluklara katlanmak
zorunda kalmiglardir. Bir toplumun beslenmesi ve giyinmesi elbette dogadan
edindikleri tecriibelerle ya da kendi cografyasma uygun yaptiklar1 faaliyetlerle
olmaktadir. Giiglii ve kuvvetli bir toplum i¢in yeterli beslenmenin, giizel giyinmenin

(iklime gore) son derece 6nemli bir yeri vardir.

Tiirklerin diinya tarihine hizmetleri konusunda ortaya koyulan arkeolojik eserlerin
yaninda kiltiirel anlamda da birgok eserleri bulunmaktadir. Tarihin ilk
zamanlarindan itibaren Tirkler teskilatlanma ve askeri kabiliyetleri sayesinde
diinyada at1 hem evcillestirmis hem de onu bir savas aleti halinde kullanmistir.
Bunun yaninda ok ve diger savas aletlerin de ustaca kullanmalar1 sayesinde komsu
kavimlere hakimiyet kurabilme kuvvetine erigebilmislerdir. Tiirkler askeri ve sportif
yeteneklerinin  yardimiyla hakimiyetleri altma aldiklar1 ve miinasebetlerde
bulunduklar1 kavimlere teskilatlanmay1 ve askeri tekniklerini de ogretmislerdir
(Turan, 2009: 23). Bu bilgiler Tiirklerin ordu-millet ve konargdger hayatinin bir
parcast olmus, diger devletler de kimi zaman bu yetenekleri sebebiyle Tiirklere
boyun egmek zorunda kalmis kimi zaman da onlar1 taklit etmeye ¢abalamislardir.
Tiirkler kendilerini diger boylar1 ve devletleri boyunduruklari altina alma ve yonetme
arzusunun gerceklesebilmesi icin hayat tarzlarinin etkisiyle olusan yeteneklerini
kullanmay1 ¢ok iyi becerebilmislerdir. Tiirklerin baska toplumlar1 hakimiyetleri

altina almalarinda en biiyiik avantajlarin1 Tiirk kiiltiiriiniin iki temel unsuru olan at ve
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demir sayesinde elde etmislerdir (Kafesoglu, 2009: 35). At ve demir® Tiirklerin
hayatlarinda yanlarindan eksik etmedikleri en giizel yol arkadaslar1 konumundaydi.
Demirin Tiirk hayatinda 6nemi Oyle biiylikti ki Kok Tiirklerin ve Uygurlarin
demircilikle ugrastiklari, bu iste usta olduklar1 bilinmekte ve Kok Tirklerin bu
sayede vassali olduklar1 Juan-juanlara kars1 giristikleri bagimsizlik miicadelesinde
basarili olduklar1 diisiiniilmektedir (Chavannes, 2013: 284; Tasagil, 2014: 21-22,116;
Izgi, 2014: 82.). Demirin savas aletlerinin yapiminda da kullamldig: diisiiniiliirse ¢ok
biliyiik bir ihtiyacin karsilanmasinda hem askeri hem de ticari anlamda Tiirkler

onemli bir gorev tistlenmislerdir.

Cin kaynaklar1 Hunlarin egemenlikleri altindaki topraklarin ugsuz bucaksiz oldugu
ve atlarmin ¢oklugu sayesinde hizli ve devamli yer degistirebildiklerini
sOylemektedir (Kog¢ ve Yildirim, 2016: 58). Hunlar dikkat ¢ekici 6zelliklerden olan
cevik ve ustaca hareket edebilen insanlar olmalarinin yaninda ¢ok 1iyi ata
binmeleriyle iinliiydiiler. Omuzlarimin ve boyunlarmim genis olmasi, viicutlarinin
elverisliligiyle yayr ve oku ¢ok iyi kullanabiliyorlardi. Viicut yapilarinin kuvvetli
olmasi1 sebebiyle dik dururlardi ve diger toplumlar1 egemenliklerine aldiklarinda da
gururlanirlard: (Ogel, 2014b: C.I, 215). Hunlarin askerleri kuvvetlidir, sert yaylar
cekebilir ve zirhli atlara sahiptirler bu da onlarin askeri bakimdan da oldukga gii¢lii
olduklarim1 géstermektedir. Giinliik hayatta hayvancilik ve avcilikla ugrasirlar, savas
gibi olaganiistii durumlarda okculuk ve binicilik talimleri yaparlar, ¢ok kisa bir
stirede ise saldiriya hazir bir ordu goériintiisti verirlerdi (Otkan, 2018: 23-24). Verilen
bilgilerin sadece Hunlar i¢in degil diger Tiirk boylar1 i¢in de kabul edilen bir gercek
oldugu muhakkaktir. Bunun sebebi ise Tiirklerin i¢inde bulundugu cografya ve hayat
tarzinin etkisiyle ¢ok kiiclik yaslardan itibaren egitimlerini aldiklar1 ata binme, yay
ve oku cok iyi kullanabilmelerindendi. Bat1 kaynaklari, ayaklar1 tizerinde durmaya
baslayan Hun ¢ocuklarinin yanlarma bir at eyerlenmis olarak durdugunu, Hunlarin
biitiin yasamlarini atlar1 izerinde ge¢irdigini ve atin onlarin hayatin bir ikamet yeri
oldugunu ifade etmistir (Kafesoglu, 2009: 221). Atlariyla olduk¢a ¢ok vakit geciren

Tiirklerin atlariyla biitliinlesmesi onlar1 bedenlerinden bir organ olarak gdrdiigiini

® Tiirklerde demircilikle ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Abdiilkadir inan, “Tiirklerde Demircilik Sanati
Tarihte ve Folklorda”, Tiirk Kiiltiirii, S.42, Nisan 1966, s.542-544; Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi,
TTK, C.1, Anlkara 2014, 5.74-78.
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ifade etmekte hatali olmayacaktir. At Tiirkler i¢in sadece binek bir hayvan olarak
goriilmemekteydi, o Tiirklerin uyguladig: ve gelistirdigi sporlarda goz kamastirict bir

unsur olarak yer alird1 (Kafali, 2000: 1).

Konargogerlerin hareketli yasami insanlarin yasadiklart cografyayr ve diger
cografyalar1 tanima arzusunun, merak duygusun bir nebze de olsa ufuklarmin
genislemesine yardimci olmakta ve yerlesik toplumlar gibi duragan bir yasamda ne
olursa olsun kaderlerine razi olmadiklarinn kanitidir (Ongel, 2001: 72). Tiirklerin
tarihiyle ilgili kaynaklar incelendiginde Ozellikle Ozgiirliiklerine ve rahatlarina
diiskiin insanlar olduklar1 géze carpmakta ve kadinlarin da bu ozgiirliikklere sahip
olduklar1 bilinmekteydi. Asya Hunlarindan itibaren eski Tiirk toplumlarinda 6zgiir
olan kadinlarin da erkekler gibi ata binip ok attig1, top oynadiklari, giires tuttuklar1 ve
diger sportif faaliyetlerde de boy gosterdigi bilinmekteydi. Ayrica oyunlarda
yarisabildikleri, hatta savaslara dahi katildiklar1 tespit edilmektedir'® (Kafesoglu,
2009: 229). Dede Korkut Kitabinda 6zellikle Bamsi Beyrek ve Banmi Cigegin
tanigmasindan Once aralarinda gecen at yarisi, ok atis1 ve giires tutuslar1 Tiirklerde
kadinlarinda erkekler kadar giiclii, kuvvetli ve yetenekli olduklarmin bir
gostergesidir (Ergin 1980: 66). Tiirklerde sportif faaliyetlerin yalnizca erkeklerin
degil kadinlarin da cesurca bu faaliyetlerde yer aliglar1 ve yeteneklerini sergilemesi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Es se¢imi yariglarinin olmasi evlilik gibi bir durumda
sportif faaliyetlerin yapilmasi kadar yetenekli kisilerin toplumda 6n plana ¢ikmasini
sagladigim1 gostermektedir. Hun kadmnlarinin hayat tarzi ve savaslar sebebiyle de
esleri gibi her an hazirda bulunarak cadirin1 bazen yiikk arabalarma kurmasi
gerekiyordu ve bdylece her tiirli zorluga ragmen Hun kadini her sartta esinin
yaninda olmasini biliyordu (Ahmetbeyoglu, 2016: 48). Tiirklerin hayatinda kadinlar
da erkekler gibi hayatin getirebilecegi her tiirlii zorluklara karsi hazir olmasi
gerekiyordu ve bunun altindan erkegiyle birlikte kalkmasi icin ne gerekiyorsa
yapmaya cabaliyordu. Tiirk kadinlari tipki at ve demir gibi erkeginin yaninda

durmasii bilmis ve yeri geldiginde erkegine gii¢ vermistir (Inan, 1998: 276).

10 Eski Tiirk devletlerinde kadinlarla ilgili ayrtili bilgi igin bkz. Ozkan izgi, “Islamiyetten Once
Tirklerde Kadin”, Orta Asya Tiirk Tarihi Arastirmalar:, (Yay. Haz. Erkin Ekrem, Serhat Kiiciik),
TTK, Ankara 2014, s.25-39.
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Kok Tirkler doneminde kadinlarin ve kizlarmm erkeklerle birlikte igi kil deriden
yapilan toplarla ayak topu oynadiklari goriilmekteydi (Liu Mau-Tsai, 2006: 24;
Eberhard, 1996: 87; Tasagil, 2014: 119,137). Kadinlarin erkeklerle birlikte sportif
faaliyetlere katilmasit hem toplum icindeki birlikteligi arttrmakta hem de
kadmlarinda kendilerini savunabilmesine yardimci olmaktadir. Tiirklerin tarihin en
eski doneminden beri kadmlarin sportif faaliyetlerin icinde kendisine yer bulmasi
toplumdaki hosgoriiyli  gostermekte ve esitligin  bir kaniti olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirklerde kadinlar hareketli hayatin her zaman i¢inde olmustur ancak
diger devletlerde yerlesik hayatin da etkisiyle kadinlarin gorevleri biraz daha duragan

ve hareketsiz olmustur.

Tiirklerin diinyanin ugsuz bucaksiz alanlarinda varliklarin1 korumalarinda ve
devamliliklarin1 saglamasinda kadin erkek iliskisi agisindan da kiymetli bir kurum
olan aile gelmektedir (Gomeg, 2014: 44). Tiirklerde aile en 6nemli kurumdur ayrica
devletin de en biiyiik dayanag1 olarak karsimiza ¢ikmakta ve aile bir nevi kiiciik
model Tiirk devleti gibidir. Devletin ¢ekirdegi olan aile, devlet kurumlarmi her
acidan desteklemekte ve etkilemektedir (Candarlioglu, 1997: 159). Eski Tiirklerde
aile, hem devletin olusmasinda hem de biyliyiip gelismesinde desteklerini
esirgemeden gostermekte ve aileler kimi zaman canini kimi zaman malini devleti i¢in
cesurca harcamaktan geri durmamaktadir. Hunlar da ve diger Tiirklerde toplum
icinde ve ailede ¢ok giiglii ve siki bir disiplin bulunmaktaydi. Cocuklarin ve
genglerin iyi yetismesinde ailelere ve topluma ¢ok Onemli gorevler diismekteydi
(Ogel, 2014a: 46). Bu gorevlerin saglikli bir sekilde yerine getirilmesi ve ailenin sik1

baglarla varligimi devam ettirmesi devletin de devamliliginda etkiliydi.

Tiirkler hakkinda Cin kaynaklar1 farklilik gosterse de sporlar1 hakkinda bazi bilgiler
vermektedirler. Cinlilerin 6zellikle siyasi tarihe ve yabanci kavimleri tanimaya 6nem
verdiklerinden dolay1 bu konular hakkinda daha doyurucu bilgiler bulunmaktadir.
Yabancilara 6nem vermelerinin de belli sebepleri bulunmaktaydi, o6zellikle bu
kavimleri Cinlilerden aymt etmek adina bunlarin geleneklerin hakkinda bilgiler
toplanirdi. Bunun nedeni bu iilkelere herhangi bir amagla gidecek olanlara ve elgilere
nasil bir toplumla karsilasacaklarmi 6gretmekti. Cinliler kendi sporlariyla ilgili de

cok fazla bilgi paylasmamislard: ve sportif yetenek konusunda da ¢ok iyi olduklar1
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soylenemezdi (Eberhard, 1940: 209). Tirklerin sporlart ile ilgili bilgiler sl
olabilmekle birlikte, sporun Tiirkler tarafindan nasil anlagildig1 ve Tiirklerin spora

yatkinliklar1 da g6z ardi edilmemelidir.

Kok Tiirklerde kagan se¢imi i¢in yapilan sicrama yarisi da genglerin yaslar1 her ne
olursa olsun ne kadar c¢evik olmalar1 gerektiginin bir gostergesidir. “No-tu-lu’nun
oliimiinden sonra, anneler, ogullarindan birini onun yerine segeceklerdi. Kadinlar
karar vermek iizere bir agacin altinda toplandilar, aralarindaki anlagmaya gore,
agagta, kim en yiiksege sigrayabilirse, o erkek ¢ocuk kabilenin reisi olacakti. A-si-
na'nin oglu ger¢i i¢lerinde en kiiciigiiydii, ama en yiiksege o si¢radi. Boylece diger
oglan ¢ocuklart onu reis ilan ettiler. Oglan kendisine A-hien Sad adini verdi” (Liu
Mau-Tsai, 2006: 16; Ogel, 2001: 47). Kok Tiirklerde olan bu yaris kagan secimi gibi
onemli bir olayda bile sportif bir yarigmay1 gostermesi ve yapilmasi agisindan son
derece onem arz etmektedir. Aslinda burada yetenekli kiginin secilmesi i¢in sportif
amacgli bir yaris dilizenlenmesi Tiirklerde yetenekli kisilere gosterilen Onemi

gormemize yardimci olmaktadir.

1.3.5.Tiirklerin Fiziksel Ozellikleri

Insan bedeninin arastirilmasi konusu tarihin en eski zamanlarmdan bugiine degin
devam etmekte ve arastirmalar sonug¢ verdik¢e yeni iddialar ortaya atilmaktadir.
Tirklerin ortaya ¢ikisinda merkezi cografya olan Tiirkistan’da bu konuda bir¢ok
arastirma yapilmustir. Tiirklerin tipolojisiyle ilgili farkli iddialar bulunmakla birlikte
Tiirklerin dort beyaz wk grubundan biri olan Europid isimli grubun Turanid tip
smifinda yer aldig1 diisiiniilmektedir. Bu tipteki Tiirklerin beyaz tenli, koyu, parlak
ve hafif ¢ekik gozlii olduklari, yiliz hatlariyla ilgili diiz burunlu, elmacik kemiginin
cikiklig1 dikkat ¢ekiciydi. Bunun yaninda giiclii, saglam viicutlu, orta boylu goriiniise
sahiptirler (Kafesoglu, 2009: 47; Gomeg, 2014: 19). Turanid tip, Tirk toplumun
genel anlamda fiziksel olarak ifade etmekte ancak bugiin biitiin Tiirk topluluklarin bu
aciklamaya uygun oldugunu ve hepsinin bu tanimda birlestigini sdylemek biraz
iddial1 olabilmektedir. Tirklerin fiziksel 6zellikleri, sportif faaliyetlere uygunlugu

acisindan ele alinmaya calisilacaktir.
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1.3.5.1. Destanlarda Gegen Tiirklerin Fiziksel Ozellikleri

Tiirk destanlari, iginde sahislarin fiziksel 6zellikleri ve karakterleri hakkinda kiymetli
bilgiler barindirmas: agisindan 6nemli kaynaklar olma ozelligini korumaktadir.
Destanlarin igerisinde ipuglar1 verecek bir hikaye, hatta bir kelime dahi biiyiik bir
oneme sahiptir (Bulduk, 1997: 466). Destanlar toplumlarin i¢ diinyasmin en giizel
ozelliklerini barindiran ve bunlar1 kusaktan kusaga aktaran kiymetli eserlerdendir.
Destanlarda olusturulan kisiler gercekte var olan tarihi sahsiyetlerle benzerlikler
gostermektedir. Ancak bunlarin sézlii gelenek olmasi sebebiyle kisilerin gergekte var
olup olmadig1 ya da yorum yaparken bu sahsiyetlere yiiklenen kutsiyetlere dikkat
edilmesi gerekir. Ozellikle de bazi destanlarda fiziksel motifler mitolojiyle birlesince
farkl1 gorlinlimler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu nedenle destanlardaki
fiziksel motiflerin igerisinde abartilar olabilecegini de goz Oniinde buldurulmalidir.
Mitolojik tasvirlerle 6zellikle bulunulan cografyadaki yabani hayvanlardan ya da
bircogunun birlesmesinden bir takim kutsiyetlerin yiiklenilmesiyle efsanevi bir
kahramanin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilmektedir. Tirklerin manevi aleminde
kisiler kutlu olabilir, ancak viicutlar1 i¢in bir kutsiyet yliklemek, Cin imparatorlarinda
ve Buda’nin viicudu gibi mukaddes, yani :duk olmalar1 s6z konusu degildi (Ogel,
2016: 183). Gosteriyor ki Tiirklerde viicut i¢in bir kutsiyetten s6z etmek imkansizdir.
Oguz Kagan Destani i¢inde barindirdig bilgiler ve tasvirlerle Tirkler acisinda pek
kiymetlidir. Bu destanin Tiirk tarithinden hangi kahraman i¢in yazildigi ya da
destanda gecen kisi aslen var olmus mudur tartigmasi giinimiizde de gecerliligini
korumaktadir™. Destanda anlatilan sahsiyet icin verilen beden tasvirleri de biraz
hayali bir kisinin anlatim1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygurca Oguz Destani’nin
ilk boliimiinde anlatilan Oguz’un dogumundan sonra yiiz rengi i¢in verilen kisimda
hayli dikkat cekicidir. Verilen tasvirde yiiz renginin mavi, agizinin, yiiziiniin ve
gdzlerinin kirmizi renkli oldugu ifade edilmistir (Ogel, 2014b: C.I, 131). Belki de

1 Oguz Kagan Destanmin farkli niishalarindan dolay: tarihte kim oldugu, gercekte var olup olmadig,
sahsiyeti ve kim olduguna dair gesitli arastirmalar yapilmistir ve yapilmaya devam etmesi s6z
konusudur. Oguz Kagan’in kimligiyle ilgili ayrintili bilgi icin bkz. Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi,
TTK, C.Il, Ankara 2014, s.3-42; Saadettin Yagmur Gomeg, Tiirk Destanlarina Girig, Berikan
Yaymevi, Ankara 2015, s.17-30; Fuzuli Bayat, Oguz Destan Diinyasi Oguznamelerin Tarihi,
Mitolojik Kokenleri ve Tesekkiilii, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2006, s.41-46.; Osman Karatay, “Alper
Tona ve Oguz Han: Turan’da bir Dénem, iki Gelenek” Turan Dergisi, S.2, (Giiz 2005), s.113-117;
Mehmet Kaplan, “Oguz Kagan - Oguz Han Destan1”, T URKLER, C.I1I., Ankara 2002, s.511-519;
Fuzuli Bayat, “Oguz Kagan Destan1 Uzerine Yeni Diisiinceler”, TURKLER, C.Ill., Ankara 2002,
5.520-526.
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verilen tasvirden hareketle mavi gozIii ve al yanakli olmasindan dolay1 boyle bir
tanimlama yapildig1 diisiiniilebilir*?. Arkasindan kahramanin daha kirk giinliik
bebekken et ve as yemesi, konusmasi, yiirilylip oyun oynamasi anlatilmistir (Ogel,
2014b: C.I, 131). Destanlarda bu tiir olaganiistii durumlarin abartiyla karisik olarak
verildigi goriilmekte, ancak gergekte boyle bir durumun olmasi zor bir ihtimaldir.
Destan kahramaninin fiziksel 6zelliklerine gelince omuz kismini samurdan, gogiis
kismi ayidan, ayaklar1 6kiizden, bilegi kurttan almis ve viicudunun killarla kaph
oldugu gibi ifadelere yer veriliyordu (Ogel, 2014b: C.1, 131). Burada da goriiliiyor Ki
yasanilan cografyadaki giiclii, kuvvetli canlilarin 6zellikleri kahramanda toplanmis

olmasinin tasviri yapilmis ve hayali bir insan yaratilmistir.

Yakut Tirklerinin destanlarinda Er-Sogotoh’la ilgili anlatilan fiziksel 6zelliklerde
cok genis omuzlu ve enli biri, kollarmn tipki agaclar gibi, burnu ise bir inegin kiirek
kemigi kadar biiyiik ve muazzam giiclii ve kuvvetli oldugu yoniindedir (Ogel, 2014b:
C.l, 117). Fiziksel ozelliklerinden dolayr Er-Sogotoh ilging bir sahsiyet olarak
goriilmektedir. Olaganiistii sahislardan biri de Kirgizlarin kahramani Manas’tir.
Manas dogdugunda viicudu i¢in beyaz renkli ve kemiklerinin de bakir gibi oldugu
soylenmistir (Ogel, 2014b: C.1I, 538). Fiziksel 6zellikleri verilirken Manas’in da tipk1
Oguz Kagan gibi gozleri kizil, yiizii gomgok idi denilmis ve gozleri akrebe
benzetilmistir. Ayilarla giirestigi ve ¢ok iri viicutlu oldugu tasvir edilmistir (Ogel,
2014b: C.I, 540). Destanlarda verilen fiziksel 6zelliklerde kahramanlar olaganiistii
giclii, kuvvetli ve inanilmaz yiiz sekillerine, géz renklerine sahip kisiler olarak
verilmistir. Destanlarda bu sekilde fiziksel 6zelliklerin detayli bir sekilde verilmesi
ve Oviilmesi fiziki giice verilen énemden kaynaklanmaktadir (Bayat, 2006: 140).

Tiirkler tasvir yaparken cografyada bulunan canlilardan yardim almayi da ihmal

2 0guz Kagan’m belki de bu renklerde diinyaya gelmesi tanri tarafindan ona hakimiyet verildiginin
ve tanrinin yeryiiziindeki emsalinin bir géstergesi olabilir. Mavi yiiz goge ve denizlere, kirmizi goz
giinese ve topraga hakimiyetinin sembolii ve hiikiimdarlik alameti olabilir. Sonugta burada mitolojik
bir tasvir oldugunu disiiniirsek bunlarin daha farkli anlamlar tasidigini da sdyleyebiliriz. Bahaeddin
Ogel Tiirklerin gok rengine her anlamu yiikledigini ve ona kutsallikla karisik saygi duyduklarini
sOylemistir. Fuzuli Bayat’a goére destanlardaki kahramanlarin fiziksel 6zelliklerinde bulunan renk
sembolleri Tiirk mitolojisinde Tanr1 ile baglantinin olduguna delil olarak sunuldugunu ifade etmistir.
Tirk kiiltiiriinde milli benligi yansitan bir¢ok renk simgesi bulunmakta ve bunlar arasinda en ¢ok
gok(boz), kirmizi, ak, kara, sar1 renkler 6n plana ¢ikmustir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Bahaeddin Ogel,
Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, Kiiltir Bakanhgi, C.I, Ankara 2000, s.57-58; Bahaeddin Ogel, Tiirk
Kiiltiir Tarihine Giris, Kiltiir Bakanligi, C.VI, Ankara 2000, s.377-491; Fuzuli Bayat, Oguz Destan
Diinyast Oguznamelerin Tarihi, Mitolojik Kékenleri ve Tesekkiilii, Otiikken Nesriyat, Istanbul 2006,
s.139, 241.
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etmemislerdir. Gergekte bu kisilerin varligi bilinmemekte ancak toplumlarin kiiltiir
hazinesi olan destanlar anlatilmaya ve yasatilmaya devam etmektedir. Dede Korkut
Kitab1 Tiirk toplumunda bilgeligi temsil etmesi ve toplumun yasadiklar1 olaylari
barindirmasi agisindan onemli yapi taslarindan biridir. Bu yoniiyle Tiirklerin fiziksel
ozellikleriyle ilgili ipuglarma da sahiptir. Dede Korkut Kitabi’nin Onemli
kahramanlarindan Bamsi Beyrek kara gozli, kara sagli, saglam bilekli, aslan gibi
giiclii ve heybetli, keskin bakislt bir yigit olarak ifade edilmistir (Ergin, 1980: 83).
Ayrica Kangli Koca i¢in de iri yapili ve gii¢lii kuvvetli anlamina gelen giirbiiz er
ifadesi 6nemli bir ipucudur (Ergin, 1980: 129). Deli Dumrul’un da kendisinden gii¢lii
ve kuvvetli kimse olmadigmi herkese meydan okuyacak giicte oldugu,
kahramanhigiyla ve savasc¢iligiyla iinlendigi soylenmistir (Ergin, 1980: 118). Dede
Korkut Kitabi’nda da goriildiigii tizere Tiirkler i¢in fiziksel olarak giiclii, kuvvetli
olmak her seyden 6nemliydi. Destanlarimizda kimi zaman boriden (kurttan) tiireme
hikayesine, kimi zaman da yol gosterici ve rehber roliine yer verilmekte bu hikayenin
de gergekligi tartisilmaktadir. Tirklerde bori motifinin kullanilmasi beden tasviri
acisindan dikkat edilmesi gerekmektedir. Bori®™ gliclii, miicadeleci, dayanikli ve zeki
bir hayvand1 ve Tiirkler de borinin bu vasiflarin1 kendileriyle birlestirerek bori
motifini destanlarinda, yazitlarinda, sanatlarinda kullanmayi bilmislerdir. Dede
Korkut Kitabi’nda da borinin sevildigi ve yiiziiniin kutlu oldugu diisiiniilmektedir
(Ergin, 1980: 45). Gilniimiizde dahi insanlar hayatlarinda her ne kadar boriden
korksa da Tiirk milleti onda kendisinde var olan giicleri yansitan bir seyler bulmus ve
Tirkler hakkinda bilgi veren yabanci kaynaklarda borinin Tiirkler tarafindan degerli

bir canli oldugunu vurgulamiglardir (Gémeg, 2015: 13).
1.3.5.2. Kaynaklara Gore Tiirklerin Fiziksel Ozellikleri

Tiirkler s6z konusu olunca tam anlamiyla bir portre ¢izmek olduk¢a zor olabilmekte
ozellikle cografyanm biiytlikligii, Tiirk niifusunun ve boylarin da kalabalik olmas1
sebebiyle bir tip iizerinde ortak bir goriis belirtmek zor olmaktadir. Cin kaynaklar1 ve
Arap kaynaklar1 Tiirklerin fiziksel 6zellikleri hakkinda dnemli bilgiler vermis bazen

de farkliliklar1 vurgulamiglardir.

3 Orhun Abidelerinde ozellikle de Kol Tigin ve Bilge Kagan yaztlarnda boriye kendilerini
benzetmeleriyle ilgili: “Tanrt kuvvet verdigi icin babam kaganin askeri bori gibi imig, diismani koyun
gibi imig.”. Ayrintili bilgi igin bkz. Hiiseyin Namik Orkun, Eski Tiirk Yazitlar:, TDK, Ankara 2011,
s.35, Muharrem Ergin, Orhun Abideleri, Bogazi¢i Yayinlari, Istanbul 2011, 5.13,37.
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Liu Mau-Tsai (2006) Mukan Kagan’m “Garip bir goriiniisii vardi. Koca bir ayak
biiyiikliigiinde yiizii vardi, yanaklart kipkirmiziydi, gézleri cam bilyeler gibi
parlyorlardi. Dogustan giiclii, kuvvetli ve kabaydi.” fiziksel tasvirine yer vermistir
(s.19). Mukan Kagan’in kuvvetli olmas1 ve fiziksel goriinlisiindeki farkliliklariyla
ilgili bilgilerin bu kadar net bir sekilde ifade edilmesi gergekten 6nemlidir. Liu Yan
isimli, Mo-tu Han’m soyundan geldigi diisiiniilen geng bir askerin zihni
yeteneklerinden ve yakisikliligindan dolayr Cin saraymna girerek hiikiimdarindan
saray erkanina herkesin hayranligini kazanmasinda etkili oldugunu dile getirilmistir
(De Groot ve Asena, 2011: 95). Geng bir Tiirk’iin yetenekli ve yakisikli olmasinin bu
kadar etkili bir ara¢ olmas1 ve Cinlilerin begenisini kazanarak saraya girmesi de son
derece onemlidir. Ayrica bu kisiyle ilgili oldukga giiclii ve kuvvetli, ok atmada da

maharetli bir geng oldugu diistiniilmekteydi (Gomeg, 2015: 233).

Cin kaynaklarinin Vu-sunlarla ilgili verdigi fiziksel 6zelliklerden goriintiilerinin
maymunlara benzediklerini, yesil gozli, krmizi veya kizil sa¢li olduklari gibi
ifadelere yer verilmektedir (Eberhard, 1996: 105; Tasagil, 2013: 27). Bu ifade
Cinlilerin Tiirklerden bahsederken killi ve diinyada cirkinlikle tarif edilen bir
hayvana benzetmeleri oldukca yakisiksiz olmustur. Ancak maymunlarin oldukca
kuvvetli canlilar olduklar1 da bilinen bir gergektir. Kirgizlarda yesil gozlii, beyaz
tenli, kirmiz1 sagh ve kisilerin uzun boylu olmasi dikkat ¢ekicidir (Eberhard, 1996:
67; Tasagil, 2013: 74,83). Uzun boylu olmalar1 bazi sporlarda onlara iistiinliik
saglayacagl gibi bazen de fayda saglamamaktadir. Vusunlar ve Kirgizlar arasinda
giiclii, kuvvetli ve uzun boylu kisilerin ¢coklugu dikkat ¢ekici olmalidir ki bu kadar
net bir sekilde fiziksel tasvir yapilabilsin. Akdes Nimet Kurat’a (2002) gore
Kuman/Kipgaklar ise, “Karadeniz’in kuzeyinde ve Kafkaslara yakin sahalarda
yasamis olan Kuman/Kip¢aklar aslinda “sarisin” ve beden yapisi bakimindan da ¢ok
vakusikly kimseler idi.” (s.72). Tiirkler arasinda farkli ten renklerine sahip boylarin
varlig1 da Tiirklerin sadece tek bir tipte olduklarin1 ve genellikle ten rengi olarak
verilen kara, esmer gibi tasvirlere uymadigini agik¢a gostermektedir. Kuman/Kipgak

ismine™ batili kaynaklarda sari, saman renginde olan sar1 sa¢ anlamlar1 verildigi

Y Liu Yian’in kimligi ile ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Saadettin Yagmur Gémeg, Tiirk Destanlarina
Girig, Berikan Yaymevi, Ankara 2015, 5.229-233.

% Kuman/Kipgak ismiyle ilgili ayrmtili bilgi i¢in bkz. Akdes Nimet Kurat, IV-XVIIL Yiizyillarda
Karadeniz Kuzeyindeki Tiirk Kavimleri ve Devletleri, Murat Kitabevi Yayinlari, Ankara 2002, s.70;
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goriilmektedir (Tasagil, 2013: 73-75). Tiirk boylarindan Ding-Ling’lerin ise saglar1
kivircik ve tirnaklar atlarinki gibidir, cobanlik yaparak hayatlarin1 devam ettirirler,
viicutlar1 da atlarmkine benzemektedir ve killa kaplidir. Atlara benzemeleri sebebiyle
cok iyi kosmaktadirlar (Eberhard, 1996: 71). Cin kaynaklarinin viicut tasviriyle
birlikte hizli kosucu olduklarinin vurgulamasi da Tiirk boylar1 arasinda sportif

yetenekleri oldugunu da gostermistir.

Cin kaynaklarinin yaninda Arap kaynaklar1 da o6zellikle beden tasvirleri agisindan
onemli bilgiler vermektedir. Baz1 Arap kaynaklar1 Tiirklerin sag, goz gibi fiziksel
ozellikleriyle ilgili vurgu yapmislardir (Sesen, 2017: 80,101,132,139,149,156,165;
Ibn Fazlan, 1975: 62,84). Ancak bazi Arap kaynaklar1 da Tiirklerin fiziksel olarak
giiclii, kuvvetli ve dayanikli kisiler olduguna da deginmistir (ibn Fazlan, 1975:
103,104; Mesudi, 2004: 30; Cahiz, 2017: 43-44,108,109). Mesudi (2004) Tiirklerin
fiziksel 6zelliklerinin ve yiiz sekillerinin birbirine benzemesini ve gdzlerinin kiiclik
olmasii cografyalarinin ve ilkelerindeki havanin soguklugundan kaynakladigini
soylemistir. Erkeklerin bedenlerinin ve karakterlerinin Tiirk kadnlarmki'® gibi
nemli, yumusak olmasin1 soguk olan Tirk iilkelerinde gilinesin bu kisilerin
viicutlarinda bulunan nemi kurutamadigi i¢in oldugunu ifade etmistir (55.56,194).
Mesudi Tiirklerin yasadiklar1 cografyanin bedenleri tizerindeki etkisini vurgulamaya
calismigtir. Ancak bunu yaparken erkekleri kadmlara benzetmesi hatalhidir. Tiirk
kadinlarinin Tiirk erkekleri gibi zorlu cografyaya ve hayat tarzina ayak uydurmak
icin c¢abaladigin1 gérememistir. Cografyanin bedenin ve karakterin lizerinde etkili
oldugu bir gercektir ve siirekli olarak hareket halinde olan Tiirklerin de bedenleri
hem hayat tarzina hem de cografi sartlara bagl olarak sekillenebilmektedir. Tiirklerin

giizellikleri, gii¢lii ve kuvvetli olduklar1 Araplar tarafindan iyi bir sekilde ifade

Ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, Otiiken Nesriyat, istanbul 2009, s.185-189; Asli Candarli
Sahin, Rus Kaynak ve Buluntularima Gére Kuman/Kipcaklarda Kiiltiirel Hayat, MSKU Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Mugla 2017, s.6-1

'® Tirk kadinlarmin kilolu olmasi Cinlileri de etkilemis ve bu da Cinlilerdeki giizellik kavramini
degistirmistir. Ancak unutulmamalidir ki Tiirk kadinlarinin hepsinin kilolu olmasi gibi bir durum ¢ok
zor bir ihtimaldir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. “Tiirkistan kiiltiriiniin etkisiyle Cin’deki giizellik
kavraminda biiyiik bir degisiklik oldugunu gormekteyiz. Eskiden Cin’de zayif viicutlu, ince yiizlii kizlar
giizel sayilirdi. T’ang hanedanliginda bu giizellik kavrami degiserek, yuvarlak yiizlii, yuvarlak hatl
hamimlar giizel sayimaya baglanmigtir. T’ang hanedanligi déneminde yapilmis resimlere dikkatle
bakildigi zaman, yuvarlak yiizlii ve topluca viicutlu hamimlar goriiliir. Tiirkistan kiiltiiriiniin etkisi
sonucunda, Cin’deki “giizel kadin” kavrami tamamen degismistir.” Biilent Okay, Sui-T’ang
Hanedanlar: Déneminde Cin’deki Orta Asya Kokenli Kisiler ve Cin Uygarligina Katkilari, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara 1988, s.161.
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edilirken, Cinliler ise tam tersine ¢irkinliklerini 6n plana ¢ikarmaya ¢aligmislardir.
Boylece Tiirkler hakkinda farkli kaynaklarin birlikte incelenmesi gerekliligi bir kez

daha kendisini gostermistir.

Tiirklerin bedenleriyle ilgili Romali tarihgiler tarafindan yazilan tarihsel kaynaklarda
asagilamaya kadar gidebilecek fiziksel tasvirler yer almaktadir. Ancak bu
kaynaklarm 6zellikle Avrupa Hun imparatoru Attila’y1 géren Priskos disinda hatali
olmasi giiclii bir ihtimaldir. Cogunlukla da birbirlerini tekrar etmisler ve bazen de
Priskos’un kayip kisimlarina atifta bulunmuglardir. Verdikleri fiziksel 6zelliklerde
Tiirklerin orta boylu kisiler olduklari, ancak aralarinda uzun boylularin da var
olduklari, omuz ve gogiis kisimlariyla ilgili saglam ve kuvvetli olduklarini ifade
etmiglerdir. Ancak kimi zaman abartiyla karisik karalamalar yaptiklar1 da
goriilmektedir. Yiizleriyle ilgili genelde ¢irkinliklerine atif yapsalar da bazen gézleri
ve sakallariyla ilgili detayli bilgilere yer verilmistir (Ustiin, 2013: 120; Vaczy, 1982:
54; Grousset, 1980: 39; Rasonyi, 1996: 8). Avrupa Hun hiikiimdar: Attila’nin'’ ve
halkmin tasvirlerine yer veren bu kaynaklar Tiirkleri kimi zaman bir canavara kimi
zaman bir korkuluga benzetmekten geri durmamislar, kendilerini medeni bir insan
gibi tasvir ederken, Tiirklere kars1i diismanliklarin1 bu sekilde gdsterme ¢abasina
diigmiislerdir. Bu tasvirlerin haklilik paymi vermekten ziyade burada Tiirkler

aleyhinde kara propaganda yaptiklarini ifade etmek daha dogru olacaktir.
1.3.5.3. Tiirklerde Fiziksel Giice Verilen Ehemmiyet

Sporun en oOnemli yapist da siiphesiz ki beden ve onun saglikli bir sekilde
kullanilmasidir. Spor ile birlikte gelisime agik olan beden, insanlarin hareket
kabiliyetini ve i¢inde gizli olan cevheri agiga ¢ikarmak icin bir performans dlgiimii
olarak da goriilebilir. Tiirklerin de bedenini iist diizeyde kullanmasi onlarin
savaglarda ve spor faaliyetlerinde gostermis olduklar1 performanslarin yardimcisi
olmustur. Siiphesiz ki Tiirklerin bu basarilarinin birgok sirr1 bulunmakta ve sporu

hayatlarinin merkezinde yer vermeleri bu basarinin kilit noktasidir. Tirklerin sportif

7 Atilla ve Avrupa Hunlarmm dis gériiniisleriyle ilgili ayrmtili bilgi i¢in bkz. Abdullah Ustiin, Geg
Roma Tarih Yaziminda Hunlar —Bati Avrasya’da Erken Tiirk Varligi-, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara 2013, s.119-127; Gyula Nemeth, “Attila
ve Hunlar1”, Atila ve Hunlari (Cev. Serif Bastav), Ank. Uni. Basimevi, Ankara 1982, s.101; Sandor
Eckhardt, “Efsanede Attila”, Attila ve Hunlari, (Cev. Serif Bastav), Ank. Uni. Basimevi, Ankara
1982, s5.125-186; Ali Ahmetbeyoglu, Avrupa Hunlari, Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2013: ss.228-235
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faaliyetlerinde viicut yatkinliklarinin iyi derecede ve yetenekli kisiler olmalarinda
herhangi bir kusku bulunmamaktadir. Bulunulan cografyanin da bu yatkinlikta
dogrudan bir etkisi ve zorunlulugu oldugundan Tiirkler varliklarini korumak,
zorluklarla miicadele etmek, diismani yenmek igin kuvvetli olma fikri, kuvvetli
olmak iginde spor yapmalar1 gerektigini iyi biliyorlardi (Tarcan, 1932: 3). Kuvvetli'®
bir insan, kuvvetli bir toplum demekti ve bu devleti ayakta tutmak i¢in 6nemli bir
vasifti. Tirklerin yasadiklar1 cografya ve hayat tarzi bunu mecburi kilmis ve

bebeklikten itibaren buna aligsilmasi i¢in bir ¢aba sarf etmisleridir.

Tiirklerde yoneticilerden baslayip yonetilenlere kadar herkes kendisinin yetistirdigi
hayvanm tiim bedeninden faydalanmaya calismistir. Oyle ki kimi etini yer, Kimi
derisini giyer, hatta kimisi de postuna sarinirdi. Giiglii ve kuvvetli kisiler etin yaglh ve
giizel kismin, yashilar ve giigslizler ise onlardan arta kalani yerdi. Bu nedenle giiclii
ve kuvvetli olana deger verilir, yasli ve zayiflar hor goriiliirdii (Han Hanedan Tarihi
Hun Monografisi, 2015: 1; Liu Mau-Tsai, 2006: 20). Cinlilerin ifade ettikleri
sozlerden dolay1 Tirkleri 1yi tanimadiklar1 goriilmekte ve aslinda farkli bir tabloyla
karsllasllmaktadlrlg. Tirklerde yaslilarin hor goriilmesinden ¢ok dosekte ve
hastalikla 6lmenin Tiirkler arasinda utangaclik sebebi sayilmasi farkli bir goriist
ortaya koymaktadir. Bozkir gelenegi olan bu durumdan dolay: Tiirklerin tercihi, ¢cok
diisiinen, hareket kabiliyeti sinirli yaslilardan olusan bir topluluktan ziyade, her tiirli
harekete hazir olabilecek akilli, yetenekli, giiclii ve dinamik genglerden kurulu bir

topluluk olmustur (Kafesoglu, 2009: 350). Bu da Tiirklerde genglere verilen 6nemi

BRuvvet ve gii¢ ile ilgili DLT de birgok kelime bulunmaktadir: “Bilek-/ig; gii¢, bilekli, kuvvetli, C.I,
s.509; Kii¢; giig, kuvvet, zor, C.III, s.120; Kiiclendi; kuvvetlendi, C.11, 5.252; Ugan; her seye giicii
yeten, kadir, C.1, s.77.; Tamdu; kuvvetli, alevli ates; tuturuk, C.I, s.418., Kiir; yigit, sarsilmaz, pek
yirekli, C.I, s.324.” vb. kavramlar Tirkler arasinda kuvvetli ve giicli kisileri ifade edilirken
kullanilabilmekteydi. Codex Cumanicus’ta kun, erk, kovat gibi kavramlar kuvvet anlamina
gelmektedir. Ayrintili bilgi igin bkz. Kaare Gronbech, Kuman Lehgesi Sozliigii Codex Cumanicus un
Tiirk¢e Sozliik Dizini, (Cev. Kemal Aytag), Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1992, 5.124,64,115.

9 Yashlarin hor goriilmesiyle ilgili:”Han elgisi bir ara konusurken Hsiung-nularin yaslilara deger
vermeme gibi bir gelenekleri oldugunu sdyleyince Chung-hang Yiieh, karsiliginda Han elgisine: “Han
geleneklerine gore kiglaya gonderilmek iizere orduya katillan askerler oldugunda, yakinlari kendi
arzulariyla sicak ve kalin elbiseleri ile birlikte en iyi yiyecek ve i¢eceklerini giden askerlere vermezler
mi? diye sormus, Han elgisi, “evet Oyle” diye cevap vermistir. Yiieh: “Hsiung-nularin baglica
ugraslarmim savag oldugu agiktir. Yash ve zayiflar savasamadiklarinda dolay: yiyecek ve iceceklerinin
en iyisini giiglii ve saglikli olanlara vererek kendilerini giivence altma almis olurlar. Bu yolla baba-
ogul her biri karsilikli olarak birbirlerini kollarlar. Bu durumda, Hsiung-nu’larin yaslilar1 kiigiik
gordiigii nasil soylenebilir?”’ diyerek Tirklerin yaslilara karsi davraniglarimi aciklamistir. Han
Hanedan Tarihi Boliim 94 A/B Hsiung-nu (Hun) Monografisi, (Cev. Ayse Onat, Sema Orsoy,
Konuralp Ercilasun), TTK, Ankara 2015, s.17.
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gostermekte ve bununla devletin devamliligmi saglamak ve giicli bir toplum
amaglanmaktadir. Insan bedeni, hayatin bircok doneminde spora ihtiyac
duymaktadir, zamanla yagslandikca ve beden spordan mahrum kaldik¢a bunu
yapabilecek enerjiyi, kuvveti de bulmasi zor olmaktadir. Fiziki giice Tiirklerin bu
kadar oOnem vermesi devletin varligmi korumak amaciyla ortaya ¢iktigi

distiniilmektedir.

Fiziki giice dnem veren Tirkler bu amacgla daha kii¢iik yastaki erkek ¢ocuklarinin
yetismesi i¢in koyuna bindirerek biniciligi, kus, sincab, tilki ve farelere yay ¢ekerek
ve ok atarak okgulugu, biraz biiyliylince tilki ve tavsanlar1 avlayarak avciligi
ogretmeyi bilmislerdir (Han Hanedan Tarihi Hun Monografisi, 2015: 1; Kafesoglu,
2009: 221; De Groot ve Asena, 2011: 39; Otkan, 2018: 23) Kiictlik yastan baslayarak
genglerin egitimine c¢ok fazla 6nem veren Tiirkler, bu tiir spor hareketleriyle
genglerin bedenlerini nasil kullanacagimi 6gretmisler ve bu sekilde onlar1 hayata

hazirlamiglardir.

Tiirkistan cografyasini egemenligi altina almay1 basaran ilk millet Hunlar olmustur
ki, bunu basarabilmenin ve egemenligini devam ettirebilmenin sur1 da giicli,
kuvvetli ve dayanikli olmaktan gegmekteydi (Gumilev, 2002: 31). Kuvvetli olmak
spor yapmakla ortaya ¢ikabilirdi ve bu da hem zorluklarla basa ¢ikmak hem de
saglikli bir yasam icin gerekliydi. Insanlarin bedenini gelistirecek spor hareketleri
insanla birlikte ortaya ¢ikmig ve giliniimiize kadar degisip gelmistir. Giiglii, kuvvetli,
zeki ve yetenekli olmak Tiirklerin geleneklerinde son derece 6nemli bir portre olarak
cizilmektedir. L.N. Gumilev (2002) Hunlarin fiziki giiclerini gelistirmelerinde
Ozellikle basit islerle ugrasmalari, stirekli avlanmakla vakitlerini gegirmeleri;
tertipledikleri askeri yiiriiylislerle de hem erkeklik duygularint hem de viicutlarini
kuvvetlendirdiklerini ifade etmekteydi. Ancak Gumilev kendi eserinde bu
sOyledigiyle celismekte cilinkii Hunlarin sosyal ve ekonomik hayatini incelediginde
son derece hareketli bir hayat yasadiklarmi, oldukca agir islerle ugrastiklarini hatta
spor faaliyetleriyle dahi ugrastiklarin1 sdylemektedir (s.110-113). Tiirklerin demir
isciligi alaninda son derece yetenekli insanlar olmasi giinliik hayat: kolaylastirdig1

gibi bu isin bile ne kadar agir oldugunu diisiinmemiz yeterli olacaktur.
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Tiirklerin bulunduklar1 cografyaya sigmayip yayilmalari neticesinde sadece tek bir
fiziki tasvirine bagli kalmak cesitli riskler icermektedir. Oyle ki Tiirk denilince
genellikle esmer bir insan resmi gozlerde canlanmaktadir. Ancak yazili eserlerin
kiymeti gostermektedir ki Tiirkler arasinda al yanakli, sarigin, beyaz tenli, mavi
gozlli, yesil gozli, kizil sagh kisilerin varligr da goriilmektedir. Bazen kisa sach
bazen de uzun sacli’® olduklarina dair bilgiler verilmistir. Tiirklere ait olan beden
tasvirlerinin pesinden kosusturmamizda ki amag¢ Tiirklerin spora yatkin viicutlarini
gostermekti. Tirklerin viicutlartyla ilgili bilgiler neticesinde Tirklerin giicli,
kuvvetli, kimi zaman iriyari, kimi zaman uzun boylu olmalar1 yapilan sporlar
acisinda son derece kritik dneme sahiptir. Sporlarin bedene uygun olmasi gibi
bedenin de spora uygunlugunu diisiiniirsek, Tiirkler agisindan viicudunu spora hazir

hale getirmeleri gerektigini bildiklerini s6yleyebiliriz.

1.4. Tiirklerin Sosyalve Askeri Acidan Sportif Faaliyetlerine Genel Bakis

1.4.1. Torenler, Eglenceler ve Spor
Sportif faaliyetler insanoglunun yasami boyunca devam eden seriiveninde daima
onemli bir yer tutmustur. Insanoglu, bu faaliyetlerde ister icra eden, ister organize
eden ve yahut sadece izleyici olarak biiyiik bir haz duymaktan kendisini alamamuistir.
Sportif faaliyetlerin Tirkler i¢in anlamima bakacak olursak bunun bir eglenceden
ziyade, hayat tarzi haline geldigi goriilmektedir. Spor dogas1 geregi giiglii, hareketli
ve ¢evik olmay1 zorunlu kilan bir disiplin olarak Tiirk topluluklarinin yasam tarzinda
ister istemez yerini almistir. Kendine has zorluklari bilinyesinde barindiran bozkir
yasami i¢inde Tiirklerin savunma, taarruz, barinma ve beslenme aliskanliklari

dogrudan dogruya sporla i¢ ice olmalarini saglamistir.

Tiirk topluluklar1 arasinda goriilen sportif faaliyetlerin genel itibariyle bir takim téren
ve merasimlerde tatbik edildikleri anlasilmaktadir. Bir kismi1 dini bir nitelik tasiyan
bu torenlerin bazen de eglence amacl yapildiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, bu
etkinlikleri dini ve din olmayan etkinlikler olarak siniflandirmak miimkiindiir. Dini
etkinlikler arasinda cenaze ve 6lii gomme torenleri, atalar igin yapilan saygi torenleri

sayilabilir. Dini nitelik tasimayan ve genellikle eglence amaci giidiilen etkinlikler ise

2 Tiirklerin uzun sagh olmasi Cin kaynaginda Pei-fa tabirine yer verilmis ve anlam olarak da sarkan
saglar anlamina gelmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Liu Mau-Tsai, Cin Kaynaklarina Gére Dogu
Tiirkler, Selenge Yayinlari, istanbul 2006, s.19.
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devletin veya halkin diizenlemis oldugu av torenleri, toy merasimleri gibi eglenceler,
torenler olarak smiflandirilabilir. (Izgi, 2014: 115,81). Tiirklerin gerek dini ve
gerekse de eglence amaci giiderek yapmis olduklar1 sportif faaliyetlere farkli isimler
vermeleri s0z konusu olsa da bunlara bir biitiin olarak yaklagsmak ve bu sekilde
degerlendirmek daha dogru olacaktir. Simdi bu toren, merasim ve eglenceler

hakkinda kisa bilgiler vermek istiyoruz.

Bayram®, Kurultay?’, Kenges (Kenes)®®, Toy*, Solen® gibi isimlerle amlan bu
etkinlikler Tirk eglence kiiltiiriiniin vazgegilmezleri arasinda yer almaktadir. Bu
etkinliklerde Tirkler ¢esitli sportif faaliyetleri uygulanmaktadirlar. Codex

Cumanicus’ta eglence, eglenmek gibi kavramlara karsilik olarak cirga, cirgagil,

2l DLT’de Bayram; “Beyrem; Oguzca. Bunun, seving ve eglence ginii demek olan ‘bedhrem’
kelimesinden bozulmus oldugunu saniyorum. Ciinkii Islamliktan evvel bayram bilmezlerdi ki adi
olsun. Eger olsaydi, bunu biitiin Tiirkler bilirdi.” Kasgarli Mahmud, Divanii Ligat-it Tiirk,
(Cev.Besim Atalay), TDK, C.II1, s. 176., “Bedhrem; halk arasinda giilme ve sevinme. Bir yer 1siklarla
ve cigeklerle bezendigi zaman ‘bedhrem yer’ denir ki ‘goniil acan yer’ demektir.” Kasgarli Mahmud,
Divanii Liigat-it Tiirk, (Cev.Besim Atalay), TDK, C.1, s. 484.

22 Kurultay; “Tiirkce kurul ve Mogolca tay ekiyle olusmus bir s6zdiir. Bugiinkii Tiirkgemize bu deyim,
Cingiz Han Devleti’nden girmistir. Kurultay bir “Danisma Meclisi”dir. Ayrmtili bilgi i¢in bkz.
Bahaeddin Ogel, Tiirklerde Deviet Anlayisi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2016, 5.97; Koken Bilim
sozligiinde ise Kurultay; ulusal toplanti, genel toplanti, kongre gibi anlamlara yer verilmistir. Ayrintili
bilgi i¢in bkz. Tuncer Giilensoy, Tirkiye Tiirkgesindeki Tiirk¢e Sozciiklerin Kéken Bilgisi, TDK,
Ankara 2007, s.577.

% Kenges(Kenes);DLT’de kenges; Islerde damisma, goriisme, diisiinme, miisavere anlamlarma
gelmektedir. Ayrica DLT’de Kengesdi; “ol manga kengesdi” yani o, benimle danis etti, danisti,
miisavere kildi. Kisacasi danisma anlamina gelmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Kaggarli Mahmud,
Divanii Ligat-it Tiirk, (Cev.Besim Atalay), TDK, C.III, s.365, 394. Kenges, Oguz Tiirkcesinde
kurultay kelimesine karsilik olarak kullanilmaktadir. Ayrintili bilgi igin bkz. Bahaeddin Ogel,
Tiirklerde Devlet Anlayisi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2016, $.97.

* DLT’de Toy ile ilgili “Ordu kuragi, ordu karargahi. Bu sozden alinarak “Xan toy” denir ki,
“Hakanin ordu kurdugu yer” demektir. Bunu Oguzlar bilmezler”. Ayrmtili bilgi igin bkz. Kasgarli
Mahmud, Divanii Ligat-it Tiirk, (Cev.Besim Atalay), TDK, C.III, s.141; Codex Cumanicus’ta toy
kavrami ziyafet olarak yer almaktadir. Hatta “toyga linde / ziyafete ¢agirmak, elbek mengii toy /
zengin, ebedi ziyafet” ciimleleri de gegmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Kaare Gronbech, Kuman
Lehgesi Sozliigii Codex Cumanicus 'un Tiirkge Sozliik Dizini, (Cev. Kemal Aytac), Kiiltiir Bakanlig
Yayinlari, Ankara, 1992, s.194,61., Koken Bilim sozliiklerinde Toy, c¢adirlarin ve toplulugun
toplanma alani, sélen, bayram ve diigiin ziyafeti olarak ifade edilmektedir. Ayrintili bilgi igin bkz.
Gerard Clauson, An Etymological Dictionary of Pre-thirteenth-century Turkish, Oxford University
Press, Oxford 1972, s. 566; Tuncer Giilensoy, Tiirkiye Tiirk¢esindeki Tiirk¢e Sozciiklerin Kdken
Bilgisi, TDK, Ankara 2007, s. 921.

% Solen sozii Tiirkgeye, Mogolca sulen kavram araciliiyla girmistir. Mogollarda sabah corbasi ve
yemek anlamima gelmektedir. Ayrica Mogollarda yoksullar i¢in alinan vergi anlamma da gelmektedir.
Ayrintili bilgi icin bkz. Bahaeddin Ogel, Tiirklerde Devlet Anlayisi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2016,
s.118., Mogollarin Gizli Tarihi, TTK, (Cev. Ahmet Temir), Ankara 1986, s.202; DLT’de Solenle ilgili
sugdic kavramina rastlanilmakta o da “kisin dostlar arasinda yapilan sélen, gezek ziyafeti” anlamini
tagimaktadir. Ayrintili bilgi icin bkz. Kasgarli Mahmud, Divanii Liigat-it Tiirk, (Cev.Besim Atalay),
TDK, C.1, s. 455; Koken Bilim sozliigiinde ise Solen; eglenmek veya bir olayr kutlamak amaciyla
bir¢ok kimsenin bir araya gelerek yedikleri yemek anlamma gelmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz.
Tuncer Giilensoy, Tiirkiye Tiirk¢esindeki Tiirk¢e Sozciiklerin Koken Bilgisi, TDK, Ankara 2007, 5.848.
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tafarug, ywga kavramlaria denk gelinmektedir (Gronbech, 1992: 46,175,229). J. P.

Roux (2007)’a gore Hunlardan geriye kalan kavramlardan olan “strava?®

Tiirkce ve
Got dilinde anlam olarak sélen manasina gelmekteydi (s.76). Hunlarin diizenledikleri
biitiin eglenceleri igin strava ya da solen kavramini kullanmamiglardir. Ayrica bazi
aragtirmacilar strava kavramin anlammin sélenden farkli olarak defin ile ilgili
oldugunu one siirmektedirler (Ahmetbeyoglu, 2016: 59). Tiirklerin eglencelerini
ifade ederken Cin kaynaklarinda kimi zaman bayram kimi zaman toren veya senlik
kavramlarma rastlanmaktadir. Esas itibariyle Tiirkler eglenmeye diiskiindiiler ve
bayramlar, kurultaylar, toylar, evlenmeler, ergenlik cagina giren hakanin ¢ocugunun
erginlenme tdrenleri, el¢i kabulleri, antlagsmalar, yeminler, yas ve olii toreni gibi
etkinlikler eglenmek i¢in hep bir aragtir (Roux, 2007: 140). Bu tiir etkinlikler onlar1
bir araya getirmis ve toplumda birlikteligi arttirdig1 gibi halkin moralini ytikseltmis,

bu sekilde insanlarin sosyallesmesini saglamistir. Tirkler farkli amaclar igin

toplansalar da eglenmekten de geri durmamuslardir.

Tirkler siiphesiz millet olmanin ve birliktelik duygusunun agir basmasiyla hayatin
akisinda var olan acilar, tizlintiileri, sevingleri hep birlikte yasamis ve bu durumlara
birlikte gogiis germislerdir. Konargdger hayat tarzinin bu insanlara 6gretmis oldugu
giizel ve biiyiik bir ders olarak tembelligi ve kaderciligi hayatlarinda hep ikinci plana
atmuglardir. Tiirkler eglence zamaninda eglenmeyi, cenaze gibi durumlarda ise yas

tutmasini bilmislerdir (Gomeg, 2016: 51).
1.4.1.1. Mevsimsel Torenleri

Konargoger Tiirkler bir yil1 dort kisma ayirirlardi ve bunlara kdklem, yaz, giiz ve kis
isimlerini verirlerdi (Koca, 2002a: C.III, 54). Tirkler, bahar aylarmin gelmesiyle
daglarda bulunan karlarin da erimesi sonucunda siiriileri igin kiymetli olan otlaklara
ve suya kavusmaktaydilar. Sonbahar gelince ise kar yagismin daha az oldugu ve gok
zorlanmadan yiyecek bulabilecekleri bolgelere ¢ekilmek zorundaydilar (Gumilev,
2002: 42). Tirklerin hayat tarzindan dolayr mevsim degisikliklerine dikkat ettiklerini

ve buna gore hangi mevsim gelirse gelsin ona gore hazirlandiklarini goriiyoruz.

% priskos’un eserinde strava cenaze yemegi olarak gegmektedir. Bkz. Ali Ahmetbeyoglu, Attila’'nin
Sarayinda Bir Romali Grek Seyyah Priskos, Yeditepe Yaymlari, Istanbul 2017, s.118; Strava kelimesi
ile ilgili ayrintil1 bilgi icin bkz. Ali Ahmetbeyoglu, Atli Sehirliler, Yeditepe Yayinlari, Istanbul 2016,
s. 59.
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Yasanilan cografyanin da etkisiyle iklim degisiklikleri Tirkler i¢in ekonomik
nedenlerden dolay:r biiyiik bir 6neme sahipti. Konargéger hayatin can damar1 olan
hayvancilik ve ziraatle ugragmalari, iklimin Tiirkler agisindan 6neminin goriilmesine
yardimc1 olmaktadir (Izgi, 2014: 115). Tiirklerin hayat tarzindan dolay:r iklimi
hesaplayarak hareket ettiklerini ve hatta torenlerini diizenlerken iklime gore kararlar
verdiklerini gormekteyiz. Tirkler mevsimlerin gegis donemleri temel alarak
bayramlarini, ilkbahar, giiz ve yaz mevsimlerinin baslarinda ve sonlarinda

diizenledikleri torenlerle kutlarlardi (Cay, 1988: 47).

Tirklerin kisin hava sartlarindan dolay1 hareket kabiliyeti sinirlanmaktaydi ve birgok
durumdan mahrum kalmaktaydilar. Hareket kabiliyetinin smirlanmast Tiirkleri
ekonomik ve sosyal yonden olumsuz etkilemekteydi. Kisin bitmesiyle Tiirklerin
mahrumiyetten kurtulmast ve hareket Ozglrliigline kavusmasi, yeniden
dogmuscasina onlar i¢in bir nevi bayram olarak goriiliirdii ve kutlanmasi gereken bir
solen olarak distinilirdi (Koca, 2002a: C.III, 52-53). Tiirklerin kis ikliminden
kurtulmas1 veya yeni bir mevsime merhaba diyerek kutladiklar1 bahar bayramlari
arasinda ¢esitli isimlendirmeler yapilmis ve Ergenekon/Nevruz ismi daha ¢ok on
plana ¢ikmistir. Ergenekon kimi zaman bir destan adi kimi zaman ise bayram adidir.
Tiurk kiiltiir tarihinin geleneklerinden olan ve Tiirklerin Ergenekon’dan c¢ikisini
temsil eden 21 Mart tarihini “Yeni Giin” olarak adlandirmislar ve yeni bir mevsimin
gelmesiyle gelecege timitle bakmay1 bilmislerdir (Kafali, 1995: 26). Her ne olursa
olsun bu isim Tirklerin hayatlarinda bir doniim noktasidir, var oluslarmin delilidir.
Tirkler i¢in bu denli 6nemli bir bayram olan Ergenekon’a yiiklenilen anlam da diger
torenlerden farkli bir sekilde degerliydi. Ergenekon torenlerinde Tiirkler arasinda
geleneksel olarak yapilan giires, at yarislar1 ve diger ath oyunlar, okguluk, giic
gosterileri gibi sportif faaliyetler devam ettirilmis ve toplumun birlikteligine gii¢
katmak ve toplumu diri tutmak amaciyla bu tiir etkinlikler yapilmistir (Gomeg, 2014:
254; Cetin, 2004: 200). Cesitli adlarla kutlanmaya devam eden Ergenekon bayrami
Hunlardan baglayarak Tiirk cografyasmin birlikteligini temsil eden bir unsur
olmustur. Bu bayramin iran menseli bir gelenek oldugunu iddia edilmektedir. Lakin
Islami dénemdeki ilk kayitlar incelendiginde, Firdevsi’nin Sehnamesi de dahil olmak

tizere bu bayramla ilgili bilgiler ancak XI. yiizy1l kaynaklarmda bulunabilmektedir
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(Geng, 1995: 16). Tirklerin ise ¢cok uzun zamanlardan itibaren Ergenekon bayramini

kutladiklar1 bilinmektedir.

Cin kaynaklarinda Hunlar ve Kok Tiirkler arasinda bahar bayramiin, yilin besinci
aym ortalarinda kutladiklarint ve Tamir Nehri kenarinda toplanip koyunlarint ve
atlarini keserek Tengriye kurban sunduklarini séylemislerdir. Bu donemde erkeklerin
giille attigmi, kizlarin ise tepiik oynadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica sarkilar
soyleyerek eglendikleri bilinmektedir (Eberhard, 1996: 76,87; Liu Mau-Tsai, 2006:
23,64,590; Koca, 2002a: C.1I1, 51). Kok Tirklerde toplumun bir araya geldigi bu
torenlerde ayrica devlet meselelerini de gorisiiyorlardi (Vasary, 2007: 99). Uygurlar
da kendisinden once Tiirkler arasinda yapilan besinci aydaki bahar bayramin1 Tojen

Irmag1 yakininda kutlayarak devam ettirmistir (Izgi, 2014: 119).

Cin elgisi Wang Yen-Te’nin seyahatnamesinde Uygurlarda diizenlenen ii¢ ayri
festivale yer verilmektedir. Han-shih Festivali adinda ii¢iincii ayin dokuzunda soguk
yemek festivali diizenledikleri bilgisi bulunmaktadir. Bu festivalde evlerdeki ve
etraftaki atesler sondiiriilerek bir giin boyunca ates yakilmazdi ve daha 6nceden
yapilan yemekler soguk bir sekilde tiiketilirdi. ikinci olarak da She adinda yaz
donencesinde topraga kurban verilerek yapilan festivaldir. Ugiinciisii de Tung-chih
adiyla kis donencesinde yapilan festivaldir ve yaz donencesinde yapilan festivalden
daha biiyiik bir festivaldir. Bu festivallerde Uygurlarin birbirlerini 1slatarak su
savasma benzer sportif oyunlar oynadig1 da bildirilmektedir (Izgi, 2000: 59-60).
Uygurlarda yapilan bu {ii¢ festivalin 0Ozellikle mevsimsel degisiklikler dikkate
almarak yapildigimi gérmekteyiz. Tiirklerin her zaman mevsim degisikliklerini takip
ettiklerini ve mevsimlere gore Ozellikle de kisa hazirlik olarak ihtiyaglarini
gidermeye cabaladiklar1 diisiiniilmektedir. Cin Kaynaklarinda Kang®’ Kralliginda ise
altinc1 aymn birinci giinii yilbasi olarak kabul edilir ve yilbasi giinii erkekler tiras olur,
daha sonra biitiin halk temizlenir, en giizel elbiselerini giyerlerdi. Bu giinde 6zellikle
baskentin dogusunda bulunan bir ormanin girisinde yedi giin siireyle sportif
faaliyetler diizenlenirdi. Yedinci giinde atig yarigmalar1 yapilir ve aralarinda en

basarili olan kisi bir giinliigline kral olur ve giin sonunda gdok tanriya saygi

" Kanghlar ile ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Ahmet Tasagil, Cin Kaynaklarina Gére Eski Tiirk Boylar
(M.O.1II- M.SX Asir), TTK, Ankara 2014, 5.62.; Osman Yorulmaz, “Kanglilarm/Kanklilarin Mensei
Meselesi”, /U. Ed. Fak. Tarih Dergisi, S.43, 2006, $.83-104.; Osman Yorulmaz, “Mogol Istilasina
Kadar Kanglilar/Kaklilar”, Bilig, S.40, 2007, 5.195-222.
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gosterirlerdi (Chavannes, 2013: 183). Tiirkler baska bir bahar bayrami olarak May1s
aymin dokuzunda driis sara®® adh bir bayram kutlamislardir (izgi, 2014: 119). Bu
bayram Tirklerin hayvancilikla ugrastiklarindan dolayr siiriilerini otlatmaya
cikarmalar1 sebebiyle kutlanmaktaydi. Tiirklerin bahar mevsimine olan ilgisi,
ozellikle yasadiklar1 cografyadaki kis ikliminin zorlayict etkisinden kurtularak
kendileri i¢in doganin sundugu olanaklara hasret kaldiklarindan bir kavusma gibi
goriiliirdi. Bu bayramlarda yapilan sportif etkinlikler de bahara kavusmanin seving
gosterisinin ifade bi¢imidir. Tiirklerde ayrica giiz bayrami olarak sagan sara (ak ay)
ve abast 1siga (kotii ruhlara sag1) bayrami adiyla iki bayram daha kutlanmustir (inan
1986: 97; Gomeg, 2014: 255). Bu iki bayramin belki de Tiirklerin yaz mevsimine
vedasint bir sekilde gosterdigini ve kis mevsimine girilmeden hemen Once
kutlandigmi sdylenebilir. Yapilan bayramlar, ne zaman olursa olsun Tiirkleri bir
araya getiren dini ve milli birer mevsimsel etkinliklerdir. Bayramlarm Tirkleri bir
araya getirdigi gibi bu etkinliklerde sportif faaliyetler yapmalar1 bayramlarin Tiirk
sporunun uygulanma alanlarindan biri oldugunu gostermektedir. Tiirkler mevsim
gecislerini takip ederek birlikte olduklar1 bu bayramlar1 firsat bilerek devlet isleriyle

ilgili goriis aligverisi de yapmay1 aksatmamiglardir.
1.4.1.2. Resmi Devlet Térenleri

Tirk tarihinde devletler tarafindan yapilan téren denilince ilk akla gelen kuskusuz ki
kurultay ve kenges’dir. Tiirk tarihinde onemli bir yeri olan kurultay ve kenges
devletin birliktelik duygusunun asilandig1 ve biitiin boylarin hakimiyet altinda oldugu
devlete baglihigimi bildirdigi etkinlikler olarak da yapilmistir. Bu iki etkinlik diger
yapilanlardan fakli olarak 6zellikle devlet yonetimi ve askeri idareyle ilgili bilgilerin,
durumlarin  konusulup, gorlisiildigii ve kararlara baglandigi meclislerdir.
Kurultaylarin 6nemli noktalarindan biri siiphesiz yoneticilerin ve yonetilenlerin bir
araya gelmesi ve kaynasmasidir (Ogel, 2016: 100). Kurultaylar araciligiyla Tiirklerde
halkin dogrudan olmasa da dolayli olarak yonetimde s6z sahibi oldugunu sdylemek
yanlis olmayacaktir. Kurultaylar siyasi oldugu kadar sosyal olarak da hem devlet
acisindan hem de toplum acgisindan degerli toplantilar oldugu asikardwr. Bu

toplantilarin da dini, savas ve baris, el¢i goriismeleri, isyanlar, gocler, gibi gesitli

% Oriis sara bayramu; siiriileri otlatmaya ¢ikarma ay1 olarak kutlanmaktaydi. Ayrintili bilgi igin bkz.
Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK, Ankara 1986, s.97.
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sebepleri  bulunmaktaydi®. Tirklerde tarihin bircok déneminde diizenlenen
kurultaylarda birlikteliklerin pekistirildigi, boylarin ve insanlarin kaynastirildigi,
kimi zaman savas zamanlarin belirlendigini kimi zamanda kagan se¢iminin yapildig1
toplantilar olmasi nedeniyle ¢ok fazla 6nem verilmekteydi (Yuvali, 2015: 221) Diger
Tiirk devletlerinde de kurultaya benzer devlet islerinin goriisiiliip karara varildigi
toplantilar yapildigi bilinmektedir. Ancak bunlarin hepsinin kurultay niteliginde

oldugunu sdylemek biraz zor bir durumdur (Kafesoglu, 2009: 261).

Hunlarin diizenlemis oldugu kurultaylarda bagli bulunan biitiin boylar bir araya
gelerek tilke sorunlarimi tartigmakta, ¢ozlimler aramakta, sayimlar yapilmakta, askeri
harekatlarla ilgili bilgiler konusulmakta ve hatta kagan secimleri de
yapilabilmekteydi. Bu tiir kurultaylarda bunlar yapilirken at yarislari, giiresler ve
diger sportif etkinliklerin yapildigini ve toplumun burada keyifli zamanlar gecirdigini
bilinmektedir (Otkan, 2018: 27). Hunlarin toplant1 yerleri hakkinda farkli sekillerde
ve yerlerde tahminde bulunulmaktadir®. Kok Tiirk ve Uygurlarda da Hunlarinkine
benzer kurultaylar toplandigi ve cesitli eglenceler yapildigi goriilmektedir (Ogel,
2016: 102).

Cin kaynaklarinda yer alan bilgilere géore Hunlarin diizenli olarak her yilin ilk ayinda
bagli bulunan beylerinde katilmasiyla kaganin (ch’an-yﬁ/shan-yﬁgl) otaginda kiigiik
bir kurultay diizenlenerek toren veya bayram yaptiklar1 ifade edilmektedir. Ayni
sekilde besinci ayda da Hunlarin en biiyiik kurultayinin Long-cheng adiyla anilan
yerde kurbanlar keserek yaptiklar1 iizerinde durulmustur. Sonbahar gelince de
hayvan ve insan sayimiyla birlikte atlarmin da semirdigi zamana denk gelen Biiylik
Tai-lin Kurultay: yaptiklarini soylemislerdir (Otkan, 2018; 26,67-68; Han Hanedan
Tarihi Hsiung-nu(Hun) Monografisi, 2015: 8). Yani bu kurultayr sonbaharda atlarin
kuvvetlenmesi i¢in besiye ¢ekildiklerinde bir araya gelerek kutlamaktaydilar ve Cin

kaynaklar1 bu kurultaym Siyenpilerin eski bir adak toreni oldugunu ifade etmistir.

% Kurultaylarin toplanmasindaki nedenlerle ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Bahaeddin Ogel, Tiirklerde
Devlet Anlayisi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2016, s.105-109; Konuralp Ercilasun, “Asya Hunlarinin
Toplantilarinin Niteligi ve Zamanlar1”, Tiirk Kiiltiiri, TKAE, Ankara 2014/2, s.1-13.

% Kurultay yerleri ile ilgili ayrintili bilgiler igin bkz. Kiirsat Yildirim, “Asya Hunlarmm Kurultay
Yerleri Hakkinda”, Tiirk Diinyasi Incelemeler Dergisi, 2016/2, 5.197-209; Konuralp Ercilasun, “Asya
Hunlarmin Toplantilarinin Niteligi ve Zamanlar1”, Tiirk Kiiltirii, TKAE, Ankara 2014/2, s.1-13.

%! Ch’an-yii unvam Tirklerde imparator, kagan gibi kullanilan énemli bir unvandir. Cince gesitli
okunuslara sahip olan tanhu, san-hu, san-yii gibi unvanlarin hepsi ayn1 anlamdadir. Ayrintili bilgi i¢in
bkz. Abdiilkadir Donuk, Eski Tiirk Devietlerinde Idari-Askeri Unvan ve Terimler, TDAV, Istanbul
1988, s.37-39.
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Torende oOzellikle ormanlik alanda agaclarin etrafinda atla {i¢ kez doniildiigi

bilinmektedir (Liu Mau-Tsai, 2006: 234).

Oguz Kagan Destaninda Oguz’un ogullarina hanlik vermesiyle ilgili olarak s6len
diizenleyip beylerini, halkini ¢agirtip kurultay diizenledigi ve bliyiik otagda oturdugu
hakkinda bilgiler bulunmaktadir (Ogel, 2014b: C.I, 144). Tiirklerde diizenlenen
kurultaylar devletin halkla birlikteliginin en gilizel sembollerinden biridir ve
Tiirklerin halkma verdigi degerin gostergesidir. Mo-tu’nun Hun devletinin basma
gectigi zaman Tung (Dogu) Hu’lar giiclii olmalarindan dolay el¢i gondererek bazi
isteklerde bulunmuslardi. Mo-tu bu istekleri devletin ileri gelen beyleriyle goriis
alisverisi yaptiktan sonra sahsma ait oldugunu ifade ederek kabul etmistir. Ancak
Tung (Dogu) Hu’lar Mo-tu’dan Hunlara ait olan bin li’den (415km)* daha fazla
biiyiikliikte bir toprak pargasini istemislerdir. Mo-tu yine karar vermeden beyleriyle
goriismiis ve beylerinden bazilar1 bu kiymetsiz toprak i¢in komsulariyla aralarinin
bozulmamasini istediklerinden kabul etmesini Onermislerdir. Mo-tu bu teklifi
yapanlara 6fkelenmis ve tarihe gecen su soziinden sonra “Toprak iilkenin temelidir,
nasil olurda verilebilir.” diyerek hepsinin boynunu vurdurmustur (Han Hanedan
Tarihi Hsiung-nu(Hun) Monografisi, 2015: 6-7; Otkan, 2018: 65-66, Ogel, 2015:
158-159). Mo-tu bu kurultaylarda beylerine danismayi ihmal etmeyerek saglikli
kararlar almay1 amacglamis ve netice de son sozii yine kendisi sdylemeyi bilmistir.
Priskos, Avrupa Hunlarinda Attila’nin iki divana sahip oldugunu ifade ediyordu ve
Attila’nin elgilik heyetiyle birlikte gonderilecek mektubu komutanlar toplanarak
katiplere yazdirtyorlardi (Ahmetbeyoglu, 2017: 49,51). Burada komutanlara
danigildig1 ve kararlarin bu sekilde alindig1 yorumu c¢ikarilabilir. Bilge Kagan’in
Budist tapinaklar yaptirmak istemesi lizerine Tonyukuk’un Tirklerin hayat tarzma
uymadigmi soyleyerek vazgecirdigini Cin kaynaklarindan 6greniyoruz (Liu Mau-
Tsai, 2006: 594). Tiirk kaganlarmin karar almalarmmda kendisine yardimci olan
kurultay ve ileri gelen beyler Tiirk siyasi ve sosyal hayatinda 6nemli bir rol
istlenmiglerdir. Pegeneklerde ve Oguzlarda bir isi ¢ozebilmek icin birbirlerinin
goriislerini aldiklarin1 bilinmektedir. (Kurat, 2002: 57; ibn Fazlan, 1975: 30). Bu da

bize Tiirklerde ne olursa olsun birbirleri arasinda fikir aligverisinde bulunmay1 ihmal

%2 Ol¢ii birimleri tablosuyla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Ayse Onat, Cin Kaynaklarinda Tiirkler Han
Hanedan Tarihinde “Bati Bolgeleri”, TTK, Ankara 2012, s.113.
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etmediklerini gostermektedir. Kurultaylarda bir araya gelen beyler ve boylar birkag
giin siiren toylardan sonra kendi hakimiyetleri altinda bulduklar1 bolgelere geri

doniiyorlardi (Ercilasun, 2014: 12).

Kurultay ve toyda kimi zaman ayni anlamda da kullanilmaktadir. Sebebi de toyun
Tiirklerin yapmis oldugu etkinlikleri kapsamasindan dolay1 kaynaklanmaktadir.
Ancak kurultay veya kenges ile toy arasinda ince bir ¢izgi bulunmakta olup bu da
devlet isleriyle ilgili kism1 igermektedir. Bilindigi lizere kurultaylardan sonra toy
yapilmaktadir ancak yapilan her toyu kurultay olarak ele almak dogru olmayacaktir
(Erdogan, 2018: 115). Ciinkii kurultay devlet islerinin goriisiildiigli bir meclis veya

toren iken toy daha ¢ok eglence amagh ve daha biiyiik bir torendir.

Tiirk tarihinde toy diizenleyebilmek de tecriibe ve bilgi gerektiren bir durumdu ve
Tiirkge bir deyim olarak toy verdi (berdi), toy kild1 seklinde kullanilird1 (Ogel, 2016:
111). Toy vermek deyimi etkisini yitirmeden kullanilmaya devam etmektedir.
Tirklerde ise toy c¢ogunlukla ad verme, diigiin, tahta ¢ikis gibi olaylardan sonra
diizenlenmekteydi. Oguz-Han’1n biitiin boylar1 kendi hakimiyeti altina aldiktan sonra
otagin1 kurdurup akrabalarmi, beylerini ¢agirarak toy diizenleyip solen verdigi
destanda geg¢mektedir (Ogel, 2014b: C.I, 185,222). Bilindigi iizere toylara ve
kurultaylara kaganin ailesindekiler ve boy beyleri katilirdi. Dede Korkut’ta ise
diizenlenen toylarin ¢esitleri oldukca fazlaydi. Bunlardan askeri olarak basari ve
kutlama toylari, yemin, ugurlama, karsilama toylari, ilk av toyu, diigiin toyu, 6liim
toyu, ad verme toyu, dilek toyu gibi birgok isimler verilmistir (Ogel, 2001: 773).
Dede Korkut kitabinda Baymdir Han her yil bir defaya mahsus Oguz beylerini davet
edip, misafir eder ve onlara kurbanlar keserek ziyafet verirdi (Ergin, 1980: 21). ilk av
toyu ile ilgili olarak Dede Korkut’ta Kazan beyinin esi Burla Hatun oglu Uruz i¢in
kurbanlar kesiyor ve Oguz beylerini davet ediyor (Ergin, 1980: 103). Dede Korkut
kitabinda Kazan beyin askeri basar1 ve kutlama toyu olarak yedi giin yedi gece sdlen
yaptigini1 bildirmektedir (Ergin, 1980: 115). Tiirkler arasinda ziyafet vermek
gercekten 6nemliydi ve bunu yapabilmek i¢in siiphesiz ki maddi olarak gii¢lii olmak
gerekmekteydi. Faruk Stimer (1972)’e gore Dede Korkut’ta gecen Bay Bicen, Bay
Piire ifadesi bir zenginlikleri sebebiyle verildigidir (s.392). Manas destaninda da
toyla ilgili ¢esitli bilgiler bulunmaktadir. Hatta Manas ile Alman-Bet’in tanigmalar1

ve bu tanismadan dolayr Manas, Alman-Bet serefine toylar verir, solenler yapar.
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Sonrasinda ise at yarislar1 yapilir, eglenirler (Ogel, 2014b: C.I, 551). Tiirklerde var
olan kurultay, toy ve senliklerin Islam’in kabuliinden sonra Selguklularda da devam
ettigini ancak degisik adlarla yapildigini sdyleyebiliriz. Selcuklularda toy diyince
ozellikle yagmali toylar daha ¢ok 6n plana cikmustir® (Stimer, 1972: 104).

Tiirklerde bazen elgiler i¢in de eglenceler diizenlenmekte ve sonrasinda ye