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OZET

Arastirmamizin amaci, Bingdl Ilinde bulunan {iniversite Ogrencileri igerisinde
rekreatif amacli spor yapanlar ile spor yapmayan katilimcilarin sosyal beceri
diizeylerinin karsilastirilmasidir. Orneklem grubunu ele aldigimizda, 2018-2019
akademik yili icerisinde Bingdl Universitesinde dgrenim goren rekreatif amacli spor
yapan 203 6grenci ile spor yapmayan 205 6grenciden olusturmaktadir. Arastirmada
katilimecilarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in Riggio tarafindan gelistirilen
ve Yiiksel tarafindan Tiirk¢e "ye uyarlanan “Sosyal Beceri Envanteri” kullanilmistir.
Katilimeilar tarafindan doldurulan o&lgek SPSS 22 istatistik paket programi
kullanilarak elde edilen veriler tek yonlii varyans analizi, frekans yiizde ve t testi gibi
farkl istatistik islemleri kullanilarak ¢oziimlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica analizlerin
olusturulmasinda istatistik islemlerde anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistr.

Rekreatif spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini
inceleyen bu aragtirmada, degiskenlerden spor durumuna gore toplam puan
degerlerinde rekreatif spor yapan 6grenciler lehine anlamli fark vardir. Sosyal beceri
diizeyleri arasinda sosyal beceri 6l¢eginin alt boyutlarinda duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol boyutunda takim ve bireysel
sporlar lehine anlamli fark ¢ikmistir. Sosyal anlatimeilik boyutunda iki grup arasinda
da anlaml fark vardir. Sosyal anlatimcilik rekreatif spor yapanlarda daha yiliksek
olarak ortaya ¢ikmistir. Duyussal kontrol alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Cinsiyete gore rekretif sporu yapanlar ve spor yapmayan
ogrenciler arasinda anlamli fark vardir. Sosyal beceri 6l¢egi alt boyutlarinda duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal
kontrol alt boyutlarinda anlamli fark vardir. Sosyal duyarlilik boyutunda ise cinsiyete
gore anlamli fark cikmamistir. Cinsiyete gore rekretif sporu yapanlar ve spor
yapmayan 6grenciler arasinda sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda kiz
ogrenciler erkek oOrgencilerden daha sosyal cikmislardir. Duyussal kontrol alt
boyutunda erkek 6grenciler daha sosyal ¢cikmislardir. Sosyal duyarlilik alt boyutunda
ise cinsiyetler arasinda fark ¢ikmamistir. Toplam sosyal beceri dlceginde de kiz
ogrenciler erkek Ogrencilerden daha sosyaldirler sonucu ¢ikmigtir. rekretif sporu

yapanlar ve spor yapmayan Ogrenciler sosyal beceri 6l¢egi duyussal anlatimcilik,



duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal duyarlilik alt
boyutlarinda anlamli fark ¢ikmamastir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Sportif Etkinlik, Sosyal Beceri.



ABSTRACT

The aim of our study is to compare the social skill levels of participants who do
sports and those who do not do sports in the university students in Bingol Province.
Considering the sample group, in the 2018-2019 academic year, 203 students from
Bingol University who are doing recreational activities, and 205 students who do not
do sports. The diizey Social Skill Inventory Tiirk¢e developed by Riggio and adapted
to Turkish by Yiiksel was used to determine the social skill levels of the participants.
The data obtained by using SPSS 22 statistical package program, which was filled by
the participants, was tried to be analyzed by using different statistical procedures
such as one way variance analysis, frequency percentage and t test. In addition, the
significance level of statistical operations was taken as 0.05 in the analysis.

There is a significant difference between gender and non-sports students. There are
significant differences in sub-dimensions of affective expression, affective
sensitivity, affective control, social expression and social control. There was no
significant difference in social sensitivity dimension according to gender. According
to gender, among the social skills sub-dimensions of affective expression, affective
sensitivity, social expression and social control sub-dimensions, female students
were more social than male students. Male students were more social in affective
control sub-dimension. There was no difference between the sexes in the sub-
dimension of social sensitivity. In the total social skill scale, female students were
more socially than male students. There was no significant difference in social skill
scale affective expression, affective sensitivity, affective control, social expression
and social sensitivity subscales.

Key words: Rekreasyon, Sports Events, Social Skill.
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1. GIRIS

Yasanan teknolojik ilerlemelerle birlikte diinyamizda kentlesme ve kiiresellesme
hizinin artmasi toplum hayatinda olumlu ve olumsuz bir¢ok degisiklikler meydana
getirmistir. Bu olumlu ve olumsuz degisimler ve gelismeler toplumu olusturan
bireylerin giinliik hayatlarin da kaginilmaz olarak etki altina almustir.(Urke, 2013)
Yapilan bir¢ok arastirmada bireyin toplumsal hayat igerisinde kendini yalniz
hissetmesi, ifade giigliigii ¢ekmesi, var olan yasalara ve kurallara kars1 saldirganlik
gostermesi, sosyal sorumluluk gerektiren davranislardan yoksun olmasi gibi
problemlerin, kiginin sosyallesme sorunlar1 yasamasinda veya sosyallesememesinden
meydana geldigini ortaya koymaktadir.(Cideli, 2009)

Bireyler toplumun o6nem verdigi ve yasaminin merkezine aldig1 inanglarini,
degerlerini, yasam tarzlarmi, geleneklerini ve adetlerini sosyallesme siireciyle
sonraki kusaklara aktarirlar. Bu durum 6grenme yolu ile olugsmaktadir. Bu sekilde
sosyallesme ile toplumun bireye, bireyin topluma bilgi aktarimin1 devinim haline
getirmektir. Kisinin belli zaman dilimlerinde sosyallesme siirecine iligkin etkilesim
yogunlugu azalmakta ya da artmakta ancak bu siire¢ asla son bulmamaktadir.(Sakar,
2010)

Sportif faaliyetlerle bireylere toplulukla beraber hareket edebilme 06zelligi
kazandirilir. Birey calisma disiplini, rekabet¢i bir yapi, miicadele azmi ve cesaret
kazanir. Kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, yardimlasmayi, paylasmayi, diger
bireylerin goriis ve diisiincelerine saygi duymayir Ogrenir. Birlikte faaliyetlerde
bulunma sonucunda bireyde sosyal sorumluluk duygusu gelismektedir. (Duran,
2014)

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini
saglayan, 6grenilmis davraniglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla
davranigta bulunmay1 gerektirebilmekte, bu davraniglar sosyal davranislar olarak
adlandirilmaktadir.  Sosyal davranislar; bireysel, ayrilabilen, gozlenebilen
davraniglardir ve sosyal becerilerin alt bilesenleridir. Sosyal davranig yakindan
incelendiginde, kisinin doyurucu iliskiler kurabilmesi ve sosyal amaclarina

ulasabilmesi i¢in baz1 6zel becerilere sahip olmasi gerektigi goriiliir. (Gerger, 1998)



Spor bireyin dinamik sosyal c¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasinda
onemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik
oldugu g6z onilinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligiyla, spor ile
ilgilenen bireyler degisik insan gruplar ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin
kendi dar diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, bagka kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve
onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklara kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek sagladigi sOylenebilir. Baslangicta
kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik
kazanmasiyla daha genis kitlelere ulasmay1 basarmistir.(Laleli, 2010) Spor tek kisiye
0zgli degildir. Sporun dogasinda paylasma vardir. Rastgele, daginik, herkesin
istedigini yaptig1, birlikteligin bulunmadigi, ortak amaglarin bulunmadigi bir etkinlik
spor olamaz. Spor olay1 toplumsal bir harekettir. Toplumlar; spor olayi ile birlesirler,
basarilar1 ortak kilarlar.(Hardal, 2003)

Dolayisiyla spor, hayatin en onemli kilometre taslarindan birisidir ve egitimde
basariy1r saglamakla beraber, sosyal becerilerin gelismesini saglayan unsurlarin da
basinda gelir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, rekreatif amagli spor yapan
Ogrenciler, spor yapmayan Ogrencilere gore veya spora baslamadan Onceki

durumlarina gére daha sosyal olmaktadir.(Celik, 2011)

1.1.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Universite diizeyinde rekreatif amacli spora katilim saglayan
ogrencilerin sosyal beceri diizeyinin, spora yapmayan 6grencilere gore arasinda bir
fark olup olmadigini belirlemektir. Ayrica, katilimeilarin spor faaliyetlerine katilim
diizeylerinde etki edebilecegini diislindiigiimiiz baz1 demografik degiskenlere baglh
olarak, sportif faaliyetlere katilimin farklilasip farklilasmadiginin degerlendirilmesi

de amaglanmuistir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Aragtirmayla, rekretif amacli spor yapanlar ile spor yapmayan Ogrencilerin sosyal

beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigmi, sportif faaliyetlerin 6grencilerin



sosyal beceri diizeyine etkisini ortaya koymak agisindan Onem tagimaktadir.
Insanlarin sosyal ve bireysel ihtiyaclar1 vardir. “Sporun dogasinda da saygi, diger
insanlarla iligkilerin gelismesi, paylasim, rekabet, 6zgiiven, kaybetme ve kazanma
gibi islevleri vardir. Spor alaninda elde edilecek beceriler ve basarilar bu olgularin
gelismesini saglayip bireylerin sosyallesmesine yardimci olur” (Baran,2001). Bu
aragtirma ile sporun insanlarin sosyal ve bireysel ihtiyaclar1 olan sosyal becerileri

edinmelerindeki

1.3. Kavramlar

Spor, Beden egitimi fonksiyonlarim1 alt dallara ayirarak c¢esitli branglarda
somutlagtirilmis, iist seviyede yapildiginda psikolojik, fizyolojik, estetik ve teknik
ozellikleri gerekli kilan miisabaka veya yarismalara dayali olan ve birtakim kurallar
kapsaminda yapilan etkinliklerdir. (Dikmen, 2008)

Rekreasyon, Zamani sportif faaliyetler ile degerlendirmek veya bos olan zaman
dilimini sosyal, kiiltiirel ve spor unsurlar1 ile degerlendirmektir (Akkus, 2010).
Sosyal beceri, sosyal beceriler bireyin giinliik hayatinda kullanilan sézel olmayan
veya sozel olan tiim davranislardir.(Bayer, 1994)

Sosyal duyarlik, bireyin i¢ine girdigi sosyal ortamlarda karsilastigr nitel iletisimleri
anlama ve yorumlama yetenegidir. (Algag, 1996)

Duyussal Duyarlik: Karsilastigi bireylerden nitel olmayan mesajlar1 anlama ve
yorumlama yetenegidir.(Polat, 2000)

Sosyal Kontrol: Sosyal hayatta sosyal rol oynama, kendinden emin olma ve kendini
duruma gore ayarlama yetenegidir.(Vural, 2009)

Duyussal Kontrol: Kisinin kendisinin nitel olmayan duygu ve mesajlarin1 kontrol
etme ve diizenleme becerisidir.(Uver, 2006)

Sosyal Anlatimeilik: Sozli iletisimde, gevresindeki insanlari etkileme ve beden dilini
devreye koymadan basarili olma yetenegidir.(Ogiit, 2008)

Duyussal Anlatimcilik: Bireyin nicel olan duyussal mesajlarini karsiya aktarabilme

becerisidir. (Yalgin, 1999)

1.4. Hipotezler
H1: Rekreatif amacgl spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda toplam sosyal

beceri diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.



HO: Rekreatif amagli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda toplam sosyal
beceri diizeyinde anlaml1 bir farklilik yoktur.

H1: Rekreatif amagh spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda sosyal anlatimcilik
alt dlizeyinde anlaml1 bir farklilik vardir.

HO: Rekreatif amagli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda sosyal anlatimcilik
alt diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Rekreatif amagl spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda sosyal duyarlilik
alt dlizeyinde anlaml1 bir farklilik vardir.

HO: Rekreatif amaglt spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda sosyal duyarlilik
alt diizeyinde anlaml1 bir farklilik yoktur.

H1: Rekreatif amacli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda sosyal kontrol alt
diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

HO: Rekreatif amacli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda sosyal kontrol alt
diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Rekreatif amacli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda duyussal
anlatimcilik alt diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

HO: Rekreatif amacgli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda duyussal
anlatimcilik alt diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Rekreatif amagl spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda duyugsal duyarlilik
alt diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

HO: Rekreatif amagli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda duyusgsal duyarlilik
alt diizeyinde anlaml1 bir farklilik yoktur.

H1: Rekreatif amagli spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda duyussal kontrol
alt diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

H1: Rekreatif amagh spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda duyussal kontrol

alt diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur.

1.5. Sitmirhhiklar
2018-2019 egitim yili igerisinde Bingdl Universitesinde 6grenim goren rekreatif

amacli spor yapan 203, spor yapmayan 205 {iniversite 6grencisiyle siirlidir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Spor ve Rekreasyon

Spor, ilk caglardan bu yana toplumlarin gelismesinde 6nemli bir yer tutmakla
beraber diinya genelinde bir¢ok insanin bos zamanlarinda katildigi bir faaliyet
olmustur (Kogan, 2007). Spor, insanlarin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini ve
bu fonksiyonlar arasindaki baglantiy1 saglayan énemli bir faaliyettir (Kiiliink, 1998).
Son donemlerde rekreasyonun ve sporun toplumda yayginlastirilmasinda ciddi bir rol
oynayan medya ve halkla iligkilerin gelismesi, rekreasyon ve spor bilincinin
yayilmasinda biiyiik katkilar saglamistir (Sar1,2011). Modern toplumlar i¢in fiziksel
aktivite ve spor faaliyetleri olduk¢a onemlidir. Nitekim bircok birey icin fiziksel
aktiviteler ve spor genis anlamlar igermektedir (Cameron ve MacDougall, 2000).
Latince “disport” ve “desport” kelimelerinin kisaltilmasi olarak kabul edilen spor,
“grup halinde veya bireysel olarak yapilan, teknikleri ve kurallar1 olan, zihinsel ve
fiziksel gelisim saglayan, viicut giiclinli artirmak ve eglendirici ugraslar i¢in yapilan
faaliyetler” olarak tanimlanabilir (Kiligarslan, 2008).

Ayrica spor, aralarinda yakindan iligkili olan rekabetci, yarisma tabanli ve hedef
odakli eylemler olarak da tanimlanabilir. Spor ugras1 hedef odaklidir, nitekim sporla
ilgili olgular genellikle birbiriyle iliski iginde olan yeterlilik, yetenek, zorluk
derecesi, ustalik, ¢aba veya performans derecesine gore bir amaci kapsamaktadir
(Hinch, 2001). Rekreatif amagli spor faaliyetlerine katilim, genellikle “seyirci odakli
pasif katilim” ve “sporcu odakli aktif katilim” olarak iki ana gruba ayrilmaktadir
(Karakiictik, 2014).

Spor ve rekreasyonun, bireyin zihinsel ve fiziksel sagligin1 olumlu agidan etkileyerek
kaliteli bir yasam saglamasmin yaninda, birgok ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
cevresel faydalar olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon, sosyal davranis ve iletisim
duygusu icermesi 0zelligi ile toplumun insa edilmesine yardimei olur. Ayni sekilde,
ortak basarilar ve ortak deneyimler vesilesiyle aile bireylerinin birbirine
baglanmalarina da yardime1 olmaktadir (Saray, 1998). igerdikleri amag ve anlamlari
bakimindan, spor ve rekreasyon birbirleriyle karistirilan iki kavramdir (Sevil, 2012).
Rekreasyon, Spor faaliyetleri icinde en ilgi ¢eken, ¢esitli ve kapsamli bir alanda
olmast ve rekreasyonun sporun genis Kkitlelere yayilmasina olanak saglamasi,

birbirlerini etkin bir sekilde etkilediginin gostergesidir (Kiraz, 1999).



Rekreasyonun spor faaliyetleri arasinda ¢ok fazla tercih ediliyor olmasinin sebebi,
sporun her cinsten ve her yastan bireyin her tiirli rekreatif beklentisine cevap
verebilme yapisinmi tasimasindandir (Kaya, 1987). Ancak sporun rekreatif bir olgu
olarak goriilebilmesi i¢in, sportif faaliyetlerine katilimin tamamen bos zamanlarda,
eglenme, fiziksel aktivite ve oyun amaglar ile gergeklesmesi gerekmektedir (Sevil,
2012). Bu agiklamalara gore, spor, amator bir ruhla, dinlenmek, eglenmek, sosyal
ihtiyaclarimi karsilamak ve bedensel sagligini gelistirmek amaciyla gergeklestirildi-
ginde rekreasyonel bir olgu olarak kullanildigi goriilmektedir(Seyhan, 2015).
Rekreasyonel spor faaliyetlerinin diger rekreasyonel faaliyetlerine gore
yapilandirilmis, disiplin gerektiren ve gesitli kurallar1 bulunmaktadir (Baltaci, 2014).
Ekonomik ve sosyal yatirnm yapma ve taninabilirliligi artirma amaciyla diinyanin
pek cok yerinde yapilan uluslararasi spor organizasyonlar1 (Bahar, 2002), kiiresel
rekabetin yenilenen yapisiyla karsi karsiyadir (Pastore, 2004). Bu yenilenen ve
degisen rekabet kosullar1 i¢cinde 6zellikle geleneksel spor branglarini bir turizm kolu
haline getiren girisimler, ililke ekonomilerine ciddi katkilar saglamaktadirlar. Spor,
istthdam ve yeni yatirimlar ile ekonomik gelismeye katki saglarken, dogal alanlarin
korunmasiyla ¢evrenin siirdiiriilebilirligine de katki saglamaktadir (Berrak, 2005).
Spor piyasasinin varligi, spor organizasyonlarinin basarisinin katilimcilarina ne
Olgiide tatmin ettiine baghdir. Ayrica spor organizasyonlarmin basari
saglanabilmesi icin, degisen sosyal egilimlerin farkinda olmali ve olusturulan
hizmetlerin 6nceden planlanan hedef pazarin ihtiya¢ ve isteklerine uygun hale

getirilmesi gerekmektedir (Pastore, 2004).

2.2. Spor ve Rekreasyonun Bireyler Uzerindeki Etkisi
Rekreasyon ve sporun, bireylere li¢ ana unsur {izerinden etkisi bulunmaktadir(Parlak,
1998) bunlar;

2.2.1.Psikolojik Etkisi

Giliniimilizde spor ve rekreasyon, bireyler icin yasam kalitesini artiran ve
sporun gilinliik yasamin ic¢inde yer almasi gereken dogal bir durum olarak
bakilmaktadir. Kisileri spor ve rekreasyon faaliyetlerini yapmaya iten sebepler

hareket ve bedensel alanlar olarak goriilmemektedir. Baska bireylerle iliskide



bulunma istegi, sosyal bir varlik olma ihtiyaci ve yalniz kalma korkusu da en az
saglikli olma istegi kadar etkilidir. Spor ve rekreasyon sadece psikolojik ve fiziki
olarak toplumun parcasi olan bireyin egitiminde kullanilmaz, bununla birlikte
sorumluluk sahibi olma, isbirligi yapabilme, disiplinli olabilmesine de yardimci
olmaktadir. Sosyallesme olgusu kisinin i¢inde yasadigi toplumuna uygun davranis
sergilemesi siireci olarak ele aldigimizda, spor ve rekreasyonda bireylerin
bi¢imlenmesinde vazgegilmez bir deger olarak 6niimiizde durmaktadir.(Siren, 2009).
Ozellikle spor ve rekreasyonun egitim kapsaminda kullanilmas1 bireylerin gelisim
diizeyleri bakimindan son derece 6nemli noktadir. Rekreatif amagli spor faaliyetleri
ile ugrasan bireylerde kisiligin sekillenmesinde ve gelismesinde ¢ok etkili
olmaktadir.(Bider, 2003)

Birey rekreatif amacli spor faaliyetleri i¢cinde bulunarak baskalarina saygi, haklarini
koruma, isbirligi ve paylasma, atilganlik, dogru yanlis ayrimini yapabilme ve
kurallara uyabilme gibi 6zellikleri siirekli olarak gelisim gostermektedir. Psikolojik
acidan rekreatif spor yapan kisilerde mutlu etme ve haz alma duygusu yasatmaktadir.
Gilinlimiiziin hastalig1 olarak tanimlanan stresle bag etmede en dnemli etken fiziksel
aktivitede bulunmaktir.(Ozdemir, 2011) Giinliilk yasantida karsilasilan monoton
hayat anlayisini ve tarz1 fiziksel aktivite yolu ile ortadan kaldirmak ile miimkiindiir.
Rekteatif amagli spor ile monoton hayat igerisinde yasayan bireylerin gevsemesi ve
rahatlamasin1 saglamanin yaninda kendilerini mutlu hissetmelerinin vermis oldugu

hazzi yasamalarini saglanmis olur (Tekel, 2017).

2.2.2.Fizyolojik Etkisi

Spor, kisilere fizyolojik agidan 6nemli kazanimlar elde etmesini ve saglikli kalma
acisindan onemli olarak goriilen diizenli spor faaliyetlerinde bulunma aliskanliginin
kazanilmasina neden olur. Siirekli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin
saglikli bir olmasinda belirgin olarak gdzlemlenebilir bir yapiya sahiptir . Diizenli
spor faaliyetleri ile eklemlerin, kemiklerin, kaslarin, kalp-damar sistemi ve diger
fonksiyonlarin en verimli sekilde ¢aligmasini saglamaktadir (Tiirk, 2002). Cagimizda
insan Omriiniin yapilan arastirmalarla uzadigi bilinmektedir. Bu kapsamda
bakildiginda spor aktivitelerinin énemi daha iyi anlagilmalidir. Bireyin uzun bir

donem hareketsiz kalmasi, fiziksel c¢okiintiiye ve bedeninin hareket yetenegini



kaybetmesine sebep olur. Giinlimiizde yasantinin ve giinliik kaygilarin yogun oldugu
bilinmektedir. Ayrica yanlis ve diizensiz beslenme aligkanliklarinda bulunmasi,
hareketsizligin ~ olumsuz  etkilerini  artirmaktadir.(Bozkurt, 2007)  Ancak
hareketsizligin olumsuzluklarini 6nlemenin yolu ise insanlar1 yas gruplarina gore
diizenli spor aktiviteleri yaptirmaktan gegmektedir. Spor aktivitelerinin, bireylerde
fizyolojik etkilerine bakildiginda motorik 06zellikleri olan kuvvet, dayaniklilik,
hareketlilik, siirat ve becerisini daha iyi bir gelisme gosterdigi goriilmektedir (Dogu,
2008).

2.2.3.Sosyal Etkisi

Sporun, psikolojik ve fizyolojik etkilerinin yani sira sosyal etkileri de ciddi bir nem
arz etmektedir. Ornek verecek olursak, spor organizasyonlar: geng bireylerin sosyal
anlamda yeteneklerini gelistiren bir firsat olarak goriilmektedir. Bireylerin kendi
alanlarinda uzmanlagmaya ve gelisime dayali yapisinin olmasi giindelik hayatlarinin
giderek monotonlasmaktadir.(Yasares, 2017) Spor aktiviteleri toplumsal bir faaliyet
oldugu diistiniildiigiinde bu olumsuzluklar1 gidermek agisindan Snemlidir. Sporun,
sosyal etkilesim ve sosyal paylagim yani bu stres dolu ve monoton yasamin olumsuz
etkilerini azalmaktadir. Insanlarin giinliik yasamlarinda basarili olmasi, sosyal
faaliyetleriyle yakindan alakalidir. Ozellikle donemlerde énemli bir unsur olarak

goriilen spor faaliyetleri, sosyal hayat diizeninin hemen her alaninda etkili

olabilmektedir (Saruhan, 1997).

2.3.Spor Aktivitelerinin Sosyallesme Uzerine Etkileri

Spor aktiviteleri bakimindan sosyallesmenin bakis acisi, bireyi sporun i¢ine ¢eken
kisi ya da amaglar, yani bir bireyin spora katilma bicimidir. Spor aktiviteleri ile
sosyallesme, bireylerin spora katilmasi ile topluma hayatina nasil katilim sagladigini
gosterir. Sporda takim c¢aligmasina katilim, adil olma, kazanma veya kaybetme gibi
davraniglarin diizeltilmesinde ¢ok 6nemli olarak goriilmektedir. (Arikan, 2006)Spor
aktiviteleriyle kiside, toplumu tanima, gelenek ve gorenekleri anlayabilme, iyi
dogruyu kotiiytli ayirt edebilme, bagkalarina saygi gdsterme, kurallara uyma, kendine
giiven duygusunun gelismesi, basar1 ve basarisizlig1 kabullenme, iizilintii ve seving

gibi Ozellikleri hissetme gibi ozellikleri gelistigi goriilmektedir. Sporun igerisinde



barmdirdig1 en 6nemli 6zelliklerden birisi de bireyin bir gruba kendisini ait hissetme
duygusunun ortaya ¢ikarmasi ve bu duyguyu gelistirmesidir.(Ag¢ikbas, 2009) Bireyin
herhangi bir gruba aidiyet duygusunun olusmasi sosyal bir varlik olan insanin
sosyallesme serliveninde onemli bir degerler olarak kabul edilmektedir. Bir bayrak
altinda bulundugu millete, aileye, takima ait olma durumu, bireyin bulundugu
toplumda tistlendigi roliin belirlenmesinde, belirli bir statiiyii elde etmesinde énemli
bir olgu olarak goriilmektedir (Elmali, 2001). Spor aktiviteleri sonucunda toplum ve
birey agisindan sosyallesme gerceklesmis olur.

Spor aktiviteleri, diger birgok faktdr ile beraber kisinin sosyallesmesini etkiler.
Cocukluk doneminde baslayan hareket ve oyun deneyimi ile elde edilen ve
sosyallesmeyi etkileyen olumlu davranislar yetiskinlik donemine de yansimaktadir.
Ozelliklede erken donemdeki sportif oyunlar igerisinde bulunan bireylerin degerleri,
normlari, tavirlari, becerileri ve rollerinin yetiskinlik doneminde de devam edecegi
bilinmektedir.(Tanritanir, 2001) Spor aktivitelerine katilan kisiler yapilan aktiviteler
ile duygularini ifade etme alan1 bulur ve 6fke, saldirganlik, bencillik, kiskanglik gibi
duygular1 torpiileme imkéani bulmaktadir. Spor faaliyetleriyle birlikte stres ve
baskidan uzaklagsma daha ¢abuk ger¢eklese bilmektedir (Kartal, 2012).

Spor, bireyde kisiligin gelismesine katkida bulunmaktadir. Takim ruhu, aidiyet
duygusu ve grup iliskileri gibi duygulart gelistirerek toplumsal birlikteligin
olusmasina yardimer olur. Spor aktiviteleri yoluyla kisiler, kendilerini yalnizliktan
kurtararak kendisinde gliven duygusunu gelistirmis olurlar. Spor aktivite ve
organizasyonlari, bireylerde ayni amac¢ dogrultusunda faaliyet yapabilme ozelligi

kazandirir.(Avct, 2003)

2.4. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, Ingilizce “Social Skills” kavraminin ¢ogul karsilifidir. Burada
sosyal beceriler olarak kullanilmasindaki neden ise, konuyla ilgilenenlerden
bazilarmin  sosyal beceriler ile sosyal beceri ayrimi yapmalarindan
kaynaklanmaktadir. Ornek verecek olursak, Trower “sosyal becerileri” kimi
insanlarin etkilesimlerde kullandiklar1 ve normatif kurallar tarafindan yonlendirilen
gercek eylemler veya davraniglar (sozciikler, bakis, vb.) tekil 6ge veya (selam

vermek gibi) dgelerin, senaryolarin veya eylemlerin belirlenebilir ardigiklig1 olarak



tanimlamaktadir (Trower,1982). Bu o0geler gozlem veya yasanti araciligiyla
Ogrenilebilmekte, rumuz sekline sokularak hafizaya alinmakta ve geri getirilerek
kullanilabilmektedir. Ogenin fonksiyonlarmi1 gergeklestire bilmek icin (intrinsic)
daha genis bir olay ve anlamina dayali olmasi baglaminda anlam kazanabilir. Bu
anlamda sozii edilen “beceriler” in Cantor ve Kihlstrom’un sosyal zekd anlamiyla
benzerligi dikkat ¢ekicidir (Kardes, 1993).

Diger bir taraftan Trower’a gore (1982) sosyal beceri kavrami ise “bir hedefe
yonelik, becerikli davranigin ortaya konmasi siirecidir”’. Kavramdan anlasilacagi gibi,
sosyal beceriler belli normatif davranislari ifade ederken, sosyal beceri ise bir siireci
ifade etmektedir (akt. Sakar, 1999).

Bu iki ayrima bakildiginda s6yle bir sonuca varilmaktadir: kisiler sosyal becerilerini
davraniglarina aktarirlar; yaptiklari bu aktarma sosyal beceri siirecini baslatir,
baslayan bu siire¢ ise sosyal yeterlilik bakimindan degerlendirilir. Ciinkii kisilerin
sosyal becerileri, normatif davranigsal ol¢iimlerle belirlenebilir ve egitim ve dgretim
faaliyetlerinin bu kapsamda gergeklestirilebilmesi de kolay olacaktir. Bireylerin
yapisal Ozellikleri ele alindiginda sosyal beceri analizi yapilabilir. Yani kisilik
Ol¢iimleri 6rnegin, kendini rapor etme (selfreport) 6zelligi kullanilarak kisinin sosyal
becerisi belirlenebilir. Yani sira kisilik 6zellikleri genellikle kisinin subjektif algisina
dayana bilmektedir. Bu 0Ozelliklerin belirlenen o6lgiilere ve duruma o6zgii veya
standartlara gore ele alinmasi bireyin sosyal yeterligini ortaya koymaktadir. (Kiiskiin,
1994).

Sosyal beceriler, “bireylerin toplum tarafindan verilen gorevleri ve rolleri yerine
getirebilmeleri igin, sergilemesi gereken belirli davranislardir”. Ancak bazi bireyler
bahsedilen bu davraniglart sergilemede veya kazanmada sorunlar yasayabilirler. Bu
bireylerde, yeteri derecede sosyal becerilerinin gelismemesinden dolay: yasitlariyla
veya toplumun diger fertleriyle aralarindaki sosyal etkilesim icin yeterli firsatlar
olugsmamaktadir. Bu nedenle sosyal becerinin yetersiz olusu birey ile toplumun diger
fertleri arasinda iletisim problemleri olusmaktadir. Bu durum zamanla sorunlu
bireylerin yasitlar eliyle dislanmasina sebebiyet vermekte, hatta yasitlari ile iliskileri
daha da bozularak sosyal iligkileri tamamen yok olmasina yol agabilmektedir. Sosyal
beceri yetersiz kalan bireyler, bu siire¢ ile yasamlar1 boyunca etkilenmekle beraber

duygusal-davranigsal alanlarda, mesleki ve okul yasamlarinda, kisiler arasi iligkilerde
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bir takim problemler ile karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin sosyal iligkilerden
¢ikarilmasi igin, problem yasayan fertlerin sosyal beceri diizeylerinin arttirilarak,
toplumla biitiinlestirilmelerinin saglanmalidir. (Ttrkoglu, 2003).

Sosyal becerilerin bireye toplum tarafindan 6gretiminde uygun 6grenme yontemi ve
ilkelerini kullanmak, verimli ve etkili programlar gelistirmeye 6n ayak oldugu igin,
cok onemlidir. Bireye 6zgii ortamlardan farkli olarak, sadece dnceden belirlenmis
davraniglar lizerine kurgulanmis olan hazir programlar, bireyin normal ortamina veya
sosyal cevresine karsilik gelmeyebilir. Bu anlamda Ogrenilecek olan sosyal
becerilerin genellestirilmesi ve aktarimi problem teskil edebilir. Genellestirme ve
aktarim problemlerini gidermenin baska bir yolu da bireyin yasitlariyla birlikte yer
alacagi sosyal beceriler egitim programlarinin hazirlanmasidir. (Savas, 2007)
Westwood (1993), sosyal becerileri “kisilerin baskalar1 ile olumlu etkilesimleri
baslatma ve siirdiirme i¢in Onemli olan davranis elemanlari” olarak goérmektedir.
Ayrica, “iginde bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi” olarak da
tanimlamaktadir. Sosyal beceriler, bireyin kisisel haklarin1 savunabilmesini,
gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini, olumlu veya olumsuz duygularini
uygun bir halde anlatabilmesini, kendisine yoneltilen uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmesini kolaylastirir. (Akt. Avcioglu, 2005).

Sosyal becerilerin  kavramindaki olusan bu ¢esitlilik, sosyal becerilerin
siniflandirilmasinda da kendisini goriilmektedir. Rinn ve Markle tarafindan yapilan
smiflamaya gore, sosyal beceriler dort ana gruba ayrilmaktadir. (Akt. Dikmen, 2001)

Bunlar;

a)Kendini Agiklama Becerileri

Mutluluk ve iiziintii duygularinin ortaya konmasi, ovgiileri kabul etme, kendine has
gorlslerin karsiya aktarimi, kendine ait olumlu elestirilerde bulunma.

b)Destekleme Becerileri

Bireyin kendisi ile sicak bir iliski kurudugu kisiye veya topluma olumlu anlamda

sOzler sarf etme.

c)Hakkini1 Savunma Becerileri
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Bireyin kendine ait bir takim isteklerde bulunmasi, baska bireylerle ayni diisiincede

olmama, kendince kabul goriilmeyen isteklere tepki verme.

d) Iletisim Becerileri

Konusmak veya ortada duran problem hakkimda iletisime gegerek ¢oziim iiretme.

2.5. Sosyal Yeterlik

Birbirinden ayirt edilmesi zor olan sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlari, hem
birbirinin yerine kullanilirken hem de aralarinda ayirim gozetilmez. Sosyal becerisi
olan bireyin, sosyal acidan da yeterli diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. Merrel ve
Gimpell (1998), bu iki ana kavramin birbirleriyle iliskili, ¢ok boyutlu ve bagimsiz
olgular oldugunu da belirtmektedirler (Akt. Sakar, 2011).

Gresham ve Reschly (1981) gore; sosyal yeterligi, sosyal beceri ve
uyumsal davranis olmak tizere iki ayr sekilde agiklamaktadirlar.
Uyumsal davranig; bireylerin fiziksel gelisimini, akademik
yeterligini, bagimsiz islev becerilerini ve dil gelisimini olarak
tanimlamaktadir. Sosyal becerileri; gorevleri, kendiyle ve
davraniglartyla iligkili olmak iizere ii¢ hattan olugsmaktadir. Gorevle
iligkili davranislari; sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri
izleme, uyarilara dikkat etme, bagimsiz olarak calisma gibi
davraniglart kapsamaktadir. Kendiyle iligkili davraniglar; ahlaki
davranig, kendine karsi olumlu tutum gelistirme, duygularini ifade
etme gibi davraniglardan olugsmaktadir. Kisilerarasi davranislar ise,
konugma becerileri, otoriteyi kabul etme, isbirli§i igerisinde
bulunama ve oyun davraniglarini icermektedir (akt. Kirik¢i, 2004).

Sosyal yeterlik; iletisimde mimik ve jest kullanma, viicut dilini yorumlama vey
anlama, ani gelisen durumlar {lizerinde bulundugu sosyal alan iginde tartigmaya
katilma ve konusma gibi hem nicel hem de nitel davranislar1 igerir. Bu davraniglari
dogru bi¢cimde kullanma becerisi, fertlerin sosyal yeterliklerini belirler. Sosyal
yeterlik, sosyal beceriden daha genis kapsamli bir olgudur. Ciinkii sosyal yeterlik
sadece farklt beceriler ve hareketlere karsilik gelmez; kisilerin  sosyal
etkilesimlerinde ortaya koyduklari davraniglarin tiim uygunlugunu ve &zelliklerini
kapsar. Sosyal yeterlik gostermede kisilerin yeterli olmasi gerektigi bireysel faaliyet
beceriler; konusmay1 baslatma, etkilesimi devam ettirme, uyum goOsterme,

bagkalarina destek olma ve istemedigi bir seyi yapmama gibi davranislari igerir. Bu
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beceriler, kisisel olarak doyurucu etkilesimlerde bulunmalarina ve bireylerin sosyal
olarak kabul edilebilir olmalarina izin verir. (Kerez, 1995)

Sosyal yeterlik i¢in en 6nemli fonksiyonlardan biride, basarili sosyal etkilesim i¢in
onemli goriilen nicel ve nitel becerileri icermektedir. Bu fonksiyonlar su sekilde

siralanmaktadir (Balkanli, 2009):

a) Goz liskisi
Cok kisa bir siire i¢erisinde konusma ve dinleme i¢in diger bireyler ile goz iliskisini

kesmemek. (Bahar, 2006)

b) Mimik
Yiiz ile ilgili ifadeler.(Ergin, 2001)

c) Sosyal Mesafe
Bagka bireylere karsi olusturulan yakinliga gore hangi mesafede duracagini bilme;

fiziksel temasin (sarilma, dokunma gibi) ne zaman uygulanacagina vakif olma.(inal,

2013)

d) Sesin Ozellikleri
Sesin perdesi, sesin siddeti, konusmanin netligi, konusmanin hizi ve igerigi.

(Bogatekin, 2011)

e) Selamlama

Kendisini selamlayana karsilik verme veya iliskiyi baglatmak icin selamlamaya
durmak.(Balende, 2003)

f) Konusma

Yasina uygun olarak hissettiklerini agiklama, konugma becerileri gosterme, dinleme,

soru sorma, sorulan sorulara cevap verme ve ilgi gosterme.(Orman, 2001)

g) Dikkat Cekme veya Yardim Isteme
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Yardim istemeyi ve dikkat ¢ekmeyi saglayacak uygun yollar kullanma.(Bozaba,
1988)

h) Anlasmazligin Ustesinden Gelme
Kendine ve bagkalarina kizginligini kontrol etme, Saldirganligi kontrol etme,
sportmence davranma, elestirileri kabul etme, temiz olma ve kendine ¢eki diizen

verme.(Celiker, 1992)

2.6. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi
Yong ve West”’e gore sosyal beceriler smiflandirmasina goére bes baslikta

gruplandirilabilir (Balyan, 2009):

a) Sosyal Beceri Etkilesimi Artirabilir

Bagkalarin1 selamlama, bagkalarinin oyun davetini kabul etme, baskalarini oyuna
davet etme, paylasma, soru sorma, baskalarina kompliman yapma ve onlar1 6vme,
baskalarima yardim 6nerme, rica etme, tesekkiir etme, yakinlik belirtme, agiklama

isteme, ilgi gdsterme, bilgi ve rahatlik sunma gibi (Gticer, 1999).

b) Sosyal Beceri Hogs Olmayan Durumlarla Basa Cikmamiza Yardim Edebilir

Basgka bireylerden gelen istekleri reddetme, olumsuz geribildirim verme, lakap takma
ve takilmayla basa ¢ikma, 6ziir dileme, akran baskisina direnme, 6ziirle (accusation)

basa ¢ikma ve sikayette bulunma gibi (Ekinci, 1997).

c) Baz1 Sosyal Beceriler Catismay1 Cozmeyi Veya Ele Almayr Amaglar

Problem ¢6zme, anlasabilme Ve ikili veya ¢oklu iletisim halinde olma gibi.

d) Diger Sosyal Beceriler Siireci Devam Eden Sosyal Etkilesimleri Siirdiirmemize

Yardimci Olur

e) Atilgan Davraniglar Sik Sik Sosyal Beceri Olarak Siniflanir
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Bireye karsi sundugu anlayist acikliga kavusturma, isteklerini tekrarlama,

duygularini ifade etme, dziirle basa ¢ikma, hayir deme, ilgi gosterme gibi.(Porsuk,
1988)

2.7.Sosyal Becerinin Boyutlar:

Riggio’ ya (1986) gore sosyal beceriyi ¢ok boyutlu bir kavramdir. Sosyal beceri
boyutlarina bakildiginda bunlar; duygusal duyarlilik, duygusal kontrol, duygusal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol sosyal anlatimcilik ve sosyal

manipiilasyondur (Akt. Yildirim, 2006).

a) Duygusal Anlatimcilik
Duygusal anlatimcilik, duygularini uygun bir sekilde ifade etme ve nicel olan
ipuglarini algilama becerisini igerir. Bu becerilere sahip olan kisiler olduk¢a neseli ve

enerjiktirler. (Eymen, 2003)

b) Duygusal Duyarlilik

Kisinin bagkalarindan gelen nitel olmayan ipuglarimi ¢ézebilme ve anlayabilme
becerilerini kapsar. Bu becerilere sahip kisiler, bagkalarindan gelecek nitel olmayan
iletilere kars1 dikkatli ve ilgilidirler ve bireylerin duygusal durumlarini hemen

anlayabilirler.(Yaman, 2013)

c¢) Duygusal Kontrol
Kisinin hem nitel olmayan hem de duygusal durumlari diizenleyebilmesi ve kontrol
edebilmesidir. Bu becerilere sahip fertler, duygularini kontrol edebilirler,

gerektiginde gizleyebilir gerektiginde de disa vurabilirler.(Demir, 2005)
d) Sosyal Anlatimcilik

Sosyal etkilesimde ve sozel ifadede bulunabilme becerilerine igerir. Bu becerilere

sahip kisiler dost canlis1 ve disadoniiktiirler. (Cakir, 2006)
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e) Sosyal Duyarlilik

Uygun sosyal davranis kurallart ile sozel iletisimi anlayabilmeyi ve ilgili bilgiye
sahip olmayi kapsar. Sosyal olarak duyarli bireylerdirler. Hem baskalarinin kendisine
kars1 olan davraniglarina hem de baskalarina kars1 kendi davranmislar1 konusunda

dikkatli ve 6zenlidirler.(Firat, 2008)

) Sosyal Kontrol
Bireyin kendini ifade etme ve sosyal olarak ortaya koyma becerilerini igerir. Sosyal
kontrol diizeyi olgunlagsmis olan bireyler, farkli sosyal rolleri kolaylikla anlayabilir

ve oynayabilirler. (Salman, 1998)

g) Sosyal Manipiilasyon

Hem genel bir tutum olarak hem de bir beceri olarak ele alinabilir. Bu beceriye sahip
kisiler, sosyal iligskilerinde zaman zaman diger bireyleri manipiile etmenin
gerekliligine 1inanmakla birlikte sosyal etkilesimin sonuglarini  kendilerince

degistirme becerisine sahiptirler.(Yildiz, 2005)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari ve

verilerin istatistiksel analizi yer alacaktir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evreni; 2018 -2019 akademik yilinda Bingdl Universitesinde
Ogrenim goren rekreatif amacli spor yapan 110 kiz, 440 erkek Ogrenci ile spor
yapmayan 14250 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmamizin  Orneklemi; arastirma gruplarinin sayisal denkligini saglamak
amactyla Bingdl Universitesinde rekreatif amagli spor yapan 110 kiz, 440 erkek
Ogrenci sayisina diger grubun sayilar yaklastirilmaya calisilmis, bu amagla
arastirmanin evrenindeki tiim rekreatif amagli spor yapanlar ile spor yapmayan
Ogrencilere random yontemiyle secilen 215 erkek ve 203 kiz 6grenciye ulasilmistir.
Sosyal beceri 6lgeginin arastirmaciya veri doniis sayisi ise rekreatif amacli spor
yapan 95 kiz, 108 erkek toplam 203 6grenci ve spor yapmayan 103 kiz, 102 erkek

toplam 205 6grenciden olusmustur. Genel toplamda ise 408 6grenciye ulagilmistir.

3.3.Veri Toplama Araglan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu ve Ol¢ek

Arastirmamizda kullanilan veri toplama 6lgegi 2 ana boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde; arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu olusturmaktadir.

Ikinci boéliimde ise; 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda
yeniden revize edilerek bugiinkii seklini almis bir 6lgme aracidir. SBE sosyal
becerileri alt1 ayr1 alt boyutta 6lgmektedir. Olgegin alt maddeleri ve dagilimlarina
baktigimizda Duyussal anlatimeilik: 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55, 61, 67, 73,
79, 85 Duyussal duyarlilik: 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80, 86 3.
Duyussal kontrol: 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81, 87 Sosyal
anlatimcilik: 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82, 88 Sosyal duyarlilik:
5,11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 89 Sosyal kontrol: 6, 12, 18, 24,
30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 84, 90 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. (Siit, 2014).

Olgek besli likert iizerinden cevaplanmaktadir. Katilimer envanterin tamaminda
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toplam puan bazinda en yiiksek ise 450, en diisik 90 puan alabilmektedir. Alt
dlgeklerde ise puan bazinda en ¢ok 75, en az ise 15 puan almaktadir. Olgekte bulunan
90 maddenin 32 maddesi ters puanlanmaktadir. Olgekte tersten puanlanan maddeler
1,3,5,9, 10, 15, 17, 18, 21, 24, 25, 30, 36, 37, 39, 41, 43, 48, 49, 54, 56, 60, 64, 66,
67, 69, 72,73, 76, 81, 84, 85 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tersinden puanlanan
madde sayis1 alt dlgeklere gore sirasiyla su sekildedir: Duyussal anlatimeilikta 8,
duyussal duyarlilikta 1, duyussal kontrolde 7, sosyal anlatimcilikta 3 ve sosyal
duyarlhilikta 3, sosyal kontrolde 10°dur (Yiksel, 2004). Ayrica 6l¢egin alt boyutlari
15 maddeden olusmaktadir. Olgegin Alpha i¢ tutarhilik kat sayis1 .81 olarak
bulunmus olup Cronbach Alpha degeri .76 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar: Yiiksel (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir. SBE Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan {i¢ kisi
tarafindan ayr1 ayr1 olarak Tiirkgeye cevrilmis, sonra bu ceviriler arastirmaci
tarafindan karsilastirilmis ve uyusmazliklar gerek tartisma yoluyla gerekse Ingilizce
bilen baska uzman kisilere danisilarak giderilmistir. Yapilan cevirilerde biiyiik bir
farkliligin olmadigy; alandan ve Ingilizceyi kullanma deneyimi olan kisiler tarafindan

Tiirkge cevirisinin orijinal Ingilizce metinle es degerde oldugu kabul edilmistir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmamiz ile elde edilen veriler Yiizde, T Testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve
Scheffe Testi istatistik islemleri kullanilarak ¢oziimlenmeye ¢alisilmis ve bu
analizlerin yapimida SPSS 22 istatistik paket programi kullanilmistir. Istatistik

islemlerde anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Rekreasyonel Amagh Spor Yapanlar Ve Spor Yapmayan
Katilmeilarin Sayisal Dagilimlar

Grup Ozelligi N (%)

Rekreasyonel Amagli Spor Yapanlar 203 49,7
Spor Yapmayanlar 205 50,3
Toplam 408 100

Tablo 1’1 inceledigimizde arastirmamiza katilan rekreasyonel amagli spor yapanlarin
genel toplami1 (n=203, %49,7) olup, spor yapmayanlar ise (n=205, %50,3)’tiir.

Tablo 2. Katimeilarin Grup Ozelligine Gore Cinsiyet Dagihmlari

Cinsiyet Grup Ozelligi N (%)
Rekreasyonel Amaglh Spor Yapanlar 95 47,3

Kiz Spor Yapmayanlar 103 52,7
Toplam 198 100

Rekreasyonel Amagl Spor Yapanlar 108 51,9

Erkek Spor Yapmayanlar 102 48,1
Toplam 210 100

Rekreasyonel Amagli Spor Yapanlar 203 49,7

Toplam Spor Yapmayanlar 205 50,3
Toplam 408 100

Tablo 2’yi inceledigimizde arastirmamiza katilan rekreasyonel amacgli spor yapan
kizlar (n=95, %47,3) olup, erkekler (n=108, %51,9)’dur. Spor yapmayan kizlar
(n=103, %52,7) olup,erkekler (n=102, %48,1) dir.
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Tablo 3. Katihmeilarin Grup Ozelligine Gore Yas Dagilimlari

Yas Grup Ozelligi N (%)
Rekreasyonel Amagli Spor Yapanlar 41 39,4

18-21 Spor Yapmayanlar 63 60,6
Toplam 104 100

Rekreasyonel Amagli Spor Yapanlar 71 57,7

29,55 Spor Yapmayanlar 52 42,3
Toplam 123 100

Rekreasyonel Amagli Spor Yapanlar 67 57,7

26-29 Spor Yapmayanlar 49 42,3
Toplam 116 100

Rekreasyonel Amagli Spor Yapanlar 24 36,9

30-33 Spor Yapmayanlar 41 63,1
Toplam 65 100

Rekreasyonel Amacl Spor Yapanlar 203 49,7

Toplam Spor Yapmayanlar 205 50,3
Toplam 408 100

Tablo 3’1 inceledigimizde arastirmamiza katilan spor yapmayan 18-21 yas araliginda
olanlar (n=63, %60,6), rekreasyonel amacl spor yapan 22-25 yas araliginda olanlar
(n=71, %57,7), rekreasyonel amagli spor yapan 26-29 yas araliginda olanlar (n=71,
%57,7) olup, spor yapmayan 30-33 yas araliginda olanlar ise (n=41, %63,1),’dir.

Tablo 4. Katihmeilarin Grup Ozelligine Gore Brans Dagilimlari

GrupOzelligi Brang N (%)
Yiizme 84 41,4
Atletizm 42 20,7

(stretching,running vb.)
Rekreasyon amacli spor  Basketbol 13 6,4
yapan katilimcilar Voleybol 12 5.9
Satrang 33 16,2
Digerleri 19 9,4
Toplam 203 100
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Tablo 4’1 inceledigimizde arastirmamiza katilan rekreasyonel amagli ylizme
branginda spor yapanlar (n=84, %41,4), atletizm branginda spor yapanlar (n=42,
%20,7), basketbol bransinda spor yapanlar (n=13, %6,4), voleybol bransinda spor
yapanlar (n=12, %35,9), satran¢ bransinda spor yapanlar (n=33, %16,2), olup diger
branslardan spor yapanlar ise (n=19, %9,4),’diir.

Tablo 5. Rekreasyon Amach Spor Yapan Katihmcilarim Spor Yapma Yil
Siireleri Bakimindan Dagilimlar

GrupOzelligi Spor Yapma Yili N (%)
2 yildir spor yapan 65 32,1
Rekreasyon amagli spor 3 yildir spor yapan 41 20,2
yapan katilmeilar 4 y1ldir spor yapan 29 14,2
5 yildir spor yapan 33 16,3
6 ve daha fazla yildir spor 35 17,2
yapan
Toplam 203 100

Tablo 5’1 inceledigimizde arastirmamiza katilan rekreasyonel amagl 2 yildir spor
yapanlar (n=65, %32,1), 3 yildir spor yapanlar (n=41, %20,2), 4 yildir spor yapanlar
(n=29, %14,2), 5 yildir spor yapanlar (n=33, %16,3), olup 6 ve daha fazla yildir spor
yapanlar ise (n=35, %17,2),’dir.

Tablo 6. Rekreasyon Amach Spor Yapan Katihmcilarin Haftahk Spor Yapma
Siireleri Bakimindan Dagilimlar

GrupOzelligi Haftada Kag¢ Saat Spor N (%)
Yapildig:
1-3 saat 75 36,9
Rekreasyon amagli spor  4-6 saat 61 30,1
yapan katilimcilar 7.9 saat 32 158
10-13 saat 24 11,8
14 saat ve st 11 5,4
Toplam 203 100

Tablo 6’y1 inceledigimizde arastirmamiza katilan rekreasyonel amagli haftada 1-3

saat arasi spor yapanlar (n=75, %36,9), 4-6 saat aras1 spor yapanlar (n=61, %30,1),
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7-9 saat arasi spor yapanlar (n=32, %15,8), 10-13 saat arasi1 spor yapanlar (n=24,
%11,8) olup 14 saat ve {istii spor yapanlar ise (n=11, %5,4)’tiir.

Katilimcilarin rekreasyonel amagli spor yapma ve spor yapmama durumunun toplam
sosyal beceri diizeyinde ve sosyal beceri Ol¢eginin alt boyutlarinda fark olusturup
olusturmadigin1 anlamak i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonucu

asagida sunulmustur.

Tablo 7. Rekreasyon Amach Spor Yapan fle Spor Yapmayan Katiimecilarin
Sosyal Beceri Olgeginin Alt Boyutlarindan Olan Duyussal Anlatimcilik
Bakimindan Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Gruplararasi 1308.143 2 611.106 12.329 .000
Gruplar i¢i 12542.708 406 43.596
Toplam 13850.851 408

Tablo 7’1 inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore sosyal beceri
Olgeginin alt boyutlarindan olan duyussal anlatimcilik bakimindan anlamli bir fark
goriilmektedir.(F (2-406) =12,329, p<0.05)

Anlamli farkin rekreasyonel amagh spor yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin
sonuclarina gore rekreasyonel amagli spor yapanlarin aritmetik ortalamasi ortalamasi
X =475 iken, spor yapmayanlarin katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X =45,1
oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri Olgeginin alt boyutlarindan olan duyussal
anlatimcilik boyutunda rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine fark olustugu

goriilmektedir.

Tablo 8. Rekreasyon Amach Spor Yapan fle Spor Yapmayan Katihmecilarin
Sosyal Beceri Olgeginin Alt Boyutlarindan Olan Duyussal Duyarhhk
Bakimindan Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Gruplararast 6840,844 2 4016,546 61,325 .000
Gruplar i¢i 18102,199 406 64,627
Toplam 24943,043 408
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Tablo 8’i inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gére sosyal beceri
Olg¢eginin alt boyutlarindan olan duyussal duyarlilik bakimindan anlamli bir fark
oldugunu goriilmektedir ( F (2-406)=61,325, p<0.05).

Anlamli farkin rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin
sonuglara gore rekreasyonel amacli spor yapan katilimcilarin aritmetik ortalamasi
ortalamasi X =48.1 iken, spor yapmayan katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X
=448 oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri 6lgeginin alt boyutlarindan olan duyussal
duyarlilik boyutunda rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine fark olustugu

goriilmektedir.

Tablo 9. Rekreasyon Amach Spor Yapan ile Spor Yapmayan Katiimcilarin
Sosyal Beceri Ol¢eginin Alt Boyutlarindan Olan Duyussal Kontrol Bakimindan
Sonuclari

Kareler S Kareler F p
toplami d ortalamasi
Gruplararast 85,052 2 44,321 1,380 ,292
Gruplar igi 10013,343 406 38,342
Toplam 10098,395 408

Tablo 9’u inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore sosyal beceri
Olgeginin alt boyutlarindan olan duyussal kontrol bakimindan anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir ( F (2-406)=1,380 p>0.05 ).

Scheffe testinin sonuglarina gore rekreasyonel amacgli spor yapan katilimcilarin
aritmetik ortalamas1 X =43.2 iken, spor yapmayan katilimcilarin aritmetik ortalamasi

X =44.1 olarak ¢ikmustir.

Tablo 10. Rekreasyon Amach Spor Yapan fle Spor Yapmayan Katihmecilarin
Sosyal Beceri Olgeginin Alt Boyutlarindan Olan Sosyal Anlatimcilik
Bakimindan Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Gruplararasi 78,193 2 41,309 1,197 312
Gruplar i¢i 10322,796 406 34,745
Toplam 10400,989 408

Tablo 10’u inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore sosyal beceri
Olgeginin alt boyutlarindan olan sosyal anlatimcilik bakimindan anlamli bir fark

olmadigini gostermektedir(F(2-406)=1,197,p>0.05).
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Scheffe testinin sonuclarina gore rekreasyonel amacli spor yapan katilimcilarin
aritmetik ortalamas1 X =42.3 iken, spor yapmayan katilimecilarin aritmetik ortalamasi

X =42,1 olarak ¢ikmustir.

Tablo 11. Rekreasyon Amagh Spor Yapan fle Spor Yapmayan Katihmcilarin
Sosyal Beceri Olgeginin Alt Boyutlarindan Olan Sosyal Duyarhlik Boyutu
Bakimindan Sonuglari

Kareler Kareler F p
toplami Sd ortalamasi
Gruplararast 7721,378 2 321,348 7,041 .000
Gruplar igi 10644.287 406 43.103
Toplam 18365,665 408

Tablo 11’1 inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarma sosyal beceri
6lgeginin alt boyutlarindan olan sosyal duyarlilik bakimindan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [F (2-406)=7,1041, p<0.05].

Anlamli farkin rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin
sonuclarina gore rekreasyonel amagli spor yapan katilimcilarin aritmetik ortalamasi
ortalamasi X =46.5 iken, spor yapmayan katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X
=43,1 oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri dlgeginin alt boyutlarindan olan sosyal
duyarlilik boyutunda rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine fark olustugu

gorilmektedir.

Tablo 12. Rekreasyon Amagh Spor Yapan ile Spor Yapmayan Katihmeilarin
Sosyal Beceri Olgeginin Boyutlarindan Olan Sosyal Kontrol Bakimindan
Sonuglar

Kareler Sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Gruplararast 9487,178 2 5636,543 119,458 ,000
Gruplar i¢i 14741,874 406 53,621
Toplam 35992,913 408

Tablo 12’yi inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarma sosyal beceri
6lgeginin alt boyutlarindan olan sosyal kontrol boyutu bakimimdan anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (F (2-406)=119,458p<0.05).
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Anlamli farkin rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin
sonuglaria gore rekreasyonel amacli spor yapan katilimcilarin aritmetik ortalamasi
ortalamas1 X =48.9 iken, spor yapmayan katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X
=442 oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri Ol¢eginin alt boyutlarindan olan sosyal
kontrol boyutunda rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine fark olustugu

goriilmektedir.

Tablo 13. Rekreasyon Amagh Spor Yapan fle Spor Yapmayan Katihmcilarin
Sosyal Beceri Olceginin Toplam Sonuclari

Kareler toplami Sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplararasi 147456,524 2 61811,278 128,297 ,000
Gruplar i¢i 158687,649 406 478,563
Toplam 306144,173 408

Tablo 13’1 inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore toplam sosyal
beceri diizeyleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F (2-
406)=128,297 p<0.05).

Anlamli farkin rekreasyonel amagl spor yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin
sonuclarina gore rekreasyonel amagli spor yapan katilimcilarin aritmetik ortalamasi
ortalamast X =48.4 iken, bayanlarin katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X =44,2
oldugu gorilmektedir. Toplam sosyal beceri diizeyleri bakimindan rekreasyonel

amagch spor yapan erkeklerin lehine fark olustugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Envanteri ve Alt Boyutlarma Iliskin

Puanlarin Dagilim

Cinsiyet N X Ss Sd t P

Duyussal Erkek 210 4411 5,610
Anlatimeilik Kiz 198 46,89 6,351 406 3,408 0,001

Duyussal Erkek 210 4571 6,452
Duyarlik Kiz 198 4899 7213 406 1212 0,251

Duyussal Erkek 210 44,97 5491
Kontrol Kiz 198 42,01 6,459 406 2,723 0,03

Sosyal Erkek 210 4519 7,011
Anlatimeilik Kiz 198 4656 7,679 406 0997 0,320

Sosyal Duyarlik Erkek 210 48,10 7,923
Kiz 198 4940 6,709 406 0,179 0,849

Sosyal Kontrol Erkek 210 50,96 7,108
Kiz 198 4842 7541 406 1,698 0,149

Toplam Puan Erkek 210 279,04 19,10
Kiz 198 28227 2046 406 0,986 0,383

Tablo 14’1 inceledigimizde; katilimcilarin toplam sosyal beceri Olgegine ait

puanlarinin cinsiyete gore farkliligini saptamak i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore;

envanterin geneline bakildiginda katilimecilarin sosyal beceri diizeylerinin aritmetik

ortalamas1 bayanlarda 283,27 iken, erkeklerde ise bu oran 279,04’diir. Yine

envanterin geneline baktigimizda kiz ve erkek katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri
istatistiksel olarak aralarindaki fark anlamli degildir. (t(406)= 0,986; p=0,383>0,05).
Ayrica t-testi sonuglarina gore “Duyugsal Anlatimcilik™ alt 6l¢eginden alinan toplam
puanlar arasinda kizlar (46.89) lehine (t(406)= 3,408; p=0,001<0,05) ve “Duyussal
Kontrol” alt 6lcegini ele aldigimizda alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak
erkekler (44.97) lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. ( t(406) = 2,723; p=

0,03<0,05)
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Tablo 15. Rekreasyon Amac¢h Spor Yapanlarin Branslarina Goére Toplam

Sosyal Beceri Puanlarimin Dagilim

Brns N X Ss Var. Kar. Top. sd Kar.Ort. F P A
Kay.

Yiz. 84 286,96 23,44 Gruplr 1487424 4 354,18 ,810 ,598

arasi

Atl. 42 284,68 19,45 Gruplr 116438,46 199 475,67

igi 7
Sosyal Bas. 13 282,31 22,17 Toplm 11792589 203
Beceri 1

Vol. 12 282,80 18,67

Str. 33 284,22 16,85

Dig. 19 281,77 16,98

Top. 20 284,96 23,44
3

Tablo 15’1 inceledigimizde; rekreasyonel amagli spor yapan katilimcilarin sosyal
beceri Olgegine gore yaptiklari branglar bakimindan farkliligin olup olmadigina
iligkin tek yonlii varyans analiz sonuglarina bakildiginda, 6l¢egin genelinde bransa
gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigr belirlenmistir (F=0.781;

p=0,598>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya ait bulgulari Bingdl Universitesinde o6grenim gdrmekte olan,
Rekreasyonel amagli spor yapan 203 Kisi ile spor yapmayan 205 katilimcinin “Sosyal
Beceri Olgegi”ne ve kisisel bilgi formu’na iliskin verdikleri cevaplardan elde
edilmistir.

Tablo 2’de aragtirmamiza katilanlarin cinsiyet 6zelliklerine bakildiginda erkeklerin
sayisinin 108 oldugu bayanlarin ise 95 oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan
katilimci erkeklerin sayis1 102 iken, bayanlarin sayisi ise 103 oldugu goriilmektedir.
Arastirmamiza katilim sayisi toplamda 408 kisi olup, bunlardan 18-21 yas araliginda
olanlar 104 kisi, 22-25 yas araliginda olanlar 123 kisi, 26-29 yas araliginda olanlar
116 kisi ve 30-33 yas araliginda olanlar ise 65 kisiden olusmaktadir.

Tablo 4’de rekreasyonel amagli spor yapanlarin brans dagilimlarina baktigimizda
cogunlugun yiizme bransinda 84 kisi ve atletizm bransiyla 42 kisi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Duyussal anlatimcilik alt 6lcegini iceren Tablo 7°i inceledigimizde; tek yonlii
varyans analiz sonuglarina gore sosyal beceri Ol¢eginin alt boyutlarindan olan
duyussal anlatimeilik bakimindan anlamli bir fark gériilmektedir.(F (2-406) =12,329,
p<0.05) H 1 hipotezi kabul edilmistir. Anlamli farkin rekreasyonel amacgli spor
yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin sonuglarina gore rekreasyonel amagli spor
yapanlarin aritmetik ortalamasi ortalamasi X =47.5 iken, spor yapmayanlarin
katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X =45,1 oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri
Olceginin alt boyutlarindan olan duyussal anlatimcilik boyutunda rekreasyonel
amagli spor yapanlarin lehine fark olustugu goriilmektedir. Duyussal anlatimcilik alt
6l¢eginin sonucuna gore; spor yapanlarin sézel olmayan iletisim becerilerinin ve de
duyussal mesajlar1 génderme becerileri spor yapmayanlara oranla daha basarili
olduklar1 goriilmektedir. Spor yapan katilimcilarin daha neseli ve canli olduklari
sOylenebilir. Konuyla ilgi yapilmis olan ¢aligmalara baktigimizda Spor Yapan ve
Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastiriimasi
(Cirig, 2014) iizerinde yapilan calismada duyussal anlatimcilik boyutunda spor
yapanlarin lehine fark oldugu ortaya konulmustur.

Arastirmamizin sonuglarina gore Tablo 8’1 inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz

sonuclarina gore sosyal beceri 6lgeginin alt boyutlarindan olan duyussal duyarlilik
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bakimindan anlamli bir fark oldugunu goriilmektedir ( F (2-406)=61,325, p<0.05). H
1 hipotezi kabul edilmistir. Anlamli farkin rekreasyonel amacli spor yapanlarin
lehine olup, Scheffe testinin sonuglarmna gore rekreasyonel amagli spor yapan
katilimcilarin  aritmetik ortalamasi ortalamast X =48.1 iken, spor yapmayan
katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X =44,8 oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri
Olceginin alt boyutlarindan olan duyussal duyarlilik boyutunda rekreasyonel amagh
spor yapanlarin lehine fark olustugu goriilmektedir. Duyussal duyarlik alt dlgegini
cikan sonuca gore degerlendirdigimizde spor yapan katilimcilarin spor yapmayan
katilimcilara oranla bagkalarinin  s6zel olmayan iletisimlerini alma ve
yorumlamasinda daha iyi olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Konuyla ilgi yapilmis olan
calismalara baktigimizda Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Yiikleme
Bigimleri ile Arkadas Iliskilerinde Yasanan Basarisizlik Arasinda Bir iliski Olup
Olmadig1 Ve Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Yiikleme Bigimini Ortadan Kaldirmada,
Basarinin Arttirllmasinda Sosyal Beceri Ve Sosyal Basar1 Egitimlerinin Etkilerinin
Incelenmesi (Aydin, 1990) ve Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmas1 (Demirtag, 2018) {izerinde yapilan
calismada duyussal duyarlilik boyutunda spor yapanlarin lehine fark oldugu ortaya
konulmustur.

Tablo 9’u inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore sosyal beceri
Olgeginin alt boyutlarindan olan duyussal kontrol bakimindan anlamli bir fark
olmadigimi gostermektedir ( F (2-406)=1,380 p>0.05 ). H 0 hipotezi kabul edilmistir.
Scheffe testinin sonuclarina gore rekreasyonel amacgli spor yapan katilimcilarin
aritmetik ortalamas1 X =43.2 iken, spor yapmayan katilimcilarin aritmetik ortalamasi
X =44.1 olarak ¢ikmustir.

Tablo 10’u inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gére sosyal beceri
Olgeginin alt boyutlarindan olan sosyal anlatimcilik bakimindan anlamli bir fark
olmadigint gostermektedir(F(2-406)=1,197,p>0.05). H 0 hipotezi kabul edilmistir.
Scheffe testinin sonuglarina gore rekreasyonel amacgli spor yapan katilimcilarin
aritmetik ortalamas1 X =42.3 iken, spor yapmayan katilimecilarin aritmetik ortalamasi
X =42.1 olarak ¢ikmustir.

Tablo 11’i inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina sosyal beceri

6lgeginin alt boyutlarindan olan sosyal duyarlilik bakimindan anlamli bir fark oldugu
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goriilmektedir [F (2-406)=7,1041, p<0.05]. H 1 hipotezi kabul edilmistir. Anlamli
farkin rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin sonuglaria
gore rekreasyonel amagli spor yapan katilimcilarin aritmetik ortalamasi ortalamasi X
=46.5 iken, spor yapmayan katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X =43,1 oldugu
goriilmektedir. Sosyal beceri 6lg¢eginin alt boyutlarindan olan sosyal duyarlilik
boyutunda rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine fark olustugu goriilmektedir.
Sosyal duyarlilik alt 6l¢eginden ¢ikan sonuca baktigimizda spor yapan katilimcilarin
spor yapmayan katilimcilara oranla karsisinda bulunan bireylerin sézel iletisimlerini
yorumlamada, sosyal davraniglar1 sergilerken sosyal kurallara 6zen gostermede ve
bulunduklar1 ortama uygun hareket etme bakimindan daha iyi olduklar
goriilmektedir. Konuyla ilgi yapilmis olan ¢aligmalara baktigimizda Lisansli Olarak
Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan ile Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin
Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmast (Demirtas, 2018) calismasinda spor
yapanlarin lehine fark oldugu ortaya konulmustur. Ancak Yurt Disi Yasantisi
Gegiren ve Gegirmeyen Lise Ogrencilerinin - Sosyal Beceri Diizeylerini
Karsilastirilmas1: (Sahin, 1999) {lizerinde yapilan c¢alismalarda sosyal duyarlilik

boyutunda spor yapmayanlarin lehine fark oldugu ortaya konulmustur.

Ayrica Tablo 12’yi inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina sosyal
beceri 6lgeginin alt boyutlarindan olan sosyal kontrol boyutu bakimindan anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (F (2-406)=119,458p<0.05). H1 hipotezi kabul
edilmistir. Anlamli farkin rekreasyonel amagli spor yapanlarin lehine olup, Scheffe
testinin sonuglarmma gore rekreasyonel amagli spor yapan katilimecilarin aritmetik
ortalamasi ortalamasi X =48.9 iken, spor yapmayan katilimcilarin aritmetik
ortalamas1 ise X =44,2 oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri Olgeginin alt
boyutlarindan olan sosyal kontrol boyutunda rekreasyonel amagli spor yapanlarin
lehine fark olustugu goriilmektedir. Sosyal kontrol alt 6lgegini inceledigimizde spor
yapan katilimcilarin, spor yapmayan katilimcilara oranla sosyal rol oynamada ve
bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma becerileri bakimindan daha 1yi olduklar
goriilmektedir. Ayrica spor yapan katilimcilar herhangi bir sosyal durumda ortama
uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak
uydurabildikleri sOylenebilir. Konuyla ilgi yapilmis olan ¢aligmalara baktigimizda

Sosyal Igedoniik Ergenlere Verilen Grupla Sosyal Beceri Egitiminin Igeddniikliik
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Diizeyleri Uzerinde Etkisinin Incelenmesi (Altunoglu, 1997) ve Spor Yapan ve
Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi
(Cirig, 2014) tlizerinde yapilan calismada sosyal kontrol boyutunda spor yapanlarin
lehine fark oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 13’1 inceledigimizde; tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore toplam sosyal
beceri diizeyleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F (2-
406)=128,297 p<0.05). H1 hipotezi kabul edilmistir. Anlaml1 farkin rekreasyonel
amagli spor yapanlarin lehine olup, Scheffe testinin sonuglarina gore rekreasyonel
amaglt spor yapan katilimcilarin aritmetik ortalamasi ortalamasi X =48.4 iken,
bayanlarin katilimcilarin aritmetik ortalamasi ise X =44,2 oldugu gorilmektedir.
Toplam sosyal beceri diizeyleri bakimindan rekreasyonel amagli spor yapan
erkeklerin lehine fark olustugu goriilmektedir. Yaptigimiz ¢alisma ile literatiirdeki
birgok arastirmalarda benzer ¢iktilar elde ettigi goriillmektedir. Toplam Sosyal beceri
Olcegine baktigimizda; baskalarmmin olumlu tepkiler vermesine yol acgacak ve
olumsuz tepkileri engelleyecek, bagkalariyla etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal
olarak kabul edilebilir olan 6grenilmis davranislari1 bakimindan spor yapan
katilimeilarin daha iyi olduklari goriilmektedir. Ayrica spor yapan katilimcilarin daha
fazla cevrede etki birakan ve hedefe yonelik davranislar sergiledikleri soylene bilinir.
Konuyla ilgi yapilmis olan ¢aligmalara baktigimizda Lisansli Olarak Takim Sporu ve
Bireysel Spor Yapan Ile Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi: (Demirtas, 2018) {lizerinde yapilan ¢alismada toplam
sosyal beceri bakimindan spor yapanlarin lehine fark oldugu ortaya konulmustur.
Arastirmamiza katilanlarin, sosyal beceri olgegine ait puanlarnin cinsiyete gore
farkliligin1 bulmak i¢in yapilan t-testi sonuglarini (Tablo 14) incelendigimizde, erkek
katilimcilarin  sosyal beceri diizeylerinin aritmetik ortalamas: 279,04 iken ve
bayanlarmn aritmetik ortalamasi ise 282,27°dir. Olgek genelinde erkek ve kiz
katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (t(406)=0,986; p=0,383>0,05). Olgegin alt boyutlarina baktigimizda
cinsiyete gore duyussal duyarlik, sosyal kontrol, sosyal duyarlik ve sosyal
anlatimcilik alt Olceklerinden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark yoktur. Bunlarla birlikte duyugsal kontrol alt 6l¢egini ele aldigimizda
aliman puanlar arasinda istatistiksel olarak erkekler (44.97) lehine anlamli bir fark

tespit edilmistir. ( t(406) = 2,723; p= 0,03<0,05 ) ve duyussal anlatimcilik alt
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Olceginden alinan toplam puanlar arasinda kizalar (46.89) lehine (t(406)= 3,408;
p=0,001<0,05) anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen sonuca gore bayan
katilimcilar erkek katilimcilara oranla daha fazla c¢evrede etki birakan ve hedefe
yonelik davraniglar sergiledikleri sOylene bilinir. Ayrica sosyal olarak kabul

edilebilir olan 6grenilmis davraniglar1 bakimindan daha iyi olduklar1 gériillmektedir.
Duyussal kontrol alt 6lgeginden alinan puanlar arasinda ise istatistiksel olarak

erkekler (44.97) lehine anlamli bir fark tespit edilmistir ( t(406) = 2,723; p=
0,03<0,05 ). Erkek katilimcilarin ise bayan katilimcilara oranla sosyal rol oynamada,
sosyal olarak kendini ortaya koymada ve duygularim1 bir maske altinda gizleme
becerilerinin daha iyi olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 15’te Rekreasyonel amagli spor yapan katilimeilarin sosyal beceri dlgegine ait
puanlarinin bransal bazda farkliligin olup olmadigina iliskin tek yonli varyans analiz
sonuglarini incelendigimizde, Ol¢egin genelinde brangsal bazda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi belirlenmistir (F=0.781; p=0,598>0,05).

Benzer caligmalar1 inceledigimizde iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri,
stresle basa ¢ikma bicimleri ve karar verme stillerinin karsilastirmalist yapilan
arastirmada, katilimcilarin yapmis olduklari spor branslari ile (takim sporlari ve/veya
bireysel sporlar,) sosyal beceri toplam puanlari ve alt boyut arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir (Cetin, 2009).

Yapilan bu ¢alisma ile farkli branslarda rekreasyonel amacli spor yapan 6grenciler ile
spor yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda gesitli degiskenler baz
alinarak, anlamli farkliliklar olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Caligmamuz ile iiniversite diizeyinde 6grenim goren ve farkli branglarda spor yapan
Ogrenciler spor yapmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri, elde edilen veriler

kapsaminda analiz edilmistir.

Sonug olarak,

Rekreasyonel amagli spor yapanlar ile spor yapmayan katilimcilarin sosyal beceri
diizeylerinin bir takim degiskenler agisindan da karsilagtirildigi bu ¢alismada, analize
tabi tutulan Olcegin bazi alt 6lgeklerinde. Duyussal Anlatimcilik alt dlgeginde spor
yapan katilimcilar aleyhine anlamli fark ¢iktigi goriilmektedir. Ayrica anlamh farkin

spor yapan bayanlarin aleyhinde oldugu goriilmektedir.
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Duyussal Duyarlilik alt 6lgeginde spor yapan katilimcilar aleyhine anlamli fark
ciktig1 goriilmektedir. Ayrica anlamh farkin spor yapan bayanlarin aleyhinde oldugu
goriilmektedir.

Duyussal Kontrol ve sosyal anlatimcilik alt 6l¢eginde anlamli fark goriilmemektedir.
Sosyal Duyarlilik alt 6l¢eginde spor yapan katilimcilar aleyhine anlamli fark ¢iktigi
goriilmektedir. Ayrica anlamli farkin spor yapan erkeklerin aleyhinde oldugu
gorilmektedir.

Sosyal Kontrol alt 6l¢eginde spor yapan katilimcilar aleyhine anlamli fark ¢iktigi
goriilmektedir. Ayrica anlamli farkin spor yapan yapan erkeklerin aleyhinde oldugu
gorilmektedir.

Cinsiyete gore Sosyal Beceri Envanterine bakildiginda ise bayanlarin aleyhinde
oldugu goriilmektedir.

Rekreasyonel amagli spor yapanlarin bransglarina gore toplam sosyal beceri puan
dagiliminda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistir.

Bu arastirma ile, inceledigimiz rekreasyonel amagli spor yapanlarin spor yapmayan
Ogrencilere gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksekte oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu kapsamda ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerini

geligtirmeleri i¢in spora yonlendirmelerini sdylemek miimkiindiir.
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6. ONERILER

Arastirmamiz ile ortaya koyulan bulgular g6z Oniine alinarak su Oneriler

gelistirilebilir;

1. Ulkemizin niifusunun biiyiik bir oranim gengler olusturmaktadir. Bu kapsamda
gerek okullarda gerekse de gengleri yoOnlendiren bireylerin genglerin brang
egilimlerine dikkat ederek sporu sevdirmesi ve de rekreasyonel amacgli spor
yapmanin hem sosyal hem de fiziki olarak insanin hayat standardinin
yakalanmasinda yardimc1 oldugu belirtilmelidir.

2.Genglik ve Spor il Miidiirliikleri’nin kendi bulunduklar1 Ilde bulunan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okullartyla isbirligi yaparak toplumda spor kiiltiirliniin nasil
yayginlastirilir sorusu {izerinde durularak, bilimsel calismalar 1s18inda ve de
bireylerin egilimleri dikkate alarak yapilacak olan spor tesisleri ve mevcut spor
tesislerinin durumu degerlendirilerek ortak hareket edilmelidir.

3. Rekreasyonel amagl spor yapanlarin, spor yapmayan katilimcilara oranla sosyal
becerinin alt diizeylerinde olan duyussal anlatimcilik bakimindan anlamli bir fark
goriilmektedir. Bu kapsamda duyussal anlatimcilik bakimindan bireylerde
farkindalik olusturmak igin konuyla ilgi kisa film, tiyatro, seminer vb. etkinlikler
yapilmalidir.

4. Rekreasyonel amagli spor yapanlarin bazi alt 6l¢eklerinde yiizme, atletizm ve
satran¢ ile ugrasan katilimcilarin daha yiliksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. S6z
konusu spor yapan bireylerin sosyal beceri noktasinda c¢ok daha list noktalara

ulagabilmesi i¢in ylizme, atletizm ve satrang gibi teknik branglara yonlendirilmelidir.
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8. EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGI FORMU

Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin ()

Rekreatif amacl yaptiginiz spor branginin adi:
Kag yildir Rekreatif amagli spor yapryorsunuz:

Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz:

N o a k~ wbh e

Egitim durumunuz: Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( )

42



EK 2. SOSYAL BECERi OLCEGI

2|z %
£l ® 5 |3
= | E > | 5
5|5 |£ | B
o
I -~ E N B
El2| 8 |5 |2
| O| m @ en
1- Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamas1 | 5 | 4 | 3 2 1
zordur.
2- Insanlar konusurken onlarmn hareketlerini izlemeye de onlar1 |5 |4 |3 2 1
dinledigim kadar zaman ayiririm.
3- Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar |5 |4 |3 2 1
saklamaya ¢aligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.
4- Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilar 5 4 |3 2 1
diizenlemekten hoslanirim.
5- Bagkalari tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek 5 |4 |3 2 1
rahatsiz etmez.
6- Geng- yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte 5 14 |3 2 1
kendimi rahat hissederim.
7- Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum. 5 (4 |3 2 1
8- Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayiglhidir. 5 |4 |3 2 1
9- Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda 5 14 |3 2 1
cogunlukla kendimi giilmekten alikoyamam.
10- Onsanlarin beni iyice tanimalar1 ¢cok zaman alir. 5 14 |3 2 1
11- Benim zevk ve iiziintiimiin en biiyiik kaynagi diger 5 14 |3 2 1
insanlardir.
12- Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun | 5 |4 | 3 2 1
sozciisi olurum.
13- Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme 5 14 |3 2 1
egilimim vardir.
14-Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen |5 |4 |3 2 1
fark ederim.
15-Insanlar sikildigim yiiz ifademden hemen anlarlar. 5 |4 |3 2 1
16-Sosyal olmaktan hoslanirim. 5 |4 |3 2 1
17-Politik bir tartigmada, tartisan kisileri g6zlemek ve bu 5 14 |3 2 1
goriislerini analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer
almayi tercih ederim.
18-Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin 5 14 |3 2 1
yiiziine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim
19-Bakislarimin anlamli oldugu sdylenir. 5 |4 |3 2 1
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20-Insan davramislarinin nedenlerini dgrenmek ilgimi geker.

21-Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir.

22-Cok sayida insanla bir arada ¢alismay1 gerektiren isleri tercih
ederim.

23-Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik
Ol¢iide etkilenirim.

24-Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta ¢ok basarili
degilim.

25-Bagska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

26-Bagskalariyla olan iliksilerini izleyerek bir insanin
karakterini kolayca anlayabilirim.

27-Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28-Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman
katilirim.

29-Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da
sOyledigimden endise ederim.

30-Kalabalik bir insan grubu dniinde konugmak benim i¢in ¢ok
zordur.
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