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OZET

Caligmada, Lamiaceae familyasindan 22 cinse ait 35 tir ve 2 varyeteye dahil
olmak iizere toplam 48 bitki 6meginin toprak Osti kisimlanmn antimikrobiyal
aktiviteleri disk difizyon metodu ile tespit edilmistir. Bu amagla, Origanum onites
L., Satureja thymbra L., Thymbra spicata L. var. intricata P.H. Davis, Mentha
longifolia (L.) Hudson ssp. longifolia, Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. fyphoides
(Briq.) Harley var. typhoides, Mentha pulegium 1., Salvia fruticosa Miller (Syn.
Salvia triloba), Salvia tomentosa Miller, Calamintha nepeta (L.) Savi ssp.
glandulosa (Req.) P.W. Ball, Origanum vulgare ssp. hirtum (Link) letswaart, Nepeta
cadmea Boiss., Thymus cilicicus Boiss. & Bal., Lavandula stoechas L. ssp. stoechas
ve Ziziphora tenuior L taksonlarinin ugucu yag agisindan zengin olmas: sebebiyle,
hidrodistilasyon yontemiyle elde edilen ugucu yaglan kuflanitmmstir.

Ballota acetabulosa (L.) Bentham, Ballota nigra L. ssp. foetida Hayek,
Phlomis lycia D. Don, Phlomis fruticosa L., Salvia verbenaca L., Salvia argentea L.,
Salvia candidissima Vahl ssp. occidentalis Hedge, Teucrium chamaedrys L. ssp.



ydium O. Schwarz, Teucrium divaricatum Sieber ssp. villosum (Celak.) Rech,
Teucrium polium L., Marrubium vulgare L., Marrubium globosum Montbret &
Aucher ssp. globosum, Stachys annua (L.) L. ssp. annua var. lyceonica, Stachys
cretica L. ssp. smyrnaea (Boiss.) Rech., Stachys annua L. ssp. annua var. annua
Bhattacharjee, Sideritis albiflora Hub.-Mor., Sideritis leptoclada O. Schwarz & P.H.
Davis, Lamium moschatum Miller var. moschatum, Melissa officinalis L. ssp.
officinalis, Micromeria juliana (L.) Bentham, Prunella vulgaris L., Ajuga
chamaepitys (L.) Schreber ssp. chia (Schreber) Arcangeli var. chia ve Clinopodium
vulgare L. ssp. vulgare taksonlan ugucu yag icermedifinden veya ugucu yag
miktarlan dagik oldufgundan ekstraksiyon yontemiyle elde edilen etanolik
ekstraktlan kullaniimgtir.

Test mikroorganizmalan olarak Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia
coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Streptococcus mutans CNCTC 8/77, Micrococcus Iuteus NRRL B-
4375 ve Candida albicans ATCC 10239 ve antibiyotiklere ¢oklu direng gosteren
Staphylococcus aureus MU 38, Staphylococcus aureus MU 44, Staphylococcus
epidermidis MU 30, Pseudomonas fluorescens MU 87, Pseudomonas stutzeri MU
70, Stenotrophomonas maltophilia MU 64, Stenotrophomonas maltophilia MU 99
ve Chyreseomonas luteola MU 65 segilmistir. Karsilastirmak amaciyla standart
antibiyotik diskleri P (Penisilin), AM (Ampisilin), AMC (Amoksisilin + Klavulanik
Asit), IPM (Imipenem), CFP (Sefaperazon), ME (Metisilin), OX (Oksasilin), CN
(Gentamisin) ve NYS (Nistatin) kullanitomigtir.

Caligmada kullamlan ugucu yaglann timi, P. aeruginosa ATCC 27853 ve P.
fluorescens MU 87 digindaki ¢oklu direngli suslan da iceren Gr (-) ve Gr (+)
bakterilere kargi oldukga etkili olmustur. Ozellikle O. onites, O. vulgare ssp. hirtum,
S. thymbra ve T. spicata var. intricata ugucu yaglarinin, direncli suglardan S.
maltophilia MU 64, S. maltophilia MU 99 ve C. luteola MU 65°ya kars1 oldukga
etkili oldugu goriilmiigtir.

En yiksek antimikrobiyal aktivite O. onites ugucu yaginda goralmagtir. S.
tomentosa’nin ve S. fruticosa’mn digindaki taksonlann ugucu yaglan C. albicans’a
kars1 oldukca etkili olmus ve bu etkinin O. onites, T. spicata var. intricata ve Z.
tenuior’da nistatinin etkisinden daha yiiksek oldupu gorillmigtir. Halk arasinda



Kekik olarak bilinen taksonlann, 7. cilicicus haricinde genel olarak oldukga yiiksek
antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit edilmigtir. P. aeruginosa ATCC 27853 ve P.
fluorescens MU 87 cahsmada kullamlan ugucu yaglann tomine karsi direng
gostermigtir.

Ugucu yaglar, etanolik ekstraktlardan daba etkili olmustur. Etanolik ekstrakti
en etkili tir S. Ileptoclada olarak belirlenmigtir. Ekstraktlann g¢ogunlukla
Staphylococcus aureus suslan ve S. epidermidis tzerinde etkili oldugu goraimasgtiir.
Calismada kullamlan tirlere ait etanolik ekstraktlarnin tamamm, Gr (-)’lere ve C.
albicans’a kars1 etkisiz olmustur. B. acetabulosa, B. nigra ssp. foetida, P. lycia, S.
candidissima ssp. occidentalis, M. vilgare, M. globosum ssp. globosum, S. annua
ssp. annua var. lyceonica, L. moschatum var. moschatum, A. chamaepitys ssp. chia
var. chia ve C. vulgare ssp. vulgare’nin etanolik ekstraktlanmin ise ¢aligmada
kullamlan suglara kars: antimikrobiyal aktivitesi goriillmemisgtir.

Ugucu yaglardaki ve etanolik ekstraktlardaki antimikrobiyal aktivite tiire, alt
tire veya varyeteye baglh olarak degisiklik gostermigtir. Hatta baz bitkilerde aym
taksonun farkh lokalitelerden toplanan 6meklerine ait ugucu yaglann antimikrobiyal
aktivitelerinde farklilik tespit edilmigtir. Calismada O. onites’in antimikrobiyal etkisi,
T. spicata var. intricata ile S. fruticosa’nin ise anticandidal aktiviteleri lokaliteye
bagl olarak farklilik gostermigtir.

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, Antimikrobiyal Aktivite, Ugucu Yag, Etanolik
Ekstrakt.

Sayfa Adedi:137
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Aysel UGUR
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ABSTRACT

In this study, antimicrobial activities of aerial parts of 48 plant samples which
consist of 35 species and 2 variety that belong to 22 genus from Lamiaceae family
are determined with the disc diffusion method. For this purpose, essential oils were
obtained through the hydrodistillation method from the taxa; Origarnum onites L.,
Satureja thymbra L., Thymbra spicata L. var. intricata P.H. Davis, Mentha longifolia
(L.) Hudson ssp. longifolia, Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. typhoides (Briq.)
Harley var. typhoides, Mentha pulegium L., Salvia fruticosa Miller (Syn. Salvia
triloba), Salvia tomentosa Miller, Calamintha nepeta (L.) Savi ssp. glandulosa
(Req.) P.W. Ball, Origanum vulgare ssp. hirtum (Link) letswaart, Nepeta cadmea
Boiss., Thymus cilicicus Boiss. & Bal, Lavandula stoechas L. ssp. stoechas and
Ziziphora tenuior L., rich in essential oils. Since the remaining taxa; Ballota
acetabulosa (L.) Bentham, Ballota nigra L. ssp. foetida Hayek, Phlomis lycia D.
Don, Phlomis fruticosa L., Salvia verbenaca l.., Salvia argentea L., Salvia
candidissima Vahl ssp. occidentalis Hedge, Teucrium chamaedrys L. ssp. bydium O.
Schwarz, Teucrium divaricatum Sieber ssp. villosum (Celak.)) Rech, Teucrium
polium L., Marrubium vulgare L., Marrubium globosum Montbret & Aucher ssp.
globosum, Stachys annua (L.) L. ssp. annua var. lyceonica, Stachys cretica L. ssp.
smyrnaea (Boiss.) Rech., Stachys annua L. ssp. annua var. arnua Bhattacharjee,
Sideritis albiflora Hub.-Mor., Sideritis leptoclada O. Schwarz & P.H. Davis,
Lamium moschatum Miller var. moschatum, Melissa officinalis L. ssp. officinalis,



Micromeria juliana (L.) Bentham, Prunella vulgaris L., Ajuga chamaepitys (L.)
Schreber ssp. chia (Schreber) Arcangeli var. chia and Clinopodium vulgare L. ssp.
vulgare don’t contain essential oils or their essential oil content is low, extracts were
obtained through the ethanol extraction method.

As test microorganisms; Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli
ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Streptococcus mutans CNCTC 8/77, Micrococcus Iuteus NRRL B-
4375 and Candida albicans ATCC 10239, and known mutltiple antibiotic resistant
microorganisms; Staphylococcus aureus MU 38, Staphylococcus aureus MU 44,
Staphylococcus  epidermidis MU 30, Pseudomonas fluorescens MU 87,
Pseudomonas  stutzeri MU 70, Stenotrophomonas maltophilia MU 64,
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 and Chyreseomonas Iuteola MU 65 were
selected. Standard antibiotic discs P (Penisilin), AM (Ampisilin), AMC (Amoksisilin
+ Klavulanik Asit), IPM (Imipenem), CFP (Sefaperazon), ME (Metisilin), OX
(Oksasilin), CN (Gentamisin) and NYS (Nistatin) were also used to compare
inhibition zones.

All the essential oils used in this study are very effective against Gr (-) and Gr
(+) bacteria which included multiple resistant strains, except P. aeruginosa ATCC
27853 and P. fluorescens MU 87. The essential oils of O. onites, O. vulgare ssp.
hirtum, S. thymbra and T. spicata var. intricata were especially very effective against
resistant strains such as S. maltophilia MU 64, S. maltophilia MU 99 and C. luteola
MU 65.

The maximum antimicrobial activity was observed for the essential oil of O.
onites. The essential oils of taxa; except S. fomentosa and S. fruticosa, were very
effective against C. albicans, and this effect was higher than the inhibitory effect of
nystatin for O. onites, T. spicata var. intricata and Z. tenuior. Except T. cilicicus, the
remaining taxa called Kekik by commons had generally quite high antimicrobial
activity. P. aeruginosa ATCC 27853 and P. fluorescens MU 87 were resistant to all
the essential oils used in the study. It is determined that the essential oil is more
effective than ethanolic extracts. Nevertheless, all extracts were mostly effective on
Staphylococcus aureus strains and S. epidermidis and especially the ethanolic extract
of 8. leptociada was determined as the most effective extracts. However, all the



ethanolic extracts used in the study were ineffective against Gr (-) bacteria and C.
albicans. The ethanolic extracts of B. acetabulosa, B. nigra ssp. foetida, P. lycia, S.
candidissima ssp. ocidentalis, M. vulgare, M. globosum ssp. globosum, S. annua ssp.
annua var. lyceonica, L. moschatum vax. moschatum, A. chamaepitys ssp. chia var.
chia and C. vulgare ssp. vulgare did not show any antimicrobial activity against the
strains used in this study.

The antimicrobial activities of the essential oils and ethanolic extracts varied
depending on species, subspecies or variety. In fact, essential oils some plants
belonging to the same taxa but collected from different locations showed different
levels of antimicrobial activity. The antimicrobial activity of O. onifes, and the
anticandidal activities of 1. spicata var. intricata and S. fruticosa also showed some
variations depending on the collection side.

Key Words: Lamiaceae, Antimicrobial Activity, Essential Oil, Ethanolic Extract.

Page Number: 137
Adviser: Dog. Dr. Aysel UGUR
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1. GIRIS

Enfeksiyon hastahklanmn etmeni olan mikroorganizinalann insanlardan énce
yeryiizinde varolduklan digimnildiginde insanoglunun, varolusundan itibaren bu
hastaliklarla miicadelenin iginde yer aldig1 gorilmektedir. Ilk insanlar hastahklara
karsi cesitli korunma sistemleri gelistimmiglerdir. ilk onceleri hastaliklara karsi
iggiidilleriyle savagan insanlar zamanla dini inamglara yonelmiglerdir. Hastaliklara
karg1 micadelede biiyt ve sihirden yardim alinan donemlerde insanlar ay ve giinegin
hareketlerine dayanarak ' hastahklara kar;i gifa arama yoluna gitmiglerdir. Daha
sonralan insanlar etraflanndaki tabiat elemanlanm (su, toprak, bitki vb) tedavide
kullanmaya baglamiglardir. Bitkilerle tedavi ise en eski iyilegtirme yontemlerinden
biridir. Insanlar hastaliklann tedavisinde bitkilerden ve gesitli bitkisel @riinlerden
yararlanmglardir. Bitkiler, birgok hastalikta oldugu gibi enfeksiyon hastaliklarinda
da kullamlmigtir. Birgogu tesadiifen, bir ¢ogu da merak sonl;cu denenerek etkileri
anlagilan bu bitkiler, kulaktan kulaga yayilarak herkes tarafindan taninmus ve yillar
gectikce daha farkls bitkilerin dertlere deva olduklan anlagilmigtir.

1928’de Alexander Fleming tarafindan penisilinin kesfiyle enfeksiyon
hastaliklanmin tedavisinde yeni bir devir baglamigtir. 1940°h yillardan itibaren
enfeksiyon hastaliklannda penisilin yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanmg, bunu
takip eden yillarda yeni dogal antibiyotikler kegfedilmis ve bunun yaninda sentetik
antibiyotikler de iiretilmeye baslanmistir. Giniimiizde de antibiyotikler, enfeksiyon
hastaliklanimin tedavisinde en ¢ok kullamlan kemoterapitiklerdir. Antibiyotikler
cesiti  mekanizmalarla mikroorganizmalan  oldirmekte veya Giremelerini
durdurmaktadir. Enfeksiyon hastabiklannin tedavisinde elde edilen bagarilarn
iizerine antibiyotikler mucize ilag olarak kabul edilmis ve birgok hastalifin
tedavisinde yaygn olarak kullamlmigtr. Bu yaygmn ve bilingsizce kullammin
sonucunda  mikroorganizmalarda  antibiyotik direnci ortaya  gikmugtir.
Mikroorganizmalar tarafindan Gretilen penisilinaz ve sefalosporinaz gibi ¢esitli
enzimler, kromozomal degigiklikler, plazmitler veya transpozonlar vb sayesinde
mikroorganizinalar  direng  kazanmuslardir.  Ogzellikle plazmitierle veya
transpozonlarla olusan direncin bulagici olmas: ve bir mikroorganizmadan diferine
taginabilmesi nedeniyle antibiyotik direnci mikroorganizmalar arasinda yayilarak



birgok mikroorganizmanin direngli hale gelmesine sebep olmustur. flk zamanlar
oldukga etkili olan birgok antibiyotik grubu, mikroorganizmalann direng kazanmalan
nedeniyle giinimizde etkisini ve dolayistyla da Gnemini yitirmeye baglamigstir.
Ozellikle antibiyotiklere karsi goklu direng gosteren mikroorganizmalann neden
oldugu enfeksiyonlann tedavisindeki giglikler baghca terapotik problemlerden biri
haline gelmistir ve bu nedenle gelecekte, bu enfeksiyonlarm tedavisinde tibbin
caresiz kalacagn ihtimali kuvvetlenmektedir Baz enfeksiyonlann tedavisinde
kullanilan antibiyotiklerde bugiin son noktaya gelinmigtir. Omegin; 1940°h yillarda
penisilin, S. auwreus enfeksiyonlarinda yaygin olarak kullamibmigtr. O yillarda S.
aureus’larda penisiline karsi direng goriilmeye baslamig ve bu degerler penisilinin
kullanimum takiben hizh bir gekilde artmugtir. Penisilinin etkisini kaybetmesiyle, S.
aureus enfeksiyonlarinin tedavisinde, penisilinaza karg: direngli penisilin grubundan
metisilin kullamlmaya baglanmigtir. Ancak 1960’larda, Avrupa ve Amerika
hastanelerinde, metisilin direngli S. aureus (MRSA) enfeksiyonlannin ortaya
¢ikmasiyla metisilinin etkisini yitirmeye bagladifi anlagilmigor. 1980’11 yillarda
metisiline alternatif olarak, glikopeptit grubundaki antibiyotiklerden vankomisin
yaygin olarak kullamimigtir. Vankomisinin yaygm kullantmmin sonucu olarak
1996°da, vankomisin duyarhlifi azalmig S. awureus’lar rapor edilmigtir. 1997°de
vankomisine orta diizeyde direngli S. aureus’lann ortaya gikisi, bu antibiyotie kars1
direncin hizla gelistifi ve yakin bir gelecekte vankomisine yilksek diizeyde direngh
suglarin ortaya ¢ikacaft konusunda bir igarettir.

Mikroorganizmalarm antibiyotiklere karst Mzl bir sekilde direng
geligtirmeleri nedeniyle, insanhigin gelecefi agisindan alternatif tedavilerin
bulunmasi zorunludur. Tipta, mikroorganizmalarda antibiyotiklere karsi direng
gelisimini engellemek ve tedavide bagan elde etmek igin gesitli antibiyotikler
kombine edilerek kullamlmakiadir. Ancak bunlann da yetersiz kaldigh duromlar s6z
konusudur. Alternatif tedavi arayislan igerisinde bitkiler ve bitkisel driinler bilim
adamlanmn ilgisini gekmektedir. Sentetik ilaglann kullanimiyla ortaya ¢ikan ciddi
yan etkilerin yol aghg medikal ve ekonomik sorunlar bitkisel tedaviyi popiiler hale
getirmigtir.  Bitkilerdeki antimikrobiyal bilegenler antibiyotiklerden farkh
mekanizmalarla  mikroorganizmalarr  inhibe  etmektedider.  Bitkilerdeki
antimikrobiyal etki birden fazla bilesenden kaynaklanmaktadir. Mikroorganiz-



malarm, tek tip bilegsenlerden olusan antibiyotiklere kargt lnzlr bir sekilde direng
gelistirebilmelerine ragmen ¢ok sayidaki bilesene aymi anda huzh bir gekilde direng
geligtirebilmeleri zordur. Bu durum g6z Onine alindifinda bitkilerdeki
antimikrobiyal bilegenlerin ¢oklufu, direng gelisimine bir altematif olarak
degerlendirilebilir.

Ginimizde, geleneksel tedavide kullamlan birgok bitkd tirii ile ilgili gok
sayida antimikrobiyal aktivite galigmas: yapilmakta ve oldukga garpici sonuglar elde
edilmektedir. Antimikrobiyal etkili bu bitkiler halk arasinda ¢esitli enfeksiyonlarin
tedavisinde ve oOnlenmesinde yaygin olarak kullamlmaktadir. Ayrica gidalann
korunmasinda ve gidalarda tat verici olarak da kullammi mevcuttur. Geleneksel
olarak kullanilan bu bitkiler arasinda ugucu yag bitkilerinin ayn bir onemi vardir.
Ugucu yag bitkilerinden bazilan, aromatik kokulan ve lezzetleriyle gidalarda
tatlandinic1 olarak kullamlmakta ve ¢ay seklinde titketilmektedir. Yurdumuzda ugucu
yag yonimden zengin bitkilerin gogu Lamiaceae familyasma dahildir. Lamiaceae
familyas1 yurdumuzdaki 3. biyiik familyadir. Familya, Kuzey yankirede ve 6zelikle
Akdeniz Bélgesi'nde yayihis gosteren tek veya g¢ok yillik otsu veya ¢al seklinde
bitkilerden olugmaktadir. Familya ozellikle tibbi ve aromatik bitkiler yoniinden
zengindir. Lamiaceae familyas: ile yapilan antimikrobiyal aktivite ¢aligmalarindan
elde edilen sonuglar bu bitkilerin halk arasindaki kullammlarnmi dogrulayici
niteliktedir.

Yurdumuz, ii¢ biyiik fitocografik bolgenin kesigim yerinde bulundugundan
floristik agidan oldukga zengindir. Iklim, yer sekilleri ve toprak ozellikleri
bakimindan birgok bitkinin yetigmesi igin uygun sartlara sahip olan Anadolu birgok
tibbi bitkinin vatamdir. Akdeniz ve Ege Bolgesi'nin birlegim yerinde bulunan Mugla~
ve civart 6nemli bir floristik zenginlige sahiptir. Mugla’nin ekolojik &zelliklerinin
yam sira yerytzii gekillerinin gesitlilifi de sahip oldugu bitki ortiisimiin zenginlii ve
cesitlilifinde onemli bir etkendir. Mugla yoresi, Lamiaceae tirlerinin de dahil oldugu
birgok tibbi ve aromatik bitki bakimindan zenginlik géstermektedir. Bdlge ayrica
endemizm bakimindan da zengindir. Lamiaceae bitkilerinin biiyiik bir kismi
yiikseklerde ve daglik alanlarda yayihs gostermektedir. Ozellikle kekik ve dag ¢ay:
tirleri Mugla’nm daghk ve kayalik alanlaninda dogal olarak yetismektedir. Mugla
bolgesinde dogal olarak yetisen birgok Lamiaceae tyesi halk arasinda ¢ay ve baharat



olarak tiiketilmekle birlikte hastaliklara kars: da kullamlmaktadir. Mugla bolgesinde
aynica kekik yetistiricilifi de yapilmakta ve bélgede kurulu tesislerde kekik yagi
¢ikarilarak ihra¢ edilmektiedir. Bolgede aynca Salvia fruticosa’dan elma yagi adi
verilen ugucu yag elde edilmektedir.

Bu c¢algmada, mevcut birgok antibiyotifin  yetersiz  kaldin
mikroorganizmalarla savasta etkili olabilecek alternatif antimikrobiyal bilegenlerin
kesfi hedeflenmigtir Bu amagla, gimumiizde enfeksiyon hastaliklannn
antibiyotiklerle tedavi stirecinde direngli suslann problem olugundan yola ¢ikilarak
¢aligmada antibiyotiklere karg1 direngli suglarin kullanilmas: tercih edilmigtir.

Mugla bolgesinin floristik zenginlifii ve Lamiaceae familyas: tarlerinin tibbi
ve aromatik oOzelliklerinden dolayt bu ¢alismada Mugla yéresinde dogal olarak
yayihg gosteren Lamiaceae tirleri tercih edilmigtir. Bu ¢ahgmayla, ydrede dogal
olarak yayihs gosteren tirlerin antimikrobiyal etkilerinin aragtinlarak ortaya
konulmasiyla elde edilecek somut bilgilerin, yeni dogal antimikrobiyal bilesenlerin
kesfi igin bir 6n galigma olmas1 hedeflenmigtir. ileriki ¢ahsmalarda, antimikrobiyal
etkileri belirlenen bu tiirlerin kimyasal komponentlerinin belirlenmesi ve bunlann
izole edilmesi, alternatif tedavide kullamlabilecek yeni ilaglann kesfi igin bir temel
olacaktir.



2. KAYNAK OZETLERI
2.1. Antimikrobiyal Madde Arayislar:

Antimikrobiyal maddeler mikroorganizmalanin geligmesini durdurucu veya
onlan oldiricii ajanlardir. Bu maddeler ¢ok genig bir grup olup bunlara
aniibiyotikler, cesitli kimyasal maddeler, bakteriyosinler vb dahildir. Antibiyotikler,
canhlar tarafindan meydana getirilen ve ¢ok seyreltik ¢ozeltilerde bile baz
mikroorganizmalann iiremelerini durduran veya onlan éldaren bilesiklerdir (Baytop,
1999) ve bunlar insanlarda ve hayvanlarda enfeksiyon hastaliklarindan korunmada ve
bu hastaliklarin tedavisinde kullamlirlar.

Mikroorganizmalar, canlilarda hastahk olugturmalarmin yanminda gidalarda
bozulmalara, gida zehirlenmelerine, toksin olusturma 6ze11ikleri&le de gida kaynakli
intoksikasyonlara neden olabilmektedirler. Bu nedenle gidalarin korunmasinda ve
gida kaynakli hastaliklanin onlenmesinde, antibiyotiklerin de dahil oldufu ¢esitli
antimikrobiyal maddeler kullanilmaktadir.

Gelistirilen antibiyotiklere kargi bakteriler her zaman kendilerini koruyacak
mekanizmalar olugturmayr bagarmaktadir (Akalin, 1994) ve son zamanlarda bazi
suslarda tiim antimikrobiyallere kargi direng ortaya ¢ikmistir (Moreno vd., 2000).
Bakterilerin antimikrobiyal ajanlara kargt gosterdikleri direng tim dinyada artig
gostermekte, direng mekanizmalan g6z ontne almarak geligtirilen her yeni ilaca
karst da bakteriler yeni bir mekanizma ile kisa strede direng kazanmay:
basarmaktadiriar. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde antimikrobiyal maddelerin
yaygin ve kontrolsiz kullammi, direngli suglarm yararma bir seleksiyon
olusturmaktadir (Akalin, 1994). Boylece antibiyotik direnci son yillarda biyuk
olgiide artmakta ve terapdtik problemlerdeki bu artis sorun haline gelmektedir (Fish
vd., 1995; Jones, 1998; Austin vd., 1999; Guillemot, 1999)

Bakteri direnci; fenotipik direng ve kalitsal direng olarak iki ana baglik altinda
incelenebilir. Fenotipik direng, bakterinin kendisinden kaynaklanan direngtir.
Omegin; bakteri sporlan ilaglara fenotipik olarak direnglidir. Hiicre duvari olmayan
L formlan, etkileri hiicre duvan {izerine olan antibiyotiklerden etkilenmezler. Bu
direng tipi kahtsal degildir. Antibiyotik direngli birgok mikroorganizma, bir genetik



depisim ve bunu izleyen scleksiyon sonucu ortaya gikmaktadir. Kalitsal direng;
kromozom, plazmid veya transpozon kontroliinde olabilmektedir. Kromozomal
direng; kromozomda spontan (kendilifinden) mutasyon olugmasi sonucu ortaya
gikmaktadir. Ancak spontan mutasyon olusma olasihg 107°-107 civanindadir ve bu
nedenle klinikte bu tip direng nadirdir. Klinikte goriilen direng daha g¢ok plazmitlere
baghdir. R plazmidi adi verilen direng plazmidleri sayilan 10°a varabilen farkh
antibiyotiklere kars: direng genlerini tasimaktadirlar. R plazmidi igeren bakteriler bu
ozelliklerini duyarh bakterilere aktararak onlarin da direngli hale gelmesine neden
olmaktadirlar. Bulagic1 tipteki bu direng, daha gok antibiyotigi inaktive eden veya
hiicrenin permeabilitesini degistiren enzimlerle olmaktadir. R plazmitlerinin ortaya
¢ikisinda ve bir bakterinin ¢ok kisa bir siire iginde birgok antibiyotige birden “goklu
direngli” duruma geligsinde transpozonlarin rolimiin oldugu anlagilmigtir (Akaln,
1994). Gram pozitif bakteriler, dig zarlannin bulunmamasindan dolays,
antibiyotiklere kargi, gram negatif basillerden daha etkili hedef alanlarna sahiptirler
ve bu nedenle ilacin niifuzu gram pozitiflere daha kolay olmaktadir. Ancak birgok
gram pozitif organizma, antimikrobiyallere kargi sikhikla tabii intrinsik (fenotipik)
dirence sahiptir. Buna ilave olarak bu bakieriler, sik olarak kullamlan ilaglara karst
hizl1 bir sekilde direng kazanabilmektedirler (Jeljaszewicz, 1998).

flag sirketleri 1943°de penisilinin kitle halinde wretimine baglamislardir ve
penisilin, enfeksiyon hastaliklarina karsi oldukega etkili olmugtur. Fakat, 1947 nin
baglarinda, direngli suglar ortaya ¢tkmaya baglamigtir (Tan vd._, 2000). Penisilinin ve
diger antibiyotiklerin enfeksiyon hastaliklannm tedavisindeki baganlan, bu ilaglarin
yaygm ve gogu zaman da gereksiz kullammina yol agmmgstir. Bu yaygin ve gereksiz
kullamm bugiin bitin danyada enfeksiyon hastahklanmn tedavisindeki en 6nemli
sorun olan “antibiyotik direngli bakterilerle gelisen enfeksiyonlar™: ortaya gikarmigtir
(Akalin, 1994).

Daha sonra, benzilpenisilin molekiiliine bir amino grubunun eklenmesi ile,
genigletilmis aktiviteye sahip ampisilin olugturulmustur. Ampisilin ik olarak
tammlandifinda, Esherichia coli, Proteus, Salmonella, Shigella ve H. influenzae gibi
gram negatif organizmalara kars: aktivite gostermekteydi. Bu antibiyotik, Klebsiella,
Enterobacter ve Pseudomonas®a kars1 divgiik bir aktiviteye sahipken direngli suslarin



gelisimi bu ajam E.coli, Neisseria gonorrhoeae, Salmonella ve Shigella tirlerine
kargi da daha az etkili hale getirmigtir (Raynor, 1997).

Penisilinin efkisiz olmas!1 nedeniyle metisilin, izoksazolil penisilinler ve
sefolosporinler gibi p-laktamaz direngli penisilinler geligtirilmigtir ( Jeljaszewicz vd.,
2000). Metisilin gibi semisentetik, penisilinaz direncli antibiyotiklerin geligtirilmesi
direng problemine karm sadece gegici bir ¢ozim olmustur (Rohani vd., 2000).
MRSA (methicillin resistance S.aureus) baghca hastane patojenlerinden biri haline
gelmis (Panlilio vd., 1992; Mulligan vd., 1993; Cheong ve Lim, 1994; Rohani
vd.,1999) ve bu sug antibiyotiklere karg1 ¢oklu direng gostermigtir (Cheong ve Lim,
1994; Rohani vd. ,1999). Stafilokoklarin metisilin direngli suglan klinik uygulama-
larda metisilin kullaniminin hemen sonrasinda tammlanmugtir (Barber, 1961; Jevons,
1961; Rolinson, 1961). Hastane ¢evresinde, yaganu tehdit eden birgok enfeksiyondan
sorumlu MRSA’lar, B- laktamlarin ciginda, cesitli simflardaki ajanlara karsi da
direnclidirler (Cormican ve Jones, 1996).

MRSA’larin neden oldugu enfeksiyonlarm Avrupa hastanelerinde ilk olarak
patlak vermesi 1960’larin baslarinda olmugtur (Stewart ve Holt, 1963; Benner ve
Kayser, 1968). Bundan sonra metisilin direncli koagiilaz negatif stafilokoklar tim
diinyaya yayilmuslardir (Klimek vd., 1976; Crossley vd., 1979; Doebbeling, 1995) ve
bu suslarin hastane cevrelerinde 6zellikle kronik bakim unitelerindeki hastalarda
bulundugu kamtlanmgstir (Levine vd., 1982; Saravolatz vd. ,1982; Cox vd., 1995;
Moreno vd., 1995). MRSA, Amerika’da ilk olarak metisilinin bulunmasindan kisa
bir sire sonra, 1961°de rapor edilmistir ve 1970°lerin ortalarnda birgok ulkede
endemik hale gelmigtir (Voss ve Doebbeling, 1995). Amerika’da MRSA ile ilgili ilk
hastane patlamasi 1968°de rapor edilmistir (Barret vd., 1968) ve 1981 yihna kadar
herhangi bir salgin duromu gozlenmemigtir (Boyce ve Causey, 1982). Daha
sonralan; Afrika’da, Avusturalya‘da ve Asya’da sirastyla 1974, 1987 ve 1988°de
birgok patlama rapor edilmistir (Davis ve White, 1974; Pavillard vd., 1982;
Townsend vd., 1987; French vd., 1988).

Penisilinaz iireten suglarm tedavisinde bir alternatif olan sefalosporin, ilk
olarak 1945°de izole edilmigtir. Fakat buna kary da direng ortaya ¢ikimgstir. Bazi
bakteriler sefalosporinaz olarak bilinen bir B-laktamaz olustururlar ve bu



sefalosporinaz, sefalosporinin nukleusunda bulunan antibakteriyel etkiyi ortadan
kaldirir (Jacob, 1992).

Karbapenem grubuna dahil imipenem, gram pozitif ve gram negatif bakteriler
tarafindan sentezlenen f-laktamazlara karyi dayamkhdir. Ancak Xanthomonas
maltophilia’mn sentezledigi ginko igeren beta laktamaz enzim imipenemi kolaylikla
parcalamaktadir (Akalin, 1994).

B-laktamaz uretimi, bakterilerin P-laktam antibiyotiklere karst direng
saglamada kullandiklart en onemli mekanizmadir. P-laktamazlara bagh direnci
yenmek igin ya enzimatik hidrolize direngli B-laktam antibiyotiklerin ya da bu
enzimleri inaktive eden inhibitorlerin geligtirilmesi s6z konusu olmustur. Klinikte
yaygin olarak kullanilan B-laktamaz inhibitorleri sulbaktam ve klavulanik asittir.
Inhibitérin enzim afinitesinin zayif olmas: veya bakterinin dis membran
permeabilitesinin azlif1 nedeniyle dogal direngli bakterilerin yam sira, son yillarda
plazmide bagh B-laktamazlan fazla miktarda sentezleyen E. coli’lerde klavulanik
asid ve sulbaktama karg1 direncin giderek arttigi bildirilmektedir (Akalin, 1994).

Gram- pozitif ve gram- negatif bakterilerde aminoglycoside’lere kars: direng
i¢ mekanizmayla olusabilmektedir. Bunlar; ribozomal diren¢, permeabiliteye bagh
direng ve enzimatik direngtir (Akalin, 1994).

Vankomisin vb antimikrobiyallerin yaygin kullanmimi, vankomisin direngli
enterokoklarin ve vankomisin direngli difer organizmalann ortaya ¢ikmasinda en
énemli yardimc: faktorlerden biridir (CDC, 1997a). Glikopeptitlerin sik olarak
kullammimin neden oldupu metisilin direngli S. aureus suslarnm (MRSA)
yayginlagsmasi, tedavi maliyetinin ve vankomisin direngli enterokoklarla
stafilokoklarin seleksiyonundaki risk vb ters reaksiyonlarin artmasmna neden
olmaktadir (Herwaldt, 1999; Perl, 1999).

Diinya ¢apinda, hem hastanc hem de toplum kaynakh enfeksiyonlarn en
yaygin etmenlerinden biri olan S. aureus enfeksiyonunun tedavisinde ve ozellikle de
metisilin direngli S. aureus (MRSA) un neden oldugu enfeksiyonlarda vankomisin
antimikrobiyal ajam kullamimaktadir (CDC, 1997b). Amerika’da MRSA’larin ortaya
¢ikmasiyla vankomisin, 1980 yilinda, ciddi MRSA enfeksiyonlaninda tercih edilen
antimikrobiyal ajan olmugstur (CDC, 1997a; CDC, 1997b). Son zamanlara kadar S.
aureus, vankomisine kargi hep aym sekilde duyarli olarak tamimlanmaktaydi. Fakat



son birkag yildir, vankomisinle ilgili cok sayida terapotik basarisizlik rapor edilmigtir
(Hiramatsu vd., 1997a; Hiramatsu vd., 1997b).

Vankomisin duyarhhifi azalmig S. awreus™un ([MIC[=8pg/mi), mayis
1996°da, Japonya’da bir hastada enfeksiyon nedeni oldugu ilk olarak rapor edilmigtir
(CDC, 1997c). Agustos 1997°de Amerika’da, vankomisine orta siddette direngli ilk
S. aureus izolati Michigan’da rapor edilmigtir (CDC, 1997b) ve Amerika’da VISA
(S. aureus with intermediate levels of resistance to vancomycine)’mn ortaya cikisi,
vankomisine kars: tam olarak direngli S. aureus suglarimin ortaya ¢ikacag konusunda
bir igarettir (CDC, 1997a). Hem Japonya’da ve hem de Amerika’da, S. aureus ile
enfekte olan hastalarla ilgili son raporlarda, S. awrews’lann, dusik vankomisin
direncine sahip olmalanindan dolay., acil olarak alternatif terapétik ajanlara thtiyag
duyuldugu bildirilmektedir (Hiramatsu vd., 1997a; Hiramatsu, 1998; Tenover vd.,
1998).

Antibiyotiklere direngli bakteriler; toprakta (Trevors, 1987), lafim suyunda
(Altherr ve Kasweck, 1982; Walter ve Vennes, 1985), yiizey sulaninda (Wnorowski,
1993), tarimsal yeryiizii su materyallerinde (Mc Keon vd., 1995) ve belediye igme
sularinda (Moffie ve Mouton, 1988) geligebilmektedir ve bu durum, toplum saghg:
agisindan bir endisedir (Reinthaler vd., 2003). Antimikrobiyallere kargi direng
kazanan bazi mikroorganizma tirleri sunlardir: Escherichia coli, Proteus sp.,
Pseudomonas aeruginosa, Shigella dysenteriae, Salmonella enteritidis, Salmonella
typhi, Staphylococcus aureus, Streptococcus faecalis ve Candida albicans (Barbour
vd., 2004). Pseudomonas aeruginosa, Stenotrophomonas maltophilia ve
Burkholderia cepacia’mn neden olduklan nozokomiyal enfeksiyonlann tedavisi
genellikle zordur (Isenberg vd., 1999). |

P. aeruginosa antibiyotiklere kars: olan direnci ile bilinmektedir. Bu yiizden
tehlikeli ve dehgetli bir patojendir (linuma vd., 1994; Kim vd., 1995). S. maltophilia,
son on yildir nozokomiyal patojen olarak sik¢a izole edilen, nonfermentatif, acrobik
gram negatif basillerdir (Krueger vd., 2001). S. maltophilia enfeksiyonlannin
tedavisi genellikle zordur. Cinkii Smaltophilia, B-laktamlar, kuinolonlar ve
aminoglikozitler dahil, mevcut bir ¢cok antimikrobiyal ajana karsi kendine 6zgh bir
direng gosterir (Betriu vd., 2001). Ozellikle B-laktam smifindaki ilaglara kars1 olan
direng dikkate degerdir (Denton ve Kerr, 1998).
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S. maltophilia klinik agidan 6nemli en az iki tane B-laktamaz iretmektedir.
Bunlar; Klavulanik asit ile inhibe edilemeyen ¢inko bagimh karbapenemaz (Bush
Grup 3) ve klavulanik asit ile inhibe edilebilen sefalosporinaz (Bush Grup 2 e)’dir
(Bush vd., 1995). S. maltophilia bu B-laktamazlan #rettigi igin, imipenem de dahil
olmak dzere, beta-laktam antibiyotikler bu mikroorganizmaya karsi etkisizdir
(Denton ve Kerr, 1998). Giniimiizde, bir patojenin genel olarak kullanilan bir¢ok
antibiyotipe karyn direng gelistirmesi nedeniyle enfeksiyonlarla savagta, direng
problemini yenmede ve bugin mevcut antimikrobiyal ajanlanin meydana getirdigi
yan etkilerden dolay:, yeni antimikrobiyal ajanlanin bulunmasi i¢in c¢alismalarin
yapilmasi zorunludur (Ali- Shtayeh vd., 1998). Mikroorganizmalardaki ¢oklu
antibiyotik direncinin ortaya ¢ikist ve bu mikroorganizmalarin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisindeki bagansizliklar, birtkilerin de dahil oldugu birgok
kaynaktan yeni antimikrobiyal madde arayiglarim zorunlu kilmaktadir.

Antibiyotiklerin kullanm ile iligkili problemlerin ortaya gikmasinin sonucu
olarak, antimikrobiyal dzelliklere sahip bitkilere olan ilgi yeniden canlanmaktadir
(Emor ve Gaynes, 1993; Pannuti ve Grinbaum, 1995). Aragtirmacilar,
mikroorganizmalann antibiyotiklere karsi direng gelistirmeleri nedeniyle bitki
tirlerinden izole edilen ve patojenik mikroorganizmalan yok etme 6zelliine sahip,
biyolojik yonden aktif bilesenlerle ilgilenmektedirler (Essawi ve Srour, 2000). Son
yillarda, tibbi bitkilerin antimikrobiyal o6zellikleri dimyamn degisik yerlerinde
gittikge artarak rapor edilmektedir (Taniguchi vd., 1978; Rojas vd., 1992; Pacheco
vd., 1993; Grosvenor vd., 1995; Ratnakar ve Murthy, 1995; Silva vd., 1996; David,
1997; Saxena, 1997; Nimri vd., 1999; Saxena ve Sharma, 1999). Insanhk tarihi
boyunca birgok enfeksiyon hastahfmin Dbitkisel ilaglarla tedavi edildigi
bilinmektedir. Ginamiizde de bitkisel materyaller, gelismekte olan birgok iilkede
birincil saghk bakiminda ve ilagla tedavide ana rolii oynamaya devam etmektedir
(Zakaria, 1991).

Bitkilerdeki antimikrobiyal bilesenler, kullamlan mevcut antimikrobiyal-
lerden farkli mekanizmalarla bakteriyel gelisimi inhibe edebilmekte ve bu sayede
direngli mikrobiyal suglarin tedavisinde 6neml klinik sonuglar elde edilebilmektedir
(Eloff, 1988). Antibiyotiklere karsi direnci azaltmanin bir diger yolu da bitkisel
kokenli antibiyotik direng inhibitérlerinin kullamilmasidir (linuma vd., 1994; Kim
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vd., 1995). Ganamizde bitkisel materyaller, enfeksiyon hastahklar: da dahil olmak
tzere hastaliklarla micadelede 6nemli birer kaynaktirlar ve bu bitkilerin birgoBu yeni
terapdtik ajanlann gelistirilmesinde kullamimakadir (Konig, 1992).

2.2. Alternatif Terapi: Bitkiler

Bitkilerin tedavi maksadiyla kullamm antik ¢aSlarda baglamig ve giinimiize
kadar artarak devam etmistir (Baytop, 1999). Ginimizde bitkisel materyaller,
enfeksiyon hastaliklan dahil olmak iizere cegitli hastahklarla savasta 6nemli bir
kaynak olarak bilinmekte ve bu bitkilerden bir gofu, yeni terapotik ajanlann kesfi
i¢in gesitli arastirmalarda kullaniimaktadir (Konig, 1992).

Tiim canhlarda oldugu gibi bitkilerde de polisakkaritler, proteinler, yaglar ve
niikleik asitler temel yam taglandir ve bunlar primer metabolitler olarak
isimlendirilirler. Primer metabolitler tim bitkiler igin ortaktir (Evans, 1989). Yiiksek
yapisal gegitlilikte olan sckonder metabolitler (SM) yiiksek bitkilerin timiinde
mevcuttur (Wink, 2003) ve bu metabolitler bireyin varhigi agisindan gok onemli
olmamasina ragmen genellikle tiirderin yagamlanm siirdirmelerinde anahtar rol
iistlenirler (Evans, 1989). SM’ler, bitkide aktif halde olabilir ya da yaralanma
durumunda, enfeksiyon esnasinda ya da herbivorlara karg: aktif hale gelen “prodrug”
halinde bulunabilir. Sesil organizmalar olan bitkiler salyangozlann, bdceklerin,
omurgah herbivorlarn saldmilarnindan kacamadiklan gibi, bakierilerin, mantarlarin ya
da virislerin istilasinda immun sistemlerini kullanamamaktadirlar. Bitkiler, nektar ve
meyvelerinde kolayéa geligebilen bakterilere ve mantarlara kargt kendilerini korumak
zorundadirlar. Bu nedenle genelde bitkilerin nektar ve meyvelerinde, bitkisel
materyallerin ¢iirimelerini 6nleyen ve gogunlukla fenolik bilegenlerin, tanenlerin,
esansiyel yaglann ve saponinlerin dahil oldugu gesitli sekonder metabolitler bulunur.
Genis bir yayihsa sahip olan sekonder metabolitler (fenolikler, terpenoitler ve
saponinler gibi) hayvanlardaki ve mikroorganizmalardaki molekiler hedefleri
spesifik olmayan birgok yoldan etkilemektedir. Tanenler ve dier fenolikler gok
sayida fenolik hidroksil gruba sahiptirler ve bunlar proteinlerin tim sekilleriyle goklu
hidrojen bagi ve iyonik bag olusturabilirler. Tanen- protein kompleksi olustugunda
proteinlerin (enzimler, tagiyicilar, resepibrier, hiicre iskeleti proteinleri ve yapisal



12

proteinler) konformasyonlan defismekte ve bu nedenle aktivitelerini ve
fonksiyonlarim1 yitirmektedirler. Lipofilik terpenler (ugucu mono- ve sesqui-
terpenler vb) biyolojik membranlarda ¢dzinebilirler (Wink, 2003). (10 karbonlu
terpenlere “monoterpen”, 15 karbonlu terpenik bilegiklere, birbuguk terpen anlamima
“sesquiterpen” 20 karbonlulara “diterpen” ads verilir (Tanker ve Tanker, 1990)). Bu
lipofilik terpenler yiiksek konsantrasyonlarda, membran proteinlerinin (tasiyicilar,
reseptorler vb) cevresine etki ederek onlann konformasyonlarim bozmakta ve
biyoaktivitelerini degistirmektedirler. Saponinler (ozellikle dokular tzerinde
bozulma yapan mono-dezmosidik formu) biyomembranlarla gicli bir etkilegime
giren bilesenlerdir. Saponinler membranlarda porlar olugturarak hiicreyi gegirgen
hale getirmektedir. Yaygin sitotoksik veya antimikrobiyal etki genellikle bunlarin
sonucudur (Wink, 2003).

Yitksek bitkiler, farkhi biyolojik aktivitelere sahip, yiizlerceden binlerceye
kadar farkhi kimyasal bilesenler uretirler (Hamburger ve Hostettmann, 1991). Bu
bilesenlerin, onemli ekolojik rollere sahip oldugu digindimektedir. Bunlar,
tozlasmanin saglanmasinda ve boceklere, otgullara, mikroorganizmalara kargi
kimyasal savunmada gorev yapmaktadirlar (Harborne, 1990). Yiksek bitkilerden
izole edilen antimikrobiyal ajanlarin kimyasal yapilari, bunlann yiiksek bitki
sekonder metabolitlerinin karsilagilan en yaygin smifina dahil oldugunu
gostermektedir (Osawa vd., 1990; Chakraborty ve Brantner, 1999; Vivanco vd.,
1999; Wachter vd., 1999; Bisignano vd., 2000; Setzer vd., 2000; Habibi vd., 2000,
Darwish vd., 2002).

Bitkisel droglann viicutta meydana getirdifi etkilerden bimyelerinde
tagidiklan kimyasal bilesikler sorumludur (Bager, 1997). Droglarda selliloz, nisasta,
pektin, protein, seker vs gibi tedavi yoniinden etkisiz maddeler yaninda, gok az
miktarlarda bile, farmakolojik etkilere sahip bilesikler de bulunmaktadir. Bu
bilesiklere “etkili madde” (miessir madde) ismi verilmektedir. Droglara tedavi
ozelligini veren bu maddeler kimyasal yapilanna gore; glikozitler, organik asitler,
tanenler, alkaloitler, sabit yaglar, ugucu yaglar (esanslar), regineli bilegikler,
vitaminler seklinde gruplandinlabilir (Baytop, 1999). Glikozitler, enzim veya
seyreltik asitlerin etkisiyle, seker olmayan bir kisim ile bir veya daha fazla seker
molekiiline ayrilan bilesiklerdir. Seker kismi bu maddenin suda ¢ozinirliZinG
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saglar (Baytop, 1999). Seker kisim sayesinde suda eriyebilen glikozitler, seker
olmayan kisimlan ile de tibbi etkilerini gosterirler (Asimgil, 1993). Bitkilerde
bulunan glikozitlerden pek ¢ofunun tedavi yoninden bir 6memi bulunmamakla
beraber bazilan yiiksek farmakolojik etkiye sahiptirler. Mesela kalp kuvvetlendirici
olarak kullamlan yiksiikotu yaprag: glikozitleri (digitalin) (Baytop, 1999) bunlara
ornek olarak verilebilir. Organik asitler asit karakterde (Asimgil, 1993), eksi lezzethi,
sivi veya kat maddelerdir (Baytop, 1999). Onemli tedavi etkileri bulunmamakia
birlikte (Baytop, 1999) viicuda zindelik verici 6zellikleri vardir (Asimgil, 1993).
Tanenler fenol yapisinda kati bilegiklerdir. Suda ¢ozimiirler. Bitkiler aleminde ¢ok
yaygindirlar (Baytop, 1999) ve bilhassa bitkilerin kabuklarinda bulunurlar. Tanenler
antiseptik ve kabiz etkilere sahip bilesiklerdir (Asimgil, 1993; Baytop, 1999).
Alkaloitler, yapilannda azot bulunan bazik karakterli bilegiklerdir. Kati ve genellikle
renksiz maddelerdir. Halen tedavi alaninda birgok alkaloit (morfin, kodein, kafein,
atropin, kokain, vs) kullamlmaktadir (Baytop, 1999). Alkaloitler kiigiik dozlarda
kuvvetli etkiler gosterebilirler (Asimgil, 1993; Baytop, 1999). Sabit yaglar gliserin
ile yag asitlerinin esterlegmesi sonucu meydana gelmis bilegiklerdir. Sivi veya kat1
halde olup suda ¢oziinmez, organik g¢oziicilerde kolaylikla gozinirler. Bilhassa
meyve ve tohumlarda bulunup, sikma veya organik ¢oziici ile tiiketme yoluyla elde
edilirler. Ugucu yaglar esas itibartyla terpenierden yapilmis kangimlardir. Genellikle
sivi olup kuvvetli kokulu ve ugucu maddelerdir. Suda ¢6zimmez, organik
¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Bilhassa ¢igek ve meyvalarda bulunurlarsa da
diger organlarda da sik rastlamir. Regineli bilegikler karmagik kimyasal yapili kats
veya sivi maddelerdir. Suda ¢oziinmezler, fakat organik g¢ozicilerde kolayca
¢coziiniirler. Memleketimizde, bu grup maddelerden Terementi (Kizil ¢amdan) ve
Sigla yagi (Sifla afacindan) elde edilip kullamlmaktadr (Baytop, 1999). Bunlar
harici tedavide faydalidirlar (Asimgil, 1993). Vitaminler genellikle insan viicudunda
yapiimayan ve fakat insamn saghkh yagamas) igin lizomlu olan bilesiklerdir
(Baytop, 1999).

Cok eski zamanlardan beri halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan droglar,
bugiin yapilan ¢ahsmalarla aydmlifa kavusturulmus, tat ve koku endiistrisinde, gida
sanayisinde, parfiimeri ve kozmetik sanayi dallannda ve bumlann yaminda farkh
etkilere sahip bulunduklanndan tedavide ve ila¢ endistrisinde kullamlmaktadir
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(Sarer, 1992). Gada sanayiinde tat ve koku verici olarak baharat geklinde tikketiminin
batiin diinyada ¢ok eskiden beri genig bir knllamimu vardir (Ceylan, 1996). Son 15-20
yildir baharatlarla yapilan aragtirmalar; baharatlarin ve bunlara ait esansiyel yaglann
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri lizerinde yofunlagmstir (Tainter ve Grenis,
1993). Son birkag yildir, bitkisel bilesenlerin, gida bozucu veya patojen mayalar
izerindeki inhibitor etkisine karg: biiyik bir ilgi vardir (Conner ve Beuchat, 1984a;
Conner ve Beuchat, 1984b; Ghannoum, 1988; Beuchat ve Golden, 1989; Babic vd.,
1994; Cerruti ve Alzamora, 1996). Gida patojenleri, bakteriler ve mantarlar Gizerinde
inhibitér etkiye sahip dogal koruyuculara drnek olarak thymol ve cymene verilebilir
(Juven vd., 1994; Sivropoulou vd., 1996; Ali- Shtayeh vd., 1997; Helander vd., 1998;
Ettayebi vd., 2000; Evans ve Martin, 2000; Ultee vd., 2000b; Lopez- Malo vd.,2002).

Gidalarin bozulmaya karsi korunmasinda, enfeksiyon hastaliklarinin tedavi
edilmesinde veya oOnlenmesinde bitkisel drinler (ekstraktlar, ugucu yaglar vb)
alternatif olarak kullamlabilmektedir. Bitkilerle yapilan antimikvobiyal aktivite
cahismalarmda ugucu yaglar ve ekstraktlar yaygin bir kullanima sahiptir. Ozellikle
ugucu yag yoniinden zengin olan tiirlerin ugucu yaglanmn antimikrobiyal aktiviteleri
yogun bir sekilde arastinlmaktadir. Bitkilerin ugucu yaglarinin disinda cesitli organik
coziiciilerdeki ekstrakflan da antimikrobiyal aktivite ¢alismalannda kullanilmaktadir.

2.2.1. Ucucu yaglar (esansiyel yaglar)

Ugucu yaglar bitkisel materyallerden (gigekler, tomurcuklar, tohumlar,
yapraklar, sﬁrgﬁnlei, agac kabuklari, bitkiler, odunlar, meyveler ve kokler) elde
edilen aromatik yagh sivilardir (Van de Braak ve Leijten, 1999). Bu yaglar, biyolojik'
olarak aktif bilegenler igin zengin kaynaklar olup (Bishop ve Thomton, 1997)
alkollerin, aldehitlerin, esterlerin, ketonlarm, terpenlerin, oksitlerin, kumarinlerin,
laktonlarmn, asitlerin, aromatik aldehitlerin ve fenollerin dahil oldugu ¢ok sayida
organik bilesenin bir kanigimindan ibarettir (Stevensen, 1998).

Diger bitkisel tiriinler gibi bunlar da gesitli terapétik 6zelliklerinden dolay1
kullamimaktadir. Ugucu yaglar; topikal, oral, parenteral olarak ya da inhalasyon
seklinde uygulanabilmektedir (Shannon, 1999). Bitkisel droglardan biri olan ugucu
yaglann olduk¢a genig bir kullanim vardir. Eczacilikta kullamian ugucu yaglardan
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ve ugucu yag tastyan droglardan gogunlukla lezzet verici ve koku degistirici olarak
yararlaniimaktadir. Bununla beraber tedavi etkisi olan yaglar da vardir (Tanker ve
Tanker, 1990). Ugucu yag aretimi sirasinda yan iriin olarak ortaya ¢ikan aromatik
sular veya hidrosoller tedavide ve kozmetikte yaygin olarak kullamlmaya
baslanmugtir (Karadogan vd., 2003).

Ugucu yaglar petrol eteri, benzen, eter, etanol gibi organik ¢oziicilerin
gofunda ¢ozinirler. Sulu etanolde ¢ozimebilme, ugucu yaglan sabit yaglardan ayiran
ozelliklerden biridir (Tanker ve Tanker, 1990).

Ugucu yaglann bilyiik cofunlufu terpenik maddelerden olugmustur.
Terpenler ve oksijenli tirevleri bitkisel ugucu yaglann belli bagh bilesiklerini
olustururlar. Terpenlerin oksitlenmesiyle meydana gelen oksijenli tirevler ugucu
yaga kendine 6zgi kokusunu, tadim ve terapdtik ozelligini verir. Ugucu yaglarda
terpenlerin diginda alkoller, esterler, aldehitler, ketonlar ve fenolik maddeler bulunur
(Tanker ve Tanker, 1990).

Bitkilerdeki antimikrobiyal ozellik genellikle ugucu (eterik) yagdan
kaynaklanmaktadir (Tsigarida vd., 2000). Hemen biitin ugucu yaglar antiseptik,
bazilan da antibiyotik etkidedir. Baz1 yajlann (kekik yag vb) fungusit etkisi de
bulundugundan bazi mantar hastaliklanmin tedavisinde haricen kullanilmaktadir
(Tanker ve Tanker, 1990). Ugucu yaglar dogal koruyucular olarak diigiiniilmekte ve
patojenlerin kontroliinde ilave metotlar olarak kullamlabilmektedir (Tsigarida vd.,
2000). Antibakteriyel ézelliklerinin (Deans ve Ritchie, 1987; Carson vd., 1995;
Mourey ve Canillac, 2002) yaninda ugucu yaglarm ya da bunlarin komponentlerinin
antiviral (Bishop, 1995), antimikotik (Azzouz ve Bullerman, 1982; Akgil ve Kivang,
1988; Jayashree ve Subramanyam, 1999; Mari vd., 2003), antitoksijenik (Akgil vd.,
1991a; Ultee ve Smid, 2001; Juglal vd., 2002), antiparazitik (Pandey vd., 2000;
Pessoa vd., 2002) ve insektisidal (Konstantopoulou vd., 1992; Karpouhtsis vd., 1998)
ozellikler sergiledikleri gorilmektedir. Ugucu yaglann aynica kanser tedavisinde
terapdtik Szellikte olduklan goriilmistir (Crowell, 1999).

Ugucu yaglar 60°dan fazla komponent igerebilmektedir (Senatore, 1996;
Russo vd., 1998). Major bilesenler ucucu yadin %85°den fazlasim olugturmakta ve
buna kargin difer bilesenler sadece iz halinde bulunmakitadir (Senatore, 1996).
Fenolikler, ugucu yaglann antibakteriyel ozelliklerinden sorumlu baghca
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bilesenlerdir (Cosentino vd., 1999). Genel olarak, ugucu yaglar igerdigi karvakrol,
eugenol (2- methoxy-4-(2-propenyl), fenol ve timol gibi yiksek orandaki fenolik
komponentler sayesinde gida kaynakh patojenlere karsi antibakteriyel o6zellik
gosterirler (Farag vd., 1989; Thoroski vd., 1989; Cosentino vd., 1999; Dorman ve
Deans, 2000; Juliano vd., 2000; Lambert vd., 2001). Son zamanlarda, gidalarda
bulunan patojenlerin ve / veya mikroorganizmalarda toksin @retiminin kontroliinde,
aromatik bitkilere ait ekstraktlann ve esansiyel yaglarm kullammina kars: yogun bir
ilgi vardir (Alzoreky ve Nakahara, 2003; Soliman ve Badeaa, 2002; Valero ve
Salmeron, 2003). Antimikrobiya!l aktiviteleri sayesinde bitkisel yaglar ve ekstraktlar;
ham ve iglenmis gidalarda koruyucu olarak, farmasétiklerde, alternatif ilaglarda ve
dogal tedaviler gibi bircok uygulamada temel olugturmaktadir (Lis- Balchin ve
Deans, 1997).

Ugucu yaglardan elde edilen karvakrol, eugenol, linalool, sinnamik aldehit ve
timol gibi bilegenler saf halde birgok mikroorganizmay: inhibe etmektedir (Hulin vd.,
1998). Karvakrol, eugenol ve timolin hareket mekanizmalan diger fenoliklere
benzediginden bunlar genellikle sitoplazmik zarda kangiklik olugturma, elektron
akisim ve aktif tapmayr bozma, hiicre icengini koagile etme seklinde etki
etmektedirler (Sikkema vd.,, 1995). Ugucu yaglardaki bilesenlerin hiicre
proteinlerinin  sitoplazmik zara yerlesmelerinde etkili olduklan g6riilmektedir
(Knobloch vd., 1989).

Terpenlerin hareket mekanizmalan tam olarak anlajilmamakla birlikte
buniarin, zarm yapisindaki lipofilik bilegenleri pargaladiklan digindlmektedir
(Cowan, 1999). Terpenler tarafindan zarm pargalanmas, Gr (+) (Ultee vd., 1999;
Cox vd., 2000) ve Gr (-) bakterilerde gorilmektedir (Helander vd., 1998). Knobloch
vd (1987), linalool vb terpen alkollerin gigli antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugunu belirtmektedir.

Tanenlerin yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklan bilinmesine
ragmen, Candida sp. gibi, tanenleri karbon kaynafi olarak kullanan baz
organizmalar igin tanenlerin bu etkileri bir paradokstur (Scalbert, 1991; Irobi vd.,
1994).

Flavonoitler bitkiler aleminde yaygin olarak bulunan bir grup hidroksilat
benzy- y- pyrone tirevieridir. 4000°den fazla flavonoit meveutur. Bunlar bir dizi
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biyolojik aktiviteye sahiptir. Bu aktivitelere antimikrobiyal etki (Alcaraz vd., 2000),
antioksidant (Pietta, 2000) veya sitotoksik etkiler (Choti vd., 1999) dahildir.

Ugucu yaglann ve bunlarin bilegenlerinin 6nemli karakteristiklerinden biri,
bakteriyel hiicre zanndaki ve mitokondrilerdeki lipitleri parcalayarak yapilarinin
bozulmasina ve ¢ok gegirgen hale donigmesine neden olan hidrofobisite
ozellikleridir (Sikkema vd., 1994).

Antimikrobiyaller arasindaki etkilesimler etkiyi artrnici, sinerjistik ya da
antagonistik olabilir (Davidson ve Parish, 1989). Didry vd (1993) tarafindan
karvakrol ve thymol arasinda sinerjistik bir etki gozlenmigtir. Karvakroliin biyolojik
prokirséri olan p- cymene hidrofobiktir ve karvakrolden daha ¢ok, sitoplazmik zann
sismesine neden olmaktadir (Ultee vd., 2002). P- cymene tek basina kullamldiginda
antibakteriyel etkiye sahip degildir (Juven vd., 1994; Dorman .ve Deans, 2000;
Juliano vd., 2000; Ultee vd., 2000a) fakat karvakrol ile kombine edildiinde in vitro
sartlarda B. cereus’a karsi sinerjizin gozlenmistir (Ultee vd., 2000b).

Minor bilegenlerin, antibakteriyel aktivitede kritik bir rol oynadiklan ve
bunlann difer komponentlerle arada sinerjistik etki olugturduklan konusunda bazi
kamtlar vardir (Burt, 2004). Baz1 ¢aligmalar, ugucu yajin tamammmn, baslica
bilesiklerin kangimindan daha biiyiikk bir antibakteriyel aktiviteye sahip olduBunu
gostermektedir (Gill vd., 2002; Mourey ve Canillac, 2002) ki bu, mindr
komponentlerin aktivitede kritik bir 6neme sahip oldugu ve sinerjik veya gizli bir
etkiye sebep oldugunu disindirmektedir (Burt, 2004).

Ugucu yaglann gida bozucu organizmalar ve gida kaynakh patojenlere karg:
etkilerinin ara.';mnldigl birgok galisma, genel olarak ugucu yaglann, gram pozitif
bakterilere karsi gram negatif bakterilerden biraz daha etkili oldugu konusunda aym'
goristedir (Shelef, 1983; Shelef vd., 1984; Farag vd., 1989; Mendoza- Yepes vd.,
1997, Ouattara vd., 1997, Smith- Palmer vd., 1998; Marino vd., 1999; Negi vd.,
1999; Juliano vd., 2000; Ruberto vd., 2000; Senatore vd., 2000; Marino vd., 2001;
Canillac ve Mourey, 2001; Demetzos ve Perdetzoglou, 2001; Lambert vd., 2001;
Marino vd., 2001; Cimanga vd., 2002; Pintore vd., 2002; Harpaz vd., 2003). Gram
negatif bakterilerden Pseudomonas’lar ve dzellikle Pseudomonas aeruginosa, ugucu
yaglarin etkilerine kargi en az duyarlidirlar (Deans ve Ritchie, 1987; Paster vd., 1990;
Cosentino vd., 1999; Lis- Balchin vd., 1999; Dorman ve Deans, 2000; Ruberto vd.,
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2000; Senatore vd., 2000; Tsigarida vd., 2000; Pintore vd., 2002; Wilkinson vd.,
2003).

Anfimikrobiyal aktiviteyi etkileyen birgok faktor vardir. Genel olarak,
cigeklenme doneminde veya gigeklenmenin hemen ardinda hasat edilen bitkiden elde
edilen ugucu yaglar en giclii antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler (Mc Gimpsey vd.,
1994; Marino wvd., 1999). Botanik kaynak, bitkinin kokeni, hasat zamam,
ekstraksiyon teknifi, bitkisel materyalin taze ya da kuru olmas;, test
mikroorganizmnalart ve kullamlan metot antimikrobiyal aktivitede etkilidir
(Cosentino vd., 1999). Ugucu yaglar bitki organlarinin herhangi birinde bulunabilir.
Ugucu yag ¢ogu kez bitkinin bagh bulundufu familyaya gére, belirli bir organda ya
salg1 tiiyinde. ya salgi ceplerinde, ya salgi kanallarinda ya da salgt hiicrelerinde
toplanmaktadir (Tanker ve Tanker, 1990).

Tibbi ve aromatik bitkiler grubunda 6zellikle ugucu yag zengini olanlann ayn
bir onemi bulunmaktadir (Karadogan vd., 2003). Ugucu yag tagiyan bitkiler, daha
¢ok sicak iklim bolgelerinde yetismektedir (Tanker ve Tanker, 1990). Ulkemizi de
icine alan Akdeniz Bolgesi, ugucu yag tagiyan bitkiler agisindan en zengin
bolgelerden birisidir (Tanker ve Tanker, 1990; Baytop, 1999). Eczacilikta ve
sanayide kullamilan ugucu yaglann cogu Akdeniz Bolgesi bitkilerinden elde
edilmektedir. Tirkiye ugucu yag bitkileri yoniinden ¢ok zengin bir iilkedir (Tanker
ve Tanker, 1990). Turkiye’de, regine ve ugucu yag tasiyan bitkiler genellikle Giliney
Anadolu Bolgesi’nde bulunmaktadir (Baytop, 1976).

Zengin bir floraya sahip olan ywdumuzda gerek avomatik, gerekse halk
arasinda gay olarak kullamlan bitkilerin bir gofu Lamiaceae familyasina aittir (UZuz,
1998). Lamiaceae familyasindan adacgay, feslegen, kekik, biberiye ugucu yaglanmﬁ
ticarette onemli yerleri vardir. Ozellikle Hatay, Mersin, Antalya, Isparta, Mugla,
Izmir, Manisa gibi illerde kurulu tesislerde; kekik, defne, nane, adagay, biberiye,
. kimyon, mersin, yasemin, karanfil, lavanta ve limon gibi aromatik bitkilerden ugucu
yaglar Gretilmektedir. Ancak gil yafs ve kekik yafi digindaki ugucu yaglarda
Turkiye, diinyada dnemli bir etkinlige sahip degildir (Karadogan vd., 2003).



19

2.2.2. Bitkisel ekstraktlar

Bitkisel ekstraktlanin igerigi, baz: hastahklann tedavisinde etkili olabilecek
yeni ilaclarin kesfi i¢in bilim adamlarnnin ilgisini cekmektedir (Dimayuga ve Garcia,
1991). Bitkisel drogun toz edildikien sonra uygun bir organik ¢oziicii ile gerekirse 1s1
ve basing uygulayarak veya calkalayarak muamele edilmesi sonucu drogdaki etken
maddeler ¢oziiciiye gegerler. Bu isleme ekstraksiyon (tiketme) adi verilir. Elde
edilen riin ise bir ekstredir. Organik ¢oziiciilerin (6rn; alkol, eter, aseton, hekzan vs)
saf halde veya uygun kansimlan halinde kullamlmasi sonucu drogdaki etken
maddeler se¢imli bir gekilde ayrilabilirler. Coziicliniin vakum altinda uzaklagtinimas:
ve geri kazamilmasi sonucu elde edilen kuru ekstre standardize edildikten sonra
amaca uygun olarak kullamlabilir (Baser, 1997).

Coziicii olarak su, alkol, petrol etert, hekzan, kloroform vb sik olarak
kullamlmaktadir. Alkoliin bulunmasindan ve kullamm alamna girmesinden sonra
bilim insanlan, bitkilerden su yerine alkol ile ekstreler hazirlandifinda bu ekstrelerin
daha etkili oldugunu gormiiglerdir. Gergekten de alkoliin, bitkilerde bulunan etken
maddelerin hemen hemen hepsini eritebilen bir ¢oziici oldugiu, sonraki zamanlarda
kesinlik kazanmugtir (Tanker, 1998).

2.2.3. Lamiaceae (Labiatae) familyas:

Familya Turkiye’de 45 cins ve 574 tir ile temsil edilmektedir. Familyanin
Turkiye’deki endemik tir sayisi 256 ve endemizin oram %44°dir (Erik ve
Tarikahya, 2004). Kuzey yarikiirede ve 6zellikle Akdeniz bolgesinde yayilis gdstereﬁ
tek veya ¢ok yillik otsu veya ¢ahi seklinde bitkilerdir. Govdelerinde epidermis altinda
koge kollenkimasi ve eterik yag salgilayan salg: tiylerinin bulunusu 6nemhl
ozelliklerindendir. Familya iyelerinin ¢ofunda eterik yaglann, aci maddelerin,
polyphenol ve tanenlerin (flavonoitier ve iridoid tiirii maddeler) bulunusu 6nemlidir.
Familya iiyeleri arasinda tedavide ve baharat olarak kullamianlann sayis1 oldukga
fazladir (Zeybek ve Zeybek,1994). Labiatae familyasi, bazilan parfumeride
faydalanilan ya da gidalarda baharat olarak kullamlan 6nemli ugucu yag igerigine
sahip bazi Gyelere sahiptir (Aghel vd., 2004). Labiatae familyasina dahil adagayr ve
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gesitli kekik bitkilerinin yai)mkh kisymlan yillardir et, balik ve gida Griinlerine ilave
edilmektedir. Lezzeti artimaya ilaveten, belirli baharatlar ve ugucu yaglar,
antimikrobiyal aktiviteleri sayesinde gidalarin depolanma omirlerini uzatmaktadir
(Farag vd., 1989). '

Lamiaceae familyasindan birgok cinsin terpenoitler agisindan zengin birer
kaynak olmasimim yam sira bu cinslerde cegitli iridoid glikozitler ve flavonoitler de
onemli miktarlarda bulunmaktadir (Tomds- Barberdn ve Gil, 1990).

Ajugeae, Marrubieae ve Stachyeae Tribus’lan harig, difier iiyeleri salg: tiyleri
ve pullan ile gok cesitli, eczacilikta, parfiimeri ve kozmetik sanayinde kullamlan
oénemli ucucu yaglar salgilarlar. Bu yaglarda Monoterpen’ler, Sesquiterpen’ler,
Phenylpropan derivatlan vardir (Zeybek ve Zeybek, 1994). Lamiaceae familyasinda
bulunan birgok Akdeniz bolgesi ve Avrupa bitkisi; Thymus, Lavandula, Mentha,
Melissa vb tirler, degerli ugucu yag kaynaklandir (Tanker ve Tanker, 1990). Bu
familyanin Coridothymus, Dorystoechas, Lavandula, Origanum ve Thymbra
cinslerinden biitiin tirlerin ve Mentha, Salvia, Satureja, Thymus ve Ziziphora
cinslerinden baz tiitlerin oldukga degerli ugucu yag urettikleri kabul edilmektedir
(Karadogan vd., 2003).

Ugucu yag igeriklerine gore yapilan simiflandirmalarda; Lavandula,
Origanum, Satureja ve Thymbra turleri yiksek diizeyde (%2°den fazla), Acinos,
Calamintha, Cyclotrichium, Mentha, Nepeta, Rosmarinus, Salvia ve Thymus tirleri
orta dizeyde (%0.5- 2.0 arasinda), Ajuga, Ballota, Clinopodium, Lamium,
Marrubium, Melissa, Micromeria, Phlomis, Scutellaria, Sideritis, Stachys ve
Teucrium tarleri disik dizeyde (%0.5°den az) ugucu yaf icerenler grubunda
sintflandinlmistir (Karadogan vd., 2003). '

Tirkiye florasinda yetigen, 6zellikle Lamiaceae familyasimn pek ¢ok dyesi
(kekik, mercankégk, sater, karabagotu, adagayi, yayla cays, nane, ofulotu, feslefen,
biberiye, lavanta gibi) koku, tat, baharat, ilag, icecek gibi pek ¢ok alanda yaygin
sekilde deperlendirilmektedir (Bager, 1993; Baser, 1994).
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2.2.3.1. Ajuga chamaepitys (L.) Schreber ssp. chia (Schreber ) Arcangeli var.
chia

Halk arasinda yergami, bodurot, yer servisi, yer cami (Baytop, 1997; Baytop,
1999), act yavsan, kurtluca (Baytop, 1997), mayasil otu (Zeybek ve Zeybek, 1994;
Baytop, 1999), kisamahmut otu (Zeybek ve Zeybek, 1994; Baytop, 1997) olarak
bilinir. 4juga chamaepitys tirrii orta gagdan beri idrar arttinci, adet soktiiriicii, zehirli
hayvan sokmalaninda panzehir olarak (Baytop, 1999), kuvvet verici, yara iyi edici,
terletici (Baytop, 1997; Baytop, 1999) olarak kullanilmaktadir. Halen halk arasinda,
lapa halinde, haricen yara iyi edici olarak kullamlmaktadir (Baytop, 1999). 4.
chamaepitys ssp. chia var. chia ise Konya yoresinde basurotu olarak bilinir ve
dekoksiyonu hemoroitte kullambir (Sezik ve Yegilada, 2002).

Baser ve arkadaglan tarafindan yapilan bir cahgmada, A. chamaepitys subsp.
chia var. chia’min ugucu yag verimi %0.03 olarak bulunmustur. 4. chamaepitys
subsp. chia var. chia’da, karakterize edilen 65 komponentin arasinda, ana komponent
olarak f-pinene (%20.8) ve germacrene D (%12.6) tanimlanmigtir (Baser vd., 1999).

2.2.3.2. Ballota nigra L. ssp. foetida Hayek

Avrupa- Sibirya elementidir (Davis, 1982). Halk arasinda yalanci isirgan
(Baytop, 1997; Karadogan vd., 2003), boz otu (Baytop, 1997), leylim otu (Baytop,
1997; Karadogan vd., 2003), képek otu (Baytop, 1997; Baytop, 1999), kara yer
pirasas: (Baytop, 1999), kurt dissiiriicd (Karadogan vd., 2003) olarak bilinir.

Ballota turleri, Dioscorides zamanindan beri bilinen, Akdeniz ve Avrupa
tlkelerinde ozellikle sedatif etkisinden dolayr halk arasinda kullamlan tirlerdir.
Aynica, Bdllota nigra’mn, sedatif etkisinden dolay: kullamlan ticari preparatlan
mevcuttur (Pinkas vd., 1986). Balllota nigra’mn ¢igekli dallan aynca idrar attinicl,
hazmettirici, kurt diigtirtict (Baytop, 1997; Baytop, 1999), adet soktiiriici (Baytop,
1999) olarak bilinir. Yurdumuzda, Ballota tiirleri, hemoroide karg, yara tedavisinde
antiseptik olarak ve antienflamatuvar etkilerinden dolayn halk arasinda
kullanilmaktadir ( Merigli, 1988; Yegilada vd., 1993; Yesilada vd., 1995).
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Baliota turlerinin dzellikle diterpen (Rodriguez vd., 1979; Savona vd., 1982;
Davies- Coleman ve Rivett, 1990; Rustaian vd., 1995; Sever, 1996) ve flavonoit
(Ferreres vd., 1986; Merigli vd., 1988) yapisinda bilesikler yoniinden zengin oldugu,
ayrica baz: tiirlerin fenilpropanoit heterozitleri (Siedel vd., 1996), organik asitler,
ugucu yag (Strzelecka vd., 1975) ve yag asitleri (Petar vd., 1992) tapidifn
bildirilmigtir (Sahin, 1997). Tirkiye’de yetisen Ballota tirleri Gzerinde yapilan
cahsmalarda flavonoit, tanen, saponozit ve ugucu yag varhg bildirilmis (Tanker vd.,
1986), 6 flavonoit (Merigli vd., 1988), 1 diterpen izole edilerek morfolojik ve
anatomik ¢aligmalar (Sever, 1996) yapilmigtir.

Ballota nigra’mn ugucu yag verimi bazi kaynaklarda %0.1°den az olarak
belirtilmistir (Tanker vd., 1986). Ugucu yag igerigi; germacrene D, caryophyllene
olarak belirlenmigtir (Bager, 1993).

2.2.3.3. Ballota acetabulosa (L.) Bentham

Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda toprak dstii
kisimlarindan hazirlanan infasyonlar, 6zellikle Marmara adasinda hemoroide kars:
kullanilmaktadir (Merigli vd., 1988).

2.2.3.4. Calamintha nepeta (L.) Savi ssp. glandulosa (Req.) P.W. Ball

incelenen literatider C. nepeta’min yagimn; pulegon, piperiton oksit ve
piperiton oksitle birlikte menton, izomenton ve piperiton bakimindan zengin
oldugunu goéstermektedir (Bandini ve Pacchiani, 1981; Pavlovic vd., 1983;
Bellomaria ve Valentini, 1985; De Pooter vd., 1986; Sevarda vd., 1987; Souleles vd.,
1987; Velasco Negueruela vd., 1987; Bellakhdar vd., 1988; Kokkalou ve Stefanou,
1990; Pagni vd., 1990; Akgil vd., 1991b; Kirimer vd., 1992; Panizzi vd., 1993;
Perrucci vd., 1994; Marcu vd., 1995; Risstorcelli vd., 1996; Velasco Negueruela vd.,
1996; Thoppil, 1997; Fraternale vd., 1998; Mastelid vd., 1998; Sarer ve Pancoli,
1998; Flamini vd., 1999; Stanic vd., 1999). C. nepeta ssp. glandulosa’nin ugucu yag
verimi, degigik kaynaklarda, %0.36- 2.0 arasinda degisiklik gostermektedir (Baser,
1993).



23

C. nepeta’nin ya1 gram pozitif ve negatif bakterilere ve mantarlara kars
genis spektrumlu bir etki gostermektedir (Pagni vd., 1990; Panizzi vd., 1993,
Perrucci vd., 1994; Flamini vd., 1999).

2.2.3.5. Clinopodium vulgare L. ssp. vulgare

Yapilan ¢aligmalarda ugucu yag icermedigi saptanmugtir (Tanker vd., 1986).
Halk arasinda kullamm ile ilgili herhangi bir kayda rastlanmamstir.

2.2.3.6. Lamium moschatum Miller var. moschatum

Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Bazi Lamium tirleri ( Om.: L.
album, L. maculatum, L. purpureum) halk arasinda kabiz ve kuvvet verici olarak
kullamimaktadir (Baytop, 1999).

2.2.3.7. Lavandula stoechas L. ssp. stoechas

Karabas otu, kesis otu, gargan (Mugla) (Baytop, 1997, Baytop, 1999),
karagan kekigi (Mugla) (Sezik ve Yesilada, 2002), yalanc: lavanta gigegi (Baytop,
1997) olarak bilinir. Agn kesici, antiseptik, yara iyi edici, yahstinci (sara ve
astimda), balgam soktiiriicil, idrar yollan iltihaplanm giderici, egzama yaralarim iyi
edici, sinir ve kalp kuvvetlendirici (Baytop, 1999), mide agrilanna kars1 (Sezik ve
Yesilada, 2002) kullanilur.

Lavandula stoechas’in ugucu yag verimi %0.1- 0.75 olarak belirlenmigtir.
Ugucu yaginda ise fenchone ve camphor (Baser, 1993), kafur, okaliptol bulunur
(Tanker ve Tanker, 1990). L. stoechas ssp. cariensis’in ugucu yaf verimi ise
%2.4°tir ve ugucu yag icerigi ise camphor ve fenchone’dur. L. stoechas ssp.
stoechas’in ugucu yag verimi %0.86” dir ve bu alitiiriin ugucu yaginda da fenchone
ve camphor bulunur (Baser, 1993).
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2.2.3.8. Marrabium vulgare L.

Halk arasinda bozotu (Baytop, 1997; Baytop, 1999), it sinegi (Zeybek ve
Zeybek, 1994; Baytop, 1997; Baytop, 1999), yalanci isirgan, kara derme, képek ofu,
mayasil otu, kukas otu olarak bilinir (Baytop, 1997).

Cigekli dallar idrar arttiricy, gaz soktiiriicii ve gogiis yamusatict olarak bilinir
(Baytop, 1999). Aynca oksiriikte, bogaz agnlannda ve solunum sistemi
hastaliklaninda ve tonik olarak kullamlmakta ve bu etkilerinden dolay: pastil, surup
ve infiizyonlarin bilesiminde yer almaktadir. Haricen yaralann tedavisinde sikatrizan
olarak kullamlmaktadir (Nelson, 1951; Hill, 1952). Bitkinin ayrica stimiilant ve
febrifuyj etkileri de vardir (Zeybek ve Zeybek, 1994).

Bitki kimyasal olarak terpenoitler, flavonoitler, fenil propanoitler,
fitosteroller, azotlu maddeler, regineler, mumlar ve mineraller igermektedir (Newall
vd., 1996). Bitkisel drog (Herba Marrubii) ayrica act maddelerden Marrubiin
(Diterpen) ve Phloroglucin tirevleri tasir (Zeybek ve Zeybek, 1994). Yapilan
calismalarda, M. vulgare’nin ugucu yag icermedigi tespit edilmigtir (Tanker vd.,
1986).

2.2.3.9. Marrubium globosum Montbret & Aucher ssp. globosum

Endemiktir. iran-Turan elementidir (Davis, 1982). Akdeniz ve Ege
Bélgeleri’nde yetigen bir tirdir (Zeybek ve Zeybek, 1994). M. globosum ssp.
globosum’un ugucu yag verimi bazi kaynaklarda %0.1°den az olarak belirtilmigtir
(Tanker vd., 1986).

2.2.3.10. Melissa officinalis L. ssp. officinalis

Ogul otu (Zeybek ve Zeybek, 1994; Ceylan, 1996; Baytop, 1997, Baytop,
1999), melisa (Zeybek ve Zeybek, 1994; Ceylan, 1996; Baytop, 1997), adi ogul otu
(Ceylan, 1996), kovan otu, limon nanesi (Mugla), limon otu, terme otu (Antakya),
tatramba olarak bilinir (Baytop, 1997). Eski c¢aglarda oful otu, tibbi bitkiden ¢ok,
arilanin fazla ziyareti nedeniyle ari bitkisi olarak yetistirilmigtir. Melissa officinalis
ssp. officinalis alt tiuri limon kokusunda olup, tedavi ve difer amaglarla
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kullamlmaktadir (Ceylan, 1996). Taze yapraklar parmaklar arasinda ogusturulunca
belirgin ve kuvvetli bir limon kokusu duyulur (Tanker ve Tanker, 1990).

Ogul otunun yapraklan; yatigtirici, midevi (Ceylan, 1996; Baytop, 1997,
Baytop, 1999), gaz soktiiriicii (Baytop, 1997; Baytop, 1999), terletici (Baytop, 1999),
antiseptik (Ceylan, 1996, Baytop, 1999), antispazmodik etkilere sahiptir ve sofuk
algmhfinda kullanibir (Tanker ve Tanker, 1990). Aynca Anadolu’da, gocuklarda
ishal tedavisinde kullamlmaktadir ve bu kullammndan dolayr droga “ofiul otu”
denmektedir. Bunlarn disinda, giizel kokusu nedeniyle yagi, parfim ve kozmetik
sanayinin en dnemli dogal kékenli maddelerinden biridir (Ceylan, 1996).

Ogul otunun karakteristik kokusu, %0.01-0.25 arasinda degisen oranlarda
icerdigi ugucu yagdan kaynaklanmaktadir (Tanker ve Tanker, 1990; Ceylan, 1996).
Bu yag, %41 sitronellal ve %2 kadar sitral icerir (Tanker ve Tanker, 1990). Ayrica
bunun digindaki bazi ¢ahigmalarda, ugucu yagda geranial, neral ve caryophyllene
tespit edilmigtir (Bager, 1993). Ugucu yag oram bitkide, giceklenmeye kadar
artmakta, daha sonra azalmaktadir (Ceylan, 1996). Drogda ugucu yafidan bagka;
tanenli maddeler, flavon tirevleri ve bazi bitki asitleri bulunmaktadir (Ceylan, 1996).

2.2.3.11. Mentha longifolia (1L.) Hudson ssp. longifolia

Tiylii nane (Baytop, 1999), esek nanesi (Bolu), nane otu (Zonguldak), yabani
nane (Bartin), yarpiz (Kars), piink ( Erzurum, agri, Van, Bitlis), yarpuz (Gumigshane,
Erzurum, Isparta, Konya, Mersin, K. Maras), piijan (Van) (Sezik ve Yegilada, 2002)
olarak bilinir. Tiirkiye’de kiiltiiri yapilan bir tiirdiir (Tanker ve Tanker, 1990).

M. longifolia mide agnsinda, kesiklerde kan dindirici olarak, bobrek tas:
digiiricd, ditretik, Oksirife karst, bronsitte, hemoroitte, karin agnsinda, ig
hastaliklarda, adet agnlanna kargi, soguk alginhifinda, carpintida, antihelmintik ve
ates dogtriicti olarak kullanilir (Sezik ve Yesilada, 2002).

M. longifolia’mn ugucu yag oram degisik kaynaklarda %0.3-%1.4 (Baser,
1993) arasinda degisiklik gésterir. Bazi kaynaklarda ugucu yaginda mentol
bulunmadif belirtilmesine ragmen (Tanker ve Tanker, 1990) diger bazi kaynaklarda
ucucu yaginda menthol, methyl acetate, menthone, menthofuran (Bager, 1993),
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piperiton, piperitenon ile bunlann oksitlerinin (Tanker ve Tanker, 1990) bulundugu
belirtilmektedir. ;

2.2.3.12. Mentha longjfolia (L.) Hudson ssp. typhoides (Briq.) Harley var.
typhoides

Tiylii nane olarak bilinir (Baytop, 1999). M. longifolia ssp. longifolia’ya
benzer 6zelliktedir ve benzer sekilde kullanilir. Ugucu yag verimi %1.8°dir ve ugucu
yagin igeriginde, piperitone, menthol tespit edilmistir (Tanker vd., 1986).

2.2.3.13. Mentha pulegium L.

Filiskin, yarpuz (Ceylan, 1996; Baser, 1997; Baytop, 1999), piijan, havsan
(Gokgiinneg, 2001; Sezik ve Yesilada, 2002) olarak bilinir. Mentha pulegium;, kuvvet
verici, hazmettirici, balgam ve safra soktiiriicii ve adet getirici etkilere sahiptir
(Baytop, 1999). Dekoksiyonu safra hastaliklarinda kullambr (Sezik ve Yegilada,
2002). M. pulegium, eczacihkta da oldukga onemlidir. Pulegon, toksik bir etkiye
sahiptir. Karaciger ve Gollen hastaliklarinda kullamlir. Aynca pulegondan mentol
elde etmede de oldukga onemlidir (Ceylan, 1996). M. pulegium’dan elde edilen
ugucu yag, antimikrobiyal ve insektisit etkiye sahiptir (Lamiri vd., 2001).

Bitki, ortalama %1-2 oraminda ugucu yag igerir (Ceylan, 1996). Bitkinin
ugucu yag verimi degisik kaynaklarda %0.48- 3.26 arasinda depisiklik gosterir
(Bager, 1993). Bu ugucu yagin %80- 95°i pulegondur (Ceylan, 1996). Pulegon, bir
monoterpenik ketondur (Bager, 1997). Pulegonun disinda menton ve izomenton
(Bager, 1993) ucgucu yagdaki dier ana maddelerdir. Baz1 kaynaklarda ugucu yagda
mentol bulunmadifa belirtilmekle birlikte (Tanker ve Tanker, 1990) diger baz
kaynaklarda, mentol ve bunun disinda piperiton (Baser, 1993) bulundugu
belirtilmigtir.

Pulegon, nane kokusunda bir maddedir. Fakat etki ve kokn bakimindan
mentolden farkl oldugundail mentol yerine kullanilamaz. Bununla beraber M
pulegium’on ugucu yagi Anadolu’da halk arasinda, nane yaf olarak ve aym amagla
kullanilmaktadir (Tanker ve Tanker, 1990).
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2.2.3.14. Micromeria juliana (L.) Bentham

Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Micromeria cinsine ait baz1 tirler (Orn.:
M. myrtifolia) halk arasinda istah agic1 ve gaz soktiiriici olarak kullamlmaktadir
(Baytop, 1999). Genellikle bazi Micromeria tirleri kalp hastahklarinda, bagagnsinda,
yaralarda ve cilt enfeksiyonlarina kargi kullamilmakla birlikte Micromeria tirlerinin
en yaygmn kullamimi soguk alginhiklaridir (Ali- Shtayeh vd., 1998).

Micromeria turlerinde en ¢ok kargilagilan esansiyel komponentler; pulegon,
izomenthon, p- menthon, limonen, linalol, o~ pinene, B- pinene, p- cymene, a-
terpinene, y- terpinene, a- terpineol, kamphene, - borbenen ve borneoldiir (Duru
vd., 2004).

2.2.3.15. Nepeta cadmea Boiss.

Endemiktir. Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Nepeta tiirleri halk
tababetinde antispazmodik, ditretik, antiseptik, antitussif, antiastmatik ve febrifuj
aktivitelerinden dolay: yaygin olarak kullamlmaktadir. Mugla yéresinden toplanan
Nepeta cadmea tiiriine ait orneklerde ugucu yag verimi %0.71°dir (Baser vd., 2000).

2.2.3.16. Origanum onites 1.

Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda Origanum cinsi igin
endemiklik oram %65.2°dir (Baser, 1993).

Izmir kekigi (Cingi vd., 1991; Ogiitveren vd., 1992; Zeybek ve Zeybek, 1994;
Ceylan, 1996; Baytop, 1997; Baytop, 1999), bilyah kekik, Izmir mercankogkii, tas
kekigi (Elmali- Antalya) (Baytop, 1997; Sezik ve Yesilada, 2002), peynir kekigi,
akkekik (Cingi vd., 1991), giive kekigi (Sezik ve Yegilada, 2002) olarak bilinir.

Turkiye’de Origanum tirleri kekik ismi altinda baharat olarak kullamlir
(Cingi vd., 1991; Ogiitveren vd., 1992; Baser vd., 1993; Zeybek ve Zeybek, 1994,
Ceylan, 1996; Baytop, 1999; Karadogan vd., 2003). Tiwkiye’de Origanum tirleri
arasinda ozellikle Ege ve Akdeniz Bolgesi’nde yayilis gosteren, Izmir kekigi (O.
onites), Istanbul kekigi (O. vulgare ssp. hirtum, syn. O. heracleoticum) ve Alanya
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kekigi (O. majorana, syn. O. dubium) Tiwkiye kekik ihracatinda en biiyiik paylar
almaktadir (Karadogan vd., 2003). Drog olarak yapraklan (Folia origani), bitkinin
toprak ustii kismu (Herba origani) ve ugucu yag: (Oleum origani) kullamiir (Ceylan,
1996).

Origanum onites midevi, antiseptik (Ogitveren vd., 1992; Zeybek ve Zeybek,
1994), sedatif, antimikrobiyal, antihelmintik ve kardiyovaskiller stimiilan (
Ogitveren vd., 1992), antispazmotik, ckspektoran ozellik gosterir (Zeybek ve
Zeybek, 1994). Kekikten su buhan distilasyonu ile elde edilen kekik suyu eskiden
oksiiritk kesici ve balgam soktiiriichi olarak kullanilmigtir (Baytop, 1999). Karin
agrilarim ve digeti nevraljilerini gidermede infizyonundan yararlamlmaktadir (Cingi
vd., 1991; Ogatveren vd., 1992). %1°lik infiisyonu dolagim uyaricisi, antispazmodik,
idrar soktiiriicii, midevi, balgam soktiriicii, sinir kuvvetlendirici, yiiksek dozlarda
antiseptik ve kurt diigtiriiciidiir. Dekoksiyonu safra soktiiriicii olarak bilinmektedir
(Cingi vd., 1991). Kekik yag dahilen kolagog (Ogiitveren vd., 1992), safra arttirici
ve kurt distriici (Baytop, 1999), haricen antiseptiktir (Ofitveren vd., 1992; Baytop,
1999). Ayrica omuz agrilarinda kullamlir ve giiveden koruyucu olarak bilinir (Sezik
ve Yesilada, 2002).

Toprak iistii kisimlarindan su buhan distilasyonuyla %2.1-3.4 arasinda ugucu
yag elde edilir (Tanker ve Tanker, 1990; Zeybek ve Zeybek, 1994; Ceylan, 1996).
Tirkiye’de yapilan gahgmalarda %1.5-3.9 arasinda degisen oranlarda ugucu yag elde
edilmigtir (Ogiitveren vd., 1992). Mugla’dan toplanan 6rneklerde ugucu yag verimi
%2.5 civarindadir (Bager vd., 1993). Ugucu yagm %62’sini fenolik maddeler
olugturur (Tanker ve Tanker, 1990). Cinsin timiinde ugucu yagin ana komponenti
karvakrol ve/veya timoldiir (Baser vd., 1993). Ugucu yaginda karvakrol timolden
fazla bulunur (Tanker ve Tanker, 1990) ve ayrica linalool, borneol gibi maddeler de
vardir (Ceylan, 1996). Mugla’dan toplanan omeklerin ugucu yaginda karvakrolin
disinda timol, y- terpinen, p- cymene ve linalool bulunmustur (Bager vd., 1993).
Origanum cinsinden elde edilen ugucu yag antiseptik fenol bilesiklerini (bilthassa
karvakrol) i¢erdiginden (Baytop, 1999) Thymus cinsinden elde edilen hakiki kekik
yag yerine kullanilir (Cingi vd., 1991; Baytop, 1999).

O. onites, Tirkiye’de en genig yayilis alami olan kekik tiirlerinden birisidir.
Bu tiir yabani olarak toplanmakta ve gogunlukla ihra¢ edilmektedir. Bu yéniyle
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ekonomik degeri en fazla olan kekik tiirlerinden birisidir. Q. onites ayrica Tirkiye’de
kaltard yapilan tek kekik tiriidir. Halen Izmir, Denizli, Mugla ve Isparta illerinde
yaklagik 6 bin dekar alanda O. onites uretimi yapiimaktadir (Karadogan vd., 2003).

2.2.3.17. Origanum vulgare ssp. hirtum (Link) Ietswaart

Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda Origanum cinsi igin
endemiklik oram %65.2°dir (Baser, 1993).

Istanbul kekigi (Sezik vd., 1993; Bager vd., 1994; Zeybek ve Zeybek, 1994),
giiveyotu (Sezik vd., 1993; Baytop, 1997), baskaldiran kekik, tarhana kekifi, sanci
otu, ova kekifii (Sezik vd., 1993), Canakkale kekifii, kara otu, keklik otu (Baytop,
1997), olarak bilinir. Halk arasinda mide agnlarnda, sofuk algmhginda ve yara iyi
edici olarak kullamlir (Sezik ve Yesilada, 2002). Bitki Anadolu’da ve diger
bolgelerde baharat olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Sezik vd., 1993;
Zeybek ve Zeybek, 1994).

Yapraklan %S5 kadar ugucu yag tasir (Bager vd., 1994; Zeybek ve Zeybek,
1994). Ugucu yagin baglica komponentleri karvakrol ve timoldiir (Bager vd., 1994).

O. vulgare ssp. hirtum’un ugucu yag verimi degisik kaynaklarda %2.3- 6.4
arasinda deigiklik gésterir. Ugucu yagin bashca komponentleri karvakrol (Baser,
1993; Sezik vd., 1993), p- cymene, y- terpinene (Bager, 1993; Sezik vd., 1993),
thymol (Bager, 1993), cis- sabinene hydrate (Bager, 1993) bulunur. Mugla’dan
toplanan dreklerde ugucu yag verimi %3 olarak bulunmugtur (Bager vd., 1994).

2.2.3.18. Phiomis fruticosa L.

Akdeniz clementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda bazm Phlomis turleri dag
¢ay1 olarak bilinir ve bazs Phlomis tarlerinin ¢icek durumlan veya yapraklan istah
agic1 ve midevi olarak genis mikyasta kullamlmaktadir. Uyanici, gaz soktiriici, istah
agic1 ve mide agrilanim kesici 6zelliklere sahiptir (Baytop, 1999).

Yurdumuzda Phlomis tirlerinin kurutulmus yapraklanndan hazirlanan
infiisyonlarin gay halinde igilmesi ya da petallerin yenilmesi suretiyle tonik ve
stimilan olarak kullamimaktadir (Baytop, 1999).
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2.2.3.19. Phlomis lycia D. Don

Endemiktir. Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Halk arasinda deli
salba (Marmaris- Mugla) olarak bilinir (Baytop, 1997). Bu tir Bati ve Giiney
Anadolu (Aydin, Mugila, Antalya) bolgelerinde kullamiimaktadir (Baytop, 1999).
Yapraklan Aydin ve Mugla bolgelerinde ¢ay olarak kullambir (Baytop, 1997).
Uyarnici, gaz soktirica, istah agict ve mide agnlanm kesici zelliklere sahiptir
(Baytop, 1999).

2.2.3.20. Prunella vulgaris L.

Avrupa- Sibirya elementidir (Davis, 1982). Cigekli dallan balgam soktiiriict
olarak kullanilir (Baytop, 1999).

2.2.3.21. Salvia argentea L.

Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda, Sa/via cinsi i¢in endemiklik
oram %50.6”dir (Bager, 1993; Karadogan vd., 2003).

2.2.3.22. Salvia candidissima Vahl ssp. occidentalis Hedge

Iran- turan elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda, Salvia cinsi igin
endemiklik oram %50.6’d1r (Bager, 1993; Karadogan vd., 2003). Salvia cinsine ait
baz tiirlerin halk arasinda yaygin bir kullammi vardir.

Bu alt tirim ugucu yag verimi %0.2°dir (Tanker vd., 1986; Bager, 1993).
Ugucu yagm iceriginde; B- terpincol (Tanker vd., 1986), linalool, sesquiterpen
alcohol, borneol, isobomneol (Bager, 1993) bulunur.

2.2.3.23. Salvia fruticosa Miller (Syn. Salvia triloba)

Dojgu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda, Salvia cinsi igin
endemiklik oram %50.6°dir (Bager, 1993; Karadogan vd., 2003).
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Salvia tixrleri terpenler, flavonozitler, antosiyanozitler, saponozitler, ozlar,
katesik tanenler, sabit yaglar, aminoasitler, proteinler, lektinler, steroller, karotenler,
kumarinler ve kardiyoaktif heterozitler, misilaj icermektedir (Phokas ve Kokkalou,
1980; Badami vd., 1984; Bushway vd., 1984; Cabo vd., 1987; Tomas- Barberan vd.,
1987, Adzet vd., 1988; Tomas- Lorente vd., 1988). Salvia tiirlerinin en onemli etken
maddelerini terpenler olugturmaktadir. Safvia tirlerinin igerdifi ugucu yaglarin ana
bilegenleri monoterpenler ve ugucu seskiterpenlerdir (Vernin ve Metzger, 1986; Sur
vd., 1991).

S. triloba halk arasinda Anadolu adacay: (Baytop, 1999), elma calbasi, boz
salba, boz sapla, elma galisi olarak bilinir (Baytop, 1997; Baytop, 1999). Mugla
yéresinde almiya calbasi ve adagays olarak bilinir (Sezik ve Yegilada, 2002). Bati ve
Giney Anadolu’da bu tirin yapraklarindan hazirlanan infiisyonlar ¢ay olarak genig
mikyasta kullamilmaktadir (Baytop, 1997; Baytop, 1999). Yapraklan kimyasal yapi
(Kinmer vd., 1991) ve tedavi edici etkisi bakimindan tibbi adagayi (Salvia
officinalis) yapragma benzemektedir (Kinmer vd., 1991; Baytop, 1999). Gaz
soktiriicl, antiseptik (bofaz ve burun hastahiklarinda), kuvvet verici ve uyarici
etkilerinden dolay: dahilen ve haricen kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Bitki ayrica
digeti iltihaplaninda, yiizdeki sivilcelerin kurutulmasinda, bobrek ve mesane tag ve
kumlanm digariicii ve dezenfektan olarak (Kinmer vd., 1991), bebeklerde kabizhiga
kars1, soguk algmliinda, oksiiriikte ve mide agnsma karst (Sezik ve Yesilada, 2002)
kullanilir. S. triloba’nin ezilmig taze yapraklan Kibris'ta antienflamatuvar olarak ve
antiseptik ozelliklerinden dolay: dermatolojide kullamimaktadir (Bellomeria vd.,
1992).

S. triloba tibbi adagay1 olarak bilinen Salvia officinalis’e gore daha keskin
kokludur, Her iki adagaymin ugucu yad: kimyasal bilesim bakimindan ¢ok bityiik
farklihk gostermemekie beraber (Zeybek ve Zeybek, 1994; Ceylan, 1996) etken
maddelerin oram ¢ok degigiktir ve bu yoniyle birbirlerinden aynihirlar. Kullamm
yoniinden S. triloba S. officinalis’e benzemekle beraber S.triloba’da thujon oram
daha disik oldugundan cay seklinde tiikketime daha uygundur (Ceylan, 1996).

Bu tiirden su buhan distilasyonu ile elde edilen ugucu yag halk arasinda elma
yag veya aci elma yagr olarak bilinir (Kirmmer vd., 1991; Zeybek ve Zeybek, 1994;
Bager, 1997, Baytop, 1997; Baytop, 1999). Ugucu yagin gaz soktiriicti, midevi, ter



32

kesici ve idrar arttinicr etkileri vardir ( Kirmer vd., 1991; Baytop, 1999). Haricen
yara iyi edici ve antiseptik olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

S. triloba’da en 6nemli madde ugucu yag olup, bu yagin oram degisik
kaynaklarda %0.91- %3.7 arasinda degismektedir (Bager, 1993; Ceylan, 1996). S.
triloba® mn ugucu yag oram S. officinalis’ten daba yiksektir (Ceylan, 1996). S.
triloba ugucu yaginda esas madde cineol’diir. S. triloba ugucu yai genel olarak %62
(Zeybek ve Zeybek, 1994) - %75 arasinda cineol, %S5 thujon, bunlann yamnda kafur,
borneol, bornyecetat gibi maddeleri icermektedir (Ceylan, 1996).

Adagaymin Anadolu’da en ¢ok S. fruticosa ve 8. tomentosa tinleri
toplanmakta, yillikk 1000 tonun iizerindeki adacay: ihracatimizin 6nemli bir kismim
bu iki tir olusturmaktadir (Karadogan vd., 2003).

2.2.3.24. Salvia tomentosa Miller

Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda Saivia cinsi i¢in endemiklik
oram %50.6’dir (Baser, 1993; Karadogan vd., 2003). Biyik cicekli adagay,
(Baytop, 1997; Baytop, 1999; ligim vd., 2001) salba (Bilecik), kircay1 (Afyon)
(Sezik ve Yesilada, 2002) olarak bilinir.

Yapraklan S. fruticosa’mnki gibi (Baytop, 1997) tibbi adagayr yapragf yerine
kullanilir (Baytop, 1999). Halk arasinda agn kesici olarak, soguk algmhf ve astin
tedavisinde kullamlmaktadir (figim vd., 2001). S. tomentosa infiisyon veya dekok-
siyon halinde cay gibi hazirlamp a¢ karmna icilir. Bilecik’te salba olarak bilinen
bitkinin ¢ozeltisi, rbmatizmaya karsi banyo halinde kullanilir. Afyon’da ise kirgayi
denilen bitkinin infizyonu kann agnsma kars: kullamhr (Sezik ve Yegilada, 2002).
Isparta yoresinde bu tiiriin infiizyonu; genel ve kann agns: kesici olarak, iltihaph
yaralarda, soguk alginhiinda, astimda, gogis yumusatici ve oksariak kesici olarak
kullamimaktadir (Erol, 1996). Gineydogu Anadolu yoresinde, halk arasinda yara
iyilestirici olarak ve kann agrilarina kars1 kullanilmaktadir (Ulubelen vd., 1984).

S. tomentosa’nm ¢icek ve yapraklant %0.35- 2.1 oraminda ugucu yag
icermekte (Tanker vd., 1986; Baser, 1993; llgim vd., 2001) ve yag igerisinde ana
komponentler olarak B-pinen, a- pinen, 1,8-cineol (Bager, 1993; Iigim vd., 2001)
borneol ve camphor (Tanker vd., 1986; Bager, 1993; flgim vd., 2001) bulunmaktadir.
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2.2.3.258 Salvia verbenaca L.

Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda Salvia cinsi i¢in endemiklik
orani %50.6’dir (Bager, 1993; Karadogan vd., 2003).

Yabani adagay: olarak bilinir (Baytop, 1997; Baytop, 1999). Yapraklan misk
adacay! gibi midevi, kabiz, terlemeyi azaltict ve yatigtinict olarak kullamlir. Ancak
etkisi daha zayiftr. Tohumlarinda bulunan mdusilaj Dogu dlkelerinde goz
hastaliklarina karsi kullamlmaktadir (Baytop, 1999). Tiriin ugucu yag verimi bazi
kaynaklarda %0.1°den az olarak belirtilmigtir (Tanker vd., 1986).

2.2.3.26. Satureja thymbra L.

Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda Safureja cinsi igin
endemiklik oram %28.61°dir (Baser, 1993; Karadogan vd., 2003). Halk arasinda
Girit sateri (Baytop, 1997; Baytop, 1999), kaya kekigi, kara kekik, kili¢ kekigi, sivri
kekik, tas kekigi, zater (Iskenderun) olarak bilinir (Baytop, 1997).

Halk arasinda gaz soktiiriicii, terletici, istah agici, idrar arttirici, midevi ve
uyanci etkileri vardir (Baytop, 1999). Ege ve Akdeniz Bolgeleri’nde kekik adh ile
(Zeybek ve Zeybek, 1994) baharat (Zeybek ve Zeybek, 1994; Baytop, 1999) ve gay
olarak (Sezik ve Yesilada, 2002) kullanilmaktadir. Aynca yim kumaglarn
giivelerden korunmas: igin tilbent torbalar iginde dolaplara komulur (Baytop, 1999).

Satureja tirlerinin ugucu yaglan Origanum ugucu yaglanna benzemekle
birlikte yaglaninda karvakrol disinda v- terpinene de onemli oranlarda bulunmaktadir.
Goller yoresinde yapilmg bir ¢aligmada S. thymbra Smeklerinin ugucu yag igerigi.
%]1.0- 3.1 arasinda bulunmusg, bu yagm en énemli iki bileseninin karvakrol (%53.6-
86.1) ve y- terpinene (%3.6- 33.3) oldugu saptanmistir (Karadogan vd., 2003). Baz
kaynaklarda, bu iki bilegenin diginda p- cymene adh bilegigin de bulundufu
belirtilmigtir (Bager, 1993).
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2.2.3.27. Sideritis leptoclada O. Schwarz & P.H. Davis

Endemiktir. Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda Sideritis
cinsi igin endemiklik oram %77.5’tir (Bager, 1993; Karadogan vd., 2003).

Sideritis tirleri yurdumuzda adagayr veya dagicayr olarak bilinir (Bager,
1997). 8. Ieptoclada tirii, Mugla yoresinde Kizlan ¢ay1 olarak bilinir (Baytop, 1997).
Tirkiye’de Sideritis tirleni halk tababetinde ve bitkisel ¢ay olarak yaygin bir sekilde
kullamimaktadir. Bu tiirlerin antienflamatuvar, analjezik, sinir sistemini uyarici,
sedatif, antitussif, antikonviilsan, midevi, antispazmodik, karminatif olarak
kullamilmaktadir. Bitkiden hazirlanan caylar sofuk alginh@inda Oksiriige kars: ve
sindirim sistemi hastaliklaninda kullanilmaktadir (Kinmer vd., 1999). Ayrica bazi
Sideritis tiirlerinin uyarici, gaz soktiiriict, igtah agici ve mide agnlarimi kesici 6zelligi
vardir (Baytop, 1999).

2.2.3.28. Sideritis albiflora Hub.- Mor.

Endemiktir. Dogu Akdeniz eclementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda
endemiklik oram Sideritis cinsi igin %77.5’tir (Bager, 1993; Karadogan vd., 2003).
Yayla cayr olarak bilinir (Zeybek ve Zeybek, 1994). Diger Sideritis tiirlerinin
kullanildigr rahatsizliklarda kullanilir.

2.2.3.29. Stachys annua L. ssp. annua var. annua

Yurdumuzda baz1 Stachys tirleri dag cayi olarak bilimir. Yurdumuzda baz
Stachys tarlerinin ¢igek durumlan veya yapraklan igtah agic1 ve midevi olarak genig
mikyasta kullamlmaktadir. Uyarici, gaz soktiiriic, istah agici ve mide agnlanm
kesici ozelliklere sahiptir (Baytop, 1999).

2.2.3.30. Stachys annua (L.) L. ssp. annua var. lyceonica Bhattacharjee

Iran- Turan elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda baz: Stachys tirleri dag
cay1 olarak bilinir. Yurdumuzda baz Stachys tiirlerinin ¢igek durumlan veya
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yapraklan istah agici ve midevi olarak genig mikyasta kullanilmaktadir. Uyaricy, gaz
soktiiriict, istah agict ve mide agnilanini kesici 6zelliklere sahiptir (Baytop, 1999). S.
annua ssp. annua var. lyceonica dag cayl, tiyla ¢ay, tokah cay (Karadogan vd.,
2003) olarak bilinir.

2.2.3.31. Stachys cretica L. ssp. smyrnaea (Boiss.) Rech.

Endemiktir. Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda bazi
Stachys tiirleri dag cay1. olarak bilinir. Yurdumuzda baz Stachys tirlerinin ¢igek
durumlann veya yapraklan istah agict ve midevi olarak genis mikyasta
kullanimaktadir. Uyarici, gaz soktairiicii, istah agict ve mide agrilanm kesici
ozelliklere sahiptir (Baytop, 1999).

S. cretica tirleri Konya yoresinde salba cayr olarak bilinir ve infiizyonu
midevi olarak kullamibir (Sezik ve Yegilada, 2002). Tarin ugucu yag verimi bazi
kaynaklarda %0.1°den (Tanker vd., 1986) az olarak belirtilmigtir.

2.2.3.32. Teucrium chamaedrys L. ssp. lydium O. Schwarz

Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Halk arasinda kisamahmut otu
(Baytop, 1997; Baytop, 1999;), yer mesesi, dalakotu (Zeybek ve Zeybek, 1994),
mayasil otu (Bolu, Mersin), kisacik (Tokat), Mahmut (Kiitahya), bodur mahmut
(Afyon, Antalya), sitma otu (Afyon), sigak otu (Isparta, Konya), basur otu (Mersin),
kizil, ana baba kokusu (Mersin) (Sezik ve Yesilada, 2002) olarak bilinir.
Yurdumuzda ¢ok yaygin bir tiirdiir (Zeybek ve Zeybek, 1994).

Istah agie1, mide agnlanm kesici, uyanci, kuvvet verici (Baytop, 1999), ates
diugoriict ve tonik etkileri (Zeybek ve Zeybek, 1994) vardur. Aynca mide
hastaliklarinda, seker hastahfina karsi (Baytop, 1999), hemoroitte, el ve ayak
siskinligini giderici olarak, pnomonide, karin agnisinda, sitmaya kargsi (Sezik ve
Yesilada, 2002) kullanilir.

Bitki; ugucu yag, glikozitler, tanen ve act maddeler tagir (Zeybek ve Zeybek,
1994). Tiiriin ugucu yag verimi bazi kaynaklarda %0.1°den az olarak belirtilmigtir
(Tanker vd., 1986). Teucrium tirleri, neoklerodan diterpenlerin en zengin dojal
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kaynafini olusturmakiadir (Piozzi, 1994). Neoklerodan diterpenlerin 6zellikle
antiinsekt, antifeedant, antifungal, antimikrobiyal, antitimér aktivitelerinin
saptanmasi, bu bitkiyi ilging hale getirmektedir (Piozzi, 1987).

2.2.3.33. Teucrium divaricatum Sieber ssp. villosum (Celak.) Rech.

Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Kirmiz: ¢igekli kisamahmut olarak
bilinir. T. chamaedrys gibi kullamilir (Baytop, 1999).

2.2.3.34, Teucrium polium 1.

Aci ot, ak sedef otu, ana baba kekigi, basur otu, beyaz ot (Van), cad, kepir
yavsani, meryem otu (Diyarbakir, Van), oglan otu (Sutgiiler- Isparta), peryavsan,
sanc1 otu, siraca otu, yavsan otu, kisamahmut otu, yer cami (Baytop, 1999), tiyli
kisamahmut, mayasil otu (Zeybek ve Zeybek, 1994; Baytop, 1999), yag kekigi
(Karadogan vd., 2003), koyun otu (Tokat), merven (Agn), kirkekigi (Kitahya),
mahmut otu, yer mesesi (aydin), aci yavsan (Karaman, Mersin), paryavsan
(K.Marag), boz bagir otu (K.Maras) (Sezik ve Yesilada, 2002) olarak bilinir.

Toprak ustii kisimlan igtah agic1 ve mide agnlanm kesici olarak kullanilir
(Baytop, 1997). Halk tababetinde bu bitkinin gay1 tlser tedavisinde kullaniimaktadir
(Zeybek ve Zeybek, 1994). Aynca soguk alginhifina kargi, bronsitte, hemoroitte,
kann agnsinda, kusmaya karsi, pnomonide, ishale kargi, i¢ hastaliklannda, kan
dindirici olarak, ekzemada, dis agrisinda, romatizmaya kars1 ve yiiksek ateste (Sezik
ve Yegilada, 2002) kullamhr. 7. polium’un sulu ekstresi Irak ve bazi Arap
iilkelerinde gastrik iilser tedavisinde halk arasinda kullamilmaktadir (Bedir, 1995).

Tirlin ugucu yag verimi deisik kaynaklarda %0.25 ile %1.66 arasinda
degisiklik gosterir (Tanker vd., 1986; Baser, 1993). Ugucu yagm iceriginde f-
pinene, a- pinene, nerolidol, caryophyllene, aromadendrene, linalool, sabinene,
terpinen-4-ol (Bager, 1993), piperitone, a- terpineol (Tanker vd., 1986) bulunur.
Teucrium tirleri pinene ve caryophyllene zengini bir ugucu yag Gretmektedir (Baser,
1993; Karadogan vd., 2003).
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2.2.3.35. Thymbra spicata L. var. intricata P. H. Davis

Endemiktir. Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Halk arasinda Zater
(G.Antep, Diyarbakar, Iskenderun, Mardin), karabas kekik (Zeybek ve Zeybek, 1994;
Baytop, 1997, Baytop, 1999), sater (Baytop, 1999), kaya kekigi, ayakl: kekik
(Baytop, 1997), karakekik (Baytop, 1999) olarak bilinir. 7. spicata tiirii Batt Anadolu
Bolgesi’nde (Baytop, 1999) kekik adi ile baharat olarak kullamimaktadir (Zeybek ve
Zeybek, 1994; Baytop, 1999). Gineybati Anadolu’da Thymbra spicata var. intricata
karabag kekigi veya karakekik olarak bilinir (Tamen vd., 1994).

Bitkinin infizyonu c¢ogunlukla bogaz agnlanmn dindirilmesinde, agiz
yaralarinin tedavisinde, mide agrilarinda, bas ve dig agrilaninda (Tamen vd., 1994),
dahilen antiseptik ve uyarici olarak (Baytop, 1999) kullamhr. Kurutulmug gi¢ekleri
givelerin kovulmas: amaciyla kumasglara konur (Tiimen vd., 1994).

Yurdumuzda toplanan 7. spicata omekleri %1.2-1.8 arasinda degisen
oranlarda ugucu yap tagir. (Bager, 1993; Baytop, 1999). Thymbra cinsi igerdigi
timol/karvakrol’den dolay (Timen vd., 1994) kekik olarak bilinen bitkilerden biridir
(Timen vd., 1994; Zeybek ve Zeybek, 1994). T. spicata wgucu yagda bilhassa
karvakrol bulunur (Baser, 1993, Baytop, 1999). Ugucu yag %47 kadar karvakrol,
%?2.8 esterler tasir (Zeybek ve Zeybek, 1994). Thymbra tirlerinin ugucu yagi da
Satureja tirlerinin ugucu yag gibi karvakrol diginda 6nemli oranlarda y- terpinene
(Baser, 1993; Karadogan vd., 2003), p-cymene (Bager, 1993) igerir. Goller yoresinde
yapilmig bir caligmada 7. spicata 6meklerinin %2.3- 2.8 oranlarinda ugucu yag
icerdigi ve bu yagda karvakrol (%69.5- 75.5), v- terpinene (%11.6- 15.7), p- cymene
(%6.2- 9.2), p- myrcene (%1.3- 1.5), a- terpinene (%1.1- 1.9), thymol (%0.1- 0.3) ve
a- terpineole (%0.1- 0.2) bulundugu saptanmigtir (Karadogan vd., 2003). T. spicata
var. infricata’mn ugucu yag verimi %0.3- 2.7 arasinda defigir. Mugla’ dan toplanan
orneklerde ugucu yag verimi %1.4- 2.4 arasindadir (Tamen vd., 1994).

2.2.3.36. Thymus cilicicus Boiss. & Bal.

Endemiktir. Dogu Akdeniz elementidir (Davis, 1982). Yurdumuzda Thymus
cinsi i¢in endemiklik oram %52.6”dir ( Bager, 1993; Karadogan vd., 2003).
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Halk arasinda 7hymus tirlerine genel olarak kekik adi verilir (Zeybek ve
Zeybek, 1994; Ceylan, 1996; Baytop, 1997; Baytop, 1999). Thymus cinsi takson
sayist bakimindan, Origanum cinsinden daha zengin olmasina karsin kekik olarak
kullammlan Origanum kadar yaygin ve 6nemli degildir (Karadogan vd., 2003).
Kekik Tirkiye’nin en 6nemli yabani aromatik bitkisidir (Bager, 1997). Turkiye’de
yetisen tim 7hymus tirleri halk tababetinde kullamimakta ve bitki ¢ay1 olarak
titkketilmektedir (Tiimen vd., 1995; Baytop, 1997). Thymus tirlerinin kurutulmusg bitki
kisimlan Tirkiye’de baharat olarak kullamlmaktadir (Zeybek ve Zeybek, 1994;
Timen vd., 1995; Baytep, 1997). Tiirkiye’'nin Dogu Anadolu kesimlerinin onemli
gida uriinlerinden biri otlu peynirdir. Thymus sp., Allium sp. ve Ferule sp. gibi birgok
bitki, otlu peynir yapiminda kullaniimaktadir. Fakat en yaygin olarak kullanilani
Thymus sp.’dir (Dogan ve Dogan, 2004).

Thymus tirleri ilk defa Stimerler tarafindan 3000 yil 6nce kullamlmigtir. Eski
Misir’da mumyalama igleminde yararlamlan bu bitkiler eski Yunan’da ise hos
kokulan ve insektisit etkileri nedeniyle parfiim olarak kullamimgtir. M.O. 50 yilinda
Dioscorides, Hippocrates ve c¢esitli Romali bilginler; bofaz agnlan, akciger
hastaliklan ve mide- bafirsak rahatsizhiklan igin, Thymus torlerini tavsiye
etmislerdir. Bu bitkilerden elde edilen esanslarin antimikrobiyal etkisini kanitlayan
ilk aragtirmaci 1887 yilinda, Chamberlain olmustur. I. Diinya Savas: sirasinda ise
Thymus turlerinden elde edilen “Timol” adl bilegik antiseptik olarak kullamlmsg,
aynca dis macunlan ve afiz sularinin bilegimine de katilmaya baglanmgtir (Brasseur,
1983).

Timol bilinen en eski antibiyotiklerden biridir. Birgok mikroorganizmanin
geligmesini geciktirmekte ya da durdurmaktadir. Agiz antiseptifi olarak gargara
seklinde, oksiiriikk suruplarimin igerisinde mukoza sekresyonunu arttirici olarak,
bronsit ve bogmacada kullamlmaktadir. Timoltn ve kekik yafmin (Oleum Thymi)
karminatif bir etkisi de vardir. Mantarlara kars: inhibit6r bir etki gosterdiginden baz
mantar hastaliklarinda disaridan kullamlan ilaglarin bilesiminde yer alir. Timol
antihelmintik etkisinden dolay1 ve mide- bagirsak antiseptifi olarak da baz ilaglarin
bilegimine katilmaktadir (Tanker ve Tanker, 1990).

Thymus tiirleri; sekresyon arttirici, spazmolitik, karminatif, diiiretik (Zeybek
ve Zeybek, 1994), antiseptik (Tanker ve Tanker, 1990; Zeybek ve Zeybek, 1994;
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Baytop, 1999), midevi, yatigtirici, kan dolagimimi uwyarici, kurt diiglirica (Baytop,
1999) olarak bilinir. Haricen sinirsel ve romatizmal agnlan dindiricidir (Zeybek ve
Zeybek, 1994). Kekik yad1 dahilen safra arttiici ve kurt digiriicia, haricen ise
antiseptik olarak kullamlir (Baytop, 1999). Aynca balgam soktiiriici ve okstriik
kesici preparaflann hazrlanmasinda, mentol ile kanstinlarak dis macunlan
yapiminda kullanmilir (Zeybek ve Zeybek, 1994).

Thymus tirlerinin ugucu yag igerigi; bitkinin yetigtifi bolgeye, kullamlan
distilasyon yontemine ve bitkinin tiriine bagh olarak degisiklik gdsterir (Sentirck,
2000). Thymus tirlerinde ugucu yag orami %0.5- 3.5°tur (Baytop, 1999). Yagda timol
ve karvakrol bulunur (Stahl- Biskup, 1991; Zeybek ve Zeybek, 1994; Timen vd.,
1995; Baytop, 1999). Thymus tarlerinde biyolojik etkilere neden olan etken madde
gruplarmm baghcalani fenolik bilegikler (timol ve karvakrol) ve flavonoitlerdir
(Sentiirk, 2000). Thymus tirlerinden elde edilen ugucu yaglar iginde en etkili
antimikrobiyal etkiye sahip olan bilegenler timol ve karvakroldiir. Onlan geraniol ve
linalol izlemektedir (Brasseur, 1983).

T. cilicicus turimiin ugucu yag verimi %1.3 (Bager, 1993) ile %1.5 (Tanker
vd., 1986; Baser, 1993) arasinda degisiklik gosterir. Ugucn yagin iceriginde; a-
terpineol (Tanker vd., 1986; Baser, 1993), camphor, citronellol, o- pinene, 1.8
cineole, isoborneol, cis- verbenol, trans- verbenol (Bager, 1993) bulunur. 7Zymus
cilicicus tiriniin Igel’den toplanan 6meklerinde ugucu yag verimi %1.5 civarindadir
ve ugucu yag a-pinene ve 1.8- cineole igerir (Tamen vd., 1995).

Kekik yagi uretiminde Thymus tirleri pek kullamlmamaktadir. Tirkiye’de
Thymus’un yerine ugucu yag tretiminde, karvakrol veya timol yéninden zengin olan
Origanum, Thymbra, Coridothymus ve Satureja cinsleri kullamlmaktadir (Timen
vd., 1995). Antimikrobiyal etkide 6nemli bir bilegen olan karvakrolin etkisi timoliin
ctkisine benzer. Ancak karvakrol kristallendirilemediginden ilag olarak pek
kullaniimamaktacdir (Tanker ve Tanker, 1990).

2.2.3.37. Ziziphora tenuior L.

fran-Turan elementidir (Davis, 1982). Dag reyham (Baytop, 1999), amk
(Arguvan- Malatya), fare otu (Balikesir), kannagns:1 otu, morkiz ¢ay), nane rubu
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olarak bilinir (Baytop, 1997). Dahilen midevi (Baytop, 1999) ve gaz soktiricii
(Baytop, 1997), haricen yara iyi edici olarak kullanilir (Baytop, 1999). Tiiriin ugucu
yag verimi %1.9-2.1 arasinda farkliik gostermektedir. Ugucu yafin igerifinde
baglica pulegone bulunur (Baser, 1993).

2.3. Lamiaceae (Labiatae) Familyasi’nm Antimikrobiyal Aktivitesi ve Diger
Biyolojik Aktiviteleri

Son yillardaki ¢aligmalar enfeksiyon hastaliklarina karg: dogal kaynakl aktif
bilesenler aranmasi konusunda yogunlagmigtir (Sivropoulou vd., 1997; Lis-Balchin
ve Deans, 1997). Ugucu yaglann giiclii antimikrobiyal etkileri nedeniyle bu alandaki
calismalar onemli olgide artmistir. Lamiaceae familyas: tiyelerinden birgogu zengin
ugucu yag icerikleri nedeniyle tipta, eczacilikta, gida endistrisinde ve gesitli sanayi
kollaninda yaygm bir kullamma sahiptir. Bu kullanim alanlannin yaninda Zamiaceae
familyasimin birgok tiirii Gizerinde gok sayida bilimsel ¢aligma da yapilmigtir.

Italya’dan toplanan Lavandula hybrid, Salvia officinalis, Thymus vulgaris, O.
vulgare, R officinalis, Mentha piperita’min farkhh konsantrasyonlarda esansiyel
yaglannin, fungal bitki patojenleri olan Phytophora cinnamomi Rads., Pyrenochaeta
lycopersici Klem. ve Verticillum dahliae Kleb. e karg: antimikrobiyal etkisi in vitro
kosullarda saptanmustir. Yaglanin fungistatik, fungisidal aktiviteleri belirlenmis ve en
etkili esansiyel yaglar O. vulgare, T. vulgaris , M. piperita olarak bulunmustur.
Caligmada ilave olarak yaglann insan patojeni olan iki mantara (Candida albicans,
Trichophyton mentagrophytes) karsi antifungal aktiviteleri de tespit edilmis ve en
etkili yaglar, 800 ppm’de fotal inhibisyon gosteren O. vulgare ve 7. vulgaris yaglan
olarak bulunmustur. Diger yaglar zayif inhibisyon verirtken S. officinalis ve R.
officinalis yaglarinn pratik olarak etkisiz oldufu saptanmistir (Giamperi vd., 2002).

Baharat olarak kullamlan Tirk bitkilerinden O. vidgare , S. fruticosa ve T.
spicata’min metanol ekstrakilanina ait farkh konsantrasyonlarn E. coli 0157: H7’nin
gelisimi fzerindeki etkisi arastnlmstir. 7. spicata ve O. vulgare ekstraktlarinin
yiksek aktivite gosterdigi tespit edilmigtir ( Sagdig vd., 2002). Bagka bir ¢calismada
baharat olarak kullamlan Tiirk bitki hidrosollerinin (hidrodistilasyon sonucu balonda
kalan, esansiyel yagm haricindeki karigmm) antibakteriyel aktivitesi incelenmigtir.
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Ocimum basilicum , S. fruticosa , Mentha spicata , O. vulgare , R. officinalis , Salvia
aucheri , S. hortensis , T. spicata *min etkileri Gr (+) ve Gr (-) bakteriler Gizerinde
belirlenmistir. O. vulgare ve S. hortensis’ in tim bakterilere karyt etkili oldugu
goralmustar. 7. spicata ise galiymada kullamlan bakterilerden bazilan tizerinde etkili
olmustur. . wulgare’de en yiksek etki S. qureus Uzerinde gorilmagtur. S.
hortensis’de maksimum etki E. coli ve S. aureus’a karp gorilirken 7. spicata’da en
yikksek etki Bacillus brevis’e kars1 belirlenmistir (Saidi¢ ve Ozcan, 2003). Ugucu
yag igerigi ile ilgili bir galismada O. basilicum’un esansiyel yagimn ana bilesenleri
1,8- sineol, linalool ve eugenol olarak saptanmgtir (Tomaino vd., 2005).

Brezilya’min tibbi bitkilerinin anticandidal aktivitesi ile ilgili galismada
Lamiaceae familyasindan Mentha arvensis var. piperita, M. piperita, M. pulegium,
M. spicata, O. basilicum, Ocimum gratissimum, Ocimum selloi, Origantum x applii,
O. vulgare ssp. virens, Plectranthus barbatus, Stachys byzantina ve T. vulgaris
kullamilmugtir. M. arvensis, M. piperita, Mentha sp., S. byzantina ile diger familyalara
ait bazm tirlerin ugucu yaglarinda anticandidal aktivite gorilmistir. Etanol
ekstraktina ait c¢ahgmada kullanilan konsantrasyonlarin hi¢ birisinde etki
gorillmemistir. Yapilan kimyasal analizler antimikrobiyal aktivitesi ile bilinen 1,8-
cineole, geranial, germacrene-D, limonene, linalool ve mentholin varhifim
gostermistir (Duarte vd., 2005).

Yemen’den toplanan Ocimum kilimandscharicum, T. serpyllum ve Yemen ile
Tayland’dan toplanan O. basilicurm’un antibakteriyel aktiviteleri B. cereus, S. aureus,
Listeria monocytogenes, E. coli ve Salmonella infantis tzerinde caligiimigtir.
Caligmanin sonucunda 7. serpyllum’un L. monocytogenes, S. aureus ve B. cereus
iizerinde 12- 17 mm’lik inhibisyon zonu olugturdugu goralmisgtir. Diger bakteriler
tizerindeki inhibisyon zonlan disk ¢apindan daha digik olarak bulunmugtur
(Alzoreky ve Nakahara, 2003).

Isparta’dan toplanan Origanum mimdiflorum, O. onites, T. spicata ve
Satureja cunecifolic’ya ait esansiyel yaglann absolu etanoldeki degisik
konsantrasyonlarinin Gr (+) ve Gr (-) bakteriler Gzerindeki aktivitesi belirlenmigtir.
Tim esansiyel yaglar etanoldeki 1/50’lik konsantrasyonda bakterilerin tamamim
inhibe etmigtir. O. minutiflorum esansiyel yag1 en yiksek etkiyt P. vulgaris en diigik
etkiyi ise L. monocytogenes Uzerinde gostermistir. O. oniles en yuksek etkiyi
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Bacillus brevis’e en diisik etkiyi L. monocytogenes’e kars1 gostermistir. 7. spicata P.
vulgaris tizerinde maksimum etkili olmugtur. S. cuneifolia’mn en yuksek etkisi ise
M. luteus tizerinde gorilmagtir. Cahsmada kullanilan tirlere ait ugucu yaglar GS ile
tammlandifinda yaglann yiiksek miktarda karvakrol, y-terpinene ve p-cymene
igerdii belirlenmistir (Baydar vd., 2004).

_ Erzurum’dan toplanan O. vulgare ssp. vulgare’nin esansiyel yafiun ve
metanol ekstraktimn biyolojik aktivitesi Gr (+) ve Gr (-) bakteriler uzerinde
calisitmustir. Esansiyel yagin bazi bakteriler iizerinde antibakteriyel etkisi goriliirken
metanol ekstraktinda higbir etkiye rastlanmamugtir. Esansiyel yagda en yiksek etki
Clavibacter michiganense e kars1 en digiik etki ise Enterococcus faecalis, S. aureus
ve Streptococcus pyogenes’e kargi gorilmigtir ($ahin vd., 2004).

Yapilan bir ¢ahsmada O. vulgare ve T. vulgarisin agik ve kirmizi
varyetelerinin esansiyel yaglarin E. coli 0157 : H7 izerindeki antibakteriyel etkileri
caligilmgtr. O. vulgare ve T. vulgaris (agk ve kimmzi varyeteleri) esansiyel
yaglarinin gok giglin bakteriyostatik ve bakterisidal ozelliklere sahip oldugu
bulunmugtur (Burt ve Reinders, 2003). Bagka bir ¢ahgmada I. valgaris’in ugucu
yaginin ana bilesenleri p-cymene, linalool ve thymol olarak belirlenmistir (Tomaino
vd., 2005).

Tirkiye’nin farkli bélgelerinden toplanan 7. vulgaris , T. serpyllum , O.
vulgare , O. onites ve O. majorana tirlerine ait hidrosollerin; E. coli ATCC 25922,
E. coli 0157:H7 ATCC 33150, S. aureus ATCC 2392 ve Yersinia enterocolitica
ATCC 1501 azerindeki antibakteriyal etkisi denenmistir. Baharat olarak kullamlan
bitki hidrosollerinin tim bakterilere karsi inhibisyon etkisi gorilmustir. O.
majorana, E. coli ve Y. enterocolitica’ya kars en yiiksek aktiviteyi gostermigtir. E.
coli 0157:H7 O. onites ile ekstrem olarak inhibe edilmesine kargin 7. vulgaris ve T
serpyllum ile zayif bir etki gorilmusgtir. O. onites S. aureus’a karg1 en aktif olmasma
karsin T, vulgaris bu bakteriye karst en digik etkiyi gostermistir (Sagdig, 2003). O.
vulgare ssp. hirtum ile ilgili bir galigmada bitkideki glikozidik bagli uguculann
kimyasal kompozisyonu galisilnng ve 14 tane ugucu aglikon tanimlanmgtir. Baslica
komponent olarak thymoquinone olarak belirlenmigtir. Diger Snemli aglikonlar
benzyl alcohol, engenol, 2-phenyl-etanol, thymol, 3-hexen-1-ol ve carvacrol olarak
saptanmmgtir  (Milos vd., 2000). O. majorana’mn ugucu yagmn kimyasal
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kompozisyonu ile ilgili bir gahymada yagm terpinen-4-ol, cis-sabinene hydrate, p-
cymene ve y-terpinene bakimindan zengin oldugu bulunmugtur (Vera ve Chane-
Ming, 1999).

Yunanistan’da yayihs gosteren baz Lamiaceae tirlerinin anti- Helicobacter
pylori aktivitesi ile ilgili cahsmada O. vulgare ve Stachys alopecuros’un 1 standart
ve 15 klinik H. pylori izolatina kars: aktif olduklari gorillmigtir (Stamatis vd., 2003).
Yunanistan’in degisik bolgelerinden toplanan Stachys alopecuros, Stachys scardica,
S. cretica ssp. cretica, Stachys germanica ssp. heldreichii, Stachys recta, Stachys
spinulosa, Stachys euboica ve Stachys menthifolia’mn antimikrobiyal aktiviteleri, Gr
(+) ve Gr (-) bakteriler ile kif ve mayalar iizerinde belirlenmigtir. Esansiyel yaglar
bakteriyel tiirlere karst mantar tarlerinden daha iyi bir aktivite gostermigtir. Ancak .
aeruginosa esansiyel yaglarin higbirisi ile inhibe edilememistir. Ugucu yaglar GC ve
GC-MS ile analiz edilmis ve ¢aligmada kullamian taksonlarm timiinde ana bilesen
grubu olarak sesquiterpen hidrokarbonlar belirlenmigtir (Skaltsa vd., 2003).

Iran’dan toplanan 7Thymus pubescens ve Thymus serpyllum esansiyel
yaglanmn E. coli, S. aureus, B. subtilis, Klebsiella pneumoniae ve P. aeruginosa
fizerindeki antimikrobiyal etkisi g¢aligiimigtir. Yaglar yiksek diliisyonlarda
kullamildifanda P. aeruginosa harig bakterisidal etki gostermistir. Maksimum etki T.
pubescens’de S. aureus ve B. subtilis’e kargidur. 70 serpyllum’da ise en yiiksek etki 5.
subtilis’e kars gorilmis ve bunu E. coli ve S. aureus izlemigtir (Rasooli ve
Mirmostafa, 2002).

Tark tbbi bitkilerinden Lamiaceae familyasma ait Thymus fallax’m
antimikrobiyal aktivitesi ile ilgili bir gahgmada Gr (+) ve Gr (-) bakteriler ve C.
albicans kullamilmis ve T. fallax’m toprak @stis kistmlarna ait hekzan ekstraktnn C.
albicans tzerinde 6-10 mm c¢apinda inhibisyon etkisi gosterdigi, diger
mikroorganizmalar Gizerinde bir etkisinin olmadigy goriitmiistir (Sokmen vd., 1999).

Finlandiya’dan toplanan 7. vidgaris ’in antimikrobiyal etkisi, S. aureus, E.
coli, Aspergillus niger ve C. albicans tizerinde gahgitomstir. T. vulgaris ekstraktinin
S. auwreus uzerinde zayif, E. coli iizerinde belirgin bir etkisi gorilmigtir. Aym
ekstraktin 4. niger ve C. albicans Uzerinde herhangi bir etkisi belirlenmemigtir
(Rauha vd., 2000).



Tarkiye’de yayilis gosteren Thymus revolutus’un esansiyel yafinin
antibakteriyel ve antifungal aktivitesi bir grup mikroorganizma Uzerinde test
edilmigtir. Ugucu yag maksimum etkiyi Bacillus megaterium’a kars1 gostermigtir. P.
aeruginosa ve C. albicans’a karst ise digiik bir etki belirlenmigtir. Genel olarak
degerlendirildiginde Gr (+)’lerde Gr (-)’lere gére daha gigli bir etki goriilmiustir
(Karaman vd., 2001).

Bitkilerden izole edilen timol ve cymene’nin iki B. cereus susu tizerindeki
bakterisidal etkisi galistimustir. Baiyiik konsantrasyonlarda timol (0.2-1.0 mmol 17)
veya cymene (0.2-2.0 mmol I'') eksponensiyal gelisme fazindaki B. cereus hiicreleri
tizerinde yitksek bakterisidal etki gostermigtir. B. cereus tizerinde timol ve cymene
kombine edildiginde, aromatik bitkilerin esansiyel yag fraksiyonundaki bu
bilesenlerin ayn ayn kullamldigi durumdan daha biiyiik bakterisidal etki gorilmiigtiir
(Delgado vd., 2004).

Mugla’dan toplanan S. triloba ve O. onites ugucu yaglarinin antimikrobiyal
etkileri Gr (+) ve Gr (-) bakteriler ve baza mayalar Gizerinde ¢aligilmigtir. Ugucu
yaglarin etkisi ugucu yag miktariyla paralel olarak artmigtir. S. triloba’da en yiksek
etki 25 pl konsantrasyonda B. cereus’a karsi olarak bulunmug ve bunu B. subtilis ve
Bacillus megaterium izlemigstir. En digiik etki ise Streptococcus faecalis’e karsi
gorilmiigtir. O. onites’in herbasimin ve yapraklannin ugucu yaglan ayn olarak
cahisilmgtir. O. onmites’in herbasinin ve yapraklarinin esansiyel yaginda en yiiksek
etki K. pneumoniae’ye karg1 gorilmistir (Ugur vd., 1999).

fran’dan toplanan 7. vulgaris ve S. officinalis’in antibakteriyal etkisi, gesitli
Gr (+) ve Gr (-) bakteriler izerinde ¢alisilmistir. 7. vulgaris’in metanolik ekstrakti,
Bordetella bronchiseptica uzerinde maksimum etki gostermigtir. S. officinalis’in
metanolik ekstrakti ise maksimum etkiyi, S. awreus Uzerinde gostermistir. 7.
vulgaris’in metanolik ekstraktinin P. fluorescens, K. pneumoniae ve Bacillus pumilis
tizerinde herhangi bir etkisi belirlenmemistir. S. officinalis’in metanol ekstraktinin .
coli, P. aeruginosa, P. fluorescens, M. luteus ve B. pumilis tzerinde -etkisi
goriilmemistir (Bonjar, 2004).

Urdim’den toplanan Salvia syriaca *nm E. coli, Salmonella typhimurium, S.
aureus, B. cereus, Aspergillus flavus, Fusarium moniliforme ve C. albicans
lizerindeki antimikrobiyal aktiviteleri caligthmigtir. S. syriaca’nin petrol eteri
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ckstrakti maksimum etkiyi S. fyphimurium Uzerinde gosteritken A. flavus Uzerinde
ise herhangi bir etki gérilmemistir. Etanolik ekstrakt ise maksimum etkiyi S.
typhimurium tzerinde gosteritken, F. moniliforme ve A. flavus tzerinde etki
gostermemigtir (Mahasneh ve El-Oglah, 1999).

Adana’dan toplanan S. aucheri vat. aucheri ve Kahramanmarag’tan toplanan
Phlomis bourgei’nin kloroform ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitesi Gr (+) ve Gr
(-) bakteriler ile kufler ve C. albicans uzerinde c¢ahgilmmstr. S. aucheri var.
aucheri’nin kloroform ekstrakti, S. aureus tizerinde maksimum etki gosteritken P.
vulgaris ve B. subtilis izerinde zayif bir etki belirlenmigtir. P. bourgei’nin kloroform
ekstrakti, S. aureus ve B. brevis iizerinde en yiiksek etkiyi gostermistir. En digik etki
ise B. cereus ve Mycobacterium smegmatus tzerinde goralmustir. Her iki bitki
tirinin  kiffler, C. albicans, L.monocytogenes ve E.coli tuzerinde etkisi
belirlenmemistir (Digrak vd., 1999).

Sivas’tan toplanan Salvia cryptantha ve Salvia multicaulis’in esansiyel
yaginin antimikrobiyal ve antioksidatif aktivitesi Gr (+) ve Gr (-) bakteriler ve
Candida cinsi mayalar uzerinde ¢aligilmistir. S. cryprantha esansiyel yag1 C. albicans
ve Candida krusei tizerinde, S. multicaulis esansiyel yag1 Streptococcus pneumoniae
tizerinde yiiksek etki gostermistir (Tepe vd., 2004). Baska bir ¢aligmada Libnan’da
dogal olarak yetisen S. multicaulis var. simplicifolia’min ugucu yag GC ve GC-MS
ile analiz edilmis ve baglica komponentler a-copaene, a-pinene, myrtenol ve trans-
sabinyl acetate olarak belirlenmistir (Senatore vd., 2004).

Osmaniye’den toplanan Salvia tomentosa’nin gesitli ekstraktlarimn antimik-
robiyal ve antioksidan aktiviteleri test edilmigtir. Caligmada gesitli bakteri ve maya
suglar kullamlmstir. En yiksek etki hegzan ekstraktinda S. pneumoniae’ye karsi, en
diistk etki ise Acinetobacter Iwoffii’ye karst goralmigtir. Diklorometan ekstraktinda
ise en yiiksek etki 4. woffii’ye karsi belirlenmistir (Tepe vd., 2005).

Izmir’den toplanan S. tomentosa’nin esansiyel yaginin antibakteriyel etkisi Gr
(+) ve Gr (-) bakteriler tizerinde ¢alisilmistir. Esansiyel yag, P. aeruginosa harig, test
igin kullamlan Gr (+) ve Gr (-) bakterilerde gelismeyi inhibe etmistir. En yiiksek etki
S. epidermidis, en dissiik etki ise E. faecalis ‘e kars belirlenmigtir (Haznedaroglu vd.,
2001).
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Mugla’dan toplanan Micromeria cilicica’nin ugucu yaginin ve bu ugucu
yagdan elde edilen pulegonun in vitro koguilarda antimikrobiyal aktivitesi ¢aligiimig
ve ozellikle C. albicans tzerindeki etkinin yiiksek oldugu ve nistatin antibiyotiginden
daha etkili oldufu ve bu anticandidal etkinin bityik bir orammin pulegondan
kaynaklandifi belirlenmigtir. Aym c¢alismada GC, GC-MS analitik metotlan
kullamlarak M. cilicica’nin hidrodistilasyon ile elde edilen ugucu yagindan 34, buhar
distilasyonu ile elde edilen ugucu yagdan ise 30 komponent tammlanmig ve yagin
baslica komponentleri pulegon, cis-p-menthone, frans-p-menthone, nerol ve 3-
oktanol olarak belirlenmistir (Duru vd., 2004).

Filistin’de halk tababetinde kullanilan 20 bitki tiriniin antimikrobiyal
aktivitesi ¢ahisilmistir. Lamiaceae familyasindan Micromeria nervosa ve S. fruticosa
‘'min S. auwreus, E. coli, K. pneumoniae, Proteus vulgaris, P. aeruginosa ve C.
albicans uzerindeki etkileri belirlenmistir. Her iki tiirde de etanolik ekstraktin etkisi
sulu ekstrakttan daha yiikksek olarak bulunmustur. M. nervosa maksimum etkiyi P.
vulgaris’e karsi gostermigtir. Bunu S. gureus ve K. pneumoniae izlemektedir. S.
Sfruticosa ise maksimum etkiyi S. aureus’a kargi gostermistir ve bunun P. vulgaris ve
K. pneumoniae takip etmektedir. C. albicans tzerinde ise S. fruticosa’'mn etkisi M
nervosa "dan daha yiiksek oldugu goriilmigtir (Ali-Shtayeh vd., 1998).

Filistin’den toplanan M rervosa’min antimikrobiyal aktivitesi S. aureus, E.
coli, K. pneumoniae, P. vulgaris, P. aeruginosa ve C. albicans izerinde test
edilmigtir. Bitkinin etanolik ekstraktinin yitkksek etkiye sahip oldugu gorilmiigtiir.
Etanolik ckstrakita en yiksek etki P. vuigaris’e karsi gorilmigtir ve bunu C.
albicans izlemektedir. En diigik etki ise P. aeruginosa’ya karadwr. M. nervosa’nin
aktif bilegenlerinden karvakrol ise en yiiksek etkiyi P. vulgaris’e karsi gostermistir.
Tartn aktif bilegenleri olan karvakrol ve timol saf olarak kullamldiinda maksimum
etkinin elde edildigi goriilmigtir (Ali-Shtayeh vd., 1997).

Rusya’dan toplanan ve halk arasinda kanama durdurucu ve kuvvet verici
(tonik) olarak kullamlan Lamium album’un etanol ekstraktimn E. coli ATCC 25922,
Bacillus cereus ATCC 11778, P. aeruginosa ATCC 27853, 8. aureus ve C. albicans
ATCC 10231 suglanna kars1 antimikrobiyal aktiviteleri test edilmigtir. L. album “un
toprak Gstii kisimlarmda herhangi bir aktivite goriilmezken rizomlarimin B. cereus ve
S. aureus tizerinde aktivitesi goriilmistiir (Kokoska vd., 2002).
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Urdim’den toplanan baz: bitkilerin metanolik ekstraktlannin  degisik
antibiyotiklerle kombinasyonlan S. aureus’daki direng Gzerinde denenmis ve olumlu
sonuglar elde edilmistir. Lamiaceae familyasindan M. piperita, Phlomis brachydon,
T. polium ve O. syriacum’un metanolik ekstraktlanmn 7 farkhh antibiyotikle
kombinasyonu standart ve metisilin direngli S. aureus suslan fizerinde denenmistir.
1ki sug arasindaki sonuglara genel olarak bakildifinda bitkisel materyallerle kombine
edildiginde gentamisin ve kloramfenikolim etkilerinin arttif1, buna karsin nalidiksik
asit ile kombinasyonda etkisinin artmadify goriilmagtir (Darwish vd., 2002). Bagka
bir g¢aliymada Urdin’den toplanan bu bitkilerin metanolik ekstraktlarinin
antibiyotiklerle kombinasyonlannin P. aeruginosa tzerindeki inhibitor etkisi
incelenmigtir. Direngli ve standart suglar Gizerinde denenen bazi kombinasyonlarin
etkilerinde 6nemli varyasyonlar goérilmiigtir. Hemen tim bitkisel materyailerin
penisilin G ve eritromisin ile olan kombinasyonlannda standart susun gelisimi
tamamen engellenmesine kargin direngli susun inhibisyonu sadece bazi tiirlerde
gorilmigtir. Kloramfenikol, gentamisin ve sefalosporin hemen tim bitki
materyalleriyle kullamldiginda direngli suglar Gzerinde bazi istisnalarla birlikte
avantaj saglamaktadir. Tam bitkisel materyallerle kombine edilen nalidiksik asit
standart sus tizerinde 6nemli gelismeler gostermesine ragmen bazi kombinasyonlarda
direngli sus tizerinde zayif bir etki goriilmiistir (Aburjai vd., 2001).

Liibnan’da dogal olarak yetigen ve geleneksel tedavide sik olarak kullanilan,
igerisinde Lamiaceae familyasimn bazi dyelerinin de bulundugu 27 bitkinin farkls
kisimlanna ait su ve metanol ekstraktlarmin antimikrobiyal aktivitesi galisilmistir.
Disk difiizyon metodu ile 8 bakteri ve 1 maya tiiriine kars: disklere konsantrasyonlan
10 ve 20 pl olacak sekilde ekstraktlar emdirilmis ve inhibisyon etkisi incelenmistir.
Baz1 Libnan bitkilerine ait metanol ekstraktlanmin su ekstraktlanndan daha etkili
oldugu ve 20 ul metanol ekstrakt: iceren disklerin 10 pl’lik ekstrakt igeren disklerden
daha yiiksek aktivite gosterdigi bulunmustur (Barbour vd., 2004).

Sideritis montana subsp. remota, Origanum dictamnus, M. piperita,
Rosmarinus officinalis ve Origanum marjorana’nin sulu ekstraktlanmin Yarrowia
lipolytica’mn geligimi Gizerindeki etkisi incelenmigtir. Ozellikle, O. dictamnus ve R.
officinalis ekstraktlan, lag siiresini oldukga arttirmakta ve bu mayanin spesifik
geligme oramni olumsuz yonde etkilemektedir (Karanika vd., 2001).



48

Yugoslavya’dan toplanan C. nepeta ssp. glandulosa’mn ugucu yagimn
antimikrobiyal aktivitesi; Aspergillus niger, E. coli, S. aureus, Salmonella enteridis,
B. subtilis ve P. aeruginosa iizerinde denenmistir. Taksonun ucucu yag maksimum
etkiyi A. niger tizerinde gosterirken en diisik etki P. aeruginosa’ya karsi olmugtur ve
bu etki yag / etanol oramyla defigsmemistir. Aym calismada C mepeta ssp.
glandulosa’ya ait ugucu yag GC ve GC-MS’de anmaliz edilmisti. Yafin ana
komponenti pulegon olmakla birlikte difer komponentler menthone, piperitenon,
piperiton ve limonen olarak tanimlanmistir (Kitic vd., 2002).

M. longifolia’mn esansiyel yagmin degisik dilisyonlarda antimikrobiyal
aktivitesi E. coli ve S. aureus tizerinde denenmigtir. Yag saf olarak kullamldifinda
maksimum etki soz konusudur ve bu etki S. aureus’da E. coli’den daha yiiksektir
(Rasooli ve Rezaei, 2002).

Atina’daki marketlerden alinan Mentha piperita esansiyel yagimn farklh
konsantrasyonlarimn (0-1.2% v/v) Salmonella enteritidis ve S. aureus’un liremesi
iizerindeki etkisi gahgilmgtir. Caliymada nane esansiyel yagimn inhibitor etkisinin
ireme ortamina katilan esansiyel yagin konsantrasyonu kadar inkiibasyon sicaklig
ile de ilgili oldupu gorilmustir. Glukoz igeren gelisme ortamma dagik
konsantrasyonda (< 0.1%) esansiyel yag ilavesinin stafilokokal enterotoksin B
olusumunu engelledifi goriilmistir. Glukozun bu etkisi S. enferitidis 6rneklerinde
belirgin bir sekilde goriilmemistir (Tassou vd., 2000).

Brezilya’mmn tibbi  bitkileri ile yapilmg bir caligmada Lamiaceae
familyasindan M. officinalis’in gesitli solventlerdeki ekstraktlarmin metisilin direncli
S. aureus tizerinde etkili olmadi1 gozlenmistir (Machado vd., 2003). M. officinalis
ssp. officinalis ile ilgili bir baska ¢aligmada tiiriin kurutulmug yapraklarnin %0.32
ugucu yad icerdigi ve bu ugucu yafm citral (neral + geranial), toplam
hydroxycinnamic ve flavonoit bilegenleri kapsayan total polyphenol bilesenler
igerdigi belirlenmigtir. Aynca bu tirden elde edilen ¢ayin 10 mg/l esansiyel yag
igerdigi ve bu yagda daha ¢ok citral bulundugu goriilmigtiir (Camat vd., 1998).

Dogu Anadolu Bolgesi’nden toplanan Satureja hortensis *in antimikrobiyal
aktivitesi, cok sayida bakteri, maya ve kif iizerinde cahsilmugtir. S. hortensis’in
hegzan ekstrakti, ¢ Bacillus ttrine ait dort sus hari¢, antimikrobiyal aktivite
gostermemigtir. Buna kargin metanol ekstrakti alts C. albicans izolati ve Bacillus,
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Escherichia, Kocuria, Micrococcus ve Parntoea cinslerine ait 11 tir ve 23 sus
tizerinde inhibisyon etkisi gostermigtir. Sonug olarak; C. albicans, E. coli, K. varians
ve M. luteus turlerine ait klinik izolatlar Satureja hortensis ekstraktlarina kars1 hassas
olarak bulunmustur ($ahin vd., 2003).

Italya’dan toplanan Satureja montana *nin esansiyel yagimn antimikrobiyal
etkisi patojen olan ve bozulma yapan ¢ok sayida maya iizerinde test edilmigtir.
Calismamn sonucunda; S. montana *nin esansiyel yagimn, denenen maya thrleri
tzerinde, yitkksek ve genis spektrumlu antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu
goriilmektedir. Tam suglar 0.06ul esansiyel yag ile inhibe edilmigtir (Ciani vd.,
2000).

Arjantin’den toplanan Safureja parvifolia’mn antimikrobiyal aktivitesi Gr (+)
ve Gr (-) bakteri tiirleri lizerinde denenmistir. S. parvifolia ekstrakti en ytiksek
aktiviteyi E. coli uzerinde géstermistir. Ekstraktin en digik etkisi S. aureus ve
Salmonella sp. iizerinde gorilmiigtiir (Feresin vd., 2000). Aym iilkeden toplanan S.
parvifolia ile ilgili bir baska galigmada tiiriin antimikrobiyal aktivitesi Gr (+) ve Gr (-
) bakteriler tizerinde test edilmigtir. Caligmanin sonucunda S. parvifolia’nin Gr (+) ve
Gr (-) mikroorganizmalara kars1 etkili olduBu belirlenmigtir (Hernandez vd., 2000).

Bagka bir galismada Arjantin’den toplanan S. parvifolia’min metisilin duyarl
ve metisilin direngli S. aureus, E. coli, ¢esitli maya ve kiif tirleri Gizerindeki
antimikrobiyal aktivitesine bakilmstir. S. parvifolia’mn hekzan, diklorometan ve
metanol ekstraktlanmn E. coli Uzerinde etkili oldugu gorilmiigtlir. Ayrica hekzan
ekstrakti Trichophyton mentagrophytes lzerinde de etkili olmugtur. Ancak diger
mikroorganizmalar iizerinde herhangi bir aktivite goritlmemistir (Feresin vd., 2001).

fran’dan toplanan Satureja khuzistanica’nin metanolik  ekstraktinin
antimikrobiyal aktivitesi Gr (+) ve Gr (-) bakterilerle 4. niger ve C. albicans
tizerinde ¢alisilmis ve S. aureus ile C. albicans’a kary1 yiksek antibakteriyel ve
antifungal aktivite goériilmistiir (Amanlou vd., 2004).

Kenya’dan toplanan Ajuga remota’mn cgesitli ekstraktlaninin antifungal
aktivitesi Trichophyton mentagrophytes, Microsporum gypseum, C. albicans ve
Cladosporium cucumerinum {zerinde denenmigtir. Petrol eteri ve metanol
ekstraktinin 7. mentagrophytes ve M. gypseum Uzerinde etkili oldugu goriilmistir
(Kariba, 2001).
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Filistin bolgesinden tt;planan T. vulgaris, Thymus origanum, S. officinalis , R.
officinalis, T. polium ve Calamintha officinalis’in  autibakteriyel aktiviteleri B.
subtilis, iki E. coli susu, metisilin direngli S. aureus, metisilin duyarh iki S.aureus
susu, P. aeruginosa ve E. fecalis tizerinde cahsilmis ve 7. vudgaris ve T. origanum
tirlerinin hem Gr (+) ve hem de Gr (-) bakterilere kars1 etkili bitki tiirleri oldugu
gorilmistir (Essawi ve Srour, 2000).

Iran’dan toplanan Thymus eriocalyx ve Thymus x-porlock’un esansiyel
yaglannin Aspergillus parasiticus’un gelisimi ve aflatoksin @retimi Gzerine olan
inhibitor etkisi galigiimistir. Bu bitkilere ait yaglann fungisidal ve aflatoksin tiretimi
tzerinde giiclii inhibitor etkileri oldugu goriillmiugtir (Rasooli ve Abyaneh, 2004).

Kamerun’dan toplanan Lamiaceae familyasindan Ocimum gratissimum, T.
vulgaris’in esansiyel yaglarinin, gida bozucu ve mikotoksin iiretici mantarlar
tizerindeki inhibitdr etkileri incelenmigtir. Caligmamn sonucunda O. gratissimum ve
T. vulgaris’in esansiyel yaglarmmn etkili oldugy, kullamlan her G¢ mantar tiirinde de
konidial germinasyonu ve geligimi engelledigi belirlenmistir (Nguefack vd., 2004).

Lamiaceae familyasi’'na ait bazi tirlerin anti-enflamatuvar (Aboutabl vd.,
2002; Sahpaz vd., 2002), antikonviilsan, antispazmodik (Gilani vd., 2000), anti-
iilserojenik (Alkofahi ve Atta, 1999; Galati vd., 2000; Aboutabl vd., 2002; Gurbiiz
vd., 2003), hipolipidemik (Rasekh vd., 2001), antioksidant (Marinova veYanishlieva,
1997; Milos vd., 2000; Meral vd., 2002; Citoglu vd., 2004; Gulgin vd., 2004,
Tomaino vd., 2005), antiviral (Abad vd., 1999; Bedoya vd., 2001), antiplasmodiyal
(Debenedetti vd., 2002), analjezik (Aboutabl vd., 2002), insektisidal (Lamiri vd.,
2001) etkileri ile ilgili gok sayida gahsma yapimistr. Aynca baz tirlerin seker
hastaligs, hipertansiyon ve kardiyak rahatsizliklardaki terapétik etkileri ile ilgili
caligmalar da yapilnus ve onemli etkiler gérilmugtar (Eddouks vd., 2002).
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal
3.1.1. Bitki érnekleri

Aragtirmada, Lamiaceae (Labiatae) familyasimdan Mugla yoresinde (Sekil 1)
yayilis gosteren 22 cinse ait 35 tirr ve 2 tiralt: taksonuna dahil 48 bitki 6rnegi
kullamlmigtir. Bitkilerin tiir ve tiir alt1 taksonlan, toplandiga yerler ve yiikseklikleri
Tablo 1°de verilmistir.

Bitki 6rneklerinin toprak istii kisumlari, 2003 yili mayis-eyliil aylan arasinda,
bitkilerin florada belirtilen ¢igek agma dénemlerinde toplanmms ve serin, golgelik
ortamda kurutulmustur. Ornekler, Mugla Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Bolimii Herbaryum’unda teshis edilmis ve Herbaryum materyali haline
getirilmigtir.

3.1.2. Mikroorganizmalar

Caligmada kullanilan mikroorganizmalar, Mugla Universitesi Fen- Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji Bolimii Mikrobiyoloji Laboratuvan Kiiltir Koleksiyonu’ndan
almmgtir. Aragtirmada; Bacillus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC
25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Staphyloceccus aureus ATCC
25923, Streptococcus mutans CNCTC 8/77, Micrococcus Iuteus NRRL B- 4375,
Staphylococcus aureus MU 38, Staphylococcus aureus MU 44, Staphylococcu&
epidermidis MU 30, Pseudomonas fluorescens MU 87, Pseudomonas stutzeri MU
70, Stenotrophomonas maltophilia MU 64, Stenotrophomonas maltophilia MU 99,
Chyreseomonas luteola MU 65 ve Cuandida albicans ATCC 10239 olmak iizere
toplam 15 adet mikroorganizma kullamlmmstir.
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Caligmada kullanilan antibiyotik direngli suglann direngli olduklan
antibiyotikler (Oxoid) agagida belirtilmigtir:

S. aureus MU 38: P, AK, DA, CN, ME, TEC, TE, OX

S. aureus MU 44: AMC, P, MEZ, AK, AX, CFP, DA, CN, OX

S. epidermidis MU 30: P, AK, DA, CN, OX, TEC, TE

P. fluorescens MU 87: MEZ, PRL, TIM, CRO, CTX, KF, ATM, P, C, SXT, AM

P. putida MU 83: MEZ, TIM, CAZ, CRO, KF, ATM, P, TE, C, SXT, AM

P. stutzeri MU 70: . MEZ, CAZ, FEP, CRO, CTX, KF, ATM, P, C, SXT, AM

S. maltophilia MU 64: MEZ, PRL, TIM, CAZ, FEP, CRO, CTX, KF, IPM, ATM,

P, AK, TOB, NET, CN, TE, CIP, NOR, C, SXT, TVA,

AM

S. maltophilia MU 99: MEZ, PRL, TIM, CAZ, FEP, CRO. CTX KF, IPM, ATM,
P, AK, TOB, NET, CN, TE, NOR, C, SXT, TVA, AM

C. luteola MU 65: MEZ, PRL, TIM, CAZ, FEP, CRO, CTX, KF, ATM, P,
CIP,NOR, C, AM

P: Penisilin-G (10 U), AK: Amikasin (30 mcg), DA: Klindamisin (2 mcg), CN:
Gentamisin (10 mcg), ME: Metisilin (§ mcg), TEC: Teikoplanin (30 mcg), TE:
Tetrasiklin (30 mcg), OX: Oksasilin (1 mcg), AMC: Amoksisilint+Klavulanik Asit
(20 mcg+10 mcg), MEZ: Mezlosilin (75 mcg), CFP: Sefaperazon (75 mcg), PRL:
Piperasilin (100 mcg), TIM: Tikarsilin+Klavulanik Asit (75mcg+10mcg), CRO:
Seftriakson (30 mcg), CTX: Sefotaksim (30 mcg), KF: Sefalotin (30 mcg), ATM:
Aztreonam (30 mcg), C: Kloramfenikol (30 mcg), CAZ: Seftazidim (30 mcg),

SXT: Trimetoprim +Sulfametoksazol (1.25mcg+23.75mcg), AM: Ampisiliin (10
mcg), FEP: Sefepim (30 mcg), IPM: Imipenem (10 mcg), TOB: Tobramisin (10
mcg), NET: Netilmisin (30 mcg), CIP: Siprofloksasin (5 mcg), NOR: Norfloksasin
(10 mcg), TVA: Trovafloksasin (10 mcg)



Tablo 1. Caligmada kullamlan bitki 6rnekleri ve lokalite 6zellikleri
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Toplandig:
Kodu Bitki Adx Toplandsfa Yer | Yiikseklik
(m)
NS. 1002 | Salvia fruticosa Miller (Syn. Salvia | Gékova; s.1.- 30
triloba) Akyaka
NS. 1004 | Prunella vidgaris L. Gokova; s.1.-30
Akyaka
NS. 1005 | Stachys annua (L.) L. ssp. annua var. | Gokova; s.1.-30
lyceonica Bhattacharjee Akyaka
NS. 1007 | Phlomis lycia D. Don Mugla; Merkez, | 600-630
Kotekli Koyi
NS. 1008 | Stachys cretica L. ssp. smyrnaea | Mugla; Merkez, | 600-630
(Boiss.) Rech. Kotekli Koy
NS. 1011 | Salvia verbenacal. Mugla; Merkez, | 600-630
Kafaca Koyii
NS. 1012 | Ajuga chamaepitys (L.) Schreber ssp. | Mugla; Merkez | 630
chia (Schreber ) Arcangeli var. chia
NS. 1013 | Salvia tomentosa Miller Mugla; Merkez, | 630
Kotekli Koy
NS. 1014 | Salvia argentea L. Mugla; Merkez, | 630
Kotekli Koyii
NS. 1016 | Satureja thymbra L. Mugla; Yatapan- | 550-600
Turgut
NS. 1021 | Lamium moschatum Miller var. | Mugla; Yatafan- | 550-600
moschatum Turgut
NS. 1026 | Satureja thymbra L. Mugla; Merkez- | 600-630
Saburhane
NS. 1027 | Ziziphora tenuior L. Mugla; Merkez- | 600-630
Saburhane
NS. 1028 | Phlomis fruticosa L. Mugla; Merkez- | 600-630
Saburhane
NS. 1029 | Clinopodium vulgare L. ssp. vulgare | Mugla; Mertkez- | 600-630
Yarag koyi
NS. 1030 | Salvia candidissima  Vahl ssp. | Mugla; 1750-1800
occidentalis Hedge Koycegiz,
Sandras Dag
NS. 1031 | Origanum onites 1. Mugla; Merkez, | 550-600
Diigerck mah.
NS. 1033 | Thymbra spicata L. var. intricata P. H. | Mugla; Merkez, | 550-600
Davis Diigerck mah
NS. 1035 | Teucrium chamaedrys L. ssp. lydium | Mugla; Merkez, | 550-600

O. Schwarz

Diigerck mah.
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Tablo 1. Calismada kullanilan bitki 6rnekleri ve lokalite dzellikleri (Devami)

Toplandigh
Kodu Bitki Ad: Toplandifa Yer | Yiikseklik
(m)
NS. 1036 | Ballota acetabulosa (1..) Bentham Mugla; Merkez, | 550-600
Diigerck mah.
NS. 1039 | Origanum onites L. Mugla; Merkez, | 650-700
Kizildag civan
NS. 1040 | Thymbra spicata L. var. intricata P. | Mugla; Merkez, | 650-700
H. Davis Kizildag civan
NS. 1043 | Stachys annua L. ssp. annua var. Mugla; Merkez, | 650-700
annua Kizildag civan
NS. 1045 | Ballota nigra L. ssp. foetida Hayek Mugla; Merkez, | 620-650
Saburhane
NS. 1046 | Teucrium divaricatum Sieber ssp. | Gokova; s.1.-30
villosum (Celak.) Rech. Akyaka
NS. 1049 | Mentha pulegium L. Mugla; Yatagan- | 500-550
Turgut
NS. 1050 | Thymbra spicata L. var. infricata P. | Mugla;Yatagan- | 550-600
H. Davis Turgut
NS. 1052 | Calamintha nepeta (L.) Savi ssp. | Mugla; Merkez | 630
glandidosa (Req.) P.W. Ball
NS. 1053 | Marrubium vulgare L. Mugla; Yatagan- | 550-600
Turgut
NS. 1054 | Melissa officinalis L. ssp. officinalis | Mugla; Yatagan- | 550-600
Tuorgut
NS. 1055 | Calamintha nepeta (L.) Savi ssp. Mugla; Yatagan- | 550-600
glandulosa (Req.) P.W. Ball Turgut
NS. 1056 | Sideritis albiflora Hub.- Mor. Mugla; Merkez, | 550-650
Yegilyurt
NS. 1057 | Origanum onites L. Mugla; Merkez, | 550-650
Yegilyurt
NS. 1058 | Origanum onites L. Mugla; Merkez, | 600-630
Kotekli Koyii
NS. 1059 | Thymbra spicata L. var. intricata P. Mugla; Merkez, | 550-600
H. Davis Ula, Golet
NS. 1060 | Origanum onites L. Mugla; Merkez, | 550-600
Ula, Golet
NS. 1061 | Origanum vulgare ssp. hirtum (Link) | Mugla; Merkez, | 550-600
Ietswaart Ula, Golet
NS. 1062 | Micromeria juliana (L.) Bentham Mugla; Merkez, | 550-600
Ula, Golet
NS. 1063 | Satureja thymbra L. Mugla; Merkez, | 550-600

Ula, Golet
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Tablo 1. Caligmada kullamlan bitki 6rnekleri ve lokalite o6zellikleri (Devami)

Toplandig:
Kodu Bitki Ad: Toplandigs Yer | Yiikseklik
(m)
NS. 1066 | Marrubium globosum Montbret & Mugla; Merkez, | 1200
Aucher ssp. globosum Yilanh Dag
NS. 1067 | Nepeta cadmea Boiss. Mugla; Merkez, | 1000-1200
Yilank Dag
NS. 1068 | Thymus cilicicus Boiss. & Bal. Mugla; Merkez, | 1300
Yilanh Dag
NS. 1069 | Sideritis leptoclada O. Schwarz & Mugla; Merkez, | 1300
P.H. Davis Yilanh Dag
NS. 1070 | Teucrium polium L. Mugla; Merkez, | 1300
Yilanh Dag
NS. 1071 | Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. | Mugla; Merkez, | 1000-1200
longifolia Yilanh Dag
N.S. 1072 | Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. Mugla; 550-600
typhoides (Briq.) Harley var. Yatagan-
typhoides Turgut
NS. 1073 | Salvia fruticosa Miller (Syn. Salvia | Marmaris s.1-50
triloba)
NS. 1074 | Lavandula stoechas L. ssp. stoechas | Mugla; Yatagan | 500-600
Civan
3.2. Yontem

3.2.1. Esansiyel yagiarm elde edilmesi

Kurutulan bitki ornekleri, Clevenger tipi aparat kullamlarak, 3 saat
hidrodistilasyona tabi tutulmugtur (Deans ve Svoboda, 1990; Baser vd., 1993; Sezik
vd., 1993; Baser vd., 1994; Tamen vd., 1994; Tiamen vd., 1995; Kirimer vd., 1999;
Kirimer vd., 2003; Sahin vd., 2003). Distilasyon sonucunda elde edilen esansiyel
yaglar koyu renkli ve kapakli cam sigelerde saklanmigtir.

Esansiyel yag elde edilen tiider; O. onites L., Satureja thymbra L., Thymbra
spicata L. var. intricata P. H. Davis, Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. longifolia,
Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. yyphoides (Briq.) Harley var. fyphoides, Mentha
pulegium L., Salvia fruticosa Miller (Syn. Salvia triloba), Salvia tomentosa Miller,
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Calamintha nepeta (L.) Savi ssp. glandulosa (Req.) P.W. Ball, Origanum vulgare
ssp. hirtum (Link) letswaart, Nepeta cadmea Boiss., Thymus cilicicus Boiss. & Bal,
Lavandula stoechas L. ssp. stoechas, Ziziphora tenuior L.’ dir.

3.2.2. Bitkisel ekstraktlarin elde edilmesi

Kurutularak toz haline getirilmis bitki 6mekleri, Soxhlet cihazi kullanilarak
(Darwish vd., 2002; Aburjai vd., 2001; Sokmen vd., 1999, Feresin vd., 2000; Sahin
vd., 2003; Ozcan, 1998; Rauha vd., 2000; Kumarasamy vd., 2002) renk agilincaya
kadar (yaklagik 4-6 saat) etanol ekstraksiyonuna (Feresin vd., 2000) tabi tutulmustur.

Caligmada, her 6mek igin, 30 gr bitki ve 200 ml %99’ luk etil alkol (Merck)
kullamlmigtir. Ekstraksiyon sonucu elde edilen kangim filtre kagidindan (Whatman
no 1) suzilmig ve etil alkol rotary evaporatorde +48-49°C’de ugurulmugtur.
Bitkilerin verim durumuna goére farkli miktarlarda elde edilen kura ekstraktlar, final
konsantrasyon %25 olacak sekilde 1/1 (v/v) etil alkol/ bidistile su kangiminda
¢ozillmis ve kapakli, koyu renkli cam sigelerde korunmugtur.

Etil alkol ekstraksiyonuna tabi tutulan tirler; Ballota acetabulosa (L.)
Bentham, Ballota nigra L. ssp. foetida Hayek, Phlomis lycia D. Don, Phlomis
Jruticosa L., Salvia verbenaca L., Salvia argentea L., Salvia candidissima Vahl ssp.
occidentalis Hedge, Teucrium chamaedrys L. ssp. lydium O. Schwarz, Teucrium
divaricatum Sieber ssp. villosum (Celak.) Rech, Teucrium polium L., Marrubium
vidgare L., Marrubium globosum Montbret & Aucher ssp. globoswm, Stachys annua
(L.) L. ssp. annua var. lyceonica, Stachys cretica 1. ssp. smyraaeu (Boiss.) Rech.,
Stachys annua L. ssp. annua var. annua Bhattacharjee, Sideritis albiflora Hub.-Mor.,
Sideritis leptoclada O. Schwarz & P.H. Davis, Lamium moschatum Miller var.
moschatum, Melissa officinalis L. ssp. officinalis, Micromeria juliana (L.) Bentham,
Prunella vulgaris L., Ajuga chamaepitys (L.) Schreber ssp. chia (Schreber)
Arcangeli var. chia ve Clinopodium vulgare L. ssp. vulgare’dir.
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3.2.3. Antibiyetik disklerin hazirlanmas:

Elde edilen ugucu yaglardan ve ekstraktlardan, 6 mm capindaki steril bos
antibiyotik disklere (Schleicher ve Schuell), mikropipet yardimyla 20 pl
emdirilmigtir. %25’lik konsantrasyonda ekstrakt kullamldifinda her bir diske
emdirilen etken madde miktan 5 mg olarak hesaplanmigtir. Kontrol olarak %99’luk
etil alkol (Merck) kullamlmigtir. Karsilastirmak amaciyla standart antibiyotik diskleri
P (Penisilin), AM (Ampisilin), AMC (Amoksisilin + Klavulanik Asit), IPM
(Imipenem), CFP (Sefaperazon), ME (Metisilin), OX (Oksasilin), CN (Gentamisin)
ve NYS (Nistatin) kullaniimigtir.

3.2.4. Mikroorganizma kiiltiirlerinin hazirlanmasi

Streptococcus mutans harig, bakteri suglan Nutrient Broth’a (Difco), S.
mutans Brain Hearth Infusion’a (Difco), Candida albicans ise Saborand Dextrose
Broth’a ekilmistir. Bakterilerden; Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Streptococcus mutans, Escherichia coli, Micrococcus luteus, Bacillus
subtilis 37+0.1°C’de, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas fluorescens,
Pseudomonas putida, Pseudomonas stutzeri, Stenotrophomonas maltophilia,
Chyreseomonas luteola 30+0.1 °C’de 18-24 saat inkiibe edilmigtir. Candida albicans
ise 30+0.1 °C’de 24-48 saat inkiibe edilmigtir.

3.2.5. Antimikrobiyal etkinin tespiti

Elde edilen ugucu yaglarin ve ekstraktlann mikroorganizmalar lizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla disk difiizyon yontemi kullanilmigtir (Collins, 1995).
0.5 McFarland standart bulanikhifina ulagan sivi kiiltiirlerden, 9 cm gapindaki steril
petri kutulanna mikropipet yardumiyla 500°er pl aktanlmistie. S. mutans ve C.
albicans harig, diger mikroorganizmalarin bulundugu petrilere Miiller Hinton Agar
(Difco), S.mutans’a Brain Hearth Infusion Agar (Difco), C. albicans’a ise Saboraud
Dextrose Agar (Difco)’dan yaklagik 20°ser ml aktanlmg ve dokme plak yontemiyle
ekim yapilmigtir. Daha sonra ugucu yag veya ekstrakt emdirilmis diskler agar Gizerine
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uygun sekilde yerlestirilmigtir. S. awreus, S. epidermidis, E. coli, M. luteus, B.
subtilis ve S. mutans petrileri 37+0.1°C°de, P. aeruginosa, P. fluorescens, P. putida,
P. stutzeri, S. maltophilia ve C. luteola petrileri 30+0.1°C’de 18-24 saat, C. albicans
petrisi ise 30+0.1 °C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonunda, besiyeri
iizerinde, disklerin gevresinde olugan inhibisyon zonlarinin g¢aplan mm olarak
olgiilmiistiir. Karsilagtirmak amaciyla antibiyotik diskleri aym sekilde kullamlmigtir.
Cahigmalann tamam paralel olarak yiiriitilmigtor.



4. ARASTIRMA BULGULARI
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O. onites L. ‘in Digerek (NS. 1031), Kizzldag (NS. 1039), Yesilyurt (NS.
1057), Kotekli Koy (NS. 1058) ve Ula (NS. 1060) dan toplanan &rnekleri ile O.
vulgare ssp. hirtum (Link) Ietswaart (NS. 1061)’dan elde edilen ugucu yaglarin
mikroorganizmalar iizerindeki inhibisyon etkileri Tablo 2°de verilmigtir.

Tablo 2. O. onites L. ve O. vulgare ssp. hirtum (Link) Ietswaart ugucu yaglarinin

mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal aktiviteleri

.

0. onites §°§

Mikroorganizmalar S g..
NS. | NS. | NS. | NS. | NS. | NS.

1031 | 1039 | 1057 | 1058 | 1060 | 1061
Inhibisyon zon cap: (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 22 23 23 24 37 35
Micrococcus hteus NRRL B- 4375 23 23 24 23 21 24
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 22 18 19 18 19 19
Staphylococcus aureus ATCC 25923 20 20 20 21 20 20
Staphylococcus aureus MU 38 17 16 17 16 19 17
Staphylococcus aureus MU 44 18 | 18 | 18 | 18 | 21 | 20
Staphylococcus epidermidis MU 30 21 19 20 20 21 24
Escherichia coli ATCC 25922 23 20 21 20 28 18
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 | 8 7 8
Pseudomonas fluorescens MU 87 9 8 8 8

Pseudomonas stutzeri MU 70 20 20 20 19 16 11
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 29 27 28 27 27 30
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 25 24 | 27 | 25 33 28
Chyreseomonas luteola MU 65 18 21 21 21 31 28
| Candida albicans ATCC 10239 28 30 28 | 28 30 18
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Satureja thymbra L ‘nin YataBan-Turgut (NS. 1016), Merkez-Saburhane
(NS: 1026) ve Ula (NS. 1063)’dan toplanan 6rneklerinden elde edilen ugucu yaglarin
mikroorganizmalar {izerindeki inhibisyon etkileri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Satureja thymbra L. ugucu yaginin mikroorganizimalara kars antimikrobiyal

aktiviteleri
S. thymbra Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1016 | NS. 1026 | NS.1063

Inhibisyon zon ¢cap: (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 30 26 29
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 23 22 22
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 17 17 16
Staphylococcus aureus ATCC 25923 17 18 17
Staphylococcus aureus MU 38 16 16 15
Staphylococcus aureus MU 44 18 18 19
Staphylococcus .epidermidis MU 30 21 20 20
Escherichia coli ATCC 25922 16 18 18
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 7 7 7
Pseudomonas fluorescens MU 87
Pseudomonas stutzeri MU 70 13 14 14
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 24 22 23
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 24 24 25
Chyreseomonas luteola MU 65 26 26 26
Candida albicans ATCC 10239 16 17 18
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Thymbra spicata L. var. intricata P. H. Davis’in Dugerek (NS. 1033),
Kizildag (NS. 1040), Yatagan-Turgut (NS. 1050) ve Ula (NS. 1059)’dan toplanan
orneklerinden elde edilen ugucu yaglann mikroorganizmalar tizerindeki inhibisyon
etkileri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Thymbra spicata L. var. intricata P. H. Davis L. ugucu yagimin mikroor-
ganizmalara karg: antimikrobiyal aktiviteleri

T. spicata var. intricata Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. NS. NS. NS.
1033 1040 1050 1059
Inhibisyon zon ¢ap: (mm)

Bacillus subtilis ATCC 6633 23 21 21 22
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 17 18 17 18
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 21 18 20 18
Staphylococcus aureus ATCC 25923 13 13 14 14
Staphylococcus aureus MU 38 14 15 13 15
Staphylococcus aureus MU 44 19 18 20 18
Staphylococcus epidermidis MU 30 18 17 17 17
Escherichia coli ATCC 25922 16 14 14 16
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 7 7 7 7
Pseudomonas fluorescens MU 87
Pseudomonas stutzeri MU 70 19 19 19 19
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 28 28 28 28
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 29 27 29 29
Chyreseomonas luteola MU 65 27 27 26 27
Candida albicans ATCC 10239 24 21 23 30
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Mentha pulegium L. (NS. 1049), Mentha Iongifolia (L.) Hudson ssp.
longifolia (NS. 1071) ve Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. fyphoides (Briq.) Harley
var. fyphoides (NS. 1072)’den elde edilen ugucu yaglann mikroorganizmalar
tizerindeki inhibisyon etkileri Tablo 5°de verilmigtir.

Tablo 5. Mentha pulegium 1., Mentha longifolia (1..) Hudson ssp. longifolia ve
Mentha longifolia (L.) Hudson ssp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides
ugucu yaglarimn mikroorganizmalara karg1 antimikrobiyal aktiviteleri

Mentha Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1049 | NS.1071 | NS. 1072

Inhibisyon zon ¢cap1 (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 12 19 14
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 11 12 12
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 9 10 10
Staphylococcus aureus ATCC 25923 11 11 12
Staphylococcus aureus MU 38 12 11 10
Staphylococcus aureus MU 44 15 12 11
Staphylococcus epidermidis MU 30 10 11 11
Escherichia coli ATCC 25922 11 12 10
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - -
Pseudomonas fluorescens MU 87 - - -
Pseudomonas stutzeri MU 70 10 11 15
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 15 15 13
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 17 15 14
Chyreseomonas luteola MU 65 17 16 13
Candida albicans ATCC 10239 18 16 15
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Salvia tomentosa Miller (NS. 1013)’dan ve Salvia fruticosa Miller (Syn.
Salvia trilobay’min Gokova (NS. 1002) ve Marmaris (NS. 1073)’ten toplanan
omeklerinden elde edilen ugucu yaglarnn mikroorganizmalar iizerindeki inhibisyon
etkileri Tablo 6°da verilmigtir.

Tablo 6. Salvia tomentosa Miller’min ve Salvia fruticosa Miller (Syn. Salvia trilobay
mn iki farkh bolgeden toplanan 6rnekleri ile ugucu yaglannin mikroorganiz-
malara karg1 antimikrobiyal aktiviteleri

Salvia Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1013 | NS. 1002 | NS. 1073

Inhibisyon zon ¢ap: (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 11 13 13
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 8 9 9
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 9 10 10
Staphylococcus aureus MU 38 9 10 10
Staphylococcus aureus MU 44 9 9 9
Staphylococcus epidermidis MU 30 10 10 11
Escherichia coli ATCC 25922 - 9 9
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - -
Pseudomonas fluorescens MU 87 - - -
Pseudomonas stutzeri MU 70 - 7 8
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 8 10 11
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 8 11 11
Chyreseomonas luteola MU 65 8 10 11
Candida albicans ATCC 10239 - - 8
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Calamintha nepeta (L.) Savi ssp. glandulosa (Req.) P.W. Ball’min Mugla
Merkez (NS. 1052) veYatagan- Turgut (NS. 1055)’dan toplanan érneklerinden elde
edilen ugucu yaglann mikroorganizmalar tizerindeki inhibisyon etkileri Tablo 7°de

verilmigtir.

Tablo 7. Calamintha nepeta (L.) Savi ssp. glandulosa (Req.) P.W. Ball’nm iki farkh
bolgeden toplanan ugucu yaglanmn mikroorganizmalara kars: antimikro-

biyal aktiviteleri
C. nepeta ssp. glandulosa
Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1052 NS. 1055
Inhibisyon zon ¢cap1 (mm)

Bacillus subtilis ATCC 6633 15 15
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 12 12
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 7 8

Staphylococcus aureus ATCC 25923 12 12
Staphylococcus aureus MU 38 12 11
Staphylococcus aureus MU 44 12 12
Staphylococcus epidermidis MU 30 13 15
Escherichia coli ATCC 25922 8 10
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 9 10
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 14 14
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 13 13
Chyreseomonas luteola MU 65 12 13
Candida albicans ATCC 10239 14 14
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Nepeta cadmea Boiss. (NS. 1067) ve Thymus cilicicus Boiss. & Bal. (NS.
1068)’dan elde edilen ucgucu yaglarin mikroorganizmalar iizerindeki inhibisyon

etkileri Tablo 8’de verilmisgtir.

Tablo 8. Nepeta cadmea Boiss. ve Thymus cilicicus Boiss. & Bal. ugucu yaglarinin

mikroorganizmalara karst antimikrobiyal aktiviteleri

Nepeta ve Thymus
Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1067 NS. 1068
inhibisyon zon ¢ap: (mm)

Bacillus subtilis ATCC 6633 9 14
Micrococcus huteus NRRL B- 4375 7 11
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 9 9

Staphylococcus aureus ATCC 25923 10 13
Staphylococcus aureus MU 38 10 13
Staphylococcus aureus MU 44 11 13
Staphylococcus epidermidis MU 30 - 10
Escherichia coli ATCC 25922 11 13
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 8 10
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 12 15
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 11 13
Chyreseomonas luteola MU 65 11 17
Candida albicans ATCC 10239 12 16
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Ziziphora tenuior L. (NS. 1027) ve Lavandula stoechas L. ssp. stoechas (NS.
1074)’dan elde edilen ugucu yaglarin mikroorganizmalar tizerindeki inhibisyon
ctkileri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ziziphora tenuior L. ve Lavandula stoechas L. ssp. stoechas ugucu yaglari-
nin mikroorganizmalara kargi antimikrobiyal aktiviteleri

Ziziphora ve Lavandula
Mikroorganizmalar Ornekleri
NS. 1027 NS. 1074
Inhibisyon zon ¢ap: (mm)

Bacillus subtilis ATCC 6633 18 12
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 13 10
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 10 10
Staphylococcus aureus ATCC 25923 13 1
Staphylococcus aureus MU 38 11 12
Staphylococcus aureus MU 44 13 11
Staphylococcus epidermidis MU 30 12 12
Escherichia coli ATCC 25922 14 10
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 7 -
Pseudomonas fluorescens MU 87 - -
Pseudomonas stutzeri MU 70 11 9
Stenotrophomonas maltophilia MU 64 14 13
Stenotrophomonas maltophilia MU 99 15 14
Chyreseomonas luteola MU 65 14 14
Candida albicans ATCC 10239 20 10
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Rallota acetabulosa (L.) Bentham (NS. 1036) ve Ballota nigra L. ssp. foetida
Hayek (NS. 1045)’mn etanol ekstraktlanmin mikroorganizmalar dzerindeki
inhibisyon etkileri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ballota acetabulosa (L.) Bentham ve Ballota nigra L. ssp. foetida Hayek’
nin etanol ekstraktlarinin mikroorganizmalara kargi antimikrobiyal

aktiviteleri
Ballota Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1036 NS. 1045
Inhibisyon zon cap1 (mm)

Bacillus subtilis ATCC 6633 - -

Micrococcus luteus NRRL B- 4375 - -

Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - r

Staphylococcus aureus ATCC 25923 - -

Staphylococcus aureus MU 38 - -

Staphylococcus aureus MU 44 - -

Staphylococcus epidermidis MU 30 = -

Escherichia coli ATCC 25922 = -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - -

Chyreseomonas luteola MU 65 - -

Candida albicans ATCC 10239 - -
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Phlomis lycia D. Don (NS. 1007) ve Phlomis fruticosa L. (NS. 1028)’ nmin
etanol ekstraktlarimn mikroorganizmalar tizerindeki inhibisyon etkileri Tablo 11°de
verilmigtir.

Tablo 11. Phlomis lycia D. Don ve Phlomis fruticosa L.” mn etanol ekstraktlaninin

mikroorganizmalara kars antimikrobiyal aktiviteleri

Phlomis Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1007 NS. 1028
Inhibisyon zon ¢api (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 - -
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 - -
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 - -
Staphylococcus aureus MU 38 - -
Staphylococcus aureus MU 44 - =
Staphylococcus epidermidis MU 30 - 11

Escherichia coli ATCC 25922 - -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 -

Chyreseomonas luteola MU 65 - -

Candida albicans ATCC 10239 - -
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Salvia verbenaca L. (NS. 1011), Salvia argentea L. (NS. 1014) ve Salvia
candidissima Vahl ssp. occidentalis Hedge (NS. 1030)’in etanol ckstraktlarinin
mikroorganizmalar iizerindeki inhibisyon etkileri Tablo 12°de verilmigtir.

Tablo 12. Salvia verbenaca L., Salvia argentea L. ve Salvia candidissima Vahl ssp.
occidentalis Hedge’ in etanol ekstraktlannin mikroorganizmalara karg:

antimikrobiyal aktiviteleri
Salvia Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1011 | NS.1014 | NS.1030
Inhibisyon zon ¢caps (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 9 - -
Microcaccus luteus NRRL B- 4375 - - -
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - - -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 11 8 -
Staphylococcus aureus MU 38 9 - -
Staphylococcus aureus MU 44 10 - -
Staphylococcus epidermidis MU 30 9 7 -
Escherichia coli ATCC 25922 - - -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - Y

Pseudomonas fluorescens MU 87 - - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - - N

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - - -

Chyreseomonas luteola MU 65 - - -

Candida albicans ATCC 10239 - - -
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Teucrium chamaedrys L. ssp. lydium O. Schwarz (NS. 1035), Teucrium
divaricatum Sieber ssp. villosum (Celak.) Rech (NS. 1046) ve Teucrium polium L.
(NS. 1070)’un etanol ekstraktlannmin mikroorganizmalar {izerindeki inhibisyon
etkileri Tablo 13°de verilmigtir.

Tablo 13. Teucrium c s L. ssp. lydium O. Schwarz, Teucrium divaricatum
Sieber ssp. villosum (Celak.) Rech ve Teucrium polium L.”un etanol
ekstraktlarinin mikroorganizmalara kargi antimikrobiyal aktiviteleri

Teucrium Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1035 | NS. 1046 | NS. 1070

Inhibisyon zon ¢cap: (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 - 10 -
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 - - -
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - - -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 8 10 9
Staphylococcus aureus MU 38 - 9 8
Staphylococcus aureus MU 44 9 8
Staphylococcus epidermidis MU 30 14 14 11

Escherichia coli ATCC 25922 - - -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - - -

Chyreseomonas luteola MU 65 - - -

Candida albicans ATCC 10239 - - -
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Marrubium vulgare L. (NS. 1053) ve Marrubium globosum Montbret &
Aucher ssp. globosum (NS. 1066)’un etanol ekstraktlannin mikroorganizmalar
iizerindeki inhibisyon etkileri Tablo 14°de verilmigtir.

Tablo 14: Marrubium vulgare L. ve Marrubium globosum Montbret & Aucher ssp.
globosum™an etanol ekstraktlarimin mikroorganizmalara karst

antimikrobiyal aktiviteleri
Marrubium Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1053 NS. 1066
Inhibisyon zon ¢cap1 (mm)

Bacillus subtilis ATCC 6633 - -

Micrococcus luteus NRRL B- 4375 - -

Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - -

Staphylococcus aureus ATCC 25923 - -

Staphylococcus aureus MU 38 - -

Staphylococcus aureus MU 44 - -

Staphylococcus epidermidis MU 30 - -

Escherichia coli ATCC 25922 - -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - -

Chyreseomonas luteola MU 65 - -

Candida albicans ATCC 10239 - -
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Stachys annua (L.) L. ssp. annua var. lyceonica (NS. 1005), Stachys cretica
L. ssp. smyrnaea (Boiss.) Rech. (NS. 1008) ve Srachys annua L. ssp. annua var.
annua Bhattacharjee (NS. 1043)’min etanol ekstrakilanmn mikroorganizmalar
izerindeki inhibisyon etkileri Tablo 15°de verilmigtir.

Tablo 15: Stachys annua (L.) L. ssp. annua var. Iyceonica, Stachys cretica L. ssp.
smyrnaea (Boiss.) Rech. ve Stachys annua L. ssp. annua var. annua
Bhattachar jee’nin etanol ekstraktlaninin mikroorganizmalara kargt

antimikrobiyal aktiviteleri
Stachys Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1005 | NS.1008 | NS. 1043
Inhibisyon zon ¢cap: (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 - - -
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 - - -
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - - -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 - 10 8
Staphylococcus aureus MU 38 - - 8
Staphylococcus aureus MU 44 - - 8
Staphylococcus epidermidis MU 30 - 13 9

Escherichia coli ATCC 25922 - - -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - - -

Chyreseomonas Tuteola MU 65 - - -

Candida albicans ATCC 10239 - - -
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Sideritis albiflora Hub.-Mor. (NS. 1056) ve Sideritis leptoclada O. Schwarz
& P.H. Davis (NS. 1069)’in etanol ekstraktlarinin mikroorganizmalar tzerindeki
inhibisyon etkileri Tablo 16’da verilmisgtir.

Tablo 16. Sideritis albiflora Hub.-Mor. ve Sideritis leptoclada O. Schwarz & P.H.
Davis *nin etanol ekstraktlaninin mikroorganizmalara kars: antimikrobiyal

aktiviteleri
Sideritis Ornekleri
Mikroorganizmalar NS. 1056 NS. 1069
Inhibisyon zon cap: (mm)

Bacillus subtilis ATCC 6633 8 9
Micrococcus futeus NRRL B- 4375 - 9
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 8 13
Staphylococcus aureus MU 38 9 12
Staphylococcus aureus MU 44 9 1n
Staphylococcus epidermidis MU 30 13 18

Escherichia coli ATCC 25922 = =

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - -

Pseudomonas slutzéri MU 70 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - -

Chyreseomonas luteola MU 65 - -

Candida albicans ATCC 10239 - -
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Lamium moschatum Miller var. moschatum (NS. 1021), Melissa officinalis L.
ssp. officinalis (NS. 1054) ve Micromeria juliana (L.) Bentham (NS. 1062)’un etanol
ekstraktlaninin mikroorganizmalar #zerindeki inhibisyon etkileri Tablo 17°de
verilmigtir.

Tablo 17. Lamium moschatum Miller var. moschatum, Melissa officinalis L. ssp.
officinalis ve Micromeria juliana (L.) Bentham *nin etanol ekstraktlanmn
mikroorganizmalara kars: antimikrobiyal aktiviteleri

Lamium, Melissa ve Micromeria
Mikreorganizmalar Ornekleri
NS.1021 | NS.1054 | NS. 1062

Inhibisyon zon ¢ap1 (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 - - -
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 - - -
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - - -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 - 8 -
Staphylococcus aureus MU 38 - - -
Staphylococcus aureus MU 44 - - -
Staphylococcus epidermidis MU 30 - 10 12

Escherichia coli ATCC 25922 - - -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - - -

Chyreseomonas luteola MU 65 - - -

Candida albicans ATCC 10239 - - -
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Prunella vulgaris L. (NS. 1004) ,4juga chamaepitys (L.) Schreber ssp. chia
(Schreber ) Arcangeli var. chia (NS. 1012) ve Clinopodium vulgare L. ssp. vulgare
(NS. 1029)’nin etanol ekstraktlannin mikroorganizmalar #zerindeki inhibisyon
etkileri Tablo 18’de verilmigtir.

Tablo 18. Prunella vulgaris 1., Ajuga chamaepitys (L.) Schreber ssp. chia (Schreber )
Arcangeli var. chia ve Clinopodium vulgare L. ssp. vulgare’nin
mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal aktiviteleri

Prunella, Ajuga ve Clinopodium
Mikroorganizmalar Ornekleri
NS. 1004 | NS.1012 | NS. 1029

Inhibisyon zon ¢capr (mm)
Bacillus subtilis ATCC 6633 11 - -
Micrococcus luteus NRRL B- 4375 - - -
Streptococcus mutans CNCTC 8/77 - - -
Staphylococcus aureus ATCC 25923 11 - -
Staphylococcus aureus MU 38 10 - -
Staphylococcus aureus MU 44 10 - -
Staphylococcus epidermidis MU 30 15 - -

Escherichia coli ATCC 25922 - - -

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - -

Pseudomonas fluorescens MU 87 - - -

Pseudomonas stutzeri MU 70 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 64 - - -

Stenotrophomonas maltophilia MU 99 - - -

Chyreseomonas luteola MU 65 - - -

Candida albicans ATCC 10239 - - -
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Kargilagtirmak amaciyla kullanilan bazi antibiyotiklerin ¢aliymadaki standart
suglar tizerindeki inhibisyon etkileri Tablo 19°da verilmisgtir.

Tablo 19. Baz1 antibiyotiklerin ¢aligmada kullanilan standart suslar tizerindeki
inhibisyon zon degerleri

Antibiyotikler

&) 2]
Mikroorganizmalar - 5 E E % g 5 CZ-J E

inhibisyon zon ¢cap1 (mm)
Bacillus subtilis 11 |- 23 |48 |19 |[NT |NT |NT |NT
ATCC 6633
Micrococcus luteus 32 |29 |32 {36 {26 |[NT |NT |NT [NT
NRRL B- 4375
Streptococcus mutans 15 |12 |20 |20 |14 |NT |NT |NT |NT
CNCTC 8/77
Staphylococcus aureus 21 |17 |20 |NT [NT (15 |12 |NT [NT
ATCC 25923
Escherichia coli - - 16 |21 |21 |NT |NT |NT |NT
ATCC 25922
Pseudomonas aeruginosa | - - - 23 |21 |NT [NT |14 |NT
ATCC 27853
Candida albicans NT |NT | NT |NT |NT |NT |NT [NT {19
ATCC 10239

P: Penisilin (10 U), AM: Ampisilin (10 mcg), AMC: Amoksisilin + Klavulanik Asit
(20 mcg/10mcg), IPM: Imipenem (10 mcg), CFP: Sefaperazon (75 mcg),
ME: Metisilin (5 mcg), OX: Oksasilin (1 mcg), CN: Gentamisin (10 mcg), NYS:
Nistatin (30 mcg), (-): Zon yok, NT: Denenmedi
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5. SONUCLAR ve TARTISMA

Cahismada, Lamiaceae familyasindan 22 cinse ait 35 tiir ve 2 tiir alts taksona
dahil 48 bitki drnegi kullamilmigtir. Bitkilerin antimikrobiyal 6zelliklerinde lokalite
farkimin etkinliini belirlemek ve kargilagtirmak amaciyla baz tirlerin farkh
bolgelerden toplanan érnekleri kullamlmigtir. Bu amagla O. onifes tiiriine ait 5, T.
spicata var. intricata’ya ait 4, S. thymbra’ya ait 3, S. fruticosa ve C. nepeta SSp.
glandulosa’ya ait 2 6rnek caligmaya dahil edilmigtir.

Ugucu yag agsindan zengin taksonlarn ugucu yaglan hidrodistilasyon
yontemiyle elde edilmis ve elde edilen bu ugucu yaglann antimikrobiyal etkileri
incelenmigtir. Ugucu yag icermeyen ya da ugucu yag miktan diisik olan taksonlann
ise etil alkol ekstraktlan ¢caligma materyalini olugturmustur.

O. onites L., Satureja thymbra L., Thymbra spicata L. var. intricata P.H.
Davis, Mentha longifolia (1..) Hudson ssp. longifolia, Mentha longifolia (L.) Hudson
ssp. typhoides (Briq.) Harley var. fyphoides, Mentha pulegium L., Salvia fruticosa
Miller (Syn. Salvia triloba), Salvia tomentosa Miller, Calamintha nepeta (L.) Savi
ssp. glandulosa (Req.) P.W. Ball, Origanum vulgare ssp. hirtum (Link) letswaart,
Nepeta cadmea Boiss., Thymus cilicicus Boiss.& Bal., Lavandula stoechas L. ssp.
stoechas, Ziziphora tenuior L taksonlarmin ugucu yaf cahslmgtir. Ballota
acetabulosa (L.) Bentham, Ballota nigra L. ssp. foetida Hayek, Phlomis lycia D.
Don, Phlomis fruticosa L., Salvia verbenaca L., Salvia argentea L., Salvia
candidissima Vahl ssp. occidentalis Hedge, Teucrium chamaedrys L. ssp. lydium O.
Schwarz, Teucrium divaricatum Sieber ssp. villosum (Celak.) Rech, Teucrium
polium L., Marrubium vulgare L., Marrubium globosum Montbret & Aucher ssp.
globosum, Stachys annua (L.) L. ssp. annua var. lyceonica, Stachys cretica L. ssp.
smyrnaea (Boiss.) Rech., Stachys annua L. ssp. annua var. annua Bhattacharjee,
Sideritis albiflora Hub.-Mor., Sideritis leptoclada O. Schwarz & P.H. Davis,
Lamium moschatum Miller var. moschatum, Melissa officinalis L. ssp. officinalis,
Micromeria juliana (L.) Bentham, Prunella vulgaris L., Ajuga chamaepitys (L.)
Schreber ssp. chia (Schreber) Arcangeli var. chia ve Clinopodium vulgare L. ssp.
vuigare taksonlarnin ise etanol ekstraktlan ¢aligilmigtir.
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Origanum cinsinden 2 taksona ait ugucu yagm antimikrobiyal aktivitesi
calisilmistir, O. onites tirine ait Diigerek, Kizildag, Yesilyurt, Kotekli Koyi ve
Ula’dan toplanan 5 6rmek ve Ula’dan toplanan O. widgare ssp. hirtum galigmada
kullanmilmigtir (Tablo 2).

O. onites’in degisik lokalitelerden toplanan 6meklerine ait ugucu yaglarn
antimikrobiyal etkisi lokaliteye bagh olarak farklilik gostermistir. Ozellikle Ula’dan
toplanan 6rnek B. subtilis, E. coli, S. maltophilia MU 99 ve C. huteola tizerinde diger
lokalitelere ait orneklere gore daha etkilidir. B. subtilis’e karsi O. onites’in
Dugerek’ten toplanan drnegi 22 mm, Kizildag ve Yegilyurt'tan toplanan 6rekleri 23
mm ve Kotekli K6yi’'nden toplanan ornekleri 24 mm’lik inhibisyon zonu verirken
Ula’dan toplanan 6rnek 27 mm’lik inhibisyon zonu vermistir. Benzer gekilde S.
maltophilia MU 99’a kargt Kizildag®dan toplanan 6rnek 24 mm, Diigerek ve Kotekli
Koéyii'nden toplanan ornek 25 mm, Yegilyurt’tan toplanan o6rnek 27 mm’lik
inhibisyon zonu verirken Ula’dan toplanan dmek 33 mm’lik zon vermigtir. C.
luteola’ya karsn Ula disindaki bolgeler 18-21 mm’lik inhibisyon zonu verirken
Ula’dan toplanan 6rek bu suga karst 36 mm’lik inhibisyon zonu vermistir. E. coli’ye
kars: da Ula digindaki bolgeler 20-23 mm’lik zonlar verirken Ula’dan toplanan 6rnek
28 mm’lik inhibisyon zonu vermistir.

O. onites’in ugucu yag1 C. albicans tizerinde 28-30 mm’lik inhibisyon zonu
vermistir. Bu etki nistatinden (19 mm) daha yitksektir. Tiiriin ugucu yagi Gr (+) ve
Gr (-) suslar tizerinde benzer etkiler gostermigtir. P. aeruginosa ve P. fluorescens O.
onites’in tiim Orneklerine ait ugucu yaglara karsi direnglidir. Tiriin ugucu yag,
¢aligmada kullamlan ve antibiyotiklere karg1 ¢oklu direng gosteren suglara karsi
oldukca etkilidir.

Bir cinsin degisik taksonlan antimikrobiyal aktivite yoniinden farkhilik
gosterebilmektedir. O. onites ve O. vulgare ssp. hirtum™n ugucu yaglannin bazi
suslara kargp: etkileri birbirlerinden farklidir. S. epidermidis ve S. maltophilia MU
64°de O. vulgare ssp. hirtum ugucu yag daha etkiliyken, E. coli, P. fluorescens, P.
stutzeri ve C. albicans’a karsi O. onites daha etkilidir. O. onites ugucu yagimn
anticandidal aktivitesi O. vulgare ssp. hirtum’dan daha yiksektir. O. vulgare ssp.
hirtum ugucu yagi ile nistatinin etkisi birbirine yakindwr. P. aeruginosa ve P.
Sluorescens O. vulgare ssp. hirtum ugucu yagina kars: direnglidir. Bu taksonun ugucu
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yagi da O. onites’de oldugu gibi, ¢aligmada kullamlan antibiyotik direngli suglara
kars! oldukca etkilidir.

Q.onites ve Q. vulgare ssp. hirtum ugucu yaglanimin B. subtilis’e kars1 etkisi
(22-37 mm), cahsmada bu susa karsi kullamlan P, AM, AMC ve CFP
antibiyotiklerinden daha yiksektir. Bununla birlikte ucucu yaglann etkisi, B.
subtilis’e kargi oldukga etkili bir antibiyotik olan IPM (48 mm)’e yakindir ve bu
ugucu yaglar B. subtilis’in inhibe edilmesinde imipeneme alternatif olarak
diginiilebilir. Taksonlann ugucu yaglan S. mufans’a karst ¢gahigmada kullanilan
antibiyotiklerden daha. etkilidir. O. onites’in ve O. vulgare ssp. hirtum’un S. aureus
ATCC 25923’¢ karg: olan etkileri P ve AMC ile benzerlik gostermekle birlikte bu
taksonlanin ugucu yaglan AM, ME ve OX’den daha etkilidir. Dagerek ve Ula’dan
toplanan O. omites 6émeklerine ait ugucu yaglann E. coli‘ye olan etkisi ¢aligmada
kullanilan antibiyotiklerden daha yitkksektir. P. aeruginosa’ya kar;i P, AM ve AMC
etkisizken O. onites ve Q. vulgare ssp. hirtum ugucu yaglanmn zayif da olsa etkileri
gorilmektedir. Fakat ugucu yaglann, P. aeruginosa’ya kars1 etkileri IPM ve CFP’den
daha dugiktir. iki Origanum taksonuna ait ugucu yaglar ¢aligmada kullanilan
antibiyotik direngli suslara kars: bir gok antibiyotikten daha etkilidirler. Ozellikle bir
¢ok antibiyotige karsi tipik bir dirence sahip S. maltophilia MU 64 ve MU 99’3 kars1
ugucu yaglar oldukga etkilidirler. Bu suglann yamnda P. stutzeri, C. luteola ve
direncli Staphylococcus’lara karsi onemli etkiler gériillmigtiir. O. onites ugucu yagi
C. albicans’a kar;t 28-30 mm’lik mhibisyon zonu olugturmustur ve bu etki
nistatinden (19mm) yiiksektir. O. vulgare ssp. hirtum ugucu yad: ise nistatinin
etkisine yakin bir etkiye sahiptir. italya’dan toplanan bitkilerle yapilan bir cahgmada
da O. vulgare’nin ugucu yagmin C. albicans’a karst etkili oldugu gorulmugtir
(Giamperi vd., 2002).

S. thymbra’nmin Yatagan-Turgut, Saburhane ve Ula’dan toplanan 3 6rnegine
ait ugucu yaglann antimikrobiyal aktivitesi caliglmustir (Tablo 3). O. onites
orneklerinin aksine S. fhymbra’nin farkh lokalitelerden toplanan &Srneklerinin
antimikrobiyal etkileri birbirlerine yakindir. Hatta P. aeruginosa, P. fluorescens ve
C. luteola’ya karsn farkli lokalitelerden toplanan &meklerin etkisi aymdir. Tiriin
maksimum etkisi B. subtilis’e kargidir. Saburhane’den toplanan &rnek B. subtilis’in
yanminda C. luteola tzerinde de maksimum etki gostermigtir. P. aeruginosa ve P.
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Sfluorescens tiiriin ugucu yagina kars: direnglidir. S. thymbra ugucu yag:, ¢aligmada
kullamlan P. fluorescens’in disindaki antibiyotik direngli suslara karst etkilidir.
Tiriin ugucu yag nistatine yakin anticandidal etkiye sahiptir.

S. thymbra’nin ugucu yagimn B. subtilis’e kars1 olan etkisi P, AM, AMC ve
CFP’ den daha yiiksek, IPM’den daha digtktir. Ugucu yagin M. lureus’a kars1 olan
etkisi, karsilagtirmak amaciyla galigmada kullamlan antibiyotiklerden daha digiiktiir.
S. mutans’a kars1 olan etki P, AM ve CFP’den yiiksek, AMC ve IPM’den daha
dusoktir. S. thymbra’mn S. aureus ATCC 25923’¢ kars1 etkisi AM ile aymt (NS.
1026’ nin ugucu yagt AM’den yitksek), ME ve OX’dan daha yiiksek, P ve AMC’den
ise daha daguktar. Ugucu yagin E. coli’ye etkisi P, AM ve AMC’den yiiksek (NS.
1016’nin ugucu yagi AMC ile aynt), IPM ve CFP’den ise daha dagiktir. Tirin
ugucu yag1 P. aeruginosa’ya kars1 P, AM ve AMC’den yiiksek, IPM ve CFP’den ise
daha digiik bir etkiye sahiptir. S. thymbra ugucu yag calismada kullamlan ve birgok
antibiyotige karsi direngli olan suglara karsi, P. fluorescens hari¢ oldukga etkilidir.
Ozellikle S. maltophilia MU 64, S. maltophilia MU 99 ve C. luteola’ya kars1 birgok
antibiyotik etkisiz iken S. thymbra ugucu yag: oldukca etkilidir. Tiriin anticandidal
aktivitesi nistatine yakindur.

T. spicata var. intricata’mn Diigerek, Kizildag, Yatagan-Turgut ve Ula’dan
toplanan 6rneklerinden elde edilen ugucu yagin antimikrobiyal aktivitesi galigilmigtir
(Tablo 4). Farkli lokalitelerden toplanan 7. spicata var. intricata Orneklerinin
antibakteriyel etkisi birbirlerine yakindir. Hatta 4 farkh lokaliteden toplanan
6meklere ait ugucu yaglar P. aeruginosa, P. fluorescens, P. stutzeri ve S. maltophilia
MU 64’¢ karsn aym aktiviteye sahiptir. Bu taksonun ugucu yag maksimum
antibakteriyel etkiyi, antibiyotik direngli suslardan S. maliophilia MU 99’a kargi
gostermigtir ve bunu S. maltophilia MU 64 ve C. luteola izlemektedir. P. aeruginosa
ve P. fluorescens, taksonun ugucu yagina kars: direnglidirler. Taksonun anticandidal
aktivitesi yliksektir ve ugucu yagin bu aktivitesi lokaliteye bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Kizildag, Yatafan-Turgut ve Digerek’ten toplanan omekler C.
albicans’a karg1 21-23 mm’lik inhibisyon zonu verirken Ula’dan toplanan 6rnek 30
mm’lik zon vermigtir.

T. spicata var. intricata’nin ugucu yai B. subtilis’e kars1 P, AM ve CFP’den
yitksek, AMC ile aym (baz1 lokalitelerde yakin) ve IPM’den daha diisiik aktiviteye
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sahiptir. Ugucu yag M. luteus’a karsi, ¢aligmada kullanilan antibiyotiklerden daha
dusiik etkilidir. S. mutans’a karsi1 P, AM ve CFP’den diisiik, AMC ve IPM ile aym
derecede etkilidir. 7. spicata var. intricata ugucu yagi S. aureus ATCC 25923’¢ kars1
OX’den yiiksek, P, AM, AMC ve IPM’den ise daha disik bir etkiye sahiptir. E.
coli’ye kars1 P ve AM’den yiikksek, AMC ile aym ve IPM ile CFP’den daha diisiik bir
etkiye sahiptir. P. aeruginosa’ya karst P, AM ve AMC’den yiksek, IPM ve
CFP’den digiik etkilidir. Taksonun ugucu yadi cahgmada kullamlan ve birgok
antibiyotife karsi direng gosteren suslara karsi, P. fluorescens harig, gigli
antibakteriyel aktivite . gostermigtir. 7. spicata var. intricata’nin anticandidal
aktivitesi nistatinden yiiksektir.

Baharat olarak kullanilan bazi Turk bitkileriyle yapilan bir ¢alismada 7.
spicata ve O. vulgare’nin metanolik ekstraktlan E. coli’ye karsi yiksek aktivite
gosterdigi tespit edilmigtir (Sagdi¢ vd., 2002). Bagka bir ¢aligmada yine baharat
olarak kullamlan bazi Tiurk bitkilerinin antimikrobiyal etkisi incelenmistir. Bu
¢aligmada bitkilere ait hidrosollerin Gr (+) ve Gr (<) suglar Gzerindeki etkisi
incelenmigtir. O. vulgare ve S. hortensis’in galiymadaki tom bakterilere, 7.
spicata’nin ise baz1 bakterilere kars: etkili oldugu gorilmistir (Sagdic ve Ozcan,
2003). Isparta’dan toplanan bitkilerle yapilmig bir galismada O. onites, T. spicata ve
S. cuneifolia’mn esansiyel yaglarinin etanoldeki 1/50°lik konsantrasyonunun Gr (+)
ve Gr (-) bakterileri inhibe ettigi goriilmistir (Baydar vd., 2004).

Calismada, Mentha cinsine ait 1 tiir ve 1 tiire ait 2 tdraltt takson galigtlmigtir
(Tablo 5). M. pulegium’un maksimum etkisi C. albicans lizerinde gorilmistlir ve
bunu bakterilerden S. maltophilia MU 99 ve C. luteola izlemektedir. Gr (+)’ler
arasinda maksimum etki, direngli bir sus olan S. aureus MU 44°e karsidir. M
longifolia ssp. longifolia ugucu yafinda en yiksek etki B. subtilis’e kars
gorilmigtir. Ucucu yag Gr (-)’ler arasinda C. lufeola’ya karsi maksimum etkilidir.
M. longifolia ssp. typhoides var. typhoides’de en yiksek etki C. albicans ve P.
stutzeri’ye kars1 gorilmiigtiir.

P. aeruginosa ve P. fluorescens galismada kullamlan Mentha taksonlannin
ugucu yaglarina kargi direnglidir. Mentha taksonlar arasinda en yiiksek anticandidal
etki M pulegium ugucu yafinda gorilmistir. M pulegium tirinin adi, ugucu
yaginn igeriginde %80-95 oraninda bulunan (Ceylan, 1996) ve bir monoterpenik
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keton olan (Bager, 1997) pulegondan kaynaklanmaktadir. Duru vd (2004), tarafindan
yapilan bir caligmada Micromeria cilicica ugucu yagimn antimikrobiyal aktivitesi
incelenmistir. Calismada bu tarin anticandidal aktiviteye sahip oldu‘fgu, bu o6zelliin
ucucu yagdaki ana bilesen olan pulegondan kaynaklandifn tespit edilmistir. Mentha
taksonlan galigmada kullamlan antibiyotik direngli suslardan 6zellikle S. maltophilia
MU 64, S. maltophilia MU 99, C. luteola ve S. aureus MU 44’¢ karsi oldukga
etkilidir.

Bitkilerdeki antimikrobiyal etki tire, alt tire veya varyeteye bagh olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Calismada Mentha cinsine ait ii¢ takson ¢aligilmis ve
bu ¢ taksonun etkileri birbirinden farkh olarak bulunmustur. Hatta bu farklihk M.
longifolia’mn iki tiir alti taksonunda da goralmigtiir. M Jongifolia’mn iki tir alti
taksonunun antimikrobiyal etkisi M. luteus’da, S. mutans’da ve S. epidermidis’de
aymdir. Bunlarin digindaki suglarda iki taksonun etkileri birbirlerinden farklidir.
Ozellikle B. subtilis’de, E. coli’de, P. stutzeri’de, S. maltophilia MU 64’de ve C.
luteola’da bu fark belirgindir.

M. longifolia’min antibakteriyel etkisiyle ilgili bir galismada, bu taksonun
ugucu yagimn S. aureus ve E. coli’ye kargi antibakteriyel etkisi aragtirilmig ve ugucu
yagin S. aureus’a olan etkisinin E. coli’ye olan etkisinden daha yiiksek oldugu
goritlmiistir (Rasooli ve Rezaei, 2002).

M. pulegium’un ugucu yagi B. subtilis’e karst P ve AM’den daha yiiksek,
AMC, IPM ve CFP’den daha diisiik etkiye sahiptir. M. luteus, S. mutans ve S. aureus
ATCC 25923’e kary: tiiriin ugucu yagi ¢ahsmada kullamilan antibiyotiklerden daha
dugiik etkiye sahiptir. M. pulegium ugucu yadt E. coli’ye karsi P ve AM’den daha
etkilidir. Tariin ugucu yag: calismada kullanilan antibiyotik direncli suslara kars: , P.
Sluorescens haricinde etkilidir. M. pulegium’un anticandidal aktivitesi nistatine
yakindir.

M. longifolia ssp.longifolia’mn ugucu yag B. subtilis’e karst P ve AM’den
yiksek, CFP ile aym ve AMC ile IPM’den disiik etki gostermigtir. Taksonun ugucu
yag M. luteus, S. mutans ve S. aureus ATCC 25923’a kars1 ¢aligmada kullanilan
antibiyotiklerden daha dugiik etkiye sahiptir. E. coli’ye karsi P ve AM’den yiiksek,
AMC, IPM ve CFP’den daha digiik aktivite gostermigtir. Calismada kullanilan
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direngli suglardan P. fluorescens haricindekilere karsi taksonun ugucu yaginn etkisi
goriilmigtar. Ugucu yagin anticandidal aktivitesi nistatinin etkisinden daha dagiktir.

M. longifolia ssp. typhoides var. typhoides ugucu yag: B. subtilis’e kars1 P ve
AM’den yiiksek etkiye sahiptir. Taksonun ugucu yag M. futeus ve S. mutans’a karsa
calismada kullanilan antibiyotiklerden daha digtk aktiviteye sahiptir. S. awreus
ATCC 25923°¢ karg1 OX ile aym etki gorilirken P, AM, AMC ve ME ugucu yagdan
daha etkilidir. £. coli’ye kars1t P ve AM’den daha etkilidir. Taksonun ugucu yagt P.
aeruginosa’ya karg1 P, AM ve AMC’den daha yuksek etkiye sahiptir. M longifolia
ssp. fyphoides var. typhoides’in ugucu yagi, calismadaki direncli suglara kars: P.
fluorescens’in  disinda  etkilidir. Taksonun anticandidal aktivitesi nistatinden
dugiktiir.

Calismada Salvia cinsine ait iki tiir kullamlmagtir. S. fruticosa’ nmin Gékova ve
Marmaris’ten, S. fomentosa’min Kotekli Kéyii'nden toplanan orneklerine ait ugucu
yaglar ¢alisitimigtir (Tablo 6).

S. tomentosa’da maksimum etki B. subtilis’e karsidir. Tarin ugucu yags S.
mutans, E. coli, P. aeruginosa, P. fluorescens, P. stutzeri ve C. albicans tizerinde
etkisizdir. Ugucu yag genel olarak Gr (+)’lere karsi Gr (-)’lerden daha etkilidir.
Ugucu yagt calisilan tarler igerisinde S. tomentosa en diigiik antimikrobiyal etkiye
sahiptir. Izmir’den toplanan S. tomentosa’nmn ugucu yagimn antibakteriyel etkisinin
incelendigi bir galigmada tiiriin ugucu yaginin P. aeruginosa harig gesitli Gr (+) ve
Gr (-) suglar uizerinde etkili oldugu tespit edilmis ve en yiiksek etki S. epidermidis’e
kars1 gbriilmiistiir (Haznedaroglu vd., 2001).

S. fruticosa® mn ugucu yagimin antibakteriyel etkisi lokaliteye bagli olarak
belirgin bir farklilik géstermemektedir. Marmaris ve Gokova’dan toplanan 6rnekler
B. subtilis, M, luteus, S. aureus ATCC 25923, S. aureus MU 38, S. aureus MU 44, E.
coli ve S. maltophilia MU 99’a kars1 aym etkiye sahiptir. P. aeruginosa ve P.
Sfluorescens S. fruticosa ugucu yagina kargi direnclidir. S. fruticosa ugucu yagt B.
subtilis izerinde maksimum etkilidir. Tiiriin antibakteriyel aktivitesinin aksine
anticandidal aktivite lokaliteye bagh olarak degisiklik gostermektedir. Marmaris’ten
toplanan 6mek C. albicans lizerinde zayif bir etkiye sahipken Gokova’dan toplanan
oémegin anticandidal etkisi goriilmemigtir. S. fruticosa ugucu yag S. tomentosa’dan
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daha etkilidir. Ozellikle, S. fomentosa'nm etkisiz oldupu baz bakterilerde ve C.
albicans’da S. fruticosa’ nin zayif da olsa etkisi goriilmagtir.

Filistin’de halk tababetinde kullamilan bitkilerle yapilan bir ¢aligmada S.
fruticosa’nn etanolik ekstraktinin S. aureus’a karst maksimum etkiye sahip ve C.
albicans tizerinde aktif oldugu goriillmustir (Ali-Shtayeh vd., 1998).

S. tomentosa ugucu yaf) B. subtilis’e karst AM’den daha yiiksek, P ile aym,
AMC, IPM ve CFP’den ise daha digsiik etkiye sahiptir. Tarin ugucu yag M. luteus,
S. mutans, S. aureus ATCC 25923’a kars1 ¢aligmada kullanilan antibiyotiklerden
daha disiik aktiviteye sahiptir. Ugucu yag E. coli’ye kars1 AMC, IPM ve CFP’den,
P. aeruginosa’ya karsi1 IPM ve CFP’den daha digik etkiye sahiptir. S. fomentosa
ugucu yag1 P. fluorescens ve P. stutzeri’nin digindaki antibiyotik direngli suglara
karg: diigiik bir etkiye sahiptir. Tiiriin anticandidal aktivitesi gériilmemigtir.

S. fruticosa ugucu ya§ B. subtilis’e karst P ve AM’den daha etkilidir. M.
luteus, S. mutans ve S. aureus ATCC 25923’¢ karsi ise galigmada kullamlan
antibiyotiklerden daha digiik bir etkiye sahiptir. Tiiriin ugucu yag E. coli’ye karsi P
ve AM’den daha etkilidir. S. fruticosa ugucu yad1 P. fluorescens’in digindaki
antibiyotik direngli suglara karg1 diigiik bir etkiye sahiptir. Marmaris’ten toplanan
6rnegin anticandidal aktivitesi nistatinden diigiiktiir.

Calismada C. nepeta ssp. glandulosa’min Mugla merkezden ve Yatagan-
Turgut’tan toplanan 6érneklerine ait ugucu yaglann antimikrobiyal etkisi ¢alisilmgtir
(Tablo 7). C. nepeta ssp. glandulosa o6meklerinin etkisi lokaliteye bagh olarak
farklihik g6stermemektedir. B. subtilis, M. luteus, S. aureus ATCC 25923, S. aureus
MU 44, S. maltophilia MU 64, S. maltophilia MU 99 ve C. albicans’a kars1 iki farkh
lokaliteden toplanan O&mekler aym etkiye sahiptir. Diger suslara karsi farkl
lokalitelerin 6rneklerinin antimikrobiyal etkileri birbirine yakindir. Merkezden
toplanan Ornefin maksimum etkisi B. subfilis’e karsidir. Yatagan- Turguf’tan
toplanan ornek ise B. subtilis ve S. epidermidis tizerinde maksimum etki gostermigtir.
P. aeruginosa ve P. fluorescens taksonun ugucu yagina kars: direnglidir.

Yugoslavya’dan toplanan C. nepeta ssp. glandulosa’min ugucu yagnin
antimikrobiyal aktivitesinin incelendigi bir ¢aligmada ugucu yagin en disik etkisi P.
aeruginosa’ya kars1 gorilmugtir (Kitic vd., 2002). Gr (-) tarler igerisinde en yiiksek
etki S. maltophilia MU 64’¢ karsidir ve bu etki anticandidal etki ile aymdir. C.
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nepeta ssp. glandulosa’nin anticandidal aktivitesi O. onites, O. vulgare ssp. hirtum,
S. thymbra, T. spicata var. intricata ve Mentha taksonlanindan daha dugiktar. C.
nepeta ssp. glandulosa’mn ugucu yag Salvia tirlerinden daba yiksek anticandidal
aktiviteye sahiptir.

C. nepeta ssp. glandulosa ugucu yag B. subtilis’e kars1 P ve AM’den daha
etkilidir. Taksonun ugucu yag M luteus ve S. mutans’a kars1i caligmada kullamlan
antibiyotiklerden daha disik etkiye sahiptir. S. aureus ATCC 25923°¢ karsn OX ile
aym etki gériulmugtir. E. coli’ye kars1 P ve AM’den daha etkilidir. Taksonun ugucu
yag caligmada kullamlan antibiyotik direngli suglara karsi P. fluorescens harig
etkilidir. Ugucu yagin anticandidal etkisi nistatinden diigiiktiir.

N. cadmea’nin ugucu yag (Tablo 8) S. maltophilia MU 64 ve C. albicans’a
karsi maksimum etki gostermistir. S. epidermidis, P. aeruginosa ve P. fluorescens
suglart tiriin ugucu yagna karsi direnclidir. N. cadmea, S. fruticosa ve S.
tomentosa’mn  digindaki tiirlerden daha digik antibakteriyel ve anticandidal
aktiviteye sahiptir.

N. cadmea’nin ugucu yafi B. subtilis’e karsi AM’den daha etkilidir. M
luteus, S. mutans ve S. aureus ATCC 25923’a karsi ¢aligmada kullamlan
antibiyotiklerden daha diigik etkiye sahiptir. Tiiriin ugucu yag E. coli’ye kars1 P ve
AM’den daha etkilidir. N. cadmea ugucu yad, calismada kullamlan ve birgok
antibiyotige kars1 direngh olan suslara karsi, S. epidermidis harig, etkilidir. Turin
anticandidal aktivitesi nistatinden diigiiktr.

T. cilicicus’a ait ugucu yag (Tablo 8) C. luteola’ya kars1 en yiiksek etkiyi
gostermistir ve bunu C. albicans izlemektedir. P. aeruginosa ve P. fluorescens tiiriin
ugucu yagina kars1 direnglidir. 7. cilicicus ugucu yag ¢alijmada kullanilan ¢ farkli
S. aureus suguna kars: aym etkiyi gostermigtir.

T. cilicicus ugucu yag B. subtilis’e karst AM’den daha etkilidir. Ugucu yag
M. luteus ve S. mutans’a kars1 ¢cahgmada kullamlan antibiyotiklerden daha dusik bir
etkiye sahiptir. S. aureus ATCC 25923’e karst OXden daha etkilidir. E. coli’ye kars1
P ve AM’den daha aktiftir. Tarin ugucu yafi caligmada kullamlan ve birgok
antibiyotige kars1 direng gosteren suslara kar: etkilidir. 7. cilicicus’un anticandidal
aktivitesi nistatinden dugiktiir.
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Tuarkiye’nin farkhh bolgelerinden toplanan 7. vulgaris, 1. serpyllum, O.
vulgare, O. onites ve O. majorana turlerine ait hidrosollerin E. coli ATCC 25922 ve
S. aureus ATCC 2392 iizerine etkili oldugu gorilmugtir (Sagdic, 2003). Baska bir
cahigmada O. vulgare ve T. vulgaris’in esansiyel yaglan E. coli tizerinde gigli
bakteriyostatik ve bakterisidal etki gostermigtir (Burt ve Reinders, 2003).

Z. tenuior’da (Tablo 9) maksimum etki C. albicans’a karsidir. Tiiriin ugucu
yadi P. aeruginosa uzerinde zayif bir etki gosterirken P. fluorescens’e kargt tamamen
etkisizdir. Ugucu yay c¢aligmada kullamlan ve birgok antibiyotife karsi direng
gosteren, P. fluorescens haricindeki suslara karg: etkilidir.

Z. tenuior ugucu yaf1 B. subtilis’e kars1 P ve AM’den daha etkilidir. M. luteus
ve S. mutans’a karsi ¢alismada kullanilan antibiyotiklerden daha disiik bir etkiye
sahiptir. S. aureus ATCC 25923’e karsi1 OX’den daha etkilidir. E. coli’ye kargi P ve
AM’den, P. aeruginosa’ya karsti P, AM ve AMC’den daha etkilidir. Tiirtin ugucu
yag caligmadaki antibiyotik direngli suslara karsi, P. fluorescens harig, etkilidir.
Ugucu yagin anticandidal etkisi nistatinden yiiksektir.

L. stoechas ssp. stoechas’ i ugucu yag: (Tablo 9) S. maltophilia MU 99 ve C.
luteola’ya karst maksimum etkilidir. P. aeruginosa ve P. fluorescens ise tiriin ugucu
yagina karg: direnglidir.

L. stoechas ssp. stoechas’in ugucu yag B. subtilis’e karsi P ve AM’den daha
etkilidir. Taksonun ugucu yagi M. luteus, S. mutans ve S. aureus ATCC 25923’e
kargi caligmada kullanilan antibiyotiklerden daha diigtik bir etkiye sahiptir. E. coli’ye
karst P ve AM’den dabha etkilidir. Ugucu yagin ¢aligmada kullamlan ve birgok
antibiyotige karsi direngli suslara karsi, P. fluorescens harig, etkisi gorilmigtiir.
Taksonun anticandidal aktivitesi nistatinden daha dagiiktiir.

Ugucu yaf ¢ahgilan tirderin  antimikrobiyal etkisi genel olarak
degerlendirildifinde en etkili tir O. onites’tir. Bunun disinda 7. spicata var.
intricata, O. vulgare ssp. hirtum ve S. thymbra da etkisi yiiksek olan tiirlerdendir.

O. onites’in farkh lokalitelerden toplanan Omeklerinin antimikrobiyal
etkisinde bazi farkliliklar gorillmektedir. Antimikrobiyal etkideki bu farklilik bitkinin
yetistidi ortamdaki iklime, gevre kosullarina ve bitkinin toplandift mevsime bagl
olabilir. Ozellikle Ula’dan toplanan 6mekten elde edilen ugucu yag B. subtilis, S.
aureus MU 38, S. aureus MU 44, E. coli, S. maltophilia MU 99 ve C. luteola
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iizerinde, diger lokalitelerden toplanan orneklerden daha etkilidir. S. thymbra, T.
spicata var. intricata, S. triloba ve C. nepeta ssp. glandulosa turlerinin farkl
lokalitelerden toplanan Oomeklerine ait ugucu yaglann etkilerinde, baz1 istisnalar
diginda, onemli farkhiliklar gorilmemistir. En yiiksek anticandidal etki O. onites’de
ve T. spicata var. intricata’nn Ula’dan toplanan Otnefine ait ugucu yagda
gorilmigtiir. Anticandidal aktiviteye sahip tarlerden O. onites, T. spicata var.
intricata ve Z. tenuior’un ugucu yaglan nistatinden daha yiiksek bir etkiye sahiptir.
O. vulgare ssp. hirtum, S. thymbra ve M. pulegium’un ugucu yaglanmn etkisi ise
nistatinin etkisine yakindir. P. aeruginosa ve P. fluorescens, ugucu yad1 calisilan
tirlerin timiine karsi en direngli suslardir. O. onites, O. vulgare ssp. hirtum, S.
thymbra ve T. spicata var. intricata’da P. aeruginosa ve P. fluorescens’e karsi, Z.
tenuior’da sadece P. aeruginosa’ya karsi zayif bir etki goriilirken diger turlerin
ugucu yag bu iki susa karsi etkisizdir. Birgok kaynak, Gr (-) bakterilerden
Pseudomonas’lann ve 6zellikle P. aeruginosa’nm ugucu yaglara kargi en az duyarh
olduklan konusunda aymi gorigtedirler (Deans ve Ritchie, 1987; Paster vd., 1990;
Cosentino vd., 1999; Lis- Balchin vd., 1999; Dorman ve Deans, 2000; Ruberto vd.,
2000; Senatore vd., 2000; Tsigarida vd., 2000; Pintore vd., 2002; Wilkinson vd.,
2003).

Caligmada kullanilan ve halk arasinda kekik olarak bilinen tirlerden O.
onites, Q. vulgare ssp. hirtum, S. thymbra, T. spicata var. intricata ve T. cilicicus’a
ait ugucu yaglarin antimikrobiyal etkileri genel olarak degerlendirildiginde en disok
etkiye sahip kekik tiriinan 7. cilicicus oldugu goriilmektedir. Bu tiiriin ugucu yaginin
S. aureus ATCC 25923 ve S. aureus MU 38°¢ karsi etkisi T. spicata var. intricata ile
ve C. albicans’a olan etkisi S. thymbra ile aymdir. T. cilicicus’un ugucu yaginin S.
aureus ATCC 25923 ve C. albicans’m disindaki suslara karg: olan etkisi O. onites,
O. vulgare ssp. hirtum, S. thymbra, T. spicata var. intricata’dan daha diguktir.

Bitkilerdeki antibakteriyel aktivitenin, aktif antimikrobiyal bilesenler olarak
smiflandinlan  esansiyel  yaglardan  (Ozellikle timol), flavonoitlerden,
triterpenoitlerden ve fenolik karakterde veya serbest hidroksil gruplardan olugan
diger bilesenlerin dahil oldugu farkli kimyasal ajanlardan kaynaklandif
goriilmektedir (Rojas vd., 1992). Baharatlardan ve bitkilerden elde edilen ugucu
yaglann antimikrobiyal etkisinin biyilk bir kissumn fenolik bilegsenlerden
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kaynaklandigi (Shelef, 1983; Martini vd., 1996; Farag vd., 1989; Akgil, 1989;
Cosentino vd., 1999) bilinmekte ve diger bilesenlerin antimikrobiyal etkiye az
miktarda katki sagladigs digiinilmektedir (Shelef, 1983; Martini vd., 1996). Baza
araghrmacilar tarafindan, fenolik bilesenlerce (karvakrol ve timol gibi) zengin ugucu
yaglanmn oldukga etkili antimikrobiyal aktiviteye sahip oldupu belirtilmigtir
(Sivropoulou vd., 1996; Panizzi vd., 1993; Pellecuer vd., 1980; Gergis vd., 1990).
Birgok ¢ahigmada, ugucu yaglann karvakrol, eugenol ve timol gibi fenolik bilegenleri
yiksek oranda igerdikleri i¢in gida kaynakli patojenlere kars1 giigli antibakteriyel
etkiye sahip olduklan bildirilmistir (Farag vd., 1989; Thoroski vd., 1989; Cosentino
vd., 1999; Dorman ve Deans, 2000; Juliano vd., 2000; Lambert vd., 2001). Ugucu
yagdaki bilesenlerin kimyasal yapilann bu yaglarin hareket mekanizmalarinin ve
antibakteriyel aktivitelerini etkilemektedir (Dorman ve Deans, 2000). Ugucu
yaglardaki kimyasal bilegenlerin farkh gruplan dikkate ahindifinda bu bilesenlerin,
hiicrede birkag farkh hedeflerinin bulundugu ve antibakteriyel aktivitenin spesifik bir
mekanizmaya bagh olmadify goriilmektedir (Skandamis vd., 2001; Carson vd.,
2002). Fenolikler en aktif bilesenlerden biridir ve baglica membran gegirgenligini
arttinci etkiye sahiptir (Burt, 2004). Bu bilesenlerden karvakrol ve timol hiicre zarni
gecirgen hale getirmektedir (Lambert vd., 2001). Bu iki bilesen, Gr (-) bakterilerdeki
dis zan parcalayabilmekte, lipopolisakkaritleri serbest hale getirmekte ve bunun
sonucunda sitoplazmik zarn ATP’ye karg1 gegirgenligini artiirmaktadir (Helander
vd., 1998).

Cahsmada cesitli Gr (+) ve Gr (-) bakterilerle C. albicans kullamimigtir.
Ugucu yaglar Gr (+) ve Gr (-)’lere karsi genel olarak benzer etkiler gostermigtir.
Fakat bazi literatirlerde, Gr (+)’lerin Gr (-)’lerden daha duyarli olduklan
belirtilmigtir. Gr (-)’lerdeki dis zann bulunusu, lipopolisakkarit tabakadan hidrofobik
bilegenlerin gegisini siurlamaktadir (Vara, 1992). Dorman ve Deans (2000), ugucu
yagdaki bilesenlerin Gr (+) ve Gr (-)’lere kars1 farkh derecede etki gosterdigini
sOylemektedir. Nakatani (1994), Gr (+) bakterilerin ugucu yaglara kars1 Gr (-)’lerden
daha hassas olduklarimn belirtmektedir. Bununla birlikte, ugucu yaglarla ilgili
galigmalarm timi, Gr (+)lerin Gr (-)lerden daha duyarh olduklan yoniinde
sonuclanmamaktadir (Wilkinson vd., 2003). Deans ve Ritchie (1987), antimikrobiyal
etki ile gram boyanma reaksiyonu arasinda bir ilginin bulunmadigy kamisindadirlar.
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Gr (+)ler (S. aureus vd) ozellikie genetik diren¢ mekanizmalan sayesinde
antibiyotiklere kars: direng geligtirebilmektedir.

Ugucu yaglar ¢ahsmada kullamlan antibiyotik direngli suglara kargi, P.
Sfluorescens diginda, genel olarak etkilidir. Sadece S. tomentosa P. stutzeri’ye ve N.
cadmea S. epidermidis’e kars: etkisizdir.

S. maltophilia, kullanlan en yaygin antimikrobiyal ilaglara karyi tipik bir
dirence sahip oldugu igin bu mikroorganizmanin neden oldufu enfeksiyonlann
tedavisi 6nemli bir problemdir (Bush vd., 1995). S. maltophilia enfeksiyonlarimn
tedavisi, bu mikroorganizmanin B-laktamlar, kinolonlar ve aminoglikozitlerin dahil
oldufu mevcut antibiyotiklerin ¢ofuna karst kendine 6zga bir dirence sahip
olmasindan dolay: genellikle zordur (Vartivarian vd., 1994; Traub vd., 1998,
Kurlandsky ve Fader, 2000; Weiss vd., 2000).

S. maliophilia klinik agidan onemli en az iki tane B-laktamaz Gretmektedir.
Bunlar; klavulanik asit ile inhibe edilemeyen g¢inko-bagimli karbapenemaz ve
klavulanik asit ile inhibe edilebilen sefalosporinazdir (Bush vd., 1995). S.
maltophilia  metallo-B-laktamaz  Oreftifi  icin  karbapenemlere  (imipenem,
meropenem) karsi dogal olarak direnglidir (Cometta vd., 1996). Metallo-B-
laktamazlar (MBLs) aktif bolgelerinde ginko atomu igeren enzimlerdir. ik MBLs
1960’larin sonlannda tammlanmistir. Uzun yillar boyunca klinik olarak onemsiz
oldugu disinilerek goz ardi edilmigtir. Fakat gonimazde imipenem ve
meropenemlerin dahil oldufu karbapenemleri pargalama kabiliyetlerinden dolay: bu
enzime olan ilgi artmaktadir (Wang vd., 1999).

In vitro duyarhilik deneyleri ko-trimoksazol, tikarsilin-klavulanat, doksisiklin,
minosiklin ve bazi yeni florokinolonlarin bu organizmaya karg: aktif yegane ajanlar
olduklanm gostermektedir (Vartivarian vd., 1994; Traub vd., 1998; Kurlandsky ve
Fader, 2000; Weiss vd., 2000). Son zamanlarda S. maltophilia’da florokinolonlara ve
aminoglikozitlere kars: direncin saglanmasinda etkili olabilecek bir multidrug efflux
sistem tammlanmastir (Zhang vd., 2000). Su anda, S. maltophilia enfeksiyonlarinda
tek segenek trimetoprim/sulfametoksazol kombinasyonudur. Fakat bu ilaca kars: da
direncin ortaya ¢ikmas: ilgingtir (Vartivarian vd., 1994). Tikarsilin/klavulanik asit ve
florokinolonlarin dahil oldugu diger alternatif tedaviler de vardir fakat bu ajanlara

" karg1 direng gériilme sikihf yiiksektir (Vartivarian vd., 1994; Smit vd., 1995). Cok
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sayida calisma flavonoitlerin ¢inko metallo- peptidazlarin aktivitelerinin inhibe
edebildigini gostermektedir (Parellada vd., 1998; Bormann ve Melzig, 2000).

Caligmada kullanilan ugucu yaglarin tiimii, antibiyotik direngli suslara karsi
etkili olmustur. Ozellikle O. onites, T. spicata var. intricata, S. thymbra ve O.
vulgare ssp. hirtum ugucu yaglart S. maltophilia MU 64 (denenmis antibiyotiklerin
tamamuna direngli), S. maltophilia MU 99 (denenmis antibiyotiklerden sadece CIP’e
kars1 duyarh) ve C. luteola MU 65 iizerinde yiiksek etki gostermistir.

O. onites (NS. 1060) ucucu yag: S. maltophilia MU 64’e kars1 27 mm (Sekil
2), S. maltophilia MU 99’a karst 33 mm (Sekil 3) ve C. luteola MU 65’¢ kars1 31

mm (Sekil 4) inhibisyon zonu vermistir.

MU el
ANS. 1060)

Sekil 2. O. onites (NS. 1060) ucucu yaginn, S. maltophilia MU 64 iizerinde
I

inhibisyon etkisi



Sekil 3. O. onites (NS. 1060) ugucu yaginin, S. maltophilia MU 99 iizerinde

inhibisyon etkisi
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Sekil 4. O. onites (NS. 1060) ugucu yaginin, C. luteola MU 65 iizerinde

inhibisyon etkisi
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T. spicata var. intricata (NS. 1033) ugucu yag: S. maltophilia MU 64’¢ kars:
28 mm (Sekil 5) ve S. maltophilia MU 99’a karsi1 29 mm (Sekil 6)’lik inhibisyon

zonu vermistir.

Sekil 5. T. spicata var. intricata (NS. 1033) ugucu yaginn, S. maltophilia MU 64

iizerinde inhibisyon etkisi



Sekil 6. T. spicata var. intricata (NS. 1033) ucucu yagimn, S. maltophilia MU 99

tizerinde inhibisyon etkisi
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S. thymbra (NS. 1063) ugucu yag1 S. maltophilia MU 64’e kars1 23 mm (Sekil

7) ve S. maltophilia MU 99’a kars1 25 mm (Sekil 8) inhibisyon zonu vermistir.

Sekil 7. S. thymbra (NS. 1063) ucucu yaginin, S. maltophilia MU 64 iizerinde

inhibisyon etkisi
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Sekil 8. S. thymbra (NS. 1063) ucucu yaginin, S. maltophilia MU 99 iizerinde

inhibisyon etkisi
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O. vulgare ssp. hirtum (NS. 1061) ugucu yag S. maltophilia MU 64’e kars
30 mm (Sekil 9), S. maltophilia MU 99’a kars1 28 mm (Sekil 10) ve C. luteola MU

65’¢ kars1 28 mm (Sekil 11) inhibisyon zonu vermistir.

Sekil 9. O. vulgare ssp. hirtum (NS. 1061) ugucu yagimn, S. maltophilia MU 64

iizerinde inhibisyon etkisi
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Sekil 10. O. vulgare ssp. hirtum (NS. 1061) ugucu yagimn, S. maltophilia MU 99

iizerinde inhibisyon etkisi
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mu 65

(NS 1061)

Sekil 11. O. vulgare ssp. hirtum (NS. 1061) ugucu yaginin C. luteola MU 65

tizerindeki inhibisyon etkisi
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Ugucu yag verimi diiik olan tirlerin etanolik ekstraktlan elde edilmis ve bu
ekstraktlarin antimikrobiyal aktiviteleri ¢aligilmgtir. Yag verimi digiik olan tirlerden
ugucu yag eldesi hem zor oldugu hem de ekonomik agidan elverigli olmayacag igin
ekstraksiyon yontemi tercih edilmigtir. Bitkinin total ekstraktimin elde edilmesinde
etanol kullamlmis ve bu total etanolik ekstraktin antimikrobiyal etkisi galigilmigtir.
Etanol polar bir organik ¢bzicidir ve suya gore daha az polardir. Bitkilerde
biyosentez yoluyla iiretilen bilegenlerin biyilk bir gogunlugu organik yapih bilegikler
olduguna gore, bu bilesiklerin eldesinde, hem Wander valls etkilegmesi, hem de
hidrojen bag ile yiksek ¢ozunirlik kapasitesine sahip etanoliin ¢6ziicii olarak
kullanilmas: vazgegilmez bir yontemdir. Benzer benzeri ¢dzer temel ilkesiyle,
etanolde goziinen bilesenlerin de ¢ozme yetenegi ile daha az polar ozellikte olan
bilegikler de zamanla etanol ortamina gegerler. Bu sayede etanol ekstraktinda, suda
goziinemeyen bazi bilegikler de elde edilebilmektedir. Total etanolik ekstraktinda
antimikrobiyal etki tespit edilen tiirlerle ilgili olarak ileride hedeflenen galigmalarda
farkl solventlerle yapilacak ekstraksiyonlarla daha aynntih sonuglar elde edilecek ve
bu sayede antimikrobiyal etki hakkinda daha aynntili bir sonuca varlabilecektir.
Caligmada sadece etanol ekstraktinin kullamlmasiyla bitkilerin antimikrobiyal
ozelligi hakkinda genel bir bilgi sahibi olmak amaglanmig ve ileriki ¢aligmalar igin
bir temel olmasi hedeflenmigtir.

Caligmada Ballota cinsine ait 2 tir kullamlmigtir (Tablo 10). Digerek’ten
toplanan B. acetabulosa ve Saburhane’den toplanan B. nigra ssp. foetida’nmin
antimikrobiyal etkisi gorillmemigtir.

Phlomis cinsine ait 2 tiriin etanolik ekstrakti gahsilmgtir (Tablo 11). P.
lycia’min antimikrobiyal etkisi gorilmezken P. fruticosa’nin sadece S. epidermidis’e
karg: aktivitesi tespit edilmigtir.

Salvia cinsine ait 3 tirin etanolik ekstrakti gahgilmigtir (Tablo 12). S.
candidissima  ssp. occidentalis’in  antimikrobiyal etkisi gorilmemigtir.  S.
verbenaca’nmin  B. subtilis ve Staphylococcus’lara karsi antimikrobiyal etkisi
belirlenmigtir. S. verbenaca’mn maksimum etkisi S. aureus ATCC 25923’e kargidir.
Bu tiiriin etanolik ekstrakti, M. luteus ve S. mutans harig Gr (+)’lere kargi etkilidir.
Antibiyotik direngli suglardan sadece S. aureus MU 38, S. aureus MU 44 ve S.
epidermidis’e kargi etki gorilmusgtir. S. argentea sadece S. aureus ATCC 25923 ile
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S. epidermidis’ e kar1 etkilidir. Tiiriin etanolik ekstrakt: diger suglara kars: etkisizdir.
Caligmada kullamilan Salvia taksonlarinin etanolik ekstraktlari Gr (-)’lere ve C.
albicans’a kars: etkisizdir.

Etanolik ekstrakti galisilan Salvia tiirlerden en etkili tir S. verbenaca’dir.
Ugucu yag calisilan Salvia turlerinde P. aeruginosa ve P. fluorescens haricindeki
suglara kargi etki gorillmesine ragmen etanolik ekstraktlan galigilan Salvia tiirlerinin
antimikrobiyal etkisi ugucu yag ¢ahgilan tiirlere gére ¢ok dugiktir. S. verbenaca’nin
etanolik ekstrakti B. subtilis’e karst AM’den daha etkilidir. Tirin S. aureus ATCC
25923’¢ karg: etkisi galigmada kullanilan antibiyotiklerden daha disgiiktiir.

Caligmada, Teucrium cinsine ait 3 taksonun etanolik ekstrakti galigilmigtir
(Tablo 13). 7. chamaedrys ssp. lydium’un etanolik ekstrakti S. aureus ATCC 25923,
S. aureus MU 44 ve S. epidermidis’e karsi etkilidir ve maksimum etki S.
epidermidis’e karsidir. Diger suslara kargt herhangi bir etki goriilmemistir. 7.
divaricatum ssp. villosum, M. luteus ve S. mutans digindaki Gr (+)’lere kars: etkilidir.
Maksimum etki S. epidermidis’e kars1 gorilmustir. 7. polium ise B. subtilis, M.
luteus ve S. mutans hari¢ Gr (+)’lere kargi etkilidir. Turin etanolik ekstrakti
maksimum etkiyi S. epidermidis’e kargi gostermigtir.

Caligmada kullanilan Teucrium’lar genel olarak Staphylococcus suglan
iizerinde aktiviteye sahiptir. 7. chamaedrys ssp. lydium ekstrakt S. aureus MU 38
(MRSA)’e kars1 etkisizdir. Bunun diginda, 7eucrium taksonlan S. aureus ATCC
25923, S. aureus MU 38, S. aureus MU 44 ve S. epidermidis suglarina karg: aktiftir.
Her ii¢ Zeucrium taksonunun da maksimum etkisi S. epidermidis’e karsidir.
Teucrium taksonlarina ait etanolik ekstraktlar Gr (-)’lere ve C. albicans’a karsi
etkisizdir.

T. chamaedrys ssp. lydium ekstrakti antibiyotiklere karsi direngli
Staphylococcus’lara karsy (S. aureus MU 38 harig) etkilidir. 7. divaricatum ssp.
villosum ekstrakti B. subtilis’e karst AM’den daha etkilidir. Bu taksonun S. aureus
ATCC 25923’¢ olan etkisi, ¢aliymada kullanilan antibiyotiklerden daha digiiktir. 7.
divaricatum ssp. villosum ve T. polium ekstraktlan antibiyotiklere karsi direngli
Staphylococcus’lara kars: da etki gostermigtir.
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Marrubium cinsinden 2 taksonun antimikrobiyal etkisi calisilmigtir (Tablo
14). M vulgare ve M. globosum ssp. globosum’un ectanolik ekstraktlarinin
antimikrobiyal etkisi gorilmemistir.

Caligmada Stachys cinsine dahil 3 taksonun etanolik ekstrakti ¢ahisilmigtir
(Tablo 15). S. annua ssp. annua var. Iyceonica’mn kullamlan ¢aliymada kullamlan
suslara karsi antimikrobiyal etkisi gorilmemistir. S. cretica ssp. smyrnaea’nin
etanolik ekstrakts S. aureus ATCC 25923 ve S. epidermidis’e kars etkilidir ve S.
epidermidis’e karst etkisi daha yiksektir. S. annua ssp. annua var. annua’nn
etanolik ekstrakti Staphylococcus’lar tizerinde etkilidir ve S. epidermidis’e kars1
etkisi S. aureus suglanindan daha yiiksektir. S. cretica ssp. smyrnaea ve S. annua ssp.
annua var. annua’nin etanolik ekstraktlarnin S. qureus ATCC 25923°e kars1 etkisi
caligmada kullamlan antibiyotiklerden daha diigiiktiir.

Stachys tiirleri Gr (-Y'lere ve C. albicans’a kars1 etkisizdir. S. annua ssp.
annua var. lyceonica ekstraktinda hicbir susa karsi etki goriilmezken S. annua ssp.
annua var. annua nm Staphylococcus’lar tizerinde etkili oldugu goérilmiistir ve aym
alt tiriin varyetelerinin antimikrobiyal etkisinde farklilik tespit edilmigtir. Aym tiriin
farkh taksonlannda ugucu yaglarda gorilen farkhlik etanolik ekstraktlarda da
gorilmagtir.

Caligmada Sideritis cinsine ait iki tiir kullamlmigtir (Tablo 16). S. albiflora ve
S. leptoclada’da maksimum etki S. epidermidis’e karsiduw. S. albiflora ve S.
leptoclada’min etanolik ekstraktlan, c¢alijmada kullanilan antibiyotik direngli
suslardan S. aureus MU 38 (MRSA), S. aureus MU 44 (MSSA) ve S. epidermidis’e
kars1 etkilidir. Her iki tiriin etanolik ekstrakti da Gr (-) suslara ve C. albicans’a kars1
etkisizdir. S. leptoclada’nm etanolik ekstrakt: S. albiflora’dan daha etkilidir.

S. albiflora ve S. leptoclada’nin etanolik ekstraktlan B. subtilis’e ve kargi
AM’den daha etkilidir. S. leptoclada’nin M. luteus’a olan etkisi ¢galismada kullanilan
antibiyotiklerden daha diigiiktir. S. albiflora’nn S. aureus ATCC 25923’e olan etkisi
kullanilan antibiyotiklerden daha dusiktir. S. leptoclada’min S. awreus ATCC
25923’ kars1 etkisi OX’den daha yiiksektir.

L. moschatum var. moschatum’un etanolik ekstraktinin (Tablo 17) ¢aligmada
kullamlan suslar tizerinde antimikrobiyal etkisi goriilmemistir.Rusya’dan toplanan L.

album’un E. coli, B. cereus, P. aeruginosa, S. aureus ve C. albicans uzerindeki
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antimikrobiyal etkisinin aragtirildifi bir ¢alismada L. a/bum’un toprak ustil
kistmlanmn etanol ekstraktinda herhangi bir etki gorilmezken, rizomlarinin etanol
ekstraktimin B. cereus ve S. aureus tizerinde etkili oldugu gorilmiigtiir (Kokoska vd.,
2002).

M officinalis ssp. officinalis’in etanolik ekstrakti (Tablo 17) S. aureus ATCC
25923 ve S. epidermidis’e karg: etkilidir ve maksimum etki S. epidermidis’e kargidir.
Ekstraktin S. auwreus ATCC 25923’¢ olan etkisi g¢alismada kullanilan
antibiyotiklerden daha digiktir. Brezilya’mn tibbi bitkileri ile yapilmig bir
¢alismada M. officinalis’in gesitli solventlerdeki ekstraktlanmin metisilin direngli S.
aureus uzerinde etkisiz oldugu goriilmugtiir (Machado vd., 2003).

M juliana’ya ait etanolik ekstraktta (Tablo 17) sadece S. epidermidis’e karst
etki goriilmistir. Diger suglar Uzerinde herbangi bir etki belirlenmemistir.
Mugla’dan toplanan M. cilicica’mn ugucu yagmin ve pulegonun antimikrobiyal
etkisinin aragtinldid: bir ¢aligmada tiiriin C. albicans’a karg1 yiiksek bir etkiye sahip
oldugu gérilmisgtir. Tirin ugucu yaginin ayrica S. aureus ATCC 25923, M. luteus
NRRL B-4375, B. subtilis ATCC 6633, S. mutans CNCTC 8/77 ve diger baz1 suglara
kars: etkili olduBu gorilmistiir (Duru vd., 2004).

P. vulgaris’in etanolik ekstrakti (Tablo 18), M luteus ve S. mutans harig, Gr
(+)lere kars: etkilidir ve maksimum etki S. epidermidis’e kars1 goriilmiigtiir. Tiiriin
etanolik ekstrakti Gr (-)’lere ve C. albicans’a kars1 etkisizdir. P. vulgaris ekstrakti
¢alismada kullamilan antibiyotik direngli suslardan S. aureus MU 38, S. aureus MU
44 ve S. epidermidis’e kars1 etkilidir.

P. vulgaris’in etanolik ekstrakti B. subtilis’e karj1 AM’den daha etkilidir ve
ekstraktin etkisi P ile aymdir. S. aureus ATCC 25923’¢ karsi olan etki ise calismada
kullanilan antibiyotiklerden daha diigiiktiir.

A. chamaepitys ssp. chia var. chia (Tablo 18) ile C. vulgare ssp. vulgare’nin
(Tablo 18) etanolik ekstraktlaninin gahiymada kullanilan suglara kars1 antimikrobiyal
etkisi gorilmemigtir.

Etanolik ekstraktlan galisilan taksonlann tiimii, Gr (-) suslar ve C. albicans’a
kars1 etkisizdir. Ekstraktlarm etkisi genellikle Staphylococcus’lara kargt gorillmiigtiir.
S. verbenaca ve S. argentea harig, etkili olan tirlerin etanolik ekstraktlant S.
epidermidis’e kars1 maksimum aktivite gostermislerdir. B. acetabulosa, B. nigra ssp.
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Joetida, P. lycia, S. candidissima ssp. occidentalis, M. vulgare, M. globosum ssp.
globosum, S. annua ssp. annua var. lyceonica, L. moschatum var. moschatum, A.
chamaepitys ssp. chia var. chia ve C. vulgare ssp. vuigare’min etanolik
ekstraktlarrmn  ¢alismada kullamlan suglara kargt antimikrobiyal aktivitesi
goralmemigtir.

Ugucu yaglarm ve etanolik ekstraktlarm antimikrobiyal etkileri genel olarak
karsilaginidiginda ugucu yaglanin etanolik ekstraktlardan daha etkili oldugu
goriilmektedir. Ugucu yaglarda Gr (+) e Gr (-) bakterilerle C. albicans tzerinde etki
goriiliirken ekstraktlarda Gr (-)’ler ve C. albicans tizerinde higbir etki gorillmemigtir.
Brezilya’mn tibbi bitkilerinin anticandidal aktivitesinin araginldifs bir galigmada A
arvensis, M. piperita, Mentha sp. ve Stachys byzantina’mn ugucu yaglarinin
anticandidal etkisi goriiliirken etanol ekstraktlannda hicbir etkiye rastlanmamigtir
(Duarte vd., 2005).

Ekstraktlar ¢ogunlukla Staphylococcus’lar ve ozellikle S. epidermidis
iizerinde etkilidir. Ancak bu etki de gogunlukla ugucu yaglardan daha digiiktiir.
Erzurum’dan toplanan O. vulgare ssp. vulgare’nin esansiyel yaginin ve metanol
ekstraktinin antimikrobiyal etkisinin incelendidi bir gahiymada esansiyel yajin bazi
bakteriler iizerinde etkisi goriilirken metanol ekstrakti tamamen etkisiz oldugu
belirlenmigtir (Sahin vd., 2003). Ugucu yaglann yiiksek etki gosterdigi S. maltophilia
MU 64, 8. maltophilia MU 99 ve C. luteola’ya kars etanolik ekstraktlar etkisizdir.

Ugucu yaglar hem Gr (+) hem de Gr (-)’lere karsi etkiliyken ekstraktlar
sadece baz Gr (+) suglar dzerinde etki gostermektedir. Ekstraktlarda ozellikle
Staphylococcus’lara kary etkinin goralmesi dikkate degerdir. Etanolik ekstrakt
galigilan tirler arasinda etkili olan tiirler S. verbenaca, Teucrium taksonlan, S. annua
ssp. annua var. annua, S. albiflora, S. leptoclada ve P. vulgaris’dir. Ozellikle
Teucrium ve Sideritis taksonlan oldukca etkilidir. Etanolik ekstraktiar ¢alisilan tiirler
arasinda en etkili tiir S. leptoclada’ dur.

Tibbi bitkiler genis antimikrobiyal aktivite spektrumuna sahip olduklarindan,
bu bitkilerden antiseptik ve dezenfeksiyonlarin formulasyonunda oldugu kadar
kemoterapide de yararlanilmaktadir (Okukoya vd., 1993). Bu bitkilerden elde edilen
ugucu yaglann ve bitkisel ekstraktlann gelecekte 6zellikle antibiyotik direngli suslara
kargi kullanmimm tedavisi gii¢ enfeksiyonlar igin bir alternatif olabilecektir.
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