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Bu arastirma, yatili okul yasantisiyla, Ogrencilerin benlik algis1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla planlanmistir. Bu amagla, aragtirma Elaz1g il merkezinde
bulunan Yatih Ilkdgretim Bolge Okulunda okuyan 53 sekizinci simf 6grencisiyle,
ilgelerinde bulunan Yatili Ilkogretim Bolge Okullarinda okuyan 49 sekizinci smuf
dgrencisi lizerinde betimsel ve tanimlayici olarak gergeklestirilmigtir.

Arastirma kapsaminda benlik algist {lizerinde etkili olan bazi degiskenleri
belirlemek igin bir degisken &lciimii testi hazirlanmistir. Ogrencilerin benlik algilarini
6lgmek igin Offer Benlik Imgesi Envanteri (OSIQ-99) kullanilmustir.

Arastirmacy tarafindan uygulanan anketten elde edilen verilerin analizinde
ylizde, aritmetik ortalama, veri tiirline gbre varyans analizi, t testi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki farkin (f puam) anlamli oldugu durumlarda farkin kaynagini
belirlemek amaciyla Tukey HSD testi kullanilmugtir.

Aragtirma bulgularina gore merkez YIBO 6grencileri ile ilgelerdeki 6grenciler
arasinda aile iliskileri, cinsel tutumlar ve bireysel degerler alt 6l¢eginde anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Cinsiyete gore ise cinsel tutumlar ve bag etme giicii alt
6lgeginde anlaml farkliliklar gézlenmistir. Ayrica benlik imgesi ile iletisim olanaklar
ve arkadaghk iligkileri arasinda anlamli iligkiler gézlenmistir. Katilimcilarin goriisleri
olumsuza dogru gittikge, 6grencilerin aldi1 puanlarin yiikseldigi ve dolayisiyla diisiik
benlik algisinin olustugu gézlemlenmistir.

Bu sonuglar 1s1§inda, yatii  okul yasantisinin  gesitli  aktivitelerle
zenginlestirilerek, Ogrencilerin sosyal ve psikolojik gelisimlerinin desteklenmesi
gerektigi Onerilmistir. Yatili okul egitiminin farkli bir bakis agisiyla degerlendiriimesi
ve Ogrencilerin ihtiyaglar1 géz 6niinde bulundurularak yeni diizenlemelerin yapilmas:
ayrica Onerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Algisi, Benlik Imgesi, Yatili Ilkogretim
Bélge Okulu.
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This study was planned to determine the relationship between boarding school
life and self-image of students for that aim 53 eighth grade students of boarding
elementary school in Elazi§ city center and 49 eight grade students in towns of Elazig.

A variable Measurement test was developed to determine same variables which
have effects on self-image. Offer Self-Image Inventory (OSIQ-99) was used to measure
the self-image of the students.

Frequency, mean score, variance analysis and test were used to analyze the data
Turkey HSD test was used to determine the source of the difference when the difference
between variables was significant.

According to the data obtained from the study statistically significant differences
were observed between the views of the students studying at Boarding Elementary
Schools in the subscales of family relations, sexual attitudes and individual values.
Significant differences were observed in sexual attitudes and the power of overcoming
the problems. It was also seen that there are significant differences between the views of
the students on self-image, communication and friendship relations. As the views of the
participants were negative, it was seen that their scores were increased. This shows that
the students have low self-image.

According to the results of the study, it is proposed that the life in Boarding
Elementary School should be enriched by different activities and the social and
psychological developments of the students should be supported The Boarding
Elementary School, should be evaluated from a different point of view and new
regulations should be done according needs of the students.

Key Words: Self, Self-Image, Boarding Elementary School



ONSOZ

Bireyler arast etkilesim ve iletisimin giderek Onem kazandig1 gilintimiizde,
bireylerin kendilerini tanimalart ve anlamalari oldukga 6nemli bir olgudur. Ozellikle
egitimin getirdigi giigliklerin yani sira hizli sosyal ve biligsel gelisim donemleri
yasayan 6grenciler i(;ir; bu olgu daha da 6nemlidir. Bir yandan egitim stirecinin getirdigi
sorumluluklar tagirken bir yandan da toplumun onlara yiikledigi kimlikleri yasamaya

calismaktadirlar. Ve tam da bu karmasa igerisinde kisiligin dinamik merkezi olan benlik

Bireylerin olumlu kisilik yapisina ulagmada anahtar bir yap: olan benlik yapisi
olusmaktadir. kavrami, glintimiizde egitimciler i¢in énemli bir arastirma konusu haline
gelmistir.  Arttk iyi bir 6gretimin yam sira olumlu ve kendisiyle barisik benlik
tasarimlar1 gelistiren bireyler de yetistirmek gerekmektedir. Olumlu benlik tasarimlarn

gelistirmek, bu stireci etkileyen faktorleri ve degiskenleri iyi bilmeye baghdir.

Bu gerceklerden hareketle, bu arastumada, yatili okul &grencilerinin benlik
algist diizeyleri ortaya konulmus ve benlik algis1 diizeylerini etkileyen cesitli faktorler
karsilagtirmali olarak incelenmigtir. Yatili okul yasantisinin 6grencilerin benlik algilar
{izerinde etkileri oldugu yontinde 6nemli bulgular elde edilmistir. Bu bulgular 1s18inda,
yatili okul Ogrencilerinin yeterli rehberlik faaliyetleri ve psikolojik damisma

calismalariyla daha olumlu benlik algilarina sahip olacaklari umulmaktadir.

Arastirmanin gergeklesmesi siirecinde planlama, 6neri hazirlama ve arastirma
raporunun hazirlanmasina kadar her asamada engin-fikirlerini esirgemeyen, gelistirici
rehberligi ile ¢aligmalarima bilimsel yoénde katkida bulunan, tez danismanim, kiymetli

hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. Bahadir KOKSALAN’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Calismanin basindan sonuna kadar beni sabir ve anlayisla karsilayan, bana
¢alismam i¢in her tiirlti ortami hazirlayan esime, yorgun anlarimda benimle oynayip
giizel giiliictiklerini benden esirgemeyen kizim Eyliil ve oglum Emir’e ayrica tesekkiir

ederim.

Elaz1g 2004 Yiicel YILDIRIM
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BOLUM I

I. GIRIS

Psikoloji bilimi igerisinde kendine has bir yeri olan benlik kavrami, giderek
artan sayida arastirmaya konu olmaktadir. Benligin bu kadar ilgi ¢cekmesi bu kavramin

karmasikligindan ve birgok davranisi etkilemesinden ileri gelmektedir. Bu arastirmada

benligin boyutlarindan biri olan benlik algis: incelenecektir.

Hizla gelisen teknolojiye paralel olarak insanlar arasi iletisim aginin giderek
karmasiklagmasi, giiniimiiz insanlarinin egitime olan ihtiyacim artirdigi gibi, 6rgiin
egitimin temelini olusturan Ogretim ve yonetim etkinliklerinin yani sira 6grencinin
biitiin yonleri ile en uygun bir diizeyde gelismesini saglamak {izere 6grenciye doniik

cesitli hizmetlerin yerine getirilmesini de 6ngérmektedir (Kepgeoglu, 1986: 25-26).

Cocukluk ve genglik yillarindaki deneyimler ve yasantilar tarafindan olusan

benlik, bu dénemi kapsayan egitim ve 6gretim faaliyetleriyle dogrudan iligkilidir.

Son yillarda toplum ve bireyin fonksiyonlarinin karmasiklasmasi egitim
hizmetlerinin tam anlamiyla yerine getirilmesini gliglestirmektedir. Toplumsal ve
mesleki kimliklerini kazanma hazirliklart i¢inde olan ¢ocuklar, hizli gelisimleri sonucu
uyum zorluklart ile karsi karsiyadirlar. Cocuklar ancak yapici, gelistirici ve diizeltici
egitim cabalartyla bu zorluklarin iistesinden gelebilirler. Bu amagla egitimde 6grenci
kisilik hizmetlerinin verilmesi gagdas egitim anlayisimin bir geregidir. Ancak bdyle bir
egitim anlayisiyla yetisen gocuk, gevresini saglikli bir gozle degerlendirecek ve olumlu

bir benlik gelistirecektir (Ersanli, 1988: 2).

Bu baglamda artik giintimiizde bir takim akademik becerilerin g¢ocuklara
kazandirilmasindan daha ¢ok 6grencilerin birtakim duygusal ve biligsel ihtiyaglar goz

Oniine alinarak tiretilen egitim programlari 6nemli hale gelmistir.

Kendini ve duygularini nasil ifade edecegini, nasil dinleyip anlayabilecegini. zor
durumlarla nasil basa ¢ikabilecegini 6grenen bir ¢ocuk, kendisinden beklenen akademik

becerileri daha rahat gelistirebilecektir (Akksk, 1996: 5).

Bu anlamda benlik kavrami kritik bir esikte durmaktadir. Kisinin davranislarini
wve psikolojik durumuyla birlikte ¢esitli akademik becerilerini etkileyen benlik kavrami

farkl yaklasimlar ¢ergevesinde incelenmistir.



Bireyin kendisi ve gevresiyle ilgili algilarindan olusan benlik kavrami, kisiligin
olugmasinda bliyiik etkiye sahiptir. Hatta baz1 aragtirmacilar benligi, kisilik kavraminin
yerine kullanmiglardir. Ancak genel olarak benlik kavrami kisiligin dinamik merkezi ve

kisiligin olusmasinda etkili bir yap1, ayr1 bir kavram olarak kullanilmustir.

Kisilik ve benlik arasindaki bu ayirrmdan ileride bahsedilecektir. Genel olarak
benlik kavrami, bir yandan bireyin kendisini nasil algiladii, kendisi hakkinda ne
diistindiigii, kendisini nasil degerlendirdigi ve kendini nasil savundugu, diger yandan da
kendini baskalarinin degerlendirme bicimi yani, kendisi ile ilgili tiim algilarmn

drgiitlenmis bigimi olarak ifade edilebilir (Ersanli, 1996.12).

Bireydeki benlik yapisi olusurken birgok degisken bunu etkiler. Sosyal yapi,
ekonomik durum, aile yapisi, egitim-6gretim ortamlar, iletisim siiregleri, cinsiyet
ozellikleri, arkadas iliskileri, anne baba tutumlari bu degiskenlerden bazilaridir

(Kilger. 1992).

Bu degiskenlerin benlik tizerindeki etkileri ileriki boliimlerde tartigilacaktir.
Ancak su soylenebilir ki benlik, kisinin dis diinya ve kendisiyle kurdugu baglarda ¢ift
yonlii bir ayna (yansitict) vazifesi gormektedir. Birey kendini olumlu algiliyorsa olumlu
davrams kaliplar gelistirecektir. Olumlu davranis kaliplar, bireyin kendisini daha iyi

algilamasina yol acacaktir.
LI. Problem Durumu

Bu arastirmada, yatili ilkégretim bélge okullarinda okuyan sekizinci simf
ogrencilerinin benlik algis1 diizeyleri ortaya konulmakta ve benlik algisi diizeylerini

etkileyebilen gesitli degiskenler karsilagtirmalt olarak incelenmektedir.

Yukaridaki problemin incelenmesi amaciyla arastirmada su sorulara cevap

aranacaktir.

" 1- Yatili 1Ikdgretim Bolge Okullarinda . okuyan 6grencil'eri11 kendileriyle ilgili

algiladiklar basar diizeyi ile benlik algist arasindaki iligki nedir?

2- Bu Okullarda okuyan dgrencilerin algllédlklarl arkadaslik iligkilerinin benlik

algisiyla iligkisi nedir?

3- Bu Okullarda okuyan &grencilerin 6gretmenleriyle iletisim olanaklarinin

benlik algisiyla iliskisi nedir?



4- Yatihh ilkogretim Bolge Okullarinda okuyan &grencilerin Sorunlariyla

ilgilenilme diizeyleriyle benlik algisi arasinda bir iliski var midir?

5- Yatili Ilkégretim Bolge Okullarinda okuyan 6grencilerin velilerince ziyaret

edilme siklig1 ile benlik algilar1 arasinda bir iligki var midir?

6- Yatil Ilkogretim Bolge Okullarinda okuyan 6grencilerin sahip olduklar

kardes sayis1 ile benlik algilar arasinda ki iligki nedir?

7- Ogrencilerin algiladiklart 6gretmen tutumlart ile benlik algis1 arasindaki

iliskinin boyutu nedir?

8- 11 merkezinde ki yatili okul yasantisi ile ilgelerde ki yatili okul yasantisinin

benlik algisi izerinde bir etkisi var midir?
9- Benlik algis1 ile cinsiyet arasinda bir iliski var midir?
1.2 Amacg

Bu arastirmanin temel amaci Yatii Ilkégretim Bolge Okullarinda okuyan
sekizinci simf dgrencilerinin, benlik algilari ile bazi degiskenler arasinda iliski olup

olmadigini ortaya koymaktir.

Son yillarda kisiligi etkileyen giiglti bir faktor olan benlik kavrami, davranig
bilimcileri tarafindan biiyiik bir ilgi ile incelenmeye baslanmistir. Ozellikle kendine has
kurallar1 ve yasam bigimi olan yatili okul yasantis: ile benlik algisi arasindaki. iliskinin

hangi degiskenlere bagli oldugu ortaya konulmak istenmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Degisen egitim olanaklar1 ve egitimde psikolojik hizmetlerin giderek Gnem
kazanmasi, 6zellikle yatili bélge okullarindaki 6grencileri etkilemektedir. Bu okullarda
egitimin yam sira O0gretmenler ve Ogrenciler arasinda zorunlu olarak olusan sosyal -

“ortam, 6grencilerin gelisim diizeyleri tizerinde etkili olmaktadir.

Gelecek kaygisi ve okul yasanusi ile ilgili problemler yatili okul yasantisiyla
ilgili basta gelen 6zelliklerdir. Bu 6grencilerin kisith imkanlara sahip ailelerden gélmesi
ve bir Ust 6grenime gitme konusunda ailelerinin gerekli ¢abayi géstermesinden emin

olamamalar1 buna sebep olarak gosterilebilir.



Bu durum bu okullarda egitim goren 6grencilerin benlik algilarinda ve buna
bagli olarak kisilik olusumunda oldukga kritik bir siirecin varligin1 gostermektedir. Bu
okullarda okuyan 6grencilerin benlik algilariin diizeyi ve hangi degiskenlere bagh
olarak farklilastifinin belirlenmesi, bu okullarda uygulanan egitime ve rehberlik

faaliyetlerine baz1 katkalar yapacagi umulmaktadir.

Bu baglamda yatili okul yasantisiyla birlikte olugan egitim-6gretim ortamlarinin
Ogrenciler tizerinde yarattif1 olumlu yada olumsuz degisikliklerin hangi degiskenlere

bagl oldugunun belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.
I.4 Sayiltilar
1 Arastirmada evrenden segilen 6rneklem grubu evreni temsil edecektir.

2 Arastirmada kullanilacak veri toplama araci, aragtirmanin amacina iliskin

bilgileri saglayacak bicimdedir.
3 Veri toplama araci gegerli ve giivenlidir.
L5 Arastirmanmin Smmirhiliklar

1. Bu aragtirma 2002-2003 egitim 6gretim yilinda Elazig iline bagl ilgelerdeki

yatil ilkégretim bolge okullarinda okuyan sekizinci sinif 6grencileriyle sinirhdir.

2. Bagimsiz degisken olan ve &grencilerin benlik algilarimi etkileyen
degiskenleri dlgen “Degisken Olgiimii Testi” ile bagimli degisken olan ve 6grencilerin
benlik algilari lgen “Offer Benlik Imgesi 6lgeginin” benlik imgesi arasindaki iliski

ile sirlhidir.
1.6 Temel Kavramlarin Tamimlanmasi

Yatili [lkégretim Bolge Okullar:: Okulu bulunmayan yerlesim birimlerinde
ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklara egitim-6gretim vermek, g¢evrenin egitim, kiltir ve
sosyal etkinliklerine katkida bulunmak amaciyla kurulmus ilkégretim kurumlarnidir (M.

E. B. [lkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi. Madde: 6).

Genelde Dogu Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu’nun zorlu gevresel
sartlarindan dolay: yaygin olarak bulunan bu okullarda, sekiz yillik temel egitim
kapsaminda parasiz yatili bir egitim stirdiirilmektedir. Bu okullara 6grenci alinirken

herhangi bir sinav yapilmamaktadir.



Daha ¢ok kent merkezlerine uzak olan dgrencilerin kabul edildigi bu okullarda
tam giin dgretim stirdiiriilmektedir. Ogrenciler genel olarak maddi yénden yoksun aile

¢ocuklarindan olusmaktadir. Ogrenci aileleri de genel olarak egitimsizdirler.

Benlik: Bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin goriislere
denir. Kisinin kim “oldugu konusundaki distincelerinin ve kendi hakkindaki

degerlendirmelerinin timiidiir (Kulaksizoglu, 2001: 113).

Benlik Aig1s1:~ Cocuk biiyiidiikce ¢evreden ¢ok sayida mesaj almaya baslar.
Davramiglar1  biiylikleri  tarafindan  degerlendirilmeye  baslanir.  Cocuk  bu
degerlendirmelere dayanarak kendisi hakkinda bazi yargilara ulasir. Ebeveynler
tarafindan ¢ocuklar hakkinda olumlu yada olumsuz baz1 mesajlar gelir. Bdylece ¢ocuk
cevrede duyduklar sézler yoluyla kendisiyle ilgili bir resim, bir imaj olusturmaya

baslar. Iste kisinin kendisi hakkindaki bu kaniya benlik algis1 ad: verilir.

Benlik saygisi: Bireyin benligini begenme derecesidir. Benlik saygisi, benligin

duygusal yanidir (Kulaksizoglu, 2001: 115).

Benlik degeri: Benligin duygusal ve degerlendirilebilir boyutudur. Bir ergen
kendisini sadece bir dgrenci olarak algilamaz, ayni zamanda iyi bir 6grenci olarak da
algilar veya iyi bir 6grenci olmadigindan tiziintli duyabilir. Bunlar ergenin benlik degeri

hakkinda degerlendirilebilir yargilardir (Kulaksizoglu, 2001: 115).

Gercek Benlik: Kisinin “ben neyim?, ne yapabilirim? Seklinde sorulan
cevaplarm olusturdugu benlige gercek benlik denir (Ersanli,1996: 8).

Ideal Benlik: Kisinin ne yapmak istedigi, ne olmak istedigi ve gelecekte
hayattan ne bekledigi sorularina verilen cevaplarin olusturdugu benlige denir ( Ersanli,

1996: 8).

Benlik Tasarmm: Kisinin ‘kendi benligini algilayis ve kavrayis diizeyidir
(Yoriikoglu, 1986: 89).

Basan Diizeyleri: Ogrencilerin kendileriyle ilgili algiladiklari-akademik basar

diizeyini tanimlar.

[letisim Olanaklart: Ogrencilerin okuldaki dgretmenlerle iletisimin bigimini ve

olanaklariny tanumlar.



Ogrencilerin Alglladigi Tutum ve Davramslar: Ogretmenlerin 6grencilere
karst olumlu ya da olumsuz bir bigimde bulundugu tepkileri icermektedir.
Ogretmenlerin 6grencilere kars: tutumlar: baskici, sevecen ve ilgisiz tutum olmak iizere
ti¢ grup altinda toplanmustir. Baskici tutum; &gretmenlerin 6grencilerin davranislarin
kisitlayicr ve denetleyici bir sekilde davranmasim tanimlamaktadir. Sevecen tutum;
Ogretmenlerin, Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarini kisitlamadan ilgi ve sevgiyle
karsiladiklart bir davranig bigimini - tanimlamaktadir. Ilgisiz tutum; &gretmenlerin,
6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina duyarsiz kalmalarini ve onlar ciddiye almamalarim

tanmimlamaktadir,



BOLUM II
2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bsliimde, arastirmaya konu olan benlik algisi ile ilgili kuramsal ve kavramsal
agiklamalar ililkemizde ve yurt disinda yapilan yayin ve aragtirmalarin bir §zeti

sunulmustur.
2.1 Benlik ve Benlik Algisi ile ilgili A¢iklamalar

Bilimsel gelenek iginde, insanin-kendini ve davranmiglarini anlamaya calismasi
psikolojiyi dogurmustur. Insanin bu g¢abasi yiizyilin baginda baslamis ancak hizli bir

ilerleme kaydetmistir.

Psikoloji bilimi igerisinde 6nemli bir yeri olan benlik kavrami, son yillarda artan
saylda arastirmaya konu olmustur. Birgok davranisi etkilemesi ve oldukca karmagik

boyutlarinin olmasi kavrama olan ilgiyi giderek artirmaktadir.

Tum diger psikolojik kavramlarin ortak sorunu olarak benlik yaklagim
kavramlarmin ¢ogu acik-secik ve kesin degildir. Ayrica bu kavramlarin deneysel olarak

arastinlmalar1 da zordur (Cliceloglu, 1993: 427).
Genel olarak benlikle ilgili yaklasimlar {i¢ bashk altinda toplanmaktadir.

a) Iyimser Yaklasimlar: Benlik kuramlarinin en belirgin 6zelliklerinden biri.
insan dogasina iyimser bir bakistir. Freud, insani i¢ diirtlilerinin elinde siirekli itilen bir
varlik, 6grenme psikologlan ise ¢evresel kosullarin tutsagi olarak goriir. Buna karsilik
benlik kuramcilari, insan dogasinin strekli mutluluk aradigina, insanin kendisi ve
dogastyla uyum i¢inde yasamak igin bilingli olarak segimler yaptigina inanir. Yasamdan
doyum saglamamn insann i¢inde dogustan varolduguna inanirlar (Ciiceloglu. 1993:

427-428).

b) Mekanik Olmayan Yaklasimlar: Gerek Freud’un, gerekse Ogrenme
kuramlarinin insana yaklasimi olduk¢a mekaniktir. Freud’'un yaklasiminda i¢ giiglerin
(id, ego ve stiperego) arasindaki ¢atisma bireyin davranigini ve psikolojik diinyasini
olusturur. Yani mekanik stire¢ ve gii¢ler insan davranisini belirler. Benlik kurami ise
bireyin, yasamuni doyumluluga ulastirma yoniinde siirekli se¢im yaptigim savunur.

Bireyin kendi kaderi {izerinde karar verme giicii ve yetkinligi vardir.



¢) Simdi-ve-Burada Yaklasimi: Benlik kuramcilari, kisinin basindan gecmis
daha 6nceki olaylara 6nem vermez ve g¢ocuklukta olan hadiselerin yetigkin bireyin
davraniglarini belirledigini kabul etmez. Onlarin 6nem verdigi kisinin su anda kendisini
ve ¢evresini nasil algiladigi ve se¢imlerini nasil yaptigidir. Gegmise degil simdiye 6nem

verirler. ¢

Tim benlik yaklasimlar1 incelendiginde insancil bir yoniin oldugu
gorilmektedir. Yani benlik kuramcilarn genelde insanin kendi segimlerine ve edimlerine

deger vermekte ve insanin irade sahibi bir varlik oldugunu vurgulamaktadirlar.

Benlik yaklasimlarinin ortak &zelliklerinin vurgulanmasindan sonra simdi bazi

kuramcilarin farkli benlik yaklasumlar incelenecektir.

Koknel, kisinin kendisiyle ilgili kanaatlerinin benligi olusturdugunu belirterek
benligin, bireyin kendini tanima ve degerlendirme bi¢imi oldugunu belirtmektedir

(Koknel, 1984).

Baymur ise benligi, bireyi diger nesnelerden ayiran fiziksel ve ruhsal biitiinliik

olarak agiklamistir (Baymur, 1985: 50).

Jersild benligi, bireyin kendini kavramasi, kim ve ne oldugu, bir insan olarak
nitelikleri, yetenekleri, sorumluluklari, amaglar ve bilingli olarak elde ettigi degerleri

olarak a¢iklamistir (Jersild, 1978: 178).

Baymur, kendilik gériintimii ve kendilik tasarimi kavramlarini tanimlayarak
bunlarin ego “benlik” ile arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Ona gére, “Benlik
kendisiyle ilgili iki metapsikolojik boliim yaratir; ” Kendilik gériinimii” ve “Kendilik
Tasarimi”. Kendilik goriinlimii ego tarafindan yaratilir. Bu, herhangi bir zamanda,
herhangi bir durumda bireyin kendine ait olan gériinimiidiir. Yani ego, algilardan,
duygulardan. diistincelerden ve motor davraniglardan faydalanarak ve dolayl yolla yani
bedensel ve ruhsal, kendini bir nesne gibi sezerek, o andaki kendilik gértinimiinii
yaratmaktadir. Bu goriintit bilingli ya da bilingdist olabildigi gibi ger¢ege uygun yada

aykir1 olabilir.

Kendilik tasarimi da ego tarafindan yaratilir. Egonun zaman iginde olusturdugu
biitlin ger¢cege uygun olan ve olmayan kendilik gértintimlerinin diizenli bir bi¢imde bir

araya gelmesiyle tasarimlar ortaya ¢ikmaktadir. O halde kendilik tasarmmlan, tiim



bedensel durumlan bilingli ve bilingdis1 tim igglidiisel ve duygusal tepkileri igine
almaktadir” (Baymur, 1985: 51).

Bu durumda kendilik goriiniimii su anda kendimize bakis agimizi tamimlarken
kendilik tasarimlari ge¢miste ve gelecekte ne hissettigimiz yada ne olacagimizla ilgili

mantikl1 ve mantik dis tiim istemlerimizi kargilamaktadir.

Yine Baymur’a gore benlik, kendi kisiligimize iliskin kamlarimiz ve kendi
kendimizi gorils tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6znel yam olarak
tanimlanabilir. Genel olarak ben neyim, ben ne yapabilirim, benim i¢in neler degerlidir

ve hayatta ne istiyorum sorularinin cevabindan olusur.

Baymur, bu baglamda birinci ve ikinci sorularin cevabinin gergek benligi, li¢ ve
dérdiincti sorularin cevabinin ideal benligi olusturdugunu belirtmektedir (Baymur,
1985: 52).

Benlik kavramim bir dizi zihinsel semaya benzeten arastirmacilar da vardir. Bu
genel semanin konusu kisinin kendisidir. Bu yiizden de, bu semalar sadece bilgiyle
degil, duygularla da yakindan iligkilidir. Benlik semalar1, kisinin ¢evresiyle etkilesimini,
kendine yonelik degerlendirmeleri nasil islemden gecirecegini belirleyen, gelecege

yonelik beklentilerini, planlarin etkileyen zihinsel 6riintiiler gibi gériilebilirler
(Sahin. 2001: 7).

Piaget benlik kavrami ile kisilik kavrami arasindaki farkliliga dikkat g;ekinekte
ve benligi bir gelisim disiplini igerisinde ele almaktadir. Piaget’e gore ben, dogrudan
olmasa bile géreceli olarak ilkel bir veridir, asil etkinligin merkezidir ve bilingli yada
bilingsiz kendi benmerkezciligiyle acik agik belirginlesir. Kisilik .ise tersine ben’in
herhangi bir disipline boyun egmesidir. Bu disiplin kisilik tarafindan segilen ve

yonetilen bir sistemdir.

Piaget’in bu ayirimi klasik psikanalizdeki ilkel dirtiiler tarafindan olusan benin,
ego’nun ve toplumsal kiiltiirlin uzlagtirmac: baskisi sonucu ¢dziimlenmesi ve uyum

slirecine girmesi yaklasimina benzemektedir.

Yukarida bahsedilen kisilik-ben ayirimi  belirgin  bir sekilde Piaget’te
gorililmektedir. O, kisiligin bir toplumsal {irtin olma iddiasina siddetle kars:1 ¢ikar. O'na

gore kisilik bireyde bir yasam programinin olusmaya baglamasindan itibaren vardir.



Cocuklugun sonunda, kurallarin ve degerlerin 6zerk 6rgiitlenmesiyle, bir kendini
ayarlama siireci baglar. Ilkel bir aygit olan ben, kisiligin yonetimine girer ve bir sistem

igerisinde gelisimini stirdiirtir (Portakal, 2000:89-90).

James, benligi “bilen benlik” ve “bilinen benlik™ olarak iki boyutta incelemistir.
Psikolojinin konusunun da “bilinen benlik” olmast gerektigini belirtmistir. Ciinki bilen
benlik 6zne, bilinen benlik ise nesnedir. Konular ve veriler bilginin nesnesi oldugu igin

‘Psikoloji, bilinen benlikle ilgilenmelidir (Bacanli, 1997).

Kisinin kendisinin belirttigi ve kendisine ait olan &zellikler 6znel nitelikte
oldugu i¢in incelenmesi miimkiin-degildir. Ancak bagkalarinca degerlendirilme bigimi
icerik olarak nesnel veriler oldugu i¢in bilimsel olarak incelenebilmektedir. Bu nedenle
James, bilinen benligin incelenebilecegini ve psikolojinin konusunun da bu olmasi

gerektigini belirtmistir.

Jung benligi, kisiligin biitinliigli ve odak noktas: olarak goriirken, Horney ise
benligi, bireyin ilgi ve enerjisinin kaynagi, istek ve karar verme yetisi olarak

degerlendirir (Ersanli, 1996).

Bu noktada Horney ve Jung Freud’dan farklilagmakta ve klasik psikanalizin
insana bakis agisinin tersine insami karar verme yetisi olan etken bir varlik olarak

tanimlamaktadirlar.

C. Rogers “benlik bilinci” kavramini ileri stirmektedir. Ona gore, bir kimsenin
benlik bilinci, onun kendisiyle ilgili diistincelerini, algilarmi ve kanaatlerini igerir;
kendisini nasil gordtigiinii 6zetler. Benlik bilinci her zaman gergegi yansitmayabilir.
(evresiyle uyumlu bir insan kendini igekapanik ve asagilik hissedebilir. Yetenekli bir
insan kendini yeteneksiz gorebilir. Benlik bilirici, bizim kendimizi nasil ifade ettigimizi
tantmlar. Rogers’a gore herkes daha gelismis, daha olumlu bir benlik gelistirme

gaba31ﬂdad1r. (Atkinson &Atkinson, 1999:477).

Rogers. insan organizmasin etkileyen temel giiciin gergekleme egilimi olduguna.
inanmugstir. Bu egilim, organizmanin biitiin kapasitelerini yerine getirme yoniinde bir
egilimidir. Ancak kisi hangi eylemlerin gelismeye yol agtifini hangisinin gerileyici

oldugunu bilmeyebilir. Ancak yinede genelde insanlar ilerlemeyi segerler.

Rogers, bireyin kendisini aldatmaya baglamasiyla birlikte kaygi diizeyinin

artacagim ve zamanla bireyin benlik bilincinin temelinden sarsilacagini sdyler. Rogers’a
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gore kisilik, kendi benlik kavramiyla iliskili her deneyimi degerlendirir. Insanlar kendi
benlik tasarimlariyla tutarli davranmak isterler, tutarli olmayan ve tehdit edici
. deneyimler ve duygular tehdit edicidir ve bunlarin bilince ulagmasi reddedilebilir. Bu

aslinda Freud’un bahsettigi bastirma kavramidir.

Kisiler kendileriyle yada kendi benlik duygulariyla ne kadar tutarsiz iseler o
kadar ¢ok deneyim alanuu reddederler. Bu da benlik ile gergeklik alani arasindaki
ucurumun ve uyumsuzlugun artmasina yol agar. Benlik alani kisisel duygu ve
deneyimleriyle tutarsiz olan bir kisi, kendisini ger¢ege karst savunmak durumundadir.
Ciinki gercek ile benlik arasindaki uyumsuzluk anksiyete ile sonuglanacaktir.
Tutarsizligin siddeti artarsa bu savunmanin kirilmasina ve siddetli anksiyeteye yol

acacaktir

Psikolojide benlik kavramin belki de en derinden etkileyen ve farkli bir bakis
agis1 getiren Freud ve onun psikodinamik yaklagimidir. Freud, benligi pargalara ayirmis;

id, ego ve siiperego boyutunda incelemistir.

Id, haz ilkesine gére ¢alisan, siirekli dolayumsiz tatmin arayan en arkaik (geri)
psisizma b6Himiidir. I1d’de mantikli yarg: tanmimayan birincil siire¢ hakimdir. Ben “ego”,
id’den farklilagarak olusan, Id’in “gerceklik ilkesi” ¢ercevesinde déniisiimiine dayanan
ve gliclinli bastirmalar sayesinde kaynagindaki ‘seksiiel ve saldirgan egilimlerinden
styrilmus “nétralize” bir libidodan alan psisizma boliimudiir. Temel islevi gergeklikle id
arasinda uyumu saglamaktir. Glictinii gergekligin kosullarinin  degerlendirmesine
dayanan ikincil siireglerden alir. Ustben (stiperego) ise killtiirel ve ahlaki degerlerin

oedipius karmasasindan sonra igsellestirmesiyle baslar ve olusur (Tura, 1996:45-46).

Freud bu yaklagimiyla benligi tim olumlu ve olumsuz davramglarin merkezine
koymakta ve benligi edilgin bir yap1 olarak gormektedir. O’na gore benlik, birtakim
sekstiel ve saldirgan i¢gudiilerle toplumsal degerler arasinda ¢atismalarla yogrulmus
edilgin bir psisizma béliimiidiir. Bu yaklagim hiimanist yaklasimlar tarafindan siddetle

reddedilmistir.

E. Ericson, insan yasamun gesitli dénemlere ayirarak hepsinde de temel amacin
parcalanmaya karst benlik bitiinliigiiniin  korunmast  oldugunu  belirtmistir
(Kulaksizoglu, 2001).
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Adolesans donemi Erikson’un teorisinin en énemli bslimiidiir. Ciinkii Freud’un
teorisinde olmayan yeni doénemleri vardir. Bu dbénemde bireyler “Ben kimim”

sorusunun cevabin ararlar (Arkonag, 1998:404-405).

Bu benlik kimliginin daha 6nce var olmadigt ve bu dénemde olustugu anlamina
gelmez. Bu devreye kadar varligin siirdiiriip gelen “ben”e dair gesitli kavramlar, tek bir
kisi halinde birleserek tek bir viicut haline girerler. Teori kisiliin adolesanns ile
tamamlandig1 iddiasinda degildir. Cocugun akigkan haldeki kisiligi adolesans
devresinde, yetiskinliin ¢ok daha dengeli ve pekismis kisiligine yol verecektir. Geng
insan bu tutarlilif1 elde ederken, varolan kimlik karmagasindan ¢ikmak i¢in sosyal ve
kanuni sorumluluklar halen kurulma asamasinda iken, adolesansin ona verdigi firsatlar
kullanmalidir. Bu sebeple “Ben kimim” sorusunu ¢6zme tesebbiislerinde c¢ok gesitli
kimliklerle; 6gretmenler, roman kahramanlari, sarkicilar, film yildizlar1 gibi tiplerle

kendini 6zdesle$meyi abartabilir.

Erikson’un teorisi kisiligin bliylimesinde, biyolojik faktérlerden ¢ok sosyal
faktorler {izerinde dnemle durur ve benligin tamama ermesi sartlarina gore ele alir. Bu
siirecin basariyla sona erdigi en son nokta, .son dénem olan benlik biitiinltigiidiir. Bunun
karsitinda kendini kabul etme ve ondan hognut olma hissinin eksildigi ve talihsizliklere,

kacan firsatlara giicenikligin bagladig: timitsizlik ve ¢liim korkusu yer alir.

Yetiskinin benlik biitiinliigl ile cocugun giiven duyma kapasitesini gelistirmesi
arasinda dogrudan bir iligki vardir. Cocuk ilk bebekliginde anne ve babasina giiven
duyma doneminde 6liimden korkmayan bir benlik biitlinliigiine sahip anne babalarla

biiyiimiis ise kendi yetiskinliginde bu tiir olumsuz duygular yasamayacaktir.

Sullivan, “ben sistemi” kavramim gelistirmistir. Ona gore ben sistemi anksiyete
sonucunda olusur ve iyi ben ve kotli ben davranig bi¢imlerini igerir. Sullivan, ben

sisteminin toplumun mantik dis1 yonlerinin bir sonucu oldugunu ileri stirmiigtiir.

‘Bu anlamda kisinin sosyal ¢evreden aldig1 olumsuz yargilar ve degerlendirmeler

sonucu aci ¢ektigi ve kendisiyle ilgili bir alg: sisteminin olustugu sdylenebilir.

Burns ise benligin, 6zellikle onemli kabul edilen kisilerin birey tizerindeki

etkilerinin sonucu olarak olustugunu vurgulamaktadir (Ersanli, 1996).

Epstein, benligin bir teori oldugunu ve bireyin yasantilan yoluyla bunu

dogrulamaya ¢alistifini One stirmiigtiir. Buna gére benlik, hayat boyunca bireyin haz,
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elem dengesini iyilestirmeyi amaglar ve bir yandan bireyin yasantilarindan edindigi
bilgileri diizenlerken diger yandan benlik saygisimi siirdiirmesini kolaylastirir
(Bacanli, 1997). | |

H. Markus, benlik ile ilgili bilgilerin “benlik semasi” seklinde Kisinin zihninde
bulundugunu éne siirmekte ve benlik semasini “bireyin sosyal yasantilarinda bulunan
benlikle ilgili bilgilerin islenmesini diizenleyen ve yénlendiren, gegmis yasantilardan

tiiretilmis, benlikle ilgili genellemeler” olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 1997).

Markus’un bu yaklagimi Piaget’in ‘sema’ kavramiyla ortiismektedir. Piaget,
cocugun Ogrenme faaliyetlerinin bir takim gemalar yoluyla olustugunu ve gocugun bu

semalar (genellemeler) vasitasiyla yeni seyleri daha iyi ayirt edebildigini sdylemistir.

Rollo May, ben’i ego’nun yerine kullanan kuramcilar elestirmekte ve “ben”in
yasayabildigini algilayabilen bir 6zne oldugunu ileri stirmektedir. O’na goére ego,
kendisinden ¢ok daha gli¢lii stiregler arasinda sikisip kalmis edilgin ve zayif bir kisilik
boélimiidir. Toplum ve onun temsilcilerinden y&neltilen baskilara karsi id’den tiiretilmis

bir 6gedir (Gegtan, 1999: 38-39).

May bu yaklasimiyla benligi zayif ve ¢atigmalar tarafindan yoénetilen bir aygit

olarak tanimlayan Freud’dan ayrilmaktadir.

Buna karsilik ben”i yasamak, bilinci, bilingdigim1 ve insanin biitiiniind igerir.
Ego. kisiligin dis diinya ile iliski kuran bdlimidiir ve dis diinyanin bir yansimasidir.
Dolayisiyla ego, 0zne-nesne iliskisindeki oznedir. Buna karsiik “ben”, bir &zne

degildir. kendisini “o anda varolmakta olan” bir 6zne olarak algilayabilen bir yasantidir.

Nietghe “ben dzerkligi” kavramindan bahsetmis ve bireyin iggiidiisel giiglerinin
engellenmesinin, bireyin i¢ diinyasin algilayamamasina, giigsiiz ve edilgin ben’in,
Ozerkligini yitirmesine ve bireyde bolinmelere yol agmasma neden olacagini

belirtmistir (Gegtan, 1999: 34).

Otto Rank, disiik benlik saygisinin yaraticihifi ve iradeyi zayiflattigin
belirtmektedir (Horney, Cev: S. Budak: 1994:66).

Volkan, kendilik ve ben aynmina dikkat ¢ekmis ve kendiligin, dis diinyada
varolan diger nesnelerden ayr olarak yasanan, algilanan fiziksel ve ruhsal biitiin bir
bireyl kapsadifim belirtmistir. “Ben” ise, kendiligin igindeki ruhsal aygitin (id-ego-

stiper ego) en organize olmus boliimiidtir. Ben, klinik ortamda yaptig1 islevler goriilerek
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degerlendirilir. Ben’in bagka bir iglevi de kendiligin ve nesne gériiniim ve tasarimlarinin

gelistirmesini saglamaktir (Volkan, 1992: 71).

Kohut, i¢e yansitilan imgeler kavramini kullanarak, bebegin g¢evresindeki
nesneler ile etkilesimlerinin sonucunda ige yansitilip kisiligin yapi taslar1 olan benlige
dair imgeler olu$tughnu, bu imgelerin zaman i¢inde temsillesmeye basladigin

belirtmektedir (Ardali, Erten, 1999: 87).

Kohut, benligin olusumunda ¢ocukluk yasantilarinin ve ¢ocuk i¢in 6nemli olan

ve 6nemsiz olan nesnelerin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Cooley, “ayna benlik” kavramini gelistirmistir. Ona gore digerlerinin direkt
diistincesi olmaksizin benlik olmaz. Cooley, “ayna benlik” dedigi kavrami, ¢ocugun

baska 6nemli kisilere dayanarak benligini yapilandirmas olarak tanimlar
(Horney, Cev: S. Budak: 1994).
Ayna benlik ti¢ 6geden olusur:

I- Bireyin bagkalarinca nasil anlagildigina dair tasarmui ki, buna benligin

toplumsal anlam tasiyan y6nii denir.

2- Bagskalarinin bireyin bir davranigi hakkinda olusturdugu yarginin onda

yaratti§1 tepkidir ki, bu da bireyin toplum igerisinde sahip oldugu degerdir.
3- Benlige ait gelistirilen gurur duyma ve utanma gibi duygularidir
(Oner, Onur, 1985: 70).

Allport’a gdre benlik, bireyin kendisini olusturma giicii, bireyin “iste bu benim”
dedigi yontdir (Tan, 1986: 80).

Winnicott, benligi gercek ben ve sahte ben diye ikiye ayirmaktadir. O’na gére
gergek ben, ¢ocugun gelisimi sirasinda kendiliginden olusan biyolojik bir dogallig:
icerir. Séhte ben, obje iligkilerinin olugmaya basladig1 yasamin ilk aylarinda annenin
yeterli olmamasindan kaynaklanan bir olgudur. Bu dénemde anne, gocugun duygusal
tepkilerini stirekli karsiliksiz birakir, onun yerine kendi tepkilerine gocugun karsilik
vermesine bekler ve aldig: tepkilerin, ¢ocugun kendi tepkileri olmadigini, yalnizca
kendi tepkilerine kars1 aldigi bir karsiik oldufunu géremez.. Buna gére sahte ben,

annenin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini fark edememis olmas1 sonucu olusur.
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Winnicott’ a gbre sahte ben, onemli bir bolimii ortiili kalmig gercek ben’i
koruyabilmek i¢in gelistirilir. Ciinkii sahte ben, gercek ben’in yitirilmesi sonucu,
tiimden yok olmus hissetme tehlikesine karsi insan1 korur (Horney, Cev: S. Budak:
1994).

Maslow, kuramint insan giidiilenmesi {izerinde kurmugstur. Kuramda benlik
bilinci 6nemli bir yer tutar. “Maslow, giidiileri mertebeli bir yap1 igerisinde goriir ve
insanlarin alt basamaktaki gereksinimleri giderir gidermez {ist basamaktaki giidiileri
doyurmaya yoOnelece@ini kabul eder. En sonunda bireyin ulasacagl nokta

ozgergeklestirmedir (Ciiceloglu, 1993: 429).

Maslow, kendini gergeklestirmis bireylerin, kendilerini olduklar1 gibi kabul
ettiklerini, gergegi yadmmadiklanm ve kabullendiklerini, yaratici, kendine giivenli,
baskalarin1 oldugu gibi kabul eden, diirlist ve gevresinin farkinda olan-insanlar olarak

tammlamaktadir.
2.2 Benligin Gelisimi

Kisilige bigim veren, igsel ve ¢evresel etmenlerin Urlinii olan benlik, 6zellikle
kisiler arasi iliskiler vasitasiyla sekillenir. Benligin gelisiminde 6zellikle bebeklik ve

cocukluk yasantilarinin biiyiik 6nemi vardir.

Kohut'a goére gelismekte olan bebek, bir -bagkasinin varliginin kismen
farkindadir, ancak bu varligi, kendi i¢inde fark ettigi bigimiyle, kendisinin bir pargasi
olarak algilar. Bebegin kendi dlsmda, ama kendisinin uzantilari olarak algiladigi bu
kisileri “‘ben objeleri” olarak adlandirir. Ona gore bu kisiler, kendi diinyalari olan 6zerk
varliklar degil, ben’in kendine mal etti§i ve kendi ihtiyaclart agsindan algiladigi

“sey’lerdir.

Normal gelisim siireci iginde ¢ocugun ben’i, kendi ihtiyaglarini kendisinin
giderme gabalariyla olusur ve gocuk, diger insanlamn kendisinden ayn ve ozerk

varliklar oldugunu giderek daha iyi ayirt etmeye baglar (Gegtan, 1999: 154).

Cocuk bilylidiikge gevresinden ¢ok sayida mesajlar almaya baslar. Bu mesajlar
g¢ocuk i¢in bazen olumlu bazen de olumsuz nitelemeleri igerebilir. Oyle ki aglayan bir
bebege annesinin gdsterdigi tepkilerv cocukta farkli algilamalara yol agar. Cocuk
biiytidiik¢e bu tepkiler 1518inda kendisine bir takim sorular sorar. Bu sorulara verecegi

olumlu ya da olumsuz cevaplar cocugun benlik yoniinii belirleyecektir.
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Cocuklar kolay inanan varliklardir. Kendileri hakkinda bilgi sahibi olabilecekleri
baska herhangi bir bilgi kaynagi olmadigindan, 6zellikle baglanigigta, tiimiiyle aile
icinde duyduklart sézlere inanirlar. Béylece gocuk gevrede duyduklari sézler yoluyla
kendisiyle ilgili bir resim, bir imaj olusturmaya baglar. Bir yagina geldiginde benlik
bilincinin temeli olusmustur. Dért, bes yasina geldiginde kendisi hakkinda olusturdugu
bu kam, imaj o kadar giicliidiir ki bunu degistirmek artik gok zordur. Iste kiginin kendisi

‘hakkindaki bu kaniya benlik bilinci ad1 verilir (Ciiceloglu, 2001).

Cooley, ¢ocuktaki benlik yapist olugurken ¢evredeki yetiskinlerin ¢ok &nemli
oldugunu soyler. “Ayna benlik” kavramiyla tanmimladig1 yaklasiminda gocuk, ¢evredeki

yetiskinleri alir ve yansitir (Glingdr, 1993).

Stiphesiz ki, benlik bireyin g¢evreyle kurdugu iliskilerden aldigi olumlu yada
olumsuz tepkiler vasitasiyla biiyiik 6lgiide sekillenen bir psikolojik aygittir. Birey bu
iliskileri olustururken kullandig1 en biiyiik diizenek iletisim diizenekleridir. Dolayisiyla

iletisimin benligin gelisiminde ¢ok biiyiik 6nemi vardir.

Benligin gelisiminde bir diger 6nemli faktor iletisim olanaklaridir. Kisiligin
temel Ozelliklerini veren “ben” yada “benlik” iletisimin merkezi, odak noktas: olarak
kabul edilebilir. Bir anlamda iletisim “ben”in baskalarina anlatilmasidir. “Benlik”
insanin bedensel yapisi, ruhsal ve toplumsal iglevleriyle kurdugu iletisimden gelen
iletilerin ¢6ziildiigii, anlasildig, yorumlandig katmandir. Insanin kendi i¢ diinyas: ile ve
baskalariyla kurdugu iletisimin {irlinii ve yaraticisi olarak distinebiliriz benligi. Ben
varsa ve islev yapiyorsa, iletisim stirdiikge” benlik” insan ve insanlar var demektir
(Koknel, 1992).

Mead’a gore benlik, iletisim sfireci igerisinde olusan bir kavramdir. Ancak
iletisim siireci igerisinde insan sanki baskasinin goziiyle kendine bakabilmektedir.
Sadece kendine degil, baskalarina da baskalarinin goziiyle bakabilmeyi 6grenir. Boylece
bir etkilesim ag1 igerisinde benlik yapilanmaya baslar. Benligi toplumsal yasantinin
disinda dustinmek miimkiin degildir. [letisimin bulunmadig: yerde, benlik Bilincinin
olusacagi diistintilemez. Benlik olustuktan sonra birey digerleriyle oldugu gibi kendisi

ile de iletisim kurabilir (Ciiceloglu, 2001).

lletisimde bulunma becerisi kadar birileri tarafindan dinlenmek de benligin
gelisimine katkida bulunur. Ciinkii insanlar bir bagkasi tarafindan dinlenince kim

olduklarimi anlarlar ve kendilerini bulurlar. Dinlenmeyen ¢ocuk -gelisemez, ¢iinkii
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varolusun bes boyutunu yasayamaz. Cocugun gelismesi i¢in ailede dinlenme ne denli
Onemliyse, 6grencinin gelismesi i¢in siifta dinlenme o kadar 6nemlidir (Ciiceloglu,

2002: 136).

Erikson  benlik  gelisimini  kisilik  gelisimi  basamaklart  igerisinde

. . . ¢ . . . s . . o . .
degerlendirmistir. Bu gelisim donemleri igerisinde Adolesans ddnemi, Erikson’un
teorisinin en énemli bélimiidiir. Bireyler bu dénemde “Ben kimim” sorusunun cevabini

ararlar.

Bu benlik kimliginin daha 6nce var olmadigi ve bu dénemde olustugu anlamina
gelmez. Bu devreye kadar varlifini stirdiiriip gelen “ben”e dair ¢esitli kavramlar, tek bir
kisi halinde birleserek tek bir viicut haline girerler. Teori kisiligin adolesanns ile
tamamlandigr iddiasinda degildir. Cocugun akigkan haldeki kisiligi adolesans
devresinde, )‘etiskinligin ¢ok daha dengeli ve pekismis kisiligine yol verecektir. Geng
insan bu tutarliligi elde ederken, varolan kimlik karmasasindan ¢ikmak i¢in; sosyal ve
kanuni sorumlulukiar halen kurulma agamasinda iken, adolesansin ona verdigi firsatlari
kullanmalidir. Bu sebeple “Ben kimim” sorusunu ¢dzme tesebbiislerinde ¢ok cesitli
kimliklerle; &gretmenler, roman kahramanlari, sarkicilar, film yildizlarn gibi tiplerle

kendini 6zdeslesmeyi abartabilir.

Erikson’un teorisi kisiligin biiylimesinde, biyolojik faktérlerden g¢ok sosyal
faktorler tizerinde 6nemle durur ve benligin tamama ermesi sartlarina gére ele alir. Bu
stirecin basarivla sona erdigi en son nokta, son dénem olan benlik biittinliigiidiir. Bunun
kargitinda kendini kabul etme ve ondan hoshut olma hissinin eksildigi ve talihsizlere,

kagan firsatlara giicenikligin basladig1 timitsizlik ve 6liim korkusu yer alir.

Yetiskinin benlik bitiinliigti ile ¢ocugun giiven duyma kapasitesini gelistirmesi
arasinda dogrudan bir iliski vardir. Cocuk ilk bebekliginde anne ve babasina giiven
duyma déneminde &liimden korkmayan bir. benlik biitinltigine sahip anne babalarla

biiylimiis ise kendi yetigkinliginde bu tir olumsuz duygular yasamayacaktir
(Arkonag, 1998:402).

Ozellikle gocukluk yasantilarinda ana-babanin, benlik gelisimi iizerinde gok
biiyiik etkisi vardir. Insanin gocukluk doneminde, bir anne ve babaya yada onlarin
yerini alébilecek kisilere olan ihtiyact, yalmzca giivenligi ve bakimi i¢in degil, benligini
algilayabilmesi ve kendisini yasama hazirlayabilmesi i¢in de gereklidir. Yetiskin

insanda kendisini diger insanlarla olan iligkileri iginde algilayabilir. Dolayisiyla yalnz
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olmaktan hoslanmamasinin temelinde benlik algilamasini yitirme korkusu bulunur
(Gegtan, 1999: 132).

Freud, psikodinamik yaklasgiminda benligin gelisimini ve olusumunu narsisizm
kavramiyla agiklamigtir. Freud, birincil ve ikincil diye iki tlir narsizm tanimlamustir.
Birincil narsizmde libido yasamin bagindan itibaren ben’in i¢inde sikigmistir. Bunun
sonucu ben siser ve kisi kendisinin dnemli, kusursuz ve gii¢lii bir varlik olduguna inanir.
Ikincil narsisizm, dis diinya ile iliskilerde agir diis kiriklig1 yasanmasi sonucu, libidonun

ego’ya geri ¢ekilmesini tanimlar.

Narsisizm olgusunda g6zlemlenen benlik enflasyonu ¢ocukluk déneminin bozuk
iliskilerinden kaynaklanir ve 6zellikle, cocugun yasadig1 “korku ve kirginliklar” sonucu
¢evresine yabancilagsmasiyla olusur. Ana- babanin zorlamalar1 sonucu “ger¢ek ben”ini
yitirmeye baglar ve bunun sonucu, kendine yetme kapasitesini ve ‘“duygusal

diinyasinda” girisimei olma yetenegini gelistiremez (Gegtan, 1999: 154).

Ice alinmis nesne iligkileri kuramcilar;, bebegin cevresindeki nesneler ile
etkilesimlerinin sonucunda i¢e yansitilip kisiligin yapr taslar1 olan belﬂige dair imgeler
olustugunu, nesne ve yasantilarin benligin olusumunda etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bu imgeler zaman iginde temsillesmeye baslarlar ( Ardali, Erten, 1999: 87).
2.3 Benlik Geligimini Etkileyen Faktorler

Dogumdan itibaren insan devamli bir sekilde ¢evresiyle bir etkilesim
icerisindedir. Bu etkilesimler esnasinda yapilagmaya baslayan benligi etkileyen bir gok

psikolojik ve ¢evresel faktér vardir.

Bu faktorlerden en nemlisi ¢ocugun ilk iletisim kurdugu ve gevresinde ilk fark
ettigi varliklar olan ana-babayla olan iliskilerdir. Ana-babanin ¢ocugun davraniglarina
gosterdidi tepkiler sonucu gocuk kendisiyle ilgili olumlu yada olumsuz bir takim
degerlendirmelerde bulunur. Bunlar o kisinin benlik degerini olusturur. Anne-babanin
ve arkadaglarinin ¢ocukla olan iliskisi, cocugun benlik degerini etkiler. Ozellikle
ebeveyn destedi ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerini 6nemli ve degerli algilamalar i¢in
onemli bir faktordiir. Cocugun benlik degerini artirmak i¢in yeterli olduklar1 ve basarili
olabilecekleri alanlarin onlara tamitilmasi ve bu alandaki bagarilarinin tesvik edilmesi,
duygusal destek ve sosyal onay vererek ¢ocuklarin giiven duygularimin pekistirilmesi

gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2001: 115).
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Ozbay, Sahin, Hingal, Giingdr, Goka, Kilig ve Aktag’m (1991) yaptigs
arastirmaya gore, benlikle ilgili yargilar, aile, dis ¢evre ve akran grubunun etkileriyle

ergenin kendi bag etme becerilerinin etkilesimi sonucunda gelinen noktadir

Anne ve babanin devamli gocufun davraniglarimi yermesi sonucu gocukta
asagilik duygusunun ‘olusmasma sebep olmaktadir. Cocugun ana-baba tarafindan
devamli tenkit edilmesi ve bu tenkitlerin gocugun benligine yénelmesi sonucu kendine
giivensizlik ve asagilik duygusu olugur. Ayrica ana-babalarin, gocugu diger kardeslerle

tenkit edip asagilamalar da kendine giivensizlige ve asagilik duygusuna yol agar.

Disiplini saglamak igin ¢ocuga uygulanan dayak ve siddet gibi faktdrler de
ben”ini asagi gormesine sebep olur. Cocuktan gereginden fazlasini istemek, ondan
kendine giivensizligin dogmasina zemin hazirlar. Zira bu ¢ocugu higbir zaman tatmin

edilmeyecek bir hale sokabilir (Saygili, 2001: 216).

Benlik yapisinin {irtinlerinden olan szerklik ve kendine gliven olgusunun ana-
baba ve ¢evreden onaylanma hissiyle yakindan bir iligkisi vardir. Cevreden onaylanan
cocugun daha olumlu bir benlik imaj1 gelistirecegi diisiiniilmektedir. Eger ¢ocuk kendi
kendini yonetme ve kendi sorumlulugunu tagima olanagini okulda oldugunca evde de
bulabilirse, heyecansal ve sosyal olgunluga daha gabuk ulagir. Ozerkligini daha kolay
kazanir. Ileri siirdiigii diisiince ve davraniglar her zaman yeterince olgun ve dogru
olmayabilir.  Ancak  bunlar  kiigiimsenmemeli, dikkatle  dinlenmeli  ve
degerlendirilmelidir.  Basarisiz  -olsa dahi ¢abalarinda  yiireklendirilmelidir

(Altink6pri, 2001: 207).

Yalmzlik diistincesi de benlik gelisimini etkileyen onemli bir faktérdiir. Cocuk
ilgili ve deger verildigini anlarsa daha olumlu benlik imajlar gelistirecektir. Gergekte
¢ocuk i¢ benliginin kimsenin umurunda olmadigini, énemli olann okuldaki basarist gibi
seyler oldugunu hisseder, ¢ocugun 6zii yalnizdir. Cocuk zamanla utanma ve derin bir
yalmzlik duygusuna kapilir. Ancak ilgili ve deger verildigini anladiginda, 6nemli ve

deger wverilen bir varlik oldugunu bilir ve yalmzhk duygusu yasamaz
(Ciiceloglu, 2002: 178).

Insanin ¢ocukluk déneminde, bir anne ve babaya yada onlarin yerini alabilecek
kisilere olan ihtiyaci, yalmzca giivenligi ve bakimi i¢in degil, benligini algilayabilmesi
ve kendisini yasama hazirlayabilmesi i¢in de gereklidir. Yetiskin insanda kendisini

diger insanlarla olan iligkileri icinde  algilayabilir. Dolayisiyla yalmiz olmaktan
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hoslanmamasinin  temelinde benlik algilamasini  yitirme korkusu  bulunur
(Gegtan, 1999: 132)

Benligin olusumuna etki eden bir diger fakt6r iletisimdir. Bireyler kurduklart
iliski icerisinde kendilerini tamimlamaya baslarlar. Genelde iletisimde insanlar iig¢

durumla karsi karsiya lgallrlar; Kabullenme, reddetme, umursamama.

Kabullenme ve reddetme, kisinin o an ig¢inde kurmaya caligtigi iliskinin
benimsenip benimsenmedigine isaret eder. Umursamama, kisinin kendinin
onemsenmedigini, degersiz oldugunu, yok oldugunu belirtir. Umursamama, iletisim

siirecinde en sagliksiz psikolojik durumu yaratir (Ciiceloglu, 2002: 29).

Umursamama davraniginin  kisinin benlik algisina biiyik etkisi vardir.
Ogretmeniyle iletisimde bulunmak isteyen bir 6grenci diistiniiliirse, 6grencinin bu talebi
karsisinda baska seylerle ilgilenen yada baska bir tarafa bakan 6gretmenin 6grenciye
mesaji nedir? Ogrencinin bu davrans “Beniﬁl icin onemli degilsin”, “‘seninle
ilgilenmiyorum”, “degersizsin” seklinde algilama olasiligi ¢ok yiiksektir. Etkili ve
verimli iletisimin yani sira iletisimi kabullenme yada makul bir sebeple reddetme,

benlik algis: tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Freud cocukluk doneminde yasanan korku ve kirginliklardan bahsederek
bunlarin benlik enflasyonuna ve yabancilasmaya yol actigini belirtmektedir. Benlik
enflasyonu ¢ocukluk déneminin bozuk iliskilerinden kaynaklanir ve 6zellikle, gocugun
yasadig1 “korku ve kirginliklar” sonucu ¢evresine yabancilagmasiyla olusur. Ana-
babanin zorlamalar1 sonucu “gercek ben”ini yitirmeye baslar ve bunun sonucu, kendine
yetme kapasitesini ve “duygusal diinyasinda” girisimci olma yetenegini gelistiremez
(Gegtan, 1999: 152).

Horney, benligin geregi gibi yagayamamasmn narsisizme yol agtifini ve
¢ocukluk korkular1 ve igerlemelerinin olumlu benlik gelisimini engelledigini
 belirtmistir. Icerleme ve korkular sebebiyle cocugun baskalarma yabancilasmasi,
narsistik egilimlerin gelismesine en temel katkiya yapan etken gibi goziikiiyor. Kisi,

baskalariyla olan olumlu duygusal baglar1 kaybeder ve sevme yetisini yitirir.

Ayn elverigsiz ortam, kendine iliskin duygularda da rahatsizlik yaratir. Daha
agir durumlarda bu, dzsayginin zayiflamasinin da Stesine geger. Kendiliginden bireysel

Oziin (benligin) tutulmasina yol agar.

20



Ebeveynler, kendi degerlerini g¢ocugun kafasina 6ylesine tam olarak
yerlestirmislerdir ki ¢ocuk korkuyla boyun egerek James’in “gercek ben” dedigi seyi
giderek yitirir. Kendi iradesi, kendi arzulari, kendi duygulari, hoslandiklar yada
hoglanmadiklari, igcerlemeleri felg olur. Dolayisiyla kendi degerlerini 6lgme becerisini
zamanla kaybeder. Bagkalarinin gortslerine bagimli hale gelir. Bagkalar1 onun k&ti
veya aptal oldugunu dustiniiyorsa kotli veya aptaldir; zeki olmasini bekliyorsa zekidir.
Hepimizde benlik saygisinin (6zsaygt) bir 6lgtide baskalarinin degerlendirmesine bagl

olmasina karsin, bu durumda sadece baskalarinin degerlendirmesi 6nemlidir.

Benlik saygisinin aldig1 dogrudan yaralar, cocugun iyi olmadigini hissetmesini
saglamak i¢in hi¢bir firsati kagirmayan ebeveynlerin asailayici tutumlari, diger
kardeslerin tercih edilmesi ve bunun sonucunda ¢ocugun giivenlik duygusunun ortadan
kalkmas: ve diger kardeslerin parlak zellikleri tizerinde odaklasmas: gibi etkenler de
bu tiir 6zellikler yaratir. Ayrica dogrudan dogruya ¢ocugun 6z yeterliligini, 6zglivenini

ve girisim gliclinli zayiflatan etkenler de s6z konusudur.

Cocugun bdylesine sikintili kosullar altinda yasamla basa ¢ikmaya ¢aligabilecegi
cesitli yollar vardir: Standartlara uyabilir “stiperego”; kosesinde kalip baskalarina

bagiml olabilir (Mazosistlik egilimleri); kendini biiyiik gérebilir (narsizm egilimleri).
Kisi kendini oldugundan biiyiik géstererek ne kazanir?

Kendisini fantezi igerisinde dikkate deger bir seye doniistiirerek aci verici higlik
duygusundan kurtulur. Kendisine ve bagkalarina ne kadar yabancilasirsa bu duygular
kendisinde o kadar gergeklik kazanir. Kendine iligskin dusiinceleri, zayiflayan benlik

saygisinin yerini alir; bunlar 0’nun gergek “ben’ i olur.

From, benlik kaybinin nevrozlar igin tasidig1 éneme ilk olarak dikkati gekmistir.
Rank’ da yaraticilik ve irade konusunda aym kaygilan dile getirmistir. Yani diisiik

benlik saygis1 yaraticihgi ve iradeyi zayiflatmaktadir (Homey, Cev. S. BUDAK,:
1994:60).

Horney, 6zgliven sorununu da diigiik benlik saygisina etki eden bir faktdr olarak
gdrmiigtiir. Glivensizlik yaratan etkenler baglaminda belki de ilk anilmasi gereken
etken, ekonomik ve toplumsal alanlardaki varolan giivensizliktir. Genel potansiyel
diismanca gerilimlerin yarattig1 korkularn, kisisel gtivensizligin ortaya ¢ikmasindaki bir

diger giicti etken oldugu agiktir. Bagari durumunda kiskanilma korkusu, basarisizlik
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durumunda agagilanma korkusu ve 6te yandan bagkalarini ezme, agagilama ve somiirme
arzular1 nedeniyle misilleme korkulari. Ayrica bireyler arasi iliskilerden kaynaklanan
duygusal yalitim ve buna eslik eden dayanigma yoklugu da giivensizlik yaratan giicli

bir etkendir. Bu kosullar altinda kalan birey korumasizdir ve kendini yalniz hisseder.

Ozgiiven, bireyin gercekte varolan giiclinin bir disavurumudur ve ister
toplumsal veya is yasaminda, ister ask yasaminda olsun, bireyin kendi eksikliklerine

bagladig1 bir basarisizlik bu 6zgiiveni sarsar (Horney, Cev. S. BUDAK,: 1994:128).
2.4 Benligin Islevleri

~Bénlik, kisinin eski deneyimlerini ve gelecekle ilgili yeni diistincelerini

dziimseyerek kisiligi orgiitler ve yapilandirir.
Koknel benligin baslica gorevlerini sdyle siralamaktadir:

1- Iggtdii ve dirtiillerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve

diizenlemek.
2- Cevredeki nesne ve kisilerle baglanti kurmak.
3- Gergegi tanimak, denemek ve anlamak.
4- Gergege uyum saglamak.
5- Cevreden gelen uyarimlar: sinirlamak, siralamak, zamanlamak.

6- Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, c¢ikarnimlar

yapmak, yargiya varmak.
7- Kavramlan biitlinlestirmek ve birlestirmek.

8- Kisiligi kaygidan kurtaran savunma .diizenlerini kullanmak (K6knel,
1992:118).

Benligin temel islevierinden birisi, kisiligi asin kaygidan kurtaran, ona uyum .
saglayan savunma diizenlerini olusturmasi, kullanmasidir. BSylece savunma diizenleri,
bir vandan kisiyi sliregelen ¢atigma ve engellerin, kirikliklarin dogurdugu ¢okiintiiden,
zarardan korurken, Ote yandan kiginin kendine verdigi degerin ve Ozsayginin

stirdiirlilmesini saglar.

Insan, i¢inde bulundugu topluluga, baskalariyla iletisime “evet” derse, savunma

diizenlerini bilerek ve isteyerek uyum saglayacak bigimde kullanir. “Hayir” dediginde,
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bu diizenler baskalarindan gelen ve benligi 6rseleyen kaygiya karsi kisiligi koruma,
kollama islevini yaparlar. Bu islevi gergeklestirmek igin bazen karsidaki Kkisiyi

orseleyici diizenler kullanilir.

Benligin islevlerinden biri de bagkalarina kargi davramslarimizda giiglii bir
faktor olmasidir. insanfn kendi hakkindaki algilari ile bagkalarini algilamasi arasinda bir
iliski vardir. Hakikatte, 6zdegerlendirme, ile baskalarin1 degerlendirme arasinda siki bir
iliski vardir. Bir insanin kendisiyle ilgiii algilari, baskalarina davraniglarina etki
etmektedir. Oyleyse benligin temel islevlerinden birisi de davranislarin gerisinde

bulunan ve davramslar etkileyen itici gii¢ olmasidir.

Bir kimsenin kendisine kars:1 algilayisi ile baskalarina karst davranislart arasinda
siki bir iliski vardir. Bir kimse kendisini suglu buluyorsa, baskalarina karsi sert
davranislar sergiler. Bir bagka deyisle kendi benligine yonlendirecegi saldirganligy,
baskalarina yoneltir. Onlari cezalandirirken hakikatte kendisini cezalandirir. Oyleyse
kendisine karsi saygist yliksek olanlar hosgoriilii, kendini asagi bulanlar ise baskalarina

karsi siddet egilimli olacaklardir (Giingor, 1993).

Kundera, kati kuralcilik ve yargilayici diisiincenin “ben” i yasayamamanin bir
sonucu oldugunu belirterek, kendi se¢imlerinin hi¢bir 6neminin olmadigina inanmig bir

insanin, benligini egemen giiglere terk etmis olacagini belirtmektedir (Gegtan,1999:37).

Basarili olma istegi ile benlik algis1 arasinda siki bir iliski vardir. Kisinin
kendisiyle ilgili algisi ne kadar olumlu olursa, bir seyleri basarma istegi o kadar artar.

Yani benlik algismnin bagarma duygusu {izerinde 6nemli etkileri vardir.

Benlik algisinin, kisilerin kendileriyle ilgili, kafalarinda tasidiklar1 bir resme
benzetilebilir. Kendini degersiz bulan kisinin resmi, ¢arpitilmms, gercegi temsil etmeyen,
yamuklastirilmis bir resimdir. Her insan, kafasinda tasidign “benlik resmi’ni
gerceklestirmeye yonelir. Bu resim ne kadar gergekten uzak olursa olsun, zamanla sanki
gercekmis gibi kisinin yasamim etkilemeye baslar. Basarili olma istegi kisilerin sahip
-olduklar1 benlik bilinciyle yakindan iliskilidir. “K6tii bir 6grenciyim” diistince ve
inancit kafasinda tagiyan bir Ogrenci, sinifta nigin basarisiz olduguna bir¢ok neden
bulur. Fakat bu kisinin davranisini yakindan gozlemlendiginde, onun iyi 6grenci
olmaktan adeti ‘¢ekindigi goriilmektedir. Ciinkii “kétli 6grenci olmak” onun benlik
algisina uyar. Iyi not alan bir dgrenci durumuna gelmesi benlik algisinda bazi

degisimlerin olmastyla miimkiindiir (Ciiceloglu, 2001: 106).
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Volkan, kendilik kavramim ortaya atarak “ben”in temel islevinin kendilik
gOrinimiinii yaratmak oldugunu belirtmektedir. O’na goére kendilik, dig diinyada
varolan diger nesnelerden ayr1 olarak yasanan, algilanan fiziksel ve ruhsal biitiin bir
bireyi kapsar. Ben, kendiligin i¢indeki ruhsal aygitin (id-ego-siiper ego) en organize
olmus boliimiidiir. Ben; klinik ortamda yaptig1 islevler gériilerek degerlendirilir. Ben’in
bagka bir islevi de kendiligin ve nesne goériinim ve tasarimlarimin gelistirmesini
saglamaktir (Volkan, 1992: 71).

Psikoanalitik goriise gore temel hedef hazza ulasmaktir. Bu nedenle birey haz
ilkesiyle toplumsal baskilar ve ego gercekligi arasinda g¢atisma yasar. Bu durumu
benligin aygitlan bir takim savunma mekanizmalar1 kullanarak agar. O halde benligin,

kisinin biitinliigiinii koruyan 6nemli bir iglevi vardir.

Benligin bir diger islevi, insanin varolusunun bir gostergesi olmasidir. Nitekim
varoluscu yaklasimeilar, insant var edenin onun benligi oldugunu ileri stirerler. Benlik,

insant celiski ve tutarsizliklardan korur.

Bem’in “kendini algilama” kavramimna goére, baskalarinin davranislarin
kestirmeye ¢alisirken, nasil onlarin gegmis davraniglarini géz 6niine alip ¢ikarsamalarda
bulunuyorsak, aym: sekilde kendimiz hakkinda da ¢ikarsamalar yapariz. Bu
cikarsamalara uygun davranarak tutarsizliktan ve g¢atismadan kurtuluruz. Bu aym

zamanda benligin kisinin davramiglarma yon verme fonksiyonlariyla ilgilidir
(Bacanli, 1997).

Swan’in ortaya attify “kendini dogrulama” kavrami, benligin kendini tutarli bir
sekilde siirdiirmesini vurgulamaktadir. Bu kavrama gore, bireyler benlik kavramlarina
yonelik bir tehditle karsilagtiklarinda benligin tehdit edilen yonlerini, giiglendirme
yoniinde; eger benligin ilgili yoni savunulur durumda degilse, tehdit dogrultusunda

degismeye motive olmaktadirlar (Bacanli, 1997).

Kisiligi bi¢imlendirmede o6nemli bir etken olan benlik, bireyin kendisini
6zetl“eyeﬁ, yargilayan, degerlendiren ve davramiglari diizene koyup onu ydneten bir

glictiir (Ersanli, 1988: 21).
2.5 Benlik Algisi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Bu ‘bolimde benlik kavramiyla ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan

arastirmalarin kisa bir 6zeti verilecektir.
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Hacettepe Universitesinde yapilan bir arastirmada ergenlerin benlik saygisi
diizeylerini olumlu ve olumsuz olarak etkileyen degiskenler iizerinde durulmustur.
Akademik olarak bagarili olan 6grencilerin benlik saygilari, kendilerini bagarsiz olarak

algilayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Glingor. 1989).

Yine Marmara‘ Universitesinde 12—14 yaslar1 arasinda 1431 ergen {izerinde
yapilan aragtirmada ergenlerin benlik saygilan ile stirekli kaygilar arasinda olumsuz
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Strekli kayg1 yiikseldikge benlik saygisi
azalmaktadir. Erkek 6grencilerin benlik saygilari, kiz &grencilere gore yiiksektir. Kiz
ogrencilerin  durumluk kaygilart yiiksek bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizey

yiikseldikge dgrencilerin benlik saygilari da yiikselmektedir (Bilgin, 2001).

Hatipoglu, (1996) Istanbul ilinde bulunan 295°i kiz, 324’ii erkek, 709 ortaokul
Ogrencisi lizerinde yaptig aragtirmaya gore, ¢ocukluk déneminde algilanan anne-baba
davranislarinin ergenlerin benlik tasarimi diizeylerine etki ettigi goriilmiistiir. Cocuga
ilgi ve sefkat gostermenin, amaglarina ulagmada yardimeci olmanin ve g¢ocuktan
beklenen davranmislarin belirgin olmasi olumlu benlik tasarimi gelistirmesinde etkili
olmaktadir. Cocugu onaylamama ve azaflamanm, olumsuz benlik gelistirmede etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin, kiz &grencilere gére daha
yliksek benlik diizeylerine sahip olduklari bulunmustur. Son olarak ebeveynlerin egitim
diizeylerinin ergenlerin benlik tasarimi diizeyleri tizerinde etkili oldugu gézlemlenmistir

(Hatipoglu, 1996).

Bacakoglu'nun (1996) yaptig1 arastumaya goére, c¢ocuklarin kendilerini
degerlendirmesiyle, annelerin ¢ocuklarmin benliklerini degerlendirmesi arasinda

anlaml pozitif bir korelasyon oldugu gé'riilmﬁstﬁr (Bacakoglu, 1996).

Giiven (1998) yatili okul yasantisinin benlik kavrami diizeyine etkisi konusunda
113 yatil okul 6grencisi ile 109 giindiizlii dgrenciyi iki yil arayla incelemistir. Ikinci
Ol¢me sonuglarina gore, 6grencilerin  Yibo’da kaldiklar: siire sonunda benlik kavramu
diizeylerinde anlamli bir distis goriiliirken, ailesiyle kalan ogrencilerde herhangi bir
farkhilagsma gértilmemistir. Buna gore, yatili okul yasantisinin' bazi olumsuz yanlarn
azaltilmali, o6grencilerin ihtiyaclar1 dikkate alinarak verilen hizmetlerin kaliteéi

artirilmalidir (Giiven, 1988).

Duru’nun (1995) 300 ilkokul 5. simf dgrencisiyle yaptigi calismada, akademik

basaris yiiksek olan gocuklarin benlik saygisi en yiiksek, akademik basarisi diisiik olan
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cocuklarin ise benlik saygis1 en diigiik bulunmustur. Yine bu arastirmada, otoriter anne
baba tutumlarina sahip grencilerin benlik saygilarinin en diigiik ve demokratik anne

baba tutumuna sahip Ogrencilerin benlik saygilar1 ise en ylksek bulunmugtur
(Dury, 1995).

Ersanlt” min ( 1‘988) 967 lise 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmaya gore, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek bir benlik tasarimina sahip olduklar
gdrilmistiir. Yine bu aragtirmada, demokratik ana-baba tutumuna sahip dgrencilerin
otoriter ana-baba tutumlarina sahip 6grencilere gére daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklar1 ortaya konulmustur. Genel olarak benlik ‘tasarimi diizeylerinin, cinsiyete,
okulun 6gretim big¢imine, ailelerin ekonomik diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisina, babanin
egitim durumuna ve yasanilan yerlesim yerinin biiytkligline gore degistigi

gozlemlenmistir (Ersanli, 1988).

Arik’in (1993) 80 lise dgrencisi ve 40 6gretmen iizerinde Ggretmen 6grenci
algilamalarimin  benlik saygisina etkilerini arastirdigi g¢alismasinda, kiz ve erkek
dgrencilerin, kadin ve erkek 6gretmenlerini, ideal dgretmen boyutunda algiladiklarini
ortaya koymustur. Yani dgrenciler 6gretmenlerini ideal 6gretmen boyutunda algilamak
istemektedir. Kiz O6grencilerin erkek Ogretmenleri degerlendiris bigimiyle kadin
ogretmenleri degerlendiris bi¢imi biri birinden farklidir. Bu durum 6gretmenlerde
degismemektedir. Ogretmenler, her iki yas grubundaki ogrencileri bir birine yakin

algilamaktadir (Arik, 1993).

Giiven’ in (1995) yatili okul &grencilerinin sorunlari ile ilgili yaptig1 arastirmaya
gore. gelecek kaygist ve okul yasantisiyla ilgili sorunlar en basta gelen problemlerdir.
‘Bunun sebebi. bu 6grencilerin kisith imkanlara sahip ailelerden gelmesi ve bir iist
dgrenime gitme konusunda ailelerinin gerekli ¢abay1 gstermesinden emin olamamalar
gosterilebilir. Ayrica 6grencilerin okulun fiziksel imkéniarmm yetersizliginin yamn sira,
6grét111en ve personelin bazi tutum ve davraniglarindan rahatsiz olduklan goriilmiistiir
(Gliven, 1995).

Giiven'in (2001) Malatya ilinde bulunan Yatili {lkégretim Bolge Okullarinda
okuyan 124 kiz ve 168 erkek Ogrenci lizerinde yaptign arastirmada Ogrencilerin
ogretmenlerden istedikleri ve bekledikleri rehberlik davraniglari incelenmistir. Elde
" edilen sonuglara gore, dgrencilerin aligtirma-oryantasyon, égrencileri tanima, egitsel ve

mesleki rehberlik ve aile rehberligi alanlarinda oOgretmenlerinden beklediklerinin,
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gozledikleri ve halihazirda varolan davramislardan anlamli olarak farkli oldugu

bulunmugtur (Giiven, 2001).

Bu durum yatili okul yasantisi olan grencilerin giindiizlii okuyan 6grencilerden
farkli sosyal ve psikolojik gereksinimlere sahip olduklarimi ve bu gereksinimleri

karsilamak i¢in etkili re:hberlik caligmalarinin programlanmasini zorunlu kilmaktadir.

Ozbay, Sahin, Hingal, Giingdr, Goka, Kilig ve Aktas’m (1991) yaptigi
aragtirmaya gore, benlikle ilgili yargilar, aile, dis ¢evre ve akran grubunun etkileriyle
ergenin kendi bag etme becerilerinin etkilesimi sonucunda gelinen noktadir. Ayrica
ergenlik déneminin, bir ¢atisma, kriz veya ¢alkanti dénemi olmadig1 belirtilmektedir.
Yine galisan ergenlerin ¢alismayanlara gore daha diisiik benlik Sayglslna sahip olduklar

goriilmektedir (Ozbay, Sahin, Hingal, Giingér, Goka, Kilig, Aktas, 1991).

Gokdogan ‘in (1996) calisan ve calismayan kadinlarin benlik saygilarim
karstlastirdig1 arastirmasinda, ¢alisan kadmlamﬁ anlamli bir sekilde c¢alismayan
kadinlara goére yiiksek benlik saygisina sahip olduklarimi goézlemlemistir (Gékdogan,
1996).

Oner (1982), Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler Béliimii 3. ve 4. sinif 6grencilerinin benlik kavrami ile mesleki benlik
kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu iki benlik kavrami arasinda anlamli bir
baglilik oldugunu ve dordiincii sinifta bagdasimin daha da fazla oldugu sonucuna

varmigtir (Oner, 1982).

Hogart ve Kartz (1971), ekonomik durum, meslek ve  egitim durumunun 15
yasin {izerinde bulunanlarin uyum ve benlik tasarimlarini nasil etkiledigini arastirmistir.
Bir . grup insana “Relative’s Form of the Katz Adjustment Scale” envanterini
uygulamustir. Arastirmaci, ekonomik ve egitim diizeyi diistik ve profesyonel bir meslegi
olmayanlarin benlik tasarimlarinin gelismedigi, yetersizlik duygularinin aym zamanda

mekanizmalara yol agtifini bulmustur (Hogarty ve Katz, 1971).

Reddy (1978), 6grencilerin benlik tasarimu ile okul ilgileri arasindaki iliskiyi
aragtirmistir. Arastirmact, 30°u kiz, 40’1 erkek olmak tizere 70 6grenci tizerinde yapmis
oldugu calismasinda; dgrencilerin okul ilgileri ile benlik tasarimlari arasinda olumlu bir

iliski bulundugu sonucuna varmistir (Reddy, 1978).

27



White (1986), lise O6grencilerinden olusturulan dokuz ayr1 grup {izerinde
akademik bagar1 ile benlik tasarumi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada “Piers
Harris Benlik Tasarimi Cetveli” kullanilmigtir. Akademik bagar1 6gretmenlerin
verdikleri ders notlar1 dikkate alinarak belirlenmigtir. White arasgtirmasinda, 6grencilerin -
akademik basarilar1 ilé benlik tasarimlar arasinda olumlu bir iligki oldugu sonucuna

varmistir (White, 1986).

Yukarida verilen kuramsal agiklama ve arastirmalara dayanarak, benlik
kavraminin ¢ok karmasik ve birgok degiskene baglhh olarak degisebildigi
anlasilmaktadir. Yas, cinsiyet, ana-baba tutumlari, ailenin ekonomik durumu, akademik

basari insanlar arast iligkiler v.b. bu degiskenlerden bazilaridir.

Diizenlenecek rehberlik ve psikolojik danigma ¢aligmalari ile bireyler arasindaki
olumsuz benlik tasarimlarinin giderilebilecegi ve daha olumlu benlik algilarinin

yerlestirilebilecegi anlagiimaktadir.
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BOLUM III
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanmn evren ve Orneklemi tamimlanacaktir. Veri toplama
araci, verilerin toplanmasi, analizi ile degerlendirmede kullanilacak istatistiksel islemler

tizerinde durulacaktir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modelindedir. Arastirmanin bulgulariyla ilgili
literatiir incelemesi ve tarama modelinde betimsel bir galigmayla birlikte dogrudan
calisma evreni {izerinde yuriitilmiis - olan testlere verilmis olan cevaplarin

degerlendirilmest ile elde edilecektir.

Betimsel tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan birey ya da

nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tammlamaya calisilir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2002—-2003 6gretim yilinda Elazig iline bagli Merkez Yatili
[Ikogretim Bolge Okulu ile Aricak, Baskil, Karakocan, Maden ve Palu ilgelerindeki 5
Yatili {lkogretim Bolge Okulunda okuyan 371 8. simf &grencisinden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise Merkez Yatili Ilkogretim Bolge Okulundan 53 6grenci ile
ilcelerde okuyan 47 &grenci olmak tizere toplam 102 .6grenciden olusturulmustur.

Orneklem, evrenin yaklasik % 25’ini kapsamaktadir.
3.3 Bilgi Toplama Araglan

Bagimli - degisken i¢in Offer Benlik Imgesi testi uygulanmistir. Bagimsiz
degiskenleri belirlemek igin konuyla ilgili uzman goriisleri ile elde edilen veriler

degerlendirilerek bir degisken 6l¢timii testi hazirlanmigtir.
3.3.1 Offer Benlik Imgesi Envanteri

Bu test, ilk kez 1962 yilinda Offer ve arkadaglar tarafindan gelistirilmis ve lise
ogrencilerinden segilen genis bir grup lizerinde normal ergenlik 6zelliklerini saptamak
amaciyla kullanilmistir. Gelistirildigi tarihten bu yana sadece ABD’de 400°den fazla
aragtirmada kullanilmis, 30.000’den fazla ergene uygulanmustir. Olgek su anda 22 dile
cevrilerek kullanilmaktadir (Ek-1)
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Olgek ilk baglarda 130 maddeden olugmakta idi. Ancak Offer ve arkadaslarimn
(1988), degisik kiiltiirde uygulanabilirligini 6lgmek amaciyla aralarinda Tiirkiye’nin de
bulundugu 10 tilkeden arastirmacilarla igbirligi yaparak, toplam 5938 ergen iizerinde
yaptiklart uygulamalar sonucunda, 99 maddenin “evrensel” ergenlik 6zelliklerini

Olgebilecegi sonucuna Varmiglardir (Offer ve ark. Aktaran N. Sahin, 2001).

Testin Tiirkiye’deki gilivenirlik c¢alismalarinda 230  kisilik  ergenlerin
cevaplarindan 0,37 ile 0,81 arasinda alfa degeri elde edilmistir. Olgegin toplam puaniyla
ilgili ABD’de yapilan g¢alismalarda 0,80 ile 0,90 arasinda degisen oranlar elde

edilmigtir.

Olgekteki her ifade “bana gok uygun” segeneginden baslayarak “bana hi¢ uygun
degil” segenegine kadar giden alti basamaktan olusmaktadir. Cevap verme sirasinda
tekdlize cevaplamayi Snlemek ama0191a, ifadelerin. olumlu veya olumsuz bigimde
verilmesi saglanmistir. Degerlendirme sirasinda olumsuz ifadelere verilen cevaplar

tersine ¢evrilmektedir.

Olgekte benlik imajinin degisik boyutlarms yansitan 11 alt 6lcek bulunmaktadir.

Tersine gevrilecek maddeler yildiz isaretiyle ( * ) g&sterilmistir.

1- Aile Iliskileri: Ergenlerin anne babalariyla iliskileri ve onlara karsi duygulari
ele alinmaktadir. Yiiksek puan, ergenin ailesinde gerginlikler oldugunu gdstermektedir.
Olgege ait madde numaralart: 2, 5%, 9%, 12*, 15%, 33, 37, 42, 46, 53, 55%, 65%, 67*, 74*,
79%, 82%*, 86, 91*.

2- Dirti Kontrold: Bu gruptaki sorﬁlar, ergenin i¢ ve disg ¢evredeki baskilara.
karsi direnmede, egosunun ne olciide giigli oldugunu ortaya koyar. Yiiksek puan
egomin savunmalarinda zayiflik bulundugunu, engellemelere kars: toleransinin diisiik

oldugunu gosterir.
Olgege ait Madde numaralari: 4%, 10%, 22, 41, 51, 61*, 96.

3- Cinsel Tutumlar: Ergenin cinsel konulardaki dﬁygularl tutumlart ve
davraniglan ele alinmakta, karst cinsle iligkileri hakkinda bilgi alinmaktadir. Puanlarin

yiiksekligi veya diigiikliigd, cinsel konularda tutucu ve agik tutumlarin isaretidir.

Olgege ait madde numaralari: 6*, 18, 58, 60%, 71*, 76*, 90, 92, 95.
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4- Cevre Uyumu: Ergenin ¢evreye ne kadar basanli bir sekilde uyum sagladigini

gosterir.
Olcege ait madde numaralars: 16*, 26, 32, 35%, 38%*, 64, 69, 83*, 85*, 88*, 94,

5- Beden Imgesi: Ergenin kendi viicutlarma karsi olumlu yada olumsuz

duygularini gosterir.
Olgege ait madde numaralari: 17*, 28, 39, 54%, 62% 70%, 73*, 77.
6- Duygusal Diizey: Ergenin ruhsal yapisi igerisindeki duygu uyumunu gosterir.
Olgege ait madde numaralari: 7%, 14*, 21, 25%, 36*, 48*, 50, 78, 99*.

~ 7- Bas etme Giicli: Ergenin ¢evreye ne oOlglide uyum sagladigi, kararliligi,

dzgiiveni belirtilmektedir.
Olgege ait madde numaralari: 11, 57, 80%, 81, 84*.

8- Meslek ve Egitim Hedefleri: Ergenin bir meslege hazirliligini, gelecekle ilgili

planlarini ve genel olarak calisma ve is konularindaki tutumlarini 6lgmektedir.

Olgege ait madde numaralari: 24, 30%, 40, 45%, 52, 59, 89*.

9- Sosval Iligkiler: Ergenin arkadasliklarinin niteligi ve yasit gruplariyla iliskileri
hakkinda bilgi verir. Yiiksek puantar, sosyal iliskilerin gelismedigini, yalnizlik ve
izolasyon duygularini gosterir. Distik puanlar ise duygudaslik kurma potansiyelini
gosterir.

Oigege ait madde numaralari: 8%, 34*, 44*, 47, 56*, 66*, 68, 87, 97.

10- Ruh Sagligi: Acik psikopatoloji belirtilerini g&sterir.

Olcege ait madde numaralari: 1%, 13%, 19%, 23% 29* 43* 72% 75, 98.

11- Bireysel Degerler: Ergenin, davranislarinda kendisinin mi yoksa
baskalarinin m1 merkeze alindigini ortaya ¢ikarir. (99 soruluk uluslar arasi formda, bu
alt Sleegin i¢ tutarlilign ¢ok diisiik bulunarak, bagimsiz bir alt Slgek olarak ele

alinamayacagi belirtilmigtir).

Olcege ait madde numaralar: 3, 27%, 31%, 49%, 63, 93 .
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3.3.2 Degisken Ol¢iimii Formu

Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni olan benlik imgesi lzerinde etkili olan
degiskenleri dl¢ebilmek icin konuyla ilgili uzman goriislerine bag vurularak arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir (Ek-2).

L

Degisken olctimii formunda toplam yedi degisken Ol¢iilmiistiir. Bunlar;
ogrencilerin algiladig: basan diizeyleri, 6grencilerin velilerince ziyaret edilme sikligi,
ailede sahip olduklarni kardes sayilari, okuldaki arkadaslik iliskileri, 6gretmenleriyle
iletisim dlizeyleri, sorunlanyla ilgilenilme diizeyleri ve algiladiklart Ogretmen
tutumlaridir. Bu degiskenlere ogrencilerin verdigi cevaplar, Offer Benlik Imgesi
Envanterinden aldiklar1 puanlarla karsilastirmis ve degiskenlerin ne 6lgtide benlik
imgesini etkiledigi incelenmistir.

3.4 Bilgilerin Toplanmasi

Bilgiler toplanmadan ¢nce ilgili okul yoneticileriyle gerekli gortismeler yapilmis

ve gerekli izinler alinmustir.

Degisken Olgtimii Formu ile Offer Benlik Imgesi Envanteri birlikte
numaralandirilmig ve hangi form ile envanterin hangi 6frenciye ait oldugu

belirlenmistir.

Ogrenciye form ve envanter birlikte verilip birlikte toplanmustir. Envanter ve
form dagitilmadan once iki yonerge hakkinda 6grencilere gerekli agiklamalar yapilmis,
bilgilerin nerede ve ne amagla kullanilacagi 6grencilere agiklanmistir. Her iki y6nerge

icin gerekli zaman verilmistir.

Yonergeler Yatil: okullarda uygulanan -etlit saatlerinde bizzat aragtirmaci
tarafindan uygulanmistir.

3.5 Bilgilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Bu aragtirmada Elazig il merkezi ile ilcelerinde bulunan Yatili Ilk6gretim
Okullarinda Okuyan 8. simf Ogrencilerinin benlik algilarim etkileyen faktdrler
aragtirllmugtir. Arastirma icin gelistirilen degigken olg¢timii formwu ile Offer Benlik
Imgesi Envanteri 6grencilere uygulandiktan sonra toplanmig ve puanlanmasi

yapilmisgtir.
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Denencelerin test edilmesinde, denencenin 6zelligine gore genel olarak gruplar
arasindaki etkilesimi ortaya koymak amaci ile varyans analizi (f) teknigi kullamlmigtir.
Ikili gruplar arasindaki etkilesimleri incelemek {izere ortalamalar arasi t- testi teknigi

klillanllmlstlr.

Aragtirmaci tarafindan uygulanan anketten elde edilen verilerin analizinde “ssps
for windows 9.0” istatistik programindan yararlanilmis, ylizde, aritmetik ortalama, veri
tiirline gbre varyans analizi, t testi, degiskenler arasindaki farkin (f puami) anlamh
oldugu durumlarda farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Tukey HSD testi

kullanilmistir,

Bilgilerin istatistiksel ¢6ziimlemesinden sonra elde edilen sonuglar, arastirmanin

alt problem ve sayitlilarinda cevap olabilecek bir diizen igerisinde “bulgular”

bsliimiinde sunulmustur.
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BOLUM 1V
4. BULGULAR VE YORUMLAR

Elazag ilindeki Yatih [lkogretim Bolge Okulunda okuyan ogrencilerle
ilcelerindeki Yatili Ilkogretim Bélge Okullarinda okuyan 8. simif dgrencilerine ait benlik
imgesi puanlariyla bu puanlari etkileyen degiskenlere ait istatiksel g¢dziimlemeler

asagida verilmistir.
4.1. Gruplarmn Cinsiyet Ozelliklerine ait Bulgular

Aragtirma kapsaminda bulunan 6grencilere ait cinsiyet dagilimi Tablo 1°de

goriilmektedir.

Tablo 1- Arastirma Kapsamindaki Ogrencilere ait Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet F %
Kiz 47 46.1
Erkek 55 539
TOPLAM 102 100.0

Arastirma kapsamindaki dgrencilerin % 46,1°1 kiz, %53,9°u erkektir. Tablodan

da goriilduigti gibi erkek ve kiz 6grencilerin orani birbirine yakindir.
4.2. Ogrencilerin Okudugu Okullarm Bulundugu Yere Gore Dagilimi

Arastirmada dgrencilerin okudugu okullarin bulundugu yere gore dagilimi Tablo

2’de goriilmektedir.

Tablo 2- Ogrencilerin Okullara Gdre Dagilimi

Okul F %
Merkez Yibo ' 53 - 52
llce Yibo 49 48
Toplam 102 100.0

Arastirmaya Katilan dgrencilerin- % 52°si il merkezindeki Yatili Ilkogretim
Bolge Okulunda, % 481 ise Ilgelerde bulunan Yatih Ilkogretim Bolge Okullarinda

okumaktadirlar. Arastirmaya katilim her iki yerlesim tipinde birbirine yakin olmustur.
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4.3. Cinsiyete Gore Offer Benlik Imgesi Puanlariyla ilgili Bulgular

Bu béliimde aragtirmaya katilan 6grencilerin Offer testi toplam puami ve offer
testi alt O6l¢eklerinden aldiklari puanlari cinsiyete gére ve okulun bulundugu yere gére
incelenmis, bu degiskenlerle benlik algis1 arasindaki iliski aragtirilmigtir. Aragtirmada

once cinsiyete gore elde edilen karsilastirmali bulgular, sonrada okulun bulundugu yere

gore karsilagtirmali bulgular verilmektedir.

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin Offer Benlik Imgesi puanlar

karsilagtinlmistir. Elde dilen bulgular Tablo 3’te gériilmektedir.
Tablo3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sayisal Dagilim1, Offer

Puanlarinin Ortalamalar, Standart Sapmalari ve t-Testi Sonucu

Cinsiyet N X S t P
Kiz 47 257.87 8.57
Erkek 55 258.56 8.67 :
Toplam 102 258,36 105 A7

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde cinsiyete gore dgrencilerin benlik imgesi
puanlan arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>,05). Bu sonu¢ daha onceleri
benlik algisinda cinsiyetler arasi farklarin anlamli olmadigina dair arastirma bulgularin:

desteklemektedir. Kiz 6grenciler daha az puan almalarina ragmen bu fark anlaml

goriilmemektedir.

4.4. Okulun Bulundugu Yere Gire Ogrencilerin Offer Benlik Imgesi

Puanlariyla flgili Bulgular

Ogrencilerin okuduklar1 okulun bulundugu yere gore sayisal dagilimi, Benlik

Imgesi puanlari, standart sapmalari ve t-testi sonuglari tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo4. Ogrencilerin okudugu okulun bulundugu yere gore dagilimi, Offer Benlik

Imgesi puanlarmin ortalamasi, Standart sapmasi ve t-testi sonucu

Okul N % s t p
Merkez Yibo 53 258.56 5.59 '
ilge Yibo 49 - 258.14 6.66

Toplam 02 490 961
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Tablo 4’teki bulgular incelendiginde merkez YIBO’da okuyan &grencilerle
ilcelerdeki YIBO’larda okuyan 6grencilerin benlik imgesi puanlari arasinda anlaml bir
fark bulunamamistir (p>,05). Her iki yerlesim tipinde okuyan 6grencilerin genel olarak
ayni ekonomik ve sosyal sartlara sahip olmalari, benlik algis1 yoniinden aralarinda bir
farklilasmanin olmamasina sebep olmaktadir. Merkez YIBO, il merkezinde olmasina -
ragmen genelde merkez koylerde ikamet eden 6grencileri barindirmasi séz konusudur.
Bu sgrenciler de kisitli ekonomik ve sosyal imkénlara sahip ortamlardan gelmektedirler.
Ancak her iki grubun ortalama puanlarinin yiiksek oldugu dolayisiyla diisik benlik

algisinin varligi s6z konusudur.
4.5. Offer Benlik imgesi Alt Olgekleriyle Ilgili Bulgular

Bu béliimde Ogrencilerin Offer Benlik Imgesi Envanteri Alt Olgeklerinden
aldig1 puanlar okulun bulundugu yere gére ve cinsiyete gore karsilastirilmig, puan

ortalamalari ve t testi sonuglar verilmistir.

Okulun Bulundugu Yere Gore Ogrencilerin Aile Iliskileri Alt Olgegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalari ve t Testi Sonuglar tablo 5°te goriilmektedir.

Tablo 5- Okulun Bulundugu Yere Gore Aile iliskileri Alt Olgegi Puan Ortalamalari,

Standart Sapmalarn ve t Testi Sonuglart

Okul N . X S t P

Merkez Yibo 53 42.67 1.55

llge Yibo 49 36.38 1.65 :,

Toplam 102 2.772 007
*p<,05

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde merkez yibo 6grencilerinin Aile Iliskileri
alt dlgeginde ilgelerde okuyan Ogrencilere gore anlamli farklhihklar gosterdikleri
géri‘llmektedir(p<,05). Merkéz yibo Ogrencilerinin  puan 0ftalamahr1nm (x:42.67)
ilcelerdeki Ogrencilere gore daha yiiksek( x:36,38) oldugu ve daha disiik berlik
algisina sahip olduklan gozlenmektedir. Aile iliskileri alt Glgeginde alman yiiksek
puanlar ergenin ailesiyle gerginlikler yasadigini belirtmektedir. Bu durumda merkez
YIBO’da okuyan &grencilerin aileleriyle daha fazla gerginlikler yasadigi séylenebilir.
Sunu belirtmek gerekir ki, merkezde okuyan $grenciler bir sekilde farkli sosyal ertamlar

gormektedirler. Bu ortamlarla ailelerinde 6zdeslesen kendi-yasam bigimleri arasinda bir
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catismanin olabilecegi unutulmamalidir. Sosyallegsme ve sehir yagantisinin bir sekilde

. Ogrencileri etkiledigi ve aileleriyle catisma ve gerginliklere yol agtig1 sGylenebilir.

Okulun Bulundugu Yere Gére Ogrencilerin Diirtii Kontrolii Alt Olgegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglari tablo 6’da gériilmektedir.

Tablo 6- Okulun bulundugu yere gore Diirtii Kontrolii Alt Olcegi puan ortalamalari,

standart sapmalar ve t testi sonuglart

Okul N X S t P
‘Merkez Yibo 53 ' 21.40 477

llge Yibo 49 21.34 6.29

Toplam 102 ' 130 896

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde diirtii kontrolii alt dl¢eginde merkez YIBO
ogrencileriyle ilgelerde okuyan YIBO 6grencileri arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir  (p> ,05). Dirtii kontroli alt‘ | olgeginde yiiksek puanlar egonun
savunmalarinda zayiflik oldugunu, engellemelere karsi toleransmin diigiik oldugunu
gostermektedir. Ogrenciler ortalamann tizerinde puanlar alnuslardir. Bu da 6grencilerin
zayif ego yapilarina sahip oldugunu gostermektedir. Bu okullarda okuyan &grencilere

kendilerini giivenli hissedebilecekleri ortamlar hazirlanmalidir.

Okulun Bulundugu Yere Gore Ogrencilerin Cinsel Tutumlar Alt Olcegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglar tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7- Okulun bulundugu yere gére Cinsel Tutumlar Alt Olgegi puan ortalamalars,

standart sapmalan ve t testi sonuglan

Okul N gz S t P

Merkez Yibo 53 27.24 7.73

llge Yibo 49 30.89 5.30 .

Toplam 102 . 2758 001
*p<,05

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde cinsel tutumlar a;lt olgeginde ;nerkez
YIBO'da okuyan 6grencilerle il(;elerdc okuyan Ogrencilerin anlamli bir sekilde
farklilastigy gozlenmektedir (p< ,05). Cinsel tutumlar alt 6lgeginde yiiksek puanlar
cinsel konularda tutuculugu, diisik puanlar ise agtk tutumlarn bir isaretidir.
Bulgulardan da gériildiigii gibi il¢elerde okuyan 6grenciler cinsel konularda tutucu ve

kapali tutumlara sahiptir. Merkezde okuyan ogrenciler ise daha agik ve serbest
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tutumlara sahiptir. Iki grubun aldig: yﬁksek puanlar genel olarak bu 6grencilerin cinsel
konularda i¢e kapanik ve tutucu tutumlara sahip olduklarini géstermektedir. Bu sonucun
olusmasinda &grencilerin geldikleri sosyal ve kiiltiirel yapinn biiyik etkisi vardir. Bu
okullarda &grencilere yonelik olarak cinsel konularda bilgilendirme ¢alismalar

yapilmalidir. ¢

Okulun Bulundugu Yere Gore Oprencilerin Cevre Uyumu Alt Olgegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglar: tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8- Okulun bulundugu yere gore Cevre Uyumu Alt Olgegi puan ortalamalari,

standart sapmalart ve t testi sonuglari

Okul N X S t P
Merkez Yibo 53 27.54 7.87
ilge Yibo 49 28.32 7.87

- 619
Toplam 102 499 61

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde ilgélerde okuyan 6grencilerin ¢evre uyumu
alt 6lceginden aldigr puanlar (x= 28,32) merkezde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek
(x= 27,54) olmasina ragmen bu fark anlamh degildir (p >,05). Bu &lgekte yiiksek
puanlar zayif ¢evre uyumunu, diigiik puanlar ise gii¢lii ¢evre uyumunu géstermektedir.
Tablodaki bulgulardan da anlasilacag: gibi 6grenciler ¢evre uyumunda yiiksek puanlar

alarak zayif uvumu gostermektedirler.

Okulun Bulundugu Yere Gore Ogrencilerin Beden Imgesi Alt Olgegi Puan

Ortalamalar1. Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglart tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 9- Okulun bulundugu yere gore Beden Imgesi Alt Olgegi puan ortalamalari,

standart sapmalari ve t testi sonuglari

Okul N < S t P
-| Merkez Yibo 53 21.79 7.63 ,

flce Yibo 49 21.75 " 6.66

Toplam 02 026 979

Tablo 9’daki bulgular incelendiginde Beden imgesi alt 6lgeginde iki .grup
arasinda anlamli bir farklihk gozlenmemektedir- (p>,05). Beden imgesi alt dlgeginde
yiiksek puanlar olumsuz beden imgesini, diigiik puanlar ise yﬁksek beden imgesini
tanimlar. Tablodaki bulgulardan da goriildigi gibi dgrenciler kendi beden imgeleri

hakkinda olumlu yargilara sahiptirler.
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Okulun Bulundugu Yere Gore Oprencilerin Duygu Diizeyi Alt Olgegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalart ve t Testi Sonuglari tablo 10°da verilmigtir.

Tablo 10- Okulun bulundugu yere gére Duygu Diizeyi Alt Olgegi puan ortalamalari,

standart sapmalari ve t testi sonuglart

Okul N X S t P
Merkez Yibo 53 . 26.26 8.41
ilce Yibo 49 25.51 8.53

. i 44 .654
Toplam 102 ) 6

Tablo 10’daki bulgular incelendiginde duygu dﬁzeyi alt dlceginde Ogrenciler
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>,05). Bu 0Olgekte yliksek puan zayif
duygusal uyumu gosterir. Ogrencilerin puan ortalamalarina bakildiginda yiiksek
ortalama puanlar aldiklari ve dolayisiyla zayif duygusal uyuma sahip olduklari
goriilmektedir. Bu durum &zellikle bu okullarda giiglii rehberlik ¢alismalarinin 6nemini

gOstermektedir.

Okulun Bulundugu Yere Gore Ogrencilerin Bas etme Giicti Alt Olgegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglar tablo 11°de gériilmektedir.

Tablo 11- Okulun bulundugu yere gore Bas etme Giicii Alt Olgegi puan

ortalamalari, standart sapmalari ve t testi sonuglari

Okul N X S t P
Merkez Yibo 53 13.05 4.70

lige Yibo 49 12.63 4.24 .

Toplam 102 471 . 635

Tablo 11°deki bulgular incelendiginde bas etme giicii alt 6lgeginde dgrencilerin
aldig1 puanlar arasinda anlamli bir fark gézlenememektedir (p>.05). Bu 6lgekte yliksek
puan ergenin g¢evreye uyumda zayif oldugunu ve 6zgﬁv’e,n eksikligini g@sterir.
Tablodaki bulgulardan da goriilebilecegi gibi Ogrencilerin aldigi ortalama puanlar,
cevreye uyumda zayif olduklarim ve diisiik -bir 6zgiivene sahib -olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu okullarda alistirma ve oryantasyon hizmetlerine agirlik verilmesi,
sosyal ve fiziksel ¢evre hakkmda bilgilendirilmelere agirhik verilmesi olumlu sonuglar

doguracaktir.
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Okulun Bulundugu Yere Gore Ogrencilerin Meslek ve Egitim Hedefleri Alt
Olgegi Puan Ortalamalari, Standart sapmalart ve t Testi Sonuglari tablo 12’de

goriilmektedir.

Tablo 12- Okulun bulundugu yere gore Meslek ve Egitim Hedefleri Alt Olgegi

puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuglary

Okul N g S t 3
Merkez YIBO 53 13.71 5.39

ilce YIBO 49 13.00 5.36

Toplam 102 672 503

Tablo 12°deki bulgular incelendiginde, meslek ve egitim hedefleri alt 6l¢eginde,
merkez YIBO 6grencileriyle ilgelerde okuyan YIBO 6grencilerinin aldifi puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>,05). Bu alt dl¢ekte yiiksek puan gelecekle
ilgili planlarimin ve mesleki tutumlarinin belirginlesmedigini ve olumsuz kanaatler
icerdigini gostermektedir. Ogrencilerin aldig1 ortalama puanlara bakildiginda meslek ve
egitim hedefleri konusunda 6grencilerin olumlu tutumlara ve beklentilere sahip

olduklar1 gérilmektedir.

Okulun Bulundugu Yere Gore Ogrencilerin Sosyal Iliskiler Alt Olgegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalari ve t Testi Sonuglari tablo 13°te gériilmektedir.

Tablo 13- Okulun bulundugu yere gére Sosyal iliskiler Alt Olcegi puan ortalamalari,

standart sapmalari ve t testi sonuglari

Okul N 3 S t p
Merkez YIBO 53 25.33 6.61

ilce YIBO 49 25.59 7.25

Toplam 102 ~184 855

Tablo 13’teki bulgular incelendiginde sosyal iligkiler alt Gl¢eginde merkez
YIBO &grencileriyle ilgelerdeki YIBO 6grencilerinin aldig1 puanlar arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (p>,05). Bu dlgekte yiiksek puanlar sosyal iliskilerin gelismedigini
ve yalmzlik hissinin giigliililtigiint gosterir. Ogrencilerin aldig1 puanlara bakildiginda
alinan puanlarin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu da zayif sosyal
iliskiler1 gostermektedir. Bu durumun yatili okula has yasam bigiminin bir sonucu

oldugu soylenebilir. Ogrencilerin giiclii sosyal ‘iliskilere sahip olmast ve yalnizlik
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hissine kapilmamasi igin yapilacak baz1 aktiviteler ve organizasyonlar daha olumlu bir

benlik yapist olusturacaktur.

Okulun Bulundugu Yere Gore Oprencilerin Ruh Sagligi Alt Olgegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglar1 tablo 14’te gériilmektedir.

Tablo 14- Okulun bulundugu yere gére Ruh Saghigi Alt Olgegi puan

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuglar

Okul N % S ¢ P
Merkez YIBO 53 26.77 6.91

fice YIBO 49 28.30 742

o = 1.079 283

Tablo 14’teki bulgulér incelendiginde merkez YIBO &grencileriyle il(;elerd'e
okuyan YIBO &grencileri arasinda ruh saglin alt Slceginde anlamli bir fark

gozlenememektedir

(p>,05). Bu o6lgekte yiliksek puanlar olumsuz ruh sagligimu ve psikopatoloji
belirtilerini gosterir. Ilgelerdeki &grencilerin ortalama puanlari (x=28,30) merkezde
okuyan 6grencilere (x=26,77) gére daha yliksektir. Her iki grubun ortalama puanlarina
bakildiginda puanlarin test standardina gore yiiksek oldugu ve Sgrencilerin olumsuz

ruhsal yapilara sahip olduklari gériilmektedir.

Okulun Bulundugu Yere Gore Ogrencilerin Bireysel Degerler Alt Olcegi Puan

Ortalamalari, Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglari-tablo 15°te goriilmektedir.

Tablo 15- Okulun bulundugu yere gore Bireysel Degerler Alt Olcegi puan

ortalamalari, standart sapmalari ve t testi sonuglari

Okul N X S t P

Merkez YIBO 53 12.49 5.02

ilce YIBO 49 14.71 4.51 *

Toplam 102 -2.343 021
*p<,05

Tablo 15°teki bulgular incelendiginde merkez YIBO 6grencileriyle ilgelerde
okuyan YIBO &grencileri arasinda bireysel degerler alt 6lgeginde anlamli bir fark
oldugu gozlenmektedir (p<,05). Bu olgekte yiiksek puanlar olumsuz deger ve

davramglar: gostermektedir. Ilgelerdeki 6grencilerin ortalama puanlarnt (x=14,71)
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merkezde okuyan Ogrencilere (x=12,49) gére daha yiksektir. Buna gore ilgelerde
yasayan Ogrencilerin daha olumsuz bireysel degerlere sahip olduklari yada bireysel
degerlerinin yeterince gelismedigi sﬁylenebilir. Bu durum ilgelerdeki 6grencilerin
yeterli sosyal stiiasyonlara sahip olmadiklarimm ve daha gelistirici rehberlik

faaliyetleriyle desteklenmeleri gerektigini gostermektedir.

Bu bsliimde Ogrencilerin Offer Benlik Imgesi Envanteri Alt Olgeklerinden
aldig1 puanlar, cinsiyete gore karsilastirilmis, puan ortalamalari ve t testi sonuglari

verilmistir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Aile Iliskileri Alt Olgegi Puan Ortalamalar,

Standart sapmalari ve t Testi Sonuglar: tablo 16’da gériilmektedir.

Tablo 16- Cinsiyete gére Aile Iliskileri Alt Olcegi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t testi sonuglari

Cinsiyet N X S £ P
Kiz 47 39.04 11.25

Erkek ' 55 40.18 12.37

Toplam 102 y S

Tablo 16°daki bulgular incelendiginde kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda
aile iliskileri alt dlgeginde anlamli bir fark gézlenememektedir (p>,05). Bu 6lcekte
yiiksek puanlar - ergenin ailesiyle gerginlikler oldugunu gostermektedir. Erkek
dgrencilerin ortalama puanlart (x=40,18) kiz 6grencilere (x=39,04) gore daha yiiksektir.
Her iki grubun ortalama puanlarina bakildiginda 6grencilerin yiiksek puanlar aldiklar
ve aile iligkilerinde gerginlikler oldugu goriilmektedir. Bulgulardan yola ¢ikarak,
ailelere yonelik bazi ¢caligmalar yapilabilecegi séylenebilir. Ogrencilerin aileleriyle daha
sik goriismeleri saglanarak sorunlarin daha ¢abuk paylasilmasina yardimei olunacagi

unutulmamalidir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Diirtii Kontrolii Alt Olgegi Puan Ortalamalari,

Standart-sapmalarn ve t Testi-Sonuglar: tablo 17°de goriilmektedir.
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Tablo 17- Cinsiyete gére Diirtii Kontrolii Alt Olgegi puan ortalamalari, standart

"sapmalar1 ve t testi sonuglar

Cinsiyet N X S t P
Kiz 47 21.93 5.83

Erkek .55 20.98 5.26 . '
Toplam 102 . ~808 387

Tablo 17°deki bulgular incelendiginde kiz &grencilerle erkek &grenciler
arasinda dirtli kontrolii alt dl¢eginde anlamli bir fark goézlenememektedir (p>,05). Bu
6lgekte yliksek puanlar ergenin egosunda zayifliklar oldugunu gostermektedir. Kiz
ogrencilerin ortalama puanlart (x=21,93) erkek 06grencilere (x=20,98) gbre daha
yitksektir. Bu da kiz 6grencilerin zayif ego savunmalarina daha fazla sahip oldugunu
gostermektedir. Her iki grubun ortalama puanlarina bakildiginda 6grencilerin yiiksek

puanlar aldiklar1 ve egolarinin savunmalarda zayiflik gésterdigi goriilmektedir.

Cinsiyete Goére Ogrencilerin Cinsel Tutumlar Alt Olcegi Puan Ortalamalari,

Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglari tablo 18°de goriilmektedir.

Tablo 18- Cinsiyete gore Cinsel Tutumlar Alt Olgegi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t testi sonuglari

Cinsiyet N X S t P

Kiz 47 31.27 6.50

Erkek 55 27.05 6.60 b

Toplam A 102 -3.222. 002
*P<,05

Tablo 18’deki bulgular incelendiginde kiz .3grencilerle erkek dgrenciler
arasinda cinsel tutumlar alt dl¢eginde aldiklart puanlar arasinda anlamli bir fark eldugu
gozlenmektedir (p<,05). Bu 6lgekte yiiksek puanlar cinsel konulardaki tutucu ve kapali
tutumlart belirtir. Kiz &grencilerin ortalama puanlart (x=31,27) erkek Ogrencilere
(x=27.05) gore daha yiiksektir. Bu da kiz 6grencilerin daha tutucu ve kapali cinsel
tutumlara sahip oldugunu gostermektedir. Erkek 6grenciler daha agik ve serbest cinsel
tutumlara sahiptir. Kiz 6grencilerin, sosyal yapmin ve aile yaklagimlarimn bir sonucu
olarak cinsel konularda yeterince bilgilenme firsatlarinin ve paylasim ortamlarinin
olmamasi bu sonucun dogmasinda etkili oldugu s6ylenebilir. Ayrica toptumsal cinsiyet

kavramu igerisinde kizlar i¢in algilanan anlayis bigimi bu sonucun dogmasinda etken
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olabilir. $6yle ki kirsal kesimlerde kiz ¢ocuklarina daha kapali ve i¢edoniik cinsel roller
aileler tarafindan daha kii¢tik yaslarda bigilir. Bu durum yasamun ileriki sathalarinda da

devam eder.

Cinsiyete Gére Ogrencilerin Cevre Uyumu Alt Olcegi Puan Ortalamalar,

Standart sapmalar1 ve't Testi Sonuglari tablo 19°da gériilmektedir.

Tablo 19- Cinsiyete gére Cevre Uyumu Alt Olgegi puan ortalamalari, standart

sapmalari ve t testi sonuglart

Cinsiyet N % S t P
Kiz 47 26.48 7.34
Erkek 55 29.14 811
Toplam 102 1.721 .088

Tablo 19’daki bulgular incelendiginde kiz ogrencilerle erkek 6grenciler
arasinda ¢evre uyumu alt Olgeginde aldiklart puanlar arasmnda anlamli bir fark
gozlenmemektedir (p>,05). Bu 6lgekte yiiksek puanlar zayif ¢evre uyumunu, diisiik
puanlar ise gii¢lii ¢evre uyumunu belirtir. Erkek &grencilerin ortalama puanlari
(x=29,14) kiz 6grencilere (x=26,48) gore daha yiiksektir. Bu da erkek 6grencilerin daha
-z gevreyle uyum sagladiklarini ve daha gok problemler yasadiklarim gostermektedir.
Ancak iki grubun ortalama puanlarina bakildiginda &grencilerin ¢evreyle uyumlarinda
basarili olamadiklar1 s6ylenebilir. Yatili okulun kendine has 6zerk yasantisi bu sonucun
dogmasinda etken olarak goriilebilir. Bu okullarin yerlesim merkezlerine uzak olmasi

bu sonucun dogmasinda bir diger etkendir.

Cinsivete Gore Ogrencilerin Beden Imgesi Alt Olgegi Puan Ortalamalari,

Standart sapmalar1 ve t Testi Sonuglari tablo 20°de goriilmektedir.

Tablo 20- Cinsiyete gére Beden Imgesi Alt Olcegi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t testi sonuglari

Cinsiyet N X S . t P
Kiz 47 21.31 6.40 1
Erkek 55 - 22.16 7.76

Toplam 02 _ 593 .555

Tablo 20°deki bulgular incelendiginde kiz 6grencilerle erkek Ogrenciler

arasinda beden imgesi alt Olgeginde aldiklart puanlar arasinda anlamli bir fark
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gozlenmemektedir (p>,05). Bu 6lgekte yiiksek puanlar kisinin kendi bedenine karsi
olumsuz duygulan icerirken diisiik puanlar olumlu duygulart icermektedir. Erkek
dgrencilerin ortalama puanlar1 (x=22,16) kiz 6grencilere (x=21,31) gore daha yiiksektir.
Bu da erkek dgrencilerin kendi bedenlerine yonelik olarak kizlara gore daha fazla
olumsuz kaniya sahip*oldugunu gostermektedir ancak bu fark belirgin degildir. Her iki
grubun ortalama puanlarina bakildiginda genelde puanlarin yiiksek oldugu ve olumsuz

beden imgesine sahip olundugu gézlenmektedir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Duygu diizeyi Alt Olgegi Puan Ortalamalari,

Standart sapmalari ve t Testi Sonuglari tablo 21°de goriilmektedir.

Tablo 21- Cinsiyete gore Duygu Diizeyi Alt Olgegi puan ortalamalari, standart sapmalari ve t

testi sonuglari

Cinsiyet N < g ¢ P
Kiz 47 26.68 892
Erkek 55 25.23 8.01
Toplam 102 -.861 391

Tablo 21°deki bulgular incelendiginde kiz dgrencilerle erkek dgrenciler arasinda
duygu diizeyi alt 8lgeginde aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark gézlenmemektedir
(p>,05). Bu olgekte yiiksek puan zayif duygusal uyumu gésterir. Kiz ogrencilerin
ortalama puanlan (x=26,68) erkek dgrencilere (x=25,23) gore daha ytksektir. Bu da kiz
dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha zayif duygusal uyuma sahip olduklarinn
gosterse de bu fark anlamli degildir. Her iki grubun ortalama puanlarina bakildiginda
genelde puanlarin yiiksek oldugu ve olumsuz duygusal uyuma sahip olundugu

g6zlenmektedir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bas etme Giicti Alt Olgegi Puan Ortalamalar,

Standart sapmalar ve t Testi Sonuglar: tablo 22°de goriilmektedir.

Tablo 22- Cinsiyete gore Bas etme Giicii Alt Olgegi puan ortalamalan, standart

sapmalari ve t testi sonuglari

.Cinsiyet N X S t P

Kiz 47 13.91 4.84

Erkek 55 11.94 3.95 ¥

Toplam 102 -2.262 026
*p<,05
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Tablo 22’deki bulgular incelendiginde kiz Ogrencilerle erkek Ogrenciler
arasinda bas etme giicli alt 6lceginde aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
gozlenmektedir (p<,05). Bu olgekte yiiksek puan ergenin gevreye uyumda zayif
dldugunu ve dzgiiven eksikligini gdsterir. Kiz 6grencilerin ortalama puanlar (x=13,91)
erkek Ogrencilere (x=11,94) gore daha yiiksektir. Bu da kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gére gevre uyumunun zayif olduunu ve 6zgiiven eksikliginin daha fazla

hissedildigini gosterir,

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Meslek ve Egitim Hedefleri Alt Olgegi Puan

Ortalamalari. Standart sapmalari ve t Testi Sonuglari tablo 23°de gorilmektedir.

Tablo 23- Cinsiyete gére Meslek ve Egitim Hedefleri Alt Olgegi puan

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuglar1

Cinsiyet N X S t P
Kiz 47 12.48 481

Erkek 55 14.12 5.72

Toplam 0 ~ 1.547 125

Tablo 23°deki bulgular incelendiginde kiz &grencilerle erkek &grenciler
arasinda meslek ve egitim hedefleri alt 6igeginde aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
fark gozlenmemektedir (p>,05). Bu alt 6lgekte yiiksek puan ergenin, gelecekle ilgili
planlarinin ve mesleki tutumlarimin belirginlesmedigini ve olumsuz kanaatler igerdigini
gostermektedir. Erkek Ogrencilerin ortalama puanlan (x=14,12) kiz &grencilere
(x=12,48) gore daha yiiksektir. Ancak 6lg¢egin ortalama puanlart igerisinde her iki
grubun aldig1 puan ortalamalar: diisiiktiir. Bu da her iki grubun, gelecekle ilgili olarak

olumlu beklentilere sahip olduklarini géstermektedir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Sosyal Iliskiler Alt Olgegi Puan Ortalamalari,

Standart sapmalarr ve t Testi Sonuglar tablo 24°te gortilmektedir.

Tablo 24- Cinsiyete gore Sosyal Iliskiler Alt Olgegi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t testi sonuglart

Cinsiyet ‘N X. S ¢ P
Kiz 47 24.10 591

Erkek 55 26.61 749

Toplam 102 ' 1.856 066
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Tablo 24’teki bulgular incelendiginde kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda
sosyal iliskiler alt olgeginde aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark
gozlenmemektedir (p>,05). Bu alt dlgekte yiiksek puan sosyal iligkilerin gelismedigini,
yalnizlik ve izolasyon duygularmi gosterir. Erkek Ogrencilerin ortalama puanlan
(x=26,61), kiz ogrencilere (x=24,10) gore daha yiiksektir. Erkek &grencilerin kiz
ogrencilere gore daha yalmiz ve sosyal iligkilerinin daha az gelistigi goriilmektedir.
Olgegin ortalama puanlan igerisinde her iki grubun aldig1 puan ortalamalar yiiksektir.
Dolayisiyla bu her iki grupta da, sosyal iligkilerin gelismedigini ve yalmzlik

duygusunun yasandigini géstermektedir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ruh Saglig1 Alt Olgegi Puan Ortalamalar, Standart

sapmalar1 ve t Testi Sonuglari tablo 25°te gortilmektedir.

Tablo 25- Cinsiyete gore Ruh Saghgt Alt Olgegi puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t testi sonuglari

Cinsiyet N X S t

Kiz 47 2697 | 699

Erkek 55 27.96 7.35

Toplam 102 590 ‘492

Tablo 25’teki bulgular incelendiginde kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda
ruh  saglign alt Olgeginde aldiklari puanlar bakimindan anlamli  bir fark
gézlenmemektedir (p>,05). Bu alt dlgekte yiiksek puan olumsuz ruhsal yap: dgelerinin
bulundugunu gdstermektedir. Erkek o6grencilerin ortalama puanlar (x=27,96) kiz
ogrencilere (x=26,97) gére daha yiiksektir ancak -bu fark belirgin degildir. Olgegin
ortalama puanlani igerisinde her iki grubun aldii puan ortalamalar yiiksektir.

Dolayisiyla her iki grupta da, olumsuz ruhsal yapilarin bulundugu sdylenebilir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bireysel Degerler Alt Olgegi Puan Ortalamalari,

Standart sapmalari ve t Testi Sonuglari tablo 26’da gérﬁlhlektedir.

Tablo 26- Cinsiyete gére Bireysel Degerler Alt Olcegi puan ortalamalart,

standart sapmalari ve t testi sonuglari

Cinsiyet N X S t P
Kiz 47 13.78 5.36

Frkek 55 13.36 4.49

Toplam 03 -434 665
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Tablo 26°daki bulgular incelendiginde kiz Ogrencilerle erkek O6grenciler
arasinda bireysel degerler alt dlgeginde aldiklar1 puanlar bakimindan anlamli bir fark
-gozlenmemektedir (p>,05). Bu olgekte yiiksek puanlar olumsuz deger ve davramslar
gostermektedir. Kiz ' grencilerin ortalama puanlari (x=13,78) erkek 6grencilere
(x=13,36) gore daha yiiksektir ancak bu fark belirgin degildir. Olgegin ortalama
puanlan igerisinde her iki.grubun aldigi puan ortalamalarn diigiiktiir. Dolayisiyla her iki

grupta da, olumlu bireysel degerlerin oldugu stylenebilir.
4.6. Benlik Imgesi Puanlariyla Degiskenler Aras: Iliskilere Ait Bulgular

Bu bsliimde Benlik Imgesi ile bazi degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Ogrencilerin Offer Benlik Imgesi Envanterinden aldigi toplam puanlar algilanan
akademik basar1 diizeyi, okuldaki arkadas iligskilerinden memnunluk durumu,
6grencilerin sorunlariyla ilgilenilme diizeyi, dgrencilerin velilerince ziyaret edilme
siklig1, 6grencilerin kardes sayisina gére dagilimi, 6grencilerin dgretmenleriyle iletisim
olanaklarn ve &grencilerin algiladigi 6gretmen tutumlar gibi degiskenler yoniinden

incelenmektedir.

Ogrencilerin algiladiklari basar diizeylerine gére sayisal dagilimi, Benlik Imgesi
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar ve Tek Yonlii Varyans Analizi sonucu

Tablo 27’°de goriilmektedir.

Tablo 27- Ogrencilerin Algiladiklar: Basar: Diizeylerine Gére Sayisal Dagilimi, Benlik

Imgesi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Degeri

‘Basar1 Diizeyi N T S F P
Basarili 5 249.200 2591 '

Orta Diizeyde 51 249.330 4.86 2.782 .067
Basarisiz 46 209.360 7.18

Tablo 27 ‘deki bulgular incelendiginde, varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (2,782), benlik algis1 puanlar ortalamalar arasindaki farkin anlaml olmadigini
. gOstermektedir (p>.05). Algilanan basarn diizeyi diistiikce benlik algisi puanlarmin
arttif1 goriilmektedir. Bu olgekte yiiksek puanin diigiik benlik algisim gosterdigi daha

once vurgulanmusti. Kendini basarili ve orta diizeyde algilayan dgrencilerin(x:249,330)
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kendilerini basarisiz olarak algilayanlara gore(x:269,360) daha diisiik puanlar aldiklar

goriilmektedir ancak bu fark anlamli

Ogrencilerin algiladiklar1 arkadaslik diizeylerine goére sayisal dagilimi, benlik
imgesi puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi

sonucu Tablo 28°de gdriilmektedir.

Tablo 28- Ogrencilerin Algiladiklar: Arkadaghk Diizeylerine Gére Sayisal

Dagilimu, Benlik Imgesi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve F Degeri

Arkadashk Tliskileri N e S F P
Cok Memnunum ’ 41 246.75 7.03
Memnunum 42 259.45 6.09 050%
Kismen Memnunum 13 287.69 11.78 2.468 ’
Memnun Degilim 4 260.24 14.59
Hig Memnun Degilim 2 279.00 44.00

*p<,05

Tablo 28°deki bulgular incelendiginde varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (2,468). benlik algisi puanlari ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir (p<.05). Arkadaghk iligkilerinden memnunluk diizeyi distiikge
ogrencilerin benlik algist puanlari da yiikselmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda, arkadashk iligkilerinden gok
memnun olanlar (x:246,75) ve memnun olanlar (x:259,45) diistik ortalama puanlar
alirken, kismen memnun olanlar (x:287,69), memnun olmayanlar (x:260,24) ve hig
memnun olmayanlar (x:279,00) olduk¢a yiiksek ortalama puanlar almaktadirlar.
Arkadaslik iliskilerinden memnun olmayan grubun aldig1 yiiksek puanlar diistik benlik
saygisina isaret. etmektedir. Yatili okul gibi arkadashik iliskilerinin yogun bir sekilde
yasandi31 ortamlarda, bu iligkilerin saglikli ve olumlu bir zeminde yiiriimesi,

dgrencilerin kisilik gelisimleri agisindan biiyiik Sneme sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sorunlariyla ilgilenilme diizeylerine gére sayisal dagilim, benlik
imgesi puanlarinin ortalamalari, standart sapmalart ve Tek Yonli Varyans Analizi

sonucu Tablo-29°da goriilmektedir.
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Tablo 29- Ogrencilerin Sorunlariyla Ilgilenilme Diizeylerine Gore Sayisal

Dagilimi, Benlik Imgesi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve F Degeri

Ilgi Diizeyi N e S F P
Cok Ilgileniyor .23 247.56 8.81
[igileniliyor . 41 259.68 6.02
Kismen Ilgileniliyor 29 256.03 9.38 1.515 204
ilgilenilmiyor 7 292.14 8.97
Hig llgilenilmiyor 2 271.00 54.00

Tablo 29’daki bulgular incelendiginde varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (1,515), benlik algis1 puanlari ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini
gostermektedir (p>,05). Ogrencilerin sorunlariyla ilgilenilme diizeyi diistiikge benlik
algis1  puanlarinin  ylikseldigi goézlense de bu anlamhi bir iliskinin oldugu

g6zlenememektedir.

Ogrencilerin velilerince ziyaret edilme sikligina gore sayisal dagilimi, benlik
imgesi puanlarinin ortalamalar, standart sapmalari ve Tek Yonlt Varyans Analizi

sonucu Tablo 30°da goriilmektedir.

Tablo 30- Ogrencilerin Velilerince Ziyaret Edilme Sikligina Gore Sayisal

Dagilimi, Benlik Imgesi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve F Degeri

Veli Ziyareti Sikhif n X S F o
Aydaenazbirkez 43 248.30 6.46

Ug ayda bir kez 23 | 259.6 7.85

Alti ayda bir kez 7 251.14 18.47 1.900 117
Yilda bir kez 14 282.35 12.20

Hig gelmezler 15 266.80 11.71

Tablo 30°daki bulgular incelendiginde varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (1,900), benlik a1g1.51 puanlart ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigin
gostermektedir (p>,05). Ogrencilerin velilerince ziyaret edilme diizeyi diistiikge benlik

algisi puanlarinin yiikseldigi ancak bu farkin anlamh olmadig1 gézlenmektedir.

Ogrencilerin kardes sayisina gére sayisal dagilimi, benlik imgesi puanlarinin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi sonucu Tablo 31°de

goriilmektedir.
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Tablo 31- Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Sayisal Dagilimi, Benlik Imgesi

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve F Degeri

Kardes Sayis1 N >4 S F P
Hig kardesi yok 7 274.00 20.77

Bir-ii¢ kardes . 30 264.00 6.80

Dért-alti kardes 41 254.65 | 6.84 681 566
Yedi ve daha fazla 24 253.08 9.67

Tablo 31°deki bulgular incelendiginde varyans analizi sonucunda elde edilen F

degeri (,681), benlik algis1 puanlar: ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigim

gostermektedir (p>,05).

Ogrencilerin 6gretmenler iletisim diizeylerine gore sayisal dagilumi, benlik

imgesi puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve Tek Yonlli Varyans Analizi

sonucu Tablo 32°de gériilmektedir.

Tablo 32- Ogrencilerin Ogretmenleriyle [letisim Diizeylerine Gore Sayisal

Dagilimi, Benlik Imgesi Puanlarinin Ortalamalar, Standart Sapmalari ve F Degeri

Ogretmenlerle iletisim Bigimleri N 3 'S F P
Ogretmenlerimle her zaman konusurum 48 24433 543 ‘
Ogretmenlerimle bazen konugurum 13 274.69 10.85

Ogretmenlerimle yeterince konugamam 14 260.71 13.00 2.833 .029%*
Ogretmenlerimle konusmaktan gekinirim 24 273.33 8.31

Ogretmenlerimle hi¢ konugamam 3 281.33 33.19

*p<,03

Tablo 32°deki bulgular incelendiginde varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (2.833). benlik algisi puanlart ortalamalari arasmdaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir (p<,05). Ogrencilerin 6gretmenlerle iletisim diizeyleri olumsuz yénde

ilerledikge benlik algis1 puanlarinin yiikseldigi ve diisiik benlik saygisinin olustugu
gozlenmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin kayﬁaglm belirlemek igin yapilan Tukey
testi sonucunda, Ogretmenleriyle her zaman konusabilen &grenciler (x:244,33) ve
ogretmenleriyle bazen konugabilen ogrenciler (x:274,69) distik ortalama puanlar
alirken, 6gretmenleriyle yeterince konusamayan Ggrenciler (x:260,7l), ‘Ogretmenleriyle
konusmaktan g¢ekinen ogrenciler (x:273,33) ve &gretmenleriyle hi¢ konusamayan

ogrenciler (x:281,33) yliksek ortalama puanlar almaktadirlar. Tabloda verilen ortalama
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bulgulara bakildiginda Ggretmenleriyle yeterince iletisim olanaklarina sahip olmayan
dgrencilerin yiiksek benlik algisi puanlart aldiklar1 ve buna baglh olarak diisiik benlik
saygisina sahip olduklan gozlenmektedir. Bu durum 'o'grehci~6gretmen iletisiminin ¢ok
onemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle yatili okul yasantisinda tiim zamanlarini
ogrencilerle birlikte gegiren §gretmenlerin, yapici ve kabul edici iletisim becerilerini
sergilemeleri, ogrenciler {izerinde olumlu benlik yapilarinin eolugmasina katk:

saglayacagi dlisiinilmektir.

Ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen tutumlarina gore sayisal dagilimi, Benlik
Imgesi puanlarinin ortalamalari, standart sapmalart ve Tek Yonli Varyans Analizi

sonucu Tablo 33’de goriilmektedir..

Tablo 33- Ogrencilerin Algiladiklar1 Ogretmen Tutumlarina Gére Sayisal

Dagilimi, Benlik Imgesi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve F Degeri

Algilanan Ogretmen Tutumlar N ‘y( S F P
Sevecen davranirlar , 55 250.96 5.44

Otoriter-baskici davranirlar 36 272.05 7.24 2.864 .062
llgisiz Davranirlar 11 250.54 | 15.46

Tablo 33’deki bulgular incelendiginde varyans analizi sonucunda elde edilen F
degeri (2,864), benlik algist puanlari ortalamalart arasindaki farkin anlamli olmadigini
gostermektedir (p>,05). Sevecen 6gretmen tutumlar: algilayan grenciler (x:250,96) ve
ilgisiz 6gretmen tutumlart algilayan 6grenciler (x:250,54) diisiik ortalama puanlar
alirken, otoriter-baskic1 6gretmen tutumlari algilayan Ggrenciler (x:272,05) ylksek
ortalama puanlar almaktadirlar. Tabloda verilen ortalama bulgulara -bakildiginda baskici
ve otoriter Ogretmen tutumlan algilayan &grencilerin yiiksek benlik algisi puanlari
almuslardir. Bu da diisiik benlik algisina isaret etmektedir. llgisiz ve sevecen dgretmen
tutumlarr algilayan Ogrencilerin biri birine ¢ok yakin puanlar almalari da iizerinde
tartisiimast gereken onemli bir . bulgudur. Ogrencilerin baski ve siddete yoénelik
. tutumlardansa, ilgisiz tutuma razi olduklarn goriilmektedir. Tim zamanlarin
ailelerinden. uzakta, 6gretmenleriyle . geciren &grencilerin siddetten uzak bir ortam
istedikleri soylenebilir. Ogretmen tutumlar1 ile 6grencilerin benlik algilari arasindaki

iliskiler bagkaca arastirma bulgulariyla desteklenmelidir.
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BOLUM Vv
5. SONUC VE ONERILER

Bu bélimde arastirma bulgularina ait sonuglar verilmis ve bu sonuglar 15131inda

bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Bu aragtirma Elazig il merkezinde bulunan Yatili [lkogretim Bolge Okulunda
okuyan sekizinci sinif 6grencileriyle (n=53) ilgelerinde bulunan Yatili Ilkégretim Bolge
Okulunda okuyan sekizinci sinf Sgrencilerini (n=49) kapsamaktadir. Bulgulardan da

goriildiigli gibi katilim her iki yerlesim tipinde birbirine yakin olmustur.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin % 53,9’u (n=55) erkek, % 46,11 (n=47)

kizlardan olusmaktadir. Kiz ve erkek 6grencilerin orani birbirine yakindir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin 6lgekten aldiklari toplam puanlar ve alt
lgeklerden aldiklar1 toplam puanlar ayr1 ayri hesaplanmigtr. Ogrencilerin benligin
farkli boyutlarindaki durumlarini gézlemleyebilmek i¢in bu yola bagvurulmustur. Daha
sonra bu Ogrencilerin aldig1 toplam benlik algist puanlan 6grencilerin algiladig
akademik basari diizeyi, sorunlariyla ilgilenilme diizeyleri, arkadaslik iliskilerinden
memnunluk diizeyi, velilerince ziyaret edilme durumu, kardes sayisi, 6gretmenleriyle
iletisim diizeyleri ve algiladiklar1 6gretmen tutumlar1 gibi degiskenlerle karsilastirilmisg

ve aralarindaki iliski incelenmistir.

Okulun bulundugu yere gore toplam benlik puanlarina bakildiginda merkez
YIBO ile (x=258,56) ilge YIBO’lar arasinda (x=258,14) birbirine yakin degerler
gozlenmektedir. Ancak her iki grubun aldi1 bu yiiksek puanlar diistik benlik algisina
isaret etmektedir. Cinsiyete gore dagilimda da anlamli bir fark gozlenmemektedir.
Erkek ogrenciler (x=258,78) kiz &grencilere gdre (x=257,87) yiiksek puan almalarina
régmen bu fark anlamli degildir. Ancak her iki grubun aldigr yiiksek or;alama puanlar

diisiik benlik algisina isaret etmektedir.

Okulun bulundugu yere goére oOgrencilerin alt Olgeklerden aldigr puanlar
incelendiginde cinsel tutumlar , aile iligkileri ve bireysel degerler alt &lgeklerinde
anlamlt farkliliklarin oldugu gézlenmektedir. Cinsel tutumlar alt 6lgeginde merkez
YIBO égrencilerin-in (x=27,24), ilgelerdeki YIBO é6grencilerine (x=30,89) gore diisiik
puanlar aldiklar1 gozlenmektedir. Bu 6lgekte yliksek puanlar tutucu ve kapali cinsel

tutumlari, diisiik puanlar ise agik cinsel tutumlan gostermektedir. Merkez YIBO
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dgrencilerinin ilcelerdeki dgrencilere gore daha agik ve serbest cinsel tutumlara sahip
olduklar, ilgelerdeki 6grencilerin cinsel konularda kendilerini sinirlanmig ve ice dontik

olarak gordiikleri sGylenebilir.

Aile iliskileri alt dlceginde merkez YIBO 6grencilerinin (x:42,67) ilgelerdeki
ogrencilere gére (x:36,38) daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve daha diigiik bir benlik

saygisina sahip olduklari goriilmektedir.

Bireysel degerler alt dlceginde ise Ilcelerdeki YIBO 6grencilerinin (x:14,71)
merkezdeki dgrencilere (x:12,49) daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve daha diiglik benlik

saygisina sahip olduklar goriilmektedir.

Cinsiyete gére dgrencilerin alt dlgeklerden aldig1 puanlar incelendiginde cinsel
tutumlar ve bas etme glicit alt 6lgeginde anlamli farklar gézlemlenirken (p<,05) diger
alt dlgeklerde anlamli farklar gézlenmemektedir. Cinsel tutumlar alt 6lceginde erkek
dgrencilerin (x=27,05), kiz Ogrencilerine (x=3.lv,27) gore diisik puanlar aldiklari
gozlenmektedir. Bu &lgekte yiiksek puanlar tutucu ve kapal cinsel tutumlar, diisiik
puanlar ise agik cinsel tutumlar: gstermektedir. Erkek 6grencilerin kiz §grencilere gore
daha agik ve serbest cinsel tutumlara sahip olduklar, il¢elerdeki Ggrencilerin cinsel
konularda kendilerini sinirlanmis ve ice doniik olarak gordiikleri sdylenebilir. Bu
durumun toplumumuzdaki erkek ¢ocuk kiz ¢ocuk yaklasimiyla da bir iligkisi vardir.
Ozellikle kirsal kesim ailelerinden gelen bu ¢ocuklar, daha keskin sosyal ve kiiltiirel

yapilarca denetlenmektedirler.

Bag etme giicli alt 6lgeginde ise kiz 6grencilerin (x:13,91) erkek ogrencilere
(x:1194) goére daha yliksek puanlar aldiklan ve daha disgiik benlik algisina sahip

olduklarr gortilmektedir.

Gruplar arasi farklar olmamasina ragmen 6grencilerin tiim alt olgeklerden
aldiklan ortalama puanlar incelendiginde, Ggrencilerin tiim -alt 6l¢eklerden yiiksek

puanlar aldiklar1 ve dolayisiyla diistik benlik algilarina sahip olduklar gériilmektedir.

Ogrencilerin algiladigi akademik basar1 diizeyine gore benlik algis1 puanlar
incelendiginde anlamli farkliliklar (p=,067) g6zlenmemektedir. Kendilerini basarili
olarak goren dgrencilerle (x=249,200) orta diizeyde géren ﬁgrencilér (x=249,33) diisiik

puanlar alirken. kendilerini basarisiz olarak algilayan Ggrenciler (x=269,36) yiiksek
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ortalama puanlar almuslardir. Bu da akademik basar1 seviyesi ile diisiik benlik saygist

arasinda bir iliskinin varligini géstermektedir.

Ogrencilerin okulda algiladiklar1 arkadaglik iliskileri ile benlik algisi arasinda
anlamlr farkliik (p=,050) gozlenmektedir. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinden
memnunluk  derecesi dﬁ$~tﬁkg:e ortalama puanlar1 yiikselmektedir. Arkadaslik
iliskilerinden memnun olan 6grenciler (n=41) diisiik ortalama puanlar alirlarken
(x=246,75) memnun olmayan Ogrenciler (n=13) yliksek ortalama puanlar (x=287,69)
almaktadirlar. Olumlu arkadaslik iliskilerinin olusmas1 ve desteklenmesi ile benlik

algis1 arasinda giiclii bir iliski vardir.

Ogrencilerin kardes sayisina gére benlik algilart arasinda anlamli farklar
gbzlenmezken, 6gretmenleriyle iletisim diizeyleriyle benlik algilari arasinda anlamli
farkliliklar (p=,029) gbzlenmektedir. Ogretmenleriyle rahat iletisim kurabilen 6grenciler
(x=244.33) diislik ortalama puanlar alirken, §gretmenleriyle iletisimde bulunamayan
ogrenciler (x=273,33) vyiiksek ortalama puanlar almislardir. Ogretmenleriyle
konusabilen ve onlarla iletisimden cekinmeyen Ogrenciler olumlu benlik algisina
sahipken, onlarla konusamayan ve konusmaktan c¢ekinen &grenciler olumsuz benlik

algisina sahiptirler.

Ogrencilerin algiladig1 &gretmen tutumlariyla benlik algis1 puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar (p=,062) gézlenmemektedir. Ilgisiz ve sevecen 6gretmen tutumlan
algilayan Ogrenciler diistik puanlar alirken, baskici 6gretmen tutumlari algilayan
ogrenciler yiiksek puanlar almislardir. Ilgisiz 6gretmen tutumlarma sahip &grencilerin
aldig1 ortalama puan ile (x=250,54) sevecen 6gretmen tutumlar algilayan dgrencilerin
aldig: ortalama puanlarin (x=250,96) birbirine ¢ok yakin olmasi énemli ve sasirtici bir
bulgudur. Yatili okul 8grencisinin ilgi kadar kendi haline birakilmayr da olumlu bir
vaklagim olarak gordiigii séylenebilir. Otorite ve baskinin (x=272,05) bu dgrencileri ¢ok

daha fazla etkiledigi ve olumsuz benlik algilarina yol agtigi sylenebilir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara dayanarak su oneriler ileri stirtilebilir:

* Genel olarak bu okullarda okuyan 6grencilerin aldigi yliksek ortalama puanlar
diisiik benlik saygisina isaret etmektedir. Buna baglh olarak YIBO’larda égrencile'rin
 gelisimlerini ve psikolojik durﬁmlarlnl olumsuz olarak etkileyebilecek okul i¢i faktérler
g6z Oniinde bulundurulmali, giiclii sosyal destek saglayacak faaliyetlere agirlik

verilmeli, 6grencilerin ¢esitli ihtiyaglarimin karsilanmasi igin gerekli calismalar
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yapilmalidir. Ozellikle alt yapu, fiziksel donamim ve personel eksikligi ile ilgili sorunlar

¢oziilmeli, 6grenciye sunulan hizmetlerin kalitesi artirilmalidir.

* Bu okullarda egitim-6gretim farkli bir anlayisla yapilmalidir. Glindtizli
okullardan farkli olarak Ggrenciler biiyiik bir ailenin pargalari olarak algilanmalidir.
Zamanlarinin biiyiik ‘bir bolimiinéi okulda gegiren bu 6grencilere yonelik olarak
rehberlik faaliyetleri artinlmali, 6grencilere ¢esitli beceriler kazandiracak faaliyetlere
agirhik verilerek okul yasantisim1 daha ilgi gekici bir hale getirmek gerekmektedir. Bu
amagla 6gretmen ve yoneticiler lizerlerine dliseni yaparken, bu zorlu goérev sartlarinda

devlet tarafindan da desteklenmeli, tatmin edici ticretler 6denerek motive edilmelidirler.

* Bu okullarda yeteri kadar psikolojik danisman gorevlendirilmelidir. Psikolojik
danismanligin 6nleyicilik ve iyilestiricilik islevi goz oniinde bulundurularak, 6zellikle
zaylf benlik algisina sahip olan 6grencilerle gerck bireysel olarak gerekse grupla
danismanlik ¢alismalart kapsaminda faaliyetler diizenleyerek Ggrencilerin daha olumlu
bir benlik imaj1 gelistirmeleri saglanmalidir. Kisiligi orgiitleyen bir yapi olan benligin,
cocuklarin gelecekte olusacak kisilik yapilar: tizerinde biiyiik etkisi vardir. Bu gergekten
hareketle olumlu bir benlik yapisinin olugmasi i¢in, egitimsiz ve gelir seviyesi diisiik
ailelerden gelen bu &grencilerin tek sansi okulda olusturulacak giivenli ve sicak
ortamlardir. Ayrica, diisiik benlik saygisina sahip dgrencilerin bu duygular ile basa
¢ikabilmelerini  kolaylastiracak sosyal becerilerini ve etkili iletisim becerilerini

gelistirmeye yonelik destek programlari uygulanabilir.

* YIBO’ larda gorev yapan Sgretmen ve ydneticilerin egitimi ve kalitesi ok
nemli bir husustur. Bu okullarda okuyan 6grencilerin 6zelliginden ve bu okullardaki
“egitimin farkliligindan dolay: 6zellikle buralarda gorev yapan Ggretmen ve yoneticiler
birgok hizmet i¢i kurstan gegirilebilir. Cocuk psikolojisi, etkili iletisim becerileri sosyal
cevreyle iligkiler konularinda egitim almalar saglanabilir. Ayrica bu okullarda gorev
yapan personelin ¢ocuk psikolojisi ve rehberlik alanlarlnda iyi bir bilgiye sahip olmasi,

ogrencilerin sorunlarmna egilmede ve onlar1 ¢6zmede ¢ok biiyiik yararlar saglayacaktir.

* Ogrencilerin daha olumlu benlik algilari gelistirmeleri igin okulda 6gretmenler
ve diger personelin de katilimiyla gesitli sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler
diizenlenebilir. Bu etkinlikler esnasinda rehberlik servisinin de igbirligiyle zayif uyum
gosteren cocuklar tesvik edilebilir ve grup iginde gesitli roller verilerek olumlu duygular

gelistirmeleri saglanabilir.
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* YIBO’lardaki &grencilerin aileleriyle daha sik goriismeleri saglanabilir. Bu
okullarda iki haftada bir hafta sonu tatilleri verilmektedir. Bu stire her haftaya
indirilebilir ya da istege bagh olarak c¢esitli listeler tutularak hafta sonunu evde
gecirecek Ggrenciler belirlenebilir. Ozellikle birinci kademe 6grencilerinin iki hafta
boyunca anne ve babasindan uzak kalmasi yalnizlik hissine sebep olmakta ve i¢e doniik

bir kisilik olusmasina sebep olmaktadir.

* YIBO’lar genellikle yerlesim birimlerine uzak yerlerde kurulmaktadir. Bu
uzaklik 6grencilerde bir ¢esit kapatilmislik ve tecrit hissi uyandirmaktadir. Bu gergekten
hareketle YIBO’lar yerlesim yerlerine yakin yerlerde kurulabilir ve dgrencilerin belli

saatlerde disar1 ¢gikmalar1 saglanabilir.

* Bu okullarda okuyan &grenciler gelecekte okul hayati yada is konusunda
karamsar diisiincelere sahiptirler. Ogretmen ve yoneticilerin, ozellikle rehberlik
servisinin bir list 6grenime. gitme ve ¢esitli meslekleri tanitma konusunda stirekli tanitic
bilgilendirme c¢aligmalar1 yapmalari, ayrica Ogrenci velileriyle diyalog icerisinde
olmalart gerekmektedir. YIBO 6grencilerinin ¢ok azi bir iist grenime gitme sansin
yakalamaktadir. Cogu kdyde ev islerinde calistiriimaktadir. Ozellikle kiz 6grenciler gok
az sansa sahiptirler. Bu noktada rehberlik servisine biiyiik gérevler diismektedir. Milli
Egitim Bakanliginin YIBO ‘6grencilerine tanidig1 bazi haklar vardir ancak bu yeterli
degildir. Bakanhgin da cikaracagi kanunlarla bu sorunla. daha etkin miicadele

saglanabilir.

* Jcerisinden geldikleri sosyal yapimn bir &zelligi olarak bu &grenciler son
derece iceddnik bir yapidadirlar. Ozellikle ogretmenleriyle iletisimlerinde sorun
yasamaktadirlar. Ogretmenlerin yapici ve olumlu bir iletisim igerisinde olmalari,
iletisimi - kabullenmeleri &nemli bir husustur. Iletisimde reddetme ve 6zellikle
umursamama davranisindan 6nemle kaginmalar: gerekmektedir. Cok kolay kirilabilecek
bu o&grencileri tekrar kazanmak c¢ok zor olabilir. Son olarak bu okullarda okuyan
dgrencilerin sosyal, psikolojik ve cinsel gelisimi dikkatle takip edilmeli olumlu tutumlar
gelistirmeleri i¢in gerekli ‘bilgilendirme ¢aligmalan yapilmalidir. Bu okullarda’ gérev

yapan 8gretmen ve personel, ok 6zveri gerektiren bir is yaptiklarini unutmamalidirlar.
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EKLER:
EK-1
OFFER BENLIK IMGESI OLCEGI

Degerli katilimei, liitfen asagidaki her ctimleyi dikkatlice okuduktan sonra her
ifadenin yanindaki kutulardan, size uygun olan birisinin igine (x) isareti koyunuz.

Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz. Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederiz.

1- Bana ¢ok uygun 4- Bana pek uygun degil
2- Bana uygun 5- Bana ¢cogunlukla uygun degil.
3- Bana biraz uygun 6- Bana hic¢ uygun degil
Bagka bir insanla birlikteyken birinin benimle alay edeceginden korkarim. 11213(4]5
Anne ve babamin gelecekte benimle gurur duyacaklarini santyorum. 11231415
Sirf “zevk olsun” diye bagkalarina zarar vermeye kalkmam. 112131415
Koiay tepem atar. | 112|345 '
Annem ve babam hep baskasinin (8rn:kardesim)tarafin: tutarlar. 1121345
Karsi cinsten akranlarim beni sikici bulur. 112131{4¢5
Kendimi genellikle gergin.hissed-iyorum. 112(3(4]5
Genellikle pikniklerde yada arkadas toplantilarinda kendimi bir yabanct gibi 112131415
hissederim. | |
Ailem gelecekte benim yﬁzﬂmden'hayal Kirikl1gina ugrayécak. | 112134 | S
10 | Zaman zaman pek kontrol edemedigim gﬁlme ve aglama nobetlerim oluyor.
11 | Eger kafama koyarsam 6grenemeyecegim bir sey yoktur.
12 | Genellikle babamlﬁ higbir ise yaramadigini dﬂsi%nilrilm.
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13

Cogu zaman kafam karmakarigikfir.

14

Kendimi tanidigim insanlarin gogundan daha agag1 hissediyorum.

15

Annemi ve babamt1 anlamak benim igin miimkiin degil.

16

Olaylar iizerinde dilglintip, onlar1 siraya koyup, bir anlam ¢ikarmakla ugrasmam.

17

Gegen yil sagligim beni ¢ok endiselendifdi.

18

Acik agik sakalar bazen komik olur,

Kendi hatam olmayan seylerden &tilrii bile gogunlukla kendimi suglarim.

20

Cinsel organlarim normal bityukliktedir.

21

Genellikle mutluyum.

22

Elestirileri kiritlmadan kabul ederim.

23

Bazen kendimden oyle utanirim ki, hemen bir kdseye saklanip aglamak isterim.

24

Gelecekte meslegimden gurur duyacagimdan eminim.

25

Duygularim kolayca incinir.

26

Arkadaglarimdan birinin bagina bir is geldiginde ben de ¢ok tiziiliiritm.

27

Kendimin de hatali oldugunu bilsem bile sugu bir bagkasinin tizerine atarim.

28

Gelecekteki halimi gbzimiin 6niinde canlandirdigimda bu beni tatmin ediyor.

Cogu zaman kendimi duygusal yonden bos hissediyorum.

Calismak yerine aylaklik etmeyi tercih ederim.

Her zaman dogru s6ylemek higte dogru degildir.

‘Rekabetgi bir toplum igerisinde yastyoruz ve bundan korkuyorum.

33

Annem ve babam genellikle. iyi geginirler.

34

Baska insanlarin benden pek hoslanmadiklarini diigiinityorum.

35

Yeni arkadagliklar kurmada ¢ok zorluk ¢ekerim.
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36

Cok fazla huzursuzum.

37

Bazen beni kizdirsa da, annem ve babamin disiplinli olmasmi dogru buluyorum.

38

Bir baska insanla birlikte ¢caligmaktan hi¢ hoglanmam.

<

39

Bedenimin dig gdriiniisiinden gurur duyuyorum.

40

Zaman zaman gelecekte ne tiir bir is yapacagim diye diistinityorum.

41

Baski (stres) altindayken bile sakin kalmayi becerebiliyorum.

42

{leride bir aile kurdugumda, bu ailenin bazi agifardan benim aileme benzeyecegini

diisiinityorum.,

43

Yasamaya devam etmektense 6lmenin daha iyi olacagini sik sik disgiiniiriim.

44

Yeni arkadagliklar kurmak bana ¢ok zor gelir.

45

Hayatimin kalan kisminda bir iste ¢alismaktansa baskalarinca gegindirilmek

isterim.

46

Ailemde kararlar verilirken benim de s6z hakkim oldugunu diislintiriim.

47

Yanhglarimin diizeltilmesini dert etmem, ¢iinkii bundan yeni bir ey

dgrenebilirim.

48

Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.

49

Kendim bir geyler elde ediyorsam, davranislarimn baskalarni nasi! etkileyecegi

- beni ilgilendirmez.

50

Yasamay1 seviyorum.

51

Ruh durumumda bliytik bir inig ¢tkis yoktur.

h
N

lyi yapilmis bir is bana zevk verir.

53

' Annem ve babam genellikle sabirlidir.

54

Begendigim insanlari taklit etmek zorundaymigim gibi geliyor.

55

Kendi ¢ocukluklari mutsuz gegmisse, anne ve babalar siklikla ¢ocuklari

anlamazlar.
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56

Yagitlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmayi tercih ederim.

57

Bir seyi yapmaya karar verince, muhakkak yaparm.

58

Karsi cinsin beni ¢ekici bulduklarini diisiinityorum.

——

59

Bagkalarindan §grenecegim ¢ok sey olduguna inantyorum.

60

Seks filmlerine gitmem.

61

Stirekli olarak bir seylerden iirkityorum.

62

Cok siklikla “hig de olmak istedigim gibi biri degilim” diye diislinityorum.

63

Elimden geldiginde arkadaslaruma yardim etmeyi severim.

64

Yeni bir durumla kargilagacagimi bilirsem, o durum hakkinda 6riceden miimkiin

oldugunca ¢ok bilgi toplamaya ¢alisirim.

65

Genellikle evde kendimi bir fazlalik gibi hissediyorum.

66

Eger baskalari benimle ayni fikirde olmaz, beni desteklemezse fena halde canim

sikihir.

67

Anne babamdan birini digerinden daha fazla seviyorum.

68

Baska insanlarla birlikte olmak hosuma gider.

=2

69

Eger bir konuda basarisiz olursam, tekrar basarisiz olmamak igin neler

yapabilecegimi anlamaya ¢aligirim.

70

Genellikle kendimi girkin hisseder gekici olmadigimi diigintiriim,

71

Cinsel konularda kendimi geri (cahil ve tecriibesiz) hissediyorum.

72

Hig bog durmadigim halde islerimi bir tiirlii bitiremiyorum.

73

Diger insanlar bana baktiklarinda, herhalde viicudumun pek iyi gelismemis

oldugunu dustinityorlar.

74

Annem ve babam benden utaniyorlar.

Gergek olanla, hayal riinil olani birbirinden ayira bilecegime inaniyorum.
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76

Cinsel konulan diisiinmek yada konugmak beni tirkiitiir.,

77

Kendimi giiglit ve sagliklt hissediyorum.

78

Uzgiin oldugum zaman bile iyi bir fikraya giilebilirim.

%

79

Genellikle vaktimin ¢ogunu evden uzakta gegirmeye c¢aligtyorum.

80

Hayati, ¢6ziimii olmayan sonsuz sayida problemler dizisi olarak gérityorum.

31

Kendi kararimi verecek yetenekte oldugumu diisiinityorum.

82

Yillardir anne babama kin besliyorum.

33

Gelecekte kendi sorumluluklarimi iistlenmeyi beceremeyecegimden eminim.

84

Hicbir yetenegim olmadigini disiinityorum.

85

Basima geleceginden emin oldugum bir olayla nasil basa ¢ikabilecegim

konusunda dnceden hazirhk yapmam.(basima geldikten sonra diitiniirim).

86

Annem ve babam genellikle benden memnundurlar.

87

“Yeni arkadashklar kurmakta pek giiglitk gekmem.

88

Zor meseleleri ¢ozmekten zevk almam.

89

Okul ve ders calismak benim igin dnemli degil.

90

Cinsel yasantilar zevk verici buluyorum.

91

Genellikle annemin higbir ise yaramadigini diisiiniriim.

92

Karsi cinsten birarkadagimin olmasi benim igin 6nemlidir.

93

Kalleslik yapan kisilerle ahbaphigimm olmasini istemem.

94

Insan kendi gelecegi ile ilgili olarak biraz endise duyarsa, gelecegihi daha iyi bir

konuma getirebilir.

95

Cinsel konular sik sik aklima gelir.

96

Kendimi genellikle kontrol altinda tutarim.
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97

Katildigim eglence ve arkadag toplantilarinin gogundan zevk alirim.

98

Sebebini anlayamadigim korkularim pek fazla yoktur.

99

Kendimi stklikla hiiziinlii, kederli hissederim.

T
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EK-2

DEGISKEN OLCUMU TESTI

Okulun Adi: .

Ogrencinin Cinsiyeti:

Sevgili dgrenciler, bu ankette sizlerin bazi konular hakkindaki diistincelerinizi
dlgmeyi amagladik. Asagida tablolar igerisinde bazi secenekler vardir. Size uygun olan

segenegin kargisindaki boslugu isaretleyiniz. Liitfen her tablodan sadece bir segenegi

isaretleyiniz. Simdiden goéstermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ediyoruz.

Ogrencilerin kendileriyle ilgili algilladiklan basar diizeyleri

Basarifiyim

Orta diizeydeyim

Basarisizim

Ogrencilerin okulda algiladiklar: arkadashk iliskileri

Cok memnunum

Memnunum

Kismen memnunum

Memnun degilim

Hi¢ memnun degilim

Ogrencilerin okulda sorunlaryla ilgilenilme diizeyleri

Cok ilgileniliyor

ligileniliyor

Kismen ilgileniliyor

lgilenilmiyor

Hig ilgilenilmiyor
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Ogrencilerin velilerince ziyaret edilme sikhi

Ayda en az bir kez gelir

Ug ayda bir kez gelir

Alt1 ayda bir kez gelir

Yilda bir kez gelir

Hig¢ gelmez

Ogrencilerin kardes sayisma gore dagihumi

Hi¢ kardesi yok

Bir-ii¢ kardes

Dort-alti kardes

Yedi ve daha fazla

Ogrencilerin 6gretmenlerle iletisim olanaklan

Ogretmenlerimle istedigim zaman konugabilirim

Ogretmenlerimle bazen konusabilirim

Ogretmenlerimle yeterince konusamiyorum

Ogretmenlerimle konusmaktan ¢ekinirim

Ogretmenlerimle hig konugamam

Ogrencilerin Algiladigi Ogretmen Tutumlan

Ogretmenlerimiz Sevecen Davranirlar

Ogretmenlerimiz BaskicOtoriter davranirlar

Ogretmenlerimiz [lgisiz Davranirlar
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