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 Yapmis oldugumuz bu çalismada Ornithogalum alpigenum Stapf ve Sternbergia 

clusiana Ker- Gawl ex Sprengel türlerinin bazi fitokimyasal özellikleri arastirilmistir. 

Bitkilerin sogan ve yapraklarinin aseton, benzin, etanol ve metanol ekstraktlarinin antioksidan 
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ß-karoten-Linoleik asit yöntemi kullanilmistir. Antimikrobiyal aktivite Escherichia coli, 

Bacillus subtilis ve Candida albicans’a karsi disk difüzyon metodu kullanilarak belirlenmistir. 

Ekstraktlarin antimikrobiyal etkilerinin degisken oldugu bulunmustur. Sternbergia clusiana 
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edilen ekstrakta, Ornithogalum alpigenum Stapf bitkisinde en yüksek antioksidan aktivite 

soganindan metanolle elde edilen ekstrakta görülmüstür. Ornithogalum alpigenum Stapf ve 

Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel bitkilerinin sogan ve yapraklarinda bulunan 
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 In this study, Ornithogalum alpigenum Stapf and Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex 

Sprengel has been phytochemically investigated. Acetone, benzine, ethanol and methanol 

extracts of the bulbs and leafs were investigated for their antimicrobial activity and 
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SEMBOLLER  VE KISALTMALAR  DIZINI 

 

 

AB     Avrupa  Birligi 

ABD     Amerika  Birlesik Devletleri 

a     Alfa 

ß     Beta 

ºC     Santigrad  derece 

Cm     Santimetre 

Cu     Bakir 

Dk     dakika 

ext.     Ekstrakt 

Fe     Demir 

g     gram 

l     litre 

mg     miligram 

ml                                                       mililitre 

mm     milimetre 

nm     nanometre 

µl     Mikrolitre 

pH     Asitlik  derecesi 

Sn     Saniye 

WHO                                                 Dünya Saglik Örgütü 



1.GIRIS 

Insanoglu yeryüzünde ilk insandan beri beslenmesini saglamak amaci ile mevcut besin 

maddelerinden faydalanma, daha sonra planli bir sekilde üretme yolu seçerken, hastalik 

etmenlerine karsi da kendini koruma yöntemleri aramistir. Bu koruma bilinci baslangiçta iç 

güdülerine dayanan bir usul halinde belirmis aradan geçen çok uzun yillar içinde çevresinde 

bulunan hem ekolojik faktörleri ve hem de biyotik (bitkiler, hayvanlar vb) faktörleri kendi 

tedavilerinde kullanma yoluna gitmislerdir. Bu artik içgüdüsel bir yaklasim degil bilinçli bir 

sekilde yararlanma durumu haline gelmistir (Ceylan A., 1995) 

Bitkilerle tedavi yolu çok eski yillardan beri kullanilmaktadir. Türk tarihinde de 

Lokman Hekim'le ilgili yazilar ve hatta mitolojik ölüme çare buldugu inanis i insanlarin 

dogada tabii olarak yetisen bu bitkilere ve bunlarla yapilan ilaçlara ilgisini arttirmistir. Tibbi 

bitkilerin yetistirilmesi de ilmin gelismesine paralel olarak artmistir. 19 yy. sonlarina dogru 

kimya alaninda büyük ilerlemenin olmasi nedeni ile tibbi bitkilerin yetistirilmesi gerilemis, 

fakat bu bitkilere olan ilgi hiç kesilmemistir.  

Bilindigi gibi bugün dünya üzerinde 1.000.000 kadar bitki türü vardir. Bunlarin 

yarisina yakini tanimlanip adlandirilmistir. Gida elde etmek için yetistirilen türler 3000 

kadardir. Ancak tedavi gayesiyle kullanilan bitkilerin miktari antik çaglardan beri devamli bir 

artis göstermistir. Mezopotamya uygarligi zamaninda kullanilan bitkilerin miktari 250 

kadardir. Orta çaglarda 4000'e kadar çikan bu sayi, 19.y.y. baslarinda 13.000'e ulasti. 1979 

yilinda Dünya Saglik Örgütü (WHO) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuçlarina göre, 

5'den fazla ülkenin farmakopelerinde kayitli olan ve ticareti yapilan 1900 farkli bitkisel drog 

saptanmistir. Yine ayni örgüt, tibbi bitkiler üzerinde 91 ülkede yapilan yayinlara ve 

farmakopelerine dayanarak hazirladigi raporda, tedavi gayesinde kullanilan tibbi bitki 

sayisinin 500 civarinda oldugunu belirlemistir (Ceylan A., 1995). 

Iliman kusak içerisinde bulunan Türkiye, sahip oldugu bitki çesitliligi açisindan 

çevresinde yer alan birçok ülkeden farkli olan özellikleri ile dikkati çeker. Türkiye’de yayilis 

gösteren bitki türlerinin sayisi, Avrupa kitasinin tümünde yayilis gösteren bitki türlerinin 

sayisina yakindir. Son yillarda yapilan kesiflerin de eklenmesiyle, Türkiye’nin 12.000 

civarinda bitki taksonuna ( tür, alttür ve varyete düzeyinde ) sahip oldugu ortaya çikmistir 

(Erik ve Tarikahya, 2004). 

Floramizin bu kadar zengin olmasinin baslica sebepleri olarak; Türkiye’nin 

birbirinden hem iklim hem de bitki örtüsü yönünden, dolayisiyla floristik yapisi bakimindan 

farkli üç bitki cografya bölgesinin kesistigi bir konumda olmasi (Bunlar: Kuzey Anadolu’da 

Avrupa-Sibirya, Bati ve Güney Anadolu’da Akdeniz ve Iç ve Güney Dogu Anadolu’da yer 
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alan Iran-Turan bitki cografyasi bölgeleridir ), Anadolu’nun Avrupa ve Asya kitasi arasinda 

köprü konumunda olmasi ve buna bagli olarak iki kita arasinda karsilikli bitki göçleri ile 

çesitliligin artmasi, birçok cins ve seksiyonun farklilasma merkezinin Anadolu olusu, Edafik 

(topraksal) faktörlerin oldukça çesitlilik göstermesi sayilabilir (Erik ve Tarikahya, 2004). 

Ayrica ülkemiz sadece flora zenginligi olarak degil endemik tür zenginligi bakimindan 

da çok önemli bir yerdedir. Türkiye florasindaki tür sayisi 2.891’dir. Bu sayiya endemik olan 

497 alttürü ve 390 varyeteyi dâhil ettigimizde endemik takson sayisi 3.778’e çikmaktadir 

(Erik ve Tarikahya, 2004).   

Yurdumuzun bu denli zengin bir floraya sahip olmasindan dolayi geofitler de 

ülkemizde çok çesitlilik göstermektedir. 500 civarinda tür yurdumuzda dogal olarak 

yetismektedir (Ekim, Koyuncu 1992). Geofitler toprak altinda sogan, yumru ve rizom gibi 

gida maddesi depo eden, özellesmis toprak alti gövdeleri tasiyan otsu bitkilerdir (Çetik, 1973). 

Geofitlerin bitkiler aleminde yeri incelendiginde, bunlarin Tohumlu Bitkiler 

(Spermatophyta) bölümünde, Kapali Tohumlu Bitkiler (Magnoliophyta) alt bölümünde, yer 

aldigi görülmektedir. Bu grup Bir Çenekli Bitkiler (Liliopsida) ve Iki Çenekli Bitkiler 

(Magnolipsida) olmak üzere iki sinifa ayrilir. Geofitler çogunlugu ‘’Birçenekli Bitkiler’’ 

sinifinda olmak üzere her iki sinifta da yer alir (Koyuncu, 1994).  

Yeryüzündeki yaklasik 400.000’den fazla tohumlu bitkinin %6-7’si geofit bitkilerden 

olup, 19 familyaya ait yaklasik 21.000 tür bulunmaktadir (Sezik, 1984). Yurdumuzdaki 

geofitlerin büyük bir kismi; Liliaceae (Zambakgiller), Amaryllidaceae (Nergisgiller), 

Iridaceae (Süsengiller), Orchidaceae (Salepgiller), Ranunculaceae (Dügünçiçegigiller), 

Araceae (Yilanyastigigiller), Primulaceae (Çuhaçiçegigiller) ve Crassulaceae 

(Damkorugugiller) familyalarina aittir. Yurdumuzda yetisen geofitlerin çogu Bati Anadolu, 

Toroslar ve Kuzey Dogu Anadolu çevresinde toplanmistir (Koyuncu, 1994).  

 Geofitlerin soganli, yumrulu ve rizomlu toprak alti gövdelerinin gelismeleri açisindan 

yazin sicak ve kurak aylari kisin soguk ve karli aylari elverissiz dönemleridir. Bitkiler bu 

elverissiz aylari toprak altinda uyku halinde geçirirler. Ilkbahar ve sonbaharda yagmurlarin 

baslamasi ve sicakligin normale dönmesi ile hizli bir gelisme göstererek yaprak, çiçek ve 

tohum olustururlar. Geofitler en bol olarak ilkbahar ve sonbaharda bulunurlar (Koyuncu, 

1994). 

Geofitlerin en önemli özelliklerinden biri sogan, yumru ve rizomlarinin içerdikleri 

etken maddeler sayesinde tedavi maksatli kullanilmasidir. Geofitlerle tedavi çok eski 

zamanlara dayanmaktadir (Demirhan E., 2001). 
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Dogal maddelerden yararlanma, insanlik tarihi kadar eskidir. Etken madde kavraminin 

olusmasindan sonra, bitkilerle tedaviye yeniden bir yönelim baslamistir. Dogal yoldan elde 

edilen maddeler, en az sentetik bilesikler kadar, bazen de daha büyük oranda tibbi ilaçlarin 

içinde kullanilmaya baslanmistir. Bunun baslica nedeni bu tedavinin yan etkilerinin minimum 

seviyede olmasi, dogal olmasi ve de etkisinin genis bir yelpazeye sahip olmasidir. Böylece 

Bati ülkelerinde bugün kullanilan ilaçlarin bir kisminda, tibbi bitkilerden elde edilen ilaç 

etken maddeleri yer almistir (Erdemir D., A. 1998). 

 

1.1.Çalismanin Amaci 

Günümüzde kullanilan ilaçlarin çogunun menseine bakildiginda bitki kaynakli oldugu 

görülmektedir. Bunun sebebi bitkilerin yapisinda bulunan farmakolojik özelliklere sahip olan 

bilesikler ve biyoaktif maddelerdir. Bitkilerin yapisinda glikozit, organik asit, tanen, alkaloit, 

saponin, kumarin, flavon türevli bilesikler tibbi kullanimi olan bilesiklerdir. Örnegin; atropin 

Atropa belladonna bitkisinden elde edilen bir alkoloitdir. Tipta çok degisik kullanim alani 

vardir. Bu bilesikler birçok hastaligin sebebi olan vücuttaki zararli serbest radikalleri etkisiz 

hale getiren antioksidan özellige sahiptirler. Antioksidanlar oksidatif stresin sebep oldugu 

birçok hastaliktan korunmada büyük öneme sahiptirler. Son yillarda birçok meyve ve 

sebzenin bazi kanser türleri ve koroner kalp hastaliklari gibi riskleri azaltmada potansiyel 

olarak yararli oldugu gözlemlenmistir. Yapilan çalismalarda bitkilerin yapisinda bulunan ilaç 

hammaddesi olan birçok biyoaktif madde izole edilmis ve tanimlanmistir. Bu çalismayi 

yapmaktaki amacimiz bazi geofit bitki türlerinin kök ve yapraklarinin içermis oldugu 

fitokimyasal maddeleri belirlemek,  onlarin antioksidan ve antimikrobiyal özelliklerini 

ögrenmek ve bu yol ile bu ekstraktlarin tibbi önemini ortaya koymak olmustur. 
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2.KAYNAK ÖZETLERI 

2.1.Sternbergia ve Ornithogalum Cinsleri Üzerine Yapilan Fitokimyasal Çalismalar 

2003 yilinda Ornithogalom longibracteatum Jacq. türünün antimutajenik etkisi 

arastirilmistir. Bu çalismada bitkinin yapraklarinin diklorometan ile hazirlanan ekstraklarinin 

mutajen mitomisin C’nin genotoksisite potansiyelini arttirdigi gözlemlenmistir (Verschaeve L 

ve ark, 2003 ). Yine O. longibracteatum Jacq. türü üzerine yapilan diger bir arastirmada ise bu 

bitkiden 7-O-Metillökomin türevi yeni bir homoioflavonon izole edilmistir(Mulholland DA 

ve ark 2004). O. longibracteatum Jacq. türü ile yapilan diger bir çalismada 3-benzil, 4 

kromanon türevi yeni bir homoizoflavonon teshis ve izole edilmistir (Dulcie A ve ark 2003). 

Ornithogalum saundersiae türü üzerine yapilan bir çalismada, 6 halkali hemiasetal 

halka sistemine bagli 6 tane bilinmeyen kolestan glikozit izole edilmis ve Saundersiozit C-H 

(1-6) olarak adlandirilmislardir. Bu glikozitlerin insanlardaki HL-60 hücreleri üzerine yüksek 

sitositatik etkilerinin oldugu gözlemlenmistir (Kuroda M ve ark, 1998). Baska bir arastirmada 

da O. saundersiae türünden 6 tane kolestan ramnozit izole edilmistir (Mimaki Y, 1999). Bu 

tür üzerine yapilan baska bir arastirmada ise soganlarindan 3 yeni asetil kolestan glikozit izole 

edilmesidir (Kubo S. ve ark, 1992). Yine Kuroda ve arkadaslarinin O. saundersiae türü 

üzerine yaptigi baska bir arastirmada 6 ve 5 halkali hemiasetal halka sistemine bagli 2 yeni 

kolestan glikozit izole edilmistir. Bu glikozitlerin HL-60 ve MOLT-4 hücreleri üzerine 

sitositatik aktiviteleri potansiyellerinin bulundugu gözlemlenmistir (Kuroda M ve ark, 1997). 

Kuroda Ornithogalum thyrsoides türü üzerine yaptigi çalismada da 4 yeni steroidal glikozit 

elde etmis ve Ornithosaponin  A-D olarak isimlendirmistir (Kuroda M ve ark, 2005). 1993 

yilinda O. saundersiae türünün soganlarindan, siklik AMP fosfodiesteraz üzerine inhibitör 

etki gösteren yeni bir 22-homo-23 norkolestan trisakkarit izole edilmistir (Sashida Y ve ark, 

1993) O. saundersiae türünden izole edilen saponin türevi bir bilesik olan ikogenin isimli 

bilesigin antitümör aktivitesine bakilmis ve olumlu sonuçlar alinmistir (Zhou L. ve ark 2006). 

Baska bir arastirmada Ornithogalum nutans L. türünün nitrojen redüktaz aktivitesi arastirilmis 

ve oldukça yüksek bir aktivite gösterdigi tespit edilmistir (Arslan H ve ark. 2004). O. nutans 

türü üzerine yapilmis olan diger bir çalismada ise bu bitkide bulunan kardenolidler 

arastirilmistir (Ferth R. 1992). Yurdumuzda yapilan bir çalismada Ornithogalum umbellatum 

L. türünün soganlarinda kolestan glikozitler, kolestan bisdesmosidleri, kardenolid  glikozitleri 
 

ve flavonoid glikozitleri 
 
bulunmustur (Sabudak T ve ark. 2001).  Ornithogalum türleri sahip 

olduklari kardenolitler de birçok arastirmacinin ilgisini çekmistir.  Bu arastirmalarda 

Ornithogalum schelkovnikovii türünün yapisinda bulunan kardenolitler (Pakaln D. ve ark, 

1973), Ornithogalum magnum türünün tohumlarinda bulunan kardenolitler (Komissarenko N. 
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ve ark, 1971), Ornithogalum gussonii türünün çiçek ve soganlarinda bulunan kardenolitler 

(Krivenchuk E. ve ark, 1975), yine Ornithogalum gussonii türü üzerinde yapilan çalismalarda 

yapisinda bulunan flavonoidler arastirilmistir (Bandyukova A., 1979). Ornithogalumlarda 

bulunan C-glukozilflavonlar üzerine yapilan bir çalismada, isoviteksin ve isoviteksin-7-X?-di-

O-glucosit isimli iki C-glukozilflavon izole edilmistir (Azzioui O. ve ark, 1989). 

Sternbergia türleri hakkinda bugüne kadar yapilmis çok az çalisma bulunmaktadir. 

1958 yilinda Boit ve arkadaslari Sternbergia fischeriana türünde bulunan alkoloitleri 

arastirmislardir (Boit G. ve ark, 1958). 1986 yilinda yapilan bir arastirmada sentetik likorin ile 

analogu olan Sternbergia lutea L. türüne ait lutessin alkoloiti arasindaki iliski arastirilmis ve 

askorbik asit biyosentezini inhibe edebilmeleri test edilmistir. C-halkasi bulunmayan 

lutessin’in tamamen inaktif oldugu gözlemlenmistir (Evidente A. ve ark, 1986).  S. lutea L. 

türü üzerine yapilan diger bir çalismada ise mannoza bagli yeni bir lektin izole edilmistir 

(Misaki A. ve ark, 1997) 

Bulgaristan’da yapilan bir arastirmada Sternbergia colchiciflora W. K. bitkisi dahil 

olmak üzere 5 Amaryllidaceae familyasi üyesi bitkilerin HPLC yöntemi ile fenolik asit 

profilleri analiz edilmistir(Nikolova M ve ark, 2005).  Tanker ve arkadaslarinin S. clusiana 

Ker- Gawl ex Sprengel bitkisi üzerine yaptiklari bir arastirmada, bu bitkiden 4 tane alkoloid 

izole etmislerdir. Alkoloidler kromatografik yöntemlerle elde edilmistir. Bu alkoloidlerin 

analjezik etkileri üzeine çalismislardir. Bu çalismada likorin, hemantamin, hemantidin ve 

tazettin isimli alkoloid elde etmislerdir. Likorin ve hemantidin alkoloidleri aspirinden daha 

yüksek analjezik etki göstermistir (Tanker M. Ve ark, 1996).  

Özbek ve arkadaslari S.  fischeriana ve S. candida bitkilerinin tasidigi alkaloitlerin 

izolasyonu üzerine bir proje yürütmektedirler. Bu projede izole edilen bilesiklerin yapilarinin 

spektroskopik yöntemlerle aydinlatilmasi, bu bilesiklerin diger Sternbergia türlerindeki (S. 

lutea Ker- Gawl ex Sprengel, S. sicula Tineo ex Guss. , S. clusiana Ker- Gawl ex Sprengel, S. 

colchiciflora W. K.) dagilimi ve bu bilesiklerin biyolojik etkilerinin (analjezik, 

antienflamatuar, hepatoprotektör) saptanmasi yer almaktadir (Özbek H ve ark, 2004). 1994 

yilinda Türkiye’de yayilis gösteren Sternbergia türlerinin taksonomik ve karyolojik yönden 

incelenmesi üzerine bir çalisma yapilmistir (Yüzbasioglu D ve ark, 1994). Günaydin, S. 

clusiana Ker- Gawl ex Sprengel’nin in-vitro hizli çogaltimi üzerine çalismalar yapmistir 

(Günaydin S, 2004). 

2.2. Oksidasyon ve Antioksidan Aktivite 

Oksidasyon yani yükseltgenme, bir atom ya da molekülün bir aliciya elektron vermesi 

prosesidir. Yükseltgenme potansiyeli karsisindakine göre yüksek olan madde yükseltgenirgen 
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digeri indirgenir. Vücudumuzdaki ve besinlerdeki lipidler, proteinler, karbonhidratlar, nükleik 

asitler oksidasyona ugrayabilmekte ve canli organizma için zararli olabilecek oksidasyon 

ürünleri olusturabilmektedir. Bilimsel alemde bu durum yaygin olarak “Oksidatif stres” 

seklinde ifade edilmektedir. (Papas, 1996) 

Oksidatif stres bazi kanser türleri ve koroner kalp hastaliklari (Gerber ve ark., 2002; 

Kris-Etherton ve ark., 2002; Serafini, Bellocco, Wolk, & Ekstrom, 2002) gibi çesitli kronik 

hastaliklarin riskini arttirmanin yani sira, Parkinson gibi nörodejeneratif rahatsizliklarla (Di 

Matteo & Esposito, 2003) hücre ve deri yaslanmasina  (Ames, Shigrenaga, & Hagen, 1993) 

neden olmaktadir.  Oksidatif stresin bas sorumlusu reaktif oksijen ve azot türleridir. Oksijenin 

normal solunumu sirasinda yan ürün olarak olusan bu reaktif oksijen ve azot türleri radikalik 

ve radikalik olmayan türleri içermektedir. Radikalik oksijen türlerine süperoksit anyonu 

(O2•¯), hidroksil (•OH), peroksit (•OOH) ve alkoksi (•OR) radikalleri; azot türlerine, azot 

oksit (•ON) radikali örnek verilebilir. Radikalik olmayan oksijen türlerine hidrojen peroksit 

(H2O2 ), ozon (O3) ve singlet oksijen (¹? g ¹O2); azot türlerine ise nitroz asit (HNO2), nitrizok 

katyonu (NO+) ve nitroksi anyonu örnek verilebilir (Aruoma ve Cuppett, 1997). Bu serbest 

radikallerin yani sira tiyol radikalleri (•SR) ve karbon merkezli radikallerde mevcuttur 

(Candan, 2001). 

 

Tablo 2.1: Oksijenden ve nitrik oksitten olusan baslica reaktif türler 
 
 
Tür Adi 
¹O2 Singlet oksijen 
O2¯? Süperoksit 
H2O2 Hidrojen peroksit 
·OH Hidroksil radikali 
ROO· Peroksi radikali 
ROOH Hidroperoksit 
RO· Alkoksi radikali 
ROOR` Endoperoksit 
HO2· Hidroperoksi radikali 
NO· Nitrik oksit 
NO2· Nidrojen dioksit 
NO2+ Nitril katyonu 
NO¯ Nitrolsil 
NO+ Nitrozil (Nitrozonyum iyonu) 
ONOO¯ Peroksinitrit 
ONOO· Peroksinitrit radikali 
N2O3 Dinitrojen trioksit 
N2O4 Dinitrojen tetraoksit 
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 Gidalarda bulunan bitkisel ve hayvansal yaglarin oksidatif yikimi sonucu sekonder 

potansiyel toksik bilesikler olusmakta bu durum ise besin kalitesini ve güvenirliligini 

düsürmekte besinin tat ve kokusunda bozunmalara neden olmaktadir. Antioksidanlarin ilavesi 

besinlerin lezzetini, rengini korumada ve vitaminlerin yikimininin engellenmesi için 

gereklidir. Gidalarin korunumunda yaygin olarak sentetik antioksidanlar kullanilmaktadir. 

Bunlara örnek olarak bütillenmis hidroksi anisol (BHA), bütillenmis hidroksitoluen (BHT), 

Propil gallat (PG) ve ter-bütil hidrokinon (TBHQ) verilebilir. Gidalarda dogal antioksidan 

olarak tokoferoller de kullanilmaktadir. Raporlarin BHT ve BHA’nin toksik oldugunu 

göstermesi ve tüketicinin gida katki maddelerinin güvenirliligi hakkinda bilinçliliginin artmasi 

nedeniyle; düsük etkisi, yüksek maliyeti olmasina ragmen tokoferol gibi alternatif, dogal ve 

güvenilir daha fazla gida antioksidanlarinin tanimlanmasi gerekmistir (Sherwin, 1990; 

Wanasundara ve Shahidi, 1998).  

 Reaktif oksijen ve azot türleri insan vücudunda degisik vesilelerle bulunabilir. Bazilari 

biyokimyasal döngü içerisinde olmamasi gereken kimyasal reaksiyonlar neticesinde olusur. 

Örnegin; süperoksit ve hidrojen peroksit miktari, bazi biyomoleküllerin (adrenalin, dopamin, 

tetrahidrofolat ile mitokondrial ve sitokrom P450 elektron transport zincirlerinin bazi 

bilesikleri) O2 tarafindan dogrudan oksidasyonuyla artabilir (Fridovich, 1986; Halliwell, 

1994). Yiyecek ve içeceklerin çesitli hastaliklara karsi etkili olmasinin, bu yiyecek ve 

içeceklerde bulunan vitamin C, vitamin E (a-tokoferol),  ß-karoten ve fenolik bilesiklerden 

kaynaklandigi bilinmektedir (Abushita ve ark, 1997; Aruoma, 1997). Canli sistemde, normal 

metabolik süreç içerisinde bu reaktif radikal türleri, ya diyetle alinan antioksidanlarla 

(Askorbik asit) ya da endogenaz enzimlerle ( Süperoksit dismutaz, Glutatyon peroksidaz, 

katalaz vb.) giderilmektedir. Son zamanlarda yapilan çalismalarda, antioksidanlarin, hücreleri 

serbest radikallerin zararli etkilerinden korudugu (Saint-Cricq ve ark, 1999) bunun yaninda 

antimikrobiyal, antiviral ve antimutagenik (Ikken ve ark. 1999), antialerjik (Noguchi ve ark 

1999) ve antikanserojenik (Carrol ve ark 1999; Kawaii ve ark, 1999) etkilere sahip olduklari 

rapor edilmistir.    

 

2.3. Antioksidanlarin Dogal Kaynaklari 

Dogal antioksidan kaynaklariyla (Moure ve ark 2001) ve meyvelerde bulunan güçlü 

antioksidan bilesiklerle ilgili (Wang ve ark 1996) birçok çalisma rapor edilmistir.  Meyveler 

içerisinde çilek (Abuja ve ark, 1998), bögür tlen (Heinonen ve ark, 1998), kiraz (Wang ve ark 

1999; Wang ve ark, 1999a), turunçgiller (Saleh ve ark, 1998), kivi (Dawes ve Kene, 1999), 
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kuru erik (Donovan ve ark 1998), Portakal suyu (Polydera ve ark 2005), yaban mersini (Yu ve 

ark, 2004) antioksidan aktivitesi analiz edilen meyvelere örnek verilebilir.   

 Meyvelerin yani sira birçok sebzenin de antioksidan aktivitesine bakilmistir. Ispanak 

(Amin ve ark, 2006), lahana, kisnis (Shyamala ve ark, 2005), havuç (Yu ve ark, 2004), biber, 

yesil fasulye, bezelye, pirasa, brokoli (Türkmen ve ark, 2005), domates (Toor ve Savege, 

2006), patates (Al-Saikan ve ark 1995), bakla (Ganthavorn ve Hughes, 1997) gibi sebzelerin 

antioksidan aktivitelerine bakilmistir. Günümüzde tip ve kozmetik alaninda kullanilan Aloe 

vera (Hu ve ark 2005) ve tarih boyunca insanlarin kullandigi balin (Meda ve ark 2005) da 

önemli bir antioksidan kaynagi oldugu gözlemlenmistir. Kahve (Lopez, ve ark 2006) ve çay 

(Ho ve ark, 1992) gibi çok fazla tüketilen içecekler de antioksidan aktivite göstermistir. 

Ayrica çayin anti-hipertansiyon (Henry ve Stephens-Larson, 1984) ve antikarsinojenetik (Shi 

ve ark, 1994) aktivite gösterdigi de belirlenmistir. Çayin bu özelliklerinin yapisinda bulunan 

katekinlerden (Amarowicz ve Shahidi, 1996; Ho ve ark, 1994) kaynaklandigi 

düsünülmektedir. Katekinler metal iyonlarini baglayici ve oksijen radikalini tutuklayan etkili 

antioksidanlar olarak taninirlar (Husain ve ark, 1987). Katekinlerden baska çay kuru 

agirliginin %30’u kadar fenolik bilesik içermektedir (Lin ve ark 1998). 

 Agaçlar da potansiyel antioksidan kaynagi olan bitkilerdendir (Chung ve ark 1999). 

Servi, çam (Sacchetti ve ark 2004), mese (Rakic ve ark 2005), Pelargonium sp., Thalictrum 

flavum, Nerium oleander L. (Mallet ve ark 1994), çesitli sögüt türleri (Julkunen-Tiito, 1985), 

dut (Zhishen ve ark 1999) ve avakado (Torres ve ark 1987) yapraklarinin da antioksidan 

içerdikleri rapor edilmistir.    

 Kabuklu yiyeceklerin kabuklari ile tarimsal ve endüstriyel atiklari da antioksidan 

bilesikler içermektedirler (Shahidi ve Naczk, 1995).  Zeytinyagi atik sulari (Fki ve ark 2005), 

zeytin agacinin odunsal parçalari (Altarejos ve ark 2005), zeytin kolzasi (Sheabar ve Neman 

1988), elma, kuskonmaz, çilek gibi meyvelerle ; domates, kirmizi pancar, karnabahar, 

salatalik, hindiba, bezelye ve enginar gibi sebzelerin atiksal ürünlerinin (Peschel ve ark 2005), 

domates kabugu (Toor ve Savage, 2005), Portakal kabugu (Anagnostopoulou ve ark 2006), 

pirinç kabugu (Iqbal ve ark 2005), bugday kabugu (Esposito ve ark 2005), Antep fistigi 

kabugu (Goli ve ark 2005), ve bakla kabuklarinda (Duh ve ark 1997) antioksidan bilesik 

içerdikleri rapor edilmistir.  

 Ayrica halk arasinda tedavide ve baharat olarak kullanilan çesitli bitki parçalari da 

antioksidan aktivite yönünden incelenmistir. Biberiye (Montero ve ark 2005), nane, ogul otu, 

keklik otu ( Capecka ve ark 2005), susam tohumu (Xu ve ark 2005), gül (Li ve ark 2005), 

feslegen, maydanoz, zencefil, anason tohumu, rezene, kimyon (Hinneburg ve ark 2005),  
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Kekik (Lee ve ark 2005), ginseng (Jung ve ark 2005), kanola (Wanasundara ve ark 1994), 

gece cuhaçiçegi (Balasinska ve ark 1998) ve ayçiçegi tohumlarinda (Kubicka ve ark 1999)  

aktif bilesikler tespit edilmistir.  

 

2.4. Fenolik Bilesiklerin Antioksidan Aktivitelerinin Karsilastirilmasi 

Fenolik bilesiklerin kimyasal yapilari antioksidan aktivitelerini etkiler. Bazi 

arastirmacilar tarafindan bu maddelerin antioksidan aktivitelerini tahmin etmek için teorik bir 

metot olarak yapi-aktivite iliskisi incelenmistir (Das ve ark 1990; Ogata ve ark 1997; Zhang, 

1999). Polimerik polifenollerin basit monomerik fenoliklerden daha etkili antioksidanlar 

oldugu farkli arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir. Basit fenoller araciligiyla peroksit 

radikallerinin giderilmesinde hidrolize edilebilen taninlerin daha yüksek antioksidan 

aktiviteye sahip oldugu gösterilirken (Hagerman ve ark 1998), bazi arastirmacilar da 

flavonollerin polimerizasyon derecesi yükseldikçe süperoksit giderim aktivitesinin de arttigi 

belirlenmistir (Yamaguchi ve ark 1999). Ayrica antilipoperoksidant etkinin hem benzen 

halkasindaki metoksi ve hidroksil gruplarinin sayisina ve pozisyonuna, hem de çift baglardaki 

elektron dekolizasyonuna bagli oldugu belirlenmistir (McPhail ve ark 1999). Farkli 

sebzelerden elde edilen flavonlarin seker gruplari ihtiva etmesinin flavonlarin antioksidan 

aktivitesini önemli derecede etkiledigi gösterilmistir ( Plumb ve ark 1999a,b). 

 Antioksidan aktivite ayrica; ekstraktlama, çözücüsünün polaritesi ve türüne, izolasyon 

tekniklerine ve aktif bilesiklerin safligina baglidir (Meyer ve ark 1998). Bu faktörlerden hariç 

ekstraktlamanin süresinin de antioksidan aktiviteyi etkiledigi belirlenmistir (Lapornik ve ark 

2005). Lipidler için antioksidan aktivite belirleme faktörleri moleküllerin lipofilik 

özelliklerine baglidir (Brand-Williams ve ark 1995). Fenolik bilesiklerin antioksidan 

aktivitesinin fenolik asitlere bagimli oldugu rapor edilmistir. Antioksidan aktivite için 

antioksidanin diger bilesiklerle etkilesimi önemli bir rol oynadigindan, bir bilesigin 

antioksidan potansiyeli antioksidan test sistemine, ayni test sistemi için çözücü polaritesine 

göre farkliliklar gösterebilmektedir (Pekkarinen ve ark 1999). Bu sebepten bir bilesigin 

antioksidan aktivitesi belirlenirken, bu bilesigin bir yöntemde güçlü bir antioksidan, baska bir 

yöntemde ise prooksidant oldugu rapor edilmistir ( Von Gadov ve ark 1997) 

 

2.5.Antioksidan Aktivite Belirlenmesi  

Lipid oksidasyonu boyunca antioksidanlar metal iyon baglayici, radikal giderici ve 

peroksit bozucu olarak çesitli sekillerde hareket ederler ve sinerjiye neden olmalarindan 

dolayi siklikla birden fazla mekanizma içerirler. Antioksidanlarin gida sistemlerinde etkili 
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olarak kullanilabilmesi için bu türlerin potansiyel saglik faydalarinin yani sira hücre içi 

antioksidasyonun mekanizmasinin da bilinmesi gereklidir (Aruoma, 1997, 1998, 1999). In 

vitro yöntemlerde etkili olan bir antioksidanin in vivo sartlarda da etkinliginin 

belirlenmesinden önce biyogeçerlilik, absorbsiyon, metabolizma ve farmakokinetik gibi 

özelliklerinin dikkate alinmasi gereklidir. De la Torre Boronat ve Lopez Tamames (1997) 

antioksidanlari islevlerine göre 3 sinifa ayirmistir: 

 

1- Peroksidasyonu durdurucular,  

2- Antiradikaller ve birincil antioksidanlar, 

3- Metal selatlayicilar 

 

Buna ilaveten zincir baslama hizini yavaslatmalari nedeniyle primer ve sekonder 

antioksidanlar diye de siniflandirma yapilabilir, ancak bazi bilesikler hem primer hem de 

sekonder aktiviteye sahiptir. Siklikla en çok ölçülen ürünler birincil oksidasyon için konjuge 

dien hidroperoksitler iken, ikincil oksidasyon için ölçülenler uçucu yaglardir. 

Bu nedenle antioksidan aktivite farkli mekanizmalar içeren farkli testlerle 

degerlendirilmelidir. Insan vücudunda oksidatif yikimin seviyesini ölçmek için siklikla en çok 

asagidaki metotlar kullanilmaktadir (Aruoma, 1997). 

 

Toplam oksidatif DNA yikimi, 

1-  Antioksidan enzimlerin seviyeleri, düsük molekül agirlikli antioksidanlar (katalaz, 

süperoksit dismutaz, glutatyon peroksidazlar, ürik asit, glutatyon, flavonoidler, 

katekinler, antosiyaninler) ve vitaminler (E,C ve ß-karoten), 

2- Lipidlerin oksidatif yikimi, 

3- Protein yikimi. 

 

Kimyasal metotlarin çogu farkli radikalleri süpürme yetenegine baglidir, ancak ayni 

zamanda Uv-absorbsiyonu ve selatlama yetenegi de yag sistemlerinde antioksidan aktivitenin 

kaynagidir (Chen ve Ahn, 1998). Serbest radikallerin gidalarda doymamis yaglarin 

otooksidasyonuna neden oldugu iyi bilinir (Kaur ve Perkins, 1991). Süperoksit radikali (O2•¯), 

hidroksil (•OH), nitrik oksit (NO¯), alkil peroksil radikalleri, ABTS+ (2,2 – azobis 3-etil 

benzothiozilene–6-sülfonat), DPPH (1,1-difenil–2-pikril hidrazil) radikalleri gibi farkli 

radikallerle yapilan radikal giderim aktivite testleri gelistirilmis ve gida antioksidan 

çalismalari ile ilgili reaktif oksijen türlerini belirleme metotlari Aruoma ve arkadaslari 
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tararindan incelenmistir (Aruoma ve ark, 1997). Diger yandan antioksidanlarin serbest radikal 

zincirini durdurduguna fenolik hidroksil gruplarindan hidrojen vererek kararli bir son ürün 

olusturarak ileri lipid oksidasyonunun baslamasini ve ilerlemesini engelledigine inanilir 

(Sherwin, 1978). 

Lipid oksidasyonuna karsi koruyucu hareketin ölçümü için oksidasyon maddeleri 

olarak saf triaçil gliseroller, bitkisel yaglar (ayçiçegi, soya, zeytin, palmiye vb.) balik yaglari 

veya domuz yagi siklikla kullanilmistir. Bu gibi yaglar doymamis yag asitlerince zengindir. 

Doymamis yag asitleri oksidatif bozunmaya karsi oldukça duyarli olmalarindan dolayi dogal 

antioksidan testlerinde kullanilmaktadir (Nieto ve ark, 1993; Wanasundara ve Shahidi, 1998; 

Yi ve ark, 1991). In vitro test sistemlerinde düsük yogunluklu lipoprotein oksidasyonunun, 

damar sertligi rahatsizliklarini destekleyen LDL oksidasyonuna benzemesi nedeniyle, 

polifenolik bilesiklerin oral tatbikatindan sonra insan ve tavsan kan plazmasindaki bu tür 

bilesiklerin antioksidan kapasitelerini belirlemek için yaygin olarak çalisilmistir (Carbonneau 

ve ark, 1998; Koga ve ark 1999, Vinson ve ark, 1995, Visioli ve ark, 1999). 

Oksidasyon belirlemelerinde katalizör olarak metal katyonlari kullanilabilir (Chen ve 

Ahn, 1998; Ganthavorn ve Hughes, 1997). Ayni zamanda hemoglobin gibi metal kompleksli 

organik moleküllerde kullanilabilmektedir (Kuo ve ark, 1999). Demir ve bakir iyonlari 

indükleyici olarak farkli sistemlerde yaygin olarak kullanilir (Chambers ve ark, 1996; Muller 

ve ark, 1999, Ponginebbi ve ark, 1999). Antioksidan aktivite reaktif türlerin üretilmesini 

saglayan metalik katalizörlere baglidir (Lapidot ve ark, 1999) ve bu metalik katalizörler 

varsayilan antioksidanin prooksidant olarak davranip davranmadigini belirler (Roeding-

Penman ve Gordon, 1998). Fe+3 gibi yaygin metal iyonlari antioksidanlar tarafindan, 

antioksidan bir maddeyi prooksidant gibi davranmaya iten Fe+2 iyonlarina indirgenebilir. 

Benzer etki diger geçis elementleri içinde söylenebilir. Bu yüzden dolayli antioksidan aktivite 

ölçümü gibi metal iyonlari (özellikle Fe+2 ve Cu+2) üzerine selatlama etkisinin belirlenmesi 

prooksidant etkiyi önleme yeteneginin bir ölçümü olarak kullanilmistir (Hudson ve Lewis, 

1983; Okada ve Okada, 1998). 

Ayrica antioksidan aktivite, ekstraksiyon çözücüsünün polaritesine ve türüne, 

izolasyon tekniklerine ve aktif bilesiklerin safligina baglidir (Meyer ve ark, 1998). Lipidler 

için antioksidan aktivite belirleme faktörleri moleküllerin lipofilik özelliklerine (Brand-

Williams ve ark, 1995; Von Gadow ve ark, 1997); fenolik bilesiklerin antioksidan aktivitesi 

ise fenolik asitlere baglidir (Pekkarinen ve ark, 1999). Antioksidan aktivite için antioksidanin 

diger bilesiklerle etkilesimi önemli bir rol oynadigindan, bir bilesigin antioksidan potansiyeli 

antioksidan test sistemine, ayni test sistemi için çözücü polaritelerine göre farklilik 
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gözlenmistir (Von Gadow ve ark, 1997). Emülsiyonlarda lipofilik antioksidanlar daha iyi 

aktivite gösterirken, bulk yaglarinda ise hidrofilik antioksidanlar lipofilik antioksidanlardan 

daha etkin aktivite göstermektedir. Hidrofilik antioksidanlar bulk yag sisteminde hava-yag ara 

yüzeyinde konsantre olarak yag ile hava arasinda bir bariyer olusturarak yagin oksidasyonunu 

önlemektedirler. Emülsiyon sistemlerinde hidrofilik antioksidanlar su fazinda konsantre 

olmayi tercih edecekleri için yag damlaciklarinin oksidasyonunu etkili sekilde 

önleyememektedir. Lipofilik antioksidanlar ise yag damlaciklari içerisinde çözünebildikleri 

için yag-su emülsiyon sistemlerinde yaglarin oksidasyonunu daha etkili bir sekilde önlerler 

(Porter ve ark, 1989; Frankel ve ark, 1994). 

In vitro test sistemlerinde antioksidan olarak davranan maddeler metabolite edildikten 

sonra bu bilesiklerin metabolizma tarafindan absorplanip absorplanamayacagi, absoplansa 

bile hala aktivitelerini koruyup koruyamayacagi kanitlanmasi gereken bir durumdur. Bu 

bilesiklerin inhibisyon aktivitelerini belli enzimlere baglanarak sagladigi önerilmistir (Saint 

Cricq ve ark, 1999). In vitro çalismalar sonucunda belirlenen bir antioksidanin in vivo 

sartlarda da ayni biyolojik etkiye sahip oldugu desteklenmelidir.  In vitro lipid oksidasyon 

çalismalari için hayvan hücrelerinin mükemmel bir biyolojik model oldugu önerilmistir 

(Balasinska ve Traoszynska, 1998). 

 

2.6. Antimikrobiyal Maddeler 

 Antimikrobiyal maddeler; mikroorganizmalarin gelismesini durdurucu veya onlari 

öldürücü ajanlardir. Bu maddeler çok genis bir grup olup bunlara antibiyotikler, 

dezenfektanlar, antiseptikler vb dahildir. Antibiyotikler, canlilar tarafindan meydana getirilen 

ve çok seyreltik çözeltilerde bile bazi mikroorganizmalarin üremelerini durduran veya onlari 

öldüren bilesiklerdir. (Temiz, 2000). 

Mikroorganizmalar, canlilarda hastalik olusturmalarinin yaninda gidalarda 

bozulmalara, gida zehirlenmelerine, toksin olusturma özellikleriyle de gida kaynakli 

intoksikasyonlara neden olabilmektedirler. Bu nedenle gidalarin korunmasinda ve gida 

kaynakli hastaliklarin önlenmesinde, antibiyotiklerin de dahil oldugu çesitli antimikrobiyal 

maddeler kullanilmaktadir. 

Gelistirilen antibiyotiklere karsi bakteriler her zaman kendilerini koruyacak 

mekanizmalar olusturmayi basarmaktadir (Akalin, 1994) ve son zamanlarda bazi suslarda tüm 

antimikrobiyallere karsi direnç ortaya çikmistir (Moreno ve ark, 2000). Bakterilerin 

antimikrobiyal ajanlara karsi gösterdikleri direnç tüm dünyada artis göstermekte, direnç 

mekanizmalari göz önüne alinarak gelistirilen her yeni ilaca karsi da bakteriler yeni bir 
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mekanizma ile kisa sürede direnç kazanmayi basarmaktadirlar. Özellikle gelismekte olan 

ülkelerde antimikrobiyal maddelerin yaygin ve kontrolsüz kullanimi, dirençli suslarin yararina 

bir seleksiyon olusturmaktadir (Akalin, 1994). Böylece antibiyotik direnci son yillarda büyük 

ölçüde artmakta ve terapötik problemlerdeki bu artis sorun haline gelmektedir (Fish ve ark, 

1995; Jones, 1998; Guiilemot, 1999) 

Penisilinin ve diger antibiyotiklerin enfeksiyon hastaliklarinin tedavisindeki basarilari, 

bu ilaçlarin yaygin ve çogu zaman da gereksiz kullanimina yol açmistir. Bu yaygin ve 

gereksiz kullanim bugün bütün dünyada enfeksiyon hastaliklarinin tedavisindeki en önemli 

sorun olan antibiyotik dirençli bakterilerle gelisen enfeksiyonlari ortaya çikarmistir (Akalin, 

1994). 

Antibiyotiklere dirençli bakteriler; toprakta (Trevors, 1987), lagim suyunda (Altherr 

ve Kasweck, 1982; Walter ve Venues, 1985), yüzey sularinda (Wnorowski, 1993), tarimsal 

yeryüzü su materyallerinde (Mc Keon ve ark, 1995) ve belediye içme sularinda (Moffie ve 

Mouton, 1988) gelisebilmektedir. 

Antibiyotiklerin kullanimi ile iliskili problemlerin ortaya çikmasinin sonucu olarak, 

antimikrobiyal özelliklere sahip bitkilere olan ilgi yeniden canlanmaktadir (Emor ve Gaynes, 

1993; Pannuti ve Grinbaum, 1995). Arastirmacilar, mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi 

direnç gelistirmeleri nedeniyle bitki türlerinden izole edilen ve patojenik mikroorganizmalari 

yok etme özelligine sahip, biyolojik yönden aktif bilesenlerle ilgilenmektedirler (Essawi ve 

Srour, 2000). Son yillarda, tibbi bitkilerin antimikrobiyal özellikleri dünyanin degisik 

yerlerinde gittikçe artarak rapor edilmektedir (Taniguchi ve ark,; 1978; Rojas ve ark, 1992; 

Pacheco ve ark, 1993; Grosvenor ve ark, 1995; Ratnakar ve Murthy, 1995; Silva ve ark, 1996; 

David, 1997; Saxena, 1997; Nimri ve ark, 1999; Saxena ve Sharma, 1999). 

Bitkiler, nektar ve meyvelerinde kolayca gelisebilen bakterilere ve mantarlara karsi 

kendilerini korumak zorundadirlar. Bu nedenle genelde bitkilerin nektar ve meyvelerinde, 

bitkisel materyallerin üremelerini önleyen ve çogunlukla fenolik bilesenlerin, tanenlerin, 

esansiyel yaglarin ve saponinlerin dahil oldugu çesitli sekonder metabolitler bulunur. 

Yüksek bitkiler, farkli biyolojik aktivitelere sahip, binlerce farkli kimyasal bilesenler 

üretirler (Hamburger ve Hostettmann, 1991). Bu bilesenlerin, önemli ekolojik rollere sahip 

oldugu düsünülmektedir. Bunlar; tozlasmanin saglanmasinda ve böceklere, otsullara, 

mikroorganizmalara karsi kimyasal savunmada görev yapmaktadirlar (Harborne, 1990). 

Yüksek bitkilerden izole edilen antimikrobiyal ajanlarin kimyasal yapilari, bunlarin yüksek 

bitki sekonder metabolitlerinin karsilasilan en yaygin sinifina dahil oldugunu göstermektedir 

(Osawa ve ark, 1990; Chakraborly ve Brantner, 1999; Vivanco ve ark., 1999; Wachter ve ark., 
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1999; Bisignano ve ark., 2000; Setzer ve ark, 2000; Habibi ve ark., 2000; Darwish ve ark, 

2002). 

Son birkaç yildir, bitkisel bilesenlerin, gida bozucu veya patojen mayalar üzerindeki 

inhibitör etkisine karsi büyük bir ilgi vardir (Conner ve Beuchat, 1984; Ghannoum, 1988; 

Beuchat ve Golden, 1989; Babic ve ark, 1994; Cerruti ve Alzamora, 1996). Gida patojenleri, 

bakteriler ve mantarlar üzerinde inhibitör etkiye sahip dogal koruyuculara örnek olarak 

thymol ve cymene verilebilir (Juven ve ark., 1994; Sivropoulou ve ark., 1996; Ali- Shtayeh ve 

ark., 1997; Helander ve ark., 1998; Ettayebi ve ark., 2000; Evans ve Martin, 2000; Ultee ve 

ark., 2000; Lopez- Malo ve ark.,2002). 

 

2.7. Ornithogalum alpigenum Stapf ve Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel 

Türlerinin Botanik Özellikleri 

 

2.7.1. Liliaceae Familyasi 

Subtropik bölgelerde yayilmis, rizomlu, yumrulu ve soganli, çok yillik, otsu bitkiler, 

nadiren çali ve agaçlardir. Birçok taksonu süs bitkisi olarak bahçelerde ve saksilarda 

yetistirilmektedir. Yapraklari tabandan çikan yassi ve lineari bazen yürek seklinde, bazen de 

küçük zarimsi pul seklinde veya etlidir. Bazi taksonlarda filloklatlara ve sülüklere rastlanir. 

Çiçekler erdisi, aktinomorftur. Dis 2 halka renkli, bir perigon seklinde, tepaller serbest veya 

birlesiktir. Çiçek partileri 3’lü (ender olarak 2,4 veya 5’li) P 3+3 A 3+3 G (3) ovaryum üst 

durumludur. Olgun meyve açilan kapsül veya üzümsü tiptedir. 

 

2.7.1.1. Ornithogalum L. Tükrükotu 

Soganli çok yillik otsulardir. Yapraklar kaidede, çiçekler korimboz ve uzamis bir 

eksen üzerinde rasemus durumundadir. Periant parçalari serbest veya kaidede birlesik, 

stamenler 6 tane, meyva lokulusit kapsula seklidedir. Avrupa, Afrika ve Akdeniz Bölgesinde 

yayilis gösterir ve 100’den fazla türü vardir. Ülkemizde 26 kadar türü bulunur. O. umbellatum 

L. en genis yayilisi olan türdür. 

 

2.7.1.1.1. Ornithogalum alpigenum  Stapf 

 Tanimi: Yüksekligi 15–20 cm, yapraklari 3–7 adet, çok dar linear, dik, üst yüzeyi 

beyaz çizgilidir. Çiçek durumu rasemoz, ovat, 4–7 çiçeklidir. Çiçek saplari diktir. Meyva 

kapsüldür (Sekil 2.1).     
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Sekil 2.1: Ornithogalum alpigenum  Stapf       
 

Çiçeklenme zamani: Mart-Nisan aylari arasindadir. 

 Habitat: Tepelerde, steplerde, ormanlarda, tarla içi ve kenarlari, 0–2300 m 

yüksekliklerde bulunmaktadirlar. 

Türkiye'de bulundugu yerler: B3(Balikesir), B6(Sivas), C2(Mugla), C3(Antalya), 

C5(Içel), C6(Maras). 

Mugla ili çevresinde bulundugu yerler:  C2 Mugla: Yesilyurt-Dagdibi köyü çevresi, 

bugday tarlasinin içi ve kenari, 16.04.2000, R.M. 0114. 

C2 Mugla: Yilanli dagi çevresinde 1100 m yükseklikte, 1 m2’de 3 adet, 06.04.2003. 

R.M. 0312. 

C1 Mugla: Katranci köyü, Sarigerme mevkii, 755 m, P. pinea altlari, 06.06.2000, 

Ö.V.3371. 

C2 Mugla: Kavaklidere, Çamliyurt köyü, 600-700m, P. pinea orman altlari, 

29.04.2001, Ö.V. 3749,  

C2 Mugla: Yilanli yangin kulesine dogru giden yolun 7–8 km’de, sag tarafdaki su 

kuyulari olan yerde, açik alanda, 1100 m, 26.03.2005, R.M. ve I.H. I. 0017. D. Akd. ele., 

Endemik. 

 

 

2.7.2.  Amaryllidaceae Familyasi 

Amaryllidaceae familyasinda çiçekler düzgün, erdisi, Çiçek yatagi taç sekilli, sona 

kadar 6 parçaya bölünmüs veya bitisik, stamenler 6, ovaryum alt durumlu, 3 lopludur. Meyva 

aken, çok yilik soganli bitkilerdir. Amaryllidaceae familyasinin Türkiye’de 8 cinsi 
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bulunmaktadir. Bunlarin en önemlileri Galanthus, Agave, Sternbergia, Narcissus ve 

Pancracium cinsleridir. 

 

 

2.7.2.1. Sternbergia 

Sogan kahverengi zar ve siyahimsi tuniklerle çevrilidir. Filiz kini 1-2 tubular katafiller 

sayesinde havaidir. Yapraklar lorat, linear ya da dar lanseolat, yapraklar çiçeklerle birlikte ya  

da onlardan sonradir, hepsi tabanda bulunur. Skapeler 1 ya  da daha fazla, ayni zamanda 

anthesis de subterranean ya da açikça görülebilir. Çiçekler tek, genellikle sari, autumnal ya da 

vemal, bir yere bagimli degil ya  da kisa pedisellidir. Brakte zarli, en alt kismi tubular, bir yani 

ayrik ama genellikle görülmez. Periant aktinomorf, tüp infindubular, kisadan uzuna kadar; 

segmentler 6 tane 2 halkada dizilmis, uzunluklari esit ancak içteki 3’lü distaki 3’lüden daha 

kisa, akut, sub akut ya  da obtus, genellkile küt apikulat, filamentler esit degil, genellikle 

yaklasik olarak 2 seride toplanmistir. Sekli bütün, stigmanin sekli sagitat, artan stamenler 

vardir. Ovaryum subterranean ya da havai, kapsül silindirik, elipsoid ya da hemen hemen 

tüylü, tohumlar genis çok sayida, koyu kahverengi ya da siyahimsi arasira taze strofillidir 

 

2.7.2.1.1. Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel Vah vah çiçegi 

Tanim: Sogan 2.5-4.5 cm enindedir. Yapraklar 5-12 adet olup çiçeklenmeden sonra 

meydana gelir, 8-16 mm genislikte, gri yesildir. Brakteler 5-10 cm uzunlugundadir. Çiçekler 

koyu sari veya yesilimsi sari renklidir. Periant tüpleri 3-6.5 cm uzunlukta segmentler obovat 

veya oblanseolat 3.7-7.5 cm uzunlugunda, 1.1-3.3 cm genisliginde, Flamentler 2-4 cm 

uzunluktadir. Tohum taslagi etli bir dokuya sahiptir (Sekil 2.2). 

Çiçeklenme zamani: Eylül ve Ekim aylari arasindadir. 

Habitat: Tarlalarda, taslik tepelerde, pinus orman açikliklarinda 475-1700 m arasinda 

yayilis gösterir. Bir Iran-Turan elementidir. 

Türkiye'de bulundugu yerler: B6, B7, Cl, C2, C5,C6, C7, C8. 

Tibbi ve ekonomik önemi: Dekoratif süs bitkisi olarak kullanilir (Perry, 1974). 
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Sekil 2.2: Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel 

 

 

Mugla ili çevresinde bulundugu yerler: Mugla-Göktepe yolu 13 km ileride yol 

kenarinda. 1250 m, 18.10.2000 B.S. 112. 

C2 Mugla: Bayir yol kenari ve Kavaklidere’deki bahçeler 650 m, 22. 10. 2005 R.M.23 

 
 
 
2.8.Ornithogalum alpigenum Stapf ve Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel 

Türlerinde Bulunan Fitokimyasal Bilesikler 

 

2.8.1.Müsilajlar 

 Müsilajlar su ile yüksek vizkoziteli çözelti meydana getiren 

heteropoliholozitlerdir. Müsilajlar soguk veya sicak su ile drogtan ekstraksiyonla elde 

edilebilen bilesiklerdir. Yüksek vizkoziteli bu çözelti zamklarin aksine yapiskan degildir 

(Sakar ve Tanker, 1991). 

Zamklar çogu zaman patolojik ürünler oldugu halde, müsilajlar bitkinin normal 

maddelerindendir. Özel müsilaj hücreleri içinde bulunur (Tanker ve Tanker, 2003). 

Bu maddenin miktari mevsimlere bagli olarak degismektedir. Sonbaharda maksimum 

düzeye çikan bu maddenin ilkbaharda ise minimum düzeye indigi belirtilmistir (Sakar ve 

Tanker, 1991). 
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Müsilajlar saf oldugu zaman beyaz renkli amorf bir kitle halindedir ve suda koloidal 

vizkoz bir çözelti verir. Bu çözelti yapisici degildir. Bazi müsilajlar ise çözeltiye amonyum 

tuzu ilave edilerek çöktürülebilir. Ancak kireç sütü ile çöktürülemez (Tanker ve Tanker, 

2003) 

 

2.8.1.1.Kimyasal yapi 

Müsilajlar genellikle zamklar gibi uronik asitlerle bazi sekerlerin kondansasyonu ile 

olusur. Uronik asit olarak genellikle D - galakturonik asit bulunmaktadir. Bazilarinda ise 

uronik asit hiç bulunmaz. Örnegin salep yumrularinda uronik asit bulunmaz (Tanker ve 

Tanker, 2003). 

Bitkisel musilajlara prototip olarak Althaea officinalis (Hatmi - Malvaceae) kökündeki 

müsilajlar gösterilebilir. Bu musilaj L-ramnoz, D-galaktoz, D-galakturonik asit ve D-

glukoronik asitlerden olusmustur (Sakar ve Tanker, 1991). 

 

- L-Ram

-D-Gal 1 -4 - D-Gal 1 4 L-Ram- - 1 -D-Gals 1

L-Ram- 1

4 -

-D-Gals 4 -

-D-Glus

-D-Glus
-D-Gals 4 ------

2

1

2

1

3

32

1

-D-Glus

3

Ram: Ramnoz, Gal: Galaktoz, Gals: Galakturonik asit
Glus: Glukuronik asit  

 
 
Sekil 2.3.: Müsilajlarin Kimyasal Yapisi 
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2.8.1.2.Kullanim alanlari 

Müsilaj tasiyan droglar antienflamatuar özelliklerinden dolayi haricen çiban, bezeler 

ve agiz boslugu iltihaplanmalarinda, dahilen ise bagirsakta tahrisi azaltici ve antidiyaretik 

olarak kullanilir (Sakar ve Tanker, 1991). Suda çözünmeyen ve bagirsakta çok fazla sisebilen 

polisakkaritler ise hacim artmasindan dolayi hafif laksatif olarak ve gastrointestinal sistem ve 

solunum yollarinda mukoz dokularin enflamasyonunun tedavisi için kullanilir (Tanker ve 

Tanker, 2003). 

Müsilaj eczacilik alaninda da çok genis bir kullanim alani bulmustur. Aljin vs. Bundan 

baska agar agar da bakteriyolojide kültür ortami olarak kullanilmaktadir (Tanker ve Tanker, 

2003). 

 

2.8.2.Antrasenozitler 

Çesitli familyalara ait bazi droglar aglikonu antrasen türevi olan bazi heterozitleri 

içerirler. Antrasen türevi bu maddelerinden dolayi kullanilan droglar, özellikle Liliaceae, 

Fabaceae, Polygonaceae ve Rhamnaceae familyalarindan elde edilmektedir (Tanker ve 

Tanker, 2003). 

 

 

2.8.2.1.Kimyasal yapi 

Bu gruptaki bilesikler trisiklik antrasen türevleridir. Antrasen türevi bilesik ler 

bitkide 115 tipte bulunur. Oksantron, antron ve antrakinon en yaygin bulunanlaridir. 

Oksantronun enol sekli antrahidrokinon, antronun enol sekli ise antranol adini alir (Tanker ve 

Tanker, 2003). 
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Sekil 2.4.: Antrasen 
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Sekil 2.5.. Antrakinon, Oksantron, Antron 
 

Bu üç tip arasindaki en stabil olani antrakinonlardir. Antranol ve antrahidrokinonlar 

kolaylikla okside olarak antrakinon haline geçerler. Antranol ve antronlar heterozit teskil 

etmek ya da dimerleserek diantron ve diantranolleri meydana getirmek üzere de stabil hale 

gelebilirler. Bunlarin arasinda eczacilik yönünden önemli olanlar 1,8 - Dihidroksiantrakinon 

türevi maddelerdir (Tanker ve Tanker, 2003). 

 

 

O

O

OH OH

R1R2

1,8 - Dihidroksiantrokinon  
 
Sekil 2.6.. 1,8 – Dihidroksiantrokinon 

 

Antrasenozitler sari renklidir. Serbest antronlar, oksantron ve antrahidrokinon 

üzerinden portakal veya kirmizi renkli antrakinona okside olmaktadirlar (Sakar ve Tanker, 

1991). 

Heterozitler 1, 6, 8, 9, 10, karbona bagli —OH gruplarinin birinden O-heterozidi 

seklinde veya antron ile antranollerde, 10. karbondan C-heterozid i olarak meydana 

gelmektedir. Seker olarak ise genellikle glukoz ve ramnoz, nadiren de apioz bulunmaktadir 

(Tanker ve Tanker, 2003). 
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10. karbon atomlari arasinda C-C köprüsü kurarak birlesen antron veya antranoller ya 

birbirinin aynisidir veya birbirinden farkli iki molekülden meydana gelmislerdir (Tanker ve 

Tanker, 2003). 

 

2.8.2.2.Kullanim alanlari 

1,8 - Dihidroksiantrakinon türevi maddeler purgatif etkili olarak kullanilmaktadir. Bu 

etkinin nedeni ilacin kalin bagirsak çeperinde peristaltizmi arttirmasidir. Bu etkinin asil 

nedeni antrakinonun kendisinden ziyade bir sekerle birlesmis olmasindan ileri gelmektedir 

(Tanker ve Tanker, 2003). 

Aslinda en yüksek etkiye sahip olan antrasen türevi madde antranoldür ancak 

antranolün bulanti, kusma ve mideyi tahris etmesi gibi yan etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle 

bir yil bekletilmesi veya 100 C de bir saat isitilmasi gerekmektedir. Bu islemin amaci ise 

antranollerin bekletilerek veya isitilarak okside edilmesi ve antrakinon haline geçirilmesidir 

(Tanker ve Tanker, 2003). Antranoller veya antronlar yüksek etkiye sahip olmalari nedeni ile 

psoriazis, kuru ekzema ve fungal deri hastaliklari gibi bazi deri hastaliklarina karsi antiseptik 

olarak kullanilir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Antrasen türevi bilesikleri tasiyan müstahzar sayisi, Turkiye'de 10'u bulmaz. Hâlbuki 

Avrupa ülkelerinde çok sayida bu tip müstahzara rastlanmaktadir. Örnegin Almanya'daki 

bitkisel laksatifleri tasiyan müstahzarlarin sayisi 100'ün üzerindedir ve bunlarin çogunlugu 

antrasen droglaridir. Aslinda Türkiye'de de müstahzar sayisinin fazla olmamasina ragmen 

aktarlardan alinan bitkisel droglarin halk ilaci olarak kullanilmasi oldukça yaygindir. 

 

2.8.3.Flavonoidler 

Flavonoidler bitkiler aleminde çok yaygin olarak bulunan sari pigmentlerdir. Bunlar 

en çok sekerlerle birlesmis durumda yani heterozit olarak bulunur (Tanker ve Tanker, 2003). 

Bunlara Flavonozitler denir. 

Eczacilikta %0,5 ten fazla flavonoid tasiyan droglar flavonoid droglari olarak 

adlandirilirlar (Sakar ve Tanker, 1991). Isikli ortamda bulunan bitkilerde daha fazla 

bulunurlar. Genelde düsük yapili bitkilerde bulunmaz. Su ve etanolde çözünür (Koç, 2002). 

Bitkilerde birçok renkli bilesigi olusturan bu maddeler, hidroksil grubu ne kadar fazla ve 

ortamin asiditesi ne kadar yüksek ise o kadar koyu renk tedir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Flavonoidlere bitkilerin bütün kisimlarinda rastlanilmakla beraber, bu bilesikler daha 

çok toprak üstü organlarinda bulunur. Kök ve rizomlarda genellikle flavonoid ler bulunmaz. 

Flavon heterozitleri vakuoldeki hücre özsuyunda bulunur. Flavonoidlerin temel iskeletleri, 
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oksidasyon dereceleri gibi özellikleri familyaya, cinse ve türe göre bazi özellikler tasir. Bu da 

kemo taksonomi açisindan çok önemlidir (Sakar ve Tanker, 1991). 

 

 

2.8.3.1. Kimyasal yapi 

Flavonozitler flavonoidlerin heterozitleridir. Flavonoid ler ise kromon türevi 

maddelerdir. Fenil kromon çekirdeginin hidroksilli türevleridir. Kromon benzo-?-piron dur ve 

bugüne kadar serbest olarak rastlanilmamistir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Flavonoidler 15 karbonludur. Bitkide flavonoid lerden meydana gelen ilk bilesik 

halkasi açik olan kalkondur. Kalkonlar kendisine tekabül eden kapali halkali flavanonlarla 

denge halinde bulunur. Kalkondan dogrudan dogruya dihidrokalkon, auron ve fenil halkasinin 

kaymasi sonucu izoflavon meydana gelir. Flavanonun dehidratasyonu ile flavon, kalkon'un 

oksidasyonu ile flavanol meydana gelir (Sakar ve Tanker, 1991). 

Flavonoid O-heterozitlerde bulunan sekerler, genellikle, D-glukoz, D-galaktoz, L-

ramnoz, L-arabinoz, D-ksiloz, D-glukuronik asit veya D-galakturonik asitlerdir. O-

heterozitlerinin yaninda özellikle flavonlarda viteksin ve orientin gibi C-heterozitleri de 

mevcuttur (Sakar ve Tanker, 1991). 

En önemli flavonoid çesitleri olarak; flavonlar, flavonoller, flavon ve flavonol 

heterozitleri, kalkon, dihidrokalkon ve auronlar, biflavonoid ler, flavonon ve 

dihidroflavonoller, izoflavonoid ler, antosiyanidoller, proantosiyanidoller ve neoflavonoid ler 

sayilabilir (Tanker ve Tanker, 2003). 
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Sekil 2.7.: Flavonoid ler 

 

2.8.3.2. Kullanim alanlari 

Flavonoidlerin çok degisik kullanim alanlari bulunmaktadir. Çok eskilerden beri 

flavonoid ler boya olarak kullanilmaktadir(Genista tinctoriz, Quercus velutina). 

Antioksidan etkiye ve antikarsinojenik etkiye sahiptir (Demirhan Erdemir, 2001; 

Miadakova ve ark, 2002). 

Flavonoidlerin birçogu diüretik ve diyaforetikdir. Bazilari ise antispazmotik tesirlidir. 

Birçok flavonoid in az ya da çok östrojenik etkisi bulunmaktadir(Urbancikova ve ark, 2002). 

Ancak bu etki östrojenin salgilanmasi seklinde degil de progestronun bloke edilmesi seklinde 

olmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Flavonoidlerin ayni zamanda kapiller permeabiliteyi azalttigi da tespit edilmistir. 

Bunun etki mekanizmasi ise; bu maddelerin adrenalin oto oksidasyonunu inhibe etmesi olarak 

açiklanmistir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Ayni zamanda kolesterolun safra asitlerine dönüstürülmesinde ve kolesterolün damar 

cidarlarinda birikmesinin engellenmesinde de etken rol oynamaktadirlar. Bu etkilerinden 

baska antiviral, fungustatik ve fungutoksik ozellikleri de bulunmaktadir. Flavonoidlerin 
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antihemorrojik., antisklerotik, antienflamatuar, ödem bosaltici, antihepatotoksik etkilere sahip 

olduklari da kaydedilmistir (Sakar ve Tanker, 1991). 

 

2.8.4.Saponinler 

Bitkilerde bulunan bazi heterozitlerin sudaki çözeltileri çalkalaninca kalici köpük 

meydana getirir. Bu tip heterozitlere saponin adi verilmektedir. Saponinler bitkiler aleminde 

çok yaygin maddelerdir. Scrophulariaceae, Liliaceae, Dioscoreaceae, Caryophyllaceae, 

Leguminosae gibi familyalar, etken maddesi saponin olan droglari ihtiva eder (Tanker ve 

Tanker, 2003). 

Saponinler, amorf, kokusuz, renksiz, tahris edici lezzette maddelerdir. Genellikle 

kaynar metanol ve etano lde çözünür, sogutulunca çöker. Kan zehiri olduklarindan hemoliz 

özelligine sahiptir (Tanker ve Tanker, 2003) 

 

2.8.4.1. Kimyasal yapi 

Bu heterozitlerin yapisinda seker olarak genellikle glukoz, bazen galaktoz, arabinoz, 

ksiloz, ramnoz ve hatta bazen de bir uronik asit olan glukoronik asit bulunur. Saponinlerin 

aglikonuna sapogenol denir. Sapogenoller polisiklik maddelerdir. 

Içerdikleri sapogenollerin yapisina göre saponinler ikiye ayrilirlar. 

1.    Steroidal Saponinler (C27) 

2.   Triterpenik Saponinler (C30) 

Dogada bulunan saponinlerin büyük bir kismi triterpenik saponinler grubuna dahildir. 

Bugün 120’den fazla triterpen bilinmektedir. Aglikon 30 karbonludur ve pentasiklik 

yapidadir. Nadiren de tetrasiklik yapi gözlenir. Asidik yapidaki saponinlerin hepsi bu gruba 

dahildir. 360 C de dehidrojenasyonla pentasiklik bir hidrokarbür verirler. Bu sapogenoller pek 

çok bitkide bulunan ß -amirenol ile ayni iskeleti tasir (Tanker ve Tanker, 2003). 

 

 



 25 

C1

C2

C3

C4 C5

C6 C7

C9

C8

C12

C11 C13

C14

C15 C16

C18

C17 C22

C21C20

C19

OH

C10

ß - amirenol  

 

Sekil 2.8.. Triterpenik Saponinler (ß – amirenol iskeleti) 
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Sekil 2.9. : Protoessigenin ve Barringtogenin C 
 

Steroidal saponinler ise 360 C de selenyum muamelesi sonucu bir metil 

siklopentanofenantren halkasi verir. Bu saponinler iki tipte bulunur; Spirostanol ve furostanol. 

Furostanol helerozitleri daha çok bitkinin asimilasyon organlarinda bulunurken, Spirostanol 

heterozitleri ise daha çok kök, yumru ve tohumlarda bulunur (Sakar ve Tanker, 1991). 
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Sekil 2.10. Spirostanol 
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Sekil 2.11. Furostanol 
 

2.8.4.2. Kullanim alanlari 

Saponinler yüzey gerilimini azaltir ve dahilen refleks yolu ile brons salgisini çogaltir. 

Teknik alanda ise temizleyici ve emülsiyon yapici olarak kuIlanilir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Bazi saponinler damar permeabilitesini ve kapiller frajilitesini azaltir. Ödem önleyici 

ve ödem bosaltici etkileri vardir. Bazilari ise spazmolitik, diüretik ve ekspektoran olarak 

kullanilir (Tanker ve Tanker, 2003). 

 

 

2.8.5.Tanenler 

Bitkilerde bulunan azotsuz polifenolik bir yapisi olan, su, etanol ve asetonda eriyen, 

eter ve kloroformda az eriyen, buruk lezzette, deri ile birleserek onu sertlestiren maddelere 

tanen adi verilmektedir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Tanenler pek çok bitkide bulunur. Tanence zengin bitkileri ihtiva eden baslica 

familyalar; Fabaceae, Polygonaceae, Rosaceae, Rubiaceae ve Gymnospermae'den 

Fagaceae'dir. Mese mazisi ve Mese palamudu çok yüksek tanen içerigine sahiptir 

(Baytop,1984). 

Bitkinin bütün organlari tanen ihtiva edebilir. Tanenlere hücre vakuolünde ve ekseriya 

alkoloit, protein, seker gibi diger bazi maddelerle birlesmis olarak rastlanir (Tanker ve 

Tanker, 2003).  

Tanenlerin özellikleri: 

— Tanenler soguk suda az sicak suda iyi çözünür, lipofilik çözeltilerde pratik olarak 

çözünmez. 
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— Sulu çözeltisi hafif asidik ve buruk lezzetlidir. 

— Proteinlerle (jelâtin), agir metal iyonlariyla ve alkaloidleri suda zor bilesikler verir. FeCI 

ile mavi veya yesil renkli kompleks verir. 

— Havanin oksidasyonu, enzimatik polimerizasyon veya asitle açik kahverengi, koyu 

kahverenkli, siyah veya kirmizi renkli suda çözünmeyen ve fizyolojik olarak etkisiz ürünlere 

(flobafen, tanen kirmizisi) dönüsür (Tanker ve Tanker, 2003). 

 

2.8.5.1. Kimyasal yapi 

Bitkilerde tanenler kompleks halde bulunurlar ki bu komplekslere tanno id adi verilir. 

Bazilari sekerlerle birlesmislerdir. Bunlara da tannozit denir. Tanenler belli basli iki grupta 

toplanir: 

1-   Hidroliz olabilen tanenler: Gallik ve elajik tanenler 

2-   Kondanse tanenler 

Hidroliz olabilen tanenler: Hidroliz olabilen tanenler asit fenollerin sekerlerle 

yaptiklari esterlerdir. Gallotanenler ve elajik tanenler diye ikiye ayrilir. 

Gallik tanenlerde seker bir veya birkaç gallik asit molekülüne baglidir. Gallik asitler 

depsidik olarak m-digallik, m-trigallik asit gibi veya C-C baglanmasi seklinde bulunur. Elaji-

tanenler daha kompleks bir yapiya sahiptirler. Bu tip tanenler elajik asit (gallik asit depsidi) 

ihtiva etmektedir. Elajik asit, canli bitkide sekerlerle, yan asetal bagi ile birlesmis olarak 

bulunur (Tanker ve Tanker, 2003). 
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Sekil 2.12.: Elajik asit 
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Kondanse Tanenler: Bu gruptaki tanenlerin bilesimine genellikle katesol (flavari–3-ol) 

ve onun izomeri girer. Bu arada hidroksi flavan 3,4 diol (lokoaiitosiyanidol), kafeik asit ve 

floroglusinol'de kondanse tanenlerin yapisina girmektedir. Hidroliz olmayan kondanse 

tanenlere "katesik tanenler" adi da verilir. Bu maddeler asitlerle veya tannaz ile hidroliz 

olmaz. Kuvvetli asitlerle sicakta veya oksidasyon ajanlariyla kirmizi veya esmer renkli 

bilesikler meydana getirirler. Kondanse tanenleri olusturan katesol türevi bilesikler, katesol, 

epitesol, gallokatesol, epigallokatesol ile bunlarin gallik asitle yaptiklari esterler gibi yapilari 

birbirine oldukça benzeyen maddelerdir (Tanker ve Tanker, 2003). 
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Sekil 2.13.: Pirokatesol ve Floroglusinol 

 

2.8.5.2 Kullanim alanlari 

Tanenler haricen astrensin ve dahilen de antidiyaretiktir. Bagirsak peristaltizmini 

arttirir. Deri ve mukozada bir tabaklama yapar ve permeabilitesini azaltir. Ince damarlarda 

damar daraltici etkisi vardir. Bu nedenle yüzeysel yaralar ve hemoroitte kullanilir. Yaniklarda 

da antienflamatuar olarak kullanilabilir (Tanker ve Tanker, 2003). 

Tanen droglari ayni zamanda mantar, bakteri ve virüslerin gelisimini durdurur. Bu 

nedenle akciger hastaliklari antiseptigi olarak da kullanilir. Dericilikte çok kullanilir ve çok 

önemlidir. Tabaklamak sureti ile deri suyu daha az geçirir hale gelir ve çürümez ve bozulmaz.  

Özellikle antrasen droglarindan antron ve antranoller ile birlikte kullanilirsa hastanin antrasen 

türevi bu droglara tahammülü artar. 
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2.8.6. Alkaloidler 

Alkaloidler, insan ve hayvan organizmasinda karakteristik fizyolojik etkilere sahip ve 

genellikte bitkilerde bulunan N içeren kompleks yapida bazlardir. Bilinen alkaloid sayisi 3000 

den fazladir. Bitkilerde alkaloid orani %0,01 - %10,00 arasinda degisir (Koç, 2002). 

Ilk bulunan alkaloid 1803 yilinda kesfedilen morfindir. Bu kesiften sonra alkaloid 

türevi maddelere ilgi artmis ve birçok yeni alkaloid izole edilmis ve tedavide kullanilmaya 

baslanmistir. 

Alkaloidlerin tam bir tanimini yapmak gerekirse; bitkilerden elde edilen az miktarda 

bile çok yüksek fizyolojik ve farmakodinamik aktivite gösteren halka içinde bir veya daha 

fazla N atomu tasiyan az veya çok bazik reaksiyon gösteren maddelerdir (Tanker ve Tanker, 

1998). 

En fazla alkaloid dikotillerde bulunmaktadir. Sicak bölge bitkileri alkaloid bakimindan 

zengindirler. Alkaloidler bitkinin her organinda bulunabilmektedir. Ancak her bitkide 

bulundugu yer farklidir. Bitkide nadiren bir alkaloid bulunur. Genel olarak bitkide birbirine 

benzeyen alkaloidler birlikte bulunmaktadir. 

 

2.8.6.1.Kimyasal yapi 

Alkaloidler kimyasal olarak amonyaga benzer bilesiklerdir. Molekülünde oksijen 

bulunanlar genellikle sivi, ucucu ve kuvvetli kokuludur. Digerleri ise katidir (Cordell, 2000). 

Genel olarak suda az, organik çözucülerde ise çok çözünürler. Genel olarak aci bir tatlari 

vardir. 

Alkaloidler çok çesitlidir. Kimyasal yapilarina gore Pseudo Alkaloid (heterosiklik azot 

halkasi içerenler ancak azot kaynagi aminoasit degildir.), Proto Alkaloid (azot halka içinde 

degil, yan zincirlerde bulunur.) ve Gerçek Alkaloidler (heterosiklik azot halkasi içerenler ve  

azot kaynagi aminoasittir). 

Alkaloidleri; Kinolein ve izokinolein alkaloidleri (kinin, eroin, morfinnaskopin, 

kodein vs.), pirolidin alkaloidleri, piperidin ve piridin alkaloidleri (nikotin vs.), tropan 

alkaloidleri (atropin, kokain vs), pirolizin ve kinolizin alkaloidleri, indol 

alkaloidleri(Vincristin, vinblastin, striknin vs), imidazol alkaloidleri, purin alkaloidleri (kafein 

vs) ve steroidal alkaloidleri olarak kimyasal olarak siniflandirabiliriz (Tanker ve Tanker, 

1998). 
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Sekil 2.14.. Kinolein ve Izokinolein Alkaloitleri 
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Sekil 2.15.: Piridin ve Piperidin Halka Sistemi 
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Sekil 2.16.: Tropan ve Nortropan Halka Sistemi 
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Sekil 2.17.: Indol ve Izoindol Halka Sistemi 
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Sekil 2.16.: Pürin Halka Sistemi ve Kafein Alkaloiti 

 

 

 

2.8.6.2 Kullanim Alanlari 

Alkaloidlerin kullanim alanlari çok genistir. Çok öncelerden beri tedavide 

kullanilmaktadir. Çünkü çok az miktarlarda bile çok yüksek fizyolojik aktiviteye sahiptir. 

Degisik alkaloid gruplari antienflamatuar, antispazmodik, antibakteriyal, göz tedavisinde, 

kusturucu, hipnotik olarak, analjezik, kanser tedavisinde, afrodizyak, yüksek tansiyonun 

önlenmesinde, fare zehiri, halüsinojenik, psikoregülatif ve insektisid olarak kullanilmaktadir. 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

3.1.Bitki Estraktlarinin Hazirlanma Yöntemleri 

Çalismada kullanilan Ornithogalum alpigenum  Stapf ve Sternbergia clusiana Ker- 

Gawl ex Sprengel bitkileri 2005 yilinin ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde yapilan arazi 

çalismalarinda Mugla’nin Kavaklidere ve Bayir beldeleri ile Yilandi dagi çevresinde 

toplanmistir. Kurutularak toz haline getirilmis bitki örnekleri, Soxhlet cihazi kallanilarak 

(Darwish ve ark, 2002; Aburjai ve ark, 2001; Sokmen ve ark, 1999) renk açilincaya kadar 

(yaklasik 4–6 saat) çesitli çözücülerin (Etanol, methanol, aseton ve benzin) ekstraksiyonuna 

(Feresin ve ark, 2000) tabi tutulmustur. 

Çalismada, her örnek için, 10 gr bitki ve 200 ml çözücü (Merck) kullanilmistir. 

Ekstraksiyon sonucu elde edilen karisim filtre kâgidindan (Whatman no 1) süzülmüs ve 

çözücüler rotary evaporatorde +48–49°C'de uçurulmustur. Bitkilerin verim durumuna göre 

farkli miktarlarda elde edilen kuru ekstraktlar kapakli, koyu renkli cam siselerde +4°C'de test 

yapilana kadar korunmustur. 

 

3.2. Antioksidan Aktivite Analiz Yöntemleri  

3.2.1. Toplam antioksidan aktivitenin belirlenmesi 

Ekstraktlarin antioksidan aktivitesi ß-karoten- linoleik asit sistemiyle belirlendi (Miller, 

1971). ß-karoten çözeltisi, 2 mg ß-karotenin 10 ml kloroformda çözülmesiyle hazirlandi. Bu 

çözeltinin 1 mililitresine, 40 mg linoleik asit ve 400 mg Tween 20 ilave edildi. Kloroform 

rotary evoparotörde buharlastirildiktan sonra 100 ml destile su ile karistirildi. Bu 

emülsiyonunun 4,8 mililitresi 0,2 mg örnek içeren 0,2 ml ekstrakt çözeltileri bulunan test 

tüplerine ilave edildi. Kontrol için test tüpüne ekstrakt yerine 0,2 ml çözücü (methanol, etanol,  

aseton veya benzin) konuldu. Emülsiyon test tüplerine ilave edilir edilmez spektrofotometre 

(Shimadzu UV–1601, Japon) kullanilarak baslangiç absorbanslari 470 nm'de ölçüldü. Tüpler 

50 °C'de inkübasyona birakildi. ß -Karotenin rengi kayboluncaya kadar inkübasyona devam 

edildi (120 dakika). Toplam Antioksidan aktivite asagidaki esitlik kullanilarak hesaplandi: 

 

AA: [ 1- (A0-At / A0º - Atº) x 100 

 

Burada A0 örnegin ilk absorbansi,  At  kontrolun ilk absorbansi, A0º örnegin 120 dk sonraki 

absorbansi, Atº kontrolun 120 dk sonraki absorbansidir (Amin ve ark 2004).  
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3.2.2. Serbest radikal giderim aktivitenin belirlenmesi 

Ekstraktlarin serbest radikal giderim aktiviteleri l,l-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH') 

serbest radikali kullanilarak belirlend i (Cuendet ve ark 1997; Kirby ve Scmidt, 1997). 

DPPH'in %0.004 lük (w/v) metanolik çözeltisinin 4 ml'si, ekstraktlarin 1 ml (1,0 mg)'si ile 

karistirildi ve oda sicakliginda 30 dakika inkübasyondan sonra 517 nm de absorbanslari 

ölçüldü. Örneklerin absorbans degerleri bos kontrole karsi (test bilesigi hariç diger tüm 

belirteçlerin bulundugu) degerlendirildi. Serbest radikal giderim aktivitesi asagidaki esitlik 

kullanilarak hesaplandi: 

 

Inhibisyon (%) = 100 - [(A1 IA0} x 100 ] 

 

Burada; A0 kontrolun absorbansi ve A1 örnegin absorbansidir (Duh ve Yen, 1997).  

 

3.3.Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi 

3.3.1. Antibiyotik disklerin hazirlanmasi 

Elde edilen ekstraktlardan, 6 mm çapindaki steril bos antibiyotik disklere (Schleicher 

ve Schuell), mikropipet yardimiyla 20 µl emdirilmistir. 1mg/ml konsantrasyonda ekstrakt 

kullanildiginda her bir diske emdirilen etken madde miktari 20 µmg olarak hesaplanmistir. 

Kontrol olarak çözücüler (Etanol, methanol, aseton, benzin) (Merck) kullanilmistir.  

 

3.3.2.Antimikrobiyal etkinin tespiti 

Elde edilen ekstraktlarin mikroorganizmalar üzerindeki etkisinin belirlenmesi 

amaciyla disk difüzyon yöntemi kullanilmistir (Collins, 1995). Bakteri suslari Nutrient 

Broth’a ekilerek 37 °C 24 saat inkübe edilirken, mayalar ise Sabouraud Dextrose Agar'a 

ekilerek 28 °C de 48 saat inkübe edilmistir. Daha sonra olusturulan bu stok kültürlerden 

McFarland tüpü ile 1x10 organizma/ml içeren kültür solüsyonlari hazirlanir. Mikroorganizma 

içeren petrilere hazirlanan besiyerlerinden dökme plak yöntemiyle ekim yapilmistir. Daha 

sonra ekstrakt emdirilmis diskler agar üzerine uygun sekilde yerlestirilmistir. Petriler 30±0.1 

°C'de 24–48 saat inkübe edilmistir. Inkübasyon sonunda, besiyeri üzerinde, disklerin 

çevresinde olusan inhibisyon zonlarin çaplari mm olarak ölçülmüstür.  
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3.4. Fitokimyasal Bilesikleri Tanima Reaksiyonlari: 

3.4.1.Müsilajlari tanima reaksiyonlari 

 

Metilen Mavisi Ile; 

Asidik müsilajlar (glukuronik, glalakturonik asit tasiyanlar) bazik boyar maddeleri 

(Metilen mavisi, Thionin (%0,2 lik propanol-su 1+1 içinde)) ile boyanir. Bu deney de ayni 

sekilde alinan yüzeysel bir kesite asidik bir boya ile muamelesi seklinde gerçeklestirilir. 

Deney sonucunda ise musilaj varliginda koyu renkli boyanmis kisimlar gözlenir. 

 

3.4.2.Antrasenozit tanima reaksiyonlari. 

1,8-hidroksiantrasen türevi aglikonlarinin Borntraeger reaksiyonu ile teshisi esasina 

dayanir. Alkali ortamda 1,8-dihidroksiantrasen türevlerinin kirmizi rengi, iyonize olan fenol 

türevlerinin mezomerisinden ileri gelmektedir (Sakar ve Tanker, 1991). Bu deney yapilirken 

50 mg toz drog 25 ml 2N HCI ile su banyosunda 15 dakika isitilir. Çözelti soguduktan sonra 

ayirma hunisine aktarilir ve 20 ml eter ile çalkalanir. Eter tabakasina 10ml %10 (A/H) 

amonyak çözeltisi ilave edilir ve çalkalanir. Sulu tabaka pembe-kirmizi bir renk alir (Sakar ve 

Tanker, 1991). 

1,8 - dihidroksiantrakinon türevleri ise ayni sekilde hidroliz edildikten sonra 

Borntraeger reaksiyonu ile teshis edilir. Bu reaksiyonda 1,8 - dihidroksiantrakinon türevleri 

hidroliz edildikten sonra olusan ürünlerin alkali ortamda kirmizi renk vermesinden ileri gelir 

(Sakar ve Tanker, 1991). 50 mg toz edilmis drog 15 dk. seyreltik HCI (%7,5 A/H) ile su 

banyosunda hidroliz edilir. Soguduktan sonra 20 ml eter ile çalkalanir. Eter tabakasi ayrilir. 

Ve 10 ml seyreltik amonyak çözeltisi ile (%10 A/H) çalkalanir. Sulu tabaka kirmizi renk alir. 

Genel olarak antrasen türevi heterozitler hidroliz edildiklerinde aglikon serbest hale 

geçer. Benzen müdahelesi ile sari renk olusur. Daha sonra amonyak ilavesi ile ise antrasenozit 

türevleri kalitatif olarak ayrilmis olur (Borntraeger reaksiyonu) . Bunun için toz edilmis 

numuneden 0,1 g. alinir. 5 ml dilüe Sülfürik asitle iki dakika kaynatilir. Hidroliz ürünü sicak 

iken süzülür. Biraz benzen ile ekstre edilir. Üstteki benzen tabaksi sari renkli ise antrasenozit 

mevcut demektir. Benzen tabakasi ayrilir ve altta kalan kisim %10 luk amonyak çözeltisi ile 

çalkalanir. Amonyakli tabaka gül pembesinden kiraz kirmizisina kadar bir renk alir. Eger 

antranol varsa renk saridir. Sonra bu renk kirmiziya döner. 
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3.4.3.Flavonoid tanima reaksiyonlari 

Bu tanima reaksiyonlari flavonoid türevi maddelerin asit ortamda degisik renk verme 

esasina dayanir. Tanima için öncelikle siyanidin reaksiyonu kullanilir. Bu reaksiyonda toz 

haline getirilmis yumrular magnezyum talasi ile karistirilip üzerine %10'lik etanollu HCI ilave 

edilir. Renk gözlenir. Flavonlar portakal rengi, flavonoller kiraz kirmizisi, flavononlar 

menekse kirmizisi bir renk verir (Sakar ve Tanker, 1991). 

HCI ve H2SO4 muamelesi ile flavonun indirgenmesi ve hidrojen çikisi ile pembe renk 

olusmasi prensibine dayanan baska metotta ise; toz haline getirilmis yumrular konsantre 

Sülfürik asitle bir tüpte karistirilir ve renk gözlenir (Sakar ve Tanker, 1991). Benzer bir 

metotta ise 0,5 g numune 25 ml %1 lik HC1 çözeltisi ile ekstre edilir. Süzülür. Süzüntünün 10 

ml si, 10 ml derisik H2SO4 ile 2 dakika kaynatilir. Sogutulur ve bu çözeltinin 15 ml si üzerine 

magnezyum tozu konulur. Ve flavon varliginda pembe bir renk meydana gelir. 

Baska bir tanima reaksiyonunda numuneden %2 lik bir dekoksiyon hazirlanir. Süzülür ve 

sogutulur. Bu çözelti ikiye ayrilarak asagidaki reaksiyonlar yapilir. 

A.   1–2 damla %10 luk amonyak çözeltisi damlatilir. Ve renk kaydedilir. 

B.   Sulu FeCI3 çözeltisinden damla damla ilave edilir ve renk kaydedilir. 

 

3.4.4.Saponin tanima reaksiyonlari. 

Köpürme deneyi adi verilen metotta 0,5 gr toz edilmis numune, 10 ml sicak su ile 

beraber bir deney tüpüne konur, soguduktan sonra takriben 10 sn kadar kuvvetle çalkalanir. 

Saponin mevcutsa en az 10 dakika sabit kalan 1–10 cm yüksekliginde ve üzerine 1–2 damla 

2N HCI ilavesiyle kaybolmayan bir köpük tabakasi meydana gelir (Sakar ve Tanker, 1991). 

Bu da saponinlerin varligini gösterir. 

  Salkovski deneyi adi verilen baska bir deneyde 0,5 gr drog 3 ml H2SO4 ile hidroliz 

edilir, süzülür ve süzüntüye esit hacimde kloroform ilave edilerek çalkalanir. Kloroformlu 

tabaka alinir, 1ml kloroformlu kisim 1–2 damla derisik sülfürik asitle tabakalandirilir. Sari 

renkli bir halka meydana gelir (Sakar ve Tanker, 1991). Daha sonra ise çalkalamakla veya 

bekletmeyle kloroform tabakasinin kan kirmizisi renk almasi steroidal sapogenollerin 

varligini gösterir. Bu deneyin devami niteliginde olan diger bir deney ise Lieberman-Buchard 

deneyidir. Bu deneyde Salkovski deneyi için hazirlanan kloroformlu kismin 1 ml si sicak su 

banyosunda kuruyana kadar uçurulur. Sonra bir ml glasiyal asetik asit ilave edilerek bakiye 

çözülür. Bu çözelti derisik  H2SO4 ile tabakalandirilir. Iki tabakanin degme yüzeyinde önce 



 36 

mor sonra mavi bir halka görülür. Daha sonra renk yesile döner ve yayilir. Bu da steroidal 

saponinlerin varligini gösterir (Sakar ve Tanker, 1991). 

 

3.4.5.Tanen tanima reaksiyonlari. 

Bazi tanen tanima reaksiyonlari tanenlerdeki fenolik hidroksil gruplarinin iki degerli 

agir metal iyonlari (Fe) ile çökelti vermesi esasina dayanir. Bu prensibe dayali bir metotta 0,1 

gr toz edilmis drog 10 ml su ile 1 saat süre ile masere edip süzülür. Süzüntü üzerine 2 ml 

%10'luk (A/H) amonyakli demir (II) sülfat çözeltisi ilave edilir. Çözelti bulaniktir ve koyu gri 

renge bakar çökelti dibe çökünce üstteki çözelti gri yesil renk alir (Sakar ve Tanker, 1991). 

Diger bir tanima reaksiyonu da Fe (III) iyonlari alkollü çözeltideki tanenlerin fenolik 

hidroksil gruplariyla renk reaksiyonu vermesi esasina dayanir. Etanollü çözeltinin rengi sulu 

çözeltiye nazaran daha stabildir. Bu reaksiyonda 0,5 gr toz edilmis drog 5 ml etanolle ara sira 

çalkalanarak 2 saat masere edilir ve sonra süzülür. 1ml kahverengi-kirmizi renkli süzüntü 

alkolle 100 ml ye seyreltilir ve üzerine birkaç damla %10'luk (A/H) etanollu FeCl3 çözeltisi 

ilave edilerek karistirilir. Çözelti yesil bir renk alir (Sakar ve Tanker, 1991). Ayni prensibe 

dayanan baska bir deneyde ise 0,5 g numuneden 25 ml su ile bir dekoksiyon hazirlanir. 1 ml 

dekoksiyon bir tüp dolusu su ile seyreltilir. Ve buna damla damla %5 lik FeCl3 çözeltisi ilave 

edilir. Kondanse tanenler yesil, hidroliz olabilen tanenler ise mavi-siyah bir renk verir. 

 

3.4.6.Alkaloid tanima reaksiyonlari. 

Alkaloid tanima reaksiyonlari alkaloid türevi bazik maddelerin tuz olusturup 

çökelmeleri esasina dayanir. Bu reaksiyonda 0,5 g toz edilmis drog, 10 ml % 6’lik H2SO4 

içeren etanol ile 1 dakika kaynatilir. Sogutulur ve çökmeye birakilir. Üstteki kisim ayrilir ve 

gerekiyorsa süzülür. Bu ekstreden küçük bir miktar alinip Mayer reaktifi ile muamele edilir. 

Eger bir çökme varsa alkaloid var yoksa ise alkaloid yok demektir. 
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4.ARASTIRMA BULGULARI  

4.1.Bitki Estraktlarinin Hazirlanma Yöntemleri 

Çalismada, her örnek için, 10 gr bitki ve 200 ml çözücü (Merck) kullanilmistir. 

Ekstraksiyon sonucu elde edilen karisim filtre kagidindan (Whatman no 1) süzülmüs ve 

çözücüler rotary evaporatorde +48-49°C'de uçurulmustur. Bitkilerin verim durumuna göre 

farkli miktarlarda elde edilen kuru ekstraktlar, kapakli, koyu renkli cam siselerde +4°C'de test 

yapilana kadar korunmustur. Elde etmis oldugumuz ekstraksiyon verimleri asagidaki 

tablolarda (Tablo 5.1a; Tablo 5.1b) gösterilmistir. 

 
Tablo 4.1a: Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel bitkisinin ekstrakt verimleri (%) 
 
 Metanol Etanol Aseton Benzin 
Sternbergia 
Sogan 

6,73 4,11 3,83 1,15 

Sternbergia 
Yaprak 

2,84 1,47 3,73 1,13 

 
 
 
 
Tablo 4.1b: Ornithogalum alpigenum Stapf  bitkisinin ekstrakt verimleri (%) 
 
 Metanol Etanol Aseton Benzin 
Ornithogalum 
Sogan 

2,43 3,71 1,23 0,04 

Ornithogalum 
Yaprak 

4,41 3,34 1,01 0,41 

 

4.2. Fitokimyasal Bilesikleri Tanima Reaksiyonlari. 

4.2.1.Müsilajlari tanima reaksiyonlari Sonuçlari 

 

Metilen mavisi Ile; 

Sternbergia Sogan, Ornithogalum Sogan’dan jilet yardimiyla bir kesit alindi. Daha 

sonra metilen mavisi ile muamele edildi. Ve müsilajlar bu asidik boyayi içine alarak boyandi. 

Bu kesit mikroskopta incelendi ve mavi-mor renkli zonlar meydana geldi ve böylece 

müsilajlarin varligi histokimyasal olarak saplandi (Sekil 4.2.1.; Sekil 4.2.2.). 
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Sekil 4.2.1. Ornithogalum alpigenum Stapf   müsilajlari 
 

 

 

 

 
 
 
Sekil 4.2.2. Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel’in müsilajlari 
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4.2.2.Antrasenozit tanima sonuçlari 

Antrasenozit türevi maddelerin tespit edilmesinde Borntraeger reaksiyonu kullanildi. 

50 mg toz edilmis Sternbergia Sogan, Sternbergia Yaprak, Ornithogalum Sogan ve 

Ornithogalum Yaprak örnegi alindi. Daha sonra bu örnek 25 ml 2 N HCI ile 15 dakika isitildi. 

Sonra ayirma hunisi ile süzüldü. Elde edilen çözeltinin üzerine 20 ml di etil eter ilave edilerek 

çalkalandi. Ornithogalum Yaprak’dan elde edilen sivi tabaka beyaz, Ornithogalum Sogan’dan 

elde edilen sivi tabaka açik sari, Sternbergia Yaprak’dan elde edilen sivi tabaka sari ile 

kahverengiarasi daha çok sariya dönük, Sternbergia Sogan’dan elde edilen sivi tabaka sari ile 

kahverengi arasi daha çok kahverengiye dönük bir renk aldi.  

Her iki bitkinin sogan ve yapraklari ile yapilan çalismada Ornithogalum Sogan, 

Sternbergia Yaprak ve Sternbergia Sogan’da antrasen türevi maddelerin kismen bulundugunu 

Ornithogalum Yaprak’da ise bulunmadigini göstermistir (Sekil 4.2.3., 4.2.4., 4.2.5.). 

 

 

 
 

  

Sekil 4.2.3. Borntraeger reaksiyonu sonucunda Ornithogalum alpigenum bitkisinin 

soganindan elde edilen ren 
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Sekil 4.2.4. Borntraeger reaksiyonu sonucunda Sternbergia clusiana bitkisinin 

yapragindan elde edilen renk 
 

 

 
 
 
Sekil 4.2.5. Borntraeger reaksiyonu sonucunda  Sternbergia clusiana bitkisinin 

soganindan elde edilen renk 
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4.2.3.Flavonoid tanima sonuçlari 

Flavonoidleri tanima reaksiyonu olarak birbirini destekleyici birkaç test birden yapildi. 

Her iki bitkinin de sogan ve yapraklarindan elde edilen drogtan bir miktar alindi ve üzerine 

ayni miktarda magnezyum talasi ilave edildi. Daha sonra bu karisim üzerine % 10’luk 

etanollü HCI ilave edildi ve numunelerde saridan turuncuya kadar çesitli renkler gözlendi. 

Ayni sekilde bir miktar drog alindi ve üzerine 2-3 ml konsantre sülfürik asitle 

muamele edildi. Daha sonra açik turuncu- pembe arasi renkli çözeltiler olustu. 

Numuneden %2’lik bir dekoksiyon hazirlandi. Bu dekoksiyon ikiye ayrildi. Ilk 

örnegin üzerine % 10’luk amonyak çözeltisi damla damla ilave edildi. Örneklerin açik saridan 

kahverengiye dogru açildigi gözlemlendi. Diger örnek üzerine ise sulu demir klorür ilave 

edildi. Ve örneklerin koyu turuncu ile kahverengi arasi bir renk aldigi gözlemlendi.  

Sonuç olarak meydana gelmis renk reaksiyonlarinin ortak sonucu olarak 

Ornithogalum Sogan ve Sternbergia Sogan’da kumarin türevi flavonoidlerin Ornithogalum 

Yaprak ve Sternbergia Yaprak’da flavon türevi flavonoidlerin bulundugu gözlemlenmistir 

(Sekil 4.2.6; Sekil 4.2.7; 4.2.8, 4.2.9). 

 

 

 
 
 
Sekil 4.2.6. Ornithogalum alpigenum bitkisinin soganinda flavonoid teshisi 
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Sekil 4.2.7. Ornithogalum alpigenum bitkisinin yapraginda flavonoid teshisi 
  

 
 
 
Sekil 4.2.8. Sternbergia clusiana bitkisinin soganinda flavonoid teshisi 
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Sekil 4.2.9. Sternbergia clusiana bitkisinin yapraginda flavonoid teshisi 
 

 

4.2.4.Saponin Tanima Sonuçlari 

 Saponin tespiti için ilk olarak köpürme deneyi yapildi. 0,5 gr drog üzerine 10 ml sicak 

su ilave edildi. Soguduktan sonra 10 sn kadar kuvvetle çalkalandi. SS’da 2cm, OY’da 1 cm 

kadar diger numunelerde 1 cm’den az köpük tabakasi olustu. Daha sonra bu tabakanin üzerine 

1–2 damla HCI ilave edildi ve tabanin kalici oldugu gözlendi(Sekil 4.2.10, 4.2.11) 

 0.5 gr drog üzerine 3 ml sülfürik asit ilave edilerek hidroliz edildi. Daha sonra bunun 

üzerine esit hacimli kloroform ilave edildi. Kloroformlu tabaka bir pipet yardimiyla alindi. Bu 

kloroformlu tabakanin 1 ml’si alindi ve üzerine 1–2 damla derisik sülfürük asit ilave edildi. 

Sari renkli bir halka meydana geldi. Bir süre bekledikten sonra kuvvetle çalkalandi. Sari-

kirmizi arasi renklerin olustugu gözlemlendi (Sekil 4.2.12, 4.2.13, 4.2.14, 4.2.15).  

Ilk deney sonucunda en fazla saponinin Sternbergia Sogan’da, ikinci deney sonucunda 

ise Sternbergia Sogan ve Sternbergia Yaprak’da bu saponinlerin steroidal tip saponinlerin bol 

miktarda, Ornithogalum Yaprak ve Ornithogalum Sogan’da ise az miktarda oldugu tespit 

edildi. 
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 Sekil4.2.10. Sternbergia clusiana bitkisinin soganinda bulunan saponin 
 

 

 

 
                
 

 Sekil 4.2.11. Ornithogalum alpigenum bitkisinin soganin buluna saponin 
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  Sekil 4.2.12. Sternbergia clusiana bitkisinin soganinda bulunan steroidal saponin 
 

 

 

 
                
 

Sekil 4.2.13. Sternbergia clusiana bitkisinin yapraginda bulunan steroidal saponin 
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 Sekil 4.2.14. Ornithogalum alpigenum bitkisinin soganin bulunan steroidal saponin 
 

 
                 
 

 Sekil 4.2.15. Ornithogalum alpigenum bitkisinin yapraginda bulunan steroidal 
saponin 
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4.2.5.Tanen tanima sonuçlari 

 0.1 gram drog 5 ml etanolle ara sira çalkalanarak 2 saat süre ile mesare edildi. Daha 

sonra ayirma hunisi yardimi ile süzüldü. Bu süzüntüden 1 ml alinip alkolle 100 ml’ye 

seyreltildi. Üzerine birkaç damla % 10’luk etanollü demir sülfat çözeltisi ilave edildi. 

Çözeltilerin beyazdan açik yesile kadar çesitli renkler aldigi gözlendi(Sekil4.2.16, 4.2.17, 

4.2.18, 4.2.19). 

 Tanenlerin türevini belirlemek için yaptigimiz ikinci deneyde ise, 0.5 gr drog ile 25 ml 

su kullanilarak bir dekoksiyon hazirlandi. Bu hazirlanan dekoksiyondan 1 ml alindi ve su ile 

seyreltildi. Bunun üzerine damla damla % 5’lik demir klorür çözeltisi ilave edildi ve 

çözeltilerin mavimsi siyaha yakin bir renk aldigi gözlendi. 

 Yapmis oldugumuz birinci deney sonucunda Ornithogalum Yaprak, Sternbergia 

Yaprak ve Sternbergia Sogan’da kismen tanen bulundugu Ornithogalum Sogan’da ise tanen 

bulunmadigi saptand i. Diger deneyde ise bulunan bu tanenlerin hidrolize olabilen tür tanen 

oldugu saptandi. 

 

 

 

 
               
 

   Sekil4.2.16. Ornithogalum alpigenum bitkisinin yapraginda bulunan tanen teshisi 
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Sekil4.2.17. Ornithogalum alpigenum bitkisinin soganinda bulunan tanen teshisi 
 

 

 
              
 

   Sekil 4.2.18. Sternbergia clusiana bitkisinin soganinda bulunan tanen teshisi 
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  Sekil 4.2.19. Sternbergia clusiana bitkisinin yapraginda bulunan tanen teshisi 
 

4.2.6.Alkaloid Tanima Reaksiyonlari. 

0,5 gr toz edilmis numune, 5 ml 1N sülfürik asitle 1 dk boyunca çalkalandi ve süzüldü. 

Bu süzüntüden 1 ml alindi ve üzerine hazirlamis oldugumuz Mayer reaktifinden birkaç damla 

ilave edildi (Mayer reaktifi: 25 gr KI, 6,77 gr HgCI2 ve su ile 250 ml’ye tamamlanmasi ile 

elde edilir). Bu ilaveden sonra bir çökelti olustu(Sekil4.2.20, 4.2.21, 4.2.22., 4.2.23). 

Bu sonuçla numunede alkoloid oldugu tespit edilmistir. 

 
                    
 

  Sekil 4.2.20.; Ornithogalum alpigenum bitkisinin soganinda bulunan alkoloid teshisi 
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Sekil 4.2.21.; Ornithogalum alpigenum bitkisinin yapraginda bulunan alkoloid teshisi 
 
 

 
                   
 

Sekil 4.2.22.; Sternbergia clusiana bitkisinin yapraginda bulunan alkoloid teshisi 
 



 51 

 
                 
 

Sekil 4.2.23.; Sternbergia clusiana bitkisinin soganinda bulunan alkoloid teshisi 
 

 

 

 

 

Tablo4.2.1. Fitokimyasal Tanima Reaksiyonlari Sonuç Tablosu 
 

 

    Bilesikler 

Bitkiler 

Müsilaj Antrasenozit Flavonoid Saponin Tanen Alkoloid 

SS ++ + ++ ++ ++ ++ 

SY  + ++ + ++ ++ 

OS ++ + ++ + + ++ 

OY   ++ + ++ ++ 

(SS: Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel Sogan, SY: Sternbergia clusiana Ker- Gawl 
ex Sprengel Yaprak, OS: Ornithogalum alpigenum Stapf Sogan, OY: Ornithogalum 
alpigenum Stapf Yaprak) (+: Kismen mevcut, ++: Mevcut) 
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4.3.Antioksidan aktivitenin belirlenmesi 

4.3.1. Toplam antioksidan aktivite sonuçlari 

Ekstraktlarin antioksidan aktivitesi ß-karoten- linoleik asit sistemiyle belirlendi (Miller, 

1971). ß-karoten çözeltisi, 2 mg ß-karotenin 10 ml kloroformda çözülmesiyle hazirlandi. Bu 

çözeltinin 1 mililitresine, 40 µl linoleik asit ve 400 µl  Tween 20 ilave edildi. Kloroform 

rotary evoparotörde buharlastirildiktan sonra 100 ml destile su ile karistirildi. Bu 

emülsiyonunun 4.8 mililitresi 0.2 mg örnek içeren 0.2 ml ekstrakt çözeltileri bulunan test 

tüplerine ilave edildi. Kontrol için test tüpüne ekstrakt yerine 0.2 ml çözücü 

(methanol,etanol,aseton veya benzin) konuldu. Emülsiyon test tüplerine ilave edilir edilmez 

spektrofotometre (Shimadzu UV–1601, Japon) kullanilarak baslangiç absorbanslari 470 

nm'de ölçüldü. Tüpler 50 °C'de inkübasyona birakildi. ß -Karotenin rengi kayboluncaya kadar 

inkübasyona devam edildi (120 dakika). 

 

Tablo 4.3.1: Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel ve Ornithogalum alpigenum Stapf 
bitkilerinin sogan ve yapraklarindan çesitli çözücülerle elde edilen ekstraktlarin ß-karoten-
linoleik asit sisteminde antioksidan aktiviteleri. 
 
 
Bitki Ekstraktlari Toplam Antioksidan Aktivite (%) 

Sternbergia Yaprak Metanol 82,9 ± 0,1 
Sternbergia Sogan Metanol 84,3 ± 0,3 
Sternbergia Yaprak Etanol 86,2 ± 0,5 
Stertnbergia Sogan Etanol 91,8 ± 0,2 
Sternbergia Yaprak Aseton 62,5 ± 0,6 
Sternbergia Sogan Aseton 19,0 ± 1,2 
Sternbergia Yaprak Benzin 18,7 ± 1,4 
Sternbergia Sogan Benzin 14,9 ± 0,8 

Ornithogalum Yaprak Metanol 74,8 ± 0,7 
Ornithogalum Sogan Metanol 91,6 ± 0,2 
Ornithogalum Yaprak Etanol 74,8 ± 0,5 
Ornithogalum Sogan Etanol 77,2 ± 0,6 

Ornithogalum Yaprak Aseton 36,6 ± 0,8 
Ornithogalum Sogan Aseton 58,6 ± 1,1 
Ornithogalum Yaprak Benzin 40 ± 0,8 
Ornithogalum Sogan Benzin 18,9 ± 1,3 
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 Sekil 4.3.1.1.: ß-Karoten-Linoleik asit yönteminde metanollü bitki ekstraktlarin absorbans 
grafigi (SYM: Sternbergia Yaprak Metanol, SSM: Sternbergia Sogan Metanol, OYM: 
Ornithogalum Yaprak Metanol, OSM: Ornithogalum Sogan Metanol, Kontrol M: Metanollü 
kontrol). 
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Sekil 4.3.1.2.:ß-Karoten-Linoleik asit yönteminde etanollü bitki ekstraktlarin absorbans 
grafigi 
 (SYE: Sternbergia Yaprak Etanol, SSE: Sternbergia Sogan Etanol, OYE: Ornithogalum 
Yaprak Etanol, OSE: Ornithogalum Sogan Etanol, Kontrol E: Etanollü kontrol). 
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Sekil 4.3.1.3:ß-Karoten-Linoleik asit yönteminde asetonlu bitki ekstraktlarin absorbans 
grafigi 
 (SYA: Sternbergia Yaprak Aseton, SSA: Sternbergia Sogan Aseton, OYA: Ornithogalum 
Yaprak Aseton, OSA: Ornithogalum Sogan Aseton, Kontrol A: Asetonlu kontrol). 
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 Sekil 4.3.1.4.:ß-Karoten-Linoleik asit yönteminde benzinli bitki ekstraktlarin absorbans 
grafigi (SYB: Sternbergia Yaprak Benzin, SSB: Sternbergia Sogan Benzin, OYB: 
Ornithogalum Yaprak Benzin, OSB: Ornithogalum Sogan Benzin, Kontrol B: Benzinli 
kontrol). 
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 Sekil 4.3.1.5.:ß-Karoten-Linoleik asit yöntemi ile metanollü ekstraktlarin antioksidan 
aktiviteleri (SYM: Sternbergia Yaprak Matanol, SSM: Sternbergia Sogan Metanol, OYM: 
Ornithogalum Yaprak Metanol, OSM: Ornithogalum Sogan Metanol). 
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Sekil 4.3.1.6.: ß-Karoten-Linoleik asit yöntemi ile etanollü ekstraktlarin antioksidan 
aktiviteleri (SYE: Sternbergia Yaprak Etanol, SSE: Sternbergia Sogan Etanol, OYE: 
Ornithogalum Yaprak Etanol, OSE: Ornithogalum Sogan Etanol). 
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 Sekil 4.3.1.7.: ß-Karoten-Linoleik asit yöntemi ile asetonlu ekstraktlarin antioksidan 
aktiviteleri (SYA: Sternbergia Yaprak Aseton, SSA: Sternbergia Sogan Aseton, OYA: 
Ornithogalum Yaprak Aseton, OSA: Ornithogalum Sogan Aseton) 
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Sekil 4.3.1.8.:ß-Karoten-Linoleik asit yöntemi ile benzinli ekstraktlarin antioksidan 
aktiviteleri (SYB: Sternbergia Yaprak Benzin, SSB: Sternbergia Sogan Benzin, OYB: 
Ornithogalum Yaprak Benzin, OSB: Ornithogalum Sogan Benzin 
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4.3.2.Serbest Radikal Giderim Aktivitesi Sonuçlari 

Ekstraktlarin serbest radikal giderim aktiviteleri l,l-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH') 

serbest radikali kullanilarak belirlendi (Cuendet ve ark 1997; Kirby ve Scmidt, 1997). 

DPPH'in %0.004 lük (w/v) metanolik çözeltisinin 4 ml'si, ekstraktlarin 1 ml (0.2-1.0 mg)'si ile 

karistirildi ve oda sicakliginda 30 dakika inkübasyondan sonra 517 nm de absorbanslari 

ölçüldü. Örneklerin absorbans degerleri bos kontrole karsi (test bilesigi hariç diger tüm 

belirteçlerin bulundugu) degerlendirildi. Serbest radikal giderim aktivitesi asagidaki esitlik 

kullanilarak hesaplandi: 

 

Inhibisyon (%) = 100 - [(A1 IA0} x 100 ] 

 

Burada; A0 kontrolun absorbansi ve A1 örnegin absorbansidir (Duh ve Yen, 1997).  

 

 

Tablo 4.3.2.1.: DPPH yöntemi ile ekstraktlarin serbest radikal giderim kapasiteleri 
 
 
Bitki Ekstraktlari DPPH (%) 

Sternbergia Yaprak Metanol 18,42 ± 0,45 

Sternbergia Sogan Metanol 15,58 ± 0,21 

Ornithogalum Yaprak Metanol 17,95 ± 0,62 

Ornithogalum Sogan Metanol 15,85 ± 0,68 

Sternbergia Yaprak Etanol 15,74 ± 0,72 

Sternbergia Sogan Etanol 17,72 ± 0,58 

Ornithogalum Yaprak Etanol 17,04 ± 0,93 

Ornithogalum Sogan Etanol 13 ± 0,38 

Sternbergia Yaprak Aseton 14,46 ± 0,41 

Sternbergia Sogan Aseton 13,21 ± 1,13 

Ornithogalum Yaprak Aseton 15,09 ± 1,55 

Ornithogalum Sogan Aseton 13,69 ± 0,59 

Sternbergia Yaprak Benzin 15,22 ± 0,78 

Sternbergia Sogan Benzin 14,08 ± 0,36 

Ornithogalum Yaprak Benzin 17,16 ± 0,85 

Ornithogalum Sogan Benzin 14,41 ± 1,12 



 58 

 

14
14.5

15
15.5

16
16.5

17
17.5

18
18.5

19

SYM SSM OYM OSM

Bitki ekstrakti

R
ad

ik
al

 g
id

er
im

i (
%

)

 
  
 
Sekil 4.3.2.1.: DPPH yöntemi ile metanollü ekstraktlarin serbest radikal giderim kapasiteleri  
 (SYM: Sternbergia Yaprak Metanol, SSM: Sternbergia Sogan Metanol, OYM: 
Ornithogalum Yaprak Metanol, OSM: Ornithogalum Sogan Metanol). 
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Sekil 4.3.2.2.: DPPH yöntemi ile etanollü ekstraktlarin serbest radikal giderim kapasiteleri  
 (SYE: Sternbergia Yaprak Etanol, SSE: Sternbergia Sogan Etanol, OYE: Ornithogalum 
Yaprak Etanol, OSE: Ornithogalum Sogan Etanol). 
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Sekil 4.3.2.3.: DPPH yöntemi ile asetonlu ekstraktlarin serbest radikal giderim kapasiteleri 
 (SYA: Sternbergia Yaprak Aseton, SSA: Sternbergia Sogan Aseton, OYA: Ornithogalum 
Yaprak Aseton, OSA: Ornithogalum Sogan Aseton). 
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Sekil 4.3.2.4.: DPPH yöntemi ile benzinli ekstraktlarin serbest radikal giderim kapasiteleri 
 (SYB: Sternbergia Yaprak Benzin, SSB: Sternbergia Sogan Benzin, OYB: Ornithogalum 
Yaprak Benzin, OSB: Ornithogalum Sogan Benzin) 



 60 

 

4.4.Antimikrobiyal Aktivite Sonuçlari: 

 Yapilan testlerde bakterilerden Escherichia coli, Bacillus subtilis ve mayalardan 

Candida albicans mikroorganizmalari kullanilmistir. Yöntem olarak disk difüzyon metodu 

kullanilmistir. Bakteri suslari Nutrient Broath’a asilanarak 37 ºC’de 24 saat, maya ise 

Sabouraud Dextrose Broth’a asilanarak 28 ºC’de 48 saat inkübe edildi. Hazirlanan bakteri 

suslari üzerine Sternbergi clusiana Ker- Gawl ex Sprengel ve Ornithogalum alpigenum Stapf 

bitkilerinin sogan ve yapraklarindan metanol, etanol, aseton ve benzin çözücüleri elde edilen 

ekstraklarindan 1mg/ml konsantrasyon hazirlandi. Ekstraklar 6 mm çapindaki kagit disklere 

emdirildi. Kontrol olarak da sadece çözücü içeren diskler hazirlandi. Bu diskler petrilerin 

üzerine konuldu. Bakteri içeren petriler 24 saat 37 ºC’de maya ise 28 ºC’de 48 saat inkübe 

edildi. 

 

Tablo 4.4.1. Bitki Ekstraklarinin Antimikrobial Aktiviteleri 

 

 Escherichia coli Bacillus subtilis Candida albicans 

Sternbergia Sogan Metano - - 8mm 

Sternbergia Sogan Etanol 11mm 7mm 9mm 

Sternbergia Sogan Aseton - - 15mm 

Sternbergia Sogan Benzin - - 6mm 

Sternbergia Yaprak Metanol - - - 

Sternbergia Yaprak Etanol - - - 

Sternbergia Yaprak Aseton - 7mm - 

Sternbergia Yaprak Benzin 6mm - - 

Ornithogalum Sogan Metanol - - - 

Ornithogalum Sogan Etanol - - - 

Ornithogalum Sogan Aseton - - 12mm 

Ornithogalum Sogan Benzin 9mm - 6mm 

Ornithogalum Yaprak Metanol - - - 

Ornithogalum Yaprak Etanol - - - 

Ornithogalum Yaprak Aseton - - - 

Ornithogalum Yaprak Benzin 8mm - 8mm 
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5.TARTISMA VE SONUÇ 

Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel ve Ornithogalum alpigenum Stapf 

bitkileri toprak üstü ve toprak alti kisimlari ayrilarak kurutulmus ve sohxlet cihazi 

kullanilarak metanol, etanol, aseton ve benzinli çözücüler kullanilarak ekstraktlari 

çikarilmistir. Tablo 5.1a ve Tablo 5.1.b’de bitkilerin toprak üstü ve toprak alti kisimlarinin 

ekstrakt verimleri gösterilmistir. Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel bitkisinin 

toprak alti kisimlarinin metanol, etanol ve asetonlu ekstraktlarinin verimi ile toprak üstü 

kisimlarinin asetonlu ekstraktlarinin verimi yüksek çikmistir. Ornithogalum alpigenum Stapf 

türünün toprak alti kisimlarinda ise sadece etanollü çözücü ile elde edilen ekstraktin verimi 

yüksek çikmistir. Toprak üstü kisimlarinda ise metanol ve etanollü ekstrakt verimi yüksek 

diger çözücülerle elde edilen ekstrakt verimleri ise düsük çikmistir (<%3).  

 Her iki bitkinin tüm ekstraktlarinin toplam antioksidan aktiviteleri, ß-karoten-linoleik 

asit model sistemiyle belirlendi. Bu sistem serbest radikallerin linoleik asitten 

hidroperoksitlerin olusturmasi sonucu her hangi bir antioksidan bulunmadiginda ß -karotenin 

renginin hizla açilmasi esasina dayanir. Sisteme antioksidan içerikli ekstraktlarin ilave 

edilmesi, linoleik asitten olusan peroksit ürünlerinin bu antioksidanlarla nötralize edilmesini 

saglar ve bunun sonucu olarak da ß -karotenin karakteristik sari rengi korunmus olur. 

Dolayisiyla örneklerin daha yüksek absorbansi daha yüksek antioksidan aktiviteyi 

göstermektedir.  

 Arastirmacilar tarafindan birçok bitki toplam antioksidan aktivite yönünden 

incelenmistir. Tepe ve arkadaslari yurdumuzda yayilis gösteren 5 Allium türünün metanollü 

ekstraktlarinin antioksidan aktivitesini arastirmislardir. Bu çalismada bitkilerin toplam 

antioksidan aktiviteleri % 60–70 arasinda çikmistir (Tepe ve ark 2005). Ispanak bitkisinin çig 

ve haslanmis seklinin arastirildigi diger bir arastirmada çig ispanagin toplam antioksidan 

aktivitesi % 50–60 arainda, haslanmis ispanagin toplam antioksidan aktivitesi ise % 15–45 

arasinda çikmistir(Amin ve ark 2004). 

 Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel bitkisinin ekstraktlarinda en yüksek 

antioksidan aktivite (%91,8) toprak alti kisminin etanollü çözücü ile elde edilen ekstraktinda 

görülmüstür. Bununla beraber Sternbergia clusiana’nin toprak üstü kisminin etanollü 

ekstraktinin ve Sternbergia clusiana’nin toprak üstü ve toprak alti kisimlarinin metanollü 

ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri birbirine yakin sonuç vermistir (Sirasiyla; %86,2, 

%82,9 ve %84,3). Ekstraktlarin en düsük antioksidan aktivitesi (%14,9) Sternbergia 

clusiana’nin toprak alti kisimlarinin benzin ile elde edilen ekstraktinda görülmüstür.  
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 Ornithogalum alpigenum Stapf bitkisinin ekstraktlarinda en yüksek antioksidan 

aktivite (%91,6) toprak alti kisminin metanollü çözücü ile elde edilen ekstraktinda 

görülmüstür. Yine en düsük antioksidan aktivite (%18,9) sonucu toprak alti kisimlarinin 

benzin ile elde edilen ekstraktinda görülmüstür. Ayni bitkilerden farkli çözücülerle elde edilen 

ekstraktlarinin birbirlerinden çok farkli antioksidan aktivite göstermesinin sebebi olarak 

çözücülerin polariteleri gösterilebilir. 

 Ekstraktlarin serbest radikal giderim aktivitesi ekstrakt içerisindeki antioksidan 

bilesiklerin hidrojenlerini verebilmelerine (Shimada ve ark, 1992) ve bilesigin yapisal 

konformasyonuna baglidir (Fukumoto ve Mazza, 2000). l,l-difenil–2-pikrilhidrazil (DPPH?) 

517 nm de dalga boyu maksimumuna sahiptir ve bazi dogal bilesiklerin antioksidan 

aktivitesinin belirlenmesinde serbest radikal olarak kullanilmaktadir (Shimada ve ark 1992; 

Yen ve ark 1995). DPPH? serbest radikali, asagidaki tepkime geregi kararli bir molekül 

olabilmek için antioksidan moleküllerden bir elektron ya da hidrojen radikalini kolaylikla 

alabilmektedir (Scares ve ark 1997). 

 

  DPPH?    + A-H                      DPPH-H + A? 

 

 Farkli bitkilerin serbest radikal giderim kapasitesine örnek olarak, Ruellia tuberosa L. 

bitkisi gösterilebilir (Chen ve ark 2006). Bu bitkinin serbest radikal giderim kapasitesi % 10–

40 arasindadir. Bu çalismada da çözücü olarak su, metanol, hekzan ve kloroform gibi 

kimyasallar kullanilmistir. Çözücülerin çesidine göre giderim kapasitesi de degismistir. Yer 

fistiginin serbest radikal giderim kapasitesi hakkinda yapilan bir arastirmada da sonuç % 25 

çikmistir (Yen ve ark 2005). 

 Tablo 5.12’de görüldügü gibi Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel bitkisinin 

toprak üstü kisimlarinin metanollü ekstraktini serbest radikal giderim aktivitesi (%18,42) en 

yüksek çikmistir. Bu sirayi etanollü (%15,74), benzinli (%15,22) ve asetonlu ekstraktlar 

(%14,46) izlemektedir.  Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel bitkisinin toprak alti 

kisimlarindan elde edilen ekstraktlar içerisinde en yüksek serbest radikal giderim aktivitesi 

etanollü ekstrakttan (%17,72) elde edilmistir. Yine en düsük sonuç asetonlu ekstraktta 

(%13,21) görülmüstür. 

 Ornithogalum alpigenum Stapf bitkisinin toprak üstü kisimlarinin metanollü, etanollü 

ve benzinli ekstraktlarin serbest radikal giderim aktivitesi birbirine yakindir (Sirasiyla; 

(%17.95, %17.04 ve %17.06). En düsük deger (%15.09) asetonlu ekstrakttan elde edilmistir. 



 63 

Toprak alti kisimlarda ise metanollü ekstrakt en yüksek (%15.85), etanollü ekstrakt ise en 

düsük (%13) radikal giderim aktivitesi göstermistir.  

 Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel ve Ornithogalum alpigenum Stapf 

bitkisinin sogan ve yapraklari üzerine yapmis oldugumuz fitokimyasal çalismalar sonucunda 

bu bitkilerin yapisinda genel olarak; alkoloid, flavonoid, tanen, müsilaj ve kismen de saponin 

ve antrosenozit oldugu belirlenmistir. Ancak bu bitkilerin tedavi amaçli kullanilabilmesi için 

bu bilesiklerin ne kadar bulundugunun analizinin yapilmasi gereklidir.   

 Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel ve Ornithogalum alpigenum Stapf 

bitkisinin sogan ve yapraklarindan çesitli çözücülerle elde edilen ekstraktlarin antimiktobiyal 

aktivitesi incelendiginde, mayalar üzerinde en etkili olan ekstrakt (15mm) Sternbergia 

clusiana’nin soganindan elde edilen asetonlu ekstrakt olmustur. Fakat bu ekstrakt bakteriler 

üzerinde etkili olamamistir. Sternbergia clusiana’nin soganindan elde edilen etanollü ekstrakt 

ise her üç organizma üzerinde de etkili olmustur. Ornithogalum alpigenum Stapf bitkisinin 

asetonlu ekstrakti (12mm) diger çözücülerle elde edilen ekstraklara göre mayalarda daha etkili 

olmustur. Bazi ekstraktlar ise herhangi bir aktivite göstermemistir.  

 Bu çalismada, Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex Sprengel ve Ornithogalum 

alpigenum Stapf bitkisinin yapisinda bulunan bilesiklerin fitokimyasal özellikleri 

incelenmistir. Ekstrakt verimi incelenmis en az verim benzinli çözücü ile elde edilmistir.  

Ekstrakt veriminin yani sira belli bir antioksidan ve serbest radikal giderim 

aktivitesine sahip olduklarini göstermektedir. Ekstraktlarin bu çesitli antioksidan 

mekanizmalari, etkili hidrojen verme yeteneklerine ve serbest radikal giderislerine 

baglanabilir. Antimikrobiyal etki olarak bazi ekstraktlar orta dereceli etkili olabilmislerdir. 

Bitkilerin antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelerini etkileyen birçok faktör bulunmaktadir. 

Bitkinin toplandiginda hangi dönemde oldugu (çiçeklenme, tohum olusturma vs.), 

ekstraksiyon teknigi, çözücülerin polariteleri, bitkisel materyalin taze ya da kuru olmasi, 

kullanilan test miksroorganizmasi ve kullanilan metot gibi degisik faktörler bitkinin 

aktivitesini etkiler. Bu çalismada elde edilen sonuçlar Sternbergia clusiana Ker- Gawl ex 

Sprengel ve Ornithogalum alpigenum Stapf bitkilerinin çesitli çözücülerle elde edilen 

ekstraktlerinin, kolayca elde edilebilir bir dogal antioksidan kaynagi, muhtemel gida katki 

maddesi ve farmasotik ve eczacilikta kullanilabilecegini göstermistir. Antimikrobiyal etkisi 

ise çok yüksek degildir. Ancak ekstraktlerin bu aktiviteleri sahip oldugu hangi bilesenlerden 

dolayi meydana geldigi belli degildir. Bu sebeble daha sonraki çalismalarda bu bilesenlerin 

belirlenmesi ve aktivite çalismalarinin yapilmasi önerilmektedir.  
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