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Nazar inanci ve buna bagl sihirsel ve bliyusel pek gok inang ve pratik,
ilkelinden en gelismis toplumlara kadar gorilen yaygin bir inangtir. Genellikle -
onun, haset ve kiskanglik ya da begenmeden dogan bir olgu olduguna inanihr.

Tarih boyunca insanlar, zararina inandiklan nazardan 6nce korunmak,
degdikten sonra da kurtulmak igcin pek ¢ok dinsel, sihirsel ve bliylsel pratige
basvurmus ve bunun igin pek gok unsuru araci kilmistir. Bunlann basinda nazar
gelmektedir. Iste bu aragtirmanin konusunu da sz konusu olgu ve buna iligkin
dini, sihirsel ve bilyiisel inang ve pratikier olusturmaktadir.
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The Beliefs of Evil-Eyes and many other magical beliefs and practice are
a common beliefs from the primitive societies to the most developed ones. It is
commonly believed that the evil-eyes is a fact araising from the jeolousy and
admiration.

Firstly to safe themselves from the evil-eyes that they believed its
danger, after that evil eyes to get rid of it, people had applied a lot of religious
and magical practices and maket a lot of things as a mediator. The first of them
is the evil-eyes. So, the topic of this essay is comosed of this fact and the
religious and magical belief, practices on it.

Key-words: evil-eyes, magic, magical influence.
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ONSOz
Nazar inanci ve buna bagl sihirsel ve biyisel pek ¢ok inang ve pratik,

ilkelinden en gelismis toplumlara kadar gérulen yaygin bir inangtir. Genellikle
onun, haset ve kiskanglik ya da begenmeden dogan bir olgu olduguna inaniir.
Tarih boyunca insanlar, zararina inandiklan nazardan énce korunmak,
degdikten sonra da kurtulmak igin pek gok dinsel, sihirsel ve blyisel pratige
bagvurmus ve bunun igin pek ¢ok unsuru araci kilmistir. Oyle ki, Insanoglu gok
eski doénemlerden Dbasglayarak, teknolojk ve sosyal iligkilerindeki
basarisizliklarina 6zellikle de bir takim biyolojik rahatsizliklarina agiklayici bir
sebep bulamadiginda bunu dogatistt glgler yani sira gesitii objeler, mekanlar
ve diger insanlarda var oldugunu sandigi bir takim gizli giglerle agiklamaya
calismistir. Bu agiklamanin gesitli toplumlar arasinda en yaygin olarak gérilen
tirii nazardir. Nazar s6zcugli bakig, gbz atma anlamlarinin yani sira, belli

kimselerde bulunduguna inanilan; insanlara ©6zellikle c¢ocuklara, evcil

hayvanlara, eve, mala-milke hatta cansiz nesnelere de zarar veren,

bakislardan ¢ikan garpici ve 6ldiricii giic anlamini da tagimaktadir.

Temelinde kiskanchk, cekememezlik, kin ve nefret gibi duygularin yattig
bu glictin gézlerden gikarak kurbana ulastigina inanilir. Anadolu'da bu olaya
nazar degmesi, nazara gelme, nazara ugrama, géz degmesi, géze gelme gibi
adlar verilmektedir. G6zde c¢ikis yolunu bulan ve sembollenen bu vurucu gticti
dnlemenin ve onun zararindan korunmanin ilk caresi, gcok eski zamanlardan beri
"g6ze gozle" karst koymak dusincesi olmustur. Bu nedenle rengi ve bigimi gozii
andiran her nesne, ya oldugu gibi ya da bazi ek 6gelerle birlikte nazari
uzaklastirici birer savunma araci olarak kullanilagelmistir. Iste bu aragtirmanin
konusunu da (Elazig drnekleminden yola cikarak) sdz konusu olgu ve buna
iliskin dinf, sihirsel ve biyisel inang ve pratikler olusturmaktadir.

Aragtirmanin giris béliminde arastirmanin konusu, amaci, énemi, temel
varsayimlari, kapsami, sinirlari, yéntem ve teknikleri ile arastirma alaninin genel
6zellikleri; birinci bolumunde nazar ile ilgili temel kavramlar ile arastirmanin
kuramsal temelleri; ikinci ve son boliimde ise, alan arastirmasi kapsaminda,

gézlem, muilakat ve anket teknikleriyle elde edilen veriler ve bunlarin yorumu

Uzerinde durulmustur.
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GiRis
A. Aragtirmanin Konusu ve Amaci

Nazar inanisI ve buna iligkin dini, sihri ve blylsel inan¢ ve pratiklerin
halk yasaminda ¢ok énemli bir yeri vardir. Qyle ki, s6z konusu inang ve buna
iliskin dini, sihri ve bilyisel inang ve pratikler, giniimiizde bilinen batin bilimsel
ve teknolojik ilerlemelere ragmen o, halk dindarliginin 8nemli bir boyutu olarak,
eskisi kadar olmasa da halklarin yagsaminda 6nemli yerini korumaktadiriar.
Nitekim, Glkemizde yapilan, etnoloji, folklor, sosyolgji, dinler tarihi ve tecriibi din
sosyolojisi gibi bilim dallarinda yapilan galsmalar, nazar inancinin Tirkiye'de
hald pek yaygin oldugunu ve ginlik yasamin her safhasina kadar girdigini
ortaya koymustur.

Nazar inanigl ve buna iligkin dini, sihri ve biyusel inan¢ ve pratiklerin,
Elazi§ halkinin yasamanda da kéklii bir yeri vardir. Oyle ki halk, ké&kii
degisimiere ragmen eski inanglarina hala baghdir. Halk arasinda yaygin olan
bu inaniglar, akilsal diisiincenin karsiti olarak dikkati cekmekle beraber, halkin
dustince bigimini sekillendiren tutum ve davranislarini etkileyen toplumsal
gergeklikler olarak kargimiza gikmaktadir.

Insan distncesi, canlilar disinda kendisi igin hayati énem tasiyan
esyaya, arag-gerece, mala-miilke de nazar degebilecedi inancina ulagsmis ve
buna tedbir olarak onlar igin de cesitli nazarliklar gelistirmigtir. Bunlar arasinda
Anadolu'da yaygin olarak goérillen ev nazarliklari gerek yapim maddeleri
gerekse bigimleri acgisindan dikkat cekici bir zenginlik gosterirler. Ozel
otomobillere asilan kuglik ¢ocuk ayakkabilar, oyuncaklar da birer nazar
objesidir. Daha c¢ok gecekondu bdlgelerinde ve kirsal kesimde goriilen
televizyon, camasir makinesi, buz dolabi gibi ev esyalar lzerine asilmis nazar
Onleyici ¢esitli objeler olduk¢a yaygindir. Ortadogu tlkelerinin ¢ogunda nazar
boncugu yaygin bir kullanima sahiptir.

Halk inanigina gore, bazi insanlarnin bakiglarindaki zararh gii¢ sebebiyle
insanlara, ézellikle ¢cocuklara, evcil hayvanlara, esyaya zarar verdigine inanilan
gizli bir gii¢ olarak kabul edilen nazar i¢in halk arasinda “nazar degmesi”, “g6z
degmesi” ve “gdze gelme” gibi tabirler kullaniimaktadir. S6z konusu tabirle, bazi



insanlarin yaratiligtan gelen birtakim 6zellikleri (fizyolojik) nedeniyle diger insau..
hayvan veya nesneleri son derece begenmesi veya Kiskanglik yaaa naset
duymasl! nedeniyle s6z konusu unsurlarin bundan zarar gérmeleri ifade
edilmektedir. Halk, bu inanca dayali olarak etkilerinden korktukiari nazaraan
kaynaklanan olumsuzluklarin éniine geg¢mek igin birtakim koruyucu, zarara
ugramislan kurtarmak icin de iyilestirici veya kurtarici gok sayida dini, sihirsel ve
bliyisel igsleme basvurmaktadir ki, iste, bu arastirmanin konusunu da, tezin
adindan da anlasilacagi gibi, Elazi§’da halk dindarliginin énemli bir boyutunu
olugturan nazar ve nazarla ilgili sihirsel ve biiylsel iglemlerin sosyolojik tetkiki
olusturmaktadir.

Arastirmanin amact, Elazig'da yaygin olarak “géz degmesi” veya “g6ze
gelme” diye isimlendirilen nazar inanigi ve buna iligkin dini, sihri ve buyisel
inang ve pratikleri, etnoloji, folklor, dinler tarihi, sosyoloji ve nihayet din

sosyolojisinin metod ve teknikleriyle ele alarak anlamak ve agiklamaktir.

B. Arastirmanin Onemi
Nazar ve buna iligkin dinf, sihri ve biyusel inang ve pratikler, dinyanin

her tarafinda oldugu gibi, Glkemizde de oldukga yaygin olmasina ragmen, s6z
konusu olgunun kendi buttinlugt icinde ve genelde sosyolojinin ve 6zelde ise,
din sosyolojisinin bakig ve yaklagimiarina gore ele alinip incelendigi bilimsel
aragtirmalar yok denecek kadar azdir. Ozellikle, dogrudan dogruya konuya
yonelik alan arastirmalarinin eksikligi, konu (zerinde c¢alisma yapmanin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Esasen, bir ¢ok yénden istismara agik gibi
gbrinen boylesi bir konuda bilimsel arastirmalar yaparak; saglkli ve givenilir
bilimsel nitelik tasiyan veriler ortaya koymanin s6z konusu olgu ve buna iligkin
dini, sihri ve blyisel inang ve pratikleri anlama ve agiklanmanin gerekliligi

ortadadir.

C. Sinirlar
Bu arastirma, esas itibariyle amprik verilere dayal bir g¢aligma

oldugundan sinirlanint belirlemek gerekir. Bu durum, istenilen sonuglara

ulasabilmek igin bir zarurettir. Bu badlamda, arastirma sahasi olarak Eldzig il

merkezi segilmistir.

(<]



Bu arastirmada, dini-sosyal bir olgu olarak ele alinan nazar inanci, anket,
gboziem ve milakat gibi tekniklerle elde edilen bulgular ile ankete katilanlarn
verdikleri cevaplardan elde edilen bulgularnin dogru oldugu varsayimina dayali
olarak; elde edilen bulgulardan ¢ikarilan sonuglarla sinirlidir. Aragtirma, belli bir
zaman ve saha dilimi iginde, belirli kosullar altinda yasayan kimseler Gizerinde

gerceklestirildiginden, arastirmada elde edilen bulgular, bagka sahalara

genellenemez.

D. Varsayimiar

Bilimsel arastirmalarin bazi temel varsayimiar iizerine temellendirildigi’
bilinen bir gergektir. Bu 6zelligi ile, bilimsel arastirmada gercek hareket
noktasini belirleyen varsayim?, denenmeyen bir yarg’® veya gercegi
bulmamizda bize yardimci olacak; dogrulugu genel gézlem ve daha &nce
yapiimis arastirmalarin  sonuglarina dayanan arastirma ©ncesi zihinsel
énermelerdir  ki,* arasgtirma sonuglannin  gecerliligi de bu ©6nermelerin
dogruluguna baghdir.®

Buradan hareketle, arastirmamizin varsayimlarini  su  sekilde

siralayabiliriz:

1. Nazar ve buna iliskin dini, sihri ve blyisel inan¢ ve pratikler, en
ilkkelinden en gelismis toplumlara kadar psiko-sosyal hayatin dogurdugu dini-
sosyal bir olgudur.

2. Ulkemizde de oldukg¢a yaygin olan nazar ve buna iliskin dini, sihri ve
biuytsel inang ve pratiklerin gogu bilimsel disiinceye aykin gibi gériinse de, s6z
konusu inang ve buna iliskin dini, sihri ve bliyisel inan¢ ve pratikler halkimizin
disincesini bigimlendiren tutum ve davraniglar tizerinde oldukga etkilidir.

3. Insaniarin nazar ve buna iligkin dini, sihri ve bilyiisel inang ve pratiklere
yénelmelerinin, buyidk oranda iginde bulunduklan sosyo-kiiltirel c¢evre ve

sartlaria yakindan iligkili oldugu varsayiimaktadir.

! Blrsen Gokee, Toplumsal Bilimlerde Arastirma, Ankara 1992, s.55.
Unver Ginay, Erzurum ve Cevre Kdylerinde Dini Hayat, lstanbul 1898, s.28.
leazn Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, 7.Baski, Ankara 1995, s.71.
4 Orhan Turkdogan, Bilimsel Degerlendirme ve Arastirma Metodolojisi, Istanbul 1995, 5.159.

® Karasar, a.g.e., 5.71



4. Nazar ve buna iligkin dini, sihri ve blyiisel inan¢ ve pratiklere
bagvurma uygulamalan agisindan en belirleyici diger dort fakiér de cinsiyet,
yag, egitim durumu ve ekonomik diizeydir. Bu baglamda erkeklere gére
kadinlarin, genglere gore yashlarin, egitim seviyesi yliksek olanlara gére de
egitimsiz ya da egitim seviyesi dugik olanlarin séz konusu inan¢ ve buna iligkin

uygulamalara daha fazla itibar ettikleri varsayiimaktadir.

E. Yéntem ve Teknikler

Toplumsal olaylar olarak din olaylar inceleme konusu yapilirken,
secilecek yontemin (metodun) isabetliik payinin g¢ok 6nemli oldugu
kuskusuzdur. Dolayistyla, bir arastirmanin bilimsel olup-olmadi§i arastirmada
takip edilen ydntemle yakindan ilgili olmaktadir. Bununla birlikte, arastirma
yontemierinin gergeklestirimesinde kullanilan teknikler de bilimsellik agisindan
bilyilk bir 6neme sahiptir. Ayrica, arastirmalarda her tirli 6n fikirden uzak
kalarak nesnel (objektif) olunmasi da, ayrica deger verilmesi gereken bir konu
olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bu ¢alismada, istenilen bilgiye ulasilabilmek ve saglkli sonuglar elde
edebilmek igin kullanilacak yontem ve tekniklerin se¢imi Gzerinde Gnemle
durulmustur. Arastirma konusu belirlendikten sonra, 6zellikle arastirmanin temel
kavramlari ve kuramsal temellerini ortaya koymada faydasi dokunacagi

varsayimindan hareketle nazar ile ilgili olarak yazilmis kaynaklarla ilgili olarak

arsiv arastirmasi yapiimistir.
Aragtirmada takip edilen temel metot, saha c¢alismast metodudur.
Bilindigi gibi bu metotta, genellikle anket, gériisme, gézlem ve belgesel kaynak

tarama olmak (izere dort ¢esit veri toplama teknidi kullaniimaktadir.

1. Evren ve Ornekiem
Bilimsel arastirmalarda aragtirmanin konusu ve amaci belirledikten sonra

bir sonraki agama, arastirma evreninin belirlenmesi safhasidir. Her hangi bir
gbzlem ya da inceleme alanina giren obje ya da bireylerin olusturdudu bitiine

ya da gruba evren veya kiitle/ana kiitle denir®. Bilimsel arastirmalarda evrenin

® Husnu Aric), Istatistik, Yéntemler ve Uygulamalar, 13.Baski, Ankara 2001, s.9.



bitinini g¢aligmak parasal ve zaman agisindan c¢ogu kez mimkin

olmadigindan bunun yerine, evreni temsil etme gliciine sahip, sinirli sayida
birey, olay veya olguyu arastirma kapsamina dahil etmek en pratik ¢ézimdur’.
Nazar ve nazarla ilgili sihirsel ve buyiisel uygulamalarin sosyolojik
tetkikini konu edinen bu arastirmanin evrenini Elaz1§ il merkezi olugturmaktadir.
Bu amacla, o6zellikle il genelinde sbézkonusu olgunun daha iyi anlagihp
aciklanabilmesi icin farkli mahallelerde (Abdullahpasa, Rizaiye, Nailbey,
Universite, Siteler ve Bahgelievler Mahalleleri) ikamet eden farkli sosyo-kiiltiirel

ve ekonomik statiideki bireylerden tesadifi 6érneklem metoduyla &rnekiem

secilmistir.

2. Bilgi Toplama Araglan

Aragtirma esas itibariyle alan ¢alismasina dayandigindan, dncelikle bir
anket formu gelistirilmistir. Sorular hazirlanirken, konuyla ilgili olarak daha 6nce
hazirlanan yerli ve yabanci g¢alismalardan yararlaniimis; sorularinin sade bir
dille hazirlanmasina dikkat edilmigtir. Ayrica anket sorularinin gergekten
anlagiir olup-olmadi§i, sikici, urkitiich ve yanhs anlamalara yol agip-
acmadigint tespit etmek amaciyla, pilot ¢alisma cercevesinde 24 kisilik bir
gruba 6n deneme gerceklestiriimisti. Bu 6n denemeden sonra, anket
formundaki anlagilmayan soru, sézciikk ve cumlelerde gerekli dizeltmeler
yapilarak, baglangi¢cta 32 olarak tasarlanan soru sayisi 22 ile sinirlandiriimistir.
Hic kimse ankete katilmaya zorlanmamig, anketin amaci, muhtevasi
anlatildiktan sonra katilip katimamakta serbest birakilmis ve kendilerine anketi
cevaplandirmak igin istedikleri kadar siire verilmistir. Ayrica, ankete katilanlarda
zarar gérmeyecekleri duygusu pekistiriimeye c¢aligilarak, aragtirmaya katihmin
artmasi saglanmistir. Ankete katilanlardan bir kismi (9 kisi), gérisme sirasinda
ya mekandan ayrilmak zorunda kalmasi ya da anket sorularinin uzunlugu
nedeniyle stkilmis ve gérismeyi yarida birakmistir. Bu nedenle, s6z konusu 9
anket formu degerlendirme digi birakilmistir.

Alan aragtirmasina dayanan bir din sosyolojisi incelemesi olan bu

arastirmada, yiz ytze anket uygulamas! tekniginin bazi eksikleri bulunmasina

" Ali Yildirim-Hasan. Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri, Ankara 1999,
5.62.



karsin (gérusilenlerden dogru bilgi alinamamasi ihtimali)® mevcut alanda, daha
iyi bir teknik ya da yol (zamana ve diger imkanlara bagh olarak) da

bulunamamisgtir.

Giinay'in da ¢ok hakl olarak belirttigi gibi, béylesi bir aragtirmada, eger,
tek basina soru kagitlan ile topladigimiz verilerle yetinseydik, arastirma konusu
yaptigimiz toplumun dini karakterli sosyal davraniglarini kendi dogal ortami
icerisinde, tim canhihgi, cesitliligi ve enginligi icinde tam olarak derinlemesine
kavraylp aciklayamazdik. Gunkd, sayilabilir eylemler yoluyla dine baghligi
ortaya ¢ikarmak, dinle toplumsal yapt siregler arasinda ilintiler kurmak mamkun
ise de, bu is temel bir sosyografiden éteye gidememektedir. Cinki, toplumsal
olgular olarak din olaylanni tasvir etmek igin matematik ve istatistik yéntemleri
son derece 6nemli olsa da din ve iman gibi olduk¢a nazik ve engin bir konuda
yanls sonuglara suriiklenmemek igin, anket ¢alismalarinin birden fazla teknikle
yurtitilmesi gerekmektedir®. Bu nedenle, anket formlarindan elde ettigimiz

verileri farkli statii ve gruptan 3’er kisi olmak (izere toplam 18 kisiyle yaptigimiz

derinlemesine gérismelerle (mulakatlar)' ve géziem teknigi'! ile kontrol ederek

tamamlaya c¢alistik. Gérismelerden bir kismi, gérisilenlerin izni alinmak
suretiyle kayit cihaziyla kaydedilmistir.

Bilindigi gibi nitel aragtirmalarda yaygin ve hatta en yaygin olarak
kullanilan tekniklerden birisi de katilimli gézlem teknididir. Saha aragtirmamizi
gerceklestirirken, imkaniarin elverdigi éiciide s6z konusu olguyla ilgili uygulanan
pratiklerden bir kismina (6rnegin kursun doékme) bizzat katilarak gézlemlerde

bulunuimustur.

8 Gokge, anket tekniginin olumsuz yanini; sadece sorulan sorulara cevaplar alinabilmesi
nedeniyle, derinlemesine bilgi edinmeyi 6nlemesi olarak belirtmektedir. Bkz., Gbkge, a.g.e.,

s.104.

® Gunay, a.g.e., s.50.
10 Gulveng, sosyal aragtirmalarda anket teknidi ile bilgi toplamantn birtakim zorluklarina

degindikten sonra, 6zellikle geleneksel toplumlarda yazili anket teknigi yerine, daha giivenilir
sonuglar verdigini savundugu gortisme teknigiyle bilgi toplamanin daha dogru olacagini
belirtmektedir. Genis bilgi icin bkz., Bozkurt Guveng, Insan ve Kiiltiir, Istanbul 1979, s.141-
148.

" Amaci saylar yoluyla sonuglara ulagmak yerine, arastirma konusu ile ilgili okuyucuya
betimsel ve gergekgi bir resim sunmak olan ve nitel aragtirmalarin vazgecilmez tekniklerinin
basinda gelen gozlem ve miulakat teknigi ile, algilarin ve olaylarin kendi dogal ortamlari
icerisinde gergekgi ve buttincdl bir bicimde ortaya konmasinda vazgegilmez teknikier olarak

goriuimektedir. A. Yildinnm-H. Simsek, a.g.e., s. 19,27.



Kisaca 6zetlemek gerekirse bu galigmanin verileri, genelde sosyoloji,
etnoloji ve antropolojinin, ancak, daha ¢ok din sosyolojisini ilgilendiren genel ve
metodolojik eserlerin ve konuyla ilgili olarak daha énce yapilmig aragtirmalari
ornek almak suretiyle, nicel (anket) ve nitel arastirma tekniklerinin (mulakat,

g6zlem, kayit tutmay) bir arada uygulanmastyla elde edilmistir.

3. Verilerin ¢6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmamizda, anket formlarindan elde ettigimiz verilerin kodlanmasi
ve veri giris formu bilgisayarda SPSS. [statistik programi ortaminda hazirlanmig
ve degerlendirilmistir. Bu baglamda anket formlarindan elde edilen veriler, Excel
uygulama programi kullaniimak suretiyle bilgisayara iglenmistir. Anket formunda
yer alan acik uglu sorulara verilen cevaplar bilgisayara islenmemis, bunlar daha
sonra tablo haline getirilmistir. Yorumlamada kullanilan ag¢ik uglu sorulara
verilen cevaplar aynen alinmig, sadece anlam dusikligi olan cimleler
aragtirmac! tarafindan dizeltilerek kayda gegirilmisti. Daha sonra, SPSS
istatistik  programi  kullanilarak  Excel'e iglenen veriler tablolara
dénistiriimastar.  Oncelikli  olarak basit dagihim tablolari olusturuimus,
bunlardan vyaralanmak suretiyle, badimsiz degigkenlerin hangi bagimli
degiskenlerle iligkisinin olabilecegi ve korelasyon kurulabilecegi tespit edilmistir.
Bilgilerin analizinde ve tablolarin satir ve siitun degiskenleri arasinda bir iligkinin
olup-olmadigina ki-kare (X?) testi baz alinarak bakilmistir. Bilindigi gibi, X2 testi
ile, uygulamadin elde edilen sonuglarin teorik sonuglarla ne kadar uyum
sagladi§i aragtirimaktadir. Bu iglemin sonucunda, anlami iligkilerin olabilecegi
altt 6nemli bagimsiz degisken (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum,
mesleki durum ve ekonomik dizey) belirlenerek, bunlarta diger degigkenler
arasinda korelasyon kurulmustur. Toplam seksen doért capraz tablo
olusturulmus ve bunlardan o6zellikle anlaml olanlar tespit edilerek, bu
tablolardaki veriler yorumianmaya calisiimigtir.

Sosyal bilim alanindaki aragtirmalarda, elde edilen buigularin giivenirlik ve
gecerlilik olgtlerine uygun olarak sistematik bir bigimde ele alinmasi,
gerceklestirimek istenen amaglar dogrultusunda analiz ediimesi ve belli
degiskenler arasindaki anlaml iligkilerin yakalanabilmesi 6nemli bir asama

olarak degerlendiriimektedir. Bu genel gergevede, elde edilen verileri ihtiva eden



tablolari yorumlarken, bagimsiz degiskenlerin yiizdeleri esas alinarak, oransal

agidan bir azalma ya da artisin olup-oimadigi tespit edilmeye calisiimis,

buradan hareketle birtakim ¢ikanimlara gidilmeye ¢ahsgiimigtir.

F. ARASTIRMA ALANININ GENEL OZELLIKLERI

1. Elazig’in Kisa Tarihi ve isminin Kaynag

Elazi§ ili, dogal sartlarin elverigli olmasi nedeniyle paleolitik (yontma tas)
déneminden beri ¢esitli topluluklann yerlestigi bir alan olmustur. Nitekim Elazi§
(Harput), tarihsel sureg igerisinde, sirasiyla Hurriler, Hititler, Medler ve
Persler,'?. Sasaniler, Bizansizlar ve Misliman Araplar arasinda el degistirmig .

Elazig(Harput) ve gevresi 1071 yilinda kazanilan Malazgirt Zaferi'nden
sonra, 1085 yilinda Turkler'in eline gegmistir. Turkler'in fethine kadar bir kale
sehri olarak kalan Harput, Turklerle birlikte bayindir bir sehir haline gelmis ve
istikrara kavugmustur. Orta Asya'dan kopup gelen Tirk insani, beraberinde
getirdigi bilgi birikimi, gelenek ve gérenekleri ile mahalli kiltirlerden de istifade
ederek orada, Turk medeniyetinin en hassas, en sevimli ve en yiksek
drneklerini meydana getirmek suretiyle, Harput'u ma’'mur bir gehir haline
getirmistir. Tarihi boyunca bir sinir bélgesi ve ihtilaf hududu olarak kalan Harput,
1465'de Akkoyunlular'in eline gegmis, Akkoyunlularla-Osmanlilar arasinda sinir
olusturmustur. ltalyan gezgini Barbora'ya gére, bu dénemde Harput, géz
kamastirict bir kenttir. Akkoyunlular zamaninda Harput'ta para basiimig, kultir
ve sanatta énemli hamleler yapiimis, ¢ok sayida din ve bilim adamt ile sanatkar
yetismistir'*.

Sah Ismail, Safevi Devleti'ni genigletmeye basladiginda, 1507 yilinda
Harput'u da Akkoyunlular'in elinden alarak, kendi devleti sinirlarina katmistir'®.
Bu durum 1516'ya kadar stirmiis, Harput bu tarihte Osmanh Devieti topraklarina
katiimistir.

Osmanlilarin son zamanlarinda Batililar, Harput'a 6zel bir 6nem

vermiglerdir. Nitekim bu dénemde, Harput'ta, Amerikan, Alman ve Fransiz

2 Elazigj il Yilligr 1992, Ankara 1992, s.21.
13 Ahmet Aksin, 19. Yiizyilda Harput, Elazig 1999, s. 23.
Y Elazigj il Yillig 1992, 5.23-24.

'S Aksin, 19. Yizyilda, s.23.



kolejleri kurulmus, bu okullara daha g¢ok, yérede yasayan zengin Hristiyan
gocuklari kabul ediimigtir. Bu okullar, adeta birer misyoner kurulusu gibi
calismak suretiyle, Harput'un sosyal yagam bigimini etkilemislerdir. Bu nedenle
Harput halkindan énemli sayilabilecek bir miktari Amerika'ya gidip gelmistir'®

Harput'un 1834'te Elazi§'a tasinmasiyla birlikte, Elazi§'da oturan insaniar
Harput'a yukari sehir demeye baslamislardir. Elazig'in Osmanli Dénemindeki ilk
adt “Mezra’dir. Sultan Abdulaziz zamaninda bayindirlagtinimasi nedeniyle,
Aziz'in yaptirdigi kent anlamina gelen “Mamuret'il Aziz” ismiyle anilan sehir,
daha sonra, s6ylenmesi daha kolay olan “Elaziz” olarak isimlendirilmigtir. 17
Kasim 1937'de Elaziz'e gelen Atatlirk, sehrin adinin “Elazik” olmasini istemis;
bunun sonucunda, Bakanlar Kurulu kararn ile, “Elaziz” ismi “Elazik” olarak
degistirilmigtir. Azik diyari anlamina gelen bu kelime, soéylenis zorlugu
nedeniyle, daha sonra, 10 Aralik 1937 tarihli Bakanlar kurulu karan ile tekrar

degistirilerek, bugiinki séylenis sekliyle kabul edilmi§tir17.

2, Elazig’in Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Glnimizde, Elazi§ iline bagh 10 ilge, 14 bucak ve 547 kéy
bulunmaktadir. Yerlesim durumu itibariyle ntifusunun g¢ogunlugunun sehir ve
kasabalarda yasadi§i Elazig'in sehrinin 2000 yilindaki toplam nifusu,
569.616'dir. Toplam nifusun 287.687'i erkek, 281.929'u ise, kadin olup; bu
nufusun 364274'G  (%64'0) sehir, 205.342'si  (%36'sl) ise, koylerde
yasamaktadlrw. 2000 yili nufus sayimi sonuglarina gére, ilin en kalabalik nifusa
sahip iigeleri: Keban, Karakog¢an, Palu, Maden ve Baskil'dir.

2002-2003 Ogretim yili itibariyle; il genelindeki toplam okul sayilari; okul
dncesinde 4 (141 okul biinyesinde anasinifi) ilkdégretimde 463, ortadgretim
kapsamindaki genel liselerde 27 ve mesleki ve teknik liselerde de 12 olmak
Gzere, toplam 506°dir. Ayni tarih itibariyle, il genelindeki toplam &6§renci sayisi
113.479 olup; bunun 2772'si okul dncesinde, 87.946's ilkdgretimde 18.386'si
genel liselerde ve 4.375'i ise, mesleki ve teknik liselerde egitim-6gretim

gérmektedir. Il genelindeki okullarda gérev yapan égretmenlerin toplam sayisi

'8 Elazig il Yilligt 1973, Ankara 1973, s.70-73.

T Elazig Il Yilhgi 1992, s.24.
'8 DIE, 2000 Genel Niifus Sayimy, Idari Béliiniig, Ankara 2003, s.62.



5.366 olup; bunun 171'i okuléncesinde, 3769'u ilkégretimde, 928'i genel
liselerde ve 498'i de mesleki ve teknik liselerde gérev yapmaktadir'®.

11 Nisan 1975 yilinda kurulan Firat Universitesi, sadece Elazi§’'in degil,
Tunceli ve Mus illerindeki sosyo-kiltiirel yapinin sekillenmesinde 6nemii
fonksiyonlar yerine getirmektedir. Mart 2003 yil itibariyle, Gniversiteye badh 9
fakiilte, 2 ylksek okul (4 vyillik), 11 meslek ylksek okulu ve 1 devlet
konservatuvart mevcuttur. Bu birimlerde, 119'u Profesoér, 98'i Dogent, 311’
Yardimci Dogent, 160"t Ogretim Gérevlisi, 80'i Okutman, 37’si Uzman, 644'(
Arastirma Gorevlisi ve 1'i de Cevirmen olmak lzere toplam, 1450 akademik
personel gorev yapmaktadir. Ayni tarih itibariyle tniversitede, 10956's1 érgin,
4568’i ikili egitimde olmak lizere toplam 15524 6n lisans-lisans 6grencisi; 754’
Yiksek Lisans ve 310'u da Doktora olmak (izere toplam 1064 lisansusti
6grencisi bulunmaktadir®.

Keban Baraji’'nin yapiimasi, yakin ge¢miste Elazi§’in sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik yapisini degistiren amillerin baginda gelmistir. Oyle ki, baraj
nedeniyle topraklarini yitiren kdylulerin buytk bir kismi Elazi§ il merkezine
géemustir. 1970’lerden sonra kamu yatinmlarinin artmasi, kentin gé¢ almasi
stirecini hizlandirmigtir.  Bunun sonucunda, sehrin nifus yapisi olduk¢a
heterojen bir gériiniim arzetmeye baslamis; mezhepsel farliliklar ve koylii-kentli
olma gibi grup ve kategoriler, sehirdeki sosyo-kiiltiirel farklilagmanin baslica
aktorleri haline gelmistir. Esasen mezheplere dayall farklilagma tarihseldir. Oyle
ki Elazig, Stnni agirlikl bir ntfusun yani sira, eskiden beri 6nemli élgiide Alevi
nifusu da banindiran bir ildir. llin, Safevi hitkiimdan Sah Ismail'in, Siiligi yaymak
amaciyla Anadolu’da segtigi pilot bélgelerden birisi olmasi da buna baglanabilir.
Nitekim Sah Ismail'in Siiligi yaymak icin Anadolu'ya génderdigi seyhlerin
basinda gelen “Nur Ali” Halife, Anadolu’daki faaliyetlerini Elazi§ ve yéresine
kadar yaymis (6zellikle Kuzova Bélgesinde), bunun sonucunda Harput ve
civarindaki bir ¢ok kdéy bu faaliyetlerin icra edildigi yerler haline gelmistir ki,
arastirmamiza konu olan Siinkdy de, bu kéylerden birisidir?".

Gunimiizde inan¢ yoninden il halkinin  ¢oduniugunu Sinniler
olusturmaktadir ki, bunun da ¢ok buyilk bir kismi Hanefiler, geri kalanini ise,

19 Elazig Valiligi, 11 Milli Egitim Middrldgii 2003 Yih Istatistikleri.
® £rat Universitesi Rektorlugu, 2003 Yili Universite Rehberi, Elazig 2003, s.1-4.

! Ishak Sungurogiu, Harput Yollarinda, C.1, istanbul 1958, s.134-135.
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Safillerden (daha ¢ok Bingdél'den gog edenler) miitesekkildir. Bunun diginda,
tespitlerimize goére, ilde yaklasik olarak 20 hane Ermeni, 7 hane de Siryani
ailesi olup; bu aileler, haftalik ibadetlerini, halen agtk bulunan kilisede beraberce
yerine getirmektedirler.

Elazi§ ilinin dini-sosyal yapisinin sekillenmesinde, tarikatlarin ve
cemaatlerin yeri biyuktur. Nitekim giinimuizde, Turkiye genelinde yaygin olan
cemaat ve tarikatlarin hemen hemen tamami Elazi§’da da hayatiyetlerini devam
ettirmektedirler. Bu baglamda, ginumizde Elazig’da en yaygin olan tarikatlar:
Naksibendilik (Halidiye Kolu) ve Kadirilik; cemaatler ise: Nurculuk ve
Suleymancilik’tir. Elazig’da Nurculugun yayginlasmasindaki en bilyilk pay, Said
Nursi’'nin ilk ve en 6énemli talebelerinden birisi olarak kabul edilen ve Said
Nursi’nin bir gok eserinde adi gegen Seyyid Ibrahim Hulusi Efendi (Yahyagil)'dir.
Gunumiizde Elazig'daki Nurculuk hareketi daha ¢ok, Fethullahgilar ve Yeni
Asyacilar tarafindan temsil edilmektedir. Bir donem Turkiye'nin giindemini hayli
mesgul eden; Muslim Gundiz tarafindan kurulan ve Nurculugun bir kolunu
temsil eden Aczmendilik hareketinin ildeki faaliyetleri ise, hemen hemen
tamamen sénmastiir’?. Elazig'da Naksibendi Tarikat’'nin  yayginlagmasinda,
Harput'ta medfun Beyzade Alirnza Efendi ile Palu’da medfun Ali Septi; Kadiriligin
yayginlagsmasinda ise, Giintagi Kéyi'nde medfun Haci Omer Hidai Baba bag
roli oynamiglardir.

Elazig’da guclu toresel yapisi varligini strdirmektedir. Bu baglamda,
ozellikle kirsal kesimlerde Seyhler ve Dedeler- eskisi kadar olmasa da- dinsel
ve siyasal yapida etkinligini hala surdirmektedirier. lide, Halk [siami veya
Popiiler [slam'in tezahiir bigimlerini olusturan, halk inanglan, yagmur duasi
gelenegi, falcilik, bllylictliik ve ziyaret gibi birtakim gelenekler ile bunlara iligkin

inan¢ ve uygulamalar olduk¢a yaygindir. Bu manada, ilin dini hayati igerisinde

ziyaret inang ve uygulamalarinin ayrn bir 6énemi vardir. Bu inang ve

uygulamalarda Harput'taki tirbeler én plana gikmaktadir. Oyle ki halk (Siinni-
Alevi farketmeksizin), ¢ok degisik amagclarla, buradaki tlrbeleri ziyaret
etmektedir. Bu turbelerin baslicalari: Abdulvehab Gazi, Ankuzu Baba, Fatih
Ahmet Baba, Arap Baba, Uryan Baba, Mansur Baba ve Dizgiin Baba

2 Elazig'daki Aczmendilik hakkinda genis bilgi igin bkz., Muhammet Gakmak, Dini Bir Grup
Olarak Aczmendilik, AUSBE., basiimamig ylksek lisans tezi., Ankara 1997.
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turbeleridir. S6z konusu turbelerde yatan veya yattigina inanilan kigiler daha
cok, Selguklular devrinde Anadolu’'ya gelen ve Harputun fethi ve
Isiamlagmasinda oldukg¢a 8nemli hizmetleri olan Horasan seyhlerindendirler. Bu
turbeler, yoéredeki Turk iskani agisindan ve ilin sosyo-kiiturel yapisinin
sekillenmesinde oldukga 6nemli bir konuma sahiptirler. Oyle ki, s6z konusu
ziyaret yerlerinin basinda gelen, pek gok amagla, ézellikle de erkek gocugu
olmayanlar tarafindan ziyaret edilen Fatih Ahmet Baba'nin (halk deyimiyle
Fetahmet Baba) ismi, Elazi§ halkinin, erkek gocuklarina isim vermede (6zellikle

sdz konusu tiirbeyi ziyaretten sonra dogan erkek gocuklara isim verilirken) en

cok tercih ettigi isimierin baginda geimektedir.



1. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

A. TEMEL KAVRAMLAR

1. Nazar
Arap¢a bir kelime olan nazar, n,zr, fiil kékinden, “bakmak, bakis”
anlamlarina gelen® bir terimdir. Bir baska degerlendirmede ise, nazar, Ane

filinden tiremis olan ayn kelimesi “insana géz degddi” veya “g6z isabet etti"®*

anlamlarina gelen Arapg¢a bir terimdir.

Isabet-i nazar (g6z degme) yerinde kullanilan®® nazar kelimesi, insan,
hayvan ya da esyaya zarar veren “kotl bakis” manasinda kullaniimaktadir.
Fransizlarda “mauvais oeil’®Araplarda “elayn” ya da “isabet-i ayn”, Amerikallar
ve Ingilizlerde “evil eye’, Almanlarda “béser blick” Yunanllarda “matisma”,
Iranlilar'da “bed nezer”, Hintliler'de “sihi” diye adlandinlan bu inanig, Tirkiye'de:
nazar, g6z degmesi, géze gelme, kem goz, kétii g6z>’ ve pis géz?® ” gibi isimler
alir.

Bir bagka tanima gére nazar: “g6z degmesi, géze gelmek, ugursuzluk,
koétuluk getirdigine inanilan kiskang ya da hayran bakislar sebebiyle fena bir
duruma dismek™® manalarina gelir.

Arapga’da bakis anlamina gelen nazar, Tirkge'de de aymi manada
kullanilir. Bu umumi manasinin disinda, yaygin bir inanisi dile getiren bir terim
olarak “nazar degmesi”, az ¢ok herkeste bulunan, mavi gézli kimselerde daha
fazla bulunduguna inanilan ve bdyle kimselerin bakislarindan firlayan zarar
verici, carpici ve éldiriici giic anlamindadir.

Nazar degmesi inanci hemen bitin tlkelerde, kendine has &zellikler

icinde gorillmektedir. Ulkemizde de, her bélgede nazar inanct yaygindir. Oyle ki,

%% Orhan Hangerlioglu, islam Inanglan Sézliigd, Remzi Kitabevi, Istanbul 1984, s.419.

24 pn-i Manzur, “Ayn”, Lisanu-I Arab, C.lI|, Beyrut 1990, s.301

% Mehmet Zeki Pakalin, Osmanili Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, MEB. Yay., C.Il.,
Istanbul 1972, s.665.

% Hangerlioglu, a.g.e., 5.419.
g Veyis Ornek, Turk Halk Bilimi, Kultir Bakanh§! Yay., Ankara1995,s.167; Ismail Celik,

“Nazar, Nazarlik ve ligili Biyisel Islemler’, Bogazigi Universitesi Halkbilim Yihg, |stanbul

1974, s.155.

% Ornek, a.g.e., s.167
2 3. Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Séziiigii, C.11., Istanbul 1993, s.807.
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gok mavisi rengindeki goziin bakisinin degmesi ihtimalinin daha blytk
olduguna inamilir. Bunun igin de g6k mavisi seylerle nazar degmesinden
korunulacadi dusinildiginden mavi boncuga 6nem verilir. Mavi boncuk,
nazarlik olarak kullanilir. Bundan baska llkemizde nazar degmesinden
korunmak igin at nali, ide dali vs. gibi seyler de nazarlk olarak kullanilir. Bu
nazarliklar, kullanildiklar yere gére degisik sekillerde asilir ve dikilir. Mesela,
gocuklarin omuzlarina dikilir, hayvanlarin alinlarina yahut boyunlarina asilr,
evlerin veya binalarin girig kapilarina konur. Yine tilkemizde nazardan korunma
adetleri arasinda sikga goruleni, nazara ugrayana kurgun dokiilmesi, baginin
Ustiinden dua ile gevrimis tuzun atese atilarak patlatiimasi, fzerlik otunun
yakilarak dumaniyla tutsiilenmesi gelir. Nazar kelimesi ile yakindan iligkili olan
nazarlik ise, Arapg¢a “nazar” kelimesi ile Tirkge-lik ekinden olugmusg bir

terimdir.%°

2. Bilyii
Biiyl, “birtakim gizli yontemlerle tabiatiisti giiglere bagvurmak suretiyle,
insanlar ve toplumsal yasamin akigina etki edilebilecegi ve bdéylece olaylarin

istenilen yénde degistirilebilecegine inanmaktan ibarettir”".

Tirkge ve Tatarca'da bag, dugum, baj, hem biytcaliiga, hem de ipi ifade
etmektedir. Yunanca'da Katadeo, sikica baglamak, bir diigiim atarak biyiyle

baglamaktir. Katadermos ise ip, bilyi: yapmak anlamina gelmektedir.*?

Bir bagka tanima gore, dogaustii giglerle dodanin etkilenebilecegi
inanci anlamina gelen buyt inancinin kaynagini ilk insan toplulukliann dogausti
giic tasanmlarina baglamak daha isabetli gibi gérinmektedir. Oyle ki, en basit
bir doga bilgisinden dahi yoksun olan insanoglu dogday korkung bir gli¢ olarak
gbrmis; yagsamin her alaninda hissedilen bu giic dogadan soyutlanarak ayri bir
tasarim konusu olmustur. llk insanlar bu gui¢ yuklt oldugunu distindikleri bitin
nesnelerden sakinmak, korunmak gerektigine inanmiglar, sakinilmasi gerekli bu

nesnelere ise tabu adini vermislerdir. Tabuya yakalanan kisinin ise bundan

0y oz Kosay, “Etnografya Mizesindeki Nazarlar, Muska ve Hemailler”, Tirk Etnografya

Dergisi, Sayi:1, 1956, Ankara , 5.86.

*' Gunay, Dinf Hayat, s.231.
%2 Mircea Eliade, Imgeler ve Simgeler, (Cev. M. Ali Kiligbay), Ankara 1992, s.121.
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kurtulugunun tek yolunun ise byl olduguna inanmiglardir. lik bilyilerde yine bu
esrarli bilinmez gu¢ten kurtulmak igin yine o esrarll gigten yararlanma
disiincesi bulunmaktadir. Bu akil yuratme sekline ilk insan toplulukiarinin
nedensellik (ayni nedenlerin ayni sonuglari dogurdugunu) oOnsezisini de
eklemistir. Bu disiince sistemi pargaya yaptanin bitine, bitine yapilanin ise
pargcaya yapildigimi ¢cikarsamistir. Bu anlayis analoji bilytistiinii dogurmustur.
Bundan dolay: bilyQl yapilmak istenen kisinin kullandigi bir esyaya yapilan
bilyiintin kiginin kendisini de etkileyecegi, topraga dokilen suyun yagmur
yagdiracag! dusunalmistur. Eziyet edilmek yada oldirtimek istenen kisinin
mumyas! yapilarak érnege yapilan davranisin o kisiyi de etkileyecegine
inanilmigtir. Bu anlayis, giderek, kisiyle simgesi arasinda bir 6zdeglik bulundugu
inancina varmistir. Bu nedenle eski Tirkler kutsal olarak adlandirdiklan "Kurt"
un adini asla séylemez ve bdci, bérii, canavar gibi kelimelerle dile getirirlerdi.
Bunun gibi Anadolu'da hala zararli hayvanlardan korunmak amaciyla yasam
alanlarini gevresi dua okunmus maizemelerle (efsun) cizilmekte ve c¢evreye

gizilen bu daire ile duvar 6zdeslestirilmektedir.*

3. Sihir

Sihire, biiyli ve cadilik da denir. S6z konusu islemlerle mesgul olanlara
ise, sihirbaz veya bilyiici* denir.

Turkge'de tilisim da denen®® sihir, gizli gugleri bir yazi ya da imle ifade
etme hiinerine AraplarDa "sihr" ya da Tirkge'deki soéylenisiyle "sihir" diye
isimlendirilmektedir. Sihir sézctuguntn Turkierdeki karsih@inin "btiki”, "blgi",
"bégl" ya da buginiin sdyleyisiyle "biyl". Kasgarl Mahmut'un Divani Liugat-it
Turk'te belirttigine gére “buagl”, “"akilli, bilgin, hakim" anlamina gelmektedir.
Hakim s6zctigl, "hikmet sahibi, hiiner gdsteren" anlaminda kullaniimaktadir. Bu
da o dénemlerin bilimi ile biyiiniin icice oldugunu gostermektedir.®®

Sihir ve biiylyle yakindan iligkili gérilen kavram ise “tihsim”"dir. Grekge
yaziligiyla yabanci gelen bu sbzciglu aslinda ¢ok iyi biliyoruz. Sézcigiin
okunusu: "telesma" ya da Arapgadaki soylenigiyle "tilasm", Turk¢cede eski

33 By /http:/www. kultur.gov. tr/jportal/02/03/2004

3 pakalin, a.g.e., C.IlI., 8.211.
% pakalin, a.g.e., C.Il., 5.494.
% Murat Ural, “ Tilsim” /http://www. kultur.gov. tr/portal/02/03/2004
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s6ylenisiyle "tlismat®, buglinin séylenigiyle "tiisim" yani "tilsim". Ingilizce,
Fransizca ve Almanca'da "talisman"dir. Binlerce yildan beri insanlar Gizerindeki
resimler, isaretler ya da yazilar nedeniyle gizli bir gi¢ tasidigina inandiklar
nesneleri bu adlarla anilmaktadir. Arap¢a’dan Grekge'ye gegen bu sézcik,
tilsimin binlerce yillik gegmisini, Orta Asya ve Mezopotamya'dan Misir, Akdeniz
ve Kuzey Ullkelerine kadar genis bir codrafyaya yayildi§ini ortaya koymaktadir.
Benzer kiltirlere Afrika, Amerika, Avustralya kitalarinda da rastlanmaktadir.
Tilsim, her toplulukta degisik 6zellikler tagisa da tarihin ilk ¢aglarinda bile
evrensel bir kultir olabilmigti. Muska bu kiltiron en &nemli unsurfarindan

biriydi.%

4. Efsun
Nazar veya biyl ile yakindan iligkili bir terim de “efsun’dur. Turk

tarihinde Gék tanri inancindan giinimiize kadar gelen efsunlama pratigi, Tirkler
arasinda héla devam ede gelen bir uygulamadir. S6z konusu uygulamadan
maksat, glzel cocuklar veya degerli seyleri nazardan veya tehlikelerden

korumak igin bilyi ile beraber yapilmaktadir. *

B. DEGiSIK KULTURLERDE NAZAR

Fransizlarda “mauvais oeil”Araplarda “elayn” ya da “isabet-i ayn”,
Amerikalilar ve Ingilizlerde “evil eye”, Almanlarda “boser blick” Yunanlilarda
“matisma”, Iranlilfar'da “bed nezer”, Hintliler'de “sihi” diye adlandinlan bu inanis,
Turkiye'de: nazar, géz degmesi, géze gelme, kem géz, kéti goz*' ve pis goz*2 ”

gibi isimler alir.

3 Ural “ Tsim” /http.//www. kultur.gov.tr/portal/02/03/2004
Zekl Cikman, Folklorumuzda ve Edebiyatimizda Géz, Ankara 1977, s.54-55.
® B. Rintchen, “Mogol ve Kazak Etnografyasindan Seg¢meler’, Harun Glngér, Tiirk Diinyasi
Arastirmalar Dergisi, Aralik 1985, s.226.

40 -, Hangerlioglu, a.g.e., 5.419.
' 8. Veyis Ornek, Turk Halk Bilimi, Kultur Bakanh§ Yay., Ankara1995,s.167; Ismail Celik,

“Nazar, Nazarlik ve ligili Biyusel Islemler" Bogazigi Universitesi Halkbilim Yihg, |stanbul

1974, s.155.
Ornek a.g.e., s.167
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Nazar inancinin kdkeni ¢ok eskilere kadar gitmektedir. Babillerde gesitli

nazarhklar ve ozellikle Eski Misirda ‘Osirisin goziy yahut ‘Horus gézi’ diye

bilinen amuletler cok meshurdur.*?

Eski Yunanliiar ve Romalilarda nazara kiskangligin sebep olduguna
inaniimaktaydi. Ortagag Avrupasr’nda ovillmek kétu sayilir onun igin “as God
will” veya “God bless it” gibi segkin deyimler kullanilirdi.**

Anadolu'da yayginlasan Pythagoras ve Opheus inanglarindan kalan ve
koki, eski Akdeniz inanglarina kadar giden tilsim ve nazarlk olarak kullanilan
muskalarin tarihi ilk ¢aglara kadar uzanir. Bulunan en eski tilsim ve koruyucu

muskalar ise Misir'a aittir.*

Mezopotamya béigesinde, Kraliyet mezarlarinin agiimasinda, kraligenin
odasinda “glimUs bir inek bas!” ‘ile “altindan boga besi” biciminde figlrlerin
varlig) tespit edilmistir. Araplarca ¢ok iyi bilinen ve yaygin olarak ilgilenilen bir
olgu olan nazar, Araplar'a gére, ¢ok etkili ve dldiriict gticti olan bir fenomendir.

Bunun igin Araplar, “temaim” denilen nazarliklar kullanmislardir.®

1. islam’da Nazar

Islam éncesi pagan Arap kiltirinde nazann oldukga yaygin oldugu
bildiriimektedir. Oglnkd Arap toplumu 6élenlerin gogunlugunun 8lim nedeninin
nazar oldugunu diisinmekteydiler. Bu nedenle, Araplarda da “Olenlerin gogu
nazardandir” ve “Nazar, evieri bosaltir mezarlan doldurur’ sézlerinin oldukga
yaygin oldugu bildiriimektedir. Birtakim [slam kaynaklarinda géz degmesi ile
ilgili olarak “Nazar deveyi kazana, adami mezara sokar.” “Gdéz degmesi
gergektir’ seklindeki ifadelerle nazardan s6z edilmekte ve nazarin varligi kabul
edilmektedir. Ancak Islam'da géz degmesi- igin “Nazar haktir’ seklinde bir
inanisa kargin nazardan korunmak igin nazarlik asmak veya muska asip da

kalbini ona baglamak dogru bulunmamistir. Hz Muhammed'in nazarlik igin

3 Ornek, a.g.e., s.174.

“ Celik, a.g.mk., 5.173. )
5 Ahmet Eker, Nazar (Géz Dedgmesi), Erciyes Univ. Sos. Bil. Enst. Basiimamig Yuksek Lisans

Tezi, Kayseri 2000.
* Celik, a.g.mk., 5.193-194.
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maskotlar kullanmayi hos kargilamadigi, béyle yapan kimselerin bu maskotlara
baglanmalarini kabul etmedigi haber verilmektedir.*’

Hz. Peygamberden nazar konusunda “el-aynu hakkun (yani géz
degmesi gergektir)*® seklinde bir hadisin rivayet edilmesi; ayni sekilde Kur'anda:
“Hakikaten o kufredenler Kuran'i isittikleri zaman, az kalsin gdzleriyle seni
yikacaklardi™® seklinde tercime edilen ayette gegen “az kalsin gozleriyle seni
yikacaklardl” seklindeki ifadenin “seni nazardan ¢atlacaklardl” bigiminde
algilanmasi, s6z konusu inancin Isldm'da koéklu bir yer edindigi imajim
vermektedir. Nitekim ayetin tefsirinde Elmal’li Yazir, : “Nazarda hased etme
(kiskanglik) olay! vardir ve de gizlidir. Bu gizli sey, hased sebebiyle yapilan
nazarda , hased eden tyle bir sua (isik) halinde gikar ki, kargidaki insani
yildinm gibi garpar, ayni sekilde kendi kendisini de helak eder...Keyfiyeti ne
suretle olursa olsun, isabet-i ayn vardir. Allah korusun, géze batmak tehlikeli bir
seydir.”® demektedir.

Islam diinyasinda nazar ve bununla ilgili dini, sihirsel ve blyisel
uygulamalar, 6zellikle halk dindarligi tizerinde oldukga yaygindir. Oyle ki, Kalem
suresinin 51. ayeti, nazar inanciyla iliskilendiriimektedir. Nazar suresinin indirilig
sebebi, Hz. Peygamberi nazara ugratmaya calisan®', fakat bunu basaramayan
bir adamin k&t niyet ve girisimine baglanmaktadir.®? Bu konu ile ilgili rivayet su
sekildedir. Hz. Muhammet zamaninda Esed Ogullan silalesinden (agiretinden)
nazari deden bir kimsenin varligindan s6z edilir. Bu kimse Gi¢ giin ¢adirindan
disart gikmaz, bir sey yemez, sonra gadirin bir tarafini kaldirip oradan gegen bir
deveye bakip, “Bunun gibi bir deve hi¢ gérmedim” dedigi an devenin yere digsup
hastalandigi anlatiimaktadir. Hz. Muhammed’i peygamber olarak kabul
etmeyenler, nazari gok etkili olduguna inandiklan bu adami bulup Hz.
Muhammed'i nazanyla éldiirmesini isterler. Nihayet bu adam Hz. Muhammet'e

7 Ali Kugat, Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Psikolojik Bir Bakis, Kayseri 2003, s.23.
8 Ebu Abdullah Muhammed b. Ismail, Sahih-i Miislim, Kitab-1 tib, Bab 36, C.VII, Istanbul 1981,

5.23
49«0 inkar edenler Zikr'i (Kuran'i isittikleri zaman, neredeyse seni gézleriyle devireceklerdi...”

Bkz. Kur'an-1 Kerim, Kalem Suresi, ayet 51.
%0 Eimalrli M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.VIll, Eser Negriyat Dagitim, Trhz., .5305

' “Nazar”, Tiirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi, C.VI., Istanbul 1986, s.537.
52 Eimalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, C.Vill, Istanbul 1938, s.5305.
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buyuk bir 6fke ve kiskanghk duygusuyla bakar. O’'nu nazar etmeye calisir. Bu
olayin tizerine Kalem suresinin 51. Ayetinin indirildigi soylenmektedir.*®

Nazardan korunmak veya kurtulmak igin gesitli nazar boncuklar, dis,
kemik, tirnak ve Uzerlik otu gibi nesneleri takmak dinimiz agisindan dogru kabul
edilmemistir. Zira, Hz. Muhammed (S.A.S), nazar boncugu gibi birtakim
nesneleri takarak, hastaliktan kurtulmaya ¢alismayi men etmis ve bu hususta:
"Efsun yapmak, nazar boncugu takmak, kadinlann kocalarina kendilerini
sevdirmek igin sihir yapmak, sirk (Allah'a ortak kosmak)tir’ buyurdugu rivayet
edilmistir.>*

Hz. Muhammed'in, “cinlerin ve insanlarin nazarindan Allah’a sigininm”
seklindeki dualarla cinlerin ve insanlarin nazarindan korunmak igin

muavvizateyn (felak ve nas sareleri)ni okudugu bildirilmektedir.>®

2, Tiirklerde Nazar
Butiin Tairk boylan nazara inanir ve bunun igin tedbirler alirlardi. Ornegin,

Kazaklar bunun i¢in niisha (muska) veya tumar yazdinp tizerlerinde tagirlarken;
% Gagauz Turkleri ise, Muskay! Hag ile beraber kullamirlar.”’ Yine, Budist
Uygurlarin  din kitaplarinda tilsimlara veya g¢esitli sekiller rastlamak
mumkundur.®®

Tarklerde goriilen ve ugurlu sayilarak boyuna asilan bir tag pargasi, bir
bitki, kurt disi, ayl yahut kartal tirnagi gibi nesneler muska ve tilsim olarak kabul
edilip, kisiyi nazardan koruyacagina inanmihirdi. Bu inanglarin mensei Isiam
oéncesine dayandiriimaktadir. Hun mezarlarindan elde edilen ¢ok sayida
malzemenin Uzerinde, nazarlik, muska, tilsim inanciyla asildig! anlagilan kog,
koyun heykelcikleri ile kog boynuzlarina rastlanmistir.>® Yine, eski Turklerde
gocuklar cinlere ve géz degmesine kargl ilagla efsunlanirdi. Ozellikle, g6z

degmesine karsi, bagj, bostan ve bahgelere korkuluk (abaki) ve nazarlik

3 Kusat, a.g.e., 5.23-24.

> Ebu Davud, Suleyman b. El-Eshas es-Sicistani, Siinen-i Ebi Davud, C.IV, Cagrn Yay.,
Istanbul 1981, s.212.

* Kusat, a.g.e., 5.27.

% Harun Gungor, “Kayseri'de Yagayan Uygur ve Kazak Turklerinin Bazi Adet ve Inamiglari, Milli
Folklor, Yaz 14, 1992, s.10.

% Harun Gungo6r-Mustafa Argunsah, Gagauz Tiirkleri, Ankara 1991, s.100-101.

58 Abdulkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, Istanbul 1976, s.208-209.

* Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk Inanglan ve Halk Hekimligi, Ankara 1995, s.171-172.
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(kosgik) dikilir; atin boynuna nazarlik olarak “moncuk” denilen bir tas ve bir

cesit muska (Kazak ve kirgizlarda ‘tumar’) takilird:.®®

Eski Turkler'de kurgun dékme yoluyla hastaliklarin, nazarn tedavi edildigi
yazili kaynaklarda belirtiimektedir. Uygulama esnasinda kullanilan ekmek ve
tuzun hayvana atilmasi ile hastaligin s6z konusu hayvana nakledilmesi inanci
‘gbcirme, cevirme” adi altinda eski Tuarklerde; “dzulik gargahu” adi ile de
Mogollarda yagamistir. Keza, atesin kursun (demir)la, kursunun ise su ile
temas! neticesinde hastaligin tedavisi inanci; demir, ates ve suyun kutsalhgina
ait inanglarla batinlesmektedir. Soganin yola atiimasinda ise, acilarin karsi
rakibe gegcmesi amag ve inancini tasir. Muhtelif Turk zimrelerinde “Kut Kuyma”
(Kut Dokme), Baskurtlarda ise “Kurt Kuyu” adi ile adlandinlan kursun dékme
pratiginde amag¢ ve inang, hastalik getiren veya hastanin ruhunu alp gétiren
serir ruhlarin elinden kurtarihp vicuda iadesini saglamak ve hastaliklar

iyilestirmekti.®’

% Hikmet Tanyu, “Buyt” TDVIA., C.Vi, Istanbul 1992, 5.503-504.
® Araz, a.g.e., s.178



1. BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLAR

A. ANKETE KATILANLARIN GENEL OZELLIKLERI

Her sosyal oigu veya olayda oldugu gibi, dini nitelikll sosyal oigu veya
olaylarin arastiriimasinda da cinsiyet, yas, ekonomik diizey, 6greniim dliizeyi ve
medeni durum gibi degiskenler dini nitelikli sosyal olgu veya olaylarn
algilanmasinda ve degeriendiriimesinde en énemli etkenler arasinda yer alirlar.

Arastirmanin bu bélumiinde elde edilen bulgularin belli kurallar dahilinde
tablolastinimasina gayret ediimis ve belli kategorilerde yogunlagmalann
sebepleri ve sonuglar (zerinde durulmustur. Gerek duyulan durumiarda,
konuyla ilgili kisa bilgiler sunulmus ve bu dogrultuda birtakim yorumlarda
bulunma imkan: dogmustur. Elde edilen tablolardaki egilimler ele alinarak, bu
konuda benzer birtakim arastirma sonuglariyla karsilastirma yoluna da
gidilmistir.

Arastirmada, orneklem grubunun belirleyici genel 6zellikleri olarak;
cinsiyet, yas gruplari, 6drenim durumu, medeni durum, mesleki durum ve
ekonomik diizey, sehre gelinen sosyo-kiiltirel ¢evre ile sehirde kalis stresi
bagimsiz degiskenler olarak ele alinarak, bagimli degiskenlerle iliskilendiriimeye
calistimistir. Bunun sonucunda, cinsiyet, yas gruplar ve egitim dizeyi ile
sehirde kalis slresi degiskenlerinin, konunun anlagilmasi ve ag¢iklanmasi
acisindan en 6nemli degiskenler oldugu tespit edilmis; bunlardan elde edilen
veriler, gézlem ve mulakatlardan elde edilen bilgilerin de destegiyle, konunun

degerlendiriimesinde kullaniimigtir.

1. Cinsiyet Durumu
Cinsiyet, bireylerin iyesi oldugu toplumdaki statiilerini belirleyen ve buna

gore birtakim rollerin gereklerinin yerine getiriimesini saglayan faktérlerin

basinda gelmektedir. Ankete katilanlarin cinsiyete gére dagilimian tablo 1'de

sunulmustur.
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Tablo 1: Ankete Katilanlarin Cinsiyet Durumu

Cinsiyet Durumu Sayi %

Kadin 119 65,7
Erkek 62 343
Toplam 181 100,0

Tablo 1'de goruldugu gibi, ankete katilanlarin %65,7’si kadinlardan,
%34,3'U de erkeklerden olusmaktadir. Kadinlarin, ankete katiimlarinin
erkeklere oranla daha yiksek olmalarinda, kanaatimize gére, nazar olgusuna

erkeklere oranla daha yakin durmalariyla iligkili olsa gerektir.

2. Yas Durumu
Cinsiyette oldugu gibi yas unsuru da bireyin toplumdaki konumunu

belirleyen ve buna goére birtakim rollerin yerine getirilmesini saglayan en énemili
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Ankete katilanlarin yas gruplarina

gore dagilimian tablo 2'de goriiimektedir.

Tablo 2: Ankete Katilanlarin Yag Gruplan

Yag Gruplari Sayi %
15-18 Yaglari arasi 15 8,3
19-29Yaglari arasi 77 42,5
30-39 Yaglari arasi 35 19,3
40-49 Yaglarn arast 33 18,2
50-59 Yaslar) arasi 14 7.7
60 ve Ustd 7 39
Toplam 181 100,0

Tablo 2'de, goéruldugu gibi, ankete katilanlarin, %8,3'unu 15-18 yaslar
arasindakiler; %45,5'ini 19-29 yaslari arasindakiler; %19,3’tuni 30-39 yaslan
arasindakiler; %18,2’sini 40-49 vyas arasindakiler; %7,7’sini 50-59 yas
grubundakiler ve %3,9'unu ise, 60 ve daha yukari yastakiler olugturmaktadir.

3. Medeni Durum
Ankete katilanlarin medeni durum degiskenine gore dagihimi tablo 3'teki

gibidir.

Tablo 3: Ankete Katilanlarin Medeni Durumu

Medeni Durum Sayi %
Bekar 90 49,7
Evii 82 453
Dul 9 50
Toplam 181 100,0
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Tablo 3'te goruldugu gibi, ankete katianlarin %49,7'sini evliler;

%45,3'unl bekarlar ve %5'ini de dullar olusturmustur.

4. Ogrenim Durumu
Asagida tablo 4'te ankete katilanlarin 6grenim dizeylerine goére dagihmi

sunulmustur.
Tablo 4: Ankete Katilanlarin Ogrenim Diizeyi

Kidem Durumu Sayi %
Okur-yazar degil 23 12,7
Sadece okur-yazar 18 99
llkokul mezunu 24 13,3
Ortaokul mezunu 35 19,3
Lise ve dengi ok. mezunu 70 38,7
Universite mezunu veya héla 6grenci 11 6,1
Toplam 181 100,0

Tablo 4'te goruldiga gibi, egitim ogretim dizeyi agisindan, ankete
katilanlarin %12'7’sini okur-yazar olmayaniar; %9,9'unu sadece okur-yazar
olanlar; %13,3'Unl ilkokul mezunlar; %19,3'uni ortaokul mezunlar; %38,7’sini
lise veya dengi okul mezunlari ve %6,1’ini de Universite mezunlar (veya halen

okuyan) denekler olusturmustur.

5. Meslek Durumu
Genelde sosyal nitelikli arastirmalarda oldugu gibi, dinT igerikli

arastirmalarda da arastirma sonuglan Gzerinde dogrudan etkili olabilecek

faktérlerden birisi de sahip olunan meslek unsurudur. Tablo 5'te ankete

katilanlarin mesleki durumlarina gére dagiimi sunulmustur.

Tablo 5: Ankete Katilanlarin Meslek Durumu

[ Meslek Sayi %
Ev hanimi 54 298
Is¢i 18 9,9
Esnaf-Zanaatkar 4 2,2
Serbest meslek 13 7.2
Memur 31 17,1
Emekli 6 3,3
Issiz 11 6,1
Ogrenci 35 19,3
Diger 9 50
Toplam 181 100,0
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Tablo 5'te goruidugli gibi, ankete katilanlarin %29,8'ini ev hanimliari
olustururken; bunu, %19,3 ile égrenciler; %17,1 ile memurlar; %9,9 ile iggiler;
%7,2 ile serbest meslek sahipleri; %6,1 ile issizler; %3,3 ile emekliler ve %2,2

ile de esnaflar takip etmistir. S6z konusu kategorilerin disinda kalanlarn (diger)

ankette temsil orani ise %’tir.

6. Ekonomik Diizey
Bilindigi gibi, glinUmuz toplumiarinda, sosyal sinif ve tabakalagmanin en

temel belirleyici kriterlerinden birisini de ekonomi olusturmaktadir. Din ve
ekonomi arasindaki iliskiler genelde genel sosyolojinin, 6zelde ise din
sosyolojisinin vazgegilmez konulan arasinda yer almaktadir. Bu baglamda,
diger kurumlarla oldugu gibi, bir sosyal kurum olmas agisindan din ve ekonomi
kurumlan arasindaki karsilikli iliskilerin niteligi sorgulanmaktadir. Bu ¢ergevede,
arastirma sahasindaki insaniarin dini nitelikli sosyal tutum ve davraniglarinin
tespit edilebilmesinde ekonomik diizeyin belirleyici bir faktdr oldugu disinilerek

asagidaki tablo olusturulmustur.
Tablo 6: Ankete Katilanlarin Aylik Net Geliri

Aylik Ekonomik Net Gelir (TL) Sayi %
50-249 Milyon arasi 16 8,8
250- 499 Milyon arasi 45 249
500 -999 Milyar arasi 61 33,7
1 Milyar ve daha dzeri 59 32,6
Toplam 181 100,0

Tablo 6'da géruldiiga gibi, anketin uygulandig: dénem itibariyle, ankete
katilanlardan aylik net gelirinin 50-249 milyon arasinda belirtenlerin orani %38,8;
250-499 milyon arasinda belirtenlerin orani %24,9; 500-999 milyon arasi
belirtenlerin orani %33,7 ve 1 milyar ve Gzeri belirtenlerin orani ise %32,6'dir.

7. Sehre (Elazig’a) Gelinen Sosyo-Kiiltiirel Cevre
Dinsel olgu veya olaylar i{izerinde etkili olan bir diger olgu da

sehirlesmedir. Buradan hareketle, ankete katilanlarin sehre geldikleri sosyo-

kilturel gcevreleri gosteren tablo asagida sunulmustur.
Tablo 7: Ankete Katilanlarin Sehre Geldikleri Sosyo-Kiiltiirel Gevre

Sehre Gelinen Gevre Sayi %
Dogma —biyiime gehirde yagiyorum 87 48,1
llce merkezinden 25 13,8
Kdyden 44 243
Elazi§ digindan 25 13,8
Toplam 181 100,0
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Tablo 7'de géruldugi gibi, ankete katilanlarin %48,1’'i dogma-biiyiime
Elazig'da ikamet ettigini belirtirken; %24,3'0 koyden; %13,8'i Elaziy’in
iicelerinden ve yine %13,8 ide Il disindan gelerek Elazig’a yerlestiklerini

belitmiglerdir.

8. Sehirde Kalis Siiresi
Dinsel olgu veya olaylar tizerinde etkili olan bir diger olgu da sehirde kalig

suresidir. Buradan hareketle, ankete katilanlarin sehirde kalis (ikamet etme

durumu) siirelerini gdsteren tablo asagida sunulmustur.

Tablo 8: Ankete Katilanlarin Sehirde ikamet Siireleri

Sehirde ikamet Siiresi Say) %
1-5 Yil arasi 18 9,9
6-10 Yil arasi 22 12,2
11-15 Y!l arasi 21 11,6
16 Yilve daha listils 33 18,2
Toplam 181 100,0

Tablo 8'de goérildugi gibi, ankete katilanlarnin %18,2’si, 16 ve daha uzeri
yildan beri Elazig’'da ikamet ettigini belirtirken; %12,2’si, 6 ile 10 yiidan beri;
%11,6's1, 11 ile 15 yildan beri ve %9,9'u ise, 1 ile 5 yildan beri Elazig'da ikamet

ettiklerini belirtmiglerdir.

B. ELAZIG'DA NAZAR iNANISI VE BUNUNLA iLGILi DiNi SIHIRSEL
VE BUYUSEL ISLEMLER

1. Nazar inanigi
Nazar degmesine iligkin diglince ¢ok eski ve derindir. Nazann bazen

sOylenen bir s6zden, bazen derinden bir bakistan bazen de iyi olmayan bir

dusiinceden kaynaklandigi, bitkiler, hayvanlar ve insanlar tGzerinde etkili oldugu

soylenmektedir. 2
Elazig'da nazar inanis! eskiden beri cok yaygindir. Nitekim, ydredeki nazar

inanigi hakkinda soyle bir efsane anlatilagelmektedir:

82 Saime Zorbozan, 72 yaginda. Ev hanimi, okur-yazar degil.



"Cagalariynan (¢cocuklariyla) Harput'u yemege, yutmaga gelen bir ejdehar
(=canavar) goriler. Buna dabanca, silah kar etmi...

Millet sasiri... Uy anal Ne edek nasil edek ki bu dertten kurtulan. Yuhari
seherin alt terefinde Fetahmet'e giden yol ayriminda... Deyiler: Bir gadin var
gézi bicah kimi kesi...". "Ona heber verek gele bunu dondura". Gadina heber
veriler. Gadin geli, bu ejdehari gori, deyi ki; "Uy ana!... Nancada (ne kadar) biyik
bir ejdahar... "bunu deyi, ejdahar orada gadalariynan das kesi"

Bu olay degisik varyantlanyla yoreye ait gesitli eserlere de gegmistir.5®
Harput'a yaklasik iki buguk kilometre mesafede bulunan bu kaya pargasina, yére
halki "Ejdaha Tasi" adini vermistir. Yorede nazar ile ilgili olarak anlatila gelen
diger bir hikaye ise soyledir:

"Bir memiekette birbirine zid ve hasim ve birbirini cekemeyen iki is adami
varmis... Bunlardan birisi, memlekette binlerce liralik ithal mali siparig etmis ve
siparig ettigi mallerinde deve katariarnyla bu giin, yarin satira gelecegini haber alan
ikinci tiiccar, hirsindan ve gekememezliginden dolay) buna nasil mani olacagini
dustiniirken, Kemal aylarinda kemnazarh oldugu butiin sehir halkinca bilinen bir
kimse ile kars! karstya gelince nezdine ¢agirarak, yarn falan saatte sehre bir
deve katari girecektir, o katara bakmanizi istiyorum... sana yiz altin verecegim!
deyince adam sevingle bu teklifi kabul ederek mutabik kalmislardir. Ertesi giin bu
adami nezdine alarak sehrin disina ¢ikmis ve caddeye nazir gizli bir kayaligin
arasina girerek katara intizar etmekte iken sehrin ilerisindeki bir bojazdan katarin
ciktigini goren tiiccar, heyecanla adama, Iste katar bogazdan ¢ikiyor ve sehre
dogru geliyor... Hazir ol! diye emir veriyor. Katar yaklastikca: -Haydi bak sanal
diye israr edince, adam: " “Ben goéremiyorum!” diye cevap veriyor. Ticcar, batin
telas ve heyecani ile - iste kargimizda ...nerede ise dnimiize gelecek.... baksana!
Bunun Uzerine adam:- sende de amma gbéz varmis... Ben hala géremiyorum, sen
nasil gordiin? Deyince tiiccann iki g6zii de o anda kér olmasin mi? Hasminin
katanm yok etmek isteyen bedbaht tiiccar bu ugurda kendi gozlerini kaybetmis ve
bu suretle iki suglunun sehre dénisleri pek aci ve hazin olmustur. &

Elazig’da nazar inanisinin ydre halkinin halk dindarliginin dnemli bir

boyutunu olusturdugunu, arastirma kapsaminda kendilerine ankete katilanlara

8 Saim Sakaoglu, Anadolu Tiirk Efsanelerinde Tas Kesilme Motifi ve Bu Efsaneleri Tip

Katalogu, Ankara 1980, s.60,78.
8 Sunguroglu, a.g.e., s.334.
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yonelttiimiz: “Daha dnce siz veya bir yakininiza nazar degmesi sonucu bir
zarar geldigini disiindiiniiz mi?” seklindeki soruya verilen cevaplardan tespit

etmis bulunmaktayiz. Bununla ilgili tablo asagida sunulmustur.

Tablo 9: Cinsiyet Degiskenine Gore Ankete Katilanlann Daha Once
Kendilerine veya Yakinlarina Nazar Degmesi Sonucu Bir Zarar
Geldigini Digliniip Diigiinmedikleri

Nazarin Zararina ugradigini Kabul
Cinsiyet Durumu Etme Durumu
Evet Hayir
S % S %
Kadin 105 88,2 14 11,8
Erkek 46 74,2 16 25,8
Toplam 151 83,4 30 16,6

X’=5,812 Sd=1 P>0,05

Tablo 9'da goruldugi gibi, genel toplamda ankete katilanlarin %83,4°0
daha Once nazar nedeniyle kendileri veya bir yakinlarina zarar gelmis
olabilecegini varsaymaktadir. Bu oran, erkeklere gore kadinlarda daha fazladir.
Nitekim, kadinlarin %88,2’si buna inandigini belirtirken, bu oran erkeklerde
%74,2 olarak gergeklesmistir.

Yoérede nazar degmesi: "kem nazar” ve "nazara ugradi”, "nazar degmesi",
"gbz degmesi", " gbze gelme", "nazara gelme", "nefesi dokunma", "nefesi degmis",
"kem goze gelmis" gog (=mavi) "gbze gelme" gibi adlarda ifade edilir. Nazann
yaratiimis olan canli cansiz bittin varliklara iliskili oldugu anlasiimaktadir. Nitekim
kisi oglunun dojumunda olguniuk dénemine kadar gelen merhalede bebekligi,
cocuklugu, gengligi, gelinligi, damathgi, bakigi, ylriyisi, konusup oturmmasi,
kalkigi, ¢aliskanhgi, daristliga, ahlaki, kiik kiyafeti, evi barki, goluk ¢ocugu, mal
mlkil, badi bahgesi, gibi akla gelebilen veya onun sahsiyetine, kisilik ve ekonomik
giiciine ydnelik her tiirlii meselelerde nazara hedef olmasi s6z konusudur.

Yoérede nazarla ilgili halk arasinda soylene gelmis bazi sézler sunlardir:
"Gézleri gbg askirak olasin, ondan irak"®, "elem terefis bes parmagim kem goziere

sis" %, "mezarligin dortte tigli nazardan biri de ecelle 6lurmuis™®, "dinyanin yarisi

% Araz, a.g.e., s.167

% Firdevs Tan, 67 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.

% Saime Gl, 70 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.

% Teybe Altungok, 75 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.



nazardan 6lurmis"®®, "nazar insam kabre deveyi kazana sokar. Carsi itigilin Esme

1

etse de nazar™® Bir bakis bazen sifa, bazen de zehirli bir ok olur”* ve “bir bakisin

kudreti higbir lisan da yoktur.""

Eskiden Harput'ta da bazi kem nazarli insanlara tesaduf edilirdi.
Bunlarin arasinda en meshurlan Haseynik'li Cilsizzade Ismail Efendi ve Kara

Hacigil'in Ahmet Aga'yd:. Bunlarin gozleri insani bile eritirdi.””?

Ulkemiz genelinde oldugu gibi, arastirma sahasinda da nazar inanig
Uzerinde cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik diizey ve sehirde kalis siiresi gibi
bir takim degiskenler arasinda yakin iligki goriiimektedir. Asagida bununia ilgili
olarak anket kagitlarindan elde edilen bulgular tizerinde durulmustur.

S6z konusu inang 6gesine inanma durumu (zerinde en etkili olan

faktorlerin basinda cinsiyet oldugu varsayimindan hareketle asagidaki tablo

olusturulmustur.

Tablo 10: Cinsiyet Degigkenine Gére Nazara inanma Durumu

Nazara Inanma Durumu
Cinsiyet inamyor Bazen Inaniyor inanmiyor
Durumu s % s % s %
Kadin 81 68,1 9 7,6 29 24 .4
Erkek 39 62,9 3 4,8 20 32,3
Toplam 120 66,3 12 6,6 49 271

X’=1,557 Sd=2 P>0,05

Yukaridaki tabloda goérildugi gibi, genel toplamda deneklerin %66,3’(i
nazara inandikiarini; %6,6’s1 bazen inandigint ve %27,1'i ise, inanmadigini
belirtmistir. Ayni tablodaki verilere cinsiyet degiskeni agisindan baktigimizda,
kadinlarin, erkeklere oranla nazara daha g¢ok inandiklarini belirttiklerini

gormekteyiz. Nitekim, kadinlar arasinda nazara inandiklarini belirtenlerin orani

%68, 1 iken; bu oran, erkeklerde %62,9'a dismektedir.

Bu durum, kadinlarin, erkeklere oranla sz konusu inan¢ 6gesine inanma

hususunda daha egilimli olduklarini ortaya koymaktadir. Nitekim Menshing de,

% Sena Yasl, 38 yasinda, ev hanimi, lise mezunu.

7 Fatma Aksu, 66 yasinda, ev hanimi, okur-yazar.

7! Saadet Gultekin, 42 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu.

2 Hidayet Oner, 45 yasinda, ev hanimu, ilkokul mezunu.

7 |shak Sunguroglu, Harput Yollaninda, C.IV., Istanbul, s.334.



kadinlarin tabiatlan geregi bu tir inanglara karsi daha egilimli olduklarini
belirtmektedir.”

S6z konusu inang 6gesine inanma durumu Qzerinde en etkili olan
faktorlerden birisinin de yas durumu oldugu varsayimindan hareketle asagidaki

tablo olusturulmustur

Tablo 11: Yag grubu_ Degiskenine Gore Nazara inanma Durumu

Nazara Inanma Durumu

Yag Gruplari inamyor Bazen Inaniyor _Inanmiyor

S % S % S %
15-18 Yaglar arasi 11 73,3 - - 4 26,7
19-29 Yaglar arast 46 59,7 7 9,1 24 31,2
30-39 Yaglar arast 22 62,9 5 14,3 8 22,9
40-49 Yaglar arasi 26 78,8 - - 7 21,2
50-59 Yaglar arasi 9 64,3 - - 5 35,7
60 ve daha (st 6 85,7 - - 1 14,3
Toplam 120 66,3 12 6,6 49 27 .1

X°=12,165 Sd=10 P>0,05

Yukaridaki tablodaki verileri yas durumu degiskeni agisindan ele
aldigimizda, anlamli iligkilerle karsilasmaktayiz. Oyle ki, s6z konusu inang
dgesine inanma durumu genellikle yas ilerledikge artmakta; bunun tersine, yas

dustikge azalmaktadir. Nitekim, 19-29 yas grubundakilerin %59,7 ‘si nazara
inandigini belirtirken, bu oran 4-59 yaslarindakilerde %78,8’e ve nihayet 60 ve

daha yukarn yastakilerde ise %85,7'ye kadar yiikkselmektedir.
S6z konusu inang 6§esine inanma durumu Uzerinde en etkili olan
faktérlerden birisinin de egitim duzeyi oldugu varsayimindan hareketie

asagidaki tablo olusturulmustur

7 Mensching, Dinf Sosyoloji, s.140.



Tablo 12: Egitim Diizeyi Degigkenine Gére Nazara inanma Durumu

Nazara Inanma Durumu
Egitim Ddzeyi inaniyor Bazen inanmiyor
inamiyor
S % S % S %

Okur-yazar degil 19 82,6 1 4.3 3 13,0
Sadece okur-yazar 11 61,1 4 22,2 3 16,7
llkokul mezunu 16 | 66,7 1 472 7 29,2
Ortaokul mezunu 23 65,7 1 2.9 11 31,4
Lise mezunu 45 64,3 5 7.1 20 28,6
Universite mezunu veya 6 545 - - 5 455
ogrenci

Toplam 120 | 66,3 12 6,6 49 27,1

X’= Sd=10 P>0,05

Yukaridaki tablodaki verileri egitim duzeyi degiskeni agisindan ele
aldigimizda anlamli iligkilerle kargilagmaktayiz. Oyle ki, s6z konusu inang
dgesine inanma durumu genelde egitim seviyesi distilkge artmakta; bunun
tersine, egitim seviyesi ylkseldikce azalmaktadir. Nitekim, okur-yazar
olmayanlarin igerisinde, s6z konusu inang 6gesine inandigini belirtenlerin orani
%82,6 iken; bu oran, ilkokul mezunlarinda %66,7'ye, lise mezunlarinda

%64,3'e ve nihayet Universite mezunlarinda (veya égrenci) ise, %54,5'e kadar

dismektedir.
S6z konusu inang 6gesine inanma durumu Uzerinde en etkili olan

faktérlerden birisinin  de ekonomik gelir dediskeni oldugu varsayimindan

hareketle asagidaki tablo olusturulmustur.

Tablo13: Ayhk Net Gelire Gére Nazara inanma Durumu

Nazara inanma Durumu
Aylik Net Gelir (TL) inaniyor Bazen inanmiyor
inaniyor
S % S % S %
50-249 Milyon arasi 12 | 75,0 - - 4 25,0
250-499 Milyon arasi 30 66,7 4 8,9 11 24,4
500-999 Milyon arast 41 67,2 4 6,6 16 26,2
1 Milyar ve uzeri 37 62,7 4 6,8 18 30,5
Toplam 120 | 66,3 12 6,6 49 271

X?=2,129 Sd=6 P>0,05

Yukaridaki tablodaki verileri ekonomik gelir degiskeni agtsindan ele
aldigimizda, yine anlami iligkilerle kargilagsmaktayiz. Oyle ki, s6z konusu inang
dgesine inanma durumu genelde ayhk net gelir azaldikga artmakta, egitim
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seviyesi dustikge artmakta; bunun tersine, ayllk net gelir yilkseldikge
azalmaktadir. Nitekim, ayhk net geliri 50-249 milyon olanlar arasinda s6z
konusu inan¢ 6gesine inanma orani %75,0 iken; bu oran, aylik net geliri 250-
499 milyon arasinda olanlarda %66,7’ye ve nihayet, aylik net geliri 1 milyar ve

(izeri olanlarda ise, %62,7’ye kadar digmektedir.

S6z konusu inang 6gesine inanma durumu 0(zerinde en etkili olan
faktorlerden birisinin de sehirde kahs siiresi oldugu varsayimindan hareketle

asagidaki tablo olusturulmustur.

Tablo 14: Sehirde Kall? (ikamet Etme) Siiresine Gore
n

Nazara Inanma Durumu
Nazara Inanma Durumu
sehirde Kalis inaniyor Bazen inanmiyor
Sdresi inaniyor
S % S % S %

1-5 Yil arasi 13 72,2 1 5,6 4 22,2

6-10 Y1l arasi 15 68,2 2 9,1 5 227

11-15 Yil arasi 14 66,7 2 9,5 5 23,8

16 ve daha Usti 22 66,7 2 6,1 9 27,3
[ Toplam 120 | 66,3 | 12 6,6 49 | 271

X?=1,420 Sd=8 P>0,05

Yukaridaki tablodaki verileri sehirde kalma siiresi degiskeni agisindan ele
aldigimizda, yine onceki degiskenlerde oldugu gibi anlamh iligkilerle
kargilasmaktayiz. Oyle ki, s6z konusu inang 6gesine inanma durumu genel
sehirde ikamet etme siresi azaldikga artmakta, bunun tersine, sehirde ikamet
etme siiresi arttikga azalmaktadir. Nitekim, 1-5 yil arasinda sehirde ikamet
ettigini belirtenlerin s6z konusu inang 6gesine inanma orani %72,2 iken; bu
oran, 6-10 yil arasinda sehirde ikamet ettigini belirtenlerde %68,2'ye ve nihayet
16 ve daha fazla yildan beri sehirde ikamet ettigini belirtenlerde ise, %66,7’ye
kadar dusmektedir. Bu durum, sehirde kalis stresinin insanin geleneksel

inanglarn tizerinde negatif etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Nazarla ilgili Referans Kaynaklan

Glunumiizde din sosyolojisinde dinf tecriibenin ifade sekillerinden birisinin
de dinin “bilgi boyutu” oldugu genel kabul gérmektedir. lik defa Fukuyama

tarafindan ortaya atilan ancak, Glock tarafindan gelistirilen dinin “bilgi
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boyutuyla; butin dinlerde, dindar insandan inancinin temel 6gretilerini veya
kutsal metinleri bilmesi ve onlara glivenmesinin beklendigi kastedilmektedir. Bir
inanci bilmek, onu kutsal kabul etmek igin gerekli sart oldugu igin bilgi boyutu ile

inang boyutu arasinda siki bir iliski vardir.”®
Bu baglamda, arastirma sahasindaki deneklerin nazarla ilgili bilgileri

edindikleri kaynaklar 6grenmek igin agagidaki tablo olusturuimustur.

Tablo 15: Nazar ve Nazara iligkin inang ve Uygulamalar Hakkinda

Bilgi Edinme Kaynaklan

| Bilgi Kaynaklan Sayi %
Aileden 24 13,3
evreden 56 30,9
Yazili veya gorsel basindan 20 11,0
Hepsinden 76 42,0

Bagka 5 2,8
Toplam 181 100,0

Yukaridaki tabloda gériildigu gibi denekler, nazarla ilgili bilgileri en gok
cevrelerinden (%30,9), ardindan da %13,3 ile ailelerinden, %11,0 ile yazili ve

gorsel basindan edindiklerini belirtirken, biiylk bir kismi (%42,0) ise hepsinden

edindigini belitmislerdir. Sayilan segeneklerin digindaki kaynakiardan bilgi

edinenlerin orani ise, %2,8 olarak gergeklesmistir. Bu durum, ézellikle gevrenin,
denekler i¢in s6z konusu inangla ilgili bilgi edinmede 6nemli bir referans kaynagi

oldugunu ortayla koymaktadir.

3. Nazann Degis Bigimini Algilama
Yoredeki halkin, nazarin degis bicimini algilamak maksadiyla asagidaki

tablo olugturulmustur.

Tablo 16: Deneklere Gore Nazann Degis Seklini

Algilama Bigimi
Nazarin Degis Sekli Sayi %
Bakmayla 38 21,0
Sozle 17 0,4
Nefesle 13 7.2
Hepsiyle 109 60,2
Bagka 4 2,2
Toplam 181 100,0

M. Emin Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat, Istanbul 1993, s.54.
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Yukaridaki tabloda gorildugt gibi, genel toplamda deneklerin % nazarin
bakmayla degdigini belirtenlerin orani %21,0 iken, sézle degdigini belirtenlerin
orant %9,4 ve nefesle degdigini belirtenlerin orani %7,2'dir. Deneklerin yandan
fazlas! ise (%60,2) her ¢ durumda da nazarin degdigine inandiklarini ifade
etmiglerdir. Bu durumu, arastirma kapsaminda yaptigimiz milakat ve
gozlemlerimizle de teyit etmis bulunmaktayiz.

Yoéredeki inanisa gore, keskin, kuvvetli ve etki giicii yiiksek zararl bakig
herkeste bulunmaz. Bazi insanlardaki zararli keskin bakis bir insana hayvana ve
bir esyaya ulasinca, buniar tizerinde olumsuz bir etkide bulunur. Insanin ve
hayvanin hastalanmasi hatta 6imesi, esyanin bozulmasi, kirimasi ve bu keskin
bakisa baglanir ve nazar degmesi seklinde adlandinhr.”

Cayda ¢ira turkiisiinden alinan su dértlikte:

Cayda ciralar yakin
Cikin yoluna bakin
Hak nazardan saklasin

Kem g6z degmesin sakin.
Nazarnn goz ile tesir ettigi inancim gomekteyiz. Yérede, her kdyde ve

bélgede nazarn deden sahislar, herkes tarafindan bilinir. Bu kisilerden; ¢ocugu
olanlar gocuklarini, hayvanlar varsa hayvanlarini uzaklastinrar.”’
Nazar degmesinin kiskanglk, haset ve en ilging olani sevgiden

kaynaklandigina inanthr.
Nazarn dil ile degmesi inancini da yorede oynanan bir kilig kalkan oyununa

ait su tirkiide gérmekteyiz:
"Kog, s6zlii gelin,
ver bize elin,
Séze mi geldin, géze mi
geldin?
Yada bag egdin, dize mi

geldin.”®

78 Fikri Aydin, 77 yasinda, Imam, medrese egitimi almis.
7 Ayse Guner, 65 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
™ Araz, a.g.e., s.168.
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Yorede, 6zellikle agizdan gikacak "ne giizel ¢aga (gocuk)"®, s6zuniin
gocugun hastalanmasina hatta 6liimine sebep olabilecegine inaniimaktadir.

Elazig’'da nazann nefes ile degmesi inanci da yaygindir. Nitekim halk
arasinda: "nefesi dokundu", "nefesine ugradi™®® gibi sézlerin sikga kullanildigini

tespit etmis bulunmaktayiz.

4. Nazann Siijesi (Kimlerin Nazari Deger)

Nazar inanisi ve buna iliskin dini, sihri ve bliyiisel inan¢ ve pratiklerin,
Elazi§ halkinin yasaminda da koklii bir yeri vardir. Oyle ki halk, kékiii
degisimlere ragmen eski inanglarina hala baglidir. Halk arasinda yaygin olan
bu inanislar, akilsal diistincenin karsiti olarak dikkati gekmekle beraber, halkin
disiince bigimini sekillendiren tutum ve davramglarini etkileyen toplumsal
gerceklikler olarak karsimiza ¢gitkmaktadir. Bu baglamda, Anadolu’nun genelinde
oldugu gibi, arastirma sahamizdaki toplum nazarinda mavi ve yesil goézli
olanlarin (halk, daha ¢ok ¢akir gézluler diyor), niyeti bozuk ve hasetlerin, sasi
gozlilerin, dogustan topal olaniarin, seyrek digli olanlarin nazarinin oldukga keskin
olduguna inaniimaktadir. Nitekim, bu durumu anket kagitlarina verilen ve asagidaki

tabloda sunulan cevaplardan da tespit etmis bulunmaktayiz.

Tablo17:Nazan Degdigine inanilan Kisilerin En_Belirgin Ozellikleri

Belirgin Ozellikler Sayi %
Gd&z rengi agik mavi olanlarin 86 34,6
Gézi gag! olanlar 21 8.4
Niyeti bozuk, haset ve keskin bakigl 114 456

olaniar

Dogustan topal olaniarin 12 4,8
Digleri seyrek olanlarin 8 3,2
Diger 9 3,6
Toplam 251 100,0

Birden fazla gik isaretlenmistir

Yukaridaki tabloda gérildigt gibi,

ankete katilanlar, en ¢ok nazari

degenleri sirasiyla, niyeti bozuk, haset ve keskin bakigh olanlar (%45,6) ile gtz
rengi agik mavi veya yesil olaniari (%34,6) olarak belirtmiglerdir. Bunu %38,4 ile
g6zl sasi olanlar, %4,8 ile dogustan topal olanlar, %3,2 ile de disleri seyrek

olanlar takip etmistir. Halk arasinda nazan degdigine inanilan diger kimselerin

™ Gullu Solmaz, 68 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
% Fatma Aksu, 66 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
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en belirgin 6zellikleri ise (diger kategorisinde) yashik, dul kadin olmak ile benzi
sari olmak (%3,6) olarak belirtilmistir.

Goruldugi gibi, g6z rengi mavi veya yesil olaniar, gozleri sag! veya sasi
bakaniar, agzindaki disleri seyrek sekilde olan kisiler ve dogustan topal olanlar,
halk arasinda nazarinin degdigine inanilan kisilerin en belirgin fizyolojik
Ozellikleri olarak kabul edilmektedir.

Burada dikkatimizi geken en énemili bir diger husus da, ruhsal 6zellikleri
bakimindan o&zellikle k&ti niyetli, kiskang, baskalarina zarar vermekten
hoglanan kimselerin nazarlarinin degdigi inancin ¢ok yaygin bir kanaat olarak
karsimiza gikmasidir.

Burada iki cesit kem gbzden bahsedilebilir. Birincisi, istemedidi halde
nazan degenler. Bunlar, mavi gézliler, kimi zaman da sagi gozliiler ve géziinde
bagka bir kusuru olaniarin da nazan degdigi sdylenir. Annenin ve yakin
akrabalarin ¢ok sevdikleri klglk ¢ocuga nazarlarinin degmesini de bu
kategoride ele alabiliriz. lkinci kem gozler ise, bunlar bilerek ve isteyerek
kiskangliktan dolay! bagkalarinin mal, can ve degerli esyalarina nazarlarinin
degmesi igin niyetli olurlar. &'

lyi bir seyi takdir etmek onu olaganistii bir sekilde methetmenin de
nazara yol agacagi belirtiimektedir Bunun nedenini ise biling alti psikolojinin
verileri 1s1ginda agiklamak dogru olur. Biling alti psikolojiye gére, insaniar biling
altinda yalan ve dig diinyanin hos karsilamayacagi birtakim duygu, dustince ve
inanglarini aynen disari yansitamaziar. Bunu toplumun takdir edecegi bir baska
duygu, disiince ve davranislar seklinde siblime ederek disan yansitirlar.
Dolayistyla, glizel ve hos bir seye karsi kiskanglik duygusunu oldugu gibi digari
vuramayan bazi kimseler de bu duygularini methedici sézlerle siiblime ederler.
Bu methedici sézlerin arkasinda esas duygunun kiskanglik olmasi nedeniyle her
seyi oldugundan daha fazla metheden kimselerin de nazari degmektedir.®

8 Kusat, a.g.e., s.77.
% Kusat, a.g.e., 5.77-78.
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5. Nazarin Objesi (Kimlere ve Nelere Nazar Deger)
Elazig'da nazara maruz kalan veya kaldigina inanilan kigi, hayvan ve

nesnelere iligkin anket sorusuna verilen cevaplardan yila gikarak olugturulan

tablo asagida sunulmustur.

Tablo 18:Nazarin Degdigi Kabul Edilen Kisi,
Hayvan veya Nesneler

Nazarin Objeleri Sayi %
Insanlara 86 26,0
Ehil hayvanlara 59 17,8
Esyaya 71 21,5
Hepsine 112 33,8
Baska 3 0,9
Toplam 331 100,0

Birden fazla stk igaretlenmigtir

Yukaridaki tabloda goruldtigu gibi, ankete katilaniarin %26,0 ile en gok
insana nazarin degdigine veya degecegine inanmaktadir. Bunu, %21,5 ile egya
ve %17,8 ile de ehil hayvaniar takip etmektedir. Deneklerin %33,8'lik bir béiimii
ise hepsine nazar degdigine inandigim belirtmislerdir.

Gelisim psikolojisi agisindan gegis dénemlerinde olan ve bu nedenle
hassas bir bedensel ve ruhsal yapiya sahip olanlar, nazara kargi oldukga
hassas olarak algilanmaktadir. S6zgelimi, yeni dogan bebeklerin, ergenlerin,
adet géren bayanlarn, yeni evienmis gelinlerin ve damatlann nazardan daha

cok korunmalar gerektigine® inaniimaktadir.
Bu baglamda yorede, 6zellikle insanlarin nazara en sik maruz kalan obje

olduguna inaniimaktadir. Nitekim yorede, guzel kadin ve yakisikh erkeklere,
birbirine karsi uyumlu, yakisan yeni nisanli veya yeni evli giftlere, becerileri
hayranlik uyandiran kisilere, is hayatlarinda basari sahibi olan kimselere,
basarili 6grencilere ve 6zellikle de sevimli gocuk veya bebeklere gok gabuk

nazar degdigi® inanci oldukga yaygindrr.
6. Nazann Neden Oiduguna inanilan Rahatsizliklar
Yérede oldukga yaygin olan nazar inancinin pek gok rahatsizlik, hastalik,

ugursuzluk ve olumsuzluga sebep olacagina inaniimaktadir. Nitekim bu

durumu, gerek milakat ve gerekse anket sorularina verilen cevaplardan eide

% Kusat, a.g.e., s.78.
# Gullu Solmaz, 68 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.

36



ettiimiz ve asagida tablo halinde sundugumuz verilerden de tespit etmis

bulunmaktayiz.

Tablo 19:Nazara Ugranmis Olduguna Inanilan Kigi, Hayvan veya
Nesnelerde Meydana Geldigine inanilan Degigiklikler

Belirgin Ozellikier Say! %
Stk stk esneme 106 23,2
Ani bag agrist 48 10,5
Mide bulantisi 26 5,6
Halsizlik ve istahsizhk 19 42
Sikilma 19 42
Olme (Insan veya hayvan) 64 14,0
Egyanin kinlmasi veya zarar gérmesi 68 15,0
Kazaya ugrama (6rnegin baltay! ayagina vurma 71 15,6
vs.)

Hayvanlarin sancilanmasi veya stitten kesilmeleri 21 46
Bagka 14 3,1
Toplam 356 100,0

Birden fazla gtk isaretienmistir

Yukandaki tablo’da géraldigi gibi, denekler, nazara gelen veya nazara
ugradiina inanilan kisilerde bunun en belirgin belirtileri olarak, %23,2 ile
esnemeyi, %14 ile 6lmeyi (insan veya hayvan), %10,5 ile ani bag agrisini, %5,6
ile mide bulantisint ve %4,2’si ile de halsizlik ve istahsizli§i belirtmiglerdir.
Deneklerin %4,2 de sikilma gibi psikolojik rahatsizliga dikkat ¢ekmistir. Yine,
deneklerden %15,6’si kazaya u@ramanin, %15,0 ise esyanin kirilmasinin
sebebini nazara baglama egiliminde gorilmektedir.

Bu durumu yaptigimiz milakatlarla da desteklemis bulunmaktayiz.
Nitekim bu konuda goriisierine basvurdugumuz denekler, nazarn en belirgin
tesirlerini; gok sik esneme, ani bas adrisi, mide bulantisi, halsizlik, istahsiziik ve
sikilma olarak gordiklerini belirtmiglerdir.?® Yine onlar, birtakim kazalarin
hastaliklarin ve hatta olumlerin birinci nedeni olarak nazan gordiklerini
belirtmiglerdir.® Bu konuda yéredeki baska bir inanisa gére, nazar deen gocuk
ve bebekler bilhassa geceleri uyku uyumazlar, bolca esnerler.?’

Yore halkina goére, 6zellikle evcil hayvanlar da nazara karsi oldukga

hassastirlar. Bu hayvanlarin ani sancilanmalar, sut veren hayvanlarin

% Hasan Yiidinm, 53 yasinda, Doktor, tniversite mezunu.
% Ayse Koral, 33 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu.
% Gullu Solmaz, 68 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
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memelerinin kér olmasi, sitlerinin ¢ekilmesi ve ani élumleri veya hastalanmalari
da nazara yorulmaktadir.®

Elazig'da nazarin egyalar lzerindeki etkisinin, daha ¢ok o esyanin
kinimas: ve zarar gérmesi®, ayrica bigak veya kesici bir aletie® veya aragla

kaza yapmak ta®' genelde nazar degmesiyle agiklanmaya caligiimaktadir.

C. NAZARIN ETKISINDEN KORUNMAK VE KURTULMAK IGIN

BASVURULAN DiNi SiHIRSELVE BUYUSEL UYGULAMALAR

Halk inanisina gére, bazi insanlarin bakiglarindaki zararli gii¢ sebebiyle
insaniara, 6zellikle gocuklara, evcil hayvanlara, esyaya zarar verdigine inanilan
gizli bir gii¢ olarak kabul edilen nazar i¢in halk arasinda “nazar degmesi”, “g6z
degmesi” ve “géze gelme” gibi tabirler kullaniimaktadir. S6z konusu tabirle, bazi
insanlarnn yaratihistan gelen birtakim 6zellikleri (fizyolojik) nedeniyle diger insan,
hayvan veya nesnelere son derece begenmesi ve kiskanclik yada haset
duymasi nedeniyle s6z konusu unsurlarin bundan zarar goérmeleri ifade
edilmektedir. Halk, bu inanca dayah olarak etkilerinden korktuklari nazardan
kaynaklanan olumsuzluklarin éniine ge¢mek igin birtakim koruyucu, zarara

ugramislan kurtarmak icin de iyilestirici veya kurtartci ¢ok sayida dint, sihirsel ve

biyusel isleme basvurmaktadir.

1. Nazardan Korunma Tedbirleri
Elazi§’da nazarin etkisinden korunmak igin bagvurulan pratikier, tlkemiz

enelindeki uygulamalarla biyiik benzerlikler géstermektedir. Bu uygulamalarin
baslicalanini 6grenmek maksadiyla denekiere anket kapsaminda sordugumuz

soruya verilen cevaplari igeren tablo asagidaki tabloda sunulmustur.

% Hilal Tekath, 27 yasinda, 6gretmen, Universite mezunu.
% Halide Ozgelik, 69 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
%0 Saziye Er, 59 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu.

91 Ayse Koral, 33 yasinda, ev hanim, itkokul mezunu.
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Tablo 20:Nazardan Korunmak igin Kullanilan Nesneler veya Bagvurulan

Uyguiamalar
Kullanilan Nesneler veya Bagvuruian Uygulamalar Sayi %
Magallah yazili levha ve tablo gibi nesneleri takmak 69 29,0
Nazar boncugu takmak 64 26,9
| Igde dali takma 21 8,9
Uzenlik otu takmak, bulundurmak veya titsilemek 18 7,6
Sarimsak bagi takma 4 1,7
Salyangoz veya deniz hayvanlarinin kabuklarini takma 8 3.4
At veya egek nall takmak 13 55
Al, geyik, kog ve inek gibi hayvanlarin kafataslarini asmak 1 46
Kaplumbaga kabugu asmak 15 6,2
Goz veya el resmi gizmek veya bulundurma (ev veya 6 2,6
arabalarda)
Bagka 9 3,8
Toplam 238 | 100,0

Birden fazla sik isaretlenmigtir

Yukaridaki tabloda da gérildigia gibi, arastirma sahasinda nazarin
etkisinden korunmak icin, “Masallah takmak”, “nazar boncugu takmak” “lgde
dal takmak”®, “Uzerlik otu takinmak veya bulundurma” “At veya esek nal
takmak”, “Koyun, inek ve geyik gibi birtakim hayvanlarin boynuzunu degisik
yerlere asmak”, ‘kaplumbaga kabugunu takmak (daha ¢ok ev, araba ve
isyerlerine)” ve “el veya goz resmi ¢izmek veya bulundurma” gibi birtakim
uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir.

Nazardan korunmak bakimindan akla gelen ilk korunma bigimi, nazar
degmesi muhtemel kisi veya nesneleri nazarinin degecegine inanilan kigilerden
kagirmaktir ki, yore halki bunu “kem goézlerden kag¢inmak” olarak ifade
etmektedirler.®? Bu amagla, &zellikle yeni dogmus bebekler ve gocuklara bu
konuda oldukga dikkat edilmektedir. Ole ki, genelde yeni dogan bebekler kirk
glnluk olmadan sokada veya tanimadik kisilerin karsisina gikariimaziar, hatta
sihhatli ve giizel gocuklarnt da elden geldigince imkaniar dahilinde nazarinin
dokunma ihtimali olan kisilerin karsisina c¢ikarmamak gereklidir. Sevgi ve
hayranhk yikli bakislar, asin oksama ve opmeler™ negatif neticeler
verebilecedi inancina gore guzel sozler yerine, halk arasinda girkin ve
maskara® gibi kotiileyici tesirler yaratacak kelimeler kullaniimaya dikkat edilir.

%2 salme Gul, 70 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
% Mukremin Karahan, 43 yasinda, Imam, lise mezunu.
8 Hayati Zorbozan, 34 yasinda, serbest meslek, lise mezunu.
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Simdi, yukandaki tablodaki verileri, arastirma sahasinda bizzat

gerceklestirdigimiz gézilem ve milakat tekniklerini géz dniine alarak tek tek

degerlendirelim:

a) Masallah Takmak
Tabloda goérildigi gibi, arastirma sahasinda nazardan korunmak i¢in en

¢gok basvurulan uygulama “Masallah” yazili levha veya tablolari asmak veya
bulundurmak olarak belirtilmistir.

Insanlan kem gbzlerden ve de sézlerden koruduguna inanilan hem dini
ve hem de folklorik 6zellik tagiyan “Masallah” terimi, cogu kez, “Allah korusun”,
anlaminda “Barekallah” veya “Tebarakallah” ifadesiyle beraber kullanildigi
gorilmektedir.*®

Bugiin yore halki, nazardan korunmak igin 6zellikle igyerlerinin giriste
goriinen yerlerine, binalarin Gzerlerine, arabalarinin 6n kismindaki aynalara
“Masallah” yazili levhalan takmaktadiriar. Bazen bu ifade daire seklinde
yapilimis nazar boncuklarinin igerisine de yazilmaktadir. Ayrica, halk arasinda,
begeni ile bakilan bir seye nazarin degmemesi icin “Masallah” demesi, ondan
sonra begenisini ifade etmesi 6gtlenir. Bu konuda, Hz. Muhammet (s.a.v)'e
atfedilen bir hadisde, bosa giden bir seyi gdriliince nazar degmemesi igin,
“Masallah la kuvvete illa billah” diye dua edilmesini 6gutledigi belirtiimektedir.

Yorede, nazardan korunmanin veya karsi tarafi korumanin bir diger yolu
da, “Masallah” diyerek ardindan da “tQ, tu, tu” gibi sesleri ¢ikararak tukiirme®
taklidi yapilmaktadir ki bundan, k6t gézlerin etkisini Grkiiterek kagirma maksadi
gidilmektedir. Yine yorede, Ulkemiz genelinde oldugu gibi: “Elem Tere Fis,
Kem Gozlere Sis”® seklinde kullanilan bir deyim vardir ki, bu deyimle
amaglanan sey, nazari degmesi muhtemel olan kisiye karsi soylenmek
suretiyle, onun gézinden ¢ikacak olan enerjiyi bertaraf etmektir. Yani, bu

eylemde neden ortadan kaldiniarak, sonucu degistirme ya da yok etme temel

diisiincesi yatmaktadr.

% Eker, a.g.t., S.79.
% Salme Giil, 70 yasinda, ev hamimi, okur-yazar degil.
¥ Gullt solmaz, 68 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
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Bugiin Elazi§’da, Kayseri 6rneginde oldugu gibi®®, bazen Arap bazen de
Latin alfabesiyle Uzerlerinde “Allah” yada “Masallah” yazili kolyeler koruyucu
etkisini kazanmak igin boyunlara takilmaktadir. Bu kolyeler, bilhassa geng kizlar

tarafindan daha g¢ok ragbet gérmektedir.

b) Nazar Boncugu Takmak veya Takinmak
Yorede, nazardan korunmanin en énemli yollarindan birisi de mavi renkli

nazar boncugu kullanmak olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim bu amagla, yeni
dogmus ¢ocuklarin omuzlarinda, evlerin girig kisminda, dikkanlarin kapilarinda
ve arabalarda mavi boncuklarin takimasi uygulamasi oldukga yaygindir.®
Nitekim bu durumu, arastirma kapsaminda gérustigimiz kaynak kisiler ve
anket sorularina verilen ve asagida sunulan tablodaki veriler agik¢a ortaya

koymaktadir.

Tablo 21: Cinsiyet Degigkenine Gore Ankete Katilanlann Nazar Boncugu
Tagiyip Tagimadiklan

Nazara Inanma Durumu
Nazar Boncugu Bulundurma Durumu ~ Kadmn Erkek

S % S %
Evet 61 51,3 21 33,9
Hayir 27 43,5 41 66,1
Nazara Inanmam ancak sils egyas! olarak 5 4,2 - -
Bulundururum
Toplam 119 [ 100,0] 62 | 100,0

X?=8,985 Sd=2 P>0,05

Yukaridaki tabloda géruldigu gibi, genel toplamda ankete katilan
bayanlarin %51,3't, erkeklerin ise, %33,9'u nazar boncugu tasidiklarini veya
bulundukiarini belirtmiglerdir. Yine ayni tablodaki verilere gére, kadiniarin
%4,2'si, nazara inanmadidi halde, nazar boncugunu sis esyas! olarak
kullandigini belirtmistir. Bu veriler, s6z konusu uygulamanin kadinlar arasinda
daha yaygin oldugu ortaya koymaktadir.

Mitolojide tas, dogal kutsalligi igerisinde barindiran kozmik kutsallk
tezahurlerinden biri olarak arsimiza gikmaktadir. Bu nedenle bitiin kiltirlerde
taglara 6nemii dlgude kutsallik yliklenmektedir. Taglar, tasididi dinsel degerlerle,

% Kusat, a.g.e., 5.67.
% Sutleyman Yildinm, 75 yasinda, serbest meslek, okur-yazar degil.
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onu tastyanlara gig, kuvvet, dayanikiihk sdreklilik yiklemekte, o insana
varolussal giivenlik vermektedir.'®

Nazarliklarin, fetislerin negatif titresimsel etkilerini azaltacag: hatta tam
olarak yok edecegine inanilir. Bunlarin arasinda kem gézler igin kullaniian en
yaygin sey de mavi renkli boncuktur. Gtinkil, gk mavisi rengindeki géziin nazar
etme ihtimalinin daha yiiksek olduguna inanilir. Bunun igin de gdk mavisi
rengindeki nesnelerin nazar degmesinden koruyacagi disiincesiyle mavi
boncuga énem verilir ve yainizca mavi boncuk, nazarlik olarak kullamhr. Eski
¢aglarda Orta Asya inanislan neticesinde Goklerin Tannisi olan Tengri Ulgen'in
g6klerde oturarak halkini kétultklerden korudugu séyienirmis. Bundan dolayi
Orta Asya'da insanlar gogin rengi olan maviyi kutsal saymislar, sayg!
gostermislerdir. Bir rivayete gére de buyuk lider Cengiz Han, babasinin mavi
bardaginda su igcermis. Mavi renk daha sonralar Selguklular ve Osmanlilar

déneminde de ¢ok kullaniimistir. Mavi ¢ini Gzerine, ayetler yazilmak suretiyle

tirbe ve medreseler suslenmistir. '’

Turkiye'de en yaygin olarak kullanilan nazarlik, nazar boncugudur. Nazar
boncugu kétii bakisin, etkisini 6Snlemek amaciyla ¢ogu kez camdan kugiik tespih
tanesi seklinde yapilan, bazen g6z seklinde, ortalar delikli cam yuvarlaklara
denilir. Buna g6z boncugu da denir. Nazar boncugu gdzden gelen tehlikelere
karsi yine bir gz idoli ile karsihk vermek; amaciyla kullanilmaktadir. Bunlarin
bes pamak seklinde olanlari da vardir. Bazi yérelerde gocuklara, atlara ve
nazar degmesinden korkulan diger hayvan ve esyaya gosterigli binalara,

arabalara da nazar boncugu takilimaktadir.'%

Ayrica yérede, bir iplige veya tel pargasina dizilmis boncuklar da nazarlik
olarak kullanilir. Ozellikle kem gozlerin yikici etkisinden korunmaya muhtag

bakimli inekler ve atlarin boyunlarina boncuk kolyesi takilir.'®®

c) igde Dali Takmak
Yérede nazardan koruyucu etkisi olduguna inanilan ve bu amagia

kullanlan nesnelerden birisi de lgde agaci dahdir. Oyle ki, bu amagla igde

'® Mirceae Eliade, Kutsal ve Din Digi, (Gev. M. Ali Kiigbay), Ankara 1991, s.133-134.

' Kusat, a.g.e., 5.56
192 Kusat, a.g.e., 5.56
19 Abdullah Demirel, 63 yasinda, giftgi, okur-yazar degil.



agacindan kesilen kugik dallar, nazardan koruyucu etkiye sahip oldugu
inanciyla, yine mavi boncuk ve muska ile birlikte bir bez igine sarnlarak 6zellikle

cocuklarin yakalanna veya nazara ugrayacadl tasarlanan hayvanlarin

boyunlarina asiimaktadir.'®

d) Uzerlik veya Gorek Otu Kullanmak veya Tiitsiilemek

Yoérede nazardan koruduguna inanilan bir diger bitki ¢esidi de Uzerlik
otudur.'® Uzerlik ve Corek Otunun sifa verici 6zelliklerinden dolayr totem
inancinin gigli oldugu dénemlerde bunlarda birtakim sihri glglerin varligina
inaniimigtir. Hatta, ¢orek otu ile ilgili Hz. Muhammed’in “Su kara tanede (¢orek
otu) 6lumden baska her derde deva vardir’ sézlyle ¢6rek otunun bedensel
yararinin yaninda, fetisik birtakim &zelliklerinin varlifina da dikkat gektigine
inaniimaktadir.'%®

Ginimizde Elazig'da ¢ogu zaman kiglk torbalar igine konulan veya
mavi kumasl ipliklere dizilen Gzerlik otu, nazardan koruyacad: inanclyla yeni

dogmus bebeklerin yastiginim altina'®” ve daha ¢ok evierin duvarlarina asihr.'%®

e) El ve G6z Resimleri Cizmek

Elazig'da nazardan korunmak igin yaygin olarak kullarilan bir diger
uygulama da, Gizerlerinde el veya g6z resmi ¢izilen kagstlarin kullaniimasidir.

El resmi de nazardan korunma yollarindan bir tanesidir. Bu uygulamanin
Islam dinyasina eski Misirdan geldigi belirtiimektedir. Bugiin bu uygulama
Anadolu’da ve Orta Asya Tirk Cumhuriyetlerinde ve Iran da kullaniimaktadir.
Yahudiler'in ise Tanrinin eli diye nitelendirdikleri el biciminde yapilmis nesneler,
duvarlarina astiklar yine el bigiminde, orta kisminda mavi bir boncuk bulunan
nazar kovuculari vardir. Farkli killtiirlerde de kullanilan el bigimindeki nazarliklar
Anadolu'da “Fadime Ananin Eli" olarak sembolize edilmektedir. On Asya

Hiristiyanlar ise, buna “Meryem Ananin Eli” adini takmislardir. '

1% Saniye Yildinm, 70 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
195 Bahri Tokgoz, 42 yasinda, ev hammi, ilkokul mezunu.

1% Kusat, a.g.e., s.49.
197 Saime Zorbozan, 72 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.

1% Ahmet Tan, 38 yasinda, Doktor, Universite mezunu.
1% Kusat, a.g.e., .50.
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El resminin nazarlik olarak kullaniimasi totem igerikli bir inan¢ oldugu ve
birtakim arkeolojik kazilarda, ©rnegin. Catalhdyik'te Neolittk Déneme ait
mezarlarda kirmizi zemin tizerinde el resimlerine rastlaniidigi belirtiimektedir.'°

Goz resimlerinin nazarin yikici etkisinden korunmak igin yaygin olarak
kullaniimasinda, nazarin esas olarak gozierden ¢ikti§i varsayimiyla yakindan

ilikili goralmektedir. Bununla maksat, gézden gelen yikici tehlikelerin éniine

gegme tasanmidir.
likel toplumlarda géz ruhun merkezi olarak kabul edilmigtir. Gintimizde

de g6z ruhun merkezi olmasa bile bedenin dili, ruhsal yapinin yansidig: yer
olarak kabui edilmektedir.'"”
Gunumizde Elazig'da, Ozellikle arabalarin ayna kismina veya arka

camian''? ile evierin giris kapilarinin i¢ tarafina'™® sikca géz resmi takildigini

tespit etmis durumdayz.

f) Nal Takmak veya Asmak
Ulkemizde nazar ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, at nalinin

nazardan korunmak igin ¢ok yaygin olarak kullanilan nazarhklar arasinda yer
aldigim ortaya koymustur.'™ Nitekim Elazig'da da at nah, eskisi kadar olmasa

da, daha ¢ok hayvanlann barnndigi ahir ve samanliklar'’® ile evlerin girig

kapilarina asiimaktadir.'’

Elazig'da, eskiden oldugu kadar olmasa da, nazardan korunmak igin
kullanilan, nazar koruyucularindan birisi olarak kabul edilen, bros, kolye, ylizik
ya da anahtarlik seklinde yapilan at nalini, yére halki, daha ¢ok sis esyasi
olarak Uzerlerinde tagimaktadiriar. Ayrica at nali, ev ve binalar igin kullanilan
glgli bir koruyucu olarak bilinmektedir. Ancak, burada dikkat edilecek en
6nemli sey, at nalimin iki agik ucunun yukan dogru gelmesine &zen
gostermektir. Zira yorede, diizgiin yerlestiriimis bir nalinin o eve bolluk, bereket

ve huzur tasiyacagina ve ev halkini da ugursuzluklara karsi koruyacagina;

19 Muzaffer Gunay, Hurafeler ve Batil inanglar, Istanbul 2002, s.94.

" Kusat, a.g.e., 5.55.

12 Berika Zorbozan, 29 yasinda, mihendis, Gniversite mezunu.

"3 Mehmet Yildinim, 40 yasinda, serbest meslek, ilkokul mezunu.

"4 Ornegin, bkz., Kusat, a.g.e., s.53; Eker, a.g.t, 5.71.

15 Nurten Ekmekgi, 52 yasinda, emekli 6gretmen, Universite mezunu.
18 Seba Yildirim, 65 yasinda, giftgi, ilkokul mezunu.
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bunun tersine, uglar agadiya dogru bakan bir at nalinin ise, o evdeki bereketin

ve bollugun akip gitmesine neden olacagina inaniimaktadir.'!’

Demirden yapilmis “U” seklindeki basit bir nesnenin nigin bu kadar
koruyucu bir giice sahip oldugu ile ilgili baz gorusler ileri stiriimektedir. Bunlarin
birincisi; nalin demirden yapilmis olmasi, demir ile ilgili bazi inaniglarin nalda da
bulundugu inancinin gelismesini yardimeci olmustur. Bazi kultlrlerde demirin
kéti ruhlan kovucu ve kéti ruhlardan koruyucu etkisinin olduguna inanimistir.
Bu nedenle de o&lulerin Gzerlerine onlart kétuluklerden korumak igin demir
koyarlardi ki bu inanis hala Kayseri bolgesinde devam etmektedir. Ozellikle
cenaze uzun bir yolda tasinacaksa yanina ya bir demir veya tas pargasi
konmaktadir. Ikincisi ise; nalin cinsel bir sembol oldugu inanisidir. Nalin, sekli
itibariyle kadinin Greme organina benzemesi nedeniyle nalda da gii¢lii sembolik
bir dogurganlik anlaminin bulundugu inaniginin gelismesine neden olmustur. Bu
nedenle nalin takili oldugu ev, ahir, isyerinde bereketin artmasi ve ayrica kem
g6zin oncelikli dikkatinin gekilmesi ve nazarnn yikici etkisinden koruma amaci
giidilmektedir. Ugiincii bir neden de, nalin yeni dogmus ayin sembolii olusudur.
Eski kulturlerde yeni dogmus ayin koruyucu etkisinin olduguna inaniimaktayd;.
Benzerliklerinden dolayt bu koruyucu giicin nalda da bulundugu inancinin

gelismesine neden olmustur.!"

g) Digerleri
Yérede nazar igin kullanilan diger bir materyal deniz kabugu (salyangoz

vs.) dur. Ozellikle nazar boncugu ve igde dali ile birlikte bebekleri nazardan
korumak igin bebeklerin omuzlarina catalli igne ile tutusturutur.'*®

Elazig’da, bir diger nazardan  korunma uygulamasi da “kaplumbaga
kabugu takma” uygulamasi olup, ancak bu uygulama eskisi kadar yaygin
degildir. Bununla birlikte, zaman zaman evlerin dis kapilarina ve arabalarin
aynalari kismina kii¢ilk kaplumbaga kabugu takildigini tespit etmis durumdayz.

Elazi§'da, eskisi kadar olmasa da, nazardan koruyacad: inanciyla
kullanilan dider nesneler de, at veya esek kafataslari ile, koyun, kegi, sigir ve
geyik boynuzlarndir. Nitekim, arastirmamiz esnasinda gerek gézlem ve gerekse

""" Semiha Karakas, 40 yasinda,ev hanimi, lise mezunu.

"8 Kusat, a.g.e., s.54.
"9 gevil Canpolat, 32 yasinda, igletmeci, Gniversite mezunu.
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miilakatiardan elde ettigimiz verilere gore, at ve esek kafataslari, inek, koyun,
kegi ve geyik boynuzlarinin yani sira, képek tiiy(, cilk yumurta, eski bir stipiirge,
eski elbise ile sanmsak bast gibi nesneler, seyrek de olsa nazardan korunmak

igin kullaniimaktadir.

2. Kurtulma Tedbirleri
Goruldugu gibi, Elazi§’da halk, nazann yok edici veya yikict zararinin

6niine gegmek icin bir gcok isleme basvurmaktadir. Ancak bazi durumlarda bunu
basaramayinca, iilkemiz genelinde oldugu gibi, kurtarici veya iyilestirici
uygulamalara geg¢mektedir. Bu baglamda, ankete katilanlara; daha once
nazarnin etkisinden kurtulmak i¢in herhangi bir igleme basgvurup
bagvurmadiklanni sorduk. Aldigimiz cevaplar goésteren tablo asagida

sunulmustur.

Tablo 22: Cinsiyet Durumu Degiskenine Gére Daha Once Nazarla
fligili Dini ve Biiyiisel islemlere Bagvurma Durumu

Islemlere Bagvurma Durumu
Cinsiyet Durumu Evet Hayir
S % S %
Kadin 50 42,0 69 58,0
Erkek 12 19,4 50 80,6
Toplam 63 34,8 118 65,2

X°=7,959 Sd=1 P<0,05

Yukaridaki tabloya baktigimizda, genel toplamda deneklerin %34,8’inin
nazardan kurtulma amaciyla birtakim iglemlere basvurdugunu; %65,2'sinin ise,
bagvurmadigint belirttiklerini gérmekteyiz. Aymi tablodaki verileri cinsiyet
degigkeni agisindan ele aldi§imizda, kadinlarin, erkeklere oranla séz konusu
islemlere ¢ok daha fazla bagvurduklarini belirttiklerini tespit etmekteyiz. Nitekim,
kadinlar igerisinde s6z konusu islemiere bagvurdugunu belirtenlerin orant %42,0
iken, bu oran, erkeklerde %19,4’e kadar dismektedir.

Yorede, nazardan kurtulmak igin yaygin olarak kullanilan nesneler ile

basvurulan uygulamalan gésteren tablo asagida sunulmustur.
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Tablo 23:Nazardan Kurtulmak igin Kullanmian Nesneler
veya Bagvurulan Uygulamalar

Kullaniian Nesneler veya Bagvurulan Uygulamalar | Sayi %
Kur'andan bir takim sure veya ayetler okuma 158 49,9
Muska, cevsen veya hamayil takmak 54 171
Dagim gbzmek 8 25
Okunmusg veya titstlenmis suyla yikanmak 22 6,9
Kursun déktirmek 48 15,1
Tuz okutmak veya gevirmek 24 7.6
Bagka 3 0,9
Toplam 238 | 100,0

Birden fazla gik igsaretlenmigtir

Yukaridaki tabloda gériildiigu gibi, ankete katilanlar bazinda, Elazi§'da
nazar degdigine inantlan kisiyi, bunun yikici veya yok edici etkisinden kurtarmak
icin en stk basvurulan uygulama %49,9 ile Kur'an okuma veya okutma, %17,1
ile muska, cevsen veya hamayil takma, %15,1 ile kursun doktiirmek, %7,6 ile
tuz okutmak veya g¢evirmek %6,9 suyla (okunmug veya tutsllenmis suyla)
yikanmak ve (%2,5) ile de dugum ¢6zmektir. Simdi bu uygulamalar: tek tek ele

alalim:

1) Kur’an Okumak veya Okutmak
Tablo 23'de goruldiigu gibi, Elazig halkinin, hemen hemen her yer ve

zamanda nazann olumsuz etkilerinden kurtulmak igcin en sik bagvurdugu
uygulamalarin basinda, isi bilen bir kimse tarafindan okunmasi uygulamasi 6n
plana g¢tkmaktadir. Bunun igin, nazar degdigine inanilan kisi veya hayvanlar,
halk arasinda daha gok “ocakli” diye nitelendirilen kimselere okutulur.'® Bu
kimselerin, gecmislerinde kendileri gibi ocak diye bilinen 6zellikle de karizmatik
bir kigilige sahip oldugu varsayilan bir yakinindan “el almig” kimseler olduguna
inaniimaktadir.

Kayseri 6rneginde oldugu gibi'?', aragtirma sahamizda da okuma iglemi
genellikle iki sekilde yapilir. Birinci okuma seklinde; okuyucu ellerini nazar
degdigine inanilan kisinin Uzerine koyar ve dylece okur.'? Ikinci okuma seklinde
ise; hasta uzaklarda veya okuyanin yanina gelmesi uygun olmayan bir kimse ya
da hastaliktan dolay! gelemiyor ise, béyle durumlarda ya arkasindan giyaben

120 Firdevs Aydin, 82 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.

2! Krs., Kusat, a.g.e., 5.61-62
122 gelvi Getinkaya, 69 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
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okunur veya bir kap igerisindeki suya veya bir yiyecek izerine okunarak, bu su

veya yiyecek hasta olana igirilir veya yedirilir. '3
Aragtirma sahasinda hastalanan veya nazara ugradigina inanilan

kimseler i¢in genellikle, felak, nas, (g ihlas, ayet'el kiirsi ve fatiha streleri

okunmaktadir.'* Okuma iglemi sirasinda sayet okuyan ve okunan esniyorsa,
bu durum nazara gelmisligin kesinligine yorumlanir.'?®

Aragtirma sahasinda okuma islemi kapsaminda uygulanan bir diger
pratik de, her hangi bir ise baslarken (dérnegin arazi ekim bigimi, dugin ve
yolculuk gibi) nazardan korumasi gayesiyle daha 6nce okutulmus olan suyun

tuketilmesidir. 12

2) Muska Takmak veya Takinmak
Aslen Arapga bir kelime olan “niisha’dan tliireyen muska, kopya

manasina gelen bir terim olup,'?” Arapga karsiligr ise “temime’dir'®. Canhiliye
dénemine ait olan bu terim dilimize “muska” seklinde gegmistir. Bazilari “muska”
s6zcugunin Latince muskaum’dan geldigi iddia ederken, bazilari da Arapg¢a
tasimak anlamindaki hamala'dan geldi§ini iddia etmektedirler. Buna Anadolu’'da
hamail de denmektedir. Muskaciligin tarihi ¢ok eskilere dayanir. Hemen hemen
her toplumda biylu yapmak, blyl ¢6zmek ve nazardan korunmak amaciyla
muskalara rastlamak mimkiindir. '?°

Kasgarh Mahmut, Oguzlarin muskaya, yazili belge anlamina gelen "bitig"
dediklerini belirtiyor. Islamiyet ve Arap kiltiiriniin etkisine girildiginde "bitig"in
yerini, bugiin de kullanilan "muska" s6zciigi almistir. Muska, Arapca "yazili bir
belgeden g¢ikarilan suret" anlamindaki, bugin de kullandigimiz "nisha”
sb6zcugunden turemis. Kiitirel ortam degisse de muskanin anlami ayni

kalmigtir.'®® Kazaklar ise, muskaya “niisha” veya “tumar” derler'®’.

'2 Hayati Zorbozan, 34 yasinda, serbest meslek, lise mezunu.
124 Teybe Altungok, 75 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil
125 Saniye Yildinm, 70 yasinda, ev hanimi, lise mezunu.

125 Sena Yasli, 38 yasinda, ev hamm, lise mezunu.
27 “Muska”, Meydan Larousse, Buyuk Lugat ve Ansiklopedi, C.IX, Istanbul 1972, s.256.

'% Celal Esad Arseven “Muska” Sanat Ansiklopedisi, MEB. Yay., C.lIl., Istanbul 1966, 5.1474.

2 Kusat, a.g.e., 5.63.
30 Ural, “ Tilsim” /http:/wvww. kultur.gov.tr/portal/02/03/2004

" Gungor, “Kayseri'de Yasayan...” s.10.
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Muska, nazar degmesinden ve koétiluklerden korunmak igin kagitlar
Uzerine yaziimig birtakim dualar veya yazilar igerir. Bu yazilar buyiik oranda
kutsal kitaplardan bir ciimleyi, peygamberlerin sézlerini veya mistik giciine
inanilan kimselerin s6z ve dualarini, bazen de icinde ne yazii oldugu
bilinmeyen bir takim sifrelerle yazilmis bulunan yazilar igerir. Bu yazilar,
genelde okuyanlar bunu anlayip ta tilsim bozulmasin diye bir sir gibi ¢ok
karmagtk bir sekilde yazilir. Muskalarn tasimanin temel tasarimi, Tanrinin veya
onun deger verdigi peygamber ve mistiklerin s6zlerinin, onlar tasiyaniari zararli
ruhlarin etkisinden koruyacagi anlayistyla sekillenmektedir. 2

Yorede nazardan korunmak igin kullanilan muskalar, evlerde, isyerlerinde
ve arabalarda bulundurulabilecegi gibi, Ustte de tasinabilmektedir. Muskalarin
saklanmas! i¢in madalyon, kese ve kutu gibi cesitli "muska muhafazalan”
kullaniimaktadir. Bu muhafazalar, muska sahibinin maddi durumuna gére altin
ve guimusten yapildi§r gibi ¢ok sade de olabilmektedir. Muskalar katlanip,
balmumlu kagitiara ya da musambaya saniarak, bir iple boyuna asiimakta;
bazen evin gizli bir késesine saklanmakta veya giysiye ilistiriimektedir

Yérede, nazardan korunmak icin koldan gegirilerek boyna ¢apraz asilan

muskalar da kullaniimaktadir ki, buniara “hamail” adi veriimektedir.'3?

3) Kursun Dékmek
Elazi§'da nazar degdigine inanilan kigiden nazarin zararini uzakiagtirmak

icin yapilan pratiklerin basinda “kursun dékme” gelir. Kursun dékme, bir tas
icindeki kursunun ateste eritildikten sonra nazar degdigine inanilan kisinin
baginin (izerinde gevrilmesiyle yapilir. Bu uygulama ile ilgili tig farkli sekil tespit
etmis bulunmaktayiz. Bunlar:

I. Uygulama: Kursun once bir tavada atesin Gzerinde eritilir. Hastanin
basi zerine bir érth ortultr. Eritilen kursun hastanin bagi tizerinde tiskire (tas) ile
tutulan soguk suyun igerisine dokdlir. Kursun suyun icerisinde degisik sekiller alir.
Bu sekillere gére yorum yapilir. Kursun dokme islemi tic kez tekrar edilir. Kursun
dokenin esnemesi, gézlerinin yasarmasi nazarin degmis olduguna delil sayilir.
Suyun iginde kursunun dagiimasi, nazarin gegmekte oldugu seklinde yorumianir.

32 Kusat, a.g.e., s.64.
'3 Fatma Kiling, 40 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
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Bu islemler yapilirken dua okumak adettir. Kursun dékme islemi devam ederken, bir
sofjan doért pargaya bolinir, bir ekmegin icerisine bir tutam tuz konur. Kursun
dokalme islemi bittikten sonra, kigik bir kurgun pargasi evin her hangi bir yerine
sikistinhr. Diger kursun pargalari, sogan, ekmek ve tuz evin disinda temiz bir
alana birakilir. Bununla nazarin ve nazardan dolay! olusan hastaliklarin ortadan
kaldinlacagina inanilir. Yorede kursun doéken kimsenin Ucret almasi zorunlu
gorilar. Zira, almaz ise yaptigi islemin etkisinin olmayacagina inantir.'3*

ll. Uygulama: Nazar degen kisi ortaya oturtulur. Baginin Gzerine bir 6rti
orttlir. Kursun bu sekilde iken basinin izerinde gevrilir. Kimi zaman kursunla
beraber ya da ayrica uizerlik (iizerilik otundan yapilan bir nazarlik igin bkz., foto
2) okunup cevrilir. Bu durumda okunup cevrilen izerlik daha sonra atese atilir
ve nazar degen kisi basta olmak suretiyle yakinlarini ve ev halkinin atege
atilmis olan tizerligin tutsstiniin kokusundan istifade etmesi saglanir. Higbir sey
bulunmazsa, bas (izerinde tuz cevriimek suretiyle nazara ugrayan kisiden
nazarn izalesine ¢aligilir. Bu durumda da tuz atese atilir. (Bkz. foto 1)'3%

Yorede uygulanan bir baska kursun dékme uygulamasi da séyledir:

Il. Uygulama: Nazar isabet eden hasta, kursun dékicistuniin éniine
oturtulur. Bast bir ortd ile ortilen kisinin bagi Gzerinde tutulan ve iginde su
bulunan kaba, ocakta eritilen kursun doékalur. Kursun dokildikten sonra

oradakiler hep beraber:

"Kem goz gatlasin

Nazar eden patlasin”
diye beddua ederler.'®® Bazi yerlerde de yaygin olarak nazarlik otu

yakilir. Dumani ile hasta tutstlenir. Bu esnada hizli bir sekilde:

"Uzerliksin havasin
Her dertlere devasin
Ak géz, kara géz,
Mavi g6z, ela géz

Hangisi nazar etmigse

3% Mukremin Karahan, 43 yasinda, Imam, lise mezunu.
35 Hilal Tekatll, 27 yasinda, 6gretmen, Gniversite mezunu.
138 Nurten Ekmekgi, 52 yasinda, emekli 6§retmen, tniversite mezunu.
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Onlarin nazarini boz"

denilmektedir. Bazen su tekerleme de sdyleniimektedir:
"Elem tere fig

Kem gézlere gis

Uzerlik gatlasin

Nazar eden patlasin"'*’

Burada dikkatimizi ¢eken en onemli sey, her iki kursun dékme
uygulamasinda, Kur'an okumanin yani sira, Gzerlik otu ile tuzun yardimci égeler
olarak bir arada kultaniimasi ve nazara karsi uygulanan pratikte kullanilan
nesnelerin atese atiimasidir ki, bu durumda atesin halk arasinda “pis nefes”'®
olarak da adiandirilan nazar unsurunu yok ettigine inanilmaktadir

Goruldugu gibi, bu agamadaki tedavi girigsimi tamamen dinseldir. Ancak,
rahatsizliklar devam ederse tedaviye bir takim sihirsel ve buyisel iglemlerin
sokulmasi kaginiimaz hale gelmektedir. Bu agamadaki iglemlerde biy{intin taklit
ve temas prensiplerinden yararlaniimaya calisiir. Ornegin cesitli maddelerin
(daha ¢ok tizerlik otu) yakilarak nazara ugradigina inanilan kimsenin bunlarin
dumanina tutulmasi, bu maddelerde var oldugu tasarimlanan gtgle dumaninin

nazan alip gétiireceg@i kabul edilmektedir.

4) Su D6kme veya Yikama
Nazan uzaklastirmada ¢ok yaygin olarak goriilen dini uygulamalardan

birisi de; “nefesi kuvvetli’'>® veya “ocakii”’™° oldugu varsayilan birisine okutulup-
Ufurilen suyun nazar degdigi dusinilen kimselerin, bilhassa c¢ocuklarin
ustiinden dokalmesidir.'*' Burada, suyun aritici 6zelliginden yararlanilarak,
dokiilen suyun gocuktaki nazart da beraberinde alip gotirecegi'*?
tasarlanmaktadir.

Kusat, Kayseri ile ilgili yaptigi ¢alismada s6z konusu uygulamayi su
sekilde belitmektedir. Bu iglem igin, dncelikle bir kap igerisinde su doldurulur.
Bu su, ocakli olan bayana okutulur. Okutulmus bu su ile nazar degdigine
inanilan kimseye banyo yaptirilir. Boylece bu kimse nazardan kurtulmus olur.

37 Ayse Koral, 33 yasinda, ev hanimt, itkokul mezunu.

138 Hasan Yildinm, 53 yasinda, doktor, Uiniversite mezunu.
'3 Fikri Aydin, 77 yasinda, Imam, medrese egitimi aims.
"9 Saniye Yildinm, 70 yasinda, ev hanim, okur-yazar degil.
! Gullu solmaz, 68 yaginda, ev hanimi, okur-yazar degil.
"2 saadet Gultekin, 42 yasinda, ev hanimi, ilkokul mezunu.
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Bilhassa nazardan daha fazla etkilendigine inanildig: igin. bebekler, bu

uygulamaya daha fazla tabi tutuluriar.™?

5) Tuz Okutmak veya Cevirmek
Yoérede nazardan kurtulmak icin bagvurulan bir diger uygulama olan tuz

okutma pratiginde, tuzu okuduktan veya gevirdikten sonra patlatmada, atese
atilan tuz kristallerinin suyunu kaybederek dagilmasi, nazara neden olan
gbziere ydnelik bir tir kars! saldin niteligi tagimaktadir. 44

Bazen bu uygulamada dikkat edilen seylerden birisi de, bu islemin
“ocakh” diye bilinen yash bir bayan tarafindan yapilmasidir. Bu amagla bir
miktar tuz, bir tavanin igerisine konulur. Tava ates Gzerinde Isitilir. Isitilan tuz,
nazar deden kimsenin bas! {izerinde i¢i su dolu bir kabin igerisine doékilir. Tuz
ne kadar ¢ok ses gikarirsa o kadar ¢ok nazar degdigine inanilir. Béylece nazar
yok edilmis olur.'®

Nazardan kurtulmak igin kullanilan yéntemierden; tuz patlatma, kursun
dokme, titsilemelerde hastanin viicuduyla herhangi bir temas yoktur. Bu
yontemlerde temel gaye; bireye erismis kotlu etkiyi kovmak veya zararl etkiye
engel olmaktir.'*® Arastirma sahasindaki gézlem ve miilakatlardan edindigimiz
izlenim, Elazig’'da tuz okutma veya gevirme isleminin eskisi kadar yaygin

olmadigi seklindedir.
Elazi§’'da nazarin etkisinden kurtulmak igin miiracaat edilen diger

uygulamalar ise sunlardir:

Nazarn degdigi inanilan kisinin, kapi esiginden bir tahta parcgasi
gizlice kopartiip nazara ugrayan kisinin evinde bu tahta pargas: titstlenir.

Nazarn degen kisinin elbisesinden bir parga kesilir ve yakilir. Nazar

degen kisiye dumani koklatilir.'*®
Nazara ugrayan bir kisi hocaya goétiriilerek, tuz okutulur. Tuz atese

atilarak yakilir. Nazara ugrayan kiginin basina tilbent tutularak o yanan tuz ve

dumani kisiye koklatilir.'*® Nazar degen hayvanlara insan idrar icirilir.

143 » Kusat, a.g.e, .68
Ahmet Tan, 38 yasinda, doktor, Gniversite okumus.

Semlha Karakas, 40 yasinda, ev hanimt, lise mezunu.
Kusat a.g.e., 5.60-60.

Sema Yasli, 38 yasinda, ev hanimi, lise mezunu.
Fatma Aksu, 66 yasinda, ev hanimi, okur-yazar degil.
Ayse Guner, 65 yasinda, ev hanmimi, okur-yazar degil.
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Cocuklarnnin nazardan dolayr 6ldigint distnen, kisiler yeni dogan
gocuklarinin da nazardan 6imesini énlemek amaciyla "yedi Muhammed gocugu"
olan evden bez alip bu bezle gocuga kiyafet dikilip giydirirler, ya da yedi evden

civi alip, bilezik yaparak gocugun koluna takarlar.'*®

D. ELAZIG’DA NAZARLA iLGILI YAYGIN ANLATILAR
Anadolu’'nun genelinde oldugu gibi, Elazig’da da nazarla ilgili olarak pek
¢ok anlatilar mevcuttur. Bu baglamda, arastirma kapsaminda bir ¢ok kisiyle
yaptigimiz miilakatlarda, yoérede nazar inanisinin etkisini gdsteren birbirine
benzer pek ¢ok anlati derlemis bulunmaktayiz. Ancak biz, burada tekrara

dismemek icin bu anlatilarin farkli olanlarini sunmaya calistik.

Anlati 1:“Dért yil 6nce 21 yasindaki kardesim 6ldi. 10 hoca toplandi:
“Biz bu cenazeyi yikayamayiz, bunu nazar g¢atlatmis dediler.” Blitin bunlar

evimize degen nazar nedeniyle oldu.”

Anlatr 2:“Ben bu bahgeye maydanoz ekerdim. Cok guir oluyorlardl. Bu
kadin (Kertigin Emine) geldi ve: “Hele maydanoza bak dedi.” Ertesi gin

maydanozlarin hepsi soldu. On yildir bahgede maydanoz olmuyor.”

Anlati 3:“Annemlerin diikkan: var. Bayram gecesi bize bir misafir kadin
geldi. Kardesim diikkanin kazanct olan paralari sayarken, kadin. ‘Aaa, ne kadar

¢ok kazaniyorsunuz.” dedi. O gtin bu gindlir diltkkana hemen hemen hi¢ kimse

ugramaz oldu. Dukkani kapatacak duruma geldiler.”

Anlati 4:“Benim bliyik oglan ¢ok glizel bir ¢agaydi (gocuk). Komgularin
bize geldikleri bir gtin. “Aaa, nancah da gézel gaga (ne kadar giizel gocuk)”
dediler. Bunun ard/ndah caganin bumuna cgekirdek kabugu kacti, neredeyse
gaga 6lecekti. Doktora giderek gekirdegi aldirdik da ¢agayi kurtardik.”

Anlatr 5:“Inedimin siitind ocakta pisiyordum. Bu sirada kéyde nazari

keskin olarak bilinen topal Saziye geldi ve: "Aaa, bu st tek bir inegin mi?” dedi.

150 Abduliah Demirel, 63 yasinda, Giftgi, okur-yazar degil.
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Bu sirada ahirdan bégimme sesleri geldi. Ahira girdigimde inegim yerde

debeleniyordu. 10 dakika igerisinde éldi.”

Anlati 6: “Kiigtikken, kéylimuze yakin bir k6yde mavi gézlii diglek Fatma
isimli bir kadin vardi. Bu kadin neyi gérse hemen nazarn degerdi. Bir gin
kéyiimiize geldi. Cegmeden su igerken gtizel ve geng bir kizi gérdi. Yaninda
bulunan kadinlara : “Bu gizel ¢ada (¢ocuk) da kimin nesi? diye sordu. Arasi bir
hafta gegmedi, kiz sebepsiz yere 6/di. Annesi hala mezar baginda agitlar

yakiyormusg.”

Anlati 7:*"Komgunun ilkokula yeni baglayan bir ¢ocugu vardi. Cocuk ¢ok
bagarili ve uslu bir gocuk idi. Komgulardan bazilar: "Ne kadar bagarili ve uslu

gocuk dediler. Gocuk Ug gtin sonra 6ldi. Onu nazardan gatlattilar.”

Anlati 8:“Eskiden kéyimiizde Cofte Hasan isimli bir adam varmis. Bu
adamin nazarn ¢okmus. Oyle ki, herkesi, her seyi bakiglar ve sézleriyle
catlatimg. Bir gtin kéyin kargisinda gordigu striye bakarak yanindakilere:
“Ben su kargidaki stirdyi gatlatinm” demis. Ancak ¢atlatamamig, ¢linki ¢obanin

elinde melhem agaci varmig.”

Anlat 9:“/ki yaglarinda bir oglum vardi. Komsular arasinda nazari ¢ok
deden bir kadin bir giin bize geldi. Ben gocugu ona gdstermek istemedim.
Ancak 6teki odada duran gocuk yanimiza geldi. Kadin gocuguma bakar bakmaz
gocugum hi¢ durmaksizin aglamaya bagladi. Neredeyse aglamaktan
catlayacakti. Sonra bir hoca gagirttik. Hoca bir suya g kulfu (ihlas), bir elham
(fatiha) okudu, (fledi. Bu suyu gocuda igirince gocuk sakinlegti. Ayrica muska

yaptirarak omzuna taktirdik. Simdi iyi. Ancak, zaman zaman yine de nazarin

tesirini hissediyorum.”

Anlati 10:“Yakinlanmin biriyle ahigverige gitmistik. Dikkan sahibi bizlere
birer nazar boncugu hediye etti. Diikkandan gikar gikmaz yakininim elindeki

nazar boncugu param parga oldu. Cok dikkatimi gekmigti.”
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Anlati 11:“Bir giin otoblisle seyahat ederken, iki kiz gocugunun tepe
tzerinde bir yamacta aga¢ dalina salincak kurarak sallandiklarini gérdiim. Bu
arada icimden nede uyumlular, ne gtizel sallaniyoriar diye gegiriyordum ki, birisi
tepetaklak yere disti. Bu tesadif miydi, yoksa benim nazarim mi degdi?

bilemedim.”

Anlatt 12:“Yeni yaptirdigimiz gelik kapinin tokmagi, kapiy! taktirdigimiz
gin, durdugu yerde ortasindan ikiye aynidi. Béyle tesadiif olamaz. Muftlaka

birisinin nazari degmis olmali.”

Anlati 13:“Bir delikanli yakinimiz vardi. Cevresindeki yasiflarina gére
hem gok zeki hem de dini ilimlere kargi gok ilgisi vardi. Bu durum gevredekilerin
dikkatini gekti. Etrafta adr sikga séylenir oldu. Nihayet delikanli yeme-igmeden

kesildi ve neticede kirk gtine kalmadan 6/dd.”

Anlati 14;"Kéyiimizde Arif isimli bir komgsumuz var. Herkes onun ¢ok

keskin nazarli bini olduguna inandigi igin, hi¢c kimse ona gdériinmek istemez.
Birini gérse, giuzel bir hayvan veya nesneye baksa muhakkak nazari deger.

Allah onun géziinden bizleri saklasin. Ti, td, ti...”

Anlati 15:“G6z rengi yesile galan bir komsumuz vard). Ne zaman bize

gelse veya bizi bir yerde gdrse ya elimizi keserdik veya bardak ya da ayna

kirardik. lllaki, bagimizdan bir olay gegerdi.”

Anlatr 16:“Arabayi kullanirken arkadasim: “Ne kadar giizel araba

sdrtiyorsun” der demez aradan iki-li¢c saniye gegmedi hemen kaza yaptim.

Neredeyse dlecektim.”

Anlatr 17:°Bir kasap yakinim var. Bir giin dlkkanina digleri seyrek,
celimsiz (zayif) bir adam gelmis. Adam etrafa dikkatlice bakmig. Bunun tzerine

kiyma makinesinin motoru yanmig, buzdolabi ise tamamen bozulmus.”
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Anlati 18:“Bdyliik bir asma gigcedgimiz vardi. Bize misafir geldi: “Ne gtizel
bir gigek” dedi. Onlar gittikten sonra gigek daliyla beraber kirildi.”

Anlatt 19:“Eskiden bizim kéyde yagsh bir nine vardi. Kendisinin nazarinin
gok oldugunu, bu nedenle gtizel birine veya herhangi bir esyaya bakmadidi,
baktiginda nazarinin degecegini séylerdi. Bir giin Ondan, bir 6kiizi bakisiyla

gatlatarak éldardigidnd dinlemigtim.”

Anlat1 20:“Mahallede herkesin tanididi, nazarinin gok degdigine inanilan
goézleri mavi bir kadin var. Bir giin babam yeni bir araba aldi. Biz de arabayla
piknige gidecektik. Tam bu sirada o kadin yanimizdan gegerken: “Ne giizel
araba” dedi. Aradan birkag¢ dakika ge¢medi yolda arkamizdan gelen bir taksi
arabaya arkadan garpti. Arabanin arakasi tamamen ezildi. Nerdeyse biz de

Glecektik.”

Anlati 21:“Eskiden Harput'ta (eski Elazig) bir kaya varmis. Bu kayayi
kimse yerinden oynatamiyormus. O ddnemde Harput'ta nazarr ¢ok keskin olan
bir adam varmis. Adami g¢agirarak: “Su kayaya baksana, ne kadar biyiik”
demigler. Adam da: “Gergekten ¢ok bdyik” der demez, tag paramparga olmus.”

Anlati 22:"Ben kiigiikken nazari kuvvetli bir bayan: “Ne gizel bir bebek”
diyerek bakiglarini Ustiime yogunlagtirmig. O sirada annem de beni izliyormus.
Annem hemen sasi olmus. Ardindan hoca gagirmiglar. Hoca, sure ve dualar

okumus; muska yapinca annem diizelmis.”

Anlati 23:“Yed| yasinda bir kardesim vardi. Cocuk aslan gibiydi. Birisi :
“Bir adamin gocudu olursa béyle olmall” dedi. Aradan birkag giin gegti. Cocuk

hastalandi ve ardindan gok ge¢gmeden éldi.”

Anlati 24:°Annemler gehre tagindi. Yeni bir ev aldilar. O mahallede
nazari degen bir kadin varmis. Evi hemen nazar etti. Evin duvarian gatladi.
Bacaya bile nazan degdi. Oyle ki, bacaya bir bakti, : “Ne giizel baca” dedi. Baca
ti¢ gtin boyunca dumani igeriye verdi. Tuz okultuk da biraz dizeldi..”
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUG
Nazar inanci ve buna bagh sihirsel ve bilylisel pek ¢ok inang ve pratik,

ikkelinden en geligmis toplumiara kadar gériilen yaygin bir inangtir. Oyle ki, tarih
boyunca insanlar, zararina inandiklan nazardan 6nce korunmak, degdikten
sonra da kurtulmak icin pek ¢ok dinsel, sihirsel ve biiyisel pratige bagvurmus
ve bunun igin pek ¢ok unsuru araci kilmistir. Nitekim, Insanoglu ¢ok eski
donemlerden baslayarak, teknolojik ve sosyal iligkilerindeki basarisizliklarina
Ozellikle de bir takim biyolojik rahatsizliklarina agiklayici bir sebep
bulamadiginda bunu dogauistu gigler yan: sira ¢esitli objeler, mekanlar ve diger
insanlarda var oldugunu sandig bir takim gizli giiglerle agiklamaya galismistir.
Bu agiklamanin gesitli toplumlar arasinda en yaygin olarak gorilen tir
nazardir. Nazar so6zclgu bakig, g6z atma anlamlarinin yani sira, belli
kimselerde bulunduguna inanilan; insanlara ozellikle g¢ocuklara, evcil

hayvanlara, eve, mala-miilke hatta cansiz nesnelere de =zarar veren,

bakislardan ¢ikan ¢arpici ve éldiriici gug anlamini da tagimaktadir.

Halk inanisina gore, bazi insanlarin bakiglarindaki zararlt glic sebebiyle
insanlara, 6zellikle gocuklara, evcil hayvanlara, esyaya zarar verdigine inanilan
gizli bir gii¢ olarak kabul edilen nazar icin halk arasinda “nazar degmesi”, “g6z
degmesi” ve “gbze gelme” gibi tabirler kullaniimaktadir. S6z konusu tabirle, bazi
insanlarin yaratilistan gelen birtakim 6zellikleri (fizyolojik) nedeniyle diger insan,
hayvan veya nesneleri son derece befenmesi ve kiskanghk yada haset
duymasi nedeniyle s6z konusu unsurlarin bundan zarar gérmeleri ifade
edilmektedir. Halk, bu inanca dayali olarak etkilerinden korktuklan nazardan
kaynaklanan olumsuziuklarin éniine gegmek igin birtakim koruyucu, zarara
ugramiglarn kurtarmak igin de iyilestirici veya kurtarici ¢ok sayida dini, sihirsel ve
biiylsel isleme bagvurmaktadir.

Temelinde kiskanglik, gekememezlik, kin ve nefret gibi duygularin yattigi
bu gliciin gbézlerden gikarak kurbana ulastigina inanilir. Anadolu'da bu olaya
nazar degmesi, nazara gelme, nazara ujrama, gdz degmesi, géze geime gibi
adlar verilmektedir. Gdézde ¢ikis yolunu bulan ve sembollenen bu vurucu giic
6nlemenin ve onun zararindan korunmanin ilk ¢aresi, ¢ok eski zamanlardan beri

"g6ze gozle" karsi koymak distincesi olmustur. Bu nedenle rengi ve bigimi g6zl
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andiran her nesne, ya oldugu gibi ya da bazi ek ogelerle birlikte nazan
uzaklastirici birer savunma araci olarak kullantlagelmistir.

Nazar inanigt ve buna iliskin dini, sihri ve biyiisel inan¢ ve pratiklerin,
Elaz1iy halkinin yasaminda da koékii bir yeri vardir. Oyle ki halk, kokllu
degisimlere ragmen eski inanglanina hala baghdir. Halk arasinda yaygin olan
bu inamislar, akilsal diigiincenin kargiti olarak dikkati gekmekle beraber, halkin
dusiince bigimini sekillendiren tutum ve davraniglarini etkileyen toplumsal
gerceklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, Anadolu'nun genelinde
oldugu gibi, arastirma sahamizdaki toplum nazarinda da kéti nefisle bakmak,
mavi veya yesil goézlulik nazan degen kimsenin en belirgin 6zellikleri olarak
saylimakta; muska yazdirma, mavi boncuk takma, kursun doéktirme, tuz
okutma, (¢ocuklarda) kulak arkasina kara sirme, sa¢ kilini kavurarak Gzerinde
tasima ve ziyaret yerlerine gitme gibi birtakim pratiklere bagvurulmaktadir. Bu
baglamda halk, bu inancin bir geregdi olarak, cinci hoca ve ocakli olarak bilinen
kimselere gitmekte ve c¢esitli sihirsel ve bliyusel iglemlere bagvurmaktadir. GozU
degdigine inanilan kisilerin kotii etkilerinden korunmak amaciyla, muska,
hamayil, cevsen vb. gibi nazarliklar takmak, mavi boncuk takmak, kurgun
doktirmek, izerlik otu denen bir bitkiyi ateste yakarak dumanini titsillemek gibi
uygulamalar 6n plana gikmaktadir.

Elde edilen bulgular, arastirmanin varsayimlarini buyiik oranda destekler
gibi gérunmektedir. Nitekim veriler, erkeklere gére kadinlann, genglere goére
yashlarin, egitim seviyesi yliksek olanlara gére egitimsiz ya da egitim seviyesi
disiik olanlarin séz konusu inang ve buna iliskin inang ve uygulamalara daha
fazla itibar ettiklerini ortaya koymaktadir.

Burada &zellikle, kadinlarin erkeklere oranla s6z konusu inang ddesine
inanma veya bununla ilgili iglemlere bagvurma hususunda daha egilimii oimalari
oldukga manidardir. Nitekim Menshing de, kadinlann tabiatlar geregi bu tar
inanglara kargi daha egilimli olduklarini belitmektedir. Bununla birlikte, dzellikle
daha ¢ok kadinlar tarafindan ragbet edilen bu inang ve uygulamalarin, sadece
geleneksel gevrelerle sinirh kalmadigini, toplumun diger kesim ve kategorileriyle
de hatta modern c¢evrelerde bile degisik dizeylerde yaygin oldugunu kigisel

goriisme ve gozlemlerimizde de tespit etmis bulunmaktayiz.
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A.ANKET FORMU ORNEGI
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ELAZIG’DA NAZARLA iLGILI iSLEMLERIN SOSYOLOJiK TETKIKI
A.ANKET FORMU ORNEGI
Bu aragtirma, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dal Din Sosyolojisi Bilim Dali Yiksek Lisans 6drencisi Mine ER
tarafindan yapiimaktadir. Elinizdeki bu anket formu 6rnegi, gegmisten gunumuze
sosyal bir olgu olarak var olagelen “Nazar”

hemen her toplum ve kiltiirde
olgusunun, toplumun gesitli kesimlerindeki goérinimini ¢ok yoénii olarak din

sosyolojisinin bakis agilanyla irdelemek tzere hazirlanmasi tasarlanan bir Yiksek
Lisans Tezinde kullaniimak Gzere hazirlanan sorulan igermektedir. Tamamen
bilimsel bir nitelik tagimayi amag edinen bu arastirmanin herhangi bir idari veya
siyasi yonii yoktur. Bu nedenle, anket formuna adinizi, soyadinizi veya kimliginizi
belirtebilecek herhangi bir yazi yazmayiniz.

Arastirmanin amacina ulasabilmesi, anket sorulanna vereceginiz eksiksiz,

gercekei ve samimi cevaplariniza baghdir. Sorulara parantez igerisindeki bosluklara
Cevaplar igin bos birakilan yerler

(X) koyarak cevap veriniz (6rnek: (X).
yetmediginde, kagidin bos olan kisimlarini kullanabilirsiniz.
Ankete katildiginiz ve yardimlariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Mine ER
F.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz

1( )Kadin 2( )Erkek
2) Yasiniz ?
1( )15-18 arast 2( )19-29 arasi 3( )30-39 arasi 4( )40-49 arasi
5( )50-59 aras 6( )60 ve usti
3) Medeni durumunuz?
1( )Evii 2( )Bekar 3( )Dul veya bosanmis

4) Ogrenim durumunuz?
1( )Okur—yazar degil  2( )llkokul (ilkégretim) mezunu 3( )Ortaokul

mezunu 4( )lise ve dengi okul mezunu 5( )Universite(mezunu veya hala
ogrenci)
5) Mesleginiz?
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1( )Evhanimi  2( )is¢i 3( )Esnaf-Zanaatkar 4( )Serbest meslek
5( )Memur  6( )Emekli 7( )lssiz  8( ) Ciftgi  9( )Ogrenci
10( )Diger (belirtiniz)..........

6) Sizin veya ailenizin aylik net geliri ne kadardir?
1( )50.000.000-249.000.000 milyon arasi 2( )250.000.000-499.000.000

milyon arasi  3( )500.000.000 milyon arasi 4( )1.000.000.000 milyar ve
ust
7) Elazig’a (sehre) nereden geldiniz?

1( )Dogma bilyiime sehirde yasiyorum  2( )lige merkezinden  3( )Nahiye
veya kasaba merkezinden 4( )Kéyden 5( )Elazi§g digindan (lutfen
geldiginiz il, ilce veya KOyl yaziniz)..........coooviieiiiiiii i

8) Kag yildan beri Elazig’da ikamet etmektesiniz?
U )1-5yilarast 2( )6-10yilarasi 3()11-15 yl arasi  4( )16-20 arasi
5( )21 ve Usti

9) Nazara inanir misiniz?

1()Evet  2()Hayrr
10) Nazarla ilgili bilgileri nereden veya kimlerden edindiniz?

1( JAilemden  2()Cevremden  3( )Kitaplardan  4( )Hepsinden
5( )Baska(Belirtiniz)....

11) Sizce veya gevrenizden duyduklariniza gére nazar nasil deger?
1( )Bakmayla 2( )Sozle 3( )Nefesle 4( )Hepsiyle 5( )Baska
(Belirtiniz)...

12) Sizce veya gevrenizden duyduklariniza gore kimlerin nazari deger?
1( )G6z rengi agik mavi veya yesil olanlann (Gakir gézliterin)  2( )iri g6zt
veya g0zl sas! olanlarin ( )Niyeti bozuk, haset ve keskin bakish veya kétl
kalpli olanlarin 4( )Dogustan topal olanlarin 5( )Disleri seyrek olanlarin
6( )Baska(belirtiniz)..........

13) Sizce veya gevrenizden duyduklariniza gére nazar neye veya kimlere

deger (Birden fazla sik isaretlenebilir)?
1( )Insanlara (daha ¢ok kiiglik cocuklara, giizellere, zenginlere, iyi bir

mesle§i olanlara  2() Ehil Hayvanlara (daha ¢ok inek, davar vs.)
3( )JEsyaya (Daha gok yeni alinan ev esyasi, elbise veya arabaya veya ticari
esyalara 4( )Hepsine 5( )Bagka (Belirtiniz)......................
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14) Daha Once siz veya bir yakinina nazar sonucu bir zarar gelmis
olabilecegini diigiindiigiiniiz oldu mu?

1( )Evet 2( )Hayir
15) Nazara ugramis kigsi, esya ya da hayvanlarda meydana gelen

degisiklikler nelerdir (Birden fazla sik isaretlenebilir)?
1( )Sik stk esneme  2( )Ani bag agns1  3( )Mide bulantisi  4( )Halsizlik
ve igtahsizlik  5()Sikima  6( )Olme 7( )Esyanin kirilmasi veya zarar
gérmesi  8( )Kazaya ugrama (Ornegin baltay! el veya ayagina vurma, eli
kesme veya arabayla kaza yapma vs.) 9( )Hayvanlarin sancilanmasi veya
sitlerinin kesilmesi veya 6lmeleri 0( )Bagka (litfen belirtiniz).....................
16)siz veya yakinlarimz (izerlerinde, evlerinde ya da esyalarinda
sizilonlan koruduguna inanarak nazarhk (nazar boncugu vs) gibi seyler
takar misiniz/takarlar mi?

1( )Evet 2( YHayir
17) Kendinize, egyalariniza veya hayvanlarnni nazardan korunmak igin

asagidakilerden hangisine veya hangilerine bagvurursunuz/bagvururlar
(Birden fazla sik igaretlenebilir)

1( )Masallah takmak 2( )Nazar boncugu takmak  3( )igde dali takma

4( )Uzerlik otu takmak 5( )Sarimsak kullanmak 6( )Salyangoz veya
deniz hayvanlan kabugu kullanma  7( )JAt nali takmak (daha ¢ok evin giris
kapisi Uizerlerine) 8( ) Biyiik veya kiigiik bag hayvaniarin (Ozellikle at, inek,
ko¢ veya geyik gibi hayvanlann) kafataslarini veya boynuzlarini kapi
Uizerlerine takma veya meyvelere asmak 9( )Kaplumbaga kabugu takma
(Ozellikle kapi Uzerlerine veya arabalara) 10( )G6z resmi ¢izmek veya
bulundurmak arabalarda) 11( )Baska(Lutfen belirtiniz)...

18) Siz veya c¢evrenizdekiler kendilerine, egyalarina veya hayvanlarini
nazardan kurtulmak igin asagidakilerden hangisine veya hangilerine
basvurursunuz/basvururlar?

1( )Kuran'dan sur veya ayetler okumak (Kalem suresinin 51. ve 52. surelerini
okumak; Ug ihlfas (Kulhu) bir fatiha okumak/okutmak; Ug ihfas (Kuthu) bir
fatiha, Felak ve Nas surelerini beraber okumak/okutmak 2( )Muska,
Cevsan veya hamayil takmak  3( )Digum ¢é6zmek  4( )Okunmus veya
tutstilenmis suyla yitkanmak 5( )Kursun doéktirmek 6( )Tuz okutmak

veya gevirmek  7( )Baska(belirtiniz)................
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19. Daha 6nce nazarla ilgili bir dini ve biiyiisel uygulamaya miiracaat
ettiniz mi?
1( )Evet 2( )Hayir

20) Ulkemizin gesitli yorelerinde nazarla ilgili olarak sdylenen asagidaki
deyimlerinden hangisi veya hangileri sizin etrafimizda da
kulanilmaktadir. (Birden fazla igaretlenebilir)? Bunlarin disinda sizin

duyduklanniz liitfen yazimiz
1( )Nazar hayvani kazana, insant mezara koyar  2( )(Nazarn degen kimse

ilgili olarak)Tasa baksa tas catlar 3( )Allah nazardan saklasin 4(
)Mezarlikiarin yandan fazlasi nazardan dimuslerle doludur  5( )Bagka(liitfen

yaziniz)......
21) Nazarla ilgili olarak baginizdan gecen veya gevrenizden duydugunuz

ve ilginizi geken bir olayi kisaca anlatiniz?..................cccccvvevvii,

22)Yukaridaki sorularnn diginda size gore (nazar) konusunda onemli

gordiigiiniiz notlanniz, gorilis veya onerileriniz varsa liitfen kagitiarin

arka yiiziine yaziniz?...................cc.........

TESEKKUR EDERIM
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