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KOYCEGIZ (MUGLA) ILCESININ ETNOBOTANIGI
(Yiiksek Lisans Tezi)
Giilsah Uysal
MUGLA UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
2008
OZET

Koycegiz’de 2006-2008 yillar1 arasinda yaptigimiz etnobotanik alan c¢aligmamizda
Koycegiz merkez ve koylerinde farkli yas ve sosyal kategorilerden kisilerle gortistilmiistiir.
Calisma alanimiz olan Koycegiz’de 72 familyaya ait 154 bitki tiirii kaydedilmistir.Bu
bitkilerden 84 tanesi yorede dogal yayilisa sahip olup,52 tanesi de halk tarafindan
yetistirilmektedir.18 bitki tiirii ise higbir sekilde yetistirilmemektedir.27 bitkiye ait
herbaryum Ornekleri hazirlanmigtir.14 bitki tiiriiniin kuru  6rnegi alinmis, 10 bitki tiirii
aktarda, 8 bitki tiirli pazarda tespit edilmistir.103 bitki tiirliniin fotografi ¢ekilmistir.Y6rede
kullanilan bitkilerin ¢ogunlukla tibbi ve gida amaclh olarak kullanildigir goriilmiistiir.126
bitki tlirinlin tibbi, 30 bitkinin gida ve baharat amacli kullanimlar1 saptanmigtir. Torede 35
bitki yakacak, siipiirge ve esya yapiminda, 8 bitki tiirii nazar ve tiitsii olarak, 12 bitki tiirii
koruma temizlik ve bakim amach kullanilmaktadir. Dogal olarak yetisen 61 familya
icerisinden en yiiksek temsil oraninin 14 tiir ile Lamiaceae’ye ait olmast Koycegiz
yoresinin aromatik bitkiler yoniinden zenginligini gdstermektedir. Bu familyaya ait Salvia
fruticosa Miller., Origanum onites L. ve Lavandula stoechas L.’nin ydrede yaygin
olarak kullanilan bitkiler arasinda oldugu tespit edilmistir. Icerdigi bitki tiirii sayis
bakimindan bu familyay1 11 tiirle Rosaceae izlemektir. Ayrica Lauraceae’den Laurus
nobilis L., Pinaceae’den Pinus brutia Ten. Oleaceae’den Olea europaea L.,
Urticaceae’den Urtica dioica L., Hamamelidaceac’den Liquidambar orientalis Mill.

yorede yaygin olarak kullanilan bitkiler arasinda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler:Kdycegiz, etnobotanik, aromatik bitkiler
Sayfa adedi.226
Tez Yoneticisi:Yrd.Dog¢.Dr .Cigdem Gork
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ETNOBOTANY OF KOYCEGIZ(MUGLA)

(M.Sc.Thesis)
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INSTITUTE of SCIENCE and TECHNOLOGY

2008
SUMMARY

In our etnobotanic field study done between the years 2006-2008 in Koycegiz
and its villages, we have contacted with people at various ages and of differing social
categories.In our study filed, 154 herb species with ethnobotanic characteristics belonging
to 72 family are recorded.In that region, 84 of these herbs naturally grow, while 52 of them
are cultivated by the residents.The herbarium samples of 27 herbs are prepared.Dry
samples of 14 of herbs are obtained and 103 herb species are photographed.It is observed
that the herbs in that region are mostly used for medical and nutritous purposes.It is
determined that 126 herbs are used for medical aims while 30 herbs are used for nutrition
and flavory spices.in Kdycegiz and its villages, 35 herb species used production of tools
and broom, for heating, 8 herbs species are used fort the evi leye,and as incense, 12 herb
species are used protection defence, for cleanness and care.The fact that the highest ratio of
representation among naturally growing 72 herbs belongs to the Lamiaceae family with 14
species shows the richness of Kdycegiz region in aromatic herbs. Salvia fruticosa Miller,
Origanum onites L. ve Lavandula stoechas L. belonging to this family detected to be
among the herbs broadly used in that region.Rosaceae with 11 species, follow this family
in the aspect of the herb species numbers it includes. Moreover Laurus nobilis L. of
Lauraceae, Pinus brutia Ten. of Pinaceae, Olea europaea L.of Oleaceae , Urtica dioica
L.of Urticaceae, Liquidambar orientalis Mill of Hamamelidaceae are among the herbs

broadly used in that region.

Key words:Kdycegiz, etnobotany, aromatic herbs
Number of paper:226
Thesis administrator: Yrd.Do¢.Dr .Cigdem Gork
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1.GIRiS

Bitkiler primer iireticiler olarak yeryiiziindeki biitiin canlilar i¢in besin ve
oksijen kaynagidir ve biitiin canlilar bitkilerle etkilesim i¢inde yasamlarini devam
ettirmektedir.Bitkiler olmasaydi canlilar i¢in gerekli olan oksijen yeryiiziinde stirekli
azalacagindan hayatin devamliligi saglanamazdi. Bitkilerin diger bir 6nemli 6zelligi ise

birinci dereceden besin kaynagi olmalaridir.

Bitkilerin insanoglu i¢in ne kadar onemli oldugu kaginilmaz bir gergektir.
Insanoglu var olusundan itibaren bitkilerle ic ice yasamus ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
bitkilerden yararlanmistir. Cevresindeki yabani bitkileri dncelikle besin olarak, daha
sonra barmak ve esya yapiminda kullanmistir. Hastaliklarin tedavisinde tedavi edici
olarak bitkilerden yararlanmmgtir Bitkilerin kullanimi ve bitkilerle tedavinin M.O 3000
yillarina kadar dayandigi ve hatta birgok iinlii Tirk bilim adaminin (Ebu Reyhan,
Biruni, Ibn-i Sina,Al Gafiki, Ibn Baytar ve Davud Al —Antaki) bitkisel droglarla
ugrastigr bilinmektedir (Isik ve ark., 1995).Tedavi maksadiyla kullanilan bitkilerin
miktar1 antik caglardan beri, devamli artis gostermistir. Mezopotomya uygarligi
doneminde kullanilan drog miktar1 250 civarinda iken, Grekliler doneminde 600 kadar
tibbi bitki taninmaktaydi.Arap-Fars uygarligi doneminde bu miktar 4000’e kadar
yiikselmistir.19.asrin baglarinda ise bilinen tibbi bitkilerin miktar1 13000 sayisina
erismistir (Baytop,1984) .Giiniimiiz kosullarinda ise bu durum ¢ok farklilik

gostermektedir.

Insanlar son yillarda hastaliklarin tedavisi amaciyla sentetik yollarla elde edilen
ilaglar yerine dogal bitkileri tercih eder olmuslardir.ilag sektdriinde ¢ogu ilacin
hammaddesi  bitki  Ozlerinden ve  bitkilerin etken maddelerinden elde
edilmektedir.Yapilan arastirmalar dogrultusunda bazi iilkelerle ilgili su veriler
dikkatimizi ¢ekmektedir.Giinlimiizde Almanya’ da 500 farkli bitkiden bitkisel ilag
liretimi  i¢in  yararlanilmakta ~ve  bunlarin 200’ ¢ok stk olarak
kullanilmaktadir.Almanlar’in %76’s1 yararl etkinliklerinden dolay1 bitkisel c¢aylari
tilkketmekte, %52°si ise  Onemsiz hastaliklarin ilk tedavisi ig¢in bitkisel ilaglar

kullanmaktadir (Sayar ve ark.,1995). Romanya, Macaristan, Bulgaristan gibi {ilkelerde
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tibbi bitkilerin yetistirilmesi bir gelenektir ve ilk olarak ham drog talebi bu iilkelerce

karsilanmistir. Avrupa’da tibbi bitkilerin yetistirildigi alanlar giin gectik¢e artmaktadir.

Uzakdogu iilkelerinde modern tibbin yaninda bitkilerle tedaviye dayanan
geleneksel Cin, Kore, Japon tedavi sistemleri yaygin bir sekilde
uygulanmaktadir.Hindistan yarimadasinda da modern tibbin yaninda, geleneksel tibtan
da yararlanilmaktadir. Bu iilkede tibbi bitkiler, “Arastirma- Gelistirme Faaliyetleri” ad1
altinda incelenmektedir.Ozellikle anti- bakteriyel ila¢ gelistirme konusu oldukca
biiyilk 6nem kazanmistir(Sayar ve ark., 1995).Azerbeycan basta olmak tizere diger
Tirk  Cumhuriyetlerinde ise bitkisel tedaviye biiyik Onem verildigini
gormekteyiz.Ulkemiz florasina ait yapilmis son ¢alismalara baktigimzda iilkemizde
ortalama 11000 kadar takson bulundugunu gérmekteyiz ve bunlarin yaklasik olarak ta
500 tanesi tedavi amacglhi olarak kullanilmaktadir (Yildirimli, 2004).Gegmiste oldugu
gibi  giiniimiizde de bitkilerin daha c¢ok tibbi amagh kullanildiklarin

gormekteyiz.Bunun yani sira gida amacglh kullanimlari da dikkat ¢ekmektedir.

Bitkilerin diger kullanim sekillerine baktigimizda, insanlarin bitkilerden farkli
sekillerde de faydalandiklarini gérmekteyiz.Bazi bitkilerin odunundan mobilyacilikta,
ingaat sektoriinde, kagit sanayinde ve zamk, re¢ine gibi maddelerin elde edilmesinde
yararlanilmaktadir.Bazilarinin kok, govde, cicek gibi farkli kisimlarindan boyar madde
elde edilmektedir. Baz1 bitkiler, govde ve dallarina sekil verilerek siipiirge, kasik,
kepce, sepet, nazarlik, hasir gibi esyalar yapilmaktadir. Bazilar1 ise park, bahge ve
mekanlar1 stislemekte kullanilmaktadir. Bitkiler sadece bu saydigimiz sekillerde
kullanilmakla kalmamakta; onlara i¢inde oldugumuz kiiltiire, inanglarimiza yada
yasadigimiz yere 0zgii ¢esitli anlamlar ve degerler yiiklenmektedir.Bazilarinin ise
nazardan ve kotli olaylardan koruduguna, ugur ve bereket getirdigine inanilmaktadir

(Sayar ve ark.,1995).

Tiirkiye, cografi konumu, topografyasi, jeomorfolojik cesitliklikleri, sahip
oldugu iklim ve toprak yapisindan dolay1 Euro Siberian (Avrupa- Sibirya), Irano-
Turanian (iran Turan) ve Mediterranean (Akdeniz) olmak iizere ii¢ farkli flora
bolgesine sahiptir. Biitiin bu ekolojik ¢esitlilikler, Tiirkiye nin bitki ¢esidi bakimindan

zengin bir hazineye sahip olmasma neden olmaktadir.Ulkemiz insanlar1 da bu bitki
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zenginliginden en iyi sekilde yararlanmistir. Ulkemizin farkli yorelerine dzgii bitkiler
farkli amag ve kullanimlarla o y6renin kiiltiirii ve gelenegi haline gelmistir.Bu gelenek
ve kiiltiir nesilden nesile aktarilarak giinlimiize kadar ulagsmistir.Fakat bu bilgilerin
sadece sOzlii olarak gilinlimiize kadar aktarilmis olmasi, baz1 bilgilerin kaybolmasina
neden olmustur.Modernlesme, kentlere gi¢, saglik hizmetlerine daha kolay ulasabilme,
gida ve tip alanindaki her tiirlii imkandan faydalanabilme vb. gibi faktorlerden dolay1
insanlarin bitkilerden faydalanma gelenegide giderek azalmaktadir.Ozellikle son

yillarda gelisen etnobotanik ile bu bilgilerin akisinin devamliligi saglanmistir.

Etnobotanik sézciigii ilk kez ABD’li bilim adam1 W.Harsberger tarafindan 1895
yilinda ortaya atilmistir.Bu terimin bilim diinyasina girmesiyle etnobotanik
calismalarda yeni bir ¢1gir agilmistir.1980’lere kadar pek ¢ok arastirici “etnobotanik™
terimini alip kendi konusu icinde kullanilmistir.1980’lerden sonra etnobotanik bilimi,
halk da dahil olmak iizere artik ¢ok genis bir kesmin ilgisini ¢ekmistir ve yerli, yabanci
bircok dergide  bilimsel anlamda  etnobotanikle ilgili makaleler  ¢ikmaya
baslamistir.Bir siire sonra halk bilimi, arkeobotanik, paleoetnobotanik c¢alisan bilim
adamlar1 da etnobotanik ¢aligmalarda bulunmustur ve her biri bu bilim dalina yeni bir
teknik ve bilgi katmistir. Amerika’da etnobiyoloji toplulugu tarafindan ilk kez 1981
yilinda Journal of Ethnobiology dergisi basilmigtir.Harsberger etnobotanige “yerli
halkin bitki kullanimi1” olarak bakmistir.Yapilan bir¢ok ¢alismadan sonra, 1993’te Yen
bu tanimi tekrar gbzden gegirmistir. Ve tam olmasa da yeni bir etnobotanik tanim
ortaya koymustur: “Bitkiler ve yerli halk arasindaki her tiirlii karsilikli iligki.” Bugiin
etnobotanik daha genis anlamda “Evrim siireci i¢inde insan bitki iliskileri” olarak
bilinmektedir. Daha dar anlamda ise “bir yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan
bitkilerden cesitli gereksinimlerini karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve o bitkiler

lizerine etkileri” olarak 6zetlenebilmektedir (Yildirimli, 2004).

Etnobotanik bilimi gegmisten bugiine kadar bitkilerin insanlar tarafindan hangi
amaglarla ve nasil kullamildigim1  arastirmaktadir.Bitkilerin ge¢misten miras kalan
yoresel kullanimlarma ait gelenekler, gelisen tip ve sanayiye bagli olarak
yasatilmamaktadir.Bitkilerin kullanimlarina yonelik bilgiler de kisith sayidaki kisiler
tarafindan  bilinmektedir ve gilin gectikce de bu kaynak kisilerin sayis1 giderek

azalmaktadir.Etnobotanik bilminin amaci, belli bir bolgede yasayan halkin kullandigi
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bitkileri, bu bitkilerin yoresel isimlerini, bitkileri hangi amacla kullandiklar1 ve
bunlarin kullanim sekillerine ait bilgileri giin 15181na ¢ikarmaktadir ve bu ydrelere ait
geleneklerle ilgili  bilgilerin  yitirilmeden yazili  kaynaklara gecmesini
saglamaktadir.Yapilan ve yapilacak olan etnobotanik c¢alismalarla bu bilgilerin

saklanmas1 ve nesilden nesile degismeden aktarilmasi saglanmaya ¢aligilmaktadir.

Ulkemizin bitkiler bakimindan zengin olan bir ydresi de Mugla ve
civaridir.Mugla ili Anadolu’nun giiney batisinda bulunmaktadir.Giiney batisi, Fethiye
korfezinden Mandalya Korfezine kadar olan sahilleri kapsar.Mugla ilinin dogusunda
Antalya, Burdur ve Denizli illeri, kuzeyinde Aydin ili ve batisinda Giilliik, Gékova ve
Datga Korfezleri’nin yer aldigt Ege Denizi ve giineyinde Akdeniz bulunmaktadir.1.124
km.olan kiy1 uzunlugu ile en uzun sahil seridine sahiptir.il yiiz 6l¢iimii 13.338
kilometrekaredir.Yiizol¢limiiniin yaklasik %20’si tarim arazisi olup geri kalan alanlar

daglik ve engebeliktir.

Mugla ilinin genis alanlarinda Akdeniz iklimi 6zellikleri egemendir.iklim
tizerinde deniz etkisi ve ylikseltinin yani sira, yer sekillerinin uzanisi da biiyiik rol
oynar.800m.yiikseklige kadar olan alanlarda “Asil Akdeniz iklimi” ve daha yiiksek
alanlarda “Akdeniz Dag iklimi” hissedilir. Maksimum-minimum sicaklik degerleri,
nemlilik, yagis miktar1 ve hakim rlizgar yonleri yerel cografi kosullara
degismektedir.Kis aylarinda asirn diisiik sicaklik ve kuraklik olmamasi bitkilerin
gelisimi i¢in elverislidir.Yaz kurakligi ¢ok belirgin oldugundan maki olarak bilinen
kserofit formasyonlar gelismistir.Yiikksek daglik alanlarda igne yaprakli alanlar
bulunmaktadir.Daglarin kuzeye bakan yamaglarinda ise Karadeniz’e 6zgii higrofit agag
tiirleri ile kiy1 seridinde nemli tropikal kusagin baz tiirleri goriilmektedir.Mugla ilinin
iklim kosullarina gore sekillenen dogal bitki oOrtiisii  ¢ok cesitli ve zengin bir flora

olusturmaktadir.(http://www.mugla.gov.tr)

Mugla yoresi bitki g¢esitliliginin fazla olmasi yaninda sahip oldugu endemik
bitkiler acisindan da olduk¢a zengindir. Mugla il siirlari igerisinde 1219 tane takson,

1164 tane tiir bulunmaktadir.Bu tiirlerin 238 tanesi endemiktir (Davis ,1965-1988).
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Mugla ilinde basta Bodrum olmak iizere, Datca, Fethiye ve Ortaca ilgelerinde
ve Mugla merkezde yapilmis etnobotanik ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Kdycegiz
yoresinin ¢alismasiyla da Mugla ilinin etnobotanik alandaki caligmalarina eksik oldugu
bir ilgesinin daha calisilarak Mugla ilin bu konudaki ¢alismalarinin biiyiik dlcilide

tamamlanmasi ¢aligma amacimizi olusturmaktadir.
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2-KAYNAK OZETLERI

“Bodrum Yoresinin Yenen Yabani Bitkileri” (Ertug, 2004) adli projede yorede
bitkilerin gida amagh kullanimlarinin yan sira ilag, yem, yakacak, elsanatlar1 ve diger

geleneksel kullanimlarina ait veriler de kaydedilmistir.

Ertan Tuzlaci tarafindan yazilmis olan “Bodrum’da Bitkiler ve Yasam”(Tuzlaci,
2005) isimli kitap Bodrum ilgesinde yapilmis etnobotanik degeri olan kaynaklar
arasinda onemli bir yere sahiptir. Kitabin etnobotanik konulu olan kisimlarinda Bodrum
yoresinde kullanilan  bitkiler bilimsel adlariyla tanitilmistir.Yoresel isimleri ve
kullanim sekilleri belirtilmistir. Diger kisimlarinda ise Bodrum Yarimadasi’nda
bulunan bitkilerin listesini saptanmasit ve ydredeki bitki Ortiislin yapisini,bitkilerin
dagiliminin belirlenmesi, yore i¢in karekteristik, 6nemli, korunmasi gereken bitkilerin

saptanmasi amaglanmustir.

“Karaman Yoresinde Etnobotanik Bir Arastirma” (Ozhatay ve Kocak, 1999)
isimli ¢alismada etnobotanik degeri olan bitkiler saptanmis ve bitkilerin kullanim

amaglar1 ve kullanim sekilleri belirlenmistir.

“Elazi1g ilindeki Etnobotanik Degeri Olan Taksonlarm Arastirilmas1” (Tiirkoglu,
2000) isimli arastirmada Elazig’da degisik amaclarla halk tarafindan kullanilan bitkiler
verilmigtir. Caligsmada tibbi amagli olarak kullanilan bitkilerin yaninda halkin siis, park

ve kiiltiir bitkisi olarak da bu bitkilerden yararlanildig1 belirlenmistir.

“Elaz1ig  ilindeki Etnobotanik Degeri Olan Bitkiler ~Uzerine Bir
Arastirma”(Civelek ve ark., 2000) adli bir ¢alismada, hakkinda literatiirde herhangi bir
bilgi bulunmayan fakat Elazig ilinde halk tarafindan etnobotanik ag¢idan kullanilan

bitkiler tespit edilmistir

Tiirkiye’de insan bitki iligkisini ele alan en eski ve en kapsamli kaynaklardan
biri de Turhan Baytop tarafindan 1984 yazilan “Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi”
(Gegmiste ve Bugiin) adli kitaptir. Kaynakta Tiirkiye’de bitki kullaniminin tarihsel
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gelisimi, bitkilerin tibbi amagl kullanim sekilleri ele almmustir.Ulkemizde yetisen

bitkilerin ayr1 ayr1 kullanim amaglar1, kullanim sekilleri verilmistir.

“Ege Bolgesinde Insan Beslenmesinde Kullanilan Bazi Yabani ( sarmasik,
sitipno, helvacilik, deniz bériilcesi, 1sirgan ve gelincik ) Otlar Uzerinde Arastirmalar”
(Colakoglu ve Bilgir, 1977) Ege bolgesinde etnobotanik alaninda yapilmis olan en eski

caligmalar arsinda yer almaktadir.

“Food From The Fields, Edible Wild Plants Of Agean Turkey (Kalcas, 1984)
adli kitapta Ege bolgesinde  gida amaghh  tiiketilen yabani  bitkilere yer
verilmistir.Calismada kullanilan bitkilerin Tiirkce ve Ingilizce yoresel isimleri,

bitkilerle ve kullanim sekilleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

1984°te yapilnus diger bir calismada “Ege Bolgesinde Insan Beslenmesinde
Kullanilan Bazi Yabani Otlar (silcan, karakan, pirzola kekigi, kudret nar1)’dir

(Siyamoglu,1984).

“Afyonkarahisar’da Halkin Kullandig1 (sebze, salata ve ila¢ olarak ) Bitkiler”
(Oztiirk ve Arslan, 1993) calismasinda sebze olarak, salata ve meyve olarak ve ilag

olarak tiiketilen bitkiler ele alinmustir.

“Mugla’da Halk Hekimligi” (Erden ve Satir, 1994) adli tezde ydrede halk

inaniglarinin yaninda bitkilerin halk hekimligindeki kullanimlar1 da verilmistir.

Afyon ilinde yapilan diger bir calismada ise ydrede kullanilan bazi bitki
tiirlerinin etnobotanik 6zellikleri belirlenmistir (Isik ve ark.,1995). Bu ¢alismada daha

cok sebze, meyve ve ilag olarak kullanilan bitkiler ele alinmustir.

Mugla iline ait tiirlerin etnobotanik 6zelliklerinin verildigi (Sayar ve ark.,1995)
calismada, yorede yayilis gosteren bazi tibbi ve aromatik bitkilerin listesi ¢ikarilmigtir.

Bitkilerin tiirk¢e isimleri, sistematik durumu ve kullanilan kisimlar1 da belirtilmistir.
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Ege bolgesinde halkin tibbi amacli olarak kullandigr bitkiler ele alinmigtir
(Honda ve Yesilada ,1996).

“Cumhuriyet Donemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi” (Sadikoglu,
1998) adli tezde Mugla iline ait etnobotanik alanda yapilmig 7 adet yayin saptanmaigtir.

1998 yilinda yapilmis “Akseki (Antalya) Ilgesindeki Baz1 Bitkilerin Yerel
Adlar1 Ve Etnobotanik Ozellikleri” (Duran,1998). adli ¢alismada Akseki ilgesinde
yayilis gosteren bazi bitkilerin ¢esitli amaglara yonelik kullanimlar1 ve yerel isimleri

arastirilmistir.

“Manisa- Sarigdl Ilgesinin Etnobotanigi” (Segmen ve Topdemir, 1999) isimli
calismada sebze, meyve, boya, baharat, yakacak olarak, tibbi amagcli, sepet yapiminda,

nazar degmesine karsi ve temizlik i¢in kullanilan bitkiler incelenmistir.

“Denizli-Civril Civarmin .Etnobotanigi” (Se¢men ve Yilmaz, 1999) adh
calismada yoreye ait tibbi ve gida amaclh bitkilere, siis bitkisi, yakacak olarak ve

endiistri bitkisi olarak kullanilan bitki tiirleri belirlenmistir.

“Ayvalik (Balikesir) ve Yakinindaki Adalarin Floristik ve Etnobotanik Acidan
Degerlendirilmeleri”’(Alpimar, 1999) adli Bu proje ile Ayvalik (Balikesir) ve
yakinindaki adalarda dogal yayilis gosteren vaskiiler bitkiler ile halk arasinda degisik

amagclarla kullanilan bitkiler saptanmuistir.

Orta Anadolu’ya ait yapilmis bir ¢alisma olarak “An Etnobotanical Study in
Central Anatolia (Turkey )”(Ertug, 2000) adli ¢alismay1 gérmekteyiz.1994-1995 yillar
arasinda bu calismada Aksaray ilinin Asikli yerlesmesine yakin Kizilyaka koyiinde

yenen ve diger amaglarla kullanilan yararl bitkiler arastirilmistir.

Balikesir yoresinde yapilan etnobotanik calismada, yorede dogal yayilis
gosteren ve meyvelerinden yararlanilabilen bitki ve bunlarin yoresel isimleri ile

kullanim alanlar1 belirlenmistir (Duran ve ark., 2001).
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2002 yilinda “Nazilli (Aydin) ve Cevresinde Gida Olarak Kullanilan Yabanci
Otlar” adli ¢calismada Nazilli ve ¢evresinde tiiketilen yabanci otlar ve bunlarin tiiketim

sekilleri arastirilmistir (Yiicel veTunay, 2002).

“Kiitahya ve Cevresinde Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler” (Benlioglu
ve Eying, 2002) isimli caligmada halk ilaci olarak degisik amag ve formlarda kullanilan

bitkiler tespit edilmistir.

“Ayvacik (B1, Canakkale) ve  Cevresinin Etnobotanigi” (Uysal ve
Titenocakli, 2002) Bitki-insan iligkileri olarak gergeklestirilmis bir c¢alisma olup,
yorede halkin kullandigi bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri ortaya

cikarilmustir.

Datca yarimadasinin florasi ve bu yorede halkin yararlandig1 bitkiler {izerine
yapilan ¢alismalar (Tuzlaci, 2002) ve Baba Dagi1 floras1 ve Fethiye yoresinde halkin
yararlandig1 bitkiler hakkinda yapilan 6n arastirma (Tuzlaci, 2002) bildiri 6zetleri
seklinde yayinlanmistir.Fethiye yoresinde yapilan 6n ¢alismada Baba Dagi’nin florasi,
bitki Ortiisti ile yorede cesitli amaclarla yararlanilan bitkiler tanitilmistir.Datca’ da
yapilan caligmada Datca yarimadasinin floristik 6zellikleri ve dogal yayilisa sahip bitki
tiirleri verilmistir.Yorede halkin ¢esitli amaclarla yararlandig: bitkiler hakkinda bitkiler

de derlenmistir.

Tiirkiye Bilimsel Ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK), Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastrma Fonu ve Tiirkiye Bilimler ~Akademisi’nin (TUBA)
destegiyle siirdiiriilmiis olan Buldan (Denizli) yoresinde yapilmis olan ¢aligma, halkin
degisik alanlardaki bitki bilgisini saptamaya yonelik olarak yapilmistir.Bu calismada
gida ,ilag, yakacak, yem ve el sanatlarinda kullanilan bitkiler ele alinmistir (Ertug ve

ark., 2003).

“Kogarli (Aydm) Yoresinin Geleneksel Halk Ilaci Olarak Kullamlan
Bitkileri” (Tuzlact ve Sadikoglu, 2003) isimli ¢alismada geleneksel halk ilact olarak

kullanilan bitkileri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.Calismada bitkilerin yoresel
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isimleri, tedavideki kullanilislari, dozlari, uygulama  siireleri hakkinda bilgiler

derlenmistir.

Kumalar Dag1 (Afyon) ve ¢evresindeki bazi bitkilerin yoresel adlarinin ve
etnobotanik ozelliklerinin verildigi ¢calisma 2003°te yayinlanmistir (Akgicek ve Vural,
2003).



27

3. MATERYAL VE METOT

Aragtirmamizin yiuriitiildiigii Koycegiz, Mugla ilinin bir il¢esidir ve “Flora of
Turkey” deki kareleme sistemine gore “C2” karesinde bulunmaktadir. Bati Toros
Daglarindan gelen uzanti kollariyla Sandiras Dagi ilgenin kuzeyinde yer almaktadir.
Giiney batisinda Olemez Dag1 ve Akdeniz, batisinda yer alan Namnam Cay1 ile
sinirlanan , Koycegiz Golii etrafinda kurulmus ova ve daglik alanlar igine alan genis

bir il¢edir.

Koycegiz ilgesi Akdeniz ve Ege bolgesi arasinda yer almaktadir.llgede kis
aylar1 bol yagishi ve iliman, yiikseklerde (Otmanlar ) kar yagisi, yaz aylar1 ise, oldukga
kurak ve sicak gecmektedir.Ekolojik ve cografik dzellikleri sayesinde Kdycegiz yoresi
olduk¢a zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir.Dogal bitkilerin daha fazla kullanildig1

diistintilerek dag koylerinde goriismeler yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Koycegiz ilge merkezi ve Koycegiz’e bagh (Sekil 3.1) 18 kdy calisma
alanimiz1 olusturmaktadir.Kdycegiz merkez ve 18 kdylinde toplam 276 kisi ile
goriisiilmiistiir. Bu kisilerin bir kismiyla Koycegiz halk pazarinda ve Toparlarda
kurulan semt pazarinda goristilmiistiir. Koycegiz merkezde ve halk pazarinda bulunan
aktarlardan da ydresel bitki kullanimlar1 hakkinda bilgi alinmistir.Diger kaynak kisiler
gidilen koylerdeki koylii vatandaglardir.Goriisiilen kisilerin ad-soyadlari, yaslart ve
egitim durumlart Ekler kisminda Tablo 7.1.1°de verilmistir. Etnobotanik alan
calismamiz siiresince Kdycegiz merkezden 16 kisi, koylerinden toplam 260 kisi ile
goriisme yapilmistir. Goriisme  i¢in  gidilen koyler, kdylerin merkeze uzakligi ve
goriisiilen kisi sayilar1 Tablo 3.1.’de verilmistir.Goriismeye gidilen kdylerin 7 tanesi
dag kdyii ve ulagim problemi olan koylerdir. 11 kdyii ise sahil, ova kdyiidiir. Goriismeye
gidilen kdylerin 4 tanesi Izmir —Fethiye karayolu iizerinde olup ulasim problemi
yoktur.6 kdylinde de ciddi bir ulasim problemi yoktur.Fakat yol iistii kdylerde

degildir.8 koyiiniin ise ciddi ulasim problemi vardir.

Gortgiilen farkli yas ve kiiltiir yapisindaki kisilerin, semt pazarindaki ve
aktarlardaki saticilarin farkli amaglarla  kullandiklar1 bitkiler tespit edilmeye

calisilmigtir.Bu goriismeler sirasinda kaynak kisilere hazirladigimiz  anketler
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3.1. Koycegiz merkez ve koylerinde goriismelerin yapildig: Kkisi sayis1 ve koylerin

merkeze olan uzakhklar

Koy ada Koyiin merkeze olan | Goriilen Kkisi sayisi
uzakhgi(km.)
Merkez - 16
Koycegiz Koyt 6 18
Kavakaras1 Koyt 10 15
Yayla koyt 11 24
Zeytinalan1 Koyt 4 63
Otmanlar Koyt 35 7
Akkoprii (Demirli) Koyii 33 18
Yesil Koy 4 9
Ekincik Koyii 37 12
Dogilisbelen Koyt 13 13
Beyobas1 Koyt 10 4
Pinar Koyt 17 3
Toparlar Koyt 5 9
Sultaniye Koyt 28 15
Hamit koy 11 11
Zaferler Koyt 12 14
Candir koyii 38 20
Yang1 Koyt 3 5
Merkez ve 18 kdy - 276
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dogrultusunda sorular yoneltilmistir. Anketler sonucu elde edilen bilgiler ve 6rneklenen
bitkiler c¢alismamizin arastirma materyalini olusturmaktadir.Etnobotanik alan
calismamiz i¢in hazirladigimiz bu anket ekler bdoliimiinde  verilmistir. Anketlerin
iceriginde sorulan sorular ile kullanilan bitkilerin kullanim amaci ve kullanimina
yonelik bilgiler, bitkinin yoresel adi, bitki 6rneginin temin edildigi mevki gibi
verilerin yani1 sira anket yapilan kisinin yas, cinsiyet, egitim durumu ve meslek bilgileri
gibi ozellikleri de belirlenmeye ¢alisilmistir (Tablo 7.1.1). Anketler sonucu kullanimi
tespit edilen bitkiler ya arazilerden toplanip preslenerek, herbaryum Ornekleri
hazirlanmis, ya pazarda ve aktarda satilan kuru bitkilerden 6rnekler alinmis, ya da
bitkilerin fotograflar1 c¢ekilmistir. Bitkileri teshisi “Flora of Turkey and The East
Aegean Islands (Davis ,1965-1988) kaynaklarina gore yapilmistir. “Ege Bolgesi Bitki
Ortiisii” (Oztiirk ve ark., 1990) ve Edible Wild Plants of Turkey” (Kalgas, 1974)
bitkilerle ilgili bilgiler bakimindan faydalandigimiz 6nemli kaynaklar arsindadir.
Ayrica bu konu da Mugla Universitesi herbaryumundan faydalamlmistir. Teshis edilen
bitkilerin yoresel isimlerinin hangi bitkiye ait anket yapilan kisilere sorularak
belirlenmistir. Karsilagtirma yapilmasi i¢in “Tiitk¢e Bitki Adlart Sozligi”(Baytop,
1994) ve Tohumlu Bitkiler Sistematigi ”(Se¢men ve ark., 1998) ve “Tiirkiye’de
Bitkilerle Tedavi” (Baytop, 1984) kitabi kullanilmigtir.Anketler sonucu belirlenen
bitkilerin bilimsel adlari, yoresel adlari, bitki 6rneginin alindig1 yer ,kullanilan bitkinin
ozellikleri, bitkinin kullanim amaci, kullanom sekli ve kaynak kisileri
belirlenmistir.Bitkilerin ait olduklar1 familyalar ve ayn1 familyadaki cins ve tiirler de
familyalar baz alinarak alfabetik sira ile bulgular bolimiinde verilmistir.Ayrica
bitkilere ait veriler de kullanim amaglara, kullanim sekillerine, familyalarina ve
yoresel isimlerine gore farkli tablolar haline doniistiiriilmiistiir.Bu tablolara, kaynak kisi
bilgilerine, ayrica bitki resimlerine Ekler boliimiinde yer verilmektedir.Arastirma
yoresinde karisim i¢inde kullanilan bitkiler ayri bir tablo halinde belirtilmistir (Tablo
7.1.9). Tek basina kullanilan bitkiler, karisim halinde de kullaniliyorsa bu durum,

bulgular boliimiinde ayrica belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Koycegiz ilgesi bitki ortlisii bakimindan olduk¢a zengin bir floraya sahiptir.Yore
halki da bu dogal bitki zenginliginden yararlandig1 gibi yorede yetisen bazi bitkilerin
ticaretini de yapmaktadir.Laurus nobilis L., Lavandula stoechas L., Origanum onites
L., Salvia fruticosa Miller, Sideritis leptoclada O.Schwarz, Liquidambar orientalis
Mill., Pinus brutia L., gibi bitkiler Mugla merkeze, diger ilgelere ve diger illere semt
pazarlarinda yada aktarlarda satilmak {izere gonderilmektedir.Yorede dogal bitki
zenginliginden yararlanildigi gibi tarim ve hayvancibik ve aricilikla da
ugrasilmaktadir. Kdycegiz Golii ¢evresindeki hemen hemen tiim kdylerde ticari amacglh
olarak narenciye iiretimi yapilmaktadir.Hamitkdy, Zaferler, Dogiisbelen, Toparlar,
Zeytinalani, Kavakarasi, Koycegiz Koyii,Yangi ve Beyobas1t  gibi iliman iklimin
hakim oldugu koylerde halkin en 6nemli gelir kaynagidir.Ekincik, Candir, Zeytinalani
Koy, Yesilkdy’de zeytincilik ticari olarak énem tasimaktadir.Yesil Koy ,Piar Koyii
ve Yayla Koyl’'nde ise meyvacilik Onem tasir.Pinar koyl ,Otmanlar, Cayhisar ,
Zeytinalani, Yesil Koy ,Yayla Koyii’'nde ise dogal bitkilerin 6zellikle Lamiaceae
(Labiatae) familyasina ait tiirlerden., Lavandula stoechas L., Origanum onites L.,
Salvia fruticosa Miller., Sideritis leptoclada O.Schwarz., Pinaceae familyasina ait
Pinus brutia L. ve Cedrus libani L. tiirlerinden elde edilen katranin ticareti de dnem
teskil etmektedir.Ayrica Kdycegiz merkez, Yang1 Koy, Zeytinalan1 Koyii, Hamitkoy ,
Zaferler Koyl ve Toparlar Koyii'nde dogal yayilis gosteren Hamamelidaceae
familyasina ait olan Liquidambar orientalis Mill. tiiriinden elde edilen yag ve
buhurunun ticareti yapilmaktadir.Ozellikle Ekincik, Candir ve Sultaniye koylerinde
Lauraceae familyasina ait olan Laurus nobilis L. tiriiniin, yapragindan damitma
yoluyla elde edilen suyunun  ve meyvesinden elde edilen yagmin ticareti
yapilmaktadir.Karagam, Otmanlar, Akkoprii, Cayhisar, Candir, Sultaniye, Ekincik,
Yayla Koyii, Pinar K&yii ulasimin diizenli olmadig1 kdylerdir.

Koycegiz ilgesi merkez ve koylerinde 2006-2008 yillar1 arasinda yaptigimiz
etnobotanik alan calismamizda elde edilen bulgular tiim bitki familyalar1 alfabetik sira

baz alinarak verilmektedir..
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4.1.Fam.:Amaranthaceae

4.1.1.Bitki adi:Amaranthus retroflexus L.

Tiirkce adi: Deli sirken, tilki kuyrugu

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz Koyii Nasuhdede mah.yol kenar1, GUL1

Bitki tammmi:Tek yillik bitkiler, dik, 15-100 cm uzunlukta, yapraklar 2-7x2-4mm,
baklavamsi, ovat, ugtaki yapraklarin uglarma dogru daralmis, dalgali, ciplak,
cicekdurumunun cicekleri yogun, braktesiz, yalanci spikalar1 var, ugtaki spika yan
dallardaki spikalardan daha kisa.Brakteoller siki ve keskin 3-6 mm.

Yayilisi: A2(A):Istanbul, B4:Ankara, B9:Bitlis

Kullanilan organ:Toprak {istii organ

Kullamis amaci:Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams miktar ve sekli:Dekoksiyon yontemi ile ¢ay1 yapilmaktadir.

Kaynak Kkisi:15

Kullams amaci:Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullamis miktari ve sekli:Pisirilerek yemegi yapilmaktadir.

Kaynak kisi:74

4.2.Fam.: Anacardiaceae

4.2.1.Bitki adi: Pistacia terebinthus L.

Tiirkce adi: Menevis, menengic

Bitki 6rneginin ahndig1 yer: Koycegiz —Zeytinalam Koyii kir alan mevkii, GUL2,
Sekil7.2.1.

Bitki tanimi: 2-3 m boyunda ¢alilar yada 6 m’ ye kadar uzayabilen yaprak doken agac
veya c¢alilar. Meyveler 5-6 mm. ¢apinda, onceleri kirmizi, olgunlasinca kahverengi bir
drupa. C:3-5. Kayalik yamaglarda, maki, Pinus brutia ormanlarinda. 50-1500 m
ylksekliklerde.

Yayihisi: AI1(A): Canakkale, A2(A): Kocaeli, A3: Zonguldak, A4: Kastamonu, AS5:
Amasya, A6: Tokat, A7: Trabzon, B2: Manisa, B5: Kayseri, B7: Malatya, C1: Izmir,
C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Icel, C5: Seyhan, C6: Hatay

Kullanilan organ: Taze yapraklar

Kullanilis amaci: Gida amagh kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin taze yapraklari, filizleri haslanip sade yada
yumurta ile kavrularak tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 36, 243, 254

Kullanilan organ: Gévde

1.Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Govdeye sekil verilerek dibek vb. yapilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 212

2.Kullanihs amaci: Yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kiris kokiinii soyup doviiliir.igine balmumu, zeytinyag,
menevis sakizi koyup kaynatilacak.Merhem yapip dogrudan yara olan bolgeye
sartlmaktadir (Karigimo65).

Kaynak kisi: 183

Kullanilan organ: Taze yaprak yada filizleri

1.Kullamlis amaci: Tibbi amagli kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Haslayip kavurarak yemegi yapilip yenilmektedir..
Kaynak Kkisi: 254

2.Kullanilis amaci:.Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli:. Taze veya kurumus ug siirgilinleri kaynatilip i¢cilmektedir.
Kaynak kisi: 205

Kullanilan organ: Recinesi

1.Kullanihis amaci: Tibbi amacli kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli:. Yarali bolgeye dogrudan siiriiliir. Ayrica hayvanlarin agril
ve yarik olan goOgsiine zeytinyagi ve kire¢ suyunun iizerinde olusan kaymagi ile
kanistirilip bolgeye dogrudan stiriilmektedir..

Kaynak Kkisiler: 160, 205

2.Kullanihs amaci: ineklerde gogiis yarilmalarina kars1 kullanilmaktadur.

Kullamilis miktar: ve sekli: Zeytinin meyvesinden elde edilen yagina kire¢ suyunun
tizerinde olusan kaymagi ve menevis akmasi iyice karistiritlip bdlgeye rahatsizlik
gecene kadar 2-3 defa sarilmaktadir (Karigim 41).

Kaynak Kkisi:99

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullanihs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir

Kullamhis miktari ve sekli: Olgunlasmis tohumlar dogrudan yenilmektedir.
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Kaynak Kkisi: 161

2.Kullanihis amaci:Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanihis miktar:r ve sekli: Kizilgalti tohumu, mersin yapragi, menevis tohumunun
(citlenbik) kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon 5-6 ay giinde 1 bardak sabahlari ag
karinla tliketilmektedir (Karigim 40).

Kaynak kisi: 183

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamlis amaci: Menenjit hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yesil yapraklari toplanip ¢arsafa yayilir.Yayilan
yapraklarin {izerine soguk su serpistirilir.Hasta bu yapraklarin {izerine yatirilip
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 151

4.2.2.Bitki adi: Rhus coriaria L.

Tiirkce adi: Sumak, somak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz -Zeytinalan1 Koyii, K

Bitki tanimi: '2- 3 m uzunluklarda olabilen calilar. Geng dallar sik tliylii esmerimsi
kirmiz1 renklidir. Yapraklar, genis, tek, tiiylii, 15 e kadar yaprakeik tasir. C: 6-7.
Fundaliklarda, kenarlarda, ormanlarda. 600-1900m.

Yayihsi: A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A4: Kastamonu, A5: Amasya, A7:
Giimiishane, A9: Coruh, B1: Izmir, B2: Kiitahya, B4: Ankara, B5: Seyhan, C1: Izmir,
C2: Denizli, C3: Antalya, C4: Antalya, C6: Gaziantep, C10: Hakkari.

Kullanilan organ: Tohum

Kullanihis amaci: Karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar ve sekli: Tohumlarin dekoksiyonu yapilip karin agrisi oldukca
giinde 1-2 bardak kaynatilip i¢ilmektedir.

Kaynak kisi: 134

Kullanilan organ: Dal ve yapraklar

Kullanihis amaci: Mide rahatsizliklar tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanmihis miktar1 ve sekli:Mide rahatsizliklarinin ve mide {ilseri tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 61, 64
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4.3.Fam.: Apiaceae (Umbelliferae)

4.3.1.Bitki adi: Apium graveolens L

Tiirkce adi: Kereviz

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Dogiisbelen koyii bahgelerinden , R

Bitki tanimi: Dik, ciplak iki yilliklar.Govde agik, derin oluklu, 30-100 cm.Yapraklar
genellikle loplu ve testere disli, oymal1 ve ¢iplak.

Yayihs1:A1(E):Canakkale, A2(E):Istanbul, A5:Sinop, A6:Samsun, A7:Trabzon,
B1:Canakkale, C1:izmir, C5:icel, C6:Hatay

Kullanilan organ:Kok

Kullanihis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Patetes, yer elmasi, kereviz, havug, pirasa ile karsik
tiirlisii yapilmaktadir (Karigim 35).

Kaynak Kkisi: 181

4.3.2.Bitki adi: Daucus carota L.

Tiirkce adi: Havug

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Dogiisbelen koyii bahgelerinden, R

Bitki tammm: iki yillik govde genellikle dallanmis,10-200cm., tiiylii yada ciplak.
meyve ve ¢igekler genellikle asagi dogru kivrilir.Petaller beyaz, pembe yada sari
renklidir. Yayihsi:A2(E):Istanbul, A2(A):Kocaeli, Al(E):Tekirdag, A4:Zonguldak,
AS5:Amasya, A6:Samsun, A8:Coruh, Bl:Balikesir, B10:Kars, C3:Antalya, C6:Hatay,
B4:Ankara, C6:Adana

Kullanilan organ:Kok

Kullamilis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Patetes, yer elmasi, kereviz, havug, pirasa ile karsik
tiirliisii yapilmaktadir (Karigim 35).

Kaynak kisi: 181

4.3.3.Bitki adi: Foeniculum vulgare Miller.

Tiirkce adi: Sira, Rezene
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Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Zeytinalan1 Koyti, R

Bitki tanimi: Dik, tiiysiiz, donuk mavimsi yesil renkte,1-2 m. boyunda ¢ok yilliklar.
Govdeler dallanmis, kuvvetlice anason meyvesi kokulu. C: 5-9..

Yayiisi: A1(E): Kurklareli, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(E): Istanbul,
A2(A): Izmit, A3: Zonguldak, A4: Kastamonu, A5: Sinop, A6: Samsun, A7: Trabzon,
AS8: Coruh, B2: Manisa, C6: Hatay

Kullanilan organ: Tohum

Kullanihis amaci: Gaz soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Tohumlar dekoksiyon yontemi ile hazirlanip giinde 1-2
bardak i¢ilmektedir..

Kaynak Kkisiler:178,53

4.3.4. Bitki adi: Oenanthe pimpinelloides L.

Tiirk¢e adi: Gazayak, gazyak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Yesilkdy Sandiras Dagi eteklerinden, R
Bitki tanimi: Dik dally, tiiysiiz, i¢i dolu, koseli, govde boyuna yollu, 100cm’ ye kadar
uzayabilen ¢ok yilliklar.

Yayilisi: A1(E): Edirne, A2(E): Istanbul, A2(A): Sakarya, A3: Bolu, A4: Zonguldak,
A5(A): Amasya, A6: Ordu, A7: Trabzon, AS8: Rize, B1: Izmir, C1: Izmir, C2: Mugla,
C5: icel

Kullanmilan organ: Toprak iistii organlari

1.Kullamlis amaci: Gida amacl kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Dogrudan veya pisirilerek kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 121

2.Kullanihis amaci: Yanik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Bitki doviilerek ezilip bolgeye dogrudan sarilmaktadir..
Kaynak kisiler: 121,135,144,138,254

4.3.5.Bitki ad1: Opopanax hispidus (Friv.) Gris.

Tiirkce adi: Sari ot

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz-Candir Kdyii Olemez Dag eteklerinden, R
Bitki tamimi: Kuvvetli dik ¢ok yilliklar, govde 1-3 m,. Cigekler sar1 renkte. C: 5-7.
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Yayilisi: A1(E): Canakkale, A2(A): Istanbul, A4: Ankara, B1: Balikesir, B2: Usak, B4:
Ankara, B6: Malatya, B7: Erzincan, B8: Bingdl, C1: Mugla, C2: Aydin, C3: Antalya,
C4: Konya, C5: Konya, C9: Hakkari, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Yapraklar

Kullamilis amaci: Gida amach olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Pigirilerek yemegi yapilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 74,251

4.3.6.Bitki adi: Petroselinum crispum (Miller)A.W.Hill

Tiirk¢e adi: Maydonoz

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz- Ekincik Kdylinde, R

Bitki tammmi: Tiysiiz iki yillik bitkiler. Govde dik, silindirik, ¢izgili, 50-80cm.
boylarinda. C: 6-8.

Yayilisi: A2(E): Istanbul, A4:Kastamonu

Kullanilan organ: Yapraklari

1.Kullanihis amaci: Mide rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Yesil yapraklarinin inflizyonu kaynatilip i¢ilmektedir.
Kaynak kisi: 151

2.Kullanihs amaci: Idrar soktiiriicii ve bobrek tasi tedavisinde kullanilmaktadir.
2.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kiraz sap1 ve maydonoz kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince sabahlar1 a¢ karin ile 1 bardak i¢ilmektedir (Karigim
60).

Kaynak Kkisi: 169

2.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: 1-2 tutam maydonozun kaynatilarak yapilan
dekoksiyonun giinde 1-2 bardak tiiketilmesiyle yapilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:82, 14

2.3.Kullamhs amaci: Iltihap soktiiriicii olarak kullanmilmaktadir.

Kullanihs miktart ve sekli: Dogrudan yada yemek ve salatalara konularak
titketilmektedir.

Kaynak Kkisi:177

2.4.Kullanihis amaci: Nezle tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bir tutam nane, bir tutam maydonoz ile kaynatilip

hazirlanan
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dekoksiyon rahatsizlik siiresince glinde 1-2 bardak tiiketilmektedir (Karisim 59).
Kaynak Kkisi:63

4.3.7.Bitki adi: Pimpinella anisum L

Tiirkce adi: Anason

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz halk pazarinda, A, Kay.174

Bitki tammm: Kuvvetli aromatik dallara sahip,kisa yada yumusak tiyli tek yillik
bitkiler.Govde 70cm. .Dipteki yapraklar sapsiz bobreksi disli.

Yayihisi:A2(A):Kocaeli, C2:Denizli

Kullanmilan organ:Tohum

1.Kullanihs amaci: Mide gaz1 yada gaz soktiici ve karin sisliginin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler:192, 61, 174, 249

2.Kullanmilis amaci: Yanik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanis miktar: ve sekli: Anason doviilerek suyu ¢ikartilip bolgeye dogrudan siiriiliir
yada suda dokoksiyonu yapilip bolgeye dogrudan siiriilmektedir.

Kaynak kisi: 164

4.3.8.Bitki adi: Scandix pecten-veneris L.

Tiirkce adi: Kiskis

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz Zeytinalam Koyii kir alan mevkiinden , GUL3
Bitki tanimi: 6- 35 cm. boyunda dik govdeli tek yilliklar. Yapraklar oblongdan ovat-
oblong a kadar degisen sekillerde, C: 3-6.

Yayihsi: A1(E): Canakkale, A1(A)B1: Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul,
A3: Ankara, A4: Kastamonu, A5: Yozgat, A6: Samsun, A7: Glimiishane, A8: Coruh,
A9: Kars, B1: izmir, B2: Usak, B4: Ankara, B5: Kayseri, B5/B6: Kayseri, C2: Mugla,
C3: Antalya, C4: igel, C5: icel, C6: Gaziantep

Kullanilan organ: Toprak {istii organlari

Kullanihis amaci: Gida amagh kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Ot yemeklerinin icine katilarak ve borek ici
hazirlanmasinda pisirilerek kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:171, 92, 99, 74, 254
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4.4.Fam:Apocynaceae
4.4.1Bitki adi: Nerium oleander L.
Tiirkce adi: Zakkum, Ay agaci
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz -Yesilkdy Sandiras Dagi etekleri, R, Sekil
7.2.2
Bitki tanimi: 6m.’ye kadar boylanabilen pembe ¢igekli kisin yapraklarint dokmeyen
bir agacciktir. C:4-9.Nehir kenarlarinda, akarsularin mevsimle kuruyan yataklarinda bol
miktarda bulunur.
Yayihsi: B1:Manisa, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:igel, C5:Adana, C6:Hatay
Kullanilan organ: Yaprak ve cigekleri
Kullamlis amaci: Kanser hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir..
Kullamhis miktari ve sekli: Bir tutam ¢icekli dallar1 suda kaynatilip icilmektedir.
Kaynak kisi:31
Kullanilan organ: Gévdesi
1.Kullanihs amaci: Govdesinin soyulmasi ile ortaya cikan siitii akrep sokmasi
tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanilis miktar: ve sekli: Dogrudan bolgeye sarilmaktadir..
Kaynak Kkisiler:135, 60
2.Kullamilis amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir.
Kullamhis miktari ve sekli:Capa saplig1 yapiminda kullanilmaktadir.
Kaynak kisiler:216, 258,31

4.5.Fam.: Araceae

4.5.1.Bitki adi: Dracunculus vulgaris Schott.

Tiirkce adi: Dana ayagi, adi yilan kokii

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kavakaras1 Kdyii’nden , R

Bitki tanmmi: 1,5 m. yada daha fazla yiikseklikteki c¢ok yillik otsu bir
bitkidir.Yapraklar tabanda uzun sapli yaprak ayas: daire bi¢iminde ve pargali..
Meyvesi turuncu yada kirmizi.C:5-6Tarla kenarlari, harabeler, alt iist edilmis arazilerde

30-475 m. yiiksekliklerde yayilig gosterir.



40

Yayilisi:A1(A):Balikesir, A2(A):Bursa, Bl:Canakkale, B2:izmir, Cl:Aydin,
C2:Denizli, C3:Antalya

Kullanilan organ: Meyve

Kullamlis amaci:.Mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir..

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bir adet bitki basi bir miktar suda kaynatilip
icilmektedir..

Kaynak Kkisi:29

4.6.Fam.: Arecaceae

4.6.1.Bitki adi: Cocos nucifera L.

Tiirkce adi: Hindistan cevizi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz halk pazari aktarlarindan, A, Kay.11

Bitki tanimi: 15-40m. boyunda egri govdeli agaclar.Meyvas1 20-25 cm. boyunda
yuvarlakimsi. Endokarp ¢ok sert. Tohumun ortasinda beyaz siit bulunur.(Se¢men ve ark.
,2004)

Kullanilan organ: Meyve

Kullanmilis amaci: Yeni dogan bebege suyu igirilir.

Kullamhis miktari ve sekli: Bebege icebildigi kadar igerilmektedir.

Kaynak kisi:171

4.7.Fam.: Aspleniaceae

4.7.1Bitki adi: Ceterach officinarum DC.

Tiirkc¢e adi: Altin otu, Tas egreltisi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Candir Olemez dag eteklerinden , GUL4, R

Bitki tamimi: Rizom kisa, dik. Yapraklar kiime halinde, kalic1, 8-20cm, tabanda daha
genis, tepesi yuvarlak. Kuru duvarlar, kirectasi ve metamorfik kayalar, 10-1300m.
Yayihsi: A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, A4: Bolu, AS: Sinop, AS8: Coruh, A9:
Coruh, B1: Izmir, C1: Aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C5: Seyhan, C6: Seyhan
Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

1.Kullamilis amaci:Mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: 2 ya da 3 yaprak 2 bardak suda kaynatilarak dekoksiyonu

hazirlanip sabahlar1 a¢ karnina 1lik olarak i¢ilmektedir.
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Kaynak kisi: 131

2.Kullanihis amaci:Damar sertligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: 2 ya da 3 yaprak 2 bardak suda kaynatilarak dekoksiyonu
hazirlanip giinde 3 defa yemek {istline 1 ¢ay bardag: i¢ilmektedir.

Kaynak kisi:115

3.Kullamihs amaci:idrar yolu iltihabi, kum diisiirme, bébrek tasinin diisiirmesinde
kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:1,5 litre suya bir kistm konulup kaynatilip dekoksiyonu
hazirlanip giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler:209, 67, 151, 58, 32, 84, 208

4.Kullanihis amaci:Kanser ve bacak agrilarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamilis miktar1 ve sekli: 2-3 yaprak 2 bardak suda kaynatilarak dekoksiyonu
hazirlanip giinde 1-2 defa icilmektedir.

Kaynak Kkisi:276

4.8.Fam.: Asteraceae (Compositae)

4.8.1Bitki adi: Anthemis tinctoria L.

Tiirkce adi: Papatya, beyaz papatya

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Zeytinalan1 Kéyii kir alan mevkiinden, R

Bitki tanimi: Yesil yada beyazimsi, seyrek yada yogun yatik yada yumusak tiiyli kisa
yumusak tiiy ortiisii ile kapli bazen ¢iplak cok yillik bitkiler dallar1 1 basli.
Yayihisi:A1(E):Tekirdag, A1(A):Canakkale, A2(E):Istanbul, A2(A):Bilecik,
AS5:Amasya, A6:Samsun, A7:Erzincan, AS8:Coruh, BIl:Balikesir, B2:Kiitahya,
B3:Kiitahya, B5:Nevsehir, B4:Ankara, B6:Sivas, BS8:Siirt, B9:Bitlis, G3:Afyon,
C4:Konya

Kullamilan organ: Cicek

1.Kullanilis amaci:Mayasil tedavisinde kullanilmaktadir

Kullamilis miktar ve sekli: 4-5 adet cicek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip gegene
kadar icebildigin kadar i¢ilmektedir.

Kaynak kisi:271

2.Kullamilis amaci: icecek olarak kullaniimaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: 4 ya da 5 tane taze ya da kurutulmus olan bitkinin sicak
suda demlenerek inflizyonu hazirlanmaktadir.

Kaynak Kkisi: 181

3.Kullanihs amaci: Nezle tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: 4 ya da 5 tane ¢icek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip
gecene kadar igebildigin kadar igilmektedir.

Kaynak Kkisi:225

4.Kullanihs amaci: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: 4 ya da 5 tane ¢i¢cek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip
gecene kadar giinde 1-2 bardak ig¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi: 183

5.Kullaniis amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar ve sekli: 4-5 tane ¢icek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip gegene
kadar gilinde 1-2 bardak veya sabah aksam tok karinla 1 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler:66, 271,195

6.Kullanmihis amaci: Atesi diisiirmede kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: 4 ya da 5 tane ¢icek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip 2-3
defa giinde 1-2 bardak icilmektedir.

Kaynak kisi: 151

7.Kullanmihis amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilhis miktar ve sekli: 4 ya da 5 tane cigek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip
kullabildigin kadar giinde 1-2 ¢ay bardag: a¢ karinla icilmektedir

Kaynak Kkisi:63

8.Kullanihis amaci:Mide agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: 4 ya da 5 tane ¢icek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip 2-3
defa giinde 1-2 bardak icilmektedir

Kaynak Kkisi:62

9.Kullanmilis amaci: Sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar ve sekli: 4 ya da 5 tane cigek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip
kullanabildigin 6l¢iide gilinde 1-2 bardak igilmektedir.

Kaynak Kkisi: 166

10.Kullanihs amaci: Astim bronsiti ve bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: 4 ya da 5 tane ¢icek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip
gecene kadar giinde 2-3 bardak igilmektedir.

Kaynak kisi:74, 7

11.Kullanihs amaci: Bademcik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktari ve sekli: 4 ya da 5 tane ¢icek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip 2-3
defa giinde 1-2 bardak igilmektedir

Kaynak Kkisi: 131

12.Kullanihis amaci: Soguk alginlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: 4 ya da 5 tane ¢icek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip
gecene kadar giinde 1-2 bardak igilmektedir.

Kaynak Kkisi: 131

4.8.2.Bitki ad1: Cynara scolymus L.

Tiirk¢e adi: Enginar

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz halk pazarindan ,R

Bitki tamimi:50-100cm. boyunda, ¢ok yillik otsu bir bitkidir.Cigekler mor renkli ve bir
cogu bir arada, biiyiik bir bas halinde toplanmistir. Yapraklar grimsi yesil renkli, dikenli
ve pargalidir. C:3-4

Yayihsi: A2(A):Istanbul, A7:Trabzon

Kullanilan organ: Kok

Kullanihs amaci:Karaciger rahatsizliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli:Suyu c¢ikartilip (rondodan gegirilerek) igirilmektedir.
Kaynak Kkisi:70

Kullamlan organ: Cicek

Kullanihis amaci: Kemik erimesi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Pisirilerek yemegi yapilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 181

4.8.3.Bitki adi: Helianthus annus L.
Tiirkce adi:Aycicegi

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz halk pazari, R
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Bitki tammmi: Dallar1 olmayan 1-3 m. boylanabilen, kapitula genellikle tek, yass1 ve
5-10cm genislikte.Yass1 korolla tabanda beyaz kilsi sekilde yogun olarak bulunur. C:7
Yayihsi: A1(E):Edirne, A9:Kars, B5:Kayseri

Kullamilan organ: Tohum

Kullanihis amaci:Prostat tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli:Hergiin diizenli olarak yenilirse o kadar iyidir.

Kaynak Kkisi: 171

4.8.4.Bitki adi: Helianthus tuberosus L.

Tiirkce adi:Yer elmasi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz -Koycegiz Koyii Nasuhdede mahallesinden ,
Bitki tamimi: Yumrulu, toprakalt1 gévdesi olan ¢ok yilliklar.

Kullanilan organ: Kok

1.Kullamlis amaci: Gida amacl kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Pisirilerek yemegi yapilmaktadir..

Kaynak Kkisi: 181

2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Patetes, yer elmasi, kereviz, havug, pirasa ile karsik
tiirliisti yapilmaktadir (Karigim 35).

Kaynak Kkisi: 181,189

4.8.5.Bitki adi: Helichrysum  orientale (L.) DC

Tiirkce adi: Saman ¢icegi, altin otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Ekincik Kdyii’'nden , GUL5, R, Sekil 7.2.3

Bitki tanimi: 10-60 cm.ytikseklikte, cok yillik ve otsu bir bitkidir.Yapraklar her iki
yliizde de kege gibi beyaz tiylii.Kapitulumun etrafindaki brakteler parlak sari
renkli.Bati Anadolu Bolgesinde yaygindir (Baytop T.,1984).

Kullamlan organ:Cigekli dallart

Kullanihis amaci: Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir

Kullamhis miktar ve sekli: 4-5 adet cicek kaynatilip dekoksiyonu hazirlanip gegene
kadar icebildigin kadar i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi: 189
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4.8.6. Bitki adi: Xanthium stramarium L.,

Tiirkce adi: Domuz pamuklani(pitragi), pitrak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Zeytinalan1 Koyt kir alan mevkii, R

Bitki tammmi:Bir yillik govdesi dikensiz, otsu bir bitkidir.Yapraklar uzun sapl ,disli
kenarl1 ve her iki yiizdede yesil renklidir.Meyva 10-30mm. Uzunlukta ve lizeri ¢engel
biciminde dikenlerle kaphidir.(Baytop T., 1984)

Kullanilan organ: Toprak {istii organlar1

Kullanihs amaci:Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanihs miktar1 ve sekli:Kazanda kaynatilip 1lik suyun icine agrili bdlge sokulur
veya oturulur.1-2 saat beklenilir.Gegene kadar haftada bir yapilmaktadir.

Kaynak Kkisi:70

Kullamilan organ: Tohum

Kullanihis amaci: Mayasil tedavisinde kullanilmaktadir

Kullamilis miktar ve sekli:Bir tutam ¢akildak bir miktar suda kaynatilip suyu gegene
kadar giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi:93

Kullanihis amaci:Bobrek rahatsizliklar tedavisinde kullanilmaktadir

Kullamlis miktari ve sekli: Bir tutam ¢akildak bir miktar suda kaynatilip suyu gegene
kadar giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kisi: 183

4.9.Fam.:Betulaceae

4.9.1.Bitki adi: Alnus gulitinosa (L.) Gaertner.

Tiirkce adi:Kizilagag, boya

Bitki 6rneginin alindi@1 yer: Zeytinalan1 Koyt ilamba mevkiinden, R

Bitki tanimi:20-30m .kadar boylanabilen agaclar, kabuklar ¢atlak, kahverengi renkli.
Geng siirglinler yapigkan, Meyveler koyu kirmizimsi yada kahverengimsi nadiren
kanatli.

Yayilisi:A1(E):Kirklareli, A1(A):Canakkale, A2(E):Canakkale, A2(E)istanbul,
A3:Bolu, A4:Kastamonu, AS5:Sinop, A6:Tokat, A7:Glimiishane, A8:Rize, A9:Coruh,
B1:Balikesir, B2:Kiitahya, C6:Maras

Kullanilan organ: Yapraklar
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1.Kullanihis amaci:Kemik kirilmalarini tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli:Yapraklar doviiliip bolgeye gecene kadar giinde 1 defa
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi:56

2.Kullanihis amaci:Atesi diisiirmede kullanilir.

2.1.Kullanihis miktar ve sekli: Yapraklar iyice 1slatilip atesli kisi i¢ine yatirilmaktadir.
Kaynak Kkisi:8

2.2.Kullanihs miktar1 ve sekli:Meyvesi dogrudan giinde lavug¢ olacak sekilde
tilkketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 169

Kullanilan organ: Gévde

Kullanihs amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullamlis miktari ve sekli:Govdesinden elde edilen odunu yakilmaktadir.

Kaynak kisi:237

4.10.Fam.: Brassicaceae (Cruciferae)

4.10.1.Bitki adi: Brassica oleracea L.

Tiirkc¢e adi: Beyaz lahana

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz halk pazarindan, P

Bitki tammmi: Tek, iki yada ¢ok yillik bitkiler.Cigekleri sar1 yada beyaz tiiy ortiisii
basit,genelde kilsi, nadiren ¢iplak.Yapraklar sapsiz.Kiiltiirii yapilir.

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanihs amaci:Kolestrol tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli:Salata seklinde tiiketilebilir.Salatas1 da yapilmaktadir.
Kaynak Kkisi:177

4.10.2.Bitki adi: Lepidium sativum L.

Tiirkce adi: Tere

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz halk pazarindan, P

Bitki tanimi: Tek yillik, dik gévdeli 20-50 cm uzunlukta, dallanmis ¢igekler tiiysiiz
yada yumusak kilst.
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Yayilisi: A2(E) :istanbul, A2(A):Istanbul, A4:Zonguldak, B6:Seyhan

Kullamilan organ: Tohumu

Kullanihis amaci:Guatr tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Bitkinin tohumu doviiliip seker ve balla karistirilip
yenilmektedir.

Kaynak Kkisi: 182

Kullanilan organ: Toprak {istii organlari

Kullanihis amaci:Sag¢ dokiilmesine kars1 kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bir tutam tere kaynatilip sa¢ yikandiktan sonra son
durulama suyu ile birlikte kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 176

4.10.3.Bitki adi: Raphanus raphanistrum L.

Tiirkce adi: Hardal, turp otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz halk pazarindan, P

Bitki tammm: Tek yillik, genellikle tabana yakin dallanmis, dik olan dallar Cigek
durumu, ¢icek  agma déneminden 6nce seyrek, meyve zamaninda uzar. C:3-5.
Yayilisi: A1(E): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, A5: Sinop, C1: Mugla,
C2: Aydin, C3: Antalya, C5: igel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Yapraklar

Kullanihis amaci: Gida amagli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Pisirilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisi:251,254

4.11.Fam.: Burseraceae

4.11.1.Bitki ad1: Boswelia frereana Birdw.

Tiirk¢e adi: Akgiinliik

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdycegiz halk pazari, A, Kay.171

Bitki tamm: Cok yillik Kuzey Afrika yetisen kisa boylu  agaglardir.Bitkinin
govdesinin ¢izilmesiyle akan recinesi kullanilmaktadir (Baytop T., 1984).

Kullanilan organ: Recinesi

1.Kullanihis amaci: Tiitsii olarak kullanilmaktadir.
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Kullamhis miktar: ve sekli: Reginesi yakilarak tiitsii olarak kullanilmaktadir.
Kaynak kisi:171

2.Kullanihis amaci: Bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Re¢ine pamuk {izerine siiriiliip ciger lizerine konulup
bekletilmektedir.

Kaynak Kkisi:24

4.12.Fam.: Buxaceae

4.12.1.Bitki adi: Buxus sempervirens L.

Tiirkc¢e adi: Simsir

Bitki 6rneginin alindig: yer:Yiikseklerde yetistigi i¢in ulasilamamustir..

Bitki tanimi: 12 m’ye kadar boylanabilen agaglar yada 1- 2 m. boyundaki c¢alilar. Geng
stirglinler 4-koseli, Sert odun sarimsi-beyaz, yumusak odun daha soluk. C:4 Kiregli
topraklarda yetismez. 100-2000m.

Yayihisi: A2(A): Kocaeli, A3: Bolu, A4: Kastamonu, A7: Trabzon, AS8: Rize, C2:
Denizli, C6: Adana,

Kullanilan organ: Govde

Kullanihis amaci: Dibek yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Govdeden kesilen parcalar oyularak amacina uygun sekil
verilip, zimparalandiktan sonra kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi:212

4.13.Fam.: Cactaceae

4.13.1.Bitki adi: Opuntia ficus-indica (L.) Miller.

Tiirkce adi: Misir inciri, misir yemisi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz Hamitkdy yol kenarlarindan, R, Sekil7.2.4
Bitki tanimi: Su depo eden yapilari olan, 2-4 m. boyunda otsular Cigekler govdenin {ist
baglant1 yerlerinden c¢ikar. Cigekler parlak sari, 4-7 cm capinda. Meyve etli, sulu,
dikenli bakka. C: 4-7.

Yayihsi: Giiney Anadolu’da ( Kd&ycegiz, Antalya, Anamur, Mersin, Iskenderun )
Kullanmilan organ: Gévde

Kullanihis amaci: Kiregleme tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullamilis miktar1 ve sekli: Govdeden koparilan bir parca haslanip agrili bolgeye
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi:242, 99, 92, 74

4.14.Fam.: Capparaceae

4.14.1.Bitki adi: Capparis spinosa L. var. aegyptia (Lam.) Boiss.

Tiirkce adi: Kebere, kapari, gebere, bebbe

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz- Dogligbelen koyti yol kenarlarindan, R

Bitki tanimi: Yapraklar dairemsi, yuvarlak. Yapraklar kalic1 diken kulak¢iklara sahip
yada dikensiz yapraklara sahip. C:8

Yayihsi: C1: Mugla, C3: Antalya

Kullanmilan organ: Cicek

Kullamilis amaci: Bobrek rahatsizliklari tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yiyebildigin kadar giinde 1-2 kasik tomurcuk cigekleri
yenilmektedir.

Kaynak Kkisi:97, 251

4.15.Fam.: Caryophyllaceae

4.15.1.Bitki adi: Gypsophila arrostii Guss.

Tiirkce adi: Coven

Bitki tanimi: 1-2 veya ¢ok yillik otsular ya da ar1 ¢alimsilar.Cigekler kiigiik Kaliks
disli.Petaller pembe yada beyaz.

Yayilisi: i¢ Anadolu Bélgesi

Kullanilan organ: Tohum

Kullanihis amaci: Bobrek rahatsizliklar: tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Yiyebildigin kadar giinde1-2 kasik yenilmektedir.
Kaynak Kkisi:16
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4.16.Fam.: Chenopodiaceae

4.16.1.Bitki adi: Beta maritima L.

Tiirkce adi: Pancar, mancar

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz halk pazari, R

Bitki tanimi: Ciplak, tek yillik ya da ¢ok yilliklar, dik yada yatik, C: 5-8.
Yayihisi: A1(A): Canakkale, A2(E): istanbul, A2(A): Istanbul, B1: Izmir
Kullanilan organ: Yapraklar

Kullamhis amaci: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihis miktar ve sekli: Pisirilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 107

4.16.2.Bitki ad1: Salicornia europaea L.

Tiirkce adi: Deniz boriilcesi, geren

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz halk pazarinda, R, Sekil7.2.5

Bitki tammmi: 40 cm. ye kadar boylanabilen tek yillik otsular. Gévde etli, dik veya
stirlinlicii. Sar1, kirmizimsi-mor veya koyu mor. C: 7-9. Kumsal ya da tuzlu batakliklar.
Yayilisi: A2(E): Istanbul, A2(A): Kocaeli, B1: Izmir, C2: Denizli

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

Kullanihis amaci: Gida amacli olarak tiiketilmektedir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Haslanarak limonlu salatasi yapilarak veya kavrularak
yapilan yemegi tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler:251, 264

4.17.Fam.: Clusiaceae (Guttiferae)

4.17.1.Bitki adi: Hypericum perforatum L.

Tiirkce adi: Kantoron otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Demirli dag1 eteklerinden, K, GUL6, Sekil7.2.6

Bitki tanimi: 10-110 cm. boyunda ¢ok yillik otsular. Govde, yaprak ve anterlerde siyah
salgi noktalari mevcut. GoOvdelerden yan siirglinler ¢ikar.Yapraklar genis, biiyiik

noktali. C: (4-)5-8(-9). Deniz seviyesi-2500m.
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Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, A3:
Kocaeli, A4: Zonguldak, AS5: Amasya, A6: Samsun, A7: Giresun, A8: Giimiishane, A9:
Kars, B1: Balikesir, B2: Manisa, B3: Isparta, B4: Ankara, B5: Nevsehir, B6: Maras,
B7: Erzincan, B8: Erzurum, B9: Van, C1: Aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Konya,
C5: Igel, C6: Hatay, C9: Hakkari, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Cigekli dal ve yapraklari

1.Kullanihs amaci:  Seker hastaligi, mide rahatsizliklarinin  tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Bitkinin ¢igekli dallar1 bir miktar su i¢inde kaynatilip
hazirlanan dekoksiyon c¢ay olarak giinde 1-2 bardak icilmektedir.

Kaynak kisiler:42,151, 183, 60

2.Kullanihsamaci:Yaralar, kesik, yanik, mide rahatsizliklari, mayasil, cilt
rahatsizliklari, romatizmal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli:Cicekli dal ve yapraklar bir miktar zeytinyagi i¢inde 10giin
ile bir y1l arasinda degisen bir siirede golgede veya giineste bekletilerek yaralanma,
kesik yanik, cilt rahatsizliklar1 ve mayas1 tedavisinde harici mide rahatsizliklarinda ise
dahili olarak (gilindel kasik ac-tok) kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 151,183, 41, 53, 184, 260, 242, 199, 210, 155

4.18.Fam:Corylaceae

4.18.1.Bitki adi:Corylus maxima Miller.

Tiirkce adi:Findik

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz halk pazari, P

Bitki tanimi:10m.’ye kadar boylanabilen ¢alimsi, kabuklari yumusak, koyu gri ,
kahverengi, geng siirglinleri kirmizimsi, kahverengi. C:3 Karadeniz sahillerinde kiiltiirii
yapilir.

Yayihisi: A2(A):Kocaeli, A3:Bolu, A7:Giresun

Kullamilan organ: Tohum

Kullanihs amaci:idrar yollar: rahatsizliklar tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli:Meyvesi dogrudan gecene kadar giinde 2-3 avug
yenilmektedir.

Kaynak Kkisi: 165, 169
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4.19.Fam.: Cucurbitaceae

4.19.1.Bitki adi: Citrullus lanatus (Thunb).Matsum.et.Naksi.

Tiirkg¢e adi: Karpuz

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Zeytinalan1 Koy, R

Bitki tanimi:Kisa govdeli siiriinlicii tek yillik otsular.Kokleri yumusak ve
sacakli.Yapraklar 3-5(-7) loplu veya parcali.Sarmal seklindeki siiliikler genellikle
yaprak sapinin iist tarafinda.Meyva genellikle biiyiik, kabugu odunsu yapida, siklikla
yesil, elipsoid. C:6-9 kiiltiirti yapilmaktadir.

Yayihs1:A2(E):Istanbul, C5:igel

Kullanilan organ: Meyva

Kullanihs amaci: Bobrek taslarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli:Meyve ocakta pisirilip i¢ine bal konulup 1lik 1lik hasta igine
oturtulup 1 saat bekletilmektedir.

Kaynak Kkisi:63

4.19.2.Bitki adi: Cucurbita pepo L.

Tiirkce adi: Ak kabak, kabak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Zeytinalan1 Kdyiinde, R

Bitki tanimi:Kisa govdeli siiriinticii  Tek yillik otsular. Kisa govdeli siiriiniicii  Tek
yillik otsular. Sepaller seklinde kivrilmis.Meyva genellikle biiyiik ,kabugu yumusak
veya odunsu yapida olan bir bakka.

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullamhis amaci: Kabakulak hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli:Meyva ocakta kiilde pisirilip dogrudan bolgeye
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 145

2.Kullanihs amaci: Bobrek taglarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli:Meyva pisirilir.i¢ine bal konulur.Ilk 1hik hasta icine
oturtulmaktadir.

Kaynak Kkisi:63
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4.19.3.Bitki adi: Momardica charantia L.

Tiirk¢e adi: Kudret nar

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Dogiisbelen Koyiinde, R

Bitki tanmimi: Kisa govdeli siirlinticti Tek yillik otsular. Sarmal seklindeki siiliikler
genellikle yaprak sapinin iist tarafinda, meyva genellikle biiyiik, kabugu yumusak veya
odunsu yapida 10-15 cm uzunlukta, ig bigiminde, lizeri piirtiiklii, dnce yesil ve sonra
parlak sar1 veya turuncu renkli bir meyvadir.Olgunlukta yarilir ve iginden, tistii kirmizi
bir arillus ile kapli tohumlar goriiliir.

Yayilisi: A2(E):Istanbul, C5:1cel

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullanihis amaci:Yanik ve yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Parcalanmis meyvalar zeytinyaginda 2-3 ay bekletilip
yaniklara yaralara giinde 2-3 defa siiriilmektedir.

Kaynak kisi: 183

2.Kullanihis amaci:Mide {ilseri tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Parcalanmis meyvalar zeytinyaginda 2-3 ay bekletilip
yaniklara yaralara giindel defa sabahlar1 a¢ karinla gecene kadar 1 g¢orba kasigi
tilketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 183

4.20.Fam.: Cupressaceae

4.20.1.Bitki adi: Cupressus sempervirens L.

Tiirkce adi: Selvi, mezarlik selvisi

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdycegiz —Pinar Koy, R

Bitki tamimi:20-30m. kadar boylanabilen ,ta¢ kism1 piramit veya siitun seklinde olan
agaclardir. Herdem yesil,yapraklari pulsu. Erkek kozalaklar dallarin ucunda,kiigiik ve
uzunca silindir seklinde, 6-12 puldan meydana gelmis olan disi kozalaklar siirglinler
tizerinde bulunur ve iki yilda olgunlasir.

Yayihsi: C3 :Antalya, C4:Antalya

Kullanilan organ: Kozalak

Kullaniis amaci:ishal tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli:Kozalaklar kaynatilip gecene kadar glinde 1-2 bardak
icilmektedir.

Kaynak Kkisi: 153

Kullamilis amaci: Tansiyon tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli:Cam kozalag1 veya ¢irasi, karan, mezarlik selvisi kozalag:
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giide 2 defa sabahlar1 ag
karinla tiiketilmektedir (Karigim32).

Kaynak kisi: 20

4.20.2.Bitki adi: Juniperus foetidissima Willd.

Tiirkce adi: Ardig

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Pinar Koy, R

Bitki tammm: 10 m. ya da nadiren 20m. ‘ye kadar boylanabilen dik agaglar. ince dallar:
kuvvetlice dort koseli. Ergin yapraklar tiggenimsi, uglar1 biraz goze carpici, belirsiz sirt
guddelerine sahip. Kozalaklar kiire seklinde, dik c¢icek saplarindan ¢ikar, koyu
kahverengi ya da siyah. Tohumlar, serbest.

Yayilisi: A3: Ankara, A5: Amasya, A7: Glimiishane, A9: Coruh, B1: Balikesir, B2:
Kiitahya, B4: Ankara, B6: Maras, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Konya, C5: Nigde
Kullanilan organ: Tohum

Kullamihs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadar.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Tohumundan elde edilen pekmezi rahatsizlik siiresince
giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi: 229

Kullanilan organ: Gévde

Kullanilis amaci:Astim, bronsit tedavisinde kullanilmaktadir

1.Kullanim sekli ve miktari: Govdesinden koparilan recineli pargalar rahatsizlik
stiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 21, 229

2. Kullamihs amaci:Temre tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamim sekli ve miktari: Bolgeye dogrudan siiriilmektedir.

Kaynak Kkisi: 208

3.Kullanis amaci:Karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar: ve sekli: 1-2 adet sogan pisirilip ezilir.Igine 1-2 dal hayit yapragi,
yarim ¢ay bardagi  katran konulup gobegin {lizerine sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 30) .

Kaynak Kkisi: 12

4.Kullamhs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Karanin cicekli dallari, doviilmiis ardi¢ liziimii ve ak¢am
kozalag1 ezilip kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik gecene kadar sabah
aksam 1’er ¢ay bardag icilmektedir (Karigim 6).

Kaynak kisi: 117

5.Kullanihis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 48, 49, 61, 73, 83, 110, 111

4.21.Fam: Cyperaceae

4.21.1.Bitki adx: . Cyperus rotundus L.

Tiirkg¢e adi: Topalak otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Dogiisbelen Kdyiinde, R, GUL7

Bitki tanimi:10-50cm yiikseklikte, govdesi ii¢ koseli, koklerinde 10-15 cm uzunlukta,
zeytin tanesi bigiminde esmer renkli yumrular bulunan, ¢ok yillik ve otsu bir bitkidir.
C:(5-)7-9

Yayiisi:A1(E):Canakkale, Al(A):Canakkale, A2(E):istanbul,  A2(E):Istanbul,
A6:Samsun, B1:izmir, C2:Mugla, C1:izmir, C3:Antalya, C8:Mersin

Kullanilan organ: Kok

1.Kullanihs amaci:ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Kuru veya taze kok dovilip bolgeye dogrudan
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi:10

2.Kullanihis amaci:Ses kisikligr durumunda kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli:Dov bal ile karistirip tiikketilmektedir.

Kaynak kisi:274

3.Kullanihs amaci: Bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Kokiiniin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak igilecek yada kok sade olarak dogrudan
yenilmektedir.

Kaynak kisi: 183, 182, 242

4.22.Familya adi:Elacagnaceae

4.20.1.Bitki adi:Elaecagnus angustifolia L.

Tiirkce adi:igde

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Dogiisbelen Koyiinde, R

Bitki tammmi: Giimiis renginde ¢ali yada aga¢ goriintimiindeki ¢ok yilliklardir.Meyveleri
elips seklinde kirmizi-kahverengi renktedir.C:4-6

Yayihisi:A1(E):Canakkale, A1(A):Balikesir, A2(E):Canakkale, A3:Bilecik, A4:Cankir1,
AS5:Sinop, A6:Samsun, A7:Giimiigshane, A9:Erzurum, B3:Eskisehir, B4:Ankara,
B5:Kayseri, B6:Sivas, B7:Malatya, B8:Siirt, B10:Kars, C4:Konya, C6:Maras
Kullanilan organ:Meyva

Kullamis amaci:Sidik zoru tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanis miktar1 ve sekli:Meyve kaynatilip igebildigin kadar giinde 2-3 bardak
icilmektedir.

Kaynak Kkisi:36

4.23.Fam.: Ericaceae

4.23.1.Bitki adi: Arbutus unedo L.

Tiirkc¢e adi: Sandal

Bitki drneginin alindigx yer: Koycegiz-Candir, Olemez Dagi eteklerinde 250-300m
yiikseklikte., R

Bitki tanimi: 4m ‘ye kadar boylanabilen herdem yesil ¢alilar, kabuk koyu kahverengi.
Meyve biiyiik ve etli, kirmiz1 renkte. Meyveleri yenmekte. C: 10-11.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, A3:
Sakarya, A5: Sinop, B1: Canakkale, B2: Balikesir, C1: Izmir, C4: Antalya,

Kullanilan organ: Meyvesi

Kullamilis amaci: Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmistir.
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Kullamlis miktar1 ve sekli: Meyve tiiketebildigin kadar giinde 2-3 tabak
yenilmektedir.

Kaynak Kkisi:117

Kullanilan organ:Govde

Kullanihis amaci: Egya ara¢ —gere¢ yapiminda ve yakacak olarak kullanilmaktadir.
Kullamhis miktar: ve sekli: Tahta kasik yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:258, 256

4.24.Familya adi:Euphorbiaceae

4.24.1.Bitki adi: Euphorbia amygdaloides L.

Tiirkge adi: Siitlegen

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Beyobasi beldesi dere kenarindan, R.

Bitki tanimi:Kismi yumusak tiiylii, genis ¢apta rizomlu c¢ok yillik ¢igekli govdeleri iki
yillik 80cm uzunlugunda.iki yil govdeye bagli yapraklar gelisir.Yaprak sap1 kisa
eliptik, (1-)4-11x0, 7-2,7cm

Yayiisi:A1(E): Tekirdag, Al1(A):Balikesir, A2(E):Istanbul, A2(A):Bursa, A3:Bolu,
A4:Kastamonu, A5:Samsun, A7:Trabzon

Kullanilan organ:Govdesi ve yapraklari

1.Kullamis amaci:Sigil tedavisinde kullanilmaktadir.

Kulamis miktar1 ve sekli:Sigil kesilip {izerine siitli siiriiliir.Gegene kadar 2-3 defa
uygulanilmaktadir.

Kaynak Kkisi:64

2.Kullamis amaci:Ar1 sokmasinda kullanilmaktadir.

Kullamis miktar ve sekli: Arinin soktugu bolgeye dogrudan siiriilmektedir.

Kaynak kisi: 144

3.Kullanihs miktar: ve sekli: Kaplumbaga kabugu, siitlegen siitii ve 1 sise katran
birlikte kaynatilip hazirlanan karisim bolgeye dogrudan rahatsizlik siiresince giinde 1
defa siirtilmektedir (Karisim 58).

Kaynak kisi: 183

4.25.Fam: Fabaceae ( Leguminosae )



58

4.25.1.Bitki adi:Cassia angustifolia Vahl. L.

Tiirkc¢e adi:Sinameki

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz aktarlar1 ve bahgelerinden, R

Bitki tamimi: 60-100cm. yiikselikte ,sar1 cicekli ,cift tiiysii yaprakli ve cali
goriintisinde agageiklardir (Baytop T.,1984).

Kullanilan organ: Yaprak

1.Kullamis amaci:Zayiflamak i¢in kullanilmaktadir.

Kullams sekli ve miktari: Zayiflamak icin glinde 1-2 bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler:169,174,193

Kullanilan organ: Yaprak

2.Kullamis amaci:Kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams sekli ve miktari:Bir tutam sinameki yapragi bir miktar su icinde
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu her giin diizenli olarak tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler:169, 174, 171

4.25.Bitki adi: Ceratonia siliqua L.

4.25.2.Tiirk¢e adi: Kec¢iboynuzu, harnup, harip

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Ekincik Koyii, R

Bitki tamimi: 3-10 m ye kadar uzayabilen herdem yesil ¢ali ya da agaclar. Yapraklar
derimsi, yapragin {stii parlak koyu yesil renkte, altlar soluk yesil. Meyve koyu
kahverengi renkte, sarkik, yassi ve ¢ok tohumlu bir legiimen C: 9-11.

Yayilisi: A2(A): istanbul, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Icel, C6: Adana,

Kullanilan organ: Meyva

1. Kullaniis amaci: Oksiiriik ,bronsit ve iisiitmeye kars1 kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: 2-3 adet keciboynuzu meyvesi doviilerek ezilip yarim litre
su ile kaynatilmaktadir.Olusan karigim siiziiliip hazirlanan bu suruptan rahatsizlik
stiresince giinde 2-3 bardak kadar igilmektedir.

Kaynak kisiler:168, 151, 260

2. Kullanmilis amaci: Kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Meyva doviilerek ogiitiiliip, suda 2 giin bekletilir.Suyu
almip icine toprak yada kiil ilave ettikten sonra arzuya gore biraz da seker konulup
kaynatilir olusan pekmezden rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilir.

Kaynak Kkisiler: 154, 165
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3.Kullamilis amaci: Karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Ke¢i boynuzu ve ahlat armutu meyveleri ddviilerek
ogiitiillip, rahatsizlig1 olan kisilere rahatsizlig1 siiresince giinde 1-2 defa yalatilir
(Karisim 49).

Kaynak kisi: 198

Kullanmilan organ:Govde

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Dibek yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak kisi:212

4.25.3.Bitki adi:Ciceria arietinum L.

Tiirkce adi:Nohut

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdoycegiz Otmanlar Koy, R

Bitki tanimi:10-15cm boyundaki tekyilliklar.Yapraklar1 5-7 parcali, testere disli, kisa
yumusak tiiylii.Cigekler 10-12mm, beyaz. C:5-6

Yayihsi:Al:Canakkale, B1:izmir

Kullanilan organ:Tohum

1.Kullanis amaci: Ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams miktar1 ve sekli:Tohum kavrulup rahatsizlik siiresince tiiketilmektedir.
Kaynak Kkisiler:129,127

2.Kullanmis amaci: Gida amagh kullanilmaktadir.

Kullams miktar:1 ve sekli:Nohut suda bekletilip yada kaynatilip olusan su ile un
karistirilip yogurulur.Ekmek yapiminda eksi maya olarak kullanilir,

Kaynak Kkisi: 121

4.25.4.Bitki adi:Galega officinalis L.

Tiirkc¢e adi:Keci sedef otu, keci gevisi

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz Zaferler Koyt yol kenari, R, K, Sekil 7.2.7
Bitki tanim1:40-150cm boyunda ki ¢ok yilliklar.Cicekler yaprak koltuklarinda, korolla
beyazdan mora kadar degisen renklerde.Meyva tohumlarin arasi hafif¢e biiziilmiis bir
leglimen.C:6-9

Yayihsi:A1(E): Tekirdag, A2(E):Istanbul, A1(A):Bilecik, A4:Kastamonu, A5:Samsun,
A6:Samsun, B1:Izmir, B2:Bursa, B3:Ankara, B4:Ankara, B5:Nigde
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Kullanilan organ:Dal ve yapraklari

Kullanis amaci: Siipiirge yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamis miktari ve sekli:Kesilip birlestirilip kullanilmaktadir..

Kaynak kisi:243

Kullanilan organ:Kok

Kullanis amaci: Mayasil hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamis miktar1 ve sekli:Kokiin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik
gecene kadar 1-2 surup kasig tiiketilmektedir.

Kaynak kisi:260

4.25.5.Bitki adi: Trigonella foenum-graecum L.

Tiirk¢e adi:Boy otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz aktarlari, A, Kay.171

Bitki tanimi:10-50 m. boyunda tek yillik bitki.Cicekler yaprak koltuklarinda 1-2 tane
ve sar1 renkte.Meyvalar1 kivrik. Tohumlar1 yagh ve musilajli.
Yayilisi:A1(E):Canakkale, A2(A):istanbul, B3:Konya, BS5:Kayseri, C5:Adana,
C6:Gaziantep, C7:Urfa, C8:Mardin

Kullanmilan organ:Tohum

1.Kullanis amaci:Bertik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanis miktar1 ve sekli: Tarhananin i¢ine katilmis olan boy otu tarhana ile pisirilip
bolgeye sarilir

Kaynak Kkisi:138

2.Kullamis amaci:Gida amacgh kullanilmaktadir.

Kullamis miktar ve sekli: Ev tarhanasi yapilirken i¢ine konulur

Kaynak Kkisiler:171, 92

4.25.6.Bitki ad1: Vicia ervilia (L.) Willd.
Tiirkce adi:Burgak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz halk pazari, P
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Bitki tammmi:Genellikle sarilict  tek yillik otsular. Cigekler tek veya yaprak
koltuklarinda rasemus durumunda.Yapraklar pargali.Cigekler 7-12mm. Lila , pembe,
acik sar1, beyaz.C:3-6

Yayilisi:A1(E):Canakkale, A2(E):Istanbul, A2(A):Kocaeli, A4:Cankir;, Bl:izmir,
B3:Afyon, B4:Ankara, B9:Mus, Cl:Mugla, C4:icel, C6:Gaziantep, C8:Siirt,
C10:Hakkari

Kullanilan organ:Tohum

Kullamis amaci:Bertik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanis miktar1 ve sekli: Tohum yardirilip pisirilip ezdirilecek.Bertikli bolge
zeytinyag ile yaglanip pismis har¢ bolgeye siiriiliip aksamdan sabaha bekletilir.
Kaynak Kkisiler:84, 91

4.25.7.Bitki adi: Vigna anguiculata (L.)Walp

Tiirkce adi:Boriilce

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Zeytinalani kdyii bahgelerinden, R

Bitki tanim1:30-200cm. boylanabilen, yapraklar 5-16cm. Kaliks 7-8mm., korolla 20-
25mm.,beyaz, agik sari, pembe renkli.

Yayihis1: A2:Istanbul,C3:Isparta

Kullamilan organ:Yaprak

Kullanis amaci:Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams miktar1 ve sekli: Yapraklar1 doviiliip bolgeye dogrudan sarilip rahatsizlik
stiresince aksamdan sabaha bekletilerek uygulanmaktadir.

Kaynak Kkisi:16

4.26.Fam.: Fagaceae

4.26.1Bitki adi: Quercus coccifera L.

Tiirkc¢e adi: Kizil pinar

Bitki orneginin ahndig1 yer: Koycegiz —Candir Kéyii Olemez Dag eteklerinden, R,
Sekil 7.2.8

Bitki tamimi: 2-3 m. boyunda her dem yesil calilar veya nadiren 10 m. boyunda
agaclar. Yapraklar dalin her tarafina dagilmis halde, genisce, derimsi, kenar1 dikensi

disli. C: 3-4.
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Yayiisi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A3:
Zonguldak, A6: Tokat, A7: Giresun, B1: izmir, B2: Usak, B3: Konya, C1: Aydm, C2:
Denizli, C3: Isparta, C4: icel, C5: igel, C6: Gaziantep.

Kullanilan organ: Gévde

1.Kullanihs amaci: Bogaz agrisi ve karin agrist tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamlis miktar1 ve sekli: Odunundan elde edilen kiil ala sicak (ilik) olarak
bogazlara gecene kadar giinde 1 defa sarilmaktadir

Kaynak kisiler:12,185

2.Kullanihis amaci: Kulak agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Bitkinin yas dallar1 ocaga atilip bir ucu yanarken diger
taraftan c¢ikan su tabaga biriktirilip kulaga  gecene kadar gilinde 1-2 damla
damlatilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 122

3.Kullamlis amaci: Arag-gere¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Govdeye sekil verilerek karasaban, tokug, degirmen tasi ,
merkez diregi yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak kisi:212 ,12,43

Kullanilan organ:Meyva

1.Kullamhis amaci: iltihap kurutucu, Antibiyotik olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Meyvesi (palamut ,pelit) glinde 1-2 tane rahatsizlik
stiresince kullanilacak.

Kaynak kisi: 192,185,28

4.27.Fam.: Geraniaceae

4.27.1.Bitki adi: Pelargonium endlicherianum Fenzl.

Tiirkc¢e adi: Mis cigegi

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz-Beyobasi1 Beldesi,R

Bitki tammmi: Kisa yumusak tiiylii rizomlu gok yilliklar, 15-35 cm.. Ustteki iki petal
morumsu kirmizi renkte, geri kivrik, alttaki {i¢ kiigiik petalden daha genis.

Yayilisi: A3: Ankara, A8: Coruh, A9: Coruh, B5: Seyhan, B6: Sivas, B7: Tunceli, C2:
Mugla, C3: Isparta, C4: Konya, C5: Nigde, C5/6: Hatay, C6: Maras

Kullamilan organ: Yaprak
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1.Kullanihs amaci: Mugla yoresi ve ¢evresine 6zgii zerde diye bilinen bir tatliya tat
verici olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Temizlenmis yapraklar dogrudan tatlinin igine
konulmaktadir.

Kaynak kisiler:74,92,99

2.Kullanmihis amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Miscicegi ,ayva, nane yapraklar1 ve limonun kaynatilmasi
ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik gecene kadar giinde 2-3 defa igilmektedir
(Karisims) .

Kaynak kisi: 19,192

4.28.Fam.: Hamamelidaceae

4.28.1.Bitki adi: Liquidambar orientalis Mill.(Endemik)

Tiirkce adi: Sigla, giinliik

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz- Yangi Koyt yol kenarlarinda, R, Sekil7.2.9
Bitki tanimi: 20m’ ye kadar uzayabilen agacglar. Yapraklarin kenarlar1 disli yada
testere disli, tliysiiz Meyve bast 2.5-3 cm ¢apinda, sarkik. C: 3-4

Yayilisi: C1: Mugla, C2: Mugla, C3: Antalya

Kullanilan organ: Taze yapraklari

Kullanihis amaci: Gida amagh kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Pisirilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 154

Kullanilan organ: Gévde

1.Kullamhis amaci: Govdesinden elde edilen recinesi iilser, mide yaralarinin
tedavisinde, safra kesesi iltihabi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Govde yariklarindan elde edilmis sigla yagi bal, leblebi
tozu, leblebi tozu ve balla, bal ve tereyag: ile karistiritlip sabahlar1 a¢ karin ile nohut
biiytlikliigiinde yada 1’er kasik yutulacak.

Kaynak Kkisi:42, 63, 9, 260, 31, 151, 38, 137, 135, 143, 74, 97, 185, 164, 264

2.Kullanihis amaci: Dini inanca bagl olarak tiitsii seklinde kullanilmaktadir.
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Kullamilis miktar1 ve sekli: Govde kabuklari korun iistiine yada bir tavanin igine
konularak tiitsii gibi yakilmaktadir. Bu olay 6liilerin arkasindan “ buhur yakma  olarak
bilinmektedir.

Kaynak Kkisi: 171,138

3.Kullamis amaci:Kesik ve yaralarin tedavisinde kullanilir.

Kullamis miktar: ve sekli :Bolgeye reginesi dogrudan gegene kadar siiriiliir.

Kaynak Kkisiler: 214,16,110

4.Kullamis amaci :Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamis miktar ve sekli:Recinesi bolgeye dogrudan siiriiliip 1 giin bekletilmelidir..
5.Kullamhis amaci: Ulser tedavisinde kullanilmaktadur.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Esit miktarlardaki giinliik yagi, bal, tereyagi, karabiber
karistirthip kaynatilip buzdolabina dondurulup 6 yil boyunca sabahlar1 a¢ karinla 2
kasik yutulmalhdir (Karigim31).

Kaynak kisi: 131

6.Kullanihis amaci:Esya yapiminda ve yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Ar1 kovani yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisiler:256, 226

4.29.Fam:Iridaceae

4.29.1Bitki ad1: Crocus chrysanthus (Herbert) Herbert .

Tiirkc¢e adi: Safran

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdycegiz semt pazari aktarlarindan, A, Kay.171

Bitki tanimi:Govde yumrumsu, zarimsi yada derimsi.Yapraklar genis, cigeklerle
meydana gelmistir.

Yayilisi: A 1(E):Edirne, A2(A):Bursa, B1:Izmir, B2:Kiitahya, B3:Konya, B5:Kayseri
Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

Kullanihs amaci:Yiyecek olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Yemeklere dogrudan ilave edilmektedir.

Kaynak kisi:171
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4.30.Fam.: Juglandaceae

4.30.1.Bitki adi: Juglans regia L.

Tiirkce adi: Ceviz

Bitki 6rneginin alindig yer: Ortaca-Okcular koyii, ova kenari, kdye 500 m uzaklikta.,
R, Sekil7.2.10

Bitki tamimi: Genis, yuvarlak tacli, 25-30 m uzunlukta agaglar. Govde 1.5-(-2.5) m
capinda, giimiisi-gri, diiz kabuklu.. Meyve az cok kiiresel, ¢iplak, yesil, (4-) 5 (-6) cm
capinda, endokarp ince veya kalin, hafifce kirisik. C:5. Deniz seviyesi-1550 m.
Yayihisi: A2(A): Kocaeli, A3: Sakarya, A8: Rize, B8: Siirt, B9: Bitlis, C5: icel, Cé:
Maras

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullamlis amaci: Kolesterolii diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Bir ceviz i¢i suyun icine 1slatilarak bir gece bekletilir, bu
sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina igilir ve 1slatilmis ceviz de yenilmektedir.
Kaynak Kkisiler:42,73,179,19,2,

2.Kullanihs amaci: Bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams miktar1 ve sekli:Ceviz i¢i rahatsizlik siiresince giinde 3-4  tane
yenilmektedir.

Kaynak Kkisi: 43

3. Kullanihis amaci: Seker ve tansiyon dengeleyici olarak kullanilmaktadir.
3.1.Kullams miktar1 ve sekli:Meyva veya yapraklar1 kaynatilip gilinde 1-2 bardak
icilmelidir.

Kaynak kisiler:31,39,273

3.2. Kullams miktari ve sekli:Dogrudan ceviz i¢i yiyebildigin kadar yenilmektedir.
Kaynak Kkisi:43

3.3.Kullamis miktar: ve sekli:Ceviz kirilip aksamdan sabaha suda bekletilip rahatsizlik
siiresince sabahlar1 i¢ilmelidir.

Kaynak Kkisi: 186

4.Kullamis amaci: Antioksidan olarak tiiketilmelidir.

Kullams miktar1 ve sekli:Her giin diizenli olarak kabuklarin yerken kirilmasina 6zen
gostererek giinde 2-3 tane yenilmelidir.

Kaynak Kkisi: 166
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5.Kullamis amaci:Mayasil tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams miktar1 ve sekli:Ceviz i¢i zeytinyagi ile karistirilip bolgeye dogrudan
stiriilmelidir (Karisim47).

Kaynak kisi: 104

Kullanilan organ:Olgunlasmamis meyva

1.Kullanis amaci:Guatr hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamis miktari ve sekli:Ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis kabugu ile birlikte
sabahlar1 a¢ karin ile 40 giin siireyle yedirilmektedir.

Kaynak kisi:41

2.Kullamis amaci:Ekzama hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamis miktar: ve sekli:Ceviz heniiz olgunlagsmamis iken yesil dis kabugunun suyu
cikarilip bolgeye dogrudan gecene kadar giinde 1-2 defa stiriilmelidir.

Kaynak Kkisi:75

3.Kullamis amaci:Ekzama hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams miktar1 ve sekli:Ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis kabugunun suyu
cikarilip bolgeye dogrudan gecene kadar giinde 1-2 defa stiriilmelidir.

Kaynak Kkisi:75

Kullanilan organ:Yaprak

1.Kullams amaci: Atesi diisiirmek i¢in kullanilir.

Kullamis miktar1 ve sekli:Yapraklar soguk su ile 1slatilip atesli bolgeye ates diisene
kadar basilir.

Kaynak Kkisiler:39,138

2.Kullanis amaci:Bas agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamis miktari ve sekli:Yapraklar basa bir bez yardimu ile sarilir.

Kaynak Kisi:68

3.Kullamis amaci:Tansiyon tedavisinde kullaniimaktadir.

3.1.Kullams miktar1 ve sekli:Kuru veya yas yapraklarin kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak i¢ilmelidir.

Kaynak Kkisi:39

3.2.Kullamhs miktar1 ve sekli: Ayni miktardaki zeytin, mersin, ceviz yapraklari
kaynatilmas1 ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince glinde 1 bardak
icilmektedir (Karigim 46).

Kaynak Kkisi: 169
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4.Kullanmis amaci:Esya boyamada kullanilir.

Kaynak kisi:28

5.Kullanihis amaci: Sa¢ bakiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Ceviz yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile
kina karigtirilarak saca uygulanmaktadir (Karigim 18).

Kaynak kisiler : 26, 51, 52, 58,228

4.31.Fam.: Juncaceae

4.31.1.Bitki adi: Juncus littoralis C.A.

Tiirkce adi: Guva

Bitki Orneginin alindig1 yer: Koycegiz —Zeytinalam1 Koyl gol kenarinda, R,
Sekil7.2.11

Bitki tammmi: Bitki az gelismis rizomla birlikte yogun olarak kokten itibaren c¢ok
dallanmis; Govde 50-100 cm, sert.Cigek durumu ¢ok c¢igekli, yogundan orta derece
gevsege kadar degisen siklikta, nadiren birkag dala sahip. C: 4-6.

Yayiisi: A2(E): Istanbul, A5: Sinop, A6: Samsun, Cl: Mugla, C2: Mugla, C3:
Antalya, C4: Icel, C6: Hatay

Kullamilan organ: Toprak iistii organlari

Kullanihis amaci: Stipiirge yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi:255

4.32.Fam.: Lamiaceae (Labiatae)

4.32.1.Bitki adi: Coridothymus capitatus L.

Tiirkce adi: Karakekik

Bitki 6rneginin ahndig yer: Koycegiz Akkoprii Koyii, GUL8

Bitki tanimi: Kisa boylu, egilmeyen 20-50(-150)cm boylarinda c¢alilar. Dallar koltukta
bulunan yaprak kiimeleri (yaz yapraklari) ile birlikte dik bir sekilde ytiikselici. Cok
sayida eterik yag guddesi tasimakta. Cicekler morumsu- menekse renginde, yogun
basciklarda toplanmis. C: 5-7.

Yayihsi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, B1: Balikesir, C1: izmir, C2: Mugla

Kullamilan organ: Yaprak
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1.Kullanihis amaci: Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyondan rahatsizlik
siiresince 1 ¢ay bardagi kadar i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler:97, 71

2.Kullanihis amaci: Arilara seker verirken kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Suyla kaynatilarak hazirlanan seker tepsinin i¢ine konulan
kekik tizerine dokiiliip arilarin besinlerini daha kolay almalar1 saglanmaktadir.

Kaynak Kkisiler:97, 71, 124

3.Kullamilis amaci: Karin agrisi (agiz tadi gelsin diye) tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Kekik ,sogan, narpiz kaynatilir veya dogrudan igine bir
miktar un ilave edilip olusan karisim bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 36).

Kaynak Kkisi:99

4.32.2.Bitki adi: Lavandula stoechas L.

Tiirkce adi: Karan

Bitki orneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Yayla Koyii Sandras Dagi eteklerinden, K,
Sekil7.2.12

Bitki tamim: 45cm’ye kadar veya daha uzun kokulu galilar.Ustteki brakteler mor veya
beyaz, alttakiler tiiylii.C: 3-6.

Yayiisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(A): Istanbul, B1: Balikesir, C1:
Mugla, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Icel, C5: Icel, C6: Hatay,

Kullamilan organ: Toprak iistii organlari

1.Kullanihs amaci: Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: 1-2 dal karan bitkisinin 0,5 1t. su ile hazirlanan
dekoksiyonu, biraz ilidiktan sonra sabahlar1 1 su bardagi kadar i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler:226, 173, 192, 203,115, 114, 52, 50, 165,184,274

2.Kullanihis amaci: Astim ve nefes darliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: 1-2 dal karan bitkisinin 0,5 It. su ile dekoksiyonu
hazirlanip siiziiliir, biraz 1lidiktan sonra sabahlar1 1 su bardagi kadar igilmektedir.
Kaynak kisiler:152,139

3.Kullanihs amaci: Kolestrol tedavisinde kullanilmaktadir.
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3.1.Kullamhs miktar1 ve sekli: Dal ve yapraklarimin kaynatilarak olusan buharinin
damitilmasiyla ortaya ¢ikan suyun diizenli olarak 1 ¢aybardagi sade veya sulandirilmig
olarak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 154

3.2.Kullamlis miktar1 ve sekli: 1-2 dal karan bitkisinin 0,5 1t. su ile dekoksiyonu
hazirlanip siiziiliir, biraz 1lidiktan sonra sabahlar1 1 su bardagi kadar i¢ilmektedir
Kaynak Kkisi: 169

4.Kullanihs amaci: Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir .

Kullamilis miktar1 ve sekli: : 1-2 dal karan bitkisinin 0,5 1t. su ile dekoksiyonu
hazirlanip siiziiliir, biraz 1lidiktan sonra sabahlar1 1 su bardagi kadar i¢ilmektedir
Kaynak Kkisiler:15,131

5.Kullanihs amaci: Mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir .

Kullamhis miktari ve sekli: : 1-2 dal taze veya gblgede kurutulmis karan bitkisinin 0,5
It. su ile dekoksiyonu hazirlanip siiziiliir, biraz ilidiktan sonra giinde 1-2 su bardagi
kadar i¢ilmektedir

Kaynak Kisiler:62, 61, 66, 131, 274

6.Kullanihis amaci: Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir .

Kullamilis miktar1 ve sekli: : 1-2 dal karan bitkisinin 0,5 1t. su ile dekoksiyonu
hazirlanip siiziiliir, biraz 1lidiktan sonra giinde 2-3 su bardag: kadar i¢ilmektedir.
Kaynak Kkisiler:94, 99

7.Kullanihis amaci:Tansiyon tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli:Cam kozalag: veya ¢irasi, karan, mezarlik selvisi kozalag:
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giide 2 defa sabahlar1 ag
karinla tiiketilmektedir (Karigim32).

Kaynak Kkisi: 20

8.Kullanihis amaci: Damar tikanikliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli:Ogul otu,kekik ve karanin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 2 defa tiiketilmektedir (Karisim16).

Kaynak kisi: 173

9. Kullamihs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Karanin cicekli dallari, doviilmiis ardi¢ liziimii ve akgam
kozalag: ezilip kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik gegene kadar sabah —

aksam 1’er ¢ay bardagi icilmektedir (Karigim 6).
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Kaynak kisi: 117

4.32.3.Bitki adi: Melissa officinalis L.

Tiirkce adi: Ogul otu ,Limon c¢icegi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz- Beyobasi Beldesi ,GUL9

Bitki tanimi: Keskin kokulu, ¢ok yillik otlar.Govdeler 125-100 cm. boyunda yiikselici
veya dik.

Yayihisi:A1(E):Tekirdag, A2(E):Kirklareli, A2(A):Kocaeli, A3:Zonguldak,
A5:Amasya, C1:Mugla, B1:Balikesir, C2:Antalya, C3:Antalya, C4:igel

Kullamlan organ: Toprak iistii organlar

1.Kullanihis amaci: Damar tikaniklig1 ve kalp rahatsizliklarna kars1 kullanilmaktadir.
Kullamlis miktar1 ve sekli: Bitkinin 1 veya 2 dali sicak suda demlenerek inflizyonu
hazirlanmaktadir. Stiziilerek 1lik bir sekilde i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi:192

2.Kullanihis amaci: Damar tikanikliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli:Ogul otu, kekik ve karaanin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince glinde 2 defa tiiketilmektedir(Karisim16).

Kaynak kisi: 173

4.32.4.Bitki adi: Mentha pulegium L.

Tiirk¢e adi: Narpiz

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz-Koycegiz Koyii  yol kenari, kdyden lkm
sonra., GUL10

Bitki tamimi: Keskin kokulu, ¢cok yillik otlar. Cigekler leylak renginde. C: 6-9.
Yayihisi: Tiirkiye: A1(E): Tekirdag, A2(A): Istanbul, A3: Bolu, A4: Kastamonu, A6:
Samsun, A7: Giresun, A8: Rize, A9: Coruh, B1: Canakkale, B2: izmir, B3: Eskisehir,
Cl:Aydin, C2: Antalya, C3: Antalya, C6: Hatay.

Kullanilan organ: Toprak {istii organlari

1.Kullamlis amaci: Karin agrisina karst  kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin toprakiistii organlar1 rahatsizlik siiresine
dogrudan c¢ignenerek yutulacak veya dogrudan doviilerek veya doviilmeden bolgeye
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:68, 182, 99
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1.2.Kullanihs miktar: ve sekli: Kekik, hayit yapragi, narpiz, sogan dogranip igine bir
miktar un ilave edilerek hazirlanan karigim 1lik olarak karina sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 14).

Kaynak Kkisi:8

1.3.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ayni miktardaki hayit yapragi ve narpiz doviiliip
bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim 45).

Kaynak Kkisi: 185

1.4.Kullanihs miktar: ve sekli: Kekik, sogan, narpiz kaynatilir veya dogrudan icine
bir miktar un ilave edilip olusan karisim bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletmelidir (Karisim 36).

Kaynak Kkisi:99

2.Kullamhlis amaci: Oksiiriik ve siniizit tedavisinde kullanilmaktadur.

Kullamilis miktar: ve sekli: Kaynatilarak elde edilen yagi ile bas bolgesi yaglanir veya
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak icilerek
tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler:183, 234

3.Kullanihs amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

3.1.Kullamlis miktari:Bitkinin toprakiistii organlart dogrudan bdlgeye doviilerek
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi:83

3.2.Kullamlis miktar1 ve sekli: Sogam kaynatilarak pisirilir.igine ezeltere, narpiz
birazda un ilave edilip ekmek hamuru gibi yogurulur.Agrili bolge zeytinyag: ile
yaglanip bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim64).

Kaynak Kkisi:15

3.3.Kullamlis amaci: Kasint1 ve allerjik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktari: Bitkinin toprakiistii organlarimin kaynatilarak olusturulan
dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde iki bardak igilmektedir.

Kaynak Kkisi: 189

3.4.Kullanmilis amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanihs miktar1 ve sekli: Sogam kaynatilarak pisirilir.Igine ezeltere, narpiz birazda
un ilave edilip ekmek hamuru gibi yogurulur.Agrili bdlge zeytinyag: ile yaglanip
bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim64).

Kaynak Kkisi: 15
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4.32.5.Bitki adi: Mentha x piperita L.

Tiirkce adi: Nane

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz -Hamitkoy , GUL11

Bitki tammmi: :Mentha aquatica ile M. spicata’ nin hibridi. Stolonlar ile iireyen, 40-50
cm. boyunda, ¢ok yillik otsu bitkiler. Su tutan topraklarda kolay yetisir.

Yayihsi: A2(E): istanbul, A2(A): Istanbul, A3: Sakarya, C1: Izmir.

Kullamilan organ: Yaprak

1.Kullamhis amaci: Karin agrisi, bronsit, dsiitme ve nefesi agmak igin
kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: 5-10 adet yaprak bir bardak sicak suda kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyonu hazirlanmaktadir ve cay olarak tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler:134, 76, 97, 143, 243, 189

2.Kullanihsy amaci: Karin agrist ve mide bulantistm gegirmek amaciyla
kullanilmaktadir.

2.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Nane yapraklariyla limon kabugunun suda
kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde iki, ii¢ bardak
tikketilmektedir (Karisim 9).

Kaynak Kkisiler:51, 52

2.2.Kullanihs miktar ve sekli: Hayit ,narpiz, nane, kekik yapraklari i¢ine 1-2 avug un
ilave edip pisirilecek ve rahatsizlik siiresince bolgeye 1lik 1lik dogrudan sarilip 1 giin
bekletilmektedir (Karisim 25).

Kaynak kisi:221

2.3.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kekik yapragi, hayit tohumu, kina, kil ,sogan
birlikte pisirilip zeytinyag: ile yaglanmis bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmelidir (Karigim 11)

Kaynak kisi:232

3.Kullaniths amaci: Mide {siitmelerinin  ve karmm agrismin  tedavisinde
kullanilmaktadir.

3.1.Kullamhis miktar1 ve sekli: Yavsancik otu, kekik ve nane yapraklariyla birlikte
suda haslanip suyu siiziilerek bir bez yardimiyla karin bolgesine sarilmaktadir ve 1 gece
boyunca bekletilmektedir (Karisim 10)

Kaynak Kkisiler:51, 52, 58
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3.2.Kullamhis miktar: ve sekli: Hayit, nane, narpiz yapraklar1 ve kekigin toprak tistii
kisimlar1 haglanip, ezilmis soganla birlikte bir bez yardimiyla agrili karin bolgesine
sartlmaktadir. Bu yaki yore halki tarafindan “yol yakis1” olarak bilinmektedir (Karisim
16)

Kaynak Kkisiler:94, 95

4.Kullanihis amaci: Kansere karst kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Nane, maydanoz, 1sirgan otu, kahve otunun yapraklari,
cam kozalagr ve bogiirtlen kokii kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, ¢ay olarak
sabahlar1 birer bardak i¢ilmektedir (Karigim-2)

Kaynak Kkisi:25

5.Kullanihis amaci: Nefes agmak ve bogaz agrisim1 gecirmek amaciyla karisim ig¢inde
kullanilmaktadir.

Kullamihis miktari ve sekli: Adacayi, nane, limon kaynatilip hazirlanan dekoksiyon ile
gargara yapilmaktadir (Karigim 17).

Kaynak Kkisi:262

6.Kullanihis amaci: Baharat olarak kullanilmaktadir.

Kullamlis miktarn ve sekli: Kurutulan yapraklar dogrudan yemeklere
kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 174, 74,97, 99, 75, 92

7.Kullanis amaci:Nezle, bulant1 ve soguk alginlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.
7.1.Kullanihis miktar: ve sekli: Nane ve limon ve kahve otunun kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 3-4 defa 1 er bardak i¢ilmektedir
(Karisim39).

Kaynak Kkisi: 169

7.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Nane ve limonun kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 3-4 defa 1 er bardak i¢ilmektedir (Karisim38).
Kaynak kisiler: 46, 168,169, 217, 205, 98, 95

8.Kullamim amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Misgigegi, ayva, nane yapraklar1 ve limonun kaynatilmasi
ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik gegene kadar giinde 2-3 defa icilmektedir
(Karigim 8).

Kaynak Kkisi: 19
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4.32.6.Bitki adi: Ocimum basilicum L.

Tiirkce adi: Feslegen, reyhan

Bitki 6rneginin ahndig yer:Kodycegiz-Zeytinalam Koyii, GUL12

Bitki tammm: Tek yillik bitkiler. Govde dallanmis tiiyliiden tilysiize kadar degisen
ozelliklerde. Yapraklar, derin digli, hemen hemen tiiysiiz, , donuk mavimsi yesil, C: 8-
11.

Yayihsi: A2(E): istanbul, B7: Elaz1g, C2:Denizli, C6: Maras

Kullanilan organ: Yaprak, dal ve tohum

1.Kullanihis amaci: Baharat ve tat verici olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Bitki kurutularak dogrudan kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 154

2.Kullanihs amaci: Kolestrol tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktari: Cicekli yapraklar1 ve dallar1 kaynatilip cay olarak rahatsizlik
stiresince icilmektedir.

Kaynak kisi: 154

4.32.7.Bitki adi: Origanum majarona L.

Tiirkce adi: Kahve otu

Bitki Orneginin ahndig1 yer: Koycegiz —Dogiisbelen Koyii kaynak kisinin
bahgesinden, GUL13, R, Sekil7.2.13

Bitki tanimi: Boyu 80 cm ye kadar olan yar1 ¢alimsi, gevsek kitiksi tiiylii bitkiler. Her
govdedeki dallar 14 cm kadar uzayabilen 10 ¢ifte ayrilir. C: 5-9.

Yayilisi: C4: Antalya, C5: Igel

Kullanilan organ: Ince daliyla birlikte yapraklar:

1.Kullanihis amaci: Mide rahatsizliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli: Bitkinin 1-2 dali sicak suda demlenmektedir ve ¢ay olarak
rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak kadar i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi: 151,237

2.Kullanim amaci:Nezle ,soguk alginliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Nane ve limon ve kahve otunun kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 3-4 defa 1 er bardak i¢ilmektedir
(Karis1m39).

Kaynak Kkisi: 169
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4.32.8.Bitki adi: Origanum onites L.

Tiirkce adi: Kekik

Bitki orneginin alindig1 yer: Koycegiz —Yesilkdy Sandras Dagi eteklerinden koye
500m .uzakta dag yamaglarindan, K, Sekil7.2.14

Bitki tamimi: 65 cm’ye kadar uzanan yar1 ¢alimsi bitkiler. Her govdede 10 ¢ift olan
dallar 13 cm’ ye kadar uzanir. Yapraklar sapli veya az ¢ok sapsiz. C:4-8.

Yayihsi: A1(A): Balikesir, B1: Balikesir, B2: Usak, C1: izmir, C2: Mugla, C3: Isparta,
C5: Igel

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

1.Kullamlis amaci: Mide rahatsizliklar1 ,karin agrisi,bulanti,kabizlik,romatizma,seker
hastalig1 ve gaz soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.Cay olarakta tiiketilmektedir.
Kullamilis miktar1 ve sekli: 1-2 dal bitki bir su bardagi suda demlenerek inflizyonu
yada kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu kullanilmaktadir.

Kaynakkisiler:259, 251, 246, 253, 257, 25, 73, 37, 150, 52, 146, 33, 23, 28, 186, 272,
166, 154, 139, 149, 123, 125, 126, 138, 173, 98, 73, 63, 176, 175, 154, 81, 134, 212,
215,196, 11, 67, 147,146, 202,17

2.Kullanihs amaci: Karin agnist  lslitme ,bogaz agrisi,grip tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: 1-2 dal bitki bir su bardagi suda demlenerek inflizyonu
yada kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu kullanilmaktadir

Kaynak kisiler:220, 51,115, 82,1,1 62, 151, 29, 37, 49, 139, 169

3.Kullammm amaci:Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

3.1Kullanihs miktar1 ve sekli: Sogan, hayit, kekik yapraklar i¢ine bir miktar un
konulup pisirilmektedir.Bolgeye dogrudan sarilip 3-4 saat bekletilmektedir (Karigim
50)

Kaynak kisiler:159

3.2.Kullamlis miktar1 ve sekli: Sogan ve kekik yapraklar birlikte doviiliip bolgeye
dogrudan sarilip 2-3saat bekletilmektedir (Karisim 2).

Kaynak Kkisi:66

3.3.Kullamlhisy miktar1 ve sekli: Sogan,cam,hayit yapraklari igine bir miktar un
konulup pisirilmektedir. Bolgeye dogrudan sarilip 3-4 saat bekletilmektedir (Karigim
51).

Kaynak Kkisi:78
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3.4.Kullamhis miktar1 ve sekli: Hayit ,narpiz, nane,kekik yapraklar i¢ine 1-2 avug un
ilave edip pisirilecek ve rahatsizlik siiresince bolgeye 1lik 1lik dogrudan sarilip 1 giin
bekletilmektedir (Karisim 25).

Kaynak kisi:221

3.5.Kullamlis miktar1 ve sekli: Ebegomeci,hayit tohumu ,kekik yapraklar1 lapa
seklinde pisirilip bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim21).

Kaynak Kkisi:245

3.6.Kullamhis miktar1 ve sekli: Kekik yapragi ,hayit tohumu, kina, kiil ,sogan
birlikte pisirilip zeytinyag: ile yaglanmis bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karigim 11).

Kaynak Kkisiler:232, 98

4.Kullanihs amaci:Agrili adet ve ¢ocuk yapmak icin kullanilmaktadir.

Kullamhs miktar1 ve sekli: Kekik yapragi ,hayit yaprag: icine 1 avu¢ un ilave
edilerek hazirlanan karigim pisirilip 1lik olarak bdolgeye dogrudan sarilip aksamdan
sabaha bekletilmektedir (Karigim 3).

Kaynak Kkisi: 101

5.Kullanihis amaci: Nezle (grip) tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bir tutam nane ,bir tutam maydonoz ile kaynatilip
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak tiiketilmektedir (Karisim
59).

Kaynak Kkisi:63

6.Kullanmihis amaci: Kusma bulanti durumunda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Tarhana pisirilip icine hayit yapragi (tohumu da olabilir)
ve kekik yapragi doviiliip ilave edilip gobege dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 61).

Kaynak Kkisi:25

7.Kullanim amaci: Rahatlatici olarak kullanilmaktadir

Kullanilis miktar: ve sekli: Kekik ve mersin yapraklarinin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon ile banyo yapilmaktadir (Karisim13).

Kaynak Kkisi:15

8.Kullanilis amaci: Karin agrisi, istahsizlik durumunda kullanilmaktadir
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8.1.Kullamiis miktar1 ve sekli: Bal, un, kina, kekik yaprag:i karigtirillip yogurulur ve
karina sarilir.Sabaha karsi el ayak kipirdamadan dort yol agzina atilir. Ardina bakmadan
geri doniilmektedir (Karigim 56).

Kaynak Kisi:98

8.2.Kullanmihis miktar ve sekli: Kekik, hayit yapragi, narpiz, sogan dogranip icine bir
miktar un ilave edilerek hazirlanan karigim 1lik olarak karna sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karigim 14)

Kaynak Kkisi:8

9.Kullanihis amaci:Bogaz ve dis agrisi, kolestrol, mide rahatsizliklari, seker hastaligi,
kalp, yaralar, oksiirliik, karin agrisi, sindirimi diizenleyici ve tansiyon tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin toprak iistii organlaridan kekik suyu elde
edilmektedir. Kekik suyu giinde yarim fincan i¢ilmektedir. Kekik suyu su sekilde elde
edilmektedir: Kekik suyla birlikte kazana konur. Kazanin i¢ine ayn1 zamanda kiiciik bir
kap daha konur ve kazanin kapagi ters ve hava almayacak sekilde kapatilir. Kekik suyu
kisik ateste kaynadikca buharlasip kazanin icindeki kaba damlar. Damlayan bu su
kekigin suyudur.

Kaynakkisiler:252, 153, 154, 155, 161, 156, 158, 157, 183, 100, 165, 187, 223, 100,
153, 151, 167,241

10.Kullanihis amaci: Damar tikanikliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Ogul otu, kekik ve karanin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde iki defa tiiketilmektedir (Karisim16).

Kaynak kisi: 173

11.Kullanihs amaci:Koruma amagh kullanilmaktadir.

11.1.Kullamhis miktar: ve sekli: Incirlerin, giysi, dokuma esyalarin arasina konularak
giiveylere kars1 koruma saglanmaktadir.

Kaynak kisi:113

11.2.Kullamilis miktar: ve sekli: Yas hayit dallar1 ile birlikte Ortiilerin arasina giiveye
kars1 korumak i¢in konulmaktadir (Karisim 44).

Kaynak Kkisi:62

12.Kullamis amaci:ishal tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullamihis miktar ve sekli Hayit, kekik, kopek iiziimii i¢ine ilave edilen az un ve az
su ile pisirilir.Sonrada zeytinyagi ile yaglannmis karmna sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 10).

Kaynak kisi: 191

Kullanilan organ:Yag:

1.Kullams amaci:Yanik, digeti rahatsizliklari, karin agrisi, bertik, romatizma, memeli
basur, soguk alginligi, tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Kekik yagi dogrudan bolgeye stiriilmektedir.

Kaynak kisiler:265, 266, 166, 97, 223, 217, 81, 165

2.Kullanis amaci:Sag kiran hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli: Kekik yagi ve doviilmiis sarimsak karistirilip bolgeye
dogrudan siiriilmektedir (Karisim 9).

Kaynak Kkisi:41

4.32.9.Bitki adi: Rosmarinus officinalis L.

Tiirkge adi: Biberiye

Bitki o6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Doglisbelen Koyi, yol kenarinda, kdyden
500 m sonra,GUL14

Bitki tanmmi: Dallar yiikselici veya dik, 50 cm’ ye kadar boylanabilen calilar.
Yapraklar 10-25 cm boyunda, {ist yiizii koyu yesil, alt ylizii beyaz tiylii. Cigekler agik
mavi, az ¢icekli . C:2-5.

Yayilisi: A1(A): Canakkale, C5: Igel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Yaprak

1.Kullanihis amaci: Adet sancisi rahatsizliginin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Sicak suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon c¢ay
olarak rahatsizlik siiresince 1-2 bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 181

2.Kullanihis amaci: Kanser hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Sicak suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay olarak
rahatsizlik siiresince 1-2 bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 180

3.Kullanihs amaci: Zayiflamak i¢in kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar ve sekli: Sicak suyla kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay olarak
rahatsizlik siiresince 1-2 bardak tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 174

4.32.10.Bitki adi: Salvia fruticosa Miller.

Tiirkce adi: Adagayi, calba, geyik elmasi

Bitki orneginin alindig1 yer: Koycegiz- Sultaniye Koyii, dag eteginden, K,
Sekil7.2.15

Bitki tanimi: 1m. ye kadar boylanabilen ¢ok yillik bir bitkidir.Dallar1 yatik ve beyaz
renkli tiiylerle kaplidir.Yapraklar sapli basit veya 1-2 kulak¢ikli grimsi-beyaz renkte ve
kuvvetli kokuludur.Cigekler 2-6 tanesi bir arada ve leylek renklidir.

Yayihsi: AI(E): Tekirdag, A1(A): Balikesir, C1: Mugla, C1/2: Mugla, C2: Mugla, C3:
Antalya

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

Kullamlis amaci: Soguk alginligi, karin agrisi ve isiitmelerde tedavi amagh
kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar ve sekli: Bir ya da iki dal bitki sicak suda demlenerek inflizyonu
hazirlanmaktadir ve ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler :139, 98, 63, 176, 211,120, 165, 169, 7, 81, 40

Kullanilan organ: Meyveleri

1.Kullamlhis amaci: Halk arasinda elma da denilen meyvelerinden “elma yag1”
cikartilmaktadir. Bu yag bulanti, kusma, karm agrin1 gegcirmek ve akrep sokmasina
kars1 kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Elma yag1 gobek deligine ve bolgeye dogrudan siirtilerek
ya da yalayarak kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler:210, 23, 47, 241,

2.Kullamis amaci:Bogaz agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Adacayi, nane, limon kaynatilip hazirlanan dekoksiyon ile
gargara yapilmaktadir (Karisim 17).

Kaynak Kkisi:262
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4.32.11.Bitki adi: Salvia tomentosa Miller.

Tiirkce adi: Calba

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz - Pimar Koyli Sandiras Dag1 eteklerinden , K,
Bitki tanimi: 100cm. kadar yiikseklikte ¢ali goriintisiinde bir bitkidir.Cigekler leylak
renkli korolla 25-30mm. uzunlukta yapraklar sapli uzun oval bicimde ve dip kismi
yuvarlak veya kalp bi¢giminde . C:4-8(-9).

Yayihsi: A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A3: Zonguldak, A4: Ankara, AS: Sinop, A6:
Ordu, A7: Giimiishane, B1: Izmir, B2: Kiitahya, B3: Eskisehir, B6: Maras, C1: Izmir,
C2: Antalya, C3: Isparta, C4: Konya, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

1.Kullanihs amaci: Soguk alginligi ve karin agrisinin oldugu durumlarda tedavi
amach kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Bir ya da iki dal bitki sicak suda demlenerek inflizyonu
hazirlanip ¢ay olarak tiiketilmektedir.Ayrica ¢ay olarakta tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler:140, 261, 17, 78, 123, 160, 165,166

2.Kullanihis amaci: Karaciger kisti ,kanser bronsit, bobrek rahatsizliklari,nefes darligi,
mide rahatsizliklari, soguk alginligi, karin agrisi, bas agrisi tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Bir ya da iki dal bitlini suda kaytnatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:67, 64, 137, 126, 3, 113, 47, 33, 50, 55, 51, 40, 48

4.32.12.Bitki adi: Sideritis leptoclada O. Schwarz,

Tiirkce adi: Kizlan cayi, dag cay1 geci tiftigi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz semt pazarinda, K, Sekil7.2.16

Bitki tanimi: 20-60 cm boylarinda ¢ok yillik bitkiler, basit ya da kiigiik dalli. Kaliks 7-
8 mm, kisa guddeli ve az guddesiz tiiylere sahip,. Korolla sar1 renkte, 9-12 mm, i¢
kisimlar tiiylii. C:6-7.

Yayihsi: C1: Mugla, C2: Mugla

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

Kullanihs amaci: Antibiyotik olarak, soguk alginligi ve istahsizlik durumlarinda

tedavi amacl kullanilmaktadir.
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Kullamilis miktar1 ve sekli: Bir ya da iki dal bitki sicak suda demlenerek inflizyonu
hazirlanip ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler:179,120, 224, 261

4.32.13.Bitki adi: Teucrium chamaedrys L.

Tiirkce adi: Bodurcamahmut

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kodycegiz Candir Kéyii Olemez Dagi 500m yiikseklik.
KR

Bitki tamimi: 5-50 cm boyunda, tily Ortiisiine sahip yar1 c¢alimst ¢ok
yilliklardir.Yapraklar disli, tiiylii, Korolla kirmizi mor renkli.
Yayilisi:A1(E):Kirklareli, A2(E):Istanbul, A3:Bolu, A4:Cankiri, A5:Kastamonu,
A6:Samsun, B1:Izmir, B3:Konya, B4:Ankara, B5:Nevsehir, C2:Denizli, C3:Antalya
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanihis amaci: Karin agrisi ,iltihab soktiiriicli olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik
gecene kadar giinde 1-2 bardak icilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 50, 33

4.32.14.Bitki adi: Teucrium polium L.

Tiirkce ad1: Yavsancik otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz-Candir Kdyii eteklerinden K,R, Sekil7.2.17
Bitki tamimi: Yari ¢alimsi ¢ok yilliklar. Govde, toprak iizerine yatiktan dike kadar
degisen ozelliklerde, beyaz, gri (bazen giimiis renginde), kivrik tiiy ortiisiine sahip. C:
6-9.

Yayilisi: A1(E): Istanbul, A1(A): istanbul, A2(A): Kocaeli, A3: Eskisehir, A4: Ankara,
AS5: Amasya, A6: Samsun, A7: Trabzon, A8: Coruh, A9: Kars, B1: Manisa, B2:
Kiitahya, B3: Kiitahya, B4: Ankara, B5: Kayseri, B6: Malatya, B7: Elazig, BS:
Erzurum, B9: Bitlis, B10: Agri, C1: Aydin, C2: Mugla, C3: Konya, C4: Konya, C5:
Icel, C6: Gaziantep, C7: Urfa, C8: Mardin, C9: Hakkari, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanihis amaci: Karin agris1 ,kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik
gecene kadar giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir
Kaynak Kkisiler: 215,183

4.33.Fam.: Lauraceae

4.33.1.Bitki adi: Laurus nobilis L.

Tiirkce adi: Defne, tenel, tegnel

Bitki 6rneginin ahindidx yer:Kdycegiz —Beyobasi beldesi kaynak kisi bahgesinden, R,
GUL, Sekil 7.2.18

Bitki tamimi: Aromatik, herdem yesil ¢ali ve agaclar. Yapraklar, sert, derimsi ve eterik
yagca zengin. Meyve tek tohumlu siyah bir bakka. C: 3-5

Yayiisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Balikesir, A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A3:
Zonguldak, A4: Kastamonu, A5: Sinop, A6: Samsun, A7: Trabzon, A8: Rize, BIl:
[zmir, C1: aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Antalya, C5: Igel, C6: Maras,
Kullanilan organ: Yaprak

1. Kullanihs amaci: Karin agris1 ve bogaz agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Yapraklarin suda haslanmasiyla elde edilen dekoksiyon
rahatsizlik siiresince gilinde iki,li¢ bardak kadar i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:146, 154, 215

2. Kullanihs amaci: Kurutulmus yapraklar yemeklerde 6zelliklede balik pisirirken
arasina konularak tat vermesi amaciyla kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Bitkinin kurutulmus yapraklar: dogrudan kullanilmaktadir.
Kaynak kisiler:3, 7, 74, 99, 92, 181

3. Kullanihs amaci: Bere, bertik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Bitkinin taze yapraklar1 bolgeye dogrudan doviiliip
sarilmaktadir.

Kaynak Kisi:81

Kullamihis amaci: Bas ve dis agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

4.Kullanihs miktar1 ve sekli: Defne, karanfil, tarcin, bal, pekmez karistirilip bir bez
lizerine yayilip kazilan kafaya sarilmaktadir (Karigim 12).

Kaynak kisi: 14

Kullanilan organ:Tohum
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1.Kullamlis amaci: Kas kasilmasi, bel agrisi, bademcik (bogaz agrisi), karin agrisi,
romatizma, bas agrisi, bertik, grip (soguk alginlig1) tedavisinde kullaniimaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Tohumlar1 zeytin taneleri gibi ezilip kaynatilmasi
sonucunda acia ¢ikan yag agrili bolgelere rahatsizlik siiresince giinde 2-3 defa
dogrudan siiriilerek masaj yapilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:162,134

2.Kullanihis amaci: Mide rahatsizliklarinda tedavi amaglh kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Tohumlar1 zeytin taneleri gibi ezilip kaynatilmasi
sonucunda aciga ¢ikan yag rahatsizlik siiresince 1 ¢ay kasigi sabahlar1 a¢ karinla yada
giinde 2-3 kasik tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler:162,134

3.Kullanihs amaci: Viicut bakimi i¢in kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Tohumlar1 zeytin taneleri gibi ezilip kaynatilmasi
sonucunda ac¢iga c¢ikan yag viicut bolgelerine siiriilerek masaj yapilarak iyice
yedirilmektedir.

Kaynak Kkisi: 186

4.Kullaniis amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadar.

Kullamilis miktar: ve sekli: Tohumlari rahatsizlik siiresince giinde 2-3 tane dogrudan
tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 192, 176, 217, 146, 8, 260, 155,156

5.Kullanihis amaci: Sa¢ bakiminda kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Tohumlar ezilerek ¢ikan yagi dogrudan saga siiriiliir yada
kinanin igine konularak saca uygulanmaktadir. Defnenin tohumlarindan elde edilen
yaga yorede “har yag1” denilmektedir.

Kaynak Kkisiler:16, 21, 26, 58, 63, 82, 110, 111

Kullanilan organ:Govde

1.Kullamhis amaci:Esya ,arag-gere¢ yapiminda kullanilmaktadir..

Kullanihs miktar1 ve sekli: Govde ve dallara sekil verilerek capa sapligikapi
yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler:216, 258,155, 156, 153
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4.33.2.Bitki adi:Persea americana Mill.

Tiirkce adi:Avakado

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz merkez yol kenar1 500m disarida, R

Bitki tanimi: 20m.’ye kadar boylanabilen armut seklinde ve morumsu renkli bir drupa
olan meyvasi yag, protein ve vitamin bakimindan zengin olup, yenir. (Se¢men ve
ark.,1998)

Yayihis1:Orta Amerika ve Giiney Amerika’nin kuzeyinde yayilis gosterir.

Kullanilan organ :Meyva

Kullamis amaci:Bobrek rahatsizliklar: tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullams sekli ve miktari:Olgunlasmis meyve tek basina yada rus salatasi gibi
tiikketilecek.Yada avakadonun kuru yada taze yapraklarinin kaynatilamasi ile hazirlanan
dekoksiyonu rahatsizlik siiresince ( ag-tok fark etmez) i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:181, 186, 8,139

4.34.Fam.: Liliaceae

4.34.1.Bitki adi: Allium cepa L.

Tiirkce adi: Sogan

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz-Zeytinalan1 Kdyii, R

Bitki tanimi: Sogan basik kiiremsi. Govde i¢i bos, siskin alt kisimlardan uca dogru
daralmis. Yapraklar enine kesitte hemen hemen yari1 dairemsi. Cigek Ortiisii yildizst;
pargalar yesilimsi beyaz. C: 6-8. Yetistirilir.

Yayihisi: A2(E): Istanbul

Kullanilan organ: Kok

1.Kullanihis amaci: Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Soganin kokii kiilde pisirilip i¢ine seker, sabun rendesi
veya sade olarak bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir.

Kaynak Kkisiler:129, 135, 27, 57, 162, 63,

1.2.Kullanihs miktari ve sekli: Soganin kokii kiilde pisirilip ortasina el ,ayak tirnaklari
kesilip konularak ii¢ yol ortasina gdmiiliip ardina bakmadan geri gelinmelidir.

Kaynak kisi:116

1.3.Kullanihs miktar1 ve sekli: Soganin kokii kiilde pisirilip katran ile karistirilip
bolgeye dogrudan sarilip aksamda sabaha bekletilmektedir (Karigim 28).
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Kaynak Kkisi:65

1.4.Kullanihs miktar ve sekli: Soganin kokii kiilde pisirilip i¢ine zeytinyagi ve sabun
ilave edilip bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir (Karisim 27).
Kaynak Kkisi:99

2.Kullanihs amaci: Bas agrist1  atesi diisiirmek i¢in tedavi amagli kullanilmaktadir.
Kullamilis miktar: ve sekli: Sogan kesilip parcalanir.Par¢alanan sogan tuzlanip basa
sartlip terleyince alinmaktadir.

Kaynak kisiler: 196, 35, 10

3.Kullanihs amaci: Akrep sokmasi durumunda tedavi amagli kullanilmaktadir.
Kullamhis miktar1 ve sekli:Buz ve sogan siitii ile birlikte bolgeye dogrudan
stiriilmektedir.

Kaynak Kkisi: 151

4.Kullanihs amaci: Adet sancisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanmilis miktari ve sekli:Sogan dogrudan kaynatilip icilmektedir.

Kaynak kisi:170

5.Kullanmilis amaci: Nazar i¢in kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli:Kuru soganin kabuklar1 tavada yakilip bu sirada duasi
okunur.

Kaynak Kkisi:36

6.Kullanilis amaci: Grip tedavisinde kullanilmaktadir.

6.1.Kullanihs miktar ve sekli:Bol bol sogan yenilmelidir.

Kaynak kisi: 144

6.2.Kullanihis miktar1 ve sekli: Hayit tohumu, katran ve ezilmis sogan ile karistirilip
rahatsizlik gecene kadar gilinde 1 defa aksamdan sabaha bekletilerek  gdbege
sartlmaktadir (Karigim51).

Kaynak Kkisi:78

6.3.Kullanilis miktar: ve sekli: Sogan, hayit, kekik yapraklari i¢ine bir miktar sogan
konulup pisirilmektedir.Bolgeye dogrudan sarilip 3-4 saat bekletilmektedir (Karigim
50).

Kaynak Kkisi: 159

7.Kullanihs amaci: Karin agris1 (agiz tadi gelsin diye) tedavisinde kullanilmaktadir.
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7.1.Kullamihis miktar1 ve sekli: Kekik, sogan, narpiz kaynatilmakta veya dogrudan
icine bir miktar un ilave edilip olusan karisim bolgeye dogrudan sarilip aksamdan
sabaha bekletilmektedir (Karigim 36).

Kaynak Kkisi:99

7.2.Kullamihis miktar ve sekli: Kekik, hayit yapragi, narpiz, sogan dogranip icine bir
miktar un ilave edilerek hazirlanan karigim 1lik olarak karna sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 14).

Kaynak Kkisi:8

7.3.Kullanmihis miktar1 ve sekli: Hayit yapraklar1 sogan ile birlikte doviiliip karnina
sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir (Karisim 29).

Kaynak Kkisi: 195

7.4.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kekik yapragi ,hayit tohumu, kina, kiil ,sogan
birlikte pisirilip zeytinyag: ile yaglanmis bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karigim 11).

Kaynak kisi:232, 98

7.5.Kullanihs miktar1 ve sekli: Sogan ve kekik yapraklar1 birlikte doviiliip bolgeye
dogrudan sarilip 2-3saat bekletilmektedir (Karigim 2)

Kaynak Kkisi:66

4.34.2.Bitki adi: Allium sativum L.

Tiirk¢e adi: Sarimsak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz semt pazarinda kaynak kisi bahcesinden, R
Bitki tamimi: Sogan basik yumurtamsi, 5-15(-60) tane az ¢ok esit soganciklara sahip.
C: 6-8. Ekimi yapilir.

Yayilisi: A2(E):Istanbul, C5:Icel

Kullanilan organ: Dis

1.Kullamlis amaci: Tansiyonu normal diizeyde tutmak amaciyla kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Sabahlar1 a¢ karnma bir dis yutulmakta veya ekmek
arasina konularak yenilmektedir.

Kaynak kisiler:175, 181, 164

2.Kullanihis amaci: Yanik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Ezilen sarimsak dislerinin i¢ine bir miktar barut konularak

karistirilip bolgeye dogrudan siiriilmektedir.



87

Kaynak kisi:120

3.Kullamhis amaci: Akrep sokmasi, yilan sokmasi, ar1 sokmasi durumunda
kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli:Sokulan bolge kanatilmakta,sarimsak disleri ezilip sade
yada i¢ine bir miktar tuz ilavesiyle dogrudan ddlgeye sarilmaktadir.

Kaynak kisiler:74, 85, 149,13, 8, 69

4.Kullamihis amaci: Bademcik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Ezilen sarimsak disleri ellerimizle bademcik {izerinde 5
dakika bekletilerek tutulmaktadir (5 dakikadan fazla tutulmaz.).

Kaynak kisi:243

5.Kullanihis amaci: Kulak agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

5.1.Kullamiis miktar: ve sekli: Sarimsak kiilde 1sitilip yada pisirilip pamuga sarilip
ilik 1lik kulak agzina bastirilmaktadir.

Kaynak kisiler:149,130

5.2.Kullanmiis miktar1 ve sekli: Sarimsak zeytinyagda pisirilip kulaga sarilmaktadir
(Karigim23).

Kaynak kisi: 144

6.Kullamihis amaci: Ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Ezilen sarimsak digleri yagi alinmis kese yogurdu ile
karistirilip rahatsizlik siiresince yenilmektedir.

Kaynak Kkisi: 138

7.Kullanihis amaci:Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Hayit yapraklart hafif ezilip zeytinyagr ve 1-2 dis
doviilmiis sarimsak ile karistirilip bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim 20).
Kaynak Kkisi:236

8.Kullanihis amaci: Sag kiran, sa¢ dokiilmesi tedavisinde kullanilmaktadir.
8.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Sa¢ kiranli bolge ¢izilip kanatilarak yada dogrudan
ezilen sarimsak disleri bolgeye dogrudan siiriilmektedir.

Kaynak Kkisiler:124, 145, 97, 144, 78

8.2.Kullanihis miktar: ve sekli:Nar eksi ile doviilmiis sarimsak karistirilip sa¢ kiranl
bolgeye dogrudan siiriilmektedir (Karisim 33).

Kaynak Kkisi: 58



88

8.3.Kullanilis miktar1 ve sekli: Kekik yagi ve doviilmiis sarimsak karistirilip bolgeye
dogrudan siiriilmektedir (Karigim 9).

Kaynak Kkisi:41

9.Kullanihis amaci: Nazar i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Disleri asilmaktadir.

Kaynak Kkisi:97

4.34.3.Bitki adi: Allium porrum Don.

Tiirkce adi: Pirasa

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdycegiz-Yangi Koyt, P

Bitki tamimi: Soganli fakat gelismemis bir sogana sahip, 10-50cm boyunda yapraklari
diiz tek yilliklardir.

Yayilisi: A2(E):Istanbul, C5:Icel

Kullanilan organ: Tiim bitki

Kullamilis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Patetes, yer elmasi, kereviz, havug, pirasa ile karsik
tirliisii yapilmaktadir (Karigim 35).

Kaynak kisi: 181

4.34.4.Bitki ad1: Asparagus acutifolius L.

Tiirkce adi: Tilkisen, tilkimen

Bitki Orneginin alindig1 yer: Koycegiz -Zeytinalani Koyi, 250-300m. dag
yamaglarindan, R

Bitki tanim: Sert yapili, odunsu calilar. Kladodlar 3-8 mm boyunda, ignemsi, 5-10’1u
kiimeler halinde, ucu dikenli.. C: 8-9.

Yayilisi: A1(E): Edirne, A1(E/A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, C2:
Denizli, C3: Antalya, C4: Antalya, C5: Icel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Kok

Kullanihs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kaynatilip rahatsizlik siiresince gilinde 2-3 bardak
icilmektedir.

Kaynak Kkisi: 183
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4.34.5.Bitki adi: Asphodelus aestivus Brot.

Tiirkce adi: Ciris otu, kiris otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz-Candir Kdyii Olemez Dag1 eteklerinden, R
Bitki tammmi: Cicekli govdeleri 60-200 cm uzunluktaki yumrulu, ¢ok yillik bitkiler.
Yapraklar 25-40%15-30 mm, serit seklinde ve dipte rozet olusturmakta. C:3-6.

Yayihsi: A1(E): Edirne, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, B1:
[zmir, C1: Aydin, C3: Antalya, C6: Urfa

Kullanilan organ: Kok

1.Kullanihs amaci:Yanik ve yaralan iyilestirmek amaciyla kullanilmaktadir.
1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kokleri ezilip yada pisirilip merhem halini alinca
yaranin lizerine yayilip 1iizerine bir miktar yag siirilip bir bez yardimiyla
sarilmaktadir.

Kaynak kisiler:185, 151, 69

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kokleri doviiliip yarali bolgeye dogrudan
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi:60

2.Kullanihs amaci:Mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.Kullanmihis miktar: ve sekli: Kokii dogranip aksamdan sabaha suda bekletilir.sabah
ac karinla 1 su bardag rahatsizlik siiresince tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 13

2.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kok bir miktar su igerisinde kaynatilip rahatsizlik
stiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler:84, 69, 137

3.Kullanihs amaci: Yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir

Kullamilis miktar1 ve sekli: Kiris kokiinii soyup doviipi¢ine balmumu, zeytinyagi,
menevis sakizi koy kaynat.Merhem yapip dogrudan yara olan bdlgeye sarilmaktadir
(Karigim65).

Kaynak Kkisi: 183

4.34.6.Bitki adi: Hyacinthus orientalis L.
Tiirkc¢e adi: Siimbiil
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz- Zeytinalan1 Kdyii’nden, R

Bitki tammmi:Yapraklar 4-6 lineer.Periant parcalari gri, menekse ve beyaz renkli.
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Yayihsi: B6:Kayseri, B7:Sivas

Kullanilan organ:Cicek

Kullaniis amaci: Oksiiriik tedavisi icin kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Kaynamis suyun icine siimbiili  koyulup ve 4 giin
bekletilip sonra igiletedir.

Kaynak Kkisi:93

4.34.7.Bitki adi: Urginea maritima Baker.

Tiirk¢e adi: Ada sogant

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz- Zeytinalan1 Koyii’nden, R, Sekil7.2.19

Bitki tammm:Iri soganl ¢ok yilliklarYapraklar genis ve serit seklinde.Cigekler beyaz
ve sonbaharda ci¢ekacar.Sogan1 sarims1 veya pembemsi renkli,kokusuz, keskin ve aci
lezzetlidir.

Yayihsi: C1:Mugla

Kullanilan organ: Yaprak

1.Kullanihis amaci: Karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar ve sekli: Kiilde 1sitilmig yada hafif pismis yapraklar dogrudan yada
zeytinyag ile yaglanip bolgeye sarilmaktadir.

Kaynak kisiler:163, 90, 92

2.Kullanmihs amaci: Bogaz agris, bel agris1 yada romatizma tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Kiilde 1sitilmig yada hafif pismis yapraklar dogrudan yada
zeytinyag ile yaglanip bdlgeye sarilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:185,183, 74

Kullanilan organ: Sogan

1.Kullamlis amaci:Romatizma ve ¢iban tedavisinde kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kiilde veya bir miktar suda pisirilip agrili bolgeye
sartlmaktadir.

1.2.Kullanihs miktari ve sekli:Sogan kesilip agrili bolgeye dogrudan siiriilmektedir.
Kaynak kisiler:92, 151, 183, 92, 274

1.3.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ada sogani, zeytinyagi, su birlikte kaynatilip agriyan
yere gegene kadar giinde 1 defa siirtilmektedir (Karisim26).

Kaynak Kisi:62
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2.Kullanihis amaci:Uyuz tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar ve sekli: 1-Kok kesilip dogrudan rahatsizlik siiresince glinde 2-3
defa hayvanin tiim viicuduna siiriilmektedir.

Kaynak Kkisi:90

3.Kullamilis amaci:Bel agrisi, karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Kok kesilip dogrudan rahatsizlik siiresince haftada 2-3
defa agrili bolgeye siiriilmektedir.

Kaynak Kkisiler:74, 90

4.Kullanihs amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanilis miktar1 ve sekli: Sogani kaynatilarak pisirilir.Igine ezeltere ,narpiz birazda
un ilave edilip ekmek hamuru gibi yogurulur.Agrili bolge zeytinyagi ile yaglanip
bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim64).

Kaynak Kkisi: 15

4.35.Fam.: Linaceae

4.35.1.Bitki adi: Linum usitatissimum L.

Tiirkce adi: Keten

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz halk pazari aktarlarindan, A, Kay.171

Bitki tamimi: 30-60cm.kadar boylanabilen mavi ¢igekli tek yillik kiiltlir bitkisidir.4-
6mm. Uzunlukta,yumurta bi¢ciminde,yass1, parlak kirmizimtrak esmer renkli, kokusuz
ve yagli lezzetli tohumlardir (Baytop T., 1984).

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullanihis amaci: Bagirsak calistirici olarak kullanilmaktadir..

Kullamilis miktari ve sekli: Dogrudan yada yogurtla da tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 171

2.Kullanihis amaci: Kolestrol ve halsizlik durumlarinda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Dogrudan yemeklere ilave edilerek de tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 172,165
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4.36.Fam.: Loranthaceae

4.36.1.Bitki ad1: Viscum album L.

Tiirkce adi: Hurg, 6kseotu,burg

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz Akkopri, R, K, Sekil 7.2.20

Bitki tanimi: 80 cm.’ye kadar boylanabilen dallanmig gévdeye sahip olan ¢ok
yilliklardir.Agaclar iizerinde parazit olarak yasar. Kisin yapraklarini dokmez.Taze
meyvalar bezelye biiyiikliigiinde ve parlak beyaz renklidir.Yapiskan bir madde tagidigi
icin ¢ubuklar lizerine siiriiliip kii¢iik kuslar1 yakalamak i¢in kullanilir.(Baytop T.,1984)
Yayilisi:A1(E):Kirklareli, A1(A):Balikesir, B2:Bilecik, A4:Kastamonu, Bl:izmir,
B4:Ankara, C2:Afyon, C3:Isparta

Kullanilan organ: Dal ve yapraklari

1.Kullamlis amaci: Seker hastaligi, romatizma, karin agris1 ve tansiyon bronsit ve
astim bronsiti tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bir tutam okse otu bir miktar su icerisinde kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 173, 51, 97, 113, 147, 121,

2.Kullanihis amaci:Gida yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli: Dal ve yapraklar kaynatilir yada suda bekletilir.Suyuna un
ilave edilip yogurulur.Olusan hamur eksi maya olarak kullanilmaktadir.

Kaynak kisi: 121

3.Kullanihs amaci: Hayvanlarda karin agrisi oldugunda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bir tutam hayit ile bir tutam hurcun kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyona bir bardak insan idrar1 ilave edilerek, karisim rahatsizlik
stiresince tliketilmektedir (Karisim 57).

Kaynak kisi:110

4.37.Fam.: Lythraceae

4.37.1.Bitki adi: Lawsonia inermis L.

Tirkce adi: Kina

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz aktarlarindan, A, Kay.174
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Bitki tammm: Beyaz c¢icekli, basit yaprakli, c¢ali goriinlisiinde, dikenli bir
bitkidir.Yapraklar kisa sapli esmer yesil renkli, kokusuz ve buruk lezzetlidir (Baytop
T.,1984).

Yayihs1:Kuzey-Dogu Afrika, Kuzey Afrika, Hindistan, Pakistan, Seylan gibi iilkelerde
yetistirilmektedir.

Kullamilan organ:Yaprak

1.Kullanihis amaci: Karin agrisi, istahsizlik durumunda kullanilmaktadir.
1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Bal, un, kina, kekik yaprag: karistirilip yogurulur ve
karina sarilir.Sabaha karsi el ayak kipirdamadan dort yol agzina atilir. Ardina bakmadan
geri dontilerek uygulanmaktadir (Karigim56).

Kaynak Kkisi:98

1.2.Kullanihs miktarn ve sekli: Kekik yapragi, hayit tohumu, kina, kiil, sogan
birlikte pisirilip zeytinyag: ile yaglanmis bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karigim 11).

Kaynak kisi:232, 98, 174

2.Kullanmihis amaci: Sa¢ bakiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Ceviz yapraklarmin kaynatilmasiyla hazirlanan
dekoksiyonun kinaya katilarak yogurulmasiyla hazirlanan karisim saca siiriiliip 3-4
saat bekletilmektedir (Karisim 18).

Kaynak Kkisi:81, 228

4.38.Fam.: Malvaceae

4.38.1.Bitki adi: Alcea pallida Waldst et Kit.

Tiirkce adi: Hatmi ¢igegi

Bitki 6rneginin alindi@1 yer: Yangi kdyii yol kenarlarindan , R

Bitki tammm: Kalin yaprakli tek yilliklardir.Kaliks onceleri damarsiz, giderek
damarlasir.Petaller 40-50 cm., beyaz, pembe, lila. C:6-10

Yayiisi:A2(E):istanbul, ~ A2:Bilecik, A3:Bolu, A4:Cankiri, A5:Kastamonu,
B1:Balikesir, B2:Kiitahya, B3:Eskisehir, B4:Ankara

Kullamlan organ: Cicek

1.Kullanihis amaci: Astim bronsiti tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullamihis miktar1 ve sekli: Bir tutam ¢icek bir miktar cicek igerisinde kaynatilip
rahatsizlik siiresince i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:7, 181

2.Kullanmilis amaci: Oksiiriik ve mide rahatsizliklari tedavisinde kullanilmaktadur.
Kullamlis miktar1 ve sekli: Bir tutam ¢icek bir miktar cicek igerisinde kaynatilip
rahatsizlik siiresince i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:206, 174

4.38.2.Bitki adi: Hibiscus esculantus L.

Tiirkce adi: Bamya

Bitki 6rneginin ahindig yer: Toparlar Koyii'nden, GUL16

Bitki tanmmi: Seyrek olarak dikenli, yapraklari pargali tek yilliklardir.Cigekler
koltuklarda tek.C:7-9

Yayilisi:A1(E):Kirikkale, ~ Al(A):Canakkale, = A2(A):stanbul,  A5:Kastamonu,
C4:Konya, C5:igel

Kullanilan organ: Cicek

Kullanihis amaci: Astim bronsiti, bronsit ve Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamilis miktar1 ve sekli: Bir tutam kuru veya taze ¢icek bir miktar ¢igek icerisinde
kaynatilip rahatsizlik siiresince i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:7,13, 6, 8,

Kullanmilan organ: Meyvesi

Kullamilis amaci: Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: bir miktar taze veya kuru meyve suda pisirilip isade veya
bir miktar seker ile karistirilip bélgeye dogrudan sarilmaktadir.

Kaynak kisiler:144, 99, 269

4.38.3.Bitki adi: Malva sylvestris L

Tiirkc¢e adi: Ebegiimeci, ebeglimeg

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz-Beyobasi yol kenarlarindan, R

Bitki tammmi: Cok yillik ya da iki yillik bitkiler. Govde kabarcikli tiiylere sahip.
Yapraklar az ¢ok dairemsi, 5-7loblu, oymali, pilozdan tiiysiize kadar degisen

ozelliklerde. Petaller pembemsi mor. C: 5-10.
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Yayilisi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, A3:
Zonguldak, A5: Amasya, A8: Coruh, B1: izmir, B4: Ankara, B8: Erzurum, C2: Denizli,
C3: Antalya, C4: Konya, C6: Hatay

Kullamilan organ: Toprak iistii organlar

1.Kullamlis amaci: Gida amacl ve bagirsaklar1 yumusatma amagh kullanilmaktadir.
1.1.Kullanihs miktar: ve sekli: Pisirilerek yemegi yapilir ya da sicak suda haglanarak
yogurtlanarak tiiketilmektedir..

Kaynak Kkisiler: 43, 219, 251, 254

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ebeglimeci ile birlikte kavrularak tiiketilmektedir
(Karigim 22).

Kaynak Kkisi: 245

2.Kullanihs amaci: Karin agrisinin tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.Kullanihs miktar1 ve sekli:Az miktarda su icerisinde haslanan taze yapraklar
karm bolgesine bir bez yardimiyla sarilip iki,ii¢ saat bekletilir. Rahatsizlik siiresince
giinde bir defa uygulanmaktadir.

Kaynak Kkisiler:28, 200

2.2.Kullanihs miktar1 ve sekli:Taze yapraklarin yagda kavrulmas ile yapilan yemegi
tilkketilmektedir.

Kaynak Kkisiler:28, 200

2.3.Kullanmihs miktar1 ve sekli: Hayit ,kopek sirkeni,ebegdmeci,zeytin yapragi
pisirilirBir tane sgan pisirilip gobegin tam {istline koyulup iizerine katran ve biraz
zeytinyag1 siiriiliip karigimi sicak olarak bunlarin iizerine sarip aksamdan sabaha
bekletip sabah alinca ii¢ gilin sonra banyo yaptirilir (Karigim 52).

Kaynak Kisi: 182

2.4.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ebegomecihayit tohumu ,kekik yapraklari lapa
seklinde pisirilip bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karigim21).

Kaynak kisi:245

3.Kullanihs amaci: Soguk alginligi ve bronsit tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Bir miktar taze yapraklar bir miktar su igerinde haglanip
olusan suyu rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi:43, 7, 152, 160, 187, 66

4.Kullaniis amaci: Mide rahatsizliklar1 ve sindirim sistemini diizenleyici olarak

kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze yapraklarin haslanmasiyla olusan dekoksiyonundan
giinde 2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi:97, 88, 152, 107

5.Kullanihis amaci: Ayak agrisi, romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.
5.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze yapraklar ezilerek agriyan bolgeye dogrudan
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 163

5.2.Kullanihis miktar ve sekli: Taze yapraklarin kavrulmasiyla yapilan yemegi bol bol
tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 181

6.Kullanilis amaci: Sivilce tedavisinde kullanilmaktadir.

6.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze yapraklarin kaynatilmasiyla olusan dekoksiyon
bolgeye siirlilmektedir.

Kaynak Kkisi:219

4.39.Fam.: Meliaceae

4.39.1.Bitki adi: Melia azedarach L.

Tiirkce adi: Tesbih agact

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Dogiisbelen Koyii, K

Bitki tammmi:15 m. kadar boyunda yaprak doken agaclar.Yapraklar tek
tilysti;yaprakeiklar 9-15, az c¢ok testere disli.Cicekler morumsu renkli ve bilesik
salkimlarda .Meyva kiiremsi ve sar1 renkli.

Yayihsi: A2(A): Istanbul, B1: izmir, C3: Antalya, C5: Icel, C9: Hatay

Kullanilan organ: Gévde

Kullanilis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Govdesinden elde edilen odunu yakilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:237, 264

4.40.Fam.: Moraceae
4.40.1.Bitki adx: Ficus carica L.

Tiirkce adi: Incir
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Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz —Zeytinalan1 Koyii, R

Bitki tanimi:10-15m.kadar boylanabilen ¢ok yilliklar.Geng yapraklar yesil sonradan
kahverengilesir.Yapraklar genis 5-20(-35)cm arasinda degisir. C:3-4, 5-6, 8-9

Pedinkul meyve ile ayn1 uzunlukta meyve 1-2,5 cm ve beyaz renkli C:5 kiiltiirii yapilan
bir bitkidir.

Yayihsi: A2(E): Istanbul, A2(A): Bilecik A4: Kastamonu, AS5: Sinop, A7:Trabzon
A8:Erzurum, B1:Izmir

Kullanilan organ: Gévde

1.Kullanihis amaci: Sigil ve ar1 sokmasi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Govdesinden ve yapraklarindan ¢ikan siitii dogrudan
bolgeye siirtilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 99, 188

2.Kullanihs amaci: Dis kabugu asi yaparkan yapilan asiyr bisindan sarmak icin
kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 74

3.Kullanihs amaci: Sigil, ¢iban ve ar1 sokmasi tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanilan organ:Meyva

Kullamilis amaci: Sigil, ¢iban ve ari sokmasi tedavisinde kullanilmaktadir
Kullamhis miktari ve sekli: Kuru incir haglanip 1lik 1lik iltihapli bolgeye sarilmaktadir
Kaynak Kisiler: 55, 269, 35,162, 262

4.40.2.Bitki adi: Morus alba L.

Tiirkce adi: Dut

Bitki 6rneginin alindig: yer:Koycegiz —Zaferler, R, Sekil 7.2.21

Bitki tanimi:15m.’ye kadar boylanabilen genis yaprakli agaclardir. Meyve beyaz
sinakarptir.C:5

Yayihs1:A2(A):Bursa, A2(E):Istanbul, AI1(E):Tekirdag, AS5:Amasya, A6:Sivas,
A7:Trabzon, A8:Coruh, A9:Kars, Bl:Izmir, B5:Nigde, B7:Malatya, C2:Denizli,
C6:Gaziantep, C9:Hakkari

Kullanilan organ: Gévde

Kullamlis amaci: Esya (et tahtasi) yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Govdesinden elde edilen odunu yakilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:237, 264, 234
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Kullanilan organ: Meyva

Kullamilis amaci: Astim bronsiti tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kaynatilarak hazirlanan pekmezine bir miktar zencefil
tozu katilarak kullanilmaktadir(1kg. pekmeze 50 gr.zencefil).

Kaynak Kkisi: 22

4.40.3.Bitki adi: Morus nigra L.

Tiirkce adi: Kara dut

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz-Kdycegiz Koy, R

Bitki tamimi: 15m kadar boylanabilen ¢ok yilliklar yapraklar .Pedinkul meyve ile ayni
uzunlukta meyve 1-2,5 cm ve beyaz renkli C:5-6

Yayiisi: A1(E):, Tekirdag, A2(E): Istanbul, A2(A): ,Bursa, AS5:Amasya, A6:
Sivas,A7: Trabzon, A8:Coruh, A9:Kars, Bl:Izmir, B5:Nigde, B7:Malatya, C2:Mugla
,C6:Gaziantep, C3:Adiyaman

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullanihis amaci: Kanser, bagirsak yaralarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamlis miktar:1 ve sekli: Kaynatilarak hazirlanan pekmezi sulandirilip rahatsizlik
stiresince giinde iki, tic bardak i¢cilmektedir.

Kaynak kisiler: 165, 151

2.Kullanihis amaci: Agiz agrisi1 tedavisinde kullanilmaktadir

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli:Kuru veya taze meyvesinin kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde bir, iki bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 170

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli:Meyvesinin kaynatilmasiyla hazirlanan pekmezi
rahatsizlik siiresince sulandirilip giinde ii¢ defa icilmektedir.

Kaynak Kkisi:8

1.3.Kullanihs miktar1 ve sekli:Meyvesinin suyu cikartilip glineste iki, lic saat
bekletilip i¢ilmektedir.

Kaynak kisi: 181

3.Kullanis amaci:Pamukguk tedavisinde kullanilmaktadir

Kullamilis miktar: ve sekli.Meyvesinden elde edilen suyu bolgeye rahatsizlik siiresince
giinde iki, tic defa damlatilarak uygulanmaktadir.

Kaynak Kkisi:35
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4.41.Fam.: Morchellaceae

4.41.1.Bitki adi: Morchella conica (Pers.)Boudier

Tiirkc¢e adi: Kuzu gobegi

Bitki tamimi:. 5-10cm. boyunda, kahverengi sapkali, zehirsiz tohumsuz bitkilerdendir.
Yayilisi: A2(A): istanbul, B1: Izmir, C3: Antalya, C5: igel, C9: Hatay

Kullanilan organ:Tiim bitki

Kullanihis amaci: Akrep sokmasi durumunda kullanilmaktadir

Kullamlis miktar1 ve sekli: Taze ise dogrudan kuru ise kaynatilip ezilip ¢intilerek
kanatilmig bolgeye sarilmaktadir.

Kaynak kisiler:247, 214, 220, 54, 230

4.42.Familya adi:Musaceae

4.42.1.Bitki adi: Musa sapientum L.

Tiirkce adi:Muz

Bitki 6rneginin alindig: yer:Koycegiz halk pazari, P

Bitki tanimi: Tropik ve subtropiklerde yayilis gosteren ve genis Olciide kiiltiirii yapilan
agac goriiniislii otsulardir.Meyvalari nigasta bakimindan olduk¢a zengindir (Se¢gmen ve
ve ark.,2004

Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amact: {shal tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Meyvesi dogrudan yenilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 136

4.43.Fam.: Myrtaceae

4.43.1.Bitki adi: Eucalyptus camaldulensis Dehnh.,

Tiirkc¢e adi: Sulfata

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz —Dogiisbelen, R

Bitki tammmi: 15 m. ye kadar boylanabilen; kabugu piiriizsiiz, yaprak doken agaglar.
C: 11-5. Ozellikle Mersin ve Adana’ da ticari olarak yetistirilir, genis capta tabiilesmis
ve yol kenarlar1 ve kumlu alanlari istila etmistir.

Yayihsi: A2(A): Istanbul, B1: izmir, C3: Antalya, C5: Icel, C9: Hatay

Kullamilan organ: Yaprak
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Kullanihis amaci: Guatr hastaliginin tedavisi i¢in kulanilmaktadir.

Kullamilis miktar: ve sekli: Bir miktar yaprak tenceye konularak hi¢ hava almayacak
sekilde kapatilip uzunca bir siire kaynatilip siselere doldurulup rahatsizlik siiresince her
sabah 1-1,5 c¢ay bardagi a¢ karinla igilip bir saat sonra kahvalti yapilarak
tilkketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 195, 188

Kullanilan organ: Tohum

Kullanihis amaci: Goz tansiyonu tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Tohumu kavrulup kahve seklinde ogiitiiliip kahvesi
icilmektedir.

Kaynak Kkisi: 195, §1

Kullanmilan organ: Dal ve yapraklari

Kullanihis amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Dal ve yapraklari kazanda kaynatilip sicak suya havlu
bastirilip agrili yer bu havlu ile sicak sicak ovulup agrili ayak soguk suya
degdirilmemeden uygulanmaktadir.

Kaynak kisi: 13, 239

Kullanilan organ: Cigek ve yaprak

Kullamilis amaci: Bronsit, sitma, burun akintisi tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli:Cicek ve yapraklarin kaynatilmasiyla hazirlanan
dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak i¢ilerek tiiketilmektedir..
Kullanilan organ: Govde

Kullamlis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli:Govdesinden elde edilen odunu kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 237

4.43.2.Bitki adi: Eugenia caryophyllata Thunb.

Tiirkce adi: Karanfil

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz aktarlari, A, Kay.171

Bitki tammm:10-20 m. yiiksekliginde kisin yapraklarini dokmeyen bir agactir.10-
17mm. Uzunlukta, siyahimtirak renkli, ¢ivi bi¢ciminde bir ¢i¢ek tomurcugudur.Kuvvetli

kokulu, yakici ve bahari lezzetlidir.(Baytop T., 1984)
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Kullanilan organ: Meyva

1.Kullanilis amaci: Agiz kokusunu gegirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli:Tohum dogrudan yenilmektedir.

Kaynak Kkisi: 141,174

2.Kullanilis amaci: Dis agrisini1 gegirmek icin kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Agriyan dis {lizerinde bekletilir yada sakiz ile
cignenilmektedir..

Kaynak Kkisiler:142,139

3.Kullanihs amaci: Bebekler i¢in koku verici olarak kullanilmaktadir

Kullamihis miktar: ve sekli:Bez tiilbente islenip cocuklara baglanmaktadir..

Kaynak Kkisi: 74

4.Kullanihs amaci: Bas ve dis agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Defne ,karanfil, tar¢in, bal, pekmez karistirilip bir bez
tizerine yayilip kazilan kafaya sarilmaktadir (Karigim 12).

Kaynak Kkisi: 14

5.Kullamhis amaci: Usiitmeyi gegirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar ve sekli: Karanfil, thlamur, limon kaynatilip hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik gecene kadar gilinde iki, li¢ bardak i¢ilmektedir (Karigim 5).

Kaynak Kkisi:176

4.43.3.Bitki adi: Myrtus communis L.

Tiirkce adi: Mersin

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz-Yayla Koyii’nden ,GUL17

Bitki tanimi: 1-5 m uzunlukta herdem yesil ¢alilar. Yapraklar derimsi, ezildigi zaman
hos kokulu. Cigekler 3cm’ ye varan ¢apta, beyaz C: 6-9.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(A): Istanbul, A3: Zonguldak, A4:
Zonguldak, AS5: Sinop, A6: Ordu, A7: Trabzon, B1: izmir, B2: izmir, B2: izmir, Cl:
[zmir, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Igel, C5: Adana, C6: Hatay

Kullamilan organ: Yaprak

1.Kullamlis amaci: Kolestrol, karin agrisi, ter kokusu, kanser, bogaz agrilarini
gecirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik

stiresince giinde bir, iki bardak kadar i¢ilmektedir.
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Kaynak kisiler:152, 71, 192, 64,188

2.Kullanilis amaci: Astim bronsiti tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.Kullanihs miktar ve sekli: : Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik
stiresince giinde bir, iki bardak kadar i¢ilmektedir.

Kaynak kisi:52

2.2.Kullamihis miktar: ve sekli: : Yapraklar bir miktar raki i¢erisinde 15 giin bekletilip
sabahlar1 a¢ karinla yarim c¢ay bardag tiikketilmektedir.

Kaynak Kkisi:52

3.Kullamilis amaci: Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

3.1.Kullamhis miktar: ve sekli: Suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik
stiresince giinde bir, iki bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler : 31, 100, 86, 137, 2

3.2.Kullamhis miktar1 ve sekli: Kizilgaltt tohumu, mersin yapragi, menevis
tohumunun (¢itlenbik) kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon 5-6 ay giinde 1 bardak
sabahlar1 a¢ karinla tiiketilmektedir (Karisim 40).

Kaynak Kkisi: 183

4.Kullanmihs amaci: Bademcik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kaynayan mersin yapraklarinin ig¢ine limonun ilave
edilmesiyle hazirlanan dekoksiyon kaynatilip  rahatsizlik siiresince kaynatilip
icilmektedir (Karigim 63).

Kaynak kisi: 180

5.Kullanim amaci:Tansiyon tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Ayni miktardaki zeytin, mersin, ceviz yapraklari
kaynatilmas1 ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giindel bardak
icilmektedir (Karigim 46).

Kaynak kisi: 169

6.Kullanihis amaci: Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktarn1 ve sekli: Dalan, mersin, zeytin yapraginin kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak tiiketilmektedir (Karigim
15).

Kaynak Kkisi:226

7.Kullanim amaci: Rahatlatici olarak kullanilmaktadir



103

Kullanihs miktar: ve sekli: Kekik ve mersin yapraklarinin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon ile banyo yapilarak uygulanmaktadir (Karigim13).
Kaynak Kkisi: 15

4.44.Fam:Oleaceae

4.44.1.Bitki adi: Olea europaea L.

Tiirkce adi: Zeytin

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz —Zeytinalani, GUL18

Bitki tammm: 10(-15) m’ ye kadar yiikselebilen herdem yesil agaglar, genis tacl,.
Yapraklar iistler koyu yesil ve tiiysiiz, altlar sik¢a gri renkte-pulsu. Meyva parlak siyah,
kahverengimsi yesil yada nadiren olgunken fildisi beyazi. C: 5

Yayilisi: A1(E): Canakkale, Tekirdag, A1(A): Canakkale, Balikesir, A2(E): Istanbul,
A2(A): Istanbul, Bursa, Kocaeli, Bilecik A6: Samsun, A7: Giresun, Trabzon, AS:
Coruh, B1: Canakkale, Balikesir, Manisa, Izmir, C2: Aydim, Denizli, Mugla, C3:
Burdur, Isparta, Antalya, C4: icel, Konya, C5: Adana, C6: Hatay, Gaziantep, Maras,
C7: Adiyaman, Urfa, C8: Mardin

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullanilis amaci: Bogaz ve bademcik iltahabi i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyveler ¢ekirdekleriyle birlikte ezilir, 1sitilip ve elde
edilen bu lapa bir bez yardimiyla bogaza sarilmaktadir.

Kaynak kisiler:262, 89,13

2.Kullanihis amaci: Zehirlenme, ar1 sokmasi i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvelerinden elde edilen yagi bolgeye dogrudan
stiriilmektedir.

Kaynak kisiler:244, 263, 131, 149, 56, 256

3.Kullanihs amaci: Bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.

3.1.Kullamilis miktar ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yag1 rahatsizlik siiresince
giinde yarim ¢ay bardag1 i¢cilmektedir.

Kaynak kisi:203

3.2.Kullamlis miktar1 ve sekli: 1 kasik zeytinyagi icerisine bir iki damla limon sikilip
olusan karistm bir miktar bal ile kanstilip rahatsizlik siiresince gilinde 1 kasik

tiikketilmektedir.(Karigim 19)
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Kaynak kisiler:69, 229, 88,144, 73, 66

4.Kullanihs amac: ineklerde gogiis yarilmalarina kars1 kullanilmaktadur.

Kullanihis miktar: ve sekli: Zeytinin meyvesinden elde edilen yagina kire¢ suyunun
lizerinde olusan kaymagi ve menevis akmasi iyice karistirilip bolgeye rahatsizlik
gecene kadar 2-3 defa sarilarak uygulanmaktadir (Karigim 41).

Kaynak Kkisi:99

5.Kullamihis amaci: Bere, bertik,romatizma,temre,yanik, kesik tedavisi i¢in
kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar: ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yag1 bolgeye dogrudan siiriiliir.
Kaynak kisiler:231 ,127 ,62,152, 221, 252, 38, 44,57, 158,151, 62, 32,120,119,109
6.Kullanmilis amaci: Mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yagi sulandirilip rahatsizlik
stiresince giinde 2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak kisi:88

7.Kullanihis amaci:Goze ¢op batmast durumunda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Meyvalarindan elde edilen yagindan 2-3 damla
damlatilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:83, 82

8.Kullanihis amaci:Mayasil, egzama tedavisinde kullanilmaktadir.

8.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yagi bolgeye dogrudan
uygulanmaktadir.

Kaynak kisiler:149, 97, 111

8.2.Kullamis miktar1 ve sekli:Ceviz i¢i zeytinyag: ile karistirilip bolgeye dogrudan
uygulanmaktadir (Karisim47).

Kaynak kisi: 104

9.Kullanihis amaci: Kabizlik ve hayvanlarda ot tutmasi durumunda kullanilmaktadir.
Kullamhis miktari ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yagi su ile birlikte i¢ilmektedir.
Kaynak Kisiler:64, 165, 8, 37, 54, 69

10.Kullanihs amaci: Yilan sokmasi durumunda koruyucu olarak kullanilmaktadir.
Kullamilis miktar1 ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yag1 agza alinir, sokulan yer
emilip kan tiikiiriilmektedir.

Kaynak Kkisi: 131

11.Kullanihs amaci: Bobrek tasini diistirmede kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yag1r sulandirilip rahatsizlik
stiresince giinde 2-3 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kisi: 169

12.Kullanim amaci:Bébrek tasini diisiirmede, oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvalarindan elde edilen yagina yarim limon sikilip
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir (Karigim19).

Kaynak Kisiler:66, 73, 144, 88, 229

13.Kullanihs amaci: Yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli: Kiris kokiinii soyup doviilerek i¢cine balmumu, zeytinyag,
menevis sakizi koy kaynat.Merhem yapip dogrudan yara olan bolgeye sarilmaktadir
(Karis1m65).

Kaynak kisi: 183

14.Kullanihs amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir

14.1.Kullamihs miktar1 ve sekli: Sogan kaynatilarak pisirilir.Icine ezeltere, narpiz
birazda un ilave edilip ekmek hamuru gibi yogurulur.Agrili bolge zeytinyag: ile
yaglanip bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim64).

Kaynak Kkisi: 15

14.2.Kullamihs miktar: ve sekli: Ada sogani, zeytinyagi, su birlikte kaynatilip agriyan
yere gecene kadar giinde 1 defa uygulanmaktadir (Karisim26).

Kaynak Kkisi:62

15.Kullanim amaci:Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

15.1.Kullamhs miktar1 ve sekli: Hayit, kopek sirkeni, ebegdmeci, zeytin yapragi
pisirilir.Bir tane sogan pisirilip gobegin tam {iistiine koyulup iizerine katran ve biraz
zeytinyag siiriiliip karisimi sicak olarak bunlarin iizerine sarip aksamdan sabaha
bekletip sabah alinca 3 giin sonra banyo yaptirilir (Karisim 52).

Kaynak Kkisi: 182

15.2.Kullamihis miktar1 ve sekli: Hayit yapraklari hafif ezilip zeytinyagi ve 1-2 dis
doviilmiis sarimsak ile karistirilip bélgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim 20).
Kaynak Kkisi:236

16.Kullanim amaci:Ciban1 ge¢irmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Soganin kokii kiilde pisirilip i¢ine zeytinyagi ve sabun
ilave edilip bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilir (Karigim 27).

Kaynak Kkisi:99
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17.Kullanim amaci: Atesi diisiirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullanmilis miktar1 ve sekli: Uziim korugu déviiliir, ¢ikan suya zeytinyag1 ve aspirin
ilevesiyle olusan karisim tiim bolgeye ates diisene kadar uygulanmaktadir (Karisim
24).

Kaynak Kkisi:26

18.Kullanim amaci:Kulak agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Sarimsak zeytin yagda pisirilip kulaga sarilmaktadir
(Karisim23).

Kaynak kisi: 144

Kullanilan organ: Yaprak

1.Kullanihis amaci: Seker hastaligi, tansiyon tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Yapraklar1 kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler:22, 20, 15, 4, 8, 201, 83, 73, 137, 270

2.Kullanihis amaci: Bademcik ve astim rahatsizliklari i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yapraklar1 kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde bir, iki bardak icilerek tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler:128, 21

3.Kullanihs amaci: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Dalan otu, zeytin, balli ayrik, bdgiirtlen koki
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 1 bardak sabahlari a¢
karinla tiiketilmektedir (Karisim 55).

Kaynak kisi:112

4.Kullanihis amaci: Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamhis miktar1 ve sekli: Dalan, mersin, zeytin yapraginin kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak tiiketilmektedir

(Karigim 15).

Kaynak Kkisi:226

5.Kullanim amaci:Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Hayit, kopek sirkeni, ebegdmeci, zeytin yapragi
pisirilir.Bir tane sgan pisirilip gébegin tam iistiine koyulup iizerine katran ve biraz
zeytinyag siiriiliip karisimi sicak olarak bunlarin iizerine sarip aksamdan sabaha

bekletip sabah alinca 3 giin sonra banyo yaptirilir (Karisim 52).
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Kaynak Kkisi: 182

6.Kullanim amaci: Tansiyon tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Ayni1 miktardaki zeytin, mersin, ceviz yapraklarinin
kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde bir bardak icilerek
tikketilmektedir (Karisim 46).

Kaynak Kkisi: 169

Kullanilan organ:Gévdesi

Kullanihs amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Govdesinden elde edilen odunu yakilmaktadir.

Kaynak kisiler:128, 21, 256, 254, 262

4.44.2.Bitki adi: Phillyrea latifolia L.

Tiirkce adi: Ak¢akesme

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz-Candir Koyii Olemez Dagi eteklerinden, K,
Sekil 7.2.22

Bitki tanimi: 1-5 m uzunlukta calilar. Yapraklar ezildigi zaman hos kokulu, tam;
Meyva olgunlastiginda ¢ogunlukla mavimsi-siyah. C: 6-9. Tash yamaglar, Pinus brutia
ormanlar1, maki ve kumullar. Deniz seviyesi-550m.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(A): Istanbul, A3: Zonguldak, A4:
Zonguldak, A5: Sinop, A6: Ordu, A7: Trabzon, B1: Izmir, B2: Izmir, B2: izmir, C1:
[zmir, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Icel, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Govde

1.Kullanihis amaci: Siipiirge yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Govde ve dallar1 demet halinde baglanarak siipiirge sekli
verilmektedir

Kaynak Kisiler: 237, 228, 244, 258, 214, 235, 231

2.Kullanihis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 237, 214

4.45.Fam.: Orchidaceae
4.45.1.Bitki adi: Orchis anatolica Boiss.
Tiirkge adi: Salep
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Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Zeytinalan1 Koyt kir alan mevkii, R

Bitki tanimi: 10- 40 cm boyunda yumrular.Cicekler kiigiik. Dudakta mahmuz giriginde
2-6 koyu mor leke var. C: 3-5.

Yayiisi: A2(A):Bursa, A3:Ankara, AS5: Kastamonu, Bl: Izmir, B2: Izmir,
B2:Balikesir, C1:Aydib, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Icel, C5: Adana, C6: Adana, C7:
Urfa, C8: Mardin, C9: Mardin

Kullanilan organ: Kok

Kullanihis amaci: Gida amagh kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli: Dondurma yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak kisi: 210

4.46.Fam.: Papaveraceae

4.46.1.Bitki adi: Papaver rhoeas L.

Tiirkge adi: Gelincik, gelinali

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz —Toparlar Beldesi yol kenarlarinda, R

Bitki tammmi: Govde dik, 90 cm. ye kadar uzayabilen.. Cigek durumu sap1 daginik ve
sert tiiylii. Cigekler tek, dokiiliicii, petaller kirmizi, nadiren beyaz, tabanda lekeye sahip
ya da degil.C: 3-8.

Yayihsi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Canakkale, A2(E): istanbul, A2(A): Istanbul, A3:
Bolu, A5: Amasya, A6: Samsun, A7: Trabzon, B3: Eskisehir, B7: Elaz1g, B8: Erzurum,
C2: Antalya, C3: Antalya, C4: Igel, C5: Seyhan, C6: Gaziantep

Kullanilan organ:Yapraklar

Kullanihis amaci: Gida amacli olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli:Pisirilerek yemegi yapilmaktadir..

Kaynak kisiler: 74, 92, 99

Kullanilan organ: Cigekler

Kullanihis amaci:Uyku diizenleyici, rahatlatici olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli:Ciceklerinin kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu giinde 1-
2 kasik rahatsizlik stiresince igilerek tliketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 208
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4.47.Fam:Pedaliaceae

4.47.1.Bitki ad1: Sesamum indicum L.

Tiirkce adi: Susam

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdycegiz-Yangi Koyii, R

Bitki tammm: 30-150 cm. ylikselebilen, govde dallanmuis, dik, koti kokulu salgi
bezlerine sahip tek yilliklardir.C:7-8
Yayihis1:C2:Mugla, A1(E):Tekirdag, B1:Manisa, B9:Kars, C6:Hatay

Kullamilan organ: Tohum

1.Kullanihis amaci: Bogaz agrisim1 gegirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Bitkinin tohumu kavrulup doviiliir. Agrili bolgeye bir bez
yardimi ile rahatsizlik siiresince aksamdan sabaha bekletilmek {izere sarilmaktadir.
Kaynak Kkisi: 28

2.Kullanihs amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Bitkinin tohumundan elde edilen yag bolgeye dogrudan
stiriilerek masaj yapilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 92

3.Kullanihs amaci: Kabizlik (hayvanlarda) tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin tohumu ezilerek doviiliir.i¢ine bir miktar siit ilave
edilip karigtirilip hayvanin agzina dokiilerek uygulanmaktadir..

Kaynak Kkisi: 74

4.Kullanihis amaci: Gida amagli kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Tahin yapiminda kullanilir.(Susam kavrulup kabugu
cikartilir.Degirmende oOgiitliliip i¢ine ¢oven konulur.Helva halini aldimi tenekelere
yerlestirilir.) I¢ine bal, seker ilave edilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 16

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Susam kavrulup kabugu ¢ikartilir.Degirmende
ogiitiiliir.igine ¢dven (tahin mayas1) konulup helva halini aldimi tenekelere
yerlestirilmektedir (Karisim 62).

Kaynak kisi: 16

1.3.Kullanihs miktar1 ve sekli:1-2 bardak zeytinyag: igerisine 2-3 bardak bal ilave
edilip bir miiddet kaynatilir.Sonra igine ayiklanmis 3-4 bardak susam ilave edilip
pisirilir.Sonra kaplara bosaltilip dondurulup kesilerek tiiketilmektedir.Halk arasinda bu

tathya “citirmek ““ ad1 verilmektedir.
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Kaynak kisi:74

5.Kullanihs amaci: Kadin hastaliklar tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli: Bitkinin kokiiniin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde 2 defa i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi: 15

5.Kullanihis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Bitki kurutulup yakilir.

Kaynak kisi: 15

4.48.Fam.: Pinaceae

4.48.1.Bitki adi: Cedrus libani A.Richard

Tiirkce adi: Sedir

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Otmanlar Kdyii’nde, R

Bitki tanimi: 30-40mm. boyunda agaglar, dallar yere yatay olarak gelisir. Yapraklarin
uglar sivridir.

Yayihsi:A6:Tokat, B3:Afyon, B6:Maras, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:Konya,
C5:Seyhan, C6:Maras

Kullanmilan organ: Gévde

1.Kullanihs amaci:Karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamis miktar ve sekli:Re¢ineden elde edilen katran bolgeye dogrudan siiriiliir.
Kaynak kisiler:138, 18, 60, 90, 66,183, 74,115

Kullanihs miktar1 ve sekli: Hayit tohumu ,katran ve ezilmis sogan ile karistirilip
rahatsizlik gegcene kadar gilinde 1 defa aksamdan sabaha bekletilerek  gdbege
sartlmaktadir (Karigim51).

Kaynak Kkisiler: 244, 78

2.Kullanim amaci:Ciban ¢ikmasi durumunda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Soganin kokii kiilde pisirilip katran ile karistirilip bolgeye
dogrudan sarilip aksamda sabaha bekletilmektedir (Karisim 28).

Kaynak Kkisi:65
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4.48.2.Bitki adi: Pinus brutia Ten.

Tiirkce adi: Cam, kizil cam

Bitki 6rneginin ahndig yer:Kodycegiz-Otmanlar Koyii, GUL19, R, Sekil 7.2.23

Bitki tanimi: Dik agac¢ gdvdesi ve dallara sahip 25 m ye kadar uzayabilen agaglar. Ince
dallar tiiystiz, ilk y1l genellikle kirmizimsi, sonra grimsi kahverengiye doner, nadiren
tamamu gri. Sik rastlanan baskin orman agaci. Deniz seviyesi-1200m.

Yayihsi: A2: Bilecik, A3: Zonguldak, A4: Zonguldak, A4: Sinop, B2: Kiitahya, C1:
Aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Antalya, C5: Seyhan, C6: Malatya

Kullanilan organ: Kozalak, taze filizleri

1.Kullamhis amaci: Balgam, broslarin temizlenmesi,nefes darligi astim bronsiti ve
oksiirtigii gecirmek icin kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Kozalagi ezilir ve suyla kaynatilarak dekoksiyonu
hazirlanir ve cay olarak icilmektedir.

Kaynak kisiler: 77, 154, 21, 52,181

2.Kullanihis amaci:Bogaz sismesi, lislitme (hayvanlarda) tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Recinesinden elde edilen katran bodlgeye rahatsizlik
stiresince giindel-2 dogrudan uygulanmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 66,74

3.Kullamlis amaci: Karin agrisi ve bagirsak rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.
3.1.Kullamhs miktar1 ve sekli: Govdesinde elde edilen katran zeytinyagi ile
yaglanmis gdbege dogrudan siiriiliir yada 1-2 damla yalatilir.Uzerine 1sitilmis tuglada
basilabilir.Katran nasil elde edilir.Katran, par¢alanmis recineli ¢am gdvdesi (cira)
kazana doldurulur.Topragin altina gdmiiliip lizerine ates yakilir.Yavas yavas recinesi
kazana sizmaya baglar.Olusan siv1 katrandir.Veya komiiriin lizerine i¢i ¢ira dolu kazan
konulur.Buhariyla yavas yavas yanmaya birakilir..bu sirada olusan katran kazanin
olugundan (6zel deliginden ) akar.

Kaynak kisiler: 197, 78, 60, 90

3.2.Kullamhs miktar1 ve sekli: Hayit ,kopek sirkeni,ebegdmeci,zeytin yapragi
pisirilirBir tane sgan pisirilip gobegin tam {istiine koyulup iizerine katran ve biraz
zeytinyag1 siiriiliip karigimi sicak olarak bunlarin iizerine sarip aksamdan sabaha
bekletip sabah alinca 3 giin sonra banyo yaptirilmaktadir (Karigim 52).

Kaynak Kisi: 182
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3.3.Kullamlis miktar1 ve sekli: Hayit tohumu ,katran ve ezilmis sogan ile karigtirilip
rahatsizlik gecene kadar giinde 1 defa aksamdan sabaha bekletilerek  gobege
sartlmaktadir (Karigim51).

Kaynak Kkisi: 78

3.4.Kullamlis miktar1 ve sekli: 1-2 adet sogan pisirilip ezilir.igine 1-2dal hayit
yapragi, yarim ¢ay bardagi katran konulup gobegin iizerine sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 30) .

Kaynak Kkisi: 12

Kullanilan organ: Govde(cira)

1.Kullamlis amaci: Mide agrilari ve mide yanmalarini gegirmek amaciyla
kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ciralar 1lik suda istii kapatilarak bir gece boyunca
bekletilmektedir. Hazirlanan mazerasyon sabah aksam 1 bardak kadar veya 1 cay
kasig1 (recine) icilmektedir.

Kaynak Kkisi: 58

1.2.Kullanihis miktar1 ve sekli:Nohut biiyiikliigiindeki taze regine rahatsizlik siiresince
giinde 1-2 tane a¢ karin ile yutularak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi:260

2.Kullanihs amaci: Kagintilarin (bit ,uyuz, iiven vb durumlardan) tedavisi igin
kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Reginesinden elde edilen katran boélgeye dogrudan
rahatsizlik siiresince siiriilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 138, 90

3.Kullanihs amaci: Kafas1 yarali dogmus bebeklerdeki agik yaralarin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kaplumbaga kabugu, siitlegen siitii ve 1 sise katran
birlikte kaynatilip hazirlanan karisim bolgeye dogrudan rahatsizlik siiresince giinde 1
defa uygulanmaktadir (Karisim 58).

Kaynak kisi: 183

4.Kullanihs amaci: Idrar yanmasi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Govdesinden koparilan regineli ¢ira kaynatilmasiyla
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince igilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisi:243
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5.Kullanihis amaci: Hayvanlarda ot tutmasi durumunda kullanilmaktadir.

Kullamlis miktari ve sekli:Odununun yanmastyla olusan kiil su ile karistirilip hayvana
igirilir.Sonra hayvan gezdirilerek hareket ettirilmektedir.

Kaynak Kkisi:28

6.Kullanihis amaci: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Govdesinden akan reginesi nohut biiytikliiglinde koparilip
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 tane yutularak tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisi:241

7.Kullanihis amaci: Ciban, kesik, yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Govdesinden akan taze ¢am akmasi yada elde edilen
katran rahatsizlik siiresince bolgeye dogrudan uygulanmaktadir.

Kaynak Kisiler:134, 138, 16, 134, 38, 37, 116, 160, 161, 86, 62, 63, 90, 260, 115

8. Kullanilis amaci: Yakacak olarak ve arag- gere¢ yapiminda kullanilmaktadir.
Kaynak Kisiler: 234, 212, 214, 74, 231, 244, 256, 254, 264, 262,16, 21, 258
Kullanilan organ:Kozalak

1.Kullanihs amaci: Antioksidan olarak, rahatlatici ve tiiberkiiloz tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze kozalagin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince glinde 1-2 bardak ag¢ karinla i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler: 181, 114, 198

Recinesinden elde edilen katran bdlgeye dogrudan rahatsizlik siiresince
uygulanmaktadir.

2.Kullanilis amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze kozalagin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 83 ,45

3.Kullamhis amaci: Karin agrisi ve bagirsak rahatsizliklarinda kullanilmaktadir
3.1.Kullamhs miktar1 ve sekli:Kozalak ve filizlerin kaynatilmasiyla hazirlanan
dekoksiyon rahatsizli siiresince igilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler:81, 63, 213

3.2.Kullamilis miktar1 ve sekli: Hayit tohumu ,katran ve ezilmis sogan ile karistirilip
rahatsizlik gecene kadar gilinde 1 defa aksamdan sabaha bekletilerek  gdbege
uygulanmaktadir (Karigim51).
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Kaynak Kkisi:78

4.Kullamim amaci:istahsizlig1 gecirmek icin kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: 3-4 adet sarimsak disi tuz ile birlikte doviiliip i¢ine bir
miktar katran konulup agz1 icine ve dislere agiz tadi gelsin diye dogrudan
uygulanmaktadir (Karigim 43).

Kaynak kisi:78, 65, 63, 35

5.Kullanihis amaci: Mide agrisi ve mide yanmalarimi gecirmek amaciyla
kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kozalagi ezilir ve suyla kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon cay olarak tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 131,123, 137, 260

6.Kullanihis amaci:Tansiyon tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar: ve sekli:Cam kozalag1 veya ciras1 ,karan,mezarlik selvisi kozalagi
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giide 2 defa sabahlari ag
karinla tiiketilmektedir (Karisim32).

Kaynak Kisi: 20,243,241

7.Kullanihs amaci: Sarilik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze ¢am kozalagi ezilip bir tutam ihlamur ile
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon 3-5 ay giinde 3 defa a¢ karmn ile 1 ¢ay bardagi
tiikketilmektedir (Karisim4).

Kaynak Kkisi: 7,260

4.48.3.Bitki adi: Pinus nigra Arn ssp, pallasina (Lamb.) Holmboe

Tiirkce adi: Karagam

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz-Otmanlar Koyii, R

Bitki tammmi: 30m.’ye kadar boylanabilen siyah, govdesi gri renkli c¢ok
yulliklardir.:Geng stirgiinler ¢iplak, yapraklar koyu yesil.Deniz seviyesinden 300-
1800m. yiiksekliklerde yetisirler.

Yayihs1:C3:Ankara, Bl:Balikesir, B2:Kiitahya, B4:Ankara, B5:Yozgat, B6:Seyhan,
C3:Antalya, C4:igel, C5:igel, C6:Hatay

Kullanilan organ: Kozalak, taze filizleri

Kullanihs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullamlis miktar1 ve sekli: Karanin cicekli dallari, doviilmiis ardi¢ liziimii ve ak¢am
kozalag1 ezilip kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik gecene kadar sabah —
aksam 1’er cay bardagi icilerek tiiketilmektedir (Karisim 6).

Kaynak kisi: 117

4.49.Fam.: Piperaceae

4.49.1.Bitki adi: Piper nigrum L.

Tiirkce adi: Karabiber

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz halk pazari , A, Kay.174

Bitki tammmi: Giineydogu Asya’da yayilis gosteren uzun tirmanicit bitkiler.Cigekler
erdisi.

Kullamilan organ: Tohum

1.Kullamlis amaci: Karin sisligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Tohum, taneler ezilip suyla karistirilip hayvanin agzina
rahatsizlig1 siiresince giinde bir, iki sise dokiilerek uygulamaktadir..

Kaynak kisi: 103

2.Kullanilis amaci: Nefes agici olarak kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Ezik yada biitiin karabiber ¢ignenip yutulmaktadir.
Kaynak Kkisi: 90

3.Kullanilis amaci: Ulser tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar:1 ve sekli: Esit miktarlardaki giinliik yag1 ,bal, tereyagi, karabiber
karistirihip kaynatilip buzdolabina dondurulup 6 yil boyunca sabahlar1 a¢ karinla 2
kasik yutularak tiiketilmektedir (Karigim31).

Kaynak Kkisi: 131

4.50.Fam.: Plantaginaceae

4.50.1.Bitki adi: Plantago lanceolata L.

Tiirkce adi: Damar otu, damarl ot

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz- Zeytinalan1 Koyli koy sahil kenarinda ,R

Bitki tamimi: Cok yillik, 7-90 cm, damarlar belirsiz, kahverengimsi. C: 4-10.
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Yayilisi: A1(E): Edirne, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Kocaeli, A3:
Sakarya, A4: Ankara, AS: Amasya, A7: Giresun, A8: Trabzon, A9: Kars, B1: Balikesir,
B2: Kiitahya, B3: Eskisehir, B4: Ankara, B6: Maras, B7: Elaz1g, B8: Bingdl, B9: Kars,
B10: Agri, C1: Mugla, C2: Burdur, C3: Antalya, C4: Konya, C5: Adana, C6: Hatay,
C9: Siirt, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Bazal yapraklar

1.Kullanihis amaci: Kesiklerin tedavisinde kullanilir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Yapraklar doviiliip bolgeye dogrudan sarilarak
uygulanmaktadir.

Kaynak kisi: 162

2.Kullanihis amaci: Dis agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde 2-3 defa icilerek tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisi:62

4.51.Fam:Platanaceae

4.51.1.Bitki adi: Platanus orientalis L.

Tiirkce adi: Kavak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Zaferler Koyii yol kenarlarinda, R, GUL20,
Sekil 7.2.24

Bitki tanim1:20 m.’ye kadar boylanabilen , gévde genisligi 16m.’ye kadar ulasan ¢ok
yilliklardir. Yapraklar 5-7 parcali genis.Cicekleri kiiremsi durumlarda toplanmis, ¢ok
gosterisli ve biiyiik bir agactir.C:3-5

Yayilisi:A1(E):Edirne, Al(A):Balikesir, A2(E):Istanbul, A2(A):Bursa, A3:Ankara,
A4:Zonguldak, AS5:Sinop, A6:Tokat, A7:Trabzon, Bl:Balikesir, B2:Kiitahya,
B3:Eskisehir, C2:Mugla, C3:Antalya

Kullanilan organ: Yapraklar

1.Kullamlis amaci: Bags agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yesil yapraklar basa sarilip terletilinceye kadar
bekletilir.Rahatsizlik siiresince giinde 2-3 defa uygulanmaktadir.

Kaynak Kkisi: 196, 237

2.Kullanihis amaci: Kadin hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli:Taze yapraklari ve filizlerinin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 defa igilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisi:243, 212

Kullanilan organ: Gévde

1.Kullanihs amaci: Esya, ara¢ —gere¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Dari ¢iti ve sarapana yapiminda kullanilmaktadir.
Kaynak Kkisiler:7, 16, 74

2.Kullamihs amaci: Inanclar icin kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Hira (zayif ) cocuklar kavak agacinin oyuk olan
govdesinden (govugundan) gecirilir.3 defa okumasi vardir.Buna ayni zamanda yol
yakisida denilmektedir.

Kaynak kisi: 74,185

4.52.Fam.: Plumbaginaceae

4.52.1.Bitki adi: Limonium sinuatum (L.) Miller.,Gard.

Tiirkce adi: Geren otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz-Candir Kdyii sahillerinde , R, Sekil 7.2.25
Bitki tanmmmi: 40cm.ye kadar uzayabilen yogun ve sert tiylii ¢ok yillik bitkiler.
Yapraklar dipte rozetlerde, ¢iceklenme tamamlanmadan Oliirler kisa havli;. Meyve 1
tohumlu, kuru ve zars1. C: 5-7(-10)

Yayilisi: A2(A): Istanbul, B1: Izmir, C1: Mugla, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: icel, C5:
Icel

Kullanilan organ: Toprak {istii organlari

Kullamlis amaci: Bahge siiplirgesi yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Govde ve dallar1 demet halinde baglanarak stipiirge sekli
verilmektedir

Kaynak Kkisiler:251, 264

4.53.Fam.: Poaceae (Gramineae)
4.53.1Bitki adi: Cynodon dactylon (L.) Pers.
Tiirkce adi: Ayrik otu
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Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz, Toparlar Koyii, GUL21

Bitki tanimi:30cm. yiikseklikte olan rizomlu ¢ok yillik otsulardir.
Yayihsi:A1(E):Edirne, A1(A):Canakkale, A2(E):Istanbul, A2(A):Istanbul, A9:Kars,
A10:Kars, B1:izmir, B2:Manisa, B4:Ankara, C1:Aydin, C3:Antalya, C5:Konya
Kullanilan organ:Toprak iistii organlar

Kullamlis amaci: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Dalan otu, zeytin, ball1 ayrik, bogiirtlen kokii kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince sabahlari a¢ karinla tiiketilmektedir.
Kaynak kisi:112

Kullamlan organlar:Toprak iistii organlar

Kullanihis amaci: Bobrek tasi1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktari ve sekli: Dar1 ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip hazirlanan
dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2 bardak tiiketilmektedir (Karigim 54).

Kaynak kisi: 183

4.53.2.Bitki adi:Hordeum vulgare L.

Tiirk¢e adi:Arpa

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdycegiz halk pazari, P

Bitki tanimi:Bir yada ¢ok yillik otsular.Glumalar kilgikl.

Yayihsi:A2(E):istanbul, A2(A):Istanbul, A4:Kastamonu, A7:Trabzon, Bl:izmir,
B3:Eskisehir, B4:Konya, B5:Kirsehir, B6:Kayseri, B7:Tunceli, B8:Bingdl, B9:Bitlis,
B10:Kars, C1:Mugla, C2:Antalya, C3:Antalya, C4:icel, C7:Urfa

Kullanilan organ:Tohum

Kullanis amaci:Bertik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamis miktar ve sekli:Bolgeye yogurulup dogrudan sarilacak.

Kaynak Kkisiler:135

4.53.3.Bitki ad1: Phallaris arundinacea L.

Tiirk¢e adi: Kaynasi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz-Zeytinalan1 Kdyii, GUL22

Bitki tanim1:60-150cm. boyunda, genis zarimsi1 kavuklara sahiptir.Sulak alanlarda

yetisir.
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Yayihisi:A1(E):Edirne, A2(A):Balikesir, AS8:Erzurum, A9:Kars, B3:Kiitahya,
B4:Ankara,

Kullanilan organ: Kok

Kullanihis amaci: Basur tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bir miktar suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu
rahatsizlik siiresince giinde 1 bardak sabahlari a¢ karinla tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 169

4.53.4.Bitki ad1: Phragmites australis (Cav.)Trin.

Tiirkce adi: Saz kargi

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz gol kenarinda, R, Sekil 7.2.26

Bitki tanimi:Boylar1 3m.’ye kadar uzayabilen sagli ¢ok yilliklardir.Saglarinin
sacaklar1 0,5-1mm.’dir.G6l, nehir ,bataklik,hendek kenarlarinda yetismektedir.CC:8-10
Yayilisi:A1(E): Tekirdag, A1(A):Balikesir, A2(E):istanbul, A2(A):Kocaeli, A3:Bolu,
A4:Bolu, AS5:Kastamonu, AS8:Rize, A9:Kars, Al10:Kars, Bl:Manisa, B2:Kiitahya,
B3:Afyon, B4:Konya, C7:Urfa, B9:Bitlis, B10:Kars, Cl:Izmir, C9:Hakkari,
C10:Hakkari, C2:Mugla

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

Kullamhis amaci:Esya , arag- gere¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Sepet, kiife siis esyast yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 16

4.53.5.Bitki adi: Sorghum vulgare Pers.

Tiirkce adi: Siiptlirge otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Zeytinalani ilamba mevkii., R

Bitki tanimi:Tek yillik bitkiler gévde sert, piiriizsiiz, ¢igeksiz kisim ¢iplak 1,5-4m
arasinda degisen uzunlukta.Yaprak laminalart linear-akuminat, diiz, 20-60cmx2-5(-
8)cm, kenarlar1 kisa, diiz ve ciplak.Panikula ¢ok degisken biiyiikliik ve sekillerde,
elliptiksilindirik yada piramidal, 8,5-55x4-11cm

Yayilisi:A2(E):istanbul, A2(A):Bursa, B7:Elazig, BS8:Erzurum, C7:Urfa

Kullanilan organ: Toprak iistii organlar

Kullanihis amaci:Siipiirge yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamhis miktari ve sekli: Evlerde kullanilan siipiirge yapiminda kullanilmaktadir.



120

Kaynak Kkisiler:227, 233

4.53.6.Bitki ad1: Triticum aestivum L.

Tiirk¢e adi: Bugday

Bitki orneginin alindig1 yer: Koycegiz —Kavakarasi1 Koy, R

Bitki tanmimi: 140cm.’ye kadar boylanabilen tek yilliklardir.Gévde tek, yapraklar
lineer, C:4-5(-6)

Yayilisi:A2(E):istanbul, A2(A):istanbul, A4:Kastamonu, A7:Trabzon, Bl:izmir,
B3:Eskisehir, B4:Konya, B35:Kirsehir, B6:Kayseri, B7:Tunceli, B8:Bingol, B9:Bitlis,
B10:Kars, C1:Mugla, C2:Antalya, C3:Antalya, C4:icel, C7:Urfa

Kullamlan organ: Tohum

1.Kullamlis amaci: Hamile kalamayan bayanlarin hamile kalmasin1 saglamak i¢in
kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Aybasi adet kanamasi gegtikten hemen sonra kasiklar ii¢
giin kaldirildiktan sonra tavada eritilmis balmumunu bugday unu ile yogur.Ilik olarak
kasiklara siir.Isitip 1sitip {i¢ giin kasiklara sarilarak uygulanmaktadir..

Kaynak Kkisi:99

2.Kullanihs amaci: Bertik, bere durumunda tedavi amagli kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bulgur lapa halinde pisirilip rahatsizlik siiresince
aksamdan sabaha bekletilerek bolgeye dogrudan 1lik olarak sarilacak.igine tuz ilave
edilebilir.Bolgeye sarmadan Once bdlge zeytinyag ile yaglanirsa daha iyi sonug
alinmaktadir.

Kaynak kisiler:138, 149, 148, 98

3.Kullaniths amaci: Ineklerde eten (plasenta) diismemesi durumunda
kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Bugday taneleri dogrudan yada pisirilerek hayvana
rahatsizlig1 siiresince giinde 2 defa 2-3 avug kadar yedirilmektedir.

Kaynak kisi:141,1

Kullanilan organ:Govde

1.Kullamlis amaci: Yilan sokmasi durumunda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Samani kaynatilip sokulan boélgeye 1hik 1hik

uygulanmaktadir.
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Kaynak kisi: 135

2.Kullanilis amaci: Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Meyvesinden elde edilen pekmezi un ile karistirilip
rahatsizlik stirece bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir (Karigim
48).

Kaynak Kkisi:96

3.Kullanihs amaci: Karin agris1 (agiz tadi gelsin diye) tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamlis miktar1 ve sekli: Kekik, sogan, narpiz kaynatilir veya dogrudan icine bir
miktar un ilave edilip olusan karisim bdlgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karigim 36).

Kaynak Kkisi:99

4.53.7.Bitki ad1: Zea mays L.

Tiirkce adi: Misir

Bitki 6rneginin ahindig1 yer: Koycegiz-Toparlar Kdyiinde , R, GUL23

Bitki tanimi: Govde 4m ye kadar ya da daha fazla uzar, i¢i dolu, alt noduslardan
koklenir. Disi ¢igek durumu yaklagik 20cm; stilus ¢ok uzun (4cm ye varan uzunlukta),
cicek agma evresinden sonra okreanin tepesinden sarkmig ve disar1 uzamis. Genellikle
yetistirilir. C: 6-10. Terkedilmis tarlalar. Deniz seviyesi: 1830m.

Yayilisi: A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A6: Ordu, A7: Giresun, AS8: Rize, A10: Kars,
B7: Diyarbakir, B10: Kars, C7: Adiyaman, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Piiskiilleri

1.Kullamhs amaci: Idrar yolu iltihaplarinin ve rahatsizliklarmin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Sicak suda demlenerek hazirlanan infuzyon veya suda
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince cay olarak giinde 2 yada 3
bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler:175, 172, 152, 169, 69

2.Kullanihis amaci: Bobrek tasi tedavisinde kullanilmaktadir..

Kullamlis miktari ve sekli: Dar1 ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip hazirlanan
dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2 bardak tiiketilmektedir..

Kaynak kisi: 183
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Kullanilan organ: Meyve

Kullanihis amaci: Kesilmelerde kanamay1 durdurmak i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvesinin 6giitiilmesinden elde edilen un bolgeye
dogrudan siiriilmektedir.

Kaynak kisi:127

4.54.Fam.: Polygonaceae

4.54.1.Bitki adi: Rumex patientia L.

Tiirkce adi: Labada, ilabada

Bitki 6rneginin alindig: yer:Koycegiz —Zeytinalan1 Koyii’nden, R

Bitki tanimi:2 metreye kadar biiyiiyen ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar alternat, okrea
tiipsii. Dip yapraklar ovat veya oblong-lanseolat.. C: 5-9.

Yayilisi: A9: Kars, Bl: Izmir, B6: Maras, B9: izmir, C3: Antalya, C5: Seyhan, C8:
Mardin

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamilis amaci:. Karin agris1 ,0ksiiriik ,ishal tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir..

Kaynak kisiler:51, 234

4.55.Fam.: Portulacaceae

4.55.1Bitki adi: Portulaca oleracea L.

Tiirk¢e adi: Semiz otu, temizlik

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz Hamitkdy narenciye, R

Bitki tanimi: Yayik, etli tek yillik, yiikselici yada dik, tek yillik otsular. Yapraklar altta
alternat, iistte genellikle sik. Tohumlar siyah, parlak papilli. C: 7-11. Ekili alanlar, bos
alan yakinlari.

Yayilisi:A1(E): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): istanbul, A8: Coruh, C2: Denizli,
CS5: Seyhan

Kullanilan organ: Toprak {istii organlar

1.Kullamlis amaci: Menopoz donemine giriste rahatlatici olarak tiiketilmektedir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Semizotu dogranip iizerine sarimsakli yogurt dokiilerek
tiketilmektedir..

Kaynak Kkisi: 154

2.Kullanihis amaci: Gida amagli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Pisirilerek tiiketilmektedir.Salata olarak ta tiiketilmektedir.
Kaynak kisi: 154

3.Kullanihs amaci: Seker hastalig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Salata olarak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 154,17

4.Kullanihs amaci: Kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Pisirilerek tiiketilmektedir.Salata olarak ta
tilketilmektedir..

Kaynak Kkisi: 63

Kullanilan organ: Tohum

Kullamilis amaci: Cocuk olmamasi durumunda tiiketilmektedir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Semizotu. Tohumu ezilip i¢ine su konulup lapa haline
getirilip rahatsizlik gecene kadar tiikebildigin kadar tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 15

4.56.Fam.: Punicaceae

4.56.1.Bitki adi: Punica granatum L.

Tiirkce adi: Nar

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz Yangi Koyt bahgelerinde , R, Sekil 7.2.27
Bitki tammmi: 2-7 m uzunlugunda dikenli ¢ali veya kiigiik agaclar. Cigekler canl
kirmizi Meyve kiiresel, 5-8mm c¢apinda, kahverengimsi; tohumlar pulpa icinde
gomiilmiis halde.

Yayihisi: AS: Samsun, A8: Coruh, A9: Coruh, C1: Aydin, C3: Antalya, C7: Adiyaman,
C8: Siirt, C9: Mardin

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullamlis amaci: Kalp damarlarinin agilmasini saglar ve kolestrol tedavisinde

kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvasindan elde elden suyu veya eksisi rahatsizlik
stiresince giinde 2-3 defa 1 kasik icilmektedir..Nar eksisi, olgunlagmis eksi meyvalar
cirpilarak ortaya ¢ikan taneler ¢uvala doldurulup sarapana adi verilen bir arag tizerinde
cignenerek suyu ¢ikartilir.Cikan su bir miiddet kaynatilarak hazirlanmaktadir.

Kaynak kisiler: 100, 171, 176, 151

2.Kullanihs amaci:Bobrek rahatsizhigi  ve seker hastaliginin  tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Meyvesinden elde edilen nar eksisi sulandirilip
icilmektedir..

Kaynak kisiler: 267, 88, 131, 176, 207, 165

3.Kullanihs amaci: Yanik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Meyvesinden elde edilen nar eksisi bolgeye dogrudan
uygulanmaktadir.

Kaynak Kkisi: 267,1

4.Kullanihis amaci: Karm agris1 ve ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

4.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Eksi nar kiilde pisirilip pargalanir igine zeytinyag
ilave edilerek gobege sarilarak 3-4 saat bekletilir ya da meyvesinden elde edilen eksisi
rahatsizlik siiresince giinde iki kasik i¢cilmektedir.

.Kaynak Kkisi: 149

4.2 . Kullanihs miktar: ve sekli: Ayva yapragi ve ahlat kaynatilip igine nar eksisi ve
kuru kahve ilave edilerek olusan yeni karisim rahatsizlik siiresince glinde 1-2 defa
icilerek tiiketilmelidir.

Kaynak Kkisi: 37

5.Kullanmilis amaci:Parmaklarin arasindaki erimelere karsi kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli:Nar tanesi ezilip bal ile karistirihip bolgeye dogrudan
stiriiliip 3-4 saat bekletilmektedir..

Kaynak Kkisi: 63

6.Kullanilis amaci:Sag¢ kiran hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir..

Kullamihis miktar1 ve sekli:Nar eksi ile doviilmiis sarimsak karistirilip sa¢ kiranl
bolgeye dogrudan uygulanmaktadir (Karigim 33).

Kaynak Kkisi: 58

Kullanilan organ:Cigek

Kullamhis amaci:Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Kuru veya taze ciceklerinin kaynatilmasiyla hazirlanan
dekoksiyonu rahatsizlik siiresince sabahlari a¢ karinla tiiketilmektedir..

Kaynak Kkisi: 30

4.57.Fam.: Ranunculaceae

4.57.1.Bitki ad1: Anemone blanda Schoott.

Tiirkce adi: Lale

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Zeytinalani kir alan mevkii, R

Bitki tanimi: 7-25cm. boyundaki dik duruslu, yumru kokli ¢ok yillik otsular.dip
yapraklar1 pargali,¢cicekler tek, morumsu-mavi, pembe renkli.C:3-4

Yayilisi: AI(A): Canakkale, A5:Amasya,A7: Trabzon, B2: Balikesir, B5:Kayseri, C2:
Mugla, C3: Antalya, C4: Igel, C5: Seyhan, C6: Hatay,

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

Kullamilis amaci: Romatizma tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Cicekli toprak {istli organlar1 ezilip bolgeye dogrudan
sarilir.20 dakika bekletilip hemen bdlgeden sargi ¢coziilmektedir..

Kaynak kisiler: 74, 1, 83, 60, 10

4.57.2.Bitki adi: Nigella damascena L

Tiirkce adi: Corekotu, karacaot

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz merkez aktarlarindan A, Kay.171

Bitki tammmi: Tek yada dallanmis 20-50cm boyundaki , dik goévdeli ¢ok
yilliklardir.Sepaller mavi bariz tirnakhidir.C:5-7

Yayilisi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A):istanbul, A3:
Zonguldak,

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullanihis amaci: Nazar ic¢in kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Tohum bezlere sarilip ceplere konulabilir veya giimiis
para lizerine mum slrilip dstline tohumlarinin  yapistirilmas:t  seklinde
kullanilabilir,evin etrafina seytan gelmesin diye ekilmektedir.

Kaynak Kisiler: 54, 227, 258, 241,103, 65

2.Kullamhlis amaci: Oksiiriik tedavisi igin kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Tohum 6giitiiliip kahvesi yapilabilir veya balla karistilip
giinde 1-2 kasik tiiketilebilir veya pasta ,borek ve yemeklere serpistirilerek te
kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler:171, 205

3.Kullamilis amaci: Grip tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Tohum o6giitiiliip kahvesi igilebilir veya tavada isitilan
tohumlar beze sarilip ¢ekilmektedir (Koklanir).

Kaynak Kkisi: 147

4.Kullanihis amaci: Hayvanlarda karin sisligi icin kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: tohum ezilip suyla karstirilip hayvanin agzina
dokiilmektedir.

Kaynak Kkisi: 103,69

5.Kullanihs amaci: Kolestrol ve hiicre yenilenmesinin diizenli ger¢eklesmesini
saglamaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Dogrudan giinde 1-2 kasik tiiketilecek yada kahvesi
i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:194,172

6.Kullanmihis amaci: Bademcik iltihabr durumunda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Tohum kavrulup 6giitiiliir, sade yada siitlii kahvesi yapilip
gecede 3-4 defa igilmektedir.

Kaynak Kkisi:8

7.Kullanihis amaci: Mide bulantisin1 gegirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Tohum doviiliir kaynatilip suyu i¢ilmektedir.

Kaynak Kisi: 168

8.Kullanilis amaci: Dis agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Tohumundan elde edilen yagi, raki, kolanya bir pamuga
stiriiliip agriyan dis lizerine bastirilip bekletilmektedir.

Kaynak Kkisi:36

9.Kullanihis amaci: Gida amagcli kullanilmaktadir.

Kullanmilis miktari ve sekli: Tohumu pasta ve boreklerde kullanilmaktadir.

Kaynak kisi: 192

10.Kullanihs amaci: Ko6ti ruhlardan korumak i¢in kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Evin etrafina yada yastik altina ekilip kotii ruhlarin
gelmesi engellenmektedir.

Kaynak Kkisi: 74

4.57.3.Bitki adi:Ranunculus ficaria L.

Tiirkce adi: Mayasil otu

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz —Zeytinalan1t Sanct mevkiinden, R

Bitki tamimi: 10-20 cm. boyundaki bir veya ¢ok yillik otsulardir.

Yayilisi: A1(A): Canakkale, A2(E): istanbul, A2(A):istanbul, A3: Zonguldak ,A4:
Ankara, A5:Amasya, Bl:izmir, B7: Malatya, C2:Fethiye, C3:Antalya, C5:Seyhan
Kullanilan organ: Kok

Kullamilis amaci: Mayasil tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Sogan ¢ig olarak yenilebilir yada rahatsizlik siiresince
giinde 1 adet yutulmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 74,95

4.58.Fam.: Rhamnaceae

4.58.1Bitki adi: Paliurus spina-christi Miller.

Tiirkce adi: Karacgali, karacal1 diken, kizilgalti

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Zeytinalani kir alan mevkiinden, K, R, Sekil
7.2.28

Bitki tammmi: Yaysi dallara sahip, 2-4 m boyundaki dikenli ¢alilar. Meyve ¢ogunlukla
dalgali, ekvatoral kanat da dahil. 2-2.5.cm ¢apinda. C: 5-7.

Yayihisi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A):istanbul, A3:
Bolu, A4: Zonguldak, A5: Sinop/Kastamonu, A6: Samsun, A7: Trabzon, A8: Coruh,
B1: Izmir, B2: Balikesir, B3: Konya, B4: Ankara, B7: Elaz1g, B8/C9: Siirt, B9: Bitlis,
C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Igel, C5: Seyhan, C6: Hatay, C7: Adiyaman, C8: Mardin,
C9: Siirt

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullanilis amaci: Bobrek kumu ve bobrek tasini dokmek igin kullanilmaktadir.
Kullanihis miktar1 ve sekli: Tohumlar1 kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ¢ay olarak

giinde 1 ya da 2 bardak tiiketilmektedir.
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Kaynak kisiler: 170, 34, 103,

2.Kullanihis amaci: Sidik zoru (prostat ) tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Tohumlar doviiliir kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
icilmeden 6nce karin yaglanir. 5 dakika sonra idrar gelmektedir.

Kaynak kisi: 12

3.Kullanihs amaci:Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanihs miktar: ve sekli:Kizilgalt1 tohumu, mersin yapragi, menevis tohumunun
(citlenbik) kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon 5-6 ay giinde 1 bardak sabahlari ag
karinla tiiketilmektedir (Karigim 40).

Kaynak kisi: 183

4.Kullanmilis amaci: Nazar i¢in kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Kurutulmus tohumlar dizilip asilir, cebe de
konulabilmektedir.

Kaynak kisiler: 33, 103, 42, 193, 39

4.Kullanihis amaci:Bahge ¢iti olarak kullanilmaktadir..

Kullanihis miktar: ve sekli: Bahce kenarlarina hayvan vb. girmesini engellemek amaci
ile kuru yada yas olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 74

4.59.Fam.: Rosaceae

4.59.1.Bitki adi: Armenica vulgaris Lam.

Tiirkg¢e adi: Kayisi

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz -Yesilkdy, R

Bitki tammmi:2m.’ye kadar boylanabilen yaprak doken aga¢ veya nadiren
calilardir.Cigeklerin rengi dnce pembemsi sonradan beyazdir.C:1-3

Yayilisi: A2(A): Bursa, A4: Ankara, C1:Mugla, C2:Mugla, C3:Antalya

Kullanilan organ: Meyve

Kullamlis amaci: Bagirsak ¢alistirici olarak ve kanser tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamlis miktar1 ve sekli: Dogrudan giinde 3-4 adet yenilmekte,hosafida
tilketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 166
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4.59.2.Bitki adi: Cerasus avium (L.) Moench

Tiirkce adi: Kiraz

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz halk pazari, R

Bitki tamimi :25m.’ye kadar boylanabilen agaclardir.Cigekler 2-3 semsiyelidir.
Yayilisi:A1(E):Kirklareli, A2(E):Isanbul, A3:Bolu, A4:Kastamonu, AS5:Sinop,
A6:Samsun, A6:0Ordu, B3:Kiitahya

Kullanilan organ: Saplari

1.Kullamhis amaci: idrar soktiiriicii olarak ve halsizligi gegirmek icin kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Saplarinin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
yatmadan Once 1 bardak cay gibi i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:114,172

2.Kullanihs amaci: idrar soktiiriicii ve bobrek tasi tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamlis miktar1 ve sekli: Kiraz sap1 ve maydonoz kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik siiresince sabahlar1 a¢ karin ile 1 bardak i¢ilmektedir (Karigim
60).

Kaynak Kisi: 169

4.59.3.Bitki ad1: Cerasus vulgaris Miller.

Tiirkce adi: Visne

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz halk pazari,P

Bitki tamimi :25m.’ye kadar boylanabilen agaclardir.Cigekler 2-3 semsiyelidir.
Yayilisi:A1(E):Kirklareli, A2(E):Isanbul, A3:Bolu, A4:Kastamonu, AS5:Sinop,
A6:Samsun, A6:0Ordu, B3:Kiitahya,

Kullanilan organ: Saplari

Kullanmilis amaci: Idrar soktiiriicii olarak ve halsizligi gegirmek icin kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar1 ve sekli: Saplarinin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
yatmadan Once 1 bardak cay gibi i¢ilmektedir.

Kaynak Kisi: 169

4.59.4.Bitki adi: Cydonia oblonga Miller.
Tiirkce adi: Ayva
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Zeytinalan1 Koyii, R
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Bitki tammm: Biiylik c¢alilar veya 8 m’ ye kadar uzunlukta agacglar; Meyve armut
seklinde veya hemen hemen kiiremsi, (3-) 5-12, sarimsi, hos kokulu. C: 5-6.

Yayihsi: A1(E): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A3: Sakarya, A4:
Zonguldak, A6:Amasya, B1: Canakkale, B7: Erzincan, C3: Antalya

Kullanilan organ: Yapraklari

1.Kullanmhis amaci: ishali gegirmek igin kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihis miktar: ve sekli: Yapraklarin suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik gecinceye kadar giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak kisiler:63, 52, 85,176,153,

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ayva yapragi ve ahlat kaynatilip i¢cine nar eksisi ve
kuru kahva ilave edilerek olusan yeni karisim rahatsizlik siiresince giinde 1-2 defa
icilerek tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 37

2.Kullanim amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Misgigegi, ayva, nane yapraklart ve limonun kaynatilmasi
ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik gecene kadar giinde 2-3 defa icilmektedir
(Karisims).

Kaynak kisi: 19

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullanmis amaci:Bakim amaclh kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Cekirdek 1slatilip bir giin suda bekletilir .Sonra su yiize
dogrudan uygulanmaktadir.

Kaynak kisi: 181

Kullanilan organ:Meyva

Kullanis amaci:Ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli: Ayva ve limonun kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyonu
rahatsizlik siiresince glinde 3-4 defa 1 er bardak i¢ilmektedir (Karigim 42).

Kaynak Kkisi: 85

4.59.5.Bitki adi: Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindly
Tiirkce adi: Musmula
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Ekincik koyii , R
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Bitki tammm :10 m. kadar yiikselebilen kisin yapraklarini dokmeyen, yapraklart ve
cicek durumlart kirmizimtrak-esmer tiiylii olan bir agactir. Meyvasi 3-6cm uzunlikta,
olgunlukta sar1 renkli, tatli lezzetli ve 1-2 ¢ekirdeklidir

Yayilisi: A1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, A5: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya, C1:
Aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: igel, C5: Icel, C6: Maras, C7: Adiyaman
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanilis amact: Ishalin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktari ve sekli: Yapraklarin sicak suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince bir ya da iki bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler: 129, 92, 10, 195, 170,119,18,140, 85, 69

Kullanilan organ: Cicek

Kullanihis amaci: Astimbronsiti tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar ve sekli: Ciceklerin sicak suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince bir ya da iki bardak tiiketilmektedir.

Kaynak kisi: 233

4.59.6.Bitki ad1: Malus sylvestris Miller

Tiirkce adi: Elma

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz halk pazari, R

Bitki tanim :2m.’ye kadar boylanabilen yaprak doken agac veya calilardir.Cigekleri
pembe veya beyaz renklidir.

Yayilisi: A1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, AS5: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya, C1:
Aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: igel, C5: Icel, C6: Maras, C7: Adiyaman
Kullanilan organ: Meyva

Kullanihs amaci: Bertik i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Elmalarin az suda haslanarak hazirlanan lapasi bolgeye
dogrudan sarilmaktadir..

Kaynak Kkisi: 218

4.59.7.Bitki adi: Pyrus amygdaliformis Vill.
Tiirkce adi: Deli armut, cakal armutu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Yang1 Koyl Aziye mevkii, R
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Bitki tanimi :6m.’ye kadar boylanabilen agac yada ¢alilardir.Cigekler beyaz renkli 2-
2,5 cm capindadir.

Yayihisi: A3:Bolu, A4:Zonguldak, A1(E):Tekirdag

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullanihis amaci: Seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Meyvalar1 dogrudan tiiketilmektedir..

Kaynak Kkisi: 31

2.Kullanihs amaci: Akrep sokmast durumunda kullanilmaktadir.

Kullanmilis miktar: ve sekli: Yapraklar1 doviiliip bolgeye dogrudan sarilmaktadir..
Kaynak Kkisi: 60

3.Kullanihs amaci: Karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Ke¢i boynuzu ve ahlat armutu meyveleri doviilerek
ogitiiliip, rahatsizlig1 olan kisilere rahatsizlig: siiresince giinde 1-2 defa yalatilmaktadir
(Karisim 49).

Kaynak kisi: 198

3.Kullamlis amaci: Ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar: ve sekli: Ayva yapragi ve ahlat kaynatilip icine nar eksisi ve kuru
kahva ilave edilerek olusan yeni karisim rahatsizlik siiresince giinde 1-2 defa igilerek
tilketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 37

4.Kullanihs amaci: Egya yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktari ve sekli:Dibek yapiminda kullanilmaktadir..

Kaynak Kkisi: 37

4.59.8.Bitki adi: Pyrus communis L.

Tiirkce adi: Armut

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz -Zeytinalan1 Koyt , R, Sekil 7.2.29

Bitki tamim :Yaprak doken agac ve calilardir.Cigekler beyaz.Hepantium olgunlukta
meyvay1 sarar ve etlenir.

Yayihisi: AI1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, AS: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya, C1:
Aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: igel, C5: Icel, C6: Maras, C7: Adiyaman
Kullanilan organ: Gévdesi

Kullamhis amaci: Egya, arag-gere¢ yapiminda kullanilmaktadir.
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Kullamihis miktar: ve sekli:Govdesine sekil verilerek dibek yapilmaktadir.
Kaynak Kkisi: 28

4.59.9.Bitki adi: Rosa canina L.

Tiirk¢e adi: Kusburnu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz, P

Bitki tammm :1,5-3,5m. yiikseklikte, dallar1 sarkik, ¢ali goriiniisiinde, dikenli bir
agaceiktir.Yaprakeiklar yesil veya koyu yesil renkli ve disli kenarli.(Baytop, 1984)
Kullanilan organ: Meyve

Kullanihis amaci: Tansiyon dengeleyici olarak kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Meyvenin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon giinde
1-2 bardak icilmektedir.

Kaynak kisi: 53

4.59.10.Bitki adi: Rosa centifolia L.

Tiirkce adi: Giil

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —Sultaniye Kdyii, R

Bitki tanmmm :Farkli renklere sahip ,cali formunda park ve bahgelerde kullanilan
bitkilerdir.

Kullanilan organ: Taze filizleri

Kullanihs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze filizlerin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak kisi: 15

4.59.11.Bitki adi:Rubus sanctus Schreber.

Tiirkc¢e adi: Bogiirtlen

Bitki 6rneginin ahndig1 yer: Koycegiz , yol kenarlarindan R, GUL24

Bitki tanimi: 1-2 m. boyunda kokten siirglinler veren calilar. Dikenler sert . Cigekli
stirglinler daha yogun olarak tiiylii ve daha kiiciik dikenlere sahip. Meyveler siyah, ¢ok
sayida ve kiigiik az sulu drupalardan olugmus. C: 6-8.

Yayihsi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Balikesir, A2(E): Istanbul, A2(A): Bilecik,
A3:Sakarya, A4: Zonguldak, AS5: Sinop, A6: Samsun, A7: Trabzon, A8: Coruh, Bl:
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[zmir, B2: Kiitahya, B4: Ankara, B7: Elaz1g, B8: Bitlis, C1: Mugla, C2: Mugla, C3:
Antalya, C5: Icel, C6: Maras/Gaziantep, C7: Adiyaman, C8: Mardin, C9: Hakkari
Kullanilan organ: Taze filizleri

Kullamlis amaci: Bademcik, cocugu olayan kadinlarin tedavisinde, ates diisiiriicii
olarak,mide rahatsizliklarinin tedavisinde tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Bitkinin geng¢ dallarindan 2-3 tanesi yarim litre sicak suda
demlenip ve sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler:170, 61,195

Kullanilan organ: Kok

Kullamlis amaci: Sedef hastaligi, idrar yollar1 iltihabi, bobrek tasi, mide rahatsizliklari,
ishal, kadin hastaliklari, gérme sorunlarinda, kanser, seker hastalifi tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Parmak biiyiikliigliinde kesilen bogiirtlenin kokii yarim
litre suda kaynatilmaktadir.Bu sekilde elde edilen dekoksiyon giinde 1 bardak kadar
icilmektedir.

Kaynak Kisiler:20, 85, 15, 61, 69, 83, 77, 240 ,183

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullanihis amaci: Mayasil ve agiz agrist tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Rahatsizlik siiresince dogrudan giinde 1-2 avug
tilketilecek.

Kaynak kisiler:183, 8

2.Kullanihis amaci: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktari ve sekli: Dalan otu, zeytin, balli ayrik, bogiirtlen kokii kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 1 bardak sabahlar1 a¢ karinla
tikketilmektedir (Karisim 55).

Kaynak kisi:112

4.60.Fam.: Rutaceae

4.60.1.Bitki adi: Citrus aurantiifoli L.(Christm) Swingle.
Tiirkce adi: Bergamut

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Hamitkdy, P
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Bitki tanimi: Kiiclik agaclar. Yapraklar basit, ¢igekler beyaz ya da morumsulagmis, tek
ve koltuklarda ya da kisa koltuk rasemlerinde, ¢igekler genellikle tam.

Yayihsi: Akdeniz floristik bolgesinde yetistirilmektedir. (Izmir, Aydin, Mugla, Igel,
Seyhan, Hatay)

Kullanilan organ: Meyva

Kullanihs amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadar.

Kullanihis miktar ve sekli: Meyva kabuklar1 kaynatilip i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 229

4.60.2.Bitki adi: Citrus aurantium L.

Tiirkce adi: Turung, kizileksi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —-Hamitkdy, R

Bitki tanim: Kiiclik agaglar. Cicekler beyaz ya da morusumsulagmis, Meyve keskin
asitli etli, kabuk piiriizlii, tohumlar i¢i meyve eti ile dolu sapli ve ig seklinde keseler ile
cevrili.

Yayihsi: Akdeniz floristik bdlgesinde yetistirilmektedir (Izmir, Aydin, Mugla, Igel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Meyve

Kullamihis amaci: Temizlikte kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Camasir yikamada kullanilan kiillii suyun igerisine
atilmaktadir.

Kaynak kisiler: 74, 92, 99

Kullanmilan organ:Govde ve dallar

Kullanihis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:  Govde ve  dallann  kesilip yakacak olarak
kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:226,243

4.60.3.Bitki adi: Citrus limon L.

Tiirkce adi: Limon

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —-Hamitkoy,R

Bitki tammmi: Kiiciik agaclar. Yapraklar basit, alternat, ince, yan damarlar az, geng

dallar yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip;Meyve etli, meyve kabugu parlak sari,
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her ugta memeciksi bir ¢ikintiya sahip, tohumlar i¢i meyve eti ile dolu saplt ve ig
seklinde keseler ile ¢evrili.

Yayihsi: Akdeniz floristik bdlgesinde yetistirilmektedir(Izmir, Aydm, Mugla, Igel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullamhis amaci: Soguk alginligi, nezle ve Oksirigi gegirmek amaciyla
kullan1lmaktadir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyve kabuguyla birlikte suda kaynatilarak
dekoksiyonu hazirlanmaktadir. Arzuya gore i¢ine bal konularak tiikketilmektedir..
Kaynak kisiler: 202, 151, 46, 148,134

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ayva ve limonun kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 3-4 defa 1 er bardak icilmektedir (Karisim 42).
Kaynak Kkisi: 85

1.3.Kullanihs miktar1 ve sekli: Nane ve limon ve kahve otunun kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 3-4 defa 1 er bardak i¢ilmektedir
(Karis1m39).

Kaynak Kkisi: 169

2.Kullanim amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.Kullamhs miktar1 ve sekli: Miscicegi, ayva, nane yapraklar1 ve limonun
kaynatilmasi1 ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik gecene kadar giinde 2-3 defa
icilmektedir (Karigimg8).

Kaynak Kkisi: 19

2.2.Kullanihs miktar ve sekli: Meyve dogrudan yenilmektedir.

Kaynak Kkisi: 150

3.Kullanihis amaci: Bogaz agrisin1 gegirmek amaciyla kullanilmaktadir.

3.1.Kullamhis miktar: ve sekli: Meyvenin suyu sikilip i¢ine bir miktar bal karistirilip
rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak tliketilmektedir.

Kaynak Kkisi:5

3.2.Kullamhis miktar: ve sekli: Adacay1, nane, limon kaynatilip hazirlanan dekoksiyon
ile gargara yapilmaktadir (Karigim 17).

Kaynak Kkisi:262

4.Kullanihis amaci: Bas agrisin1 ge¢irmek amaciyla kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyve dilimlenip basin alin bolgesine 1-2 saat
bekletilmek iizere bir bez yardimu ile sarilmaktadir..

Kaynak Kkisi:62

5.Kullanihis amaci: Sagtaki kepegi ge¢irmek amaciyla kullanilmaktadir.

Kullanihs miktari ve sekli: Meyvenin suyu sikilip sa¢ bu su ile yikanmaktadir.
Kaynak Kkisi:85

6.Kullanihis amaci: Bademcik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Kaynayan mersin yapraklarinin i¢ine limonun ilave
edilmesiyle hazirlanan dekoksiyon kaynatilip  rahatsizlik siiresince kaynatilip
icilmektedir (Karisim 63).

Kaynak kisi: 180, 46, 95

7.Kullanom amaci1:Bobrek tasinmi diisiirmede, oksiiriik tedavisinde kullanilir.
Kullamilis miktar1 ve sekli: Meyvelerinden elde edilen yagina yarim limon sikilip
rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak i¢ilmektedir (Karisim19).

Kaynak kisiler:66, 73, 144, 88, 229, 166

8.Kullamlis amaci: Usiitmeyi gegirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar ve sekli: Karanfil, thlamur, limon kaynatilip hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik gecene kadar giinde 2-3 bardak i¢ilmektedir (Karigim 5).

Kaynak Kkisi:176, 98

Kullanilan organ:Yaprak

1.Kullamlis amaci: Atesi diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Yapraklar atesli bolgeye sarilir.Isininca alinip tekrar
yenileri sarilmaktadir.

Kaynak Kisi: 138

2.Kullanihs amaci: Yakacak ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 251, 212, 243, 226

4.60.4.Bitki adi:Citrus nobilis Lour.

Tiirkce adi:Mandalina

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —-Hamitkdy, R, Sekil 7.2.30

Bitki tammmi:Kiiciik ¢ok yillik agaglar.Yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip;
yaprak saplar1 darca kanatli, genellikle yaprak tabaniyla eklemli.
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Yayilisi: Akdeniz floristik bolgesinde yetistirilmektedir (Izmir, Aydin, Mugla, igel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ:Yapraklar

Kullamhis amaci: Yakacak ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 150

Kullanilan organ:Meyve

Kullanihs amaci: Usiitmeyi gegirmek icin kullanilmaktadar.

Kullamhis miktari ve sekli: Meyve dogrudan yenilecek.

Kaynak Kkisiler:226, 243

Kullanmilan organ:Govde ve dallar

Kullanihis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktari ve sekli: Govde ve dallari kesilip yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:226, 243

4.60.5.Bitki adi: Citrus paradisi McFad.

Tiirkce adi: Greyfurt

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —-Hamitkdy, R

Bitki tammmi: Kiiciik agaglar yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip; Meyve tath
asitli etli hisperidyum, kabuk diiz ylizeyli, tohumlar i¢i meyve eti ile dolu sapl ve ig
seklinde keseler ile ¢evrili.

Yayilisi: Akdeniz floristik bolgesinde yetistirilmektedir izmir, Aydin, Mugla, Icel,
Seyhan, Hatay)

Kullamlan organ: Meyvesi

Kullanihis amaci: Bobrek tasi1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktari ve sekli:Meyveler dogrudan yenilmektedir.

Kaynak Kkisi:63

Kullanmilan organ:Govde ve dallart

Kullanihis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktari ve sekli: Govde ve dallari kesilip yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:226, 243

4.60.6.Bitki adi: Citrus sinensis (L.) Osbeck.
Tiirkce adi: Portakal
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Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —-Hamitkdy, R

Bitki tanmimi: Kiiciik agaclar.Yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip; yaprak saplari
darca kanatl, genellikle yaprak tabaniyla eklemli. Cicekler beyaz ya da
morumsulagmis, Meyve tath asitli etli hisperidyum, kabuk diiz yiizeyli, tohumlar ici
meyve eti ile dolu sapl ve ig seklinde keseler ile ¢evrili.

Yayilisi: Akdeniz floristik bolgesinde yetistirilmektedir (Izmir, Aydin, Mugla, igel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanihs amaci: Hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli:Yapraklar kurutulup cuvallanip saman gibi hayvanlara
yedirilmektedir.

Kaynak Kkisiler:242, 243

Kullanilan organ: Gévde

Kullanilis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 22, 27, 31, 38,243, 48,49, 61, 84,96, 111,231 ,150,226 ,229

4.60.7.Bitki adi: Ruta chalepensis L.

Tiirkce adi: Sedef otu, kokar sedef

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz —Ekincik koyti, R

Bitki tamimi: Govde sert, odunsudan yar1 ¢alimsiya kadar degisen 6zelliklerde, 18-40
cm, tilysliz, yogun yaprakli. C: 5-6. Kayalik kirectasi yamaglar ve alanlar. Deniz
seviyesi-300m.

Yayihsi: AS: Samsun, A7: Trabzon, C3: Antalya, C4: Antalya, C5: Igel

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlari

1.Kullamlis amaci: Ruh ve cinlerden korunmak amaciyla kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Evin belli boliimlerine ve esyalarin arasina konularak
dogrudan kullanilmaktadir.Bolgeye dogrudan ¢inde bitki bulunan sudan serpilir.
Kaynak Kkisiler:259, 258

2.Kullanihs amaci:Seytan ugramast durumunda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Ezeltere ve sedef otu birlikte kaynatilip hazirlanan
dekoksiyon ile  seytana ugrayan kisi rahatsizlik siliresince 3-4 defa  banyo
yaptirilmaktadir (Karisim 1).

Kaynak Kkisi: 183



140

4.60.8.Bitki ad1: Ruta montana (L.) L.

Tiirkce adi: Ezeltere

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Kdycegiz —Ekincik Koyii, K

Bitki tammmi: Govde sert, odunsudan yar1 ¢alimsiya kadar degisen ozelliklerde, 18-40
cm, tlysiiz, yogun yaprakli.C: 5-6. Kayalik kirectasi yamaclar ve alanlar. Deniz
seviyesi 300m.

Yayilisi: AS: Samsun, A7: Trabzon, C3: Antalya, C4: Antalya, C5: Igel

Kullanilan organ: Toprak iistli kisimlari

1.Kullamihs amaci: Oziirliiliik, seytan ugramasi durumunda kullanilmaktadur.
1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ile banyo
yaptirilmaktadir.

Kaynak kisiler:183, 215

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ezeltere ve sedef otu birlikte kaynatilip hazirlanan
dekoksiyon ile  seytana ugrayan kisi rahatsizlik siliresince 3-4 defa  banyo
yaptirilmaktadir (Karisim 1).

Kaynak kisi: 183

2.Kullanihis amaci: Romatizma tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanilis miktar1 ve sekli: Sogani kaynatilarak pisirilir.Igine ezeltere ,narpiz birazda
un ilave edilip ekmek hamuru gibi yogurulur.Agrili bolge zeytinyagi ile yaglanip
bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim64).

Kaynak Kkisi:15

4.61.Fam.: Salicaceae

4.61.1.Bitki adi:Populus tremula L

Tiirkce adi: Titrek kavak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Hamitkdy, R

Bitki tamimi: 25m.’ye kadar yiikselebilen ,kisin yapraklarini déken bir agactir.piiriizsiiz
ve yesilimsi bir govdeye sahiptir.

Yayihsi:A1(E):Kirklareli,  Al(A):Balikesir,  A2(E):Istanbul,  A2(A):Istanbul,
A4:Ankara, AS5:Corum, AS8:Trabzon, A9:Kars, Bl:lzmir, B5:Kayseri, B7:Tunceli,
B8:Mus, B9:Bitlis, C2:Denizli, C3:Antalya, C9:Hakkari
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Kullanilan organ:Govdesi
Kullanihis amaci: Esya arag-gere¢ yapiminda kullanilmaktadir.
Kullanihs miktar ve sekli: Dar1 kurutmaya yarayan ¢iti yapmakta kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi:7

4.61.2.Bitki adi: Salix fragilia L.

Tiirkce adi: Sogiut

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —-Hamitkdy, R

Bitki tanimi: 10-20m. boyunda agacglar.Geng dallar zeytin yesili.Kabuklar1 g¢atlak
grimsi.Yapraklar sivri dallar sarkik.

Yayihs1:A2(E):istanbul, A4:Kastamonu, A8:Giimiishane, A9:Kars, B7:Erzincan
Kullamilan organ:Yaprak

1.Kullanihis amaci: Atesi diisiirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Sabah erken kalkilip bag yaprag: ile sogiit yapragi giin
dogmadan toplanirYapraklar {izerine su serpistirilip hasta buraya yatirilir lizerine de
yine su serpilen yapraklar atilip carsafa belenir.iki saat bekledikten sonra sicak su ile
banyo yaptrilir (Karisim 34).

Kaynak Kkisi: 10

4.62.Fam.: Scrophulariaceae

4.62.1.Bitki adi: Verbascum sp.

Tiirkc¢e adi: Sigir kuyrugu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Candir Koy, R, Sekil 7.2.31

Bitki tanimi: 50-200cm. yiikseklikte, parlak sar1 ¢igekli, biiylik ve tiiylii yaprakli iki
yillik bitkilerdir.Daglar ve yol kenarlarinda bol olarak bulunur.

Kullanilan organ: Toprak iistli kisimlari

Kullanihis amaci: Bahge siipiirgesi yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Govde ve dallar1 demet halinde baglanarak stipiirge sekli
verilmektedir

Kaynak kisiler: 213, 237, 241
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4.63.Fam.: Solanaceae

4.63.1.Bitki adi: Capsicum annum L.

Tiirkce adi: Biber

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz —-Hamitkdy, P

Bitki tamimi: 20-80cm. boyunda dik govdeli bitkilerdir.Meyva 1-25cm. boyunda
kirmizi, yesil, beyazimsi-sar1 renklidir.C:5-11

Yayihisi: A2(E):istanbul

Kullanilan organ: Meyva

Kullanihis amaci: Kol —ayak agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Kirmizi kuru biber hasla i¢ine un ilave edilip lapa seklinde
bolgeye sarilmaktadir..

Kaynak Kkisi:91

Kullanihis amaci: Kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktari ve sekli: Taze ve kuru meyve dogrudan yenilmektedir..

Kaynak Kkisi: 164

4.63.2.Bitki adi: Solanum nigrum L.

Tiirke¢e adi: Kopek sirkeni

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Hamitkdy, R

Bitki tamimi: 10-70cm. boyunda dik govdeli, dar yaprakli, siyah {ziimli tek
yilliklardir.C:6-11

Yayihs1:A2(E):istanbul, A7:Trabzon, Bl:Izmir, B3:Eskisehir, B7:Elaz1g, Cl:Aydin,
C2:Mugla, C3:Antalya, C4:Antalya, C5:igel

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullamlis amaci: Bademcik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Siyah iiziimii, zeytinyag ile kavrulup bademcige sarilip bir
saat bekletilmektedir.

Kaynak kisi: 18

2.Kullanilis amaci: Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar:1 ve sekli: Meyva ezilir bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha

bekletilmektedir.
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Kaynak Kkisi:28

3.Kullanim amaci:Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Hayit, kopek sirkeni, ebegdmeci, zeytin yapragi
pisirilir.Bir tane sogan pisirilip gébegin tam iistiine koyulup iizerine katran ve biraz
zeytinyag1 siiriiliip karisimi sicak olarak bunlarin iizerine sarip aksamdan sabaha
bekletip sabah alinca 3 giin sonra banyo yaptiriimaktadir (Karigim 52).

Kaynak Kisi: 182

4.Kullamis amacr:ishal tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar ve sekli Hayit, kekik, kopek iiziimii i¢ine ilave edilen az un ve az
su ile pisirilir.Sonrada zeytinyagi ile yaglannmis karmna sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 10).

Kaynak Kkisi: 191

4.63.3.Bitki ad1: Solanum tuberosum L.

Tiirkce adi: Patates

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz , P

Bitki tamimi: Yumrulu, dik, dallanmig gévdeye sahip tek yilliklardir.C:6-8

Kullanilan organ: Kok

1.Kullamlis amaci: Ates ve bas agrisin1 ge¢irmek amaciyla kullanilmaktadir.
Kullamhis miktar: ve sekli: Kok halka seklinde kesilip kafanin alin bolgesine bir bez
yardimiyla sarilmaktadir.

Kaynak kisiler:35,138,145

2.Kullanihs amaci: Bertik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Patates rendelenip, zeytinyagi ile karistirilip bolgeye
sarilmaktadir.

Kaynak Kkisi:247

3.Kullanihs amaci: Ishali gegirmek amaciyla kullanilmaktadur.

Kullamhis miktari ve sekli: Patates haslanip rahatsizlik siiresince tiiketilmektedir.
Kaynak Kkisiler:127, 144

3.Kullanihs amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.
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Kullamhis miktar1 ve sekli: Patetes, yer elmasi, kereviz, havug, pirasa ile karsik
tirliisti yapilmaktadir (Karigim 35)
Kaynak Kkisi: 181

4.64.Fam.: Styracaceae

4.64.1.Bitki adi: Styrax officinalis L.

Tiirkce adi: Tespih agaci, ay1 findig

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kdycegiz-Yesilkdy yol kenarlarindan, R, K, Sekil 7.2.32
Bitki tanimi: 6m ‘ye kadar uzayabilen, ¢ok dalli, yaprak doken calilar (nadiren
agaclar).Cicekler 3-6 I1 kiimeler halinde, hos kokulu. C: 4-6.

Yayilisi: A1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, A5: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya, C1:
Aydin, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: igel, C5: Icel, C6: Maras, C7: Adiyaman
Kullanilan organ:Govde

Kullamlis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kisi:262

Kullamlan organ:Dal ve yapraklari

Kullanihs amaci: Siipiirge olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi:262

4.65.Fam.: Theaceae

4.65.1.Bitki adi:Camelia sinensis L.O.Kuntze

Tiirkc¢e adi: Siyah cay

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz marketleri

Bitki tanimi: 6m.’ye kadar boylanabilen ¢ali yada agaclardir.
Yayihsi: Karadeniz kiyilarinda kiiltiirii yapilir.

Kullanilan organ: Yapraklarindan elde edilen ¢ay
Kullaniis amaci: Ishal ve tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanim sekli ve miktari:Cay1 yapilip demli demli igilecek yada dogrudan
yedirilmektedir..

Kaynak kisiler:138, 119
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4.66.Fam.: Thymelacaceae

4.66.1.Bitki adi: Daphne gnidioides Jaub.

Tiirkce adi: Yigircik

Bitki orneginin alindid yer: Koycegiz —Candir Kdyii, 150-200 m. yiikseklikte, R,
GUL25,K

Bitki tanimi: 0.5-2 m kadar boylanabilen dik ¢alilar. Dallar kahverengi ya da yapraklh
kisimlarda Cigek saplar1t 6mm. ye kadar uzamis. Cigek Ortiisii hemen hemen kalici. C:
6-8. Yayilisi: B1: izmir, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: igel, C5: Icel, C6: Maras
Kullanilan organ: Goévde ve dallari

Kullanihis amaci: Bahge siipiirgesi yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Govde ve dallar1 demet halinde baglanarak stipiirge sekli
verilmektedir

Kaynak kisiler:262, 263, 255

4.67.Fam.: Tiliaceae

4.67.1.Bitki adi:Tilia rubra L.

Tiirkce adi: Thlamur

Bitki 6rneginin alindig: yer: Koycegiz, P

Bitki tammmi: 40-45m ye kadar boylanabilen agaglar.Geng siirgiinler tiiylii, sonralari
tilystiz.Cigekler 3’1 bir arada, sarkik bir salkim seklinde.

Yayihisi: AI1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, AS5: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya, Cl1:
Aydm, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Icel, C5: Icel, C6: Maras, C7: Adiyaman
Kullanmilan organ: Cicek ve yapraklar

1.Kullanihs amaci: Soguk algmligi, kansizlik ve karin sisliginin  tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullanim sekli ve miktari:Cicekli yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon
rahatsizlik siiresince i¢ilmektedir..

Kaynak kisiler:220, 224,165

2.Kullamhis amaci: Usiitmeyi gecirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Karanfil, thlamur, limon kaynatilip hazirlanan dekoksiyon

rahatsizlik gecene kadar glinde 2-3 bardak icilmektedir (Karisim 5)
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Kaynak Kkisi:176

3.Kullanihs amaci: Sarilik tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Taze cam kozalagi ezilip bir tutam ihlamur ile
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon 3-5 ay giinde 3 defa a¢ karmn ile 1 ¢ay bardag
tikketilmektedir (Karisim4).

Kaynak Kkisi:7

4.68.Fam.: Typhaceae

4.68.1.Bitki adi: Typha domingensis (Pers.) Steudel

Tiirkce adi: Hasir otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Koycegiz —Candir Koyii , sahillerden ,R

Bitki tamimi: 2m.’ye boylanabilen giir govdeli ¢ok yilliklardir.C:6-11 Bataklik, g6l ve
nehir kenarlarinda yetisir.

Yayihsi:A1(A):Balikesir, A1(E):Edirne, A2(E):istanbul, A2(A):Bursa, A3:Bilecik,
A4:Zonguldak, AS5:Corum, BIl:Balikesir, B2:Kiitahya, B3:Afyon, B4:Ankara,
B5:Yozgat, B7:Erzincan, C1:Aydin, C2:Denizli, C3:Isparta

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanihis amaci: Hasir yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yapraklari egrilip oriiliir .Hasir yapiminda iskeleti
olusturmada kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler:258

4.69.Fam.: Ulmaceae

4.69.1.Bitki adi: Celtis australis L.

Tiirkce adi: Cithik

Bitki 6rneginin ahndign yer: Koycegiz —Sultaniye Olemez Dagi eteklerinden, kdye
500m uzakliktan ,R

Bitki tamim: 20-25 m.ye kadar uzunlukta agaglar. Geng dallar kadifemsi. Yapraklar
altta kahverengimsi yesil ya da grimsi yesil, kadifemsi. C: 3-4(-5) Acik kayalik
yamagclar ve sik agac¢liklarin i¢inde, nadiren ormanlik alanlarda, genellikle tek basina,

¢ogu zaman dikilebilir. 50-700(-1000) m.
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Yayilisi: A2(A):Bursa, A2(A): Bursa, A3: Bilecik, A4: Zonguldak, AS5: Sinop, A6:
Samsun, A7: Trabzon, A8: Rize, B1: Balikesir, C1: Aydin, C2: Denizli, C3: Antalya,
C5: Icel, C6: Maras

Kullanilan organ: Gévde ve dallari

Kullanihis amaci: Egya yapiminda ( nazarlik,boyundurluk,havit) kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:192, 39, 42, 34, 1, 215, 147, 71, 75, 185, 97, 258

4.70.Fam.: Urticaceae

4.70.1.Bitki adi: Urtica dioica L.,

Tiirkce adi: Isirgan otu

Bitki orneginin alindi1 yer: Koycegiz Beyobasi Beldesi, yol kenar1 ve ovalari , R,
GUL26

Bitki tammm: Yakici tiiyler tasiyan, 30-150 cm boyunda, iki evcikli, ¢ok yillik otsu
bitkiler. C: 6-9

Yayihsi: A1(A): Balikesir, A2(E): Istanbul, A3: Bolu, A7: Giresun, B1: Izmir, B4:
Ankara, B7: Elaz1g, B8: Erzurum, B9: Bitlis, B10: Kars, C3: Antalya, C4: Konya, C5:
Nigde, C6: Adana, C10: Hakkari

Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

1.Kullanihs amaci: Gida ve tibbi amaclh olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kansere
kars1 kullanim1 yaygindir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Pisirilerek, salata yaparak ya da tohumlu yapraklarin
kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyonun rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak
tilketilmektedir.

Kaynak kisiler: 171, 221, 99, 100, 97, 74, 63, 60, 66, 181, 241, 259, 32,175,15, 7, 1,
53

1.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ebegiimeci ile birlikte kavrularak tiiketilmektedir
(Karigim 22).

Kaynak Kkisi: 245

2.Kullanihs amaci: Seker hastalifitansiyon  ve mayasil rahatsizligina kars
kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Tohumlu yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan

dekoksiyonnun rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak tiiketilmektedir
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Kaynak kisiler:25, 15, 104, 241, 1

3.Kullanilis amaci: Oksiiriik ve bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Tohumlu yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyonun rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak tiiketilmektedir

Kaynak Kkisiler: 187, 43

4.Kullanihs amaci: Karin agrisi,ishal,kadin hastaliklari,bel agris1 ,idrar yollar
rahatsizliklarinda,cilt rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadr.

Kullamlis miktar1 ve sekli: : Tohumlu yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyonun rahatsizlik siiresince glinde 2-3 bardak tiiketilmektedir

Kaynak kisiler:189, 21,100, 275

5.Kullanmihis amaci: Cilt rahatsizliklar ve sa¢ dokiilmesi durumunda kullanilmaktadir.
Kullamlis miktar1 ve sekli:Yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyonson
dulama suyu ile saga, ciltteki sorunlu bolgeye de dogrudan uygulanmaktadir.

Kaynak kisiler:210,152, 41

6.Kullanilis amaci: Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Dalan otu, zeytin, ball1 ayrik, bogiirtlen kokii kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 1 bardak sabahlari a¢ karinla
tiikketilmektedir (Karisim 55).

Kaynak kisi:112

7.Kullanihis amaci: Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamhis miktar1 ve sekli: Dalan, mersin, zeytin yapraginin kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 1-2 bardak tiiketilmektedir (Karisim
15).

Kaynak Kkisi:226

4.71.Fam.: Verbenaceae

4.71.1.Bitki adi: Vitex agnus-castus L.

Tiirk¢e adi: Hayit

Bitki orneginin alindig1 yer:Kdycegiz-Pinar kdyii, kdyiin i¢inde yol kenarlarindan, R,

GUL27, Sekil 7.2.34
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Bitki tanimi: 1-4 m boyunda, ¢ok dallanmig ¢alilar. Yapraklar karsilikli, Korolla soluk
leylak renginden maviye kadar degisen renklerde, Meyva kiiresel, siyah veya
kirmizimsi, 3-4mm. C: 6-9.

Yayihisi: A1(E): Canakkale, AI(A): Canakkale, A2(A): Bursa, A3: Bolu, A4:
Zonguldak, AS5: Amasya, A6: Samsun, A7: Giresun, Cl: Mugla, C2: Mugla, C3:
Antalya, C4: Icel, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullamhis amaci: Dis agrisi,karin agrisiidrar yapamama(sidik zoru), gaz,
hayvanlarda kabizlik, adet sancis1, mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullamhis miktar1 ve sekli: Hayit tohumlarinin kaynatilmasi ile hazirlanan
dekoksiyon rahatsizlik gecene kadar 1-2 bardak icilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 182,215,214, 106, 181, 175, 8, 1, 52,43, 33, 112

2.Kullanihs amaci: Alerjik durumlarda tedavi amacli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Hayit tohumlarinin kaynatilmas: ile hazirlanan dekoksiyon
ile banyo yaptirilmaktadir..

Kaynak Kkisi: 128

3.Kullanihs amaci: Kanser tedavisinde kullanilmaktadir

Kullanihs miktar1 ve sekli:Tohumlar1 ezilip balla karigtirilip sabahlar1 a¢ karinla
giinde 1- kasik yutulmaktadir..

Kaynak Kkisi:204

4.Kullanihs amaci:shal tedavisinde kullanilmaktadur.

4.1.Kullamihs miktar1 ve sekli Hayvanlar ishal olduklarinda tohumlar ezilip suyla
karistirilarak hayvana igirilmektedir.

Kaynak Kkisi: 190

4.2.Kullanmihs miktar1 ve sekli Hayit, kekik, kopek liziimii i¢ine ilave edilen az un ve
az su ile pisirilir.Sonrada zeytinyagi ile yaglanmis karma sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karigim 10).

Kaynak Kkisi: 191

5.Kullanim amaci:Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

5.1.Kullamihs miktar1 ve sekli: Hayit, kopek sirkeni, ebegdmeci, zeytin yapragi
pisirilir.Bir tane sogan pisirilip gobegin tam {iistiine koyulup iizerine katran ve biraz
zeytinyag siiriiliip karisimi sicak olarak bunlarin iizerine sarip aksamdan sabaha

bekletip sabah alinca 3 giin sonra banyo yaptirilir (Karisim 52).
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Kaynak Kkisi: 182

5.2.Kullamihis miktar ve sekli: Kekik, hayit yapragi, narpiz, sogan dogranip icine bir
miktar un ilave edilerek hazirlanan karisim 1lik olarak karna sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 14).

Kaynak Kkisi:8

5.3.Kullanilis miktar1 ve sekli: Hayit tohumu ,katran ve ezilmis sogan ile karistirilip
rahatsizlik gecene kadar gilinde 1 defa aksamdan sabaha bekletilerek  gdbege
sartlmaktadir (Karigim51).

Kaynak Kkisi:78

5.4.Kullamilis miktar1 ve sekli: Kekik yapragi ,hayit tohumu, kina, kiil ,sogan
birlikte pisirilip zeytinyagi ile yaglanmis bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 11).

Kaynak Kkisi:232, 98

5.5.Kullanmilis miktar1 ve sekli: Ebegomecihayit tohumu ,kekik yapraklar1 lapa
seklinde pisirilip bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim21).

Kaynak Kkisi:245

5.6.Kullamilis miktar1 ve sekli: Sogan,hayit,kekik yapraklari i¢ine bir miktar un
konulup pisirilecekBolgeye dogrudan sarilip 3-4 saat bekletilmektedir (Karigim 50).
Kaynak Kkisi: 159

5.7.Kullanihs miktar ve sekli: 1-2 adet sogan pisirilip ezilir.I¢ine 1-2dalhayit yapragi,
yarim ¢ay bardagi  katran konulup gobegin iizerine sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 30).

Kaynak kisi: 12

Kullanilan organ: Yaprak

1.Kullamlis amaci: Alerji ve karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli: Kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince
icilmektedir..

Kaynak kisiler:253, 153, 154

2.Kullanihs amaci:Karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Damitilmis suyu rahatsizlik siiresince 1-2 kasik
icilmektedir.

Kaynak Kkisi: 154



151

2.2.Kullamihis miktar: ve sekli: Yas hayit dallar kiilde 1sitilip bolgeye bir bez yardimi
ile sarilmaktadir (Karisim 44).

Kaynak Kkisi:62

2.3.Kullamihis miktar1 ve sekli: Hayit yapraklar1 sogan ile birlikte doviiliip karnina
sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir (Karisim 29).

Kaynak kisi: 195

2.4.Kullanihs miktar: ve sekli: Hayit ,narpiz, nane,kekik yapraklari i¢ine 1-2 avug un
ilave edip pisirilecek ve rahatsizlik siiresince bolgeye 1lik 1lik dogrudan sarilip 1 giin
bekletilmektedir (Karisim 25).

Kaynak kisi:221

2.5.Kullanihs miktar: ve sekli: Hayit yapraklar1 hafif ezilip zeytinyag ve 1-2 dis
doviilmiis sarimsak ile karistirilip bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karigim 20).
Kaynak Kkisi:236

3.Kullamilis amaci: Agrili adet ve cocuk yapmak i¢in kullanilmaktadir..

3.1.Kullamhis miktar1 ve sekli: Kekik yapragi, hayit yapragi i¢ine 1 avug un ilave
edilerek hazirlanan karigim pisirilip 1lik olarak bdlgeye dogrudan sarilip aksamdan
sabaha bekletilmektedir (Karigim 3).

Kaynak kisi: 101

3.2.Kullamhis miktar: ve sekli: Hayvanlarda oldugunda hayvanin agzina gem yapilip
tiikkriik salgisini arttirip sindirimi kolaylastirmaktir..

Kaynak Kkisiler:78,112

4.Kullanihis amaci: Kulak agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yas hayit dali ocaga atilip agir ateste suyunun cikartilip
kulaga rahatsizlik gecene kadar 1-2 damla damlatilmaktadir.

Kaynak kisiler:88,138

5.Kullanihis amaci: Temizlikte kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Yas hayit dallar kiilli suya atilip camasir yikanmaktadir..
Kaynak Kisi:81

6.Kullanihs amaci: Boceklere karsi koruyucu olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Yas kekik dallar ile birlikte Ortiilerin arasina giiveye kars1
korumak i¢in kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi:62

7.Kullanihs amaci: Kusma bulanti durumunda kullanilmaktadir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Tarhana pisirilip i¢ine hayit yapragi (tohumu da olabilir)
ve kekik yapragir doviiliip ilave edilip gobege dogrudan sarilip aksamdan sabaha
bekletilmektedir (Karisim 61).

Kaynak Kkisi:25

8.Kullanihis amaci: Hayvanlarda karin agris1 oldugunda kullanilmaktadir.
8.1.Kullanihis miktar: ve sekli: Bir tutam hayit ile bir tutam hurcun kaynatilmasi ile
hazirlanan dekoksiyona bir bardak insan idrar1 ilave edilerek hazirlanan karisim
rahatsizlik siiresince tiikketilmektedir (Karisim 57).

Kaynak kisi:110

8.2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Ayni miktardaki hayit yapragi ve narpiz doviiliip
bolgeye dogrudan sarilmaktadir (Karisim 45).

Kaynak Kkisi: 185

Kullanilan organ:Govde

Kullanihs amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir..

Kullamhis miktar1 ve sekli: Hayittan ev yapiminda,sepet,baston ve 6¢lii ¢ubugu
yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler:16, 212, 264,194

4.72.Fam:Vitaceae

4.72.1.Bitki ad1: Vitis vinifera L.

Tiirkce adi: Uziim

Bitki 6rneginin alindig1 yer:Koycegiz-Pinar Koy, koyliin i¢inde yol kenarlarindan, R
Bitki tanimu: Siiliiklii tirmanici ¢alilar.

Yayihisi: A1(E): Canakkale, AI(A): Canakkale, A2(A): Bursa, A3: Bolu, A4:
Zonguldak, AS5: Amasya, A6: Samsun, A7: Giresun, Cl: Mugla, C2: Mugla, C3:
Antalya, C4: Icel, C5: Adana, C6: Hatay

Kullanilan organ: Meyva

1.Kullamiis  amaci:  Oksiiriik, kansizlik, soguk algmliginin  tedavisinde
kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli:Uziimiinden yapilan pekmezi rahatsizhik siiresince 1-2
bardak sulandirilip i¢ilmektedir..

Kaynak Kkisiler: 165, 21, 75, 151,143,129, 88
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2.Kullanihis amaci: Ates, romatizma, tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Olgunlasmamis meyvanin suyu c¢ikartilip bolgeye
dogrudan stiriilecek.

Kaynak kisiler:87, 113, 8, 123, 146

3.Kullanihs amaci: Kanser tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamlis miktar1 ve sekli:Olgunlasmis meyva giinde 2-3 avug¢ yenilerek
tilketilmektedir.

Kaynak kisi: 164

4.Kullanihis amaci: Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Meyvesinden elde edilen pekmezi un ile karistirilip
rahatsizlik siirece bolgeye dogrudan sarilip aksamdan sabaha bekletilmektedir (Karisim
48).

Kaynak Kkisi:96

Kullanilan organ:Yapraklar

1.Kullamilis amaci: Atesi diisiirmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli:Sabah erken kalkilip bag yaprag: ile sogiit yapragi giin
dogmadan toplanirYapraklar {izerine su serpistirilip hasta buraya yatirilir lizerine de
yine su serpilen yapraklar atilip ¢arsafa belenir.2saat bekledikten sonra sicak su ile
banyo yaptirilmaktadir (Karigim 34)

Kaynak Kkisi: 10

2.Kullanim amaci:Atesi diisiirmek icin kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Uziim korugu déviiliir, ¢ikan suya zeytinyagi ve aspirin
ilevesiyle olusan karigim tiin bolgeye ates diisene kadar uygulanmaktadir (Karisim 24)

Kaynak Kkisi:26
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5.SONUC VE TARTISMA

Alan ¢alismamiz sirasinda uygulanan anketler goriisme yaptigimiz kisilerin 132°si
erkek,144 tanesi bayandir.Bayanlarin sayisinin fazla olusu bilgilerin kusaktan kusaga
bayanlar tarafindan aktarildigini diisiindiiriir.Fakat ilkogretim mezunu ve {iniversite
yada yliksek 0grenim mezunu erkeklerin sayis1 bayanlara gore daha fazladir.Ayrica
diger gruplardaki erkek sayilarina bakildig1 zaman erkeklerin sayisi ile kadinlarin sayisi
arasinda ¢ok biiylik farklarin olmamasi da dikkatimizi ¢ekmektedir.Bunun kesin nedeni
bilinmemekle birlikte yorede erkeklerinde bu konuya kars: ilgili oldugunu, bu isin
sadece kadin isi olmadigini bilgilerin kusaktan kusaga aktarilmasinda erkeklerin de
katkis1 olabilecegi sonucunu ¢ikarmaktadir. Ayrica gidilen kdylerde bayanlarin ve
erkeklerin ¢ogunun ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir.Gortiglilen kisilerde egitim
almayanlarin sayisida oldukca fazladir.Egitim almayanlarin ¢ogunlugunu ise bayanlar

olusturmaktadir.(Tablo 5.1)

Tablo 5.1 Kaynak kisilerin yas aralhig1 ve egitim diizeyi bilgileri

as arahgi 0-20 21-40 41-60 61-80 81-100 Toplam
Egitim B E B E B E B E B E B E
durumlari
Egitim - - 3 0 10 5 36 21 0 6 49 32
almamis
Ilkégretim 3 3 27 17 45 47 11 18 0 3 86 88
mezunu
Ortaogretim 2 0 1 2 1 2 0 0 0 0 4 4
mezunu
Universite 0 0 2 3 3 5 0 0 0 0 5 8
yada
yiiksekokulul
mezunu
Toplam 5 3 33 22 49 59 47 39 - 9 144 132
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Genel toplamda ise yapilan yoresel ¢caligmalarda oldugu gibi bayanlarin sayisinin
yiiksek oldugu bizim ¢alismamizda da ulasilan benzer bir sonugtur (Kazan, 2007) .
Calisma alanimiza yakin olan Ortaca’da yapilan calismada ilkdgretim mezunu
erkeklerin sayis1 bizim ¢alismamiza gore daha azdir.Bu durum bize goriisme yapilan
ortamlarin da etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.Kdycegiz’de yapilan ¢aligmalar
%901 kisinin dogal yasam ortaminda yapilirken, Ortaca’da yapilan calisma da ise
ortam pazar, dikis-nakis kursu gibi bayanlarin daha ¢ok bulundugu ortamlarda yapilmis
olabilir.

Calisma alanimizda goriisiilen toplam 276 kaynak kisinin 8’1 (%3) 0-20 yas
araliginda,55’1 (%21) 21-40 yas araliginda, 108’1 (%41) 41-60 yas araliginda ,86’s1
(%32) 61-80 yas araliginda,9’u (%3) 81-100 yas araliginda yeralmaktadir (Sekil 5.
1).En biiyiik degere 41-60 yas araliginin sahip olmast ve 61-80 yas araliginin onu

izlemesi bilgilerin glivenirligini arttirmaktadir.

[0-20 yas

W 21-40 yas
041-60 yas
061-80 yas
W381-100 yas

108
41%

Sekil 5.1 Bilgi alinan kisilerin yas dagilisi ve Kisi sayisi

Yorede goriisiilen 276 kisinin egitim durumlarina baktigimizda egitim almamis
kisilerin 81 kisi ile %29’luk, ilkogretim mezunu kisilerin 174 kisi ile %63’liik,
ortadgretim mezunu kisilerin 8 kisi ile %3’liik, tiniversite yada yiiksekdgrenim mezunu
kisilerin 13 kisi ile % 5°lik bir dilime sahip olduklarin1 gérmekteyiz (Sekil 5.2).Egitim
almamis kisilerin yaslarina baktigimizda 61-80 yas araliginda ve bayanlarin sayisinin
daha fazla oldugunu gormekteyiz (Tablo5.1).Yaslarin yiiksek olmasi ,bilim ve

teknolojinin gelismedigi donemleri icine aldigini, insanlarin ihtiya¢larini karsilamak
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icin bitkileri daha fazla kullandigin1 ve sonuglarin %90’lara yakin oranda giivenilir
oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica egitim diizeyi diistiikce ve yas ilerledik¢e erkeklerin
sayisinda artis oldugunu gormekteyiz (TabloS.1).Bu da bize ileriki yaslardaki egitim
almamig  kaynak kisilerde erkek egemenliginin hissedilir derecede oldugunu,

kadinlarda tirkeklik ve ¢ekingenligin arttigini diisiindiirmektedir.

13
8 5%
3

%
81
29%

O Egitim almamis

W ilkdgretim mezunu

O Ortadgretim mezunu

O Universite yada yiiksekégretim mezunu

Sekil 5.2 Bilgi alinan Kkisilerin egitim durumlari ve kisi sayisi

Yapilan anketler sonunda yorede 72 familyaya ait 154 tiir bitkinin cesitli
amaclarla kullanildig1 saptanmistir (Tablo 7.1.3). Bu bitkilerden 84 takson yorede
dogal olarak bulunmaktadir.52 tanesi ise bahge ve tarlalarda yetistirilmektedir.18 tanesi
ise bolgede higbir sekilde yetistirilmeyip aktar ve pazardan temin edilmektedir.Bolgede
yapilmis diger calismalara baktigimizda aktar ve pazarlardan temin edilen bitki
tiirlerine neredeyse hi¢ rastlanmamaktadir (Kazan,2007). Bu durum giiniimiizde
aktarlardan daha kolay temin edilen bitkilerle yapilan bitkisel kullanimlarin televizyon
v.b basin kaynaklarinin etkisiyle hizla gelistigini ve bitkisel kullanimlarin 6nem
kazandigint diisiindiirmektedir.

Bitki familyalarindan en fazla tiir sayisina sahip olan 14 tiir ile Lamiaceae’dir.

Lamiaceae’ye ait kullanilan bitkilerin tiir sayisinin fazlali§1 ve bazi tiirlerin yorede
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stkca kullanilmasi bize yoOrenin aromatik bitkiler bakimindan da zengin oldugunu
gostermektedir.Lamiaceae’yi 11 tiirle Rosaceae, 8 tiirle Apiaceae (Umbelliferae) ve
Rutaceae, 7 tiirle Fabaceae, Liliaceae ve Poaceae (Gramineae) ve 6 tiirle Asteraceae
(Composite) takip etmektedir. Yorede14 tiir igeren 1 familya, 11 tiir iceren 1 familya, 8
tiir iceren 2 familya, 7 tiir iceren 3 familya, 6 tiir iceren 1 familya, 3 tiir iceren 8
familya,2 tiir igeren 6 familya tespit edilmistir. Yorede kullanimi tespit edilen 22
familya 1’den fazla tiir icermektedir. 50 familya ise tek tiire sahiptir (Sekil 5.3 ) .
Amaranthaceae, Apocynacea, Araceae, Aracaceae, Aspeleniaceae, Betulaceae,
Burseraceae, Buxaceae, Cactaceae, Capparaceae, Caryophyllaceae, = Corylaceae,
Clusiacea, (Guttiferae), Cyperacea, Ericaceae, Euphorbiaceae, Elacagnaceae, Fagaceae,
Geraniaceae, Hamamelidaceae, Iridaceae, Juglandaceae, Juncaceae, Linaceae,
Lythraceae, Loranthaceae, Meliaceae, Morchellaceae, Musaceae, Orhidaceae,
Paveraceae, Pedaliaceae, Piperaceae, Plantaginaceae, Platanaceae, Plumbaginaceae,
Polygonaceae, Portulacaceae, Punicaceae, Rhamnaceae, Scropbulariaceae,
Styracaceae, Thymelaeaceae, Theaceae, Tiliaceae, Typhaceae, Ulmaceae, Urticaceae,
Verbenaceae, Vitaceae familyalar1 ise birer tiir igermektedir.Bulunan bu sonuglar

yorede yapilan diger ¢alismalarla benzerdir.

igerdigi tiir sayisi
[ee)

Familya adi
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Sekil 5.3Familyalarin icerdigi Tiir Sayilarina Gore Degerlendirilmesi

Yorede halkin kullandigi 154 bitki tiiriinden 14’14 %9 oraniyla Lamiaceae
familyasina aittir.11 tiire sahip Rosaceae familyasi tiirleri tiim tiirlerin % 7’sini, 8 tiire
sahip Apiaceae ve Rutaceae familyalar1 % 5’°sini, 7 tiire sahip Liliaceae, Poaceae ve
Fabaceae familyalar1 %@4’sini, 6 tiire sahip Asteraceae familyas1 %4 iinii, 3 tiire
sahip Solanaceae, Cucurbitaceae, = Malvaceae, = Moraceae, Myrtaceae, Pinaceae,
Ranunculaceae ve Brassicaceae familyalarinin tiim tiirlerin = %15’ini, 2 tiir sahip
Chenopodiaceae, Cupressaceae, Lauraceae, Oleaceae, Salicaceae ve Anacardiaceae
familyalar1 tiim tiirlerin %13’iinii, 1 tiir iceren 50 familya ise tim tiirlerin %30’ unu
teskil etmektedir. Tek tiire sahip 50 familyanin oran1 daha fazla gibi goriinse de 14 tiire
sahip Lamiaceae tek basina daha biiyiik ylizde degerine sahiptir (Sekil 5.4).Gortldigi
gibi yorede Koycegiz halki tarafindan Lamiaceae’nin diger familyalara oranla daha
fazla tiirtintin kullanildig1 belirlenmistir.Bolgede yapilmis diger ¢alismalarda da durum
benzerdir(Kazan, 2007).Lamiaceae familyasinin fazla olmasi igerdigi tiirlerin yaygin
olmasindan,hem de farkli amaglar i¢in kullanilan ¢ok sayida aromatik ve yag iceren

tiirlere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
9%

7%
5% DOLAMIACEAE
B ROSACEAE
ORUTACEAE
4% OPOACEAE

BLILIACEAE
OFABACEAE

30%

BAPIACEAE

‘ 4%
OASTERACEAE
W38 FAMILYA
4% E6 FAMILYA
050 FAMILYA
5%
13%
4%

15%

5.4. Familyalann igerdigi Tiir Sayisinin Toplam Tiir Sayisina Gére Yiizdesi(%)
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En ¢ok kullanilan tir ise Lamiaceae familyasina ait olan Origanum onites
L. ’dir. Bu familyay1 Oleaceae familyasindan Olea europaea L., Pinaceae familyasindan
Pinus brutia Ten., Verbenaceae familyasindan Vitex agnus-castus L. izlemektedir..
Yorede 154 bitki tiirii igerisinden Lamiaceae familyasina ait olan Origanum onites
L. 84 kisi tarafindan kullanilarak en fazla kullanilan tiir olmustur (Sekil 5.5).Ortaca’da
yapilmis olan ¢alismada durum ayni olmasi Origaum onites L.’in yorede yaygin olarak
yetistigini gostermektedir. Oleaceae familyasindan. Olea europaea L. 64 kisi tarafindan
kullanilarak ikinci en ¢ok kullanilan tiir olmustur.Buda bize yorede =zeytin

yetistiriciliginin genis yer tuttugunu gostermektedir.

O Origanum onites L.
B Olea europaea L.
OPinus brutia Ten.

O Vitex agnus -castus L.
B Urtica dionica L.
OMenthax piperita L.

B Allium sativum L.
OCitrus limoni L.

B Lavandula stoechas L

B Liquidambar orientalis Mill.
OAllium cepa L.

O Salvia fruticosa Miller.

B Salvia tomentosa Miller.

B Juglans regia L.

B Malva sylvestris L.

B Nigella damascena L.

@ Myrtus communis L.

O Vitis vinifera L.

OLauris sinensis ( L.)Osbeck.
O Anthemis tinctoria L.

Sekil 5.5 Kullanim Sayisina Gore Bitki Tiirleri

Kullanilan organlarin biiylik ¢ogunlugunu % 19 (41 tiir) oranla yaprak
olusturmaktadir.Bunu %15 (31 tiir) ile meyve, %14 (29 tiir) ile tohum, %13 (28 tiir)
ile govde, %13 (28 tiir) ile toprak iistii organlar takip etmektedir (Sekil 5.6).
Oranlara bakildiginda bitkinin kullanilan  organlarinin  miktar1 arasinda ¢ok

bliyiilk rakamsal farkliliklarin = olmadigini, bitkinin tiim organlarmin birbirlerine
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yakin oranlarda kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu durum bize bolgedeki  insanlarin
bitkilerin kullaniminda biiylik oranda bilingli olduklarini, her organin etkisinin
farkli olabileceginin ve bitkiyi tiim olarak kullanmaktansa gerekli olan organinin

kullaniminin 6neminin farkinda olduklarin1 gostermektedir.

41
16 19%

OYaprak

B Meyva

OTohum

OGovde

B Toprak Ustii Organlar
ODal

W Kok

OCicek

B Tim Bitki

29
28 14%
13%

Sekil 5.6 Kullanilan Organlarin Karsilagtirilmasi

Yorede 84 bitki tlirii dogal yayilis gostermekte, 52 bitki tiirii bahgelerde
yetistirilmekte, 18 bitki tiirli ise bolgede yetismeyip aktar ve pazarlardan temin
edilmektedir.Yorede bu  bitkilerin farkli amaglarla kullanildigi gorilmiistiir.126
bitkinin %359oranla tedavi amach (Tablo7.1.4), 35 bitkinin %16 gida ve baharat
amacli (Tablo 7.1.5), 30 bitkinin %14 oranla yakacak, siipiirge ve esya amagh
(Tablo7.1.6), 8 bitkinin %5 oranla nazar ve tiitsii amaglh (Tablo7.1.7), 12 bitkinin %6
oranla koruma temizlik ve bakim amacl (Tablo 7.1.8) kullanilmakta oldugu tespit
edilmistir (Sekil5.7). Tibbi amac¢lh kullanilan bitkilerin tek kullanimlarina ait 332
recete, karisim halinde kullanilan bitkilere ait 66 regete vardir. Olea europaea L.,
Liquidambar orientalis Mill., Malva sylvestris L. ve Urtica dioica L. hem tibbi
amagli hem de yiyecek olarak  yorede sikca tiiketilen bitkiler arasinda yer
almaktadir.Hem tibbi amacli hemde esansi kullanilarak iiretilen sampuan ve sabunlari

olan ve ekonomik degere sahip olan Laurus nobilis L. bitkisinin ise yorede yaygin
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olarak kullanildig1 goriilmektedir.Yorede defne yada tenel olarak bilinen bitkinin
tohumlarindan  elde edilen “har yagi”, tibbi amagli olarak ve sa¢ bakiminda
kullanilmaktadir.Yorede yapilan diger c¢alismalarda da durum benzerdir (Ertug,

2004;Kazan, 2007).

12 4%

30
14%

OTedavi Amach Kullanilan Bitkiler

B Yakacak ,Slpirge ve Esya Olarak Kullanilan
Bitkiler

O Gida ve Baharat Amagli kullanilan Bitkiler

OKoruma ,Temizlik ve Bakim Amach Kullanilan
Bitkiler
126 B Nazar ve Tiitsl Olarak Kullanilan Bitkiler

59%

Sekil 5.7 Kullamim Amaclarmma Gore Bitki Tiirleri

Yorede endemik olan bir tiire rastlanmistir.En ¢ok kullanilan bitkilerden biri de
endemik bir tiir olan ve ekonomik dneme sahip olan Liquidambar orientalis Mill.’dir.
Hamamelidaceae’ye ait olan bu bitki yeryiiziiniin Ugiincii (Tersiyer ) ddSneminden yani
yaklasik 65 milyon y1l 6ncesinden giiniimiize kalan relikt (endemik) tiirdiir.Diinyada
yalnizca iilkemizde, Mugla ilimizin Marmaris, Milas, Kdycegiz, Ortaca ve Fethiye
ilgelerinde dogal olarak yetismektedir.Agacin govde kabugunun yarilarak acgilmasi ile
disar1 akan balsamdan elde edilen sigla, mide agrilar1 ve acik yaralarin tedavisinde
kullanilmakla  birlikte eczacilikta, parfim ve kozmetik sanayinde
kullanilmaktadir.Yara iyilestirici, asalak Oldiiriicii ve balgam soktiiriicii etkiye sahip

olan sigla yagi en eski Akdeniz uygarliklar1 tarafindan kullanmilmistir. Koycegiz
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yoresindede sigla yagi yada giinlilk yagi mide yaralariin, iilser hastaliginin ve dis
yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir (Tablo 7.1.3). Gévde kabuklar ve sigla yaginin
tortusundan hazirlanan “giinliik”iin 6len kisinin arkasindan tiitsii gibi yakilmasi ¢ok
eski zamanlara dayanmaktadir ve bu gelenek yorede hala devam etmektedir.
Liquidambar orientalis Mill.’in taze yapraklarinin haslanip kavrulmasiyla yemegi
hazirlanmaktadir. Eskiden ar1 kovani yapiminda da kullanilmistir (Sekil 7.2.9).
Liquidambar orientalis L. yok olma tehlikesi ile karsi karsiyadir.Yorede
Liquidambar orientalis L. ile kapl alanlar bozulup yerine narenciye dikilmekte, her ne
kadar yasakta olsa gizlice odunu, reginesi ve buhur ticareti yapilmaktadir(Sekil 7.2.9).

Bu tiire olan yogun ilgi ve bilgisizlikten dolay1 yok olma tehlikesi ile karsi1 karsiyadir.

Calisma alanimizda Urginea maritima Baker.’in sogan ve yapraklariin hayvan
ve insan rahatsizliklarindaki kullammmi da dikkat ¢ekmektedir.Urginea maritima
Baker. ile bel ve ayak agrilarinda ciddi sonuglara ulasilmistir. Ortaca’da yapilan
calismada ise Urginea maritima Baker.’in kullanimina rastlanmamaktadir.Bu durum
bolgenin yiizey sekillerinden kaynaklanmaktadir (Sekil 7.2.19). Urginea maritima
Baker. ne insanlar tarafindan ne de hayvanlar tarafindan tedavi amacl kullanimi
disinda bir kullanimi1 yoktur.Tedavi amagh kullanimi da vermis oldugu acidan dolay1 en
son yapilmaktadir.

Allium cepa L. ise tibbi olarak yorede sadece karisim iginde
kullanilmaktadir.En goéze carpan karisgimlardan birisi de “yaki”dir.Narpiz, sogan,
kekik, hayitin toprak iistii organlar1 haslanip  un karigtirilip pisirilir.Gobek zeytinyagi
ile yaglanip bolgeye dogrudan sarilir (Karisim14). Bu yaki diger yakilar gibi karin
agrist ve uslitme durumlarinda kullanilmaktadir (Tablo7.1.9). Allium cepa L. ve
Allium sativum L. nazarlik olarakta kullanilmaktadir.Bu yaki bolgede yapilan “Ortaca
(Mugla) Ilgesinin Botanigi” (Kazan,2007) adli calismada narpiz bitkisinin yerine nane
kullanilarak hazirlanmaktadir.

Urginea maritima Baker.’in kokiiniin un, zeytinyagi, ezeltere (Ruta montana
(L) L.) ile pisirilmesi ile hazirlanan karisim romatizma agrilarinin oldugu bdélgeye yaki
seklinde dogrudan siiriilmektedir (Karisim 64).

Recetelerde bitkilerin daha c¢ok dekoksiyon ve infiizyonlarinin hazirlandigi

belirtilmistir.Bu yontemlerin disinda bazi bitkilerin yaki, lapa, merhem, hap olarak

kullanildigi, bazilarinin zeytinyagi ve balla karisimlarinin hazirlandigi, bazilarinin da
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gida olarak tiketildigi goriilmektedir.Bitkilerin bazilari dogrudan
kullanilmaktadir.Origanum onites L. bitkisinin toprakiistii kisimlarindan buharlastirip,
yogunlastirma yolu ile “kekik yagi”ve kekik suyu” elde edilmekte ve pazarda
satilmaktadir(Sekil 7.2.14). Salvia fruticosa  Miller. bitkisinin elma denilen
meyvelerinden “elma yag1” ¢ikartilmaktadir (Sekil 7.2.15). Laurus nobilis L. bitkisinin
yapraklar1 da yemeklerde baharat olarak ve sa¢ bakiminda kullanilmaktadir.Sonbaharda
zeytin biiylkliiglinde siyah meyvelerinden elde edilen yagida  ¢esitli agrilarin
tedavisinde ve sa¢ bakiminda kullanilmaktadir (Sekil 7.2.18). Laurus nobilis L. ( tenel,
defne) ve Vitex agnus-castus L. (hayit) bitkilerinin yapraklarinin damitilmas ile elde
edilen suyu da tipki kekik suyu gibi karin agrilarmin tedavisinde kullanilmakta ve
Ekincik Koyii'nde bir kisi tarafindan yapilip satilmaktadir (Sekil7.2.18-b). Laurus
nobilis L. kap1, ¢apa sapligi1 gibi araglarin yapiminda da kullanilmaktadir (Sekil7.2.18-
c¢).Nerium oleander L. de kapi (tokat) yapiminda kullanilmaktadir (Sekil 7.2.2). Ayrica
defnenin ticaretide yapilmaktadir. Vitex agnus-castus L.’ nin yapraklar1 kilim, hali,
erham vb. gibi ortiilerin gliveylenmesini 6nlemek amaciyla kullanilmaktadir.Eskiden
Vitex agnus-castus L.’nin kurutulmus tohumlarinin Denizli-Cameli ilgesine ticareti
yapilmaktaymis.Yorede Vitex agnus-castus L.’nin tohumu, yapragi ve govdesi
ozellikle yaslhh kesim tarafindan  insanlarin ve hayvanlarin tedavisinde halen
kullanilmaktadir (Sekil7.2.33). Ekincik Koyii'nden Siikran Ozdemir Vitex agnus —
castus L., Laurus nobilis L., Lavandula stoechas L., Ocimum basilicum L.,
Origanum onites L. gibi bitkilerin damitilmig suyunu buharlastirma-yogunlastirma
yontemi ile hazirlayip satmaktadir (Sekil 7.2.12-b).

Origanum onites L.’nin yapraklar1 da incir, kilim vb. aralarina konularak
giiveylere karst koruma amagli kullanilmaktadir (Sekil7.2.14).Ayrica Vitex agnus-
castus L. ev yapiminda kullanilmaktadir (Sekil7.2.33-b). Vitex agnus-castus L. kiillii
su ie camasir yikanirken kiilli sii igerisine atilan dal ve yapraklarinin ¢amasirlara
yumusaklik ve koku vermesi yaninda kirin daha kolay ¢ikmasini da
saglamaktadir. Ayn1 amag i¢in kiillii sii igerisine Vitex agnus-castus L yerine Citrus
aurantium L.’nin meyvesinin kesilip atilmasi yontemi ile de camasir
yikanmaktadir.Ortaca’da  yapilan  c¢alismada Vitex agnus-castus L ve Citrus
aurantium L.’nin bu kullanimina rastlanmamaktadir (Kazan, 2007).

Yorede dogal olarak yetisen Limonium sinuatum (L.) Miller. (Sekil7.2.25),
Styrax oficinalisL. (Sekil 7.2.32), Juncus littoralis C.A (Sekil7.2.10)., Daphe
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gnidioides Joub., Phillyrea latifolia L.(Sekil7.2.22), Verbascum sp.’ (Sekil7.2.31) niin
ve Galega officinalis L. (Sekil7.2.7). tiirlerinin yas dallar1 bogumlanip yas veya kuru
olarak siiplirge yapiminda kullanilmaktadir (Tablo7.1.6). Calisma alanimizin yiizey
sekilleri nedeniyle Agla kdyii, Zeytinalan1 Kdyii, Pinar Koy, Yangi Koyii, Akkoprii
Koyt gibi daglik koylerde Daphne gnidioides Jaub., Phillyrea latifolia L., Verbascum
Sp.’nin tiirleri siiptirge olarak kullanilmaktadir.Sahil (algak ) kesimlerde ve gdl, denize
yakin yerlesim yerlerinde Juncus littoralis C.A. ve Limonium sinuatum (L.) Miller.
kullanilmaktadir.

Yorede ozellikle sulak alanlarda yetisen Galega officinalis L. kotii kokulu olup
stiptirge yapiminda ve mayasil tedavisinde kullanilmaktadir (Sekil7.2.7).

Baz1 bitkilerin govdelerine sekil verilerek kasik, ev, maket ev, sepet, ¢apa-kiirek
sapligi, tokat, boyunturluk, holluk, karasaban, merdiven, dibek, tokat, iyef, merdiven
gibi esya, arag-gerecler yapimaktadir. Ozellikle yorede yaygin olarak yetisen
Phragmites australis L. (Sekil7.2.26). ve Vitex agnus-castus L. (Sekil7.2.33-d).
tiirlerinin birlikte kullanimi ile ortaya ¢ikan kofiin (kiife) ve sepetgilik halen Beyobasi
—Sanc1 mahallesi halki tarafindan yapilmaktadir.Yore ozellikle daglik kesimlerde
yaygin olarak yetisen Quercus coccifera L.’nin karasaban ve boyunturluk, degirmen,
toku¢ ve tasi merkez diregi yapiminda kullanimina rastlanmaktadir (Sekil7.2.8).Yine
yorede yaygin olarak yetisen Typha domingensis Pers. hasir dokumaciliginda kurumus
dallarmin biikiilmesi ile iskeleti olusturmada kullanilmistir.Hasir dokumaciligi ile
ugrasan kisilere artik bolgede rastlanmamastir.

Yorede bahgelerde yetistirilen Ruta chalepensis L. ve dogal olarak yetisen
Ruta montana (L.) L kot ruhlardan korunmak ve korkmayi onlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Yorede ezeltere ismiyle bilinen Ruta montana (L.)L. ile Ruta
chapelensis L. ‘nin birlikte kaynatilmas1 hazirlanan dekoksiyon ile seytana ugrayan
kisi rahatsizlik siiresince 3-4 defa banyo yaptirilarak kullanimi vardir. Ruta montana
(L.)L. ‘nin narpiz, ezeltere, un ilavesiyle olusan karisimi romatizma tedavisindede
kullanilmaktadir.Bu bitkilerden sadece Ruta chalepensis L ‘in bu amag ig¢in
kullanimma “Ortaca (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi” (Kazan, 2007) adli ¢alismada
rastlanmaktadir. Fakat Ruta montana (L.)L. ve Ruta chalepensis L.’nin birlikte
kullanimlarina iligkin verilere rastlanmamistir. Mugla ve Koycegiz yoresine 6zgii olan
“zerde” bilinen tathilarin igine tat vermesi amaciyla Pelargonium endlicheranum

Fenzl. yapraklarinin konmasi gelenegi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir.
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Yorede Urginea maritima Baker., Vitex agnus —castus L. ve Pinus brutia
Ten.’in hayvan  hastaliklarinin  tedavisinde kullanimi  yaygindir( Sekil7.2.19,
Sekil7.2.33, Sekil7.2.23). Ortaca’da yapilmis olan ¢alismada ise bu ve diger tiirlerin
hayvanlar1 tedavisinde kullanimi yaygin degildir (Kazan, 2007).Bu durum bize ¢alisma
alanimizin halkinin %70’inin yoriikk olmasi nedeniyle hayvancilikla ugrastigini,
Ortaca’da ise tarimla ugraganlarin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Calisma alanimizin géle yakin al¢ak kesimlerinde yetisen Citrus aurantium L.,
Citrus nobilis Lour., Citrus sinensis (L.)Osbeck., Citrus limon L. tiirlerinin
yapraklarinin  kurutulup hayvan yemi olarak kullanimi birkag¢ kisi tarafindan
yapilmaktadir.bu kullanimina son birkag¢ yil i¢inde baslanmistir (Sekil 7.2.30). Bu da
bize var olan kaynaklarin en iyi degerlendirmesinin yine insan zekasi tarafindan
yapildigin1  kanitlamaktadir.Bolge de yapilan diger c¢aligmalarda  bitkilerin bu
kullanimina rastlanmamakla birlikte, yurdun dogusuna dogu gidildik¢e benzer
durumlara rastlanmaktadir.”Midyat (Mardin) Civarinin Etnobotanigi” (Akgiil, 2008)
adli caligmada da  yorede hayvanciligin gelismis olmasindan dolayr hayvan yemi
olarak kullanilan bitki tiirlerine rastlanmaktadir. Ayrica budanan Citrus aurantium L.,
Citrus nobilis Lour., Citrus sinensis (L.)Osbeck., Citrus limon L. tiirlerinin dallari
yore insani tarafindan odun olarak kullanilmaktadir. Yine yorede Morus alba L. hem
odun ,hem de et tahtas1 yapiminda kullanilmaktadir (Sekil 7.2.21).

Bolgede yaygin olarak yetisen Hypercum perforatum L.’nin zeytinyaginda
uzunca bir siire bekletilmesi sonucunda olusan karisimin agik yaralarin tedavisinde
kullanimi giderek yayginlagmaktadir(Sekil 7.2.6). Hypercum perforatum L.’nin bu
kullanimma “Ortaca (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi” (Kazan, 2007) adli ¢alismada
rastlanmaktadir

Calisma alanimimizda yetisen Ceratonia siliqua L.’nin meyvalarmin 6giitiiliip
su ve pekmez toprag: ilavesi ile pisirilip hazirlanan harnup pekmezi Ekincik Koyiinde
Siiran Ozdemir tarafindan hazirlanip satilmaktadir. Calisma alanimizin  yiiksekce
kesimlerinde yaygin olarak yetisen Quercus coccifera L.’ nin meyvesini (palamudu)
Beyobas1 beldesinden Arif Kogbiyik dogrudan yemekte ve ne kadar yersen okadar
iyi oldugunu , dogal antibiyotik etkisini belirtmektedir.Yine caligma alanimizin Agla
(Yayla) Koyli'nden Esma Sahman “Keginin yedigi her tiirlii otu yerim” seklinde bir
tez olusturmustur. Calisma alanmizda yetisen Juglans regia L.’nin tibbi kullanimi

yaninda Agla (Yayla) Koyii’nde eskiden ip —kumas boyamada kullanilmistir
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(Sekil 7.2.11).

Yorede Origanum onites L.nin damitilmig suyu ve yaygin olarak iiretilmekte ve
kullanilmaktadir. (Sekil7.2.14) Coridathymus capitatus L.’nin dal ve yapraklari
ariciligin yaygin olmasi nedeniyle aricilikta arilara serbet (sekerli su) verirken arilarin
suyun icine diigmemesini saglamak amaciyla besi kaplarina konulmaktadir.Yo6rede
Ekincik Koyi,Sultaniye Koyi, Candir Koyili'nde yaygin olarak yetisen Teucrium
chamaedrys L., Teucrium polium L. (Sekil 7.2.17) karin agris1 tedavisinde
kullanilmaktadir. Teucrium chamaedrys L., Teucrium polium L. tirleri yo6rede
tanintyor fakat kullanimi ¢ok yaygin degildir. Ortaca yoresinde ve Bodrum yoresinde
yapilan ¢alismada ise Teucrium chamaedrys L kullanimin  rastlanmamaktadir
(Kazan, 2007;Ertug, 2004)

Yorede yiiksek yerlerde oOzellikle Pinus nigra Arn. subsp.pallasiana (Lamb.)
Holmboe tiirlinde parazit olarak yasayan purg, hurg isimleriyle bilinen Viscum album
L.nin tibbi kullanimi yanimmida  kaynatilip  sogutulan  su ile yogrulan unun
mayalanarak elde edilen eksi maya yapiminda kullanilmasi farkli kullanim gekli ile
dikkatimizi ¢ekmektedir (Sekil 7.2.20.). Kiiltiirii yapilan pazardan vb. sekillerle temin
edilen Cicer arientum L.’nin tohumlarinin suda bekletilmesi yada kaynatilmasi ile
hazirlanan su ile yogrulan unun mayalanmasi ile mayali ekmek yapiminda kullanilan
eksi mayanin elde edilmesi de farkli bir kullanim seklidir (Sekil 7.2.20-b). Bu
kullanima yonelik verilere diger calismalarda rastlanmamustir (Kazan, 2007;Ertug,
2004).

Yorede tibbi olarak kullanimi yaygin olmayan Orchis anatolica Boiss.’in kdkleri
dondurma yapiminda kullanilmaktadir.Eskiden Orchidaceae tiirlerinin kdklerinin
dondurma yapiminda kullanilmak iizere ticareti de yapildig1 belirtilmektedir.Ortaca’da
yapilan ¢alismada Orchis anatolica Boiss.’in  koklerinden elde edilen tozun siitle
karigtirtlip i¢ecek olarak kullanimi yayginken, Kdycegizde koklerinden elde edilen tozu
dondurma yapiminda kullanilmaktadir (Kazan, 2007).

Yorede 6zellikle géle yakin alanlarda yaygin olarak yetisen Sesamun indicum L.
gida olarak ozelliklede helvacilikta kullanilmaktadir. Sesamun indicum L’nin bal ve
zeytinyagi ile pisirilmesi ile ¢itirmek ad1 verilen bir tatlis1 da yapilmaktadir. Sesamun
indicum L’nin bu kullanimma Bodrum ve Ortaca’da yapilan  ¢aligmalarda

rastlanmamistir (Kazan, 2007; Ertug, 2004).
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Calisma alanimizin = 6zellikle Yangt Koyi, Zeytinalan1 Kdoyii, Yesil Koy, Agla
Koy, Ekincik Kdyii ve Candir Kdylerinde yaygin olarak yapilan zeytincilikten dolay1
hastaliklarin  tedavisinde Olea europae L.’nin yagmin kullanim1  oldukga
yaygindir.Son yillarda Olea europae L ‘nin yapraginin da infizyonu yapilarak seker
hastaligi ve kolestrol tedavisinde kullanimi yaygindir.Ayrica Olea europae L. ‘nin
odunu da kaliteli odunlar sinifinda kullanilmaktadir.

Calisma alanimizda yaygin olarak yetisen Pinus brutia Ten.’in kozalaklari,
govdesindeki recinenin eritilmesi ile elde edilen katranin kullanimi oldukca
yaygindir.Ayrica Pinus brutia Ten.in govdesi ar1  kovani yapiminda da
kullanilmaktadir.Yorede Pinus nigra Arn. subsp.pallasiana (Lamb.) Holmboe ve
Cedrus libani A.Rich. tiirlerinin kullanimi Pinus brutia Ten.’e gore daha azdir.
Bunun sebebi de yorede yetisme alaninin az olmasidir.Ayrica Pinus brutia Ten. kosk,
ar1 kovani, ¢it ev ve merdiven gibi arag-gereclerin yapiminda da kullanilmaktadir
(Sekil7.2.23).

Punica granatum L.’nin meyvalarindan nar eksisi yapilmaktadir (Sekil 7.2.27).
Nar eksisi , nar meyvalarinin ezilerek suyunun c¢ikartilmasi “sarapana” adi verilen
Platanus orientalis L.’den alet tizerinde olmaktadir. Platanus orientalis L. ayrica
boyundurluk ve dolap yapiminda da kullanilmaktadir (Sekil7.2.24). Platanus
orientalis L.’nin bu kullanimmna diger c¢alismalarda rastlanmamistir  (Kazan,
2007;Ertug, 2004).

Calisma alanimizin algak —sulak kesimlerinde kiiltiiri yapilan Sorghum vulgare
Pers.’ten siiplirge yapimi da 6nem teskil etmektedir (Sekil 7.2.31-b). 8-10 y1l dncesine
kadar bu tiirden siipiirge taninmig birkag¢ kisi tarafindan yapilip satilmakta oldugu
belirtilmesine karsin giintimiizde kullanimi ve yapimi giderek azalmaktadir. Sorghum
vulgare Pers.’in bu kullanimina diger ¢alismalarda rastlanilmamigtir. (Kazan, 2007,
Ertug, 2004)

Ozellikle nazar amaglh kullanimi yaygin olan Paliurus spina —christi Miller.’in
tohumlarmin bu kullanimi yaninda son yillarda bobrek rahatsizliklart ve seker
hastalig1 tedavisinde kullanimi giderek artmaktadir (Sekil 7.2.28). Ortaca’da yapilan
calismada bitkinin bu kullanimi yaygindir (Kazan, 2007). Ayrica Paliurus spina —
christ Miller.’in bahge ¢iti olarak kullanim1 da yaygindir (Sekil 7.2.28-b).

Calisma alanimizda yetismeyip aktarlardan temin edilen Nigella damascena

L. nin nazar ve kotii ruhlara karsi kullanimi1 yaygindir.
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Bolgede kiiltiirii yapilan Pyrus communis L.’nin govdesi dibek yapiminda
kullanilmaktaymis.Yapilmis olan bu dibeklerde gilinlimiizde hala yasl nesil tarafindan
kullanilmaktadir(Sekil 7.2.30). Pyrus communis L ‘nin bu kullanimina diger
caligmalarda rastlanmamistir (Kazan, 2007;Ertug, 2004). Dibek ayn1 zaman da Pistacia
terebinthus L.’den de yapilmaktadir. Pistacia terebinthus L tahta kasik gibi arag-
gereclerin yapiminda da kullanilmaktadir (Sekil 7.2.1-b).

Calisma alanimizda bol miktarda  dogal olarak yetisen Rubus sanctus
Schreber.’in meyve, kok ve dallar1 son yillarda tedavi amagh yorede ise kadin
hastaliklar1 , sedef hastaligi, seker hastalifi, mayasi ve bdbrek rahatsizliklar
tedavisinde kullanilmaktadir.

Calisma alanimizda bol mktarda ve dogal olarak etisen Urtica dioica L.
cagimizin en bilyiik hastaligi olan kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Phragmites australis (Cav.) Trin.’den yapilan kiife, sepet holluk  olarak
kullanilmaktadir. Ayrica Phragmites australis (Cav.)Trin ¢it ve hayvan (at) hamidi ve
maket ev yapimminda kullanilmaktadir (Sekil 7.2.26). Bolgede yapilmis diger
calismalarda da Phragmites australis (Cav.)Trin.’in bu kullanimina rastlanmamaktadir
(Kazan, 2007).

Koycegiz yoresinde kullanilan bazi bitkilerin yoresel isimlerinde farkliliklar
olmaktadir.Baz1 bitkiler yore halk: tarafindan farkli isimlerle bilinmektedir. Ada sogani
olarak bilinen Urginea maritima Baker. Akkoprii civarinda avu kulagi olarak
bilinirken, Zeytinalani Ko&yili civarinda yigircik olarak bilinmektedir (Sekil
7.2.19).Yorede Sideritis leptocada O.Schwarz, 17 kdy ve merkezde Dag ¢ay1 olarak
bilinirken, Hamitkdy’de baz1 kullanicilar tarafindan geci tiftigi olarak bilinmektedir
(Sekil 7.2.16). Urtica dioica L.’de bazi yerlerde 1sira denilmektedir. Bazen aymni
bolgedeki farkl kisiler ayn1 bitkiyi farkli isimle tanimaktadir. Bazen farkli bolgedeki
kisiler ayni bitkiyi farkli isimle tanimaktadir.Ornegin  Salvia tomentosa Miller.
Ekincik Kdyii’nde ada ¢ay1 ismi ile , Pnarkdy’de ¢alba ismi ile taninmaktadir.

Koycegiz yoresinde yaptigimiz etnobotanik ¢alismalarimizin sonuglar1 kaynak
kisi 6zellikleri, tespit edilen familya ve tiir sayilari, yoresel isimleri, bitkilerin kullanim
sekilleri bakimindan Ege bolgesinde yapilmigs olan benzer diger c¢aligmalarla
karsilastirilmistir(Tablo7.1.10, Tablo7.1.11). Karsilastirma yaptigimiz ¢alismalarin
isimleri tablolarda kisaltmalar halinde verilmistir.Bunlar semboller ve kisaltmalar

boliimiinde belirtilmistir.
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“Denizli Civril Civarmin Etnobotanigi” (Se¢men ve Yilmaz, 1998) adlh
calismada 55 kaynak kisi ile “Manisa —Sarigdl Ilgesinin Etnobotanigi”(Se¢men ve
Topdemir, 1999) isimli calismada 21’1 bayan 15’1 erkek olan 36 kisi ile
gorilistilmiistiir.Bu calismada goriisiilen kisilerin egitim durumlar1 yerine meslek
gruplart verilmistir. “Bodrum Yoresinin Yenen Yabani Bitkileri” (Ertug, 2004) adh
projede 68’1 bayan, 41’1 erkek olan toplam 109 kisi ile goriisiilmiistiir.Bu ¢alismada
kaynak kisilerle ilgili egitim durumu ve yas bilgileri verilmemistir.Buldan (Denizli) da
yapilan ¢alismada 128 kaynak kisi ile goriistilmiistiir.Kaynak kisiler, 76 erkek ve 52
kadindan olusmaktadir.Buldan’da da yas aralifn 27-80 arasinda olan kisilerle
gorlisilmustlir. Fakat istatiksel agirhigin 50 yasin iizerinde oldugu belirtilmistir.(Ertug
ve ark., 2003) ”Kumalardagi (Afyon) ve Cevresindeki Baz1 Bitkilerin Ydresel Adlar
ve Etnobotanik Ozellikleri” (Akgigek ve Vural, 2003) adli alismada bilgilerin 7 erkek
kaynaktan alindigi belirtilmistir.Fakat yas ve egitim durumlart hakkinda  bilgi
verilmemistir.“Ortaca (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi” (Kazan, 2007) adli calismada 68
bayan, 43 erkek toplam 111 kaynak kisiden alinmistir.Ortaca’da yas araligi 0-100
arasinda, fakat kaynak kisilerin cogunlugunun 41-80 yas araligindaki kisiler
olusturmaktadir.Bu calismalarin disindaki tez ve makalelerde kaynak kisilerle ilgili
bilgilere deginilmemistir.Kendi ¢alismamiz ve yapilmis olan diger etnobotanik konulu
calismalarda kaynak kisi verileri esit olmadigi i¢in bir yorum yapmak oldukc¢a zor
olmaktadir.Yapilan caligmalara baktigimizda kendi ¢alismamizda oldugu gibi bilgi
alman kisilerin daha c¢ok bayan oldugu goriilmektedir.Fakat kendi ¢alismamizin
ilkdgretim mezunu erkek kaynak kisilerin bayan kaynak kisilerden daha fazla oldugu
goriilmiistiir.Buda bize erkeklerin de bitkilerin faydalarina olan giivenlerinin arttigini ve
kullandiklarin1 gosterir.Buldan (Denizli)’de yapilan c¢alismada kaynak kisilerde
erkeklerin orani bayanlara gére daha fazladir.Bunun farkli nedenlere dayanabilecegi
diistiniilmektedir.Kendi ¢alisjmamizda wuygulanan anketler sonucunda bitki
kullanimlarina ait bilgilerin kusaktan kusaga daha ¢ok bayanlar tarafindan aktarildigi
belirlenmistir.Bu yiizden bu yorede bayanlarin daha fazla bilgiye sahip olmasi sasirtici
bir sonu¢ olmamaktadir.Ayrica erkeklerinde biraz da olsa konuyu kabullenmis
olduklarin1 gérmekteyiz.

Koycegiz’e yakin yorelerde yapilmis olan etnobotanik konulu ¢alismalar Koycegiz
yoresinde yaptigimiz calismayla kullanilan familya ve tiir sayilar1 bakimindan

karsilagtirilmistir. Bu karsilagtirmanin rakamsal degerlerine baktigimizda en fazla ortak
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tiirlin 65 tiirle Ortaca’da yapilmis olan ¢alismada (Kazan, 2007) oldugunu ve bunu 46
tirle Bodrum’da yapilmis olan c¢alisma (Ertug, 2004) izlemektedir.Bu caligsmalarda
saptanan tiir sayilar1 fazla oldugu i¢in Koycegiz yoresiyle de daha fazla ortak tiir
cikmaktadir.Yapilan calismalarda benzer istatistikler baz alinmadig1 i¢in tiir sayisina
bagli olarak saglikli bir karsilastirma sonucu ¢ikarilmamaktadir.

Koycegiz’de kullanilan bitkilerin yoresel isimleri Bodrum, Aydin, Denizli, Afyon
ve Manisa’da kullanilan yoresel isimlerle karsilastirilmistir.Nar, ceviz, limon, turung,
ayva, zeytin, sogan, sarimsak, mandalina, patates gibi 6zellikle yetistirilen bitkilerin
ayn1 yoresel isme sahip olduklar1 goriilmistiir.Dogal olarak yetisen bitkiler de ise farkl
yoresel isimlerin kullamldig1 tespit edilmistir Ornegin Koycegiz’de, Ortaca’da,
Bodrum’da, Aydin Kogarli’da, Manisa Sarigél’de bogiirtlen olarak bilinen bitkiye
Denizli Buldan’da moramut, moramik, moramat, ilme otu, ilme dutu, giiz lizimi gibi
farkli isimler verilmektedir.Koycegiz’de karan olarak bilinen Lavandula stoechas
L.’ye Ortaca’da ayni isimle anilirken, Aydin Kocarli’da kargan, kafa siipiirgesi, karabas
otu gibi farkli isimlerle anilmaktadir (Sekil 7.2.12). Kdycegiz ve Ortaca’da salep
olarak bilinen Orchis anatolica Boiss. Bodrum’da dildamak, dili¢cikik, dilsi¢ikirik
Denizli Buldan’da ise salep, hidrellez ¢icegi isimleri verilmektedir.

Aydm yoresinde de kebere olarak bilinen Capparis ovata Desf. Bitkisi,
Koycegiz yoresinde kullanilan Capparis spinosa L. ile aym amag¢ igin
kullanilmaktadir.Aydin’da ardi¢ ismi Juniperus oxycedrus L. bitkisine kebere, bebe
ismi ise Capparis bitkisine verilmektedir.K6ycegiz yoresinde nane adiyla kullanilan
Mentha x piperita L.yerine Aydin’da ayni isimle M. longifolia (L.) Hudson ve
M.spicata L. bitkileri kullanilmaktadir (Tuzlac1 ve Sadikoglu, 2003). Adagay1 ismi ise
Salvia officinalis L. bitkisine verilmektedir (Yiicel ve Tunay, 2002).

Denizli-Buldan y6resinde hardal ismi Sisymbrium altissimum L., ardi¢ ismi ise
Juniperus oxycedrus L. i¢in kullanilmaktadir.Yakacak olarak kullanilmakta olan mese
tiurlerinden pelit ismiyle Quercus cerris L., Q.ithaburensis L. tiirleri
bilinmektedir.Koycegiz yoresinde genis bir kullanima sahip kekik ismi bu yorede
Origanum sipyleum L., O.hypericifolium O.Schwarz., Nepeta cadmea Boiss. ve
Thymus longicaulis C. bitkileri i¢in kullanilmaktadir.Yorede dag ¢ayi ismi Sideritis
lanata L. bitkisine verilmektedir.Koycegiz’de dag cayi olarak kullanilmakta olan
Sideritis leptocada O.Schwarz yerine Afyon’da S.libanotica L., S.stricta L.., Stachys

iberica L., S.cretical L. bitkileri, ayn1 amaglarla kullanilmaktadir. Salvia officinalis
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L. ve S.viridis L. bitkileri adagay1 olarak bilinip Kdycegiz yoresinde oldugu gibi ¢ay
olarak tliketilmektedir (Se¢men ve Figkin, 1996).Kumalar Dagi (Afyon) yoresinde
yapilmis olan ¢alismaya baktigimizda bu yorede Thymus zygioides Griseb. bitkisi
kekik olarak bilinmektedir.Bu yorede bogiirtlen ismi Rubus canescens DC. bitkisi i¢in
kullanilmaktadir (Ak¢icek ve Vural, 2003).

“Ortaca (Mugla) Etnobotanigi” (Kazan, 2007) adl1 calimada Papaver rhoeas L.
gelincik gelinali ismiyle taniirken “Bodrum Yoresinin Yenen Bitkileri”(Ertug, 2004)
adli calismada gelincik, kapcik, kapircik, Koycegizde gelincik ismiyle
taninmaktadir.Ortaca’da semiz otu olarak taninan Portulaca oleracea L.,
Koycegiz’de semizlik, temizlik olarak isimlendirilmistir.

Balikesir ve Akseki (Antalya) yorelerinde yapilmis olan caligmalar kendi
calismamizla tam oOrtiismedigi icin yoresel isimleri karsilagtirilmamis, sadece bilgi
olarak deginilmistir.Balikesir yoresinde yapilmis olan calismada yorede yenilen
yabani meyveler ele alinmistir.Bu bitkilerden 4 tanesi Kdycegiz yoresinde tibbi olarak
kullanilmaktadir. Rhus coriaria L. ve Pistacia terebinthus L. iki yoredede gida amagh
kullanilmaktadir (Sekil 7.2.1) (Duran ve ark, 2001). Akseki (Antalya) yoresinde
yapilan ¢alismada, Koycegiz yoresinde gida amagl kullanilan Papaver rhoes L. ve
Asparagus acutifolius L., siipiirge yapiminda kullanilan Daphne gnidioides Jaub.in
0zel bir kullanim1 olmadig1 goriilmiistiir (Duran, 1998).

Goriildiigii  gibi bitkiler i¢in farkli yorelerde ayr1 veya benzer isimler
kullanilabilmektedir.Bitki kullanimi kiiltiirii bitkilerin yd6resel isimleriyle birlikte
ge¢misten giliniimiize miras olarak sozli kaynaklarla aktarilmaktadir.Farkli yorelerdeki
farkl kiiltiire ait bu bilgiler insanlarla birlikte bir yoreden bir yoreye ge¢mektedir.Bu
isimlerin aktarilmasinda kaybolan ve degisen bilgiler oldugu gibi zaman ve y0renin
kiiltiirtine gore de eklenmeler olabilmektedir.Bu ylizden etnobotanik c¢aligmalarda
farkli veya benzer yoresel isimler goriilmektedir (Tablo7.1.11).

Koycegiz yoresinde yaptigimiz etnobotanik alan c¢alismamizda kullanilan
bitkiler yo6resel isimleriyle birlikte saptanmistir.Bu bitkilerin  kullannom amacg ve
sekilleri ve tibbi olarak kullanilan bitkilerin tekli ve karisim halinde olan receteleri
belirlenmistir.Calismamiz Ege bolgesinde yapilan benzer etnobotanik konulu diger
calismalarla karsilastirilmistir (Tablo7.1.10., Tablo7.1.11). Bu yorelerde kullanilan
bitkilerin bazilarinin, kullanim sekli ve kullannom amaci bakimindan Koycegiz

yoresindeki bitkilerin  kullanimlar1 ile 6rtiismekte oldugu goriilmiistiir.Ornegin
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Origanum onites L. ve Salvia fruticosa Miller., tiirlerinin kullanim amacinin
verildigi caligmalarda  bu tlirlerin aymi sekilde ve aymi amacgla kullanildiklar:
goriilmektedir.Baz1 bitkiler ise bu yorelerde farkli amaglarla kullanilmaktadir yada
aynt amagcla kullanilan  farkli bitkiler bulunmaktadir.Elde ettigimiz bu veriler
sonucunda bu yorelerde farkli yada ayni amaglarla da olsa, bitkilerin hala halk
tarafindan kullanilmakta oldugunu gérmekteyiz.

Giliniimiizde 6zellikle ekonomik sartlar1 kisith olan yada ulagim sikintisi olan
yerlerde yasayan insanlarin tibbi ilaglarla birlikte hastaliklarina care bulmak igin
bitkilerden yararlanmaktadir.Sadece bu sebeplerle degil insanlarin egitim durumlari,
yasadig1 gevre, bitkiye kolay ulagiminin olmasi ve o ydreye ait gelenek, goreneklerde
bitkilerin kullanimlarinin devamliligini saglamaktadir.

Bitkilerin farkli kullanim bir gelenek olarak geg¢misten gilinlimiize sozlii
kaynaklarla gelmistir.Bu geleneklerin giinlimiize taginanlar1 giin gectikcede azalmakta
ve degisime ugramaktadir.Zengin bir bitki hazinesine sahip lilkemizde bu ¢alismalarin
sayisinin arttirtlmast gerektigi diisiiniilmektedir.Bu sekilde bitkilerin kullanimlarina ait
bilgiler bir sonraki nesillere daha giivenilir bir sekilde aktarilacaktir.Ulkemizde
gecmisten bugiine kullanilan ekonomik Oneme sahip, yayilis alan1 giin gegtikce
daralan endemik bitkiler bulunmaktadir.Sayis1 arttirilacak etnobotanik caligmalarla
dogal yayilis gosteren tiirlerin ve 6zellikle endemik bitkilerin 6nemi iyice anlasilacak
ve bunlar1 korumaya yonelik ¢alismalar da 6nem kazanacaktir.

Mugla ili zengin bitki Ortiisii ve tarihsel yerlesim alanlarina sahip farkli kiiltiire
ev sahipligi yapmus illerimiz arasindadir.Y 6rede yapilmis olan ve yapilacak etnobotanik
calismalar tamamlandiginda halk-bitki iligkisi tiim yonleri ile ortaya konmus ve bu
zengin kiiltiirel miras yazili olarak kusaklar boyunca aktarilmis olacaktir.Kdycegiz
ilgesi etnobotanigin de bu halkay1 tamamlayacak ve korunmasina yardim edecek bir

calisma oldugunu diistinmekteyiz.
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7-Ekler

7.1.( Tablolar)

7.1.1.Anket Formu

ANKET FORMU
MUGLA I"JNiyERsiTEsi FEN EDEBIYAT FAKULTESI
ETNOBOTANIK ALAN CALISMASI ARASTIRMA FORMU

Bilgi Alinan kisinin:
Adi- Soyad:
Adresi:

Yast:

Cinsiyeti:

Egitim Durumu:

Yoresel adi
Kullanilan bitkinin Bilimsel ad1

Familyasi
Bitkinin temin edildigi | Toplama Aktar Pazar
kaynak

Bitkinin temin edildigi
mevkii yada adres

Bitkinin kullanim amaci

Kullanilan kismi

Kullanimiyla ilgili
aciklama

Bitkinin kullanimi, tedavi amach ise;

Hangi rahatsizliga karsi

kullanildig1
Bitkinin kullanimi Tek Basina | Karigim halinde
Dogrudan
Kullanis hazirlanis | Infizyon
yontemi Dekoksiyon
Lapa
Yaki
Diger
Varsa hazirlanig1 ile
ilgili agiklama
Kullanig sekli Dahilen | Haricen
Kullanma siiresi
Dozu (giinde kag kez ve
ne miktarda
kullaniliyor)
Bu bilgiyi  kimden | Aile biiyiikleri Komsusu Aktar Diger
ogrendigi

Varsa diger agiklamalar




Tablo 7.1.2 Kaynak Kkisi Bilgileri

Ad- Soyad Cinsiyeti Yas1 Egitim Adresi
No Durumu
1 Osman Cakirli E 52 Yok Koycegiz Koyl
2 Mevlit Kaplan E 42 Yiiksekokul Koycegiz Koyii
3 Ismail Samed E 74 Yok Koycegiz Koyii
4 Aynur Unal K 39 Ortaokul Koycegiz Koyt
5 Abdullah Kaplan E 16 Ikdgretim Koycegiz Koyii
6 Sadika Kaplan K 37 Tlkokul Koycegiz Koyii
7 Omer Uysal E 66 Ilkokul Koycegiz Koyii
8 Miinevver Uysal K 60 ilkokul Koycegiz Koyil
9 Unsal Uysal E 39 Tlkokul Koycegiz Koyt
10 Ummii Bulut K 60 Ilkokul Koycegiz Koyii
11 Durnaz Yiiksek K 65 Tlkokul Koycegiz Koyt
12 Mehmet Ali Yiiksek E 76 Ilkokul Koycegiz Koyii
13 Halit Selguk E 65 ilkokul Koycegiz Koyii
14 Fatma Kizik K 41 Ilkokul Koycegiz Koyii
15 Giiltekin Giimiis K 56 Yok Koycegiz Koyii
16 Turgut Karakum E 74 Yok Koycegiz Koyt
17 Raziye Sahin K 76 Yok Koycegiz Koy
18 Mustafa Kizik E 41 Yiiksekokul Koycegiz Koyt
19 Ramazan Belgrat E 47 Ilkokul Kavakaras1 Koyii
20 Giiler Belgrat K 48 Tlkokul Kavakaras1 Koyt
21 Ummiihan Demir K 50 Ilkokul Kavakaras1 Koyii
22 Adnan Demir E 48 Ilkokul Kavakaras1 Koyii
23 Mustafa Zeybek E 83 Tlkokul Kavakaras1 Koyt
24 Ayse Zeybek K 80 Ilkokul Kavakarasi Koyii
25 Fatma Kaya K 47 Tlkokul Kavakaras1 Koyii
26 Nefise Cakmak K 62 Ilkokul Kavakaras1 Koyii
27 Meral Ilgin K 47 Tlkokul Kavakarasi Kdyii
28 Mustafa Collii E 87 Tlkokul Kavakaras1 Koyt
29 Ellez Yigit E 68 Ilkokul Kavakarasi Koyii
30 Raziye Yigit K 60 Tlkokul Kavakaras1 Koyt
31 Muhammet Deveci E 60 Ilkokul Kavakaras1 Koyt
32 Teslime Deveci K 50 Yok Kavakaras1 Koyii
33 Mehmet Duran E 51 Ilkokul Yayla Kéyii
34 Cevriye Duran K 49 Tlkokul Yayla Kéyil
35 Hatice Ece K 21 Tlkokul Yayla Koyt
36 Fatma Celik K 35 Ilkokul Yayla Kéyii
37 Sec¢im Erzik E 37 Tlkokul Yayla Koyt
38 Nedai Erzik E 39 Ilkokul Yayla Koyt
39 Durmus Gék E 74 Tlkokul Yayla Kéyil
40 Nurgiil Durmus K 47 Ilkokul Yayla Kéyii
41 Osman Durmus E 53 Ilkokul Yayla Kéyii
42 Abdil Ceylan E 50 Tlkokul Yayla Koyt
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43 Fatma Celik K 73 Yok Yayla Koyt

44 Giistin Erzik K 74 Yok Yayla Koy

45 Mustafa Erzik E 76 Yok Yayla Koyt

46 Hatice Duran K 35 Yok Yayla Koyt

47 Yusuf Durmus E 82 Yok Yayla Koyi

48 Mehmet Durmus E 83 Yok Yayla Koyt

49 Esma Sahman K 67 Yok Yayla Koyt

50 Hasan Duran E 58 Yok Yayla Koyt

51 Ayse Cakir K 74 Yok Yayla Koy

52 Fatma Bulut K 54 Yok Yayla Koyt

53 Ozen Akaslan K 51 Yiiksekokul Yayla Kéyii

54 Aysel Ceylan K 44 ilkokul Yayla Koyt

55 Kerim Cakir E 50 Tlkokul Yayla Koyt

56 Muammer Ceylan E 23 Universite Yayla Koyt

57 Dudu Kaval K 32 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
58 Durmus Kaval E 44 Ilkokul Zeytinalam Koyii
59 Songiil Eygi K 40 Tlkokul Zeytinalam Koy
60 Ali Kogbiyik E 52 Ilkokul Zeytinalan1 Koy
61 Ayse Kogbryik K 47 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
62 Mustafa Kogbiyik E 81 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
63 Aynur Kogyigit K 36 Ilkokul Zeytinalam Koyii
64 Ali Kogyigit E 54 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
65 Gilli Kogyigit K 54 Ilkokul Zeytinalan1 Koy
66 Yurdagiil Kogbryik K 29 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
67 Ummii Ozcan K 20 Ilkokul Zeytinalam Koyii
68 Fatma Karakum K 80 Yok Zeytinalani1 Koyt
69 Durdane Giin K 49 Yok Zeytinalan1 Koyt
70 Siileyman Kogbiyik E 43 Ilkokul Zeytinalani Koy
71 Hayriye Dénmez K 41 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
72 Turgut Selguk E 61 Ilkokul Zeytinalam Koyii
73 Duran Balci E 43 ilkokul Zeytinalan1 Koyl
74 Fatma Uysal K 49 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
75 Duran Uysal E 50 Ilkokul Zeytinalam Kyii
76 Fevzi Dasdemir E 47 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
77 Neriman Dasdemir K 42 Ilkokul Zeytinalan1 Koy
78 Melek Avsar K 37 ilkokul Zeytinalam Koyii
79 Cemil Avsar E 45 Ilkokul Zeytinalam Koyii
80 Sabri Uysal E 56 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
81 Dudu Eygi K 78 Yok Zeytinalan1 Koyt
82 Sultan Kogbiyik K 73 Yok Zeytinalani Koy
83 Serife Kogyigit K 77 Yok Zeytinalam Koyl
84 Ramazan Kogyigit E 46 Yok Zeytinalan1 Koy
85 Tiirkan Kogyigit K 40 Yok Zeytinalan1 Koyt
86 Turgut Ozcan E 54 Yok Zeytinalani Koyii
87 Sezer Kogyigit E 19 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
88 Ismail Aver E 47 Lise Zeytinalam Koyii
89 Taliye Eker K 42 ilkokul Zeytinalan1 Koyl
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90 Ali Aver E 83 Yok Zeytinalan1 Koyt
91 Zehra Avci K 80 Yok Zeytinalan1 Koyt
92 Giillii Uysal K 78 Yok Zeytinalam Koyl
93 Ahmet Ilhan E 45 Ilkokul Zeytinalam Koyii
94 Ummii Ozcan K 20 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
95 Aynur Tiirk K 42 Ilkokul Zeytinalam Koyii
96 Hatice Curbay K 42 Ilkokul Zeytinalam Kyii
97 Duran Kayahan E 75 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
98 Sebahat Kurnaz K 40 Ilkokul Zeytinalam Koyii
99 Miiserref Serkic K 75 Yok Zeytinalan1 Koyt
100 Mustafa Oren E 72 Ortaokul Zeytinalan1 Koyt
101 Giissiin Demir K 65 Yok Zeytinalan1 Koyt
102 Cennet IThan K 75 Yok Zeytinalan1 Koyt
103 Arife Kogbyik K 75 Yok Zeytinalan1 Koyt
104 Duran Tiirk E 42 Ortaokul Zeytinalan1 Koyt
105 Sultan Kogyigit K 44 Yok Zeytinalan1 Koy
106 Seval Aydin E 43 ilkokul Zeytinalam Koyii
107 Mukaddes Tiirk K 62 Ilkokul Zeytinalan1 Koy
108 Mehmet ilhan E 76 Yok Zeytinalan1 Koyl
109 Turgut Tiirk E 44 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
110 Hayri Bilgic E 42 Ilkokul Zeytinalam Koyii
111 Durmus Cigirgan E 48 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
112 Hasan Tiirk E 49 Ilkokul Zeytinalam Koyii
113 Saniye Okur K 39 Tlkokul Otmanlar Koyt
114 Hatice Okur K 68 Yok Otmanlar Koyii
115 Mustafa Okur E 50 Ilkokul Otmanlar Kéyii
116 Dondii Okur K 76 Yok Otmanlar K&yt
117 Giilay Kaplan K 18 Ikdgretim Otmanlar Koyt
118 Fatma Kaplan K 40 Yok Otmanlar K&yt
119 Seving Uryan E 35 Ilkokul Akkoprii Koyt
120 Nazmiye Uryan K 30 Tlkokul Akkopri Koyt
121 Nezife Demirel K 35 Tlkokul Akképrii Koy
122 Hatice Tokmak K 62 Yok Akkoprii Koyt
123 Ahmet Tokmak E 76 Yok Akkoprii Koyt
124 Mustafa Demirel E 37 Ilkokul Akkoprii Koyt
125 Durmus Salar E 72 ilkokul Akkoprii Koyt
126 Akgiin Erken K 32 Ilkokul Akkoprii Koyt
127 Sevgiil Bayer K 41 Tlkokul Akkopri Koyt
128 Hatice Erken K 44 Tlkokul Akképrii Koy
129 Aykut Erken E 26 Ilkokul Akkoprii Koyl
130 Halise Erken K 26 Tlkokul Akképrii Koy
131 Ayse Erken K 74 Yok Akkoprii Koyt
132 Hatice Tokmak K 76 Yok Akkoprii Koyt
133 Ahmet Tokmak E 76 Yok Akkoprii Koyt
134 Durmus Acar E 76 Yok Akkopri Koyt
135 Hatice Acar K 72 Yok Akkoprii Koyt
136 Kiymet Erken K 22 Lise Akkopri Koyt
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137 Hasan Sasmaz E 53 Ilkokul Yesilkoy

138 Emine Sasmaz K 41 Ilkokul Yesilkoy

139 Nazmiye Buga K 31 Tlkokul Yesilkoy

140 Ramazan Sonkurt E 31 Ilkokul Yesilkdy

141 Muammer Goniil E 61 ilkokul Yesilkoy

142 Nursen Demirel K 42 Ilkokul Yesilkdy

143 Elif Demirel K 18 Lise Yesilkoy

144 Fadime Goniil K 51 Yok Yesilkoy

145 Adile Karapimar K 70 Yok Yesilkoy

146 Durkadin Tl K 66 Yok Yang1 Koyt

147 Mustafa Yagar E 60 Ilkokul Yangi Koyii

148 Cennet Tulii K 41 Yok Yang1 Koyt

149 Raziye Sicak K 45 Tlkokul Yangi Koyl

150 Ramazan Sonkurt E 31 Ilkokul Yangi Koyii

151 Hediye Matpan K 55 Tlkokul Ekincik Kéyii

152 Nedai Matpan E 36 Ilkokul Ekincik Koy

153 Uyaser Keser K 37 Tlkokul Ekincik Koyt

154 Siikran Ozdemir K 49 Ilkokul Ekincik Kéyii

155 Hakki Sahin E 68 ilkokul Ekincik Koyii

156 Sakinaz Kilig K 52 Tlkokul Ekincik Koyii

157 Necati Keser K 66 Ilkokul Ekincik Kéyii

158 Bediye Yavuz K 63 Tlkokul Ekincik Koyii

159 Asiye Yilmaz K 68 Ilkokul Ekincik Koy

160 Aslan Yilmaz E 69 Yok Ekincik Koy

161 Halil Ibrahim Kaya E 88 Yok Ekincik Koyt

162 Vasfiye Kaya K 80 Yok Ekincik Koyt

163 Durdu Uslu K 41 Tlkokul Koycegiz Merkez
164 Mehves .Ozgelik K 41 Universite Koycegiz Merkez
165 Mehmet Ozgelik E 44 Universite Koycegiz Merkez
166 Goksel Dogrul E 40 Universite Koycegiz Merkez
167 Leyla Ozlii K 50 Tlkokul Koycegiz Merkez
168 Sema Ozgelik K 31 Tlkokul Koycegiz Merkez
169 Seval Karaduman K 62 Ilkokul Koycegiz Merkez
170 Ozlem Karatas K 29 Tlkokul Koycegiz Merkez
171 Mehmet Ali Yildirim E 47 Ilkokul Koycegiz Merkez
172 Nihat Dogan E 46 Ortaokul Koycegiz Merkez
173 Ramazan Ozgakir E 37 Ortaokul Koycegiz Merkez
174 Sedat Kanat E 75 Tlkokul Koycegiz Merkez
175 ilhan Cetin E 50 Universite Koycegiz Merkez
176 Abdullah Miindiiz E 27 Universite Koycegiz Merkez
177 Sultan Poyraz K 27 Universite Koycegiz Merkez
178 Giilbahar Kilig K 38 Universite Koycegiz-Merkez
179 Fikret Karaan E 59 ilkokul Dégiisbelen Koyii
180 Ilyas Cetin E 54 Yiiksekokul Dogiisbelen Koyii
181 Nursen Cetin K 48 Yiiksekokul Dogiisbelen Koy
182 Meliha Dogan K 60 Yok Daogiisbelen Koyt
183 Giilsiim Matpan K 78 Yok Dogiisbelen Koyt

181



184 Durmus Matpan E 83 Yok Daogiisbelen Koyt
185 Ali Celik E 78 Yok Dogiisbelen Koy
186 Emine Giilmez K 74 Yok Dégiisbelen Koyt
187 Ahmet Yavuz E 41 Ilkokul Dégiisbelen Koyii
188 Nurten Yavuz K 36 ilkokul Dogiisbelen Koyi
189 Mehmet Ay E 57 Ilkokul Dégiisbelen Koyii
190 Bilal Cetin E 42 Ilkokul Dégiisbelen Koyii
191 Emine Celik K 74 Yok Daégiisbelen Koyt
192 Arif Kogbiyik E 59 Ilkokul Beyobas1 Beldesi
193 Melahat Kogbiyik K 53 Tlkokul Beyobas1 Beldesi
194 Adem Kogbiyik E 28 Ortaokul Beyobasi1 Beldesi
195 Aynur Simsek K 56 Yok Beyobas1 Beldesi
196 Salih Cetin E 69 Yok Pinar Koyt

197 Siileyman Aslan E 90 Yok Pmar Koyt

198 Turgut Aldemir E 45 Tlkokul Pinar Koyt

199 Sadik Catak E 45 Ilkokul Toparlar Koyt
200 Aliye Cetinkaya K 32 Tlkokul Toparlar Koyii
201 Birsan Celik K 52 Ilkokul Toparlar Koyt
202 Giilayse Sahin K 85 Yok Toparlar Koyii
203 Meliye Sahin K 65 Tlkokul Toparlar Koyt
204 Nermin Cigek K 53 Ilkokul Toparlar Koyii
205 Asude Sahin K 41 Tlkokul Toparlar Koyt
206 Emine Sahin K 57 Ilkokul Toparlar Kéyii
207 Fatma Aslan K 59 Yok Toparlar Koyii
208 Ali Yildinnm E 65 Ilkokul Sultaniye Koyii
209 Mustafa Kartal E 70 Yok Sultaniye Koyt
210 Ibrahim Yildirim E 23 Tlkokul Sultaniye Koyt
211 Mustafa Top E 80 Yok Sultaniye Koyt
212 Ali Erkek E 80 Yok Sultaniye Koyt
213 Arife Yildirim E 58 Yok Sultaniye Koyii
214 Yusuf Erkek E 50 Ortaokul Sultaniye Koyii
215 Ali Yildirnm E 65 Tlkokul Sultaniye Koyt
216 Mustafa Erkek E 53 Ilkokul Sultaniye Koyii
216 Musa Top E 80 Yok Sultaniye K&yt
217 Yilmaz Tiili E 34 Ilkokul Sultaniye Koyii
218 Mustafa Kartal E 28 Ortaokul Sultaniye Koyii
219 Mustafa Yildirim E 27 Ortaokul Sultaniye Koyii
220 Durdu Tiilii K 30 ilkokul Sultaniye Koyt
221 Sultan Kartal K 67 Yok Sultaniye K&yt
223 Liitfiye Ugar K 67 Yok(Aligel) Hamitkoy

224 Sabahattin Korkut E 57 Tlkokul Hamitkoy

225 Emsal Korkut K 54 Ilkokul Hamitkoy

226 Muharrem Kara E 70 ilkokul Hamitkoy

227 Enise Kara K 69 Ilkokul Hamitkoy

228 Hatice Korkmaz K 44 Ilkokul Hamitkoy

229 Bekir Korkmaz E 50 Tlkokul Hamitkoy

230 Zeynep Korkmaz K 32 Ilkokul Hamitkoy
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231 Mehmet Korkmaz E 20 Tlkokul Hamitkoy

232 Mukaddes Keles K 52 Ilkokul Hamitkoy

233 Emine Kiran K 58 Tlkokul Hamitkoy

234 Nuri Okulu E 77 Yok Zaferler Koyt
235 Ali Okulu E 80 ilkokul Zaferler Koyii
236 Ramazan Okulu E 55 Ilkokul Zaferler Koyii
237 Itaket Okulu K 49 Ilkokul Zaferler Koyii
238 Muammer Kanat E 63 Tlkokul Zaferler Koyt
239 Ummuhan Yildirim K 61 Ilkokul Zaferler Koyt
240 Cemil Ugar E 50 Tlkokul Zaferler Koyt
241 Mustafa Yildirim E 58 Ilkokul Zaferler Koyt
242 Durmus Ali Demirel E 55 Tlkokul Zaferler Koyt
243 Miinevver Demirel K 44 Tlkokul Zaferler Koyt
244 Kadir Keser E 69 Yok Zaferler Koyt
245 Kadriye Keser K 69 Yok Zaferler Koyt
246 Senay Keser K 36 Ilkokul Zaferler Koyt
247 Ayse Cetin K 75 Yok Zaferler Koyt
248 Perihan Avci K 53 Ilkokul Candir Koyii

249 Zeynep Avcl K 19 Lise Candir Koyt

250 Ali Aver E 23 Lise Candir Koyii

251 Halil Avct E 55 Ilkokul Candir Kéyii

252 Iraziye Tezcan K 73 Yok Candir Koyt

253 Salih Kilis E 48 Ilkokul Candir Koyl

254 Sure Kilis K 45 Tlkokul Candir Koyt

255 Ismail Ozcan E 74 Yok Candir Koyii

256 Ahmet Ozcan E 42 Ortaokul Candir Koyii

257 Inci Ozcan K 63 Yok Candir Koyt

258 Refiye Yigit K 45 Ilkokul Candir Kdyii

259 Nurten Yigit K 45 ilkokul Candir Koyii

260 Mehmet Yigit K 48 Ilkokul Candir Koyl

261 Aynimah Yigit K 63 Yok Candir Koyt

262 Fatma Yukarh K 64 Yok Candir Koyii

263 Kemal Yukarli E 68 Yok Candir Koyt

264 Ali Osman Kaya E 85 Yok Candir Koyii

265 Salih Yukarli E 35 Lise Candir Koyl

266 Filiz Yukarh K 33 Ortaokul Candir Koyl

267 Hulisi Yavuz E 68 Yok Candir Koyii

268 Osman Uysal E 39 ilkokul Zeytinalam Koyii
269 Seval Cigirgan K 44 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
270 Iksan Uysal E 52 Lise Zeytinalani Koyt
271 Sadiye Ozcan K 36 Tlkokul Zeytinalan1 Koyt
272 Nercivan Sagun K 42 Lise Zeytinalan1 Koyl
273 Adem Ozcan E 36 ilkokul Zeytinalam Koyii
274 Mehmet Ilhan K 74 Yok Zeytinalam Koyii
275 Hikmet Belgrat E 56 Ilkokul Kavakaras1 Koyii
276 Mevlit Dagdelen E 24 Tlkokul Otmanlar K&yt
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Tablo 7.1.3 Koycegiz yoresinde kullanilan bitkilerin

kaynak Kisileri ve botanik adlarn

yoresel adlari,

g E 2 2 g
F g z : 2 2 e Z
= A > o 3 M Z 4
Deli sirken ,
AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus L. tilki kuyrugu GULI 15 1
212,160,
161,151,36,9
ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus L. Menevis GUL2 9,183,243 10
254,205
Rhus coriara L. Sumak , somak K 61,64,134 3
Apium graveolens L. Kereviz R 181, 1
Daucus carota L. Havug R 181 1
Foeniculum vulgare Miller. Sira , rezene R 178,53 2
Gazyak,
Oenanthe pimpinelloides L. kazayagi, R 121,135,138, 5
APIACEAE gazayag1, gazayagl 144,254
(UMBELLIFERAE) Opopanax hispidus (Friv.)Gris Sar1 ot R 251,74 1
Petroselinum crispum (Miller)A.W.Hill Maydonoz R 169,177,63,1 6
4,
151,82,
Pimpinella anisum L. Anason A 164,192,174, 5
249,61
Scandix pecten-veneris L. Kiskis GUL3 171,254,99,7 5
4,92
APOCYNACEAE Nerium oleander L. Ayagaci, R 60,216,135,3 5
Zakkum 1,258
Yilan bigagi,
Dracunculus vulgaris Schott. adi yilan koki, | R 29 1
ARACEAE dana ayag1
ARECACEAE Cocos nucifera L. Hindistan Cevizi A 171 1
KR, 67,208,209,1 10
ASPLENIACEAE Ceterach officinarum DC. Altinotu, GUL4 15,
Tas 151,58,84.3,
Egreltisi 131,276
181,183,66,1
51,
ASTERACEAE Papatya R 63,195,62,16 15
(COMPOSITAE) Anthemis tinctoria L. 6,7,74,131,2
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ornek numaralari,




02,271,131,2
25
Cynara scolymus L. Enginar R 166,181,70 3
ASTERACEAE Helianthus annuus L. Aygigegi R 171 1
(COMPOSITAE)
Helianthus tuberosus L. Yer elmasi R 181,189 2
Helichrysum orientale (L.) DC. Altin Otu, GULS5, R 189 1
Saman Cigegi
Domuz pamuklani
Xanthium stramarium L. (pitrag1) pitrak , | R 70,93,183 3
bitirak
BETULACEAE Alnus gulitinosa (L.) Gaertner. Boya, Kizilagag R 8,56,237,169 4
Brassica oleracea L. Beyaz Lahana 177 1
BRASSICACEAE Lepidium sativum L. Tere 182,176 2
(CRUCIFERAE)
Raphanus raphanistrum L. Hardal,turp otu P 254,251 2
BURSERACEAE Boswelia frereana Birdw. Ak giinliik A 171,24 2
BUXACEAE Buxus sempervirens L. Simsir - 212 1
CACTACEAE Opuntia ficus—indica Mill. Misir inciri R 99,92,74,242 4
CAPPARACEAE Capparis spinosa L. Gebere bebbe R 97,251 2
CARYOPHYLLACEAE Gypsophila arrostii Guss. Coven A 16 1
Beta maritima L. Pancar R 107 1
CHENOPODIACEAE Geren,
Salicornia europaea L. deniz boriilcesi R 251,264 2
CORYLACEAE Corylus maxima Miller. Findik P 169,165 2
Citrullus lanatus Thunb).Matsum .et. Karpuz, kabak R 63 1
Naksi
Cucurbita pepo L. Ak Kabak R 137,145,163 3
CUCURBITACEAE
Momardica charantia L. Kudret Nari R 183 1
Kantoron 210,199,151,
CLUSIACEAE Hypericum perforatum L. otu,binbirdelik GUL6,K 183,155,422 12
(GUTTIFERAE) otu, nacak otu 1,
41,53,184,24
2,260
Cuppersus sempervirens L. Karaselvi, R 20,153,243 3
CUPRESSACEAE Mezarlik Cami
Juniperus foetidisima Willd. Ardig R 117,12,147,2 5
1,229
CYPERACEAE Cyperus rotundus L. Topalan Otu, | R,GUL7 10,182,183,1
Topalak 0,242,274 6
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ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia L. igde R 36 1
ERICACEAE Arbutus unedo L. Sandal agaci R 117,258,256 3
EUPHORBIACEAE Euphorbia amygdaloides L. Siitlegen R 64,183,144 3
Cassia angustifolia Vahl. Sinemaki A 193,169,171, 4
174
Kec¢iboynuzu, 212,154,168,
Ceratonia siliqua L. harip,ahlatarmutu | R 151,165,260 6
FABACEAE
(LEGUMINOSAE) Cicer arietinum L. Nohut R 127,121,129 3
Galega officinalis L. Gegi gevisi R,K 243,260 2
Trigonella foenum-graecum L. Boy otu A 92,138,173 3
Vicia ervilia ( L.) Willd. Purgak, burgak P 91,84 2
Vigna anguiculata (L.)Walp. Boriilce R 163 1
Kizil pinar, 28,192,185,1
FAGACEAE Quercus cocciferae L. mese palamudu R 2, 7
122,212,43
GERANIACEAE Pelargonium endlicherianum Fenzl Mis ¢igegi R 19,192 2
131,214,16,3
1
HAMAMELIDACEAE Liquidambar orientalis Mill. Sigla R ,151,154,42, 24
(Relikt-Endemik) 63,
38,171,137,1
35,138,143,7
4,97,185,164
,9,256,226,2
64,260,110
IRIDACEAE Crocus chrysanthus (Herbert) Herbert Safran A 171 1
31,104,169,1
86,138,68,73
,81,75,39,17
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz R 9,19,41,43,4 20
2,2,28,166,2
28,273,51,52
,58,43
JUNCACEAE Juncus littoralis C.A Guva R 255 1
Coridathymus capitatus L. Karakekik GULS 97,71,124,99 4
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LAMIACEAE

(LABIATAE)

Lavandula stoechas L.

Karan

117,62,192,6
1,66,203,152
,115,114,154
,169,15,2,50,
131,139,94,9
9,165,184,20
,226,237,274
173

25

Melissa officinalis L.

Ogul otu,

limon ¢igegi

GUL9

192,173

Mentha pulegium L.

Narpiz,
Tiiylii Nane

GUL10

185,83,99,
189,183,182,
10,

8,068,234

10

Mentha x piperita L.

Nane,Karanene

GUL11

189,46,168,2
17,105,19,17
4,74,97,99,7
5,92,169,
98,76,46,
134,174,
143,95,
19,262,243,5
1,52,221,232
,58,94

30

Ocimum basilicum L.

Feslegen,

limon feslegeni

GUL12

154

Origanum majarona L.

Kahve otu

GULI13,R

151,237,169

Origanum onites L.

Kekik

173,259,265,
252,
246,245,241,
266,
232,253,257,
51,196,11,21
2,215,217,16
5,153,187,18
3,100,167,13
4,151,186,13
9,146,149,12
3,125,126,17
3,138,
98,73,63,176
175,
154,162,155,

84
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LAMIACEAE

(LABIATAE)

161,272,156
,158,157,147
,1,82,81,113,
115,29,28,23
,33,52,150,3

7,17,97,25.4

9,153202,25

1,220,51,49,

169,159,66,7
8,221,101,25
,65,223,62,1

91,166,81,41
,67

Rosmarinus officinalis L.

Biberiye

GUL14

180,181,174

Salvia fruticosa Miller.

Adagay1-Calba

165,210,120,
211,176,262,
241,63,139,1
69,211,176,6
3,98,139,17,
47,7,81,40,2
3,262

22

Salvia tomentosa Miller.

Calba

23,55,51,40,
47,48,17,78,
33,50160,16
5,67,126,3,1
13,166,261,1
4064,137,

21

Sideritis leptoclada O.Schwarz

Dag cay1,
kizlan gayi,
geci tiftigi

179,120,224,
261,224

Teucrium chamaedrys L.

Bodur mahmut

R,K

>

33,50,

Teucrium polium L.

Yaparyavsan

R,K

>

218,192,66,2
15,183

LAURACEAE

Laurus nobilis L.

Tenel, Defne

R,GUL15

155,156,215,
216,,162,154
,153,37,74,9
9,16,21,26,5
8,63,82,110,
111,186,146,
134,176,81,,
217,1,181,1,
146,74,
,176192,217,
14,258,260

35

Persea americana Mill.

Avakado

181,186,139,
8
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129,135,,27,
57,162,63,11
6,65,99,195,

Allium cepa L. Sogan R 98,8,99,196, 23
35,10,151,17
0,36,144,78,

159,66,

LILIACEAE 175,181,164,
120,74,85,14
9,13,8,69,41,

Allium sativum L. Sarimsak R 97,58,243,14 24
9,130,144,13
8,236,124,14
5,97,144,78,

Allium porrum Don. Pirasa P 181 1

Asparagus acutifolius L. Dilkimen R 183 1

Asphodelus aestivus Brot. Ciris Otu, R 185,151,183, 10

kiris Otu 13,84,151,13
7,60,97,69

Hyacinthus orientalis L. Stimbiil R 93 1

Ada sogani, 92,151,90,74
kabartlan, ,15,163,183,
Urginea maritima Baker. yigircik,cavir R 62,185,92,27 11
sogani, 4
avukulagi,kabarcik
LINACEAE Linum usitatissimum L. Keten A 165,171,172 3
Purg, hurg, 147,67,113,5

LORANTHACEAE Viscum album L. Okse otu,burg R,K 1,121,71 8
173,110

LYTHRACEAE Lawsonia inermis L. Kina A 228,232,98,8 4
1

Alcea pallida Waldst et Kit. . Hatmi R 7,174,181,20 4

cicegi,giilfatma 6

Hibiscus esculentus L. Bamye GULL16 99,144,7,13, 8

MALVACEAE 6,8,269,
43,88,97,66,
28,200,181,1

Malva sylvestris L. Ebegilimeg R 87,152,160,1 19
3,7,43,219,1
82,254,251,2

45,107
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MELIACEAE

Melia azedarach L.

Tesbih agaci

237,264

MORACEAE

Ficus carica L.

Incir

35,188,99,16
2,262
,74,55,269
112,

Morus alba L.

Dut

22,264,234,2
37

Morus nigra L.

Karadut,
eksi karadut

165,181,151,
35,
170,8

MORCHELLACEAE

Morchella conica (Pers) Boudier

Kuzu gébegi

247,214,220,
54,230

MUSACEAE

Musa sapientum L.

Muz

136

MYRTACEAE

Eucalytus camaldulensis Dehnh.

Sulfata

195,13,181,1
88,237,239

Eugenia caryophyllata Thunb.

Karanfil

176,174,14,1
42,
141,139,74

Myrtus communis L.

Mersin

GUL17

169,192,71,3
1,100,152,52
,21,137,64,1

80,186,188,1
00,183,15,26

OLEACEAE

Olea europaea L.

Zeytin

GUL18

432.,8,15,.23,
20,21,22,37,

4426,3.8,13,
32,21,99,83,

82,62.97,56,

57,54,73,64,

88,89,69,66,

99,104,120,1
19,137,127,1
44,128,131,1
09,149,111,1
12,169,182,2
03,201,151,1
58,165,152,
62,263,244
56,229.231,2
21,252,183,
36,270,226,
54

64

Phillyrea latifolia L.

Kesme,

Ak¢a  Kesme

244,237,235,
231,
228,258
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ORCHIDACEAE

Orchis anatolica Boiss.

Salep

210

PAPAVERACEAE

Papaver rhoeas L.

Gelincik

208,74,92,99

PEDALIACEAE

Sesamum indicum L.

Susam

92,74,28,16,
15

PINACEAE

Cedrus libani A.Richard

Sedir

138,18,60,90
,66,78,65,18
3,78,74,115,
244

Pinus brutia Ten.

Kizilgam,Cam

GUL19

74,212,138,1
8,28,12,243,
241,81,60,90
,66,78
213,212,214,
215,90,63,77
,62,86,58,81,
83,154,161,1
60,116,114,3
7,38,45,52.2
1,134,16,137
,138,123,131
,198,197,181
,7,43,183,20,
65,63,35,16,
78,74,21,115
,7,256,258,2
56,234,260,2
62,264,231

58

Pinus nigra Arn ssp. pallasina (Lamb)

Holmboe

Karagam ,akgam

117

PIPERACEAE

Piper nigrum L.

Karabiber

131,103,90

PLANTAGINACEAE

Plantago lanceolata L.

Damar otu,

damarli ot

62,102

PLATANACEAE

Platanus orientalis L.

Kavak,Cinar

R,GUL20

212,74,196,7
,185,243,237
,16

PLUMBAGINACEAE

Limonium sinuatum (L.) Miller,Gard.

Geren otu

264,251

POACEAE
(GRAMINEAE)

Cynodon dactylon L.

Ayrik,ball1 ayrik

GUL21

112,183

Hordeum vulgare L.

Arpa

135

Phallaris arundinacea L.

Kaynas1

GUL22

169

Phragmites australis L.

Su Kamigt

16,194
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Sorghum vulgare Pers. R 227,233 2
Siipiirge otu
POACEAE 138,135,96,9
(GRAMINEAE) Triticum aestivum L. Bugday R 9 9
,149,148,141
98
Zea mays L. Misir,dart GUL23,R 127,69,169,1 7
52,175,172,1
83
POLYGONACEAE Rumex patientia L. ilabada, Labada R 51,234 2
PORTULACACEAE Portulaca oleracea L. Semizotu, R 15,154,17,63 4
temizlik,semizlik
37,30,207,17
PUNICACEAE Punica granatum L. Nar R 1,176,149,63 14
,131,88,100,
165,151,58,2
67
Anemone blanda Schoot et Kotschy Lale R 83,60,1,10,7 5
4
147,192,205,
103,194,8,10
RANUNCULACEAE Nigella damascena L. Karaca otu, A 3,172,54,651 18
Corek Otu 71,69,168,36
,258,227,241
,194
Ranunculus ficaria L. Mayasil otu, R 74,95, 2
basur otu
Karagali diken, 103,33,12,42
RHAMNACEAE Paliurus spina —christi Miller. karagali,kizilgalti, R,K ,193,39,33,3 9
gizilgaltt 4,170,183
Armenica vulgaris Lam. Kayisi R 164,166 2
Cerasus avium (L.) Moench. Kiraz R 114,172,169 3
Cerasus vulgaris Miller. Visne P 169 1
ROSACEAE Cydonia oblonga Miller. Ayva R 153,176,85,5 8
2,63,181,37,
19
Yenidiinya, 69,85,140,18
Eriobotrya japonica (Thunb.)Lindly Musmula R ,119,170,195 11
,10,129,92,2
33
Malus sylvestris Miller. Elma, R 218, 1
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Deli armut,
ROSACEAE Pyrus amygdaliformis Vill. cakal armut, ahlat R 60,31,37,198 4
Pyrus communis L. Armut R 28 1
Rosa canina L. Kusburnu 53 1
Rosa centifolia L. Giil R 15 1
85,183,20,8,
Rubus sanctus Schreber. Bogiirtlen GUL24 15,170,61,24 13
0,69,83,77,1
95,112
Citrus aurantiifoli L.(Christm)Swingle. Bergamut P 229 1
Citrus aurantium L. Turung, gizileksi R 99,92,74
3
176,202,62,5
,151,85,46,1
48,134,138,1
Citrus limon L. Limon R 80,66,243,21
2,226,,229,7 25
3,262,150,16
9,98,46,95,8
RUTACEAE 8,144,19,69
Citrus nobilis Lour. Mandalina R 150,226,243 3
Citrus paradisi McFad. Greyfurt R 63 1
150,226,229,
24322,2731,
Citrus sinensis (L.) Osbeck. Portakal R 38,48,49.,61, 15
84,96,111,23
1,
Sedefotu, R 258,259,183
Ruta chalepensis L. kokar sedef 3
Ezeltere , K 183,215
Ruta montana (L.) L. dag sedef otu 2
Populus tremula L. Selvi(titrek kavak) | R 164,7
SALICACEAE 2
Salix fragilia L. Sogiit R 10 1
S1gir kuyrugu,
SCROPBULARIACEAE | Verbascum sp. stipiirgelik R 213,241,237 3
Capsicum annuum L. Biber, ac1 biber P 91,164 2
Solanum nigrum L. Kopek sirkeni, R 182,28,18,19
SOLANACEAE it izimi 1 4
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Solanum tuberosum L.

Patates, Kompir

24735,138,1
45,127,144,1
81

STYRACACEAE

Styrax officinalis L.

Tesbik agaci ,
ay1 findig1

R.K

262

THEACEAE

Camelia sinensis L.O. Kuntze

Cay, siyah

138,119

THYMELAEACEAE

Daphne gnidioides Jaub.

Yigircik

R,K

oIy

GUL25

192,39,42,34
,1,215,147,7

1,75,185,97,

258

12

TILIACEAE

Tilia rubra DC.

Thlamur

220,7,165,17
6,
224

TYPHACEAE

Typha domingensis (Pers.)Steudel

Hasir otu. Kindira

255,258

ULMACEAE

Celtis australis L.

Cithik

71,147,215,1
,34,42,39,19
2,185,75,

URTICACEAE

Urtica dioica L.

Isirgan,
Dalan,
DalanDikeni,
Isirgan Otu,

Sira

GUL26

171,221,210,
99,100,210,2
12
97,74,104,63
,60,66,25,21,
32,181,187,1
89,152,175,1
5,7,1,43,53,4
1,258,245,24
1
,226,259,275
,181,112

35

VERBENACEAE

Vitex agnus-castus L.

Hayit

R, GUL27

78,159,182,2
5,185,62,215
,214,212,16,
106,190,204,
154,175,181,
8,1,52,101,2
36,12,62,195
221,
43,33,78,81,
146,138,128,
88,153,159,1
82,8,98,194,
191,264,
232,231,253,
245,112,110

46
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VITACEAE

Vitis vinifera L.

Uziim

96,10,88,165
,164,21
,75,87,113,8,
151,123,
146,143,129,
26

16
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Tablo 7.1.4 Tedavi Amach Kullanilan Bitkiler

: 2 = 2 2 |3
=
Deli  sirken
AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus L. (tilki Tek yillik Toprak  istii | 1 kisi
kuyrugu) organlari
Menevis , Tohum, taze
Pistacia terebinthus L. ¢itlenbik, Cok yillik yaprak,regine 9 kisi
ANACARDIACEAE citemik
Rhus coriara L. Sumak , Cok yillik Dal ve | 3Kkisi
somak yapraklari
Dal ve
Foeniculum vulgare Miller. Sira, Cok yillik yapraklart  ve 2 kisi
rezene tohumlari
Gazyak,
APIACEAE Oenanthe pimpinelloides L. kazayagi, Cok yillik Toprak  iistii 4 kisi
(UMBELLIFERAE) gazayak, organlari
gazayagi
Petroselinum crispum Maydonoz Tek yillik Toprak  stil 6kisi
(Miller)A.W Hill organlari
Pimpinella anisum L. Anason Tek yillik Tohum 5 kisi
APOCYNACEAE Nerium oleander L. Ay agaci, | Cok yillik Govde 4 kisi
zakkum
Yilan bigagi,
ARACEAE Dracunculus vulgaris Schott. dana ayagi, | Cok yillik Toprak st | 1 kisi
adi yilan organlari
kokii
ASPLENIACEAE Ceterach officinarum DC. Altinotu Cok yillik Toprak  istii | 10 kisi
organlari
Anthemis tinctoria L. Papatya Tek yillik Cicekleri 13kisi
Cynara scolymus L. Enginar Tek yillik Meyve 2 kisi
Helianthus annus L. Aygigegi Tek yillik Tohum 1 kisi
ASTERACEAE Helianthus tuberosus L Yer elmasi Cok yillik Kok 2 kisi
Domuz Toprak  istii
Xanthium stramarium L. pamuklani Tek yillik organ ve 3 kisi
(pitragy), tohum
pitrak,bitirak
BETULACEAE Alnus gulitinosa (L.) Gaertner Boya Cok yilik | Yapraklari 2kisi
BRASSICACEAE Brassica oleracea L. Beyaz lahana | Tek yillik Toprak  dstd | 1 kisi
(CRUCIFERAE) organlari
Lepidium sativum L. Tere Tek yillik Toprak  dstd | 2 kisi
organlari
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CACTACEA Opuntia ficus—indica Mill. Mastr inciri Cok yillik Meyve ve | 4 kisi
yapraklar
CAPPARACEAE Capparis spinosa L. Gebere Cok yillik Tomurcuk 2 kisi
bebbe
CHENOPODIACAE Beta maritima L. Pancar Tek yillik Kok 1 kisi
CORYLACEAE Corylus maxima Miller Findik Cok yillik Meyve 2 kisi
Citrullus lanatus (Thunb). Karpuz, Tek yillik Meyve 1 kisi
Matsum.et Naksi kabak
CUCURBITACEAE Cucurbita pepo L. Ak kabak Tek yillik Meyve 2 kisi
Momardica charantia L Kudret nar1 Tek yillik Meyve 1 kisi
Kantoronotu,
CLUSIACEAE binbirdelik Cok yillik Toprak tistii 12 kisi
(GUTTIFERAE) Hypericum perforatum L. otu, organlar
nacak otu
CYPERACEAE Cyperus rotundus L. Topalan otu, | Cok yillik Kok 6 kisi
topalak otu,
Juniperus foetidisima Willd. Ardig Cok yillik Meyve 4 kisi
Kara selvi,
CUPRESSACEAE Cuppersus sempervirens L. mezarlik Cok yillik Meyve 2 kisi
cami
ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia L. Igde Cok yillik Meyve 1 kisi
ERICACEAE Arbutus unedo L. Sandal agac1, | Cok yillik Meyve 1 kisi
sandal
EUPHORBIACEAE Euphorbia amygdaloides L. Siitlegen Cok yillik Govde 3 kisi
Cassia angustifolia Valh. Sinemaki Cok yillik Dal ve | 4 kisi
yapraklari
Kegi
Ceratonia siliqua L. boynuzu , | Cok yillik Meyve 4 kisi
harip
FABACEAE Cicer arietinum L. Nohut Tek yilik | Tohum 2 kisi
(LEGUMINOSAE)
Galega officinalis L. Kegi gevisi Cok yillik Tohum 1 kisi
Trigonella foenum-graecum L. Boy otu Cok yillik Tohum 2 kisi
Vicia ervilia (L.)Willd. Purgak, Tek yillik Meyve 2 kisi
burgak
Vigna anguiculata (L.)Walp. Boriilce Tek yillik Meyve 1 kisi
Kizil  pinar,
mese
FAGACEAE Quercus cocciferae L. palamudu, Cok yillik Govde 7 kisi
pinar, prynar
GERANIACEAE Pelargonium Mis ¢igegi Tek yillik Dal ve 4 kisi
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endlicherianum Fenzl. yapraklari
HAMAMELIDACEAE Liquidambar orientalis Mill. Sigla Cok yillik | Yaprak ve 19 kisi
(Relikt-Endemik) govde
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz Cok yillik Meyve , dal ve 22 kisi
yapraklari
Coridothymus capitatus L. Karakekik Cok yillik Dal ve 4 kisi
yapraklari
Lavandula stoechas L. Karan Cok yillik Cigek ve | 25 kisi
yaprakalri
Melissa officinalis L. Ogul otu Cok yillik Cigek ve | 2 kisi
yapraklari
Mentha pulegium L. Narpiz,tiylii | Tek yillik Toprak  istii | 10 kisi
nane organlari
Menthax piperita L. Nane,karane | Tek yillik Toprak  ustii | 28 kisi
ne organlar
Feslegen,Li Tek yillik Tohum, dal ve | 1 kisi
Ocimum basilicum L. mon yapraklar1
feslegeni
LAMIACEAE Kahve otu Cok yillik Dal ve | 3 kisi
(LABIATAE) Origanum majarona L. yapraklari
Kekik Cok yillik Dal ve | 83 kisi
Origanum onites L. yapraklari
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Cok yillik Dal ve | 3 kisi
yapraklari
Salvia fruticosa Miller,Gard. Adacayt, Cok yillik Dal ve | 22 kisi
calba yapraklari
Salvia tomentosa Miller,Gard. Calba Cok yillik Dal ve | 21 kisi
yapraklari
Sideritis leptoclada O.Schwarz Dag cayl, | Cok yillik Dal ve | 2 kisi
Kizlan yapraklari
Cay1,Gegi
tiftigi
Teucrium chamaedrys L. Bodurca Cok yillik Dal ve | 2 kisi
mamut yapraklari
Teucrium polium L. Yapar Cok yillik Dal ve | 5 kisi
yavsan, yapraklari
LAURACEAE Dal ve
Laurus nobilis L. Tenel, defne Cok yillik yapraklari, 21kisi
meyve
Persea americana Mill. Avakado Cok yillik Meyve 3 kisi
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Tek yillik Kok 21 kisi
Allium sativum L. Sarimsak Tek yillik Kok 21 kisi
Asparagus acutifolius L. Dilkimen Cok yillik Yaprak 1 kisi
Asphodelus aestivus Brot. Cirig Cok yillik Kok 9 kisi
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otu,kiris
Hyacinthus orientalis L. Stmbiil Cok yillik Kok 1 kisi
Ada sogani,
cavir sogant,
Urginea maritima Baker. kabarcik, Cok yillik Kok ve | 11 kisi
kabartlan. yapraklari
yigircik,
avu kulagi
LINACEAE Linum usitatissimum L. Keten Cok yillik Meyve 2 kisi
Purg, hurg, Dal ve | 7 kisi
LORANTHACEAE Viscum album L. okse otu Cok yillik yapraklart
LYRTHACEAE Lawsonia inermis L. Kina Cok yillik Yapraklari 4 kisi
Hatmi Cok yillik Cigek 4 kisi
Alcea pallida Waldst et Kit. . Cigegi,giil
MALVACEAE fatma,hatmi
Hibiscus esculantus L. Bamye Tek yillik Cigek, Meyve 6 kisi
Malva sylvestris L. Ebegilimeg Tek yillik Toprak 16 kisi
ustii organlari
Morus alba L Dut Cok yillik Meyve,govde 1 kisi
Morus nigra L. Kara dut, | Cok yillik Meyve,govde 6 kisi
MORACEAE eksi karadut
Ficus carica L. Incir Cok yillik Meyve, 3 kisi
Kuzu gébegi | Tek yillik Toprak S kisi
MORCHELLACEAE Morchella conica (Pers.) Boudier Ustii Organlar
MUSACEAE Musa sapientum L. Muz Cok yillik Meyve 1 kisi
Eucalytus camaldulensis Dehnh. Sulfata Cok yillik Dal ve | 4 kisi
yapraklart
MYRTACEAE Eugenia caryophyllata Thunb. Karanfil Cok yillik Tohum S kisi
Myrtus communis L. Mersin Cok yillik Dal ve | 7 kisi
yapraklart
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Cok yillik Dal ve | 63kisi
yapraklari
Cigek, toprak
PAPAVERACEAE Papaver rhoeas L. Gelincik Tek yillik iistii organlari 1 kisi
PEDALIACEAE Sesamum indicum L. Susam Tek yillik Meyve 4 kisi
Cedrus libani A.Richard Sedir Cok yillik Govde 11 kisi
PINACEAE Pinus brutia Ten. Kizilgam,ca Cok yillik Govde gtaze | 58 kisi

m

filizleri,

kozalak
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Pinus nigra Arn ssp,pallasina (lamb) | Karagam , | Cok yillik Govde, taze | 1 kisi
Holmboe akcam filizleri
PIPERACEAE Piper nigrum L. Karabiber Cok yillik Meyve 1 kisi
Damar Cok yillik Toprak st | 2 kisi
PLANTAGINACEAE Plantago lanceolata L. otu, organlari
damarlt ot
PLATANACEAE Platanus orientalis L. Kavak, Cok yillik Yaprak 7 kisi
ginar
Hordeum vulgare L. Arpa Tek yllik Tohum 1kisi
Cynodon dactylon L. Balli ayrik Cok yillik Toprak  istii | 2 kisi
POACEAE organlar
(GRAMINACEAE) Kok, toprak
Phallaris arundinacea L. Kaynas1 Tek yillik ustii  organlart | 1 kisi
ve kok
Triticum aestivum L. Bugday Tek yillik Tohum 9 kisi
Zea mays L. Misir, Tek yillik Piskiili,meyve | 8 kisi
dar si
POLYGONACEAE Rumex patientia L. flabada, Cok yillik Toprak st | 2 kisi
labada organlari
PORTULACACEAE Portulaca oleracea L. Semizotu,se Tek yillik Toprak st | 4 kisi
mizlik, organlari
temizlik
PUNICACEAE Punica granatum L. Nar Cok yillik Meyve 14 kisi
Karacaot,
RANUNCULACEAE Nigella damascena L. ¢orek otu Tek yillik Meyve 13kisi
Anemone blanda Schoot et Kotschy Lale, Cok yillik Toprak  dstd | 5 kisi
organlart
Karagalidike
n,
RHAMNACEAE Paliurus spina —christi Miller . karagali,kizil | Cok yillik Meyve 9 kisi
calti,gizilgalt
1
Armenica vulgaris Lam. Kayist Cok yillik Meyve 2 kisi
Cerasus avium( L.)Moench Kiraz Cok yillik Meyve sap1 3 kisi
Cerasus vulgaris L. Visne Cok yillik Meyve 1 kisi
Cydonia oblonga Miller. Ayva Cok yillik Meyve 7 kisi
Eriobotrya japonica (Thunb.)Lindly Yenidiinya, Cok yillik | Yaprak 12kisi
musmula
ROSACEAE Malus sylvestris Miller Elma Cok yillik Meyve 1 kisi
Pyrus amygdaliformis Vill. Deli Cok yillik Meyve 3 kisi
armut,gakal

armut, ahlat
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Rosa canina L. Kusburnu Cok yillik Meyve 1 kisi
Rosa centifolia L. Giil Cok yillik Cigek 1 kisi
Rubus sanctus Schreber. Bogiirtlen Cok yillik Meyve,kok 13 kisi
Citrusaurantifolia L.(ChristmSwingle) | Bergamut Cok yillik Taze filiz 1 kisi
Citrus limoni L. Limon Cok yillik Meyve 22 kisi
Citrus nobilis Lour. Mandalina Cok yillik Meyve 1 kisi
RUTACEAE Citrus sinensis (L.) Osbeck. Portakal Cok yillik Meyve 1 kisi
Citrus paradisi McFad. Greyfurt Cok yillik Meyve, 1kisi
Ruta chalepensis L. Sedef otu Cok yillik Dal ve | 3
yapraklari
Ruta montana (L.) L. Dag Cok yillik Dal ve | 2
sedefotu, yapraklari
ezeltere
Populus tremula L. Selvi Cok yillik Dal ve | 1 kisi
SALICACEAE yapraklari
Salix fragilia L. Sogiit Cok yillik Dal ve | 1 kisi
yapraklari
SOLANACEAE Capsicum annuum L. Biber, Tek yillik Meyve 2 kisi
ac1 biber
Solanum nigrum L. Kopek Tek yillik Meyve 4 kisi
liziimi
Solanum tuberosum L. Patates Tek yillik Kok 6 kisi
THEACEAE Camelia sinensis L.O.Kuntze Cay,siyah Cok yillik Yaprak 2 kisi
cay
TILIACEAE Tilia rubra DC. Thlamur Cok yillik Yaprak S kisi
Isirgan,
URTICACEAE Urtica dioica L. dalan, swa | Tek yilhik Toprak tstii 14kisi
Dalandikeni, kisimlar,
Isirganotu, Tohum, Kok
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Cok yillik Tohum, 38kisi
dal, yapraklar
VITACEAE Vitis vinifera L. Uziim,ségiit, | Cok yillik Meyve 16 kisi

bag
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Tablo7.1.5 Gida ve Baharat Olarak Kullanilan Bitkiler

202

Familya Ad1 Botanik ad1 Yoresel Adi Yasam Kullanilan | Kaynak
sekli kisimlar1 kisi
AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus L. Deli sirken Tek yillik | Toprak 1 kisi
(tilki istil
Kuyrugu) organlari
Menevis ,
ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus L. ¢itlenbik, Cok yillik Taze 3 kisi
citemik yaprak,
Apium graveolens L. Kereviz iki veya Tohum 1 kisi
Cok yillik
Toprak
Daucus carota L. Havug Bir veya ustii 1 kisi
iki yillik organlari
APIACEAE
(UMBELLIFERA) Gazyak,
Oenanthe pimpinelloides L. kazayag, Cok yillik | Toprak 1 kisi
gazayak, usti
gazayagl organlart
Opopanax hispidus (Friv.)Gris. Sar1 ot Cok yillik | Taze 1 kisi
yapraklart
Scandix pectenveneris L. Kigkis Tek yillikk | Govde 2kisi
ASTERACEAE (COMPOSITAE) Helianthus tuberosus L. Yer elmasi Cok yillik | Kok 2 kisi
BRASSICACEAE Raphanus raphanistrum L. Hardal Tek yillik | Toprak 2 kisi
(CRUCIFERAE) ustii
organlar
CARYOPHYLLACEAE Gypsophila arrostii Guss. Coven Cok yilik | Tohum 1 kisi
Toprak
CHENOPODIACEAE Salicornia europaea L. Geren, deniz Cok yillik | stii 2 kisi
boriilcesi organlar
FABACEAE Cicer arietinum L. Nohut Cok yillik | Tohum 1 kisi
(LEGUMINOSAE)
Trigonella foenum-graecum L. Boy otu Tek yillik | Tohum 2kisi
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GERANIACEAE Pelargonium endlicherianum Fenzl. Mis ¢igegi Cok yilik | Yaprag: 3kisi
Regine ,
HAMAMELIDACEAE Liquidambar orientalis Mill. (Endemik) Sigla Cok yaprak 1 kisi
yillik kabuk
Toprak
IRIDACEAE Crocus chrysanthus (Herbert) Herbert Safran Cok yillik | dstii 1 kisi
organlari
Toprak
Mentha x piperita L. Nane,karanene Tek yillik | tstil 3 kisi
organlart
LAMIACEAE Feslegen, Tohum,
(LABIATAE) Ocimum basilicum L. limon feslegeni 1 kisi
Tekyillik yapraklari
Toprak
Origanum onites L. Kekik Cok yillik | dstii 1kisi
organlart
Toprak
LILIACEAE Allium porrum Don. Pirasa Cok yillik | stii 1 kisi
organlart
Toprak
LORANTHACEAE Viscum album L. Purg, Cok ustii 1 kisi
hurg,6kse otu yillik organlari
Toprak
MALVACEAE Malva sylvestris L. Ebegiimeg Tek yillik | tstil 4 kisi
organlari
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Cok Meyve, 2 kisi
yillik yaprak,
¢ekirdek
ORCHIDACEAE Orchis anatolica Boiss. Salep Cok Kok 1 kisi
yillik
Toprak
PAPAVERACEAE Papaver rhoeas L. Gelincik Tek yillik | dsti 3 kisi
organlart
PEDALIACEAE Sesamum indicum L. Susam Tek yilik | Tohum 1 kisi
Semizotu, Toprak
PORTULACACEAE Portulaca oleracea L. semizlik Tek yilik | ustil 1 kisi
organlart
RANUNCULACEAE Nigella damascena L. Karacaotu, Tek yillik | Tohum 1kisi
¢orek otu
SOLANACEAE Solanum tuberosum L. Patates Tek yillik | Kok 1 kisi
URTICACEAE Urtica dioica L. Isirgan Cok yillik | Dal ve | 18 kisi

yapraklari




Tablo7.1.6 Yakacak ,Siipiirge ve Esya Olarak Kullanilan Bitkiler
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Familya Ad1 Botanik adi Yoresel Adi Yasam Sekli | Kullanila | Kayna
n k Kisi
kisimlar:

ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus L. Menevis Cok yillik Govde 1 kisi

APOCYNACEAE Nerium oleander L. Ayagaci ,zakkum Cok yillik Govde 3 kisi

BETULACEAE Alnus gulitinosa (L.) Gaertner. Boya,kizilagag Cok yillik Govde ve | 2 kisi
dallar

BUXACEAE Buxus sempervirens L. Simgir Cok yillik Govde ve 1 kisi
dallari

ERICACEAE Arbutus unedo L. Sandal Cok yillik Govde ve 2 kisi
agaci,sandal dallart
Meyve,
FABACEAE Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu, Cok yillik govde, 6 kisi
(LEGUMINOSAE) ahlat armutu,harip yapraklar
Galega officinalis L. Gegi gevisi Cok yillik Dallar1 1kisi
FAGACEAE Quercus coccifera L. Kizilpinar Cok yillik Govde ve | 3 kisi
Dallar1
1 kisi
HAMAMELIDACEAE Liquidambar orientalis Mill. Sigla Cok yillik Govde ve
(Relikt-Endemik) dallart
Govde ve | 2 kisi

JUNCACEAE Juncus acutus L. Guva Cok yillik dallar
Govde ve

LAURACEAE Laurus nobilis L. Defne Cok yillik dallar 5 Kisi
Dal ve

MELIACEAE Melia azedarach L. Tesbih agact Cok yillik meyve 1 kisi

MORACEAE Morus alba L Dut Cok yillik Govde 1 kisi
Govde ve

Olea europaea L. Zeytin Cok yillik dallar 5 kisi
OLEACEAE Govde ve
Phillyrea latifolia L. Kesme, Cok yillik dallar 7 kisi
akca kesme
Yaprakiist
PEDALIACEAE Sesamum indicum L. Susam Tek yillik il 1 kisi
organlar
Cedrus libani A.Richard Sedir Cok yillik Govde ve 1 kisi
PINACEAE Dallar1
Govde ve 52 kisi
Pinus brutia Ten. Kizilgam,gam Cok yillik Dallar1
PLATANACEAE Platanus orientalis L. Kavak,¢inar Cok yillik Govde 2 kisi
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PLUMBAGINACEAE Limoniumsinuatum (L.)Miller,Gard. Geren otu Cok yillik Dallar1 2kisi
Phragmites australis L. Su kamis1 Cok yillik Toprak 2 kisi
ustii
POACEAE organlari
Sorghum vulgare Pers. Stiptirge otu Tek yillik Toprak 2 kisi
isti
organlari
Pyrus communis L. Armut Cok yillik Govde 1 kisi
ROSACEAE Pyrus amygdaliformis Vill . Deli armut, Cok yillik Govde 1 kisi
¢akal armut, ahlat
Citrus aurantium L. Turung, gizileksi Cok yillik Govde ve 1 kisi
dallar1
Citrus limon L. Limon Cok yillik Govde ve 1 kisi
dallar1
RUTACEAE Citrus nobilis Lour. Mandalina Cok yillik Goévde ve | 1 kisi
dallar1
Citrus sinensis (L.) Osbeck. Portakal Cok yillik Govde ve 1 kisi
dallart
SALICACEAE Populus tremula L. Selvi(titrek kavak) | Cok yillik Govde ve 3
dallart kisi
SCROPBULARIACEAE Verbascum spp. S1g1r kuyrugu , Cok yillik Dallar1 3 kisi
stipiirgelik
STYRACACEAE Styrax officinalis L. Tesbih agaci , Cok yillik Dallar1 1 kisi
kokar tespik
THYMELAEACEAE Daphne gnidioides Jaub. Yigircik Cok yillik Dallar 12 kisi
Toprak 2 kisi
TYPHACEAE Typha domingensis (Pers.)Steudel Hasir otu. kindira Cok yillik uistil
organlar
ULMACEAE Celtis australis L. Citlik Cok yillik Govdeve 2 kisi
dallar1
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Cok yillik Dallar1 4 kisi




Tablo 7.1.7. Nazar veTiitsii Olarak Kullanilan Bitkiler

Familya adi Botanik ad1 Yoresel Adi Yasam Kullanilan Kaynak kisi
Sekli kisimlar:
BURSERACEAE Boswelia frereana Birdw. Ak giinliik Cok yillik Regine 1kisi
FAGACEAE Quercus cocciferae L. Kizil pinar,mese | Cok yillik Govde 2kisi
palamudu,piar
HAMAMELIDACEAE Liquidambar orientalis Mill. | Sigla Cok yillik Kabuklari 3 kisi
(Relikt-Endemik)
Allium cepa L. Sogan Tek yillik Kok 3kisi
LILIACEAE
Allium sativum L. Sarimsak Tek yillik Kok 3kisi
RANUNCULACEAE Nigella damascena L. Karacaotu, Cok yillik Tohum 6 kisi
gorek otu
Karagalidiken,
RHAMNACEAE Paliurus spina —christi Miller | karacali, Cok yillik Tohum Skisi
kizilgaltt,
gizilgalty
ULMACEAE Celtis australis L. Cithik Cok yillik Govde 11 kisi
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Tablo 7.1.8 Koruma,Temizlik ve Bakim Amach Kullanilan Bitkiler

Familya Ad1 Botanik ad1 Yoresel adi Yasam Sekli | Kullanilan Kayna
kisimlari k Kisi
ARACACEAE Cocos nucifera L. Hindistan Cok yillik Toprak iistii 1 kisi
cevizi organlari
BRASSICACEAE Toprak 1 kisi
(CRUCIFERAE) Lepidium sativum L. Tere Tek yillik Ustii organlart
Yaprak ve Taze | 1 kisi
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz Cok yillik Meyve
Kabuklari
LABIATAE Origanum onites L. Kekik Cok yillik Toprak tstii 2kisi
organlari
LAURACEAE Laurus nobilis L. Tenel ,defne Cok yillik Yapraklari 9 kisi
Allium sativum L. Sarimsak Tek yillik Kok veya 1 kisi
Toprakiistii
LILIACEAE organlari
Allium cepa L. Sogan Tek yillik Kuru dis 3 kisi
kabugu
LYTHRACEAE Lawsonia inermis L. Kina Cok yillik Ogiitiilmiis 1kisi
yapraklari
MYRTACEAE Eugenia caryophyllata Thunb. | Karanfil, Cok yillik 2 kisi
garanfil Tohum
RUTACEAE Citrus limoni L. Limon Cok yillik Meyve 2 kisi
URTICACEAE Urtica dioica L. Isirgan,dalan, Cok yillik Toprak tstii 3 kisi
dalan dikeni, organlari
1sirgan otu,sira
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Cok yillik Dallar 3kisi
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Tablo7.1.9 Karisim Halinde Kullanmilan Bitkiler

endlicherianum Fenzl.

° Familyas: Latince Ismi Yerel Kul. Kism Kul. Kul. Kul.
=
g ismi amaci Sekli No
z
=
]
=
Ruta chalepensis L. Sedefotu, Dal ve yaprakl.
kokar =
RUTACEAE sedef s 183
1 . =
Ruta montana (L.) L. Ezeltere , Dal ve 2 a
- <
dag sedef | yapraklari & Y2
otu
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari
66
2 £
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok g Lé
£l é
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari
3 5| 2
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hay1t Yapraklari = >~ 101
TILIACEAE Tilia rubra DC. Thlamur Cigek ,
i)
<
4 yapraklari _ o -t—f
PINACEAE Pinus brutia Ten. Kizilgam, | Kozalak fnﬁ E ‘é 7
= >
¢am V]
TILIACEAE Tilia rubra DC. Thlamur Cigek
yapraklari
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve o 176
S 5 S
2
MYRTACEAE Eugenia caryophyllata Thunb. | Karanfil, Tohum a
garanfil
Juniperus foetidisima Willd. Ardig Meyve
CUPRESSACEAE
LAMIACEAE Lavandula stoechas L. Karan Cigekli 5 -
<
dallar1 E o 17
6
Pinus nigra Arn ssp, pallasina | Karagam | Yesil
PINACEAE (lamb) Holmboe kozalak
POACEAE Triticum aestivum L. Bugday Govde
7 < 74
PINACEAE Pinus brutia Ten. Kizilgam, | Reginesi - E‘
B
i)
cam =
LAMIACEAE Mentha x piperita L. Nane, Toprak tstii
karanene organ 5 .
3 GERANIACEAE Pelargonium Mis ¢igegi | Yapraklar a <
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ROSACEAE Cydonia oblonga Miller. Ayva Yaprak
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari
£
LILIACEAE Allium sativum L. Sarmmsak | Kok = =1 41
9 ] )
= A
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Tohum «
10 - &
3 3 191
SOLANACEAE Solanum nigrum L. Kopek Uziimii a
lizimi
LYTHRACEAE Lawsonia inermis L. Kina Yaprak
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hay1t Tohum
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari ‘5 Z 98,23
11 =2 >~ 2
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok
MYRTACEAE Eugenia caryophyllata Thunb. | Karanfil, Tohum
12 garanfil 5 %
LAURACEAE Laurus nobilis L. Defne Yaprak 2 > 14
=
.tenel
LAURACEAE Laurus nobilis L. Defne, Yaprak
tenel ‘E g
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yaprak g g 15
- B v
13 MYRTACEAE Myrtus communis L. Mersin Yaprak —F:: % E;
=130
a
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok
Origanum onites L. Yapraklari
Kekik
LAMIACEAE Mentha pulegium L. Narpiz Toprak iistii g ?;: 8
=
14 organlari
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yaprak
MYRTACEAE Myrtus communis L. Mersin Yaprak
)
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Yaprak o
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Isirgan,
dalan, Dal ve
URTICACEAE Urtica dioica L. dalan yapraklar1
dikeni,
1sirgan
otu, sira
Ogul otu, Toprak iistii
LAMIACEAE Melissa officinalis L. limon organlari
cicegi
Origanum onites L. Kekik Dal ve
16 LAMIACEAE yapraklari g 173
Lavandula stoechas L. Karan Cigekli é
dallars
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve
Salvia fruticosa Adacay1- Dal ve
Miller. calba yapraklar1 -
17 = 5
LAMIACEAE Nane, = o 262
Mentha x piperita L. karanene Toprak tstii
organ
LYTHRACEAE Lawsonia inermis L. Kina Yapraklari :é =
T g 28,8
g2 3
~ S M 1
2 e
18 | JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz Yapraklari o E %’ g
G 8| %35
a
=]
E
B
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve % 229,8
5 8,144
£ T 73,6
R
19 Z 3 £ 6,69
Meyvesinden § = Z
. . s 3
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin elde edilen M3
= =
- < O
yagi g =
=
»D
o
=]
Meyvesinden
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin elde Edilen
yagi
Z
20 | VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yapraklar > | 236
£
LILIACEAE Allium sativum L. Sarimsak Kok a
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari

Lapa
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VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hay1t Yapraklari
MALVACEAE Malva sylvestris L. Ebegiime¢ | Toprak iistii
organlari
Isirgan,
dalan, Dal ve
URTICACEAE Urtica dioica L. dalan yapraklart 245
dikeni,
s
1sirgan 5
22 otu,sira =]
MALVACEAE Malva sylvestris L. Ebegiime¢ | Toprak isti .
organlari ©
=
C]
Meyvesinden —;é
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin elde edilen :i:)
23 yag1 & 144,
23
3
LILIACEAE Allium sativum L. Sarimsak Kok = '§
=
>
8
Meyvesinden
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin elde edilen
24 yagi 3 -‘;“ 26
Olgunlasma- sy En
.. = =)
VITACEAE Vitis vinifera L. Uziim mis korugu A
Menthax piperita L. Nane,Kar | Toprak ustii
LAMIACEAE anene organlari
Origanum onites L. Kekik Yaprak
<
§. 221
25 Mentha pulegium L. Narpiz Toprak tstii g
organlari =
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hay1t Yaprak
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Ada
sogani,
kabartlan.
yigircik, Sogan
LILIACEAE Urginea maritima Baker. cavir
sogani, ‘5 = 62
2 S =
avu = 2 =
en 3
26 kulag, 8
kabarcik
OLEACEAE Olea europaea L. Meyvesinden
Zeytin elde edilen
yagi
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok
e £ 5
= E =
27 Meyvesinden = | & & :g 99
S & § @
OLEACEAE Olea europaea L Zeytin elde edilen = =4
yagt
28 LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok
a 65
- R ¥
Rz
& 5 3
28 PINACEAE Cedrus libani A.Richard Sedir Reginesi 5
=)
=
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok
29 % = 195
Z B
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yapraklari ‘= g i§
=)
= N
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok g
o 8
= 2
E® o
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yapraklari ‘5 g '2_ —; 12
30 15z
5z
CUPRESSACEAE Juniperus foetidisima Wild. Ardig Regine _5
HAMAMELIDACEAE Liquidambar orientalis Sigla Regine
i)
Mill.(Relikt-Endemik) = ig
PIPERACEAE Piper nigrum L. Karabiber | Tohum é % 131
31 5 | & &
< N
[_‘
PINACEAE Pinus brutia Ten. Kizilgam, Kozalak ve
¢am govde
5 LAMIACEAE Lavandula stoechas L. Karan Cigekli
3 dallari 5 20
CUPRESSACEAE Cuppersus sempervirens L. Karaselvi, | Kozalak
mezarlik -
=)
=)
cami =
LILIACEAE Allium sativum L. Sarimsak Kok 'é’
2 E | s
33 a
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PUNICACEAE Punica granatum L. Nar Meyve
SALICACEAE Salix fragilia L. Sogiit Yaprak
=
34 . ? 10
= B
VITACEAE Vitis vinifera L. Uziim Yaprak E oh
[a)
Apium graveolens L. Kereviz Kok
APIACEAE Daucus carota L. Havug Kok
v 181
(o]
35 [TASTERACEAE Helianthus tuberosus L. Yer Kok %’
elmasi &
LILIACEAE Allium porrum Don. Pirasa Toprak tistii 'g
organlari
SOLANACEAE Solanum tuberosum L. Patates Kok
Mentha pulegium L. Narpiz, Yapraklari
LAMIACEAE tilylli nane
Coridothymus capitatus L. Karakekik | Yapraklar g P
LILTIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok a = 99
36 [POACEAE Triticum sativam L. Bugday | Tohum
Cydonia oblonga Miller. Ayva Yaprak
ROSACEAE Pyrus amygdaliformis Vill. Deli Meyve
37 armut, =
3
cakal =] 37
2
armut, a
ahlat
PUNICACEAE Punica granatum L. Nar Meyve
g
=
46,95
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve 98,1
> 69,21
38 Toprak {istii 5 S 7905
LAMIACEAE Mentha x piperita L. Nane,kara | Organ = 1’66
nene '
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve
39
Menthax piperita L. Nane, Toprak tstii o
<
Karanene Organlari g S 169
LAMIACEAE Origanum majarona L. Kahve Dal ve &
Otu yapraklart
ANACARDIACE Pistacia terebinthus L. Menevis Tohum
)
MYRTACEAE Myrtus communis L. Mersin Yaprak <
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Karagalidi
kn,
RHAMNACEAE Paliurus spina —christi Miller . | karagali, Tohum
kizilgalti,
gizilgalti
ANACARDIACE Pistacia terebinthus L. Menevis Reginesi
41 5
Meyvesinden gﬂ 99
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin elde edilen _—g 8
yagi =
ROSACEAE Cydonia oblonga Miller. Ayva Yaprak
42 R
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve 5 o 85
)
&=
PINACEAE Pinus brutia Ten.. Kizilgam, Reginesi
43 Gam g
3 21
LILIACEAE Allium sativum L. Sarimsak Kok - g0
2 A
=
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yapraklari
44 £
=l 62
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari o En
g 8
=]
M
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yapraklari
g 185
<
|
‘= >
45 , " 2 a
LAMIACEAE Mentha pulegium L. Narpiz,Tii | Yapraklar =
ylii Nane
MYRTACEAE Myrtus communis L. Mersin Yaprak
46 OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Yaprak 5
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz Yapraklar 3 169
=
Olea europaea L. Zeytin Meyvesinden
OLEACEAE elde edilen k|
yag1 ‘3 %ju 104
47 - - 2 o)
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz Yapraklari =
POACEAE Triticum aestivum L. Bugday Tohum
g
<
48 B _ - ]
VITACEAE Vitis vinifera L. Uziim Meyve [ig 2D 96
[a]
Deli Meyve
ROSACEAE Pyrus amygdaliformis Vill. armut, =
kal ) £
caka § Eﬂ
armut, = 8 198
49 ahlat
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Kegiboyn | Meyve
FABACEAE Ceratonia siliqua L. uzu,harip,
ahlat
armutu
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yaparak
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari .‘;"
50 En 159
8
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok 3
&=
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hay1t Tohum
LILIACEAE Allium cepa L. Sogan Kok
g
E
51 Pinus brutia Ten. Kizilgam, | Reginesi 5 b 78
° A
¢am =
PINACEAE Cedrus libani A.Richard Sedir Reginesi
MALVACEAE Malva sylvestris L. Ebegiime¢ | Toprak isti
organlart
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Tohum
5
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Yagi ?n 182
52 5 |
2
Kopek &=
SOLANACEAE Solanum nigrum L. sirkeni, Meyvesi
it tiztimii
Gelincik,
PAPAVERACEAE Papaver rhoeas L. Kapceik Yaprak v
[5]
5 99,74
53 5 )
APIACEAE Scandix pecten-veneris L. Kiskis Toprak iistii G) [
organlari
Cynodon dactylon L. Ayrik Toprak iistii
54 organlari = >
POACEAE Zea mays L. Misir,Dar1 | Piiskiil E o 183
POACEAE Cynodon dactylon L. Ayrik, Toprak tstii
balli ayrik | organlar
OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Yaprak
ROSACEAE Rubus sanctus Schreber. Bogiirtlen | Kok
>
Isirgan, = &
55 dalan,dala | Toprak iistii [J:D 112
URTICACEAE Urtica dioica L. n dikeni, organlari
1sirgan
otu,sira
LYTHRACEAE Lawsonia inermis L. Kina Yapraklari -‘v;
56 LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari § )g;‘) 98
=
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POACEAE Triticum aestivum L. Bugday Tohum
Purg, Dal ve
LORANTHACEAE Viscum album L. hurg,0kse | yapraklari
otu = 5 110
57
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yapraklari E
58 Euphorbia Govdesinden
EUPHORBIACEAE amygdaloides L. Siitlegen elde edilen
siitii
g
'5 183
>
58 5| &
PINACEAE Pinus brutia Ten. Kizilgam, Reginesi &
Cam
LAMIACEAE Menthax piperita L. Nane,Kar §
anene Yapraklari z 63
59 2|z
APIACEAE Petroselinum crispum Maydono = <
i =
(Miller) A.W Hill. z
APIACEAE Petroselinum crispum Maydono Toprak tstii g
o =
(Miller) A.W_Hill. z organlar S 8 169
g 2=
z B
ROSACEAE Cerasus vulgaris Miller. Visne Sap1 ‘B S M
60 = K> R
c | &8 5
S
g -
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Yaparak _% < E
2 5 8
61 s|2°2% |7
LAMIACEAE Origanum onites L. Kekik Yapraklari fﬂi A
=
PEDALIACEAE Sesamum indicum L. Susam Tohum §
<
o 16
62 ‘ _ < 2
CARYOPHYLLACEAE Gypsophila arrostii Coven Tohum 8 i)
Guss.
RUTACEAE Citrus limon L. Limon Meyve g
5 =
2 Q
63 | MYRTACEAE Myrtus communis L. Mersin Yapraklari g
3| 3 180
£ | /A E
= kS
o
Ezeltere Yapraklari
RUTACEAE Ruta montana (L.) L. dag sedef —:‘;
>

otu
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Ada
sogani,
kabartlan.
LILIACEAE Urginea maritima Baker. yigircik,ca
vir Kok
sogani,av
u
kulagi,kab

arcik

LAMIACEAE Mentha pulegium L. Narpiz,Tii | Yapraklar
ylii Nane

OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Yagi

OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Yagi

LILIACEAE Asphodelus aestivus Brot. Ciris Otu, | Kok 183

Kiris Otu

Merhem

Tibbi

65 ANACARDIACE Pistacia terebinthus L. Menevis Regine

OLEACEAE Olea europaea L. Zeytin Yagi
74

Gida
Tath

66 PEDALIACEAE Sesamum indicum L. Susam Tohum

Tablo 7.1.10. Yakin yorelerde yapilmis olan etnobotanik konulu ¢aliymalarin Kéycegiz yoresinde yaptigimiz ¢calismayla kullamlan familya
ve tiir sayillar1 bakimindan karsilastiriimasi

o0
—
-
w
©
—
w
N
—
~
—
S
)
0
=N
=N
O

Py 27110 [ 6 |46 |25
H’E
gy o @
S |lae | Slzl|lola |2 |22 ]a|=< |5 ]S
S|SB |8 |S|Z2|R|B|S|%2 %215 2|3
72 | 44 |18 | 8 | 54 |42 |13 |36 |67 |15 |33 |54 | 22 | 58 | 14 | 45
=
=
154 26 |9 | 17968 | 15 | 77 | 258 | 38 |37 | 70 | 32 | 195 | 52 | 80
g 88
H




Tablo 7.1.11 Koycegiz’de kullamlan bitkilerin yoresel adlarinin diger calismalarla karsilastiriimasi

Botanik adi KME BE KCA DCE | DBE KAE MSE OME
Allium cepa L Sogan Sogan Sogan Sogan
Allium sativum L. Sarimsak Sarimsak Sarimsak
Arbutus unedo L. Sandal agact | Kocayemis, Yabani Davulg | Sandal
dag ¢ilegi cilek u Agact
lizlimii
Asparagus acutifolius L. Dilkimen Tilkisen Tilki Ac1 Ot Tilkisen,
Kuyrugu Tilkimen
Asphodelus aestivus Brot. Kiris Kiris Ciris
Boregi
Beta maritima L. Var.Maritima | Pancar,manc | (rumexsp.) Pancar,M
ar Ova mancirt ancar
Buxus sempervirens L. Simgir Simgir Simsir
Capparis spinosa L. | Bebbe Geb Gebere Kebere
Var.aegyptia (Lam.)Boiss. re, ,Gebere
Kapa
ri
Ceratonia siliqua L. Harip, Harip, Kegiboyn
kegiboynuzu, | harnup,harup uzu
ahlat armutu
Cetarach officinarum DC. Altinotu Altinotu Altinotu Altinotu
Celtis australis L. Citlik,tesbih Karagitlik Cithik Cithk
agact
Citrus aurantium L. Turung Turung Turung
Citrus limoni L. Limon Limon Limon
Coridothymus capitatus L. Karakekik Kekik,Karak Karakekik
ekik
Cydonia oblanga Miller. Ayva Ayva Ayva Ayva Ayva
Eucalyptus camaldulensis | Sulfata Okaliptus Sulfata
Dehnh. Agaci
Foeniculum vulgare Miller. Isira,sira,reze | Arap Arap Arap
ne sag1,sirra,sira sagl, Sagi,Isira
dereo
tu,re
zene
Hypericum perforatum L. Kantoron otu Kizil | Mideotu, Mayasi Kantoron
cik kantaron 1
otu,sar1
kantoro
n
Laurus nobil Tenel, defne, | Tenel, defne Teynal,de Defn Tenel,Def
isL. fne e ne
Lavandula stoechas L. Karaan Kargan,K Karan
arabag
Otu,Kafa
Stipiirgesi
Juglans regia L. Ceviz Ceviz Ceviz Ceviz Ceviz Ceviz
Juniperus foetidissima Willd. Ardig Ardi Kokara Ardig
[ rdig
Malva sylvestris L. Ebeglimeci,g | Ebegilimeci,g Ebeg Ebegii Ebegiimec
omeg aba,ilmik timec meci i
i
Mentha pulegium L. Narpiz Cayir Nane, “Isim Narpiz
Nanesi,Nana | Filiskin,Y Yok”
Narpuz,Narp | arpiz
1z
Mentha x piperita L. Nane karane Nane | Nane Nane
ne
Myrtus communis L. Mersin Mersin Mersin,Ka Mersin | Mersin
rasirken,C
akal
Uziimii
Ocimum basilicum L. Feslegen Feslegen Feslegen Feslegen
Oenanthe pimpinelloides L. Gazyak Kazayagi,Ka Gazayak,
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ziyak Gazyak
Origanum majarona L. Kahve otu Sepsu Kahve
Otu
Olea europaea L. Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Vb
Opopanax hispidus (Friv.)Gris. Sar1 ot Sar1 ot Sar1 Ot
Sar1 ot
Opuntia ficus-indica Mill. Mustr inciri Frenk inciri Misir
Inciri
Orchis anatolica boiss. Salep Dildamak,Di Salep,Hid Salep
ligikik rellez
Cicegi
Origanum onites L. Kekik Samanli Akkekik, Keki Kekik
Kekik,Incir Kekik k,
Kekigi Kaya
Keki
gi
Paliurus spina-christi Miller. Karagalidike Calt1 Calt1 ilme Karagalidi
n,karagali,kiz ken,Karag
ilgalt1 ali
Papaver rhoeas L. Gelincik Gelincik,Kap | Gelincik Gelin | Gelincik, Gelinci | Lale Gelincik,
¢k cik Gelineli k Otu Gelinali
Otu,Kapircik
Pelargonium  endlicherianum | Mis gigegi (pelargonium Mis
Fenzl sp)Itir Cicegi
Pinus brutia Ten. Cam Cam Kizilgam
Plantago lanceolata L. Damar otu
Portulaca oleracea L. Semiz Semi | Semizotu | Semiz Semiz otu
otu,temizlik zlik otu
Punica granatum 1. Nar Nar Nar Nar Nar
Ouercus cocciferae L. Kizilpiynar, Mese, pelit Boduraga | Gelin | Pelit,pryn Kizilpmar
mese ¢ pelit,pin | giild ar
ar liren,
call
Raphanus raphanistrum L. Hardal,turp Turp otu Hardal
otu
Rhus coriaria L. Sumak,soma | Sumak,soma Sumak, | Sumak
k k somak
Rubus sanctus Bogiirtlen Bogiirtlen Bogiirtlen, Moramut, Bogiirtl | Bogiirtlen
Schreber. Orman Moramik, en,Kara
Uziimii, K Moramit, muk
iir [lme
Otu,ilme
Dutu,Giiz
Uziimii
Rumex patientia L. ilabada ilibada,Laba Laba Biiyiik Libada,ili
da da,ef Labada bada,Laba
elek da,Ebelik
Otu
Salicornia europaea L. Deniz Deniz Deniz
boriilcesi,ger | boriilcesi Boriilcesi,
en otu Geren Otu
Scandix pecten- veneris L. Kiskis, Kiskis Kigkis
Styrax officinalis L. Ay1 Tesbih
liziimi,tesbik agaci,man
galcik
Urtica dioica L. Isirgan Dalan,isirgan | Isirgan Isrg | Dalandik | Isirgan | Cakir Isirgan
otu,dalan otu an eni N Otu
dikeni otu 1sirgan,da
lan,
cakirdike
ni,¢akirot
u
Vitex agnus-castus L. Hayit Hayit Ayit,Hay1 Ay1t Hayit
t
Zea mays L. Misir,dar1 Misir Misir
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Ek-2.Resimler

Sekil 7.2.1.Pistacia terebinthus L.( ANACARDIACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisii
b)Bitkiden yapilmig dibek




a b
Sekil 7.2.2 Nerium oleander L. APOCYNACEAE )
a)Bitki genel goriiniisii
b)Bitkinin gdvdesinden yapilmis bir bahge kapisi (Tokat)

H b

Sekil 7.2.3 Helichrysum orientale (L.) DC.( ASTERACEAE)
a)Bitki genel goriiniisii
b)Bitkinin kurutulmus gicekleri
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Sekil 7.2.4.0puntia ficus —indica Mill.( CACTACEAE)
Bitki genel goriiniisii

Sekil 7.2.5.Salicornia europaea L.( CHENOPODIACEAE)
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Sekil 7.2.6 Hypericum perforatum L(CLUSIACEAE)
Bitki genel goriintisii ve yagi
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b C

Sekil 7.2.7 Galega officinalis L.( FABACEAE)
a)Bitki genel goriiniisii

b)Bitkinin meyvesi

c)Bitkiden yapilmis siipiirge
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Sekil 7.2.8.Quercus cocciferae L.( FAGACEAE)
a)Bitki genel goriiniisii

b)Bitkiden yapilmis karasaban ve boyunturluk
c¢)Bitkiden yapilmig degirmen merkez diregi
d)Bitkiden yapilmis ¢amasir yikama sopasi(tokug)

Sekil 7.2.9. Liquidambar orientalis Mill. (HAMAMELIDACEAE)(Endemik)
Bitkiden recine elde etmek i¢in yarilmis govdesi
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a b

Sekil 7.2.10 Juncus littoralis C.A (JUNCACEAE)
a)Bitki genel goriiniisii
b)Bitkiden yapilmissiipiirge

a b
Sekil 7.2.10 Juglans regia L.( JUGLANDACEAE)
a)Bitki meyva ve yapraklari
b)Bitki ile boyanmis iplerden yapilmis kilim ve sofra bezi
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Sekil 7.2.12. Lavandula stoechas L.(LABIATAE)
a)Bitki genel goriiniisii
b)Bitkinin damitilmis suyu (x)

Sekil 7.2.13 Origanum majarona L. (LABIATAE)
Bitkinin genel goriiniisii
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Sekil 7.2.14 Origanum onites L. (LABIATAE)
a)Bitki genel goriiniisii
b)Bitkinindamitilmigsuyu(Agikrenkolanlar)

a b
Sekil 7.2.15.Salvia fruticosa Miller.(LABIATAE)

a)Bitki genel goriiniisii

b)Bitkinin kurutulmus dallar1
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Sekil 7.2.16. Sideritis leptoclada O.Schwarz (LABIATAE)
a)Bitki genel goriiniisii
b)Origanum onites L.(kisa olanlar) ile birlikte kurutulmus kisimlari

Sekil 7.2.17. Teucrium polium L. (LABIATAE)

Bitki genel goriiniigii
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Sekil 7.2.18. Laurus nobilis L. (LAURACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisii
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b c

Sekil 7.2.18. Laurus nobilis L. (LAURACEAE)
b)Bitkinin damitilmis suyu(x)
c¢)Bitkiden yapilmis kapi(tokat)

Sekil 7.2.19  Urginea maritima Baker.( LILIACEAE)
Bitki genel goriiniisi

a b

Sekil 7.2.20. Viscum album L.( LORANTHACEAE)
a)Bitki genel goriiniisii
b)Bitkiden kaynatlmis suyu ile yapilmis ekmek
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Sekil 7.2.21. Morus alba L.(MORACEAE)
a)Bitki genel goriiniisii

Sekil 7.2.21. Morus alba L.(MORACEAE)
b)Bitkiden elde edilen et tahtasi
c) Bitkiden elde edilen odun
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a b
Sekil 7.2.22. Phillyrea latifolia L. OLEACEAE)
a)Bitkinin genel gorlintisii
b)Bitkiden yapilmis siipiirge

a
Sekil 7.2.23. Pinus brutia Ten.(PINACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisii ve bitkiden yapilmis ar1 kovani
b)Bitkiden yapilmis ¢it ev
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Sekil 7.2.23. Pinus brutia Ten.(PINACEAE)
c)Bitkiden yapilmis merdiven
d)Bitkiden yapilmig ¢ardak ve kosk

Sekil 7.2.24. Plantago lanceolata L.( PLATANACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisi
b)Bitkiden yapilmis dolap
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Sekil7.2.25.Limonium sinuatum (L.) Miller,Gard. (PLUMBAGINACEA)

Sekil 7.2.26. Phragmites australis L (POACEAE)



236

a)Bitkinin genel gorliniisii
b)Bitkiden yapilmis ¢it

Sekil 7.2.26.Phragmites australis L (POACEAE)
c)Sepet.kiife yapmak i¢in kurutulmus bitki
d)Bitkiden yapilmis sepet,maket ev

a P 1 7: > Ape' V' AT b
Sekil 7.2.27.Punica granatum L.( PUNICACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisi
b)Bitkiden yapilmis nar eksisi
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Sekil 7.2.28. Paliurus spina —christi Miller(RHAMNACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisi
b)Bitkiden yapilmis bahge ¢iti

Sekil 7.2.29 Pyrus communis L.(ROSACEAE)
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a)Bitkinin genel gorlintisii
b)Bitkiden yapilmis dibek

Sekil 7.2.30. Citrus nobilis Lour. (RUTACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisi
b)Kurumus yapraklari

Sekil 7.2.31. Verbascum sp. (SCROPBULARIACEA)
a)Bitkinin genel goriiniisii
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b)Bitkiden ve Sorghum vulgare L.’den yapilms siipiirge

a

Sekil 7.2.32. Styrax officinalis L.( STYRACACEAE)
a)Bitkinin genel goriintisii
b)Bitkiden yapilmuis siiplirge
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b

Sekil 7.2.33 Vitex agnus-castus L.( VERBENACEAE)
a)Bitkinin genel goriiniisi
b)Bitkiden yapilmis ev
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e f
Sekil 7.2.33. Vitex agnus-castus L.( VERBENACEAE)
c)Bitkiden yapilmis kiife
d)Sepet yapimi i¢in 1slatilmig bitki
e)Bitkiden yapilmis holluk
f)Bitkiden yapilmis baston
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Koycegiz yoresinde goriisme i¢in gidilen koyler



Etnobotanik alan c¢aligmamiz siiresince
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Koycegiz merkezden 15 kisi  ile

goriisme yapilmistir. Goriisme i¢in gidilen koyler , kdylerin merkeze uzakhigi ve

goriisiilen kisi sayilar1 agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.1 Koycegiz merkez ve koylerinde

koylerin merkeze olan uzakhklar

goriismelerin yapildig1 Kisi sayis1 ve

Koy adi Koylin  merkeze  olan | Goriilen kisi sayis1
uzakligi(km.)
Merkez - 15
Koycegiz Koyt 6 18
Kavakaras1 Koyt 10 15
Yayla koyt 11 23
Zeytinalan1 Koyt 4 63
Otmanlar Koyt 35 7
Akkoprii (Demirli) Koyii 33 18
Yesil Koy 4 9
Ekincik Koyii 37 12
Dogilisbelen Koyt 13 12
Beyobas1 Koyt 10 4
Pinar Koyt 17 3
Toparlar Koyt 5 9
Sultaniye Koyt 28 13
Hamit koy 11 11
Zaferler Koyt 12 14
Candir koyii 38 17
Merkez ve 15 kdy - 276






