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ONSOZ
Insana bir rehber olarak sunulan Kur’an, muhtevasinda insan mutlulugu igin
gerekli bilgileri de barindirmaktadir. Nazil oldugu giinden beri, insanlig1 aydinlatan bu

evrensel mesaj, kendisine tabi olan herkesi, iki alemde de mutlu ve bahtiyar kilmistir.

Kur’an, insanlia ornek bir insan (usve-i hasene) tanitmis ve onlardan bu
ornekligi hayatlarina yansitmasii istemistir. Kur’an’in hayata yansitilmasi olarak da
dusiiniilebilecek bu 6rneklik, insanimizin 6zledigi bir hayat diizeyini de gostermektedir.
Kisa siire igerisinde bir grup insani, tamamen zit bir diislince ve yasayisa ¢eviren, bu
ornekliktir. Bu degisimi saglayan ruhun ne oldugu da yine Kur’an’da cevap

bulmaktadir.

Miisliiman, hayatinin tamamini, bu ilahi istegin dogrultusunda, ona uygun bir
sekilde, Kur’an’1 rehber, Peygamberi de 6nder edinmek durumundadir. Fitrata mugayir
higbir seyi emretmeyen bu Rehber, insanin yapmasi gereken ve yaraticisiyla
bulugmasin temin eden bazi ibadetler bizlere sunmustur. Hayatin tamamim kapsayan
bir fonksiyona sahip olan ibadetlerin insan davranislarina yansimasi, onlarin gergek

ruhlarina uygun bir sekilde icra edilmesine baghdir.

Ibadetlerin ¢ekirdek ve dzlerini olusturan bu manevi yonler, goriilecektir ki, iyi
bir sekilde isletilirse, insan1 bir degisimin esigine getirebilirler. Onemli olan, bu gercek
ruh ve yiicelik bilincini iyi bir sekilde isellestirerek, hayata uygulanmasidir.

Calismamiz, insan davramslarinin temel yapilarin1 inceleyerek, ibadetlerin
gercek fonksiyonunu irdelemeye c¢alisacaktir. Insan davranislarmin alt yapisini ve etki
alanlar1 incelendikten sonra, Rehber’de insan i¢in belirlenen ibadetler ve bunlarin pratik

hayata yansimasi incelenecektir.

Bu ¢alismamizda, bilgi ve deneyimleriyle bizleri aydinlatan ve her tiirlii destegi
saglayan danigsman hocam, Prof. Dr. H. Mehmet Soysaldi’ya, degerli hocalarim, Yrd.

Dog. Dr. Giyasettin Arslan ve Dr. H. Emin Sert’e tesekkiirii bir borg bilirim.
Gayret bizden, tevfik Allah’tandir.

Cemil ORUC
Elaz1g - 2005
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GIRIS
Insanligin  hidayet ve mutlulugu igin gonderilen Kur’an, kendisinin
anlasilmasimi, uygulanmasimi ve hayatin her alanina yayilmasini istemektedir. Kur’an,
dogru bir sekilde anlasilip yorumlandiginda, en saglam ve giivenilir bir yol olarak kisiyi
mutluluga iletir. Bu anlamda, bu ilahi kelam, hayatin igerisinde bizzat yasanarak

uygulama alani bulur.

Yaraticinin essiz bir tezahiirli olarak yaratilan insan, Kur’an’in rehber ve
onderliginde kisisel ve sosyal hayatin1 diizenlemelidir. Diger canlilardan farkli bir
sekilde yaratilan ve farkli yeteneklerle donatilan bu varlik, karmasik bir mahiyette
olmasindan &tiirii, zihinsel ve davramissal genis bir arka plana sahiptir. Bu varligm
huzur ve giiven igerisinde kulluga yarasir bir hayat siirmesi, sorumluluktan kurtulup
mutluluga erismesi i¢in uymasi gerekenler, yine Kur’an’in kendisi tarafindan izah
edilmistir.

Akil, diisiince ve tefekkilir giiciiyle donatilan insan, ilahi bir etkinin de
yonlendirilmesiyle yeryiiziinde halife/sorumlu olmustur. Bunun bir gerekliligi olarak da
kendi haline birakilmamis, eline bir yol haritasi tutusturulmus, buna gore sdylem ve
eylemlerini belirlemesi istenmistir. Bu hayatin basarili olmasinin 6tesinde bagka bir
alemin varligi, ona olan hazirlig1 da gdzetmesi istenmistir. Sorumlulugu almasiyla biitiin

bunlari pesinen kabullenen insan bu alanda yolculuguna baslamistir.

Huzur ve mutlulugu yakalamasinda, kullugu yerine getirmesinde, ilahl bazi
sorumluluklarla muhatap kilinan insan, bunlarn yerine getirmede yine yaraticinin
koydugu siir ve Olciilere uymak durumundadir. ibadet dedigimiz bu eylemler
biittinliigii, insanin birgok duyusuna hitap ettigi gibi baz1 6zel tecriibe ve yasayislart da
beraberinde getirmektedir. Bunlarin sekil, sart ve unsurlari, onlara bazi anlam ve
degerler katmaktadir. Gozle goriinen zahiri yoniin yani sira, igsellestirilerek bir yasam

tarzina doniistiiriilmesi, istenen ve arzulanan bir durumdur.

Sunu unutmamak gerekir ki, her semboliin sembolize ettigi bir gercek vardir.
Sembolik veya sekilden ibaret sanilan bazi hareketler, kisinin zihin ve goniil diinyasma
bazi mana ve methumlar sunabilir. Bunlarin tasidigi mana ve hakikatleri S5nemsemeden
sadece sekil ve sembollere sarilmak, eylemin sahibine hi¢cbir mutlak fayda saglamaz.

Aksine belki de onu bazi menfi durumlara sevk eder.
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Ibadetleri, baz1 organlari yikama, oturup kalkma, giin boyu a¢ durma, mallarini

baskalarina dagitmak gibi goriinen yonlerine gore degerlendirip maksadin bunlar
oldugunu sdylemek hatali bir degerlendirmedir. ibadetler, bazen kisinin deruni, kisisel,
psikolojik yonleriyle; harici, sosyal yoniiyle diisiindiigtinde, goriiniirdeki eylemlerden

¢ok farkl bir alt yapinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Yaratici ile olan iletigimini her zaman taze tutma ihtiyaci icerisindeki insanin, bu
iletisimi kurma ve ona daha da yakin olma 6zlem ve hassasiyeti, bireysel anlamda kisiyi
siirekli yaraticiyla beraber olmaya sevk eder. Bu beraberligin gergeklestigi bireylerde,
O’nun istemedigi eylemlerin sergilenmesi diisiiniilemez. Iman ve Islam’in &tesinde,
Allah’in kendisini gormiiscesine davranmayi gerektiren “lhsan” anlayisimin varlhigi,

ibadetlerin bu i¢sel boyutuna isaret etmektedir.
A. Arastirma Konusunun Amac ve Onemi

Calismamiz, modern ilmin verilerinden faydalanarak, Kur’an’daki bazi
ibadetleri, hem kavramsal olarak, hem de bunlarin insan yasamma yansimalarim
irdelemektedir. Baz1 psikolojik ve sosyolojik mefhumlarin beseri ilimlerdeki karsiliklar

incelenerek, bunlarin Kur’ani perspektifte kullanmimlari agiklanmistir.

Mahiyeti itibariyle, pozitif ve negatif yonlere meyilli olan insan, saf ve dogal bir
zihin ve fitratla, dogumundan itibaren, diisiince ve davranislariyla kendisini ifade etme
ihtiyact hisseder. Davramislarinin kdken ve dinamiklerini, onlar1 neyin yonlendirdigini,
eylemlerindeki i¢ ve dis giicleri her donemde tartisilmis ve cesitli teoriler tiretilmistir.
Modern bilim, davranislarin kékenindeki bir ¢cok etmeni agiklamasina karsin, deney ve
gozleme tabi olmayan bazi ruhi ve manevi durumlar, hala bilinmezliklerini

korumaktadir.

Insan1 muhatap kilan Kur’an, insan davranislarinin hem maddi, goriinen; hem
de manevi, ruhi durumlariyla ilgili bilmemiz gerekenleri bizlere sunmustur. Insanin ilk
yaratilisi, yaratilig evreleri, kendisine ruhun iiflenmesi, yaraticiy1 tanima bilgisinin
(fitrat) verilmesi, diinya sahasina ¢ikmasi vb. Kur’an’in irdelemis oldugu konulardandir.
Bunun yani sira, insanin evrenin kii¢iik bir 6rnegi olusu ve evrendeki diizenin bir
benzerinin de insanda ger¢eklesmesi durumunda, istenen ve ideal insan varligi kendisini

gosterecektir.

Insanin biitiin davranislarinin bir ibadete doniismesi, eylem sahibinin, biling ve

suur diizeyine bagh olarak miimkiindiir. Bunun i¢in Kur’an, insan davraniglarimin bir
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ibadete  doniismesi  konusunda, bazi  argiimanlar  sunmaktadir.  Insanlarin

icsellestirecekleri inanglari, onlarin yasam alanlarina, Oviilen eylemler (salih amel)
olarak doniisebilmektedir. Cagimizin en biiyiik sikintilarindan biri, bazi ibadet ve

ritiiellerin yerine getirilmesine kargin, bunlarin neden istenen sonuglari dogurmadigidir.

Calismamizda, insanlardan yapilmasi istenen ibadetlerin, sekil veya sembol
olarak bazi klasik hedefleri degil, onlarin &tesinde, manevi ve ig¢sel bir alanlarmin
bulundugunu belirtmeye c¢alistik. Sadece bu arka planlar anlagilan ibadetlerin insan

davraniglarina yansiyacagi, ¢alismamiz boyunca irdelenmeye calisildi.
B. Arastirmanin Kapsam, Yontem ve Kaynaklari

Insanin kisisel ve toplumsal hayatinin olusmasinda ve bunlarin daha da geliserek
devam ettirilmesinde bircok etken bulunmaktadir. Bazen basit gibi goriinen bir olay,
durum veya eylem, insan hayatinin tamamini etkileyebilmektedir. insanin davranislari
da boyle bir seyir arz etmektedir. Davramslarin sekillenmesi ve olusumu, uzun bir siire¢
gerektirmektedir. Bu siirecin, saglikli bir sekilde tesis edilebilmesi icin, Kur’an’in
sunmus oldugu formlar, bize o6nemli ipuglart vermektedir. Bu ipuglar
degerlendirildiginde, kisinin hayatinin tamaminin ilahi bir yonde olusmasi gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢alismamizi, “Kur’an-1 Kerim Agisindan Ibadetlerin

Insan Davranislarina Etkisi” olarak belirledik.

Birinci bolimde, insan davranmislarina temel teskil eden baz1 kavramlar
agiklanmigtir. Modern psikolojinin verilerinden de faydalanilarak, bu kavramlarin
kullamimlar1 ve insan davranislarina etkileri, Kur’an ayetleri 1siginda agiklanmustir.
Insani etkileyen ve kisiliginin olusmasinda katkida bulunan etmenler, bu baglamda

incelenmistir.

Ikinci bsliimde Kur’an’daki bazi ibadetler, 6nce kavramsal olarak ele almmus,
sonra da onlarin bireysel ve toplumsal etkileri, kisinin ruh ve inang diinyasinda meydana
getirdigi degisiklikler ayrintil bir sekilde islenmistir. Ana bashk olarak, Islam’in temel
riikiinlerini agiklayan hadis-i serifte belirtildigi gibi, dort temel ibadet ele alinmistir.
Ayrica namazla biraz daha ilgili oldugu ic¢in, “Dua” bu boéliime alinmig, Hacla ilgili

oldugu i¢in “Kurban” da Hac bahsinde ele alinmuistir.

Konuyla ilgili olarak, fitrat, ruh, beden, kisilik ve egitim kavramlari, ayrintili bir

sekilde bilimin de verilerinden faydalanilarak agiklanmisgtir.
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Ayet mealleri verilirken, konu biittinliigli dikkate alinmis, agiklama gereken

yerler parantez igerisinde gOsterilmistir. Mealler verilirken bazen bir¢ok mealden
faydalanilmis ve bir sentez gerceklestirilmistir. Ayet mealleri genellikle, Muhamed

Esed’in “Kur’an Mesaji” ve Diyanet Isleri Baskanhiginin hazirladigi mealden alinmistir.
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BIRINCI BOLUM
INSAN ve DAVRANISI

insan, ruh ve maddeden olusan bir varliktir. Once toprak olusumunun birkag
asamasindan ge¢mis, daha sonra Allah ona ruhundan iiflemistir." Bu ruhi durum, onu
diger varliklardan ayirmis ve sorumluluk almasiyla sonuglanmistir. Onun yeryiiziinde
halife olmaSI,2 beraberinde bazi sorumluluklar1 iistlenmesi ve iistiinliiklerinin olmasini
da gerekli kilmistir. Bu anlamda insanin hayat sahnesinde ¢ok Gnemli bir yeri olup,
degeri de o derece biiyiiktiir.” Bedensel ozelliklerinin ¢ogunda ve bunlardan dogan
kendini koruma, hayatta kalma tiirtinden motif ve reaksiyonlarla, idrak ve &grenme
giiciine sahip olma yetileri agisindan hayvanlarla ortaktir.* Nefsin bedene doniik yoniinii
temsil eden bu durum, tim varliklarda da mevcuttur.’ Fakat insan, kendisini Allah’1
tanimaya ve ona ibadet etmeye dogru g¢eken, insani kemale dogru uzanan yiiksek
diizeylere ¢ikmasmin yolunu agan erdemlere ve yiice degerlere istiyak duymasini
saglayan ruhunun Szellikleriyle hayvanlardan ayrilir.® insani hayvandan ayiran temel
faktor, yaraticisindan almis oldugu bu ruhtur. Insani Allah’t tanimaya; ona inanip

glivenmeye; kisisel ve sosyal iliskiler kurmasina iten gii¢ budur.

Insan tabiati son derece karmasik bir yapiya sahiptir.” Ruh ve beden gibi iki giic
ve enerjiyle yaratilip bu alanlarda kabiliyet ve yeteneklerle donatildigs® icin siirekli bir

miicadeleye sahne olmaktadir.

Insan, hem miispet hem de menfi iki yone sahiptir. Bu durum, insanin karmasik
davraniglarinin izahin1 da zorlast1rmaktad1r.9 Ruh ve madde, insanda birbirinden kopuk
ve birbirinden bagimsiz halde bulunamaz. Her ikisi de birbirleriyle uyum icinde
bulunan bir biitiin icinde kaynasmis bulunmaktadir.'® Bu birliktelik ve kaynasmanin
olmadigi bir bireyde, saglkli davramislarin sergilenmesi diisiiniilemez. Kisi, ruh ve

beden alaninda biitiinsel bir kisilige sahip olmak durumundadir.

Necati, Osman, Kur’an ve Psikoloji, (¢cev. Hayati Aydin), Fecr Yay., Ankara, trs, 194.
Bakara, 2/30.

Kutub, Muhammed, insan Psikolojisi Uzerine, (cev. B. Karliga), isaret Yay., ist., 1992, 42,
Necati, age., 195.

Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV. Yay., Ankara, 2001, 23.

Necati, age., 195.

Gegtan, Engin, Insan olmak, Remzi Yay., Ist., 1999, 13.

Sems, 91/17.

Golciik, Serafeddin, Din ve Toplum, Esra Yay., Konya, 2000, 205.

Necati, age., 195.

=T = Y T N T e N

=
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Essiz bir yapiyla yaratilan insan, diger varhklarla kiyaslanamayacak

harikuladeliktedir. Onu, kainattaki diger yaratiklardan herhangi birisi gibi ele alacak her
tiirlii analiz yanhs ve hatalidir. Ister mekanik ifadelerle ifade edilsin, ister organik yapi
olarak degerlendirilsin, isterse de nurani bir varhk olarak diistiniilsin bu tir
aciklamalarin hepsinde bir eksiklik kalacaktir.'' Bu anlamda insan, orijinal yapisi
itibariyle, her seye kadir ilahi varhigin muhtesem bir nisanesi, evrensel rahmetin bir
goriintiisiidiir.'

Yaratilisinda insan, birtakim istidatlarla donatilmistir. Bunlarin en belirgini bilgi
ve koruyucu giice sahip olan irade kabiliyetidir."> Nefs, otomatik bicimde isleyen bir
yapiya sahiptir. Birtakim fikirler nefiste koklesip yerlestiginde, ayrica fikir liretmeye
gerek kalmaksizin, otomatik olarak fonksiyon icra ederler.'* Bunun yani sira zaaf
noktalari da bulunan insanin sehvet ve giidii]erinin15 esaretine girerek maksadini

unutmasi da s6z konusudur.

Bu durumda, insan olusumunun dogasinda hayir-serr’e ait yetenek, heva ve
bedensel sehvetlerine tabi olma kendi hissi ve diinyevi istekleriyle mesgul olmaya ait
yetenekler, fazilet, takva ve yiiksek insanlik 6rnegi ufkuna yiikselme ve salih ameller
yapmak icin yetenek ve bunlarin kendisine kazandiracagi nefsin siiklinet ve ruhsal
mutlulugu hususundaki yetenekler bulunmaktadir.'® Pozitif ve negatif bir tabiata meyilli
bir sekilde yaratilan insanin sergileyecegi davranislar, bu yonlerden hangisini segmis

olduguna baglidir.

Kisinin yaraticisi ile olan iligkisinin yan1 sira toplumla olan iliskisi sonucu, ahlak
(iyi-kotii) ortaya ¢ikmaktadir. Kisi iradesiyle bunlardan birini kazamr."” Kisi olarak,
toplumda davrams ve beseri miinasebetleriyle bir kimlik kazanir ve iliskileriyle stirekli
yeniden tanimlanir.'® Kendi istek ve iradesiyle kazandig1 bu kimlik, onun hem insanlara

hem de yaraticiya karsi olan tutumunda etkili olacaktir.

Ahlaki davranisin toplumda tesekkiilii ve devami, huzur ve mutluluk icin

olduk¢a onemlidir. Kisinin ahlaki gorevleri sdyle siralanabilir:

1 Kutup, insan Psikolojisi Uzerine, 47.

Giingoér, Erol, Islanun Bugiinkii Meseleleri, Otiiken Yay., ist., 1990, 26.

Kutup, insan Psikolojisi Uzerine, 48.

Said, Cevdet, Bireysel ve Toplumsal Degisimin Yasalari, (cev. ilhan Kutluer), insan Yay., Ist.,
1994, 92.

> Bakara, 2/39; Rum, 30/41.

Necati, age., 198.

7" Akar, Ali, Dua-Ahlak-ibadet Bilinci, Furkan Yay., ist., 2004, 59.

Ciiceloglu, Dogan, Yeniden Insan insana, Remzi Yay., ist., 1997, 13.
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1. Insanin Allah ve peygambere karsi vazifeleri

2. Insanin kendi sahsina karsi vazifeleri

3. Insanin kendi ailesine karsi vazifeleri

4. Insanin memleketine karsi vazifeleri

5. Insanin biitiin insanlara kars vazifeleri'

Kisisel ve sosyal anlamda insanin uyumlu ve dengeli olmasmi hedefleyen bu

yapi, yaratilisindaki mitkemmellik geregi ¢ok yonlii bir konumdadir.

Kemal mertebesine ulasan bir insanin, kalbi uyanik oldugundan, irade zayifligini
ve sehvetlerinin otoritesi altina girmeyi, onu hata ve isyana doniisecek ve bu sayede
giinah hissini duyacak, nefsini kendisinde meydana getirecek seylerle kinayacaktir.”
Ruh ile beden arasindaki denge gerceklestigi zaman kamil ve gercek anlamda, seffaf ve

ruhi kuvvet kendisini gosterecektir.

Ideal bir kisilik, ilahi ruhun kendisine iiflendigi haliyle yaratilisindaki fitrat:
koruyan ruh ve beden arasinda, vahyin belirledigi uyumu saglayan, peygamberi

ozellikleri donanmis bireylerde gergeklesecektir.

I. insanin Yapisi ile flgili Kavramlar

Burada insanin yapisi ile ilgili Kur’an’da gegen fitrat, beden, ruh ve nefs gibi
kavramlar1 tahlil edecek sonra da ayetler 1s1ginda ruh beden iliskisini agiklamaya
calisacagiz.

A. Fitrat

Fitrat sozciigii “fatr” kokiinden tiireyen bir mastardir. Bir seyi yarmak, icat
etmek, ikiye aymrmak anlamlarinda kullanmilir. Allah’a izafe edildigi zaman ise,
yaratmak, Once baslamak anlamlarinda kullanmldigi gibi, ilk yaratma anlamima da
gelmektedir.21

“De ki, herkes kendi mizag ve mesrebine gore is yapar.”** ayetinde ifade edilen,

cocugun anne karnindaki yaratilisidir. Yani her insanin, Allah’in yaratici olduguna dair

9 Akseki, A. Hamdi, Islam Dini, Nur Yay., Ankara, 1963, 223.

20 Necati, age., 199.

2l fsfehani, Ragip, Miifredat Elfazu’l-Kur’an, Darussamiye Yay., Beyrut, 1997, 640; ibn Manzur ,
Muhammed b.Mukerrem, Lisanu’l-Arab, Daru’s-Sadr Yay., Beyrut, trs., V, 56.

> lsra, 17/84.

N



15
bir yetenekle yaratilmasi fitrat olarak belirtilmektedir.?® Yine fitrat, iman-kiifiir, tanima-

reddetme, hidayet-dalalet gibi belirleyici alanlar da tasir. Yukaridaki ayette gecen ve
yeni doganlarla ilgili fitrat kavrami, onlarin yaratilis, tabiat ve miza¢ bakimindan

genellikle temiz ve saghkh olduklarina isaret eder.**

Ciinkii fitrat kavraminda, insanin birkag tercih icerisinden birine egilim gOsteren

bir yetenek iizere yoktan var edilmesi ve drneksiz yaratilmasi> anlami da gizlidir.

Mukaddes bir emanet olan fitrat, ilk yaratilis aninda varlik tiirlerinin temel
yapisini, karakterini ve dis tesirlerden uzak olan ilk durumunu belirlemektedir.® Bu
durumda kisinin ilahi bir yaratilis ve yonelisle, ilahi birligi®’ ilk yaratildigi anda

beraberinde buldugunun bir gstergesidir.

Islami gelenekte fitrat kavramina bahsedilen anlami kazandiran bir hadis-i serif
mevcuttur: “Her dogan, mutlak (Allah’in kendisine verdigi temiz) yaratilig/fitrat iizere
dogar. Sonunda anne ve babasi, onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar.”28 Dini ve
vahdaniyeti kabule uygun bir sekilde dogan insan, ailenin, sosyal cevrenin ve dis
diinyanin etkisiyle bu fitrat1 (mitkemmel yaratilisi) degistirme yoluna gidecektir. Ciinkii
insanin bu yaratihsinda ¢ift y6n]1’j29 olmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Ruh ve beden gibi ikili
bir tabiata sahip olan insan, buna ragmen ruh-beden ikilemi yasamamaktadir. Ciinkii
beden, ruhun dilciligini ve insan varhiginin diinyaya agilan yoniinii temsil etmektedir.
Insanin biitiin bu duygu, diisiince, heyecan ve istekleri beden sayesinde kendisini ifade
etmektedir.”® Buna ragmen ruh, bedenden daha nemli bir durumdadir. Ciinkii Allah,
ruhu kendisine nispet etmis, onu yiiceltmistir.’’ Ruh-beden uyumu, kisideki dengeyi
gosteren bir durumdur. Bu dengenin bozulmasi durumunda, fitratin da degismesi
miimkiin olmaktadir. Ciinkii insan, hem yapan, hem bozan, hem seven, hem de kiran bir
varliktir. Bu ¢eliski, onun kendisini ve diger insanlar1 anlayabilmesini gii¢lestiren en

onemli etmenlerden biri olmugtur.™

» ibn Manzur, age., V, 56.

* Hokelekli, Hayati, “Futrat”, DIA, ist., 1996, XIII, 47,

¥ Ragib, age., 640.

% Hokelekli, “Futrat” DIA, XIII, 47.

27 Sabuni, M. Ali, Safvetu’t-Tefasir, Dersaadet Yay., ist., trs., II, 478.
28 Buhari, Cenaiz, 680.

*" Tin, 95/4-5.

3 Kara, Necati, Kur’an’da Beden Dili, Bilge Yay., ist., 2004, 48.

31 «“Ony tamamlay1p igine de ruhumdan iifledigim zaman®, Sad, 38/72.
32 Gectan, Insan Olmak, 15.
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Kur’an, bu baglamda sik sik kalp miihiirlenmesinden bahsetmektedir.”> Bu da

yine, insandaki denge ve uyumdan kaynaklanan psikolojik bir durumun ifadesidir. Sayet
bir kimse bir defa iyi ya da kotii bir amel islerse, bu tiir davranislar1 tekrar igleme
ihtimali artarken, onun tersi olan davranis, ona orantili olarak azalir. Dolayisiyla iyi
islerle kotii islerin yapilmasi o kadar tekrar edilir ki, kisi i¢in tersini yapmak veya
diisiinmek bile imkansiz hale gelir. Oyle ki, insanlar kétiiliik isledik¢e onlarin kalpleri
miihiirlenir, gozleri korlestirilir. Onlarin siirekli iyi isler yapmalari ise dyle bir ruh hali
meydana getirir ki, seytan bile bu konuda bir sey yapamaz.** Davranislari bu sekilde
meleke kazanan bir insan, kendisine bu cift yonliiliik icerisinde bir yol ¢izer. Bu siireg,
kisinin i¢ diinyas diigliniildiigiinde, stirekli bir ¢atisma ve ¢ekisme donemidir. Ciinkii bu
donem, sonraki yillarda kisiyi dinden uzaklastiran ya da dini degerlere bir daha
kopmamak iizere baglayan iki yoniiniin bulunmasi bakimindan oldukca onemlidir.*®
Goritinduigii gibi, bir insan iyilik, giizel davranis ve takva tizerine hayatini siirdiiriirse, bu
onun tabiat1 haline gelir. Fakat; kotiiliikk ve sekavet iizerine hayatini kurarsa onun kisiligi
bu yonde gelisir. Bu davraniglar onda degismez kaliplara doniisiir. Iste bu dénemde,
kalbin miihiirlenmesi veya gozlere perde ¢ekilmesi durumu gergeklesmis olur. Bu
durumda, bir kisi iyi olmak istiyorsa, bu yondeki eylemleri kendisine davranis tarzi
olarak se¢melidir. 1lk donemlerde zorlanmalar olsa da daha sonra Kisi, kendiliginden

bunlan gergeklestirecektir.

Insanin bu sekilde kendini gerceklestirmesi veya kendisini basitlestirmesi,
Kur’ani ifadeyle, “Biz insani en giizel bicimde yarattik, sonra onu asagilarin asagisina
indirdik™® seklinde belirtilmektedir. Kisinin asagilarin asagisina indirilmesi, onun kendi
ilaht fitratindan sapmast ve kalbin higbir ger¢egi anlayamayacak sekilde

mithiirlenmesidir.

Insan hayati boyunca, bu iki durum arasinda siirekli miicadele ederek;
psikolojik, sosyal ve ahlaki sahsiyetini kazanmaya calisir. Varolus, zitliklar halinde
tecelli eder. Evrendeki nizam ve ahenk bu zithklarin eseridir. Nitekim hayat ve 6liim,
sicak ve soguk, kuvvet ve zayiflik, gece ve giindiiz, kadin ve erkek olmaksizin evrende

hayatin devam etmesi diisiiniilemez. Insan, zithklarm dengelendigi, ilahi nizamin bir

3 En’am, 6/49; A’raf, 7/175-176.

34 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2003, 54.
3 Ay, M. Emin, Ideal Din Egitimi, Bilge Yay., ist., 2001, 13.

% Tin, 95/4-5.

37 En’am, 6/49, 110.
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pargasidir. Bu nedenle insan, karanlhik ve aydinligim, giizellik ve cirkinligin, akillilik ve

aptalhgin birbirine karistigi bir terkiptir. Bu terkiptir ki, insam evrende Allah’in

yarattig1 en karmasik fakat olabilirse en mitkkemmel bir varlik yapmaktadir.*®

Allah’in insana yiiklemis oldugu ve gidecegi yonil gosteren bu ildhi program,
insanin dogumundan itibaren baslayan bu seriiven, onu hayat boyu yonlendirmekte ve
bu, kisiye gercek kapasitesini gostermektedir. Ciinkii fitrat, bir insanin kendi

gergekligini varligini ifade eden ve ondan vazgegmeyen bir yapidadir.
B. Beden

Kur’an, Insan viicudunun haritasi olan ve insandaki biitiin genetik sifrelerin de
ihtiva ettigi hiicredeki olaganiistii yetenegi ve bu yetenegin insanlara ne zaman
bagislandigini veciz bir sekilde bizlere sunmaktadir. Ciinkii bu yetenek, insanlara heniiz
varlik sahasina ¢ikmadan 6nce babalarmin belkemiginde/sulbiinde iken verilmis ve
kisiyle bir akit yapildiktan sonra insan alanina sunulmustur. “Kiyamet giiniinde biz
bundan habersizdik demeyesiniz diye Rabbin Ademogullarmdan, onlarin bellerinden
ziirrivetini ¢ikardi, onlart kendisine sahit tuttu ve dedi ki; ben sizin rabbiniz degil

miyim? (onlar da) evet (buna) sahit olduk dediler.”*

Ayette gecen “ziirriyet” sozciigii, “kiiciik karinca” olan zer veya ‘“sagilmak™

“° Bu baglamda

anlamm ifade eden “ziirlir’ manalarm ifade etmektedir.
degerlendirildiginde “ziirriyet”, insan iireme suyu icerisindeki canli zerreciklerdir
(sperm).41

Belirtilen sdzlesme, spermlerin insan viicuduna diistiigii ilk anda yapilmistir.*>
Bu ayet, insanin, yiliksek bir suur ve idrak ile yaratildigini, Allah’in birligine ait delilleri

ve hakikatleri aklyla bulabilecegini temsili bir yolla belirtmektedir. Ik sézlesmenin bu

sartlarda oldugunu ifade etmistir.43

Bu goriislerin yan1 sira, bazi Islam miifessirleri bahsedilen s6zlesmenin Hz.
Adem’in sirtindan c¢ikarilan ziirriyetle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Fakat ayet

dikkatle incelendiginde, bilfiil meydana gelen ziirriyetin her birinin kendine mahsus

38 Sert, H. Emin, Kur’an’da Insan Ti ipleri ve Davramislary, Bilge Yay., ist., 2004, 45.

¥ Araf, 7/172.

" {bn Manzur, age., IV, 304.

*' Yazir, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, Azim Yay., Ist., trs, IV, 171.

2 vazr, age., IV, 171.

43 Cantay, H. Basri, Kur’an-t Hakim ve Meal-i Kerim, Elif Yay., ist., 1992, 1, 245,
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olan Kkisisel misaklm/séizlegmesini44 belirttigi goriinmektedir. Ciinkil “sdzlesmenin

babanim belkemiginde bulunan zerre/hiicrelerle yapildigr” yaklasimi, bilimsel agidan da
bazi temellere dayanmaktadir. Dollenen yumurtadan baslamak tizere insan biinyesinin
her bir organinin nasil gelisecegine ve yasaminin ilk anindan &liinceye kadar her bir
asamada ne gibi ozellikler gosterecegine dair bilgiler genlerde depolanmustir.” Bu
genler, bir insanin sa¢ ve g6z rengini, kemiklerinin uzunlugu ve kisaligim, kisaca
bedenin tiim fiziksel yapisint belirlemektedir.*® insanin yaratilisinda, ona yiiklenen bu

harikulade fitrat, varliginda ilah1 bir etkinin kaginilmaz oldugunu da gostermektedir.

Allah’in Insan ziirriyetinden almis oldugu soz, fitrat soziidiir. Allah, insani
kendisinin tek ilah oldugunu kabule uygun 6zellikte yaratmis ve bu yetenegi, onun
yaratilisia yerlestirmistir. Boyle bir yaratilis, onu Allah’in ilah olduguna sahit tutma
anlamini tasimaktadir.’ Buradaki sézlesme dille sdylenmis, sozlii ve ikrara dayanan
kelami manada bir misak degildir. Bir marifet kuvvetinin, bir tanima olgusunun dogal
durumu agisindan bir fiili misaktir.*® Ciinkii, Kur'an’da sahit tutma bazen sozli*
olarak, bazen de durum ve hal® ile olmaktadir. O halde insan ile bahsedilen sézlesme,
durum ve hal ile yapilan bir misaktir. Bu misak, kisiyi, yaraticiyr bulma zorunlulugu ile
donatmaktadir. Ciinkii insanin temelinde onu diisiinme, algilama ve benimseme
mevceuttur. Bu sdzlesme, yaratici olan Allah ile fitrat arasinda yapilan bir s6zlesmedir.
Onun hiicrelerindeki bu sozlesme, var oldugu giinden beri mevcuttur. Her hiicre de
Allah’n bir olduguna sahit tutu]mU§tur.51 Bu, insanda var olan olaganiistiiliiklerin de bir
gostergesidir. Ciinkii cesitli bilim adamlarinin, “insanin bedeni yeteneklerine dair”
ortaya koyduklar1 olaganiistiilik/mucizeler, s6z konusu ilahi sodzlesmenin bu
olaganustiilikkler ve akil arasinda yapilmis oldugu hususunu biraz daha

netlestirmektedir.”>

Cocuklar dogarken, bazi bilgi ve beceri alanlarinda ilerleyebilme giiciinii

beraberlerinde getirirler. Buna, gizil giic denmekte olup, giinliik dilde bu giice istidat ve

4 Yazir, age., IV, 172.

4 Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranisi, Remzi Yay., lst., 2004, 90.

46 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 90.

* ibn Kesir, Ebu’l-Feda, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, (¢ev: B. Karliga, B. Cetiner), Cagri Yay., Ist, 1985,
VII, 3137.

% Yazir, age., IV, 168.

" En’am, 6/130.

" Tevbe, 9/17.

! Kutup, Seyyid, fi-Zilali’l-Kur’an, (¢ev: B. Karliga ve arkadaslar1), Hikmet Yay., ist., 1973, VI, 306-
310.

> Kara, Beden Dili, 38.
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kabiliyet adi verilmektedir. Herkesin gizli giicleri, giinlitk basarilarindan fazladir. Bir

insandaki gizli gii¢ler, o kadar ¢ok ve cesitlidir ki, bir hayat siiresince bunlarin hepsinin
en son sinirina kadar ulagilmast imkansizdir. Onun igin her insanda, bu giiciin
bilinenlerden ¢ok daha gesitli seyler &grenme yetenegi bulundugu gibi, bugiin
yapabilecegi her seyde basarisini daha ¢ok ilerletebilme giicii de vardir.” Kalitim/fitrat,
davraniglarin alt ve iist sinirlarini belirler. Kisi kalitimin belirledigi bu sinirlar igerisinde
davranslarinin temel noktasini saptar.”* Cocuk, dogumla beraber, duymakta, gérmekte,
hissetmekte ve her an grenmektedir.”> Bebekler, biiyiik refleks kapasitesine sahip
olarak dogarlar. Tepkilerinin ¢ogu refleks Oriintiilerinden olusmaktadir. Yeni doganlar,
otomatik olarak uyaranlara baglh tepkiler verirler. Bazi ilkel refleksler, bebegin
yasamasi i¢in gerekli olan reflekslerdir. Nefes alma, emme, yakalama vs. tabanlarina
dokunuldugu zaman bebegin otomatik olarak ayaklarini gogsiine dogru cektigi veya
avug icine dokunuldugunda yine otomatik olarak parmaklarmi siktigi gérﬁ]ﬁr.56 Insan,
Oliinceye kadar her bir asamada ne gibi 6zellikler gosterecegine dair bilgiler, genlerde
saklanmistir.”” Arastirmacilar, beyinleri, hiicreleri, sinir sistemi yeni gelismekte olan
gocuklarin her seyi kavramaya yatkin oldugunu belirtmektedir.’® Bir bebek, iki goziinii
bir tek nesne iizerine odaklayabilir, hareket eden bir objeyi izleyebilir ve baz1 renkleri
ayirt edebilir, kulaklar1 ¢ok genis bir ses bandina tepkide bulunabilir, kokama ve tat
alma duyu organlari1 da oldukca gelismis olarak diinyaya gelirler. Birbirinden farkl
kokular1 ve temel tatlar1 kolaylikla ayirt edebilirler. Duyu organlari, dogustan itibaren
hemen hemen miikemmel bir sekilde islemektedir. Dogumla gelen bu 6zellikler {izerine,
algilama ve hareketle ilgili yeni beceriler 8grenilmeye baslanir.” Bu Sgrenme, daha

sonra dis etkenlerin de tesiriyle artarak bir biitiinliik olusturur.

Insanlarin  bu sekilde dogumlarindan itibaren miikkemmel davranislar
sergilemesinin temelinde neyin oldugunu ise sik¢a tartisiimistir. Bu konudaki iddialar
da uzayip gitmektedir. Davraniglarin kokeninde evrimin oldugunu belirten bilim
adamlari, ruhun olmadigini agik ve net bir sekilde ifade etmektedirler. Cahiliyye

Araplar1 da davranislarin temelindeki yapiyi, zaman/dehr olarak ifade etmisler ve

> Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, inkilap Yay., ist., 1994, 227,

34 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 96.

5 Yavuzer, Haluk, Alfi Yasina Kadar Cocuk, Remzi Yay., ist., trs., 15.
% Yavuzer, Alt Yasina Kadar Cocuk, 16.

57 Ciiceloglu, Insan ve Davranust, 90.

3 Carrel, Alexis, Yarinlara Dogru, Hayat Yay., ist., 1997, 59.

5 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 342.
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evrende olup biten her seyin, zamanin giicline bagh oldugunu ifade ederek bazen de

zamandan sikdyet¢i olmuslardir. Ruhu inkédr edenlerle onu kutsayanlar yaninda bazi
bilim adamlar1 da insan davraniglarmin kokeninde heniiz niteligi ve niceligi tespit
edilemeyen ruhu gﬁriiriiler.6o Bedendeki tiim eylemlerin kaynagi olan ruhun varhgimna
inanan bilim adamlar1 onun neligi konusunda ise bir bilinmezlik icerisindedirler. Ciinkii
bu, insan i¢in hala bir bilinmeyenler denklemidir. Bunu &grenebilmek igin bir yontem
bile gelis‘[irilememistir.61 Su bir gergektir ki, insan bedeninde gergeklesen her
davranigin, ruhsal bir arka planinin oldugu diisiincesi, ruhun neligi anlasildiktan sonra
daha da netlik kazanacaktir. Bu nedenle de ruh ve beden iliskisi ile ilgili ileri siiriilen
bazi bilgilere basvurulmadan davramigsin temel dinamiklerin anlagilmasi zor

goriinmektedir.
C. Ruh

Canlilik, en onemli nokta, 6z vb.® anlamlara gelen ruh, Arapca’da, riizgar,
esinti, koku, rahatlama ve dinlenme anlamlarina gelmek‘[edir.63 Kur’an’da ise ¢esitli
anlamlarda kullanilmistir; ilahi mesaj, vahiy,** giivenilir el¢i,”” Allah-dlem iliskisi
icerisinde Allah’in aleme doniik bazi emirleri (ruhun iiflenmesi)®® bu kavramin
kullanimlarindandir. Islam kiiltiiriinde bu kavram genis bir sekilde tartisilmis ve hala
bazi muglak konulara da sahiptir. Bu tartismalar1 bir yana birakacak olursak, bizim igin
onemli olan Allah’in insani yaratisi esnasinda ona ruhundan iiflemesi ve bunun

mahiyetidir.

insan, kendisinde suyun da gorev aldigi® ani olarak degil, uzun bir siireg
icerisinde yaratilmistir. Bu yaratihgin topraktan oldugunu belirten ayetler, dolayh
yoldan, onun birden bire degil, bir tekdmiil sonucu gergeklestigini de ifade etmektedir.%®
Konu ile ilgili ayetler, insanin yaratilisindan s6z ederken, bazen tiirap (kuru toprak),
bazen tin (camur), bazen hame (uzun siire bekleyen ¢amur), bazen salsal (vurulunca ses

gelen kurutulmus (;amur)69 ifadelerini kullanmiglardir. Fakat bahsedilen camurun bir

0 Bkz., Kara, Beden Dili, 41-43.

o' Carrel, Yarinlara Dogru, 60.

62 Komisyon, Tiirkce Sézliik, TDK Yay., Ankara, 1988, II, 1230.

5 ibn Manzur, age., II, 455-461.

8 Sura, 42/52.

5 Suara, 26/192-193.

6 Secde, 32/7-9.

7 Secde, 32/8.

8 Oztiirk, Y. Nuri, Kur’an’da Temel Kavramlar, Yeni Boyut Yay., ist., 1998, 21.
% Bkz., Al-i imran, 3/59; A’raf, 7/12; Hicr, 15/26.
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hayat diizeyine, oradan da geliserek insan bicimine ait bir dirilige nasil ulastig1 hususu

bir sir olma ozelligini siirdiirmektedir. Insanoglunun ulasmis oldugu yiiksek hayat
diizeyinin sirrina onun, canhlar arasindaki farkli ve {istiin algilama giiciine, ileri
seviyedeki yeteneklerine gelince, bu konularda da teoriler hala devam etmekte ve bir

. 7
neticeye varamamaktadir.”

Insanin yaratihisinda bahsedilen bu asama ile, tanrisal nefha olan ruhun
iiflenmesi arasinda bir zaman gectigi de ifade edilmektedir.”’ Insanin gerek beden yapisi
gerekse tasidigi ilahi emaneti, yani ruhun kendisine verilmesi bakimindan bir tekamiile

tabi tutuldugu, gercege daha uygundur.”

Bu tekamiil, olaganiistii yetenekler ve aklin hala kavrayamadigi baz1 6zellikleri
insana sunmaktadir. Bunlarin temelini, insana iiflenen ruh olusturmaktadir.” Ciinkii bu
durum insan ruhunun hayat, bilgi, kudret, istek, basiret ve ortalama diger tiim insani
ozelliklere sahip oldugunu gosterir. Bunlar, ger¢ekte kurutulmus balciktan yaratilan
insana, ilahi 6zelliklerin hafif bir yansimasidir. Insan1, Allah’1n halifesi olma konumuna
yiikselten ve onu meleklerin, biitiin varliklarin secde edecegi bir yiicelige eristiren, iste
Allah’mn ruhunu insana iiflemesi olayidir.”* Yani insana iiflenen bu ruh, onu diger tiim
canlilardan aymrmakta, onu diisiinen, hisseden, karar veren, isiten, goren ve istedigi
zaman biitiin canlilardan daha degerli bir duruma gelebilen {istiin bir model statiisiine

yiikseltmektedir.

Insan, birbirinden farkli hatta taban tabana zit fikirleri ayni anda biinyesine
barindiran bir yapidadir. Bu ruh-beden birlesmesinden ortaya ¢ikan belirsiz algilama
bigimleridir. insan, viicut ve ruh olmak iizere iki parcadan yapilmis telakki edilir. Fakat
ruhsuz bir viicut, viicutsuz bir ruh asla miisahede edilmemistir. Viicudumuzun ancak dis
ylizeyini goriiriz. Onun normal ¢alismasindan, belli belirsiz bir huzur duyariz. Fakat
organlarm higbiri hakkinda bilingli degiliz. O zaman da basitligi altinda sasirtict bir

karisikhik ortaya cikarir. Bize hi¢cbir zaman hem dis ve umumi hem de i¢ ve hususi

0 Kutub, Tefsir, IX, 101-109.

"' Hicr, 15/29.

2 Oztiirk, Kur’an’da Temel Kavramlar, 22.

3 Bkz., Hicr, 15/29.

" Mevdudi, Ebu’l-Ala, Tefhimu’l-Kur’an, (¢ev. M. Han Kayani), insan Yay., ist., 1996, II, 571.
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gdriiniisiinii temasa imkani vermez.” Bu nedenle beden ve ruh bir araya gelmeden

herhangi bir etki ya da tepki s6z konusu olmaz.

D. Nefs

Insanda evvela tesekkiil eden fizik merkez (beden)’dir. Nefs ise insan alt
benliklerinden biri olmasi, beraberinde ayni zamanda biyolojik bedenin devamini

saglayan bir merkezdir.”®

Nefs kelimesi Tiirk¢e’de nefis seklinde yerlesmistir. Tiirkge’de nefis; 6z varlik,
kisilik, insanin yeme i¢me gibi ihtiya¢larinin biitiinii, istek uyandiran sey manalarinda
kullanilmaktadir.”’ Arapga’da bu kavram ¢esitli manalarda kullanilmaktadir; ruh, insana

canlilik veren sey, benlik, nefsin yeri olan beden vb’® bu kullanimlardandr.

Nefs kavrami, Kur’an’da da genis bir kullanim alanmna sahiptir; birey ve sahis’®
anlaminda kullanilan nefs, bir biitlin ve birey olarak insam ifade etmektedir. Buna,
Kur’an’da fazlaca rastlanmaktadir. Ayrica cins,*® zihin ve diisiince®® de nefsin
Kur’an’daki diger kullanimlarindandir. Tasavvufta nefs, insan psikolojisinin en kétii
diismani olarak baslayan, ancak paha bigilmez bir alete doniistiiriilebilecek bir unsur
olarak kullaniimaktadir.® insanin benligi de diyebilecegimiz bu kavram, yiiziinii
olumsiiz ve giizele g¢evirdiginde ruh; oliimliiye ve kotiilige cevirdiginde nefs adini
almaktadir.®’ Ciinkii insan benligi takva ile kdtiiliik arasinda bir gegittir. ikisini de
kabule miisait bir konumdadir. Cogu zaman akil ve sagduyunun ahldken iyi ve olumlu
bulmadigi yone siiriikleyen giidiilerle doludur.®* Yaratilisi itibariyle siirekli ahlak disi
seylerin arkasinda gitme egiliminde olan nefs/benlik, saghkli bir iman ile

. C o 85 - .
desteklenmezse bu asli hali iizere olmaya devam ederek” insan yasamini olumsuz bir

5 Carrel, Alexis, insan Denen Mechul, Hayat Yay., ist., 1995, 195; Tabbara, Abdulfettah, Kur’an ve
Modern ilim, (cev. Celel Yidirim), Uysal Yay., Konya, trs., 167.

6 Aksener, Semih, Kendini Bilen insan, Bilge Yay., ist., 2004, 43.

7 Komisyon, Tiirkce Sozliik, 11, 1080.

" ibn Manzur, age., VI, 233-235.

" En’am, 6/151.

%0 Nisa, 4/1.

' Bakara, 2/235.

82 Frager, Robert, Tasavvufta Kalp Nefs ve Ruh, (cev. ibrahim Kapaklikaya), Gelenek Yay., Ist., 2004,

29.

Oztiirk, Kur’an’da Temel Kavramlar, 404.

8 Esed, Muhammed, Kur’an Mesajit Meal ve Tefsir, (cev. Ahmet Ertiirk, Isaret Yay., Ist., 2002, 468.

8 Dihlevi, Seyh veliyullah, Huccetullah el-Beliga, (cev. Mehmet Erdogan), Safak Yay., ist., 2003, II,
213.
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sekilde etkilemektedir. Bu duygularin kokii genellikle derin bilingaltinda yer alan egoist

giidiilerdir.

Sufi psikolojisinde, zalim nefs/benlik, diisiince ve kavrayism en agir
sapikliklarmin temelinde yatar. Kendimiz ve baskalar1 icin en biiyiik tehlike
kaynaklarindandir. Tasavvuf, nefsin anlasilmasi ve doniistimii icin giiclii ve etkili
araglar saglar. Bunlar, nefs muhasebesi, 6z disiplin ve baskalarinda kendini gérmektir.*®
Insan, {istiin zeka gibi giiglii bir silaha sahiptir. Iste insan bu tistiin zekasim ve zihni
gliclerini, i¢giidiilerini, fizyolojik ve psikolojik iticilerinin esaretine terk etti§i zaman
korkung ve ihtirasli bir canavara doniisebilir. Islam’in bahsettigi nefs-i emare budur.
Eger insan, dini, ahlaki ve vicdani bir oto kontrole ve cemiyetin murakabesine girmezse,
doymak bilemez bir zeka ve milli vicdan hakki ile vazifesini yapamazsa, ferdi vicdanlar
bu degerlerle donatilmazsa, alemi kotiiliik kaplar. Ahlak kahramanlarinin yerini,
entelektiiel canavarlar alir.*” Bu da bir cemiyet ve onun en biiyiik unsuru olan insan i¢in

yikimdir.

Insan tabiati, birbirine zit kutuplar arasinda ¢irpinip duran bir niteliktedir. Allah,
bu gercegi “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiiliikleri ilham edene
vemin ederim ki, nefsini kotiilitklerden armdwran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere

88 seklinde ifade etmistir. Ciinki ayet, insandaki iki hassas

gomen de ziyan etmigtir.
dengeye; flicur ve takvaya isaret etmektedir. Nefsinin iyilik egilimlerini bastiran ve
nefsini kotiiliik egilimlerine ¢eken kisi, flicura o kadar destek verir ki, takvay1 bastirir ve
tipki topragin Slilyii saklamasi gibi takvayi saklar,* kisiyi basitlestirir. Bunun yan sira
nefs, insanmn yasamasi, diirtiilerine kaynaklhik eden kisinin beslenmesini, ilerleyip
yiikselmesini saglayan, onu tehlikelerden koruyan degerlendirme yetenegi bulunan
davraniglarimiza biiyiik 6l¢iide hakim emredici bir enerji kaynagl90 olup biitiin istek ve
arzularin yegane unsurudur. Nitelikli insan, birbirine tamamen zit bu kutuplar arasinda
yilmayan bir miicadele ile sosyal ve ahlaki yonden bir olusuma giderek kendi

yetenekleri ve kapasitesine uygun davranislarla kisiligini kazanmaya calisir. Bu hassas

siiregte insanligini kaybetmemeli,”' dengeli bir kisilik edinmelidir. Ruh, ilhi 6z olarak

86
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Frager, age., 29.

Arvasi, S. Ahmet, Insanin Yalmzhigr, Babiali Yay., ist., 2001, 51.

8 Sems, 91/7-10.

¥ Mevdudi, Tefsir, VII, 157.

% Aydin, Hayati, Kur’an’da Psikolojik ikna, Hayat Yay., ist., 1998, 52.
' Varol, Ramazan, Basarimizin Sevgi Dili, Bilge Yay., ist., 2004, 152.



24
iyiligi ve giizelligi; nefs de cirkinligi ve kotiiliigti temsil etmektedir. Nefs, terbiye

edilerek ruhun emrine girerse, cemiyet-fert karsithgi yerini ahenge birakacaktir.”

Insanlari iki Alemde de mutlu kilmak isteyen Islam dini, insanlarin benliklerinde
bulunan ve her an degisme gosteren ikili yapisina dikkat ¢ekerek bunlarin insanlar

acisindan muhtemel sonuglarina ayrintili bir sekilde deginmistir.

Muhtevasinda bir¢ok celiskiyi de barindiran insan, Allah’in yeryiiziinde yarattigi
en karmasik varliktir. Ayn1t zamanda istedigi takdirde kendisini gozden gecirip, nefis
muhasebesi yaparak, arzularmin etkisinde kurtulup yaratanma gercek anlamda kul

olarak miikemmel bir varlik haline gelebilmektedir.

Buradan da anlagilacagi gibi, insanin hem miispet hem de menfi iki yoniiniin
oldugu inkar edilemez bir ger¢ektir. Bu durum, insanin karmasik davraniglarinin izahina
da bir agiklama getirmektedir. Ikili tabiat, olumlu-olumsuz iki gii¢ arasindaki miicadele,
bir bakima insanin tekamiil edip yiicelmesi icin zorunlu ve gereklidir.93 Islam
literatiiriinde, her iki durum da kavramsal olarak islenmis ve gectigi gibi, bunlar iyiligin

temsilcisi ruh; kotiilugiin temsilcisi de nefs olarak adlandirilmaktadir.
E. Ruh-Beden Tliskisi

Insan bedeni, algilama, bellek, diisiinme gibi zihinsel bilgi islem siireglerini
kullanarak, kendisi ve ¢evresi hakkinda yeni bilgiler edinir. Eski olaylar1 hatirlar, ortaya
¢ikan sonuglari ¢ozer ve gelecekle ilgili planlar yapar.”* Bedenin biitiin bunlari, ruhtan
bagimsiz bir sekilde siirdiirmesi diisliniilemez. Ruhta oldugu gibi, insanin bedeninde de
hala gizemli bazi noktalar vardir. insanin genetik sifresi, onun bedenindeki milyonlarca
hiicreden her biri organizmanin isleyis planinin tamamini icermekte olup, biitiin bunlar,
insana kalitim/fitrat yoluyla gegmekte®® ve ¢ift tabiath insam miikemmellestirme egitimi

gostermektedir.

Beden, aslen Arapga bir kelime olup “bilyiik” anlamia geldigi gibi, genelde
insan cesedinin karsihgi olarak kullanihir.”® Tiirkce’de ise beden, canli varliklarin maddi

bsliimiine dendigi gibi, viicut anlaminda da kullantlir.”’

2 Sert, age., 45.

% Golciik, Din ve Toplum, 205.

%4 Ciiceloglu, Insan ve Davranust, 29.

% Ciiceloglu, Insan ve Davranugt, 89-90.
% Ragip, age.. 51.

o7 Komisyon, Tiirkce Sozliik, 1, 162.
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Unutulmamasi gereken bir ger¢ek de sudur ki, insan ruh ve bedenden miirekkep

bir varliktir. Her iki unsur da bizler i¢in hala bazi bilinmezlikler igermektedir. Ciinkii
insan, “ben” veya “kendim” dedigi zaman, ruhu mu, yoksa bedeni mi Kkastettigini
cozememistir. “Biz sadece ruhtan veya bedenden ibaretiz” dedigimiz zaman, hata payi
nedir? Fakat, ihmal edilemeyecek bir gercek var ki, o da ruh ve beden bir arada
olmadig1 zaman, insandan bahsetmek de anlamsizlasmaktadir. Oliim, bunun agik bir
gostergesidir. Her ne kadar ruh, bagimsiz olarak bilgi sahibi olabiliyorsa da, onu
bedenden bagimsiz olarak gtz Oniinde tutmak séz konusu olamaz. Onun igin de ruh-
beden ikilemi yasanmadigi gibi, “insan bedenden ibarettir” denildigi zaman, ruh ve
beden birlikte anlasilmistir. Ikisi arasinda gorev taksimatina gidilirse, tepki ve
davraniglara kaynaklik gorevi ruha aittir. Duyulari gergeklesmesine vesile olan beden
ise ruhumuzun dilciligi ve varhgimizin diinyaya agilan kapicihg goérevi diiser.
I¢cimizdeki biitiin duygu diisiince, heyecan ve isteklerimiz, bedenimiz sayesinde

kendilerini ifade ederler.”®

Gazali, ruh, nefs ve kalp kavramlarini birbiri yerine kullanmaktadir. Insan gozle
goriinen beden ve Batini olarak da nefs/ruh/kalp’ten olusmaktadir. Bedendeki azalar,
batmin bir hizmet(;isidir.99 Insanlarin davramiglari, olaylara tepkileri, biitiin etkinlikleri,
ruh/kalp kaynakli formlardir. Burada ruh/kalp, emreden, kaynaklik eden bir yapida
karsimiza ¢ikmaktadir. Ruh, siirekli bir yap1 arz etmektedir. Ciinkii bir kimse, gdzlerini
kapayip kendi bedeninden, yerden, gokten ve her seyden duyularimi alikoydugunda bile
kendi varhigim bilir. Buradan anlasihyor ki ruh, bedensiz de mevcuttur. Viicut
ortiisiiniin  kalkmasiyla insanin hakikati yok olmaz.'®” Yeryiiziiniin temsilcisi ve
y&neticisi olmak ve onun kaynaklarmin sorumlulugunu almak amaciyla Allah, insana
diisiinme ve aklini kullanma kabiliyetini vermistir. Bu yetenek, sorumluluk kavrami igin
zaruridir. Insan, diisiinme ve iyi ile kotii arasinda ayrim yapma kabiliyetine sahip
oldugu i¢in davranislarindan ve kararlarindan sorumlu olmasi gerekir.101 Davranis
biitlinltigi saglayan insanlarm, hem psikolojik yapilari, hem de toplum igerisindeki
durumlan, diizenli, psikolojik ve sosyal ¢atigmalardan uzak, kimligi oturmus bir yapiya

kavusmustur. 102

98
99
100

Kara, age., 48.

Gazali, Ebu Hamit, Kimya-yt Saadet, (gev. Ali Arslan), Imaj Yay., Ankara, 2004, I, 32.
Gazali, Kimya-y1 Saadet, 1, 33.

' Aydin, A. Riza, Birey ve Din, insan Yay., ist., 2004, 126,

192 Bagkurt, irfan, Din Egitiminde Adalet Olgii Denge, isaret Yay., ist., 2000, 46.
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Ruh/kalp, insanin hata yapmayan, dogrudan sapmayan yontiniin temsilcisidir.

Insana Allah’in tecelli ettigi yoniidiir. Halbuki nefsimiz, siifli mertebelerden baslayarak,
daha iist mertebelere dogru tekamiil ederek yiikselir.'” Bu yiikselis, kiside nefs-ruh
dengesini diizenlemektedir. Bu iki dinamigin birbiriyle uyumlu olmasi, kamil insan

gercekligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ruh ve beden arasindaki en bariz farklardan biri bedenin boliinme kabul
etmesine karsin ruhun higbir sekilde boliinmeyi kabul etmemesidir.'” Insan kendisini
bir biitiinliik olarak diisiiniir ve bu yonde hareket eder. Fakat viicudundan herhangi bir
organ kesildigi zaman bu biittinlik kesilmis olmaktadir. Ayn1 sey ruh icin gecerli
degildir. Ctinkii bedenden bir uzuv koptugu zaman, bu ruhun bitiinliigiinii etkilemez.
Bu anlamda ruh ile beden arasinda bir uyum vardir. Biitiin davranis ¢abalarimiz, bizde
giiven duygusu uyandiracak bir konuma ulasma amacina yoneliktir. Ruh ve beden, bu
konuda elbirligi ile ¢aligirlar. Ruh, bir motoru andirir. Bedendeki her deprenis ve her
harekete ruhun giittiigii amacin damgasim goriiriiz. insanin her hareketinde bir anlam
saklidir. iste onu bu anlamlarla donatan ruhtur.'® Bedendeki her bir eylemin ve bu
eylemleri gergeklestiren yeteneklerin kaynagi ruhtur. Ruh da bu giicii yaraticidan

almaktadir.

Bu gercek, Kur’an’da; “Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman,

55106

siz hemen onun igin secdeye kapanin. seklinde ifade edilmektedir. Iste insanlara

bunca istiin yetenegi veren ruh, kisinin ilahi boyutunu yansitan bu ruhtur.

Biitiin bu olaganiistiilitkleri kendisinde barindiran insan hala ruhu tam olarak
¢Ozebilmig degildir. Onun mahiyeti, temel 6zellikleri hakkinda sinirh bilgiye sahiptir.
[lk yaratihs itibariyle modelsiz/drneksiz olarak yaratilan insan, bu iistiin sirra tam olarak
vakif olamamigstir. Ruh nerededir, nasil gelir, nasil gider? Sorular1 bu anlamda hala
cevapsizdir. Kur’an’in bu konuda sinirli bilgi vermesi, insanin gii¢ yetirebilecegi ve
ulasabilecegi bir alan igerisinde aklin1 kullanmasi olabilir."”” insam biitiin canlilardan

. . . Ce 108 1osos
ayiran, onun duygularini, ilerlemesini ve yiikselmesini saglayan ruhtur.”™ Kisisel

103 Camran, Mustafa, Insan ve Allah, (¢ev. Kasim Seyyidoglu), Bengisu Yay., ist., 1991, 22.

1% Gazali, Kimya, 1, 35.

105 Kara, age., 49.

196 Hicr, 15/29.

197 Bkz., Kutub, Tefsir, IX, 121-122.

108 Biiyiikginar, A. Muhtar, Mutluluk Yollart, Bilge Yay., ist., 1999, 114,
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tekamiilii, bunun bir birikimi olarak da sosyal ilerlemeyi saglayacak olan ruh, kisiyi

olagan kaliplarin disina ¢ikararak ona bir hareket alani1 kazandiracaktir.

Ruh, bedeni her yonden kumanda etmektedir. Beyin, ruhtan aldigi emre gore
sinirlere sinyal verir. Sinirler, alinan bu sinyaller dogrultusunda bir yandan adale ve
organlar calistinir. Diger yandan da i¢c ve dis duygulan sagladigi gibi hafiza ve zekéay
calistirarak diisiinmeyi saglar.109 Bu diistinme, kisinin kendi farkinda olus ve gergegi
yansitan bir goriiniimdedir. Bireyin kendi bilincinin &tesinde bir gercek olmadigi
gercegini, kendi bilincinin i¢inde yapilastigini diisinmeye baslar.''” Bu engin diisiince,
kisinin farkindaligini ve ruhunun derinligini ifade eden bir ipucudur.

Iste insam hayvandan ve biitiin canlilardan ayiran, hepsinden daha iistiin kilan
anlama, 6grenme, diistinme, esyayi birbiri ile kiyaslama, tartisma, ezberleme, icat etme
giiciine sahip olan ruhudur. insanda seven, sevilen, nefret eden, nefret ettiren, giivenen,
kin besleyen, intikam almak isteyen yine bu ruhtur.''’ Biitiin duygu ve diisiincelerin
temelinde yatan ve bedeni her konuda yonlendiren, kaynaklik eden, yol g6steren bir

konumdadir.

II. insan Davramis1 ve Giidiilerle Tlgili Kavramlar

A. Kisilik

Kisilik (personality), bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt
edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bicimidir.''* Insanin bir biitiinliik icerisinde
siireklilik gosteren oOzellikleri ve ¢evresine uyma siirecidir.'? Duygu, diislince, inang,
deger ve tutumlar gibi fark edilebilir 6zellikleri bulunan insan, karmasik bir varliktir.
Bireyin dogumla beraber getirdigi ve dogumdan sonra etkilesimde bulundugu ¢evre,
onun kisiliginde 6nemli etkiler birakir.'™* Bu anlamda kisilik, bir insani biitlin yonleriyle
digerlerinden farkli kilan, duygu, diislince tutum ve davraniglarin biitiintidiir.' Kisilik,
hayatin her aninda kendisini gosterir. Insanin sosyal hayatinda ve kendi tecriibelerinde

bunu gérmek miimkiindiir.

1" Biiyiikginar, Mutluluk Yollart, 117.

1o Ciiceloglii, Dogan, Anlamli ve Coskulu Bir Yasam Icin Savas¢i, Remzi Yay., ist.,2002, 288.
" Biiyiikginar, Mutluluk Yollart, 118.

12 Ciiceloglu, Insan ve Davranugt, 404.

13 Basaran, [brahim Ethem, Orgiitsel Davranig, Nobel Yay., Ankara, 2000, 57.

"4 Bayraktar, M. Faruk, Oretmen-Ogrenci Miinasebetleri, ifav. Yay., ist, trs., 23.

13 Baymur, age., 253.
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Kisilikteki bu 6geler, insanin goriiniisii, hareketleri, jestleri, mimikleri ve

cevreye uyumuyla disariya yansir. Bu 6zellikler, kisinin giyim kusam, yiiriiyiis bigimi,
el kol hareketleri, ses tonu, 6fkelenme ve hos karsilama gibi biitiin davraniglarinda
kendini gﬁsterir.116 Kisiligini davraniglariyla sergileyen insan, kisisel biitiinliik
icerisindedir. Ciinkii bir insan ancak kisisel biitiinliigii kadar kendisidir. Sosyal
iliskilerde, ailede, toplumda 6zii s6zii dogru insan, yani kigisel biitiinliik igerisindeki
insan etkilidir.'"” Bayle bir biitiinliigiin saglanabilmesi igin, aklin aktif bir halde olmast

gerekmektedir.

Akil, insanin i¢ dinamiklerini organize ederek faydali hale getirir. Iste tam bu
noktada s&zii edilen insanin i¢ giizelliklerinin dengeli ve olgiilii bir sekilde tatmin
edilmesi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Buna gore, hi¢bir duygu ne ihmal edilebilir, ne
baski altina alinabilir, ne de biri digerine feda edilebilir. Ciinkii dengesiz, diizensiz ve
tatminsiz birakilan giicler, aklin &niine gegerek onu islemez hale getirebilir. Insanlarm
yanlis sonuglanan biitiin islerinin temelinde, aklin/ruhun segicilik ve liderlik gorevini
yapmamasi yatmaktadlr.118 Bunu takip eden siire¢ igerisinde ise insan, kisisel
biitiinliigiinii yitirip, tam bir dengesizlik hali yasar. Insanlarda dengenin temini de zor ve
uzun bir siire¢ gerektirmektedir. Insan sahsiyetinde, giizel bir ahenk ve kompozisyon
goriilmesi isteniyorsa, nefsin tellerine gerektigi an ve tonda dokunulmahdir. Tek telle
bir miizik kompozisyonu olamayacagindan biitiin teller harekete gegirilmelidir.'’ Bu
sekilde dengeli bir kisilik saglayan insanda bir “benlik” olusur. Insanin kim olduguna ve
kim olacagina iliskin Orgiitlenmis, tutarh goriis ve inang olarak da tamimlayabilecegimiz
benlik, kisinin kendisine bictigi degferdir.120 Kendisinde bu yonde saglhikh bir “benlik”

olusan insan, kisisel biitiinliigli olan 6rnek bir insan konumundadir.

Kisilik, uzun siire boyunca istikrar gosteren ve ¢esitli durumlarda ortaya g¢ikan
bireye ait belirli bir davranis modeline neden olan ruhsal dzellikler biittintidiir.'?' Kisi,
yalnizca kendisine ait olan bu farkliligi sayesinde belli inanglar gelistirir. Bu inanglar,
hayatta kalmamiz ve en verimli bir sekilde yasayabilmemiz icin almamiz gereken

stratejik, savunmaci kararlara doniisiir.'* insanin bdyle bir inang gelistirmesi de ancak
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"9 Bayrakli, Bayraktar, Islam’da Egitim. ifav. Yay., ist., 1989, 158.

120 Basaran, age., 57.

2! Holm, Nils, Din Psikolojisine Giris, (¢ev. Abdulkerim Bahadir), insan Yay., ist., 2004, 109,
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saghkli bir ruha sahip olmasiyla gerceklesebilir. William James, kisilige yonelik iki

durumu ifade eder; saglikli ruh ve hasta ruh. Saghkl ruh, iyimserdir, disa déniiktiir ve
kendiligindendir; boyle bir ruhta, dini olgunluk yavag yavas ortaya ¢ikar. Buna karsilik
hasta ruh, itirazlara ve giicliiklere sahiptir. Kétiimserlige ve i¢e dontikliige egilimlidir.
Boyle bir ruh ¢ogu zaman kendini, daha ziyade talepkar ve zorlayici durumlara yonelten

bir konumda ifade eder.'*

Iyi ahlaki ruhta, kotii ahlaki da nefste mihraklandiran is]am,124 insan1 cemiyetle
uyumlu bir hale getirmektedir. Sosyal bir varlik olan insan, sosyallesme sayesinde bir
kisilik olusturarak, cemiyetle yasamaya elverisli bir hale gelir. Kisi sosyallesmede,
kendisi ile toplum arasinda gergeklesen ve sonunda toplusal davranis kaliplarinin
kabuliinii ve uygulanmasim saglayan bir karsilikli etkilesim stireci yasar. Bu siiregte
insan aym zamanda bir kisilik kazamir.'* Insanin bu kisiligi, biitiin beseri iliskilerde
kendisini gosterir. Insanin Kkisilik ozellikleri, diger insanlarla iliskilerinde ortaya
koydugu tutum ve davraniglara gore tayin olur. Her fert, diger insanlarla iliskilerinde
onlar tizerinde birtakim izlenimler birakir. iliskide bulundugumuz kisilerin de bizim
hakkimizda verdikleri bazi1 ortak hiikiimler vardir. Bizim diiriistliik, giivenirlik, yigitlik,
adalet, seref ve haysiyete diiskiinliik, comertlik, yardimseverlik vb. daha ¢ok dini ve
ahlaki ozelliklerimize gore verilen bu hiikiimler, bizim kendimiz hakkinda
benimsedigimiz ozellikler haline gelir.'®® Bu ozellikler, insanin diizenli ve diizeyli
iliskilere girebilmesi igin gereklidir. Kisilik, birey ve cevresi arasinda bir uyum
olusturur.'*’” Bu niteliklerin bir insanda bir araya gelmesi, onun kisisel biitiinliigiiniin ve
kendini gergeklestirdiginin de bir gdstergesidir.

Kendini gergeklestirme, ileriki konularda da agiklanacagi gibi hayat boyu siiren
bir durumdur. Insanlar arasinda farklihklar bulundugu gibi, fertlerin hayati boyunca
zaman zaman degisik diizeylerde bulunur. Kendini gergeklestirenler, hayatlarinda daha
acik olduklar1 gibi, duygularin farkinda olarak, onlari bastirmadan tam bir sekilde
yasar]ar.128 Kisinin bu ince ve hassas dengeyi saglamasi da ancak saglikli ruh dedigimiz

kendi kisiligini olusturmasi ve bunu siirdiirmesine baglidir.

123
124
125
126

Holm, age., 112
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127 Onur, Bekir, Gelisim Psikolojisi, imge Yay., Ankara, 1995, 145,

128 Camdibi, Mahmut, “Beseri Miinasebetler”, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, ist., 1994, 1, 91.



30
B. Kisiligin Temelleri
Insanlarin gozlenen ve tecriibe edilen davramslarinin temelinde birtakim
goriinmeyen i¢ glicler etkilidir. Bunlar bir siire¢ olarak davramislarimizi ve kisiligimizi
olugturarak, onlara kaynaklik yapmaktadir. insan davramiglarinin anlasilmasi i¢in de bu

dinamiklerin iyi bir sekilde ¢coziilmesi gerekir.

Unlii Psikolog Sigmund Freud (1856-1939), insan davraniglarim ve onun
kisiligini etkileyen ii¢ birimden bahsetmektedir; id, ego ve siiper ego.'*’ Bu ii¢ dinamik,

insan davraniglarim temellendirmekte ve kisiyi yonlendirmektedir.
1. id/Nefs/Seytan

Insan kisiliginde, en kaba, ilkel, kalhtimsal diirtii ve arzulari iceren bir bsliim
vardir. Bu ayn1 zamanda davranislarimizin altinda yatan psikolojik enerjinin de
kaynagidir. id, zevk ilkesine (pleasure prenciple) gore isler ve hi¢ geciktirilmeden biitiin
istekleri yerine getirmesini bekler. Sonucu ne olursa olsun, arzularin yerine getirilmesini

. 1
ister.!>°

Freud, bu kavrami rilyalarla da iliskilendirmektedir. Bilindigi gibi riiyalarin istek
ve ihtiyaglara doyum saglayicit bir fonksiyonu da vardir. Mesela aglik, susuzluk,
ozgurliikk gibi ihtiyaglar ile; korku, timit ve kaygi gibi psikolojik haller de riiyalarda
degisik sekillerde belirir."*! Riiyalar, idin emrinde, onun isteklerini doyurma aract
olarak kullanilir."** idin isteklerinin baskin oldugu bir yapida, bireyi, diisiinme ve akil
yiriitme giicli degil, id/nefsin istekleri ve egilimleri bigimlendirir. Eger id, davranisimizi
yoneten yegane Kkisilik birimi olsaydi, insanoglunun hayvandan pek farki kalmazdi.
Bugiinkii insan toplumu igerisinde, tiimiiyle idin etkisiyle hareket eden bireyler, ya bir

kavga sonucu oldiiriiliirler, ya da 6miirlerini hapishanede gegirirler.133

Modern psikolojideki bu tanimlamalar, Kur’an’daki “nefs, asir: sekilde kotiiliigii

59134

emreder. ifadeye karsilik gelmektedir.

Nefs/id, ruh, kalp, beden gibi unsurlardan miitesekkil olan insanin anlagilmasi en

zor yamidir.'” Insanda kotiilige yonelen, fenaliklara meyleden unsurlari telkin eder.
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insanin sehvete, giinah ve kotiilige uzanan boyutudur.*® Bilim dilinde id denilen

seytan, kisiligin temel sistemi olarak ruhsal bir enerji kaynagi ve iggtdiileri iceren
dogustan varolan psikolojik gizli giiglerin tiimii olarak belirtilebilir. Id organizmada
gerilim yaratan gercek, ruhsal bir varlik olarak kabul edilir ki bu, kaynaklarin niteledigi

seytan kavramina yakin bir ifadedir.'”’

Islam literatiiriinde id/seytan, hi¢bir zaman, insan iradesini yok etmek seklinde
degil, ona vesvese veren bir dinamiktir.'*8 Kur’an’da, insan iizerindeki en biiyiik tesirini
vesvese yoluyla yapan' seytan, insanin dalgin bir anin1 gozeterek, bos buldugu her

yoldan insan1 gafil avlamaktadir.'*

“Allah, insam zayif (iradeli) yaratmwz‘zr.”141 Gergegi, onun birgok istek ve giidii
karsisinda tutunmasi gereken tavrin, insanm bir ikileme soktugunu gostermektedir. Emir
alma ve kulluk anlaminda bir halife olarak, yaratilan insan, hayatini, iyinin karsisinda,
kotiiye; ahlakin karsisinda, ahlaksizliga; erdemin karsisinda, basitlige yonelten nefs/id’e

kars1 savasmakla gegirir.

Nefs/id, insan biitiinliigli icerisinde merkeze yerlestirildigi i¢in her diisiince ve
hareket, onun siizgecinden gecger. Nefs, sonsuz yiizeylerden gelen tiim etkileri i¢imizden
disimiza iletir.'* Bu iletinin davranislara yansimasi ve kontroliinii saglayan kontrol
mekanizmasi ise imandir. Iman, 6ziinde, sadece dil, beden ya da zihinde yapilan bir is
degildir. Aksine, kisiligin derinliklerine ulagan ve ister bilissel ve duygusal; isterse de
zgiir irade olsun, kisiligin tiim boyutlarini etkileyen psikolojik bir fenomendir.'* Kisi
aclik hissettiginde, dogru yiyecegi se¢cmesine, yemek esnasinda dogru aliskanliklar
siirdiirmesine ve uygun yiyecek miktarimi tiiketmesine izin veren tiim siirecleri
denetleyen ve kontrol eden, imandir. Bu nedenle Miisliiman, belirli yiyecekleri sececek
ve digerlerinden kagmacak; sag elini kullanacak ve ise Allah’in adiyla baslayacak;
midesini yemekle doldurmayacak ve yaraticisina siikrederek yemegini bitirecektir. Kisi

bircok alternatifler arasinda uygun olam segecektir.'* Bu secim insan igin bazi
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zorluklar icerirse de karsilig1 diistiniildiigtinde, kisiye kazandiracagr mutluluklar, bu

zorlugu asmaktadir. “De ki, kotii ve cirkin olan seyler ile iyi ve giizel seyler mukayese
edilemez. Kotii seylerin bircogu sana bilyiik zevk verse bile.”'* Goriildiigii gibi, id/nefs,
insanin kendi tabiatinda olan bazi istek ve giidiileri, sinirsiz ve yersiz isteklerle adeta
saptirir. Karsi cinse olan istegi Islam, evlenmeye tesvik ederek yonlendirirken, nefs/id
her zaman daha fazlasimi isteyerek gayr-i mesru iliskilere yonelir. Hayatini
siirdiirebilmesi icin tabii bir ihtiya¢ olan yemek, nefsin sinirsiz istekleriyle midenin tika

basa dolmasiyla sonuglanir.

Ifade edildigi gibi nefs, Kur’an’da hem insanin yeryiiziinde hayatin devam ile
ilgili, canin korunmasimi i¢ine alan, yeme, i¢me, cinsi arzular ve bencillik gibi biitiin
kalitima bagh isteklerini veya bu isteklerin kaynagini, hem insanin hayat iginde
olusturdugu kisiligi, hem de insanin kendisini ifade etmek igin kullaniimaktadir.'*°
Kur’an’a gore, istek ve arzularin kaynagi nefstir. “Icimde bir sey boyle (yapmaya) itti
beni”™'"" “Fakat digerinin nefsi, onu, kardesini ldiirmeye siiriikledi ve onu éldiirdii. """
“Nefs, asirt bir sekilde kotiiltigii emreder.”'* “Beni suclamayn, yalmz kendi nefsinizi

33150 « 3 .. . 151
suglaymn. Nefislerinin pesine takilyyorlar.”"

Gecgen ayetlere dikkat edilirse yaratilista insana sehvetin yani sira, mala miilke,
servete vs. kars1 asir1 istek, arzu ve heveslerin verildigi vurgulanmakta ve hayatin bekasi
icin bunlarin verilmesinde bir zorunluluk bulundugu; burada problemin, bu giiglerin

insana verilmesinde degil, bunlarin kétiiye kullanilmasinda oldugu ima edilmektedir.'**

Kur’an, “Biz ona iki yol, iki amag¢ gosterdik.”">® derken, insanin hem iyilige hem

de kotiiliige yonelen bir yapisinin oldugundan bahsetmektedir.

Yaratici, insanlara sadece akil ve diisiince yetenegi vererek kendi kendine yol
bulsun diye birakmamis, aym zamanda ona dogru yolu da gostermistir. Diisiinerek ve
anlayarak diledigini sevmesi i¢in ona iyilik ve k&tiiliik; dogruluk ve sapikliktan olusan

iki yol agiklamaktadir."™* Insan, edindigi kisilik ve ahlak geregi bu iki yoldan birini

45 Maide, 5/100.

146 Ogle, Ahmet, Kur’an ‘da Nefs Kavramu, insan Yay., ist., trs., 50.
147 Taha, 20/96.

148 Maide, 5/30.

49 yusuf, 12/53.

159 {prahim, 14/22.

51 Necm, 59/23.

152 Kara, age., 151.

153 Beled, 90/10.

154 Mevdudi, Tefsir, VII, 126.
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secer. Yoksa insanin, bu yollardan hangisi {izere olacag yaratihstan/dogustan

gelmemektedir. Islenen her giinah, ruhla beden; toplumla kisi arasindaki baglari
zayiflatir. Insanin Allah’a olan bagliligini sarsar.””® Her sevap/iyilik ise, ruh-beden

miinasebetini giliclendirip kisiyi mutlu kilarak Allah’a daha da yaklastirir.

Goriilduigt gibi, id/nefs, iyilik ve kotiiliiklere kaynaklik etmektedir. Fakat bu,

156
Kur’an, bu

oldiirtilmesi gereken bir diisman degil, kazanilmas1 gereken bir kuvvettir.
kazanilan nefse, “nefs-i mutmaine” ismini vermektedir. Kotii 6zelliklerden kurtulan,
gercege ermis,”’ kendisinde hicbir siiphe ve tereddiit kalmamis ne korku ne de tasa ile
1zdiraba diismeyen'®® nefsin en iist ve kazanilmis boyutudur. Bu boyutu elde etmis bir
kisi en c¢etin sartlarda performansini zinde tutabilmekte, akillara hayret verecek
derecede yiiksek irade goOsterebilmekte, en {iimitsiz hallerde dengesini muhafaza
edebilmeye muktedir olabilmektedir. iste nefsin bu boyutu, kaygidan uzak, sihhat ve
ruhsal dinginligin tam olarak gergeklestigi bir boyuttur."”® Nefs, ildhi yolda tam bir

engel iken dogru yonlendirildigi takdirde insana iyi bir rehber olabilmektedir.

Insanin her ¢esit faaliyetinde, dogruyu yanlstan, iyiyi kotiiden ve giizeli
cirkinden ayrran bir giic olan akil, ahlaki ve estetik degerleri belirlemede en 6nemli
fonksiyondur. Kur’an’a gére insani insan yapan, onun her tiirlii aksiyonlarina anlam
kazandiran ve ilahi emirler karsisinda insanin yiikiimliilik ve sorumluluk altina

girmesini saglayan akildir.'® Modern psikolojide buna “Ego” denmektedir.'®'
2. Ego/Akil/Mantik

[d/nefsi, denetim altinda tutmaya c¢ahisan kisilik birimi Tiirk¢e’ye “ben” olarak
cevrilmektedir. Gergek diinya ile id arasinda bir arag olarak islev goriir. Idin aksine
pratik ve gergekcidir. Cogu kez, idle ¢eliski halinde olsa da esas gorevinin idin arzu ve
dirtiilerini mtiimkiin oldugu kadar yerine getirmek oldugunu bilir ve hep bu yonde

calisir.'®” ide yol gsteren bir damisman gibidir. Iyi ve kotii kavramiyla hig ilgilenmez.
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Firsati buldugunda ide “haydi yap” yesil 1s18im1 yakar. Herhangi bir ahlaki tutumu

yoktur. 163

Kur’an’da, akil, bilgi edinmeye yarayan bir gii¢ ve bu gii¢ ile elde edilen bilgi164
anlaminda kullanilan aklin merkezi ise kalptir. “Akil edecek kalpleri olsun.”'® ayetinde
de belirtildigi gibi, kalp hedef olarak belirtilmistir. Kalp, tiim duygu, his, ahlaki

niteliklerin merkezi olarak kabul edilir.'®®

Islam hukukunda, insanlara dini sorumlulugun yiiklenmesinin ilk sart: akil
olarak belirtilmistir. Buna sahip olmayanlar, herhangi bir dini emirle yiikiimli
tu1:ulmam1§]ard1r.167 Akil kavrami Kur’an’da degisik tiirevleriyle kirk dokuz yerde
kullanilmaktadir.'® Nihai hedefi, insanlik mahiyetine sahip bir insan ve toplum
olusturmak olan Kur’an, bazi ayetlerle insanda sarsilmaz ruhsal, ideal bir kisilik

1 g 17
9 «Siz hi¢ aklimizi kullanmaz misiniz?”""° “Aklimzi basimiza

59172

getirmeyi amaglamaktadir.

9171

toplayacak misiniz “Diistintip akillarvm  kullananlar i¢in - mesajlar vardir.

“Onlar, sagwrdirlar, dilsizdirler, kordiirler, zira akillarin kullanmazlar.”' ™ “Akillarinizi

kullanmay: 6grenmeniz icin Allah size mesajlarm aciklyor.”'™

ayetleri adeta insanlarin
id/nefsin isteklerini kontrol altina alacak olan akla islerlik kazandirilmasma dikkat
¢cekmektedir. Kur’an, akillarin1 kullanamayacak kadar duyarsizlasmis insanlar1 da temel
bilgi azalarin1 kaybetmis kisilere benzetmektedir. “Onlarin aralarinda sana kulak verir
gibi yapanlar var ama, eger akillarmi kullanmiyorlarsa, sen sesini hi¢ sagirlara
isittirebilir misin?”'” Akil, insandaki baslica sorumluluk nedenidir. Kendisine akil
verilen insanin hi¢bir mazereti kalmamaktadir. Kisi aklin1 (ego) kullanarak yikici ve

yipratict giidii ve seslere cevap verebilir. “(Seytana gelince) o, bir¢ogunuzu saptirmis,

176 s pss . . . . .
neden aklimizi kullanmiyorsunuz?”" > Biitiin bu ifadeler, bizlere insanin kendisine
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bahsedilen akil sayesinde sorumlu tutuldugunu go&stermektedir. Kur’an, akli bu

baglamda ele almis ve insanda dengeyi saglayan bir unsur olarak gdstermistir.

Akil kelimesi, Kur’an’daki kullanimin yanmi sira diger alanlarda da genis bir
sekilde irdelenmistir. Felsefe ve mantik terimi olarak akil, varhgin hakikatini idrak eden
maddi olmayan fakat maddeye tesir eden basit bir cevher, maddeden sekilleri
soyutlayarak kavram haline getiren ve kavramlar arasinda iligki kurarak Snermelerde
bulunan, kiyas yapabilen gii¢ demektir.'”” Islam filozoflar1 akl, insanda dogustan
mevcut olan ruhi bir gii¢ olarak kabul etmislerdir. Bu ruhi giiciin varligi Allah’in
miidahalesiyle ¢ahsir. Akil, ruh ve kalp iigliisii, Islam literatiirinde beraberce

zikredilmis ve aralarindaki iligski de ayrintil bir sekilde arastirtlmistir.'”®

Tasavvufta akil, Allah’in nimetlerini tanimay1 ve ona siikretmeyi saglayan, kotii
duygularin baskisina ragmen, dinin iyi olduguna hiikmettigi tutum ve davranislara

yonelten ve sonugta ahiret mutlulugu kazandiran bir meleke olarak tamm]anm]gtlr.179

Goriildiigii gibi akil, kisinin sorumlu ve miikellef tutulabilmesi icin gerekli ve
zorunludur. Kisi dogustan getirdigi ve sonradan edindigi, hayatinin devamini saglayan
giidiileri id/nefsin etkisinden kurtararak akhyla bunlara bir ¢eki diizen vermelidir. Id
kendi haline terk edilirse, sonuglar1 agisindan kisi, insanligim yitirebilir. Her an her seyi
yapmaya miisait olan id/nefs, insan i¢in potansiyel bir tehlike iken, aklin kontroliinde
dengeli davramiglarla fitrata uygun bir sekilde yonlendirilerek miikemmel bir profil
cizebilir.

Nefsin davramiglarimi kontrol eden akil, siiphesiz insan icin bilytik bir miirsittir.
Ancak akhn elindeki bilgi, bulgu ve veriler miikkemmel olmaz ise insam i¢inden
¢ikilmaz hatalara sokabilir. Aklin dogru hiikiim verebilmesi igin insanin, baslangici ve

180 14, siirekli bir arzu

varacagl son hakkinda dogru haberlere ulagmasi gerekmektedir.
duyarken ego da, onlar1 yapip yapmama konusunda yonlendirmektedir. Ego igin
yapilabilirlik 6n planda olup, ahlaki olmasi 6nemli degildir. Ego, kararlarini alirken, iyi-
kotii, sevap-giinah ayrimi yapmaz. O halde, insanda mikemmel bir kisiligin olugsmasi
icin id/nefs ve ego/akil tek baslarina yeterli degildir. Eylemleri iyi ya da kotii olarak

nitelendirecek bir siiper ego’ya gereksinim duyulmaktadir.

77" Bolay, “Akil” DIA, 11, 238.

' Yavuz, Y. Sevki, “Akil”, DIA, 11, 246.
79 Uludag, Siileyman, “Akul”, DiA, 11, 246,
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3. Siiper ego/Vicdan
Toplumun inandigi, “dogru ve yanhs” kararlarmin kaynagini teskil eden
kisimdir. Kisiligin bu kismi, bireyin davraniglarii siirekli siizgecten gegirerek bireye,
“bu yaptigin dogru” ya da “bu yaptigin yanlis” mesajim verir.'®! Siiper ego, arzu ve
meyillerin, fikir ve diisiincelerin, hal ve hareketlerin, kisaca hayatinin her béliimiinii

182 o
Bu his, insana

hayir-ser, fayda-zarar, iyi-kotii, taraflarini tartan manevi bir histir.
siirekli bir i¢ kontrol denetimi saglar. Bu kontroliin giiciine gore, farkh kisilik tipleri

tesekkiil etmektedir.

Insanin i¢inde yasadifi cevre, mevcut deger yargilarii birtakim yasantilar
sonunda benimsemeci yolla zamanla meydana gelir ve davranmislari hem kontrol altina
alir, hem de sansiir eden giiclii bir etken olur. Bu bakimdan ego ile siiper ego arasinda
catisma kacimilmaz olur.'®® id/nefs’te haz esas oldugu i¢in, arzu duydugu bir seye
hemen simdi isterim der. Siiper ego, “asla, hi¢cbir zaman bunu yapamazsin” der. Bu iki
birbirine zit duygu ¢atismasinda kaygi olusur. Ego, bu durumda hemen devreye girerek,
ikisi arasinda uzlagma noktasini bulmaya cahsir."™ Kisi bu siirec boyunca kendisini
tanimlayacagi ve diger insanlarin kendisine bakisin1 belirleyecek olan kisiligini

olusturur. Bu, bir anlik duragan bir durum degil, hayat boyu stiren bir tekamiildiir.

“Evrendeki her seyin bir tekamiile dogru gitmesi dogal olarak evrenin bir ferdi
olma haysiyetiyle insanin da bu tekdmiile tabi olmasini zorunlu kilmaktadir. Hatta bir
bakima insan viicudunun topraktan siiziile siiziile olusmus olan ¢amur siizgiisiiniin
hame-i mesnun, tin-i lazib, ve salsal-1 fahhar seklinde beser viicuduna d6niismesi, sonra
yine insanin asama asama, nutfeden, alaka; alaktan, mudgaya ge¢mesiyle kemik
yaratilip et giydirildikten sonra ruh {ifliriilmesi ile birlikte bunun insan oluvermesi,
bunun gibi insanin ¢ocukluktan ergenlik, eriskinlik, olgunluga dogru terakki etmesinin
boylece insan-1 kamil denilen mertebeye gergek insanlik hiiviyetine sahip bir fert olmasi

lazim geldigini goz Sniine sermektedir.”'®

Dogru olarak degerlendirilen davranislar, insanin kendi benligine karsi, iyi ve
olumlu duygular beslemesini saglar. Yanlis veya kotii sanilan davranislar ise sugluluk

duygular yaratir. Vicdanin yaptirict giicii, sugluluk duygusudur. Vicdan, yapilan ve

181
182
183

Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 408.
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yapilmayan her davranig sonunda bir “i¢ muhasebe duygusu” seklinde is gorerek daima

kendisini hissettirir.'®® Kisinin ahlaki davranislarinin temelinde vicdan bulunmaktadir.
Kisi vicdan sayesinde hem kendi hem de baskasiin davranislar1 hakkinda “iyi veya

kotii” gibi temel yargilara varabilir.

Insanin gercek bir olgunluga erismesi, sadece yasadigi ani diistinmesiyle
miimkiin degildir. Ciinkii, insanlarin ¢ogunu “tteye (akibet) bakmay1” reddetmeleri ve
“gelecege hi¢c onem vermemeleri” yani onlarin gelecege yonelik ahlaki amaglara hicbir
katkilarinin olmamasi, bunlar1 anlamamalar1 ve anlamak i¢in bir gayret sarf etmeleri
bugiine kadar insanligin felaketi olmustur."®’ insanlarda “ahlak” ve “gelecek”
kavramlarinin sekillenmesini saglayan vicdan/siiper ego, kisiligin sekillenmesinde kilit

bir rol oynar.

Kuvvetli bir vicdan, insanin kendi benligi hakkinda i¢cebakis metodu ile iyi bir
sezgi kazanarak, kendisini daha iyi tamimasiyla var olabilir. Bunun i¢in miikkemmel
ahlaka erismek isteyen, yiiksek idealli insanlar kendileriyle devamli hesaplagsma
halindedir."®® Yukarida da ifade edildigi gibi “insanin kendisiyle hesaplasmasi”, dmiir

boyu stirmekte ve devamlilik arz etmektedir.

Buna gore kisiligin, konusma ve davranma gibi gozlenebilir eylemlerinin
gerisinde, igten gelen ego ve bunlarin distan goriilebilen yonlerini etkileyen siiper ego
gibi ruha ait dinamik giigler vardir.'"® Bu giicler eylemlerimizin olusmasinda dnemli
etkilere sahiptirler. Insan Kisiligi, siirekli olarak i¢ten ve distan gelen uyaricilarin
etkisinde kalmaktadir. Kisi dogumdan itibaren hayatinin sonuna kadar siirekli bir

gelisim ve degisim siireci yasamaktadir.
C. Kisiligin Dogal Sonucu: Davranis

Bazi 6zelliklerini kahitimla/dogustan edinen insan, birgok niteligini de sonradan
kazanmaktadir. insanlarin sonradan kazandiklari bu edimler, onun kisiligini olusturur.

Kisilik, biiyiik olciide, icinde yetisilen sosyo-kiiltiirel kosullarm o6zelliklerine
baglidir. Iginde yetisilen ortam, kendi hakkinda nasil diisiinmesi gerektigini kisiye

Ggretir.lgo Boyle bir durum, olgunlasmakta olan bireyde, yavas yavas gelisir. Kisi
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icsellestirmis oldugu davramis tarzlarmi uygulamaya koyar.'”' Bu slirecte insan,

deneyimleri sonucu olgunlasmaktadir. Olgun insan, gelisme siirecini dogal asamalar
icinde gerceklestirerek su 6zellikleri kazanir; olgun insan, kendini digerlerinden ayiran
sinirlarin farkindadir ve kendi benliginin sinirlarim korumakta duyarlilik gésterir. Olgun
insan, kendini degerli bulur, onun kendine saygisi vardir ve kendini oldugu gibi kabul
eder, olgun insan, beden, zihin ve manevi yasam arasinda denge kurabilir.'”* Insanlarin
kaos ortamindan kurtulup bdyle bir dengeyi saglamalar1 da ancak saglikli aliskanliklar

edinmesiyle miimkiindiir.

Bircok hadis-i serifte, davraniglarin tasarlanip uygulanmast mekani olarak kalp
gosterilmektedir. Bu sekilde siklik kazanan davranislar, bir insan ic¢in vazgecilmez bir
hal alir. “Kétiiliik, ilk defa yapildigi zaman kalpte siyah bir nokta, yani kara bir leke
olusur. Eger sahibi pisman olur, tovbe ve istigfar ederse, kalp yine parlar. Tovbe etmez
de kotiiliik tekrarlanirsa, o leke de artar. Daha sonra arta arta bir dereceye gelir ki, leke

bir kilif gibi biitiin kalbi kaplar.”'*?

Beyaz bir kagida damlayan miirekkep damlalari birikerek, kagidi taninmayacak
hale getirmeleri gibi kalp de, kendisinde iz birakan kotiiliik/glinahlar ve ahlaksiz
davraniglar nedeniyle ilk yaratildigi durumdakinden tamamen farkli bir sekle biiriiniir.
Boyle bir durumdaki insan igin, geriye doniis, hidayete erme zor bir hal alir. “Onlarin
islemekte olduklar: (kotiiliikler) kalplerini kirletmistir.”'** “Allah, onlarin kalplerini ve
5195

kulaklarim  mithiirlemistiv. Onlarin  gozlerine de bir ¢esit perde gerilmistir.

ayetlerdeki durum da bu gergegi ifade etmektedir.

Kalp, yaratilistaki saglamhigi yitirmis, kot aliskanliklariyla onu 6rten ikinci bir
aliskanlik kazanmistir. Artik onlar, kendiliklerinden, kendi istek ve arzularindan, sahsi
ve nefsi gayelerinden baska bir seye doniip bakmazlar. Gergegi anlamak i¢in yaratilmis

olan o kalplerin biitiin yetenek ve faaliyetleri, nefse ait arzularla bogulmustur.'*®

Insan, saglikli bir yasam bi¢imini, iyi diisiincesiyle degil, iyi davranisla
kazanir."”” insan, kalbine dyle duygular, sirlar, hisler, manevi alemler yerlestirilmistir

ki, bu hislerden herhangi biri ruhta hakim olsa o an insan sekilden sekle girer. Izzetini

! Holm, age., 115.

92" Ciiceloglu, Yetiskin Cocuklar, Remzi Yay., ist., 2002, 161-163.

193 Muvatta, Kelam, 18, Malik b. Enes, (¢ev. Yusuf Erol), Altug Yay., Ist., 1982,
19 Mutaffifin, 83/14.

195 Bakara, 2/7.
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97 Fromm, Erich, Sevme Sanati, (cev. Nermin Tung), Kibele Yay., ist., 1996, 97.
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korumak icin daragaclarina ¢ikar, mukaddesatina saldiran ordular perisan eder. Sayet

bunlarin aksine kalbe diismanlik hakim olsa; kin ve hasetten kudurur, intikam pesinde
kosar durur.'”® Kisinin Allah’a karsi olan isyani nefs diizeyindedir, beden diizeyinde
degildir. Beden, nefste ortaya c¢ikan egilimlerin gerceklestirilebilmesi i¢in bir alet
olmaktan 6te bir anlam tagimaz. Ruhla birlesmeye hazir hale gelebilmesi igin, egitilmesi
ve disipline edilmesi gereken nefstir.'® insanlarin saglikli inanclar gelistirip bunlari
davraniglariyla sergilemesi, nefsi disipline ederek bedenimizde ruhun hakimiyetini
saglamakla miimkiin olmaktadir. Bebekliginde annesinin yaninda ve onun sefkatli
himayesinde yetisen cocuk ile bakimevlerinde anne ve aile sicakhigindan mahrum
bilyliyen bir ¢ocuk arasinda ileriki yillarda muhakkak bir kisilik farki gozlenmektedir.
Birini uyumlu ve basarili; digerini uyumsuz ve problemli yapan faktor nedir? Normalde
hic kimse dort yasina kadar yasadiklarini hatirlayamaz. Ama dort yasina kadar

yasadiklan, kisiyi biitiin hayati boyunca etkiler.?

Cocugun kisiliginin temellerinin
kiigiik yaslarda atildigi bilinen bir gergektir. Bu yaslardan itibaren edinilen davranislar,
insanlarin gelecekteki yasamlariin temellerini olusturmaktadir. insan, kotii sdz, fiil ve

eylemlerden uzak durmal, ¢evresine de bunu yansitmaldir.

Her kotii eylemin, insanlarin  kalbinde bir iz biraktigini  ifade eden
Peygamberimiz, “Bir fenalik yaptiginda hemen iyilik yap”?"! buyurarak bir kotiiliigiin
iyilikle giderilmesini tavsiye etmistir. Ctinkii kalpte biriken kiiciik lekeler, biiyiidiikce,
insanin kendi 6z varligimi yitirmeye dogru yol alir.

Insan, orijinal yapisi itibariyle her seye kadir, ilahi varhgin harikulade bir
nisanesi, evrensel rahmetin bir g(ﬂriintiisiidiir.zo2 Bunun yaninda, sug isleyebilen ve
nankorlitk eden bir yapiyla da biiriinmiistiir. Insan, refah ve bolluk halinde inkarcihiga
diisen, sikinti halinde Allah’a yonelen, bolluk zamaninda yiiz ¢eviren, nimetin kesilmesi
halinde iimitsiz ve nankor kesilen, darhikta yalvaran, refahta hicbir sey olmamis gibi
davranan, rahmet ve nimete kavusunca sevinen, basina bir kotiilitk gelince feryat eden,

iyilikte cimrilesen ve aceleci bir yapidadir.*?
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Insanlarin  bu olumsuz ozelliklerinin  yaninda olumlu 6zelliklere sahip

insanlardan bahseden Kur’an ayetleri de vardir. Kur’an, bela zamaninda teslimiyet
gdsteren, insanlar1 affeden, algcak goniillii, diinya ve Ahiret’te iyilik isteyen, korku ve
iimitle Allah’a yalvaran, Allah’in ahdini yerine getiren ve Ahiret giiniinii dogrulayan

insanlardan da bahseder.”**

Insanin  gozlenebilir, olgiilebilir, yinelenebilir ve anlatilabilir  bilingli
etkinlikleri®” olarak tammlayabilecegimiz davramis (behavior), kisiligin de bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin yapmis oldugu her seye de davranis

denebilir.

Davranigin olusum siireci, olduk¢a karmasiktir. Cevre ve kalitim davraniglarin
sekillenmesinde etkin rol oynar.”® Her davramsin temelinde, son derece karmasik
sinirsel siiregler yer alir. Beyinde olusan sinirsel siirecler belirli bir diizen izleyerek

kaslara geger ve gozlenebilen davranislar halinde disa yansir.?’

Insan davramiglarinin olusmasinda duyu ve heyecanlar, &nemli bir yere sahiptir.
Duyu ve heyecanlar, yasantimizla birlikte meydana gelir. Bunlarin davraniglarin dnemli

bir yonii oldugunu sdylemek de miimkiindiir.2*®

Goriildiigii  gibi  davranislarin
olusmasinda duyu ve heyecanlarin 6nemli bir etkisi vardir. O halde burada kisaca

bunlara da deginelim.
D. Duyu ve Heyecanlar

Duyu, belirli nesne, olay veya seylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlerine
denir.”” Sevgi, hayranlik, baglilik, giiven, iimit, sabir... bu anlamda sayilabilecek
onemli duyulardir. Kisinin dogasina yerlestirilen bu duygusallik, insanin yaratilisina

bagh, “tabii” bir 5zelliktir.*'

Heyecan, iginde bulunulan ortamim algilanilmasiyla ortaya ¢ikan, i¢ organlari

harekete geciren, bedende, davranista ve bilingte kendisini belirten duygusal siirectir.”"!

Duygular duyularimiz sayesinde dis diinyadan almis oldugumuz alicilara verilen

tepkilerdir. Bunlar insanlarda herhangi bir denge bozuklugu olusturmazlar. Ciinkii

0% Bakar, 2/156; Al-i imran, 3/134; Furkan, 25/63; Bakara, 2/101Rad, 13/20; Secde, 32/16.
25 Basaran, age., 15.

26 Basaran, age., 15.

207 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 26.

208 Bkz., Baymur, age., 78-80.

209 Kara, age., 53.

219 Hekelekli, Din Psikolojisi, 138.

21 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 264.
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duygular, bedenin istekleri ve korunmasi yoniindeki olusumlardir. Yani, duygular bir

nevi, denge saglayict unsurlardir.

Fakat heyecan, dengeyi bozan bir olay gerceklestiginde ortaya c¢ikar. O,
organizmada gerginlik yaratir ve davramslarin nedenleri arasinda saylllr.212 Kaygi,
insanlarda heyecana yol acan onemli bir etkendir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini
giiven altinda ve huzurlu hisseden bireyde, korku ya da kaygi olmaz; fakat kisiye
verilen destegin cekilmesi, beklenmedik olumsuz bir sonug, i¢ celiski ve belirsizlik,
kiside heyecan olusturan kaygi sebepleridir.”'® Duygular, viicutta bir tatminsizlik oldugu
zaman sekil degistirerek heyecan halini alir. Duygu ve heyecanlar, insanin biitiin

davraniglarinda kendini gosteren ve davraniglara biiyiik oranda yon veren bir yapidadir.
1. Kisi Olarak insan

Insan, yaraticinin kendini en miilkemmel sekilde gosterecek bir vasita ile
tanmmak icin duydugu arzunun bir ifadesidir.*' Boyle bir inangla yaratilan insanin
oldukc¢a basit olmasi diistiniilemez. Olaganiistii niteliklerle donatilmis ve akillara

durgunluk veren bir isleyise sahiptir.

Insan bedeni, yiiz trilyon hiicreden miitesekkildir. Biitiin hiicrelerin bir tek
zigottan cogalmasina ragmen, kimi kemik gibi sert, kimi kan gibi akiskan veya beyin
gibi yumusak dokulara ihtisaslasarak organlarimzi meydana getirir. Kalp, araliksiz
calisarak dakikada ortalama yetmis defa atar. Beyinde yiiz milyar n&ron (sinir hiicresi)
vardir. Her sinir hiicresi saniyede iki bin bes yiiz haber alir ve hic¢biri sasirmadan ilgili

yerlere ulastirihr.2"” Bu siire¢ adeta kusursuz bir sekilde gerceklesir.

Basit bir su igme davranisi bile olaganiistiiliikler tagir. Her bir davranigin altinda
yatan binlerce sinirsel siire¢, saniyenin binde ve hatta milyonda biri kadar ufak
birimlerle ifade edilebilen kisa bir zaman siireci i¢erisinde, sinir sisteminde gerceklesir.
Boylece dis diinyadaki 1sisal enerji (bardak goriintiisii) goziin retinasina iletilir. Oradan
da diger gorsel sinirler aracilifiyla insan beyninin degisik bdlgelerine gonderilerek
anlamlandirilir. Bu anlamlandirilmanim sonucunda, uzanip bardagi alma ve suyu icme

davranisi gerc;eklesir.216 Boyle basit bir davranista, bu kadar zihinsel siire¢ isliyorsa,
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diger davraniglardaki zihinsel siireci tahmin etmek oldukca zor goriindiigii gibi insan

sinir sistemi, ¢ok yonlii ve karmasik davraniglarin olusmasina firsat vermektedir.

Insan bedenindeki mitkemmellik, “kendi 0z benliklerinde (bulduklariyla)

59217

anlatacagiz. ifadesiyle ilahi bir yolla desteklenmektedir.

Insanin  bilingli bir yaraticinin varh@ma taniklik eden kendi ruhunun
derinliklerini kavramasi ve kéinatin ihtisamint daha derin ve kapsamlh bir sekilde
bakmasi,”'® kisiyi ruhen ve ahlaken yiikseltmektedir. Insan bedeninin, hususiyetleri,
gorevleri, davranislart hakkinda bir¢ok bilimsel bulguya ulagilmistir; fakat, ruhla ilgili
degerlendirmeler, yorumdan G&teye gegmemektedir.219 Insanin bu kadar teknolojik
ilerlemeye ragmen hala ruhla ilgili olarak ¢ikmazlarda olmasi, insanin yaratihsindaki

iistiin giice isaret etmektedir.

Bu iistiin gii¢, kalitim/dogum yoluyla anne ve babadan gelen kromozomlarda
gizlidir. Bunlar cift ¢ift dizilen ufak parcaciklardir. Her bir hiicrede 23 cift halinde 46
kromozom bulunur. Kromozomlar, kalitimin temel birimlerini biinyelerinde tasirlar.
Kalitimla ilgili tiim bilgiler, bu birimlerde bulunur.**® Her kromozom gen adi verilen
bir¢ok ferdi kalitim biriminden olusmustur. Tek bir gen genetik bilginin bizzat tarayicisi
olan DNA molekiiliiniin pargasidir. Organizmamizin tiim ¢aligma bilgileri, milyonlarca
hiicrenin igerisinde ayni siralama ile genetik kordonlar mevcuttur. Bu genetik bilgiler,
sayesinde bedenimiz, kendi kurallar1 ile biiylime, gelisme ve kisilik ozellikleri ile

bezenmekte ve bunlara gore de ihtiyaglarimiz ve dzelliklerimiz olusmaktadir.”*!

Insanin bu i¢sel mitkemmelligini, dis diinyaya duyular agmaktadir. Duyular fizik
alemin bize niifuz ettigi kapilardir.”*? Herhangi bir direktif karsisinda bunu aninda

yerine getiren duyular, insanin hayatini siirdiirmesini saglayan bir konumdadir.
2. Duyular

Nefsin duyu organlarindan biri araciligi gii¢ veya nefsin nesneleri algilayan giicii
olarak tarif edebilecegimiz duyular, nesnelerin devam, hareket, nicelik, nitelik, siddet

gibi yonlerde degisken olmasina bagl olarak farklilik gdsterir.”*® Kisinin dis diinya ile

27 Fussilet, 41/53.

218 Esed, Meal-Tefsir, 981.

219 Kutub, Tefsir, IX, 372-373.
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22 (Carrel, insan Dene Mechul, 58.

23 Hokelekli, “Duyu”, DIA, X, 9.
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iletisimini saglayan, biiyilk oranda hayatina y6n veren duyu organlarmi kisaca

inceleyelim.
a. Dokunma Duyusu

Viicudumuz, sicaklik-sogukluk, kuruluk-yaslik, sertlik-yumusaklik, kabalik-

diizgiinliik ve agirlik-hafiflik gibi birbirine zit uyaricilart algilar.**

Derideki alic1 duyu
hiicreler, birbirleriyle siirekli etkilesim igindedir; deri duyumlarinin temelinde, tek tek
sinirsel hiicreleri, karmasik ve birbirleriyle iliski i¢inde olan “duyu hiicre Griintiileri”
yatar. Aci, sicaklik ve basing, basit tek tip alict hiicreleri degil, birbirlerinden farkh

tiirden hiicrelerin etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikar.””

Su bir gercektir ki, diger duyularini yitiren bir canli yasayabilir; fakat dokunma
duyusunu yitiren bir canh hayatini siirdiiremez. Oteki duyularin fonksiyonunu
kaybetmesi durumunda dokunma duyu bir Olgiide onlari, telafi ettigi halde, diger
duyular dokunma duyusunun kaybm telafi edemez.”*® Kur’an, Ahiret’te, giinahkar
insanlarin durumunu tasvir ederken, bu konuya dikkat ¢ekmektedir; “Ve mesajlarimizin
dogrulugunu inkara sartlanmis olanlar: zamamn geldiginde atese mahkum edecegiz; (ve)
derileri her yamp dokildiigiinde onlart yeni derilerle degistirecegiz ki, azabi(tam
olarak) tadabilsinler.”™’ Azabin etkili olabilmesi, insanin bunu hissedebilmesi icin
onun en 6nemli duyu organi olan deri, siirekli yenilenmekte ve kisiyi bir an bile bos
birakmamaktadir.”*® Siirekli devam eden ates, kisinin bedenindeki nem ve rutubeti yok
ederek deriyi etkisiz bir hale getirmektedir. Yukarida da gegtigi gibi, dokunma duyusu
duyarsiz kalan bir insanin yasamasi miimkiin degildir. Ahiret hayatinda, 6liim diye bir
olgu gerceklesmedigi®® icin, insanlarin bu yipranan derileri siirekli bir yenilenmeye
ihtiyag¢ duyar.

Kur’an, kisinin dokunma duyusuna hitap eden baska argiimanlar da
kullanmaktadir. Cenneti hak eden mutlu insanlarin durumu anlatilirken, “Onlar ve esleri

"B “Arlastan dokunmus halilara

Bu tasvir, kisiye ruh ve zihin dinginligi vermekte®* ve

sedirler iizerinde mutlu bir sekilde yatip uzanacaklar.

.. 231
uzanarak hayat siirecekler.”
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kisiyi daha da huzurlu kilmaktadir. Dokunuslart ruhi agidan da kisiyi uyarici ve

rahatlatici 6zellikte bulunmaktadir.

Bu baglamda diisliniildigtinde Kur’an, kimi zaman deliller g&stermek suretiyle
insanin mantigina hitap etmekle, kimi zaman da inangsizliklara ve asilikleri yiiziinden
baz1 kavimlerin diinyada baslarina gelen olaylar1 ve sikintilari, Ahiret’te ugrayacaklari
azab1 hikaye etmekte, bazen de iyi bir yasam, cennet ve ondaki cismani ve ruhani
giizellikleri dile getirmek suretiyle mantikla birlikte, kisinin duygularini da harekete

gecirmektedir.”>’

b. Tatma Duyusu

Dilin iizerinde yayilmis sinirlerde bulunan bu duyu ile yiyecek ve igeceklerin
tadi ve lezzeti algilanir.** Tat tomurcuklar adi verilen tat alma duyusunun alicilar,
dilin yanlarinda, arkasinda ve girtlakta yer almaktadir. Her tomurcukta yirmiden fazla
tat alma hiicresi vardir.”* Dilimiz, bu farkli tatlar karsisinda degisik tepkilerde

bulunarak, ya kabul eder yada onlar geri ¢evirir.

Dile temas eden besinler, dilde bulunan tiikiirtik salgisiyla karisarak parcgalanir.
Sonugta, tat ortaya ¢ikar ve dil tizerindeki sinirlere ulasir. Sinirler de bu tadi algilar.

Kisiye bu duyunun dogum esnasinda verildigi belirtilmektedir.**®

Kur’an, tergip ve terhip (6zendirme ve sakindirma) baglaminda insanlarin
duyularmna hitap eden bir¢cok form kullanmistir. Cennet ve cehennemdeki igeceklerle

ilgili bilgiler nakledilirken yine bu formlar karsimiza ¢ikmaktadir.

“Orada her birine azapla agulanmis sudan igirilecek;, onu (icecek olan)
yutkunacak, yutkunacak, ama bir tiirlii yutamayacakur.”™’ insanlarin tat alma duyusu,
kendisine ceza olarak verilen bu igren¢ suyu bir tiirlii kabul etmek istemeyecektir.
Ciinki, dili bunu tatmis ve alinmamasi1 gerektigini algilamistir. Dil, hoslandig1 bir tat
karsisinda damaga yaklasir; hoslanmadigi bir tat karsisinda da saga, sola ve disari

hareketiyle yiyecegi iter.®® “ve dolup tasan(mutluluk) kadehler.”* “ictiklerinde

32 Esed, Meal-Tefsir, 1101.

33 Aydin, Kur’an’da Psikolojik Ikna, 63.
24 Hokelekli, “Duyu”, DIA, X, 10.

235 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 106.
2% Hokelekli, “Duyu”, DIA, X, 10.

27 ibrahim, 14/16-17.

2% Kara, age., 63.

29 Nebe, 78/34.
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insanlara huzur ve mutluluk veren arinmis saf i¢ecekler.””™ Kur’an’in bize sundugu

diger formlardandir.

Tat alma duyusu, kisiye hem yiyeceklerin tatlarini; hem de alinip alinmamasi

gerektigini iyi yada kotii oldugu yoniindeki fonksiyonla, hayata bir anlam katmaktadir.
c. Koklama Duyusu

Insan beyninin az bir bolimii koku alma islevine ayrilmistir. Burun iist
kisimlarinda koku epitali ad1 verilen alici hiicreler bulunmaktadir. Burna giden gazlar,
burun igerisinden gecerek koku epitali hiicrelerini uyarir. Bu uyarilma, sinirsel enerji
olarak beyne gider ve orada algilanir. Koku alma hiicreleri, beyinle dogrudan iliski

241
kurarlar.

Bu hiicreler, yasamimiz boyunca, her iki veya ii¢ giinde bir siirekli olarak
kendilerini yenilerler.242 Insanlarin hos olan veya olmayan cesitli kokulari algiladig1 bu

duyu, nefes alma yoluyla fonksiyonunu yerine getirmektedir.

Bu duyu bazi hayvanlarda daha giicliidiir.** Ozellikle de kopeklerde bu duyu
ileri bir seviyede kendini hissettirmektedir. Insanlarin algilayamadig: birgok kokuyu iyi

bir sekilde algilamaktadirlar.

Kokularm, insanin duygu ve heyecanlar1 iizerinde de biiyiik etkileri vardir.
Insan, dogas1 geregi her zaman hos ve giizel kokulara meyletmekte ve giizel kokular

insan i¢in bir huzur ve mutluluk kaynagidir.
d. Isitme Duyusu

Bu duyu ile biitiin s6z ve seslerin algilandig1 kabul edilmektedir.*** Insanlarin

bir¢ok eylemlerinde isitme duyusu, kendisini gosterir.

Ses duyusu, sikisan ve gevseyen hava molekiillerinin olusturdugu ses
dalgalarinin kulaktaki alict hiicreleri etkilemesiyle olusur.245 Disarida, siddetli ¢arpma
ve sikismalar sonucu olusan basingli hava dalgasi, kulak boslugunda hareketsiz ve

sikismis olarak duran havaya ulasinca, bu havay1 kendisininkine benzer bir tarzda

240 Sabuni, Safvet, 111, 51.

24 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 105.
242 Ciiceloglu, Insan ve Davranigt, 106.
23 Hokelekli, “Duyu”, DIA, X, 11.

24 Hokelekli, “Duyu”, DIA, X, 11.

245 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 108.
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hareket ettirir. Kulak boslugundaki havanin titresmesi, kulakta yayilmis olan sinirlere

e e . 246
dokununca ses isitilmis olur.

Insan kulagi, 16-20.000 frekans arast seslere duyarhdir. Eger her ses duyulsaydi,
hayat ¢ekilmez olurdu. Damarlarda akan kanin sesi, yliriirken kemik eklemlerinin
¢ikardigi sesler duyulmus olsaydi, hayat insana zindan olurdu.**’ insan, bir an kulaklari
kapayip, kalbinin atiglarim1 dinlerse, bir siire sonra dis diinyayr algilamakta
zorlanmaktadir. Kisinin belirtilen frekanslardaki sesleri isitmesi, hayatinin devami ve

diizenliligi i¢in avantaj saglamaktadir.

Kur’an, insanin isitme duyusuna hitap eden formlari, ahirette insanlarin

karsilasacaklart olaylarla ilgili olarak kullanmistir.

“Orada, (cennetlikler) ne bos sozler ne de yalanlar duyacaklar.”248 Insanlar,
cennette bos ve faydasiz sozler isitmeyeceklerdir. Ciinkii orasi mutluluk yurdudur.249
Insanin isitmis oldugu her sey ruh diinyasinda mutlak bir etki birakmaktadir. Kur’an,
bize cenneti 6rnek vererek, adeta kulaklarimizin, bos, faydasiz ve yalan s&zlerden

korunmasini dnermektedir.

“Orada onlar asla bos ve yararsiz bir soz igitmeyecekler, ic huzuru ve esenlik
dileginden baska 5oz i§itmezler.”250 Selam/s6z, ruhani/manevi siikunet ve huzur, her
tiirlii hata ve kotiiliikten kurtulmus olmak gibi anlamlara gelmektedir.”' Yukaridaki
ayette de gectigi gibi, insanlarin saglikli bir ruh ve beden uyumuna/huzuruna sahip
olmasmin en dnemli kosullarindan birisi de g¢evresinden kendisine gelen uyaricilarin
niteligidir.

e. Gorme Duyusu

Cisimlere ait renk, sekil ve miktar gibi nitelikleri algilayan bu duyu, giizellik ve

¢irkinlik gibi estetik degerleri de algilamaktadir.>*

Goz, insan organlar icinde en karmasik duyu orgamidir. Karmasik fakat son
derece milkemmel isleyen bir mekanizmaya sahiptir. Bir mum 1181, 35-40 km.

uzakliktan gorebilen duyarliga sahip olan gz, son derece parlak giines 151ginda da

246 Hokelekli, “Duyu”, DIA, X, 11.
27 Aksener, Kendini bilen Insan, 70.
8 Nebe, 78/35.

> Sabuni, Safvet, 11, 510.

»% Meryem, 19/62.

21 Esed, Meal-Tefsir, 617.

22 Hokelekli, “Duyn”, DIA, X, 11.
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gbrevini yapar. Goziimiize birkag cm. yakinliktaki nesneleri gorebildigi gibi, bizden

milyarlarca 11tk yili uzakhikta bulunan yildizlari da géirebilir.zS3 Insanlarin o anki
durumlarinin bile yansimasmi gozde gormek miimkiindiir. Duygulandigimiz yada

ilgilendigimiz vakit gz bebeklerimizde genisleme ger(;ek]egir.%4

Gorme olayimnin nasil ger¢eklestigi, ilk donemlerde tartisilmistir. Gézden bir 151k
toplulugu ¢ikmakta ve goriinen seylerin ig¢ine yayilmaktadir. El, bedenin diginda olan
seylere nasil dokunuyorsa, goz de aymi sekilde, goriilen seye temas ederek onun
gdriintiisiinii algilamaktadir.”>> Modern bilim biitiin tartismalarma bilimsel agiklamalar

getirmis ve gdrme olaylarini da ¢oziimlemistir.

Gz mercegi, uzak ve yakin cisimlerin goriintiisiinii, retina iizerine agik ve net
olarak diislirebilmek igin siirekli uyum saglar. Yakindaki cisimlere bakarken mercek

kalinlagir; uzaktaki cisimlere bakarken incelir.”>® Bu sekilde, gdrme olay1 gergeklesir.

Bu duyunun konuyla ilgisi, 6zellikle kisilerin amellerinin karsihigini aldiklari
ahiretle ilgili durumlardir. Kur’an 6zellikle, cennetteki nimetleri, duygular1 harekete
gegirecek ve goniilleri ferahlatacak bir tislupla ele almistir. Bunu da kisilerin gozlerinde

canlandirarak, adeta goriiyormusgasina sunmaktadir.

Genellikle cennet ehlinin 1lik bir ortam ic¢inde, kalin goélgelikler altinda siislii
koltuklar iizerinde, ipekten elbiselere biiriinmiis, zaman zaman altlarindan giiriil giiriil
irmaklar akan oda yada saraylarda, hurilerle nese icerisinde etraflarinda hizmet eden
nadide garsonlarin g6z alimhi tepsilerde kendilerini essiz tatta yiyecek ve icecek
tastyacagi yemyesil bir doga iginde, dingin bir ruh haliyle keyif siirmekle mesgul bir

sekilde tasvir edilmektedir.”’

“(siz ey) mesajlarimiza iman etmis ve bize teslim olmus olanlar. Siz ve esleriniz,
seving ve mutlulukla cennete girin! (orada) altin tepsiler ve kadehler ile karsilanacaklar
ve canlarimmn istedigi, hoslanacagr her seyi orada bulacaklar. Siz orada oturup
kalacaksiniz, gecmiste yaptiklariniz sayesinde hak edeceginiz cennet iste boyledir.

. " 258
Meyveleri bolca gorecek ve onlar tadacaksiniz.”
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Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 113.
Kara, age., 64.

25 Hokelekli, “Duyu”, DIA, X, 11.

256 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 114.

27 Aydin, Kur’an’da Psikolojik ikna, 129.
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Cennet, tasvir edilirken, biitiin yonleriyle insanin gozleri Oniine serilmis; kisi

sanki o anm goriiyor ve yasiyormusgasina tam bir heyecan igerisine girmektedir.

Goz, kisinin dis diinyayr algilamasmda kilit bir fonksiyona sahip oldugu gibi,
insanin i¢i diinyasini da ele vermektedir. Birisinin goziine baktigimizda cesedinden ¢ok

o . 259
ruhunu gormekteyiz.

IIIL. insan Davramisinin Temelleri

Davranis, insanin gozlenebilir, yenilenebilir ve anlatilabilir bilingli etkinlikleri
olarak tamimlanmaktadir.”® Insanlarin bazen icsel ve ruhi halleri duistiniildiigiinde, bu

tamimlama, eksik kalmaktadir.

Davranis, insanin ihtiya¢ duydugu etkinligin giderilmesine yonelik bir siiregtir.
Bu anlamda “davramis” kavrami, bir yandan duygular, diisiinceler, idrakler, inang ve
tutumlar gibi dogrudan gézlenemeyen igsel ve ruhi olaylari; diger yandan ise gdzlenen
tepkiler, hareketler gibi goriiliip isitilebilen her tiirlii ruhi belirtiyi kapsayan bir anlam
ifade eder.”®' Bir seyin eksikliginin duyulmasi ihtiyaci, bunun giderilmesi i¢in ortaya
cikan gii¢, diirtiiyii; ihtiyacin giderilmesi icin belli yondeki hareket egilimi, i¢giidiiyli ve
eylem de hareketi temsil etmektedir.”®* insanlarin eylem olarak sergiledigi davranislar,
gercek niyetlerin sadece disa yansiyan smirli bir birimidir. Bu nedenle bir insanin
sadece davraniglarina bakarak ger¢ek bir hiikiim olusturmak eksik kalmaktadir. Bu

nedenle de kisisel gelisimde, “harita ger¢ek vatan degildir.”263

anlayisi 6nem
kazanmigstir. Insanlar hakkinda gergeklestirdigimiz izlenimler, onun kendisini tam

olarak yansitmaz.

Insan davranisinin en dnemli Ozelligi, “karmasik™ olmasidir. Ferdin belli bir
durumda miisahede edilen herhangi bir davramgmin gercek sebebini ve manasim
anlamak icin, onun hakkinda cok yonlii bilgiye ihtiyag duyulur.264 Insanin tecriibe ettigi
ruh halleri, duygular ve isteklerin, davranislar {izerinde etkileri vardir. Fakat, bazi
duygularin ifadeleri bastirilir. Bastirilan bu duygular bilingaltina aittir. Zamanla, bir

degisim gegirerek davranisa yanSIrlar.265 Davranisin temellerinde kisinin biyolojik

259 Bozdag, Muhammed, Ruhsal Zeka(sq), Nesil Yay., ist., 2003, 41.

260 Basaran, Orgiitsel Davranis, 15.

261 Hekelekli, Din Psikolojisi, 2-3.

262 Baymur, Psikolojiye Giris, 64-66.

263 Alder, Harry, 21 Giinde NLP, (¢ev. Fatma Can), Kariyer Yay., ist., 2001, 33.
264 Hokelekli, Din Psikolojisi, 3.

265 Ciiceloglu, Dogan, Yeniden Insan insana, Remzi Yay., ist., 1997, 96.
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ozellikleri, gecmis yasantilari, o anki igsel durumu ve iginde bulundugu fizik ve sosyal,

kiiltiirel ¢evre etkilerinin hep birlikte olusturduklari bir “giidiisel Sriintii” yer alir.*®® Bu
nedenle bireyde standart bir normallikten s6z etmek zordur. Bireyin yada grubun
gogunlugunun gelecekte nasil davranacagini kestirebilme konusunda basarili sonuglar
heniiz saglanamamlstlr.267 Bu nedenle bir davranisin sebebini anlamak i¢in, o davranisin

ortasinda yatan biitiin itici giigleri ve dinamikleri iyi bir sekilde tahlil etmek gerekir.

Bireyi davraniglara iten sebeplerin ne oldugu konusunu irdeleyen psikologlar,
bunlar i¢in birgok sebep tespit etmislerdir. Onlara gore, genelde organizmay1 birtakim
davraniglara yonelten sebepler; ihtiyag, ilgi, diirtii, istek, istaha, arzu, amag, ideal ve
tutku gibi kavramlarla ifade edilir. Bunlarin hepsine birden giidii denir.”®® insanin,
yasamasi ve gelismesi icin bilingli, belli ve diizenli olarak bir gereksinimi doyurmaya
yonelten i¢ giice giidii denir.”® insan, yasamini siirdiiriirken ve soyunu devam ettirirken
temelde, giidiilerden faydalanir. Insanlar1 harekete gegiren i¢ gii¢, bu anlamda tatmin

edildiginde istenen insan formu ortaya ¢ikmaktadir.

Yeme, icme, sevme, sevilme, hayal kurma, cinsel arzuda bulunma,
toplumsallagma, kabul gérme ve hayallerini gergeklestirme gibi bazi tabii ihtiyaglar
insana yiiklenmistir. Kisi bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in davranista bulunur. Bu tabii
ihtiyaglarin minimum ve maksimum diizeyde, giderilmesi insan1 kisisel biitlinliige sevk

eder.

Insanlarin bazi davraniglarda bulunmast zorunluluguna ihtiyag; eksikligi
giderilmek i¢in organizmada beliren giice diirtii; organizmanin ihtiyaglarmi gidermek
icin belli bir yonde etkinlik gosterme egilimine de giidii denir.”” Insanlardaki ihtiyag,
diirtli ve giidiilerin standart bir kapsami bulunmamaktadir. Her zaman daha fazlasim

arzulama ve bulduguyla yetinmeme, insan1 bir felakete siiriikleyebilmektedir.

Islam, bu felaketi hirs ve kanaat ayrimma giderek ¢oziimlemistir.>”' Hirs, cok
istemek ve cok calismaktir; ama ayni zamanda razi olmamaktir, begenmemektir,

kabullenmemektir, bencilliktir, kiicimsemektir; kanaat ¢ilginca istemek ve c¢alismak,

266 Hokelekli, Din Psikolojisi, 3.
267 Gecten, Insan Olmak, 7.

268 Kara, age., 70.

269 Basaran, age., 71.

270 Baymur, age., 69.

7! Bakara, 2/286.
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ama elde edilen her sonuca razi olmaktir.*”* Giidii ve ihtiyaglarmi hirs ile doyuran

insanlarm karsilasacaklart muhtemel son hayal kinkhgidir. Ciinkii bu isteklerin sonu
gelmemektedir. Stirekli isteme ve sonuca razi olmama, kiside her davranisin mesruiyeti
yolunu agmaktadir. Kanat ise bir denge unsuru olarak kiside, istek ve calismalar

sonucunda bir doyuma ulastirir.

“Diinya hayatinin temiz ve megsru nimetlerinden payinizi alin; diiriist ve erdemli

davramslar ortaya koyun ve bilin ki yaptigmmiz her seyi eksiksiz biliyorum. V273

ayetiyle
Allah, saghga uygun ve nimetlerin mesru/helal yoldan kazanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayette, “diiriist ve erdemli davraniglar ortaya koyun™ emrinin ikinci
sirada gelmesi, yenilen seyler mesru olmadid: siirece erdemli davranig/salih amellerin
anlamsizligi vurgulanmaktadir.”’* Kisi, mesru yollarla aglik giidiisiinii doyurduktan
sonra ancak “diiriist ve erdemli davranis” ortaya koyabilir. Insan, motivasyonunu kanaat
yoniinde kullanarak erdemli davraniglarda bulunarak, Allah’in devamli kendisini
gozetledigini ve eylemlerinden haberdar oldugunu hissederek kendisine daha fazla
cekidiizen verir. Biitiin davraniglarinin bir giin kendisine gosterilecegini ve her an

izlendigini bilen insan, helal yolla kazanip bunu erdemli davranislarla hayata yansitir.

Biitiin gii¢ ve enerjisini de bu yola kanalize eder.
A. Giidii ve Thtiyaclar

Gudii, dendigi vakit, insani harekete geciren giic ve enerji akla gelir. Bir
davramisin devamhligmi, giidii/motivasyon’nun kuvvet direnci belirler. Insanda bazi

istek ve arzularin giicil veya 6nem derecesi o davranisa siireklilik kazandirir.

Insanin alt kademedeki ihtiyaglarinin yeterli derecede tatmin edilmesi
neticesinde daha yiiksek kademedeki ihtiyaglar seviyesine yiikselince artik bu alt
seviyedeki ihtiyaglar, biitiin ihtiyaclar sistemi icindeki rolleri ve ehemmiyetlerini
kaybederler.275 Bu da siirekli bir tekamiil igerisinde insanin cesitli kademelerden
gegmesiyle miimkiindiir. Insan, hedefini yiikselttikce giidii ve ihtiyaglar da orantil
olarak yiikselecektir. ilerleme saglandik¢a, alt kademede bulunan ihtiyaglar, mutlak
hakim olmaktan ¢ikacaktir. Istekler merdiveninin alt basamagmdan iist basamagina

¢ikarak, mide seviyesinden, beyin seviyesine yiikselecektir.

> Bozdag, Ruhsal Zeka, 194.
23 Mii’min, 23/51.

214 Mevdudi, Tefsir, 111, 418.
75 Camdibi, agm., 89.
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Arzularimizin bazilar1 dogal ve gereklidir. Digerleri dogal ama gerekli degildir.

Bazilari ise ne dogaldir ne de gereklidir. Bazi basibos arzularimiz, genel degerlerimiz ve
kararlarimizla tutarsiz olabilir, canli tutulup yenilenen arzular, gergekte gitmek
istedigimiz yerlere bizi gotiirebilir. Bu noktada kisinin olayi, ihtiyag olarak goriip
gdrmemesi neticeyi dogrudan etkilemektedir. Gergeklesme iimidi olmayan bazi arzu ve
ihtiyaclar geri plana itilerek bir baski unsuru olmaktan gikarilabilir>’® Bir kisim
ihtiyaglar, bireyin hayatta kalmasi i¢in temelli ve zorunludur. Bu nedenle, hakli olarak
“birincil ihtiya¢lar” diye adlandirilirlar. Fakat bir¢ok ihtiya¢ hayatta kalmak icin esas
teskil etmez. Onlar, insanin gelisimi ve mutlulugu icin yerine getiri]melidir.277 Insanin
istek ve davranislari durumdan duruma bir degiskenlik gostermekte ve siirekli bir
degisim sergilemektedir. Insan davranislarinda, bazilar1 odiillendirilerek pekisir ve
davranisin ortaya ¢ikma olasilig1 artarak bazi giizel davranis ve tutumlar, aliskanlik
haline gelir.278 I¢ ihtiyaglar, davramslarimizi yonetir ve faaliyete sevk ederler; fakat,

distan gelen giidiiler de davramslarimizi yonetir ve aktive eder.

Kur’an’da ic ihtiyaglarla distan gelen giidiiler arasindaki bu iliskililik, odiil ve
ceza kavraminin temelini olusturur. Ornegin, bir kimse Kur’an’1 okudugu zaman, onun
ve Misliman alimlerinin siddetli arzu ve saygiyla kangsik korku olarak belirttikleri
seyin temeli olarak kullanilan bu i¢ ihtiyaclar ve dis gtdiilerin pek c¢oguna
rastlayacaktir. I¢giidiiler, icsel ihtiyaglar ve dis giidiiler hep motivasyonun yani 6diil ve
cezanin temel prensiplerinin unsurlar1 olarak kullanilirlar. Bunlarla ilgili ornekler,
bozulmus yiyecek ve kaynayan siviyla beslenme, dayak, giivenlikten ve saygida yoksun
kalma, ihmal edilme, Snemsenmeme, cehennem atesinde siirekli kalma gibi yeme, i¢gme,
yiiksek saraylarda ve konaklarda ikamet etme, korkudan ve cehennem atesinden
korunma, bu diinyada ve ahirette muvaffakiyet, yiiksek basari, haysiyet ve kendini

gerceklestirmeyi de icerir.””

Insanlarda bazi arzularm bir sonu yoktur. Seytan/id’in insani etkilemesi, bu istek
ve arzular kanaliyla gergeklesir. Bunlar biitiinliyle yok etmek, ortadan kaldirmak

miimkiin degildir. Ancak, bu arzular kalbe ulastiginda, giidii karakterini kazanmadan

0

etkisiz hale getirilebilir.*®" Maslow’iin ifadesiyle bunu basaran kisi “kendini

276 Sert, age., 58.

77 Aydin, Birey ve Din, 120.

278 Ciiceloglu, Insan ve Davranugt, 154.
21 Aydin, Birey ve Din, 121.

20 Hokelekli, Din Psikolojisi, 1.
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gergeklestiren” insandir. Boyle bir birey gergegi oldugu gibi kavrar. Igten geldigi gibi
davranir, kendine yeterlidir, takdir edebilir, insanlarla &zdesebilir, demokratik bir
karakter yapisina sahiptir, iiretkendir, sosyal kaliplasmaya karsi direng gdsterebilir.”!

Bu, hayat boyu siiren uzun bir siire¢ olarak devam etmektedir.

Insanlarda mevcut ihtiya¢ ve giidiiler, hiyerarsik tarzda diizenlenebilir. En alt
tabakada, salt biyolojik ihtiya¢lar bulunur. Yemek ve igmek, emniyet ve giivenlik, sevgi
ve aidiyet, kendine saygi ve kendini gerceklestirme sirali bir diizende devam eder. En

282

tist noktada, Maslow’un tabiri ile “yiicelik” bulunur.”” Bu, kisi i¢in tam bir zirve

noktasina doniisiir. Toplumda, istenen ve drnek bir insan ortaya ¢ikabilmektedir.

Kisinin tekamiiliinde seytan, &nemli bir fonksiyona sahiptir. Insanm dis varhg
ile birlikte, kisinin i¢ dleminde de etki edebilecek derecede degisken mahiyete sahip bir
varlik olarak griiniir.”®® Fakat seytan, hicbir zaman insan iradesini yok etmek seklinde
olmayip, vesvese ile insana yaklaslr.284 Cinsel giidii, insanm etkilemede biiyiik bir glice
sahiptir. Fakat, inan¢ ve dini sorumluluk duygusu bunun iizerinde bir denetim ve

kontrol mekanizmasi kurarak, davranist dengelemektedir.”

Hayattaki en gercek hiirriyet, ilkel ve hayvani diirtiillerin esaretinde
kurtulabilmektir. Ciinkii kontrol edilemeyen k&tii diirtiiler sonucu yapilan her davranis,
sonug itibariyle kisinin hayatimi etkilemektedir. Dolayisiyla, davranisa intikal noktasi,
aklin belli diisiince ve kabulleri siizgecinde gectikten sonra olmahdir. Eger kisi bu
diisiinceden sonra belli seyleri ihtiya¢c olarak g&rmekten ¢ikabilirse, olumsuz bazi
davranislar 6nleyebilir.”® Bu nedenle Islam’da olumsuz bazi davranislara sebebiyet
veren biitiin davraniglar yasaklanmistir. Kur’an, bir kadinla bir erkegin, hi¢ kimsenin
bulunmadigi bir yerde bulunmalari ve cahismalari yasaklanmistir.®®’ Insanlarin yanhs
davraniglari, sadece kendisiyle simirli kalmayip, suya atilan tagin etrafina dogru
olusturdugu halkalar gibi toplumu da etkilemektedir. Bu nedenle kisi, hem kendisine
hem de topluma karst sorumlu kalmaktadir. Dogru davramslardan duyacag i¢ huzur ve
bir birey olarak sorumlulugunu yerine getirmekten alacagi haz, kisiye sonsuz bir

mutluluk yasatabilmektedir.

21 Camdibi, agm., 90-91.

%2 Halm, age., 117.

283 Aydin, Hayati, Kur’an’da insan Psikolojisi, Hayat Yay., ist., 1998, 37.
*5* " [brahim, 14/22.

5 Hokelekli, Din Psikolojisi, 45.

286 Sert, age., 64.

27 Aydin, Kur’an’da insan Psikolojisi, 68.
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Ihtiyag/giidiilerin  simiflandirilmasi, farkhilik  gostermekte olup, psikologlar
arasinda yaygm olarak bunlarin “fizyolojik gtdiler”, “psiko-sosyal giidiiler” olmak
iizere iki boliimden incelendigi goriinmektedir.”®® Fizyolojik ihtiyaglar, biitiin insanlarda
ortaklk go&sterirken, psiko-sosyal giidiiler, hayati olmayip bireylerin kisisel ve sosyal
gelisimi i¢in Snemlidir.

Biitiin davranislarimiza kaynaklik eden bu giidiileri sirasiyla incelemeye
calisacagiz.

1. Fizyolojik Giidiiler

Aglik, susuzluk, ltizumsuz maddelerin bedenden atilmasi, dinlenme, uyuma,
duygusal uyarilma ve cinsellik insanlarda dogustan bulunan ilkel icgiidiilerdir.”® Bu
giidiiler, insan ve hayvanlarda bir¢ok yonden ortak olup, insanda dogustan, kalitimsal
var olarak bulunmaktadir. Insan bedeninin hayatta kalabilmesi icin, bunlara ihtiya¢

duyar.

Insanin canl varhgim siirdiirmesi, gevresi ile uyum saglamasi, gelismesi ve
potansiyellerini agiga ¢ikarmasi icin tatmin etmek zorunda oldugu ihtiyaglardlr.zgo
Bunlar, gesitli istek ve ihtiyaclardan kaynaklanir ve kisiyi, bu yondeki bir davranisa
zorlarlar. Fizyolojik ihtiyaglar, birinci derecede insanin bedensel varhigiyla ilgilidir.
Bunlar, insanin sihhatli bir viicuda sahip olmalar1 i¢in, makul ve mesru bir sekilde
karsilanmahdir. Bunlardaki asmiliklar da diger asiriliklar gibi hos kar§11a11mam1§1:1r.291
Mubah sinirlari i¢erisinde bulunan bu giidiiler ancak makul sekilde tatmin edilirse kisiyi

mutlu kilar.

Insan fitratina potansiyel birer his olarak yerlestirilen bu duygularimiz, sadece
kendi baslarina iyi veya kotii olarak nitelenmezler. Notr haldedirler. Bunlar, ruh, beden;
nefs, kalp gibi temel unsurlarimizdan gelen etkilerle sekillenir, viicut bulurlar.?*>

a. Aclik

Yeme davranisi ve aclik duygusu degisik faktorlerden etkilenmektedir. Kandaki

seker-yag miktari, hormon tiiri, mide kasilmasi, bedenin agirhigi, bedenin 1sisi,

288
289

Baymur, age., 67-70.

Baymur, age., 70.

20 Hokelekli, Din Psikolojisi, 80.

P Sert, age., 68.

2 Aksener, Kendini Bilen insan, 99.
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karacigerin faaliyetleri vs. aghk giidiisiiniin altinda yatan sebeplerdendir.**? Boyle basit

gibi goriinen bir davramisin  altinda bile hala ¢6ziimleyemedigimiz etkenler
bulunmaktadir. Kisinin hayatini siirdiirebilmesi i¢in, mutlaka bu giidiiniin doyurulmasi

gerekir.

Insanin agh@mi bir denge igerisinde gidermesi, insan saghgmin devami igin
zorunludur. Besinlerin yararli olanlar1 bilingli ve dengeli olarak yeteri kadar alinirsa,
hayat vererek mutluluk saglar. Gelisigiizel, bilin¢csiz beslenmek, agirlik vererek viicudu

hantallastirir ve kisiye hastalik getirir.**

Kur’an, oOzellikle cennet nimetlerinden bahsederken, oradaki yiyeceklerin
essizliginden ve insana verdigi huzurdan bahseder. “Tiikenmeyen ve yasaklanmayan

1296

bircok meyve.”295 “Karisimi zencefil olan kadehler. mutlu insanlarin hizmetine

sunulmus ve agliklarini bunlarla giderirler.
b. Cinsellik

Biyolojik temelli bir giidii olan cinsellik, insanda dogal olarak var olan bir

297

giidiidiir.”" Sehvet, nefsin cinsi hislerle karsi cinsten birine ilgi duymasi, gonliin arzu

ettigi seye meyletmesidir.”®® Kisaca sehvet, viicuda yararh seylere karsi kalpte bulunan

fitri/dogustan olana bir yonelistir.**’

Sehvet, yasamak ve neslin devami igin Allah’in insanoglunu donattig
kabiliyetlerden biridir. Bu duygunun insan hayatinda onemli bir yeri bulunmaktadir.
Ciinkli bu duygu insanin biitiin davranislarim sekillendirir, onlar1 bir gayeye yoneltir,
insanin Ozlemlerine, ¢alismalarina yasanti zevkine kaynaklik eden bu duygudur. Bu
duyguyu, kisinin davranislarini tayin eden temel ihtiyaglardan biri olarak kabul etmek

lazimdir.>®

Aclik giidiisiinde oldugu gibi cinsellikte de kisi basibos birakilmamis ve bunu
kullanabilecegi sinirlar belirlenmistir. “Onun isaretlerinden biri de, sizi cezbeden kendi

cinsinizden esler yaratmasi, aramza sevgi ve sefkati yerlestirmesidir. Bunda kuskusuz,

293 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 240.

¥4 Biiyiikginar, Mutluluk Yollari, 56.

> Vakia, 56/32-33.

26 insan, 76/17.

27 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 245.

28 Komisyon, Tiirkce Sozliik, 11, 1377.

9 Gazali, fhya, 111, 14.

39 Aydin, Kur’an’da insan Psikolojisi, 59.
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»01 fslam, insanlarin bu mesru isteklerini

diisiinen insanlar icin dersler vardir.
gidermeleri icin orta yolu tutmus ve belirli simirlarla kisiyi ve toplumu muhafaza altina

almistir.

Insanlardaki bu fitri giidiiniin giderilmesi icin, evlilik tesvik edilerek, evlilige
giic yetiremeyenler bile 6zendirilmistir. Evlenen kisileri, Allah’in zenginlestirecegi

ifade edilmektedir.’”

Islam, fitri olan ve insan neslinin devamin saglayan sehvetin tamamen insana
hakim olmasimm1 da yadirgamaktadir. “Allah, sizin tovbenizi kabul etmek ister;
sehvetlerine uyanlar (kotii arzularin esiri olanlar) ise biisbiitiin yoldan ¢ikmanmzi

. 303
isterler.

Kur’an, sehvetin boyle saptiricilifi olmasi sebebiyle daima Miisliman kisilerin
cinsel motiflerini gozetim altina alabilecekleri bir toplumda yasamalarina 6zen
gdstermektedir. Onlarin cinsel hislerine tesir edecek, galeyana getirebilecek bir
toplumdan uzak durmalarini onermektedir.’® Bu nedenle, her haliikarda kisinin

teyakkuzda bulunmasini ve goziinii haramdan sakinmasini istemektedir.

Biyolojik bir ihtiyag olan cinselligi, ¢izilen bu smirlar disinda baska yollarla,

karsi cins yoluyla gidermeye ¢alismak, zina olarak adlandirilir.

Islama gore zina, en kotii ve en ¢irkin suglardan biri olup, cezasi da en agir olan

bir rezilliktir. Insan onurunu yikmakla kalmaz, ayni zamanda cemiyet nizamim da
. 305 .

bozarak neslin karismasina sebep olur.”> Bu nedenle zina, hem eylem olarak hem de

ortam olarak yasaklanm15‘[1r.306

Insanlarin kendi dogasina yerlestirilen higbir duygu bosuna yaratilmamistir. Eger
insanin cinsellik giidiistinden yoksun oldugunu diisiintirsek nesil devam etmeyecek,
birgok duygu beraber yok olacaktir. Onemli olan, insan icin imtihan vesilesi olarak
donatildigt bu duygu ve gidiileri, mesru smirlar i¢inde ve yaraticinin istegi

dogrultusunda kullanip birey olarak hem kendisine hem de topluma y&n verebilmesidir.

1 Rum, 30/21.

392 Sabuni, Tefsiru’l-Ayeti’l-Ahkam, Dersaadet Yay., Ist. Trs. II, 168-169.
93 Nisa, 4/27.

304 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 94.

% Sabuni, Akkam, 11, 51-53.

06 sra, 17/32.



56
2. Psiko-Sosyal Giidiiler
Insana ait giidiiler, karmasik siiregler olup toplumsal ve kiiltiirel bir ortam icinde
geliserek 6grenme yasantisinin etkisi altinda ka]mlslardlr.3()7 Kisi, fizyolojik ihtiyaclarin
aksine psiko-sosyal giidiileri sonradan yasayarak edinir. Insan, varhgini koruma ve

davam etme adina bu giidiileri gelistirerek hayatini stirdiiriir.

Psiko-sosyal ihtiyaglarin giderilmesi, kisinin toplumda bir yer edinmesi
acisindan Snemlidir. Bu ihtiyaglar1 biiyiik oranda giderilmeyen insanlar, toplumda bazi

kisilik ve davranis bozukluklariyla kendilerini gdstermektedir.

Kisinin toplumla iletisime gegmesi, kisisel gelisimini tamamlamasi, sosyal

biitiinliik kurmasi ve toplumda dengeli tavirlar sergilemesi, olmasi istenen eylemlerdir.

a. Sevgi

Sevgi, sosyal gelismenin kag¢mnilmaz ve devamli bir kuralidir.’*®

9

Bir¢ok
davramistimizin = yonlendirilmesinde etkin bir rol oynamaktadlr.30 Her zorluga
katlanilarak ulasilan sevgi, sonsuz mutluluklarin yasanma nedeni olur. Bu his olmadan

hicbir fedakarlik yapilamaz.®'

Ruhun iyi gordiigii ve iyi oldugunu zannettigi seye meyletmesi olarak
tanimlayabilecegimiz’'' sevgi, insamin biitiin benlik ve hayatini kusatan bir giice
sahiptir. Sevginin insana yoOnlendirilmesi, anne, baba ve oradan da biitlin insanlar
sevmek seklinde gerceklesirse, insami gelistirerek onu sosyal bir birey olarak
yiiceltmektedir. Fakat sevginin mesru olmayan ydnlere cevrilmesi, insani, ¢irkin®'?

eylemlere de iletebilir.

Sevginin en dogru ve gercek¢i bir sekilde doyurulmasi ancak Allah ve
peygamber sevgisinin 6gretilmesiyle miimkiindiir. Bu agkin degerlerle tatmin edilmeyen

313
Kur’an, bu

sevgi, kendisi i¢in baska alanlara yonelerek tatmin yollar1 arayacaktir.
nedenle siirekli insanlarm Allah i¢in birbirlerini sevmeleri ve eylemlerini de buna gore

diizenlemelerini tavsiye etmektedir.

307
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Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 259.

Baymur, age., 71.

39 Bagkurt, Adalet Olgii Denge, 320.

310 Kaynak, Mesud, Kur’an’da Sevgi, Yay Yay., Ist., 2003, 4.

3t Ragp, isfehani, Islanun Ahlaki ilkeleri, (cev. Abdi Keskinoglu), Besik¢i Yay., Ist., 2004, 354.
12 Yusuf, 12/30.

313 Baskurt, Adalet Olgii Denge, 255.
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Kisideki sevgi de bir denge icerisinde ger¢eklesmektedir. Bu denge,

kaybedilecek olursa, higbir isten verim alinmaz ve neticeye de varilmaz.>'* Kur’an,
sevgideki dengenin yitirilmesini “Iste Allah’in kalplerini, isitme ve gérme duyularini

55315

miihiirledigi kimseler bunlardrr. ifadesiyle aciklamaktadir.

Kur’an, sevgi ve yardimlagsma ilkesinin gerceklesecegi siireci, anne, baba,
akraba, yetimler, muhtag¢ kisiler, yakin komsular, yabanci komsular, arkadaslar veya
goniil birligi edilen kisiler, yolcular ve sorumluluk altinda bulundurulan insanlar olarak
belirlemistir.*'® Goriildiigii gibi bu siralama yakindan uzaga ve kisi iizerinde emegi
gecenden baslayarak diger insanlara dogru ilerlemekte ve biitiin toplumu kaplamaktadir.

Islam Kkiiltiiriinde sevgi, hem Kkisiyi gelistirici ve toplumu biitiinlestirici bir rol

iistlenirken hem de kisiler aras1 etkilesimi arttirarak sosyal biitiinlesmeyi saglar.
b. Emniyet ve Giivenlik

Bu, hem ekonomik hem de sosyal giivenlik biciminde belirir. Bu giidiiler,

giilerini hayatta kalmak ve saglikli yasamak giidiisiinden alirlar.®'’ Kisi begenilerek ve
sevilerek kendini ¢evreye kabul ettirmek icin bu giidiilere zorunlu bir ihtiyac duyar.318

Alfred Adler, konuyla ilgili olarak, “her insan doganim giiclerine karsi zayif
yaratilmistir. Kisi, gii¢lii yetiskinler arasinda yasayarak hayat1 6grenmeye calisir. Bu

hayat, omiir boyu siirer. Kendini kabul ettirmek i¢in cabalar ve hatalarin1 en aza

319 tespitinde bulunur. islam, kisi ve toplumu,

0

indirmek i¢in kusursuza erismeye calisir.

birbirini tamamlayan bir unsur olarak yaratm1§t1r.32

Kisi, Islamda sosyal yonden her tiirlii giivenceye kavusturulmus ve korumaya
alimmustir. Toplumu ve kisiyi eritip yok eden faiz yasaklanarak yerine sosyal giivenlik

321

ve biitlinlesmeyi saglayan zekat sart kosulmustur.”” Ciinkii Kur’an, belli bir ziimrenin

hakimiyeti yerine, biitlin insanlarin mutlulugunu esas almaktadir.

Kisiyi, dogumundan itibaren korumaya alan, hayatinin biiyiik bir boliimiinii

etkileyen aile, diger bir giivenlik aracidir.’** Sosyal giivenlik ve biitiinlestirmeyi

314 Varol, age., 43.

315 Nahl, 16/108.

315 Bkz, Bakara, 2/177; Nisa, 4/36; Fecr, 89/17-18.

37 Baymur, age., 71.

318 Karakuscu, Nail, Genel Psikoloji, Pelin Yay., Ankara, 1998, 123.
319 Karakuscu, age., 128.

320 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 77.

321 Rum, 31/39; Tevbe, 9/60.

322 Nisa, 4/96; En’am, 60/151; Lokman, 31/14.
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olusturmak adina biitiin Miisliimanlar kardes ilan edilmis ve bu kardeslik, din esasi
tizerine kurulmustur. Onlar1 bir araya getiren yegane bag, imandir. Kin, diismanhk,
savas ve bugz onlarin arasma hicbir sekilde giremez.323 Ciinkii Islamda insanlar
birbirlerine kursunla kaynatilmis binalar gibi saglam bir bagla baglldlrlar.324 Insanlarin
sosyal oto kontrollerini saglamasi i¢in “emr-i bil ma’ruf ve nehy ani’l-miinker*

ilkesini getirerek sosyal bir biitlinliige dogru biiyilk adimlar attirtlmistir.

Kisisel giivenligin en biiyiik tehditlerinden biri olan cinayet, Islam hukukunda en
¢irkin suglardan biri sayilmis ve kisas uygulanmistir. Bu, insanlara bir zuliim degil,

: .o o e . IR . 2
sosyal emniyet ve giivenligin temini i¢in bir aract kilinmustir.**°

Kisi, toplumda yasayan bir fert olarak, giivenli bir alana alinmis ve kisisel
gelisimini siirdiirmesi icin biitiin etkenler seferber edilmistir. Bu koruma altinda,

glivenligini kazanan insan, miikemmele olan yolculuguna devam etmektedir.
¢. Baglanma ve Ozgiirliik

Bu ihtiyaglar, insanla birlikte vardir.®*’ Insanlar kiiciik yaslardan itibaren
davraniglarinin engellenmesini istemezler. Kiiciik bebeklerin bile kol ve bacaklari siki

328
Buna

tutuldugu zaman, yiizii kizarir, aglar ve kurtulmak igin biitiin giiciinii sarf eder.
ragmen c¢ocuk anneye karsi bir baghihk icerisindedir. Hayatin ilerlemesiyle, bu

bagimliliklarin say1 ve ¢esidi degismektedir.

Baglanma ihtiyacini en sthhi olarak tatmin eden, tevhid inancidir. Ilim, ibadet,
iyi ameller, zikir ve tefekkiirle aydinlanan nefs, kendisini oldugu yerden daha &tede
bulur.®® Toplumsal hayat, insanlarin belli kurallar dahilinde tutum ve davranis
sergilemesini gerektirir. Kendisine belli bir deger atfedilen hiirriyet, gaye degil
vasitadir. Dolayisiyla hiirriyet, ilkesizlik, her istedigini yapma ve basibosluk degildir.330
Islam hukukgulari, kisinin dort temel hiirriyetinin oldugunu vurgulamaktadirlar; hayat

hakki, din hiirriyeti, mal kazanma ve sahip olma hiirriyeti, namusunu ve insanhk

323 Sabuni, Safvet, 111, 234.

324 Saf, 61/4.

325 Al-i imran, 3/104-110.

326 Bkz., Sabuni, Ahkam, 1, 158.
327 Camdibi, agm., 93.

328 Baymur, age., 71.

329 Camdibi, agm., 93.

30 Sert, age., 70.



59

31 Bu hiirriyetler de bozgunculuk, haddi asma gibi

vakarin1 koruma hiirriyeti.

eylemlerden uzak bir sekilde, kisisel olarak yerine getirilmelidir.

Hiirriyet, i¢sel ve vicdani bir deger olup Allah iradesine teslimiyet, insanlarin
iradesine karsi bagimsizlik demektir.*** Hiirriyetin bu anlamda uygulanmasi, yada ihlali,
suyun icine atilan tas gibi halkalar halinde etrafini etkiler. Ciinkii nefs hiirriyeti
genisledikge, ruh hiirriyeti; fert hiirriyeti genisledikge de cemiyet hiirriyeti

daralacaktir.>*

Erdemli kisinin temel vasiflarindan biri de kendisine tayin edilmis bu hiirriyet
sinirlart  igerisinde kulluk gorevini yapmasi ve hiirriyetlerini  gerektigi gibi

kullanmasidir.
d. Kendini Gerg¢eklestirme

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde, zirve noktayi olusturmaktadir. Yasamin
son derece anlamli géren ve yasamin her dakikasimi doyarcasina yasayabilen herkes, bu
asamay1 gerceklestirmis olarak algllamr.334 Boyle bir insan, ¢atismalarin iistesinden
gelir ve giivensizligi asar, ayrica kendini ve baskalarini oldugu gibi kabul eder;
kendiligindenlik ve yaraticilik gosterir; toplumsal iliskilerde sorun ¢6zmeye yonelik bir
yaklasim sergiler. Zirve deneyimlere sahiptir.” Kendini gergeklestirme hayat boyu
siiren bir durumdur. Bu siire¢le insanlar arasi farklar bulundugu gibi, fertlerin
hayatlarinda zaman zaman degisik boyutlarda bulunur.>*® Her insanin bu basariy1
gerceklestirmesi de diistiniilemez. Ozellikle cemiyet ve gevre kendi degerleriyle birey
tizerinde bazi kaliplar olusturur. Bu kaliplar1 kirmak ve 6zgiin olabilmek de {istiin bir

basan gerektir.

Kendini gerceklestiren insan, gercekei ve kisisel biitiinliige sahiptir. Yapmacik
davranmiglardan uzak, gergekci bir yapiya sahiptir. Kendini ve olaylari oldugu gibi
algilar. Strekli pozitif enerjiyle doludur. Sosyal iligkilerinde dogal ve igten davranir.
Kendisini ve g¢evresini oldugu gibi kabullenir. Bu tiir insanlar, hayatin tadini alarak
vasar. Kisisel 6zgirliiklerinin farkindadirlar. Yasamm karmasikliginin farkinda olup,

buna saygi duyarlar. Olaylar1 ve kisileri yargilamadan kabul ederler.

331
332
333
334
335
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Kisakiirek, ideolocya Orgiisii, 370.
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3¢ Camdibi, agm., 91.
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Bir insanin bicimsel olarak yada bazi toplum normlarma gore, giderek yiikselen

bir basar1 c¢izgisini gerc¢eklestirmesi, bu anlamda bir basar1 degildir. Kendini
gerceklestirme, kendini yasamayi goze alabilecek yiirekliligi gosterebilmeyi ve kisir

dongiilerden Szgiirlesmeyi tanimlar.*’

Islam tasavvufu, kendini gergeklestirmis insani, insan-1 kamil olarak
vasiflandirir. Kamil insan mertebesine ulasmak, bizzat hakka ulagsmak demektir.**®
Ciinkii boyle bir insan, yaraticisiyla biitiin engelleri kaldirmis ve ona ulasma basarisin

elde etmistir. I¢ ve dis biitiin etkilerden uzak, saf bir zihinle olaylar1 algilar.

Onemli olan giidii, diirtii ve ihtiyaclar tasnif etmek degil; onlarin tabiatinm
insan1 nasil yonlendirdigini ve Kkisinin bunlar1 nasil kontrol edebilecegini ortaya
koymaktir. Insan, ne ktillenmekle kiigiiliir, nede methedilmekle biiyiir. Gergek degisim

339

insanin i¢inden baslayarak genisler.”” Kiiciik dlem olarak tarif edilen insan, degisim ve

gelisimi  ©6nce iginde hissetmeli, daha sonra etrafina samimice yansitmahdir.

] 59340

“Emrolundugun gibi dosdogru o emriyle insanin, yaraticinin emir ve isteklerine

uymada zirveye ulasmast®' ve basarinin zirvesine ¢ikmasi istenmektedir.
B. Davramis, Kiiltiir ve Sosyallesme

Kiiltiir, bir toplumun iiyeleri arasinda paylasilan, devredilen ve bir degisim
siireci icinde bulunan &grenilmis davramis kahiplari ile bu kaliplarin iiriinlerinin
olusturdugu bir yasam bi(;imi342 olarak tanimlanir. Edvard Tylar, kiiltiir i¢in, “Bilgi,
inang, sanat, ahlak, hukuk ve geleneklere insanin toplumun bir {iyesi olarak kazandig

343 . ..
»33 ifadesini kullanir.

tim yetenek ve ahiskanliklardan olusan karmagsik bir biitiin.
Kisinin toplumda hazir bulundugu ve kabullenerek gelecek kusaklara aktardig

kiilttiriin, insan davraniglar tizerinde dogrudan bir etkisi vardir.

Toplumsal olarak 6grenilen ve aynmi yoldan yeni kusaklara asilanan davranis
Oriintiileri ve kallplarl,344 insanlarin davranislari {izerinde bazen asilamaz bir etki

olusturmaktadir.
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Toplumsal yasam, insan icin kaginilmaz bir gerekliliktir. Ciinki{i insan, dogasi

geregi sosyal bir varhktir. Onun topluluk halinde ve toplum iginde yasamasi
kaginilmazdir.>* ibn-i Haldun’un “Umran” dedigi bu zorunluluk, bir toplulugun tiim
yasam bigimini ifade etmektedir.**® Davranmiglarin bicimlendirilmesinde, bireyin i¢inde
biiytiylip yasadigi toplumun gorenek ve gelenekleri, kiiltiirti 6nemli bir rol oynar.
Kiiltiir, belirli ttirden davraniglari, istenen, uygun, begenilen davranislar olarak
pekistirir. Bazi tiir davraniglar1 ise yerer, asagilar ve bdylece zamanla sondiriir. Her
toplumun kiiltiirli, o toplumun insanlarini belirli bir sosyal degerler sistemi igerisinde
odiillendirir yada cezalandirir. Boylece, belli degerleri koruyan bir toplum diizeni

kurulur veya kurulmus olan toplum diizeni kendi degerlerini korur.**’

Insan, zayif yaratisindan dolayi, siirekli sosyal ve kiiltiirel geleneklerin hakim
oldugu bir ortamda yasamaya ihtiyag duyar. Kisi, toplumsal ¢evresiyle siirekli bir
etkilesim ve karsilikl kiiltiir alisverisi i¢indedir. insan, sosyal etkilesim yoluyla, iginde
bulundugu toplumun kiiltiirtinii benimser. Bu bakimdan, insanin kisiligi, iginde yasadigi
toplumun gelenek ve goreneklerine gore bigimlenir. Kisi, bu donemde toplumsallagma
siireci igerisindedir.>*® Bu uzun siire¢ boyunca kisi, toplumun norm ve degerlerini
Ogrenir. Bilgi, gelenek ve gorenekler, o6rf ve adetler, ahlak ve kiiltiiri olusturur.

Kiiltiiriin insanlara kazandirilmasi da toplumsallagsma siireci icinde olur.

Sosyal gruplar aras1 olusan etkilesimin bir tiriinii olan kiiltiir, insan davraniglarini
biittinliyle kapsar, kusatir ve bu genis kapsaml ¢erceve icinde anlamlandirir.®* Boylece
toplum, insan davraniglari {izerinde bir kontrol mekanizmasi kurarak onu y&nlendirir.

Bu anlamda kiiltiir ile insan kisilik ve sahsiyeti arasinda bir ilisli vardir.

Kokiiyle irtibati kopan dal ve dalina bagli olmayan meyve olgunlasmayacagi
gibi, toplumun degerlerinden nasibini almayan insan da beklenen olgunlagsmayi
gosteremez. Kendi, koklerinden beslenmeyen hicbir agacin meyvesi olmaz. Taklit
edilen yabanci kiiltiir ve degerler, toplumun 6z kiiltlirlinii ortadan kaldirir. ™ Kur’an,

kisinin biitiin eylemlerinde kiiltiiriin arkasina siginmasina da bir sinir getirmektedir.

35 ibn Haldun, Abdurrahman b. Muhammed, Mukaddime, (cev. Halil Kendir), Safak, Ankara, 2004, 1,
79

Tezcan, Egitim Sosyolojisi, Gelisim Yay., Ankara, 1994, 76.

Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 155.

Baymur, age., 272.

Ciiceloglu, Yeniden Insan insana, 62.

Sert, age., 133.
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Ciinkii, insanlarin ¢ogunun yanhs davranmasi, cogunluk yapiyor diye onu

mesrulastirmaz.

Insanlar, toplumsallasma siirecinde gordiikleri bazi eylemleri sanki ilahi bir
emirmis gibi algilamis ve bunlar da yaratana mal etmislerdir. Islamiyet oncesi cahiliye
Araplan, Kabe’yi ciplak tavaf etmeyi atalarindan gorerek devam ettirmisler ve bunu da

ilahi bir emir gibi algilamislardir.>

Kisi bazen bu kurallar1 sorgulayabilmeli ve
gergegin bizzat arayicisi olmalidir. Islam, bu anlamda bazi simirlandirmalar getirmis ve
kisinin kendisine ulasan her haberi, durumu, eylemi ve kiiltiirii oldugu gibi kabul
etmesini ve “Size bir haber getirirse, muhakemenizi kullanin; yoksa istemeden insanlar

5352

incitir ve sonra yaptiklarmmizdan pismanlik duyarsiniz. emri geregince insanin bazi

durumlari sormasi ve arastirmasi istenmektedir.

Kisinin toplumda hazir buldugu veya sonradan edindigi bazi bilgiler, kiiltiir bile
olsa asilsiz ve yetersiz uygulamalar olabilir. Boyle durumlar karsisinda Mii’min,
aciklama isteyen, arastiran, dinleyen bir konumdadir. Fahreddin Razi bunu ahlakin en

3

giizeline yoneltme olarak tarif etmektedir.>>> Miikemmel ahlaki, varliginda toplayan

peygamber ve onun sdylemi, bir Miisliiman i¢in temel yapi tasi olmak durumundadir.

Kur’an, kisinin toplumsallasmas1 siirecindeki bazi aksakliklar1 da bahsettigimiz
gibi sorusturur. Bunun igin de Islam literatiiriinde, “iyiligi emredip kotiiliikten
sakindirma” uygulamasi 6nemli bir kilit noktaya sahiptir. Bu en genelinden en 6zeline
biitiin emir ve yasaklar1 ihtiva eder. Daha dogrusu takvanin toplumsal/kiiltiire] boyutunu
temsil eder.”>* Kur’an’da kendilerinden haber verilen bir¢cok peygamber, kurulu bulunan
yanlis diizenlere karsi bir miicadeleye girmis ve orijinalliklerini yitirmis kiiltlir ve
degerlere savas agmiglardir. Ciinkii yeryliziinde insanlarin yaptiklari yiiziinden fesat
¢ikmasr®™ ve aklaki-sosyal-siyasi bir ¢okiintii yasanmasi, kiiltiiriin ¢oktiigiinii ve bunun
da savunulur bir yanmm kalmadigini gosterir. Insanlar arasi iliskilerin ve Kkiiltiiriin
istenilen yonde gelismesine deginen Rogers, li¢ seyin 6nemine dikkat ¢eker; bunlar,
iliskilerde sevgi unsuruna yer verilmesi, empatik anlayis ve tutarliliktir.® insan

iliskilerinde sevgi, hayati bir role sahiptir. Cilinkii sevgi dolu bir kalp, kin tutmaz.

31 Mevdudi, Tefsir, 11, 26.

32 Hucurat, 49/6.

353 Yazir, age., VII, 195.

354 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 85.
3% Rum, 30/41.

336 Baymur, age., 278.
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Kendisine bir kotiillik yapilsa bile affedici olur. Insanlarin birbirlerini sevmesi,

olgunlasma ve kemale eris bakimindan mutlaka gereklidir.*>’ Boyle bir duygunun

toplumsal anlamda yayilmasi ise kiiltiiriin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.

Bireyler, grup icinde benzer bicimde goriinme ve davranma egilimindedirler.*®
Bu nedenle, toplumsal akil denilen bu durum, bir¢ok yonden kisiyi kusatmaktadir.
Hangi durumlarda nasil davranilacagini, olaylara verilen tepki, temel davranis kaliplari,

bu yolla yonlendirilmektedir.

Kisinin yetisme doneminde aldigi telkinler, bireyi etkilemektedir. Cocugun
icinde yetistigi cevre, stirekli olarak hangi duygu ve diisiinceleri kabul edilebilecek,
hangilerinin kabul edilemeyecek tiirden oldugunu belirler.*” Bu sosyal kaliplar, bazen
asilamaz ve ihmal edilemez bir durum sergilemekte ve kisileri kendi bireysel
duisiincelerinden siyirip toplu bir diisiince ve akil boyutuna sevk eder. Bu sekilde bir
kontrol saglayan ve koklesmis kiiltiirli -dogru yada yanlis- degistirmek en zor

durumlardan biridir.

Bu anlamda sosyal degisim, uzun siire¢ gerektiren, bazen nesilleri bile asan bir
durumdur. Kur’an, istenen yonde bir kiiltiir ve hayat diizeni kuramamis ve bu konudaki
cagrilari 5nemsemeyen toplumlarin topyekiin helakini haber vermektedir.”® Toplumun
iyiye ve giizele dogru yonlenmesi ve eski aligkanliklarini terk etmesi de kisilerin kisisel

degisim ve ilerlemelerine baglanmistir.

“Gergek su ki, insanlar kendi i¢ diinyalarim degistirmeden, Allah onlarin
durumunu degistirmez. »36l Degisim, dzelden genele dogru bir yol takip etmeli ve ancak
bu yolla saghkli ruhlarin hakim oldugu saglikh bir kiiltiir ortaya cikabilmektedir.

Tarihin en biiyiik degisimlerinden biri Cahiliyenin saadete donitismesidir.

Islam’in  peygamberle gerceklestirdigi degisim, “atalarin adetlerine” Kkarst,
tiimiiyle “Allah’mn mutlak iradesine” dayali yeni bir ahldk anlayisi duyurusunun
gerceklesmesidir.®* Bu degisim, bir seye “iyidir-dogrudur; ¢iinkii Allah ve resulii soyle

emretti” mantigin kokleserek yerlesmesiyle gerceklesti.
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Insanlarin bazi ortak deger ve inanglardan uzaklasmasi demek olan sosyal

coziilme, biitiinlesmeyi saglayan sartlarda bozulma basladigi zaman ger(;ek]egir.363
Temel sahsiyeti olusturan ortak degerlerden uzaklagsmak, beraberinde ¢oziilmeyi de
getirir. Bireylerin birbirlerinden tamamen farkhlastigi ve yabancilastigi bir kiiltiiriin
devamlilig1 diisiiniilemez. Boyle bir kiiltiirde yetisen bireyler yalnizlik ve huzursuzlugu

da beraberinde getirirler.

Insanlarin, kendi olusturduklari ve bir sekilde icerisinde bulunduklart sosyal
ortam, yine onlarin hirs ve doymak bilmeyen istekleriyle huzursuzluga diisebilmektedir.
“Insanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri sunucunda karada ve denizde c¢iiriime ve

59364

bozulma baslad. Bu bozulma, insan1 her yonden etkilemekte ve bizzat onu sorumlu

tutmaktadir.

Bu bozulma, hayatin biitiin alanlarin1 kusatmaktadir. Topragin, havanin ve suyun
sanayi atiklar1 ve ¢opler yliziinden dizginlenemeyen bir sekilde kirlenmesi, bitki Ortiisii
ve denizlerin artan bir sekilde zehirlenip yok olmasi; yaygin uyusturucu ve goriiniirde
“faydal” ila¢ kullanim1 sebebiyle, insanmn kendi bedeninde ortaya ¢ikan her tiirlii
bozukluklart ve insanlara yararli birgok hayvan tiiriiniin giderek yok olmasi, biitiin
bunlara insanin sosyal hayatindaki hizli bozulmay1 ve ¢iirtimeyi, cinsel sapikliklari,
suclart ve siddeti, en son asamada niikleer dehseti ilave edebiliriz.’*®® Biitiin bunlar,
ayette gectigi gibi insanlarin kendi elleri ile yaptiklarmin bir karsilig1 olarak ortaya
¢ikmaktadir. insan fitratinin kendi asil yapisindan uzaklasmas®® ve dogal gevrenin

bozulmasiyla bu sosyal ¢6ziilme, korkung noktalara ulasmaktadir.

Kisi, toplum igerisindeki davramislarinda hem ige hem de disa doniik bir
konumda olmahdir. Cilinkii insan neyin iyi neyin kétii oldugunu belirlerken, toplumun
kendisine karsi takindig1 tavirdan etkilenir.*®’” Miispet bir kiiltiiriin olusturacagi saglikli

bireyler, kisisel biitiinliige sahip, sorgulayici ve ideale sahip bir yapidadir.

Toplumlar, degerlerini gelistirip devam ettirebildikleri Sl¢iide devamli ve verimli

olurlar. Degerlerini gelistirip yasatamayan toplumlarin tarihsel siirekliligi de miimkiin

363 Bilgiseven, Amiran Kurtkan, “Tiirkiye’de Sosyal Coziilme Tehlikesi Olarak Alevi Siinni Ayriligt”

Din Egitimi Arastirmalar Dergisi, Ist., 1994, S. 1, 33.
%% Rum, 30/41.
%5 Esed, Meal-Teffsir, 829.
6 Yazr, age., 111, 262.
367 Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otilken Yay., ist., 1995, 28.
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degi]dir.368 Kiiltiirel degerlerin insast ve devaminin vazgeg¢ilmez unsuru dindir. Bu

nedenle, dini ahlakin tesis edildigi bir cemiyet, fert ile toplum arasindaki ugurumu
kaldirmistir. Bu ahlaki yapiy1 hayatina kazandirip, kendisini onunla biitiinlestiren insan,

fert-cemiyet ugurumunu miispet bir uyuma doniistiirm{iistiir.

Fert-cemiyet uyumunun ger¢eklesip, toplumda sarsilmaz bir yapinin
olusmasinda dinin 6nemli bir yeri vardir. Kur’an, biitiin Mii’min’leri bir aile olarak ele

almak ve onlarin temelde kardes olduklarini ifade etmektedir.

Sosyal biitiinlesmeyi temin icin, “Biitiin miiminler kardestir.”>%

ifadesiyle
miiminler, iman bagiyla bir araya getirilmis ve bu kan bagindan bile iistiin kllmm1§tlr.37o
Bu ilke toplumda kisiler arasi iliskileri giiclendirir ve her tiirlii parcalanma, ihtilaf,
diismanliktan, insanlart alikoyar. Hayatinin tamaminda bu sosyal diizeni kurmaya
calisan Peygamber, kendisine akseden bir olaydan sonra, “Allah’a yemin ederim ki

25371

Muhammed’in kiz1 Fatima hirsizlik etmis olsaydi, onun da elini keserdim. tavriyla,

bu sosyal diizeni en miikemmel bir sekilde uygulamistir.

Topluluklarin var olabilmesi igin diizen, diizenin olabilmesi i¢in de kurallar
gereklidir.372 Toplumun olusumu ve devami i¢in kurallar olmazsa olmaz sartlar arasinda

yer alir.

Toplumun yapisini olusturan toplumsal iliskiler agimin ve bunarli belirleyen
toplumsal kurumlarin ileri veya geriye dogru degisimi olarak tarif edilebilecek sosyal
degisimin®” yoniinii belirleyecek olan, toplumu olusturan fertlerin yetismislik diizeyi,

hayati algilayislari, olaylara bakis tarzlari ve toplumdaki konumlaridir.

Toplumun gelisme yoniindeki degisimi konusunda fert, biitlin toplumu
degistirmek gibi bir yiikiimliiliikkle karsi karsiya degildir. Zaten biiyiik ve kalci
degisimler, bizzat fertlerin kendilerinden baslamaktadir ve kisi birinci derecede kendi
davraniglarindan sorumludur. Ancak fertlerin olumlu yada olumsuz davranislarindan
tiim toplumun etkilendigi de bir gercektir.”’* Degisim, insan varlig1 igerisinde potansiyel

olarak vardir ve bu potansiyel siirekli ger¢eklesme egfi]imindedir.375 Bundan otiirti,

%8 Sert, age., 140.
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gecmisteki eylemlerinden pismanlik duyan insanlarin yeni islenen eylemleri kalici olur.

“Allah, onlarin kotiliiklerini  iyiliklere g:evirir.”376 prensibiyle Kur’an, kiside
gerceklesen bu degisimi desteklemekte ve pismanhgma cevap vermektedir.’’’ Kisi
kendisini bu degisime adayarak sadece ona yonelir. Bu sadece zihinsel bir adama degil
gonlii/kalbi de kapsayan bir adamadir. Kisi bunu kendi iradesiyle se¢mistir. Bu se¢cimin
olusturacag1 gelecekten kisisel biitiinliik i¢inde sorumluluk alir. Bu andan itibaren
niyetinin saflif1 i¢inde hayatini stratejik olarak yasar. Her bir diisiince ve eylemi,
niyetinin saflig1 i¢inde kisisel biitiinliigiiniin ve sorumlulugunun damgasini tasir.””® Bu
degisim, kisisel anlamda bir¢ok zorluk ve fedakarhk gerektirse de kendisini ona adayan

fert icin bunlar, asilmasi gereken engeller olarak goriiniirler.

Insanlarin daha iyiye yonelmesi ve kendi aralarinda huzuru yakalamasinda
sosyal ¢evre hayati bir rol oynamaktadir. Sosyal cevre, kisiligin olusmasinda; kisilik de
davraniglarin sekillenmesinde Onem arz eder. Kisiligin olusmasinda, insanin iginde
dogup biiytdiigu aile ve ev ortammin etkileri ¢ok yonliidiir. Ana-baba tutumunun
cocuklarm gesitli kisilik 6zelliklerinin olusumunda etkili oldugu goriinmektedir.>” Bir
toplumsallagsma araci olarak aile, bireyin tutum ve degerlerinin olusumunda birincil
etkilesimi saglamasi yoniinden ayri bir dneme sahiptir.”™ Toplumun en kiiciik fakat en
onemli birimi olarak aile, kisisel gelisim degerlerinin aktarilmasi ve 6gretilmesi adina

kilit bir noktadir.

Sosyal yiikiimliiliikk tasiyan bir kurum olarak evlilik, bir erkekle kadinin aile
kurmak i¢in kanunlara uygun olarak birlesmesinden ibarettir. Gaye ise, erkek ve kadinin
mesru yoldan cinsi taleplerini karsilamak, onlarin iffetli bir hayat siirdiirebilmelerini
temin etmek ve bu yolla ¢ogalip neslin devamini saglamaktadlr.381 Islam dini, gayr-i
mesru yollarla cinsel arzunun giderilmesindeki biitiin kapilart kapatmis ve onun yerine
neslin devamin saglama ve cinsel giidii tatmini icin evlilik/aile miiessesesini tesekkiil
ettirmistir.*®* Kisinin ve toplumun hayatim ¢cok yonlii bir sekilde etkileyen ve temel
dinamiklerden biri olan bu kurum, saglikli bir sekilde muhafaza edilirse, kiiltiir ve

toplumsallagmaya biiyiik bir katki saglanmis olur.

376 Furkan. 25/70.

77 Dalgin, "Islam’da Tevbe”, Diyanet ilmi Dergisi, Ist., 1996, C. 32, S. 111, 39.
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Islam dini, evlilikle ve yeni bir aile kurmakla ilgili tiim cekinceleri gidermis,
insanlarin ekonomik sebeplerle evlenmemelerini adeta kinamis ve goziinii haramdan
korumasi, neslin devami, ahlaki yapilarin yerlesmesi i¢in her firsatta evlilige tesvik
etmigtir.383 Ibadet, maksadiyla bile olsa evlilikten kaginmayi hos géirmcamigtir.384
Evliligin biyolojik, ekonomik ve toplumsallagsma islevinin yam sira sevgi islevi, ona
iistin bir konum kazandirmaktadir.®® Sevgi ve evlilik, eslerden birini bedensel
cazibenin, arkadaslik ve ¢ocuk sahibi olma istegiyle kendini a¢iga vuran cani goniilden

bir teslimiyettir. **® Esler arasinda gergeklesen bu fedakarlik kendisini toplumda

hissettirdigi anda koklil ve saglikh bir kiiltiirtin olusmasi kaginilmazdir.

Goriildiigti gibi, evlilik/aile, insanlarda dogal olarak bulunan cinsel giidiiniin
kontrol altina alinip disipline edilmesini saglayarak, koruyucu bir etki olusturur. Kisisel
ve toplumsal huzur ve saadetin temini icin, giizel ahldk sahibi fertlerin yetismesi
zaruridir. Giizel ahlakin temeli de ailede atilir.®®’ Aile, hem karakterin hem de tutum ve

davraniglarin  sekil kazandigi bir kurumdur.*®®

Yalansiz, tutarli, diizenli ve
yardimseverligin 6n plana c¢ikarildigi bir aile ortaminda yetisen cocugun c¢ok aksi
etkenler olmadik¢a farkli davranislar sergilemesini beklemek, balarisi kovanindan

zakkum ¢ikacagimi beklemekten farkh olmayacaktlr.389

Bireysel gelisimde hayati bir oneme sahip olan aile c¢ocuga ¢ok yonlii
davraniglar kazandirabilmektedir. Cocukluk doneminde alinan din egitimi kisiyi, hayati
boyunca etkilemekte, onun duygu ve diisiincelerine, tutum ve davraniglarina yon

vermektedir.>”’

Ciuinkii, kisinin icinde yetistigi cevre, siirekli olarak hangi duygu ve
duisiincelerin kabul edilebilecek, hangilerinin kabul edilemeyecek tiirden oldugunu
belirler.*”! Cocugun iginde yasadig aile, ¢ocuk icin kendini ailenin &teki iiyeleriyle esit
haklara sahip biri olarak hissettigini ve ailenin diger {iyeleriyle bir paylasma duygusu
icerisinde, bir arada yasadigim gordiigii en ideal bir ortamdir. Bu ortam, hem ondaki

yeteneklerin toplumsal sorumluluk bilinciyle gelismesinde en biiyiik etken, hem de

%3 Sabuni, Ahkam, 11, 168.
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ileride daha biiyiik bir topluluk igerisinde siirdiiriilecek olan yasama hazirlayici bir

2

durak olacaktir.™® Arastirmacilar, cocukluk yillarinda kazanilan davramislarin

yetigkinlikte bireyin kisilik yapisini tavir, aligkanlik, inan¢ ve deger yapilarini bityiik

393 . -
Islam Literatiirlinde, ¢ocuk, anne

Olctide bicimlendirdigini ortaya koymaktadir.
babasinin yaninda bir emanet olarak kabul edilmektedir.*** Anne-baba, her tiirlii etki ve
eyleme hazir olan bu emaneti, adeta bi¢cimlendirmektedirler. Cocuk, saf ve sade bir
zihinle, yeniden yogrulur. Sosyal bir kurum olarak aile, ¢ocuga, kisi ve toplum olma
bilincini asilamali, temel ahlaki ve dini degerlerin aktaricist olmalidir. Bu anlamda aile,

toplum igerisinde vazgegilmez ve kilit bir konumdadir.

Islamda aile, yaratilisin geregi ve fitratin bir zorunlulugudur. Toplumun diri
kalmasi ve devami igin fertlerin olusturdugu bir nizamdir.**> Bu kurumun baghca iki
gdrevi bulunmaktadir; saglam karakterli ve her yoniiyle mitkemmel nesilleri yine
saglam temellere oturmusg, sorumluluklarin bilincinde olan ailelerde yetisir, insan nesli

korunarak kisi topluma kazandirilir.**°

“Kaynasmaniz igin kendi cinsinizden esler yaratip aranizda sevgi ve merhamet
peyda etmesi de onun (varligimin delillerindendir.)”*”” insan bir tek cins olarak degil,
birbirine esit, figlir ve form olarak ayni temel formiile sahip, fakat, farkl fiziksel yapiya,
zihni ve psikolojik niteliklere, duygu ve arzulara sahip olan, iki ayr1 cins halinde
yaratilmistir. Bu ikisi arasinda o denli milkemmel bir ahenk vardir ki, her ikisi de
digerine miikemmel bir es olabilmektedir.”*® Bu dogal uyum, aileyi, kisinin yorgunluk,
sikint1 vs. ortamlarindan kurtararak, dogal bir huzurun yasanmasi igin iistiin bir mekan

kilmaktadir.

insanligin devaminin, kadin ve erkegin beraberligine bagh olmasr®®® ve bir insan
medeniyetini meydana gelebilmesi icin ara¢ olarak secmesi, ailenin cemiyet i¢in iistiin
konumunu gostermektedir. Saglikli temeller iizerine ve Islamin 6ngérdiigii yapida

kurulan bir ailenin, cocugun gelisimi tizerinde sinirsiz etkisi vardir. Bu etki, dogumdan

392 Kara, age., 94.

33 Yavuzer, Cocugun Ik Altt Yilu, 9.

¥4 Ay, ideal Din Egitimi, 15.

395 Kutub, Tefsir, 1, 234.

3% Baskurt, Adalet élgii Denge, 188.

*7" Rum, 30/21.

38 Mevdudi, Tefhim, 1V, 283.

399 Ates, Evlenme ve Bosanma, Yeni Ufuklar Yay., Ist., trs., 3.
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baslayarak, c¢ocugu hayata hazirlamakta ve onun sosyallesmesinde hayati bir rol

oynamaktadir.

Insan, yaratilista ne kadar yetenege sahip olursa olsun, bu yeteneklerinin olumlu
yonde gelismesi, tamamen g¢evreye bagh bir olgudur. Yeni dogan ¢ocuk yeteneklerini
bu cevre sayesinde gelistirir. Olumlu sartlar, bireyin yeteneklerinin son sinira kadar
gelismesini saglar.*® Bunlarin kullanilmamasi yada yanlis yonlendirilmesi gercek

islevlerini kaybetmelerine sebep olur.*"!

Kisisel yeteneklerin fark edilip, bunlari daha
da gelismesi, ¢cocugun ilk muhataplar1 olan aileye, 6zellikle de anneye diismektedir.
Ciinkli anne, ¢ocugun biitiin sorumluluk ve yiikiinii kendi igine tasimis ve sosyal

hassasiyeti artmistir.**

Bir ¢ocukta beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim, zihinsel
gelisim ve kisilik yapisindaki degisim, biiyiidiikge devam eder.*”® Cocukta olgunlasma,
bilingsel gelisimi yalniz basima agiklayamaz. Cocuk, ilk iki y1linda fiziksel faaliyetlerde
bulunmaya baslar. Onceden edindigi bilingsel gelisimi pekistirerek, 5-12 yaslarinda,
akil yiiriitmeyi ogrenir. Ahlaki ve dini gelisim de bu donem icinde gerceklesir.*”*
Bilingsel gelisimin yani sira, sosyal gelisim de yine bu dénemde gergeklesir. Bu hayatin
ilk yillarinda baslar. Annesinin birakip gitmeyecegine ve kendisine dnem verdigini fark
ederse, kendinde giiven; aksi durumda giivensizlik duygusu gelisir.*” Cocugun,
modelleme yoluyla uygun Ogrenmeleri saglayabilmesi icin uygun ortam
olusturulmahdir.*®® Ciinkii, insamin bir modele ihtiyag duymasi, beser ruhuna
yerlestirilen bir tabiattan kaynaklanir. Modelleme, ¢ocugun dstiin bir insam Ornek
edinmeye tesvik eden bir duygudur.’”” Bu nedenle anne-baba, cocugun modelleyecegi

ilk ornektir. Aile, ¢ocukta gérmek istedikleri davranislari, kendileri uygulamali, daha

sonra ¢ocuktan bu davranisi istemelidir.

Cocuga belli davranislan kazandirma siireci, tipki bir ayna gibi islemekte ve
ancak ailenin yapmis olduklari davramiglar ¢ocugun zihninde sekillenir. Cocuk da
bunlar yapmaya baslar. Kiiglik yastaki ¢ocugun izlenimlerinin, kisinin gelecekteki

davranmiglarint  sekillendirdigi bir gergektir. Bu nedenle sigara isen bir ailenin

Kara, age., 129.

Varol, age., 55.

2 Bar, M. Ali, insamin Yaratiligt, (cev. Abdulvahhab Oztiirk), TDV. Yay., Ankara, 1989, 179.
403 yavuzer, Cocugun Ik Altt Yilu, 9.

404 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 362.

405 Kara, age., 130.

406 Holm, age., 87.

7 Bayraktar, Ogretmen Ogrenci Miinasebetleri, 40.

401
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cocuklarina bunun zararlarini anlatarak kendilerini yormaya gerek yoktur veya namaz

kilmayan ailenin c¢ocuklarina namazm dini yiikimliiliklerini, faydalarini, kisiye
sagladig1 i¢ huzuru ve hayati diizene soktugunu anlatmasi, bosuna bir zahmettir.
Bunlari, cocuga benimsetmenin en kolay yolu, sigaray1 bir daha kullanmamak iizere
terk etmek veya c¢ocugun elinden tutarak onu camiye gotiirmek ve ona bizzat Grnek

olmaktir. Bu sekilde eyleme doniismiis davranislar en siislii s6zlerden daha da etkilidir.

Cocuklara kiilkedisi yerine dini nitelikli hikayeler okumali, cesitli menkibelerle,
Islam alimlerinin hayati ve Islama olan fedakarliklari anlatilmalidir. Din biiyiiklerinin
hayatin1 ve yapmis olduklar1 kahramanlklar anlatilmalidir. Cocuklar, ¢izgi film
kahramanlar1 yerine bunlari canlandiracaklardir.*® Biitiin gordiiklerimizi, anlamaya
hazir beyaz bir sayfa gibi duran bos bir zihin, bu tiir bilgilerle doldurulursa, ¢ocuk kendi

basina bile bazi gercekleri bulabilecektir.

Bir ¢ocugu, heniiz konusmaya baslamadan ©nce, ibadet ve dini t&renlere
gotiirmek gerekir. Bdylece cocuk, akla dayali diisiinmeye baslamadan once uzun bir
miiddet, giivenlik ve kutsallik duygusu yasayabilir. Konusmaya basladigi andan
itibaren, ebeveyn, en kisa zamanda ¢ocukla birlikte duaya baslamalidir.*” Bir model
olarak aile, gocugun biitiin davranislarindan sorumludur. Ciinkii ¢ocugun hayatindaki ilk
modeller bunlardir. Cocuktaki din duygusunun gelisiminde sunulmasi gereken en
onemli argiimanlardan birisi de din biiyiiklerinin, 6zellikle de peygamberlerin hayatidir.
Peygamberin hayati, sosyal, kisisel Ozellikleri, olaylara bakisi, problemleri coziisii,

tepkileri, duygusal durumlari, ¢ocugun duygularina hitap edecek sekilde sunulmalidir.

Kur’an, orneklik ve model almanin adresini, “Allah’in elgisi giizel bir ornek

teskil eder. »410

ifadesiyle, net bir sekilde belirtmistir. Miisliiman, kisilik ve
davranslarini, ne derece, peygamberlerin kisilik ve davramisina benzetecegini®'' iyi
dusiinmeli ve oOrneklik bakimindan Kur’an’a kulak vermelidir. Kur’an, bu ayetle
peygamberin temel bir misyonuna atifta bulunmaktadir. Bu da model olma
misyonudur.*'? Peygamber, hayati ve yasam tarziyla Kur'an’i yasamis ve bunu

uygulamistir. Biitlin uygulamalarinin kaynagini da Kur’an olarak belirtmistir. Hz.

Y8 Ay, Ideal Din Egitimi, 22.

409 Holm, age., 89.

19 Ahzap, 33/21.

1 Mevdudi, Tefsir, IV, 402.

42 islamoglu, Mustafa, U¢ Muhammed, Denge Yay., ist., 2000, 234.



71
Aise’nin “onun ahlaki Kur’an’di.” beyani da bize bu gergegi g(istermektedir.413 Islami

bir hayat yasamak isteyen insan, kendisi, gelecegin biiylikleri olarak gordiigii
¢ocuklarina iyi bir rnek olmali, peygamberin ve onun temsil ettigi dini, ¢ocuga bir
model olarak sunabilmelidir. Cocuklarin kiigiik yastan itibaren peygamberi tanimalari,

. . .. . . . .. 414
sevmeleri ve kalplerinde onun sevgisine yer vermeleri miimkiin olabilir.

Cocuklar, benzetme ile ailelerinden davramis bicimleri alirlar. Gengler ve
yetiskinler ise ¢evrelerinden alinti yaparlar. Insanlar, gevrelerindeki diinyanin duygusal
tecriibe imkanlarma uyum gosterirler. Onlarin aktarimlarmi alir yada karst koyarak
kendi tavirlarini sergilerler.*”> Bu nedenle, cocuklar icin iyi bir model, hayati bir neme
sahiptir. Fakat cocuklar, biiyiidiik¢e, bir model tek basina yetersiz kalmaktadir. Cocuk
icin uygun bir oram olusturmak gerekir. Ciinkii ¢ocuk, artik salt bir kisi degil,
sosyallesmeye adim atan, gelecegini diisiinen, bilgi ve becerilerini hesaba katan bir
potansiyele ulagmistir. Hayati sosyal ve psikolojik olarak, bir biitiinliikk olusturmus

olmalidir.
IV. Din Egitimi ve Davranis

Bireyin davranisinda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisme
meydana getirme siireci olarak tanimlanan egitim,*'® bireyin davranislarinin
sekillenmesi ve olgunlasmasinda hayati bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda terbiye

olarak da delirtilen din egitimi insan davranislarinda dogrudan bir etkiye sahiptir.

Terbiye, artmak ve c¢ogalmak manasinda olup, bir cemiyette yetismis neslin
heniiz yeni yetismeye baslayan nesle, fikir ve hislerini vermesi olarak tanimlanir.*"’ Kisi
diinyaya hi¢bir sey bilmez olarak gelir. Bu nedenle hayatta kendisi igin gerekli bilgileri
sonradan 6grenir. Insanin yaratihsinda sahip oldugu birtakim temayiillerini ahenkli bir
bicimde gelistirmesi ve sekillendirmesi gerekir. Insan, ayn1 zamanda sosyal bir varlik
olmasindan &tiirti, baskalar1 ile miinasebetlerini diizenli bir sekilde saglayacak olan
sosyal degerleri de 6grenmek zorundadir. Igte terbiye bu faaliyetlerin tiimiimdiir.*'®
Terbiye, tekyonlii bir siire¢ degildir. Kisinin biitiin davranis, fikir ve diistincelerini

kapsayan bir siirectir.

3 islamoglu, U¢ Muhammed, 235.

4 Ay, ideal Din Egitimi, 22.

415 Kara, age., 138.

416 Tosun, Cemal, Din Egitimine Giris, Pegama Yay., Ankara, 2002, 19.

7 Gokalp, Ziya, Terbiyenin Sosyal ve Kiiltiirel Temelleri, Meb. Yay., ist., 1974, 321,
48 Bayraktar, Ogretmen-Ogrenci Miinasebetleri, 5.
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Miikemmel insani terbiye, insanin biitiin meleke ve egilimlerini icermektedir.
Cismin gelistirilmesi ve sihhatin korunmasi, bedeni terbiyedir; lisanin giiclendirilmesi
ve anlatimin iyilestirilmesi edebi terbiyedir; insan aklinin egitilerek fikirlerinin ve
hitkiimlerinin saglamlastirilmasi akli bir terbiyedir; insanin dogru ve faydal bilgilerle
beslenmesi ilmi terbiyedir; insana hayati kazanma yollarinin &gretilmesi, mesleki
terbiyedir; suuru, kainatin giizellikleri karsisinda uyandirmak ve kisiye bu giizellikleri
ifade etmede yardimci olmak, sanat terbiyesidir; insana i¢inde yasadigi toplumun
haklarini, orada gerekli kanun ve mevzuati 6gretmek, ictimai ve vatani terbiyedir; onun
ufkunu evrensel kardeslik bilinciyle gelistirmek, insani terbiyedir; fiillerini devamh
olarak dogruya yonlendirmek, buna bagh olarak giizel, ahlaki aliskanliklar ve koklii
giizel huylar olusturmak, ahlaki terbiyedir; ruh ile bir hamle yapip, en yiice ufuklara
yiikselmek, dini terbiyedir.419 Insandaki manevi ve ahlaki yapiy1 temsil eden bu ruhi

terbiyedir. Kisisel biitiinlitk ve idealistlik agisindan 6nemlidir.

Ruhun terbiye edilmesi, birka¢g basamaktan olusmaktadir. Bunlar, ruhun evham
ve hurafelerden temizlenmesi, dogru ve giivenilir bilgilerle bezemeyi, iyi huylara iilfet
ettirmek, sahih ve temiz bir inanca sahip olmaktir.**® Bu nedenle Islam, insanlarin

! {lk donemlerde genis

durum, hal ve davranislarini belirleyen hal ilmini farz kilmigtir.
bir kullanim alanina sahip olan terbiye kavrami yerine, son dénemlerde kullanim alani
olarak, egitim kavrami 6nem kazanmistir. Egitim, bir plan ve hedefe gére insanin
yetistirilmesi, ruh ve beden saghgmin korunarak gelistirilmesi icin yapilan biitiin
(,‘ahgma]ardlr.422 Belli bir donemi kapsayan bu siire¢, kisinin hayatinin tamamini
etkilemekte ve devamlilik arz etmektedir. Bu egitimin bir bolimiinii teskil eden din
egitimi de, tipki egitim gibi, genis bir uygulama alanina sahiptir.

Din egitimi, ferdin cesitli terbiye edici vasitalarla ruhen ve manen gelistirmek
suretiyle yaraticinin buyruklarina boyun egecek hale getirilmesi ve bununla ilgili
bilgileri 8grenmesi dziimsemesidir.**® Dini bilgi, cocugun ihtiya¢ duydugu asil bilgi
olarak kabul edilir. Ciinkii her ¢ocuk, bu bilgileri almaya uygun bir sekilde ve istenen
tarzda dogmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuga sunulan dini yasanti, ¢ok farkli bir uygulama

degil, cocugun kendi formatinda var olan davranis ve inanisin hatirlatilmasidir.

49 Draz, M. Abdullah, “Ahlak ile Egitimin Alakast”, (¢ev. H. Emin Sert), FUIFD, Elazig, 1997, S. 11,
114.

20 Akseki, A. Hamdi, Islam Dini, Nur Yay., Ankara, 1983, 233.

#1 Zernuci, Burhaneddin, Ta ’limu’l-Miiteallimin, Sahaflar, ist., 1995, 3.

422 Drag, agm., 113.

423 Tosun, age., 23.
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Insan, ilk yaratistyla, tertemiz bir fitrat iizeredir. Dig tesirlerden tamamen uzak,
yaraticinin kendisine verdigi mitkemmel bir 6zellikle diinyaya gelir. Fitrat, hadisinde***
bahsedildigi gibi kisi, dis etki ve tesirlerin de yonlendirmesiyle hayatim sekillendirir.
Fitrat terimi, bu baglamda, insanm dogru ile yanhs; gercek ile sahte arasinda ayrim
yapabilmesine, boylece Allah’mn varligi ve birligini kavramasina imkan veren

dogustan edindigi sezgisel yetenegi ifade etmektedir.*”

Bu yetenek, sosyallesme
esnasinda ya daha iyi bir sekilde desteklenerek gelistirilmekte veya koreltilmektedir. Bu
anlamda toplumsallagmanin ilk basamagi olan aileye hayati bir gorev diismektedir. Din
egitimi, cocugun dogustan getirmis oldugu bu iistliin yeteneginin, fark edilerek

desteklenmesi ve daha da gelistirilmesidir.

Ailenin ¢ocuga ilk dini bilgilerin verildigi kurum olmasinin yaninda, ¢ocuk
agisindan hem ruhsal hem egitimsel hem de sosyal yonden oldukga ©Onem

tasimaktadir.*°

Cocuk anne babaya verilmis, ilahi bir emanettir. Her tiirlii davranist
almaya hazir masum bir diinyas1 vardir. lyiye, giizele ve dogruya yoneltmek ozellikle
aileye diismektedir. Cocugun, ileriki hayatinda mutlu olmasi, bu yollarda aldig1 egitime
baglidir.**” Cocugun egitiminde kritik evre dedigimiz 2-7 yaslar1 olduk¢a dnemlidir. Bu
yaslarda ¢ocugun diinyasi tam gelismemis ve fiziksel karakteri tam olgunlagmamistir.
Gerginlik igerisinde ve uyumda zorlamr. Kararsiz davramislara sahiptir.**® iste din
egitimi, bu donemde baslamali ve cocugun ruh diinyasi sekillenmelidir. Cocugu, heniiz

konusmaya baslamadan énce ibadet ve dini torenlere gétiirmek gerekmektedir.**’

Bilgi ve zeka diizeyi daha da gelismeye baslayan bu donem, ¢ocuklar1 daha
diizgiin ve anlamli bir yapida, kisisel ve sosyal iliski kurarlar.*® Bu dénem, din egitimi
acisindan ¢ocugun zihninde bazi sembolleri olusturmak dénemi olarak gérmek gerekir.
Cocuga anlatilacak dini hikayeler, bu sembollerin olugmasinda tartisilmaz bir etkiye

sahiptir.

424 Byhari, Cenaiz, 630.

425 Esed, Tefsir-Meal, 826.

426 Ay, Ideal Din Egitimi, 14.

421 Gazali, ihya, 1I, 75.

42 yildirim, agm., 134.

42 Holm, age., 89.

0 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Yay., ist., 1994, 111-116.
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Dini hikayelerde, iyi-kotii, hakli-haksiz, duriist-yalanci, algakgoniillii-kibirli
karakterler siirekli miicadele halindedir.*’' Cocugun hayatinin ileriki yillarinda bizzat
yasayacagl miicadeleyi, bu yaslarda ve ideal insanlarin anlatimiyla zihnine
yerlestirmesi, hayatinin gelecegine yonelik bazi ipuglari verir. lyi ve kotii, din igin artik
giinah ve sevap kavramlarinin bazi anlamlar ifade ettigi yeni bir doneme girilmis olur.
Bu donem, dini hikayelerin yan1 sira, gérme duygusuna hitap eden goriintiilii ve sesli
materyaller kullanilir. Ozellikle, fazilet, ahlak ve davranista drnek olan peygamberin®*

ve din bitytiklerinin hayatlarinin anlatildig1 ¢izgi filmler, hayat hikayelerinin ¢cocuk i¢in

Onemi ¢ok biiyiiktiir.

Dokuz yaslarina dogru artik ¢ocuk soyut diigiinme yetenegini kazanmaya baslar,
olaylarin, varliklarin, evrenin neden ve niginleri ¢ocugun merak konusudur. Hayaller,
sinir tanimaz bir sekilde devam eder. Cocuk, kendisi i¢cin model aramaya bas]ar.433 Dini
acidan bir ge¢is donemindedir. Baz1 siiphe tohumlart bu dénemde filizlenmeye baslar.
Aile, bu siiphenin baslamasina ne engel olmali, ne de tesvik etmelidir. Daha ziyade,
cocuklarin kendi sorunlarinin mantiksal uzantilarini anlamalarina yardimer olunmahdir.
Stiphe etme ve sorgulama, ergenligin kilometre tasi olan dini kimligin gelismesine, iyi
bir yol a(;abilir.434 Cocugun genellikle anne babayr model edindigi diisiiniildiigiinde,

ailenin dini prensipleri yasama diizeyi, ¢ocugu 6nemli dl¢iide etkilemektedir.

Islamda dini egitim, her yasin kendisine gore karakteristik 6zellikleriyle orantili
olarak ve bilin¢gli bir sekilde verilmektedir. Bu egitimin nihai gayesi, iyi insan
yetistirmektir.*>> Hareket noktas1 gercekliktir. Varis noktasi, yani gayesi ise idealleridir.
Islamin egitim ilkeleri, gerceklerden ideallere yiiriiyen ve bdylece hayati siirdiirerek,
yiikselisi hazirlayan siimullii bir sistem olusturmaktadir. Temeli ise sevgi, sefkat,
merhamet, dogruluk, iyilik ve iyimserliktir.**® Biinyesi hastalikli toplumlarda ileriye
doniik gelisme ve atilmlar beklemek miimkiin degildir. Bu noktada egitim, her alanda
yetismis, deneyimli ve erdemli nesiller yetistirme gayretinde olmalidir. Dogruluk,

duriistliik, istikrar, diizen tertip, kararlilik, diisiince ve davranmislar arasinda uyum gibi

431 Bilgin, Beyza, “Ahlak Terbiyesinde Dini Hikayeler”, Din Egitimi Arastirmalar Dergisi, Ist., 1994,

S.L 51
432 Keskioglu, Osman, Kur’an-1 Kerim Bilgileri, TDV. Yay., Ankara, 1989, 36.
3 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 119-120.
% Aydin, Birey ve Din, 115.
435 Cam, Omer, “Din, Dil, Kiiltiir ve Egitim”, Din Egitimi Arastirmalar Dergisi, ist., 1994, S.1, 29.
436 Cam, agm., 31.
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bircok anlama gelen istikamet prensibi, egitimde temel ilke olmahdir.*’’ Genis bir

yelpazede ele alabilecegimiz egitim kavrami, 6zellikle de dini anlamda bir biitiinliik ve

istikrar gerektirmektedir.

Nihai hedefi, kisisel biitiinliige sahip iyi insanlar yetistirmek olarak
Ozetleyebilecegimiz din egitimi, cocuk konusmaya baslamadan Once, sistematik bir
sekilde sunulmalidir. Yaglilara gore, ¢ocugun zihin diinyas1 ve olaylara bakis agisi
degiseceginden, c¢ocuga sunulan egitimin yapisi da degistirilmelidir. Istikrarh ve
devamli bir metotla ¢ocugun dinsel Kkisiligi dogdugu hal/fitrat {izere devam

ettirilmelidir.

Ideal anlamda yetistirilen bir cocuk, on iki yas ve sonrasi karmasik dénemi en az
kayipla atlatacak ve gercek dinsel kimligini kazanacaktir. Arzulanan bir din egitiminin

temelleri de dogumdan itibaren atilmig ve sarsilmaz bir hal almi1s olacaktir.

Din egitimi gerek zihniyet yoniinden, gerekse de psikolojik ve ahlaki yonden
kendi igerisinde tutarli ve dengeli biitiinlesmis bir kisiligin olugsmasinda &nemli bir
etkiye sahiptir.”*® Cemiyette, kendini tantyan bireylerin yetismesi, gelisme ve ilerleme
acisindan bilytik bir giigtiir. Kisinin, kendisiyle, diisiince ve duygulariyla iliski kurmasi,
kendinde olup biten duygusal ve diistinsel siireglerle ilgili bir anlayisa kavusmasi,
kendini tanimada devamli bir siire¢ ifade etmektedir.*”® Kendini taniyan ve bireysel

biitiinliige sahip insanlarin, ¢evresel faktorlere ragmen mutsuz olmalar diisiiniilemez.

37 Baskurt, Adalet Olgii Denge, 302.
38 Sert, age., 164. . .
439 Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, 94.



IKINCI BOLUM
IBADET ve DAVRANIS
Insanlik tarihi incelendiginde, dinlerle beraber cesitli ibadet sekillerine de
rastlanmaktadir. Ibadetlerin yaratici varlik ile iletisime ge¢me gibi bir boyutu vardir ki

bu, insanlara lahuti alem ile irtibata ge¢gme sansi vermektedir.' Esasen din duygusu gibi,

belki de onun dogal bir geregi olarak ibadet ihtiyaci da fitri ve dogaldir.

Tarih boyunca ¢esitli dinler, insanin dogal duygu ve ihtiyacim gerceklestirecegi
degisik bi¢im ve sekiller 6ngdrmiistiir. Dinlerin 6ngordiigii ibadet bigimleri, zaten dogal
olarak insanin yapisinda var olan ibadet duygu ve ihtiyaclarinin belli form ve bicimlere
kanalize edilmesi ve o yolla sergilenmesi seklinde anlasilinca, ibadetin fitratin bir geregi
oldugu ortaya cikar.> Bu gereklilik sadece insan da degil, diger biitiin canlhlarda
kendisini gostermektedir. Ciinkii evrende yaratilmis olan varliklarin en kiiciik zerreden
en biiyiigiine kadar istisnasiz biitiin hareketleri, zorunlu ve suur disi bir ibadet faaliyeti
i(;indedir.3

Insan, diger canhlarin aksine suurlu ve sorumluluk gerektiren bir yapida
ibadetleri yerine getirmektedir. insandaki ibadet sorumlulugu, diger canlilara dogustan
verilen iggiidiisel formlardan farkhhk arz etmektedir. Cift tabiath yaratilan ve hem
alcalmaya hem de yiikselmeye meyilli insan, ibadetler sayesinde, olumlu, Gviilen;

olumsuz, kianan davranislar edinerek hayatin sekillendirir.

Ibadet konusu islenince kisinin aklina gelen ilk soru “Nigin yaratildim?”
sorusudur. Bu sorunun yanitinit yine ildhi vahiy bizlere vermektedir. Ciinkii beser akl

bu soruyu yanitlama konusunda objektif davranmayabilir.

“Cinleri ve insanlari yalmizca (beni tamimalar), bana ibadet etmeleri icin

yarattim. .

O halde biitiin akil sahibi varliklarin yaratilmasindaki temel amag, onlarin
Allah’in varhgini tanimalar1 ve bundan dolay1 kendi varoluslarini bilingli olarak O’nun
iradesi ve plani ile uyumlu hale getirme, istegi duymalaridir.’ Yeryiizii ve icindeki her
sey insanin emrine verilmistir; ama o, bunlar1 diledigi gibi tasarruf etme yetkisine sahip

degildir. Ciinkii o, yeryiiziine halife olarak gonderilmis ve gayesi Allah’m emir ve

Sert, age., 119.

> Komisyon, ilmihal, TDV.Yay..Ist, I, 217.

3 Kaynak, Mesut, Kur’an’da Sevgi, Yay Yay., Ist., 2003, 142:Nedvi, Ebu’l-Hasan, Itikad, Ibadet ve
Ruh Terbiyesi, (cev. M. Ali Seraceddin), Risale Yay., Ist., 1986, 83.

4 Zariyat, 51/56.

> Esed, Meal-Tefsir, 1072.
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yasaklarma mutlak manada itaat etmek olan ibadettir.® insanin varoldugu ve her seyin

kendisi i¢in yaratildigi bu dlemdeki her sey, kendi dilinde kulluk gorevi olan ibadeti,

kendi sistemleri i¢inde yerine getirmektedirler.

Kainat, yaratihp varlik alemine geldiginden beri giines 15181 hayatin ve 1sinm
kaynagi olup gorevini kusursuz olarak, neden ni¢in demeden yerine getirmektedir. Ay,
aydmlanmasi, hareketi ve gidisi ile aylari, seneleri belirtmektedir. Agaclarin her biri
kendi yerinde dikilmis, Allah’a ibadetle ugrasmakla ve golgesi, meyvesi ile insanlara
faydalar saglar. Hayvanlar, cesitli sekillerde, ibadetlerini yerine getirmektedir. Akil ve
goniil tasimayan bu varliklar, her zaman Allah’in emrine uymakta ve O’na itaat

etmekle mesguldiirler. Her zaman ve durumda, baslar1 yerde secde halindedirler.”

“Oyleyse (hakki inkar edenler) Allahn yarattigi nesneleri gormiiyorlar mi?
Onlarin golgeleri, (Allah’mn iradesine) biitiiniiyle boyun egerek bir saga bir sola doniip

Allah i¢cin saygi ve tazimle (nasil) kapanmaktadir. »8

Buradaki secdeye kapanma, istege bagl hareketle sinirli olmayan kayitsiz boyun
egmedir. Yani golgesi bulunan seylerin golgeleri bile sahiplerinin hiikiim ve iradesine
degil, Allah’in emrine mahkum olmus ve boyun egmislerdir.9 Yaratilmis canh cansiz
her sey Allah’a karsi yada Allah’in koydugu dogal yasalara karsi fitri, igsel boyun
egisleri, sembolik bir tarzda anlatiimaktadir.'® Sekilleri farkly, tiirleri degisik ve yapilari
farkli olmasina kargin biitiin canlilar Allah’a karst bir boyun egis ve onun koydugu
siinnetullah1 fitri olarak kabul etmis bulunmaktadir. Higbir seyin bosuna yaratilmadigi
bu dlemde insan disindaki biitiin varliklar kendilerine yiiklenen biitiin gorevleri eksiksiz

bir sekilde yerine getirmektedirler.

Insan ise kendi basina muhayyer kilinmis ve siinnetullah sinirlari icerisinde
tekamiil edip yiikselmesi miimkiinken; iggiidiisel arzularina teslim olarak asagilik bir
hale de erisebilir. Insan davranislarinin sekillenmesi ve mitkemmellesmesinde, insanin
tabii formatin1 uygun ibadetlerin vazgegilmez bir yeri vardir. Hayatini, ibadetler ile
sekillendiren, sik¢a yapildiginda insanin kisiligi olabilecek olan bu ildh1 formlar
sayesinde miikemmelligin namzeti olan insan, Gtelerin Gtesine olan yolculugunu ve

hayat sinavini en basarili sekilde bitirmis olacaktir.

Yildiz, Abdullah, Namaz (Bir Tevhid Eylemi), Pinar Yay., ist., 2004, 15.

Nedvi, Seyyid Ebu’l-Hasan Ali, Namaz, (cev.Yusuf Karaca), Nehir Yay., ist, 2004, 33.
Nahl,16/48.

Yazir, age., V, 241.

' Esed, Meal-Tefsir, 539.
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Kisinin hayatinda tartisilmaz bir 6neme sahip olan ibadetlerin ne oldugu, ne

anlamlara girdigi ve bunlarin Kur’an’da kullanimlarina da goz atahm.
I. ibadet Kavram

Semantik yonde incelendiginde, ibadet kavrami, (a-be-de) kokiinden tiiretilmis
ve bir cok manaya gelmektedir. Hiir kavramini karsit1 olan kéle; tam, sikica bagli olma
manalarinda kullanilmaktadir.'' Herhangi bir kisi oniinde ona karsi higbir direnis
gdstermeden, isyana kalkismadan ve yiiz gevirmeksizin istedigi hizmeti yerine'
getirmek seklinde tarif edebilecegimiz ibadet, oldukca genis bir kullanim ve tanim

alanina sahiptir.

Ibadet, sevgi, kulluk, yiicelik, korku ve iimitle kisinin yaraticisina ebedi bir
baghhk gostermesidir."® Yaratici kudret karsisinda insan benliginin derinden duydugu
azamet (yliceltme) duygusundan kaynaklanan kendisine 6zgiin bir boyun egistir.14
Kisinin kendinden {istiin bir varhiga inan¢ duymasi ve ona boyun egmesi, ona
yonelmesi, onunla iletisime ge¢mesi, fitri olarak insana yerlestirilen bir duygudur. Bu
ihtiyacin mutlaka giderilmesi gerekir. Bu nedenle kisinin bu yonelisi saglikl1 bir sekilde

uygun yollarla ve uygun hedeflere kanalize edilmelidir.

Kisinin, Allah ile haberlesme vasitalarindan biri olan ibadet, kul-ilah iliskisinde
sozsiiz iletisim fonksiyonuna sahiptir.15 Kisiler ve toplumlar arasi iletisimsizlik
problemlere sebep olmaktadir. Diger bir¢ok dinde oldugu gibi Islamda da bu iletisim
yol ve metotlari ¢ok iyi bir sekilde belirlenmistir. Ibadet, bu iletisimin yegane unsurlari

olarak kabul edilmektedir.

Herhangi bir kimsenin {isttinliigiinii kabul ederek, ona karsi kendi 6zgiirliik ve
bagimsizligimizdan vazgegmek, isyan ve inkari birakip itaate hazir olma, sadece dil ile
degil kalbi ile de teslim olmak'® seklinde tarif ettigimiz ibadet, kul ile yaratici arasinda

iletisimin yegane unsurlarindan biridir.

' Bkz., Ragib, age., 542; ibn Manzur, age., III, 270-279.

Mevdudi, Ebul-A’la, Kur’an’in Dort Temel Terimi, (cev. Mahmut Osmanoglu), Ozgiin Yay., ist.,
1919, 103.

3 Mastrati, A. Muhammed, Vasatiyetii’l-Kur’an Fi Ibadet ve Ahlak, Mektebetii’l-Vehbe Yay., 1980, 3
Oztiirk, Kuran’tn Temel Kavramlari, 215.

Izutsu, Tashihiko, Kur’an’da Allah ve Insan, (cev. Siileyman Ates),Yeni Ufuklar Yay., ist., trs.,185.
' Mevdudi, Dért Terim, 105.



79
A.Kur’an’da ibadet
Ibadet kavrami Kur’an’da ¢ogunlukla boyun egme, al¢ak goniilliiliik, tapinma,

kolelik, itaat ve kulluk manalarinda kullanilmaktadir.'”

“Ey imana ermis olanlar! Size rizik olarak sagladigimiz iyi seylerden nasiplenin

ve Allah’a siikredin, eger gercekten ona kulluk/ibadet ediyorsamz.”"®

Islam oncesi cahiliye Araplari, atalardan kalma 6rf ve adetlere ve &nderlerinin
koydugu yasalara uyarak yeme ve igmede ¢esitli engel ve yasaklar koyarlardi. Ayet,
gayet net bir ifadeyle, onceden boyun egip itaat ettiiniz onder ve biiytiklerinize
kullugu birakip sadece Allah’a kulluk ve itaat ederek, helal ve haram konusunda da
sadece Allah’a tabi olmayi kabul etmeyi emretmektedir.' Eski aliskanliklarin tamami
terk edilerek yeni bir hayatin ve diizenin insanlar1 olmay kabul etme, sadece Allah’a

kullugu benimseme ibadet anlaminda kullanilmistir.

“Hahamlarim, rahiplerini, bir de Meryem oglu mesihi, Allah’la beraber rableri
olarak govdiiler; oysa tek tanridan baskasina kulluk/ibadet etmekle emrolunmus

degillerdir. »20

Farkli donemlerde insanlari erdem ve mutluluga ¢agirmak igin gonderilen
peygamberler ya anlasilamamis, ya yanlis anlasilmis, yada kendilerinden sonra gelen

insanlar tarafindan kullanilmislardir.

[1ahi hiikiimleri saptirip kendi heva ve heveslerini onun yarine insa eden
onderler, kendilerinde olmayan hiikiim koyma ve seriat vazetme yetkisini, kendilerine
aitmis gibi yansitmis ve insanlari da buna ydnlendirmislerdir. Insanlar, dinin sahibinin
emir ve yasaklarni degil, bu insanlarin isteklerine uyar hale gelmislerdir.”’
Kendilerinden beklenen kulluk ve itaati, olmasi gereken merciye degil, yaraticinin
istemedigi yone dogru gergeklestirmislerdir.

Kur’an, herhangi bir sekilde kendisine ibadet edilen biitiin kimse ve nesnelerin,
hicbir yetki ve otoriteye sahip olmayan Allah’in kullar1 ve yaratiklart oldugunu
belirtmis, dinlerin ve insanlarin hepsinin tiim anlamlariyla ibadetlerini sadece Allah’a

yapmalari, O’na 6zgii kilmalari ve ona tahsis etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

7" Mevdudi, Dért Terim, 106; Sinanoglu, Musatafa, “Jbadet”, DiA, XIX, 233.
'8 Bakara 2/172.

9 Mevdudi, Dort Terim, 106.

20 Tevbe, 9/31.

2l Bkz., Yazir, age., IV, 317,
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Kulluk edilecekse Allah’a edilmeli, itaat edilecekse yine ona edilmeli, tapilacaksa yine

ona tapilmahdir. Bu ibadet sekillerinden higbirini Allah’tan baskasi icin akildan
gecirmek bile dogru degildir.**

Kur’an’da genellikle kulluk, itaat ve tapinma anlamlarinda kullanilan ibadet
kavramini, tak bir anlamla sinirlandirmak, miimkiin goriilmemektedir. Kullanim alani

olarak, yaygin ve genis bir kavramdir.

Ibadet, fikhi, ahlaki, sosyal, tasavvufi ve psikolojik baglamda da ele alinmus,

cok yonlii bir yapiyla karsimiza ¢ikmaktadir.

Ibadet, ilk bakista kul ile Allah arasinda kalan ve ferdin yaratanma karsi
duydugu saygi itaat ve tazimi simgeleyen davramis kaliplart olarak karsimiza
(,‘lkmaktadlr.23 Miikellefin Allah’a kars1 duydugu saygi ve sevginin sonucu olarak, onun
rizasina uygun davranma cabasimi ve bu sekilde yapilan iradi davraniglar1 ifade eden
ibadet, dinin &ziinii teskil eden iman esaslarmdan sonra dinde ikinci bir halkayi
olusturmaktadir.* Bu anlamda fikhi olarak ibadet, Allah’in razi oldugu ve sevdigi gizli-
acik biitlin s6z ve eylemleri igine alan oldukg¢a genis kapsamli bir kavramdir.” Yasayan

ve yasatilan Islam da diyebilecegimiz ibadetin, alt dallar1 oldukca fazladir.

Namaz, zekat, orug, hac, yalan s6ylememek, emanetin edasi, ana-babaya iyilik,
sila-1 rahim, s6ztinde durma, diiriist ve giivenilir olma, iyiligi tavsiye edip kotiiliikten
sakindirma, Allah ile kul arasina giren engellerle miicadele, akrabaya, komsuya, yetim
ve yoksula, hayvanlara iyilik etmek, dua, tovbe ve Kur’an tilaveti’® ibadetlerin alt

dallar1 olarak sayilabilir.

Sorumluluk almayan bir insanin neyi, ne kadar, ne zaman, nasil yapacagina dair
sinirlart belirgin degi]dir.27 Ibadetler bu anlamda kisiye bir sorumluluk yiiklemektedir.
Ibadetlerin sorumlulugundan anlasilan, kisinin o ibadetin anlam ve amacim kavrayarak,
bu yondeki iradeye sahip olmasidir.®® Sorumluluk duygusu gelismemis insanda kisisel
biittinltigiin bir anlam1 yoktur. “Bu benim yasammm™ diyebilecegi bir hayati olmadigi

icin, yasadigt hayat kisinin kendi 6ziiyle iliskisini kesmistir. Bu nedenle 6zii, sozii,

22 Mevdudi, Dért Terim, 116.

2 Koca, Ferhat, “Ibadet”, DiA, XIX, 242.

2 Koca, “Ibadet”, DIA, XIX, 241.

» Yildiz, Namaz, 17.

2 Akar, H. Ali, Dua Ahlak Ibadet Bilinci, Furkan Yay., ist., 2004, 122.
2 Ciiceloglu, Savasct, 220.

2 Koca, “Ibadet”, DIA, XIX, 243.
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eylemi birbirini tutmus tutmamis bir anlam ifade etmez.”’ ibadetler, olgunlasmis bir

kisilige, bazi sorumluluklar yiiklemekte ve bunlarin da bizzat hayata yansimasini

saglamaktadir. Bu siirecte ibadetin ahlaki fonksiyonu devreye girmektedir.

Ahlak, metafizik diizlemde inang ve ibadetlerdeki samimiyeti ihtiva ettigi gibi
bu tutumun kullarla iliskilere de yansitilmasi, onlara karst saygih, adil hatta liitufkar
davraniimast anlamim da igerir.®® Insanin yeryiiziine bir halife olarak gonderilmesi,
insan icin ezeli bir miicadele meydani acar. Insan hayatin1 bitmeyen ahlaki bir cihada
ceviren almis oldugu bu sorumluluktur. Kisi gayret gosterdigi takdirde Allah, bu
miicadelede onunla beraberdir. Iste insan tam anlamiyla bu miicadele ile yiikiimlii
kilmmistir.®' Bu miicadele bir nevi kisinin kendisi ile olan savas ve miicadelesidir.
Ibadetler, bu kisinin kendisiyle yiizlesmesinin asil unsurlarindan biri olarak karsimiza

cikmaktadir.

Tasavvufta ibadet, biraz daha deruni bir anlam ve Oneme sahiptir. ibadetlerin
daha ¢ok batini 6zellikleri, ruhu ve 6zii iizerinde duran sufiler, bundan baska ihlas,
husu, Allah sevgisi ve korkusu gibi goniil hallerini; sabir, siikiir, tevazu, comertlik, af,
merhamet gibi ahlak esaslarini; kisaca kalp temizligine, ruhun olgunlagsmasina vesile
olan ve sonugta insami Allah’a yaklastiran her tiirlii iyi hal ve davranislari ibadet
sayarlar.*® Kalp, ibadet, zikir ve insanlara duydugu sevgi ve sefkatle yumusar ve tedavi
goriir.” ibadet, siirekli olarak Allah’t hatirlama ve zikretmedir. Kim her seyi bir yana
birakarak Allah’in huzurunda onu c¢ok anarsa, Allah, kendisini daha cok sever.>* Kisi
her seyi bir yana birakarak Allah’in huzurunda ve onunla birlikte oldugunun bilincine
erince amaca uygun sekilde ibadet etmis olur.*®> Bu anlamda ibadetler, cennete girme

arzusundan ziyade, Allah’in rizasina ulasmak igin yapllmaktadlr.36

Tasavvufta ibadet, baz1 beden hareketlerinden ziyade, ilah1 bir biitlinlesme ve
sevginin sembolii olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kisisel tekamiil ve ahlakin yerlesmesi
acisindan bdyle bir ibadet anlayisina Miisliimanlar olarak herkesin ihtiya¢ duydugu

tartisilmaz derecede fazladir.

2 Ciiceloglu, Savasci, 220.

0 Koca, “Ibadet”, 241.

3! Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 51.

2 Uludag, Siileyman, “ ibadet”, DIA XIX, 24,

33 Frager, age., 222.

3 Kisakiirek, N. Fazil, Tasavvuf Bahceleri, Biiyiik Dogu Yay., Ist., 1997, 21.
¥ Uludag, “Ibadet”, DIA, XIX, 247,

% Ates, Isa’ri Tefsir Ekolu, DUIF. Yay., Ankara, 1974, 301-306.
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Psikolojik agidan ibadet, insanla yaratici arasinda iliski ve iletisimin insana ait

s6z, beden durusu ve hareketler gibi sembolik eylemlerde ifadesi olarak anlaslllr.37
Insanin eylemleri, sozlerinden ¢ok daha agik bir sekilde onun gercek inanglarini
gdsterir.38 Dini bir vecibe olarak yerine getirilen her ibadetin belirlenmis bir sekil ve
kalib1 vardir. Miimin Allah’a olan bagliligin1 bu form iginde ifade etmek durumundadir.
Genel olarak bu kalip, sembolik mahiyette olup ibadetin ayrilmaz bir parcasidir.
ibadetin sekli, onun manasinin yasanmasinda dogrudan dogruya etkili olmaktadir.”
Ciinkii boyle bir yasayis, dini bir gorev oldugu kadar, kisinin insani giic ve
kabiliyetlerinin gelismesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kur’ani ifadeyle her sey Allah’a itaat etme egilimindeyken, insan aldidi

sorumluluk geregi hem itaat ve teslimiyete, hem de isyan ve nankorliige egilimlidir.

“Insan benligini diisiin, onun nasil (yaratilis ) amacima uygun sekillendirildigini
ve nasil ahldki zaaflarda oldugu kadar Allah’a karsi sorumiuluk bilinciyle de
donatildigi.”*® Insanlarin uygun bir hayat yasayabilmesi ve dogru yola gitmesine hicbir
engelin kalmamasi igin, onun biitiin unsurlart birbirlerine uyumlu bir tarzda
yaratilmistir.”' Bu uyum, kisiye eksiksiz bir ibadet ve teslimiyetle, tim mazeretleri

ortadan kaldirmaktadir.

Allah’a iman etme suuruna sahip bulunan ve bunun sorumlulugunu tasiyarak
yasayan kimse bu tutumunu oturmak, kalkmak, yiirlimek, konusmak, gibi bedeni
hareketlerle; korku, sevgi, lezzet, seving, istek, ofke, acima, kiskanglik, gibi duygu,
heyecan ve isteklerle; bilgi, kanaat ve diisiince, iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan ayirt
etme cabasi gibi zihni ve iradi davranislarla ifade eder.*” Duygusal yonden bir eksiklik

hisseden insan, siirekli en iyiyi yapabilme ve en iyiye yonelme egilimindedir.43

Bu da ancak kendisinden ¢ok ama cok yiice idraklere sigmayan, askin bir

yaraticiya baglanma ve onunla biitiinlesmesiyle gerceklesir.

37 Hokelekli, “fbadet” DIiA, XIX, 247.

#  Aydin, Birey ve Din, 65.

¥ Hokelekli, “Ibadet”, 250.

0 Sems, 91/78.

1 Mevdudi, Tefsir, VI, 134.

2 Hokelekli, “Ibadet”, DiA, XIX, 250.

* Bozdag, Muhammed, Ruhsal Zeka, Nesil Yay., Ist., 2003, 174.
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“Onlar ki inanmislar ve Allah’t anmakla kalpleri huzur ve doyum bulmustur;

¢tinkii bilin ki kalpler ger¢ekten de ancak Allah’t anarak huzura erisir. et

Su bir gercektir ki, Allah’a ibadet ve onu anmakla goniiller huzura erer, icsel
acilar, canllar sifa bulur, siikuna kavusur, yatisirlar. Her seyin baglangici ve sonu yiice
yaraticiya baglidir. Sebepler zinciri yaraticidan baslar, yine doniip dolasip onda son
bulur. Allah, daha iistii ve 6tesi olmayan, sinir ve miktardan uzak olan, i¢ ve dis
diinyada ondan &tesi bulunmayan her seyin ona varacagi son bir duraktir.¥ Kisi bu
ibadetler vasitasiyla, kendi psikolojik tabiatim1 ve giindelik suurunun normal isleyis
diizeyinin disina ¢ikarak, iistiin bir varlik tarzina ve yasama modeline yiikselmektedir.*°
Bu yiikselis, kisiyi farkli bir boyuta tasiyarak, kalp huzuru, yaraticiyla birlikte olma, ona
yonelme, kisiyi tekamiil ettirme gibi bircok fonksiyona sahiptir. Boyle bir ruh halini

yasayan insanin biitiin davraniglari artik bir ibadeti andirmaktadir.

Boyle bir hayatta yapilan her sey, uyumak, yemek, igmek, calismak, dinlemek,
susmak, konusmak, mesru iliskiler, atilan her adim bir ibadet anlami kazanmaktadur.*’
Bu anlamda Allah’in istek ve rizasina uygun olan davranis ibadet kapsamina

girmektedir.

Dini bir vecibe olarak yerine getirilen her bir ibadetin belirlenmis bir sekli ve
kalib1 vardir. Miimin Allah’a olan bagliligin1 bu form iginde ifade etmek durumundadir.
Genel olarak bu kalip sembolik mahiyette olup ibadetin ayrilmaz bir parcasidir. Ibadetin
sekli onun manasinin yasanmasinda dogrudan dogruya etkili olmaktadir.*® Bu durum
ibadetleri sembolik bazi eylemlerden ¢ikararak, suur tstii bir alanda kisiyi farkl

tecriibelere iletmektedir.

Insanlarin hayatta kalabilmesi ve varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in yeme ve
icmeye ihtiyaclar vardir. Bu, insanin maddi, nefsi yoniiniin gidasidir. Fakat insanin
ruhi yonii de tipkt nefsi yonii gibi bazi gidalara ihtiya¢ duyar. Nasil ki, nefis uzun siire
gidadan mahrum kalirsa, varlik sahasindan siliniyorsa, ruh da uzun siire gidadan

mahrum kalirsa, hayatiyetini kaybeder.* Ruhun gidasi da bahsedilen ibadetlerdir. Uzun

* Rad, 13/28.

# Bkz.,Yazr, age., V, 147.

6 Hokelekli, Din Psikolojisi, 234.

47 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, (cev. Filiz Handan Tiiredi), Pinar Yay., st., 2004, 112.
* Hokelekli, “fbadet”, DiA, XIX, 250.

4 ihvan-1 Safa, Resail-ii Ihvan-1 Safa, (tsh. Hayruddin Zirikli), Misir, 1968, 195.
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siire bu fitri gidadan mahrum kalan ruh, artik herhangi bir varlik gosteremez duruma

gelir. Bedendeki ruh-nefs miicadelesinde yenik diiser.

Kur’an, sekil ve anlam biitlinliigli icerisinde gerceklesmeyen bir ibadetin insan
hayatina yansiyamayacagini ifade etmekte ve sadece davramissal kaliplarla ibadet

edenler kmanmastir.

“Yaziklar olsun su namaz kiip duranlara, onlar ki kalpleri namazlarma

50
yabancidir.”

Allah’a kavusmaya bir gesit alet olan, onun rizasma, dogru yoldan yaklagmak
iizere emrine gore kulluk vazifelerini ihlas ile yapmak icin sevk ile uyaniklik olmasi
gereken’' ibadetler, sadece sekil olarak kaliyor, kisinin kalbine ihlasla inmiyorsa, ibadet

olma vasfini yitirmektedir.

Allah’1 hatirlama ve anmanin, O’na baglihgin ifadesi biitlin ibadetlerin 6ziinii
olusturur. Allah’1 hatirlayan, onu varliginda hisseden kimse giinliik suurunun siradan
etkisi disma ¢ikarak varolusun iistiin bir boyutuna ulasir. Bdylece ibadet kisiyi, zaman
ve mekanin Otesinde higbir seye benzemeyen ilahi hakikatle karsi karsiya getirmekle
onda bir suur genislemesine imkan verir.”* Bu gli¢c ve kabiliyetle kisi hem varolan fitri
yeteneklerini artirmakta hem de yaratanmina karsi olan sorumlulugunu yerine

getirmektedir.

Sunu da akildan g¢ikarmamak gerekir ki, ibadetin mahiyetini tam anlamiyla
bilmek miimkiin degildir. Ciinkii Allah ile insan aras1 bir iliski olan ibadetin
taraflarindan biri olan zat-1 mutlak’t gerektigi gibi bilemiyoruz. Bu nedenle ibadetle
ilgili durumlar bu realitenin insana bakan yoniinii itibariyle bir deger ifade etmektedir.”
Su da bir gergektir ki, yaraticinin bizim ne ibadetimize ne de kullugumuza ihtiyaci
vardir. Biittin bunlar kisinin yaraticiya olan siikranin ve fitratina uygun hareketinin bir
gostergesidir.

Doldurulmast  gereken alanlar bosluk kabul etmezler. Insanlarin ruhi
egilimlerinin bir sekilde doldurulmasi ve tatmin edilmesi gerekir. Insanin manevi

bosluklar ibadet ve zikirle doldurulmadigi zaman bu bosluk bir sekilde baska

% Maun, 107/4-5.

31 Yazir, age., IX, 503.

2 Hokelekli, “fbadet”, DiA, XIX, 251,

3 Ogztiirk, Kur’an’in Temel Kavramlari, 215.
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egilimlerle doldurulacaktir.>* Bu andan itibaren ibadet ve kalpten baghhgin yerini,

insanlar1 kuruntular ugruna aldatan futbol, falcilik, riiya tabiri, sanal dlemlerdeki hayal
arkadagliklar almaktadir. Bunlarda bir toplumu ve onun iiyesi insanlari, sonu belli

olmayan felaketlere siirekler.

Diger olumlu aliskanliklar gibi ibadet egitimi de cocuklara kii¢iik yaslardan
itibaren verilmeye bagslanirsa kisi de gerek ibadetin gerekse ibadetten beklenen olumlu
aliskanliklarin daha saglikhi ve koklii olarak kazanilmasi miimkiindiir.”> Cocukluk
yillari, hem karakterin hem de tutum ve davramislarin sekil kazandigi bir dénemdir.
Dolayisiyla, bu yillarda ¢ocuga verilecek egitim tarzinin ve ibadet aligkanligina onun
iizerinde hayati boyunca etkili olacagi sdylenebilir.”® Cocugun ibadet egitimi kiigiik
yaslardan itibaren psikolojik gelisimi, bedeni dayamikhg dikkate alinarak
yaptirlimalhidir.”” Bu egitimden mahrumiyet, fertlerde manevi bosluga yol agarken;
hatali ve olumsuz egitim tarzi ise ilerdeki yaslarda dine karsi antipatiye sebep
olmaktadir.”® Bu nedenle ibadet egitimi sistemli ve diizeyli bir tarzda asamali olarak

sunulmahdir.
IL. ibadet Sekilleri

Yaratici kudret karsisinda insan benliginin derinden duydugu azamet
duygusundan kaynaklanan kendine Szgiin bir boyun egis™ olarak tanimladigimiz bu

ibadetin kendine 6zgiin bazi form ve yapilar1 mevcuttur.

Kisinin yaraticiya olan baghhgmn, yaraticinin yticeligi karsisinda duydugu
eksiklik ve kiiclikliigiin bir gostergesi, nefsin melekut dlemine yiikseldigi bir arac,
kalipla ruhun bir arada yaraticimin huzuruna ¢ikaran beden durusu, s6z ve hareket
biitiinliigii olarak *® tanimlanan namaz, ibadet deyince akla ilk gelendir. Namaz bircok
yonden kisiyi Allah’a yaklastiran 6zellikleri ihtiva etmektedir. Kisi namazda tam bir
kalp huzuru yasarken ayn1 zamanda yaraticisina karsi olan minnet ve siikran borcunu
yerine getirmektedir. Biitiin eylemlerinden haberdar timit ile korkunun yasandigi,

Allah’a ibadette ve yaptiklarinin eksikligi ile bir mahcubiyet yasayarak biitiin

>4 Beser, Faruk, Sorular ve Cevaplarla Giinliik Hayatinuz, Bilge Yay., ist., 2003, 133.

5 Hokelekli, “Ibadet”, DIiA, XIX, 251.

% Ay, ideal Din Egitimi, 5.

57 Hokelekli, “Ibadet”, DiA, XIX, 251.
Ay, Ideal Din Egitimi, 5.

¥ Oztiirk, Kur’an’in Temel Kavramlari, 215.
% Dihlevi, Haccetiillah el-Beliga, 1, 530.
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organlartyla onun karsisina (;lkmak1:ad1r.61 Bu tecriibeyi yasayan kisi hem kulluk

borcunun ifasinin mutlulugunu yasarken hem de sosyal psikolojik yénden toplam ve

kendisiyle uyumlu bir kisilik haline gelir.

Kisinin sermayesini ve gelirini bencillik kirinden temizleyen zekat,% yaratilig
bakiminda mala diigkiin olan insanm bazi fedakarliklar ile yaraticiya baglayip i¢indeki
biitiin sevgileri atarak sadece Allah’a yonelmek® bakimdan sosyal bir kontrol

mekanizmasi saglamaktadir.

Maddi ve manevi faydalarinin yani sira, sosyal ahlaki yonden bircok hikmeti
bulunan orucun, kisi ve topluma yonelik genis bir alan1 bulunmaktadir. Oruglu iken
duyulan ag¢lilik, susuzluk hissinin; hem insanin kendi acizligini hem de diger insanlarin
halini anlamaya yol agmaktadir. Bu ibadeti yerine getiren kisilerde merhamet, sabir,
yardimlasma, kulluk duygusu ve suurunun uyandigi bir gercektir.** Kisideki dini duygu
ve diistincede oldukca etkin bir rol oynayan orug, kisinin aliskanhklari fizyolojik ve

psikolojik ihtiyaglari karsilamada da adete bir ders vermektedir.

Insana, deger verdigi faziletler ugruna mali oldugu kadar gerekirse bedenin de
sikintilara katlanmayi, gile ve eziyetlere gégiis germeyi 6greten Hac ibadeti,®® insanlara
esitlik ve adaleti 6greten aymi giysilerle ayn1t mekanda toplayan her tiirli kotiiliigtin

cirkin davranisin terk edildigi bir ortam sunmaktadir.

Toplumda, kardeslik, yardimlasma ve dayanisma ruhunu canli tutan, sosyal
adaletin gerceklesmesine katkida bulunan, zengine malint Allah’in rizasi, yardimlagma
ve baskalariyla paylasma yolunda zevk ve aliskanlik kazandiran®® kurban ibadeti, kisiyi
Allah’a yaklastirarak onun rizasim kazandirr.’” Her kurban bayraminda icra edilen
kurban, Hz.Ibrahim ile oglu Hz. Ismail’in Allah’a kars1 verdikleri basarili smavi

insanlara hatirlatmaktadir.

insan kalbinin Allah ile konusmasi, O’nun nimet ve yardimini istemesi,*® insanin
yaraticisina dogru, fitri ¢ekilisini, yakinlagsma istegini, zihnin maddi olmayan aleme

dogru ¢ekilerek her seyin degismez ve iistiin prensibinin husu iginde bir temasasi, ruhun

' Bkz.,Gazeli, Ihya, 1, 408-409.

2 Eged, Meal-Tefsar, 14.

8 Gazeli, ihya, 1, 535-537.

64 Uysal, Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikler, 127.

65 Sert, age., 126.

% Komisyon, limihal, isam, 11, 2.

7 Bilmen, Omer Nasuhi, Biiyiik islam ilmihali, Timas Yay., ist., 1992, 389,
8 Yzutsu, Kur’an’da Allah ve insan, 185.
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Allah’a dogru yiikselisi, hayat denilen mucizeyi yaratan varhga karsi ask ve tapinma

ifadesi olan dua, her seyi yaratan, en iistiin kemal, kudret, kuvvet ve giizellik kaynag,
herkesin kurtaricisi ve hamisi olan goriinmez bir varlikla iliskiye ge¢cmek icin yapilan
bir gayret, Allah’in durmadan tasan sevgi ve alakasina kulun verdigi bir cevaptlr.69 Kul
ile Allah arasinda adeta hicbir vasitanin kalmadigi, “Ve (inanlara) de ki; “Dua ve
yoneliginiz, ona olan inanciniz icin degilse, rabbim size ni¢in deger versin? "° ikaziyla
kisi duaya yonetilmektedir. Dua insan-yaratici iletisimini siirekli canli tutmakta, kisiyi

bu alanda kontrol etmektedir.

Bir Miisliiman’in herhangi bir konuda davranis ve fikirlerinden dolay1
pismanlik duyarak kesin doniis yapmasy,’' yapilan kotiiliigii, islenen giinahi veya
kabahati, Allah yolunda affedip baslamak; kul yoniinden, yaptiginin kabahat ve giinah
oldugunun bilip, onu birakip terk ederek; Allah’a donmek, yani onun emirlerine uymak
veya yasak ettigi seylerden kaginmak suretiyle, Allah’a siginarak, ondan affedilmesini,
baslanmasini dilemek, yaptiklarindan pisman oldugunu da belirterek yalniz O’na’?
yalvararak umutla yaraticidan bagislanma dilemek seklinde Islamda anlayis kazanan
tovbe, bir kontrol mekanizmasi olarak kisinin durmadan kendisini yenileme ve
gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. insanoglu, “Gergek su ki biz insani en
giizel sekilde yaratiriz ve sonra onu asagilarin en asagisina indiririz. 73 gergegiyle
karsi karsiya kaldig1 ve “Bu Kur’an’t bir daha indirmis olsaydik, dagin ezilip biiziilerek

“ uyaristyla hem agir  bir

Allah  korkusuyla paramparca oldugunu gorirdiin.”
sorumluluk almis hem de bu sorumlulugu yerine getirme konusunda muhayyer
birakilmistir. Melekten yukar1 ve hayvandan da asagi yol serliveni boyunca kendisini
siirekli yenilemesi ve daha ileriye gidebilmesi, kisiye her zaman agik bir kapi

birakmigtir. Bu da ge¢misten ders alarak gelecege gidebilecegi tévbe kapisidir.

Psikolojik ag¢idan kisiyi hem ruh hem de beden yoniinden etkileyen bu ibadetler,
Kur’an’da sik¢a islenmis ve Onemi vurgulanmistir. Kisaca bazi 6zelliklerine
degindigimiz bu ibadetlerin mana ve mabhiyetleri kullanim yerini insan ve toplum igin
faydalarina insan davraniglarini etkileri bakimindan ayrintili olarak incelemek daha yerli

olacaktir.

% Pparladir, Selahaddin, “Dua”, DIA, ist., 1994, IX, 531.

0 Furkan, 15/77.

" Karlik, Halil, “Tevbe ve Tevbeye Olan ihtiyag”, Diyanet Dergisi, Ankara, 1990, C. 26, S, I, 119.
7 Dalgin, Nihat, “jslam’da Tovbe”, Diyanet Ilmi Dergisi, Ankara, 1996, C. 32, S, II, 39.

" Tin, 95/4-5.

™ Hasr, 59/21.
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Kisinin yapmis oldugu ibadetlerin hayatina yansitmasi ya da bunlarin davranis

olarak sergilenmesi insan olarak biitiin fonksiyonlar icra etmekten gecmektedir. Bir
yoniin eksik olmasi, yada olmasi gerekenden farkli olmasi gibi nedenlerle ibadetlerin

davraniglara yansimasi sekteye ugrayabilmektedir.

Su bir gergektir ki kisi sagliklh bir inangtan sonra rahmet ve gazaba ugramamak
icin davraniglarina ceki diizen verir. Hakiki bir dini tecriibenin en onemli ozelligi
davranis degistirmesidir. Saglam bir karakter i¢cin 6ncelikle dogru veya miikemmel bir
inang seviyesine sahip olmak gerekir.”> Saglam temeller iizerine kurulu inanglar, kisinin
hayatinda da dnemli fonksiyonlara sahiptir. inang ve tutumlar, biitiinliigii saglayarak,
ferdin 6nemli davramislarini diizene sokar ve idare ederler.’® Dini inan¢ ve davranislar,
olusmakta olan kisiligin temel boyutuna gore diizene girer ve kisi, irade dist
dindarliktan iradeli dindarliga, vasitasiz kendiliginden inangtan distlenilmis inanca
erisir.”” Bu inancin sorumlulugunu tistlenmis bir bireyin davranislart da bu anlamda

diizene girebilmektedir.

Bu bir saat 6rnegi ile daha iyi agiklanabilir. Eger bir saat kurulmazsa zamani
gostermez gerektigi seklinde kurulmazsa doner veya zamani yanlis gosterir ya da
pargalar arasindaki iletisim saglanmazsa gorevini yerine getirmez. Boyle bir durumda
saattin varolmasini ya da kurulmasinin higbir anlami yoktur.”® ibadetlerin hayata
yansimasi da bir saate benzetilebilir. Gerektigi zamanda gerektigi sekilde ve gerektigi
Olclide yapilmayan ibadetlerin kisiye saglikli davranislar kazandirmasi ya da hayatini

degistirmesi zorlastirabilmektedir.

Ibadet ve davranisa doniismeyen iman, diinya ve ahirette kisiye fazla bir sey
kazandirmamaktadir.” Dini tecriibeler olarak ibadet, kisinin hayatinda biiyiik
degisimler olusturmasi ve onlarin biitiin davraniglarina yansimasi da, yapim amacina
gore kurulan ve parcalari tamamlanmig, bakimi yapilmig saat gibi ibadet amacina uygun

olarak icra edilmesine baghdir.

Giinde bes kere kilinan ve Islami hayata bir enerji olusturan namaz, kurma

islemini; senede otuz giin tutulan, kalbi ve ruhu temizleyen orug, temizlik
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fonksiyonunu; mali temizleyen zekat, yaglama gorevini; Omiirde bir kez yapilmasi

istenen hac da diizenli kontroliinii yerine getirmeyi temsil eder.*
A. Namaz

“Salla” fiilinden tiireyen salat, dua, af dilemek, rahmet, 6vgii, yiiceltmek, tebrik
etmek, parlama, beli biikkmek gibi anlamlara gelmektedir.®’ Fikhi anlamda salat/namaz,
Islam dininin temel riikiinlerinden biri olan, Allah tarafindan emredilip peygamber
tarafindan ayrintili olarak ve fiilen gosterilen ibadetin adi olmustur.** Bu anlamda salat,
temel kaynak Kur’an tarafindan emredilmis, sekli ve boyutlart ise vahyin tebligcisi ve
ilk yorumcusu peygamber tarafindan uygulamali bir bicimde gﬁs‘[erilmi§tir.83 Kur’an’da
yaklasik yiizden fazla yerde zikredilen namaz, fiili bir dua ve niyaz, eyleme doniismiis

bir tevhid, Allah’in huzurunda husu ve hudu dolu bir boyun egistir.g4

[Ik vahiy sonrasinda peygambere, risalet yiikiine dayanmasini, sabretmesini
Oneren ayetler gelmis ve bunu izleyen fetret doneminden sonra namaz, zengin, fakir,
hasta, saglikli, yolcu ve mukim her insana farz kilmmistir.*> Namaz farz kihninca,
Cebrail (a.s) peygamberimize gelerek onu Vadi tarafindaki Akabe denilen yere
gdtiirmiis, orada fiskiran su ile 6nce Cebrail (a.s), sonra peygamberimiz abdest almig
ve beraber iki rekat namaz kilmislardir. Peygamber mutlu bir sekilde eve gelmis Hz.
Hatice ile birlikte abdest alarak iki rekat namaz kilmislardir.*® Baslangigta ikiser rekat
olarak kilinan namaz, Mirag olayindan sonra bes vakit olarak farz kilnmistir.*’ Ergenlik
cagina gelmis, akli basinda kadin ve erkekler namazla yiikiimliidiir. Bu yiikiimliiliik

Oliinceye kadar devam eder.

Namaz, miiminlerin vazgegilmez vasiflarindan biri haline gelmistir. Insani her
tiirlii kotiiliik ve fenaliktan uzak tutan namaz, Peygamberin Mirag¢ hediyesi olarak, kulun
rabbiyle giinde bes defa gerceklestirdigi randevusudur.®® Kisi bu randevuya giderken

hem maddi hem de manevi birtakim hazirliklarda bulunur. T6vbe ile manevi; beden,

% Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 142.

81 Bkz., Ragib, age., 491-492; ibn Manzur, age., 364-366; Yazir, age., I, 191; Oztiirk, Kur’an’in
Temel Kavramlari, 458.

8 Yildiz, Namaz, 28.

83 Cezeri Abdurrahman, el-Fikhu ale’l-Mezahibi Erbaa, Mektebetii’l-Asriyye Yay., Beyrut, 2003, 102;
Oztiirk, Kur’an’in Temel Kavramlari, 445.

8 Yildiz, Namaz, 28.

8 Nedvi, Namaz, 44; Komisyon, Ilmihal, isam, 1, 219.

8 Komisyon, llmihal, isam, 1, 219.
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elbise, cevre ve abdest ile de maddi temizligi tamamlar.** Bdyle bir bulusmayla,

yaratici-kul bulugsmasi zirve bir noktaya ulagmaktadir.

Namaz miimini ruhen yiicelten ibadetlerin 6ziidiir. Kisi maddi, manevi kir ve
paslardan arinir, nefsin esaretinden kurtulur, kibir, gurur ve bencillik gibi hastaliklardan
sifa bulur.”® Hayatin prensipler kaynagi olan Kuran’la, dogrudan diyalogu91 saglayan

namaz, adeta biitiin ibadetleri i¢erisinde barindiran bir 6z durumundadir.

Namaz, Allah’a karsi yapilmasi gereken kulluk gorevlerinin en 6nemlisidir.
Ciinkii imandan sonra namazdan daha {iistiin bir ibadet emredi]memi§tir.92 Bu ibadet,
kalp, s6z ve bedenle yapilan ibadetleri bir araya toplamakta, inanci eyleme

doniistiirmektedir.

Siirekli olarak kilinan namaz, insanin yasantisimi diizene koyar, iradesini
giiglendirir. Boylece insan higbir kotiilitk islemeyecek bir seviye ve karaktere kavusur.
Kisinin, giinliik hayatina bir diizen ge]ir.93 Bu anlamda namazin birlestirici, saghk,
sosyal ve psikolojik etkileriyle genis bir altyapisi vardir. Bu altyapinin olusmasi ve
hayata yansimasi da ancak, benligin sessiz ve sakin kalmasi, insanin korkular, yahut
ylice taninan sey karsisinda kendini zayif ve garesiz hissetmesi demek olan Husu’nun94

tamamen insana hakim olmasiyla gerceklesmektedir. Bu sekilde icra edilmeyen bir

namaz, organlarin yapay hareketlerinden Steye gegcmemektedir.

Kalbin huzur ve husuundan yoksun bir sekilde kilinan namaz, bir heykeltiragm
0zene bezene ve tiim sanatkarh@im ortaya koyarak yaptigi bir insan heykelinden farki
olmayacaktir.”” Bu durum, islamda belli basli bir simf olarak zikredilen ve inangh
insanlara giizel goriinen fakat hasta kalplileri rahatsiz eden miinafikhig” ortaya

¢ikarmaktadir.

Namazda nasil diisiiniilecegi ve nasil davranilacag ile ilgili olarak Hatim el-
Assam Ornegi bizlere 6nemli ipuglari vermektedir. Nitekim O, namazi soyle tarif

etmektedir: “Namaz saati gelince itinali bir abdest alir ve namaz kilacagim yere

¥ Akar, age., 130.

% Yildiz, Namaz, 167.
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giderim, uzuvlarim namaza hazir bir hale gelinceye kadar beklerim, sonra Kabe tam

karsimda, sirat kopriisii ayaklarimin altinda, cennet sagimda, cehennem solumda,
Azrail arkamda oldugu halde, ayaga kalkarim ve bu namazin hayatimim son namazi
oldugunu diistiniirim. O zaman kendimi korku ile iimit arasinda hissederim. Biitiin
rikiinleri ihlasla yaparim. Bundan sonra namazimin kabul edilip edilmedigini
bilmem.”’ Bu psikolojiyle kilnan bir namaz her an murakabe ve kontrol altinda

oldugumuzu hatirlatan bir etkinlige sahip olmaktadir.”®

Belirli sekil ve formlarda sinirlart belirlenmis, muhtevasinda birgok dua ve
miinacati barindiran, Kur’an’da kesin olarak emredilen peygamber tarafindan
hassasiyetle uygulanan ve uygulanmasi istenen, insanlar icin sayisiz hikmetleri bulunan
namaz, kisinin hem ruh hem de bedenini bir diizene koymaktadir. Prensip olarak her
Miisliiman insanin hicbir durumda aksatmamasi gereken bu ibadet, ruhen Kkisiyi
yiiceltmekte ve ilahi bir muhabbete davet etmektedir. Kisinin yaraticistyla stirekli bir
iliskinin de sembolii olarak Takva, husuu ve tevazu ile ideal insan vizyonunu
desteklemektedir. Yaraticiyla bulusmanim huzur ve sevinciyle, kisi kendinden emin bir

sekilde eylemlerini bir diizene koyabilmektedir.

Namaz 6z olarak, Allah’in huzurunda kalbin husu ile, yani saygi ve korku ile
dolmasi, dil ile Allah’in anilmasi, bedenle ona azami derecede tazim ve saygi tavri
sergilenmesinden ibarettir.” Bu, insanin i¢ diinyasma vurulan ilahi bir damgadir.'™ Bu
anlamda gercek namaz, Mirag olmaya adaydir. Giindelik namazlar, onun taklidi
sayilirlar.'”’ Namazi mirag seviyesine ¢ikarmanmn en Snemli belirtileri de, ihlas ve

samimiyettir.

Genis bir altyapiya sahip bulunan bu ibadet, kisiye, sosyal, psikolojik ve dini

anlamda birgok faydalar saglamaktadir.

7 Wensinek, A.J., “Salat”, islam Ansiklopedisi, Meb. Yay., ist., 1966, X, 123.

% Koksal, M. Asim, imandan Ihlasa, Gelenek Yay., Ist., 2004, 21.

% Demirci, Mehmet, ibadetlerde Manevi Boyut, Mavi Yay., Ist., 2004, 46.

100 Nurbaki, Haluk, Kur’an-1 Kerim’den Ayetler ve Iimi Gergekler, TDV. Yay., Ankara, 1987, 157.
1 Demiri, age., 47.
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1. Sosyallesme ve Namaz
insani, toplumun &tesinde ve disinda diisinmek bir hayal ve vehimdir.'”> Bu
nedenle Islam, bireyi miimkiin olan her durumda toplum igerisinde ve toplu davranmaya

yonlendirmektedir.

Insanlar1 bir araya getiren, ortak bir ruh olusturan en dnemli durum cemaatle
kilinan namazda gerceklesir. Bu bir gereklilik olarak kendini gostermektedir.'®?
Cemaatle kilinan namaz, olusturulmak istenen birlik ruhunun hem bir gostergesi, hem
de birlik ruhunun saglamlastiricist ve devam ettiricisi olmaktadir.'™ Ben yerine biz
bilincini gelistiren, ortak hareket etme erdemini kazandiran cemaat namazi,
sosyallesmenin en 6nemli aracidir.

.1 105
Her namazda mutlaka okunmasi gereken ve o olmadan namazin eksik

sayildig1 Fatiha siiresi, biz bilincinin en biiyiik gostergesidir.'® Fatiha suresi, islamm ilk
yillarinda Miisliimanlara, artik “ben” degil “biz” olmalari gerektigini ima etmistir. Bu
sure, cemaat fikrini, namaz kilan her miiminin kafasina sadece teorik olarak degil, pratik
olarak da yerlestirmektedir.'” Omuz omuza veren ve ortak eylemleri bir kisinin
liderliginde yapan insanlar, psikolojik olarak bir zevk ve arzu duyarak, duygu ve

duisiincede zirveye ¢ikabilmektedir.

“Allah, kendi yolunda kursunla kaynatilmis binalar gibi, saf baglayarak

2108
carpisanlart sever.

Cemaat halinde namaz kilip saf baglayarak omuz omuza hareket etmeye alisan,
birbirine kenetlenen ve bir binanin tuglalari haline gelen Miisliimanlar, Allah yolunda

hakkiyla (,‘abalayabi]ir]er.109

Ciinkii binlerce miiminin katildig1 bir ibadet esnasinda,
fertlerin vicdanlar1 daha ¢ok hassas hale gelir. Ogrenme kabiliyeti artarken, ruh birligi
kuvvetlenir.''* insanlara esitlik hissini en agik bir sekilde gosteren cemaatle namazda,

hicbir sahte tanrinin ihtisami, otoritesi veya herhangi bir kisinin istlinliigii yoktur.

192 Zeydan, Abdurrahman, el-Medhal li Dirasetil Islamiyye, Bagdat, 1967, 6.

103 Bkz., Bakara, 2/43; Buhari, Ezan, 29.

104 Komisyon, ilmihal, isam, 1, 270.

105 Buhari, Ezan, 95.

106 «jyyake na’budu ve iyyake nestain.”, “Yalniz sana kulluk ederiz ve yalniz senden yardim dileriz.”
Dikkat edilerse ben degil biz zamiri kullanilmistir. Kisi yalniz namaz kilarken bile bu cemaat
duygusunu hissetmektedir.

7 Yildiz, Namaz, 182.

"% Saf, 61/4.

' Yildiz, Namaz, 183.

19 pazarl, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Yay., lst., 1972, 191,
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Efendi ile kole, idare eden ve edilen, zenginle fakirin yan yana''' durmasi, kisisel

coskuyu zirveye ulastirmaktadir.

Cemaat namazinda, kisi kutsal mekanda, kutsal bir ama¢ ugruna toplanmaktadir.
Bu, Allah’in evinde, Allah’a ibadet etmek {iizere bir araya gelmis kullarinin bir

2

toplantisidir. Samimi insan, elinde olmayarak giinahlarindan utamr''? ve pismanlik

duyar. Bu pismanlikla beraber giinahlarin affedilecegi tovbe, kendisini hissettirir.

Toplum igerisinde Kisinin, davraniglarin1 daha 6zenli bir sekilde sergiledigi bir
gercektir. Bu nedenle, baz1 hata ve kusurlarin fark edilebilmesi ve diizeltilmesi

14 ifade, tavir ve hareketler

agisindan'"? kisi her an kontrol altina bulundugunu hisseder.
heyecanh bir zithde degil, sakin ve miitevazi bir dindarliga isaret eder. Miisliimanlar,
namazlarinda asla isteyerek yanhs bir s6z sdylemez, Allah’in rizasmma uymayan bir
hareket yr:lprnazlr:lr.115 Allah korkusunu ruhunda duyan miimin, rabbinin her yerde

kendisini gozetledigini bilir ve onun igin de biiyiik ve kiigiik giinahlara yaklagmaz.''°

Cemaatle ibadet, ferdi ibadetin destegi oldugu gibi, kalplerde iman duygusunun
kuvvetlenmesine de yardim eder. Toplu ibadet esnasinda bireyler, birbirlerini tesvik
ederler. Ferdi ibadetlerle, bir tehlike teskil edebilecek olan yanlis hareketlerden

kendilerini kurtarirlar.'"”

Ibadetlerin &nemli islevlerinden biri de, her yoniiyle biitiinlesmis saglam ve
kararli bir insan kisiligi olusturmaktir. Bir ruh ve dinamik olusturan iman, biitiin bir
hayati, yasanan hayatin her ammm ve biitiin alanlarina yonelik bir calisma projesi
ge]i§tirmesidir.118 Bu proje tutumlara, davramslara, iliskilere yansiyarak, topluma hatta
biitiin diinyaya dogru yayilarak kendini ortaya ¢ikaracaktir. Biitiin bunlarin hayata pratik

yansimasli, kendisini namazda hissettirmektedir.

Miisliimanlarin  kaynasmasini, kardeslik duygularinin pekismesini, iman ve
heyecanlarinin tazelenmesini saglayan térensel ibadetler, giinliik bes vakit namaz, Cuma

namazlart ve bayram namazlar1 seklinde siralanabilmektedir. Bu silsile, Miisliimanlar

"' Nedvi, Namaz, 82.

"2 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 134.

'3 Nedvi, Namaz, 85.

14 Koksal, imandan ihsana, 21.

13 Wensinek, “Salat”, X, 121.

16 fslamoglu, Besir, Kur’an’da Mii’min’lerin Ozellikleri, Pinar Yay., ist., 2003, 104.
"7 Pazarli, Din Psikolojisi, 191.

"8 Yolcu, Mehmet, Kur’an’in Zihniyeti Degistirmesi, Denge Yay., ist, 2005, 193,
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arasinda sosyal dayanismayi giiclendirmekte ve onlari toplumun birer dogal iiyesi

yapmaktadir.

Cenazeden nikah ilanina kadar, miiminin hayatindaki aci-tatli pek c¢ok olayin
yasandigi ve bdylece Miisliimanlarin birbirleriyle kaynasip kenetlendigi'' bu sosyal

ortam, insanlar1 bir araya getirerek ortak bir ruh ve kiiltiir olusturmada etkili olmaktadir.

Insanlar cemaatle tek sira halinde durup ayni hareketleri yaparken, kolayca fark
edilen bir birlik ruhu aralarinda olusmaktadir. Bu hareketler yapilirken el ve ayak, on,
yirmi, yiiz yada bin kisi degil, bir bedenin ve ruhun ortak eylemleri gibi davranilir.'*
Islam, korkulu anlarda bile, savas ve carpismada, cemaate devamlihigi dncelikli bir sart
olarak ©ne siirmektedir.'*' Bu durumlarda bile cemaatin ihmal edilmemesi, diger
zamanlarda bunun daha da 6nemsenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Islam kiiltiiriinde
adeta bir gereklilik olarak belirtilen ve her durumda tavsiye edilen namaz, ortak bir
mekanda, ortak eylemlerle, ortak bir yaraticiya yonelerek icra edilmektedir. Bu eylem
kisiyi hem ayr1 ayri fertler olarak hem de bir viicut olarak yiiceltmektedir. Islam
toplumuna hem kisisel hem de sosyal anlamda bir birliktelik getirerek bir kontrol goérevi

gormektedir.

Insanlarin yalmzhga biiriinerek asosyal bir hayat yasamalar1 ve sayilamayacak
kadar ¢ok problemle bogusmalarina Karsi, Islami cemaat Kiiltiirii bu stresi bertaraf
etmektedir. Ortak bir mekanda bulusup birbirleriyle miinasebette bulunan, yardimlasan
ve birbirlerini taniyan insanlar, bu tiir sosyal ve psikolojik bunalimlardan
kurtulabilmektedir. Kendi toplum ve kiilttirtine yabanci, dort duvar arasina kilitlenen ve
boylece biitiin potansiyelleri porsiiyen insanlar bir giic olmaktan ziyade, toplum ig¢in
birer problem olabilmektedir. Insanligm en bilyiik sosyal ve kisisel degisimini baslatan

Islam, bireyi bu yalnizliktan kurtararak toplumu kazandirmistir.
2. Motivasyon ve Namaz

Insan1 igten harekete gegirerek belli bir yonde davranisa sevk eden bazi faktorler
vardir.'? Bir seyi isteyip arzu etme (motivasyon) o davramsin temelini olusturmaktadir.

Motivasyon, davranisa enerjisini veren ve onu y&nlendiren faktorlere denir. Tegvikler,

9" Yildiz, Namaz, 192.

120 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 135.
121 Nisa, 4/102.

122 Hokelekli, Din Psikolojisi, 80.
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davranisi uyardigi gibi yéin]endirebi]mektedir.123 Bu yonlendirmeler suurlu yada suur

dis1 fizyolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal nitelikli olabilirler.'** Bunlar, insanlarin
hayatim bir sekilde etkileyen ve onu yonlendiren bir yapidadirlar. Ihtiyag olarak

hissedilen her sey, kisiyi icten gelen bir giicle harekete gecirmektedir.

Insanin zihnini bir noktaya yonlendirmesi ve oraya odaklanmasi, kisi igin
olaganiistii bir gii¢ ortaya ¢ikarmaktadir. Modern psikolojinin kurucusu William Cames,
bu konuda bazi miilahazalarda bulunmaktadir; “Dahilerle normal insanlar arasindaki
fark, fitri bir mevhibeye bagl degildir. Asil fark, mevzu ve gayeleri icin sarf ettikleri
himmete ve zihinlerini gii¢leri yettigince bir noktaya yonlendirmeleridir. Bu kudret,
egzersiz yapmakla kazanilir. Egzersiz ise sabra dayanir. Dagimikliktan kurtulup, zihni
bir noktaya, agik ve saglam bir sekilde yoneltmek, zor bir ¢abanin eseridir. Aklinizi
birbiri pesinden, konu ile ilgilenmeye sevk ederseniz, bunu elli veya yiiz defa
tekrarlarsaniz, akliniza gelenler, yavas yavas yerini ilgilendiginiz konuya birakir.
Boylece, iradenizle istediginiz konuya zihninizi yoneltmeye muktedir olursunuz.”'®
Biitiin bu siireglerin yasandig1 namaz, egzersiz ve sabirla'? kisiyi, biitiin ugras ve

duisiincelerden soyutlayarak, ortak bir noktada bulusmaya davet etmektedir.

Motivasyon, ti¢ yonlii bir sistemde ¢alismaktadir. Kisiyi herhangi bir hedefe iten
giideleyici bir durum, hedefe ulasmak i¢in yapilan davranis ve hedefe ulasmak.'”” Bu
siireg, kiside i¢ ve dis muharrikleri harekete gecirmekte, onu bir hedefe ulastirtmaktadir.
[cerisinde haz ve elem unsuru bulunan her cesit bedeni ve ruhsal olay, bir sekilde insani
etkilemektedir.'*® Iyi ve istenen davranislar ruhu; kotii ve istenmeyen davranislar da

nefsi sembolize etmektedir. insanin, kiiciik alem (mikrokozmoz)129

olusu bu aleme
hakim unsurlarin da iyi se¢ilmesini gerektirmektedir. Bu anlamda nefs ve ruh ¢atismasi,
bitmeyen bir miicadeleyle devam etmektedir. Ideal insan, bedenine ruhun hakimiyetini

egemen kilan ve siirecleri kendisine tetikleyici olarak benimseyen kisidir.

Kisinin kainatin temel ilkesi sayilan varlikla dogrudan ve igten bir sekilde

3

birlesmesi,"* yaratici ile arasinda goriinmez bir bag tesekkiil etme hissi,'*' ahlaki ve

123 Sert, age., 55.

124 Hokelekli, Din Psikolojisi, 80.

125 Tabbara, Afif, ilmin Isiginda islamiyet, (cev. Mustafa O0z), Kalem Yay., ist., 1981, 270.
12°" Bakara, 2/45.

127 Hokelekli, Din Psikolojisi, 80.

28 Pazarli, Din Psikolojisi, 92.

29" Diizen, ibrahim, Aziz Nesefi’ye Gore Allah Kainat ve Insan, Furkan Yay., ist., 2000, 238.
139 pazarli, Din Psikolojisi, 160.
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zihni birtakim davramglan sergilemesi, ancak i¢ muharrikler olarak ruhu, i¢c diinyada

hakim kilmayla gerceklesebilmektedir.

Yeme ve igme gibi fizyolojik ihtiyaclarin Stesinde kisiyi ruhen ylicelten ve onu
diger varliklarm da tiizerine c¢ikaran ibadetler, manevi bir gii¢ olarak karsimiza

cikmaktadir.

Biitiin ibadetlerin 6zii ve mihenk tasi olarak ozetledigimiz namaz, Islam
kiiltiirtinde bir giic unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii, peygamberin
saghliginda dini hayatin son derece miihim bir hususu, Islamiyet’ten onceki Arap
duisiincesinin, Miisliiman diistincesi haline gelmesinin en miiyesser amillerinden biri
namaz olmaktadir'*? Kisiyi icten ice harekete geciren ve biitiin sartlar1 tamamlanmis bir
halde eda edilen namaz, manevi bir i¢sel gii¢c halinde kisinin hayatmin tamaminda etkili

olur.

Davranmglarmi denetleyebilen 6zgiir bir varhik olarak yaratilan insan,'*

davraniglart neticesinde gergeklesecek muameleye razi olmak durumundadir. Bu
nedenle insandan istenen, kalben inandigi seyleri, istek ve arzuya koymaktir. Clinkii
Salih amel ile tezahiir etmeyen bir iman, iman degildir.'** Salih amelin ilk basamaginda,

kisiyi her tiirlii kétiilitkten koruyan namaz gelmektedir.

Namaz, kisinin hayatinin tamamina hakim olan bir konumdur. Giinde bes vakit
olarak icra edilir ve kisiye siirekli bir motivasyon ve kontrol saglamaktadir. I¢sel bir giic

olarak kisiyi dengede tutmakta, onun aktif kalmasini saglamaktadir.

Kisisel anlamda bir irade ve sabir egitimi olan namaz, bitmeden, tiikenmeden bir
omiir boyu, her tiirlii psikolojik hal ve ortamda ona devam etmek, salih insanlarin
vasfidir. Bu, miiminin sabirli, iradeli azim ve sebat sahibi bir insan haline getirir.135
Engin bir giicle, kisiyi giinde bes defa yaraticmin huzuruna ¢ikaran namaz, kisisel

tekamiiliin zirvesini temsil eder.

Namaz kilanin imanmi, giiclenmeye, tazelemeye, dinamizmini arttirmaya ve

istiin bir biling saglamaya yoneliktir. Allah’a lisan ve bedenle itaatte bulunmanin

B Ozelsel, Michaela, Halvette Kirk Giin, (¢ev. Budanur Ates), Kakniis Yay., ist., 2003, 159.
132 Wensinek, “Salat”, X, 120.

133 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 34.

34 islamoglu, Kur’an’da Mii’minlerin Ozellikleri, 199.

35 Yildiz, Namaz, 157.
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otesinde kalben ve ruhen yiiceltmektir.136 Diizenli ve siirekli olarak alinan bu ruhi

yiicelik kisiyi harekete gegiren bir unsur olur.
3.Namaz’in Faydalan

Namaza tekbir ile baglamak, diinya ile olan irtibati hem zihnen, hem ruhen hem
de bedenen keserek Allah’a ydnelmektir.l37 Kisi bu baslangigla, biitiin engelleri asarak

sadece yaraticisinin huzuruna yiikselmenin mutlulugunu yasar.

Biitiin uzuvlarin hazir bulundugu bu ibadette, bedenin hakkina, ayakta durmak,
riikuya gitmek ve secde yapmak; lisanin payina okumak ve Allah’1 tespih etmek; aklin
payina diisiinmek, kavramak ve hikmetini anlamak; kalbin payina da Allah’in
huzurunda titremek, kendini ona vermek ve yumusama ile manevi haz almak
diismektedir."*® Husu icerisinde kilinan bir namaz, Allah’in yiiceligi, karsisinda kendini
aciz hissetmek, kalbe Allah korku ve saygisi doldurmak, beden uzuvlaryla siikunet
halinde bulunmak, gozleri secde yerine dikilmek, saga, sola bakinmamak, namazdan

gayri her seyden yiiz gevirmek'* seklinde gerceklesebilmektedir.

Kisinin biitiin eylemlerinde yaraticiyr hatirlamas1 ve onunla olmasi, namazm

diger fonksiyonlarindan biridir.

. . < 140
“Beni anmak i¢in namazi dosdogru kil”

emri, namazin diger zikir ve
hatirlamalari da kapsadigimi gostermektedir.'*' Namaz, insana Allah’t unutturacak
seylere karsi, koruyucu bir siperdir. Belli araliklarla Allah’1 hatirlayan kisinin kotiiliik
duygulari tagimasi biraz zordur. Bdylece namaz, insan ruhu iizerinde daha etkili; nefsin
heva ve hevesine yonelmesine engel ve her iste diiriistliige 6zendiricidir.'** Bu sayede
sik sik tekrarlanan namaz, gittikce bir hayat tarzi haline gelir. Bu asama, artik

davraniglarin otomatlastigi ve kendiliginden y&nlendirildigi bir alan haline doniistir.

136 vildiz, Namaz, 151.

7 Akar, age., 133.

38 Nedvi, Namaz, 50.

139 Koksal, M. Asim, Dini ve Ahlaki Sohbetler, TDV. Yay., Ankara, trs., 94-56.

140" Taha , 20/14.

4! Nesefi, Ebul Berekat b. Abdullah, Mecmeu Tefasir, Cagr1 Yay., ist., trs., IV, 190.
2 Sentiirk, “Kur’an’da ibadet Kavrami ve Namaz”, 23
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a. Gorev/Sorumluluk Duygusu
Islam dini, sadece belli ilkelere inanmak degil, uygulamaya dokiilmiis bir yasam
tarzidir."* Bundan dolay1 insanlarin bazi eylemleri kendi istekleriyle gerceklestirmeleri
onlarda, gorev ve sorumluluk bilincinin gelismesi ve bunlarin yerlesmesine katkida
bulunmaktadir.

“Stiphe yoktur ki namaz kilmak zordur; fakat Allah’tan korkanlarda degil. w144

Bir sorumluluk gerektiren namaz, ilk bakista insana zor goriinebilmektedir, fakat insan,
sikildigr zaman huzur ile bir abdest aldiginda, ferahlik duyar. Rabbin divaninda durup
isini ona havale ettiginde, gonlii ferahlar, fakat kalplerinde yaraticiya karsi bir korku
beslemeyenler i¢in bu zor bir davranistir. Allah’a inanip ondan korkanlar her zaman ona
yonelirler. Yardimi ondan beklerler.'*® Korku ve iimit ile Allah’ta sakinanlar ve bu
alemin oOtesinde bir dlemin varlifina inanan insanlarin, boyle bir sorumlulugu ihmal

etmesi diisliniilemez.

Ezam duydugunda tepki gostermeyen bir Miisliiman, Allah’a karsi olan
sorumluluklarinin anlam ve 6nemini fark etmiyordur.146 Asr-1 saadette, namazdan,
nifaki agik¢a belli olan miinafiklardan baskasinin geri kalmadigi haberleri meveuttur.'’
Namazin devamliligit bu baglamda gercek iman edenleri iyi bir sekilde desifre

etmektedir.

Nitekim Hz.Peygamber bir hadis-i seriflerinde “Amellerin Allah’a en sevimli

geleni, az da olsa siirekli ve devamli olamdir.”'*® buyurmaktadir.

Namazi siirdiirmek, onu stirekli, devamli ve kesintisiz olarak yerine getirmekle
ancak gergeklesir. Namaz, dogruluk ve emin olma faziletini gelistiren Onemli bir
okuldur.'® Bu okul, devamhlik ve siirekliligi gerektiren bir sorumluluk yiikleyerek

insana siirekli motivasyon ve saglikh bir ruh hali saglamaktadir.

143 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 119.

144 Bakara, 2/45.

45 Ates, Siileyman, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Yay., ist., 1998, 1, 157.

16 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 120.

147 Sert, age., 122.

4% Buhari, iman, 32.

49" Ziiheyli, Vehbe, islam Fikhi Ansiklopedisi, (cev. Ahmet Efe), Risale Yay., ist., 1990, I, 386.
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b. Allah Bilinci
Allah’in huzurunda olmak, O’nun sevgi ve korkusuyla, O’nun hoslanmayacagi
seylerden kaginma giicli saglayan Allah bilinci,"® insanlarin kalplerini her durumda

uyanik tutmalarim gerektirmektedir.

Kuvvetli, coskun his ve heyecanlar kendilerini hareket ve fiillerle ifade ederler.
Siddetli bir keder, aglama, doviinme ile; sevingler de giiliiciik ve ziplamalarla
kendilerini ifade ederler. Dini his ve heyecanin maddi bir tezahiirii olan namaz,151 biitiin
bu hislerin 6tesinde giizel bir usul ve uygun sozler ile Allah’in biiylikliik ve yiiceligini
belirten kendisinin zayiflik ve giicsiizliigiinii Allah’a olan baghhgini siikran ve
minnettarhigini  ortaya koyan ifadelerle’™® yiice yaratici karsisinda bir  durus
sergilemektedir.

“Ey miiminler! Allah’1 ¢ok¢a anin, O’nu sabah aksam tespih edin. »153

ayeti bir
miiminin her giin Allah’a daha yakin olma bahtiyarligina erismenin yolunun, onu bolca
anmakla gerceklestigini vurgulamaktadir. Kalpleri dolup tasar, onun sevgi ve korkusu
siislenir de, oradan da dile tasinarak kalbi zikir ile birlikte dil zikretmeye yonelir."”*
Bundan deruni bir zevk alan miimin, hayatinda hig¢bir kesinti yapmadan onu anmakla,

namazda mesgul olur.

Higbir siiphe yok ki, namazdaki belli hareketler, oturmak kalkmak, alni yere
koymak, tekbir getirmek, namazin amacini gergeklestirmeye yetmez. Bunlar namaz icin
gerekli olmakla beraber, gercek namazin bunlardan ibaret oldugu sdylenemez.'>
Suuruna ermeden adet olarak yapilan davranislar, asil maksatlar1 temin etmekten
uzaktir. Kendini gelistirip olgunlasma derdi olmayanlarin, miilkemmel insan olma
ihtimalleri yok gibidir. Davranislardaki suur, bilgisayar i¢in elektrik; insan icin ruh
gibidir.156 Bu ruhtan yoksun bir sekilde yapilan eylemlerin kisiye mutluluk ve huzur

saglamasi en zayif ihtimaldir. Yaratici karsisinda bir birey olmak suurunu yitiren

insanin eylemleri, goriiniisten dteye gecmemektedir.

159 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 118.

'SU'Pazarli, Din Psikolojisi, 190.

152 Hokelekli, Din Psikolojisi, 237.

153 Ahzab, 41/42.

5% ¥ildirim, Celal, Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yay., Ist., IX, 4862.
155 Sentiirk, agm., 23.

156 Sert, age., 122.
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Ger¢cek namaz, ruhu once Allah’a karsi boyun egme, yaraticinin huzurunda

benligini silme, sonra da hak ile ilgilenmeye engel her tiirlii endise ve korkudan
styrilmadir.””” Bu, artik kisinin kendi benliginden siyrildig1 bir andir. Yaraticiya karsi
yakarista bulunma zevki, Allah’a karst kullugunu ortaya koyma, giiven, huzur,
kurtulusu onun nezdinde arama, onu artik oldugu durumdan tamamen farkli bir konuma
getirmektedir. Namaz, Allah’a yakin olmani bir sebebidir.">® Ciinkii insan, onun bir
kulu olmasindan dolay1 6ncelikle onun yiiceligini benimseme durumundadir. Din alan,

soyut gerceklerin en fazla dile getirildigi bir alandir.'”

Bu nedenle goriinmeyen,
duyulmayan, hissedilmeyen ve duyu organlart ile kavranilmayan bir yaratici ile
iletisime gecerken bazi sembolik ifadeler kullanmak durumundadir. Fakat bu semboller
asla maksat degildir. Onlarin 6tesinde bulunan 6z ve niive, Kul-Yaratici iletisiminde asil

gaye ve maksat olmalidir.

. .1
Tasavvufta namaz; kalbin, Allah’in huzurunda sonsuz kalmasinin temini, 60

seklinde anlasilmistir. Kalbin namazi, seklinde de tarif edebilecegimiz bu durum, zahiri
hareketlerin de 6tesinde, Allah’in huzurunda siirekli bir hazir olus ve husu halidir.
Namaz esnasinda ve namaz disinda siirekli yaraticiy1 hatirlamak ve onunla birlikte olma
istegi, kalbi canh tutmakta ve ona dayanma giicii saglamaktadir.

Allah’a kars1 bir siikran ifadesi olan namaz, kisiyi ilahi bir boyuta, siirekli

161

beraberlikle, 6te aleme bir hazirlama gorevi de gormektedir.”” Namazdaki olagantistii

hazir olma hali, kisiye sayisiz huzur ve mutluklarin yasandigi bir ortam olusturmaktadir.

Allah’1n ululugu ve yiiceligi tecriibesini yasayan insanin, onun karsisinda kendi
eksik, zayif ve yetersizligini fark etmekten ileri gelen algakgoniilliilitk, huzur ve

. . 162
husunun son derecesiyle vaziyet alip duran

miimin, Allah ile bir olma ve bunu
siirdiirme bilincine sahip olur. Bu biling hali, ruhu doyuma ulastirdik¢a, ruh-beden

dengesi de miiminin lehine sonuglanmaktadir.

157 Ziiheyli, islam Fikhit Ansiklopedisi, 1, 384.

158 Zariyat, 51/56.

159 Hokelekli, Din Psikolojisi, 237.

160 Geylani, Abdulkadir, Strru’l-Esrar, (cev. Abdulkadir Algigek), Alperen Yay., Ist., 2001, 142.
' Ozcan, Yusuf, Genglik ve Namaz, Tiirdav Yay., Ist., 1979, 25,

162 Hokelekli, Din Psikolojisi, 237.
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¢. Namaz ve Disiplin
Insani diizenli bir hayat siirmeye alistiran namaz, sosyal miinasebetlerde kisiyi
diizenli ve diizeyli davranmaya alistirir.'® Savasta bile eda edilen bu ibadet onun
vazgecilmezligini gdstermektedir.'® Peygamberligin son aninda adeta bir vasiyet olarak

165

“Namaza devam edin” emri, Allah Resuliiniin dilindeydi. Boyle bir aliskanhk

Kur’an’da sabir kavramiyla bir arada kullanilmistir.

“Ey iman edenler! sabirla ve namazla yardim isteyin, siiphesiz ki Allah

. 166
sabredenlerle beraberdir.”

Seyyid Kutub, bu ayetin tefsirini yaparken su degerlendirmelerde
bulunmaktadir: “Kur’an’da sabir, tekrar tekrar zikredilir. Alemleri yaratan Allah,
insanlarin bunca nefsani arzu ve isteklerinin baski altinda, dogru istikamette
yiiriimelerinin zorlugunu, bunca c¢ekismeler icerisinde ve engeller karsisinda hak
davasina hakim kilmasmin azametini, fertlerin gerilen sinirlerini, i¢ dis diismanlara
kars1 biitiin yardimct kuvvetleri uyanik tutmanin zorlulugunu ¢ok iyi biliyor ve o

yiizden bunlara karsi sabirli olmalarini emrediyor.

“Allah’in emirlerine kars1 sabir, giinahlardan sakinmak igin sabir, zaferin
gecikmesine karsi sabir, tehlikeli yollarin uzamasina karsin sabir, insanlarin inatcihiina,

sapikligina karsi sabr. ..

“Eger meydanda tayin edilmis bir miiddet, iyi hazirlanmis yol azigi yoksa,
zaman uzayip, zorluklar altinda sabir azalir ya da tiikkenir. Bunun i¢in Allah Kur’an’da
sabir ile namazi ayni paralelde zikretmektedir. Namaz, kurumayan bir kaynak.
Bitmeyen bir hazinedir. Kalbi siikunete ulastirir ve azmi artirir. Sabir ipi yalmz namaz
ile uzar ve namazla birlikte oldugu siirece kopmaz. Namaz, sabra Allah rizasim, tath

yiizii, i¢ huzuru ve giiveni ekler.

“Nefsani arzulari yenme, sehvani duygular1 yok etmenin, hak yolunda azim ile
ylriimenin zorlastigi zamanlarda, insanlarin o zevkli ve ebedi giice sarilmaktan baska
careleri kalmamaktadir. Ufukta 1sik belirtilerine, yolda isaretlere rastlaniimadigi

zamanlarda elbette yonelis sadece ona olacaktir.

163 Ziiheyli, Islam Fikhu Ansiklopedisi, 1, 386.

164 Sabuni, Ahkam, 1, 488.

165 Koksal, M. Asim, islam Tarihi, Samil Yay., Ist., trs., XIII, 49.
196" Bakara, 2/153.
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“Iste bu gibi dar zamanlarda namazin hiiviyeti ortaya ¢ikar. Namaz, fani olan

insan ile baki olan Allah arasina bir bagdir. Namaz, bir zerrelik damla ile bitmek
tiikenmek bilmeyen derya arasinda bulusma zamani ve yeridir. Namaz kaynayip cosan
bir hazinenin anahtaridir. Namaz, fani olan insanoglunun daracik kara parcasinin
sahasindan ugup, kainati ihata eden ilahi kudretin sahasina siiziiliistidiir. Namaz, kizgin
¢ol giinesinin altinda serin bir agac¢ golgesidir. Namaz, iizgiin ve yorgun giinlerin
sefkatli eller tarafindan oksanmasidir. Bu nedenle, zorlukla karsilasan peygamber “Bizi

59167

ona cagir ey Bilal” diyerek namaza siginird1. Namazdaki o olaganiistii bulusma hali

kisiyi adeta bu dlemden alip, yiiceliklere ¢ikarmaktadir.

Boyle bir ruh hali, kisiye yumusak huylu, vakarl olmay1 6gretir. Boyle bir zihin

faydal seyleri diisiinmeyi aliskanlik haline getirir.'®®

Kibleye yonelerek insanin yoniinii degistirmesi ona yeni bir zevk, yeni bir nitelik
yeni bir diislince bahgetmektedir.169 Ameli bir okul olarak da degerlendirdigimiz namaz,

kisinin hem psikolojik hem de sosyal anlamda adeta yeniden diizenlemektedir.

Hesaba cekilecegini bes vakitte kirk defa ikrar eden, hatirlayan kisi, bir arada
yasadigi insanlarla olan muamelelerinde bir yolsuzluga ve koétiiliige sapmak cesaretini
bulabilir mi?'”® Tabi ki bulunamaz. Ciinkii onun yasadigi ruh hali artik bir degisimin

yasanmasini gerektirmektedir.
4. Dua

Kur’an’da yirmi yerde gecen dua; Allah’a yakarma, istek ve ihtiyaclarim arz
ederek O’nun liitfiinii dileme, ¢agirma, seslenme, davet etme, ibadet etme, yardima
cagirma, bir durumu arz etme, Allah’in birligini tanima, isnat, iddia etme, nida, niyaz,
yalvaris ve namaz anlamlarina gelmektedir.'”' ibn Manzur duanin ii¢ cesidinden
bahsetmistir; Allah’in birligini dile getirme ve onu 6vme, Allah’tan af dileme ve

Allah’tan diinyevi isteklerden bulunma.'”

17 Bkz., Kutub, Tefsir, I, 293-294.

168 Ziiheyli, islam Fikhit Ansiklopedisi, 1, 386.

1" Nedvi, Namaz, 76.

170 Koksal, imandan Thsana, 20.

' Ragib, age., 315; ibn Manzur, age., XVI, 250; Parladir, Selahattin, “Dua”, DIA, ist, 1994, IX, 530;
Devllioglu, Ferid, Osmanlica, Tiirkce Ansiklopedik Lugat, Terdav Yay., Ist., 1981, I, 398; Soysaldi,
Kur’an’da Dua, Sule Yay., ist., 1999, 15-20.

72 ibn Manzur, age., XVI, 250.



103
Islami literatiirde dua, Allah’in yiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesini,

sevgi ve tazim duygulari icerisinde liituf ve yardimmi dilemesini olarak ifade edilir.'”

‘ . ... . . 174
‘De ki, duamz olmasaydi Rabbinizin ne isine yarardimiz.”

ayetiyle dua ve
ibadet, insanlarin varlik sebebi olarak belirtilmistir.'” Kisinin yaraticistyla iletigim
kurmasi anlaminda dua, tek yonlii olmayan, yaratici ile kul arasindaki haberlesmedir.'”
Bu haberlesme istegi, insana tabii ve dogal bir olgu olarak dogumundan itibaren
yerlestirilmistir.'”” Bu tabii ve dogal istek, insan tarafindan mutlaka karsilanmali ve

kisisel anlamda tatmin edilmelidir.

Insan, i¢inde bulundugu zor ve sikintili durumlardan kurtulmak, kétii durumlara
maruz kalmamak igin Allah’1 hatirlar, aczini, gilicsiizliigiinii ve kusurlarmi samimiyetle
itiraf ederek O’ndan yardim ister. K&6tii durumdan kurtulma istegi, onu isledigi glinah ve
kusurlar sebebiyle pismanlik duymaya ve kalbini temizlemeye, Allah’1 Gviip onu
yliceltmeye, af dilemeye sevk eder. Bazen sikintidan kurtuldugu, nimet ve rahata
kavustugu icin memnuniyetini dile getirir. Dua bazen tabiattaki nizam ve estetigi
derinden miisahede eden, mutlak kemal, giizellik ve gergekligi sezen kisinin i¢inde

meydana gelen hayranlik duygularinin ifadesi olur.'”

Ruhun Allah’a dogru yiikselisi ve ona agikg¢a tapmnis durumu olarak dua, insanin
tim varliklarin goriilmeyen yaraticisina, mutlak giic ve mutlak hayir sahibi, koruyucu
ve kurtarici olan Allah’la iliskiye ge¢me ve ona yonelmedir.'” Allah ile kul arasindaki
bu haberlesme miinasebeti devam ettigi siirece, insanin huzursuz veya mutsuz olmasi
dusiiniilemez. Bu nedenle bu iliski ve haberlesmeyi miimkiin oldugu oranda kesmemek
gerekir."™ Durumu arz etme ve istekleri siralamanin ¢ok iistiinde yiicelere varan bir
seydir. Duayla kisi, her seyin yaraticisi ve sahibi olan Allah’a O’nu sevdigini, onun
nimetlerine siikrettigini ve onun iradesi dogrultusunda her zaman hareket etmeye hazir
oldugunu gosterir.'®" Kisinin Allah’la olan iliskisi onun disindaki tiim uyaricilar1 etkisiz

hale koyacak ruhi bir yogunlasmayi gerektirmektedir.182 Biitiin bu istek ve yakarislar,

73 Cilaci, Osman, “Dua”, DiA, X, 529; Soysaldi, Kur’an’da Dua, 19.

7% Furkan, 25/77.

175 7amehseri, imam Muhammed, el-Kessaf, Daru’I-kiitiibii’l-ilmiye Yay., Liibnan, 2003, III, 289.
176 Hokelekli, Din Psikolojisi, 212.

77 Akar, age., 13.

178 parladir, “Dua”, DIA, IX, 530.

79" Carrel, Alexis, Dua, (cev. Ali Ercetin), Birlesik Yay., Ist., 1999, 32.

180 Kuseyri, Abdulkerim, Kugeyri Risalesi, (¢ev. Siilleyman Uludag), Dergah Yay., ist, 1978, 380.
Bl Carrel, Dua, 36.

182 Hokelekli, Din Psikolojisi, 215.
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kisi icin bir deger ihtiyact ve kiymet Olgiisii olmaktadir. Yaraticisini tanimayan ve

icindeki fitrat1 goz ardi eden insanin tabii bir hayat yasamasi diisiiniilemez.

Insanin gururlanmasi, bobiirlenmesi ve kendisine olaganiistii bazi degerler
atfetmesi onun basitlesmesi ve hi¢ olmasi demektir. Eksiklik, zayiflik ve basitligini
unutmasidir. Fakat Allah’a baglanir, onun giiciinden gii¢ alirsa Allah’in terazisinde bir
agirhik kazanir. Bu agirlik dyle bir noktaya varir ki meleklerden agir basar. Bu, Allah’in
sereflendirdigi ve kendisine melekleri secde ettirdigi insanogluna bir liituf ve
ihsamdir."® Bu liituf kulda Allah suurunu daha canli ve daha devamli hale getirmek
suretiyle ahlaki bir hayat i¢in gerekli duyarliga ulastirmasi; ayrica problemleri akilci bir
sekilde ¢ozmek ve hayati daha mutlu kilmak i¢in gerekli olan durulugu, moral, giic,
sagduyunun gergeklesmesine imkan verir."™ Dua ile miimin, Allah’a yaklasir, fikren ve
zihnen olgunlagir, goniil huzur bulur. Kiside bela ve musibetlere karsi tahammiil giicii
artar. Kisinin sabir ve direncini arttirir.'® Allah’la siirekli iletisim icerisinde olan
insanin gayri ahlaki davranislar1 sergilemesi diisiiniilemez.

Allah’1 anmanin ve ona sigmmanin, Allah rizasina ulastirici olmasi yaninda kul

186

acisindan ona duyulan yakinlk sonucunda bircok faydalari olmasi dogaldir. ™ “Bana

dua edip yalvarm ki kabul edip karsilik vereyim.”"®’

ayeti de belli baz1 sartlar1 tasiyan
dua ve ibadetin kabul edilip karsiliginin verilecegi belirtilmistir: Iman ve ihlas ile yerine
getirmek, dua esnasinda kalbin baska seyle meggul olmamasi, istegin yararli ve uygun
bir anlam tasimasi, eninde sonunda kabul edilecegine inanmak, helal lokma ile
beslenmek, inang konularinda higbir siipheye diismemek'®® duanin kabuliinde aranan
unsurlardir. Dua’da aranan en biiyiik sart ise gafletten uzak ve huzuru kalp igerisinde
gerceklesendir.'™ Dua edilirken yasanan dini suur yogunlugunun onemi oldukca
fazladir. Boyle bir durumda Allah, insan suurunun yegane konusu olur, baska ilgi ve

istekler silinir, duygusal gerginlik insan vicdanim temizler ve Allah’a acik bir hale gelir.

insan mutlaka karsilik alacagina inandig1 bir ruh hali i¢inde dua etmelidir.'*°

183 Kutub, Tefsir, X, 571.

184 parladir, “Dua”, DiA, IX, 532.

185 Akar, age., 13.

18 parladir, “Dua”, 1X, 532.

87 Miimin, 40/60.

88 yildirim, Tefsir, X, 5359; Soysaldi, Kur’an’da Dua, 35-39.
189 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 377.

190 parladir, “Dua”, DiA, IX, 533.



105
Korkudan emin olabilmeyi, ahiretteki azaptan uzak kalabilmeyi temin eden,

onemli bir hayat ve emanet diisturu olan takva,'! kisiyi manevi bir azaptan ve insani
bu azaba siiriikleyecek kotii islerden koruma anlaminda' duadaki sakinma, korku ve
timitle Allah’tan niyazda bulunmayi gerektirir. Ister ferdi, ister ictimai olsun dua,
kainatin dehset verici sessizligi i¢inde insanoglunun kendisine bir cevap bulmak igin
hissettigi derin bir istiyakin ifadesidir.'”® Bu siginmanin sessizliginde, diisiince ve
endiseleri Allah’a dogru yonelen bir insanin uzuvlari, kas ve eklemleri dinlenebilir.
Ruhu hafifleyerek, huzur bulabilir. Diisiince giicli ve teshis yetenegi, saflik, nitelik ve
aydinhga kavusur. Bu Ozellikler aynm1 zamanda kisiye, cagdas uygarhgin getirdigi
sorunlara, omuzlarin ¢okerten yasamanin tiim zorluklarma kars1 direnme ve katlanma

- . 194
giicii de verir.

Dua yoluyla meydana gelen degisme Once ferdin deruni hayatinda
baslamaktadir. Allah’la kurulan iliski, ferdin ruhunda baslayarak dig diinyayr da
degistirmektedir."” Dua ortaminda insan kendini oldugu gibi goriir, kendine gelir.
Hirsini, hatalarim, egri diislincelerini, kibir ve gururunu belirleyerek ahlaki gorevlerini
yerine getirmeye hazir bir duruma ulasir. Diusiinsel ve zihinsel algakgoniilliilikle
olgunluk kazanmaya baslar. Gitgide ruhsal bir siikuna kavusur, sinirsel ve ruhsal
faaliyetlerine bir uyum egemen olur. Yoksulluga, iftiraya, kedere karsi biiyiik bir sabir
kazanir.'”® Oliime, hastaliga, 1zdiraba, yakinlarinm kaybina giiclii bir direnme gosterir.
Dua edenin saf ve temiz ¢ehresi olaylar1 rahathkla kavrayisi onu rahatlatir. Kisinin ruh

ve bedenin derinliklerindeki hazineleri ortaya (;1kar1r.197

Kisiyi yaraticist ve ¢evresine karst oldukca algakgoniillii ve saygili yapan bu
eylem, ic¢sel boyutuyla yasandiginda insana varlik sebebini hatirlatmakta ve ona bir

deger katmaktadir.

11 Gezgin, A. Galip, “Kur’an’da “Korku” Ifade Eden Kavramlar”, islami Arastirmalar Dergisi,

Ankara, 2003, C. 16, S. 1, 55.
192 Soysaldi, H. Mehmet, Kur’an’t Anlama Metodolojisi, Fecr Yay., Ankara, 2001, 64.
193 Hokelekli, Din Psikolojisi, 219.
19 Carrel, Dua, 37.
195 Hokelekli, Din Psikolojisi, 225.
196 Rad, 13/28.
Y7 Carrel, Dua, 45.
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5. Namaz ve Degisim

98

: . o . . . .1 . .
Insanin nefsinde olanm degistirmesi ve yeni bir alana gegmesi, ~ uzun bir siire¢

icerisinde sekillenmektedir.

“Bir kavim kendi durumunu (ma bi enfusihim) degistirmedikce Allah onlarin

X 1
durumlarmm degistirmez.”""

Insanlarin  yapmis oldugu her davrams, mutlaka Kkisiliklerinde bir iz
birakmaktadir. Kiginin bu alandaki yetenegi de ona orantili olarak artar. Bu yetenek,
eger yararli islerde kazanilmigsa, kisinin ruhsal mutlulugu artar. Eger zararli bir meleke
ise, ruhu onu siirekli rahatsiz eder.® iste kisisel ve toplumsal degisimin ana kaynag,

kiside baslayan bu yeteneklerin hangi yonde olduguna baglidir.

Ayetten anlasildigina gore Allah bir kavmin degisimine oradaki insanlarin
degisimini sart kogsmus ve bunu ona bir gorev ve sorumluluk olarak vermistir. Ayrica
Allah’in degistirmesi ile insanin degismesi arsinda goz ardi edilmemesi gereken

kopmaz, koklii, dengeli ve uyumlu bir bagin oldugu vurgulanmaktadir.*!

Namazi en Onemli o6zelliklerden biri kisiyi kotli olan nahos durumlardan
temizlemesidir. Yalnizca Allah icin namaz kilan bir miimin Allah’in haram kildig:
miinker seylerden uzak durmaya ve onlara yaklagsmamaya calisacaktir. Ciinkii namazla
bu tiir kotiiliikleri bir arada bulundurmak adeta imkansizdir. Ates ile barutu nasil bir
arada tutmak imkansizsa namazla fahsa ve miinkerin arasini telif etmekte Oylesine

imkansizdir.2*

“Muhakkak ki namaz sizi biitiin utanclardan ve biitiin yanlislardan korur.?%

Namaz giinliik hayatimizi basi bosluktan kurtarip diizene sokmamizi saglar. Meydana
getirdigi fiziksel hareketlerle bedene canlilik ve saghk kazandirr, vicdanm gelistirip
kalbe huzur vermektedir. Cemaatlestirme suurunu gelistirerek ferdin toplumun bir
parcasi haline getirmektedir.*®* Kisinin huzur icerisinde kildig1 namaz, onu cirkinlik,

edepsizlik akhin begenmedigi uygunsuzluktan nehyeder. Ne oldugu bilinerek kilinan

%8 Yolcu, Mehemet, Kur’an’in Zihniyeti Degistirmesi, Denge Yay., Ist., 2005, 51.

99" Rad, 13/11.

200 Ates, Tefsir, IV, 461

2V Yolcu, Kur’an’in Zihniyeti Degistirmesi, 49
22 Y1ldiz, Namaz, 188.

203 Ankebut, 25/45.

24 yildirim, Tefsir, IX, 4646.
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Sahih namaz, kisiyi namaz haricinde de kurumaktadir®®” Gergek namaz Kisiyi

kotiiliikten ve fenaliktan alikoyan namazdir. Hayasizhigin ve fenaligin agirhg namaz
kilan miimine ulasmaz.**®

Gergek anlamda namaz kilmanin da bazi hasletleri vardir. Bunlar; ihlas, Allah

korkusu ve Allah’1 zikirdir. Ihlas, ona iyiligi emreder. Allah korkusu onu kétiiliikten

207 .
Namaz insanin

8

alikoyar. Allah’1 zikretmek ise ona iyiligi emredip kotiiliigii nehyeder.
kalbinde husu ve azalarda diizen getirdiginden insant fena seylerden ahkoyar.20
Boylece insanin kalbindeki Allah korkusunu ve onun gozetimi altinda yasadigi inancini
uyanik tutarak devamlilik saglar.® Onu artik 6ncekinden tamamin farkl bir kisi haline

getirmektedir.

Kisi, bu ibadet sekillerini hayatinda disiplinli bir sekilde ve siirekli olarak
uygularsa bu degisim kendiliginden gerceklesecektir. Asr-1 saadette, hem namazlara
devam eden hem de cirkin eylemlerde bulunan bir gengle ilgili olarak peygamber,
“Namazi yakinda onu fuhsiyattan nehyeder.” buyurmus ve fazla zaman ge¢gmeden o
gencin hayati diizelmistir.'® Asil olan ibadetlerde, dzellikle de namazda devamhliktir.
Bu devamlilik saglandigi takdirde, baslangigta goriilen bazi eksik ve aksakliklar da

zamanla kendiliginden ortadan kalkacaktir.

Kur’an bu bahsedilen namazin disinda kalan, davraniglardan 6teye gegmeyen

bir namazdan da bahsetmistir.

“Vay o haline namaz kilanlarin ki onlar namazlarindan gafildirler; onlar
R 211
gosteris yaparlar.

“Ne-fe-ka” kokiinden tiireyen nifak 212 kisinin batininda inanmayip, zahirinde ise

inanmis gibi goriinmesidir.?"® Sadece eylemlerde kalan boyle bir ibadet ayetten de

214

anlasildigr gibi kisiye faydadan ziyade zarar (azab) getirmektedir.” " Ciinkii onlar,

205 Bkz., Razi, Fahreddin, Mefatihu’l-Gayb, Daru’l-Fikr Yay., Beyrut, 1995, VIII, 73.

206 Kutub, Tefsir, X, 361.

27 ibn Kesir, Tefsir, VI, 6302.

2% Vehbi, Mehmed, Hulasatii’l-Beyan fi Tefsiri’l-Kur’an, Ugdal Yay., Ist., 1968, V, 4206.

299 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 120.

219 vehbi, Tefsir, X, 4208.

21 Maun, 107/4-5

212 Ragib, age., 766.

213 Sezikli, Ahmet, Nifak Hareketleri, TDV. Yay., Ankara, 1994, 9.

214 Kurtubi, Ebu Abdullah Muhammed ibn Ahmedu’|-Ensari, Camiu’l-Ahkami’l-Kur’an, Daru ihyai’t-
Turasu’l-Arab Yay., Liibnan, 1967, XX, 211.
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kendileri yada yaraticilar i¢in degil, diger insanlarin kendilerini svmeleri*' icin bu

eylemleri yapmaktadirlar. Namaz kihp kilmamalan fark etmez, bazen kilar, bazen
kilmazlar.*'® Namaza isteksiz kalkarlar. Namaz kilmalari bir musibeti baslarindan atmak
ister gibidir. Namazda elbiseleri ile oynayip esnerler. Namazlarinin Allah’1 anmakla en
ufak bir ilgisi yoktur. Namaz boyunca ne okuduklarini hissetmezler. Okurken de
kalpleri baska bir yerdedir. Namazi sadece bir sekil olarak eda ederler. Namaza karsi
gerceklesecek lisengeglik veya hazirsizlik yerinen bir davramis olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cilinkii namaza kargi tembellik gostermek ve Allah’t az anip zikretmek

miinafikhk alametidir.?"”

“Onlar namaza kalkinca iisenerek kalkarlar, insanlara gosteris yaparlar,

Allah’t pek az anarlar. "'

Islam kiiltiirii ibadetlerde 6zellikle de namazda miisamaha kabul etmemektedir.
Namazi terk edenlere bazi tazir cezalarimin (hapis vs.) verilmesi, bir vakit bile olsa,
Oziirsliz olarak namazi terk eden kimsenin miirtet olusu, ii¢ giin i¢inde tovbeye ¢agrilip
tovbe etmezse oldiiriilmesi,”'” namazin dini agidan dnemini vurgulamaya yetmektedir.
Dinin temel riikiinlerinden biri olan bu ibadet, gercekten inanan, muttaki kullarin ayirici

bir 6zelligi haline gelmektedir.

Namazi terk etmenin yani sira ona isteksiz ve goniilsiiz bir sekilde hazirlanmak
bile nifak alameti sayilir. Kisinin giiler yiizle, biiyiik bir istek ve sevingle kalkmasi

gerekir. Ciinkii o Allah’a miinacatta bulunmalidir.”*

Boyle bir miinacatin isteksiz ve
goniilstiz olmast ise, kisiyi degistirmek veya bazi yeni davranmiglara itmekten uzaktir.
Namazlarindan gaflet igerisinde bulunan insanlar ve namaz igerisinde bahsedilen
yiicelige erisemeyenlerin kildiklar1 namaz, bir tevhit ve kulluk eyleminden ziyade, bazi
kaliplar olarak kendini gosterir. Bu kaliplarin dis eylemlere doniismesi, hayalden Gteye

gecememektedir.

Namaz, imanin bir gostergesi olarak kendisini hissettirebilmektedir. Iman1 en

gliclii olanlar, en ¢ok ve en uzun namaz kilan, Allah’in huzurunda en uzun siire dikili

215 Kadi Beydavi, Mecmeu’t-Tefasir, V1, 578.
216 Mevdudi, Tefsir, VII, 257.

27 Sert, age., 279.

218 Nisa 4/14.

29 Sert, age., 279.

20 ibn Kesir, Tefsir, 11, 1968.
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duran ve c¢ok yakine sahip olanlardir®' Namaz, kul ile Allah arasinda bir bag ve

bulugmadir. Kalbin kuvvet aldigi, ruhun Allah’a bagliligim hissettigi, nefsin diinya
hayatinin degerlerinden daha iistiin degerler buldugu bir iliskidir. Allah yolunun
yolculari igin bir azik, sahrada susuz kalmislar icin bir pmar, biittin timitlerin bittigi
yerde bir timit kaynagidir. Bu kaynak, her miiminin elini uzatabilecegi bir hazine olarak
devam edip gitmektedir.”** Bernard Show’un “Miisliimanlarin namaz iki binli yillarda

99223

doktorlarin regetelerinde yer alacaktir. tespiti Miisliimanlar olarak namazmn

ruhundan ne derce uzaklasildigini da aci bir sekilde gostermektedir.

Dr. Henry Link, bir arastirma neticesinde “dine inanan ve mabede devam eden
fertlerin, dine inanmayan ve mabede devam etmeyenlerden daha {istiin sahsiyete sahip
olduklar™* tespiti, ibadetlerin insan ruhunu destekleyen dinamikler olarak
benimsemislerdir. Kurulan saf ve cemaatlerin®? insan ruhunda derin etkiler birakmasi

ve ortak eylemlere ge¢meleri agisindan tartisilmaz bir yere sahiptir.

Bir insanin biitiin bu duygu ve heyecanlar1 yasamasi hayatma bir diizen
getirmesi ve kendisini namazla disipline etmesi ancak, onun suur ve ruhuna uygun bir
sekilde hareket etmesine baglidir. Namazin emredilis gayesi ve eda edilis sekline en

uygun olarak ifa edilmesi, kendisini davranis olarak sergilemeye yetebilir.

Isteksizce, bir yiikiin altina giriyormus¢asina eda edilen namaz, nifak alameti
sayillmis ve kinanmistir. Gosteris ve takdir toplamak adma yapilan ibadet de Kur’an’da
siddetli bir kinamaya maruz kalmistir.”*® Bunun yani sira namazin tamamen terk
edilmesi inkar sinirina yakm bir mesafededir. Ceza olarak da, tovbe etmedigi takdirde

Oliim belirlenmistir.

Hem Kur’an’da hem de peygamberimizin siinnetinde gosterildigi gibi, husu ve
salim bir kalple kilman bir namaz, kisiyi kotii ve igren¢ eylemlerden kurtarabilmekte,
kurtarmalidir. Kisisel ve sosyal bir degisim, ancak bu sayede gerceklesebilecektir.
Kisiyi kotii eylem ve davraniglardan kurtarmayan bir namaz tartismali, bir hale

gelmekte ve sekilden 6teye gitmeyen bir eylem oluvermektedir.

221 Efani, Seyyid b. Hiiseyin, Peygamberimizin Gece Ibadetleri, (¢ev. Savas Koca), Polen Yay., ist.,

2005, 42.
222 Kutub, Tefsir, 1, 149.
223 Yiiceler, Feridun Yilmaz, Namaz’a Atilan ilk Adim, Alperen Yay., Ankara, 2003, 5.
224 Tabbara, islamiyet, 270.
*» Hac, 22/77; Cuma, 16/9.
26 Nisa, 4/14
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Sonug olarak namaz, Allah karsisinda insanin kendi benligini hem yok etmesi ve

hem de bagimsiz bir fert sifatiyla kendisini ispat etmesidir.?’

B. Orucg

Farsca bir kelime olan orug, susmak, bazi fiillerden el ¢ekmek, hareketsiz
kalmak, hareketsiz su ve riizgar anlamlarinda Arapga “savm” kelimesinin karsiligidir.”*®
Istilahi anlamda ise, Allah rizasi ve nefsin terbiyesi i¢in, tan yeri agardiktan (imsaktan)
aksama kadar, yeme, igme ve orucu bozan diger seylerden, niyete bagh olarak kiginin
Ramazan ay1 boyunca uzak durmasidir.”* Bunun yani sira, yasaklanan seylerden uzak
durmanin bir amaci olmali ve bu bilingli olarak yapilmalidir. Bu amag ve biling, orucun

Allah rizasi igin tutuluyor olmasidir ki, kisaca niyet tabiri bu anlamdadir.”*

Orug, Peygamberimizin hicretinin ikinci yil saban ayi i¢cinde farz k]]mmlgtlr.231

Peygamberimiz, konuyla ilgili olarak, “Islam bes sey iizere kurulmustur; Allah’tan
baska ilah olmadigina ve Hz. Muhammed’in onun el¢isi olduguna taniklik etmek,
Namaz kilmak, zekat vermek, hacca gitmek ve Ramazan orucunu tutmak.”**

buyurarak, orucun faziletini teyit etmistir.

Orug ve orugla ilgili kavramlar, Kur’an’da on bir ayette gegmektedir.233 Oruc,
Medine doneminde farz kilinmasma ragmen, Mekke doneminde de tutulmaktaydi.
Medine’ye hicret esnasinda, Asure giinii, Yahudilerin tuttugu goriilmiis ve
peygamberimiz Miisliimanlara orug tutmalarini emretmigtir.234 Heniiz bir emir (farziyet)
gelmeden peygamberimizin ashabindan orug tutmasini istemesi, merhamet ve kardeslik
baglarinin gelismesi agisindan Gnemli bir yere sahiptir.235 Burada, oru¢ ibadetinin
genisleyen Islam toplumu arasinda kaynasma ve ortak bir sosyal kimlik kazandirma

2% Heniiz olusum asamasindaki islami kimligin

fonksiyonu oldugu agia ¢ikmaktadir.
tesekkiilii, hem diger peygamberlerin siinneti olan, hem de yeni bir form katarak,

bilinglere yerlesmistir.

27 Hokelekli, Din Psikolojisi, 239.

228 Bkz., ibn Manzur, age., XII, 350-352; Ragib, age., 500; Oztiirk, Kur’an’da temel Kavramlar, 481;
Dogan, Mehmet, Tiirkce Sozliik, 867.

Nevevi, Yahya b. Serif, Mugni’l-Muhtag, Misir, 1958, 420; Soysaldi, Kur’an ve Siinnet Isiginda
Ibadet Tarihi, Ankara 1997, 87.

Komisyon, ilmihal, isam, 1, 382.

Nevevi, age., I, 420.

Buhari, iman, 8.

>3 Bakara, 2/183, 184, 185, 187, 196 vd.

234 Uysal, Veysel, Psikososyal A¢idan Orug, TDV. Yay., Ankara, 1994, 12.

25 Ziiheyli, islam Fikhi Ansiklopedisi, IV, 111.

236 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 12.
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Orug, yalmz Miisliimanlara degil, daha nceki toplumlara da farz kilinmistir.>*’
Fakat, gerek Yahudiler gerek Hiristiyanlar, Allah tarafindan emrolunan bu giizel ibadeti
dinin bir¢cok hiikiimleri gibi degisiklige ugratmislardir. Yahudiler, orucun giiniinii
azaltms, Hiristiyanlar da seklini degistirip onu perhiz haline sokmuslar ve giiniinii
cogaltmiglardir. Boylece Orug, Islam diniyle aslina cevrilmistir.”® Bu cevrilis,
beraberinde Musliimanlar arasinda kardeslik, yardimlasma, ayni topluma ait olma ve

ayn1 ortak degerleri paylasma gibi psiko-sosyal etkileri de beraberinde getirmektedir.”*

“Ey iman edenler, sizden oncekilere farz kilindig: gibi size de orug farz kilind,

. 240
ta ki korunasiniz.”

Allah’in ihsan ettigi nimet ve faziletleri tercih ederek bedeni arzulari alt edip,
nefsi baskilara tahammiil etme yeri olan orucun,®*! biitiin milletlere emredilmis olmasi,

dini hayatta onu vazgecilmez ve terk edilemez bir yerinin oldugunu da gostermektedir.

Ibadetlerin insanlar i¢in bir gereklilik olarak konmasi ve uygulanmasi, ilahi bir
emir olmasindandir. Bunlarin bazi faydalarini ve insan i¢in bazi 6nemlere sahip oluslar
asla bu gerekliliklerin Oniine gecemezler. Bu nedenle, illetleri gaye olarak addetmek
yanlis bir metottur. ibadetlerin edasindaki temel mantik, ilahi bir gereklilik olmasidir.
Aksi takdirde ibadetler, gercek ruhunu kaybederek, bir menfaat arayisina

doniisebilmektedir.

Ibadetler, dinin bir yoniiyle akil iistii ve bir yoniiyle sembolik terimleri
kapsaminda degerlendirildigi vakit, o dinin mensuplari, benimsemis olduklari, dinin bu
gereklerini, bir hikmet, bir yarar arama telasina diismeden yerine getirmek

242
durumundadirlar.

Ciinkli bunlarin gayesi insanm yeryiiziinde Onemli gorevler ifa
ettirerek ahiret hayatinda kemale hazirlamaktir.** Bununla birlikte bazi islam bilginleri
ibadetlerin yarar veya hikmetleri {izerinde kafa yormus, insan nefsinin aridirilmasi ve
yiikseltilmesi yolunda fonksiyonel hale getirmeye ¢alismislardir.*** Bu da, beraberinde

ibadetlerin bazi sosyal, psikolojik ve saglik boyutlarinin incelenmesini gerektirmektedir.

>7 Bakara, 2/183.

238 Ates, Tefsir, 1, 300; Orucun tarihgesi hakkinda genis bilgi igin bkz., Soysaldi, fbadet Tarihi, 87-113.
239 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 13.

0" Bakara, 2/183.

21 Rutub, Tefsir, 1, 348.

2 Komisyon, limihal, isam, 1, 377.

23 Kutub, Tefsir, 1, 348.

24 Komisyon, ilmihal, isam, 1, 377.
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Islam, insanin biitiin hayatim bir ibadet hayatma doniistiirmeyi ama(;lar.245

Namazla gilinde bes vakit yaraticisiyla iletisime gegen miimin, bunu orugla siirekli hale

getirmektedir.

Riyanin en az karisacagi bir ibadet olusu, miikafat yoniinden de bir ayricalik
getirmektedir.246 Kisi diger riya ve nifak alametlerinden siyrilarak adeta kendi
vicdaniyla bas basa kalarak orucu eda etmektedir. Bu sekilde ibadetlerin 6ziine inerek

tam bir ylicelme yasamaktadir.

Ibadetlerin sirlarini, gergek mana ve Onemini kavrayan kimi alimler, namaz
kildigi, orug tuttugu halde hala ¢irkin isler yapan ve fenaliktan sakinmayan kimseyi,
abdest alhirken, yiiziine, eline su almadan (¢ kere yikayan kimseye benzetmislerdir.
Uzaktan bakan, onun abdest aldigini zannetse de, o gergekte abdest almamaktadir.”*’ Bu
baglamda diisiiniildiigiinde namaz basta olmak tizere diger ibadetler de zahiren yapilan
eylemlerin, takva ile birlesmemeleri, onlar sekilden Gteye gotiirmemektedir. Orugta,
mide yemek icmekten korundugu gibi, dil yalandan, kotii sozden, bos laftan uzak
tutulmalidir. G6z, harama, yanlis yere bakmamali, kusur aramamalidir. Kulak, giybet,
dedikodu ve olasi seyler dinlememelidir. En Snemlisi goniil ve zihin giizel seyler
dusiinmelidir. Organlari tamamini oruca istirak ettirmeyi basaramayan kimse, seklen
oru¢ tutmussa da orucun 6ziinii yakalayamamls‘ur.248 Orucun asil anlami ve 6zii, belirli
bedeni arzulara ara vermek yaninda, suuru da diinyevi ilgilerden Allah’in disindaki
seylerden bosaltarak, ilaht suur ve manevi yogunlagsmanin miimkiin olan en {ist sinirina

ulasmaktir.*’

Gazali, orucun {ii¢ derecesinden bahsetmektedir. Bedende istah ve sehvetin
tatmin yeri ve araci olan iki azayi, yani mide ve cinsel organi, istah ve sehvet duydugu
seylerden mahrum etmekten ibaret olan siradan insanlarin (avamin) orucu; gozii, kulagi,
dili, eli, ayag1 ve diger organlar1 giinahtan korumaktan olusan 6zel kisilerin (havassin)
orucu; diger sartlara riayetle beraber, kalbi hasis emeller, diinya diisiincelerinden
stiyirmak ve Allah’tan baska her seyden cekerek, biitiin mevcudiyeti ile Allah’a

baglanmak seklinde olusan daha da 6zel (ehassul havas) kisilerin orucu,” ibadetin

5 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 145.

26 «insanoglunun isledigi her ibadetin kendisi icin bir endisesi vardir, fakat orug bdyle degildir. Orug
benim igindir, onun karsiligint ben veririm.” Buhari, Savm, 903.

Komisyon, flmihal, isam, 1, 381.

Demirci, age., 65.

" Hokelekli, “fbadet”, XIX, 251.

20 Gazali, ihya, 1, 659.

247
248
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takva ve ihlas derecesini de gosteren bir Ol¢ii olmaktadir. Kisi, bu sayede, maddi

ihtiraslardan kurtularak, ruhen yiikselir. I¢i kotii diisiincelerden, dis1 olumsuz
davranislardan armarak ahlaken olgunlasir ve Allah’in sevgili kulu olur.' Bu ahlaki

olgunluk, kisiyi dogal bir degisim icerisine yoneltmektedir.

Orucun farziyeti ile ilgili ayette, “fa ki korunasmmiz” ifadesi orugtaki nihai,
gayenin takva oldugunu belirtmektedir. Takva, kalpleri uyanik bulundurup ilahi rizay1
temin ettirir. Kalplerin bozularak giinaha irtikap etmesini engelleyen takvadir. Takva,

. < . 252
insan ruhunun tirmandigi son gayedir.”

1. iman Bilinci

Iman, kisilikte biiyiik bir degisim meydana getirmenin ilk adimidir. Insanda
dehset verici ruhsal bir enerji meydana getirir. Bu enerji ile insan, kendisi, insanlar,
hayat ve tiim evrenle ilgili anlayislarim ve kavrayislarini degistirir. Hayata ve mesajina
yeni bir anlam kazandirir. > Sosyal hayatin saglikh bir sekilde islenmesini garanti altina
alir™ Iman, her tiirli korku, endise ve krizlerin en iyi ¢oziimiidiir. iman, insanin
korktugu biitiin korkularin yersiz ve manasiz oldugunu, dolayisiyla rahat ve huzur
icinde hareket etmesi gerektigini kavratir.”> Sahih iman, sahibinin ahlakim yliceltmesi,
glizel davranislar1i edinmesini ve istenen eylemlerin gerceklesmesinde en ©nemli
kaynaklardan biridir. Sahih iman, kalp tizerinde ve organlari harekete geciren irade
iizerinde istiin bir yere sahiptir.256 Imani kisaca tarif edecek olursak, Hasan Basri’nin
(6. 110/728) tarifi baz1 ipuglari saglamaktadir: “Iman, temenni ve giyim kusam degil,

257 .
>’ Bu anlamda iman, ag¢ik

kalbe koklii bigimde yerlesen ve amelin dogruladigi seydir.’
ve net bir sekilde kisinin eylemlerine yansimahdir. Aksi takdirde imanin varlig1 stipheye

diismektedir.

Imanin kendisini hissettirmesi ve eylemlere gecmesi, onun giiciinii de
gostermektedir. Insanin davranislara yansittigi imanin giicii, yine davranislarla ifade
edilir. Toplum igerisindeki eylemlerle, yalniz kalindiginda icra edilen fiillerin farklilik
derecesi arttik¢a iman da tehlikeye diismektedir. Bu nedenle, toplu olarak veya bireysel

olarak icra edilen ibadetlerle, kisinin vicdaniyla bag basa kalmak seklinde yerine

Bl Gert, age., 119.

22 Kutub, Tefsir, 1, 349.

23 Yolcu, Kur'an’in Zihniyetleri Degistirmesi, 197.

24 Kose, Ali, “fman”, DIA, Ist., 2000, XXII, 216.

25 Yolcu, Kur’an’in Zihniyetleri Degistirmesi, 198.

26 Riza, Resid, Tefsiru’l-Menar, Daru’1-Kiitiibi’l-[Imiyyye, Beyrut, 1999, I, 335.
BT Yolcu, Kur'an’in Zihniyetleri Degistirmesi, 197.
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getirdigi ibadetler, imanin da derecesini gosterir. Bu nedenle orug, gosteris ve riyanin

karismadig kisinin vicdaniyla bas basa kalmasiyla gerceklesir.

Orug, Allah’mn her seyi bildigine olan inanci dlger. Eger inang giicliiyse, gizlice
giyip icmek diisiiniilemez. En sicak giinde kisi, susuzluktan kurudugunda bile tek bir
damla su igmez. Acgliktan bayilacak hale gelinse bile tek bir lokma yemek yiyemez.258
Kisinin yaraticiya olan inanci, onu bdyle bir eylemden alikoyacaktir. Varhigi bes duyu
ile hissedilen seyleri kabul etmek siradan bir davranigken, bes duyuyla bilinemeyen
varliklar1 kabul etmek, imanin giiciinii gdstermektedir.

Allah’in “Habir” ismi, “Duyularla algilanmis gibi her seyin gercekliginden ve

259 anlaminda biitiin

genellikle, insanlara gizli kalan iglerin igyiiziinden haberdar olma
insanlig1 kusatmaktadir. Bu da bize, Allah’a higbir seyin gizli kalamayacaginin bir
gostergesidir. Biitiin bunlar1 bilen bir miimin, sadece kendisi ile yaraticis1 arasindaki bir
sir niteligindeki orucunu bozmakta veya gerekliliklerinden kaginmakta tereddiit

etmeyecektir.

Boyle bir inanca sahip kiginin orucu, gizli ve agik, her zaman, emanete riayet
edilmesi gerektigini 6gretmektedir. Ciinkii, Allah’in helal kildigi nimetleri yemekten

sakinmay1 saglayacak, Allah’tan baska bir gézleyici yoktur.*®

Imanin bir gdstergesi olan orug, diinyay1, iman ve Islamin sorumluluguna verme;
inang, fikir, amel ve ahlaken olgunlastirmadir.”®" Bu olgunluk, kisisel ve sosyal hayati,
bir ibadet hayatina doniistiirir. Yasami boyunca attigi adimda, konusmalarinda,
eylemlerinde bu bilinci hisseden insanm hayati, kendisini gergeklestirmis ve kendini

asmis bir durum sergileyebilmektedir.
2. Orucun Faydalar

Insanlarin ruhlarinda takvay: yerlestiren, yeme, i¢gme ve cinsel iliskiden
sakindiran®” orug, kisiyi uygunsuz sozlerden, iftiralardan, kotii niyetli konusmalardan

263 badet olmasi agisindan hem sevap kazanma hem de

ve yalandan sakindirmaktadir.
psiko-sosyal agidan insana kazandirdiklar1 yaninda, insan sagligi icin bir tedavi olusu

gibi bir¢ok faydalari mevcuttur.

2% Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 147.

»% Topaloglu, Bekir, “Habir” DiA, ist., 1556, X1V, 378.

200 Ziiheyli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, TV, 110.

261 Akar, age., 147.

262 Razi, Tefsir, 11, 61.

263 Unat, F. Resid, “Savm”, islam Ansiklopedisi, Meb. Yay., ist., 1964, IX, 411,
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Ruhsal arinmaya vesile olan orug, etkili bir nefs disiplini saglayarak herkese

bizzat kendi tecriibesiyle aclig1 ve susuzlugu tattirmaktadir.®* Bu sayede kisi empatik
bir iliski ile kendi disindaki insanlarin  durumunu daha iyi bir gsekilde
kavrayabilmektedir. Bunun sonucu olarak, sosyal bir dayanisma ve yardimlagsmanin

kapilart kendiliginden agilacaktir.

Y1l boyu yipranan ve adeta bir yenilenmeye ihtiya¢ duyan viicut, orugla bu
degisimi en iyi sekilde yasayabilmektedir. Nefsin isteklerine karsi diren¢ ve tahammiil

gostererek bir irade egitimine tabi tutulmaktadir.
a. Nefs Terbiyesi

Yapilan bazi arastirmalar, orucun, kisilere itibar kazandirma ve iletisim kurmada
kolayhk gdsterme ve yardimlasmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle sabur,
hosgorii, merhamet, sevgi, sefkat gibi baska insanlara doniik duygularin yasanmasinda
etkilidir.® Oru¢ tutmayanlara oranla oru¢ tutanlar daha vicdanl, sabirl ve

algakgoniillii olduklar gérﬁ]mﬁstﬁr.266

Ruh ve bedenden olusan, benlik suuruna sahip, biitiin halindeki somut insani,
beseri kisilik, kisinin kendisi veya insan sahsiyetinin temayiil ve egilimlerini ihtiva eden
bir unsur olan nefsin,?*’ kisiyi Allah’tan uzaklastiran, ayni zamanda da ona yaklastiran
¢ift yonii vardir.”® Bu nedenle arzu ve ihtiraslarin kaynagi olarak goriinen nefsi
tamamen ortadan kaldirmak veya yok etmek diistintilemez. Kisi kendi istek ve

eylemleriyle ¢ift yonden birini secmek durumundadir.

Nefsin gelisip olgunlasmasini engelleyen sey, yine kendisidir. Kendi subjektif
egilimlerine saplanip kalmasiyla kisi kaginilmayan sona ugrar.269 Nefs ve ruh dengesini
(id-ego-siiperego) kuramayan ve hayatim sadece nefs/id’in istek ve arzulan

dogrultusunda ikame eden Kkisi, kisisel ve dini anlamda basarisizliga ugrar.

Insanin Allah’la olan iliskisini tehlikeye sokan ve dinin 6lgiileri disinda bir hayat
yasamaya yOnelten temel faktdr, bahsedilen dengenin saghkli bir sekilde

27 . Sl Ao et o N
korunmamasidir.>”® Bu bakimdan nefsin dogal diirtii ve egilimlerinin insani asan yiice

264 Sert, age., 125.

265 Hokelekli, “fbadet”, DiA, XIX, 249.

266 Uysal, Dini Tutum ve Sahsiyet Ozellikleri, 100.

267 Fazlurrahman, Ana Konularyla Kur’an, 195-205; Hokelekli, Din Psikolojisi, 23.
% Gazali, Ihya, 11, 10-11.

2% Hokelekli, Din Psikolojisi, 24.

210 Necm, 53/23-24; Furkan, 25/43.
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bir ilke, Allah karsisinda sorumluluk ilkesine gore diizenlenip dengelenmesi, miimkiin

insan tipinin olusturulmasinda en 6nemli gelisme yoludur.271

Nefsin, i¢giidiiler, egilimler, yonelisler, irade, duyarlilik ve hassasiyet yoniiyle
kiside kuvve-i nefsaniye denilen bir giicii bulunmaktadir.’”> Bu giic, kendi basmna
birakildigi zaman, asagihik insan profili; iyi yonlendirilip kanalize edildigi zaman

miltkemmel insan portresi ortaya ¢ikartmaktadir.

Oru¢la amacglanan, insan nefsinin, arzu ve aliskanliklarin baskisindan
kurtulabilmesi, cinsi isteklerinin giiciinde, normallik ve olgiiliiliilk meydana gelebilmesi
ve bu wvasita ile insanmin elde edebilmesi istenen ebedi saadet cevherine
erisebilmesidir.”” Kisi orugla, achk, susuzluk ve cinsellik diirtiilerini, sehvet giiciinii

terbiye ve nefsini tezkiye ederek benligini giiglendirir.”’

Orucun farziyetini belirten ayetin hemen devaminda, “umulur ki felaha
erersiniz.”” ayetinin varhgi, kisiye sadece achk veya susuzlugu degil, ayni zamanda
istenmeyen eylemlerden de sakinmayi gerekli kilmaktadir.”’® Bu da, “takva” olarak
kendisini gosterir. Takvanin gilinaha, ahlaksizlia diismekten koruma anlami da vardir.
Ac¢ kalma fiili tek basina korunmayi basaramaz. A¢ kalan insan diger zamanlarda
yaptig1 fiilleri, isterse yapabilir. Bu nedenle yeme, igme vb. arzulardan uzaklagsmak
yardimer bir unsurdur. Onemli olan, oruglu bulunulan siirede, Allah’in insana helal
olarak verdigi nimetlerin degerini ve baska seyleri g6z Oniine alarak Allah’
diisiinmektir.””’ Bu diisiince, hayata bir stireklilik kazandirdiginda, onu istenen davranis
kaliplar1 olarak hayata yansitabilmektedir. Bu siirekli diistince ve korunma sayesinde
kisisel ve sosyal hayatta bir biitiinliik olusarak, istenen, Oviilen insan modeli ortaya

cikabilmektedir.

Mide ve cinsellige diiskiin olan insanin degeri de o kadar ucuzdur.””® insan
tamamen bunlarin Kkontroliine girip biitiin diizeni, midenin ve cinselligin etrafinda

donmeye baslayinca artik insanin kendi isteklerini yerine getirmeye yonelmesine higbir

' Bkz., Hokelekli, Din Psikolojisi, 24-25.

212 pazarh, Din Psikolojisi, 217.

23 Nedvi, Orug, 33.

2% Bkz., Gazali, fhya, I, 659-662.

215 Bakara, 2/183.

276 Taberi, ibn Cerir, Camiu’l-Beyan An Te’vili’l-Kur’an, Darul Fikr Yay., Beyrut, 1998, I, 177.
211 Bkz., Giiler, ilhami, iman Ahlak Iliskisi, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2003, 91.

8 Erzurumlu, ibrahim Hakki, Marifetname, (cev. Fuat Bayar), Alem Yay., ist., 2003, 262.
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engel kalmaz. Bunlardan kendisini engelleyen her sey, nefsine agir ve sikici ge]ir.279

Boyle bir tabiata ve kisilige ibadet ve ahlak, yiik gibi hissedilir**

ve ibadetle ilgili her
sey, adeta mantik &tesi olarak kabul edilir. Insan1 her yonden kusatan bu iki diirtii, adeta
gerceklerin iizerini Orten bir perde gibidir.

“Islamla sereflendigimden bu yana, higbir vakit tam manasiyla doymadim ki,
rabbime ibadet zevkinden yoksun kalmayayim. Yine hig¢bir zaman suya kanmadim ki,
rabbime kavusma zevkinden bir an olsun kesilmeyeyim.” Ifadesi, ilk Islam halifesine

281

aittir.”" Nefs muhasebesinin biitiin unsurlarini hayatlarina uygulayan bu insanlar, Islami

hassasiyet ve nitelikleri de ¢ok iyi bir sekilde anlamiglardir.

Orug, insan1 a¢ birakmakla kalmaz, a¢ yoksullarin halinden ve dilinden de
anlamay1 saglar. Bu anlamda orug, insanlari daha da cOmertlestirir. Aralarindaki
davetler ¢cogalir.”® Insanlar arasindaki yardimlasma ve dayanisma zirveye ulasir. Nefsin
disipline edilmesi ve yonlendirilmesiyle de, goz, dil, kulak ve cinsi organlarla tatmine
calisilan sehvetler kirilir. Ciinkii nefs acikinca biitiin azalar doyar, nefs doyunca biitiin
azalar acikir.”™ Nefsin isteklerinden iradi olarak uzak durma yoniiyle bir irade
egitimine, aclik ve susuzlugun verdigi sikintiya dayanma ydniiyle de bir sabir egitimine
doniismektedir. Kisinin hayatta basarili olabilmesi icin, irade hakimiyeti ve giicliikler
karsisinda dayanabilme giicii de 6nemli bir role sahiptir. Nefsin isteklerinin kontrol
altina alinmasinda, ruhun aridirilip yiiceltilmesinde etkili bir yontemdir.*** insanlarin
saplanip kaldiklart ve adeta kendileri i¢in bir hedef olarak benimsedikleri maddi
zevkleri disipline edebilmektedir. Istah ve sehvet arzularinin pesine takilmis insanlar
icin tek gercek, sadece kendi arzu ve ihtiraslaridir. Kisi, bunlarin da etkisiyle 6nlenemez
bir hirsla bu isteklerin tatminini hedefler. Orug, bu iki arzu ve sehveti de kontrol altina

alarak insanin olgunlagmasi yoniinde durumu pozitife ¢cevirmektedir.
b. Yalandan Kacinma

Varolam farkli bir sekilde aksettirmek veya ifade etmek seklinde
tanimlayabilecegimiz yalan, kisisel ve sosyal iligkilerin yipranmasma ve zarar

gdrmesine sebep olmaktadir.

219 «Onlar, namaza kalktiklarinda, istemeye istemeye kalkarlar.” Nisa, 4/142,

20 Nedvi, Orug, 31.

81 Erzurumlu, age., 262.

282 Biiyiik¢inar, Hayatin Icindeki Islam, Bilge Yay., ist., 2004, 46.
285 Ziiheyli, islam Fikhi Ansiklopedisi, IV, 111.

24 Komisyon, ilmihal, 1, 383.
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“Allah’m ayetlerine inanmayanlar, ancak yalan uydurur. Iste onlar yalancilarn

e 3,285
kendileridir.”

Bir miiminin irtikap edemeyecegi en kotii suglardan biri yalandlr.286 Bir
miiminin bunu, hayatinda uygulamasi ve devaml hale getirmesi, bazi stipheleri

beraberinde getirmektedir. Bu, yalanla imanin bir arada durma siiphesidir.

“Yalanciligi ve yalan davramisi birakmayan bir insanin, yemeyi ve i¢meyi

birakmasina Allah’in ihtiyaci yoktur.”*’

Ibadetin kendisi, sadece a¢ ve susuz kalmak degil, gercek amaca ulasmada bir
aractir. Gergek ibadet, Allah korkusu ve sevgisiyle onun kurallarina karst gelmekten
kag¢marak, O’nu memnun edecek isleri yapmak ve bedensel arzulari hi¢ diisiinmeden
tatmin etmekten kaginmaktir. Oze aldirmadan tutulan orug, mideye cektirilmis bir
zahmettir.”® Orugtaki gergek maksadin, yeme, icme ve cinsel iliskiden kesilme
olmadig1, maksadin takvay1 yerlestirme, katiiliik ve fuhsiyattan alikoyma®’ oldugu iyi

bir sekilde zihinlere yerlestirilmelidir.

Kisi bu ibadeti icra ederken, Allah’a hem siikran borcunu &der, hem de baglilik
ve sevgiyi gosterir.””® Bundaki son gaye, insan1 Allah’m huzuruna yiikseltmektir. O’nu,
suura yerlestirmek gibi bir fonksiyonu icra ettirmektedirler. Amag, ilahi benligi, onun
suurunu, insani benlige yerlestirme ve insani benligi temizlemedir.””' Sadece yemeyi
icmeyi ve cinsi miinasebeti haram etmemis, aksine orucun amacina aykiri olan, onun
hikmetlerine, insani ve ahlaki yararlarina, zarar verecek her seyi yasaklamistir. Orucu

edep ve takva; kalp ve dil temizligi ile ¢cepegevre kusatip koruma altina a]mlstlr.292

Kisisel alanda, tam bir ruh huzuru ve essiz bir arinma saglayan, manevi ve
kisisel tekamiiliin en bliyiik gostergelerinden biridir. Achk ve susuzluk gibi zahiri
tesirlerinin &tesinde kisiyi takva ve ihsana yonelten bir ibadeti, Islamda girkin bir fiil
olarak bahsedilen yalanla bir arada diisiinmek, eylem-sdylem ¢eliskisini dogurmaktadir.

Nebevi ifadeyle belirtildigi gibi, orug tuttugu halde bu ¢irkin fiili gerceklestiren kisinin

25 Nahl, 16/105

286 Kutub, Tefsir, IX, 247.

87 Buhari, Savm, 902.

28 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 153.

%9 Ziiheyli, Vehbe, Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr Yay., Sam, 1991, I, 169.
¥0 pazarli, Din Psikolojisi, 189.

Pl Bkz., Giiler, age., 89.

2 Nedvi, Orug, 69.
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orucu da zahiren aglik cekmekten Gteye gegmemektedir. Mideyi a¢ birakmaktan baska

bir gorev gormeyen bir orug da, gercek ruhundan oldukga uzaktir.
c. Kotiiliikten Korunma

Orug, her devirde din adamlari, filozoflar ve miinzeviler tarafindan miikemmel
bir ruhi/manevi egitim ve masivadan kurtulma vasitast olarak kullanilmistir.”* Biitiin
dénemlerde orug, yeme ve icmeden kesilme, sehveti dizginleme degil, tiim arzulan
Allah’a yonelik yasaklardan uzak tutarak, beden ve ruh biitiinliigi igerisinde yaraticiya
yaklasmak seklinde anlasilmistir®* Kisi, oru¢ miiddetince i¢ kirlerden kurtuldukca,
varolusun biitiin maddi fiillerinde duygularimizin dogru kullanilmasinda ve 6ncelikle de
yiyecek, iceceklerin secimi ve miktarini tayin eden icgiidii gelisir. Kisi, fitrat/tabiat
konularina uymaya ydnelir.*”’> Bu siire¢ dogal olarak insani fitrata aykir olarak adeta

ruhuna naksolunan eylemlerinin terk edilmesini de zorunlu kilmaktadir.

“Orug, (giinahlardan korunmada) bir kalkan gibidir. Orug tutan kisi, (bu kalkani
kullanmali ve) kavgadan kagimmalidir. K6tii s6z sdyleyip kavga etmek isteyen birine,
“ben orugluyum™ (seninkinin benzeri bir sekilde hareket etmemi bekleme)

. 1a 296
demelidir.”

Orucun, diger ibadetlerin engelleyemedigi, nefsin lezzet ve sehvetlerini
engellemesi,297 yaraticinin rizasi, nefsin terbiyesi ve arzular sindirme bigiminde irade
egitimi sag]amaSI298 bu ibadeti yerine getiren kisinin kotiiliikten sakinmasi ve ilahi
tabiata aykiri eylemlerin sergilemesini engellemektedir. Orucun bu anlamda bir

kalkan/engelleyici olarak tasvir edilmesi de diistinmeye degerdir.

Ibn Arabi’nin “Orug, atese kars1 bir perdedir. Ciinkii o, kisinin sehvetlerden
kendisini tutmasidir. Ates ise sehvetlerle kusatilmistir. Kisi diinyada sehvetlerden

kendini tutarsa; bu, onun i¢in Ahirette atese karsi bir perde olur.”*

yorumu da orugtan
maksadin, bazi zahiri eylemlerden ziyade, onun ruhunda gizli bulunan sakinma

oldugunu agi1ga ¢ikarmaktadir.

293 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 28.

24 AKar, age., 145.

2 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 29.

26 Buhari, Savm, 2.

7 RKurtubi, Tefsir, I, 274.

28 ibn Kesir, Tefsir, 111, 708.

299 Canan, ibrahim, Kiitiib-ii Sitte Hadis Ansiklopedisi, Ak¢ag Yay., ist., trs., 60.
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Ruhi gii¢, kisisel biitiinlesme agisindan orug, tutarli ve diizeyli eylemlerin

sergilenmesini saglamaktadir. Kiside gerceklesen i¢ disiplin, insani arzular {izerine
kurulan denetim, kendine hakimiyetin artmasi sonucu otomasyondan uzaklasma,
miicadele, katlanma ve dayanma giiciiniin artisi, kotii egilim ve ahgskanliklardan
uzaklasma ruh saghgmnm en dnemli sartlari arasinda yer alir.®® Insanin biitiin varligi,
hem ruhu hem de bedeniyle dini hayati yasadigi bir gercektir.’®' Gerceklestirilecek
ibadetin hem ruh hem de bedene hitap etmesi ve bu ikisini harekete gecirmesi
gerekmektedir. Bedenen, bazi tabii ihtiyaglardan uzak duran insan, ruhen de {iizeri

kiillenen baz1 gercekleri kavrar.

Orug tutan kigi, oto kontrol ve oto kritik yapmak sureti ile dini ve ahlaki
degerlere gore davranislarini diizenlemek durumundadir.®® iradeyi kuvvetlendiren orug,
sabri Ogretir. Zihnin berraklagmasina, diisiincenin parlamasina, gecerli ve isabetli

303

disiincelerin ilhamina yardimci olur.™ Bu sayede kisiden istenen ahlaki degerler,

kisisel biitiinliik, irade giicii, pozitif diisiince gelisir.

Irade ve sabrin giiciinii dlgen orug, bir kontrol saglamaktadir. irade, insanin
manevi freni; sabir, zorluklara dayanma giiciidiir. Orug tutan kimse, biitiin giin yiyecek
ve iceceklere karsi kendini frenler, bagkalarmin dayanamayacagi aglik ve susuzluga
dayanir. Clinkii oruglu, giiciinii Allah’tan alir. Oruglularla beraber olan Allah, onlara
dayanma giicii verir.’** Kisi icin ruhi bir egitim alani olarak da degerlendirebilecegimiz

orug, bireyi kotii fiil ve eylemlerden koruyan bir engel ve giivencedir.
3. Oruc ve Saghk

Orucun Saglikla ilgili boyutu, daha ziyade, yiyeceklere bir sinirlama ve disiplin

getirmesinden kaynaklanmaktadir.

Bilindigi gibi, asir1 yiyecek, giicii arttirmak yerine, aksine azaltmaktadir.’® Fazla
yiyecegin, insanda kalbi katilastirdig1, yiyecek ve icecek bombardimani altinda kalan
kalbin, su altinda kalan ekin gibi 6ldiigii bilinmektedir.**® Her kategoriden yiyecegin

kullanilabilir, miktarini asan kismi “artik” olur ve organlarin normal isleyislerini alt {ist

390 Hekelekli, Din Psikolojisi, 249.

1 pazarli, Din Psikolojisi, 189.

302 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 24.

03 Ziiheyli, Islam Fikht Ansiklopedisi, TV, 110.
%% Biiyiikginar, Hayatin I¢indeki Islam, 46.

305 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 27.

306 Erzurumlu, age., 263.
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ederek sindirim organlar ve i¢ organlarda biriken maddelerle organizmaya asir bir yiik

307 Cok miktardaki besinlerin hazmiin sebep oldugu bazi fizik olusumlar, asiri

getirir.
bir enerji kaybina yol acar.’®® Orug esnasinda viicuttaki yag depolari harekete ge¢mekte,
bu sayede damar sertliginin tesekkiilii 6nlenmis olmaktadir. Kolestrol yiiksekligini,
yiiksek tansiyon, bazi atesli hastaliklar, bobrek rahatsizliklar1 gibi, daha ¢ok refah ve
zenginlik i¢inde yasayan kimselerde goriinen rahatsizliklar i¢in, orucun en miikemmel
saglik kazanma alistirmasi oldugu tespit edilmistir.’® Yil boyunca calisan viicut
makinesinin dinlenme ve bakima alinmasi gibidir. Orug, 6zellikle mide ve sindirim

organlarinin dinlenmesi agisindan iyi bir moladir.>'° Mide ve biitiin sindirim organlarini

. . - - . < <1y 311
dinlendirmesi, insanin 6miir boyu zinde ve saglikli kalmasini saglar.

Uzun siire ¢alisan beden i¢in bir dinlenme ve saglik perhizi olan orug,”'? siirekli
calisan i¢ organ ve hiicrelerin dinlenmesi, sinir ve dolagim sisteminin rahatlamasi, kan
yapiminin hizlanmasi gibi olumlu etkileriyle, insan sagliginin korunmasinda benzersiz
bir tedbir ve uygulama olarak Snem tasimaktadir.’" Bir saglik ekibi tarafindan, 1976-78
yillarinda, Ramazan ay: igerisinde gergeklestirilen, “Islami orug iizerinde biyokimyasal
bir arastirma” adli tibbi calisma sonucunda, su sonuca varilmistir; “Islami orug ile aghk
vetiresinin®'* tamamen birbirinden ayri vasiflara sahip olduklari tespit edildi. Islami
orugta viicut, depo yaglarinin metabo]izmasyon315 kazanmasi sayesinde orucun,
asrimizin zenginlik ve refah hastaliklari i¢in bir nevi “saglik kazanma egzersizi” oldugu,
kanisina Var1]m1§1:1r.”316 Bu bilimsel sonuglar, Islami gelenekte yapilan yorumlari da

yansitmaktadir.

“Orug tutan, sthhat bulur™'” hadisi, biitiin evrenselligiyle, insanliga hitap

etmekte ve bu ibadetin yerine getirilmesine ¢agrida bulunmaktadir.

Toplumda, yardimlagsma ve dayanigma ruhunu canli tutan, insanlari, kisilik ve
karakter bakimidan olgunlastiran, kisinin kontrol ve disiplin altina aldig1 iradesiyle,

eylem-s6ylem biitlinliigii saglayan, kisinin bizzat achgi tecriibe etmesiyle empati

307 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 27.

308 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 27-28.

39 Hekelekli, Din Psikolojisi, 248.

319 Komisyon, ilmihal, 1, 983.

3 Biyiikginar, Hayatin Icindeki Islam, 46.

312 Ates, Tefsir, 1, 304.

313 Hekelekli, Din Psikolojisi, 249.

314 Vetire: Cesitli sathalardan gecerek olusan siire¢ ve sonug.

315 Metabolizma: Biinyeye alinan madde ve enerjinin hiicre ve organizmaya mal etme faaliyeti.
316 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, 32.

37 Canan, Hadis Ansiklopedisi, 56.
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kurmasim saglayan orug, psiko-sosyal anlamda kisiyi bir degisim ve ilerlemeye sevk

etmede etkin bir rol oynamaktadir.
C. Hac

Arapga’da, bir seyin etrafinda dénmek, dolanmak, yonelmek, ziyaret etmek
anlamlarinda “ha-ce-ce” kokiinden tiiremistir.’'® Fikih literatiiriinde, belli bir zaman
diliminde belli bir fiili yetine getirmek gayesiyle belli bir yeri ziyaret etmek igin
niyetlenmek demektir.’"® imkani olan her Miisliiman’in, Hac aylari igerisinde, Kabe,
Arafat, Miizdelife ve Mina’y1 ziyaret ederek, belli bazi dini gbrevleri yerine getirmek
suretiyle yaptigi ibadettir.’* islamin uluslar arasi hiiviyetini tasryan Hac, ayni iman ve
suuru tasiyan sayisiz irk, renk, dil ve b&lge insaninin bir platformda, biitiin kayitlardan
styrilarak, ruh beraberligi icerisinde kucaklasmalar1 ve kaynagmalarinin hayranhk verici
bir goriiniimiidiir.”*' islam’m temel hiikiimlerinden biri olan Hac, h. 9. yilda farz
kilmmis, ilk yil Hz. Ebubekir Hac emiri tayin edilmis, diger yil da bizzat

peygamberimiz kendisi haccetmistir.***

Kabileci, milli ve evrensel dinlerin hepsinde kutsal kabul edilen bu mekanlar ve
bu mekanlarin ziyareti sz konusudur.’* Bu tiir kutsal yerler, siirekli olarak insanlarin
bir araya toplanmasini saglamislardir. Diinyanin en eski medeniyetlerinde ve Kkiiltiir
kalmtilarinda, b6yle dini yerlerin varligi goriinmiistiir. Tarih, buna benzer pek ¢ok seyi
gdstermesine ragmen, o dini yerleri ziyaret etmenin igyiiziinii, tam kesfetmek, onun
hiikiimlerini, sistemlerini ve usullerini eksiksiz 6grenmek zordur.*** Giiniimiize kadar

varligini stirdiirebilmis dinlerde de bu tiir kutsal yerlere rastlamak miimkiindiir.

Tevrat, biitiin Yahudi erkeklerini yilda ii¢ defa Kudiis’te Yahvenin huzurunda
bulunmaya mecbur eder.’* Hiristiyanlikta da Kudiis, Roma ve azizlerin dolastiklari
baz1 mekanlar, kutsal kabul edilmektedir. Kutsal yerleri ziyaret, kolektiflikten ziyade,
kisinin kendi dindarligia baghdir. Bir Hiristiyan yilin herhangi bir zamaninda buralar

ziyaret edebilmektedir.’*® Ziyaretlerin siiresi, yapilan uygulamalar ve her seyin bir

318 Ragib, age., 263; ibn Manzur, age., II, 250; Harman, O. Faruk, “Hac”, DA, Ist., 1996, XIV, 382.
319 7iiheyli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, IV, 403.

320 Harman, “Hac”, DIA, XIV, 382.

32U Oztiirk, Kur’an’in Temel Kavramlari, 155.

22 Ziiheyli, islam Fikhi Ansiklopedisi, IV, 403.

323 Harman, “Hac”, DIA, XIV, 382.

324 Nedvi, Hac, 80.

325 Harman, “Hac”, DIA, XIV, 383.

326 Bkz., Harman, “Hac”, DiA, X1V, 384-385.
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sistem icerisinde uygulandig1 ibadet tarzi olarak Hac, sadece Islamda gercek anlamini

kazanmistir.

Islam kiiltiiriindeki Haccin tarihi seyri, Hz. Adem’e kadar uzanmaktadir. Hz.
Adem, Havva ile Arafat’ta bulustuktan sonra, meleklerin de rehberligiyle Kabe’yi
ziyaret etmislerdir.**” Hz. Nuh tufanindan sonra, uzunca siire kumlarin altinda kalmis ve
nihayet, Hz. ibrahim ve oglu Ismail tarafindan, eski temelleri bulunarak yeniden insa
edi]mi§tir.328 Kur’an’da Hz. Ibrahim’e hitaben, “Hacc: ilan etki, gerek yaya olarak,
gerekse nice uzak yollardan gelen yorgun argin develer iizerinde kendilerine ait
birtakim yararlart yakindan gormeleri, Allah’in kendilevine rizik olarak verdigi
kurbanlik hayvanlar iizerinde, belirli giinlerde Allah’in ismini anmalar: (kurban
kesmeleri) icin, (Kabe’ye) gelsinler. Artik ondan hem kendiniz yiyin, hem de yoksula,
fakire yedirin. Sonra kirlerini gidersinler, adaklarim yerine getirsinler ve o eski evi

2329

tavaf etsinler. emriyle, insanlari Hac yapmak {lizere Mekke’ye davet eden ilk

peygamberin, [brahim (as) oldugu anlasilmaktadir.**

Hz. Ibrahim’in baslatmis oldugu bu ibadet, sonraki doénemlerde, bozulma ve
tefrikalara yok agmis, aslindan uzaklagsmistir. Temelde, ibadet maksatli olan hac, bazi
menfaat ve ihtiraslardan dolayi, olmas1 gereken konum ve tarzin disinda icra edilmeye

baslanmuistir.

islamin dogusu sirasinda, Kabe’yi tavaf, umre, Arafat ve Miizdelife’de vakfe,
kurban kesme gibi adetler devam ettirilmekte; Hac, putperest geleneklerle birlikte
siirdiiriilmekteydi.”*' Cahiliye kiskangligi, kabile taassubu, Kureys’in biiyiiklenmesi,
oviinmesi ve ayricalikli tutumu Hac’da kendisini gostermistir. Kureysliler, hacilarla
birlikte Arafat’a gitmez, Harem’de kalirdi. Kendilerini Kabe’nin bekgisi olarak Allah’a
daha yakin bulmaktaydilar. Bu yolla, diger insanlara olan {istiinliiklerini kanitlamaya
calisirlardi.®®? Islamin yayginlasmast ve Mekke’nin fethiyle Hac ibadeti de kendi
yapistyla icra edilmis ve sirk unsurlari temizlenmistir. Hz. Ibrahim’in teblig ettigi Hac,
asil yapisina kavusmustur.®> Peygamber’in kendisinin bizzat Veda haccinda uyguladig

sekil yoniiyle, giiniimiize kadar devam etmistir. Insan1 aktif olarak harekete geciren ve

327 Ozaydin, Abdulkerim, “Hac”, DIA, Ist., XIV; 387.
328 Bakara, 2/127.

32 Hac, 22/27-29.

3% Harman, “Hac”, DIA, XIV, 386.

3! Harman, “Hac”, DIA, XIV, 387.

32 Nedvi, Hac, 90.

333 Harman, “Hac”, DIA, XIV, 387.
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beraberinde bircok fedakarligi getirmesi bakimindan Hac, dnemli bir yere sahiptir.

Kisisel anlamda, olaylar yasamasi ve onlara sahitlik etmesi, inandig1 ve yasadigi dinin
temellerinin atildigi bolgeleri gormesi yoniiyle, Kisiyi bir degisimin esigine

getirebilmektedir.

Miiminin hem mali hem de bedeniyle gerceklestirdigi bir ibadet olan hac,
insanin biitiin varhgim ilgilendirdigi bu haliyle kiilli bir teslimiyetin ifadesidir.***
Miiminin Allah’la olan akdini yenilemek i¢in firsatin1 bularak sembollerden olusan
menasiki, belli zaman ve mekanlarda yerine getirdigi Hac,” insanlara Hz. ibrahim’den

kalan bir mirastir.

Kisi, Allah’1n halifesi/emanetgisi, tabiatin efendisi ve Allah’in bir yakini olarak
yaratilmistir. Ona kendi ruhundan tifleyen Allah, ona biitiin isimleri 6gretmi§tir.336 Hac,

insanin uzaklastig1 bu fitratina yeniden doniisiinii simgeleyen bir talimdir.**’

Bu talim,
giicli yeten Miisliman’in Omriinde en az bir kez yasayacagi eylemsel bir ibadete

doniismektedir
1. Hacem Onemi

Haccin hikmeti, Allah’a yonelmis insanla Allah arasinda, kul-rab iligkisinin
insanin kendi hayati ve ayrica icinde bulundugu timmet iizerindeki etkisiyle ortaya

(;1kar.338 Bu anlamda, firsatini bulan herkesin mutlaka hacca gitmesi gerekmektedir.

“Ona bir yol bulabilen insanin haccetmesi, Allah’in insanlar iizerindeki
hakkidir.”* Giiciin yetmesi (yol bulunmasi), yola gidip gelmeye saghgin elverisli,
gidip gelme icin yetecek kadar para ve yol giivenligi olmasi®* seklinde anlasilmaktadir.
Fakat, unutulmamalidir ki, ekini ve suyu olmayan bir arazide Hacer’in heniiz siit bebesi
olan yavrusu Ismail’le birlikte elde ettigi tiim imkan, bir torba yiyecek ve bir kirba

suydu. Buna ragmen Hacer, “Bizi kime birakiyorsun?” sorusuna, “Allah’a

b 9

birakiyorum.” cevabimi veren Ibrahim’e “Ben ondan raziyim, o bize yeter.” cevabini

3% Gorgiin, “Hac” DIA, X1V, 397,

35 islamoglu, Mustafa, Hac Risalesi, Denge Yay., Ist., 1998, 15,
36 Seraiti, Ali, Hac, (cev. Mustafa Coban), Ozgiin Yay., 1998, 25.
37 islamoglu, Hac Risalesi, 17.

% Gorgiin, “Hac”, X1V, 397.

339 Al-i imran, 3/97.

30 Ates, Tefsir, 11, 83.
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vermistir.**' Sinirsiz bir teslimiyet ve giivenin zirve noktasim olusturan bu biling, Hacci

eda edenlerde de yerlesmelidir.

Bu gergegi, peygamberimiz soyle ifade etmektedir; “Hac ve umre, koriigiin
maden posasini temizleyip yok ettigi gibi, fakirlik ve giinahlar yok eder.”* Kisinin
giinahlarinin bagislanmasini, kalbinin giinah kirlerinden armmmasim saglayan yoniiyle
hac,> her insamin niyet, irade ve yeteneklerine bagli olarak sahibine nasipler

kazandirmaktadir.>**

Allah’in emirleri ve Peygamberi agiklanmalar sayesinde, hacin, Kkisinin
isteklerine bagh olarak gerceklestirilen bir ibadet sekli olmadigi, acgik¢a goriinmiistiir.
Diinyanin neresinde olursa olsun hac, saglik durumu ve mali durumu elverisli olan her
Miisliiman i¢in zorunludur. Aile ve ise karsi olan sorumluluklar bahane edilemez.
Durumu uygun oldugu halde, her sene hacca gitmeyi erteleyen kisinin imaninin
saglamhigindan siiphe edilebilir. Hacca gitmeyi hi¢ diisiinmeyen, fakat diinyayi
dolagmayi1 hi¢ ihmal etmeyen kisinin dininden siiphe tortulari olusmaktadir. Bdyle
insanlarin kalpleri, Allah’a itaat duygusundan yoksundur.** Hacda kulluga ve nimete
stikriin ispat1 s6z konusudur. Kullugun ispati ise, yaraticiya kendini adamak seklinde
ifade edilebilir.**® imkani ve durumu uygun oldugu halde, bunu yerine getirmeyen

kisinin dini hassasiyeti, siiphelidir.
a. Thram

Hacca yapilan yolculuk, yitik cennete ¢ikma yolculugudur. Kaybedilen 6z,
uzaklasilan fitrati, giinah ve isyanla kirlenen vicdani, harabeye donen yiiregi, antik ve
modern hurafelerle ¢opliige donen aklin, kisaca kisinin kendisini aramaya ¢ikmasidir.**’
Ciinkii hac, dis goriiniisti itibariyle sembolleri andiran, gergekte ise ¢esitli ruhi egitimleri
saglayan birbirinden farkli davraniglar biitiiniidiir.>*® Bu davraniglarin her birinin

otesinde, ona anlam katan bir 6z vardir.

Kisi, Hz. Ibrahim’in, Hacer’in roliinii iistlenerek ve onlarin ¢agrisina kulak

vererek, oraya yonelmektedirler. Her adimda bir hatira bulunan bu topraklara yolculuk,

3 Koksal, Peygamberler Tarihi, TDV. Yay., Ankara, 2004, 1, 177; islamoglu, Hac Risalesi, 16.
32 Tirmizi, Hac, 2.

3 Ziiheyli, islam Fikhi Ansiklopedisi, IV, 405.

344 Gorgiin, “Hac”, X1V, 397.

35 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 202.

36 Ziiheyli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, TV, 406.

7 islamoglu, Hac Risalesi, 19.

348 Gorgiin, “Hac”, X1V, 397.
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kisinin ruhunu olgunlastirmakta ve fitratim1 hatirlatmaktadir. Kabe’nin, putlardan ve

Allah’1 unutturan seylerden temizlemesi, kisinin kalbindeki gecici putlarm da

temizlenmesi gerektigini hatirlatmaktadir.

Onceki hayati hatirlatan her sey atilmali, elbiseler ¢ikarilmah, biitiin isaretler
firlatilmalidir. Artik insan mahserinde kaybolma wvakti gelmistir. Kisiye kendini
hatirlatan her sey bir kenara birakilmahidir. “ben™’ler “biz’”’lere déntismiistiir.>*® Hz.
Adem gibi yeryiizii, vatan; seytan, diisman; insanlik, ulus; Islam, millet; adalet, devlet;
Mekke, bagkent; tovbe ve dua, lisan; agk, yiik olmustur.”® Biitiin giysileri ¢ikardiktan

sonra Kisi, adeta 6liim ve ahireti hatirlarcasina iizerine dikissiz saf bir giysi alir.

Mahser giiniinde, tam bir boyun egis ve temiz niyetle Allah’in huzuruna ¢ikar
gibi biitiin lezzet, sehvet ve arzulardan siyrilarak, biitiin diinyevi baglardan uzaklasarak,
yaratilisin en basindaki temiz fitrata doniisii simgeleyen ihram,™" kisiye ziynet ve koku
stirinmeyi, haram kilmaktadir. Biitlin bedene uygun sekilde dikilen alt {ist elbise
giyemedigi gibi, ayagini1 da toprakla bulusturur. Yiiziik vb. seylerle ziynetlenmez, sag ve
tirnaklarini kesemezler.> Insanda ilk degisimin gerceklestigi bu mekana kars1 bir istek
ve saygl hissi uyamir.® insan ruhunu ilk haline dondiiren bir riyazettir. Asil tabiata
doniilen bu anlarda, ruh ve kalbin, nezih ve temiz oldugu hissedilir.>>* “Hacda
refes/sehvet, fusuk/kétiiliik, cidal/kavga yoktur.”> Bu ii¢ kural tam bir ruh disiplinine
dikkat ¢cekmektedir. Bu disiplinin amaci, insani1 6zgiirliigtiniin sahikasina tagimaktir.
Onu sehvetlerinin, i¢ giidiilerinin, benliginin zincirlerinden kurtarip mekanmn bittigi
mekanlara ve zamanin bittigi zamanlara ugmaktir.*

“De ki kendilerine ait menfaatleri elde etsinler. »337

Hacla ilgili olarak elde
edilen ilk menfaat de ihramla, biitiin diinyevi sonradanliklardan soyunarak, yepyeni bir
kisveye biirtinmekle kendisini gostermektedir. Adeta 6liimden sonraki dirilisi hisseden
insan, kendisine diinyaya ait sonradanliklardan uzak bir hayat ¢izgisi belirlemektedir.

Bazen insan rabbine son derece 6zlem duyar, ask ve muhabbeti galeyana gelerek

39 Seraiti, Hac, 37.

islamoglu, Hac Risalesi, 26.

31 Hekelekli, Din Psikolojisi, 239.
32 Tabbara, islamiyet, 279.

333 Kutup, Tefsir, 11, 370.

354 Tabbara, islamiyet, 279.

355 Bakara, 2/197.

3¢ islamoglu, Hac Risalesi, 30.
37 Hac, 22/28.
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cosar. Bu 6zlemi dindirmek igin arayis igine girer.358 Bu 6zlem, muhabbet, cezbe ve

coskulan dindirmeyi giinde birka¢c kez kildigi namazla yapar. Kisi namazda, kalp
kadehini tasirir, ask ve muhabbetin harareti ve goniil atesinin iizerine gdzyaslarindan
birka¢ damla akitir. Ama bu birkag damla gbzyasi, oldukga kisadir.™ Bir siire icin sicak
gozleri yash yapabilse de onun susuzlugunu gideremez. Kisinin igerisinde sonsuz bir
heves ve bitmeyen bir arzu dolar.*® Ruhun bu susuzlugunu gidermek, kalp atesini
sondiirmek, nefis azginligini frenleme, kendi arzu ve aliskanliklarinin “putperestligine”
karst isyan bayragini kaldirmis kimse, orugta da bir nebze bu susuzlugunu
giderebilmektedir. Fakat bu durum dahi birkag sayili saatten ibarettir.®®' insan, hem
bedeni hem de ruhuyla adeta onu sarsan, baslangicta bile, diinyeviligi terk etmeyi
gerektiren hac, tipkr aile, tanidik ve dostlarin kabrin basina gelip tekrar donmeleri gibi,
kisiyi ihramla beraber yalniz basina birakir.*® Riitbe, makam, sosyal konum, servet,
sohret, bilgiyi temsil eden elbiseler artik yoktur. Buradaki tek riitbe, kalici
giizelliklerdir.363 Kisinin artik bir sicrayis yapmasi elzemdir. Bu sigrayis, onu her
hamlede eski, dar, karanlik ve yikik dokiik hapishanesinde ¢ikararak, bu eski, smirli
imkanlar1 olan madde veya hesap diinyasindan kurtarip, tamamen, yeni kesfedilmis,
serbest, smirsiz bir diinyaya ulastirmalidir. Buraya ulastiktan sonra, artik insan her g¢esit
kotiiliikten, kurtulmus, her tiir putperestlikten arinmig olur. Renk, 1k, yapay vatan
sinirlamalart  hicbir deger tasimaz. Bu tiir davranislart benimsemek, kisinin ig
diinyasinda bir devrim olusturur. Bir dervis ruhu geligir. Gurur kaybolur ve

algcakgoniilliiliik olusur.***

Diinya evi zevkle doldugundan dolayr ruhu kirleten
kétiiliikler yok olur ve hareketlerle duygularda bir dindarlik hakim olur.’® Hem ruh
hem de beden, adeta bu degisimi aninda hissederler. Yalnizligin ve sadece Allah’a
yonelmenin ve ona gitmenin, ona duyulan 6zlemin zirveye ¢iktigi bir anda olusan i¢
huzur diinyevilikten uzaklasarak bedende kendisini hissettirir. Oliim ve dirilisin
sembollestigi boyle bir anda fitrata mugayir olan her sey geride birakilmis, yaraticinin

kendisine {ifledigi ruh ile yaraticisima donen insan sonsuzlugun ufuklarim

hissetmektedir.

3% Dihlevi, Huccetullah el-Beliga, 1, 120.
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“Kabeyi insanlar i¢in tapimlacak giivenilir bir yer kildik. Ibrahim’in makamin
namaz yeri edinin dedik. Ibrahim ve Ismail’e, “Tavaf edenler, kendini ibadete verenler,
riitku ve secde edenler icin evimi temizleyin” diye emir verdik. Ibrahim, “Rabbim,
burasini giivenilir bir sehir kil, halkindan Allah’a ve Ahiret giiniine inananlart ¢eyitli
meyvelerle besle” demisti. Allah da, “Inkar edeni de az bir siire riziklandirir, sonra onu

B . 366
Cehennem azabwina zorlarim; orasi ne kotii bir yerdir” buyurmugtu.”

Insan, Hz. Ibrahim devrine giderek, hadiseleri adim adim takip etmektedir. Hz.
[brahim’in Allah tarafindan imtihan edilmesi, bu imtihan1 kazanmasi ve insanlara rehber
secilmesi, insanlar igin bir derstir. Islam iimmetinin dogusu, Ibrahim(as) ve
[smail(as)’in Kabe’nin duvarini yiikseltirken yaptiklart duaya daghdir.*®’ Miimin,

yaklasik drt bin yildan daha uzun bir zaman 6nce yapilan bu ¢agriya bir cevap verir.’*®

Binlerce yillik mesafe, sanki hi¢ yokmus gibi, Hz. Ibrahim’in ¢agrisma hep
birden cevap verilir. Kisi hem ibadeti yapmakta hem de yasanan tarihe sahitlik

etmektedir.

Artik insan, harem sinirlarina girmistir. Diinyevi her seyi {lizerinden atarak,
geldigi bu yerde ona bazi eylemler yasaklanmistir. Ciinkii bu emniyetli bolge,*® kisinin
zevk ve sefasina gore hareket edecegi, baskalarinin hak ve hukukuna saygisizlik
yapacagi bir yerde degildir. Ruh ve bedeni, diinyevilikten temizleyen insan, bunu

davraniglarina da yansitmak durumundadir.

Insana burada 6rnek bir hayat sunulmus ve bunu hayati boyunca da siirdiirmesi
istenmistir. Miiminin amaci, tiim diinyanin harem/giivence olmasi i¢in ¢caba gostermek

olmalidir.

Bu mekana gelen herkes, bir savas alanina donen diinyada, b&ylesine giivenli,
bdylesine insan yiizli bir baris adasi olan harem bolgeyi, yiireginde, geldigi yere
tasimalidir. Her insan, bulundugu yere, canin, malin, 1rzin, neslin ve inancin korundugu,
insana insanca davranildigi, dogaya tecaviiziin olmadigi aksine hayvanlarin, tas ve
topragin  hiirmet gordiigli bir harem yapmanin savasini vermelidir.’” Burada

yasadiklarim1 ve gordiiklerini, biitiin hayatina uygulamanin arzusunu duymaldir.

%6 Bakara, 2/125-126.
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Uzerine sonradan aldig1 fazlahklar ¢ikarttigi gibi, bundan sonraki eylem ve fiillerinde

fitrata uymayan davranislardan sakinmahdir.

b. Tavaf

Hacca giden kimse Hacer-i evsedi baslangi¢c noktasi yaparak etrafinda yedi defa
doner. Tavaf, sadece Allah’a ibadet icin yapilan, yeryiiziindeki ilk mabedi, Kabe’yi

71
selamlamaktir.?

Kisi Kabe’yi tavaf ederken, arg1 kusatip etrafinda donen meleklere
benzer. Asil maksat, seklen burada donmek degil, kalbin tavaf etmesidir. Ciinkii Kabe,
goriinmeyen melekut alemin bir timsalidir.’”* Bu kutsal mabet, insana en soylu
baskaldirty1 6gretir. Put kirmay1, ibrahim (as) gibi atese goniillii atlamay1 6gretir. Ismail
(as) gibi kurban olmayi, Hacer (as) gibi Allah’tan razi olmay1 6gretir.373 Hz. ibrahim ve

74 . el .
3 ve duasmi isitircesine onu tavaf

Ismail’in Kabe’nin duvarlarini yiikseltisini goren
eden peygamberin, igindeki putlar1 kirdigin1 ve artik kalplerdeki putlarin da kirilmasi
gerektigini anlayan kisi bunu bizzat yasar. Kabe ve gevresi, ibrahim(as)’in tevhid
miicadelesi ve ahlaki yasamindan bazi isaretler tasmaktadir.”” Insan, buradaki her
davranisinda, bu tevhit eylemini ve miicadelenin giiciinii hissederek bir model
olusturmanin yoluna gitmelidir. Insan pargalanmis yasaminda, kii¢iik diinyasinda asla
bulamayacag, hissedemeyecegi seyi, sonsuzlugu hisseder. Hayatta, felsefe ve
duisiincenin sadece kavrami mevcuttur. Fakat Kabe’de bu hissedilmekte, sonsuzluga bir
mana katilmaktadir.’’® Doniislerin yedi olmasi tesadiif degildir. Ciinkii yedi sayisi
sonsuzluk ve siirekliligi ifade etmektedir.’’” Kavramlarin mana kazandigi ve adeta ana
vatana kavusturulmasiyla kisiye bir yol haritasi ¢izilmektedir. Her seyin, bir baska sey
tarafindan belli bir diizen i¢inde dondiigii, insanin da bu kozmik diizenin bir pargasini
teskil ettigi suuru,””® kainatin yaratilisi iizerine teslimiyet ve ilahi kudrete boyun

egisinin derinligini sembolize etmektedir.’”® insanlarin yolunu kaybetmemesi icin
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konulan bu isaret tasl,380 ilahi yolculugun baslangici mahiyetindedir. Miimin,

yeryiiziinde Allah’m elini sembolize eden Haceru’l-esved {iizerine elini koyarak, her
doniisiin baslangicinda Allah’a olan bagliligin1 akit ve yeminini tekrarlar.®®' insanlar
icin kurulan bu ilk mabet,”® O’nunla akitlesme ve yeni bir baslangica girmek, ruh ve
bedenle adeta yeniden dirilmesi, huzur icinde ildhi sonsuzlukla bulugma, insani tekrar

aslina kavusturmadir.

Ben veya sen bilincinin, artik biz bilincine doniistiigii bu kutsal mekan, kisisel ve
sosyal degisimin bir merkezidir. Tarihin en biiyiik degisim ve ilerlemesinin yasandigi
bu mekan, insaninin dirilisini sembolize eder. Tiim sahte ilahlara baskaldirici, tarihin
yash rnegi, biiyiik asik bu evi kendi elleriyle dikti.*** Asil olan, Allah’in evi olan Kabe

384
Bundan

ile gonlii bulusturmaktir. Her doniis, mahseri ve gozyasmi hatirlatmalidir.
dolay1 tavafta, Kebe’ye girilmemelidir. Topluluga katilmamalidir. Tavaf eden,
toplulukta yok olmalidir. Insan girdabindan gark olunmalidir.*®® Yaraticisinin kendisine
sah damarindan daha yakin oldugunu hissetme zamani gelmistir. Insan okyanusunun
igerisinde tek viicut olarak hareket etmenin zamani gelmistir.386 Peygamberin anisi ve
biitiin hayatinin canlandigt bu mekan, bir dirilisin de simgesi olarak kalplere

kazinmahdir.

Binlerce hatira ve hayaller, ugusmaya baslar. Allah’in resulii, ¢ocuklugu ve
delikanlilig1 boyunca, bu Kabe’nin etrafinda doniiyor, yiice vazifeye orada hazirlaniyor.
Tertemiz iki eliyle, en mitkemmel bir tasi, Haceru’l-esvedi kaldiriyor ve kabileler
arasinda ¢ikan fitneyi dindirmek igin onu yerine yerlestiriyor. Sonra, namaz kilarken,
Kabe’yi tavaf ederken, hutbe irad ederken ve ibadete cekilirken bir bir hayaller
canlaniyor. Attigi her adim, canli bir hatira olarak, gozler oniine dikiliyor. Insanin ig
diinyasinda musahhas bir numune halinde temessiil eder. Burada bulunan her miimin bu
hatiralar denizinde ylizerken teker teker bu misallerle karsilasir. Sahabenin Kabe

etrafinda doniislerinin sesleri isitilir. Gozler, onlar1 bu halleriyle goriir, kulaklar,

380 Seraiti, Hac, 49.
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seslerini duyar gibi olurlar.® Hz. ibrahim ve ismail’in amilariyla birlesen biitiin bu

sahneler, bir i¢ motivasyon olarak kisiyi harekete gegirir.

Ibrahim (as) olup yanmaya, Ismail (as) olup kurban olmaya, Hacer (as) olup
teslim olmaya, peygamberi 6rnek alip onlarin yolunda gitmeye adanan canlar olarak

donmek, emniyet ve huzuru maksimum diizeyde yasamak en koklii degisimdir.

insan igin bir son nokta, giivenlik mekani ve sevap kazanci®™®® olarak belirlenen
bu mekan, insanligin baslangicindan beri birgok olaya sahitlik etmis ve hala da
etmektedir. Hz. Adem’in hatirasi, Hz. Ibrahim’in(as) duasi, Kabe’yi yikmaya gelen
Ebrehe’nin aldig ilaht cevap,389 peygamberin hatiralari, miisahede edilircesine orada
hissedilmektedir. Tarihte atilan bu saglam temel, bizden de baz1 fedakarliklar
istemektedir. Boyle hayati anilar1 barindiran bir yerde, gaflet igerisinde ve duyarsizca

dolasmak bu anilara hakarettir.

Miimin, tavaf boyunca, bu hatiralar yasarcasina yaraticisiyla stirekli iletisime

gecerek ornek imamlarin/peygamberlerin izinden gittigini ispatlamahdir.

c. Sa’y

Belirli bir hedefe ulasmak icin kisinin var giiciinii harcamasina sa’y denir.*”°

55391

“Insan icin yalmizca ¢abasmn karsiligi vardir. ayeti de kisinin, Miisliiman olsun

olmasin ancak calisarak bazi sonuglara ulasacagini belirtmektedir.

Hz. Ibrahim, Hacer’den bir c¢ocuk sahibi olunca vahyin de rehberliginde
kendisinin hicret etmesi istenir. Esi Hacer ile siit emen oglunu alarak, go¢ edip gitmesi
emri verilir. Her tarafinda yanip kavrulmus daglardan baska hicbir sey bulunmayan,
iklimi ¢ok sert, susuz ve her tarafi sessiz, ipissiz olan, insanin génliine huzur ve giiven
veren bir yoldasin, imdada kosanin da bulunmadigi bir vadiye ve araziye geldikten

392

sonra, kendisine, zayif ve sugsuz karisi ile kii¢iik ¢cocugunu Allah’a havale ederek™ ve

sadece onun emrine uyarak birakip, buradan gitmesi emri verilir.

37 Kutup, Tefsir, X, 227.

3% Bakara, 2/197.

389 Keskioglu, Osman, Hz. Muhammed ve Hayati, TDV. Yay., Ankara, 1998, 33-34.
¥ jslamoglu, Hac Risalesi, 107.

1 Necm, 53/39.

2 ibrahim, 14/37.
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“Hz. Ibrahim’in gitmesinden sonra tabii olarak korkulan biitiin seyler ortaya

cikar. Cocuk susuzluktan bitkin diiser, anneyi de susuzluk perisan eder. Fakat bu ¢6lde
su nerededir? orada iclerinde birka¢ yudumluk da olsa su bulabilecekleri kiiciik
kaynaklar bile yoktur. Artik anne sefkati cosmustur. Tehlikeyi sezmeye baslamistir. Su
bulmak veya yaninda su bulunan bir kafile arastirmak i¢in perisan ve huzursuz vaziyette
iki tepe arasinda kosmaya baslar. Diger tepeye ulastiktan sonra derhal ¢ocugu hatirlar,
“kim bilir o ne haldedir” diyerek, durmadan tekrar geri gelir, ¢ocugun sag ve iyi

durumda oldugunu goriir ve i¢i rahatlar.

“Bundan sonra yine, orada kalmaz, ve belki bir yerde bir insan goriir veya
herhangi bir yerde suyun izine rastlanir diye yine oraya dogru kosar. Bir taraftan, iginde
bu durumun tabii sonucu olan huzursuzluk ve 1zdirap vardir, diger tarafta da sadece
iman ve Allah’a giivenden dolay1 huzur vardir. O, peygamber esi ve peygamber annesi
olmasina, gayreti ve tedbiri, imana ve tevekkiile aykiri kabul etmemektedir. O, siiphesiz
huzursuzdur, ama en ufak timit kuskusu olmadan tam bir giiven duymakta, fakat
tembellik, caresizlik, miskinlik gérmemektedir. Felegin gozii, belki de bdyle bir

manzaray1 hi¢ gérmedi.

“Artik  Allah’in rahmeti cogmus, mucizevi yollar, oradan bir kaynak
puskiirtmiistii ki, iste o, miibarek ve yok olmayan zemzem kaynagidir. O, ne hicbir
zaman kurur ne de suyundan bir azalma olur. O, biitiin nesillere ve biitiin diinyaya
yeterlidir. Bugiine kadar biitiin diinya ondan feyz almis ve onunla suya kanmistir. Allah,
ona hem sifa hem de doyurucu bir 6zellik vermis; hem miikafat ve miibareklik

bah§etmi§tir.”393

Safa, Hacer’in su buldugu yer, Merve ise Hz. ibrahim’in oglunu kurban ettigi ve
Hz. Muhammed’in niibiivvetini ilan ettigi yerdir.*** Bu iki mekan arasindaki gidis gelis,
beraberinde bazi sembolleri de ifade etmektedir. Hz. Hacer’in hissettigi duygularla bir
arayis igerisinde olunur. Safa’da baslayan yliiriiylis, yalin ayak ve bast agik bir
sekildedir. Artik bir yolcu edasiyla, yedi defa sa’y yapilir. Yani siirekli sonsuza,
miiebbet muhacirlik baslamistir. Once, bilinmez bir alemden, diinyaya hicret dilen
diinya bir madde yeri oldu. Yolculuk heniiz bitmedi, bir uzun yiiriiyiis, suyu arayistir.

Suyu arayis, iman ve aski timitle; timidi de iman ve askla aray1§‘[1r.395 Bu arayis, hayat

%3 Bkz., Koksal, Peygamberler Tarihi, 1, 175-179; Nedvi, Hac, 44-45.
** Kardavi, fbadet, 377.
35 islamoglu, Hac Risalesi, 110.
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boyunca siirecek ve iimitle suyu/imani bulma ve bunun tadina varma daha zevkli hale

gelecektir.

Allah’1n rahmet ve liitfiinii talep etmek i¢in, nefse hos gelen aliskanliklardan yiiz
cevirip, zevklerini ve rahatin1 terk ederek olanca giiciiyle bu mekanda c¢abalayan
miimin,*® sirf Allah istedigi i¢in bu yliriiylise katilir. Bu sayede kisi, kendisi gibi aym
yola girmis, ayni niyet ve duygulari tasiyanlarla beraber kosmanin ne demek oldugunu
fark eder. Bu esnadaki yiirliylis, niyet ve duygu biitiinliigliyle kaynasmis, timmet
ruhunun azametini yansitmaktadir.®’ Aklin tikendigi, tamamen duygularin hakim

oldugu, adeta yeni bir hayatin basladig bir arayis vardir.

Hacer, “ask™n ¢agrisia cevaben kendini O’na teslim eder. Cocugunu sehirden,
ahaliden, hayatin icinden ayirarak bu susuz, 1ssiz, yanik vadiye getirir ve vadinin
avucuna brrakir. Katiksiz tefekkiir ve iman giiciiyle biitiin ince hesaplari, mantig1 bir
tarafa birakir ve ilahi aska dayanis,®®® tevekkiiliin zirvesini yasayan Hz. Hacerin roliinii
tistlenen miimin, kendisini higbir akil terazisinin olg¢iisiine basvurmadan, yaraticiya

teslim etmeli ve ona siginmalidir.

Allah hakkindaki bilgi ve imanin tecriibeye koyan mii’minin®? kalbi, mutlaka
darliktan sonra bolluk, ihsan, ve rahmetle aydmlan1r.4°° Kisi artik, takva ve ihsan

derecesinde yaraticiya siitkretmeyi 6grenmistir.

Insana Ibrahimi bir rol yiiklenmistir; icteki ve distaki tiim putlari kirmak igin
baltay1 bilemis olarak hazir durulacaktir. Kisi, giivenlik ve ozgiirliigiin savascisidir.
Allah’la olan sdzlesme yenilenmis, yeni bir durus kazanilmistir. Hz. Ibrahim, tek basma
yola ¢ikmisti, simdi yliz milyonlar onu seven yiirekleriyle “lebbeyk ya resulullah”

. e 401
diyerek onun biraktig1 izi siirtiyorlar.*’

Iki rahmet sembolii arasinda, Allah’in bagis ve rizasini arayarak gidip gelen
miimin,**” bir arayisi canlandirmaktadir. Hep bir iimit ierisinde sonsuza kadar, gidip
gelen miimin, bir arayis ve istek icerisindedir. Kendi gayret ve ¢alismasi sonucunda, en

olmaz olarak bilinen seylerin bile Allah’in yardimiyla gerceklesecegi gercegi, Say’da

3% Hokelekli, Din Psikolojisi, 240.

¥ Gorgiin, “Hac”, DIiA, X1V, 398.

38 Seraiti, Hac, 75.

399 Bayraktar, Mehmet, fbadet Fenomenolojisi, Ak¢ag Yay., Ankara, 1987, 58.

400 Nevfel, Abdurrezzak, Islam ve Modern Itim, (cev. Hamit Eker), Sénmez Yay., Ist., 1983, 189.
01 islamoglu, Hac Risalesi, 111.

42 Kardavi, ibadet, 377.
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bize hatirlatilmaktadir. Katiksiz ve saf bir teslimiyetin, Allah’a olan siiphesiz imann

biriktigi bir kalpte, huzur ve giivenin olusmasi kaginilmazdir. Dig ¢cevre ne olursa olsun,
hi¢c kimsenin &6lmedigi, hicbir dostun bulunmadigi, kisinin kendisini yapayalniz
hissettigi bir zamanda bile Allah’in kendisinin yaninda oldugu inanci pekismektedir.
Onder insanlarmn hatiralarina bakarak ve onlar1 hissederek, yasanan bu ruh hali, kisinin

imaninm olgunlastirmakta ve yiikseltmektedir.
d. Arafat’ta Vakfe

Bilme, anlama, tanima ve giizel koku gibi manalara gelen Arafat, “a-re-fe” fiil

kokiinden tiiremis bir isimdir.*’

Mekke’deki bu yere neden Arafat dendigi ise, tarihi bir
arka plana dayamr. Hz. Adem ile Havva’nin, yeryiiziine indikten sonra, burada
bulusmalar1 veya Cebrail’in (as), Hz. Ibrahim’e haccin nerede ve nasil yapilacagini
Ogretirken, Arafat’a geldiklerinde ona, “arefte, (anladin m1, tanidin m1?)” diye sormasi,
onun da “areftu (anladim ve tamidim)” demesinden dolayt buraya Arafat dendigi

kaynaklarda zikredilmistir.***

Arafat’ta durma, haccin riikiinlerinden biridir. Bunu terk eden kisinin haccim
yenilemesi gerel<ir.405 Arafat tepesinin herhangi bu bolumiinde bu eylem

gerc;ekles‘[irilebilir.406

Arafat’a c¢ikan kisi, cennetini kaybetmis Hz. Adem gibi pismanhk igerisinde
olmahidir.*” Bir baslangic icin kendisini gbzden gegirme]idir.408 Bunun suurunda olan
insan, her seye yeniden baslamali ve hayatina bir ¢ekidiizen vermenin gerekliligini
hissetmelidir.

409 .
7 ayeti, haccin

“En biiyiik Hac giinii, Allah ve elcisinden insanlara duyurudur.
bu en 6nemli riikniinii, Hacc-1 ekber olarak isimlendirmistir. Bdyle bir isimlendirmenin
en temel sebeplerinden biri de, biitiin insanlarin bir arada toplanmasidir.*'® Kisinin ruh
ve ahlakinda meydana getirdigi gelisme ve giizellikler, bu toplulukla ylikselmektedir.

Bu gorev, belirlenen zamanda, yiizlerce, binlerce insan tarafindan hep birlikte yerine

403 ibn Manzur, age., IX, 236; Boks, Abdullah, “Arafat”, DIA, ist., 1991, 111, 261.

04 Boks, “Arafat’, DIiA, 111, 261.

405 Kurtubi, imam Muhammed, Bidayetu’l-Miictehid ve Nihayetu’l-Muktesit, Daru ibn Hazm Yay.,
Liibnan, 1995, II, 671.

“Arafat’in her yerinde vakfe yapilir.”; Muvatta, Hac, 166.

Islamoglu, Hac Risalesi, 51.

Seraiti, Hac, 88.

Tevbe, 9/3.

O Ates, Tefsir, IV, 37.

406
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4
409
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getirilir. Bir hareketle, bir iki degil, yiizlerce amag gerceklesir.*'" insamin yaratici

huzurunda, aym giysilerle, ama takva istiinligliyle gergeklestirdikleri durus, halkla

beraber, fakat hakkin yaninda bir konum kazanir.

Insan sahsiyeti, yenilenerek, giinah ve batil karisan gecmisten siyrilmakla
tertemiz ve dogru bir hayat yasanacagina dair, bir siirece girer.412 Mabhser gliniinde
biitiin insanlarin bir araya toplanarak, diinyada yaptiklar islerin hesabin1 vermek iizere
hazirlanip beklemeleri, Arafat’ta canlandirtlir.*"* Giinah isleme degil tovbe etme
beklenir; milkemmellesme degil, yetersizligi itiraf beklenir; umut keseme degil, esyaya
bas koyup yas dokme beklenir.*'* Aile ve gevrenin hicbir fayda vermeyecegi giinii

hatirlayip bunun provasini yaparak, kisiye, ruhen olgunlasmanin kapilarin1 agmaktadir.

Stiphesiz hacilar bu vakfe ile hac gilinlinii yalinayak ve ayaklar ¢iplak vaziyette,
nasil hasrolunacaklarinin hesabini gérmek i¢in eli bos vaziyette Allah’in ilk yarattig
gibi donmiis olacagin hatirlar. Kisi bu ruh haliyle, topladigi mal ve daha baska seylerin
er gec kendisini terk edecegini,'’> sadece salih amellerin kendisine yarayacagini
hatirlamis olur. Kendilerini miisavi kilacak oliimii de hatirlayan miimin igin, bundan
sonra giinaha donmek ve isyana yonlenmek miimkiin degildir.*'® Islamin gii¢ gosterisine
sahne olan bu yer, insan benligini her yonden kusatmaktadir. Diinyanin dort bir
yanindan gelen Miisliimanlar, hem dayanigsma ruhunu daha derinden ve daha coskulu
hissetmis, hem de birbirlerinin yaninda ve arkasinda olduklarini, birbirlerini
destekledigini, miinasip bir dille insanliga gostermis olurlar. Hac, bu dayanisma

ruhunun da bir gostergesidir.*'”’

Arafat’ta rabbine yonelen insan, hi¢bir yardimcmin bulunmadig: sartlarda onun
huzurunda durmanin manasinmi, makam, servet ve ilmi dstiinliiklerin gercek degerini,
hesaba cekilecegi zaman ortaya ¢ikacagini anlar. Ustiinliigiin, sadece takvada olmasinin
ne demek oldugunu kavrar. Bu esnada, ¢esitli miinasebetlerle yapilan dualar, sadece
Allah’a teslim olmanin, bunu séz ve davranislarla yasamanin &zlIii bir ifadesidir.*'"® Bu

mekan, yaratilisin ve varilacak yerin sembolik bir ifadesidir. Haccin en 6nemli sirr1, her

1 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 290.
412 Tabbara, islamiyet, 282.

13 Hokelekli, Din Psikolojisi, 240.

4% islamoglu, Hac Risalesi, 51.

5 Abese, 80/34-36.

416 Nevfel, Islam ve Modern Ilim, 182.

7 Komisyon, limihal, isam, 1, 513.

8 Gorgiin, “Hac”, DIA, X1V, 398.
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taraftan Allah’a yonelen dualardir.*'® Manevi tiim tedbirleri alan insanlar, artik bayrami

yasamay1 hak etmislerdir. Icinde kalan giidii ve diirtiileri terbiye etmeli ve onlar1 kontrol
altina almalidir. Bunun i¢in de bazi mermiler toplamasi gerekir. Bunlarin sayist da

yetmis olmalidir. Yant sinirsiz sayida olmahdir

Bu ruh haliyle, bayrami yasamak ve icindeki seytanlardan kurtulmak icin

Mina’ya gitme zaman1 gelmistir.
e. Seytan Taslama

Safakta hacilar, Mina’ya dogru yiiriirler ve Yemen’in Hiristiyan krali Ebrehe’nin

ordusunun Kabe’yi yikmak iizere geldigi yerde bulunan kolonlara taglar atilir.*?°

“Sayili giinlerde Allah’1 zikredin.”**' ayetiyle de belirtilen bu giinler, bazi
farkliliklara sahiptir. Buralarda yapilanlar da, zikir ve dualarla desteklenmistir.***
Rivayetlere gore Hz. Ibrahim, Kabe’yi, tamamlar, daha sonra Cebrail’in (as)
rehberliginde bu bdlgede seytani ii¢ kez taslamustir.*”> Bu uygulama giiniimiize kadar

devam edip gelmektedir.

Seytan taslama, insan tabiatinda, yer alan kotii egilimleri ve bunlar vasitasiyla
insan1 kigkirtmaya calisan seytanin etkilerini ortadan kaldirmak, bdylece benligi tam
manastyla tasfiye etmek suretiyle, akil ve iradeyi yiiceltip, kisilikte hakim duruma
gecirmek icin, kotiiliigiin sembolii olan seytana karsi, savas asmadir.*** Mantik ve
muhakemeye basvurmada, ilahi emir oldugu i¢in ve kendine diisen kulluk vazifesi
geregince, Allah’in emirlerine uymaya niyet ederek taslar atilir.*” insanla Allah arasina
girip, insani Allah’a dogru yiiriiyiisiinden alikoyan her seye karst agilan bu savas,**

sadece burayla sinirli kalmamali, hayatin tamamina yayilmalidir.

Atilan her tas, insandaki sakli duygularin da beraberinde atilmasi demektir.

Sadece elle atilan fakat kalbe inmeyen bir atisin zahmetten 6teye bir faydasi yoktur.

Kisi, Hz. Ibrahim’in cephesinde bir asker gibi durmalidir. Diismanin 6liimciil

yerine yetmis kursun atilacaktir.*”” Saf, burada belirlenmeli ve orada savasilmalidur.

9 Bayraktar, Islamda Ibadet Fenomenolojisi, 68.

9 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 207.

! Bakara, 2/203.

42 Bkz., ibn Kesir, Tefsir, 111, 803.

423 Koksal, Peygamberler Tarihi, 1, 206.

424 Hgkelekli, Din Psikolojisi, 240.

25 Bayraktar, Islam’da Ibadet Fenomenolojisi, 88.
426 islamoglu, Hac Risalesi, 68.

27 Seriati, Hac, 109.
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Allah’in taraftari veya seytanin taraftari*”® oldugunu artik kesin olarak belirlemenin

zamani gelmistir. Atacagi her tasla, bu savasin zaferini tadacaktir. Icindeki biitiin
seytani duygu ve dustincelerden kurtularak, Allah’a kesintisiz bir teslimiyet

gosterecektir.

Bu cephede safini belirleyen Miisliiman, olgun sahsiyetli bir yapiyla kendi

durusunu sergileyecek ve hayatini bunun iizerine kuracaktir.
f. Kurban

Gerek maddi gerekse de manevi her tiirlii yakinlig1 ve yakin olmay1 kusatacak
bir anlam yelpazesine sahip olan Kurban kelimesi dini terminolojide, kendisiyle Allah’a
yaklasilan seyi, 6zel olarak da Allah’a yakinlik saglamak, yani ibadet amaciyla belli
vakitte belirli cinsten hayvanlari kesmeyi ve bu amagla kesilen hayvani ifade eder.*”’
Giicli yeten insanlar icin gerekliligi ve eda edilmesi Islam alimleri tarafindan

430
vurgulanmistir.

“Iste 0 zaman biz, onu uslu bir ogul ile miijdeledik. Babasiyla beraber yiiriiyiip
gezecek caga erisince; Yavrucugum! Rityamda seni bogazladigimi gériiyorum. Bir
diisiin ne dersin? Dedi. O da cevaben; Babacigim! Emrolundugun seyi yap. Insallah
beni sabredenlerden bulursun dedi. Her ikisi de teslim olup, onu alni iizerine yatirinca;
Ey Ibrahim! Riiyayi gergeklestirdin. Biz iyileri boyle miikafatlandiririz. Bu, gergekten
¢ok agik bir imtihandir diye seslendik. Biz, ogluna bedel ona biiyiik bir kurban verdik.

Geride gelecekler arasinda ona (iyi bir nam) biraktik. 3l

Kur’an’a gore Allah, insanlara nimet olarak verdigi ehil hayvanlarin siikrini
O6demek i¢in her immete, Allah’n ismini anarak, onu yiicelterek kurban kesmelerini bir
ibadet sekli olarak koymustur. Kurban, Allah’a kars1 duyulan samimiyetin, sayginin bir
ifadesi oldugu gibi, sayg1 ve samimiyeti arttiran bir 6zelliktedir.*** Bu ibadet, Kur’an’da
hac ibadetiyle birlestirilmistir. Bu birlestirme olayinda Hz. Ibrahim’in bir rolii vardir.
Bilindigi gibi Allah, Hz. ibrahim’i, ogluna olan sevgisinden dolay1, denemistir.
Riiyasinda ondan oglunu kurban etmesini istemistir. Hz. Ibrahim, Allah’a karsi olan
sevgisini, ogluna duydugu sevginin {izerine gegirerek sonunda onu Allah i¢in kurban

etmeye karar vermistir. Boylece imtihan1 basardii icin, Allah ona bagis olarak, bir

428 Miicadele, 12/22.

29 Goe, Ahmet, “Kurban”, DIA, Ankara, 2002, XXVI, 433.
430 Kurtubi, Bidayetu’l-Miictehid, 11, 829.

1 Saffat, 37/101-109.

32 Hac, 22/34-37.
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kurbanlik vermek sureti ile oglunu kurban etmesini enge]]emistir.433 Bundan sonra

kurban, Islam kiiltiiriinde uygulanarak devam etmistir.

Kurban, hayvanin insana vermis oldugu en soylu derstir. Ciinkii insan, mutlaka
kendisine adanacagi bir kap1 arar. Adanmaya layik tek kapi1 Allah’tir, baska bir kapiya
adanan, harcanmis olacaktir. Ciinkii insanin teslimiyetini istismar etmeyen tek otorite
Allah’tir. Zira Allah’m insanin kullugunda herhangi bir ¢ikari bulunmamaktadir.***
Aksine kulluktan kazangh ¢ikan tek taraf, insandir ve bu da Allah’in insana olan sevgi,
sefkat ve muhabbetinin bir gostergesidir.*> Kisi kurban kesmekle Allah’in emrine
boyun egmis ve kulluk bilincini korudugunu canli bir sekilde ortaya koymus olur. Bunu
yaparken de malin1 Allah igin telef etmesi degil, en yakindan baslayarak, insanlara

yararli olacak tarzda degerlendirmesi istenmistir.**

Ciinkii kesilen hayvan veya
herhangi bir baska seyin Allah icin bir degeri yoktur. Allah’mn insanda istedigi,
[brahim’i bir boyun egis ve teslimiyettir. Kisi bireysel olarak bu teslimiyeti

gosterebildigi takdirde, yaratici i¢in kurban etmeyecegi hi¢bir sey kalmaz.

Bu ibadetle, Hz. ibrahim’in vermis oldugu basarili sinavin hatirasi tazelenmis ve
kendilerinin de benzeri bir itaate hazir olduklarini simgesel bir davranigla gostermis

olmaktadir.**’

Kendi benligi ve arzularin1 Allah yolunda feda etmek sureti ile tam bir
ruhani yiicelme ve olgunlasanin sembolii olarak kesilen kurban,**® herkesin mutlaka
feda edecek bir seylerinin olacagim gostermektedir. Hz. Ibrahim’in en degerli varh:
fsmail’dir. insanin ise, belki kendisi, belki ailesi, belki meslegi, belki de servetidir.**’
Yiizyil boyunca beklenen Ismail, ilahi emir sonucunda iade ediliyorsa, insan da en

sevdigi ve vazgecemedigi degerlerini de hig siiphe duymadan feda edebilmelidir

Kusursuz kapiya, kusursuz iman yarasir. imani noksan olanlar, Allah’a
adanamazlar. imanin organlar1 da eksik olabilir. Yani elsiz, ayaksiz iman; dilsiz,
dudaksiz iman; gozstiz, kulaksiz iman olabilir. Bu manevi oziirliilik halidir. Gergek
engelli budur. imanm koér olan, gordiigiinti imanmiyla géremez. Bu hal, onda tam bir

manevi sagirlik, dilsizlik veya korlige yol acar**® Hz. Ademle baslayan bu

433 Giiler, age., 91.

4 Hac, 22/36-37.

5 islamoglu, Hac Risalesi, 73.

4% Bardakoglu, Ali, “Kurban”, DiA, Ankara, 2002, XXVI, 433.
7 Bardakoglu, “Kurban”, DIA, XXVI. 436.

38 Hokelekli, Din Psikolojisi, 240.

439 Seriati, Hac, 130.

0 islamoglu, Hac Risalesi, 75.
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uygulamanin Kur’an’da ve siinnette net bir sekilde ifade edilmesi,*"’ peygamberin

bircok defa fiili olarak bunu gerceklestirmesi**? kurbanmin vazgecilmezligini
gostermektedir. “Artik rabbin icin Namaz kilmaya devam et ve kurban kes.”** islam
kiiltiirtinde kurban, mali, bedeni ve kalbi ibadeti birlestirici bir fonksiyona sahiptir. Hem
Allah’a yaklastirict bir ibadet, hem aile ve ¢evreyi manen tatmin edip, huzur ve giivene
kavusturan kutsal bir destek, hem de komgsular ve toplum arasinda dostluk baglarmni
kuvvetlendiren ve sosyal adaletin saglanmasima yardimci olan mali bir ibadet kilarak
onu en verimli ve bereketli ¢izgisine kavusmustur.*** Toplumda kardeslik, yardimlasma
ve dayanisma ruhunu canl tutar; sosyal adaletin ger¢eklesmesinde katkida bulunur.
Ozellikle, et satin almaya imkan1 olmayan veya ¢ok sinirli olan yoksullarm bulundugu
ortamlarda, onun bu roliinii daha belirgin bir bicimde gérmek miimkiindiir. Zengine,
malint Allah’in rizasi, yardimlagsma ve baskalariyla paylasma yolunda harcama zevk ve
aliskanligr verir. Onu cimrilik hastaligindan, diinya malina tutkunluktan kurtarir. Fakirin
de varlikh kullar aracihigiyla Allah’a stikretmesine, diinya nimetinin yeryiiziindeki
dagilim1 konusunda karamsarlik ve diismanliktan kendini kurtarmasina ve kendini
toplumun bir iiyesi olarak, hissetmesine vesile olur.*® Bu anlamda kurbani, sadece bir
et bayrami olarak diisiinmenin Islami yapida yeri yoktur. Ciinkii, “Allah’a ulasan,

»H46 ayeti bu gercegi dile

kurbanlarin etleri ve kanlart degil, ona olan takvanizdir.
getirmektedir. Zahiren yapilan davranislarin arka plani giiglii bir ruhla desteklenmedigi
zaman™"’ gosteristen Oteye gecemezler. Bu nedenle, kurban, derin psikolojik ve

sosyolojik arka plana sahiptir.

Cam da dahil olmak tizere, inanmis bir kimsenin biitiin varligim Allah yolunda
feda etmeye hazir oldugunun bir remzi olan kurban, insanin nefsani arzularini ve siifli
duygularini bogazladigini anlatan bir semboldiir.**® Her seyi feda etmeyi goze alan bir
insan, imaninin da bir gostergesi olarak kesilen hayvani, Allah’a yaklasma vesilesi

kilinmaktadir.

1 Yildirim, Celal, islam Fukhi, Uysal Yay., Konya, trs., 2-5.

42 Ates, Tefsir, X1, 27.

43 Kevser, 106/3.

4“4 yildirm, Tefsir, X111, 7038.

5 Bardakoglu, “Kurban”, DIA, XXVI. 436.

9 Hac, 22/37.

7 Kurtubi, Tefsir, X11, 65.

8 Uludag, Siileyman, islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmetleri, TDV. Yay., Ankara, 1987, 101.
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Sunu unutmamak gerekir ki, imaninda noksanlik olanlar, Allah’a kurban

olamazlar. imanlarina ellerini, ayaklarini sahit tutamazlar. Hayatlarim sonu gelmeyen
arzu ve isteklerin pesinde kosarak giden insanlarin boyle bir diisiinceye sahip olmalari,
zaten diisiinlilemez. Ciinkii seytanlara atilan taslarda kisi kendi cephesini zaten
belirlemisti. Bu nedenle, kurban bu taraftarligin da bir gostergesi durumundadir.
Hayatlar1 boyunca bazi higler ugruna sinirsiz harcamalar yapanlar veya bu mevsim
geldiginde hayvan sever kesilen insanlarin imanlarimi da bu bakis agisiyla
degerlendirmek gerekir. “Imkani oldugu halde kurban kesmeyen bizim mabedimize hig

59449

gelmesin. tehdidi, insanlara ulagmissa, kurban kesmek icin her yolu zorlayacak ve

onceden, boyle bir ibadeti icra etmek i¢in hazir olacaktir.

Psiko-sosyal alt yapisi genis boyle bir ibadeti, zayif imanli ve kasitli insanlarin
arzularindan kurtarmak gerekir. Kullugun, teslimiyetin ve fedakarligin en agik
gostergelerinden biri olan kurban, zihni ve sosyal bir egitim araci olarak tesis

edilmelidir.
2. Toplumun Yenilenmesi/Yinelenmesi

Sayisiz topluluk ve iilkelerden, yiizlerce degisik yoldan, dogudan, batidan,
kuzeyden, giineyden yola ¢ikan insanlarin tek bir merkeze hareket etmesi manidardir.
Yiuzler degisik, renkleri, degisik dilleri degisiktir. Fakat “merkez’e yaklasip sinira
vardiklarinda, giydikleri degisik elbiseleri ¢ikarip ayni sekilde dikilmis basit elbiseleri
giyerler.*" Kabe, hak yola ydnelmenin, bir olan Allah’a iman isiklarinin, kalbe gida
verilisin, huzurun, siikunun apayri ve ebedi bir merkezidir. Kalp ve ruha gida
kazandirilir. Kararmis, sogumus goniil yuvasi yeniden aydinlanir. Biitiin timmet,
burada, dini bir mesaj alir. Muhabbetin, sevginin kendini teslim edisin ve emre uyusun
karsiligint 6der. Diinyanin en biiyiik bilginleri, devlet yetkilileri, zenginleri, fakirleri,
askla ve muhabbetle kendinden ge¢misgesine Kabe’yi tavaf ederler. Onlar, farkh
bolgelerden, degisik memleketlerden olmalarina ragmen, birlesik ve tek bir bilek
olduklarmi, farkl tiirlerden olmalarina ragmen, ayn1 duygu ve diisiincede olduklarini,
diinyanin her tarafina yayilmis olduklari halde tarak disleri gibi saf saf bir araya
dizildiklerini ispat ederler.®' Aralarinda 6nceden yapilmis herhangi bir anlasma

olmaksizin, aym fiilleri, aym sekilde gerceklestirirler. Boylece birbirlerinden habersiz

9 ibn Mace, Edahi, 2.
40 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 211.
41 Nedvi, Hac, 56.
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olarak ayni ideallere yonelik bir gayret i¢inde bulunduklarini fark ederler. Kendilerinin

diginda milyonlarca insanm ayni amaci paylastiklarinin bilincine varirlar.*? Allah’in
huzurunda tek yiirek olan insan, farkli dallart olan tek bir aga¢ misali dimdik bir durusa

sahip oldugunu ifade eder.

Ferdi suurun asgari seviyeye inip, miisterek ve ictimai suurun azami hadde
ulagtig1 bu ibadetle meydana gelen ictimai heyecan ve galeyan seline kendilerini
kaptiran fertler, cismani varliklardan siyrilarak, toplum iginde erirler. Ferd olarak fani,
cemiyet olarak baki kalirlar. Cemiyete faydali olmak icin goniillii olarak her tiirli
fedakarliga katlanir, gerektiginde bu ugurda canmi bile feda eder. Ciinkil bu cemiyette
yok olmak, en serefli bir varolustur. Bundan dolay1 haccin maksadini bilen, hikmetlerini
kavrayan ve tam olarak bunun suuruna vartan kimse, mutlaka davranis yoniinden
kendisini denetler.*”> Bu ibadeti tam ve ruhuna uygun olarak gerceklestiren miimin,
kendisine model alacagi ornek Onderlerin de yasamimi hatirlayarak, hayatini yeniden

diizenler. Kutsal mekanlardaki toplu ve samimi dualar, kisiyi ruhen olgunlastirir.

Hac esnasinda higbir seye zarar vermemek, esas oldugundan, insanin gevresiyle
iliskisinde son derece dikkatli davranmas1 gerektigi ortaya ¢ikar. Bu husustaki titizligin
oOl¢iisti, Kur’an’daki yasaklar ve bu yasaklarin ¢ignenmesi halinde verilecek cezalari
bildiren ayetlin a¢ik iislubudur.*** Ozellikle bitki ve hayvan tiiriinden canlilara karsi
gosterilmesi gereken hassasiyet, kisiyi baska zamanlarda kazanamayacadi bir 6l¢ii ve
bir duyarhlik saglar. Bunun yaninda 6fkelenmemek, kimseyi incitmemek ve giiler yiizli
olmak gibi ahlaki davraniglar da hacci geregi gibi yerine getirenlerin elde edecekleri

manevi kazanglar arasindadir.*>

Hz. Ismail’in teslimiyeti ve seksiz siiphesiz ilahi emri yerine getirmek icin
yaptigi fedakarlik,*® her miimin i¢i ibret alinmasi gereken bir ders olmalidir.
Miisliiman’in ilah1 emirler karsisindaki hassasiyet ve duyarliligini arttirici bir etki olarak
biitiin hayata yansimahdir. Unutulmamahdir ki, davranmisa doniismeyen inang, yerini

inanca doniismiis davranisa birakacaktir.

2 Gorgiin, “Hac” DIA, 399.

453 Uludag, islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, 94.

434 Bkz., Bakara, 2/158, 196, 200; Al-i imran, 3/96-97; Maide, 5/2,95; Hac, 22/26-29.

3 Gorgiin, “Hac”, DIA, 398.

436 Nesefi, Ebu’l-Berekat, Medariku’t-Tenzil ve Hakaiku’t-Te’vil, Daru’l-Kelimu’t-Tayyib Yay.,
Beyrut, 1998, 111, 131.
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D. Zekat

Temizlenme, bereket, biiyiime, cogalma, 6vme ve tamamlama anlamlarina gelen

457
zekat

dini anlamda, belli malin, belli bir kismini, Allah tarafindan belirlenen kisilere,
Allah rizast igin vermektir.**® Bazi sartlara haiz olan malin, fakir, miskin, zekat
gorevlileri, miiellefe-i kulup, borglu, kole, Allah yolundakiler ve yolda kalmis yolculara
verilmesidir."”’ Zekat, sadece islamla emredilen bir ibadet degil, diger biitiin dinlerde

460
mevcuttur.

Insanin hayatini siirdiirebilmesi ve gelistirmesinde, bir topluluk olusturmasi
zaruridir.*®’ Boyle bir durumda, ahldki kurallar olarak kisinin kendisine ve kendisi

digindaki diger insanlara kargi baz1 yiiktimliiliikleri dogmaktadir.

Nihai hedef olarak yeryiiziinde, ahldka dayali bir sosyal diizen kurma goreviyle
mubhatap olan insan,**? bunu gergeklestirebilmek igin, dnce bir toplum, daha sonra da bu
toplumu bir arada tutan dinamikleri olusturmak durumundadir. Insanlarin bir arada
yasamasmin bir anlam ifade etmedigi durumlarda, ortak bir ahléki diizen ve giigten

bahsetmek imkansizdir.

Toplum varligmin saglikli bir sekilde siirebilmesi igin, toplumsal denge ve
barisin bir sekilde saglanmasi ve fertler arasinda duygusal gerilime yol acabilecek
etkenlerin giderilmesi sarttir. Bir toplumda, zenginlerin ve fakirlerin bulunmasi
dogaldir, fakat dogal olmayan, bunlarin birbirlerinin haklarim gézetmemesi ve
sosyoekonomik agidan bir bakima siinnetullah denilebilecek bu durumda, toplumda
gerilim ve gerginlik sebebi olmasidir.*®® Kur’an, boyle bir gerilimin asgariye inmesinde,
miimkiin olabilecek biitiin yollari agmaktadir.

“Onlarm mallarmda yoksullar icin bir hak vardrr. 464
Zenginlerin minnet duyarak yerine getirecekleri bir eylem degil, insanlarin kendi

mallari igerisindeki bir hak olarak tasvir edilmektedir.*®® Bu hak, farz olan zekattir.**®

7 Dogan, Tiirkge Sozliik, 1067; Soysaldi, ibadet Tarihi, 131-132.

48 7Zitheyli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, TV, 247.

4% Mavsili, Abdullah b. Muhammed b. Mevdud, el- Ihtiyar Li Ta’lili’l-Muhtar, Pamuk Yay., ist., trs., I,
100.

Ates, Tefsir, 1, 157; Zekat ibadetinin ilahi dinlerdeki durumuyla ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz.,
Soysaldi, ibadet Tarihi, 136-165.

Zeydan, age., 6.

Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 91.

Komisyon, flmihal, isam, 1, 419.

464 Zariat, 51/19.

465 Kutup, Tefsir, XIV, 56.
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Birg¢ok ayet bu anlamda Kur’an’da yaklasik otuz iki yerde gegmekte467 namazla birlikte

seksen iki yerde kullanilmaktadir.*®

“Giizel soz ve bagislama, arkasindan incitme gelen sadakadan daha iyidir.
Allah, zengindir, acelesi de yoktur. Ey iman edenler! Allah ve ahiret giiniine inanmadigi
halde, malini gosteris icin harcayan kimse gibi, basa kakmak ve incitmek suretiyle,
vaptigimiz hayirlar: bosa ¢ikarmayin. Boylesinin durumu,iizerinde biraz toprak bulunan
diiz kayaya benzer ki, saganak bir yagmur isabet etmis de onu ¢iplak piiriizsiiz kaya
haline getirivermistir. Bunlar, kazandiklarmdan hichir seye sahip olamazlar. Allah,

kafirleri dogru yola iletmez. ™%

Islam toplumunda bazi diizenlemelerin yapilmasi, onlarin makul smirlar
icerisinde olmasini gerektirir. Baz1 eylemler, ibadet bile olsa, yapilhirken, incitici ve
kirict olmamay1 gerektirir.*’® Boyle bir durumda yapilanlar makbul degil, geri ¢evrilen
ve sahibine hi¢bir faydasi olmayan ibadetlerdir.*”" Boyle bir diizenleme, toplumdaki
ekonomik dengesizligin yol agabilecegi muhtemel olumsuz sonuglar1 azaltabilmesi igin,
zekat1 onemli bir arag olarak sunmakla kalmiyor, ayn1 zamanda bunun isleyisinde, son
derece Onemli insani meziyetlere, psikolojik faktorlere isaret etmektedir. Zengin,
verirken goniilsiiz davranmayacak, basa kakmayacak, ayni sekilde fakir de alirken
ezilmeyecek, mahcubiyet duymasi gerekmeyecektir. Bir miimin borcunu &diiyor, digeri
hakkint aliyor, alacagini tahsil ediyor.*”* islamda, kazanilan biitiin servet sahibine ait
degildir. Muhta¢ kisilerin o servette payr vardir. “Onlarin malinda yoksulun ve

99473

muhtacin belli bir hakki vardir. Kur’an, insanlara gercekten kendilerine ait olan

serveti bile istedikleri gibi harcayamayacaklarini belirtir. Ciinkii, yoksulluk denizinde

bolluk adalari olusmaz.*™

Insandan baska diger biitiin canlilarin ¢abasi, karnini doyurmak, diismandan
korunmak ve neslini siirdiirmektir. Insana gelindiginde, bu amacglarin yani sira

kendisini, ailesini, diger insanlar1 ve inandig1 baska bir Aalemi diisiinmektir.

496y ildirim, Tefsir, X1, 5806.

467 Oztiirk, Kur’anin Temel Kavramlari, 649.

8 Sabik, Seyyid, Fikhu’s-Siinne, Daru’1-Kiitiibi’l-Arab Yay., Liibnan, trs., I, 327.

499 Bakara, 2/263-264.

470 ibn Kesir, Tefsir, 111, 1043.

471 Kurtubi, Tefsir, 111, 311.

412 Komisyon, Hlmihal, Isam, 1, 420.

3 Mearic, 70/24-25.

474 Neccar, Ahmet, Islam Ekonomisine Girig, (cev. Ramazan Nazli), Hilal Yay., Ist., trs., 106;
Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 80.
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Sorumluluktan kurtulmak i¢in her insanmin &miir boyu miicadele etmesi gerekir. Bu,
siirekli yasama savasini basariyla siirdiirmesi i¢in insanin bir bakima giiclii olmasi
gerekir.*” Boyle bir giiciin tesisi i¢in, Islam, iki tedbir almistir; faizi yasaklamak,"”
zekati sart kosmak.*”” Bu iki unsurun toplum icerisinde tesis edilmesi, gii¢lii bireylerin

olusmasinda yegane sarttir.

Toplumda fakirlerin haklarina riayet edilmemesi, viicuttaki bir uzvun kanamasi
gibidir. Vaktinde tedbir alinmazsa kan kaybi, bu viicudun hastalanmasina, belki de
Olmesine yol agar. Aymi sekilde fakirlerin hakkma riayet edilmemesi sosyal bir
kanamadir ve vaktinde tedbir alinmazsa bir canli organizma olan sosyal biinyenin

478 .
Kur’an, mal ve kazancin belirli

saglhigin, belki de varligim yitirmesine yol agacaktir.
ellerde dolasmasii men etmistir. “Servet, sadece zenginler arasinda dolasan bir sey
olmamahdir. ™" Bu ayet, Medine’ye hicret etmis olan yoksul Mekkelilere, ganimetin
dagitilmasi, durumu iyi olan Medinelilere ise ganimetin verilmemesi ve onlarin da buna
itiraz etmesi {iizerine nazil olmakla birlikte, yine de Kur’an’m genel ekonomik

siyasetinde merkezi bir noktaya isaret etmektedir.**

Islamin temel riikiinlerinden biri olarak zekat, servetin belirli ellerde toplanip
cemiyet igerisine yayilmasini Onlemeyi nehyetmis ve servetin esit bir dagilimini
hedeflemistir. Toplumu igten ice kemiren faiz yasaklanarak, insanlar arasindaki
ugurumlarin ortadan kalkmasi, sosyal yardimlasma ve dayanismanin temini i¢in zekat

milessesesi tesis edilmistir.
1.Zekatin Onemi

Stiphesiz mal, madde, servet yani diinyalik seyler gayet cazip ve ¢ok tatlidir. Bir
miknatis gibi insamt kendine ¢ekip yapistirir. Insan paraya tutkun ve diiskiindiir.
Maddenin asagiya ¢ekip kendine yapistirdigi bir insan yukariya ¢ikamaz, melekut
alemine yiikselemez. Malin kirlettigi ruh, kararttig1 kalp ve korelttigi zihin manevi ve
ahlaki gercekleri goremez, insani hasletler idrak edemez, ilahi siir ve hikmetler
kavranamaz. Bunun icin, bir zihin temizligi, ruh arindirmast ve kalp tasfiyesi

muamelesine tabi tutulmasi lazim gelir. Her hastalik, kendi cinsinden bir sey ile tedavi

5 Biyiikgmar, Hayatin Icindeki islam, 54.

7% Rum, 30/39.

417 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 81.
478 Komisyon, Ilmihal, Isam, 1,421.

419 Hasgr, 59/7.

480 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, 82.
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edilir. Maddeden ve maldan gelen hastalik yine madde ve mal ile tedavi edilir.*®'
Insanin ihtiraslarim yenebilmesi ve mala karsi kendilerinde bilinen asir sevgilerini
cemiyet hizmetine ddniistirmesi, toplum harcamalarina alistirmasi gerekir.*®* Bu
nedenle dnemli olan zengin olmak degil, bunun toplum faydasina kullanabilmektedir.
Bunun 6nemini belirten peygamberimiz; “Ben sizin fakir olmanizdan o kadar ¢ok kaygt
duymuyorum, daha ¢ok sizden evvelkiler gibi eliniz genislerde onlar gibi siz de

rekabete girer ve tipki onlar gibi mahrum olursunuz diye kaygilantyorum.”**

uyarisiyla
bu endiseyi dile getirmektedir. Malla Allah’a yapilan bu ibadet, fakir ve muhtaglara
yardim olup, gii¢ii yeten insanlarin is kurmasi ve calismalari i¢in ellerinde bir sermaye

olmaktadir.*®*

Zekat miiessesesi, Kisiyi toplumda giivence altina almakta ve bir zirh olarak onu
korumaktadir.

a. Psikolojik Egitim

Siiphesiz servet, insanlarca dogustan sevilen bir yapidadir. Ciinkii, kudret ve
imkan, olgunluk sifatlarindan bir sifattir. Olgunluk sifati ise, baska bir sebebe bagli
olmaksizin bizatihi sevilir. Noksanhk sifatt da hicbir iste sevilmez. Iste mal, bu kudret
ve imkani elde etmeye vesile oldugundan, dogal olarak sevilir.*®’ Insan kisiligine

yerlesmis olan bu duygudan kurtulmada en etkili yontemlerden biri, zekattir.

“Olarin mallarmdan, kendilerini temizleyecegin, yiiceltecegin bir sadaka al.”*®
Zekat, nefsin cimrilik, tamah, bencillik ve fakirlere kotii davranma kirinden kisiyi
korumaktadir.*®” Insanin mutluluga erismesi icin hayir ve dualarla gelismesi ve
yl'icelmesidir.488 Insandaki hasislik, pintilik ve cimrilik gibi kotii huylar gideren zekat,
comertlik, iyilik, yardim ve hayirseverlik gibi giizel huylari ikame eder. Eli siki insani

eli acik; tamahkar kisiyi cOmert yapar. Allah’in ahldkiyla ahldklanma erdemine

481
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483

Uludag, islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmetleri, 93.

Yavuz, Yunus Vehbi, islam’da Zekat miiessesesi, Cigir Yay., ist., 1977, 100.
Buhari, Cizye, 1.

84 Zitheyli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, IV, 249.

84 Bakara, 2/219.

485 Yavuz, age., 101.

6 Tevbe, 9/103.

87 Necati, Kur’an ve psikoloji, 257.

48 Sabik, Fikhu’s-Sunne, 1, 328.
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yiikselen insan yiiksek bir ahlak sahibi olur.**’

Maddeye mahkum olmak yerine, ona

hakim olmay1 &grenir.

“Ey peygamber! insanlar senden ne kadar infak edeceklerini soruyorlar. De ki;

ihtiyactan artanini. 490

Ayetin o donem muhataplari, bu istegi biitiin samimiyetleri, el agiklig1 ve kalp
genisligi ile yerine getirdiler. Mallarmin ve biitiin servetlerinin Allah’a ait oldugunu,
kendilerinin sadece giivenilip mal verilen emanetg¢iler, kuruyucular, yoneticiler
olduklarmi kabul edip ikrar ettikten sonra, fedakarca davranmiglardir. Hatta
fedakarliklar o denli ilerledi ki, kendi ihtiyaclarindan feragat ederek baskalarina infak ve
ikramda bulunuyorlardi.**' islam’in getirdigi degerlerle tarihin en biiyiik degisimini

yasayan bu insanlar, hirs ve pintilikten bu ylice emir sayesinde kurtulabiliyorlards.

Zekat bir yoniiyle nefis terbiyesi ve kotiiliiklerden arinma aracidir™® Sonu
gelmeyen ve bir noktada kesilmeyen ihtiras zincirine, kesilecek bir nokta koymaktadir.
Kisiye Allah’in rnizasim gozeterek, nefsini bu sonu gelmeyen karanlhik yoldan cevirip
Allah’a yiiceltmesi i¢in bir aragtir.*”> insandaki merhamet duygusunu gelistirme, sefkat
meylini arttirmayla kisiye goniil zenginligini kazandirdigi gibi, kisiyi huy olarak da
inceltir.*** Diger insanlarla empati kurarak onlarn imkan ve sartlarini iyi bir sekilde

kavrayan insan hem onlara yardim etmis, hem de kendi durumuna siikretmis olacaktir.

“(Korkularindan ve cehennem azabinda kurtulup, umduklarma kavusmakla

ebedi saadete erenler) Onlar sirf zekat vermek i¢in gall§1rlar.”495

Allah-u Teala, ¢alisma giicti ve zengin olma yetenegi olan kullarini kastederek,
¢ok calisip fakirlikten kurtulmalarimi, c¢alisirken de sadece kendi rahatliklarini degil,
zekat vererek, ¢alismayanlar ve calisip da gelirleri, giderlerini karsilamayan fakirleri de
fakirlikten kurtarmalarim tavsiye etmektedir. Boylece onlara, fakirlikten kurtulma,
kendi c¢abasiyla kurtulamayanlara da kurtarma yolunu gostermis; “calis, kazan,

fakirlikten kurtul ve fakirleri kurtar” demek istemistir.496

489 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmetleri, 92; Ziiheyli, islam Fikh Ansiklopedisi, 1V, 249.
0 Bakara, 2/219.

1 Nedvi, Seyyid Ebu Hasan Ali, Zekat, Nehir Yay., (cev. Yusuf Karaca), ist., 2004, 35.

2 Dihlevi, Hiiccetullah el-Beliga, 11, 100-102.

3 Miiminun, 23/4.

% Dihlevi, Hiiccettullah el-Beliga, 11, 100-102.

495 Muminun, 23/4.

4% Biiyiikginar, Hayatin Icindeki Islam, 55.
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Insan, gereken ahlaki dirence sahip oldugunu gdstermek igin, gercek ve dogru

olanm anlayip kabul ettikten sonra bu dogrulara gore yasama iradesine sahip olmali,
yanlislik ve kotuliiklerden vazgegmelidir. Artik kisinin arzular1 ve adetleri toplumsal ve
kiiltiirel degerlerle, kurallarin korii koriine takip edilmedigi gésteri]melidir.497 Bu ahlaki

dirence sahip bir insanin, ilahi bir emri yerine getirmek higbir tereddiidii olamaz.*”®

b. Sosyal Giiven

Sosyal refahi, agir borg altinda olanlara yardim edilmesini, zekat memurlarinin
maaglarim, Islam’a 1sindirilacaklar igin yapilacak diplomatik harcamalari, savunma,
egitim, saglik ve haberlesme harcamalarini da iceren zekatin harcama alani oldukca
genistir.*”” Sosyal dayanisma sisteminin temelini olusturan zekatin, bir ibadet
anlayisiyla ele alinmasi ve fakir, kimsesiz, muhtag, yetim, yolda kalmis ve borglu gibi
yardima muhtag biitiin smiflar1 kapsayacak kadar genis olmasmi, Islam dininin
toplumsal biitiinlesme, kaynasma ve dayanismaya ne derece Onem verdigini
gostermektedir. Sosyal giivenligin finansmaninda, herhangi bir zarar ve felakete
ugrayan insanlara yardim elinin uzatilmasinda miikemmel bir aractir.”®® Miilkiyeti
gerektiren sebeplerin ¢atismasindan dogacak dengesizligi gidererek, bir kuvvet dengesi
meydana getiren zekat, ne tamamen mal sahibinin miilkiyetini yok eder, ne de tamamen
elinde birakarak fakirlerin de onu edinmelerine mani olur.”®' Miilkiyet ve serveti bazi

Olciiler igerisinde zengin ile fakir arasina boliistiiriir.

Kisiyi giivene alma bakimindan Islam’in aldig1 en biiyiik tedbirlerden biri,
toplumu icten ige sdmiiren faiz uygulamasmin kaldiriimast olmustur.’®® Bir¢ok yonde

gelisme ve ilerlemeyi engelleyen faiz, kisisel ve toplumsal bir¢ok yikima yol agar.

Ekonomik hayatta faiz, kaynaklari tam kapasite ile kullanilmasi ve sermaye
sahiplerini yatirnma y&nelmesini ©nledigi icin toplumda issizligi de artirmakta,
yatirimlarda faizli kredilerin kullanim1 tiretimde maliyetlerin yiikselmesine ve suni fiyat
artigina yol agmakta, bu arada kalici, fakat az kar getiren yatirimlarin ihmal edilmesi
sonucunu dogurmaktadir.’” Bu uygulamayla, para belli ellerde dolasmaktadir. Alman

Rech bankasmin genel midiirti ve iktisat Prof. Shet bir konugmasinda “Riyazi bir

¥7 Mevdudi, Gelin Miisliiman Olalim, 163-164.
4% Bkz, Bakara, 2/256.

499 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, §3.

90 Komisyon, limihal, isam, 1, 426.

S0t Yavuz, age., 123.

32 Bakara, 2/180.

03 Ozsoy, ismail, “Faiz”, DIA, ist., 1995, XII, 118,
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ameliye olarak su bir gercektir ki; yeryiiziinde biitiin paralar, miktar1 pek az olan faizci

bankerlerin elinde toplanmaktadir. Borg veren banker, her durumda kazang sahibidir.
Ama borg alan kisi hem kazanabilir, hem de kaybedebilir. Sonugta para, bankerlerin
kasasina dénmektedir.”* diyerek, faiz uygulamasinin varmis oldugu korkutucu

noktasina dikkat ¢ekmektedir.

Faizle giderek katlanan ve ¢ogalan sermaye, her yonden toplum iizerinde
hakimiyet kurup onu yonlendirebilecek bir konuma gelmekte, topluma yon vermesi
gereken asil degerler ise sermaye ile iliskileri derecesinde ragbet gormektedir.””’
Yardimlagma, dayanigsma, sevgi ve sefkat gibi insani hislerin yerini, daha ¢ok para
kazanma hirsinin aldig1 toplumlarda yetisen insanlarin, bir hayat miicadelesine girecegi

ve bunu kendilerine bir hedef olarak belirleyecekleri agiktir.”®

Zekat, Allah’a itaat, onun rizasmi arama, fakirleri gozetme, kalp yumusakligi
Thlas ve art niyetten uzak durmaktir. Faiz, Allah’a isyan, kalbin katihig1, asirti hirs, mal
sevgisi yoksullarin sikintilarindan ve onlarin fakirliginden haksiz yere faydalanmaktir.
Zekata dayali islerde, gonliin ferahlanmasi kalbin huzur bulmasi, nefsin arinmasi s6z
konusudur. Faize dayali islerde ise katilik, ruh darlif1, acimasizlik, huzursuzluk, ahlak
bozuklugu, namusu ¢igneme, baskalarinin zayifligindan zevk alma ve cemiyetin zayif
kesiminden haksiz yere yaralanma duygusu hakimdir. Zekat sonucu, yardimlagma,
derde ortak olma ruhu yaygindir. Malda bolluk ve bereket olur. insanlarin birbirine

. . 507
giiven ve itimads artar.

Inang, ibadet, sosyal, siyasi, ekonomik, hukuki ve ahlaki diizeyde bir biitiinliik
olusturan islam,”® mal ve servetin insanlarin aleyhine bir sekilde artis1 yerine, onlarin

lehine bir artig tercih etmektedir.

Yoksul insanlarin eline gecen para, her seyden 6nce insan onurunu gelistirme
talep hacmini arttirma, ekonomik hayata dinamizm getirmedir.5 9 Zekat vasitastyla,
ihtiya¢ ve sikint1 i¢inde bulunan kimselerin zaruri ihtiyaglar karsilandigindan zengin-
fakir arasindaki bir yaklasma ve kaynasma hasil olur. Yoksul insanlarin varlikl kigilere

bir diismanlig1 olmaz. Bu sayede servet, emniyete alinmis, miilkiyet diismanliginin 6nii

94 Kutub, Tefsir, 11, 115.

05 Ozsoy, “Faiz”, XII, 118.

3% vyavuz, age., 124.

07 Bkz. Nedvi, Zekat, 59.

%8 Karaman, Hayreddin, Islam’n Isiginda Giiniin Meseleleri, 1z Yay., ist., 2003, 270.
9 Komisyon, ilmihal, isam, 1, 426.
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kesilmis olur. Zekatin verilmemesi, yoksullarla varhklhlar arsindaki ugurumu

derinlestireceginden bu durum, pek ¢ok ictimai patlatmalara, simf miicadelesine yol
agmaktadir.”'®  Zekatla, toplumun kendini garantilemesi, yoksullarin Onemli
ihtiyaglariin karsilanmasi amaclanmistir. Allah’in  haklarim ve kullarin haklarini
Odeyebilsin diye hakiki hedefe ve asil miikemmellige ulagmasinda, toplumun her
ferdine serefli, haysiyetli bir hayat yasama firsati verilmistir.’'" Goriiniiste zenginin
servetini noksanlastirir, gercekte ise malin artmasini ve bereketlenmesini saglar.
Fakirlere satin alma giicii kazandirdig1 i¢in pazarlarin hareketlenmesine ve aligverisin
canlanmasma sebep olur. Bir yandan servetin adil bir sekilde paylasilmasim, diger

- < . 12
yandan servetin giiven ortaminda ¢ogalmasini temin eder.’

Sosyal giiveni saglamada islam, faiz uygulamasina son vermekle yetinmemis,
neredeyse bunun tam zitt1 olan bir uygulamay1 hayata gegirmistir. Insanin zorunluluk
veya cebr ile degil, kendi istegi ile bunu yerine getirmesi, sosyal anlamda diismanlik ve
kirginhiklara engel olmaktadir. Kendi malindan cesurca fedakarlikta bulunan insanin,
her yonden olgunluk gosterip, diger insanlara olan bakisi degisir. Sosyal esitlik ve
adaletin saglanmasinin yan sira, bireysel alanda kisinin en fazla sahiplendigi malinin,
Allah’a ait oldugu bilincini de uyandirmaktadir.

insandaki hirs’"® ve cimrilik®'*

duygularinin en iyi tedavi yontemi olarak zekat,
empatik bir anlayisla kisinin diger insanlarin durumu daha iyi bir sekilde kavramasina
sebebiyet verir. Servetin adil bir sekilde dagilimini esas alan bu sistem igerisinde yetisen

insanlarm, denge yoniinden ne derece saglikli davranislar sergileyecegi agiktir.

> Uludag, islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmetleri, 92.

' Nedvi, Zekat, 44.

12 Mannar, M. Ali, Islam Ekonomisi, (cev. Bahri Zengin), Hilal Yay., Ist., 1980, 307; Uludag,
Istam’da Emir ve Yasaklarin Hikmetleri, 93.

>3 Nisa, 4/128.

1% isra, 17/100.
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SONUC

Yaratilis evreleri ayrintih bir sekilde Kur’an’da bahsedilen insan, mahiyetinde
bir¢cok zithgi barindiran bir yapidadir. Baz1 fizyolojik giidiileri itibariyle hayvanlarla
benzerlik gostermesinin yam sira yaraticidan almis oldugu, neligini tam olarak
kavrayamadigimiz, “Ruh {iflemesi’nden dolayr farkh bir konuma y&nelmistir.
Eylemlerinde segici olmasi, farkli inang¢ ve davraniglarda bulunabilmesinden dolayi, en
cirkin fiil ve davraniglarda bulunabilecegi gibi, iradesini istenen ve arzulanan yonde
kullanarak miikemmeliyet¢i bir yolun yolcusu olma erdemliligine de kavusabilir.
Yaraticinin bu iki yolu da Kur’an’da net bir sekilde belirlemesiyle insan, bunlardan

birine yolcu olmakla ayn1 zamanda muhtemel sonuglarina da katlanmak durumundadir.

Bir¢ok i¢ tetikleyicisi bulunan ve bir tek sebebe baglayamayacagimiz insan
davranigi, genis ve c¢ok yonlii bir arka plana sahiptir. Akil/mantik ve duygu/kalp
ikilisinin ortak isletilmesi ve yaratilista kisilige yerlestirilen ilahi fitratin aslinin
bozulmadan muhafaza edilmesiyle bireyler, saglikli kisilik ve sahsiyete sahip olurlar.
Kisisel biitiinliik olarak da, belirleyecegimiz bu durum, bireyin bir kul olarak, nereden,
nicin ve ne amagla geldigini tefekkiir edip, ileriye yonelik sonuglar ¢ikarmasini

gerektirmektedir.

Bireyin dogumuyla, beraberinde getirdigi inanma, ibadet ve ritiieller, onun
bozulmayan fitratidir. Bu fitrat/yetenek bazi sosyal etkenlerden dolay1 sekteye
ugratilmadigi durumda, inan¢ ve eylem uyumu varolan, saglikl kisilerin yetistigi bir
toplum olusur. Bireysel anlamda fitratta var olan yetenek ve safiyetin korunmasi,

beraberinde inanmay1 getirmektedir.

Kalple var olan iman, bir sekilde davraniglara veya somut bazi durumlara
aktarilma ihtiyaci hissetmektedir. Islami kiiltiir, imanm eyleme doniismesinde bazi
simge ve kaliplar gelistirmistir. Halik’in yarattigi seyi daha iyi bildigi g6z Oniinde
tutulursa, ibadetlerin kisiyi sosyal ve psikolojik yonden giivenceye aldidi, ibadet olmasi
yoniiyle, hikmetlerini tam olarak bilemedigimiz i¢in, bircok faydasini kavradigimiz bir
gercektir. Fakat, bunlarin sadece bazi klasik eylemlerde kalmasi, bireysel ve sosyal
davraniglara yansimamasi, sonugsuz bir zahmet olarak degerlendirilebilir. Kur’an’in
istedigi insan, inancin ibadetlere doniistiigii ve bu doniisiimiin hayata yansidig1 bir

potansiyele sahip olanidir.
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Yaraticinin riza ve istegi gozetildigi takdirde, insanin biitiin davranislarinin bir

ibadet alani olusturmasi, bu inancin hayatin tamamina yansitilmasini gerecktirmektedir.
Boyle bir anlayisla gergeklestirilen eylemlerde, kotiiliik, diismanlik ve ahlaka aykirt s6z

ve fiillerin sergilenmesi diisiiniilemez.

Psikolojik ve sosyal anlamda yaratici-kul miinasebetinin zirve noktaya ciktigi
namaz, motivasyon saglamasi ve diger insanlarla birlikte ortak bir ruh ve birligin
tesekkiiliinde hayati bir fonksiyona sahiptir. Giintin belli zamanlarinda yaraticisiyla
bulusan insan, engin bir kalp huzuru ve tilkenmek bilmeyen bir imanla, ahlaki yonden
olgunlagir. Bu ahlaki olgunlugu topluma tasiyan insan, biitiin eksiklerden uzak ideal bir
yapi sergiler.

Imanin belki de diger insanlarin géremedigi ve riyanin karismadigi boyutunda
da orug, fizyolojik giidiilerin disipline edilmesinde kendisini gostermektedir. Insan
saghgimi da, bir sisteme baglamasiyla, yi1l boyu yipranan biinyeyi rahatlatmaktadir.
Orucun, birgok cirkin fiili de, tabiatinda reddetmesi ve tamamen ideal bir hayati
sembolize etmesi, insana, Ornek bir “ay” modeli sunmaktadir. Bu ayda sergilenen

eylemler, diger aylarda da ayni sekilde sergilenmelidir.

Hayatin gegici lezzetlerine aldanmanin bireysel gelisim agisindan Snlenemez bir
felaket olmasi, ideal miiminin kaginmasi gereken en temel unsurlarin basinda gelir.
Ferdin hayatinda bazi1 doniim noktalarinin olmasi kaginilmazdir. Bazen insanin belki de
hi¢ umursamadigi bir durum, olay veya kisiden etkilendigi vakiadir. Kisinin yaraticisi
ile olan ahdini adeta yenilemesi demek olan Hac, bireye bazi formiuller sunmaktadir.
Her asamasi bir egitim ve tarihi yasamaya sebebiyet veren bu ibadet, 6zellikle de kisinin
kendisine bir ornek/usve se¢mesinde kagimilmazdir. Peygamber tarafindan bir doniim
noktasi olarak agiklanan bu eylemler biitiinltigli, insana omiirliikk bakim saglamaktadir.
Kutsal topraklarda biitiin tarihi yasayan ve onlara sahitlik eden insanin, onlarin teblig

ettigi dine aykiri eylemler sergilemesi diisiiniilemez.

Her yonden yasanabilir bir diinyanin tesekkiiliinde kisinin kendisini emniyet ve
giivende hissetmesi elzemdim. Bu emniyet ve giiven ortaminin olusmasi, dayatmaci,
cebre dayali bir sistemde degil, bireylerin kendi vicdanlarina danisarak olusturacaklari
bir sistemde gerceklesir. Cemiyetteki bireyler arasinda artan sosyal ve ekonomik
ucurumlar beraberinde bir kaosu getirir. Insanlarin servetlerini haksiz yere somiiren

faizin tek hamlede kaldirilarak yerine zekat miiessesinin ikame edildigi bir cemiyette,
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kutuplagsma degil, ortak noktalarda ve siniflarda bulusma sz konusudur. Servetin belli

ellerde dolagsmasina, kesin tavir alinarak, insanlarin esit haklara sahip oldugu bir
ortamda, giivensizlik ve adaletsizlikten bahsedilemez. Zekatin canli tutuldugu
ortamlarda, insanlarin eylem olarak dogal, icten, diirlist ve haklara saygili oldugu

asikardir.

Inanmayan ve ibadetlerde devamlihgi saglamayan insanlarin eylemlerinde
istikrar ve dengeden soz edilemez. Imanm tezahiirii olarak ibadetler, igsellestirilerek ve
gercek ruhuna uygun ifa edilerek yerine getirilirse, bunlarin erdemli ve ideal davranislar
olarak hayata yansimasi kaginilamazdir. Hayattaki tiim iliskilerde (bireysel, sosyal,

ilahi) kendisini hissettirecek olan da bu ornekliktir.

Kur’an’m hedefledigi ideal insan portresi, kisisel biitiinliige sahip, inandigi,
soyledigi ve yaptigi seyler tutarli, vizyon sahibi bir kisiliktir. Inancini, ibadetlere;
ibadetleri hayatina yansitmada kisi icin, bircok tedbir alinmistir. Niyetinin safhgi ve
inancmin saglamhiginda ise, hayatinin tamamin ibadete doniistiirme yetenegine sahip

olan insan, bunu sagladiginda biitiin mutluklara ulagmig demektir.
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