BOLUM I
1. GIRIS

Bu boéliimde problem, arastirmanin amaci, alt amaglari, 6nemi, sayitlilar,

sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Egitim tarihine bakildiginda, 6grenme konusu ile 6grenme sorunlarinin her
donemde bilim adamlar1 ile arastirmacilarin dikkatini ¢eken konularin basinda geldigi
goriilmektedir. Egitimin belki de hi¢ olmadig1 kadar 6nemsendigi ve 6n plana ¢iktig1
giiniimiizde de Ogrenme, giindemin bas siralarinda yer almaktadir. Bugiin biitiin
toplumlar, sahip olduklar1 en degerli kaynaklarin basinda gelen geng¢ beyinlerini
egitmede adeta yaris halinde bulunmaktadir. Nitekim egitim; giinlimiizde toplumlarin

gelecegini belirleyen stratejik bir konu olarak ele alinmaktadir.

Bu baglamda, 6grenme konusu, sosyal ve ekonomik kalkinmasini egitim yoluyla
gergeklestirmeye calisan Tiirkiye icin de Oncelikli bir Oneme sahiptir. Nitekim
Tiirkiye’nin uluslar arasi gelismislik ve kalkinmigliktaki konumu, bir bakima etkili

O0grenmenin gerceklestigi egitim siirecinde gosterecegi basariya baglidir.

Tiirkiye’nin kalkinmasi yolunda her egitim alan1 6nemli olmakla birlikte,
ozellikle kiiresellesmenin getirdigi etkiler, Tiirkiye’nin her bakimdan disa agilmasi ve
Avrupa Birligine (AB) uyum gibi gelismeler goz Oniine alindiginda yabanci dil,
ozellikle de Ingilizce Ogretimi, bilyiik dnem tasimaktadir. Tiirkiye, genel anlamda
yabanci dil, daha 6zel olarak ise Ingilizce dgretimi konusunda olduk¢a uzun bir
deneyime sahip olmasina ragmen, bu giin gelinen noktanin tatmin edici olmaktan ¢ok

uzak oldugu tartisma gotiirmez bir gergektir.

Giiniimiizde Tiirkiye’de Ingilizce egitimi Ilkdgretim dordiincii smiftan baglamak
lizere, neredeyse her diizey ve tiir egitim kademesini kapsayacak sekilde genislemistir.
Bugiin Ilkdgretimde dordiincii smif ile sekizinci smiflarda haftada ikiser saat,
ortadgretimde ise okul tiiriine bagli olarak fakl siire ve agirlikta ve yiiksek 6gretimde de

yine liniversite, fakiilte ve yiiksekokul tiiriine bagli olarak, en az ilk iki yil haftada ikiser
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saat Ingilizce agirlikli olmak iizere yabanci dil dersleri okutulmaktadir. Ancak, gelinen

noktanin istisnalar1 olmakla birlikte hemen higbir kesimi memnun etmedigi ortadadir.

Ingilizce dgretiminde ozellikle ilkogretim kademesi kritik bir éneme sahiptir.
Ciinkii bu kademede Ingilizce dersine kars1 dgrencilerin gosterdigi duyussal tepkiler,
ileride bu dersteki basariy1 etkileyen en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
bakimdan, Ilkogretimde Ingilizce 6gretimindeki basarisizlik, ileride telafisi ¢ok zor olan
zararlara yol acabilmektedir. Ogrencilerin bu derse karsi olumlu duyussal tepkiler
gelistirmesinde ve dolayisiyla da 6grencilerin bu dersteki biligsel 6grenme diizeylerini
yiikseltmede, basta uygun ve ¢ekici icerik se¢imi olmak {iizere, Ogrencilere uygun
Ogretim yontem ve teknikleri ile materyal secimi ve kullanimi, 68retmen tutum ve
yaklasimlar1 ve uygun 6grenme ortamlarinin tasarimi gibi birgok degisken vardir. Bu
degiskenlerin hepsi onemli olmakla birlikte, 6zellikle uygun 6grenme ortamlarinin
tasarlanmasi ve diizenlenmesi ile alternatif uyaricilar sunarak algi ve 6grenme diizeyini
yiikseltme konusu iizerinde fazlaca ¢alisma olmamasi, bu konuda yapilacak ¢aligsmalari
daha da 6nemli kilmaktadir. Ogrenci merkezli etkili 5grenme ortamlar1 olusturmada ise,
ozellikle bugline kadar denenmemis yontemlerin denenmesi Onemli agilimlar
saglayabilir. Ciinkii bugiine kadar denenmis olan argiimanlarin daha fazlas1 veya daha
hizlisim1 kullanmak, soruna ¢oziim getirmez. Bu bakimdan, 6grenme ortamlari
tasarlamada uygun ve etkili uyaricilar kullanmak konusunda yapilacak alternatif
uygulamalar, gelisme icin kritik Onem tasir. Nitekim gelisme ve ilerleme igin

denememis olan1 deneme, alternatif gorilis ve uygulamalar yapmak énemlidir.

Ingilizce gibi fazlaca basarili olunamamis ve dgrenciler tarafindan zor olarak
nitelenen bir ders i¢in etkili ve verimli bir 6grenme ortami olusturmak iizere, kokusal
uyarict olarak cesitli aromalarin kullanilmasi 6nemli bir alternatif yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Ogrenme-6gretme ortamlarinda kokusal uyarici olarak aromalarn
kullanilmas1 yaklasimi, MEB tarafindan ilkégretim birinci kademede 2005-2006
Egitim-0gretim yilinda uygulamaya konulan ve reform olarak adlandirilan yeni
ilkdgretim programlarinin ruhuna ¢ok uygun diismektedir. Ciinkii bu programlar, ¢oklu
ve degisik 6grenme yollarina, stresten uzak, neseli 6grenme etkinliklerine ¢okg¢a vurgu
yapmaktadir. Dolayisiyla, Ogrenme-6gretme ortamlarinda kullanilacak kokusal
uyaricilarin, gorsel-isitsel 6greniciler disinda kalan diger 6grencilere de mesaj iletilmesi,

o0grenmeye katilan duyu organi sayisini artirarak ¢ok duyulu alginin saglanmasi,
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Ogrencilerin stres diizeyini azaltarak, neseli Ogrenme ortamlarinin sunulmasi
konularinda o6nemli katkilar saglayabilir. Kokusal uyaricilart smifta kullanmanin
gerekceleri bunlarla siirli degildir. Ogrenmenin, sosyo-Kkiiltiirel bir olgu oldugu kadar,
ayn1 zamanda da biyolojik bir olgu olmasi ve 6grenme siirecinde beynin isleyisini
kolaylastirma veya zorlagtirmanin miimkiin oldugunun kabul edilmesi de, aromalarin
ogrenme siirecinde kullanilmasini anlamli kilmaktadir. Ciinkii, aromalarin 6grenmede
en etkili organ olan beyin iizerinde olumlu etkileri oldugu ve ayn1 zamanda algi,
hatirlama ve uyarilma amaciyla kullanilabilecegi belirtilmektedir. Aromanin egitimde
kullanilmasini 6nemli kilan 6zellikleri arasinda 6grenme degiskenleri olan 6grencilerde
dikkat ve konsantrasyon diizeyini artirma, iyi ruh halini destekleme ile 6grenilenlerin
ogrendiklerinin kalicihigini saglama, hafiza destekleme ve 6grenme engellerinden stres
diizeyini azaltma gibi faktorler iizerinde durulmasi gereken 6nemli noktalardir. Bu
durum, 6zellikle ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarin yabanci bir kiiltiir olan Ingilizce dersi

ile karsilagsmalarinda yasadiklar stresi azaltma bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Etkili 6grenmeyi gerceklestirecek, duyu organlarinin birlikteligine dayanan,
etkili ve biitiinciil algiyr saglayacak, rahat ve neseli 6grenme-O0gretme ortamlar
olusturmak amaciyla aromalarin kullanilmasi bu konuda 6nemli ve alternatif bakis
acilart sunabilir. Bu bakimdan, limon, giil ve lavanta aromalarinin ilkdgretim
ogrencilerinin Ingilizce dersindeki bilissel ve duyussal dgrenmelerine etkilerini ortaya

¢ikarmaya calisan bu arastirma énem tagir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; limon, giil ve lavanta aromalarinin §grenme
tizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, asagidaki alt amaglar

ve hipotezler belirlenmistir.
1.3. Arastirmanin Alt Amaglari

1. Limon aromasinin, ilkdgretim IV. siif dgrencilerinin Ingilizce dersindeki

dikkat diizeyi tizerindeki etkileri nelerdir?

2. Giil ve lavanta aromalarinin, ilkdgretim IV. sinif Ingilizce dersinin VI. ve VIL.

tinitelerinde yer alan biligsel davranislarin 6grenilmesi iizerindeki etkileri nelerdir?
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3. Limon, giil ve lavanta aromalarinin, ilkdgretim IV. sinif Ingilizce dersinin VI.
ve VIL iinitelerinde yer alan duyussal davranislarin 6grenilmesi tizerindeki etkileri

nelerdir?

4. Limon, giil ve lavanta aromalarinin, ilkdgretim IV. simf Ingilizce dersinin VI.
ve VII. fnitelerinde yer alan biligsel davraniglarla ilgili 6grenilenlerin kalicilig

uzerindeki etkileri nelerdir?
1.4 Hipotezler

H 1. Limon aromasi verilmis ortamda 6grenim goren deney grubu ile kontrol
grubu dikkat sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

H 2. Giil ve lavanta aromalar1 verilmis ortamda 6grenim goren deney grubu ile
kontrol grubu bilissel basar1 sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

H 3. Limon, giil ve lavanta aromalar1 verilmis ortamda 6grenim goren deney

grubu ile kontrol grubu direng testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
1.5 Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’nin 6zellikle son yillarda giderek daha fazla disa agilmasi ve hemen her
bakimdan, gelismis diinya iilkeleri ve AB standartlarina uyum c¢abalari, yabanci dilin,
ozellikle de Ingilizce 6gretiminin, onemini daha da arttirmistir. Ancak, bu konuda Tiirk
Egitim Sistemi onemli sorunlarla kars1 karsiya bulunmaktadir. Ingilizce gretiminin
ilkdgretim dordiincii simftan itibaren bagladign Tiirkiye’de, uzun yillar Ingilizce
Ogretimi goren 6grencilerin bu dersle ilgili kazanimlar1 ¢ok sinirli kalmaktadir. Bunun
olas1 nedenleri olarak basta d6gretim programlarinin etkili olamamasi, yetersiz kitap ve
Ogretim materyalleri, 6gretmen ve 0grenci niteliklerinin istenilen diizeyde olmamasi ile
Ogretim ortamlariin uygun olamamasi gibi bircok neden sayilabilir. Ancak burada g6z
ard1 edilen ¢ok 6nemli bir sorun da, 6gretmen agisindan 6gretmeyi bilmemek, dgrenci
acisindan da Ogrenmeyi bilmemekle ilgilidir. Ayrica, O6g8renci Ozelliklerine gore
diizenlenmemis Ogretim ortamlarinin da bu sorunda rolii bulunmaktadir. Egitim
literatiiriinde bu konularda yapilmis bir¢cok arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Ancak,
bu caligmalarin ¢ogunun mevcut uygulamalarin yetersizligini belirlemek ve durum
saptamak ekseninde yiiriitiildiigii, alternatif ¢6ziim yollar1 6nermede yetersiz kaldigi

gorilmektedir. Oysaki giinlimiizde biitiin alanlarda oldugu gibi egitim bilimleri alaninda
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da son yillarda sorun odakli bilim ve ¢alisma anlayisi, giderek daha fazla kabul gérmeye
baslamistir. Bu anlayis ¢ercevesinde egitimbilim alaninda yapilacak teorik ve deneysel
caligmalarin bu konuda yasanan sorunlarin ¢dziimiine yonelik olmasi ve alternatif

¢Ozilim yollar1 gostermesi biliyiik 6nem arz eder.

Bu arastirma, Ingilizce dgretiminin birinci basmagi olan ilkdgretim IV. sinif
Ingilizce derslerinde daha etkili ve kalici dgrenmenin saglanabilmesi igin, gesitli
aromalar kullanilarak 6grenme-6gretme ortamlarim1 bugiin oldugundan daha c¢ekici,
rahat ve neseli hale getirmede, alternatif bir bakis agis1 sunma bakimindan énemlidir.
Ayrica, bu aragtirmada elde edilecek bulgularin 6grenme konusundaki tanim, goriis ve

inanglara yeni bir perspektif kazandirmada yardimci olacagi timit edilmektedir
1.6. Simirhliklar

Bu aragtirma, 2003-2004 6gretim yilinda Elazig il merkezinde bulunan Namik
Kemal Ilkogretim okulu IV. siniflarda 6grenim géren; deney ve kontrol grubundan

olusturulan 6grenciler ile sinirhdir.

Bu arastirmada ilkdgretim IV. sinif 6grencilerinin Ingilizce dersinin VI. ve VIL
tinitelerinde yer alan biligsel ve duyussal davranislar1 kapsama alinmig, diger iinite ve

dersler kapsam dis1 birakilmustir.

Bu aragtirmada kullanilan aromalar, saf esans yaglarindan elde edilen limon, giil
ve lavanta aromalarini kapsamakta olup, bunlarin disindaki aromalar ile sentetik yollarla

elde edilen aromalar kapsam dis1 birakilmistir.

Bu arastirma sonuglari, dersi isleyen 6gretmenin aromadan etkilenmesi sonucu

performansinda olusabilecek degisimler ac¢isindan sinirlidir.
1.7. Tanimlar

Aroma: Cesitli bitkilerden damitma yoluyla elde edilen ugucu 6zellikteki saf
esans yagi kokularidir. Kullanim tarihi, eski Hind ve Misir’a kadar uzanan ve bes bin
yildan fazladir kullanilan aroma, giinlimiizde estetik, tedavi ve terapi amaglh olarak
yaygin sekilde kullanilmaktadir (Eileen, 2004; Robins, 1999; Wang and Chen, 2005;
MacDermott and Epstein, 2001; Durell, 2004; Japontoday, 2004; Precious, 2004).



-6-

Aromalarin, 6zellikle son yillarda ortaya ¢ikan, insan duygu ve davraniglart tizerindeki

etkilerinden hareketle, egitim amacl kullanilmasi da giindeme gelmistir.

Dikkat: Bircok sosyo-psikolojik ve bio-fizyolojik degisken tarafindan etkilenen,
zihinsel bir siire¢ olan dikkat, bilincin belli bir noktada toplanmasi olarak tanimlanur.
Dikkat, 6grenmede en kritik degiskenlerden birisidir. Ciinkii, dikkat, ¢cevreden gelen
mesajlarin bellege gecisini saglayan temel belirleyicidir. Dikkat, en genel anlamiyla
zihinsel bir faaliyetin odaklagmasidir. Dikkatin yapisinda zihinsel bir uyarilmighik hali
ve segme islemi vardir. Dikkatin, genel uyarilmiglik hali, segicilik ve yogunlagma olmak

lizere ii¢ temel gercevesi vardir (Bacanli, 2003; Ustiindag, 2002).

Konsantrasyon: Yogunlagma olarak da adlandirilabilen bu kavram, dikkati bir
noktada toplama, yogunlasma becerisi ve bir konuya zihinsel olarak belli bir siire
odaklanmak olarak agiklanmaktadir. Ogrenilebilen ve gelistirilebilen konsantrasyon,
sire olarak kisiden kisiye degisebilmektedir (http://sozluk.sourtimes.org ;

www.osscografya.com/rehberlik/knng.htm).

Bilissel Ogrenme: Bilissel 6grenmeler, zihinsel etkinliklerin agirhikta oldugu
davraniglar1 kapsar (Yalin, 2003). Bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve 6grenmesini
saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimine denir (Senemoglu, 2004:32). Bilissel
alan, zihinsel 6grenmelerin cogunlukta oldugu alandir (Bloom, 1956’dan Akt: Demirel,

1999:31).

Duyussal Ogrenme: Duyussal 6grenmeler, ilgi, tutum, tavir ve duygu gibi
davranig egilimlerini igerir (Yalin, 2003). Sevgi, korku, ilgi, tutum gibi duygusal
yonlerin baskin oldugu alandir (Karthwohl, 1964°ten Akt: Demirel, 1999:31).



II. BOLUM
2. LITERATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, koku duyusunun 6grenme siirecindeki rolii ve bu baglamda kokusal
uyaricl ve mesaj olarak aromanin bu siiregte duyular, algi, hafiza, duygular ve beyin

isleyisi lizerindeki etkileri tizerinde durulmustur.
2.1 Koku Duyusu ve Aromanin Ogrenme Siirecinde Rol ve Etkileri
2.1.1 Aroma ve Insan Davramslan

Kullanim tarihi oldukg¢a eskilere kadar uzanan aromalar, tarihte daha ¢ok tedavi,
estetik ve duygular1 harekete gecirmek amaciyla kullanilmistir. Giintimiizde ise, bunlara
ek olarak davranigsal amaglar icin de yogun sekilde kullanilmaktadir. Aromalar, bugiin
tip ve psikiyatride “aromaterapi” ismiyle stres ve depresyonla miicadele, Alzheimer,
epilepsi, hiperaktif ¢ocuklarin tedavisi gibi alanlarda, iiretim alanlar1 ve ofislerde ise
calisanlarin uyarilmishik ve konsantrasyonunu artirarak is verimini yiikseltme ve is
hatalarin1 azaltma gibi ¢ok ¢esitli amaclarla kullanilmaktadir. Nitekim Rus Bilimler
Akademisi iiyesi psikologlar, ekran karsisinda uzun zaman geciren operatdrlerin
tiretkenligini artirma ve uyusukluklarim1 gidermede aromalarin etkili oldugunu
saptamislardir. Ayrica, aromanin psikoloji ve egitimde, duygusal kirikliklarin
tedavisinde, glic O0grenen c¢ocuklara destek vermede ve yabanci dil Ogretiminde
rahatlatic1 olarak kullanilmakta oldugu bilinmektedir (Almeida ve arkadaslari, 2004;
Dade, Zatorre ve Gotman, 2001; Howes ve Hougston, 2003; Dyslexamlife, 2005;
Keville ve Green’den Akt: Robins, 1999; Aoyama, 2004; Bodnar ve arkadaslari, 2004).

Aromanin estetik ve tedavi gibi geleneksel kullanim alanlar1 yaninda, 6zellikle
son yillarda davranigsal Ozellikler ve Ogrenme Tlzerindeki potansiyel etkisi dikkat
cekmeye baglamistir. Bu konudaki arastirmalar, aromanin dikkat diizeyi, biligsel
performans, yaraticilik, matematiksel basar1 ve yazma becerisi, motor beceriler, saglikli
algilama ve hafiza {lizerinde onemli etkilerinin oldugunu gostermektedir (Field ve
akadaslar1 2005; Kelvin, 2005; Warm, Denber ve Parasuraman 1990°dan Akt: Kdster,
2002; Degel ve Koster 1999°dan Akt: Kdster, 2002; Teerling ve Koster 1988’den Akt:
Koster, 2002; Baron 1990°dan Akt: Koster, 2002; Sprinkle, 1999). Bununla birlikte,
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aromanin, insan davraniglarini yonlendirmede ¢ok onemli bir yere sahip olan duygu-
durumunu pozitif etkileyerek, 6grenme etkinligi, hiz1 ve kalicilig: {izerinde de 6nemli
etkileri olabilecegi belirtilmektedir (Barocelli ve arkadaslari, 2004; Tildesley ve
ardaslari, 2005; Roberts ve Williams 1992’dan Akt: Mccutcheon, 2004; Van Toller ve
Dodd, 1988’den Akt: Moss ve arkadaslari, 2002). Aromanin Ogrenme siirecindeki
roliine iliskin olarak Hudson ve Distel (2002), kokulari, biligsel yapilandiricilar olarak
niteleyerek; kokularin davranissal, fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlar1 giiden rollerine
dikkat ¢ekmektedirler. Howes ve Hougston (2003) ise, aromalarin hafiza ve biligsel

fonksiyonlar iyilestirmede kullanilabilecegini belirtmektedirler.

Aromanin insan davranislar1 lizerindeki bu etkileri, duygular1 etkilemesinin
yaninda, beyin isleyisi ile de ilgilidir. Nitekim, giiniimiizde elektroensefalograf (EEG)
yontemiyle, beyindeki elektrik sinyallerini tespit eden elektrotlarla yapilan deneyler,
baz1 aromalarin beyinde kendilerinden umulan dogrultuda degisikliklere yol actiginmi
gostermistir. Baz1 kokularin teneffiis edilmesi, beyinde tespit edilemeyen bir kisim
sistemleri harekete gecirmektedir. Bunun sonucunda da kalp atisini, kan basincini,

solunumu, hafizayi, stres diizeyini ve bazi hormonlar etkileyen gelismeler meydana

gelmektedir (Jacob, 2001; Encarta, 2000).

Aromanin insan duygu ve davraniglan {izerindeki burada kisaca oOzetlenen
potansiyel etkiler, aromalarin gelecekte 6grenme siirecinde ¢ok dnemli bir yere sahip

olabilecegini gdstermektedir.
2.1.2 Ogrenme Siirecinde Koku Duyusunun Rol ve Etkileri

Ogrenme siirecinde birey &zelliklerine 6nemli oranda vurgu yapilan giiniimiizde,
bu siirecte beyin ve duyu organlariin isleyisi her zamankinden daha fazla 6nem
kazanmustir. Ozellikle son yillarda 6grenmeyle ilgili ileri siiriilen kuramlar, 6grenme
stirecinde biitiin duyularin 6nemli oldugunu ve birlikte ¢alismas1 gerektigini ifade
etmektedir. Buna ragmen, 6grenme siirecinde dikkatlerin gérme ve isitme duyularina
odaklandigi, diger duyularin bu siirecte adeta yok sayilmakta oldugu goriilmektedir.
Ozellikle dogusta en baskin duyulardan biri olan ve bircok canlinin yasamini

siirdiirmesinde en 6nemli duyu olan koku duyusuna 6grenme siirecinde neredeyse hig
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deginilmemektedir. Ger¢ekten koku duyusunun bu siirecte rolii yok mudur? Yoksa,

gorme ve igitme duyularina feda mi edilmektedir?

Ogrenme siirecinde bes duyunun &grenmeye etkisini Kiigiikkahmet (1998: 41)
sOyle siralamaktadir: gérme %75, isitme %13, dokunma %6, koklama %3 ve tat alma
%3. Bu oranlar herkes ve her durum i¢in dogru mudur? Yoksa bu durumu sorgulamak
m1 gerekir? Bu konuda Riza (2003), bes duyu organimizin temel giiciinlin kalitimla
belirlendigini belirtir. Bundan dolayr da bu organlar, her kisiye gore ayni siklikta
kullanilamaz. Yani kisiler duyu organlarin1 aym1 oranda kullanmazlar. Bazilar igitme
duyu organini daha siklikla kullanirken, digerleri gérme duyu organini kullanirlar.
Bazilar ise dokunma duyu organini daha fazla kullanirlar. Buna gore, kisi gorerek,
duyarak veya hareket ederek 6grenen bir kisi durumuna gelir. Bir duyu organinin bir
kiside daha fazla kullanilmasi, baska duyu organlarinin ihmal edilmesi anlamina
gelmez. Bu duyu organi o kiside diger duyu organlarina gore daha fazla kullanilir ve
dominant olur. Ancak toplumda, sayilar1 az da olsa, duyularin1 ayn1 oranda kullanan
kisiler de vardir. Bu kisiler, digerlerine gore daha esnek ve daha kolay ogrenenler

arasina girerler.

Ogrenme ve algi siirecinde, duyular1 kullanma oran ile kiiltiir arasindaki iliskiyi
Holden (2004), “koku duyusu, gérme duyusuna veya renk zevkine kurban edilmek
zorunda birakilmistir” seklinde ifade etmektedir. Bu konuda Holden’in, Max Planck
Institute’dan antropolog Svante Paabo’nun maymunlar {izerinde yiiriittiigii arastirmaya
dayanarak aktardigi bulgular oldukga ilgingtir. Buna gore, gérmeye onem verdikge,
koku genlerinin %60 degisime ugrayarak kendini gorsellige uyarlamaya basliyor.
Dolayisiyla, 6grenme siirecinde duyu organlarinin kullanilma oraninda, kalitimin etkisi
olmakla birlikte, kiiltiirel faktorlerlerin de ¢ok biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir. Bu
durumda, biz, cocuklarimizin dogal 6grenme yollarina miidahale ederek, onlar1t mevcut
kiiltiire gore sekillendiriyor muyuz? Cagimizda mevcut baskin kiiltiir, gorsel olduguna
gore cocuklarimizi, onlarin dogalarin1 dikkate almadan, gorsellestiriyor muyuz? Eger
boyle ise, gorme ve isitme duyularinin ¢ok fazla 6n plana ¢ikarilmasi dogru mudur?
Diger duyular1 belli oranlarda siirece katarak gérme ve isitme duyularinin 6n plana
cikarilmasinda belki biiylik bir sakinca olmayabilir. Ancak, bugilin yapildig1 sekliyle,
o0grenme ve algi siirecinde bu iki duyudan baskasini yok saymak, bir anlamda biitiin

duyular1 gérme ve igitme duyularina kurban etmek anlamina gelmektedir. Oysaki dersin
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islenmesi sirasinda ne kadar ¢ok duyu organinin katilimi saglanirsa 6grenme o Olciide
kolay; unutma da o oOlclide zor olur. Boylece 6grencinin duyu organlar ile birlikte
duygular1 da ise katilacagindan, 6grendikleri tam, saglam ve dogru olur (Kiigiikahmet,
1998: 39). Fakat uygulamada neredeyse biitiin 6grenme-6gretme etkinlikleri gorsel ve

isitsel olarak siirmekte, diger duyulara vurgu yapilmamaktadir.

Bu durum, biiyiikk oranda kiiltiirel bir sorundur. Bu sorunu, “gorselligin
yiikselisi” olarak ifade eden Koster (2002), sorunu su sekilde ele almaktadir: “19.
Yiizyilda genelde gérme ve isitme ayricalikli, yiiksek duyular; dokunma, tat alma ve
koklama da diisiik duyular olarak goriilmiistii. Bu Oyle bir ¢ag ki, bati1 diinyasinda
cogunlukla bilim ve teknolojik ilerlemeler iizerine agirlik verilmis ve bedensel hazlar
kuskuyla karsilanmisti. Entelektiiel duyularin, bedensel duyularin {istiinde bir 6zeligi
oldugu kabul ediliyordu. Bugiin de duyularimiz o giinkii gibi siralanabilir, fakat daha
objektif bir simiflandirma yapilabilir mi? Gérme ve duyma duyulari, insanlara uzaysal
oryantasyon ve iletisim gibi hayati ve insani aktivitelerde yardimci olur. Dahasi,
gormenin sekil algisinda ve cisimlerin biiyiikliik olarak ve net algilanmasinda 6nemli bir
roli vardir. Sonu¢ olarak gorme ve duyma sanat araglaridir. Bununla
karsilastirildiginda, dokunma, kinestezi, tat alma ve koku duyulari daha sinirli hazlar
sunabilir. Bunlar daha subjektif ve daha az evrensel goziikiirler. Diisiince ve kararlar
yerine, daha c¢ok hisler ve duygularla ilgilidirler. O zaman bu duyulara sahip olmanin
avantaji nedir? Ve bu duyularin 6zellikleri nelerdir? Temel olarak giivenlik, iyi halde
olma ve hazlarla ilgi gibi goziikiirler. Kisacas1 bu duyular, diinyamizda kendimizi

evimizde hissetmemizi saglarlar.”

Koku duyusunun énemini, Warney (1998), bu duyusunu kaybedenlerin yeterince

konsantre olamadiklari i¢in dncelikle islerini kaybettiklerini ifade ederek belirtmektedir.

Koster (2002), koku duyusu ile gorme duyusunu asagidaki gibi
karsilastirmaktadir:
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Tablo 1: Gorme ve Koklama duyularinin karsilastirilmasi

Gorme Duyusu

Koklama Duyusu

Sonuglar

Oranli Alg1:Yapisal
(yogunluk, yon, derinlik,
boyut, mesafe, hareket,
sekil vs.); yogunluk ayrimi

1yl

Biitiinciil Algt:

Nominal-itibari (6zellik ve
ayrim); yogunluk ayrimi
diistk.

Kokusal 6zelliklerin
isleyisi lizerinde daha fazla
aragtirmaya ihtiyag vardir.

Kisiler-aras1 gecerliligi Yiiksek kisiler aras1 Genis paneller gerekli;
yiiksektir (“uzak™) gecerlilik yoktur. (“yakin) | Daha kiigiik ¢apta
(dogustan gelen alg1 (neredeyse dogustan gelen | algilayici( ve miisteri)
mekanizmasi); kisisel higbir sey yok) Hem sayis1 analizleri
farkliliklar sadece duyarlilik-algi hem de
yorumlamadadir. yorumlamada kisisel

farkliliklar mevcuttur.
Cogunlukla dikkatin Nerdeyse hicbir zaman Disadoniik (bilingli)

merkezindedir. (“agik”
duyu); ayn1 zamanda
bilingaltinda bilgi islemesi

dikkatin merkezinde degil.
(“sakl1” duyu); bilingalt1
detaydan ziyade kuralda

metotlar insan yapimi
maddelerle sonuglanabilir;
i¢cedoniik metotlar
(reaksiyon zamant,
otantiklik) gerekli

Daha objektif bilesimlere
olusturmaya meyillidir.

Daha subjektif ve duygusal
bilesimler olusturmaya
meyillidir.

Daha dolayl1 aragtirma
metotlar1 gerekli

Semantik (anlamsal) hafiza
goze carpar; daha
disadoniik 6grenme ve
hafiza

Olaysal hafiza géze carpar;
daha icedoniik 6grenme ve
hafiza

Durumsal analizler gerekli;

Iceddniik hafiza metotlart
gerekli; hisler ve gortisler
hakkinda sorulardan ziyade
gercek davraniglar
hakkinda sorular gereklidir.

Koster (2002), koku duyusunun spesifik 6zelliklerini soyle siralamaktadir:

Koku duyusunun bant genisligi, diger duyulardan daha fazladir.

Koku duyusu, diger duyulara oranla daha kiiltiire baglidir.

Koku duyusu, goreceli-nominal bir duyudur.

Koku duyusu, yakin bir duyudur.

Koku duyusu, sakli bir duyudur.

Koku duyusu, biitlinlestirici bir duyudur.

Koku duyusu, duygusal bir duyudur.

Koku duyusu, 6zel bir hafizaya sahiptir.
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Aromanin, koku duyusu baglaminda, insan duygu ve davranislarina yonelik
olarak yukarida kisaca Ozetlenen potansiyel etkileri, bu konuda o6nemli ipuglar
vermektedir. Burada asil sorulmasi gereken soru, bu potansiyeline ragmen, aromanin
davranigsal 6zelliklerinin neden son yillara kadar gérmezlikten gelinmis oldugudur.

(Howes, 2002).

Aromanin, koku duyusu baglaminda ele alindiginda simdiye degin tlizerinde ¢ok
fazla arastirma yapilmamis olmasinin baslica ii¢ nedeni vardir. Birincisi, aromanin uzun
yillar estetik roliiniin 6n planda olmasidir. Ikincisi, Bat1 kiiltiiriinde 6zellikle Aydinlama
Donemi sonrasinda gorselligin yiikseligine paralel olarak, psikolog ve egitimcilerin
o0grenmede gorsel-isitsel duyu organlarindan bagkalarini adeta yok saymalar1 ve koku
duyusunun 6grenmedeki etkisinin diisiik oldugunu varsaymalaridir. Ugiinciisii ise, koku
duyusunun kisilik ve kiiltiirel 6zelliklere fazla bagimli olan 6znel yapis1 ve kokusal
iletisim sinirlarinin ¢ok genis olmasi sonucu bu konudaki c¢alismalarin zorlugudur
(Finnegan, 2002; Koster, 2002; Hudson ve Distel, 2002; Bodnar ve ark., 2004). Ayrica,
gorsel-isitsel egitim materyalleri iireten firmalarin, egitimde siirekli bu iki duyu
organina vurgu yapmalari da, aromanin 0grenme siirecindeki roliiniin anlasilmasini
geciktirmistir. Biitlin bunlar, 6grenme ile ilgili arastirmalarin gorme ve isitme
duyularinin goélgesinde kalmasina yol agmistir. Boylece, 6grenme silirecinde gorme ve
isitmeye kiyasla, koku duyusu ile ilgili arastirmalar oldukca smirli kalmistir. Ancak,
ozellikle son yillarda koku duyusu iizerindeki arastirmalar gelismis ve genislemistir
(Kelvin, 2005). Daha ¢ok deneysel olarak insan ve hayvanlar {izerinde siirdiiriilen bu
caligmalar, ¢esitli aromalarin 6grenme siirecinde, dikkat diizeyi ve odaklanma, algi,
biligsel performans, hafiza ve duygu-durum iizerinde pozitif etkileri oldugunu
gostermektedir (Tildesley ve arkadaglari, 2005; Almeida ve arkadaslari, 2004; Barocelli
ve arkadaslar1, 2004; Moss ve arkadaslari, 2002).

Egitimde koku, tat alma ve dokunma duyularinin gérmezlikten gelinmesinde,
Bati diinyasindaki bilim adamlarinin bu konudaki goriisleri 6nemli rol oynamuistir.
Ornegin, psikolog Arnheim (1969) gorme ve diisiinme arasinda bir farklilik olmadigini
savunmakta ve kisinin koku ve tatlarla diisiinemeyecegini ifade ediyordu. Filozof
Condillac (1930), koku duyusunu biitiin duyular arasinda insan beynindeki islemlerle en
az ilgili olan duyu olarak ifade etmistir. Kant da (1978), koku duyusunu en az

ihtiyacimiz olan duyu olarak nitelemistir. Darwin ve Freud, gérmeyi “uygarlik duyusu”
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olarak gormekte, koku, tat ve dokunmayi, ‘“alt, hayvansal duyular” olarak ifade
etmekteydiler (Classen, 1997). Boylece, koku, tat alma ve dokunma duyulan kiiltiir
perdesi ardina itilmis, gébrme ve isitme ise sampiyon olarak ilan edilmistir. Bu siireg,
teleskoplardan televizyona kadar, gérmeye ait, hi¢bir kokusal yonii olmayan buluslarla
da desteklenmistir. Boylece, etkili bir sekilde, koku duysunu modern diisiince alanindan
silinmigtir. Bu durumu, Classen (Akt: Howes, 2002:69), “gercegi anlamlandirmada,

gormenin diger duyularin rollerini gaspetmesi” olarak ifade etmistir.

Ancak, tarihte durum bdyle degildi. Nitekim, Classen’in (1993) duyusal
etimoloji lizerine yaptig1 calismada, bugiin “alt ve hayvansal” olarak siniflandirilan
duyularm bir zamanlar entelektiiellikle bir anildigim gostermektedir. Ornegin, koku
bilgeligi (nose-wise) kelimesi bugiin eskimis olsa da, eskiden kokuda zeki ve kabiliyetli
olma anlamina gelirdi. Latince’de hem koku hem de tat alma duyular1 bilgelikle
iliskilendirilmisti ve bu durum bugiin Ingilizce’ye gegmis kelimelerde &zelligini
korumaktadir. Ingilizce kelimeler olan “Sagacious” ve “Sage” kelimelerinin ikisi de
zekayla ilgilidir ve Latince “iyi bir koku duyusu olan” anlamindaki kelimelerden
gelmektedir (Howes, 2002:69). Aym1 zamanda, bilge anlamindaki “Sapient” kelimesi
Latince “tat” kelimesinden gelmektedir ve benzer sekilde “Homo sapien” terimi “tat
alan insan” anlaminda ve ayni1 zamanda “bilen insan” anlaminda kullanilirdi. Classen’in
calismasinda olusturdugu arkeolojide, Ingilizce dilinin bilingaltinda “diisiince” igin
kullanilan terimlerin orijinallerinde kinestetik ve dokunsal olduklarini gostermistir.
Entellektiiel fonksiyonlardaki kelimelerin dokunsal imgelemesi diislincenin ilk olarak
dokunma ile alakalandirilageldigini gosterir. Dolayisiyla, diistinme, “bakmak’’tan ziyade
“tartmak” veya “Ogiitmektir” ve “bilme”, “gdérmek”ten ziyade “tutmak”tir (Howes,
2002:70). Bu nasil bir fark olusturur? “Anlamak”, “altinda veya i¢inde durmak™tir,

resmin bir pargast olmaktir, diger taraftan “gdrmek”, resmi disaridan bir yerden

gozlemlemektir.

Aydinlanma doneminde, o donemde gorselligin One ¢ikmasiin bir sonucu
olarak ,gorsel terimlerin daha ¢ok kullanildigi goriilmiistiir. Bu déonemden once zeka,
gorlintiiye veya 1518a veya keskinlige dayali degildi. Bilgili bir insan bir konuyu sadece
gostermez onun i¢ine dalardi. Zekanin kendisi entelektiiellikle birlikte dokunsal-gorsel
bir metafordur. Ayn1 zamanda anlami da “bu ikisi arasinda iliski kurmaktir ” (Classen,

1993:58).
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Gilinlimiizde zeka, bilgi edinme ve 6grenme kavramlarinin agirlikli olarak gorme
ve isitme duyularma dayandirilmasinda, kiiltiir perdesinin ¢ok ©nemli bir pay1
bulundugunu gosteren bir diger faktor de yeni dogan ¢ocuklarin annelerini diger bakici
kadinlardan ayirt edebilmeleridir. Yasamda koku alma duyusunu daha az 6nemli kilan
nedir? Sorusundan hareketle, “Monell Chemical Center” arastirmacilar1 koku
duyusunun dogumdan hemen sonra en gii¢lii halinde olabilecegini teoriklendirmisler

(Roach,1992°den Akt: Aoyama, 2004).

Egitim bilim literatiiriinde, tiim duyularla edinilen yasantilarin, en fazla
hatirlanan 6grenme tiirii oldugu (Kiigiikahmet, 1998; Riza, 2003) hep ifade edilmesine
ragmen, Ogrenme ile duyu organlarn arasindaki iliskiyle alakali olarak, simif
uygulamalarinda temel vurgunun gorsel ve isitsel duyular iizerinde oldugu, diger
duyularin bu stirecte adeta unutulmus oldugu gortilmektedir. Ancak, 6grenme siirecinde
sadece gorme ve isitme duyularmni temele alan anlayis son yillarda tekrar gdzden
gecirilmeye baslanmis ve bu konuda alternatif hareket ve arayislar baslamistir (Riza,
2003). Bu arayislar1 gerekli kilan bir neden de giiniimiizde 6grenme siirecinde goérme-
isitme duyularinin smirlari oldugu ve etkin 6grenmenin biitiin duyularin beraber
caligmas1 yoluyla elde edilebileceginin net sekilde anlagilmis olmasidir (Howes,
2002:68). Ciinkli 6grenme, sosyo-kiiltiirel, psikolojik, biyolojik ve fizyolojik taraflari
bulunan ¢ok yonlii bir siliregtir. Dolayisiyla, 06grenmenin biitiin  yonleriyle
anlasilabilmesi igin, bu siirecte koku duyusu da dahil, biitiin duyular1 dikkate alan,
alternatif bakis acilarina da s6z hakki verilmelidir. Bu bakimdan, koku duyusu
baglaminda kokusal uyarict ve mesaj olarak aromalarin 6grenme siirecindeki rol ve
etkileri aragtirmaya degerdir. Koku duyusunun 6grenme siirecine dahil olmasiyla, daha
iist diizeyde gorsel-isitsel algi saglanabilir ve bunun sonucunda da daha etkili 6grenme

gerceklesebilir.

Kokusal uyarict ve mesaj olarak aromalar, siniftaki yasama renk ve anlam
katarak, stresten uzak, duygularla barigik rahat 6grenme ortamlari sunmada Onemli
destek saglayabilirler. Bdylece, 6grencilerin ruh hali ve duygu-durumlari olumlu
etkileneceginden, daha etkili dinleme ve goézlem yapmalarina yardimci olunabilir. Bu
durum o6zellikle etkili 6grenme igin kritik dneme sahiptir. Ciinkii davraniglar ile ruh

durumu arasinda ¢ok yakin bir iligki oldugu bilinmektedir.
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Kokusal uyaricilarin 6grenme siirecindeki olumlu etkileri bunlarla sinirl
degildir. Kiiltiirel 6zellikler ve kisilik 6zellikleri dikkate alinarak dogru secilmis ve
dogru kullanilan kokusal uyaricilar, basta dikkat ve konsantrasyon diizeyini artirma,
hafizay1 destekleme adina 6nemli katkilar saglayabilir. Kokusal uyaricilarin sinifta
kullanilmasi, uyaranlarin sayisini artirdigindan, yaraticiligr gelistirmede 6nemli destek
saglar. Kokusal mesajlar, 6grencileri hayata hazirlama adina da giinliik hayatta siklikla

kullanilan 6nemli bilgiler saglayabilir.
2.1.3 Yaratica Ogrenme ve Aroma

Ozellikle son yillarda iizerinde g¢ok¢a durulan yaraticilik kavrami, egitim
literatlirlinde ¢ok degisik sekillerde tanimlanabilmektedir. Bu tanimlardan bazilari

asagida sunulmustur.

Yaraticihk; merak etme yetenegi, uyumsuzluk ve gerilimle bas etme
kapasitesidir (Fromm, Akt: Davashgil 1989 Akt: Ustiindag, 2002:1). Torrance (1992),
yaraticiligl, sorunlara, bilgi eksikligine ve uyumsuzluklara karsi duyarlt olma, ¢éziim
arama olarak tanimlamaktadir ( Akt: Sungur, 1992 Akt: Akt: Ustiindag, 2002:1). Ozden
(1999:122), bir diisiinme bi¢imi olarak ele alip, hayal giicii ile iliskilendirmekte oldugu
yaraticiligi “ana yoldan ayrilma, kaliplardan kurtulma ve deneye ag¢ik olma” olarak
tanimlamaktadir. Mackinnon (1975, Akt: A¢ikgdz, 2003:50) ise, yaraticiligl 6zgiin iirlin

ortaya koyma olarak ifade etmektedir.

Yaraticilik kavrami, burada daha ¢ok 6grenme-6gretme ortamlarinda sunulan

uyaricilar ile olan iliskisi bakimindan ele alinmistir.

Aragtirmalar Ogrenme-68retme ortamlarinda kullanilan uyarict sayis1 ile
yaraticilik arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermektedir. Ciinkii uyaranlar,
yaraticiligin ortaya ¢ikmasinda Onemli rol oynamaktadir. Uyaranlarin sayisinin
cogalmasi da yaraticilifa yaramaktadir. Uyaranlardan yoksun olanlarin yaraticiliklar
sinirlt kalmaktadir. Uyaranla yaraticilik arasindaki iliski, uyari olmadan yaraticiligin
saglanamayacag1 bigimde agiklanabilir. Yaraticilik agisindan uyaranlarin sayist kadar
cesitliligi de Oonemlidir. Ciinkli insan ne kadar uyaranla karsi karsiya gelir ve tepki
gosterirse, deposu o oranda zenginlesir ve sinir sistemi daha fazla gelisir (Riza, Aktaran

Ustiindag, 2002:61).
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Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta da &grenme-6gretme ortamlarinda
kullanilan uyaricilarin say1 ve ¢esitleri kadar, merak uyandiran, ilging ve ¢ekici 6zellikte
olmalaridir. Ciinkii merak yaratici bireyin Onemli 0&zelliklerinden birisidir. Bu
bakimdan, alisilmadik ve ilging bir uyarici olarak kokusal uyaricilar, bu siirece olumlu
katki saglayabilir. Kokusal uyarici olarak aromay1 bu noktada degisik kilan, geleneksel
uyaricilardan ayrilmasi ve kullanilan duyu sayisini artirmis olmasidir. Aromalarin
yaraticilig1 gelistirmeye diger bir katkis1 da, stres ve gerginligi azaltma ve rahat bir sinif
ortami ve iklimi saglama oOzelligidir. Ciinkii, stresten uzak ve rahat bir ortam ile
yaraticilik arasinda yakin bir iliski oldugu ve bdyle ortamlarin yaraticiligin 6niinii agtig1
bilinmektedir (Goldsmith, 2001; Peterson, Akt: Ustiindag, 2002). Stres ve gerginlik
azaltict aromalar burada 6nemli bir rol {istlenebilir. Simiflardaki uyaricilar, aroma
destegiyle zenginlestirilerek, 6grencilerin igerisinde bulunmaktan haz duyacaklar1 giizel
kokan birer mekan ve birer 6gretim kaynagina (Flechsig,1989°dan aktaran basar, 1994
ondan da Senay, 1999) donistiiriilebilir. Burada dikkat edilmesi gereken sey,
ogrencilerin, kokularla iliskili olarak, kisisel ve kiiltiirel 6zelliklerine uygun aromalarin
secilmesine ve simif ortamlarin1 zenginlestirmede Ogrencilerin davraniglarin1 olumsuz

etkileyecek asiriliga kagilmamasina 6zen gostermektir.

Her ne kadar, 6grenmenin gergeklesmesinde, 68retim ortamlarinin gercekte
mesaj tasiyicilarindan 6te bir sey olmadiklari ve bunlarin, yapilari, mesaji sunma
bicimleri, soyutlamalara ve gerceklere ulastirabilme acisindan Onemsiz olduklarina
iligkin tartigmalar (Ergin,1998:23), siirse de; biitiin duyulara hitap eden uyaricilarla
donatilmis fiziksel mekanlarin yaraticilig gelistirmeye katki sagladigi bilinmektedir. Bu
durumda, Ogrencilerin cevre etkilesimi iyilesir ve Ogrencilere farkli roller yiikler

(Tiirntikld, 2000).

Ogrencilerin gevre etkilesimini gelistirmek iizere, siifta kokusal uyaricilar
kullanarak, c¢ok duyulu bilgi edinme ve algi alam1 da genisletilebilir. Boylece,
ogrencilerin 6nemli yaraticilik Ozellikleri arasinda sayilan imgeleme yapabilmeleri
(Ozden, 1999) ve “biiyiik resmi” (Wilson, 1997 Akt: Ustiindag, 2002:37) daha kolay
gormeleri saglanabilir. Nitekim Nordvik (2002), yaraticiigi 6grenmede degisik duyu
kanallarii kullanmaya vurgu yapmaktadir (Akt: Ustiindag, 2002:60).
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Yaraticilik ile sinifin psikolojik ve fiziki ortami arasinda da yakin bir iliski
oldugu ve stres altinda beyin kapasitesinin diistiigii belirtilmektedir. Deci ve Ryan’a
(1987) gore, yaraticilik ile az baski ve gerilim, ¢cok olumlu duygusal nitelik, {ist diizeyde
kendine saygi ve daha iyi psikolojik ve fiziksel saglik arasinda yakin bir iliski vardir
(Caine and Caine, 2002). Bunu saglamak i¢in Peterson, yaratici smif tasariminda
“enerjik ortam”m Onemine dikkat cekmektedir (Akt: Ustiindag, 2002:69). Boyle
ortamlarin, bireyin istekli olmasmi ve yaptigindan zevk almasimi saglar ve neseli
insanlar olmalarina yardimci olarak yaraticiligin oniinii agar. Tam bu noktada aromalar,
O0grenme ortamlarma bliylik katki saglayabilir. Cilinkii basta turung, elma, vanilya,
lavanta, giil gibi aromalarin stres ve gerginlik diizeyini digiirme ve duygu-durum
tizerinde ¢ok Onemli olumlu etkileri oldugu ve bu amacla basta tapinaklarda (Ryman,

1993), olmak iizere uzun yillardir kullanildig: bilinmektedir (Aoyama, 2004).

Yaraticiligin 6nemli bir boyutu olan yaratic1 yazma kokusunda Sprinkle (1999),
kokusal uyaricilar ile yaratici yazma becerisi arasinda yakin bir iliski kurmaktadir.
Aromalar, egitimde 6nemli bir amag olan yaratici yazma becerisinin gelistirilmesinde de
etkilidirler. Bu konuda Sprinkle (1999), yaratic1 yazma becerisini gelistirmede, kokusal
uyaricilarin sinif ortamindaki etkisi ile kokusal olgu ve kavramlar kullanmanin yazma
derslerindeki etkisini test etmistir. “Akilda ne kadar ¢ok duyuyla ilgili sey olursa, o
kadar yaratic1 oluruz” varsayimindan hareket eden Sprinkle, bu durumu, “kiiltiirel
tabulan yikarak, klasik edebiyatta, ¢ok duyulu metinsel analizler yaparak, dgrencilerin
kokusal elestiri diinyasina bir giris yapmalarin1 saglamak™ olarak ifade etmistir. Buna
ilave olarak aromalarin duygularla olan yogun iliskisine dikkat c¢eken Sprinkle,
aromalarin gorsel, dokunsal ve hatta isitsel duyularla elde edilemeyecek derecede
yaratici ilham saglayabilecegini belirtmektedir. Ciinkii koku, kalp, zihin ve yasam
tizerinde sonsuz etkiler birakabilecek tutkular1 dogurabilir. Dolayisiyla, koku tabularini
gevseterek, etrafimizda bizi g¢evreleyen, bize ilham veren ve bizi cezbeden kokunun
artirilmis uyarilmalarii gelistirmeyi 6grenebiliriz. Yaratict yazma igin, Ogrencilere
klasik edebiyatta, ¢ok duyulu metinsel analizler yaptirarak kokusal elestiri dunyasina
giris yapmalar1 saglanabilir. Bu konuda koku dilini kullanmay1 kolaylastiran yazma
O0devleri de yarar saglar. Yazma derslerinde kokusal uyaricilar kullanmanin diger bir

faydasi da, kullanilan kelime sayisinin arttirilmasidir.
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Kokusal uyarici olarak aromalarin, yaraticilifi gelistirmeye katkilari, daha
olumlu ve stresten uzak bir sinif atmosferi olusturarak rahat ve huzurlu bir 6grenme
ortami saglama, bireyin duygu-durumunu iyilestirerek daha rahat hayal ve dis
kurmasina destek verme ve simiftaki uyaricilar1 zenginlestirerek 6grencilerin kelime
hazinesini artirma ile algi alanmni genisletme ve hafizaya destek olma olarak
siralanabilir. Aromanin yaraticiliga katkis1 konusunda ilging bir 6rnek, Dr. Samuel
Johnson’un calisacagi ortamda mutlaka bulunmasi gerekenler arasinda mirildayan bir
kediyi, icmekten hoslandig1 6zel bir ¢ay1 ve portakal kabuklarin1 saymasidir (Bentley
1999 Akt: Sezik, 2001:99).

2.1.4 Aromanmmn Ogrenme Siirecinde Dikkat ve Yogunlasma

Uzerindeki Rol ve Etkileri

Bilincin belli bir noktada toplanmasi olarak ifade edilen dikkat, 6grenme
siirecinin en kritik degiskenlerden birisidir. Dikkat, birgok sosyo-psikolojik ve biyo-
fizyolojik degisken tarafindan etkilenen bir zihinsel siire¢ olup, ayn1 zamanda bir segici
siiflama, algisal ayirt etme ve zihinsel esleme siirecidir (Keskin, 2004). Nitekim,
Gagne, Briggs ve Wager (1988), dikkati ¢ekme ve uyaricilarin sunulmasini, derslerin

vazgecilmez bir pargasi olarak ifade etmislerdir (A¢ikgoz, 2003).

Dikkat, glinlimiizde iizerinde 6nemle durulan, etkili 6grenmenin gergeklesmesi
bakimindan da olduk¢a Onemli bir degiskendir. Etkili 6grenmede, Ogrencilerin
dinlemeye hazir duruma getirilmeden yani dikkatleri ¢ekilmeden derse baglamak uygun
olmaz. Derslerin vazgecilmez parcasi olan dikkat toplama, 6gretmenlerin ¢ok onem
verdigi etkinliklerin basinda yer almaktadir. Ogretmenler, 6grencilerin dikkatlerini
toplamak icin ¢esitli yontemler kullanabilirler. Burada tartisilmasi gereken, zaman ve
enerjilerinin 6nemli bir kismini, biiyiilk oranda geleneksel yontemler kullanarak
Ogrencilerin dikkatini ¢ekmeye harcayan Ogretmenlerin bu geleneksel yontemlerden
farkli olarak ne tiir dikkat cekme stratejileri kullanabilecekleridir? Bu tartigsmalar, kiiltiir
ve aligkanlik perdesi aralanarak, alternatif dikkat cekme stratejilerinin ortaya konulmasi
bakimindan biiyiikk onem kazanmaktadir. Ogretmenler, mevcut dikkat ¢ekme
stratejilerinin ve ilgili duyu organlarinin simirlarin1 sorgulamali ve degisik dikkat

toplama stratejilerine yonelmelidir.
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Dikkat toplamada, 6grenme g¢evresinin fiziksel olarak giizellestirilmesi, ¢evre ile
etkilesimi iyilestirir; tertipsiz ve diizensiz bir sinifta monotonluk, yorgunluk, bas agrisi,
sinirlilik; 1yi diizenlenmis bir sinifta ise rahatlik, memnuniyet zevk alma gibi tepkiler
ortaya ¢ikar. Bunun i¢in yapilabileceklerden birisi de, “duyu kanallarin1 degistirme”
dir. Ogretmen duyu kanallarini degistirerek uyaran degisimi saglayabilir (Moore,138).
Bunun anlami, oldukga yaygin sekilde kullanilan gorsel isitsel dikkat ¢ekme uyaranlari
yaninda basta kokusal olmak {izere diger duyu organlarina da hitap eden uyaricilarin
kullanilmasidir. “Coklu wuyaricilar” olarak adlandirilabilecek olan bu durumda
ogrencilerin, derse daha fazla ve yogun odaklanmasi saglanabilir. Ciinkli bu durumda,

Ogrencinin tiim kapasitesini kullanmaya daha fazla yakinlagmis oluruz.

Ogrenmede cevresel / organsal algi ve odaklanmis dikkate vurgu yapan O’Keffe
ve Nadel (1978), beynin dogrudan farkinda oldugu, dikkat ettigi bilintiyi igerdigini ifade
etmektedirler. Bu noktada, digsal uyaranlara, goriis alaninda olup da bilingli olarak
dikkat edilmeyen (bir giiliimsemenin anlami gibi) belli belirsiz isaretlerin de 6nemli
oldugunu belirtmektedirler. Bu durum, 06grenme veya iletisimin gerceklestigi
ortamlardaki tiim duyusal baglama, beynin cevap vermekte oldugunu gdstermektedir

(Akt: Caine and Caine, 2002:89).

Bunun anlami, 6gretmenler, 6grencilerin dikkati disinda kalabilecek materyali
organize edebilirler ve etmek zorundadir. Bu materyalin geleneksel olanlart giiriilti,
sicaklik durumu vb. dir. Miizik, bu amagla kullanilabilir (Caine and Caine, 2002:89).
Eger miizik s6z konusu etkiyi yapabiliyor ise, koku, sinif ortaminda ¢ok 6nemli bir
cevresel baglam olarak neden kullanilmasin? Nitekim, biling diizeyinin altinda kalip da,
cevresel olarak algilanan pek ¢ok isaret oldugu ve bunlarin da giidii ve kararlar iizerinde
etkili oldugu bilinmektedir (Campbell, 1989; Lazanov 1978b Akt:Caine and Caine,
2002).

Buradan hareketle, 6gretmenlerin 6grenme siirecinde dikkat tizerinde etkili olan
faktorlerin mevcutlarla sinirli olmadigint bilmelidirler. Dolayisiyla, Ogretmenler,
kokusal uyaricilarda da dahil, diger fiziksel uyaricilar1 kullanarak, ¢oklu bir “uyarici
bileseni” tasarlayabilir ve dgrencilerinin daha iyi 6grenmelerine katki saglayabilirler.
Bu noktada, 6gretmenlerin, geleneksel ve kiiltiirel etkiler ve bazi 6grenme kuramlarinin

etkisinden siyrilarak, dikkat toplamada gormezden gelinmis, kiyr ve kosede kalmis
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isaret ve anlamlara dikkat etmeleri ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii, dikkat ve
konsantrasyon, bir¢cok faktdre bagli ¢ok karmasik ve kompleks bir siire¢ olup, tiim
duyularin kullanimiyla artan bir Ozelliktir. Buradan hareketle, aromanin dikkat ve
konsantrasyonun artirilmasina yardimei oldugunu destekleyen pek cok arastirmada goz
onlinde bulundurularak, tek basina olmasa da, duygusal uyaricilar da dahil edilerek,
diger uyaricilarla birlikte kullanilacak birer kokusal uyarict olarak aromalar,
ogrencilerin dikkat diizeyini yiikselterek, gercek kapasitelerini ortaya ¢ikarmada, etkili

bir katalizor olabilir.

Ogrenme ortamlarinda kokusal uyaricilar kullanmak, dikkat, alg1 ve dgrenmede
gorme ve isitme duyularina, koku alma duyusunun etkisini de eklemek anlamina gelir.
Bu durum, ¢ok duyuya hitap edecek nitelik ve cesitlilikte 6grenme etkinliklerine vurgu
yapan Coklu Zeka Kurami’na (Saban, 2004:9) da uygun bir yaklasimdir. Simifinda her
tiirlii uyariciyr kullanan 6gretmen, 6grencilerinin duyusal tercihlerine daha etkili cevap
verebilir. Boylece, 0g8rencinin biitiin kapasitesini kullanmasina yardimci olunarak
biitlinciil gelisimine daha fazla katki saglanabilir. Diger taraftan, 6grenme ve dikkat
toplamada oOgrencileri goérme ve isitme duyularinin sinirlarina mahkim etmek,
yasayarak ogrenme ve yasama hazirlama ilkelerine ters diiser. Ciinkii yasamda dikkat
diizeyi agisindan, gérme ve isitme gibi ve hatta bazen daha fazla olarak, koku
duyusunun da ¢ok kritik bir rolii vardir. Hayatimizin hemen her aninda degisik
kokularla karst karsiya kalinz. Hatta “kokular diinyasi’nda yasadigimiz bile
sOylenebilir. Kokular ile giinlik yasama uyum, denge ve zevklerimiz kisaca yasam
kalitemiz arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Ornegin, bozuk gidalardan ve
saghigimiz i¢in riskli bolgelerdeki tehlikelerden koku duyumuz sayesinde korunuruz.
Giin igerisinde sosyal iligkilerimizin niteligini belirlemede c¢ok etkili olan duygu

durumumuz ile kokular arasinda da yakin bir iligki vardir.

Ilgili literatiirde koku duyusunu kaybeden bireylerin dikkat ve konsantrasyon
yetenegini kaybettigi ve buna bagli olarak islerini yitirdikleri belirtilmektedir. Bu
bireylerin tat alma, yon bulma ve algi yeteneklerinin azaldigi ve hatta depresyona
siriiklendikleri ifade edilmektedir. Gergekten de yasam, biitin duyularin
kombinasyonuna dayanmaktadir. Bu yiizden 6gretmenler, dikkat toplama stratejilerinde
ogrencilerin gorme ve isitme duyular1 digindaki duyularini “6lii sanmak”™ yanilgisina

diismemelidirler. Kald1 ki, “6grenme siirecine ne kadar fazla duyu organi katilirsa,
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O0grenme o kadar etkili olur”, saptamasi bile, bu siirece koku duyusu dahil biitiin

duyularin katilmasi1 geregini anlamak i¢in yeterlidir.

2.1.5 Aromanin Ogrenme Siirecinde Kalicihk ve Hafiza Uzerindeki

Rol ve Etkileri

Ogrenmede kalicilik biiyiik énem tasir. Hatta Bacanli (2003), bir etkinligin
O6grenme olup olmamasi ile kalicilik arasinda iliski kurmaktadir. Bu bakimdan, 6grenme
stirecinde kaliciligin saglanmasi, her zaman {izerinde 6énemle durulan konular arasinda
yer almistir. Ogrenme siirecinde kaliciligin saglanmasi, diger faktdrlerde oldugu gibi bu
siirece katilan duyu organlar1 sayisi ile dogrudan ilgilidir. Cilinkii bu siiregte kullanilan
duyu organi sayis1 ile bilgiyi ¢ok yonlii olarak kodlama ve geri getirme arasinda yakin
iligki vardir. Bu bakimdan, koku duyusu baglaminda aromalarin 6grenmede kalicilik ve

hafizay1 desteklemede onemli rolii vardir denebilir.

Cesitli aromalarin hafizay1 destekledigine iliskin literatiirde pek c¢ok arastirma
sonucu ve bilgi bulunmaktadir. Bu konuda pek ¢ok c¢alismasi bulunan Herz (1997),
koku duyumuzu, bes duyunun en az anlasilani, fakat belki de en giiclii olan1 olarak ifade
etmektedir. Koku duyusu ile beyindeki hafiza ve duygu merkezleri arasinda yakin bir
iliski bulundugu belirten Herz (1997), kokularin bu 6zelliginden acil durumlarda hayat

kurtarmada yararlanilabilecegini ifade etmektedir.

Ayni1 konuda, Roach (1992), koku ve hafiza arasinda ¢ok gii¢lii bir bag oldugunu
ve algilanan aromanin direkt olarak hatiralarin saklandigi, duygularin kaynagi olan
limbik sisteme bagli oldugunu belirtmektedir. Kokular, burada eski veya yeni hatiralar
tetikleyebilir. Hatta, Monel Kimyasal Merkezi’ndeki aragtirmacilarin koku duyusunun
dogumdan hemen sonra en gii¢lii halinde olabilecegini ve yeni dogan ¢ocuklarin
annelerini diger bakici kadinlardan ayirt edebildiklerini ortaya koymuslardir. Bu da
bebegin, farkinda olmadan, annesiyle ilgili bir kokusal hafiza meydana getirdigi gibi bir
diisiinceyi uyandirabilecek bir gercek oldugundan, hafiza i¢in kokunun ne derece
onemli bir yeri olabilecegini gozler oniine serer. Ancak, yasamin ileri yillarinda, koku
duyusu kiiltiirel olarak fazlaca desteklenmedigi i¢in Gnemini ve potansiyelini zamanla

kaybetmektedir (Akt. Aoyama, 2004).
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Bunu destekleyen bir ¢aligma da, Max Planck Institute’den antropolog Svante
Paabo’nun maymunlar iizerinde yiirlitmiis oldugu bir aragtirmadir. Arastirma sonuglari,
gormeye Onem verdikce, kendilerini kokuya da uyarlayabilen ara genlerin %60
degisime uyarak kendini gorsellie uyarlamaya basladigin1 aktarmaktadir (Holden,

2004).

Koku duyusunun bagl oldugu beyindeki limbik sistem ile hafiza arasindaki
iliskiyi Ozden (2003:44), “duygu ve bellegimiz limbik sistem tarafindan kontrol
edildiginden dolayi, duygusal bag kurdugumuz olaylar1 daha kolay hatirlar ve
duygularla ilintili olaylar1 hi¢ unutmay1z” seklinde ifade etmektedir. Dolayisiyla, limbik
sistem ile koku duyusu arasindaki baglantidan hareketle, kokusal baglamda
kazandigimiz 6grenmelerin de daha kalict olacagi soylenebilir. Ozden’in (2003:45),
“eger 0grendiklerimizin kalict olmasini istiyorsak, onlar1 neokorteksteki her bir boliime
ayr1 ayr kaydetmeliyiz. Yani onlarla ilgili beynimize hem goriintii, hem ses, hem de
deneyim yiiklemeliyiz” seklindeki ifadesinden, “6grenmede kalicilik i¢in, beynimize
ogrendiklerimizle ilgili kokusal deneyimler yiiklemeliyiz” ¢ikarimi yapilabilir. Ciinkii
beyin anlaml bilgileri daha kolay kaydeder. Anlamli bilgi ise, beynin konuyla ilgili
daha fazla algi ve baglanti kurmasidir (Caine and Caine, 2002). Giinliik yasamda ¢ok
onemli bir yeri olan koku duyusu baglaminda aromalar, hem algi1 alaninin
genisletmesinde, hem de beyinde uyarici ve mesajla ilgili daha fazla baglanti

kurulmasinda hafizaya 6nemli destek saglayabilirler.

Biitiin canlilarin kisisel, genetik ve kiiltiirel, olmak {izere ii¢ tiir hafizasinin
bulundugu ve bu canlilarin 6grenme ve hayatlarini devam ettirmek i¢in kokusal hatira
ve deneyimlerin biiyiilk 6nem tasidigi ifade edilmektedir. Bu siire¢, Aroma (parfiim)—
Endokrin sistemi — Kokusal hafiza, seklinde formiilize edilebilmektedir (Profum,

2004).

2.1.6 Aromanmn Ogrenme Siirecinde Stres ve Beyin Isleyisi

Uzerindeki Rol ve Etkileri

Son yillarda, 6grenme konusunda, 6zellikle beyin temelli 6grenme yaklagimi
cergevesinde yapilan arastirma ve c¢alismalar, 6grenmede en etkili organin beyin

oldugunu gostermektedir (Caine and Caine, 2002). Bu yaklasima gore, Ogrenme,



-23 .-

fizyolojik bir olaydir. Ciinkii beyin, fizyolojik kurallara gore calisan bir organdir.
Dolayisiyla, 6grenmeyi engellemek veya kolaylastirmak olanak dahilindedir (Ozden,
2003). Bu bakimdan, egitimde, beyin isleyisinin bilinmesi, beyinle Ortiisen 6grenme
etkinliklerinin diizenlenmesi i¢in énemlidir. Bunun anlami, beynin anatomisini bilmek

degil, 6grenme siirecindeki iglevselligini ve bunlari etkileyen faktorleri bilmektir.

Bu konuda agirlikli olarak ndrofizyologlar tarafindan yapilan ¢alismalar,
O0grenme ve hafizanin stres ve duygu-durumla c¢ok yakindan ilgili oldugunu
gostermektedir. Bu konuda, Sahinel (2003:7), etkin 6grenme ile diislik stres arasinda
iliski kurarken; Ozarabaci (2000) da, okul basarisizligi ile kayg: diizeyi arasindaki
iliskiye dikkat ¢cekmektedir. Josep (1996) ise, strese bagl kimyasallarin etkili ve daha

ist diizeyde diisiinmeyi engelledigini ifade etmistir.

Josep (1996), stres hormonlarinin ¢ok giiclii olduguna ve mutluluk, memnuniyet
ve iyilik ile baglantil1 kimyasallar1 yenebilecegine vurgu yapmaktadir. Ozellikle, kronik
stresin, beyin hiicreleri lizerinde mesaj reseptorlerinin gelisimini engelleyen ve néronlar
arasindaki baglantiyr sinirlandiran etkisi, diisiinme siirecini etkileyen ¢ok 6nemli bir
durumdur. Bu durum, 6grenmeyi azaltir ve hatta zihinsel gerilige yol acar (Given,

1999).

Stresin 0grenme siirecindeki etkisini Ozden (1999; 38-45), “Ogrenmede
beyindeki noéronlar biiyilk rol oynar. Kendimizi iyi hissettiimizde beyin “zevk
kimyasal1” olarak adlandirilan “endorfin™ salgilar ve bu noéronlar arasindaki baglantiy1
kolaylagtirarak daha ¢ok bag kurulmasini saglar. Ciinkii insanin zihin kapasitesi
beyindeki noron (sinir hiicresi) sayisina degil, néronlar arasinda kurdugu baglantilara
baglidir. Baglantilar da beyne ulasan veriler sayesinde olusur. Kendimizi kotii ve stres
altinda hissettigimizde ise, limbik sistem i¢inde yer alan ve duyularimizla diisiinmeyi
saglayan korteks arasinda devre anahtari rolii listlenen talamus, verileri diistinmenin ve
ogrenmenin gergeklestigi korteks alan yerine, beyin sap1 gibi beynin daha primitif
alanlarina gonderebilir. Boylece kisi rasyonel bir diisiince iiretmek yerine iggiidiisel
davranabilir.” seklinde dile getirmektedir. Saban (2002:121) da, 6grenciler i¢in stresten
uzak kendilerini rahat hissedecekleri bir sinif ortamindaki 6gretimin daha anlamli ve
kalic1 olacagma dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, stres ve gerginligi azaltici etkileri

bilinen ve bu amagla uzun zamandir tip ve psikolojide kullanilan aromalarin, 6grenme-
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ogretme ortamlarinda énemli bir islevinin olabilecegine isaret etmektedir. Ogrencilerin
kisilik ve kiiltiirel ozelliklerine uygun olarak secilmis ve dogru olarak kullanilan
aromalar ile siniflar, bugiin oldugundan ¢ok daha cekici ve huzurlu bir hale getirilebilir.
Eger etkili 8gretim, stres yonetimiyle ilgili ise (Ozden, 1999:38), stres ydnetimi siniftaki
fiziksel ortam kadar, duygusal ortam ozelliklerinde de baglidir. Aromanin ise duygular
ve duygu durum tizerindeki etkisi biiyiik 6l¢iide kanitlanmistir. Bu konuda Japonya ve
Rusya’da yapilan caligmalar o©rnek wverilebilir. Aromalarin gerginligi azalttigi
konusunda, Sloan Kettering Memorial hastanesinde bir calisma yapilmistir. Bu
hastanede MR kapsiiliiniin, ¢ekimlerde hastalarda anksiyeteye neden oldugu goriilmiis
ve hastalar kapsiildeyken kendilerine heliotrope’un vanilyams: kokusu verilmistir.
Sonug olarak, bu hastalarin %63’niin daha diisiik gerginlik gosterdigi goriilmiistiir.
Baska bir ¢alismada ise, psikoloji klinik sefi Robert Baron, elma kokusunun stresi

azalttigini saptamistir (Aoyama, 2004).

Durell (2004), esans yaglarinin limbik sistem iizerindeki etkilerine dikkat
cekerek, bu kokularin 6grenme giicliigii ¢eken cocuklarin egitiminde kullanildigini

belirtmistir.

Aromanin 6grencilerin stres ve gerginlik diizeyini azaltmasinin, duygu durum
tizerindeki olumlu etkileri 6zel bir 6neme sahiptir. Cilinkii 6grenmede duygular c¢ok
onemlidir. Ogrendiklerimiz; iimitlerimiz, beklentilerimiz, 6z sayg1 diizeyimiz ve sosyal
etkinliklerimize dayali olarak duygu ve diisiincelerimiz tarafindan etkilenip
diizenlenmektedir. Duygular ve bilis birbirinden ayrilamaz (Ornstein and Sobel 1987;
Lakoff 1987; McGuiness and Pribram 1980 Akt: Caine and Caine, 2002:88). Fiziksel
kosullar ile duygular arasindaki iligkiye dikkat ¢eken Clark (2000:26), duygular1 bir

eyleme ge¢me diirtiisii olarak ifade eder.

Ogrenme ortamma kokusal uyarici olarak verilen aromalar, dnemli 6grenme
engellerinden olan stres ve kaygi diizeyini azaltarak, smifta pozitif bir duyussal
atmosferin olusmasina 6nemli destek verebilir ve dgrencilerin kaygiyla bas etmelerine
destek olabilir. Duygularin kaynagini duyulara baglayan Binbagioglu (2000:67), bu
durumu, “dokunma duyumuzun yumusak bir seyle karsilagsmas1 “hoslanma”, piitiirlii bir
seyle karsilasmasi ise act duygusu verir. Kisi, glizel koku veren bir sey ile karsilastigi

zaman ona yaklagir, bunun tersi olan bir sey ile karsilastigi zaman da ondan uzaklagir”
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seklinde ifade etmektedir. Dolayisiyla, simiflar1 Ggrencilerin  hoglanacagi ve
bulunmaktan zevk duyacaklari mekéanlar haline getirmede aromalar Snemli katki

saglayabilir.
2.1.7. Aromanin Olumlu Siif Atmosferi Olusturma Rolii

Pek c¢ok aragtirma sonucuna dayanarak okul ve smiftaki fiziksel cevrenin
Ogrencilerin 0grenme davranislarini 6nemli oranda etkiledigi bilinmektedir. Fiziksel
cevre, ilkdgretim icin Ozellikle daha da onemlidir. Ciinkii ilkdgretimde c¢ocuklar bu
cevrede, sadece dgrenmezler, ayn1 zamanda burada biiyiiyiip gelisirler. Ogrenciler i¢in
uygun smif atmosferi, sosyal, biligsel ve duyussal 6grenmeyi kolaylastirirken; stres ve
kaygi veren, dikkat ve konsantrasyonu dagitan smif ortami, beyindeki nodronlar
arasindaki baglantiyr sinirlandirarak, ogrencilerde daha st diizeyde bir 6grenmeye
engel olur (Artan, 2003; Johnson 1990 akt. Tas, 1996; Getzels, 1974; Akt. Tirnikli,
2000).

Fleching (1989) c¢ocuklarda zihinsel gelisim diizeyi ile fiziksel kosullar
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek, okuldaki biitiin fiziksel mekanlarin birer 6gretim
kaynag1 olabilecegine vurgu yapmustir (Akt: Bulut, 1999). Benzer sekilde, Taylor (1993
Akt: Tekindal ve Sonmez, 1999) ve Tas (1996), cocuga uygun, uyarici ve ¢esitlenmis
bir gilizellik alan1 olarak diizenlenmis bir sinif ortaminda ¢ocugun okulu sevecegini ve
doyuma ulagsacagini dolayisiyla bu sinifin, 6grenim icin bir giidii merkezi olabilecegini

ifade etmektedirler.

Siif ¢evresi, 6grencinin tutumlarini, kisiligini, 6grenme giidiisiinii ve hizin
etkileyen en onemli etkenlerden biridir. Her seyden once Ogrenci hoslandigi, rahat
ettigi, olumlu buldugu c¢evrede bulunmak isteyecek ve o ortamda bulunmaktan zevk
alacaktir. Olumlu sinif gevresinin yaratilmasinin biligsel ve duyussal 6grenme tirlinleri

tizerinde 6nemli etkileri oldugu soylenebilir (Acikgdz, 2003:146).

Egitimde fiziksel g¢evrenin Ogrenme lizerindeki etkilerini gdsteren oOrnekleri
cogaltmak miimkiindiir. Burada etkili bir 6grenme ortami olusturmada bugiline kadar
tizerinde fazla durulmayan kokusal uyarici olarak aromalar etkili olabilir. Cilinki
Ogrenci basarisi ile dikkat, konsantrasyon ve huzurlu bir ortam arasindaki dogrusal iligki

bulunmaktadir. Bu durum g6z Oniinde bulundurarak, yaklasik 50 metre karelik bir
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mekanda her sirada sikis tepis, ikiser-liger oturan 40—50 6grencinin bulundugu bir sinif
ortami hayal ediniz. Ogrenciler, giinde 5-6 saatini bu ortamda gegirmektedirler.
Dolayisiyla da dersler, ter ve nefes kokusuyla agirlasmis bu itici ve sikici ortamda
yapilmak durumundadir. Bu durum, diger nedenler bir yana, 6grencilerin biligsel ve
duyussal basarisizligini sonug verebilen nedenlerden sayilabilir. Bu ortam, 6grencilerin
dikkat ve konsantrasyonunu dagitarak, etkili dinleme ve gozlem yapmalarin

engelleyerek, dgrencilerin basarili olma sansini diisiiriir (Ozarabaci, 2000).

Oysaki ayn1 mekanin 6grencinin kisisel, genetik ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate
almacak sekilde, gilizel kokularla (aroma) zenginlestirildigini diisliniin. Bu sinif,
Ogrencilerin 6grenmek icin katlanmak zorunda olduklar1 bir mekan olmaktan ¢ikarak,
hos kokulu, sakinlestirici, rahatlatici, ilging, ferah, huzurlu ve rahat bir 6grenme ortami
sunan bir yasamsal mekan halini alabilir. Eger 6grenciye segcme sansi verilmis olsa
acaba bu iki yerden hangisin tercih ederdi? Her iki siif ortaminda neler hissederdi ve
nasil davranirdi? Ogrencilerin  bu mekanlardan ikincisini sececeklerinden emin
olabilirsiniz. Ustelik &grencilerin bu farkli mekanlarda farkli davranacaklarindan da
emin olabilirsiniz. Cilinkii arastirmalar insanlarin i¢inde bulunduklan fiziksel ¢evreye

uygun davrandiklarini gostermektedir (Artan, 2003).

Cezp edici bir smifin, 6grenmeyi iletici bir fonksiyonu vardir. Sinif renkli ve
cezp edici mi? Yoksa donuk ve kasvetli mi? Smf havasi 6grencinin konsantrasyon
yetenegini etkiler. Havalandirilamamis simif dikkat dagiticiddir (Moore, ?:189).
Dolayisiyla, 6grenme bi¢imlerinin fiziksel, g¢evresel, biligsel, duyussal ve sosyo-
ekonomik faktorlere bagli oldugu gerceginden hareketle, 6grenme performansini
gelistirmek i¢in, bu faktorlerin O6grenci tlizerinde nasil bir etki yaptigini diisiinmek
gerekir (Sahinel, 2003: 66). Bu baglamda aromalar, daha ¢ok davranis¢ct akimin
etkisiyle uzun yillar goéz ardi edilen 6zellikle duyussal simif iklimine 6nemli katkilar

saglayabilir.
2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu baslik altinda konuyla ilgili yurt i¢i ve disinda yapilan arastirmalar yer
almaktadir. Ancak, yapilan taramada Ogrenme ortamlarinda kokusal uyaricilarin

kullanilmasina iliskin yurt i¢inde yapilan bir ¢alismaya rastlanmamis; yurt disinda ise,
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sinirli sayida ve kismen ilgili baz1 arastirmalara ulasilabilmistir. Bu arastirmalar, konuya

aciklik getirmesi bakimindan ele alinmis ve asagida 6zetlenmistir.

Holden’in (2004) “An Eye for a Nose” isimli calismasinda, Max Planck
Enstitiisii’'nden antropolog Stavente Paabo’dan aktardig ilging bir arastirma, insanlarda
koku duyusunun gérme duyusuna kurban edildigini gostermektedir. Paabo, maymun,
kopek ve insanlar1 karsilastirdigi bu arastirmada, insanlarda gérmeye onem verdikge,
koku genlerinin %60 oraninda degisime ugrayarak gorsellige uyarlanmaya basladigini
tespit etmistir. Bu oran, kdpek ve farelerde %20dir. Boylece Paabo, “iyi bir gdrmenin,
daha az duyarli bir buruna (koku duyusuna) sebep oldugu” sonucuna varmistir. Buradan
hareketle, gerek kiiltiirel olarak ve gerekse okullarda stirekli gorsel-isitsel uyaricilara

vurgu yapilmasinin, diger duyular1 zayiflatabilecegi sonucuna varilabilir.

Lila Guterman’in (2001) “Do You Smell What I Hear? Neuroscientists Discover
Crosstalk Among the Senses” isimli yazisinda, Oxford iiniversitesi deneysel
psikologlarindan Charles Spence’den bes duyunun bir birinden bagimsiz olmadigini,
algida duyusal kombinasyonun s6z konusu oldugunu, duyular arasinda net ayrima
neden olan hatlarin olmadigini ifade ettigi arastirma sonuglarin1 aktarmaktadir. Yine
ayni yazida Sation’un tomografi cihaz1 kayitlarini kullanarak yaptigi bir arasgtirmada,
gozleri kapali insanlarin dokunduklar1 seyleri zihinlerinde gozle canlandirdiklarini
bulmus ve ¢ok duyulu interaksiyonlari anlamanin algiyr anlamanin integral bir kismi
oldugu sonucuna vardigini belirtmistir. Bu arasgtirma sonuclarindan, koku duyusu da
dahil, ¢ok duyulu caligmanin algi ve 6grenmenin niteligi bakimindan 6nemli oldugu

cikarimi yapilabilir.

Kokusal uyarici ve mesajlarin siif ortaminda kullanilmasi ile ilgili bir arastirma
Sprinkle (1999) tarafindan yapilmistir. Sprinkle, kokusal yasantilarin Ogrencilerin
yaratict yazma becerisi tizerindeki etkilerini aragtirdigi calismasinda, koku, hafiza ve
duygu arasindaki iligkiden hareketle kokular1 edebiyat, kompozisyon ve yaratici yazma
derslerinde bir 6gretim materyali olarak sinifta kullanmigtir. Sonugta, 6grencilerin, koku
mesajlar1 igeren edebiyat metinlerini analiz ederek, kokusal ve cok duyulu elestirel
becerilerinin gelistigi, kelime hazinelerini genisledigi ve kokusal uyarilmishik ve dil
kullanim1 arasinda bag kurmayr Ogrendikleri belirlenmistir. Calisma sonunda,

ogrencilerin dnceleri giilerek yaklastiklar: kokuya, zamanla daha detayli yaklastiklar1 ve
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smifta ilgi ve alaka ile birlikte, enerjik bir atmosfer olustugu belirtilmistir. Bu ¢alisma,
alternatif mesajlar iceren edebiyat kitaplarinin yaratici kaynak olarak kullanilabilecegini
gostermistir. Ayrica, kiiltiirel engellere ragmen, Ogrencilerin duyduklarin1  veya
kokladiklarin1 karsilastirarak ¢ok duyulu elestiri ve 6grenmeye baslangi¢ yapmalari
saglanabilir. Bunun i¢in sinifa kokulu dergiler, koku mesajlari iceren reklamlar ve “siirt
kokla™ tiirii kitaplar getirilebilir. Ogrencilere “koku dili”ni kullanmay: kolaylastiran
yazma Odevleri ve kendi yasamlarinda kokunun onemli oldugu durumlari anlatan
Odevler verilebilir. Bunlar, 6grencilerin duyusal uyarilmiglik diizeyini artirabilir ve daha

giiclii yaratic1 yazma yetisini sonug verebilir.

Sprinkle, etrafimizda bize ilham veren ve bizi cezbeden kokunun artirilmis
uyarilmalarini gelistirmeyi 6grenebilecegimizi ifade etmistir. Hatta ona gore ¢ocuklarin
kitap okumama sebeplerinden biri de, bazi duyularinin (gérme ve isitme) ¢ok fazla
uyarilmasindan kaynaklandigini ifade etmistir. Disk, cd ¢alar, video oyunu, film gibi
sanal gerceklik oyunlarmin da etkisiyle, biitiin duyularin eglence i¢in uyarilmasi
gerektigini  6gretildik. Bu ylizden, etrafimizdaki koku tabularimi yikarak ise
baslayabiliriz. Sprinkle, ihmal edilegelmis olan koku duyusu, gii¢lii yazmaya baslangic

olabilir.

Sprinkle’in (1999) Ackerman’dan (1990) aktardigina gore, Ogrencilere bir
kelime listesi verilip, hatirlamalar: istendiginde, koku duyusu esliginde kelime listesi
alanlar daha iyi hatirlamislardir. Boylece, koku duyusunun zihnimizde duygularimizi
yogun bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Ackermen, “Aromalar bizim gorsel, dokunsal
ve hatta isitsel duyularimizla elde edemeyece§imiz yaratict ilhami bize saglayabilir
mi?” diye sormaktadir. Koku duyusu ile edindigimiz yasantilar daha yogundur. Nitekim
Amerika Braille Enstitiisi Perkins Gorme Engelliler Okulu kitaplarda siirterek
koklanilan etiketler yoluyla bunu basarili bir sekilde kullaniyorlar. Kokular sagir ve
dilsiz c¢ocuklara konugmayir 6gretmede de kullanilmaktadir (Winter, 1976’dan Akt:
Sprinkle, 1999). Calisma sonunda Sprinkle (1999), koku, hafiza ve duygu arasindaki
yakin iligki g6z Oniine alindiginda, “bu kaynagi bir 6grenme materyali olarak kullanmak

miikemmel kokular vermez mi?” seklinde bir sonuca varmaktadir.

Brownlee (2005), fareler tizerinde yaptig1 bir deneyde, kokunun her farede farkli

tepkilere neden olmasina ragmen, beyinde aktif olan ndronlarin benzer oldugunu
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saptamis ve koku yogunlugu artinca, beyindeki aktivitelerin de arttigini belirlemistir.
Aromanin beyin isleyisinde etkili oldugunu gosteren bu ve benzeri bulgular, aromanin
O0grenme siirecinde beyin isleyisinde 6nemli fonksiyonlar1 olabileceginin ipuglarini

vermektedir.

Dornyei (1992), ikinci dil 6grenilmesi konusunda MacIntyre ve Gardner (1991),
Tremblay ve Gardner (1997) ve Cleman (1986) gibi arastirmacilardan ikinci dil
Ogretiminde “dil anksiyetesi” kavramina dikkat ¢ekmistir. Yazar, “kaygi mi diisiik
performansi dogurur, yoksa diisiik performans m1 kaygiy1?” (Young, 1986) sorusundan
hareketle, ikinci dil performansinda kaygi artisinin dil performansinda zayiflamaya
neden oldugunu (Spark and Ganschow, 1993b) ortaya koymustur. Dolayisiyla bu
sonuglar, Ingilizce &gretiminin yabanci bir kiiltiirle ilk kez karsilasmaktan dolay1
ilkdgretim 6grencileri icin bir kaygi kaynagi olabilecegini 6ne siiren ve bu durumun
ogretim etkinlilerinde dikkate alinarak, aromalarin yardimiyla bu kaygi diizeyinin

diisiiriilmesi amacina dayanan bizim ¢aligmamiza bir dayanak olabilir.

Barocelli ve arkadaglar1 (2004), hayvanlar iizerinde yaptiklar1 bir calismada,
lavanta aromasinin anti-depresan oOzelliklerine dikkat c¢ekerek duygular iizerindeki
etkileri lizerinde durmus ve bu kokunun hayvanlarda acidan kagma davranisi iizerinde

etkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Smiftaki stres ve aksiyete diizeyini aromalar yardimiyla diisiirme konusunda,
Almeida ve arkadaslarimin (2004) yaptigi bir arastirma Ornek olarak sunulabilir.
Almedia ve arkadaslari, fareler lizerinde yaptiklar1 bir calismayla giil esans yagi

aromasinin farelerde anlamli olarak aksiyeteyi azalttigini tespit etmislerdir.

Ceccarelli ve arkadaglar1 (2003), limon aromasinin erkek ve disi farelerdeki
davranigsal, hormonal ve noronal etkilerini aragtiran bir calisma yapmislardir.
Arastirmada deney ve kontrol olmak iizere iki gruba ayrilan farelerden deney grubu, iki
hafta boyunca limon aromasina maruz birakilmigtir. Daha sonra, her iki grubun
ayaklarmma 1siyla agr1 uyaris1 verilerek ve kimyasal agr1 verilerek aksiyete
olusturulmustur. Deney sonunda farelerin beyinlerinin bu aromadan etkilendigi ve

limon aramasina maruz kalan farelerin “agridan kagma davranisini” daha c¢abuk
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ogrendigi goriilmiistiir. Sonuglar 15181nda, limon aromasinin néronal anksiyete ve agriya

kars1 davranislarda anlamli degisikler yaptig1 goriilmiistiir.

Aynmi ¢alismada Cecarelli, Lehmer ve arkadaslar1 (2000) ile McGroger ve
Dienlenberg’den (1999) kokularin hafiza, is performansi, anksiyete, duygu-durum ve

duyular iizerinde etkili oldugunu aktarmistir.

Ayni konuda Ceccarelli, Manley (1993) ve Knasko’dan (1992) da ortamdaki
limon aromasmin yaraticilik, duygu-durum ve saglikli algilamayr artirabildigini

aktarmistir.

Akpmar’in (2005) yaptig1 bir arastirmada limon aromasinin yetiskin erkek
ratlarin 6grenme davraniglart tlizerinde anlamli degisimlere yol actifi belirlenmistir.
Aragtirmada deney ve kontrol gruplarmma ayrilan ratlardan, kontrol grubu normal
atmosferik sartlarda tutulurken, deney grubu ratlarn iki hafta limon aromasina maruz
birakilmistir. Daha sonra bu ratlar, i¢i su dolu ve dort bolmeden olusan cam bir
labirentte teste tabi tutulmustur. ki hafta boyunca devam eden test siiresince, ratlarin
labirentte ara bolmeleri gegerek c¢ikis platformunu bulma siireleri kronometre ile
kaydedilmis ve bu siire icerisinde yaptiklari hatalarin ¢etelesi tutulmustur. Deney
sonunda ratlar dekapite edilerek beyin yapilart mikroskopla incelenmis ve limon
aromasinin rat beyinlerinde Olgiilebilen her hangi bir degisime sebep olmadig
saptanmistir. Ancak, deney boyunca gozlemlerle elde edilen veriler istatistiksel olarak
analiz edildiginde, limon aromasina maruz birakilan deney grubu ratlarinin hedefi,
kontrol grubu ratlarina gore daha g¢abuk ve az hata yaparak Ogrenmis olduklar
belirlenmistir. Bu bulgular, limon aromasi gibi aromalarin organizmanin 6grenme
davraniglart degiskenlerinden olan dikkat ve uyarilmislik diizeyi iizerinde olumlu

etkileri olabilecegi seklinde degerlendirilmistir.

Tildesley ve arkadaslar1 (2005), geng ve saglikli yetiskinler ilizerinde yaptiklari
bir arastirmada, ¢esitli bitkilerin Alzheimer gibi hafiza bozukluklarinin tedavisinde
kullanilmasindan yola ¢ikarak, lavanta esans yaginin kisa ve uzun siireli dozlardaki
etkilerini arastirmiglardir. Sonuglar, her iki dozda da lavantanin hafiza {izerinde istikrarl
gelisme sagladigini1 géstermistir. Buna ilave olarak, 50’lik dozda lavantanin biligsel ve

duygu-durumu pozitif etkiledigi, uyarilmislik ve hosnutlugu artirdigi saptanmistir.
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Buradan hareketle, lavantanin beyin fonksiyonlarini gelistirme, hafizayr ilerletme,
duyular1 cabuklastirma ve yasa bagh biligsel bozukluklart azaltma amaciyla

kullanilabilecegi belirtilmistir.

Dalton ve arkadaglar1 (1999) koku duyusunun oOnyargilardan etkilendigini
kanitlamak i¢in bir deney yapmuslardir. Deneklere acgik¢a ve kolayca algilanabilen
kokular verilmis ve 20 dakikalik periyotlar boyunca deneklerden koku yogunluklarini
belirtmelerini istemislerdir. Koku odasimma girmeden once degisik gruplara kokularin
“sagliga zararl’” , “zararsiz” ve “rahatlatic’” oldugu imaj1 verilmistir. Sonuglar,
onyargilarin koku algisinda Onemli bir faktor oldugunu goéstermistir. Bu sonug,

kokularin duygusal durumlardan etkilenebildigini géstermistir (Akt: Benoist, 2002).

Toller (2000) ise, koku duyusunun algi iizerindeki etkisini anlamak i¢in, koku
duyusunu kaybeden kisiler {izerinde arastirma yapmistir. Bu kisilerle yapilan
gorismelerden elde edilen sonuglar, bu insanlarin sadece yeme ve i¢medeki tadi
kaybetmekle kalmayip, ayni zamanda evin yolunu ayni rotadan bulma ve en canli
hatiralart bile hatirlamada zorluk cektiklerini gostermistir. Bu kisiler ayni zamanda
duygusal hayatlarinin da cansiz, puslu ve renksiz oldugundan sikayet etmislerdir.
Bunlardan bazilarinin depresyon noktasin kadar geldigi gozlenmistir (Akt: Benoist,

2002).

Moss ve arkadaglar1 (2002), biberiye ve lavanta esans yaglarinin saglikli
yetigkinlerin biligsel performanslar1 ve ruhsal durumlan {izerindeki kokusal etkilerini
aragtirmak amaciyla bir ¢calisma yapmislardir. 144 katilimet, rast gele yontemle ii¢ gruba
ayrilmis biligsel dl¢limlere tabi tutulmustur. Deneklere koku verilmeden 6nce ve sonra
gorsel analog ruhsal durum anketlerini doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilar, beklenen
sonuglardan etkilenmemesi icin, testin amaci hakkinda farkli bilgilendirilmisleridir.
Dokuz islemi igeren biligsel dlglimlerden elde edilen ¢iktilar, bilissel durumun isleyisini
yansitan 6 faktorli ortaya cikarmistir. Performans analizlerinden su sonuglar elde
edilmistir: Lavanta, calisan hafizada diisiise neden olmus ve ayn1 zamanda hem hafiza
ve hem de dikkat tabanli islerde kontrol grubuna nazaran reaksiyon zamanini
zayiflatmistir. Diger taraftan, biberiye biitiin hafiza ¢esitlerinde ve hafizayla ilgili ikincil
faktorlerde onemli bir gelismeye sebep olmustur. Fakat ayni zamanda kontrol grubuna

kiyasla hafizanin hizinda bir zayiflamaya da neden olmustur. Ruhsal duruma
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bakildiginda ise, biberiye grubunun hem lavantadan hem de kontrol grubundan daha
uyarilmig bir halde olduklar1 gozlenmis. Fakat kontrol grubunun lavanta ve biberiye
gruplarina gére daha az hosnut oldugu belirlenmistir. Aragtirma bulgulari, sakinlestirici
Ozellige sahip lavanta ve uyarict 6zellige sahip biberiye kokularinin ruhsal durum ile
biligsel performanst O6nemli oOlgiide etkiledigini gostermistir. Lavanta ve biberiye
aromalari, hafiza kalitesi lizerinde etkisiz olarak belirlenmis; biberiye yan hafiza
faktorleri tlizerinde etkili olurken, lavanta diisiise neden olmustur. Ancak, lavantanin
calisan hafiza tizerinde hem biberiyeye hem de kontrol grubuna gore daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Bundan bagka, lavanta ve biberiye aromalarinin hafiza hizim diistirdiigi;
lavantanin hafiza hiz1 konusunda etkisiz oldugu, ancak kaliciliga yardim ettigi, biberiye

aromasinin ise ruhsal durum ag¢isindan uyarici oldugu belirlenmistir.

Dade ve arkadaslar1 (2001), kokularin hatirlama tizerindeki etkisini belirlemek
icin saglikli altmis erkek ve altmis bayan denek iizerinde bir arastirma yapmuislardir.
Aragtirmada, turung meyvesi kokusu, odunsu kokular, agir ve hafif ¢igek kokulari, nane
ve ¢imen kokulari, baharat ve anason kokular1 kullanilmistir. Sonuglar, kokularin kisa
stireli hafizada kismi bir iyilesme sagladigini, uzun siireli hafizada ise daha biiyiik bir

ilerleme sagladigini géstermistir.

Barocelli ve arkadaslar1 (2004) lavantanin ratlarin davraniglarina olan etkileri
izerinde bir deneysel ¢alisma yapmislardir. Bu calismada ratlara agizdan ve solunum
yoluyla verilen lavanta aromasinin etkileri arastirilmistir. Bunun i¢in ratlara 1s1 yoluyla
act verilmis ve ratlarin bu acidan kurtulmayir 6grenme davranislar1 gézlemlenmistir.

Sonuglar, lavantanin rat davraniglari iizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Almeida ve arkadaslar1 (2004), giil aromasina maruz birakilan erkek ratlara
labirent testi uyguladiklar1 bir arastirmada, ratlarda anksiyolitik benzeri etkileri
saptamaya calismiglardir. Arastirmada ratlar giil, diazem ve kontrol grubu olarak iice
ayrilmigtir. Sonuglar, esans yaglarinin anksiyolitik etkileri oldugunu gostermistir. Giil
yag1 soluyan ratlarlarla diazem grubu ratlarda benzer tepkiler saptanmistir. Bu sonuglar,

giil aromasinin anlamli olarak anksiyeteyi azalttig1 seklinde yorumlanmaistir.

Donald ve arkadaslari, (2005) kokusal bir etmenin sanal ¢evreye uygulanmasinin

kisinin hazirbulunusluk duygusunu artirip, artirmadigi {izerine bir ¢alisma yapmislardir.
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Bu caligmada, kokusal igerikli bir maddenin bir sanal c¢evreye eklenmesinin
kullanicilarin hazir bulunusluk diizeylerini artirip artirmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir.
Bulgular 1s181nda, “koku koskii” olarak tanimlanan kokulu hava uygulamalarinin ¢ok
1yl sonug verdigi belirlenmistir. Calismada, farkli bir bilissel yiikleme olmadan, optimal
performans i¢in, en diigiilk derecede optimal stres seviyelerindeki kullanicilarin biligsel
stireclerini artirip artirmadigini belirlemek amaglanmistir. Kokunun, gorsel / uzaysal
veya dilsel / isitsel modalitelerden tamamen farkli bir duyusal modalite iizerinde etkili
olup olmadig1 hakkinda celigkili literatiir vardir. Bundan dolayi, bu ¢alisma kokusal
icerikli bir maddenin transfer etkililigini, biligsel agir1 yliklenme veya artan bir maliyetle
kargilasmadan, artirip artirmayacagini agiga ¢ikarmaya c¢alismaktadir. Calisma sonunda,
su sonuglar elde edilmistir: kokusal igerikli bir madde, farkli biligsel bir yiikleme

olmadan insanin bilgi isleme siirecini artirabilir.

MacDermot ve Epstein (2001), aroma masajinin, kiiclikken tacize ugramis
bireyler iizerindeki tedavi edici etkilerini belirlemek {izere bir ¢alisma yapmuislardir.
Aragtirma, 18-67 yas arasi c¢esitli egitim diizeylerine sahip 32 kadin iizerinde
yiriitiilmiistir. Veriler, standart (Speilberger, 1977 Dokunmaya Duyarlilik Envanteri)
ve nicel (roportaj) anketlerle elde edilmistir. Katilimeilarin ortak sorunu, yeme ve uyku
bozukluklar1 ile sirt ve bas agrisidir. Tedavi seanslar1 haftada bir saat aroma-masaj
seklinde uygulanmis ve toplam dokuz hafta siirmiistiir. Bu siire boyunca katilimcilardan
stirekli veri toplanmis ve bu veriler analiz edilmistir. Sonuglar, aroma masajinin
cocukken tacize ugrayanlarin karsilastig1 endise (duyarlilik), viicut agrilari, bas agrilari,
yeme aligkanligi, uyuma aliskanligi ve genel duygusal durumlarini1 da igeren; sorunlara

kars1 koymakta yardimci oldugunu gostermistir.

Sloan Kettering Memorial hastanesinde MR ¢ekimi sirasinda hastalarda
meydana gelen anksiyeteyi azaltmak icin, vanilya aromasi verilmis ve bu hastalarin
%63 niin daha diisiik gerginlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu konuda bagska bir calismada
psikoloji klinik sefi Robert Baron, elma kokusunun stresi azalttigint saptamistir (Akt:

Aoyama, 2004).

Bodnar ve arkadaslar1 (2004), koku yoluyla c¢evre algisi iizerinde bir ¢alisma
yapmiglardir. Bu ¢alismada bilgisayar kullanicilart i¢in gorsel, isitsel ve kokusal

uyaricilarin etkileri karsilagtirilmigtir. Amag, bilgisayar kullanicilarinin  uyaniklik
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derecelerini artirmak ve onlar1 gereksiz sapmalardan uzaklastirmaktir. Geleneksel
bilgisayar uygulamalarinda c¢ogunlukla gorsel ve bazen de isitsel uyaricilar
kullanilmaktadir. Ancak, burada insanin bu kanallar disinda da sira dis1 duyu kapasitesi
oldugu ger¢eginden yararlanilamamistir. Bu kapasitelerden biri de koku duyusudur. Bu
aragtirma, koku duyusunun bu ortamlardaki kullanilma olasiligmi sorgulamaktadir.
Burada dikkat edilmesi gereken, bir noktada gorsel-igitsel uyaricilar {lizerinde ok
calisma olmasin ragmen koku duyusu iizerindeki arastirmalarin yetersiz kalmis
olmasidir. Ancak, arastirmalar kokunun, kullanicinin dikkat ¢eperinden igeriye kolayca
girmesi ve ¢ikabilmesinin, kokuyu cevre algist agisindan oldukg¢a uygun bir degisken
olabilecegini gostermektedir. Aragtirmada sonuglari, kokusal etmenlerin gorsel-isitsel
etmenlerle birlestiginde, kullanicinin kendine giiven duygusunun arttifi gézlenmistir.
Aromalar bu amagla kullanilabilir. Arastirmada, kullanicilara gorsel, isitsel ve kokusal

uyaricilar verilerek ana islem performanslari dl¢tilmiistiir.

Arastirma agagidaki sorulara cevap vermek i¢in hazirlanmstir.
Kokusal uyaricilar, kullaniciy1 bir olayin farkinda olmasinda kullanilabilir mi?

Bir kafa karisiklig1 durumu, bir kullanicinin ana iglem performansini etkiler mi?

Bir kafa karisikligit durumu, bir kullanicinin bir uyarana dogru bir sekilde

karsilik verme yetenegini nasil etkiler?

Kullanicilar ne tip bir modu tercih ederler?

Deney boyunca katilimcilar iki tip uyaricidan birisini almiglardir.

Tip 1: Insanlar ana islemlerini yaparken, birden uyarici gelince, ana islem
birakilip, yan isleme ge¢ip sonra tekrar ana isleme geri doniiyorlar.
Tip 2: Katilmcilar ana isleme devem ederken, bir mesaj gelmekte, ama

kullanicilar onu gegerek ana isleme devam ediyorlar.

Eger katilimcilar uyariciya aninda cevap veriyorsa, onun igerigine bakmadan

olmustur. Yoksa karsilik verme stiresi 10 saniye i¢cinde olacaktir.

Arastirmada kokusal uyarici-mesaj olarak karanfil ve sentetik bir kokteyl kokusu
kullanilmistir. Gorsel uyarici1 olarak da biri mavi, digeri kirmizi iki kare secilmistir.

Isitsel uyarici olarak da birbirinden kolayca ayirt edilebilen iki degisik ¢an sesi
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kullanilmistir. Arastirma, Kolombiya {iiniversitesi mezunu orta derecede bilgisayar
kullanicisi, normal duyulara sahip 12 kisi (10 erkek, iki bayan) tizerinde yiiriitilmiistiir.
Katilimcilar 45 dakikalik deneye tabi tutulmustur. Deney sonunda, Katilimcilarin 9
tanesi isitsel uyariciy1 en etkili durum olarak algilamistir. Digerleri de gorseli tercih
etmistir. Katilimcilarin 8 tanesi kokusal uyaricinin en az rahatsiz edici oldugunu
sOylemistir. Katilimcinin biri de gorseli daha az rahatsiz edici bulmustur. Dort katilimen
da kokusal uyaricilar birbirinden ayirt etmenin zor oldugunu, fakat bu siirecte
konsantrasyon sagladigini ifade etmistir. Sonugta, kokusal uyarici alanlar, gorsel-isitsel
uyarict alanlara gore daha az soru c¢ozmiislerdir. Kokusal uyarict alanlar, gorsel ve
isitsel uyarict alanlardan daha az hata oraniyla testi sonug¢lamiglardir. Kokusal uyarici,
gorsel ve isitselden daha az etkilidir, ancak, Kokusal uyarici gorsel ve isitselden daha az

rahatsiz edicidir

Sullivan ve arkadaslar1 (1998), beyin hasar1 gegiren kisiler iizerinde yaptiklari
caligmada, nane kokusu kullanarak, kokusal uyaricilarin uyamiklik performansi
tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Sonuglar, dikkat testinde koku destegi alan beyin
hasarl kisiler, kontrol grubuna daha yakin sonuglar vermislerdir. Dolayistyla, kokusal
uyarict olarak aromalarin bireyin dikkat diizeyi iizerinde olumlu etkileri oldugu

belirlenmistir.

Warm ve arkadaslar1 (1991), kokusal uyaricilarin objeleri gorsel olarak hafizada
tutma, kalicilik siiresini artirma ve stres tizerindeki etkilerini arastirdiklart bir ¢alisma
yapmislardir. Arastirmada kullanilan deneyde uyarici aroma grubunda yer alan nane ve
rahatlatic1 grupta yer alan maguet kokusu enjekte edilen objeler kullanilarak gorsel
dikkatin 6l¢iildiigii bir test uygulanmigstir. Arastirma sonucunda, kokusal uyarici ile
desteklenmis objelerin, beyinde daha fazla sinyal iiretilmesini saglamis oldugu tespit

edilmistir.

Hirsch ve arkadaslar1 (1996), kokunun 6grenme iizerindeki etkilerini belirlemeyi
amagladiklart bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari olarak
ayrilan katilimcilardan deney grubundakilere ¢iceksi bir koku verilmistir. Katilicilarin
O0grenme davranislarini 6lgmek icin “Halsted-Reitan Test Bataryasi” kullanilmistir.
Degisik araliklarla uygulanan testlerden kokusal uyarict olan deney grubu, kontrol

grubuna gore testleri %17 daha hizli tamamlamiglardir. Bu sonug, kokusal uyarici
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olarak kullanilan aromalarin 6grenme siirecinde dikkat degiskenini olumlu etkiledigini

gostermektedir.

Agirliklh olarak hayvanlar {izerinde yliriitiilmiis olsa da bu aragtirma sonuglar
degerlendirildiginde, koku duyusu baglaminda aromalarin 6nemli 6grenme degiskenleri
olan dikkat ve konsantrasyon, hafiza ve duygu-durum iizerinde Onemli etkileri
olabilecegi sOylenebilir. Aromalarin bu 6zelliginden 6grenme-6gretme ortamlarinda
basta uyarci, hafiza destekleyici, siniftaki stres ve gerginligi azaltici ve duyussal bir

siif atmosferi olusturmada yararlanilabilir.



BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araci,

verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve verilerin ¢oziimlenmesi yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, deneysel yontem igerisinde yer alan ontest-sontest kontrol gruplu
modelinde olup, deneysel bir nitelik tagimaktadir. Bu model, Karasar (1995:87)
tarafindan soyle tanimlanmistir: “Deneme modeli, neden-sonug iliskilerini belirlemeye
calismak amaci ile, dogrudan arastirmacimin kontrolii altinda, gézlenmek istenen
verilerin tiretildigi modelidir. Tarama modeli ile var olan durum gozlenirken, deneme
modelinde, gozlenmek istenenlerin arastirmact tarafindan iiretilmesi soz konusudur.”
Bu model iceriginde yer alan Ontest-sontest kontrol gruplu model ise, yine Karasar
(1995:97) tarafindan su sekilde tamimlannmustir: “Ontest-sontest kontrol gruplu
modelde, yansiz atama yoluyla olusturulmug iki grup bulunur. Bunlardan biri deney,
oteki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi

ole¢meler yapilir.”
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2003-2004 Ogrenim yili ikinci doénemde Elazig il
merkezinde bulunan Namik Kemal {lkdgretim Okulu’nda dgrenim géren toplam ii¢ yiiz
kirk iki dordiincii simf dgrencisidir. Orneklem ise, evrenden benzer 6zelliklere sahip,

yansizlik dlciitiine gore secilen toplam elli sekiz 6grenciden olusturulmustur.
3.2.1. Orneklem Grubunun Secimi

Bu arastirmada, deney ve kontrol gruplart olusturmak icin yansizlik saglamada
su dlgiitler dikkate almmistir: Ogrencilerin; a) Ugiincii simf bagar1 ortalamalari, b)
Dérdiincii sinif birinci dénem Ingilizce dersindeki basar1 ortalamalar1 ve c¢) Ontest puan
ortalamalar1. Ogrencilerin her ii¢ dlciite gore elde edilen puanlari, bagimsiz gruplar “t”

testi ile analiz edilmis ve agagidaki tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin iigiincii stmif basar1 puanlarinin karsilastirilmasi

Gruplar N X ) sd t p
Deney 29 8.41 1.40

56 -0,205 .839
Kontrol 29 8.48 1.15

Tablo 3: Ogrencilerin dordiincii sinif birinci dénem Ingilizce dersi basari

puanlarinin karsilastirilmasi

Gruplar N X S sd t p
Deney 29 5.96 1.68

56 0,161 873
Kontrol 29 5.90 1.59

Tablo 4: Ogrencilerin bilissel basar1 dntest puanlarmin karsilastiriimasi

Gruplar N X ) sd t p
Deney 29 3.14 1.13

56 -0,788 434
Kontrol 29 3.38 1.21

Her {ii¢ tablo incelendiginde, &grencilerin puanlar1 arasinda her tii¢ olgiit
bakimindan da anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Dolayisiysa, her {i¢ oOlgiit

acisindan da deney ve kontrol gruplarinin yansiz olduklari belirlenmistir.
3.3. Veri toplama araci

Bu ¢alismada veriler, dikkat ve bilissel basar1 testleri ile elde edilmistir. Dikkat
testi i¢in Milli Egitim Bakanliginca (MEB) ilkogretim dordiincii siniflar i¢in Onerilmis
yardimci ders kitaplarindan on adet dikkat test sorusu se¢ilmis ve 6rneklem ile benzer
Ozelliklere sahip elli ilkdgretim dordiincii sinif 6grencisine pilot uygulama olarak
verilmistir (Dikkat testi pilot uygulamasi). Bu uygulama sonunda uygun bulunmayan iki
soru elenerek, sekiz sorudan olusan dikkat testi olugturulmustur. Dikkat testine iliskin
istatistiksel veriler soyledir: Testin giicligii: P= 0,532, Testin giivenirlik katsayisi: (KR-
20)= 0,79 ve Testin standart sapmasi: (S)= 3.28.

Biligsel basari testinin hazirlanmasinda ise, oncelikle ilgili literatiir taranmis ve

degisik okullarda gérev yapan dort ilkdgretim Ingilizce 6gretmeni ile iki iiniversite
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Ingilizce 6gretim uzmanmnin gériisleri dogrultusunda otuz maddelik taslak Ingilizce
biligsel basar1 testi hazirlanmigtir. Bu test, drneklem ile benzer 6zelliklere sahip elli ii¢
ilkogretim dordiincli sinif 68rencisine 6n uygulama olarak verilmistir (Biligsel basari
testi pilot uygulamasi). Bundan sonra testin madde analizi yapilarak giicliik ve ayiricilik
indisi bakimindan uygun olmayan maddeler elenerek, yirmi maddelik biligsel basar
testine son sekli verilmistir. Biligsel basar1 testine iligkin istatistiksel veriler soyledir:
Testin gilicliigii: P= 0,531, Testin glivenirlik katsayisi: (KR-20)= 0,81 ve Testin standart
sapmast: (S)= 3.81. Testin madde ayricilik indisleri (r): 0,76- 0,37 araliginda; Testin
madde giicliikleri de (p): 0,66-0,44 araligindadir.

Ogrencilerin dikkat testi puanlar1 sekiz; bilissel basar1 test puanlar ise, on tam

puan iizerinden hesaplanmistir.
3.3.1. Aroma Pilot Calismasi

Her insanin hoslandigi ve hoslanmadigi koku kisisel, genetik ve kiiltiirel
ozelliklerine bagli olarak degisiklik gosterebilir (Profum, 2004). Bu bakimdan,
arastirmada kullanilmak tizere, 68renciler i¢in uygun ve zararsiz aromalarin saptanmasi
i¢in, deney grubu dgrencilerine &n uygulama yapilmistir. On uygulamada, dgrencilere
cesitli kokular koklatilmis ve bunlara reaksiyonlar1 izlenmistir. Bu islem sonucunda
ogrencilerin en begendikleri aromalardan olan, uyarici gruptan limon, stres ve gerginligi
azalic1 gruptan da giil ve lavanta aromalarinin kullanilmasina karar verilmistir. Deney
boyunca sadece ii¢ 6grenci bu kokulara reaksiyon gdstermis ve bunlardan ikisi bag
agrisi, biri de mide bulantisindan sikayet etmistir. Bu Ogrenciler ornekleme

alinmamastir.
3.3.2. Deney

Bu ¢alismada, saf esans yaglarindan elde edilen limon, giil ve lavanta aromalar1
kullanilmistir. Bu aromalar, ¢ocuklar i¢in zararsizdir (Precious, 2004). Bu esans yaglari
sinif ortamina elektrikli bir cihazla buharlastirma yoluyla verilmistir. Ogrenci basar1 ve
tutumlarinin etkilenmemesi i¢in bu cihaz, 6grenciler sinifa gelmeden Once gizlenerek
calistirilmigtir. Deneyin siirdiiriildiigli sinif ortaminin fiziksel 6zellikleri sunlardir; Sinif
hacmi: 7.25 m x 6.65 m x 3.12 m = 150.4 m3. Sicaklik: 19.8 C° - 23,8 C°. Sinifin

konumu: okulun ikinci katinda, giiney cepheli, bir kap1 ve ii¢ pencereli.
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Aromalarin deney sinifinda kullanim sekli soyledir: Ders saatinden 15 dakika
once Ogrenciler sinifa gelmeden, cihazin haznesine 40 cc limon esans yag1 doldurulup
cihaz fise takilmistir. Birinci ders, limon aromasi verilmis sinif atmosferinde islenmistir.
Birinci dersin sonunda 6grenciler teneffiise ¢ikarilip sinif havalandirilmistir. Sinif bos
iken bu kez, haznesi 30 cc giil ve 30 cc lavanta esans yag1 ile dolu olan ikinci cihaz fise
takilarak calistirilmistir. ikinci ders, giil ve lavanta aromas1 verilen bu smif atmosferinde

islenmistir.

Aragtirma, ilkogretim dordiincii smif Ingilizce dersi iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirma i¢in bu dersin secilmis olma nedeni, Ogrencilerin yabanci bir kiiltiirle
karsilastiklar1 bu gibi derslerde, daha fazla stres ve gerginlige maruz kaldiklar1 ve bunun
etkili 6grenmeye engel oldugu varsayimidir. Deney, haftada iki ders saati olmak iizere

toplam iki ay stirmiistir.
3.4. Verilerin coziimlenmesi

Ontest-sontest kontrol gruplu modeline dayali olan bu c¢alismada, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin dikkat ve biligsel basar1 test puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar “t” testi (Independent Samples t test); gruplarin
kendi i¢indeki dikkat ve bilissel basari test puanlariin karsilastirilmasinda ise, bagiml

gruplar “t” testi (Paired Samples t testi) ile korelasyon katsayist kullanilmistir.



BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Aromanmn Ogrenci Dikkat ve Yogunlasma Diizeyi Uzerindeki

Etkilerine Yonelik Bulgular

Bilincin belli bir noktada toplanmasi olarak tanimlanan dikkat (Bacanli, 2003),
Ogrenme siirecinin en kritik degiskenlerden birisidir. Cevreden gelen mesajlarin bellege
gecisini saglayan temel belirleyici olan dikkat (Ustiindag, 2002), giiniimiizde 6grenmeyi
baslatan mekanizma olarak kabul edilmektedir. Yogunlagma ise, daha ¢ok dikkatin
stirdiiriilmesi ile 1ilgili olup, dikkatin belli bir noktada odaklanmasi olarak ifade

edilebilir.

Ogrenme ile dogrudan ilgili olan dikkat ve yogunlasma egitim sisteminin
tizerinde 6nemle durdugu ve giin icerisinde 6gretmenlerin zaman ve enerjilerinin dnemli
bir kismin1 harcamak zorunda olduklar1 yasamsal kavramlardir. Uyarilmamis bireylerin
etkin olarak O6grenme siirecine katilmalar1 miimkiin degildir. Bu bakimdan, etkili ve
verimli bir 6grenmenin saglanmasinda yapilmasi gereken ilk sey, ilging ve g¢ekici
uyaricilarla dolu bir sinif ortami saglayarak, dgrencilerin dikkatini ¢ekmektir (Keskin,
2004; Ustiindag, 2002). Ciinkii giin i¢inde 6grencilerin dikkatini dagitan birgcok etken
yasanmaktadir. Kalabalik sinif, olumsuz fiziksel ve cevresel kosullar, dersi anlamada
karsilagilan giicliikler ve 6zellikle yabanci dil derslerinde 6grencinin yabanci bir kiiltiir
karsisinda bocalamasi, dikkati dagitan nedenler arasinda sayilabilir. Bunun sonucunda,
etkili dinleme ger¢eklesmediginden 6grenme de etkili olamamaktadir. Nitekim Hinshaw
(1992), dikkatin dagilmasini, okul basarisizlig1 problemi ile eslestirmektedir (Ozarabaci,
2000). Bunun i¢in 6gretmen, degisik dikkat toplama stratejilerine yonelmeli ve 6gretim

yasantilarinin dikkat ¢ekici ve ilging olmasina 6zen gostermelidir.

Gliniimiizde 6gretmenlerin smiflarda gorsel-isitsel uyaranlara dayali dikkat
toplama stratejilerini yaygin bi¢gimde kullandiklar1 bilinmektedir. Ancak, o6zellikle
tilkemizin egitimle ilgili uluslar arasi siralamadaki yeri ve merkezi sinavlarda alinan
sonuglar, 6grenme ile ilgili gelinen noktanin tatmin edici olmaktan uzak oldugunu
gostermektedir. Bu durumun birgok nedeni olmakla birlikte, siniflardaki dikkat ¢ekme

stratejilerinin tam olarak basarili olamamasi da etkin bir nedendir. Burada sorulmasi
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gereken, 0gretmenlerin bundan farkli olarak neler yapabilecegidir? Hep ayni uyaranlar
kullanma sonucu 6grencilerin artik bu uyaranlara tepki vermemesi sdz konusu olabilir
mi? Veya dikkat ¢ekmede gorme ve isitme duyularinin belli sinirlart mi vardir?
Uyaranlart 6grenci 6zelliklerini dikkate alarak degistirmek veya alternatif uyaricilar
kullanmak ¢6ziim olabilir mi? Bu sorulara tatmin edici cevaplar verilebilmesi, her
seyden once bu konuda daha fazla aragtirma yapmaya bagli olmakla birlikte, etkili bir
uyarici olarak bilinen ¢esitli aromalar ¢6ziim i¢in bir alternatif olarak degerlendirilebilir.
Ogrencilerin kisisel ve kiiltiirel dzellikleri, konu ve ortam &zellikleri dikkate almarak
secilecek uygun uyarici aromalar, etkili birer kokusal uyarici olarak, gorsel-isitsel

uyaricilarla birlikte, 6grencilerin dikkatini ¢cekme ve siirdiirmede yarar saglayabilir.

Bu calismada, aromalarin sézii gegen etkilerini test etmek {izere, 6grencilerin
dikkat diizeyini yiikseltmek amaciyla, uyaric1 aroma grubunda yer alan limon esans yag1

aromast kullanilmistir. Buna iligkin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin dikkat sontest puanlarinin karsilastirilmasi

Gruplar N X ) sd t p
Deney 29 7.03 1.38

56 7.560 .000
Kontrol 29 3.93 1.73

Tablo 6: Ogrencilerin dikkat erisi puanlariin karsilastirilmasi

Gruplar N X ) sd t p
Deney 29 5.93 1.44

56 7.583 .000
Kontrol 29 2.83 1.67

Tablo 7: Kontrol grubu dikkat 6n-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Kontrol | N X |s sd t pt r pr

Ontest |29 1.14 {0.35
28 -8.749 |.000 0,134 489

Sontest |29 393 |1.73
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Tablo 8: Deney grubu dikkat 6n-son test puanlarinin karsilastirilmast

Deney |N X S sd t pt r pr
Ontest |29 1.10 0.31

28 -22.218.000 0,092 |.633
Sontest |29 7.03 1.37

Tablo 5 incelendiginde, derslerin limon aromasi verilmis siif ortaminda
islendigi deney grubu ile, derslerin normal kosullarda islendigi kontrol grubu
Ogrencilerinin dikkat son test puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlamh bir fark
oldugu goriilmektedir (t=7.560; p<.05). Deney grubu 6grencilerinin dikkat son testten
aldiklar1 puan ortalamasinin (X =7.03), kontrol grubu 6grencilerinden yiiksek olmasi
(X =3.93), limon aromasinin &grencilerin dikkat diizeyini yiikselmede etkili oldugunu

gostermektedir.

Ayni sekilde, Tablo 6’da yer alan dikkat erisi puanlarina bakildiginda, deney ve
kontrol grubu ogrencilerinin dikkat erisi puanlari arasinda da, deney grubu lehine
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (t=7.583; p<.05). Her iki grupta yer alan
Ogrenciler, deneyin basinda birbirine yakin dikkat diizeyi puanlarina sahip olmasina
ragmen; kontrol grubu deney sonunda dikkat erisi puan ortalamasint X =2.83’e
yiikseltirken; ayni siirede deney grubu o&grencileri bu ortalamasim1 X =5.93’e
yiikseltmistir. Limon aromasinin oOgrenci dikkat diizeyini arttirdigi bigiminde

yorumlanabilecek olan bu bulgu, ilgili hipotezi destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin, deney siiresince kendi i¢inde
gosterdikleri gelismeyi belirlemek icin bagimli gruplar t testi yapilmis ve sonuglar
anlamli olarak bulunmustur. Buna iligkin sonuglar Tablo 7 ve Tablo 8’de goriilmektedir.
Buna gore, deney siiresince kontrol grubu 6grencilerinin dikkat testi puan ortalamasi
1.14’ten 3.93’¢ yiikselmistir. Burada yaklasik 2.5 katlik bir dikkat diizeyi artis1 s6z
konusudur. Ancak, derslerin limon aromasi verilmis siif ortaminda yiiriitiildiigii deney
grubu Ogrencilerinin dikkat testi puan ortalamasi 1.10’dan, 7.03’e yiikselmistir. Burada
ise, yaklasik alt1 katlik ¢ok biiyiik bir dikkat diizeyi artis1 s6z konusudur. Deney grubu
ogrencilerinin dikkat diizeyinde goriilen bu biiyiik artigta limon aromasinin rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Limon aromasinin bu etkisi, farkli ve degisik bir uyarict olmasi, limon

aromasinin beyindeki bazi biyo-kimyasal etkilerle dikkat merkezini harekete
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gecirmesine veya gorsel-isitsel uyaranlarla etkilesimine bagli olabilir. Limon
aromasinin bu etkilerinin nereden kaynaklandigini anlayabilmek i¢in bu konuda daha

fazla arastirma bulgusuna ihtiyac oldugu bir gercektir.

Bagimli gruplar t testinde korelasyon katsayisinin anlamsiz ¢ikmasi, deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin, dikkat sontest puanlari ile dikkat Ontest puanlari arasinda

pozitif bir iligkinin bulunmadigi seklinde yorumlanabilir.

Limon aromasimin 6grencilerin dikkat diizeylerini arttirmada etkili oldugunu
gosteren bu bulgular, Japonya ve Rusya’da yapilan ve limon aromasinin insanlari
uyararak hata yapma oranlarini diisiirdiigii; verim ve performansini arttirdigini gosteren
arastirma (Aoyama, 2004) ile Ceccarelli ve arkadaslarinin fareler iizerinde yiirtittiigii ve
limon aromasinin 6grenme davranislar lizerinde etkili oldugunu gosteren arastirma ve
ayni zamanda Akpmar’in (2004), yine fareler {lizerinde yiirlitmiis oldugu ve limon
aromasinin dikkat ve Ogrenme {iizerinde etkili oldugunu belirledigi arastirma

sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Biitiin bunlar, genelde kokusal uyaricilarin 6zelde ise, limon esans yagi

aromasinin, 6grencilerin dikkatini ¢cekmede kullanilabilecegini géstermektedir.
4.2. Aromanin Biligsel Ogrenme Uzerindeki Etkilerine Yonelik Bulgular

Cagimizin 6nemli sorunlarindan birisi olan stres ve kaygi, sadece saglik ve
yasam kalitesi iizerindeki olumsuz etkileri bakimindan degil, 6grenme siirecinin
oniindeki en biiylik engellerden birisi olarak da dikkat ¢cekmektedir. Stresin, 6grenme
stirecindeki olumsuz etkileri, bircok agidan ele alinabilir. Kokuya daha ¢ok fizyolojik
olarak yaklasan, Ozden (2003), stresin dgrenme siirecindeki negatif etkisini sdyle
aciklamaktadir: “Kendimizi kotli ve stres altinda hissettigimizde, limbik sistem icinde
yer alan ve duyularimizla diisiinmeyi saglayan korteks arasinda devre anahtari rolii
iistlenen talamus, verileri, diistinmenin ve 6grenmenin gerceklestigi korteks alan yerine,
beyin sap1 gibi beynin daha primitif alanlarina gonderebilir. Boylece 6grenme bundan
olumsuz etkilenir.” Buradan da anlasilacag: gibi, stresin 6grenmedeki olumsuz etkileri
beynin bu siiregte bilintileri anlamlandirma ve oriintiilemesi ile ilgili goriinmektedir.
Dolayisiyla etkili ve verimli bir 68retim i¢in stresle bas etmek, giiniimiiz egitiminin

onemli sorunlarindandir.
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Glinlimiizde, 6grencilerin okul ve sinifta, ¢esitli nedenlerden dolay: siklikla stres
altina girebildikleri bilinmektedir. Ogrencileri strese sokan nedenler arasinda; siniftaki
kalabalik ve hatta sicak veya soguk ortam, havasizlik, rahatsiz oturma pozisyonlar1 gibi
fiziksel nedenler ile test korkusu ve yabanci kiiltiirle karsilasilan Ingilizce gibi

derslerdeki gerginlikle (Aoyama, 2004) de ilgili psikolojik faktorler 6nemli bir yer tutar.

Bu faktorlerin fiziksel olanlari kismen bilinmesine ragmen ikinci dil olarak
yabanci bir kiiltiirle karsilagsmaktan kaynaklanan stres ve gerginlikle ilgili stres genelde
goz ardi edilmektedir. Ancak “dil ankisiyetesi” olarak isimlendirilen bu stresin
(MacIntyre and Gardner 1991; Tremblay and Gardner 1997; Cleman 1986; Spark and
Ganschow, 1993b Akt Ddornyei, 2002), Tiirkiye’deki yabanci dil 6gretiminde goriilen

basarisizlikta onemli etkenlerden biri oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de, Ingilizce dersi ilkdgretim dordiincii sinifta verilmeye baslamakta ve
bu smiflarda ortam kirk-elli kisilik kalabalik 6grencilerden olusmaktadir. Ingilizce
dersinin 6grencilerde olusturdugu stres, kalabalik siniflar, sikisik ve rahatsiz oturma
sorunu, havasizlik ve kotli koku gibi nedenlerle birlesince, d6grenciler énemli oranda
gerginlige maruz kalabilmektedirler. Bu durum, Ogrenci basarisini  olumsuz

etkileyebilmektedir.

Tiirkiye icin siniflarin fiziksel kosullarinda simdilik 6nemli bir iyilestirme
yapabilmek miimkiin goriinmedigine gore, alternatif ¢oziimlere yonelmek zorunludur.
Burada, gerginlik azaltic1 ve rahatlatici etkisiyle aroma, 6nemli bir misyon iistlenebilir.
Ciinkii 6grenmenin meydana gelebilmesi i¢in, oncelikle dgrencilerin rahatlatilmasi ve
huzurlu bir ortam gerekir. Bu noktada, Gaudinier ve Aoyama’nin (2004),
“Rahatlik+Uyarilmishk = Ogrenme ve Koku—> Ogrenme” esitligi hatirlanacak olursa,
aromanin rahatlatici olarak simifta kullanilmasi, mantikli bir acilim saglar. Aroma
etkisiyle stres ve gerginlikten kurtulan 6grenci, kendisini iy1 hissettiginde beyin “zevk
kimyasal1” olarak adlandirilan “endorfin” salgilar ki, bu néronlar arasindaki baglantiy1
kolaylagtirarak daha ¢ok bag kurulmasini saglar. Bdylece daha {ist diizeyde ve etkili bir
ogrenme gerceklesmesi beklenebilir. Ciinkii 6grenme kapasitesi beyindeki ndron

sayisina degil, ndronlar arasinda kurulan baglantilara baglidir (Ozden, 2003).
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Bu calismada, daha etkili bir bilissel 6grenme gerceklestirebilmek {izere,
ogrencilerin Ingilizce dersindeki streslerini azaltarak, onlarin kendilerini daha rahat ve
huzurlu hissetmelerini saglamak amaciyla, gerilim azaltict ve rahatlatici aroma
grubunda yer alan giil ve lavanta aromalar1 kullanildi. Ciinkii kokunun 6grenme
davraniglarin1 yonlendiren duygularimiz iizerinde giiglii bir etkisi oldugu bilinmektedir
(Aromafloria, 2004). Bu aromalarin kullanilma bi¢imi, deney kisminda agiklanmustir.

Elde edilen bulgular, asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 9: Biligsel basar1 sontest puanlarinin karsilastirilmasi

Gruplar N X ) sd t p
Deney 29 6.62 1.92

56 3.532 .001
Kontrol 29 5.07 1.39

Tablo 10: Bilissel basari erisi puanlarinin karsilagtirilmasi

Gruplar N X ) sd t p
Deney 29 3.48 1.43

56 5.662 .000
Kontrol 29 1.69 0.93

Tablo 11: Kontrol grubu bilissel basar1 6n-sontest puanlarinin karsilastirilmasi

Kontrol | N X ) sd t pt r pr
On test |29 3.38 0.21

28 -9.786 | .000 0,752 .000
Son test |29 5.07 1.39

Tablo 12: Deney grubu biligsel bagar1 6n-sontest puanlarinin karsilagtirilmasi

Deney |N X S sd t t t pr
Ontest |29 3.14 1.13

28 -13.117 |.000 0,671 .000
Son test |29 6.62 1.92

Tablo 9 incelendiginde, giil ve lavanta aromalar1 verilmis ortamda &grenim
goren deney grubu Ogrencileri ile normal sinif atmosferinde 6grenim goren kontrol

grubu Ogrencilerinin biligsel basar1 sontest puanlari arasinda, deney grubu Ilehine
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anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t=3.532; p<.05). Deney baslangicinda benzer
biligsel basar1 diizeyine sahip olan 6grencilerden kontrol grubu, deney sonunda bu puan
ortalamasimi X =5.07’ye yiikseltmisken, aroma destegiyle 6grenim goren deney grubu,
bu puan ortalamasini 6.62’ye ylkseltmistir. Deney grubu lehine olan bu farkin
olugmasinda, &grenciler i¢in rahat ve huzurlu bir 6grenme ortami sunan aromalarin

etkili oldugu soylenebilir.

Ayni sekilde, her iki grubun biligsel basar1 erisi puan ortalamalar1 arasinda da,
deney grubu lehine anlamli bir fark bulundugu Tablo 10°da goriilmektedir (t=5.662;
p<.05). Buna gore, deney sonunda kontrol grubunun biligsel basar1 erisi testi puan
ortalamast X =1.69’dur. Ancak, derslerin giil ve lavanta aromasi1 verilmis ortamda
islendigi deney grubunun biligsel basar1 erisi testi puan ortalamasi ise X =3.48’dir.
Deney grubu lehine anlamli olan bu fark, giil ve lavanta aromalarinin dgrencilerin stres
ve gerginligini azaltip, onlara rahat ve huzurlu bir 6grenme ortami sunarak, biligsel
basarilarini arttirdigi bigiminde yorumlanabilir. Bu bulgu, ilgili hipotezi destekler

niteliktedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan grencilerin, biligsel basar1 bakimindan
deney siiresince kendi iginde gostermis olduklar1 bagsar1 artisin1 belirlemek i¢in, bagiml
gruplar t testi yapilmig ve her iki grubun bilissel basar1 puanlar1 arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmiistiir (Tablo 11 ve Tablo 12). Buna gore, kontrol grubu
Ogrencilerinin deneyin basinda X =3.38 olan biligsel basar1 puan ortalamasi, deney
sonunda 5.07’ye yiikselmistir. Burada % 50’lik bir basar1 artis1 s6z konusudur. Ancak,
derslerin giil ve lavanta aromas1 destegiyle yiiriitiildiigli deney grubu 6grencilerinin bu
siire icinde biligsel basar1 puan ortalamalart 3.14’ten, 6.62’ye yiikselmistir. Bu
%’110.8’1ik bir basar1 artis1 demektir. Bu artig, kontrol grubunun iki katindan fazladir.
Giil ve lavanta aromalarinin 6grencilerin biligssel basarisi iizerindeki bu etkisi, s6z
konusu aromalarin Ogrencilerin merkezi sinir sistemini uyararak, dikkat diizeyini
yiikseltmesine bagli olabilir (Eileen, 2004). Ciinkii dikkat, calisan hafiza ve gorsel
odaklanma tizerinde ¢ok etkili olup, biligsel 6grenmeyi yonlendirmede de belirleyici bir
role sahiptir (Sylwestwer 1995°ten Akt: Wolfe, 2001; Given, 2002; Eric,1998; Dorita,
2002). Bununla beraber, deney grubundaki 6grencilerin, kontrol grubuna gore, daha iist
diizeyde bir biligsel bagar1 gostermelerinde siirece koku duyusunun da dahil olmasiyla

saglanan duyusal zenginlik de etkili olmus olabilir. Ciinkii deney grubu 6grencilerine,
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kontrol grubuna gore deney siiresince, daha zengin bir uyarici ¢evre sunuldugundan
Ogrencilerin 6grenme diizeyi bundan olumlu etkilenmis olabilir. Nitekim, ortamin beyni
fizyolojik olarak etkiledigi bilinmektedir (Caine and Caine, 2002). Bu dogrultuda bir
diisiince One siiren Hebbe’e (1959) gore de, duyusal zenginlik, organizmanin daha ¢ok
sayida hiicre kiimeleri ve ardisik safha olusturmasma yardim eder (Akt: Ozyurt ve

Girgin, 2000:106).

Deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubuna gore daha iist diizeyde bilissel
basar1 gostermesinin bir nedeni de, giil ve limon aromalarinin &grencilerin hafizasi
tizerindeki olumlu etkilerinden kaynaklanmis olabilir. Deney grubu &grencileri,
kendilerine aromalar esliginde sunulan mesaj ve uyaricilari, kontrol grubuna gore daha
anlaml ve cekici bularak hafizaya daha etkili olarak kaydetmis ve ayni1 koku esliginde
daha kolay hatirliyor olabilirler. Ciinkii beynin anlamli ve ¢ekici buldugu iletileri daha
etkili kaydettigi bilinmektedir.

Gil ve lavanta aromalarmin beyindeki etkileri fizyolojik olarak soyle
aciklanabilir: Limbik sisteme ulagan koku molekiilleri, endorfin ve adrenalin gibi néro-
kimyasal maddelerin salgilanmasini saglayarak, noro-transmitterleri harekete gegirerek
daha fazla sinaptik baglarin olusmasma yardim eder (Ozden, 2002; Welzl and Stork,
2003; Lamprecht and LeDoux; 2004). Ciinkii, 6grenme, ndral ag kurma siirecidir

(Wolfe, 2001). Bunun anlami, daha etkili 6grenmenin gerceklesmis olmasidir.

Bu bulgu, giil ve lavanta aromalarinin 6grenmede 6nemli engeller olarak ifade
edilen, 6grenci stres ve gerginligini azaltarak, onlarin biligsel basar1 diizeyini ylikselttigi
bi¢ciminde yorumlanabilir. Bu bulgular, aromalarin biligsel basart ile ilgili olarak yaratici
yazmaya yardimci oldugunu, matematiksel beceriyi artirdigimi ve algi alanini

yiikselttigini gosteren arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Tablo 11 ve 12 incelendiginde, bagimli gruplar “t” testinde her iki grubun
korelasyon katsayisinin da anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, her iki grup
Ogrencinin de biligsel basar1 sontest puanlarini, diizenli bir bigimde artirdig1 bigiminde

yorumlanabilir.
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4. 3. Aromanin Hafiza Uzerindeki Etkilerine Yonelik Bulgular

Etkili bir Ogrenme ve Ogretmede, Ogrenmenin hizi ve miktar1 kadar,
Ogrenilenlerin kalicih@ da ¢ok oOnemlidir. Hatta kalicilik, herhangi bir etkinligin
O0grenme olabilmesi icin gerekli olan 6n kosullardan birisi olarak sayilmaktadir.
Ogrenmede kalicilik, biiyiik 6lgiide bellek ile ilgili olup, bellek ve dgrenme siireci
birbirini tamamlar (Bacanli, 2003; Acikgoz, 2003).

Ozden (2003), Ogrenilenlerin kalici olabilmesi igin, onlar1 beyindeki
neokorteksteki boliimlere ayr1 ayri kaydetmemiz gerektigini ifade etmektedir. Bunun
anlami, 6grenme mesajlariyla ilgili beynimize goriintii, ses ve deneyim yiiklememizdir.
Bu amagla, bellek destekleyicisi olarak miizik ve goriintii kullanilabilecegi gibi, gorsel-

isitsel, dokunsal ve duyusal imgeler de kullanilabilir (Saban, 2002).

Buradan hareketle, aromalar kokusal bir imge olarak bellek destekleyicisi olarak
kullanilabilir. Aromanin hafizay1r destekledigini gosteren pek ¢ok kanit vardir.
Literatiirde, cesitli aromalarin hafiza fonksiyonlarinin iyilestirilmesinde kullanildig1 ve
kokularin algilama ve hatiralar1 uyandirmada 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir
(Howes and Houghton, 2003; Engen 1991°den Akt: Hudson ve Distel, 2002; Hofmann
1987 Akt. Mccutcheon, 2004). Finnegan (2002), Moss ve arkadaslar1 (2002) ve Herz
(1997) de, kokusal imge ve deneyimlerin, uyarilma ve hafizay1 desteklemede etkili
oldugunu belirtmislerdir. Kokunun hafiza {izerindeki etkilerini Roach (1992) su sekilde
aciklamaktadir: “ Koku ve hafiza arasinda ¢ok giiclii bir bag vardir. Algilanan aroma,
direkt olarak hafizanin saklandig1 ve duygularin kaynagi olan limbik sisteme baglhdir.
Beynin en ilkel alant olan limbik sistemin dogasi geregi ilk olarak kokuyla ilgili
oldugunu sdyleyen ilk anatomistler, bu sistemi “rhinecephalon” veya ” koku beyni”
olarak adlandirmiglardir. Koku/sinir mesajlari, hafiza merkezi olan ve duygusal
karsiliklarda 6nemli rol oynayan, “amigdaria” ve “hippocampas” tarafindan analiz
edilir. Buralar, kokunun eski ya da yeni hatiray1 tetikleyebilecegi noktalardir. Bir
arastirmacit, ¢ok belirsiz olan bir kokunun, bilingaltin1 harekete gecirip bir hatiray
tetikleyerek ani ve agiklanmayan bir tamidiklik hissi vermesiyle olusan bir fenomen

oldugunu hipotez olarak ileri siirmiistiir” (Akt. Ackerman, 2004).
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Koku ve hafiza arasindaki iliski konusunda Herz (1997), kokusal hafizanin sézel
hafizadan farkli oldugunu ileri slirmiistiir. Buna gore kokusal hafiza olaysal, sozel
hafiza ise anlamsaldir. Kokusal hafizada s6zel hafizaya kiyasla unutma farkli bir zaman
rotast izler. Insanlara test seanslari boyunca verilen kokular, ayni sartlar altinda verilen
kelimelere oranla daha cabuk unutulmustur, fakat hafizada kalan tek tiik koku,
neredeyse sonsuza kadar saklanir, diger taraftan kelimeler kademeli olarak tamamen
unutulur. Dahasi, farkina varma gibi sozel olmayan metotlarla olgiilen kokusal hafiza
erkeklere oranla kadinlarda daha iyidir. Bu tip fakliliklar s6zel ve gorsel hafizada
yoktur. Kokusal hafizanin olaysal dogasindan ve uzun dmiirliiliiginden dolay1, kokular
bizi diinyada evimizde hissettirir. Bizim a¢imizdan disa doniik bir uyarilma olmadan
biz bu kokular1 duygusal olarak anlamli durumlarla bagdastiririz ve onlar1 yeniden
karsilagildiginda hatirlanacak sekilde ige doniik bir hafiza ile farkinda olmadan bile

tasiriz.

Insanlarda koku duyusunun ve kokusal hafizanin énemini anlamanin belki de en
1yl yolu, Toller’in (2000).yaptig1 gibi yakin zamanda koku duyusunu kaybetmis kisiler
ile konusmaktir. Bu tip insanlar sadece yeme ve icmedeki tadi kaybetmedikleri, ayn
zamanda eve ayni rotalardan gelemedikleri ve en canli hatiralarin1 hatirlamada dahi
problem ¢ektikleri gériilmiistiir. Genel olarak duygusal hayatlarinin daha cansiz, renksiz
ve puslu oldugundan sikayet etmektedirler. Bazilar1 depresyon noktasina kadar gelmistir
(Koster, 2002). Buradan hareketle, 6zellikle sozel hatirlamanin 6nemli oldugu dil
ogreniminde, koku ve kelime eslestirmeleri yapilarak, daha etkili kelime ezberleme

saglanabilir.

Cesitli aromalarin hafizayr destekledigi varsayimindan hareketle, bu c¢alismada,
aromanin 0grenmede kaliciliga yardimda bulunup bulunmadigini test etmek i¢in, deney
bittikten bir ay sonra, her iki gruba biligsel basar1 son testinin soru ve se¢eneklerin yeri
degistirilmis esdeger bir formati uygulanmistir (Direng testi). Diren¢ testinden
ogrencilerin aldiklar1 puanlar, bagimsiz gruplar “t” testi ile, bagimli gruplar “t” testine

tabi tutulmustur. Sonuglar, agagidaki tablolarda goriilmektedir.
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Tablo 13: Deney ve kontrol gruplarinin biligsel basart direng testi puanlarinin

karsilastirilmast
Gruplar N X ) sd t p
Deney 29 5.86 1.99
56 3.630 .001
Kontrol 29 4.14 1.60
Tablo 14: Deney grubunun bilissel basar1 direng testi puanlarinin
karsilastirilmasi
Deney N |x s sd t pt r pr
Sontest |29 |6.62 1.91
Direng 28 2.262 .032 0,574 .001
29 1586 [1.99
test
Tablo 15: Kontrol grubunun bilissel basar1 direng testi puanlarinin
karsilastirilmast
Kontrol | N X S sd t pt r pr
Son test |29 5.07 |1.39
Direng 28 4.700 .000 0,753 .000
29 4.14 |1.60
test

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biligsel basari
direng testi puanlar1 arasinda, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t=3.630; p<.05). Deney sonunda bu Ogrencilerden deney
grubunun biligsel bagart son test puan ortalamasinin X = 6.62; kontrol grubunun ise
X =5.07 oldugu hatirlandiginda, aslinda her iki grubunda biligsel basari puanlarini
diisiirmiis olduklar1 goriilmektedir. Bunun anlami, her iki grupta da bir miktar
unutmanin ger¢eklesmis olmasidir. Ancak, deney grubu basar1 sontest puanlarini
X =6.62’den X =5.86’ya diislirmiisken; kontrol grubu, basar1 sontest puanlarini
X =5.07’den X =4.14’e¢ diisiirmiistiir. Bu bulgu, unutma oraninin, kontrol grubunda
daha fazla oldugunu gostermektedir. Aromanin hafizayr destekledigi bigiminde

yorumlanabilecek olan bu bulgu, ilgili hipotezi desteklemekte ve ayni zamanda ilgili

literatiirde su sekilde yer alan bilgilerle de ortiismektedir: “Koku iyi bir baglamsal
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(contextual) ipucu olarak hafizaya yardimei olur” (Herz, 1997), “Koku ve hafiza
arasinda cok giiclii bir bag vardir. Koku, hafizalar1 kabartabilir. Koku, bilingaltini
harekete gecirip bir hatiray1 tetikleyerek ani ve acgiklanmayan bir tamidiklik hissini
verebilir’ (Aoyama, 2004), “Bazi kokular beyinde noro-kimyasallarin (adrenalin,
endorfin) {retimini saglayarak, hafizayr destekleyebilir” (Profiim, 2004). Bu
bulgulardan hareketle, giil ve lavanta aromalarinin, kalici biligsel 6grenmelerin
ger¢eklesmesi ve unutmayi azaltmada duyusal bir imge olarak (bellek destekleyicisi)
onemli katki saglayabilecegi soylenebilir. Sinif ortaminda kullanilacak aromalar, olgu
ve kavramlar ile giizel duygusal bir baglam kurup, daha anlamli hale getirerek, cagrisim
yoluyla daha kolay hatirlanmalarini saglayabilir. Cilinkii insanlar 6grendikleri seyleri
ortamla birlikte algilamakta ve ortamdaki hoslandiklar1 mesajlara daha fazla egilim

gosterip, hoslanmadiklarindan uzaklasmaktadirlar.

Ancak, koku ile hafiza arasindaki iliskinin fiziksel mi, yoksa biligsel
yonlendirmeden mi kaynaklandigini anlamak icin, 6zellikle beyindeki limbik sistemin

yap1 ve isleyisini de igeren daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
4. 4. Aromanin Duyussal Ogrenme Uzerindeki Etkilerine Yonelik Bulgular

Egitimde, uzun yillar ihmal edilen duyussal nitelikler, son yillarda giderek énem
kazanmaktadir. Ciinkii 6grenme yalmn bir olay degildir. Ogreneni bir biitiin olarak
etkileyen bir siirectir. Bu siire¢ gercek bir yasantidir. Ogrenme siireci 6greneni zihinsel,
duygusal ve fiziksel yonleriyle etkiler. Nitekim Suhokmlinski’ye (1986) gore, bireyin
bir biitiin olarak c¢ok yonlii egitimi s6z konusu degilse, biitiin 6grenme teknikleri ve
egitim teorisi bilgileri birer safsatadan baska bir sey degildir (Ercan, 2000:79 ). Ozyurt
ve Girgin (2000:101) de, 6grenme siirecinin duyussal, diisiinsel ve davranissal olarak
gergeklestigini ve bireyin, ¢evresinden gelen uyaricilart alarak degerlendirip, daha sonra
duyussal, diisiinsel ve davranigsal olarak tepki verdigini ifade etmektedirler. Ayni
konuda, Inceoglu (2000:45), &grenme ve algmin sosyal ve psikolojik y®nleri
bulundugunu ve duyu organlarinin ¢alismasi ile i¢inde bulunulan sosyal ve psikolojik

durum arasinda yakin bir iligski oldugunu belirtmektedir.

Clements (2002), insan davraniglarini analiz ederken duygusal durumlara dikkat

cekmektedir. Eric (1998) de, 6grenmenin duyussal tarafiyla ilgili olarak, “Zihin,
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duygular, diisiinme ve 0grenme arasinda ayrim yoktur hepsi birbiriyle ¢ok ilgilidir.”
aciklamas1 yapmakta ve duygulari, 6grenmede iletisim i¢in kritik kaynaklar olarak ifade
etmektedir. Erlauer (2003) ise, duygular ile hafiza arasindaki iligskiye dikkat ¢ekerek,
ister negatif isterse pozitif olsun tiim hafizasal deneyimlerin duygularla birlikte
dosyalanmakta oldugunu ifade etmektedir. Erlauer, hafizamizin duygularla yiiklii olup,
duygularla ¢ok yakin baglantili olduguna vurgu yaparak, 6gretmenlerin bu konuda agir
sorumluluk altinda oldugunu sdylemektedir. Erlauer’e gore, hatirlanan O6grenmeler
daima duygu bilesenlidir. Ogretmenler, &grencilerine &gretirken, bu bilgiden
ogrencilerinin pozitif duygularin1 besleyerek verimlilik ic¢in yararlanabilir. Bunlar
akademik kavramlarin hatirlanmasi icin giiclendirilmis firsatlardir. Aksine, 6gretmenler
siifta stres, tehdit veya korkutucu olaylara sebep olursa, akademik kavramlardan
ziyade negatif yayilmalar insa ederler. Ciinkii stres altindaki ¢ocuklarin beyinleri yiiksek
diizeyli neokorteksten ziyade limbik sistemde ¢alisir ki bu durumda 6grenme ¢ok fazla
giiclesir. Dolayisiyla, 6gretmen ve yoneticilerin, 6gretimde verimliligi artirmak igin
duygulardan nasil yararlanilabilecegini anlamalari 6nemlidir. Bu durum, O6grenci

basaris1 ve tutumlari i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Biitiin bunlar, 6grenme siirecinde duygularin algi, dikkat ve hafiza iizerinde
belirleyici bir 6neme sahip oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alismanin konusuyla
dogrudan ilgili olarak Schumann (1998), duygularin dil 6gretiminde motivasyon
bakimindan da bir iliskisinin bulundugu belirtmektedir. Tomkins (1970) ise, duygularin
davraniglarin olugmasi i¢in yogunlugu, zorlayiciligi ve enerji arttiriciligi ile 6énemli bir

rol oynadigini saptamistir (Akt: Dornyei, 2002).

Bu bakimdan, O&gretim programlarmin tasarimi, Ogrenme ortamlarinin
diizenlenmesi ve smif uygulamalarinda Ogrenciler icin duyussal yasantilar
diizenlenmesi, dgrencilerin biitiin yonleriyle gelisimi i¢in dnem tasir. Ozellikle 8grenme
ortamlarinin fiziksel kosullarinin fazla iyi olmadigi iilkemizde bu durum daha da
onemlidir. Buna bir de yabanci dil derslerindeki kaygt diizeyi eklendiginde, siniflarda
olumlu bir duyussal atmosfer olusturmak yasamsal 6nem kazanmaktadir. Ciinki
O0grenme, biliyllk oranda yasanmakta olan psikolojik durum ve ruh haline
dayanmaktadir. Ogrenme ortamindaki ruh hali ise, smiftaki fiziksel kosullarla yakindan

ilgilidir. Siniftaki fiziksel kosullar, 6grenciler i¢in ¢abuk, kolay ve zevkli bir 6grenme
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ortam1 saglayabilecegi gibi, 6grencileri kolayca sikintiya kapilmaya da yatkinlagtirabilir

(Agikgdz, 2003; Aromafloria 2004; Connor ve McDermott, 2001; Lynn, 2000).

Ogrencilerin i¢in olumlu bir duygu durum olusturarak etkili dgrenmelerini
saglamada, duygularimiz ve ruh halimiz iizerinde gii¢lii etkisi oldugu bilinen aromalar

biiyiik katki saglayabilir.

Bu calismada, limon, giil ve lavanta aromalarinin Ogrencilerin duyussal
ozellikleri tizerindeki, etkileri arastirmaci tarafindan gozlemlenerek kaydedilmistir.

Gozlem sonuglart soyledir:

Deney boyunca, kontrol sinifinda dersler, normal seyirde ilerlerken; aroma
destegiyle Ogretim yapilan deney sinifindaki 6grencilerde derse karsi daha fazla ilgi
gorilmistiir. Bu 6grenciler, ders boyunca ¢ok rahat tavirlar sergilemis ve bu durum
zaman zaman kontrol problemi olusturacak diizeylere c¢ikmistir. Deney grubundaki
ogrenciler, ozellikle sorulara cevap verme ve derse katilim (6rnegin kelimelerin telaffuz
icin tekrar ettirilmesi siirecinde) konusunda daha heyecanli ve coskulu tavirlar
gostermislerdir. Deney grubundaki duyussal atmosfere ilging bir 6rnek de deney grubu
ogrencileri, kontrol grubunun aksine ¢cogu zaman ders bittigi halde tenefflise ¢ikmak
istememis, sinifta kalmak icin 1srarct olmuslardir. Arastirma siiresince, deney grubu
ogrencileri, kontrol grubu 6grencilerine gore, 6gretmenle daha kolay iletisim saglamis
ve daha fazla sorular sormuslardir. Hatta bu 6grenciler, dersle ilgili sorular yaninda, ¢ok
siklikla Ogretmene kigisel sorular soracak kadar yakinlagmiglardir. Deney grubu
siifindan sadece iki 6grenci (biri bas agrisi, digeri mide bulantis1) durumdan sikayetei

olmustur.

Arastirma siiresince, yan siniflardaki 6grenciler bile, kendi siniflarina ne zaman

gelecegimizi sormuglardir.

Biitiin bu goézlemler, aromalarin O6grencilerin duygu-durum ve duyussal
Ozelliklerini olumlu etkiledigi biciminde yorumlanabilir. Aromalarin bu etkisi, daha
once kullanilmamis degisik ve ilging uyaricilar olmasi ile ilgili olabilir. Ciinkii zaman
zaman siniftaki uyaricilart degistirmek bile tek basina ilgi ve motivasyonu artirmada
etkili olabilir. Bununla birlikte, aromanin bu etkileri, deney grubundaki 6grencilerin

aromanin etkisiyle uyarilma ve dikkat diizeyinin yiikselmesi ve bunun sonucunda dikkat



-55-

diizeyi yiikselen 6grencilerin derse katilimi ve iletisim becerileri de bundan olumlu
etkilenmis olabilir. Ayrica, aromanin oOgrencilerin duyussal 6zellikleri iizerindeki
gbzlenen bu olumlu etkileri, aromalarin 6grencilerin stres diizeyini diisiirerek psikolojik
durumlarin1 olumlu etkilemis olmasina da bagl olabilir. Nitekim Durell (2004),
duygusal beyin olarak da adlandirilan limbik sistemi etkileyen kokularin, duygular
tizerinde Onemli bir roli oldugunu ve aromalarin insanin psikolojik diizeyinde
degisikliklere neden olabilecegini, 6rnegin rahatlatabilecegini ifade etmektedir. Ayni
konuda Moss ve arkadaslar1 (2002) da, biberiye ve lavanta esans yaglar1 kullanarak bir
arastirma yapmiglardir. Arastirmacilarin ruhsal durum o6lgegi olarak, ruhsal durum
faktorleri uyaniklilik (alertness), sakinlik (calmness) ve hosnutluk (contentness)
Ozelliklerini kullandiklar1 arastirma sonuglari, aromalarin kokusal 6zelliklerinin geng

yetigkinlerde bilissel performans ve ruhsal durum iizerinde etkili oldugunu géstermistir.

Bu konuda yapilan diger bir arastirmada Almeida ve arkadaglar1 (2004), giil
aromasinin anlamli olarak gerginlik diizeyini azalttigin1 rapor etmislerdir. Benzer bir
arastirmada Barocelli ve arkadaslar1 da (2004), aromalarin, gerginligi azaltic1 etkisine

dikkat ¢cekmislerdir.

Arastirmada elde edilen gozlem sonucunu destekleyen literatiirdeki bu bulgu ve
bilgiler, dogru secilmek ve dogru kullanilmak kosuluyla aromalarin, sinifta pozitif bir
atmosferin olusturulmasi, Ogrencilerin stres ve gerginliklerinin azaltilmas1 ve
Ogretmenlere duyussal stratejiler iiretilmesi konusunda 6nemli destekler verebilecegini
gostermektedir. Burada dikkat edilmesi gereken, bazi Ogrencilerin bazi kokulara

olumsuz reaksiyon gosterebileceginin unutulmamasidir.



BOLUM V
5. SONUC ve ONERILER
5.1. SONUCLAR
Sonuglarin hipotezlere gore 6zeti sudur:

H 1: Limon aromast, 6grencilerin dikkat diizeyini arttirmada etkilidir.

H 2: Giil ve lavanta aromasi, 6grencilerin stres diizeyini diisiirerek, bilissel
basarisin1 artirmada etkilidir.

H 3: Limon, gil ve lavanta aromalari, hafizayr destekleyerek bilissel

ogrenmelerin unutulmasini engellemede etkilidir.

Bu calismada, ilkdgretim IV. Simf Ingilizce derslerinde limon aromasinin
ogrencilerin dikkat diizeyini arttirma, giil ve lavanta aromalariin 6grencilerin stresini
azaltip, daha etkili bilissel O0grenmeye yardim etme ve limon, giil ve lavanta

aromalariin da kalic1 6grenme iizerindeki etkileri belirlenmeye caligilmistir.

Bulgular, limon aromasinin 6grencilerin dikkat diizeyini arttirmada g¢ok etkili
oldugunu gostermistir. Ayni sekilde giil ve lavanta aromalarinin, 6grencilerin stres
diizeyini azaltarak bilissel 6grenme diizeylerini arttirdigi; limon, giil ve lavantanin da
Ogrenilenlerin daha kalic1 olmasina yardim ettigini ve dgrencilerin duyussal 6zellikleri

tizerinde olumlu etkileri bulundugunu gdstermistir.

Bu bulgulara dayanarak aromanin 6grenmedeki rolleri soyle siralanabilir: dikkat
diizeyini artirma, biligsel 6grenmeyi gelistirme ve hafizayr destekleme. Ancak, bu
arastirma sinirlart icerisinde, 6grenme degiskenleri iizerinde etkili oldugu belirlenen bu
aromalarin, s6z konusu etkisinin nasil ve nereden kaynaklandigini net bir bi¢imde ifade
etmek miimkiin degildir. Bunun i¢in, aromalarin 6grenme siirecindeki psikolojik ve
beyindeki ndro-biyolojik / ndro-kimyasal etkilerini belirlemek iizere, basta psikolog,
egitimci ve tip uzmanlar1 veya biyologlarin katilimiyla daha genis ¢apli arastirmalara

ihtiyag vardir.

Burada agik olan, 6grenmede agirlikli olarak gorsel-isitsel duyulari esas alarak

bugiine kadar gérmezlikten gelinen koku duyusunun, 6grenme siirecinde onemli bir
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roliiniin olabilecegidir. Ogrenme siirecinde koku duyusunun roliinii anlamay1 dnemli
kilan nedenler sunlardir: Ogrenme siirecinin psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve biyolojik
yonii bulunan ¢ok yonlii bir siire¢ oldugu ve 6grenmeye katilan duyu organi sayisi ile
ogrenme niteligi arasindaki dogrusal iliskinin bulundugunun anlasilmasi. ikincisi, alg:
ve O0grenmede gorme ve isitme duyularmin smirlarinin oldugunun ve bu iki duyu
organinin diger duyulardan bagimsiz ¢alismadiginin, dolayisiyla biitiinciil bir algi ve
O0grenmenin biitlin duyularin kombinasyonuna dayandiginin belirlenmis olmasi.
Ogrenme siirecinde bu denli énemli rol ve etkileri olabilen koku duyusunun bugiine
kadar gormezlikten gelinmesinin nedenleri ise sdyle siralanabilir: Oncelikle
pozitivizmin sonucu olarak, Bat1 toplumlarinda yiikselen “gorsellik veya gorsel kiiltiir”
etkisiyle algi, anlamlandirma ve 6grenme siirecinde, gérme ve isitme duyularmin “iist”,
diger duyularin “alt” duyular olarak kabul edilmesinin egitime de yansimasi ve egitimde
gorsel-isitsel dgretim materyali iireten firmalar da bu siireci desteklemesi. Ikincisi,
gorme ve isitmeye kiyasla, koku alma duyusunun birey ve kiiltiire daha fazla bagimh
olmasmin sonucu, bu konuda arastirma yapmanin zor olmasi ve koku duyusunun
sinirlarmin belirsizligi. Onemli bir diger neden de, uzun yillar davranisgi akimin
etkisiyle 6grenme siirecinde birey Ozellikleri ve beyin isleyisinin dikkate alinmamast,
O0grenme siirecinin sadece gorsel-isitsel dis uyaranlara bagli bir siire¢ olarak
goriilmesidir. Ancak bugiin, 6grenme siirecinin, bireyin ruhsal ve psikolojik durumunu,
icinde yagsadigr kiltiirii, biitlin duyu organlarini, beyin isleyisini ve fizyolojik siirecleri
de iceren olduke¢a karigik bir siire¢ oldugu anlasilmistir. Dolayisiyla, 6grenme siirecini
tam olarak anlayabilmek i¢in biitiin bu faktorlerin siirecteki etkilerinin hesaba katilmasi

bir zorunluluktur.

Bu bakimdan koku duyusu baglaminda kokusal uyaricilarin, tek basina olmasa
da, basta Ogrencilerin dikkatini toplama, gorsel-isitsel algiyr destekleyerek biligsel
performanslarini gelistirme, hafizayr giiglendirme, olumlu bir psikolojik smif iklimi
olusturma ve kisaca “biitlinciil” algi ve 0grenmenin saglanmasinda onemli rolleri
olabilir. Bunun i¢in, koku duyusu ve bu baglamda kokusal uyaricilarin algi ve 6grenme
stirecindeki roliinii cok yonlii ele alan, mevcut sinirlamalart sorgulayan alternatif bakis

acilaria dayali1 deneysel arastirmalar tesvik edilmelidir.

Ogrenme siirecinin biitiin yonleriyle anlasilmasi etkili egitimin saglanmasi

bakimindan kritik 6neme sahiptir. Bu durum, egitim konusunda 6nemli problemlerle
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kars1 karsiya bulunan ve bu konuda son yillarda 6nemli arayislara girisen iilkemiz i¢in
biiyilk 6nem arz etmektedir. Kokusal uyaricilarin da silirece dahil edilmesiyle,
ogrenmenin daha iyi anlasilmasi, 6zellikle Ingilizce dgretiminde 6nem tasir. Ciinkii bu
derslerde Ogrencilerin yabanci bir kiiltiirle karsilasma sonucu kaygi diizeyleri daha

fazladir ve bu durum, 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 06grencilerin kisisel ve kiiltiirel
Ozelliklerine gore se¢ilmis ¢esitli aromalar kullanilarak okul ve siniflarin 6grenciler igin
birer giidii merkezi; egitimde kullanilan kirtasiye malzemelerinin de etkili birer 6gretim

kaynagina doniistiiriilmesinin miimkiin olabilecegini gostermistir.

Sonug olarak, kokusal uyarici olarak aromalarin, 6grenme siirecinde gorme ve
isitme duyularina rakip olarak degil; gorsel ve isitsel algi ve anlam basta olmak {izere,
biitiin duyu ve duygular destekleyerek, dgrencilerin biitiin yonleriyle gelistirilmesinde

etkili oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Bu c¢alismanin bu tiir arastirmalara teorik ve pratik bir zemin olusturarak,
literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmaya katki saglama bakimindan 6nemli oldugu

sOylenebilir.
5.2. ONERILER

Gerek ilgili literatiirdeki bilgiler ve gerekse arastirmadan elde edilen bulgular,
aromalarin insan duygu ve davraniglari, algi, anlamlandirma ve 6grenme {izerinde
onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Ancak, aromanin bu siiregteki rol ve iglevlerin
tanimlanmasi, etkileme sekli ve etki kaynagi ile bunlarin egitimde kullanilmasiyla ilgili
genellemeler yapmak i¢in daha fazla arastirma bulgusuna ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada
ortaya konulan bulgu, sonu¢ ve Oneriler, aragtirma smirliliklar1 cergevesinde

degerlendirilmelidir.

Ilgili literatiir ve arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki

oOneriler gelistirilebilir:

Ogretmenler, dgrencilerin biitiin duyu organlar1 ve duygularini 6grenme siirecine

dahil etmek ve dolayisiyla onlarin algi, anlam ve imgeleme 6zelliklerini gelistirmek
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icin, derslerde, konu oOzelliklerini de dikkate alarak, gorsel ve isitsel uyarict ve
mesajlarla birlikte kokusal uyarici ve mesajlart da kullanmalidirlar. Ciinki bugiin
Ogrencilerin 6grenme siirecinde farklt duyu organlarini farkli oranlarda kullanabildikleri
bilinmektedir. Coklu sunum olarak adlandirilabilecek olan bu durum, Coklu Zeka
Kuraminmn sinif uygulamalaria da destek verebilir. Ornegin, cevreyi tanima, saglikli
beslenme, bilingli tiiketici konularinda olgu ve kavramlar, ilgili kokularla eslestirilerek
Ogretilebilir. Hatta insan haklar1 ve demokrasi kavramlarinin giizel kokularla, olumsuz

kavramlarin ise kotii kokularla iligkilendirilerek 6gretimi degerlendirilebilir.

Ogretmenler, yazma ve resim derslerinde, dgrencilerin yaratict yazma ve resim
cizme becerilerini gelistirmek iizere, gorsel ve isitsel olgu, kavram ve imgelere ek
olarak kokusal imgelerde kullanmalidirlar. Boylece, 6grencilerin algi ve anlam diinyasi

genisletilebilir ve kelime hazineleri zenginlestirilebilir.

Ogretmenler, siifta sadece sozel-dil ve mantik-matematik zeka iiriinii olan
zihinsel becerileri degil, diger zeka triinleri olan 6grenci ¢iktilarin1 da desteklemelidir.
Béylece, dgrencilerin biitiinciil gelisimine katki saglanabilir. Ornegin, 6gretmen gdrme
ve isitme duyular1 yaninda, dokunma, tat alma ve koklama duyusuna dayali ortaya

konulan 6grenci tiriinlerini de 6vmelidir.

Ogreneni biitiin farkl1 6zellik ve duyulariyla dikkate alan, Coklu Zeka Kurami ve
Ogrenme Stili gibi kuramlarin egitim sistemlerinde yanki buldugu giiniimiizde, Milli
Egitim Bakanhig ve Yiiksek Ogretim Kurulu isbirligine giderek, Is basindaki
ogretmenler ile 6gretmen adayr Egitim Fakiiltesi 6grencilerini ¢oklu sunum, biitlin
duyulara yonelik mesaj iletebilme ve bu konuda materyal gelistirme konusunda

egitmelidirler.

Basta ders kitabi, dergi ve diger 6gretim materyalleri ile bilgisayar programlari,

Ogrencilerin biitiin duyu organlarina hitap edecek sekilde {iretilmelidir.

Ogrenme; psikolojik ve duyussal, fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel boyutlar1 bulunan
ve bireyin biitiin duygu ve duyularinin isleyisini iceren karmasik bir siirectir. Bu
stirecte, gdrme ve isitme duyularinin rol ve islevleri konusunda oldukc¢a genis caligsmalar
olmasma ragmen, koku duyusunun bu siirecteki rolii konusundaki calismalar yok

denecek kadar azdir. Ogrenme siirecinin tam olarak anlasilmasini geciktiren bu durum,



- 60 -

koku duyusunun bu siiregte Onemsiz olmasindan ¢ok, zekd, algi ve Ogrenme
konularindaki kiiltiirel 6nyargilardan kaynaklanmaktadir. Koku duyusunun 6grenme
siirecindeki rol ve etkilerini anlayabilmek bakimindan, kokusal uyarici olarak
aromalarin 6grenme tizerindeki etkilerinin daha net olarak ortaya ¢ikarilmasi igin, bu
konudaki mevcut kabul ve smirlari sorgulayan, on yargilardan uzak bir anlayis

cercevesinde ve ilgili biitiin bilim adamlarinin katilimiyla ortak ¢aligmalar yapilmalidir.

Ogrenme-dgretme ortamlarinda kullanilabilmesi i¢in aromalarin, dncelikle insan
davraniglariyla ilgili 6zellikleri bakimindan tanimlanmasi ve siniflandirilma ¢aligmalar
yapilmalidir. Ciinkii koku duyusu birey ve kiiltiirel 6zelliklere ¢ok fazla bagimlhidir.
Dolayistyla, Tiirk insaninin genetik ve kiiltiirel koku haritasini ¢ikarmak i¢in, basta tip,
biyoloji, botanik, psikoloji, antropoloji ve egitimci uzmanlarin katilacagi caligsmalar

yapilmalidir.

Smif ortaminda 6grenci dikkat diizeyinin arttirilmasi, stres diizeyinin azaltilmasi
ve hafizanin desteklenmesi amaciyla kullanilacak aromalarin dogrudan ortama
verilmesi yerine, dolayli olarak elektrikli buharlastiricilarla ortama verilmesine 6zen
gosterilmelidir. Cilinkii 6zellikle kiigiik yaslarda esans yaglarmin géz ve cilde direkt

temas etmesi zarar verebilir.

Egitim amagli olarak sinifta, sadece saf esans yagindan elde edilmis aromalar

kullanilmal1, sentetik olarak elde edilen kimyasal kokular kullanilmamalidir.

Ogrencilerin duyussal ve bilissel 6zelliklerini olumlu etkilemek iizere dogru
secilmis olan aromalar, sadece siniflarda degil, okulun diger mekanlarinda da
kullanilmalidir. Ornegin, bu aromalar temizlik maddelerine katilabilir. Hatta saglik
acisindan sorun olmadigr taktirde Ogrencilerin kullanmakta oldugu kirtasiye

malzemelerine de emdirilme seklinde aroma verilebilir.

Kokusal mesaj ve uyaricilarin genel egitim yaninda mesleki ve teknik egitimde
ozellikle fizik tedavi, rehabilitasyon, tedavi, ascilik, parfiimeri ve gida eksperligi gibi

meslek alanlarinin egitimindeki etkileri ve yeri hakkinda aragtirmalar yapilmalidir.
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GELECEK CALISMALAR

Insanin smirsiz 6grenme kapasitesi géz oniine alindiginda, egitimde bugiin
ulasilan mevcut 6grenme diizeyini sorgulamamiz gerektigi aciktir. Gelisme igin
degisme kacinilmazdir. Her alanda bas dondiiren gelismelerin yasandigi giiniimiiz
diinyasinda, 6nemli sorunlarin yasandig: egitimde de, gelisme i¢in kaliplarin kirilmasi
zorunludur. Dolayisiyla, kokusal duyu baglaminda kokusal uyaricilar olarak aromanin
o0grenme siirecindeki rol ve etkilerini arastiran ¢alismalar, egitimde 6zellikle 6grenme
ile ilgili olarak yeni agilimlar saglayabilir. Ancak, bunun i¢in aromanin Ogrenme
stirecindeki norofizyolojik ve kimyasal etkileri ile zihinsel, psikolojik ve hatta sosyo-

kiiltiirel etkileri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag vardir.

Bu baglamda, aromalarin 6grenme davraniglar {izerindeki etkileri bakimindan
siniflandirilmasi, aromanin beyin ve organizma iizerindeki etkileri ile koku duyusunun
O0grenmedeki roliine yonelik arastirmalar, O6grenme olgusunun biitiin ydnleriyle
anlagilmas1 bakimindan O©nemli yararlar saglayabilir. Ancak, bu arastirmalardan
beklenen faydanin saglanabilmesi i¢in, s0z konusu arastirmalarin interdisipliner bir
anlayisla yiiriitilmesi zorunludur. Ciinkii insan davraniglar1 ve ogrenme, higbir
disiplinin kendi basina lstesinden gelemeyecegi kadar karmasik ve kompleks bir
konudur. Bu bakimdan, koku duyusu baglaminda kokusal uyaricilar olarak aromalar ile
duyu organlari, beyin ve 0grenme arasindaki iliskiye yonelik aragtirmalar, bagta tip
uzmanlari, egitim bilimci, psikolog ve antropologlarin katilimiyla ¢ok yonlii olarak

yapilmalidir.

Koku duyusunun 6grenme siirecindeki rolii baglaminda kokusal uyaricilarin
etkilerinin arastirilmasindan elde edilecek bulgular, Tiirk Milli Egitim Bakanligi’nin son
yillarda 6zellikle Coklu Zekd Kurami ve Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasimi
anlayislarina uygun 6grenme ortamlarinin diizenlenmesine zemin olusturma bakimindan
da biiyiik 6neme sahiptir. Cilinkii bu yaklagimlarin 6ngérdiigli ¢oklu sunum ve c¢oklu
O0grenme yollari, zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinin gerceklestirilmesi, ancak bu
siirece bitliin duyularin katiliminin saglanmasi ve Ogrenme ortamlarinda alternatif

uyaricilarin kullanilmasi ile miimkiin goriinmektedir.
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