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ONSOZ

Insanlik tarihi ile esdeger bir ge¢mise sahip oldugu ve kullamldiginda bagimlilik
yaptig1 bilinen uyusturucu maddelerin 6zellikle endiistri devriminin yasandigi gecen
ylizyilin 6nemli sonuglarindan birisi olarak karsimiza ¢iktig1 goriillmektedir. Baglangicta
uyusturucu madde olarak bilinen ve son bir ka¢ yil Oncesine kadar da bu adla
adlandirilan maddelerin uyusturucu 6zelliginin yani sira uyarict nitelikli maddeleri de
kapsadigi, bu tiir maddelerin de kullanimla birlikte zamanla insanda ¢ok sayida olumsuz
etki meydana getirdigi tespit edilmis, bu baglamda uyusturucu madde kavrami isim
degistirerek kendisini bagimlilik yapan maddeler olarak tanimlamis ve literatiirde yerini

almustir.

Bagimlilik yapan maddeler yasal ve yasal olmayan maddeler olarak
smiflandirilmaktadir. Sigara, alkol, kafein ve ucucu maddeler yasal olan ve bagimlilik
yapan maddelerdir. Yasal olmayan ve bagimlilik yapan maddeler de merkezi sinir
sistemini uyaranlar, yavaslatanlar ve duyularin bozulmasina sebep olanlar olmak {izere
lic ana simifta toplanmaktadir. Bu baglamda yasal olarak tanimlanan ve bagimlilik yapan
maddelerin yasal olmayan bagimlilik maddelerinin kullaniminda 6nemli bir basamak
olusturdugu da agikca bilinmektedir. Madde kullanimi1 ve bagimliligi sadece
Tiirkiye’nin degil, endiistri ve teknolojinin gelismesiyle tiim diinya iilkelerinin énemli
sorunlarindan birini teskil eder hale gelmis ve ciddi dnlemler alinmasi1 gerekliligini
acikca ortaya koymustur. Bu sorun, iilkemiz gencliginin gerek yasal gerekse yasal
olmayan bagimlilik maddelerinden korunmasi ve saglikli nesillerin yetistirilmesinde

egitim boyutunun 6nemini agikca ortaya koymaktadir.

Bu tezin hazirlanmasinda her sathasinda destek veren, yardimlarini esirgemeyen,
daima tesvik eden, yol gosteren danisman hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. Mehmet Nuri
GOMLEKSIZ basta olmak iizere Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Teknik Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimiinde goérevli tim hocalarima, arkadaglarima,
desteklerini esirgemeyen degerli meslektaslarima ve ¢ok sevdigim aileme olumlu katki
ve yardimlarindan dolay1 tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Elazig, 2006 Mehmet Vefa CELIK
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Yiiksek Lisans Tezi
MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE ORTAOGRETIM
OGRETMENLERININ ROLU VE ONEMi
(Elazig li Ornegi)

Mehmet Vefa CELIK
Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Haziran 2006, Sayfa:XIV+146

Bu calismada; Elazig il merkezinde gbrev yapan ortadgretim Ogretmenlerinin
giiniimiiziin en énemli sorunlarindan birini olusturan madde kullanimi ve bagimlilig ile
miicadelede rolleri ve 6nemi incelenmeye ¢alisilmistir. Madde kullanimi ve bagimlilig
ile miicadelede 6nemli gorev ve sorumlulugu iistlenen ortadgretim 6gretmenlerinin bu
miicadelede karsilastiklar1 problemler karsisinda oynayacaklari rollerinin tespitine

caligilmustir.

Cinsiyetlerine gore 0gretmen goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigin1 belirlemek icin iliskisiz 6rneklem t-testi kullamilmis il, simf diizeyi,
kidem, egitim diizeyi ve smiflardaki 6grenci mevcuduna gore Ogretmen goriigleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek icin ise tek yonli
varyans analizi uygulanmistir. Farkliligin belirlendigi durumlarda da, farkliligin hangi
gruplar arasinda gergeklestigini ortaya koymak i¢in Scheffe testi uygulanmistir. Bunun
yaninda, varyans analizi ve t-testi i¢in Once levene testi uygulanarak, varyanslarin
homojenligi test edilmistir. Levene testi sonucunda anlamli farkliligin belirlendigi
durumlarda; varyans analizi yerine parametresiz bir test olan Kruskall Wallis-H (KWH).
KWH testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmasi halinde ise gruplarmn ikili
kombinasyonlar1 tizerinden MWU testi uygulanarak, farkin kaynagi incelenmistir.

Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak almmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak,



A%

arastirmaci tarafindan gelistirilen bes secenekli likert tiirii bir anket uygulanmistir.
Veriler SPSS 12.0 istatistiksel ¢oziimleme programi araciliiyla analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi sonucunda Elazig il merkezindeki ortadgretim
ogretmenlerinin madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede yas, cinsiyet, mezun
olunan okul tiirli, mesleki kidem gibi 6zelliklerinde istatistiksel anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadiginin tespitine ¢alisilmis, ¢ikan sonuglar dogrultusunda madde

bagimlilig1 ile miicadele kapsaminda cesitli 6neriler gelistirilmistir.

Aragtirma ile 0gretmenlerin aligkanlik alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda
cinsiyet, okul tiiri, egitim diizeyi ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunmazken, mesleki kidemi degiskenine goére anlamli farklilhik belirlenmistir.
Ogretmenlerin miicadele alt boyutuna iliskin gériisleri arasinda cinsiyet, egitim diizeyi,
mesleki kidem ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmazken, okul tiirii
degiskenine gore anlamlhi farklilik belirlenmistir. Risk, egitim ve sorumluluk alt
boyutuna iligkin 6gretmen goriisleri arasinda cinsiyet, okul tiirli, egitim diizeyi, yas ve

mesleki kidem degiskenlerine gére anlamli farklilik bulunmamustir.
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ABSTRACT
Masters Thesis
THE ROLE AND IMPORTANCE OF HIGH SCHOOL TEACHERS IN
FIGHTING DRUG ADDICTION
(Case of Elazig City)

Mehmet Vefa CELIK
University of Firat, Institute of Social Sciences
Department of Educational Sciences

June 2006, Pages:XIV+146

In this study, we tried to investigate the roles and importance of high school
teachers in Elazig city center about fighting drug use and addiction which is one of the
most important problems. We tried to determine the roles of high school teachers, who

have important duty and responsibility in fighting drug use and addiction.

A five-point Likert-style scale that was developed by the researcher was used in
the study. The data were analyzed and interpreted using SPSS 12.0 packet programme.
The data was analyzed. The data were analyzed by running Statistical Package for
Social Sciences (SPSS 12.0) program. In a prior examination, when the distribution of
the data was found to be non normal, non-parametric statistical techniques were used in
the analyses of the data obtained from the study. Among the techniques used is Kruskal-
Wallis H for testing the differences in terms of work experience, school type, education
level variables. In the case a significant difference was found in Kruskal-Wallis H test,
Mann-Whitney U test was used furthermore to determine among which specific groups
the difference was significant. When the distribution of the data was found normal,
parametric statistical techniques, one way anova and independent groups t test were

used. Significance level was accepted as 0,05.
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With the study, we tried to determine if there were any statistically significant
differences in the opinions of the teachers toward fighting with drug use and addiction
in terms of age, gender, school type and work experience and some recommendations

are offered in the framework of the study.

With the study, while no statistically significant difference was found among the
views of the teachers toward habit sub-scale in terms of school type, education level and
age variables, statistically significant difference was found in terms of teaching
experience. While no statistically significant difference was found among the views of
the teachers toward fighting sub-scale in terms of gender, education level, teaching
experience and age variables, statistically significant difference was found in terms of
school type. No statistically significant difference was found among the views of the
teachers toward risk, education and responsibility sub-scales in terms of school type,

education level, age and teaching experience variables.



VIII

ICINDEKILER
Sayfa
No

LT 11
OMSOZ. .ottt e I
Oz e v
ADSIIACE ..ot VI
TCINACKILET. ..o, Vil
L /<] 1o [ 5 1] 1 X
2 Q1 ) ] 1) XIV
BIRINCI BOLUM
| 515 T T 1
L.1.Problem Durtmu. ... ....oooiui i 4

1.2, Arastirmanin AMACT. ......ooiiiiiiii ittt eeiiii e e et eee i eeeeiirreee e e e e e eeeinnnennn O

1.3, Arastirmanin OneMi. . ........o.oiunien it e, 7
LA.SaylltIar. . ... 7
LS.SiurlilIKIar. .. c.oo o 7
L0 TanImIar. ..o 7
IKINCi BOLUM

2. Literatiir Ve I1gili Arastirmalar...............ccoouviiriiiiiiieiie e 10
2.1. Ilgili Literatiiriin Incelenmesi...............ccoouiiiiiiiiiiiie e, 10
2.1.1. Bagimlilik Yapan Maddelerin Tarihine Kisa Bir Bakis..................... 10

2.1.2. Bagimlilik yapan Maddelerin Siiflandirmasi.................c.cooooienn.e 13
2.1.2.1. Yasal Olan Ancak Bagimlilik Yapan Maddeler....................... 14

2.1.2.1.1. Tiitlin ve Tiitlin Bagimhili@i......................ooa 14

2.1.2.1.2. Alkol Bagmmliligt................oooiiii 14

2.1.2.1.3. Kafein Bagmmhiligt.................oooo, 15

2.1.2.1.4. Ugucu Madde Bagimlilig1.............cooooiiiiinii, 15

2.1.2.2. Yasal Olmayan Bagimlilik Maddeleri.............................. 15

2.1.3. Madde Bagimlilig1 Ile Miicadelede Risk Etmenleri.......................... 15



IX

203000 Adle. e 16
2.1.3.2. Medyanin EtKiSi........ccootiiniiiii i 17
2.1.3.3. Kiiltiirel Faktorler..........cooooiiiiiiiii 17
2.1.3.4. Akran Gurubunun EtKisi.............coooiiiiiiiiii 18
2.1.3.5. Fiyatlar ve Ulasilabilirlilikteki Kolaylik........................... 19
2.1.4. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Egitimin Onemi........................ 20
2.1.5. Uyusturucu Madde Kagak¢iliginda Ulkemizdeki Durum................... 22
2.1.5.1. Tirkiye Genelinde Kullanicilarin Yas ve Egitim Diizeylerine
Tliskin Istatistiksel BilGiler. ... ... .....c.uiueniieeii e 24
2.1.5.2. Elazig ilinde Tespit Edilebilen Madde Bagimliligmin Son
DUIUMUL. e e 27
2.1.6. Madde Kullanicilari ile Ilgili Yasal Diizenlemeler........................... 31

2.1.6.1.Yas1 Kiigiiklere Iliskin Diizenlenen Yasal Diizenlemeler.........32

2.2, T1gili Arastirmalar. ..........oiuei e 34
2.2.1.Yurtici Arastirmalar. ...... ..o 34
2.2.2.Yurtdist Arastirmalar............oouiiiiiiiiiii e 70

UCUNCU BOLUM

B Y OMECIM. . 76
3.1, Arastirmanin Y OnteIM. . ...oouuueeittt ittt ettt et e e e e 76
3.2, Arastirmanin Modeli..... ..o e 76
3.3. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi ..............co.oiuiiniiiiiiiiiiie e, 76
3.4. Veri Toplama Aracinin Geligtirilmesi............ooeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 78
3.5. Verilerin Toplanmast ........oouiiuiiniiiiie e e 79
3.6. Verilerin COZUMIENIMEST .....ooutiitt ittt et e e e e e, 79

DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular ve YOrumlanmast...........o.eeniiiiiniieit i e 81
4.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine iliskin Bulgular ve
YOrUMIANIMAST. . ..ttt e e e et 81
4.2. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Alt Boyutlara iliskin Bulgular ve

Y OTUMIANIMAST. . . oottt ettt e e e e 83



4.2.1. Madde Kullanma Aliskanligina iliskin Bulgular ve Yorumlanmasi........83
4.2.2. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemi Uzerine
[liskin Bulgular ve Yorumlanmasi.................cc.ovuueineiiieineineiieaineennnnn, 89
4.2.3. Madde Bagimlilig1 ile Miicadeleye Iliskin Bulgular ve Yorumlanmast...96
4.2.4. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Riske Iliskin Bulgular ve
YOrumlanmast........ouueuiinit it 104

4.2.5. Madde Bagimlilig: ile Miicadelede Sorumluluga Iliskin Bulgular ve

YOrUmMIANIMAST. . ...ttt 112
BESINCi BOLUM
5.80NUG VE ONETIIOT. ... eee et 121
5.0 SOMUCIAT. ... 121
5.1.1. Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine Iliskin
SONUGIAL. ... 121
5.1.2. Arastirmanin Alt Amaclarina {liskin Sonuclar................ccoeviniin, 122
5.1.2.1. Madde Kullanma Aliskanligina iliskin Sonuglar................. 122
5.1.2.2. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemine
Tliskin SONUGIAT. ... ..veie e, 122
5.1.2.3. Madde Bagimlilig1 ile Miicadeleye Iliskin Sonuglar............ 123
5.1.2.4. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Risk Alt Boyutuna Iliskin
SOMUGIAT. ... e 123
5.1.2.5. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Sorumluluk Alt Boyutuna
Tliskin SONUGIAL. ... .. .ouii et 123
5.2, ONETILET. . ....e e, 124
5.2.1. Arastirmacilara Oneriler................ooviiiiiiiii i, 125
KAYNAKLAR. ... 127
EKICT. .ot 140



XI

CIZELGELER LISTESI
Sayfa
No

Cizelge 1: 2000-2001-2002 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Genelinde Polis

Sorumluluk Bolgesinde Tespit Edilen Madde Kullanicilarin Yas

ve Egitim Diizeyine Tliskin Bilgiler.............c.ooiuiiiiiiiiiii e 24
Cizelge 2: Elazi1g ili Polis Sorumluluk Bélgesinde 1999-2004 Yillart

Arasi Tespit Edilebilen madde Kullanicilarinin Cinsiyet, Egitim

Diizeyi ve Calisma Durumlarina Iliskin Istatistiki Bilgiler................................. 27
Cizelge 3: Elazig ilindeki Ortadgretim Okullarinda Gérev Yapan

Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi ve Anket Uygulama Sayilari............ 77
Cizelge 4: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi.......................ol. 81
Cizelge 5: Katilimcilarin Yaslarma Gore Dagilimi..............oocoo.. 81
Cizelge 6: Katilimcilarin Gorev Yaptiklari Okullara Gore Dagilimi...................... 82
Cizelge 7: Katilimcilarin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi........................... 82
Cizelge 8: Katilimcilarin Mesleki kidemlerine Gore Dagilimi...................oooeii 83
Cizelge 9: Aliskanlik Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Goériislerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore ttesti SONUGIATT.........ceviiitiiiii e 84
Cizelge 10: Aliskanlik Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Goriislerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuclart...............oooiiiiiiiiii i, 84

Cizelge 11: Aliskanlik Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuglari.............c.oooviiiiiiiiiiiiiii.n. 85



XII

Cizelge 12: Aliskanlik Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Goriislerinin Mesleki
Kidem Degiskenine Gére Varyans Analiz Sonuglart................coooiiiiiiin. 86

Cizelge 13: Aliskanlik Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerinin Yas
Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuglart...............ooooiiiiiiiiiiiiiiiii 87

Cizelge 14: Aliskanlik Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerine Ait
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglart......................l 88

Cizelge 15: Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemine

Iliskin Ogretmen Goriislerinin Cinsiyet Degiskenine Gére t testi Sonuglart............. 89

Cizelge 16: Egitimin Yeri ve Onemine iliskin Ogretmen Gériislerinin

Okul Tiirli Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglart................cooeviiiininn. 90

Cizelge 17: Egitimin Yeri ve Onemine iliskin Ogretmen Gériislerinin

Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Varyans Analizi Sonuglart.....................o.o.. 91

Cizelge 18: Egitimin Yeri ve Onemine iliskin Ogretmen Gériislerinin

Mesleki Kidem Degiskenine Gére Varyans Analizi Sonuglart............................ 92

Cizelge 19: Egitimin Yeri ve Onemine iliskin Ogretmen Gériislerinin

Mesleki Kidem Degiskenine Gore KWH testi Sonucu.............cooooviiiiiiiiin 93

Cizelge 20: Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemine Iliskin

Ogretmen Gériislerine Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari............ 94

Cizelge 21: Madde Bagimlilig1 ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Goriislerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore ttesti Sonuglart.................oooiiiiiiiiii i, 96

Cizelge 22: Madde Bagimlilig1 ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Gériislerinin Okul
Tiirli Degiskenine Gore KWH testi Sonuglart ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 97



XIII

Cizelge 23: Madde Bagimlilig1 ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Gériislerinin Egitim
Diizeyi Degigkenine Gore Varyans Analiz Sonuglart................ocoooviiiiiii 98

Cizelge 24: Madde Bagimlilig1 ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Goriislerinin
Mesleki Kidem Degiskenine Gére Varyans Analiz Sonuglart............................ 100

Cizelge 25: Madde Bagimlilig1 ile Miicadeleye liskin Ogretmen Goriislerinin
Yas Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuglart...................cooiiiiii, 101

Cizelge 26: Miicadele Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Goriislerine Ait Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Sonuglart..............cooviiiiiiiiiiiiiii e, 102

Cizelge 27: Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Risk Boyutuna Iliskin Ogretmen
Goriislerine Ait t testi SONUCIATT. ... .. ... 104

Cizelge 28: Risk Boyutuna iliskin Ogretmen Goriislerinin Okul Tiirii
Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuglart..............cooooiiiiiiii 106

Cizelge 29: Risk Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuglari..............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 108

Cizelge 30: Risk Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin Mesleki Kidem
Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuglart.............c.ooooiiiiiiiiiii 109

Cizelge 31: Risk Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin Yas
Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuglart................oooiiiiiiiiii, 110

Cizelge 32: Risk Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerine Ait Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Sonuglart................ooooiiiii 111

Cizelge 33: Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Sorumluluga Iliskin

Ogretmen Gériislerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t testi Sonuglari.................... 113



XIV

Cizelge 34: Sorumluluk Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerinin Okul

Tiirli Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglart..............coooooiiiiiiiin... 114

Cizelge 35: Sorumluluk Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore KWH testi Sonuclart.....................o.ol. 115

Cizelge 36: Sorumluluk Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin
Mesleki Kidem Degiskenine Gére Varyans Analizi Sonuglart........................... 116

Cizelge 37: Sorumluluk Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin
Yas Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglart..............c.ooooiiiiiiiiiii 117

Cizelge 38: Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Sorumluluga iliskin
Ogretmen Gériislerine Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari.......... 119



XV

EKLER LISTESI
Sayfa
No
EK-1: 1ZI0 DIIEKCEST. ..ot 140
EK-2: 170 BEIGESI.. ... v e 141

EK-3: AnKet fOrmU. ..o, 142



XVI

BIRINCIi BOLUM

1. GIRIS

Son yillara kadar uyusturucu maddeler olarak tanimlanan bagimlilik yapan
maddelerin, birey lizerinde psikolojik ve fizyolojik etkide bulunarak onu bir nevi
kolelestirdigi bilinmektedir. Bagimlilik adi verilen bu olgu, birey ile madde arasinda
kurulan ve bir siire sonra bireyin 6zerkligini tamamen elinden alan ve Ozgiirliiglinii
ortadan kaldiran bir siiregtir. Toplum bu hale gelmis bulunan bir bireyin giiciinden,
emeginden ve en Onemlisi de bireyin kendisinden yoksun hale gelmekte, boylece
bireyin bu durumu gerek kendisine gerekse icerisinde yasadigi topluma art1 bir maliyet

yiiklemektedir.

Madde kullanimi ve bagimliligi tiim diinya devletlerinin énemli bir sorunu
haline gelmistir. Endiistri ve teknolojinin gelismesiyle belki de denilebilir ki, aym
paralelde gelisen bu sorun ile miicadelede, diinya iilkeleri biit¢elerinin 6nemli bir
kismin1 bu sorunun ¢o6ziimiine ayirtmaktadir. Tiirkiye’de madde kullanimina yonelik
olarak kullanict sayilarinin tespiti amaciyla yapilan bilimsel caligmalarin yeterli
olmadig1 da goriilmektedir. Ancak kullanict durumunun tespitine yonelik glivenlik
birimlerinin kayitlar1 incelendiginde madde kullanicilarinin sayisinin giin  gectikge

arttig1 da izlenmektedir (Kagakgilik ve Organize Suglar Raporu, 2003: 130).

Anayasanin  58. maddesinde devletin, gencgleri alkol diiskiinliiglinden,
uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten
korumak i¢in gerekli tedbirleri alacagi ifade edilmektedir. Bu gorevin yerine getirilmesi
amaciyla cesitli kurumlar tarafindan ortak c¢aligmalar yiiriitiilmekte olup, madde
bagimlilig1 ile miicadelede ulusal strateji politikalarinin belirlenmesi amaciyla bir yapi
olusturulmaya c¢alisilmaktadir. Bu konu ile ilgili Milli Giivenlik Kurulunun 26.04.1996
tarih ve 393 sayil karan ile “uyusturucu madde kullanimi ile miicadele iist ve alt
kurullar1” olusturularak ¢ok sayida kamu kurum ve kurulusu bu miicadelede

gorevlendirilmistir (http://www.yesil.org/teror/uyusturucumuc.htm, 1997).



Dogal ya da kimyasal yollarla elde edilenlere verilen ad olarak basit tanimi
yapilan maddeye kanunlarda biraz daha genisletilerek yer verildigi goriilmektedir.
Belirli bir dozda alindigi zaman kiginin sinir sistemine etki ederek akli, fiziki ve
psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum igerisinde iktisadi ve sosyal c¢okiintii
meydana getiren, aligkanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin kullanilmasim,
bulundurulmasini, satisin1 yasakladigi, narkotik ve psikotrop soOzciikleriyle de
tanimlanan maddeler bagimlilik yapan maddeler olarak tanimlanmaktaydi (Kagakegilik
ve Organize Suglar Raporu, 2003: 132). Ancak tanimda yer alan “kanunlarin
kullanilmasini, bulundurulmasini, satisimi yasakladig1” ibaresi genisleyerek yasal olan,
ancak bagimlilik yapan tiitiin mamulleri, alkollil icecekler, ugucu maddeler ve kafein
gibi maddeleri de igerisine almis bulunmaktadir

(http://www.geocities.com/elazigram/sayfalar/zararlialiskanliklar.htm, 2005).

Bagimlilik ise bir iligki tiirtidiir. Bireyin her hangi bir nesne veya durum ile
kurdugu iliskide sonradan ortaya c¢ikan 6zel durumdur. Bir bagka deyisle sadece
maddenin kullanilmasiyla birey iizerinde meydana gelen sahte iyi olus halidir.
Aligkanlik ile iptila olarak adlandirilan tutkunluk arasinda yasalarda belirtilen en énemli
ozellik, maddenin kullamimi ile kiside meydana gelen fiziki bagimlilik ve tolerans

gelisimini ortaya ¢ikarma 6zelligidir (Babaoglu, 1997: 150).

Bagimhilik disaridan alinan kimyasal maddelere ruhsal, fiziksel ya da hem
ruhsal hem de fiziksel olarak diiskiin olmak gereksinimi icerisinde bu maddelere yer
ayirmast olarak da ifade edilebilir. Bir diger ifadeyle bagimlilik; bireyin, beyin
odiillendirme sistemi iizerindeki etkisidir. Kisisel bir hognutluk yaratir. Her birey i¢in
farkli bir siddeti vardir. Etkisi zamanla siirli ve gecicidir. Beyinin o6diillendirme
sisteminin dogal olmayan bir sekilde etkilenmesinin saglanmasidir. Bireyin merkezi
sinir sistemi tiizerine etki eden biitiin maddeler ile yasalarda gayri sem olarak
adlandirilan eczalarin kotiiye kullanimi  bagimlilik olarak tanimlanmakta olup,
bagimlilik sonucu bireyde ortaya ¢ikan ruhsal ve davramigsal bozukluklar Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) tarafindan &6zel bir smiflandirmaya da tabi tutulmus oldugu da
goriilmektedir (Babaoglu, 1997: 153).



Bagimhilik olgusunun aciklanmasina yonelik ¢ok sayida girisim oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar tek bir bagimlilik tipi ya da tek bir bagimli tipinin
bulunmadigimi gostermektedir. Bagimli kisilerin ¢ogunda agir kisilik bozukluklari
meydana gelebilmektedir. Kaygilarin dinmesi, mutlu olabilme duygusu, depresyon
giderilmesi madde kullanan bagimhlar igin ¢ikar yol gibi goriilebilmektedir. Ornegin
biiyiik acilar ¢ekmis, kayiplar yasamis bir sahsin toplum igerisinde meydana gelen
iiziintiilerini ya da sevinglerini bir yudum icki ile gidermeleri veya kutlamalarinin o
toplum fertleri tarafindan Onerilmesi de bagimlilik siirecinin gelismesine 6n ayak

olmaktadir.

Bagimhilik yapan maddeler ile ilgili olarak giiniimiizde dahi gelistirilen ¢ok
sayida kuramsal aciklamalar yapilmaktadir. Ozellikle kisinin sinir sistemi iizerine
goriintiileme ve benzeri yollarla yapilan ¢alismalarda sadece fizyolojik agidan meydana
gelen bozulmalar degil, sosyal ve psikolojik acidan olusan bozulmalarmin onemi,
icerisinde yasanilan topluma getirecegi zararlar iizerinde durulmakta ve ciddi dnlemler

almmas1 yolunda c¢alismalar yapilmaktadir.

Bagimlilik yapan maddeler sadece polisiye anlamda yapilan ¢aligmalar neticesi
ele gegirilen uyusturucu maddeler degildir. Yukarida da belirtildigi lizere kullanilmasi,
bulundurulmasi satis1 yasal olan ancak bagimlilik yapan maddeler de bulunmaktadir.
Madde bagimlilig1 ile miicadelede onemli bir risk faktorii olusturan ve yasal olarak
ciddi bir smmirlama ve yaptirnmi bulunmayan bu maddelerin kullaniminin 6nlenmesine
iligkin miicadelenin artirilmasi1 gerekmektedir. Aksi takdirde yasal olarak kullanimi ve
satis1 serbest birakilan bu maddeler, genglerin yasal olmayan ve polisiye calismalar ile
ele  gecirilebilen maddelere  baglamasma da 6n ayak  olabilmektedir

(http://www.geocities.com/elazigram/sayfalar/zararlialiskanliklar.htm, 2005 ).

Son yillarda cocuk ve gencler tarafindan zararli oldugu tespit edilen ve
bagimlilik yaptig1 bilinen maddeleri kullanan birey sayisiin arttig1 aci bir gercek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle aile gibi grenmenin temelini olusturan ve bireyin ilk
egitim yeri olarak kabul edilen kurumun, temelinin giicli olmasi halinde saglikli
bireyler yetistirecegi gerg¢egi de ortadadir. Bu tedbirler alinirken, ailenin, sosyal

cevrenin, medyanin, kamu kurumlarmin siirekli olarak birbirleriyle isbirligi halinde



bulunmasi1  gerekmektedir. Ogrencilerin  igerisinde  bulunduklar1  ve ileride
karsilasabilecekleri problemlerin ¢oziimiinde dogru bilgiler ile bilgilendirilerek hareket

etmeleri bir ¢ok risk faktoriiniin de otomatik olarak ortadan kalkmasini saglayacaktir.

Ergenlik donemi igerisinde yer alan genglerin ortadgretim hayatlarinda gerek
yasal olsun gerekse gayri yasal, bagimlilik yapan maddeler ile tanisma riskinin diger
zamanlara oranla ¢ok daha fazla oldugu bir gergektir. Bu nedenle 6zellikle
ortadgretimde gorev yapan Ogretmenlere ¢ok biiyiik gorevler diismektedir.
Ortadgretimde okuyan bir 6grencinin madde kullanimina iliskin olarak gecmise dayali
tecriibelerden elde edilen degerlendirmelerden, onun madde kullanip kullanmadigi
hakkinda kiigiiciikte olsa bir fikre sahip olabilmesi gerekmektedir. Ornegin dersleri cok
iyi giden bir 6grencinin bir siire sonra kotiiye gittigi goriilebilmektedir. Kilik kiyafeti
diizgiin olan bir 6grencinin madde kullanimi ile birlikte zamanla kiligina kiyafetine
O0zen goOstermedigi, hareketlerinde normaline oranla asir1 yavaslama veya hizlanma
meydana geldigi, bunun yani sira asir1 kilo kaybi, asir1 uykusuzluk gibi fizyolojik

belirtilerin de ortaya cikabildigi goriillmektedir.

Bu baglamdan hareketle bireyin saglikli bir fert olarak yetismesinde ve toplum
icerisinde kabul goérmesinde, aileden sonra okul faktoriiniin 6nemi de biiytiktiir.
Egitimin olmazsa olmaz kosulunun basinda yer alan unsurlardan birisi olan, saglikli
barinma ve beslenmenin yani sira, maddi ve manevi problemlerin ¢éziimiine yonelik

olarak tedbirlerin alinmas1 gelmektedir.

1.1. Problem Durumu

Madde kullanimi ve bagimliligi tiim diinya devletlerinin 6nemli bir sorununu
teskil etmektedir. Endiistri ve teknolojinin tarihsel gelisimi ile birlikte gelisen bu sorun
ile miicadelede, diinya iilkeleri biitgelerinin 6nemli bir kismini bu sorunun ¢dziimiine
ayirtmaktadir. Tiirkiye’de madde kullanimina yonelik olarak kullanici sayilarinin tespiti
amaciyla yapilan bilimsel calismalarin yeterli bulunmamaktadir. Ancak kullanici
durumunun tespitine yonelik giivenlik birimlerinin kayitlar1 incelendiginde, madde
kullanicilarinin sayisinin giin gectikce arttigr da izlenmektedir (Kagakgilik ve Organize
Suglar Raporu, 2003: 130). Bu gercekten hareketle, madde bagimlilig ile miicadelede

almabilecek tedbirlerde, giivenlik birimlerinin diginda bir ¢ok kurum ve kurulusun



miisterek hareket etmesi kacinilmazdir. Geng¢ niifusun, bu biiyiikk tehlikeden
korunmasina yonelik alinmasi gereken tedbirlerin basinda en 6nemli gorevi egitim
tistlenmektedir. Glivenlik, saglik, ceza ve 1slah islemleri gibi sayilabilecek bir takim

tedbirler de, madde bagimliligi ile miicadelede tamamlayici birer unsur olmaktadir.

Madde bagimlilig1 ile miicadelede egitimin ne kadar énemli bir unsur oldugu
acikca ortadadir. Ozellikle bu hususta, Anayasanin 58. maddesinde devletin, gencleri
alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii
aliskanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alacag: ifade edildigi
goriilmektedir. Ciddi bir toplumsal hastalik olarak karsimiza c¢ikan madde
bagimliliginin ortadgretim gencligi lizerinde yayginlik kazanmasinin nedenlerini
aragtirmak amaciyla Aileden Sorumlu Devlet Bakanlig: tarafindan arastirma yapildigi,
bu galigmanin Aile Arastirma Kurulu Bagkanligi tarafindan 2003 yilinda hazirlandigi ve
hazirlanan 6lgegin Ankara ilindeki Ogretmen ve Ogrencilerin Uyusturucu Madde
Kullanimi1 Konusunda Goériislerini igerdigi, toplam 10 lisede bulunan 201 6gretmen ve
204 ogrenci gorlslerinin  alindigi  belirtilmistir.  Yapilan arastirma neticesinde
uyusturucu kullanimi konusunda gretmen ve dgrencilerin biiyiik bir kismu (% 60’1na
yakini) uyusturucuyu, merak ve 6zenti ile baslayan ancak sonu oliimle biten bir yol
olarak tanimladiklari, yine “gevrenizde uyusturucu kullanan geng¢ var mi1?” sorusuna ise
ankete katilanlardan ancak % 45’inin “hayir” cevabini verdigi belirlenmis, ayni ¢alisma
icerisinde bu konuda yapilan literatiir taramasina gore uyusturucu madde bagimliliginda
%42 gibi bir oraninin ortadgretim gencliginin olusturdugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada ogretmenlerin % 58.7’sinin uyusturucu madde kullandig1 belirlenen kisiye
nasil yardim edilecegini bilmediklerini beyan etmislerdir

(http://www.isilaysaygin.net/tr/index.htm, 2003).

Madde kullanimi1 sonucu ortaya ¢ikan bagimli bireylerin sayisinin giin gegtikce
artmasi, buna paralel olarak su¢ sayisinda dogru orantili artiglarin meydana gelmesi
toplum saghigin1 da tehdit eder duruma gelmis bulunmaktadir. Bu baglamda 6zellikle
ortadgretim diizeyinde bulunan yogun gen¢ niifusun ileride meydana gelebilecek
tehlikelere karsi korunabilmelerinin saglanabilmesi amaciyla polisiye caligmalar ile
yetinilmeden aileden baglamak iizere herkesin iizerine diisen 6devi yerine getirmesi

gercegini ortaya koymustur.



Bu ¢alismanin yapilmasindaki en énemli etken, cagin vebasi olarak adlandirilan
madde bagimliligi ile miicadelede, 6zellikle ergenlik donemi igerisinde yer alan
orta0gretim Ogrencilerinin egitiminde gorev alan Ogretmenlerin bu sorun ile
miicadeledeki rolleri ve dneminin belirlenmesi amaglanmistir. Bu sebeple, “Ortadgretim
Ogretmenlerinin Madde Bagimlilig1 ile Miicadeledeki Yeri ve Onemi” arastirma konusu

olarak sec¢ilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, madde kullanimi ve bagimliligina iliskin ortadgretim
Ogretmenlerinin gorislerini almak ve bu goriislere dayali olarak karsilasilan sorunlara
iligkin ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bu genel amag¢ cercevesinde su alt amagclar

belirlenmistir;

1. Ortadgretim Ogretmenlerinin madde kullanma aliskanligina iliskin goriisleri
arasinda cinsiyetleri, gorev yaptiklar: okul tiirii, egitim diizeyleri, mesleki kidemleri ve

yvaslarina gore istatistiksel agidan anlaml bir fark var midir?

2. Ortadgretim 6gretmenlerinin madde bagimliliginda egitimin yeri ve dnemine
iligkin goriigleri arasinda cinsiyetleri, gorev yaptiklari okul tiirii, egitim diizeyleri,

mesleki kidemleri ve yaslarina gore istatistiksel agidan anlaml bir fark var midir?

3. Ortadgretim Ogretmenlerinin madde bagimliligi ile miicadeleye iliskin
goriigleri arasinda cinsiyetleri, gérev yaptiklar: okul tirii, egitim diizeyleri, mesleki

kademleri ve yaslarina gore istatistiksel agidan anlaml bir fark var midir?

4. Ortadgretim Ogretmenlerinin madde bagimliliginin risk boyutuna iliskin
goriigleri arasinda cinsiyetleri, gérev yaptiklart okul tirii, egitim diizeyleri, mesleki

kidemleri ve yaslarina gore istatistiksel agidan anlamh bir fark var midir?

5. Ortadgretim Ogretmenlerinin madde bagimlilig: ile miicadelede sorumluluk
boyutuna iligkin gorilisleri arasinda cinsiyetleri, gorev yaptiklari okul tiirii, egitim
diizeyleri, mesleki kidemleri ve yaslarina gore istatistiksel agidan anlaml bir fark var

madir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin 6nemi, iilkemizin madde ticaretinde giris ve ¢ikis giizergahlarinda
cok onemli bir cografi konumda bulunmasi sebebiyle, madde kullanimi ve bagimlilig1
ile miicadelenin saglikli bir nesil yetistirilmesindeki 6neminin anlasilmasini saglayarak,
Ozellikle gen¢ niifusun biiyiikce bir kismimi tegkil eden Ogrencilerin egitilmesinde
gerekli bilincin agilanmasini saglamaktir. Bu nedenle madde kullanim ve bagimlilig: ile
miicadelede 6nemli bir gorev ve sorumluluk {istlenen ortadgretim 6gretmenlerinin goriis
ve Onerilerinin alinarak elde edilecek bu goriis ve oOneriler dogrultusunda ¢o6ziim

Onerileri gelistirmenin 6nemi {izerinde durulmustur.

1.4 Sayiltilar

1-Aragtirmada evrenden segilen 6rneklem grubu, evreni yansitmaktadir.

2-Arastirma kapsaminda bulunan katilimcilar, kendileri i¢in hazirlanan anketteki
sorulara yansiz cevap vermislerdir.

3-Aragtirmada kullanilacak veri toplama araci, aragtirmanin amacini

gerceklestirmeyi saglayacak yeterli ve gegerli bilgileri yansitacak bi¢cimdedir.

1.5. Smirhhiklar
Bu arastirma;

1-Elazig il merkezinde 2004-2005 egitim Ogretim yilinda 23 ortaggretim
kurumunda goérev yapan ortadgretim 6gretmenlerinin goriisleri,

2-Ulasilabilen yerli ve yabanci kaynaklar ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Madde : Belirli bir dozda alindig1 zaman kisinin sinir sistemine etki ederek akli
fiziki ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum icerisinde iktisadi ve sosyal ¢okiintii
meydana getiren, aligkanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin kullanilmasini,
bulundurulmasini, satigin1 yasakladigi, narkotik ve psikotrop sozciikleriyle de
tanimlanan maddeler bagimlilik yapan maddeler olarak tanimlanmaktayd: (Kagake¢ilik
ve Organize Suglar Raporu, 2003: 132). Ancak yasal olan tiitliin mamulleri, alkol ve
kafein gibi maddeleri de bagimlilik yapan maddeler olarak ifade edilmektedir.
(http://www.geocities.com/elazigram/sayfalar/zararlialiskanliklar.htm, 2005).



Bagimhhik : Bagimlilik bir iligki tiriidiir. Bireyin her hangi bir nesne veya
durum ile kurdugu iliskide sonradan ortaya ¢ikan 6zel durumdur. Bir baska deyisle,
sadece maddenin kullanilmasiyla birey {lizerinde meydana gelen sahte iyi olus halidir.
Aligkanlik ile iptila olarak adlandirilan tutkunluk arasinda yasalarda belirtilen en énemli
ozellik maddenin kullanimi ile kiside meydana gelen fiziki bagimlilik ve tolerans

gelisimini ortaya ¢ikarma 6zelligidir (Babaoglu, 1997: 150).

Sahte Iyi Olus Hali : Bagimlilik yapan maddelerin kullanimimdan sonra viicutta

meydana gelen ve ¢ok kisa siiren yalanci iyi olma halidir. Bu siire sonunda maddeyi

tekrar almak gerekmektedir. (www.karaman.pol.tr/kos/maddebagimliligi.htm, 2005).

Tolerans: Bireyin istedigi etkiyi hissedebilmek i¢in maddeyi giderek daha
yiuksek  dozlarda  almasiyilksek  dozlara  dayanma  giicliniin  artmasidir

(www .karaman.pol.tr/kos/maddebagimliligi.htm, 2005).

Yoksunluk Belirtisi: Kullanilmakta olan maddenin aniden kesilmesi sonucu
fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi durumudur. Madde almiminin durdurulmasi
halinde bir veya daha fazla siirede sonlanabilecek bir sendromun olugmasi sz
konusudur. Zihinsel ve ve dikkatle ilgili stireclerde rahatsizliklar, istah kaybi, maddeyi
temin ve kullanmak i¢in asir1 istek duygusu yoksunluk belirtileri olarak ifade edilebilir

(Ogel, Bagimlilik Yapan Maddeler ve Etkileri. http:/www.yeniden.org.tr, 2005).

Ortadgretim : Temel egitime dayali, en az li¢ yillikk 6grenim veren, genel,
mesleki ve teknik O0grenim kurumlarinin tlimiine denir

(http://egitim.milliyet.com.tr/page.asp?PagelD=53& ).

Psikoaktif Madde: Algi, duygularin, diisiince ve biling durumunu degistiren,
receteli veya recetesiz satilan ilaglar, tabii veya sentetik maddelere denir (Madde

Kullanimu ile Iliskili Bozukluklar, http:/med.ege.edu.tr/~hanci/madde.html, 2005).

Ucucu Maddeler: Koklanan maddeler olarak tanimlanan bu maddeler, kimyasal

buhar treterek ice c¢ekildiginde uyarici etki yapmaktadir. Ev ve sanayi alaninda



kullanilan yiizlerce kimyevi maddede ve yapistiricilarda ugucu madde o6zelligi
mevcuttur. Burundan dumani ¢ekerek, aerosol-spreyleri direkt agza veya burna sikarak,
plastik kagit torbalariin i¢inde maddeyi dokiip burna ya da agza ¢ekerek, avucun igine
yerlestirilen bez parcasinin {istiine dokiilen maddeyi koklayarak nitrik oksit maddelerini
icine gekmek suretiyle kullanilir ( Ogel, Bagimlilik Yapan Maddeler ve Etkileri. Ugucu
Maddeler http://www.yeniden.org.tr, 2005).




IKiNCi BOLUM

2. LITERATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Tlgili Literatiiriin incelenmesi

Bu boliimde bagimlilik yapan maddelerin tarihsel gelisimi ve maddelerin
smiflandirilmasi hususu ele almarak 6zellikle sanayi ve teknolojinin gelismesi ile hiz
kazanan madde bagimlilig1 adi ile ortaya ¢ikan ve cagin vebasi olarak nitelendirilen bu
sorun ile miicadelede egitimin Onemi vurgulanmaya calisilmaktadir. Ayrica bu
miicadele kapsaminda risk unsuru teskil eden, aile yapisi, kiiltiirel faktorler, medya ve
akran grubunun etkisi gibi bir takim faktorlere deginilerek madde bagimliligr ile

miicadelede bu faktorlerin 6nemi vurgulanmaya calisilmistir.

2.1.1 Bagimhlik Yapan Maddelerin Tarihine Kisa Bir Bakis

Belirli bir dozda alindigi zaman kisinin sinir sistemine etki ederek akli fiziki ve
psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum igerisinde iktisadi ve sosyal c¢okiintii
meydana getiren, aliskanlik ve bagmlilik yapan,kanunlarin  kullanilmasini,
bulundurulmasini, satigin1 yasakladigi, narkotik ve psikotrop sozciikleriyle de
tanimlanan maddeler bagimlilik yapan maddeler olarak tanimlanmis, ancak zamanla bu
maddelere, alinmasi, satilmasi ve bulundurulmasi yasal olan maddeler ile bir takim
uyaric nitelikli kimyasallarda eklenmis ve boylelikle bagimlilik yapan maddelerin smifi
ve kapsami geniglemistir. Tanimda yer alan tasnif edilen bu maddelerin ¢esitli yollarla
insan viicuduna alinmasia miiteakip, maddenin alinmasi i¢in tolerans gelisim siireci
olusturan ve alinmamasi durumunda fiziki ve psikolojik bir takim yoksunluk belirtileri
ortaya ¢ikmasi durumu “madde bagimliligi” n1 ifade etmektedir (Kacak¢ilik ve

Organize Suglar Raporu, 2003: 132).

Bagimhilik yapan maddelerin tarihsel gelisimine kisaca bakildiginda, agriyi,
acty1 dindiren, ¢ocuklarda uyku problemlerinin ¢6ziimiinde kullanilan ve 6nemli agir
uyusturucular smifinda yer alan afyonun, insanoglu tarafindan kesfedildigi
goriilmektedir. Ozellikle morfin, eroin ve kodein gibi etkili uyusturucularin yapiminda

kullanilan afyonun ii¢ bin y1l 6nce hekim-rahiplerin tekeline gectigi bilinmektedir. 1.0
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9. yiizy1l basinda afyonun tariminin ve tiikketiminin Misir Karnak rahipleri tarafindan
yonlendirildigi de Misir Karnak rahiplerinden birisine ait mezar tagina yazilan “Gecenin
ve Oliimiin kapisindaki ¢igek, aciy1 giderirsin sen, ve de bilinci, diisleri sunarsin onlarin
yerine, uykuyu ve Olimii” dizelerden anlasilmaktadir. Yine 9. ylizyila ait oldugu
belirlenen bir Asur kabartma resminde Kral II.Tiglatpleser’in elinde tuttugu ve afyon
elde edilen hashas bitkisine ait kapsiille bir rahibin bulundugu belirtilmektedir
(Babaoglu, 1997: 12).

Yunanca da mekone olarak adlandirilan afyonun insanoglu tarafindan agriyi,
aciy1 dindiren, uyku problemlerinin ¢oziimii gibi faydali alanlarda kullanilmasina karsin
zamanla kétilye kullanmildigi, 1.0 5.yiizyila Meloslu Diagoras tarafindan durmadan
aranmaya yol agan bir bagtan ¢ikariciligi bulundugu, gergeklik duygusunu yok ettigi, bu
sebeple insanlarin bu tiir maddelerden uzak durmasini salik veren ilk kisi oldugu
bilinmekteydi Daha sonralar1 ise afyon kullanan kisilerin yapilan  biiyiiler ile
lanetlendigi, diri diri atese verilmek suretiyle yakildiklari, 14. yiizyilda kilise
tutanaklarindan afyon kullanimi ve bagimliligi ile miicadele edilmeye calisildigi
goriilmektedir. 18.yiizyila kadar her ne kadar afyon bitkisinin 6ldiiriicli etkisi oldugu
tespit edilmis ve tiryakilik yaptigi bilinmis ise de, bagimlilik kavramindan hi¢ s6z
edilmemistir. Ciinkii bu maddenin tamamen keyif veren, rahatlatan etkilerinden soz

edilmis, bu nedenle afyon savaglar tarih sahnesinde yer almigtir (Babaoglu, 1997: 19).

Endiistri ve teknolojinin gelisimiyle gerek afyon gerekse tespit edilen ve
kullanim alan1 bulan, arz — talep dengesi olusturan ve gec¢miste milletler arasinda
savaglara dahi sebep olan uyusturucu maddelerin ticaretinin meydana getirdigi yiiksek
kazanglar, uluslararasi madde kacakg¢iliginin temel sebebini olusturmustur. Uyusturucu
maddelerin bu yonii, 6zellikle son yiizyilin ikinci yarisindan itibaren menfaat ¢evreleri
tarafindan ant, terérizm i¢in finans kaynagi, uluslar arasi iliskilerde ideolojik ve politik
ara¢ ve hedef iilke toplumuna yonelik sosyo- psikolojik dejenerasyon ile zihni ve ahlaki
cokertme planlarimi 6n plana ¢ikartmistir (Kacakeilik ve Organize Suclar Raporu, 2003:
115).

Tibbi amagla kullanilmak iizere yapilan arastirmalar sonucunda 1817 yilina

Hannoverli farmokolog Friedrich Helm Sertuner’in morfini bulmasindan sonra bu
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madde tip alaninda yaygin bir kullanim alani bulmustur. 21 Agustos 1897°de
Almanya’da Bayer fabrikasinda ¢alisan kimyager Felix HOFFMAN tarafindan agrilari
kesmek amaciyla gelistirmis oldugu bir karigim “eroin” adiyla piyasaya siiriillmiis ve 25
gramlik paketler halinde piyasa siiriilen bu maddenin zamanla bagimhilik yaptigi ve

Oliimlere neden oldugu gergegi ortaya ¢ikmistir.

Osmanli Devleti’nin parcalanmasina yakin dénemlerde eroin adli uyusturucu
maddenin ham maddesi olan afyon bitsinin ekimi, iiretimi ve ticareti tamamen serbest
oldugu, hatta {ireticinin toplamis oldugu afyon bitkisini parcalar haline getirdikten sonra
aract simsarlar tarafindan piyasaya siirildiigii bilinmektedir. Osmanli Devleti’nin
parcalanmasi sonucunda ortaya c¢ikmis bulunan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti 18
Temmuz 1932 yilinda Milletler Cemiyeti’ne alinmistir. 3 nisan 1932 yilinda hashas
tarrminin - smirlanmast  ve afyon alim satim islerinin Iktisat Vekaleti’'ne bagh
“Uyusturucu Maddeler inhisar1”na verilmesine iliskin yasa ¢ikarilmis, 1931 yilinda
imzalanan Cenevre Afyon Sozlesmesi’nin kabulii ile 1938 yilinda bu maddenin iiretim

trafigi Toprak Mabhsiilleri Ofisine devredilmistir (Babaoglu, 1997.100-106).

Uyusturucu maddelerin {iretim ve kagak¢iliginin 6nlenmesi amaciyla uluslararasi
diizeyde 1961 tarihli “Uyusturucu Maddelere Dair Birlesmis Milletler Tek S6zlesmesi”,
1971 tarihli “Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler Hakkindaki S6zlesme” ve 1988
tarihli “Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacgake¢iligina Kars1 Birlesmis Milletler
So6zlesmesi” imzalanarak madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede ciddi anlamda

adimlar atilmistir (Kagakeilik ve Organize Suglar Raporu, 2003: 116-117).

Bagimlhilik olgusunun aciklanmasina yonelik c¢ok sayida girisim oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar tek bir bagimlilik tipi ya da tek bir bagimli tipinin
bulunmadigimi gostermektedir. Bagimli kisilerin ¢ogunda agir kisilik bozukluklarinin
meydana gelebilmektedir. Kaygilarin dinmesi, mutlu olabilme duygusu, depresyon
giderilmesi madde kullanan bagimhlar igin ¢ikar yol gibi gériilebilmektedir. Ornegin
biiyiik acilar ¢ekmis, kayiplar yasamis bir sahsin toplum icerisinde meydana gelen
lizlintiilerini ya da sevinglerini bir yudum icki ile gidermeleri veya kutlamalarinin o
toplum fertleri tarafindan Onerilmesi de bagimlilik siirecinin gelismesine 6n ayak

olmaktadir.
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Madde kullanimi ve bagimliligi iizerine bilinen ilk agiklama psikodinamik
olarak adlandirilanlardir. Klasik psikoanalitik olarak adlandirilan bu agiklamaya gore
madde kullanimi kiginin egcinsel diirtiilere karsi bir savunma girisimi olarak
aciklanmaya calismis ise de, kuramsal psikodinamik yaklasim ile bireyin madde
kullaniminin depresyon ile madde kullanimi sonucu olusan ego islevleri arasinda bir
ilinti oldugu ortaya koymustur. Madde bagimliliginin baslangicinda su ya da bu nedenin
saptanmasi, bu nedenin giderilmesi yoluyla bagimsizligin saglanmasini ¢ok da umutlu
kilamamaktadir. Ciinkii madde kullanimina iliskin ardinda ¢ok karmasik ve c¢ok giiclii
pek ¢ok neden daha bulundugu ve ana nedenin tedavi edilmis olsa dahi ardindan ona
eklenmis olan diger etmenlerin yasantinin devamim etkileyebilecegi belirtilmektedir

(Babaoglu, 1997: 154-156).

Bagimhilik yapan maddeler ile ilgili olarak giiniimiizde dahi gelistirilen c¢ok
sayida kuramsal agiklamalar yapilmaktadir. Ozellikle kisinin sinir sistemi iizerine
goriintiileme ve benzeri yollarla yapilan ¢alismalarda sadece fizyolojik agidan meydana
gelen bozulmalar degil, sosyal ve psikolojik agidan olusan bozulmalarinin &nemi,
icerisinde yasanilan topluma getirecegi zararlar iizerinde durulmakta ve ciddi énlemler

alinmasi yolunda ¢alismalar yapilmaktadir.

2.1.2. Bagimhlik Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi

Bagimlhilik yapan maddeler sadece polisiye anlamda yapilan ¢alismalar neticesi
ele gecirilen uyusturucu maddeler degildir. Kullanilmasi, bulundurulmas: satig1 yasal
olan ancak bagimlilik yapan maddeler de bulunmaktadir. Madde bagimhilig: ile
miicadelede 6nemli bir risk faktorii olusturan ve yasal olarak ciddi bir smirlama ve
yaptirimi bulunmayan bu maddelerin kullaniminin 6nlenmesine iliskin miicadelenin
artirllmas1  gerekmektedir.Aksi takdirde yasal olarak kullanimi ve satig1 serbest
birakilan bu maddeler, genclerin yasal olmayan ve polisiye caligmalar ile ele
gecirilebilen maddelere baglamasina da 6n ayak olabilmektedir. Burada bagimlilik
yapan maddeler, yasal olanlar ve olmayanlar olmak iizere iki ana grupta ele almmustir
(http://www.geocities.com/elazigram/sayfalar/zararlialiskanliklar.htm, 2005). Yasal

olan bagimlilik yapan maddelerin yasal olmayan ve bagimlilik yaptigi belirlenen
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uyusturucu maddelere baslamada 6nemli bir basamak olusturmasi sebebiyle ayr1 ayri
ele alinarak irdelenmistir.

2.1.2.1. Yasal Olan ve Bagimhlik Yapan Maddeler

Ozellikle yasal olmayan ve giivenlik birimlerinin miicadele kapsamina alnan
bagimlilik maddelerine baslamada belki en 6nemli bir basamagi teskil eden yasal
bagimlilik maddelerinin basinda tiitiin ve tiitin mamulleri, alkol, kafein ve &zellikle

sanayi alaninda yapistirici ve ¢oziicii amagli kullanilan ugucu maddeler yer almaktadir.

2.1.2.1.1. Tiitiin ve Tiitiin Bagimhhg:

Tarihsel gelisimine bakildiginda, afyon gibi tedavi amacglh olarak kullanilmis
oldugu goriilen tiitiiniin, zamanla keyif verici olarak kullanilmis oldugu bilinmektedir.
1865 yilinda ilk kez Ingiltere’de sigara fabrikasi kurularak kitlesel olarak iiretimine
baslanilmigtir. Titliniin etkili maddesi oldugu bilinen nikotinin, merkezi sinir sistemi
iizerinde uyarict ve bastirict etkisi oldugu bilinmektedir
(http://www.geocities.com/elazigram/sayfalarzararlialiskanliklar.htm, 2005 ). Titiin
iriinlerinden sigara, puro ve benzeri maddelerin 4000°den fazla kimyasal madde
icerdigi, bu maddelerden birisi olan nikotinin, merkezi sinir sistemi etkiledigi,
koklanarak, burundan cekilerek ya da ¢ignenerek viicuda alinan tiitiinlerin nikotin
diizeyi yliksek toksit-zehir igerdigi, madde bagimliligin1 6nleme amacgl olusturulan ve

uzman goriislerine yer verilen “http:/www.yeniden.org.tr” adresinde detayli olarak

belirtilmistir (Ogel, Bagimlilk Yapan Maddeler ve Etkileri. Nikotin ve Sigara.

http://www.yeniden.org.tr, 2005). Gegmiste tiiketicinin 6zendirici reklamlar ile bilingsiz

ve tamamen rant elde etmek maksadiyla kamcilanmasi, giinlimiizde bu maddenin
kullanict sayisinin artmasina sebep olmustur.

(http://www.geocities.com/elazigram/sayfalarzararlialiskanliklar.htm, 2005).

2.1.2.1.2. Alkol Bagimhilhig:

Alkol ve bagimliliginin tarihi de insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihten sekiz bin
y1l 6nce Mezopotamya da arpadan iiretilen biranin i¢ildigi bilinmektedir. Ayrica Roma
filozofu Seneca’nin alkoliin akil hastaligina neden oldugunu ileri siirdigi
belirtilmektedir  (http://www.benbigun.com/alkolizm.php, 2005). Alkol bagimlisi
bireyde terleme, artan el titremesi, uykusuzluk, bulanti ve kusma,asir1 huzursuzluk,

gecici gorsel ve dokunsal ve igitsel yanilsamalar goriilebilmektedir
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2.1.2.1.3. Kafein Bagimhihgi

Kafein kahve diginda c¢ay, migren ilaclari, kakao, ¢ikolata ve hafif ickilerde
bulunmaktadir. Bagimlilik yapici maddelerin hemen her 6zelligini barindirmaktadir.
Kafein yoksunlugunda da bas agrisi, yorgunluk, halsizlik belirtilerinin goriildiigii
belirtilmektedir (http://www.armpsikiyatri.com/bagimli.asp, 2005). Kafein merkezi sinir
sistemini uyaran bir kimyasaldir. Kana mideden karismasin1 miiteakip, 15 dakika kadar
sonra etkisi hissedilmeye baslar. Kafein kesilmesiyle birlikte bas agrisi, yorgunluk,
halsizlik, uykusuzluk, konsantrasyon eksikligi ve huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri

ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, Bagmmliik Yapan Maddeler ve Etkileri. Kafein.

http://www.yeniden.org.tr, 2005).

2.1.2.1.4. Ugucu Madde Bagimhihig:

Bu guruba c¢oziiciiler (solventler). yapistiricilar, aerosoller, tiner ve benzin
tiirevleri, propanlar girmektedir. Giiniimiizde bu maddelerin kullanan bagimli sayisinin
arttig1 da bilinmektedir (Evren, 2001). Ugucu maddelerin burundan ¢ekilerek veya
torba igerisine koyularak teneffiis edilerek viicuda alimmasina miiteakip, alinan
maddenin tesiriyle maddenin etkisi, kisa siirede beyne ve diger organlara ulasir (Ogel,

Ugucu Maddeler. http://www.yeniden.org.tr, 2005). Sanayi alaninda ¢okc¢a kullanilan bu

maddelerin ucuz olmasi ve temininin kolay olmas1 6énemli bir risk faktorii olarak ortaya

cikmaktadir.

2.1.2.2. Yasal Olmayan Bagimhilhk Maddeleri
Bu c¢alismada, belirtilen maddelerin 6zellikleri hakkinda detayli bilgi
verilmemistir. Ancak bu maddelerin gilivenlik birimlerinin miicadele kapsamina giren

maddeler oldugunun bilinmesi ile yetinilmistir.

2.1.3. Madde Bagimhihg ile Miicadelede Risk Etmenleri

Madde bagimlilig: ile miicadelede bir ¢cok etmen risk olarak géze ¢arpmaktadir.
Bunlar aile yapisi, medyanin etkisi, maddelere olan ulasilabilirlikteki kolaylik, kiiltiirel
etkinliklerin noksanligi, akran gurubunun etkisi gibi alt bagliklar ile siralamak miimkiin
olacaktir. Siiphesiz, bu bagliklar1 say1 olarak ¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak burada

belli bash risk etmenlerinin siralanmasi, bu etmenlerle ilgili alinacak onlemler ve bu
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almacak olan onlemler sayesinde maddelerin bireye verebilecegi zararlarin asgariye

indirgenebilecegi hususlarinin irdelenmesi gerekmektedir.

2.1.3.1. Aile

Madde bagimliligi ile miicadelede en 6nemli rol aileye diismektedir. Toplumun
temel ¢ekirdegi olan ailede anne ve babalarin ¢ocuklarina 6rnek davranislar sergilemesi,
onlarin gelisiminde tamamen miispet adimlar atmasini saglamalidir. Cocuklarin
yasadiklar1 sorunlar, sikintilar karsisinda karsilasilan problemin ¢oziimiinde Oncii

olmalari, ¢oziilemeyen problemler karsisinda ise disaridan yardim almalidirlar.

Ozellikle, yasal olsun veya olmasmn, madde kullanan anne ve babalarin
cocuklarmin da madde kullanimina baglamasinda 6nemli bir risk faktorii olusturdugu da
yapilan aragtirmalardan anlagilmaktadir. Temiz bir sayfa olarak diinyaya gelen ¢ocugun
ilk egitim yeri olarak bilinen aile tarafindan doldurulmaya baslanilan bu temiz sayfanin
dogru ve toplum tarafindan kabul goren miispet bilgiler icermesi gerekir. Psikolojik
gelisimine dahi anne karninda baglayan g¢ocugun ileride toplumda saglikli olarak
adlandirilan ve topluma uyumlu bireyler halinde yasamlarmi idame ettirebilmeleri
egitim ile miimkiin olacaktir. Cocugun ilk egitildigi yer olarak ifade edilen aile
icerisinde alman egitimin, daha sonralar1 6gretim kurumlarinda alacaklari egitim ile
uyum saglamasit halinde saglikli fertlerin yetistirilmesi miimkiin olabilecektir.
Pargalanmis olarak tabir edilen, ayr1 ayr1 yasamak zorunda kalan ailelerin ¢ocuklarinin
ise gerek madde bagimliligima gerek bagkaca su¢ ve olaylara karigsma riskinin fazla
oldugu da aragtirmalardan ortaya konmustur (Cam, 2003: 59). Ailenin madde
kullanimini onaylamasinin ve tutumunun 6nemli bir risk etmeni oldugu bilinmektedir

(Newcomb .1986, Newcomb ve Felix-Ortiz 1992, Hawkins 1992).

Yine 2004 yili igerisinde Istanbul ilinde onuncu smnifta okuyan Ogrenciler
arasinda tiitlin, alkol ve madde kullanim yaygmlinin tespitine yonelik yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, herhangi bir madde kullandigini belirten
ogrencilerin biiylik bir bdliimiiniin ilk kez madde kullandiginda bu maddeyi bir aile
biiyligiinden aldigin1 ifade ettigi, bunun da aileye iliskin risk etmenlerin O6nemini
vurgulayan &nemli bir bulgu olarak karsimiza ciktigi  gériilmektedir (Ogel,

(htpp://www.yeniden.org.tr, 2005). Aileden baglayacak iyi bir egitim okullar sayesinde
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gelistirilip list seviyelere ¢ikarilabildigi takdirde, toplum kurallarina uyan, dengeli ve
medeni insanlar yetistirilebilecektir. Cocugun aile ile okul arasindaki baginin kuvvetli
bir uyum igerisinde bulunmasi halinde, madde bagimlilig: ile miicadelede 6nemli bir

risk ortadan kalkmig olacaktir.

2.1.3.2. Medyanin EtKkisi

Giliniimiiz iletisim teknolojisinin gelismesine paralel olarak kisiler arasi ve
kitleler arasi iletisim de oldukga kolaylasmistir. Mc. Luhan’in ifadesiyle diinya “kiiresel
koy” haline gelmis, insanoglu icin cografi mesafenin rolii de ortadan kalkmistir. Bu
durum besinci kuvvet olarak adlandirilan ve kabul géren medyanin bdyle biiyiik bir
giice sahip olmasi gibi bir gergegi de ortaya ¢ikarmustir (Balci, 2001: 27). Teknoloji ¢agi
olarak adlandirilan giiniimiizde ¢ok Onemli bir role sahip olan medyanin, madde
kullanim1 ve bagimliligiyla miicadelede dogru kullanilmadig: takdirde 6nemli bir risk
faktori olusturdugu bilinmektedir. Madalyonun &teki yliziinden bakildiginda ise, medya
olarak adlandirilan kuruluslarinin dogru ve yerinde yaptiklar1 yayinlar ile madde

kullanimi ve bagimliligiyla miicadele 6nemli miispet etkiler yaptiklar1 goriilmektedir.

Yillardir ugucu madde kullanan sahislarin siddet, yaralama, 1rza gegme
eylemlerinin defalarca televizyonlarda gosterilmesi, alkol kullanimi sonucu meydana
gelen bir trafik kazasinda direksiyonu basinda can ¢ekisen insanin, 6liime yakin her
saniyesini gostermeyi basari kabul eden habercilik anlayisi insanlar1 duyarsiz hale
getirmekte veya siddete karsit 6zendirmektedir. Medyanin bu tiir olumsuz yayinlarinin
yanmi sira madde bagimhilifiyla miicadele konulu konferans, seminer, panel gibi
etkinlikleri yayinlamasi, bu tiir programlara canli telefon baglantilarin saglanarak
programa katilan uzman kisilerce dogru bilgilendirilmeleri, yukarida da deginildigi
iizere ¢ok sayida insana, hatta kitalararas1 iletisimi saglayarak bilgi aktariminin
saglanmasi halinde medyanin pozitif etkisinin ne denli onemli oldugu da ortaya
cikacaktir. Pozitif etki ile hareket ederek yaym anlayisimi siirdiiren medya madde

bagimlilig1 ile miicadelede 6nemli bir risk etmenini ortadan kaldiracaktir.

2.1.3.3. Kiiltiirel Faktorler
Uyusturucu maddeler insan hayatin1 ve toplumlarin gelismelerini tehdit

etmektedir ve etmeye de devam edecektir. Diinya tilkeleri bulunduklar1 cografi konum,
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yasayis tarzi, sosyo- ekonomik diizey, inang, kiiltiirel faktorler gibi ¢ok sayida
faktorleri ile bu tehdide karsi miicadelelerini siirdiirmektedirler. Tiirkiye’nin uyusturucu
madde gilizergahinda kitalararasinda ¢ok dnemli bir transit iilke konumunda bulunmasi
sebebi ile bu tehdide ¢ok fazla miktarda maruz kalmaktadir. Boyle bir tehdit altinda
bulunan iilkemizde kanunu uygulayan birimler tarafindan yapilan ¢aligmalarda tespit
edilebilen yasal olmayan madde kullanici sayisinin her ne kadar giin gectikge arttigi
bilinse de, diger Avrupa iilkelerine oranla ¢ok diisiik diizeyde bulunmasinin temel
nedeninin, Tiirk halkinin kiiltiir ve yasam tarzi ile dogru orantili olarak etkisinin

bulundugu goriilmektedir (Kacakeilik ve Organize Suclar 2002 raporu, 2002: 54).

Bu gercekten hareketle, 6zellikle Avrupa iilkelerinde yasayan gurbetgi ailelerin
cocuklarinin madde bagimlis1 olmalarinda kiiltiir sokunun etkisinin biiyiik oldugu.
madde bagimlist oldugu belirlenen gurbet¢i genglerin kaldiklart iilkelerde tedavi
gordiikleri, ancak sonug alamayarak Tiirkiye’ye geldikleri, Istanbul, Izmir, Ankara gibi
illerde tedavi talebinde bulunduklar1 belirtilmistir
(http://www.zaman.com.tr/?bl=haberler.htm, 2004). Ayrica Dogan’in (1998) bir
caligmasinda, sanayilegsmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kirsal bolgelerden kentlere
olan gdg¢ilin artmasi sonucu toplumun deger yargilarmin az veya cok degismeye
basladigi, bunun da geleneksel toplumun oto kontrol mekanizmalarinin zayiflamasina
ve bireyin sosyal yalnizlik, yabancilasma ve kimliksizlik gibi siireglere siiriikledigi
belirtilerek, bu siiregte caresizlesen bireyin yeni doyum yollar1 arayisi icerisine girmesi
ve topluma zararh tercihlere yonelmesinin kolaylasacagi ifade edilmistir. Teknoloji ve
sanayinin gelisimi ile birlikte zaruri olarak kiiltiirel degisimlerin de olabilecegi
gerceginin goz Oniine alinarak, madde bagimlilig: ile miicadelede ciddi manada egitim
faaliyetlerinin diizenlenmesi ve bdylelikle gerekli tedbirlerin alinarak meydana

gelebilecek dejenerasyondan asgari seviyede etkilenilmesi saglanacaktir.

2.1.3.4. Akran Gurubunun Etkisi

Cocuklar ve gengler aileden ve okuldan zamanla ise arkadag ¢evresinden mutlak
suretle etkilenirler. Arkadas c¢evresinde kabul goérmek ve merak duygusunu
bastirabilmek i¢in akran gurubu igerisinde baski altinda kaldigimi hisseden birey o
guruba dahil olabilmek icin madde ile tamigabilecektir. Ayrica yine akran gurubu

icerisinde bulunan cocuk veya gen¢ biiylik olabilmek, biiytlikler gurubuna dahil
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olabilmek i¢in de madde ile tanisabilecektir. Ergenlik donemi icerisinde bulunan geng,
eger yanlis akran gurubu igerisinde bulunuyor ise aile biiyiiklerine karsi isyankar
davraniglar sergileyebilmesi, hatta onlara kars1 siddete dahi bagvurabilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bireyin akran gurubunun meydana getirebilecegi degerlendirilen bu
risklerden korunmasi, madde ile tanigsmamasi, bu yondeki merak duygulariin da dogru
ve yerinde bilgiler ile gidermesi aile ve okul egitiminin saglikli olarak kuracagi bag ile

miumkin olacaktir.

2.1.3.5. Fiyatlar ve Ulasilabilirlikteki Kolaylhik

Yasal olmayan bagimlilik maddelerine ulasmak zordur ve birey bu maddeyi
temin ettigi takdirde zaten yasaya gore sug¢ islemis olmaktadir. Bu durum karsisinda
artik bilinen ve kabul goren bir gercektir ki, yasal olmayan ve bagimlilik yapan
maddelerin kullanilmasinda belki de en 6nemli basamagi yasal bagimlilik maddeleri
olusturmaktadir. Bu baglamda kullanilmas1 ve satisi yasak olmayan maddelerin
temininin kolay olmasi, gayri yasal olan ve bagimlilik yaptig1 bilinen maddelere gore
daha ucuz olmasi sebebiyle 6nemli bir risk etmeni olusturmaktadir. Tabi ki bu risk

etmeni, madde bagimlilig ile miicadeleyi olumsuz yonde etkilemektedir.

07.11.1996 tarihinde yayimlanarak yiirtirlige giren 4207 sayili “Tiitiin ve Tiitlin
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun” ile de fiyati yasal olmayan
bagimhilik yapict maddelere gore ucuz olan ve kolay ulasilabilen tiitlin ve tiitiin
mamullerinin satis1 ve kullanimina iligkin sinirlamalar getirmektedir. Bu kanunun 2.
maddesinin 1.fikrasinda “Saglik-egitim-6gretim ve kiiltiir hizmeti veren yerler ile kapali
spor salonlarinda ve toplu tasimacilik yapilan her tiirli nakil vasitalar1 ve bunlarin
bekleme salonlarinda, kamu hizmeti yapan kurum ve kuruluslardan bes veya besten
fazla kisinin gorev yaptig1 kapali mekanlarda tiitiin ve tiitiin mamullerinin igilmesi

yasaktir” hitkmii yer almaktadir.

Aymi kanunun 3 maddesinin 1. fikrasinda “Tiitlin ve tiitin mamullerinin
isim,marka veya alametler kullanilarak her ne suretle olursa olsun reklam ve tanitiminin
yapilmasi veya kullanilmasini tesvik ve 6zendirici kampanyalar diizenlenmesi yasaktir”

hiikmii ile ayn1 maddenin 2. fikrasinda “Onsekiz yasindan kiigliklere tiitiin ve tiitiin
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mamullerinin ~ satist  yapilamaz”  hikmiiniin  yer  aldig1t = goriilmektedir

(http://www.ssv.org.tr/yasak/yasa.htm, 1996).

Tiitlin ve tlitiin mamulleri ile alkollii igecek satan yerlerin her ne kadar yasalar
ile belirlenmis olsa da, okullara ¢ok kisa bir mesafede satisinin gerceklestirilmesi de
Ozellikle ortadgretim c¢aginda okuyan oOgrencilerin bu tiir maddeler ile tanismasini
kolaylastirmaktadir Bu durum 6nemli bir risk etmeni olarak ortaya cikmaktadir. lgili
yasalarda bu tiir maddelerin 18 yasindan kiiciiklere satisinin  yasak oldugu
belirtilmektedir. Ancak gerek denetimlerin noksanligindan gerekse satici tarafindan elde

edilen kazang sebebiyle bu hususa ¢cogunlukla riayet edilmedigi ac1 bir gergektir.

Ozellikle okul giris ve cikiglarina yakin yerlerde dahi satismnin yapildig: bu tiir
maddelerden 6grencilerin uzak tutulmalarinin, bu maddeler ile tanigmalarinin 6niine
gecilmesinde en oOnemli gorev, yine aileden sonra Ogretmenlere diismektedir.
Ogretmenlerimize, madde bagimlilig1 ile miicadelede gerekli bilincin saglikli bir sekilde
asilanmasi halinde, bu risk etmeninin de tam olarak ortadan kaldirilamasa bile etkisinin

asgariye indirilebilecegi ve bu miicadeleye ivime kazandiracagi da agikardir.

2.1.4. Madde Bagimhihg ile Miicadelede Egitimin Onemi

Cagimizda insanlik sugu olarak adlandirilan uyusturucu madde kacakgiligi ile
miicadelenin gii¢lendirilmesine yonelik uluslar arasi igbirliginin saglanmasi da 6nem
kazanmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de yapilanmasi tamamlanan ve Kacakeilik ve
Organize Suclarla Miicadele Daire Baskanligi biinyesinde kurulan ve kisa adi TADOC
olan Tirkiye- Uluslararasi Organize Suglar ve Uyusturucu Maddeler ile Miicadele
Akademisi tarafindan gerek emniyet,jandarma gorevlilerine gerekse hakim, savci gibi
Adalet Bakanlig1 personeline madde bagimlilig ile miicadele konusunda ¢ok ciddi

egitimler verilmektedir.

Ayrica madde bagimlilig1 ile miicadelede Avrupa Birligi miiktesebatinin
ongordiigii.  sekilde madde kullanimi, bagimhihigi  ve sonuclart  hakkinda
karsilastirilabilir, glivenilir ve objektif bilgi toplanmasi, analizi ve kullanimi1 amaciyla
Avrupa Uyusturucu Bagimlhiligi izleme Merkezi olarak adlandirilan EMCDDA’ya

Tiirkiye’nin de katilmasi saglanmistir. Almman bu karar dogrultusunda Disisleri
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Bakanlig1 tarafindan EMCDD’nin ulusal temas noktasinin da Kacakeilik ve Organize
Suglarla Miicadele Daire Bagkanligina bagli TADOC olmasi kararlastirilmistir. Bu
karar ayrica Tiirkiye’nin Avrupa Birligi ne tam tiiyelik siirecinde atilan 6nemli bir adim

olarak da degerlendirilmektedir.

Madde kullanimi ve bagimlilig1 sosyal bir olgudur ve temel sebepleri ekonomik,
sosyal ve Kkiiltiirel problemlerden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, sadece polisiye
onlemler ile madde kullanimi ve bagimliligin1 kontrol altina alabilmek ve basari
saglayabilmek kesinlikle miimkiin degildir. Bu gercekten hareketle uluslararasi egitim
faaliyetlerini siirdiirmekte olan TADOC tarafindan yetistirilen egiticiler araciliiyla iilke
genelinde il temas noktalar1 olugturularak, bu tema noktalar1 tarafindan diizenli olarak
madde kullanimi1 ve bagimliligi konusunda ileride basta okullar olmak tlizere cesitli

kamu kurumlar ¢aliganlarina egitim etkinlikleri verilmektedir.

Ayrica Milli Glivenlik Kurulu’nun 26.04.1996 tarih ve 393 sayili tavsiye karari
ile “uyusturucu madde kullanimi ile miicadele takip ve yonlendirme iist kurulu” ile
“uayusturucu  madde kullanimi1 ile miicadele takip ve yonlendirme alt kurulu”
olusturulmus ve Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarihi ve 97/9700 sayili karan ile,
Adalet Bakanhgi, Milli Savunma Bakanligy, Icisleri Bakanligi, Disisleri Bakanligi, Milli
Egitim Bakanligi, Saghk Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, YOK
Baskanligi, MGK Genel Sekreterligi, Emniyet Genel Midiirliigli Kacake¢ilik ve
Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanhgi, Diyanet Isleri Baskanligi, TRT Genel
Miidiirliigii, Genglik ve Spor II Midiirliigii, SHCEK Genel Miidiirliigi, DPT
Miistesarlig1, Jandarma Genel Komutanhigi, Radyo Televizyon Ust Kurulu Baskanlig:
ve Aile Arastirma Kurulu Baskanlig gorevlendirilmistir.
(http://www.kom.gov.tr/narkotik/narkotik/ mucadele.htm, 2004). Madde bagimlilig: ile
miicadelenin sadece ve sadece polisiye hizmetler ile yiiriitiilmesi miimkiin olamayacagi
acikca goriilmektedir. Bakanlar Kurulu’nun almis oldugu bu kararla, miicadelede egitim
boyutu vurgulanarak goérevli kilinmis bulunan bu kurumlarin miicadele kapsaminda
ozellikle siki  bir igbirligi  icerisinde  hareket etmeleri istenilmektedir.

(http://www .kom.gov.tr/narkotik/narkotik/ mucadele.htm, 2004).
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Son yillarda ¢ocuk ve gencgler tarafindan zararli oldugu tespit edilen ve
bagimlilik yaptig1 bilinen maddeleri kullanan birey sayisi artmaktadir. Ozellikle aile
gibi 6grenmenin temelini olusturan ve bireyin ilk mektebi olarak kabul edilen kurumun,
temelinin gii¢lii olmas1 halinde saglikli bireyler yetistirecegi gercegi de ortadadir. Bu
baglamdan hareketle, bireyin saglikli bir fert olarak yetismesinde ve toplum igerisinde
kabul gormesinde aileden sonra okul faktoriiniin 6nemi de biiyiiktiir. Egitimin olmazsa
olmaz kosulunun basinda yer alan unsurlardan birisi olan, saglikli barmma ve
beslenmenin yani sira, maddi ve manevi problemlerin ¢oziimiine yonelik olarak
tedbirlerin alinmasi gelmektedir. Bu tedbirler alimirken, ailenin, sosyal c¢evrenin,
medyanin, kamu kurumlarinin siirekli olarak birbirleriyle isbirligi halinde bulunmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin igerisinde bulunduklar1 ve ileride karsilasabilecekleri
problemlerin ¢6zliimiinde dogru bilgiler ile bilgilendirilerek hareket edilmesi bir ¢ok risk

faktoriiniin de otomatik olarak ortadan kalkmasini saglayacaktir.

Ergenlik donemi igerisinde yer alan genglerin ortadgretim hayatlarinda gerek
yasal olsun gerekse gayri yasal, bagimlilik yapan maddeler ile tanigma riskinin diger
zamanlara oranla ¢ok daha fazla oldugu bir gergektir. Bu nedenle 6zellikle ortaggretim
boliimiinde gorev yapan 6gretmenlere ¢ok bilyiik gorevler diigmektedir. Ortadgretimde
okuyan bir dgrencinin madde kullanimina iligkin olarak ge¢mise dayali tecriibelerden
elde edilen degerlendirmelerden onun madde kullanip kullanmadigi hakkinda kiictictikte
olsa bir fikre sahip olabilmesi gerekmektedir. Ornegin dersleri ¢ok iyi giden bir
Ogrencinin bir siire sonra kotiiye gittigi goriilebilmektedir. Kilik kiyafeti diizgiin olan bir
Ogrencinin madde kullanimi ile birlikte zamanla kiligina kiyafetine 6zen gostermedigi,
hareketlerinde normaline oranla agir1 yavaglama veya hizlanma meydana geldigi, bunun
yani sira agir1 kilo kaybi asir1 uykusuzluk gibi fizyolojik belirtiler de ortaya c¢ikabildigi
goriilmektedir. Ortadgretim Ogretmenlerinin bu ve benzeri durum ile karsilagmasi
halinde ne tiirden bir tutum ve davranisi sergiledigi de ¢ok Onemlidir. Yapilan bu
calismada da Elazig ili Ornegi ele alinarak il merkezinde gorev yapmakta olan

ortadgretim 6gretmenlerinin bu husustaki rollerinin tespitine ¢aligilmistir.

2.1.5. Uyusturucu Madde Kacak¢iliginda Ulkemizdeki Durum
Tiirkiye’nin uyusturucu madde kagakeiligi gilizergahinda transit bir konumda

bulunmasi ve lilkemizde gergeklestirilen uyusturucu madde kagakeiligiin uluslararasi
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suc organizasyonlar1 tarafindan gergeklestirildiginin belirlenmesi de miicadelenin
Oonemini agikg¢a ortaya koymaktadir. Son yillarda Giiney Bati Asya dan Tiirkiye
topraklarina girmeden Avrupa’ya uzanan Kuzey Karadeniz Rotasi ve Giliney Dogu
Akdeniz iizerinden Avrupa’ya uzanan deniz rotalarimin olusturuldugu ve tercih
edilirliginin arttig1 goriilmektedir. Balkan Rotasi Kuzey Karadeniz Rotasi ve Deniz
Rotasi; kokain, psikotroplar, ve kimyasallar bakimimdan bati —dogu istikametinde ters
akim i¢in s6z konusu olabilmektedir (Kacakg¢ilik ve Organize Suclarla Miicadele

Raporu, 1998: 4)

Tiirkiye uyusturucu ile miicadele politikalarinin geregi olarak uluslararasi siki
isbirligi ile bilgi ve tecriibe degisiminde aktif olarak rol oynamaktadir. Bu baglamda
interpol iiyeliginin yani sira cesitli bolgesel, alt bolgesel ve ikili is birligi kapsaminda
cok sayida iilke ile irtibatin1 ve ¢aligmalarini siirdiirmektedir. Bu zorunluluk igerisinde
hareket eden Tiirkiye’nin 2003 yili itibariyla niifusunun 70.7 milyon kisi oldugu,
niifusun cografi bolgelere degiskenlik géstermesine karsin yariya yakiminin iilkenin kiy1
kesimlerinde yasadigi, i¢c bolgelerde ise daha seyrek bir yerlesimin s6z konusu oldugu
da bilinmektedir. Olduk¢a geng bir niifusa sahip olan Tiirkiye nin 14 yas alt1 niifus oran1
toplam niifusun % 29’unu teskil etmektedir (Madde Kullanimi Uzerine Ulusal
Degerlendirme Caligmasi, 2003: 5) Bu rakamlar da agik¢a madde kullanimi ve
bagimlilig1 ile miicadelede Tiirkiye'nin diinya iizerindeki cografi konumunun, geng

niifus oraninin énemini ortaya koymaktadir.

Bu calismada, uyusturucu madde kagakciligi suglar ile ilgili olarak haklarinda
yasal islem yapilan sahislarin bir takim demografik bilgileri dogrultusunda madde
kullanan sahislarin profili ¢ikarilmaya ¢aligilmistir. Bu profil ancak polisiye caligmalar
neticesinde yakalanarak haklarinda yasal islem yapilan sahislardan elde edilen veriler
dogrultusunda hazirlanabilmistir. Madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadelede
ozellikle kullanict sahislarin demografik bilgilerinin yami sira egitim diizeyleri ele
almarak yapilmakta olan calismaya 1s1k tutmasi saglanacaktir. Tiirkiye’de bu konuda
yapildig1 belirlenen arastirmalarin 6zellikle tibbi ve polisiye boyutunun diginda toplum
ve egitim boyutu ilgili arastirmalar boliimiinde ele alinacaktir. Bu konuda Tiirkiye
genelinde elde edilebilen bir takim istatistiki bilgileri aktardiktan sonra Elazig ilinde

madde kullanim1 ve bagimliligir konusunda ortadgretim Ogretmenlerinin rollerinin ve
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Ooneminin belirlenmesi acisindan, Elazig ilinin bu konudaki profilinin ortaya

¢ikarilmasina ¢alisilacaktir.

2.1.5.1. Tiirkiye Genelinde Madde Kullanicilarinin Yas ve Egitim
Durumlarina iliskin Istatistiksel Bilgiler

Madde kullanimi ve bagimlhiligi ile miicadelede giivenlik birimlerinden elde
edilebilecek istatistiki bir takim verilerin mevcut problemin ¢oziimiine 11k tutabilecegi
asikardir. Bu baglamdan hareketle, Tiirkiye’de 2000-2004 yillar1 arasinda madde
kullandiklar1 belirlenen kisilerin yas ve egitim diizeylerine iligkin elde edilen istatistiki
bilgilerin degerlendirilerek, madde bagimliligi ile miicadelede 6zellikle ortadgretim

Ogretmenlerinin 6nemi vurgulanmaya caligilacaktir.

Cizelge 1: 2000-2004 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Genelinde Polis Sorumluluk
Bolgesinde Tespit Edilen Madde Kullanicilarin Yas ve Egitim Diizeyine iliskin
Bilgiler.
Hakkinda Hakkinda Hakkinda
Hakkinda Hakkinda
yasal islem yasal islem yasal islem
yasal islem yasal islem
yapilan yapilan yapilan
yapilan 16 yapilan
Yil 16-30 yas diger yas ilkokul
yas altindaki toplam
arasi araliklar1 mezunu
kullanici kullanici
kullanici kullanici kullanici
say1s1 sayis1
sayis1 sayis1 sayis1
2000 4 876 804 1168 2092
2001 3 938 1096 1159 2037
2002 2 665 899 885 1566
2003 8 814 820 878 1634
2004 1 384 537 396 922

Madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadele kapsaminda yas, cinsiyet sosyo

ekonomik diizey, egitim gibi daha ¢ok daha fazla sayilabilecek faktorler icerisinde
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yapilan ¢alismaya esas olmak {izere kullamim yas1 ve egitim faktorleri ele almacaktir.
Madde kullanimi ve bagimlilig1 siirecinde, ergenlik déneminin belirgin 6zelliginin
otoriteye isyan oldugu da acik¢a bilinmektedir.Cesaretin ¢ekingenlige macera isteginin
rahata, duygularin mantiga {stiin geldigi bu donemde uyusturucu tacirlerinin sahneye

ciktig1 ve rollerini en iyi sekilde oynamaya calistiklar1 goriilmektedir

2000 yili igerisinde yapilan ¢alismalar neticesinde yakalanarak hakkinda yasal
islem yapilmasi neticesinde madde kullanicis1 oldugu belirlenen toplam 2092 sahistan
4’{iniin 16 yasindan kiiciik oldugu, 876 sahsin 16-30 yas arasinda oldugu, 804 sahsin ise
31-45 yas arasinda bulundugunun tespit edildigi, 2001 yili igerisinde yakalanarak
hakkinda yasal islem yapilmasi neticesinde kullanici oldugu belirlenen 2037 sahistan
3’liniin 16 yasindan kiiciik oldugu, 938 sahsin 16-30 yas arasinda bulundugu ve bu
saymin tespit edilen kullanici sayisinin % 46’sin1 teskil ettigi, yine 2002 yil1 igerisinde
yakalanarak hakkinda yasal islem yapilmasi neticesinde kullanicit oldugu belirlenen
1566 sahistan 2’sinin 16 yasindan kiiclik oldugu, 665 sahsin 16-30 yas arasinda
bulundugu ve bu oranin tespit edilen kullanici sayisinin % 42.5’ini olusturdugu

belirlenmistir (Kagakeilik ve Organize Suglar Raporu, 2002: 58)

2003 yili icerisinde yapilan ¢aligmalar neticesinde yakalanarak hakkinda yasal
islem yapilmasi neticesinde madde kullanicis1 oldugu belirlenen toplam 1634 sahistan
8’liniin 16 yasindan kii¢iik oldugu, 814 sahsin 16-30 yas arasinda oldugu, 820 sahsin ise
diger yas gurubu arasinda bulundugunun tespit edildigi, 2004 yil1 igerisinde yakalanarak
hakkinda yasal islem yapilmasi neticesinde kullanici oldugu belirlenen 922 sahistan
I’inin 16 yasindan kii¢iik oldugu, 384 sahsin 16-30 yas arasinda bulundugu,537 sahsirn
ise diger yas gurubu araliginda bulundugu tespit edilmistir. (Kagak¢ilik ve Organize
Suclar Raporu, 2003: 145, 2004: 95)

Burada belirtilmek istenen, ozellikle kullanici sahislarin maddeye baslama
yaslarina deginilerek, kullanici sahislarin 6zellikle orta Ogretim c¢aginda maddeye
baslandiginin vurgulanmasina yonelik olmasidir. Maddeye baslama yas oraninin tespit
edilen kullanici oranmin toplaminin % 45 gibi bir rakamin orta 6gretim diizeyinde

madde kullanilmaya basladiginin anlasilmasi sebebiyle 6zellikle bu donemde gorev
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yapan ortadgretim 6gretmenlerinin bu konuda bilinglendirilmesinin énemini iizerinde

durulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Gegmis yillarda haklarinda yasal islem yapilmasmna miiteakip madde
kullandiklar1 belirlenen sahislarin egitim diizeylerine bakildiginda ise, 2000 igerisinde
yakalanarak hakkinda yasal igslem yapilmasi neticesinde kullanicit oldugu belirlenen
2092 sahistan 1168’ inin ilkokul mezunu oldugu ve bu saymin tespit edilen toplam
kullanici sayist oraninin % 55’ini olusturdugu, 2001 yili igerisinde yakalanarak
hakkinda yasal islem yapilmasi neticesinde kullanic1 oldugu belirlenen 2037 sahistan
1159’unun ilkokul mezunu oldugu ve bu sayinin tespit edilen toplam kullanic1 sayist
oraninin % 57’sini olusturdugu, 2002 igerisinde yakalanarak hakkinda yasal islem
yapilmasi neticesinde kullanici oldugu belirlenen 1566 sahistan 885’inin ilkokul
mezunu oldugu ve bu saymnin tespit edilen toplam kullanic1 sayist oranimin % 57.1’ini
olusturdugu, 2003 igerisinde yakalanarak hakkinda yasal islem yapilmasi neticesinde
kullanici oldugu belirlenen 1634 sahistan 878’inin ilkokul mezunu oldugu ve bu sayinin
tespit edilen toplam kullanici sayist oranmnin % 54’tinii olusturdugu, 2004 igerisinde
yakalanarak hakkinda yasal igslem yapilmasi neticesinde kullanici oldugu belirlenen
1566 sahistan 885’inin ilkokul mezunu oldugu ve bu saymmin tespit edilen toplam
kullanict sayis1 oraninin % 42.9°’unu olusturdugu, tespit edilmis, elde edilen veriler
dogrultusunda madde kullanicist oldugu belirlenen sahislarin egitim diizeylerinin ¢ok

diisiik oldugu anlasilmustir.

Bu nedenle madde bagimlilig1 ile miicadelede en 6nemli etkenin egitim oldugu
gercegi de bir kez daha ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Polisiye anlamda yapilacak
caligmalar ile ne kadar ¢cok uyusturucu madde ele gecirilecek olsa dahi, Tiirkiye’deki
gen¢ niifusun madde bagimhilig: ile miicadele kapsaminda korunmasini hedefleyen
egitim etkinliklerinin diizenlenmesinin gerekliligini gostermektedir. Bu baglamda {ilke
genelinde madde bagimliligiyla miicadele konusunda, egitim, saglik ve giivenlik
alanlarinda hizmet veren gorevlilere konferans,seminer, panel gibi diizenlenen egitim
faaliyetleri ile bilgilendirilmesi yoniinde c¢alismalara hiz verilmesi, 6zellikle
ortaggretimde okuyan Ogrencilerin madde bagimliligi ile miicadele eden birimlere

yapacaklar1 ziyaretler ile miicadele kapsaminda ele gecirilen maddelerin bireye ve
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topluma verecegi zararlarin uzman gorevlilerce anlatilmas1 halinde miicadele olumlu

yonde hiz kazanabilecektir.

2.1.5.2. Elazig ilinde Tespit Edilebilen Madde Bagimhiiginin Son Durumu

Elaz1g il merkezinde madde kullandigindan bahisle, 1999-2004 yillar1 arasinda
haklarinda “madde kullanict bilgi formu” tanzim edilerek Kagakc¢ilik ve Organize
Suclarla Miicadele Daire Baskanligina bilgi verilen kisilerin cinsiyet, egitim diizeyi,
caligma durumuna iligskin bir takim istatistiki verilerin ortaya konularak Elazig ilinde bu

veriler dogrultusunda madde bagimliligi konusu irdelenmeye calisilmistir.

Cizelge 2: Elazig ili Polis Sorumluluk Bolgesinde 1999-2004 Yillar1 Arasi Tespit
Edilebilen madde Kullanicilarinin Cinsiyet, Egitim Diizeyi ve Calisma
Durumlarina iliskin Istatistiksel Bilgiler.
Ortaokul
Okur Sadece flkokul ve Ust  |Diizensiz
Yil Erkek Kadin yazar Okur- me Illl dereceli calisgan | Toplam
degil yazar Zunu okul veya igsiz
mezunu
1999 19 - 1 18 - 16 19
2000 20 - - 9 11 13 20
2001 48 - 6 5 18 20 33 48
2002 35 - 2 - 23 10 35 35
2003 38 - 7 - 15 16 31 38
2004 21 - 4 1 5 11 19 21
Toplam 181 - 20 6 88 68 147 181

Elazig Emniyet Miidiirligi Kacakeilik ve Organize Suglar Sube Miidiirliiglince
haklarinda yasal islem yapilan yasal olmayan madde kullanicisi oldugu belirlenen
sahislarin bir takim demografik bilgilerine ulagilarak madde kullanicilarinin ve Elazig

ilinin, madde bagimlilig ile ilgili profili ¢izilmeye ¢aligilmustir.

1999 yihi igerinde haklarinda madde kullandigindan bahisle yasal islem

yapilan toplam 19 kullanic1 sahsin tamamiin erkek oldugu, 13 kullanici sahsin evli
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6’sinin ise bekar oldugu, 18 kullanici sahsin ilkokul mezunu oldugu, 1 kullanicinin ise
okuryazarliginin dahi bulunmadigi, 9 kullanicinin sabit bir isinin olmadigi ve diizensiz
calistigl, 7 kullanicinin ise isiz oldugu, 19 kullanicinin tamaminin ailesiyle birlikte

yasadigi, 17 kullanicinin ilk kullandig1 maddenin ise esrar oldugunun tespit edildigi, 2
kullanicinin ise ilk kez eroinle tanistigi, kullanicilarin 8 inin arkadaslik, 6° sinin merak,
4’ iiniin eglence ve 1 kullanicinin ise sorunlar1t nedeniyle madde kullanimina basladig:

seklinde cevap verildigi tespit edilmistir.

2000 y1l igerinde haklarinda madde kullandigindan bahisle yasal igslem yapilan
toplam 20 kullanici sahsin tamaminin erkek oldugu,14 kullanici sahsin evli 6’smin ise
bekar oldugu, 9 kullanici sahsin ilkokul mezunu, 5 kullanicinin ortaokul mezunu, 2
kullanicinin lise mezunu oldugu, 7 kullanicinin sabit bir iginin olmadig1 ve diizensiz
calistigi, 6 kullanicinin ise isiz oldugu, 16 kullanicinin ailesiyle birlikte yasadigi, 20
kullanicinin tamaminin ilk kullandigi maddenin ise esrar oldugunun tespit edildigi,
kullanicilarin 6’sinin arkadaslik, 5’inin merak, 8 kullanicinin ise sorunlari nedeniyle

madde kullanimina basladig1 seklinde cevap verdigi goriilmiistir.

2001 yili igerinde haklarinda madde kullandigindan bahisle yasal islem yapilan
toplam 48 kullanic1 sahsin tamammin erkek oldugu, 28 kullanici sahsin evli 18
kullanicinin ise bekar oldugu,18 kullanici sahsin ilkokul mezunu, 13’iiniin ortaokul
mezunu,6’sinin lise mezunu ve 1 kullanicinin ise yiiksekokul mezunu oldugu, 5
kullanicinin sadece okuryazarliginin bulundugu ve 6’sinin ise okuryazarliginin dahi
bulunmadigi, 23 kullanicinin sabit bir isinin olmadigi ve diizensiz calistigi, 10
kullanicinin ise isiz oldugu, 48 kullanicinin tamaminin ailesiyle birlikte yasadigi, 43
kullanicinin ilk kullandigi maddenin ise esrar oldugunun tespit edildigi, 2 kullanicinin
alkol, 1 kullanicinin hap ve 1 kullanicinin sigara kullandigi, kullanicilarin 21’inin
arkadaslik, 12’sinin merak, 1’inin eglence ve 14 kullanicinin ise sorunlar1 nedeniyle

madde kullanimina basladig1 seklinde cevap verildigi tespit edilmistir.

2002 y1l igerinde haklarinda madde kullandigindan bahisle yasal iglem yapilan
toplam 35 kullanici sahsin tamaminin erkek oldugu, 15 kullanici sahsin evli, 19
kullanicinin bekar oldugu,1 kullanici sahsin ise dul oldugu, tespit edilen kullanicilardan

23’ linlin ilkokul mezunu, 5’inin ortaokul mezunu, 5’inin lise mezunu ve 2’sinin ise
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okuryazarliginin dahi bulunmadigi, 27 kullanicinin sabit bir isinin olmadigi ve diizensiz
calistigi, 8 kullanicinin ise igiz oldugu, 30 kullanicinin ailesiyle birlikte yasadigi, 3
kullanicinin yalnmiz yasadigr 2 kullanicinin ise sokakta yasadigi, 33 kullanicinin ilk
kullandig1r maddenin ise esrar oldugunun tespit edildigi, 2 kullanicinin ise ilk kez eroin
maddesi ile tanistigi, kullanicilarin 7’sinin arkadaglik, 15’inin merak, 4’iiniin eglence ve
9 kullanicinin ise sorunlari nedeniyle madde kullanimia basladigi seklinde cevap

verildigi tespit edilmistir.

2003 yil igerinde haklarinda madde kullandigindan bahisle yasal igslem yapilan
toplam 38 kullanici sahsin tamaminin erkek oldugu, 20 kullanici sahsin evli, 16
kullanicinin  bekar oldugu, 2 kullanicinin ise dul oldugu, tespit edilen kullanicilardan
15 inin ilkokul mezunu, 7’sinin ortaokul mezunu, 8’inin lise mezunu ve 1’inin
iiniversite mezunu oldugu, 7 kullanicinin ise okuryazarliginin dahi bulunmadigi, 13
kullanicinin sabit bir isinin olmadig1 ve diizensiz ¢alistigi, 18 kullanicinin ise isiz
oldugu, 35 kullanicinin ailesiyle birlikte yasadigi, 3 kullanicinin yalniz yasadigi, 2
kullanicinin ise sokakta yasadigi, 32 kullanicinin ilk kullandigi maddenin ise esrar
oldugunun tespit edildigi, ayrica kullanici sahislardan 3’iiniin eroin, 1’inin tiner,1’inin
ise ilk kez alkol ile tamistigi, kullanicilarin 8’inin arkadaslik, 18’inin merak,
12’kullanicinin ise sorunlart nedeniyle madde kullanimina basladigi seklinde cevap

verildigi tespit edilmistir.

2004 yil igerinde haklarinda madde kullandigindan bahisle yasal igslem yapilan
toplam 21 kullanici sahsin tamaminin erkek oldugu, 16 kullanici sahsin evli, 15
kullanicinin  bekar oldugu, tespit edilen kullanicilardan 5 inin ilkokul mezunu, 7’sinin
ortaokul mezunu, 4’iiniin lise mezunu, 1 inin sadece okur-yazar oldugu, 4 kullanicinin
ise okuryazarliginin dahi bulunmadigi, 10 kullanicinin sabit bir iginin olmadig1 ve
diizensiz ¢alistigi, 9 kullanicinin ise isiz oldugu, 20 kullanicinin ailesiyle birlikte
yasadigl, 16 kullanicinin ilk kullandigr maddenin ise esrar oldugunun tespit edildigi,
ayrica kullanici sahislardan 3’iiniin hap, 2’sinin eroin ile ilk kez tamistig1, kullanicilarin
8’inin arkadaslik, 18’inin merak, 7’kullanicinin merak ve 1 kullanicinin ise eglence

amagcl olarak madde kullanimina bagladigi seklinde cevap verildigi tespit edilmistir.
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Elazig il merkezinde, 1999-2004 yillar1 arasinda tespiti yapilabilen madde
kullanicilarina iliskin bilgiler, Elaz1ig Emniyet Miidiirligii Kacak¢ilik ve Organize
Suclar Sube Miidiirliigli tarafindan yasal olmayan uyusturucu veya uyarici nitelikli
maddeleri kullandig1 tespit edilen sahislara Kacakeilik ve Organize Suglarla Miicadele
Dairesi Bagkanligi tarafindan 81 ile gonderilen ve F3 olarak adlandirilan anket
formlarmin uygulanmasi neticesinde elde edilen bilgilerdir. Bu form 2004 yilinda daha

da genisletilerek U formu adi altinda diizenlenerek uygulanmaktadir.

1999-2004 yillar1 arasinda Elazig il merkezine tespit edilen madde kullanicisi
sahislarin uygulanan anket formuna verdigi cevaplardan, kullanici sahislarin tamaminin
erkek oldugu,yaridan fazlasinin evli oldugu,biiyiik ¢ogunlugunun ise ilkokul-ortaokul
mezunu olduklari, tespit edilebilen kullanicilarin biiylik ¢ogunlugunun sabit ve diizenli
bir isinin ve gelirinin olmadigi,hatta bir kisminin da igsiz oldugu, kullanicilarin biiytik
cogunlugunun ilk kullandig1 maddeye esrar cevabimi verdikleri ve verilen bu cevaplarin
uyusturucu nitelikli bir madde olan ve il genelinde kullaniminin yayginlig1 ile bilinen
esrar maddesiyle oOrtiistiigii, kullanicilarin ¢cogunlugunun arkadaglik, merak ve sorunlari
nedeniyle madde ile tanistigi, ¢cok az kullanicinin ise eglence nedeniyle madde ile
tanmistig1 belirlenmistir. Tespit edilen madde kullanicilarinin = egitim diizeylerinin
oldukea diisiik, ekonomik a¢idan diizensiz ve az gelire sahip oldugu, arkadaslik, sorun
ve merak sebebiyle ilk kez madde ile tamistiklart ve cogunlugunun tiitiin ile

karistirilarak sigara gibi kullanilabilen esrar maddesi ile ilk kez tanistig1 goriilmektedir.

Ankete uygulanan madde kullanicilarinin her ne kadar ekonomik diizeylerinin
diisitk olmasi, diizensiz bir gelire sahip bulunmalar1t madde kullanimina birer sebep
olarak ifade edilebilir. Ancak kullanicilarin egitim diizeylerin ilkokul-ortaokul gibi ¢ok
diistik seviyede olmasinin madde kullanim ve bagimlilig1 ile miicadele anlaminda ciddi

onlemler alinmasi gerektigini bir kez daha ortaya koymus bulunmaktadir.

2004 yilma kadar Emniyet birimlerinde madde bagimliligi ile miicadele
konusunda egitim verebilecek personel sayisinin ¢ok diisiik olmas1 sebebiyle Tiirkiye
genelinde 81 Il Emniyet Miidiirliigii Kacak¢iik ve Organize Suglarla Miicadele
biriminde gdrevli amir sinifi personel bu konuda TADOC adli Tiirkiye Uyusturucu ve

rganize Suclarla Miicadele Akademisi tarafindan “Egiticilerin Egitimi” kursuna tabi
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tutularak, illerde “Il Temas Noktas1” olarak gdérevlendirilmistir. Boylelikle 2004 yili
itibartyla emniyet birimlerince madde bagimliligi konusunda egitim etkinliklerinin
diizenli ve planli bir program gercevesinde yiiriitiilmesi saglanmis ve Elazig ilinde 2004
yilt igerisinde 2037, 2005 yili igerisinde 2904 ve 2006 yili igerisinde toplam 3942
Ogrenciye egitim etkinligi gerceklestirilmistir. Yapilan bu calismalarin sonuglarina
iliskin istatistiki veriler, madde bagimlilig1 ile miicadeleye yonelik atilmasi gereken

adimlarin belirlenmesinde etkili olacaktir.

Bu baglamda egitim- 6gretim kurumlarinda madde kullanimi ve bagimlilig
konusunda egitim etkinliklerinin diizenlenmesi halinde miicadele ivme kazanacagi
gerceginden hareketle, yapilan bu calisma, ortadgretim kurumlarinda goérev yapan

ogretmenlerin rolleri ve dnemi iizerine hazirlanmistir.

2.1.6. Madde Kullanicilar ile ilgili Yasal Diizenlemeler

Madde kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili olarak bir takim yasal diizenlemeler
getirilerek devletin toplumunu olusturdugu fertlerini koruma altina almaya calistig1
goriilmektedir. Bu yasal diizenlemelerin basinda ise Anayasanin 58. maddesi
gelmektedir. Anayasanin “Gengligin Korunmasi” baglikli 58. maddesinde “Devlet,
istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genclerin miispet ilmin 15181inda, Atatiirk
ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinliigiini
ortadan kaldirmayir amag¢ edinen goriislere karsi yetisme ve gelismelerini saglayici
tedbirler alir” ifadesi bulunmaktadir. Ayni maddenin 2.fikrasinda “Devlet, gencleri
alkol diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri koti
aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir” hikkmii yer

almaktadir.

Ayrica Tiirk Ceza Kanunun 192 ve devam eden maddelerinde madde
kullanicilar1 ile ilgili olarak herhangi bir adli takibata gerek olmaksizin tedavi
edilmelerine olanak saglanmakta olup, diizenlemede bu siire¢ denetimli serbestlik

tedbiri olarak adlandirilmaktadir.
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03.04.2004 tarihinde 25422 say1 ile Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
giren ‘Umuma Acik Yerler ve Ickili Yerler ile Resmi veya Ozel Ogretim Kurumlari
Arasindaki Uzakliklarin Belirlenmesine Dair Yo6netmelik’in “Zorunlu uzaklik” baglikli
5. maddesinde umuma agik yerler ve igkili yerler ile okul binalar1 arasinda kapidan
kapiya en az 100 metre uzakligin bulunmasini zorunlu kilmistir (Resmi Gazete, 2004:

25422)

Uyusturucu maddeler ile ilgili halen yiiriirliikte bulunan bir ¢ok kanun,
yonetmelik gibi diizenlemeler mevcuttur. Ancak burada énemli olan ve calismada yer
alan madde bagimlis1 sahislar hakkinda yapilan yasal diizenlemelerdir. Bu baglamda
madde bagimlisi oldugu belirlenen sahislar hakkindaki yasal diizenlemelerden
bahsedilmis, maddelerin ticaretini yapan sahislar hakkindaki detayli yasal
diizenlemelere ise yer verilmemistir.Ancak burada ifade edilmesi gereken konu, madde
kullanim1 ve bagimliligi ile miicadele kapsaminda ilgili mevzuatin, yani kanun ve
yonetmeliklerin yeterli bulunup bulunmadigidir. Bu baglamda madde kullanicilarn ile
ilgili olarak ceza ve tedavi boyutuna iliskin diizenlenmis bulunan yasal mevzuatin
yeterli bulundugu ifade edilebilir. Ancak 6zellikle yasal olan ve bagimlilik yapan bir
takim maddelerin satimina, bulundurulmasina ve kullanilmasina iligkin yasal
mileyyidelerin uygulanabilirliginde sorun yasandigi, bir diger ifade ile bu miieyyidelerin
uygulanamadigi gerceginin goz ardi edilmemesi gerekir. Bu baglamda caydirici nitelikli
yaptirimlar1 saglayabilecek bir takim yasal diizenlemelerin gerceklesmesi madde

bagimlilig1 ile miicadeleye ivme kazandirabilecektir.

2.1.6.1. Yasi Kiiciiklere iliskin Yasal Diizenlemeler

Konu ile ilgili yasal diizenlemelerden bahsetmeden yas1 kiigiiklere iligkin bazi
tanmimlar hakkinda bilgi verilmesi faydali olacaktir. Bu baglamda yas1 kiiciik olarak
tanimlanan ¢ocuklar, kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu hari¢ on sekiz
yasina kadar her insan1 ifade etmektedir (EGM, Cocuk Sube Miidiirliigli / Biiro Amirligi

Kurulus Gérev Calisma Yonetmeligi, http://www.mevzuat.adalet.gov.tr, 2005). Tiirk

ceza Kanunu’nda sug¢ kapsamina almis oldugu fiillerin yalnizca yetiskinler tarafindan
degil zaman zaman da cocuklar tarafindan islendiginin goriildiigii asikardir. Ancak

burada c¢ocuklar hakkinda isledikleri suglara iligkin verilecek cezai miieyyideler ile
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yaptirimlarin igerikleri hakkinda bilgi verilmeden, 6zellikle gerek uyusturucu madde
suclarina gerekse diger suglara karigmalart durumunda islah edilebilmeleri ve bu
anlamda topluma kazandirilabilmeleri amaciyla korunmalarina iliskin mevzuatta yer

alan hiikiimlere yer verilmistir.

13.04.2001 tarihinde 24372 say1 ile Resmi Gazete’de yaymnlanarak yiirtirliige
giren Emniyet Genel Miidiirliigii Cocuk Sube Miidiirliigii/Biiro Amirligi Kurulus Gorev
Calisma Yonetmeligi’nde bu hiikiimler detayli olarak aciklanmustir. Ilgili ydnetmeligin
“Sosyal Hizmet Biiro/Kisim Amirligi” baslikli 13. maddesinin (e) bendinde
“Ogretmenler ve aileler ile okullar, sosyal hizmet ve saglik hizmetleri yiiriiten kuruluslar
ile ortak ¢aligmalar yiiriitmek” hiikmii dogrultusunda korunmaya muhtag olan, ihmal ve
istismara maruz kalig1 ihbar edilen, sokakta yasayan, sokakta calistirilan, su¢ca maruz
kalan gibi herhangi bir nedenle yardima muhta¢ oldugu belirlenen ¢ocuklar hakkinda bu

tiir galigmalarin yiiriitiillmesi gerektigi belirtilmektedir.

Ayni yonetmeligin “Suc¢ Onleme Biiro/Kistm Amirligi” baslikli 14. maddesinin
(d) bendinde orgiin ve yaygin egitim-6gretim kuruluslarmin ve eglence ve sosyal
merkezlerin bulundugu bdlgelerde ¢ocuklarla ilgili olarak dnleyici ve koruyucu devriye
hizmeti yapacagi, aynt maddenin (j) bendinde ugucu, uyusturucu ve psikotrop madde
kullanan veya kullandigindan siiphe edilen ¢ocugu saglik kurulusu veya rehabilitasyon
merkezine teslim etmesi ve ¢ocugun korunmasmin saglanmasi icin konu hakkinda Il
Sosyal Hizmetler Miidiirliigiine bilgi verilmesini, (k) bendinde okullarda risk gruplarini
tespit edilmesini, bu gruba giren dgrencilerin iyilestirilmesi ve tedbir alinmasi icin il
Sosyal Hizmetler Miidiirliigli, okul idareleri, rehber 6gretmenler ve aileler ile ortak
caligmalar yapilmasini, (I) bendinde zorunlu temel egitim ¢aginda oldugu halde okula
gitmedigi/devam etmedigi tespit edilen Ogrenciler hakkinda il/ilce Milli Egitim
Midiirligii’ne bilgi verilmesi, talep edilmesi halinde yardimci olunmasi hilkkmiiniin yer
aldig1 goriilmektedir. I¢ giivenligin ve asayisin saglanmasinda gorevli ceza ve usul
kanunlarimin uygulayicilart tarafindan cocuklara iligkin hazirlanarak 2001 yilinda
yiiriirliige konan bu yonetmeligin, onlarin 1slah edilmelerine ve korunmalarima yonelik

onemli hususlar1 igermesi de bu anlamda miicadeleyi etkili kilmaktadir.
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Belirtilen yonetmelikte ayrica “sosyal galigmact” kavramindan bahsedildigi ve
ilgili yoOnetmeligin 18. maddesinde sosyal c¢alismacinin gorevlerine yer verildigi
goriilmektedir. Bu baglamda sosyal caligsmacinin, ilgili yonetmeligin 18. maddenin (e)
bendinde, korunmaya muhta¢ olan, ihmal ve istismara maruz kalan, evden veya
bulundugu kurum ya da kurulustan kacan sokakta yasayan ve sokakta c¢alistirilan,
ugucu, uyusturucu ve psikotrop madde bagimlisi olan, suga itilen ve magdur ¢ocugun
kendisine ve kanuni miimessiline rehberlik hizmetinde bulunmayi, (f) bendinde
cocugun durumunu iyilestirmek i¢in ailesi ve okul, sosyal ve saglik hizmetleri gibi
kuruluglarla isbirligi icerisinde olmasini, (g) bendinde ucucu, uyusturucu, psikotrop
madde bagimlisi olan ¢ocugun tedavisi icin saglik midiirliikleri ve tedavi kuruluglari ile
isbirligi yapmasini, (h) bendinde ise gegici barinma {initesinde kalan cocuklar i¢in
sosyal, kiiltirel ve egitici programlar gelistirmesini gorevli kilmaktadir. Ayni
yonetmeligin ayrica 19. maddesinin 2.fikrasinda, “gocuklarla ilgili ¢aligmalar yiiriiten
kurum ve kuruluslar, liniversiteler ve sivil toplum kuruluglar ile isbirligi yapilir.”

Hiikkmi de bulunmaktadir.

Ilgili yonetmelik ile &zetle, korunmaya muhtag olan, ihmal ve istismara maruz
kalan, evden veya bulundugu kurum ya da kurulustan kagan sokakta yasayan ve
sokakta calistirilan, ugucu, uyusturucu ve psikotrop madde bagimlisi olan, suga itilen ve
magdur cocugun kendisine ve kanuni miimessiline rehberlik hizmeti gibi her tiirlii
konuda yardimc1 olunmasi amaglanarak yasi kiiciik olan ve belirtilen durumlarda olan

bireylerin 1slah edilerek topluma kazandirilabilmeleri hedeflenmistir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Tiirkiye’de bu giine kadar madde kullanimi alaninda yapilan ¢aligmalar gézden
gecirildiginde,aragtirmalarin bir ¢ogunun dar alanlarda yapildigi, ozellikle okullarda
yayginlik arastirmalarinin 6n planda tutuldugu gorilmektedir. Yapilan ve yapilacak
olan arastirmalarda kullanict sayisim1 tespit etmek bagimlilik ile miicadelede
kapsaminda hedefin tespiti acisindan O6nemli bir asama oldugu sOylenebilir. Ancak
bunun yan1 sira madde kullanan bireyin her yoniiyle durumunu anlamaya calismak da
bir o kadar 6nemlidir. Ciinkii mevcut sorunun ¢oziimiinde sadece giivenlik birimlerinin

yaptirimi seklinde degil, sosyal, ekonomik, psikolojik gibi ¢esitli agilardan yaklasilmasi
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halinde saglikli neticeler alinacagi asikardir. Bu baglamda ozellikle ¢esitli kamu

kurumlarinca yapilan arastirmalara deginilmeye ¢alisilacaktir.

2.2.1 Yurtici Arastirmalar
Ozugurlu  ve Koknel’in (1972) ilag bagimhihgr yénelik yargilarin
degerlendirilmesine iliskin yaptig1 ¢aligmada, bireyi madde kullanmaya iten nedenlerin

basinda toplum baskisi, irade zayiflig1 ve kisisel yetersizligin geldigi ifade edilmistir.

Goktepe’nin (1985) yaptig1 bir arastirmada, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi I,
I1, III. Doénem &grencilerinin sigara ve alkol kullanim yaygmliginin siddeti 6lciilmeye
caligilmigtir. Ogrencilerde sigara kullanim yaygmhig %30.7, alkol kullanim yayginlig
%33.2 olarak belirlenmistir. Calisma neticesinde dgrencilerin yasal olmayan maddeleri

kullandiklarina da dair bilgi verilmedigi goriilmiistiir.

Tuncer Ersiil,Beyazyiirek ve Karamustafalioglu (1988) tarafindan yapilan bir
arastirmada, ucucu madde kullanan ergenlerin yiiksek oranda ile i¢i siddete maruz
kaldiklari, bunun diginda da toplumsal acidan baska sorunlar da yasadiklari

belirtilmistir.

Sezer Acik ve Bilgin (1989) tarafindan Elazig ilinde 253 hekim-dis hekiminin
dahil edildigi calismada, ¢alismaya alinan katilimcilarda sigara i¢me oranlari
incelenmis, yapilan calismada bu oran, erkeklerde %54.8, kadinlarda %39.4 olarak
tespit edilmistir. Calismay1 yapan ekip tarafindan 1991 yilinda Elazig’da gorev yapan
656 hemsire-ebe hemsireden olusan bir gurubun ayni tiirden bir ¢alismaya alindigi,
caligmaya katilan hemsire ve ebe hemsirenin sigara igme oran1 %50.7 olarak

bulunmustur.

Eksi’nin (1990) Istanbul ilinde iiniversitelerde yaptig1 bir ¢alismada, sedatif ilag
kullanan 6grencilerin oran1 %15, uyarici ilag kullanan 6grencilerin %2.6, esrar kullanim
orant %6 olarak saptanirken, Yiksel’in (1994) Ankara’da yaptigi arastirmada
da,tiniversite okuyan 6grencilerde alkol ve sigara disinda kalan diger bagimlilik yapan
maddelerin kullanilma oran1 %5-9 arasinda bulunmustur. Ayrica Ankara’da yapilan bu

caligmada 6grencilerin %29 unun sigara kullandig1 belirlenmistir.
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Yiiksel’in (1990) Ankara ilinde 1382 finiversite Ogrencisini dahil ederek
gerceklestirdigi bir c¢aligmasinda, ecstasy isimli uyarici nitelikli bagimlilik yapan
maddenin uygulanan anket formunda dahi yer almadigi, yasam boyu bir kez

hallusinojen madde kullanim1 ise %5 gibi ¢ok diislik bir oranda bulunmustur.

Demirbek, Kalyoncu ve Alpay (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, ucucu
maddelerin uzun siireli kullanimina bagli olarak kullanicilarda ciddi fizyolojik ve

psikolojik saglik sorunlarinin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Alpay (1991) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ugucu madde kullanicilarinin
%86-90’inda egitimin kesintiye ugradigi ve bu nedenle kullanicilarin egitim

diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu belirtilmistir.

Uysal ve Ozyurda (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada saglik personelinin
sigara icme gerekceleri incelenmistir. Sigara ictikleri belirlenen saglik personelinin
kendilerinin sigara i¢melerini, arkadas etkisi, is yeri sorunlari, kisisel ve ailevi
problemler, ana-baba ve biiyiiklere 6zenme gibi nedenlere bagladiklari. sigara icmekte
olan bir ¢ok saglik personelinin sigarayr birakmayr denedikleri, ancak basarili

olamadiklar ifade edilmistir.

Kisa ad1 ESPAD olan “Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Okul Arastirmasi”
s1 “Gelecegi izleme Calismas1” ve Isve¢ Alkol ve Diger Uyusturucular Bilgi Konseyi
(CAN) ve Avrupa Konseyi’'nde yer alan Pompidou adli grubun destegi ile 30 Avrupa
tilkesinin katilimi ile gerceklestirilen bir okul aragtirmasidir. Yapilan okul arastirmalar
ile bir temel olusturulduktan sonra, madde kullanimi diizenli olarak izlenebilmekte ve
okul c¢ocuklar1 arasinda madde kullanimi degisiklikleri belirlenebilmektedir. Bu
baglamda oOzenle hazirlanarak uygulanan okul arastirmalari, madde kullanimi ile
miicadelede nasil bir yol izlenmesi konusunda faydali bilgiler saglayacagi

belirtilmektedir (www.unodc.org/pdf/gap _module3.pdf, 2005).

Asut (1993) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada sigara igme aliskanliginin

gelismis iilkelerde azaldiginin, buna karsin Tirkiye gibi geligmekte olan iilkelerde
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sigara tliketimini her gecen yil artig gosterdigi, Tiirkiye’de sigara kullanimina baslama
yasinin 10-11’lere indigi ve sigara igme oranmnin 1988 yilinda %43.6 (PIAR) oraninda
iken, 1997 yilinda %50 (OECD saglik raporu 1999) diizeyine ulastigi, bu artisin en
onemli nedeninin ise, ¢ok uluslu sigara endiistrilerinin gelismis tilkelerde kaybettikleri
pazar arayisini, gelismekte olan lilkeler iizerinde bir takim 6zendirici kampanyalar ile

siirdiirmeye calistig1 olarak ifade edilmistir.

Sagduyu ve Rezaki (1993) tarafindan yapilan bir ¢calismada, calismaya katilan
tip fakiiltesi Ogrencilerinin g¢ogunlugunun bir kisinin alkol bagimlis1 oldugunu
anlayabileceklerini iddia etmelerine ragmen, alkol problemi olan hastalarin birinci
basamak saglik hizmeti veren kuruluslarda da, hastanelerde de yeterince taninmadigi

belirtilmigtir.

Oncel’in (1994) yaptig1 bir calismada, sigara aliskanhiginin yayginhig: agisindan
0zel bir 6nemi bulunan saglik personelinin sigara igme oraninin yerel calismalarda
genel topluma yakin hatta daha yiiksek bulundugunu, bu oranin ortalama %33-55

oldugu vurgulanmustir.

Isveg Alkol ve Diger Uyusturucular Bilgi Konseyi'nin (CAN) diger kuruluslarla
ortaklasa yiiriittigii ESPAD calismalarina paralel olarak 1995 yilinda Tiirkiye’deki ilk
ESPAD calismas1 Istanbul ilinde yiiriitiilen okul arastirmasi ile olmustur. Arastirmanin
ormeklem biiyilikligii 1979 yilinda dogmus, 10.smifta okuyan 2845 ogrenciden
olusturulmustur. Calismaya devlet, meslek ve 6zel okullar olmak iizere ii¢ cesit okul
dahil edilmistir.

Tiirkiye ESPAD c¢alismasi igerisinde yer alan diger Avrupa iilkelerine gore
madde kullanim1 kusunda karsilastirma yapildiginda, sigara kullanimi diginda ¢ok az
yayginlik gostermektedir. Ogrencilerin %67’sinin en az bir kez sigara i¢gmis oldugu ve
%37’sinin son 30 giindiir de sigara ictigi belirlenmistir. Yapilan arastirmada
ogrencilerin %4’ esrar ve %4’li ucucu maddeyi denedikleri, diger tiirden madde
kullananlarin ve veya bir kez deneyenlerin oranmnin %1 ’lerde oldugu goriilmektedir.
Ancak, ortaya cikan ve olumlu gibi goriinen bu verilerin, 1995 yilinda gergeklestirilen

caligma sonucu tespit edilen veriler oldugu gézden kagirilmamalidir.
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Ogel ve Tamar (1996) tarafindan yapilan bir bagka arastirma da, Istanbul ilinde
62 okulda AMATEM ve Ozel Okullar Dernegi isbirligi ile hazirlanan “Uyusturucu
Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi” kapsaminda yiiriitiilmiis ve madde kullaniminin
onlenmesinde kullanilan mesajlarin tartisilmasi hedeflenmistir. Diizmece dolduruldugu
saptanan anketler degerlendirme dis1 birakilarak toplam 6800 Ogrenciye uygulanan

anketlerden sadece 5823 anket gecerli kilinmugtir .

Kullanimini, bulundurulmasi ve satig1 yasak olmayan ancak belli miieyyideler ile
ticareti yapilan alkol ve sigara gibi maddelerin disinda anket sonuglarindan en sik
kullanilan maddenin esrar oldugu tespit edilmistir. Bu maddenin yasam boyu bir kez
kullanim oram1 %4.2 olarak belirlenmistir. Diger maddeleri kullananlarin biiytik
cogunlugu yasamlarinda ilk kez esrar gibi yasal olmayan bir maddeyi denemislerdir.
Esrar kullanmayan gengler ile karsilastirildiginda, esrar kullananlara bagka maddeleri
kullanmak igin 1srar edenlerin sayisi istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Elde
edilen bu bulgular dogrultusunda esrar kullanilanlarin diger maddelerin kullanimi i¢in

de 6nemli bir risk etmeni olusturdugu belirtilmistir.

Madde ile tanisan bireylerin kullandiklar1 maddeyi tanimadiklar1 bir kisiden
aldiklari,maddeyi temine yabanci kisilerin sorumu oldugu soylenebilir. Oysa ki, yapilan
anket sonuclarindan elde edilen verilere bakildiginda ise durumun tamamen farkli
oldugu goriilmektedir. Herhangi bir maddeyi yasamlarinda ilk kez kullananlarin sadece
%?2’sinin yabanci bir kisiden maddeyi temin ettigi belirlenmistir. Maddeyi temin
edenlerin biiyiik cogunlugunun arkadasi, aile bireyleri, arkadas, aile bireyleri gibi
tamamen tanidig1 kimseler vasitasiyla madde ile tanigtiklar tespit edilmistir.

Ankete katilanlarin ilk kez madde kullandiklarinda bu maddeyi kullanim
nedenlerinin ne oldugu konusunda elde edilen sonuglar irdelendiginde ise, rahatlamak,
sikintidan kurtulmak ve sinirleri yatigtirmak i¢in madde ile tanigtiklar1 yoniinde verilen
cevaplarin biiyliik bir oran1 olusturdugu goriilmektedir. Bu baglamda genglerin
sorunlarindan kurtulmak maksadiyla madde ile tamistigi ve kullanmaya basladigi
sOylenebilir. Bu faktor 6zellikle madde kullanimina aday bireyler agisindan énemli ve
ciddi bir risk unsuru olusturmaktadir. Madde kullanimi ve bagimlilig: ile miicadelede,
genglerin korunmasina yonelik ciddi 6nlemler alinmasindaki haklilik bu ¢aligma ile bir

kez ortaya konmustur.
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Yapilan anket ¢aligmasi neticesinde ortaya ¢ikan sonuglardan birisi ve belki de
en 6nemlisi, madde kullanicis1 bireyin ilk kez maddeye baslarken; ailesi, arkadas1 ve
daha evvelden tanidig1 kimselerden bu maddeyi temin ettigi gerg¢eginin ortaya ¢iktigidir.
Bu baglamda ailenin, okulun bireyin maddeye baslamasindaki 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir. Bu calismada ayrica ankete katilanlardan esrar kullandiklarini
belirtenlerin %631 gibi bir oranin da “bir kez denemekten hi¢ kaginmazdim” seklindeki
ifadelerinin madde kullaniminin zararlar1 ve kullanim sonucundaki tehlikelerine ragmen
kullanicilar tarafindan maddelerin denenebilecegi gercegidir. Burada madde bagimliligi
ile bir yandan okullarda, aile toplantilarinda, sivil toplum kuruluslarinda, kamu
kurumlarinda egitime yonelik etkinlikler diizenlenirken, diger yandan yasal olsun veya
olmasin maddelerin ticaretini yapanlarin da bos durmadigi, madde kullanimina aday
gengligi Ozendirici boyutta hareket ettikleri agikardir. Bu husus ta, bireyin “bir kez
denetmen kac¢inmazdim” seklindeki dislincesini kamgilayan Onemli bir unsur

olmaktadir.

Madde kullanmay1 deneyenlerin kendilerine ait bazi degerlendirmeleri goz
Oniine alindiginda, kullanmayi deneyenlerin biiylik ¢ogunlugunun tehlikeli seyler
yapmaktan hoslandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bu c¢alisma neticesinde maddeyi
deneyenlerin ¢oguna gore hayatin anlamsiz geldigi ve gelecege umutsuzca bakildigidir.
Yapilan degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan bir baska sonug¢ ta tehlikeli seyleri
yapmaktan hoslanan ve yasami ¢ok anlamli bulmayanlarin, caydirici1 bir takim
sOylemlerden etkilenme olasilig1 da diisiik olabilecegidir. Bu faktor, madde kullanimi ve
bagimlilig1 ile miicadele kapsaminda bagli bagina bir risk unsuru olusturmaktadir.

Tuglu ve Gilizelant (1996) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, hekimlerde
sigara igme aligkanlig1 incelenmistir. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi dgretim iiyeleri
ve arastirma gorevlileri ile Edirne il merkezinde faaliyet gosteren saglik kurumlarinda
gorev yapan tip doktorlar1 olmak lizere toplam 217 hekim g¢alismaya dahil edilmistir.
Sigara icen hekimlerin yas ortalamasi1 31£7.23 , igmeyenlerin 32.84+7.78 yil olarak
saptanmistir. Sigara ictigi belirlenen katilimcilardan, 13’linlin 6gretim iiyesi, 51’inin

arastirma gorevlisi, 16’sinin uzman, 16’sinin ise pratisyen oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan arastirmada, katilimecilarin “ni¢in sigara igiyorsunuz?” sorusuna ise
%38.1’inin hosnutluk, %33.6’smin gerilimin azalmas1 ve %15.3 gibi bir oraninin ise
psikolojik aliskanlik sebebiyle sigara igtiklerini ifade ettikleri anlasilmistir. Sigara
icenlerin %77.8’inin sigaray1 birakmay1 diisiindiigii, %51.6’smin ise sigaray1 birakmak
icin ciddi deneme yaptig1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilardan sigara icenlere ilk kez
sigaraya baglama sebepleri soruldugunda, %36’sinin Ozenti, %?2.6’sinin  merak,
%20’sinin stres, %11 inin arkadas, ve %5 inin ise keyif verici olmasi sebebiyle sigaraya
basladiklarimi ifade ettikleri goriilmiistiir. Arastirmada ayrica, sigara igen katilimcilarin
%89’unun sigara igmeleri sebebiyle zarar gormelerine ragmen halen sigara ictikleri
tespit edilmistir. Hekimlere “hasta yaninda sigara igiyor musunuz?” seklinde
sorulugunda 92 hekimden 10’unun “evet” cevabini verdigi belirlenmistir. Bu aragtirma
sonunda, sigaranin etkileri ve zararlar1 konusunda bilgili olunmasinin bu zararli madde
ile miicadele ile bas etmek igin yeterli goriilmemistir. Sigarayr birakmak isteyen

hekimlerin de tibbi yardima ihtiyaci oldugu belirtilmistir.

Oztiirk’iin  (1996) yilinda yaptign bir arastirmada, ugucu madde kullanan
bireylerin ¢ogunlugunun egitim siirecini terk ettikleri ve bu madde kullanicilarinin
egitim diizeylerinin ciddi anlamda diisiikk olugu belirtilmistir. Ayrica ucucu madde
kullanicilarinin ugucu maddeye baglamada, sikinti, arkadas etkisi, ve merak en énemli

nedenler arasinda siralanmustir.

Arikan’in (1996) yaptigi bir calismada alkol kullanimina baglama yasmin 10’a
kadar indigi ve 6zellikle alkole baslama yasinin son yillarda ¢ok ciddi anlamda diistiigii

ve bu rakamin 14-20 yaslar1 oldugu belirtilmistir.

Akin’in (1996) yaptigi bir arastirmaya, 1995-1996 yili egitim-6gretim yilt
icerisinde, Istanbul iline bagli Bakirkdy ilgesinde bulunan ii¢ liseden toplam 980
Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma kapsamina alman okullarin 6grencileri basit
rastlantisal yontemli seg¢ilmistir. Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir.
Ogrencilere uygulanan anket formundan elde edilen veriler istatistiksel olarak
yorumlanmistir Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15.11+0.36 olarak tespit
edilmigtir. Katilan 6grencilerin = %43.6’sin1  erkek, %56.3’inli kiz dgrenciler

olusturmaktadir. Ogrencilerin %33.7’si sigara i¢cmeyi denemis ve bunlarin %31.2’si
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icmeye devam etmislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin %19.5°1 alkollii igki ictikleri,
%2.3’1 de yatistiric1 ve sakinlestirici ilag kullandiklar1 ve  %3.2sinin ise esrar1

denedikleri belirlenmistir.

Yapilan aragtirmada 6grencilerin ¢gogunlugunun sigara ve alkollii igecekleri ilk
kez deneme nedenleri arasinda merak, 0zenti, kutlama, toplanti gibi etkinliklerdeki
cevre gelmektedir. Ogrencilerin sigara ve alkollii icki igmesinde yakin arkadaslarmimn
sigara ve alkollii icki icmesi etkili olmaktadir. Ogrencinin sigara icmesi ile yakin
arkadasinin sigara icmesi (x*: 72.60; p<0.001) alkollii i¢ki i¢meleri (x* 152.19;
p<0.001) arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin sigara ve alkollii icki
icmelerinde, arkadas gruplart icerisinde kabul gorme, kendini kanitlama istegi,
paylasilan ortamlar tesvik edici olabilmektedir. Aile {iiyelerinin sigara i¢cmesi ile
Ogrencinin sigara igmesi (x* 269.9; p<0.001), alkollii icki igmeleri (x* 78.92; p<0.001)
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin sigara ve alkollii icki igmelerinde,
aile bireylerinden birini bu tiir maddeleri kullanmalar1 sebebiyle model olarak
gormelerinin madde kullamiminda etkili olugu ifade edilmistir (Akin, M. 1996). Bu
husus ta, madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede ailenin Gnemini ortaya

¢ikarmaktadir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin %68.7’°sinin  15-18 yas gurubunu madde
kullanim1 konusunda riskli bulduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin 15-18 yas gurubunu
riskli olarak degerlendirmesine karsin, %89.6’sinin kendilerini madde kullaniminin
tehdidi altinda gérmediklerini ifade etmislerdir. Bunun sebebi ise genglik 6zelliklerinin
yani sira, bagimlilik yapan maddeler hakkinda yeterli ve sagliki bilgilerin verilmemesi

olarak degerlendirilmistir.

Yapilan c¢alismada Ogrencilerin %65’inin egitim ve bilgi eksikligi sebebiyle
bagimlilik yapan c¢esitli maddelerin kullanilmasinda etkili oldugu belirtilmistir. 1996
yilinda lise 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirilen bu calismada da, madde kullanimi
ve bagimliligi ile miicadelede egitimin ne kadar dnemli bir unsur oldugu gercegi
vurgulanmigtir. Egitim ve bilgi eksikliginin yani sira, hizli sehirlesmeler ve buna paralel

olarak hizla degisen sosyal ve kiiltiirel ¢evre ile bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan aile
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yapisindaki degisiklikler de madde kullanimina etki eden onemli faktorler arasinda yer

almaktadir

Bu ¢alismanin 6nemli sonuglarindan birisi de, kitle iletisim araglarinin madde
kullanimi ile miicadelede olumlu veya olumsuz etkileri hakkinda degerlendirmede
bulunmasidir.  Calismada  kitle iletisim  araclariin  madde  kullaniminin
yayginlagsmasinda etkili bir faktor oldugu belirtilmistir. Tabi ki, kitle iletisim araclarinin
madde kullanimi ile miicadelede ne sekle kullanildig1 6nemli bir husustur. Medyanin,
ozellikle alkollii iceceklerle sigara ve diger tiitlin mamulleri ile ilgili zaman zaman
0zendirici yondeki haberlerinin yam sira, bu tiir maddelerin kullanimi sonucu ortaya
c¢ikan kanser gibi o6liimciil hastaliklar ile alkol kullanim1 sonucu meydana gelen 6liimli
ve yaralamali trafik kazalar1 ile ilgili haber ve reklamlar yaymlayarak toplumu
bilinglendirici yonde hareket ettikleri asikardir. Bu baglamda, medya olarak tanimlanan
kitle iletisim araclarinin iyi kullanildigi takdirde, madde kullanimi ile miicadelede

Onemli bir rol ustlenebilecektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %41.8’inin bagimlilik yapan maddeler ile ilgili
bilgileri aileden almak istedikleri, saglikli toplumlarin meydana gelmesinde aileden
sonra en Onemli gérev ve sorumlulugu iistlenen ogretmenler tarafindan bilgilenmek
isteyenlerin oraninin ise %24.8 oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin
madde kullanim1 konusunda aile ve 0gretmenlerinden bilgi almak istedikleri yoniinde
vermis olduklar ifadeler de toplumu olusturan en kiigiik birim olan ailenin ve aileden
sonra ¢ok onemi bir role sahip 6gretmenlerin bu miicadeledeki yeri ve 6nemini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Bu calismada ayrica ogrencilerin %43.4’tiniin radyo-
televizyon gibi kitle iletisim araglarindan yararlanmak istedikleri yoniinde verdikleri
cevap ta, kitle iletisim araglarinin etkin kullanilmasi halinde bu miicadeleye ivme

kazandirabilecegini acikca gostermektedir.

Aytaclar, Ertkekin ve Tiirkcan (1997) tarafindan yap bir ¢alismada, ugucu
madde kullanicilarinin bu aktiveden aldiklar1t doyuma, maddeye bulasiklik derecesine
ve bu iligkilerinde beklentilerine bagl olarak okul yasami, sosyal iliskileri ve aile

iligkilerinin bozulabildigi belirtilmistir. Ayn arastirmada ugucu madde kullanicilarinin
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ucucu maddeyi temin etmek icin adli olaylara karisabildikleri gibi bu maddenin etkisi

altindayken suca egilimlerinin artabildigi belirtilmistir.

Ogel, Tamar, Aral, Ugar ve Giilan (1997) tarafindan gerceklestirilen ve “Madde
kullanicilarinin 6zellikleri: Tiirkiye’de ¢ok merkezli bir arastirma” projesi adi altinda
yiiriitiilen alkol dis1 psikoaktif madde kullanicilarinin dogasini saptamak maksadiyla
planlanmis, iki asamali bir ¢alismadan olusmaktadir. Calismanin birinci asamasi
niteliksel, ikici asamasi ise madde kullanicilar1 hakkinda daha ¢ok niceliksel bilgi
edinmeyi amaglamistir. 1998 yilinda gergeklestirilen ve 6 ay gibi bir siirede tamamlanan
bu arastirma Adana, Ankara, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, Istanbul, Izmir, Kocaeli,
Trabzon ve Van olmak fiizere kullanici sayisi anlaminda temsil yetenegine sahip
Tiirkiye’nin 10 ayn ilinde ve Kibris’ta yiiriitiilmiig, Tiirkiye’den segilen illerin farkli
cografi bolgeleri temsilen secilmesi saglanmistir. Arastirma, niteliksel arastirma
tekniklerinden biri olan Anahtar Kisi (key informant) goriisleri dogrultusunda

hazirlanmistir. Anahtar Kisi se¢iminde,

1. Giivenlik ve hukuk birimlerinde c¢alisan narkotik polisi, savci, cezaevi
gorevlileri, jandarma,avukatlar gibi meslek gruplarindan en az 3-4 kisi,

2. Madde kullanicisinin arkadasi, saglik ¢alisani, barmen, medya calisan1 gibi
madde kullanicilar ile sik karsilan meslek gurubundan en az 3-4 kisi,

3. Madde kullanicilarinin aile iiyelerinden (anne, baba, kardes, es gibi.) en az 1
2 kisi,

4. Tercih maddesi olarak esrar, eroin, hap ve ugucu madde kullanicilarindan en
az bir kisi olmak iizere toplam 6-8 kisi bu calismaya alinmistir. Anahtar kisilerin
goriigme formunda sorulan sorulara verdigi cevaplar toplanarak c¢alismaya katilan tiim
bolgelerin bulundugu ortak bir platformda degerlendirilerek bolgelere iliskin raporlar

hazirlandig1 belirtilmistir.

Yapilan bu aragtirmada tanzim edilerek uygulanmis bulunan “Anahtar Kisi
Goriisme Formu”nda deginilen hususlardan sadece madde kullanimi ve bagimlilig1 ile
miicadelede, Ozellikle egitim olgusunu {lizerine ortaya c¢ikan sonuglar iizerinde

durulmustur.
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Evlice ve Uguz (1997) tarafindan Adana ilinde yapilan gériismede 15 kisi ile
goriisme yapilmis ve bu goriismeler, ikisi aile tiyesi, ikisi cezaevi gorevlisi, ikisi medya
caligani, biri hakim,biri narkotik sube miidiirii, biri saglik ¢aligani, biri arkadas,biri
barmen ve dordii madde kullanicilan ile gergeklestirilmistir. Bu bolgede calismaya
katilan anahtar kisiler madde kullanicilarinin genel 6zelliklerini, ¢ogunlugu yoksul,
Giineydogu kokenli, issiz, yoksul, genellikle ¢ocuklugunda baski goérmiis, kimseye
gliveni olmayan, toplumsal iliskilerinde sorunlu, gerceklerden uzak kimseler olarak
tanimlamis, 6zellikle eroin ve kokain gibi madde kullanicilarinin maddeye baslamadan
evvel ekonomik agidan yiiksek diizeyde yasadiklari, belirtilen maddeleri kullanim ile
birlikte toplumdan koptuklan ve ekonomik diizeylerinin gittikge kdtiiye gittigi,ucucu
madde kullanicilarinin da ¢gogunlugunun aile baglarinin kopuk, belirgin derecede egitim
ve sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiis oldugu tanzim edilen raporda

ifade edilmistir.

Belirtilen bolgede yapilan arastirmanin sonuclarindan birisinin de, madde
kullanicilarinin yasadiklar1 yerlerin ilin yoksul kalmis, giiney kesimlerinde, 6zellikle
esrar maddesine kolayca ulasabildikleri, ugucu madde kullanan bireylerin 12-20 yas
arasinda, esrar ya da hap kullanimmin ise 20-30 yas grubu arasinda genglerin
olusturdugu, kullanicilarin biiyiik cogunlugunun egitim diizeylerinin ¢ok diisiik

seviyede oldugu, aileleri ile iliskilerinin sorunlu oldugunu ortaya koymustur.

Ulug ve Aydin (1997) tarafindan Ankara ilinde gerceklestirilen bu ¢alismada
ticii saghk calisani, ikisi narkotik subede calisan emniyet gorevlisi, biri madde
kullanicis1 yakini, besi madde kullanicis1 olmak iizere toplam 11 anahtar kisi ile
goriisme yapildig1 belirtilmigtir. Ankara Merkezli gurubun yapmis oldugu c¢aligma
neticesinde madde kullanicilarinin genel ozellikleri, giivensizlik, bir guruba ait olma
istegi, sorunlarla miicadele giiciiniin yetersiz olmasi, her seyi kolayca elde etme arzusu,
zora gelememe, ve duygusal kisilik seklinde belirtilerek bu 6zelliklerin anahtar kiler
tarafindan belirlenen ortak o6zellikler oldugu vurgulanmistir.Ancak meslek gruplar
arasinda madde kullanicilarmin farkli 6zellikleri de farkli farkl ortaya konulabilmistir.
Bu baglamda saglik calisanlari, meslek ve sanatlar1 geregi madde kullanicilarinin
Ozelligini hastalik olarak algiladiklari, madde kullaniminin kadinlarda bir siginma,

medet umma motivasyonu ile ortaya kondugu, erkeklerde ise riski kiiglimseme olarak
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goriildiigli, 6zel muayenehanesi bulunan saglik calisanlarinin kendilerine gelen madde
kullanicilarinin iist seviyede sosyo ekonomik diizeye sahip olduklarini, ancak okul ve is
hayatin1 saglikli olarak siirdiiremeyen sahislar olduklarini, ¢ogunlugunun gocukluk
Oykiilerinde ya ige kapaniklik, sessizlik, konugmama gibi ya da, tam tersine kavgacilik,
cetecilik ve dayak atma gibi davranmiglarin yer aldigimmi vurgulamistir. Polise gore ise
madde kullanicilari, kendine giiveni olmayan, kolayca yalan sdyleyebilen, maddenin
esiri olmus, cekingen ve korkak insanlar olarak tanimlanmiglardir. Ancak polisin
madde kullanan bireyler hakkindaki bu goriisiiniin yavas yavas yerini hasta kavramina
biraktigi, bu degisime son yillarda polisin almis olugu egitimin 6nemi belirtilmistir.
Madde kullanicis1 sahislarin yasadiklar1 yerler ile ilgili olarak kullanicilarin ¢gogunlukla
gecekondu tabir edilen bolgelerde yasadiklari ve gerek ilin bu tiir yerlerinde gerekse
bar, gece kuliibii gibi eglence yerlerinde madde kullaniminin ve satisinin yaygin oldugu
anahtar kiler tarafindan ortak olarak belirtilmistir.Ayrica saglik calisanlari, ailesinden
ayri yasayan, Ozellikle yetistirme yurdu cocuklar1 arasinda ugucu madde kullaniminin

sik oldugunu, okul ¢evrelerinde madde kullaniminin ve satiginin oldugu vurgulanmustir.

Uyusturucu hap kullanan bireylerin yas gurubunun 18-25 yas gurubu, esrar
kullanicilarinin ise 25-30 yas gurubu arasinda bulundugu, maddeye baslama yasinin ise
15-18 yas gurubu oldugu, kullanicilarin egitim diizeylerinin iyi oldugu, zeki kisiler
olduklari, ancak calismadiklari, madde alarak hayatini diizenli olarak yillarca devam
ettiren saygin meslek gurubuna dahil kisilerin bulundugu yapilan arastirmanin bir bagka
sonucu olarak ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ayrica okulda derslerinde basarisiz olan ve
ozellikle ortaokulda ve lisede okuyan 6grencilerin maddeye baslayabildikleri, bunun
yan1 sira normal yasantisinda hi¢bir olumsuz davranis sergilemeyen 6grencilerin de hap

kullandiklarinin tespit edildigi belirtilmektedir.

Madde kullanicilarinin aileleriyle olan iligkileri degerlendirildiginde, kullanici
bireylerin biiylik ¢ogunlugun ailesinden kopuk ve kavgali oldugu, anne ve babanin
cocuklarmin evden kopmamasi icin biiylik ¢aba verdikleri,ailelerin madde kullanan
cocuklar ile ilgili olduklar1 ancak bagiml bireye nasil yaklasacaklar1 konusunda bilgi
ve tecriibeye sahip olmadiklari i¢in nasil davranacaklarini bilemedikleri, bagimli birey
acisindan ise zamanla bagimlist oldugu uyusturucu maddenin ailesinden 6n plana

¢ikarabildigi ve bu maddeyi temin etmek i¢in ailesini maddi bir kaynak olarak gordiigii,
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bunun yani sira ailelerin madde kullanan bireyleri hakkinda goériigme formunda yer alan
“ilgilenmez ve diglar” cevabini verenlerin sayisinin ¢ok az oldugu ifade edildigi

goriilmektedir.

Polise gore madde kullanan aile bireylerinin biiyiik cogunlugunun aileleriyle
birlikte oturdugu,maddeyi temin i¢in sug islemesin diye aile bireylerinin kullanici kigiye
para dahi vererek destek oldugu belirtilirken, saglik ¢alisanlarinca yapilan tespitte ise,
madde kullanan aile bireylerinin ailelerinden sikayetlerinin 6n planda oldugu, ailede
birbirini dinleme olmadig1 i¢in ¢ogunlukla kavga ve agresyonun yiiksek diizeyde
yasandigi vurgulanmistir. Ankara merkezli raporda ayrica madde kullanicilarina
toplumun nasil baktigi hususunda anahtar kisilerce yapilan tespitte ise, polise gore
toplumun ve toplumu olusturan ailelerin madde kullanan bireyleri hos karsilamadigi,
onlar1 asagilayici bir tutum igerisine girdigi, orf, adet ve kiiltiirel degerler gibi manevi
degerler dogrultusunda madde kullanicilarmin  toplumdan diglandigi, saglik
caliganlarina gore, toplumun madde kullanicisi bireyleri dislama ve suglama seklinde
ortaya c¢iktig1, toplumun ve madde kullanicist bireylerin yakinlarinin madde bagimliligi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari diglanmanin temel sebebini teskil ettigi,
madde bagimliliginin kisilik bozuklugu ve sug islemeye yatkinlik ile iliskili oldugu
belirtilmektedir.

Madde kullanicist bireylere gore ise,toplumun tutuculugu ve farkliliklara
tahammiili olmayis1 nedeniyle uyusturucu madde kullananlarin toplumdan
dislandiklari, toplumun bu konuda ¢ok kati oldugu ve hastay1 elinden tutacagi yerde
ucuruma ittigi, madde arayiginin bireyi suca itebildigi, ve bireyin yoksunluk belirtisi
halinde maddeyi elde edebilmek i¢in her tiirlii seyi yapabilecegi, madde arayisi
icerisindeki bir bireyin maddeyi elde etmekten baskaca hicbir seyin degerinin
kalmadigi, hasta yakinlarina gore ise madde kullanicilarinin bilingsiz bir sekilde

toplumdan dislandiklar1 bir kez daha vurgulandigi goriilmektedir.

Besim (1997) tarafindan Denizli ilinde yiiriitiilen bu c¢alismaya biri saglik
caligsani, ikisi emniyet gorevlisi, biri cezaevi gorevlisi, biri madde kullanicisinin yakini,
biri madde kullanicisinin arkadagi, biri medya ¢alisani, ve altist madde kullanicist olmak

iizere toplam 13 kisi ile goriisme yapildigi, yapilan goriismeler neticesinde madde
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kullanicilarinin ~ biiyilk ¢ogunlugunun ilin kenar mahallelerinde ve gecekondu
semtlerinde yasadiklari, ugucu madde kullanicilarinin ¢ogunlukta oldugu ve sanayi
icerisinde aksamlar is ¢ikisinda bu maddeyi kullandiklari, madde kullanan bireylerin
15-35 yas gurubunda yer aldigi, 6zellikle ugucu madde kullanicilarinin 15 yas civarinda
bulundugu, Adana ve Ankara raporlarinda da yer aldigi iizere erkek kullanicilarin
sayisinin daha yiiksek oldugu, ancak son zamanlarda liselerde okuyan geng¢ kizlarda
ender olarak yesil regeteli olarak satilan uyusturucu nitelikli eczalarin kullanildiginin
gorildiigii,kullanici bireylerin cogunlugunun egitim diizeyi ortaokuldan ayrilma oldugu,
kullanic1 bireylerin sanayide calisirken ciraklik okullarmi tercih ettiklerinin tespit

edildigi hazirlanan raporda belirtilmektedir.

Yine Denizli ili ile ilgili olarak hazirlanan bu raporda, madde kullanicilarinin
genellikle aileleriyle birlikte yasadiklari, ancak iligkilerinin kopuk oldugu ve ¢ok az seyi
birlikte paylastiklari, madde kullanim1 konusunda narkotik polisleri haricinde saglik
personeli de dahil olmak iizere gercek¢i ve dogru bilgilenmenin olduk¢a zayif
oldugunun goriildiigii, bunun da madde kullanimi ile miicadelede korunma tedbirlerini

ve tedaviyi zorlastirdigi ifade edilmektedir.

Sir (1997) tarafindan Diyarbakir ilinde gergeklestirilen bu c¢alismaya ikisi
narkotik subede ¢alisan emniyet gorevlisi, birisi cezaevi yetkilisi, dokuzu da madde
kullanicis1 olmak iizere toplam 12 anahtar kisinin katildigi, gériismeye katilanlarin
tamaminin erkek oldugu, madde kullanicilan ile ilgili olarak genel olarak o6zellikle
kullandiklar1 madde cinsine gore g¢esitli tanimlamalarin yapildigi goriilmektedir. Eroin
kullanicilarinin kriz aninda her tirlii kotiiliigli yapabilecek, toplumdan ayri yasayan
biitiin isini madde kullanimina ayirmis kisiler olarak tanimlanirken, esrar kullanicilari
bu soruya bulduklari zaman igen zararsiz insanlar olarak tanimlamiglardir. Hap
bagimlilar1 ise kendilerini devamli bunalimda goren, viicutlarim jiletleyen ve psikopat

tabir edilen kisiler olarak tanimlamislardir.

Madde kullanicilarinin ¢ok diigiik gelirli ailelerin yasadiklar1 semtlerde
oturduklari, madde kullanim yasmin 15-20 yas gurubu igerisinde oldugu, merak,
arkadaslik ve bilingsizlik nedeniyle maddeye baslandigi, ¢ogunlukla erkekler tarafindan

madde kullanimimin oldugu, kullanicilarin egitim durumlarinin ¢ok diisiik oldugu, ¢ok
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azimin liseyi bitirdigi, cogunlugunun hi¢ egitim dahi gérmedigi belirtilmektedir. Madde
kullanicilarinin  ¢ogunlugunun ailesiyle birlikte yasadigi, maddeyi terk etmesi igin
miicadele eden ailelerin yani sira, aile bilyiiklerinden gérerek maddeye baglayanlarin da
bulundugu, madde kullanicilarinin biiyiik bir kisminin gelir diizeyinin ¢ok diisiik oldugu
ve hatta herhangi bir islerinin dahi olmadigmin tespit edildigi hazirlanan raporda ifade

edilmis oldugu goriilmiistiir.

Hizlan ve Kutes (1997) tarafindan Eskisehir ilinde yapilan bu calismada, biri
polis, biri savci, biri saglik calisani, bir aile {iyesi, ikisi barmen ,biri arkadas, birisi
goniillii miicadele gurubu iiyesi, besi madde kullanicis1 olmak iizere 13 anahtar kisi ile
goriigiildiigli, madde kullanicilarinin 25-30 yas gurubunda yer aldigi, anahtar kisilerin
madde kullanicilart ile ilgili yaptiklart tanimlamada, madde kullanicilariin kendilerini
bosluk, merak ve bir guruba dahil olabilmek amaciyla madde ile tanistiklarin1 ve madde

kullanmaya basladiklarini ifade ettikleri belirtilmektedir.

Yasa uygulayicilart olan polis ve savcilarin ise madde kullanicilarini, suca
meyilli kigiler olduklarin1 ve yasamlarinin bir pargasinin uyusturucu madde kullanmak
oldugu seklinde tanimlarken, diger tiim goriismecilerin madde kullanicilarini, aileleri
tarafindan diglanmig, sevgiye muhtag¢ insanlar olarak tanimladiklar1 ve bu insanlarin
madde kullanimi ile miicadelede kendilerinde yeterli giicii bulamamalar1 nedeniyle,
igerisinde bulundugu akran gurubuna dahil olabilmek ve sorunlarindan uzaklasmak i¢in

madde ile tamstiklarini ortaya koydugu vurgulanmustir.

Madde kullanicilarindan hap kullanan bireylerin, genellikle zengin semtlerde,
genglere yonelik eglence merkezleri ile {iniversitelerde yasadigi ve bu maddenin
kullanilmasinin ve saklanmasinin kolay olmasindan dolayr kullaniminin yayilmasinin
yiiksek potansiyel olusturdugu, esrar ve ugucu madde kullanicilarinin ise daha ¢ok ilin
kenar semtlerinde yasadiklari, son yillarda ozellikle liselerde madde kullaniminin
yayginlastigi, goriismeye katilan yasa calisanlarinin madde kullaniminin erkeklerde
daha fazla oldugunun bilindiginin, ancak pavyon ve genelev gibi yerlerde g¢alisan
kadinlarda da madde kullaniminin s6z konusu oldugunun belirtildigi, madde kullanim
yasiin 15-16 yaslarina kadar inebildigi, ve madde kullanicilarinin tamamina yakininin

egitim diizeyinin ¢ok diisiikk oldugu, 6zellikle ugucu madde kullananlarin 12-18 yas
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gurubu icerisinde yer aldigi, bunlarin ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu ve bu
cocuklarin genellikle dilenerek ya da ufak tefek hirsizliklar yaparak gecimlerini
saglamaya calistiklars,aileleri ile olan iligkilerinin zayif oldugu yapilan goriigmeler

neticesi Eskisehir merkezli olarak hazirlanan rapordan anlagilmaktadir.

Madde kullanicilar1 disinda goriismeye katilanlarin madde kullanan bireylere
toplumun nasil baktig1 yoniindeki goriisleri {izerinde yapilan degerlendirmede,
toplumun madde kullanan bireylerini disladigi ve bu tiir inanlardan uzak durdugu
ifadeleri yer alirken, madde kullanicilar ise, toplumun disina itilmelerinde toplumun

bunun farkina dahi varmadigi seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Tamar (1997) tarafindan Istanbul ilinde yapilan bu calismada, iigii narkotik
subede calisgan emniyet gorevlisi, ikisi saglik calisani, biri madde kullanicisinin
arkadasi, biri barmen, biri madde kullanicisinin aile tiyesi, dordii de madde kullanicist
olmak iizere toplam 12 anahtar kisi ile gériisme yapildigi, goriismecilerin 10’unun erkek
ikisinin bayan oldugu, madde kullanicilarinin genel olarak tanimlamalarinda madde
kullananlar kendilerini, toplum dis1 hirsizlik yapan, saldirgan ve temizligine 6zen
gostermeyen, aileleriyle sorunlar yasayan, kendilerine 6zgiiveni olmayan, zayif ve hasta
kigiler olarak tamimlarlarken, narkotik subede c¢alisan emniyet gorevlileri ise,

kullanicilari “hasta” ve “bunalima kisiler” olarak tanimlamiglardir.

Saglik calisanlarn ise madde kullanicilarimi 6zellikle aileleriyle iletisim sorunu
yasayan bireyler olarak tanmimlarken, aile {iyesi goriismecinin madde kullanan bireyi
zayif iradeli ve kendisinden bagka hi¢ kimseyi diislinmeyen kisiler olarak
tamimlamislardir. Calistigi yerde siklikla madde kullanan bireyler ile karsilasan bir
barmen ise madde kullanan bireyi, kendisine 6zgiiveni olmayan ve siklikla aileleriyle
problem ve ¢atisma igerisinde olan, kendileriyle dahi barigik olmayan insanlar olarak
tamimladiklar1 goriilmiistiir. Istanbul ilinde yapilan bu calismada, kokain gibi uyaric
nitelikli maddenin diginda hemen hemen diger tiim maddelerin Istanbul” un kenar
semtlerinde satildig1 ve kullanildig1 ifade edilirken, kokainin ise sosyetenin yasadigi
Etiler ve Florya gibi semtlerde yasadiklari, Almanya, Hollanda gibi Avrupa
tilkelerinden kesin doniis yapan bireylerinde madde kullaniminin séz konusu oldugu,

ayrica madde kullanim yasinin giin gectikge diistiigi hazirlanan raporda ifade edilirken,
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ucucu madde kullaniminin yasmin 11-12’lere kadar, esrar kullanimina baglama yasinin

16, eroin kullaniminin ise 18-19 yaslarina kadar diistiigi belirtilmektedir.

Madde kullaniminin erkeklerde daha yaygin oldugu, ancak kadinlar arasinda da
madde kullanimmin yayginlastigi,madde kullanicilarindan 6zellikle ugucu madde
kullanicilarinin  ¢ogunlugunun ilkokul mezunu ve ilkokuldan ayrilma oldugu ifade
edilirken, bunun yani sira yiiksek egitim goren ve Istanbul’un belli semtlerinde yasayan
bireylerin de madde kullandiklar1 vurgulanmistir. Ayrica goriismeye katilanlarin hemen
hemen tamaminin madde kullanicilarinin aileleriyle olan bozuk iligkileri {izerinde goriis
birligine vardiklar1 hazirlanan raporda vurgulanmistir. Goriismeye katilan madde
kullanicilarindan birisinin “her igici bir saticidir” seklindeki beyaninin da suglarin
madde kullanimi1 ile dogrudan orantili olarak ortaya ¢ikardigi, madde kullanan
bireylerin, toplumun kendilerini digladig1 ve toplumun o6zellikle kullanici sahislardan

korktugu ifade edilmistir.

Coskunol (1997) tarafindan izmir ilinde yapilan bu calismada, sekizi madde
bagimlisi, onu madde bagimlilig: ile iliskili olabilecek toplam onsekiz goriismeci ile
goriigiildiigli, madde bagimlis1 ile iliskili olabilecek grup igerisinde ikisi narkotik ve
asayis subede gorevli iki polis, biri avukat,biri hakim olmak {lizere iki hukukeu, biri
madde bagimlisinin arkadasi, biri muhabir, biri program yapimcisi, ikisi medya
mensubu,biri hemsire ve biri doktor olmak {izere iki saglik ¢alisan1 ve biri de madde
kullanicisinin aile {iyesinin yer aldigi, kullanici bireylerin genelde kendilerini aile
desteginden yoksun, sorumluluktan kacan, ve destege muhtac kisiler olarak
tanimlarlarken, saglik caliganlari ve medyanin olaya sosyal bir hastalik olarak baktigi,
ruhsal sorunlari olan, belli baz1 kisilik 6zelliklerinin madde kullanimina yatkinlig: ifade
edildigi, egitim seviyesi ve madde kullanimu ile iligki bigiminin, bagimliliga bir hastalik
olarak bakista etkili oldugu, diisiik egitim seviyesindeki ve daha sik sorunlu madde
kullanimi ile ugrasanlar bagimlilig1 bir kisilik bozuklugu olarak goérme egiliminde

olduklar1 hazirlanan bu raporda vurgulanmaktadir.

Yine diger illerde de hazirlanan raporlarda da ifade edildigi gibi ilin kenar
mabhalleleri olarak tabir edilen yerlerinde ve genglerin yogun olarak bulundugu eglence

yerlerinde madde kullanimiin ve satisinin yaygin oldugu, daha ¢ok meslek okullari
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olmak iizere bolgede yer alan okullar ¢evresinde uyusturucu saticilarinin oldugu ve
polisin u konuda okul 6nlerinde ciddi 6nlemler aldigi,ucucu madde ve hap kullanim
yasimin 10-20 yas gurubuna kadar indigi, diger maddelerin ise her yastan kullanicisinin
olabildigi, u¢ucu madde ve hap kullanan bireylerde egitim diizeyinin oldukga diisiik
oldugu, kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugunun issiz veya diisiik ve diizensiz gelire sahip
bireyler oldugu ve aileleriyle aralarinda siirekli catisma sorunlar bulundugu

belirtilmektedir.

Ozkiirkciigil ve Unal (1997) tarafindan gerceklestirilen bu calismada Kocaeli ve
Adapazan illerinde tespit edilen yedisi saglik calisani, besi narkotik subede gorevli
emniyet gorevlisi, ikisi jandarma, ii¢li savci, ikisi cezaevi miidiirii, biri barmen, ikisi
medya calisani, dordii madde kullanicisinin yakini, ii¢li madde kullanicisinin arkadasi,
yirmisi de madde kullanicis1 olmak iizere toplam 49 anahtar kisi ile goriisme yapildigi,
yapilan goriismede madde kullanicilart genel olarak kendilerini bikkin, hayattan
beklentisi olmayan, denetimsiz, arayis icersinde olan, belirsiz ve diizensiz yasami
bulunan, aile baglar1 zayif, asin hassas ve alingan olarak tanimlarlarken, sosyo-
ekonomik diizeyleri yiliksek bir kisim madde kullanicisi ise kendisini madde
kullaniminin kendileri tarafindan yapilan bir se¢im oldugunu ve madde kullanmay1

saklamaya dahi gerek gormediklerini ifade ettikleri tespit edilmistir.

Cezaevi yetkilileri, savcilar ve polisler ile yapilan goriismede ise, madde
kullanicilar1 iki uglu olarak tanimlamada bulunduklarmin goriildiigii, bu baglamda
madde kullanicilarinin bir yandan kiiltiir diizeyi diisiik, gelir seviyesi diisiik ve diizensiz
gelirli, psikopat ruhlu, toplum agsindan siirekli sorun meydana getiren kisiler olarak
ifade edilirken, diger yandan madde kullanicilarinin hasta kisiler oldugu belirtilmistir.
Saglik calisanlar1 da madde kullanan bireyleri toplumda asta kisiler olarak
tanimlamislardir. Kokain disinda madde kullanan bireylerin daha ¢ok bu illerin kenar
semtlerinde yasadiklari, madde kullandiklar1 ve sattiklar1 ifade edilirken, madde
kullanan bireylerin egitim seviyesinin ¢ok diisiik oldugu, 6zellikle son yillara ilkogretim
ve ortadgretimlerde esrar kullaniminin dahi tespit edildigi goriisme yapilan anahtar

kigilerce bir kez daha vurgulanmustir.
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Madde kullanicilarina toplumun nasil baktigi konusunda goriismeye katilan
anahtar kisiler arasinda bulunan madde kullanicilari, toplumun kendilerini hasta insanlar
olarak gordiigii ve korktugu,giivenlik gorevlilerine gore ise,toplumun madde
kullanicilarint potansiyel suglu kisiler olarak gordiigii ve zarar verir diisiincesi ile
korktugu ifade edilirken, saglik c¢alisanlar1 tarafindan da bu konuda bireyin madde

kullanim1 konusunda toplumsal nedenlerin géz ard1 edildiginin belirtiligi goriilmektedir.

Bekaroglu (1997) tarafindan Trabzon ilinde yapilan bu calismada ikisi polis,
ikisi aile tiyesi, altis1t madde kullanicisi, biri cezaevi gorevlisi, biri hukukeu, biri medya
calisani, biri saglik calisani, biri garson, biri otel resepsiyon gorevlisi birisi de madde
kullanicisinin arkadast olmak iizere toplam 17 anahtar kisi ile goriismenin yapildigi,
goriismeye katilan anahtar kisilerin madde kullanicilarini tanimlarken belirlenen ortak
ozellikler arasinda madde kullanicilariin giivenilmez, kendilerini hakli ¢ikaran, egoist,
tedirgin, endiseli, dalgin, hasta, problemli, tatmin olmamuis, isteklerine ulasamamuis,

zayi1f karakterli kisiler olduklar1 seklinde ifade edilmistir.

Madde kullanicilarmin daha ¢ok, ilin pavyon, gazino gibi ickili eglence
yerlerinde ve Ozellikle yabanci uyruklu kadinlarin yasadigi ve calistigi yerlerde
bulundugu, bu ortamlarda uyusturucu ve uyarict nitelikli maddelerin siklikla
kullanildigi, ugucu madde kullaniminda kullanim yasmin 15’lere kadar diistiigii, esrar
kullanicilarinin  ise daha ileri yaslarda oldugu hazirlanan raporda vurgulandigi
goriilmiistiir. Madde kullanicilarimin egitim seviyelerinin de genellikle ortadgretim
diizeyinde oldugu, ilde yasayan madde kullanicilarindan yerli kesimin egitim
seviyelerinin ¢ok diisiik oldugu ancak 6zellikle Bagimsiz Devletler Toplulugundan
Tiirkiye’ye gelen yabanci uyruklu kullanicilarin yiiksek tahsil gordiiklerinin dikkat
cekici oldugu vurgulanmigtir. Ayrica madde kullanicilarindan eroin kullananlar dahil
olmak iizere ¢cogunlugunun diizensiz ¢alistigr ve maddeyi temin i¢in ailelerinden maddi
destek aldiklari, alileriyle madde kullamimindan kaynaklanan sorunlar yasadiklari

belirtilmistir.

Toplumun madde kullanan bireylerine nasil baktigi konusunda goriismeye
katilan anahtar kisilerin, toplumun madde kullananlara iyi gézle bakmadigi ancak acima

ve yardim etme istegini de muhafaza ettigi, madde kullanimi1 konusunda kullanicilarin
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tedavisi edilmesinin yani sira kullanici adaylarinin kullanim konusunda risklerden

korunmasi gerektigi vurgulanmigtir.

Seyidoglu ve Kara (1997) tarafindan Van ilinde gerceklestirilen bu ¢aligmada,
iicli saghk calisani, ikisi narkotik subede calisan emniyet gorevlisi, biri savci, biri
hakim, biri cezaevi gorevlisi ve ikisi de madde kullanicis1 olmak iizere toplam 10
anahtar kisi ile goriismenin yapildigi, yapilan goériigme neticesinde goriismeye katilan
anahtar kisilerin tamaminin madde kullanicilarin1 zayif, bakimsiz, bitkin goriiniislii,
hastalikli, soluk goriiniislii olarak psikososyal agidan ise sakin, saygili, gariban yapili,
cekingen efendi goriiniislii, sosyal destekleri zayif kisiler olarak tanimlamislardir.
Madde kullanicilarinin yasadiklar1 yerler acisindan yapilan degerlendirmede ise,
kullanict bireylerin daha cok ilin kenar semtlerinde yasayan, genellikle gelir diizeyi
diistiik veya diizensiz gelire sahip kisiler oldugu, siklikla 20-30 yas gurubunun madde
kullandig1 ve egitim diizeylerine gore degerlendirildiginde ise, kullanicilarin egitim

seviyelerinin ¢ok diisiik hatta hi¢ egitim gérmemis kisiler olduklar1 belirtilmistir.

Madde kullanicilarin tanimlanmalarina yonelik olarak 10 ayr1 ilde yapilan
caligmalar neticesinde madde kullanan bireylerin bir takim ortak 6zelliklerinin ortaya
ciktigr belirlenmigtir. Tanimlamalar sonucunda madde kullanicilar1 hasta ve suglu
olarak ifade edilirken, fiziki agidan zayif, bitkin, hastalikli, dagmik ve bakimsiz
goriintimlii, psikopat ruhlu kimseler oldugu vurgulanmistir. Saglik calisanlarinin madde
kullanicillarim1  diger meslek gruplarina nazaran hasta kisiler olarak gdordiikleri
belirlenmistir. Kullanim ve bagimlilik ile miicadele kapsaminda oOnemli risk
unsurlarinin baginda, yas, ekonomik diizey ve egitim unsuru gelmektedir. Tiirkiye’de
toplam 10 ayn ilde belirlenen anahtar kisiler ile gergeklestirilen bu calismada yas
faktoriiniin kullanilan madde cinsine gore farklilik gosterdigi vurgulanmistir. Esrar
kullanim1 genis bir yas yelpazesi icerisinde yer aldigi goriiliirken, ugucu madde
kullanicilarinin genel olarak 12-18 yas gurubu icerisinde yer aldigi belirlenmistir.
Ayrica bu ¢aligmada, madde kullanan bireylerin ekonomik ac¢idan diisiik veya diizensiz
gelire sahip, hatta issiz kimseler olduklari, ancak ¢ogunlugunun aileleriyle aralarinda
iletisim problemleriyle kars1i karsiya kalsalar dahi, baglarim1 koparmadiklar

goriilmektedir.
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Egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede ise ortaya g¢ikan kaninin,
madde kullanan bireylerin egitim diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu yoniinde oldugu
belirtilmistir. Kullanilan madde cinsine gore bir genelleme yapildiginda ise, eroin ve
kokain gibi ulagilmasi digerlerine nazaran daha zor olan maddeleri kullananlarin, esrar,
hap, ugucular gibi maddeleri kullananlara gore egitim seviyelerinin biraz daha yukarida

oldugunun goriildigl vurgulanmistir.

Akcan ve Bikim (1997) tarafindan yapilan bir arastirmaya Istanbul ilindeki
kadmn tutuklulularm bulundugu Bakirkdy Kadin ve Cocuk Tutukevi’nde yatmakta olan
kadin tutuklular dahil edilmistir. Bu aragtirmanin Bakirkéy Kadin ve Cocuk
Tutukevi’nde yapilmasinin sebebi ise, 1997 yilindan beri kadmn tutuklularin timiimiin
bu yerde tutuklu bulunmasidir. Calismanin yapildigi tarihte 159 kadin tutuklu
bulunmaktaydi. Bu tutuklu kadmnlardan gerek goriigmeye katilmay1 istemeyenler
gerekse cesitli nedenlerle gdriismeye alinmayalar sebebiyle sadece 82 goriismeci ile
gorlismelere  baslanilmistir.  Yiiz  yiize goOriisme  yontemiyle tutuklularin
sosyodemografik, tutuk ve cezaevine girmeden evvel madde kullamim 6zelliklerini
gosteren bir anket formu hazirlanarak uygulanmistir. Madde kullanim 6zelliklerinin

tespiti, DSM IV tani kriterlerden uyarlanmis form ile gerceklestirilmistir.

Secili 6rneklemin yas gurubunun 15-39 yas araliginda yigildig1 goriilmektedir.
Orneklemin %33’tniin evli, %24.4’tniin dul, %]19.5’inin bekar ve %15.9’unun
bosanmis veya ayr1 oldugu, %63.4’liniin ilkogretim mezunu, %?23.2’sinin egitimsiz,
%19.5’1nin lise, %7.3’liniin ise yiiksek okul mezunu oldugu, %56.1’inin issiz veya ev
hanimi oldugu belirlenmistir. Cezaevine girmeden evvel hayatlarimin herhangi bir
doneminde alkol ve/veya madde kullanimlar1 sorgulandiginda “evet” yanitinin orani
%39.0, “hayir” yanitinin orani ise %61.0 olarak bulunmustur. Sug isleme tarihiden
once kullanilan alkol ve/veya madde tipleri incelendiginde ise %34.1 ile alkol birinci
siray1 alirken, ikinci sirada birden fazla madde kullanimi %17.1 ile yer almustir.
Calismaya katilan goriismecilerin sug isledikleri sirada etkisi altinda olduklar1 maddeler
arasinda alkol toplam 15 olgunun 10’u ile birinci siray1 alirken, bunu hap, esrar ve eroin
takip etmistir. Olgulardan 7’si ise sug¢ isledigi sirada, almis oldugu birden fazla

maddenin etkisi altinda olduklarini ifade etmislerdir.
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Yapilan arastirma sonucunda alkol ve/veya madde kullaniminin sug ile direkt bir
iligki igerisinde oldugu, karsilikli olarak birbirlerini etkilediklerini, ciddi manada
ekonomik ve toplumsal sorunlar meydana getirdikleri, tutuklu ve hiikiimliilerin egitim
seviyelerinin oldukca diigiik oldugu ve daha evvelden madde kullananlar agisindan
tutuklu ve hiikiimliilerin cezaevine girdikten sonra birinci hafta icerisinde madde
yoksunluk belirtileri nedeniyle ciddi saglik problemleri yasadiklari, bunlarin topluma

kazandirilabilmeleri i¢in ciddi ¢aligmalar yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Ogel ve Tamar (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada, madde kullanimina
baslanmasinda, merak, arkadas baskisi, kendini kanitlamak ve madde kullaniminin
kendisini olgunlagtirabilecegini diisiinmek, kendine giivensizlik, yalnizlik, sikinti

duygulariyla basa ¢gikamama gibi nedenlerin bulundugu belirtilmistir.

Selcuk Universitesi Psikiyatri Klinigi’nde gorevli Herken ve Ozkan (1997)
“sigara kullanma davraniginda sosyal 6grenmenin etkisi” isimli aragtirmasinda Konya il
merkezinde bulunan ortaokul, lise, yiiksekokul, ve ciraklik egitim merkezlerinde
Ogrenim goren 12-21 yag arasindaki biitiin sosyal katmanlar1 kapsayacak sekilde 1559
olgu calismaya dahil edilmistir. Katilimcilara kendilerine yakin olan veya yakin
bulduklar1 , 6rnek aldiklari, kisilerin sigara i¢ip igmedikleri hususu ile ilgili anket
uygulanmis ve anket sonucu elde edilen veriler SPSS for Windows 5.0 programindaki

ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamas1 15.4 olarak belirlenmis,
katilimcilarin %61.5’ini  erkek, %38.5’ini ize kiz Ogrenciler olusturmustur.
Katilmeilarin  %16.6’s1 sigara ictiklerini ifade ederken %24.2°sinin ise sigarayi
denedikleri, ancak daha sonra biraktiklar1 belirtilmistir.Caligmaya alinan 6grencilerden
sigara kullanma orani ortaokulda %6.2, lisede %17.9 ve yiiksekokulda ise bu oran
%26.9 olarak tespit edilmistir. Arastirmada ayrica erkek Ogrencilerin agabeyleri ile
sigara kullanmalar1 arasinda iliski kiz 6grencilere nazaran anlamli bulunmustur
(p<0,001).Babanin daha evvelden sigara kullanmis olmasinin erkek &grencilerin halen
sigara kullanmasinda etkili oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kiz &grenciler igin
babanin daha evvelden sigara kullanmasi ise anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogretmenlerin ya da ustalarm sigara kullanmasi erkek oOgrencilerin sigara
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kullanmalarinda etkili bulunurken (p<0,001), bu durum kiz Ogrenciler icin etkili
bulunmamistir (p>0,05). Sevdikleri ve begendikleri 6gretmen ya da ustalarin sigara
kullanan kiz ve erkek ogrencilerin sigara kullanma oranlar1 yiiksek bulunmustur

(p<0,001).

Ogel.,Tamar., Aral., Ucar ve Giilan (1998) tarafindan yapilan ilk okul
arastirmasinda Tirkiye'de toplam 15 sehirde 18.599 10.smif 6grencisine ulasilmistir.Bu
caligmada ESPAD 1995 anketine uygun olarak hazirlanmig olan anket formlarinin
uygulanmas1 sonucunda, esrar, ecstasy ve eroinin ogrenciler tarafindan isimleri bilinen

maddelerin kullanim yas ortalamasinin 13 oldugu tespit edilmistir.

Dogan’in (1998) bir calismasinda, sanayilesmenin bir sonucu olarak ortaya
cikan kirsal bolgelerden kentlere olan gogiin artmasi sonucu toplumun deger
yargilarinin az veya ¢ok degismeye basladigi, bunun da geleneksel toplumun oto
kontrol mekanizmalarinin zayiflamasina ve bireyin sosyal yalnizlik, yabancilasma ve
kimliksizlik gibi siireglere siiriikledigi belirtilerek, bu siirecte caresizlesen bireyin yeni
doyum yollar1 arayisi igerisine girmesi ve topluma zararli tercihlere yonelmesinin
kolaylasacag1 ifade edilmistir. Dogan’in ayrica,bu c¢alismasinda, sigaranin insan
sagligina olan zararlarinin ve toplum {izerine olan olumsuz etkilerinin iyi bilindigi, buna
karsin sigaranin temininin kolay, kullaniminin yasal olmasi ve diger bagimlilik yapan
maddelerin kullanimina gecis olusturan bir madde olmasi sebebiyle tiitlin tipi madde

bagimliligmin en sik goriilen ve en 6nemli madde bagimliligi tipi oldugu belirtilmistir.

Ulug (1998) tarafindan yapilan bir ¢aliymada, Tiirkiye’ de madde kullanimi
konusunda yapilan caligmalarin tam olarak mukayese edilememis olmasma karsin,
hastane kayitlari, giivenlik birimleri ve adliye kayitlari, yakalanan madde miktar1 ve
madde kullanimina bagli 6liim olaylarindaki artislara iliskin elde edilen verilerden
madde kullanimi ve iligkili bozukluklarin yaygimligiin son yillarda 6nemli bir diizeyde

arttig1 belirtilmistir.

Sarp ve Or (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zellikle doktorlar ve
diger saglik personelinin saglik konusunda ornek kisilik sergilemeleri ve sigarayi

biraktirma c¢aligmalarina katilarak, saglik egitimi ve danismanlik yapmalar1 gerektigi
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halde Tiirkiye’de yapilan caligmalarda saglik personelinin sigara igme oraninin oldukca

yiiksek oldugunun saptandigi belirtilmistir.

Ogel ve Tamar’n (2000) yaptig1 bir bagka arastirmada ise, Istanbul ilinde sigara
kullanim yaygmlig1 incelenmistir. Tarama c¢aligmasi, Istanbul’un 24 ayn ilgesinde
yasayan 707 yetiskin ile evlerinde yiiz ylize goriisme yoluyla gerceklestirilmistir.
Yapilan aragtirmada ankete katilanlarin %76.9’unun yasamlar1 boyunca en az bir kez
sigaray1 denedikleri, ilk olarak sigara icmeyi deneme yasi ortalamasinin ise 16.9+5.4 yil
oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda
egitim diizeyi, medeni durum ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.Aragtirma sonucunda sigara kullanim yaygimhigmin erkeklerde daha
fazla oldugu ve erkeklerin daha erken yaslarda sigara kullanmaya basladiklarinin

saptandig1 belirtilmistir.

Aklas (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, ucucu madde kullanmaya
baslayan ergenlerin, bu maddeyi kullanimim1 arkadaslar1 ile birlikte yaptiklar1 bir
aktivite oldugu ve toplumdan uzak, parklar, kdprii altlari, ingaatlar, tren raylart gibi

merkezlerde bu maddeyi kullandiklar1 ifade edilmistir.

Akvardar, Demiray, Ergér (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi iic Donem III 6grencisi ve iki danisman dgretim iiyesi
tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmada 149 Donem II 6grencisi arastirma
evrenini olusturmus, 6rnek se¢ilmeksizin gurubun tiimiine ulasilmasi hedeflenmistir.
Anket formu goniilliiliik ¢cer¢evesinde doldurulmustur. Arastirmada yas, cinsiyet, sigara,
alkol ve madde kullanma davranisi, yasam boyu kullanim ve ilk kullanim yaslar
incelenmistir. Anketin uygulandigi giin ¢esitli nedenlerle 28 kisi okula gelmediginden
toplam 121 kisiden toplanan veriler dogrultusunda arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmada sigara, alkol ve madde kullanim siddetini saptanmasi hedeflenmistir.
Calismada dort sorudan olusan CAGE 6lgegi kullanmilmistir.Bu 6lgegin genclerde ve
eriskinlerde alkol sorunlarini taramada yarar1 yapilan bir arastirma ile kanitlandigi

belirlenmistir ( Werner, Joffe ve Graham. 1999 ).
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Cage Olcegi tam1 amagh bir 6lgek olmasina karsin, iki veya daha fazla “evet”
cevabi riskli kullanim olarak degerlendirilmistir. “Sigara ve alkol disindaki maddeyi
kullanmay1 diigiiniiniiz mii?”, “denediniz mi?”, halen kullaniyor musunuz”, “hangi
maddeleri kullaniyorsunuz”, sorulari madde kullanimi belirlenmeye ¢alisilmigtir. Alkol
kullanim1 agisindan erkek ve kiz 6grenciler, sigara kullanan ve kullanmayanlar, madde
kullanan ve ulanmayanlar Fisher’in kesin testi ile mukayese edilmistir. Sorunlu alkol
kullanimi olan ve olmayan Ogrenciler, ilk alkol kullanim yasi agisindan mukayese
edilirken Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Veriler SPSS 8.0 istatistik paket

programiyla degerlendirilmistir

Bu caligma 74’1 erkek, 47°si bayan olmak iizere toplam 121 &grenci gurubu
iizerinde gerceklestirilmistir.Ogrencilerin yas ortalamas1 20.6+1.28’dir. Ogrenciler
arasinda yasam boyu sigara kullanim sikliginin  %43.0 oldugu goriilmektedir. Sigara
kullanmaya baslama yas1 ortalamasi ise 15.1£3.8’dir. Cinsiyete gore sigara kullanimi
acisindan anlamli bir farkliligm saptanmadigi belirtilmektedir (p=0.29).Ogrenciler
arasinda alkol kullamim sikligi yasam boyu kesitinde %72.3 olarak goriilmektedir. ilk
kez alkol kullanim yas1 ortalamasi ise 16.1+£2.8’dir. Yapilan arastirmada ayrica, sigara,
alkol ve madde kullaniminin riskli kullanimina iliskin detayli verilere de yer verilmistir.
Ancak bu caligmada sigara, alkol ve madde kullanimi ile miicadelenin Gneminin

vurgulanmasi hedeflendiginden bu verilere yer verilmemistir.

Ogel ve Uguz (2001) yaptig1 bir arastirmada, Tiirkiye’de ilkogretim ve
ortadgretim gengligi arasindaki esrar kullanim yaygmlhigi incelenmistir. Arastirmaya
Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden segilen Adana, Diyarbakir, Eskisehir, Mersin,
Istanbul, 1zmir, Kocaeli, Sivas ve Trabzon olmak iizere toplam 9 il dahil edilmis ve
12.270 ilkdgretim, 11.989 ortadgretim dgrencisi calismaya alinmustir. Ik olarak esrar
deneme yasi, ilkogretimde 12.8+1.6 yil olarak tespit edilirken, ortadgretimde 13.8+1.9
olarak saptanmistir. Esrar kullandigi belirlenen 6grencilerde sigara ve alkol

kullaniminin yaygin olugu belirlenmistir.

Yasami boyunca hi¢ esrar kullanmayan ilkogretim Ogrencilerinin %3.3’i
arkadaslarinin esrar kullandigini belirtirken, esrar kullananlarin %73.3’ii arkadaslarinin

da esrar kullandigim1 ifade etmiglerdir. Ortadggretim oOgrencileri iginde esrar
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kullananlarin %68.2’si kullanmayanlarin %81 arkadaslarinin esrar kullandig1 ifade
edilmistir. Arastirma sonucunda esrar kullaniminda aile ve ¢evre faktoriiniin 6nemli bir
unsur oldugu vurgulanirken, esrar kullananlarda diger maddelerin kullaniminin yaygin

oldugu ve esrar kullanim yasiin giin gectikge diistiigii belirtilmistir.

Corapgioglu ve Ogel (2001) tarafindan Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ile ortaklasa yaptiklar1 bir arastirmada,
Istanbul ilinde 1998 yilinda yapilan arastirmalarda tespit edilen yasam boyu en az bir
kez ecstasy kullaniminin oraninin 2001 yilinda yapilan bu arastirma neticesinde %3.31

oraninda arttig1 belirtilmistir.

Ogel ve Corapgioglu (2001) tarafindan yapilan bir baska arastirmada,
Tiirkiye’de ortadgretim ogrencileri arasinda ecstacy kullanim sikligini ve kullanicilarin
ozelliklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Tirkiye’nin farkli cografi
bolgelerinden secilen Adana, Diyarbakir, Eskisehir, Mersin, Istanbul, Izmir, Kocaeli,
Sivas, Trabzon olmak iizere toplam 9 biiyiik il dahil edilmis ve toplam 11.991 lise ikinci
smif drencisi ¢alismanin 6rneklemini olugturmus ve bu dérnekleme anket uygulanmistir.
Anketi uygulamay1 kabul etmeyen olmamistir. Arastirmada uygulanan anket formu
“genclik anketi 1996 isimli bir ¢alismada kullanilan anket formundan derlenmistir.
Anket formlar1 her ilde arastirma sorumlulugu verilen uzman personel koordinesinde

secili anketorler araciligi ile uygulanmistir.

Ankete yanit verenlerin %2.5°1 yagam boyu en az bir kez ecstasy kullandiklarini
ifade etmistir. Erkek Ogrencilerin %4.1°1 yasamlari boyunca en ez bir kez ecstasy
kullandig1 tespit edilirken kiz 6grenciler i¢in bu oran %0.8 olarak belirlenmistir. Bu
oran son bir yil i¢erinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden bes kat daha fazla ecstasy
kullanimini oldugunu ortaya koymustur. Ecstasy kullaniminin 20 yas ve iizerindeki
ogrencilerde oldugu, ilk ecstasy deneme yasi ortalamasinin ise 13.4+1.9 oldugu
saptanmistir. {llere gére ecstasy kullanim sikliklari arasinda fark anlamli bulunmus
olup, ecstasy kullanimimin en sik goriildiigii il izmir olarak tespit edilmistir. Ayrica
ecstasy kullandigin1  belirtilenlerin  yarisindan fazlasinin  diger maddeleri de

kullandiklari, ailelerinde alkol kullaniminin ve c¢evrelerinde tiner, sanayi alaninda
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kullanilan yapistiricilar, esrar ve kokain gibi maddeleri kullanan kisiler oldugu

belirlenmistir.

Ailelerin gelir diizeyine gore yapilan tespitte ise, aylik gelir diizeyi diislik
olanlarin (ayda 400 milyon TL veya daha az) %2.3°1i, yliksek olanlarin ise (ayda 400
milyon TL’den fazla) %3.7’sinin yasami boyunca en az bir kez ecstasy kullandigi
saptanmistir (odds oram = 1.6/GA=1.2-2.1).Arastirmada ayrica ecstasy kullaniminin
%9.1 ile en sik 6zel okullarda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okuldaki basar
durumu agisindan degerlendirildiginde ise, okuldaki bagar1 durumu kétii olanlarin, iyi
olanlara gore yiikksek oranda ecstasy kullandiklar1 tespit edilmistir (odds orami =
2.0/GA=1.4-2.7 ). Ecstasy kullanan 6grenciler icerisinde uyusturucu madde kullanimini
onlemede dinsel inanglarin 6nemli oldugunu sdyleyenlerin oranimnin %350.3 oldugu
belirlenmistir.Hi¢ ecstasy kullanmayanlarda ie bu oran %65.2 olarak bulunmustur (odds

orant = 1.8, GA=1.3-2.4).

Aragtirma neticesinde ayrica, yasam boyunca en az bir kez ecstasy kullandigim
belirtenlerin %18.7sinin belirtilen maddeyi kendisinden yasga biiyiik erkek veya kiz
arkadagindan aldigi, %17.1’inin agabeyi veya ablasindan, %14.6’smnin aile
biiyiiklerinden, %8.9’unun ise bildigi ancak kisisel olarak tanimadigi birisinden aldigi,
%65.3’tiniin  kullanmak istedigi takdirde ecstasy’e kolaylikla ulasabildigini ifade
ettikleri tespit edilmistir.Yapilan arastirmanin 6nemi sonuglarindan birisi de, yasam
boyunca en az bir kez ecstasy kullanan Ogrencilerin %62.8’inin sorunlarindan
uzaklagsmak i¢in bu maddeyi kullandiklarinin anlasilmasidir. Ayrica ecstasy
kullaniminin  Tiirkiye’nin daha yiliksek sosyoekonomik diizeye sahip ve bati
toplumlarina benzesen kesimlerinde yaygin oldugunun degerlendirildigi arastirmanin

onemli sonuglarindan birisi olarak ifade edilmistir (Ogel ve Corapgioglu., 2001).

Evren, Tamar ve Ogel (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, ugucu madde
kullaniminin alt sosyo ekonomik diizeyi olan ergenlerde yayginlik gosterdigine dair
bilgilerle uyumluk gosterdigi belirtilmistir. Bu durumun, sosyo ekonomik diizeye sahip

ucucu madde kullanicisinin sosyal giivencesini de bir sekilde kisitladig ifade edilmistir.
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Temel ve Dilbaz’in (2001) gerceklestirdigi bir arastirmada, Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde ¢aligan, toplam 500 saglik personelinden goniillii
olarak c¢alismay1 kabul eden ve doldurulan anket formlar1 gegerli kilinan 270 personelin
sigara igme aligkanlii, birakma sikligi ve bagimli kisilik ozellikleriyle olan iliski
incelenmistir.Bu katilimcilarin  141’ini kadin  129’unu erkek olusturmustur.Yas
ortalamas1 27,90 (ss=7.35) olarak bulunmustur. Calismaya katilanlarin 135’inin ¢alisma
gergeklestirildigi anda sigara igtigi, 24 katilimecinin sigara igmeyi birakmis oldugu, 11

katilimcinin ise hig sigara igmedigi tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin en 6nemli sonuglarindan birisi, saglik personelinin sigara i¢gme
oraninin diger yerel c¢aligmalarda genel topluma yakin, hatta yiiksek bulunmasi
olmustur. Saglik personeli igerisinde sigara icen veya igmeyen gurubun bagimli kisilik
ozellikleri agisindan farklilik gostermedigi, buna karsin daha Once sigara icen ama
caligma sirasinda birakmis olan grupta bu 6zelliklerin daha az oldugu saptanmistir.Bu
tespit neticesinde, sigara birakma programlarinin bagimli kisilik 6zelliklerine de
odaklanmas1 halinde bu ve buna benzer programlar1 daha basarili kilabilecegi ifade

edilmistir.

Ebring ve Basoglu (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, madde
kullananlarin madde ve madde kullanimi konusundaki goriis ve deger yargilarinin
madde kullanmayanlarinkinden farkli olup olmadigini belirlemeye caligilmistir.
Calismaya kabul edilen 1945 geng¢ yetiskin erkek katilimciya sosyo-demografik
ozellikleriyle sigara, alkol ve psikoaktif madde kullanimi konusunda goriislerin yer
aldig1 anket caligmasi uygulanmistir. Katilimcilar, Tiirkiye’nin her bdlgesinden ve
ilinden gelerek askerlik hizmetine yeni baglamis, 1 aylik acemi asker olan 1945 erkek
bireyden olusmaktadir. Calismaya alinan erkek bireylerin ilkokul mezunu ve goniillii
olmalar1 Olgiitleri esas alimmugtir. Dogum yerlerine gore tim gurubun %10.3’lini
Marmara, %15.3%iinii Ege, %12.5’ini Akdeniz, %20’sini I¢ Anadolu, %14.6’sin1
Karadeniz, %12.1°ini Dogu Anadolu ve %15.2’sini Giineydogu Anadolu Boélgesi’nden

gelenler olusturmaktadir.

Anket uygulamasi, énceden planlanan tarihlerde askeri birliklere 1 psikiyatri

uzmani doktor, 2 uzman o6grenci doktor, 1 psikolog, 1 sosyal hizmet uzmani ve iki
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yardimel hizmet elemanindan olusan bir uygulama ekibiyle gidilerek yapilmistir.Giin
icerinde secili mesai saatlerinde 200’erli gruplar olusturularak anket uygulanmgtir.
Anketin uygulanmasi neticesinde 345 katilimcinin anketi yeterince doldurmamalari
sebebiyle bu katilimcilar tarafindan doldurulan anketler gegersiz sayilmig ve 1600 anket
degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 10.0
istatistik programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki istatistiki degerlendirmelerde ki-
kare (x?) testi, yas degiskeni i¢in gruplar arasinda ANOVA (Tek yonlii varyans analizi)

kullanilmastir.

1600 katilimcimin 1357’si uyusturucu madde kullanmayan, 92’si sadece bir kez
deneyen, 151°1 ise en az iki ya da siklikla madde kullanan bireyler oldugu tespit
edilmistir. Madde kullanmayan, deneyen ve siklikla kullanan gruplardaki katilimcilarin
arasindan ¢ogunun “genclerin uyusturucu/uyarict maddeler hakkinda yeterince bilgisi
var” (sirastyla %74.9, %72.2; %71.8) goriisiine katilmazlarken, “uyusturucu maddeler
sagliga zararlidir” (sirastyla %74.2, %81.5, %74.3) “bir arkadasim uyusturucu madde
kullansa, ben onun maddeyi birakmasina yardim edebilirim” (sirastyla %59.1, %62.6,
%356.3) goriislerine ise katildiklar1 saptanmistir. Ancak gruplar arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir.

“Uyusturucw/uyarici madde tedavi edilemez” goriisiine katilma, madde
kullanmayan %35.6, deneyenlerde %35.2,madde kullananlarda ise %24.4 olarak
belirlenmistir. Bu durum madde kullanmayan ve deneyenlerin kullananlara oranla
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. “Uyusturucu maddeleri kullanan insanlar zayif
iradelidir” goriisiine katilmama siklii madde kullananlarda %41.6, madde
kullanmayanlarda 9%28.1, ve deneyenlerde %25.3 olarak saptanmis olup, madde
kullananlar ile deneyenler kullanmayanlar arasinda bu oranlar, anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Maddeyi deneyen ve kullanan gruplarin kullanmayan guruba gore
“sorunlar1 olan kigiler uyusturucu/uyarict madde kullanirlar” (sirastyla %46.1; %46.1 ve
%?29) goriisiine katilma sikliklar1 anlamli diizeylerde yiiksek saptanmistir. Ayrica
“uayusturucu  maddeler insanlari sorunlarindan uzaklastinir”  gorisiine madde
kullananlarda, maddeyi deneyenlerde ve kullanmayanlarda (sirasiyla %56.5; %39.6;
%27.8) ile “bir kez uyusturucu madde kullanmaktan bir sey ¢ikmaz” (sirasiyla %37.0;

%39.1; %33.3) maddeyi kullanan ve deneyen gruplara kullanmayanlara gore katilma
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sikliklart anlamh diizeyde yiiksek saptanmistir. Uyusturucu maddelerin etkilerinin nasil
oldugunu merak ediyorum” goriisiine gruplarin katilma sikliklar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir.

Bu aragtirmanin sonuglarindan birisi olarak, madde kullanan grupta okul terki ve
diizensiz i yasam sikliklarinin anlamh diizeyde daha yiiksek olmas1 yine bu gruptaki
bireylerin ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde sorunlu ve topluma uyumsuz
olduklarin1 gdsterebilecegi ifade edilmektedir. Hem madde deneyen, hem de kullanan
gruplarm her ikisinde de “insan uyusturucu/uyarict madde kullanimimi denetleyebilir”,
“bir kez uyusturucu kullanmaktan bir sey ¢ikmaz” ve “iradem kuvvetlidir,uyusturucu
maddeleri denesem de bagimli olmam” goriislerine katilma oranlarimin madde
kullanmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi; madde kullanan bireylerin

kendilerine asir1 ve yalanci bir giiven hissi beslediklerini diisiindiirdiigii belirtilmektedir.

Kayaalp’in (2002) yaptig1 bir calismada, 6grencilerin madde bagimlilig1 kavrami
ve madde bagimlilig1 yapan maddeler konusundaki bilgilerinin yanhs ve eksik bilgiler
oldugu, 6grencilerin bu konuda dogru ve ciddi sekilde bilinglendirilmeleri gerektigi

belirtilmistir.

Genisol ve Yargic (2002) yaptig1 bir arastirmada, tip Ogrencilerinin alkol
kullanimi ile ilgili 6n yargilar1 ve tutumlar1 irdelenmistir. Bu ¢alismanin evrenini, 5
farkli ilden 7 ayrn Tip Fakiiltesi’'nde okuyan Ogrenciler, 6rneklemini toplam 1012
Ogrenci olusturmustur. Arastirma katilan Ogrencilere alkolik bir kisi alkolik
olmayanlardan ayiran en belirgin 6zellik soruldugunda, 6grencilerin 621’1 “aileyle,
arkadaslarla ve meslektaglarla iligkiyi umursamama” olarak ifade ettikleri belirlenmisgtir.
Tanidiklarindan birisinin alkol bagimlis1 oldugu takdirde ne sekilde davranirsiniz?
sorusuna ise 6grencilerin, 596’s1 bir doktora bagvurmasini onerirken, 34 6grencinin bu
kisi ile iligkisini kesmeyi ve 18 Ogrencinin ise, bu konuda tartisabilecegini

sOylemislerdir.

Ayrica aragtirmaya katillan 6grencilerin yariya yakimi ailesi ya da arkadaslari
arasinda alkol bagimlis1 kisi ya da kisilerin bulundugunu,6grencilerin yaridan fazlasinin

sosyal iligkilerinde ve davraniglarinda bozulmanin nedenleri arasinda alkol kullaniminin
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olabilecegini ifade etmislerdir. Yapilan arastirmanin en O6nemli sonucu olarak
arastirmaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢cogunun alkol bagimlis1 bir kisinin alkol
bagimlis1 olgusunu tam olarak taniyamadiklaridir. Bu baglamda, toplumun geneline
alkoliin kotiiye kullanimini azaltabilmek i¢in ¢alismaya tip fakiiltesi 6grencilerinin alkol

ile tutumlarinin diizeltilmesi ile baglanmas1 gerektigi belirtilmistir.

[lhan ve Dogan (2002) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada alkol
bagimlilarmin alkole baslamada belirleyici risk etmenleri gelisim donemlerine gore
incelenmistir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, Alkol ve Madde
Bagimlhiligi Tedavi Birimi’nde Eyliil 2000-May1s 2002 tarihleri arasinda yatarak tedavi
gormiis bagimlilarla baska bir calismada izlenen ve ii¢ aylik iyilesme siirecinde olma
kriterini karsilayan ayakta tedavi goren hastalar caligmaya alinarak toplam 164 hasta
orneklemi olusturulmustur. Ileri derecede kisisel bozuklugu tespit edilen hastalar
caligmaya dahil edilmemistir. Hastalarin alkole baslama nedenleri, sosyo demografik
ozellikleri, alkol kullanim Oykiileri bagliklar halinde kisisel bilgi formlar1 olusturularak

incelenmis, elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Calismaya dahil edilen 164 erkek hastanin yas ortalamasi 43.99+8.40 ve yas
araligi 22-76 olarak belirlenmistir. Alkole baglama yas ortalamasi 16.98+4.36 olarak
tespit edilmistir. Hastalarin egitim diizeylerine gore yapilan degerlendirmede ise, 1
hastanin okur yazar, 28 hastanin ilkokul mezunu, 94 hastanin orta ve lise, 41 hastanin
ise yiiksekokul mezunu oldugu anlasilmistir. 14 hastanin hi¢ evlenmedigi, 108 hastanin
evli oldugu, 42 hastanin ise esinden bosanmis, esi terk etmis ve esi Olmiis olanlar
olusturmustur. Hastalarin alkole baslama nedenleri irdelendiginde ise 29 hastanin aile
icerisinde birisinin alkol kullanmasi, 93 hastanin arkadas g¢evresi sebebiyle alkole
basladiklarin1 ifade ettikleri goriilmektedir. Alkol kullanan ve belirtilen tedavi
merkezinde tedavi goren hastalarin bu ¢aligmaya dahil edilmesi sebebiyle 6rneklem
secimi rast gele yontemle gerceklestirilememistir. Buna ragmen hastalardan elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde anormal bir sonu¢ ile karsilasilmamistir. Alkol
kullanicilarinin alkole baglama nedenlerinin basinda aile ve arkadas ¢evresi 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmistir.Ayrica kullanicilarin egitim seviyelerinin diisiikk oldugu da

goriilmektedir.
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Kalyoncu ve Mirsal (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada alkol
bagimlilarinda sugluluk ve utang duygular1 incelenmistir. Yapilan arastirmada yatan ve
iyilesme siirecinde oldugu bilinen toplam 102 hasta arastirma gurubunu, yas ve cinsiyet
acisindan denklestirilmis herhangi bir psikiyatrik tan1 almayan ve bu nedenle tedavi
siireci heniiz baglamayan 72 hasta kontrol gurubunu olusturmustur. Bu gruplarin sosyo
demografik ozellikleri ortaya konularak alkol bagimliligi ile sugluluk ve utangaglik

duygular1 arasindaki iliski ¢esitli 6lgeklerle degerlendirilmistir.

Aragtirma gurubunun yag ortalamasi 44,5, kontrol gurubunun yas ortalamasi ise
45,7 olarak bulunmustur. Arastirma gurubunu olusturan hastalardan 34’iiniin
ortadgretim, 68’inin ise yiiksek okul mezunu oldugu, kontrol gurubunda ise 27 hastanin
ortadgretim, 45 hastanin ise yiiksekokul mezunu oldugu belirtilmistir. Bu c¢aligmada
sucluluk ve utan¢ duygusunun kontrol gurubunda daha yogun yasandigi belirlenmistir.
Bunun nedeni ise bu duygularin hastalarin heniiz tan1 konulmayan iyilesme siirecinde

olmalar1 olarak ifade edilmistir.

Yayan ve Gilirgen (2003) tarafindan Giineydogu Anadolu Bolgesinde
gerceklestirilen bir aragtirmada ugucu madde kullanicisi olan toplam 113 ergene bu
maddeleri igtikleri mekanlarda aksam saatlerinde ulagilarak goriisme yapilabilmistir.
Yapilan goriisme neticesinde 37 kullanicinin ¢aligmaya katilacagini ifade etmeleri
iizerine calismanin gergeklestirilmis ve boylelikle kullanici bireylerin sosyo-demografik

ozelliklerinin tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Calismaya alinan deneklerin tiimii erkektir. Calismanin gergeklestirildigi
Haziran 2003 yili itibartyla calismaya katilan ugucu madde kullanicilarinin yas
ortalamasi 13.8+2.39 olarak belirlenmistir. Calismaya katilan kullanicilarin maddeye
baglama yag ortalamasi, 10.8+2.48 olarak tespit edilirken ortalama 6grenim siireleri ise,
3.1+2.84 olarak belirlenmistir. Yine bu ¢alismaya katilan kullanicilarin kardes sayisi
ortalamas1 7+1.54 oldugu goriilmektedir. Yapilan bu calisma neticesinde Giineydogu
Anadolu Bolgesinde tespit edilen ugucu madde kullanicilarmin yas ortalamasinin ciddi
anlamda diistiigiiniin belirlenmesi, ¢calismaya katilan kullanicilarin egitim seviyelerinin
de ¢ok diisiik oldugunun goriilmesi, madde kullanim ve bagimliligiyla miicadeleyi ve bu

miicadelede egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Yapilan ¢alisma neticesinde, ¢aligmaya katilan ugucu madde kullanan ergenlerin
% 64.8’1 para kazanmak ve gecinmek amaciyla halen bir iste ¢alistig1 tespit edilirken,
%83.8’inin ¢esitli asamalarda egitim siirecini terk ettikleri ve kullanicilarin %86.5’inin
aile i¢i siddete maruz kaldiklar1 belirlenmigtir. Yine bu ¢alismada tespit edilen ugucu
madde kullanicilarindan ¢alismaya katilmay1r kabul edenlerin, “geceyi ev diginda
gecirme siklig1” irdelendiginde, biiylik ¢ogunlugunun geceyi evlerinde gegirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica ¢alismaya katilan ugucu madde kullanan ergenlerin %54.05’inin
herhangi bir sekilde sosyal giivenceye dahi sahip olmadiklari, %75.67’sinin ise diizenli

aylik gelire sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

Calismaya katilan ugucu madde kullanicilarmin % 48.64’{inlin arkadas,
%35.15’inin de sikintilar1  sebebiyle maddeye bagladiklarini ifade ettikleri
anlagilmaktadir.Bu baglamda hangi tiirden olursa olsun bagimlilik yapan maddelere
baslamada “arkadas” faktorii bu caligmada da ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ugucu
madde kullananlarm c¢ogunlugu yasal veya asal olmayan bagimlilik maddelerini de
kullanabilmektedirler. Sigara, alkol ve ucucu maddelere kolay bir sekilde ulasilabilmesi,
bu maddelerin kullanim yaygilhigiyla dogru orantili bir hareket icerisinde oldugunu da
ortaya koymaktadir. Bu hususta, madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede 6nemli

bir risk faktori oldugu gercegini vurgulamaktadir.

Akvardar, Demiray ve Ergér (2003) Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Boliimii’'nce sigara, alkol ve madde iciminin yaygimhi§inin saptanmasi
amaglanarak yaptiklar bir arastirmaya, Tiirkiye’de 3 ayr1 Tip Fakiiltesi’'nde 304 birinci
siif ve 143 altinct sinif 6grencisi dahil edilmis, ¢alismaya alinan 6grencilerin %4’ tintin
en az ir defa yasal olmayan ve bagimlilik yapan madde kullandigi belirlenmistir.
Birinci siif dgrencilerinin madde kullanimina baglama yasinin altinci sinifta okuyan

Ogrencilere nazaran daha diisiik oldugu saptanmustir.

Cilli ve Kaya tarafindan (2003) yaptig1 bir calismada, yurtta yasayan kiz
ogrencilerde %28.4’iinlin sigara kullanim yaygmligimin bulundugu, bu oranin son
derece yiiksek oldugu, bu baglamda aile ¢evresinden ve denetiminden uzak goreceli
olarak 6zgiir bir durumda bulundugunu diigiinen 6grencinin yurt yasami ile sigara

kullanimi arasinda iligski bulundugunun diisiiniiliigi ifade edilmistir.
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Dilbaz, Temel, Bayam, Okay ve Sengiil’in (2003) ortaklasa yiiriittigi bir
calisma, Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Midiirliigii, Ankara Numune
Hastanesi ve Tirkiye Uluslararasi Uyusturucu ve Organize Suglarla Miicadele
Akademisi’nin rehberligi dogrultusunda Tiirkiye’de faaliyet gosteren kisa adi
AMATEM olan Alkol ve Madde Tedavi Merkezi’ne bagli Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanelerinin bulundugu Adana, Bakirkdy-istanbul, Elaz1g, Samsun, Manisa illerinde
ve Ankara Numune Hastanesi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi,
Balik¢i Rum Hastanesi, Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, Istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisii, Saglik ve Adalet Bakanlig ilgili birimlerin gorevlileri ve kisa adi UNAIDS

olan Birlesmis Milletler ortak programi gorevlilerince miistereken gerceklestirilmistir.

Tirkiye’de alt1 ilde gergeklestirilen bu ¢alismada madde kullanicilar ile ilgili
yas, cinsiyet, ayakta ve yatarak tedavi gdrme, egitim, kullanilan madde, tedavi siireci
gibi ¢ok cesitli unsurlara deginilmis ise de, bu unsurlardan egitim diizeyi basta olmak
tizere birkac unsura deginilmekle yetinilecektir. Toplam alt1 ilde bulunan 9 tedavi
merkezine ait tedavi veri kayit formlarinda yer alan yas formatinin uygun olmamasi
sebebiyle ¢ok sayida hastanin yasi kesinlestirilememistir. Bu nedenle yas gruplar1 15
alt1, 15-19 ve 20-64 yas gurubu olarak ele alinmistir. 2003 yilinda gerceklestirilen bu
calismada son bes yil icerisinde madde bagimliligi sorunu ile tedavi talep eden 15 yas
alt1 gurubu oraninin %38 civarinda olmasi anlamli bulunmustur. Yas gruplarinin tedavi
goriilen maddeye gore incelenmesinde 15 yas alt1 tedavi talebinde bulunanlarin hemen
hemen tamaminin ugucu madde kullandiklar tespit edilmistir. 15-19 yag gurubunda ise

durumun biraz farkli olugu goriilmektedir.

Eroin basta olmak {izere ugucu maddeler ile esrarin kullaniminin oldugu, 20-64
yas gurubu icerisinde de yatarak tedavi talebinde bulunan hastalarin %87 gibi bir
oranimin eroin kullanimi sebebiyle tedavi gordiigii belirlenmistir.1998-2003 yillar
arasinda toplam 9 ayn tedavi merkezinden elde edilen bilgiler 1s181inda enjeksiyon ile
madde kullananlarin , tedavi géren hasta sayisinin 1/3’{inii olusturdugu ve sayilarda da
son yillara gore bir artisin oldugu ifade edilmektedir. Bu c¢alismada, kanun
uygulayicilarinin bir takim verilerine de yer verilmistir. Emniyet Genel Miudiirligii

Kagakeilik ve Organize Suclarla Miicadele Daire Bagkanligi tarafindan hazirlanan
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raporda tutuklanan/yargiya intikal ettirilen madde kullanicilarina iligkin veriler

irdelenmistir.

Gegmis yillara gore madde kullandigi belirlenen ve haklarina yasal iglem
yapilmasma miiteakip tutuklananlarin sayisinda da bariz bir artis gorildiigi bir
gergektir. Ancak bu caligmada kullanici sayilarinin ortaya konmasi, madde kullanimi ve
bagimlilig1 ile miicadelede alinacak ciddi onlemlerin belirlenmesi yeterli bir unsur
degildir.Belirlenen madde kullanicilarina ait yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim seviyesi
gibi bir takim unsurlarin da ortaya konmasi halinde madde kullaniminda aday bireylerin
korunmasi saglanmis olacaktir. Bu baglamda kanun uygulayicisi birimlerin verilerinde

bu unsurlar ele alinmistir.

Bes yillik siire igersinde tespit edilen ve haklarinda yasal islem yapilmasi
neticesine tutuklanan madde kullanicilarinin %97’sinin erkek oldugu, yaridan fazlasinin
evli, licte birinin bekar ve geri kalaninin ise bosanmis veya dul oldugu, egitim
seviyelerine gore yapilan tespitte ise, madde kullandiklar1 belirlenen tutuklularin
yaridan fazlasimin ilkokul mezunu oldugu, yaklasik iicte ikisinin igsiz veya diizensiz
gelire sahip oldugu, ancak tutuklu bireyler hakkinda belirtilen bu olumsuz 6zelliklere
ragmen biiyiikk cogunlugunun aileleriyle birlikte yasadiklar1 ve ailelerinden destek
gordigi, tutuklu bireylerin % 30’unun ge¢cmiste maddeyi temin icin sug isledigi ve

hiikiim giydigi veya tutuklu oldugunun tespit edildigi belirtilmistir.

Yanik, Gencer, Ceylan ve Altindag’m (2004) yaptig1i bir arastirmada
Sanlwurfa’da sarma tiitiin  kullanan bir gurubun sosyo-demografik oOzellikleri
incelenmistir. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi’nde refakatgi olarak bulunan, rast gele
secilen ve sarma tiitiin kullandig1 belirlenen toplam 71 goniillii katilimer ile bu galisma
gerceklestirilmigtir. Caligmaya almanlarin %77.5’ini  erkek, %22.5’ini ise kadin
olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 45.6+14.0 yil olarak tespit edilmistir.
Ayrica 6grenim durumlarma gore incelendiginde %35’inin okur yazar olmadigi,
%39.4°1 ilkokulu terk etmis, %5.6’s1 ilkokul mezunu, %2.6’s1 ortaokul mezunu,

%25.6’s1 lise mezunu ve %4.2’si liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
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Ayrica bliylik ¢ogunlugunun ciftcilik yaptigi belirlenen sarma tiitiin kullanan
katilimcilarindan elde edilen verilerden, baskin profili, “erkek, cift¢i, koy dogumlu,
kéyde yasayan, ileri yasta, giinde yirmiden fazla sigara igen, otuz yilin iizerinde tiitiin
kullanan, sarma tiitiinii ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi sebebiyle tercih eden ve sarma
tiitliniin paket tiitiinden daha zararli olugunu diisiinen” sekline baskin ¢izilmistir. Dogu
ve Giineydogu Anadolu Bolgesinin bir ¢ok ilinde sarma tiitiin kullaniminin
yayginliginin ana sebebinin, ucuz ve kolaylikla ulasilabilir olmas1 olarak belirtilmistir.

Bu durum tiitiin kullanim1 yayginligindaki artigta dnemli bir risk faktorii olusturmustur.

Altintag ve Temel (2004) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci smifta okuyan 185 grencinin madde bagimlihig: ile
ilgili goriis ve tutumlarinin saptanmasi igin anket uygulanarak hazirlanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %42.7’si erkek, %57.31 kadindir. Yas ortalamasi ise
18.3 olarak tespit edilmistir. Cesitli nedenlerle evrenin tamamina ulasilamamaistir.
Calismaya katilan 6grenciler, evrenin %50.7’sini olusturmaktadir.Yapilan bu calismada,
Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ozellikleri, saghigi, okul hayati, aile tipi, anne
babalarin 6grenim durumu, calisma durumu, 6grencilerin aile i¢i iletisimi, aile
bireylerinin sigara ve alkol kullanimi ile madde bagimliligi hakkindaki goriisler

irdelenmigtir.

Ankete katilan Ogrencilerin  %38.9’unun annesinin yiiksekokul mezunu,
%33.5’inin ise lise mezunu oldugu, yine ankete katilan Ogrencilerin %72.4’linlin
babasiin yiiksekokul mezunu, %15.7’sinin ise lise mezunu oldugu tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin %44.3’iiniin aile ig¢inde sigara kullaniminin oldugu, babalarin
%51.4’{iniin sigara, %23.4’{iniin ise alkol kullandig1 belirlenmistir. Calisma neticesinde
ankete katilan 6grencilerin %4.9’u sigara kullandig1, %60.5’inin ise hi¢ denemedigi
tespit edilirken, %354.7’sinin hi¢ alkol kullanmadigi, %19.7’sinin ise hala alkol
kullandig1 belirtilmistir. Ogrencilerin %33’{iniin de sigaray1, %25.1’inin de alkolii
denediklerini, ancak daha sonra i¢gmediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerin %72.3’li madde bagimlilig1 kavramin ilk kez yazili veya gorsel basindan
duydugunu, %52.2’sinin madde bagimlilig1 kavramindan daha evvelden bilgi aldigi,
bunlarin %52.2’sinin bu bilgiyi okuldan aldigi, 6grencilerin %25.3’liniin madde

bagimhiligi kavramimi “zararli maddelere bagimli olmak” olarak tanimladiklari
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goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin madde bagimlilarmin tedavi edildigi
kurumlar1 bilme durumlar ile ilgili olarak sorulan soruyu cevaplayanlarin %69.1’inin
(125 ogrenci) tedavi kurumlarimi bilmedigi, % 30.9’unun ise 56 (6grenci) bildigi

belirlenmistir.

Yapilan ¢alismaya katilan 6grencilerin %52.2°si (101 6grenci) “bagimlilik yapan
maddeler insanlar1 sorunlarindan uzaklastirir” ifadesine kesinlilikle katilmadiklarini
belirtirlerken %16.4’1i katilmadiklarini, yine 6grencilerin %11.4’1 “bagimlilik yapan
maddeleri kullananlar toplumdan dislanirlar” ifadesine kesinlikle katildiklarini
belirtirlerken, %47.8’1 bu goriise katildiklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilarin %31.5°1
“sorunlart olan kisiler bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya daha yatkindir”
seklindeki goriise kesinlikle katildiklarin1 ifade ederken, %57.6’s1 katildiklarini
belirtmiglerdir.

Ogrencilerin %41.3’ii “bagimlilik yapan maddeleri bir kez kullanmaktan bir sey
olmaz” ifadesine kesinlikle katilmadiklarini, %33.7’si katilmadiklarini, yine “madde
bagimlis1 insanlardan hoslanmiyorum” seklindeki goriise ise Ogrencilerin %20.7’si
kesinlikle katildigini, %34.8°1 katildigim1 ifade ettikleri goriilmektedir. Yapilan
aragtirmada ayrica “Tiirkiye’de madde bagimliligi bir sorun degildir” ifadesine
ogrencilerin  %65.2°sinin  kesinlikle katilmadiklari, %24.5’inin ise katilmadiklar
seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Katilimeilarin %13.6’sinim “bagimlilik yapan
maddelerin etkilerini merak ediyorum” seklindeki goriise kesinlikle katilmadiklar

belirtilirken %13’{linilin ise katilmadiklar1 ifade edildigi goriilmektedir.

Kaya ve Cilli’nin (2004) yaptig1 arastirmada, yurtta yasayan ve iniversitede
okuyan kiz Ggrencilerinin nikotin bagimliligr ve yoksunlugunun 12 aylik yayginligi
incelenmistir. Calisma, Selcuk Universitesi dgrencilerinin yasadigi bir kiz yurdunda
gerceklestirilmistir. Yurtta yasayan toplam 598 kiz 6grenciden ¢esitli nedenlerle ancak
299’u ile goriisme yapilabilmis ve calismaya dahil edilmistir. Goriisiilen katilimcilarin
yas ortalamas1 19.8 y1l olarak bulunmustur. Ogrencilerden 85’inin diizenli olarak sigara
kullandiklar1 belirlenmigtir. DSM-IV tan1 6cliikklerine goére 63 katilimci nikotin

bagimlisi olarak belirlenirken, 17 katilimcida nikotin yoksunu belirtisi tespit edilmistir.
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Nikotin bagimliliginin en erken baglama yasi 14 olarak belirlenirken, ortalama
baslama yasi, 18.4 olarak tespit edilmistir.Nikotin yoksunlugunda en erken baslama
yast, 15 ortalama baslama yasi ise, 18.9+2.5 olarak bulunmustur. Gerek nikotin
bagimliligi  gerekse nikotin yoksunlugu tespit edilen Ogrencilerde, tiitiin arama
davranisi yogunlugu, tedirgin ve 6fkeli olma, sinirlilik, huzursuzluk ve dikkat giicliigii
gibi sorunlar yasandigi belirlenmistir. Calismanin sonunda, 6zellikle yurt ortaminin

sigara kullanimina etkili olabilecegi ve kullanimi artirabilecegi ifade edilmistir.

2.2.2 Yurtdis1 Arastirmalar

Mc Dermertt (1984) yaptig1 bir calismasinda, sigaraya baglamada oldugu gibi
birakma da cevrenin 6énemli bir etkisinin bulundugunu ifade etmistir. Mc. Dermertt,
ergenlik 0neminde anne ve babanin sigaraya karsi tutumunun, ergenlikten sonraki

donemlerde de akran tutumunun etkili oldugunu belirtmistir.

Murray, Kiryluk ve Swan tarafindan (1985) tarafindan yapilan bir arastirmada,
tek ebeveynli cocuklarin ¢ift ebeveynli olanlara nazaran daha ¢ok sigara ictigi ve babasi
sigara kullanan kiz ¢ocuklarmin digerlerine gore daha c¢ok sigara kullandiklar1 tespit

edilmistir.

Greer ve Tolbert (1986) yaptig1 bir arastirmada, ecstasy kullaniminin 6zellikle
ergenler tarafindan kullaniminin giin gegtikce arttigi, bu maddenin kullaniminin yol
actig1 iyi hissetme hali, enerji artis1 ve canlilik hissetme nedeni ile uzun yillar kendine
giiveni artirici bir madde olarak algilandig1 ve boylelikle bagimlilik yapici 6zelliginin

gdz ard1 edildigi belirtilmistir.

Gleen tarafindan (1989) yapilan bir ¢alismada, alkole baglamanin en dnemli risk
faktoriiniin o maddeye ulasilabilirliginin kolay olmast belirtilirken, diger risk
etmenlerinin baglicalari, akran gurubunun etkisi ve sosyal 6grenmenin gerceklestigi

birincil ortam olan aile olarak ifade edilmistir.

Bauman, Fosheen ve Linzer (1990) yaptig1 bir calismada, ebeveynlerin sigara

icmesinin genglerin sigara igmesine etkisi incelenmis ve 12-14 yas arasi genglerde,
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ebeveynin hayatlarmin bu doneminde sigara igmis olmasinin, genclerin sigara

icmesinde su andaki igmelerinden daha etkili oldugunun saptandigi belirtilmistir.

Reimers ve Klitzner tarafindan (1990) yapilan bir arastirmada, ergenlerin sigara
igmelerindeki risk faktdrleri incelenmistir. Calisma neticesinde anneye bagimliligin ve
ebeveyn denetiminin eksikliginin sigaraya baslamada etkili oldugu, buna karsin
ebeveynlerin aile icerisindeki disiplinli tutumu ve olumlu yaklasiminin sigara

kullaniminda azaltici etkisi oldugu vurgulanmustir.

Collins (1991) tarafindan yapilan bir aragtirmada, madde kullanimi nedeniyle
sagliklar1 ve meslek yasamlari bozulan doktorlarin, bu sorunlarinin genellikle tip
fakiiltesi donemindeki stres, yetersiz sosyal yasam ve destek eksikliginin zararli ve

islevsel olmayan bas etme mekanizmalar1 sonucu ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir.

Vaillant (1992) yaptig1 bir ¢alismasinda, alkol kullaniminda, kullanima iligkin
risk etmenlerinin dagilimim irdelemis ve agirlikli olarak arkadas cevresinin etkisinin

onemli bir faktér oldugunu belirtmistir.

Flaherty ve Richman tarafindan (1993) yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin en
erken kullandiklar1 bagimlilik yapan madenin sigara oldugu, sigara kullanimina baslama
yasinin 15’lere kadar indigi, bu yas gurubu icin ilkdgretim ve lise yillarinda tutum ve
davranig degisikliklerine yonelik egitim programlarinin planlanmasi gerektigini

belirtmistir.

Vega, Ziemerman ve Warheist tarafindan (1993) yapilan bir ¢aligmada, ugucu
madde kullanicilarinin ugucu maddeyi temin etmek i¢in adli olaylara karisabildikleri,

maddenin etkisi altindayken suca egilimlerinin artabildigi belirtilmistir.

1993-1994 yillarinda Newcastle Upon Tyne Universitesi’nde 186 Dénem II tip
Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada,baslica kenevir bitkisi olmak iizere yasal olmayan
madde kullanim yaygmhiginin yiiksek, alkol kullaniminin ise 6ngoriilen limitlerin
iistlinde oldugu gosterilmistir. Elde edilen bu bulgularmm 1983-1984 yillarinda aym

iniversitede okuyan 215 tip fakiiltesi O6grencisinin katilimi ile uygulandigi,iki ayri
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arastirma sonuglarmin mukayese edilmesi neticesinde, sigara, alkol ve yasal olmayan

madde kullaniminin gegen 10 yilda 6nemli oranda arttig1 belirtilmistir (Ashton, 1995).

Tapia, Rosa ve Valaz (1995) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ugucu madde
kullaniminin hemen her yas gurubu icin risk faktorii olarak goriilse de, 6zellikle
sokaklarda ¢ocuk ve ergenler, aile i¢i siddet ve ¢atisma ortami bulunanlar, alt sosyo-
ekonomik simifta yer alanlar, igsyerlerinde ugucu madde kullanan meslek gruplarmin bu
madde kullaniminda onemli bir risk faktorii tasidiklari belirtilmigtir. Ayni ¢alismada
ayrica merak, can sikintisi, arkadas yonlendirmesi gibi nedenlerle bu maddeye

baslandig1 ifade edilmistir.

Espeland (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada, u¢ucu madde kullaniminin,
daha fazla bagimlilik yapan ve zarar veren maddelere baslamada 6nemli bir basamak
olusturdugu belirtilmektedir. Ugucu maddelerin nispeten ucuz olmasi, kullanimdan
sonra siiratle etkisini gostermesi ve kolaylikla temin edilebilen bir madde olmasi
sebebiyle kullanicilarin 6zellikle bu tiir maddelere olan ilgisinin artirdigi, bunun da

onemli bir risk faktorii olugu ifade edilmistir.

Schmidt, Barry ve Fleming (1995) yaptigi bir aragtirmada, hekimlerin
hastaliklar1 tedavi etme ve Onleme c¢aligmalartyla ya da toplum ic¢in rol modelleri
olusturarak sagligini etkileyebildikleri, bu nedenle saglik calisanlarina ciddi goérevler
diistiigii ifade edilmistir. Bu calismada ayrica, birinci basamak saglik kuruluslarma ve
hastanelere basvuran kisiler arasinda alkol kullaniminin yaygin oldugu ve alkol
kullanimi onucu ortaya ¢ikan bozukluklarin saglik caligsanlarinca yeterince taninmadigi

ve bagimlilarin uygun tedaviye yonlendirilemedigi belirtilmistir.

Spunt, Brownstein, Crimmins ve Langley (1996) tarafindan yapilan bir
caligmada, adam o6ldiirme sugundan cezaevlerinde yatmakta olan tutuklu ve hiikiimlii
kadinlarin yaklasik {icte ikisinin hayatlarinin bir doneminde bagimlilik yapan bir madde

kullandiklarinin belirlendigini ifade etmistir.
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Chassin ve Delucia (1996) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerin
ailelerinin ve akran grubunun alkol kullanim aligkanligi onlarin alkol kullanma

davraniginda Onemli bir rol oynadigi belirtilmigtir.

French ve Perry (1996) yaptiklar bir arastirmada, sigara kullanimina baslamada,
yakin arkadas ve akranlarin sigara kullanmalarmin bilinen etkisinin yurt ortami icin
daha 6nemli bir faktor olabilecegi ifade edilirken, bu konunun yeterli bir arastirmanin

yapilmamasinin gelecek acisindan kaygi verdigi belirtilmistir.

Croen (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada, Ogrencilerin tip egitimi
boyunca alkol tiiketimini artirabildigi ve Ogrencilerin alkoliin tibbi zararlarimi

onemsemedikleri, bu durumu da ifade etmeye utandiklar1 belirtilmistir.

Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan yapilan bir arastirmaya gore Avrupa bolgesinde
yasayan her ili¢ yetiskinden birisinin sigara ictigi ve bir ¢cok Avrupa iilkesinde sigara
kullaniminin %35 seviyelerinde oldugu belirtilmistir (WHO Regional Office for
Europe, 1997).

Kleinman (1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bagimlilik yapan maddelerin
kullanim1 ve bagimlilig: ile miicadelede, illegal ilaclara yakinlik, kolay bir sekilde temin
edebilme, illegal ilaglar1 faydali veya zararli olarak goriip gormeme ve aile i¢i yasamin

en 6nemli risk faktorlerini olusturdugu belirtilmistir.

Ingiltere’de 7 ayr1 Tip Fakiiltesi’nde 785 ikinci yil dgrencisinin katilimiyla
yapilan bir aragtirmada,0grencilerin %15’inin alkol kullanmadigi, sigara kullanim
yayginligmin erke dgrencilerde %18.0, kiz 6grencilerde %13.7 olarak saptandigi,Erkek
ogrencilerin %54’liniin, kiz &grencilerin ise %40’min yasal olmayan ve bagimlilik
yapan maddeleri en az bir kez kullandiklar1 belirtilmistir (Webb, Ashton., Kely ve
Kamali, 1998).

Johnston (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, ecstasy kullaniminin gengler

arasinda kullanimimin yayginlastig1 ifade edilirken, ABD’de yapilan “Monitoring the
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Future” adli calismada ecstasy kullaniminin 10’uncu siniflarda bir yil igerisinde

%3.3’ten %4.4’e yiikseldigi belirtilmistir.

Leeds Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 136 ikinci y1l 8grencisiyle gergeklestirilen
bir ¢caligmada, alkol kullanim yayginlig1 %86 olarak tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin
%52’sinde, kiz Ogrencilerin ise 50.6’sinda riskli alkol kullanimi bulundugu, ayrica
erkek Ogrencilerin %33.1’inin ve kiz Ogrencilerin %35.6’simnin yasal olmayan ve
bagimlilik yapan maddeleri en az bir kez kullandiklar1 goriilmiistiir (Pickard, Bates,

Dorian, 2000).

Amerikan ordusunda yapilan bir arastirmada, sigara igme davraniginin 6n
belirleyicileri olarak, erkek cinsiyet, daha gen¢ yas sigaraya yonelik goreceli olumlu
inan¢ ve deger yargilarinin sigara/pipo i¢imiyle daha yiiksek bir yayginlik gosterdigi
tespit edilmistir (Sanchez, 2001).

Mackay ve Eriksen (2002) tarafindan yapilan bir calismada, sigaranin insan
sagligina ve toplum iizerine olan sosyal ve ekonomik etkilerinin giin gectikce daha iyi
bir sekilde anlasildigi, sigara kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan dnlenebilir hastaliklarin
ve Oliim olaylarinin artis gosterdigi belirtilmistir. Diinya iilkelerinin bir kismindaki
genel niifus orani ile saglik personelinin sigara i¢me oranlarinin ayr1 ayr1 mukayesesinin
yapildigini, buna gore 1998 yilinda Isveg’te yapilan arastirmada genel niifusun %21°i,
saglik personelinin %6’simin sigara kullandig1 belirlenirken, Tiirkiye’de 1997 yilinda
yapilan bir caligmada ise genel niifusun %50’si, saglik personelinin %47’sinin sigara

kullandigimin tespit edildigi ifade edilmistir.

Michalsen, Reichard ve Richarrs (2002) yaptiklar1 bir ¢aligmada, Almanya’da
gorev yapan 296 saglik personelinin sigara ulanma yayginlhig1 arastirtlmistir. Toplam

296 saglik personelinin %47.3iinilin sigara kullandiginin tespit edildigi belirtilmistir.

Anderson. ve Loomins (2003) yaptig1 bir ¢alismada, ucucu madde kullaniminin
yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda olumsuz sonuglar yaratmasi sebebiyle

toplum sagligini tehdit eden, karmasik, ve ¢ok faktorlii bir sorun oldugu belirtilmistir.
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Lorent (2003) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ugucu madde kullaniminin son
yillarda azaldiginin tespit edildigine dikkat cekilmistir. Ucgucu madde kullanici
sayindaki bu azalmanin, madde kullanimi yapilan miicadelenin 6nemli bir sonucu

oldugu vurgulanmugtir.

Harvard Universitesi Halk Sagligi Okulu’nda (1993-2001) yapilan bir
arastirmada, esrar ve yasa dis1 ila¢ kullaniminin %23’ten %30’ yiikseldigi, yasam
boyunca bir kez deneme orani ise %41°den %47 ye yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica
esrar ve diger yasal olmayan madde kullanicilarinin birden fazla madde kullandiklarinin

tespit edildigi ifade edilmistir (Mohler, Le ve Weichsler, 2003).

Zagreb Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Boliimii tarafindan yapilan bir
aragtirmada, 1989 yilinda Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda hayat boyu bir kez yasal
olmayan bir maddeyi kullanma orani %14 olarak saptanmis, 2000 yilinda yapilan
benzer bir ¢alismada ise bu oranin %35’e yiikseldigi belirlenmistir (Trkulja, Zivcec Cuk

ve Lackovic, 2003).



UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi
Bu boliimde, arastirmanin modeli evren ve orneklemiyle tanimlanmigtir. Veri

toplama araci, verilerin toplanmasi ve analizi lizerinde durulmustur.

3.2. Arastirma Modeli

Aragtirma, tarama modelindedir. Betimsel tarama modeli, gecmiste ya da halen
var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlamaya calisilir (Karasar, 1994; Balci, 2004). Arastirmanin bulgular ilgili literatiir
incelemesi ve bu literatiire dayali olarak madde bagimlilig1 sorunu ve ¢o6ziim Onerilerine

iliskin katilimcilara uygulanan anketten elde edilen veriler araciligryla toplanmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Elazig il merkezinde bulunan 23 ortadgretim kurumunda
gbrev yapan dgretmenler olusturmaktadir. Orneklem olarak evrenin tiimiine ulasiimaya
calisilmistir. Ancak aragtirmanin yapildigi donemde izinli ve raporlu olan 6gretmenlere
ulagilamadigindan, evrenin tlimiine ulagilamamistir. Asagidaki ¢izelgede arastirmanin

evreninde bulunan ve ulasilabilen 6gretmen sayilar1 bulunmaktadir.
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Cizelge 3: Elazig 1lindeki Ortadgretim Okullarinda Goérev Yapan Ogretmenlerin

Cinsiyetlerine Gore Dagilimi ve Anket Uygulama Sayilari

NO | OKUL ADI Ogretmen Erkek Kadin Giden | Donen

Sayisi Ogretmenler Ogretmenler | Anket | Anket

1  |Atatiirk Lisesi 93 61 32 93 26

2 |Balakgazi Lisesi 102 68 34 102 36

3 |Elazng Lisesi 72 53 19 72 30

4  |Fatih Lisesi 41 28 13 41 36

5 |Gazi Lisesi 75 60 15 75 38

6 |Hadir Sever Lisesi 53 38 15 53 30

7 |Karsiyaka Lisesi 39 27 12 39 30

8 |Kor.Hulusi Sayn Lis. 84 59 25 84 38

9 |ML.AKIf Ersoy Lisesi 85 60 25 85 40

10 |Org.Bedret. Dem.Lis. 29 13 16 29 17

11 |V.Muharrem Gok.Lis. 22 15 7 22 18

12 |75.Y1l Lisesi 36 26 10 36 30

13 |Anadolu Lisesi 45 37 8 45 40

14 |K.Karakaya Fen Lis. 15 15 - 15 9

15 |Ahmet Kabakh Lis. 18 15 3 18 18

16 |Elaz.End.Mes.Lisesi 95 81 14 95 46

17 |Gazi Endiist. Mes.Lis. 68 59 9 68 46

18 (100.Y1l Endiist. M.Lis. 54 48 6 54 36

19 |Og.Sidika Avar Lis. 81 27 54 81 35

20 |IMKB Anadolu Lis. 4 1 3 4 4

21 |Merkez Tic.M.Lis. 39 34 5 39 11

22 |imam Hatip Lisesi 47 41 6 47 18

23 |Atatiirk Sag.Mes.Lis. 37 18 19 37 29
TOPLAM 1234 884 350 1234 671

Aragtirmanin evrenini Elazig il merkezinde 23 lisede gorev yapan toplam 1234

Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi donemde anket uygulanabilen

ogretmen sayist

olusturmaktadir.

671’dir.

Orneklemi

olugturan bu sayi,

evrenin %

54.3’iini
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3.4. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Ogretmenlerin madde bagimhilig: ile miicadeleye iliskin goriislerini belirlemek
amactyla madde bagimlilig1 ile miicadele dlgegi gelistirilmistir. Olcek gelistirmede ilk
olarak konu ile ilgili literatiir incelenmis ve ¢alisma alanina iligkin bir madde havuzu
olusturulmustur. Hazirlanan maddeler gerek kapsam gegerligi gerekse ifade ve
anlagilirlik agisindan uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisii hazirlanan 6l¢eklerin
kapsam gecerligini test etmede kullanilan mantiksal yollardan biridir (Biiyiikoztiirk,
2003: 162). Goriisleri alman uzmanlarin gorev alanlar1 ve sayilar1 soyledir: Elazig il
Emniyet Miidiirliigii Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii’'nde
amir ve miidiir diizeyinde gorev yapan ii¢ kisi, Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii’nde gorev yapan bes 6gretim tiyesi, Tip Fakiiltesi Halk Saglig1
Ana Bilim Dali Baskanligi’nda iki 6gretim iiyesi. Ankette bulunan maddeler gerek
kapsam gerekse ifade bi¢imi bakimindan incelenerek, gelen goriis ve elestiriler
dogrultusunda yeniden gozden gegirilerek, gerekli degisiklik ve diizeltmeler yapilmis ve
on analiz i¢in uygulamaya hazir hale getirilmistir. Anketin Elazig 11 merkezindeki
Ogretmenlere uygulanmasi i¢in Milli Egitim Bakanligt Arastirma Planlama ve
Koordinasyon Daire Baskanligindan gerekli izin alind1 (EK-1). On analiz i¢in son sekli
verildikten sonra anket, gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in, grubun homojenligi de
g6z oniinde bulundurularak, Flazig il merkezinde bulunan 23 lisede gorev yapan 150
kisiye uygulandi. Ogretmenler belirlenirken bir kag¢ okuldan &gretmen segimine
gidilmemis, sonuglarin genellenebilirliginin saglanmas1 diisiincesiyle gerek cinsiyetleri,

gerekse okul tiirleri agisindan dengeli bir sayinin olusturulmasina dikkat edilmistir.

[lk analiz sonuglarina gore dlgegin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsay1s1 0.66 ve
Bartlett test degeri 2357,336 olarak bulunmustur. Buna gore Bartlett testi sonucu 0,05
diizeyinde (p=0,000) anlamli ¢ikmistir. Biiytikoztiirk’e (2002:120) gore, verilerin faktor
analizi i¢in uygunlugu KMO katsayisinin .60’dan yiiksek ve Bartlett testinin de anlamli
cikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterir. Bu sonuca gore, verilerin
faktor analizi icin uygun oldugunu sdylenebilir. Olcege iliskin yapilan faktdr analizi
sonucunda bes faktdr belirlenmistir. Buna gore, 9 madde 1. faktérde, 9 madde 2.
faktorde, 6 madde 3. faktorde, 8 madde 4. faktorde, 11 madde de 5. faktorde
toplanmistir. Belirlenen bu faktdrlere anlamli isimler verilmeye c¢alisilmistir. Buna gore

1. faktor “Miicadele”, 2. faktor “Sorumluluk”, 3. faktor “Aliskanlik™, 4. faktor “Risk”
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ve 5. faktér “Egitim” olarak adlandirilmustir. Olgegin biitiin olarak giivenirlik analizi
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, 0,75 olarak bulunmustur. Olgegin bes alt
boyutunun giivenirligi de ayr1 ayr1 hesaplanmis ve alt boyutlarin giivenirlik kat sayilari
sOyle belirlenmistir; Miicadele 0,71, Sorumluluk 0,67, Aliskanlik 0,69, Risk 0,70 ve
Egitim 0,72 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik katsayis1 0.60 ve iistiinde olan dlgekler
oldukca giivenilir, 0.80 ve iistiinde olan Olgekler ise yiiksek diizeyde giivenilir 6l¢ekler
olarak kabul edildiginden (Ozdamar, 1999) &lgegin tiimiiniin yami sira, her bir alt

boyutunun da giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.5.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin kuramsal boyutu konuyla ilgili literatiirde bulunan yerli ve yabanci
kaynaklarin taranarak olusturulmustur. Ogretmen goriislerinin almmasi i¢in hazirlanan
anketin uygulanabilmesi i¢in izin alindiktan sonra anketler 6gretmenlere uygulanmak
iizere bizzat arastirmaci tarafindan Elazig il merkezinde bulunan 23 ortadgretim okul
idarecisine elden dagitilmis ve anketin Ogretmenlere uygulanmasi istenmistir.

Anketlerin uygulanmasi icin belirli bir siire verildikten sonra, ayni yolla toplanmistir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Ogretmenlerin mesleki ve kisisel bilgilerine ait verilerin analizinde frekans ve
yliizde gibi istatistiksel degerler kullanilmistir. Cinsiyetlerine goére yapilan
karsilastirmalarda iligkisiz 6rneklem t-testi, okul tiirii, egitim diizeyi, mesleki kidem ve
yas bakimindan yapilan karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Farkliligin belirlendigi durumlarda da, farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini
ortaya koymak i¢in Scheffe testi uygulanmistir. Bunun yaninda, varyans analizi ve t-
testi i¢in Once levene testi uygulanarak, varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene
testi sonucunda anlamli farkliligin belirlendigi durumlarda; varyans analizi yerine
parametresiz bir test olan Kruskall Wallis-H (KWH) testi uygulanmigtir (Siimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 2000). KWH testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmasi halinde ise
gruplarm ikili kombinasyonlari iizerinden Mann Whitney U testi uygulanarak, farkin
kaynagi incelenmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Veri toplama aracinda
yer alan her bir maddenin gergeklesme diizeyini belirlemek icin “kesinlikle katiliyorum
(5)”, “katiltyorum (4)”, “kismen katiliyorum (3)”, “katilmiyorum (2)” ve “kesinlikle

katilmiyorum (1)” dereceleri kullanilmistir. Aritmetik ortalamalarin yorumlanmasinda;
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1.00-1.80 arasindaki ortalama degerlerin “kesinlikle katilmiyorum”, 1.81-2.60 arasinda
bulunanlarin “katilmiyorum”, 2.61-3.40 arasindakilerin “kismen katiliyorum”, 3.41-

4.20 arasindakilerin “katiliyorum” ve 4.21-5.00 arasinda yer alanlarin ise “kesinlikle

katiliyorum” derecesinde deger tasidigi kabul edilmistir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLANMASI

Bu boliimde ilgili literatiiriin taranmas1 ve uygulanan anketle elde edilen verilere
dayali bulgular ve yorumlanmasi yer almaktadir. Oncelikle arastirmaya katilan
ogretmenlere iliskin kisisel bilgiler; ardindan da arastirmanin bulgulari ve bulgulara

dayali yorumlar sunulmustur.

4.1. Aragtirmaya Katilan Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine iliskin Bulgular
ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin kigisel bilgilerine iliskin bulgular bu
boliimde ¢izelgelerle oOzetlenmistir ve elde edilen bulgular yorumlanmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin bulgular ¢izelge 4’de goriilmektedir.

Cizelge 4- Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet f %
Kadin 145 27,6
Erkek 381 72,4
Toplam 526 100,0

Aragtirma kapsaminda 145’1 kadin 381’1 erkek olmak {izere toplam 526
ogretmen yer almaktadir. Ogretmenlerin yiizde 27,6’sim kadimlar, yiizde 72,4’iinii ise
erkekler olusturmaktadir. Erkek oOgretmenlerin dagilimimnin kadin &gretmenlere gore
fazla oldugu dikkat cekmektedir. Katilimcilarin yaslarina gére dagilimlar gizelge 5°de

goriilmektedir.

Cizelge 5- Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Yas f %
22-27 yas arasl 47 8,9
28-33 yas arast 152 28,9
34-39 yas arasi 180 34,2
40-45 yas arast 71 13,5
46 yas ve yukarist 76 14,4
Toplam 526 100,0




83

Cizelge 5 incelendiginde arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin 47’sinin 22-27
yas, 152’sinin 28-33 yas; 180’inin 34-39 yas; 71’inin 40-45 yag araliginda ve 76’sinin
ise 46 yas ve yukarisinda yer aldigi goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda yiizde
34,2’1ik dilimle en biiyiikk payin 34-39 yas arasindaki &gretmenlerde oldugu dikkat
cekmektedir. Bir sonraki cizelge Ogretmenlerin goérev yaptiklar1 okullara gore

dagilimlarin1 géstermektedir.

Cizelge 6- Katihmcilarin Gorev Yaptiklar1 Okullara Gore Dagilimi
Gorev Yapilan Okul f %
Genel Lise 280 53,2
Mesleki ve Teknik Liseler 189 35,9
Fen ve Anadolu Liseleri 57 10,8
Toplam 526 100,0

Aragtirma kapsaminda ii¢ farkli okul tipinde gorev yapan Ogretmenlere yer
verilmistir. Cizelge 6’den de anlasildigi gibi genel liseler, mesleki ve teknik liseler ve
fen ve Anadolu liselerinde gorev yapan Ogretmenler arastirma kapsamina dahil
edilmigtir. Arastirmada genel liselerde gorev yapan 6gretmenler yiizde 53,2; mesleki ve
teknik liselerde gorev yapan 6gretmenler yiizde 35,9 ve Anadolu ve fen liselerinde
gorev yapan 6gretmenler ise yiizde 10,8’lik oranlara sahiptirler. Katilimcilarin 6grenim

durumlarina gére dagilimlarinin gosterildigi ¢izelge 7 asagida yer almaktadir.

Cizelge 7- Katihmcilarim Ogrenim Durumlarina Gore Dagilim

Ogrenim Durumu f %
Uc Yillik Enst.Yiiksekokul 66 12,5
Fakiilte 420 79,8
Lisans Ustii 40 7,6
Toplam 526 100,0

Cizelge 7 dikkate alindiginda arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin 66’sinin ii¢
yillik enstitii ya da yiliksek okul mezunu oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte 420
Ogretmenin fakiilte mezunu, 40 6gretmenin ise lisans {iistii egitim aldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin biiylik boliimiintin fakiilte mezunu 6gretmenlerden olustugu ve yiizde
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7,6’lik bir boliimiiniin ise lisans {istii egitim aldig1 dikkat cekmektedir. Bununla birlikte
ylizde 12,5’inin ise {i¢ yillik enstitii ya da yiiksek okul mezunu oldugu goriilmektedir.
Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gére dagilimlar ise cizelge

8’de sunulmustur.

Cizelge 8- Katihmcilarin Mesleki Kidemlerine Gore Dagilim

Mesleki Kidem f %
1-5 yil 61 11,6
6-10 y1l 143 27,2
11-15 y1l 179 34,0
16 y1l ve yukarist 143 27,2
Toplam 526 100,0

Arastirmada dort farkli mesleki kidem araligi belirlenmistir. Cizelge 8
incelendiginde katilimcilarin 61’inin 1-5 yillik; 143’{intin 6-10 yillik; 179’unun 11-15
yillik ve 143’iiniin ise 16 yi1l ve {iistii mesleki kideme sahip olduklar1 goriilmektedir.
Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin yiizde 11,6’sinin meslekte yeni oldugu ve 11-15
yillik mesleki kideme sahip 6gretmenlerin ise yiizde 34,0 diizeyinde temsil edildigi ve

en biiylik orana sahip oldugu goriilmektedir.

4.2. Madde Bagimhihg ile Miicadelede Alt Amagclara iliskin Bulgular ve
Yorumlanmasi

Bu calismada kendilerine anket uygulanan ortadgretim Ogretmenlerinin madde
bagimlilig1 ile miicadelede, aligkanlik, egitim, miicadele, risk ve sorumluluk alt
amaglarmin cinsiyet, okul tiirii, egitim diizeyi, mesleki kidem ve yas degiskenlerine
gore elde edilen bulgularin yorumlanmasina calisilarak bu konuda goriislerinin

belirlenmesine ¢aligilmigtir,

4.2.1. Madde Kullanma Ahskanhigina iliskin Bulgular ve Yorumlanmas:
Alt Amag¢ (1): Ortadgretim Ogretmenlerinin madde kullanma aligkanligina
iliskin goriigleri arasinda cinsiyetleri, gorev yaptiklari okul tiri, egitim diizeyleri,

mesleki kndemleri ve yaslarina gore istatistiksel agidan anlamh bir fark var midir?
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9’de arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin madde kullanim

Cizelge
alisgkanligia iliskin “cinsiyet” degiskenine gore goriiglerine ait t testi sonuglar yer

almaktadir.

Cizelge 9: Ahskanhk Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore t testi Sonuclar

o — Levene
Altboyut | Cinsiyet n X ss . t p
Istatistigi
Kadin 145 3,50 0,66 F P
Aliskanlik 1,492 0,136
Erkek 381 3,59 0,59 | 1,918 | 0,167

Madde kullanimi aliskanlhigina iliskin erkek ve kadin Ogretmenlerin goriisleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (t(524)=1,469;

p>0,05). Buna gore oOgretmenlerin aligkanlik alt boyutuna iliskin goriisleri

farklilagmamaktadir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde, madde kullanimi

aliskanligina iliskin erkek ogretmenlerle (X= 3,59) kadin 6gretmenlerin (X= 3,50)

goriiglerinin  “katiliyorum” diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu sonug, madde

kullanim1 aligkanlig1 hususunda, hem erkek hem de kadin 6gretmenlerin benzer goriisii

paylagtiklarim1  gostermektedir. Cizelge 10’de “okul twiri” degiskenine gore

Ogretmenlerin madde kullanimi aligkanlhigina iligkin goriislerinin degerlendirildigi

varyans analizi sonuclarina yer verilmistir.

Cizelge 10: Ahskanlik Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Okul Tiri n X SS
Genel Lise 280 3,54 0,63
Mesleki ve Teknik Lise 189 3,59 0,59
Fen ve Anadolu Liseleri 57 3,54 0,60
Toplam 526 3,57 0,61
Varyans Analizi Kareler sd Kareler F P
Gruplar Arasi 0,154 2 0,077

Gruplar Ici 197,135 523 0.377 0,204 0,816
Toplam 197,288 525

Levene=0,508

p=0,602
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Madde kullamimi aligkanlhigina iliskin 6gretmen goriisleri dikkate alindiginda,
Ogretmenlerin gorev yaptiklart okul tiiriine gore istatistiksel agidan anlamli farkliliga
ulasilmadigr goriilmektedir (F(2-523)=0,204; p>0,05). Buna goére Ogretmenlerin
aligkanlik alt boyutuna iliskin goriislerinin gorev yaptiklart okul tlirline gore
degismedigi belirlenmistir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda arastirma
kapsamindaki 6gretmenlerin hepsinin “katiliyorum” yoniinde goriis belirttigi dikkat
¢ekmektedir.

.9

Cizelge 11°de “egitim diizeyi” degiskenine gore arastirma kapsamindaki
Ogretmenlerin, madde kullamimi aligkanligina iligkin goriislerinin degerlendirildigi

varyans analizi sonuclarina yer almaktadir.

Cizelge 11: Ahskanhk Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerinin Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuclari

Egitim Diizeyi n X ss

3 yillk Ens-Yiiksekokul 66 3,59 0,57

Fakiilte 420 3,55 0,63

Lisansiistii 40 3,72 0,51

Toplam 526 3,57 0,61

Varyans Analizi Kareler sd Kareler F p
Top. Ort.

Gruplar Arasi 1,103 2 0,551

Gruplar i¢i 96,185 523 0,375 1,470 0,231

Toplam 197,288 525

Levene=1,465 p=0,232

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin egitim diizeyleri dikkate alinarak yapilan
varyans analizi sonucunda Ogretmenlerin madde kullanimi aligkanligina iliskin
goriiglerinin anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (F(2-523)=1,470, p>0,05).
Ogretmen madde kullanimi aliskanhigina iliskin goriisleri aritmetik ortalamalar dikkate
almarak degerlendirildiginde biitiin gruplarin “katiliyorum” yoniinde goriis bildirdikleri

goriilmektedir.
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Cizelge 12°de “mesleki kidem” degiskenine gore Ogretmenlerin madde
kullanimi aligkanlhigina iliskin goriislerinin degerlendirildigi varyans analizi sonuclari

yer almaktadir.

Cizelge 12: Ahskanhk Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Goriislerinin Mesleki
Kidem Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuclari

Mesleki kidem n X ss Scheffe
1-5 yil 61 3,65 0,56

6-10 y1l 143 3,54 0,59

11-15 y1l 179 3,47 0,66

16 y1l ve istii 143 3,68 0,58

Toplam 526 3,57 0,61 »
Varyans sd Kareler

Analind Kareler Top. Ort. F p

Gruplar arast 3,989 3 1,330

Gruplar i¢i 193,299 522 0,370 3,591 0,014

Toplam 197,288 525

Levene= 2,256 p= 0,081

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin mesleki kidemleri dikkate almarak
yapilan varyans analizi sonucunda madde kullanimi aliskanligma iliskin goriisler
arasinda istatistiksel acidan anlamli farka ulagilmistir (F(2-523)=3,591, p<0,05).
Yapilan scheffe testi sonucunda bu farkliligin mesleki kidemleri 11-15 yil arasindaki
ogretmen goriisleri (X= 3,47) ile 16 yil ve iistii grubundaki 6gretmen goriisleri (X =
3,68) arasinda oldugu ve 16 yil ve iistii grubundaki 6gretmenlerin bu durumu daha fazla
benimsedikleri belirlenmistir.

Cizelge 13’de “yas” degiskenine gore Ogretmenlerin madde kullanimi

aligkanligina iliskin goriislerine ait varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
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Cizelge 13: Aliskanlik Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Goriislerinin Yas Degiskenine Gore
Varyans Analiz Sonuclar:

Yas n X ss
22-27 yag arasi 47 3,65 0,55
28-33 yag arasi 152 3,51 0,60
34-39 yas arasi 180 3,51 0,67
40-45 yas arasi 71 3,73 0,57
46 yas ve lizeri 76 3,61 0,56
Toplam 526 3,57 0,61
Varyans Analizi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 3,313 4 0,831

Gruplar igi 193,966 521 0,372 2,231 0,065
Toplam 197,288 525

Levene=1,302 p=0,268

Madde kullamm aligkanligina iliskin Ogretmen goriisleri yas degiskeni
acisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(F(2-523)=2,231, p>0,05). Buna gore Ogretmenlerin aligkanlik alt boyutuna iligkin
goriislerinin  yaslarina gore degismemektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalari
incelendiginde, arastirma kapsamindaki biitlin 6gretmenlerin “katiltyorum” yoniinde

goriis belirttikleri dikkat gekmektedir.

Aragtirma kapsamindaki O0gretmenlerin madde kullanimi aligkanligma iliskin

goriislerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 14’de verilmistir.



89

Cizelge 14: Ahskanhk Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerine Ait Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar1

NO MADDE X ss

5 Okul idaresinin denetim noksanliginin, 6grencinin maddeye 320 132
baslamasinda etkili olduguna inaniyorum ’ ’

Medyada yer alan haberler, filmler ve her tiirli siddet ve
7 | Ozenti igerikli yayimlarin 6grencilerin maddeye baslamasinda | 4,41 | 0,78

Onemli roli bulunmaktadir.

Yasal olan, ancak bagimlilik yapan sigara, alkollii igecekler
8 | ve tiner gibi ugucu maddelere ulasilabilirligin kolay olmasi | 4,40 | 0,83

maddeyi temini kolaylastirmaktadir.

Sigara aligkanhiginin  bir madde bagimliligi oldugunu

32 3,36 | 1,34
diigiinmiilyorum.
Haftada iki ii¢ kez alkol almakla bagimli olunacagina

33 346 | 1,45
inanmiyorum.

Filmlerde polislerin  uyusturucu  maddelerin  tadina
34 | bakmalarimin &grenciler {izerinde Ozendirici oldugunu | 2,49 | 1,22

diistiniiyorum.

TOPLAM X = 3,57

Cizelge 14 incelendiginde “okul idaresinin denetim noksanliginin, égrencinin
maddeye baslamasinda etkili olduguna inanryorum” goriisiiniin 6gretmenler tarafindan
(X=329) “kismen katiliyorum” diizeyinde benimsendigi goriilmektedir. Baska bir
ifade ile arastirma kapsamindaki Ogretmenler, madde kullanimi aligkanliginin
okullardaki ~ denetim eksikliginden kaynaklanabilecegine kismen katilmaktadir.
“Medyada yer alan haberler, filmler ve her tiirlii siddet ve ozenti igerikli yayinlarin
ogrencilerin maddeye baslamasinda onemli rolii bulunmaktadir” goriis climlesi,
ogretmenler tarafindan (X = 4,41) “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde kabul gormiistiir.
Yani 6gretmenler basin ve yayin kuruluslarinin bilingsiz yayimnlarmin madde kullanimi
aliskanliginin 6nemli tetikleyicilerinden olduklarini belirtmislerdir. “Yasal olan, ancak
bagimlilik yapan sigara, alkollii icecekler ve tiner gibi ucucu maddelere ulasilabilirligin

kolay olmasi maddeyi temini kolaylastirmaktadir” ifadesini arastirma kapsamindaki
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ogretmenler (X= 4,40) “kesinlikle katiiyorum” diizeyinde kabullenmislerdir. Bu
durum bagimhlik yapan maddelerin kolay temin edilmesinin bagimliligi da

hizlandiracagi bi¢iminde yorumlanabilir. “Sigara aliskanliginin bir madde bagimlilig

oldugunu diisiinmiiyorum” ciimlesine katithimcilar (X= 3,36) “kismen katiliyorum”

yoniinde goriis bildirmislerdir. “Haftada iki ii¢c kez alkol almakla bagiml olunacagina
inanmwyorum” ciimlesi de arastirma kapsamindaki égretmenler tarafindan (X= 3,46)
“katiltyorum” diizeyinde benimsenmistir. “Filmlerde polislerin uyusturucu maddelerin
tadina bakmalarimin ogrenciler iizerinde ozendirici oldugunu diisiiniiyorum” maddesine

ogretmenler tarafindan ( X = 2,49) “katilmiyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Aliskanlik alt boyutundaki maddelerin toplam aritmetik ortalamasi (X= 3,57)
olarak hesaplanmistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin bu alt boyuttaki ciimlelere

“katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

4.2.2. Madde Bagimhihg ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemi Uzerine

Iliskin Bulgular ve Yorumlanmasi

Alt Amac (2): Ortadgretim dgretmenlerinin madde bagimliliginda egitimin yeri
ve Onemine iliskin goriisleri arasinda cinsiyetleri, gérev yaptiklari okul tiiri, egitim
diizeyleri, mesleki kidemleri ve yaslarina gore istatistiksel a¢idan anlamlh bir fark var
midir?

Cizelge 15°de ogretmenlerin madde bagimliliginda egitimin yeri ve 0nemine

iligkin goriisleri arasinda “cinsiyet” degiskenine gore t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 15: Madde Bagimhilig: ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemine fliskin

Ogretmen Goriislerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t testi Sonuclar

Altboyut | Cinsiyet n X ss Levene Istatistigi t p

Kadin | 145 | 327 | 0,319 F P
Egitim 1438 | 0,151

Erkek 381 | 3,22 | 0,281 2,486 0,115
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Madde bagimliligi ile miicadelede egitimin yeri ve dnemine iliskin d6gretmen
goriigleri arasinda cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (t(524)=1,438; p>0,05). Buna gore 6gretmenlerin egitim alt boyutuna
iligkin goriislerinin farklilasmadig1 soylenebilir. Gruplarin aritmetik ortalamalari
incelendiginde, madde bagimlhiliginda egitimin yeri ve Onemine iliskin erkek
ogretmenlerle (X= 3,22) kadin Ogretmenlerin (X= 3,27) gériislerinin “kismen
katiliyorum” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu bulguya dayanarak, madde
bagimliliginda egitimin 6nemli bir yeri oldugu ve bu konuda erkek ve kadin

Ogretmenlerin benzer goriislere sahip oldugu diisiiniilebilir.

Sezer Agik ve Bilgin (1989) tarafindan Elazig ilinde 253 hekim-dis hekiminin
dahil edildigi c¢alismada, c¢alismaya alinan katilimcilarda sigara igme oranlari
incelenmis, yapilan ¢alismada bu oran, erkeklerde %54.8, kadinlarda %39.4 olarak
tespit edilmistir. Calismay1 yapan ekip tarafindan 1991 yilinda Elazig’da gérev yapan
656 hemsire-ebe hemsireden olusan bir gurubun ayni tiirden bir caligmaya alindigi,
caligmaya katilan hemsire ve ebe hemsirenin sigara igme oram %50.7 olarak
bulunmustur. Bu hususta, gorev yapan saglik personelinin sigara kullanimi ile
cinsiyetleri arasinda ciddi ve Onemli bir farkliligin bulunmadigin1 = gdstermektedir.
Calismanin bu sonucu Elaz1g ilinde gorev yapan ortadgretim 6gretmenlerin bu konudaki
goriislerini desteklemektedir. Cizelge 16°da “okul tirii” degiskenine gore 6gretmenlerin
madde bagimliligr ile miicadelede egitimin yeri ve Onemine iligkin goriislerinin

degerlendirildigi varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 16: Egitimin Yeri ve Onemine iliskin Ogretmen Goriislerinin Okul Tiirii Degiskenine
Gore Varyans Analizi Sonuclari

Okul Tiiri n X ss
Genel Lise 280 3,24 0,29
Mesleki ve Teknik Lise 189 3,21 0,29
Fen ve Anadolu Liseleri 57 3,29 0,29
Toplam 526 3,24 0,29
Varyans Analizi Kareler sd Kareler F p
Gruplar Arasi 0,302 2 0,151

Gruplar ici 44,450 523 0,085 1,778 0,170
Toplam 44,752 525

Levene= 0,146 p= 0,864
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Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin madde bagimliliginda egitimin yeri ve
onemine iliskin goriisleri gdrev yaptiklart okullara gore degerlendirilmistir. Ug farkli
okul tiirtinde gbrev yapan Ogretmenlerin goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farka rastlanmamistir (F(2-523)=1,778; p>0.05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde
O0gretmenlerin egitim alt boyutuna iliskin goriiglerinin “kismen katiltyyorum” diizeyinde
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu 6gretmenlerin, madde bagimliliginda egitimin kismen

etkili oldugunu diisiindiigiinii ortaya koymaktadir.

Ancak Sarp ve Or (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, &zellikle doktorlar
ve diger saglik personelinin saglik konusunda 6rnek kisilik sergilemeleri ve sigarayi
biraktirma g¢aligmalarina katilarak, saglik egitimi ve danigmanlik yapmalar gerektigi
halde Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda saglik personelinin sigara igme oraninin oldukca
yiiksek oldugunun saptandigi belirtilmistir. Bu durum, egitim ile madde bagimlilig1
arasinda dogru bir orantinin bulunamadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
17°de “egitim diizeyi”

Cizelge degiskenine goére Ogretmenlerin madde

bagimhiligi ile miicadelede egitimin yeri ve Onemine iliskin goriislerinin

degerlendirildigi varyans analizi sonuglari yer almaktadir.

Cizelge 17: Egitimin Yeri ve Onemine Iliskin Ogretmen Gériislerinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglar:

Egitim Diizeyi n X sS

3 yillk Ens-Yiiksekokul 66 3,28 0,33
Fakiilte 420 3,23 0,29
Lisanstistii 40 3,22 0,27
Toplam 526 3,24 0,29
Varyans

Analizi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar Arasi 0,124 2 0,253

Gruplar Igi 44,628 523 0,113 0,727 0,484
Toplam 44,752 525

Levene=0,513

p=0,599
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Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin egitim diizeyleri dikkate alinarak yapilan
varyans analizi sonucunda 6gretmenlerin madde bagimliligi ile miicadelede egitimin
yeri ve dnemine iligkin goriislerinin anlamh diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (F(2-
523)=1,727; p>0,05). Ogretmen madde kullanimi aliskanlhigma iliskin goriisleri
aritmetik ortalamalar dikkate almarak degerlendirildiginde biitiin gruplarin “kismen
katiliyorum” yoniinde goriis bildirdikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu 1s181inda gerek
ii¢ yillik enstitii veya yiiksek okul mezunu gerek fakiilte mezunu gerekse lisans {istii
egitim almis Ogretmenlerin hepsinin madde bagimliliginda egitimi kismen etkili

bulduklar1 sonucuna ulagsmak miimkiindiir.

Cizelge 18°de “mesleki kidem” degiskenine gore Ogretmenlerin madde
bagimhiligi ile miicadelede egitimin yeri ve oOnemine iligkin goriislerinin

degerlendirildigi varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 18: Egitimin Yeri ve Onemine iliskin Ogretmen Gériislerinin Mesleki
Kidem Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclari
Mesleki Kidem n X ss
1-5 y1l 6l 3,30 | 0,36
6-10 y1l 143 3,21 | 0,29
11-15 y1l 179 3,22 | 0,27
16 yil ve tstil 143 3,25 | 0,29
Toplam 526 3,24 | 0,29
Varyans Analizi Kareler Top. sd Kareler F P
Ort.

Gruplar arast 0,369 3 0,123
Gruplar ici 44383 522 0,085 1,446 0’52
Toplam 44,752 525

Levene=2,095 p=0,100

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin mesleki kidemleri dikkate alinarak
yapilan varyans analizi sonucunda madde bagimlilig1 ile miicadelede egitimin yeri ve
onemine iliskin Ogretmen gorlisleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farka

ulasilmamistir (F(2-523)=1,446, p>0.05). Cizelge X’deki aritmetik ortalamalar dikkate
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almdiginda 6gretmenlerin tamaminin egitim alt boyutuna iliskin maddelere “kismen
kattliyyorum” yoniinde goriis belirttikleri  goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak
arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin tamaminin madde bagimliliginda egitimi kismen

etkili bulduklar diisiiniilebilir.

Aragtirma kapsamindaki Ogretmenlerin madde bagimhiligi ile miicadelede
egitimin yeri ve onemine iligkin goriisleri yas degiskeni agisindan degerlendirilmistir.
Varyanslarin homojenligini incelemek amaciyla uygulanan levene testi 0,05 diizeyinde

anlaml1 bulunmustur. Bu nedenle parametresiz testlerden KWH testi uygulanmistir.

Cizelge 19’da arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin madde bagimlilig: ile
miicadelede egitimin yeri ve Onemine iliskin goriiglerinin “yas” degiskeni agisindan

degerlendirildigi KWH testi sonuglar1 goriilmektedir.

Cizelge 19: Egitimin Yeri ve Onemine Iliskin Ogretmen Gériislerinin Yas
Degiskenine Gore KWH testi Sonucu
Yas n Sira Ort. sd KWH p
23-27 yas

Y 47 280,59
arasi
28-33 ya

v 152 265,41
arasi
34-39 yas

Y 180 248,77
arasi 4 3,220 0,522
40-45 yas

Y 71 268,92
arasi
46 yas ve

76

uizeri 278,94
Toplam 526
Levene: 2,923 p: 0,021

Yas degiskeni dikkate alinarak yapilan KWH testi sonucunda 6gretmen goriisleri
arasinda egitim alt boyutu acisindan anlamhi farka ulagilmamistir (KWH=3,220;

p>0,05). Madde bagimlilig1 ile miicadelede egitimin yeri ve 6nemine iliskin 6gretmen
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goriigleri degismemektedir. Baska bir ifadeyle aragtirma kapsamindaki 6gretmenler
madde bagimliliginda egitim alt boyutuna iliskin olarak benzer goriis bildirirken;

egitimin etkisine “kismen katiliyorum” diizeyinde goriis belirmislerdir.

Cizelge 20°de Arastirma kapsamindaki &gretmenlerin madde bagimliligr ile
miicadelede egitimin yeri ve dnemine iliskin goriislerinin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri goriilmektedir.

Cizelge 20: Madde Bagimhihg: ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemine iliskin
Ogretmen Goriislerine Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar1
NO MADDE X SS
16 Madde bagimliligina iligkin egitim konusunda okulun rehberlik 235 | 1,14
hizmetlerini yeterli bulmamaktayim.
18 Siiflarda ani sigara kontrolleri yerine, 6grencilerin bu konuda 426 | 0.87
egitilmesi gerekliginin daha etkili olacagini disiiniiyorum.
19 Madde bagimlilig1 konusunda okulun rehberlik servisince 428 | 0.73
quarllllk egitimi verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.
20 Ogrencilerin sosyal yanlarinin kesfedilmesi saglanarak kotii 445 | 0,73
qhskanhklardan uzak kalmalar1 saglanmalidir.
21 Ogrencilere madde kullaniminin zararlar1 hakkinda okulda 231 | 1,09
yeterince egitim verilmemektedir
2 Sigara ve alkol kullanimi sonucu kolunu, bacagini kaybeden 3,95 | 1,01
insanlarin fotograflarinin okul icerisinde sergilenmesinin egitici
27 Ogrencileri uyusturucu madde konusunda egitmede kendimi 2,69 | 122
yeterli bulmuyorum.
8 Okullarda uyusturucu maddelerin zararlar1 konusunda egitim 428 | 0.80
etkinliklerinin diizenlenmesinin yararli olacagina inantyorum.
30 Ailenin egitim diizeyinin diisiik olmas1 6grencinin madde 362 | 1,19
bagimlisi olmasinda etkilidir.
35 Ailelerin madde bagimlilig1 konusunda yeterli egitim diizeyine 1,80 | 091
sahip olmadiklarini diisiiniiyorum.
33 Madde kullanimi kisinin egitim hayatini olumsuz yonde 1,59 | 0,90
etkilemektedir.
TOPLAM X = 3,23

Cizelge 20 incelendiginde “Madde bagimhiligina iliskin egitim konusunda

okulun rehberlik hizmetlerini yeterli bulmamaktayim” goriisiiniin  6gretmenler
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tarafindan (X = 3,35) “kismen katiliyorum” diizeyinde benimsendigi goriilmektedir.
Buradan hareketle katilimcilarin madde bagimliligt hakkinda okullardaki rehberlik
hizmetlerini yeterli bulmadiklar1 dusiinilebilir. “Swiflarda ani sigara kontrolleri
yerine, ogrencilerin bu konuda egitilmesi gerekliginin daha etkili olacagim
diisiiniiyorum”  goriis cimlesi, Ogretmenler tarafindan (X= 4,26) “kesinlikle
katiliyorum” diizeyinde kabul gérmiistiir. Baska bir deyisle arastirma kapsamindaki
Ogretmenler sigara ve benzeri zararli aligkanliklarin Oniine geg¢ilmesinde egitimin
etkisine inandiklarini belirtmiglerdir. Yani 6gretmenler basin ve yayin kuruluslarinin
bilingsiz yaymlarmin madde kullamimi aliskanligimin  6nemli tetikleyicilerinden
olduklarimi belirtmislerdir. “Madde bagimlihig: konusunda okulun rehberlik servisince
duyarlilik egitimi verilmesi gerektigini diisiiniiyorum ™ ifadesi arastirma kapsamindaki
ogretmenler tarafindan (X = 4,28) “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde kabul gormiistiir.
Bu bulgu 1s18inda madde bagimliligini 6nlemede okullarin rehberlik hizmetlerini
yeniden gozden gegirerek bireyleri zararli aligkanliklara karsi daha duyarli hale
getirmek i¢in ¢aba gostermeleri gerektigi sdylenebilir. Katilimcilar “ogrencilerin sosyal
vanlarimin  kesfedilmesi  saglanarak  kotii  aliskanliklardan — uzak  kalmalar
saglanmalidir.” ciimlesine (X= 4,45) “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde goriis
bildirmislerdir. O halde bireylerin zararli aligkanliklardan uzak durmalarimi saglamada,
onlar1 topluma kazandirma ve kendilerini ifade etmelerini saglama 6nem tasgimaktadir
diyebiliriz. “Ogrencilere madde kullanimimn zararlari hakkinda okulda yeterince
egitim verilmemektedir” ciimlesine arastirma kapsamindaki 6gretmenler (X = 2,31)
“katilmiyorum” diizeyinde gorlis bildirmislerdir. Buradan hareketle okullardaki
egitimin  katilimcilar tarafindan yeterli bulundugu diisiinilebilir. Cizelge X
incelendiginde “ sigara ve alkol kullanimi sonucu kolunu, bacagini kaybeden insanlarin
fotograflarinin  okul igerisinde sergilenmesinin egitici olacagini  diigiiniiyorum”
maddesine 6gretmenlerin (X = 3,95) “katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri dikkat
cekmektedir. O halde madde kullanimi gibi zararli aligkanliklarin doguracagi olumsuz
sonuclarin bireylere iyi anlatilmasiyla bu zararhi aligkanliklarin 6niine gecilebilecegi
diisiiniilebilir. “Ogrencileri uyusturucu madde konusunda egitmede kendimi yeterli
bulmuyorum” ciimlesi katihmecilar tarafindan (X= 2,69) “kismen katiliyorum”
diizeyinde kabul gormiistiir. Bagka bir deyisle arastirma kapsamindaki &gretmenler

ogrencilerini zararli maddeler konusunda egitmede kendilerini ¢ok da yeterli
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bulmadiklarim belirmislerdir. “Okullarda uyusturucu maddelerin zararlar: konusunda

’

egitim etkinliklerinin  diizenlenmesinin  yararli olacagina inaniyorum” ifadesi

ogretmenler tarafindan (X = 4,28) “kesinlikle katuiyorum” diizeyinde benimsenmistir.
Bu bulguya dayanarak okullarda diizenlenecek egitici etkinliklerin uyusturucu
maddelerin zararlarin1 Ogrencilere anlatmada faydali olacagi ve olumlu sonuglar
doguracagi sonucuna ulasilabilir. “Ailenin egitim diizeyinin diigiik olmasi1 6grencinin
madde bagimlisi olmasinda etkilidir” goriis ciimlesi katilimer 6gretmenler tarafindan
(X = 3,62) “katiliyorum” diizeyinde benimsenmistir. Buradan hareketle; diisiik egitim
diizeyli ailelerin, zararli aligkanliklar konusunda c¢ocuklarina yeterince rehberlik
edemedikleri diisiiniilebilir. “Ailelerin madde bagimliligi konusunda yeterli egitim
diizeyine sahip olmadiklarin diisiiniiyorum” maddesine iliskin 6gretmen goriisleri (X =
1,80) “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde yogunlasmistir. Buradan hareketle arastirma
kapsamindaki 6gretmenlerin, ailelerin egitim diizeylerini madde bagimlilig1 konusunda
yeterli bulduklar1 belirtilebilir. Egitim alt boyutunda &gretmenlerden elde edilen
goriislerin toplam aritmetik ortalamas1 (X= 3,23) olarak hesaplanmistir. Buradan
hareketle, 6gretmenlerin bu at boyuttaki maddelere “kismen katiliyorum” diizeyinde

goriis bildirdikleri sdylenebilir.

4.2.3. Madde Bagimhihigi ile Miicadeleye Iliskin Bulgular ve Yorumlanmasi
Alt Amag (3): Ortadgretim 6gretmenlerinin madde bagimlilig ile miicadeleye
iligkin goriigleri arasinda cinsiyetleri, gorev yaptiklari okul tiirii, egitim diizeyleri,

mesleki kndemleri ve yaslarina gore istatistiksel agidan anlamh bir fark var midir?

Cizelge 21’de dgretmenlerin madde bagimliligi ile miicadeleye iliskin goriisleri

arasinda “cinsiyet” degiskenine gore t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 21: Madde Bagimlihg ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Gériislerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore t testi Sonuclari

o Levene
Altboyut | Cinsiyet n X sS , . t p
Istatistigi
Kadin 145 | 3,54 | 0,403 F p
Miicadele | Erkek | 381 3,56 | 0422 | 0,316 | 0,574 | 0,534 | 0,593
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Madde bagimligi ile miicadeleye iliskin erkek ve kadin 6gretmenlerin goriisleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (t(524)=0,534,
p>0.05). Buna gore Ogretmenlerin miicadele alt boyutuna iliskin gorisleri
farklilagmamaktadir. Gruplarin aritmetik ortalamalar: incelendiginde, madde kullanimi
ile miicadelede erkek Ogretmenlerle (X= 3,56) kadin ogretmenlerin (X= 3,54)
goriiglerinin  “katiliyorum” diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu sonug, madde
bagimhilig1 ile miicadele edilmesi gerektigi hususunda, hem erkek hem de kadin
Ogretmenlerin benzer goriisii paylastiklarmi gostermektedir. Bu goriisii destekler
nitelikte bir calismada, Tamar (1997) tarafindan istanbul ilinde yapilmis, calismaya ii¢ii
narkotik subede calisan emniyet gorevlisi, ikisi saglik ¢aligsani, biri madde kullanicisinin
arkadasi, biri barmen, biri madde kullanicisinin aile {iyesi, dordii de madde kullanicisi
olmak {izere toplam 12 anahtar kisi goriismeci seg¢ilmis, 10’u erkek ikisi bayan bu
goriismecilerin madde kullanicilarimi, kendilerini, toplum dis1 hirsizlik yapan, saldirgan
ve temizligine 6zen goéstermeyen, aileleriyle sorunlar yasayan, kendilerine 6zgiiveni
olmayan, zayif ve hasta kisiler olarak tamimladiklar1 goriilmektedir. Calismanin bu
sonucu, Elazig ilinde gorev yapan ortadgretim 6gretmenlerin bu konudaki goriiglerini

desteklemektedir.

Cizelge 22’de aragtirma kapsamindaki ogretmenlerin “okul tirii” degiskenine
gore madde bagimliligi ile miicadeleye iliskin goriislerinin degerlendirildigi KWH testi

sonuclarina yer verilmistir.

Cizelge 22: Madde Bagimhilig ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Gériislerinin
Okul Tiirii Degiskenine Gore KWH testi Sonuclari
Okul tiirii n Sira Ort. sd KWH p MwWU
Genel Liseler 280 271,11
Mesleki ve

189 267,12
Teknik Liseler 13

. -

Fen ve 214,11 2 6,898 0,032 2-3
Anadolu 57
Liseleri
Toplam 526

Levene: 6,344 p: 0,002
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Okul tiiri degiskeni dikkate aliarak yapilan KWH testi sonucunda 6gretmen
goriigleri arasinda miicadele alt boyutu agisindan anlamhi farka ulasilmistir
(KWH=6,898; p<0,05). Yapilan MWU testi sonucunda bu farkliligin genel liselerde
gorev yapan 6gretmenlerle fen ve anadolu liselerinde gorev yapan 6gretmen goriisleri
arasinda ve mesleki ve teknik liselerde gorev yapan Ogretmenlerle Fen ve Anadolu
Liselerinde gorev yapan 0gretmen goriisleri arasinda gergeklestigi gorilmiistiir

Cizelge 23°’de arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin  “egitim  diizeyi”
degiskenine gore madde bagimlilig1 ile miicadeleye iliskin goriislerinin degerlendirildigi

varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 23: Madde Bagimhilig ile Miicadeleye Iliskin Ogretmen Goriislerinin
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuclar
Egitim Diizeyi n X ss
3 yillik Enstitii. 66 3,59 0,32
Fakiilte 420 3,55 0,43
Lisansusti 40 3,54 0,43
Toplam 526 3,56 0,42
Varyans Analizi Kareler sd Kareler Ort. F p
Top.

Gruplar Arasi 0,093 2 0,047
Gruplar Ici 91,119 523 0,174 0,268 0,765
Toplam 91,212 525

Levene=2,151 p=0,117

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin egitim diizeyleri dikkate alinarak yapilan
varyans analizi sonucunda Ogretmenlerin madde bagimliligi ile miicadeleye iliskin
goriiglerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (F(2-
523)=2,268; p>0,05). Ogretmenlerin madde kullanimi aliskanlhigina iliskin goriisleri
aritmetik  ortalamalar dikkate alinarak degerlendirildiginde biitlin  gruplarin
“katiliyorum” yoniinde goris bildirdikleri goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak gerek
iic yillik enstitii veya yiiksek okul mezunu gerek fakiilte mezunu gerekse lisans iistii

egitim almis Ogretmenlerin hepsinin madde bagimliligi ile miicadeleye iliskin
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goriiglerinin aym1 yonde oldugu sonucuna ulagmak miimkiindiir. Altintas ve Temel
(2004) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
(HUTF) birinci smifta okuyan 185 6grencinin madde bagimlihg ile ilgili goriis ve
tutumlarinin  saptanmasi i¢in anket uygulanmistir. Ankete katilan Ogrencilerin
%38.9’unun annesinin yiiksekokul mezunu, %33.5’inin ise lise mezunu oldugu, yine
ankete katilan 6grencilerin %72.4’liniin babasimin yiiksekokul mezunu, %15.7’sinin ise
lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Calisma neticesinde ankete katilan 6grencilerin
%4.9’u sigara kullandigi, %60.5’inin ise hi¢ denemedigi tespit edilirken, %54.7sinin
hig alkol kullanmadig1, %19.7’sinin ise hala alkol kullandig1 belirtilmistir. Ogrencilerin
%33’liniin de sigaray1, %?25.1’inin de alkolii denediklerini, ancak daha sonra
icmediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin %72.3’ti madde
bagimliligi kavrammi ilk kez yazili veya gorsel basindan duydugunu, %52.2°sinin
madde bagimlilig1 kavramindan daha evvelden bilgi aldigi, bunlarin %52.2’sinin bu
bilgiyi okuldan aldigi, 6grencilerin %25.3’linlin madde bagimliligi kavramimi “zararh
maddelere bagimli olmak” olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin madde bagimlilarinin tedavi edildigi kurumlar1 bilme durumlar ile ilgili
olarak sorulan soruyu cevaplayanlarin %69.1’inin (125 6grenci) tedavi kurumlarimi
bilmedigi, % 30.9’unun ise 56 (6grenci) bildigi belirlenmistir. Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi (HUTF) birinci sinifta okuyan 185 6grencinin madde bagimlilig ile ilgili
goriis ve tutumlarmin saptanmasi ig¢in anket uygulanan ankette ortaya c¢ikan bu
sonuclarin dikkat ¢ekici oldugu da goriilmektedir. Bu durum madde bagimlilig: ile
miicadelede egitime onem verilmesi, maddelerin birey ve toplum iizerinde meydana
getirecegi olumsuz sonuglarin 6niine gegilmesinde egitimin gerekliligini bir kez daha

ortaya koymaktadir.

Schmidt, Barry ve Fleming (1995) yaptig1 bir arastirmada ise, hekimlerin
hastaliklar1 tedavi etme ve Onleme c¢alismalartyla ya da toplum icin rol modelleri
olusturarak insan sagligini etkileyebildikleri, bu nedenle saglik calisanlarma ciddi
gorevler diistiigii ifade edildigi de gorilmektedir. Yapilan g¢aligmanin bu sonucu Elaz1g
il merkezinde gorev yapan ortadgretim ogretmenlerinin madde bagimliligi ile miicadele-

egitim diizeyi iliskisine ait goriigleri desteklemektedir.
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“Mesleki kidem” degiskenine gore 6gretmenlerin madde bagimliliginda egitimin
yeri ve onemine iligkin goriislerinin degerlendirildigi varyans analizi sonuglar ¢izelge

24’de yer almaktadir.

Cizelge 24: Madde Bagimhlig: ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Goriislerinin
Mesleki Kidem Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuclari
Mesleki Kidem n X ss
1-5yil 61 3,59 0,44
6-10 y1l 143 3,56 0,41
11-15 y1l 179 3,50 0,45
16 y1l ve tistii 143 3,60 0,38
Toplam 526 3,56 0,42
Varyans
Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Analizi
Gruplar
0,921 3 0,307
arasi
1,774 0,151
Gruplar i¢i 90,291 522 0,173
Toplam 91,212 525
Levene=0,882 p=0,450

Arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin mesleki kidemleri dikkate alinarak
yapilan varyans analizi sonucunda madde bagimliliginda miicadele alt boyutuna iliskin
Ogretmen gorigleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farka ulagilmamustir (F(2-
523)=1,774, p>0,05). Cizelge 24’deki aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda
Ogretmenlerin tamaminin miicadele alt boyutuna iliskin maddelere “katiliyorum”
yonlinde goriis  Dbelirttikleri  goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak, arastirma
kapsamindaki 6gretmenlerin tamaminin madde bagimliligiyla miicadelenin gerekliligini

vurguladiklar diistiniilebilir.

Cizelge 25°de “yas” degiskenine gore Ogretmenlerin madde bagimliligr ile
miicadeleye iliskin goriislerinin  degerlendirildigi varyans analizi sonuglari

goriilmektedir.
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Cizelge 25: Madde Bagimhlig ile Miicadeleye iliskin Ogretmen Gériislerinin Yas
Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonuc¢lan

Yas n X ss
22-27 yag arasi 47 3,51 0,39
28-33 yas arasi 152 3,56 0,46
34-39 yas arasi 180 3,53 0,45
40-45 yas arasi 71 3,61 0,29
46 yas ve lizeri 76 3,59 0,38
Toplam 526 3,56 0,42
Varyans

Analind Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 0,441 4 0,110

Gruplar i¢i 90,771 521 0,174 0,632 0,640
Toplam 91,212 525

Levene=2,286 p=0,059

Madde bagimlilig1 ile miicadeleye iligkin 6gretmen goriisleri “yas” degiskeni
acisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(F(2-523)=0,632, p>0,05). Buna gore Ogretmenlerin miicadele alt boyutuna iligkin
goriislerinin yaglarina gore degismedigi sdylenebilir. Gruplarin aritmetik ortalamalari
incelendiginde, arastirma kapsamindaki biitiin 0gretmenlerin madde bagimlilig1 ile
miicadele alt boyutuna ait goriisleri “katiliyorum” diizeyinde benimsedikleri

goriilmektedir. Bu bulgu, 6gretmenlerin madde bagimliligi ile miicadele edilmesi

gerektigi gorlislinii benimsediklerini gostermektedir.

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin madde bagimlilig1 ile miicadeleye iliskin

goriislerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri cizelge 26’da verilmistir.
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Cizelge 26: Miicadele Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerine Ait Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar1

N
0]

MADDE

ol

SS

Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili okul i¢i ve ¢evresine
bilgilendirici mahiyette afisler asilmasinin, brostirler

1 4,27 | 0,93
dagitilmasiin miicadele kapsaminda yararli olacagina

inantyorum.

3 Polisin okul 6nlerinde ekip otosunu park ederek sug islenmesini 214 | 097
onleyici anlamda tedbir almasii dogru ve yerinde buluyorum. ’ ’

Madde bagimliligiyla miicadelenin sadece polisin gorevi
9 4,45 | 0,94
olmadigin diisiiniiyorum.

Polisin, okullarda uyusturucu maddeler ile ilgili konferans,
12 | seminer gibi etkinlikler diizenlemesinin yararli olacagina 4,20 | 0,93

inantyorum.

Madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadele konusuna 6gretim
13 . o 429 | 0,88
programlarinda yer verilmesinin gerektigini diigtiniiyorum.

y Sigara icen bir 6gretmen, madde kullanimi ve bagimliligi ile 193 | 1.0
miicadele konusunda 6grenciler iizerinde daha az etkili olacaktir. ’ ’

Maddeye baslama yasiin giin gectikge diismesi bagimlilikla
41 | miicadelede egitime ciddi anlamda 6nem verilmesini ortaya 448 | 0,82

koymaktadir.

53 Madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede 6gretmenlerin 207 | 111
yeteri kadar tecriibeye sahip olmadigini diisiintiyorum. ’ ’

4 Madde kullanim1 ve bagimliligiyla miicadelede 6gretmenlerin STARRE
yeteri kadar bilgi diizeyine sahip olmadigim diigiiniiyorum. ’ ’

TOPLAM X = 3,56

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlere “bagimlilik yapan maddeler ile ilgili okul
ici ve ¢evresine bilgilendirici mahiyette afisler asiimasinin, brosiirler dagitilmasinin
miicadele kapsaminda yararli olacagina inanyyorum” bigiminde bir cilimle

yoneltilmistir ve Ogretmenler bu maddeye (X= 4,27) “kesinlikle katiliyorum”
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diizeyinde goriis bildirmislerdir. Buradan hareketle bagimlilik yapan maddelerle
miicadelede bilgilendirmenin Oneminin biiylikk oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Katilimcilara yoneltilen bir diger madde “polisin okul énlerinde ekip otosunu park
ederek su¢ islenmesini énleyici anlamda tedbir almasini dogru ve yerinde buluyorum”
seklindedir. Bu madde ogretmenler tarafindan (X= 4,14) “katiliyorum” diizeyinde
kabul gormiistiir. Bu bulgu 1s1¢inda polisin okul Oniinde goriilmesinin dgretmenlere
giliven verdigi yorumu yapilabilir. “Madde bagimliligiyla miicadelenin sadece polisin
gorevi olmadigim diigiiniiyorum” seklindeki madde katilimeilar tarafindan (X = 4,45)
“kesinlikle katuliyorum” diizeyinde benimsenmistir. Buradan hareketle madde
bagimliligiyla miicadele gorevinin sadece poliste olmadigi diistiniilebilir. “Polisin,
okullarda wuyusturucu maddeler ile ilgili konferans, seminer gibi etkinlikler
diizenlemesinin yararli olacagina inaniyorum” yoniindeki goriis 6gretmenler tarafindan
(X =4,20) “katiliyorum” diizeyinde benimsenmistir. Bu durumu konferans ve seminer
gibi 6grencileri egitici etkinliklerin faydal olacag: diisiincesine ve polisin bu konudaki
etkililigine baglamak miimkiindiir. “Madde kullanimi ve bagimhiligiyla miicadele
konusuna ogretim programlarinda yer verilmesinin gerektigini diigiiniiyorum”
yoniindeki ciimlesine katilimeilar (X = 4,29) “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde goriis
bildirmistir. Buna gore arastirma kapsamindaki ogretmenlerin madde bagimliligiyla
miicadelede O6gretim programlarmin énemi konusunda hem fikir olduklar1 sdylenebilir.
Aragtirma anketinde miicadele alt boyutunda yer verilen bir diger madde “sigara icen
bir ogretmen, madde kullanimi ve bagimlihigr ile miicadele konusunda 6grenciler
lizerinde daha az etkili olacaktir” bigimindedir. Bu maddeye katilimcilar (X = 1,93)
“katilmiyyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. “Maddeye baslama yasimin giin
gectikce diigmesi bagimlilikla miicadelede egitime ciddi anlamda o6nem verilmesini
ortaya koymaktadwr” maddesi gretmenler tarafindan (X= 4,48) “kesinlikle
katilyyorum” diizeyinde kabul gérmiistiir. Bu bulguya dayanarak madde bagimliligiyla
miicadelede egitimin 6nemli bir unsur oldugunu vurgulanabilir. Arastirma anketinde yer
verilen bir diger goriis ciimlesi ‘“madde kullanimi ve bagimhiligryla miicadelede
ogretmenlerin yeteri kadar tecriibeye sahip olmadigim diisiiniiyorum” bi¢imindedir.Bu
maddeye 6gretmenler ( X =2,07) “katlmiyorum” yoniinde goriis bildirerek kendilerinin
madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede yeterli tecriibeye sahip olduklarini

savunmuglardir. Benzer bicimde “madde kullanimi ve bagimhiligiyla miicadelede
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ogretmenlerin yeteri kadar bilgi diizeyine sahip olmadigim diistiniiyorum” yoniindeki
ciimlesine de katilimeilar (X = 2,18) “katilmiyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir
ve madde kullanim1 ve bagimliligryla miicadelede yeterli bilgiye sahip olduklarimni

belirtmiglerdir.

Miicadele alt boyutunda yer alan maddelerin toplam aritmetik ortalamasi (X =
3,56) olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin bu maddeleri “katiliyorum” diizeyinde

benimsedikleri goriilmektedir.

4.2.4. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Risk Boyutuna iliskin Bulgular ve
Yorumlanmasi

Alt Amag (4): Ortadgretim dgretmenlerinin madde bagimliliginin risk boyutuna
iliskin goriigleri arasinda cinsiyetleri, gorev yaptiklari okul tiri, egitim diizeyleri,

mesleki kidemleri ve yaslarina gore istatistiksel a¢idan anlamli bir fark var midir?

Cizelge 27’de aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin madde bagimliliginin risk
boyutuna iligkin goriislerinin “cinsiyet” degiskenine gore degerlendirildigi t testi

sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 27: Madde Bagimhihg ile Miicadelede Risk Boyutuna Iliskin Ogretmen
Goriislerine Ait t testi Sonuclar:
. _ Levene
Altboyut Cinsiyet N X ss . _ t p
Istatistigi
Kadm 145 3,15 0,326 F P
0,74 | 0,45
Risk
1,21 | 0,27 8 5
Erkek 381 3,17 | 0,304 A |

Madde bagimliliginin riskine iliskin erkek ve kadin 6gretmenlerin goriisleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (t(524)=0,748; p>0,05).
Buna gore Ogretmenlerin risk alt boyutuna iligkin goriislerinin farklilasmadigi

diisiiniilebilir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 dikkate alindiginda, madde kullaniminin
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riskine iliskin gerek erkek 6gretmenlerin (X = 3,17) gerekse kadin 6gretmenlerin (X =
3,15) goriislerinin “kismen katultyorum” diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
madde kullanimimin riskine iligkin hem erkek hem de kadin &gretmenlerin benzer
goriigli paylastiklarini géstermektedir. Ulug ve Aydin (1997) tarafindangergeklestirilen
bir ¢alismada, madde kullanicilarinin genel 6zelliklerinin, giivensizlik, bir gruba ait
olma istegi, sorunlarla miicadele giicliniin yetersiz olmasi, her seyi kolayca elde etme
arzusu, zora gelememe, ve duygusal kisilik seklinde tanimladiklari, madde kullaniminin
kadinlarda bir sigimma, medet umma motivasyonu ile ortaya kondugu, erkeklerde ise
riski kiiciimseme olarak goriildiigii ifade edilmektedir Erkek ve kadin madde
kullanicilar1 hakkindaki bilgiler g6z oniline alindiginda madde kullanan erkeklerin
madde bagimlilig1 ile miicadelede daha fazla risk tasidigim ortaya koymaktadir.Bu
caligmaya paralel olarak Tamar (1997) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada da,
madde kullananlarin kendilerini, toplum dis1 hirsizlik yapan, saldirgan ve temizligine
0zen gostermeyen, aileleriyle sorunlar yasayan, kendilerine 6zgiiveni olmayan, zayif ve
hasta kisiler olarak tanimladiklar belirlenmistir. Bu calisma, Elazig ilinde gorev yapan

ortadgretim 6gretmenlerinin bu konudaki goriislerini de desteklemektedir.

Ebring ve Basoglu (2002) tarafindan madde kullananlarin madde ve madde
kullanim1 konusundaki goriis ve deger yargilarinin madde kullanmayanlarinkinden
farkli olup olmadigim1 belirlenmesine yonelik yapilan bir calismada ise, 1600
katilimeinin 1357°si uyusturucu madde kullanmayan, 92’si sadece bir kez deneyen,
151’1 ise en az iki ya da siklikla madde kullanan bireyler oldugu tespit edilmistir.
Madde kullanmayan, deneyen ve siklikla kullanan gruplardaki katilimcilarin arasindan
cogunun “gencglerin uyusturucu/uyarict maddeler hakkinda yeterince bilgisi var”
(swrastyla %74.9, %72.2; %71.8) goriisiine katilmazlarken, “uyusturucu maddeler
sagliga zararlidir” (sirasiyla %74.2, %81.5, %74.3) “bir arkadasim uyusturucu madde
kullansa, ben onun maddeyi birakmasina yardim edebilirim” (sirasiyla %59.1, %62.6,
%56.3) goriislerine ise katildiklar1 saptanmistir. Ancak gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu arastirmanin sonuglarindan birisi olarak,
madde kullanan grupta okul terki ve diizensiz is yasami sikliklarmin anlamh diizeyde
daha yiiksek olmasi yine bu gruptaki bireylerin ergenlik ve erken yetigkinlik
donemlerinde sorunlu ve topluma uyumsuz olduklarmi gosterebilecegi ifade

edilmektedir. Hem madde deneyen, hem de kullanan gruplarin her ikisinde de “insan
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uyusturucuw/uyarict  madde kullanimini  denetleyebilir”, “bir kez uyusturucu
kullanmaktan bir sey ¢ikmaz” ve “iradem kuvvetlidir,uyusturucu maddeleri denesem de
bagimli olmam” goriislerine katilma oranlarinin madde kullanmayanlara gére anlamli
diizeyde yiiksek bulunmasi; madde kullanan bireylerin kendilerine asir1 ve yalanci bir
giiven hissi beslediklerini diisiindiirdiigii belirtilmektedir. Madde kullanan erkek birey
ile kullanmayan erkek birey arasindaki goriislere nazaran anlamli diizeyde fark
bulunmasi1 Ulug ve Aydin (1997) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada tanimlanmig

bulunan erkek madde kullanicilarinin 6zelliklerine paralel niteliktedir.

Cizelge 28’de dgretmenlerin “okul tiirii” degiskenine goére madde bagimliliginin

riskine iligkin goriislerinin degerlendirildigi varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 28: Risk Boyutuna iliskin Ogretmen Goriislerinin Okul Tiirii
Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuclari
Okul Tiiri n X ss
Genel Lise 280 3,19 0,32
Mesleki ve Teknik Lise 189 3,12 0,30
Fen ve Anadolu Liseleri 7 3,16 0,30
Toplam 526 3,16 0,31
Varyans Analizi Kareler sd Kareler F p
Top. Ort.

Gruplar Arasi 0,516 2 0,258
Gruplar i¢i 50,077 523 0,096 2,695 0,069
Toplam 50,593 525

Levene=0 ,858 p=0,424

Madde bagimliliginin riskine iliskin 6gretmen goriisleri dikkate alindiginda,
Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okul tiiriine gore istatistiksel agidan anlaml farkliliga
rastlanmadig1r goriilmektedir (F(2-523)=2,695, p>0,05). Buna gore O6gretmenlerin risk
alt boyutuna iliskin goriislerinin gorev yaptiklart okul tiirine gore degismedigi
belirlenmistir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda arastirma kapsamindaki
ogretmenlerin hepsinin  “kismen katiliyorum” yoniinde goriis belirttigi  dikkat

cekmektedir. Calismanin bu sonucuna paralel olarak bir baska calisma da, Sarp N ve Or
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O (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada, doktorlar ve diger saghk
personelinin saglik konusunda ornek kisilik sergilemeleri ve sigaray1 biraktirma
caligmalarina katilarak, saglik egitimi ve damigmanlik yapmalar1 gerektigi halde
Tiirkiye’de yapilan calismalarda saglik personelinin sigara igme oraninin oldukga
yiksek oldugunun saptandigi belirtilmistir. Bu sonug tip egitimi almis bulunan saglik
personelinin madde bagimlilig1 ile miicadelede 6nemli bir risk faktorii olarak karsimiza
cikmaktadir.Calismanin  bu sonucu, Elazig ilinde gorev yapan ortadgretim

O0gretmenlerinin gorislerini de desteklemektedir.

Yine Temel ve Dilbaz’in (2001) gergeklestirdigi bir arastirmada, Ankara
Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde calisan, toplam 270 personelin sigara i¢gme
aliskanlig1, birakma siklig1 ve bagiml kisilik 6zellikleriyle olan iligki incelenmistir.Bu
katilimeilarin  141°ini kadin  129’unu erkek olusturmustur. Calismaya katilanlarin
135’inin, calisma gerceklestirildigi anda sigara ictigi, 24 katilimcinin sigara i¢meyi
birakmis oldugu, 11 katilimcinin ise hi¢ sigara igmedigi tespit edilmistir. Bu
arastirmanin en Onemli sonuglarindan birisi, saglik personelinin sigara i¢gme oraninin

diger yerel ¢aligmalarda genel topluma yakin, hatta yiliksek bulunmasi olmustur.

Genisol ve Yargic (2002) yaptig1 bir arastirmada, tip Ogrencilerinin alkol
kullanimu ile ilgili 6n yargilar1 ve tutumlar1 irdelenmistir. Aragtirma katilan dgrencilere
alkolik bir kisi alkolik olmayanlardan ayiran en belirgin 6zellik soruldugunda,

%5 €6
1

Ogrencilerin 621°1 “aileyle, arkadaslarla ve meslektaslarla iliskiyi umursamama” olarak
ifade ettikleri tamidiklarindan birisinin alkol bagimlisi oldugu takdirde ne sekilde
davranirsiniz? sorusuna ise 0grencilerin, 596’s1 bir doktora bagvurmasini 6nerirken, 34
Ogrencinin bu kisi ile iligkisini kesmeyi ve 18 6grencinin ise, bu konuda tartigabilecegini
ifade ettikleri, ayrica ¢aligmaya katilan 6grencilerin ¢cogunun alkol bagimlist bir kiginin
alkol bagimlist olgusunu tam olarak tantyamadiklari ¢alismanin en 6nemli bir sonucu
olarak ortaya ¢cikmistir. Madde bagimlilig1 ile miicadelede okul tiirii ile risk arasinda

onemli bir farkliligin ortaya ¢cikmamamsi Elazig ilinde gorev yapan 6gretmenlerin bu

konudaki goriislerini desteklemektedir.
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Cizelge 29’da “egitim diizeyi” degiskenine gore Ogretmenlerin madde
bagimliliginin riskine iligkin goériislerinin degerlendirildigi varyans analizi sonuglar

sunulmaktadir.

Cizelge 29: Risk Boyutuna Iliskin Ogretmen Goriislerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuclar
Egitim Diizeyi N X ss
3 yillk Ens-Yiiksekokul 66 3,11 0,30
Fakiilte 420 3,16 0,31
Lisansiistii 40 3,26 0,27
Toplam 526 3,16 0,31
Varyans Analizi Kareler sd Kareler F P
Top. Ort

Gruplar Arasi 0,483 2 0,047
Gruplar Ici 50,110 523 0,174 2,523 0,081
Toplam 50,593 525

Levene=0,830 p=0,437

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin egitim diizeyleri dikkate alinarak yapilan
varyans analizi sonucunda oOgretmenlerin madde bagimliliginin riskine iligkin
goriiglerinin anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (F(2-523)=2,523, p>0,05).
Ogretmenlerin madde bagimliliginin riskine iliskin goriigleri aritmetik ortalamalar
dikkate alinarak degerlendirildiginde biitiin gruplarin “kismen katiliyyorum” diizeyinde

goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Cizelge 30°da “mesleki kidem” degiskenine goOre arastirma kapsamindaki
O0gretmenlerin madde bagimhiliginin riskine iligkin goriislerinin degerlendirildigi

varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
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Cizelge 30: Risk Boyutuna iliskin Ogretmen Goriislerinin Mesleki Kidem

Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuglari

Mesleki kidem n X ss

1-5yil 61 3,16 | 0,36

6-10 y1l 143 3,22 | 0,31

11-15 y1l 179 3,13 | 0,29

16 y1l ve tistii 143 3,15 | 0,31

Toplam 526 3,17 | 0,31

Kareler

Varyans Analizi Kareler Top. sd F p
Ort.

Gruplar arast 0,642 3 0,214

Gruplar ici 49,951 522 0,096 2,236 0’38

Toplam 50,593 525

Levene=1,489 p=0,217

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin mesleki kidemleri dikkate alinarak
yapilan varyans analizi sonucunda madde bagimliliginin riskine iliskin goriisler arasinda
istatistiksel agidan anlamli farka ulagilmamistir (F(2-523)=2,236, p>0,05). Buna gore
Ogretmenlerin risk alt boyutuna iliskin goriislerinin mesleki kideme gore degismedigi
sOylenebilir. Gruplarin aritmetik ortalamalari incelendiginde, arastirma kapsamindaki
biitiin  6gretmenlerin  “kismen katilyyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri dikkat

cekmektedir.

Cizelge 31°de arastirma kapsamindaki o6gretmenlerin madde bagimliliginin
riskine iligkin gorlislerinin “yas” degiskenine gore degerlendirildigi varyans analizi

sonuclarina yer verilmistir.
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Cizelge 31: Risk Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerinin Yas Degiskenine Ait
Varyans Analiz Sonuclar:
Yas n X ss
22-27 yas arasi 47 3,15 0,36
28-33 yas arasi 152 3,22 0,31
34-39 yas arasi 180 3,15 0,31
40-45 yas arasi 71 3,11 0,26
46 yas ve lzerl 76 3,16 0,33
Toplam 526 3,17 0,31
Kareler
Varyans Analizi Sd Kareler Ort. F p
Top.
Gruplar arast 0,683 4 0,171
Gruplar i¢i 49,911 521 0,096 1,782 0,131
Toplam 50,593 525
Levene=1,567 p=0,182

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin yaslar1 dikkate alinarak yapilan varyans
analizi sonucunda madde bagimliliginin riskine iligkin goriisler arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklihik tespit edilmemistir (F(2-523)=1,782, p>0,05). Buna gore
Ogretmenlerin risk alt boyutuna iliskin goriislerinin yaslarma gore degismedigi ifade
edilebilir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde, 6gretmenlerin “kismen
katiliyorum” diizeyinde gboriis bildirdikleri belirlenmistir. {lhan ve Dogan’in (2002)
yaptig1 bir arastirmada, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, Alkol ve
Madde Bagimlilig1 Tedavi Birimi’nde Eyliil 2000-May1s 2002 tarihleri arasinda yatarak
tedavi gérmiis bagimlilarla baska bir ¢aligmada izlenen ve ii¢ aylik iyilesme siirecinde
olma kriterini karsilayan ayakta tedavi goren hastalar ¢aligmaya alinarak toplam 164
hasta oOrneklemi olusturulmustur. Calismaya dahil edilen 164 erkek hastanin yas
ortalamas1 43.99+8.40 ve yas aralif1 22-76 olarak belirlenmistir. Alkole baslama yas
ortalamas1 16.98+4.36 olarak tespit edilmistir. Madde kullanimina .baslama yasina
dikkatle bakildiginda ortadgretim ¢agi gurubu oldugu goriilmektedir.Calismada ortaya
cikan bu sonug, ortadgretim gencliginin madde kullanimi ve bagimliligi konusunda

dogru bir sekilde bilin¢lendirilmelerinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin madde bagimliliginin riskine iliskin goriislerinin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 32°de verilmistir.

Cizelge 32: Risk Boyutana Iliskin Ogretmen Gériislerine Ait Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

NO MADDE

ol

SS

. Okul terki yapan 6grenciler, sigara ve alkol gibi bagimlilik 428 | 084
yapan maddeler ile daha kolay tanisabilmektedirler. ’ ’

Herhangi bir maddeyi bir kez dahi almis olmanin bagimlilik
25 _ 2,94 | 1,30
stirecini baslattigin1 sanmiyorum.

Ogrencilerdeki uyusturucu maddelere olan merak duygularinin
29 | yerinde ve dogru egitim ile giderilmesinin maddeye karsi 4,29 | 0,74

bagimlilik riskini azaltacagini diistiniiyorum.

Kendi cocugumun gelecekte madde bagimlisi olabilecegini hig
31 2,72 | 1,25
aklima getirmiyorum.

Biiytik sehirlerde okuyan 6grencilerin bagimlilik yapan
36 | maddeler ile tanigsma riskinin daha fazla oldugunu 1,67 | 0,81

diigiiniiyorum.

Egitimcilerin ¢ocuklarinin madde ile tanigma riskinin daha az
37 3,57 | 1,10
oldugunu diisiiniiyorum.

40 | Madde kullanim1 kisiyi her tiirlii suga itebilmektedir. 1,61 | 0,87

“Her icici potansiyel bir satict adayidir” narkotik atasdziiniin
42 _ ) 4,22 | 0,96
dogru oldugu diistincesindeyim.

TOPLAM X =3,16

Aragtirma anketinde risk alt boyutunda yer alan “okul terki yapan ogrenciler,
sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddeler ile daha kolay tanisabilmektedirler”
maddesi katthimcilar tarafindan (X= 4,28)  “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde
benimsenmistir. Buradan hareketle bazi sebeplerle okuldan ayrilan 6grencilerin zararh
aligkanliklara yonelmelerinin daha kolay olacag1 diisiiniilebilir. “Herhangi bir maddeyi

’

bir kez dahi almis olmanmin bagimhlik siirecini baslattigini sanmiyorum” ifadesi

arastirma kapsamindaki Ogretmenler tarafindan (X= 2.94) “kismen katiliyorum”
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diizeyinde kabul gérmiistiir. Bu bulgu 1518inda zararli maddelerin bir kez bile alinmis
olmasinin bagimlilik siirecini tam olarak baglatmasa da kolaylastirabilecegini diisiinmek
miimkiindiir. “Ogrencilerdeki uyusturucu maddelere olan merak duygularimin yerinde
ve dogru egitim ile giderilmesinin maddeye karsi bagimlilik riskini azaltacagini
diigiintiyorum ™ yoniindeki goriis arastirma kapsamindaki 6gretmenler tarafindan (X =
4,29) “kesinlikle katilyyorum” diizeyinde benimsenmistir. O halde dogru egitimin
madde bagimlilhg: riskini azalttigmmi soylenebilir. Ogretmenler “kendi ¢ocugumun
gelecekte madde bagimlisi olabilecegini hi¢ aklima getirmiyorum” ciimlesine (X=
2,72) “kismen katilyyorum” yoniinde goriis belirtmislerdir. “Biiyiik sehirlerde okuyan
ogrencilerin bagimhilik yapan maddeler ile tanigma riskinin daha fazla oldugunu
diigiintiyorum” maddesi 6gretmenler tarafindan (X = 1,67) “kesinlikle katilmiyorum”
diizeyinde benimsenmistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin madde bagimlilig: riskinin
her yerde oldugunu diisiindiikleri sonucuna ulagmak miimkiindiir. Arastirma anketinde

yer verilen “egitimcilerin ¢ocuklarinin madde ile tanisma riskinin daha az oldugunu

’

diisiiniiyorum” maddesi (X = 3,57) “ katiliyorum” diizeyinde kabul gormiistiir. Baska
bir ifade ile 6gretmenler egitimcilerin ¢ocuklarinin madde bagimlisi olma riski ile daha
az kars1 karsiya kaldiklar1 disiincesini tasimaktadirlar. “Madde kullanimi kisiyi  her
tirlii  suca itebilmektedir” maddesine ogretmenler (X= 1,61) “kesinlikle
katilmiyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Son olarak katilimcilara yoneltilen
“‘Her igici potansiyel bir satict adayidir’ narkotik ataséziiniin dogru oldugu
diisiincesindeyim” maddesi (X= 4,22) “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde kabul
gormiistiir. Buradan hareketle madde bagimlilig1 olan kisilerin ayn1 zaman da diger
bireyler icinde tehlike arz ettikleri digiiniilmektedir. Risk alt boyutuna iligkin toplam
aritmetik ortalama dikkate alindiginda (X = 3,16) dgretmenlerin “kismen katiliyorum”

seklinde goriis belirttikleri goriilmiistiir.

4.2.5. Madde Bagimhhig ile Miicadelede Sorumluluga iliskin Bulgular ve
Yorumlanmasi

Alt Amag (5): Ortadgretim Ogretmenlerinin madde bagimlilig: ile miicadelede
sorumluluk boyutuna iligkin goriisleri arasinda cinsiyetleri, gérev yaptiklar1 okul tiiri,
egitim diizeyleri, mesleki kidemleri ve yaglaria gore istatistiksel agidan anlamli bir fark

var midir?
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Cizelge 33’de arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin madde bagimlilig: ile
miicadelede sorumluluk boyutuna iliskin goriislerinin  “cinsiyet” degiskenine gore

degerlendirildigi t testi sonuglar1 goriilmektedir.

Cizelge 33: Madde Bagimlihg ile Miicadelede Sorumluluga iliskin Ogretmen

Goriislerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t testi Sonuclari

. Levene
Altboyut Cinsiyet | X ss . t p
Istatistigi
Kadin | 145 | 3,14 | 0,319 F p
Sorumluluk 0,199 |0,843
Erkek | 381 | 3,15 | 0,344 | 0,589 | 0,443

Madde bagimliligi ile miicadelede sorumluluk boyutuna iligkin erkek ve kadin
Ogretmenlerin goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(1(524)=0,199; p>0,05). Buna gore Ogretmenlerin sorumluluk alt boyutuna iliskin
goriisleri degismemektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalari dikkate alindiginda, madde
kullanimi ile miicadelede sorumluluk boyutuna iliskin gerek erkek 6gretmenlerin (X =
3,15) gerekse kadin Ogretmenlerin (X = 3,14) goriislerinin “kismen katiliyorum”
diizeyinde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonu¢, madde kullanimi ile miicadelede
sorumluluk boyutuna iliskin gerek erkek gerekse kadin 6gretmenlerin benzer goriisii

paylastiklarini gostermektedir.

Cizelge 34’de aragtirma kapsamindaki ogretmenlerin “okul tirii” degiskenine
gore madde bagimliligi ile miicadelede sorumluluk boyutuna iligkin goriislerinin

degerlendirildigi varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
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Cizelge 34: Sorumluluk Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglari
Okul Tiirti n X ss
Genel Lise 280 3,13 0,35
Mesleki ve Teknik Lise 189 3,16 0,31
Fen ve Anadolu Liseleri 57 3,17 0,34
Toplam 526 3,14 0,34
Varyans Analizi Kareler sd Kareler F p
Top. Ort.

Gruplar Arasi 0,117 2 0,059
Gruplar i¢i 59,369 523 0,114 0,517 0,597
Toplam 59,486 525

Levene= 0,690 p=0,502

Madde bagimliligi ile miicadelede sorumluluk boyutuna iliskin 6gretmen
goriigleri dikkate alindiginda, ogretmenlerin gorev yaptiklart okul tiirline gore
istatistiksel agidan anlamli farkliliga ulasilmadigi gorilmektedir (F(2-523)=1,517;
p>0.05). Buna gore 6gretmenlerin sorumluluk alt boyutuna iligkin goriiglerinin gorev
yaptiklar1 okul tiiriine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Aritmetik ortalamalar dikkate
alimdiginda arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin hepsinin “kismen katilyyorum”
yoniinde goriis belirttigi  goriilmektedir. Tuglu ve Giizelant (1996) tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada ise, hekimlerde sigara igme aligkanligi incelenmisgtir.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi dgretim iiyeleri ve arastirma gorevlileri ile Edirne il
merkezinde faaliyet gdsteren saglik kurumlarinda gorev yapan tip doktorlari olmak
iizere toplam 217 hekim caligmaya dahil edilmis, arastirmada sigara igen katilimcilarin
%89’unun sigara i¢meleri sebebiyle zarar goérmelerine ragmen halen sigara igtikleri
tespit edilmis, sigaranin etkileri ve zararlar1 konusunda bilgili olunmasinin bu zararh
madde ile miicadele ile bag etmek icin yeterli goriilmemistir. Sigaray1 birakmak isteyen
hekimlerin de tibbi yardima ihtiyaci oldugu belirtilmistir.Saglik personelinin katildig1
calismada ortaya ¢ikan bu sonug,madde bagimlilig: ile miicadeleyi bir kez daha hakl
cikarmaktadir. Yine bu ¢aligmaya paralel olarak Sagduyu ve Rezaki (1993) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada ise, ¢aligmaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun

bir kiginin alkol bagimlis1 oldugunu anlayabileceklerini iddia etmelerine ragmen, alkol
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problemi olan hastalarin birinci basamak saglik hizmeti veren kuruluslarda da,
hastanelerde de yeterince taninmadigi belirtilmektedir. Bu c¢alismaya parelel olarak bir
baska calisma ise Sarp ve Or (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada,
ozellikle doktorlar ve diger saglik personelinin saglik konusunda ornek kisilik
sergilemeleri ve sigaray1r biraktirma caligmalarina katilarak, saghk egitimi ve
danmigmanlik yapmalar1 gerektigi halde Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda saglik

personelinin sigara igme oraninin oldukca yiiksek oldugunun saptandigi ifade edilmistir.

Cizelge 35°de arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin madde bagimlilig: ile

miicadelede sorumluluk boyutuna iliskin goriislerinin  “egitim diizeyi” degiskeni

acisindan degerlendirildigi KWH testi sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 35: Sorumluluk Alt Boyutuna fliskin Ogretmen Goriislerinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore KWH testi Sonuclari

Egitim Diizeyi n Sira Ortalamas1 | sd | KWH | »p
3Yillik Enst-Yiiksekokul 66 246,18
Fakiilte 420 268,95
2 2,503 | 0,286

Lisansiistii 40

237,95
Toplam 526

Levene: 3,701 p:0,025

Egitim diizeyi degiskeni dikkate alinarak yapilan KWH testi sonucunda
Ogretmen goriigleri arasinda sorumluluk alt boyutu agisindan anlamli farka
ulagilmamistir (KWH=2,503; p>0,05). Baska bir ifadeyle, arastirma kapsamindaki
Ogretmenler madde bagimhiliginda egitim alt boyutuna iliskin  gdriisleri

degismemektedir.

Madde bagimliligi ile miicadelede sorumluluk alt boyutuna iligkin aragtirma
kapsamindaki Ogretmenlerin  gorlslerinin =~ “mesleki kidem” degiskenine gore

degerlendirildigi varyans analizi sonuglar1 ¢izelge 36’da verilmistir.
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Cizelge 36: Sorumluluk Alt Boyutuna Iliskin Ogretmen Gériislerinin Mesleki
Kidem Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclar

Mesleki Kidem n X ss
1-5 y1l 61 3,12 0,39
6-10 y1l 143 3,12 0,35
11-15 y1l 179 3,15 0,31
16 y1l ve tistii 143 3,18 0,33
Toplam 526 3,14 0,34
Varyans Analizi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 0,293 3 0,098

Gruplar i¢i 59,193 522 0,113 0,861 0,461
Toplam 59,486 525

Levene=0,908 p=0,437

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin mesleki kidemleri dikkate alinarak
yapilan varyans analizi sonucunda madde bagimlilig1 ile miicadelede sorumluluk alt
boyutuna iligkin Ogretmen goriisleri arasinda istatistiksel acgidan anlamli farka
ulasilmamistir (F(2-523)=0,861; p>0,05). Cizelge 36°daki aritmetik ortalamalar dikkate
almdiginda o6gretmenlerin tamaminin sorumluluk alt boyutuna iliskin maddelere
“kismen katiliyorum” yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bu bulguya
dayanarak, arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin tamaminin madde bagimliliiyla

miicadelede sorumlulugun 6nemine kismen giivendikleri diisiiniilebilir.

Cizelge 37°de “yas” degiskenine gore Ogretmenlerin madde bagimlilig1 ile
miicadelede sorumluluk alt boyutuna iligkin goriislerinin degerlendirildigi varyans

analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Cizelge 37: Sorumluluk Alt Boyutuna iliskin Ogretmen Gériislerinin Yas

Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Yas n X S
22-27 yas arasi 47 3,14 0,39
28-33 yas arast 152 3,11 0,33
34-39 yas arasi 180 3,14 0,30
40-45 yas arasi 71 3,21 0,34
46 yas ve lizeri 76 3,16 0,37
Toplam 526 3,14 0,34
Varyans Analizi Kareler sd Kareler Ort. F P
Top.

Gruplar arast 0,442 4 0,110
Gruplar i¢i 59,044 521 0,113 0,975 0,421
Toplam 59,486 525

Levene=1,030 p=0,391

Madde bagimlilig1 ile miicadelede sorumluluk alt boyutuna iliskin 6gretmen
goriisleri “yas” degiskeni agisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (F(2-523)=0,975; p>0,05). Buna gore 6gretmenlerin sorumluluk
alt boyutuna iliskin goriislerinin yaslarmma gore degismedigi diisiiniilebilir. Yas
gruplarinin  aritmetik ortalamalar1 incelendiginde, arastirma kapsamindaki biitlin
Ogretmenlerin madde bagimliligi ile miicadelede sorumluluk alt boyutuna iliskin anket

maddelerine “kismen katilyyorum ” yoniinde goriis bildirdikleri dikkat cekmektedir.

Tiirkiye’nin 2003 yili itibariyla niifusunun 70.7 milyon kisi oldugu, niifusun
cografi bolgelere degiskenlik gostermesine karsin yariya yakininin iilkenin kiy1
kesimlerinde yasadigi, i¢ bolgelerde ise daha seyrek bir yerlesimin s6z konusu oldugu
da bilinmekte olup, oldukca genc bir niifusa sahip olan Tiirkiye nin 14 yas alt1 niifus
orani toplam niifusun % 29’unu teskil etmektedir (Madde Kullanimi1 Uzerine Ulusal
Degerlendirme Caligmasi, 2003: 5). Bu rakamlar da agik¢a madde kullanimi ve
bagimlilig1 ile miicadelede Tiirkiye’nin diinya {izerindeki cografi konumunun, geng

niifus oraninin énemini ortaya koymaktadir.
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1995 yilinda Tiirkiye’deki ilk ESPAD c¢alismasi Istanbul ilinde yiiriitiilen okul
arastirmasi ile olmustur. Arastirmanin 6rneklem biyiikligini 1979 yilinda dogmus,
10.s1n1fta okuyan 2845 dgrenciden olusturmustur. Ogrencilerin %67 sinin en az bir kez
sigara icmis oldugu ve %37 sinin son 30 giindiir de sigara ictigi belirlenmistir. Yapilan
arastirmada 6grencilerin %4’ esrar ve %4’°{i ucucu maddeyi denedikleri, diger tiirden
madde kullananlarin ve veya bir kez deneyenlerin oranmin %1 ’lerde oldugu

goriilmektedir (www.unodc.org/pdf/gap_module3.pdf, 2005). Ancak, ortaya ¢ikan ve

olumlu gibi goriinen bu verilerin, 1995 yilinda gergeklestirilen ¢aligma sonucu tespit

edilen veriler oldugu gézden kagirilmamasi gerekir.

Akcan ve Bikim (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, Istanbul ilindeki
kadin tutuklulularin bulundugu Bakirkdy Kadin ve Cocuk Tutukevi’nde yatmakta olan
kadin tutuklular dahil edilmistir. Secili 6rneklemin yas gurubunun 15-39 yas araliginda
yigildig1 gorilmektedir Bu yas gurubu araliginda yer alan tutuklu ve hiikiimlii
kadmlarin madde kullanimi ve bagimlilig: ile miicadelede topluma kazandirilabilmeleri

amaciyla ciddi ¢alismalar yapilmasi gerekliligi vurgulanmustir.

Yine Ogel ve Uguz (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, Tiirkiye’de
ilkogretim ve ortadgretim gencligi arasindaki esrar kullaniom yayginligi
incelenmistir. Arastirmaya Tirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden 9 il dahil edilmis ve
12.270 ilkdgretim, 11.989 ortadgretim dgrencisi calismaya alinmustir. Ik olarak esrar
deneme yasi, ilkogretimde 12.8+1.6 yil olarak tespit edilirken, ortadgretimde 13.8+1.9
olarak saptanmistir. Caligmadan ortaya c¢ikan bu sonu¢ madde bagimliligr ile
miicadelede Ozellikle ortaggretim alaninda goérev yapan 6gretmenlere 6nemli gorev ve

sorumluluklar diistiigiinii agik¢a ortaya koymaktadir.

Cizelge 38’de arastirma kapsamindaki O6gretmenlerin madde bagimliligr ile
miicadelede sorumluluk alt boyutuna iliskin goriislerinin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri goriilmektedir.
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Cizelge 38: Madde Bagimlihg ile Miicadelede Sorumluluga iliskin Ogretmen
Goriislerine Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclan

N
0]

MADDE SS

<l

Ailelerin ¢ocuklarini kontrolsiiz birakmasi onlarin maddeye
4 4,49 | 0,81
baslamasinda etkili olmaktadir.

s Ogrencilerin hal ve hareketlerinden madde bagimlis1 oldugunun 398 | 088
fark edilebilecegini diisiiniiyorum. ’ ’

Ogretmenlerin dgrencilerinin karsisinda sigara gibi tiitiin
10 . 1,50 | 0,82
mamullerini kullanmalarii dogru bulmuyorum.

Okul igerisinde ve ¢evresinde sigara ve benzeri maddeyi
11 | kullandigin1 gérdiigiim 6grenciye kendime ve aileme zarar 3,69 | 1,24

verecegi diislincesiyle miidahale etmem.

Madde kullanmaya meyilli 6grencilerin 1slahinda, ailelerin
14 ) o 1,80 | 0,90
okula yeterince destek vermedigini diisiiniiyorum.

s Madde kullandigindan siiphe edilen 6grencilerin teshisinde, 114 | 084
ogretmenlere biiylik gérev ve sorumluluk diismektedir. ’ ’

Ogretmen, 6grencilerinde madde bagimliligina iliskin belirtileri
17 | sezdiginde saglik ve emniyet gibi ilgili birimlerle isbirligi 4,22 | 0,82
yapmalidir.

Okul idaresinin madde bagimliligi konusunda giivenlik
23 2,52 | 1,13
birimleriyle igbirligini yeterli bulmuyorum.

Ailelerin, ¢ocuklarina yiiklii miktarda har¢lik vermelerinin ve

24 | harcamalarini denetlememelerinin onlara kotii aliskanliklar 1,95 | 0,96

kazandirabilecegini diisiiniiyorum.

TOPLAM X =3,14

Arastirma anketinde yer verilen “ailelerin ¢ocuklarini kontrolsiiz birakmasi
onlarin maddeye baslamasinda etkili olmaktadir” ciimlesi 6gretmenler tarafindan (X =
4,49) “kesinlikle katilyyorum” diizeyinde benimsenmistir. Bu durum genglerin madde
kullaninmina baslamasinda ailenin sorumlulugunun ne derece biiyiikk oldugunun

gostergesidir. “Ogrencilerin hal ve hareketlerinden madde bagimlisi oldugunun fark
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edilebilecegini diigiiniiyorum” ciimlesine (X= 3,98) “katiliyorum” yoniinde goriis
bildiren 6gretmenler; “0gretmenlerin Ogrencilerinin  karsisinda sigara gibi tiitiin
mamullerini kullanmalarimi dogru bulmuyorum” bigiminde arastirma anketinde yer
alan bir diger maddeye ise (X= 1,50) “kesinlikle katimiyorum” diizeyine goriis
belirtmiglerdir. Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen bir diger anket maddesi
“okul igerisinde ve c¢evresinde sigara ve benzeri maddeyi kullandigini gordiigiim
ogrenciye kendime ve aileme zarar verecegi diisiincesiyle miidahale etmem”
bigimindedir. Bu goriis 6gretmenler tarafindan (X= 3,69) “katiliyorum” diizeyinde
benimsenmistir. Bu durum madde bagimliligi olan insanlarin c¢evrelerine zarar
verebileceklerini kabullenmis olma ile agiklanabilir. “Madde kullanmaya meyilli
ogrencilerin 1slahinda, ailelerin okula yeterince destek vermedigini diigiiniiyorum”
bi¢imindeki madde katilimcilar tarafindan (X= 1,80) “kesinlikle katilmiyorum”
diizeyinde kabul gormiistiir. Baska bir ifade ile 6gretmenler ailelerin okula bu anlamda
destek saglayarak kendilerine diisen sorumlulugu yerine getirdiklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenler kendilerine yéneltilen “madde kullandigindan siiphe edilen égrencilerin
teshisinde, 6gretmenlere biiyiik gorev ve sorumluluk diismektedir” ciimlesine (X = 4,14)
“katiltyorum” yoniinde goriis belirtirken aym zamanda “Ogretmen, ogrencilerinde
madde bagimliligina iliskin belirtileri sezdiginde saglik ve emniyet gibi ilgili birimlerle
ishirligi yapmahdw” maddesini de (X= 4,22) “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde
benimsemistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin sorumluluklarini yerine getirmede
duyarli olduklar1 sonucuna ulagmak miimkiindiir. Arastirma anketinde sorumluluk alt
boyutunda yer alan bir diger madde “oku! idaresinin madde bagimlilig1 konusunda
giivenlik birimleriyle igbirligini yeterli bulmuyorum” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogretmenler bu maddeye ( X = 2,52) “katilmiyorum” yéniinde goriis bildirmislerdir. Bu
bulguya dayanarak okul idarelerinin madde bagimliligiyla miicadelede kendilerine
diisen gorev ve sorumlulugun farkinda olduklarini soyleyebiliriz. Sorumluluk alt
boyutuna iliskin bir diger madde ailelerin, c¢ocuklarmma yiiklii miktarda har¢lik
vermelerinin  ve harcamalarimi  denetlememelerinin  onlara kotii  aliskanliklar
kazandirabilecegi yoniindedir ve 6gretmenler bu maddeye (X = 1,95) “katilmiyorum”
diizeyinde goriis belirtmiglerdir. Sorumluluk alt boyutuna iliskin elde edilen goriislerin
toplam aritmetik ortalamasma (X= 3,14) bakildiginda Ogretmenlerin “kismen

katiliyorum” yoniinde goriis belirttikleri goriilmiistiir.



BESINCi BOLUM

5.S0NUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgulara iliskin sonuglar ve ulagilan

sonuglar 1s181nda gelistirilen 6neriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar
Arastirmadan elde edilen sonuglar iki ayr1 baslik altinda toplanmistir. Oncelikle
arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin kisisel bilgilerine iliskin sonuclar, daha sonra

arastirmanin alt amaglarina iliskin sonuglar sunulmustur.

5.1.1. Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine iliskin
Sonuclar

Elazig il merkezinde toplam 23 lisede gorev yapan ortadgretim Ogretmenleri
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma kapsamina alman okullar, genel liseler,
mesleki ve teknik liseler ve fen ve Anadolu liseleri olmak tizere {i¢ grupta toplanmistir.
Aragtirmaya dahil edilen genel liselerde gorev yapan ogretmenler yilizde 53,2; mesleki
ve teknik liselerde gorev yapan 6gretmenler yiizde 35,9 ve Anadolu ve fen liselerinde

gorev yapan 0gretmenler ise yiizde 10,8’lik orandadir.

Bu arastirmada 526 &gretmenin goriisii alinmistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri
dikkate alindiginda yiizde 27,6’lik oranla kadin ve yilizde 72,4’liikk oranla erkek oldugu
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda cinsiyet degiskeni acgisindan kadin katilimcilarin

erkek katilimcilarinin yaklagik {i¢te bir oraninda oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin yas araligina bakildiginda ise 6nemli bir
yas aralig1 farki bulunmamakla birlikte ylizde 34,2’lik bir dilimle en biiyiik paym 34-39
yas araligt grubunu olusturdugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya dahil edilen
Ogretmenlerin yiizde 79,8 gibi yiiksek bir oranmmin da fakiilte mezunu oldugu
belirlenmistir. Anket uygulanan Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore yapilan
degerlendirmede, 1-5 yil hizmet siiresine sahip Ogretmenlerin yiizde 11,6; 6-10 yil

hizmet siiresine sahip Ogretmenlerin yilizde 27,2; 11-15 yil hizmet siiresine sahip
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Ogretmenlerin ylizde 34,0; 16 yil ve iizeri hizmet siiresine sahip 6gretmenlerin yiizde
27,2 oramt teskil ettigi goriilmektedir. Bu oranlar, 6zellikle arastirmaya katilan
Ogretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun 6 yil ve iizeri hizmet siiresine sahip olduklarini

ifade etmektedir.

5.1.2. Arastirmanin Alt Amaclarina iliskin Sonuclar

Bu aragtirmada Elazig il merkezindeki ortadgretim kurumlarinda gorev yapan
ortadgretim Ogretmenlerine uygulanan anket madde bagimliligi ile miicadelede,
aliskanlik, egitim, miicadele, risk ve sorumluluk alt amaglarna iliskin sonuglar asagida

siralanmustir.

5.1.2.1. Madde Kullanma Ahskanhgina iliskin Sonuclar

Ogretmenlerin aliskanlik alt boyutuna iliskin goriislerine ait aritmetik ortalamasi
3,57 olarak  hesaplanmistir.  Aligkanlik  alt  boyutuna iliskin  bulgular
degerlendirildiginde; madde bagimliligi ile miicadelede okul idaresinin noksanligi
hususundaki goriislere kismen katildiklari, siddet igerikli filmlerin 6zendirici oldugu,
bagimlilik yapan maddelere ulasmanin kolay olmasinin bagimlilik i¢in énemli bir risk
olusturdugu yoniindeki goriislere kesinlikle katildiklar1 yoniinde goriis belirttikleri
goriilmektedir. Aliskanlik alt boyutuna iliskin goriislere biitiin olarak bakildiginda ise,
Ogretmenlerin biiyliik cogunlugunun madde bagimliligi ile miicadelede aligkanliga

iliskin ortak diislinceye sahip olduklar1 ifade edilebilir.

5.1.2.2. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Egitimin Yeri ve Onemine iliskin
Sonuglar

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin madde bagimliligi ile miicadelede
egitimin alt boyutuna iligkin goriislerine ait aritmetik ortalamasi 3,22 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuca gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri agisindan
bir farkliligin bulunmadig1 ifade edilebilir. Arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin
egitim alt boyutuna iligkin sonuglar1 degerlendirildiginde tamamina yakininin madde
bagimlilig1 ile miicadelede egitimi kismen etkili oldugu seklinde goriis belirttikleri ifade
edilebilir. Yas degiskeni agisindan ise dnemli bir farkliligin bulunmadigi goriillmektedir.
Bu alt boyuta iligkin en 6nemli sonu¢ madde bagimlilig1 ile miicadelede egitimin

kismen etkili oldugunun belirtilmesidir.
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5.1.2.3. Madde Bagimhhg ile Miicadeleye Iliskin Sonu¢lar Arastirma
kapsamindaki 6gretmenlerin miicadele alt boyutuna iliskin goriislerine ait aritmetik
ortalamast 3,56 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gdére  aragtirmaya katilan
Ogretmenlerin cinsiyetleri agisindan bir farkliligin  bulunmadig1 ifade edilebilir.
Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin miicadele alt boyutuna iliskin sonuglar
degerlendirildiginde tamamina yakininin madde bagimliligi ile miicadele edilmesi
gerekliliginin 6nemi teskil ettigi seklinde goriis belirttikleri ifade edilebilir. Madde
bagimhilig1 ile miicadeleye iliskin yas degiskeni agisindan ise dnemli bir farkliligin
bulunmadigi goriilmektedir. Bu alt boyuta iliskin en énemli sonug, degiskenlerde yer
alan 6gretmenlerin tamamina yakininin madde bagimlilig1 ile miicadele edilmesinin

gerekliliginin ifade edilmis olmasidir.

5.1.2.4. Madde Bagimhih@ ile Miicadelede Risk Alt Boyutuna iliskin
Sonuclar

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin madde bagimlilig1 ile miicadelede risk
alt boyutuna iligskin goriislerine ait aritmetik ortalamasi 3,16 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri, okul tiirii, egitim diizeyi ve
mesleki kidem gibi degiskenler acisindan bir goriis farkliliginin bulunmadiginin
belirlendigi ifade edilebilir. Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin risk alt boyutuna
iligkin sonucglar1 degerlendirildiginde tamamina yakininin madde bagimliligi ile
miicadelede bagimlilik yapan bir takim yasal maddelerin temininin kolay olmasi,
Ogrencilerin  maddeler ve zararlar1 konusunda  dogru bilgiler ile merakinin
giderilmemesi, okul terki yapan 6grencilerin madde ile tanigma riskinin fazla oldugu
yoniindeki goriisleri benimsedigi ifade edilebilir. Bu alt boyuta iligkin en 6nemli sonug,
Ogretmenlerin tamamina yakininin madde bagimliligi ile miicadele risk unsuru teskil

edebilecek faktorlerin farkinda olduklaridir.

5.1.2.5. Madde Bagimhlig ile Miicadelede Sorumluluk Alt Boyutuna iliskin
Sonuglar

Aragtirma kapsamindaki Ogretmenlerin madde bagimliligi ile miicadelede
sorumluluk alt boyutuna iligkin goriislerine ait aritmetik ortalamasi 3,14 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuca gére arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri, okul

tiirli, egitim diizeyi ve mesleki kidem gibi degiskenler agisindan bir goriis farkliliginin
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bulunmadiginin belirlendigi ifade edilebilir. Arastirma kapsamindaki &gretmenlerin
sorumluluk alt boyutuna iliskin sonuglar1 degerlendirildiginde, 6gretmenlerin tamamina
yakininin madde bagimliligi ile miicadelede sorumluluk alt boyutuna iliskin ortak
goriiglere sahip olduklari ifade edilebilir. Bu alt boyuta iligkin 6nemli sonuglardan biri,
Ogretmenlerin tamamina yakininin madde bagimlilig: ile miicadelede ailelerin okula
yeterince destek vermedigi goriisiine kesinlikle katilmadiklaridir. Bir diger ifadeyle
Ogretmenler, madde bagimlilig1 ile miicadelede ailelerin okula destek sagladiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ogunlugu madde bagimlilig1 ile miicadelede
giivenlik birimleri ile igbirligini yeterli bulduklarin1 belirtmislerdir. Ailelerin,
Ogrencilerine fazla harclik vermelerinin ve harcamalarmi denetlememelerinin onlara

kotii aligkanlik kazandirabilecegi goriisiine katilmadiklar goriilmektedir

5.2. Oneriler
Aragtirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayanarak su Oneriler

gelistirilmistir.

1. Madde bagimliligi ile miicadelede ortaggretim dgretmenlerine biiylik gérev ve
sorumluluk diismesi nedeniyle 6zellikle 6gretmenlerin bilinglendirilmesine yonelik

uzmanlar tarafindan egitim etkinliklerinin siklikla diizenlenmesi saglanmalidir.

2. Medya ve diger basin yayimn organlarinda siddet ve 6zenti igerikli yayinlarin
Ogrencilerin tlizerinde dnemli bir etkisi bulundugu, onlarin bir takim koétii aliskanliklara
baslamasma neden olabilecegi gbéz oOniline almarak, bu tiir yaymlarin kontrol ve

denetiminin artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

3. Yasal olan ancak bagimlilik yapan tiitliin mamulleri, alkolli i¢ecekler gibi bir
takim maddelerin yas1 kiiciiklere satiginin yapilmasi sebebiyle bu tiir maddeleri satan
yerler hakkinda caydiric1 nitelikli ceza tedbirlerinin etkili bigimde uygulanmasi

saglanmalidir.

4. Yasal olan ve bagimlilik yapan maddelerin en ¢ok tiiketildigi bilinen sigaranin

her tirlii zararlar1 hakkinda bilgilendirici mahiyette konferanslar, seminerler
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diizenlenmeli, bu tiir etkinliklerin siklikla diizenlenmesine yonelik c¢alismalar

yapilmalidir.

5. Madde bagimliligi ile miicadelede 6zellikle okul rehberlik hizmetlerinin

yeterli diizeye ¢ikarilabilmesi i¢in gerekli personel istihdami saglanmalidir.

6. Ogrencilerin sosyal yanlarinin kesfedilebilmesinde en ©Onemli gorev
Ogretmenlere diistiiglinden, oOzellikle ortadgretimde gorev yapan Ogretmenlerin bu
hususta bilinglendirilmelerine yonelik ciddi hizmet i¢i egitimlere tabi tutulmasi

gerekmektedir.

7. Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili olarak bilgilendirici mahiyette uzman
egiticiler tarafindan hazirlanan afislerin okul i¢i ve ¢evresine asilmasi, ayrica bu konuda
maddelerin zararlar1 hakkinda bilgilendirici mahiyetli brosiir dagitilmasi saglanmalidir.
Yapilacak bu tiir caligmalarda saglik, egitim, gilivenlik, adliye ve sivil toplum

kuruluslar ile igbirligi ve koordinenin saglanmasi gerekmektedir.

8. Madde kullanimimin kisiyi her tiirlii su¢ ortamina itebilecegi gerceginden
hareketle, halen ceza ve tutukevlerinde yatmakta olan yas1 kiiglik madde
kullanicilarinin, yeniden topluma kazandirilabilmeleri amaciyla ciddi egitim ve

rehberlik hizmetlerinin yapilmas1 gerekmektedir.

9. Giin gectikce 6nemli bir sorun haline gelen madde bagimliligi ile miicadelede

ailelerin bilinglendirilmesine yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi gerekmektedir

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler
1. Uyarict nitelikli bir takim sentetik uyusturucularin kullanict sayisinin giin

gectikce artmasi sebebiyle 6zellikle {iniversite diizeyinde ¢alismalar yapilmalidir.

2. Madde kullanim yasmmin giin gectikge diismesi nedeniyle ilkdgretim

diizeyinde ciddi arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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3. Madde kullanicilarimin tedavi gordiikleri hastane ve diger kuruluslarda yatan
ve ayakta tedavi goren hastalarin madde kullanim nedenlerinin tespit edilerek

onlemlerin alinmasina dair ciddi ¢aligmalar yapilmalidir.

4. Ceza ve tutukevlerinde yatmakta olan madde kullanicilarinin demografik
oOzelliklerinin tespitine yonelik bolgesel calismalar yapilarak, elde edilecek bulgular
dogrultusunda madde kullaniminin Onlenmesine dair tespitlerin yapilmasi

saglanmalidir.

5. Medyanin, madde kullanim ve bagimliligina iliskin olumsuz kullanildiginda
onemli bir risk faktorli, olumlu kullanildiginda ise miicadeleye ivme kazandiran
onemli bir gii¢ oldugu asikardir. Bu ger¢ekten hareketle, medyanin madde kullanimi

ve bagimliligina etkisi {izerine ¢aligmalar yapilmalidir.
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EK-3: Anket Formu

Saygideger Ogretmenim;

Bu anket Elazig il merkezinde gorev yapan ortaégretim 6gretmenlerinin (sizlerin) cagin en
onemli problemlerinden birisi olan madde kullanimi ve bagimlihgiyla miicadelede iistlendikleri
rollerin tespit edilerek gencligin yetistirilmesindeki 6neminin belirlenmesi konulu yiiksek lisans
tezi icin hazirlanmistir.Anketin  uygulanmasindan elde edilecek veriler gencligin
yetistirilmesinde, aileden sonra en énemli bir gérev ve sorumlulugu iistlenen 6gretmenlerimizin
madde kullanimi ve bagimhhgiyla miicadelede karsilastiklar1 ve karsilasabilecekleri sorunlara
¢6ziim onerileri gelistirmek amaciyla kullanilacaktir.

Bu cahisma, sadece polisiye calismalar ile ele gecirilen bagimhilhk yapan uyusturucu
maddelerin kullanim ve bagimhihgiyla miicadeleyi degil, yasal olan, ancak bagimhhk yapan
sigara ve diger tiitiin mamulleri, alkollii icecekler ile ucucu maddelerin kullanim ve
bagimhiligiyla miicadeleyi de kapsamaktadir.

Sahsmmizla ilgili bir degerlendirme yapilmayacagindan kimliginizle ilgili liitfen bilgi
yazmayimz.Yapilacak olan ¢alisma neticesinden il Milli Egitim Miidiirliigii ile anket uygulamasi
yapilan okullara da bilgi verilecektir. Asagidaki ciimlelere (goriislere) vereceginiz objektif, dogru
ve samimi cevaplarimzdan dolay: simdiden tesekkiir eder, calisma ve 6zel yasaminizda basar1 ve
mutluluklar dilerim.

Yrd.Do¢.Dr.Mehmet NuriGOMLEKSIZ Mehmet Vefa CELIK
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Boliimii-Elaz1g Egitim Bilimleri Anabilim Dal

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1-Cinsiyetiniz?
1 ()Kadin 2 () Erkek
2-Yasiniz?
1()22-27 yasaras1 2 () 28-33 yas arasi 3 () 34-39 yas aras1 4 () 40-45 yas aras1
5 () 46 yas ve yukarisi
3-Gorev yaptigimiz okulun adi?

Liitfen belirtiniz(......cocoveviieiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicnnn. )
4-Bransimz?
Liitfen belirtiniz(.....cocoeviiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineneenn, )

5-Ogrenim Durumunuz

1 () Ug yilik Enstitii/Yiiksekokul 2 () Fakiilte 3 () Lisansiisttii
6-Meslekteki Hizmet Siireniz

1()1-5y1 2()6-10 yul 3()11-15y1l 4 () 16 y1l ve daha yukarisi
7-Ogretmenlik meslegini secme nedeniniz?

1 () Baba ve akraba meslegi oldugu i¢in

2 () Topluma hizmet etmek icin

3 () is bulamadigim icin

4 () Hemen gelir sahibi olup hayata atilmak icin

5 () Diger. Liitfen belirtiniz (......c.cccoe veveveiiiiiiniiiiiiiiininenaene. )

8- Daha 6nce yasal olmayan bir madde kullanan 6grenciyle karsilastiniz mi?
1() Evet 2 () Haywr

9-Sigara ve diger tiitiin mamullerinden kullaniyor musunuz?
1() Evet 2 () Haywr

10-Alkollii icecekleri ne sikhikla kullaniyor sunuz?
1 () Hi¢ kullanmiyorum.
2 () Her giin kullaniyorum.
3 () Birkag giinde bir kullamyorum.
4 () Haftada bir kez kullaniyorum.
5 () Ayda bir kez kullamyorum.
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6 () Yilda birkac¢ kez kullantyorum.
11- Su ana kadar madde kullanim ve bagimhihigi konusunda herhangi bir seminer, konferans gibi
etkinliklere katildimz m1?

1() Evet 2 () Hayir
12-Cevabiniz evet ise ka¢ defa katildiniz?

1 ( ) Bir kez

2 () Ikikez

3 () Uckez

4 () Dort kez

5 () Bes kez ve daha fazla.
13- Madde kullanimi ve bagimhihgi konusunda uzman Kkisi ve birimlerden bilgi edinmek ister
misiniz?

1()Evet 2 () Hayir

MADDE KULLANIM VE BAGIMLILIGIYLA
MUCADELE iLE ILGILi COMLELER

N [ Liitfen, tutum ciimlelerine en uygun
O| oldugunu diisiindiigiiniiz secenegin altina (X)
isaretini koyunuz. |

Kesinlikle Katiliyorum.
Kesinlikle Katilmiyorum.

Katilhyorum.
Kararsizim
Katilmiyorum.

1 | Bagimhlik yapan maddeler ile ilgili okul ici ve
cevresine bilgilendirici mahiyette afisler

asilmasinin,brosiirler dagitilmasinin
miicadele kapsaminda yararh olacagina
inaniyorum.

2 | Okul idaresinin denetim noksanhginin,
ogrencinin maddeye baslamasinda etkili
olduguna inaniyorum.

3 | Polisin okul onlerinde ekip otosunu park
ederek su¢ islenmesini Onleyici anlamda
tedbir almasim1 dogru ve yerinde buluyorum.

4 | Ailelerin c¢ocuklarim Kkontrolsiiz birakmasi
onlarin  maddeye  baslamasinda  etkili
olmaktadir.

5 | Ogrencilerin hal ve hareketlerinden madde
bagimhist oldugunun fark edilebilecegini
diigiiniiyorum.

6 | Okul terki yapan ogrencilerin sigara ve alkol
gibi bagimhiik yapan maddelerle daha kolay
tamisabilmektedirler.

7 | Medyada yer alan haberler,filmler ve her
tiirlii siddet ve ozenti icerikli yaymnlarin
ogrencilerin maddeye baslamasinda o6nemli
rolii bulunmaktadir.

8 | Yasal olan, ancak bagimhhk yapan sigara,
alkollii  icecekler ve tiner gibi ucucu
maddelere ulasilabilirligin kolay olmasi
maddeyi temini kolaylastirmaktadir.

9 | Madde bagimhhgiyla miicadelenin sadece
polisin gorevi olmadigini diisiiniiyorum.
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10

Ogretmenlerin  6grencilerinin  karsisinda
sigara gibi tiitiin mamullerini kullanmalarim
dogru bulmuyorum.

11

Okul icerisinde ve cevresinde sigara ve
benzeri maddeyi kullandigim gordiigiim
ogrenciye kendime ve aileme zarar verecek
diisiincesiyle miidahale etmem.

12

Polisin, okullarda uyusturucu maddeler ile
ilgili konferans,seminer gibi etkinlikler
diizenlemesinin yararh olacagina inaniyorum

13

Madde kullanimi ve bagimhhgiyla miicadele
konusuna 6gretim programlarinda yer
verilmesinin gerektigini diisiiniiyorum.

14

Madde kullanmaya meyilli 6grencilerin
1slahinda, ailelerin okula yeterince destek
vermedigini diisiiniiyorum.

15

Madde kullandigindan siiphe edilen
ogrencilerin teshisinde, dgretmenlere biiyiik
gorev ve sorumluluk diismektedir.

16

Madde bagimhiligina iliskin egitim konusunda
okulun  rehberlik hizmetlerinin  yeterli
bulmamaktayim.

17

Ogretmen, ogrencilerinde madde
bagimhihigina iliskin belirtileri sezdiginde
saghk ve emniyet gibi ilgili birimlerle isbirligi
yapmahdir.

Simiflarda ani sigara kontrolleri yerine,

18 | 6grencilerin bu konuda egitilmesi
gerekliliginin daha etkili olacagim
diigiiniiyorum.

Madde bagimhihg: konusunda okulun

19 | rehberlik  servisince duyarhlhk egitimi

verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

20

Ogrencilerin sosyal yanlarimin kesfedilmesi
saglanarak kotii ahskanlhiklardan uzak
kalmasi saglanmahdir.

21

Ogrencilere madde kullamminin zararlar
hakkinda okulda yeterince egitim
verilmemektedir.

22

Sigara ve alkol kullanimi sonucu kolunu,
bacagin1 kaybeden insanlarin fotograflarimin
okul icerisinde sergilenmesinin egitici
olacagim diisiiniiyorum.

23

Okul idaresinin madde bagimhihgi konusunda
gitvenlik  birimleri ile isbirligini yeterli
bulmuyorum.

24

Ailelerin, ¢ocuklarina yiiklii miktarda harchk
vermelerinin ve harcamalarin
denetlememelerinin, onlara kotii ahskanhklar
kazandirabilecegini diisiiniiyorum.

25

Herhangi bir maddeyi bir kez dahi almis
olmanin bagimhlik siirecini baslattigim
sanmiyorum.

26

Sigara icen bir 6gretmen, madde kullanim ve
bagimliligi ile miicadele konusunda 6grenciler
iizerinde daha az etkili olacaktir.

27

Ogrencileri uyusturucu madde konusunda
egitmede kendimi yeterli bulmuyorum.
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28 | Okullarda uyusturucu maddelerin zararlan

konusunda egitim etkinliklerinin
diizenlenmesinin yararh olacagina
inaniyorum.

29 | Ogrencilerdeki uyusturucu maddelere olan
merak duygularimin yerinde ve dogru egitim
ile giderilmesinin maddeye kars1 bagimhhk
riskini azaltacagim diisiiniiyorum.

30 | Ailenin egitim diizeyinin diisiik olmasi
ogrencinin madde bagimhs1 olmasinda
etkilidir.

31 | Kendi cocugumun gelecekte madde bagimlisi
olabilecegini hi¢ aklama getirmiyorum.

32 | Sigara alhiskanh@mmin bir madde bagimhhg
olmadigin diisiinmiiyorum.

33 | Haftada iki ii¢c kez alkol almakla bagimh
olunacagina inanmiyorum.

34 | Filmlerde polislerin uyusturucu maddelerin
tadina bakmalarimin  6grenciler iizerinde
ozendirici oldugunu diigiiniiyorum.

35 | Ailelerin madde bagimhih@ konusunda yeterli

egitim  diizeyine sahip olmadiklarim
diigiiniiyorum.
36 | Biiyiiksehirlerde okuyan ogrencilerin

bagimhihik yapan maddeler ile tamsma
riskinin daha fazla oldugunu diisiiniilyorum.

37 | Egitimcilerin ¢cocuklarinin madde ile tamisma
riskinin daha az oldugunu diisiiniiyorum.

38 | Madde kullamm Kkisinin  egitim hayatim
olumsuz yonde etkilemektedir.

39 | Bir bagimlinin adli makamlarca
yakalanmadan o6nce tedavi istegiyle polise ve
saghk kurumlarima basvurmasi halinde yasal
islem yapilmayacaginin kanunlarda yer
aldigim1 bilmiyordum.

40 | Madde kullammm  Kkisiyi her tiirlii suca
itebilmektedir.

Maddeye baslama yasinin giin gectikce
41 | diismesi bagimhlikla miicadelede egitime
ciddi anlamda oOnem verilmesini ortaya
koymaktadir.

“Her icici potansiyel bir satict adayidir.”
42 | narkotik atasoziiniin dogru oldugu
diisiincesindeyim.

43 | Madde kullanim ve bagimhhgiyla
miicadelede o6gretmenlerin yeteri kadar
tecriibeye sahip olmadigini diisiiniiyorum.

44 | Madde kullanimi ve bagimhihgiyla
miicadelede dgretmenlerin yeteri kadar bilgi
diizeyine sahip olmadigin diisiiniiyorum.

Ankete iliskin belirteceginiz goriis ve dnerileriniz varsa liitfen yazimz?
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