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Ulkemizde son yillarda erken cocukluk egitimine verilen 6nem giderek
artmaktadir. Bunun en énemli nedenlerinden biri de gocugun yasaminin ilk yillarinin
gelisiminde énemli derece de etki yaptigidir. Gocuk yasaminin ilk yillarindan itibaren
bilissel, duyussal, psikomotor, kisilik ve ahlak becerilerinin gelisiminde 6énemli
gelismeler kat etmektedir. Cocugun gelisiminde ve egitiminde sorumlu olan anne-
baba, egditimci ve bakici konumundaki kisilerinde ilk yaslardan itibaren ¢ocugun
becerilerinin farkinda olmasi ve herhangi bir beceri eksikligi durumunda gereken
O6nlemlerin alinmasi yada becerisi ylksek oldugu bir alana yénlendirilmesi ¢ocugun
ileriki yagamin icin 6nemli bir adim olacaktir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugunun en dnemli faaliyetlerinden biri oyundur.
Oyun, erken ¢ocukluk déneminde bir egitim ydéntemi olarak kargimiza ¢gikmaktadir.
Oyun ¢ocuklarin biligsel, duyussal, psikomotor becerilerine olumlu etki etmektedir. Bu
arastirmada da oyunun, cocuklarin psikomotor becerileri olan blyik ve kiglik kas
becerilerine etkisi incelenmistir.

Arastirmanin evrenini 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Elazi§ il merkezindeki
bagdimsiz anaokullarinda bulunan alti yas grubu &grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini Elazig il merkezindeki Firat anaokulunda bulunan 46 alti
yas grubu ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmada 6ntest-sontest kontrol gruplu model kullaniimistir. Ontest ve
sontest de motor performans testi uygulanmistir. Deney grubuna 1 saatlik seanslarla
toplam 30 seans oyun oynatiimigtir. Verilerin ¢6zimlenmesinde iki grup arasindaki
farkin t testi ve Kolmogorov-Smirnov testi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular séyle 6zetlenebilir:

- Belirlenmis olan oyunlarin deney grubunun denge, top tutma, top atma,
sigrama, yerden top alma ve kosu becerilerini olumlu yénde etkiledigi
belirlenmistir.

- Erkek ¢ocuklarin kosu becerileri hari¢ diger becerilerinin oyun yoluyla
gelistirilebilecegi belirlenmigtir.

- Kiz gocuklarinin denge ve ¢abukluk becerileri hari¢ diger becerilerinin oyun
yoluyla gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Erken Cocukluk Egitimi, Oyun, Psikomotor Beceriler, Beceri
Egitimi



ABSTRACT

The Place and Importance of Play for Pschomotor Development of Six-Years
Age-Group Nursery Students

Early childhood education is gaining increasing importance during the last
years in our country. The realisation of importance of early stages of life in childs’
development is among to the major reasons for this. Children makes important
progress starting early years of their life in cognitive, sensorial, pschomotor, idendity
and moral abilities. It is a crucial step for the later child life that the parents and care
takers should be aware of the childs’ abilities at this early stages and they should
take necessary actions if they notice any performance disabilities.

Play is among to the most important activities of early childhood period. Play,
represents a method of teaching in this period. Play has important contribution to the
cognitive, sensorial and pschomotor performance of the children. In this study, the
impact of play on the childrens’ pschomotor performance and performance of big and
small muscles are investigated.

Six years age-group nursery children attaneting to the private nurseries in
Elazig city center in 2005-2006 term were considered for this study. A total of 46 six
years old nursery student attenting to the Firat Nursery School presents the sample
of this study.

Pre-post test control group model was utilized in this study. The pre-test and
post-tests involved motor performance tests. A total of 30 sessions, each being 60
minute, were performed to the study group. Statistical analysis of data were
performed by the use of paired t tets and Kolmogorov-Smirnov tests for group
comparisons.

The main findings of this research can be summarized as:

- It was determined that the applied games privided beneficial impacts on the
balance, ball catching, ball thrawing, jumbing, picking up the ball from the
ground and running performances of the study group.

- Except the running performance of the boys, all the other performances was
determined to be improved through play.

- Among to the girls, all performances other than balance and pace was
improved through the game.

Key words: Early Childhood Education, Play, Pschomotor Performance,
Performance Training



ONSOz

GUndmUzde erken cocukluk gelisiminin énemi ve egitim programlarinin
cocuklar Uzerindeki olumlu etkileri konusunda goéris birligi artmaktadir. Bu konu ile
ilgili yapilan galismalar ise gin gegtikgce 6nem kazanmaktadir. Bu dénemin ¢ocugun
gelisiminde 6nemli yer etmesinden dolaydir ki ¢cocugun gelisiminden sorumlu olan

kisiler erken ¢ocukluk dénemine daha fazla 6nem vermektedirler.

Erken c¢ocukluk dbnemindeki c¢ocuklarin en &nemli faaliyetlerinden biri
oyundur. Oyun, bu dénem c¢ocuklarinin vazgegcemeyecekleri bir ugrasi ve yasamidir.
Kurdugu bu yasamda c¢ocuk sosyallesmeyi, biligsel becerilerini gelistirmeyi,
psikomotor becerilerini Ust seviyelere cikarmayir 6grenmektedir. Bu calismada da

oyunun ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerindeki énemi arastirilmigtir.

Cocugun gelisiminden sorumlu olan kisilerin, hangi oyunlarin hangi beceriler
Uzerinde etkisinin oldugunu bilmeleri ¢cocugun psikomotor becerilerinin gelisiminde
daha olumlu sonuglar elde edebilmelerini saglayacaktir.

Arastirmada danismanhigimi yapan Yrd.Dog.Dr.Bahadir KOKSALAN'a,
calismalarimda yardimlarini esirgemeyen Dog.Dr. Murat OGETURK’e, Yrd.Dog.Dr.
Burhan AKPINAR'a ve Dog¢.Dr.Ahmet AYAR’a, Elazig Firat Anaokulundaki
6gretmenlere ve maddi ve manevi yénden bana destek veren aileme tesekkurlerimi

bir borg bilirim.

Cagri OZDENK
Elazig-2007
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BOLUM I

1.2.GIRIS

Bu bélimde giris, problem, amag, 6nem, sayitlilar, sinirhliklar ve tanimlar

bélimine deginilmistir.

Egitim, dogas! geregi, insanlarda degisime yol acacak surecleri olugtururken
insani ve insanla ilgili nitelikleri dikkate alir. Cok eskiden bu yana insan nitelikleriyle
ilgili zeka, beceri, ilgi, tutum gibi kavramlar asker, bilim adami, anne ve babalarin
dikkatini cekmigtir.insanlarin kapasitesi olarak da lanse edilen nitel 6zelliklerin dnemli
bir 6desi olarak beceri ve onlarin geligtiriimesi bu arastirmanin ana amacini

olusturmaktadir.

Beceriler ¢ok farkh sekillerde tanimlanip, farkli boyutlarda incelenmektedir.
Bilissel beceriler, duyussal beceriler, psikomotor beceriler gibi. Bu arastirmada
Ozellikle psikomotor beceriler tUzerinde durulmaktadir.

Bilissel beceriler beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iligkiyi kapsar.Biligsel
beceriler ile ilgili 6nemli calismalari olan Piaget hareketin yasamin ilk yillarinda
6nemli bir rol oldugunu vurgulamaktadir. Ona gbére zeka bireyin cevre ile aktif
etkilesimi sonucunda gerceklesmektedir.Cocuklar cevrelerindeki nesnelere bakarak,
dokunarak, agizlarina alarak, sesini isiterek bilgi toplarlar.Duyulari aracihgi
topladiklari bu bilgiler dogrultusunda cesitli tepkilerde bulunurlar. Nesnelerle énce
mevcut bilgileri dogrultusunda tepkide bulunurken daha sonralari bu tepkilerinde

degisiklik yaparlar. Bdylece cevreye, nesnelere ve yeni durumlara uyum saglarlar.

Bilimsel calismalarda bilissel becerilerin 6lgtlmesinde sOzel,
sayisal,muhakeme bellek, mekana uyma , algisal ve slrat faktérleri g6z 6nline
alinmaktadir.Bilissel becerilerin 6lgiimesinde faktor analizi, aritmetik iglemleri, gegmis
yasantilardan yola c¢ikarak problem c¢bézme, hatirda tutma, tekrar etme, goérsel
materyaller arasindaki iligkileri yakalama yetenegdi, ayirt edebilme yetenegdi, daha
dogdru ve daha hizli yapabilme yeteneginin 6l¢ilmesinde kullanilarak sonug elde
edilir.
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Bireyin 6nemli becerilerinden biride duyussal becerileridir. Duygu,bireyin i¢ ve
dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoglanma yada aci duyma biciminde
beliren tepkilerdir. Bu tepkiler korku, kayip, seving,6fke,Uzintl gibi cesitlik gosterir.
Bireylerin yasam boyu degerleri ile olan iligkileri, onlara kargi gelistirdikleri duygu ve
davraniglar sosyal gelisim kapsami icine girerler.Bireylerin en 6nemli duygusal
becerisi sosyallesme becerisidir.

Duyussal becerilerin dlciimesinde 6zellikle gbézlemsel teknikler,basari testleri
ilgi envanterleri,kendini anlatma, projektif teknikler, durumsal testler, Kisilik

envanterleri, sosyometri teknikleri kullanmaktadir.

Bireyin fiziksel yapisinda ve sinir kas iglevlerindeki degdisim sUreclerini
kapsayan faktdrde psikomotor beceriler olarak adlandiriimaktadir. Psikomotor
beceriler, bireyin becerilerinin kazanilmasi ve becerilerde azalma gibi tim fiziksel

becerilerle ilgilidir.

Psikomotor becerilerin 6lgilimesinde psikomotor becerileri 6lgcen testler
kullanilir. Bunlar tepki zamani el, kol, parmak koordinasyonu, bas hareketlerinin hizi,
ayaklarin koordinasyonu, uyarisi-tepki duyarlihdi gibi hareketleri kapsar.Karmasik
psikomotor becerileri degerlendirmek icin bagvurulan genel bir ydntem, isin gerekili

becerilerini denemeyi 6ngdren bir is 6rnegdi,veya bir arag gelistirmektir.

Bu calismada da erken cocukluk dénemi c¢ocuklarinin psikomotor
performanslarini 6lgmek amaciyla Morris, Atwater Williams ve Wilmore’'un 1980
yilinda gelistirdikleri motor performans testi kullaniimistir.Bu test 6 yas cocuklarina
uygulanmistir.Test uygulandiktan sonra ¢ocuklara belirlenmis olan oyunlar giinde bir
saat olmak Uzere toplam 30 seans uygulanmistir. Oyun aktivitelerinden sonra

performans testi son testte uygulanmistir.
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1.2. PROBLEM

Psikomotor beceriler (zerinde yapilan caligsmalar, son zamanlarda 6zellikle
beden egitimi ve spor egitimi alanindaki kisilerin yogun bir sekilde ilgilendigi
gorulmekle birlikte aslinda herkes igin énemli bir olgudur.

Cocuk icin en dénemli ve en hoslandidi faaliyetlerden biri olarak oyun, onun
gelisim ve gerceklesim ihtiyaclarini destekleyici nitelikte olmalidir.  Gelisimi
destekleyici oyunlar, yaslara gére farkl amagclari icerse de oyun ¢ocugun dinyasinda

her zaman 6nemli bir yer etmisgtir.

Psikomotor gelisim donemini ve gelisim boyutlarini bilen kisiler bu anlamda
cocugun gelisimine de olumlu katkida bulunacaktir. Gelisimin butlnlGgu icerisinde

bireye destek sadlayici her faaliyet dikkate alinmalidir.

Sadece 6gretmen, bakici ve ¢alistirici konumundaki kisiler degil, yetiskin her
insanin ¢ocuklarda psikomotor gelisimin yénind bilmesi, ¢ocuga yardim sdrecini
kolaylastiracaktir.

Gocuklarin beceri egitimi ve egitim ydnunU tayin edecek Kkisiler hangi
vasitalarla bunu gerceklestireceklerini bilirlerse igleri bir hayli kolaylasacaktir. Oyun

ve cesitli aktivitelerin bu kolayhgdi saglamada etkili oldugu distntlmektedir.

Oyun yolu ile becerilerin gelistiriimesi, egitim amach calismalarin énemine
isaret etmektedir. Bu arastirmada bir beceri dizeyinin etkin bazi faaliyetlerle daha
ileri dlizeylere cikartilabilecedi hipotezi test edilecektir.

1.4AMAC

Bu arastirma, cocuklarin psikomotor gelisimlerinin saglanmasinda oyunun ne

kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmay! amaclamaktadir.

Alt Amaclar

1. Oyunun ¢ocuklarin kaba motor becerileri izerinde etkisi var midir?
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2. Oyunun cocuklarin ince motor becerileri izerinde etkisi var midir?
3. Oyunun alti yas grubu ¢ocuklar tGzerinde etkisi var midir?
4. Oyunun gocuklar Gzerindeki etkisi cinsiyete gére farklilik géstermekte midir?

1.4. ONEM

Oyun cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerini gelistiren bir
faaliyettir. Bu arastirmada da oyunun cocugun psikomotor becerilerine etkisi
arastirilacaktir. Anne, Baba, Ogretmen ve bakici konumundaki kisiler hangi oyunlarin
hangi beceriler tzerinde etkili oldugunu bilirlerse cocuga yardim surecleri daha da

kolaylasacak ve ¢ocuklarin becerileri daha Ust seviyelere ¢ikartilabilecektir.

GUnUmuizde cocuklarin televizyon,bilgisayar gibi elektronik aletlerle erken
yaslarda tanismasi gelisiminin éntindeki en bilylk etkenlerden biri olmaktadir.Sosyal
iliskilerden,hareketten yoksun olan g¢ocuk ileriki yasaminda geligimiyle ilgili problemler
yasayabilmektedir. Erken cocukluk ddneminin gelisimde &6nemli oldugunun son
yillarla yapilan calismalarla desteklenmektedir. Cocugun sorumlulugu, beceri gelisimi
ve beceri eksikligi durumlarinda ebeveynlere, egitimcilere yada bakici konumundaki
kisilere dGnemli gbrevler dismektedir.

Erken cocukluk déneminde c¢ocuklar surekli hareket etmek isterler.
Anne,baba,6gretmenler onun bu hareketliligini yadirgamayip ona hareket olanagi
saglayacak alanlar saglamahdirlar. Anne, baba ve dégretmenlerin cocugun oyununun
ve hareket ihtiyacinin onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu bilmeleri gerekmektedir.

Gunkl erken cocukluk déneminde oyun ¢ocugun en énemli faaliyetleridir.

Cocuklarda distinmenin gelismesi farkli bir problemle karsilagmalari sonucu
gerceklesmektedir. Cocuklar oyunda sdrekli farkli problemlerle kargilagsmaktadir.
Herhangi bir problemle karsilasan cocuk, bu problemi ¢6zmek icin ugrasacak bdylece
farkh  ¢dzim yollari  Uretecektir.Cocuga bilgiyi vermenin en dogal yolu
oyundur.Oyunda ¢ocuk uygulamaya dénik oldugu igcin 6drenme daha kalici

olmaktadir.
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Cocuk oyun oynarken cevresiyle etkilesim halindedir. Cocuk oyun sayesinde
arkadaglari ile uyumlu olmayi 6grenir.Kargisindakinin haklarina saygili olmayi
6grenir.Paylasmayi.yardimlasmayi,kazanmayi,kaybetmeyi  6grenir. Cocuk oyun

yoluyla yasamin ilk yillarindan itibaren sosyallesmektedir.

Oyun esnasinda ¢ocuklar hareketleri sik sik ve uygulamali yaparak blyuk ve
kicik  kas  gelisimlerini hizlandiracaktir.Cocuk  oyunlarinda  dengede
durma,kosma,sicrama vs. faaliyetlerinde bulunmaktadir.Bu calismalarda da
cocuklarin becerilerine etki ettigi distndlen oyunlar oynatilarak becerilerin st

seviyelere cikartilabilecegi tezi arastiriimaktadir.

1.5. SAYILTILAR

—_

. Bazi oyunlarin kaba motor gelisimi destekledigi varsayiimaktadir.

2. Bazi oyunlarin ince motor gelisimi destekledigi varsayilimaktadir.

3. Bazi oyunlarin altt yas grubu c¢ocuklar Uzerinde etkisinin oldugu
varsaylimaktadir.

4. Bazi oyunlarin kiz ve erkek ¢ocuklarinin psikomotor becerilerine etkisi oldugu
varsayllmaktadir.

5. Arastirma verilerin gecerli ve guvenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. SINIRLILIKLAR

1- Bu arastirma, 2005-2006 egitim 6gretim yilinda Elazig Firat Anaokulu
Ogrencilerinden elde edilen bulgularla sinirlidir.

2- Deney ve kontrol grubu segilen érneklemle sinirlidir.

3- Sadece alti yas grubu 6grencilerinden elde edilen bulgularla sinirlidir.

4- Belirlenmig olan zaman ve mekan araliklariyla sinirhdir.

1.7. TANIMLAR

Erken Cocukluk Donemi: Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun devaml olarak gelistigi
bir strectir. Bu stre¢c dogum 6éncesinden baglar ve cocugun batin ilk yillar boyunca
devam eder. Dogum 6ncesi dénem, 18 aya kadar bebeklik dbnemi, 18-48 ay
arasindaki dénemde ¢ocugun koordinasyon, dil, disiinme yetenegi gibi, sosyal
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becerilerin gelistigi ddnem, 4-5 yas okuldncesi ddnem ve 6-8 yagslar arasi okula ve

dis dinyaya gecis dénemi seklindeki gelisim devrelerini kapsamaktadir.

Psikomotor Beceri: Bireyin blylk ve kii¢cUk kaslarini kullanimini igermektedir.
Blyulk kas becerileri olan; ylrime, kosma, denge, dénme, egilme, salinim, kligik kas
becerileri olan; eli ve ayadi kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini

kapsamaktadir.
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BOLUM II
2. iLGILi LITERATURUN iNCELENMESI

Bu bdélimde konuyla ilgili literatr incelemesi yapilmis; temel kavram ve
terimler lzerinde durulmustur.

2.1. GELISIM

“Gelisim, 6grenme, yasanti ve olgunlasma sonucunda bireyde gérilen dizenli
ve surekli degisiklikler” olarak tanimlanabilir(Selguk,1996:13). Gelisim, bireyin
fonksiyonel degismelerini ifade etmektedir. Cocugun yilksek dizeyde fonksiyon
yapabilmesi icin yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Anneye bakarak
gulimsemesi, biberonunu tutmasi, oturmasi, emekleme becerilerini kazanmasi, elini
basina gétlirerek bas bas yapmasi dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir
bebegin gelistigini gdsteren ipuglandir. Var olmamiz ile ilgili tim boyutlar iceren
gelisim calismalari yasamin baglangicindan 6lime kadar insan organizmasinda nasil

ve ne gibi degisiklerin meydana geldigini inceler(Ozer ve Ozer,2000:12).

Gelisim, bebeklik, ilk ¢ocukluk, okul dncesi, ilkokul, ergenlik gibi dénemlere
ayrilir. Her gelisim déneminin ortak 6zellikleri ve benzerlikleri vardir. Batiin bebekler,
emerler, uyurlar, bir gereksinim icinde olduklarinda aglarlar. ilk yil iginde oturma,
siralama ve adimlama gibi hareket becerilerini kazanirlar. Bebekler arasinda bu
benzer  6zelliklerin yani sira  bireysel farklliklarinda  oldugu bir
gergektir(Ozer,2000:26). Gelisim ile ilgilenen psikologlarda &zellikle bireyler
arasindaki farkliliklarin neler oldugunu ve bu farkhliklarin nedenlerini aciklamaya
calismaktadirlar. Bu psikologlar kendi aralarinda veri toplamak icin U¢ dizi ilkeye
dayanirlar (Onur,2003:16):

2.1.1. Gelisimi Tanimlayan ilkeler
1- Fiziksel buyame ilkeleri
2- Olgunlasma ilkeleri
3- Ogrenme ilkeleri
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2.1.1.1. Fiziksel Biyiime ilkeleri

Yapisal artisi dile getiren blylime, bedende gerceklesen kilo artisi, boy uzamasi gibi
sayisal degisiklikleri icermektedir. Cocuk, sadece fiziksel olarak blylimekle kalmaz, ayni
zamanda onun beyni ile, i¢ organlarinin yapi ve blyUkligtnde de degismeler
olur(Yavuzer,2003:27). Blyime, déllenmeden fiziksel olgunluga kadar cocugu
dinamik olarak etkileyen genetik,beslenme travmatik,sosyal ve kultirel etmenler
altinda olusan siirekli degisimleri kapsamaktadir(Bilir,1979 Akt: Ozer ve
Ozer,2000:12).

2.1.1.2. Olgunlagma ilkeleri

Olgunlagsma terimi gelisimcilerin kullandigi bicimiyle “reflekslerin, icgtdulerin
ve diger 6grenilmemis davranislarin gelisimi ile ilgilidir’(Onur,2003:16). Olgunlasma,
‘insanin herhangi bir organin belli bir yasta beklenilen, saptanmis bir devinimi
yapabilecek yetkinlige ulagsmasidir’(Basaran,2000:23).Olgunlagsma blydme ile birlikte
olusmaktadir.Olgunlasmanin olmasi icin 6grenmeye gerek yoktur. Ornegin, gocuklar
omurgalari olgunlastigi zaman kendi basina oturabilir.Cocugu bu olgunluga
erismeden oturtmaya calismak bedensel gelisimini  bozabilmektedir.Ayrica
olgunlasma, hazir bulunusluk kavrami icin én kosul niteligi tasimaktadir. Cocuk bir
hareketi yapmaya hazir degilse bu hareketi ona 6gretmek istemek onun gelisimini
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ornegin, cocuga emekleme déneminde yiirime
egzersizleri yaptirmaya calismak onun gelisimini bozabilmektedir.cocugun hangi
dénemde hangi hareketleri yapabilecek durumda oldugu tespit edilerek o déneme

uygun egzersizler yaptirilmasi gcocugun gelisimini olumlu yénde etkileyecektir.

2.1.1.3. Ogrenme ilkeleri

Ogrenme, canli varligin cevresi ile etkilesimi sonucunda davranislarda olusan
degisikliklerdir. Buna “yasantilar aracigiyla davraniglarda gérulen bir dizi degisiklikler
diyebiliriz”.Bireyin davranislarinda yasam yoluyla meydana gelen istendik
davraniglardir(Koser,1999:2).

Birey dinyaya geldigi anda 63drenmeye baslamaktadir, élinceye kadar da
6grenmeye devam eder.Olgunlasma ve iggudisel nedenlerle meydana gelen
degismeler 6grenme ile ilgili degildir.Genel anlamda, insanlarin algkanlik, sevqgi,
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nefret, konugsma ,tutum, el becerileri, bilme ve 6drenme bigimleri gibi davranislar

dgrenilmistir, yine dgrenme ile gelisir ve degisirler(Ulgen,1995:111).

Piaget'e gbre ise 6grenme, bireyin olgunlasmasi ile birlikte edindigi tecriibenin
niteligine bagl olarak gerceklesir.Ogrenme siirecinde birey, icsel ve dissal uyaranlari
sorgular(Sun,1976 Akt:Ulgen,1995:127).Olgunlasma ve 63drenme siirecleri gelismeyi
tamamlayan iki énemli faktérdir. Bu faktorler ile birlikte ¢ocuk hazir bulunusluga

ulasip davranislarda basaril olabilmektedir.

Hazir bulunugluk kisinin olgunlasma ve 6grenme sonucu belli davranislari yapmaya
hazir olmasidir. Ornegin, dért islemi dgrenecek bir cocugun hem dért islemi kavraya bilecek
bir olgunluga ulasmasi, hem de bunun igin gerekli olan sayma, toplam, ¢ikarma vs. ile ilgili
bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekir. Keman calmayi 6grenecek olan bir ¢ocugun
kaslarinin yeterince olgunlagsmasi ve bunun yani sira keman calma konusunda bazi 6n
bilgilere sahip olmasi hazir bulunusluga o6rnek olarak gosterilebilir(Selcuk,1996:14).
Cocukta her beceri icin olgunlasma zamani farklidir. Ornegin, yirime, konusma,
miizik, resim, matematik gibi. Ogrenmeye hazir olus ddnemlerini iyi bilinmesi
egitimde basarn icin 6nemlidir.Cok erken baslanan egitim verimli olmadigi gibi
késtekleyici de olabilir. Ge¢ kalinmig bir egitimle de acik higbir zaman
kapanmayabilir(Yoértukoglu,1987). Olgunlagsma ve 6grenme ile davraniglari yapmaya
hazir bulunan c¢ocuk gelisiminde 6nemli olan dbnemleri basarili bir sekilde
gecirebilmektedir.

2.1.2. Geligim ilkeleri

Tum davraniglar temelde biyolojik yapi igcinde gergeklesir.Bu nedenle biyolojik
yap! hakkinda ne kadar cok bilgi edinebilirsek, davranigi anlamamizda o 6lgide kolay
olur.Beden organlarinda ki degisiklere bakildiginda, bu biylime ve degisimlerinin
kdékeninde kalitim ve gevre faktérlerinin rolinin blyUk oldugu géralir.Gelisim siresi
icinde tim c¢ocuklar ayni gelisim yolunu izlerler. Gocuk kosmadan &nce ydrUr,
yurimen 6nce emekler. Ancak ¢ocuklarin gelisim hizlari ile davranislari basarmak
Uzere gecirdikleri sirenin bireyden bireye degistigi gorilir.Bazi ¢ocuklar digerlerine
oranla daha hizli gelisir. Bu avantaj, genellikle kalici ve siireklidir.Ornegin, gelisim ilk

yillarinda uzun boylu olan ¢ocuklar, bunu izleyen yillarda bunu korumayi surdurarler.
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Yine akranlarina oranla becerileri daha fazla gelismis olan ve gelisimin bazi ylzleri
acisindan daha erken olgunlasmis olan ¢ocuklar genellikle gelisimin diger yUzlerinde
de Ustln olan cocuklardir(Yavuzer,2003:28). Gelisimde, kalitim, cevre ve zaman

etkilesiminin yani sira dnemli olan U¢ temel ilkeden de s6z edilmektedir

1-Gelisim yordanabilir bir sira izler: Bu ilkeye “gelisimin sirasi ilkesi de denilmektedir”.
Bu ilkeye gore bedensel ve motor gelisim sirasinda yapisal ve islevsel dzellikler belirli
sira ile ortaya ¢ikarlar(Erden ve Akman,2002:38).

a) Gelisim bastan asag dogrudur yeni dogan bebegdin basi vicuduna goére oldukga
blyuktdr ilk dénce basin bilyimesi vicudun diger organlarinin gelisimini kontrol
edecek olan beyinin gelisimi ile ilgilidir.Buna bagh olarak, bebek énce basini sonra

omuzlarini kollarini ve ayaklarini kontrol etmeyi 6grenir(Selguk,1996:17).

b) Gelisim bedenin i¢ kisimlarindan disa dogru, merkezi boélgelerden uzaktaki organlar
yoniinde olur.Ornegin, ilk 6nce omuzlar daha sonra kollar en sonda eller gelisir.Ellerin

kontroll parmaklarin kontroliinden &nce ortaya gikar(Erden ve Akman,2002:38).

c) Gelisim genelden 6zele dogrudur. Baslangigta bliyik kas hareketleri daha sonra ise
kiglik kas gruplarinin kontrol edilebilmesidir.Bebeklikten ergenlige ve sonrasina
uzanan surecte 6grenci merkezli fiziksel aktivitelerin birinci kosulu, 6grenenden asla
beceri dizeyinde beklentiye girilmemesi gerektigidir. Beceri dlzeyindeki beklenti,
cocugun genel gelisimden sonra olusacak bir ¢iktidir(Topkaya,2004:47).

2-Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.Her birey kendine ©6zgl bir gelisim gizgisi
gosterir.CUnk(  bireylerin  dogustan getirdikleri 6zelliklerle, c¢evreden aldiklar etkiler
farkhidir.Ornegin, bazi cocuklar ilk yaslarda hizli bir gelisim gdsterirken bazilari daha sonraki
yillarda hizli baydrler.Okula yeni baglayan cocuklar, boylari,cinsiyetlerini, zekalar, kisilikleri,
fiziksel gérinUsleri gibi bir cok sekilleri bakimindan farkhlk géstermektedir. Cesitli &zelliklere
sahip cocuklarin ayni yasta ve sinifta olmasi bir zenginlik ve cesitlilik olmasinin yani sira,
basa cikilmasi gereken bir durum olarak ta distnilmektedir. CUnkd, bireysel farkliliklar
dikkate almadan yapilan bir egitimin basarili olmasi s6z konu degildir(Selguk,1996:18). Bu
nedenle Ogretim faaliyetleri dUzenlenirken 6grenciler arasindaki farkliliklarin

muhakkak suratte g6z éninde bulundurulmasi gerekmektedir.
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3-Yasamin degisik dénemlerinde farkli tirden gelismeler 6nem kazanir. Gocuklarin
bebeklikten sonraki slrecte gecirdigi dénemlerde farkli gelisim &zelliklerini daha
yogun gerceklestirme anlamina gelen bu gelisim ilkesi, fiziksel aktivitelerin
planlanmasi esnasinda dikkate alinmasi gereken bir ilkedir.Uygulamalarda ise
dzellikle dikkat edilmesi gereken bir durumu yansitir. Ornegin, okul dncesi ddnemdeki
motor gelisimi ile orta &gretim ddénemindeki motor gelisim farklilklari ya da ilk
Ogretimdeki  psikolojik gelisim 6zelligi ile orta 06gdretimindeki psikolojik kisilik
Ozelliklerinin farkhlagsmasi gibi(Topkaya,2004:47).

2.1.3. Gelisim Gorevleri

Gelisim gorevleri kavrami, “insanin yasaminin 6zel dénemlerinde sahip olmasi
gereken belirli beceriler yada goérevleri dile getirir. Bu g0Orevlerin yerine getiriimesi
bireyin yasaminin bir sonraki donemindeki yada evresindeki gelisimi igin
6nemlidir’(Onur,1986:35).

Yasamin baglangicindan alti yasina kadar yurimeyi 6grenme,kati yiyeceklerini
yemeyi 6grenme konusmay! 6grenme, cinsiyet farkliliklarini 6grenme, sosyal ve
fiziksel gergekligi tanimlamak i¢in kavramlar olusturma ve dil 6grenme okumaya hazir
hale gelme, dogru ile yanlisi ayirma vicdan gelisimine baslama c¢ocuklarin goérevi
arasindadir(Bacanl,2002:47-48).

Altr yasindan ergenlik dénemine kadar c¢ocugun yasitlariyla geginmeyi
6grenmesi, baylyen bir organizma olarak kendine kargi yararl bir tutum olusturma,
gundelik oyunlar igin gerekli fiziksel becerilerini 6grenme, uygun erkeksi veya kadinsi
sosyal rolind 6grenme, okuma,yazma ve hesap ile ilgili temel becerileri 6grenme,
gundelik yasami icin gerekli kavramlari gelistirme, vicdan, ahlak ve degerler sistemi
gelistirme, kisisel bagimsizliga ulasma, sosyal grup ve kurumlara karsi tutum
gelistirme gibi gorevleri bulunmaktadir.(Bacanli,2002:48:49)

Cocuklarin ergenlik déneminde ise her iki cinsteki yasitlari ile yeni ve daha
olgun iligkiler kurmayi basarma, bir yetigkin kadin ya da erkek sosyal rolinli edinme,
yetiskinlerden bagimsiz,kendi duygusal 6zelliklerini elde etme, bir meslege dogru
ybnelip, hazirlanmaya baglama, evlilige ve aile kurmaya hazirlanmaya baslama,
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toplumsal sorumluluklarini yerine getirebilme gibi gérevleri bulunmaktadir(Erden ve
Akman,2002:41).

Yetiskinlik ¢agina gelindiginde belirtilen gelisim gdérevlerinin buyldk o6l¢ctide
yerine getirilmis olmasi gerekir. Gelisim gdérevleri tamamlandi ise, bireyin yetigkin

olmanin beraberinde getirdigi sorumluluklari rahatlikla Ustlenir.

Cocuklarin gelisimi degerlendirilirken bireyi olusturan degisik alanlar ele
alinir.Bu temel gelisim asamalari sunlardir :
1-Bedensel gelisim
2-Biligsel gelisim
3-Duygusal gelisim
4-Sosyal gelisim
5-Dil gelisim
6-Psikomotor gelisim
2.1.4. Gelisim Asamalar

2.1.4.1 Bedensel Geligsim

Gocugun gelisimini bir butln olarak kavrayabilmek igin psikolojik oldugu kadar
fizyolojik gelisimini de bilmek gerekir. Gunki fiziksel gelisim, ¢ocugun davranigini
hem dogrudan, hem de dolayli olarak etkiler. Dogrudan etkiler, ¢inkl bedensel
gelisim, cocugun neler yapabilecegini belirler. Ornegin yaslarina gére saglikli bir
gelisim gbsteren ¢ocuklar, oyun ve spor faaliyetlerinde akranlari ile esit kosullarda
yarisirlar. lyi gelismemis cocuklarda bu yarismalarda elverigsiz durumu nedeni ile

geri kalir ve gruptan atilir(Sosyalhizmetuzmani,2005).

Fiziksel gelisme davranisi dolayll olarak etkiler, cinkli ¢ocugun kendine ve
digerlerine karsi tutumu bedensel gelisimde etkisi altindadir. Bu tutumlar gocugun
gdsterdigi uyumlara yansir. Ornegin, sisman bir cocuk kisa siirede kendisinden zayif
olanlara ayak uyduramayacagini fark eder. Bu da cogunlukla ¢ocugun Kisisel
yetersizlik duygusuna kapilmasina yol acar. Buna ek olarak, eger akranlari kendisi
ile yavas davrandidi icin oynamay istemezler ve de cesitli adlar takarak alay
ederlerse, cocukta asagilik duygusu gelisebilir. Bu tir duygular ¢ocugun Kisilik
gelisiminde ¢ok 6nemli rol oynar(Yavuzer,2003:34).
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BlyUme konusunda yapilan arastirmalar, cocuklarda iki yavas, iki hizli olmak
Uzere doért belirgin blyime ddnemi oldugunu gdstermektedir. Dogum &éncesi ve
dogum sonrasinin ilk altl ayr blyime hizi yldksektir.Yasamin birinci yilinin sonunda
blyime yavaslar ve bunun ergenlige kadar stren dizenli fakat yavas bir gelisim bir

izler. Bu evreden 15-16 yaslarina kadar olan dénemdeki hizli gelisim “ ergenlik

sigramasi” olarak nitelendirilebilir(TGfekgiogdlu,2002:9).

Bedensel gelisim icin yeterli beslenmeye, 1si ve nem ortamina gereksinim
vardir.Ancak bu kosullarda genetik elemanlar ve hormonal bilylime uyarilir ve
gelisme saglanir. J. M. Tanner,” bedensel gelisimin tir0 ve hizinda, kalitim ve gevre
faktorlerinin karsilikli etkilesiminin 6nemine deginmigtir. Tanner'a goére, bedensel
gelisim, kahtim, irk, beslenme, hastalik, psikolojik bozukluklar ve sosyo-ekonomik
statl gibi temel faktorler etkilemektedir’(Yavuzer,2003:35-36). Bu faktorlerin saglikli
gelisimiyle bedensel olarak iyi gelisen cocuk arkadaslariyla oynadigi oyunlarda

basarili olarak asagilik duygusuna kapilmayacak ve guven duygusunu geligtirecektir.

2.1.4.2.Biligsel Gelisim

insan dogdugu andan éliinceye kadar bilissel aktiviteler agisindan farkliliklar
gbstermektedir. Her birimiz kendi yasantilarimizdan degisik yaslarda degisik bilissel
sureclere sahip oldugumuzu, bazi olgu ve olaylarn anlamlandirmada, bazi yaslarda
glclik ¢ektigimizi biliriz. Bu géstermektedir ki, insan her zaman ayni nitelikte bilissel
islem yapamamaktadir(Yapici ve Yapici,2005:136).

Bilis, insanlarin ddnyayr 6grenmeleri ve anlamalarini iceren zihinsel
faaliyetler anlamina gelmektedir. Bilis kelimesi yaklasik olarak distnme ile es
anlamhidir. Cocuklarin yetigkinler gibi disinmesi mumkin degildir.Cocuklar,
yetigkinlerden daha ilkel bir disinme &rintlst gbsteren klUgUk yetiskinlerde
degildirler. Kendilerine 6zgu bir diinya goérusleri vardir. Gocukluktan yetigkinlige kadar
distinmenin gelisimini aciklayan Piaget’e gére bir yetiskin icin oldukca basit olan bir
sey cocuk icin oldukca zor olmaktadir(Woolfolk,1993,Morgan,1995
Akt:UIlusoy,2000:143). Piagete gbre c¢ocuk, kendi dlnyasina bir anlam
kazandirabilmek igin gevresinde ki insan ve objelerle ilgili bir faaliyet icine girebilir.
Gocuk, ilkel koordinasyonlarda Piaget'in deyimiyle, “Soyut muhakeme, kuramsal
sitvasyonlar akilci yolla dustinebilmek, zihinsel hareket ve kurallari diizenleyebilmek
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anlamina gelen iglemlere (operasyonlara), yani daha karmasik ve ylksek dizeydeki

yapilara dogru belirgin bir ¢aba igindedir’(Yavuzer,2003:39).

Bilissel gelisim,olgunlasma ve vyasanti kazanma arasindaki suUrekli
etkilesimin bir Orintddr. Olgunlagsma,daha ¢ok fiziksel gelisimi ifade etmektedir.
Olgunlasma paralel olarak biligssel gelisimde bir ilerleme olur. Yasanti bireyin biligsel
gelisiminde etkilidir. Yasanti zenginligi bireyin bilissel gelisiminde arttirir. Yeni dogan
cok sayida reflekslerle gelir. Bu refleksler bebedin cevresine uyum saglamasinda
yardimci olur. Gevresindeki dunya ile ilgili hicbir yasantisi olmayan bebegin
davraniglarini refleksler yénlendirir. Bebek biyolojik olarak olgunlastikca ve cevresiyle
etkilesimleri sonucu yasanti kazandik¢a refleksler degisiklige ugrar. Refleksler
yerlerini bilingli,istemli hareketlere birakir. Biligsel gelisimde ilerleme olabilmesi icin
organizmanin biyolojik olgunluga erismesi ve gevresiyle etkilesimleri sonucu yasanti
kazanmasi gerekmektedir(Senemoglu,1998,Bacanli, 2001 Akt:Ulusoy,2000:46).

Piaget'e gbére her birey semalar olusturma, 6zimseme, uyum saglama,
organize etme becerileri ile dinyaya gelir. Bu boyutlar ile zihnine yeni eklemeler

yapar gerektiginde degistirir ve biligssel ydonden gelisir.

Piaget'e gbére semalar, “organize olmus davranis kaliplari” anlamina
gelmektedir. Cocuk cgevre ile etkinlestikce bu semalar daha zenginlesmektedir(Erden
ve Akman,2002:62). Oziimleme yoluyla cocuk yeni karsilastigi durum, nesne ve olaylar
kendisinde 6nceden var olan zihinsel yapinin igine yerlestirmektedir. Uyumsuma ile de
cocuk yeni semalar yaratarak yada dnceden var olan semalarin kapsam ve niteliklerini
degistirerek, yeni edinilen deneyimlerin gerektirdiklerine uygun davranabilmektedir.
Oziimleme ve uyumsama siireglerini birbirleriyle etkilesmesi sonucunda da dengeleme
streci ortaya cikmaktadir. Dengeleme bireyin yeni karsilastigi bir durumla,kendisinde
O6nceden var olan bilgi ve deneyimleri arasinda denge kurmak igin yaptig zihinsel
islemlerdir(Bacanli,1999:48).

Piaget’in biligsel gelisim calismasi fiziksel etkinlikler araciligiyla algisal motor
gelisim ve akademik kavramlara (okuma-yazma, sayi:sekil v.s)hazir bulunugluk
fikrinin yayilmasini saglamistir. Algisal motor terimi, duyular yolu ile elde edilen

bilgilerin ve algisal sureclerin motor aktiviteler Gzerindeki etkisini agiklar.Bu anlamda
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tim istemli hareketler algisal motor hareketler olarak gériimektedir.Algisal elementler
itiyac duymayan hareketler sadece refleksif hareketlerdir(Gallahue,1982 Akt:Ozer
ve Ozer,2000:16).

2.1.4.3. Duygusal Gelisim

Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoglanma
yada aci duyma bigiminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler, korku, kaygi, seving, Ofke,
tzantd gibi gesitlilik gdsterirler(Binbasioglu,1994). Cocuklarin bazi tutum ve duygulari
zamanla olusup gelismektedir. Cocuklarin heyecanlari konusunda yapilan
calismalar,onlardaki duygusal gelisimin hem olgunlagma, hem de 6grenme sonucu
olustugunu, bunlardan hicbirinin  tek basina etkili olmadigini  ortaya
koymaktadir(Yavuzer,2003:44).

insan duygularinin timini bebeklik ve ilk cocukluk evrelerinde edinir.insan
ilerleyen yasta duygularinin bazilarini derinlestirebilir, bazilarini bastirir, bazilarinin
da yeniden farkina varir. Okul 6ncesi ¢ocugun butin duygu turlerinin ortaya ¢iktigi
basamaktir. Ofke, kiskanclik yabancilara ve kimi kisilere nefret inatcilik bu

basamakta kendini ilkel bi¢imi ile gosterebilir(Tufekgioglu,2002:13).

Psikomotor gelisim ¢alismalari agisindan duygusal gelisim hareket deneyimleri
sirasinda kiginin kendi ve digerleri hakkinda gelistirdigi duygular kapsar. Gocuklar
fiziksel etkinliklere katilarak kendi becerileri hakkinda bilgiler edinebilirler(Ozer ve
Ozer,2000:16). Fiziksel etkinlikler yolu ile duygusal yetenegini gelistiren birey, bu

etkinlikler yolu ile olumlu duygular kazandiriimaya y6nlendirilebilmektedir.
2.1.4.4. Sosyal Gelisim

insan biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelir. Yeni dogmus bir bebekte, icinde
yasadigi toplumun niteliklerini gérmek mimkin degildir. CUnkl o, Uyesi oldugu
toplumun izlerini tagimaz. insanin biyolojiklerinin yaninda sosyal niteliklerde
kazanarak sosyal bir varlik haline gelebilmesi hemen dogumdan itibaren baslayan ve
tim hayat boyu devam eden sosyal bir stirecin sonunda gerceklesir. Sosyallesme,
adi verilen bu sureg ile insan, toplum iginde yasayabilmek icin gerekli olan toplumsal

degerlerin, toplumsal normlarin bilgisini kazanir, ic¢sellestirir ve davranislarinda
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somutlastirir(Kiziloluk,2001:82). Sosyal gelisme kiginin, toplumun, kdltGriin yapisini
etkiler. Bireyin bu gelisimi onun tim yasami boyunca topluma adaptasyon gdsterme

becerisini belirler.

Yasamini iligskiler agi iginde strdiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda
saglkli sosyal etkilesimin blyUk payi vardir. Gocuk sosyal davranisi etkilesimde
oldugu yazi ile iki énemli grubun: ailenin ve akranlarin tepkili baglaminda ele
alinmahdir. Cocuklar ilk iliskileri kurduklari yetiskinlere bagimli ve onlara gére daha
glclidirler. Yani cocuk yetigkin iligkisi bir cesit esitsizlige dayanir.ilerleyen yaglarda
cocuklarin akranlari ile olan iligkileri giderek 6nem kazanir. Cocugun akranlari
tarafindan kabul gérmesi onun yeterli sosyal beceriye sahip olmasi ile dogrudan
iligkilidir. Sosyal beceri eksikligi yada vyetersizligi gocuklar okul basarisizhigi,
saldirganhk suca egilim ve degisik psikolojik bozukluklar gibi kisa ve uzun sireli bir
cok sonuca gétirebilir. Gocugun arkadaslarinca kabuliine yol acan sosyal beceriler
arasinda gruba uygun sekle girebilme, toplumsal kurallara uyma ve etkili iletigsim
kurabilme gibi davraniglar siralanabilir(Putallaz,1983;Putallaz ve Gottman,1981
Akt:Ozer ve Ozer,2000:16-17). Saglikli sosyal gelisme gésteren cocuklar cevreye
uyma konusunda blyUk basari gbsterirken sosyal becerileri gelismeyen bireyler ise
toplumdan uzaklasarak sosyal ydnden basarisiz olabilmektedirler. Cocuklarin
Ozellikle okul dncesi ddbnemde sosyal gelisimine agirlik verilerek onlarin ileriki yillarda
daha basarili olmasi saglanabilmelidir.

Gocugun fiziksel etkinliklere katilmasinda bu etkinliklerin sosyal bir ortam
icinde gerceklestiriliyor olmasi nedeniyle paylasma, igbirligi, kurallara uyma,
bagkalarinin haklarina saygi gésterme, kendi haklarini savunma, iletisim becerilerini
gelistirme gibi katkilari nedeni ile sosyal gelisimde i¢ ice oldugu
unutulmamalidir.Gelisimsel bir temele sahip olan arkadas iliskisi ve oyun davranisi,

bireyin sosyal etkilesim diizeyini yansitir(Gallahue, 1982 Akt:Ozer ve Ozer,2000:17).
2.1.4.5. Dil Geligimi
Dil, insanlarin birbirlerine bilgi, disince ve egilimlerini aktarabilmelerini yani

sira fikirlerini duzenleyebilmelerine ve duygularini ifade edebilmelerine olanak

hazirlar. Kultur degerlerimizle bilgilerimizin ¢ogu kusaktan kusaga sozIU yada yazili



30

kaynaklar vyolu ile iletiimektedir. Herkes dogrudan kendi yasantisi yoluyla
6grendiginden ¢ok daha fazlasini dil yoluyla égrenir. Dil ayni zamanda, disinme,
bellek, muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi bilimsel sdrecleri
icermektedir(Yavuzer,2003:43).

Dilin en temel fonksiyonu iletisimin gergeklestiriimesidir.Bu fonksiyon
insanlarin bir arada yagamalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.insanlarin bir
arada yasamalarinin bir geregi olan iletisim, en gelismis iletisim dizeni olan dil
Uzerine kurulmustur(Aksan,1977 Akt:Yapici ve Yapic1,2005:83). Cocuklarda daha
birbirlerinin  adini  bile bilmeden oyun dilini kullanarak iletisim kurmaya

baslamaktadirlar.

Gocugun dil gelisimini diger gelisim alanlarina gére daha hizhdir. Cocugun
aglama ile baglayan ilk sosyal etkilesim, cesitli evrelerden gecer ve kisa bir slrede
inanilmaz  bir bigimde iletisimi artar. Cevresinde kullanilan dile hakim
olur(Koser,1999:83). Cocuk aglama, agulama, civildama tek sbzcik telgraf
konusmasi, U¢ ve daha yukari s6zcukler anlam bilgisi, s6z dizimsel, kullanim bilgisi

evrelerinden gecerek dil gelisimini tamamlamaktadir(Ahioglu,1999:25).

Dil yeteneginin gelisimi de diger gelisim dénemlerinde oldugu gibi dizenli bir
sira izler. Gocuklar Gzerinde yapilan dil gelisimi arastirmalari, konusmalarinin ilk
Ogrenildigi donemlerde hemen tim dinya c¢ocuklarinin temelde ayni gramer
kurallarini kullandiklarini ortaya koymustur(Sosyalhizmetuzmani,2005). Gocuklar ilk
sbzcuklerini 12-18 inci aylarda sdylerler. 2 yaslarindan sonra ¢ocuk s6z etkinliklerini
arttirmaya bagslar. 4 yasinda cogunlugu iyi dizenlenmis cumlelerle bazen slrpriz
sayllacak kadar karmasik cimleler sdyleyebilirler(Tufekgioglu,2002:13). Cocugun dil
gelisimi 6zellikle ilk 4 yil icinde ¢ok hizlidir. Bu yastan sonra gevrenin etkisi ile gelisim

evrelerini tamamlayarak dizenli bir konusma aligkanligi kazanmaktadir.
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2.1.4.6. Psikomotor Gelisim

Psikomotor (devinimsel) gelisim,bedensel gelisimden farkl bir icerik tasiyor olsa da,
ondan ayrilamaz bir gelisim alanidir.Devinim ile (hareket,beceri vb.) ilgili olan bir gelisimin
devinebilme gelismisligi ile ilgili olmasi mutlaktir. Bu baglamda hareket yetisinin
gerceklesebilmesi o hareketi gerceklestirebilecek aktdrlerin  gelisimi ile (blylme ve
olgunlasma) ilgilidir (Topkaya,2004:17).

Psikomotor gelisim fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim sureglerini
kapsar. Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine
kullanilir. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir sire¢ olup motor
becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tim fiziksel degismelerle
ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi, hareket becerilerinin gelisimi ve fiziksel

becerilerinin gelisimini kapsar (Gallahue, 1982 Akt:Ozer ve Ozer,2000:18).

Psikomotor gelisim, “fiziksel blylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagl olarak hareketlilik kazanmasidir. Bir baska
deyisle 6zinde hareket olan becerilerin kazanilmasini iceren ve dodum o&ncesi

ddénemde baglayip 6mur boyu devam eden bir stregtir’ (Sar1,2005).

Psikomotor gelisim, “bireyin organlarinin igleyigini, denetimi altina almada
gosterdigi  becerikliligin artmasidir. Psikomotor gelisimde duyum, sinir ve kas
sistemleri esgtudim icinde caligirlar’ (Basaran,2000: 65).

Cocugun psikomotor gelisimi sinir sisteminin olgunlasmasina baglidir. Sinir
sisteminin olgunlagsmasi daha cok kalitsal etkenlerle ilgili bir durum oldugundan
sadece gevresel etkenlerle bunun saglanmasi mimkin olmayabilir. Organik olarak
olgunlasmamis bir cocugun, bir hareketi beceriye dénustirmesi icin yapilacak
calismalar etkili olmaz(Topkaya,2004,18). Dolayisiyla, gelisim dizeyini g6z énlne
almayan oyun etkinlikleri psikomotor gelisimde etkisiz kalir. Cocugun gelisim

dizeyine uygun etkinlikler, hedeflenen katkilari saglayabilir.

Cocugun psikomotor gelismesi, onun bir bitin olarak gelismesinde son

derece muhim bir safhay teskil eder. Psikomotor gelisme, zihni gelismenin adeta bir
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nevi hizmetcisi minasebetindedir. Cocuk hareki faaliyetler yoluyla deneyimler yapar,
esyay! kullanir (maniptle) eder, etrafini yoklar ve arastirir ve fikri tecesstsunin
cogunu tatmin eder. Ayni sekilde psikomotor davraniglar, c¢ocugun, sosyal
temaslarinin ve baskalar ile isbirligi yapma yollarini é6grenme vadisinde giristigi
gayretlerin blyUk bir kismi icin bir vasita hizmetini goérir(Semin,1982:64). Bu
psikomotor davraniglar ile birey sosyal ve zihinsel gelisimi yéninden de basarih
olabilmektedir.

Psikomotor gelisim alaninda belirgin boyutlar vardir. Bebek tek basina
oturmadan, basini kaldirmayi, emeklemeden ve ylUrimeden O©ncede oturmayi

O6grenir(Tufekgioglu,2002:14). Normal sartlarda her cocuk bu gelisim boyutlarindan
gecer.

Psikomotor gelisim bastan ayaga dogru gelisim gdstermektedir. Bu gelisimin anlami,
motor yetenegdin bastan ayak tirnagina dogru gergeklesmesidir. Yeni dogan ¢ocugun basi,
bedenin diger kisimlarina oranla yetiskin dlglistine daha yakindir. Ayni sekilde bastaki motor
kontrol, bedenin asagdl kismindaki kaslara oranla daha guglidir. Motor kontrolin evrimi,
6nce bas, sonra omuzlar ve kollar ve nihayet bacaklar ve ayaklar seklinde
gergeklesir(Yavuzer,2003:42).

Bireyde beden ve omuz hareketleri, bagimsiz kol becerilerinden énce goérunar,
ellerin kontroli parmaklarin kontroliinden &nce goérliimektedir. Buda psikomotor
gelisimin merkezden diga dogru gelistigini gosterir(Tufek¢ioglu,2002:15).

Psikomotor gelisimde bir diger ilke de butiinden 6zel hareket gelisimine gecis
ilkesidir. Psikomotor gelisimde (yUriime, elle tutma gibi), belirgin bir siranin izlendigi
g6raltr. Basglangicta bebegin ilk hareketleri batinsel (global) ve farkhlagsmamistir.
Ornegin bebek, 6nceleri 6niinde duran objeyi avucunun timind kullanarak
yakalamaya calisir. Bebegin 6zel tepkide bulunabilme yeteneginin zamanla bagladigi
gorulir. Parmaklarin, 6zellikle bag parmagin faaliyeti bir yagindan énce goértimez.
Burada sinir sisteminin, Ozellikle beynin gelisip olgunlagmasinin  roli
blydktir(Sosyalhizmetuzmani,2005).
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2.1.4.6.1. Psikomotor Geligsim Alanlari

Cocugun gunlik aktivitelerindeki hareket modelleri iki blylk kategoride
toplanirlar(Ozer,Ozer,2000:22).
1) BulyuUk kas hareketleri (bedeni kullanma)
2) Kulguk kas hareketleri (obje kullanma)

Psikomotor gelisimin blyuk ve kigUk kas gelisimi seklinde incelenmesi pek gok
gelisimci tarafindan kabul edilmistir. Blytk kas hareketleri bas, gévde, kol ve bacak
hareketlerini kapsar(Bilir,1994:144). Kaba motor beceriler olarak da adlandirilan
bliylk kas hareketleri, genis kaslarin kullanimini igerir. Blylk kas hareketleri ¢

bilyiik grupta incelenirler(Ozer ve Ozer,2000:22).

1) Lokomotor hareketler; ylarime, kosma gibi yer degistirmeyi gerektiren
hareketler

2) Lokomotor olmayan hareketler; yer degistirmeden yapilan dénme, egilme,
salinim gibi hareketler.

3) Denge; bir yerde belirli bir pozisyonu strdirme hareketleri

Lokomasyonda amag, alan Uzerinde hareket etmek yani vicudun yer aldigi
alani degistirmek, bir yerden bir yere hareket etmektir. En 6énemli lokomotor
hareketler emekleme, yurime, kosma ve atlamadir. Daha sonra yuvarlanma,
tirmanma, ziplama, sigrama ve sekme gelir. Bu hareketlerin her biri ¢esitli sekillerde
birlestirilerek yeni hareketlerin Uretilmesinde kullanilir. Bdylece hareket modelleri
meydana gelir. Cocuk hareket ederek kendisini gevresinden ayirt eder. Objelerin
arasinda hareket ederek mesafe ve mekanda konum kavramlarini gelistirir(Kephart
ve Goldfrey,1973 Akt:Ozer ve Ozer,2000:22,23).

Gocugun ilk énemli lokomotor hareketlerinden biri emeklemedir. Cocuk yuzu
koyu durumda yatarken ayak tabanlarindan birine basin¢ uygulandiginda bu refleks
gorulebilir. Bebek bacaklarini yukari ve asagi yonde hareket ettirerek emekleyecektir.
Her iki ayak tabanina basin¢g uygulanacak olursa cocuk tarafindan bu basing geri
génderilecektir. Emekleme refleksi genellikle dogumdan hemen sonra g6ruldr,
dérdinclu ayda kaybolur. Yedinci ay civarinda gérilen istemli emekleme ile
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emekleme refleksi arasinda bir bag oldugu gb6risi yaygin  kabul
gérmektedir(Koser,1999:47). Bu aylardan sonra emekleme becerisinde uzmanlasan
cocuk Onemli lokomotor becerilerden olan yGrime becerisini gelistirmeye
calistirmaktadir.

Bagimsiz olarak ydrlyebilme yetenegdi, bir dizi ilkel deneyimin ardindan
zamanla kazanilir. Esyaya tutunarak ya da onu ¢ekerek ayakta durabilme, ortalama
olarak 36-40. haftalar arasinda gerceklesir. Cocuk tek basina 48. hafta dolaylarinda
ayaga kalkabilir, bir elinden tutulmak suretiyle 52. haftada yUrtyebilir ve 13 aylik iken
acemice yurimeye baglayabilir. 18 aylik iken yardim olmaksizin merdivenleri inip
cikabilir, yerdeki oyuncagdi cekebilir. iki yasina geldiginde objeleri diglirmeden
alabilir, kolayhkla ytrayebilir(Yavuzer,2003:65-66).

Emekleme ile baglayan ve yUrime ile devam eden gelisimin son asamasi olan
kosma bir yerden bir yere gitme sekillerinden biri olan kosu eylemi icin tek ayak
Uzerinde durma pozisyonunun tamamlanmasi ve kuvvet faktérlerinin gelismesi
gerekmektedir. Ayrica koordineli sigcrama, denge, kaslarinin gerilmesi ve eklemlerin
uygun hareketleri kosmada diger belirleyiciler olarak ifade edilmektedir. Kosma
suratini belirleyen iki Gnemli mekanik etken bulunmaktadir. Bunlar adim uzunlugu ve
adim frekansidir. Surat bu iki 6zelligin birbirleri ile optimal dizeyde kurduklari iligki
dizeyine bagl olarak degismektedir(Hole,1981,Gallahue,1982,Yalciner,1993
Akt:MUniroglu,1995:11).

Kosma becerisi kazanildiktan sonra dengenin gelismesi, kuvvetin artmasi ile
birlikte atlama becerisi kazanilir. Durarak uzun atlama becerisi, iki ayak Uzerinde
ileriye sicrama olarak tanimlanan aslinda yukari-ileri ugus olarak tarif edilebilen bir
harekettir. Atlama performansi, atlanan mesafe Olgimu ile
belirlenir(Timurkaan,2003:12). Cocuk bu becerileri kazandiktan sonra ziplama,
tirmanma, yuvarlanma ve sekme gibi hareket becerilerini de kolaylikla
yapabilmektedir.

Yer degistirmeden ayakta dik durumda yapilan dénme, egilme, itme, ¢cekme
genig kaslarin kullanimini igeren hareketlerdir. Egilerek yerden nesne alma 1-1.5
yaglari arasinda ortaya ¢ikan lokomotor olmayan bir hareket becerisidir(Frankenburg
ve Dodds, 1990 Akt:Ozer,Ozer,2000:23).



35

Bedeni kullanarak yapilan bir diger dnemli hareket de dengedir. Denge, belirli
bir yerde bir konumu (pozisyonu) devam ettirme olarak tanimlanir. ilk énemli denge
sekilleri oturma ve ayakta durmadir(Murath,1997:38). Cocuk yasami boyunca da
bircok psikomotor etkinliklerde viicudunu dengeli bir sekilde tutmasi gerekmektedir.
Bisiklet stirme, bir dar duvarin veya kalasin Uzerinden yUrime, tek ayak Uzerinde
durma  gibi hareketler ~ vicudun bir  sire  dengesini korumasini
gerektirir(Basaran,2000:67).

Manipulatif beceri olarak tanimlanan kiguk kas hareketleri ise eli ve ayagi
kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Merkezden diga gelisim
ilkesine gbre, kuclik kas hareketlerinin gelisimi blyldk kas hareketlerinin geligimini
islemektedir. KigUk kas hareketleri bir objeyi avug ici ile kaba bir sekilde tutmadan,
bas ve isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazaniimasina
dogru ilerler(Gesell,1940,Breckanridge ve Vincet,1955 Akt:Ozer ve Ozer,2000:23).

Yakalama ve firlatma gocugun énemli manipdalatif becerileridir.

Yakalama, sadece eller ya da eller ile birlikte vicudun diger kisimlarinin
yardimiyla havadaki bir topu yada bir nesneyi durdurarak kontrol altina almayi anlatir.
Cismin yalniz eller ile yakalanabilmesi gelismis bir yakalama becerisi, yakalamaya
vicudun diger kisimlarinin katilmasi s6z konusu ise gelismemis yakalama sekli
olarak tanimlanir(Muratli,1997:39).

Yakalama davranigi; gérme, kollarin hareketi ve elin hareketi ile koordineli
calisir. Yakalama-kavrama hareketlerinde bebek 6nce objeye dikkat etme davranisini
gosterir daha sonra kendi eline dikkat eder(Giiven,1994:37). Ornegin kendisine atilan
bir topa 6nce dikkat eder daha sonra el hareketlerini kontrol altina alir. Uygun

yakalama pozisyonunu aldiktan sonra gelen topu yakalar.

Yakalama ve firlatma 2-3 yas arasinda baslangi¢ gelisimi gosterir. Bir yasin
sonunda gb6zlenen yalniz kollarla uygulanan firlatma hareketi iki yasa kadar durus ile
birlikte ve iki elle firlatma seklinde gelisir. Dengeleme gibi hareket formlari da vardir.
En erken bilinen hareket formu ¢ekmedir. Stt doneminde bedeni yukari gekme ve bir
yere tutunarak kendini kaldirma hareketleri yapilabilir. iki ve (i¢ yaglarda gcocuk gekme
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hareketi ile uygun ortamlarda bir nesnenin iizerine ¢ikabilir. U¢ yasinda cocuk yiiz
Ustli pozisyonda iken ellerini kullanarak kendini ileriye gekebilir. itme de yine erken
gorulen hareketlerdendir(Kale,2003:28).

Gallahue(1982),”Understanding motor development in children” kitabinda
motor gelisimi cocukluk dénemi ile sinirlayarak incelemis ve kuramini piramit modeli
ile aciklamistir. Bu modele gbre her bir motor gelisim dénemi bir digerinin Gzerine
kurulur. Asagida goruldigu gibi motor gelisimin temelini refleksif hareketler dénemi
olusturur. Bu dénemi, ilkel hareketler dénemi ve temel hareketler donemi izler. Motor
gelisimin son asamasini piramidin zirvesinde yer alan spor hareketleri dénemi
olusturur(Ozer ve Ozer,2000:114).

14 yas ve iistii Uzmanlik fazi
11-13 yas Genel faz
7-10 yas Spor Ozel faz
Hareketl
eri
Olgunluk fazi
6-7 yas ilk faz
4-5 yag Temel Hareketler Baslangig faz1
2-3 yas Déonemi
1-2 yas . ; ilk kontrol evresi
0-1 yas Ilkel Hareketler Dénemi Reflekslerin ortadan kalktig1 evre

4ay -1 yas

uterus ici 4 ay Refleks Hareketler Donemi

Bilgi ¢cozme faz1
Bilgi toplama fazi

Sekil 1: Gallahue’nin pramit modeli



37

2.1.4.6.2. Gallahuenin Pramit Modeli
2.1.4.6.2.1. Refleks Hareketler D6nemi

Yeni doganin davraniglari daima omurilik ve asagdi beyin merkezlerinden idare
edilir. Bebekler bedenlerinin cesitli bélimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir
beceriler ve refleks olarak isimlendirilen davranissal tepkiler dizisi ile birlikte dogdarlar.
Bir refleks bir uyaran tiirine 6zel otomatik bir tepki olusturur. Ornegin 1sik
tutuldugunda g6z bebedi otomatik olarak kuculir(Koser,1999:45). Ortaya c¢ikan
refleksif hareketler, bebeklerin ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir.
Bazi ilkel refleksler, daha sonraki sistemli davraniglarin ortaya ¢ikmasi ile iligkilidir.
Ornegin yakalama ve adimlama refleksleri bu grup icinde sayilabilecek ilk motor
davraniglardir. Bu hareketler esnasinda bebekler buyUk zorluklar iginde bu islevlerini
yerine getirmektedirler(Gallahue, 1984 Akt:Miniroglu,1995:15).

Refleks hareketler dénemi bilgi toplama evresi ve bilgi ¢cézme evresi olmak
Uzere iki agamaya ayrilir.

Bilgi toplama evresi, dogum éncesi ddnemden baslayarak bebekligin dérdinct
ayina kadar surer. Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yolu ile bilgi toplama,
besin arama ve korunmasinda temel arac olmaktadirlar(Ozer ve Ozer,2000:123).

Yaklasik olarak doérdiinci ayda baslayan bilgi ¢6zme evresinde de beyin
merkezlerinin gelisimine bagl olarak, refleksler giderek yasaklanir. Oturma,
emekleme, siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortaya
cikar(Tufekgiogdlu,2002:18).

Gocuk ilk tepkilerini anne rahminde 7.5 haftalik olunca yapmaktadir. Bu
zamanda c¢ocugun (st dudagina kil dokundurunca bas hareketleri yapmaya
baslamaktadir. Anne rahminde 26 haftalik olan g¢ocuk, artik dogrudan dogruya
olmayan hareketlere de tepki vermeye baslamaktadir. Ornegin anne ag birakilinca,
cocuk rahimde daha fazla kimildama hareketleri
yapmaktadir(Ciceloglu,1996:73).Cocuk dogar dogmaz da kimildamaya ve bir takim
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reflekslerde bulunmaya baslar. Bu kimildanmalarin ¢ogu rast geledir. Bir kag! ise belli
bir takim reflekslerdir.

Yeni doganin ilging ve en O6nemli reflekslerinden biri moro-refleks’tir. Bu tepki
biciminde, yeni dogan kollarini yana dogru atar, parmaklarini gerer, sonra el ve kollarini
sanki birini kucakliyormusgasina ortada kavusturur. Bebekler bu tepkiyi bas pozisyonlarinin
ansizin degistiriimesi sirasinda ya da kendileri icin sirpriz sayillacak ani degisiklikler
karsisinda gosterirler. Bu reflekslerin, gelisimdeki énemi blyiktur; 3-4. aylarda kaybolmasi
beklenir(Yavuzer,2003:64).

Cocugun yasaminin ilk yillarinda kullandigi en &nemli reflekslerinden biri
emekleme refleksidir. Dogumdan hemen sonra gortlen emekleme refleksi dérdincu
ayda kaybolur. Yedinci ay civarinda gérilen istemli emekleme ile emekleme refleksi
arasinda bir bag oldugu goérist yaygin kabul gérmektedir. Yeni dogan istem disi
yakalama ve adimlama davraniglarinin farkindadir. Dolayisiyla hareketle ilgili bilgiyi
de algilamaktadir. Bu bilgi kortekste depolanir ve ¢ocugun daha sonra ki istemli
hareketlerinde yardimci olur(Gallahue, 1982 Akt:Ozer ve Ozer,2000:125-126).

2.1.4.6.2.2. ilkel Hareketler Donemi

Bu dénemde merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak énce bas ve
gbvde sonra kol ve bacaklar Gzerinde kontrol saglanir(Muratl,1997:37). 0-2 yaglarda
gozlenen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bigimidir. Bebegin oturmasi
emeklemesi, ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlagsmanin &nemini ortaya
koymaktadir. Bu hareketler, yasamin ilk iki yilinda kemik, kas ve sinir sistemindeki
gelisimin yani sira, bebege saglanan alistirma olanaklari sonucu ortaya cikarlar. ilkel
hareketler olgunlagmaya bagldir ve ortaya cikiglarinda énceden kestirilebilen bir sira
izlerler. Normal kosullarda bu sira degismez, ancak bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari,
hizlan cocuktan cocugda farklilik goésterebilir. Bu bireysel farkliliklarin kaynagini
kalitsal ve cevresel etmenler olustururlar(Ozer ve Ozer,200:132).

Yasam icin gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler
bas, boyun ve gbvde kaslarinin kontroli gibi dengeleme hareketleri, uzanma
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birakma, yakalama gibi manipulatif becerileri, strinme, emekleme, ylrime gibi

lokomotor hareketleri kapsar(Ozer ve Ozer,200:132).

Bebegdin ilk motor becerileri arasinda, baslangigta oturma bicimi yer
almaktadir. Bebekler ortalama olarak 3—4. aydan itibaren desteklendiklerinde bir
dakika kadar oturabilirler. 7-8. aydan itibaren yardim olmadan oturabilmektedirler.
Oturmada hizli bir ilerleme izlenmekte ve 9. aydan itibaren bebeklerin biydk bir
cogunlugunun on dakika ya da daha fazla kendi baslarina oturabildikleri
gbrulebilmektedir(Yavuzer,2003:64).

Gocugun en 6nemli psikomotor becerilerinden biri olan ylrime yetenegini
kazanabilmesi icin de uzun bir gelisim serisini gecmek zorundadir. GCocugun

ylurimeye attidi ilk adimlar onun siriinme ve emekleme hareketleridir.

ilk sOrinme hareketi, ylzikoyun yere yatirilan cocugun elleri ile yere
dayanarak omzunu kaldirmasi ve bir dizini yere koymasi ile baslar. Fakat ileri dogru
hareket yoktur. Yedi aylik yas civarinda bu tarll ilk sGrinme hareketlerinin basladigi
gorulir. 8-9 aylik olunca c¢ocuklar, karinlarini yerden kesmeden, bir iki metre
surdnebilirler. On aylik ¢ocuklar ellerinin ve dizlerinin Gzerinde odanin istenilen bir
kdsesine emekleyerek gidebilirler. On bir, on iki aylik ¢ocuklar ayaklari ve elleri
Uzerinde olduk¢ca c¢abuk hareketler yaparak ev icinde istedikleri vyere
surtnebilirler(Basaran,2000:58).

Emeklemeden sonra ¢ocuk ayaga kalkmak igin gaba sarf etmektedir. 11 aylk
cocuk elinden tutuldugu zaman yirimeye baslamaktadir. On ikinci ayda kendi
cabalari ile bir esyaya tutunarak ayaga kalkabilmektedir. On G¢ aylik iken yardim
almaksizin merdiven basamaklarini tirmana bilmektedir. On dért aylik olan ¢ocuk tek
basina ayakta durabilmektedir fakat yUrime hareketlerine on besinci ayda
baslayabilmektedir(Cliceloglu,1996:343). Bu dénemdeki ylrime hareketleri genis
adimh, elastikiyetsiz ve kontrolstizdirr. Cocuk kollarini dengenin bozulmasi ihtimali ile
hazirda tutar. Ug yasin sonlarinda adimlar diizelmistir. Harekete tam hakimiyet ise
daha sonraki gelisim dénemlerinde gerceklesir(Kale,2003:27).
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Merkezi sinir sisteminin gelisimi ile yUrime etkinliklerinde basarili olan
cocuklar diger blylk motor becerileri kazanmak i¢in  hazir duruma
gelebilirler(Gallahue, 1982 Akt:Miniroglu,1995:16).

Manipulatif hareketlerin ortaya ¢ikmasi da yurimedeki gibi uzun ve sirali
gelisim boyutlarindan gecer. Becerili el hareketleri, ¢esitli beden bélumleri arasinda
koordinasyonu gerektirir. Bu hareketlerin gelisimi de bastan ayaga ve icten disa
dogru bir yon izler. ManiplUlasyonun en temel U¢ hareketi uzanma, yakalama ve
birakmadir. Bebek ilk uzanma hareketlerinde basarili olamaz. Dérdinci ayda bebek,
nesne ile iligki kurmasinda gerekli olan el-géz koordinasyonu saglayabilir.
Baslangicta uzanma, kaba bir omuz ve dirsek hareketidir. Daha sonra bilek ve el
harekete dogrudan katilir. Besinci ayin sonunda bebek, mikemmel bicimde nesneye
uzanarak dokunabilir(Ozer ve Ozer,2000:139).

Yakalama davranigindaki ilk koordine hareketler, ellere bakma ve elleri agzina
sokma seklinde baglar. Yakalama davranigi gérme, kollarinin hareketi ve elin
hareketi ile koordineli bir sekilde calismaktadir(Clceloglu,1996:30). Cocugun ilk 40-
45 gln igerisinde objeye dikkat etme becerisi gelismektedir. 40-45 ginden sonra
kendi eline refleks olarak bakma goérultr. Elini kullanma davranisi, aliskanhk haline
gelen el-kol hareketlerini gbrsel olarak fark ettikten sonra baslar(Bilir,1994:148).

Cocuk yakalamak icin yaptigi ilk atiimda basgparmagini kullanamaz. Nesneye
elini bir kepge hareketi ile uzatir, onu eline alinca parmaklarini kapatir. Bu durum
zamanla yerini, bagparmak ve isaret parmaginin ucunu kullanarak becerikli bir
yakalama hareketine birakir. 40 haftalik kadar iken hareket farkh hareketlerin bir

araya gelmesi ile tek bir igleyis seklinde uyumlasabilir(Giince,1979:158).

Cocuklarin  yakalama deneyimleri, bacaklari ag¢lk konumda oturarak
yuvarlanan topu elleri ya da ayaklari ile durdurmalari seklinde devam etmektedir. Bu
denemelerden sonra, zaman mekan iliskisinin kazaniimasiyla, blyume ve
olgunlagsmaya paralel olarak top yakalama becerisi gelismeye
baslar(Murath,1997:39). Cocuklar oturma pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna
gecerek yuvarlanan ya da ziplayan topu takip etmeyi, durdurmayi ve kontrol altina
almayi 6grenmektedir. Ayaga kalkma aktif bir katilim yaratarak yakalama becerisinin
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olusmasinda 6nemli bir basamak olusturmaktadir(Bilir,1979,Gallahue,1982
Akt:MUniroglu,1995:11).

Bu ddénemde en gii¢c basarilan hareket kendi istegi ile birakmadir. ilk aylarda
nesneler bebegin elinden diserler. Istekle bir alma yaklagik onuncu ayda gerceklesir.
Bundan sonra bebekler bu hareketi gelistirmek igin sirekli olarak nesneleri bir yere
birakirlar. Bebek, on sekiz aylik oldugunda uzanma, yakalama ve birakma
hareketlerini yapabilmektedir(Koser,1999:50).

2.1.4.6.2.3. Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci ve yedinci yillari arasindaki sureyi kapsar. Temel beceriler bu
dénemde kazanilir.Yasam icin gerekli bu beceriler denge, firlatma, atlama, kosma,
sicrama, sekme gibi hareketlerdir. Bu beceriler, tim c¢ocuklarda bulunan ortak
Ozellikler ve yasam icin gerekli beceriler oldugundan “temel beceriler” olarak
isimlendirilirler(Tufekgioglu,2002:24).Cocuk bu dénemde tim gelisim boyutlarinda
oldugu gibi psikomotor gelisimde de ileriki yasamini etkileyecek dnemli gelismeler
yasamaktadir.

iki yasindan sonra temel beceriler, kaba bir sekilde ortaya g¢ikmaya
baglamaktadir. Baslangi¢ evresi olarak isimlendirilen bu siregte cocuklar kendi
kendilerinin hareket becerilerini anlamak ve bunlari denemek icin caba gdésterirler.
Dénemin ikinci agsamasinda “ilk evre” gocugun hareketleri, daha uyumlu ve kontrolll
olmaya baslar. Uclincii asamasinda “olgunlasma evresi” ise, cocuklar mekanik
ybnden etkili, uyumlu, kontrollQ ve gelismis hareket sekillerini
sergilerler(Muratli,1997:38).

Temel hareketler dbénemindeki psikomotor gelisimde, bldyime ve
olgunlasmanin yani sira model alma gibi dis etkenler yani, 6grenme 6n plana
cikar(Topkaya,2004:19). Bireyin temel hareket becerilerinin dengeli bir bicimde
geligtirilmesi, yaratici ve duzeltici bir 6gretim ile mimkindir. Temel hareket
becerilerinin gbzlenerek degerlendiriimesi, 6gretmenin alistirmalar planlamasi ve
uygun 6gretim ybéntemlerinin saptanmasi ¢ocuklarin olgun modeller gelistirmesine

yardimci olacaktir. Temel hareket modellerinde olgunluk evresine ulasamama,
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bunlarin spora uyarlanmasina engel olacaktir(Gallahue,1982,Gékmen,1995 Akt:Ozer
ve Ozer,2000:159).

2.1.4.6.2.3.1. Denge

Belli bir yerde durumu devam ettirmek olarak tanimlanabilmektedir. ilk dnemli
denge sekKilleri olusturma ve ayakta durmadir. D6nme, egilme, yukari dogru uzanma,
tek ayak Uzerinde durma, cocugun gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikan diger denge
sekilleridir(Koser,1999:52). Denge; ylUrime, kosma ve atlama gibi becerilerin
kazanilmasinda ¢ok 6nemli bir faktérdir. Bu nedenle denge becerileri iyi test edilmeli
ve gozlenmelidir. Denge yeteneginin gelistiriimesi i¢in, okullardaki spor etkinliklerinde

denge ile ilgili etkinliklere agirlik verilmelidir.

Denge becerileri statik ve dinamik olmak UGzere iki sekilde incelenir. Bunlardan
statik denge; tek ayak Uzerinde durus sUresi 6lgulerek incelenir. Dinamik denge ise;
denge tahtasi ya da ¢izgi Uzerinde durus sdresi Ol¢llerek incelenir. Dinamik denge
incelemesinde ¢ocugun performansi, yurime sirasinda gegen zaman ile 6lgulebildigi
gibi, yUrimede gecen slrenin ylrime mesafesine boélinmesi seklinde de
hesaplamak mimkin olabilmektedir(Timurkaan,2003:12). Cocugun statik ve dinamik
denge becerileri gelistirilerek sportif aktivitelerde basarili olmasi saglanabilmektedir.
Gunkd denge cogu sportif etkinliklerde énemli bir faktdér olmaktadir. Cocuk denge

gelisimini de olgunlagma ve 6grenmenin etkisi ile donem dénem gerceklestirmektedir.

Gocuk iki yasindan itibaren dinlenmek ya da yerdeki bir nesne ile oynamak igin
dengesini yitirmeden ¢dmelebilir ve ellerini kullanmadan yeniden ayaga kalkabilir. Ug
yasina gelen cocuk merdivene tutunarak ve her basamakta iki ayagini bir araya
getirerek dengeyi saglamak icin gtven icinde merdivenlerden yukari ¢ikar ve asagi
inebilir. Dengesini yitirmeden diimdiiz ileri kosar. Ug tekerlekli bisiklete oturur ve
gidonu ustalikla ydnlendirir; ama pedallari kullanamadigindan, bisikleti ayaklari ile
ileri iterek yuratdr. Parmak ucunda durabilir ve yariyebilir. Kendisine gdsterildigi
zaman tek ayaginin (zerinde kisa bir sUre durabilir. Dért yasindaki ¢ocuk tek
ayaginin Ustinde 3-5 saniye durabilir ve daha sik kullandidi ayaginin UGzerinde
ziplayabilir. Bes yasina gelen ¢ocuk ince bir ¢izgi Ustinde kolaylikla yartyebilir. Ayak
degistirerek sigrayabilir. Hem sagd hem sol ayaginin Ustiinde 8-10 saniye durabilir;
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ayrica kollarini kavusturup daha sik kullandigi ayaginin Gzerinde ¢ogunlukla
durabilir(Yavuzer,2003:130-216). Alti yasindaki cocuk artik U¢ tekerlekli bisikleti
birakir iki tekerlekli bisiklete binmeye baslar. Yedi yasinda denge duygusu yeterince
gelistigi icin futbol oynayabilir ve ok atabilir. Bu faaliyetler, simetrik olmayan
muvazene hareketlerini gerektirir. Kiz ¢ocuklar ise ip atlarlar, seksek
oynayabilirler(Clceloglu,1996:42-43). Bu yastan sonra denge yetenegini bireysel
olarak belli bir branga yoneltmektedir.

2.1.4.6.2.3.2. Yakalama

Sadece eller ya da eller ile birlikte vicudun diger kisimlarinin yardimi ile
havadaki bir topu yada bir nesneyi durdurarak kontrol altina almayi anlatir. Cismin
yalniz eller ile yakalanabilmesi gelismis bir yakalama becerisi, yakalamaya vicudun
diger kisimlarinin katilmasi s6z konusu ise, gelismemis yakalama sekli olarak
tanimlanir(Murath,1997:39). Yakalama, iyi koordine edilmis kol, el, vicut
hareketlerine dayanir. lyi bir denge, tam vaktinde topu yakalayip; iyi bir gbz
koordinasyonu, parmak, bilek, kol, gbévde, bas ve bacaklarin iyi islemesi bu hareketi
6grenmede gereken vasiflardir(Sahinkaya,1965:113). Gocuk bir nesneyi ilk 6nce gift
elle yakalamaya calismaktadir. Cift elle yakalama becerisini gelistiren ¢ocuk daha
sonra tek elle yakalama davraniglarinda bulunmaya baglamaktadir.

Cocuklarin ilk yakalama deneyimleri, bacaklarn acik konumda oturarak
yuvarlanan topu elleri yada ayaklariyla durdurma seklindedir. Bu ilk denemelerden
sonra, zaman mekan iligkisinin kazanilmasiyla, blyime ve olgunlagsmaya paralel
olarak top yakalama becerisi gelismeye baslar(Muratli,1997:39). Yakalama da 3-4
yasindaki cocuklar ellerini sepet tirinde acarlar, yada paralel uzatirlar yasin artmasi
ile yakalama becerisi gelisir. Gelisim 6zellikle 6-7 yaslarda gérilir. Onemli olan
kendisine dogru gelmekte olan topu yakalamak icin reaksiyon gdéstererek top ile
bulusmaktir(Kale,2003:31). Cocuk kendisine dogru atilan topa karsi herhangi bir tepki
g6stermiyorsa cocugun ileriki yillarda yakalama tir0 becerilerinde énemli gerilikler

olmasi s6z konusudur.

Seefeldt, Reuschlein ve Vogel'e gbre yakalamada olgun form bes asamada
kazaniimaktadir(Ozer ve Ozer,2000:163).
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1- Gocuk kollarini dirseklerini gergin, avuglari birbirine ya da yukariya
dondk durumda Onde tutar. Top ellerine ya da kollarina
degdiginde, dirsekleri bukulir. Cocuk kollari ve elleri ile topu
g6gslne bastirir.

2- Gocuk topu yakalamak igin dirseklerini hafifce buker top eline

degmeden kollarini harekete gecirerek topu kollari ile yakalar.

3- Cocuk, topu yakalamak icin kollarini bikerek hafifce omuzlarina
yaklastirir. Dirsekler 6ndedir. Cocuk, topu bileklerini blkerek

yakalamaya caligir.

a)ara boyut; cocuk, top temas ettiginde topu gbégstinde kollari ile
kucaklar.

b)ara boyut; ¢ocuk, topu elleri ile yakalamaya calisir. Ancak
distrmemek icin topu elleri ile gégstine yaklastirir.

4- Gocuk dirseklerini yanda bdkull tutar. Topu yakalarken ellerini
6nde birlestirir. Top sadece eller ile yakalanir. Diger beden
pargalarina temas etmez.

5- Kol hareketleri, 4. asamadaki gibidir. Ancak cocuk bu asamada

topu yakalamak icin hareketli hale gelir.

2.1.4.6.2.3.3. Durarak Uzun Atlama

Yurime ve kosma becerisi kazanildiktan sonra dengenin gelismesi, kuvvetin
artmasiyla birlikte atlama becerisi kazanilir. Durarak uzun atlama becerisi, iki ayak
Uzerinde ileriye dogru sigrama olarak tanimlanan, aslinda yukari-ileri ugus olarak tarif
edilebilen bir harekettir. Atlama performansi atlanan mesafe Olgumi ile
belirlenir(Muratli,1997:39). Durarak uzun atlamanin ve yukariya dogru sigramanin
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ortak bir kaynaktan c¢iktigi var sayilmaktadir. Her iki hareket de, iki ayak tGzerinde ileri
ve yukarl dogru hareket etmeyi gerektirmektedir. Ancak ileri ve yukari dogru hareket
etme derecesi farklidir. Hellebronte, durarak uzun atlamayi, iki ayak Uzerinde ileriye
dodru sigramak olarak tanimlamakta ve hareket ydonini dikeyden yataya dogru
gelistigini ifade etmektedir(Espenchade ve Eckert,1980,Wickstrom,1977 Akt:Ozer ve
Ozer,2000:166).

CGocuklarin ilk atlama sekilleri, bir bacagdi yukari dogru kaldirarak hizli bir uzun
adim atmaktir. Ancak 2-2.5 yas dizeyinde, iki ayadi kaldirarak atlama becerisi
kazaniimaktadir. Bu yasta, ayaklari kaldirirken ve yere basarken bacaklarin
hareketinin birbiriyle uyumlu olmasi oldukca glctir. Atlama becerisi, cocugun kosma
ve yldrimede 6grendigi yere basma eyleminden oldukca farkli olmasina ragmen,
gocuklar her sigrama deneyiminde bacaklarin hareketine uyumlu hale getirmeye
caligir(Koser,1999:13).

2.1.4.6.2.3.4 Tenis Topu Firlatma

Top atma iyi koordine edilmis kol, el ve vicut hareketlerine
dayanir(Sahinkaya,1965:113). Kol, el ve vlcut kaslarinin olgunlasma ve 6grenmenin
etkisiyle gelisimi top atma becerisinin énemli digltide basariimasini saglamaktadir. Bu
beceride énemli olan topu atis sekli ve atis mesafesidir.

Gocuklarda bir yasin sonunda gb6zlenen yalniz kollarla uygulanan firlatma
hareketi iki yasa kadar durus ile birlikte ve iki elle firlatma gseklinde
gelisir(Kale,2003:28). Ug yasina gelen cocuk topu omzundan yukariya dogru
atabilir(Yavuzer,2003:188). Firlatma doért yasinda G¢ yasindakine oranla daha az
gelisir. Bu yasta tek elle yukaridan atis asagidan tek-cift elle atis, kalgca hizasinda
sallayarak atis ve c¢ift elle bas Uzerinden atig yapabilirler. Kuvvetli gelisim dort
yasindan sonraki dénemlerde gerceklesir. Ancak kiz ve erkek cocuklar arasinda
blyuk farkliliklar vardir. Dért yas erkekler tenis topunu bir adim arkada olacak sekilde
ya da farkli duruslarda atabilirler. Ancak ayni yas cocuklar sadece atis hareketini
yapabilirler. Atis hareketini frontal durus ya da ayaklarini hafifge 6ne alarak
yapabilirler. Ust gdvde sinirli olarak harekete katilir. 5-7 yas erkekler biiyik 8lgiide
beden koordinasyonunu c¢apraz pozisyonda kullanabilirler(Kale,2003:31). Bu
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beceride erkekler kizlara oranla kol kaslarinin daha iyi gelismis olmasindan dolayi

daha basarili olabilmektedir.
2.1.4.6.2.3.5 Kosu

Kosma c¢ocugun sinir kas koordinasyonunu ve yeterince kas kuvvetine
erismesi sonucu gerceklesen ve bir yerden bir yere hizlica gitmesi olarak
tanimlanabilir(Timurkaan,2003:13).

Kosu yurimeden farkh olan bir ugus fazinin da oldugu devamli bir harekettir.
Yaklasik iki bucuk yasinda cocuk kisa bir ucus fazi ile kosuyu gergeklestirebilir. ilk
denemelerde vicut hemen hemen dik, kalga ve diz eklemi hafif bakudll, kol hareketi
aclk ve derin, mekansal yoénelim ise kicik ve dardir. Denge bozuklugu séz
konusudur(Kale,2003:27). Cocugun ilk kosma denemelerinde dismeler oldukca
coktur. Fakat gelistikce dismeler azalir(Basaran,2000:61). Dérdinci ve besinci
yaslarda dénme ve durma yetenegindeki kontrolin de gelismesi ile birlikte kosu
performansinda ve seklin de iyilesme go6rulir. Deneyimler ve olgunlagmaya bagh
olarak bu gelisim, ergenlik ¢adl sonuna kadar devam eder(Murath,1997:40). Hemen
hemen bitln spor etkinliklerinde dnemli bir yeri olan kosu bireyin gelisimi igin olduk¢a
dnemlidir. Ozellikle okul dncesi dénem yillarinda oldukga hareketli olan gocugun bu
hareketliligin énline gecinmemeli bunun tam aksi olarak bu hareketlilik déneminde

cocugu bu aktivitelere 6zendirici bir tutum izlenmelidir.
2.1.4.6.2.3.6 Sicrama

Sicrama deyimiyle, ayaklar ile viicudun yerden yukariya ylkseltiimesi ve yere
inmesi anlatilir. Bu beceriyi gerceklestirmek icin atlama becerisinden daha iyi denge

ve koordinasyon gerekir(Muratli,1997:40).

Sicrama, 6nce 20 cm ye kadardan merdiven basamagi, kasa vb.
yUksekliklerden yapilir. Sigrama hareketi kosu ile birlikte yaklasik 2.5 yaslarinda
uygulanir. Hareket diisme adimhdir ve elastisitesi disuktir. Ug yas sonunda kisa
yUkseklikteki engellerden kisa kosulu sigramalar yapilabilir. 3—6 yaglarda sigramanin
devamli gelisimi heniiz yavastir ve bicimlendirme de eksiklikler gérltr. Oyun tiriinde
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comelme ve ayaga kalkma “deve-cice” ya da cizgide yan sigramalar ile tek ayak
sigramalar en c¢ok kullanilan sekillerdir. Ayrica O6ne-yana galop sigramalar
uygulanabilir. Sicrama da dort yasindan baslayarak bes ve 6zellikle alti yasinda
kuvvetli gelisme gorulir. Durustan kapali ayakla sigrama (uzun-yuksek), cizgiye
basmadan kosarak uzun atlama bes yasindan itibaren uygulanabilir(Kale,2003:31).

2.1.4.6.2.3.7 Sekme

Sekme becerisi, ritmik bir sekilde tek ayak Uzerinde sigrama ve bir adim
yurime hareketlerinin sira ile birlestiriimesini igerir. Bu becerinin temeli, yirime ve
kosma hareketlerine  dayanir(Gallahue, 1982 Wickstrom,1977  Akt:Ozer  ve
Ozer,2000:177-178).

Sekme daha blyltk bir denge gelisimi gerektirdiginden okul &éncesi
cocuklarinda en ge¢ kazanilan bir beceridir. Bu donemde g¢ocuklarin, her iki ayag!
Uzerinde ayri ayri sigramasi oldukg¢a zor bir beceridir. Bu beceriyi ancak alti yas
cocuklari ¢cok iyi bir sekilde basarirlar. Bununla birlikte nadiren 4-5 yas cocuklarinin
da bu beceriyi basardidi gbézlenmistir(Koser,1999:56). Kiz ¢ocuklarinin bu beceriyi
oyunlarinda olduk¢a sik kullandiklari ve bu nedenle erkek cocuklarindan daha
basarili olduklari belirtiimektedir.

2.1.4.6.2.4 Spora Yonelik Hareketler D6nemi

Bu dénem yedi yas ve yukarisini kapsamaktadir. ilkokul cocuklari yeni
beceriler kazanmaktan ¢ok, daha énce kazandiklari temel becerileri daha akici ve
dogru olarak ortaya koyarlar. Psikomotor gelisimin bu asamasi, temel hareketlerin
gelisim asamasidir(Murath,1997:41). Bu dbénemde hareket gunlik yasamda,
rekreasyonda ve sporda cesitli aktivitelere uygulanan bir ara¢ konumundadir.
Dengeleme, lokomotor ve manipulatif becerilerin giderek muikemmellestirildigi,
birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanildigi bir ddnemdir. Ornegin, sekme ve sicrama
temel hareketleri artik ip atlama, halk oyunlari, G¢ adim atlama vb. gibi etkinliklere
uygulanmaktadir(Ozer ve Ozer,2000:205).
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Sporla iligkili hareketler ddnemi spor becerilerine gegis evresi, spor becerilerini
uygulama evresi ve yasam boyu spor aktivitelerine katihm evresi olmak Uzere (¢
evreye ayrilmaktadir(Ozer ve Ozer,2000:206).

Spor becerilerine gegis evresi 7-8 yaslarinda baglayan ddénemdir. Temel
hareketler déneminin genel 6zelligi olan hareketi yapmig olmak icin yapmaktan ¢ok,
dogru ve kontrolli yapabilmek énemli olmaya baslar. Giderek daha karmasik ve spor
tiriine 6zgl hareketler segilmeye bu dénemde baslanabilmektedir. Cocuk ¢ok sayida
temel hareketi birbirine baglayarak yeni beceriler kesfetme konusunda aktif bir katilim

icerisindedir ve spora 6nemli bir sekilde ilgi gbstermektedir(Muratli,1997:41).

Spor becerilerine gecis evresi de 11-13 yaslarini kapsamaktadir. Birey bu
donemde fiziksel kapasitesinin ve sinirhliklarinin farkina varmaya baglamaktadir.
Artan zihinsel beceriler ve deneyimlerle birey gesitli etmenleri de dikkate alarak tim
spor branglarinda belli bir bransa odaklasmaya baglar. Bir baska deyigle, birey
hoglandiklari ve hoglanmadiklari, gugli ve zayif yonleri, olanaklar ve olanaksizliklara
dayali olarak etkinlik alanini sinirlandirma konusunda bilingli kararlar vermeye baglar.
Gocuk bu evrede, belli etkinliklere katilma ya da belli etkinliklerden kaginma egilimi
gbsterir. Artik performansin bigimi, dogrulugu ve becerili bir sekilde yapiimasi énem
kazandigindan birey strese girer. Spora katilimda stres sirekli olmaya egilimlidir.
Beceri derecesini ylUkseltmek igin tek ¢6zim uygun sayl ve nitelikte alistirma
yapmaktir. Spora baslayan Kkisinin hareket modele, olgun evreye ulasmis
olmalidir(Koser,1999:57).

Son evre olan yasam boyu spor aktivitelerine katihm evresi 14 yasinda
baglayan ve yasam boyu slren bir dénemdir. Bu evre psikomotor gelisimi doruk
noktasidir. ilgiler uzmanlasma evresinde daha da sinirlidir. Yani birey bir bransa
uzun slre katilmaktadir. Bireysel farklar g6z éninde tutulmalidir. Sadece takvim yasi
degil biyolojik yasta dnemlidir. Hareket becerilerinin asamali gelisimi, spora katilim
evresine ulagsmada basamaklar olarak gérilmelidir. Bu dénemde de biyolojik ¢aga
uygun 6zel calisma agirlkli, ancak icinde genel calismalarinda bulundugu
antrenmanlar yapilir. Ozel calismalar ylizde altmis, genel calismalar ise yiizde kirk

oraninda yaptirlir(Tufekgioglu,2002:26) .
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2.2. OYUN
2.2.1. Oyunun Tarihi Gelisimi

Oyunun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir(Poyraz,2003:6).insanhi@in varolusu
ile birlikte yasam mucadelesi baglamis olup yapilan ilk sportif faaliyetler; savasa
hazirlanmak, avlanmak ve dini ayinlerin yapilmasi amaciyla gergeklestiriimis  olan

oyun ve muzikli senlikler olmustur(Kildan,2001:12).

Milletlerin tarihlerinde oyunun ilk belirtilerine dinsel ve muiziksel etkinlikleri ile
birlikte goérlyoruz. Tapinaklarda toplanan insanlar kendini muizigin ritmine birakir,
hicbir kurala uymadan dans ederlerdi. Hareketlerin figlrlerinde benzerlik aranmazdi.
Mizigin ahengine uyan insan topluluklari, bazen cosar, tepinir, garip sesler ¢ikarir;
bazen de yumusak hareketlerle kipirdanir, sallanir, bdylece kendilerini Tanrilarina
yakin gorinrlerdi. ilkel insan topluluklarinda oyunu, “tanrilarina yaklasabilmek igin
bir takim mimikli danslar ve belli bir kurali olmayan ritmik hareketler toplulugu” diye
tanimlanabilmektedir(Sel,1990:1).

ik cag uygarliklarinin sportif etkinlikleri, gaglarinin belirli niteligi olan savagla
da yakindan ilgilidir(Sporbilim,2005). ilk ¢ag insanlari &zellikle miicadele etme
isteginden dolayi, gugli gérdagu olaylari ve 6ézellikleri taklit ederek avantajli duruma
gecmeye calismistir.insanin dogayla savasinda kullanacagi ilk silah, kendisine
cevrilmis olan doganin silahi olmaktaydi. Oyleyse insanin savunma yada saldiri
amaciyla yaptig1 davranislar, cevresinden gérdiklerine benzer bir uygunluk icerisinde
ortaya koydugu canli hareketlerden baskasi olmamaliydi. Savasa yoénelik bu
davraniglarin icinde doganin taklidi de yer aliyor, sik sik yenilenmesinden oyuna
variliyordu(Hazar,2001:4). Orta cagda ise Avrupall ¢cocuklarin babalarinin zirhlarini,
giysilerini  giyip  ellerine tahtadan haglar alip  askercilik  oynadiklari
belirtiimektedir(Erden,2001:5).

ik ¢cag uygarliklarinda &zellikle erkekler gida temini icin avlanma ihtiyacinda
bulunmuslardir. Ozellikle avcilikta kullanilacak aletlerin yoklugu, insanlari sadece

glcul ile micadele etmeye ve vicudunu geregi gibi kullanmaya zorlamistir. Bu sartlar
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insanlari her tirl0 tehlikeye karsi hazir olma gerekliligine inandirmis ve bdylece ilk

egzersiz hareketleri ortaya ¢ikmistir(Kildan,2001:12-13).
2.2.2. Eski Turklerde Oyun

Turklerin yasadiklari yerlerin zenginlikleri, iklim sartlari, onlarin siyasal, ekonomik ve
kilthrel tarihlerini meydana getirmelerinde etkili olmustur. Tlrkler savasgi bir millettir. Tarih
boyunca baska bir milletin altinda yagamamistir. Her devirde ¢atisi altin da toplana bildigi bir
devleti olmustur. Bu durumu bazi tarihgiler Turklerin savasciligina baglamis, bazilarn ise
kiltire ve sosyal yapiya baglamistir. Sonugta su bir gercektir ki Tirkler tarihin her devresine
damgasini vurmus, ¢ag agip, ¢ag kapamis bir millettir. Eski devirlerdeki yasam bigimi ve
sosyal hayata bakacak olursak, insanlarin her an savasa hazir olmak igin daha kigUklikten
savasa hazirlk calismalari yaptiklar bilinmektedir. Eski Tirkler de her an savasa hazir
olmak, topraklarini ve ailelerini korumak amaciyla ¢ocuklar daha yirimeye baslar baslamaz
kiligla, kalkanla, okla tasir, kendini gelecege hazirlamak amaciyla bunlari oyuncak edinir,
zamanin blytk bir kismini bunlarla oynayarak gegirirdi. Ata binmek, avcilik Turk gocuklari
icin vazgegilmez etkinliklerdir. Hatta “Dede Korkut Hikayelerinde” 6nemli bir basari
kazanmadik¢a, Turk g¢ocuklarina isim verilmedidi belirtiimektedir. Yeni bir ¢cocuk ancak
dnemli bir isi gergeklestirerek, kendini ispat ederek isim sahibi olabilirdi(Kildan,2001:14).

M.O 5000 yillarinda orta Asya’ dan gé¢ eden ve Mezopotamya ya yerlesen
SUmerler' de tek basina bir oyun tirl gérilmez. Ancak bunlar komsulari ile sirekili
bir catisma ve savas halinde bulunduklarindan her an gtcli ve bu tir micadeleye
hazirlikl olmalari gerekirdi. Simerler glizel ata biner, iki tekerlekli dért kogsumlu yaris
arabalarini ustalikla kullanirlardi M.O 2600 yillarinda bir tapinagin kazilarinda bronz
eserlerinde, ciplak iki atletin karsilikh olarak tutustuklari ve bdylece birbirlerine yere

vurmak istedikleri gérilmektedir(Sel,1990:1).

M.O 4000 yillarinda Anadolu’ da ilk uygarlk kuran Eti (Hitit) Torkleridir.
Sumerler’ de oldugu gibi Etilerde de batin sportif faaliyetlerin tek amaci savas
glcin0 artirma, geciktirme ve bu gibi micadeleye hazirlikli olmaydi. Diger taraftan
glnes tanrisi adina yapilan tdérenlerde kilic oyunlari, gires ve at yarislar
dizenlenirdi. Senlikler sirasinda yapilan ve bu esir alma oyununa benzeyen bir
karsilagmada iki grubun en gugli adamlarn arasinda da bronz veya kamistan durtas
silahlanyla bir cesit eskrim yapilir, kazanan taraf yeniklerden birini tanriya kurban
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etmek hakkini kazanirdi. Etiler at ve araba yarislarinda bulduklari yarisma zevkini
ylzme, eskrim, aticilik gibi diger faaliyetlerde de bulmuslardir(Alpman,1975:14,
Akt:Sel,1990:2).

Eski Turk devletlerinden  Hun, Goktirk, Harzemsahlar, Samanogullari,
Selguklular, Osmanl imparatorlugu ve diger Tirk devletlerinde sportif etkinlikler
biylik boyutlar kaydedilerek yapilmistir. Ozellikle gires, avcilik, binicilik, kilig,
okcguluk, yaya kosular, atlama, girz ve topuz kullanma, cirit, ¢6gen gok boru, tepik
(futbol), kayak gibi sporlari yarisma seklinde kendilerini gelistirerek severek
yapmiglardir(Given,1992:1,2,3, Akt:Kildan,2001:15). Eski Turklerde sportif
etkinliklerinin en 6nemli nedeni diger devletlerde micadele gucund gelistirmek

olmustur.

Tarih boyunca c¢ocuk oyunlari bos zamanlarini doldurmak, gug¢ birikimini
harcamak, taklit gereksinimlerini karsilamak ¢ocugu yaramazliktan ali koymak igin
kullanilmistir.  Oysa guUndmuizde oyun, egitimcilere” &drenme sanatl” olarak
degerlendiriimeye baslamigtir.

2.2.3. Oyunun Tanimi

Gocugun egitiminde ve Kisiliginin gelisiminde oyun &énemli bir yer
tutmaktadir.Cocuk igin ¢ok ciddi bir ugras olan oyun ayni zamanda bir eglence ,
egitim ve gelisim kaynagidir.Cocuk oyun yoluyla sevincini , nefretini , sevgi arayisini
ve saldirganlik gibi duygularini disa vurabilmektedir.Cocugun yasaminda énemli bir
yeri olan oyun , cocugun cevresi ile iliski kurmasina , duygu ve dustncelerini
yansitmasina yardimci olabilmektedir.Ayni zamanda ¢ocugun egitiminde de 6nemli
bir yer tutmaktadir(Aral,2000:15). Oyun ¢cocugun kendi deneyimleriyle 6grenebilmesi
ybntemi olarak tanimlanabilmektedir. Cocuk , anne , baba ve bakici konumundaki
kisilerin kendisine 6gretemeyecegi konulari oyun ortaminda arkadaslarla birlikte
O0grenebilmektedir(Yavuzer,2003:177).

Gocuk oyun ortaminda 6zgurdir.Oyun ¢ocugun 6grenimini kamgilayan, zihinsel
becerilerini ve yaraticiigini uyandiran bir etkinliktir(Yoriikoglu,1987:150). Ozellikle
cocukluk vyillarinda bedensel ve zihinsel gelisimine katkida bulunan , duygu ve
dasincelerini ifade edebildigi bir etkinliktir(Dirim,2000:3).
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“Oyun ¢ocugun en tabi bir mesguliyetidir’. Saghkli bir cocuk daima oynamak
ister, tOrl0 faaliyetler gésterir; onun bu faaliyetleri devamlidir. Cocuk oyuna &énce
annesiyle baglar, bu oyun parmaklarin, ayaklarin ¢esitli hareketlerinden ibaret olan ilk
faaliyettir. Bu faaliyetler onu diger faaliyetlere hazirlar. Blyime ve gelismesini saglar.
Gocuk bu oyunlarla mutlu olur; yasina gére degisen oyunlarda onun her c¢esit faaliyet
imkanlarini en iyi sekilde duzenler (Erkunt,1966 Akt:Kildan,2001:11). Yetigkinler
gb6zlyle oyun, cocugun eglenmesine, oyalanmasina ve baslarindan savmak icin bir
ugras olarak gorilmektedir. Oysa oyun ¢ocuk icin ciddi bir igtir. Cocuk oynadik¢a
becerileri artar, becerileri gelisir. Cevresini, bilinmeyenleri tanir, kendisi igin anlasihr

duruma getirir(Ailerehberim,2005).

Oyun oynarken cocuk mutlu olur.Cocugun blylimesi ve gelismesi icin
beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekliyse oyunda o kadar
gereklidir(Berkem,2005). Oyunla ¢cocukta cosku ve sevgi duygularinin kazandiriimasi
amaglandiriimaktadir.Oyun esnasinda seving gibi duygularin yaninda disiplin, dizen,
takim arkadasina ve guruba uyma, fedakarlik gibi aliskanliklarda
kazanilir(Akandere,1998:1).

“Oyun, dikkat, rastlantt veya maharete dayanan ve insanlarin hos vakit
gecirmelerine, oyalanmalarina yarayan tamamen menfaatsiz  eglenceli
yaristir’(Sel,1993:33). Cocuklar oyunlarini kendileri secer ve onlara gbre saglam
kurallari olan eylemlerdir(Giinge,1979:340).

Duden(1976) oyunu, “iki takim yada kisi arasinda kazanmak i¢in micadele
edilen belirli kurallara gbre olusan sportif yarigsmalar olarak
tanimlamaktadir’(Kale,2003:135). Cocugu oyuna sevk eden en énemli duygulardan

biri micadele etmek ve basarmakiir.

Oyun hakkinda birgok tanim yapilmistir. Bunun sebebi her disindr ve egitimci
oyunun farkli yanini ele almis ve bu farkli yani Gzerinde durmustur. Kimisi oyunun,
bedensel gelisim Gzerindeki etkisini ele almig, kimisi zihinsel faaliyetleri 6n plana

ctkarmig, bazilari ise toplumsal yanini ele alip incelemislerdir(Kildan,2001:12).
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Genel olarak oyun su sekilde tanimlanabilir.”Oyun, insanlarin gunlik
ugraslarinin  disinda  kalan  zamanlarda, belirli  bir amaca  yb6nelik
olarak(eglence,egitim,saglik gibi) fiziksel ve zihinsel becerilerle, sinirlandiriimig yer ve
zaman igerisinde kendine 6zgl kurallarla yapilan, génulli katilim yoluyla grup
olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, beceri, zeka, dikkat, ve
rastlantiya dayanan, katilanlari ve ¢ogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim
duygusunun eslik ettigi, sonugta maddi c¢ikar saglamayan, zevk veren
etkinliklerdir’(Hazar,2000:7).

2.2.4. Oyun Hakkindaki Disunur Ve Egitimcilerin Gorusleri

Antik dénem disinird Plato(M.O. 427-347), cocugun bedensel ve ruhsal olarak
egitilmesini 6nerdiginden, kendi egitim kademelerine gére 3-7 yas arasini gocugun oyun ve
masal evresine gecis olarak belirtir.Ogrencisi olan Aristotales’de cocugun bes yasina kadar
oyun ve diger etkinlikler(masal,hikaye,taklidi oyunlar vb.) ile mesgul edilmesini vurgular.Antik
roma distniirlerinden Cicero(M.O. 106-43), Ouintilionus(M.S. 35-96) egitimin daha cocukluk
devresinde baslamasini ve g¢ocuklarin iyiye yfneltme oyunlari oynamasini tavsiye
ederler(Aytacg,1980:40-65).

Unli islam Egitimcisi Ebu Hamit Gazali(1058-1111)oyunu, “6grencisinin eski
dingligini kazanmasi, c¢alismalarindan bikmamasi ve bellegini tazelemek suretiyle

enerjisini yenilemesi olarak tanimlamaktadir’(Karabacak,1996 Akt:Pehlivan,2005:2).

Frobel, oyunu, “cocugun gelisimsel yapraklarinin dogal acilimi olarak
gb6rmektedir.Yeni cagda cocuk egitiminde oyundan yararlanma duslincesi ve
uygulamasi  Frobel(1782-1852) tarafindan  gerceklestirilmistir”.1837  yilinda
Blonkenburg kentinde bir “gocuk bahgesi” aciimistir.Burada o ¢ocuklari hareket ve
nese icerisinde calistirmistir.Frébel'in ¢ocuk bahgelerinin asil amaci, oyun yoluyla
cocugun duygu organlarinin gelismesini yada keskinligini

saglamaktir(Binbasioglu,1997:19).
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Maria Montessory(1870-1952)'nin egditim ve c¢ocuk anlayisinda c¢ocugun
dogdasina saygl duyan ve koruyan bir yaklasim goérilmektedir(Kavsoglu,1990
Akt:Yildiz,1992:22).Montessori cocugun oyununu onun isi olarak

nitelendirmektedir.

Piaget ise oyunu, “6zimleme yoluyla gerceklestirilien bir ¢esit uyum olarak
tanimlamaktadir’(Glinge,1979:125).

Friedrick Schiller (1794) oyun hakkinda “insan oynadi§i yerde sadece biitiin

ve tam bir insandir” diyerek oyunun énemini vurgulamistir(Kale,2003:135).

“Oyuncu insan” kavramiyla insanogluna yeni ve Onemli bir boyut katan
Hollandah tarihgi Huizinga ile birlikte insan oglunu inceleyen bilim adamlari da bu
konuya baylUk agirlik verdiler. Oyun, toplum bilim, antropoloji, irabilim, tarihsel ruh
bilimin 6nemli bir caligma alani durumuna geldi(And,2005). Oyun kavraminin énemli
incelemelerinden biri olan Roger Caillios (1958) Huizinga’nin oyunla ilgili
goruslerinden etkilenerek “Oyun ve insanlar’ adl kitabinda oyunu su sekilde
tanimlamistir. “Oyun, serbestge kabul edilmis fakat baglayici olan kurallara gére belli
bir alan ve zaman sureci icinde surdurulen, gerilim ve eglence duygularini iceren,
gercek hayattan farkli oldugu bilinci ile yapilan génulli bir hareket yada faaliyettir”

seklinde tanimlamistir ve 6nemini belirtmigstir(Kildan,2001:10).

Montaigne(1533-1592), yetigkinlerin gocugun oyunu énemsiz gérerek onun
egdlenmesine, oyalanmasi ve bos zaman gecgirmesine yarayan amagsiz bir etkinlik
ddsincesine kargl cikmig ve “Cocuklarin oyunu oyun degil. Onlarin en gergek
ugrasidir.”demistir(Seyrek ve Sun,1991:33-37 Akt:Poyraz,2003:3).

2.2.5 Oyunun Onemi

Montaigne’nin de dedigi gibi “cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi
ugrasidir.Yetigkinlerde ¢cocugun bu ciddiyetini énemsemeleri gerekmektedir.Onlarin
bu ugrasint  higbir zaman bos zaman ugrasisi olarak gdrmemeleri
gerekmektedir’(Yérikoglu,1987:46)
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Gocugun gelisimini dizenleyen oyun ¢ok &nemli bir iyilestirici, dinlendirici,
yenileyici ve hayata hazirlayici 6zelliklere sahiptir.CUnki en kalici 6grenmeler oyun
icinde gerceklesmektedir(Sizinti,2005).Cocuk oyun aninda égrendiklerini gérdiklerini
dener ve geligtirir, duygularini ve becerilerini gelistirir(Umurtak, 2005). Oyun onun
tim gelisim boyutlarini desteklemektedir. Gelisiminin her boyutunda oyunun katkisini
gbérmek miamkandur. Cocugun gelisimini inceledigimizde yasaminda oyunun énemli

bir yeri oldugu gorulecektir.

Oyun ¢ocugun yasantisinin dogal bir parcasi oldugu gibi gelisimde de aldigi
gidalar kadar énemli bir yer tutar. Oyun cocuga 6grenme zemini hazirlarken, bu
etkinlikler sayesinde cocuk objeleri tutma ve kullanma, bedenini kontrol etme,
nesnelerin igleyis tarzlarini kavrama yetenegi kazanir ve iletisim becerilerini
gelistirir(Jones,2000:4). Bu etkinlikleri oyun esnasinda cesitli alistirmalar yaparak
kazanir. Ornegin, cocuk oyuncaklarin, arac ve gereclerin kullanimi sirasinda gocuk
koordine etmeyi, kaslari Gzerinde kontrol kazanmayi, kol ve bacaklarinin isteginin
buyruklarina bas egmesini saglamayi égrenir. Bu nedenlerdendir ki oyun, bos zaman
ugrasasi degil de yetigkinlik yagsamina énemli bir hazirhktir(Arnold,1995:10).

Oyun, cocugun, fiziksel, zihinsel, dil, psikomotor ve sosyal gelismesine firsat
vererek toplum icindeki sosyal rolUnin, 6zdesiminin ve kendini diger bireylerden
ayiran 6zelliklerin farkina varmasini saglar. Ayrica girisimci olma, tehlikeyi gbze alma,
karar verme ve problem ¢cézme yeteneginin gelismesine yardimci olan énemli bir

unsurdur(Pehlivan ve Yalgin,2005:1).

Gocuk, oyun oynarken kendisini c¢evreleyen dinyayl yaratir. Bu onun
yetiskinlerdeki beceri ve davraniglar kazanma seklidir. Oyun araciligi ile kendi kltar
cevresi ile butlnlesir. Durmadan oynar, yeniden bagslaylp deneyimler edinir,
etkinliklerini ¢esitlendirir ve arastirma yapar.Meraklidir ve azimle yeniliklerin kesfine
caligirken kendisine 6zgu becerileri de sinadigi
belirtiimektedir(Bengtsson,1985Akt:Yildiz,1992:22). Hareketlerini oyun igerisinde
sinayan c¢ocuk cesitli hareketlerde bulunmaktadir. Hareket diyaframi, solunum
organlarini etkin kilmaktadir. Organlarda oyun yolu ile yorgunluga ugramadan
glclenebilmektedirler. Oyun; dikkati, ¢cabuk karar vermeyi, cevikligi, atikligi ve
cesareti arttirir ve guglendirir. Oyun yolu ile ¢ocuklar kendi kendilerini yonetmeyi
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Ogrenirler. Aralarinda baskan secer, kurallar koyar ve farkinda olmadan 6zgurlGgun
ilk denemelerini gbérerek hayatin ¢iraklik dénemini yasarlar. Cocuklar oyun iginde
kendi c¢ikarlarini,arkadaslan igin hice saymayi &6grenirler(Sel,1995:9). Paylasmayi,
insanlar arasindaki iligkileri, catismazliklari, anlagsmazliklarin nedenlerini ve

sonuglarini gocuk oyun yolu ile 6grenebilmektedir(Kandir,A.,2005:2).

Gocuk oyunla birlikte toplum hayatina hazirlanir. Oyun esnasinda ¢evresindeki
arkadaslarini tanir. Gesitli top, ip, ¢cember gibi oyunlar yolu ile duyularin egitimine
yardim eder. Oyun, cocugun kendi kendini idareyi ve arkadaslariyla nasil iligki
kurabilecegini 6gretmektedir. Oyun sayesinde bir takim kurallara, verilen emirlere
uymayi ogrenerek yavas yavas disiplinli bir yasayisa aligir. Oyun sadece bir vakit
gecirmek degil bedeni ve ruhi gelisime yarar. Oyun oynayan ¢ocuklari seyretmek
insana bu kanaati verir(Sel,1993:34). Basarinin verdigi seving, kaybetmenin verdigi
dzdantd bir amaca ulasmak icin el birligi ile sarf edilen gayret, oyun esnasinda
cocugun ruhunun c¢ok etkili oldugunu gosterir. Gereksiz hareketlerden vazgecilir.

Bilerek yavas yavas gerekli hareketlere dogru gidildigi sezilir.

Oyun aracihgiyla ¢ocuklar,birikmis enerjisini toplumsal acidan kabul edilen bir
sekilde bosaltma olanagi bulmaktadir. Bdylece oyun ¢ocugun en gugli ve en dogal
dartilerinden  saldirganhdl  disariya olumlu  yénde harcamasina yardimca
olmaktadir(Siikan,1983 Akt:Kandir,2005:1). Ornegin,bir cocuk yasak olan bir seyi
yaptidl icin annesi tarafindan cezalandirilirsa, kizginlik ve sugluluk duygusunun
Ustesinden rol oyunlan ile gelir. Rol oyununda kendisi anne olur ve bebeklerini
azarlar. Burada artik kendisi suc¢lu degil cezalandiricidir. Buna benzer bir 6rnegi
Anna Freud(1964) vermistir. Bir kigUk kiz erkek kardesine karanlik ve ruh
korkusundan nasil kurtulacagini anlatir. "Sadece ruh roliini oynayacaksin,nasil ruh
olabilecedini hayal edeceksin” bdylece kuvvetli bir 6zdeslesme cocugun korktugu
seyin Ustesinden gelmesine neden olur. Diger bitin korkular igin ayni sey
dusiindlebilir(Ozdogan,2004:35).

GUndmuizde “oyun® artik bir 6gretim yontemi olarak ta kullaniimaktadir.
Cocuklarin  kendileri igin hazirlanan egitim programlarindan etkin yararlar
saglayabilmeleri, kendi 6grenme gereksinimleri ile ve kapasiteleri ile iligkili oldugu

kadar kendilerine sunulan &gretim olanaklar ve 6gretim yéntemi ile de yakindan
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iligkilidir. Unutulmamasi gereken, higbir ydnteminin tek bagina bitin egitim
durumlarina uygun dismeyecegidir. Cocuklarin tim égretim gereksinimlerini tek bir
yontemle karsilamasi her zaman mimkin olmayabilir. Cocugun gelisimini bitinuyle
destekleyebilmek icin farkli yéntemlerin dinamik etkilerine ihtiya¢ duyulur. Gunka,
farkh yéntemlerin birbirine gére Ustin ve yetersiz yonleri vardir. Ancak, tim ¢ocuklar
icin gecerli olan, hatta sadece kulttrel degil, evrensel boyutta uzlasan ¢ocuklarin
oyuna olan gereksinimi ve ilgisidir. Egitim programlarinin planlanmasinda en énemli
kriter, hedef kitlelerin gelisimsel 6zelikleri ilgi ve gereksini mimleri ile uyumlu hedefler
belirlemek ve bu hedeflere ulagsmanin en verimli yollarini uygulamaya sokmak
olduguna gore, evrensel olan bu ilgi, yani oyun egitim programlarinin bir uygulama
stratejisi olarak ele alinabilir(Tugrul,1997:336Akt:Kildan,2001:23). Gergcekten de
cocuklarin egitimde oyun bir ara¢c olarak kullanildiginda, 63renme ortaminda

beklenen 6grenci-egitimci verimliliginin de arttigr gézlenmektedir.

2.2.6. Cocugu Oyuna Sevk Eden Faktérler

Oyun cocuklar icin hoslanilan bir aktivitedir.oyun davraniglarn 6zgtn bir sekilde
motive olunan ve igten gelen bir istekle gtdilenen davraniglardir.Cocuklarin oyunla
mesgul olmalarinin nedenlerinden biri eglenceli olmasidir(Tevfikfikretank,2005).
GUnumuUzde bu isi sevmenin ¢alismayl begenmenin,verimli olmanin yolu yéntemi, o
kisinin yontemi ve yiratume katilmasi gerektigi géristine dayandirilir. Boyle bir
g6rastn ,6gretim uygulamasindan kaynakligindan savunulmaktadir. Surasi bir
gercgektir ki ,herhangi bir ise karisan ona katkisi bulunan kisi, bundan en biyik
sevinci duyar, calisma istegi artar, doyuma ulasir, verimi yUkselir, inceleme arastirma

sonucu bulundugu , kanitladigi ileri sardlur.

Cocuk oyun icindeyken , en azindan bizim kendi isimizde oldugumuz kadar
ciddidir. Sully, “incelemeler” adli yapitinda buna iligkin pek c¢ok &érnek vermigtir.
iclerinden en ilgi cekenlerinden biri, lic yas alti aylik bir erkek gocugunkidir. Bu gocuk
oyun olarak kémur tagimacilik oynamayi ¢ok seviyor ve bu oyunu tiim giin boyunca
surdirmekten blyik haz duyuyor. Bu oyunu sirdirdiga glnlerde, kendisine “ kémur
tasiyicisi “olarak seslendirilmesini istiyor ve bdyle ginlerin aksamlarinda yatmadan
6nce Tanri dan kendisini, her zaman oldugu gibi iyi bir gocuk degil de, iyi bir kbmur
tastyici yapmasini diliyordu. Bu ¢ocuk bazi glnler asker, bazi glnler bakkal, bazi
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glnlerde saka kusu oluyor ve annesi o gunku kigiligini digerleriyle karistirdigi zaman
son derece kirihyordu. Bu érnek cocugun oyunda ne kadar ciddi oldugunu tim
aciklig ile g6stermektedir. Clnkl, gocukta oyun ve gergek,onun igin birbirine ters
disen seyler degildir. Oyun, cocugun tek basina inanmak istedigi bir gercektir. Tipki
gergegin,cocugun yetigkinle severek oynadigi bir oyun oldudu gibi.ou demektir ki
oyun,cocugun yetiskinle severek gerceklerimiz, cocugun gortsu ile gergeklik orani
disdk bir oyundur(Altinképri,2003:47).

2.2.7 Cocugun Oyun Secimini Etkileyen Faktorler

2.2.7.1 Yas

Cocugun yasi, oynanan oyun tipini etkileyen en énemli faktérddr. Oyun, dil,
zihin, sosyal ve motor gelisim 6zeliklerinin yansitildigi bir aktivitedir. Dolayisiyla oyun,
cocugun yasina paralel olarak degisim ve gelisim gdstermektedir. Oyun oynama
surecinde cocuk sosyal bir birey olarak tek basina oyundan, sosyalize olmus oyuna
dogdru bir gecis sergiler(Ercan ve Yalgin,2005). Cocuk olgunluga ulastikga oyunlarin
secimine ve bireysel 6zelliklerine énem vermeye bagslar. Sayl ve gesit bakimindan
oyunlarinda azalma goér0lir. Cocuklardaki oyun oynama egilimi genglik yillarinda
sportif calismalara dogru yénelir(Yildiz,1992:32). Cocuk bu yillarda beceri alaninin
yUksek oldugu, toplum tarafindan istenilen,toplumun sartlarina uygun ve gevrenin

istedigi bir spor bransina yénelmektedir.

Louise Forwel anaokulu ve ilkokulun birinci ve ikinci sinifina gitmekte olan
cocuklar Uzerinde yaptigi arastirmaya gére cocuklarin kiglk yaslarda ilgisinin
ybneldigi gereclerin sayisinin kisith oldugunu yas ilerledikge ilgisinin yoneldidi
gereclerin gesitlendigi  sonucuna varmistir(Altinkdpr(,2003:36). Cocuklarin  oyun
etkinliklerde kullandiklari gereglerin 6zellikleri de yas faktorinin etkisi altinda

kalmaktadir.

2.2.7.2 Cinsiyet

Kiz ve erkek ¢ocuklari ayni gelisimsel oyun boyutlarindan gegmektedir. Kiz ve
erkek cocuklarinin oyun davraniglari arasinda tek fark cinsiyetlerine 6zgl oyun tipini
daha fazla tercih etmeleridir(Bozoklu,1994:9). Ilk gocukluk déneminde oyun gesidinde
cinsiyetler arasinda ¢ok fazla farkllik gérilmemesine karsin 8-10 yaslarinda cinsiyet
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farklarinin belirlenmesi ile kiz ve erkek cocuklar kendi cinsleriyle oynamaya baslar.
Kizlar daha ¢ok bebeklerle oynarken, erkekler top, yapi-ingaat ve savas oyunlarina
ilgi gbstermektedir.

Yavuzer ’ de ¢ocuklarin oyun segimlerinde cinsiyetin 6nemine dikkat ¢ekmis.
Istanbul gocuklari (izerinde yapti§i arastirmada kizlarin, ip atlamak, istop, yakar top,
saklambag, seksek, ebecilik oyunlarini segctiklerini, erkeklerin ise futbol, kogsmaca,
saklambag, misket gibi oyunlari tercih ettigini saptamistir(Yavuzer,2003:178). Erkek
cocuklar yarismaya dayali oyunlari daha ¢ok tercih etmektedir. Erkeklerde dartalerin
davranisa dokilmesi 6n plandayken kizlarda bu sdzel olarak belirtiimektedir.

2.2.7.3. Sosyo-Ekonomik Diizey

Cocuklarin  oyunlarinin  gelisimi, sosyo-ekonomik dizey kosullarindan
etkilenmektedir. Oyun, iyi organize edilmis, zengin uyaricili gevresel kosullarda
normal gelisim gdsterebilir. Aksi takdirde, cocugun gelisimine dolayisiyla da oyunun
gelisimine ket vurmaktadir(Erden,2001:46). Cocuga okulda, evde onun oyun
oynayacag! alanlar olusturmak gerekmektedir. Ornegdin oyun oynayacak bir bahgesi
olan ¢ocuk hareket alaninin geniglemesiyle beceri gelisiminde daha da Ust seviyelere

cikabilmektedir.

Ankara’ da sosyo-ekonomik duzeyleri gz énline alinarak yapilan ¢alismada
su sonuglara ulasiimistir. Oynanan oyun sayisinin orta sosyo-ekonomik dizeyde
oldukca yiksek oldugu, Ust sosyo-ekonomik dizeyde distiga saptanmistir. Alt
sosyo-ekonomik diizeyde ise ciddi bir azalma goéralmustir. Sokakta oynanan en ¢ok
alt sosyo-ekonomik diizeyde rastlanmaktadir. Ust sosyo-ekonomik diizeye girdikge
bir azalma goériinmektedir. Buda sosyo-ekonomik diizeyi yuksek olan ¢ocuklarin ev igi
oyunlari segmeleri ve okul saatlerinin uzun olmasi gibi faktorlere dayandirilabilir(Artar
ve digerleri,1998:25). Sosyo-ekonomik diizeyi ylksek olan aileler ¢ocuklarina ev
icinde bir oyun kosesi hazirlayarak onlarin hareket ihtiyacini gidermeye calismalari

gerekmektedir.

2.2.7.4 Kultir

Belirli bir kultirde yasayan cocuklar, cogu oyunu bir énceki kusaktan taklit
yoluyla 6grenmektedirler. Oyunda kultir faktéri egemendir (Pehlivan,2005:15).
Caillois’ ya gbre “oyunun 6z havasi kiltire gereklidir.” Zaten oyunlar tarihin akigi
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icinde kaltGran kalintilandir. Bir kdltirin zaman asimina ugrayip yada asinmasi
baska bir kdltrin etkisiyle degisime ugramasiyla bu kalintilar anlamlarini
yitirmemiglerdir. Oyun etkinligi, bir cocugun iginde bulundugu toplumda kendisine
tanindigi yer icinde kimligini arastirmasiyla ¢ok yakindan iliskilidir. Sézgelimi ilkel
topluluklar Uretim kaynaklari ve araclariyla dogrudan dogruya iligkilidir. Teknikleri
insan goévdesinin uzantisina dayanir. Bireysel islemlerin, insan gbévdesi Uzerine
goruslerinin yansimasidir. Bu toplumun c¢ocuklari da teknik ve bireysel islemlere
katilirlar insan gbvdesi ve gevre, cocuk ve kultir hep ayni dinyanin ayriimaz
parcalaridir. Bu kii¢ik bir dinyadir. Ama kendi icinde bagintili ve uyumludur. Tersine
toplumlar uygarlastikca ters orantili olarak katmanlari ve uzmanlagsmalar kargisinda

cocuklarin bu birlesime katilmasi olanaksizdir(And,2005).

Amerikan ve Japon gocuklari Gzerinde yapilan ¢calismada, Amerikali gocuklarin
grup oyunlarini daha ¢ok sevdigi ortaya ¢ikmistir. Yine Amerikali ¢ocuklar sadece
kicuk yaslarda dramatik oyunlardan hoslanirken Japon ¢ocuklarin bu tir oyunlarda
daha uzun sure hoslandiklari saptanmistir(Yavuzer,2003:178). Bu da ¢ocuklarin eski
kusaklardan 6grendikleri oyunlarin bu tlr oyun tGrine 6zgl oyunlar olmasindan

kaynaklanmaktadir.

2.2.7.5 iklim

Oyun tdrinin seciminde mevsim ve iklim kosullarinin da etkisi bOyUktr.
Hareketli oyun ve spor iceren oyun tirleri serin mevsimlerde daha az enerii
gerektiren spor ve oyun tarlerini ise sicak mevsimlerde daha ¢ok sevildigi yapilan

arastirmalarda ortaya ¢cikmistir(Pehlivan,2005:16).

2.2.7.6 Kitle iletisim Araclari

GUndmUzde teknolojinin gelismesi ile birlikte ¢ocuklar gininin blydk bir
bélumanu televizyon ve bilgisayar gibi aletlerle gecirmektedir.Yliksek 6lgiide gerceksi
bir ara¢ olmasindan dolayi televizyonun izleyicinin katihmini sinirlama egilimi vardir.
Cocugun hayal guctnin gelistirmesine firsat vermez. Cocugu slrekli bir televizyona
tabii tutmak, onun yaratici katilma becerilerinden bazilarini éldirecektir. Gocuk
bbylece eglencelerden zevk almayacagindan yalnizca en pasif eglence bigimlerini
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isteyecektir(Arnold,1995:38). Teknolojik gelismeler ile ¢ocuk televizyon, bilgisayar
gibi eglence araglariyla daha fazla vakit gegirerek sportif aktivitelerine olan zamani
giderek kisaltacaktir. Giderek hareketsiz bir yasam bigimini segen cocuk ileriki

yillarda ¢cogu becerilerinde sorunlar yasayacaktir.

Gocuklarin kitle iletisim araglarina baglanmalar 6zellikle sosyal becerilerde
glclik boyutlarina neden olmaktadir. Bir bagka ¢ocukla bir araya gelme, paylasma
iletisim kurabilme yollari tikanmaktadir. Buda ¢ocuklarin ekranlariyla iletisim kurup
sosyallesme  yollarinin  ttkanmasina  neden  olur(Ankaradakianneler,2005).
Arkadaglanyla birlikte gecirdigi vakit giderek azalan g¢ocuk iletisim guglagu
cekebilecek ve gocuk icin en 6nemli sosyal ortam olan oyun ortamina yeterince

zaman ayiramayacaktir.

2.2.7.7. Zeka Gelisim Duzeyi Ve Saghk

Zeka yoninden farki olan cocuklar diger acilardan oldugu gibi oyun
davranisinda da farkhliklar gdstermektedir. Terman’ in 1920 de California’ da 2-5 yas
aras! yuksek 1Q [0 (140 ile 200 arasinda) cocuklarla, normal zekal c¢ocuklarin
oyunlarini gbézlemledigi arastirmasinin sonuglarina goére;ustin zekali g¢ocuklarin
hareketli oyunlar yerine zeka oyunlarini tercih ettikleri, kendilerinden biyUk oyun
arkadaslari sectikleri, daha sik yalniz oynadiklari ve hayali arkadas edindikleri
gorulmaustar. Zihinsel 6zarlh gocuklar ise oyunlarinda yaratici olmadigi, kendilerinden
kicik oyun arkadas! sectikleri, basit kurallari olan oyunlar oynadiklar
saptanmistir(Kozcu,1991 Akt:Yildiz,1992:32). Dil, zihin, sosyal ve motor gelisim
dizeylerinin yaglarina uygun olmamasindan dolay1 6zurli cocugun oyun davranisini

sinirlar.
2.2.8. Oyun Cegitleri
2.2.8.1. Duygusal Oyunlar
Bu oyunlar cocugun yasamindaki ilk oyunlardir. ilk bebeklik dénemine ait

spontane tepkileri bu oyunlarin temelini olusturur. Annesinin kokusuna, babasinin

sesine, biberon sisesine, ¢ingirak sesine farkli her sese; jest ve mimikleri el-ayak
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hareketleri esliginde tepki gOstermesi bu tar oyunlar grubuna
girmektedir(Altinképr,2003:48).

ilerleyen yaglarda da gérilen bu oyun faaliyetleri duygusal &zelliklerin
gelistiriimesinde etkili olabilir. GCocudun cevresinde ki uyaricilar tanitilirken onlarla
duygusal bag kuruldugu gérilir.Bu bag onunla paylasildiginda duyussal ézellikler
ortaya ¢ikar. Bdylelikle cocugun nesneye karsi duygularini 6grenmis oluruz.

2.2.8.2 Hareket Oyunlan

Gocukta mimiklerle el, kol, bacak ¢arpmalari ve parmak oyunlariyla daha ilk
yastan baglayarak kendini goésterir. Yas ilerledikge harekete dayanan oyunlarin
gesitlenip zenginlestigi gorultr(Altinkdpri,2003:48).

Bu oyunlar cocuklarin psikomotor becerilerinin gelistiriimesine  yardimci
oyunlariyla olan oyunlaridir. Bu tir oyunlarda ¢ocuklarin hareketleri gelistiriimesinde,
olgunlastinimakta; kosma, ziplama, atma, tutma gibi hareketleri yapmalari saglanir.
Temel hareket bicimlerinin olusmasina hareket ile yapmalari saglanir. Temel hareket
bicimlerinin olusmasina hareket ile dinginlik arasinda bir denge olusturmaya yardim
eder. Bu oyunlar yoluyla yapilan hareketler, blyUk kas ve ki¢lk kaslarin gelismesine
blylk katki saglamaktadir. Nefes alip verme ile kan dolagsiminin dizgin akigini
saglayarak organizmanin yasam faaliyetlerini uyarmaktadir. Bu tlr oyunlarin igerigini
cocugun ilgi, ihtiyag ve beceri dlzeyleri g6z 6nline alinarak ¢ocuktan istenilen
hareketlerle dizenlenir. Bu oyunlarda kurallar,her cocugun hareketlerini,hareketlerin
sirasini,oyuncular arasindaki iliskileri ve oyunun akisini saptamaktadir. Dizenleyici
bir isleve sahip olan bu tir oyunlardan kurallar,kendilerine uyulmasi zorunlulugunu da
birlikte getirirler(Yilmaz,1990 Akt:Yildiz,1992:41).

2.2.8.3 Taklit Oyunlari

Okul o6ncesi cocuklari c¢evresinde goérdiglu her seyi taklit etmekten c¢ok
hoslanirlar. Bir kurbaganin sigramasini,érdegin ylriytsund, bir simit¢inin simit diye
bagirmasini, bastonuna dayanarak ydrGyen bir ihtiyarin yOriyusini c¢ocuk taklit
ederek cevresindeki yetiskinleri tanimaya baglar(Pehlivan,2005:45). Cocuk, anne,
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baba ve cevresindeki kisileri cok kolay bir sekilde taklit edebilmektedir. Bu konuda
cocugun cevresindeki kisilerin cok dikkatli olmasi gerekmektedir. Ornegin ,sigara
icme davranigini taklit edebilmektedir. Eline aldidi bir kalemi agzina gétirerek babayi
taklit etme yoluna gidecektir. Bu yuzden anne, baba, 6gretmen ve c¢ocugun
cevresinde bulunan herkesin ¢ok dikkatli davranislar sergilemesi gerekmektedir.
Gocugu iyi yada ko6ti davranisa ydnlendirmenin bizlerin elinde oldugu

unutulmamaldir.
2.2.8.4 Mucadele Oyunlari

Bu tdr oyunlarda g¢ocuklar tamamen kendi kapasiteleri ile,6zelliklede psiko-
motor becerileri ile bir micadele igerisindedirler. Bu micadele de herhangi bir sportif
figirde bulunmamaktadir. Elim sende,yat kurtul,halat ¢cekme,sic¢ratan ip,tinel topu
gibi oyunlar mucadele oyunlarina 6rnektir. Yat kurtul oyununu 06rnek olarak
inceleyecek olursak bu oyunda ebelenmek Uzere olan oyuncu sirt Gstl veya ytzisti
yatarak ebelenmekten kurtulmaktadir. Bu oyun calismasinda yapilan hareketler
tamamen koordinasyon ve ¢abukluk becerilerine dayanmaktadir(Hazar,2000:27).

Bu tir oyunlar birey igin bilyik 6nem tasimaktadir. Ornegin gocukken halat
cekme yarismasini kaybetmemek icin micadele veren birey bu oyunlarda gdsterdigi
mucadele sonucu ileriki yasamlarinda karsilasacagdl zorluluklar micadele etme

yetenegi gelisebilecektir.
2.2.8.5 Hayal Oyunlar

3 yasindan itibaren gocuklar hayal giicine dayali oyunlari oynamay! severler.
Cocugun bir nesneyi bir baska bir nesne gibi, olguyu baska bir olgu gibi distinerek
kurdugu oyunlara hayal yada dis oyunlari denir. Gocuk igin hayal ettigi nesnenin
oyuncagina tam benzemesi gerekmemektedir. Cocuk arka arkaya dizilen iskemleleri
hayal glictnl kullanarak yolcu otobtist gibi diistinir. Cocuk kendisini oyuncak roliine
de sokabilmektedir(Poyraz,2003:50).

J.Piaget,”¢cocuklarin,hayalci oyunlar araciliiyla kendi sistemlerini kullanarak
gercek boyut gecis yaptiklarini”ileri strmektedir. Diger bir deyisle;hayali
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oyunlar,cocuklar tarafindan organize edilen gerceklerle,cocuklarin anlayislan

arasinda bir kdprt durumundadirlar(Atac,1991:118).

Gocuk bu tdr oyunlarda kendini bir bagkasinin yerine koyarak,gizli duygu ve
dasincelerini agiga vurmaktadir. Gergek hayatta yapamadigi Gzintd, kirginlk, ofke,
asagillk duygusu gibi olumsuz duygulardan kurtulmayr oyun esnasinda
dgrenmektedir(Razon,1985 Akt:Erden,2001:28). Ornegin; kardesine kizan bir gocuk
oyuncagini kardesi gibi diglnerek onu yerden yere atarak kizginligini oyuncagina
aktarabilmektedir.

2.2.8.6 Sosyal icerikli Oyunlar

Bu tlr oyunlar temeli ilk bebeklik gunlerinde, bebeklikle anne, baba yada abla
gibi birincil bakici arasindaki etkilesim ile atilan, sira almayi, karsihikh alis verisi
gerektiren ki kisi arasindaki etkilesime dayall oyunlardir(Coskun,1997:7
Akt:Pehlivan,2005:44).

Sosyal icerikli oyunun ¢ocuklar arasindaki 6nemi, ti¢ yas sonrasi sosyallesme
evrelerini gosterdigi dénemde, anne, baba ve yakinlarinin disindaki kigilerle de
etkilesim kurabilme yeteneginin olusmaya baglamasidir.

Hayal dlinyasinin ve taklit yeteneginin de etkiledigi bu dénem oyunlarinda
agirhk sosyal rollerin cinsiyetin fark edilmis olmasidir. Gruplar kimeleserek buyur
gider. Yas ilerledikge oyunlarin ve gruplarin yapisi da degismektedir. Bu dénemde
kres, cocuk yuvasi ve ¢ocuk kullplerinin olumlu etkisi olabilir. Eger burada calisan
kisiler, bilgi ve deneyimli olmayan ve becerisiz ise 0 zaman da ¢ocuk Uzerinde
olumsuz etkileri géralebilir. Bu olumsuzluk 6zellikle ileride, okula ve 63retmene karsi

bir antipati sekline dénisebilir.
2.2.8.7 Zihinsel Aktiviteye Dayali Oyunlar
En klOcUk yaslarda oynanan; yapbozlar, pazzklar (pazillar), renk, sekil

koordinasyonu gerektiren eslestirmeler (mucize ev gibi); dama, satrang, bri¢ gibi
oyunlardir. Bu oyunlar bireyin zihinsel gelisimini olumlu yénde etkiler. Zihinsel
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kapasitenin, farkli ve Ust dizeyde uyaricilarla geligtiriimesi kabiliyet alanlarini

gelistirme agisindan da dnemlidir(K6ksalan ve izci,2002:3).

Oyunlarin hemen hemen hepsinin birbirleriyle ilgisi ve etkilesimi vardir. Onemli
olan oyunun c¢esidini, zamanini, zemini ve dizeyini ¢ocugun belirlemesi ve kendi

iradesi ile segmesi, oynamak istemesidir.
2.2. 9. Oyun Teorileri

2.2.9.1 Klasik oyun teorileri
2.2.9.1.1. Fazla ener;ji teorisi

Bu teori Friedrich Schiller ve Herbert Spencer tarafindan ortaya konulmustur.
Fazla enerji teorisine gbre c¢ocuk, birikmis olan enerjisini oyun yolu ile
bosaltmaktadir(Binbasioglu,1979:20).

Butin canlilarin ihtiyaglarini  karsilaya bilmesi icin enerji gereksinimleri
bulunmaktadir. GuUnlik ihtiyaglarimiz —arttikga enerji gereksinimimiz  giderek
artmaktadir. Bireyde biriken fazla enerji gittikge baskiya neden olmaktadir. Birey bu
baskidan kurtulabilmek igin ¢esitli aktivitelerde bulunmak zorundadir. Cocuk ise bu
enerjiyi bosaltma isini oyun sayesinde yapabilmektedir. Spencer ‘de ¢ocukta biriken
fazla enerjinin baskiya neden olmamasi i¢in oyunu fazla enerjinin harcanmasi olarak
degerlendirmistir. Spencer, saghkli cocuklarin saglksiz cocuklara oranla daha fazla
oyun oynadigini tespit etmistir. Berlyne (1960), organizmanin devamli olarak aktif
olmasi gerektigini dogal olanin ¢evre ile devamli etkilesim oldugunu savunmustur.
Organizmanin hareketsiz olmasini dogal bir durum olarak
gdrmemektedir(Ozdogan,1997:91).

2.2.9.1.2. Dinlenme Teorisi

Bu kuram Lazarus(1883) tarafindan ortaya atilmistir. Kuram daha sonra

Patrick (1916) tarafindan desteklenmisgtir.

Dinlenme kurami bireyin ihtiyaci olan enerji agigindan ortaya ¢ikmaktadir.
Oyun, c¢ocukluk déneminde ¢ok yaygin olarak kullaniimaktadir. Oyun sirasinda
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cocugun yapmasl gereken bazi hareketler vardir. Oyun, c¢ocukta olugsmus olan
yorgunlugu gidermeye yonelik etkinlikler olarak gérulir. Cocukta var olan
yorgunlugun giderilmesi icin dinlenme teorisine gbére oyun gibi etkinliklerden
yararlanmaktadir. Oyun gibi etkinlikler yoluyla ¢ocuk azalmis olan enerjisini tekrar
depolamaktadir(Ahioglu,1999:6).

Dinlenme teorisinde amag, azalmis olan enerjiyi yerine koymaktir. Azalan
enerjinin yerine koyulmasi igin organizmanin dinlenme gereksinimi bulunmaktadir.
Birey uyku veya daha hafif g¢alismalar ile azalan enerjisini tekrar kazanabilir. Bu
teoriyi gelistiren Lazarus’a goére calismanin tam aksi olan oyun yolu ile kaybedilen

enerji yeniden kazanilir.
2.2.9.1.3 Yetigkinlik Yagamina Hazirlik Teorisi

Yetiskinlik yasamina hazirlik teorisinin kurucusu Karl Groos’dur. Groos (1899)
oyunu “cocuklugun sonunda ulagilan 6n denemeler” olarak
tanimlamaktadir(Ozdogan,1997:95). Cocugun ileriki yasaminda karsisina cikabilecek
olan sorunlarla basa c¢ikabilmesi icin, bedensel, duygusal ve zihinsel beceriler
kazandiran bir faaliyet olarak gérmektedir(Kiziloluk,2001:85).

Bu kurama goére oyun, ciddi bir yasama hazirlik provasidir. Oyunun gocuga
kazandirdigi biyolojik yararin yani sira, psisik acidan bu 6én alisma ve calismanin
degeri ¢cok buyuktir. Hayvan yavrulari da insanlar gibi yasama hazirlanabilmek igin
cevresinde bulunan nesnelerle oyun gibi aktivitelerde bulunmaktadirlar. Ornegin,
kediler yin yumaklarla, fare yakaliyormus gibi oynar. Yavru kdpekte kardesleriyle
yabanci bir kdpek ile bogusuyormus gibi oynar(Altinkdpri,2001:52). Cocukta
oyunlarinda anne, baba, doktor gibi rollere girerek ileriki yasaminda bulunacagi

rollerin gerektirdigi davraniglari 6grenme olanagi bulacaktir.
2.2.9.1.4 Tekrarlama Teorisi
Bu teorinin temsilcisi Stanly Hall'dir. Hall'e gére birey yasami boyunca

insanlarin gectigi boyutlarin hepsinden gecer. Halle gbére bu bireylerin oyun
aktivitelerinde de goérilmektedir. Oyunda da kalitim faktérand 6n plana ¢ikarmaktadir.
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Oyunda insanoglunun varolusundan bu giine kadar gecirdigi evreleri gorebiliriz.
Cocuk ilk dnce bireysel tek basina oyun oynarken, sonralari arkadaslariyla birlikte
grup oyunlarina ydnelmektedir(Bozoklu,1994:3-4). Hall, irksal &zelliklerin oyun

sirasinda ilkel davraniglardan sosyal davraniglara dogru gecis yapildigini belirtmistir.
2.2.9.2 Psikanalitik Oyun Kurami

Bu teori Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmistir. Sigmund Freud, oyunun
cocugun duygusal gelisimi Gzerinde durmustur. Freud, oyunla ¢ocuklarin kendilerine
doyum saglayici mutlu durumlar yarattiklarini belirtmigtir. Freud, oyunu cocuklarin
kendilerini ifade edebildikleri, duygularini aciga vurduklari ve gercek yasamda basa
citkamadiklari olaylarin Ustesinden geldikleri katartik bir davranis olarak
tanimlamistir(Kozcu,1991Akt:Yildiz,1992:19). Ornegin, cocuklar genelde erigkinler
gibi olmak, onlarin sahip olduklari haklara sahip olmak isterler. Ancak bunu gercek
yasamlarinda elde edemedikleri igin oyunlarinda erigkin rollerini alarak doyum

bulurlar ve gevrelerini kontrol etmeye c¢alisirlar.

Freud’'a gbre her davranigin bir nedeni bulunmaktadir. Gocuklarin oyunlari rast
gele, sans eseri olusmamakta, bireyin farkinda oldugu veya olmadigi duygulari
belirtmektedir. insanin duygulari, arzular denetimden uzak olan oyunda diis ve
fanteziler de ortaya ¢ikar. Cocuk gercedi oyundan ayirt edebilmektedir. Fakat oyunu
gercek dinyanin nesnelerinden ve olaylarindan kendine 6zgl bir dinya yaratmada
kullanir. Oyunda sevgi, nefret, kizginlk gibi duygularini baskalarina yada nesnelere
yansitabilir. Ozellikle hos olmayan deneyimlerin ve duygularin oyunda sik sik
tekrarlanmasi Freud’'un dikkatini cekmistir. Oyun; cocugun, rahatsiz edici olay veya
duruma karsi gelistirdigi hareket ve etkinlikle ona egemen olmasini saglar. Bu da
bozulan dengenin yeniden kurulmasi ve hazlara yonelmede 6nem tasir, yani oyun bir
denge unsurudur. Psikanalitik kurama g6re oyun, hos olmayan deneyimlerin
tekrarlandigi ve bu yolla cocugun olaylara egemen oldugu bir faaliyet olarak
aciklanmaktadir. Baska bir deyisle, ¢cocugun zor durumlar karsisinda deneyim
kazanmasini saglayan bir etkinlik oldugu vurgulanmaktadir. Gocuk oyunda yetigkin
roli oynayarak hayal icinde kazandigi duygulan ileri de gercekler karsisinda
kullanmak Uzere saklamaktadir(Dénmez,1992:18 Akt:Kildan,2001:29,30).
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Freud, psikosekstel gelisim kuraminda okul éncesi déneme denk gelen fallik
dénemin énemine dikkat ¢cekmistir. Bu dénem cinsel kimligin gelismeye basladigi,
cinsiyet farkhliklarinin algilandigi ve buna iliskin sorularin sorulmaya basladigi bir
ddénemdir. Bu ddénem c¢ocuklarinda, yas gruplar gézetilerek uygulanacak oyunlar,
hareket gruplarina ydnelik bedensel ve psikomotor aktiviteler, cinsiyet ayrimi
yaplimaksizin uygulanmahdir. Dénit ve ydnergelerde kizim, oglum ile baslayan
seslenis ve iletisimler cinsiyet kimligi algisinda 6nemlidir. Bu agidan oyun gibi
etkinliklerde de sik sik kullaniimahdir. Bu yas gruplarinda bedensel ve psikomotor
etkinliklerin gocuklarin psikoseksiel kisilik gelisimine katki saglayabilmesinin yolu,
cocuklarin cinsel genetiklerden ve c¢evresel 6grenmelerden kaynaklanan ritim,
hareket ve beceriye ydnelik davraniglarda olumlu geri bildirimler takdir ve
onaylamadir(Topkaya,2004:98,99).

Freud kuraminda ¢ocuk oyunlarinda ki tekrar 6gesini de vurgulamaktadir. Bu
kurami destekleyen Erikson ise “ego-glicU” kavrami lzerinde durmaktadir. Kendisini
zedelenmis hisseden c¢ocuk kendi dlinyasina ddénmekte ve guclini Kkontrol
edebilecegi nesneler Uzerinde deneyerek gercek yasamin guglikleriyle basa ¢ikmak
icin toplamaktadir(Hughesve Nobbe, 1985 Akt:Ongen, 1991:18).

2.2.9.3 Piaget’in Oyun Teorisi

Piaget biligssel gelisim sirecini incelemistir. Piaget'’e gbre biligsel gelisim
dzimleme ve uyumsama sireclerini icermektedir(Ozdogan,2004:107). Oziimleme,
bireyin yasadigi deneyim, yeni karsilastigi durum, nesne ve olaylari var olan biligsel yapinin
icine yerlestirmesidir. Uyumsama ise var olan semalara yeni samalar ekleyerek yada var
olan semalarin kapsam ve niteliklerini degistirerek yeni edinilen deneyimlerin gerektirdiklerine
uygun davranmak olarak tanimlanabilir(Erden ve Akman,2002:63).

Piaget, bilissel gelisimi dért doneme ayirmaktadir. Biligsel gelisim dénemleri
kendisinden 6nceki donemin Ozelliklerini icine alarak devam eder. Her birey bu
gelisim evrelerinden gecmektedir. Bu gelisimsel cercevede Piaget, oyunlari alistirma
oyunlari, simgesel oyunlar ve kuralll oyunlar olmak (zere Uge
ayirmistir(Pehlivan,2005:36).



69

2.2.9.3.1 Alistirma Oyunlari

Bu oyunlar duyu-motor dénem (0-2 yas) adlandirilan déneme denk gelir.
Motorik faaliyetler ve yinelemeler bu dénemin en belirgin 6zelligidir. Bu dénemde
sikga yapilan bakma, emme, elleri agip kapama gibi basit davraniglar gocugun
kullandi§i motorik faaliyetlerdir. ik énce uyma davraniginda bulunan cocuk bu
motorik faaliyetlerden bir sire sonra zevk almaya baslar. Cocuk eglence amagli
alistirma yaparak bu faaliyetleri tam olarak 6grenir. Bebegin 6grendigi hareketleri
tekrarlamasi, kendisinde var olan becerileri sinamasi hos zaman gegirmek
istediginden kaynaklanmaktadir. Cocuk alistirmali oyunlarin sayesinde bedenini,
nesneleri yada motorik becerilerini incelenmesi ve farkinda olmasini saglamaktadir.
Cocuk yapilan hareketleri alistirmali olarak yaparak motorik becerileri konusunda
uzmanlasmaktadir(Yawkey,1977 Akt:Ongen,1991:19).

2.2.9.3.2 Simgesel Oyunlar

Simgesel oyunlar Piaget'in bilissel gelisim kuraminda islem &éncesi déneme
denk gelmektedir. Cocugun okul éncesi dénem yillarina denk gelen simgesel oyunlar
2-7 yas arasini kapsamaktadir. Cocuklarin 3-6 yas oyun dbénemi de Piaget’in
simgesel oyunlar dénemine denk gelmektedir. Bu dénemde imgelerin kullanildigi ve
duygularin yogun olarak yer aldigi gercek yasama hazirlik niteligi tasiyan biligsel

cikish etkinlikler s6z konusudur(Topkaya,2004:130).

Simgesel oyunlar déneminde c¢ocuklarda, nesneleri sembollestirme egilimi
gbrulir. Cocuk bir nesneye, o nesnede olmayan bir takim nitelikler atfeder. Cocuga
gore bir tugla pargasi otomobildir, uzun bir sopa attir, bir tahta pargasi kiligtir. Gocuk
sembollestirecedi nesnenin model aldigi nesneye benzemesine ézen gdsterir. Eger
benzerlik s6z konusu degilse, onu yaratarak bigimini degistirerek benzetmeye
calisir(Kiziloluk,2001:87).

2.2.9.3.3 Kuralli Oyunlar

Bu tlr oyunlar daha ileri bir zihinsel dizeyi gerektirir. 7-8 yaslarindan sonra
gorulir. Oyunun kurallarina uyma bilinci olusmaya baslar(Poyraz,2003:36).
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Piaget kuralli oyunlari ve oyun kurallar karsisinda cocuklarin tutumlarini
“Cocugun Ahlak Yargisi” adli monografisinde incelemistir. Erken islem dncesindeki
cocuklarin oyunlari tamamen bireyseldir ve henliz 6zel fantezilerle birlesmeyen
kaliplasmis davraniglar bir ¢esit 6n kurali temsil etmektedir. Tam bir kural olarak
kabul edilmezler. CUnkl ¢ocugun bilincinde bu kurallara bagli olma anlayisi yoktur.
Gec islem Oncesi donemdeki ¢ocuklar ise birbirlerini taklit etme yoluyla oyunlarini
olusturup, durumun toplumsal yénlerinden zevk almaya baslarlar. Kesin dedismez ve
buyuklerin mistik otoritesinden kaynaklanmigs olarak algilanan kurallari birbirlerinden
Ogrenirler. Zihinsel gelisim ve akran gruplanyla etkilesim sonucu bu kurallar
6zimlenmektedir(Wright ve Croxen, 1965 Akt:Ongen,1991:22-23).

2.2.10. Gelisim Asamalari ve Oyun

insan yagsaminda énemli bir yeri olan oyun, ¢gocugun gelisimi icin yasamsal bir
6nem tasimakta ve gocugun gelisimini yansitmaktadir. Gocuklarin gelisim sdregleri ile
oynadiklari oyun tOr0 ve cesidi arasinda bir kosutluk oldugu literatire dayah
incelemeler sonucu ortaya ¢ikmistir. Oyunun zihinsel, sosyal, duygusal, dil, bedensel
ve psikomotor gelisimi ile baglantili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, oyunun bu
baglamda irdelenmesi gerektigi distinulmustir(Pehlivan,2005:18).

2.2.10.1. Oyun ve Zihinsel Gelisim

Oyunun zihinsel gelisime en basta gelen etkisi 6grenmedir. Cocuk oyunda her
cesit kavrami ve nesneyi taniyarak, kullanma o6zelliklerini, gbrevlerini 6grenir. Bu
6grenme, zihinde bir bilgi birikimi ve ¢alisma acgisindan gelismedir. Oyuna “gocugun
zihinsel antrenmani” da denilebilmektedir. Clnkid, yeni kavramlari ve nesneleri
tanima ve kullanmay! égrenen c¢ocuk, farkinda olmadan bu kavramlari ve nesneleri
birbiri ile mukayese ederek 6zelliklerini kavramaya ¢alisir. Oyun aninda ¢ocuk surekli
olarak dustlnme, algillama, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel ydnden, soyut
beceriler agisindan bir faaliyet icerisindedir. Bu da zihinsel gelisimi etkileyen énemli
faktorlerdendir. Oyun akisi icerisinde ¢ocuklar, diger cocuklarin (rakiplerin) durumlar
ile ilgili de tahminde bulunma ve akil yiritme durumundadirlar. Bu bir takim verilere

dayanilarak yapilan akil yarttme, ileriki hayatta bilimselligin temelini olugturmaktadir.
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Piaget’in cocuklarda degisik zekalarin kokleri ve gelismeleriyle ilgili ¢galismalarinin
pek cok psikologa rehberlik etmesi, cocuklarda akil ydritme ile bilimsel sezgi
arasinda iliski arama ¢alismalar yapiimasini saglamistir(Hazar,2000:17).

Cocuklarda digstnmenin gelismesi, farkh bir problemle kargilasmalari sonucu
gerceklesmektedir. Cocuklar oyunlarda sdrekli olarak farkh  problemlerle
karsilagsmaktadirlar. Herhangi bir problem ile kargilasan ¢ocuk, bu problemi ¢6zmek
icin ugrasacak, béylece farkli ¢6ziim yollari Uretecektir. Ozellikle okul éncesi
ddénemde ¢ocugun d6grenmesi ¢ok hizlidir. Bu dénemdeki ¢cocugda bilgiyi vermenin en
dogal yolu da oyundur. Oyunla 6gretilen bilgi daha kalici olabilmektedir. Bunun da
nedeni ¢ocugun oyunda aktif bir sekilde uygulamali olarak 63renmesidir. Ayrica
cocuk oyun sirasinda duyular sdrekli calistigindan, ¢ocugun zeka ve mantik

yuratme, merak, anlama becerisi de gelisecektir(Kildan,2001:62-63).

Ozdogan (Doganay,2002:13)'inda belirttigi gibi, cocugun zihinsel gelisimini
olumlu yénde etkileyen, disince gicund arttiran oyunlara yeri geldikge bas vurulmal
ve uygulanmalidir. Cocuk icin gérdigini taniyabilme, hafizasinda tutabilme ve
bunlari adlari ile sayabilme kolay degildir. Ancak bu calismalari oyun iginde
isleyebilirsek cocukta ilgi ve istek olusabilecektir. Yarisma ortami kendiliginden
dogacak, 6drenme ve basarili olma yoénleri gelisecektir(Pehlivan,2005:21). Oyun,
bilissel surecin bilgiye iliskin gerceklesmesinin yeterli olmadigi, bunlara ilaveten,
zamaninda karar verme, en kisa strede en dogruyu yapma, dncelleme, zamanlama
ve yaraticilik gibi zihinsel slrecleri de icine alan daha kompleks bir biling sureci
gerektirdigi aciktir. Bu baglamda oyun biligsel gelisime farkli boyutlarda katki
saglamaktadir(Topkaya,2004:23).

2.2.10.2 Oyun ve Sosyal Gelisim

Sosyallegsmenin insan yasaminda vazgecilmez bir énemi vardir. insanin
topluma uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyallesmenin 6énemi buyudktGr.
Gocugun sosyallesmesinde etkilesimde oldugu aile ve akranlarinin énemi buyuktar.
Cocuklar ilk iligkilerinin cevresindeki yetiskinlerle kurmaktadirlar. ilerleyen yaslarda
akranlariyla olan iligkileri cocuk igin énem kazanmaktadir. Cocugun akranlari
tarafindan kabulU yeterli sosyal beceriye sahip olmasina baglidir(Cetin,2001:15).
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Cocuklarin sosyal becerilerini kazanmalarinda énemli olan iki beceriden biri
oyun digeri ise yasitlar ile iletisim kurmasidir. Yasitlariyla birlikte oyun oynayan
¢ocuk sosyal yasamla ilgili bazi beceri ve davranis &rneklerini kolaylikla
Ogrenilebilecegi  ve cesitli  deneyimlerin  gecirilebilecegi  bir ortami da
saglamaktadir(Bicer,2000:24). Oyun yoluyla ¢ocuk paylasmayi, beklemeyi, igbirligi
yapmay! 6grenmektedir(Topac,2005).

Oyun c¢ocuklarin en dogal anlagsma ve sosyallesme ortamidir. Bir araya gelen
cocuklar henuz birbirinin adini 6grenmeden oynamaya baglarlar. Bu nedenle ¢cocuklar
oyun araciliiyla sosyallesmeyi, insanlarla iligkiyi, sevgiyi, paylagimi
6grenmektedir(Kale,1997:52). Arkadaslariyla oynamak c¢ocuga isbirligi ve toplu
yasam icin gerekli kurallari égretir. Oyun yoluyla sosyallesen, “ben” ve “bagkas!”
kavramlari bilincine varan ¢ocuk, vermeyi ve almayr da oyun aracihgn ile
6grenir(Yavuzer,2003:177). Cocuk okulda ve cevrede dogru ve yanlis kabul edilen
olaylari gérmekte ve yasamaktadir. Ancak bu kurallara uyma zorunlulugu oyun ile
birlikte ve oyunla kazanilir(Sizinti,2005). Oyun, gocuga kurallara uymayi &gretir.
Bilindigi gibi oyunlarin oynanabilmesi i¢in belirlenmis olan kurallara oynayanlarin
uymasi gerekmektedir. Gocuklar kendi aralarinda oynadiklari oyunlarda da kurallara
uymayan oyunculara ayiplama, kinama, oyundan dislama gibi yaptinmlarla
cezalandirmaktadirlar. Toplumsal hayatta da oyunlarda oldugu gibi kurallar vardir.
Oyun icinde her cocuk istedigi gibi davranamayacagi gibi toplumda da her insan
istedigi gibi davranamamaktadir(Kiziloluk,2001:88). Oyun iginde kurallara uymayi
O6grenen cocuk ileriki yasaminda uymasi gereken kurallari da yetigkinin

ybnlendirmesiyle oyun yoluyla 6grenebilmektedir.

Gocuklarin sosyal davranislarnt kazanabilmesi oynadigi oyunun cesidine,
niteligine, oyun arkadaslarinin ve c¢evresinin durumu ile ¢ok yakindan iligkilidir.
Gocugun oyun alanlarn da sosyallesmeleri igin en iyi ortamlardir(Sporbilim,2005).
Cocuk oyun alanlari araciligiyla arkadaslari ile iletisim kurmakta, onlarla birlikte oyun
oynamakta, oyunda paylagsmayi, yardimlasmayi, isbirligini 6grenmistir. Oyun alanlari,
cocuk parklari, okul dncesi egitim kurumlari vb. yerlerde oyun yoluyla sosyallesen

cocuk ileriki yasaminda topluma uyma konusunda sikintilar yasamayacaktir.
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2.2.10.3 Oyun Ve Duygusal Gelisim

Oyun ve duygusal gelisim ile ilgili 6zellikle psikanalitik kuramcilar cesitli arastirmalar
yapmislardir. Psikanalitik kuramcilar oyunda basarisizlik, korku, kin, asagilik duygusunun ve
O¢ almanin nasil yasanildigi konularinin tzerinde durmuslardir. Psikanalitik kuramcilara gére
oyun cocuklarin duygusal iligkilerinin baglatabilmesi icin en iyi ortamlardir. ilk olarak Sigmund
Freud (1920) c¢ocugun oyun iginde yasadigi duygular (zerinde durmustur(
Ozdogan,1997:109). Cocuk oyun diinyasinda &zgir ve son derece bagimsiz hareket
ederek duygusal yonden rahatlayabilmektedir(Poyraz,2003:39). Oyun esnasinda da
cocuk seving, hiiziin gibi duygular ayni anda yasayabilmektedir.

Cocuk oyun yoluyla gercek yasamda kendisini rahatsiz eden durumlari ve diger
insanlarla paylasamadigi  duygularini  sembolik olarak ifade edebilir(Mangir ve
Aktas,1993:15). Cocuk, cevresinde yasanilan herhangi bir olumsuz olayi, kardes
kiskanchgini korkularini veya arkadaslariyla iletisim kuramama gibi problemlerini
oyuna yansitabilir. Bbylece kendi istedigi ¢6zim yolunu bulabilir ve bu sekilde
kaygilardan kurtulabilir(Psikolojim,2005).

CGocuk oyun yoluyla mutluluk, seving, acima, korku, kaygi, dostluk, dismanlik,
kin, nefret, sevgi, sevilme, sevme, glven duyma, bagimhlik, ayrihk, élim gibi birgcok
duygusal tepkiyi 6grenirken ayni zamanda bazi duygusal tepkilerini kontrol etmeyi ve
denetim altina almayi da o&grenebilir(Mangir ve Aktas,1993:16). Oyun yoluyla
cocuklarin duygularini denetim altina almak oldukga 6nemli bir ydntemdir. Ornegin,
cocuklar sevdikleri bir hayvanin taklidini yapmaktan kendilerini alamazlar. Cocuk,
oyununda sevdigi hayvanlarin seslerini ¢ikartir, yirime ve kosmalarini taklit eder,
onlarla dostluk kurmayi candan arzular. O halde bizler, hayvanlarla ilgili oyunlari
secerek, cocuga bu duygusal hava icinde onlara bakmayi, korumayi, sevmeyi
kolaylikla asilayabiliriz(Sel,1995:13).

2.2.10.4 Oyun ve Dil Geligimi
“Dil insanlar arasi duygu, distnce ve fikir ydninden anlasmalarini saglayan

simgeler dizisi olarak tanimlanabilir’.Oyun c¢ocudun tim gelisim alanlarini

desteklemekle  beraber Ozellikle dil gelisimi icin ¢ok 6nemli  bir
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unsurdur(Erden,2001:42). Dildeki ses ¢ikarma davranislari oyundaki jestler gergcek
dinyadaki nesne ve durumlarla ilgili bilgiyi géstermek icin kullanilir. Gocuk dncelikle
etrafindaki nesnelerin adlarini ve c¢evresindeki alisilagelmis durumlara iligkin
sOzcukleri 6grenir.Fakat sembolik hareketin gelismesi ve sembolik kullanimlarda
temsil edici dislince ve yerine koyma davranislarini artmasi ile ¢ocugun dilsel
becerileri artar sembolik oyun sirasindaki sembollestirmeler, yerine koyma
davraniglari onun her ginkd kullanim ve durumlardan uzaklasip bunlarin yenilerini
kullanmasi igin  firsat verir.Bu tOr firsatlarda dilin gelisimi acisindan
6nemlidir(Ahioglu,1999:34-36).

Gocuk 6zellikle okul éncesi yillarda oyunlarini sarki esliginde oynamaktadir.
Sarkili oyunlarla cumleleri belli bir armoni ile siralamaktadir..Hali ile ¢ocuk bu
oyunlarda ne anlama geldigini bilmedigi kelimeleri kullanir.Yanhs kullandigi kelimeleri
oyunda tekrar ederek dizeltebilir. Oyunda &6gdrendiklerini de normal yasantisinda
kullanir. Bu sayede ¢ocugun konusmasinda akicilik olur ¢ocugun kelime hazinesi
genisler. Dlzgin cimle kurar, rahat konusur, dislncelerini rahatca aciklar. Zihin
glcl gerektiren soyut becerileri gelisir(Kildan,2001:66).Oyun sayesinde cocuk dil
gelisimini blyUuk 6lcide hizlandirarak topluma adaptasyon sdrecinde de olumlu

gelismeler saglar.

Bu konu ile ilgili Swee (1994) , ¢ocuklarin oyun ve dil kaliplari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yaglari3-6 yas arasinda degisen 56 cocukla calismistir. Cocuklarin oyun ve dile
iliskin gbézlemleri standart bir oyun ortaminda ve hem evde hem de sinif ortaminda
yapiimistir. Bu gbzlemler ayni zamanda kaydedilmis ve daha sonra da analiz
edilmistir.Sonugta oyun ve dil dizeyleri arasinda ylUksek bir iliski bulunmustur. Ayni sekilde
Levy’de (1992) cocuklar ana okuluna gelmeden &énce ilk yilda zenginlestiriimis oyun
deneyimleri ile cocuklarin artan dil dizeyleri arasinda ki iliskiyi
kanitlamistir(Ahioglu,1999:49).

2.2.10.5. Oyun ve Bedensel Geligsim

Blydme, ¢cocugun boy uzunlugu ve vicut agirhdr yéninden oOlgllebilen artigi:

gelisme ise blylyen bir organizmanin dokularin yapisinda ve biyokimyasal
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bilesiminde olugan degisiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin

farklilasmasi seklinde tanimlanabilir(Mangir ve Aktas,1993:14,15).

Oyunun icerisinde 06zellikle micadele oyunlari igerisinde, ¢ocuklar strekli
olarak kosmak, ziplamak, tirmanmak, ¢cekmek, itmek, bogusmak, tasimak kisaca
vucut Ozellikleri ile micadele etmek zorundadirlar. Cocuk sahip oldugu fiziksel
becerileri ile diger oyunculara kargl bir yaris halindedir. Bu micadelede ¢ocugun
icerisine girmis oldugu hareketlilik &ncelikle solunum, dolasim ve sindirim sistemini
olumlu etkilemektedir Ayrica i¢ salgl bezlerinden daha fazla salgilama yapilmasina
katkida bulunarak gelismesini hizlandirmaktadir. Her seyden 6nce hareket ihtiyacini
karsiladigi, beslenme vyoluyla aldigdi kaloriyi hareketle tikettigi igin istahinin
acllmasina, dolayisiyla saglikli beslenmesine yardimci olmaktadir.istahi yerinde olan
cocuk aldigi besinleri hareketle yani oyunla birlestirdigi zaman adalelerinde ve

tendonlarinda giclenme meydana gelmektedir(Hazar,2000:12).

Oyun esnasinda c¢ocuk biylk ve kigUk kaslarini da isletecek cesitli
hareketleri tekrar tekrar yaparak bu hareketleri ezberleyecektir. Sonugta ¢ocugun
blylk kaslan ile ilgili (yizme, kosma, atlama, tirmanma ve diger hareketler ) ve
kOcuk kaslari ile ilgili (yogurma maddeleri ile ilgili, oynama, makasla kesme, kagit
katlama vs.) el gbz koordinasyonu geligir. Kaslar, édrenilen hareketleri bilmedikleri
hareketlere gére daha kolay yaparlar. Bu da kas gelisimini hizlandirir, guglendirir.
Ozellikle okul dncesi dénemde bilyiik ve kiicik kaslarin gelisimine yararli olan
tirmanma merdivenleri kayma oluklari, atlama ipleri, bisikletler buyik kaslarin
gelismesine: denge tahtasi, el igleri vb. ara¢ gereclerle yapilan bazi oyunlarda kiguk

kaslarin gelismesine yardimcidirlar(Poyraz,2003:42-43).

Oyunun buytk ve kigcik kas gelisimlerini hizlandirma , kan dolasimini
hizlandirma, dokulara gerekli oksijeni daha iyi saglama glnes ve acgik havadan
yararlanma, cocugun istahini agma, uykusunu dizenleme vb. fiziksel gelisimine olan
olumlu etkileri bulunmaktadir(Sun,Seyrek,1997:49 Akt:Kildan,2001:58).
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2.2.10.6. Oyun ve Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, fiziksel blyime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagl olarak hareketlilik kazanmasidir. Bir baska
deyisle, 6ziinde hareket olan becerilerin kazaniimasini iceren ve dogum &ncesi

dénemde baslayip 6mir boyu devam eden bir siregtir(Ozer ve Ozer,2000:18).

Bebekte dogum 6ncesi ddénemde baglayan hareketlilik dogumdan sonra daha
da artmaktadir. Yasamin ilk ayinda zamanin buyuk bir béliminld anne karnindaki
pozisyona benzer sekilde yatisi ile uykuda gecirirken,ikinci aydan itibaren yavas
yavas cevre ile etkilesime girmektedir. Sinir sistemi ve kaslarin olgunlagsmasiyla
basini 3.ayda dik tutabilen ¢ocugun hareketliligi artmaktadir. Cocuk 5.ayda yattigi
yerde ddnerken,6.ayda oturabilmektedir. Giderek ayakta durma, siralama, yiriime ve
kosma gibi blylk kaslarin motor gelisimi ile ilgili becerileri kazanmaktadir. K¢k
kaslarin motor gelisimdeki olgunlagsmasi ile énceleri elini kaba bir sekilde rast gele
kullanan g¢ocuk, ilk yilda hizh bir gelisim ile parmaklari ile tutma, koparma islemleri
yapabilir. Zamanla makas kullanmadan, digme iliklemeye ve kalemle ¢izmeye kadar
tim becerileri gelismektedir(Doganay,1998:19 Akt:Pehlivan,2005:18-19). Bu beceriler
ise el g6z koordinasyonu gerektirmektedir.

Merkezi sistem , sinir sistemi ve kas sistemi iglevine dayanan psikomotor
gelisim, bedensel gelisim, olgunlagsma, hazir olma ve 6grenme ile ilgili olup bunlarin
bedensel etkinliklere doénisimi ile saglanir. Oyun gibi aktivitelerin  temel
amaglarindan biride budur(Topkaya,2004:18).

Oyunun ¢ocugun psikomotor gelisimine olan etkisi oldukca fazladir. Oyun yolu
ile gocuk baylk kaslarini(vicut, kol, bacak) ve kiguk kaslarini(el, parmak) denetim
altina alma becerisini  gelistirmektedir(Sunay,1994:38). Ayn yeten ¢ocugun
psikomotor becerileri, glcl, tepkisi, dikkati artar. Organlari es gidim ve denge,

hareketlerde esneklik ve ¢eviklik saglar.( Poyraz,2003:42).

Cocugun gelisim dlizeyi de g6z 6nldne alinarak oynatilan oyunlar 2 yas
sonrasi sUregte psikomotor gelisim icin 6nemli bir ara¢ konumundadir.5-6
yaslarindan itibaren  Oélclill  olarak artan bir gekilde  koordinasyon
,Kuvvet,reaksiyon,dikkat,hiz,denge ve esneklik yetileri ile ilgili uygulamalar énem
kazanmaktadir(Topkaya,2004:19).
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2.3. ILGILi ARASTIRMALAR

Dilara Sevimay, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin motor performanslarini saptamis, 5-6
yas cocuklarinin denge performanslarindaki farklihk diginda diger yas gruplari
arasindaki farklilk istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Sonuca gbére denge
performansinin yasa bagli olarak artmakta oldugu gértlmus, cinsiyet farklihgr 4-5-6
yaglarinda istatistiksel olarak ©6nemli bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin denge
performansi erkek ¢cocuklarindan daha fazla bulunmustur. Yakalama becerisi ise 3-4
yas gruplari arasindaki farkhliklar diginda 4 ve 5, 5-6 yas gruplar arasindaki
farkliikta énemli bulunmustur. Atlama becerisinin yasa gére arttigi bulunmus, yine
atlama becerisinde cinsiyet farklihginin 6nemli olmadigi bulunmustur. Erkek
cocuklarinin atlama egilimi daha fazladir. Cocuklarin firlatma performanslari
yoninden 3-4 yaglan farkhlik disinda diger yas gruplarindaki farkliliklar énemli
bulunmustur. Erkek cocuklarinin firlatma performanslari kiz gocuklarindan fazla
oldugu goéralmustir. Kosu performanslarinda ise yaslara goére istatistiksel olarak
6nemli farkliliklar bulunmustur. Yasin ilerlemesi ile birlikte ¢ocuklarin hizinda énemli
artislar meydana gelmektedir. Kosu performansinda cinsiyet farklihglr sadece 3-6 yas
gruplarinda istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Bu sonuglara gbére erkek
cocuklarin kosu performansi daha ytksektir. Yine cinsiyet farklihginin bulunmadigi 4-
5 yas cocuklarinda ise erkek ¢ocuklarinin kosu performansi daha yiksek olmaya
egilim gbstermektedir. Sonug olarak ¢ocuklarin denge, cabukluk, yakalama, atlama
performanslarindaki en 6nemli ilerleme 4-5 yaslar arasinda firlatma ve kosu
performanslarindaki en &6nemli ilerleme ise 5-6 yaslari arasinda meydana
gelmektedir(Klcukkaya,1989:21-22).

Maniroglu(1995), calismasinda c¢ocuklara motor performans testi, anne,
babalarina ve 0ogretmenlerine de anket uygulayarak cocuklarin motor gelisim
dizeylerine etki eden faktérleri saptamayr amaglamistir. Arastirmada su sonuglara
ulagmistir:

1- Kendilerine ait odasi olan, evlerinin bahgesi olan ve park alanlarina sahip olan
cocuklarin motor performans derecelerinin diger gruptaki cocuklara oranla

6nemli diizeyde yiksek oldugu,
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2- BlUyUk motor becerilere ydnelik oyun materyallerinden yararlanan ¢ocuklarin
motor performans derecelerinin daha yiksek ve 6nemli oldugu,

3- Gecmiste spor yapan anne-babalarin cocuklarinin  motor performans
derecelerinin de ylksek oldugu,

4- Cocuklara anaokulunda yaptirilan fiziksel aktivitelerin beden egitimi ve spor
6gretiminin yaptiriimasinin ve ¢cocuklarin ekstra spor etkinliklerine katilmasinin
motor performans derecelerini olumlu ydénde etkiledigi, anaokulunun genis bir
mekana sahip olmasi ve ¢ocuklarin anaokulu ortaminda hareketli bir goriints
sergilemeleri durumunda motor performans derecelerinin 6nemli dizeyde

ylksek oldugu bulunmustur(Mdnirogdlu,1995:14-63).

Ayca(2002) arastirmasinda 4-6 yas cocuklarina yoénelik algisal motor gelisim
programlari uygulamigtir. Amag, bu programin temel hareketlerde kontrolin artmaya
bagladigi 4 yas ile bu hareketlerde olgunlagsmanin gérdldiga 5 ve 6 yas
cocuklarinda, koordinatif bir beceri olan denge ve kondisyonel bir 6zellik olan
cabukluk becerilerine etkisini incelemektedir. Calisma 14 hafta ve haftada 3 gin
olarak srdirtlmustir. Gocuklarin denge ve cabukluk gibi motor dzelliklerinin gelisim
hizi, daha hizli ve koordine igleyen bir duyu-algi motor tepki sistemine baglidir.
Galismada denge unsurlari olan statik ve dinamik dengeyi ve ¢abuklugu &lcen testler
sonucunda, her iki grupta da artis bulunmustur. Deney grubundaki artis daha fazla
olmasina ragmen aradaki fark P<0.05 dizeyinde anlamli bulunmamigtir. Calisma
suresinin  uzamasi ile aradaki farkin anlamh  dizeye c¢ikabilecedi
disinulmektedir(Ayca,2002:72).

Damast et al(1996) 21 aylhk bebekler ve anneleri Gzerinde yaptiklari
arastirmada, anne ¢ocuk oyununda, anneye ait inaniglar ve davraniglar arasindaki
iliskiyi evde serbest oyun siiresince gbézlemlemistir. Sonug olarak; oyun gelisimiyle
ilgili daha fazla bilgiye sahip olan annelerin ¢ocuklarina uygun bir sekilde ilgi
uyandiran oyun imkanlar sagladiklari belirlemiglerdir(Erden,2001:62).

Celen (1999) anne-babalarin ¢ocugun “oyun hakki’na iliskin tutumlarini
inceledigi arastirmada, anne ve babalara “Cocugun Oyun Hakkina” iligkin tutum

Olcegi uygulamistir. Anne ve babalarin ¢ocuk oyun haklarina iliskin tutumlarina
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gocuklarinin cinsiyetinin etkisinin olmadigi, ancak anne-babanin sosyo-ekonomik

dlzey ve 6grenim dizeylerinin etkili oldugu bulunmustur(Erden,2001:64).

Metiner(1993), yaptidi arastirmada spor yapan ve yapmayan ebeveynlerin
cocuklarinin fiziksel ve motorsal performans farkliliklari incelemistir. Olciim araci
olarak Euro-fit testlerinin kullanildigi bu arastirmada, spor yapan ebeveynlerin
cocuklari daha dengeli, esnek, patlayici kuvvet, statik kas dayanikhdi, kosu surati
daha iyi bulunmustur. Dolayisiyla da motorik ézellikleri daha iyi durumdadir. Spor
yapmaya ebeveynlerin ¢cocuklarinin motorik 6zellikleri arastirmaya gére zayif oldugu
saptanmistir.(Tavsan,1997:43).

Tezel-$ahin(1993) 3-6 yas arasi ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuk oyun ve
oyuncaklari hakkindaki gorUslerini incelemek amaciyla yaptigr arastirmada, ikiyazelli
cocugun her iki ebeveynine anket formu uygulanmistir. Sonug olarak, anne-babalarin
oyun ve oyuncagin cocugun gelisiminde 6nemli bir faktdér oldugunu belirttikleri
saptanmistir(Erden,2001:62).

Doganay(1998) anasinifina devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢cocuk oyun
ve oyuncaklari hakkindaki gérUslerini incelemistir. Sonug¢ olarak, sosyo-ekonomik
dlzeyin anne-babalarin oyun ve oyuncaklar hakkindaki gértslerinde farkhlik yarattigi
ve alt sosyo-ekonomik diizeyden Ust sosyo-ekonomik diizeye dogru gidildikge anne-

babalarin oyun ve oyuncaklar konusundaki distncelerinin olumlu yénde degistigi
belirlenmistir(Erden,2001:64).

Erden(2001) anaokullarina devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin ve
o6gretmenlerinin cocuk oyun ve oyuncaklari hakkindaki goéruslerini incelemigtir.
Arastirmada, ebeveynlerin oyun ve oyuncak konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar tespit edilmistir. Bu nedenledir ki oyun ve oyuncak konusunda
bilgilendirmeye yonelik egitim seminerleri yapiimasini 6nermektedir. Bu seminerlerde
ebeveynlerin  oyuncaklari satin alirken c¢ocuklarin yaslarina, ihtiyaglarina,
becerilerine, ilgilerine ve gelisim dizeylerine uygun olarak almalarina rehberlik
edilmelidir. Ayrica ebeveynler gocuklarina uygun bir oyun ortami hazirlamalari,
oyunlarina saygl gOstermeleri ve birlikte etkin zaman gegirmeleri konularinda
bilinglendirilmelidirler(Erden,2001:135-137).
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Perihanoglu(2002) Van il merkezindeki 31 anaokulunda 267 6grenci ve 18
O6gretmen ile 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada Portage Kontrol Listesi motor
gelisim alanindaki maddeleri deneklerin basarma ytzdeleri hesaplanmaktadir. Motor
gelisim alanindaki maddeler blylk kas ve kicik kas becerilerine yoneliktir. Tek ayak
Uzerinde sigramak, denge tahtasinda ileri-geri-yanlara yuriimek, 30 cm yukseklikten
atlamak, eliyle topa yoén vererek sigratmak, kendi basina ip atlamak, top yakalamak,
kosarken nesneleri yerden almak ve 10 sn bara asiimak aragtirmada ol¢llen buyuk
kas becerileridir. Toplam 17 tane olan motor gelisim maddelerinin 10’'unu kapsayan
blylk kas becerilerinin basarilma ortalamasi %87’dir. Kendi basina ip atlar maddesi
%34’luk oraniyla en diguk, 30 cm yUkseklikten atlar ve ip atlar gibi sigrar maddeleri
%100’l0k oraniyla en yUksek basarilma oranlarina sahip maddelerdir. Bas parmak ile
diger parmaklara dokunmak, cekicle civi cakmak, %95 oraninda sinirlari tagirmadan
boyamak, dergilerden resim kesmek, kalemtiras kullanmak, karmasik resim
cizmek(modelden), kagittan yirtarak basit sekiller ¢cikarmak kicik kas gelisimine
giren maddelerdir. 7 tane olan kigUk kas becerilerinin bagariima ortalamasi %89’dur.
Karmasik resim cgizer maddesi %74lUk oraniyla en disUk, c¢eki¢ ile civi cakar
maddesi %100tk oraniyla en yUksek basarilma oranlarina sahip
maddelerdir(Perihanoglu,2002:55-68).

Kicglkkaya(1989) arastirmasinda okul dncesi 5-6 yas kiz ve erkek ¢ocuklarin
psikomotor gelisimlerinin saglanmasi icin, oyunun ne derece énemli olup olmadigini
ortaya cikarmayl amaclamistir. Arastirmada bulunan 5 yasindaki ¢ocuklarin sayisi
21°dir. Bunlarin 7’si kiz 14’0 erkektir. 6 yasindaki ¢ocuk sayisi 20 olup 7’si kiz 13'de
erkektir. Arastirmada 6n test sonucunda ¢ocuklarin seviyeleri belirlenmis, daha sonra
oyunlu uygulamalar ile hedef davranislar kazandirilmaya caligiimis ve son test ile
hedef davraniglari kazanip kazanmadiklari tespit edilmistir. Amaca yonelik olarak
belirlenmis olan 100 hedef davranisin %85 i olumlu %15 ise olumsuz oldugu tespit
edilmistir. Oyunlu uygulamalar ile belirlene 100 hedef davranistan 85’i ¢ocuklara
kazandiriimistir(Kigukkaya,1989:7-35).

Pellegrini ve Perlmutter (1989) tarafindan yuratulen bir dizi ¢galismada yas,
cinsiyet ve sinif ortaminin ¢ocuklarin oyunlar Gzerindeki etkileri incelenmistir. Birinci
calismada (g, dért ve bes yasindaki ¢cocuklar sanat, blok ve evcilik késesinde kendi
yas gruplariyla oynarlarken gézlenmistir. Bulgular ¢ocuklarin oyunlarinin yas ve oyun
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alani etkilesimleriyle iligkili oldugunu dusindirmektedirler. Bu etkilesimler oyun
alanindaki ¢ocuk sayisindan bagdimsiz olmadigi gibi alanin ¢gocugun kendi segimi
olup olmadigindan da etkilenmektedir. ikinci calismada ayni yas ve cinsiyetteki
cocuklar bloklar ve model oyuncaklarla oynamislardir. Oyunun yas, cinsiyet ve oyun
alani etkilesiminin bir sonucu oldugu bulunmustur. Erkek c¢ocuklarin oyunu blok
kdsesinde, kizlarinkiyle karsilastirildiginda daha sofistike bulunmustur. Ote yandan
evcilik kdsesinde ise kiz gocuklar daha sofistike etkinlikler
girmislerdir(Ongen,1991:35-36).

Dodge ve Frost (1986) dort ve bes yasindaki cocuklar Gzerinde, sistematik
olarak planini degistirdikleri bir oyun odasinda, hangi tipteki oyun materyallerinin ve
oyun alani diizenlemelerinin dramatik oyunlara, inga ettiklerine, manipulatif eylemlere
ve blylk motor eylemlere yol actigini belirlemek amaciyla bir calisma yarttmuslerdir.
Ayrica bu yastaki kiz ve erkek cocuklarin bu oyun alanlarinda ortaya koyduklari
dramatik oyunlardaki farkliliklari arastirmiglardir. Maniptlasyon ve insa etkinliklerinin
kiclk koépUk ve kumas pargalar, kigUk boyutlarda bloklar, renkli boncuklar,
kurdeleler, ipler ve kutular gibi (tematik olmayan) materyallerle tesvik edildidi
bulunmustur. Blylk ve hareketli nesneler, buyuk motor eylemler igin guduleyici
olmaktadir. Evcilik kbsesi, kiz gocuklarinin eve ait fantezileri igin rahat bir ortam
olustururken, erkek c¢ocuklarda fantezilerini bloklar gibi nétr alanlarda
gerceklestirmektedirler. Hazir mekanlarin islem &ncesi ddnemdeki c¢ocuklarin
dramatik oyunlarinda 6nemli etkiye sahip olmaya devam etmedigi, fakat etkisini oyun
konusu dlzeyinde gdésterdigi ve cagrisimlari ndtr olan alanlarin farkli dramatik
etkinliklere yol agtigr bulunmustur. Ayrica oyun konusuyla ilgili materyallerin, ayrintili
oyun episodlarini strdirmek icin yararl olabilecegi de ortay
konmustur(Ongen,1991:36-37).

Timurkaan(2003), farkh fiziki 6zelliklere sahip yerlesim bdlgelerinde yasayan
altt yas grubu cocuklarin psikomotor gelisimlerini kargilastirmis oldugu calismanin

Onerileri:

Oneriler:
- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklari harekete sevk edecek oyun ve
oyunlu ¢alismalara daha ¢ok yer verilebilir.
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Gocuklari harekete sevk edecek oyunlar, ideal, hareket 6zgurligi bol olan
ayni zamanda dogalliktan uzak olmayan oyun bahcelerinde ve ideal oyun

salonlarinda verilebilir.

Deneyim eksikligi, cocugu cevresindeki deneyimlere tesvik eden dogal
materyallerin eksikligi becerilerin gelisimini engelleyecektir, bu durum ¢ocugun
gelecekteki ilgi ve ugrasilarini etkileyeceginden hazirlanan oyun alanlarindaki

materyaller 6zenle secilmelidir.

Oyun bahcgeleri ve oyun salonlarinin arttinlmasi igin ¢alismalara yer

verilmelidir.

Hazirlanan oyun alanlari glvenli ayni zamanda g¢ocugun doga sartlariyla

micadele etmesini saglayacak nitelikte olmalidir.

Toplu konutlarda oyuna ayrilmis yerler dizenlenmelidir.

Gocugun oyuna daha fazla zaman ayirmasina misaade edilmeli.

Oyunun c¢ocugun, fizik ve psikomotor gelisim, katkisi g6z &éninde
bulundurularak sehir planlamacilari, egitim kurumlari, ebeveynler oyuna ve
oyun alanlarina gerekli 6nemi verip isbirligi icerisinde

olabilirler(Timurkaan,2003:56-58).

Yildiz(1992) arastirmasinda izmir il merkezindeki 136 kurumdaki 3-6 yas

grubunda calisan 290 6gretmene gelistirdigi anketi uygulamistir. Sorulardaki iligkiyi

belirlemek icin Chi-Kare testini uygulamistir. Arastirmaya katillan 6gdretmenlerin
%59.31’i lise (K.M.L.. Cocuk Gel. ve Egt. Bdl.), %27.59'u 6n lisans, %13.10'u lisans

mezunudur. Arastirmada su sonuclara ulagmistir:

1- Arastirmada yer alan 6gretmenlerin %98.97’si oyunun yararina inanmaktadir.

Oyunun, zihinsel, duygusal, sosyal, motorsal becerilerini gelistirdigini séyleyen
6gretmenlerin orani %95.17°dir.
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Ogretmenlerin %98.28'i sinifinda egitici oyunlari uygulamaktadirlar. Egitici
oyunlarin 6gretmenlerce %54.14 ile en ¢ok ana dili ¢alismasindan sonra
oynatildigi bulunmustur. Ogretmenlerin egitici oyunlari secerken %54.14(
cocugun zihinsel becerilerinin gelismesine olanaklar sunup sunmadigina
bakmaktadir.

Ogretmenlerin %56.55'inin oynatacagd! oyunlar igin dnceden egitsel bir amag
belirlemesi yaptigi saptanmistir. Ogretmenin oynatilacak oyunu planlarken géz
éniine aldigi bir takim hususlar vardir. Ogretmenlerin %91.03’0 oyunun neseli
ve ilgi ¢ekici olmasinin, %82.07’si yeni davraniglar kazandirmayi, %79.66’si

ise sUreyi ¢cocuklarin ilgisine gbre ayarlamayi dikkate almigtir.

Ogretmenlerin oynatacagi oyunlari segip belirlemede kaynak olarak %73.79'u
kitaplari, %36.90’n1 kendisinin konuya goére gelistirdidi, %7.59’'unun da okulun

oyun arsivinden yararlandigi bulunmustur.

Ogretmenlerin hareket oyunlarina katihmi en fazla %68.28 ile oyunun
baslangicindan sonuna kadar cocuklarin oyununa katilmakla gergeklestigi
bulunmustur. Ogretmenin birlikte oldugu 6grenci sayisi 25'ten fazla oldugunda

hareket oyununa katiliminda azalma oldugu gérulmustar.

Ogretmenlerin cogunlugunun ginlilk programlarinda oyunu, yaygin olarak

“Oyun Saati” ile sinirladiklar gértlmastar.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sinifinda buyik ve kiguk kaslarin geligimini
destekleyen oyun materyallerinden  yuvarlanma  minderleri(%56.55),
kurumlarda en fazla bulunan oyun materyalidir. Dramatizasyon materyali
olarak kuklalar, zihinsel becerileri gelistiren oyun materyali olarak yap-boz,
takmali-cekmeli oyuncak ve Kkitaplar kurumlarda en fazla bulunan oyun
materyalidir. Ayrica okul éncesi editim kurumlarinda duygu ve disinceyi agiga
¢ikaran, yaraticihgi gelistiren oyun materyali olarak boya kalemleri, tebesir,
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firca  ve  kum-hamur, kilin daha yaygin olarak yer aldigi
bulunmustur(Yildiz,1992:108-112).

Kildan (2001) arastirmasinda Kastamonu il merkezindeki “Haci Behiye Barut

Anaokulu’nda bulunan 4-6 yas cocuklarinin oyunlarini incelemis ve oyunlarin

cocuklarin hangi gelisim 6zelliklerin nasil etkiledigi ile kaynak taramasi ile su sonug

ve Onerilere ulagmistir.

Sonuglar:

1-

21.y0zyihn geregi olarak, bilgisayar gibi elekironik oyuncaklarla heniz ¢ok
erken yaslarda tanisan ve onlar hayatinin vazgecilmez birer parcasi haline
getiren bu gunkl ¢agdas cocuk, farkinda olmadan, kendisini oyunlarin bir ¢cok
yararlarindan mahrum birakmakta bu da gelecekte nasil bir yetigkin tipinin
ortaya ¢ikacagl konusunda egitimcileri distinceye sevk etmektedir. Cocuklar,
saklambag, kovalamaca, kérebe gibi oyunlardan mahrum kalip, bu oyunlardaki
yuz yuze iligskilerden, heyecandan, dogalliktan, hareketlilikten yoksun olarak

yetismekte bu da onlarin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Sehirlesmenin ve buna bagll olarak da betonlasmanin hizla artmasiyla
cocuklarin oyun alanlan gittikce azalmakta, toplumdaki siddet olaylarinin da
hiz kazanmasiyla aileler ¢ocuklarini sokaga gonderme konusunda karasizlik
yasamaktadir. Boylece evden sokada cikamayan, yasitlariyla oynayamayan
mutsuz bir gcocuk tipi ortaya ¢ikmaktadir. Burada egitimcilere disen en buyuk
gbrev, cocuklarin g¢ocukluklarini doyasiya ve mutlu bir sekilde gecirmelerini
saglamaktir. Bu da, ancak cocuklarin en dogal ortami olan, yetigkinlerin
giremedigi dinyalari oyun ortaminda gerceklesebilir.

Cocuklar okul 6ncesi dénemde sirekli hareket etmek isterler. Kosmak,
tirmanmak vb. etkinlikler onlar i¢in vazgecilmezdir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarin
bu durumlarini yadirgayip, “iyi cocuk” olmak icin uslu uslu oturmak gerektigini
savunurlar. Oysa onlarin her bir etkinligi gelisimleri agisindan oldukg¢a
6nemlidir. Gocuklar yetigkinlerle bir tutulmamalidir. Onlar ¢ok ¢abuk sikilirlar
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ve surekli bir ugraslarinin olmasini isterler. Bu ylzden ebeveynler gocuklarin
oyunlarina karnigmamali, onlara rahatlikla oynayabilecekleri bir ortam

hazirlamalidirlar.

4- Oyun sirasinda c¢ocuklarin bazi hareketleri sik sik tekrar etmeleri kas
gelisimlerini hizlandiracaktir. Ornegin; bisiklete binme, ip atlama gibi oyunlar
ayni hareketleri tekrar etmeye dayandigi igin cocuklarin kas gelisimlerini
hizlandirir ve guglendirir. Segilen degisik oyunlar ¢cocuklarin blylk ve kigik
kas gelisimlerini olumlu ydnde etkileyecektir. Ornegin bahce oyunlarinda
cocuklar bir cok fiziksel faaliyet icerisindedir; kosma, dengede durma, top
taklidi, sek sek vb. bunlardan bazilaridir. Oyun igerisinde vicut fonksiyonlari
daha aktif calisir, el-g6z koordinasyonu geligir, cocuk kaslarini kontrol altina

almayi 6grenir.

5- Cocuklarin gunlik hayatta yapamadiklari bir ¢ok etkinlik, oyun icerisinde
yaptirilabilir. CUnk( oyunda nese, yenme arzusu ve basariya ulasma gibi
duygular vardir. iste bu duygular ¢cocudun istegini arttirir ve cocuk bir ¢ok
beceriyi bu sekilde 8grenebilir. Ornegin “kérebe oyunu” cocuklar icin ilk bakista
korkutucu olabilir. GinkU gézlerimiz kapaninca karanlik bir diinya igine girmis
oluruz. Oysa, ¢ocuklar oyun icerisinde higte béyle dislinmezler.

6- En iyi ve uzun sdreli egitim, egitilen yada 6grenilenin yaptidi isi isteyerek,
severek ve mutlu bir ortamda uygulamasiyla gerceklesir. Cocuk oyunda
6grenmeyi 6grenir, kendini tanir, yasamin gereklerini kavrar, 6zglveni geligir.
Cocuk oyununun en ylksek diizeyde yarar saglayabilmesi icin ona gereken
yas ve gelisimini ¢ok yonllU etkileyen alan, gerek ve olanaklar bilingli bicimde
olusturmak gerekir. Ayni bicimde cocugun bulundugu evrenin gerektirdigi
boyut ve becerileri gelistirebilmesi ve saglikh blyimesi igin c¢esitli nitelikte
oyun arag-gereclerine gereksinmesi vardir. Cocugun oyuncaklari, belirli bir
amaca yoOnelik, onun gelisim dizeyine uygun ve ileri boyutlara hazirlayici
nitelikte olmalidir.

Oneriler:

1- Anne- baba ve 6gretmenler ¢ocuklarin oyun oynadiklari yerlerin 6zelliklerine

dikkat etmelidirler.
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2- Sinif igci mekanin genis olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Okul 6ncesi dénemde, blyik ve kiclk kaslarin gelistiriimesinde yararli olan
oyunlara oOncelik verilmelidir. GUnkU cocuklarin bir ¢ok yeterlilikleri bu kaslarin
gelismesine baghdir. Tirmanma merdivenleri, kayma oluklari, atlama ipleri, U¢
tekerlekli bisikletler blyUk kaslarin gelismesine; denge tahtasi, bloklar, el igleri vb.
arag-gereclerle yapilan oyunlar da kiguk kaslarin gelismesine yardimci olurlar. Bu
nedenle anaokullarinda, ¢ocuklarin blytk ve kigUk kaslarinin gelismesi i¢in gerekli
olan arag-gereglerin bulundurulmasi gerekir. lyi bir 6gretmen, cocuklar igin

oynatacagi oyunlari secerken butin bunlar dikkate almak zorundadir.
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BOLUM Il

3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin érneklemi,

verilerin toplanmasi ve analizi konularina deginilmistir.
3.1 ARASTIRMA MODELI

Arastirmada 6ntest-sontest kontrol gruplu model kullaniimistir. Arastirmada
motor performans testi kontrol ve deney gruplarina dntest de uygulanmis ve sonuglar
elde edilmigtir. Daha sonra deney grubuna belirlemis oldugumuz oyunlar 1 saatlik
seanslarla toplam 30 seans uygulanmistir. Son testte de kontrol ve deney grubuna
motor performans testi uygulanarak calisma tamamlanmistir. Ontest ve sontest

Olgiimleri kameraya alinmistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI
Arastirmanin evrenini, 2005-2006 egitim &gretim  yilinda Elazig da
bulunan Atatirk, Balakgazi, 75. Yil, Ulukent, Firat ve Mehmetcik bagimsiz

anaokullarinin 6 yas grubu égrencileridir.

3.3. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI
Evreni temsil niteligine sahip olan Elazig Firat Anaokulu 6 yas grubu olan 21
erkek ve 25 kiz égrencileri olusturmaktadir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Cocuklarin psikomotor becerilerini 6lgmek amaciyla Morris ve arkadaslarinin
1980 yilinda gelistirmis olduklari motor performans test araci kullanilacaktir. Test

Tirkiye de 1986 yilinda Dilara Sevimay Ozer tarafindan 205 cocuk (zerinde
uygulanmistir. Bu test su bélimlerden olugsmaktadir:
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1.Tek ayak Uzerinde dengede durma

a. Amagc; Cocugun tercih ettigi ayagin Gzerinde durma slresini saptamaktadir.

b. Arag; Kronometre

c. Uygulama; Calisma odasinda alinan cocuga bazi hareketler 6gretici, bu
nedenle arkadasini dikkatle izlemesi gerektigi aciklanir. Kronometre tanitilarak
model cocuktan hareketi arkadasina gdstermesi istenir. Model olan ¢ocuk
terliklerini ¢ikarir ve “kaldir” direktifi ile tek ayagini kaldirirken arastirmaci
tarafindan hareket tamamlanir. “ Arkadagsin tek ayak Uzerinde mimkun oldugu
kadar uzun slre durmaya caligiyor, kronometre de bana ne kadar uzun sire
durdugunu gosteriyor” seklinde aciklama yapilir. Model gdsterildikten sonra
cocugun terlikleri cikarmasi istenerek direktif verilir; “ Arkadasin gibi istedigin
ayagin Uzerinde, mimkun oldugu kadar uzun siire durmaya ¢als.” Daha sonra
“kaldir” direktifi ile ¢ocuga bir deneme firsati verilir. Yedi kez uygulama
yaptirilarak aralarda dinlenmesine izin verilir. Kronometrenin kullaniminda bir

problem ¢iktigi durumlarda uygulama tekrarlanir.

d. Degerlendirme; Kronometre, ¢cocuk ayagini yerden kaldirdigi zaman calistirir,
yere eli yada ayagi ile dokundugu zaman durdurulur. Cocugun yaptigi yedi
uygulamadan en iyi ve en kétl performansi alinir.

2.Cabukluk

a. Amag; cocugun sirtisti yatma durumunda, dikey duruma gecerek (3.05 m.)’ lik
mesafeyi kogsmasi, tenis topunu almasi ve donerek eski duruma gegmesi arasindaki

sureyi 6lgcmektir. Cocugun dikkat stiresi ve koordinasyon hakkinda bilgi verir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi; Birer metre uzunlugunda renkli bant, aralarinda (3.05
m.) mesafe kalacak sekilde birbirlerine paralel olarak yapistirilir. Bantlardan birine

tenis topu yerlestirilirken diger bant cocugun uygun durum almasi icin kullanilir.
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c. Araglar;
Kronometre
Renkli bant
Tenis Topu
Tebesir

d. Uygulama; Galisma odasina alinan ¢ocuktan arkadasini dikkatle izlemesi istenerek
daha sonra bu hareketi kendisinin de yapacagi séylenir. Model olan c¢ocuk, topa
dogdru topuklarn gizgiye gelecek sekilde sirtlistl yatar. “ Hazir, basla “ komutunu aldigi
anda dogrularak topa dogru kosar. Topu alip, kosarak eski durumuna gecer. Bu
hareket yapilirken arastirmaci tarafindan hareket tanimlanir ve hareketin
cabukluguna dikkat c¢ekilir. Cocugun topuklar cizgiye gelecek sekilde yatmasina
(bacaklar kapali, kollar viicuda bitisik ) yardim edilir. Hareketin mimkin oldugu kadar
cabuk yapilmasi istenerek yukarida belirtildigi gibi direktif verilir. Bir deneme firsati
verildikten sonra doért uygulama yaptirilir. Uygulamalar arasinda dinlenme firsati
verilir.  Cocugun hareketi basaramadigi, kosarken dustigu, topu disutrdaga,
direktiflerin  0nce harekete basladigi ya da arastirmacinin  zamanlamayi
ayarlayamadidi durumlarda uygulama tekrarlanir.

e. Degerlendirme; “Basla” direktifi verilirken kronometre calistiriir. Cocuk tenis
topunu aldiktan sonra ortadaki cizgiyi gecerken durulur: D&rt uygulamadan
ortalamasi alinarak performans hesaplanir.

3.Yakalama

a.Amag; c¢ocugun, havadan atilan topu yakalama yetenegini 6lgmektir. Cocugun
koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

b.Test ortaminin hazirlanmasi, 60 cm g¢apindaki ¢ember, degisik yUkseklikie
ayarlanacak sekilde iple tavana monte edilir. Gemberin alt ucunun yere olan
yUksekligi, ¢ocugun boyuna esit olacak sekilde ayarlanir. Cocukla arastirmaci
arasindaki mesafe cocugun boyunun iki kati kadar olup c¢ember c¢ocukla

arastirmacinin tam ortasindadir.

c.Araclar;
21 cm. ¢apinda oyun topu
60 cm. ¢apinda gember
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Tebesir
Mezro

d. Uygulama Gocugun boyuna goére gerekli dizenleme yapilip gizgiler ¢izildikten
sonra, model olan ¢ocukla bir uygulama yapilir. Daha sonra arastirmaya alinan
cocugun uygun duruma gelmesi saglanarak, “tut” direktifiyle, top asagidan yukariya
dogru gemberin hemen alt kenari (zerinden, gegecek sekilde cocuga atilir. ik
denemeden sonra on uygulama yapilir. Top basarisiz bir sekilde atildiginda ya da
cocuk top atildigini fark etmediginde uygulama tekrarlanir.

e. Degerlendirme;

a-3 puan; Topun sadece iki elle yakalanmasi igerir. Top yakalandiktan sonra,

vicudun herhangi bir yerine degdirebilir.

b- 2 puan; Iki elle yakalama disindaki diger yakalama seklini igerir.( Gdguiste, karinda
yakalama gibi )

c-1 puan; Cocugun topu yakalamak igin gayret gdsterdidi, eli degdigi halde
yakalayamadigi durumlari igerir.

d- 0 puan; Cocugun topu yakalamak icin caba géstermedigi, toptan kactigr durumlari
icerir.
2.Toplam on denemenin ortalamasi alinir.

4. Durarak Uzun Atlama

a. Amag; Gocugun iki ayagini kaldirip bedenini ileriye dogru hareket ettirerek, ne
kadar uzaga atlayabildigini 6lgcmektir. Ayni zamanda bedenin iki yonlu
koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi; Yere sinir gizgisinin belirlenmesi igin renkli bant
yapigtirilir.

c. Araclar;
Mezro
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Bant

d. Uygulama; calisma odasina alinan c¢ocugun, model arkadasini, dikkatle
izlemesi saglanarak hareket tanimlanir. Daha sonra ¢ocuga, bacaklarini omuz
hizasinda agmasi ve ayak uglarini bandi ge¢cmeyecek sekilde durum almasi
icin yardim edilir. Dizlerini blkmesi, atlarken kollarini arkaya dogru sallamasi
icin yonlendirilir.” Atla” direktifiyle, mimkin oldugu kadar uzaga atlamasi ve
atladigi yerde hareketsiz kalmasi istenir. Gocuga bir kez deneme firsati
verildikten sonra bes uygulama yaptirilir. Cocuk atlarken distigunde yada

atlamadan énce sinir gizgiyi gectiginde uygulama tekrarlatilir.

e. Degerlendirme; Sinir gizgiye en yakin olan ayak topugundan sinir gizgiye olan
mesafeye Olculir. En iyi dort uygulamanin ortalamasi alinarak performans

degeri saptanir.

5. Tenis topu Firlatma

a. Amag; cocugun tenis topunu ne kadar uzaga atabildigini élgmektir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi; Sinir ¢izgi, yere bantin yapistiriimasiyla belirlendikten
sonra 6lgcme kolayligi agisindan birer metre araliklarla yedi yarim daire cizilir.

c. Araclar;

Bir adet tenis topu

Mezro

Bant

Tebesir

d. uygulama;Calisma odasina alinan c¢ocugun, model ¢ocudu izlemesi saglanir.
Model cocugun, kolunu yukariya kaldirarak firlatma seklinde dikkat cekilerek hareket
tanimlanir. Daha sonra gocugun bir ayagini sinir ¢izgiye, diger ayagini geriye
yerlestirmesi ,igin yardim edilir. Teniz topu verilerek, “ at” direktifiyle mimkuin oldugu
kadar uzaga atmasi istenir.Bir kez deneme yaptirilir.
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e.Degerlendirme; Topun yere degdigi nokta belirlenerek, sinir gizgiye olan uzakhgi

Olculur. En uzun ve kisa mesafeler ¢ikarilarak bes uygulamanin ortalamasi  alinir.

6.Sdrat Kosusu

a. Amag; Cocugun 12,2 m.’lik mesafeyi ne kadar hizli kostugunu saptamaktadir.

b. Test ortaminin hazirlanmasi; Baslangi¢ ¢izgisi, bant yapistinlarak saptandiktan
sonra 3,65 lik mesafe hizlanma yeri olarak, 12.2 m.” lik mesafe kosusu suresinin
degerlendirildigi yer olarak,, bundan sonraki 3,65 m.lik mesafe de hem hizin
kesilmesi, hem de ikinci uygulama baglangi¢ yeri olarak bant yapistirilarak belirlenir.
Bdylece cocuk, ilk uygulamanin sonunda bitis gizgisine geldigi zaman, ayni zamanda
da baglangic cizgisinde bulunmaktadir. Bu durum, zaman ve enerji kaybini

Onlemektedir. Baslangi¢ ve bitig gizgisine blok yerlestirilmigtir.

c. Araclar;
Kronometre
Birer metre uzunlugunda 4 adet renkli bant
2 adet blok

d. Uygulama; Calisma yerinde alinan ¢ocuga model olan arkadasini dikkatle
izlemesi sbylenerek hareket tanimlanir. Model olan ¢cocugun ne kadar hizl kosarak
bloga dokundugunda dikkat ¢ekilir. Daha sonra ¢ocudun sinir gizgisine ayaklarini
yerlestirmesi saglanarak ne yapmasi istendigi acikca anlatilir; “ Bagla sesini duyar
duymaz mimkidn oldugu kadar hizli bir sekilde kosarak bloga dokun. Kronometre
bana, senin blogun yanina ne kadar ¢abuk gittigini gésterecek.” “ Hazir, basla komutu
verilerek gocugun U¢ uygulama yapmasi saglanir. Uygulamalar arasinda dinlenme
firsati verilir. Gocugun “pbasla” komutundan 6nce c¢izgiyi gectigi, deneme sirasinda
distaga, ilgisini kaybedip yavasladigi ve kronometrenin kullanimda bir problem ¢iktigi

gibi durumlarda uygulama tekrarlatilir.

e. Degerlendirme; Kronometre, cocuk ikinci bandi gegerken calistinlir, Gginct bandi
gecerken durdurulur. Yapilan ¢ uygulamadan en uzun siren kosu uygulamasi

cikartilarak uygulamanin ortalamasi alinir.
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Psikomotor becerileri gelistirdigi distinulen ve deney grubuna oynatilan oyunlar:

1-

Yukari atalim dikkatli olalim: Gocuklar yan yana dizilirler. En bastaki cocugun
eline top verilir. Gocuk, topu iki eli ile yukariya dogru atar ve tutar. Her
tutusunu bir rakam, bir giin yada bir ay ismi ile ifade eder. Gocuklar, topu iki eli
ile yukariya atip tutma becerisini kazandiktan sonra oyun topu tek elle
yukariya atilip tek elle yakalama, topu sag elle yukariya atip sol elle yakalama,
topu yerde sigratarak yakalama seklinde strdurulebilir.

Ddasidrme topunu , yakarsin grubunu: esit sayida g¢ocuktan olusan iki grup
kurulur. Gruplar, karsilikh olarak dizilirler. Top, gruplardan birine verilir.
Oyunun oynatan kiginin verdigi bir isaret (didik sesi, alkis v.s.) ile cocuklar
topu karsilikli olarak birbirlerine atip tutarlar. Topu kagiran her gocuk oyundan
cikar. 15-20 topu atip tutma oyunundan sonra oyun sonlandirilir. En ¢ok
oyuncusu olan grup oyunu kazanir.cocuklar bu beceriyi kazandiktan sonra
oyun daha zorlastirlarak gruplar birbirinden uzaklastirilabilir veya ¢ocuk topu
tek elle firlatir, digeriyle tutulabilir.

Ayak yere basmaz: oyuncular arasindan bir ebe segilir. Digerleri
siniflandirilmis oyun alanina dagilir. Oyunu yénlendiren kigi secilen ebe sizleri
kovalamaya baslayinca, kimin ayagini yere bastigini gérirse, hemen onu
ebeleyecektir. Ayaginizi yerden kesmek icin, oturup ayaklarinizi yukari kaldirin
yada ylUksekge bir yere cikin der. Vurulan Kisi ebe ile yer degistirir.

Kirkayak: 8-10 ¢ocuk birbiri arkasina dizilir. Kollariyla éndeki arkadaslarinin
bellerinden sikica tutarlar. En 6nde bulunan kirkayagin basi, en sondaki
oyuncuda kuyrugu olur. lIsaret verilince kirkayagin basi, kuyrugunu
yakalamaya calisir. Kuyruk olan sondaki oyuncuda arkadaglarindan
kopmadan, sola saga kacar. Bas olan kuyruguna dokunabilirse oyunu kazanir.
Dizi koparsa kirkayak 6lur, oyuna yeniden basglanir.

Kol kola sek sek: oyuncular beser kigilik gruplar halinde yan yana dizilir. MUzik
esliginde her grup kendi aralarinda kol kola girer, kiicik adimlarla ve muzigin
ritmine uyularak en bastakilerle birlesir, bir gember olusturulur. Gruplar mazikle
birlikte ilk pozisyonlarini tekrar alirlar ve baslar vicutla birlikte sola-saga

dénddrulurken, gruplar agilarak el ele tutusurlar. Daha sonra kisa adimlarla
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O6ne-geriye sekmeler yapilarak ellerini alinlarina géttrap terlerini silme taklidi
yaparlar. Oyun bdylece sona erer.

6- Ayakta gérdigind vur oyunu: oyuncular arasindan bir ebe secilir. Ebeye
kicuk bir top verilir. Diger oyuncular oyun alanina dagilirlar. Ebe ayakta olani
vurmaya calisir, gdmeleni vuramaz. Ancak ebede elinde topla yurliyemez ve
kosamaz. Topu yere vurarak ziplatmak zorundadir. Vurulmayan oyuncu
alkislanir.

7- Elle top strme oyunu: oyuncular iki gruba ayrilir. Her gruba bir top verilir.
Gruplarin 10-15 adim ilerisine isaret konur. Baslama isareti verilince gruplarin
bagindaki oyuncular topu siirerek isarete kadar gider, sirasina déner. ikinci
oyuncuda topu alarak ayni seyi yapar. Yarisl ilk bitiren grup kazanir.

8- Seke seke yliriime: oyunu yonlendiren kisi ¢cocuklardan, isaretlenmis bir yere
kadar tek ayak Uzerinde seke seke bir veya iki kez gidip gelmelerini ister.
Cocuklar cabuk yorulacaklarindan belirli slrelerde ayak degistirebilecekleri
soylenir. Tek ayakla sekerken, diger ayagini yere basan yada yanlis ayak
degistiren ¢ocuk yanmis olur. Yanan ¢ocuk oyundan ¢ikmis olur. Bu oyun
yarismali olarak oynanir. Yarisma sonunda birinci, ikinci ve tglncli gelenler
alkislanir.

9- Kurdele baglama ve ¢ézme yarismasi: oyuncular iki esit gruba ayrilir. Onde
bulunan oyunculara 15-20 cm. uzunlugunda birer kurdele verilir. Her grubun 8-
10 adim karsisina bir sandalye konur.oyunu yénlendiren kiginin isareti ile ilk
siradaki birinci oyuncular kosarak kurdeleyi sandalyenin bir ayagina baglarlar,
geriye doéner, ikinci oyuncunun avucuna vurur, yerine otururlar. Ikinci ¢ocuk,
isareti alinca oda kosar ve baglanan kurdeleyi ¢ézer, G¢lncl arkadasina verir.
Yarisma bdylece baglama ve ¢6zmeli son oyuncuya kadar slrer. Oyun
sonunda kurdeleyi en cabuk baglayan ve ¢6zen grup kazanir.

10-Kurbaga ydrdylst: dort ayak durusunda dizlerle yaylanma yapilir. Ayak
uclarinin yeri itmesiyle ileri sigranir.

11-Ordek yiiriiydsii: dizler yere bukulir, kollar yana acilir, paytak adimlarla sola-

saga yalpa yapilarak yardandr.

3.4.2. Verilerin analizi
Arastirma sonugclarini degerlendirme de iki grup arasindaki farkin t testi ile

Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdlimde dntest ve sontest de elde edilen verilere dayali olarak bulgular ve
yorumlara deginilmistir.
4.1. Alti Yas Grubu Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yoénelik
Bulgular ve Yorumlar

4.1.1. Deney Grubunda Cinsiyet ayrimi yapilmadan Oyun Oncesi ve sonrasi
degerler (iki Grup Arasindaki Farkin t Testi uygulanmistir)

Tablo 1: Deney grubunun dntest ve sontest denge becerileri bulgulari

] n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
DENGE- 21 18,38 13,04 2,85
) 0,009
once
DENGE- 21 35,78 32,39 7,07
sonra

Deney grubunda cinsiyet ayirimi yapilmadan oyun éncesi ve sonrasi degerler
dlculmisgtir. iki grup arasindaki farkin t testi uygulanmigtir. Deney grubunun denge
6n test ve son test sonuclari arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05). Deney
grubunun son test élcim degeri 6n test 6lcim degerinden daha biylktir. Belirlemis
oldugumuz oyunlarin gocugun denge performansinin gelisimini olumlu yénde

etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 2: Deney grubunun 6ntest ve sontest top tutma becerileri bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_T- 21 1.96 36 0 6,000
once

TOP_T- 21 2,34 41 09

sonra
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Deney grubunda cinsiyet ayirimi yapiilmadan oyun éncesi ve sonrasi degerler
dlciimagtar. Iki grup arasindaki farkin t testi uygulanmistir. Deney grubunun top
tutma On test ve son test sonuglar arasinda anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05).
Deney grubunun son test dlcim degeri 6n test 6lcim degerinden daha blyudktir.
Belirlemis oldugumuz oyunlarin ¢ocugun top tutma performansinin gelisimini olumlu

yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Kbdksalan (2002) calismasinda oyunun c¢ocuklarin psikomotor becerilerini
etkisini incelemis 6n test ve son test sonuglarina gore top tutma becerilerinde 0,001

anlamhlik bulmustur.

Tablo 3: Deney grubunun ontest ve sontest top atma becerileri bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_A- 20 349,25 126,14 28,21 0,000
once

TOP_A- 20 466,70 145,38 32,51

sonra

Deney grubunda cinsiyet ayirimi yapilmadan oyun éncesi ve sonrasi degerler
dlculmagtir. iki grup arasindaki farkin t testi uygulanmistir. Deney grubunun top atma
6n test ve son test sonuclari arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Deney
grubunun son test élciim degeri 6n test 6lcim degderinden daha buyUktir. Belirlemis
oldugumuz oyunlarin cocugun top atma performansinin gelisimini olumlu yénde
etkiledigi sdylenebilir.

Kbdksalan (2002) calismasinda oyunun cocuklarin top atma becerilerin
gelisimine etkisini arastirmis ve 0,001 anlamh sonug bulmustur.

Tablo 4: Deney grubunun dntest ve sontest sicrama becerileri bulgulari

—_ n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
SICRAMA- | 21 69,48 18,94 4,13 0,000
once

SICRAMA- | 21 84,48 18,45 4,03

sonra
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Deney grubunda cinsiyet ayirimi yapiilmadan oyun éncesi ve sonrasi degerler
dlctimagtdr. Iki grup arasindaki farkin t testi uygulanmigtir. Deney grubunun sigrama
On test ve son test sonuglar arasinda anlamli farkhilik bulunmustur(p<0,05). Deney
grubunun son test élcim degeri 6n test 6lcim degerinden daha biylktir. Belirlemis
oldugumuz oyunlarin ¢ocugun si¢grama performansinin gelisimini olumlu ydnde

etkiledigi sdylenebilir.

Kbdksalan (2002) calismasinda oyunun ¢ocuklarin sigrama becerisine etkisin
arastirmis ve 0,004 anlamlilik bulmustur.
Tablo 5: Deney grubunun éntest ve sontest yerden top alma becerileri bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
YER_T_A- |23 5,78 88 18 0.000
once

YER_T_A- |23 5,40 73 15

sonra

Deney grubunda cinsiyet ayirimi yapiimadan oyun éncesi ve sonrasi degerler
dlgimagtdr. Iki grup arasindaki farkin t testi uygulanmistir. Deney grubunun yerden
top alma &n test ve son test sonuglari arasinda anlamh farkhlik bulunmustur(p<0,05).
Deney grubunun son test élcim degeri 6n test 6lcim degerinden daha blyUktar.
Belirlemis oldugumuz oyunlarin ¢gocugun yerden top alma performansinin gelisimini

olumlu yénde etkiledigi s6ylenebilir.

Kéksalan (2002) ¢alismasinda oyunun ¢ocuklarin yerden top alma becerisine
etkisini arastirmis ve 0,001 anlamhlik bulmustur.

Tablo 6: Deney grubunun 6ntest ve sontest kosu becerileri bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
KOSU-6nce | 23 4,51 61 13 0.000
KOSU- 23 413 49 10

sonra

Deney grubunda cinsiyet ayirimi yapiilmadan oyun éncesi ve sonrasi degerler

dlctlmistir. iki grup arasindaki farkin t testi uygulanmistir. Deney grubunun kosu én
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test ve son test sonuglari arasinda anlamh farkliik bulunmustur(p<0,05). Deney
grubunun son test élcim degeri 6n test 6lcim degerinden daha buylktir. Belirlemis
oldugumuz oyunlarin ¢cocugun kosu performansinin gelisimini olumlu yénde etkiledigi

sdylenebilir.

Kbksalan (2002) calismasinda oyunun cocuklarin kosu becerilerine etkisini
incelemis ve 0,000 anlamhlik bulmustur.

4.1.2. Kontrol Grubunda Cinsiyet ayrimi yapilmadan Oyun 6ncesi ve sonrasi
degerler (iki Grup Arasindaki Farkin t Testi uygulanmistir)

Tablo 7: Kontrol grubu éntest ve sontest denge becerileri bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
DENGE- 23 12,95 7,47 1,56 0,761
once

DENGE- 23 13,43 8,37 1,75

sonra

Kontrol grubunda denge &n test ve son test sonuglari arasinda anlaml fark
bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden blyik

degildir.

Tablo 8: Kontrol grubu 6ntest ve sontest top tutma becerileri bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_T- 19 2,12 40 09 0,066
once

TOP_T- 19 238 5 i

sonra

Kontrol grubunda top tutma 6n test ve son test sonuclari arasinda anlaml fark
bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden bulyik

degildir.
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Tablo 9: Kontrol grubu éntest ve sontest top atma becerileri bulgular

—_ n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_A- 23 344,83 90,03 18,77 0,986
once

TOP_A- 23 345,17 135,02 28,15

sonra

Kontrol grubunda top atma &n test ve son test sonuglarl arasinda anlamh fark

bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden blylk

degildir.

Tablo 10: Kontrol grubu 6ntest ve sontest sicrama becerileri bulgulari
Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
SICRAMA- | 20 57,01 15,95 3,57 0,712
once

SICRAMA- | 20 57,96 18,27 4,09

sonra

Kontrol grubunda sigcrama 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli fark

bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden blyik

degildir.

Tablo 11: Kontrol grubu 6ntest ve sontest yerden top alma becerileri bulgulari
] n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p

Beceri

YER T _A- |21 6,00 ,89 ,19 0,920

once

YER T _A- |21 6,02 ,69 15

sonra

Kontrol grubunda yerden top alma 6n test ve son test sonuglari arasinda

anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test 6lcim degerinden

blydk dedgildir.
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Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
KOSU-6nce | 23 4,40 48 10 6143
KOSU- 23 4.29 5 0

sonra

Kontrol grubunda kosu 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamh fark
bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden blylk
degildir.

4.1.3. Oyun Oncesi Cinsiyet ayrimi yapiimadan Kontrol ve Deney grubu
degerleri (Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir)

Tablo 13: Kontrol ve deney grubu éntest denge becerileri bulgulari

) GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 12,72 6,75 1,55 0,464
DENGEH1
Deney 18,71 13,29 2,97

Oyun &ncesi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu denge 6n test

Olgiimleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol ve deney grubu

denge 6n test dlctimleri birbirinden anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 14: Kontrol ve deney grubu ontest top tutma becerileri bulgular

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 2,12 ,40 ,09 0,400
TOP_T1
Deney 1,94 ,36 ,08

Oyun 6ncesi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu top tutma én

test Olcimleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol ve deney

grubu denge 6n test élgiimleri birbirinden anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Tablo 15: Kontrol ve deney grubu 6ntest top atma becerileri bulgular

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 366,84 82,41 18,91 0,950
TOP_A1
Deney 349,25 126,14 28,21

Oyun o6ncesi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu top atma 6n test
Olgiimleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol ve deney grubu

denge 6n test élcimleri birbirinden anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 16: Kontrol ve deney grubu ontest sicrama becerileri bulgular

) GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 57,53 16,20 3,72 0,024
SICRAMA1
Deney 69,50 19,43 4,34

Oyun 6ncesi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu sigrama én test

6lcuimleri arasinda anlamh fark bulunmaktadir(p<0,05). Kontrol ve deney grubu

denge 6n test élgimleri birbirinden anlamh bir sekilde farkhlagmaktadir.

Tablo 17: Kontrol ve deney grubu ontest yerden top alma becerileri bulgular

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 6,08 ,89 ,20 0,345
YER_T_A1
Deney 5,74 ,89 ,20

Oyun 6ncesi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu yerden top alma 6n
test Olcimleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol ve deney

grubu denge 6n test élgimleri birbirinden anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Tablo 18: Kontrol ve deney grubu déntest kosu becerileri bulgulari

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 4,38 ,92 12 0,449
KOSU1
Deney 4,44 ,63 14

Oyun 6ncesi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu kosu 6n test
Olcimleri arasinda anlaml fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol ve deney grubu
denge 6n test élcimleri birbirinden anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.1.4. Oyun Sonrasi Cinsiyet ayrimi yapilmadan Kontrol ve Deney grubu
degerleri (Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir)

Tablo 19: Kontrol ve deney grubu sontest denge becerileri bulgular

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 13,74 8,30 1,90 0,028
DENGE2
Deney 35,42 33,19 7,42

Oyun sonrasi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu denge son test
6lcimleri arasinda anlamh fark bulunmaktadir(p<0,05). Denge 6lgumleri agisindan 6n
test oOlcimlerinde ayrilmayan kontrol ve deney grubu son test &lcimlerinde
birbirinden anlaml bir sekilde ayriimaktadir.

Tablo 20: Kontrol ve deney grubu sontest top tutma becerileri bulgular

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 2,38 ,51 12 0,999
TOP_T2
Deney 2,34 ,42 ,09

Oyun sonrasi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu top tutma
son test 6lcumleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol ve deney
grubunun top tutma son test &lcim degerleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir.
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Tablo 21: Kontrol ve deney grubu sontest top atma becerileri bulgulari

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 378,53 122,97 28,21 0,078
TOP_A2
Deney 466,70 145,38 32,51

Oyun sonrasi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu top atma son
test Olgumleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kontrol ve deney
grubunun top atma son test Olcim degerleri arasinda anlamh bir farklihk
bulunmamistir.

Tablo 22: Kontrol ve deney grubu sontest sicrama becerileri bulgulari

) GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 58,76 18,40 4,22 0,000
SICRAMA2
Deney 85,00 18,77 4,20

Oyun sonrasi cinsiyet ayrimi yapiimadan kontrol ve deney grubu si¢grama son test
6lcimleri arasinda anlaml fark bulunmaktadir(p<0,05). Sigrama &lgimleri
acisindan 6n test dlgtimleri anlamli bulunan kontrol ve deney grubu son test

6lcimlerinde de birbirinden ayriimaktadir.

Tablo 23: Kontrol ve deney grubu sontest yerden top alma becerileri bulgulari

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 6,04 ,68 16 0,004
YER_T_A2
Deney 5,30 ,66 ,15

Oyun sonrasi cinsiyet ayrimi yapilmadan kontrol ve deney grubu yerden top
alma son test dlgimleri arasinda anlaml fark bulunmaktadir(p<0,05). Yerden top
alma élcumleri acisindan 6n test dlctimlerinde ayrilmayan kontrol ve deney grubu son

test 6lcimlerinde birbirinden anlamli bir sekilde ayriimaktadir.
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Tablo 24: Kontrol ve deney grubu sontest kosu becerileri bulgulari

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 4,27 ,48 11 0,334
KOSU2
Deney 4,07 ,50 11

Oyun sonrasi cinsiyet ayrimi yapiimadan kontrol ve deney grubu kosu son test
Olcimleri arasinda anlamh fark bulunmamaktadir(p<0,05). Kontrol ve deney

grubunun kosu son test élgiim degerleri arasinda anlamh bir farklilk bulunmamigtir.

4.2. Erkek Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yonelik Bulgular ve
Yorumlar

4.2.1. Deney Grubu-Erkekler Oyun oncesi ve sonrasi degerler (iki Grup
Arasindaki Farkin t Testi uygulanmigtir)

Tablo 25: Deney grubu erkek cocuklarin ontest ve sontest denge becerileri

bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
DENGE- 10 22,72 16,78 5,31 0,043
once

DENGE- 10 42,16 28,76 9,09

sonra

Deney grubundaki erkeklerin denge Ol¢cimleri arasinda artis bulunmustur. Deney
grubundaki erkeklerin denge 6n test ve son test sonuclari arasinda anlamli farklihk
vardir (p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test dlgciim degerinden daha buydktlr.
Belirlemis oldugumuz oyunlarin erkek c¢ocuklarin denge performansinin gelisimini
olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.
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Tablo 26: Deney grubu erkek cocuklarin dntest ve sontest top tutma becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_T- 10 2,01 47 15 0.004
once

TOP_T- 10 253 51 75

sonra

Deney grubundaki erkeklerin top tutma élgimleri arasinda artis bulunmustur. Deney
grubundaki erkeklerin top tutma 6n test ve son test sonuglar arasinda anlamli
farkliik vardir (p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test 6lcim degderinden daha
buyuktur. Belirlemis oldugumuz oyunlarin erkek gocuklarin top tutma performansinin

gelisimini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 27: Deney grubu erkek cocuklarin 6ntest ve sontest top atma becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_A- 10 336,30 141,53 44,76 0,007
once

TOP_A- 10 489,80 164,19 51,92

sonra

Deney grubundaki erkeklerin top atma o6lcimleri arasinda artig bulunmustur.
Deney grubundaki erkeklerin top atma 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli
farkliik vardir (p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test 6lcim degderinden daha
blydktir. Belirlemis oldugumuz oyunlarin erkek ¢ocuklarin top atma performansinin
gelisimini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 28: Deney grubu erkek cocuklarin éntest ve sontest sicrama becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
SICRAMA- | 10 75,60 21,45 6,78 0,010
once

SICRAMA- | 10 90,90 19,23 6,08

sonra
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Deney grubundaki erkeklerin sigrama Olgimleri arasinda artis bulunmustur.

Deney grubundaki erkeklerin sigrama 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli

farkliik vardir (p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test 6lcim degderinden daha

buyuktur. Belirlemis oldugumuz oyunlarin erkek ¢ocuklarin sigrama performansinin

gelisimini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 29: Deney grubu erkek cocuklarin 6ntest ve
becerileri bulgulari

sontest yerden top alma

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
YER. T A- |10 5,58 .94 30 0.030
6énce

YER T A- |10 5.14 54 50

sonra

Deney grubundaki erkeklerin yerden top alma o&lgimleri arasinda artig

bulunmustur. Deney grubundaki erkeklerin yerden top alma 6n test ve son test

sonuclar arasinda anlamh farklilik vardir (p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test

Olciim degerinden daha blyUktir. Belirlemis oldugumuz oyunlarin erkek ¢ocuklarin

yerden top alma performansinin gelisimini olumlu ydnde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 30: Deney grubu erkek cocuklarin dntest ve sontest kosu becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
KOS$U-6nce | 10 4,23 65 20 0.067
KOSU- 10 3,93 55 17

sonra

Deney grubundaki erkeklerin kosu 6n test ve son test sonuclari arasinda anlamli

farkliik bulunmamistir(p>0,05). Belirlemis oldugumuz oyunlarin erkek cocuklarin

kosu performansinin gelisimini olumlu yonde etkilemedigi sGylenebilir.
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4.2.2. Kontrol Grubu-Erkekler Oyun oéncesi ve sonrasi degerler (iki Grup
Arasindaki Farkin t Testi uygulanmigtir)

Tablo 31: Kontrol grubu erkek cocuklarinin dntest ve sontest denge becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
DENGE- 11 10,82 7,06 2,13 0,556
once

DENGE- 11 11,71 7,36 2,22

sonra

Kontrol grubundaki erkeklerin denge 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli
fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test dlcim degderinden blylk
degildir.

Tablo 32: Kontrol grubu erkek cocuklarinin éntest ve sontest top tutuma
becerileri bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_T- 9 203 46 15 0052
once

TOP_T- 9 239 0 '

sonra

Kontrol grubundaki erkeklerin top tutma &6n test ve son test sonuglari arasinda
anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test 6lcim degerinden
blyuk degildir.

Tablo 33: Kontrol grubu erkek cocuklarinin ontest ve sontest top atma
becerileri bulgulari

n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
TOP_A- 11 362,36 88,00 26,53 0,484
once
TOP_A- 11 378,73 135,50 40,85
sonra
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Kontrol grubundaki erkeklerin top atma 6n test ve son test sonuclari arasinda
anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test 6lcim degerinden
blydk dedgildir.

Tablo 34: Kontrol grubu erkek cocuklarinin 6ntest ve sontest sicrama becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
SICRAMA- |9 58,52 14,37 4,79 0,563
once

SICRAMA- |9 61,20 16,93 5,64

sonra

Kontrol grubundaki erkeklerin sigcrama 6n test ve son test sonuclar arasinda
anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test 6lcim degerinden

blydk dedgildir.

Tablo 35: Kontrol grubu erkek ¢ocuklarinin éntest ve sontest yerden top alma
becerileri bulgulari

—_ n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
YER_T_A- |10 5,88 ,75 24 0,781
once

YER_T_A- |10 5,95 ,78 ,25

sonra

Kontrol grubundaki erkeklerin yerden top alma &6n test ve son test sonuglari

arasinda anlamh fark bulunmamistir(p>0,05). Son test élcim degeri 6n test dlgim

degerinden buyuk degildir.
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Tablo 36: Kontrol grubu erkek cocuklarinin dntest ve sontest kosu becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
KOSU-6nce | 11 4,37 .38 12 0.844
KOSU- 11 4.35 32 10

sonra

Kontrol grubundaki erkeklerin kosu 6n test ve son test sonuclari arasinda anlamh fark
bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden buylk
degildir.

4.2.3 Oyun oncesi-Erkekler Kontrol ve Deney grubu degerleri (Kolmogorov-
Smirnov Testi uygulanmigtir)

Tablo 37: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin 6ntest denge becerileri

bulgulari
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 9,84 4,51 1,50 0,041
DENGEH1
Deney 22,72 16,78 5,31

Oyun o6ncesi erkekler kontrol ve deney grubu denge

6n test Olcimleri arasinda

anlaml fark bulunmaktadir(p<0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu denge 6n test

6lgtimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Tablo 38: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin éntest top tutma becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 2,03 ,46 15 1,000
TOP_T1
Deney 2,01 47 15
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Oyun 6ncesi erkekler kontrol ve deney grubu top tutma &n test dlglimleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu top tutma 6n
test dlcimleri agisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 39: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin 6ntest top atma becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 392,89 62,11 20,70 0,294
TOP_A1 336,30 141,53 44,76
Deney

Oyun dncesi erkekler kontrol ve deney grubu top atma &n test dlciimleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu top atma 6n
test dlcimleri agisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 40: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin 6ntest sicrama becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 58,52 14,37 4,79 0,085
SICRAMA1 75,60 21,45 6,78
Deney

Oyun 6ncesi erkekler kontrol ve deney grubu sigrama 6n test élcimleri arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu sigrama 6n
test 6lcimleri agisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 41: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin ontest yerden top alma

becerileri bulgulari

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 5,99 ,70 ,23 0,319
YER_T_A1
Deney 5,58 ,94 ,30




111

Oyun 6ncesi erkekler kontrol ve deney grubu yerden top alma &6n test élcimleri
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu
yerden top alma ©6n test Olcimleri acisindan birbirinden anlamli bir sekilde
farklilagsmamaktadir.

Tablo 42: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin 6ntest kosu becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 4,37 42 14 0,808
KOSU1
Deney 4,23 ,65 ,20

Oyun 6ncesi erkekler kontrol ve deney grubu kosu 6n test dlgiimleri arasinda anlamli
fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu kosu on test

Olcimleri acisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.2.4. Oyun Sonrasi-Erkekler Kontrol ve Deney grubu degerleri (Kolmogorov-

Smirnov Testi uygulanmistir

Tablo 43: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin sontest denge becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 11,69 7,13 2,38 0,012
DENGE2
Deney 42,16 28,76 9,09

Oyun sonrasi erkekler kontrol ve deney grubu denge son test Olgimleri
arasinda anlamli fark bulunmaktadir(p<0,05). Denge Olcimleri acisindan 6n test
Olcimleri (0,041) anlamli bulunan erkekler kontrol ve deney grubu son test

Olcimlerinde de (0,012) olarak bulunan degerlerle birbirinden daha da ayrilmaktadir.
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Tablo 44: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin sontest top tutma becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 2,39 ,40 ,13 0,547
TOP_T2
Deney 2,53 ,51 ,16

Oyun sonrasi erkekler kontrol ve deney grubu top tutma son test élgimleri arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu top tutma

son test dlcimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 45: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin sontest top atma becerileri

bulgulari
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 428,00 87,20 29,07 0,372
TOP_A2
Deney 489,80 164,19 51,92

Oyun sonras! erkekler kontrol ve deney grubu top atma son test délcimleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu top atma son
test 6lcimleri agisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 46: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin sontest sicrama becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 61,20 16,93 5,64 0,075
SICRAMA2
Deney 90,90 19,23 6,08

Oyun sonrasi erkekler kontrol ve deney grubu sigrama son test dlclimleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu sigrama son
test dlcimleri agisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.
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Tablo 47: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin sontest yerden top alma
becerileri bulgulari

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 6,04 77 ,26 0,120
YER T A2
Deney 5,14 ,64 ,20

Oyun sonrasi erkekler kontrol ve deney grubu yerden top alma son test dlctimleri
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Erkekler kontrol ve deney grubu
yerden top alma son test Olcimleri agisindan birbirinden anlamh bir sekilde
farklilagsmamaktadir.

Tablo 48: Kontrol ve deney grubu erkek cocuklarin sontest kosu becerileri

bulgulari
) GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 4,37 ,34 ,11 0,23
KOSU2
Deney 3,93 ,55 17

Oyun sonrasi erkekler kontrol ve deney grubu kosu son test ol¢cimleri
arasinda anlamh fark bulunmaktadir(p<0,05). Kosu 6lcimleri agisindan 6n test
Olcimlerinde ayrilmayan erkekler kontrol ve deney grubu son test o6l¢imlerinde
birbirinden anlaml bir sekilde ayriimaktadir.

4.3. Kiz Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yénelik Bulgular ve
Yorumlar

4.3.1. Deney Grubu-Kizlar Oyun éncesi ve sonrasi degerler (iki Grup Arasindaki
Farkin t Testi uygulanmisgtir)

Tablo 49: Deney grubu kiz cocuklarinin ontest ve son test denge becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
DENGE- 11 14,44 7,12 2,15 0,121
once

DENGE- 11 29,97 35,72 10,77

sonra
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Deney grubundaki kizlarin denge 6n test ve son test sonuglari arasinda
anlamh  farklihk bulunmamistir(p>0,05). Belirlemis oldugumuz oyunlarin  kiz
cocuklarin denge performansinin geligsimini olumlu yénde etkilemedigi s6ylenebilir.

Tablo 50: Deney grubu kiz ¢cocuklarinin dntest ve son test top tutma becerileri

bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_T- 11 1,92 22 07 0,071
once

TOP_T- 11 216 21 %

sonra

Deney grubundaki kizlarin top tutma &lgiimleri arasinda artis bulunmustur. Deney
grubundaki kizlarin top tutma &én test ve son test sonuglar arasinda anlamli farklihk
vardir (p<0,05). Son test 6lcim degeri 6n test dlgim degerinden daha buydktlr.
Belirlemis oldugumuz oyunlarin kiz ¢ocuklarin top tutma performansinin gelisimini

olumlu yénde etkiledigi séylenebilir.

Tablo 51: Deney grubu kiz cocuklarinin dntest ve son test top atma becerileri

bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
TOP_A- 10 362,20 114,84 36,32 0,004
once

TOP_A- 10 443,60 128,34 40,59

sonra

Deney grubundaki kizlarin top atma o&lglimleri arasinda artis bulunmustur.
Deney grubundaki kizlarin top atma 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli
farkliik vardir (p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test 6lcim degderinden daha
blydktdr. Belirlemis oldugumuz oyunlarin kiz ¢ocuklarin top atma performansinin

gelisimini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.
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Tablo 52: Deney grubu kiz ¢cocuklarinin dntest ve son test sicrama becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
SICRAMA- | 11 63,91 15,21 4,59 0,000
once

SICRAMA- | 11 78,64 16,42 4,95

sonra

Deney grubundaki kizlarin sigrama o&lgimleri arasinda artis bulunmustur.

Deney grubundaki kizlarin sigrama 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli

farkliik vardir (p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test 6lcim degderinden daha

buyuktur. Belirlemis oldugumuz oyunlarin kiz ¢ocuklarin sigrama performansinin

gelisimini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 53: Deney grubu kiz cocuklarinin éntest ve son test yerden top alma

becerileri bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p

YER T A- |13 5.92 83 5 5554
once

YER_T_A- |13 5.61 76 51

sonra

Deney grubundaki kizlarin yerden top alma 6n test ve son test sonuclari

arasinda anlamli farklihk bulunmamistir(p>0,05). Belirlemis oldugumuz oyunlarin kiz

cocuklarin yerden top alma performansinin gelisimini olumlu yénde etkilemedigi

sdylenebilir.
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Tablo 54: Deney grubu kiz cocuklarinin éntest ve son test kosu becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
KOSU-6nce | 13 4,72 51 14 0,000
KOSU- 13 4.08 20 Xk

sonra

Deney grubundaki kizlarin kosu élgimleri arasinda artis bulunmustur. Deney
grubundaki kizlarin kosu 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamh farklihk vardir
(p<0,05). Son test dlcim degeri 6n test 6lcim degerinden daha blyUktir. Belirlemis
oldugumuz oyunlarin kiz gocuklarin kosu performansinin gelisimini olumlu yénde

etkiledigi sdylenebilir.

4.3.2. Kontrol Grubu-Kizlar Oyun éncesi ve sonrasi degerler (iki Grup
Arasindaki Farkin t Testi uygulanmigtir)

Tablo 55: Kontrol grubu kiz cocuklarinin éntest ve sontest denge becerileri

bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
DENGE- 12 14,90 7,59 2,19 0,970
once

DENGE- 12 15,01 9,24 2,67

sonra

Kontrol grubundaki kizlarin denge 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamh fark
bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden blylk
degildir.
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Tablo 56: Kontrol grubu kiz cocuklarinin éntest ve sontest top tutma becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_T- 10 220 34 Xk 5357
once

TOP_T- 10 2738 52 5

sonra

Kontrol grubundaki kizlarin top tutma 6n test ve son test sonuglari arasinda

anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test 6lcim degerinden

blydk dedgildir.

Tablo 57: Kontrol grubu kiz cocuklarinin dntest ve sontest top atma becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
TOP_A- 12 328,75 92,64 26,74 0,653
once

TOP_A- 12 314,42 132,71 38,31

sonra

Kontrol grubundaki kizlarin top atma 6n test ve son test sonuglar arasinda

anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test 6lcim degerinden

biyik degildir.

Tablo 58: Kontrol grubu kiz cocuklarinin dntest ve sontest sicrama becerileri

bulgular

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
SICRAMA- | 11 55,76 17,73 5,34 0,879
once

SICRAMA- | 11 55,30 19,69 5,94

sonra
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Kontrol grubundaki kizlarin sigrama 6n test ve son test sonuglari arasinda
anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test élcim degeri 6n test 6lcim degerinden
blydk dedgildir.

Tablo 59: Kontrol grubu kiz cocuklarinin ontest ve sontest yerden top alma
becerileri bulgulari

n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
YER_T_A- | 11 6,11 1,02 ,31 0,940
once
YER_T_A- | 11 6,08 ,63 ,19
sonra

Kontrol grubundaki kizlarin yerden top alma 6n test ve son test sonuglari arasinda

anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Son test 6lcim degeri 6n test 6lcim degerinden

biyik degildir.

Tablo 60: Kontrol grubu kiz cocuklarinin 6ntest ve sontest kosu becerileri

bulgulari

Beceri n Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
KOS$U-6nce | 12 4,43 57 16 0.084
KOSU- 12 4,23 56 15

sonra

Kontrol grubundaki kizlarin kosu 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamh fark

bulunmamistir(p>0,05). Son test dlcim dederi 6n test 6lcim degerinden buyik

degildir.
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4.3.3. Oyun oncesi-Kizlar Kontrol ve Deney grubu degerleri (Kolmogorov-

Smirnov Testi uygulanmistir)

Tablo 61: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin

on test denege becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 15,30 7,57 2,39 0,647
DENGE1
Deney 14,70 7,45 2,35

Oyun 6ncesi kizlar kontrol ve deney grubu denge 6n test dlctimleri arasinda

anlaml fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu denge 6n test

Olcimleri acisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 62: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin 6n test top tutma becerileri

bulgulari
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 2,20 ,34 ,11 0,345
TOP_T1
Deney 1,88 ,19 ,06

Oyun odncesi kizlar kontrol ve deney grubu top tutma ©6n test Olgimleri
arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu top
tutma &6n test dlgiimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 63: Kontrol ve deney grubu kiz ¢cocuklarinin 6n test top atma becerileri

bulgulari
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 343,40 94,15 29,77 0,516
TOP_AT1
Deney 362,20 114,84 36,32
Oyun o6ncesi kizlar kontrol ve deney grubu top atma 6n test dlgimleri arasinda

anlamh fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu top atma 6n

test dlcimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.
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Tablo 64: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin én test sicrama becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 56,64 18,43 5,83 0,461
SICRAMA(1
Deney 63,40 15,93 5,04

Oyun 6ncesi kizlar kontrol ve deney grubu sigrama o6n test Olcimleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu sigrama 6n test
6lgtimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 65: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin 6n test yerden top alma
becerileri bulgulari

) GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 6,16 1,06 ,34 0,889
YER_T_Af
Deney 5,90 ,85 27

Oyun 6ncesi kizlar kontrol ve deney grubu yerden top alma 6n test élgimleri
arasinda anlamh fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu
yerden top alma 6n test Olglimleri agisindan birbirinden anlamli  bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Tablo 66: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin 6n test kosu becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 4,39 ,61 ,19 0,123
KOSU1
Deney 4,65 57 ,18

Oyun &ncesi kizlar kontrol ve deney grubu kosu ©n test élcimleri arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu kosu 6n test

Olgtimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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4.3.4. Oyun Sonrasi-Kizlar Kontrol ve Deney grubu degerleri (Ko/mogorov-

Smirnov Testi uygulanmistir)

Tablo 67: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin sontest denge becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 15,58 9,20 2,91 0,547
DENGE2
Deney 28,67 37,38 11,82

Oyun sonrasi kizlar kontrol ve deney grubu denge son test dlciimleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu denge son test

Olcimleri acisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 68: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin sontest top tutma becerileir

bulgulari
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 2,38 ,62 ,20 0,345
TOP_T2
Deney 2,15 21 ,07

Oyun sonrasi kizlar kontrol ve deney grubu top tutma son test élcimleri arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu top tutma son
test 6lcimleri agisindan birbirinden anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 69: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin sontest top atma becerileri

bulgulari
) GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 334,00 137,24 43,40 0,060
TOP_A2
Deney 443,60 128,34 40,59

Oyun sonrasi kizlar kontrol ve deney grubu top atma son test Olgimleri
arasinda anlamh fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu top

atma son test dlgimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Tablo 70: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin sontest sicrama becerileri

bulgular
] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 56,57 20,28 6,41 0,006
SICRAMA2
Deney 79,10 17,23 5,45

Oyun sonrasi kizlar

kontrol ve deney grubu sicrama

son test olcimleri

arasinda anlamh fark bulunmaktadir(p<0,05). Sigrama &l¢iimleri agisindan 6n test

Olgtimlerinde ayrilmayan kizlar son test élgtimlerinde birbirinden anlamli bir sekilde

ayriimaktadir.

Tablo 71: Kontrol ve deney grubu kiz ¢cocuklarinin

becerileri bulgulari

sontest yerden top alma

] GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata o]
Beceri
Kontrol 6,04 ,64 ,20 0,022
YER_T_A2
Deney 5,46 ,68 21

Oyun sonrasi kizlar kontrol ve deney grubu yerden top alma son test Slgumleri

arasinda anlamh fark bulunmaktadir(p<0,05). Yerden top alma Olgumleri agisindan

6n test 6lgiimlerinde ayrilmayan kizlar son test élgimlerinde birbirinden anlamli bir

sekilde ayrilmaktadir.

Tablo 72: Kontrol ve deney grubu kiz cocuklarinin sontest kosu becerileri

bulgulari
) GRUP Ortalama Std. Sapma | Std. Hata p
Beceri
Kontrol 417 ,58 ,18 0,382
KOSU2
Deney 4,21 ,43 14

Oyun sonrasi kizlar kontrol ve deney grubu kosu son test dlcimleri arasinda

anlaml fark bulunmamaktadir(p>0,05). Kizlar kontrol ve deney grubu kosu son test

6lgtimleri agisindan birbirinden anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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BOLUM V

6. Sonuclar ve Oneriler

Bu bélimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayal sonuglar ve bu

sonuclara dayali 6neriler yer almaktadir.

5.1 Sonuclar

5.1.1. Alti Yag Grubu Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yonelik
Sonuglar

5.1.1.1. Cinsiyet ayrimi yapilmadan deney grubu oyun oncesi ve sonrasi

sonugclar:

Denge élgimleri agisindan 0,009 anlamlilik bulunmugtur: Denge 6ncesi ve sonrasi
6grenci performanslari arasinda anlamli fark olmasi, oyunun 6 yas grubunda yer

alan cocuklarin denge gelisimini olumlu etkiledigini gdstermektedir.

Top tutma blgcimleri agisindan 0,000 anlamlilik bulunmustur: Top tutma 6ncesi ve
sonrasi 6grenci performanslari arasinda anlamh fark olmasi, oyunun 6 yas grubunda

yer alan ¢ocuklarin top tutma gelisimini olumlu etkiledigini géstermektedir.

Top atma Oolgiimleri agisindan 0,000 anlamlilik bulunmugtur: Top atma éncesi ve
sonrasi 6grenci performanslari arasinda anlamli fark olmasi, oyunun 6 yas grubunda

yer alan ¢ocuklarin top atma gelisimini olumlu etkiledigini gdstermektedir.

Sigrama Olglimleri agisindan 0,000 anlamlilik bulunmustur: Sigrama 6ncesi ve
sonrasi 6grenci performanslari arasinda anlamli fark olmasi, oyunun 6 yas grubunda

yer alan ¢ocuklarin sigrama gelisimini olumlu etkiledigini géstermektedir.
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Yerden top alma digiimleri agisindan 0,000 anlamlilik bulunmustur: Yerden top alma
Oncesi ve sonrasi 6grenci performanslari arasinda anlamli fark olmasi, oyunun 6 yas
grubunda yer alan c¢ocuklarin yerden top alma gelisimini olumlu etkiledigini
gdstermektedir.

Kosu dlctimleri agisindan 0,000 anlamililik bulunmugtur: Kosu éncesi ve sonrasi
O0grenci performanslari arasinda anlamh fark olmasi, oyunun 6 yas grubunda yer

alan ¢ocuklarin kosu gelisimini olumlu etkiledigini géstermektedir.

5.1.1.2. Kontrol grubunda cinsiyet ayirimi yapilmadan oyun éncesi ve sonrasi

sonuclar:

Denge élgiimleri agisindan 0,761 anlamiilik bulunmamistir: Kontrol grubu 6n test ve
son test denge 6lcimleri sonucunda anlamli farklilik bulunmamistir. Deney grubunda
denge becerileri agicindan anlamli sekilde gelisen cocuklarin kontrol grubunda
gelismemesi oynatilan oyunlarin ¢ocuklarin denge becerilerini olumlu ydnde

etkiledigini géstermektedir.

Top tutma bigimleri agisindan 0,066 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol grubu 6n test
ve son test top tutma &lglimleri sonucunda anlamh farklilik bulunmamigtir. Deney
grubunda top tutma becerileri agicindan anlamli sekilde gelisen cocuklarin kontrol
grubunda gelismemesi oynatilan oyunlarin gocuklarin top tutma becerilerini olumlu

ybnde etkiledigini gbstermektedir.

Top atma élgtumleri acisindan 0,986 anlamhlik bulunmamigtir: Kontrol grubu 6n test
ve son test top atma Olcimleri sonucunda anlamli farkhlik bulunmamigtir. Deney
grubunda top atma becerileri agicindan anlamli sekilde gelisen ¢ocuklarin kontrol
grubunda gelismemesi oynatilan oyunlarin ¢ocuklarin top atma becerilerini olumlu

ybnde etkiledigini géstermektedir.

Sigrama Olglimleri agisindan0,712 anlamiilik bulunmamigtir: Kontrol grubu 6n test ve
son test sigrama O&lgimleri sonucunda anlamli farkhlik bulunmamistir. Deney
grubunda sigrama becerileri agicindan anlamli sekilde gelisen cocuklarin kontrol
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grubunda gelismemesi oynatilan oyunlarin ¢ocuklarin sigrama becerilerini olumlu

yonde etkiledigini gbstermektedir.

Yerden top alma délgimleri agisindan 0,920 anlamiilik bulunmamigtir: Kontrol grubu
6n test ve son test yerden top alma olgimleri sonucunda anlamlh farklilik
bulunmamistir. Deney grubunda yerden top alma becerileri agicindan anlaml sekilde
gelisen cocuklarin kontrol grubunda gelismemesi oynatilan oyunlarin gocuklarin

yerden top alma becerilerini olumlu yénde etkiledigini gbstermektedir.

Kosu élgimleri agisindan 0,143 anlamlilik bulunmamustir: Kontrol grubu 6n test ve
son test kosu 6lgiimleri sonucunda anlamh farkhlik bulunmamistir. Deney grubunda
kosu Dbecerileri agicindan anlaml gekilde gelisen c¢ocuklarin kontrol grubunda
gelismemesi oynatilan oyunlarin cocuklarin kosu becerilerini olumlu yénde etkiledigini

g6stermektedir.

5.1.1.3. Cinsiyet ayirnmi yapilmadan kontrol ve deney grubu oyun Oncesi
sonuclar:

Denge é&lgimleri agisindan 0,464 anlamlilik bulunmamigtir: Oyun déncesi yapilimis
olan 6lgimler sonucunda kontrol ve deney grubu denge becerileri arasinda anlamli

farklilik bulunmamistir.

Top tutma blgimleri agisindan 0,400 anlamlilik bulunmamigtir: Oyun éncesi yapilmis
olan Olcimler sonucunda kontrol ve deney grubu top tutma becerileri arasinda

anlamh farklihk bulunmamigtir.

Top atma blgclimleri agisindan 0,950 anlamiilik bulunmamistir: Oyun dncesi yapilmis
olan élgiimler sonucunda kontrol ve deney grubu top atma becerileri arasinda anlamli

farkhilik bulunmamistir.

Sigrama blgtimleri agisindan0,024 anlamlilik bulunmusgtur: Oyun éncesi yapilmis olan
Olcimler sonucunda kontrol ve deney grubu sigrama becerileri arasinda anlamh

farklilik bulunmamistir.
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Yerden top alma dictimleri agisindan 0,345 anlamiilik bulunmamistir Oyun éncesi
yapiimis olan élgimler sonucunda kontrol ve deney grubu yerden top alma becerileri
arasinda anlamh farklhilik bulunmamistir.

Kosu blgtimleri agisindan 0,449 anlamlilik bulunmamistir: Oyun éncesi yapiimig olan
6lgtimler sonucunda kontrol ve deney grubu kosu becerileri arasinda anlamh farklilik

bulunmustur.

5.1.1.4. Cinsiyet ayirimi yapilmadan kontrol ve deney grubu oyun sonrasi

sonuclar:

Denge élgimleri acgisindan 0,028 anlamiilik bulunmustur: Oyun &éncesi denge
Olgimlerinde anlamh olarak ayrilmaya kontrol ve deney grubu oyun sonrasi
sonuglarda anlamli olarak birbirinden ayriimaktadir. Oyunun deney grubunda yer alan

gocuklarin becerilerini olumlu yénde etkilemektedir.

Top tutma dlctimleri acisindan 0,999 anlamlilik bulunmamigtir: Oyun 6ncesi top
tutma becerilerinde anlamli olarak ayrilmayan kontrol ve deney grubu oyun
sonrasinda da anlamli olarak ayrilmamaktadir. Altl yas grubu ¢ocuklarda top tutma
becerilerinin gelisiminde zamanin ve okul éncesi egitim kurumlarinin etkili oldugunu

gdstermektedir.

Top atma blgiimleri agisindan 0,078 anlamlilik bulunmamigtir: Oyun éncesi top atma
becerilerinde anlaml olarak ayrilmayan kontrol ve deney grubu oyun sonrasinda da
anlaml olarak ayrilmamaktadir. Alti yas grubu c¢ocuklarda top atma becerilerinin
gelisiminde zamanin ve okul &éncesi eg@itim kurumlarinin etkili oldugunu

g6stermektedir.

Sigrama édlgimleri agisindan 0,000 anlamhilik bulunmustur: Oyun 6ncesi sigrama
Olcimleri 0,024 anlamli bulunan kontrol ve deney grubu oyun sonrasinda 0,000
anlamli olarak birbirinden ayrilmistir. Sigrama becerisinde iki grup arasindaki fark

anlamh olarak artmasi oyunun sigcrama becerisine olumlu etkisini géstermektedir.



127

Yerden top alma édictimleri agisindan 0,004 anlamiilik bulunmustur: Oyun &éncesi
yerden top alma élgimlerinde anlamli olarak ayrilmaya kontrol ve deney grubu oyun
sonrasl sonuglarda anlamlh olarak birbirinden ayrilmaktadir. Oyun deney grubunda

yer alan ¢ocuklarin becerilerini olumlu yénde etkilemektedir.

Kosu élgumleri agisindan 0,334 anlamiilik bulunmamigtir: Oyun &ncesi kosu
becerilerinde anlaml olarak ayrilmayan kontrol ve deney grubu oyun sonrasinda da
anlamli olarak ayrilmamaktadir. Altr yas ¢ocuklarinin kosu becerilerine oyunun etkisi
anlamli bulunamamistir. Alti yas grubu c¢ocuklarin kosu becerilerinin gelisiminde
zaman ve okul 6ncesi egitim etkili olmaktadir.

5.1.2. Erkek Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yonelik Sonuclar
5.1.2.1Erkekler deney grubu oyun 6ncesi ve sonrasi sonuclar:

Denge O&lcimleri agisindan 0,043 anlamhilik bulunmugtur: Aradaki anlami farklihk
erkek cocuklarinin denge performanslarinin belirlenmis olan yoluyla geligtigini

gbdstermektedir.

Top tutma bigimleri agisindan 0,004 anlamiilik bulunmustur: Aradaki anlami farklilik
erkek cocuklarinin top tutma performanslarinin belirlenmis olan yoluyla gelistigini
gbstermektedir.

Top atma dblgtimleri agisindan 0,007 anlamlilik bulunmusgtur: Aradaki anlami farklihk
erkek cocuklarinin top atma performanslarinin belirlenmis olan yoluyla gelistigini
g6stermektedir.

Sigrama dlctimleri acisindan 0,010 anlamhilik bulunmugtur: Aradaki anlami farkhlik
erkek cocuklarinin sigrama performanslarinin belirlenmis olan yoluyla gelistigini

gOstermektedir.

Yerden top alma élgumleri agisindan 0,030 anlamlilik bulunmustur. Aradaki anlami
farklilik erkek ¢cocuklarinin yerden top alma performanslarinin belirlenmis olan yoluyla

gelistigini géstermektedir.

Kosu dlgtimleri agisindan 0,067 anlamlilik bulunmamistir: Erkek ¢ocuklarinin kosu

performansinin oyunlar yoluyla gelistiriimesine karsin aradaki fark anlamsizdir.
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Cinsiyet ayirmi yapilmadan kosu becerilerinin anlamli sekilde gelismesi kiz
cocuklarinin kosu becerilerinin erkek ¢ocuklara gére daha da geligtirilebilecegini
g6stermektedir.

5.1.2.2. Kontrol grubu erkekler oyun dncesi ve sonrasi sonuclar:

Denge élctimleri agisindan 0,556 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol grubunda yer alan
erkeklerin 6n test ve son test denge Olgcimleri arasinda anlamli farklihk
bulunamamistir. Deney grubunda yer alan erkek ¢cocuklarin denge becerilerinde artis
olup bu artisin kontrol grubunda olmamasi denge becerilerine oyunun etkisinin

6nemli oldugunu gdstermektedir.

Top tutma blgimleri agisindan 0,092 anlamlilik bulunmamistir: Kontrol grubunda yer
alan erkeklerin 6n test ve son test top tutma Ol¢gimleri arasinda anlamh farklihk
bulunamamistir. Deney grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin top tutma becerilerinde
artis olup bu artigin kontrol grubunda olmamasi top tutma becerilerine oyunun
etkisinin 6nemli oldugunu géstermektedir.

Top atma élgimleri agisindan 0,484 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol grubunda yer
alan erkeklerin 6n test ve son test top atma Olgumleri arasinda anlamh farklilik
bulunamamistir. Deney grubunda yer alan erkek cocuklarin top atma becerilerinde
artis olup bu artisin kontrol grubunda olmamasi top atma becerilerine oyunun
etkisinin 6nemli oldugunu géstermektedir..

Sigrama Odlgimleri ag¢isindan0,563 anlamiilik bulunmamigtirKontrol grubunda yer
alan erkeklerin 6n test ve son test sigrama oOlgUmleri arasinda anlamh farklihk
bulunamamistir. Deney grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin sicrama becerilerinde
artis olup bu artisin kontrol grubunda olmamasi sigrama becerilerine oyunun etkisinin

6nemli oldugunu géstermektedir.

Yerden top alma é&lgimleri agisindan 0,781 anlamliik bulunmamigtir: Kontrol
grubunda yer alan erkeklerin 6n test ve son test yerden top alma élgimleri arasinda
anlamh farkhlik bulunamamistir. Deney grubunda yer alan erkek cocuklarin yerden
top alma becerilerinde artis olup bu artigin kontrol grubunda olmamasi yerden top

alma becerilerine oyunun etkisinin énemli oldugunu géstermektedir.
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Kosu olgiimleri agisindan 0,844 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol grubunda yer alan
erkeklerin 6n test ve son test dlcimleri arasinda anlamli farkhlik bulunamamistir. Alti
yas cocuklarinin  kosu becerileri deney grubunda da anlamli  sekilde
gelistirilememistir. Erkek cocuklarinin kosu becerilerinin oyun yoluyla yeterince
gelistirilemeyecegini géstermektedir.

5.1.2.3. Erkekler kontrol ve deney grubu 6n test sonuclari:
Denge dlctimleri acgisindan 0,041 anlamlilik bulunmugtur: Kontrol ve deney
grubundaki erkek cocuklar 6n test denge Olcimleri sonucunda anlamli olarak

birbirinden ayriimaktadir.

Top tutma 6blgdmleri acisindan 1,000 anlamlilik bulunmamigtir: Top tutma 6n test
Olgimleri agisindan kontrol ve deney grubu birbirinden anlamli olarak

ayriimamaktadir.

Top atma O&lgimleri acgisindan 0,294 anlamhilik bulunmamigtir: Top atma 6n test
Olcimleri agisindan kontrol ve deney grubu birbirinden anlamh olarak
ayrilmamaktadir.

Sigrama dlciimleri agisindan0,085 anlamlilik bulunmamustir: Sigrama  6n test
Olgimleri agisindan kontrol ve deney grubu birbirinden anlamli olarak

ayrilmamaktadir.

Yerden top alma &igcimleri agisindan 0,319 anlamlilik bulunmamistir: Yerden top
alma o6n test dlcimleri agisindan kontrol ve deney grubu birbirinden anlamli olarak

ayriimamaktadir.

Kosu olgtimleri agisindan 0,808 anlamlilik bulunmamigtir: Kogsu 06n test dlcimleri

acisindan kontrol ve deney grubu birbirinden anlamli olarak ayrilmamaktadir.
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5.1.2.4. Erkekler kontrol ve deney grubu son test sonuclari:

Denge dlgumleri agisindan 0,012 anlamlilik bulunmustur: Kontrol ve deney
grubundaki erkek ¢ocuklari én testler sonucunda denge becerilerinde anlamli olarak
ayrilmaktadir. Son testler sonucunda aradaki anlamlihk oyunun etkisini
gdstermektedir.

Top tutma O6lgtimleri agisindan 0,547 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol ve deney
grubundaki erkek cocuklari 6n test ve son test top tutma oél¢imleri sonucunda

birbirinden ayrilmamistir.

Top atma éblgimleri acgisindan 0,372 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol ve deney
grubundaki erkek cocuklari 6n test ve son test top atma &lgimleri sonucunda

birbirinden ayrilmamistir.

Sigrama élgcimleri agisindan0,075 anlamliik bulunmamistirKontrol ve deney
grubundaki erkek c¢ocuklar 6n test ve son test sigrama Olgimleri sonucunda

birbirinden ayrilmamistir.

Yerden top alma Oélgtimleri agisindan 0,120 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol ve
deney grubundaki erkek cocuklari 6n test ve son test yerden top alma &lgimleri

sonucunda birbirinden ayrilmamistir.

Kosu élgtimleri agisindan 0,023 anlamiilik bulunmustur: Kontrol ve deney grubundaki
erkek cocuklari 6n testler sonucunda kosu becerilerinde anlamli olarak
ayriimamaktadir. Fakat son testler sonucunda kosu becerilerinde anlamli farkhlik
bulunmustur. Bu farklihk oyunun cocuklarin kosu becerilerini olumlu etkiledigini

gdstermektedir.

5.1.3. Kiz Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yénelik Sonuclar
5.1.3.1. Kizlar deney grubu oyun dncesi ve sonrasi sonuclar:

Denge dlgimleri agisindan 0,121 anlamlilik bulunmamigtir: Kiz ¢ocuklarinin denge
becerileri belirlenmis olan oyunlar yoluyla anlaml sekilde gelistirilememistir. Erkek
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cocuklarin denge becerilerinin anlamli sekilde gelismesi kiz cocuklarina oranla erkek

cocuklarin denge becerilerinin gelistirilebilir oldugunu gdstermektedir.

Top tutma blgimleri agisindan 0,011 anlamlilik bulunmustur: Bu anlamh farlilik 6 yas
grubu kiz c¢ocuklarinin top tutma becerilerinin belirlenmis olan oyunlar yoluyla
geligtirilebilir oldugunu gostermektedir.

Top atma ébigimleri acisindan 0,004 anlamlilik bulunmustur: Bu anlamli farlihk 6 yas
grubu kiz cocuklarinin top atma becerilerinin belirlenmis olan oyunlar yoluyla

geligtirilebilir oldugunu géstermektedir.

Sigrama blgtimleri agisindan 0,000 anlamlilik bulunmugtur: Bu anlamli farlilik 6 yas
grubu kiz gocuklarinin sigrama becerilerinin belirlenmis olan oyunlar yoluyla

geligtirilebilir oldugunu géstermektedir.

Yerden top alma déIgiimleri agisindan 0,284 anlamiilik bulunmamigtir: Kiz gocuklarinin
denge becerileri belirlenmis olan oyunlar yoluyla anlamli sekilde gelistirilememistir.
Erkek ¢ocuklarin denge becerilerinin anlamli sekilde gelismesi kiz gocuklarina oranla
erkek ¢cocuklarin denge becerilerinin daha da gelistirilebilecegini gdstermektedir.

Kosu olgiimleri agisindan 0,000 anlamlilik bulunmustur: Bu anlamli farlilik 6 yas
grubu kiz ¢ocuklarinin kosu becerilerinin belirlenmis olan oyunlar yoluyla gelistirilebilir
oldugunu gdstermektedir.

5.1.3.2. Kontrol grubu kiz cocuklarin 6n test ve son test sonuclari

Denge édicimleri acgisindan 0,970 anlamliik bulunmamigtir: Altt yas grubu kiz
cocuklarinin denge becerilerinin kontrol grubunda anlamli sekilde gelistirilemedigi
saptanmistir. Deney ve kontrol grubunda denge Dbecerilerinin  yeterince
gelistirlememesi oyunun kiz ¢ocuklarinin denge performanslarini anlaml sekilde

etkilemedigini géstermektedir.

Top tutma blgimleri agisindan 0,387 anlamlilik bulunmamigtir: Kontrol grubunda yer

alan kiz gocuklarinin top tutma 6n test ve son test élcimleri arasinda anlamli farklihk
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bulunmamaktadir. Deney grubunda yer alan kiz ¢ocuklarin top tutma becerilerinde
artis olup kontrol grubunda olmamasi top tutma becerilerinde oyunun etkili oldugunu
gOstermektedir.

Top atma élgimleri agisindan 0,653 anlamiilik bulunmamigtir: Kontrol grubunda yer
alan kiz ¢gocuklarinin top atma 6n test ve son test élgimleri arasinda anlamh farklilik
bulunmamaktadir. Deney grubunda yer alan kiz ¢ocuklarin top atma becerilerinde
artis olup kontrol grubunda olmamasi top atma becerilerinde oyunun etkili oldugunu
gdstermektedir.

Sigrama Olglimleri agisindan0,879 anlamlilik bulunmamugtir: Kontrol grubunda yer
alan kiz ¢ocuklarinin sigrama 6n test ve son test dlcimleri arasinda anlamli farkhlik
bulunmamaktadir. Deney grubunda yer alan kiz gocuklarin sigrama becerilerinde
artis olup kontrol grubunda olmamasi sicrama becerilerinde oyunun etkili oldugunu
gOstermektedir.

Yerden top alma digtimleri agisindan 0,940 anlamlilik bulunmamgtir: Alti yas grubu
kiz ¢ocuklarinin yerden top alma becerilerinin kontrol grubunda anlamli gekilde
gelistirilemedigi saptanmistir. Deney ve kontrol grubunda yerden top alma
becerilerinin yeterince gelistirilememesi oyunun kiz ¢ocuklarinin yerden top alma

performanslarini anlamli sekilde etkilemedigini gdstermektedir.

Kosu blcimleri agisindan 0,084 anlamihilik bulunmamigtir: Kontrol grubunda yer alan
kiz cocuklarinin kosu ©6n test ve son test Olguimleri arasinda anlamlh farklilik
bulunmamaktadir. Deney grubunda yer alan kiz ¢ocuklarin kogu becerilerinde artis
olup kontrol grubunda olmamasi kogsu becerilerinde oyunun etkili oldugunu

g6stermektedir.
5.1.3.3. Kizlar kontrol ve deney grubu 6n test sonuclari:
Denge élgtimleri acisindan 0,647 anlamlilik bulunmamigtir: Denge 6n test dlcimleri

acisindan kontrol ve deney grubunda yer alan kiz gocuklari anlamli olarak birbirinden
ayriimamaktadir.
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Top tutma blgdmleri acisindan 0,345 anlamlilik bulunmamigtir: Top tutma 6n test
6lcimleri agisindan kontrol ve deney grubunda yer alan kiz ¢gocuklari anlamli olarak
birbirinden ayrilmamaktadir

Top atma O&lgdmleri agisindan 0,516 anlamlilik bulunmamigtir: Top atma 6n test
6lcimleri agisindan kontrol ve deney grubunda yer alan kiz ¢gocuklari anlamli olarak
birbirinden ayrilmamaktadir.

Sigrama dlgtimleri agisindan0,461 anlamlilik bulunmamigtir: Sigrama 06n test
Olgiimleri agisindan kontrol ve deney grubunda yer alan kiz ¢ocuklari anlamli olarak

birbirinden ayrilmamaktadir.

Yerden top alma &igimleri agisindan 0,889 anlamlilik bulunmamistir: Yerden top
alma o6n test 6lcimleri agisindan kontrol ve deney grubunda yer alan kiz ¢ocuklari
anlamli olarak birbirinden ayrilmamaktadir.

Kosu Olgtiimleri agisindan 0,123 anlamhilik bulunmamigtir: Kosu 6n test Slgcimleri
acisindan kontrol ve deney grubunda yer alan kiz ¢ocuklari anlamli olarak birbirinden

ayrilmamaktadir.

5.1.3.4. Kizlar kontrol ve deney grubu son test sonuclari:

Denge dlcimleri acgisindan 0,547 anlamhilik bulunmamistir: Denge becerileri
acisindan kontrol ve deney grubundaki kiz ¢gocuklari 6n test ve son test sonuglarinda

birbirinden anlamli olarak ayrilmamaktadir.

Top tutma blcdmleri acisindan 0,345 anlamlilik bulunmamigtir: Top tutma becerileri
acisindan kontrol ve deney grubundaki kiz gocuklari 6n test ve son test sonuglarinda

birbirinden anlamli olarak ayrilmamaktadir.

Top atma 6lgtimleri agisindan 0,060 anlamhilik bulunmamigtir: Top atma becerileri
acisindan kontrol ve deney grubundaki kiz ¢gocuklari 6n test ve son test sonuglarinda

birbirinden anlamli olarak ayrilmamaktadir.
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Sigcrama olcimleri acgisindan0,006 anlamlilik bulunmustur: Sigcrama becerileri
acisindan 6n test sonuglari anlamli olmayan kontrol ve deney grubu son test
sonuclari sigrama becerileri anlamli  bir gekilde gelismektedir. Oyunun kiz

cocuklarinin sigrama becerisini olumlu yénde etkiledigini gdstermektedir.

Yerden top alma dblgimleri agisindan 0,022 anlamlilik bulunmustur: Yerden top alma
becerileri agisindan 6n test sonuglar anlaml olmayan kontrol ve deney grubu son
test sonuglari yerden top alma becerileri anlamli bir sekilde gelismektedir. Oyunun kiz

cocuklarinin yerden top alma becerisini olumlu yénde etkiledigini géstermektedir.

Kosu élctimleri agisindan 0,382 anlamlilik bulunmamigtir: Kosu becerileri agisindan
kontrol ve deney grubundaki kiz cocuklari én test ve son test sonuglarinda birbirinden

anlamli olarak ayrilmamaktadir
5.2. Oneriler

5.2.1. Alti Yas Grubu Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine iliskin
Oneriler:

1- Beceri egitimini destekleyici sistemli, anaokulu, kres gibi kurumlarla
koordineli oyun faaliyetleri diizenlenebilir.

4- Erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklari harekete sevk edecek oyun ve
oyunlu ¢alismalara daha ¢ok yer verilebilir.

8- Erken cocukluk déneminde yer alan egitim kurumlarinin yeterince genis
olmamasindan siniflarda kogsu ve toplu oyunlara yeterince yer verilememektedir.
Mekanlar daha genis tutulabilir yada sportif beceriler icin kullanilabilecek ortak
faaliyet alanlari olusturulabilir.

7- Farkli becerilere etki eden oyunlara da agirlik verilebilir. Egitimcilere oyun
ybntemi, uygulanigi ve oyunlarin c¢esitliligi konularinda rehberlik etkinlikleri

dizenlenebilir.

5.2.2. Erkek Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yonelik Oneriler:
2- Erkek c¢ocuklarda kosu becerilerinin gelistirilememesinin  nedenleri

arastirilabilir.
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5- Erken c¢ocukluk dénemi yillarina denk gelen okul o6ncesi egitim
programlarina psikomotor becerilere etki eden oyunlarda eklenebilir. Ayrica diger
becerileri olan zihinsel, sosyal, duygusal vs. alanlarda da caligsmalar yapilarak
programlara eklenebilir.

9-Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenlerin ¢ocuklar icin oynatacagi
oyunlari secerken biyulk ve kigUk kas becerilerini dikkate alinabilir. Gerekli maddi
destek saglanarak profesyonel kigilerle ¢alisilabilir.

10- Calisma siresi bir seneye yayilarak erkek cocuklara 6zellikle denge ve
kosu becerilerine etki eden farkli oyun etkinlikleri diizenlenebilir.

5.2.3. Kiz Cocuklarin Kaba ve ince Motor Becerilerine Yonelik Oneriler:

3- Konuyla ilgili standart testler gelistirilip uygulanmasi ile beceri eksikligi olan
cocuklar belirlenebilir ve herhangi bir alanda becerisi ylksek olan ¢ocuklar o alana
yonlendirilebilir.

6-Okul éncesi kurumlarinda cinsiyet farkhliklari géziine alinarak oyun alanlan
dizenlenebilir.Bu alanlar blyldk ve kiguk kas gruplarina etki eden materyaller
desteklenebilir.

11- Cocuklarin becerilerine etki eden diger faktérler géz 6nlne alinarak
calismalar yapilabilir.

12- Kiz ¢ocuklarinin becerilerinin gelisimindeki diger etkenler arastirabilir.

5.3. Bu alan ile ilgili calisacaklara oneriler:

1-Alti yas grubu cocuklarin psikomotor becerilerinde oyunun etkisini
inceledigimiz bu arastirmada; oyunun arastirma sonunda etkisi g6z 6nine
carpmaktadir. Belirlenen oyunlarin tim egitim sezonuna yayilarak 4 yasindan itibaren
uygulanmaya baglamasiyla daha da basarili olabilir. Mdniroglu’na (1995) gbére de
psikomotor becerilerin gelisiminde erken yasta dogru beden imajina sahip olan
cocuklarin ilerleyen yaslarda motor becerilerinde belirgin farkliliklar gézlenmigtir. Bu
algisal gelisimin ileri safhasindaki ¢ocuklarin daha ¢ok yeni deneyimlerde bulunarak,
beceri diizeylerini de ileri tagidiklarini agiklamaktadir. Cinsiyet farkliliklarina dayali bir

calisma yapilabilir.
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2-Cocuklarin fiziksel aktivitelere katiiminda siniflarin  yetersiz  oldugu
gorulmektedir. Aragtirmamizi yaptigimiz okulda siniflarin kiigik ve 6grenci sayisinin
fazla olmasindan dolayi ¢ocuklar yeterince hareket olanadi bulamamaktaydilar. Bu
da ¢alismamizda grubu ikiye ayirmamiza neden olmustur. Yil boyunca ¢ocuklarin bu
sinif ortaminda ders goérdikleri distndlirse bu ¢ocuklarin hareket olanagdi oldukca
kisitlanacaktir. Siniflarin buytk olmasi ve 6grenci sayisinin az olmasi ¢ocuklari daha
da harekete sevk edebilecektir. Benzer aragtirma daha genis mekanlarda yapilabilir.

3-Cocugun oyununa daha fazla zaman ayirmasina miusaade edilmeli ve
yardimci olunmalidir. Bu konuda okul ve aileler arasinda organizasyonlarin
yapiimasi, ayrica kitle iletisim araclariyla gerekli egitimin verilmesi ve bu konuda
ailelerin yonlendirilmesi gerekmektedir. Okul-aile gocuk iliskisi, etkilesimi konusunda

detaylandiriimig bir arastirma yapilabilir.

4-Cocuklarin  hareket becerilerini etkileyen faktorlere 1sik tutabilecek

calismalara ihtiya¢ vardir.

5-Oyunun ¢ocugun psikomotor gelisimine katkisi géz 6nlne alinarak sehit
planlamacilari, egitim kurumlari, ebeveynler oyuna ve oyun alanlarina gerekli 6nemi
verip isbirligi icerisinde olabilirler.

6-Oyun gocugun hareket gelisimine cevap verdigi gibi, ayrica gocugun ileride
oynayabilecegdi sportif oyunlara alt yapi olusturacagindan gerekli 6nem verilebilir.

7-Aragtirmamizda uyguladigimiz oyunlar 6gretmen ve ebeveynler tarafindan

cocuklara uygulanabilir.

8-Calismaya baslamadan 6nce ¢ocuklar ile tanismak ve ¢alismanin yapilacagi
yerin 6zelliklerini 6grenmek icin 10-15 gun okuldaki derslere katilina bilir.

9-Oyunlar igerisinde yapilamayan zor hareketler basamaklamali olarak
uygulanabilir.
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10-Oyunlari basar ile tamamlayan ¢ocuklara yaslarina uygun olarak édilleme
yapilarak 6dulin etkisi arastirilabilir.
11-Cocuklarin sosyo-ekonomik dlzeyleri gdz ©6nlne alinarak calismalar

yapilabilir.

12-Cocuklar yas gruplarina ayrilarak ¢alismalar yapilabilir.
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